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CHUONG I

DUC PHAT CO DAY
84.000 PHAP MON KHONG?

Bai viét dang ngay 27/02/2015

1. DAN NHAP

Trong mot thap nién qua, trong hang chuc bai phap thoai
cho Tang Ni va Phat tr dang trén trang nha chua Giac Ngo®
va trang nha Youtube?, t6i thuong khiang dinh rang khai
niém “84.000 phap moén” 1a do Phat gido Trung Qudc dat
ra. Trén thuc té, dirc Phat chi truyén ba con duong duy nhat
1a Ta thanh dé, ma cot 15i 1a nhan dién kho dau, truy tim
nguyén nhan cta ndi kho, niém dau va thyc tap Bat chanh
dao dé dat dugc Niét-ban ngay trong kiép song hién tai nay.

Quan diém nhat quan nay dugc toi chia sé trong bai phap
thoai van dap cho quy su Khat si tai Tinh x4 Trung Tam
ngdy 27/5/2014 v6i nhan dé “Tré vé dao Phdt nguyén chat
dé phung sw nhan sinh”. Bai van dap nay khi duoc ding tai

1. http://www.chuagiacngo.com
2. http://www.youtube.com/user/tusachphathoc
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trén trang nha Pao Phat Ngay Nay® va Thu vién Hoa Sen®
da day 1én cac phan tng trai chiéu, trong d6, c6 nhitng nhan
xét dong tinh voi 101 kéu goi “Viét Nam hoa dao Phat” dé
khong bi anh hudng thai qué tir Phat gido Trung Qudc; ciing
6 vai quy két chdng dbi rat cuc doan va phién dién, ma toi
nghi khong can thiét néu ra trong bai viét nay.

Mot trong cac hoi dép toi didc biét quan tam 1a nhan xét
cua cu si Nguyén Giéc qua bai viét: “Tu hoc: Noi, nghe, doc,
viét...”® trong d6 c¢6 doan nhu sau: “Chiing ta tirng nghe mét
s6 Thdy néi rang con sé 84.000 phdp mon la do Phdt gidao
Trung Quoc dat dé ra. Do la quy Thdy néi theo tri nhé; tuy
nhién, néu quy Thady ngoz viét, han la cé thé tham khdo ky
hon va sé khéng quy 16i cho Phdt gido Trung Quéc nhur the”.
Qua nhan xét trén, theo cu s Nguyén Giac, cac Tang Ni nao
cho rang “84.000 phdp mén la do Phdt gico Trung Quéc dat
dé ra” 1a do “néi theo tri nho”, tirc khé c6 thé chinh xéc, néu
khong nai la ngo nhan va gay harn oan cho Phat gido Trung
Quéc. Con ‘ngoi viét, han la c6 thé tham khdo kj hon va
sé khéng quy 16i cho Phdt gido Trung Quéc nhw thé”. Toi
khong tan dong quan diém nay.

Ngay sau phan dich tiéng Anh cua bai ké 1024 trong
Tru:ong lao tang k¢, cu si Nguyen Giac lai t6 ra thiéu thong
nhat v6i quan diém trén, khi d& nghi: “Cé 1é, nén thay con
56 84.000 nay khéng c6 nghia la phdp mén”. Chir goc la:
“84.000 dhammakkhandha” (Dhamma teachings). Co
thé ching, nén hiéu la 84.000 bai phdp, hay 84.000 doan

3. http://www.daophatngaynay.com/vn/phatgiao-vn/su-kien-van-de/16956-
tro-ve-dao-phat-nguyen-chat-de-phung-su-nhan-sinh.html

4. http://thuvienhoasen.org/a22430/tro-ve-dao-phat-nguyen-chat-de-phung-
su-nhan-sinh

5. http://thuvienhoasen.org/a22444/tu-hoc-noi-nghe-doc-viet
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phdp?”. Trong bai tra 101 van dap truc tiép cua t6i néu trén,
t61 khong hé noi rang “Con sé 84.000 la do Phdt gido Trung
Quoc dat dé”. Toi khang dinh réng “84.000 phdp mén la do
Phdt gidgo Trung Quoc dat ra”, da 1am cho dac Phat b hiéu
1am 14 tw mau thudn vé quan dlem

Theo t6i, noi bang tri nhd hay viét bang khao ctru di nita,
du 84.000 1a con s6 co trong van hoc Pali, nhung khai niém
“84.000 phap mon” khong hé co trong kinh dién Pali. Con s6
phap mén khong 16 nay thuc té 1a do Phat giao Trung Qudc
(bao gdbm mot s6 dich gia dich Kinh dién tir tiéng Sanskrit
sang Han ¢6 va mot sb tang si Trung Quéc) dat dé ra, do dua
vao khai niém “Phap van” (P: dhammakkhandha; C: }£%E)
trong van hoc Pali roi d6i thanh “Phap mon” (j£F9).

Trong bai viét ndy, t6i xin gidi thiéu khai quat vé xuat xi
khai niém “Phap uan” trong van hoc Pali va y nghia con s6
84.000 trong Phat giao dé chung ta khong nham 13n dirc Phat
da giang day 84.000 phap mon, von di bi hiém 1am trong
nhiéu thé ky.

2. KHAI NIEM “PHAP UAN” TRONG VAN HOC PALI

Con s “84.000 Phap uan” 1a phat biéu ciia ngai Ananda
trong van hoc ctiia Thuong toa bd truyén thong, nham noi vé
tong sb cac 11 day cuia dirc Phat trong 45 nam truyén ba chan
1y cua Nguoi.

Khai niém “Phap uan” (£Z&) trong Han c6 thuc ra chi
1a dich sat nghia cua tir “dhammakkhandha’ trong tiéng Pali
va “dharmaskandha” trong tiéng Sanskrit. Tur “kkhandha”
c6 nghia den 13 “t6 hop” (aggregate), do d6, khai niém “ngii
uan” c¢6 nghia 1a nam t6 hop (than thé, cam giac, tri giac, tAm
tu, nhan thtrc) von hinh thanh nén con ngudi tim vt 1y.
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Can ct vao van hoc Pali cia Phat gido Thugng toa bd,
con s6 “84.000” khong phai do cac nha Phat hoc Trung Qudc
sang tao ra. Con s6 84.000 trén thyc té dd xuét hién trong
Trudng l3o ting ké. V& sau, con s6 “84.000 dharmaskandha”
ttrc “84.000 phap uan” xuat hién trong Kinh dién Sanskr1t cua
Phat glao Dai thira tai An Do. Khi dugc dich sang tiéng Han
0, mot sd dich gia c6 khuynh hudng dich “dharmaskandha”
thanh “Phap mén”, dang khi vé ngit nghia chi 1a “Phap uan”
Day 1a nguyén nhan chinh dan dén sy hiéu 1am tai Trung
Quéc va cac nudc dao Phat Pai thira theo phong cach Trung
Quéc tin rang duc Phat da ting thuyét giang 84.000 phap
mon, ma trén thuc té chi 1a 84.000 phap uan, tirc 84.000 1oi
phap, hay 161 chan ly.

Trong Pham “Kién bao thap” thudc kinh Phdp Hoa, dich
gia ¢6 khuynh huéng dich “dharmaskandha” 1a “Phap tang”
(A7) thay vi sat nghia phai 1a “phdp uan”: “Thuc hanh
84.000 phdp tang, 12 thé tai Kinh va dién thuyét cho moi
nguoi”® “Phap tang” trong ngir canh rong hon c¢6 nghia la
“kho tang Phat phap”, bao gom kinh, luat, luan. Trong ngit
canh cta kinh Phdp Hoa, “Phap tang” khé c6 thé duoc hiéu
1a “kho chanh phap”, nhat 1a khi khai niém nay duoc dit sau
con s 84.000 dé tao thanh 84.000 kho chanh phap, vi trén
thuc té chi c6 mot kho chinh phap (hai kho con lai 1a kho
Luat va kho Luan). Noi cach khac, dich “dharmaskandha” 1a
“Phép tang” 1a khong chuan.

Theo van hoc Pali, con sb “84.000” xuét hién duy nhat
(?) trong Trudng lao tang k¢ (Theragatha, ké 1024), khi ton
gia Ananda tuyén b rang ngai hoc dugc 82,000 bai phap tir
dtrc Phat va 2.000 bai phap tir d¢ tur thanh tang cua Phat.

6. G W)« TR NEPI T T RS, AR,
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Nguyén van Pali cua ké 1024 nay nhu sau: “Dvasiti bud-
dhato ganhim, dve sahassani bhikkhuto, Caturasitisahassani,
ye me dhammd pavattino”,” tam dich nhu sau: “76i da don
nhan 82.000 bai phap tir dirc Phdt va 2.000 bai phap tir cdac
dé tir thanh cua Nguoi. Gio day, toi da quen thugc voi 84.000
bai phap”.

Khi 1an theo ngit canh, khai niém “Phap uan” (dham-
makkhandha) khong hé xuét hién trong Truong ldo ting ké
néu trén, thuc té xuat hién ¢ ban S6 giai (Atthakatha) cua
Trudéng lao tang k¢. Thuc ra, trong ngtr canh cua Trudng lao
tang ké, chi co khai niém “dhamma” duéi hinh thirc s6 nhiéu
xuét hién v6i nghia “cac bai phap”, “cac bai Kinh” hay “Cac 10i
day vé chan ly”’ cua duc Phat va cac d¢ tir thanh ciia Nguoi, bao
gém cac 101 day dai, vira hodc ngén nhu mot bai ké 4 cau.

Mic du khong néu ra cach thirc tinh dém con sd ciing
nhu khong c6 bat ky giai thich cu thé gi, S6 giai (Atthakatha)
ctia Truong ldo ting ké cho rang trong Kinh tang c6 21.000
phap uan, Luat tang c6 21.000 phap uan, trong khi Luan tang c¢6
42.000 phap uan. Cach phan loai s6 lwong cac bai Kinh, Luat,
Luan vira néu cho thiy tic gia cta S¢ giai Truong ldo tang ké
¢6 khuynh hudng cho rang dirc Phat giang Vo ty phap (4bhid-
hamma), nhiéu gap ddi so véi Kinh tang va Luat tang gop lai.

Trén thyc té, dirc Phat chi giang day Kinh tang (Sutta
Pitaka) va Luat tang (Vnaya Pitaka), dang khi Luan tang
(Abhidhamma Pitaka) 1a phan dugc bd sung vé sau, chi
khong do dirc Phat truc tiép giang day. C6 thé cach gidi thich

7.Ban dich tiéng Anh cua Hellmuth Hecker & Sister Khema: “82,000 (teach-
ings) from the Buddha I have received; 2,000 more from his disciples; Now
84,000 teachings are familiar to me”. Dan theo http://www.accesstoinsight.org/
tipitaka/kn/thag/thag.17.03.hekh.html



6 « DPAO PHAT PHAP MON VA DPAO PHAT NGUYEN CHAT

chu quan cua Sé giai (Atthakatha) nham dé cao Luan tang, ma
theo nghia den 12 “vo ty phap”, vi 1a “khong c6 cao gi hon” nén
vé sb lugng cling nhiéu hon. Thuc té, néu so sanh sd cau chir
va trang thi 7 tap Luén tang Pali chi bang khoang 1/3 ctia Kinh
tang Pali. Chiing ta khong thé tim ra 42.000 phap uan trong
Luén tang. Do do, cach phan chia s6 luong phap udn tuong img
v6i Kinh, Luat, Luan cia S giai 1a khong chuan.

3.Y NGHIA “PHAP UAN” VA CON SO 84.000

So véi cac thuat ngir bat dau bang con sb 84.000 thi thuat
ngit “84.000 phap uan” (/\#IUT-%2E) duge xem 14 co nhidu
thuat ngit tvong duong nhat, nhu 84.000 phap tuu, (/{5
VOF-75), 84.000 phap tang (/\EVUTF-45E), 84.000 gido
mon (/EUTF-T) va 84.000 phap mon (/7).
Thuat ngir “84.000 phdp mdén” gdy ngd nhan nhic¢u nhat.

Theo kinh Thdng-man, chinh phap cua Phat thi vo
lwong, nhung dugce bao ham trong 84.000 phap uan: “Nay
t6i [Thing-man] meong vao than lwc cia dire Phdt lai dién
thuyét vé y nghia réng Ién cia su tiép thu chinh phdp”, Pt
Phat lién day: “Hay khéo dién thuyér’ Thing-man bach dirc
Phat rang: “Tiép thu chinh phdp mét cach réng rdi thi ¢é dén vé
liwong, dat dwoc tat ca Phét phdp, bao gom 84.000 phap mén”.®
Thue ra, trong nguyén tac Sanskrit, chi c6 khai niém “Phap uan”
(S: dharmaskandha, C: 7£4E), chir khong ¢6 tir “phap mon”.

Theo nha nghién ciru Pinh Phuc Béo (] f&{+), phap
uan 1a khéi niém “chi chung cho tdt ca gido phdp dwoc Phdt
giang day. Giao phap ham tang da nghia, nén goi la “phap

8. Wria ke, CKIEMER T &) « 0 J R Obmh ) U0 2 1Rk
BRz3%, b, fdt. WEEdh, M2 IR ARE, e, 15—
EINTIRES VAN AU B e
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tang” (£7%). Do tap hop nhidu 10i day nén goi 1a “phap
uan”, con s 1én dén 84.000”.* Theo Phat hoc Dai tir dién
({#E2 Kt H) cua Dinh Phic Bao, 84.000 phap mon con
dugc goi 1a “bat van tir thién gido mon” (/\EVUT-ZFY)
tirc 84.000 gido moén?. Kinh Tam dia qudn, quyén 7, khong
ding tir “Phap mon”, ma sir dung khai niém “tong tri mon”
(44¥#F) va cho rang “84.000 tong tri mén c6 kha ning két
thuc cac chudng hodc va tiéu trir binh ma”. Theo nglt canh
nay, khai niém “tong tri mén” déi 1ap véi “hodc chudng” (5%
[2) va “ma chung” (J& ), von tugng truong cho phién nio
(JET). Noi cach khac, “vi chiing sinh ¢é 84.000 phién néo
nén dirc Phdt thuyét giang 84.000 phdp mén dé doi tri”0?.
Dan chimg trén cho thay Phat gido Trung Qudc da dat chir
“phap moén” sau con sd 84.000, nhim ngu ¥ rang c6 nhiéu
cach, phuong phap hodc con duong dat dén chan 1y cua dirc
Phat, ma trén thuc té, cac bai kinh dugc Phat giang day déu
xoay quanh ndi dung cta Bat chanh dao.

Pham Tua cua kinh Phdp Hoa ghi rang: “Phdp su Diéu
Quang nay phung tri tang Phdt phap”¥, trong d6 “tang Phat
phap” (f#;£%) chi cho kho tang Kinh dién cta Phat, gdbm
toan bo giao phap ciia drc Phat. Pham Hién Bao Thép, kinh

9. Dan theo trang web sau day:

http://buddhaspace.org/dict/dfb/data/%25E6%25B3%2595%25E8%2597%
258F.html

10. Dan theo Tir dién Phat hoc sau déy:

http://dictionary.buddhistdoor.com/word/134295/%E5%85%AB%E8%90%
AC%E5%9B%9IB%ES5%8D%83%E6%95%99%E9%96%80

11. Tam dia quan kinh, that: “Bat van t& thién téng tri mon, nang tru hodc
chuéng, tiéu ma chung”. COHIAS L) © T/VEPUT-#EERY, AERR&EE I
BEA

12, T CARERREIIL) TR /NPT 2, Sk 2 s
wPaT 2 M,

130 QEEHERF a0 TG A RO R,
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Phdp Hoa, cb d& cap dén: “Tho tri 84.000 phép tang va dién
gidang cho moi nguoi”19,

Luan Cau-xa giai thich rﬁng su c6 mat cua 80,000 phap
uan 13 nham tr1 liéu 80,000 phlen ndo cua con nguoi: “Co 1on
gid cho rang Nhue Lai dé cdp dén 80, 000 bé phap udn, moi
phap uan co 6,000 bai ké, nhuw Phap uan tic luan co 6,000
bai ké. Ciing c6 ton gia cho rang [con s6 84.000] chi la phdp
nghia dwoc tuyén thuyét... Ky thdt ma néi, cdc hiru tinh diege
gido héa cé 80,000 logi phién ndo. Pé tri liéu cac phién
ndo nay, T} hé Té on giang 80,000 phap udn”9. Theo giai thich
trén, mdi phap uan duoc hiéu nhu mot tac pham Kinh c6 dén
6,000 bai ké! Theo nghia nay, chung ta khong thé tim ra duoc
s6 luong cac bai Kinh nhiéu dén thé trong ba kho tang Kinh
dién Phat gido.

Thuc chat, nhu dd néu trén, chi c¢6 84 000 phap uén, cht
khong pha1 84.000 phap mon. Phap uan c6 thé duoc hiéu 1a

“mot phan ctia Phat phap” (a portion of the Norm) hay “bai
phéap”, “bai giang vé chan 1y”. Theo Tir dién Pali — English
do hoi Thanh dién Pali xuét ban (tr.338b), phap uan c6 nghia
1a “cac phan cua chinh phap” hodc “cac dé tai chinh phap”
(ching han, dao dirc, thién dinh, tri tué, giai thoat)(®.

Cung quan diém néu trén, cac nha bién tap Dai tang kinh
ctia dai hoc Mahidol, Thai Lan, dich “phap uan” 1a “cha dé
Phat phap”, khi nhan xét vé 11 Phat day nhu sau: “Nhitng loi
day ciia dirc Phdt suot 45 nam tir khi gide ngé cho dén lic nhdp

14, CUAERCEE ) © TRENE Y TR, P A,

15, (HE&F—) ¢ THAS WISk AL, ~~?ﬂ§ﬁ7§/'<%
ML kRS IR ST AL SORME ARk, o o RWVEE, Prbh
T, AR A\ SEN, A, MEESUVEERL

16. Pali English Dictionary, p.338b: Main portions or articles of the Dham-
ma (siila, samaadhi, pa~n~naa, vimutti).



PUC PHAT CO DAY 84.000 PHAP MON KHONG? « 9

Niét-ban dwoc cho la bao gom 84.000 chii dé (dhammakkhand-
ha), va cdc chii dé chanh phdp nay dwoc tuyén chon va sdp xép
trong kinh dién ma cdc Phdt tir thieong t6n kinh cao nhat, dwoc
biét la ba kho tang Phdt dién (Tipitaka)”(7.

Hoc gia Pinh Phuc Bao c6 khuynh huéng hiéu “phap
uan” 1a “bai kinh” (4&%81) khi cho rang: “Chiing sinh c6
84.000 bénh phién ndo nén dirc Phdt vi tri liéu chung, tuyén
giang 84.000 bai kinh”"®,

Lam mot bai toan nhan don gian, trong sudt 45 nim
thuyét phap cua Phat, néu mdi ngay, dac Phat day 5 bai phap
(365 ngay x 45 nam x 5 bai phap) thi ta c6 con s6 82,125 bai
giang v€ chan ly ctua duc Phat (bua’dhavacana) Dbi chiéu
v6i Kinh tang Pali, ta kho co thé tim ra duoc sb luong 82,125
bai Kinh, ngoai trir, ta tinh trong phan 16n cac truong hop,
mdi bai ké 4 cau 1a mot bai Kinh ngan.

Twong tu, con s6 2.000 phap udn néu hiéu 1a 2.000 1oi
day cua cac Thanh tang trong Trudng lao tang k&, Trudng lao
ni ké va mot sé bai Kinh/ ké trong Trudng bo Kinh, Trung bd
Kinh, Tuong ung bd kinh va Tang chi bd Kinh, ndi troi nhat
1a cac ngai Xa-loi-phat (Sariputta), Muc-kién-lién (Mog-
gallana), Ca-chién-dién (Kaccayana) va A-nan (4Ananda).
Trong Kinh tang Pali, chung ta ciing khong thé tim ra duoc
) lugng 2.000 bai Kinh cua thanh tang thoi Phat, ngoai tru,

17. Nguyén vin tiéng Anh: “The words spoken by the Buddha over the mere
45 year period after his enlightenment until his final passing away (parinibbana)
are said to cover 84,000 topics (dhammakkhandha), and these are collected and
arranged in the scriptures that Buddhists revere most highly, known as the Tipi-
taka”. Xem trang sau day: http://www.mahidol.ac.th/budsir/preface.htm

18. Ttk (MR KERIL) © TRUEA /NS TN 2, fhokias,
FEAEPY T Z &< Pinh Phuc Béo, Phat hoc dai tir dién: “Chiing sinh hitu
bat van tir thién phzén ndo chi bénh, Phdt vi thoi tri chi, thuyét bat van thién chi
kinh dién”.
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moi bai ké 4-6 cau trong Truong 13o ting ké va Trudng 130 ni
ké duoc tinh 1a mot bai kinh.

Tir d6, c6 thé thiy, con sd 82.000 bai Kinh duoc Phat
giang va 2.000 bai Kinh dugc thanh ting giang ching qua
chi 1 s6 ude luong cho s6 nhiéu, hodc c6 thé duge bién tap
trong qua trinh hinh thanh 7iéu bé Kinh, von 1a tuyén tap 15
b Kinh chi dé dwoc ra doi mudn nhit so voi cac bo thude
Kinh tang Pali.

Ciing can luu ¥ rang trong van héa An Do ¢6 dai, con
s6 chinh xac khong phai 1a diéu quan trong trong phép tinh.
Do d6, con s6 84.000 trong 84.000 phap uin nén hiéu 1a “sb
nhiéu” va di nhién 13 “rat nhiéu” (a very great many), chit
khong phai 1a con s6 thuc 84.000.

4. CAC THUAT NGU PHAT HOC BAT PAU BANG CON SO
“84,000” (/\ E5IUT-)

Trong Phat hoc Trung Qudc, c6 mot sb thuat ngir bat dau
bang con sd 84.000 (bat van tir thién, /\&IUF), tiéu biéu
nhu 84.000 gidi (/\EVUT7Y), 84.000 tim hanh (/&Y
TH0MT), 84.000 vi tring (/\EPUT&5)...” Cac giai thich
duéi day cho thay con sb 84.000 khong phai 13 sé thuc, ma
chi 1a cich biéu thi s6 nhiéu.

Con sb 84.000 (S: catur-asiti-sahasra; C: J\FUUF)
biéu thi s nhiéu.

19. Trong Ty-ni nhdt dung cta Phat gido Trung Qudc, bai ké sau dy rit quen
thudc: “Phdt qudn nhdt bdt thity, bdt van tir thién trimg. Nhuwoe bat tri thir chii, nhie
thue ching sinh nhuc” (B— K, NEPUTas, AR, a2 A).
Dich nghia: “Phdt thdy trong méi ly mede/ Tam van bon ngan vi trimg/ Uong nuwde
khéng tri tam chii/ Nhu nuét chiing sinh vao long”. (Thich Nhat Tir dich). C6 thé xem
Ty-ni nhdt dung tai dia chi: http://www.daophatngaynay.com/vn/tu-sach-dao-phat-
ngay-nay/15896-cam-nang-thuc-tap-chanh-niem-va-khuyen-tu.html
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Con s 84.000 thinh thoang duogc viét 1a 80,000 (bat van)
trong van hoc Phat gido Dai thira. Chéng han, kinh Hoa nghiém
ghi réng: “80,000 con duoc goi la 84.000, tham chi vo luwong
hanh® hoac “vi phat tam dai bi, noi di 84.0007CV,

Con s6 84.000 dugc kinh Hién kiép giai thich nhu sau:
“Tir liic dirc Phdt méi phdt tam [Bo-dé] dén hic phén chia
xd-loi, ¢6 350 d mén, méi @6 mén déu cé 6 ba-la-mdt, hop
thanh 2,100, lai phéi hop voi 4 phdn, tao thanh 56 8,400, roi
1 bién va 10 hop, ta cé con 56 84.000”3.

Theo nha nghién ctru Pinh Phuc Bao, “con s6 84.000 la
phép tinh cua An D, biéu thi s6 nhiéu ciia sw vdt, thuong duoc
biét dén la 84.000, goi tdt la bat van (80,000). Chang han, khi
néi vé nhiéu phién ndo, ta cé thudt ngir 84.000 tran lao; khi néi
vé nhiéu gido mén, ta c6 84.000 phdp mén; khi néi vé g cao
ciia niii Tu-di, ta ¢ 84.000 do-tudn; va khi néi vé tudi tho cia
Troi phi twéng, nhdn tho & kiép so, ta ¢6 84.000 tuoi™?.

Ciing theo cach giai thich vira néu, Dai tu dién dién tir
Phat Quang cho rang: “Con s6 84.000 chi la hinh dung tir chi
cho s6 lwong cuc da, ciing goi la bat van (80,000). Ching
loai phién ndo ciee da nén du xung la 84.000 phién néo, hay
84.000 tran lao. Gido phdp dwoc Phdt giang day véi y nghia
sdu sdc thuwong dwoe goi chung la 84.000 phdp mén (hodc
80,000 phap mon), 84.000 phap tang (hodc 80,000 phap

20. CHEfRE 1Ay o TN\ EY, SRR,

21, CHEfgfery -y o T RARD, BsAm,

22, (EEE) - TR SR S H A TEM, AR
g, & T E, S, aATE, s E A S T,

23, TR, (ERELRERL) o TR ZEL, M2, W /NPT
I WS ZNES N ENS 2 4, HNE T 2 S P24,
PUT 28, 20z @i, BANEThty, EMRZEZa, Sz AFE
FAE YT 5%,
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tang), 84.000 phdp udn (hodc 80,000 phdp udn)” .
84.000 phién nio (/\E VI THE)

Con goi 1a 84.000 bénh (/\EIUT), hodc 84.000
tran lao (/\EVUFEESS), hodc 84.000 lao tran (/\ &I+
5 [EE), hodc 84.000 sai biét (S: caturasitisahasra-prakara-
bheda, )\FEVUT-Z5) 1a thuat ngit Phat hoc duoc su
dung thay thé “84.000 phién ndo” trong vai ngir canh nhat
dinh. Luan chi quan ghi rang: “Trong méi tran cé 84.000
cira tran lao”@ i 1ap v6i Phat phap thi co 84.000 cira
Phat phap. Pinh Phuc Bao giai thich rang: “Ding bénh dé
du cho 84.000 phién ndo”?®. Do d6, khai niém “bénh” (
J7%) & day chi cho “phién ndo”?” vbn 1a tat bénh cua tam,
ma ngudi tu hoc Phat can nd lyc chuyén hoa. Theo Ludn
Tri do: “Tri tué ba-la-mdt co kha nang chuyén hoa 84.000
bénh (phién ndo) can ban”®.

V& cach tinh 84.000 phién ndo, Pai tir dién dién tir Phat
Quang ly giai nhu sau: “Vi phién ndo von lam é nhiém chin
tinh ciia con ngwoi, lam cho con nguwoi bi phién nhoc, nén
goi la tran lao. Chiing sinh bj ta kién, phién ndo sai sit khong
dirt, xoay van trong sinh tir, khong c6 két thiic. Ludn vé cdn
ban cua tran lao, khong quda 10 kiét sir. Moi kiét s déu cé 1
kiét sir chinh va 9 kiét sir phu, tao thanh 100 kiét sir. Nhdn véi
ba doi (qud khit, hién tai, vi lai) c6 con sé6 300 kiét sir. Moi

24, (RIERE TRREEIL) o TUOMGRR S 2R, LI E, AR
KM%, AR NE YT, NS YT REAS, RITEL kMR R
B2, HOREREASP TR ONEET) o NS TR ONER)
NEPUT R ONERERD o

25, CE@l—) © T——BEfH /\Epa TS, o

26. Tfr, (HBEEAREESL) o TLURE ASPY T 20,

27. BRI FN, IR EE, CORERE WEkae) o BT RO,
e,

28. (CEEGm) ¢ TR BGEE, BERR/NEPYTINIRA,
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thoi véi 100 kiét sir déu lay 1 kiét sik chinh va 9 kiét sir phu,
tao thanh con s6 2100 kiét sir. 3 tam (tham, sdn, si) va 4 logi
chiing sinh déu c6 di 2100 kiét sir, cong thanh 8400 phién
néo. Phoi hop voi 4 daiva 6 tran (scfc, thanh, hwong, vi, xuc,
phap) méi loai cé 8400, ta c6 con s6 84.000 tran lao™ .

Trong thuat ngt Phat hoc Trung Quoc, tran lao 1a tén goi
khéc cua phién ndo, vi phién ndo lam nho ué chan tinh cua
con nguoi, lam cho con ngudi bi phién nhoc®?.

Duya vao Abhidhamma cta Phét giao Thuong toa b, trén
thuc té, chi co 52 tam so, tic thai do tam 1y, trong do, chi
c6 14 tAm s bat thién, tirc phién ndo (1. Si, 2. V6 Tam, 3.
V6 Quy, 4. Phong Dat, 5. Tham, 6. Ta Kién, 7. Ngi Man, 8.
Séan, 9. Ganh Ty, 10. Xan Tham, 11. Lo Au, 12. Hon Tram,
13. Thuy Mién, 14. Hoai Nghi). Cac tdm s& con lai bao
gom: 7 tdm sé bién hanh (Sabbacittasadharand)®V, 6 tam
sO biét canh (Pakinnakacetasika)®® va 25 tdm s¢ tinh quang
(Sobhanacetasika). 25 tim sé tinh quang gdm c6 19 tim s&

29.  (EBETET-RFEM) ¢ TLUENEE A o, EAJESS,  IRREE
%o MRRVRA O WESS AR, W SE, MR, GRERSS 2R
A, A, B L8, Ui, Bk, SIS,
R =, M — HREE, A, POl A, &
Dh—ffipdf, Jufliclh), JEp—F, AaiBlaEt—m, SRS .
LHE. AR 2k S0 GEEEE O, —mii R PRt &H
ZF -, AT, AP R, NE GE R R e
2, BHATE, MRS,

30. TmfR, CEREEREIIL) ¢ T (AR NPT A, EEAS e
54, DE Az b, (A,

31. Bao gdm: 1. Xuc, 2. Tho, 3. Tuéng, 4. Tac Y, 5. Nhat diém, 6. Mang cin,
7. Chuy.

32. Bao gém: 1. Tam, 2. Sat, 3. Xac dinh, 4. Tinh tn, 5. Phi, 6. Dyc.



14 . PAO PHAT PHAP MON VA PAO PHAT NGUYEN CHAT

thién®¥, 3 tam so tiét ché®¥, 2 tam s& vo luong (1. Bi, 2. Hy)
va 1 tdm s& tué can (tué can)©>.

Do d6 c6 thé hiéu, 84.000 bénh phién nio trong Ludn Tri
do chi cho “nhiéu” phién ndo, ma theoAbhidhamma gom co
14 loai phién ndo, chir thuc té thi khong c6 84.000 phién néo.

84.000 tuwdng [hao]

Theo Quan vo lwong tho Kinh, “dirc Phat A-di-da co
84.000 tweéng [hdo], mbi méi twéng déu trang nghiém, dep
deé, c6 thé phong ra 84.000 dnh sing”¢®. O doan khéc, Qudn
vo lwong tho Kinh con cho réng: “Purc Phat Vo lwong tho co
84.000 twéng, moi twéng déu c6 84.000 twdng dep tity hinh”C7.
Nha nghién ctru Dinh Phtc Bao cho rang “Pai véi liét ing thin
(tirc Hoa than Phat) thi ¢é 32 twéng va 80 vé dep, dang khi doi
voi ung than thi co 84.000 tuong hao”C®.

Theo Ving sinh yéu tdp, quyén thuong, ddi 1ap véi 80,000
tudng hao ctia Phat A-di-da thi c6 84.000 kho ctia chiing sinh
trong dia nguc vO gian: “Dja nguc vé gian trong pham vi
80,000 do-tudn, cuoc séng khé dau cing co du 80,000 logi

33. Bao gém: 1. Tin, 2. Niém, 3. Tam, 4. Quy, 5. Khong - Tham, 6. Khong
-Séan, 7. Xa, 8. TAm s¢ ving lang, 9. Tam vang ling, 10. TAm s& khinh an, 11.
Tam khinh an, 12. Tam s¢ nhu thudn, 13. Tam nhu thuan, 14. Tam s¢ thich tng,
15. Tam thich tng, 16. Tam s6 tinh luyén, 17. Tam tinh luyén, 18. Tam sé chanh
truc, 19. Tam chanh truec.

34. Bao gdm: 1. Chanh ngit, 2. Chanh nghiép, 3. Chanh mang.

35. Xem Thdng phdp tdp yéu lugn do HT. Thich Minh Chau dich tai http:/
www.tuvienquangduc.com.au/luan/23thangphap.html

36. (Bl aae) o TRURPEOb A N B T, —— R R S
I, ARG A B P TE,

37. (BUEEEAE) © TEEZMA/NENTH, ——MH884/\EHT
WEIAT, |

38. THafk, (RERRERSL) - THRSES EMbH M) 2=+ "4
NAFELE, TRSHES A\ B T2 AR AT, |
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99(39)

khé, nén ciing goi la 80,000 dia nguc

Céc dir liéu néu trén cho thay con s6 84.000 1a tir hinh
dung vé con sd nhiéu, ma theo Phat hoc thuong kién tur
vung, “tir hinh dung s6 muc nhiéu von la ngén ngir théi quen
thuong dwoc nguoi An DY sir dung. Trong Kinh Phdt ciing
thuwong sir dung con sé nay dé mé td vé sé nhiéu. chir thit ra
khéng c6 con s6 84.000 xdc thuc” .

84.000 thap (/\EVUT1%)

Theo Ludt Thién Kién Ty-ba-sa (E%{i EEZE)/D), sau
khi duc Phat nhap Niét-ban, dai dé Asoka séc dung 84.000
bao thap, ton thd xa-1¢i cua dirc Phat. Ca Phdp Hién truyén
cua ngal Phap Hién va Pai dwo’ng Tay Virc ky cua nga1
Huyén Trang ciing dé& cap dén con sé néu trén®). Phim
Dugc Vuwong thudc kinh Phdp Hoa d& cap dén 84.000
binh bau dung xa-lgi Phat va thap xa-lgi nhu sau: “Sau
khi lira thiéu tdt, thau nhdt xa-lpi, lam 84.000 trdap bau dé
xdy 84.000 thap [xa-loi]”@.

Theo kinh Pai bat Niét-ban thude kinh Truong B, sau
khi duc Phat nhap vo du niét-ban, xa-lgi cua ngai dugc chia
1am 8 phan, danh cho tam vi vua quy y v&i Phat xay thap ton
thd trong vuong qudc cia minh. Tuong truyén, dai dé Asoka

39. (EAZAESR L)« MERMEHEREK 2\ Sl f, HAE 2 BIR
AN EDTAE, SRR\ SR,

40. BRFEFih, EDLANEE, (B FLEEE) © DRPRBARE, S
e AP o — R IE GE,  phRE N i J?K:J%?KZH*% NEEE]
is r A E Y THIREE S H .

41, (IREW TREHL) @ TERS ML e, PR LA R R i
WL, BT E(E NS PITEE, RARME R, SO O VY KL b
st o

42, QUEERCEE T A) ¢ TRORR, MRS A, (ENE TR, Lo
EAEPYTH,
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cho khai quat 8 thap xa-lgi nay va phan toan bg xa-loi cua
Phat thanh 84.000 phan va sic dung 84.000 thap tho xa-loi
cta dirc Phat trén toan nuéc An Do. Hién co qué it dir li¢u
khao c6 hoc ching minh vé su ton tai cta 84.000 thap xa-loi,
tuong truyén do dai dé Asoka sic dung néu trén.

Két qua khai quét boi cac nha khao c¢6 Anh, An Do va
Nepal cho thay hién chi c6 19 try ¢4 Asoka (269 TTL-232 TTL)
v6i 33 sic du® con hién hitu, trong do6 chi ¢6 6 try da ¢ hinh
tuong su tir, tuong trung cho chan 1y ciia Phat. Chiéu cao trung
binh cua céc tru d4 nay khoang 12-15m (tirc 40-50 feet) va nang
khoang 50 tan/ tru va khoang cach dia du cia 39 dia diém“ ma
cac tru da nay dugc dung, c6 khi dén hang tram dam®“,

Do d6, c6 thé thay con sd 84.000 thap chi 1a cach noi
“nhiéu” thap Phat, chir khong phai 1a s6 84.000 thap xéac
thuc. Tuong tu, khai niém “phap mon” cuia Phat gido Trung
Qudc trong thuét ngir 84.000 phap mon chi 13 cach dich thoat
nghia tir Sanskrit “dharmaskandha” von c6 nghia 1a “Phap
uan”, ma trong ngit canh nay, néu hiéu don thuan 1a “loi
phap” hay “1oi Kinh” bat ludn dai hay ngin, thim chi chi la
mot bai ké 4 cau. Trong moi ngit canh, khong thé dich “dhar-
maskandha” 1a “Phap mon” nhu thudng thy trong van hoc
Phit gido Trung Qudc.

Noi tom lai, tir cac dir liéu néu trén, t61 cho réng durc Phat
chua ting giang 84.000 phap mén nhu Trung Quéc di dich
thoat ngit va truyén ba. Duc Phat chi truyén day T thanh

43. Danh sach cic sic du c6 thé tim thdy tai: http://en.wikipedia.org/wiki/
List_of Edicts of Ashoka

44. Xem trang nha sau day: http://www.katinkahesselink.net/tibet/asoka-
locations.htm

45. Danh sach chi tiét cta cic tru da Asoka c6 thé tim thdy tai: http:/
en.wikipedia.org/wiki/Pillars_of Ashoka
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déuo, trong d6, Bat chanh dao“?, con goi 1a “Trung dao”
(majjhimaa patipada) ctua doi sbng dao dic (dhammacariya)
hay doi sdng cao thuong (brahmacariya), voén duoc xem la
doc 16 (ekayano aya’m maggo), dan dén su thanh tinh (sud-
dhi), dua dén giac ngd tron ven (sambodha) va giai thoat
toan triét (nibbana)“®.

T6i xin trich dan ba bai ké trong kinh Phdp ci*” nham
khang dinh rﬁng, ngoai Bat chanh dao, khong c6 phap mon
thar hai (huong ho 1a 84. 000 phap m6n) trong Kinh tang Pali,
dong thoi, két thuc bai viét nay:

273. Bat chanh dao la duwong doc 1o
Chan Iy thi Tir d@é cao sdu

Lia tham di — qud nhiém mau

Chitng nén phdp nhan dan dau hai chan.
274. Bat chanh dao khong dwong nao khac
Tué cao siéu, giai thoat, tinh thanh

Noi theo dwong dy thue hanh

Ndo phién dit sach, ma qudn quy hang.
275. Theo chinh dao khé dau cham dirt
Cdc chudng duyén két thic dé dang
Nhu Lai chi ro con duwong

Tri tué tang truong, khong con tdi sinh.

46.Vin. 1. 9; S. V. 421; D. II. 312; M. L. 61; M. III. 251; Vbh. 235.

47. Xem thém, Thich Nhat Tir, Con duwong thanh gom tdm yéu to, trén trang
nha Pao Phat Ngay Nay: http://www.buddhismtoday.com/viet/phatphap/095-tnt-
duongthanh.htm

48. Vin. . 9.

49. Toan kinh Phap cu do Thich Nhat Tur dich ¢6 thé truy cép tai dia chi sau
day: http://www.daophatngaynay.com/vn/tu-sach-dao-phat-ngay-nay/15925-6-
kinh-loi-vang-phat-day.html
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CHUONG II

TU DIEU DE
PHAP MON DUY NHAT CUA DUC PHAT

Gidng tai chiia Hi Linh, TP. Can Tho, ngay 29/06/2014
Phién ta: Nguyén Vin Khoi

1.TAM QUAN TRONG CUA TU DIEU BE

Bai kinh ddu tién dugc dirc Phat thuyet giang cho nam
dao si Kiéu Tran Nhu 1a kinh Tt Diéu Pé. Bai kinh cudi ciing
dugc dirc Phat nhic lai trudc khi qua doi tai Kushinagar ciing
1a bai kinh Tir Diéu Dé.

Vi tam quan trong ctia bai kinh nay, 1an dau tién chuyén
phap luan va trude khi nhap niét ban, dirc Phat déu nhic nho
cac dé tir xuat gia va tai gia cia nguoi. D6 1a cén phai thuc
tap theo noi dung bai kinh, nham glal quyét cac Van nan khé
dau cua c4 nhan, gia dinh, cong dong va x4 hoi, quoc gla va
toan cau. Goi dung tir phai 1a Tt Thanh Dé. Truyén thong
dao Phat cta Trung Quéc dat nang vé tinh mau nhiém, cho
nén chit Arida von c6 nghia den 1a Thanh, dugc Trung Qudc
phién dich thanh Diéu. Ariya Satya - Thanh Dé, tirc chan ly
thanh, ma viéc thuc tap theo giip cho mdt nguodi pham tro
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thanh Thanh nhan. Trung Qudc d6i lai 1a Diéu Dé, tirc su that
méau nhiém, dat nang vé tinh thiéng liéng, tinh mau nhiém vé
gido phap cua dirc Phat. Ngay nay tai Viét Nam, cac Tang Ni va
Phat tir thuong biét dén T Diéu Dé, thay vi Tt Thanh Dé. Bon
su that 1am con ngudi khd dau trd nén hanh phiic, tir pham tro
thanh thanh, tir thanh tré thanh B9 tat, tir BS tat tr& thanh Phat.

Trong sudt bén muoi lim nam chia sé chan 1y, tai sao dirc
Phat khong chon bai kinh nao khac ma lai 1a kinh Tir Thanh
Pé va dugc goi 1a kinh Pai Chuyén Phdp Ludn? Dé hiéu 1o
van dé nay can nhic lai noi day ba hoc thuyét ton gido va
triét hoc quan trong tai An Do lic bay gio, bao gém than ¥
luan, dinh ménh luin va vo nhan luan.

a. Than y luin

Than v luédn cho rfing cudc séng con nguoi va van vat,
bao gém canh hudng hanh phic va kho dau déu do Thuong
dé sép dat va an bai. No luc thay d6i van ménh con ngudi chi
la tro dua “danh hanh* déi véi Terong dé. Bang hoc thuyét
nay, Ba-la-mon giao vi nén triét hoc va tén giao, da dé bep
y chi thay d6i van ménh ctia con ngu’(n Tir d6, ngudi An Do
danh chép nhan bén giai cap Giai cap vua chiia lam cong
viéc quan tri qudc gia, giai cdp Ba-la-mon lam cong viée ton
gi4o, giai cap thuong gia van hanh kinh té xa hoi, g1a1 cap
thu da la lam cong viée 0 sin va phuc dich cho cac glal cap trén.
Than y luan d4 lam cho con ngroq phai chap nhan s6 phan cta
minh theo cong thirc “Bit phong tran phai phong tran, cho thanh
cao rn(n duoc phan thanh cao”. Hoc thuyét nay da gay ra ndi
khd, niém dau cho hang tri¢u ngu’orl hang ti nguoi trong lich sur
ctia An Do sudt may nghin nim ton tai.

b. Pinh ménh luin

binh ménh luan cho rﬁng moi thtr ¢6 li€n quan dén dinh
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ménh. Nhitng Ba-la-mén chu truong Pinh ménh luan thi cho
réng moi th trong cudc doi déu duge 1ap trinh san. Than
phan con ngudi, s6 phan cac loai dong vat va tat ca nhing gi
xay ra hom nay déu dugc cho rang 1a do nhan tién dinh. Tirc
1a tir mot kiép séng qua khir dé lai, bay gio tra qua nhimng gi
chung ta da 1am, bao gém tot va x4u. Quan diém do6 di lam
cho rat nhidu nguoi khong truy tim nguyén nhan cua khé dau,
d6 16 cho qua khir va chap nhan qua khtr chi phdi cude sdng va
van ménh ctia minh. Hoc thuyét nay ¢6 quan hé voi Than ¥ luén.
N6 gan két s6 phan ctia con ngudi voi cai gi do, 18 ra con ngudi
phai 1a chii thé, thi lai tré thanh con 14t dat, bi giat day.

c. V6 nhén lujn

Vo6 nhan luan tie 1a hoc thuyét duy vat ¢ so cua An D9,
n6 cho rang con nguoi c6 mat kiép nay 1a do kiép hién tai
nay, sau khi chét, con nguoi két thuc su séng. Moi hanh dong
ctia con ngudi o kiép nay khong c6 dau vét & kiép tuong lai.
Déu két cuc cua cude doi déu 1am cho ké tt va ké x4u co
két cudc gidng nhau, tirc 1a ndm gon dudi long dat hai mét
vudng. Tudng chimg nhu c6 tién bd so v6i hai trudng phai
Than y ludn va Van ménh ludn, chu truong cua cac nha triét
hoc va ton gido cia VO nhan luan lai roi vao mot cuc doan
khac, d6 1a cudc sdng nay khong co két qua trong twong lai.
Dau c6 phéan d4u, nd luc nhiéu di nita, nguoi ta van nghi lai, “16i
lam chi cho nhiéu, khéng can thiét, vi ngudi tot va ké xau déu co
két cuc giong nhw nhaw”. Chu truong Vo6 nhan luan da lam cho
nguodi ta tré nén thuc dung hon va thién can hon, danh mat tinh
trach nhiém vé cac hanh vi dao dirc ctia chinh minh.

Théy rd tinh nguy hai ciia ba truong phai triét hoc vira
néu, dirc Phat cho rang tit ca moi ndi kho, niém dau cua kiép
ngudi, rong hon nita 13 cac loai dong vat déu cé cac nguyén
nhan sdu xa, phtic tap. Thay vi d6 16i cho Thuong dé khong
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co that, quy trach nhi¢m cho céc vi than linh co that, hay cho
rang khong c6 nguyén nhan cta ndi kho, niém dau, hanh
phiic, drc Phat nhin thay rat rd: Con ngudi 14 tac nhan cua
cac hanh vi va do vay con ngudi phai ganh lay tat ca cac hau
qua, hoac tdt hodc xu, tr cac hanh vi do chinh minh gy ra,
c¢b y, hay vo tinh. Bai kinh Tir Thanh Dé di duoc dirc Phat
giang gdm hai vé dau truy tim, phan tich nguyén nhan cua
khé dau, hai vé con lai phan tich va huéng dan con duong dé
giai thoat ndi khé dau. Trong kinh Trung B9, duc Phat duc
két toan bo cbt 161 cua Ngai nhu sau: “Nay cdc dé tir, xwa
ciing nhw nay, Nhie Lai (tirc dirc Phdt tw xung) chi thuyét
gidng ¢6 hai ndi dung: Thir nhat, vach mat chi tén khé dau;
thir hai, chi ra con dwong ngdn nhat, toan dién nhat dé két
thic kho dau”.

R4t tiéc nhiéu nha triét hoc nudc ta trong giai doan dau
tai Viét Nam, do thiéu van ban, do thiéu cac thong tin, do
thiéu sy nghién ctru dd quy két sai 1am. Ho cho rang dao Phat
1a t6n gido dau t6 kho dau qua nhiéu, cudng diéu hoa khod
dau, boi den cudc doi, lam cho nguoi ta c6 vé bi quan, yém
thé, chan chuong, tiéu cuc. Néu doc duoc doan kinh vach
mit, chi tén kho dau va chi ra con dudng dé két thic khé dau,
thi ¢ 1& cac nha triét hoc d6 dd khong roi vao sai lam vira
néu. Kinh Tir Thanh Pé gdm c6 bdn ndi dung, nhirng nha phé
binh dtrc Phat chi thdy mot ndi dung thir nht va lap tac quén
di ba vé con lai, vén gop phan tao ra mot cong thirc va giai
quyét nhitng van nan khd dau cua kiép nguoi.

Bai kinh Tir Diéu Pé tré thanh bai kinh cot séng cia
toan b triét hoc va dao duc duge dic Phat giang day trong
sudt 45 nam. Theo t61, 30.000 bai kinh duoc dirc Phat thuyét
giang c6 thé dugc chia lam bén nhém. C6 nhiing kinh day
vé ban chat kho dau lién hé dén than va tam. C6 nhiing kinh
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phan tich va chi 15 vé cac nguyén nhan kho dau. C6 nhiing
kinh néi vé céac cép dd hanh phuc, ma cao nhét 1a niét ban,
tire 13 két thuc toan bo khd dau va nguyén nhan ciia né. Phan
16n con lai 1a nhitng bai kinh lién h¢ v&i Bat chanh dao hoac
mot, hai, ba, bay hoac toan bo cac yéu td cua Bat chanh dao
nham gitip ngudi tu hoc ¢o thé giai quyét duge cac van nan
cua kiép ngu(‘)’i Nguoi tu hoc Phat, bao gdm xuit gia Vé tai
gia, chi can nam dugc ¢t 16i va phuong phap glal quyét khd
dau cua Tu Diéu Dé, ta co thé giai quyét cac van nan ma
chung ta dang phai ddi dién.

Trong 20 thé ky qua tai Trung Quéc, Viét Nam, Nhat
Ban, Nam, Bic Triéu Tién va Tay Tang, bai kinh Chuyén
Phdp Ludn hay kinh Tir Thanh Dé da bi quén lang mot cach
dang tiéc. Cac vi to su theo truong phai Phat gido Dai thira
cho rang, cac phap mon do cac Ngai éy hudng din cho quan
chung tu tap la glal quyét tat ca moi kho dau cua kiép ngu’ol
Khong ban tim dén viéc chuyén giang bai klnh Ta Thanh DBé
nay, ma 18 ra, né phai tré thanh bai kinh gbi dau givong va
hoc thudc long. Diéu nay dugc tat ca céc tang ni va Phat tu
trong truyén thdng cua Phat gido Nam truyén da lam trong
hai muoi thé ky qua tai Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao
va Campuchia. Vé ban chit, ddy 1a phdp mon duy nhat va
quan trong nhat ctia dirc Phat. Pay ciing 14 sy danh dau to 16n
ctia dirc Phat trong lich st tu tuéng ctia nhan loai, vé phuong
dién dao duc hoc va phuong phap luan. Khong c6 bai kinh
nao bao quat hon bai kinh nay, va giai quyét cac van dé dut
diém nhu bai kinh Tt Thanh DE.

2.THUA NHAN KHO AU LA MOT HIEN THUC

Duéi ddy dé cap dén ba noi dung, thir nhét 1a cac thai do
sai lam khi nhin nhan kho dau, thir hai 1a kho dau lién hé dén
than va thir ba la kho dau lién hé dén tam.
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Chi c6 nhiing nguoi liém khiét tri thirc va ban linh méi
dam ty danh gia cac bé tic ma minh dang gap phal Tuy
nhién, nguoi ta thuorng c6 ba thai d¢ sai 1am vé cac van nan
ma minh dang di dién.

a. Ba thai d¢ tiéu cuc

Thdi dé mét, cudng diéu hoa khd dau. Kho dau mot, ta
hinh dung muoi; bang hat cat, ta tuéng nhu mot tang da;
bang tang d4, ta danh dong nhu mot qua nai. Ct nhu thé, ban
chét ndi kho niém dau rat nho nhung duoc ching ta 1am cho
chung 16n 1én. Chung ta di v6 tinh bién minh tré thanh nan
nhan, tir nhan thire sai lam vé ban chét that cia ndi khd niém
dau ma ta dang ddi dién.

Thai do hai, ph6t 16 khd dau. Tire 14 ¢6 tinh phi dinh cac
khd dau ma minh dang c6, khong mudn cho ai biét, khong
chia sé, cling khong nho ngudi khac gop ¥, gitip d, dé thong
qua kién thirc khach quan d6, gitip chiing ta mot giai phap,
mot sy tham khao. Ngudi phét 16’ kho dau 1a nhitng ngudi liéu
mang. Ung xr voi van dé nay, phan dong chung ta thudng
ket vao. Chéng han nhu nguoi ¢6 bénh tat, khong ban tam di
tGi bénh vién, kham, diéu tri & cac bac si gidi, vi sg ré“mg phat
hién ra bénh din dén nhiéu mdi lo hon. Nhung khong kham
bénh, phdt 16 bénh s€ 1am ching ta ¢6 co hoi chét sém hon,
hodc ton rat nhiéu tién bac cho viéc tri liéu bénh tat.

Théi dé ba, dao tau khoi khod dau. Day 1a thai do tuyét
vong va that bai hoan toan trong viéc xir Iy kho dau do minh
tao ra, hoac do cong hudng cua nghiép chung, lién quan va
tac dong truc tiép dén minh. Ngudi dio tau 1a nguoi dau
hang trude s6 phan. Co thé khd dau dién ra qua don dap trong
mot doi nguoi, ddn dap dén d6 stc chiu dung cua con nguoi
tré nén qué tai. Nguoi ta da phai tron thoat khoi hoan canh
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khé dau do, nghi r.':ing, béng viéc 1am thiéu trach nhiém nay,
chung ta thoat ra khoi kho dau. Chang han, ngudi thiéu ng
chi can ddi dia chi, vé mot noi khéc, xa lanh tit ca moi nguoi,
doi tén, ho, giai phdu thAm my dé thay hinh d6i dang v.v...
nghi rang, luat phap va cac chii ng khong tim ra dugc ta. Pao
tau khong phai 1a giai phap, no vé ndi kho, niém dau khong
tra ltc ny, ta phai két thic & lac khac. Cang vé gia, strc chiu
dung cang mon moi va do do6, ning luc dé két thic kho dau
tré nén yéu dan di. Pao Phat khong day chung ta dao tau
khoi cac qua kho khi nhan x4u ctia nd di téi lac chin mudi.
b. Khé dau lién hé dén théan

Trong bai kinh Tir Thanh Dé, diac Phat phan chia ndi kho,
niém dau lam hai loai than va tdm. Cac khé dau lién hé dén
than thé, gém bon nhém, sanh, gia, bénh va chét. Cac thay
d6i vé sinh hoc trong co thé, tir lic sinh ra, qua nim thang,
ching ta gia nua. Gia nua nao cling dinh kém theo céac bénh,
bénh nio ciing két thiic bang cai chét. Ciing c6 nhiéu nguoi
chua kip gia da bénh, chwa kip bénh di chét. Do d6 gia, bénh,
chét 14 ndi kho lién hé dén than khong ai phu dinh. Hoai nghi
16n nhét ciia con ngudi 1a sanh ma goi 1a kh thi nhiéu ngudi
khong chép nhan. Phu nir véi thién chirc nir tinh, chua co
co hoi sinh con ma sinh mot dia con, nhu mot dau 4n hanh
phuc cta vo chong, niém an i cua gia dinh. Cho nén sanh 1a
hanh phuc chu khéng phéi khé dau. O déy, trong ngit canh
Pali, dirc Phat dé cap dén chir Dukkha c6 ba 16p nghla
Thi nhit 13 khong t0a1 nguyen hoac l1a bi sy chi ph01 cua
luat vo thuong, roi ndi khd vé tam, ndi dau trén co thé. Khi
dich Dukkha 1 kh6 dau ching ta méi phan anh dén y nghia
16p thir ba cua nd, con hai ¥ nghia dau, ban chat khéng toai
nguyén va sy thay doi vé thOl gian nhu 13 quy luat, dbi véi su
vat ma ching ta dang yéu mén, quy trong bi mat di.



26 « PAO PHAT PHAP MON VA PAO PHAT NGUYEN CHAT

Trong ngir canh nay, ¢6 noi noi sanh la mot su kién khong
hai 1ong, boi vi c6 nhiéu nguoi me, ngudi cha mudn con minh
co gi6i tinh nam nhung lai sanh ra cc c6 cong chiia. Dbi véi
nén van héa An Do trong nam khinh nif, sinh ra nim con gai
duoc g01 la ngu quy. Gia dinh d6 tan gia bai san luon vi pha1
chu cép ctia hdi mon cho con gai thi méi c6 duge tim chong
nhu y. C6 ngudi mudn hodc con trai hodc con gai, mién la
¢6 con, nhung sinh ra con dong tinh nam hozc dong tinh nit.
Hau nhu chiing ta khong théa man vé gidi tinh con ciia minh,
ddng thoi, cha me ciing khong thoa man sirc khoe cua con
minh. Minh mudn con khoe manbh thi con lai di tat bam sinh.
Do 1a nhiing rui ro, no6i theo dan gian. Thue t&, su vat déu do
nhirmg nguyén nhdn xa, gan, nhimg tac dong trai chiéu véi ban
chét ciia sy song dan dén nhimg két qua, nhu‘ng hau qua, ma doi
lac chiing ta muén ciing khong dwoc, mudn tranh ciing khong
xong, n6 dién ra nhu mot quy luat. Sanh, gia, bénh, chét déu dan
dén tinh trang khong théa man. Boi quy luat chi phdi vo thuong
va do vdy, dan dén cac ndi khd, niém dau. Pay 14 chuyén ching
ta cO thé chép nhan dugc nhu mdt quy luat.

c. Vé ndi kho ciia tim

Diic Phat chia ndi kho ctia tam lam bén nhém. Thi nhat,
thuong yéu ma phai chia li, “ké dau song, ké cubi song, udng
chung dong nudc Vam Co Pong”, xa nhau ngan trung. Trong
thoi chién tranh, cac 6ng chong trd thanh cac chién si, vai ba
nam moi duge vé nha thim vo con mot 1an. Co nhirng nguoi
viét 1a thu chua kip goi di da chét roi. Su chia cit d6 lam
ngudi ta khd dau.

Thir hai, ghét nhau ma phai hoi ngd. Gdp mat nhau, nghe
giong noi ctia nhau, tiép xtic sy Gmg xtr ctia nhau. Pidu lam
cho nhiéu nguoi ngdt ngat kho tho, buc ture, gian dit, phan
khang, chong d6i. ..
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Thir ba, mong cdu ma khong dugc toai nguyén. Pay 1a
diéu ma phan 16n chung ta bi vudng ket vao, boi cac tham
vong, boi thiéu hiéu biét vé nhan qua. Nhing 10i cau nguyén
ma khong c6 mot chit sy thuc hién nao dé cam két va quyét
tam, 1am sao cho né trd thanh hién thyuc. Cudi cung, chip vao co
thé vat Iy nay 1a thudng hang, bang cach nay hay bang cach no,
bang chu nghia duy tim hay duy vat, ciing déu 14 ndi kho dau.

Do 14 tim nhém kho dau duge chia lam hai loai, kho vé
tam va dau trén than. Hi¢n thyc nay ro rang, trong chung ta
khong can trinh d6 hoc van, ai cling cam nhén va thtra nhan
n6 1a mot quy luat.

3. TRUY TIM NGUYEN NHAN

Theo duc Phat, phﬁn 16n cac ndi kho, niém dau cua ching
ta trd nén dai dang va phat trién ting dan déu 1a do ching ta
that bai trong viéc nhan dién dau la nguyén nhan truc tiép
hay glan tiép. Diéu nay giéng nhu nhiéu 6ng ty pha, triéu
phu chét trén dong tién cta minh, khong phal vi khong co
cacdichvuy té gi01, nhung vi cac dichvuy té that bai trong
viéc nhan dién ra dau la géc ré cua bénh tat dang vudng ket.
Doi lic phai mat muoi ndm méi truy tim ra, khi dy, co thé da
mat kha ning phan khang. Cai chét nhu 1a mot két thuc va do
la hau qua cua su thiéu hiéu biét vé nguyén nhan cua bénh,
hodc do dinh loai bénh khong phu hop véi ban chét that ma
nguoi bénh dang bi vudng ket vao.

Theo dirc Phat, toan bd cac nguyén nhan ciia ndi kho va
niém dau duoc chia [am bon nhém chinh, gom tham, san, si
va chap thu. Du6i day lan lugt néu tirng nhém.

a. Tham lam va tham ai

Tham lam la nhiing long tham ich ky, vi pham luat phap,
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mang ban chat loi ich nhom, 1am chung ta bi lun sau trong
sy deo mang va bi luat phap trimg phat, néu khong bay gio
thi cling & trong tuong lai gan. Ning nhit ciia nhém nguyén
nhan nay la tham ai. Tham ai gém co ba loai, duc ai, hiru ai
va vO hitu 4i. Duc 4i 1a nhitng khao khat, mubn tiép tuc hién
hitu, khao khat mudn cé con, tir do, chung ta bi gén két voi
nhitng udc mudn, nhirng diéu khong toai nguyén lién hé dén
su kién nay. VO hiru ai 1a thai d§ chan chuong, tuyét vong,
bi quan, bé tic va mong moi rang, toi kiép sau s& khong lam
ngudi, hodc t6i kiép sau khong 1am nguoi Viét Nam, t6i kiép
sau mudn tro thanh cay thong dimg v.v... Tt ca cac quan
niém va thai do ung xtr d6 dugc liét vao nhom vo hiru 4i.
Hiru 13 hién hiru, v6 hiru 1a khong hién hitu nita. Ai 13 cai
khao khat, mong doi to1 két thic toan bo su séng, dé két thac
khé dau. Biéu hién don gian nhit cua vo hitu 4i 1 cac loai
hinh tu ttr do bé téc, tuyét vong, cung duong, quén tri, thiéu
nguoi nang do, thiéu giai phap, thiéu tu van, thiéu hd tro.

Duc 4i 1a céi nang nhét, boi vi n6 1a ban chét hanh phtic cua
ngudi tai gia va kho dau ciing lién hé dén né. Toan bd hanh phuc
nhét, ric rbi cia kiép ngudi ndm & duc 4i nay. Nguoi xuét gia
duoc dirc Phat hudng dan cac ki ning dé chién thing duoc duc
ai va chuyén hoa né tr¢' thanh ning luong tir bi. Tir d6, hudng
tam dén phung sy nhan sinh & chiéu rong 1an chidu sau. D6 1a
cac nguyén nhan cdt 161 ctia ndi kho, niém dau.

b. San han

Ning nhét ciia san han 1a giét nguoi. Giét ngudi ca 1¢
hay giét nguoi tap thé hodc diét ching nhan loai déu dan dén
cac hau qua nghiém trong nhat 1a vi pham quyén duoc song
cua con ngudi. Pon gian hon thi dung céc loai vii khi, dung
cu lam da thuong mang séng, anh huong dén tinh mang cta
ngudi khac. O mirc 6 don gian nita d6 1a nhiing cudc dau
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tranh, tranh chép quyén loi, chinh tri, xa héi, van hoda, gido
duc, quyén loi kinh té, quyén loi danh du v.v... Tir d6 tré
thanh xung dot, mau thuan, loai tr, khong tuong nhuong
nhau, khong dung thir nhau.

Biéu hién don gian nhét ctia san han 1a khong hop tac,
khong hai long, bit dong, ganh ty, hiém khich, oan han hoic
12 mic cam, thanh kién. Chung biéu hién qua sdc mit, giong
n6i, diéu b, cir chi, 16i tng xtr. Hau nhu phan 16n ric rdi caa
kiép nguoi lién hé dén céc sic thai, cac cip do ning, nhe hay
vira cua san han. Vo chéng ly than, ly di, cha me bi con cai
bat hiéu, con cai xem thuong cha me, anh chi em tranh chép
1an nhau, tat ca déu lién hé it nhiéu dén tim san va tam han.

c. Si mé

Si mé tuc 1a thiéu kién thirc vé nhan qua, thiéu tng xir
phu hop véi dao dure, trai nguoc lai véi luat phap. Si mé con
bao gém mé tin di doan, tin vao phong thuy, dia 1y, tin boi
toan, tr vi, ngoai cam; hén xui may rui, tin Thuong dé va cac
than linh, tin s6 phan an bai... T4t ca déu dugc liét vao nhom
v6 minh, tic 12 su si mé. O mot mirc do tuong ddi, toan bd
cac ndi kho ciia ching ta déu bi chi phdi boi vo minh. Chd
ndo ¢6 vo minh, chd d6 c6 tham ai va san han. Chd nao con
san han va tham ai, chd d6 dang dong hanh véi vo minh. Vo
minh Ia cai bong di theo hinh dang cta san han va tham ai.

D6 1a ba nguyén nhan cdt 16i din dén phéan 16n cac ndi
khé, niém dau cua kiép nguoi.

d. Chip thi

Chép thi1 ¢6 nhiéu dang, chép cho réng chét 1a hét, chép
cho rang nguyén thuy cua trai dat va sy séng 1a do thu0’ng dé.
Chap cho rang ngudn gdc clia van vat 1a vat chat. Chap cho
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rﬁng tam tao ra moi su vat hién tugng. Chép cho rﬁng con
ngudi moi cb6 mat ¢ kiép nay. Tat ca déu duoc xem 1a moi
loai hinh chép thii khac nhau. Tir d6 dan dén 1y tuong song,
y thue hé chinh tri, y thirc hé triét hoc, y thue hé ton gido va
chu nghia kinh nghiém.

Nguoi ta ¢6 khuynh hudng cho rang nhitng gi minh tu
duy, chu truong hodc trudng phai ciia minh cong bé 13 chan
ly. Nhing cai nguoc lai va khac voi nhimg gi thudc vé toi
va chi truong cta toi déu dugc xem 13 sai 1am. T4t ca nhiing
quan niém dé déu dugc xem 1a chap thu. Tén gido co6 muc
d6 chép thu nhiéu nhat, nhét 13 phuong phap giai quyét
khé dau. An Do gido co chu truong kho hanh, ¢ép xac, Nho
gido cho riang than thé 1a ngudn gbc ctia moi toi 16i. Theo
duc Phat, do la hai thai cyc trong vi¢c nhan dién sai lam
ngudn gbc khd dau. T d6 din dén nhiing cach thie cho
rang phai kho hanh ép xac thi méi giai quyét dugc khd
dau. Khong 1am nhu thé thi khé dau van con y nguyén, va
cho rang than nay 1a gbc cua kho, nén két thic sy sdng thi
khé két thuc.

D6 1a nhitng nhin nhan mang tinh thai cuc va chap trudc.
C6 nhiéu nguoi ngoan ¢d nap bong duéi hinh thirc 1a 1ap
truong, khé ling nghe, kho cam nhan, khé tiép thu nhiing
diéu méi. Lic nao cling bao vé quan diém sai lam ctia minh,
ngudi nhu thé duge xem 1a chip thi. Ching ta thir 1am mot
bai toan thong ké trén nén tang phan tich gbc ré kho dau cua
ca nhan va nhitng nguoi than trong gia dinh, nhiing nguoi
ma chung ta cam nhan tryc tiép duoc, hay nhu 13 mot nhan
chting c6 lién d6i. Chung ta s& thay rat rd, khong c6 ndi kho,
niém dau nao cua ca nhén, cua gia dinh ching ta hay qudc
gia thoat ra khdi tham 4i, san han, si mé va chép thu. Ké tr
ngay hom nay, qui vi thu lam bai phan loai.
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Van nan cta ching ta 13 that bai trong viéc truy tim
nguyén nhan, ma nguyén nhan cua sy that bai, nhur chung toi
vira trinh bay, 1a do chiing ta phét 1o kho dau, cuong diéu hoa
kho dau hay dao tau khoi khd dau. Mot nguyén nhan khac 1a
ching ta d6 16i cho qua khir, didu nay, phan 16n dé tir tai gia
déu vuong ket vao. Vi du, nhiéu phu nit bi bao lyc gia dinh
boi chong ubng rugu va ngoai tinh, thi chi em ty an ui rang
“Kiép truéc toi mac ng ong, kiép trueée téi phu tinh ong, kiép
trueGe téi an hiép ong, cho nén kiép nay téi phai hoan hy tra”.
L6i an wi nay lam chung ta mé mo trude khé dau ma minh
dang gap pha1 va khong giai quyét cac nguyén nhan ctia no.
Cho nén khé dau van con y nguyén, thdm chi la co khuynh
huéng tang dan déu, cho nén rat nguy hiém.

Théng ké x3 hoi hoc gia dinh cho chung ta thay, phan 16n
cac ndi khd, niém dau cho vo chéng co gén két v6i bao luc
gia dinh 14 do udng rugu hodc sir dung cac chat kich thich.
C6 nhiéu 6ng chong binh thudng rat tot, nhung khi ruou vao
r0i, ong Ay trd thanh mot ké khong thé chp nhan duogc, té
nhu 13 Chi Phéo hodc hon thé nira. Nhung khi tinh rugu, ong
ay thanh nguoi binh thuong tré lai. Piéu d6 1am nhiéu chi
em phu nir d& dang tha tht, bo qua, cin réng chiu dung, hét
nam nay qua thang no. Tham chi bi danh bam déap luén ca
mat miii, roi cir d6 161 cho qua khu. Trong khi nhiing ngudi
d6 15i chang aila ngum chung dao blet vé€ qua khtr cia minh,
nhung ctr db 161, dé quén noi khd, niém dau hién tai, do 1a
mot nguy co.

Theo dtrc Phat trong kinh Tru“o‘*ng B, phan 16n cac ndi
kho, niém dau ctia con nguoi ¢ kiép nay 1a do nhan va duyen
& kiép nay, nghiép chung va nghiép riéng & kiép nay, con kiép
qué khir khong nhidu lam. N6 nhu mot cai da, tic dong khong
dang ké, tam goi 1a quan tinh ctia nghiép, tirc 1a thoi quen, sirc
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day ctia nghiép Iyc. Phan 16n do hanh dong méi, chu truong
moi, 161 song mai cua ki€p nay quyét dinh thanh kho dau.

Trung Quéc c6 mot cau ké, ndi dung dai khéi nhu sau:
“Muén biét nhan doi trude, hay xem qua hién tai. Muon biét
qua twong lai, hily xem nhdn hién tai”. Noi vé quan hé nhan
qua thi bai tho bon ciu vira néu mé ta & mirc do twong dbi vé
béan chét quan h¢ gitra nhan va qua, qua khur, hién tai va vi lai.
Nhung néu ta tin vao bai tho cta céc nha su Trung Quéc do,
ta s& roi vao chap dinh ménh, chip s6 phan ctia ching ta gan ket
v6i qua khir. C6 nhiéu khd dau méi toanh & kiép nay, ching gin
két gi v6i qua khir. Chang han nhu viéc Trung Qudc dat glan
khoa HD 981 1a mot hinh thirc xdm lang, vi Trung Qudc mudn
doc chiém bién Dong, bét chap luat phap thé gidi, ngang nguoc.
Cai d6 chang lién hé gi kiép truéc Viét Nam da timg xam ling
Trung Qudc, khong ¢ chuyén d6. Do do, Phat tir chiing ta phai
tranh thai do do6 16i cho qué kh.

Vao nam 2004, séng thin Nam A va Pong Nam A dién
ra, kéo theo cai chét cua vai chuc ngan nguoi. Nguoi ta cir
no6i, nhitng nguoi chét do, kiép trude da timg an ca, giét ca,
giét cac loai thuy toc, cho nén kiép nay bi chét tap thé dé bu
trir nhan qua. Noi nhu thé, ching khac nao ching ta tat thém
nhiéu céi tat vao kho dau cua kiép nguoi nay, do hiéu sai
nhan qua. Thién tai dién ra trén hanh tinh nay va hanh tinh
khac nhu 1a quy luét. C6 nhiing thién tai do chinh con nguoi
tac dong, boi su khai thac cac quang mo, bdi sy thur cac bom
hat nhan dué6i 1ong bién va trén sa mac, trong khong trung.
Anh huong cua no tac dong tryc tiép hodc gian tlep, nhiéu
hay it, dn nhiing thay d6i tao ra thién tai trén dia cau chiing
ta. DI nhién ciing c6 nhiing thién tai rat doc 1ap, khong do
con nguoi tao ra. Dén luc trai dat nay cé nhiing truc trac, né
boc phat 1én, luc thi song than, khi thi dong dat v.v...
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Cong viéc cua cac Phat tor khi dbi dién trude ndi khd
niém dau, tir that bai, that tinh, that nghiép, khanh tan tai san,
bi nguodi ghét bo thi phi, ché trich hay 1a thoc gdy banh xe,
pha dam, dam sau lung chién si v.v... ; du d4 dién ra hay dang
dién ra, néu chiu kho truy tim nguyén nhén, chiing ta s& tim
duoc géc ré ctia nd. Van dé 1a chung ta hoac luoi biéng, hoiac
hiéu sai, hodc thiéu trach nhiém, cho nén chung ta vo tinh
phét 16 cac nguyén nhan dan dén khd dau. Ma theo dtrc Phat,
viéc truy tim nguyén nhan da gitp chung ta giai quyét duoc
kho dau dén 50%. Ai da timg tri bénh theo T4y y hodc Dong
y, udng ding thudc trong vong vai tiéng, co tac dung lién.
Ubng khong dung thude thi bénh ngay cang ting, bat luan 1a
ty pht, tri¢u pht, vua, hoang hau, chu tich nudc, thu tuéng.
Tring thudc thi hét, khong tring thudc khong hét dugc.

4, BAN CHAT CUA HANH PHUC

Theo dirc Phat, hanh phuc c6 nhiéu cap d. Hanh phiic
giac quan, do mit thay, tai nghe miii ngui, ludi ném, do xtc
cam, y hinh dung nhitng diéu nhu y. Céc loai hanh phuc nay,
ching ta c6 thé thuong thirc qua cac loai hinh g1a1 tri va van
héa. Chung tao ra nu cuoi gion, hap dan, 4nh mat sang 1én,
guong mat héng hao, han hoan, miéng cudi toe toét, tudng di
hi hting, thai d¢ lac quan, bay béng, lang lang, nhu 1a dugc
1én tinh than. D6 1a cac hanh phiic gidc quan.

Trong thé gio1 dong vat, con nguoi la loai dong vat xa hoi
duy nhat trai nghiém duogc cac sic thai qua hanh phuc giac
quan. Hanh phuc giac quan cling c6 loai tich cuc, loai tiéu
cuc, loai tdt, loai xau, loai giam bdt su 1€ thudc, loai tao ra
nhiéu gi4 tri nhan vin cao qui. Quan trong nhat, ciing 14 vén
nan nhat trong s6 cac hanh phuc giac quan, d6 1a hanh phtc
tinh duc. D6 1a tinh yéu va quan hé vo chdng, gidi tinh giira
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nam va nit hodc cung gidi nam v4i nam, nit véi nit. Nguoi
ta bi 1€ thudc vao loai hanh phuc giac quan nay nhiéu nhat.
Trong mot tram cdp hon nhan, nAm muoi mot cap ly di tai Hoa
ky, ba muoi 1im dén nam muoi cap ly di & chau Au, phan 16n ¢6
gdc ré 14 bat dong, nhidu hay it, vé& nhu cau hanh phic tinh duc,
mot van dé rat té nhi, ma nguoi ta rat kho noi ra.

Dinh cao nhét cua hanh phuc, theo duc Phat, do 1a Niét
ban. Pinh nghia vé Niét ban dugc dirc Phat mo ta trong cac
kinh 13 su két thuc hoan toan cac phan tmg khé dau va cac
nguyén nhan tryc tiép hay gian tiép dan dén kho dau. Niét
ban la trang thai tam thanh tinh, khong phai la canh gioi cuc
lac Tay phuong cua duc Phat A Di Ba, cuc lac Bong phuong
cua duc Phat Dugc su, hay cua bat ky mot dic Phat nao. N6
khong phai la ban ngay, ban dém, mat troi, mat trang, canh
gi6i roi xudng. Cuc lac theo nghia Niét ban 14 trang thai tim
hoan toan ving béng ndi kho, niém dau, diu & trong hoan
canh thuan hay dang khi & hoan canh nghich. Dat duoc Niét
ban s€ co trang thai vui vé, khong bi vo thuong tac dong chi
phéi, cho nén, d6 1a myc tiéu hudng dén cua cac vi xuat gia
¢6 1y tudng theo tinh than Phat day.

Nguoi tai gia khong nén ban tdm dén viéc ching dic niét
ban, giac ngd giai thoat. Viéc d6 1a khong thé thuc hién duoc
d6i v6i nhitng ngudi tai gia co tinh yéu va quan hé vo chong,
ngoai trir nhitng nguoi tai gia doc than, khong phai do é vo, é
chong ma do khong mang dén viéc két hon va séng mot doi
thanh tinh nhu céac vi tang si ¢ trong dao Phat. Nhitng nguoi
nhu thé, néu tu dung phuong phéap duoc dic Phat giang day
trong bai kinh nay va nhiing bai kinh hd tro khac, thi két qua dat
duoc Niét ban & trong tim tay. Diéu nay dugc duc Phat khang
dinh qua cong thic “Nhuw lai (tiec diec Phat chi chinh minh) la
Phdt da thanh, chiing sinh (bao gom con nguedi va cdc lodi dong
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vdt) la Phdt sé thanh trong tiwong lai”. Khac nhau vé ban chét
niét ban gilra chung ta va Phat 1a thi qua khi, thi hién tai va thi
tuong lai. Khoang céch thoi gian dai va ngén do 1€ thuoc mot
trim phan trim vao phuong phép ching ta tu tap.

Niét ban 1a muc tiéu huéng vé cia nhirg nguoi tu hoc
Phat. Khong phai ai ciing dat dugc nd trong mot kiép ngudi,
ngay ca nhiing vi xuat gia chan chinh, ¢ 1y tuéng, tu hanh
dang phuong phép, chon thoi gian tu trong mot khong gian tu
thuan tinh, dﬁy du cac tién ich cho viéc tu hoc. C6 vai nguoi
phai trai qua vai chuc kiép va vai tram kiép méi ching dic
duoc niét ban. Cac chu truong ciia cac trudng phai Phat gido
& Trung qudc nhu Thién téng, céng an, thoai dau, chu truong
ngdi thién thanh Phat, hodc kién tanh thanh Phat; hodc Tinh
do tong niém Phat thanh Phat; Mat tong tri chu thanh Phat;
chang qua chi 14 nhitng 101 khich 1é dé gitip chung ta c6 niém
tin vao phap moén. Nhimg phat biéu d6 hoan toan phi nhan
qua, khéng mang tinh hi¢n thuc, boi vi viée tu phai toan di¢n,
co he théng. Trong bai kinh Chuyén Phap Luan, dirc Phat
noi gom tam yéu t6, chir khong don gian mot diéu gi do giai
quyét duoc cac khd dau cua kiép nguoi.

Trong qua trinh tu tap, mac du céac vi tang si chua ching
dac Niét ban, nhung cac vi dang trén con dudng trai nghiém
niét ban, hai muoi phﬁn tram, ba muoi phﬁn traim, ndm muoi
phan tram, tam muoi phan trim, chin muoi phan trim. Mtc
d6 va ty 1€ tuy thudc vao nang lyc tu, phuong phép tu va tinh
tan trong sy tu tp. Tham 4 ai la cai kho vuot qua nhat va né 1a
cai cudi cting ma nguoi tu can phai chién thing dé tro thanh
thanh. San han, si mé, chap thu, nhiéu nguoi tu cod thé vuot
qua dugc. Nhu véy, trong tinh hudng dé, ngudi ta ¢6 thé néi
ngudi tu dat duoc may muoi phan trim cia niét ban & mot
phuong dién tong quat va twong dbi. Nguoi tai gia chi can
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huéng dén hanh phuc trong doi song tai gia, co day du cac
phuéc bau, khong théu dét trén cac phude bau, biét chia sé
phudc bau véi cac manh doi bat hanh hodc kém may man
hon minh 1a 6t roi. Boi vi ¢t 18i cta viée ching dic niét ban
1a chuyén hoa tham 4i, bao gdm duc ai, hitu ai va vo hiru ai
nhu dirc Phat da néu trong phan dau ctia bai kinh.

Nguoi Xuét gia du thuan loi dé 1am ba viéc trén, nguoi tai
gia néu con co gia dinh, con tinh yéu; tham chi nhitng ngudi
nit tai gia ¢ tudi bay, tam muoi, chu ky kinh nguyét hoan toan
khong con nita va tinh yéu ctia ho hoan toan nhu vang ling
thi tham ai van tiép tuc deo mang dudi hinh thire cac ky uc,
cac sy tuong tuong hinh dung; tham ai do6 van con, do vay,
cling khong thé nao dat duoc mot phén nao dé cua Niét ban.
Cac phuong phap tu cua Trung Quoc thuong cuong di¢u hoa
rang, viéc dat dugc niét ban 13 c6 thé thyc hién dugc. Pua ra
tong chi qua cao, ma ngudi tai gia ¢4 voi hoai cling khong
t61, vi d6 12 bat kha thi dbi voi nguoi tai gia van con doi séng
tinh yéu va quan hé vo chong.

5. CON DUGNG DAT TG1 HANH PHUC VA NIET BAN

Trong cac kinh, nhat 1a kinh Trung Bj, dirc Phat khang
dinh, 1a Bat chanh dao, con duong tim yéu t6 duy nhat c6 thé
giai quyét duoc ndi khd, niém dau cua kiép nguoi, & muc do
don gian hay phtc tap, nhiéu hoic it. Khong c6 con dudng
thtr hai, khong c6 phuong phap thtr hai, khong c6 phap mon
thtr hai. Dua vao 10i tuyén bd ndy, chang ta c6 thé khang
dinh, khai niém ma Trung Qudc thudng gidi thiéu tim muoi
bon ngan phap mon, chi 12 mdt ngd nhan dang tiéc. Mot su
gan ghép khong thich hop vao dtc Phat, dé Trung Qudc tu
bién ho nhitng phap mén méi ma Trung Qudc chit truong
14 ¢6 co so. Khi Trung Qudc chu trorong cac phap mon, da
day duc Phat vao mot tinh thé dé nguoi ta hiéu 1a duc Phat
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rit ba phai, lic thi chu truong thé nay, khi thi giang day
thé khac. Trung Qudc dua ra 1y giai, dirc Phat vi phuong
tién Gmg khé co, tirc 14 cin co cta con ngudi dé truyén dat
chan 1y vbn 1a khac nhau.

Dtrc Phat khong phai 1a nguoi ba phai, dirc Phat 1a nguoi
c6 tri tué. Lap trudng Ta Diéu Dé cuia Ngai 1a bat di, bat dich
trong sudt bén muoi lim nim hanh dao cta ngai, khong co
con dudng khac th hai. D6 ai ¢ thé tim dwgc phap mon thir
hai trong kinh dién Pali hay kinh dién Dai thira, lam gi c6 dén
tam muoi bon ngan phap moén. Bang cach néi nhu thé, Trung
Qudc da hinh thanh nén mudi phap mén, dugc chia lam hai
nhom. Nhom mét chiém dai da sd, danh cho gidi thuong luu
tri thirc, nhu vdy bo roi nhimg thanh phan quan chung con
lai. Nhom thtr hai 1a mot thiéu s, dap Gmg cho quang dai da
sO gidi binh dan va bo roi gidi chinh tri, gioi tri thic, gidi tré
va gidi thuong gia.

Nhom thir nhat, gdm c6 Phap Hoa tong, Hoa Nghiém
tong, Tam Luan tong, Thanh That tong, Duy Thurc tong, Luat
tong va Thién tong. Nhirng tong phai ndy quéa cao, ngudi
Phat tir tai gia véi khong to1, ngoai trir cac Phat tr tai gia tri
thire, trinh d6 dai hoc tré 1én. Nhom thir hai, gém hai tong
phai binh dan 13 Tinh D6 téng va Mat téng. D6 1a truyén
ba dao Phat dudi goc do tin ngudng. Tin ngudng la cac ndi
dung rét xa la véi 101 day gdc cua duc Phat, khong phai 16
day cta chinh duc Phat. Piéu nay dugc thém that vé sau nay,
nhén danh dac Phat dé ha thép dao Phat xuéng, nham dan du
gi6i binh dan di vao dao Phat cho dé. Pao Phat binh dan da
cO mot cho ding qua 16m, qua rong, qua nhanh, qua phd quat
trong quan chiing. Dén do ngudi ta ngd nhan rang, dic Phat
chi day nhirng bai kinh vé tin ngudng cho gi6i binh dan. Do
do, dao Phat da bi gidi tri thac liét ké vao nhom tén gido chu
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truong yém thé. Trong khi d6, tu phap cua dirc Phat 1a rat tri
thirc, rat khoa hoc, rat logic, gidi quyét van dé kho dau bao
gom yém the, chan chuong, tuyét vong v.v...

Bat chanh dao bao gdm tam yéu t6 dugc chia 1am ba
nhom: Nhom tri tu¢, nhoém dao dtirc va nhom thién dinh.

Nhom tri tué gdm hai yéu t6 dau 1a chanh kién va chanh
tu duy. Khai niém chanh kién ¢ day khong phai 1a quan niém
chinh tri, ma la tim nhin ding vé ban chat cua thé gidi va su
hién hiru ciia con ngudi. Con nguoi 1a mot thanh té cta thé
gidi, 1a mot hién hitu trong thé gidi. Theo dirc Phat, thé gidi
khong c6 mat tir thugng dé, tir duy vat hay tir duy tAm ma thé
2161 hinh thanh theo cach riéng ctiia n6. N6 doc lap hoan toan
voi y thie chu quan ctia con nguoi, do tuong quan, twong
duyén, twong thudc, tuong tic ma hinh thanh, ton tai, phat
trién, hoai diét va két thiic dé cau thanh mét tién trinh tuong
tu nhu vira néu. Ban chat cta thé gidi 1a mot sy tré thanh.
Con nguoi la mot to hop tam vat 1y, khong phai 1a vat tu tao
ciia Thuong dé, vat chat hay duy tim. Nguoi c6 nhan thic
nhu thé duge goi 1a c6 chanh kién trong dao Phat, tic 1a tam
nhin dung. Nhimg ngudi nhu thé sdng rit co ban linh, suy
nghi dung vé ban than minh, khong d6 13i cho thoi cude, cho
qua khtr, cho nguoi khac, cho sy hén xui may rui. Ho théy rat
r0 moi thir 1a mgt twong duyén, phan tich nhan duyén dé tlm
kiém cac két qua, loai trir cac diéu x4u, tich tu nhimng diéu tot
cho ban than minh.

Chanh tu duy bt dau tir tu duy tich cyc, tu duy lac quan,
tu duy giai phap. Chiéu sau nhat cta chanh tu duy 1a tu duy
thoat khoi tham ai, san han, si mé va chép thu. Dé dat duoc
chanh tri kién, chiing ta chi can hoc Phat mét tuan 18 véi vi
tang hay vi ni ¢6 trinh d§ Phat hoc viing, c6 kha nang huéng
dan bai ban. Nhung dé c¢6 dugc chanh tu duy 1a mot thach
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d6 16n. Boi trong ching ta d6i luc gap tam san, dan dén si mé,
chép thu, bao thu, thanh kién, tw ai, mac cam v.v..., déu thudc
vé tu duy tiéu cuc, goi 1a ta tu duy. Cong viée goi duc khoi trong
d6i voi chanh tu duy 14 ca mot tién trinh, rat 1a kho. Lam duoc,
chiing ta xtig dang tré thanh 1a mdt bac thanh.

Nhom phuong dién dao dirc gdm c6 bdn yéu t6, thir nhat
1a 101 no61 dao dic (chanh ngilt). Buc Phat dinh nghia chanh
ngir gé)m bdn nodi dung, n6i cé sy that, ndi mang tinh chét xay
dung, no6i ¢6 van hoa, lich su, nodi c6 gia tri va loi ich. Nguoi
tu hoc Phat, bat luan noi nhiéu hay néi it, dat duoc bdn noi
dung vira néu, dugc goi 1a noi thanh tinh hay 1a néi tinh khau.
Tuy nhién, rat nhiéu Phat ttr hiéu sai, tinh khau 1a khong néi.
Khong noi 1a cam, 4 khau. Duc Phét khang dinh trong kinh
Pali, con nguoi c6 miéng, 1a mdt loai dong vat xa hoi tién bod
hon cac loai dong vat khac, dé truyén thong kién thirc, kinh
nghiém, thong tin. Dién dat cac sic thai cua cudc song ma lai
im lang, khong n6i, thi c6 khac gi mot ngudi cam hay 4 khau.
Ngudi tai gia can néi ding bon n6i dung vira néu. Co nhimg
truong hop, chiing ta phai noi rat dai, chi tiét, rat bai ban, rat
hé théng méi thuyet phuc duoc nguoi khac; c6 nhiing luc,
ching ta néi ngan gon, di vao trong tam. Tuy tmh huéng, tuy
con nguoi ma ching ta nén ndi dai, hay noi ngan, noi nhleu,
hay néi it. N6i nhiéu, néu ding véi bon ndi dung vira néu thi
khong dugc xem la 101 thi phi, vi né mang gia tri.

Hanh vi dao duc (chanh nghiép) bao gém khong giét
ngudi, bao vé hoa binh, khong trom cép, ton trong so hitu,
khong ngoai tinh, chung thity vo chong. D6 1a ba ting xir, ba
hanh dong gan két voi phan 16n cudc sdng ciia nhan sinh theo
chiéu hudng tich cuc.

Nghé nghiép dao duc dugc dic Phat dinh nghia 1a xa
lanh sau loai nghé tiéu cuc. Nghé san xuat va budn ban vii
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khi, vi dan dén giét nguoi hang loat. Nghé budn ban nb 18,
vi cha dap nhan phdm con ngudi va vi pham luat phap thé
gidi. Nghé db té tirc 1a giét cac loai gia suc, cac loai thuy hai
san dé phuc vu cho thi truong thuc phém min, nhim phuc
vu xuét khau hay trong nuéc, vi dan dén nghiép sat hai qua
nhiéu céc mang séng. Nghé bao ché doc duogc, vi dan dén
nhiing su dau doc va tu tir. Nghé lau xanh, vi di truc tiép
dan dén hay hoai hanh phuc cta rat nhiéu gia dinh va truyén
nhiém chimg bénh chét nguoi. Nghé ¢ bac, vi dan dén su
tan gia bai san. Nghé ruou che, tic 1a ruou, ma tiy va cac
chat gy say, vi ddn dén cac loai tir vong, cac loai bénh tat
va la nguyén nhan gian tiép cua cac t¢ nan gia dinh va té nan
xa hoi. Bo cac nghé vira néu, tat ca cac nghé con lai duoc ludt
phép cho phép va phu hop véi dao dirc Phat gido thi dugce goi
14 nghé nghiép c6 dao duc. Thir tu 13 tinh tAn. Tinh tin trong lap
nghiép, tinh tan vuot qua ndi khé, niém dau. Tinh tan tu rén dao
dtre, tinh tAn 1am cac viéc thién, tinh tin tu tap Phat phap déu
giup chung ta dat dugc céc thanh qua dao dirc va phuc.

Nhom thir ba 1a thién dinh gdm c6 hai yéu t6 1 chanh
niém va chanh dinh. Chanh niém tic la lam chu cac giac
quan trong di, ding, ndm, ngdi. Do d6, chiing ta tranh dugc
cac rui ro trong lao dong, trong giao thong. Nho tu tap chanh
niém, tirc theo ddi hoi thé, ting cudng tri nhd, minh man,
sang sudt, sang tao, lam duoc nhiéu viée dang lam, c6 gia tri.
Phap mon Thién tong cua Trung Quéc, Tinh B§ tong, mat
tong cta Trung Qudc, Tdy Tang déu thudc vao gidi chanh
niém nay, nhung da duoc ho cuong di¢u hoa Ién, trd thanh la
c6 kha nang thanh Phat.

Thuc té, niém Phat khong thé thanh Phat, tri cha khong
thé thanh Phat. Cong an, Thoai dau khong thé thanh Phat ma
chi gitp cho tam cua hanh gia dat dugc sy binh an trong suot
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thoi gian tu tap. Do do, néu chung ta 1am mot bai so sanh, ddi
chiéu v6i Bat chanh dao duge dac Phat giang day, thi Thién
tong, Tinh Do tong, Mat tong cua Trung Quéc chi 1a mot
phﬁn tam cua Bat chanh dao. Bat chanh dao chi la mot ph'?m
tu ctia Tt Diéu Dé. Trung Qudc da truyén ba nhitng phuong
phap thuc tap phién dién, khong thé mang lai cac két qua nhu
y. Chinh dtrc Phat dd day cung lac tam yéu t6 va ching co
quan hé mat thiét v6i nhau, hd trg cho nhau.

Yéu t6 cudi cung 14 chanh dinh gdm c6 bén cap. Dinh thi
nhét 1a chuyén hoa tinh yéu va tinh duc, ngudi tai gia khong
lam dugc, chi danh cho nguoi xuat gia va nhig nguoi tai
gia khong 1ap gia dinh. Dinh thir hai 1a trai nghiém sy an lac,
ma khong can phai theo ddi dbi twong thién, dit tam cua doi
tugng thién. Tuc 12 khong can phuong phép thay thé tich cuc
ma van trai nghiém duoc su an lac tu nhién. Dinh tht ba 14 tir
b6 hai an lac hanh phuc tir thién dinh mét va thién dinh hai,
trai nghiém mot thién dinh sau léng hon, thu thai hon mang
tinh vo diéu kién, khong bi 1¢ thudc hon.

Cép dinh tht tu 1a x4 dinh thanh tinh, tac 1a chung ta
v6 hiéu hoa tit ca cac ndi khd, niém dau bé“lng viéc két thuce
v niém hoa nhan thic cong viéc. Chung ta gilt tdm trong
trang thai chan khong, khong cé sy roi, khong c6 su dinh,
khong c6 su vuong ket. Khi dat dugce dinh thir tu, dic Phat
khuyén chi can chuyén tdm vé Tam Minh, d6 14 tué gi4c thay rd
nhén qué ban than trong qua khir; tué giac thay rd nhan qua cta
ching sinh téi sinh trong twong lai; tué gidc thiy rd cac ndi kho,
niém dau, nguyén nhan két thiic kho dau cua ban than ¢ hién
tai. Nguoi dy chimg thanh qua A-la-han, tirc 1 tro thanh Thanh.

Do 14 tam yéu td giai quyét cac van nan kho dau ctia con
ngudi, dau qua khu, hién tai hay vi lai. Ching t6i kinh dé
nghi cac quy Phat tir ¢ ging tim ra giai phap nao, khong lién
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hé dén Bat chanh dao nay, trong vi¢c két thic ndi kho, niém
dau cua ca nhan; diu kho dau d6 lién hé dén chinh tri quéc
gia hay quéc té, vin hoa, giao duc, ton gido, gia dinh, tap thé,
ca nhan. Thyc ra, khong c6 céi gi ma ching ta khong dung
Bat chanh dao dé giai quyét.

C6 nhiéu ndi khé, niém dau, chung ta chi can ba trong
Bat chanh dao 13 di két thuc rdi. Nhu c¢6 nhimg khé dau
khong nhin mit nhau giita vo va chdng do hoai nghi. Hién
nay internet nay da lam cho chung ta hoai nghi 1an nhau, do
nhitng thong tin thiéu kiém chL'mg hoac 1a nhiing thong tin
dugc gia tao co khuynh hudng giong nhu that. Vi du, khi rap
ngudi tran trudng voi cai dau ciia mot ngudi dang hoang,
1am cho ngudi dang hoang bi danh gid 1a ngudi hu don. Chi
can nhitng ngudi c6 kién thic vé ki thuat vi tinh trinh do A
théi, sau bon thang hoc, du suc dé 1am va béng mét thuong,
chung ta s& khé ma tim ra duoc sy rap ndi ndy, thé 1a ching
ta dé dang tin. Loai nay tran lan trén internet, ngudi ta dan
dung du cac thong tin a0, gia, dé 1am cho minh dinh bui trong
bun, cho nén khong thé nao biét dau la dung, dau 1a sai, dau
1a vang, dau 1a thau, 13n 16n. Thé gii hién dai nay bi rdi
tung 1€n bdi internet, boi cac trang mang xa hoi, dac bi¢t la
Facebook va nhiéu trang mang xa hoi ndi tiéng khac. Déi véi
treong hop nay, chung ta chi can st dung chanh kién, chanh tu
duy 14 c6 thé giai quyét dugc van dé. Cong thém chanh ngi, tirc
1a chung ta ndi bang thai d6 hai hoa, dit truong hop gia dinh,
chir khong phai 1a két luan dé cho ngudi khac co thé phan bién,
giai thich chimg minh rang 1a minh bj ham oan. Bing kién thirc
dung, tu duy dang, dbi chiéu, chung ta s& phat hién ra dau 1a
nhiing manh ghép trong btrc anh nay.

Tranh ngh¢ thuat cua chua Giac Ngo nam 2003-2013 [am
lich treo tuwong néu khdng phai la ngudi gidi vé vi tinh, nguoi
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xem s& cam giac rang day 1a phong canh that va nhiing con
nguoi duge chup trong cac phong canh do la that. Nhung
that ra, chi 1a nhitmg manh ghép. Ghép tinh vi dén d6 chung
ta khong nhan ra duoc. Chi can c6 kién thire vi tinh 13 ching
ta c6 thé loai trir dwoc mot thong tin sai 1am, d6 1a thudc vé
chanh kién va chanh tu duy. Yéu t6 tri tu¢ va tu duy dung,
phan doan dung loai trir cac tinh huéng ngd nhan va hiéu sai.

Tt ca cac ndi khd, niém dau con lai déu co thé giai quyét
béng Bat chanh dao. Tai sao dic Phat da khong phuong tién,
giam Bat chanh dao con bay chanh dao, nam chéanh dao, ba
chanh dao, hai chanh dao hay 1a mdt chanh dao nhu kiéu
Trung Qudc? Boi vi khf)ng thé dugc. Phuong phap tri khd
dau cua duac Phat glong nhu Pong y, phai tri toan di¢n. Bi
gan phai xem v&1 moi quan hé cung bao tir va than, dé trj
mot cach toan dién, tong quat, dé dat diém cai nay no khong
tao ra cac phan ung phu khac. Con Tay y, bi chd nao tri chd
d6, hét bénh nay s& phat sinh ra bénh khac. Cac phap mon
ctia Trung Qudc roi vao tinh trang bj tac dung phu rat nhiéu.
Trong lich str may nghin nim qua, cac to su Viét Nam chung
ta biét rat rd, nhung vi té nhi, ca né khong noi. Chung toi
manh dan néi mot cach nhu thé dé chang ta b6t di sy ngu
quén trén cac gidc mo cuc lac ndy. Trung Quéc di dung ra
qué khéo, ma trén thuc té, chung ta s€ khong dat duoc vi nod
la phi nhan qua.

Thuyc tap dung Bat chanh dao theo tinh than cua dirc Phat
day trong bai kinh Tt Thanh bé nay, mot tram nguoi, dam
bao mot trim ngudi co két qua. Khong thé nao c6 két qua
khac dugc, vi n6 1a tién trinh cia nhan qua. Cac Phat tir nam
dugc ndi dung cua bai kinh T Thanh Dé s& khong con nho
cac thﬁy lam cac 12 cu an, cAu siéu, cAu mua may, ban dat,
cau quan chirc. Tung kinh 1 dé hiéu triét Iy cua Phat va dé
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mg dung, tiéu thu no trong doi sdng thyc tién, tiéu thu theo
dang tiéu hoa né. Cac khoa 18 cau siéu chi tuong niém nguoi
qué ¢6, nhé cong on ciia ho cho gia toc chiing ta va néu cam
két phat huy truyén thong gia toc d6. Cau siéu khong phai
mong cho ho dugc siéu thoat, boi vi, nghiép dan cho con
ngudi tai sinh, ching ta khong thé can thiép vao dugc, dau
d6 1a ai, ta nén nhé diéu nay. Cac hd tro ctia cac khoa 1& do
cac vi xuit gia c6 nghé thuat huéng dan, ho niém, giap tam
ctia ngudi dang gan chét duoc an, khoi cac ndi so chét, khoi
so bénh, so chia ly, do d6 ho tai sanh sém hon. Con d6i véi
céc 1€ clu siéu ma huong linh vi luyén tiéc tinh yéu, gia tai,
su nghiép, chua siéu thoat trong khoang th01 gian ngan, thi
ho trg do glup cho ho ril bé moi sy tiéc nudi, gia tri cua no
nam & chd nay.

boi khi, phap mén Tinh B§ tong, Mat tong cua Trung
Quéc cuong di¢u hoa vé tinh mau nhiém, vé tha luc va long
tir bi cua dic Phat A Di Pa, Bd tat Quan Thé Am, Bo tat Pai
Thé Chi, ma trén thyc té, chuyén do khong thé xay ra. Tir bi
duoc dmh nghia trong kinh Phat 1a hanh dong nho ndi kho,
mang niém vui mot cach khong thién vi. Néu cau nguyén
cc dic Phat ma dat duoc, thi dirc Phat 1a 6 du rdi, 6 du cho
ngudi nhd, nghi, twéng ma cau ctru minh. Nhitg chiing sinh
khac khong quan tim dén minh, khong nhd va minh, cho né
chét ludn, thi con gi 1a tir bi nira.

Trong céac kinh, duc Phat khéng dinh it nhét 1a muoi lan,
“Nhuw Lai chi la bdc chi dwong”. Tt d6 trong chit Han goi 1a
Pao su, dao khong phai 1a con duong, dao 1a chi dan. Su la
ong thay co kinh nghiém tam linh chi con duong rat 13, vé ra
so dd duong, dé chung ta di tat, vé nhanh, c6 két qua, tranh
céc rdii ro trén con duong di. Pic Phat khong di thé con dudng
cho chiing ta dugc. Cac phap mon Trung Qudc dit ra mot vién
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canh 1a chi can tin vao cac Ngai, niém cac Ngai, lay cadc Ngai,
moi két qua dién ra nhu ¥ mudn. Mo ciing khong dugc, 1iy dau
ma co su that. Trén thuc té, chua ting co6 su mau nhiém, tat ca
két qua hanh phtc 12 do nhan qua ma ra.

Nguoi khong co kién thire nhan qua va T Thanh Dé 1y
giai d6 1a do méau nhiém, do cau nguyén, do tri chu, do niém
Phat. Ngudi ¢ tu hoc Tir Diéu Dé thi thay rat 13, 1a do t6i co
nhitng hanh dong ding, c¢6 nhitng hd tro cho hanh dong dung
do, thuong xuyén khong gian doan. Loi1 ni¢ém Phat cua toi,
101 tung kinh cua to1, gitip t61 dugc binh an hon, sau sdc hon,
diém tinh hon, khong so hii, khong nao niing. Diéu d6 khién
cho tién trinh nhan quéa dién ra mot cach dung trinh tu, nhu
la trai cay chm trén canh. Céc tac dong cau nguyén, néu co
chtng nhan roi, thi chi tao ra mot két qua chin da. Chung t6i
tam goi, tréi cay chin trén canh chi cho tién trinh tu nhién cta
nhan qua vé phuong dién tai gia. Trai cdy chin du hay qua
chin dd, tirc 1a chi cho tién trinh tac dong cta sy cau nguyen
tri chu, niém Phat. Piéu nay lam cho mot ching nhan c6 san
dién ra ngay thoi diém ma chiing ta cAn. Nén nhd chin du thi
khong an ngon, vi né khong co du chit bo.

D6 1a 1y do ma trong nhiéu kinh, dirc Phat khuyén ching
ta khong nén chi cau nguyén. Bé c6 két qua, cir 1am ding
phuong phap, c¢6 nd lyc can thiét thi cé két qua, d6 1a quy
luat. Theo tinh than nay, ta c6 thé néi 10i Phat day 1a phuong
phap ung xtr. Thay vi mo udc c6 mot ngan con ga con, ching
ta hay no lyc l1am sao c6 mdt ngan trirng ga co trong va dugc
ap dang phuong phap. Pung thoi gian can thiét thi ty dong
ga con dugc hinh thélnh dfmg mo cﬁa né mo tung cai vo va
chui ra, khong can cau gi hét, n6 Van xuat hién nhu thuong.
Dbi voi nhitng trimg ga co6 me ap, con ga nao yéu, khong
chui ra dugc, thi con ga me s& mo. Bang truc quan, né biét 13
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cai dau con ga con nam chd nao dé khong mo tring con mat,
cai dau, ma ndé md ngay khoang tréng dé cho con ga con chui
ra, do la nhung hd tro can thlet Cau nguyén ding phuong
phap, nhiéu nhit, c6 két qua glong két qua con ga me mo cai
Vo tring ga, chtr khong thay ddi ban chét ci trimg ga bén
trong, 14 yéu td sanh ra con ga con.

Dua vao bai kinh Tir Diéu Dé vira khai quat thi cac Phat
tir tir ddy vé sau chiu kho phan tich cac nguyén nhan gbc ré
vé bé tic, ndi khd, niém dau, chudng duyén, thir thach, trd
ngai, gian truan trong cudc doi cua minh va nhitng nguoi
than; boi vi chd ndo ¢6 6 khoa thi chd d6 co chia khoa dé
thdo m¢. Luc linh quynh, cang thang, so hi, lo lang, hoang
hét, chung ta quén viéc dat dé chia khoa & chd nao, ch1 can
diém tinh s& nhé ra. Trong trudng hop chia khoa bi mat ludn,
cling khong dén ndi phai bé tic, ta nho thg mé 6 khoa toi.
Chi trong vong vai phit, 6 khoa duge mo ra. Khong cé gi 1a
khong c6 giai phap.

Trong cac giai phap, Bat chanh dao 1a s6 mot. Trong
kinh, dic Phat néi: “Khong co Bat chanh dao, khong co
chanh nhan dich thuc, khong co Bdt chanh dao, khong co
con dwong giai thoat dich thuc, khong co Bat chanh dao,
khéng c6 niét ban dich thwce, khong c6 Bat chanh dao, khong
¢6 tu s7 dich thwe”. Nén nhé 101 tuyén bd nay. N6i cach khac,
tu s nao chua tu dugc Bat chanh dao diy du ma chi tu cac
phap mon, mot phuong dién cua Trung Qudc, thi kho ma dat
duogc thanh qua tu tip cia minh. Huéng ho lam viéce truyén
lai cho cac Phat tir, thi cac Phat tur giéng nhu mot sb nguoi
mu bam lung nhau, duoc mot nguoi chot dan duodng, tat ca
rét xudng ham, khong c6 gi 1 an toan.

Sang tao 1a mot diéu dang khich 1¢, nhung sang tao phap
mon la dieu khong can thiét, vi Bat chanh dao cua duc Phat
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1a qua du. Bang su ton kinh tuyét dbi véi dirc Phat, dudi goc
6 triét hoc va phuong phap luan, chung t6i cho rang, khong
thé tim ra giai phap nao hay hon Bat chanh dao. Can 1ap tong
dé lam gi, khong can thiét, nhung Trung Qudc thi thich 1ap
tong. Ctr sau vai chuc nam, vai thé ky, c6 nguoi 1ap tong méi,
cha truong phap mén moi, didu d6 dién ra thuong xuyén
trong lich sir. Nhung d6 toan 1a 1ap tong phién dién, n6 duoc
bom phdng, cudng diéu hoa chirc ning, bang sy htra hen cia
nguoi 1ap tong chir khong phai htra hen cua nhan qua. Hua
hen thi ai lam khong dugc, nhimg ngudi lidu mang 13 nhiing
ngudi hira hen dé nhat. Nhitng nguoi dang hoang, ¢ kién
thirc chuan muc khong thé dam hira lidu, boi ngudi ta biét
khong thé 1am dugc, hira thi méc 15i.

Puc Phat khong hira lidu. Puc Phat rat chuén muc, vi
ngai co tri tué, ngai biét, dé giai quyet ndi kho niém dau nay
thi c6 bao nhiéu phan tram cta su nd luc, nd luc cai gi, hodc
chanh kién, hodc chanh tu duy, hodc la phuong dién dao duc
hoac la bao gém ludn ca tri tué, thién dinh. Tha tron ven tu
tap tam yéu td, dn chic mat bén 1a két quad, hon la ching
ta chi tu tap mot phuong di¢n nao do6. Ta ctr thur hinh dung
mot ngudi sudt doi chi ubng nude 13 va dn mot moén nao do,
khong an thtr khac. Nguoi ¢ khong chét 1a may, mudi nim
sau 14 bi coi xwong, suy thoai xwong, roi can kiét sirc khoe vi
n6 du chét dé va thiéu cac chat con lai.

Céac phap mon Trung Qudc du mot chat, vi chi dua vao
mot vai bai kinh, thiéu cac chat con lai, vi bo quén gﬁn 30.000
bai kinh khéac cua dtrc Phat, khong thé toan dién dugc. Néu
mot bai kinh c6 thé tri ba bénh cho chung sinh nhu Trung
Québc d3 tuyén bd, dirc Phat chiang nhoc cong 45 nam thuyét
giang chi cho mét. Néu niém Phat ma giai quyét duoc khd
dau, dirc Phat chang can thuyét phap, trong khi, hau nhu ngay
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nao duc Phat ciing thuyét ndm, ba bai phap, trong suét bon
muoi ldm nam. Trung Qudc danh vao thoi quen ludi biéng
ctia con ngudi, tire 1 nd lyc it ma mudn thanh qua nhiéu.
Gidng nhu ngudi mua vé sb, chi bo ra mudi ngan, nhung hira
hen mét ty rudi, ai ma khong mé.

Chi c6 ni¢m Phat vai ba cau ma khong con nghiép
chudng, lay Phat vai ba lay ma ting phudc bau, thi ai cling
mé chét ludén, mo ca ban ngay, ban dém, nhung chi song
trong vong tudng. Do do, tu tap theo T Digu Dé s& rat thiét
thue, chuan muc, bai ban, hé théng. Ai lam duoc nhu thé
thi ndm chic dugc thanh qua hanh phic trong tam tay, bao
gom sy 1ap nghiép, vinh hoa, hanh phiic, thinh vurong, phat
trién theo hudng bén viing, ngdy cang ting truong déu. Pao
nghiép thi ciing nhu thé.

Chung t6i tin chic ring sy gi6i thiéu bao quat vé T
thanh dé gitp Phat tu hiéu ding dao Phat hon, nang dong,
tich cyc hon trong nd lyc giai quyét kho dau, khong giao khoan
cho nguoi khac bang niém tin. Boi vi cai do khong c6 that, hira
hen chi don thuan 14 hira hen, ma 161 hita d& v& nhu trimg non
vay. Tu Bat chanh dao 13 dn chic méc bén, néi mot cach ndm na
nhu kiéu nguoi mién Nam.

skoksk
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CHUONG III

CHANH NIEM: NEN TANG CAC PHAP MON

Giang tai Truong ha Tinh xa Trung Tam - ngay 14/08/2009
Phién ta: Vo Thi Thu Thao

Trong chuong nay, ching ta nghién ctru vé chanh niém,
vbn duoc xem 1a cAm nang cia doi séng tam linh va ciing 1a
su thuc tap thuong nhat cua tat ca cac hanh gia. Phan dau,
chung ta s& xem xét thé nao 14 chanh niém va lam thé nao
dé dat chanh niém. Tiép theo, chling ta s€ cung tim hiéu vé
chanh niém trén bén linh vuc: than, tho, tAm va phap.

1. KHAI NIEM “CHANH NIEM”

Trong Bat chanh dao, thir nhat bao gdm chanh kién va
chanh tinh tan, sau d6 1a chanh niém. Khi c6 mat cia chanh
niém thi sy phat ngoén ciia chu thé nhan thirc bao gio ciing
la ngdn ngir tir 41, hoa hgp, van hoa va loi lac. Khi c6 chanh
niém di dau thi cac hanh dong cuia than s& khong bao gio roi
vao sat sanh, trom cudp va ta hanh, tranh dugc tat ca cac tai
nan lao dong, tai nan giao thong. Sy dao dién cua chanh niém
s& gitip cho nghé nghiép bao gio ciing 1 hop phap, hop dao
dtrc, hop vt phong tuc tdp quéan, van hda cia cac dan tdc,
noi chiing ta dang song nhu 14 nhiing cong dan.
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Chanh niém duogc xem la nén viing va trén nd, chanh
dinh dugc thiét 1ap. Néu chanh dinh duoc xem 1a con dudng
tr¢ thanh Thanh nhan, thi chanh ni€m chinh la cai mong cia
con duong do. Mac du dung ¢ vi tri thir 7 trong Bat chanh
dao, nhung chanh niém dugc xem la chu dao cua tat ca céac
phuong thirc hanh vi va diéu chinh cic nhan thic sai 1am,
dua cam giac cia con nguodi vao quy dao cta su chan chinh.
Do d6, két qua cua sy hanh tri dat & mtrc do cao nhét cua no.

Chanh niém trude nhét 1a y thuc vé ngoai tai va ndi tai,
trong d6, khong co6 bat ki mot sy vudng dinh nao vé phuong
dién cam xc, thai 46 va nhan thire. Y thire vé ngoai tai la mot
viéc ma tat ca con ngudi chung ta 1am gan nhu 24 gid/mot ngay,
12 thang/nam. Luc ndo con ngudi con song thi ¥ thirc vé thé
gi6i ngoai tai van tiép tuc dién ra, ngay ca trong tinh hudng con
12 mot phdi thai hién hitu trong co thé ngudi me. Cac ¢b bé, cau
bé bit dau dang hinh thanh nén mam séng ciing di co ¥ thic vé
ngoai tai, d6 1 sur tiép xtic cuia co thé chiing véi co thé cia nguoi
me. Ngoai tai trong tinh hudng nay 1a su xtic giac cua than.

Su khéc biét can ban gitta mdt nguoi c6 thyuc tdp chanh
niém va nguoi khong c6 1a & chd, trong su tiép xuc, nguoi
binh thuong bi vuéng dinh. Tir d6 dan dén hai phan ung
tiéu cuc, hodc 1a tham &i ddi véi nhitng gi cam thay hop gu,
ngot ngao, dé& thuong, dé chiu, tim dau ¥ hop, phu hop véi
cai gu vé biét nghiép va cong nghiép. Trong khi dé, dbi véi
nhimg dbi vat, tinh hubng, sy kién, con ngudi, ddi tuong
giao té khong hop nhin, khong hai long, mot mit do phai
tiép xtic, gap g& voi nhitng cai khong thich, mat khac tao nén
phan tng cua long san, dudi hinh thirc nhe 13 sy hiém han,
nang hon 1a mot su pha hoai, thwong ton, loai trir, thanh toan
v.v... Chanh niém 1a tién trinh diéu chinh thai do, nhan thuc
va phan (mg cta cam xuc dé gitp cho con nguoi nhan thirc



CHANH NIEM: NEN TANG CAC PHAP MON « 51

khong bi roi vao hai théi cuc vira néu. Hanh gia loai trur, vuot
qua dugc long tham, san. Do vay, nhd 1én duoc géc 1é cla si
méy muoi phﬁn tram. N6i mot cach khac, khi thyc tdp chanh
niém mot cach c6 bai ban thi ta da giai quyét duoc cac phan
bon nho cta than, khau, y & mic do kha dang ké.

DPdi v6i ndi tai, viée khic ché dé cho Yy ni¢m cua con
ngudi duoc trd nén chan chinh 13 kho khian hon nhiéu. Béi
vi phan 16n cac hoat dong cua tdm ¥ thirc ¢ chiéu sdu cua nd
1a vo thire. V6 thic gidng nhu cac loai may bay tang hinh, dai
ra da thong thuong do xét, phat hién khong ra duogc, phai co
nhiing hé thong tinh vi hon, dic biét hon, méi co thé phat hién
duogc chung. Nhiing hoat dong cta tam y dudi dang vo thirc nhu
la nhiing té€n bi¢t kich danh 1¢ té. Liic nao ching ta c6 nhiing y
niém so suét, thiéu su lam cha coa tam, chung xuét hién va nim
chanh quyén, 1am cho chanh niém tré thanh giéng nhu mot ké
bi déo chinh. Do vy, doi sdng tam linh tré nén ¢ van dé.

Nhiing tén biét kich tham lang d6 ta kho co thé sap dat ké
hoach mét cach cu thé rang s& khic ché chung nhu thé nao.
Thiét 1ap chanh niém chu yéu 1a 1am thé nao dé cho nhing
gi da qua dugc khoa lai & chd né xuét hién. Cho cac su viéc,
cong viée duge khoa lai & noi ma nd c6 duyén, c6 nhan dé dan
dén su hién hitu, phét trién. N6 luc khoa lai nhimng cai da qua
trong timg khong gian va thoi gian cu thé gitp cho hanh gia
thiét 1ap dugc chanh niém. Nha tho H6 Dzénh c6 lan d4 nh lai
mdi tinh dep ctia minh va thong qua d6, ndi vé mdi tinh ban dau
clia tit ca moi ngudi bang hai cau:

“Cdi thuo ban dau luu luyén dy
Nghin nam ho dé may ai quén”.

Nhitng hinh anh dep cua mét tinh yéu ly tudng, hai qua
tim cung mot nhip dap, cung mot hoi thd van hanh trén moi
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néo duong doi, hoac chi 1a mot cai yéu chép nhoang ma
1ong cam thay da bi thuyét phuc. Bi cubn hut boi ngoai hinh,
giong noi, tiéng cudi, dang diéu, cach thirc ing xir hay 1a
b6i canh vian hoa cua gia dinh ngudi ma minh thuong, lam
cho phan 16n nhitng nguodi méi bat dau yéu, hay dic biét 1a
yéu lan dau, khé c6 thé quén dugc. Nhitng hinh anh dé dugc
mang theo sudt ca cudc doi. Tinh yéu d6 goi 1a “ly tudng
hoa”. Cai gi ly tudng hoa thi khong c6 that, cho nén, gitr hinh
anh ctia tinh yéu 1y tuong trong tm 1a giét chét tinh yéu dang
c6 mat ¢ hi¢n tai. Ki &rc hay con goi 1a sttc nhé cua tri ndo
khong phai 1a chanh niém, néu ta khong dwa né tré vé quy
dao va tach ly khoi su vudng dinh cia no6, qua hai phan ing
thai do cam xtc la tham ai va san han.

Nhiing str gia va khoa hoc gia c6 bo nhd tuyét voi van
khong dugc xem la chanh ni€ém, bdi vi chanh niém khong
chi don thuan 1a sy tap trung tm y. Cac nghé nhan trong linh
vuce diéu khéc, cac hoa si tap trung v€ mot birc tranh tuy¢t tac
va hau nhu céc linh vuc cua khao nghiém hodc 13 tién hanh
cac thi nghiém trong phong thi nghiém déu doi hoi dén su tap
trung cao do, tham chi quén an, bé ngu, van khong duge xem
13 chanh niém. N6 méi chi 1a phan thé hién tinh nhat tim,
von duge xem 1 cai nén cta chanh niém. Nhét tim 1a tap
trung vao mot dbi vat. “Nhat tAm” cua Phat gido 13 noi 1én
vat d6 c6 kha ning giai phong ndi khd, niém dau va str dung
dbi vat nay nhu phuong tién chuyén héa tam y. N6 khac véi
dbi tuong tap trung thong thudng cla cac nganh nghé thuat
hay bét ¢t mot linh vuc gi trong cudc doi.

S& 1a phién dién néu dinh nghia chanh niém la tinh mic,
tic 1 giir cho tAm ling trong hay ling soi bén trong, goi la
chanh niém. Biét bao nhiéu ngudi nhin vao bén trong nhung
cang nhin thi cang khd, cang dau. Vi du, tac gia cia bai ca
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“Théi doi” nhin vao bén trong minh rat nhiéu va 6ng than tho
nhitng cau nhu thé nay: “Soi béng doi bang girong vé ndt”.
Sau biét bao nhiéu ba chim bay ndi tam 1énh dénh, nguoi ta
c6 khuynh huéng quay vé voi chinh minh, xem lai nhimng
thudc phim vé nhitng mbi quan hé xa hdi va cach tng xur
trong su twong giao. Ho thdy rang cudc doi ctia minh khong
c6 niém vui va hanh phuc, toan la nhu’ng bat hanh. Thay vi
soi cudc doi bang chanh niém, hoac bang thuce tai cua chinh
no, thi tac gia khich 1& nhiéu nguoi chi nhin cai bong dang
ctia cudc doi ma thoi. Bong dang 1a nhimg gi thudc vé qua
khur, chur khong thude vé hién tai dang dién ra, dang la. Khi
ngim nhin cudc doi bang lang kinh cta qué khu, thi bong
dang nay toan 1a nhitng kinh nghiém bét hanh.

Cai vé nhan thirc ma tac gia dang vudng phai 1a cac dbi
vat trong cai guong v nat, chir khong phai la guong lanh. Ta
c6 hang trdm ngan cai guong lanh, nhung khi dat su tap trung
soi chiéu vao bén trong sai phuong phép, thi ta thay toan cai
méo, cai xéo, cai sai, cai trat, cac bé tic, vi chiéc guong vo
nat lam cho guong mit minh ciing v& nat. Cac ddi vat duoc
tuong phan trong guong d6 ciing déu 1a nhitng su v& nat,
khong co gi 1a dang voi nguyén thé ciia n6. Tinh ling soi
chiéu bén trong ma khéng c6 dugc ¥ niém chan chinh 13 tach
1o su vudng dinh véi tran doi, thi su soi chiéu do lai cang
bé tic nhiéu hon. Nhac si Trinh Cong Son da co 1an roi vao
hoan canh nhu vay: “Im lang, téi thé dai. Im ling, t6i ngam
nhin séng. Im ldng, téi ngdm nhin nii” va hang loat nhiing
cai im lang d6, va cubi ciing 13 im lang, t6i tho dai.

Khi chan chuong, tuyét vong, nhin trong, nhin ngoai,
thiy dau ciing 1 bé tic, & dau ciing 13 ndi khé va niém dau.
Noi dén tién trinh cua sy nhin ngoai, nhin trong madt cach cé
cha tam, ma coi do 1a chanh nié€m, thi ai cting dat dugc mot
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cach dé& dang. Trén thyc té, ndi dung ctia nd cao hon nhiéu.
Nhin ma khong vudng dinh, trong lic y thirc dang quan sat
va phan 4nh vé thé gi6i thyc tai dang lam, thi nhan thic d6
maoi duge goi 1a chanh niém. Viéc han ché sy tinh thic cua
cac gidc quan dbi voi thé gidi tran canh chi 1a mot phan bat
dau, dé gitip chung ta dé dang tap trung vao mot dbi vat,
ngay mot thoi diém, trong mot khong gian, thoi gian, dé tim
ta khong bi loan tuong. N6 chua phai 1a ban chat ciia chanh
niém, boi vi su dinh trén d6i vat d6 van c6. Cac phuong phap
thuc tap thay thé déu dan dén mot su vudng dinh trong ndi tai
ctia ty than, nhung d6i vat dugc loai trir thuong co tac dung
tiéu cuc hon. Sy vudng dinh vao cai thién, cai chan, cai my
van duoc xem 1a mot phuong tién tbt. Su thuc tap mot cach
nhuan nhuyén hon 1a khong bi vuéng dinh, sau khi két qua
cua su thuc tap da co.

Déi tugng duoc thay thé trong chanh niém can phai
duoc thao d&, gidng nhu xay cat mot toa lau dai hay 1a
mot building nhiéu ting. Dan gido dé xdy dung khong thé
khong c6. Nhung sau khi khanh thanh toa nha ma dan giao
van dé nguyén thi chirc nang sir dung cta ngdi nha bi danh
mét. Viéc thuc tap chanh ni¢m cling thé. Bugc dau ta phai
muon cac dbi vat, ddi tuong, cac su kién & muc do tich cuc
dé chung ta loai trir nhitng cai tiéu cuc di, dé tim khong bi
hut hang va khong c6 nhitng phan ing phu, trai voi nhiing gi
ma ching ta dang hudng vé.

Chanh niém dugc hiéu 1a y thirc tron ven vé hién tai trong
su sau lang ma khong c6 nhiing sy vuéng chap, gitip cho
hanh gia vuot khdi chu nghia qué khtr va chu nghia tuong lai.
Chu nghia qua khir ta tam goi 1a chii nghia “hdi d6”, chii nghia
“lich str”, cht nghia “khao ¢6”, cht nghia “cac thit khé quén”.
Ctr mbi 1an séng voi chu nghia qua khi thi cac dir liéu cua lich
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str duoc tai hién lai thém mot 1an nira. Do vay, dan dén hai phan
tig, hoic 1a tiéc nudi hodc 1a khé dau. DA vai cai tot, su khong
con cta nd trong hi¢n tai lam cho ching ta tiéc hoai, kho c6 thé
quén, dbi voi nhing cai tich cyc ciing thé. Dbi véi tidu cuc, cai
x4u, hodc minh cling tung la mdt nan nhan, thi ndi khé niém
dau c6 co hdi duoc séng day, hdm nong thém nhiéu 14n nita.
Chanh niém trude nhit 14 sy vuot thoat khoi, do chuyén hoa
déi tuong, ddi vat, su kién, con nguoi va nhitng dién tién cua
qué khtr, dau dudi bat ki mot hinh thai nao.

“Chu nghia twong lai” thudng duoc thiét 1ap trén nhiing
udc vong va bat dau cua no 1a nhirng ké hoach, du tru, du
tinh. Mot hiéu 1am rat can ban, cho réng nguoi tu chdnh niém
theo tinh than Phat day sé& c6 cai nhin thién c4n, boi vi khong
lo xa nhu Nho gido da noi: “Nhan vo vién lu, tat hitu cdn uu”,
ngudi khong lo xa, tit s& bi budn gan. Ttc 13, ai khong biét
lo chinh minh, v6 tu hay 1a ph6 méac cuoc doi minh cho van
ménh trong twong lai thi nguoi d6 s& bi khd dau niu kéo, gan
bén gang tac. Thuc tap chanh niém, khi ta séng mot cach tron
ven trong hanh phuc, an vui, vugt khoi moi chép trudce ¢ hién
tai, thi twong lai, hanh phiic chic chin nim trong long ban
tay ctia ta, ma ta khong can phai thiét ké no.

M&i quan hé nhan qué ctia chanh niém & hién tai va tuong
lai 14 hai chiéu, do vay, ta khong phai ton cong vién tudng téi
nhiing tht ma n6 khong cé. Ngudi thuc tap chanh ni¢ém co
kha nang tryc quan va mot phan ctia nang luc ngoai cam trén
nén tang cua truc quan vé nhitng céi sé xay ra trong tuong
lai. Ho rng xr va trdi nghi¢ém trén né mot cach rét binh tinh,
thanh tinh, khong vudng mac. Thuc tdp chanh niém, sdng
hién tai lac tra 1a chiéu sdu vé tuong lai. Tam nhin xa, trong
sau, hiéu rong, tmg xur chan chinh van dugc thé hién & mot
mirc do cao nhat. Pay 1a diéu ma chung ta can phai tin. Con
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ngudi nio, sau khi thyc tap chanh niém ma c6 cam giac rang
minh budng boé hét moi trach nhiém, vi trach nhiém co6 lién
hé dén hién tai va su ndi tiép trong twong lai, thi nguoi d6
duogc xem la thuc tap sai.

Nhiéu Phat tir thyc tap thién, di thién hanh theo phép tug,
hodc Thién 16 phép quan ni€m hoi thé hoac 1a T Nig¢m X,
Cong an va Thoai dau sai phuong phap thi khi tré vé véi doi
song gia dinh khong con thiét mang gi dén bit ctr cai gi nira.
Su tap do chi tot dbi véi ngudi xuat gia, con nguoi tai gia co
thé xem 14 c¢6 van dé. Vi du, d0'1 song tai gla ma co khuynh
huong céi gi ciing xa di hét tat ca, ma hleu lam rang do la
nén tang cua thyc tap chanh ni€ém, thi ta can phai diéu chinh.
Chénh niém 1a ctia nguoi séng rat ning dong, nhiét huyét, an
vui, hanh phtc, khong vudng dinh trén thanh qua, trén céac
du kién v.v... Do do, gia tri tri liu cua no rat cao.

O mot phuong dién khac, chdnh niém la mét sy trung
hoa cac phan tmg cam xuc. O d6, dong chay cua kho dau hay
khuynh hudng cta hanh phtc va su trung lap trong thai do
dugc tam chung ta 1am chi. Tam thdy 1 sy vat ¢ chiing nhu
ta thdy cac chi tay, hoa van & trong long ban tay cta minh.
Khi mét cai xdu duogc ¥ thirc “nhin” thdy 16 né, thi cai xau
tré bén bén 1&n, then thung, méc ¢& va sé tu diéu chinh lay.
Gidng nhu hé thong an ninh ngay nay, ho thiét lap cac may
quay dé bt cir mot su kién gi dién ra trong ngay déu duoc
thu hinh. Nguoi ta c6 thé truy ra duoc ai 14 tac gia ciia nhiing
vu trom cép, khi cac hoat dong chinh thirc trong ngay da
duoc két thuc.

Vu dn cip kim cuong cach day it 1au tai Anh 1a mot vi
du. Canh sat an ninh da cho quay chiéu lai cac thudc phim,
c6 hai nguoi la mat, mot nguoi da tréng cao khoang 1.8m,
nguoi da den cao 1.9m, dn mac cuc ki sang trong. Ho thé
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hién su sang trong cua minh nén chuyén vién an ninh cia
noi ban kim cuong bi nhan thire sai, cho nén khong theo dai.
Ho vao trong khu vuc trung bay kim cuong chi trong vong
hai phut thoi, hai ké la mat nay da rat sung, léy cac hat kim
cuong quy, tri gid 1.200 ty dong Viét Nam. Dén bay gio,
toan nudc Anh dang truy lung ma khong c6 mdt tam tich
gi. Nguoi ta chi thay lai nhimg thudc phim quay lai dang
di ctia nhitng nguoi d6 di vao bén trong roi rat sung va hét.
Van thidy mat miii nhung khong biét ké gian & dau. Pudng
may bay trén toan qudc da dugc cung cap dit liéu, cac dudng
bién gidi, bo ciing da duoc cung cap thong tin, hinh anh va
cac thudc phim nhung van chwa tim ra duoc su dao tdu cia
nhirng nguoi nay.

Chiéc may ghi nhan dé phuc vu chtc nang an ninh duoc
xem la cai may chanh niém. N6 khong phan xét, khong danh
gia, khong tao ra phan irng cam xuc, thich, ghét, tiéu cuc hay
tich cuc, n6 chi ghi nhan cac hinh anh dang dién ra trudc mat
né mét cach chudn xac. Thuc tap chanh niém dé trung hoa
cac phan tmg cam xtc ciing phai duogc thiét 1ap tvong tuy nhu
thé. Ta théy rt rd cach van hanh cua khd dau, cia hanh phuc
va cua trang thai dl’Ing chung lai, trung tinh, khong c6 phan
g gi hét. Pay déu 13 ba dong cam xtic ma cac hanh gia thuc
tap thién quan & muc do cao vuot qua. O muc do ban dau,
chuyen hoa dugc dong cam xtuc ti€u cuc dugc xem la thanh
cong, bdi vi nd lam cho chung ta han hoan hon, an vui hon,
hanh phuc hon. Nguoi tai gia thuc tap & muc do nay duoc
xem 1a ¢ két qua tdt.

Nguoi xuat gia phai vuot qua cam giac trung tinh, boi
vi phan 16n né 1a day mo ré ma cua si. Phan trung tinh 1a vi
ta chua c6 truc quan vé nhan qua chuan xac nén ta chua co
phan tng, thién léch vé hai thai cyc cam xuc, kho dau hay
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1a hanh phiic. Sy trung tinh trong tinh huéng d6 1a sy bé tic,
nén no6 duoc liét vao si. Con phan tng vé khd dau, doi lac nd
bao gdm vira c6 mot phan si vira c6 mot phan san; phan mg
vé hanh phuc c6 mét phﬁn cua tham ai, c6 mot phﬁn cua si;
do vay cai gi di nguoc lai véi n6 thi n6 tao ra cac thai do cua
san. BO ba nay ndi két v6i nhau rat 1a nhuin nhuyén, dong
hanh v6i nhau trén moi néo dudong doi.

Khi ta trung hoa dugc cac phan irng cam xtc thi tam trd
nén thanh tinh trén nén tang cua su ling dong c6 chu ¥ va
huén luyén. Két qua la moi s¢ hai dugc tan bién. So hai lanén
tang nguy hiém nhét va ciing 1a ké birc tir chanh niém. Hanh
gia ¢6 ndi so dugc thé hién qua sy hoi hop, tim dap manh,
hoi thé don dap, khong tu tin vé chinh minh, lo 4u, bon chon
va dung, ngdi khong yén. Ngudi d6 kho long thyc tap duoc
chanh niém mot cach co két qua. Viéc thuc tap chanh niém
phai dong lc tién hanh véi chuyén héa cac ning lyc tiéu cuc
cua su s¢ hai. Do do, thuc tap chanh niém c6 phuong phép la
mot ngudi vo cung cd ban linh, dam dbi dién, d6i dau va khong
hé thdy ndi khd, ndi dau nita, xem moi thtr dién ra 1a cai gi d6
rat binh thuong, khong dang dé quan hoai. Ta van thay rd, biét
sau vé moi thir dién ra véi mét, tai, mi, ludi, than, y nhung ta
khong bi vudng dinh boi nd.

Kinh tang Pali va Kinh tang Pai thtra trinh bay chanh
niém trén bon phuong dién 1a than, cam giac, tim va doi
tuong nhan thire cua tdm, thuong dugc goi 1a than, tho, tam,
phap. 16 phap quan niém hoi thé cht yéu 1a chanh niém trén
than va mot phan c6 ndi két véi chanh niém cta tim va van
dung & mot phuong dién nao d6 cia cam xtc dé hanh gia
dat dugc cac cam xtc an vui, hanh phuc. Cho nén, néu c6 du
thoi gian, tit ca cac hanh gia trong mot budi thyc tap nao d6
¢6 thé chon 16 phép quan niém hodc c6 thé chon TG niém
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Xt tire 1a bon doi twong quan niém quan trong nhat, bao quat
nhat, can ban nhat dugc goi la chanh niém.

Thién Céng an va Thoai ddu von c6 kha ning tao ra nghi
tinh hay hoai nghi. Pay 12 mau thuin vé ngon ngi trong su
st dung, do do, giai ma hoai nghi 1a mot su sai 1am. Mic du
duoc goi la mdt nghi tinh, nhung ta phai xem n6 nhu 1a mot
ddi vat, dé tam dugc tinh chi va khong bam viu vao cac
ddi twong chung quanh. Ttr d6, hanh gia dat duoc trang
thai chanh niém. Viéc dua vao mét nghi tinh, dya trén mot
Cong 4n hay mot Thoai ddu qua don gian, lam cho ngudi
thuc tdp co6 cam giac réng minh dat dugc chanh niém va
chanh dinh rat nhanh. V& 1au vé dai tr& nén c6 rit nhiéu
bé tic, boi vi ta bo qua mot ky néng rat quan trong ma dirc
Phat da huo*ng dan, 1a quan chiéu trén than, quan chiéu
vé tim, vé& cam xic va vé d01 tuong cia chung. Bon ddi
tuong ndy 1a ban chat dm séng cua chung ta, 1a mot phan
rit quan trong ctia doi séng va 1a du phan cua tit ca moi
su thuc tap.

2. CHANH NIEM VE THAN

Giita phuong phap thuc tip Coéng an va Thoai dau cua
cac to Trung Hoa va Tur niém xu cua dtrc Phat, ta théy la Tw
Niém X sdu sic hon nhiéu. Cac t6 Trung Hoa da gidi han
viéc thuc tap T Niém X1 & mirc do don gian hon, thuc dung
hon va do vy, cai don gian va thuc dung d6 d6i luc dan dén
su phan tac dung voi ph'?m 16n cac hanh gia. Vi dy, khi thuc
tap vé “than”, cac to Trung Hoa day than bat tinh, di nhién
bét tinh chi 1a mot phan cua than cht khong phai 1a tong thé
ctia than can phai quan chiéu.

Trong Kinh Tang Pali, ta thiy dtrc Phat chia ra nhiéu goc
do khéc nhau dé ching ta quan chiéu ve than. Thur nhat 1a hoi
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thd ra, vao ma 16 phép quan niém la mot sy mé rong. Ta phai
nhin théy rat rd, hoi tho ngén dai, trung binh dang duoc van
chuyen tir 16 miii di vao hé thong thanh quan, di vao phdi, luc
do long nguc chung ta né ra mot chut, di vao bung, xudng
dan dién, giit lai vai gidy dé cho su van hanh cua truc khi tao
ra mot sy phan Gmg va day ra bén ngoai. Tién trinh cta su
day truoc khi di ra bén ngoai, ta ciing thay rat rd nhu 13 thay
mot hinh thé nao d6 rat rd rang. Chanh niém trong hoi tho
ctia than 1am cho con ngudi ¢6 mot qua trinh trao ddi chat tdt
hon, méau duoc twoi nhuén, noron than kinh duoc kich hoat,
cac cang thang ctia co bap, tm y thirc duoc thu gidn. Do vay,
con nguoi tréd nén han hoan, tuoi mat, thodi mai, sang khoai.
Thuyec tap hoi thd chanh niém s& gitip cho chung ta sdng tho
va vuot qua dugc rat nhiéu cac bénh tat.

Chanh niém trong hoi thd khong phai chi thuc tap trong
lac chiing ta ngdi thién. Thay vi nhitng gio nghi giai lao 15
phiit hay nira tiéng ban ron trong viéc tam sy, doi luc roi
vao khuynh hudng “chuyén ba tam”, hdy dung thoi gian do
di bach bo v6i hoi thd chanh niém. Cac co bap va than kinh
ngoai bién, than kinh cam giac duoc kich hoat, lam cho co
thé sang khoai, hoi thd sau lang, nhe nhang, quan chiéu troi
xanh, may bac s& gilip cho con nguoi dugc thodi mai hon.
Sau gio nghi giai lao trong chanh niém ciia hoi tho thi ta thay
¢o suc khoe hon, thoai mai hon.

Trude khi thi ctr hay mot viée gi d6 quan trong, chi can
15 phut ngdi chanh niém véi hoi thd, tim tri s& sang suét vo
cung va lam gi thi s& c6 két qua cai d6. Nam 2009 Barack
Obama tranh cir chirc tong thong & giai doan cudi, khi gan
thanh cong thi internet da cong bd mot birc anh kha an tuong,
Obama dang ngdi thién. Nguoi ta doan rang mic du ong van
12 nguoi theo Thién Chua, nhung su thuc tap vé chanh niém
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ctia 6ng kha cao. Trudc mot budi hop nao, dng ciing ngdi
thién quan d6i muoi phit réi méi lam viée. Sy quan chiéu
v6i hoi thd 1am cho con ngudi trong sudt. Gidng nhu ta dé
mot cai ly, khong c6 gi6 tac dong thi trong mot thoi gian, néu
nhu ly nudc c6 nhitng cai bon thi duoc ling xubng bén dudi,
hoi thd c6 kha nang thanh loc dé tao ra suc khoe va tao ra
chanh niém & murc do kha cao.

Déi twong quan chiéu cta than con bao gdm cac tu thé di,
ding, nam, ngéi, co, dudi, trong ltic thirc, cling nhu 1a khi ngu,
déu duogc cac hanh gia quan chiéu va thay rat r5. Khong co
gi ¢6 thé qua mit duoc ngudi ¢6 chanh niém. Cac trung tim
thién chi va thién quan & Mién Dién kéo dai thoi gian quan
chiéu cac dong tac qua, nén lam cho tudng di ctia con ngudi
tré nén mat binh thuong. Trong Kinh tang Pali 1an Kinh tang
Dai thura, ca trong cac ban S¢ giai cling khong day ching ta
di nhu thé. Trong cac trung tam thién tai Mién Pién day co,
dudi, 1én, xubng kéo dai gidng nhu nhirng ngudi tip Thai
cuc quyén nhung cham hon khoang 5 1an, rat 1a chdm. Khi ta
quan sat nguoi thuc tdp chanh niém nhu vay tur xa, ching ta
tudng nhu ho bi bénh tim than, tirc 1 khong diéu chinh duoc
cac dong tac di dung cia minh. Cho nén, dung nén di dung
qua chdm. Mic du viéc theo ddi v6i su cir dong cham co thé
1am cho chung ta d& dang nhiép tam, nhiép ¥, nhung sau gio
thuce tap trong thién vién, ngoai xa hoi ta khong thé séng nhu
thé duoc. Do do, tu thé di nén vira phai, dirng qua cham, vi
qua cham lam cho ngudi ta cam thay minh hoi guong gao.
Qua nhanh mét thién vi sai, qua cham la mot thai cuc ddi lap.

Puc Phat khong phan tich vé tinh thoi gian cham va
nhanh trong cac ban kinh, boi vi, quan diém vé cham, nhanh
1¢ thudc vao chiéu cao ctia con ngudi. Thudng nhitng ngudi
lun di nhanh, vi nhitng budc chin cua ho ngan, ho phai di



62 « PAO PHAT PHAP MON VA PAO PHAT NGUYEN CHAT

nhanh hon thi méi c6 thé bang dugc ngudi cé chan dai. Di
nhanh danh mat chanh niém 1a hién nhién, vi luc d6 ta dang
dudi theo thoi gian, chay theo cong viéc. Bién co thé cua
minh nhu cai may, sinh ra dé 1am, 1am dé kiém tién, kiém tién
dé huong thy, huong thu roi chét, hét. Nguoi phuong Tay bi
chay theo cai nay nhiu qué, nén dang di ctia ho khong duoc
thong tha.

Cac ba me Vigt Nam anh huong tinh than Phat glao day
con gai cuia minh rang di, ding, ndm, ngdi phai c6 “y tu”.
Y t& d6 1a mot phan cua chanh ni¢ém va y tor do tao ra cai
duyén, cai hap luc & ngudi con gai. Nguoi con trai, néu di
dang hoang, chitng chac, vira phai, thi ta thdy cai uy diing
duoc hién 16 ra bén ngoai. Tir nho, khoang 2, 3 tudi ta phai
tao dang di cho con em ctia minh. Ta phai dé ¥ tir lac né con
nho, tap, huin luyén thi sau nay 16n 1€n, di s€ khong bi lac
lu, rat dep. Cong thém cai dep cua than thé nira, 1am cho hép
dan gip doi, dang di ctua nguoi theo d6 duoc ting. Thuc tap
chanh niém théng qua cac tu thé di, dimg, nim, ngdi, khong
phai dé c6 dang di dep, ma 1a lam thé nao dé cho cac phan
ung khong bi roi vao sy vudng dinh ctia cam xuc.

Ptic Phat khong phai vo cd tao ra chiéc y quan ma ngay
nay Phat gido Nam tong va cac khat si van duy tri. Mot tay
phai th1 thong tha, con mot tay thi gilr y, va khi mot tay minh
gilt moi quan ctia y, thi ta khong c6 co hdi déanh tay dong dua,
vi khi danh dong dua thi 40, y s& tung ra hét. Nho d6, tuéng
di ctia Tang si rat trang nghiém, dap y vao thi ta thdy phong
thai dic biét hon. Bén Bic tong, néu hang ngay, cac tu si déu
mic 40 hau va dip thém mét chiéc y nira thi rat dinh dac, boi
vi ca hai tay phai déu trong tu thé trang nghiém. Rat tiéc, boi
vi trong doi séng thuong nhat ta chi mic 4o ca sa thoi, nén
su maa may cua doi tay, néu khong c6 chanh niém vé than,
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c6 thé mat di sy dinh dac. e Phat da rat siu sic trong viéc
thiét ké ra chiéc y quin, dya trén nén tang vin hoa y phuc cia
ngudi An Do, 1am cho hai dong tac cua than, thong qua tay
va chan, khong lam cho nguoi tu tréd nén qua may dong, nho
d0, chanh niém dugc c6 mat trén than.

Ta can phai quan chiéu cac hop phan cia thin ma trong
Kinh dtrc Phat goi 1a 36 thé trugc, cac yéu td bao gém toc,
rang, 16ng, mong, thit, da, té bao, tuy, gan, than v.v... TAt ca
cai d6 déu goi la thé truoc, vi né ¢6 tinh nang lam do. Du la
duc Phat va cac vi Bo tat, ba ngay khong xuc miéng thi the
van c6 mui hoi. Nhiing thé truoc nay lam cho chung ta lac
nao ciing can phai trang strc pham, huong liéu dé vuot qua.
Ngudi tu tap con dudng giai thoat thi khong quan tim dén
van dé nay, khong ket vao su chip trudc vé ching.

Hinh thanh ra mot co thé, dtrc Phét phan tich, g@)m 6 bon
nguyén ly, chat ran chat 16ng, chat van dong va chat nhiét.
Chat ran 1a cac té bao, cac nguyen tu, cac phan tu hinh thanh
ra co thé vat y. Chat 16ng gdm c6 mau, mi, md hdi va nude
trong co thé. Chét van dong 13 hoi thé ra vao. Chat nhiét 1a
toan b céac than nhiét bén trong va than nhiét thé hién ra bén
ngoai. Néu khong c6 bdn nguyén 1y nay thi sy sdng ctia con
nguoi két thuc. Mat mot trong bon yéu té 14 sy séng khong
thé nao ton tai lau. Quan chiéu 16 nhu vay thi viéc thuc tap
vO nga tu dong c6 mat.

Cubi cung, quan than can phai thdy rd tién trinh tan ra
ctia nd, tirc gdm chin giai doan. Ké tir khi con ngudi tit tha,
thé hién 1én mau xanh, mau xam, truong sinh, hoi th01, muc
rd, rudi bau kién dau, cac con trung rut ria an, sau do con lai
nhirng tro ¢t va ngdy cang bi muc di. Tién trinh nhu vay lam
ta thdy rd ban chét ciia than thé va khong nén ton thd nd nhu
1a Thuong dé. Thé giGi phuong Tay di khai thac ndi so
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hai va sy quan trong hoa vé than thé cua con nguoi dé lam
tién, thong qua cac dich vu bao hiém stc khoe, bao hiém
tai, mat, mii, hong, nhirng chi phén quan trong, ngudi ta
déu bao hiém. D6i v6i nhitng ngudi gia, mdi khi co tai
nan, di v6i nhitng bo phan do, thi tién dén bu cao. Cang
chay theo ché do bao hiém chimg nao, thi ndi s hai ctia con
nguoi 16n chung do.

Nguoi Viét Nam, Campuchia hay cu dan cua chau Phi,
vbn 13 nhitng quéc gia nghéo kho, khi sang Hoa Ky hoic
nhimng qudc gia c¢6 ché d6 bao hiém cao, thi ndi s hii cao
giéng nhu dan ban dia. So bénh, s¢ du thu, cai gi cling phai
bao hiém, vi nén vin héa cua ho 1 thé. Nén kinh té ctia
ho cling 1a thé. Bao hiém nha, chéng chay, chéng trom, bao
hiém xe hai chiéu, bao hiém du tht. Tién bao hiém gan nhu
chiém 50-60% trén tong doanh thu. Khi song trong ché do
nhu thé, ta c6 cam gidc an toan ré‘mg, 16 néu ¢o truc tric gi
xay ra boi vo thudng thi co quan bao hiém s& bdi hoan. Nén
ndi s hai khong hién 16 bén ngoai, nhung n6 trdé thanh mach
nudc ngdm bén trong. Séng & nhitng nude nghéo, ta khong
c6 s0. Cach day hai thap nién, c6 nha su nao ¢ Vi¢t Nam bao
hiém y t dau, hodc c6 ngdi chiia ndo bao hiém chéng chay hoic
chéng trom dau? Chi ¢ bao hiém nhan tho thdi, do so chét ma
khong c6 nguoi lo. Con nguoi tu thi khong s nhitng thir nay.

buc Dat Lai Lat Ma, nguyén thu quoc gia Tay Tang luu
vong, ciing 1a nha lanh dao cao nhét vé tam linh; t6i huong
that cta Ngal 0, ¢ hai linh gac theo luat dinh cua chinh phu
An DP9, cam sung cho vui, chtr thyc ra khong quan trong.
Gido hoang cua Vatican, di téi dau pha1 ngoi trong mot chiée
xe ma AK va B40 bin khong thing dé tao su an toan tuyét
d6i. Cac nguyén thu qudc gia di t6i dau thi hé thong an ninh
thiét chat t6i do. Bill Clinton, cyu Tong thong Hoa Ky, khi
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tham Viéng Viét Nam lan dau tién, luc lugng an ninh phai c6
mat & Viét Nam trude nira thang dé nghién ciru phi truong,
nghién ctru tit ca cac ngd duong, rdi hé thdng lap dit an
ninh rat k§. Mot dong tinh gi ciia ngudi quan sat déu duoc
ghi nhan, théy biét. He théng an ninh d6 lam cho nguoi ta s¢
chét nhiéu hon, tudng rang do6 14 an toan, nhung thyc su 1am
cho nguoi ta so.

Ngudi vo uy, hay dang 1am cong viéc 1a ban bd sy vo
Gy nhu B6 tat Quan Thé Am, séng rat thong dong. Thudng
thi nguoi song thong dong khong chét, nguoi s méi chét. Vi
ca1 so lam cho minh mat ty nhién, ling ting phan ung. No ket
giéng nhu khi bang qua duong, minh s chiéc xe sé& tong vao,
nén cr nhdy tdi, nhay lui, cuoi cung bi dung that. Con khi minh
khong so, dimg cho xe chay qua, ri di tiép. Nguoi nhu thé 1a
dang c6 duoc chanh niém trén co thé van dong ctia minh.

Thuc tdp chanh niém trén than thé s& 1am ta tré thanh
nguoi dinh dac. Nét dep do duoc goi la nét dep trang nghiém.
Nguoi tu cang phal thuc tap céi nay, ngay tur ngay dau tlen
vao lam cha tiéu & trong cac chua. Noi nao huin luyén vé
oai nghi tbt chung nao, thi sy chanh niém trén than c6 mat
nhiéu chirng d6. Khi con nho, cac Thay 16n khong giai
thich d6 1a chanh niém. Cu lam di, mdi bai ké ung voi
nhitng dong tac, nhirng tinh hudng. Khi than va tim dinh
vao tinh huéng do, ta khong con bi loan dong, tuong tu ¢
nhiing tinh huéng con lai, cai do la chanh niém cua than va
chanh niém cta tdm. Sy thyc tap bai ban nhu thé nay lam cho
cac chu tiéu Bic tong chiing chac.

Chua nio nhén cac chu tiéu dé phu viéc, 1am thi gia hau
thay, quét chua thi tdi cho cac chu tiéu 1am. C6 nhiéu chu tiéu
khong dugc hudng dan thyc tap chanh niém tir ban dau, nén
c6 mat ¢ trong chtia nam, bay nm ma van khong co két qua.
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Viét Nam c6 qua it cc thién vién huéng din doi séng thién
mon chiing chac. Vi chi ¢cé nhu thé, sau nay su thuc tap moi
phat huy dugc ¢ muc do toi da.

3. CHANH NIEM VE CAM THO

Tho 1a cac cam giac. Puc Phat day quan chiéu ba phuong
dién cua cam giac, gom sinh khdi, dién tién va hoai diét cta
nod, gon lai 1a “sanh” va “diét”. “Sanh” l1a céc tinh huéng, bdi
canh, diéu kién, hoan canh, noi mot cam xtc xuét hién, dan
dén thai d6 tham ai, voi nhimg cai hop gu, va hiém han, véi
nhitng cai khong thich. Ta phai nim duoc cic nguyén nhan
dan khoi ra ching thi méi c¢6 thé chién thing va vuot qua
duoc ching. Rat nhiéu ngudi sir dung phuong phéap dé nén
ma tudng rang minh di vuot qua dugc cam xtic. Sau mot thoi
gian dé nén thi nhitng hat gidng cii, cac bon nho clia cam
xtic bat dau tai xuat hién lai, nhu 1a nhirng ma doéi, do vay, su
vuéng dinh vao trong cam xuc lai cang nhiéu hon. Dé nén va
gdy ap luc khong phai 1a mot tién trinh chuyén hoa, nén nd
khong dugc xem la mot giai phap.

Quan chiéu vé su sanh khai cua dong cam xuc, ta thay
rat rd rang, cam xuc ludn ludn dién ra theo hudng nudc chay
Xuéng thép, tim chiéu thuan dé bam vao. Cai gi thuén, hop
gu, hop mit, hop tai, hop mili, hop miéng, hop than 1a n6 sé
vudng dinh véi nhau. Cai nao khong hop thi phai tach ly nhu
13 Iyc ly tdm. D6i véi cac cam tho hanh phuc thi tAm y cta
con ngudi dinh trong cam xuc nay gidng nhu théi nam chdm
dinh léy tat ca cac kim loai. Do d6 kho budng duoc. Hoac nd
cling gidng nhu dau héc trai 1én trén con dudng, da dugc dua
vao, ddu hic va da s& lam cho con dudng bang phing, xe dé
chay va mudn tach chung ra khong phai 1a chuyén dé. Phai
quan sat vé cac nguyén nhan dan dén su “dinh” trong tham ai
do kha ¥, kha lac, kha duc d6i véi cac ddi vat ma ra.
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Mubn cham dit, bang cach nhin dong cam xtic chi don
thuan 14 cam xtc théi, thi cic hanh gla pha1 thay 1, cai gi
lam cho minh d& bi ¢im nhiém thi ta c6 ging vuot qua. Néu
khong vuot qua sy cdm dd thi ta bi vuéng dinh hoai. C6
ngudi nghe mui ngii vi hwong hoa véi cac loai thuc pham
man tir xa thi 16 mii khong may dong, nhung néu ngdi ké
bén, séng ké bén, chua chic da thanh céng. Con dudng Su
Thién Chiéu, chua Xa Loi quan 3, da tré thanh lang nudng,
lang nhau. Ngdi trong gidng duong chiia X4 Loi hay trén
dién Phat ctia chtia ndy, mui thit c4, thiy, hai san bay qua rat
nhiéu, do d6, kho c6 thé dat dugc chanh niém trong cam Xuc.
Mui d6 kich hoat cac hat giéng cii trong qua khir ma minh
da timg hudng thu n6. Do d6, dé ngan chin nguyén nhan dan
dén tham 4i, tir viéc phan tich ban chét ctia cam xuc hai 10ng,
ta phai chon bdi canh thich hop.

Tu & cac ngdi chua tai thanh phd khé hon cac ngdi chua
& rimg, nui, vi cac d6i canh, ddi vat ¢ rimg nai phan 16n 1a
thuan loi, do do, ta d& dang nhiép tim hon. Tu trong thanh phé
duoc xem 13 “tu xudng ndi”, din than, phung su, dong gop
cho cudc doi 1a chinh. Muon an toan trong sy “xudng nai”
thi thoi gian “lén nti” 1a nam, bay nam, tuy theo nguoi va
nang luc tAm linh vn c6. Phai hét stc rén luyén thi thoi gian
“xubng ndi” vai muoi nim méi duge xem 1a dam bao. Khai
niém “lén nGi” va “xudng nui” 1a nghia bong, chtr khong
phai 1én rirng hay vao nii ma tu. “Lén ni” 1a thoi gian minh
huén luyén tim thirc caa minh, “xudng nti” 1a thoi gian minh
lam cac Phat sy ¢ cac noi, ngoai xa hoi.

Mdi ngay, dirc Phat déu “lén nai” va “xudng nui” theo
nghia den va nghia bong. Dirc Phat séng trén nui, tir nti Linh
Thiru vao thanh Vuong Xa khong bao xa, khoang 20 phut.
Khat thyc, thuyét phap, giang kinh, lam cac Phat su xong,
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ngai tré vé niii, khoang chiéu tdi 1a ¢ mat trén nii. Dong
tac 1én va xuéng nhu thé, tu nhién do su thuc tap ma tai
nap nang lyc tdm linh. Sy thyc tap phai dugc xem la yéu td
quan trong. Néu ta chi xuéng ntii ma khong 1én niii trong mdi
ngay, mdi thang, mdi ndm thi ning luc c¢6 thé bi hao mon.

Quan chiéu vé phan tmg san han ctia cam xtc cho ta thay
cac d6i vat khong ung ¥ vira long, thi chiing ta can vuot qua.
C6 nhiéu ngudi co tinh anh hung, twéng rang minh di budng
xa duoc cac d6i vat khong nhu . Vi du, nhu mot dira bé hay
12 mot ngudi lam viée dudi quyén ciia minh 1§ ¢6 161 1am gi
d6 thi minh bé qua, vi nghi réng do n6 nho, nd con dai kho,
chua biét, hodc la ta 1a chi, cho nén ta rong luong bd qua.
Nhung cai bé qua nhu vay khong phai 1a sy vuot qua dugc
cam xuc, boi vi ta s€ tao ra mdt phan ung ddi lap. Néu
n6 13 nguoi 16n, ta s& chap, hoic néu né 1a nguoi co kinh
nghiém, da lam 14u ma pham nhiing 15i nay, ta s& khong bo
qua, néu n6 da dugc nhic nhd nhiéu 1An ma van ¢ nhu thé,
thi ta cang kho chiu.

Viéc phan tich nguyén nhan trdi ddy san vé phuong dién
cam xuc khong dua trén chu nghia “anh hung rom”, vi “anh
hiing rom” dén lac nao d6 d6i twong hon ta, manh hon ta thi
ta khong thé bo qua dugc. Ta phai thdy rat rd 1a bat cir ddi
vat, d6i twong d6 1a gi, 13 ai, vin dé chinh yéu 1a ta dimg dé
dong cam xtc cua minh chay theo su san han. Lic d6 hanh
gia dugc xem la Iam chu dugc sy sanh khoi cua dong cam
xtc, lam chi duoc nhu thé, thi hanh gia méi duoc an vui.
Lam chu duoc cam xtc 1a kho nhit trong tat ca cac 1am chu
cua chanh niém. Vi cam xtic nhu mot dong chay, bi tac dong
bdi mat trang, mat troi, boi gio, bdi nhiing tdc dong xung
quanh. Vé cam xuc ctia con ngudi, c6 ngudi nhay cam 16
tai, c6 ngudi nhay cam con mit, c6 nguoi nhay cam than, co
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ngudi nhay cam 16 miii, di dén du ciing nghe mui, nghe mui
nhiéu qud, song khong hanh phuc duogc.

Bat cir mot sy nhay cam nao ciing déu 1a ndi khé. Ai séng
nhay cam chl‘rng nao thi trong ngoai giao thanh céng, nhng
trong doi song tmh yéu, hon nhan, ban than c6 van dé. Do
nhay qua nén mdi cai nhdy mit, mot dong tinh nho cua
ngudi dbi tac déu lam ta cd cam giac thich hoic khong
thich. Thanh cong trong ngoai giao 1a boi vi chung ta biét
rd duoc tAm ¥ cua ngudi dang déi dién v6i minh, dang ddi
tac voi minh. Nhung v6i ban than thi nhay cam 1a mot tro
ngai. N6 giéng nhu 13 cac cuc hit nam chdm nho nam trén
mot cuc hit 16n. Di t6i dau thi dinh t6i d6, bat mach rat 16
cam xuc cua nguoi khac, hanh dong cua nguoi khac, thai
do cua ngudi khac, cho nén ta dé dang bi vudng dinh va
kho dau nhiéu.

Nguoi thyc tdp chanh niém vé cam xuc khong co nghia
tr& thanh nguoi dan, nguoi khong nhay cam, ngudi vo tri,
vo giac, khong biét gi hét. Ta biét rat rd nhung ta khong bi
vuéng dinh vao né. Nguoi nit thuc tdp chanh niém vé cam
giac kho gap nhiéu 1an so v6i nguoi nam. Ban chat ctia ngudi
nam c6 ban cau cam tinh nho hon 1a ban cau ly tinh, con
ngudi nit thi ban cau 1y tinh nhé hon ban cau cam tinh, cho
nén cam xuc ctia ngudi nit rat manh. Nhac si Ngoc L& c6 1an
da noi vé cam xuc cua ngudi nir: “Con gdi néi cé la khong,
néi khong la c6; Con gdi néi mét la hai, néi hai la bon, néi
ba la muwoi; Pung nghe nhitng gi con gai noi, hday nhin vao
déi mdt em yéu”. Tat ca déu thé hién & con mét hét ca... Thc
1a, rudt dé ngoai da, tinh cam ctia ngudi phu nit phan 16n 1a
thé. Di nhién c6 chi em phu nir rat sau sic, lam chii cam xtc
trong ngoai giao, nhung khi vé séng véi chinh minh thi kho.
Chuyén héa dugc cam xuc 1a ta di giai quyét dugce kho dau
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70-80%. Mac du sy thuc tap vé cam xuc rat it nhung trong
tdm cua nod trong chanh niém rat nhiéu.

4, CHANH NIEM VE TAM

Tam c6 nhiéu cap pham tru g6m tam thién, tam ac; tam
tich cuc, tdm ti€u cuc; tdm tham, tAm budng x4; tdm san, tdm
hoan hy; tdm si, tAm tri tu¢; tAm chén, tAm gian... Ta co thé
liét ké ra hang trim cac loai tim tuong ty nhu thé. Nhung
trong viéc thyc tap thi khong can phai qué nhiéu. Can thay
rang, tim luén xuét hién theo cach dbi lap. Khi nghiéng vé
ph1a bén nay, khi nghleng vé hudng nguoc lai hoan toan. Ai
song v6i cac cap tim dbi 1ap 1a ngudi khong c6 1ap truong,
dé dang bi dao dong. Nghe ngudi A néi cam thay hiru Iy qua,
nhung khi sang ngudi B, nghe nguoi B néi, thi lai thdy cai
nay ciing c6 1y qua, nén thiy cai ndo ciing ding hét. Nguoi
chanh tam co6 cai nhin quyét dodn ma khong doc doan, doc
tai, boi vi ho 6 tryc quan chuan xac. Truc quan d6 phu hop
v6oi nguyén ly nhan qué cta vi try, cua sy vat hay trong tu
than ctia minh, cho nén han ché mot cach tbi da cac sai suét
trong phan doan va ing xir trong cudc doi.

Phuong phép thuc tap “Thién tri vong” ctia Thién su
Thanh Tur 1a mot phﬁn cua chanh ni¢m, ma ¢ day 1a niém vé
tam. Chu trvong cua thién su Thanh T 13 biét vong. Vé tht
hai rat quan trong, nhung doi luc bi tinh lugrc, viét du 1a “biét
vong khong theo”. Biét vong ma dé nén vong, thi vong s&
phat trién manh hon, biét vong ma uc ché vong thi vong sé
bi n6 tung. Ta dang thach d6 va gay chién tranh voi nd. Pay
1a diéu khong nén. Khong theo né thi né bi bat lién minh, ma
cai gi bi bat 1ién minh thi dan da s& bi yéu kém. Do vay, su
thay thé bang mot ddi vat khac sé& gitp cho chanh niém duoc
thé hién mot cach dé dang trén tdm. Chénh niém ddi véi tam
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con gitip cho hanh gia thay rat rd rang, nam troi bude lam cho
con ngudi bi roi rét trong cac canh gidi thip duc gidi, sic
gidi va vo sac gidi va can phai dugc vuot qua. Nam troi bude
thép bao gém tham, tham duyc, tham &i, tham lam, tham vong,
tham ti€u cuc, tham tai sanh, tham doan tuy¢t hay bat clr
tham mudn nao 1am cho ching ta tré thanh nguoi pham déu
dugc xem 1a d6i tugng chuyén hoa cta quan chiéu vé tam.

Hiém han nguy hiém hon, né 1a tong hanh dinh cua sin
thé hién qua 101 nodi va viéc lam cu thé. Néu trong su thé hién
cu thé, sdn bao gdm quat thao, chiri béi, ddnh dap, khac nhd,
dam dap, ban giét, thanh toan su sdng, thi chiéu kich vo thirc
hodc sau léng bén trong 1a sy hiém han. Minh han mét nguoi
nao do, hiém khich mot nguoi nao do, ganh ty, kho chiu hay
bat dong vé mot cai gi do, thi duoc xem 1a con dé cta hiém
han va céi nay kho vuot qua. Nguoi ta thuong néi “nguoi
hién tanh cdc”, tirc 1a vuot qua dugc phan tho ctia san thi dé,
khong qua khé. Ching ta chi can thuc tdp chanh niém trén
than trong vong ba ngdy, nim ngay 1 ta ¢ thé dat duoc nod.
Phan hiém hén 1am cho ngudi ndy bi coc, tic 1a néi ning, ndi
nhe, ba lan khong sao, néi dén lan ther tu 1a c6 van dé. Co
ngudi n6i 30 1an khong sao nhung dén 1an thir 31 14 ¢6 van
dé. Vi cai hiém han dang nam & do, chi can dao dén mach,
n6 bung phat 1a nguoi d6 ¢ thé phan img mot cach manh mé
hon va nguy hai hon. Chuyén hoa dugc su hiém han, hanh
gia s€ thoat khoi dugc su tréi bude cuia tam, lam cho tam con
ngudi bi roi vao cac canh gi6i thap.

Hon tram va tlly mién 13 ban song sinh. Hon tram 14 trang
thai tam khong sang sudt, c6 ngudi néi d6 1a phan dau cia
trang thai rii ruoi tAm. Khong phai budn ngi ma 1a trang thai
tam khong quyét doan duoc, dam diam, chiéu chiéu, roi tha
hén vao quéa khir, tha tim vé tuong lai. Khong dut khoat,
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chan chir, ban khodn ma khong quyét dinh duoc gi hét thi do
thudc vé trang thai hon tram. Ngudi phan doan cham hoic
1oi vao chu nghia xét lai, sau khi dﬁ quyét dinh dugc mot cai
gi do r01 suy xét lai, déu thudc vé hon tram. Didu d6 tan pha
cac moi quan hé rat nhiéu, tan pha stc khoe va dong cam
xuc ciia chung ta 16n 1am. Séng, giao luu véi nhimng nguoi
theo chii nghia “xét lai” thi mét 1am. “Néu dng ta khéng phai
la ngueoi xdu thi sao 6ng ta gitip t6i mot cach vé diéu kién”.
Nguoi ta tot voi minh ma minh ciing dat van dé nira, no déu
thudc vé hon tram. Hodc khi nghe nguoi ta phan tich mot
cach tiéu cuc thi bat ddu cam thiy hoang so, tir d6 c¢6 nhiing
thai d¢ dé dat, dé chung, ban khoan.

Tuy mién la trang thai ra ruoi, budn ngu, do suy nhuoc
co thé hay 1a suy nhuoc than kinh. C6 thé dan dén nhiing tinh
trang “bong d&” ma nhiéu ngudi ¢ cam giac 1a ma nhap vao,
ma d¢. Thuc té khong phai, do mau huyét khong luu thong,
suc khoe kém, tdc dong ctia nhi¢t bén ngoai, ngu chay thoi
gian dudi chiéu ning thi hién twong bong dé s& co mit. Ta
chi can khéi phuc stc khoe bang van dong tay chan va co
bép thich hop, ding qua kiét stc thi s& khic ché dugc. Bé
tly mién, trang thai ngti nghi, ngu nhiéu, ngu dai, ngi mot
cach mét moi, ngu dén mirc ngudi khac dung tay chan lay
dong, dung cay dap vao minh ma van khong thuc thi nhiing
ngudi do thude loai hon tram qua ning. Hodc trong lic thirc
ma ngudi ta thire, minh ngt thi cling goi 13 hon tram. Hodc
la trong lac lam vi¢c ma ngu guc, ngu gat cling 1a thuy mién.
Hoic 1a trong luc sinh hoat ma minh cam thdy mé mat khong
1én, hay dang chay xe ma mé mat khong ra, ngt tir bén trong
thi ta hay dirng lai. Ngu cho da roi hdy chay tiép, dung rang,
phan 16n céc tai xé khong c6 k¥ niang nay din dén tai nan
chét nguoi va ciing hai cho cudc doi cia minh.
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Trude khi trd thanh tai xé nén hoc mot khoa thién, nht
1a giai phong nam tréi budc thap nay. Biét k§ ning vuot qua
hon tram va tiiy mién, dimg cudng lai nd. C6 ngudi nodi rang,
t6i co du sirc khoe dé vuot qua, nga tir bén trong, dit mét co
mé di chang nita thi vn nga. C6 nhiing chu tiéu bén ngoai
ngt 10 tiéng, vao chua thyuc tip ngu c6 6 tiéng trong giai
doan dau, tay van g0 mod, miéng van niém Nam mo A Di
Da... Phat, giat minh thirc day. Vi khi ngt guc, minh bi kich
hoat than kinh & vung cd, rat dau nén lam cho minh tinh thirc,
ai ngil ma khong bi gat thi nguoi d6 séng tho vi nga sau. Co
nhiéu nguoi ngi giéng nhu dang khép mat, minh tap dé cho
ngudi ta tuong minh dang tim ddc nghe mot cach chu tam.
Nhimng ngudi ngi nhu thé thi strc khoe phuc hdi rat nhanh.
Ngui ngay duoc hiéu 1a khong ngu siu, khong ngi sau thi
strc khoe yéu, d& bi dot quy. Ngii ngay 1a mot bénh thude vé
ly. Nhiéu vi ngiy xua néi ai nga ngay tirc 1a tham san si con
nhiéu qua, cho nén hoi thé ciing loan dong nhur 1a chinh co
thé cua nguoi do vay. Thuc ra, d6 khong phai 1a loan dong
tam, than gi hét, ma vi vach trong ving thanh quéan c6 véan dé,
vach trong 16 mili ciing c6 van dé. Do tir lic méi sanh hay do
lao dong sai tur thé dan dén nhiing tinh trang nhu thé. Mudn
diéu tri khong phai 1a d&, phai doi hoi dén nam, bay nim va
v6i kinh nghiém cuia bac si gioi ta madi vugt qua.

Trao cu la dao dong trudc nhét 1a cua than, sau 1a cia
tam. Mot nguoi di qua nhanh duoc goi 1a trao cur, mot nguoi
di qué 18 mé ciing dugc goi 1a trao ctr. Mot ngudi ngdi rii ruoi
gidng nhu hét tién ciing dugc goi 1a trao ctr, chtr khong chi
c6 di dong moi la trao cu. Vao trong nhitng song bac, nhitng
nguoi nam giéng nhu xi ke, chan nan, rii ruoi, ban than, chan
chuong, that vong déu duge goi la trao cr hét, trao ctr & mire do
dbi 1ap véi su dao dong cua than. Vira tdm vira ca, vira di vira
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ca, ngoi bat chéo chan, tay, hut thude pha khoi thanh chit O, chir
U déu 1a trao ctr hét. Tu si cAm thudc 14 1a trao cir vi mét tu thé
oai nghi. Trao cur cua than rat nhiéu, thuc tap chanh niém trén
than, nguoi ta s€ khic phuc duogc trao ctr, khi do phﬁn dao dong
cta tdm khong co.

Con mit liéc qua chd nay, liéc qua chd no 14 trao ctr.
Nhitng ngudi trong khi tiép xGic ma con mit may dong nhiéu
qua thi ngudi d6 khong dang tin. Hodc nguoi d6 thiéu ty tin,
ma ngudi thiéu ty tin thi khong 1am duoc viée 16n. Chién
thiang duoc trao ctr ctia tim thi con ngudi trd nén rat diém
tinh, c6 stc manh ndi tai. Ho c6 cai uy thé hién ra bén ngoai,
mdi mot cir chi, di, ding, nam, ngdi cua nguoi d6 ciing lam
cho nguoi ta cam théy bdi phuc. Nguoi trao cu thi la méng,
quat thao, chay long nhong, goi la nguodi lang xang. Nguoi
d6 khong thé 1am cho con cai phuc minh dugc, khong thé
lam d¢ tir, dan em ctia minh phuc dugc. Tu si thi cang phai tu
tap dé vuot qua trao cu, boi vi n6 lam cho tdm bi tréi bude ¢
canh gi6i thap.

Nghi hoic 13 ba con ctia hon tram. Nghi hodc 1a do thiéu
kién thirc vé T¢ Diéu Dé, nhan qud, duyén khoi, vo thuong,
v6 ngd, do khong tin vé doi séng tam linh, do danh mat niém
tin vé doi song kiép sau. Do ddnh mit kha ning & chinh
minh, hodc khong thiy duoc tiém ning von co trong con
ngudi, ngudi nhu thé duoc goi 1a sdng trong nghi hoic. Nghi
hodc cang nhiéu, kho dau cang 16n, boi vi nguoi d6 di toi dau
cling c6 van dé voi minh, van dé véi ngudi.

Nam loai troi budc tdm néu trén ma khong vugt qua dugc
thi tu thién khong bao gior ¢6 két qua, con duong thuc tdp
chuyén héa bi bé tic hoan toan.Trong phuong phap thién
Cong an va Thoai dau thi T6 su va nhimng vi Thién su hudng
dan khong quan tim dén nam tréi budc thap nay. Toi 1a thi
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gia cho Hoa thuong Duy Luc 2 nam, vao ndm 1987, 1988.
Khi Hoa thugng sang Hoa Ky, t6i tro vé lai chiia Giac Ngo
tu. Ngay tur thoi diém do, Hoa thuong rat mong to1 lam thi
gia tron doi dé hd tro Hoa thuong phién dich kinh tir tiéng
Hén sang tiéng Viét. Sau khi trd vé lai chua Giac Ngo, toi
doc lai kinh Tir Diéu Pé, kinh Tir Niém Xir va kinh An Ban
Thii Y méi thiy rat rd rang, cac phuong phap ciia dirc Phat
c6 trinh ty bai ban hon phuong phap cua cac T6. Mic du rat
kinh vi thiy ma minh dang nuong hoc, nhung t6i da khong
chon phuong phap d6. Mbi khi Hoa thuong trd Ve Viét Nam
hoang phap, t6i van dén tham, nhu’ng khong truyen ba phép
mon Cong an va Thoai dau & vi thay ma minh rét ton kinh.

Cong an va Thoai dau cha yéu dua trén ngdn ngir dé thiét
1ap chanh niém, khi y thic chua c6 mat trén mot ngon ngtr,
thong qua phan doan, quy nap, dién dich, téng hop. Cai d6
goi 12 nguyén ngir ctia cau, thoai dau, dé y thic can thiép vao
cac phan doan duoc goi la thoai vi, tirc 1a du6i cua mot cau
no6i, do vy, ¥ thirc 1am cho chanh niém bi danh mat. Triét
1y d6 co6 thé hay nhung phuong phap thuc tap rat kho, két
qua kho dugc dam bao. Puc Phat day rli bo nam troi budc
ctia tim. Mudn tdm dugc chanh niém thi day xich, dau hic,
nhiing manh gai, kém gai, manh chai bam trén no, hoac la
nam cham bam trén no ta phai thao di. Nam tréi budc lam ta
roi vao canh gioi thép. Tham duc, hiém han, hon thuy, trao
ctr va nghi hodc, néu khong vuot qua thi ta tu hoai van khong
6 két qua. Cho nén, dirc Phat 1dy nim tréi budc thip nay lam
thude do cua tién trinh chuyén hoa tim linh.

Phép mon nao khong chuyén hoa duoc nim thir nay thi
khong di téi dau hét, mic du néi thé nay, thé kia, cao siéu,
huyén diéu c& nao thi van 1a pham. Thudc do cta dirc Phat
van sdu sic hon rat nhiéu so véi thude do cia cac vi td su va
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thién su & Trung Quéc, Nhat Ban,Triéu Tién va Viét Nam.
Chuing t61 van thuong tdm ni€m gitra Phat va Tb, ta nén chon
Phat, an chic mic bén. T6 chi 1a mot dit liéu dé tham khao.
La hoc tro cua dang giac ngd, ta khong nén than tuong hoa
céc t su. Céc vi td su o thé co s& truong vé mot linh vuc
nhung c6 thé c6 sé doan & nhitng linh vyc con lai. Dirc Phat
¢6 sO truong toan dién, theo dirc Phat thi ta c6 dugc tinh than
cua phai kinh Lugng B9, tirc hoc nhiéu bai kinh khéc nhau,
nhu thé s& hd tro tot cho sy hanh tri hon. Hoc & cac T, ta s&
di theo mot “ngén nghé” nao do, ngoai cai do ra, ta khong
biét dén nhitng thtr khac, cho nén c6 nhiéu gidi han.

5. CHANH NIEM VE PHAP

Déi tuong quan phap gém hai tha, d6 1a phap hu’u vi
va chanh phép. Phap hiru vi, truéc nhit ta quan vé sic, tho,
tuong, hanh, thie 13 vo thuong, vo ngd dé chung ta khong
chép vé6i cac phan tng rang “né ld 16i, s¢ hitu cia téi, tw nga
ciia t61”. Phan 16n, khi luat phéap thiét chit cang nhiéu, thi
tinh chap ngd va chap ngi so hitu cang cao. D6 1a diéu mau
thuan nhu’ng no la sy that. Khi luat phap khong c6 mat, su
an toan vé tinh mang, an ninh vé thé gi6i va cong bang xi
hoi sé khong dugc dam bao. Khi cac phuong dién nay duoc
dam bao thi sy chip ngd va chip ngi so hitu clia ching ta s&
bi gia tang. Vi dy, xdy mot can nha, ban s¢€ n(')i 1a “nha la cta

', luat phap thtra nhan nhu thé, trong s6 do ciing ghi rd,
trong s0 hong ciing ghi rd. Chiing co gia tri giao dich, chuyen
quyén st dung véi nhung gia tri tién t8. Ta va nguoi chu tiép
nhan méi s& ky hop dong va luat s& lam ching cho chiing
ta chuyén d6. Mac nhién, tat ca nhiing s& hitu, ta chép no
déu thudc vé minh hét. Thuc tap vo ngd, vo nga s hitu cta
Phat gido khong co nghia la ta bo hét. Vi du, trong nha c6
mudi cai ghé, ta quang ra bén ngoai dudng khong xai nira,
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6 bao nhiéu tién dem cho hét, nhu thé 1a phé cua, khong
phai 1a v6 nga.

V6 nga 1a sir dung cai than thé vat 1y nay ma khong chap
no6 la minh. Xem than nhu la mot chirc nang. Chirc nang thi
c6 gia tri trong mot thoi gian, t6i luc nd gia chét, thi ta phai
vay tay chao né dé mua mot chiéc xe mai. Chiée xe méi nay
la mot phoi thai trong bao thai ciia ngudi me ¢ canh gidi cia
con ngudi, & hanh tinh nay, hay 1a hanh tinh khac. Ai chép
nhan than thé nay 1a mot chiée xe, giit k¥ thi no bén, xai qua
nhiéu thi né s& hong. Hu dan ddng, bi rd muc sém hoic bi
tai nan nhiéu, dan dén nhiing bénh tat ma chét. Van dé & chd
1a ta chanh niém thi n6 d& phai chét sém, con ta thiéu chanh
niém thi n6 s& bi chét sém.

Viéc quan phap gém c6 sic, tho, tudng, hanh, thuc, phai
thdy rat & né 1a vo thuong va nd 1a vo ngd. Trong twong
dbi hoa, vé phuong dién luat va doi séng thuong nhat, ta
van str dung chung, tiép xtic v6i chiing, sinh hoat véi chiing,
nhung khong qua quan trong vé nd. Mdi khi vo thudng dén,
ta khong bi kho dau. Tt ca thé gidi vat chat déu phai duoc
quéan chiéu nhu vay, du 1 thudc qua khir, hién tai hay 1a
tuong lai. TAm nhin quan chiéu vo ngd, vo thudng s& giup
chung ta vugt qua moi khé hanh.

Adam Smith la khoa hoc gia trong thoi can hién dai, 1a
ngudi thiét 1ap vién da ban dau cua chu nghia kinh té thi
truong, nho d6 chi nghia tu ban dugc thiét 1ap. Chii nghia
tu ban néu bo qua cha nghia thuc dan, tirc 1a khong thon tinh
cac qudc gia nghéo khé bang chiéu bai truyén ba vin hoa,
thi chinh sach kinh té thi truong tu do 1a su phat trién rat tot
vé phuong dién vat chat. Néu ta hiéu cau phat biéu nay dudi
lang kinh v6 nga thi con khing hoang tai chinh toan cau
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lam cho gia tai bi ton that, sy nghiép bi mat di khong lam
cho minh bé tic d&én d6 ty vAn ma chét, hay 13 muon ruou
giai siu hay la that dién bat dao v.v... Boi vi ta biét tai san
d6 khong phai 13 ctia minh vinh hang. Khi khon ngoan, c6
phuong phép, dau tu ding thoi co, thoi diém thi né thudc vé
minh. Khi vo thuong dén, thi n6 thudc vé ngudi khac, hoic
14 n6 bi mat di.

Thuec tap v6 ngd phai gin lién v6i hiéu vo thudong vé thoi
gian, vo nga la vat ly trong mdt khong gian. Khong c6 vat
Iy nao, trong khong gian nao, ma khong c6 sy tac dong véi
thoi gian ¢ qua khr, hién tai va vi lai. Thuc tap vo thuong la
hiéu duogc vo nga, thuc tap vo nga la hiéu duoc vo thuong.
Thuc tip vo ngd, vo thudng ta hiéu duoc duyén khoi. Hiéu
dugc duyén khai ta hiéu duoc su tuong ddi cua sy vat. Tuong
ddi chinh 1a sy tuyét ddi: tuyét ddi, néu co, chi la su tuong
d61 ma thoi. Néu thuce tip duoc nhu thé thi ta khong con chip
vao phap nira.

Quan phap trong kinh Tir Niém Xir gom lam chd nam troi
budc tdm, ndm uan, siu giac quan, sau d6i twong gidc quan
va 37 pham trg dao. Khong phai chi c¢6 phap hiru vi ma c6
ca phap vo vi. Khong phai chi ¢6 nhitng anh tuong chung
ta hinh dung nhung khong c6 trong thuc thé, ma bao gém
tat ca thé gioi hién tuong vat 1y, tir cai nho nhat dén cai 16n
nhat. Di twong quan phap nay 16n nhit. Quan than 1a dé
nhat, quan tam dé th hai, quan cam xtc 1a kho thtr ba, quan
phap 13 kho thir tu. Boi vi cam xuc va phap ndi két da chiéu
v6i nhau, cho nén, tiép xtc véi phap vat chat thi dong cam
xtic troi day. Ta kho 1am chu duoc cac giac quan, do vay, ta
bi danh mat chan tdm, danh mat tinh y. Ta khong con tmg
xu mot cach khon ngoan voi than va tdm nay, cho nén ta tro
thanh nguoi pham, ké tuc.
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Hanh gia c6 nén tang ctia chanh niém theo kinh tang Pali
thi di vao Cong an va Thoai dau rat nhanh. Néu khong c6 nén
tang nay, thi khi di vao Thoai dau, Cong 4n, thoi gian sau dé
bi “tau hoa nhap ma”. Ctr tudng rang minh 13 T4, rdi tuyén
b rang “khong nhai lai dam dai” cua Phat bac to su di trude.
Chanh phap ma quan niém nhu thé, trong khi minh chua
dat, ma lai hay bo no, thi ciing giéng nhu khong biét boi
ma khong ding dén thuyén hodc phao. Rat nhiéu nguoi moi
thue tip bi ngd nhan nhu thé nay. Tudéng rang minh ching
dédc cao, nén trd nén cao ngao va bi “té dau” trong sanh tir
va luan hoi.

Cong an va Thoai dau chi thich hop voi nhiing ngudi da
tung trai qua tién trinh gido mon voi Phat hoc, du tha hét,
nhung van chua chét lai cai ¢dt 16i ctia nd. Thuce tap thién t
niém xt dan dén chanh tdm, tinh ¥, do do, khong roi vao chu
nghia cuc doan. Bit dau vao thién quan ma tu lién Cong an
va Thoai dau la khong tién xa duoc. Lic dau tién rat nhanh,
sau d6 chiing lai. Nguoi tai gia, khong nén theo Cong an va
Thoai dau, Vi n6 néu ra tiéu chi rat 16n 1a “sanh tir sy dai”,

“v6 thudng tan téc”, hudng dén con duong giai thoat. Ngudi
tai gia khi hudng dén con duong giai thoat 13 bi bé tic, néu
mubn giai thoat thi nén chon con dudng xuét gia.

N6i tém lai, tu chanh niém day du nhat, bao gébm bdn
phuong dién. Thir nhat, than thé, véi tién trinh, nguyén nhan
sanh khoi, ngoai diét, t6 hop va dién tién cta n6 sau khi con
nguoi qua doi. Thir hai cam xtc, phai lam chu duoc, khi nd
vui, 1ac n6 budn. Thit ba, tm la thién, ac hay la cac cap pham
tri d6i 1ap cua nd, can thdy & dé vuot qua. Thi tu, phap hiru
vi, phap vat chat va chanh phap. Dé thuc tap dat dén vo vi,
phai quan chiéu va hanh tri. Hanh gia néu tu tap chanh mem
thuong xuyén s€ dugc an tinh trong di, ding, nam, ng01,
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dong tinh, thirc ngt. Do vay, tr¢ thanh Thanh nhan hodc du
phan trong Thanh nhan, hay dang di trén con duong dé tro
thanh Thanh nhan khong phai la qué kho.

kksk
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CHUONG IV

CGT TOY DAO PHAT
Giang tai chua Gidac Ngg, ngay 31/08/2014.
Phién td: Nguyén Nhu Minh

Trong khoang 300 / 3.200 chil dé thuyét giang may nim
qua, chiing t6i d nhiéu 1an dé cap dén viéc phap mon hoa dao
Phat tai cac nudc Trung Quéc Viét Nam, Nhat Ban va Tay
Tang, da 1am cho 101 day goc cua dic Phat ngay cang bi mét
dan. Dé ¢ thé tu hoc Phat mot cach tron ven va c6 nhiéu két qua
nhlr ¥ ngay trong kiép song hién tai nay, thi diéu quan trong ta
can ndm vimg dau 1a phap mon cdt 15i ctia dirc Phat.

Phat gido Nam truyen tai An Do anh hudng dén Tich Lan,
Mién Dién, Thai Lan, Lao, Campuchia, cho dén thoi diém
hién nay, sau 26 thé ky truyén dao, van tiép tuc trung thanh
v6i dirc Phat gdc va khang dinh rat rd T Diéu Dé 1a phap
mon duy nhat. Trong nhiéu thé ky qua, nguoi Trung Qudc tu
tap theo cac T su. Nguoi Viét Nam, Nhat Ban, Nam, Bic
Triéu Tién va Tay Tang ciing tu tip theo cac 10i day cua cac
T6 su, ma 18 ra nguoi tu hoc Phat phai tu tdp va thuc hanh
theo 101 kinh Phat day.

Muon lang kinh cua cac vi T su dé ti€p can Phat gido chi
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1a phién dién. Ai tu tap theo cac phap mén ciia Trung Qudc,
Nhat Ban, Nam Bac Triéu Tlen Viét Nam va Tay Tang thi
gan nhu danh mat co hoi tiép can dao Phat c6 hé théng va
toan dién. Khi mot chu truong nao d6 duoc lap di, lap lai qua
cac phuong tién truyén thong, qua gido duc, sy truyén tung clia
cac vi Tang si thi cai 6 mac nhién dugc nang 1én thanh chan ly.
Cai duoc xem la phién dién tr¢ thanh toan dién, céi chua phai
la 101 Phat day thi lai dugc nang 1én nhu 101 Phat day. Hau qua
ctia cich truyén dao nay di 1am cho dao Phat mét dan thé dung.

Truyén ba dao Phat theo phap mon nghia 13 1y 1-3 bai
kinh 1am nén tang. Dai da s6 Phat tir néu khong tu hoc thém,
khong dén cac truong Phat hoc dé nghe giang, khong dén
cac giang duong dé hoc Phat phap s& bi mu chir Phat phap
tap thé. Gidng nhu mot ngudi ndo d6, sut mot kiép nguoi
chi doc mot quyén sach c6 vai trang thi lam sao du kién thire
vé thé gidi, cudc séng, ste khoe, tudi tho, an uéng va nhiéu
phuong dién khac. Gan nhu “déng bit cira ngd” tri thirc ctia
minh véi thé gi6i con lai. Do 1a sai 1am nghiém trong ma
phén 16n cac Phat tir Viét Nam b1 vudng ket vao, do vi¢c anh
huong theo dao Phat Trung Qudc.

Khi chia s¢ dé tai nay, chung toi khong hé c6 dung ¥
da pha bat ky mot tong phai nao. Chung t6i chi mudn nhan
manh dén tim nguyén lam thé nao dé Phat tir Viét Nam, Phat
tor Trung Quéc va ¢ cac nudc ty xung minh 1a Pai thira, c6 co
hoi quay tro vé v6i dirc Phat géc, khong bi 1€ thudc vao lang
kinh ctia mdt tong phai nao.

Bat chanh dao 1a con duong doc 16. Dudi day xin trich
dan va phan tich cac cau Phap cti s6 273, 274 va 275 nham
minh ching cho quan diém rang dirc Phat chi c6 mot phap
mon duy nhat 1a T¢ Diéu Dé, ma cot 16i ctia T Didu Dé 1a
Bat chanh dao.
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1. BAT CHANH PAO: DPUONG POC LO
K¢ 273 mé ta nhu sau:
“Bat chanh dao la dwong doc 1o
Chan 1y thi Tir Dé cao siéu
Lia tham di qua nhiém mau
Chitng nén phdp nhan dan dau hai chin”.

Trong loai hai chan, nguoi ddc phap nhan tirc ngudi lidu
thong Phat phap, thau triét duoc ban chat cia moi su vat
hién tugng dugc xem la siéu thyuc nhét. bung dau trong thé
gi6i hai chén tirc 1a thé gidi loai nguoi, chinh Ptrc Phat dat
phap nhén dau tién va truyén trao phap nhén cho ching ta. Chir
“phép” theo nghia bao bao ham moi sy vat hién tugng; “nhan”
1a tam nhin vé moi sy vt hién tuong theo nguyén ly duyén khoi,
nghia 14 khong thira nhan Thuong dé 1a nguoi sang tao, phu
dinh duy vat luan va duy tam luan, 1a duy vat, duy tam.

Thé gi6i nay duoc hinh thanh tir cac nguyén 1y, quy luat
tuong tac, twong quan, twong duyén va tuwong thudoc. Nhu
vay, khi dat dugc phap nhan, tic tué¢ giac vé ban chat thudc
tinh cia moi su vat hi¢n tugng nhu chung dang 1a, thi ching
ta khong con roi vao mé tin di doan, khong chay theo céc truong
phai tin ngudng t6n gido ma phan 16n 13 dwa vao mé tin.

S6 di Tt Diéu Bé duoc xem 1a chan 1y cao siéu, vi dirc
Phat dat chung ta vao trong thé d6i dau va dbi dién voi thuc
tai kho dau. Trudc nhat, chung ta phai thira nhan ndi kho,
niém dau c6 mit voi minh 13 mot hién thyc. “Pau” gom ¢
sanh, gia, bénh, chét. “Kho” gém cé thuong yéu phai chia
ly, ghét nhau ma phai gap nhau, mong muén ma khong toai
nguyén va chp vao than thé tam vat 1y nay. Day 1a hai loai
khé va dau tuong lién dén than va tim khong thé phu dinh.
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Nguoi tu hoc Phat khong nén thd o bang khong duge xem
thiéu trach nhiém; khong dao tau, vi nhu thé 13 dau hang sb
phén; khong cuong di¢u khé dau, vi nhu thé 1a ty hanh ha
cam x1Uc cua minh.

Sau khi d6i dién voi kho dau thi nguoi tu hoc Phat phai
¢o trach nhiém phan tich nguyén nhan la do tham ai, san han,
si mé, chip thu hodc bao gém tat ca nhitng didu vira néu.
Nguoi that bai thuong tim kiém cac 1y do, dé giai thich va
bién ho cho su yéu kém cuia minh. Nguoi thong minh thi tim
kiém cac nguyén nhén, dé thiu rd nhan chan dugc nguyén ly
duyén sinh cua no, tr do khéc phuc dugc cac hau qua tuong
tu va c6 thé dat dugc thanh tuu.

Tin vao Niét ban 1a mot hién thuc va dé 1a trang théi
tam, khi ma toan bg cac hau qua khod dau, cac phan ung khd
dau va cac nguyén nhan din dén khd dau d6 da két thuc.
Niét ban khong phai 1a thé gi6i cuc lac cua duc Phat A Di
Da & phuong Tay, thé gidi cyc lac cta dic Phat Duoc Su &
phuong Pong, thé gidi cua dirc Phat Pai Nhat Nhu Lai. Niét
ban la trang thai tam an lac, thong dong, tu tai, khong mang
tinh diéu kién hoa, khong thay ddi theo quy ludt vo thudng.

Pé dat dugc con dudng nay, thi Bat chanh dao chinh 1a
doc 19, 1a con dudng duy nhat. N6 1a giai phap. Néu chan 1y
thir nhat va thir hai giup ta thay rd dugc cic nguyén nhan cua
khé dau thi chan Iy thir ba 1a hanh phtc va chan 1y tha tu 1a
con dudng gitp ta giai phap két thiic toan bd nhitng kho dau
va md canh cira hanh phuc. Nhiéu 1an chung t6i da thuyét
giang chi tiét vé Bat chanh dao, ¢ ddy s& khong lap lai, ma
chi noi dén tam quan trong cua tam dudng néo chanh trong
viée giai quyét ndi khd, niém dau. Bat chanh dao chia lam
ba nhom: Nhom dao duc, nhom thién dinh va nhom tri tué.
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- Nhém dao dire gdm 11 ndi, hanh vi, nghé nghiép va nd luc
dao durc. Loi n6i dao dire, nghia 1a néi sy that, n6i hoa hop, lich
su va 6 loi ich. Hanh vi dao dirc, gdm khong giét nguoi, bao
v¢€ hoa binh; khong trom cép, ton trong s¢ hitu; khong ngoai
tinh, chung thity vo chong. Nghé nghiép dao dirc gdm tranh
cac nghé san xuét va budn ban vii khi, budn ban nd 18, nghé
lau xanh, nghé bao ché doc duoc, giét hai gia suc, cd bac va
cac nghé lién hé dén ruou, bia, ma tay. NGO luc dao diec, g@)m
¢4 nd luc két thic viée 4c, xau, khong tao co hoi cho chung
tai dién, nd luc phat trién cac viéc thién da gieo tréng, nd luc
tao co hoi cho cac viéc thién chua c¢6 c¢6 duogc co hdi c6 mat,
nd luc 1ap nghiép, nd luc giai quyét khd dau, nd luc thanh
cong va hanh phuc. Tat ca déu dugc goi 1a chanh tinh tin.

- Nhém thién dinh gdm chanh niém va chanh dinh. Chanh
niém nghia la lam chu dugc cac dong tac di, ding, nam, ngéi,
trong khi ta n61 hay khong noéi, dong, tinh hoac thure, ngu. Tu
do, ta lam chu toan bd phan trng cam xuc, phan Ung thai do
va phan ung tri giac, tranh dugc cac rui ro. Nguoi tham gia
giao thong ma thuc tdp chanh niém thi khi bi ket xe khong
vi pham luat giao thong, khong chay qua téc do quy dinh,
nén khong din dén céc tai nan giao théng, chét nguoi hodc
thuong tat. Nguoi lam cac nghé nghiép ma c6 duge chanh niém
thi mtrc do tap trung cao va thanh cong 16n. Chanh dinh 1a thuc
tap x4 niém thanh tinh, tirc rii bo tat ca moi chip trudc, than va
tam duoc thu ling hoan toan. Phan 16n, ta ¢ thoi quen chip vao
qua khu, tuong lai, chép sic, than, huong, vi, xuc, phap, nghia
1a chép tat ca cac di twong clia tim va cic y niém phan anh dbi
tuong cua tam. Nho thuc tap xa niém, ng6i thién hay tinh toa, ta
tré nén an lac, thu thai, thoai mai va thanh thoi.

- Nhém tri tué gdm chanh kién va chanh tu duy. Chanh
kién la tam nhin dang, vé thé gidi quan, nhan chan sy vat
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hién tuong trén nén tang duyén khoi, vo thuong, vo ngi va
vé phuong dién nhan sinh quan xem con ngudi lam trong
tam, khong tin vao Thuong dé sép dat, an bai moi thu.
Chanh tu duy duogc dinh nghia cao nhat 1a tu duy thoat
khoi tham 4i, sdn han, si mé va cb chap. D6 1a tu duy giai
phap, tu duy nhan qua, tu duy vé Bat chanh dao, Tu Diéu
Dé, tu duy vé cac diéu kién. Chi can chiu khé phan tich
thi toan bd cac van nan cta kiép ngudi tir chién tranh dén
chinh tri, van hoa, gido duc, ton gido, gia dinh, xa hdi va ca
nhan déu c6 thé ung dung Bat chanh dao dé giai quyét chung.
C6 khi chi can ap dung 2/3 diéu 13 c6 két qua. Néu ai ap dung
8/8 thi két qua s& nhanh hon, toan triét hon va khong dan dén
tinh trang phan tmg phu hodc téi dién.

O day Ta Bé dugc xem 1a chan 1y cao nhat va dé két thiic
dugc sanh tir luan hoi thi bai ké nay khang dinh rd 1a két thuc
dugc tham 4i. Tham ai gom 3 phuong dién: Duc i, hiru ai
va vo hiru ai.

- Duc di gém c6 tinh cam (cap nhe nhat), ké dén 1a tinh
yéu va ndng nhat 1a tinh duc. Nguoi tai gia chua két thuc
dugc vi con doi song vg chong.

- Hitu éi 13 nhu cau tiép tuc hién hiru, nhu cau c6 con, tai sinh.

- V6 hiru Gi 1a @6i 1ap lai v6i khuynh hudng nay tirc 1a
tram cam, khong mudn dau thai lam nguoi Viét Nam, khong
muon dau thai lam con nguoi do budn, muon két thic su
song cua minh dudi nhiéu hinh thire ty tir khac nhau.

Vudng ket vao ba phuong di¢n tham ai vira néu thi con
ngudi khong thé thoat khoi sanh tir luan hoi, ndi khé va niém
dau. Bat chanh dao 1a phuong phap duy nhét gitp ching ta
giai quyét duoc van dé nay.
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K¢ 274 dac Phat day:

“Bat chanh dao khong dwong nao khdac
Tué cao siéu gidi quyét tinh théan

Noi theo dwong dy thuwe hanh

Ndo phién dirt sach, ma quéin quy hang”.

Day 1a bai ké néi vé gia tri tué gidc ma nguoi thyc tap
Bat chanh dao c6 thé dat duoc. Két qua cua viéc dat duogc
tué giac s& giup ta chuyén hoa hoan toan tat ca cic nguyén
nhén cta khd dau. Khai niém Phat hoc goi la phién nao, bao
gom tham, sén, si, chap trudc va nhiéu phan Gng tam 1y tiéu
cuc thudc vé day mo ré ma cua chung. Thuat ngir Phat hoc
thudng goi 14 tAm so phién nio hay tuy phién ndo nghia 1a
cac phién ndo tuy thudc, I¢ thudc. Noi nao bon yéu td géc la
tham, san, si, chép c6 mat, noi do cac phién ndo am tinh va
cac tam 1y tiéu cuc ddng thoi phat hién theo.

K¢ 275 duc Phat day:

“Theo chéanh dao khé dau cham dut
Cdc chudng duyén két thic dé dang
Nhuw Lai chi ro con duwong

Tri tué tang truong, khong con tai sinh”.

buc Phat khéng dinh rﬁng, thuc tdp Bat chanh dao sé
gitup cho tri tu¢ dat dugc & mirc do cao nhét. Tri tué do tu la
két qua cua viéc chiing ta thuc tap tron ven duoc dao dic va
thién dinh, day 1a mac do cao nhét. Muc d6 thép nhét cua
tri tu¢ 1a tri tu¢ do hoc Phat phap, nghe kinh, doc sach Phat
goi la van tué. Mot loai tri tué€ khac co thé dat duoc 1a tu tué,
nghia 13 tri tué do tu duy vé nhitng 16i day trong kinh dién.
Tu duy dung nhan qud, dung duyén khdi, dung vo thuong,
vO nga thi tri tué phat thang theo nam thang. Mot nguoi thuc
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tap Bat chanh dao s€ d@)ng thoi dat duoc 3 loai tri tué€ la van
tué, tu tug, tu tué.

Cac phap mon cua Trung Quéc, Nhat Ban, Viét Nam va
Nam, Bic Triéu Tién bo qua phan 16n hai yéu t6 dau 1a vin
tué va tu tu¢, nghia la khong doc nhiéu kinh. Van tué thi phai
doc nhiéu kinh, dé tham nhap kinh tang va nhd d6 tri tué méi
nhu bién 16n. Nguoi c6 doc kinh, ty dong phai tu duy vé kinh
va cang tu duy nhiéu, ching ta s& cang hiéu thiu dao cac
giai phap vé kho dau, ma trude déy, do thiéu doc kinh nén ta
khong biét. Tu tué 1a tu Bat chanh dao mai c6 duge tri tué,
khac voi viéc ta tu béng viéc gd md, tung kinh, ni¢m Phat,
lay Phat, sam hdi, di kinh hanh, dn chay, lam viéc thién. b6
1a tu so dang, tu v& long, khong phai 1a tu tué. Tu tué 1 phai
thuc tap du va tron ven dugc Bat chanh dao. Nhung phén 16n
cac phap mon Trung Qudc chi gitp chung ta dat dwoc mot phan
ctia chanh niém va chanh dinh, chir khong bao quat hét tam yéu
t6 chan chinh dé dan dén con dudng an vui va hanh phic.

Néu céc quy Phat tir nd luc tu co trach nhiém, hé thong,
toan dién, day du thi két qua s& dat dugc trong tim tay cua
chtng ta. Con néu chay theo céac hira hen, ta s& bi roi vao tinh
trang v& mong, tiép nhan cac thanh qua bat nhu y, giéng nhur
nhimg nguoi tiéc nudi vé viée thay vi tring sd doc dac thi
ho dat dugc nhitng giai an Gi. Piéu d6 1a do cac tu si Trung
Qudc hira hen, chtr khong phai 1a phuong phap hanh tri ctia
dtrc Phat day. Hai diéu nay, khac nhau rat xa. Piéu ching
t6i mudn nhan manh 1a cic phap moén va nhitng hira hen cia
Trung Qudc 13 do cac Ting si dat ra. Con phap moén Bat
chanh dao dugc dirc Phat tuyén thuyét toan thién hon, sau
sdc hon va c6 két qua nhu chung ta mong doi. Van dé 1 néu
ta tiéc nudi vé nhimg gi minh tu mot cach thiéu toan dién do
Trung Qudc day thi ta s& danh mat co hoi vinh vién tré vé
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v6i mot dao Phat gbe va thuce tap dugc nhing 101 day gdc cia
dtrc Phat mdt cach day du.

Vé vai tro cta dirc Phat, trong rat nhiéu kinh Pali, dérc Phat
khang dinh nhiéu lan, vai tro cua Ngai la nguoi “chi duong”.

2. CHUYEN TU THIEN DINH
K& 276 cua kinh Phdp Cii n6i rd diéu nay:
“Hay thuc tap nhiét tinh, mién mdt
Durc Nhu Lai la bac chi duwong
Siéng tu thién dinh chuyén dong
Vieot qua ludi di ma vieong nhiéu doi”.

Ptic Phat khong thé tu gitp ching ta. Pic Phat cling
khong thé ban ting thanh qua cho chung ta, du ta c6 thong
thiét kéu ctru Ngai. Cau chuyen vé ngudn goc cua kinh Thu
Ldng Nghiém c6 doan mo ta vé thai d6 nudi tiéc cua ton gia
A-nan khi 6ng nhdn ra qua nhiéu nim lam thu ky riéng cua
duc Phat. Ton gia da nghi mot cach don gian rang chi can
theo Ngai, trg Iy va gitp d& Ngai, khong can tu van hudng,
do sy “cong hudng” thanh qua ma Ngai da dat dugc. Ton gia
A-nan gﬁn nhu mét co hdi tré thanh bac A-la-han khi duc
Phat con séng. Boi do, Ngai roi vao tam 1y 1¢ thudc rang “t6i
la anh em voi dirc Phat, la thu ky riéng cua dirc Phdt, toi co
céng rat nhiéu trong viéc phat trién dao Phdt, cho nén, t6i c6
thé hwéng dwoe thanh qud “thom lay” tir dirc Phat”. D6 1a
mat ngd nhan 16n. Sau khi dirc Phat qua doi ba thang, ton gia
moi gide ngd chirng qua Thanh.

Céc dao Phat phap mén tai Trung Qudc va Ty Tang dic
biét 1a Tinh DJ tong va Mat tong thuong c6 khuynh hudng
day ching ta ré“mg, long tur bi cuia dirc Phat 1a vi dai, tha luc
cia dirc Phat 1a to 16n. Chi can giao khoan niém tin, niém
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Nam M6 A Di Da Phat mién mat, thi toan bd ndi kho niém
dau cua ta duoc chuyén hoéa. Chung ta co thé duge mot tim
visa “nhap canh” vao Tay phuong véi tu cach 1a mot nguoi
pham “rit”, co du cac nghiép pham. D6 14 hoc thuyét cua
Trung Qudc. “Déi nghiép vang sinh” hoan toan trai véi 101
Phat day. Dya vao hoc thuyet nay, nguoi Trung Qudc, Nhat
Ban, Viét Nam, Nam, Bac Triéu Tién tir tudi tré thor khong
di chua, cho dén khi tudi di 60 méi bit dau quay vé voi dao
Phat. Luc d6 nghiép pham qua ning, thoi quen qua nhiéu,
khong con di sirc khoe dé nd luc va nhiéu khi ciing kho
chuyén hoa dugc mot chudi cac nghiép sudt may muoi nim
tap tanh. Trong lac hap hdi, nhd ban ho niém, sau khl chét
mAy ngay, tiép tuc nhd ban ho niém va 1dm tuong rang, nhod
ban ho niém dé vang sanh Tay phuong. D6 1a mé tin, phi
nhan qua, trai 10i Phat day. Khuynh huéng nay da dan dén
mot 16i séng rat luodi biéng vé Phat phap, chi chd doi cac
thanh qud dugc ban ting.

Nguoi nao lam kinh doanh s& thay rat & su thanh cong va
su gidu sang cia minh duoc chimg minh bang cai gia rat dat
12 sy nd luc, tri 6¢c thong minh va 1am c¢6 phuong phap hon
nhirng nguoi con lai nhidu 1an. Ai thanh cong trong cac vi thé
x4 hoi vé moi linh vyc ciing déu lam c6 phuong phap vuot
trdi hon nguoi binh thuong dén vai lan va trong tu tip ciing
thé. Néu muén co6 thanh qua gidc ngd giai thoat sém, phai
tu tap bai ban va c6 phuong phap hon nhiing ngudi dong tu
khac nhiéu lan. Diéu nay khac v6i tu mé tin. Tu mé tin 1a tu
long vong, tu cau nguyén, van xin, tu dua vao tha luc, ch
hoan toan khong c6 tu luc va tu sai phuong phap. Cho du tu
lau dai, thi thanh qua dat dwoc ching c6 bao nhiéu. Tu tap
ma 1¢ thudc qua nhiéu vao 101 hira hen cua cac tu si. Chung ta
nén nhé cau nay: “Purc Nhw Lai la bdc chi duong”.
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Vao nam 2004, khi t6i thuyét giang 1an dau tién tai Hoa
Ky thi h¢ théng Navigator, ttc 13 hé thong ban d6 dinh vi gan
két v6i vé tinh da bat dau lap dat vao cac loai xe hoi doi méi.
Luc do gla vao khoang 2000 do6 la My. Ngay nay, Nev1gator
& Chau Au duoc ban véi gia khoang 60 Euro va & My, Uc,
Canada ban véi gia khoang 60-70 d6 la My. Phan 16n cac
xe hoi déu c6 hé thong Navigator dé chi duong. Ngay nay,
ai co dién thoai Iphone, may tinh bang Ipad, déu co thé st
dung phan mém ctia né dé chi duong. Nho vay ta khong di
lac duong. Nguoi 1ai xe s& thay rd ¢6 2 hé théng chay theo
duong tit va theo duong cao toc. Chay theo dudng tat thi mat
nhiéu thoi gian hon, du cay s6 ngan hon, nhung lai chay lau
hon, do phai dirng & cac ngi tu, dén do, duong nho, vi thé ma
chay cham va téc d6 cho phép khong 16n nhu cac con dudng
cao toc. Pi cac dai 10 va cac con dudng cao téc van nhanh
hon, mic di sé cdy sd nhiéu hon. Vay dudng cao tc va
duong dai 19 do, chung t6i tam goi la duong Bat chanh dao vi
phai thyc tap nd luc gip 8 lan so véi cac phap mon, nhung roi
chung ta s€ di nhanh hon, c6 két qua hon. Btc Phat chi lam
cong viée chi dudong nghia 1a cung cip cho ta cac hé thong
Navi va cong viéc cia ta la phai 1ai xe dé di dén hodc nho
nguoi khac 14i xe giim minh va cing dong hanh trén chiéc
xe d6. Néu ta khong chiu dong hanh ctng chiéc xe thi du xe
c6 1ai va minh 1a s& hitu thi ta ciing bi bo lai ¢ sau lung.

Tu hé théng, tu toan dién, tu than, tam, tu chuyén hoa
nghiép chuéng, phat trién diéu lanh, tu thién dinh 1 nhiing
yéu cau cin ban dé gitip ta chuyén hoa duoc nghiép pham va
chuyén héa duogc kho dau. Pire Phat nhan manh dén viée tu
thién dinh 1a con dudng giai quyét khd dau. Rat tiéc, ngay
nay 10 tong phai ctia Trung Qudc chi con lai Thién tong
(cong an va thoai dau) 1a gitr thién dinh. Con cac phap mén
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con lai bo roi thién dinh trong khi Bat chanh dao c¢6 chanh
niém, chanh dinh tirc 2/8 1a thién. Thién ¢6 thé duge thuc
hién bang 4 phuo’ng cach thién ngdi 1a chuan nhat, thién di,
thién dimg va thién nam.

Thién nam 1a loai thién thu giﬁn budng thu la chinh.
Nguoi mat ngt nén thuc tap thién nam, hit tha, buéng hét tat
ca moi suy nghi, lo lang, chi nhd dén hoi thd ra vao va giac
ngu. Viéc thuc tap mién mat do se giup ta vuot qua duoc
chtng bénh mat ngti ma khong can phai st dung dén thube
ngu. Chanh mem trong gidc ngn budc ta phai két thuc moi
suy nghi. Chi can tap thoi quen gid nao viée d6, khong gian nao
cong viée do, qua khir khong nudi tiée, twong lai khong ban tam,
hay dau tu c6 phuong phép va bang tri tué ¢ hién tai, ching ta s&
lam chu duoc cudc doi cua minh. Léi song tich cuc nay s& 1am
ta khong qua lo ling, chap trudc vé cam xuc va thai dg, nén chi
can nam xudng 13 budng thu va roi vao gidc ngu say.

Thién di con goi 1a “thién hanh” nghia 1a di bach b,
cham rdi, nhe nhang, thu thai, mat nhin xubéng dudi mat dat
trung binh khoang hai mét. Khong di danh dong dwa, khong
vira ndi vira di, khong vira di vira chay. Bang cach di tinh tai,
thu thai nhu thé, ta s& thé hién duogc chit liéu an lac mot cach
rat ty nhién. Phu nit di thu thai sé& tao ra cai duyén, cai dep vé
nhan cach. Céc tu si di thu thai tao ra oai nghi té hanh, dao
mao, thong dong Nguoi phuong Tay di glong nhu chay, ly
do vi ho phit trién qua mirc tinh bai ban vé gid glac Xe dién
ngam, xe lra hay cic phuong tién giao thong déu tuan thi
theo gid gidc nghiém khéc, ho budc phai di nhanh dé khong
bi tré gio dan dén bi mat viée. Do d6, thyc tap thién hanh s&
gitip cho ngudi phuong Tay séng cham lai, nhe nhang lai va
thoai mai hon dé giai quyét dugc nhitng van dé lién hé dén
ndi kho, niém dau. Khi con ngudi voi vang qua sé& mat di
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hanh phuc. Thong dong, tu tai, thodi mai dan dén diém tinh
va sdu lang. Nguoi d6 s& thay rd duoc tat ca cac gdc ré cua
van d& va giai phap dé giai quyét cac van dé.

Thién dung chi ap dung trong thoi gian ngin. Khi ding
lai trong mdt tu thé nao do, ta gilr trang thai tam thu léng, nhe
nhang. Khong nén thién dung 1au, vi nhu thé s& dan dén dau
nhirc mét c4, gidn gan cbt, thoat vi dia dém & ving lung va
dau nhtrc, thoai hoa & vung dau gdi. Trong bon tu thé thién
thi thién démg nén tranh, chi str dung trong vong vai phut,
khi ta khong c6 mot su lira chon nao khéc, nhu thién di, thién
ngdi va thién nam.

Thién ngdi van 1a cin ban nhét. Thoi dtrc Phat, vi Ngai tu
trong rung nén khong con mot sy lyc chon nao khac 1a phai
ngdi xép bang, 1ong ban chan phai dugc dat 1én trén bap vé
trai, long ban chan trai dugc dit 1én trén dui phai. Tu thé nay
chi thich hgp vd6i nhitng nguoi thuong xuyén van dong tay
chan, nghia 1a ¢6 d6 thu gidn co bép, thi luc ngdi s& khong
bi dau nhtc, t&, kho chiu. Pai da s6 nguoi hién dai séng doi
sdng van phong nén ngdi nhiéu va vi vay, khi ngdi thién theo
tu thé d6 s& cam thay kho chiu. Ban chat ctia viéc ngoi thién
la 1am cho tam ta trd nén thu thai. Than va tam c¢6 mat mot
chd dé dat duoc chanh niém, khong 1& thudc vao tu thé ngoi.
Céac quy Phat tir thyc tap ngdi thién tai nha c6 thé st dung
su hd tro cua cai ghé thang lung. Chiéc ghé ngay nay dugc
lam hoi bi thung phan mit ghé va phan lung bi nga ra sau,
nén ngdi mot thoi gian s& bi dau nhie xuong. Lung ghé va
mit ghé ngdi giao nhau 90° thi viéc ngdi thién s& gitip ta cam
thdy thu thai. Hai chan cham sat dudi mat dat, hai long ban
tay chong 1én nhau dé trudc vung dan dién, sé dam bao viée
nhiép tdm chanh niém, tinh thirc va dat duoc xa niém thanh
tinh khong thua kém gi khi ta ngdi xép bang.
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An Dy, Mién Dién, Tich Lan, Thai Lan, Lao, Campuchia
mac xa-rong. Nguoi Vlet Nam ngay xua lung quan bang day
va hlen nay lung quan bang thun. Tu si van con gilt lung
quan bang thun nén ng01 rat thoai mai. Cu si tai gia dd bo 40
dal ba ba, quan ong, dé chay theo quan tay va day nit, nén
moi khi ng01 thién véi tu thé do sé rat kho. Viéc dbi dién va
d6i tri dé vuot qua cam giac khé chiu, té nhirc & chan di lam
cho ta khong con thoi gian dé trai nghiém su xa niém thanh tinh
duoc. Chua Giac Ngo sé thiét 1ap toan bo ghé trén Chéanh dién,
giam thiéu cac sinh hoat tin ngudng. Néu ai thich lay, thi vao
trude gio kinh dé lay, roi vé lai ghé ngdi. Ngdi nhu thé, ta moéi
ngéi lau dugc, dé dat dugce chanh niém va tré nén trang nghiém.

C6t 16 cua Thién 1a xa niém thanh tinh. Nho xa niém
thanh tinh, ta khong bi vudng ket vao qua khir, hién tai va vi lai,
nén tam s€ trd nén mao1 hoan toan, giéng nhu dugc “format”, hé
diéu hanh tré nén trong trai s& van hanh rat nhanh va c6 hiéu
qua. TAm nguoi nao bi day ap nhiéu cam xuc boi qua khi, ky
trc, kinh nghiém kho dau, nhiing viéc lo lang thi khong thé
nao trai nghi€ém hanh phtc ¢ hi¢n tai dugc. Chi em phu nir
can phai thuc tap xa niém thanh tinh dé séng hanh phuc hon,
vi phan 16n bi vurdng ket vao lo ling, s¢ hai va chap cam xuc.
Khi phu nit bi n6i mot cau, lién cam théy bi thuong ton mot
cau, hodc khi nghe mot diéu gi khong hai long s& cam thay
dau kho lién. Do vdy, phu nir can phai tu tap xa niém thanh
tinh dé rii bo va vuot qua.

Cac cau k¢ 273, 274, 275 va 276 déu néi dén viéc thuc
tap thién va tu tap tron ven Bat chanh dao c6 kha nang két
thiic toan bo tham ai, san han, si, mé, 1a bén nghiép dan dén
pham phu va tai sinh. Két thiic hét chiing thi ta s& trd thanh
béac giac ngd va giai thoat. Phan 16n cac phap mén do Phat
gido Trung Qudc khoi xudng it khi day dén nhiing diéu nay.
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Ho chi truyén ba nhimg diéu chu truong ciia T6 su, nén khong
thé mang tinh toan di¢n va h¢ théng. Nhu vay duc Phat da chi
ta Bat chanh dao, nghé thuat hanh tri thién. Cong viéc cua ta la
phai di, hanh tri tiéu hoa va ing dung trong doi sdng thyc tién.

La Phat tir “chuan” thi khong nén cau nguyén sudng. Puc
Phat da liét cau nguyén thiéu thuc hién 12 mot trong tam
nguyén nhan dan dén khd dau — “cau bat dic kho”, vi giita
nhing gi ta cdu va két qua ta c6 dugc c6 khoang cach rat 1on.
Két qua 1é thudc vao cac hanh dong va thuan duyén. Cau
thé hién wéc mudn cha quan cia ta, ma phan 16n ngudi cau
nguyén tin vao sy mau nhiém, thiéng liéng, nhu y, cht khong
nd lyc 1am. Phan 16n hau qua ho gianh 1y 1a tuyét vong va
nhe thi that vong.

Ba phép 4n, theo nghia den 1a cac déu an vé thyc tai.
Moi su vat, hién tuong nao ciing c6 thé mang ba du 4n do.
Trung Qudc co khuynh hudng dich tir “phap” trong phap
an 13 chanh phap va tir d6 dan dén nhing 1y giai rat ngd
nhén ring bai kinh nao ma khong dé& cip dén noi dung
vo thuong, kho, vo nga thi do 1a kinh ngoai dao. Do la
mot sai 1am rat nghiém trong. Ho da khong hiéu duogc ngit
canh cua tir “phap” & trong thuat ngit phap an nay. Trong
khi drc Phat noi dén ban chét cua thuc tai 13 vo thuong. Vo
thudng nao ciing dan dén cac phan tmg kho dau do tiéc nubi,
khong chap nhan hién thuc d6. Bé xur Iy ndi khd niém dau
do6, dirc Phat day ta vo ngd, ttrc 1a khong danh dong ndi kho
la minh, 1a tam ctia minh. Thyc tap vo nga s giup ta vo hi¢u
hoa dugc ndi kho va niém dau trong doi sdng thyc tién.

3.VO THUOGNG, KHO, VO NGA

Trong cac bai ké 277, 278, 279 cua kinh Phap Cu, duc
Phat day ro vé di€u nay:
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“Bang tué qudn chiéu soi thé gici
Cac hanh kia dinh voi vo thuong
Khéng con dau khé sau vieong

Thénh thang cdc buoc con dwong an vui”.

Chir “hanh” 1a thuat ngt chi cac sy vat dugc hinh thanh
mang tinh diéu kién, dugc hinh thanh béi cac yéu t6. Trén thé
2161 nay, khong c6 vat nao dugc hinh thanh trong tu than cta
n6. N6 phai nuong vao cac duyén. Nhu vay, moi sy vat, hi¢n
tuong déu mang tinh hiru vi, tinh diéu kién, tinh vo thuong.
Do dugc goi 1a hanh, tic van dong, chuyén bién, thay ddi
khong ¢ dinh, khong dimg yén mot chd. Cho nén ban chit
cua moi sy vat, hi¢n tugng 1a vo thuong. O day dtc Phat
khang dinh ring, dé thiy rd dugc cac quy luat don gian nay
ta phai ding tué quan chtr khong nhin bang mt, vi nhin bang
mét d6i lac sé& bi ngod nhan va lac dan.

Nhiéu nghé si ndi tiéng giai phau thim my dé lam cho
minh du & tudi U60, U70 van tré trung nhu U40, nghia 1a tré
lai khoang 20 tudi. Néu nhin bang mat s& khong thay rd vo
thuong d6. Mot ngudi nao do toc bac gén 50%, chi can dén
tiém udn toc nhuom den s& 1am cho ngudi ta cam giac ngudi
nay chua gia. Hodc 1am lai ring gia, khi nhin vao s& thiy van
con nguyén. Vi vy, danh gia vo thudng bang con mit ta dé
bi ltra, khong nhin o dugc. Trong thé gidi internet, sy ltra
dao vé diéu nay rat nhiéu. Mot ong gia 70 tudi chat trén mang
dang tAm hinh 14 mot cau thanh nién 30 tudi. Mot phu nir
map map khong c6 nhan sic, “tat” lai béng photoshop s€ tré
nén manh khanh, dé thuong Thay nhu thé, ma khong phai
nhu thé. Piéu nay rat chuin xéac ¢ trong thé gidi 4o cua inter-
net. Tiép xtic v6i vo thuong bang con mit ta s& bi danh lira.

Duic Phat day “diing tué qudn dé chiéu soi thé gian”. Tué
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quéan nghia 13 nhin bang tri tué, quan sat van dé bang tri tug,
nén thay rd rang. Ngudi do du bi mu tur thud nho, hay bi mu
khi l6n [én, van tiép tuc chi€u soi bang tri tu¢ vé ban chat vo
thuong cua moi su vat, hién tugng. Néu thay duge vo thuong
thi s€ bt di noi kho niém dau, vi ta da ¢6 mot thai do chuan
bi vé tam ly. Moi ngu’(‘)i deu phai trai qua sinh, gia, bénh,
chét. Khi gia, chet dén, ta khong dap nguc than khoc kho
dau, bé tic, glong nhitng nguoi tin rang khong c¢6 su chét,
truong sinh bt tir,

Maic khac cua tué quéan vé vo thuong 1a moi diéu maoi
dugc phat sinh, moi tot lanh déu tang trudéng, moi thay doi
tich cuc déu dién ra. Hay nhin thay y€u to quan trong va tich
cuc cua vo thuong dé ching ta khong than van cudc doi, bi
quan, yém thé, chan chuong, tuyét vong. Phan tng trudc vo
thuong dan dén kho dau doi véi nguoi khong tu tap.

Duc Phat da day nhu sau, k¢ 278:

“Bang tué qudn chiéu soi thé gici

Cédc hanh kia dinh véi khé dau

Khong con bat hanh, mudn sau

Con dwong thanh tinh, dao mau an vui’.

Nguoi thiéu tu, khi v6 thuong dén thi tiéc nudi, néi
rang s hitu cua t6i nén noi kho, ni€ém dau troi day, bam
viu va khong thé nao dirt ra dugce. Nguoi tiéc nuoi tai san,
bon sén tai san, quan trong hoa vé tai san s€ 1a nguoi dé
bi vo thudong ban nhitng miii tén kho dau vao trong nhan
thuc va doi song.

Ai thyc tép b thi, cling duong tire 1a budng xa nhiéu, lam
cac viéc thién c6 gia tri nhan van, nhan ban, nhan dao nhiéu
thi khi v6 thuong dén véi minh nhu thé nao, ta chap nhan
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nhu thé d6. Ta b6t kho va ta hét kho vi ta biét d6 1a quy luat,
vuot qua no, va moi thir s€ troi qua, khong vuong van, khong
vuong ket, khong chap trudce.

K¢ 279 dtic Phat day thuc tap vo ngd nhu sau:
“Bang tué qudn chiéu soi tdt ca
Cdc hanh kia vé nga xwa nay
Khéng con dau khé ngay ddy
Pao vang an lac phiit gidy hién tién”.

Vo thuong 1a mét hién thuc khong thé phu dinh va ta
cling khong can phai hanh dong thai hoa dé khang cu lai
tién trinh vo thuong. Chi can song thong dong, séng khong
vuéng chap, séng khong so hii, ta s& trd nén tré trung, thoai
mai, manh khée, an lac va hanh phic. Mdi khi ndi dau lién hé
dén than vo thuong, ndi kho lién hé dén tam vo thuong xuat
hién thi ta phai thuc tdp vo ngd. Ptrc Phat day ta quan chiéu
nhu sau: “Thdn thé nay khéng phdi la t6i, khéng phdi la tw
ngd cia t6i, khéng phdi la sé hitu cia t61”. Than thé nay do
tinh cha, tring me hinh thanh, nwong vao vat thyc ma 16n
1én. Cho la ctia minh 1a dang xi cai tinh s& hiru, von khong
thudc vé minh, né 1a vay muon.

Trong kinh Vién Gidc, dic Phat noi tinh vay muogn than
thé nay gidng nhu 1 1ir khach va ong chu cia khach san,
ong chu thi ¢ tai khach san d6 lau dai, con Iir khach thi ¢ tai
khach san d6 nhiéu nhét 1a mot tudn. Hiém khi c6 ngudi nao
di du lich ma & khéch san d6 ndm nay qua thang no, du c6 ¢
hang nam di nira thi [t khach phai hiéu vai tro ctia minh 1a di
du lich, nén phai roi khoi khach san d6 dé dén dia diém moi,
khong tru bam. Qua hinh anh nay, dac Phat trong kinh Vién
Gidc khang dinh véi ta, tim minh 13 6ng chu, con than 1a i
khach. Nhung sai 1am cua ta 1a xem doi séng nay 13 thuong
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hang. Thay vi dong vai tro 1a Iit khach, dé sin sang ra di theo
quy luat v thuong, thi nhiéu nguoi da cd tinh khang cu lai,
khong chap nhan.

Nhiéu Phat tir tha thiét cho nguoi than ctua minh hiéu
duoc dao & tudi xé chiéu, nhung ban than nguoi cha, nguoi
me, ngudi 6ng, ngudi ba vi khong 1a Phat tir, nhit 13 bi anh
huong boi cha nghia vo than, nén khong chip nhan. Khi cac
thay dén thi xoay mit vao vach tudng, khong mudn nghe ho
niém, khong mudn nghe chia sé, khong mudn nghe thoi kinh
vi ta s vO thuong, so khd dau bai cai chét, ta b tinh bit mat
lai dé khong nhin né. Nhung khi 161 sé chia duoc dién ra, thoi
kinh duoc dién ra thi uy luc cua tu si sé lam cho ngudi s hai
d6 bit dau nhan ra tir tir, cdm nhan tir tlr, tin tlr tir va bude ho
phai quan rat 3. D6 1a vo chéng, con cdi, nha ctra, gia tai, sy
nghi¢p, cac hanh phic tao dung duoc trong méy chuc nam
1am 1i khach d6, can phai dugc bo lai sau lung dé ra di, chir
khong c6 mdt su lua chon khac.

Luc d6 nhiéu ngudi méi v& 0a rang, cai ma toi danh dong
sO hiru cua toi chi 1a mdt ngd nhan, cai gi tao ra ngd nhan nay
chinh 1a luat phap va quan hé dan su. Khi con séng, ta phai
chiu trach nhiém vé né, nhung khi chét ma ta bam viu vao
n6 thi ndi khd, niém dau s& khong budng tha ta, bam ta dai
nhu con dia bam trén than con trau, con bo dé hat mau. Nén
ta phai tiép tuc thuc tap, cam giac, tri giac, tAm tu, nguyén
vong, nha cua, vg chéng, con cai, gia tai, su nghi€p khong
phai 1a s& hitu cua t61, khong phai 1a ty nga cua t6i, khong
phai 12 t6i. Nho d6, cac ndi dau trén than va cac ndi kho trong
tam ta khong danh ddng no 1a chinh minh. Pang c6 mit trong
ndi dau, ndi kho ma ta khong bi kho dau chi phdi. Ning nhit,
ta chi bi dau trén than thé, chir khong bi kho trong tdm. Thuc
tap vo nga dé hudng dén nang lyc an lac nay.
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Thyec tap théy rd duge ba déu 4n cua thuc tai s& gitp cho
ta vay tay chao voi ndi kho, niém dau. Su chi duong do cua
duc Phat rat 1a ro, dé ta hiéu va thuc tap, chir khong trong
chd vao cac thanh qua ban phuc ciia Ngai. Trén thyc té, co
muén di nita, cac duc Phat, du la Phat nao, cling khong thé
lam diéu d6. Ta nén nhd, 48 10i nguyén khong phai cua dirc
Phat A Di Da, ma 14 48 15i nguyén cua thiy Ty kheo Phap
Tang, khi con 1la mgt nguoi pham. Khi do, tri tué¢ cia thﬁy
c6 gidi han, chi nhdn manh dén 1ong tir bi. Do d6, c6 nhiing
diéu phi hién thyc, phi nhan qua, nhung nhiéu Phat tir Tinh
d6 clr chay theo diéu nay. Ho nghi rang chi can niém 10 danh
hiéu Phat, vi néu khong ving sanh Tay Phuong thi thiy Phap
Tang s& khong thanh Phat. That ra, thiy Phap Tang da thanh
Phét nhiéu kiép rdi.

Néu 16i phat nguyén 1a su that thi dén bay gid thay 4y chi
1a B tat, chir chwa thanh Phat. Vi con vo s6 chung sinh dang
niém Phat nhat tam bat loan theo 101 nguyén cua Ngai ay,
nhung ho van con 1a ngudi pham, van chua duoc vang sanh
Tay phuong, thi Ngai ay c6 trach nhiém tiép tuc khong thé
thanh Phat duoc. Dua ra diéu ndy, dé ta thay 1a khong nén tin
vao cac 101 phat nguyén, khong thé 16 thudc vao né. Loi phat
nguyén chi 13 bude dau cua long tir bi va diéu d6 phai duoc
thé hién bang hanh dong cu thé. Cac dirc Phat do sinh, khong
¢ dirc Phat nao do bang 101 phat nguyén, cac Ngai do sinh
bang Tur Diéu Dé, d6 1a con duong doc 16 duy nhét.

4.NO LUC HANH TRi
V& nd luc hanh tri, bai ké 280 kink Phap cu, dac Phat day
nhu sau:
“Khi cdn thiét thi khéng né luc
Tré trung bieng nhac, buong lung
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Cau an, nhu nhuoc, thu thuong
Lam sao tim duwoc con duwong cao siéu”.

Phat tr tai gia nén thudc nam long 4 cau tho nay cua
dtrc Phat.

Tinh tan Ba la mat dugc dirc Phat phan anh dudi goc do
phé phan nhitng ngudi ludi biéng, chi biét cAu nguyén, van
xin tha luc chir khong c6 nd luc tu than. Nhiing viéc can thiét
nd lyc lam dé dan dén thanh cong thi khong nd luc, 1am sao
c6 thé dat duoc két qua? Nhirng viéc khong can nd luc thi
nhiéu nguoi lai xam lai 1am, hét gio nay sang gio khac. Pi
long vong ma tudng di rat dai, rat xa, trén thuc té 1a di chéng
t¢i dau. Xac dinh ding phuong phap, do d6, gitip cho cac nd
luc cua ta dat dugc thanh qua nhanh hon.

Ubng thudc dung bénh, bénh s& thuyén giam rat nhanh
chong, udng thudc khong ding bénh thi cang udng, bénh
cang ning. Ta hdy lay d6 lam thudc do, nd lyc nao ma khong
dan dén niém an vui, hanh phuc, ting truéng phudc bau,
hudng dén su ri b ndi khd, niém dau thi ta biét d6 1a nd luc
khong can thiét va ding 1am. Nhiéu hanh gia Tinh d6 tu tap
theo tam thoi hé niém, gﬁn nhu danh tron thoi gian ciia mot
ngay cho viéc niém Phat, lay Phat mot ngay 500 lay. Nhu thé
thi con thoi gian dau dé cham soc hanh phuc cho chdng con,
cho vo con. Ho dau con thoi gian dé lam cac viéc thién, dé
phung sy do sinh, dé truyén ba Phat phép, d6 1a tu tiéu cuc.

Viéc tinh tan duoc duc Phat giang day 1a phai bat dau
tir tudi tré, ma tudi tré bat dau tir tudi tho. “Liic tré trung
biéng nhdc buéng lung” thi khi 16n 1én ta khong thé c6 duoc
thanh tyu gi. Nguoi Viét Nam sau nam 1975 c6 thoi quen
tiéu cuc 12 sém déng chiéu cay. Sang udng café den dam dic,
c6 nghia 12 ngdm céi dang vao trong co thé, chiéu tdi quy éng
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ra cac quan nhau, uéng ruou that 1a cay. Subt cudc doi cua
ngudi d6 1a dang va cay va ho lam cho vo con ciing déng cay
theo. Ly phai 6ng chong nghién rugu thi coi nhu xong, nén
quy ong phai biét ton trong hanh phuc ctia minh va vi ngudi
than ma ttr bé ruou.

Cac quan rugu & phuong Tay khac quén nhau ¢ Vit
Nam. Quan bar cua ho bay ra cac loai rugu va ho uéng khong
phai dé say ma dé thuong thic, ubng dé co thé 4m 1én chdng
lai cai lanh, tuyét roi ¢ ngoai troi. Ai dd udng ruou thi ho
s€ khong st dung phuong ti€n giao thong ca nhan, ho s€ st
dung phuong tién giao thong cong cong. Bi phat hién nong
do ruou vuot qua chi dinh cho phép thi ho bi tudce béng 141,
phai mat ba nim sau méi dugc thi lai bang 1ai va phi thi cao
hon 3 1an. M4t bang l4i thi ho khong thé di lam duoc, toan bd
ndi khd, niém dau kéo theo sau lam cho ho so uéng ruou khi
st dung cac phuong tién giao thong. Con quan nhau & Vit
Nam la nhau quéc can cau, nhau say khudt, nhau 61 mua tai
chd. Nhau xong 1a bao hanh gia dinh, bao luc xa hoi. Nhiéu
ngudi nhau xong bat dau hiép dam, au da, hay giét nguoi,
ma binh thudng ca tinh d6 khong c6. Dirc Phat thiy rat rd
nguyén nhan tiém 4n va nhitng rai ro cao cua ngudi nghién
ruou, nén Ngai khuyén, nam diéu dao duc tai gia nguoi Phat
tr can phai tudn thu tron ven, trong dé cd viéc tir bo ruou, ma
ty va cac chét gdy ao giac.

Tudi tré can phai gilr stc khoe, boé cac doc td, mai du
sirc dé siéng nang nd lyc 1ap nghiép. Tudi tré ma khong lap
nghiép thi dimg c6 hy vong ¢ tudi gia dugc hanh phuc. Vi
tudi tré co strc luc, ¢ ¥ chi, co 1y tudng, ¢ thé lam duoc
nhiéu viéc, Iy twong nhat cua tudi tré 1a tir 25 dén 40 tudi.
Qua cac tudi dé cac phat minh s& cham lai, it lai va két thuc.
Dinh cao nhét cua tudi tré can phai duoc phat huy, con ai
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c6 thai d6 cau an, nhu nhuoc, thu thuong, an phan cho sung
rung thi nhitng ngudi nhu thé khong thé thanh céng. Thim
chi hau qua c6 thé 13 tram cam, c6 nghia 1a khong thich lam
viéc gi, danh mat tu tin, mic cam tu ti, chép nhan su that bai.

Trong tu tap ciing thé, ngudi tu hoc phai thyuc tap tron
ven Bat chanh dao bé‘mg su tinh tAn. Phai tu tir nho, cai gita
lam tir nho tao thanh mat thoi quen rat tich cuc. Thoi quen
d6 duogc nuoi dudng theo nam thang, ta s€ tr¢ thanh nguoi
hiru dyng va thanh cong. Cac Phat tir tu theo cac phap mon
cua Trung Quoc can phai nhé tinh tin Ba-la-mat la yeu t6
khong thé thiéu trong viéc tu dao, hanh dao. Ai thiéu tinh
tAn Ba-la-mat 13 tu qua loa, chiéu 1¢, khong c6 két qua. Tang
sT ndo thiéu tinh tin Ba-la-mét thi c6 thé tu tot cho riéng
minh, nhung khong phuc vu dugc gi cho ai. Khong phung
su, khong dén than d9 sinh, lang phi mdt doi tu.

Céc hoat dong Phat su s€ giup cho vi tu si it ra doi, vi ta
thiy minh lam duoc nhitng viéc c6 gia tri, trong khi ra doi
minh phai bat dau lai, 1ap nghiép t6 4m tir con s6 0. Dit 1én
ban can, cai mét di nhidu ndm thang ma ta tu tap so v4i cai ma
ta phai nai lung ra dé ganh vac méi la qua 16n. Tir d6, nhiéu
ngudi da khép lai niém vui c4 nhan, gitr minh trong gii hanh
thanh cao dé di con dudng dao nghiép duoc thanh tuwu tron
ven. Con viée ching dic dao qua khong phai 1a chuyén cia
mot kiép nguoi, ngoai trir mot s6 can tanh dic biét, ma sb
luong d6 khong nhiéu lim. Céc tu si tu dung phuong phap
d6i ltc phai mat vai chuc kiép méi giac ngd. Nén dimg hoc
theo Trung Qudc dit ra sy gidc ngd nhu mot ap luc. Chi can
tu ding T Di¢u Pé va Bat chanh dao, nd luc déu dan khong
gian doan, khong giai dii, gitt phong cach tinh tin. Dén luc
nao nhan duyén day du thi qua trd hién bay, khong can mong
doi gi thi n6 van dién ra.
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Ngoai nhitng diéu néu trén, cic quy Phat tir nén doc thém
bai kinh Nhitt Thiét Lau Hodc, bai kinh thir hai thudc kink
Trung B¢, ban dich trong nghi thttc kinh Phdt Cho Nguwoi Tai
Gia va kinh Phat Cho Nguwoi Mdi Bat Ddu, ching t6i doi lai
thanh Bay Cdch Dit Trir Khé Pau vi bai kinh d6 dirc Phat
day 7 phuong phap ma bt ky ai thuc tap theo thi toan b ndi
khd niém dau duoc két thiic. Viée thuc tap dung cac bai kinh da
néu va nhitng phuong phap can ban cua duc Phat s€ giup ta dat
duoc két qua nhu y. Con nhimg 161 hira hen ching qua ciing 13
htra hen, ma hira hen thi khong phai 1a giai phép, ai ciing c6 thé
htra hen dugc, nhung dat dugce hay khong la chuyén khéc.

Trong bai kinh Nhitt Thiét Ldu Hodc dtc Phat day co
nhirng khé dau phai duoc giai quyét bang chanh tri kién, c6
nghia 1a phat trién tri tué va cai nhin nhu that vé moi sy vat,
hién tugng. C6 nhiing ndi kho, niém dau duoc két thuc béng
viéc ta bao hd tdm nhu 1a gilr thanh, dé cho chanh niém ludn
hién hitu trong doi séng ciia minh. C6 nhiing ndi kho, niém
dau duoc két thic, do ta 1am chu duoc sy tiéu thu cia cai
miéng, cua cai than. Khong nap bénh tat vao trong co thé,
khong huéng thu thip kém va biét kiéng cir dé ta séng tho,
séng hanh phuc. C6 nhitng ndi kho, niém dau dugc két thic
do ta c6 tim kham nhan, co nghia 1a kién tri, nhan nai, bén
bi, khong bo cudc nira chirng, giap mit voi khod dau, bé tic,
chap nhén céc rui ro va thach dd.

C6 nhitng ndi kho, niém dau duogc két thuc bang phuong
phap tranh né hoan canh xau, con ngu0’1 Xau, nhiing noi
khong an toan, nho do ta khong bi mat mang oan uong,
khong bi va 1ay, hiéu 1am, hiéu sai. C6 nhimng ndi khd, niém
dau duoc két thic bang phuong phap ddi tri truc tiép, tirc
la trir di€¢t. Nguoi c6 tdm tham thi thuc tap tu bi va b6 thi.
Nguoi ¢o tim san thi thyc tap thong cam, hiéu biét va tri tué
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dé dugc hoan hy. Nguoi cé tam si nén thyc tap tu van tug,
tu tué va tu tu¢ dé tri tué dugc phat trién, c6 nghia 1 dung
phuong phap ddi tri truc tiép dé vuot qua cac ndi khd niém
dau. C6 nhiing ndi khé niém dau duge két thuc do ta tu tap
tam, tu tap Bat chanh dao.

Do 1a bai kinh mang tinh phuong phap luan tam linh, no6i
cach khac phap mén duy nhat cua dirc Phat 1a T Diéu Dé.
Mo rong tir Tt Diéu Dé ta c6 phuong phap tu Quan vo ngi
trén vo thuong dé ta khong bi khé dau chi phdi. Ta thuc tap
kinh Nhiet Thiét Lau Hodc (Bay Cach Dat Trir Khd Pau)
dé két thuc nhirng phién ndo, khd dau, chuéng duyén, thir
thach. Ngoai cac phuong phap doé ra, duc Phat khong day cac
phuong phap con lai ma Trung Qudc goi 1a cic phap mén.
Mot bai kinh c¢6 thé phan anh mot phuong dién nao do cua
161 Phat day chtr khong phai 1a tong thé. Sudt 45 nam, dic
Phat giang day rat nhiéu bai kinh muc dich gitip cho ta hiéu
r0, thyc hanh dung, co két qua ngay hién thoi. Niam duoc
nguyén ly nay, ta khong tu ta ta ma phai tu nghiém tuc, ding
cach, thi méi c6 thé giai quyét dugc cac van dé kho dau.

Sau ngay 1/5/2014, khi Trung Qudc ha dat gian khoan
HDO81 trai phép trén lanh hai Viét Nam, gidi tri thire Viét
Nam d3 bat dau dat ra ky vong thoat Trung Qudc vé phuong
dién ¥ thirc hé. Nhung it c6 ngudi dé cap dén viéc thoat
Trung Qudc vé phuong dién kinh té, va quan trong nhat 1a vé
phuong dién van hoa, bao gdm ton gio, triét hoc va phong
tuc tap quan. Néu khong thoat khoi Trung Québc vé phuong
dién nay thi nudc Viét Nam chi la mdt ban sao cuia Trung
Qudc. Van héa Trung Qudc thi thich hgp véi ngudi Trung
Quéc, con Viét Nam thi thich hop v6i vin héa Viét Nam, ta
phai hiéu diéu d6 dé khong 4p dung sai.
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Nhép cang nén vin héa Trung Qudc vao Viét Nam 1a
khong thich hop, cling nhu khong c6 ngudi Trung Qudc nao
¢6 chu truong di nhap cang nén van hoa ciia Nhat vao Trung
Qudc. Mdi qudc gia phai c6 ban sic van hoa riéng va dao Phat
ciing thé. Dirc Phét khich 18, khi truyén ba dao & mot quic gia
moi thi phai 1dy gdc ré vin héa & d6 mo ta dao Phat, dé ngudi ta
d& hiéu dao Phat hon. Nhur vay, khi c6 mat & Viét Nam thi Phat
gido Viét Nam phai str dung van hoa Viét Nam dé truyén ba dao
Phat. Nguoi Viét Nam dé hiéu hon va dao Phat do dong hanh
voi dan toc mot cach bai ban, hé théng va sau sic hon.

Ciing bang khuynh huéng thoat khoi Trung Quédc vé
phuong di¢n van hoa, ton gido, triét hoc, toi kéu €01 cac tang,
ni va Phét tir hdy thoat khoi Trung Qudc vé phuong dién
phap mén. Mudi tong phai ciia Trung Qudc, nhu d néu, c6
rat nhiéu van dé can ban va c6 mot s6 han ché nhit dinh. Tiép
can truc tiép 101 Phat day, ta khong bi vudng ket vao nhimg
tht nay. Quay trd vé voi dao Phat gde van tot hon nhiéu. Loi
thé 13 ngay nay phan 16n cac bai kinh tir ngdn ngir Pali da
dich ra tiéng Viét, ngon ngir Sanskrit va tiéng Han cling da
dugc dich sang tiéng Viét, nguoi Viét Nam cé thé doc truc
tiép, hiéu truc tiép dé hanh tri, khong thong qua ling kinh
cua mot dao Phat tir nudc nao do.

Tém lai, tu Phat theo phap mon duy nhat cta dtc Phat 1a
TG Diéu Dé va cdt 16i 1a Bat chanh dao ta s& cam két, tré nén
ning dong hon, sdu sac hon va ndm chac dugc thanh qué an lac
& kiép séng hién tai nay, chir khong phai la chd sau khi chét.

skeksk
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CHUONG V

DAO PHAT PHAP MON
VA DAO PHAT NGUYEN CHAT

Giang tai chua Xa Loi, ngay 15/12/2013
Phién ta: Hoa Tam.

Phan nay dé cap dén hai noi dung, mot 1a danh gia dao
Phat phap mon va hai 1a ggi mé vé ndi ham ctua dao Phat
nguyén chat.

1. DAO PHAT PHAP MON
1.1. Khai niém va pham vi phap mon

Pao Phat Phap mon con dugc goi la dao Phat Tb su, do
chinh cac vi TH su tap hop, chon lya, bién tap va gidi thiéu
dao Phat qua lang kinh kinh nghiém tu hoc ctia ban than. Pao
Phat T6 su nhdn manh dén vai tro cia ngudi hudng dan, tic
la vai tro Tang bao va do vay, hinh anh va gido phéap chinh
ctia dirc Phét tré nén mo nhat. Trong dao Phat T6 su, vi khai
sang 1a tam diém cua sy thuc tap, con gido phap cua Phat
gido c6 thé duogc gidi thiéu mot cach gian tiép hoic 1a khong
gi6i thiéu nhiéu lam.

Pao Phat T su chiu anh huong tu nén van hoa tho
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phuong to tién cua Trung Qudc. Trong nén vin hoa to tién,
cha me quan trong hon 6ng ba; 6ng ba quan trong hon 6ng
b, ba cb; ong cd, ba cd quan trong hon 6ng so, ba so; Ong so,
ba so quan trong hon ong so, ba s& v.v... Ctr nhu thé, ngudi
gan nhit v6i ching ta s& anh hudng truc tiép dén doi song
nhan thie, 16i séng cta ta. Con cac vi cao to va thuy td, vi
trai qua nhiéu giai doan thoi gian, ching ta s& quén dan. So
st goi 1a dao Phat T su 1a dao Phat Phap mon, vi cac vi TH
su theo truyén phai Pai thura tai cac nudc Trung Quéc, Nhat
Ban, Nam, Bic Triéu, Viét Nam, nhin manh dén mot con
duong nhét dinh ma vi khai sang do tam déc nhét.

Céac vi T6 su chi dya vao vai bai kinh cin ban, dé xay
dung toan bd cac hoc thuyét cua minh trén cac bai kinh do.
Ngoai cac bai kinh d6 ra, cac tin d6 bao gébm nhiéu thé hé,
ho khong can phai nghién ctru, hoc tip, trai nghiém nhiing
bai kinh con lai ctia duc Phat. Do gidi thi€u qua gidi han,
dao Phat T6 su da khong trinh bay mot dao Phat mang tinh
hé théng va toan di¢n. V&i ngudi tu hoc theo dao Phat Tb su,
néu khong c6 bdi canh hanh tri, nghién ctru ¢6 hé thong, thi
dao Phat nguyén chét, c6 18 s& trd nén phién dién hodc thinh
thoang roi vao trang thai cuc doan. Phién dién c6 nghia 1a
cho dao Phat Té su 1a sé mot. Cuc doan theo nghia, ai hanh
tri khac voi phap mon ctua minh thi khong dong tinh, tham
chi c¢6 thé phan ddi va tan cong.

Pao Phat T6 su chi ton tai trong cac nudc theo Pai
thira. Con Phat gido tai Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan,
Lao, Campuchia, ndi chung 1a Phat gido Nam truyén, ttc
1a Phat gido truyén ba vé mién Nam cua nuéc An, khong
quan trong hoa ngudi truyén ba hoc thuyét, ma quan trong
1a khuyén con ngudi nén quay tré vé dao Phat nguyén chét.
Céc vi tu s tr¢ thanh 1a cong cy, 1a phuong tién gidi thi¢u
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gido phap chan chinh cuia dic Phat, dé cac thé hé hanh gia
theo d6 ma hanh tri. Trong dao Phat T su, vi khai sang la
quan trong nhét, thAm chi con quan trong hon ca Phat. Vi T
su d6 gi6i thiéu bai kinh gi, cac tin do sé& tho tri va truyén ba
bai kinh do.

Dao Phat T6 su khong gitp cho nguoi hanh tri ¢c6 duoc
kién thirc nén tang va hé théng toan bo vé nén minh triét cua
due Phat, von 1a mot dong gop rat 16n cua dirc Phat cho lich
st tu twong cua nhan loai vé phuong dién triét hoc, t6n gido
va xa hoi.

Trong dao Phat To su, ngudi hanh tri khong biét dén
nhén thic luan, dao duc hoc, chinh tri hoc, xa hoi hoc, giai
thoat hoc, ma dtrc Phat di giang day trong rat nhiéu bai kinh.
Nguoi ta chi duoc hudng din mot, hodc tdi da 1a ba bai kinh
quan trong nhat trong hé théng phap moén. Nguoi theo dao
Phat T6 su c6 duoc mot niém dam mé & chd, 13 Phat phap
dugc trinh bay mot cach qua don gian, tham chi la don diéu
va ho cam giac rang, chi can thyc tap don gian, so sai thi s€
c6 dugc nhiing Kkét qua an vui, hanh phuc, giac ngd, tham chi
la giai thoat. Nhirng 161 htra hen nhu thé da 1am cho dao Phat
T6 su nhanh chéng c6 mot chd dung trong lich st truyén ba
hoc thuyét ctia dao Phat. Thuc té, n6 c6 dat duge hay khong
thi 1¢ thudc hoan toan vao nhan qua tu tap va phuong phéap
tu tap, chr khong phai 1¢ thudc vao 161 hira hen cia nhiing
ngudi truyén ba phap mon.

Thoi dic Phét con séng, ngai khong hé truyén ba dao
Phat Phap mon, day la diéu ma ching ta can luu nhé. Cac
T su thuong noi 1a Phap mon d6 1a do dirc Phat day, do duc
Phat truyén b4, thuc té thi khong dang. Néu tam dung khai
niém Phap mén dé chi cho 10i day cta dic Phat thi phap mon
duy nhat ma dirc Phat truyén béa chinh 1a Ta Diéu Bé. Tu
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Diéu Dé day chiing ta nghé thuat giai quyét van nan kho dau
qua bén bude. Bude 1, thira nhan bé tic khd dau 1a mot hién
thuc. Buoc 2, truy tim nguyén nhan, hodc tham &i, san han,
si mé, chap thi. Bude 3, thira nhan va trai nghiém Niét ban,
dinh cao nhit cta hanh phuc. Budc 4, thuc tap Bat chanh dao
chia 1am ba nhém. Nhom dao dirc hoc, gdbm c¢6 Chanh ngit,
Chanh mang va Chanh nghiép. Nhom thién dinh gdm Chénh
tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh va nhom tri tué gdm c6
Chanh kién va Chanh Tu duy.

Noi dung cua dao Phat phdp mén qua don gian. Theo
toi, no khong thé du stc giup d& cho hanh gia glal quyet
céc van nan kho dau. Dao Phat T6 su tai Trung Qudc gom
c6 10 phap mon, ndi tleng nhét 13 Tinh Do tong, Mat tong,
Thién tong, Phap Hoa tong, Hoa Nghiém tong, Luit tong,
Tam Luat tong... Khi cac nha Phat hoc Nhat Ban sang du hoc
tai Trung Quéc va “nhdp cang” dao Phat Té su d6 vé nuéc,
thi ttr 10 phap mén, Phat gido T6 su cua Nhat Ban dugc nang
1én thanh 14 Phap mon, trong d6 c6 may Phap mén lién hé
dén Tinh Do tong.

1.2. Cac kinh chi dao ciia phap mon

Tinh D6 tong iy ba kinh 1am nén tang, gdm kinh A Di
Da, kinh Quan Vo luong Tho, kinh Vo luwong Tho. Pay la
trong tdm thyc tap, hanh tri, truyén ba va lam Phat su. Thién
tong cua Trung Qudc ldy cac bai kinh sau ddy 1am nén tang.
Kinh Nang doan Bat Nha Ba La Mat, goi tat 1a kinh Kim
Cuong, v6indi dung pha chap. Kinh Vién gidc nhan manh vé
Thién chi, Thién quan. Mot phan cta kinh Thi Lang Nghiém
day vé cac canh gidi tim linh tir A-la-han 1én Bo tat, Diéu
giac va Phat. Kinh don gian nhat, phd thong nhat 1a Bdt Nha
Tam Kinh, quan chiéu t6 hop tdm vat Iy, than thé, cam giac,
tri giac, tdm tu, nhan thuc 1a vo ngd, nho d6 nang cao vai
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tro cua tri tu€, vuot qua tat ca cac ndi kho, niém dau do rii
b6 duge sy chap trude. Ct 18i ngan gon nhat cua Thién tong
Trung Qudc & chanh niém tinh thirc, gi6i thiéu bang khai niém
mdi la vo tam. VO tdm l1a khong vudng dinh tdm thirc minh, theo
nghia chip trudc, vao cac hién tugng giac quan gdm mit thiy,
tai nghe, miii nguri, ludi ném, than xtic cham, ¥ hinh dung.

Mat tong thi dwa vao mot s bai kinh cin ban vé Mt chu.
Céac Than cht pho thong nhat 1a Pai bi, Ngii b cha, Thap
Chu va phé bién nhét, dé thudc nhat 1a Om mani padme hum,
phién am trong Han Viét 1a An Ma Ni Bat Di Hong. Phap
Hoa tong thi ldy kinh Phdp Hoa 1am nén tang. Ban kinh day
vé bén giai doan, chi bay, huéng dan, trai nghiém va ching
déc Phat tinh, von 1a mot tiém nang von ¢6 & mdi chung sinh.
Du khi pham hay lic lam Thanh, Phat tinh d6 khong tang,
khong giam, nhd d6 con nguoi ril bo duge mic cam u budn,
song voi doi song thanh thién. Ho huéng pham tré thanh
Chan nhan, Chéan nhan tr¢ thanh Thanh nhan, tr Thanh nhan
huéng dén Phat qua, dat dugc su gide ngd giai thoat. Quy ba
thira tré' vé nhat thira, ttc 1a Thanh van, Duyén giac, B6 tat trd
vé Phat qua duy nhat. Pay 1a mot bai kinh ma triét Iy cua n6 qua
cao siéu, chi thich hop véi tang 16p tri thirc.

O céac trudng Phat hoc, kinh Phdp Hoa thuong duoc
giang day ¢ nam tha hai chuong trinh thac si Phat hoc, mot
s6 khac hoc vao nam thtr nhét cua chuong tién si Phat hoc.
Tai Viét Nam thi Phap Hoa dugc day ¢ chuong trinh ctr nhan
Phat hoc, boi vi, néu khong c6 kién thirc nén tang thi ngudi
hoc s& khong thé nao hiéu dugc triét 1y cao siéu chia dung
trong timg pham kinh, trong tirmg doan kinh, trong timg trang
kinh va trong tirng cau kinh.

Hoa Nghiém Tong lay kinh Hoa Nghiém, triét Iy duyén
khoi trung trung vo tan lam nén tang. Luat tong lay gidi luat,
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tuc 1a phuong dién dao dirc hoc cua Phat day lam nén tang.
Tam Luén tong ldy ba bd Bdn Ludn Can Bdn cua Phat gido
Pai thtra lam nén tang. Vi dua vao mot s6 bai kinh lam nén
tang, truyén thong cua dao Phat T6 su da khong quan tdm
dén phan 16n cac bai kinh Phat day cho moi thanh phan va
d6i tuong trong xa hoi.

1.3. Khoa tung can ban cia Tinh do

Nghi thirc doc tung pho thong nhét ctia dao Phat Dai thura
tai Trung Qudc, lic dau duoc goi 1a Nhi thoi Khoa tung, gdm
¢6 hai thoi chinh 13 thoi budi khuya va thoi budi toi. Thoi
budi khuya 1a Than Cha Thu Liang Nghiém dugc nang 1én
thanh mot phép mau co6 thé giup cho ngudi tu chuyén hoa
dugc nang luc tinh duc dé tu rot rao. Thoi khoa budi tdi 1a
thoi Tinh d9, thuong dugce phan ra hai, tu, sdu hay 1a ba, nam,
bay. Kinh Duwoc Sw, Phé Mén tung cho cau an; kinh Di Pa
hay kinh Pia Tang danh cho cau siéu, tic 1a cho nguoi gia,
bénh va chét. Xen 1an v6i nghi thirc sang va chiéu do, vao
nhitng ngay ram, mong mot, 14 hodc 30 thi doc tung Nghi
Thirc Sam Hoéi do Trung Quéc soan ra, nhim phuc vu cho dbi
tuong c6 toi vé luat phap, 161 vé dan su, néu 1én cam két khong
tai pham, hdi tim chuyén v, lam mai lai cude doi. Luc dau chi la
Hoéng Danh Sém Phdp, gdm c6 8, 9 lay va mot bai Sam nguyén,
vé sau nay phat trién thém Tur Bi Thity Sam, Luwong Hodng Sim,
Muc Lién Sam Phap, Ngﬁ Bdch Danh, 1o Van Phdt. Ngon ngir
clia cac sam vin qua thong thiét, phan tich vé kho, nguyén nhan
kho mot cach qua chi chit, dén d¢, ai doc qua nhiéu vé cac nghi
thirc Sam phap rat khé c6 thé manh dan 1am viéc gi d6. Vi céi
gi cling so tdi, dung dau ciing théy t6i, d6 1a diéu ma duc Phat
khong c6 khuynh huéng giang day nhu thé.

Triét Iy Phat day 1a nhan dién nguyén nhan kho, két thuc
n6 bang Bat chanh dao, chir khong qua dao sau noi kho, niem
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dau, vi c6 thé dan dén tinh trang bi bdi thuc, do6 1a chan nan,
so hii, tuyét vong, yém thé, bi quan v.v... V& sau niy, nghi
thtre hai thoi khoa tung d6 thém hai thoi khac do 1a thoi cing
ngo va thoi cong phu chiéu.

Cung Ngo 1a hinh thtrc dang long ton kinh véi ba ngdi
tam linh Phat, Phap, Tang, chu yéu 1a Phat va Bd tat, trudc
khi dung com. Ttrc 12 ngudi tu si phai kinh lay cac Phat, B
tat, nho cac Ngai ma tu si duge quan ching kinh ngudng, d6
1a cach to long biét on trude khi dn com.

Nghi thitc Cong phu chiéu 1a danh cho cac huong linh
1a cac loai c6 hon vét vudng, thuong dau do han thu, do oan
trai, do chép trude, do quyén luyén, do tu tir, do bé tic, do
chap nhat ma chua thé di dau thai duoc trong vong 49 ngay
theo kinh tang Dai thira. Noi dung cia n6 hoan toan khong
nhdn manh gi dén nhitng nguoi con sdng. Bon thoi khoa
khuya, trua, chiéu va tdi theo phong céach cua dao Phat To su
va Phap mon, tirc 1a Tinh B tong. Con Mat tong chi nhén
manh dén cac ddi tuong quan tim gia bénh, chét va co toi.
Sau nhiéu thé ky truyén ba mot dao Phat qua cac phap mon
vira néu, Phat gido T6 su hay goi 1a dao Phat Phap mon da
mat strc song, khong thé thu hit dwoc gidi tri thic, gidi tré va
phan 16n cac thanh phan xa hoi ngoai cac ddi tugng vira néu.

Khi dao Phat trong giai doan bi suy vong, Nho gido 1én
thay thé, ngudi ta di liét dao Phat vao nhom ton gido xuat thé
nhu dao Lao. Tuc 1a dao mai danh n tich, tron bo cudc doi,
thd o, lanh dam, bang quang trudc ndi kho, niém dau cia
cudc séng, dang khi ban chét cta dao Phat nguoc lai diéu do
100%. Chung ta kh6 ma trach cac nho si cuc doan khi quy
két dao Phat nhu thé, boi vi nghi thirc cua Phat gido Trung
Quéc anh huong dén Viét Nam, Nhat Ban, Nam, Béc Triéu
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1a nhu thé. Céc bai kinh dirc Phat day vé nghé thuat té gia,
tri quéc, binh thién ha, xa hoi, gido duc, van hoa, dao duc va
nhiéu phuong dién khac bao gém cac k¥ ning chuyén hoa
ndi kho, niém dau, hau nhu khéng dugc nhu dao Phat T6 su
qua cac phap moén gidi thicu.

Do vi truyén ba khuynh huéng nay, nhiéu vi T su truyén
ba dao Phat Phap mon da nhdi so tin dd va nhiing dé tir xuat
gia cia minh. Trong khi d6, nhitng bai kinh vé nhén thira,
turc 1a nhan ban, nhiing bai kinh vé x4 hoi, chinh tri, vdn hoa,
gido duc, gia dinh va chuyén héa ndi kho, niém dau, ho cho
1a kinh Tiéu thura, tic 13 chi phuc vu cho nhiing hang can
co thap kém. Tam 1y ha liét 46, néu khong c6 diéu kién tu
nghién ctru rong hon, thi sy nhdi so qua gido duc do, da lam
cho rat nhiéu thé hé tang ni khong ban tdm doc céc ban kinh
do chinh dtrc Phat day. Két qua 13, rat nhiéu thé hé ting ni,
trai qua hai muoi thé ky tai Trung Qudc va Viét Nam chi biét
von ven chua day 10 bai kinh, d6 1a mot ton that 16n cho viée
hanh tri va tu hoc. Cuc doan hon, mot sb truong phai, nhét
la nhitng truong phéi Tinh D tong, cho 1a ai doc tung cac
ban kinh ngoai kinh Di Pa, Quan Vo Lwong Tho, Vo Luong
Quang, niém céac danh hiéu Phat, ngoai danh hi¢u Nam Mo
A Di Da Phat 13 tap tu. Ho dé cao van dé chuyén tu qua cic
bai kinh, d6 chi la phdp mon niém Phat. Sy cuc doan nay la
rat nguy hiém, vi diéu d6 vo tinh din dén tinh trang mu chir
Phét phap, tirc 13 bién nhitng nguoi tu hoc Phéat hoan toan
khong c6 kién thirc vé Phat phap, ngoai kién thirc ba bai kinh
can ban vira néu.

1.4. Phap mén 1a 6ng nhom

T6i thuong vi dao Phat T6 su st dung chia khoa Phéap
mon nhu cac 6ng nhom, hinh dnh nay gitip cho ching ta dé
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hinh dung Ong nhom c6 mot dng hay hai 6ng. Ong nhom
mot ong gitup cho chung ta nhin xa. Mudn nhin xa, ching ta
phai nheo mdt con mat, tap trung mot con mit con lai, mo
that to va dat con mat nay vao trong éng nhom. Vi dudng
kinh tron d6, d6i vat duoc thu vao va voi su tép trung cao
do, chung ta thy d6i vat d6 16 mon mot. Tir d6 dan dén cam
nhan rang dng nhom nay 1a mot phu’ong tién, 1a mot lang
kinh gitp cho moi ngudi nhin thiy thé gidi van tuong chung
quanh mot cach 1 rang va hon hét. Da goi 1a ling kinh thi
khong thé goi 1 toan dién, vi né chi phan anh mot goc do cua
mot goc nhin. Nguoi sir dung dng nhom khong thé nhin 1au,
vi & nhirc mat hodc 13 nhuc dau.

Ong nhom gdm c6 hai éng, chung ta ciing phai tip trung
ca hai mat va thu gon ddi vat & trong duong kinh cta hai dng
nhom nay, do d6, chung ta ciing khong thé nhin lau. Muc
dich dng nhom 14 c6 thé nhin thdy cac vat & xa, chir khong
phai nhin thay vat & gin, nén nhé nhu thé! Trong khi Phap
moén thi & gan chtr khong ¢ xa, vi dirc Phat day: “Xwa ciing
nhie nay, Nhw Lai chira tirng gidu giém chén Iy, tat ca nhiing
@i Ngdi giang day giong nhw nhitng chiéc la & trén long ban
tay, so véi la trong rirng”. Tuc 1a nhitng gi c6 tinh thuc tién,
co gia tri, thiét thuc hién tai, 1oi ich siéu thoi gian, lam cho
chung ta c6 thuce tap 1a c6 két qua lién. Con 14 trong rimg thi
nhiéu v6 s, doi lac gia tri nhidu d6 lai khong phuc vu cho
gia tri that, tirc 1a hanh phtic an vui cho nhan sinh, nén duc
Phat thiy khong can thiét dé truyén ba no. Bai kinh Phat day,
trén dudi c6 30,000 bai khac nhau, trong mét s bai kinh, dirc
Phat n01 “Truyén théng tam linh cua ta truyén b khong co suw
bi truyén, khéng c6 mdt phdp”, vi dirc Phat khong gidu giém.

Truyén théng Mat phap bi truyén lic dau tir An Do, vé
sau chiu anh huong tir hoc thuyét gia truyén cua Trung Quoc
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va Tay Tang. Gia truyén hodc bi truyén 1a chi truyén lai cho
ngudi ma minh tim dac nhat. Nguoi so hiru tri thire d6 cam
thdy rang, minh tin tuéng con ngudi niy nhét, c6 thé nguoi
d6 1a con céi cua minh, hoc tro ciia minh, nguoi than cua
minh hoic 14 ban bé. Nhung néu ho khong ¢ niém tin, du c¢6
kién thuc rong sau cd nao di nita, thi khi chét ho mang theo,
chr khong truyén ba. Do vay, trai qua nhidu nim thang, sau
cai chét cia cac nhan vat sé hitu kién thic dic biét, mang
tinh gia truyén, cac kién thirc d6 s& tré' nén bi quén lang.

Gia truyén ning cao vai trd huéng dan cta ngudi thay,
vi nhu d3 noi, dao Phat T6 su nhan manh vai trd cta T su.
Mat phap va bi truyén budc ngudi ta phai 16 thudc vao vi thay
huéng dan. Khi b 1& thudc réi, ching ta s& bi dan dat; néu
dan dat toan dién, day du hé thdng, c6 gia tri, ngudi duoc dan
dt s& tot hon; néu dan dit ma bi gi6i han, ngudi bi dan dit bi
thiét thoi. Khi dat niém tin tuyét d6i vao sy dan dit, gan nhu
ta khong ban tdm dat van dé. Chung ta vién 1y do 13 khong
co thoi gian dé tim kiém, cho nén, dugc chu cép cho cai gi,
ta tiép nhan cai d6 va chim hét. Nhu vy, kién thirc Phat caa
chiing ta bi 1¢ thudc vao ngudi hudng dan, trong khi dirc Phat
khong khich 16 nhu thé.

Trong nhiéu bai kinh, dtrc Phat khang dinh rat nhiéu lan
rang: “Ta chi la nguoi chi dwong thoi”. Chi duﬁmg la chi
phuong phap, chi can cau c6 phuong phap. C6 can cau, chung
ta co vo sd cac con cd mdi, tham chi 16n hon rat nhiéu lan
$0 vOi cac con ca do tinh thuong cha me, do ngudi than cho
chung ta ké thira hoic theo luat phap ching ta dugc quyén ké
thtra. Chi duong, chi phuong phap, nho do, nguodi c6 phuong
phap gioi s& co thé kham pha, phat minh, sang kién, sdng tao
nhitng phuong thirc maéi c6 gia tri tuong duong hoac nhirng
cong thuc mai co gia tri cao hon. Lich su phat minh, sang
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kién, sadng tao cua con nguoi l1a nhu thé. Gido duc dai hoc
hién dai nhdn manh dén tinh phuong phap va sy dong gop
ctia nguoi hoc bang kham pha va phat minh, rat pht hop véi
cau no6i “Ta chi la nguoi chi duwong” cuia dic Phat.

V& ban chat, dao Phat Phap moén va dao Phat T su chi
htra hen nhiéu, do 1a khi chung ta chi dua vao bai kinh A,
bai kinh B, bai kinh C 1a ¢6 thé dat duoc an lac, hanh phuc,
giai ngd, giai thoat. Hira hen 1a mot chuyén, két qua khong 18
thudc vao hira hen ma két qua 1€ thudc vao nhan qua thuc tap
va phuong phap luan thuc tip. Trong y khoa, néu khong c6
bai thudc nao tri ba bénh, thi trong tdm linh ciing khong c6
bai kinh nao tri bach bénh cua ching sinh. Pay 1a 1y do can
ban sudt 45 ndm sau khi giac ngd, dirc Phat da thuyét giang
trén dudi 30 ngan bai kinh. Néu mot bai kinh ma giai quyét
hét, hai ba bai kinh c6 thé thau rd hét triét Iy ctia Ngai, co 18
Ngai khong phai nhoc cong di giang nhiéu 1an chi cho mét.
Truyén ba Phap mén rat don gian, chi cin nam, ba bira 13 noi
hét n6i dung roi. Nguoi thong minh chi can vai ba tiéng 1a
nam bat duoc cbt 16i cia Phap mén va dao Phat phap mon
1a dao Phat rat don gian, rat d& hiéu, rat binh dan. Cai gi qua
don gian, qua d& hiéu, qua binh déan thi khong thé nao dap
{rmg cho cac nhu cau phirc tap ma von cudc doi 13 thé!

Trong dao Phat T6 su va Phap mén c6 nhitng giéi han
1a diéu khong tranh khoi. Vi Viét Nam anh huong tir Trung
Quéc, cho nén dao Phat T6 su va Phap mon c6 mot chd ding
rat manh. Manh dén do nguoi ta nghi ring dao Phat phap
mon va dao Phat To su 1a do dirc Phat day. Purc Phat khong
lam thé!. Khong 1y gi dtrc Phat giang 30,000 bai kinh, roi
dtrc Phat khang dinh bai kinh nay 1a quan trong dé phi
dinh cac bai kinh con lai, khong c6 chuyén do. Bai kinh
nao ciing quan trong, né quan trong cho déi tuong nao,
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giai quyét van nan gi, trong tinh hudng nao nén tng dung
noé, durc Phat nodi rat ro.
1.5. Thién tong dai dong vin tw

Trong ba Phap mon phd bién Thién tong, Tinh D¢ tong
va Mat tong thi Thién téng cua Trung Qudc va Nhat Ban 1a
dai dong van ty nhat d6i v6i 10 phap mén. Nhung bao gid
céc vi Thién su cling nodi r::ing: “Bat ldp van tu, Gido ngoai
biéet truyén, True chi nhan tam, Kién tinh thanh Phar”. Cac
vi d6 néi ngdn ngir nhidu hon cho cac phap mon con lai,
tham chi vai chuc 1an 1a khac. Trong Dai tang kinh cua Trung
Qudc va Pai tang kinh do hai gido su Nhat 1am tong bién tap
vao thap nién 1910 cho dén 1920 thi van hoc Thién nhiéu
hon van hoc Tinh d6 tong. C6 nghia la van ty khong bo di,
van tu van duoc st dung nhu mot cong cu.

“Gido ngoai biét truyén” c6 nghia 1a kéu goi ngudi ta
khong nén tin vao kinh dién, khong nén 1€ thude vao kinh
dién, va ciing khong nén dya vao kinh dién cua Phat day, ma
dwa vao cac vi Thién su. Nhing 10i giang day nhu thé, xét
tir dao Phat Nguyén chét 1a khong thé nao chap nhan duoc.
O day ching ta khong phé phan cac phap mon, ma ching
ta chi dya vao 101 kinh nguyén chat dé danh gia cac khuynh
huéng. V& truong phai triét hoc va tén gido, ta phai dua vao
vin ban hoc ciia nguoi sang 1ap. Nguoi theo triét hoc Méc-
Lénin khong thé nao khong doc cac tac pham cia Lénin,
Angghen, Cac Méc. Nguoi tu hoc Phat khong thé khong doc
céc ban kinh do chinh dirc Phat n6i. Pang nay giao nghiép
biét truyén la khong dua vao kinh Phat, chi chi thflng than
ngudi, tim nguoi, dé kién tinh thanh Phat. Thuc té thi trong
lich st Trung Hoa chua tirng c6 ai thanh Phat. Nhung hoc
thuyét ciia ho qua dé dai, hé thdy duoc tinh 1a thanh duoc
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Phat. Néu theo céach thire nay, thi co 1€ co tri¢u tricu vi Phat
trong lich su ctia Trung Qudc rd1, ma thuc té thi khong.

Phuong phap Thién hoc ctia Trung Quéc 1a Cong 4n va
Thoai dau. Thoai dau 13 mot cau nodi nguyén ngir, khi chua
co tac dung can thi€p cua y thirc nhi nguyen Cong an cling la
cau Thoai dau duoc nang 1én tAm c6 dién tich, vi né qua ndi
tiéng. N6 dugc qua nhiéu Thién su st dung khai tim, diém
tri cho cac Thién sinh ctia minh 14 tir bo chép trudc, mé tim
khai tri, dé dat duoc két qua tu tp nhat dinh nao d6. Chang
han nhiing cau: “Trudc khi cha me cua ta chwa sinh ra trén
doi, ban lai dién muc that cua minh la gi?” hoac “Mudn phap
tré vé mét, mot tré vé ché nao?”. Nghia 13 st dung nhimg
cau hoi muc dich khong phai dé tim giai phap. Nuong tam
vao cau hoi, dé tim khong con vuéng dinh dén thé gi6i tran
canh xung quanh, nhd do, thé gidi va tiém lyuc cua ¥ thire nhi
nguyén bi két liéu. Theo cac Thién su Trung Qudc, y thirc 1a
mot chudng ngai vat trong vi¢c nhan dién chan tam thuong
tra, thé tanh tinh minh. Cho nén, chuyén hoa duoc ¥ thic 1a
gidc ngd giai thoat, ma mudn nhu thé phai lam sao cho ¥ thirc
bi chét di, khong con co hoi dé hoat dong.

Thién tong ctia Trung Qudc chi thich hop véi gidi tri
thirc, vi nd dap tmg duoc nhu cau vé phuong phap luan. N6
giai quyét duogc van nan cing thang, nhat 13 gisi thuong gia,
gidi st dung bo ndo qua nhiéu. Cac cing thang d6 duoc rii
bo trong qué trinh tu tap thién. Trong khi thién, theo dirc
Phat trong Bat chanh dao, chi 1a mot trong tdm yéu t6 cua
con duong Chanh dao, chir khong phai 13 yéu t6 duy nhat
va quan trong nhat. Chanh dinh tic 1a thién. Thién téng chi
nhan manh dén thién va khong quan tim bay yéu t6 con lai,
ma theo dirc Phat, thiéu nhiing thir yéu t6 d6, ching ta khong
thé nao c6 duge Chanh niém. Ma khong c6 Chanh niém,
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khong thé nao thé dat dugc Chanh dinh, tic 1a chuyén hoa
phuong ti¢n. Puc Phat day hé théng va toan dién hon. Nhin
chung, cac phap mon cta dao Phat T6 su chi 1a mot phan rat
nho cua Chanh niém va Chanh dinh.

Cong an va Thoai du ciia Trung Quéc, than chi va danh
hiéu Phat cta Thién tong, Tinh BJ tong va Mat tong chi la
mot “cdy ném”, dé theo d6 Chanh niém duoc c6 mit. Do
tap trung vao cau Thén ch, Cong an hay la danh hiéu Phat,
chung ta dong thoi luc 4y khong c6 co hoi “du lich”, tach roi
than khoi tm, hay tdm khdi than. Chang ta dat duoc su thién
chi va nho do, rii bo dugc mot s6 nghiép chudng nhat dinh.
Gi4 tri nay cua thién 1a khong thé phu dinh. Nhung cho rang
chi can chuyén d6 théi, thi ching ta nén dat lai van dé, boi vi
chua tirng c6 bai kinh nao dtrc Phat noi “chi chirng do thoi la
moi viéc dwoc gidi quyét”. Duc Phat da 1ap di, 1dp lai hang
tram lan, Bat chanh dao 1a con duong doc 16 duy nhat. Con
duong nay bién mot nguoi pham trg thanh Chan nhan, bién
Chan nhan tré thanh Thanh nhan va Thanh nhan tré thanh
Phat, khong c6 con dudong nao khac. Mot phuong dién cua
Bat chanh dao khong thé 1am nén toan thé gia tri nhu Bat
chanh dao duoc, day 1a diéu ma ching ta phai ghi nhan.

Dao Phat T6 su qua cac phap mon da ¢ chd ding qua 16,
do d6 da 1am cho gi6i tri thirc, gidi tré moi thanh phan trong xa
hoi cam thay dao Phat khong danh cho minh. Ho di quay lung
va khong c6 nhu cau tim kiém dao Phat, néu ¢ ching, dén chi
cau phiic, d6 1a mot su 16 13 16m va 1a mot sy thiét thoi 1on.
2.DAO0 PHAT NGUYEN CHAT

2.1. Khai niém

Khai niém “Pao Phat nguyén chat” 1a tir ma ching toi
muon tu tdc pham cung tén cua Thién su Nhat Hanh. Céc
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hoc gia ngudi Anh va cic hoc gia noi tiéng Anh néi chung
str dung tir Early Buddhism, nghia 14 Phat gido thoi ky sém
hodc 1a Phat gido thoi ky ddu dé chi cho hinh thai dao Phat
trong thoi dai cua dac Phat cho dén khoang 300 nam sau, tirc
thé ky thtr ba trude Tay lich. Toan bd cac ndi dung truyén
ba cta dao Phat rat 1a nguyén thily, gan giii nhat v6i nhiing
gi ma dic Phat da truyén ba. Dong thoi, cac hoc gia ngudi
Anh da str dung khai niém “Developed Buddhism” hay “Late
Buddhism”, nghia den 1a Phat gido phat trién, hay 1a Phat
gido vé sau hay thoi ky sau, chi cho hinh thai dao Phat sau
300 nam ké tir sau khi dtrc Phat nhap Niét ban. Tir 4o, su
phan chia vé phwong phap triét hoc, tiép can day phap mon
hanh tri, d3 1am cho tai An Do ¢6 khoang 20 b¢ phai. Ma
thuc ra, d6 chi la vin dé tranh luan vé thé gidi quan, nhan
thirc quan, vat chét, tAm va cac van dé tuong tu. Khi qua dén
Trung Quéc thi dao Phat 10 rd hinh anh ctua dao Phat Phap
mén, vao thé ky tht nhét sau Tay lich, khoang 700 ndm sau
khi dtrc Phat nhap Niét ban. Trén tinh than nay, ching ta tim
hiéu vé& dao Phat Nguyén chat.

2.2. Ba bai kinh dau tién

Nhu da néi, trong sudt 45 nam, diac Phat thuyét giang
trén dudi 30,000 bai kinh. Ta c6 thé phan loai cac bai kinh d6
thanh mot s6 nhom. Pau tién 1a cac kinh day nhan ban, tic
la gitip cho ching ta tré nén con ngudi cé gia tri, co6 loi ich
cho minh va tha nhan. Céc kinh nay chiém dai da s6, vi dtic
Phat ra doi 1a phung su cho chung sinh, mang lai hanh phuc
va an vui cho s6 dong, cho nhén loai va cho con ngudi ngoai
hanh tinh, ttc 1a chu Thién. O day, dtic Phat ndi 1a cho s6
dong, chir Ngai khong noi 1a cho tat ca, vi tat ca 1a tuyét doi,
trong khi con nguoi 1a twong ddi, nhan thie va su lya chon
clia con ngudi 1a twong d6i. Puc Phat khong thé do hét chung
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sinh duoc. Ngai khong thé do duoc nhitng ngudi khong c6
duyén voi Ngal khong chip nhan gido phap cua Ngai. Ngal
cling khong thé do nhung ngudi ma nhan x4u cua ho di dén
lac chin mudi, bao gdm bénh tat, tai nan, chét choc, khd dau
va tu day v.v...

Ba bai kinh dau tién dugc dtrc Phat thuyét giang tai vuon
Nai, gdbm c6: Kinh Chuyén Phdp ludn (con dugc goi 13 Kinh
Tir Diéu Dé), kinh V6 Ngda Tudéng va kinh Thé Gian Boc
chdy. Bai Chuyén Phdp Ludn 1a phuong phép giai quyét cac
kho dau ctia con ngudi, theo cach thirc phan tich hai 16p nhan
qud. Nhan qua khé dau, qua trude, nhan sau; Nhan qua hanh
phuc, Niét ban trude, tirc 1a hanh phiic trude va con dudng
thyc tap sau. Day la cach thirc ma chung ta ¢6 thé str dung dé
giai quyét cac van nan chinh tri, van hoa, gido duc, xa hoi,
gia dinh va ca nhan. Khong c6 van nan gi trén cudc doi nay
ma khong thé ap dung TG Thanh Dé dé giai quyét no, n6 1a
phap mon quan trong nhat.

Bai kinh Vo Nga T Lm’ng day chung ta Ve nghé thuat ap
dung tam ly hoc giai quyét cac ndi khd, niém dau va tach ly
ndi khd, niém dau ra khoi than va tim. D6 1a quan ni¢m chan
chinh theo cong thirc: “Cai nay khong phdi la toi, khong phai
la so hitu cua toi, khong phai la tw nga cua toi. Do vay, toi
khong dé cho t6i bi ket vao néi kho, niém dau lién hé dén cdi
nay, cdi kia, qua khu, hién tai, vi lai”. Du ton trong luat phap
va quan hé dan sy, dirc Phat van day chung ta, dang khi ddi
dién trude ndi khd, niém dau thi phai quan vo nga dé ta mat
di ndi kho niém dau ra khoi than va tdm, vén né 1a noi lién
két v6i kho, chtra chap kho, vuéng dinh véi khé.

Kinh Thé Gian Boc Chdy nodi vé thé gidi gidc quan, mat
thay, tai nghe, miii ngiri, ludi ném, than xtic cham va n6 dét
chay con ngudi bai sy khao khat, doi hoi nhitng nhu cau
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huong thy. Con mét dbt chay con ngudi nhiéu nhat, con mat
lién hé dén mau ma, thoi trang, mau sac, hinh thu, voc dang,
du lich, nit trang, trang stic phém. .. Hau nhu né tiéu thu
nhiéu nhét trong céc giac quan con lai. Néu khong khéo lam
chu cac gidc quan, ching ta bi cac giac quan ddt chay, tirc
12 bién minh tré thanh nd 1¢. Thong di¢p cua dac Phat la:
“Tiéu thy it, an udng it, ngii nghi it, lam viéc nhiéu, phung sir
nhiéw”, dé han ché tdi da sy vudng dinh va gia tri nhan sinh
¢ day la cao quy.

D6 1a ba bai kinh dtrc Phat thuyét giang dau tién tai vuon
Nai cho ndm ngudi ban dong tu. Rat tiéc, Trung Qubc khong
gidi thiéu ba bai kinh nay cho cong dong, quan ching va Phat
tir. C6 nhiéu tu si, néu khong tham gia cac truong Phat hoc, co
18 ciing khong biét ba bai kinh vira néu, tir luc di tu cho dén luc
nhim mét lia cdi doi. Nhing ndi dung kinh cin ban ctia dao
Phat Nguyén cht gdm c6 kinh Truong Bé, tap hop duoc 33 bai
kinh, bao gdm nhimg bai kinh nhu Ddi thoai Lién ton gido, Lién
triét hoc. Prc Phat chi ra c6t 1i triét 1y ctia ngai, dé giup chung
ta so sanh, dbi chiéu véi cac triét ly khac, nhitng diém glong va
khac nhau. Nho d6, ching ta c6 thé giai thich tir goc d6 triét hoc
va ton gido, giup cho ngudi nghe co thé hiéu thiu déo 101 Phat
day va cac gia tri cua né trong doi séng thuc tién.

Kinh Trung b¢ tap hop 152 bai kinh c6 d6 dai trung binh,
tom gon nhiing cau triét Iy can ban cao quy cua dao Phat,
khong co céi gi 1a khong cé trong bai kinh nay. Kinh Twong
Ung tap hop miy ngan bai kinh ngan, lién hé dén cac hoc
thuyét thé gi6i trung trung duyén khoi, vo thuong, vo ngi
va ung dung TG Diéu Dé trong viéc quan thé gidi va con
nguoi. Bé tur do, con ngudi thoat khoi moi chip trude, vién
ly moi ndi kho nlem dau. Kinh Ta ang Chi 1a tap hop hang
ngan bai kinh ngin, bat dau tir con s6 1 va két thiic & con sd
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11, dé cho nguoi doc dé& dang nhd cbt 18i nhimng diéu Phat
day. Kinh Tiéu B¢ 1a tuyén tap gém 15 tap, mdi mot tap di
vé mot chuyén dé nham gitip cho ngudi hoc dao sau vao cac
mang triét Iy mang tinh chuyén dé. D6 14 toan b kho tang
kinh dién nguyén chit ma dtrc Phat giang day.

Kinh dién Dai thira thi nhiéu gip vai chuc lan, di chuyén
sdu, dung ngdn ngir phan tich dé mé ta, gitip cho chung ta
¢6 thé hiéu thau d4o tir chiéu sau, chiéu rong va can dé cua
moi van dé. Du 13 kinh gi di nita, ta thiy cac cot 16i cua kinh
van giup cho ching ta giai quyét van nan kho dau. Nhu dirc
Phat da khang dinh: “Ndy cdc dé tir, xwea ciing nhu nay, Nhuw
Lai chi tuyén b6 hai diéu, thir nhat, vach madt chi tén khé dau
va thwe hai, chi ra con duong dan dén an vui, hanh phuc, két
thiic moi khé dau”, tirc Bat chanh dao, con goi la con duong
Trung dao. So véi cac kinh, phap mon qua ngan, qua it.

Hé thong kinh dién Nguyén chat nhu thé 1a rat day du.
Khi bi vudng van nan gi, khd dau ndo, chung ta nén khéo ap
dung dung bai kinh, két qua c6 mat lién 1ap tic. Trong khi
dao Phat T6 sur va Phap mén, ai tu theo Tinh D tong, khi bi
that tinh, kho dau, that nghiép, khung hoang, so hai, dén chua
hoi, c6 mot cau tra 101 duy nhat 1a: “Rdng niém Phdt di!”, hét.
D6 khong phai 1a giai phap, d6 chi 1a tran an. Dirc Phat day:
“Hdy phdn tich nguyén nhan, Iy do, can c6i van dé nam & cho
nao, hdy tim cho ra bang dwoc”. N6 doi hoi dén sy dong nio,
cac nd luc truy nguyén va phan tich ¢ ngudn goc caa Iy tri va
hé thong, chiing ta méi 1an ra dugc manh mdi ctia bé tac dé khac
phuc ching. Chung ta thay hai phuong phép ctia Pirc Phat va
cac T6 su la khac nhau, di nhién dtrc Phat vugt trdi hon nhiéu.

2.3. Cic phwong dién triét hoc ciia dao Phit nguyén chat
Trén dudi 30.000 bai kinh Pic Phat da thuyét giang,
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chung ta c6 thé phan nhom dya trén cac ndi dung can ban,
gom nhan thire luan va tién hoa tam thuec.

Nhiéu bai kinh day vé thé giéi quan, nhan sinh quan,
phu dinh nguyén nhan khéi thuy, Thuong dé va cac than linh.
Khong chap nhén sy don doc, ma thé giéi van hanh theo twong
tac, cai nay co - cai kia co; cai nay khong - cai kia khong, tuong
duyén, tuong thudc, anh huéng dén nhau, chi phbi nhau.

Vé con ngudi, dirc Phat khang dinh no 1a vai tro doc ton
s0 voi cac than linh, cac loai dong vat. DPung ludng udng
cudc sdng cta con nguoi, hdy lam cho né tré nén c6 ¥ nghia
qua timg tich tic cta thoi gian.

Vé xa hoi, dirc Phat trong hang tram bai kinh chi truong
mot dao Phat binh déng va thiét 1ap mdt xa hdi binh dfmg,
cong bang, khong ai cha dap stc lao dong ai, khong ai an
hiép ai. Ludt phap co thé so dau, so gay bat ky ai 1am sai, lam
anh huong tiéu cyc dén nhfrng thanh phan con lai, kh()ng co
truong hop ngoai 18. Binh dang gidi duoc dic Phat dé cao,
dao Phat khong chap nhan trong nam, khinh nit. Nhan quyén,
tuc 1a cac quyén can ban cua con nguodi duge dirc Phat xem
1a nhitng yéu t6 khong thé thiéu.

Vé dao duc, Ngai khang dinh: “Pao ditc cho nguoi binh
thwong va dao dvrc cho cac bdc Thanh”. Pao dic cho nguoi
binh thudng bao gdm nam diéu. Cu thé 1a (1) khong giét
ngudi, bao vé hoa binh; (2) khong trom cip, chia sé so hiru;
(3) khong ngoai tinh (chung thity vo chong); (4) khong lira
dbi, phat ngén chan that, hoa hop, lich sy va co 191 ich; (5)
khong udng ruou, ma tay, gitr stc khoe dé cham soc hanh
phuc cho ban than va cho nguoi than.

Veé chi€u sau dao duc, dirc Phat nhan manh dén dong co
va sy dao dién cua tam, anh hudng dén cac hanh vi, 161 n6i
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va vi¢c lam. Cho nén lam chu dong co, lam chud tdm, chung
ta s& lam chu dugc hanh vi dao dirc. Chét khong phai 1a ddu
cham hét cudi cing, cho nén, con ngudi van tiép tuc chiu
trach nhi€m trude cac hanh dong ctiia minh, du vo tinh hay cd
¥. Nho d6, con nguoi tré nén can trong hon va quy trong cac
hanh vi c6 gia tri hon.

V& chinh trj, dirc Phat day nghé thuat [am vua, ngh¢ thuat
quan tri dat nudc, nghé thuat phat trién dat nude. Ngai con
day rat nhiéu cac bai kinh nhu thé. Gi6i chinh tri gia ndm
long cac bai kinh nay dé nhan thay chiéu sau cua dirc Phat
vé van dé& quan tri dat nudc. DPic Phat di ting 1a nha chinh
tri, tir bo co hoi lam vua, di tu vi théy nhiing gidi han cta no.
Cho nén, khi dirc Phat trinh bay chinh tri, tuy Ngai khong
tiép tuc 1am chinh tri, nhung Ngai chi ra nhitng vu diém ma
mot nha chinh tri yéu nudc, thuong dan can phai thuc hi¢n.

V& giai phéap luan, dic Phat day con duong Tt Diéu Dé,
quan trong nhat 1a Bat chanh dao, ¢ thé giai quyét tat ca cac
véan nan. D6 12 nam mang ndi dung quan trong nhat ma tat ca
cac bai kinh ctia dic Phat lién hé dén, hoic dugc phan loai
vao cac nhém chuyén mon.

Phan loai theo goc do tién hoa tam thirc thi kinh cua dirc
Phat c6 thé chia lam cidc nhém gdm Nhan ban, Thién thura,
Thanh van thira, Bo tat thira va Phat thira.

Nhom Nhan ban, tirc 1a day lam nguoi cé gia tri. Nhom
Thién thira, tirc 1a day ngudi co phude bau dé tiép tuc tai sinh
lam con nguoi ngoai hanh tinh. Noi do6, duy thirc khoa hoc,
moi trudng sdng va nhimg gia tri cao quy khac tot hon 1a
con ngudi trén hanh tinh cia ching ta dang séng. Thanh vin
thira, day chung ta tré thanh 13 mot bac Thanh, két lidu sanh
ttr luan hoi. Tai sinh 1a theo sy phat nguyén, c6 mit trong cac
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canh gi6i dé tiép hoa do quan sinh hitu duyén. B tat thira,
nhin manh dén nghé thuat nhap thé, truyén ba con duong vo
ngi, vi tha dé gop phan xay dung mot xa hoi hoa binh, thinh
vuong, phat trién bén ving. Khong chd dén lac minh thanh
Phat, su d4n than d6 van duoc dién ra trong moi tinh huong
khong gian va thoi gian.

Phat thira 13 con dudng quan trong nhat, cao nhat, giup
cho mot hanh gia sau khi chimg déc Thanh qua A-la-han, dat
dugc Bb tat thi phai huéng tam dé dat dugc Phat qua. Do
13 niém ao wéc quan trong nhat ma cac hanh gia can huéng
vé, di nhién, n6 doi hoi mot tién trinh thoi gian, déi lac 13 hang
nghin kiép, chtr khong don thuan 14 vai chuc ndm hay vai trim
nam. Do d6, dao Phat TH su day di theo Phap moén “sé duroc
gidc ngo giai thoat”, 1a n6i khich 1€, dé 1a tiéu chi qua cao, ma
nguoi tai gia khong thé dat dugc. Mot triéu nguoi Xuét gia, tim
dugc 10 nguoi giai thoat da kho. Trong khi ho tu tron thoi gian,
¢6 khong gian tAm linh chuén, c6 diéu kién, c6 phuong phép, c6
kién thire, c6 ngudi huéng dan, co ngudi dong hanh va nhiéu
yéu t6 thuan loi khac, hon nguoi tai gia. Nhat 14 ho tap trung
chuyén héa ning luong tinh duc ma ngudi tai gia hudng vé,
dinh ket boi, va ddy la huéng dan dén su tai sinh.

Noi theo dao Phat nguyén chat “Ai chua chuyén duwoc
tham di la tinh yéu va tinh duc, ngueoi dé van mdi mdi la
nguoi pham”. Cho nén, nhiing 101 day khich 1€ cuia dao Phat
T6 su s& khong co két qua dugc. Chang han “Lay Phdt mét
cdu, phuoc sanh vo luong. Niém Phat mot niém, toi diét ha
sa” hay 13 “Niém Phdt nhdt tam bdt loan, vang sanh Tdy
phurong”, diéu d6 khong co that. Boi vi, tu 1a mot qua trinh
chuyén hoéa lau dai, khich 1¢ thi n6i kiéu gi ciing duogc, mién
gitip cho nguoi thiéu ty tin c¢6 thé phat khoi tim bo dé, tim
t6t, dé lam dugc nhitng viée ¢6 gia tri, néu nhu thé thi dugc.
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Con hiéu nhirng 101 khich 1€ 1a ¢6 gid tri that thi khong nén, vi
nhan qua quyét dinh moi thtr, chir khong phai 1a 16i khich 1é.

Ngoén ngit Phat hoc Trung Qudc thudng dung dao to
bua 16n mang tinh khich 1€ 1a chinh. Vi du, “Budng dao do
té, ldp tirc thanh Phdt”, cai 6 con 1au méi co, ¢6 mo ciing
khong duogc!. Budng dao d6 té, con phai vo nha tu, ¢ ti vai
chuc nim, rdi phai lam viéc rat cuc luc, thay ddi tam tinh,
dé nguoi ta thay rd 13 minh c6 tién bd, moi cho 4n x4, giam
han t0 rdi tiép tuc tu. Lam gi c6 chuyén “budng dao db té 1ap
ttrc thanh Phat”, qua don gian! Nhu thé, chuyén d6 khong c6
thue. Noi cach khac, dao Phat Trung Qudc, dao Phat phap
mon di vao hai thai cuc, mot bén la qua don gian hoa dao
Phét, bao gbm Mat tong, Tinh D6 tong; mot bén 1a tuyét dbi
hoa dao Phat, gdbm c6 Thién tong va nhitng tong vai cac bai
kinh qué cao, khé hiéu. Cac ddi trong binh thudng con lai it
duoc quan tam dén.

2.4. C6t 16i hanh tri ciia dao Phét nguyén chat

Nhu dirc Phat da xac dinh, Bat chanh dao 1a quan trong nhét
trong con du(‘mg tam linh. Viéc thuc tap Bét chanh dao phéi
nhén manh dén ba phu’ong dién do 1a Pao duc, Tri tué va Thién
dinh. Ddng thoi, can quan tim dén gia tri ciia viéc nhap thé.

Pao duc 13 yéu cau khong thé thiéu, vi nguoi thiéu dao
dtrc, theo dire Phat, khong thé nao tap trung dé tu Thién va
chuyén hoa nghiép chuéng dinh. Boi vi ho séng voi ndi ray
rit luong tAm va so hii deo bam. Pay ciing 1a diéu tam su
chung cua nhfrng nguoi thoat khoi ban an tr hinh, vi tinh
ngay ly gian. Chang han, Nguyen Vin Trung da giét nguoi
cudp cta & tudi 16, con dong Nguyén Thanh Chan bi ham oan,
bi tuyén phat chung than. Sau 10 nam ti ma&i phat hién ra ké sat
nhan dich thyuc, 6ng Chén duoc tha toi va duoc dén 10 ty déng.
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Nguyén Vin Trung tra 1i v6i bao gidi rang, trong sudt
10 nam qua, anh ta ludn séng trong ndi nom ndp so hii, so
bi phat hién, bi trirng phat, khiing hoang tam ly, dau don, ray
riit, ban than khong yén, nay méi cam thiy dugc an 1ong khi
chinh thtrc chiu t4i vé viéc minh da giét nguoi trong 10 ndm
vé trudc, luc con 1a vi thanh nién. D6 1a mot trong nhiing
vi du cho ching ta thay doi sdng phi dao dirc anh huong
dén tam con ngudi. Con nguoi khong thé nao dat duge thién
dinh, tirc 1a su chuyén hoa tim néu pham phap. Ngudi pham
t6i khong thé nao dat duogc tri tué, vi tri tué 1a két qua su tu tap
chuyén hoa tir tim thirc, théng qua cac phap mon thién dinh.

Khi bé qua chanh kién, chanh tu duy, thi ngdi xubng
niém Phat, tri cha hay ngéi thién, cac vong niém do ta
kién, bién kién, thuong kién, doan kién, giéi cAm thu tac
dong. Ching chi phdi lam cho ta khong thé tap trung dé
dat duogc thién chi, tirc 1a sy ving ling, hay 1a thién dinh,
tire 1a su phan soi dé két thuc cac ndi khd va niém dau. Khong
c¢6 chanh kién, chanh tu duy, ching ta tiép tuc so hai, tht han,
oan trai, tranh chép, trach moc, hon thua, Iy luan va nhiéu yéu
t6 khac. N6 1am cho chung ta 14n quan trong cudc sdng khé dau.

Khi ngdi xubng, ching ta s& roi vao trang thai 1a néi
nham trong tim. No6i nham thi khong nén 101, chung ta tao ra
mot kich ban doc thoai. Minh 12 ngudi vira viét kich ban, vira
1a dao dién kich ban va dién vién, dong vai chinh minh va vai
ngudi phan bién, rat phl’rc tap. Boi vi, ctr tap trung, ta thay
trong vong 15-20 phut dau du 1a tu phap moén Thién, Mat
hay Tinh d6, chiing ta van roi vao trang thai n6i nham trong
tam. Nhat 12 ngudi nao c6 théi quen noi qua nhiéu hang ngay.
Hoic 1a nguoi ndo hudng tim ndi tai qua nhiéu, khong noi
khong rang, song ndi tAm nhiéu qu4, thi tién trinh n6i nham
d6 1am cho ngudi d6 mat chanh niém.
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Phai thuc tap dao duc, dé ta c6 duoc binh an, khong so
hai 101 thi phi, khong s¢ hai 101 oan trach, khong s¢ hai cac
nd luc choc gdy banh xe, phd ddm cua nguoi khéac. Vi chiing
ta khong co toi vé luat phép, khong cé 16i vé dan su, nén ta
thoat ra khoi moi so hai, lo 4u. Chanh kién va chanh tu duy
gitip ching ta dat duoc niang lyc d6. Thién dinh bao gom
chanh tinh tan, chanh dinh gitp cho ta chuyén hoa cac ndi
khé niém dau di c6 trong qué khir, hodac da vuong vén ¢ hién
tai va két thic no trong twong lai. D6 14 tién trinh ma tat ca
nguoi tu hoc Phat di qua, khong c6 sy lya chon khéc.

Hoc thuyét “Pdi Nghiép Vang Sanh” ctia Phat gido Trung
Quéc, dac biét 1a phap mon Tinh D9 tong 1a khong c6 thuc,
mang nghi¢p pham vang sanh Tay phuong. Trong kinh A Di
Da, duc Phat dinh nghia: “Tay phwong la chuw thuong thién
nhdn cau héi nhdt xi¥” hodc 1a noi A-bé-bat-tri. Nghia den,
day 1a noi hdi tu cua céc bac thugong thi¢n, ma thuong thién
dugc dinh nghia la tir A-la-han tr¢ 1én. A-bé-bat-tri 1a bat
théi chuyén, ma theo y nghia Phat hoc, phai 1a Tam qua A-la-
han tr¢ 1€n, tirc 1a khong con tai sinh cd1 pham, khong con bi roi
rot vao nghi¢p pham nira; moi truong nghich hay thuan khong
1am thay d6i dao dirc doi song tAm linh ctia nguoi d6 nira.

Tay phuong khong phai 1a noi tap hop ctia nhirng nguoi
con nghiép pham. Puc Phat da noi rat 16 trong kinh. Nhung
cac vi To su cua Tinh Do tong thi ha thap dao Phat qua muc,
dén d6 nguoi ta thdy dao Phat qua dé, qua dung dudng cho
thanh phan xdu ac. Mang nghiép pham sanh T4y phuong,
thi sau thoi gian ngan ching ta c6 Viét Nam 1, Viét Nam 2,
Trung Qudc 1, Trung Qudc 2. Trong Viét Nam chiing ta co
Sai Gon 1, Sai Gon 2, Hai Phong 1, Hai Phong 2. Lap tuc thé
gidi TAy phuong trd thanh thé gi¢i pham phu, vi n6 hoi tu
nhiing nguoi pham, chuyén d6 trai hoan toan véi kinh Di Pa.
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Phai thyc tap mdt cach toan dién, c6 hé théng, giéng nhu
diéu tri Dong y vay, tri gan thi phai xem than va bao tir. Con
Tay y, dau chd nao tri chd do, hét bénh nay co thé phat sinh
bénh khac, do tic dung phu. D6 1a do phan 16n cac bac si
chang can ban tim, giai quyét cai nao thi tot cho cai d6. Con
Dong y, ngudi ta phai diéu tri bao quat hé thong, du co lau
hon, nhung két qua va hiéu qua cta n6 1a dic biét hon, dut
diém hon. Pao Phat T6 su, dao Phat phap mon giéng nhu
Tay y, con dao Phat nguyén chat chinh cua dtc Phat gidng
nhu Dong y, rat bai ban va ¢ chiéu siu.

Pang thuc tap thi cbt 161 thuc tap theo dao Phat nguyén
chat, 13 xa niém thanh tinh, du 1a thuc tip méi bt dau, hay
¢6 chiéu siu. X4 niém 1a budng bé moi ¥ niém chép trude.
Thanh tinh la trang thai trong sudt cua tdm, nho d6, & mirc
d6 don gian, chiing ta budng xa cac cing thiang cua co bap,
¥ niém, ¥ thirc. Ta séng an vui, hanh phiic bay gio va tai day,
di truyén trang thai d6 1au dai thi chung ta c6 thé ching déc
duoc Tam minh bao g6m Lau tan minh, Thién nhan minh va
Ttc ménh minh. Pay la ba dir liéu quan trong, ba tri tu¢ giup
cho nguoi pham tro thanh Thanh A-la-han. Ké tir d6, tuyén
) réng: “Tai sanh da tan - Pham hanh da thanh - Viéc nén
da lam - Khong con tro lai sinh twr nay nita”.

Cau tuyén bd d6 gdom co6 bdn vé, giong nhau ddi véi
tat ca cac bac Thanh. Vi Thanh nao, A-la-han nao & trong
cac kinh déu 1a nguoi thyc tap Gidi, Dinh va Tué, khong
¢ su ngoai 1&. Trong khi dao Phat T6 su thi qua don gian,
Tinh P tong chi can Niém Phat, Mat tong chi can tri chu,
Thién téng chi can Cong an, Thoai dau. Cai gi qua don
gian, n6 khong c6 két qua tt dep. Cang phire tap, cang chi
tiét, cang hé thong nhiéu ching nao thi tinh dao Phat tot
ching 4y, hiy nén nhé thé!.
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2.5. Két thic kho dau va giai thoat

Gié tri nhap thé ctia dao Phat Nguyén chat - tinh hoa cua
101 Phat day, 1a gitp chung ta, trudc nhét, giai quyét cac vin
nan, kho dau ca nhan; sau do, chia sé cc kinh nghiém nay
trén nén tang 151 Phat day, dé chung ta hd trg cho ngudi than
giai quyét cac van nan tuong tw. Chu nghia kinh nghiém tich
cuc gitp cho ta rit ngan duoc thoi gian, it nhat 1 cung cap
mot dir liéu tham khao co gié tri cho nguoi khac. Dao Phat
nguyén chit khong kéu goi tat ca cac Phat tir tu glal thoat, vi
c6 muon cling khong dugc. Pao Phat nguyén chat day rét rd,
¢6 hai khuynh hudng tu, tu tai gia va tu xuat gia.

Tu tai gia thi dat dugc phudc bau an vui, hanh phtc &
kiép nguoi nay. Khong thoa man, khong ddm nhiém, khong
vuéng chap. Trén phuong phap d6, nguoc lai, biét sir dung
cac phudc bau do, chia sé cho nhirng manh doi bat hanh hon.
Tiép tuc tai sinh bang mot quy trinh sinh, gia, bénh, chét véi
cac nghiép, hé qua cta nghiép. Chiing ta lai tiép tuc nhu thé,
hoic tién hoa theo chiéu hudng tét hon, hodc thay ddi theo
chiéu hudng thip hon. Nghiép quyét dinh tét ca.

Con duong xuét gia dugc duc Phat sanh vi, do 1a su
quang dang, khong gian khong c6 mai nha che, khong bi
vuong dinh, khong bi gidi han, khong bi rang budc, khong
bi chap nhit. Do do, co hdi tu tap nay s& gitp cho hanh gia
dé dang dat dugc con dudng giai thoat hon. Trong nhiéu bai
kinh, dtrc Phat khé“ing dinh: “Néu ai khong thoa man voi hanh
phiic tran doi, véi tw cach tai gia, c6 thé chon con dwong tam
linh xudt gia va di tron ven, ot rdo trén hé théng trén con
dwong dé, lay Tir Diéu Dé lam nén tang”.

Trong khi do, dao Phat Phap mon, dao Phat Té su cua
Trung Qudc day 1a “h& tu 1 c6 giac ngd giai thoat”. Tiéu chi
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dat ra cho nguoi tai gia la gidc ng¢ giai thoat, tiéu chi qua
cao, qua xa xi, dan dén tinh trang boi thyc. C6 lam ciling
khong dat dugc, vi nguoi tai gia dang séng v6i tinh yéu va
tinh duc trong quan h¢ v chéng, khong thé nao dat duoc
giai thoat. Nhung nhing 10i ho hao ciia dao Phat T6 su
va dao Phat phap moén l1a: “Tu di la giac ngo giai thoat”.
Cho nén sau mot thoi gian, nhitng ngudi tu tai gia bat dau
budng bo hét gia dinh, gia tai, su nghiép, cong in viéc
1am, nhirng thanh tyu va nghi rang minh dang dat dugc su
tién bo. Nhung trén thyc té 1a di thut i, nguoc lai voi su
tinh tin, von 1a mot trong tdm yéu td chanh dao dwoc dirc
Phat giang day.

Céc dé tir tiéu biéu tai gia ctia duc Phat 1a cu si Cap-co-
ddc va nit cu si Visaka. Hai vi nay déu 1a ty pht, biét chia sé
tién bac ctia minh cho phuc loi x4 hoi dbi véi cac manh doi
co nhd, bt hanh. Pirc Phat chua ting khich 1€ ho di tu va
ho chua timg budng bo cong viée, nghé nghiép cta ho cho
dén lac ho nhdm mét xudi tay. Puc Phat da tan than ho trong
rat nhiéu cac bai kinh, day 1a hai dién mau vé nguoi dé tir
tai gia cuia Phat. Nguoi tai gia budng bo khd dau, budng bo
chép nhét, budng bo s¢ hai, buong bé mé tin di doan, budng
b6 nhing diéu khong can thiét dé dugc hanh phic hon, viing
chai hon, bén virng hon ¢ kiép nay va nhing kiép sau.

Hiém c6 bai kinh nao dirc Phat néi tu tai gia ma dat dugc
gidc ngod giai thoat, viéc d6 khong thé ¢ néu chua két thuc
tham 4i. Trong khi d6, cac vi T6 su qua dao Phat phap mon
thi luon ludn kéu goi nhu thé, khich 18 nhu thé. Cac tu si trai
qua nhiéu thé ky ciing tiép tuc truyén ba nhu thé, vi Thiy minh
day sao, minh truyén ba nhu vy, khong ban tdm tim hiéu 1o
day gbc ctia dtic Phat. Pay ciing 13 mét 1y do tai sao quy 6ng véi
tu cach 1a cha, chong trong mot gia dinh khéng mudn vo va con
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gai cia minh di chua, vi s 1a hudng dén su gidc ngd giai thoat,
rdi bo hét moi thir.

Trong sau phap Ba-la-mat, ttrc 14 séu toan hao, c6 tinh tan
Ba-la-mat, nd luc sy nghiép, nd luc vuot kho, nd luc két thic
khé dau, nd luc phat trién dao dirc khong diung nghi. Néu
khong khéo, di mot cach thién cuc theo dao Phat Phap mon,
chung ta d& dang budng bo va sau thoi gian va cham, ddi dau,
it nhiu gi ta cling mét moi vé tAm 1y, nhét 1 phu nit & tudi
55, dan 6ng & tudi 60. Khi ddi dién véi sy vé huu, ching ta
c¢6 thém ngudn dong luc, d6 1a két thuc moi thir, 13 budng hét
moi tha, do6 l1a tam ly chung. Do vay, su ngd nhan réng minh
dang tién bd da lam cho chung ta thut lui. N61 mot cach khac,
trong dao Phat nguyén chat lay Bat chanh dao 1am nén tang,
chanh tinh tin 13 yéu t6 quan trong. Trong dao Phat Dal thira
thi tinh tn Ba-la-mat ciing 13 yéu t6 quan trong, vi néu thiéu
no s€ khong co tri tu¢ Ba-la-mat, khong c6 thién dinh Ba-la-
mat. Nguoi tu hoc Phat, tai gia hay Xuét gia, khong thé tir bo
tinh tan, yéu t6 kién dinh 1ap truong theo dudi muc dich chan
chinh, khong durng nghi, khong gian doan.

Tu theo dao Phat nguyén chét, nguoi tai gia dirng nén ban
tam giai thoat. Giai thoat 1a mot tién trinh khong thé muén
mé duogc. N6 1a tién trinh chuyén hoéa than va tam, cac nghiép
xau va than tot. Ai chuyén héa ding phuong phap, no luc
nhiéu, thoi gian dat duoc két qua s€ ngan hon. Ai no lyc it,
thoi glan s& phai dai hon, gidong nhu ciu ngan ngit phuong
Tay: “Neu chung ta khong di ngay hom nay, chung ta phai
chay vt ¢6 vao ngay mai” . Cai khoang duong di cua tam
linh n6 12 nhu thé, chung ta phai di déu, co tién bo, mdi gio,
mdi ngay, mdi thang, mdi nam, mdi kiép song. Dén luc nao
d6 chin muodi thi sy giac ngd s& xuat hién, khong thé cudng
ép, khong thé tao ra cang thang, dé nén duoc.
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Trong kinh Tiang Chi, dirc Phat 1y hinh anh cua bién dé
mo ta vé tién trinh giac ngd. Ngai noi “Nay cdc dé nir, bién
khong co do sdu thinh linh”. Song c6 dg sau thinh linh, tir bo
ra dén 4-5m, d6 sau ctia n6 c6 thé 1a 10m, 20m ciing khong
chirg. Bién thi phai thoai thoai, dén mot mirc do nao dé sau
béng Im, 1,5m, 2m, 3m 4m. Drc Phat két lun: “Nay cac dé
tir, khéng c6 sw gide ngé thinh linh, khéng cé si chirng ddc
thinh linh”. R4t hay! Rat chuan!.

Trong khi cac Té su Trung Qudc néi “Ddn ngd thanh
Phat” hay 1a “Truc chi nhan tim”, “Kién thirc thanh Phat”.
b6 1a nhitng cau no61, ma theo ching toi, tam goi bam viu,
no6 la nhitng cau noéi khich 1€, 1én day co6t tinh than, cha
khong phai 1a nhitng cdu néi phan anh chan 1y vé su tu tap
hay két qua cua su tu tip. Chung ta ciing cn nhiing cau ndi
khich 1¢ do, nhung dirng xem no6 1a chan ly that. Vi xem nhu
thé, chung ta s€ y lai, dau can phai tu tap nhiéu, chi can lac ndo
kién tanh 13 thanh Phat thoi. Chung ta s& roi vao tinh trang con
thé ngt quén, va cudi cting, con tho bi con riia vuot qua xa lic.

Trong céc kinh, dirc Phat noi mdi mot hién kiép chi ¢co
mot vi Phat duy nhat. Mot hién kiép dugc dinh nghia trong
kinh dién, d6i khi n6 kéo dai hang ty nim. Ching ta dang &
hién kiép hién tai do dtrc Phat Thich Ca lam chi. Tir nay cho
dén thoi diém dtc Phat Di Lic ra doi con dén 4-5 ty nam.
C6 nhitng nguoi mé tin di doan hiéu sai 1am Phat, 1a Hoi
Long Hoa s& dién ra nim 2000, c6 ngudi ndi 2012, 16i 2018,
2019 gi d6. Vai ty ndm, dau thai 1én tai hién hang nghin lan,
van chua thay Phat Di Lic ra doi. Vi gido phap va hiéu qua
gido phép ctia dirc Phat Thich Ca van dang con. Dya vao hoc
thuyét do, viéc chiing ta tu dé thanh Phat biét con dai 1au dén
ching nao nira. By gio Trung Qudc va cic Phap mon cir
khich 18 tu dé giac ngd thanh Phat, mot doi thanh Phat, cai
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d6 1 khong c6 hién thuc. D6 1a nhitng khich 18 khng va no
day con nguoi vao mot tiéu chi qua cang thang, tu gay ap luc
cho chinh minh trong tu tap.

Céc Thién su Trung Qudc glong nhau & chd dua ra tiéu
chi “sanh tir sw dai - vé thuong tdn toc”, séng va chét 1a viéc
16m, vo thuong la nhanh chong, cho nén khong lang phi thoi
gian tu. Tu ruc, tu r1, tu ngay, tu dém, tu dén lac nao giac ngd
thi thoi. Nguoi xuat gia nhu thé thi qua tét, nhung nguoi tai
gia thi ddu can nhu thé. Ngudi ta con trach nhiém gia dinh,
vai tro xa hoi, nhiéu tht phai 1am va chuyén hoéa tir tir, ch
khong thé mot ngay, mot bira nhu ngudi xuét gia duge. Cho
nén, khong nén tiép tuc khich 1& ngudi tai gia giai thoat, ciing
khong nén noéi rang nguoi tai gia dang con doi sdng tinh yéu,
vo chong co thé gidc ngd giai thoat. Chuyén dé khong bao
€10 ¢6 va nguoc lai 100% lo1 Phat day trong céc kinh.

2.6. Nhirng diéu tim ni¢m

Sau khi diém qua vé dao Phat T6 su, con goi la dao Phat
Phap mon va dao Phat nguyén chat, ching t6i mudn nhan gtri
nhiing diéu sau day.

Thir nhdt, tat ca nhitng nguoi tu hoc Phat, du tai gia, hay
xuét gia phai hoc dao Phat nguyén chat, phai hanh tri dao
Phét nguyén chat, vi no 1a cbt 15, nén tang quan trong nhat
ma ching ta can phai nuong tya va dua vao. Nho hoc dao
Phét nguyén chat, chung ta giai phong duogc cac cuc doan,
céc hiéu 1am, cac htra hen va di diing con duong. Bang khong,
di long vong, di rat nhiéu, rat dai nhung thuc ra di chéng bao
nhiéu; cudi cung chiing ta quay lai diém xuét phat va nhu thé
1a rat ludng udng.

Thit hai, tu hoc theo Phét ta phai c6 tinh than nhap thé.
DPao Phat nguyén chat day chiing ta nhap the, chir khong phai
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xuat thé. Tai Vuon Nai va & nhitng noi khac, duc Phat da day
60 ty kheo dau tién cau tuyén bd ndi tiéng nhu sau: “Nay cdc
dé tir, moi nguoi hay di mot huéng, dieng di trimg hudng voi
nhau. Hay di dé mang lai hanh phiic cho sé dong, mang lai
phuic lac cho nhdn logi va con nguoi ngoai hanh tinh, do la
chir Thién”. O day, dic Phat da day rat 1 14 phai mang loi
ich cho s6 dong, khong can thiét 1a cho tat ca, vi khong thé
dugc. Mbi nguoi khong nén di cung hudng, dé truyén ba,
khong dim dap 1in nhau, chong chéo nhau. Pao Phat luc
d6 con qua nhiéu nguoi can truyén dao, cho nén phai di mdi
nguoi mot hudng dé truyén ba dao Phat khép noi, khép chén,
d6 1a nhap thé.

Dtic Phat tu 49 ngay dudi coi Bd dé giac ngd giai thoat,
dtrc Phat da xudng nui hoa d6 49 nam, d6 1a nhap thé. Trong
cudc doi dac Phat, ngoai sau thang dau, mot nam dau chua
c6 chua, dirc Phat ¢ nti Linh Thiru, bén may nim con lai,
dtc Phat chua timg tiép tuc & ndi. Ngai chi & dong bang,
cach cac vuong thanh, thanh phd va thu d6 cta céc tiéu quc
trung binh tir 3-5 km dudng chim bay, d6 1 nhap thé. Trong
khi dao Phat T6 su va dao Phat phap mén xdy chua & ring
sdu, nai cao, xa lanh v&i cude doi tran tuc. Tt cho nguoi
tu, chir khong t6t cho nhap thé va do sinh, nguoc lai khuynh
huéng do sinh cua dic Phat. Nhap thé thi gdm cac phuong
dién gido duc, ho@fmg phap, van hoa ngh¢ thuat, tur thién xa
hoi va moi 1anh vuc nganh nghé, ching ta déu 16ng ghép tu
tuong Phat, ndi dung Phat dé gitip cho nhiing ngudi cong su,
dbi tac duoc chit lidu Phat, nho d6, duoc an vui, hanh phtc
va giai quyét cac vin nan kho dau.

Thir ba, phai tu hoc Phat phap cé bai ban, dya vao kinh
dién Phat dang hoang, chtr khong 18 thudc vao dao Phat T6
su. D cho quy vi ¢o tiép tuc tu theo phap moén nao, nhung
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dimg gidi han, dimg cdm can minh doc cac bai kinh. Mbi
mot bai kinh 1a mot kién thic giai quyét van nan. Co duoc
nhiéu bai kinh, giéng nhu chung ta c¢6 nhiéu chudc hay, meo
gioi dé giai quyét cac van dé mdi khi lién hé dén. Kién thirc
khong bao gio 1a du, kién thiec khong bao gior du thira va tri
tué Phat phap thong qua cac bai kinh ciing thé. Néu tri tué
ctia cac bai kinh khong thé gitip cho chung ta gidc ngd truc
tiép, thi ciing gitp cho ching ta ¢ dwoc nhan thirc quan
dung, thé gidi quan dung, nhan sinh quan ding, lam cac viéc
dung qua nén tang dao dirc; nho d6 chung ta dé dang thuc
tap thién dinh va phat sinh tri tué. Do vay, doc cang nhiéu
bai kinh cang t6t, khong nén gidi han trong 1-2 bai kinh, vi
khong du chét lwong tam linh, chat lugng tAm linh dé chuyén
hoa kho dau.

Hién nay chua Gidc Ngd xudt ban duoc ba quyén, dé
13 Kinh Tung Hang Ngay gdm 49 bai kinh tir thdp dén cao;
Kinh Phdt Cho Nguwoi Bdit Pau gdm 10 bai kinh cin ban;
Kinh Phét Cho Ngwoi Tai Gia gdm 65 bai kinh. Cac bai kinh
nay dugc chia [am nam nhom, cac kinh day vé dao duc; cac
kinh day vé gia dinh va xa hoi; cac kinh day vé chuyén hoa
ndi kho, niém dau; cac kinh day vé Thién dinh va cac kinh
day vé Tinh d¢; rat dé tra khao, mang tinh hé théng va toan
dién. Cac quy Phat tir nén chiu kho doc tdi thiéu vai chuc bai
kinh nhu thé.

Trang www.daophatngaynay.com tir thang 2/2000 da pho
bién cac kinh dién Pali, gdm kinh Phat Nguyén chat va cac
kinh Dai thira va kinh dién A Ham, khong thiéu kinh gi, hang
tram quyén sach Phat hoc, hoan toan mién phi. Tir nam 2006,
trang www.tusachphathoc.com chuia Giac Ng tiép tuc dién
thé cac ban kinh d6 tir vin ban sang dang am thanh Mp3.
Chiing t6i da lam duoc hang tram dia CD, mdi dia 15 gio
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doc, dudi dang sach noéi kinh dién. Bé giup cho ching ta
khong thé ngung cic hoat dong ma van nghe kinh va hiéu
kinh dugc, hanh tri Phat phap dugc. Cang nghe nhiéu kinh,
ching ta x6a dugc mu chir Phat phap, x6a dugc mé tin di
doan, x6a duoc géc 1é so hii, nho do, séng an vui hanh phuc.

Trong 37 Pham Tro Pao, dirc Phat dé cap dén bac hoc
da van va tri tué vién man. Bac hoc da van dugc xem la mot
trong bay tai san cua bac Thanh, tao thanh mot bac Thanh.
Bay gid ngudi tai gia mubn thanh Thanh nhan, tic 1a mot
phan cta gidc ngd giai thoat ma khong chiu doc cac bai kinh
Phat dé c6 duoc tri tué va hoc rong, hiéu nhiéu 10i kinh Phat
dé c6 duoc co hoi giai thoat thi 1am sao giai thoat dugc. Nhu
vay, khong khéo gitra nguyén udc va hanh dong cia chung ta
mau thudn va d6i 1ap nhau, két qua khong thé co mit.

Thir tir, ding ban tm giai thoat trong mot kiép nguoi.
Giai thoat 1a mot tién trinh, n6 dat dugc khi cac nhan thién,
tam thién, hat giéng thién di day du trong kho tang tam thirc
A-lai-da, ltic @6 c6 mudn khong giac ngd, chiing ta ciing giac
ngd. Gidng nhu hién tugng chin ciy cua cac trai cay, khac
hoan toan va vuot 1én trén hién tuong “chin vi” bang khi da
hodc cac phuong tién tuong tu. Pang trong qua trinh tu tap,
chung ta khong nén ngung cac Phat sy, khong nén ngung
su nhap thé, phung su d6 sinh. Phung su chung sinh, theo
dtrc Phat, 1a cung duong mdt cach thiét thuc, d6 1oi Phat day
trong kinh va ciing 1a chi thé nhap thé cua dic Phat.

Do 1a sy khéc biét 16n gitra dao Phat phap mon va dao
Phat nguyén chét. Trung Qudc trai qua nhidu thé ky, timg
néi: “Pao Phdt T6 su la dao Phdt s6 mét, T6 su Thién la
s6 mot, Nhu Lai thién, cot 16i ciia dao Phdt nguyén chat la
thir yéu”. Ho con cho ring, tu theo Thién Cong 4n va Thoai
dau sé giai ngd giai thoat va tu theo Thién Nhu lai khong dat
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dugc két qua nhu 13 phuong phap cua Trung Qudc. Ching toi
khong dam lam ban 161 nhan xét d6, nhung do 1a 161 nhan xét
da ting c6 mit va anh huong rat 16n trong lich sir phat trién
Thién tong cua Trung Qudc.

Theo kinh nghiém cé& nhan cta ching t6i, khong co6 T
nao ngang béng vo1 Phat. Tri tué dirc Phat nhu 1a mat troi,
cac T ching 1am nhu sao Bac Pau 1a hét. Do dé, phap mén
Phét day va truyén ba, cu thé 1a Tt Diéu Dé, goi gon lai 1a
Bat chanh dao 1a siéu vi¢t hon cac phap mon. Vi Thién, Mat,
Tinh va cac phap mon khéc, tit ca chi 1a mot phan cua Bat
chanh dao la Chanh niém hoac la Chanh Pinh va Bat chanh
dao chi 1a phan tu cua T Diéu Dé. Tu hoc Phat thi khong
c6 két qua nhanh, c6 két qua dat diém duoc, d6 1a diéu ma
chung ta khong thé quén.

keskeosk
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CHUONG VI

TRG VE DAO PHAT NGUYEN CHAT
DE PHUNG SU NHAN SINH

Giao luu voi hé phai Khat 7 tai Tinh xd Trung Tam,
ngay 27/5/2014
Phién ta: Vii Thi Tuyén

Hoéi: Phdt gido Vigt Nam can phdi c6 nhitng buée di cu
thé gi dé thodt khéi anh hwéng ciia Phdt gido Trung Quéc,
quay lai v6i dao Phit goc?

Day la cau hoi 16n, lién hé dén quyét dinh cia Hoi dong
Tri sy Gido hoi Phat gido Viét Nam. Do vay, viéc trao doi
duéi day chi 1a quan diém ca nhéan cua riéng toi.

Trude hét, theo toi, chung ta phai manh dan danh gia lai
gia tri va gidi han cua cac phap mon duge Phat gido Viét
Nam tiép nhan tir Phat giao Trung Qudc. Khi dénh gia bang
cac théng ké xa hdi hoc cu thé, ta s& rut ra duge nhiing két
luan nhét dinh.

Vao nam 1945, dan sb cia nude Viét Nam khoang 25
triéu nguoi, trong d6 Phat tr chiém 80%. Pén nim 2013
chung ta ¢ trén dudi 90 triéu dan va sd luong Phat tir chi
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con lai 38%. D6 1a dir licu giup ta danh gia cach thie 1am dao
ctia Phét gido. Chung ta phai thira nhan rang khong phai cai
gi clia Phat gido Trung Qudc truyén ba déu ding va can duoc
t6n thd nhu chan 1y. Thudce do bang théng ké trén s& gitp ta
tranh duoc nhitng quan diém trai nguoc: Theo hay khong
theo, chiu anh hudng hay khong chiu anh hudng tir Phat gido
Trung Qudc.

Thit hai, chiing ta nén dwa vao 10i day cua Dre Phat: Lay
dir liéu van hoa gdc va ngdn ngit ban dia 1am co s dé truyén
ba Phat gido cho nguoi ban dia. Theo tinh than nay, ta can
manh dan “Viét Nam hoéa dao Phat”. Cho dén thoi diém hién
nay, cac nude cd phong cach tiép bién van hoa tét gdm c6
Trung Qudc, Tay Tang va cac nuéc Nam téng. Trung Qudc
d4 Trung Qudc hoa dao Phat. Tay Tang da Tay Tang hoa dao
Phat. Cac nudéc Nam tong da Nam tong hoa dao Phat. bo
13 nhitng mé hinh dién mau vé tiép bién van hoa trong viéc
truyén ba Phat gido. Chung ta ciing can Viét Nam hoa dao
Phat, theo céach riéng ctia nguoi Viét Nam.

Twr nam 2006, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM
da thanh 13p khoa Phat gido Viét Nam (Department of
Vietnamese Buddhism), gidi thiéu cac nét dic sic cua lich
str, triét hoc, van hoc, kién trac, my thuat, tong phai, truong
phai, cach lam dao, bao chi, van hoa doi thyuc... cua Phat
gido Viét Nam. Hién nay Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
TP.HCM la trudng Phat hoc duy nhat ¢6 khuynh huéng nay.
Ba Hoc vién Phat gido Viét Nam con lai nhu tai Ha Noi, Hué
va Céan Tho, 09 Truong Cao dang Phat hoc 33 Truong Trung
cp Phat hoc gan nhu chi glang day vé thién Trung Quoc
phap moén Tinh d6 Trung Qudc, vé cac cao tang Trung Qudc.
Phan 16n cac trudng Phat hoc tai Viét Nam it day vé cao tang
ctia Viét Nam. Pay 1a biéu hién ctia su mic cam, tu ti dan toc.
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Noi cach khac, GHPGVN can c6 chinh sach cai cach gido
duc Phat gido mot cach toan dién tur cac cép hoc Phat hoc.
Tai bat ky cép hoc Phat hoc nao, chung ta ciing can thé hién
duoc tinh thin dan toc vé& Phat giao, léy van hoa Phat gido
Viét Nam lam nén tang.

Th ba, GHPGVN can c6 Séic 1énh vé van hoa Phat gido
Viét Nam, trong d6 ghi rd cac quy dinh vé ban sic van hoa
ctia Phat gido Viét Nam trong kién triic, my thuat chuia, phong
cach tuong Phat, cach tho phuong, nghi thirc doc tung, van
hoa am thuc, van hoa y phuc, van hoa ting xu, van hoa truyén
dao cua cong dong Phat glao Vlet Nam, von phai khac voi
cac qudc gia con lai, vi mbi quoc gia c¢6 bdi canh van hoa
riéng. Hién nay, du khach qudc té khi vao chua Viét Nam cir
co cam glac 1a dang vao chua Trung Quéc ¢ Viét Nam, boi
cac yéu t6 mang nét riéng Viét Nam qua it.

Diéu bdn, phai manh dan thay ro réng dtrc Phat chi truyén
day phap mon duy nhét 1a Tir diéu dé. Cot 161 cua T diéu dé
1a tiép can van de, g1a1 quyét van dé trén nén tang nhan qua,
va con dudng dé két thuc toan bo khd dau cua kiép nguoi 1a
Bat chinh dao. DBuc Phat Thich Ca chua ting day phap mon
thr hai. Khai niém 84.000 phap mon do Trung Quéc dit, da
gdy ra ngd nhan 16n va day dirc Phat vao tinh thé bi nguoi
ta hiéu 1am 14 ty mau thudn. Néu di theo phap mon mot thi
dtrc Phat mau thuan véi 83.999 phap mon con lai. Mot nguoi
ty mau thuan véi quan diém chinh cia minh mét 1an thoi
da d4nh mat niém tin & quan ching, hudng hoé 1a mau thuin
chimg 4y cac quan diém. Vi Trung Qudc mudn dé cao cac
phap mén ma ho sang tao, theo phong cach tiép bién vin hoa
ctia ho, nén ho da dit ra con s6 84.000 phap mon.

D6 ai tim ra duoc phdp mon thir hai ngoai Tu digu dé
trong kinh tang Pali, kinh tang A-ham va kinh tang Dai thra.
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Mudi tong phai Phat giao Trung Qudc 13 nd Iyc riéng cua
nén van hoa Phat gido Trung Qudc, khong can dy gi dén Phat
glao Viét Nam. Cai hay, cai do do la danh cho nguoi Trung
quoc, chur khong pha1 cho nguoi Viét Nam. Néu Trung Qudc
hanh dién ty hao vé mudi tong phai va dé cao ngai Hu¢ Ning
nhu ngai Phat séng, thi Viét Nam ching ta c6 ngai Tran Nhan
Tong, vi vua duy nhat trén hanh tinh di tu, tr¢ thanh mot nha
minh triét 18i lac, vuot tréi hon ca ngai Hué Nang. V& triét Iy va
cac ddc diém thi Phat gido Viét Nam khong thua kém gi Phat
gido trong khu vyc va trén toan ce‘iu, do d6 Phat gido Viét Nam
khong can thiét phai vay muon Phét gido cac nude khac.

Chung ta hdy cung suy ngam lai cAu chuyén trong kinh
Phdp hoa. Khi nghe Dtrc Phat gidi thidu vé k§ ning truyén
dat, ching minh, ching ngd va thé nhap tué¢ giac Phat, rat
nhiéu Bo-tat dén tir cac hanh tinh khac da tinh nguyén o lai
hanh tinh Ta-ba kho dau nay dé truyén bé tué giac Phat. Dic
Phat tan duong va ghi nhan sy phat tdm vi dai ctia hg. Nhung
Dric Phat da khong ding dén ngudn nhén luc ngoai lai d6. Ngai
noi voi cac vi B tat rﬁng: “Thua cdc Bé tat, coi Ta-ba mdc dau
cdn co ciia con ngueoi con thdp kém, ciing cé cdc Bo-tat tiem
nang, ho co thé lam duoc cong viéc vi dai nhw cac vi’. Vira dat
104, tir dudi dat vot 18n cac vi Bo-tat méi toanh, tu tip gidi dir,
phat trién thién dinh, chimg déc tri tué, din than nhap thé, 1am
dao va truyén ba “khai, thi, ngd, nhap” tué giac Phat.

Trong manh dat tam, moi nguoi déu c6 kho tang cta cac
tiém ning, ciing giong nhu trai dat c6 rat nhiéu quing mo.
“Bo tat tir dudi dat vot 1én” 13 hinh tuong ctia tiém ning trd
thanh hién thuc, néu biét khai thac ding, dung nhiing chiéc
chia khoa ding. Cac vi Bo tat tir dudi dat vot 1én 1a ngudn
nhan luc ban dja, mang gdc ré vin hoa ban dia. Cac vi BO tat
dén tir cac hanh tinh khéc, ¢6 kinh nghiém hon nhiéu, tugng
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trung cho cic qudc gia c6 quan hé song phuong, quan hé
chién luoc, quan h¢ toan dién, quan h¢ li€n minh, quan h¢
chinh trj va nhiéu quan h¢ khac véi qudc gia nao d6. Khong
nén 18 thudc vao cac mbi quan h¢, dau 1a déng minh. Bd tat &
cac hanh tinh khéc ciing 1a hoc tro cia DBtrc Phat, nhung Ngai
chwa can téi ho. Ngai sir dung ngudn nhan lyc Bo tat méi &
cdi Ta-ba nay dé truyén ba dao Phat.

Nhu vay, dua vao dao Phat géc trong van h¢ Pali va Dai
thira, ta thiy rat nhiéu triét 1y sdu sic co thé giup tén vinh
Phat gido Viét Nam. Noi cach khac, chung ta phai c6 cac
chinh sach bang cac phap 1énh Phat gido vé van dé néu trén.
Béng cach ndy, su cai cach Phat gido sé duoc dién mot cach
toan dién tir trung wong dén dia phuong. Bing khong nhu
thé, nhirg nd luc don 1é s& tré thanh ty phat, nhimg tiéng noi
s& tro thanh 1€ loi, nhitng con chim s& khong thé tao thanh
mua xuan, nhitng hat cat s¢ khong thé trd' thanh sa mac.
Khéng khéo, nhitng tiéng néi d6 s& bi khang cu boi da sb
quan chang c6 cai nhin thu cuu.

Tro vé voi dao Phat gbc, chiing ta sé thiy phuong phap
tam linh coa dic Phat 1a toan dién hon, thiét thuc hon, siéu
viét thoi gian hon, hiéu qua hon, va 1am cho dai da sb céac
thanh phan trong xa hoi c6 co hdi dén véi dao Phat hon.
Trong qua trinh bién tap kinh dién may tram nam sau khi dirc
Phat qua doi, han c6 tinh trang, c6 nhimng 10i duc Phat néi
qua sau nhung do gidi han ky ¢ nguoi ta da quén di, va di
nhién, c6 mot s6 diéu khong do Phat néi ra nhung lai duoc
cac nha bién tap thém vao. Pay 1a nhiing diéu c6 kha ning
xay ra. Du sao di nira, cac kinh dién Pali van 1a ngudn vin
liéu kha tin nhat dé chiing ta dwa vao d6 loai bot nhitng anh
hudng do phong tuc tap quéan, van hoa ton gido ¢ nhirng noi
dao Phat c6 mat trong qua trinh truyén ba Phat gido.
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Khi ton tai nhitng mau thuan giita kinh dién A véi kinh
dién B, ta dugc quyén dit vin dé va truy tim ngudn gdc cua
n6 thong qua phan tich van ban hoc. Bang cach nay, su tranh
bién veé tac gia ciia nhiing 161 kinh Phat day dugc han ché mot
cach tbi da, nhd do, tinh hoa hop Tang doan dugc bao dam.
Theo cach nay, viéc ap dung triét Iy dao Phat vao doi song
thyc tién c6 kha nang ciru van tinh trang dan s6 Phat tir ngay
cang bi giam di & chau A, trong d6 c6 Viét Nam, dang khi sy
tang trudng dan s6 Phat tir chdu Au, chau My, chau Uc, chau
Phi chi 1a thiéu s6, khong dang ké.

Chung ta dimg nén ngd nhan va mimg r& khi thiy dao
Phét c6 mat trén 170 qudc gia va lanh thd. Néu phén tich vé
s6 lugng thyc té thi Phat gido chua dang 13 mot ton gido thiéu
s6 & cac nudc phuong Tay. C6 nhiéu qudc gia chi ¢o hai, ba
tu s1. Tuan trude, tai giang dudng nay, chung ta nghe thuong
toa Chu tich Ho1 Phat gido chau Phi cho biét: “7Tr rong 56 quéc
gia ciia chdu Phi chi ¢é chira ddy 20 tu st Phdt gido, chuwa c6
dwoc 10 ngoi cht‘ta nhw vdy lam sao truyén dao thanh cong
dwoc?” Do d6, néu khong lay cac s6 liéu thuc tién dé danh
gia dan sb Phat tur tren toan cau, chung ta s& kho phat trién
Phat gido tai cac qudc gia va khu vuc méi.

Vé tiép bién van hoa trong truyén dao, toi xin néu vi du.
Néu nhu tuong Phat ciia Ty Tang c6 guong mit bang, tuong
Phat cta Trung Qudc c6 guong mit chir dién thi twgng Phat
cua chau Phi trong tuong lai nén c6 mau da la da den, va
tugng Phat Viét Nam phai mang guong mat Viét Nam. Hién
nay, tai mién Nam, chi c6 vai ba chiia ¢6 twong Phat mang
phong cach Viét Nam, dién hinh nhu chia An Quang, chiia
Giac Ngo va chua Thich Ca Phat dai. Nghe noi, nghé nhan
clia cac twong Phat nay chi sang tac chimg d6 théi, rdi bo
nghé, khong 1am tugng Phat nita. Phan 16n cac tuong Phat tai
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Viét Nam hodc lai Trung Quéc, hoac lai Pai Loan, hoac lai
Thai Lan, hodc lai Mién Di¢n, hoac lai Tay Tang... hiém co
tugng Phat mang phong cach my thuat Viét Nam.

Thoi Ly co nén van hoa Viét Nam doc 1ap, thoat khéi anh
huong cta van héa Trung Quéc. Tuong Phat A-di-da tai chua
Phat Tich & Bic Ninh 1a dinh cao cua my thuat Phat gido Viét
Nam. Céac hoa vin, hoa tiét ctia thoi Ly khong “dung hang”
v6i Trung Qudc, dep khong thua kém gi hoa tiét Trung Qudc.
Néu tro vé v6i my thut Viét Nam thi can ta 14y doi Ly lam
nén tang va thoi Tran 1am tham khao.

Rat mong chu ton dire ciing suy nghi thém vé van dé nay.
M&i ngudi hiy cb ging sang tao, phat minh ra nhitng huéng
di dé Phat gido co mit trong ting gia dinh. Hay lam dao Phat
trd thanh truyén théng, hé ai 1a Phat tir thi gia dinh d6 déu la
Phat ttr. Pat duoc tiéu chuan do, ta méi thanh tuu duge “tao
nhan duyén tot 16n”, mot trong nam tiéu chi ving sanh Tay
phuong theo Tinh D¢ tong trong kinh A-di-da.

Hoéi: Theo Thuwong toa, ngoai doi ciing nhw trong dao,
béi canh chinh tri ciing nhw méi trwong dao phdp, dé lam
mot cugc cach mang lon liéu co kho khong, co phirc tap
khéng? Péng lwc nao sé dan téi sw thay doi lon?

V& van dé trong dai do, chung ta cin phai danh gia dudi
hai goc do: Hoan canh thuc tien va thai d6 vé hoan canh do.

Céc kho khin vé hoan canh khong phai 13 nguyén nhan
chinh, nhung thai do vé hoan canh d3 1am cho mot s6 nguoi
ngai kho, so bi ¢o lap, bi chi trich, bi 1én an. Piéu nay khién
cho cac nd luc cai cach Phat gido kho thanh cong. That ra,
nén minh triét dao Phat qua sau sdc va khong can toi cai
cach. Cai cach toi noi ¢ day la viéc diéu chinh cach lam dao,
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tré vé véi dire Phat lich str, va mdi vi tang si 1a mdt cong cuy,
1a canh tay ndi dai dé lam toa sang nén minh triét (phap) va
dao dac (luat) cia Buc Phat. Nhu vay, cai cach Phat gido
khong phai 1a tao ra mdt trudong phai méi, mot hinh thai Phat
gi4o méi, ma 1a quay tré vé cang gan véi dire Phat chimg nao
thi cang thanh cong ching do.

Dai su Thai Hu cta Trung Qudc trong nhimg thap nién
dau cua thé ky 20 dd cha xudng cai cach Phat gido, gdm cai
cach giao ly, cai cach hanh chinh Phat gido va cai cach gido
san, tirc 1a 1am kinh té d€ c6 tai chinh lam cac Phat su. Cai
cach gido 1y thi khong can boi vi khong ai ¢o tué giac hon
dtrc Phat. Chung ta can giai thich gido 1y ding véi 101 Phat
day. Ban chat gido phap cua dirc Phat 1a khong thay doi. Diéu
chung ta can thay d6i 1a cach 1y giai vé dao Phat ciing nhu
cach ung dung Phat phéap trong doi song.

Trong bdi canh cta Viét Nam thi nhitng diéu sau ddy 1a
tré ngai 16n cho cai cach Phat gido Viét Nam. Thir nhat,
phan 16n 1anh dao Phat gido cua Viét Nam trén toan qubc
theo mon phai Tinh Do tong va trudng phai nay da c6 chd
dung ving trong lich sir Viét Nam gan 2000 nam roi. Thuc
pham tao thanh théi quen tiéu thy, kinh dién va cach thuc
hanh tri tao thanh théi quen lam dao. Théi quen 1am cho
ngudi ta dé khang cu nhitng gi khac va xa la v6i minh,
giéng nhu khang thé c6 khuynh hudng néu khong loai trix
cac vat la c6 mat trong co thé thi cong viéc ctia nd 1am 1a
khoanh vung vat la do6 lai, khong dé vat la nay lan rong
trong co thé. Twong ty, néu khong khéo, ta sé& tao ra mot
“hé thong khang thé” tu mot truong phai Phat gido da qué
manh tai Viét Nam, san sang ngin chin nhiing quan dlem
khac va khong tan dong khuynh hudéng quay tré vé véi
dao Phat goc.
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Do d6, khi thuc hién viéc d6i mé&i dao Phat, ta phai xéac
dinh rat rd rang day khong phai 1a viéc 1ap ra mot trudng
phai Phat gido maoi dé ta tré thanh mot vi té su méi. Ta chi
dang tro thanh mot cong cu gitp cho 16i Phat day dugc nhiéu
ngudi tiép nhan hon ma théi. Lay dirc Phat 1am hé quy chiéu,
liy chinh phap lam co s& chan 1y dé ta tranh bi hiéu lam, hiéu
sai, khi 6 sy hudng ing cho phong trao quay tré vé véi dirc
Phat géc méi dé dang thyc hi¢n thanh cong.

Diéu hai, phong trao cai cach Phat gido can co tinh than
dé cao Tam bao va viéc truyén ba Phat phap can phai duoc
thuc hién bﬁng it nhat 14 mot nhém nhén su ¢o cung quan
diém va khuynh hudng. Nhom hat giéng d6 c6 thé bao gom
cac tu si dén tir cac truong phai Phat gido khac nhau, nhung
c6 cung 1y tudng, bt chap sy khac biét hodc phan dbi tur
nhimg ngudi ddng tu trong truong phai ma minh dang 1a
thanh vién. Néu nhom hat giéng nay 1am viéc mot cach c6 t6
churc, c6 phuong phap, cé su chia sé kinh nghiém, c6 nhitng
nd luc vuot qua kho khin thi tir mot mo hinh thi diém thanh
cong, phong trao cai cach s& duoc nhan rong ra nhiéu noi
khac. Néu khong c6 mé hinh thanh coéng d6 thi ta du c6 nghe
biét ciing chi khen sudng, chir khong theo. Do d6, phong trao
cai cach Phat gido can dén chit xam tap thé va cac ban tay
ctia nhidu chu ton dc.

Diéu ba, mot trong nhitng hudng di tao ra su cai cach
Phat gido 1a thay d6i toan b nghi thitrc tung niém trong
cac chuia, von anh hudng tir Phat gido Trung Qudc. Nghi
thtrc tung niém cta Viét Nam hién nay chia thanh bén thoi
vao cac budi khuya, trua, chiéu, tdi, chu yéu nhim t&i cac
d6i twong: Nguoi gia va ngudi bénh (nghi thirc cau an),
ngudi chét (nghi thirc cau siéu) va ngudi co toi (nghi thic
sam phap).
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Céc nghi thirc anh huong tir Phat giao Trung Qudc khong
gi6i thidu cac bai kinh vé thé gidi quan, nhéan sinh quan, xa hoi
quan, dao duc quan, tu tdp quan va giai thoat quan. H¢ qua 1a,
nhiéu thanh phan xa hoi dd danh gia dao Phat qua thap hodc vo
tinh hiéu sai dao Phat, dang khi phan 16n gidi tri thirc, giéi chinh
tri, gidi kinh doanh va gidi tré quay lung lai voi dao Phat.

Trong mot nghi thuc, tam goi 1a nghi thirc cong thong
duoc st dung trén toan qudc phai bao gdm it nhit cac nhom
kinh vira néu. Mdi nhém kinh nén chon trung binh nim dén
mudi bai kinh. Toan bd nghi thirc cong thong nay c6 thé 1én
t6i mot ngan trang. Néu doc trung binh 45 phat/ thoi kinh,
tirc khoang 20-25 trang sach mdi lan tung, thi sau khi doc
xong mot ngan trang VO’l khoang 70 bai kinh, khé c6 thé xay
ra truong hop nguoi 4y sé& song voi mé tin va so hai. Pon
gian vi nguoi doc tung kinh theo nghi thire tung ni€ém maoi
s& hiéu rd mot cach toan dién vé nhitng 161 day minh triét va
dao duc cua Phat, do vay, cadc Phat tor s€ bot di sy 1€ thudc
vao tang si nhu hién nay.

Phat tir tai gia c6 thé tryc tiép tu Phat ma khong can thong
qua cac bai kinh phap mén. Theo chung t6i, ddy 1a vin dé c6t
15i nhat. Néu chung ta khong thay doi nghi thic tung niém theo
hudng thuan Viét, c nhiéu bai kinh khac nhau thi cac nd luc cai
cach Phat gido chi la cac nd luc, khong thé c6 két qua that su.

Khong riéng gi cac nudc theo truong phai Pai thira anh
huong tir Trung Qudc, ngay ca nghi thirc tung niém tai cac
nudce Phat gido Nam tong do hodc vua hodc cac hoc gia Phat
gido ndi tiéng bién soan. Cac nghi thirc nay thién vé phudc
bau, vé qua phiic tai sinh vé cac canh gi6i an lanh, nén sir
dung qua it cac bai kinh vé dao dirc va x3 hoi ctia dac Phat. Cac
qudc gia Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao, Campuchia di
theo mo tuyp nay.
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Riéng Phat gido Nam tong Viét Nam c6 céac nghi thirc
khac nhau. Mt nghi thic do Hoa thuong HY Giac va nhém
dé tu cuia Hoa thugng ¢ Hoa Ky chu xudng. Nhom nghi thirc
thir hai gan véi chiia Ky Vién, Q.3, TP. HCM. Nhém nghi
thire thir ba do Hoa thugng Btiu Chon, nguoi sang lap ra
truong phai Phat gido Nam tong cia nguoi Kinh cach day
60 nam. Ba nghi thtc cin ban nay khac nhau it nhiéu nhung
gidng nhau & chd chon nhiéu bai kinh khac nhau gém kinh
phuée bau, kinh Tam bdo, kinh Tit niém xir... nham giap cho
ngum doc tung ¢6 co hoi tlep xuc voi “buffet kinh dién”, thay vi

“gao Iirc mudi me kinh dién”, tire 1a chi c6 mot vai bai kinh theo
phong cach ctia dao Phat phap mén ctia Trung Qudc.

Vé phuong dién cai cach nghi thirc tung niém thi Thién
su Nhat Hanh 1a nguoi di tién phong. Vao nim 1994 an ban
kinh dién “Lang Mai dai toan” ra doi. Nghi thirc “Lang Mai
dai toan” 4n ban nam 2000 hoan chinh hon. Cac thdi khoa
dugc chia thanh hai budi sang va chiéu, trung binh mdi budi,
hanh gia doc tung tir mot dén ba bai kinh; téng sb cac bai
kinh dugc doc tung trong mot tuan 18 khoang 25 bai. Nhu
thé, it nhat nguoi doc tung khong bi nham chéan vé tim ly,
boi bat ky cai gi bi lap di lap lai nhiéu lan s& dan t6i viéc doc
bang théi quen, ma thoi quen thi it dé cho 1y tri dan dat. Chua
doc, nguoi ta da c6 cam giac hiéu r6i. Thién su Nhat Hanh da
hiéu r& diéu d6 nén ngai giéi thiéu khoang 25 bai kinh trong
nghi thtrc thuan Viét ctia ngai.

Cl‘mg thoi diém nay, t6i xuat ban cudn “Kinh tung hang
ngay gom 49 bai kinh cua hai truyén théng Nam tong Va
Bic tong, gdom 1.000 trang. Nam 2011, toi xuit ban cudn
“Kinh Phdt cho ngweoi méi bdt daw” voi mudi bai kinh cin
ban, va nam 2013, t6i xudt ban quyén “Kinh Phdt cho nguwoi
tai gia”, tuyén tap 63 bai kinh, phan lam nim nhom kinh,
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bao gom cac kinh vé dao dirc, cac kinh vé gia dinh, xa hoi,
céc kinh vé triét Iy, cac kinh vé thién chuyén hoa va cac kinh
vé Tinh d, nham giup cho ngudi tai gia co su lwa chon giira
cac thuc pham tAm linh mot cach phong phu, tu bo sung cho
minh cac thue pham tAm linh ma minh dang thiéu.

Diéu bén, cac Phat tir can phai y thirc rd 13 khong nén
theo cac chua, cac thly mot cach mu quang. Phai dung 1y tri
nhu duce Phat da khich 1€ trong bai kinh “Muwoi co so cua dirc
tin chan chinh”. Cac Phat tr khong nén gop phan bién dao
Phat tr& thanh mé tin. Cac Phat tir phai 1iy chinh tin 1am nén
tang, khong tho thuong dé va than linh trong nha. Mudn thé
thi phai hoc Phat phap dé khong con bi ndi sg hai chi phdi.

Céc Phat tr phai siéng nang nghién ctru Phat phap va
kinh dién, khong nén qua ban tam vé phudc bau. Co tri tu€ la
cO phudc bau, co tri tu€ 1a thanh tgu sy nghiép, cé tri tué la
c6 hanh phuc. Hay dau tu vao tri tué, thay vi tin vao sy ban
phudc, vao tinh mau nhiém, vao sy thiéng liéng von khong
c6 that, ngoai nhan qua. T4t ca moi thtr trong doi 1a qua trinh
ctia nhan qua, ngudi mé tin thi giai thich d6 1a mau nhiém,
nguoi ¢ tri tué ndi d6 1a tién trinh ctia nhan qua. Co6 lam cd
két qua, c6 tu ¢ an lac, khong c6 mau nhiém ngoai nhan qua.

D6 1a mot s6 didu can ban ma ta can luu tim dé cung
nd lue va cam két tao ra mot dao Phat theo phong cach Viét
Nam sém duogc thanh cong.

Héi: Thé nao la “dao Phdt nguyén chit” va thé nao la
“dao Phdt phap mon”?

Khai niém “Pao Phat nguyén chat” dugce toi vay muon
tir Thién su Nhat Hanh trong tic pham cung tén dugc xuat
ban vai nam trd lai day. Dung khai niém nay ching t6i mudn
mé ta vé mot hinh thai dao Phat do chinh dirc Phat Thich Ca
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truyén ba va né ton tai dén 300 ndm sau khi dirc Phat qua doi.
Trong van hoc ciia Phat giao thé gidi, nguoi ta goi 1a Phat
gi4o giai doan dau hay 1a Phat gido sém (Early Buddhism),
¢ Viét Nam thuong goi la Phat gido Nguyén thuy, ma dung
ra phai la Phat gido Thuong toa bd (Theravada Buddhism).
Phat gido Nguyén thuy 1a mét khai niém gay ra cac tranh cai
va mau thuén hé phai. “Nguyén chat” ¢ ddy chi cho nhiing
101 day cta dirc Phat, chua co6 su chinh stra cia cac nha bién
tap kinh dién. Dao Phat nguyén chat lay Tt diéu dé lam phap
moén duy nhat, cach thic tu tap duogc thé hién qua bat chinh
dao véi ba phuong dién: Pao duec, thién dinh, tri tué.

C6t 161 cua dao Phat nguyén chat 1a xay dung mot thé
gi61 an lac va hanh phtic bay gio va tai day, chir khong dua ra
nhirng hira hen cho con ngudi sau cai chét. Pao Phat nguyén
chat xay dung mot hinh thai dao Phat cho hai d6i twong: Tai
gia va xuét gia. Ai mudn gidc ngd, tré thanh thanh nhan thi
phai chon con dudng xuét gia, tu chuyén hoa tham ai va tinh
duc, nhiing ngudi con lai 1a nguoi tai gia, khong ban tam dén
con dudng giai thoat, vi c6 mudn ciing khong duoc. Ngudi
tai gia sdng doi sdng dao dirc, ton trong ludt phap, khong
ddm nhiém phudc bau c6 dugc, tré thanh nhitng nguoi giau
c6, biét chia sé voi nhitng manh doi bat hanh va ho 1 canh
tay ndi dai ctia minh triét Phat trong doi séng. Nhiing ai
khong thoa mén v6i hanh phuc thé tuc thi co thé chon con
duong xuit gia.

Ngoai bat chinh dao, sy thuc tdp cia dao Phat nguyén
chat con lién hé dén 37 pham tro dao ma nodi dung ctia nd déu
xoay quanh bat chinh dao, & phuong dién nay hay phuong
dién khac. Yéu t6 da van va tri tué duoc ldp lai vai lan. Pidu
nay cho thiy dirc Phat rt dé cao vai trd cua tri tué trong viéc
chuyén héa kho dau.
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“Pao Phat phap mon” 1a khai niém chung t61 st dung
dé chi “dao Phat t6 su” do Trung Qudc khoi xudng, 1ay
nhirng vi khai sang tong phai lam hé quy chiéu chan ly.
Pao Phat td su va dao Phat phap mon dya vao mot (vai)
bai kinh, tdi da 1a ba bai kinh lam nén tang gi6i thiéu dao
Phat. Cach lam dao nay mang tinh phién dién. Nhiing bai
kinh khéac thi cdc hanh gia theo cac phap mon nay dugc
kich 1¢ khong nén doc.

Trong dao Phat t6 su hay dao Phat phap mon, phuong
phap chinh cua dic Phat khong duoc gisi thiéu dén. Y chu
quan cta cac vi t6 su sang lap ra phap mon di dwoc moi
ngudi nang 1én thanh chan 1y. Chang han Phap Hoa tong thi
1y kinh Phdp hoa 1am nén tang, nhung nodi dung cua kinh
Phap hoa qua cao siéu, khong phu hop voi Phat tir so co. Tai
cac trudng dai hoc trén thé gidi, kinh Phdp hoa duoc giang
day cho sinh vién thac si nam thur hai. O My va Nhat, kinh
Phdp hoa duoc day & cap tién sindm thir nhat. Trong khi do,
tai Trung Qudc, Nhat Ban, Viét Nam va Nam Béc Triéu, kinh
Phdp hoa dugc st dung doc tung nhu kinh dién v& 10ng cho
ngudi moi bat dau. Thue té, Phat tir so co chua du kién thirc
dé hiéu kinh Phdp hoa. Hiéu khong ndi thi mé tin kinh dién,
ho chi chu trong vao bay ngan hai tram cong dirc ma kinh
Phdp hoa md ta. Thé 13 tir mot bai kinh triét 1y, kinh Phdp
hoa tré thanh mot bai kinh tin ngudng cho nguo1i tin ngudng.

Cuc doan hon, nhiéu nguoi doc mét chir kinh thi lay mot
lay, tirc 14 tin ngudng hoa kinh dién, thay vi ing dung tri tué
cua kinh dién dé giai quyét cac van nan kho dau. Nhu vay,
cac vi tO su sang lap tong phai va phap mon thich cai gi thi
chi truyén dat va gidi thiéu cai d6. Do d6, nguoi theo dao
Phat phap mon s& khong hiéu duoc dao Phat mot cach toan
dién, ma 18 ra, can phai nhu thé.
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Vi vay, mubn tré vé& voi dire Phat géc va dao Phat géc,
chung ta can thdy rd ring dao Phat nguyén chét von vuot 1én
trén rat cao so véi dao Phat td su va dao Phat phap mon. Néu
khong nhin ra van dé nay, ta sé khong manh dan lam, hoic
khi 1am chi cén bi phé binh, chi trich, ching ta s€ bo cudc
giita chimg. Khong it nguoi 1y luan rang, may chuc thé ky
da trdi qua, bao nhiéu vi B tat, bao nhiéu vi A-la-han, bao
nhiéu t6 su chép nhéan dao Phat t6 su, dao Phat phap mon,
tai sao bay gid chiing ta phai dat lai van dé. Ong/ ba dit van
dé do co béng cac vi to su, cac vi cao tang, A-la-han, B tat
khong? D6 1a cach 1y luan theo kiéu “ca va lap miéng em”.
Ta c6 thé van dung cung phuong thirc d6 dé 1y luan nhu sau:
Céc vi t6 su, A-la-han, B tat c6 bang v6i duc Phat khong?
Cau tra 101 1a khong. Nhu vay, tai sao ching ta khong theo
Phét ma phai theo t6 Trung Québc?

Sau khi nhan dién su khac biét gitra dao Phat nguyén chét
va dao Phat td su, cong viéc lam dao cua ching ta 1a “khong
phdai ton vinh minh ma la ton vinh Phdt,; khong phai ca ngoi
kién thirc ciia minh, cdch lam dao cua minh, ma thong qua
dé dé ca ngoi chinh phdp”. Chung ta khong phai 13 nguoi
gi61, ma vi chinh phap cua duc Phat qua si€u viét, cho nén
chi can lam ding 50% thoi, chung ta di trd nén vi dai roi.
Hubng hd, chung ta tiép can va str dung cang nhiéu nhirng 16i
day nguyén chit cua dtrc Phat.

Khong ai c6 thé phu nhan mot diéu rang cang xa thoi clia
dtrc Phat thi cang c6 thé xay ra sy bién tap, su 1y giai khac
v6i nhitng gi ma dace Phat chu truong. Ngay nay chung ta co
loi thé 1a dugc sdng trong thoi ky ki thuat s6 tré thanh mot
cong cu méi, mot loai phude bau mai. Trude day, dé co duoc
mot quyén kinh 13 rat kho. Kinh viét trén 14 bbi, khac trén da,
kinh ban dong, kinh ban gd, kinh ban gidy... tén rit nhiéu
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tién, nhiéu cong stic, vi thé, viéc truyén ba kinh cho quang
dai da s6 13 rt nan giai. Bay gio, ching ta c6 kinh dién dang
internet, kinh dién dang sach noéi... Chua Gidc Ngd di tién
phong trong linh vic 4m thanh héa kinh dién. Tir nim 2004
chuia Giac Ngo di truyén ba kinh dién sach noi mién phi, do
cac giong doc tiéu chuan cia cac phat thanh vién dai truyén
hinh, dai truyén thanh TP. H6 Chi Minh thuc hién.

Trong tuong lai, theo du dodn cua chung t6i, kinh sach
dang gidy s& mat dan chd dung. TGi mot luc nao do, kinh
sach in s& ngung xuat ban, thay vao d6 1a kinh sach dang E-
book, audio-book. Chi can c6 mot Ipad hodc Iphone, chiung
ta c6 thé trir ca mot thu vién kinh, dé dang mang theo nguoi,
doc bat ctr luc ndo ma khong t6n tién bao nhiéu. C6 18 ching
bay chuc nam sau, vai tro cua E-book s€ mo nhat dan va thay
vao d6 la sach vé va kinh dién noi dang Am thanh, rt tién. Véi
kinh sach néi, ching ta c6 thé vira nghe vira lam céc viéc khac.
D6 1a khuynh hudng phét trién chung ciia thé gidi ma ching ta
khong thé cuong lai dugc, khong thé di nguoc dugc.

Dao Phat Dai thura day chung ta sir dung tri tu¢ phuong
tién, tan dung cac cong cu mdi, cac phuong ti¢én maoi nham
gioi thiéu Phat phap. Néu khong 1am méi cach 1am dao,
chung ta s€ bi bo lai sau lung bdi cac ton giéo khac. Néu biét
khéo 1éo s dung cac phuong tlen hién dai dé giéi thiéu dao
Phat nguyén chat, ching toi tin rang trong thoi gian 10 nam,
20 nam, sy mé tin di doan ctia quan ching Phat tir s€ gidm
dan. Khong c6 tang sindo co thé di thuyét phap khip moi noi
vi strc khoe va thoi gian khong cho phép. Néu st dung céac
phuong tién hién dai dé truyén ba Phat phap thi dong nghia
voi vige tao ra cac giang su di dong, cac giang duong di dong
cho quan ching & moi luc, moi noi.
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Chua Gidc Ngo c6 bon trang websites. Trang www.
daophatngaynay.com gidi thi¢u dao Phat dudi hinh thue hoc
thuat. Trang www.chuagiacngo.com gidi thiéu kinh sach
Phat gido, sach no6i Phat gido, &m nhac Phat gido va méy
ngan bai giang Phat phap. Trang www.phatam.com gidi
thi€éu am nhac, phim anh, sach néi, va trén hai chuc ngan
video phap thoai ctia gan mot tram giang su trong nudc va
nude ngoai dé quan chung Phat tir d& dang lua chon. Trang
www.banhoangphap.com tuyén tap khoang 1.000 bai gidng
cua cac giang su cua khoa tu mot ngay an lac. Pay chinh
1a ngudn tham khéo tét cho cac Phat tir séng tai nhitng noi
khong c6 Tang bao, hodc ¢ noi thiéu giang su.

Diéu ching t6i mo wdc 1a khi hinh thai dao Phat nguyén
chét duoc phat trién manh thi & tat ca ngodi chua céac vi tru tri
déu phai giang kinh thuyét phap tbi thiéu mot tuan mot lan
vao ngay chu nhat. Chua 16n, chua vira, chiia nho déu phai t6
chuc thuyét giang cho quan ching. Hién nay, trén 70% cac
chua khong c6 thuyét giang, nhiéu tinh hoi Phat gido 16n chi
c6 mot hodc hai giang duong. Nhu thé, viéc Phat tir bi mu
chit Phat phap 1a diéu d& hiéu.

Nhiéu ting si qua tho o véi hanh phic cta Phat tir nén da
danh mét trach nhiém truyén ba 151 Phat day cho ho mot cach
c6 hé thdng, gitp ho nwong vao 10i Phat, day song hanh phiic
hon, gia dinh ctia ho an lac va phat trién bén viing hon. Dé
lam duoc viée ndy, sy gop mit cia tit ca chu ton dic 1a mot
nhu cau khong thé thiéu.

Hoéi: Ngay nay phdi nwong vio diu dé tiv chiing dong
tu déu c6 két qud, nhw Tho Bdt Quan Trai dwoc hwong dén
cho Phdt tir? Kinh xin Thwong toa trién khai thém vé phdp
hanh ciia ngwoi xudt gia?
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Cau hoi gém 2 vé lién hé dén thuc tap va ung dung 101
Phat day trong doi song cho nguoi tai gia va xuat gia.

Vé dau cta cau hoi lién hé dén bat quan trai giéi. Chung
ta phai ghi nhan rang bat quan trai gidi 13 nhitng gidi phap
duoc dirc Phat day cho nhitng nguoi dang tap su xuat gia, do
do, khong nén truyén va pho bién cho cac Phat tir khong c6
nhu cau nay Trung Qudc va Viét Nam dang thién cuc trong
viéc truyen giang bat quan trai giéi vao cac tun chu nhat
hodc it nhét nia thang mat 14n tai cac chua. Do khong ndm
1& duoc ngudn gde va dbi twong tu bat quan trai gidi 1a ai,
phuong phap 1am dao nay dé khién cho cac quy 6ng mic cam
voi dac Phat va ngai khong cho vo cua minh di chua.

C6t 16i ciia bat quan trai gidi 1a tap tu hanh xuét gia trong
mot ngay, trong d6 cai kho nhét 1a khong quan hé tinh dyc
trong 24 gid, khong diung trang stiic pham lam dep, khong
song mot doi sdng vuong gia, vi von nhirng thi nay thic day
su doi hoi tinh duc. Cac ba, cac ¢6 tham dy bat quan trai gidi
mot thoi gian, mot sé ngd nhan, vé nha...“cdm van” chong.

Trung Qudc da cuong didu rang tu mot ngay bat quan trai
gi61 s€ thoat khoi cac canh gidi dia nguc, nga quy, stic sinh
va dat dugc nhiéu két qua cao quy trong mot kiép nguoi.
Thuyec ra phai tu tap chuyén hoa thudng xuyén méi dat duoc
két qua do, chtr khong phai mot ngay mot dém. Diéu nay dan
t6i viéc nhidu Phat tir nit “mé” su thyc tip ndy, vo tinh cim
van chéng, dan dén tinh trang st mé hanh phuc vg chong,
tir d6, kéo theo tinh trang cic quy 6ng khong tan dong viée
vo, con gai, chi, me... minh di chua, vi s¢ bi roi vao thién
cuc vira néu.

Thuc chat, bat quan trai gidi 1a co hdi tim nguoi cd ning
khiéu xuat gia tré thanh xuat gia that. Thoi doc Phat c6 xuat
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gia doan ky. Trung Qudc da ap dung xuat gia doan k)‘/ vao ba
thang an cu, hodc thoi diém thich h0’p trong nam, dé nhiing
Phat tir thuan thanh sau thoi gian xuét gia thir, néu thiy thich
hop, phat nguyén di tu ludn.

Céc nudc theo truyén théng Nam tong nhu Théi Lan,
Campuchia, Lao bién xuit gia doan ky trd thanh co hoi bao
hiéu va xay dyng nhan céch, dé xa hoi dé dang chép nhan va
t6n trong vé sau.

Nam 2007, khi HT. Thich Tri Quang chi xudng khoa tu
tai chtua Phd Quang, thi chiing t6i da dé xuat véi Hoa thuong
dat tén khoa tu 1a “Mot ngay an lac” chir khong phai 1a tu bat
quan trai giéi. Mot ngay an lac thi ai ciing c6 thé hoc dugc.
La Phat tr hay chua phai 1a Phat tir, nguoi tho gioi hay chua
tho gidi déu c6 gia tri gidng nhu nhau. Khoa tu an lac thudng
12 mot ngay, budi sang nghe hai vi giang su thuyét giang, mot
vi giang su 130 thanh, mdt vi gidng su tré cung khai thac mot
van dé tir goc do va cip do khac nhau. Sau d6 1a thoi kinh, an
com trong chinh niém. Pau gio' chiéu co thoi van dap Phat
phap, dao sau vao chuyén dé ma minh dugc nghe budi sang,
dudi hinh thire cac cau hoi, voi sy tham gia cuia ba cho tdi sau
giang su cho mot budi hoi luan. Sau d6 1a mot thoi kinh. Mot
ngay tu nhu thé cha trong vao viée dung tri tué giai quyét cac
van dé nghi vAn va dao siu vao viéc thuc tap.

Ngay nay, mot s6 tinh thanh di bat dau nhan rong mo
hinh khoéa tu “Mot ngay an lac” va khong dat nang vé viéc
tho gi6i. Gidi chinh tri, gidi thuong gia rat ngai tiép nhan
nam diéu dao duc cua Phat, vi trong d6 c6 hai diéu, nguoi tai
gia kho giir: P41 v6i ngudi nam 1a gidi khong ngoai tinh va
giéi khong ubng ruou, d6i véi ngudi nir 1a giéi khong ngoai
tinh va gi¢i khong no6i doi. Ching ta nén gidi thiéu mot dao
Phat minh triét. Pimg quéa dat niang vé dao Phat gidi duc vi
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ngudi ta s& ngai, khong dam dén dao Phat. Chi trong nhiing
thoi diém thich hop, chang han nhu khéa an cu, ta c6 thé mo
bat quan trai, mot ngay, hai ngay, ba ngay, hay mot tuan dé
tim nhitng ngudi c6 hat gidng tu tré' thanh nguoi tu. Khong
nén str dung sai ddi tugng va khong nén lam dung khoa tu
bat quan trai giéi cho nhitng nguoi khong c6 y dinh xuét gia.

Bay gid, xin ndi vé phap hanh cta nguoi xuit gia. Vao
thoi dirc Phat, bat chinh dao 1a trong tAm nhat. Chinh kién va
chinh tu duy gitip ta c6 tdm nhin ding dé di dén phap mén
ding, nho d6 ta dé dang dat duoc chinh niém, chinh dinh
trong qua trinh tu tap thién. Chinh ngir, chinh nghiép, chinh
ménh, chinh tinh tin 14 nhitng yéu t6 dao dirc, gitip cho chinh
niém dat dugc nhu y. Thuc tap chuyén hoa trong cac kinh,
thuc ra 1a thuc tap to ni€m xu. C6t 16i cua tir niém xu 1a xoay
quanh viéc 1am chu than va tim. Quan than dé ta biét than 1a vo
thuong, bat tinh nén ta khong ton vinh than nhu thuong dé, theo
kiéu chii nghia vat dung va huéng thu cua phuong Tay. Ta cling
khong xem than 13 ngudn gdc t6i 16 nhu cht nghia khd hanh
cuc doan ctiia An Do gido va Khong gido cua Trung Qudc.

Kho6 dau bam vao than va tim. Quan v ngi trén than thi
cac dau nhurt trén than dugc loai trir. Cam xtic dé lam chung
ta bi chim ddm nhét, cho nén phai thuc tap lam chil cam xuc.
Can thiy rd dugc tinh nhi nguyen cua tam nhu tadm thién,
tdm 4c, tdm chan, tm vong, tdm t6t, tAm x4u, tim pham, tam
thanh... dé loai trir cac hat gidng tiéu cuc, thay thé chiing
bang cac hat giéng tich cuc trong kho tang tdm. Tu that ra 1a
chuyén héa nhu vira néu. Dya vio tiéu chi nay thi cong thirc
tu ctia ngai Than T 1a “chuan” so véi dtic Phat hon 14 cong
thirc cua ngai Hué Nang. Phap tu ciia ngai Hu¢ Nang dai di¢n
cho quan diém cua Trung Qudc. Phap tu ctia ngai Than Ta
dai dién cho quan diém cua dirc Phat gdc.
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Céac y niém trong tdm thuong lién hé dén qua kha va
twong lai. Ptrc Phat day chung ta cat dit ky e qua khu, cat
dut vong tudng twong lai dé c6 chinh niém, bay gid va tai
day. C6t 161 cua phuong phép thién minh sat tué 1a giup cac
hanh gia dat dugc su 1am chii cac gidc quan trong cac tu thé:
di, dang, nam, ngéi; noi, nin; dong, tinh; thic, ngu... Cot 16
tu chi don gian nhu vay. Lam dugc chung d6 thoi, ching ta
da dang di trén con duong hudng to1 thanh va dat dugc thanh
qua. Cai tu cia ngudi xuat gia la thé. Nguoi tai gia dimg nén
ngd nhan va ban tam tdi vi¢e gidi thoat nhu cac phap mon
ctia Trung Qudc khoi xudng.

Trung Qudc dua ra qua nhiéu khau hiéu mang tinh khich
1¢ nhidu hon 1a md ta chan ly. Chiang han Thién tong tuyén
bd “ngdi thién thanh Phat”, Mat tong tuyén bd “tri cha thanh
Phat” va Tinh d¢ tong tuyén bd “niém Phat thanh Phat”. Con
trong gido hoa ké toi 16i thi Trung Qubc c6 nhitng cau nodi
cuong diéu nhu: “Budng dao do té, ldp tire thanh Phat”.

Khoang tdm ty nam nira trong tuong lai dirc Phat D1 Lac
moi ra doi. Trong chimg ay tam ty niam, khong co dirc Phat
thtr hai, ngoai dirc Phat Thich Ca, trén cung mdt hanh tinh.
Néi theo Phat gido Trung Qudc thi bay gio Trung Qudc da
c6 vai tram, vai ngan vi Phat do “kién tanh”, tuong tu, trong
Tinh d6 tong nhiéu vi thanh Phat do niém Phat, va trong Mat
tong cling co nhiéu vi thanh Phat, do tri than chi. Thuc té
trong maét hién kiép chi ¢c6 mét dire Phat. No6i cach khac, noi
phuong tién chi mang tinh khich I¢, chtr khong mo ta chan ly.

Theo kinh Trung bo, ngoai bat chinh dao khong c6 thanh
nhan, ngoai bat chinh dao khéng c6 chinh dao, ngoai bat
chinh dao khong co6 giai thoat, ngoai bat chinh dao khong
c¢6 chimg dac dich thyc. Chiing ta khong can phai di An Do,
Mién Dién, Tich Lan, Thai Lan, Tay Tang, Trung Quéc dé
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hoc dao, vi ¢t 16i cia Phat phap 1a tir diéu dé, gon lai 1a bat
chinh dao; di dau ciing chi c6 chung do théi. Co chang 1a su
khac nhau trong cach dién dat ngdn ngit clia cac vi tang si &
noi nay, noi kia ma thoi.

Nho thyc tap va séng theo bat chinh dao ma ngudi tai gia
c6 thé tr& thanh chan nhén, vi ho tu tap khong phai véi muc
dich giai thoat, va ngudi xuét gia trd thanh thanh nhan 1a vi
mubn gidi thoat nho chinh ni€ém va chinh dinh. Giai thoat la
diéu nguoi tai gia khong 1am duoc, vi con tham ai (duc ai,
htru ai va vo hiru ai).

Chinh dinh gém ¢ bbn cép dd: So thién, nhi thién, tam
thién, tr thién. C6t 161 ctia so thién 1 chuyén hoa tinh duc (ly
duc sinh hy lac). Khong c6 ngudi tai gia nao dang séng véi
tinh yéu va tinh duc c6 thé dat dugc so thién. Do d6, nguoi
tai gia khong giac ngd duoc, khong giai thoat dugc. Ngoai
trir, nhitng nguoi tai gia doc than, quyét tim tu gidng nhu cac
tu si, dung phuong phap Phat day thi c6 kha niang chimg dic
duoc so thién, dé tir d6 dat duoc ti thién, trén nén tang nay,
ching dugc Tam minh, tr¢ thanh A-la-han.

Theo kinh A-di-da, nam tiéu chi vang sinh Tay phu’orng la
¢0: (1) can lanh 16n, (i1) cong duc 16n, (111) nhan duyén tét 16,
(iv) quan phap am 1on, (v) nhat tim bat loan. Can lanh 16n
duoc hiéu 12 hét tham ai, sn hén, si mé, chap thu va diéu nay
Phat tir tai gia lam khong duoc. Nhung nguoi Trung Qudc cir
ho hao: Giac ngd, giai thoat, vang sinh Tay phuong trong khi
con nghiép pham. Tu tap giai thoat dau d& thé. Kinh A-di-da
n6i rat rd Cyc lac Tay phuong 14 noi “chu thuong thién nhan
cau hoi nhat xt”, tirc 14 noi hodi tu cia cac bac thuong thién.
Bac thuong thién c6 nghia la tir so qua A-la-han tr¢ 1€n hoac
bat thoai chuyén vé dao duic va tué giac. Bat thoai chuyén 1a
tam qud A-la-han tr¢ 1€n, & do, khong c6 ngudi pham.
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Tinh D9 tong trong kinh A-di-da khéac hoan toan véi Tinh
Do tong duge Trung Qudc truyén ba. Tinh Do tong do Trung
Quéc truyén ba dua vao “tin, hanh, nguyén” vén khong do
dtrc Phat day trong cac kinh vé Tinh do. Khong thé tim ra
tin, hanh, nguyén trong kinh A-di-da. Néu theo Tinh D¢ tong
thi hdy dua vao kinh A-di-da 1am chuén. Khi dat duoc nam tiéu
chi ctia kinh A-di-da néu ra thi chung t6i tin chéc rang lac d6
khong ai con mudn sinh Tay phuong Cuc lac 1am gi nita. Lic
do, nguoi dat nam tiéu chi vang sinh da tré thanh thanh, nén dbi
v6i ho, & dau ciing 1a cuc lac va Niét ban. Cot 15i triét 1y cua
kinh A-di-da nam & chd nay, chir khong phai sinh Tay phuong,

Diéu d6 ciing gidng nhu Hoa Ky yéu ciu cac g cit vién
mudn tré thanh coéng dan cta nudc nay phai c6 500.000 My
kim trong tai khoan khong sir dung dén va c6 cong ty lam
viéc On dinh tai Hoa Ky. Néu & Viét Nam, ngudi nao o dugc
500.000 M¥ kim, chi can gm tiét kiém ngan hang moi thang
da dugc khoang 50 triéu dong Viét Nam rdi, can gi phai qua
My dé thanh nguoi ma trong 12 con gip, tudi ndo ciing 1a

77'

“tudi con trau”!

Do d6, cbt 18i tu ctia ngudi xudt gia, xét cho cung, chi 1a
gi6i, dinh va tué. Cac phap mon ciia Trung Qudc khong phan
énh duoc day du ba phuong dién nay. Luat tong nhin manh
vé gi6i luat. Niét-ban tong, Hoa nghlem tong, Phap hoa tong,
Tam luan tong, CAu-x4 tong. .. nhin manh vé tué. Thién tong
nhan manh vé dinh. Tur kinh dién Pali, A-ham cho dén DPai
thira, thién cong 4n va thoai dau 1a do Trung Qudc sang tao
ra, rat xa la voi thién cta dao Phat gbc. Tur lau, chung ta
khong manh dan néi viéc nay vi ca né Trung Qudc, va nhat 1a
so dong dén céc vi t6 sur. Néu xét vé goc do truyén thong thi
thién tong Trung Qudc 1a thién khong chinh théng, bai dic
Phat khong day loai thién nay trong kinh dién.
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Phap hanh ciia nguoi tai gia thap hon rat nhiéu so véi
phap hanh cia nguoi xuat gia. Phap hanh tai gia gitp con
ngudi tré thanh chan nhén, séng hanh phuc va biét chia sé
phudc bau. Phap hanh xuét gia 1a tu tp gidi - dinh - tué,
gitip hanh gia tré thanh thanh ngay trong doi song hién tai
nay. Hai con duong tai gia va xuét gia hoan toan khac nhau.
Mudi phap mon ciia Trung Qudc kh()ng phap mon nao phan
biét gitra phap hanh gitra tai gia va xuét gia. Nguoi tai gia va
xuat gia tu cting mét kiéu, doc cung mot nghl thure, thuc tap
chung mét con dudng va cho ring ca hai déu duoc giai thoat
nhu nhau. Nhu vay la khong ding.

Vi¢e tng dung sai 101 Phat day va khong phan biét cac
thue pham tam linh danh cho hai dbi twong tai gia va xudt gia
da lam cho Phat gido Trung Qudc, thong qua dao Phat phap
mon, dan dén viéc nguoi ta phai “nhon chan” va “voi tay”
mai ma khong dat dugc két qua tu ching. Pay chinh 1a su
“cau bat dac kho” ma dirc Phat néi trong kinh Chuyén Phdp
ludn. Nguoi tai gia khong thé giai thoat duge ma yéu cau ho,
khich 1& ho can giac ngo, can giai thoat. Cho nén nhiéu tu
si, Phat tur tu theo phong cach nay mdt thoi gian thi ty nhién
mudn il bé moi trach nhiém gia dinh va xa hoi, ho tuong
minh d dugc tién bd. Thuce ra d6 1a sy thiéu tinh tan, 1a mat
kién tri, trai voi dac Phat day.

Phat tir tai gia ti€u biéu thoi dirc Phat c6 mudi cu si nam,
trong d6 dién hinh nhat 1a Cap C6 Poc va muoi cu si nir,
trong d6 dién hinh nhat 13 Visakha. Hai 6ng ba nay 1a cac dai
gia, van tiép tuc lam giau cho dén cudi doi va dong thoi ho
dan than lam Phat sy va thién sy. Nho tu dang 101 Phat day,
ho phung su xa hoi nang dong hon, chir khong phai tu rut, tu
r1 theo kiéu ngay mai s& chét. Nhiéu nguoi tu cyc doan chi
can biét g0 mo, tung kinh la hét, nhan manh dén cac khoa 1&
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tin nguong. Hudng lam dao theo phong cach cua dic Phat bi
mat dan trong dao Phat td su. D6 1a su khac biét gitra phap
hanh ctia nguoi tai gia va xuat gia.

Héi: Hién tai phdp mén niém Phdt dang rit phé bién
tai Viét Nam ciing nhw T rung Quéc va Dai Loan. Thuwong
toa ciing da gidi thich, dé dwoc vé Tay phu’(rng thi phat logi
tror tham, sén, si, con déi véi mot nguwoi xudt gia muon dat
dwoc dén sw gidi thodt chéc chén phdi tu tdp gidi-dinh-tué.
Kinh A-di-da cé néi dén cinh gidi Tay phwong cuc lac.
Con muon héi: Pirc Phit A-di-da c6 hay khong, va khi
niém danh higu Pirc Phit A-di-da thi cé dwec sanh vé thé
gioi Tay phwong hay khong?

Dé thao luan van dé nay ching ta nén phén biét hai khai
niém “Duc Phat lich su” va “Duc Phat ton gido”.

“Puc Phat lich st 1a khai niém chi dirc Phat Thich Ca,
mot con nguoi that, tir cac vige tu tap that cho nén da bién
than pham cta minh tré thanh bac tué giac dau tién trong
lich st tu tudng ciia nhan loai ¢ tudi 35 va qua doi ¢ tudi 80.
Prtic Phat lich sir ciing gidng nhu bao nhiéu con ngudi binh
thudng khac, cling timg sai 1am trong qué trinh hoc dao, suyt
chét vi sdu nim tu khd hanh, cho toi khi phét hién ra con
duong trung dao 1a bat chinh dao, tr¢ thanh bac giac ngd dau
tién trong lich sir nhan loai. LAy hanh tinh ma ching ta dang
song 1am hé quy chiéu, chi c6 mot dirc Phat lich st duy nhat
la dirc Phat Thich Ca. Khong c¢6 dic Phat thur hai.

Khai niém “Dirc Phat ton gido” phat trién trong giai doan
Phat gido Dai thira phat trién, sém nhit 1a thé ky thir nhat
true Tay lich, dinh cao nht cta no 1a thé ky thir nhat Tay
lich. Pai thtra c6 hai truong phai: Pai thira An Do gom co
tong Du Gia truyén ba vé Duy thirc hoc va tong Trung quan,
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truyén ba vé tri tué pha chap, va truong phai Dai thira Trung
Quoc 1ap ra muoi tong phai Phat gido Trung Qudc, ma hi¢n
nay ngu tri va anh hudng cac nudc theo Dai thira.

Pai thira Trung Qudc khong phai 1a Pai thira gbc cia
An Do, vi Pai thira Trung Quéc dé cao “Puc Phat ton giao.
Ngay ca dirc Phat Thich Ca lich str ho ciling t6 v€ 1én mot
hinh anh dic Phat ton gido dang dong kich (thi hién). Phat
gido Trung Quéc dat ra khai niém “thi hién”, theo d6 duc
Phat dong kich véi vai cua vi thanh di gidc ngd, xudng
troi Dau Sudt 1am Bd tat HO Minh, sau d6 nhap thai vao
thanh mau Maya, may tudi da biét ngdi thién, 19 tudi gia
vo lam ddm cudi voi cong chiia Da-du-da-la, sau do di tu,
nam nam tim dao sai, sau nam tu tap kho hanh sai, rdi giac
ngd ¢ tudi 30. Theo thuyét nay, toan bo giai doan tir mai
sinh ra cho dén tudi 30 cua dtic Phat 1a dong kich, 1a gia
vo. b6 1a quan niém vé dirc Phat tén gido, hoan toan la
mot san pham y thice cia Pai thira Trung Qudc, khong c6
trong dao Phat Pai thura tai An Do.

Tir dic Phat ton gido d6 Trung Qubc mé rong thém sb
lugng cac dic Phat nhu Tam Thién Phat, Van Phat... Pay 1a
didu do Phat gido Trung Qudc dit ra, khong co trong Phat
gido Pai thira & An Do. Purc Phat A-di-da 1a mot trong cac
dirc Phat ton gido, xuat phat tir An D6 va dugc Trung Qudc
dé cao. Kinh A-di-da c6 géc ré tur tiéng Sanskrit tai An Do,
diéu d6 khong ai phu dinh. Hinh anh duc Phat A-di-da trong
kinh A-di-da 1a mot biéu tuong siu sac.

T6i vira phan tich trong cau hoi trudc day, Tay phuong
Tinh d6 khong quan trong, do vay, dic Phat A-di-da co that
hay khong cling khong quan trong. Quan trong la chung ta
phai héi tu dugc: (i) can lanh 16n (tic thoat khodi tham, san,
si), (ii) c6 cong durc 16n (tte 1a nhap thé va lam cac viéc cong
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durc), (iii) tao nhan duyén t6t 16n (1a mé dao trang cho moi
nguoi cung tu), (iv) quan phap am lon (la lay dw ligu Ta ba
xay dung Tinh d6 hién tién) va (v) nhat tim bat loan, tic cdt
161 cua chinh niém va chinh dinh trong bat chinh dao.

Nghia den cta chit A-di-da trong ngdn ngir Sanskrit 1a tri
tué khong gii han (V6 luong quang). Trung Qudc dit thém
hai ndi dung méi la V6 luong cong duc va Vo luong tho, tirc
1a tudi tho khong gidi han, trai véi quy ludt sinh, gia, bénh,
chét ma dirc Phat da cong bd, dong thoi, ciing trai voi quy
luat thién nhién. V6 lugng tho la diéu khong c6 that. Phat
gido Trung Qudc thém thit thi nay thir no dé din du quan
chung di theo cac tong phai Phat gido cua ho.

Trén thyc té, “bdn muoi tam 11 nguyén” trong Tinh do
tong ctia Trung Qudc khong phai ciia dirc Phat A-di-da nhu
d3 bi ngd nhan va truyén ba trong nhiéu thé ky qua. Bén tam
101 nguyén thyc chét 1 ctia thiy ty-kheo Phap Tang, khi con
1a mot pham ting, giéng bao nhiéu cac tu si pham khac. Khi
con 1a mot ngudi pham, ching ta duge quyén phat nguyén.

Phat nguyén 1a mdt ing dung nhé cua long tur bi. Phat
nguyén 13 thé hién su quan tim ciia chung ta véi chung sinh
khé dau va vé6i cude doi bt hanh. Hoi huéng cong dire cling
1a mot tmg dung nho cua long tir bi, co nghia la “ngoai nhin
vé, quan tam vé, quan hoai dén” ndi khd niém dau cta tha
nhan. Phat nguyén dan dén hoi huéng cong dirc. Hoi hudng
cong dirc dan dén phat nguyén. Phat nguyén va hoi hudng 1a
cap bai trung, h tro 1an nhau.

Ung dung cta 1ong tir bi theo dirc Phat 14 tao ra cac hanh
dong phung su cu thé, nhu duc Phat da yéu cau sdu muoi vi
A-la-han dau tién: “Nay cdc Ty kheo, moi nguwoi nén di mot
dwong, hai nguoi khéng nén di tring huwéng nhau dé mang
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lai hanh phuc, an lac cho 56 dong, cho chuw thién va loai
nguoi”’. Pirc Phat xac dinh tong chi cua Ngai la phung su
nhan sinh.

Do vi ngd nhan bén muoi tdm 101 nguyén 14 cua dirc Phat
A-di-da nén rat nhiéu Phat tir, ngay ca cac phap su Tinh do
tong cua Trung Qudc dd mé tin khi cho rang chi can niém
muoi niém danh hi¢u dic Phat A-di-da 1a duoc vang sinh
Tay phuong Cuc lac. Diéu nay la khong thé duoc, vi phi
nhan qua. Néu chi niém Phat muoi niém ma sinh TAy phuong
Cuc lac duoc thi Dirc Phat di chang phai nhoc cong 45 nim
thuyét phap voi gan ba chuc ngan bai kinh dé giup con nguoi
thoat khoi vo minh va khich 1é su thyc tap gidi - dinh - tué dé
nang cao doi sdng tinh than.

Phuong tién c6 khi l1a con dao hai ludi, mét tich cuc cling
n6 ma tac dung phu cting n6. Khi tu Tinh d tong, hanh gia
khong nén dya vao bon muoi tam 10 nguyén cua thay Phap
Tang C¢ 1€ dua vao day ma Trung Quoc dat ra phap tu gom
ba yéu t6: Tin, hanh va nguyén, vén rat xa la v6i tong chi
vang sinh Cuyc lac trong kinh A-di-da.

Chung t61 kinh dé nghi ai tu theo Tinh d§ tong thi nén
dua vao hai bai kinh can ban: Tha nhat 1a kinh A-di-da, chi
trong nam ti€u chi vang sinh Tay phuong, nhu da néu trén,
va thir hai 1a kinh Niém Phdt Ba la madt, vi trong kinh nay,
ngoai chuong ndi vé than chi von dugc bién tap vé sau, thi
ndi dung con lai chira dung céac triét hoc cua dao Phat Pai
thira. Khong c6 triét hoc Dai thira nao ma khong co kinh
Niém Phat Ba la mat. Tu theo hai bai kinh nay, nguoi theo
Tinh d6 s€ khong an nhiing chiéc “banh v&”, khong dat nang
vao su cdu nguyén va phat nguyén; hanh gia Tinh do tro
thanh nhitng nguoi phat trién tri tué, ning dong, nhap thé dé
xay dung Tinh do trong ting ngdi nha va ¢ noi lam viéc. Bé
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mot Tinh d6 nhan gian, khac véi Tinh d§ Tay phuong dugc
Tinh d¢ tong cua Trung Quoc chu xudng.

Trung Qudc c6 hai phuong phap Tinh do. Tinh d6 nhan
gian dugc Hoa thugng Tinh Van khéi xudng qua ba phuong
dién: Xay dung Tinh d¢ qua gido duc, xay dung Tinh d0 qua
van hoa, xay dyng Tinh d§ qua tir thi¢n. Vé gido duc thi Hoa
thuong c6 truong dai hoc Tay Lai & Hoa Ky, ba truong dai
hoc duoc B Gido duc thira nhan & DPai Loan, nhiéu truong
tiéu hoc va trung hoc cho giéi chinh tri va gi6i kinh doanh
guri con dén hoc. Hoa thuong c6 dai truyén hinh Phat gido, co
td nhat bao Nhan gian phude bao, c6 nhiéu tap chi Phat gido
dé phuc vu cho viéc gido duc Phat giao. V& van hoa, trong
sO gan ba trim ngdi chia ¢ ndm chau lyc, nhidu chua co
vién bao tang dé gidi thi¢u vé vian hoa Phat giao, co thu vién
16n dé giGi thiéu vé triét Iy Phat gido, co phong thién tra 16n
dé trai nghiém thién, co phong thu phap dé trai nghiém vin
hoa chit viét ctia Trung Qudc, co nha hang buffet chay dé du
khach co thé ¢ lai trong d6 mot ngay cho dén nhidu ngay va
c6 khach san chudn ba sao dén nim sao dé danh cho nhimng
ngudi sang trong mudn & lai tu tap tai chua lau hon.

Vé phuong dién nhap thé, Hoa thuong Tinh Van 1a ngudi
pha ky lyc. V& hoat dong tir thién, Hoa thuong ciru trg cac
nan nhan thién tai, ngum gia, nguoil tan tat, nguoi khiém
thinh, khiém thi, tré mo céi... Ba phuong dién hoat dong nay
hoan toan phu hop véi tinh than cua kinh A-di-da va kinh
Niém Phdt Ba la mdt, va rat phu hop véi tong chi nhap thé
cua dic Phat Thich Ca.

Tinh d6 Tay phuong ph bién nhat hién nay 1a do Hoa
thuong Tinh Khong chu trwong. Tinh d6 tong d6 ¢6 nhiéu mé
tin, di theo mot thién cyc. Néu tiép tuc hudng ing va truyén
ba Tinh d§ nay thi Phat gido Viét Nam sé& di vao con dudong
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suy vong. Tinh d9 tong do HT. Tinh Khong chu truong moi
ngay phai lay 500 lay thi con thoi gian ddu dé danh cho viéc
phung su ngudi than va xa hoi? Subt ngay chi biét niém Phat,
lay Phat, sam hdi... thi con thoi gian dau dé lam viéc thién va
Phat su! Cach tu cuc doan nay lam cho nhiing nguoi tai gia
tr¢ thanh nhitng ngudi thién cuc, bd bé cong an viéc lam, chi
tu dé mong sém dugc ving sinh Tdy phuong.

Nam 2012, c6 mdt lan HT. Tinh th)ng bi hd, vi chu
truong ngay 21/12/2012 14 tan thé theo niém tin mé tin cua
lich co Maya. Diéu nay da khién cho nhiéu nguoi b cong an
viéc 1am, ngdi & nha chd chét tap thé véi nhitng ngudi than.
Vi mic cam dan toc, nhiéu nguoi Viét Nam ctir chudng ngoai,
chay theo Tinh d¢ tong cuc doan nhu vira néu, vo tinh lam
chét dao Phat Viét Nam.

Trén thuc té, cling kho trach HT. Tinh Khong dugc vi
Hoa thuong khong dugc hoc Phat phép tai truong Phat hoc
dén noi dén chén, ma chi hoc Phat phap véi cu si Ly Binh
Nam. Ban than cu si Ly Binh Nam cling khong hoc Phat
phép bai ban ¢ cac truong 16p Phat hoc. Do do, nhitng gidi
han vé tri thirc Phat phap & HT. Tinh Khong 1a diéu d& hiéu
va thong cam dugc.

Truyén ba Tinh d6 tong Tay phuong theo kiéu thién cuc
néu trén s& lam cho nguoi ta mé chép, vi su hta hen ving
sinh Tay phuong thong qua ho niém véng sinh véi cac thoai
tudng von do Trung Quoc dat ra, khong do dire Phat day. Do
1ong tham dan dat ma rat nhidu nguoi chay theo Tinh d6 tong
kiéu nay, tu qua don gian, qua dé. Thyc té, néu khong hoi
du nam tiéu chi nhu kinh A-di-da da néu thi du cho c6 duoc
“ho chiéu Téy phuong” di nita, cling bi “tir chdi Visa” thoi,
vi nghlep quyét dinh canh gidi tai sinh chu khong phai udc
mudn ctia con ngudi quyét dinh. Ta nén nhd diu nay.
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Du cho cac vi Phat ¢6 phat nguyén thé nao di nira, trong
dd sinh, cac ngai khong thé 1am nguoc lai voi tir diéu dé. Po la
10 dtre Phat Thich Ca dé khang dinh. Phat qué kht truyén ba
Tir diéu dé. Phat hién tai, tic Phat Thich Ca truyén ba Tu diéu
dé. Phat tuong lai, trc Phat Di Lic ciing truyén ba Tt diéu dé.

Vé diéu nay, duc Phat dua ra an du vé con duong dén
toa 1au dai. Gidng nhu toa lau dai bi che gidu va an khuét o
trong rimg sdu nhiéu nim, Ngai may mén tim ra duoc con
duong di dén toa lau dai d6, mé duge cac canh cira, di vao
bén trong, nhin théy cac bau vat. Trong an du nay, cac bau
vat dugc hiéu 1a tr diéu dé. Pac Phat truyén ba lai bau vat
d6 bang cach vé& con dudng (tirc cac kinh dién) va hién ting
mién phi cho ching. Pirc Phat cho rang Ngai khong phai 1a
tac gia cua chan ly. DBtc Phat chi 1a nguoi kham pha ra chan
1y. Chan 1y da co6 san. Pirc Phat chi duong chan 1y. Cac dic
Phat qua khir va dirc Phat tuong lai cling chi 1a nguoi chi
duong. Bat chinh dao 1a con dudng. Cong bd Bat chinh dao
1a truyén ba con duong giai phong kho dau.

Du phat nguyén 13 mot phan cta tam tir bi, ta khong thé
lam dao trén nén tang phat nguyén don thuan dugc. Nén nhd
rang “cau bat dic kh6” 1a mot trong tam loai kho thudc vé
tinh than. Do d6 ta dung ban tam la Phat A-di-da co that hay
khong, Tay phuong Tinh d6 c6 that hay khong. Triét Iy cua
Tinh dd tong nam & chd, khi dat duoc cong durc 16n, can lanh
16n, nhan duyén tot 16n, quan phap 4m 16n va nhat tim bat
loan thi nguoi d6 da tré thanh thanh nhan trong hién tai rOi.
Théanh nhan c¢6 mat & chd nao thi cuc lac, niét ban c6 mat &
chd d6. Do 14 chiéu sau ctia kinh A-di-da. S& 1 sai 1am néu
ta tu Tinh d0 theo cach “yém Ta-ba, han Tinh d§”, do Trung
Qudc chu trrong. “Yém Ta-ba” 1a chan ghét Ta-ba, ma chan
ghét thudc vé tam sén. Dang khi, “han Tinh d§” 1a dam mé,
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thudc vé tim tham. Xay dung phap mon trén tAm san va tim
tham thi khong thé c6 dugc chinh ni¢m va chinh dinh.

Gitra hai truong phai Tinh d¢ tong néu trén (Tinh d§ nhan
gian va Tinh d§ Tay phuong), t6i khich 1¢ Tinh d¢ tong nhan
gian theo md hinh ctia HT. Tinh Vén, von rat chuan. Rat tiéc
la m6 hinh Tinh d¢ tong nhan gian d6 it duoc biét dén tai
Viét Nam, bdi vi n6 di dung dao Phat géc, ding dao Phat
nguyén chat. Tinh d6 tong nhan gian khich 1¢ tinh than tu
luc, tr minh thép dudc 1én ma di. Con ngudi dé lam biéng,
dé y lai, khong mudn lam gi nhiéu ma muén cé thanh qua
16n. Do 1a tam ludi cong véi tam tham, bi chi phéi bo1 tam vo
minh. Ngudi ta c¢6 thé chay theo hinh thtrc Tinh d6 tong Tay
phuong va két cuc 1a ty minh bj thiét thoi va tré thanh nan
nhan cua cach tu khong phu hop véi bat chinh dao.

Trong ltc lam dao, cac tdng s nén tranh tinh trang mong
¢ quan chung nhiéu, quan ching sém ma truyén ba mot dao
Phat mé tin. Dy d6 ngudi khéc thi rat dé nhung rdi ching ta
khong thé thoat khoi luat nhan qua. C6 quan ching dé 1am gi
néu ho hiéu sai dao Phat, 1am sai nhiing diéu Phat day? An
Ui nhitng nguoi khd dau c6 nhiéu cach. Loi day ciia dirc Phat
1a triét 1y sau sic. Khong xem minh 1a nan nhan 1a cach gop
phan két thuc kho dau. Khong xem nguoi khéc 1a tac gia cua
khé dau, ta s& khong gay tao thém han thu chong chat. Bé
co cac cong bang xd hoi ma minh ximg dang dugc huong, ta
duoc quyén nhd dén luat phap, trong vai tinh hubng, chung
minh minh v6 t6i. P& lam cong viéc do, chung ta c6 thé nho
dén luat su nhung ding dé tim san chi phdi, dan dit. Khong
nén tim dén sy an ui bang nhimg diéu mang tinh hira hen qua
nhiéu, gia tri that cia hura hen khong cao.

Noi tém lai, tu theo Tinh d tong phai dua vao kinh A-di-
da va kinh Niém Phdt Ba la mdt. Tinh d0 tong phuong tién
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thi hira hen nhiéu. Nén nhé 101 hira hen khong phai 1a hi¢n
thuc, ding dé cho 1oi hita hen dan dat chung ta.

Trong qua trinh lam dao, ching t6i1 kinh mong chu ton
duc Tang Ni ding ban tim va thién ning vé 16i phat nguyén
don thuan. Hiy ban tdm dén cha nghia hanh dong cu thé.
Thay vi 101 cAu nguyén mo ho va thiéu thiét thuc nhu “cau
cho tat ca chung sinh déu thanh Phat” thi mdi nguoi Phat tir
hay phat nguyén mdi nam tdi phai do duoc mot vai ngudi
than va ban bé lam Phat to. Lam nhu thé, trong mot kiép
nguoi sau bay chuc nam, ta do dugc tdi thiéu sau bay chuc
ngudi lam Phat tir. Vay 1a tao nhan duyén tot 16n rdi va co
dugc cong dirc 16n roi. Néu lic nao ciing ndi “cau cho ching
sinh” thé nay, thé kia ma chang 1am gi hét, chi ngdi niém va
cau nguyén don thuan thi khong thé c6 két qua dugc.

Trong kinh Trung b, dtrc Phat dua ra an du vt sira bo &
sung, lung, chan... cua con bo céi, du c6 udc nguyén chan
thanh ciing khong thé c6 sita bo dugc. Phai vit sita ¢ via bo
moi c6 sira dugc. Y dirc Phat mudn noi rang udc nguyén chi
1a mot yéu té tam ly, gitip ta viing tin trén con dudng ma
chung ta dang 1am. Nguoi mé tin nghi rang do cu nguyén,
do phat nguyén ma to61 dugc cai nay, cai khac... 1a khong
dung. Phai 1am, phai c6 tri tu, c6 nd luc tinh tin, c6 kién tri
khéng gian doan mai co két qua. Cung 1a mot van d&, nguoi
hiéu dang Phat glao se ly giai theo nhan qua, nguoi “lo to
mo” sé& 1y giai bang mau nhiém va ban phudc.

Pao Phat khong phai 1a dao mau nhiém ma la dao tri
tué. Trong bat chinh dao khong co cau nguyén, khong co
tri chu. Puc Phat noéi trong kinh Trung b¢ rang ai song
v6i nghé tri cha 1a dang séng véi ta hanh va khong thé
dat dugc dao duc cao. Trong ba bo Veda thoi diuc Phat, co
mot bo chtra dung may ngan cau than chi. My trim nim
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sau khi DPuc Phat qua doi, céc tu si An Do vay muon than
chtl ciia Ba-la-mon gido, gidi thi¢u vao dao Phat. Qua dén
Trung Qudc thi Trung Qudc sang tac thém bai kinh Thii
Lang Nghiém dé mic nhién thira nhan than cha 1a 16i Phat
day. Dai da sb quén ching chay theo Tinh d¢ tong va Mat
tong vi ho dugc htra hen, ho bi nghién phudc bau, nghién
Cuc lac, nghién hanh phic ma khong can phai lam nhiéu,
tu tap nhiéu. Tu bat chinh dao thi nghiém tac va kho hon.
Van nan nam & do.

Duic Phat day ching ta: “Hay tw minh thép dudc lén ma
di, hay tw minh xdy dung hon dao cho chinh minh, khong
nwong twa vao mot ai khac, khong lé thuoc vao bat cir cdi gl
khdc, ldy chinh phdp va dao dire lam noi nwong tra”. Chinh
phap va dao duc 1a thdy cta ching ta, chit khong phai than
cht va danh hiéu Phat.

Trong thoi duc Phat, ni¢m Phat 1a niém danh tr chung,
khac v6i Trung Qudc niém danh tir riéng. Niém danh tir
chung la ni¢m muodi dac hi€u cua dic Phat, gém c¢6 Nhu
Lai, Ung Cung, Chinh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé,
Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién
Nhan Su, Phat, Thé Tén. Do vay, moi khi niém mudi dic
hi€u nay, chung ta phai nd luc dat dugc cac nhan cach Phat
néu trén. “Ung cing” 13 dang cung dudng, mudn dang cing
duong phai c6 gidi hanh thanh cao. Niém Phat theo cach nay
14 cach tu va hoc theo nhan cach Phat dé dat duoc cac nhan
cach vi dai do.

Qua dén Trung Qudc, niém Phat trd thanh niém danh tir
riéng: “Nam Mo A-di-da Phat”. V& sau, nguoi ta cudng diéu
hoa nang luc mau nhiém cua dic Phat A-di-da qua bdn muoi
tam 101 nguyén cua thay Phap Tang, von khong phai cta dirc
Phat A-di-da. Phat gido Tinh d6 tong ctia Trung Qudc mic
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nhién xem thdy Phap Tang la hoa than cta Phat A-di-da va
truyén ba bon muoi tam 161 nguyén d6 nhu 1a chan 1y cua duc
Phat A-di-da. D6 1a ngd nhan can di€u chinh.

Hai cach niém Phat danh tr chung va danh tir riéng néu
trén hoan toan khac nhau. Ni¢m Phat danh tir chung la cach
niém dé hoc cac dtrc hiéu tét dep dé dat duoc chinh niém.
Niém Phat danh tir riéng 1a dé cau phudc bau vang sinh Tay
phuong. Mubn dat t6i chinh niém thi phai loai trir hét tat ca
cac udc nguyen.

Pang niém Phat ma dé cho udc nguyén, phat nguyén,
hay h6i huéng cong dirc xen 1an vao thi hanh gia khong con
chinh niém nira, vi dang bi vong niém va tham chi phéi. Khi
niém Phat dung cach thi khong cau nguyén dang lic niém.
Khi két thiic thoi niém Phat réi moi hoi huéng cong die. Lic
d6, hanh gia dang thyc tap tir bi, huéng tdm vé ngudi khac.
Tt viéc hudng tAm vé tha nhan mét cach tich cuc, ta mai co
cac hanh dong phung sy con nguoi mot cach cu thé, nhu mot
hé qua kéo theo sau.

Ngay nay, phan 16n chung ta it cht trong dén hanh dong
tir bi cu thé, ma chi tap chung vao phat nguyen. Cubi cung,
tu theo cach nay la “tu trén may”, tu thiéu hién thuc va tu
thiéu nhap thé.

Can x4c nhan ¢ diy rang toi khong tan cong ca nhan,
khong phé phan Tinh do tong, ma chi néi vé cac hinh thai cia
Tinh d tong, phai nao gan v4i dao Phat gbc va phai ndo qué
xa voi dao Phat géc. Su lya chon con lai 1a cia nguoi doc va
nghe ma thoi. Pung hay sai tly moi ngudi phan xét. Chung
t61 khong tu bién. Chung t6i dwa vao kinh dién dé danh gia
van dé, chir khong dua vao thanh kién, dinh kién ca nhan, thé
hién quan diém véi mot trudng phéi hay con ngudi nhat dinh



176 « PAO PHAT PHAP MON VA PAO PHAT NGUYEN CHAT

nao d6. Muc dich duy nhat ctia ching t6i 1a 1am thé nao dé
truyén ba 151 Phat day mot cach chinh xéc, gitp quan ching
lang nghe, rdi ap dung 16i Phat day vao doi song hang ngay,
dé dat duoc an lac, hanh phuc, bay gio va tai day.

kksk



177

CHUONG VII

VAN DAP VE PHAP MON TU TAP

Hoéi: Thwa gidang sw, con la Phat twr tai gia, tu theo
tong Tinh dp. Qua bai giing hém nay, con nim dwoc la
bé kinh Pai thiva la qud quan trong, ma lau roi chiing con
khong dwoc hoc. Phap moén Tinh do con dwoc hoc la duy
niém Phdt va duy chi c¢6 mot bg kinh, ching han nhw la
Vo lwong tho, A Di Da hay Qudn vé lwong thg ma thoi. Do
dé, chiing con rit la han hep trong vin dé thu nhéin chdnh
phdp ciia Phét trao truyén.

Chiing con muén héi giing sw la dao Phét phdp mén
va dao Phdt nguyén chit khdc nhw thé nao? Thik hai, xin
gidng sw néi Phdp dé chiing con nim chdnh phdp ciia dirc
Pht; thir ba, kinh k¢ hanh tri nhw thé nao? doc nhiing bé
kinh nao dé hanh tri c6 két qua? Thir tw, la nguwoi tu Tinh
d¢, chiing con phdi tu nhw thé nao?

Cau hoi ¢6 nhiéu ¥, ¥ nao ciing hay. V& mot cta cau hoi,
su khéac nhau gitta dao Phat nguyén chit va dao Phat td su
nim & chd, dao Phat to sur 14 khai niém chi hinh thai dao Phat
do cac vi to su gidi thiéu va chu xudng, co thé gidng, co thé
trai nguoc véi 1o1 day nguyén cht caa dirc Phat. Pao Phat
td su con duge goi la dao Phat phap mon, vi céac vi td su dua
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ra cac phap mén, mdi phap mon dua vao nhiéu nhat 14 ba bai
kinh, it nhat 1a mot bai kinh. Phap moén dugc dya vao, giéng
nhu mot cdn nha, mdi can nha c6 thé c6 nhiéu cira so, nhung
chi c6 mot cira cai dé di vao. Mon 1a ctra cai, canh ctra di vao
Phat phap va ho da chon mot bai kinh chinh dé di vao. Chu
truong va tong chi phap mon do vi to su chu xudng.

Subt mot doi tu, nhimg nguoi theo dao Phat phap mén
chi tho tri, doc tung vai bai kinh. Tinh D9 tong c6 ba bai kinh
gdém kinh A Di Pa, kinh Vé lwong tho, kinh Qudn Vé hrong
tho. V& sau nay, mot s6 nha chii truong Tinh D6 tong md
rong thém hai bai kinh khéc 1a kinh Niém Phdt Ba la mdt va
pham Phé Hién hanh nguyén néi vé cac phat nguyén ciia Bd
tat Pho Hién. Vi chi truong vai bai kinh, ngudi tu hoc theo
bai hiéu rat rd bai kinh nay, nguoc lai, hoan toan mu chir ddi
v6i vai bai kinh con lai. Téi thuong quan ngai nhém tu tap
phédp mon roi vao tinh trang mu chit Phat phap. Vi nhiing
nguoi truyén ba dao Phat phap moén da vo tinh tao ra hién
tugng mu chit Phat phép toan dién.

Trong céc ché d6 thuoc dia, cac dé quéc thuc dan va xam
luge thuong chu truong ngu dan. Bén canh chu truong ngu
dan, ho con chu trurong vé cac loai hinh giai tri dé cho déan
thudc dia mai mé véi cac niém vui nay ma khong c6 nd luc
v ch1 khoi nghia, khang chién vé qudc, gianh doc 1ap chi
quyén. Dau cic nha dao Phét phap mén khong hé c¢6 dung
y do, nhu’ng cach thire 1am dao nay di din dén hién tuong,
khong thé phu dinh, 14 trén chin muoi phan trim Phat tr mu
chir Phat phap. Khong biét duc Phat day cai gi ngoai vai bai
kinh ma minh tho tri, doc tung hang ngay.

Trong céc khoa 1€, chiing ta thuong phat nguyén 1a tham
nhap kinh tang, hiéu thau dao kho tang kinh. Kho kinh duoc
hiéu 1a 30,000 bai kinh ma dirc Phat thuyét giang trong 45
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nam. Trung Qudc qua phap mon Tinh d9, day chung ta chi
tham nhap nhét kinh hodc thAm nhap tam kinh thi [am sao du
dugc. Do 1 1y do chiing ta can phai tré vé voi dirc Phat lich
su, Phat Thich Ca.

V6i ¥ hoi thtr hai, ¢dt 18i ciia chanh phap dtrc Phat gom
nam nhom sau. Nhom mot 1a thue tap va giai quyét kho khan,
cac van dé kho dau trén nén tang tir diéu dé. Nhom hai 1a giai
quyét nhitng van dé vé tri thirc luan, nhan thie luan, vii tru
luan qua hoc thuyét duyen khéi. Duyén khoi 1a sy nhin nhan
hlen hiru, ton tai, phat trién, hoai diét va két thuc moi su vat
vé hién tuong. Do 1a mdt sy trd thanh, tao ra tién trinh tuong
tw, khong c6 su bat dau va khong co su két thic vinh vién, ma
chuyén tir dang ndy sang dang khac. Bang nhan thtrc d6, ching
ta vuot qua duoc sy 18 thude vao Thugng dé va than linh. Chung
ta tranh dugc su 1€ thude vao chu nghla duy vat, chu nghia duy
tam, von 1a nguyén cuc vé ngudn gbc nguyén thiy cia sy song.

Vé6i ¥ hoi thtr ba 1a cac kinh day vé nhan qua, dao duc
nhu 12 nén tang ng xir cua luat phap va ciing 1a yéu té quyét
dinh hanh phuc trong cudc doi. Can phai doc nhiéu bai kinh
nay dé mo rong kién thirc vé nhan qua, von rét 1a phic tap va
da dang. Drc Phat noi quy luat hat gidng 1 phan quan trong
ctia nhan qua. Theo quy luat ndy thi hat cam khong thé tao
ra qua budi, hat budi khong thé tao ra cay lua, hat lua khong
thé tao ra qua bom, hat bom khong thé tao ra trai nhan v.v...
Hat nao sé tao ra tri cta chinh no, d6 13 ban chat nhan qua.

Mudn co tudi tho, sirc khoe thi phai gieo nhan tir bi,
khong giét hai, ton trong hoa binh bao vé sy séng. An, sinh
hoat, ngu, nghi, lam viée co tiét do, phu hop, khong qua klet
strc, khong qua gang stre, lam chii duoc dong cam xic, song
trong moi trudng cd lwong 6xy nhiéu, khong bi 6 nhiém dat
va nudc. Do 1a nhitng nguyén nhan tryc tiép va hd tro giap
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chung ta c6 dugc tudi tho. Cau nguyén khong thé nio cé tudi
tho dugc, niém Phat khong thé nao tao ra tudi tho duoc, tri
cha khong thé tao ra phép mau tu01 tho duoc. Tudi tho 1¢
thudc gen va lién hé dén nhan qua séng.

V6i ¥ hoi thir tu, 6 nhitng kinh day vé quy luat vo thuong
va vO ngd. Vo thuong lién hé dén tinh thoi gian cia su vat.
Vo nga lién h¢ dén tinh vat ly cua sy vat. Mot cai ly thuc té
duoc hinh thanh tir cac phan tir, nguyén tir nho nhét va giira
chung c6 mot khoang cach rat 16n, van dong véi mot toc do
ma nhin vao kinh hién vi cit 16p nhiéu nghin 1an, ching ta
méi thdy 16 dugc. N6 khong phai 1a vat thé ¢d dinh, n6 van
hanh, thay dbi, bién chuyén lién tuc. Vi bién chuyén, cho
nén dén mot thoi diém nao do, nd bi hu khong thé xai duoc.
Hiéu duogc quy luat vo nga, tac khong thyc thé, ta hiéu sy vat
nao ciing dugc hinh thanh bai cac yéu td khac nhau. Khi vo
thuong dén voi su vat do, thay vi tiéc nubi thi trd nén diém
tinh, vi biét ring da 1 quy luat thi khong thé tranh khoi. Tir
d6, chiing ta 1am chu dong cam xc tét dep hon, vuot qua ndi
kho, niém dau cia vo thudng, vo nga.

Vé phuong dién nhap thé, dirc Phat day Luc Ba La Mat,
bat dau tir bi, mg dung bd thi. Ndi tiép theo bé thi 1a doi séng
dao dtrc chuan myc. Nbi tiép theo sau le‘1 su kién tri nhan nai,
vuot kho gian truan. Tiép theo 1a sy nd lyc c6 phuong phap
dé thanh dat cac su nghiép tot dep. Chuyen tu tap chuyén
hoa ndi kho, niém dau va tri tué nhu 13 chiéc chia khéa gitip
chung ta dat duoc cac thanh tyu mang tinh bén viing va giai
quyét tat ca cac van nan cua kiép nguoi. Sau Ba La Mat 1a
nhitng thuc tap ma céc Phat tir tai gia khong nén quén.

Rt gon Sau Ba La Mat thi nguoi Trung Qudc ¢6 bon chir
Phudc Tué Song Tu, tirc 13 tu ddy du ca phude dic va tri tué,
phuéc & day 1a bd thi, tri tué 1a yéu t6 cudi cung ctia Sau Ba
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La Mat. Giira ching con c6 bdn yéu t6 1a dao duc, tinh tan,
kién tri va thién dinh. Thiéu bbn yéu té nay thi khong thé nao
c¢6 dugc tri tué va khong thé nao viing tim dé lam phudc bé
thi, cing duong, gitip doi, ciru nguoi. Trung Quoc thuong cd
gang rat ngan ndi dung dai vao thanh ngit bon chit, vi d6 1a
ban chit van hoc, van hoa trong van hoc cua Trung Quoc. Toi
dé nghi, ching ta gitr nguyén chir dai dong chut xiu ma hoi
du nghia 1y bén trong, con tom tit thi khong day du nghia.
Twong tu, thay vi doc nhiéu kinh, Trung Qudc day chiing ta
doc mdt kinh thi 1am sao du dugc. Nim viing T Di¢u Pé,
hoc thuyét Duyén khoi, Nhan qud, Pao duc, Sdu Ba La Mat
la cac Phat tur tai gia dang tu tap dung véi lo1 Phat day, thoat
khoi mé tin di doan va thanh tyu duoc cac két qua nhu y.

Y hoi th ba, vé viée doc kinh. Phai hiéu kinh dién 1a ban
dd tri tug, hay 1a tai khon dé giai quyét cac van dé kho dau.
Mot bai kinh khong thé tri bach bénh cuia ching sinh. Ciing
nhu trong y khoa, ai cho ring thudc A tri ba bénh, 1a néi
khéng, khong co su that. Co mot khoang thoi gian chung ta
nghe n6i dén xuyén tam lién trji ba bénh, cy séng doi tri ba
bénh, cay 16 hoi tri ba bénh, nudc tiéu tri ba bénh, thuc phdm
dudng sinh tri ba bénh. Chi udng mot loai thude thi du chit
nay nhung thiéu chit khac, khong bénh nay thi bénh khac.
Kinh ciing thé, khong bai kinh ndo, thudc phap mén nao co
thé tri ba bénh ching sanh. Vi néu d6 1a su that, thi dtrc Phat
chi giang mot bai kinh duy nhét thoi, can gi phai giang thém
30,000 kinh lam gi.

Phat tir tai gia khong co thoi gian doc tat ca cac bai kinh,
do d6 nén doc nhiing kinh cin ban sau day. Tha nhat 1a Kinh
Phdt cho nguoi tai gia, tap hop sdu muoi ba bai kinh do t6i
phién dich va bién tap, chia lam nim nhom, cac kinh day vé
dao durc, cac kinh day vé gia dinh - xa hoi - chinh tri, cac kinh
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day vé triét hoc, cac kinh day vé thién dinh, cac kinh day vé
Tinh d9. Mot ngay doc trung binh bdn chuc phut, ching ta
s& mat ba muoi 1am ngay dén bon chuc ngay 1a doc hoan tét.
D6 14 bo kinh ma nguoi tai gia c6 thé tim giai dap vé cac
van dé chung ta quan tdm trong kiép ngudi, tir tinh yéu, hon
nhan gia dinh, quan trj dat nudc, lam giau kinh té, giai quyét
khiing hoang, vurgt qua ndi kho, niém dau, lam chi cam xic,
lam chu strc khéde. Khong c6 cai gi dirc Phat khong day trong
cac bai kinh nay.

Néu céc Phat tir tai gia c6 thoi gian hon thi nén doc 152
bai kinh Trung bé, tp hop toan bo cac triét 1y siu sic cua
dlrc Phat vé thé gi61 quan, nhan sinh quan, xa hoi quan, dao
dtrc quan va giai thoat quan. Pao Phat Trung Qudc chi gidi
thiéu vé tin ngudng quan thoi, khong thudc nim nhém nay,
rat 1a phién dién. Hodc rong thoi gian nita thi doc thém kinh
Truong bé, noi vé ky nang dbi thoai lién ton gido va triét
hoc, cho théy su khéac nhau gitra triét hoc Phat giao va cac
truong phai triét hoc khac. Néu khong c6 thoi gian, quy vi ¢6
thé chon 423 16i day cua Phat, ttc 1a kinh Phdp cii, tom tét
nhirng 101 day can ban cua duc Phat danh cho nguoi tai gia.

Nén doc mét sb kinh Pai thira, dé dao sdu vao tri tué.
Céc kinh Dai thira can ban thi gdm c6 kinh Thdp thién, kinh
Tam diéu gidc ngé cia bac dai nhan, kinh Thang man phu
nhdn hgi gioi thigu vé triét hoc Pai thira bao quat. Kinh Duy
Ma Cat s6 thuyét tic 1a gidi thiéu vé hoc thuyét bat nhi phap
mon, da pha moi chap trudc bang thanh guwom tri tué, rat can
thiét cho gi6i tri thire. Poc kinh Diéu phdp lién hoa dé hiéu
duge tri tué von c¢6 nhu mot tiém nang trong mdi ngudi, dé
vuot qua mic cam tu ti vé ban than. Cac kinh Dai thira chi nén
doc tung khi di 130 thong cac kinh dién nguyén thiy. Néu bo
kinh dién nguyén thity ma doc lién vao kinh dién Dai thira thi
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nhur xdy tang lau ma khong c6 nén moéng. X4y xong la dong lac
1at &6 hoan toan vi khong c6 kién thirc nén tang, giéng nhu méi
di vao toan hoc, ma hoc ma tran toan hoc, khong gian n chiéu,
dang khi cong trir nhan chia chua biét.

Hién nay, cac Phat tir Trung Quéc, Viét Nam vudng ket
vao khuynh huéng nay rat nhiéu, 16i khong phai do ho, ma
do cac chua hudng dan phuong phap. Méi vao chua vai ba
ngay, ma cho doc kinh Phdp hoa, doc kinh Hoa nghiém; thay
tu, tu 20 nam, hiéu con chua hiéu thong, ngudi tai gia 1am sao
hiéu n6i. Chiing ta phai doc kinh ¢6 trinh tu, c6 thir 16p, tir thap
dén cao dé mang tinh hé thng, x4u chudi cac kién thirc cin ban
ma duc Phat da day va tir d6 mdi nang cao va chuyén sau.

Vé cubi cing ctia ciu hoi 1a tu theo Tinh D6 tong, thi tu
nhu thé ndo cho dung. Cau tra 10i 1a ching t6i khuyén cac
hanh gia Tinh D¢ tong ding tu theo kiéu Tinh Do tong cia
Trung Qudc ma hién nay Viét Nam dang mo phong 100%.
Tinh Do tong cua Trung Quéc dua trén ba tru cot, “tin” tirc
1a niém tin vé tha luc cia dic Phat, tin vé phia TAy phuong
cuc lac, tin dugc vang sanh sau khi chét. “Nguyén” tuc la
phat nguyén vang sanh, chir khong phai phat nguyén lam phat
sur, phat nguyén lam tir thién, phat nguyén nhap thé. “Hanh” 1a
ni¢m Phat, tung kinh A Di Da, kinh Vo lwong tho, kinh Quadn vo
lwong tho, ngoai ra khong c6 hanh gi khac. Nhu t6i da phan tich,
day 1a 16i tu phién dién va khong thé c6 két qua my mén duoc.

Nguoi tu Tinh D6 tong nén dya vao kinh A Di Pa va kinh
Niém Phdt Ba La Mat. Kinh A Di Da day 10 trinh gém co
nam yéu td. Mot 1a can lanh 16n, nghia 1a chuyén hoa tham
ai, san han, si mé, chip thu, twong tng véi kinh Chuyén phdp
Iudn. Két thic tam doc, chung ta ¢ dugc can lanh 16n va
ching duoc qua thanh tha nhat 13 t6i thiéu. Thir hai, cong
dtrc 16n nghia 1a lam tur thién, lam Phat su, dén than, phung
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su, do sinh. Phan 16n nhiing nguoi tai gia tu theo Tinh B§
tong bo quén yéu t6 nay. Chi niém Phat, tri chd, lay Phat, lam
sao c6 du cong dirc, chi c6 dugc chanh niém théi, nhiéu nhét
1a c6 thém stic khoe, hét.

Thr ba, tao nhan duyén tbt 16m, tuc la 1ap dao trang, khich
18, tré thanh con chim dau dan, ngudi tién phong, nguoi kiéu
mau. Moi goi quyén thudc tham gia tu, ban bé cung tu, huéng
dan moi ngudi cung tu. Lam cho moi nguoi dén than phung
su Phat phép, chia sé Phat phap, dugc an lac. Diéu nay Phat
tir Tinh Do tong gan nhu phdt 1o, khong quan tam gi hét, chi
tu cho riéng minh thoi. Thit tu, quan phap 4m, gi6 thoi, thong
reo, sudi chay, miy bay déu xem nhu T diéu dé, Bat chanh
dao. Quan phap 4m hiéu theo nghia bong, 1dy dir liéu Ta ba,
lam yéu t6 dé xdy dung Tinh d¢, ttrc 12 khong tach roi khoi
c0i1 Ta ba nay trong qua trinh tu.

Diéu nay Tinh D¢ tong Trung Quoc lam nguoc lai hoan
toan, vi Trung Qudc chu truong yém Ta ba, than Tinh do,
chan bo co1 ta ba, dam mé sanh vé ¢oi Tinh d6. Chan bo
thudc vé tdm san, dam mé thudc vé tdm tham. Xay dung
phap mén Tinh d6 trén tdm san va tdm tham thi khong thé
nao c6 duoc chanh niém, lam sao dat duge két qua. Yéu tb
thir nam 1a Nhat tdm bét loan, 1a két qua khi da thuc hién
du bon yéu t6 dau 1a cin lanh 16n, cong duc 16n, nhan duyén
t6t 16n va phét am 1('m Céc hanh gia Tinh D tong it khi dugc
hudng dan vé ndm yéu t6 nay. Ho chi duoc huéng dan tin Phat
A Di Pa, niém muoi cau néu khong vang sanh ve Tay phu:ong
thi Phat A D1 Da khong thanh Phat. Ngai da thanh Phat rat lau,
tir kiép nao rdi, chtr dau c6 chd quy vi niém muoi cau dau.

Chung ta khong thé tu dao dua vao 10i nguyén cua Phat
duoc. Tu dao phai dua vao nhan qua, dua vao Ti Thanh bé.
Loi nguyén 1 budc dau, nho nhat cia long tir bi, 1a chat xtc
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tac cta tir bi chir chua phai 14 tir bi dich thyc. C6 nhiéu 1oi
nguyén mang tinh Iy trong, khong thue hién duoc. Khong ton
tién dé dat duoc mot loi nguyén, ai cling co thé nguyén duogc.
Nhung ngudi ngdi mo tudng nhidu thi nguyén rat nhiéu, nhung
101 chang di téi dau. Chi c6 thyc hanh dung phuong phép, dugc
tri tué dan dat, soi dudng, chi 16i méi co két qua.

O day, chiing t6i xin x4ac nhan rang toi khong da pha Tinh
Do tong. T6i chi mudn ndi mot diéu 1a giira kinh A Di Pa chu
truong vé Tinh do va Tinh B tong tin hanh nguyén do Trung
Quéc tmyén ba c6 mot khoang cach nhu troi va vuc, anh
sang mat troi va bong dém. Phat tir thich loai Tinh d6 nao
thi chon loai d6. Theo chung t61, chon durc Phét, an chic mac
bén, vi khong ai ¢o tri tué hon dic Phat. Khi dat nim tiéu
chuan vang sanh Tay phuong nhu kinh A Di Pa, thi khi do,
quy vi chiang can ving sanh Tdy phuong nira, vi khi c6 cin
lanh 16n, da chung qua A-la-han. Luc do6, ¢ noi nao chiing ta
c6 mat thi noi d6 d3 1a cuc lac rdi, da 12 niét ban roi. Toan bd
cot 16 ctia kinh ndam & chd nay, Tay phuong cuc lac khong
quan trong nira. Tay phuong cuc lac la mot phép nhfl: ma
thoi, dé dat phep nhu chung ta phai hoan tat ndm yéu td nay.
Khi hoan tat nam yéu td nay, thi noi ching ta dang ¢ chinh la
Tinh d6. Cudc song chung ta dat dugc nhu thé chinh 1a cuc
lac. Céi sdu sic cta kinh A Di Pa nam & chd nay.

Héi: Tu cé nghia la chuyén nghiép hoic xéa nghiép,
minh ldy gido phdp ciia Phdt dé chuyén nghiép, dé xoa
nghlep Nhlmg gzao phap cua Phat thi nhiéu ménh mong
vé s6 ké, ma sw hiéu biét ciia con rit la hep hoi. Viy gidang
sw cho biét Phdp moén nao thyc té nhit dé dp dung vao trong
cudc song hang ngay, nham chuyén nghiép hodc xéa nghigp?

Cam on cau hoi mang tinh thiét thuc. Trudc nhat, tién
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trinh tu 14 chuyén ddi tir nghiép den thanh tring, tir kho thanh
an vui, tir bé tic thanh ty do va giai thoat. Cho nén, phai ap
dung dting bai kinh thé hién tinh phdp mén trong tinh hudng
cu thé thi gia tri lgi lac mai dat duge & mtrc do cao nhat.

Trong y khoa, néu khai niém mét loai duoc thao co thé tri
béa bénh 1a sai 1am, khong dimg virng. Tuong tu, trong tim
linh dao Phat, mét bai kinh dugc xem 1a mot dudng cht,
khong thé tri ba bénh cho tit ca chung sinh. Néu ap dung
tri liéu cho ca nhan, ta phai xét thdy rang minh dang thiéu
dudng chat tam linh gi, viéc ap dung phap mon méi duoc
xem 1a c6 két qua cao nhat. Thi du ngudi dang thiéu vita-
min C, an cam va nhimg chit chua, nhimg loai rau qua cu
c6 dudng chit nay 1a mot yéu cau khong thé thiéu, dé tao ra
khang thé chong lai nhiing bénh tat.

Nguoi dang thiéu 10ng vi tha, thi tu vi tha. Pung nén ly
luan rﬁng: “Toi lao dong rat vat va méi cé dwoc cdc sé hiru
vt chdt, nén téi khéng cé Iy do gi di chia sé véi nhitng nguroi
khdc”. Lap luan d6 vé phuong dién lut phap 13 duoc. Phan
16n nguoi phuong Tay déu c6 quan diém nhu thé nay: “T6i
bo cong suc, tai sao toi lai phai chia sé voi nhitng nguoi
khdc?”. Do @6, dan dén tinh trang 1a “dén nha ai nay sang”,
khong quan tAm 13n nhau.

Pbi VO’l nhung nguoi nhu the phai st dung nhiing ba1
kinh day vé mdi quan hé cong ton ciia con ngudi. Khi ndi
khd niém dau & mot nguoi dang c6, minh hudng dugc hanh
phiic thi hanh phiic nay mang tinh twong ddi. Ta ndi ndi kho
cua nguoi khac voi hanh phiic ciia minh trong quan hé nguoi
than. Ta tim nhitng bai kinh day vé long tir bi, & d& dang
thiét 1ap tir bi hon, boi vi dbi véi nguoi dung nude 13 thi khod
lam 1dm. Trong tinh huéng do, ta gioi thi€u cho ho thuc tap
bai kinh Quan Tir Bi.
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Quén tir bi ¢6 hai loai, mot 1a quan tir bi ldy tir ddi tuong
ma ta d& dang thiét 1ap tinh thuong. Vi du con céi ddi véi cha
me. Quan 1ong tir bi dAu tién 13 trén nén tang hé quy chiéu
cua nguoi ma minh c6 thién cam nhat, sau d6 mo rong hé
quy chiéu nay ra 16n hon, nho d6 ta s& khic phuc tinh cach
chi biét lo cho ban than. Tht hai ta gidi thi¢u ho mot vai
phérn kinh thudc van hoc Bat Nha, trong d6 c6 chuong vé B6
Thi Ba La Mat. Poc nhiing bai kinh vé 1ong tir bi va bd thi thi
long nhan tir dugc 16n rong, tinh cdm thong va ho tro tuong
than, twong ai bit dau dugc gieo trong.

Bai kinh v& bd thi, vo nga, vé quan tu bi, noi vé cong
huong ndi khé va hanh phuc trong mbi quan hé con ngudi s&
tré thanh phap moén hiru hiéu trong tinh huéng “bénh nhan”
nay. Ta tam goi ngudi chua c6 dugc nang lyc vuot qua dugc
“c4i toi” s& hitu ban than minh 1a mot bénh nhan vé tim ly,
thi 4p dung céac kinh tir bi va bd thi méi mang lai két qua.
Luc d6, ta nhiét tinh noi: “Théi rang vé niém Phdt di, khuyén
chong niém Phdt di, roi tir tir ong sé thong cam, hiéu”. Dau
don gian thé! Hanh gia Mat tong néi: “Théi vé néi ong niém
An Ma Ni Bat Di Hong di, réi tir tir khai tdm mo tr” lai cang
bé tic nhidu hon. Van dé & day 1a nhan thie dua trén logic
“Lam theo nang luc, huong theo lao dong. Nguwoi khong lam,
thi khéng dwoc quyén huong. Toi khéng cé 1y do gi giip
ngueoi khac” 1a thién can va ich ky. Ban chit cua doi song
dau chi don thuan 1a hiéu suat kinh té, n6 con 1a quan hé xa
hoi, quan hé tinh nguoi.

Khai niém 84.000 phdp mon khong nén hiéu 1a con sb
thuc, ma hiéu rang c6 nhiéu cach thirc dé dat duoc gia tri
chan chinh. Trudc day t6i da noi rang, khong c6 phap mon
nao vuot ra khdi pham vi cua Bat chanh dao cd, du la Nam
tong, du 1a Bac tong, cling khong ra khoi cai nay. Bat chanh
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dao dugc xem 1a giai phap chung nhat, tiy theo tinh hudng
chung ta chon, lam sao thich hop cho tirng doi tuong thi két
qua tri liéu mdi dugce xem la co két qua tot.

O Viét Nam, da tir nhidu thé ky qua, chiing ta c6 théi quen
nghi rang kinh Phé Mén va kinh Duwoc Sw 1a phap moén cau
an cho nguoi gia va nguoi bénh. Nhung ndi dung kinh Duoc
Sw d4u phai chi cho nguoi gia, ngudi bénh, ma cho nhiéu
thanh phﬁn xa hoi khac nhau. Nguodi bi bénh keo ki¢t duoc
ban kinh nay quan tam: “Cé rdat nhiéu nguoi, moi khi chia
$6 80" hitu tai san cia minh cho bdt cit ngudi ndo, cam gidc
rang la minh dang bi con dao thdt bén cdt vao tirng lan da,
thé thit ciia minh; moi mot dong tac chia sé do ri mau, dau
nhite, tiéc nuéi vé cung”.

Tung kinh Duoc Su ta dugc khich 1¢ b thi, cung duong,
vuot qua duogc ich ky va day 1a dugc chat tim linh. Do do,
ai bon xén, keo kiét, khich 1¢ ho doc kinh Duogc Su. Néu ho
khong thich doc, thi vg, con m¢ bang kinh Dugc Su ra, gia
bo lang tai, vin hoi 16n 16n dé nguoi ta nghe. Lic dau khang
cu, nhung vé sau s& tham thau dan. Déy la su tri liéu.

Kinh Duoc Su con dé cap dén viée sur dung dao dtc va
tam linh dé giai quyét cac van dé xa hoi: “Khi cdc thién tai
song than, dong dat, lii lut, han han, mat mia, dich bénh,
chét chée, tai nan bién cé dién ra nhiéu qud, viéc dp dung
cdc thir ludt trén co ché cua binh dang luat phap va cong
bang ddn chii & mike do cao ma né van tiép tuc a’zen ra; thi
tat ca nhitng vi Quoc truéng, tat ca nhitng vi “cam can ndy
mue” clia quéc gia phdi tu nhén tich dire, lam nhiéu cdc viée
t6t, dé lam guong cho xa hdi va cdc thanh phan noi theo. Liic
doé tinh trang dé sé giam di, cdi cong hwong vé nhdan qud ludn
dién ra theo mé hinh nhuw vay”.
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Kinh Dugc Su dau phai cho nguo’l bénh ma cho tat ca
moi nguodi. Kinh Duoc Sw con xéac quyet “Mdt trang co thé
nong, mdt troi cé thé lanh, dém c6 thé tré- thanh ban ngay,
ngay cé thé tré thanh ban dém, nhwng chan 1y Phdt phdp
khéng bao gio thay doi”. Do 1a chan 1y tri liéu, giai quyét cac
vén nan, bé tic béng cach thura nhan né dang c6, nhu thuc
tai, truy tim nguyén nhan. Sau d6, huéng dén niém vui, giai
quyét nhung van nan bang con dudng chan chinh chi khong
nguyen cdu, van xin mot cach tiéu cuc, vi d6 1a chan 1y bat
di bat dich muén doi.

Bai kinh Duoc Su day chung ta, phai giai quyét van dé
trén nén tang nhan qua. Nhan qua tiéu cuc ta phai thira nhan
nhu 13 mot bé tac, nhan qué tich cwc nhu 1a giai phap. Kink
Pho Mon c6 khoang 60% du ligu phu:orng tién, cau g1 duoc
nay, cau con tral con gai, cau quan, cau chuc tudc, cau mua
may ban dit, cau nhu ¥, toai nguyén.

Gia tri tam linh siu sic nhat cta kinh Pho Mon khong
nam & chd d6, ma nam & chd thuc tap vo iy, qua hanh nguyén
ctia B6 tat Quan Thé Am, dé nudi 16n chat liéu khong so hai
cho minh va nguoi. C6 ndi khd, niém dau bat ngudn tir s¢
hai. Mdi ngudi ¢ thé dong nhiéu vai tro khac nhau dé giai
quyét bé tic, qua hinh anh 32 @ng than cua Bo tat Quan Thé
Am. Trong d6 c6 nhitng cau nhu thé nay: “Néu c6 phdi ding
than nam dé dg nguoi khdc dwoc gidi thodt, thi téi xin tinh
nguyén lam than nam. Néu phai lam phu nit cia Vua quan
khanh twéng dé lam cong viéc Phdt sy thanh cong thi i xin
tinh nguyén lam viéc d6. Néu cé phdi mang than phdn cia
mot Ba-la-mon, nguoc lai y thirc hé cua Phdt gido dée do
nhitng ngueoi Ba-la-mén gidi thodt, thi Bo tat Quan Am san
sang lam viéc nay”. Ba muoi hai hinh anh nhu thé, néu ta ap
dung duoc tinh than do, ta d6 dugc ngudi, d6 minh rat 1a dé.
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C6 nhiéu quan tudc lanh dao déat nude, vé nha ciing mudn
vo con dbi xtr véi minh nhur quan, thé nao ciing d6 v hanh
phuc gia dinh. V& nha phai tng xur dung tu cach 1a chdng, 1a
cha c6 trach nhiém gia dinh, v.v... khong thé noi toi 1a Chu
tich nudc, t6i 1a Tong thong, t6i 1a BO truong ma tmg x\r sai tur
cach, trong nhimg tinh hudng cu thé, dan dén tinh trang mat
hanh phtc. Tir do, tr¢' thanh gia truong, phan quyét nhu quan
toa, khong con tinh than dan chu.

Hoc cach tng xir dung tinh hudng 32 tng than cua Bo
tat Quan Thé Am. Ban kinh Ph6 Mén con day ngii quén, tirc
ndm phuong phdp quén, quan tr bi, quan tri tu¢, quan thanh
tinh, quan quang dai tri tue v.v... Nhitng phuong phap d6, néu
ap dung dung s€ giai quyét dugc nhitng ndi kho, niém dau.
Rét tiéc 1a phan 16n ching ta khong khai thac cac dit liéu kim
cuong & trong ban kinh nay, ma chi sir dung dir liéu “sdcola”
thoi. Viéc ap dung diing phap mon duoc xem 1a co két qua,
n6i phap mon nao thiét thyc thi rat kho.

Bénh nao thi ta &p dung phap mon do. Thi dy, mot ngu:orl
dang bénh san si ma tbi ngay cir doc Nghi thirc Sam Hoi
Hong Danh hay 1a Luwong Hoang Sam, Tir Bi Thity Sdm hoic
nhitng Sam phap thi hi¢u qua khong cao. Boi vi trong nhitng
ban kinh nay, céi t0i cua long san it 1am, néi vé toi tir con
mat, toi tir 10 tai, toi tir 16 mii, toi tir cai miéng, tOi tir cai
than, ti tir duc vong... 1a nhiéu, chir long san thi it. Hon nira,
ngudi d6 khong co toi, vi ho dau c6 giét nguoi, ho cling chua
danh dap ai, ndi nang, ndi nhe thoi. Dé trj liéu cho ngudi nay,
trong tinh hudng nay, ta phai lay nhiing bai kinh vé long tir
bi. Giai quyét san han trén nén tang thay rd tac hai cua no,
duoc trinh bay ¢ trong cac kinh Trung Bé rat nhiéu.

Tuy theo bénh ma ta chon kinh. Cé nhiéu chimg bénh
tam 1y phai ap dung nhiéu bai kinh cung mdt Iic méi co6 tac
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dung, chir khong don thudn mot bai kinh ma c6 két qua. Cai
dugc goi 1a “Phap mon thiét thyc” phai dung véi bénh ma
ngucn d6 dang gap phai. Nguoi bénh tham c6 nhiéu vg, ¢6
nhiéu chong, ma cir n6i, niém Phat di s& hét, thi lam sao hét
duoc? Phai chon nhitng bai kinh Ptrc Phat noéi vé nam diéu
dao dtrc va kinh noi vé bay loai v trong kinh Tang Chi. Kinh
n6i vé nguoi vo mau muc, kinh Thién Sinh néi vé nim yéu t6
dao dirc clia ngudi chong, nam yéu tb dao dirc cia ngudi vo.

Phai cho doc bai kinh Hién Nhdn dé thay mdi twong quan
gia dinh, x4 hoi, luat phap. Nho d6, tim tham duoc khic
phuc. Nhitng bai kinh noi tac hai ctia ngii duc, tri ding tinh
hudng thi méi ¢ tac dung dugc. Chr luc nao ciing néi 1a
“niém Phat di”, “tri chu di” hay 1a “tung kinh A Di Pa di”,
“tung kinh Phd Moén di”, khong c6 tac dung.

Ngoai nhiing bai kinh danh cho nguoi gia, nguoi bénh,
nguoi chét, ngudi toi 16i dang duoc luu hanh tai Viét Nam
hién nay, ching ta nén doc céc ban kinh Ni-ka-ya do Hoa
thuong Thich Minh Chéau da dich ra tiéng Viét. Nén doc
thém cac ban kinh A Ham do Hoa thuogng Thich Thanh Ttr,
Hoa thuong Thich Thién Siéu, Thuong toa Thich PBuc Théng
va Thuong toa Thich Tu¢ Sy dich va chu thich dé nim thém
nhiéu bai kinh Ptrc Phat day cho nhiu tinh hubng bénh Iy.
Ta nén doc thém cac ban kinh Pai thtra.

T4t ca nhirng ban kinh nay di dugc phd bién trén cac
trang web: www.daophatngaynay.com; www.quangduc.
com; www.thuvienhoasen.org va nhiéu trang web tiéng Viét
khac. Co héi tiép xtic voi nhitng bai kinh chan chinh, c6 gia
tri tri liéu nhu thé rat 1a 1on. Vi vay, ap dung dung tinh huéng,
dung can co, thi két qua trj liéu dugc xem 1a thanh cong &
muc dd cao nht.
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Héi: Sau khi Durc Phdt nhdp diét, Phdt gido dwoc phat
trién theo hai hwong, hwéng Bic goi la Phdt gido Bic tong
hay Phat gido Phdt trién, theo hwong Nam dwoc goi la
Phdt giao Nam tong hay Phat giao Nguyén thiy. Khdach
quan xét thdy Phdt gido Nam tong khéng phat trién manh
trén thé gidi bang Phdt gido Bic tong. Nhung vi sao Phit
gido Nguyén thiiy, khi dat chén dén nwéc nao, thi 6 dé tré
thanh quéc gido nhw ¢ Tich Lan, Mién Bi¢n v.v...? Va ¢
do, Phit gido tham sdu vao long nguwoi, thé hién ¢ sw thanh
kinh ciia gi6i Phdt tir Nam tong doi véi Tam bdo. Con trdi
lai, Phdt gido Bic tong thi khong dwoc nhw thé, hay néu
¢, nhw 6 nwdc ta, chi mot thoi gian rit ngén, khong dwoc
kéo dai nhw thoi Pht gido Ly-Trin?

Day la cau hoi sau sac. Panh gia vé mic do anh huong
clia mot tong phai Phat glao du [a Nam tong hay 1a Bic tong,
néu chi dya trén con s6 khong thi chua chuan xac ma phai
dya trén ti [¢. Nhiing nuoc theo Phat glao Bic truyén, trudc
day goi la Pai thura bao gom Trung Qudc, Viét Nam, Nhat
Ban, Triéu Tién, vi dan sb cta cac nude nay 1om, ti 18 Phat
tir trong cac nudc nay chiém tir 60 dén 85%, vi thé, dan sb
trén toan cau cao hon Phét gido cdc nudc Nam truyén nhu 1a
Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Lao, Campuchia. Khong thé
dwa vao con sb ma noi la anh huong quan chung Nam tong
it hon Béc tong va nguoc lai. Néu ta tinh theo ti 1& thi cac
nudc Nam tong van chiém da sb, Thai Lan, Lao, Campuchia
¢6 95% la Phat tir, Mién Dién cling nhu thé, con Tich Lan
khoang 65%. Cac nudc Phat gido Bic tong chua chiém ti 1¢
16n nhu thé trong qua trinh phat trién ctia minh.

V& tht hai cta cdu hoi dit ra 1a tai sao cac nudc Nam
tong 1a Qudc giao va gin bo voi qua trinh cua dan toc do,
khong trai qua nhiitng bién cb thing trim nhu cac nudc Bic
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tong. Van d& nay c6 nhiéu cach 1y giai. Thir nhat kinh dién
sir dung & cac nude Bic tong danh cho gia, bénh, chét va toi.
Gidi tré, cac thanh phan con lai khong dugc quan tam va diéu
d6 lam cho nguoi ta cam giac Phat gido 1a ti€u cuc. Trong khi
do, trong khoang trén dudi 300.000 ngan Phap thoai ma Puc
Phat thuyét giang cho moi thanh phan khac nhau. Rét tiéc 1a
ta khong khai thac nhitng ban kinh d6 danh cho nguoi tai gia.
D6 1a van dé thir nhat.

Déi 1ap voi khuynh huéng nay, cé nhiéu truyén théng cua
Bic tong truyén ba cac bai kinh triét 1y cao siéu, von di Dtc
Phat danh cho cac bac Bb tat. Do vy, viéc tiéu thy cac “san
pham tdm linh” BJ tat nay danh cho ngudi tai gia 1a khong
thich hop. Nhan thirc vé nhan thira duoc xem 13 nhan ban
trong xa hoi cho nguoi thip cin nhat, lai khong dugc quan
tam thich déng.

Dai thua thuong dan dén tinh trang, khi thinh thi cuc
thinh, ma khi suy thi mat gbc. Nhitng nudc Phat gido Pai
thira trong qua khir bao gdm Iran, Iraq, (ngay xua la Ba Tu),
Indonesia, Malaysia bay gid déu thudc vé Hoi gido. Con tai
An D¢, nhing tiéu bang Dai thira manh bay gid ciing lan luot
roi vao tay ctia Hoi gido hodc Tin Lanh.

Phat gido Nam tong khong bi hoan canh hay van nan
tuong ty. Van dé dit ra nam ¢ chd, vi Nam tong khong di
vao cac triét Iy cao siéu, ma di vao nhiing van dé kinh dién
nhan thtra va thién thira thoi. Nhan thira dugc xem 1a thuc
pham tam linh c6 y nghia va 1a tAm ngdm ciia nguoi tai gia.
Ngudi tai gia khong can giai thot sinh tir. Ngudi xuét gia, tu
vai chuc ndm trong chia, c6 ngudi giy do trén 1/4 duong di,
c6 nguoi 1/3, ¢6 nguoi 1/2 dudng di, cd ngudi mai di vai bira
da gay do roi! Tam linh nhur hinh tam gidc, cang 1én cao, cang
kho. Gi tri chimg dic cang nhiéu, su loai trir cling khic nghiét.



194 . pAO PHAT PHAP MON VA PAO PHAT NGUYEN CHAT

Ngudi tai gia can phude 16c, cong dure, an vui, hanh phuc,
suc khoe, tu01 tho, binh an. b6 la m01 quan tam cua ho, chu
ho dau can giai thoat. Nhung rat tlec trong truyén thong
Dai thira, phap mon ndo cling yéu cau ngudi tai gia hudng
dén con duong giai thoat sanh tir. Do vay, khi di theo truyén
théng nay, ho chi doc kinh Pai thira, con nhiing bai kinh
Nhén thira gan nhu khong quan tim. D6 1a nhimng khac biét
can ban, tai sao nhitng nudc Nam tong thi thinh, tré thanh
su lya chon tdm linh 16n nhat, quan trong nhét trong chiéu
dai lich str ciia nude d6. Nhitng nude Phat gido Bac tong lai
khong duoc nhu thé.

Nén nhd, con dudng giai thoat danh cho ngudi xuit gia;
con duong hanh phuc danh cho nguoi tai gia, ngay xua dic
Phat da ting chu truong nhu vay. Ai cam thdy mirc d6 hanh
phuc cua ngu’(‘yi tai gia khong thoa mén, c6 thé trd thanh
ngum xuat gia. Nguoi da lap gla that phai dugc ngudi con
lai dong y. Khé wéc hon nhan can dugc két thuc, tic ly di
thi viéc di tu méi hop phap, nham danh tron thoi gian, tAm
huyét tu hoc, phat trién tam linh, tré thanh béc giai thoat nhur
Thénh nhan.

Tai gia va xuit gia phai rach roi, khong xem la mau
thuan, vi hd tro nhau. Nguoi tai gia lac ndo cling hudng vé
giai thoat sinh tir, thi nguoi d6 s€ trd thanh tiéu cuc véi gia
dinh; vi khong mudn lam an kinh té, phat trién xa hoi. Co
ngudi tai gia mdi ngay doc sau thoi kinh nhu nguoi xuét gia,
dang 1a doanh nhén thanh cong, bay gi budng hét tit ca, tro
thanh tiéu cuc. Ptrc Phat khong day thé. Khong c6 kinh nao
trong truyén thong Nam tong 1an Bac tong day nhu thé ca. Vi
truyén dao nhiét tinh qua murc, dén do ldy cai “gu” tim linh
ctia ngudi xuét gia danh cho nguoi tai gia, thi kho phat trién
Phat giao dugc.
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Phat gido Nam tong truyén ba Tt Niém Xt dé nguoi tai
gia giai phong dugc cang thang, truyén ba Thién Minh Sat
dé c6 chanh niém trong viéc lam; han ché tdi da rui ro vé
tai nan lao dong, tai nan giao thong va nhimng su cd ngoai ¥
mudn. Nho d6, giai phong nhiing tc ché, stc ép cong viée
va cac slrc ép cua cac van dé khéac trong xa hoi lam cho ho
song binh an hon; chir khong dé cap dén con dudng giai thoat
cho nguoi tai gia. Didu d6 dugc xem la thich dang, thiét thyc.

Nhitng bai giang vé “Tinh Nguoi” cua Thuong toa Vién
Tri, “Béng May” ctia TT. Thién Thuén, “Bén Yéu Thuong”
cua TT. Tri Chon phé ky luc phat hanh; vai chuc ngan ban.
Trong khi d6, nhitng dé tai giai thoat chi khoang vai ngan
ngudi xem théi. Vi ngudi tai gia huéng vé hanh phuc, nguoi
xuat gia hudng vé giai thoat.

Nhiing bai giang thanh cong khac thuong c6 ndi dung vé
nhan ban, xoay quanh hanh phuc kiép ngudi. Cac bai giang
vé Thanh Van thira, BO Tat thira, Phat thira kén nguoi nghe
va nguoi xem. Trén trang www.tusachphathoc.com, nhiing
bai giang vé Nhan thira nhu tinh yéu, hon nhéan, ngudi xem
rat nhiéu. Thi dy, “Tri vét thuong 10ng”, méi giang ba, bén
tudn da c6 200,000 ngudi xem roi. Con “Chan dung tim
linh”, chi c6 vai ngan luot nghe.

Nguoi tai gia can an vui, hanh phuc 1a du roi, con tim
linh danh cho cac thay tu. Ciing gidng budn ban thic an,
mubn ¢co duoc nhiéu khach hang, nhiéu thuc khach dé co
nhiéu gia trj vé kinh té thi ta phai dap ing duoc khau vi caa
thuc khach, chir khong phai khéu vi cua minh. Khau vi cta
minh c6 thé 13 tiéu chuan, nhung néu thuc khach khong thich
thi ta van that bai, thua 15 trong lam an.

Con duong tam linh cling vay, c6 “thuc khach tai gia” va
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“thuc khach xuat gia”. “Thuc khach xuét gia” di trén con
duong budng xa, danh tron thoi gian du tu tu hoc va truyén
ba. “Thuc khach tai gia” chi can an vui, hanh phuc, binh an,
¢ nhiéu phude. Cai “gu” thuc pham cua tai gia va xut gia
khac nhau.

Cac nuoc Phat giao Nam tong dang di dang cai “gu” cho
ngudi tai gia. Cac nude Béc tong dang 14n 10n, tai gia va xudt
gia ¢ cung cai “gu” gidi thoat. Cach lam dao ctuia Phat gido
Bic tong din dén tinh trang bé cao thi qua nhidu, ma cai bé nén
tang thi khong co. Két qua 1a khi c¢6 bién ¢d chinh tri, nhimg
khtic quanh lich su, nhiing bién ¢b “du dao” cla cac ton gido
khac d4 1am cho rat nhiéu Phat tir Bac tong tir bo dao Phat.

Day 1a nhiing dir liéu, c6 thé tham khio, nham diic két
cho minh nhirng cach dan than, cé cho két qua cao ¢ nhitng
nudc Nam tong va Bac tong.

Hoi: Ching ta thdy hi¢n nay cé mét hé thé’ng tu tdp cua
Thién sw Thanh Tir chuyén vé thién, hodc nhw Hoa thwong
Tri Tinh, Thuwong toa Chan Tinh, day la nhirng trung tim
tu tip vé Tinh dp. Bén canh dé, cé nhitng phdp mén vé Mt
tong. Nhw viy, cé sw sai bigt giita cdc phdp mén nhw thé
nao, dac biét la Kim Cang Thira Phdt gido, mot phap mon
Tay Tang khd phé bién ¢ phwong Tay? Xin gidng sw chia
sé sw dong va di ciia cdc phdp mén trong tu tap.

Khai niém Kim Cang thtra, ding hon 1a phap mon Mat tong,
la mdt phap mon hanh tri, dugc day trong cac kinh Dai thira.

Kim Cang doc chudn 1a Kim Cuong. Phap mén nay lay
tri tu¢ Ba la mat, duoc trinh bay trong kinh Kim Cwong Bat
Nhé Ba La Mgt 1am chuan. Truyén thong ciia Tay Tang tir
nhiéu thé ky trude, dao tao 7 nam vé vin hoc kim cuong,



VAN DPAP VE CHU BE PHAP MON TU TAP « 197

gitip ngudi thyc tap duoc thanh gwom chit dut phién nio
va khong con chép cai to1, cai to1 so hiru va moi su vat hién
tuong. Trong qua trinh phat trién, mot s6 xu hudng cta Kim
Cang thura di vé Mat tong. Lac dau, Mat tong dugc st dung
nhu la mot phu:ong tién giup hanh gia nhiép tim. Van dung
thién chi ¢ thé giup nguoi thyuc tap phat huy duogc th1en
quéan. Véi thién quan, tu¢ gidc duogc hién bay, ndi khd niém
dau theo d6 duoc két thuc. Khi nhdn manh qua nhiéu than
chu, tinh cuong di€u hoa vé hiéu nang tri li¢u cia no, lam
cho mét s6 nguoi dan da quén di ban chat cia Kim Cang
thira, von 13 tu pha chap dé phat trién tri tué.

S& 1a mot sai 1am néu ai cho rang, Kim Cang thira hay
Mat tong 1a phap mén tdi thuong hon cac phap mén khac.
Trong kinh Bdt Nhd, dtc Phat day: “Chuw phdp binh dding, vé
hitu cao ha” — cac phap mon déu bang nhau, khong co cai
goi 12 phap mén cao hay phap mon thap. Dya vao tuyén ngdn
nay, Mat tong hay Kim Cang thira ching qua ciing chi 1a
phuong tién. Cai gi 1a phuong tién, cai d6 khong phai la cou
canh trong ty than cta né. Thién tong 1a con dudng chuyén
hoa tdm, Tinh Do tong 1a con dudng chuyén héa ndi kho,
niém dau trén nén tang lay danh hiéu Phat 1am hé quy chiéu.
Tat ca déu giup cho hanh gia ling duoc tam thtrc, nho do,
chanh niém hién tién c6 mat, ngudi Ay tré nén sang sudt, lam
chu duogc cac giac quan.

Tai Viét Nam, dong thién Trac 1am Yén Tt do dirc vua
Tran Nhan Tong thanh 1ap vao thé ky thir XIII va phét trién
dén thé ky XIV, da tro thanh phuong phap thyuc tap rat dic
thu. Nhung rat tiéc, trong qua trinh phat trién trong 800 nim
tai Viét Nam, nén Phat hoc cua Phat giao Viét Nam it duoc
dé cao. Tir 2006, hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh phd
Hb Chi Minh cai cach chuong trinh dao tao Phat hoc. Toi
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thiét ké chuong trinh, thay doi tir hé thong nién ché thanh tin
chi va ddc biét nhan manh Phat hoc Viét Nam. Dan da loai
b6t nhitng anh huong qua nhiéu tir Phat hoc Trung Quéc, von
thich hop v6i nguoi Trung Qudc hon 1a con nguoi Viét Nam.
Hién nay, khoa Phat gido Viét Nam la mdt trong nhiing khoa
phat trién manh tai Hoc vién, d6 1a ddu hiéu rat dang mung.

Dong thién cua Hoa thuong Thich Thanh Tir truyén ba 1a
thién Trac Lam Yén Tir cua Thién su Tran Nhan Téng. C6
su phdi hop cin ban va nhip nhang voi thién T Niém X,
vbn duge xem 1a thién Nguyén thuy duoc dirc Phat giang
day trong kinh tang Pali. Phuong phap thién ctia Hoa thuong
Thanh Tt dugc goi 1a thién tri vong. Cong thirc hanh tri cia
no 1a theo doi than, cam xtc, tdm, cac y niém trong tam. Khi
biét rang né khong phan 4nh ding thuc tai dang 13, thi d6 1a
vong ni€ém, cong vi¢c cua hanh gid 1a dung, khong theo. Do
vay, tranh dugc su d¢ nén cac vong ni¢m, ma phén 16m chiing
ta vi lo ling nén tao ra cac trc ché tam Iy. Cang dé nén chirng
nao, vong ni¢m giéng nhu mach sudi, cang tudn trao.

“Biét vong khong theo” 1a nghé thuat dimg cic vong
niém va pht hop voi kinh Vién Gidc. Phat day “Tri huyén tirc
Iy, bdt tac phwong tién. Ly huyén tirc gidc, diét vo tiém thie”.
Biét vong niém 1a huyén thi khong can phai nd luc diét cai
huyén d6 lam gi; biét d6 1a huyén thi huyén d6 tu két thuc,
khong can phai theo trinh ty, thi 16p. Khi bat cong tic 1én,
bong thi ty dong mat di, khong can phai nd luc tiéu diét bong
t6i. Ban chét ciia thién tri vong, biét vong khong theo 14 ing
dung tir thién Tt Niém X, cu thé 1a tri tim. Tam thi ¢6 tam
chon va tam vong, tdm chanh, tdm ta, tdm thi¢n, tdm ac, tAm
tiéu cuc, tam tich cyc, tdm san, tam hoan hy, tam tham, tdm
budng x4...; chi nhidn manh & cai tri vong, vi vong 1a hé quy
chiéu tham, san, si.
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Hoa thugng Thich Tri Tinh chu truong niém Phat. Léy
kinh A Di Pa 1am chuan va tu nhat tim bat loan. Mic du
khong dé cip cu thé nhitng bude di dé dat dwoc nhat tam bt
loan nhung khi hanh gia tu theo phap mon cta Hoa thugng
Tri Tinh thi mic nhién, dong luc do, tu tip bdn yéu t6 quan
trong trong kinh A Di Pa. D6 1a can lanh 16n, tic 1a chuyén
hoa tham, san, si dén tan géc ré, thr hai 1a phudce bau 16n, tu
van thién cong dtrc, bién cong duc tré thanh ho phép va vé
si trong cudc sdng ctia chiing ta. Thir ba 1a tao nhan duyén
t6t 160, tirc 1 tu khong cho riéng minh ma tao diéu kién moi
truong cho nguoi than, ban hitu va xa hoi cung tu. Thu tu la
lay dir lidu ctia Ta ba dé thiét 1ap va tao chanh nhan Tinh d6 hién
tién. Tinh d6 d6 gitp ta quan chiéu: gi6 thoang, may bay, sudi
chay, théng reo, chim hét liu lo déu dién phap 4m vi diéu.

Phuong phap niém Phat cua Hoa thugong Thich Tri Tinh
nhiam muc dich gitp hanh gia rii bé vong niém. Thuc tip
niém Phat nhu nghé thuat chuyén hoa, ta s€ tang cuong duogc
suc khoe.

Khi huan luyén tdm trén nén tang bat loan va nhat tam,
thi dong lic d6, moi vong niém khong co chd dimg trong
dong tam thirc cua ta. Du phap mon c6 khac nhau nhung ban
chat 1a dé dat dugc chanh niém hién tién. D6 ciling 1a trong
tam 101 Phat trong kinh Twr Nigm Xur, quan than, tdm, cam
xic va y niém nhu d6i vat. Cac phap moén, néu phan tich ki
ludng trén nén tang tng dung, déu huéng dén muc dich duy
nhat 13 giup hanh gia duoc an lac, nhd d6, ndi kho, niém dau
duoc rii bo.

La Phat tir Viét Nam, ta nén lay nhimg phdp mén dang
dugc luu bd va truyén ba tai Viét Nam lam phuong phap
hanh tri, vi né pht hgp véi bdi canh vin hoa va con nguoi
Viét Nam. Mat tong hay Kim Cang thtra cia Tay Tang phu
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hop voi van héa dao Bon, cé trude khi Phat gido dugce truyén
vao dat nudc than bi nay. Thién ciia Trung Qudc 14 sang tao
ctia cac to Trung Qudc, dwa vao minh triét cua Trung Qudc.
Viét Nam c6 chu truong “Cu tran lac dao”, tuc dang séng
trong doi, duy tri hanh phiic va gin lién vé6i dao, khong can
thiét phai 1a ngudi xut gia nhu céac thay, cac su co. Pay 1a
chu truong nhap thé rat 4n tuong va mang nét dic thu.

Thuc tip cac phap mén truyén thong Viét Nam sé& gitip
cong dong Phat gido thé gidi biét dén dao Phat Viét Nam.
DPao Phat da tung tro thanh nén tang y thirc h¢ van hoa, chinh
tri, dao dirc, xa hoi vao thé ky X dén thé ky XIV. Lam duoc
diéu nay, dong gop cua ta khong nho va gop phan giai quyét
nhirng vin nan ma ching ta dang d6i dién nhu thach dé 16n.

Héi: Xin Thay chi day phdp mén tu nao cho chiing con
dwgc an lac va phdap moén tu do co thé ap dung cho nguoi
Viét chung con o ddy?

Phap mén thu thang nhat, theo Ptrc Phét trong kinh dién
Pali, kinh dién A Ham va kinh dién Dai thira 13 Bat chanh
dao, gdm 8 yéu t6 chan chinh: Chan chinh ¢ day duoc hiéu
12 phuong phap dung, tién trinh thuc hién ding.

1. Chanh kién 1a tdm nhin chan chinh, térc 1a c4i nhin vé thé
giGi, con nguoi bang hoc thuyét duyén khoi, trong tic da chiéu,
khong c6 nguyén nhan dau tién, dau 1a Thuong dé, hay 1a duy
vat, duy tim. Khong c6 s6 phédn an bai, khéng ngiu nhién va
khong bo cude. Nguoi co tam nhin chan chinh sé& biét nang d&
chinh minh trong cac nd luc can thiét.

2. Chanh tu duy, ngoai phuong phap khoa hoc bao gom
dién dich dang, quy nap diung. Sau sdc hon, Puc Phat day tu
duy thoat khdi tham 4i, sdn han va si mé. Trong do, chanh
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tu duy la kho thuc hién nhat trong Bat chanh dao. Khi hoan
thién nhiing tu duy khong phat xuét tir tham, san, si, thi vi
d6 duge xem nhu 13 vi thanh hién tién. C6 géng lam chu cac
giac quan thi ta méi dat dugce chanh tu duy nay

3. Chanh ngir, bang thoi quen va su huan luyén, ta truyén
thong nhimg gi minh biét chic. Truyén thong mang tinh xay
dung, lich su, can trong, 1& phép va nhiing ndi dung that su
c6 loi lac cho nguoi nghe.

4. Chanh nghiép 1a khong giét nguoi, bao vé hoa binh,
khong trom cap, chia sé s hiru, khong ngoai tinh, bao vé
hanh phuc gia dinh.

5. Chanh mang. Chanh nghiép 1a dao duc trong nghé
nghiép, bao gom tranh cac nghé san xuat va budn ban vii
khi, mic du rat nhiéu tién. Cac qudc gia nao dau tu vao budn
béan vii khi thuong giau hon cac qudc gia khac, nhung su ton
that mang séng cao, dan dén khung bd, noi loan, chién tranh,
nhiéu bt 6n & phuong dién nay, hay phuong dién khac, dudi
cac hinh thtrc tra dlia hay 1a han thu. Tha hai 1a buén ban no
1€, vi cha dap nhan phém con nguoi. Thir ba la nghé lau xanh,
vi 1am cho nhiéu ngudi dam mé trong huong thu va quén di
trong trach, cam két chim soc cho nhitng nguoi than bang,
quyén thudc. Thur tu nghé bao ché cac doc duoc, dan dén cai
chét diu doc. Thir nam 1a nghé dd té, truc tiép thoc huyét, md
xé cac loai gia suc, thuy hai san. Nam nghé nay Phat tir chan
chinh khong nén dinh vao. Theo tinh than d6, tha cham giau
mat chut, tha giau it hon mdt chat ma ta khong bi ket trong
an oan giang hd vai bat ky chiing loai dong vat nio.

6. Chanh tinh tin bao gdm nhing nd lyc bo ac, lam lanh,
chuyén nghiép dé duoc hanh phuc, ¢6 Iy tuong cao dep. Thuc
hién cac hanh vi dao duc va trai nghiém doi séng tam linh,
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khong cho phép minh bo cudce dau hang. Phai c6 ban linh d6i
dién, di to1 phia trude cho dén luc khong con gi dé tu duoc
nira, nghia la chung dac duoc dao qua mdéi tam xong.

7. Chanh niém la lam chu cac giac quan, cac hanh vi di,
dung, nam, ngdi. Ta trai nghiém duoc hanh phuc ¢ hién tai,
v6i trach nhiém, phuong phép, su quyét tim, su sang sudt.

8. Chanh dinh 1a dinh sau sic dat dugc tir chanh niém.
bdi véi nguoi thé gian, chanh dinh tao ra sang kién, phat
minh, sang tao, thong thai. Ddi voi nguoi tu giai thoat, chanh
dinh giup sinh dugc tué gidc. Nho do, giai quyét duoc cac
véan nan, nhu chiéc chia khoa mé toang cac canh ctra.

Bat chanh dao 13 yéu t§ quan trong nhat, 1a phap mén duy
nhat ma Puc Phat da day. Vé sau, cac TO Trung Qudc, Nhat
Ban, Triéu Tién, Tay Tang da dua vao mot s6 bai kinh ma
minh tdm dic nhat, 1ap nén phap mon. Puc Phat khong day
phap mon. Puc Phat chi day ndi dung: “Dhamma” dugc dich
la “phap”, “chan ly”; “Vinaya™ dich sat nghia la “luat”, t
“dao duac”. Phuong dién chan ly glup ta nhan thure dung, g
xir dung, tiép nhan ding, giai quyét cic van nan ding, duoc
hanh phtic binh an. Phuong dién dao duc 1am cho con nguoi
ludén phu hop véi luét phap. Nhitng van hoéa cao thugng dugc
duy tri va phat trién. Ta 1am cho gia tri nhan cach, nhan pham
cua minh duoc tang trudng; tao uy tin, sy ddc nhan tam, dé
mot mét ta song an vui, khoi ndi sg hii, mat khac sé tré thanh
tam guong cho nguoi khic quan tam.

Noéi dén gido phap ttrc chan 1y, thoi Dic Phat con sdng
cho dén 300 nam sau, nguoi ta biét duy nhat 1a Bat chanh
dao. V& sau, phat trién thém cac phap mon. Phap mén la
canh ctra di vao chanh phap, chir khong phai 1a ban than cua
chénh phap, ban than ctia chanh phép tirc 1a Bat chanh dao.
Can phai phan biét rd dé ching ta thyc tap dang.
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Hién nay, tai Viét Nam c6 hai phdp mon phé bién, do la
Thién tong va Tinh DY tong. Thién tong thich hop vdi xa hoi
phat trién & phuong Tay hodc & cac nudc chau A, noi nguoi
dan c6 muc do song tuong dbi, trén da hién dai hoa, cong
nghiép hoa; khong vét va chan 1am, tay bun nhu & nhiing
nude dang phat trién. Con ngudi phai chay dua véi thoi gian,
cong viéc va do d6 hé qua tao ra 13 rt nhiéu stc ép; cho nén
viéc thuc tap thién quan, hit tho ra vao, sau léng, thu thai,
thoai mai, binh an giup ho rii bé duoc cac cing thing trén
co bap, trén bd ndo, lam qua trinh trao d6i chat tot, qua trinh
nhén thirc tot va tai phuc hoi nang lugng sinh hoc tdt. Trén
co s d6, thuce tap budng xa dé giai phong ndi khd, niém dau.

Sbng trong xa hoi phuong Ty, noi ma 18 tudi, Chinh phu
ctia cac qudc gia khich 18 tinh than tu lyc, bang cach vay no
ngan hang dé 1ap su nghiép. Vac déng no trén vai, ta phai
vat va lao dong ngdy va dém, tham chi bo luén ngay Chu
nhat, Thir bay, thay vi di du lich, phai tién tin dé c6 duoc
su nghiép. Nang luc tu 1ap nghiép duoc phat trién theo nim
thang. Thién 1a phuong phap chuyen hoa tam thtc, dugc
xem 1a mot Gmg dung co gia tri va rat thich ung véi thé gioi
phuong Tay noi chung; trong d6 c6 nhiing nguoi Viét Nam, da
lap nghiép vi 1y do chinh tri, kinh té hay bét ky mot 1y do nao.

Cj cac nudc dang phat trién thi chinh sach * ph1 nong bat

, tc 14y nong nghlep 1am nén tang phat trién qudc gia,
nong dan phal chan 14m tay bun sudt ca nim méi du duoc
mot khoan t1en ma mot nguoi Nhat Chl lam trong vong 2
gid. Mirc séng clia nguoi nghéo ¢ cac qudc gia nong nghiép
1a kho 1am! Mét nhoc do lao dong tay chan 1am cho ho tén
nhiéu ning luong calori. Khi ngdi xudng thuc tap yén ling,
hit tho ra vao sau ling, tao ra chit an than nhe nhang, dé lam
cho ngudi thuc tip chimg duoc “ngt thién”. Tinh Do tong ra
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doi, phan 16n dap ung cac dbi tugng thyc tap binh dan. Day
la nhém nguoi thich 18 bai, kinh hanh, niém Phat tirc st dung
cai miéng, 16 tai, mét, sy van dong dé khong c6 cam gidc mét
moi va khong bi trang thai ép-phé vé tinh than din dén giic
ngt hay hon tram.

Trong nhiing qudc gia dang phat trién, phap mon Tinh do
dugc xem la thich hgp. Nudc nong nghié¢p thuong kéo theo
hé qua 1 dén tri thap. Khi dén tri thap, ngudi dan kho tiép thu
161 Phat nguyén chét cao, ¢o gia tri tuc thoi, hau nhu nhiéu
nguoi theo khong kip. Phai dung nhitng phdp moén binh dan,
gian di, khai tam, gi¢i binh dan dé& hiéu dao va theo Phat.
Khong can tr& thanh chuyén gia van c6 thé dat duoc an lac
cua doi séng noi tai.

Ciing nén tham khao tai sao truyén thong thién cta Nhat
Bén, qua cong lao 16n ciia Thién su Kosen, thay ciia Thién
su Suzuki, sau gan 100 nim, ma anh hudng trong cong dong
hoc thuat cia cac truong dai hoc & USA, khong lan tda trong
doi sdng xa hoi Au My dugc? Pang khi phuong phép thién
quan ni¢m hoi tho, Ta ni€ém x{, do chinh Puc Phat gidang
day, chi méi truyén ba trong thoi gian ngan hon, lai ¢6 chd
dung vimg vang hon? Su lia chon cua phuong Tay vé thién
minh sét tu¢ 1a sy trdi nghiém an lac, hanh phuc, moét su lya
chon tdm dic hon? Phuong phép thién cua Lang Mai, ding
v6i tong chi vira néu, dugce sy don nhan bdi quang dai quﬁn
chung phuong Tay, phan 16n 1a tri thirc tré.

Viéc tmyén ba dao Phat Tinh B§ tong cho cong d@)ng
Viét Nam ¢ hai ngoai, chi thich hop v61 nguoi gia (binh dan),
d6i v6i thanh phan tri thirc hau nhu khong c6 hap lyc manh.
Phuong phap tu Tinh d6 giam nhe, gidng nhu nguyén chit
dugc pha lodng dé ngudi méi bit dau cam thay thich tha
dugc. Nguoi da tu tap can ban thi Tinh D6 tong khong du stic
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hap dan ho nita. Gidng nhu udng ca-phé Y tai nuée Y 1a dam
dac, uéng la tim dap phinh phich; twong tu tai Ban-mé-thude
cua Vi¢t Nam, ca-phé dac nhu chit socdla va chi can ném
vao 1a thdy ép-phé roi.

Tuy theo bdi canh van hoa, trinh do nhan thire, cac phéap
mon dugc xem la thich hop hay khong thich hop. Bé 1a ly do
D Phat noi, khong c6 phap mon cao, phap mon thap ma chi
c6 phép mon thich hop hay khong thich hop. Thich hop thi co
gi4 tri chuyén hoa, kho dau hét, hanh phiic dén; khong thich
hop thi thyc tip hoai nhung van khong dugc két qua. Chinh vi
thé, trong bdi canh phuong Tay, ta nén phat trién phuong phap
Bét chanh dao, trong d6 da ham chua Thién, va chinh niém da
bao gdm Tinh do rdi. Ba phuong phap thuc tap Thién tong, Tinh
Do tong va Mat tong da chira trong chanh niém.

Diic Phat choi chit sdu sic: “Néu cé mot loai kho hanh
nao dwoc xem la khé thiee tdp nhat, nhtmg lai ¢6 gid tri nhat
thi d6 la Bat chanh dgo”. Chit “khd” Puc Phat choi chit
khong phai 1a kho dau, cay dang ma kho 1a kho, gian kho.
Kho hanh 1a phuong phéap khé thuc hanh, thay vi d6i v6i Ba-
la-mon gido 1a phuong phap ep xac, di dot co thé, dimg mot
chan ngu trén ban chong, trong dau xudng dat, quanh nim
sudt thang khong tam, mic 4o khong khi, an mot ngay vai
ndm meé. D6 1a khd hanh kém gia tri, ma tac hai suc khde va tam
tri 1a khong thé tranh khoi. Thuc tap Bat chanh dao la kho thuc
hanh nhat, nhung c¢6 gia tri nhat va day chinh la phuong phap
kho hanh dich thyc.

Tur nhiing 161 kinh Phat day ta thay phu’O’ng phap Bat
chanh dao c6 ning luc giai quyét cac van nan. Rét tiéc, trai
qua nhiéu nghin nam lich sir, cic phap mén duoc ra doi, voi
tinh phuong tién nhiéu quéa, nguyén chit 151 Phat day bat dau
giam di theo nam thang. Toi dé& nghi phuong Tay va Viét
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Nam manh dan tu tdp Bat chanh dao dé gai quyét khé dau.
Cai khudn banh thé nao sé cho ra hinh banh nhu thé d6. Nhan
nao qua nay!

Héi: Thir nhat, phwong phdp Tinh dj, chiing ta niém
Phdt nhit tam thi dwong nhién vé vang sanh Tinh d¢, diing
theo 16i Phit day “Nhdt tém ni¢gm Phit cau sanh Tinh dj”.
Diéu thir hai, phwong phdp tu theo Mt tong, chiing ta
nhét tém tri chi, thi ta cé thé vé sanh Tinh dp dwoc hay
khéng? Thir ba la néi vé Thién tong, thi cé nhitng phuwong
phdp nhw “Tham céng thogi dau”, hodc la méi mét cd nhén
chon phwong phdp tu. Nguwoi thién cin co thé tu theo cdch
nay dwoc; con ngwoi ha can nhw nguoi Phdt tir so phdt tim
ma nghe tu Thién thi ho rit hoang mang, khong biét c6 dat
dwoc két qua tot trén con dwong Thién dinh hay khong? Trong
ba phwong phdp nay, mong Gidng sw gidi thich cho Phdt tir
6 con dwong di, tin twéng dé vé sanh Tinh dp...

Day la cau hoi ma ndi dung cua nd tra 161 nam, bay ngay
cling khong xong. Téi xin tom tit sy khac biét cin ban giita
cac phap tu dé viéc hanh tri duoc rd rang va bién ching hon.

Céc hanh gia Mat tong theo truyén thong Tay Tang khong
hé dung tdm “ving sanh T4y phuong”, ciing khong c6 niém
tin vé niém Phat vang sanh Tinh d¢ ctia Tinh B§ tong. Hanh
gia Mat tong phat nguyén tai sinh vao coi Ta ba thong qua
truyén thong “tim nguoi tai sanh”. Trudc khi qua doi, cac vi
Lat Ma tu chimg, biét rang minh s& tai sanh vao gia dinh nao,
nén ghi 1o trong di chuc.

Sau nam sau, theo di chuc do, cac cao dé cua vi Lat Ma
tai sanh nay s& di tim hau than. Cé nhitng tinh hudng c6 sy
trung hop, trong mot lang xa, vao ngay thang do, c6 5, 7 cau
bé ra doi, lam sao xac dinh ai 1a hdu than tai sinh? Nguoi ta
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ap dung cong thirc so sanh cac hat giéng tm linh giira nhiing
em bé tam goi 1 hau than dé xem ai 1a ngudi thich hop nhét.
Thi du, mét hanh gia ¢6 80 nam tri than chu béng xau chudi
g6 nhu ban ddng hanh tm linh gin bo, gan giii mat thiét 1am,
hon bét cir cai gi trén doi nay. Dé xac dinh ai 1a hau than tai
sinh, nguoi ta 1am cac pho ban ciia xau chudi dé tmg ctr vién
tai sinh di ngang qua, chon Iya vat dung yéu thich ctia minh.

Ngudi hau than s& chon dung xau chudi ma minh da timg
st dung, vi xau chudi co6 truong sinh hoc téa ra. Dung y thirc
hién tai dé phan doan thi khéng chuan, nhung nguoi d6 co
linh cam, cai nay la cia minh, mang cho minh hanh phuc. Vi
Lat Ma tai sinh chon dung xau chudi di st dung & kiép trudc
chtr khong phai xau chudi ban sao, du y hét nhu thé. Néu cau
bé nao chon ding xau chudi nay thi ta c6 thé dit gia thiét
rang ddy co6 thé 13 hau than.

Sau do, nguoi ta lam tuong tu voi nhitng di vat con lai
clia nguoi qua cb, ti thiéu thém hai tinh hudng nita. Néu
g cir vién tai sinh nao ca ba tinh huéng chon dung cac ky
vat clia nguoi tién than thi co hdi xac 1ap rang nguoi d6 1a hau
than rat cao. P4i voi tinh hubng quan trong, ngudi ta nhd P
DPat Lai Dat Ma xac minh.

Qua ba tinh huéng chon ding vat dung & tién than, cong
v6i nang luc giang Kinh, thuyét Phap nguoi ta xac nhan day
la cau bé tai sinh, con nhiing ngudi khac 1a khong phai.

Phat gido Mat tong khong quan trong tai sinh vao canh
gi6i ndao. Mac du ho c¢6 Dai Nhat Nhu Lai ¢ thé gidi xa x0i,
nhung cac hanh gia Mat tong khong mudn sanh vé thé gisi
Cuc lac cua Pai Nhat Nhu Lai ma mubn sanh vé cdi doi nay
dé tiép tuc lam cac Phat su.

Phat giao Ty Tang c6 bdn truong phai, trudng phai nao
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cling 6 truyén thong tai sinh va déu xem nhiing vi tai sinh 1a
Thanh song. Hién nay Dat Lai Dat Ma trai qua 14 doi.

Ly do Phat giao Tay Tang khong phat nguyén sanh Tay
phuong, 13 vi ho muén nhép thé d6 sinh nhu Tén gia A Nan
tuyén th¢, trong kinh Thu Lang Nghiém “Nhw nhut chung sinh
vi thanh Phdt, chung bdt w thir thii né hoan”. Néu c6 mot ching
sinh chua dugc thanh Phat thi Ngai s€ nguyén ¢ doi nay doi doi,
khong can dat dugc Niét ban, tirc Phat qua. Nghia 1a mang than
phan B6 tat nhap thé do sinh, loi lac nhiéu. D6 13 truyén théng
ngan xua ctia Dic Phat lich st va truyén théng cua Phat gido
Téay Tang hién nay.

Phat giao Tinh Do tong co6 hai dang, Tinh D¢ tong Tay
phuong va Tinh B§ tong nhan gian. Tinh B§ tong Tay phuong
chiém dai da s, phan 16n thi tha thiét véi Tay phuong. Diéu
duy nhat 1a mong rii bo dugc nhimg ndi khd, niém dau cua
kiép pham & Ta ba va vang sanh Ty phuong. Tinh D¢ tong
Tay phuong gém cé sau chir “Yém ta ba, han Tinh do”,
nghia la “chan Ta ba, vui v6i Tinh d0”. Moi sinh hoat: Di,
dung, nam, ngéi, néi, nin, dong, tinh, thic, ngl, co dudi déu
chuyén nhét niém danh hiéu “Nam M6 A Di Pa Phat”. Nho
chanh niém, nhitng gio phat cudi doi 1am cho ho “nhit tim
bat loan”. Nho d6 vang sanh duoc Ty phuong.

Tinh D¢ tong dan gian khong theo khuynh hudng nay,
nguoc lai, trang nghiém Tinh do ¢ ¢di Ta ba, ngay trong nha
minh, 101 n6i, viéc 1am, suy nghi, cu xtr, tng d6i déu mang
chat liéu “trang nghiém Tinh d6”. Ai lam dugc nhu thé duoc
xem dang xay dung Tinh d6 & cdi Ta ba. Sau khi chét, du
khong muén ving sanh Ty phuong, ciing c¢6 thé duoc ving
sanh, vi nhan qué twong thich. D¢ 1a diéu chac chan.

Con ai khong tu, chi cho gio pht cuoi cude doi “nhat tam
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bat loan” mong dugc sanh Tay phuong, thi khong c¢6 gi dé
dam bao. Kinh A Di Da n6i r6 phai c6 nam diéu kién, trong
khi “nhat tdm bét loan tir 1 ngay den 7 ngay”, tuy vao nang
lyc tu tap cua tung nguorl Bén yéu t6 con lai trong kinh A Di
Pa 1a thién can nhiéu, thién can duoc hiéu trong Phat gido la
khong con tham san va si. Phudce bao 16n nhiéu, bao gém van
thién cong dirc. Thtr ba nhan duyén tot 16n, nghia 13 phai tao
mdi truong tot cho minh va cho ngudi. Thir tu 13 quan tudng 4m
thanh trong doi 1a Phap am, Bat chanh dao, Ttr Di¢u Pé, Phap
B6 Dé phan.

Nam yéu t6 néu trén, néu ta tu tap theo tinh than kinh A
Di Pa, thi ta dang thiét 1ap Tinh d¢ tai Ta ba. Khi Tinh d§ nay
da duogc thiét 1ap roi, t6i tin chic rang, nhitng ngudi tu nhu
thé s& khong con mudn sanh Tay Phuong vi ndi kho da hét.
Tu nhu thé, khong con tham, san va si, khong con khé dau vi
nghiép chuéng tran lao, déu phat xuét truc tiép hay 1a gian
tiép tur tham, san, si. Khi tham san si khong con nira, ta hanh
phuc qua thi dau can sanh Ty phuong lam gi ? Lac d6 hinh
anh Tay phuong chi 1a mot phuong tién, dé ta dé dang nhiép
tam di vao phap moén hanh tri, chir khong phai muc dich ciru
kinh dé huéng vé.

Duya vao md ta cta kinh A Di Pa, cu dan Tinh d¢ toi thiéu
la “A-bé-bat-tri”, thr hai 1a “Chu thuong thi¢n nhan cau hoi
tra xu”. A-bé- bat-tri tdi thiéu 1a So qua A-la-han. “Thuong
thién nhan” phai tir A-la-hén trg 1én, theo Pai thira phai 1a Bo
tat tr¢ 1én. Nhu vy, tai Cuc lac khong c6 ngudi pham va do vay
viéc tu mién mat ¢ cdi Ta ba Tay phuong so véi cac hanh gia
trén kia chi 1a “lo to mo™ thoi. V& Tay phuong bi “that nghiép”
dai dai, khong c6 co héi lam Phat sy, 1am cho ai? Vi lam Phat
su 1a cho nguoi dau, nguoi khd, nguoi bé tic, nguodi hoan nan,
Tay phuong khong con kho dau.
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Kinh A Di Pa miéu ta mdi budi sang cu dan Tinh do
nhit hoa, di mudi phuong rai hoa cing dudng, rdi quay vé
nudc minh dn com trong tinh thirc. An com xong, ting budc
thanh thoi. Ta phai hiéu day 1a biéu tugng chir khong nén hiéu
nghia den. Néu nghia den thi rai hoa ciing duong thi & cdi Ta
ba, ¢o tién 1a ¢ thé 1am duoc tham chi khong co tién chiu kho
tim “hoa thom, co la” dang cung cho Phat, can gi phai 1én Tay
phuong mai lam dugc chuyén d6?

C6 kha nang “phi than”, bay nhu phi thuyén khip muoi
phuong c¢5i ma chi dé cing dudng cac Ptrc Phét cac ldng hoa
thoi thi ¢ gia tri gi? Khong co6 gid tri gi hét. Ta hiéu d6 chi 1a
biéu tuong. Hoa c6 nghia la hoa dao duc, hoa dén than, hoa tur
thién, hoa tu tap, hoa dd sinh, hoa thuyét phap, déu la nhiing
loai hoa thom. Tich tu tat ca Phat sy duoc goi 1a “vuon hoa
cong dirc”. Bay gio di qua Hoa Ky 1am tir thién, d4u c6 nhiéu
chd dé 1am. Vé chau Phi ¢6 nhiéu chd 1am, vé nhiing ving xa
héo lanh cta Viét Nam mdi ¢6 nhiéu chd lam. Néu tu viing va
c6 phuong phap Ta Diéu Dé, thi ¢ Ta ba nay ta 1am nhiéu cac
Phat sy, con vé Tay phuong co hoi d6 khong nhiéu 1im.

Trong qué trinh séng, hanh gia Tinh Do tong nio chua
Chuyén héa dugc tham, san va si; ning nhat 1a tinh duc thi
khong thé sanh Tay phuong. Bén do, cu dan déu 1a A-bé-bat-
tri, Thuong Thién Nhan, Nhéit Sanh B6 Xu, toan 1a nhitng
béc cao thuong. Nhan qua 1a tién trinh cong bang, khong thé
tir ngudi pham nhay vot 1én tré thanh bac Thanh. Khi song
khong thanh Thanh ma di tai sanh thi thanh Thanh la chuyén
khong c6! Chéc chan khong co.

Cu tu dung quy chuén kmh A Dz Pa néu ra. Bén yéu to
dau dong vai tro “can”, va yéu to cu01 cung 1a “du”, tc “nhat
tam bét loan”. Néu khong c6 cai “can” ma chi c6 “du” ciing
khong sanh Tay phuong dugc. Tinh d6 nhan gian van thiét
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thuc va cé gia tri hon. Didu nay gitp hanh gia Tinh d6 tong
khong an phén thu thuong, chan bd, yém thé ¢ ¢di Ta ba nay,
diéu lam cho dao Phat bi danh gia rat thap.

Puc Phat 12 nha nhap thé. Phat thuyét phap cho dén gio
phut cudi doi. Pang bénh dau bao tir, Pirc Phat van giang
kinh Di Gido, kinh Pai Bat Niét Ban cia Nam tong, Pai Bdt
Niét Ban ctia Béc tong, gan 1.000 trang. Hiém thay nha tim
linh nao, dao su vi dai nao cé tinh than nhép thé tich cuc nhu
buc Phat.

M6 phong con duong tdm linh ma Buc Phat Thich Ca
lich sir da di qua, cac hanh gia Tinh B§ tong dua vao kinh
A Di Pa 1a “an chic mic bén”. Cac 161 khuyén tin cia cac
Tb Tinh Do tong doi lac chi co gia tri khich 1€, gia tri nhan
qua khong cao. Hoc thuyét “Déi nghiép véang sinh”, 1am sao
co? Khéng thé nao c6 duoc. Chi 1a khich 18, dé ta khong mac
cam tdi 18i, nham hudng dén con dudng tam linh, giai phong
nghiép, chuyén héa nghiép. Noi “budng dao do té, lap tirc
thanh Phat” chi 1a khich I¢, chir khong c6 that. Nhiéu nguoi
tu ca tram kiép chua thanh Phat dugc. Chi c6 “budng dao
dd &7, m(n hét hanh dong vi pham luat phap thoi, nghlep
chudéng van tiép tyc tra, tim linh phal tiép tuc phat trién 580
c6 thé thanh Phat lién duoc. Rét nhiéu cdu thiéu trong truyén
thdng tam linh ctia nguoi Trung Hoa mang tinh “ménh 1énh
thire” khich 1& manh dé thic giuc nguoi ta tu tap mién mat,
chtr khong c6 nghia 1a gia tri that.

Phai tu ndm nay, kiép no mién mat, trai qua nhiéu doi,
méi o thé thanh tuu dugc. Tinh d6 nhan gian van thiét thuc
hon, sau khi chét, néu co nguyén vong, van dugc tai sanh
Tay phuong. Tinh do0 Tay phuong khong c6 trang nghiém
cdi Phat, khong l1am van thién cong dirc, chuyén héa tham
san si, ma chi c6 ni¢ém danh hi¢u Phat khong, khong dat két
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qua dugc. Dai luc, 1am cho nguoi ta chan nan dao Phat, boi
vi thay dao Phat chi thich hop nguoi gia, bénh, chét, gioi tré
hau nhu khong phu hop véi phuong phap nay.

Thién téng Trung Hoa 13 sang kién cua cac T6 Trung
Quéc. Khi phan loai cac cip d6 Thién, cac T6 Thién Trung
Hoa cho rang thién Nhu Lai tirc 1a Thién Tt Niém X, thién
Minh Sét Tué, thién 16 phap quan niém hoi thd, néi chung
Thién chi va Thién quan duoc goi 1a Thién Tiéu thira, khong
duogc danh gia cao. Thién T6 su bao gdm Cong an va Thoai dau
1a Thién t6i thuong thira. Cac T6 Trung Qudc da tu 1ap ra cac
thang gia tri cao thap trong phép thién.

Trai qua nhiéu thé ky, it ai ban tdim vé viéc danh gia
nhirg van dé nay, vi danh gia khong khéo c6 thé bi quy két
rang mudn 1am T6, hay phé phan T, chi trich T6. Theo t6i,
gia tri Thién T Niém X van 14 bat hu, d6 14 sang kién “doc
nhat v6 nhi” ctia Phat Thich Ca trong truyén thong tim linh
An D va toan cau néi chung.

Mudi sau phap quan niém hoi thd va Thién Minh Sat
cling la sang kién dic biét cua Pire Phat Thich Ca ma hai vi
Thay khai tdm trude khi Pic Phat giac ngd dudi coi Bo dé
cling khong thé sanh bi.

Phuong phap Thién “Céng én va Thoai dau” str dung k¥
ning ngdn ngir dé pha chap Ve ngdn ngi, ma ngudi bam
vao nhu ban nang. Ngon ngir gin véi con ngudi vé van hoa,
phong tuc, tap quan, kién thuc, gido duc va nhiéu phuong
dién khac. Ngon ngir tré' thanh soi day xich, néu khong biét
cach, né troi budc 14y minh, 1am ngudi ta khong thé tién xa
trén con duong tam linh. St dung cac k¥ nang ngdén ngl
dé da pha su chap trudc ciia ngdn ngir 1a cong cu thoi, chir
khong phai ctru canh trong tu than cta no.
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Tu Thién “Cong an” va “Thoai dau” ma duoc “kién tanh
thanh Phat” chi 1a su khich 1¢ théi. Kién tanh thi nhiéu vi T6
da kién tanh, nhung thanh Phat 13 chuyén khong co. Trong
Phat hoc vé “nhiing thang tdm linh” ma Ptrc Phat da néu ra
trong Kinh dién Pali va Dai thira, trong mot hién kiép gom
méy triéu ndm chi c6 mot Puc Phat duy nhét ra doi, khong co
Durc Phat thir hai.

Maic du 2.600 nam tr6i qua, nhu cAu thém mét vi Phat
m&i khong can thiét. Gido phap ctua Ptc Phat van con anh
huodng, lan rong, dugc thyc tap. “Kién tanh thanh Phat” chi
la khich 1€ cua cac Tb Trung Hoa c6 th6i quen néi manh bao,
dé giup hanh gia Thién tinh tin, kién tri, bén bi v&i phap
mén ma minh hanh tri. Néu “kién tanh thanh Phat” 13 that,
thi lich str Trung Hoa da c6 trén 50 ngan vi Phat! Chuyén do
la khong that.

Kién tanh khai tu hay kién tanh thanh Phat 1a tranh luan
Thién hoc ¢ Trung Hoa. Vé phuong dién Phat hoc, t6i cho
rang “kién tanh khoi tu” 1a chuan, “kién tanh thanh Phat” thi
khong thé dugc. Thiy dugc tanh 1a gi? Dua vao kinh Thii
Ldang Nghiém, tam tanh khong nim & con mat, khong nim
trong than, khong nam ngoai than, khong nam trén cac vat dung
cta canh tay, n6 khong duyén vao van vat, n6 4n hién bién hoa
khon ludng. Hiéu duge nhu thé 1a kién tanh. Cho ring kién tanh
thanh Phat thi cuong di€u qua.

Thé gidi Phat hoc duge dong do, tinh dém bang nhiing
budc di. So qua phai diét tham san si, bao nhiéu phan tram.
Roi Nhi qua, Tam qua bao nhiéu phan tram. T quéa dirt sach
tat ca phién ndo. T6i cho réng “cai thang” Phat hoc, dua vao
ciu tric chuyén hoa tam thuc 1a chuan nhit, tit ca truong
phéi Phat gido nén noi theo.
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Ngay nay, co su lam dung vé khai niém Thién. Truyén
Thién, doc v6 d6 co thay Thién gi dau? Thién 1a qué trinh
chuyén héa tam linh chir ddu phai 1a cau chuyén! Phai thyuc
tap chuyén hoa tam linh, thi nguoi d6 dang séng v6i Thién.
Thuyc tap chuyén hoa tim linh khong nhét thiét phai ngdi hit
thé theo T Niém Xtr, khong nhat thiét phai tri tung kink A Di
Pa, niém danh hiéu Phat. Bt cir nguoi nao thyc tap chanh niém
tinh thirc nhd sach tham, san, si, nguoi d6 duge goi 1a dang thuc
tap Thién.

Di nhién, ngdi thién 13 phuong tién tot dé co két qua
nhanh, chir khong phai 13 tit ca. Cac cau chuyén Thién cua
Trung Hoa 1a nhitng bai hoc da phéa vé sy chip truéc ngdn
ngit ma cac To da lam rat thanh cong d6i véi cac thién sinh
cia minh. Khong nén xem d6 1a chung dic. Ching dic phai
la su chuyén hoa tham, san, va si.

Bing ng ra diéu gi d6 khong phai 1 chimg déc, chi 1a
kién thire thoi. Newton da suy nghi biét bao nhiéu nam troi,
trong bon tim Ong ciling suy nghi “tai sao trai tao khong rét ra
khong gian ma lai rét trén mat ¢at?” Qua nhiéu niam nghién
ctru, cudi cing 6ng kham pha ra “Luat van vat hap din” hay
“Luat hat cua trai dat”. Trai dat xoay voi tdc do 16m, tao ra
luc hut va tt ca nhimg vat thé khong bi rdt ra bén ngoai ma
van dtng vitng binh thudng, ngay vi tri von ¢ cta chiing.

Kham pha ctia Newton gidng nhu bung tinh, ngd ra mot
cai gi d6. Kién tanh cua cac Thién su Trung Qudc nhd tu tip
“Cong 4n va Thoai dau” chi 1a su bing ngd cua Newton thoi.
Giac ngd hay khong 1¢ thudc vao su chuyén hoéa tham, san
va si. Cac dbi thoai Thién “Cong an va Thoai dau” khong mo
ta n6i dung chuyén hoa tham, sin, si, hoai nghi, than kién,
bién kién, kién thu, gidi cam thu, 6 phién nao chinh va 20 tuy
phién nio.
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Ai chuyén héa duoc phién ndo gdc, phién ndo nhanh s&
tré thanh Thanh, ma cao nhat 12 Phat. Chua chuyén hoa dugc
tham, san, si van con 1a nguoi pham, du co kién tanh ciing
thé théi!

Ak sk

Viéc thuc tdp cac phap mon déu tét, boi vi khong co
phap mén nao dap tng trinh do can tinh, so trudng cia tat ca
chting sinh. Mdi phap mon dong vai trd hd trg, nhu “phuong
tién giao thong tam linh”. C6 nguoi thich xe hoi, c6 nguoi
thich xe Honda, c6 nguoi thich xe dap, c6 nguoi thich xe lua,
¢6 ngudi thich tau, ¢ nguoi thich tau ngdm, co nguoi thich
may bay, c6 nguoi thich truc thang, c6 nguoi thich di bo.

Dap ung dung trinh do, phap tu thi cic phdp mon déu
c6 gia tri. Cau no6i cia Duc Phat trong kinh Kim Cang “Chu
phadp binh ddng, v6 hitu cao ha” nén duoc hiéu 1a néu thuc
tap phap mon nao d6 cé thé dan dén viéc chuyén hoa tham,
sdn va si; 1l bo cac phién ndo, kho dau, chimg dic giac ngd
giai thoat thi phap mén d6 dic dung. Nhitng phap mon khac
khong nén “bi” xem 1 phap mén thap; phap mon nao khong
c6 két qua d6i v6i can tinh nao do thi goi 14 thap.

Nhiéu nguoi di theo phap mon Thién, nghi rang minh
thudc vé “Thuong cin”.

Ké it hoc, di vao thién “Cong an va Thoai dau” dé dang,
ma it hoc khong nén dugc xem la “Thugng can”. Pinh nghia
can ban trong kinh Ni-ka-ya, pham phu l1a nguoi “it nghe va
kém hoc Phat phap”. Ai it nghe va kém hoc Phat phap, s€ kho
vuot qua tham, san, si.

Truyén thong “Cong an va Thoai dau” ctia cac T6 Trung
Hoa khuyén khich takhong nén cau sé hoc vi cai d6 duge xem
la “s& tri chudng”. Cai hoc cua gido duc, cua kinh nghiém,
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cua bén ngoai, dugc xem la dam dai, vat ghé toém khong nén
nudt lai 1an tht hai. Cac Thién su Trung Hoa khich 1€ céc
hanh gia vugt qua chanh niém tinh thirc, tirc tiy duyén biét,
va phai vugt qua tuy duyén biét, moi dat duge cai biét cua
chan tam.

D6 1a mé hinh Phat hoc méi, khong co trong truyén théng
Kinh dién Pali, kinh dién A-ham, kinh dién Pai thtra.

Trong bdi canh hién dai, néu chung ta manh dan danh gia
nhiing gié trj da duoc mac dinh vé cac phuong phap tu cia
Trung Quéc, va nhitng phuong phéap tu ma Puc Phat da day, thi
chiing t6i cho rang khong c6 phuong phép nao c6 thé hon dugc
Ta Diéu Dé. Puc Phat chua timg giang day phap mén khéc,
khong c¢6 ban kinh nao Dirc Phat néi day 1a phap mon Thién,
day 1a phap mon Tinh do.

Phap mon Thién, Tinh do, Mat tong, Hoa Nghiém tong,
Phép Hoa tong, Tam Luan téng hay bat ctr tong nao déu do
cac To sang 1ap ra. Dya vao vai bai kinh tAm déc nhat cac t6
Trung Quéc dung Tong chi tu tap cho gon, d& nhd. Purc Phat
giang day céc kinh va tuy theo ddi tugng ap dung dé chuyén
héa, nén c6 két qua cao.

Ngudi tu hoc hiy theo Phat dé co kién thirc ciia nhiéu bai
kinh. Nguoi that tinh ma khuyén niém Phat di, Nam M6 A
Di Da Phat 1a hét that tinh, hét kho, 1am sao hét dugc?! Hodc
dang that tinh ma niém “An ma ni bat di hong” thi kho dau
s& vuot qua 1a khong thé dugc. Phai thuyét phuc nguoi ngoai
tinh vé tinh trach nhiém, hau qué cua nhiing cudc truy hoan,
hanh phtic dau chi 1a sic dep va tinh duc. Phai thuyét phuc
rat nhiéu, tic dong tir nhiéu phia; dya theo cong thirc ciia Tt
Diéu Dé, méi co thé gitp vuot qua thit tinh.

Tu tap Mat tong ding cach, khong nghi 1a nang luc mau



VAN DPAP VE CHU DE PHAP MON TU TAP « 217

nhiém c6 thé chuyén hoa dugc bénh tat, ndi dau, dugc giau
sang phu quy; ma mdt cong cu dat dugc chanh ni¢m tinh
thirc, thiét 1ap hanh phiic bay gid va tai déy, thi Mat tong d6
cing chinh 1a “Thién chanh niém tinh thirc”.

Céac hanh gida Tinh D tong, trong thoi gian tri ni€m,
khong cau nguyén cho minh, gia dinh, nguoi than, nguoi
thwong. Sau thoi niém, hoi huéng tit ca ching sinh, thi hanh
gia Tinh d6 tong d6 trong luc thuc tap ni¢m Phat cling duoc goi
13 “chanh niém tinh thire”, twong duong v6i nhit tim bat loan.

Ca ba phuong phap, néu bo di sy nguyén cau, thi hanh
gia c6 kha nang chuyén hoa tdm thirc. Bt tham, san, si, ¢6
thé chuyén hoa kho dau. Cho nén, ban chat phap mén vén
gidng nhau, nhung Pic Phat khong chi xudng phap mon.
Ptic Phat cht xudng con dudng chuyén héa tam linh, va cac
phap mon chi 1a phan nhé trong cic phuong phap chuyén
héa tdm linh nay.

Con sb 84.000 phap mon tugng trung s6 nhiéu, DPuc Phat
khong hé néi nhiéu phap mén.

Chtr “phap mon” khong cd nghia 1a tong chi cia Tinh
d6, Mat tong, Thién tong nhu bay gid ching ta hiéu, ma 1a
“con duodng hanh tri”. Tat ca phap mon 1a “con dudng hanh
tri”, giai quyét tat ca kho dau. Nhitng phap mon ngay xua chi
14 “con dudng hanh tri”. Néu hiéu nhu thé, thi cdc phuong tién
hanh tri ctia Thién tong, Mat tong, Tinh D9 tong cling chi 1a cac
hudng “giao thong tim linh” chir khong phai 1 tit ca.

Dimng dwa vao Thién phé binh Tinh d9 14 thip kém. Ding
dwa vao Tinh d6 cho Thién 13 cao. Pimg dua vao hai phip mon
niy cho Mat Tong 1a thé nay, thé no. Hay xem xét ba phuong
phap do chi 1a cong cu dé c6 duoc Thién chi, va do do, tué giac
c6 thé duoc phat sinh nhur 13 tién trinh tat yéu va ty nhién.
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