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I. KY ’'C VA THOT GIAN

Mot nguoi khong c6 tri nhé, hoac mat tri nhé, cudc doi nguwoi dy sé ra sao? Gia thiét
nguoi dy 1a ta, cudc doi ta sé nhw thé nao? Ai ciing c6 thé tw dat cdu hoi nhu vy va tw
cam nghiém vé y nghia ctia cdu hdi ay. Sinh hoat clia mdt ngwoi, trong tirng gidy phat,
khong thé khong c6 tri nhé. Cho dén mot sinh vt ha dang ma chung ta c6 thé biét,
cting khong thé ton tai néu n6 khong c6 tri nhé.

Tri nhé, Sanskrit néi 1a smrti, Pali noéi la sati, va tr Han twong dwong la niém, cling
goi la trc niém, tuy niém. N6i theo ngon ngit thwong dung hién dai, niém 1a ky trc. B6
1a kha ning ghi nhé nhitng gi da xay ra, thdm chi trong thoi gian ngan nhit, mot sat-
na, ma y thitc thé phu cia ta khong thé do dwoc.

Dé ghi vao ky tc, ngan han hay dai han, moi ngwoi trong chiing ta déu biét phai
lam gi, theo cach do tu ta nghi ra, hay do ngwdi khac chi dan, hodc ghi nhan mét cach
tw nhién nhw la co ché ty dong ctia ndo. Nhitng dit kién dwoc lvu trit trong mot thoi
gian hay su6t do1i, cho dén khi c6 diéu kién, né tai hién. Toan bd qua trinh ky ttc nay,
tir nhap liéu cho dén truy xudt, hoan toan twong trng véi qua trinh tao tac, tich lay va
cho qua cia nghiép. Thuc chét ctia dit liéu tir nhitng sinh hoat thwong nhat dwoc lvu
trit, va sau d6 dwoc truy xudt, ta cé thé ly giai dwoc mdi quan hé nhan qua cua chang,
bang kinh nghiém ban than, hodc bang ly giai tir cic nha nghién ctru. Nghiép 1a nhitng
hanh vi cu thé ma ta c6 thé thdy, biét, c6 thé ki€ém soat bang nhan thirc hay y chi, trong
mot gi¢i han nhat dinh. Nhung né dwoc nhdp liéu nhu thé nao, ton tai nhw thé nao
trong diéu kién va trang théi dwoc lwu trit, va cudi cung dwoc truy xuit dé cho qua
nhu thé nao; nhitng van dé nhw vay c6 thé dwoc ti€p cdn qua cac ly gidi clia cac nha
nghién cttu, tam 1y hoc, phan tam hoc, tdm hoc, khoa hoc ndo, hay khong? Biéu nay
con phdi suy nghi.

Ky tc, la kinh nghiém ma moi ngwoi déu cd, nhung van dé ly giai ky trc, tir thuwong
c6 cho dén nay, tir Pong sang Tay, chwa c6 mdt sw nhit tri nao. Tam ly hoc, véi nhitng
thi nghiém, c6 thé giai thich c6 kha ndng thuyét phuc mét so hién twong cta ky trc.
Nhirng di biét gitra tam 1y hoc ing xtt (behavioral psychology) va tam 1y hoc tri nhan
(cognitive psychology); nhitng phét hién vé v thirc (unconsciousness) va y thirc tap
thé (collective consciousness); nhitng ly gidi tir cadc nghién ctru nay c6 thé dwgc tham
khao, hodc dwoc goi hitng, hodc xem nhu 14 nhitng hwéng ti€p can dé ly giai nhitng
van dé vé nghiép, trén co s ctia khai niém vé nghiép nhw 1a ky trc. Tuy nhién, c6 mot



khoang cach hau nhw khong thé vwot qua, d6 1a nghiép, la kinh nghiém dworc tich lay
va ton tai trong nhiéu doi song, trong khi nhitng nghién ctru nhw vira néu chi giéi han
v&i ky tre trong hién tai, trong mot doi ngwoi, khong biét dén doi trwde va doi sau.

Trong thé ky hién tai, véi sw phat trién nhanh chéng ctia khoa hoc néo, co ché vat
ly ctia ky tc dwoc ly gidi moét cach thuyét phuc, tuy van con nhiéu mong doi, nhung
co ché d6 tw dong hoan toan nhw mdt bo mdy, hay c6 sw chi phdi clia nhitng yéu t0 phi
vat chit, nhu y thicc ching han, vin chwa c6 1y gidi nhat tri.

Co ché vat ly dwoc ly gidi boi khoa hoc ndo cting chi la nhitng két qua quan sat, thi
nghiém, do dac trén than thé vat ly nay va chi trong doi nay. Khi than nay ra, ky tc
dwoc tang trit trong than vat 1y nay cting bién mat theo. Néu gia thiét, ngoai co ché vat
1y ctia ky trc, con c6 sw tham gia cia mdt yéu t0 phi vat chit, khong nhat thiét la y thic,
dé lay do6 lam co so ti€p can dén van dé nghiép tich lay, cho dén trong doi sau dworc
xt ly dé€ cho qua di thuc clia né. Phwong phap ti€p can nay khong phai 1a bat kha,
nhung kha tin dén mc nao, con tuy thudc nhiéu yéu t0. Tuy nhién, c6 thé mwon loi
clia modt nha todan hoc: Nhin vao con s6 khong, ban khong thay gi. Nhung nhin qua con
s0 khong, ban thay ca thé gidi.t

Nhu vy, van dé thir hai, d6 1a ton tai ctia tw nga. Mac du chinh dirc Phat da néi: "Co
nghiép dwoc tao tac, c6 qua di thuc dwoc lanh tho, nhung khong cé nguoi tao téc,
khong c6 ngudi lanh tho". Ditu nay khong thé 1y giai bang kinh nghiém giac quan.
Mot s6 bo phai Phat gido, c6 nhién khong pht nhan 1o ay do chinh Phat néi, nhung
van tim huong ly giai dé€ c6 thé hiéu dwgc qua kinh nghiém giac quan.

That khong thé twdng twong rang mot than cay bi ddn ma khong c6 ngudi d6n, mot
sw kién dwgc nhé lai ma khong c6 ngwoi nhé. Van dé tw nga lién hé véi ky (e, 1a chi
deé bién luan kha soi noi trong céc hoc phéi Phat gido, tir bd phai dén Dai thira.

Ngay nay, mot nguoi di dén mot may ATM, ra lénh xudt tién, mdy lam theo 1énh
ding véi s6 lwong yéu cau, va moi nguoi biét ro, trong d6 khong c6 mot con ngudi
thwong triee ngoi d6 dé xudt tién theo 1énh, cting khong c6 mot cai gi goi la y thirc dwoc
cai trong d6. Vay thi, ¢c6 hanh vi lam ma khong c6 con nguoi lam, cing nhu c6 tac
nghiép nhung khong c6 tac gia. Tuy ndi vay, ly gidi nay con xa voi méi dwoe chap
nhén. Visao? Cling con xa mé&i c6 cau tra 1oi. Béi vi, kinh nghiém khong thé pht nhan,
rang t6i nhé hom qua, ngay trudc, nhitng ndm thang trwdc, toi lam gi. Cai toi truwde do
va cai toi nay la mot, du than thé cla toi c6 thé doi khac.

Mot nha khoa hoc ndo c6 thé noi, "Khong c6 mot chd nao trong ndo ma & do6 co
nguoi quan sat dwgce dat ngoi, cé6 mot co cdu chi huy dwoc cai dat, hay c6 vi tri cho mot
tw ngd. D6 1a mot hé thong dwoc phan bé rat cao trong dé nhiéu chitc nang xuat hién
dong thoi va khong cé diéu phoi vién.'

1 "If you look at zero you see nothing; but you look through it and you will see the world." Kaplan, The Nothing
that is: A Natural History of Zero.

2 Phét biéu cua Wolf Singer, nha vt Iy ndo Duc, giam ddc Khoa vat ly ndo - bs phan nghién ctru ndo cua Vién
Nghién ctru Max Palck, thuyét trinh vé dé tai "Péng bo hoa caa cac Nhip Nao nhu 1a co ché cho su théng nhat
cac qua trinh trong tim 1y dwoc phan bd.", trong cudc hoi thoai khoa hoc 1an thir X111 td chirc bai Vién nghién
ctru Tam va Poi sdng, dugc xuat ban thanh sach The Mind's Own Physicain — A Scientific Dialogue with the
Dalai Lama on the Healing Power of Meditation, edited by John Kabat-Zin & Richard J. Davidson with Zara
Housmand, Mind & Life Institute, New Harbinger Publication, Inc 2011. — Kindle Edtion.



Tuy thé, cAu héi: "Vay c6 dang nhw 1¢1 Phat néi, khong ton tai mot tw ngd nhu la
cht thé hanh déng?" Van khong c6 cau tra 1oi dit khoat.

Ky trc va tw ngd, hai van dé quan hé nhau trong hé luan nhan qua. Ky tc, va co ché
clia ky trc, 1a kinh nghiém thuc tién dé€ 1y giai tw nga ton tai hay khong ton tai. Va do la
co s¢ dé ly giai van dé nghiép dwoc tich liiy va cho qua nhu thé nao.

Van dé dugc néu nhw thé lai ham ngu yéu t6 thoi gian. Dt dwoc xem nhw la mot
thuce thé ton tai, hay chi nhw 1a khai niém, yéu t8 thoi gian van can dwgc dé xudt va ly
gidi, dé tir d6 14p dwong dan cla ky (e tir hién tai di vao qué khi.

1. Tri gidc thoi gian.

Nguyén Du td tdm trang ciia Kim Trong nh¢ Kiéu: "Siu dong cang lic cang diy, Ba
thu don lai mét ngay dai ghé." Pay la tri giac vé thoi gian? Hay tri giac vé khoang cach
cla hai nguoi? Hay tri gidc vé khoi lwong, ma thoi gian cang kéo dai thi khoi lwong
cang day thém? Tho dan kinh nghiém vwgt ra ngoai kinh nghiém. Du sao, tri giac
trong day van la tri gidc thoi gian ma d6 dai dé thuong co gian.

Chting ta khong c6 Kinh Thi nhw ngudi Han, khong c6 Thién thu nhw Veda ctia An-
dd, khong co6 nhitng Str thi day than thoai nhuv Hy-lap, cho nén khong biét T6 tién
ching ta c6 tri giac gi vé thoi gian.

C6 18 thoi gian trong Kinh Thi 1a thoi gian Tinh sir: "Mt ngay khong thdy, dai bang
ba ndm,? chi c6 thé do bang bé day cua ky e chir khong thé do bang bong mat troi, ma
cu Nguyén Du da dién lai: "Sau dong..."

Thoi gian cla An-d0, véi Kalaratri, Nit thin cia Pém T6i, xuit hién trong
Mahabharata khoang gan bdn nghin trwédc Tay lich, véi hinh dang dé sg, dugc thiy
trong cac chién tran, ban dém di thu hon nhitng chién binh t tran. Than thoai vé sau
thuat chuyén véi tén goi ngan hon Kali: Nir than cta Thoi gian, dwoc tho phung ca
trong An gido (phai Shiva) va trong Phat gido (Tantra). Danh tir nam tinh cta Kali la
Kala. Tt nay 1a nguyén ly van hanh cta vi try, nguyén nhan dau tién clia moi loai. Tat
nhién, tat cd moi loai déu phai phuc ting dinh ménh cta thoi gian. Luan Dai tri d6 giai
thich vi sao Kinh Phat khong mé& dau véi tir kala, chi thoi gian, ma néi la samaya (co
hoi), cting dong nghia thoi gian. Samaya, 1a thoi gian theo nghia thoi co clia con ngui,
trong khi kala dwgc xem la nguyén 1y, thé tinh cla ton tai. Nhw dwoc néi trong Thoi
kinh: "Thoi gian dén, ching sinh chin mu6i; thoi gian di, chiing sinh bi hoi thic. Thoi
gian hay thitc tinh chting sinh. Cho nén thoi gian 1a nhan." Pay la tri gidc vé thoi gian
theo chu ky séng chét ctia sinh loai. Tri gidc vé thoi gian cling la tri gidc gidc vé su chét.
Thoi gian dwoc biét dén tir tri gidc vé sy sinh thanh va hiy diét ctia moét doi nguoi, va

S —HRWm=k%
4 Dai tri d6 1 T251r.65b12: WesR A2 AR ReAEEIE N R4, E. Lamotte, ban dich Phap vol. |

tr. 76, dan Saddarsana, Sanskrit: kalah pacati bhiitani kalah samharate prajah| kalah suptesu jagarti kalo hi
duratikrama’



do d6 dan dén tri giac siéu nghiém veé sy sinh thanh va hay diét ctia thé gidi, béi vino
la mot co thé co6 tho va co vi tés
Mbéi nén vdn minh, phét trién trong bdi canh thién nhién dic biét, phat sinh khai
niém thoi gian dac biét. Vay, tinh thé thoi gian 1a gi? Va tri gidc vé thoi gian 1a gi?
Chung ta c6 tri gidc vé mau sic, vé hinh thé, vé &m thanh cac tht, bang céc giac
quan dwoc biét; nhung khi noi, tri giac vé thoi gian, thi thoi gian dwoc tri giac bang
giac quan nao?

Trong Kinh Phét, cdnh gi¢i ma thitc c6 theé tri gidc dwoc, o sdu. Trong sdu canh do,
khong c6 cai nao 1a thoi gian, vi vay khong c6 tri gidc vé cai goi 1a thoi gian. Y tuéng
ve thoi gian c6 thé dwgc nhac dén, khi c6 cdm gidc hay 4n twong veé sy chét, cho nén,
thanh ngtt kalam karoti, "n6 tao tac thoi gian", nghia la n6 chét. Bay khong phai 1a tri
gidc ma la &m anh vé thoi gian nhw mot thir dinh ménh khong thé tranh, roi ai cing
phai chét. Cho nén, vé mat ngit nguyén, kala , nghia la thoi gian ma cting ¢6 nghia la
mau den t0i, mau cta dém tdi, cla sw chét. Kala cing dwoc hiéu 1a do goc dong tir kal
(kalayati) thac duc, hoi thic, thwong truc, sw chét dang hoi thic ta.

Tl thoi gian ma cac nha triét hoc phwong Tay nghién ctru, trong chu dé tri giac vé
thoi gian; trong Kinh Phat, danh tir chi thoi gian nay 1a adhvan, ma Huyén Trang dich
la thé' 19: 19 trinh thoi gian; dwgce Thé Than dinh nghia: "Céc phap hitu vi nay ciing
dwoc goi 1a thé'1, vi thé cua chung da di, dang di, va sé di; hay vi ching bi vo thwong
nudt chirng."s Day cling khong phai la tri giac vé thoi gian, ma la an twong vé sy sinh
thanh va hoai diét clia nhitng gi ma ta c6 thé tri giac, va tw tri gidc d6 khai lén khai
niém vé thoi gian.

Trong cac nghién ctru chu dé tri giac vé thoi gian, mot chwong trong Nhitng Nguyén
Iy cua Tam Iy hoc cia Williams James dwoc danh gia 1a gay anh hudng lén, ma trong
do ong dé xuat y niém" gia twéng hién tai (specious present: hién tai mao to' )", y twdng
ma ta goi la hién tai, chi la vé ngoai, c6 vé nhuw la hién tai, khong phai that sy la hién
tai. Trong Nhitng Nguyén ly cua Tam ly hoc, W. James mdc nhién thira nhan y twéng
dwoc goi hirng tir E.R Clay ma ong trich dan: "Van dé lién hé kinh nghiém v&i thoi
gian chwa dwoc nghién ciru sau sic. Nhitng déi twong cta kinh nghiém dwgc cho nhw
la hién tai, nhung phan thoi gian ma dé an suy luin xét dén la mot céi rat khac véi cai
trong bién canh cta qua khir va vi lai ma triét hoc goi tén né la Hién tgi. Thoi gian ma
deé an xét dén thuc sy 1a mot bo phan ctia qué khit - mot qua khi tie thi - dwgce gan
cho mot cach sai lam nhw la mét thoi gian xen gitra qué khit va vi lai. Chang ta hay goi
no 1a gid hién tai, va hdy xem qua kht, dwgc gin cho 1a qua khi, 1a qua khi. T4t ca
nhitng nét trén khung nhac cta bai hat d6i véi thinh gia cé vé nhw dwoc chira trong
hién tai. Tat ca nhitng chuyén dich vi tri cia mot thién thach ddi véi ngwdi quan sat cé
vé nhw dugc chita trong hién tai. T4t cd khoanh khéc cta diém cudi ctia mét chudi nhw
thé, khong c6 by phan nao cua thoi gian ma chung do dac lai c¢6 vé nhw la mot qua
khu."”

5 Cf. Siryasiddhanta (sdch Thién van hoc An do), 1.10. lokanam antakrt kalah kalo'anyah kalandtmakah| sa
dvidha sthiilaksmatvan miirta ucyate| Mot thoi gian hay diét thé gioi. Mot thoi gian tu thé cudn di. Hai loai thoi
gian dugc noi dén, chat thé thoi gian thod va té.

6 Cau-xa i tung 7cd. Bhdsya, Pradhan 53. ta eva samskrta gata-gacchad-

gamisyadbhavad adhvanah adyante ‘nityatyeti va.

" Williams James, The Principles of Psychology, vol. | Chap.XIV The perception of Time. (1890)



Chung ta da néi, khi mét ddi twong ngoai gidi kich thich gidc quan, qua trinh tri
nhan dién ra trong nhiéu sat-na ma do dai cia no chi c6 thé biét dwoc qua sy khoi lén
va chim xudng cua thitc; nhung sy biét d6 chi suy dién tir kinh nghiém ma ta c6 tir
nhdn thirc ton tai cla sy vat ngoai gi¢i. Nhung trong quan diém ctia A-ti-dam, va cting
la clia cdc nha Pai thira, khong mot céi gi, tdm hay vat, ton tai qua hai sat-na. D6 la néi
tr tri gidc siéu nghiém. Trong tri gidc thwong nghiém, cai ma ta dang thay, cai d6 dang
ton tai trong hién tai, chi thiéu mot thoi gian cwe ngdn ma ta c6 thé tri giac dwoc doi
twong trude khi n6 bién mit vao quéa khir. Néu ta gia thiét rang, mot chu ky sinh diét
cla tdm la mot sat-na, goi no6 la sat-na tam. Ty tinh cda tam la khong ngirng sinh diét.
Diéu nay c6 thé tri giac trong trang thai tap trung quan sét. Tri gidc ma c6 thé nam bat
duoc chu ky sinh diét ctia tam trong tirng sat-na, ngéon ngit cia nhitng nguoi tu dinh
goi 1a hién lwong du-gia (yogi-pratyaksa). Néu déi twong ngoai gidi, nhitng gi c6 thudc
tinh vét ly, sdc phép, cling chi ton tai trong mot sat-na theo chu ky sinh diét ctia tam,
ta c6 thé nam bat dwgc n6 khong? Trong tri gidc thwong nghiém, diéu nay c6 vé nhw
bat kha. Nhw mot chudi &m thanh, tirng am tiét vong lén rdi bién mit; nhirng am tiét
ti€p ndi nhau, va cudi cung, thitc nhin ra chudi &m thanh dy chuyén tai thong tin gi.
Hodc nhw khi nghe mot giai diéu nhac, cac n6t nhac liép trong mot tdu khac (fugue),
nhac si c6 thé nhin ra giai diéu dy nam trong thang 4m (scale) nao, trudng hay thi, va
cam giac buodn vui ciing theo thang am trudng thir ma bién do6i. Ta nghe tam tinh dang
troi theo dong nhac. Cai gi c6 tac dung, cai d6 phai & trong thoi diém hién tai. Nhung
chudi &m thanh A B C D E xudt hién trong giai diéu, khong cung xuét hién dong thoi.
Khi ta nghe not A, thi B C D E thudc vi lai, chwa xuat hién. Khi ta nghe not B thi A da
bién mat vao qua khit, C D C chwa cé mat. Vay, hién tai 1a gi?

James noéi d6 1la moét hién tai mao to, vé ngoai, nhung né cé do dai cia n6, khong
nhv trén miéng lwdi dao ma nhw trén yén ngwa, ngoi lén d6 d€ nhin ra hai huéng.
Hodc néi nhw Clay ma James trich dan; d6 1a mét hién tai gid twong (specious present)
nhung kéo dai dd cho mét nha thién van hoc quan sat mot ngoi sao bang; mot thinh
gia nghe dwoc mot am giai véi cac quang (interval) ctia né. Y kién ctia ong c6 thé duoc
cac vi Chanh lwong bd, Doc tir bo Thwong toa bo chap nhdn véi it stra d6i, nhung véi
céc vi Hiru bd thi hoan toan bi bac bé trong quan diém tat ca chi ton tai khong kéo dai
hon mot sat-na.

biém kho khéan trong cai hién tai gid mao clia James, hién tai d6 la mét diém trong
khoanh khic dwgc kéo dai, hay sw lién tuc ciia nhiéu diém tao thanh. Nghia thi nhit
6 thé 1y giai theo cac by phai Phat gido chip nhan sic ngoai gidi ton tai trong nhiéu
sat na du dé thirc bat ndm. Hiu theo nghia thit hai véi cac vi Hiru by, d6 1a chudi lién
tuc cia nhiéu diém; diém di vao trong quéa khit van ton tai va dwge ndm git boi yéu to
niém, dinh va hué trong tam sé biét canh.

Hinh nhu James khong giai thich r6 diéu nay. Trong doan vin dan vao y niém vé
mot hién tai gia twdng, 6ng tw hoi: "Cai hién tai nay, n6é dang & dau? N6 da chay tan
trong ndm tay cla ta. N6 vudt mét trwée khi ta c6 thé xiac cham dén no, di vao trong
khodanh khic cta bién dich." Va 6ng dan tho theo Mr. Hodgson: "Khoanh khac khi toi
n6i, khodnh khic dy da roi xa."s Nha tho nay néi nhw mot Thién su: "M& miéng lién

8 Tiéng Phap trong trich dan: "Le moment ol je parle est déja loin de moi." Tho cuia Nicolas Boileau (1636-
1711), nha tho Phap.



sai, chan chir da khéc."” Khi ta m¢ miéng dinh néi vé, hay goi tén mot vat, vat dy da
bién mat. Cai ma ta noi dén, chi la tén goi clia mot cai da mat dang vao qua kht.

Tri gidc vé hién tai la thé nao? Hién tai la gi? Van dé dwoc luan giai véi nhiéu y kién
khéc nhau trong gi¢i hoc thuat phwong Tay, it nhat tir Saint Augustin cho dén Husserl,
va tat nhién, cho dén hién tai. Trong lich st triét hoc phwong Tay, chwa c6 mot van dé
nao c6 giai dap dirt khoét va nhit tri, dting hay sai van trong gi¢i han twong dai.

Trong Phat gido, moét dinh 1y bat dich: tat cad déu bién thién khong dinh tru. Trong
sw bién thién khong ngirng 4y, cdi ma ta dang thiy iy la gi, that hay gia? Vin dé van
khong c6 giai dap dirt khodat, vi nhitng quan diém bat dong gitra cac bo phai.

2. Tam thé thwc hiru

Trong Cau-xa, Thé Than twong thuat cac bién giai vé thoi gian trong phdm "Tuy
mién", véingu ¥, néu khong y thirc vé thoi gian thi cting khong c6 y thitc vé hé phwoc
va giai thoat. Ciing vay, néu khong c6 nhén thirc vé yéu tinh thoi gian, thi cting khong
thé noi dén ky trc va nghiép.

Trudc hét, van dé dwoc néu, theo quan diém ctia Hiru bd: sarvakalastita, hai ban Han,
Chan Dé va Huyén Trang déu dich: "Tam thé hiru" va theo d6 Viét dich cting chi c6
thé no6i "ba thoi hitu", Nhwng nguyén van Sanskrit c6 van dé ngir phap can phai phan
biét. Cau noi tong quéat: "Ba thoi hitu", y muon néi thé tinh thoi gian ton tai trong ca ba
thoi, hay phap ton tai trong ba thoi? Néu theo Vaisesika (Thiang luan), thoi gian 1a mot
thuc thé ton tai tw hitu, nhw ton tai clia cac dai ching dat-nuwéc-lira-gio.

Thé Than néu van dé trong tung van ma khong giai thich, ma chi héi: Kim karanam,
tai sao? Huyén Trang dich va dién: "Ba doi thyc hiru. Vi sao?" Han dich Thudn chinh
Iy cling vay: "Qua kh, vi lai, hién tai, thwc hitu." Van dich dé khién ngudi doc hiéu
thoi gian qua khi, hién tai, vi lai ton tai nhw mot thuc thé tw hitu nhw thé tinh thoi gian
trong Thiang luan. Tuy nhién, cac s¢ gidi Han da khong c6 sy nham 1an Ay.

Cau tung, sarvakalastita, la mot phirc hop tlr, cdn dwoc phan tich dé rd ngu y cla tac
gid. Trong do, twr astita la trong di€ém clta van dé. Tir nay, Han chi ¢6 thé dich "Hitu
tinh", trong d6 khong ham ngu tri giac thoi gian. Nhitng asti-ta, 1a mot bién thé dong
tir, truwc thuyét cach, thi hién tai, nhan xung thit ba: asti 1 "né dang la". Cai "né dang la"
dwoc thing hoa thanh y niém triru twong): astita, d€ noi rang, cai da qua, da diét thanh
qué khit, néu céi d6 ton tai, thi ta cling chi tri giac "'n6 dang 1a". Cau-x4 cling trung dan
cach néi pho thong dé lam rd nghia ndéi dung ctia dong tir asti. Thir nhat, trong cau asti
dipasya pragabhavo 'sti pascad abhava, dich séat: vo thé trudc kia cia cay den dang 1a; vo
thé sau nay cuda cay den dang 1a. Cau nay cin phai dién lai dé€ c6 thé hiéu: "Cay den
truwdce kia dang la khong ton tai; cdy den sau nay dang la khong ton tai." Cau trac cau
van Sanskrit kha phtc tap, vi né mo ta tri giac vé vo thé cla cai ton tai trong qua khtt,
va vi lai. Ta khong thé tri gidc dwoc thoi gian cla ton tai, cting khong thé tri gidc triyc
ti€p cai di khong ton tai, ma chi c6 thé ndi ta tri gidc vo thé cua no, tirc sw khong hién

° Phat Qua Vién Ngo, Bich nham luc, tic 85.
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11 asti, nguyén dong tir thi hién tai nhan xung tht ba, s it, truc thuyét cach, dugc ding nhu mét nipata, t6 tir bat
bién. Vyakhya dinh nghia t6 tir ndy nhu sau: trikalavisayo hi nipatah| dsid-arthe bhavisyad-arthe’ pi vartate,
“nipata”, vi n6 roi vao ca ba thoi, ham nghia da ton tai, s& ton tai va dang hién hanh. Ht. dién giai: tir “hiu”chi
chung cho phép hiru va phap vo. Cau-xa v, Viét dich tdgp IV tr.151 cht. 76.



dién ctia n6. Nhw néi, day la cdn nha ma trwéc diy Devadatta da ton tai; nay Devadatta
di chét. Ta khong thé co tri gidc vé mot Devadatta da ton tai va da chét, ma chi c6 thé
c6 tri gidc vé sy vang mat cua 6ng dy. Do d6, khi n6i dén ca hai thoi, quéa khir va vi lai,
ngwoi ta chi dung mét tir asti: né dang li. Thém mot trung dan niva: asti niruddhah sa
dipo na tu maya nirodhita iti. Cay den nay (dang 13) da bi d4p tat, nhung khong phai da
bi dap tit bdi toi. Trong d6, hién twgng "da bi dap tat" dwgc thong tri bang phan tir
qué khtr thu dong niruddha/nirodha, & ddy dwoc dung nhw tinh tir, pham dinh thudc
tinh ctia ngon deén, chi ra rang n6 da tat, da thudc vé qua khi, nhung hién twong qua
khir nay dwoc thong tri bang dong tir hién tai asti, khong phai vi vdy ma néi né dwoc
tri gidc la dang ton tai trong hién tai. Nhung cting khong thé noi cai da thanh qua khw
khong dang la ton tai nhw la qua khit. Hé ludn, ta c6 hai nguyén ly: a. Cai gi co thi thdy
co, cai gi khong thi thdy khong.

b. Cai gi ¢ thi co thdy, cai gi khong thi khong thdy. Trong hai, a. tir ldp treong nhin thic
luan (epistemology); b. tir lap trwong thé tinh luin (ontology).

Céch dung tr nay dan dén hai ly gidi khac nhau: Nhitng gi da thudc qua khi, néu
no6inoé ton tai, thi né phai dwoc tri glac nhu la dang hién tai, vi cai d6 "né dang la"; hoac
hiéu khac: cai qua khtt, ta tri gidc "n6 dang la qua khit". Cho nén, cdu Phat néi yasmat
tarhi asti atitam ripam, b&i vi sic qua khit ton tai, hay dich sat nghia hon: "sic qua kh
dang 1a", phai hiéu nhu thé nao: qua khtt, ta tri gidc né nhw 1a qué khit, hay ta tri giac
n6 nhu 1a dang hién tai? Cau Phat noi, vé ngir phap, khong c¢6 van dé, nhung vé tam
1y nhén thirc, tic tri gidc veé thoi gian, ¢6 van dé. Tuy theo xu huwdng tw duy ma van dé
dwoc ly giai. DAy chi 1a ly giai theo gi¢i han cta ly tri, chit khong phai bang truc gic
hién tién, nhu la hién lwong du-gia (yogi-pratyaksa).

Tra 1o cau hoéi: "Tam thé hitu, vi sao?" néu trén, Cau-xa cho thdy ro, néi thuc hitu
(asti), cai gi thue hitu (asti). Truwéc hét néu gido chirng - Phat ngon - béi Hiru bo:

Nay cdc Bi-s6, néu sdc qud khit khéng ton tai, 2 Thanh dé t da vin chdc han khong
quan tim xd 13 sdc qud khiv. Nhung vi sdc qud khit ton tai, cho nén Thinh dé tir da
vin quan tim xd sdc qud khit. Sdc vi lai néu khong ton tai, Thanh dé ti da vin chdc
han hoan hy sdc vi lai. Nhwng vi sdc vj lai ton tai.”

Trong luan chirng, can dan 1oi Phat, d€ cho thiy ton tai trong qué khit va vi lai la
nhitng thuc thé vi t&, dn 4o, khong phai tri giac thudng nghiém ma c6 thé bat nam
dwoc. Do d6, cin phai tir 10 Phit, sau d6, bang kha ning suy ly ma ly giai. Nhing ly
giai bat dong cting cho thay khong c6 co s& luan ly phé quét dé phan dodn y nghia
chan that cia Kinh.

T 1y giai di biét nay phan thanh hai bd phai dai dién cho hai xu huéng gido nghia
cla cac bd phéi Phat gido dwoc ky danh la Tiéu thira: Hitu bd véi chi treong, tat ca,

12 pyakhya luu ¥ can doc thém phan dau cua Kinh, tém tét: “Sac qua kht, vi lai déu vo thuong hu0ng nira SaC
hién tai. Do thiy vy, Thanh dé tir da van khong quan tm sic qua kht, khong hoan hy séc vi lai; di véi sic

hién tai tu tap ly tham, diét.” Cf. Tap 3, kinh sb 79, tr. 20a11: i3 Kok ta s WEREE LM% T W2
2O AEEED AORRE ABAGK B WEEF ZETMIMEE. Pali, S.22.9-11,

atitanagatapaccuppannaripam, bhikkhave, aniccam atitanagatam; ko pana vado paccuppannassa. evam
passam, bhikkhave, sutava ariyasavako atitasmim riapasmim anapekkho hoti; andagatam ripam nabhinandati;
paccuppannassa ripassa nibbidaya viragaya nirodhdya patipanno hoti...

13 akepksa: khdng ban tam dén. Ht. #f# i “siéng tu chan bo”. Cd. it “doai tuong tiéc nudi”.

14 Dan theo Cau-xa v. Viét dich tap 1V
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trong qua kh, vi lai, va hién tai déu thuwc hitu.s Kinh bg, khong c6 thé tinh ton tai
trong qua kht, vi lai. Céi gi dwoc noi la ton tai, cai d6 thudc vé hién tai. Hai hé tw twong
ma cac nha s¢ giai Trung Hoa ménh danh la "tam thé thuc hitu" cho Hitu bd, va "qua
vi vO thé" cho Kinh bd.

3. Thoi gian va ky e

Chuang Hién (Sanghabhadra), ludn sw thudc Hiru bd Ti-ba-sa, dong thoi va 1a hiu boi
clia Thé Than, phan ng gay git trwdc nhitng luin chimg cia Cau-xa vé qua kht, vi
lai khong thye hiru. Ti-ba-sa va Cau-xa dong dan chirng mot Phat ngon, lien hé dén
ton tai cia d6i twong nhin thirc (alambana, sé¢ duyén), va Phat ngon nay dwoc dan
chirng khéa nhiéu [an trong Cau-xa: "Duyén dén cac sac va mat, nhan thirc phat simh...
cho dén, duyén dén cac phap vay, y thitc phét sinh. "Céc thirc, tir mat cho dén y, phat
sinh déu do hai duyén: can lam s¢ y (asraya), va canh lam s& duyén (alambana).

Tat ca sau thirc déu dwoc phat biéu chung trong mot cong thirc, nhwng tw thé va tac
dung ctia ching bat dong. Trong d6, nam thitc truédc, nhitng giac quan cho nhitng déi
twong tri gidc thwong nghiém, chi nhan thirc nhitng d6i twong hién tién, thudc (sat-na)
hién tai. Y thiic, cling phét sinh véi hai duyén nhuw cac thite kia, nhung nhén thic clia
n6 bao gom ca tri gidc thwong nghiém va siéu nghiém; déi twong ctia né thudc trong
cd ba thoi. T day, van deé ty thé cia nhitng doi twong nay, ndy sinh hai quan diém doi
nghich: "cai gi c6 thi c6 thdy, cai gi khong thi khong thay", va "cai gi c6 thi thay co, cai
gl khong thi thay khong."

Nhan thirc nhitng gi thudc vé qua khit, d6 1a ky rc; véi nhitng gi trong vi lai, do 1a
du tric, hay tién tri. Ndm thicc gidc quan, do chi ndm bit nhirng gi hién tién, khong thé
vwon dén hai loai déi twong nay. Ca hai déu 1a moi trwong hoat dong cua y thirc.
Nhung, y thitc cing can hdi da hai duyén dé phat sinh. Néu tat ca nhirng gi thudc
trong qua khit, va trong vi lai, thady déu bat thuc, khong ton tai, vay y thitc khong cod
s& duyén, lam sao phat sinh?

béi twong cua y thirc 1a cac phdp (dharma). Trong ngit canh nay, phdp la cac hién
twong tdm ly ma thitc bam vao 16 dé€ dirng day. Thitc phat sinh, c6 y cdn lam s& y
(asraya), la diém twa d€ dng; co canh la cac phap lam s& duyén (alambana), d€ vin vao
ma ding ddy. Y cin la gi, nhw da néi trén kia. Khong c6 van dé vé didu kién nay.
Nhung, vé phédp, canh s& duyén cia y thirc, Cau-xa dé nghi:
... difu dwoc noi rang, “do duyén dén hai diéu kién, thirc phét sinh”, diéu nay
can suy xét.

Noido duyény (can s¢ y) va phap (canh sé duyén), y thitc phat sinh, phai chdang
cing nhw y cdn la duyén lam phat sinh y thirc, cic phép cling vay, hay cac phap
chi la s& duyén cua y thitc? Néu phap la duyén phat sinh y thirc, lam thé nao
phap ma hang nghin ndm sau hodc sé ton tai hodc sé khong ton tai lai lam phat

15 Kosa-Bhasya, Pradhan 296.4. ye hi sarvam astiti vadanti atitamanamatam pratyutpannam ca te sarvastivadah.
18 glambati: nd bam vao, vin vao, nam lay. tua 1én — alambana: s& duyén.
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sinh y thirc hién thoi?” Thém nita, b&i vi Niét-ban 1a sy diét tin tat cad dong thai
sinh thi khong thé 1a nhan phat sinh.s

Trong d6, y can lam s& y va phap lam s& duyén, ca hai déu la duyén (pratyaya) cho
thirc phat sinh; nhung y nghia ma Cau-xa mu6n noi, y can la cai sinh (janaka: nang sinh)
y thitc, nhw cha sinh con. Phap s& duyén la cai ma thirc vin vao dé dirng day, n6 khong
phai céi 10 phét sinh, xudt sinh thirc. N6i r6 hon, phai chang, trong y nghia "hai duyén
sinh thirc", phap duy chi la s& duyén (alambanamatra), hay né cting la cdi nang sinh nhw
y can?

Thudn chdnh ly giai thich y nghia "cai nang sinh" (janaka) ma Cau-xa néi dén; theo
do, y can va y thitc cung mot loai twong tuc, cing mot dong chay tam thirc, cho nén y
cdn c6 thé tryc tiép dan sinh y thire. C6 1&8 Chung Hién cho rang néu néi nhw Cau-x4,
cai lam dan sinh va cai dwgc dan sinh phai cing mét loai twong tuc, thé thi nhan cin
va nhan thirc khong cang mot loai twong tuc, lam sao cai nay dan sinh cai kia dé noi
"do duyén dén mat va cac sdc ma nhan thicc phét sinh"? Thé nhung, Chung Hién bién
bac, me la ndng sinh ctia con, nhung me va con khéong dong mdt twong tuc. Vay can sé
y va canh s& duyén, ca hai déu la cai nang sinh cua thirc, sao lai khong thé.

Pay cling cling la nhan thirc bat dong vé y nghia mot tir trong 1o Phat.

Y thte khi hoat dong nhan thirc, n6 hién hanh trong hién tai. Phap sé& duyén ctia y
c6 thé hién tai, va cting c6 thé qua kh nhw ky e, cé thé vi lai nhw diéu dwoc thay biét
trwedc; no co thé thudc vé mot nghin ndm sau, chwa xuat hién trong hién thoi, lam sao
n6 lam phét sinh thitc nhw ¥ cdn? Hodc phai chdp nhan cai khong ton tai van c6 thé 1a
cai ndng sinh, lam duyén sinh thirc.

Ly ludn ctia Kinh bg, ma Cau-xa dwogc xem la dong tinh, theo d6, ¢6 khi thirc ma c6
s& duyén la bat thuc. Cac phap, nhitng hién twong lam ly, lam s& duyén cho y thic,
dtt qua khit hay vi lai, trong y nghia qué khtt, vi lai khong thuc hitu. Céi khong ton tai
lam sao thanh s& duyén? Cau-xa néi, "Khi nao né 1a s duyén, né toén tai nhw 1a s&
duyén" (yada tad alambanam tathasti). Phat biéu nay noi rd, ta khong thé tri giac céi gi
da qua va chwa dén. Khi ta c6 tri giac vé chung, chung xuét hién nhw la trong hién tai.
Khi ta hoi twong cai da tirng dwogc thiy (sic) hodc cai da tirng dwoc cam tho, cai d6
dworc thdy, dwoc cdm, nhw n6 dang ton tai trong hién tai. Ttc 1a thay cai qua khi trong
hién tai.

Thdy cai da qua la mot loai hoi twéng theo loai suy, can cit vao nhitng gi dang thay
ma loai suy nhitng gi da tirng thdy. Loai suy nay 1a mot thit lién twéng (association).
Khi m6t sic ngoai x& kich thich cdn noi x&, nhan thirc phat sinh vé sic d6 véi nhirng
dac diém cta né. Tr ddc diém nay, ta truy tc vé qud khit, lién twdng dac diém ta dang
thiy véi dac diém cua céi ta da tirng thdy. Loai suy bang lién twéng nhw vy, tir qua
khir gan, cho dén qua khir xa x6i. Duy c6 diéu, nong d6 trong qua khit clia cai da tirng
dwoc thay, cai da tirng dwoc cam, khong dong véi nong dé khi né dwoc hoi tuong,
thdy, cdm, trong hién tai.

Y Vyakhya: Vi ¢6 kha nang duyén abi tuong ba thoi, y thuc c6 thé nghi vé (duyén dén) mot phap s& xuit hién
may nghin ndm sau, phap nay khéng thé 1a duyén nang sinh y thirc (manojanaka); vi duyén ndng sinh la nhén, ¥
thie duoc phat sinh la qua. Qua c6 truéc nhan hing nghin nim la vo 1. )
18Y thirc cling c6 the duyén dén phap la Niét-ban; nhung phap nay khong thé 1a duyén ning sinh (janaka) cua y
thirc.

9



Lap ludn vé s¢ duyén khong thuc nay khong phai la diéu khoé hiéu, néu ta lién hé
né véi phan xa c6 diéu kién va khong diéu kién noi con ché cta Pavlov, né ré nwéc
giai v&i cai ma né khong thuce thay.

Y thitc nhan thitc véi sé duyén, tuy néi l1a né ton tai trong hién tai, nhung d6 1a sé
duyén bat thuc; quan diém nay dwoc Ti-ba-sa n6i dén, day la thuyét cta cac vi Thi du
bd. Thuyét nay néi, nhitng nhan thirc nhw duyén dén canh 4o thuat, thanh Gandharva,
vong ltra quay, con dé khat, thiy déu khong c6 s& duyén. Ti-ba-sa bac bé quan diém
nay, néu ro rang tat ca nhan thitc déu cé doi twong. Pay 1a thuyét "duyén vo canh tri",
nhdn thitc c6 doi twong la cai khong ton tai.? Thudn chanh ly goi la thuyét "duyén vo
canh thirc" hay "tri duyén phi hitu", tri duyén dén cai phi hitu.

Vo6 Truwéce va Thé Than, trong Nhiép dai thira, va Nhiép dai thira ludn thich, dong tinh
véi quan diém "tri duyén phi hitu canh" nay. Nhiép dai thira noi:

[...] Nhitng su trong qué kht, trong mong, trong bong doi, tuy s¢ duyén khong
that 2, nhitng canh twéng thanh tyu....2

Thé Than giai thich:
Nhu & noi ma cac dong vat thay la nwdc, nga quy thdy 1a dat lién, doi cao. Noi
ma loai ngwoi thdy 1a phan do, heo lon thiy 1a nha & xinh dep. Véi thir ma con
nguoi thdy la ngon sach, chu thién thiy la hoi ham. Chung sinh, trong nhiing
sw nhu vy, tam thiy khac nhau, cho nén biét rang d6i twong vén khong phai
chan that. Doi twgng that sw khong ton tai, doi twong cla thirc cing khong ton
tai. Co trwong hop, thitc ma déi twong la cai khong ton tai, nhw duyén dén
nhitng gi thudc qua khi, vi lai, nhw duyén dén canh tuwong trong mong, bong
hinh trong guong...22

No6i "khong ton tai", theo nghia 1a khong thuc hiru. Ti-ba-sa dan thuyét néi c6 ndm
loai hitu (t6n tai): a. Danh hitu, ton tai theo danh ngoén nhw 10ng rua sing thé; b. Thdt
hitu, ton tai voi thue thé, nhw tat ca cac phap déu an tru ty tanh cda n6; c. Gid hiru, ton
tai theo quy wéc, nhu céi ghe, vai voc, xe ¢§, doan quan, khu rirng, ngoéi nha; d. Hoa
hiép hitu, ton tai do hoa hiép, nhw noi sy hoa hiép clia cac uan ma c6 khai niém vé con
nguoi; e. Twong dai hiru, ton tai theo twong d6i, nhw dai d6i véi ngan v.v...»

No6i "duyén dén doi twong khong ton tai", khong phai néi né khéng ton tai nhw 16ng
rtia sttng tho. N6 ton tai nhw la quy wéc. Mot doan quan, do néi theo quy wée. Cai ma
ngwoi ta thdy, nhitng binh si, tirng ca nhan riéng biét, nhung tip hop tai mot cho.
Nguwoi ay noéi, "Toi thdy mot doan quan"; doan quan nhw mét tin hiéu thong tin, tai
mot noi d6 c6 s lwong ca nhan tap hop.

Y theo nghia nay, Kinh b néi rang nhitng phap dwoc liét trong uin va xt, 1a ton tai
khong thuc. Uan (skandha) 1a tu tap ctia nhitng yéu t6 lam phat sinh khai niém vé sw
ton tai mot ca nhan (pudgala: bo-ddc-gia-la), tin hiéu thong tin cho biét noi d6 hién hitu
mot con ngwoi. Xt (ayatana), la nhitng yéu t6 tu tap thanh chi thé nang tri va d6i twong

19 42 455 29 Ti-ba-sa 44, tr. 228b22.
20 Huyén Trang: fir4%3E 8. Chan Dé: F k4 5.
21y Truée, Nhiép Dai thira lugn ban 3, Huyén Trang dich, T31 tr. 148b4.
22 Thé Than, Nhiép Pai thira lugn thich 9, Huyén Trang dich, T31 tr. 367b23.
2 Ti-ba-sa 9, tr. 42a29.
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s& tri. Sdc cac thi, va mit cac thi, tu tap clia nhirng yéu td dé thong tin cho biét day la
mat, né nam bt sic.

Gi6i (dhatu), 1a yéu t6, hay néi chinh xac hon, 1a nguyén t0 ton tai tir d6 tu tap dé
phat sinh vo bién phap. Nhu mot 4m giai véi 7 nét nhac, tir &6 nhac si sang tac nén
mudn nghin ban nhac. Yéu t6 nhw vay cung dwoc goi la ching t& (bija), hat giong tlr
d6 phat sinh than cay v&i canh, véi 1. Sic, 1a mot gi¢i; mat 1a mot gigi. Do 1a pham tru
ctia nhitng hat giéng c6 thé tinh la sic. Nhitng hat gidng nay dwoc goi la tuy gidi
(anudhatu). Pay 1a tir ddc biét chuyén tai quan diém cta Kinh bd néi cai gi ton tai thuc
hitu.

Khi mot sw thé dwoc kinh nghiém da diét di vao qua khtt, thé va dung ctia n6 ciing
diét theo, nhw mot trai cdy rung xudng dat, thé va dung ctia n6 diét mat, nhung cong
ndng clia no, cai quy wdc goi 1a chiing tk, ton tai trong chudi sinh-diét lién tuc khong
gian doan, chudi twong tuc chuyén bién sai biét. Trong d6, cai nay diét lam duyén cho
cai khac sinh.

Noi tom lai, nhitng gi da tirng dwoc kinh nghiém, khi diét, di vao qua khtt, cong
ndng clia n6 ton tai voi chudi sinh diét lién tuc. Kinh nghiém dwoc thu tang trong chudi
twong tuc chuyén bién sai biét clia tuy gidi lap thanh ky tc. N6i dung cia ky te la kho
tich tap ctia vo s8 tuy gidi. Hoi twdng ky e 1a [an theo chudi nhan qua cta tuy gidi, tir
hién tai véi cai dang thiy nhw la qua dang lwu clia nhan déng loai, tire 1a tir qua ma lan
nguoc vé nhan, lan vé cho dén qua khit xa xoi.

Kho tich tap cia tuy gi¢i - ching ti - 1a gi? Céc vi Du-gia hanh sé thiét lap dé ly giai
nghiép dwoc tich lay va ton tai cho dén khi cho qua. Trong giai doan phat trién cta bd
phai, kho tich ltiy ay khong c6 tén goi riéng biét, ma chi biét theo tén chung trong bd
ba tam-y-thirc, trong d6 tdm dwoc dinh nghia la kho tich tdp cac nghiép thién va bat
thién. Vi Phat chi no6i c6 sau thitc, cho nén dwoc ké nhw tén goi khéc cla y thirc. Tén
goi khdc, tat nhién c6 ndi dung khac.

Trong chudi twong tuc cla tuy gidi, nhitng gi tich tip cia nghiép thién ac dwoc tich
ltty va ton tai nhw la cong nang sé dwoc xt ly dé cho qua di thuc. D¢ la tich lay cta
nghiép. Nhitng gi khong c6 thudc tinh thién ac, nhitng kinh nghiém tir hoc tap, luyén
tap, va nhitng chudi van dong theo nhu ciu ban ning sinh tén, v&i nhitng cdm tho khd
hay lac; néi chung, moi sinh hoat trong moéi trweong ton tai, khi chang diét dé di vao
qua khtt, dwoc tich ltiy thanh cong nang sé phat sinh hiéu qua cho nhan thitrc va hanh
ddng; chudi twong tuc clia nhitng cong ning nay dwoc goi 1a ky tre. N6i cach khac,
nhitng cong nang dwoc tich lay dé cho qua di thuc trong doi nay hay nhiéu doi sau,
dong twong tuc clia nhitng cong nang nay duoc goi la nghiép tich lty. Nhitng cong
nidng tich 1ty ma chi cho qua phi thién phi ac chi trong doi nay, chudi twong tuc cla
nhitng cong nang nay duoc goi la ky trc.

II. CHU THE LUAN HOI
1. Ky trc va tw nga

Ngay 26 thang 9 nam 1893, Pao si Vivekananda, mot triét gia hién dai, va cting la
cudi cting, ctia Triét hoc Vedanta, va An gido, dwoc phép doc phat biéu trwde Héi nghi

11



Ton giao Thé gidi tai Chicago.2 Bai thuyét trinh cla 6ng rat dwoc lvu y, va rat dwoc
ton trong béi nhitng ngudi theo An giso.

Véi ndi dung cia bai dién, ngudi ta c6 thé biét ong 1a mot Phat tir (Son of the
Buddha) nhung khong phai 1a ngwdi theo dao Phat (Buddhist). Ong néi, Chtia Jesus la
nguoi Do thai, nhung dan Do thai chéi bo Chtia ma dong dinh Ngai. Sakya Muni la
nguwoi Hindu, va dan Hindu ton thoi Ngai 1a Dang Thwong dé héa than. "Chung toi
thay, nhitng ngwoi theo dao Phat khong hiéu gi Pirc Phat."»s Cling nhw dan Do Thai
khong hiéu Chua Jesus la sy hoan thanh cia Cyu Uédc, nhitng ngwoi theo dao Phat
khong hiéu Dirc Phat 1a sy hoan thanh cta nhitng chan 1y cla ton gido Hindu. Phat
gido la dtra con phan loan ctia An D9 gido.» Va didu ma 6ng néi, nhitng ngudi theo dao
Phat da khong hiéu gi vé Phat, d6 la "Vé mat triét hoc, cac d6 dé ctia Btrc Pai Ton Sw
da nhao dén tdn cong nhitng khoi da vinh hang ctia Veda va da khong thé nghién nat
n6; mit khéc, ho da twée bé di Pdng Thuong d€ vinh hang cia dt nwdc nay ma tit ca
moi ngwoi, nam phu lao au, thay déu ton tho ... Va két qua, Phat gido da bién mat khoi
An @6 nhw mot cai chét tw nhién."

"Nhitng khéi da vinh hing" va "Dang Thwong dé€ vinh hang", dwoc xem la tin 1y tru
cOt ciia Veda va Upanishad, ma nhitng ngwoi theo dao Phat khang khang choi bo, do la
khong thira nhan sy ton tai cia mot ty nga thuwong hing, va mdt Brahman Sang tao.
Dirc Phat 1a sy hoan thanh ctia Veda va Upanishad, c6 nghia la Phat khong pht nhan
ching nhw nhitng nguoi theo dao Phat hiéu sai vé dirc Phat, hodc ¢ tinh xuyén tac
drc Phat.

& day ching ta khong néi dén Brahman sang tao. Van d@ c6 ton tai hay khong mot
tw ngd thuong hiang da tirng 1a tranh bién so6i ndi trong cac bo phai Phit gido. Co 1&
khong nhiéu bd 1dm. Ngay nay v&i mot tw liéu lich s con sot lai lwu truyén trong Han
ngit va Tang ngit, cling chi biét dwoc c6 Doc tik bo va Chanh lwong bd. Vé mat tir nghia,
cac b nay khong no6i dén mot atman thuwong hang 1a cét tiy cta Vedanta. Ho van thira
nhan gido ly anatman: vd ngd; nhung tw nga ma ho thdy can phai thira nhan ton tai mot
chu thé nhuw la tw nga, ma ho noi la pudgala, d€ giai thich vi sao ta c6 ky tc, va vi sao
ching sinh ¢6 luan hoi. Cac by phai khéac, Thwong toa bd véi Kathavatthu, va Hitu bo
véi Dai Ti-ba-sa. Nhitng ly ludn, chitng minh va phan bac vé mot ty nga ton tai nhw
pudgala, dwoc gidi nghién ctru hién dai lwu tAm nhiéu nhit qua tac phdm ngan va khuc
chiét ctia Thé Than (Vasubandhu): Pudgalanirdesa, thuyét minh vé pudgala, ma Han dich
b&i Huyén Trang la "Phé nga chap" duwoc ghép vao luan Ciu-xd thanh pham thi chin.>”
Ban dich Tang ngit, Gang zag dgag pa (Phti nhan Pudgala), phdm thit chin trong Chos
mngon pa'i mdzod kyi bshad pa, dich béi Jinamitra va dPal brTsegs.

(¢ day ching ta ciing khong nghién ctru van dé pudgala ton tai hay khong ton tai,
nhung chu diém la van de lién hé tw nga véi ky tee.

Mot trong cac 1y chirng ma thuyét pudgala néu lén: Néu khong ton tai mot tw nga
chu thé nhw pudgala, vay lam sao c6 ky c? Néu cai dwoc ghi nhé trong ky tre khong
phai la cai "t6i da ting thdy", thi ai la nguoi hién tai dang thay n6? Lam sao tdm nay

24 parliament of the World's Religions, duoc t chirc tai Chicago, véi muc dich hoi thoai toan ciu cua c4c ton
gi4o khac nhau. Swami Vivekananda (1863-1902), dai biéu cua phai dodn An gido.
% "But our views about Buddha are that he was not understood properly by his disciples.”
26 "Buddhism is the rebel child of Hinduism."
27 Pai chanh tang, tap 20 No 1558.
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thiy ma tam khac nh¢? Nhu viy hé ching phai, cdnh ma tam ctia Devadatta da ting
thdy, sau d6 tam cta Yajiiadatta nhé lai? Ky e ton tai nhw 1a chubi nhan qua tiép ndi
sinh diét trong twong tuc chuyén bién sai biét. Twong tuc chuyén bién sai biét nay la
gi? Ddy lai la diéu can phai thuyét minh.

Noi khéc, trong Kinh, Phat néi: "Nay cac Ty-kheo, Ta sé noéi cho cac nguwoi vé ganh
nang, sw nhan ndng, sy vitt bé gdnh nang, va (cai) mang ganh nang'"?2 Néu khong thira
nhdn ton tai pudgala, vay cai gi hay ai la ké mang ganh nang ma Phat n6i?

Nhitng cau hdi lién hé dén tw nga va ky e, tw nga va luan hoi, Thé Than cting da
deé xuat nhitng giai dap. Nhung, c6 thé véi chinh Thé Than nhitng bién luan giai dap
nay chwa théa man, do d6, vé sau, khi chuyén sang Dai thira Du-gia hanh, Thé Than
s¢ gidi Nhiép Dai thira ludn ciia anh minh la V6 Truéc (Asanga), day méi duoc xem la
giai dap thuyét phuc.

Nhitng thuyét chu treong hitu ngd phan biét hai cdp tw nga: mot cap tw nga siéu
nghiém, d6 1a atman, ton tai thwomg hiang, va mot tw nga nhw 1a chi thé tam ly, d6 la
pudgala. O day ching ta cting khong 1y gidi cai atman nhuw 1a tw nga siéu nghiém thuong
hdng nay, chi n6i dén pudgala.

Pudgala, trong nhiéu treong hop, Han khong dich, ma phién am: bé-ddc-gia-la, viy
nghia ciia mot tir nhw vay khong c6 twong dwong trong Han ngir. Mac dut ¢6 thé dich
n6 la nhan, con nguoi. Pudgala con ham nhiéu nghia hon thé. Trong ngdén ngtr thwong
nhat, pudgala la mot nhan xwng. Trong tiéng Sanskrit c6 ba nhan xung: nhan xung thir
nhat, ta, toi, 1a ngwoi néi; nhan xwng thir hai, ngwoi déi thoai, va nhan xung thir ba.Vi
vay, trong moi giao ti€p xa hoi, khong thé thiéu vang pudgala. Khi Phat noéi, "Nay cac
Ty-kheo, Ta sé noi...", néu khong ton tai pudgala, khong thé hi€u ai dang néi va ai dang
nghe. Néu khong ton tai pudgala, khong thé néi "Diéu nay, trwdc kia toi da tirng thay;
bay gitr toi nhé lai." Tir cai t6i da thay, t6i dang thiy, t6i sé thdy, dan dén y niém vé mot
céi toi: Nay t0i dang nhw vay. Doi trwdc, t6i di nhw thé nao? Poi sau, #6i sé nhw thé nao?
Ky ttc, va nghiép tich lay, déu thong nhat trong mot cai toi.

Tuy vay, khong phai ching ta méi sinh ra, khi con nam ngira trong noi, da cé y thirc
Ve céi toi nay. Nhw Phat khién trach mdt Ty-kheo khi vi nay voi vang tra 1o cau hoi vé
ndm ha phin két: "Theo chd con ghi nhé Thé Ton noi, ndm ha phan két 1a két hiru than
kién... cho dén, két san kién." Két (samyojana) 1a s¢i day budc tréi ching sinh 16i vao
trong ba cdi sinh t&t, nhw con bo bi soi day, hay céi ach, budc c6 vao xe kéo. Sgi day thir
nhit la hitu than kién, quan diém, hay kinh nghiém, chip rang than ta la tén tai chan
that, va chic that; than nay la ta, la cua ta. Nhwng khi than nay muc r3, ta la céi gi noi
than nay? DAy cting khong ban vé cau hoi nay. Piéu mudén noi, khi vi Ty-kheo kia tra
161 nhw vay, binh thudng ma noéi, khong c6 gi sai véi gido nghia Phat néi, nhung trong
d6 da khong phan biét rang bam sinh, ngay khi vira méi sinh, ta da c¢6 y niém vé sw
ton tai cla than nay hay chwa. Phat néi: Hai nhi méi sinh yéu 6t, con nam ngtra trén
giwrong, y thirc vé than con chwa c6, lam gi ¢6 kinh nghiém vé ty than, d€ néi 1a n6 bi
budc tréi béi hitu than kién. N6 khong cé hitu than kién hién hanh nhw phién nao,
nhung c6 than kién tily mién. Kinh nghiém vé ty than, vé moét cai ta, khong hién hanh
noi bé so sinh, nhung no la yéu to6 tiém phuc, cho téi khi da diéu kién n6 sé hién hanh.
Khi c6 kinh nghiém ty than, né sé nghi "ta la nhw thé, khong 1a nhuw thé" va sé hanh

28 Tgp A-ham 3 kinh sé 73, Pali S.22.22.. Bhasuttam (PTS.iii.36)
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dong theo kinh nghiém tu than ay. Vi ich loi cla tw than, né cé thé lam nhitng viéc tot
dé dwoc twdng thuwdng; nhuwng no ciing c6 thé lam nhiéu viéc gay ton hai cho ngwoi
khac.

Két hitu than kién khong hién hanh noi hai nhi so sinh; nhung né6 1a tay mién tiém
phuc, cho dén khi hoi du diéu kién, né phat tac. Noi thé cung dong véi ndi rang, tir
tuoi hai nhi so sinh, cho dén tu6i thiéu nhi, khi ma ndo chwa phat trién day du, ky tc
noi tré nhé cling c6 gidi han cia no, va y thirc vé tw nga cting vay.

Trong luat xudt gia, Phat quy dinh thi€u nhi nhé nhat 1a 7 tu6i méi dwoc cho phép
xudt gia lam Sa-di, va ménh danh 1a "Sa-di dudi qua". Cac luat bo giai thich y nghia,
cho rang thi€u nhi khong thé tw minh di khit thwe. Néu khong phai la Sa-di, khong dw
phén xuat gia, Tang khong dwoc chia phan cho, vi Luat khong cho phép chia phan cta
Tang cho cw s§. Tubi c6 thé dubi qua, c6 thé phuc vu Tang bang cong viéc don gian
nhat, méi c6 thé duge phép xuat gia va c6 thé dugce chia phan thwe pham. Day la noéi
vé quan hé trong moi treong song chung. Nhwng vé mat phat trién tam sinh 1y, y nghia
nay phai c6 giai thich khac.

Trong céc khao ctru va thi nghiém cta cac nha tam ly hoc va nao hoc, nguwoi 16m
thwong khong thé nhé lai nhitng gi trong qua kh ciia minh tir so sinh cho dén trwéc
7-9 tudi.

Néu noéi theo nhitng luan thuyét ciia A-ty-dam, hai nhi khi con trong thai me, phat
trién giai doan chét, mac du chi thé da phat trién, nhung vé céc cdn, tirc cac co quan
c6 cong nang duy tri va phat trién doi song, trong do chii yéu la hai can: mang cén, la
di truyén ctia nghiép qua khit, n6 duy tri sw song than di truyén cta cha me. Va thi
dén la than cén, co quan xuc giac, dé biét doi, biét lanh. Néu can ton tai, khi c6 ngoai
gidi kich thich, né phan tng, nghia la thitc phat sinh, hop thanh bd ba can-canh-thitc,
tao thanh xtc. Thirc nay diét, truc ti€p tré thanh y cin, va y thitc co s y dé xuat hién.
Nhung nhitng thir ma can tiép thu, thitc cdm xtdc, chi don thuadn la nhitng trang thai
doi khat hay néng lanh. Day 1a trang thai tho so nhat clia sw song. Nhuw vay, c6 y thitc,
nhung kinh nghiém tich lity chwa da dé€ c6 thé phan biét, phan doédn va lya chon, la
kha nang tué.

Cac thi nghiém cting cho biét, néu ta doc cac doan van thich hgp nhiéu lan cho thai
nhi trong bung me. Sau d6, hai nhi xudt thai, nguoi ta mé cho hai nhi nghe lai nhitng
doan van dwoc nghe khi con trong thai me, véi nim va ngadm noi moi. Nguoi quan
sat thiy rang, khi doan van dwoc tit, hai nhi ngdm nam vt im, khong mat, t6 vé ling
nghe. Thi nghiém nay mudn biét tu6i nao c6 thé c6 ky tc. Nhung ky trc nay chi thudc
loai phan xa, khong c6 su can thiép cla y thitc, cho nén ciing chwa thé cé y thirc vé tw
than. N6i khong c6 y thitc, 1a néi theo ngdn ngit quan 1€ ciia cadc nha nghién ctru. Véi
cac vi A-ty-dam, bat ctr khi nao xudt hién bo ba can-canh-thirc, c6 nhién thirc nay chi
don thudn la giac quan, truc ti€p ngay sau d6 y can dwoc 1ldp va y thirc c6 s y dé hoat
dong. Nhung kinh nghiém tich Ity chwa dud, nén thitc khong c6 kha nang phan bién
va phan doan dé lwa chon, Co6 thé, day la y nghia ma Phat néi, hai nhi so sinh y niém
vé tw than con chwa c6, do dadu ma c6 két hiru than kién.

Sw phat trién tdm ly hoc Phit gido trong céc luan thw A-ty-dam khong hin da
nhuwong bo cac hé tam ly hoc phwong Tay, va diéu nay da dwoc xac nhan bédi Williams
James, tién phong cta tam ly hoc My. Thi€u s6t trong tam 1y hoc A-ty-dam 1a khong
c6 phan tam Iy hoc cho nhi dong. Cho nén, nhitng gi Phat ndi lién quan dén nhi déng
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khong hé c6 gidi thich hay binh luan gi, d€ ching ta c6 nguon tai liéu tham khao. Mot
vai cop nhat tir ngudn thi nghiém ctia cac nghién ctru hién dai khong du soi sang cho
ta nhitng diéu Phat n6i, nhung dai cvong cling c6 thé cung cap mot vai chi tiét tham
khao.

Trong 1§ trinh nhén thirc, chu ky ctia cac yéu td bién hanh dién ra rit ngan. Sat-na
thir ba trong 16 trinh, twéng xudt hién dé cau trac céac tin hiéu nhan dwgc thanh mot
hinh &dnh. Khi d6i twong dwgce dinh hinh, y thirc bat ddu quan sat bang thu tuc goila y
ngon. Quan sét tudi biét no6i clia hai nhi, ngwoi ta thdy rang ngon ngir va y thirc veé tu
than quan hé dan két nhau. Alain Morin , gido sw khoa tam Iy hoc truong DPai hoc
Mount Royal, Calgary, Alberta, Canada, 2, dé xudt y kién ma ong da viét trong mot
bai viét dang trén Luan dan Khoa hoc va Y thitc, rdng ching ta thudng xuyén can phai
n6i chuyén véi chinh minh dé ty hiéu rd ta 1a ai. Trong bai viét, Morin cling dan ching
mot s0 cac nha nghién ctru c6 quan diém dong tinh nhw Michael Siergrist, Vién Pai
hoc Zurich, Pirc; Allan Fenigstein cting véi dong nghiép tai Vién Dai hoc Texas, thi
phi Austin, Johann Schneider, Pai hoc Saarland, Pirc, et.al. Cac khdo ctru va thi
nghiém cho thiy thuyét thoai la qua trinh tri nhin chi yéu dan dén y thitc ty than (self-
awareness). Két qua khoa hoc nay phu hop véi 19 trinh tri nhan dwoc thiét lap béi
Abhidharma. Suw khac biét 1a van dé phwong phép ludn. Céc quan sat khoa hoc nho
vao cac thiét bi ky thuit, hodc trac nghiém tir nhirng thi nghiém vién. Ddi twong ton tai
du thoi gian cho quan sat dién ra ngan nhét cling vai trdm phan nghin gidy, thim chi
chi dién ra trong vai muoi gidy. Mit khac, quan sat bang giac quan, du véi sy ho trg
cda thiét bi hién dai, khong thé khong c6 sw can thiép chli quan cia nguwoi quan sat.
bay 1a diéu da dwoc khing dinh trong nguyén ly bit dinh cta co hoc lwgng tir. Con
nhitng vi tu dinh nhu tredng hop cac vi trong Du-gia hanh tong, va nhitng luan sw
trong Nhan minh hoc, khong tin twéng may su thwc noi cac gidc quan, mac du ho xac
nhdn nguon nhan thitc dang tin cdy gan nhdt la truc giac (pratyaksa) cla cac gidc quan.
Céc vi nay néi, mot con bo, mot con nguwoi, mot chim, treérc mot dong song, truc gidc
cla céc loai nay khong giéng nhau, hinh anh ctia cai ma con nguwoi goi la con séong dwoc
cdu truc trong nhan thirc clia cac loai nay khong giong nhau. Trong pham vi nhén thirc
tuc dé, theo chan ly quy wdc, thirc ciia mdi loai tai ciu trac ddi twong twong Gng véi
ban ndng sinh ton ctia n6 ma Phat goi 1a ai hay khat ai (trsna/tanha). Ho tin rang truc
gidc ctia nhitng vi du-gia, goi 1a hién lwong du-gia (yogi-pratyaksa), tity theo trinh do
ching dic cta dinh tdm, dang tin twdng hon; ho ¢6 thé bt ndm d6i twong trong tirng
sat na. Nhu Phat néi véi A-nan: Nhitng diéu ky diéu ma moi ngudi tan than Nhuw Lai
khong bang ky diéu nay: "Cam tho sinh, Nhw Lai biét cdm tho; cam tho diét, Nhw Lai
biét cadm tho diét." Trong chung ta, dé c6 ai cdm nhédn dwoc cdy nhang lun tan trong
ting khoanh khic, hay phai doi vai phat sau méi cdm nhan.

Du c6 nhitng di biét rat 16n trong kha nang quan séat, nhung diém phut hop dwoc
thiy & day: y thirc doc thoai, ¥ ngon, 1a yéu t8 dan dén y thitc ty than, y thic vé sy ton
tai clia ta, ¥ thitc rang ta dang ton tai. Y thitrc d6i thoai ma cac luan thw A-ti-dam deé
xudt dién ra rit ngan, chi trong mot sat-na, c6 thé chi vai phin nghin gidy, hodc c6 thé
ngan on gip bdi, ty theo mirc d§ dinh tdm cla ngudi quan sat. Trong khi doc thoai
ma cac nha khoa hoc néi dén dién ra trong kha ndng quan sat dwoc cling phai trén miy
tram phan nghin giay.

29 Science & Consciousness Review, 2003, April, No. 4.
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Mic du, theo 1 trinh nhin thic trong chu ky bién hanh, y thitc doc thoai dién ra
trong sat-na thr tw. Tuy vdy, tai day twdéng, co quan x 1y tri gidc, ndm bat tin hiéu
trong mdt chu ky ngdn chwa du dé tai ciu tric anh twong ngoai gidi. Béi vi d6i twong
khong xudt hién cho thitc dong loat cac ddu hiéu hop thanh mot tong thé. Cac ddu hiéu
nay lan lwot dwoc twdng bat ndm trong nhiéu chu ky, cho dén khi du dé cdu trac dinh
hinh. Tuy da c6 cau trac dinh hinh, nhwng y thitc can phai truy xuat anh twong twong
tw da tirng dwoc kinh nghiém trong qua kht, dé dong nhat thanh mot thé thong nhat
cia ddi twong, tir d6 mdi c6 thé phan doan va lya chon. Pay 1a nhitng sat-na cudi trong
10 trinh cta biét canh: niém-dinh-hué. Hué 1a kha ndng quan sat, thdm tra, phan tich
va phén doan. Cho dén déi twong dwoc tai cau trac hoan chinh véi ddc diém tong thé,
cung véi nhitng dau hiéu chi tiét n6, dwoc dong nhat hién tai véi qua khi, bay gio y
thirc vé tw ngd méi xudt hién, véi y thire rang "Ta da ton tai, ta dang ton tai va ta sé ton
tai”. Phan dodn rang "Ta ton tai" la ddc thoai cta y thitc, la y ngon. Péng nhit "Ta dang
ton tai" véi "Ta da ton tai" 1a hoat dong cia niém (smrti) hay ky tc. Niém dwoc tang
cwong trong nhiéu chu ky clia nhén thirc, va cling trai qua 16 trinh cta thoi gian phat
trién co ciu than tam. Qua trinh phat trién nay khong dién ra ngoai moi trwdmg ton
tai, con ngwoi véi nhitng quan hé, giao tiép xa hoi, bdy gio méi hinh thanh mdt khai
niém vé ti ngd ma Phat dat cho tén goi 1a Satkaya-drsti, Hitu than kién, kinh nghiém
tich ltty vé mot tw ngd, tw khang dinh: Ta da nhw vay, dang nhw vy, sé nhw vay. Noi
chung, d6 la khang dinh vi tri ta la ai trong xa hoi. Céi ta nay 1a nguyén nhéan ctia moi
tai bién trong xa hoi. Nhw Lao T da c6 thé ndi: "Ta c¢6 hoan 16, vi ta ¢6 than. Néu ta
khong c6 than, ta c6 hoan gi?"s0

2. Qua trinh huan tap tw nga: Ba loai tap khi

Khi mét tin hiéu dwoc fwdng nam bat, y thirc va ghi nhan né bang mot ky hiéu dic
biét, va A-ty-dam goi ky hiéu d6 1a y ngon (manojalpa). Cling nhw mot chudi &m thanh
biéu nghia mot tir, va tir dy chi thi cho mot ton tai vat thé hay sw thé. Mot thanh 1a mot
tin hiéu dwoc bat ndm, va dwgce ghi nhan véi mét tin hiéu va dwoc in ddu vao tam thiec.
Chudi am thanh lién ti€p ndi két nhau, néu hiéu n6 trong pham tru thoi gian, hodc
chong lén nhau néu dit trong pham tru khong gian, d€ biéu dién mot tir chi thi mot
vét; chudi nodi két nay dién ra twong tw nhw qué trinh x6ng hwong, hay xo6ng khoi.
Huwong dwoc x6ng lién tuc trong mot thoi gian nhat dinh cho dén khi dut cdy hwong da
tan, mui hwong clia né van con; né bam vao nhirng vat thé chung quanh trong mot
thoi gian dai tuy theo qua trinh xong wép. Thi du van chi ¢6 gia tri trong pham vi thi
du, n6 khong dién hét y nghia céc tin hiéu dwoc ma hoéa thanh y ngon ghi ddu dn vao
tam thirc. Dau an dwoc ghi trong thitc, tiéu chi ctia né 1a ton tai ngoai gidi.

Ké tir vo thiy, tity theo cong nghiép, thirc ga sinh vao phwong vuc va thoi gian khac
biét, tin hiéu dwoc huéan tap, hay noi cach khéc, dwoc ma héa véi ky hiéu béi ¥ ngon
bat dong. Tir loai nguoi cho dén cac loai dong vat, do cong nghiép cia ching, thirc ciia
chiing c6 thi tuc ghi dau 4n ky hiéu khac nhau va do d6 nhan dang moi ton tai cing
khéc nhau, va ciing dé quan hé véi véi nhau trong cdng dong cong nghiép.

Qua trinh ghi ddu béi ¥ ngdn dwoc goi la qua trinh huan tap. Khi ky hiéu dwoc ghi
thanh ddu 4n, dau 4n 4y khong phai 1a tin hiéu thu dong dwoc 1én vach dé thong tin.
N6 1a dang cong nidng ddc thu, nhur cong ndng trong hat giong khi dwoc gieo xudng
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long dat, néu hoi du diéu kién dat, nwéc, phan bon céac thir sé ndy mam. Dau an dwoc
lwu trit 1a nhitng kinh nghiém da ting trai qua, dwoc tich liiy thanh nang lwong tiém
tang nhw nguon dién tiém thé trong t€ bao ndo, né dwoc goi tén twong hinh 14 hat giéng
(bija: ching tit). Loai cong nang dac thu nay dwoc goi la danh ngon tap khi. Thanh duy
thitc n6i vé danh ngdn nay nhu sau:

Danh ngon tap khi (jalpavasana = abhilapavisana): Ching tir truc ti€p cia ting
phép hitu vi ca biét. Danh ngdn c6 hai: Mét, danh ngon biéu nghia, d6 1a su sai
biét clia am thanh chuyén tai y nghia. Hai, danh ngén hién canh, ttrc tam, tam
s& phép nhan thirc doi twong ca biét. Ty theo hai danh ngdn ma ching tir dwoc
huan tap thanh d€ lam nhan duyén cho tirng phap hitu vi cé biét.

B4t ctr ton tai nao ma thikc c6 thé nhan thirc, ton tai dy xudt hién cho thikc véi ky hiéu
1a tén goi (danh ngon). Bang vao tén goi nay, thirc ti€p thu nhiéu loai ddi twong khac
nhau véi ky hiéu hay tén goi khac nhau. Danh ngon nhuw 1a tin hiéu thong tin dé giao
ti€p 1an nhau trong mot dong ton tai, tuy theo gidi loai, d6 1a chudi &m thanh ndi két
thanh mot tin hiéu, goi la mot tir biéu thi mot vat thé hay sw thé. Céc loai vat thap hon
loai ngwoi van c6 nhitng tin hiéu dic thu qua &m thanh dé thong tri cho nhau nhirng
thong tin can thiét. D6 1a loai ma Thdnh duy thitc goi la danh ngdn biéu nghia.

Vé loai dwoc goi la danh ngdn hién canh, vi n6 soi sang ddi twong cho nhan thirc.
Céc thirc, mat, tai v.v., khi ndm bat ddi twong ca biét cia né; ddi twong nay dwoc ma
hoéa tirc huan tap thanh cdng nang cuia ching tir d€ dwoc lwu triv.

Danh ngon dwogc huan tap thanh tap khi (vasana), cong nang dwoc lwu trit. Nhuw qua
trinh xong khoi, dwgc x6ng nhiéu lan, khoi lan lwgt dong day 1én vach. Sac dwgc huan
tip bdi miat, hodc déng yéu, hodc dang ghét; tiéng dwoc huan tip bdi tai, hodc dang
yéu hodc dang ghét. Sic, va tiéng dwgc huan tap thanh cong ndng cung véi cam tho
hoac lac hodc kho, hodc yéu hodc ghét. Nhw vach twong, hay nhitng vat c6 kha nang
hdp thu hwong va khoéi, dwoc x6ng thom hay xong théi; thuong xuyén dwoc xong
hwong hay x6ng théi, cang ldac nong dd clia mui nglri cang tang, cho dén khi khong
con vat xong, ma vat hdp thu mui x6ng van phat sinh kha ndng yéu hay ghét noi nguoi
dén tiép xac. Khi hoi du diéu kién, danh ngdn ay hién hanh cung véi tm thirc yéu
ghét. Tao Théo chi n6i tén tir "qua mai" (qua chanh) ma ca doan quéan ré dai, hét khat.
Day la cong ndng ctia danh ngdén duwoc huan tap khi hién hanh.

Mot con ch6 méi sinh, tat khong c6 tén goi gi. Chti goi no la con Tu-di. Ca nha ciing
goi n6 Tu-di, va moi ngwoi déu goi nhw vay. Thoat dau, né ditng dung véi tén goi dy.
Nhung véi thoi gian, cting chang bao 1au, khi nghe chii goi Tu-di, n6 vui vé ngodt dudi
chay dén. N6 tw nhan ra n6 trong tén goi. Danh ng6n da hinh thanh trong con ché mot
dn twong tw nga. Con ngudi chic ciing thé thoi. Con ngudi khong chi ¢é tén goi khai
sinh, ma con nhiéu danh hiéu, twéc hiéu lam nén ty nga ctia né trong nhiéu dia vi khéc
nhau trong xa hoi. Py la tir danh ngdn tap khi chuyén bién thanh nga chap tap khi.

Thanh duy thitc gidi thich nga chip tip khi, n6i rang:

Nga chap tap khi (atmadrstivasana), d6 la ching tir ciia nga va nga s& duoc chap
tht mot cach bat thwe. Nga chap c6 hai: 1. Cau sinh nga chdp, loai kién chap vé
ngd va nga s¢ bi doan trir béi tu dao; 2. Phan biét nga chap, loai kién chip nga,
nga s& bi doan trir boi kién dao.
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Trong d6, Phan biét nga chap, loai y thirc vé tw nga dwoc tac thanh dwédi anh hwéong
cia gia dinh, gido duc, truyén thong tin nguwdng, ton gido, van hoa, xa hoi. Cau sinh
nga chdp, loai tw nga vo thitc, sinh vao chiing loai nao, né kinh nghiém theo ban niang
cta chung loai dy, khong do anh hwdng tir bén ngoai céc thir.

Véiy thitc vé ti ngd da dinh hinh, trong qua khir "ta da nhw thé", va néu cai ta ay
khong may tot dep thi hay ddu né di. Trong twong lai "ta sé nhw thé", va néu véi mot
ngay mai den t8i n6 wu su c6 khi tuyét vong ma that ¢g; va trai lai, néu mot twong lai
htra hen ruc r& nhw ¢6 bé ban sita, n6 sé nhay nhét. Nhitng y thirc vé cai "ta" khong chi
gi¢i han trong doi nay. Poi sau "ta sé nhu vay", va theo tin ngudng ma né nhiét tinh
tin twdng vé mot thién dwong vinh ctiru khong phai chiu nhitng vui budn té toai trong
coi doi nay, n6 sé lam nhitng diéu ma kinh dién cla ton gido no tin chi day phai lam
dé dwoc nhu wéc nguyén. Véi nhitng cai ta xudt hién trong cac thoi gian va phwong
vuc khac nhau nhw vay, vi muc dich cho doi nay cho ca doi sau, va nhiéu doi sau nita,
con nguoi sé lam nhitng diéu ma no tin twong két qua sé tot dep. Va nhu vay, no sé
tao tac nhitng nghiép hodc thién hodc bat thién. Nghiép dworc tao tac, va dwoc tich lay,
sé din dén doi sau, nhw nguyén hay khong nhw nguyén tuy theo nghiép thién hay bat
thién ma n6 lam trong do1i nay.

Nhuw vdy, tir nga chdp tap khi, dwoc thuong xuyén huan tip tir nhitng anh huéng
xa hoi, truyén théng, gido duc, ton gido v.v... tdt cad dwoc tich lay thanh Hitu chi tap
khi (bhavangavasana).

Hitru chi, la chi thit 10 trong 12 chi duyén khéi. P6 la nghiép dwoc tich Iy thanh
cong ning dan dén tai sinh trong cac doi sau.

3. Chung tir - Chudi twong tuc

Moi ngui déu biét rang khi ngu y thitc khong hoat dong, nhit 1a khi ngti say khong
chiém bao. Con ngwoi ma khong c6 y thirc, hay néi dung hon, mét y thirc, néu khong
phai 1a chét thi cling bt tinh nhan sw. Nhung, thuc té, ta van séng. Cai gi duy tri sy
song? Cau trad 1o hau nhw nhat tri trong cac van minh cd dai, va cho dén mot phan 1én
can dai, néu khong néi 1a cho dén hién dai, d6 la linh hon. C6é nhiéu an twong khac
nhau vé linh hon, nhung diém chung, né 1a mot cai gi d6 & trong than nhung khong
dong nhét véi than. Vi nguoi tin twdng c6 doi sau, linh hon sau khi lia khoi xéc sé
dén mot noi khac. Véi nguoi tin twdng duy vat, linh hon ton tai cung véi than. Khi
than nay hoai, linh hon cting hoai.

Thoi Phat, nhiéu nhém tén gido thuong dén tham khao y kién hodc tranh ludn van
deé: Hon va xac, la mot hay 1a khac? Véi mot so, cdi ma noi khac goi la hon, ho goi la
jiva, Han dich 1a mang gid. Nghia 1a sao? jivatiti jivah, n6 séng, nén no la cii dang song,
tirc than dwoc thay la dang sdng vi trong né c6 cédi dang song. Mot so6 khac, dén hoéi
Phat: "Ta" ton tai hay khong ton tai? Cai ma noi khac goi la hon hay jiva, day goi la
atman: ta hay tw nga. Pirc Phat phti nhan ton tai cla ca jiva va atman. Nhwng gido thuyét
cia Ngai khong dwoc liét vao nhom theo chii nghia duy vat: chét 1a hét. Cé mot nguyén
ly ton tai ma khong phai hon jiva hay atman, nguyén ly d6 néi: c6 nghiép, c6 di thuc
cta nghiép, nhuwng khong c6 tac gia va tho gid. No6i cach khac, c6 hanh vi thién hay bat
thién va c6 két qua khé hay lac clia nhitng hanh vi nay trong doi nay va trong nhiéu
doi sau, nhung khong cé con nguoi lam, khong cé con nguoi chiu. Pay la moét nguyén
ly cwe ky nghich ly. Cac dé tir Phat tin 101 Phat day, mic du van ghi nhé 161 canh giac:
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"ding voi tin nhing gi..." Trong lich st phat trién tu twéng Phat hoc trén 1500 nam
trén dat An, va hon 2000 ndm ngoai dat An, nhitng ngudi tin Phat, va ca nhitng ngudi
khong tin Phat, khong ngung tim kiém giai dap cho nguyén 1y cuc ky nghich ly nay.

Trén dit An, sau khi Phat nhap Niét-ban khoang trén duwéi 300 ndm, xuét hién mot
s0 bo phai lap thuyét pudgalavada, dao sau trong nhitng loi Phat day dé tim ra mot
nguyén ly gidi dap nghich ly. Ho khong goi thuyét cia minh 1a atmavada, ma la
pudgalavada. Atman dwgc quan niém, trong tri thirc thudomg nghiém cho dén tu duy
triét hoc, 1a mot thuc thé ton tai nhit thé, bit bién, vinh hang. Pudgala cling la mét hop
thé ndm uan nhirng ton tai khong 1é thuéc ndm uan. Trong ngit phap, pudgala chi cho
ba nhan xung: thit nhat, tht hai va thit ba. Khi Phat néi: ahampi hi, ambattha, evam
vadami, nay Amabttha, Ta cting néi nhw vay..." Phat thira nhan pudgala ton tai nhw
thuc thé quy wéc. Noi khac, Phat ciing néi: ekapuggalo, bhikkhave, loke uppajjamano ...
katamo ekapuggalo? tathagato araham sammasambuddho: nay cac Ty-kheo, mot con nguwoi
khi ma xudt hién trong thé gian ... Con nguwoi d6 la ai? La Nhuw Lai, vi A-la-han, Chanh
dang giac...Dirc Phit cling tw nhéin 1a mot pudgala, mot nhan vat, mot nhan cach, mot
con nguwoi. Va noi khac nira, Phat noi: katamo ca, bhikkhave, bharo? paricupadanakkhandha
tissa vacaniyam.... katamo ca, bhikkhave, bharaharo... Nay cac Ty-kheo, gdnh ndng la gi?
Nam udn. Mang ganh ndng la ai? Con nguoi.

Thira nhan sw ton tai ctia pudgala la gidi dap cho nghich ly. Phat néi khong tac gia
va tho gia, cé nghia la khong ton tai mot tw nga nhat thé bat bién tir doi nay sang doi
khéac. Nhung ton tai mot pudgala. V&i ndm udn la con ngwoi, nd ton tai véi tat ca yéu
tinh va dac diém clia mdt con ngwoi. Néu la chw thién, la bang sinh, 1a quy thd, pudgala
bién doi tuy loai.

Vi sao can phai thiét 1ap nguyén ly ton tai nhw pudgala? Vi sau thirc khi hoi &t nhan
duyén thi n6é xuat hién, khi khong dd, n6é khong xuat hién. Néu khong ton tai mot
pudgala, nhitng khi dy than nay phai xem nhw da chét, khong con sy s6ng. Thém nita,
phéi Déoc tir bo noi: "Trong tat cd cac phéap, ngoai bo-didc-gia-la (pudgala), khong cod
phap nao cé thé lru chuyén tir doi nay sang doi khac." 3

Va lai, néu khong ton tai mot pudgala, ai lwu chuyén sinh tr? Ai ghi nhé kinh nghiém
da tirng trai?
Thé Than twong thudt 1ap luan ctia DPoc tir bo nhu sau:

Néu thuc sy khong c6 bo-ddc-gia-la (pudgala), vay hay noi, ai lwu chuyén sinh
tr? Khong thé néi sinh tir tw né lwu chuyén. Va, Thé Ton da néi: "Chang sinh bi
v0 minh phi kin, lang thang luan ho6i." - Pudgala luan hoi nhw thé nao? Xa uan
nay va nhdn uan khac. Tién dé nay dwoc néi & trén. Nhuw 1ira tuy sat-na nhung
do chubi lién tuc ctia n6é ma néi 1a n6 di chuyén. Ciing vay, do chip thua bai ai,
uan tu tap, goi 1a chang sinh, d6 goi la lwu chuyén. Néu duy chi ¢6 uan, vi sao
Thé Ton néi diéu nay: "Thud xwa, Ta da tirng la vi Ton sw c6 tén la Netra. Vi ay
nay chinh la Ta" - Vi sao khong thé néi dwgc nhw vay? - Vi uan trwdc sau khéc
biét. - Vay, bs-dic-gia-la (pudgala) 1a gi? - Ta trwdce kia va ta bay gio han phai la
thwong, vi vay noéi: "Vi dy nay chinh 1a Ta", cho thdy dong nhat mét twong tuc.
Ciing nhu noéi, ngon Itra dang chay nay cting chinh 1a ngon Itra da chay.»

$ Khuy Co, Dj bg tong luén ludn s¢, CBETA, X53n0844_p0586¢12.
32 Kosa, Pradhan, 471.24-472.15. Huyen Trang, pham "Pha ngd", Cau-xa 30, tr. 156¢2-25.
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Lap luin ctia by nay 1a dan thi du bang dam lira chdy lan trong mot canh rirng. Ngon
Itra khi d6t chay hét ddm c6 nay, né lan sang dam c6 khac. Dam cé nay va dam co6 khac
thi du cho uan doi trwdc va uan doi nay khong phai dong nhat. Nhung, Itra d6t chdy
ddm c6 nay va dam co kia 1a mét. Thi du nay thay vi dan dén mot pudgala khong
thwomg hang, vo tinh dan dén y twdng no ciing thudng hiang va nhit thé nhw atman.
Vi vy, Thé Than da phan chirng: N&u vay, n6i mot cach dung dan, duy chi Phat méi
thiy cai atman thwomg hing dy. Nghia 13, véi thi du ma Doc ti by dan chirng, duy chi
con mat Phit méi thiy ngon Itra thiéu dam c6 nay va ngon ltva thiéu dam co kia la mot.
Kinh nghiém thwong thite cting cho thay, néu hai ddm cé c6 d6 kho khac nhau, nhat
dinh d6 chay va d6 néng clia hai ngon Iita cting khac nhau, chirng té ca hai khong phai
dong nhat thé.

Thé Than, déng véi quan diém ciia Kinh bd, va ciing cia Hitu bd, khong co su di
chuyén clia moi thuc thé ton tai.® Khi ngudi ta cham lira tir bé dudc bay sang b6 dude
khéc, khong phai chi mét ngon lira duy nhét tir ché nay nhay sang chd kia. Trong moi
vat thé déu c6 du bon dai. Khi ngon Itta tir b6 dudc nay chdam vao b6 duoc kia, nd
khong nhady, ma do luc twong tac cla tang thwong duyén, hoa dai tir bé dudc nay kich
thich hoa dai trong b6 dudc kia, do hda dai trong bé dudc kia tang thinh nén né dworc
thay 1a boc chay .3 Néu Doc tir giai thich nhw Thé Than, chi treong pudgala cia DPoc tir
bd khong thé dong nhat véi atman cia cac phai Upanisad.

C6 thé két luin & day rang, chu trwong ton tai pudgala ctia Doc ti bd sai lam trong
ludn 1y chr khong han sai lJam trong quan diém. Chinh Thé Than, ngay trong phan md&
dau, sau khi gidi thiéu chi trwong pudgala ton tai, lién dat van dé: pudgala dy, ton tai
nhu la thuc hitu, hay nhw 1a gia hitu (kim cedam dravyata iti kim va prajiaptitah)? [...]
Néu la gid hitu thisao? - Chung toi cting néi nhw vay (atha prajiiaptitah? vayam api evam
brimah).

Gia hitu c6 hai: gid hitu nhw mét can nha, mét doan quén; hodc gid hitu nhw long
riia, srng thé. Ngoi nha, thuc chat khong c6, ma chila tu tdp cia mot dong vat liéu xay
dung. Cing vay, khong c6 thwe mdt doan quan, ma chi 1a tu tap cia nhiéu binh linh.
Cai ma nguwoi ta thiy, do la mot dong vat liéu tu tap theo mot hinh dang ddc biét ma
nguoi goi tén la nha. Nha chi 1a mét khai niém thong tin (prajiiapti), bao cho biét & do
6 céi goi la nha c¢6 thé tranh mua tranh ning. Du sao nguoi ta van c6 thong tin cho
biét & d6 c6 mot cai nha c6 thé tim dén. Nhung khong thé co thong tin gi cho biét &
dau do co6 con tho o strng, c6 con riia c6 16ng, dé dén d6 ma tim long rua sirng tho.
Pudgala ton tai gia hitu nhw moét ng6i nha, nhw mot doan quan; atman ton tai gia hiru
nhw 10ng rua sirng tho.

Mot s6 S¢ thich gia quy két thuyét pudgalavada la mot thit ngoai dao tra hinh, bam
vao Phat phap dé khuéch trwvong gido nghia. Chung ta cling nén cai chinh. Cac vi chi
trwong pudgala-vada nhw Poc tir bd khong phai nhirng nhom ngoai dao trd hinh; chan
chinh 1a nhitng dé t& cia Phat. Thuyét pudgalavada dang ly c6 thé ly gidi dwgc mot
phan nguyén 1y nghich ly "cé tac nghiép, cé tho bao, nhuwng khong c6 tac gia, khong
c6 tho gid. Ho sai lam trong luan ly, nhung khong lac huéng trong y huwéng. Noi

8 Kosa, Pradhan, 471.24-472.15. Huyén Trang, pham "Pha ngd", Cau-x4 30, tr. 156¢2-25.
3 Tgp A-ham 18, T2 tr. 129al: “Ti-kheo thién ti, déc than thdng luc, ty tai nhu y, mudn bién cay kho thanh
vang, ngay tc thoi né bién thanh vang khong khac. Va cac vat khéc ciing vay, déu bién thanh khong khéc. Vi
sao? Vi ciy kho kia c6 du céc gioi.”
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pudgala ton tai khong phai tadch ngoai cac uan, cing khong phai chinh né la cac uan,
nhung khong thé cho né mot ndi dung, thi cling khong thé xac dinh dwoc no 1a gi.

Néu tin twdng c6 mot linh hon nhw 1a tw nga thwong hang nhit thé bat bién ton tai
trong than nay, nhw 6ng chi ngu trong mot ngdi nha, va tat nhién nhu cau sinh hoat
va ton tai déu dwoc cit chira trong ngo6i nha dy, ciing vay, moi hanh vi thién ac duorc
lam béi than ma linh hon chi la 6ng cht ra 1énh. Khi than nay ra, nhitng hanh vi dau
an trong than cling ra theo, nhw ngdi nha bi hiy, moi thit trong d6 cting bi hiy theo,
ong chu ra di khong thé mang theo dwoc gi, do1 sdng vui hay kho clia dng tir d6 sé tay
thudc nhitng nguwoi khac; cting nhw linh hon clia nguoi sau khi chét, bao tng thién éc
sé do mot dang Chi Ton tuyét d6i nhan hdu va cong chinh phén xét ma thwéng phat.
Néu tim thdy trong khéi niém pudgala mot ndi dung gi, thi ndi dung d6 nhw thé nao?

Trwéc hét, ching ta 1dp lai van dé ky &c da c6 dé cap trén kia. Khi noéi, "T6i nhé
lai...", néu khong ton tai mt cai toi pudgala, cai gi nhé? " "Ai nhé" chwa phai la van dé,
ma 1a ndi dung ctia cai dwoc nhé d6 1a gi? Sac ma toi thdy, né bién mit thanh quéa khir
khi téi khong nhin dén né. Cai gi ton tai d€ ghi nhé cho hoi e vé sau? Tat nhién né
khong thé bam vao céi toi-pudgala, hay atman, hay cai gi twong to nhw linh hon. Thé
Than, trong thién thuyét minh Pudgala, Cau-xa ludn, néi vé ndi dung doé: Céi dwoc
thay, dwoc nghe, sau khi xtic cham véi can, chiung diét thanh qua khit. Can va canh
tiép xac, khong phai nhu ta dat vién séi vao trong bat. Chang tié€p xuc 1a do luc twong
tac cla hai vat thé. Chinh luc twong tac dy, khi cdnh dén véi can, do luc twong tac can
bién théi theo hau qua tang ich hay ton hai. Cung lic thitc phat sinh dé€ ghi nhan kinh
nghiém loi hay hai dy. Céi bién mét la sic dwgc biét dy, va céi ton tai la cong ndng phat
sinh tir luc twong tac. Cong ndng nay dwoc goi hinh nhw la hat giéng, vi n6 sé cho qua
trong twong lai. N6 ton tai trong trang théi sinh diét lién tuc, tao thanh dong chay goi
1a chudi twong tuc chuyén bién sai biét (santana-parinama-visesa). Cai nay diét, 1a duyén
cho céi sau sinh; sinh diét lién tuc khong gian doan, tao thanh chudi twong tuc. Céi
xudt hién sau khac biét véi céi truede; cai trwde diét tiee bién thai, bién chuyén, d€ thanh
cai sau. Chudi twong tuc bién chuyén 1a qua trinh huy thé lién tuc. Nhw khi hat gidng
dworc gieo xudng dat, né ty hiy va cong nang clia né bién chuyén dé thanh cai khac,
do d6 xuat hién mam, choéi céc thit cho dén canh la. B6 1a qua trinh tich lay kinh
nghiém tr nhitng gi da tirng thay, ting nghe, thanh ky rc.

Qua trinh tich 1ty ky e d€ vé sau truy &c nay cting dong mot 1y véi qua trinh tich
ltly nghiép dé vé sau cho qua.

Cac cong ndng ching tir nay ton tai trong y gi¢i (manodhatu), va dong chay twong
tuc chuyén bién sai biét cia né tao thanh dong twong tuc clia tam qua kht. Nhu tirng
giot nwdc ré xudng lién tuc, noi ti€p nhau, dé tao thanh dong chay cta con suoi hay
dong song. Do vi la phan tit trong ¥ gidi nén né cting dwoc goi la tuy gidi (anudhatu).
(& day, gi¢i 1a tén goi khac ctia ching ti. Chudi twong tuc sai biét cia né cling goi la
tam sai biét (cittavisesa).

Ban chit clia loai cong ndng nay, Hiru bd noi 1a sic phép, d6 1a vo biéu nghiép phét
sinh tr bi€u nghiép ctia than va ngit. N6 la cong nang phong ho, cing 1a cong ning
cla phuwéc tang trwdng, va cong nang trong nhiéu hiéu qua ctia nghiép dwoc tao tac.

% Kosa, Pradhan, 472.16-20. Cau-xa 30, tr. 156¢26-157b7.
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Dé chitng minh thé clia nghiép c6 thudc tinh sic, Ti-ba-sa dan 1oi Phat: "Véi thién
gia nam ttt, hay thién gia nit nhan, c6 tinh tin, ma thanh tuu bay co s& phuéc nghiép
hitu y nay, phuéc tang treéng thwong truc lién tuc ngay dém, du khi di hay dirng, ngu
hay thitc. Phuéc nghiép sw vo y cling vay".

T dan chirng nay, Hiru bd noi: "Ngoai trir v bi€u nghiép, néu khi khéi tam khac
3 hay vo tam, y vao phap nao ma néi phuwéc nghiép tang trudng?"s”

Thé Than, theo quan diém cda Kinh b, tra loi:

biéu nay dwoc céc vi tién bdi® giai thich nhw sau. Pay la phéap tanh tw nhién3:
thi chi nhw vdy nhw vay bé thi tai vat, nguoi nhan nhw vay nhw vay tho dung.
Do béi sy dac thu ciia pham chat#, va ddc thit cta ich 1oi#, du khi thi chii c6 tam
nghi dén viéc khac, nhung chubi twong tuc, dwgc huan tp béi tw (cetanda), y chi
bé thi duyén dén déi twong kia, dat dén di€ém ddc thu vi té trong qua trinh bién
thai2, do b&i d6 ma trong vi lai ching cé thé lam nay sinh két qua cang nhiéu
hon.s

Vé hiéu luc phong ho cia gidi, theo Hiru bd, day la luc phan xa tw nhién cla nguoi
dac gidi, khong doi o su can thiép clia y chi. Sy can thiép cda y chi 1a kha nang quyét
dinh pha giéi. Khi bi kich thich, do béi cwong do ctia tham, san, hoac si, y chi c6 kha
nang chiu khuét phuc, nhung do dwgc phong ho bai gidi, y chi khong tw do quyét dinh
vi pham. Nhu 6ng vua ngu trong tir cdm thanh, khi c6 ké thit tan cong, luc chién dau
phong ho 1a twdéng ta va quan binh, vua c6 thé nghi dén cudc chién dang dién ra, hodc
ctng c6 thé vui dua véi thudc ha. Cho dén khi luc lwgng phong hd nay maét strc khang
cw, bay gior quyét dinh dau hang hay tw than chién ddu hoan toan tuy thudc vua. Tam
cting vay. Do nghi thitc tho gidi, tir than biéu va ngit biéu clia ngwoi thé tho, trong than
tam ngudi 4y phat sinh mot loai vo biéu sic 1a thé cla gidi.

Thé Than béc bo lap luin nay. Péng ¥ véi Kinh bo, Thé Than noéi: "Bang vao y chi
(cetana), trwdc tién 1lap nén quy wéct, do dé ma cé sw wéce thic; roi chinh y chi wéc thic
dy phong ho# than va ngit, vi nghiép bi ngan chan."

Dbai véi Hiru b, nghi thire tho gidi quy dinh, trong lac tho gidi, than cia nguoi thé
tho cin 1am nhitng gi, ngit cin no6i nhitng diéu gi. Nghi thirc nay nham kich hoat tdm
ly, sén sang phat sinh lyc phong hd 1a vo biéu sic. Kinh b bac bé nghi thic c6 tinh
hinh thirc. Van dé quan trong la lam phat sinh sttc manh ctia tdm sé tw. Nguoi phat
tam tho gidi, véi tam tu tha thiét chi thanh, tir d6 lam phat sinh chudi twong tuc cta
tw, ma néi dung ctia né 1a cong ndng ching t&, chir khong phai sac vo biéu.

3 antarepa anyamanaso, f40» du tam: da déc thién vo biéu (dc gisi chang han), nhung ciing c6 khi khoi nhiém
tam, hay vo ky tam. Phudc nay thudc tdm thién. Ciing c6 khi thi chu khai tam bét thién hay vo ky, phudc 1am
sao ton tai?
37 Dan boi Cau-xa iv, Viét dich tap 111
38 parvacarya, Ht. 5e#LEET tién quy pham su; cac luan su tién bdi trong Kinh bg.
% dharmata hi esa, Vyakhya: d6 1a nang luc cia cac phap ké tir v thay (dharmanam anadikalika saktih).
%0 qupavisesa; Vyakhya: dac thu ciia pham chét nhu thién, vo luong tam v.v.
* anugrahavisesa, dac thu cua loi ich nhu stirc khoe, dung sic cua than thé.
42 samtatayah siksmam parinamavisesa: twong tuc chuyén bién sai biét vi té
43 CAu-xa, dan trén.
4 vidhipiirvam krtva: quy uéc hay nghi thirc tho gisi (silagrahana) trong d6 quy dinh than phai lam nhiing gi,
ngtr phai néi nhitng gi
%5 samvrnoti, “n6 phong ho”, tir phai sinh cua né 1a samvara, ma Ht. dich 1a “luat nghi”. Do d6, dé chi rd y nghia
phong hd tic luat nghi, Ht. thém: “Cén cir theo ddy ma 1ap biét giai thoét lugt nghi (pratimoksa-samvara).”
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Noi gon, cai ton tai 1a chudi vi t&€ twong tuc. Hay noéi cdch khac, mot dong chdy lién
tuc cwe ky vi t€ ma nhin vao d6 ngudi nay c6 thé thiy d6 la mot loai sic vo kién vo dai,
nguoi khac nhin thdy né khong gi khac hon chinh 1a dong twong tuc cla tw. Vo biéu
sac thudc sic uln; tw thudc hanh uin. Khi than nay tan ra, c6 nghia 1a ndm uén nay tan
ra, chubi twong tuc 1am sao dich chuyén tir than nay sang than khac? Mit khac, dtre
Phat chi dé cap dén sau thirc; ching y chi than nay ma ton tai vi thitc khuyét duyén la
can thi khong thé xuit hién, nhw cau kinh thuwong gip: "Do duyén dén cac sic va mat,
thirc con méat xudt hién ... cho dén y thirc ciing vay." Va nhu ching ta da biét, theo
quan diém Hiru bo, thirc nao diét thanh qué khir vo gian thi thitc y 1a y can. Nhuw vay,
phai ton tai mot cai gi d6 khong phai la tw ngd nhung c6 thé 6m ca khoi nghiép tir doi
nay sang doi khéac. Céi d6 trude hét tim thiy trong bo ba ma Phat cling thwong nhac
dén: tam-y-thirc (citta-manas- vijiiana). Trong d6, tdm dwoc dinh nghia: "N6 tich lay,
nén n6 dwoc goi la tdm."# Tich, n6 tich 1ty céi gi? Nghiép thién va bat thién.+

Tam-y-thirc nhat thé, qua vay, va nhw vay chi c¢6 sdu thirc. Cac nha Duy thic tit nhién
cing thay nhuw vay, nhung cac Ngai lai phan n6 thanh ba tang, va do d6 theo phan
cong tac dung ma thanh tam thirc. Trong d6 chubi vi t& twong tuc kia chinh 1a tam, noi
tich lay nghiép thién va bat thién.

T dinh nghia tam 1a gi va ba tang tdm thirc, cac nha Duy thirc nhanh chéng tim thay
mat y ma Phat da ndi vé tén goi c6 thé mo ta hoan hao cho thé tinh va tac dung cta
tam nay: alaya (a-lai-da). Tr nay dwoc tim thay trong chinh kinh Tang Thanh van. Cu
thé, luin Nhiép Dai thira din: Trong kinh Tang nhdt ctia Thuyé&t nhit hitu b cting mét
¥ néi dén thirc nay véi tén goi la a-lai-da. Kinh néi: “yéu a-lai-da, vui a-lai-da, mirng
a-lai-da, thich a-lai-da.”4

Chirng minh dwoc sy ton tai cla thitc a-lai-da, cdc nha Duy thitc hy vong giadi quyét
dwoc van dé nghiép-di thuc va chi thé luan hoi. Pai thira thanh nghiép luin, dwoc viét
b&i Thé Than, va cting c6 thé doc dwoc trong phan van ban & doan sau cho thay diéu
nay. Nhung diéu nay khong han vay. Nguyét Xung (Candrakirti), truyén nhan cla
Trung luan tich cuc phé phan hy vong nay trong Nhdp Trung ludn (Madhyamakavatara).
O day ching ta khong nghién cttu vé nhitng nguyén nhan nao dan dén sy bat déng

46 Kosaiv. k.34 (Pradhan 6.22) cittam mano ’tha vijiianam ekartham cinotiti cittam | manuta iti manah |
vijanatiti vijianam | TAm, y va thirc nhit thé. N6 tich tap nén né 13 tim. N6 tu duy nén néi 1a y. N6 nhan thic
nén néi la thiee. Huyén Trang, Cau-xa quyén 4, T29n1558, tr. 21¢20. & #E 4 0>
4 Vyakhya: kusalam akusalam va cinotity arthah/ nairuktena vidhinaivam siddham/
8 Poan vin Pali twong duong, Digha ii. 35, Majjhima i. 167; Samyutta 1. 136: adhigato kho myayam dhammo
gambhiro duddaso duranubodho santo panito atakkavacaro nipupo panditavedaniyo. alayarama kho
panayam paja alayarata alayasammudita. alayaramd kho panayam paja alayarataya alayasammuditaya
duddasam idam thanam yadidam— idappaccayata paticcasamuppado, “Phap ma Ta da ching dic nay
that sdu tham, kho thiy, kho biét, 1a phép tich tinh, vi diéu, siéu viét tu duy tu bién, tham 4o, duy chi bac tri méi
cam nghiém dugc. Con ching sinh nay yéu thich s¢ tang, ham mudn sé tang, vui dim so tang, hoan hy sé tang.
Vi vay, phép nay that su kho thdy di véi ching: d6 la, y tha duyén tinh duyén khoi phép. Trong day, tir alaya,
theo dinh nghia Tur dién Pali-Anh cua PTS: cho (chim) ddu; cho cur trii, cdi nha; nghia rong; Sw chdp triedc, su
ham muan, duc vong. Cac cum tir alayarama alayarata alayasammudita, Huyén Trang dich: ai a-lgi-da, lac a-
lai-da, hy a-lgi-da. Han-a-lgi-da trong ban Han khong c6 trong Pali. Cac doan kinh lién hé twong duong Pali
khéng c6 cac cum tir nay: Truong A-ham 1 (tr. 8b15), Trung A-ham 56 (tr. 777a19) Tang nhat 10 (tr. 593a24),
ibid 14 (tr. 618a27). Cf. Ti phan lugt 31 (T22n1428, tr. 786c2): 4t 58 LA R S B S5 L S Rt A
DL SRR R T ELIRE. Chang nay do kién chap di biét, tin nhan di bi¢t, xu huéng di biét; do kién
Chap di biét nén ham thich noi hang 6. Chung sinh vi ham thich noi hang 6 nén khé cé thé hiéu néi phép duyén
khai sau xa nay. Trong Han dich nay, tir alaya duoc dich la sao qudt #i#, hang 6. Cf. Thanh Duy thic, Tué Sy
dich, chuong I, cht. 46. Xem: Tué Sy, Téng Quan Vé Nghiép; Phu luc van ban, Pgi thira thanh nghiép lugn.
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quan diém nay. Chi c6 thé néi don gian, hodc gia do diém dirng khac nhau khi quan
sat cing mot thuec tai: thé tinh ludn va tdm ly luan, mdc du cd hai cung 1ap cwéc trén
duyén khéi luan. Thé nhung, chinh cac nha Duy thic cting da cam thay dwoc van dé
nay nén da dan Kinh Dgi thira Gidi thim mdt, ké tung nhuw vay:

Thitc a-da-na cwc ky sdu, vi té,

Tdt cd chung tir nhw thac Ii.

Ta khong vén mé cho pham ngu,

Vi chiing sé chdp la tw nga.»

A-da-na (adana), di thuc (vipaka), nhét thiét chiing (savrvabija), 1a nhitng tén goi khac
cla a-lai-da (alaya), tity theo thé va dung clia mot tdm trong vong sinh ti lwu chuyén.

49 Xem: Tué S¥, Tong Quan Vé Nghiép; Phu luc van ban, Pai thira thanh nghiép lugn.
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