BAT PAU TU NOT PAU

Nguyén Duy Nhién
Gan day, mot tap chi Phat Hoc
co dang thu mot doc gia hoi vi
giao tho phu trach, "ToOi vua mdi
dugc quy y va bat dau hoc Phat,
toi thay con dudng nay ménh
mong qua. Toi c6 mot khd khan
la khong biét minh nén bat dau
tU noi dau day? Nhirng gidao ly vé
sanh diét, tac y, nghiép qua,
duyén sinh... cai nao cling rat la
quan trong va can thi€t. Va toi
cling dudc hudng dan ngoi thién.
Nhung ngoai chi€éc gbi ngoi thién
ra, ta phai bat dau & ngi dau
day?"
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Vi giao tho tra IGi, "TOi nghi cau
cuOi ban viét trong thd ciing
chinh la mot ggi y cho cau tra [Gi
dy: ta phai bat dau noi dau
ngoai chi€éc goi ngoi thién cua
minh? That ra thi su thuc tap
cla ta bat dau khi minh ding
day va budc khoi chiéc toa cu,
tréd vé vdéi cudc sbng hang ngay.
NGi ay chac chan ta sé phai doi
dién vd&i nhitng viéc gay cho
minh su lo au, buc doc, bat an...
Chudng lam lu md cai thay cua
ta, khién minh khong con kha
nang mo rong con tim ra ducgc
nira. Va noi do madi la su tu tap
cua ta.
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TOi thich cau nay cua nha tho
Rumi, 'C6 mét ngan cach dé ta
quy xuong va hon mat dat.'
Cling thé, trong mot ngay binh
thuéng té6i nghi cling cdé ngan
viéc xay ra dé khién cho ta lo au
va phién nao. Ma cai udc vong
cao Xxa cua ta vé con dudng tu
hoc cling la mot trong nhiing
nguyén nhan gay cho minh kho
dau.

Su thuc tdp hang ngay cua toi Ia
y thic dudc nhirng gi da gay cho
t6i su bat an, dé réi bj ching sai
XU, cho du la nho nhat dén dau.
TOi tap nhan dién va cham soc
cho chung. T6i thudng noi VO
ngudi khac rang, 'su thuc tap
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clia toi la d& tu minh ching thuc
dudc IGi hira vé Diét dé cua duc
Phat, rang hanh phuc la diéu ma
ta c6 thé ching nghiém dugc'.
Va toi tin rang, nang lugng hanh
phic dy sé nubdi dudng cho
nhirng hanh dong ké ti€p cua
minh."

Ma that vay, ta cd hoc bat cU
mot giao ly nao thi réi cudi cung
do cling phai la su sOng cua
minh. Chung ta r6i cling phai dat
quyén kinh xubéng, ding day
khéi chiéc gbi ngdi thién, dé
budc vé va tiép xuc vOi culc
song chung quanh. Va & nadi do
chac chan sé cé nhitng khé
khan, lo au, phién nao... chd doi
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ta. Va ta sé lam gi vGi chung,
tiép xU chung nhu thé nao, do
mdi chinh that la con duong tu
hoc cua minh.

Pau can phai lIa mot dieu gi
Ién lao

Chung ta thudng dat cau hoi la
lam thé& nao dé cho su thuc tap
cua minh cé nhiéu hiéu qua han,
mang lai Igi ich I6n lao han? Cau
hoi ay tuy can thiét, nhung toi
thay tu no chua dudc chinh xac
lam. TOi nghi ta nén hoi la lam
thé nao dé cho su tu tdp cla
minh dudc chan that haon.

Chuyén ké&, thdi Phat con tai thé
cd mot ba 180 nghéo khd an xin
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do nhat. Mot hom, vua A Xa Thé
cd cho t6 chiic mot Ié hdi cung
dudng duc Phat tai tinh xa Ky
Vién. Ba 1do nghi rang, "Mo6t dadi
minh déi kho, lai gia nua, sdp
W8t tudi trdi, néu 1é hdi nay
khdng gap Phat cung dudng thi
khdong bao gic dudc gap Ngai".
Nghi vay, ba ldao vua lan hoéi xin
an doc dudng, vua di dén gan Ky
Vién tinh xa.

Khi dén gan Ky Vién, ba lao thay
mot canh tudng huy hoang,
trang |é chua tung thay, ngua xe
chen chuc, nhon nhip trén nhiing
con ducdng dan vé tinh xa.
Nhirng ngon den sdn son thép
vang ruc ré cua hang vua quan
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dai than, bén canh nhirng ngon
den nho hdn cua hang thd dan,
du moi mau sac sang choang
treo hai bén dudng.

Ba 13o biét minh chi c6 kha nang
cung dudng Phat mot ngon den
nho ma thoi. Ba doc hét ca gia
tai chi dugc 2 xu, d& mua cay
déen nhd va chdt dau thap. Ba
3o treo chiéc den nho bé leo lét
cua minh [én mot canh cay va
hudng vé tinh xa. Ba ngay dém
tréi qua, nhirng trang hoa héo
rd, nhirng ngon den khac lan
lugt can dau r6i tat ngum. Chi
riéng ngon den nho cua ba lao
ngheo an xin van con ti€p tuc
chay sang mai...
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Trén con dudng tu hoc that ra ta
dau can dang tang cho cubc ddi
mot diéu gi I6n lao lam. Ly
thuyét tuy ménh mong nhung
con duong thuc hanh rat don
gian: tap tha th&, bét dinh mac,
buéc dugc nhithg budc thong
dong... Chi can gilr cho ngon den
dau nho cua ta dudc trong va
sang mai trong tam, la ta ciing
da dang tang hanh phuc cho
cuoc ddi nay rat nhiéu roi. Dau
bi€t rang, nhirng gi chan that va
don gian lai la nhitng diéu kho
lam nhat.

Chiec ao choang thanh tinh

TOi nghi su tu hoc cua chung ta
phai cu thé, no phai co kha nang
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chuyén hda va thdo gd nhirng
khd khan ngay trong cudc song
nay, ch khong phai chi cé mat
trén toa cu ma thoi. Chung ta co
th€ nghi rang, giadi thoat cob
nghia la minh dudc sinh 1én MmOt
canh gidi nao khac cao dep han,
nhu la Tinh do hay la mot Coi
trégi. Nhung that ra, thao gd&
dugc nhitng kho khan, phién
mudn cua minh trong cudc séng
cling da la mot giai thoat I&n roi
phai khong ban?

budc Phat c6 day mot phuadng
cach giup chung ta thé hién
dudc diéu ay la thuc tap hagi tho
co y thuc. Hai thd cé nang lugng
lam cho than ta tré nén thanh




10

nhe, va tdm ta dudc an vui. Moi
khi ta c6 mot su cang thang, lo
au, hay sg hai nao do, ta hay
quay lai va tu hoi, "Hdi thd cua
toi trong gio phut nay la nhu thé
nao?". Va roi, "Bay gid tOi nén
thd nhu thé nao dé than t6i dudc
buong thu va dé chiu han?"

Ban biét khong, moi khi ta cadm
thay bat an hoac lo au, no sé
phat sinh Ién moét su cang thang
trong than. Va thudong thi ta
phan ’ng bang hai cach: mot la
don nén no lai bén trong, hai la
boc 10 n6 ra bén ngoai qua IO
noi va hanh dbng cua minh.
Nhung duc Phat co day cho ta
mot phudng cach thd ba, thién
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xao hon, la dung hagi thd cua
minh d& chuyén hda su cang
thang &ay.

Chang ta cé thé mang hai thd y
thirc dé 6m &p moét khé khan,
hay noi dau nao do, dang co mat
trong cd thé. Haoi thd tinh gidc,
nhe va sau, sé lam phat khdi Ién
trong ta mot cam giac khinh an
va toan ven. Va ta co6 thé mang
cam giac thanh tinh ay 6m ap
ay toan than cua minh. Trong
kKinh, Phat c6 cho mot vi du rat
nay. Ngai noi cling giong nhu khi
ta khoac Ién than minh mot tam
ao choang, khong ngi nao trén
cc thé ma khdong dudgc chiéc o
ay bao phu. "Lai n{ra, nay cac
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Thay, hay lay tam thanh tinh va
y thuc vé su thanh tinh &y cua
minh ma bao trum ca thén thé
minh, lam cho toan than thé
minh khéng co choé nao ma
khong duodc bao trum bdi tam
thanh tinh &y, cing nhu mot
ngudoi kia choang IéEn mot cai ao
dai toi bay hoac tam sai, tu dau
tdi chan, khéng noi nao ma than
thé khéng duoc chiéc éo &y bao
phd." Va khi than ta dudc thanh
tinh, nhe nhang thi tam ta cling
sé dugc thu thai, an vui.

Pia hanh than thong

T6i nghe k& réng, ndi nao co
budc chan an lac cua mot nguoi
tinh thidrc thi noi ay sudi sé dugc



13

trong hon va cay la ciing xanh
tuci han. Nhu vay thi chi su co
mat cua mot nguGi cd hanh phuc
thoi cling da qiup ich cho su
song chung quanh rat nhiéu roi,
phai khong ban? Thién su Lam
té€ co noi vé dia hanh than
thong, ngai noi budc di trén mat
dat la mot phép la. Ngudi ta
thuong noi phep la la di trén
nudc, di trén may, con Ngai noi
phép la la di trén mat dat. Su tu
hoc khong mang ta di vao mot
thé gidi ménh mong, xa x0i nao
dd, ma no giup ta that su co mat
vOi su song, y thuc va tiép xuc
dugc va@i nhirtng gi dang xay ra.
TO6 nhac nhd ching ta rang, giai
thoat chi c6 thé c6 mat trong gid
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phat hién tai, va né bi€u hién
trong moi hai thd va budc chan
cua ta. Chung ta tuy séng trong
hién tai, nhung thudng lang
thang trén mat dat cua ngay
hom qua vd8i nhirng nubi tiéc,
hoac ban ron chay theo lo au
cua nhirng ngay sap tdi. Néu ta
co kha nang tré vé, va di trén
mat dat nay bang nhiing budc
chdn chdm rdi va an 6n trong
gic phut hién tai, thi do la mot
phép la nhiém mau.

Nha van Natalie Goldberg k€&, cé
lan trong mot I6p day vé Vviét
van tai San Francisco, ba mdai
moi ngudGi cung di thién hanh
ngoai phd. HOmM ay nhom cua ba
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di ngang qua mot cong vién, nai
ay dang co mot cuodc dién hanh
rat dong ngucoi & phia bén kia
dudng. Ho mac nhi’rng y phuc
sac sd, vui hat, ca mua trén
nhirng chiéc xe kiéu rudc day
mau sac. Nhom cla ba cham rai
im lang di thién hanh vaGi nhau
bang qua cbng vién. Bong nhién
moi ngudi trong cudc dién hanh
¢ bén kia déu dung lai, ludén ca
nhirng ngudi dang ddng xem, va
tat ca déu nhin sang nhom cua
ba. Nhithg budc chan cham rai
va thinh Idng cé thé lam ngung
lai ca mot cudc dién hanh.

Trén con dudng tu hoc, chung ta
dau can thiét phai hoc hét nhiing



16

giao ly cao xa hoac lam mot viéc
gi I16n lao lam phai khong ban.
Mim mot nu cudi, tré vé vdi mot
hoi thd, budc mot budc chan
thanh thoi... clng cé thé 13
nhirng phép la gilta mot cudc
sdng cang thang va qua ban ron.
Toi nghi con dudng tu hoc cling
chi bat dau t&r ngay & ndi nay
bang nhitng budc chan nho ay,
khi ta budc ra khoi chi€c gboi ngoi
thién cua minh.

Nguyén Duy Nhién
http://duynhien.multiply.com/



