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Giai thi¢u



Pao Phat 13 mot mon khoa hoc vé tim. Pao Phat dya trén nguyén
Iy nhan qua - mot mdi quan hé c6 thé dugc chimg minh va Duc Phit la
ngudi dau tién chimg minh diéu do.

Tét c4 ching ta déu dugc tao thanh tir tAm va than; ching giéng
nhu anh em sinh d6i. Tuy nhién, tdm 1a vinh ctu, trong khi than [a tam thoi.
TAm trai qua mot chudi céc kiép song trudc va chiém hiru than khi thy thai.
Sau khi than ngimg hoat dong, tAm tiép tuc sang mot than khac. No don
gidn nhu vay.

O mot mic do, tit ca cac ton gido déu gidng nhau: tat ca déu day
quy vi lam diéu t5t va tranh lam hai nguoi khac; gido Iy cua cac ton gido
dua trén méi quan h¢ nhan qua. Hanh phuc hay cdm gidc tich cuc ndy sinh
tir viéc 1am nhimg diéu tot. Pau kho hay cam gic tiéu cuc nay sinh khi lam
nhimg diéu xau,

C6 ba hanh dong chinh: hanh dong trong tdm, hanh dong qua 101
n6i va hanh dong qua than. Két qua cta nhimg hanh dong nay déu quay tro
lai tAm, tAm 1a tic nhan chinh. Miéng va than Ia tac nhan phy. Dé kim ham
céc hanh dong nay, ching ta can phai co mot ‘hé théng phanh’.

Cai goi 1a hg thong phanh nay 1a “niém’. Vi niém, ching ta s biét
duogc lidu suy nghi cia minh ¢6 lanh manh hay khong. Nhimg y nghi bét
thién chi 1am hai chinh minh. Nhung d6i khi ching ta khong biét diéu gi ¢o
hai cho minh, béi vi ching ta dang bi 4o twdng, vo minh — nhu khi ching
ta ding ma tiy va vi vAy ching ta cn sy that dé chita chimg si mé cia
minh.

Chiing ta phai hoc sy that tir nhirng nguoi da théy biét 1o su that,
ching han nhu Dtrc Phat va cdc Thanh d8 tir ciia Ngai. Nhimg nguoi chua
thiu sut sy that s& phai hoc hoi tir nhitng ngudi da thdu subt sy that. Kién
thirc ching ta thu dugc tir truong dai hoc (tirc 1 cac nghién ctru Iy thuyét
suong) khong day ching ta diéu gi 1a tot va diéu gi 12 xau; nhimg kién thirc
nhu vay chi khién chiing ta a0 tuong, si mé.
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Chuong 1

Liing Nghe véi Niém

Ngay 9 thang 4 ndm 2003



DPao Phat la nhiing 101 day cua Pic Phat — bac Chanh D?mg
Chanh Gidc, ngudi da nhan ra sy that va thfiy moi thir mot cach ro rang.
Gido phap ma Dirc Phat da day la co that — thiét thuc va vuot thoi gian -
nhu cac hanh gia c6 thé tw minh thiy va xac nhan didu do. Nhimg 101 day
ciia Ngai hay con goi 1a Gido phap s& huéng dan nhimg nguoi thyc hanh
dén hanh phuc thyc sy va thanh cong. Pirc Phit 12 bac gidc ngd (Déng biét):
‘Buddha’ co nghia 13 ‘biét (giac)’. Duc Phat 1a mot dng cao quy di gidc
ngd (bic arahant). Vi Ngai 13 Bic khong co bat ky 6 nhiém (kilesa) ndo, tirc
12 khong c6 tham, san, si.

Viéc Dirc Phat truyén b4 Gido phép clia Ngai thuc su 1a tir y dinh
tt lanh va trong sang cta Ngai. Khong c¢6 mong mudn vi bat ky loi 1o¢ vat
chit hay bit ctr didu gi khac. Khong ky vong & bét ky ai thong qua viéc
truyén ba nhimg 10i day cta Ngai. Trai tim cia Dtrc Phat da tran ngap niém
hanh phuc vinh ctru; do d6, nhimg 161 day cta Ngai hoan toan xuét phat tir
long tric an (bi min) cia Ngai.

Ngai nhan thdy ring tit ca ching sinh trén thé gian nay vin con mu
quang boi 40 tuong, si mé (moha). Sw vo minh (avijja) vn con lan tran
trong tam tri ciia ho; n Iira bip ho trg thanh dbi tuong phai chiu theo vong
t4i sinh va chét bat tin — mot ganh nang dau khd do sinh, gia, bénh va chét
— khong nhin thiy diém két thic. Néu khong cha y dén Gido phap ctia Pirc
Phat thi khong c6 co hdi dé dugce thoat khoi vong tai sinh va chét lién tuc
nay.

Chinh Piic Phat ciing da timg bi chiu theo vong sinh tir bét tan nay.
Trong mdi canh gi6i va kiép séng, Ngai di trai qua nhimg dau kho
(dukkha). Thue ra, thudt ngir bhava-jati (tn tai - sinh ra) c6 nghia 1 dau
kho. Khi nio ¢6 su sinh ra, 16n 1én va ton tai, sau d6 ciing phai ngimg lai.
Véi sy ngung lai, dau kho, budn ba va than van s& dén vai tit ca ching sinh
mot cach ty nhién.

Dirc Phit d thiy rd nhimg dau khd d6 mot cach thiu ddo. Sau khi
¢ duoc hiéu biét rd ring vé Phap (Dhamma) thong qua thyc hanh va tu giai



thoat khoi vong tai sinh va chét vo tan, long trac 4n va thau cam di thic day
Ngai gitip d& va ctru do nhing ching hiru tinh khéc, nhitng ching sinh van
dang phai chiu theo vong doi bét tan nhu vay, dé ho ¢6 co hoi ty minh thodt
khoi dukkha.

Do d6, Dtc Phat di ban bd nhing 16i day cia Ngai vé Phap t6i
nhimg ngudi quan tim. Sau khi lang nghe Gido phap cia Ngai, ho bat dau
ap dung nhiing 101 day ciia Ngai vao thyc hanh nhd dte tin va niém tin. Ho
cling da tu gidi thoat duoc minh khoi nhimg dau kho. Vi vay, Dic Phat 1a
mdt vi thiy cao quy: mot nguoi thay thong thai, khong phai 1a mot vi Chia
troi hay ai do6 co thé ban cho moi nguoi nhirng diéu udc ciia ho, dé ho thoat
khoi dau kho gitta nhiing thir khac.

Vi vay, ton kinh Pirc Phat khong phai vi mong mudn va yéu cau
nhimg diéu tir Ngai. Ma do 1a vi sy kinh trong va long biét on — trong khi
nhan biét long tric an tot bic ma ngai danh cho tit ca ching hiru tinh. D6
cling 1a dé hoi twong lai con duong dé tro thanh bac Thanh — gi6i hanh
dung ddn cua Ngai ma Ngai da thuc hanh va sau do gidi thich cho chiing ta.
Do @6, ching ta 14 nhitng ngudi hoc tin vio nhimg 16 day cua Ngai va c6
géng thuc hanh nhiing 161 day d6 véi su tu tin, nd lyc tuyét dbi, niém va tug.

Ching ta tin rang mic du nhimg 101 day cta Dirc Phat di dugc
truyén ba cach day hon 2.500 nam, nhung nhimg 101 day ctia Ngai van dung
dan, hiéu qua va phu hop voi nhing nguoi thye hanh. Gido phap ciia Ngai
khong hé suy giam theo thoi gian nhw nhiéu thir khéc trén thé gian nay. Ca
vat va nguoi déu nhat dinh phai tan rd dan theo thoi gian. Bat ky vat nio da
dugc tao ra cudi cling s¢ hu hong sau mot khoang thoi gian nhat dinh, gidng
nhu co thé cua chiing ta va dong vat cling vay. Mot khi c6 su sinh ra, s€ c6
su 16n 1én, gia di, bénh tat va cai chét theo sau; nd ding la cach moi thir trén
thé gian nay nhu thé.

Tuy nhién, nhiing 101 day ctiia Dirc Phat thi khac: nhiing 161 day doé
van giit nguyén va khong doi ca vé nhan va qua. Bt cir ai thuc hanh theo
d6 chac chan s& gat hai dugc két qua tot. Bat ké su gidc ngd cua Duc Phat
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va su gidi thich nhiing 161 day ctia Ngai, Dhamma van s& 14 Dhamma. Pic
Phat chi 1a nguoi dd tim hiéu k§ ludng cho dén khi Ngai khdm pha ra
Dhamma va sau d6 giang day Dhamma cho nhirng nguoi khéc.

Nhitng nguoi ¢6 niém tin, 4p dung Gido Phap vao thuc hanh, nhit
dinh s& dat duoc két qua gidng y nhu Pirc Phat va cac Thanh dé tir ctia Ngai
da dat duoc trong qua khtr. Dicu d6 1a khong chiu anh huong cta thoi gian
(vuot thoi gian) — cling nhu c¢6 nhitng nguoi da tw gidi thoat duge trong
thoi Puc Phat, ngay nay nhiing nguoi nao theo va thuc hanh ding 161 day
cia Drc Phit vin co thé ty thoat khoi nhimg dau kho. N6 khong gidng nhu
thé Dtrc Phat d mang Gido phap theo Ngai sau khi Ngai tién dén sur giai
thoat cudi cling.

Giso phap thudc vé Phat gido; nd thudc vé thé gian nay. Tét ca tiy
thuc vao dirc tin cia nhitng ngudi da nghe — bao nhiéu sy tu tin va niém
tin, bao nhiéu nd luc va siéng ning va bao nhiéu quyét tim va kién tri ma ho
c6 dé thuc hanh dang theo 10i day ctia Dic Phat. Néu ho xoay x6 duge dé
thyc hanh tot va ding cach, ho chic chan sé thay két qué - giam b6t dau kho
twong tmg voi mirc d§ thyc hanh cua ho. Hanh phuc s€ lién tuc tang lén dén
murc chi co sy man nguyén trong tam.

Nhiing ai di nghe thiy va ling nghe nhiing 101 day ctia Dtrc Phat
nén 4p dung ching vao thyc hanh. Dimg tri hoan, Mot sd ngudi van tiép tuc
tri hodn vi¢c thuc hanh ctia minh mdc du da nghe nhiing 161 day cua Duc
Phat: Lam céac viéc lanh, tir bé cac viéc 4c va thanh loc tam khong con
tham, san, si. Ho tiép tuc ldy ¢6 1a cho doi mot vi Phat moi dé giac ngd. Bay
gio ho chi mudn tiép tuc tich liy céc ba-la-mdt cta ho (parami) bing cach
1am phudc va bd thi. Ngay bay gios ho khong mudn tho tri gidi, ciing khong
mubn thye hanh Gido phép bing cich ngdi thién va trau doi tri tué
(vipassand). D6 14 boi vi ho van chua tin ring ho c¢6 thé duoc gidi thoat
trong kiép song nay.

Ho nghi rang diéu do chi c6 thé xay ra khi vi Phat ké tiép (Dirc
Phat Ariya Metteyya — DPuc Phat Di Lic) s¢ thanh dao. Ho can phai nghe
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thiy va ling nghe truc tiép Gido phap cta Ngai dé tu giai thoat. Suy nghi
theo cach nhu vay 1a sai. Niém tin nhu vay la dya trén sy si mé - cai gi do
ndy sinh tir sy yéu dubi va bam viu vao nhing tha vui thé gian (kdma-
sukha) - nghi rang nhitng tht vui d6 1a cao thuong.

Trén thyc té, nhirng nguoi thyc sy hiéu biét - Dic Pht va céc
Thénh dé tir ciia Ngai — hoan toan biét rang tha vui thé gian 1a khong that,
ciing khong cao thuong. Hanh phic thuc sw dén tir sy binh yén va tinh ling
(santi-sukha). D6 1a mot loai hanh phuc do thuc hanh Gido phéap, ngdi thién
va trau doi trf tué dé tir bo moi thit — dé tu thodt khoi tham &i va ham mudn
va dé diét trir tham, san va si ra khoi tim minh.

Chimg nao van con tham ai va ham mudn trong tim mot nguoi thi
tt ca hanh phuc va tha vui tur sdc tran, 4m thanh, mui, vi va xic cham —
bat ké 1a bao nhidu — s& chi 1a thodng qua. Chung 1a tam thoi - chi ton tai
trong khi trai nghiém ching. Sau do, tham chi s& con thém nhiéu tham ai
hon dé trai nghiém nhiing thu vui nhu vdy, giéng nhw ching ta d trai qua
chiing tir ngdy chiing ta sinh ra cho dén bay gio. Ching ta van chua cam
thdy dii va hai long. Ching ta vin khong nglmg khao khat dwgc nhin thay
chc sdc tran, nghe 4m thanh, ném vi, ngui mui va cdm nhén sy xic cham.

Day 13 mot su 4o tuong, si mé khi nghi ring trai nghiém nhimg thi
vui qua cac giac quan ny s¢ mang lai hanh phuc. Quy vi it biét rang quy vi
da trd thanh no 1¢ cua tham duc qua céc gidc quan clia minh. C6 nghia 1a,
néu bang cach nao d6, quy vi khong thé sir dung hodc trai nghiém nhimg
tha vui qua cdc gidc quan nhu vay khi quy vi dang them khat chung, tirc 1a
thém mudn tinh duc/tham duc qua gidc quan (rdga-tanha hodc kama-raga),
quy vi s& dau kho va cam thay khong hai long. Quy vi s& phai tim cach dé
trdi nghiém sdc tran, am thanh, mui, vi va su xtc cham d& chiu. Sau khi
duoc hai 1ong mdt thoi gian, mot them mudn khéc s& lai xudt hién; d6 la
cach cai vong bét tan nhu vay duoc hinh thanh va tiép tuc.

Ngay ca sau khi quy vi chét, tam cla quy vi van bam vao nhiing
tham 41 ndy va vi vay no s¢ di tim nhiing tiép xtic gidc quan ndy trong coi va
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kiép song tiép theo. Quy vi s& phai tai sinh trong mot ¢di duc, noi d6 ching
sinh ¢ thé trai nghiém nhimg tha vui qua gidc quan nhu vay. C6i ndy c6 thé
bao gbm tir cdi troi cta chu thién, ¢di ngudi, cdi stc sinh, cdi ma, quy dén
c6i xdu 4c/dia nguc; d6 14 nhing noi danh cho nhitng chung sinh con bam
viu va ham mudn nhimg tht vui qua gidc quan. Chimg nao sy thém mudn
tiép xdc qua gidc quan cia quy vi chua duoc kiém ché va loai bo, quy vi
van s& bi tai sinh trong vong bt tan nay.

Loai coi gidi ma quy vi s€ ti sinh phu thuc vao cach quy vi da
tim kiém cac thi vui qua gidc quan ctia minh. Quy vi sé tai sinh trong canh
gioi hanh phuc sau khi chét néu quy vi tim kiém thi vui mot cach thién
khéo — voi ¥ dinh tdt va trong sing: khong thong qua viéc giét hai, trom
cép, td dam, n6i doi va lam dung chat kich thich. Quy vi co thé tai sinh
trong cdi tro1 hodc cdi nguoi.

Nhung néu quy vi da tim kiém nhimg tht vui qua gidc quan mot
céch thiéu thién khéo— voi nhig ¥ dinh sai trai; thong qua giét hai, trom
cip, ta dam, n6i déi va lam dung chat kich thich thi quy vi s& t4i sinh trong
bbn coi thap hon 1a ¢di stc sinh, ma, quy va ching sinh ac/ching sinh dia
nguc. Viée quy vi 1am Ian nhimg trai nghiém va thi vui qua giac quan thong
qua sdc tran, Am thanh, mui, vi va su xtc cham dé c6 hanh phuc sé khién
quy vi roi vao vong luan hoi vo tan cta s tai sinh va chét trong nhiing cdi
duc nay.

Tiép xtc v6i Phat gido va tim hiéu vé loai hanh phuc thyc sy, quy
vi s& ¢6 thé thoat khoi tham ai doi v6i nhimg thi vui qua gidc quan bang
cach thyc hanh. Diéu ndy s€ cho quy vi trdi nghiém mat loai hanh phuc
thuan khiét va khong dat duoc thong qua bt ky phuong tién nio — mot thix
hanh phiic ¢6 thé tim thy bén trong tim quy vi. Quy vi s& thy rang hanh
phc dén tir sw binh yén trong tdm con tot hon rat nhiéu — mét thir hanh
phuc khong phu thude vao cdc yéu to bén ngoai, ching han nhu con ngudi
Va van vat.
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Tat ca nhig gi quy vi phai lam 1a tim mot noi nao do yén tinh,
cht tim khong nghi vé nhimg thir khic va tap trung vao dé& muc lién quan
dén Phap, ching han nhu ‘Buddho’ va bat ky bai kinh nio. Quy vi ciing c6
thé quan sat hoi tho bang cdch nhan biét timg hoi thd vao va hoi thé ra dé
kiém soat niém. Didu ndy 14 dé ngin tAm cta quy vi suy nghi vé nhiing thir
khac. D d6 13 nhimg chuyén qué khir hay twong lai va tot hay xdu, quy vi
s& khong nghi vé ching trong lic d6. Quy vi chi tim vao dé muc cu thé lién
quan dén Phap: tAm cua quy vi hoan toan tinh thirc.

Vi du, khi niém ‘Buddho’, quy vi s€ chi c6 mdi tir ‘Buddho’ trong
tam minh. Chi tiép tuc ldp lai tir ndy ma khong can noi thanh tiéng. Mot khi
quy vi cha tdm dugc vao ‘Buddho’, tdm sé sém du an tinh va di dén nhét
tim (ekaggatarammana). TAm cla quy vi s& chi hay biét: n6 s& khong chi y
dén cac cam giac khc dén tir mat, tai, miii, ludi va than cia quy vi. TAm
ctia quy vi s& khong quan tim dén chung mic di n6 ¢6 thé khong hoan toan
trong rong nhitng cam gidc d6. TAm s& khong quan tAm dén bt ctr thtr gi
trong thoi diém d6; tim lang yén va thanh than véi sy an tinh va yén binh.

Day la loai hanh phuc ma Puc Phat va cadc Thanh d¢ tir cua Ngai
da huéng dan ching ta hudng toi, boi vi hanh phic nhu vay luén co thé tim
thay bén trong ching ta. D 1a loai hanh phiic ma quy vi ¢6 thé luon giit bén
minh, tirc 14 mi méi néu siéng ndng va nd lyc thyc hanh.

D¢ giir cho tim an tinh va thanh than, trudc tién quy vi phai duy tri
niém cta minh. Niém la thtr diéu khién tam khong di 1éch huéng dé suy
nghi vé nhimg thir khéc, nhig thir khdng can thiét d6i v6i sy an on cta quy
vi. Néu phai suy nghi, quy vi s& chi nghi vé nhitng thir can thiét: danh sach
nhig viéc can 1am trong ngdy hom nay 1a gi? Khi biét ching roi, quy vi s&
ngimg suy nghi va sau 6 chuyén sy chi y vao hién tai, tirc 14 chd tim vao
than va chuyén dong ctia than. Quy vi can luu ¥ dén tat ca nhimg thay doi
trong tur thé ctia minh: dimg, di, ngdi va nam.

Quy vi can lién tyc quan sat than minh. Quy vi ciing can lién tuc
quan sat nhing sinh s6i ndy nd trong tdm hay nhiing suy nghi cua minh:
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quy vi dang nghi vé diéu gi viy? Néu dang suy nghi vé nhing diéu khong
thién lanh, quy vi c6 thé ngin chin no bang cach chu tim vio trang thai tinh
thin cua minh véi viée sir dung mot dé muc thién ma quy vi da quen. Néu
dd quen vdi viée niém ‘Buddho’ thi chi can duy tri niém “Buddho” & bat ky
tur thé nao — dimg, di, ngdi hodc nim — va véi bat cir didu gi quy vi lam.
Chi duy tri niém ‘Buddho’ néu quy vi khong can phai suy nghi. TAm cua
quy vi s& khong sinh s6i nay no nhiéu néu quy vi lam nhu vay. N6 s& khong
goi 1én tat ca cac cam xuc khac nhau. Tt ca céc loai bat min hay cam xtc
xdy ra trong tdm 1a do tam bia dat ra.

Néu dé tAm minh lang thang v6i nhimg thir ma minh tinh co bat
gdp, tam s& dao dong. Khi thiy diéu gi d6 khong theo y minh, quy vi s& phat
cau. Khi thdy thir gi do vira y, quy vi s& rat vui va hao himg, 1am nay sinh
cim gidc théem mudn. Khi c6 thém mudn, quy vi s& trg nén lo lang va am
anh vé viéc dat duoc bat cir thir gi minh mudn. Mot khi ¢6 thir d6 roi, quy vi
sé tiép tuc lo lang va vat 1on dé nam giit n6. Vi vay, khong c6 chd cho tim
dugc an tinh va thanh than, boi vi tAm ctia quy vi lién tyc d6i pho véi nhimng
thir xay dén qua c4 ndm gidc quan.

Tuy nhién, néu ¢6 niém, khi tiép xtic voi nhimg tic nhan kich thich
giac quan — khi canh (séc tran) tiép xfic voi mét hoc khi am thanh tiép xuc
v0i tai — ching s& nhanh chong tan bién. Khi c6 niém s& cho phép tim chi
thira nhan nhitng tac nhan kich thich nay ding nhu ching Ia thé. Tam s& hay
biét rang nhitng tic nhan kich thich nay khong phai 1a lau bén: chung dén va
di. Am thanh tiép xtc v6i tai va sau d6 chung bién mat; khong can goi 1én
cam xuc. Diéu nay khong lién quan gi dén 4m thanh, cho dii Am thanh hay
hay dg. Diéu co ban nhat 1a tim ctia quy vi, tim dé cho ching anh hudong
dén quy vi. Ciing mot 4m thanh c6 thé thay du dwong doi véi nguoi nay,
nhung lai the thé doi voi ngudi nguoi khéc.

Vi du, 161 khen cta cha me danh cho mot dua tré ¢6 thé mang lai
niém vui cho dtra duoc khen, nhung c6 thé dem lai nudc mat cho dua khong
dugc khen. Hai nguoi c6 thé nghe cing mot diéu va cam thay hoan toan
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khac nhau vé didu d6 va c6 nhimg phan tmg rat khac nhau. Tt ca 1a do su
thiéu niém trong khi ling nghe — ling nghe khong c6 su chi din cua tri tug,
ma bi chi phdi boi cam xtc, 4o twong, si mé va y thirc vé ban ng (attd). Khi
ai d6 duoc khen va quy vi thi khong, quy vi s& cam thdy bi coi thudng va
ton thuong.

Nhung néu ling nghe véi niém, quy vi s& nhan ra ring d6 chi don
gian 14 nhitmg Am thanh do ngudi khac thét ra. Lam sao ho ¢ thé bién quy
vi thanh ngudi tot hay nguoi xdu duoc? Thién hay ac khong phai 1 két qua
do ai d6 thét nén 16i ma 13 do hanh dong cta chinh quy vi. Néu quy vi lam
nhimg viée tot, quy vi 1a mot nguoi t6t du duoc ngudi khac khen hay khong.
Néu lam nhing viéc xau thi 10i khen hay su ca ngoi cta nguoi khac s&
khong khién quy vi tro thanh nguoi ot theo bt ky cach nao, mic di quy vi
c6 thé bi kich dong va bi 16i cuon di ma quén mat ring minh vira 1am mot
viée xau.

Pay 1a biéu hién cta mot tAm khong c6 niém - bi 16i cudn di boi
tham 4i, khodi lac, dam mé va ac cam. Quy vi s€ vui va himg thu khi nghe
dugc diéu gi d6 theo ¥ thich cia minh. Va khi khong nhu vay, quy vi s& dau
kho, that vong va khong vui.

Nhung néu biét Gido phép va thyc hanh theo 161 day cua D Phat,
quy vi c6 thé chic chan ring tim cta minh sé giit quan binh v6i bt cir didu
gi nghe thy. TAm cia quy vi s& khong phan (g ca voi 161 khen hay 10i chi
trich. Léng nghe voi niém, dudi sy chi dan cua tri tué, quy vi sé théy no
dung nhu no 1a — am thanh chi don gian 1a &m thanh.

Néu quy vi khong ¢6 bat ctr ¥ twong gi vé n6 — dé dién giai no, tao
ganh ning cho ban than va nim giir n6 — thi n6 s& chi la nhimg 4m thanh
phat ra 10 s& troi qua. Khi quy vi khong bam viu vio no va khong dé no
dinh liu t6i quy vi thi khong c6 gi phai lo ling. Vi du: khi moi nguoi chiri
thé va nguyén ria trong khi quy vi tinh co ¢6 mat, néu quy vi nghe thiy
nhung khong nghi ring né dang nham vao minh thi quy vi s& khong cam

16



thdy gi. Nhung quy vi s& dau budn néu nghi ring diéu dé lién quan dén
minh.

Theo céch ciia Phap, Dtrc Phat day chung ta: chi ling nghe, chi dé
chiing ta biét hodc nhan biét, chir khong phai dé tao ganh ning cho chinh
minh. Viy d6, dimg dé cai ti ciia minh bi 16i cudn di va lam quy vi dau
budn. Chi dé tAm cta quy vi - ké nhan biét — tinh thic, hay biét. Tam cua
quy vi la ké nhan biét; no khong phai 1a quy vi hay tw ngd cta quy vi. Chi
hay biét va roi buong bo. Chi thira nhan rang mot 4m thanh phét ra va tan
bién. Day la cach nhan biét theo dinh nghia vé Dhamma — nhén biét véi tri
tug.

Nhn biét voi 4o tuong, si mé 1a nhan biét véi y thirc vé céi toi, tirc
12 ban nga cta quy vi chi dao: néu d6 1a mot 1oi ca ngoi thi quy vi s€ phén
khoi. Néu d6 1a mot 10i chi trich thi quy vi tic gin. Tat ca 1a do bi anh
hudng boi si mé trong khi lang nghe. Quy vi dé cho ban nga cia minh phu
trach va khi dé diéu d6 xay ra, diéu tiép theo la dukkha — cam gidc bat man
va kho chiu.

Nhung néu khong dé cai toi ciia minh can trg va bam chit vao
Phép hay su thit — biét ring tam clia quy vi khong phai 13 quy vi hay tu
ngd ciia quy vi, ma chi 12 ké nhan biét — quy vi s& chi lang nghe bét cir dicu
gi nguoi khac n6i. N6 gidng nhw cai micrd nay: nd tiép nhan va truyén bat
ctr diéu gi dang dugc noi dén bo khuéch dai, sau do dén loa. Ban than cai
micrd khong bao gioy phan nan hay binh luan cho du diéu dugc noi 13 tot hay
xau. N6 chi xtr Iy 4m thanh va roi mac ké. Micrd tiép nhan va truyén am
thanh, dé am thanh di qua v tan bién.

Tét c4 nhimg 4m thanh ma ching ta nghe thdy va ling nghe déu
gibng nhau. Khdng quan trong ai néi hay cach néi c6 thé nhur thé nao. Mot
khi dugc thét ra — duoc xir Iy qua tai va duoc tim quy vi thira nhn, nhitng
gl dd duoc noi ra s& don gian bién mat. Néu co niém va sang sudt, quy vi s&
dé n6 troi qua va khong dé né tao ganh ning cho minh. Cho du d6 Ia 16i
khen ngoi hay 10i chi trich, chi can biét ring d6 1a nhitng am thanh phat ra,
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ton tai va sau d6 chdm dt. Tt ca chi vay thoi. Néu mubn chu y dén noi
dung ctia nhimg gi dang dwoc néi ra, quy vi sé ling nghe nd mot cach than
trong va khon ngoan dé chi thy o xem nhimg gi ho n6i co ding hay
khong. Néu no dung va c6 loi ich thi hiy st dung nd cho nhing diéu tt dep
hon nira.

Ciing gidng nhu Dhamma ma ching ta dd nghe hom nay, quy vi
nén dung trf tué cia minh dé xem xét nhimg gi dd nghe va xem liéu n6 ¢o
mang lai loi ich cho minh hay khong. Néu khéng, thi chi cin dé no vao tai
ndy va ra tai kia. Néu co thi khi d6 viéc suy ngdm né va ap dung né s& mang
lai loi ich cho quy vi. Day 1a cach léng nghe v6i su than trong — dudi sy
chi dan cia niém, tué va Gido phap va khong bi chi phéi bdi cam xic.

Lang nghe bang cam xiic — dé c4i toi cia minh phy trich — quy
vi s& cam thdy dau budn ngay lap tirc vi nhimg gi dang dwgc néi ra xtc
pham cai toi ctia quy vi, mic du diéu ma ai d6 ndi ¢ thé 1 didu gi d6 mang
lai loi ich, dang gi4 va ding sy that. Vi du, ho ¢6 thé chi trich quy vi vé
hanh vi sai tréi - luoi biéng, udng ruou va danh bac. Quy vi khong thdy ring
ho dang canh bao quy vi va chi cho quy vi di ding hudng. Chi ra cac nhugc
diém c6 the gitip quy vi cai thién ban than néu quy vi thira nhan diéu d6 1
dtng. Quy vi ¢6 thé bién luoi biéng thanh siéng ning va nglmg udng ruou
va danh bac, diéu nay s& mang lai loi ich cho quy vi. Do d6, nén lang nghe
vdi niém, voi tug, vi hanh phic va thanh cong s€ theo sau. Théy xin két thuc
budi Phap thoai nay, vi duong nhu thoi gian da phi hop.
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