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LOI NOI DAU

Sau khi hai quyén “Biét Minh Dang Biét” (Being Aware
of Being Aware) va “Biét Minh La Cai Biét” (Being Myself)
cta Rupert Spira dugc chuyén ngit trong nim nay, chiing toi
da nhan dugc nhiéu 16i cdm on tit ban be vé nhing thong diép
tam linh quy bdu cta tic gid nay. Nhiéu ngusi da khich lé
chung t6i dich tiép.

Do thai gian ¢6 han nén truéc mit chiing t6i chi ¢6 ging
lam nhiing tuyén tap méng, chon nhing bai tuong d6i dé doc
tlt cdc cudn sich ma ching t6i dang c6 dugc.

Tap “Phap Hién Tai Vinh Hing” nay gébm 12 bai gidng
dugc chon titba tap: “The Light of Pure Knowing” (Anh Sing
cta Téanh Biét Thanh Tinh), “Naked Self-Aware Being” (Ban
Thé Tu Tri Tran Trui) va “Transparent Body, Luminous
World” (Than Thé Trong Suét, Thé Gisi Toéa Sang).

Sach tam linh hay 1a loai sich chuyén néi vé Su That,
gitip chung ta hi€u dugc ban chat chan thét cua chinh minh.
Y nghia ctia hai tit Sy That da dugc trinh bay, dién gidi rit r6
rang bang cich noéi vé cung gidn don, dé hi€u cung véi nhiing
an du sinh dong cua thay Rupert. La mot “chuyén gia” chi néi
vé Su That nén khi doc, chung ta khong khé dé€ nhan ra su

lién mach xuyén suét trong cic bai gidng cta vi thdy nay.

Khi tiép xtic véi ngudn tai liéu nay, ngdn ngi trung tinh,
khong mang mau sic ton gido, chic chin sé dem dén cho
ngudi doc mot cdm gidc nhe nhang, dé chiu.
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Diéu quan trong nhit 1a giap cho ching ta c6 mot cai
nhin t6ng thé vé thuc tai, thidy dugc toan dién cd hai chiéu
“bat bién” va “van bién”. Néu bi khuyét mit chiéu “vo vi”, “vo
tuéng’”, “vo han” cia Bidn Thé, chung ta sé dong héa minh véi
su bién héa, sinh diét cia hinh tuéng “hau vi”, “hau han”. D6
la nguén goc phat sinh moét ban nga tich biét.

Néu ching ta ¢6 duyén muén séng mot cude doi theo
cich nhin niy, muén biét dugc minh thuc su la ai, minh thuc
su la gi, muén hiéu thé nao la hanh phic, binh an dich thuc,
thi sach vé Su That caa thay Rupert Spira 1a mot chon lua t6t.

Goi la Sy That béi vi cii “Su” d6 luon luén “That”, né
luén ludn hién hiu cung véi ching ta, 12 ban chét chan that
cuia tit cd moi ngudi, ai ciing giong ai. Su That ¢ day dugc goi
tén cu thé 1a “Biét”, “Viéc Biét”, “T'anh Biét”, “Tam Biét” hay
“Cai Biét”.

Qua tuyén tip nay, chung ta sé c6 co hoi hi€u siu hon
nhing khai niém c¢6 cung nghia véi Tdnh Biét hay Bin Thé,
nhu: Hién Hau, Thugng D€, Tam, Chan Nga v.v...

“Tanh Biét” cang dong nghia véi “Phap Hién Tai”, luon
luon O Day va Bay Gio, khong lién hé dén thoi gian nén goi
la “Phdp Hién Tai Vinh Hang” hay “Thuc Tai Hién Tién Bat
Ta”. Vi day la cha dé chinh cua tap sich, nén khéi niém nay
s€ dugc dé cap dén nhiéu nhit, dic biét trong cac bai 1, 4 va
12.

Xin tran trong gidi thiéu véi moi ngusi.

Chung t6i gtii 16i cim on chan thanh dén c6 Hong My
da danh nhiéu thei gian quy bau cho viéc chinh stra ban thio.
Cam on Nha in Quang Huy di thiét ké bia, dan trang va trinh
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bay noi dung ctia saich. Cam on ¢6 Thu Giang, c6 Nha Trang
da danh nhiéu cong sic ghi am, giip nhiéu ngudi ti€p can
dugc nhiing thong diép nay qua kénh youtube.

Mot lan nia, ching t6i xin thay mit nhiing ngusi yéu
quy thay Rupert, gt 18i tri an dén ban bé hdo tdm thoi gian
qua da khich 1 tinh than va hé trg tai chinh dé€ tao diéu kién
dé dang cho chung t6i trong viéc in 4n va lan téa nhiing cuén
sich nay dén ngusi hiu duyén.

Mong cho tit ca ching ta sém nhan ra dnh sing Su That
va huéng dugc hanh phic va binh an dén tt dnh sing do.

Thang 12-2022
Minh Tué D6 Minh

minhtuedominh@gmail.com
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LOI TUA

Sach cia thay Rupert chi né6i vé Biét, ban thé cot 16i cia

moi ching ta. Day [a tinh tdy cia moi truyén théng tam linh

va ton gido lén.

Riéng trong kinh sich cua Phat gido, Ban Thé Biét con

dugc goi bang nhiéu tén khic nhau nhu: Ty Tédnh, Gidc Téanh,
Chan Tanh, Phat Tanh,Tam Chéi Sing (pabhassara citta)

V.v...

Chung ta cung nghe lai nhang 16i kinh quen thudc:

“Dau ngo tu tanh von tu thanh tinh,
Dadu ngo tu tanh von khong sanh diét,
Dadu ngo tu tanh von tu day di,
Ddu ngo tu tanh von khong dao dong,
Dadu ngo tu tanh hay sanh muon phdp.”

(Kinh Phédp Bdo Dan)
Hay:
“Tam nay von chdi sing, nhung bi 6 nhiém bdi cdc cin ué
11t ngodi vao. Ké pham phu it nghe, khong nhu thit ro biét
tam dy. Do vdy, Ta ndi rang tam ké pham phu it nghe,
khong digc tu tdp. Bdc cd tri nghe nhiéu, nhu that ré biét
tam dy. Do vdy, Ta ndi rang tam bdc cd tri nghe nhiéu, co
duoc tu tdp.”

(Kinh Tang Chi)

“Biét” con c¢6 mot tén khac 1a “Phap Hién Tai”. Nhan

ra phdp hién tai nay 1a nhan ra “phédp bdo”. Trong kinh Pali, y

nghia cia phdp bédo hién tai nay vo cung r6 rang véi nhiing

dic tinh sau:
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Sanditthiko (hién hitu é ddy va bady gio — ever-present,
here and now)

Akaliko (khong thudc thoi gian, timeless, not time-bound)
Ehipassiko (dén dé thay, di vao dé nhan ra, come and see)
Opaneyyiko (hudng vao bén trong, cd khd ning thodt kho,
leading inward, leading onwards)

Paccattam veditabbo vinnnhi (digc nguoi tri tu minh
chiing hiéu, be experienced by the wise for themselves).

Cau kinh ndi tiéng ti€p theo mot lan nta nhin manh
dén su that tuyér doi cta phép hién tai:

“Qud khii khong truy tim
Tvong lai khong wdc vong,
Qud khii di doan tan,
Twong lai lai chua dén,
Chi cd phdp hién tai,

A »

Tué qudn chinh ¢ day.
(Kinh Trung Bo s6 133)

Tua sich “Phdp Hién Tai Vinh Hing” c6 thé sé khong
nhan dugc su dong tinh cia mot s6 ngusi hoc Phat. “Phép
hién tai” thi khong can ban, nhung “vinh hing” ¢6 khd ning
sé “gay khé chiu” cho nhiing ai chi biét mot chiéu phién dién
ctia “phdp hau vi”, khong nhin dugc tinh t6ng thé cua phap
thuc tai bao gio ciing bao gdm cd hai mit hiu vi sinh diét va
vo vi khong sinh khong diét nhu 16i Phat da dugc ghi lai rt
nhiéu trong tam tang kinh dién.

“Vinh hing” dong nghia véi “bat ti”. Trén doi nay néu
c6 “cdi gi d6” c6 thé trudng sinh bat td, song hoai khong chét,
thi d6 chinh la Phap Biét Hién Tai Vinh Hing, phdp duy nhat
khong thudc vé thé gian. Cau kinh nay 1a moét minh ching;:
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“Ai song mot tram ndm,
Khong thay phdp bat ni,
16t hon song mot ngay,
Thay duoc phdp bat til.”

(Phap cu 114)

Phap gi khong bao gio thay doi doi khi duge goi la “phap
that”, ngugc lai, “phdp khong that” hay “phdp gid” la phap
ludn ludn déi thay. Phap that hay chan ly chi ¢c6 mot, luon
ludn hién hitu du nhiing vi Phét ¢6 xuat hién trén thé gian nay
hay khong. Phic cho ai thdy ra dugc phép that nay.

“Chin thit biét chin thait
Khong chan biét khong chin
Nguoi ching duoc chan thit
Do chdnbh tu, chinh hanh”

(Phdp cu 11)

Khi ¢6 duyén doc sich cta thdy Rupert, tim nhin cta
tdt ca ching ta chic chin sé dugc mé rong hon. Mot cii nhin
han hep sé giam ham chung ta trong chiéc l6ng cua quan kién,
dinh kién sai 1dm. Tri tué va tinh thuong khong thé di cung
voi ta kién.

Hai doan sau day vé tinh vinh hing cta phap hién tai
dugc trich tt sich nay, chung ta doc so qua truée khi di vao
phan noi dung chinh.

“Now (Hién Tai) khong phdi la mot khodnh khdc trong
chiéu thoi gian. Chi don gidn la khong cd thoi gian dé Now
trd thanh mot khodnh khdc trong nd. Now la phdp vink
hing (eternal). Vinh hing cé nghia la luon luon co mat,
khong phidi la thoi gian kéo dai vo tan (ever-lasting). Now
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la “binh chia” (container) tdt cd nhing kinh nghiém, tuy
nhién binh chiia nay khong cé su gian nd (extension) trong
chiéu thoi gian. No la Cdi Biét luon luon hién hiu.”

“O Day khing phdi la mot vi tri trong khong gian, giong
nhu Bdy Gio khong phdi la mot khodnh khdc trong thoi
gian. 0] Day la diém vo chiéu ma tai dé moi kinh nghiém
xdy ra, nd giong hét nhu Bay Gio. Hai diém nay la cing
diém vo chiéu duge goi la “Bay Gio” va “O Pay”— Bay Gio
vinh hing va 0] Day vo han.

Cdi Now vinh hang la Now luon luon hién hitu, cdi Here
v0 han la Here khong cd nhiing pham chat gidi han — khong
thé dvoc biét, dioc thay, nghe, ngili, ném, dung.

Diém vo chiéu cia vinh hdng va v han nay chinh la Bdn
Thé Hién Hitu ciia chiing ta — su hién hitu cia Tdanh Biét
v0 chiéu, vinh hing, vo han — la cot loi ciia Bdan Thé chiing

»

ta.
Phédp Hién Tai la su s6ng vinh hing, bt tu.

Ngudi tinh thic 1a ngusi biét “phdn bén hoan nguyén”,

quay vé ngudn cdi, biét “hdi dau thi ngan”, thay dugc bo kia

bt tt, vinh hing vén da c6 sn bén trong chinh minh.

Xin trich thém mot cau kinh dé thay lsi két:

“Ngay nao con cd nguoi biét hudng tam vé nguon (yoniso

manasikara) thi ngay do diéu phap khong bi lu mo, khong bi bién

»

Kinh buit,
Minh Tué D6 Minh
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VE TAC GIA

Rupert Spira sinh nim
1960 tai Anh Quéc. Tu
thud thiéu thai Rupert da c6
su quan tdm siu sic dén ban
chat cia Thuc Tai. Ong trii

qua hai muoi nim nghién

ctu gido ly caa Ouspensky,
Krishnamurti, Rumi, Shankaracharya, Ramana Maharshi,
Nisargadatta va Robert Adams, cho t6i khi gip dugc thay cta
ong la Francis Lucille. Francis da giéi thiéu véi Rupert gido ly
cia Jean Klein, Parmenides Va Krisnamenon va quan trong
nhdt, hudng dan cho Rupert di thing vao ban chit that su caa
kinh nghiém.

Ong hién la mot trong nhiing vi thiy tam linh ndi tiéng
6 phuong Tay, chuyén gidng vé phip moén bit nhi (non-
duality teaching), thudng xuyén t6 chic nhiing khéa tu tai
Anh, Chau Au va Hoa ky, cang nhu nhiing cuoc hoi thio

online trén mang internet.

Thong diép quan trong nhidt Rupert thudng hay néi
trong nhing bai thuyét gidng ctia minh: Su khim pha quan
trong nhdt trong doi ngusi la hiéu ring ban chit cot 16i caa
ching ta khong c6 chung nhing giéi han va s6 phan cda than
thé va tdm ui nay.

Ong hién dang song 6 Oxford, Anh Quéc. Doc gia quan
tam c6 thé tim hiéu thém vé Rupert Spira qua kénh youtube
va website www.rupertspira.com.
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PHAP HIEN TAI VINH HANG

Nguon: The Light of Pure Knowing
Chuong 9 The Eternal Now

Now-Bay Gis khong phai la mét khoanh khic trong
chiéu thai gian

Chung ta thudng nghi ring Phip Hién Tai (Now) la
mot khodnh khidc duge “kep nhu banh sandwich” gita hai
khodng khong gian ménh mong ctia qua khu va tuong lai. Hay
cung dao sau vin dé nay bang kinh nghiém thuc su caa chinh
ching ta.

Bing tudng tugng cta ban, hiy du hanh chdm chim
ngugc vé qud khi, dén budi diém tam sing nay, baa dn t6i
qua, tudn roi, ndm rdi v.v... Hay suy nghi dén mot loat su
kién xdy ra trong dsi ban, cing nhiing hinh anh di theo nhiing
su kién dé6, ngugc vé dén thai diém ban chio doi, ngung lai
mot chut tai moéi bién c6.

Tiép tuc ngugc vé, vugt qua lic ban dugce sinh ra, dé di
vao khodng khong gian bao la ctia qua khi — Cezanne ra doi



& thé ky 19, Beethoven thé ky 18, Bach thé ky 17, Rumi thé
ky 13, roi dén Shankaracharya, Christ, Buddha, Parmenides.
Tiép tuc di ngugc nia vé thoi ciia ngudi nguyén thay, lac trai
dét trudc khi ¢6 con ngusi, v tru trude khi ¢6 trai dit.

Khi suy nghi vé nhiing su kién nay, hay nhéan ra cich ma
ching ta tudng tugng ting su kién xdy ra, mai su kién cich xa
hon Hién Tai mot chut so véi su kién truée d6. Ching han,
ching ta nghi vé ngusi tién st dang xdy ra tai mot khodng cach
gan nhu vo dinh dai véi Hién Tai, nghi vé bita diém tam sing
nay gan hon nhiéu, réi nghi vé suy nghi xudt hién cudi cung
tham chi con gan hon.

Tuy nhién, ching ta ¢6 thuc su kinh nghiém dugc
nhing su kién nay hay khong, hay chi la nhang suy nghi vé
chang? Hay ¢6 thay cho dugc su kién that sw ma suy nghi dang
huéng dén. T4t cd nhiing gi ta thdy dugc chi la nhing suy tu
hay hinh anh vé su kién. Chuing ta khong bao gis thdy dugc
chinh sy kién dé. Suy tu va hinh dnh vé su kién khong c¢6 thuc
d6 ludn ludn xudt hién trong Hién Tai. Ngay ca khi su kién
ma suy tu lién hé dén c¢6 mit, thi né khong bao gié c6 mit
nhu mot su kién. Kinh nghiém khong bao gio [a mét tap hop
nhing su kién, n6 chi la dong chdy cta suy tu, cim nhan va
tri nhan.

Chung ta ¢6 thé dinh nghia thoi gian nhu la do dai gita
hai su kién. Tuy nhién, hay thay ring nhtng khodng cich khic
nhau so véi Hién Tai, nghia 13, do dai ma suy tu tudéng tugng
ra khong bao gio thuc su xdy ra, khodng dai cta thoi gian
khong bao gio that su duge kinh nghiém. Méi mot bién 6
don gidn chi la mot y nghi hay mot hinh anh dang xdy ra Bay
Gio. M6i y nght hay hinh anh ma chung ta ¢6 vé cdi goi la qua
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kha hay tuong lai chi la mot y nghi dang khdi sinh ngay luc
nay.

Vi thé€ hay tudng tugng ring qud khi 1a mot thu muc
(folder) bao la chia day nhiing y nghi va hinh dnh. Chon tit
cd ching, kéo va thé (drag and drop) ching vao mot thu muc
goi 1a “Hién Tai”. Viéc nay sé lam cho thu muc goi la “qud
khd” trong réng.

Réi chiing ta cang lam nhu vay véi tuong lai. Hay léen
ké hoach cho nhiing hoat dong trong tuong lai: bita dn chiéu
nay, di phé ngay mai, mua Gidng sinh t4i, tiéc sinh nhat musi
tdm tudi, cdi chét cda than nay, su tuyét chiung cta loai ngudi,
su bi€n mat cta trai dit, sy huy diét cda mic woi. Hay thdy
ring tdt cd nhing suy nghi va hinh dnh déu chi dugc tao ra tur
suy tu hién thoi. R6i mot lan nita, chon tat ca ching, kéo va
tha vao Hién Tai, d€ trong thu muc goi 1a “tuong lai”.

Bay gio, hay “thim lai” hai khodng khong rong lén,
tréng réng nay cta qud khi va tuong lai. Néu khong c6 bién
c6 nao “séng” trong ching, thi ching ¢ dau? Chung ta c6 thé
thay dugc ching khong? Cii gi trong ching con lai ngoai suy
tu dang c6 mit? C6 phai hai khoang khong bao la ctia qud kha
va tuong lai nay chua bao gis thuc su ton tai theo ding nghia
cta ching?

Hay ¢6 di vao mot trong hai khodng khong nay. Diing
suy nghi vé chiing — chuing ta c6 thé suy nghi vé nhiing khoang
khong nay kha dé dang — hay ¢6 di dén do.

Hay c6 buéc ra khéi Hién Tai, chi vai gidy dé di vao qua
khu hodc tuong lai. Ching ta ¢6 thé di dén d6 khong? Hay

cdm nhan viéc roi Hién Tai [a khong thé.
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Hay thay ring khong c6 ai tiing kinh nghiém, cing nhu
khong thé kinh nghiém dugc mét qué khi hay mot tuong lai.
Qua kht tuong lai chi ton tai qua suy nghi, ching khong c6
su ton tai that su cda riéng chiing.

Now nhu khong gian v6 bién chia dung moi thi

Now (Hién Tai) khong phai la mot khodnh khic trong
chiéu thoi gian. Chi don gidn la khong c¢6 thoi gian dé Now
tré thanh mot khodnh khic trong né. Now la phap vinh hing.
Vinh hing ( eternity) c¢6 nghia la luén luén c6 mit (ever-
present), khong phii la thoi gian kéo dai vo tan (everlasting).
Now la “binh chia” (container) tit cd nhiing kinh nghiém, tuy
nhién binh chia nay khong c6 su gian né (extension) trong
chiéu thai gian. N6 la Cii Biét luon luon hién hiu.

Trudc tién, hay hinh dung Now nhu mét khong gian vo
bién chita dung moi thit. Now khong dén tit mot qud khit hay
di vé phia mot tuong lai. Khong c6 gi bén ngoai khong gian
vo bién nay. Khong gian khong-bién-gisi nay khong xuat hién
trong chiéu thoi gian; thoi gian 1a mot y nghi xudt hién trong
né. Bay gio, hay loai b6 tinh chdt nhu-khong-gian ra khoi
Now, béi vi Now di nhién la khéng phdi khong gian vat ly.

Hay hi€u ring Now khong phdi 1a mot khoanh khic
trong dudng thdi gian mot chiéu, thim chi né cang khong
phdi l1a mot diém don nhit gi d6. Now la Hién Hau nhan biét,
thudn khiét, vo chiéu. Bén trong su hién hiu v6 chiéu nay —
néu chung ta c¢6 thé néi vé su hién htu nay dang c6 mot cii
bén trong — mét chiéu thdi gian va ba chiéu cta khong gian

sinh khéi.
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Toi khong dang néi vé triét hoc hay siéu hinh hoc, ma
chi dang néi dén kinh nghiém thudng nhat, don gidn, binh
thudng cta ching ta.

Kinh nghiém luén luén xay ra O Pay

Khong chi tat cd moi kinh nghiém xdy ra Bay Gis Now,
hay thy ring ching luon luon xiy ra O Day, Here. Bit ci
ching ta 6 dau, chung ta dang kinh nghiém gi, n6 luén luén
O Day. Hay c6 ging r6i O Day, giéng nhu cich chiing ta 6
ging roi Bay Gio. Hay ¢6 di dén “6 do6”.

T4t cd nhing gi ching ta biét vé co thé, tim tri hay thé
gi6i la nhiing trdi nghiém, va tdt cd nhiing gi biét vé nhing trai
nghiém déu xiy ra O Day. N6i cich khac, chiing ta khong bao
gio thuc su kinh nghiém “6 d6”.

Giong nhu chuing ta khong bao gis kinh nghiém mot
qud khit hay mot tuong lai, do dé khong bao gis kinh nghiém
dugc thoi gian, ciing vay, chiing ta khong bao gio kinh nghiém
dugc cii “6 d6”, diéu nay c6 nghia la ching ta khong bao gio
thuc su kinh nghiém dugc khong gian hay khodng cach.

O Day khong phai la mot vi tri trong khong gian, gicng
nhu Bay Gio khong phdi la mot khodnh khic trong thai gian.

e) Day la diém vo6 chiéu ma tai d6 moi kinh nghiém xdy
ra, n6 giong hét nhu Bay Gis. Hai di€ém nay la cung diém vo
chiéu dugc goi 1a “Bay Gio” va “O Day” — Bay Gio vinh hing
(the eternal Now) va O Day vo han (the infinite Here).

Cii Now vinh hing l1a Now luén ludn hién hau, cii
Here v6 han la Here khong ¢6 nhiing phdm chit gisi han —
khong thé dugc biét, dugc thdy, nghe, ngui, ném, xic cham.
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Diém v6 chiéu ctia vinh hing va vo han nay chinh 1a Ban
Thé Hién Hau cua ching ta — su hién htu cda Tanh Biét vo
chiéu, vinh hing, v han —1a ¢t 16i cia Ban Thé ching ta.

Now-Here la ban chat chan that caa ching ta

Suy tu khong thé thiy dugc trung tim nay. D€ thay thé
cho su vinh hing, suy nghi ché tao ra mot chit liéu goi la “thoi
gian”. D€ thay thé cho v6 han, suy nghi ch€ tao ra mot chat
liéu goi 1a “khong gian”.

Khi dugc nhin qua ling kinh ctia tdm tri, thi ban chat
vinh hing va v6 han ctia Ténh Biét sé mang “ding vé” ctia thai
gian va khong gian.

Hay can ddm song tai “trdi tim” ctia nhtng kinh nghiém.

Cai Now nay la cai Now duy nhit hién htu — cai Now
vinh hing. N6 khong bdt nguén tit moét qué khit hay dang du
hanh vé phia mét tuong lai. Chung ta ¢6 that su kinh nghiém
mot khodnh khic hién tai dang di chuyén doc theo duong thoi
gian khong? Khoanh khic hién tai nay dang di chuyén nhanh
cham nhu thé nao?

Hay thuc su cim nhan ring chuing ta khong dang di
chuyén vao trong tuong lai; ching ta “mii mii” é trong cuing
cdi Now vo thdi gian, ching ta “mai mii” 6 tai cung cdi noi
v6 phuong hudng.

Ching ta khong dén tit mot qud khu; ching ta “luon
luon” O Day va Bay Gis. Qui khi va tuong lai tréi qua chiing
ta nhu 12 mot y nghi va hinh dnh; ching ta khong tréi vao
trong ching hay tréi xuyén qua chung.
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Tam tri, than thé va th€ giéi dugc sinh ra va chét di trong
ching ta; chung ta khong dugc sinh ra va khong chét di trong
chiing. Cai O Day/Bay Gio la ban chit vinh hing cta chiing
ta. Chung ta chua bao gio roi khéi noi vo-thoi-gian,
vo-phuong-huéng nay.

Thank you.
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THIEN LA CAI TA LA, KHONG PHAI LA CAI
TA LAM

Nguon: The Light of Pure Knowing
Chuong 2 Meditation is What We Are, Not What We Do

Thién la sy hién hitu ciia Tanh Biét
T6i muén néi diéu gi d6 vé thién.

Thuong thi ching ta tu xem minh 1a mét tap hop caa
nhing suy nghi, cdm xic va cdm gidc: Toi, cdi t6i tich biét,
dang s6ng bén trong co thé/tam tri, dugc lam bang co thé/tam
tri nay.

Va thién thudng dugc xem nhu la mot hoat dong ma
cai Téi, than/tam nay, thuc hanh dé dat dugc mot muc dich
nao d6, muc dich d6 c6 thé la: gidc ngd, tinh ling, an lac, gidi
thoat.



Noi cich khic, tit quan di€ém nhu thé, ching ta tin ring
cai toi tach biét 1a ban chat that cda minh, va xem thién nhu
la mot hoat dong ma ching ta phai lam.

Tuy nhién, trong cich ti€p cin nay, thién dugc hiéu mot
cach khac. O day, thién dugc hiéu 1a ban chit cot 16i cta ching
ta, va cdi ngi tich biét dugc hi€u 1a mot hoat dong ma suy

nghi thinh thodng thuc hanh.

Toi khong muén néi ring nhing hinh thic thién thong
thudng khéng ¢6 ich lgi; di nhién la ching hau ich. Nhung
d6 khong phii la nhang gi duge hiéu nhu la thién & day.
Thién, nhu dugc hiéu trong cich tiép can nay, khong phii la
bt ci hinh thic hoat dong nao.

Thién la cai ching ta /a, khong phii 1a cdi ching ta lam.

Trong cich ti€p cin nay, thién chiang c6 lién hé gi dén
hoat dong hay ngiing hoat dong cta tdm tri nhu: tdp trung,
quan sat, hudn luyén cich d€ l[am cho tdm wf yén tinh, hay
theo doi hoi thé. D6 khong phii 1a y nghia cda thién dugce
hiéu 6 day.

Thién 6 day don gidn chi dang /2, don gidn /2 su hién
htu caa Tanh Biét, chi / cdi dang nhan biét.

Ngay bay gio ching ta dang nhin biét nhang kinh
nghiém ctia minh. Chang ta nhan biét nhing 18i néi nay,
ching ta dang nhan biét nhing y nghi va cim xic dang xay
ra, bt cu 1a suy nghi gi, cdm xuic gi. Chuing ta dang nhan biét
bit ci quang cinh hay am thanh dang c6 mit trong phong,
cdm gidc rAm ran cta thian. Chang ta nhan biét dugc tat cd
dong chdy cuaa kinh nghiém mot cach vo né luc. Va ching ta
khong can phai dung bat cit né luc nao, dir la nhé nhit, dé la
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cii dang biét hay cii dang nhan biét nhiing kinh nghiém cda
chung ta.

Thién don gidn chi 1a “cai nay” hién dién mgz cdch ddy y
thiic, cii dang nhan biét nhiang kinh nghiém cta ching ta.

Cii nay doi khi dugc goi 1a “Tanh Biét” (Awareness).
Hau t6 “-ness” nghia [a “su c6 mat cta”, vi vay t “Tanh Biét”
chi ¢6 nghia [a “su hién hitu cia cdi dang nhan biét”.

Nhu vay, hay nhé ring khi tit “Tdnh Biét” nay dugc st
dung, n6 khong dm chi t6i mot y tudng tritu tugng hay khic
thudng vé diéu gi d6 ma ching ta khong biét hay khong quen
thudc. N6 chi dang néi t6i cdi ban chit cot 16i, tu nhién caa
ching ta, cdi dang biét hay dang nhan biét nhiing kinh nghiém
dang xdy ra noi chung ta, néi téi cii dang biét nhiing suy nghi,
dang biét nhing 16i nay, dang bi€t bat ky am thanh hay cinh
vat dang c6 mit ngay luc nay.

Bat cu khi nao, cai gi dugc biét hay dugc kinh nghiém
thi ching dugc biét bsi “ban”. “Ban” la cdi dang nhan biét

nhing kinh nghiém cta minh. Cii dé dugc goi la “T6i”,
“Tanh Biét”, hay “Su Hién Hau Biét”.

Thién 1a hién hau nhu 1a “cdi d6” mor cdch ddy y thiic.
T4t ca bay ty ngusi ching ta déu la cai d6, nhung khong phai
ai cang nhdn ra duge né. D6 laly do tai sao chung ta néi: hay
hién hau nhu 1a cai d6 mor cdch day y thiic.

Hau hét chung ta khong y thiic vé cii d6; chung ta khong
nhan ra ban chat c6t 16i ctia minh 1a Tanh Biét ma véi n6
nhing kinh nghiém dugc nhan biét.
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Ching ta da bo qua su Hién Hau nhan biét don gian
nay, von 1a Bin Thé c6t16i ctia chung ta, va tudéng tugng minh
la mot mé réi ren ctia suy nghi va cim xdc.

Trong cich ti€p can nay, ching ta don gian nhan ra
minh vén da ludn luén 1a cdi dang biét hay dang nhan biét
nhing kinh nghiém cta minh. Khong thé la cai gi khic ngoai
cdi do.

Hay ¢6 ging la cdi gi khic hon cdi ma dang nhan biét
nhang kinh nghiém cia chung ta. Hay ¢6 khdngla cii d6. Diéu
nay la khong thé.

Nhu vay thién la viéc dé nhat trén doi; tham chi con dé
hon cé thé. Ngay cd hoi thé cang phai can dén su co thit nhe
ctia vai co bdp niao d6. D€ hién hau, dé€ tu biét chinh minh
nhu la Sy Hién Hau nhan biét, con dé hon chuyén thé dy.

Hoan toan khong can gi dén tdm tri d€ c6 mit nhu la
Hién Hau nay mot cach ddy y thic. Diéu nay khong ¢6 nghia
la tam tri nén dugc loai bo, ma chi dé€ yén tam tri ding nhu
n6 dang la.

Tam tri c6 thé tuong doi yén ling, tim tri ¢6 thé dang
binh phdm vé nhing gi dang dugc néi 6 day, hay c6 thé dang
suy nghi vé nhiing chuyén khac. Du loai y nghi dang tiép tuc
xdy ra. Nhiing gi dang tiép dién trong tim tri cta ching ta
khong thanh vian dé. Hay cho tdm tri hoan toan tu do di téi
noi nao né mudn, khi ndo né can, suy nghi dén bat ky nhiing

gi n6 thich.

Thién khoéng lién quan gi dén chuyén cii gi dang xdy ra
hay khong xdy ra trong tam tri. D€ cho tdm tri hoan toan tu
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do lam bat cu gi n6 da dugce cai dit dé lam. Khong ¢6 ai dich
than chiu trich nhiém cho hoat dong cua tam tri.

Hay [a cai dang nhéan biét suy nghi ctia ching ta mot
cich vo né luc va tran day y thic. Nhan ra ta / cii d6, don
gidn /a cai d6. Biét chinh minh /2 cii do.

Diuing dé suy nghi han ché Cai Biét, ké cd cim xiic. C6 thé
khong ¢6 cdm xuic nao c6 mit, hay c6 thé c¢6 nhiing cim xic
buén ba, ho then, t6i 161, s¢ hai, thi€u thén v.v... Bat cii cdm xtic
nao ¢6 mit, hay dé ching don gidn nhu ching dang la.

Tuong tu, hay nhé bao gdm moi cim gidc ctia than. Hay
dé cho khéi cdm gidc dang rung dong “ran ran”, khong hinh
dang r6 rang goi la “than thé” dugc nhu né dang la. Néu than
6 khé chiu, cho phép né chuyén dong.

Thién ching c6 lién hé gi t6i viéc ngdi trong mot tu thé
bat dong, chiu dung nhing con dau noi ddu goi, noi lung, réi
hy vong sé dat dugc diéu gi d6 bing cich chiu dung nhu vay.
Hay tu nhién véi than thé: néu n6 kho chiu, khong thodi mai,
hay thay déi tu thé.

Va nhé ring trong nhan biét bao gom ci thé gisi. Khi
néi “th€ giéi”, chung ta muén néi dén cinh vat, am thanh,
mui vi, nhiing cdu tric tao ra sy xdic cham véi than, va huong
vi (Thuat ngt Phat gido goi la Sic, Thinh, Huong, Vi, Xuc
hay déi tugng cta 5 gidc quan Mdt, Tai, Mai, Ludi, Than —
ND). Day la tdt cd nhtng gi chung ta biét vé thé gidi.

Hay bao gom moi tha. Ching ta khong can phai ¢
ging bao gom tdt cd — do sé la hoat dong cia tam tri. Chi can
thay r6 ring “T6i”, Cai Biét, von da mé rong trong moi hudng
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doi véi moi tha dang xudt hién. Chi ¢6 mit nhu la viéc biét
hay Hién Hau nhan biét mé rong nay mot cich day y thic.

Hién Hitu von da tach roi moi hinh tuéng biéu hién

Hay thay ring Hién Hau nay khong lién quan gi t6i bat
ct hinh tuéng biéu hién nio. N6 cho phép moi biéu hién c6
mit nhu chung dang 14, khong bi cuén vao trong do, giong
nhu man hinh cho phép moi hinh dnh trong mét bo phim c6
mit nhu chung 13, khong bi dnh hudng béi chung.

Chung ta khong can phdi lam gi d€ diéu nay xdy ra; chi
ghi nhan ring diéu d6 1a dung nhu vay réi. T6i, cii dang nhan
biét dugc kinh nghiém cua ching ta, la moét véi tat cd nhiing
kinh nghiém, nhung déng thoi, hoan toan khong dinh mic
véi nhiing kinh nghiém dé.

Chung ta khong can phai thuc hanh nhiéu nim dé ¢
ging x4 ly. Toi, viéc biét hay Hién Hau nhan biét, von da tach
r6i moi hinh tuéng biéu hién, dong thoi la mot véi chung, giong
nhu man hinh khéng dinh mic gi v6i hinh dnh, nhung dong
thoi cing 1a mot véi nhing hinh dnh dé mot cich than thiét.

Nhu vay, diéu nay hoan toan khéng giong nhu viéc dang
dung noi phan nén hau cinh nhu moét nhan ching “lanh lung,
lanh dam”, dang nhin tdm tri, than thé va thé giéi tt mot
khoédng cich xa.

Cai gi nhan biét dugc kinh nghiém cda chuing ta thi la
mot véi ching — né bao trum moi kinh nghiém, dong thai,
khoéng bi rang budc béi ching. Man hinh bao tram hinh anh,
la mot véi hinh anh, tuy nhién, dong thoi cang doc lap véi
chuing. N6 khong bi hinh dnh lam cho 6 nhiém, lam cho t6n
hai, dau dén, lam cho thay d6i, chuyén dich hay hay hoai.
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Tuong tu, Toi, Hién Hau nhan biét, tréng réng nay,
bao tram moi kinh nghiém, nhung khong bao gis bi ton hai
bai ching, khong bao gis bi u€ nhiém va khé dau béi chiing.
Chung ta khong can phai tu bdo vé minh chéng lai bat ci kinh
nghiém nao.

Ching ta chi tu bdo vé minh truéc mot kinh nghiém
nao dé néu nghi ring né c¢6 thé lam hai dén ta. Khong phai
t6i dang n6i dén nhiing t6n hai vé thé chit déi véi than thé;
cham séc co thé la chuyén tu nhién. O day, toi dang néi dén
nhing dau kho thudc vé tam ly.

Duing theo t6i bing suy nghi cta ban; hay theo toi bing
kinh nghiém cua chinh minh; hay suy xét, ki€ém ching nhiing
gi dang dugc néi bang kinh nghiém thuc su caa ban. Phai thay
that r6 ring: ban thé cdt 16i cta ching ta, cdi dang nhan biét
nhtng kinh nghiém, 1a mét véi kinh nghiém, déng thoi cang
tu do, doc lap véi ching,.

Khong thé thdy dugc Hién Hitu Biét nhu mot doi
tugng

Khong thé thiy dugc Hién hiau cta Tanh Biét nay hay
biét dugc né nhu la mot déi tugng. Lic dau, c6 thé ching ta
s€ ¢0 ging dé€ thdy hoic biét n6 giong nhu cich ching ta thay
hay biét mot y nghi, mot cim xiic, cim gidc hay tri gidc.

Nhung Tanh Biét khong thé duge thiy nhu la bat cu
loai d6i tugng nao; cich duy nhat dé biét né 1a hay hién hau
nhu la né.

Cii Biét tu biét chinh né chi don gian la chinh no.
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Do laly do tai sao Ban Thé, Tanh Biét, doi khi dugc goi
la “khong gi” (nothing), khong phai 1a mot vat, khong phii la
mot doi tugng, khong phdi 1a mot y nghi, mot cdm xiic, cdm
gidc hay tri giac. Doi khiné dugc néi la trong réng, trong sudt.

Nhiing tit ngit nhu thé chi nhim ggi lén mot su nhéan ra
biang kinh nghiém dé chung ta thdy r6 ring bdn chit cot l6i
cua minh khong thé dugc thiy, duge cdm nhan, dugc biét hay
dugc kinh nghiém nhu 1 bat cit mot déi tugng nao, du cho
d6i tugng vi t€ ra sao, tham chi ciang ching phdi la cim giic
vé hién hiu vi t€ nhat.

Dang thai, khi nhiing kinh nghiém xudt hién — nghia 13, khi
suy tu, cdm giac hay nhan thiic qua cic gidc quan xuat hién — thi
ching déu dugc bao triim hoan toan béi viéc nhan biét ching,

Déi v6i mot y nghi thi chi 1a kinh nghiém cta suy tu,
doi v6i suy tu thi chi la su nhan biét vé chung. Viéc Biét d6
chinh la Cai Biét trong sudt, tréng rong nay, la Cai Chan Nga
(Self) cta chung ta, 1a cai-khong-gi nay.

“Cai-khong-gi” nhan biét, trong réng nay mang ldy hinh
tudng cta kinh nghiém suy tu, cing giéng nhu man hinh tréng
rong mang lay hinh tuéng cia tat ¢a hinh dnh. Moi hinh anh dugc
tao ra bang tinh tréng réng ctia man hinh. Moi kinh nghiém — suy
nghi, cdm gidc, tri gidc — dugc lam ra bing tinh twéng rong cta
Viéc Biét thuan khiét nay, Cai Biét thanh tinh nay.

Chung ta la Hién Hau nhén biét, tréng rong nay. Véi
mot y nghi, mot cdm gidc hay tri gidc chi 1a viéc biét vé ching,
kinh nghiém dugc ching, va dé 1a ban chat that su cda ching
ta, 1a cdi ta dang la.
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Do d6 “cii khong” trong rong nay héa ra lai la su tron
ven cua van phdp. Chung ta khong chi a “cai khong” trong
réng (empty nothing), “cdi-khong-c6-gi” tréng réng (empty
no-thing-ness). Ching ta la cdi d6, nhung cdi d6 chinh la cai
nén, 1a thuc tai ma tit d6 moi kinh nghiém dugc tao ra. Nhu
thé, ching ta 1a tdt ca.

Bat ky nhin dau, ching ta cing chi thdy Bin Thé caa
chinh minh. Néu nhin ra bén ngoai thé gidi, tat ca nhing gi
ching ta thdy dugc chi la kinh nghiém cuaa viéc thdy, va cii
nén duy nhit c6 mit trong kinh nghiém thdy chinh la viéc
nhin biét vé né. Su Biét thuan tinh d6 chinh 1a Bin Thé Chan
Nga cua chung ta.

Chinh suy tu tritu tugng da tach roi ra thanh mot ngusi
thdy “6 trong day” — mot than thé, va cii duge thdy “6 ngoai
d6” — duge-goi-la thé gisi. Véi suy tu d6, cdi nga bén trong va
th€ giéi bén ngoai c6 vé nhu thuc da di vao tdn tai.

Nhung kinh nghiém khong phéi dugc két hgp béi hai
thanh phan cin ban nay: mot cha thé “t6i” 6 bén trong va mot
khach thé goi 1a “thé giéi” hay “ngusi khiac” 6 bén ngoai. Day
chi 1 suy tu tritu tugng dp dic 1én thuc tai va tinh than thiét
cua moi kinh nghiém.

Kinh nghiém tu né than thiét hon diéu dé rat nhiéu.
Kinh nghiém khong phii la su két hgp cta hai phan — “a-
dvaita”, bat nhi, khong hai (not two).

Khong tra bt ct noi dau; hay thdy chinh minh ¢ khip
moi nai.
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Hién Hiru Biét 1a mot v6i nhitng kinh nghiém

Cii t6i tach biét — ban nga do tudng — dugc tao ra tit suy
tu, tudng tuong ring To6i, Tanh Biét, dnh sing cia Cii Biét
thanh tinh, nim trong than tam va bi giéi han béi cdi than
tam nho bé nay.

Vi niém tin d6, ban ngi c6 vé nhu thuc di di vao ton
tai, va chinh vi nhan danh cai t6i 4o tudng nay ma phan Ién
chuing ta da s6ng mot ddi, suy tu, cdm xic, hanh dong, lién hé
v6i nhau déu dua trén mot ban nga khong hé ton tai.

Kinh nghiém dau khé 1a ddu hiéu nhan dugc tit su thong
minh cta thin tdm, cho ching ta hiéu ring minh di pham sai
lam, bdo cho ta biét ring chung ta da nham lan khi déng nhat
minh v6i mé r6i rim cuda suy nghi va cdm xtic dang nim 6
trong than tdm, va tu cho minh 1a than thé va tam tri nay.

Tam khg, than dau la mot ddu hiéu cho chiing ta biét
ring c6 diéu gi d6 can dugc chim séc, la mot thong diép cho
ching ta hi€u ring minh da sai lam khi déng nhat Ban Thé
cta minh véi suy tu, cdm xuc.

Noi cich khic, khé dau khong phéi 6 day dé can tré, dé
phat chung ta. Ngugc lai, chiing c¢6 mit 1a dé giip ta. D6 la
ti€ng goi tinh thic.

Dau tién, d6 chi la ti€éng goi nhe nhang, nhung cang lic
cang tré nén nghiém trong. Nhung, bt chap cudng do nhu thé
nao, ti€ng goi tinh thic ludn ludén dang néi cang mot diéu:
Chung ta da lam 1an khi ty déng héa minh véi nhiing suy tu va
cdm xuc; ching ta da bé qua hay quén laing minh that su 12 ai.
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Ban nga khong phai 1a ban chdt chan that cda chiang ta,
n6 chi la hoar dong ctia suy nghi va cim xuic. Thién khong phai
la nhang gi ching ta phdi /am, né la cai ching ta dang /4, chi
don gian 1a Hién Hau nhan biét, mé rong, tréng rong mot
cich tran day y thic. Hay thdy r6 Hién Hau nay nim ngay
trung tdim cda moi kinh nghiém, 1a moét véi ching, nhung
déng thoi, khong kinh nghiém nao ¢6 thé lam hai dugc né,
hay hoai duge né. N6 von tuyét déi tu do.

Thank you.
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“IALA” — HINH TUGNG BAU TIEN CUA
THUQNG BE

Nguon: Naked Self-Aware Being
Chuong 4 The First Form of God

Hién hitu

Chi “ton tai” (existence) bdt nguén tit ti€ng Latin, gdm
c6 “ex” nghia la “ttt” (“out of” hay “from”), va “sistere” nghia
1a “néi bat lén” (“to stand), ham y ring bat ct cdi gi hién 16 ra
hodc sanh khdi tir (cdi gi d6), ton tai trong (cai gi do), réi tan
bién ngugc lai vio mot cdi nén 4n tang nao dé (underlying
medium). Du vat thé ton tai 1a mot nguyén td, mot y nghi,
mot ky niém, mot tdm than, mot bong hoa, mot cdi cay, mot
thé giéi hay mot ngan ha, thi né déu sinh khéi ti, tdn tai trong
va dén mot thoi diém, né sé tan ngugc vao mot cii nén hién
hitu 4n tang nao do.



Cai nén hién htu vo tudng nay, tit dé van phap khéi
sinh, trong d6 van phap tén tai, va tit d6 van phdp tan bién
ngugc tré vé, tu né khong thé néi 1a ton tai. D6 1a cdi ma i
d6 moi ton tai sinh lén. Nhung du cdi nén hién hau vo6 tuéng
nay nhu thé nao, thi né nhit dinh phdi hién hiu, béi vi khong
gi ¢6 thé sinh khdi tir cai gi d6 khong hién hau.

Vi vay, day la mot cong an (koan) cho cic ban. Cii gi
hién htu nhung khong ton tai?

Ai dung 1oi d€ trd 16i cong dn d6 sé “4n” mot giy cia
Thién su, béi vi 16i néi duge ché dinh 1a dung dé mo td nhing
gi ton tai. Néu sau khi nghe céng 4n nay, tdm tri ban im ling,
thay sé¢ mim cudi véi ban. Néu ban bdt dau ghi lai nhang trai
nghiém trong khi thién, thay sé “ting” ban hai gay!

Néu ching ta muén biét bdn chat cia cdi gi ¢6 su ton
tai, du 1a mot phan td, mot y nghi, mot cim xdc, mot than
thé, mot con ngudi, mot cai ciy, thé gidi hay va tru, viéc quan
trong dau tién la phdi bi€t duge ban chit cua cdi nén t do
chung khéi sanh, trong d6 ching tén tai va cing trong dé
ching tan vao. Néu khong c6 su hiéu biét vé ban chit cta cii
nén dé, chiing ta khong thé nao biét duge ban chit ctia nhiing
gi dang ton tai.

Do do6, dé kham pha va thio luan vé ban chit caa cii
nén tit d6 van phép khéi sanh, trong d6 van phap ton tai, va
trong d6 moi thi tan bién vao, sé hgp tinh hop ly khi dit cho
cdi nén d6 mot cdi tén tam thoi (provisional name). “Hién
hiu” (being) 1a cdi tén ching ta sé dit cho né.

Hién haiu [a cdi ma tir d6 moi thi tén tai khéi sinh lén

(“sinh”), 1a cdi ma trong d6 moi thi tdn tai “tam trd” mot thoi
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gian (“tru”), va la cdi ma trong dé moi thu ton tai, sém hay
muon, sé hoai diét va tan bién vao (“diét”).

Vay bdn chit cua hién hau [a gi? Truée khi tén tai sinh
khdi, hién hau (being) khong thé c6 bat ky giéi han nio cta
nhtng thit dang ton tai; giéi han chi ¢6 thé c6 d6i véi su vat
hay d6i tugng. Trudc khi nhing d6i tugng dé sinh khdi, hién
htu mang tinh thuan nhat, khong c6 su phan chia, khéng c6
gi6i han, don nhit, khong c6 hinh tuéng. Moi thit mang mét
hinh tuéng nao dé6 la cai gi d6 dang ton tai.

Cau héi tiép theo la:

Ngoai hién hau nay, ¢6 cii gi d6 trong hién hiu vo
tuéng, vo han, bdt phan chia va thuan nhit nay, ma véi né cii
gi d6 sinh khdi bén trong hay néi lén tit né c6 thé dugce tao ra?

C6 cdi gi d6 trong man hinh, ngoai man hinh, ma tr d6
phim dnh ndi lén, tit d6 phim dugc tao ra?

C6 cai gi d6 trong hién hiu, ngoai hién htu, ma ti né
nhing cai t6n tai dugc tao ra?

Ro rang la khéng, béi vi hién hau la phap da c6 mic
trude khi ¢6 su sinh lén cia mot hinh tuéng ton tai. Do do,
trong hién hitu chi ¢6 hién hau. Bét cu cdi gi khdi sinh trong
né, dé di vao ton tai, chi c6 thé dugc tao ra tit hién hiu nay,
cing giong nhu bat ky cai gi xudt hién trong bo phim chi ¢6
thé dugc tao ra bdi man hinh.

Ton tai la chuyén déng caa hién hiu

Khi mot déi tugng di vao tdn tai, chinh hién hiu nay da
khodc 1én moét tén goi va hinh tuéng tam thoi. Nhung tén goi
va hinh tuéng tam thai nay, déi tugng nay, khong 6 su ton
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tai doc lap cda riéng né. N6 vay mugn su ton tai ti cdi nén
hién httu ma ti d6 va trong d6 né khéi sinh. Néi cich khac,
thuc tai cta déi tugng dugc vay muon tit hién hau. Chinh
hién hau — v6 han, bat phan chia, thuan nhdt — dang chiéu
sing noi d6i tugng nhu 1a su tén tai. Nhing doi tugng khong
c6 su ton tai; ton tai ¢6 nhing doi tugng.

Chiung ta thudng nghi ring mot nguyén tt, mot y nghi
ton tai, mot than thé tdn tai, mot cdi cay ton tai, nhu thé su
ton tai 1a tai sin cua doi tugng. Khong phéi nhu vay, déi tugng
1a tai sdn cta ton tai. Khong phdi cdi cay ton tai; chinh ton tai
dang “lam-ra-cay” (tree-ing), béi vi khong c6 déi tugng tich
biét, doc lap nao c6 su tdn tai cua riéng né.

Tén tai la chuyén dong caa hién hau. Chinh hién hau
“dang lam-ra-cay”; n6 khong bao gis tré thanh mot déi tugng
riéng 1€ goi 1a “mot cdi cay”, “mot y nghi”, “mot nguyén t”
hay “mot va tru”. Hién hau “dang-tao-ra-suy-nghi” (think-
ing). Hién hau “dang-tao-ra-va-tru” (universe-ing), “dang-
tao-ra-than-thé” (body-ing). Hién hau “dang-tao-ra-nguyén-
ti” (atom-ing). Khong bao gid ¢6 cdi gi d6 khic hon 1a hién
httu thuc su di vao ton tai. T'én tai la su t6 mau caa hién hiu,
mot chuyén dong cua hién hau, 1a hoat dong cta hién hau.

Thuong Dé 1a Hién Hiru

Thugng D€ 1a mot cdi tén khic cho hién hau. Néu hién
hiu 1 tén triét hoc danh cho cdi nén ma tir d6 moi thi khéi
sinh, trong d6 ching tén tai va trong d6 chung tan bién, thi
Thuogng D¢€1a tén ton gido. Giong nhu “hién hiu”, tit Thugng
D¢ don gian nghia la “cai” dang c6 mit, don nhat, thudn nhit,
bat phan chia, khong c6 gidi han, hay v6 han.
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Tu Thugng D€ khong dm chi dén mot ching sanh cu
thé nao dé6 dang ton tai, nim bén ngoai va tru hay bén ngoai
su ton tai. Thugng D& néi dén chinh sy hién hau, chinh cai
nén, cai thuc tai ma tit d6 bat cu cdi gi ¢6 vé nhu tdn tai néi
lén, trong d6 né ton tai, va trong d6 né tan bién.

D6 1a cii nén khong ¢6 nén, cdi nén khong hinh tudng,
khoéng c6 phdm chit mang tinh d6i tugng, khong c6 giéi han.
N6 khong c6 chiéu thei gian hodc khong gian, hay bat ky
chiéu hudng nao. T4t ca chiéu huéng sinh khéi bén trong né,
ton tai trong no, tan bién trong né, nhung tu né — cai dang 13,
hién hau thuan khiét hay Thugng D€ — khong ton tai, khong
¢6 bat ky chiéu kich nao.

Moi thi ¢6 vé nhu dang t6n tai chila tén goi va hinh tuéng
tam thoi cta “cai d6”, mot biéu hién cta “cai d6”. “Cai d6”
khong bi chon kin dudi nhiing biéu hién hinh tuéng, khong ton
tai bén ngoai hinh tuéng, né chiéu sing ngay trong nhiing biéu
hién va chinh la nhing biéu hién d6. Khong c6 gi déi véi nhiing
bi€u hién cua hinh tuéng ngoai su hién hau cda ching,

Hié€u biét “Ta la” 1a hinh tuéng dau tién caa
Thugng Dé

Chung ta trong hinh tuéng con ngudi cing dang ton tai,
do do6 su tdn tai cua ching ta phdi sinh én ti hién hau, tén
tai trong hién hiu va tan bién ngugc tré lai cdi nén hién hau
hay Thugng Dé€. Su hién htu nay khong phai duge chon dau
phia sau hinh tuéng con ngudi ma chung ta c6 vé dang la, ma
n6 dang chiéu sing trong hinh tuéng con ngudi dé va cing

chinh 13 hinh tuéng dé.
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Su ton tai cua con ngudi [a mot su t6 mau cta hién hau,
mot cdi tén va hinh tuéng hiu han cda hién hau, do dé kinh
nghiém cda ching ta nhu 12 mot con ngudi dang duge hién
hau chiéu sing. Con ngusi khong tén tai; chinh sy hién hau
dang “lam-ra-con-ngusi” (person-ing).

Mic du su hién hiu nay khong c6 hinh tuéng cua riéng
né, nhung hinh tuéng dau tién né biéu hién qua mét con
ngudi la hiéu biét “Tala”. Hiéu biét “Tala” khong phai la hién
hau thuan khiét; né 1a biéu hién mang tinh t6n tai dau tién
cua hién hiu thuan khiét noi con ngusi. Ching ta c6 thé goi
n6 1a hinh tuéng dau tién ctia Thugng DéE.

Hiéu biét “Ta 12”7, trudc khi bi t6 mau béi nhing trii
nghiém, lién hé truc ti€p dén hién hau thuan khiét hay hién
hitu cia Thugng D€ (pure being or God’s presence). Nhu vay,

hiéu biét “Tala” dm chi “cai” don nhit, v6 han, bat phan chia.

Hién hiu “Ta 13” chi ¢6 vé tré thanh hai hay nhiéu — da
dang, phan chia, giéi han — khi né bi tron lan véi nhang déi
tugng cua nhing trdi nghiém, bi pha lan véi nhing déi tugng
mang tinh ton tai. Chinh sy pha tron cda hién hu thuan khiét
v6i d6i tugng ctia nhing trdi nghiém da tao ra con ngudi hay
cd thé ¢6 vé nhu thuc ma hau hét moi ngusi tin va cim nhan
minh chinh [ con ngusi do.

Do dé, con ngusi chi la mét gidi han do tuéng dugc dp
dit 1én hién hau thudn khié€t hay hién hiu caa Thugng Dé.
Nhung ngay cd khi hién htu thuan khiét duge tudng tugng la
gi6i han, tam thai, da dang va phong phu, thi né van la hién
hau thuan khiét: don nhat, thuan nhit, bat phan chia, khong
gi6i han.

42 PHAP HIEN TAI VINH HANG



Hién hiru thuin khiét c6 thé vi nhu khong gian vat
ly trong vii tru

Hién htu thuan khiét ¢6 thé vi nhu khong gian vac ly
trong vii try. Chi ¢6 duy nhat mot khong gian vat ly trong v
tru: bat phan chia, v6 giéi han — n6i mot cach tuong déi — va
thudn nhat. Khong gian d6 ¢6 vé nhu dang nhan vao nhiing
tinh chit ctia moi toa nha ma né bao phd, nhung that ra thi
n6 chua bao gis khodc 1én nhing tinh chit dy.

Phiam chdt ctia khong gian trong cin phong nay giong
hét nhu phim chidt cua khong gian bén ngoai cin phong.
Khong gian trong phong nay that su khong bi gidi han béi
bén biic tudng cua cin phong.

Mot ngay nao d6 tda nha nay bi sup d6, thi ching c6 gi
xdy ra voi khong gian. Khong phai 1a bat ngo khong gian dugce
tu do thodt ra khéi nhing gisi han, béi vi ngay tit diu né da
khong chiu bat cit mot gisi han nao. Khong phii la dot nhién né
dugc “doan tu” véi khong gian I6n hon trong vi try; béi vi ngay
tit dau n6 chua bao gio tich biét véi khong gian rong lén do.

Khoéng c¢6 nhiing khoang khong gian tich biét trong va
tru. Tuong tu, khong c6 nhiing hién hitu tach biét trong thuc
tai. Hién hiu bao trim mot cich mat thiét moi mit kinh
nghiém trong hinh tuéng [a moét con ngusi, nhung né khong
bi “nhuém mau” béi nhing tinh chit cda con ngusi. Su tén
tai ciia con ngudi bit ngudn tir hién hau thuan khiét hay su
hién httu cda Thugng D€, nhung hién htu thuan khiét khong

bit ngudn tit su ton tai cia con ngudi.
Hiéu biét “T6i 1a” hay “T'6i hién htu” 1a cinh cdng ma

qua d6 hién htu vo han di qua va réi sau d6 nhan lay nhing
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gi6i han ctia con ngusi, va cang cung cianh cong dy, qua dé
con ngudi di qua theo chiéu ngugc lai khi né quay vé lai véi
c6i nguodn hay thuc tai cua chinh né. Nhu vay, hiéu biét “T6i
127 [a diém giao nhau gitia hién htu va ton tai, gita su hién
hu ctia Thugng D€ va con ngusi, gitta vinh hing va thai gian.

<

Khi hién hu thuan khiét buéc qua cinh céng “T6i 137,
n6 da it vinh hing budc ra d€ di vao chiéu thai gian. Khi con
ngudi buéc qua canh cong “T6i 1a” theo chiéu ngugc lai, né
da budc ra khoi chiéu thoi gian d€ di vao vinh hing.

Sai lam cin ban va hi€u biét nén ting

C4 thé hay hién htu tich biét, ton tai doc lap c6 vé nhu
thuc, la phip dugc néi dén nhu la ban nga. Chi tit géc nhin cda
ban nga ma thé gii tich biét véi chinh né, khac hon 1 chinh
né. Va chi tit géc nhin cta ban ngd ma Thugng D€ tich biét
v6i chinh né va ¢ mot khodng cich xa vo tan véi chinh né.

C4 hai y tudng nay — y tudng vé mot thé gidi tach biét
véi chinh ching ta va niém tin vao mot Thugng D& 6 mot
khoang cich xa vo tan véi ching ta — da chida dung trong
ching mot sai 1dm cin ban, sai lam khi tin ring hién hiu caa
ching ta 1a mot hién hitu mang tinh con ngudi, giéi han, tam
thai. Thuc t€ thi hau hét moi suy nghi va tinh cim ma con
ngudi hay ban nga tich biét dang c6 déu chia dung bén trong
n6 sai lam géc ré nay, va sai lam cin bén nay dugc bi€u hién
trong tit cd moi hoat dong cung nhiing maéi quan hé.

Cho du ching ta trong hinh tudng ctia mot con ngusi
c6 ¢6 ging thay doi suy nghi va tinh cdm cta minh, hodc ¢6
stia chita nhiing hoat dong va quan hé cua minh, trén binh
dién cd nhan hay cong dong, thi sai 1dm goc ré van nhu th¢,
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du khic nhau 6 muc do vi t€, van sé tiép tuc tu bi€u hién trong
suy nghi va tinh cdm cta ching ta, trong hoat dong va nhiing
mdi quan hé cda chung ta.

Néu chiing ta la con ngusi mudn tim thay an lac va hanh
phc lau dai, néu ching ta muén séng binh an, hoa hgp véi
nhau, du trong nhiing méi quan hé thin mat hay trong gia
dinh, cong déng hodc qudc gia, thi trudc tién ching ta phai
dua ngugc moi suy nghi, tinh cdm, cung hoat dong, méi quan
h¢, vé lai hiéu biét nén tding ma trén d6 ching dugc xay nén.

Hiéu biét nén tdng d6 chinh 1a hiéu biét vé ban chit chan
that cia chung ta, bi€t Ta la gi. Hi€u biét d6 sé chi phéi moi
suy nghi va tinh cdm cua chung ta, s&é anh hudng dén nhiing
hoat dong ciing nhung méi tuong giao. Hi€u biét “Ta 1a”, hay
tri tué ma hiéu biét “T'a1a” mudn dm chi, phai la nén ting cua
mot con ngudi thuc sy ¢6 nhan tinh va mot nén vin minh
thong tué va yéu thuong.

Hiéu biét d6, hi€u biét vé hién hau, 1a nén ting cia vin
minh. Khong c¢6 hiéu biét d6, vin minh sé bi phan héa. Khong
¢6 hiéu biét d6, méi cd nhan phai chiu s6 phan bat hanh, cong
doéng sé chiu s6 phan xung khic lan nhau.

Bat hanh bén trong va xung dot bén ngoai la nhang hau
qué tit yéu cda niém tin cho ring chdng ta la nhiing ca thé
hay nhtng chung sanh tich biét, gidi han, nhdt thei. Cang
giong nhu an lac bén trong va hoa hgp bén ngoai la nhing két
quad hién nhién cta viéc nhan ra ban thé hién htu dang chiéu
sang trong tat cd ching ta nhu hiéu biét “Ta 1a”.

Thank you.
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ANH SANG BAN THE CUA CHUNG TA

Nguon: Naked Self-Aware Being
Chuong 1 The Light of Our Self

Ban Thé nhan biét chinh né

Hay tu héi minh cau héi: “Cai gi nhan biét duge ban
thé (hién hiu) cha t6i?”.

Cai gi trong ching ta bi€t dugc Toi la (Toi hién hau)?
C6 phai ban thé cua ching ta dugc bi€t béi chinh né, hay ban
thé cuia ching ta dugc biét béi cii gi d6 khac hon la chinh né?
Khi ching ta néi: “T6i biét Toi 127, thi c¢6 phdi cai “T6i” ma
Toi dang la giong nhu cdi “T6i” ma biét T6i dang 1a? Hay ¢6
phdi ¢6 hai cdi “T6i” trong chung ta — mot cdi T6i dang 1a, va
mot cdi Toi biét duge Toi dang la?

Nhin theo cich nay, nghia la nhin truc ti€p va don gidn
vao nhiing trai nghiém cta ban, ban sé thiy ring ban thé cta



ban dugc nhan biét béi chinh né. Khi ching ta don gidn néi
“T6ila”, chung ta thuc su dang mudn néi ring: “T6i biét duge
Toi dang 13, va cdi “T'6i” ma T6i dang la thi giong hét nhu ci
“T6i” ma biét “Toi dang 1a”. Noi cich khic, ban thé cda toi la
tu-tri (ty-bi€t). N6 nhan biét chinh né. N6 khong duge biét
béi cdi gi d6 khic hon la chinh né.

Ban thé cua ching ta thuc su la ban thé nhan biét, hay
hién hau biét. Biét hay nhan biét khong phdi la moét thudc
tinh cta ban thé; n6 1a ban chit ctia ban thé. Giong nhu chiéu
sing khong phai 1a mot thudc tinh cua mit tréi ma chinh la
ban chat ctia mit troi. Giong nhu mat trdi ban chdt cia né 1a
tu-chi€u-sing, cing vay, bin chdt ctia ban thé — hién hau caa
ching ta — 1a tu-biét hay tu-tri. Va cing giong nhu mit troi
khong thé khong tu chiéu sing chinh né, cing vy, ban thé
ctia ching ta khong thé khong biét chinh né.

Bin thé cua chung ta la viéc biét ctia chinh né. Biét
chinh né 1a cdi n6 dang la (ban chit ¢6 hiu cta né), khong
phdi 1a cdi n6 lam. Nhu vay, hi€u biét dau tién cua bin thé la
hiéu biét vé chinh né. Ban thé caa chung ta biét chinh né trudce
khi né biét bat ci cai gi khic, giong nhu mit troi chi€u sing
chinh né truéc khi chiéu dnh sing lén nhang hanh tinh khic.

Va cang nhu mit woi khong ngiing viéc chi€u sing
chinh né6 khi chiéu lén nhing hanh tinh khic, bin thé caa
ching ta khong ngiing viéc biét chinh né khi né dang biét
nhitng tha khac, nhu y nghi, hinh dnh, cdm xuic, cdm gidc va
tri gidc clia cdc gidc quan.
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Ban Thé bi pha tron

Tuy nhién, khi ban thé biét nhiang dé6i tugng — nhu y
nghi, hinh dnh, cdm xtc v.v... thi su biét chinh né tré nén bi
tron 1an véi viéc biét nhiing thi khic, va két quad 1a ¢6 vé nhu
da bi mang pham chit hoic bi giéi han béi chung,.

Hay dung mot an du khic, truée khi nghé sy John Smith
doéng vai cia Vua Lear, ong ay bi€t minh 1a John Smith. Khi
bit dau dién vai Vua Lear thi John di “khoéc lén” minh suy
nghi va cdm xuc ctia Vua Lear, su hi€u biét vé chinh minh caa
ong ta da bi pha lan véi hi€u biét ctia suy tu va tinh cdm cia
Vua Lear.

Su pha tron cua hiéu biét ctia John Smith vé chinh minh
v6i suy nghi va tinh cdm cta Vua Lear da tao ra mot con ngudi
Vua Lear 4o tuéng. Khong c6 mot con ngudi thuc su goi la
Vua Lear hién htu. Con ngudi ¢6 vé nhu that ciia Vua Lear 1a
con ngudi cta John Smith pha lan véi suy tu va tinh cidm cda
Vua Lear, do d6 c6 vé da bi giéi han bdi nhiing suy tu va tinh
cam do.

Khi Vua Lear ¢6 cdm gidc “Minh la Vua Lear”, thi ai
thuc su dang ¢6 cdm gidc d6? Ngusi duy nhit hién hiu trong
Vua Lear chinh 1a John Smith, vi vay hiéu biét ctia Vua Lear
vé chinh minh 1a hi€u bié€t cia John Smith vé chinh 6ng 4y, bi
pha trén véi suy tu va tinh cdm ctia Vua Lear va ¢6 vé nhu da
bi gii han bdi chiing.

Du Vua Lear ¢6 bat cit trdi nghiém nao, thi hi€u biét caa
John Smith vé chinh minh ctang khong ving mit, hiéu biét dé
chi bi pha lan véi suy tu va tinh cdm ctia Vua Lear. Tuong tu,
hiéu biét ctia chuing ta vé chinh minh chiéu sing déu nhu nhau
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trong moi trdi nghiém, du cho trdi nghiém d6 c6 thé tuyét vai,

khung khiép hay trung tinh nhu thé nao.

Nhung trong tit ci trdi nghiém, hiéu biét cta ching ta
vé chinh minh bi pha véi hiéu biét vé nhing thi khic, va su
pha tap cta hiéu biét vé chinh minh nay véi hiéu biét vé suy
tu, hinh dnh, cim xuc, ky tc, hoat dong cing nhiing méi quan
hé tao ra con ngudi 4o tudng ma chiing ta c6 vé dang la né.

Giong nhu hiéu biét ciia Vua Lear vé chinh minh nhu la
Vua Lear thuc su la hiéu biét cia John Smith vé chinh minh
pha tron véi suy tu va tinh cim ctia Vua Lear, cing vay, cim
gidc “T6i la mot con nguoi”, “To6i 1a dan 6ng”, “T6i la phu
ni”, “Toi 24, 46 hay 62 tudi” — tat cd nhang hiéu biét c6 vé
nhu thuc ctia ching ta vé chinh minh nhu mét con ngusi nay
— chinh 1a hiéu biét ctia ban thé cta ching ta vé chinh né, bi
pha véi nhiing y nghi, cdm xdc, hinh anh va ky uc.

Noi cich khac, hiéu biét cta ching ta vé chinh minh
khong bao gis thuc su bi che md, néi chi la bi médt. Hi€u biét
ctia ching ta vé chinh minh — ban thé hién hiu v6 nga, vo han
— ludn ludn dang chiéu sing r6 rang trong nhing trdi nghiém,
nhung trong hau hét trudng hop, bin thé dé da bi pha tron, va
duong nhu da bi giéi han béi suy tu, hinh dnh, cdm xuc, v.v...

Diing hiéu lam vé giic ngo

Nhiing gi theo truyén théng dugc biét nhu la giic ngo,
thic tinh, tu ching ngd khong phai [a mot trai nghiém phi
thuong ma con ngudi c¢6 dugc. N6 khong phdi [a mot kinh
nghiém. Gidc ngd don gidn chi 1a sy nhdn ra ban chit ctia ban
thé trude khi ban thé dé bi “nhuém mau” béi nhing phim
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chat ctia nhtng trai nghiém, va ¢6 vé nhu bi giéi han béi
nhtng phim chit dy.

Mot con ngudi khong thé gidc ngd hay tré nén giac ngo,
bdi vi con ngusi tu né 1a su pha tron ctia nhing suy tu va cdm
Xxuc, ¢6 vé nhu da cai dit vao ban thé va lam gidi han ban thé
cuia chung ta. Cai dugc goi la gidc ngd hay thic tinh don gian
chi 1a su hiéu biét ctia ban thé vé chinh né truéc khi né bi
nhang trdi nghiém dua vao nhing phim chit lam gi6i han.

Do d6, thuat ngit “gidc ngd” 1a ta khong chinh xic,
khong thich hgp. N6 tao ra su hi€u lam ring giic ngd 1a mot
kinh nghiém méi mé, ky diéu ma mot con ngusi c6 thé dat
t6i duoc.

Anh sing ctia ban thé luon ludn chiéu sing. Giéng nhu
mit troi, né khong thé chiéu sing véi cudng do anh sing lac
1o lic mo. Ban thé lac nao cang nhu vay. Bén thé khong thé
tré nén gidc ngd; n6 von da 1a dnh sing ré6i — dnh sing cta tinh
biét thuan tinh.

Néu ¢6 thé néi gi d6 vé ban thé thi ching ta c6 thé néi
ring ban thé cot 16i cua ching ta “da bi lam t6i” boi nhiing
trdi nghiém, cing giong nhu Vua Lear 1a mot “su mo t6i” cha
John Smith. Ngay ca khi néi nhu vy cang khong hoan toan
dung, béi vi ching c6 gi thuc su xdy ra véi John Smith khi 6ng
ay “khodc lén” suy nghi va tinh cdm cua Vua Lear.

Tuy nhién, sé diung khi néi ring: hi€u biét ctia John
Smith vé chinh minh bi pha lan véi hi€u biét cua ong ay vé
suy nghi va tinh cdm ctia Vua Lear, va do d6 c¢6 vé nhu John
da khong con bié€t chinh minh nhu minh vén dang la.
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Tuong tu, hi€u biét ctia ban thé ching ta vé chinh né —
hiéu biét don gian dang chiéu sing trong méi ching ta nhu la
hiéu biét “T6i 1a” hay cdm nhan vé hién htu — ¢6 vé nhu da bi
che 1ap hay bi ma di khi hiéu biét ctia bdn thé vé chinh né bj
pha tron véi hiéu bi€t vé nhiing thu khic.

Day la diéu can thiét dé ban thé cta chung ta ¢6 thé thiy
chinh né, bi€t chinh n6 mét cich r6 rang. Su hiéu biét 16 rang
vé chinh minh khong phai 1a mot kinh nghiém méi mé xdy ra
v6i ching ta. N6 don gidn chi la su hién 16 cdi ma ching ta
luén luodn 13, von da la.

Tu “hién 16” (hay “khai mé”, revelation) c6 goc tit ti€ng
Latin “revelare”, nghia la “phoi bay ra”. Phip ma theo truyén
thong goi la gidc ngd hay thic tinh don gian chi la su phoi bay
ra ban thé cua chinh ching ta nhu ¢6t 16i né dang 1a — khong
phdi la n6 c6 thé tré thanh, ma la nhu né dang la ngay bay gio,
ngay & day.

No6i dung ctia nhting trdi nghiém déu khong quan trong,.
Chung ta c6 thé bi trim cdm, c6 thé hanh phic bay béng, c6
thé chi dang di dao trén dudng hay dang in com trua. Trong
moi tinh huéng, ban thé biét déu chiéu sing rang ré nhu nhau:
“Téi suy sup”, “Toi ngit ngay”, “Toi dang dn com” v.v... déu
la cing mot “T6i 137 — ciing mot bén thé hién hau tu tri — bi
mang phidm chit cta vo s6 cdm xic, trang thdi, hoat dong va
nhting mai lién heé.

Diéu can thiét [a nhan ra dudc ban chat bian thé caa
ching ta trudc khi né bi nhtng trdi nghiém pha vao nhang
phdm chit gi6i han.
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Ban Thé tran trui

Giong nhu John Smith tu van vao y phuc nhing suy tu
va tinh cdm cta Vua Lear va do d6, duong nhu da tré thanh
Vua Lear, ciing vay, ban thé cot 16, tu tri cia chung ta tu mic
vao 40 quan clia suy nghi, cim xuc, cim gidc va tri gidc, va két
qua la c¢6 vé da tré thanh mot con ngudsi.

Giong nhu than thé tran trui van 1a than thé trui tran du
cho quan 4o ching ta mic 1a gi, cing vay, ban thé trin trui
van la bin thé tran trui bat chdp nhang trii nghiém c6 noi
dung nhu thé nao.

Trude khi ban thé tu tri tran trui cda chang ta bi pha
tron v6i phdm chit cta nhing trdi nghiém, thi tu né hoan
toan mot minh. Hoan toan mot minh béi chinh né, ngoai
chinh né ra, khong c6 bt ci diéu gi c6 thé lam cho né mang
nhing phim chit nao dé6 va lam cho né bi giéi han.

Béan Thé v6 nga, vé han

Bén thé tu tri tran trui cta ching ta khong c6 nhing dic
tinh thudc con ngudi “dan vao”. N6 nhan vao nhing phim
chat thudc con ngudi tit nhiing trdi nghiém — tt suy tu, hinh
dnh, cdm xuc, ky tc, v.v... — nhung trong chinh tu than né,
n6 khoéng c6 bdt ci dic tinh hay giéi han nio thudc vé con
ngudi. Nhu vay, ban thé 1a v6 ngi (impersonal, khong thudc
con ngudi) va vo han (khong bi gidi han béi bat ca hinh tuéng
nao — ND). N6 than thiét nhung vo ngi, hay siéu nga
(transpersonal, vugt lén trén gidi han ctia con ngusi — ND).

Baéi vi n6 khong c6 gisi han, nén khong thé c6 gi khic
ngoai mot ban thé hién hau vo nga, tu tri. Néu ¢6 hai ban thé
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nhu thé, thi mét trong hai bdn thé d6 nhit dinh phai c6 giéi
han dé€ phan biét né véi bén thé con lai. Khong hé c¢6 hai ban
thé vo nga, vo han nhu thé, néi chi dén bay ty. Chi c6 mot
ban thé don nhit, than mat, vo nga va vo han.

Bén thé vo han, vo nga, than mat va don nhit nay chiéu
sing trong tung tam tri cia moi chung ta nhu hiéu biét “T6i
12” truéc khi ban chit chan that “Té6i 1a gi” bi nhing trai
nghiém “cai vao” nhiing phdm chat.

Thugng D& la tén ton gido ciia Ban Thé

Tén t6n gido cho ban thé ty tri, don nhit, than thiét, vo
nga, vo han nay 1a Thugng D€ Nhung do da b6 qua ban chit
ctia bdn thé noi chinh ho, hau hét cic nha lanh dao ton gido
qua nhiéu thé ky da tudng tugng ring: vila vo han va vo nga,
nén Thugng D€ 1a mot cii gi d6 khéc hon 1a chinh ching ta,
dang cich ching ta mot khodng cach vo han.

Ly do duy nhdt d€ ho tin vao diéu nay la: ho khong hé ¢6
hiéu biét vé chinh ho. Néu ho ¢6 hiéu biét ding din vé chinh
minh, thi nhit dinh ho sé biét cii muén 4m chi nhu [a Thugng
D€ chinh la ¢t 16i ctia ban thé noi chinh ho: khong thuoc vé
con ngudi, khong bi giéi han, nhung lai v6 cting gan gai.

Hiéu biét “T'6i 12” | su hién htu cia Thugng D€ dang
chiéu sing trong tim cta ching ta. Hiéu biét “T'6i 1a” 1a hiéu
biét ctia Thugng D€ vé chinh Ngai dang chiéu sing ngay gitia
con ngudi ma ching ta ¢6 vé nhu dang la.

Thank you.
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BAN CHAT (:561 LOI VA
SU CHE M0

Nguon: The Light of Pure Knowing
Chuong 1 Our Essential Nature and Its Apparent Veiling

Cai gi nhan biét dugc nhitng kinh nghiém?

Hay tu hoi: “Cai gi biét hay nhan biét dugc nhang kinh
nghiém cta t6i?”. Khi dung tit “kinh nghiém” trong ngt cinh
nay, toi mudn néi dén tam tri, than thé va thé gidi.

T4t cd nhiing gi chung ta kinh nghiém dugc vé tam tri
la nhing y nghi va hinh anh; tat ca nhing gi ching ta kinh
nghiém dugc vé than thé — néu mit nhim — 1a nhing cim
gidc; va tdt cd nhiing gi chuing ta kinh nghiém dugc vé thé gisi
la nhang tri gidc, nghia la, cinh vat, am thanh, mui vi, cdu trac
xtc cham va huong vi (sic, thinh, huong, vi, xic — d6i tugng
ctia nhan, nhi, ty, thiét, than).

Cii gi nhan biét dugc tat cd nhing kinh nghiém nay?



Hay di dén bat cu cai gi ma biét hay nhan biét dugc kinh
nghiém cta ban. D6 1a cii gi? Cai gi nhan biét duge y nghi
dang c6 mit, bat ky y nghi gi? Y nghi gi khong thanh van dé.

Cii gi nhan biét dugc nhing am thanh dang xudt hién
v6i ban ngay lic nay, bat ké am thanh gi, quang canh cda cin
phong néu mit ban dang md, cdm gidc rim ran dugc goi la
“guong mit”, “hai ban tay” hay “hai ban chan”. T4t c nhiing
kinh nghiém nay déu dang dugc nhan biét hay dang dugc kinh
nghiém. Ching ta bi€t ching; ching ta nhan biét dugc ching.
Lam sao biét? Cai gi biét?

Giong nhu mit tréi, néi mot cich tuong doi, chiéu sing
moi vat trong thién nhién, l[am cho chuing c6 thé dugc nhin
thay, cing vay, “cdi gi d6” nay ma ching ta goi la “T'6i” dang
chi€u sing moi kinh nghiém, lam cho nhiing kinh nghiém c6
thé duoc biét.

Suy nghi, cim gidc dén r6i di — “T6i” luon luén c6 mat

Cii gi nhan biét dugc y nghi va hinh 4nh thi 16 rang tu
n6 khong dugc tao ra tit mot y nghi hay hinh anh. Y nght hay
hinh dnh xudt hién, ching ta nhan biét dugc né, sau dé né bién
mit, “T6i” — cdi ma biét hay nhan biét y nghi hay hinh dnh dé
—van con lai 6 phia sau, nhan biét y nghi ké tiép, cim giac hay
tri gidc ke ti€p. Suy nghi bién mit nhung “T6i” thi khong.

Dung theo toi bing suy nghi ctia ban; hay theo t6i trong
kinh nghiém cua chinh minh. Day khong phii la triét ly vé
phdp mon bat nhi, ma 1a vé bdn chat cua kinh nghiém. Cach
duy nhdt dé kham pha ban chdt that su cua kinh nghiém la
khdo sit chinh nhiing kinh nghiém do.
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Bt ct cdi gi ma nhan biét dugc nhiing cdm gidc trén
than thé, ching han nhu cdm gidc t€ té 6 noi mit hay hai ban
chan, thi r6 rang 12 bén than né khong dugc tao ra tit mét cdm
gidc. Cam gidc xudt hién, thay doi, r6i bi€én mit nhung “T'6i —
cdi biét hay nhan biét dugc nhiing cdm gidc nay — khong xuat
hién, thay déi hay bién mit theo ching. Cim giic dén rdi di;
“T6i” van luon luén c6 mit.

Nhu vay, r6 rang la “T6i”, bat ky cai gi chinh xdc 1a tdi,
khong thé dugc tao ra béi mot cdm gidc luc ¢6 luc khong.

Tuong tu, nhtng cinh vat, am thanh, mui vi, cdu tric
va huong vi xudt hién réi bi€n mat, nhung “T'6i” van hién hau
6 phia sau. Trong nhiing kinh nghiém nay, ching c¢6 kinh
nghiém nao la “t6i” ci.

Nhu vay, néu chi lién hé dén kinh nghiém truc tiép, than
thiét cia Ban Thé, khong lién quan gi dén qua kha hodc tuong
lai, thi diéu dau tién ching ta khdm pha chinh 1a ban chat that
su ctia minh, von khong dugc tao ra tit mot y nghi, cim xuc,
cdm gidc hay tri gidc.

“T6i” vira hién hiru, vira nhan biét

Con diéu gi khic ma chung ta c6 thé biét chic chin vé
cai “T6i” nay tut kinh nghiém truc ti€p? Chung ta biét chic la
Toi dang hién htu va nhan biét. Néu Toi khong c6 mit, Tai
nhat dinh sé khong thé nghe hay doc dugc nhing Isi nay,
tuong tu, néu T6i khong nhéan biét, Téi nhat dinh sé khong
biét dugc nhiing y nghi, cdm xic, cdm gidc va tri gidc (su thiy,
nghe, ngti, ném, dung qua cic giic quan).

Nhu vay, d6 1a su that hién nhién, khong nghi ngd vé
cot 1oi thuc su cta ching ta — c6t 161 thuc su cua Toi — 1a viva
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hién htu, vira nhan biét. Hai phdm chit nay khong thé tich
r0i ra khéi chinh t8i, ¢6 sdn trong chinh to6i: Hién Hau va

Nhan Biét, hay Hién Hau va Biét.

Chinh vi Iy do nay ma “T6i” doi khi dugc néi dén nhu
la Cai Biét (hay Tanh Biét). Hau t6 “ness” c6 nghia la “su hién
hiu cua”, vi vay t “Ciéi Biét” don gidn nghia 1a “su hién hau
cua cii dang nhan biét”. “T6i” la tén thong thudng ma ching
ta goi cho cdi Hién Hau Nhan Biét nay.

Khi khio sit kinh nghiém cta chinh minh, ching ta
khong thinh linh tré thanh Su Hién Hau Nhan Biét nay.
Chuing ta chi nhan ra ring: “O, diéu nay duong nhién diing la
nhu viy, Toi khong phdi [a moét y nghi, mét cdm xuic, mot
cdm gidc, mot tri gidc hay mot sy hoa tron cta nhing kinh
nghiém nay. Tdt cd ching déu dén va di sudt cudc doi toi
nhung “T6i” 1a cdi ludn luén c6 mit va nhan biét moi doi
tuong dang di ngang qua minh.”

Chuang ta khong thinh linh twé thanh Sy Hién Hau
nhén biét nay, ching ta chi nhan ra ring d6 1a ban chdt ma
ching ta da 1a n6 va luon luon 1a né.

Vi vay, thay vi tu xem minh 12 mot y nghi, cdm xtc, cdm
gidc, tri gidc hay su hoa tron cta ching — nghia 13, cho minh
la mot tAm tri va mot than thé — hay cdm nhan va tu biét minh
la Su Hién Hau nhan biét nay.

Chiing ta da bi lap trinh nhu thé nao?

Chung ta da dugc gido duc va bi lap trinh bsi mot nén
vin héa muén ching ta tin ring: Sy Hién Hau nhan biét vé
ban chit ctia minh thi déng nhat véi mét md réi ren cta nhing
suy nghi, cim xuc, cim gidc va tri gidc — nghia 1a, dong nhat
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minh vé6i tdm tri va than thé. Do két qud cta su dong héa tudng
tugng nay ma viéc bi€t don gian vé Ban Thé cua chinh minh
(viéc biét cua cii biét vé chinh né) r6 rang da bi che ma va do
dé, c6 vé da mat di ban chit chan that cda né, va thay vao dé
da tré thanh mot tap hop cta nhing déi tugng. Nhu vay, Cai
Biét T6i La c6 vé da tré thanh mot than thé va tam tri.

Noi cich khic, ching ta da bo qua — hay dung hon la
suy nghi da bé qua hay quén ling — viéc don gidn nhan biét
nay vé Ban Thé cua chinh minh (viéc biét cta cdi biét vé chinh
n6), va thay vao dé tudng tugng ring cot 16i ciia ching ta la
mot dong phic tap chéng chéo cua nhiing suy nghi va cim
xuc giéi han, nhit thai.

Niém tin va cdm gidc nay cho ring ban chat that su cda
minh dugc tao ra tit nhing suy nghi, cdm xtic, cdm gidc va tri
gidc da che m& Bian Thé ma minh thuc su 13, va thay thé ban
thé d6 bing mot cai tdi tudng tugng — mot cai-toi-duge-tao-
ra-tii-suy-tu-va-cim-xuc. Hau hét moi ngusi déu danh ¢ cudc
doi dé€ phuc vu cho nhiing s¢ hii va doi hoi cua cii t6i tudng
tuong nay.

Niém tin sai lam tao ra bian ngi do tuéng

Niém tin va cdm gidc cho ring ban chit cua Tai thi déng
nhidt véi nhing biéu hién giéi han, tam thoi cta tim tri va
than thé chiu trich nhiém hoan toan cho nhiing bat hanh
trong cudc doi cua chung ta, chiu trich nhiém cho nhing
xung dot ma chung ta kinh nghiém trong chinh minh, cing
nhu gitta moi ngudi, gia dinh, cong dong va cic qudc gia.

Va giong nhu nguyén nhan goc ré ctia dau khé 1 su bo
qua, su che ma hay su quén ling Ban Thé thuc su cta ching
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ta, cing vy, su chiia lanh t6i hau cho dau khé nay la kham
phé dugc ban chit that ctia chinh minh (minh la gi) va nhan
biét lai Bin Thé ciia minh nhu né thuc su la. D6 1a Cai Biét
ma trong né tit ci nhing suy nghi, cdm xic, cdm gidc va tri
gidc xudt hién, véi né ching duge nhan biét, va cudi cung, tu
n6 ching dugc tao ra.

Tai sao khong thé huéng chi y vé phia Ban Thé?

Con diéu gi khic chung ta c6 thé biét chic chin vé Ban
Thé ctia chinh minh? Chung ta biét chic chdn ring Ta la, biét
chidc Toi la khong chi hién htu ma con nhan biét. Diéu d¢ 1a
hién nhién, khong con nghi ngd gi nia.

Hay nhin xem ban ¢6 thdy mét gisi han déi véi cdi ma

dang nhan biét nhing kinh nghiém ctia ban hay khong.

Néu chung ta huéng su chu y ctia minh vé phia néi dung
cua nhtng kinh nghiém — nghia 12 huéng vé nhiing suy nghi,
cdm xuc, cdm gidc va tri gidc — ching ta sé thdy tdt cd nhiing
kinh nghiém nay r6 rang la bi giéi han; ching c6 su khéi dau
va két thuc; ching dén réi chung di.

Bay gis, hay thtt huéng su cha y cia ban dén bat ky cdi gi
ma biét hay nhan biét dugc nhiing kinh nghiém cta minh. Dung
suy nghi vé diéu nay; hay thuc su ¢6 ging lam diéu dé. Hay
huéng su chu y vé phia bit cu cii gi ma dang nhan biét dugc suy
nghi, cdm xuc, cim gidc, tri gidc dang ¢6 mit trong ban.

Ban hudng di dau? Ban di theo huéng nao? Méi hudng
déu c6 vé 1a hudng sai. M6i hudng ludn luon dit vé phia mot
déi tugng nhung khong bao gio hudng vé cdi ma dang nhan
biét dugc dai tugng dé. Giong nhu dang ding 1én va ¢6 ging
buéc vé phia chinh minh. Ban khong thé lam nhu thé duge.
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Valy do ching ta khong thé huéng chu y vé phia Ban
Thé la bsi vi Ban Thé khong phai 12 mot loai d6i tugng.
Chung ta chi ¢6 thé hudng su cha y cia minh dén mot cdi gi
do, ngay cd cdi gi d6 rdt vi t€ nhu mot cdm xiic hay mot y nght,
nhung Bidn Thé cua ching ta, Su Hién Hau nhan biét nay,
khong phai la bat ci mot doi tugng nao. Trong y nghia nay,
doi khi né dugc néi dén nhu la khong-cé-gi, khong phai la
mot cdi gi d6, hay trong rong, nghia 13, tréng réng nhing doi
tugng, giong nhu khong gian trong rong. N6 khong phdi la
khong gian ma chi giong nhu khong gian trong réng, trong y
nghia né von di la trong rong.

Gio day, ban c6 thé thdy dugc bs bién d6i véi khong
gian nhan biét nay hay khong? Dung suy tu vé diéu nay; day
khong phdi la triét hoc, hay di vao dé bing kinh nghiém caa
ban. Ban c¢6 thé thidy dugc mot gisi han, mot ranh giéi hay
mot bién gidi d6i vai cdi dang biét hay dang nhan biét kinh
nghiém cta ban, mot noi ma kinh nghiém bit dau va két thuc
hay khong?

Hay nhin r6 diéu nay: bat ci loai bién giéi hay ranh giéi
nao ma ching ta c6 thé bit gip, thi d6 nhat dinh sé 1a mot loai
déi tugng nao d6 ma chung ta dang nhan biét dugc. Ching ta
la cdi biét hay nhan biét vé déi tugng dugc nhan biét do,
nhung chinh ching ta thi khéong thé biét dugc, khong thé
nhan biét dugc. Néi cich khéc, nhing gi ching ta nhan thuc
hay biét dugc khong phdi 1a ban chat that su cda ching ta;
ching la nhting gi ma ching ta nhan biét vé.

Sau khi da thdy ring tdt cd nhing gi ching ta biét hay
nhén biét dugc déu c6 mot gidi han, hay di ngugc tré lai va c6
gdng tim su giéi han d6i véi ban chat ot 16i cta chung ta.
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Duing yéu cau suy nghi phai néi gi d6 vé diéu nay. Suy nghi sé
néi rang: ban la giéi han, ban la dan 6ng hay phu na, ban la
than thé ¢6 can ning nio d6, ban 6 do tudi nao d6, ban dang
giadiv.v...

Hay hoi cai dang thuc su biét Ban thé ctia minh. Cai
dang biét hay nhan biét dugc Ban thé cua ban chinh la Ban
thé, chinh la Cii Biét. D6 1a phdp duy nhat “c6 tu cich” biét
dugc chinh né. Hay hoi Ban thé, Cii Biét ctia minh: “T6i ¢6
biét hay kinh nghiém su giéi han nao vé chinh t6i khong? T6i
c6 thdy mot gidi han nao, mot ranh gidi hay bién gisi nao doi
v6i chinh minh khong?

Khiam phd trong kinh nghiém thuc su ctia minh theo
cich nay, chuing ta sé thiy dugc gidi han vé than thé, tam tri
hay thé gi6i, nhung khong thiy bat ci gisi han nao vé Ban thé
cua chinh chuing ta.

Day la kham pha quan trong dau tién vé Ban thé — ban
chat cot 16i cda Toi khong 6 gisi han. Cai Biét khong c6 hiéu
biét vé bat cu giéi han nao bén trong chinh né.

Béin Thé c6 thay doi khong?

Gio day hay tu héi minh cau hoi thi hai: “T6i ¢6 bao
gio kinh nghiém su dén va di cta chinh minh khong?” Mot
lan naa, dung héi suy nghi ring né sé nghi gi. Suy tu sé néi:
“Ban luon luon xuat hién va bién mat. Ban ngg, rdi ban thic,
ban dudc sanh ra, réi ban sé chét di.”

Dung lién hé dén suy nghi. Hay hoéi Ban thé cta ban
ring n6 c6 hiéu biét gi khong, nghia [a, ¢6 kinh nghiém vé su
xudt hién va bién mit cda chinh né hay khong.
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Néu thuc su hoi cau hoi nay vé Bin thé cia minh mot
cich don gian va thanh that, ching ta sé c6 duge mot két luan
don gidn day kinh ngac: “Khong. T6i, Cai Biét, khong bao gio
kinh nghiém su xudt hién hay bi€n mit cda chinh minh. T6i
khong c6 hiéu biét hay kinh nghiém gi vé chuyén ngu thiic,
sinh t& ctia chinh minh. Suy nghi, cim xdc, cdm gidc va tri
gidc xuat hién va bi€n mat trong t6i nhung t6i khong hién bién
theo ching.”

Day 1a khim pha quan trong thi hai vé Ban thé cta
ching ta — ban chat c6t 16i cua toi ludn ludn hién hau.

Hai kham pha nay la hai kham phd quan trong nhat ma
bat cu ai cang c6 thé tu minh thiy dugce: Toéi khong c6 gidi
han, ludn ludn ¢6 mit, vo han va vinh hing.

Bén Thé nhu man hinh ching dén chang di

Tuy nhién, day khong phai la mot kham pha hay kinh
nghiém mdi la, phi thudng. Thuc ra thi d6 khong phai la mot
kinh nghiém. N6 chinh la sy khai mé ban chat cta Ban thé
ludn luén c¢6 mit nhung da bi bé qua hay quén lang. Diéu nay
giong nhu ghi nhan dugc man hinh luén ludn ¢6 dé khi dang
nhin hinh dnh thay déi trong mét bo phim. Thay vi bi lac mat
trong nhing cau chuyén cta phim, vén 1a mot tap hop cua
nhtng d6i tugng, ching ta ghi nhan man hinh vén ching bao
gio dén di.

Nhiing déi tugng trong hinh dnh ¢6 nhiing giéi han va
s6 phan riéng — ching xudt hién réi bi€én mit, chung dén réi
di — nhung man hinh trén d6 ching xudt hién va tit d6 ching
dugc lam ra thi khéng c6 chung giéi han va s6 phan véi ching.
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Khi nhan vat trong phim du hanh khip noi trén thé gisi, thi
man hinh khéong cung di véi ho.

Nhin thdy dugc man hinh khong phaii 1a mot kinh
nghiém gi méi la; chung ta ludn luén thdy né nhung thudng
khong nhéan ra. Man hinh khéng xudt hién trong bo phim; né
khong phdi 1a mot phan caa bo phim. Tuy nhién, né 1a thuc
tai khong gidi han, luén ludén c6 mit.

Tuong tu, khim pha bdn chat cia minh vén khong c6
giéi han va luon ludn ¢6 mit, khong phai la mot kinh nghiém
hay khd ning méi mé ky diéu gi ci; tham chi né cang khong
phdi 1a mét khd ning. Dung hon thi d6 1a su khai mé ban chit
v6 han, luén hién hitu ctia Ban thé ¢t 16i ctia ching ta.

Su khdm pha nay c6 thé sé c6 anh hudng sau sic lén tam
tri va than thé, hoic la lic dau, anh hudng dé c6 thé di qua
gan nhu khong ghi nhan dugc. Tuy nhién, néu ching sinh
khéi, thi nhing hiéu tng siu sic, nhiéu mau sic nay cing
khong phii 1a su hién 16 thuc sy, trong sudt ctia ban chat ching
ta; ching chi la nhiing phan tng phu cta tam tri va than thé.
Su khai mé ban chét chan that cua ching ta tu n6 khong phdi
la mot kinh nghiém. N6 trong suét, khong mau.

Tén thong dung danh cho su khai mé nay la “giac ngo”
hay “tinh thic”. Nhung trong hau hét trusng hop, ching ta
da lam lan cho ring gidc ngo hay tinh thic 1a mot kinh nghiém
ky la gi d6 xdy ra trong tam tri hay than thé.

Do vay, ching ta tudng tugng ring giic ngd la mot khd
ning phi thudng nao dé ma trong triéu ngusi chi c6 mot ngusi
c6 dugc, néu ho may min, sau ba musi nim tu tap, thuc hanh.

Tuy nhién, gidc ngd khong phai la moét khd niang, khong phai
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la mot kinh nghiém, ma don gian chi la viéc biét Ban thé hién
hau cta chinh minh nhu né dang la — viéc biét cia n6 vé chinh
n6 — von khong c6 gidi han va ludn ludn c6 mit.

Vi qua don gidn, binh thuéng nén Ban Thé da bi bé

quén

Bén chit ¢t 16i ciia minh khong ¢6 chung gidi han hay
s6 phan cta tam tri hay than thé. Ban chat dy von ching phai
la mot kinh nghiém ky la gi ¢4, ma la viéc biét don gidn nhat,
hién nhién va binh thusng nhat vé Ban thé cua chinh minh
ma bdy ty ngudi chung ta déu biét mot cich than thiét, mic
du hau hét moi ngusi khong nhan ra duge né.

Thuc t€ thi chinh béi vi né qud don gidn, qua quen
thudc, binh thudng va gan gai nén viéc biét don gidn nay vé
Ban thé — cdi biét tu biét chinh né — gan nhu da bi bé qua hay
quén lang. Va do két qué cua su phét 1o nay vé Ban thé, nén
chung ta tin va cim nhan ring ban chat ¢4t 16i cia chinh minh
chi [a mot mé r6i rim ctia nhtng suy nghi, cim xuic, cim gidc
va tri giac.

V6i niém tin nay, “Cii T6i” Biét thuc su va duy nhat c6
vé nhu da bi che ma va mot cdi t6i tudng tugng c6 vé nhu thuc
da di vao ton tai. Cdi t6i do tudng nay gdbm c6 Cii Biét cong
v6i mot niém tin va cdm gidc ring no, Cii Biét, c6 chung
nhiing giéi han va s6 phén cua tdm tri va than thé. Cii t6i giéi
han va tam thoi nay thuc su chua bao gio ton tai nhung chi ¢6
vé nhu thé, do phit xudt tit quan di€ém ctia suy nghi va cim
gidc do tudng do.

Noi cich khic, cdi toi tudng tugng ton tai nhu thé tir cich
nhin giéi han va méo mé cta chinh né. Vi Ban Thé Biét that
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su va duy nhat, cii duy nhit thuc su biét chinh né, khéng bao
gio bi gidi han, khong bao git ¢6 su xudt hién hay bién mait.

Vi di quén ban chit chan that cta chinh minh, nén hau
hét moi ngusi da dung ca doi minh dé phuc vu cho cii t6i do
tuéng nay, suy tu, cim nhan, hanh xt va lién hé véi ngusi
khic déu nhan danh né.

Vi cdi tdi tudng tugng nay chi dugc tao ra tit nhiing y
nghi va cdm xuc, va chinh nhiing suy nght va cdm xuac dé ro
rang da lam cho Cai Biét bi giéi han thanh mot tam tri va than
thé, mot thuc thé yéu 6t, mong manh, ludn ludn can duge béo
vé cho chinh né. Tuy nhién, cai “T'6i” Nhan Biét that su va
duy nhidt khéng can bdo vé. N6 don gidn ludn ludn c6 mit
trong kinh nghiém riéng caa chinh né, va nhu thé, dé 1a n6
hay duy tri n6, ching ta ching cin dén mot né luc nao du la
nhé nhat.

Cai t6i tach biét, tudng tugng lic nao cing can bio v,
lic nao cang can dén hoat dong ctia suy tu hay cdm xuc. Trong
thuc t€ thi cdi toi tich biét khong phdi 1a mot thuc thé nhu
vay; n6 chi la hoat dong cta suy nghi va cdm xdc.

Cai toi tach biét khong phdi la ban chdt chan that cda
chuing ta; n6 chi la hoat dong ctia nhiing suy nghi va cam xuc.

Bédn Thé c6 bi khuiy dong khong?

Bay gio hay quay lai véi Ban Thé va hoi: “T6i c6 thé bi
qudy nhiéu khong?” Dung hoi suy nghi va cim xic ¢6 thé bi
qudy nhiéu hay khong. Hay tu héi minh: “Téi, Cii Biét, c6
kinh nghiém dugc su nhiéu loan trong chinh t6i khong? Diéu
nay cing giong nhu héi khong gian tréng réng ring né ¢6 bao
gio bi khudy dong hay khong.
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Hay thdy r6 ring cot 16i ctia ban don gidn khong thé bi
qudy nhiéu, du cho tdm tri, than thé hay thé gidi c6 thé khudy
dong thé nao. Ban, T6i, cdi ma trong né xdo dong xudt hién,
v6i né xdo dong dugc biét, va tit né xdo dong dugc tao ra,
khong bi xdo dong béi chinh né, giong nhu khong gian trong
réng clia cin phong van khong chuyén dong néu ban diing lén
va bt dau nhdy mua hay danh nhau.

Noi cich khic, an lac, niém an lac bat dong, von doc lap
v6i moi hoan canh, 1a ban chit ¢6 hitu, luén luén hién dién
cua chung ta.

Bén Thé c6 thiéu cai gi khong?

Bay gid, néu chuing ta héi Ban Thé cda minh ring: Ban
Thé tu n6 c6 thé thiéu cii gi khong, cau trd [6i van nhu vay:
tam tri ¢6 thé thiéu cii gi d6, than thé ¢6 thé thi€u cii gi do,
thé gidi c6 thé thi€u cai gi d6, nhung ban, t6i, su hién hau
nhan biét mé rong, trong rong nay khong biét thiéu thon la gi
bén trong chinh né. N6 ludn luén da diy, don gian chi la
chinh né6. Nhu vay, su vién man hay hanh phuc la ban chit
ludn ludn c6 mit caa ban thé.

Do d6, an lac va hanh phiic, trong bat ctt hoan canh nao
va bt ct tinh hudng nao, la hai phdm chit luén ludén c6 mit
ctia Ban Thé chung ta.

Cii t6i 40 tuéng luoén luén chay tron hién tai

Nhu vay, khi cai t6i tudng tugng c6 vé nhu thuc di vao
ton tai, thi cdi “T'6i” Biét that su va duy nhit duong nhu da bi
che md, va an lac va hanh phuc vén ¢6 sin, di cung véi né
cing bi che md& theo. Chinh vi ly do nay ma nha tho Henry
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David Thoreau da néi: “Phan 16n moi ngudi déu s6ng mot doi
trong ndi tuyét vong ling yén.”

Mot khi cdi t6i tudng tugng di vao tdn tai, thi phic lac
von ¢6 cua viéc don gidn biét ctia Ban Thé 16 rang da bi che
md. Do do, cii t6i do tudng nay da roi khéi Thuc Tai Hién
Tién (the Now), noi Cai Biét ¢c6 mit vinh hing, va liéu linh
lao vao qué kha hodc tuong lai, tim ki€m mot déi tugng nao
dé dé bu ddp lai cho niém an vui da mat.

S6 phan cta cdi t6i 4o tudng la nhu vay, mai mai chay
tron Hién Tai (the Now) va danh uu tién cho quéd khu hoic
tuong lai, noi ma né hy vong tim dugc mot déi tugng nao do,
hoan cdnh hay méi quan hé nao d6 sé dem t6i cho né su binh

an hanh phuc né hing khao khit.

Nhung nhu tit ¢ ching ta déu biét qua r6 la: khong c6
cdi gi théa man dugc cdi bdn nga tich biét von luon ludn buc
boi. N6 khong bao gio tim dugc cdi n6 mudn. Ngay khi tim
thay nhiing gi n6 mudn thi né khéng con ham muén nita, va
thé 12 lai lao vao cudc tim kiém binh an va hanh phuc kéo dai
bit tan & mot tuong lai xa voi, khong that. Va du ¢6 thé nao
thi n6 cang khong bao gio tim thdy va sé khong bao gio thiy
dugc nhing cdi n6 tim, béi vi né dang tim sai hudng.

Dén mot giai doan nio do, sau khi da thusng xuyén ném
du mui that bai béi nhiing d6i tugng dang “rao hang, mai moc”
trong pham vi hoat dong ctia tam tri, than thé va thé gisi, ching
ta s& quay lai va tra vin cdi dang tim ki€m nay. Tuy nhién, khi
hudng su chi y ctia minh vé phia cii d6, ching ta thudng sé
khong thdy dugc mot cdi nga gidi han, tam thoi nao dé dang
tim. Chung ta chi thdy dugc su hién hiu cda Nhan Biét mé
rong, trong réng, bat dong, von da tu nhién day du — né thay
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hay nhan ra chinh né — ludn luén ¢6 mit, khong bi gidi han,
khong xdo dong hay thiéu thon bat cu diéu gi.

Su kham phd d6 chinh la kinh nghiém cta phic lac ma
cdi t6i 40 tudng da tim ki€m. Nhung du cho thé nao thi cdi t6i
tudéng tugng nay khong bao gid c¢6 thé tim dugc hay kinh
nghiém dugc binh an va hanh phic ma né hing khao khit, béi
vi su hién hitu c6 vé nhu thuc ctia n6 chinh la su che mo né.

Thiéu than tim ngon liua

Noi cich khic, cii toi tach biét tim ki€m phuc lac giong
nhu mot con thiéu thin tm ngon lta. Ngon lta 1a thi ma
thiéu than muén nhung cing la cdi ma n6 khong thé c6 dugc.
Binh an hanh phic la nhing thi ma cdi t6i tach biét khét khao
nhung ciing 1a cdi ma n6 khong thé kinh nghiém dugc.

Khi thiéu than cham vao ngon ltta n6 mudn, né sé chét.
D6 1a cach biét duge ngon lira cua thiéu than, biét dugc lua
bing cich chét trong lia, bing cich tré thanh lta. Tuong ty,
d6 1a cich ma cdi t6i do tudng khim pha dugc nhing gi né
mudn, bang cich chét trong chung. Cii t6i 40 tudng khong
bao gis c6 dugc hay biét dugce binh an hanh phic. N6 chi c6
thé chét hoic tan bién, va su tan bién d6 chinh la kinh nghiém
ctia phic lac.

Tét ca nhiing gi chung ta tung thuc su khao khit trong
doi ndm ngay trong viéc biét don gidn Ban Thé cda chinh
minh, nhu né that su dang la. Day 1a cdi ma cd bay ty nguoi
ching ta luén ludn ¢6 sin 24/7. N6 khong bao gis bi che pha
hoan toan, giong nhu hinh anh t6i tim nhit khéong bao gis
che pht dugc man hinh. Nhu vay, ngay cd nhtng cim xuic den
t0i nhat cing khong bao gis che mé dugce anh sing ctia Téanh
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Biét ma trong d6 ching xudt hién, véi né ching duge nhan
biét va tit d6 ching dugc tao ra.

Viéc can thiét la: hay nhin thing vao kinh nghiém cua
ching ta va ¢6 can dim dé€ song véi nhing y nghia sau thim
ma chiing ta da nhan ra dugc.

Chiing ta dang bi théi mién

Viéc biét don gidn ctia Bin Thé ching ta — viéc biét cua
Bin Thé vé chinh né nhu la Su Hién Hau v6 han, vo sanh,
bat ti (hay khong sanh khong diét) — 1a hiéu biét don gian
nhit, r6 rang va binh thudng nhit, r6 rang dén néi, doi véi
hau hét moi ngudi, né da bi bé qua hay quén lang.

Chung ta khéong phai bdt ngd tré nén vo han hay luén
luén ¢6 mit. Ching ta chi can nhan ra ring day chinh la cai
ma ching ta mai mai von dang la. Phai hiéu la ching ta da va
dang bi thoi mién béi nhiing cach nhin thinh hanh ti nén vin
héa ma ching ta dang song, khi tin vao chuyén ban chit cot
16i cia minh ¢6 chung nhing giéi han va s6 phan cta than-
tam.

Khi gidc ngo bi hiéu lam

Cii tén huyén bi goi cho hiéu biét nay la giic ngo hay
thic tinh. Nhung do nhiing tit nay thudng duge két hop véi
nhang kinh nghiém phi thudng, da loai mau sic noi than thé
va tdm tri, nén viéc bi€t don gian vé ban thé cta ching ta —
viéc biét don gidn cta bén thé vé chinh né — da bi hiéu lam
khi cho ring n6 la mot kinh nghiém phi thusng thudc vé than
tam, mot loai siéu-kinh-nghiém, hay kinh nghiém tuyét déi
xdy ra noi thin tim nay.
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Ching ta tin ring néu thién da lau hay luyén tip da
chim, cudi cung minh sé dat dugc kinh nghiém giic ngo. Va
két qué 1a, ching ta 1én duong dé thuc hanh nhiéu phuong
phép, hy vong néu minh c¢6 du thanh tdm, da nhiét huyét, yét
kién cic bac dao su hay du hanh dén An Do thusng xuyen,
ngoi trén bé-doan du lau, hay lam bat ky diéu gi, chung ta
cudi cung sé ching ngd dugc kinh nghiém phi thusng goi la
gidc ngo.

Tuy nhién, gidc ngd khong phai 1a mot kinh nghiém.
Tinh thic khong phdi 1a mot kinh nghiém 6 noi tam tri hay
than thé. D¢ la viéc biét don gian vé Ban Thé nhu né dang la.
D6 1a su nhan ra ban chdt khong gisi han, luon ludn hién hiu
cua ching ta.

Su nhan ra nay c¢6 thé sé phat khéi mot su thu gian sau
trong tdm tri va than thé, mot s6 cing thing va noi két (nut
thdt) ctia than tam sé dugc thu gian. Diéu nay sé tao ra nhing
lan séng ning lugng lam rung dong than tim trong mot thoi
gian ngan.

Chung ta c6 thé cdm thay tuyét voi mot vai phit, mot
vai gio hay vai tudn. Nhung kinh nghiém d6 cing chi la mot
hiéu ting phu tam thai, va thudng bi hiéu lam la gidc ngo. Gidc
ngd tu né von khéng mau, trong sudt, né khong xdy ra trong
tam tri. Tam tri khong thé nhan ra su gidc ngod.

Nhiing gi ma tam tri ¢6 thé ghi nhin dugc 1a nhang kha
ning da sic, la thuong. Ngudi ta da viét trong kinh sich vé
nhing chuyén nhu thé. Réi khi ching ta doc vé nhiing khd
ning phi thudng dy, lién nghi ring: “A, diéu nay chua bao gis
xdy ra véi minh! Vi viy, minh phai mao hiém thém n@a trong
tuong lai, d€ tim cho dugc loai kinh nghiém nay.”
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Nhung d6 chinh 1a su hiéu lam. Tinh thic hay gidc ngod
khong phai 1a mot kinh nghiém, né khong xuit hién noi than
tam. V6i mot s6 ngudi, lic dau hiéu dng trén than tdm gin
nhu khong thé ghi nhan dugc. Thuc t€ thi c¢6 thé khong c¢6

ddu hiéu nao xdy ra noi than tdm trong mot thoi gian nao dé.
Khi niém tin sai lam dugc ddt dau cham hét

Nhu viy, su nhan ra don gidn vé Ban Thé cua chinh
minh — su nhan ra hay nhé lai ctia Bin Thé vé chinh n6 — sé
thay daoi sau sic dén cich nghi cua ching ta, cich ching ta
cdm nhan vé Bin Thé cua chinh minh. Diéu nay sé giai thoat
ta, thuc su gidi phong chung ta ra khéi niém tin va cdm giic
cho ring ban chat that sy cia minh 12 mét mé réi ren caa suy
tu, cdm xtc va cdm gidc.

Khong phii 1a né sé lam cho suy nghi, cdm xic va cdm
gidc khong con xuat hién, ma né sé “dit mot ddu cham hét”
déi véi niém tin cho ring T6i la nhiing suy tu, cim xdc va cdm

gidc do.

Trong mot thai gian, ching ¢6 thé ti€p tuc xudt hién do
théi quen, ti€p tuc chay theo da ca. Ching ta van sé suy nghi,
cdm xuc, hanh dong, nhan thic va lién hé nhan danh mot cai
nga tach biét, giéi han thém mot vai thap nién nita, nhing suy
nghi, cdm xuc, hoat dong nay sé khong két thiic mot s6m mot
chiéu. Ching van tiép tuc, nhung khi khong con dugc ti€p
thém nhién liéu béi niém tin cho ring diéu gi d6 la that naa,
thi ching miy chéc ching sé dan dan ling diu va cudi cung
tan bién.

Thay vao dé, ching ta bit dau suy nghi, cdm nhan, hanh
dong, nhan thic va lién hé véi moi ngusi nhan danh Ban Thé
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ma chung ta bay gis da biét va cdm nhan chinh minh nhu la
n6. Ching ta khong con lam nhu viy nhan danh mot cii t6i
tich biét, giéi han, do tudng — moét bin nga dugc tao ra béi
mot tam tri va than thé nia.

Va theo thoi gian, su hiéu biét méi nay bt dau bao trum
tdt cd nhing lanh vuc trong cudc doi ching ta, khong chi la
cich chung ta suy nghi, ma con la cich chung ta cdm nhan,
khong chi la cich ching ta cdm nhan ma con la cach ching ta
nhan thic thé€ gidi, cich ching ta nhan biét co thé, cang nhu
cich chung ta lién hé véi nhiing ngusi khic. N6 sé chuyén héa
kinh nghiém ti trong ra ngoai.

Tiép tuc di sau vao Tanh Biét

Nhu vay, trong nhiing thoi thién hay nhiing co hoi cuing
nhau qudn tudng, ching ta sé dao siu vao toan bo lanh vuc
nay. Chung ta sé di sdu vao niém tin va cdm gidc thong thuong,
cho ring ban chdt chan that cda ta 1a mot cai t6i duge lam
bing than tim. Chuing ta sé¢ khim pha di, khim pha lai ban
chat that su cia minh dugce lam bing Téanh Biét thanh tinh,
trong réng va trong suot.

Chung ta sé ti€p tuc dao sau Ténh Biét — kinh nghiém
cua Cii Biét vé chinh n6 — dé khim pha ngay trén kinh
nghiém than thiét cia chinh ching ta, va hi€u ring ching ta
khong c6 hiéu biét thuc su nao vé giéi han hay s6 phan bén
trong Ban Thé cta minh, nghia 13, Tanh Biét khong c6 hiéu
biét hay kinh nghiém thuc su vé bt ct gisi han hay s6 phan
nao trong chinh né.

Chung ta sé dao sau viéc hiéu biét tit kinh nghiém nay
da c¢6 anh huéng nhu thé nao dén cich ma chung ta cim nhan
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co thé, cach chung ta lién hé véi nhau va cich ching ta nhin
thé giéi.

Tuy nhién, cdi goi la gidc ngd nay chi 1a mot giai doan
lung chiing.

Sau giai doan goi la tinh thic, s€ c6 mot qud trinh
chuyén bién khong ngiing, trong dé than tam va thé gisi dan
dan dugc chuyén hoa béi su hiéu biét truc tiép trén kinh
nghiém nay; ching sé tit tt duge thim dam hay sing lén béi
anh sang cta Cai Biét.

D6 1a mot tién trinh bat tin; ching ta khong bao gio c6
thé néi ring né da két thac. Cai t6i tich biét da két thic, hay
ding hon 13, ban nga 4o tudéng da chdm dat. Nhung su hiéu
biét sau sic nay trong cudc doi cia chung ta, su dnh hudng cia
hiéu bi€t méi nay trong moi mit ctia kinh nghiém, sé khong
bao gio két thuc. N6 sé ti€p tuc va ti€p tuc mai, cang lic cang
sau, cang sau mai.

Thank you.
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TU “NHI NGUYEN”'B‘E'N “BAT NHI”

Nguon: The Light of Pure Knowing
Chuong 15 The Two Paths of Discrimination and Love

Tanh Biét nhu ngusi ching kién

Hay an trd nhu la su hién hu ctia Tanh Biét mé rong,
tréng rong, choi sing mot cich tran day y thic, trong dé moi
suy nghi, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc xudt hién, véi né ching
dugc nhan biét va tit d6 ching dugce tao ra.

Dung né luc d€ thay déi suy nghi, cim xuc, cim giic
hay tri gidc theo cich nao d6; chi d€ chung van hanh theo
nhan duyén cia chung. Hay la su mé rong, su trong réng,
st cho phép, su nhay cim mot cich diy nhan biét, trong dé
moi kinh nghiém sanh khéi, dugc biét, va dé la thuc tai t6i
hau cda chung.



Hay thdy r6 ring: ban, t0i — Tanh biét mé rong, trong
réng, chéi sing — khong ¢6 chung nhing pham chit hay gisi
han ctia suy nghi, cdm xtic, cdm gidc va tri gidc dang sanh khéi
bén trong ban.

Suy nghi, cdm xuc ¢6 thé dang xdo dong nhung ban, toi,
cii ma trong d6 chung xudt hién, ching dugc nhin biét,
khong c6 chung, khong chia sé nhiing xdo dong dé. Ban vén
da an lac, ban chinh la sy binh an bit dong.

Suy nghi, hinh dnh, cdm xic, cdm gidc va tri gidc déu
dén roéi di, nhung ban, t6i, Tanh Biét ¢6 mit vinh hing nhu
1a “ngudi ching kién” hay “ngusi thay”.

Con dudng phan biét — Neti Neti

Chung ta khong can phai lam hay khong lam bat ci diéu
gl dic biét doi véi tam tri d€ c6 thé ¢6 dugc su hién httu mé
rong vo han va vinh hing nay.

Do dé, giai doan dau tién la nhan ra duge ring: ching
ta khong phai la nhing gi ma ta thusng nghila ching ta; nghia
13, ching ta khong phai [a mot “tap hop r6i rim” ctia nhing
suy nghi, cim xtc va cdm gidc. Ching ta la khong gian Nhan
Biét md rong, trong rong, choéi sing, trong né ching sanh
khéi, véi né chung dugc biét.

O An Do, chuyén nay dugc dé cap dén nhu 1a mot tién
trinh “neti neti” — Toi khong phai cai nay, cdi nay: Toi khong
phdi 1a suy nghi cta t6i, khong phdi 13 cdm xuc, cdm gidc, tri
gidc cta toi. Toi la cai dang nhan biét duge chung.
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D6 la Con Duong Phan Biét (Path of Discrimination),
trong d6 chung ta phan biét bdn chat thit su cia minh va
nhing gi dang dugc chiing ta nhan biét.

Chung ta la Tanh Biét va ching ta dang nhan biét dugc
nhtng suy nghi, hinh anh, cidm xtc, cdm gidc va tri gidc (qua
cdc gidc quan).

Tién trinh phan biét (thuat ngit Phat gido goi la Trach
Phip) 1a buéc dau tién, dan téi hiéu biét cin ci vao kinh
nghiém truc tiép la: ban chit c6t 16i cua ching ta la trudng
Nhan Biét hay khong gian Nhan Biét mé rong, tréng rong
trong d6 nhang hinh tuéng biéu hién cua than, cda tam tri va

th€ gidi sanh khai.

Tuy nhién, su khim pha nay tu né khong phai la tinh
thic hay gidc ngd. D€ “xic minh chidc chin” dugc bin chat
ctia Tanh Biét nay phdi cin dén mot su kham phd sau hon.

Bén chit c6t 16i ctia Tdnh Biét thuan tinh hién hiu noi
chung ta c6 gi6i han nao khong? N6 ¢6 di chuyén va thay déi
khong? N6 c6 dén ¢6 di khong? N6 ¢6 duge sanh ra khong?
N6 c6 chét khong?

Nhang cau hoi nay da dugc dao sau chi tiét trong nhiing
budi thién trudc, vi vay chung ta sé khong khai trién thém &
day nta. Cang du khi néi ring dinh cao ctia su khim phd nay
la thdy ra ring: ban chit c6t 16i ctia Tdnh Biét thuan tinh cta
ching ta thi luén ludn hién hau va khong c6 bat ky gidi han
nao, nghia la, Tdnh Biét thi vinh hing va v6 han.

Theo truyén thong, su khim pha ban chit vinh hing, vo
han hién hu trong méi ching ta dugc biét nhu 1a su gidc ngod
hay tinh thdc. Chinh khim phd nay gitp ching ta tiép can
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dugc v6i niém an lac bat dong vén da nim sdn noi cdi nén cda
tdt cd moi kinh nghiém, ludn ludn ¢6 sdn, trong bat ky hoan
canh nao.

Binh an ndm noi cdi nén hau canh ctia moi kinh nghiém
chinh la su vugt thoat. N6 vugt qua nhiing chuyén dong va vo
thudng ctia tam tri, than thé va thé giéi (than-tam-cdnh).

Tanh Biét vira la hau canh vira la tién cinh

Tuy nhién, hiéu biét vé gidc ngd nay chi la tri tué nia
dudng, van dang ¢ giai doan lung chiing (halfway stage). Dé
khiam phad niém an lac siéu thoat noi phan nén hau cinh cda
moi trdi nghiém, chuing ta da dit “than-tim-cinh” 6 tai mot
khodng cich xa véi chinh minh.

Chung ta da budc lui lai va kham pha Ban Thé cua minh
la su hién htu cua Tanh Biét dang trong tu cach ciia mot nhan
ching, doc lap véi moi bi€u hién hinh tuéng dang sanh khdéi
— neti, neti, neti, tdi khong la cai nay, cii nay, cdi nay.

Tuy nhién, dé c6 thé kham pha binh an va hanh phuc
von 6n dinh trong moi tinh hudng, trong moi hoan canh,
ching ta bit budc phéi tré lai véi than-tim-canh, réi nhén ra
ring binh an va hanh phic khong chi “vugt thodt ra bén
ngoadi” (transcendent) ma con “ndm ngay gitta bén trong’
(immanent), khong chi noi phan nén hau cinh cta nhing trai
nghiém, ma con noi phan tién cinh, ngay tai trung tim cua
trai nghiém.

Nhi nguyén théng thudng va Nhi nguyén giic ngé

Luc khéi dau, ching ta cho ring: minh la than-tam,
dang biét hay nhan biét thé gidi. Trong trudng hop nay, than-
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tam dugc xem nhu la chu thé cua kinh nghiém — ngusi biét —
va thé gidi 1a khach thé — cai bi biét. Chung ta c6 thé goi day
la “Nhi Nguyén Thong Thuong” (Conventional Duality).

Gio day, trong giai doan lung chiing, ching ta nhén ra
ring: minh, Tanh Biét, dang nhan biét than-tim-canh; hay
Toi, Tanh Biét, la cha thé — ngudi bi€t — va than-tam-canh la

khach thé — cii bi biét.

Tuy nhién, day van la dang & trong “tu the” cta nhi
nguyén, trong d6 ¢6 mot chu thé va mot khéch thé. Chung ta c6
thé goi né la “Nhi Nguyén Gidc Ngo” (Enlightened Duality).

Do do, gis day chiing ta sé buéc thém mot buée naa dé
dao sau thém mdi quan hé gita cha thé — T6i, Tanh Biét —va
nhtng d6i tugng thudc than thé, tam i va thé gisi. Gita
Tanh Biét va nhing d6i tugng c¢6 maéi lién hé nhu thé nao?

Chu thé va khach thé c6 thé tich roi dugc khong?

Chung ta hay bdt ddu véi tim tri. Thuc ra khong ¢6 ai
ting thdy mot tam tri nhu vay; ching ta chi kinh nghiém dugc
suy nghi hay hinh dnh.

Vi viy, hay ldy suy nghi dang hién khéi, bat ci né c6 thé
thé nao, trudc tién hay thdy ring ban 1a “cii” dang biét hay
dang nhan biét y nghi do.

Gio day, khi chi dang lién hé t6i kinh nghiém truc tiép,
than thi€t ctia ching ta, hdy ¢ tim ra hai yéu t6 nay: moclay
nghi, hai 1a Ban Thé cta chung ta, cdi dang biét y nghi do.
Hay that cu thé vé diéu nay. Ban c¢6 thé tich hai yéu t6 nay —
doi tugng dugc biét va chu thé dang biét né — ra dugc khong?
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Dung suy nghi vé viéc nay; hay di thing vao kinh
nghiém cua ban. C6 ging tim ra suy nghi dang dugc nhan biét,
va Bén Thé cua ban, cdi dang nhén biét né. Cé tim ra suy nghi
va ngudi suy nght.

Hay thdy r6 rang bing cich nay, chuing ta khong bao gis
thuc sy thay dugc hai yéu t6 — mot chua thé biét va moe déi
tuong dugc biét. Chung ta khong bao gio tim thdy mot ngusi
suy nghi va mot y nghi. Chung ta chi thdy dugc tién trinh suy
nghi. Va trong kinh nghiém suy nghi, cd ngudi suy nghi va y
nghi tré thanh mot. Viéc dang suy nghi dugc tao ra bdi mot
cdi nén, khong hai (bt nhi).

Kham pha Cai Biét nén thuin khiét

Gio day, sau khi da hiéu ring: tit cd nhing gi ching ta
biét vé mot y nghi chi la tién trinh suy nghi, ching ta ¢6 thé
di sau hon dé€ kham phd cdi nén ma tit d6 chinh tién trinh suy
tu dugc tao ra.

Hay tudng tugng mot ban tay duge lam biang su cim
nhan don thudn, hay dua ban tay tuéng tugng dé ra, c6 cham
vao cdi nén ma suy tu dugc tao ra. Ching ta thdy dugc gi 6 dé?

Chung ta sé thiy dugc ring: tdt cd nhiing gi ¢6 d6i véi
suy tu chinh la viéc biét cta no.

Chung ta la Biét.

T4t ca suy nghi dugc tao ra tit Viéc Biét nay, nhung Biét
khong dugc tao ra béi suy tu.

Chinh vi ly do nay nén toi goi né la Biét don thuan (Biét
thuan khiét, pure Knowing). D6 1a mot Phip Dang Biét
khong dudc tao ra béi bat cu cii gi khic hon la chinh no,
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khong bi pha tron véi bat ca cdi gi, ching han nhu mot y nghi,
cdm xuc, cdm gidc hay tri gidc.

Trong Viéc Dang Biét nay, ngusi biét va doi tugng dugc
biét (trong trudng hgp nay la suy nghi) dugc bao gébm trong
nhau, dugc chia trong nhau nhu mot “chat lieu” don nhit:
khong hai, a-dvaita, not two, bat nhi.

Phap Dang Biét thuan khiét, vo niém (thoughtless), Tanh
Biét vd mau (colourless) nay chinh 1a Sy That (truth), 1a cdi nén
hay thuc tai cia moi y nghi, cd nhiing y nghi tich cuc lan tiéu
cuc, cd nhiing y nghi dugc goi 1a ding va nhiing y nghi dugc
goi 1a sai (the so-called true ones and the so-called false ones).

Tanh Biét la cai nén hién hitu duy nhat

Bay gio hay di t6i kinh nghiém cua than. Néu mit khép
lai, thi trdi nghiém duy nhit cua chang ta vé than chila cim
gidc dang hién khéi. Hay chu y dén mot cdm gic cu thé, ching
han nhu cdm gidc té té noi doi ban tay. Chiing ta ¢6 tim ra hai
thanh phan trong trdi nghiém nay — mot la cdm giac, hai la cai

dang nhan biét n6 — hay khong?

Ching ta ¢6 tim thdy hai thanh phan nay noi kinh
nghiém that cia minh — déi tugng dugc biét va chu thé dang
biét doi tugng d6 — hay khong? Hay d6 chi 1a su cim nhan,
trong d6 cdi dugc cdm nhan va cdi cdm nhan, dugc bao gbm
nhu mot “chit liéu nén” don nhat, chi dudgc tao ra tir viéc biét
n6, dugc tao ra tit Bin Thé caa ching ta?

Hay thay ring Viéc Dang Biét ma ti d6 su cdim nhan
dugc tao ra la cung Viéc Biét ma tit d6 suy tu dugc tao thanh.
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Suy tu va cdm nhan cd hai déu dugc tao ra tu viéc biét
ching. Viéc Biét la cdi nén duy nhat hién hau 6 dé, Viéc Biét
d6 chinh [a Ban Thé cta chung ta.

Tat ca nhiing gi chiing ta thdy dugc chi la Ban Thé cia minh.

T4t cd nhang gi Tanh Biét hay Viéc Biét don thuan thay
dugc, biét duoc chi la chinh né.

Tanh Biét la cii nén than thiét, lién mach

Gio day chung ta hay di t6i mot tri gidc vé thé gidi,
ching han bt ky am thanh nao dang c6 mit lac nay. Hay can
than ling nghe moi am thanh dang xudt hién trong trdi
nghiém ctia ban.

Suy nghi néi cho ta biét nhiing am thanh nay dang xay
ra 6 mot khodng cich xa véi chung ta. Tuy nhién, hay thiy
16 ring: trong su than thiét cua kinh nghiém, moi am thanh
xdy ra chinh xdc cing mot noi nhu suy nghi va cdm giac xay
ra, nghia 1, cing trong mét su mé réng, cung trong mot su
trong rong.

Hay di chuyén tu do tit mét am thanh nay dén mot am
thanh khic, va thdy ring tdt cd am thanh déu xdy ra cing mot
noi, noi dé chinh l1a Ban Thé cua ching ta — noi-khong-c6-
ndi cta T4nh Biét.

Bay gio, hay ling nghe cin than am thanh, xem xem ban
c6 thé tim thdy dugc mot chu thé — ngudi nghe — va mot déi
tugng — cdi bi nghe hay khong,.

Réi lai dung ban tay tuéng tugng dugce lam bing su cdm
nhan don thuin dua ra, c¢6 cham vao cii “khéi” (stuff) ma tu

dé viéc nghe dugc tao ra.
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Hay thdy r6 ring cai nén duy nhdt ¢6 mit noi trdi
nghiém nghe chi la viéc biét né.

Noi cich khic, viéc nghe dugc tao ra ciing tit ciing mot
cdi nén ma nhiing cdm giic va y nghi dugc tao ra.

Hay thay 16 tdt cd nhang hoat dong nay — suy nghi, cdm
nhan va nghe — dugc tao ra tit Bin Thé cua chung ta, mot cai
nén than thiét, lién mach, dang tv né “bién tdu” (modulate)
trong tt cd moi hinh tuéng ctia nhiing trai nghiém.

Anh sing ctia Biét bao trim moi kinh nghiém

Chinh Bin Thé cta chung ta, dnh sing cua Viéc Biét
thuan tinh, tu biéu hién trong hinh tuéng cta suy nghi va c6
vé da tré thanh mot tdm tri, tu biéu hién trong hinh tuéng ctia
cdm gidc va ¢6 vé nhu da tré thanh mot than thé, ty biéu hién
trong hinh tudéng cda thdy, nghe, ngti, ném, dung, va c6 vé da
tré thanh mot thé gisi.

Tuy nhién, Viéc Biét thudn khiét nay, Ténh Biét trong
sudt nay, chua bao gié tré thanh moét tim tri, mot than thé
hay mot thé gidi cd. N6 luon ludn van la chinh né, van la cai
nén lién mach, than thiét, luon ludén chi biét chinh né — Viéc
Biét chi dang biét Viéc Biét, Viéc trdi nghiém chi dang trai
nghiém Viéc trdi nghiém; Ban Thé cua chung ta chi dang tu
biét chinh n6 va dang la chinh né.

Gio day chang ta da chuyén tit vi tri Nhi Nguyén Gidc
Ngo, trong d6 chung ta hi€u ring moi hinh tuéng bi€u hién
déu sanh khdi bén trong khong gian Nhan Biét mé rong, trong
réng, chéi sing, dén vi ti ciua Triet Ngo (embodied
enlightenment), trong d6 ban chit that su cta ching ta khong
chi dugc hiéu va cdm nhan nhu la su hién htu cta Tanh Biét
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nhu mot nhan ching, 12 cdi nén hiu canh ctia moi kinh
nghiém, ma con dugc biét va duge cdm nhan nhu la anh sing
cua Viéc Biét thuan khiét dang bao tram moi kinh nghiém,

dang chinh 1a moi kinh nghiém.

Noi cach khic, su phan biét gitta Tanh Biét va nhing
déi tugng da tan bién. Thuc ra thi sy phan biét nay khong hé
tan bién, vi ngay tit dau né chua bao gis c¢6 mit & do.

Bat nhi — kinh nghiém caa tinh yéu va vé dep

Hay bié€t Ban Thé cua ban, khong chi la sy hién hau cta
Tanh Biét noi phan nén hau cinh cta moi trdi nghiém, ma con
1a Viéc Biét don thuan, tit d6 moi kinh nghiém dugc tao ra.

Hay thdy chinh minh noi tién cinh cua nhing trdi
nghiém, khong chi noi hau cinh — ngay gita long nhiing kinh
nghiém, khong chi [a nim bén ngoai chiing.

Tén goi chuyén mon cho khim phd nay la “bat nhji”
(non-duality). Su khdm phd nay la tri tué gitp ching ta hiéu
ring nhiing kinh nghiém vén khong chia lam hai thanh phan
cin bian — mot chu thé két néi véi mot doi tugng khich thé
qua viéc nhan biét, cdm xtc hay nhan thic.

Tén thong thudng cho hiéu biét bing kinh nghiém truc
ti€p nay la tinh yéu hay vé dep.

Vé dep 1a tén chuing ta goi cho cung mét su chiing ngd,
nhung lién hé dén nhiing déi tugng thay vi nhiing ngusi khac.

V¢ dep la su khai mé can ci trén kinh nghiém thuc
ching, cho ching ta hiéu biét ring kinh nghiém cua chuing ta
khoéng chia ra thanh mot ca thé bén trong va mot thé gisi bén
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ngoai, mot ngudi biét va cdi bi biét, mot ngusi thiy va cii bi
thdy, mot ngudi nghe va cdi bi nghe.

Trong kinh nghiém vé vé dep, hai yéu t6 nay phai sup
dé, va két qua cua su sup d6 hay tan bién nay la tinh than thiét,
lién mach cua tdt cd moi kinh nghiém sé dugc hién 16.

Thuc t€ thi cd thé bén trong va déi tugng bén ngoai,
ngudi khic hay thé gidi khong sup dé hay tan bién, chung
chua bao gid c6 mit 6 d6 ngay tu lic ban dau.

Ca thé bén trong va d6i tugng bén ngoai, ngusi khac
hay thé giéi chi la nhiing khéi niém ma suy tu da dp dic lén
thuc tai ludn luén hién hiu, vo han cia moi kinh nghiém.

Kinh nghiém cta tinh yéu va vé dep 1a con dusng ma
trong d6 mot con ngudi kinh nghiém duge su khai mé cda
ban chit vinh hing, vo han cta thuc tai.

D6 1a nhiing gi ngusi theo dao Sufis muén am chi khi néi:

~

“O dau con mit roi xuéng, 6 dé la guong mit ctia Thuong DE.

Tiux “Ta la cai gi” dén “Ta khong la gi” va “Ta la tat
293
ca

Trong vo6 minh — nghia 13, khi thuc tai ctia kinh nghiém
bi bé qua hay bi phét 16 — ching ta nghi va cim thdy ring
minh 12 mot d6i tugng, minh 1a “mot cdi gi d6” (something),
minh 12 than xdc nay, tdm tri nay.

Qua quad trinh phan biét, ching ta nhan ra ring minh
khong phii la mot déi tugng nhu thé. Chiing ta thdy ra minh
la “khong gi” (nothing), khong 1a mot cdi gi (no-thing), la

trong rong, 1a trong khong.
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Trén Con Dudng Phan Biét, ching ta di tit niém tin cho
ring “Ta la mot cai gi d6” dén hi€u biét “Ta la khong gi cd”.
Ching ta chuyén to Nhi Nguyén Thong Thuong qua Nhi
Nguyén Gidc Ngo.

Do la Cii Chét Lon (Great Death), su dong dinh trén
thép tu gid (crucifixion) — cdi chét hay su tan bién ctia mot ca
thé hay ban nga ma truéc day ching ta da tin minh la né.

Sau d6, tréen Con Duong Tinh Yéu (Path of Love),
ching ta di tit hiéu biét “Ta khong la gi cd” dén kinh nghiém

“Talatdtcd”.

Chung ta biét chinh minh la 4nh sing cta Biét thuin
tinh, 1 cai nén hay thuc tai ctia tat cd kinh nghiém.

Khong nhu Con Duosng Phan Biét, 1a con dudng cua
loai trit (exclusion): Ta khong 1a cdi nay, cai nay, cdi nay — Con
Dudng Tinh Yéu la con dudng bao gom (inclusion): Ta la cai
nay, cdi nay, cdi nay.

Tiéng chim hét hay ti€ng xe cd dugc tao ra chi béi viéc
nghe, Ta la cdi d6. Canh nhiing tda nha hay bau tréi dugc tao
ra chi béi viéc nhin, Ta la cdi d6. Huong vi mot tréi téo dugc
tao ra chi béi viéc ném, Ta la cdi d6. Kinh nghiém cuaa chiéc
gh€ trén d6 ta dang ngdi dugc tao ra chi bang viéc thay va xdc
cham, Ta la cai do6.

Bat cit noi nio chung ta di, ching ta chi thay Viéc Biét
nhang kinh nghiém, Ta la cii do.

Day [a Su Tii Sinh Vi Dai (Great Rebirth), “su d6i hinh

thay dang” (transfiguration), su hién 16 cho ta biét ring moi
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trdi nghiém dugc thim dam véi dnh sing cua Téanh Biét, dnh
sing cta Biét thanh tinh.

Do 1a hiéu biét thuc ching bing kinh nghiém truc tiép
vé tanh khong (emptiness) ctia bdn chdt chan that cta ching
ta tu n6 cing la tinh day (fullness) ctia moi kinh nghiém.

Khong c6 kinh nghiém nao khong dugc tao ra béi Viéc
Biét, Ta la Phap Dang Biét do.

Su chiing ngé tuyét doi

“Tala cidi gi d6” 1a vi tri cia vé minh, trong d6 thuc tai
ctia kinh nghiém bi phét 13, bi bé qua.

“Ta khong la gi cd” 1a vi tri caa tri tué hay hiéu biét, va
mot giai doan trung gian trong d6 ching ta nhan ra Bin Thé
ctua minh nhu 1a Tédnh Biét vinh hing, v6 han — n6 nhan ra
chinh né.

“Tala moi tha” 1a vi tri ctia tinh yéu va vé dep, trong dé
ching ta nhén ra “cdi khong gi” nay — von la ban chit that cia
Ta — a thuc tai t6i hau cia van phap.

D6 1a cii Ta la.

Day 1a su chiing ngo tuyét doi da dugc mé td trong tt
cd moi truyén théng tén gido va tdim linh lén.

“Atman bing v6i Brahman” — Atman, ci thé gidi han,

cing la mot véi Brahman, thuc tai t6i hau cda va tru.

“Ta va Cha ta la mot” — “Ta”, Tanh Biét, va “Cha ta”,
thuc tai tuyét d6i cia v try, 1a mot.
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“Niét-ban [a Luan Héi Sanh T#” — Niét-ban (Nirvana),
cdi-khong-la-gi 1a ban chit that cua ta, cing giong nhu Luan héi
sanh tt (samsara), tinh toan thé ctia moi bi€u hién hinh tuéng.

“Sac bt di khéng, khong bat di sic” — tanh khong, bin
chdt cot 16i cua ta, chinh 1a cdi nén ma tit d6 tinh diy ctia moi
kinh nghiém dugc tao ra.

Tét cd moi truyén théng tdm linh va ton gido I6n, bing
cach nay hay cich khac, déu chi ra su hiéu bi€t nay, méi truyén
thong dua ra mot phuong tién dé ching ta ¢6 thé nhan ra su
that cho chinh minh.

Tri tué nay von da ¢6 sdn noi méi ching ta, nim ngay
gitia trdi tim clia moi trdi nghiém, luén ludn sin é dé, trong
bat ky diéu kién nao.

T4t ca nhiing gi can la hay nhin thdy va nhan ra ring su
that nay von da la nhu vay.

Thank you.
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CH1 BO =H‘IEN TAl

Nguodn: The Light of Pure Knowing
Chuong 8 The Rejection of the Now

Tit ca nhiing gi chiing ta biét chi la Hién Tai

Hay thdy r6 ring nhiing trdi nghiém luon luon la Now,
Hieén Tai.

Va dé€ chic chin day la trdi nghiém that cda chang ta,
khong phai chi la mot y tudng, hay ¢6 ging budc ra khéi Hién
Tai. Ching han, ¢6 di lui vé qua khi, chi nim hay mudi giay
thoi. Hay c6 di t6i tuong lai trong vai gidy. Ching ta ¢6 thé lam
dugc diéu d6 hay khong? Chiing ta c6 thé di dén d6 hay khong?

Bing cich c6 ging budc vao qua kha hay tuong lai theo
cich nay, ching ta sé khim pha dugc ring: trong trdi nghiém
that cta chinh minh, tdt cd nhiing gi ching ta biét chi la Hién
Tai Now.



Suy tu ¢6 thé tudng tugng ra mot qua khit va mot tuong
lai, nhung thuc su thi ching ta khong hé biét hay khong kinh
nghiém gi vé ching.

Va néu khoéng ¢6 ai tiing kinh nghiém mot qua kha hay
mot tuong lai, thi diéu gi lam ching ta tin ring c6 su tén tai
ctia qué khit va tuong lai?

Kinh nghiém la su kiém ching cua thuc tai. Lam sao
ching ta ¢6 thé tuyén bé cii gi dé 1a that néu khong kinh
nghiém dugc diéu do?

Mot thuc tai ma khong dugc trdi nghiém thi do6 1a loai
thuc tai gi?

Khi thita nhan ring qua khu va tuong lai khong bao gio
kinh nghiém dudgc, la ching ta dang nhan ra ring thoi gian
khoéng bao gis dugc kinh nghiém. Chung ta ¢6 khdi niém vé
thoi gian nhung khéng bao gio ¢6 kinh nghiém vé né.

Hay cha y trong suy nghi ctia ban, ¢6 bao nhiéu y nghi
dang di vao qua khu va tuong lai d€ c6 su “tham quan” ngin
han. Dung phan xét nhiing y nghi nay hay ¢6 ging ki€ém sodt
chuing, chi don gidn ghi nhan.

Dong co gi khién suy tu phai lang thang di vao qué khu
hay tuong lai? Néu khong c6 ly do thuc t€ dé lam vy, thi dong
c6 nao lai di ra khoi Hién Tai? Cé phdi hoan canh hién thai
dang thiéu thén cii gi d6 hay khong thé chiu dung dugc diéu
gi d6?
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Bén ngi khong thé song trong Hién Tai

Ban nga tich biét dugc tao thanh béi su chéi bé Hién
Tai. Chi ¢c6 mot noi duy nhit cdi t6i nay khong thé ding dugc
1a Now.

Thuc ra thi ban nga tich biét khong phdi la mét thuc
thé déi khing Now; né don gian chi la hoat dong dang chaoi
bé Now.

Noi cich khic, ban nga khong phdi [a mot thuc thé; né
la mot hoat dong — hoat dong cua suy tu va cdm xic da dua
chung ta di vao mot qud khi hay tuong lai 4o tudng,.

Trong Now, Bén thé cua ching ta — Cai Biét — than thiét
nhu mot véi tat cd moi biéu hién. Chinh vi tir chéi su than
thi€t bao trum moi trdi nghiém ma mot ban nga tich biét da
sinh ra.

Trong Now, khong bao gis c6 ai d6 dang trdi nghiém
hay ¢6 cdi gi d6 dang dugc trdi nghiém; chi c6 su than thiét
bat phan chia, ludn luén hién hitu cta trdi nghiém don thuan.

Hay thdy r6 trong suy tu cta ching ta, ¢6 bao nhiéu y
nghi chda thuc thé 4o nay ngay tai nguén cta ching, va cich
ma thuc thé do tudng nay phiéu luu vao quéd khu hoic tuong
lai d€ tranh né Now.

Dung ki€m soat hay kiém ché nhiing suy tu dang tranh
né, dang tim ki€m nay. T6i da thi ching ta ¢6 thé héi chung:
“Ban dang di dau? Cé gi khong 6n véi Now?”

Co phii Cii Biét dang c6 van dé gi véi Now khong? Cé
phii Cii Biét dang c6 vdn dé véi cdi gi d6 xudt hién trong né?
Khong gian tréng réng ctia cin phong ma chuing ta dang ngdi
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day, néi mot cich tuong doi, c6 dang gip vidn dé nan gidi véi
ai d6 hay cai gi d6 dang xudt hién bén trong né hay khong?

Khong gian ctia cin phong khong ¢6 co ché chéi bo bat
ct diéu gi xudt hién bén trong né. N6 chi la su rong mé thuan
khiét, su cho phép thuan khiét.

Tuong tu, Bian Thé cia chiing ta, Cii Biét khong hé biét
dén su khing cu. N6 khong biét y nghia caa tit “chong d6i”.
NG la su mé rong thuan khiét, khong hé c6 su phong thu nao.
Bin Thé d6 “say Yes” (chdp nhan) véi moi hinh tudng xudt
hién bén trong né.

Dé 6 thé chai bé nhiing gi dang ¢6 mit, chiing ta ddu tién
phai quén ban chat chan that ctia minh 1a Cii Biét thuan khiét.

Su lang quén hay bé qua ban chit cot 16i cta ching ta —
Cii Biét vo han, luon luén hién hiu — 1a sy vo minh géc ré
chiu trach nhiém cho niém tin ring ching ta 1a mét bdn nga
tam thoi, gidi han.

Chinh vi ban nga biét lap chi ton tai trong 4o tudng nhu
thé nén chung ta da chéi bo véi Now, va két qud 13, di lao vao
cudc phiéu luu noi qué khit hoic tuong lai.

Tuy nhién, la Cai Biét, chung ta khong khing cu véi bat
ct diéu gi, khong di bt cd noi dau.

Cii Biét khong di chuyén qua thoi gian va khong gian;
thoi gian va khong gian dang di chuyén va xuat hién bén trong
Cii Biét.

Hay ném huong vi ctia su that nay: ching ta khong dang
chuyén dong trong chiéu thai gian va khong gian; ching ta

khong sanh ra; ching ta khong gia di, ching ta khong chét.
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Ching ta luon ludn hién hitu — khong phéi kéo dai trong chiéu
thoi gian ma luon ludn c6 mit Bay Gio Now.

Vinh hing va kéo dai mai mai

C6 su khac biét gitia “vinh hing” (eternal) va “kéo dai
mai mai” (everlasting), hai tt nay thuong bi hiéu lam trong
vin héa cia ching ta. “Kéo dai mii mii” nghia la kéo dai bat
tan trong chiéu thoi gian, Cai Biét khong kéo dai theo cich
nay. Cii Biét khong phai dang chuyén dong doc theo dudng

chiéu ngang cua thoi gian (horizontal line of time).

Khong hé ¢6 chiéu thei gian nhu vay. Thei gian 1a mot y
nghi xudt hién trong Cii Biét, dugc tao ra béi Cii Biét vo chiéu.

Chung ta luén luon hién hiu, khong phai mai mai kéo dai.
Hudng vi cua tu do

Hay ném huong vi ctia tu do khi da tuée bo duge qua
kha va tuong lai. Ching ta khong phdi ba muoi, nim muoi,
bdy muoi tudi; ching ta khong c¢6 lich su, khong thay dai,
khong gia, khong chét.

Hay cdm nhan stc ning ctia qud khi va tuong lai nhu
thé€ nao khi ching ta da “vic chung trén vai” di day di do.

Sé nhu thé nao khi song khong c6 ganh ning do, di trén
phd khong ¢6 ganh ning dé, két ndi véi ban be va gia dinh
khong c¢6 ganh ning d6? Sé nhu thé nao khi cim nhan dugc
ring ching ta ching di dau cd, khong can gi noi tam tri, than
thé hay thé€ gidi, du vay van than thiét gin gai véi moi trdi
nghiém, mé rong véi moi trdi nghiém, ti€p xdc véi tit cd
nhang kinh nghiém mot cich s6ng dong trong méi phut giay?
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Diéu d6 sé thay doi tinh cim ban bé nhu thé nao? Sé ra
sao néu yéu thuong con cdi, cha me, gia dinh, bé ban nhung
khong mong cau bat ky diéu gi tit noi ho?

C6 thé nao cdm nhan dugc hanh phic ma ching ta da
tim bdy lau nay noi nhiing déi tugng, nhitng méi quan hé vén
da c¢6 sin noi méi phat gidy nay, don gidn chi [a hoan toan
khong ¢6 su chong doi nao véi bat cit nhiing gi dang xdy ra?

Sau cung, néu khong c6 su chong d6i véi cai dang 1, thi
sé c6 dong co gi khi di tim hanh phuc hay giic ngo?

Tai sao ching ta muon r6i khoi Now? Ai mudn rai khéi
Hién Tai? Khong phéi Cai Biét, chi c¢6 bdn nga tich biét 40

tuéng mudn diéu nay.

Hay lan theo ddu vét cua su khiang cu nay dé€ thdy dugc
su quén lang hay bé qua ban chit 6t 16i cda ching ta — Cai
Biét mé rong, trong rong, choéi sing.

Khi huéng vé Bén thé, chung ta sé khong thly mot dam
rdc 16i cia nhiing suy nghi va cdm xuc gidi han, tam thoi;
ching ta thdy duge su Hién hiu rong mé, rong khong va chéi
sang cua Cai Biét.

Cii “to1” tach biét bi tude bo tdt ca nhiing suy tu va tinh
cadm tam thoi, giéi han ma chung ta da dp dit lén ching, va
nhu vy, né sé biét chinh né nhu né dang la.

N6 tim thay va nhan ra chinh né. Su nhan ra d6 chinh

la hanh phuc.
Thank you.
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15

ROT TRONG RﬁNé VA0 c0 THE

Nguon: The Light of Pure Knowing
Chuong 9 Pouring Emptiness Into The Body

Dé chu y chim ngugc vé nguén chu thé

Hay hudng su chi y ctia ban vé phia bat ky suy nghi nao
dang c6 mit.

Réi huéng chi y vé phia cdm gidc té té ctia hai ban chan.

Réi huéng chu y dén mot tri gidc, nhu mot am thanh,
ching han ti€éng hum hum cua thiét bi audio hay am thanh
ctia gi6 nhe.

Mobi mot 1an ching ta hudng chi y cia minh vé phia
mot déi tugng, tit “d6i tugng” trong vin cinh nay, t6i chi
mudn néi dén bat ci trai nghiém nao c6 tinh chdt khach thé:
mot suy nghi, mot cdm gidc, mot tri gidc. Giong nhu hudng
tia sdng ctia cay den pin dén mot loat nhiing vat thé trong mot
can phong t6i, trudc tién ching ta huéng cha y dén suy nghi,



r6i dén cam gidc, sau d6 dén tri gidgc. Khi méi bir dau, toi dé
nghi chiing ta lam viéc nay véi d6i mat nhim.

Réi, thay vi di theo su chu y ctia ban vé phia d6i tugng,
hay lan theo huéng ngugc lai vé phia nguén cuaa chu y, chu
thé. Hay dé€ cho su cha y chim ngugc lai vé hudng ngudn cha
thé, thay vi tréi vé huéng cia dai tugng.

Hay thay ring du nhiing déi tugng ma su chd y hudng
dén thi rit nhiéu, nhung chu thé cua chi y thi luén luén van
nhu vay. Ching ta c¢6 thé néi gi vé chu thé hay nguén cta su
cha y nay it kinh nghiém truc tiép, gan gai cua ching ta? Diéu
dau tién c6 thé néi la: kinh nghiém d6 r6 rang khong phai la
mot doi tugng, hay né khong c6 tinh chit khich thé. Néu né
c6 nhiing phim chat cua doi tugng, thi nhit dinh né sé 1a cai
gi d6 ma ching ta ¢6 thé huéng su chu y ctia minh vé phia né.
N6 nhit dinh sé 1a d6i tugng ctia chu y, khong phai cha thé.

Do dé, chu thé caa chu y doi khi duge goi la “khong c6
gi” (nothing), nghia la, khong phdi mot vat (not a thing),
khong phai mot déi tugng, khong c¢6 nhing tinh chat khach
thé. Nhung dong thai, d6 1a cdi dang biét hodc nhéan biét dugce
nhing trdi nghiém mang tinh déi tugng cia ching ta.

N6 la “khong la gi” nghia 13, khong-phdi-la-moét-cii gi,
nhung 12 “cdi-khéng-gi-nhan-biét” (aware nothing), “cdi-
khong-gi-biét” (knowing nothing), “cdi-trong-réng-nhan-
biét” (aware emptiness). Trong rong nhan biét nay dugc goi la
“Toi”. D6 la Toi dang nhan biét dugce nhiing y nghi, cdm gidc
va tri gidc cua toi.

Khi ¢ dua su chi y ctia minh ngugc lai hay vao trong,
vé phia nguén cua né, chiing ta thudng bit diu bing cach di
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vao trong than thé. Ching ta ¢6 niém tin va tinh cim manh
As)

mé ring: trung tdm cua nhan biét goi la “T'6i” dugc chon dau
d6 sau trong vang dau hay vung nguc.

Nhu thé, cai “T6i” nhan biét, trong réng nay c6 vé la
mot khong gian nhé bé nim gitta dau. Hay di vao kinh nghiém
cua cdi dau — khong phai la tri thac khai niém vé cdi dau hay
hinh anh cda cdi dau, ma la kinh nghiém thuc su vé cii dau
ma ching ta dang ¢6. N6 chi 1a mot cdm gidc hay mot rung
dong, va ching ta cdm nhan ring cai “Toi” tréng rong, nhan
biét nay dugc “toa lac” dau dé tai trung tdm cia cdm gidc nay.

Néu quan sit that ky trdi nghiém cda minh va dua su
cha y ngugc vé phia nguén cha thé tréng réong, nhan biét cia
né, ching ta c¢6 thé dang bt dau di vao sau bén trong than
hay trong dau, nhung sé mau chéng khim phd dugc ring su
tréng rong nhan biét nay khong song 6 do.

Tam tri di tim nguén nhu ca di tim nuéc

Hay tuéng tuong mot td gidy tring, mot t3 A4, c6 mot
16 6 gitta n6, dudng kinh khoang % inch (1 inch = 2,54cm).
Khi méi nhin, né trong nhu thé cii 16 dang 6 trong to gidy,
khodng trong cua cdi 16 bi giéi han béi hinh dang cta t6 gidy.
Noi cich khic, chung ta nghi ring khodng khong cua cdi 16 ¢6
duong kinh [a % inch.

Diéu tha vi la khi dén gan cdi 16, tdt cd nhing gi ching
ta thdy dugc 6 d6 chinh la khong gian trong réng, khodng
khoéng trong rong dé khong c6 chiéu kich, khong phai 1a ¥4
inch. Khoang khong c¢6 vé nhu dang 6 trong cai 16 thuc ra la
khoang khéng rong I6n ma trong dé to gidy dang xudt hién.
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Cing giong hét nhu vay khi ching ta dua ngugce su cha
y ctia minh vé nguén cta né. Chung ta bit diu di vao bén
trong, thudng thi di vao trong dau, mong la tim thdy dugc cai
“T6i” ¢ d6. Nhung khi di tim cai “T'6i” nay, khi dua su cha y
ngugc vé, ching ta nhu thé dang di qua mot cai 16 nho nim
gitta dau. Khi qua cai 16 d6 dé€ di vao khong gian nhan biét mé
rong, trong rong, chung ta sé cdm nhan dugc ring: khong gian
khong nim trong dau, ma dau dang ndm trong khong gian.

Cii 16 bé xiu c6 vé dang ndm gita 3 gidy nay c6 cha
“T6i” hay “T6i1a” dugc viét 1én trén né. Cang giong nhu vay,
ngudn cua su chi y — cdi dang biét moi trdi nghiém, c6 vé dang
nim sau bén trong cdi dau hay than thé —[a mot khoang khong
nhé bé, moét “cinh ctta mé” nhé bé, c6 nhing cha “T6i” hay
“T6i 1a” dugce viét lén trén né.

“T6i” hay “T6i1a” ¢6 vé nhu c6 chung nhiing giéi han
ctia than thé, c6 vé nhu dang “toa lac” bén trong than thé.
Nhung khi dén gan cdi “T'6i”, nguén chu thé cua chua y do, réi
di qua nd, chung ta sé thidy dugc minh dang 6 trong mot
khong gian ménh moéng, mé rong, trong réng, minh chinh la
khodng khong gian mé rong, trong réng, ménh mong dé.
Chinh trong y nghia nay ma y nghi “T6i” la cinh cdng, qua
d6 cii cd thé biét lap di vao dé tré vé nha, vé lai v6i ban chit
chan that caa né.

Kinh nghiém “T'6i” 12 di€ém giao nhau gitta Tam v6 han
(infinite Consciousness) va tam tri hitu han (finite mind). Y
nghi “T6i”, hay kinh nghiém “T6i”, 1a kinh nghiém duy nhat
ma cd thé tich biét va sy hién hiu v6 han ctia Thugng D€ c6
chung. “T6i” la ddu chi (hint) cta hién htu v6 cung cua
Thugng D€ trong tam tri hitu han.
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Nhu vay, hay dua su chu y cta ban ra khéi nhing déi
tugng, va huéng vé ngudn cha thé cia né. Méi dau thi diéu
nay c6 vé nhu dang dua ching ta di vao trong thin-tam (body-
mind) d€ huéng vé mot cdi “T'6i” gidi han, ¢6 dinh vi (located,
limited “I”). Nhung khi chiing ta ti€p tuc cudc hanh trinh deé,
n6 sé dua ching ta ra khéi than-tam, d€ di vao mot khong gian
hay Hién Hau nhan biét, mé rong, tréng réng.

Duing ¢6 tim hay d€ y dén cdi trong réng nhan biét nay.
Nhiing gi ching ta ¢6 thé tim hay dé y déu la d6i tugng cia
chu y, khong phidi l1a nguén chu thé cua né. Hay hiéu ring
chinh hoat dong tim ki€ém nguén ctia chu y chi la mot dong
chdy cta nhing y nghi dang xudt hién trong cdi ma né dang
ki€m tim.

Tam tri di tim ngudn ctia né gidng nhu cé trong bién di
tim nudc, nhu nhan vat trong phim di tim man hinh. Tam tri
khong bao gio ¢6 thé thiy dugc ngudn, nhung déng thsi, né
khong bao gis ¢6 thé dinh mat ngudn, khong bao gio c6 thé
di ra khéi nguén caa chinh né. N6 dang boi trong chinh cai
nguén ma né dang tim.

Hay tu minh thdy bing kinh nghiém cta chinh minh:
su hiéu biét cin cui bing kinh nghiém c6 tic dong gi lén tim
tri dang ki€m tim.

Khi mé ctia s6, khoang khong gian qua d6 chung ta nhin
thdy c6 vé nhu bi giéi han hay c6 chung nhtng giéi han véi
khung ctia. Nhung khi dén gan khong gian dé, kham pha né,
cham né, chung ta sé thiy ring khong gian khong hé c6 giéi
han. N6 la khodng khong rong 16n, mé rong, trong rong ma
khung ctia xudt hién trong né. Khodng khong gian khong nim
trong clia s6, ctia s6 nim trong khong gian. Khong gian tu né
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khong bao gié nim trong quang cinh, quang cinh nim trong
khong gian. Khong gian tu n6 khong bao gis c6 thé dugc thiy
nhu 12 mot déi tugng, nhung chuing ta khong thé néi ring né
khong dugc kinh nghiém.

Tuong tu, su mé rong nhan biét tréng rong nay khong
“ndm trong tam nhin”. N6i cich khic, n6 khong bao gis c6
thé 1a mot doi tugng cua trdi nghiém, nhu mot y nghi, cim
xtc, cdm gidc hay tri gidc. N6 1a cdi ma trong d6 moi trai
nghiém xdy ra. Su mé rong tréng réng dé khong bao gis c6
thé dugc biét nhu mot déi tugng, nhung dong thai, chung ta
khong thé néi la n6é khong dang duge kinh nghiém.

Khong gian vat ly khong thé nhin thiy dugc, nhung néu
ching ta khong dang kinh nghiém né, thi nhat dinh sé khong
nhin thdy dugc nhiing vat thé. Tam mé rong nhan biét, tréng
réng nay khong thé dugc bi€t nhu mot déi tugng, nhung déng
thoi, ching ta khong thé néi ring ching ta khong dang kinh
nghiém no6, ding hon 13, n6 khong dang kinh nghiém dugc
chinh né. Néu né khong kinh nghiém dugc chinh né, thi nhat
dinh khéng thé c¢6 bdt ci kinh nghiém nao.

Hay chi hién httu mot cach day y thic su mé rong nhan
biét, tréng rong nay. Moi ngudi von da la tdim mé rong nay.
D6 1a ly do tai sao toi thém vao tit “mot cich day y thac”
(knowingly). Biét va cdm nhan ring ban vén di 1a su mé rong
nhan biét nay, khong can phii tré thanh cii do, khong can
phai tu tap thién dé c6 théla cdi d6. Chi don gidn nhan ra thuc
tai don gidn nay ma ban c6 thé da bé qua. Nhan ra ban chinh
1a cdi do, chi hién hu v6i thuc tai d6 mot cich day nhan biét.
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Hay dé tam tri lam nhang gi n6 muén. D€ né di bt ca
noi nao né mudn di. Hay dé€ bat ci tri gidc nao, bit ct am
thanh nao, xudt hién va lam nhang gi ching mudn.

Moi y nghi, moi am thanh, moi tri gidc chi giong nhu ca
dang boi gitta dai duong. Ching khong bao git ¢6 thé dén gan
hon véi dai duong, khong bao gio c6 thé di ra khéi dai duong,

Chung ta khong can phdi lam gi hay khong lam gi dé€ c6
thé dua ta dén gan hon hay xa hon su mé rong nhan biét, tréng
réong nay.

Chuyén dong cia cd khong dé€ lai dau vét trong nudc.
Chuyén dong ctia suy tu va tri gidc khong luu lai ddu vét trén
ban thé cot 16i hay tam nhan biét mé rong ctia ching ta.

Hién hau day y thic nhu 1a su mé rong nhan biét trong
réng nay la phé thac, 1a xu6i thuin (surrender) trude hién hau
vo han cua Thugng Dé.

Chinh trong y nghia nay ma viéc “van tim ban thé” (self-
enquiry), hay tim vé nguén cta su chu ¥, va xuéi thuan trudc
hién hitu vo han ctia Thugng D€ ¢6 cing mot nghia nhu nhau.
Chuang 14 hai cich m6 td cho cung mot “phuong phiap vo
hanh” (non-practice). Néu ¢6 thién huéng vé tri ning, ching
ta c6 thé goi né 1a “vdn tim ban thé”, néu thién vé sung kinh,
chuing ta c6 thé goi n6 la “phé thac hay quy thuan truéc hién
hitu v6 han cta Thugng D¢”. C3 hai cich goi déu giong hét
nhu nhau. Chinh trong y nghia nay ma chung ta néi ring: con
duong cia hiéu biét va thuong yéu la mot.
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Con séng chi la chuyén déng ciia nuéc

Hay hién htu nhu la khodng khong mé rong nhan biét,
tréng réong nay (this aware, empty openness). Bt ci diéu gi
xudt hién trong trdi nghiém ctia ban — bat ct suy nghi gi, cim
xtdc, cdm gidc noi than, quang canh, am thanh hay xic cham
— hay thay va cdm nhan ring chding xudt hién trong khodng
khong mé rong nay.

Hay thay va cdm nhan ring bat ci diéu gi xudt hién
trong khodng khong mé rong nhan biét nay chi [a mot rung
dong cia né. Giong nhu nhing con séng chi la chuyén dong
cua nudc, cing vy, tit cd suy nghi, cim gidc hay tri gidc chi
la mét rung dong cia Tam, mot rung dong ctia khoang khong
ma6 rong nhan biét nay.

Gidng nhu cdi nén hay chit lieu duy nhit ¢6 mit noi
mot con séng 1a nuéc, ciing vay, ci nén duy nhat c¢6 mit trong
nhing trai nghiém la viéc biét chiing, 1a sy nhan biét vé ching,
la chinh Ténh Biét. Moi trdi nghiém 12 mot bién diéu rung
dong ctia ban thé hién hau tu tri, vo han cda ching ta.

Toi biét diéu nay cing ro rang vé phuong dién tri ning
déi véi nhiéu nguoi trong chung ta. Khi néi “vé phuong dién
tri nang”, t6i khong 6 y chi trich hay ché bai gi ca. Toi khong
¢6 y néi rang hiéu biét vé mit tri ning khong dugc cin ci trén
kinh nghiém thuc, hiéu biét d6 nhit dinh phai c¢6 co sé thuc
nghiém. Nhung déng thoi hiéu biét chan thuc cin ci trén
kinh nghiém cta ching ta phdi can thoi gian d€ thuc su thdm
thau dén toan bo kinh nghiém, cu thé la cich ching ta cim
nhan co thé va nhan thic thé giéi.
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Vi ly do nay, ching ta cang luc cang cha y dén kinh
nghiém cua than thé va thé gidi, nghia la, cach ching ta cam
nhan than thé va nhan thuc thé gisi, véi néd luc dé lam cho
cich cdm nhan than thé va thé giéi hoa hgp, nhit quan véi
hiéu biét that su cua chung ta.

Hay di t6i kinh nghiém ctia cai dau. Phai chic chin la
ban dang chi dua trén kinh nghiém truc tiép hién tai ma ban
dang hién c6.

Ban 1a mot em bé so sinh. Ban khong c6 kién thic gi vé
mot qud khu, khong y thic vé chuyén minh da duge sanh ra
nhu mot than thé trong thé gii. Hai mit ban vin nhim, va
béng nhién gitta khodng mé rong ma ban von dang la, mot
rung dong xudt hién, mot cdm gidc xudt hién, nhing thi ma
mot vai nim t6i suy tu sé ddn nhan 1a “cdi dau cta t6i”. Nhung
cam gidc khong dén cung véi cai nhan dé khi duge dén vao.
N6 chi la mot cdm gidc khong thé goi tén.

Hay cim nhan rung dong nay dang xuit hién trong
khoang khong mé rong tréng rong, nhan biét nay. Ban la
khodng khong mé rong nhan biét, trong réng ma trong d6 rung
dong nay dang xudt hién. Rung dong c6 vé c6 mot do dam dic,
so v6i su trong réng cia khodng khong xung quanh né.

Bay gis hay hinh dung réi sau d6 cdm nhén ring: tai
dinh cta rung dong nay c6 mot “canh ctta hé mé”, mot canh
ctia nhoé tai dinh cda cdm gidc goi la “dau cta t6i”. Tudng
tugng ring ban dang lay mot cdi x6 va d6 day né bing su trong
réng xung quanh cdm giac, rdi ban bdt dau rét trong rong nay
vao cdi 16 tai dinh dau. Ban rét chiam, that chim, va su trong
réng nay sé chdy vao cam gidc qua cdi 16 tai dinh dau.
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Truéc tién hay hinh dung/quin tudng né, rdi sau dé
buéng bé su hinh dung, chi con cdm nhan né. Hay cdm nhan
trong rong nay dang rét vao tit ti, giong nhu mat ong trong
sudt, sén sét (clear, viscous honey). T4t cd viéc nay dugc thuc
hanh bing su cdm-nhan-tudéng-tugng cua ban (your feeling-
imagination). Ban s&é cdm nhan su trong réng nay thim vao
cim gidc, lam tan bién d¢ dam dic ma né dang tiép xiic.

Hay cdm nhan tréng rong nay dang chdy xudng tit dinh
dau dén vang xung quanh do6i mit va phia sau mit. Day la
mot vung cta cdi dau giau nhing cdm gidc vé “mot cdi t6i”,
mot noi ma “T6i, ngudi nhin” dang s6ng, ngay phia sau doi
mdt. Hay dé trong réng chdy tir tit vao phan dam dic phia sau
mdt, dang thim dim su dam dic véi tréng réng cla né, dang
lam tan d6 dam dic véi su tréng réng cla né.

Hay dé trong rong cham cham thdm vao phan trung tim
clia cdm gidc, noi ma “T6i, ngudi suy nghi” dang s6ng, mot
trong nhiing noi cu tra cht yéu cda cdi toi tach biét. Tdt cd
nhiing gi ching ta thdy ¢ d6 bang kinh nghiém cta minh chi
1a mot su rung dong, moét cam gidc. Cam gidc nay chi dang bit
chudc su c6 mit cia mot cdi toi tich biét. Hay dé cho trong
réng nay “tong khi” cdi t6i tich biét ra khoi noi 4n nédu cia
né ngay tai trung tim cta dau, d€ cho cim giic dam dic ¢ do
dugc thim dam, dugc thim thau bing su tréng réng nay.

Hay cam nhan su tréng rong dang chdy xudng xuyén
qua cdm gidc, qua su dam dic 6 ving mii, noi ma “T'6i, ngusi
ngui” dang s6ng, thim dim né véi trong réng ctia chinh né.

Hay cdm nhan vung phia sau dau dang dugc rét day béi
trong rong.
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Trong rong nay chdy xudéng ving miéng, noi ma cii
“T'6i, ngudi ném” dang song,.

Hay cdm thdy ring ca dau dang dugc rét day béi trong
réng, réi trong réng bt dau chdy xudng vung hong, mot noi
cu ngu ua thich khac cta cai t6i tach biét.

Trong rong thim xudng ving gy, cham chim thim
xudng hai vai. Ban dang c6 cdm gidc ring tréng rong dang rot
vao trong than, thim nhuln co thé.

N6 chdy xudng vung tim, noi tri ngu chinh cua cii t6i
tach biét: “T6i, ngudi cdm nhan”, “T6i, ngudi c6 don”, “Toi,
ngudi bi thuong tdn”, “Téi, ngusi thit bai”, “T'6i, ngudi
khong dugc yéu thuong”, “T6i, ngudi s¢ hai”.

Hay di that cham, cho phép su trong rong trong suét
nay chdy xudng nhe nhang vao tit cd ngéc ngich nho, noi
nhting cim xudc nay dang cu tra.

Trudc tién hay quan tudng, sau d6 hay cim nhan — quin
tudng chi 1a phuong tién trg giip cho cdm nhan. Diéu quan
trong 1a cdm nhan ring su tréng rong nay dang xam chiém do
dam dic caa cam gidc, dang thim dim do dam dic cda cam
gidc khi n6 dang di chuyén, dang lam tan dam dic vao trong
chinh né.

Ca vung tim dugc rét day béi trong réng, va trong rong
ti€p tuc chdy xudéng vao ving bung, mét noi ma nhiing cam
xtc khong thé goi tén dang cu tru.

Hay cdm nhan do dam dic ctia khoang bung dang dugc
thim thiu va thim dam bdi tréng réng trong tréo nay. Hay
cdm nhan tréng réng trong sudt nay ti€p tuc chdy xudng va
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lam day vang chau va vang sinh duc, dang lam tan nhiing cing
thing va cin ba tich tu 6 dé.

Hiay cdm nhén tréng roéng nay ti€p tuc chdy xudng hai
chan, rét day vung hong, vung dui, dau géi va bdp chan, chay
vao ban chan, ngén chan, chdy tran vao hai tay, khuyu tay, ¢4
tay, ban tay.

Hay cdm nhan co thé dang ngap day trong rong. Trong
than khong c6 y nghi, khong c6 cdm xdc, khong c6 mot cai
t6i nao. Chi ¢c6 mot rung dong nhe nhang duge bao trium bai
trong rong.

Va khi ban cdm nhén cdi cim gidc ddy tréng réng, toan
b cam gidc ctia co thé dang tran ngdp su trong réng, ban sé
cdm nhan tréng réng dang bit dau tham ra ngoai cic 16 chan
l6ng trén da. Hay tudng tugng 16p da giong nhu mot tdm véi
muslin (loai vai cotton dét tron, con goi la vai x6 hay véi man),
¢6 nhiéu 16 tréng, va tréng réng trong sudt nay bit dau thim
ra ngoai theo moi huéng trén khdp bé mit cta da.

Nhu vay, tréng rong nay dang rét vao than thé va thim
ra ngoai theo khip moi hudng vao trong khéng gian, vao

khong gian tréng réng khip xung quanh.

Khi tréng rong rét vao than, lam tan nhang cin ba con
lai cua sy tach biét, né 1ay di nhing cin ba du thira nay valam
tan ching trong khéng gian chung quanh co thé, giong nhu
dat phu sa duge ché bsi mot dong song dang chdy. Dong song
trong réng nay dang rita sach khip than, dang lam tan nhiing
cdm gidc va cing thing du tan con tich ty, chdy thdm qua bé
mit cta l6p da, tudn ra ngoai khong gian khidp xung quanh.

Trong rong bén trong, tréng rong bén ngoai.
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Miéng vai muslin bay dung dua trong gi6 nhe

T4t cd nhiing gi con lai cia cdi goi 1a co thé chi la su rung
dong trong sudt, nhu miéng vdi muslin dang treo trén day,
dung dua trong gi6 nhe.

Nhang gi con lai ctia mét co thé rin chic, dim dic chi
la rung dong rung rinh nay, dugc thim dam béi tréng rong,
dugc bao tram béi tréng rong, dang troi béng bénh vo trong
luc trong tréng réng,.

Nhiing bai thién nay hoi giong nhu nhing bai tap chay
gam va luyén ngén ma mot nhac si choi dan phai tap luyén. Loi
ich cua chung khong phai lic nao cang thdy ro6 duge ngay tic
thi nhung sé c6 hiéu qua vé sau, khi ching ta dién tdu tic pham.

Gio day, hay ngung lam bat cu diéu gi. Hay dé kinh
nghiém c6 mit nhu né dang la.

Thank you.
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XAU CHUGI TRAM HAT

Nguon: The Light of Pure Knowing
Chuong 3: You Impart Reality To The World

Cai gi khong bao gio roi xa ta?

Chi xét dén kinh nghiém truc ti€p ctia ban, hay tu héi
chinh minh: “Cai gi luén luén c¢6 mit trong cudc song cla
minh? Cii gi 12 cai duy nhdt vin cung véi minh sudt cd doi,
khong tich roi minh, khong lia xa minh?

Hay “viéng thim” toan bo nhing kinh nghiém — suy
nghi, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc — va lan lugt hoi ting kinh
nghiém niy xem c6 phai ching da va dang c6 mit xuyén sudt
cudc séng cia ban hay khong.

Chung ta déu biét ring c6 mot su lién tuc d6i véi nhing
kinh nghiém, c6 mot cdi gi d6 hoat dong xuyén suét moi kinh
nghiém lam cho ching ¢6 tinh lién tuc. Cii d6 1a cai gi?



R6 rang d6 khong phai 1a mot y nghi béi vi suy nghi thi
lic nay luc khic, chung dén réi lai di. R6 rang d6 khong phai
la mot cdm xuc hay mot cdm gidc, vi nhing tha nay cang dén
r6i di. Va r6 rang d6 khong phai la mot tri gidc — nghia la, mot
cdnh vat, am thanh, mui vi, ciu tric xtic cham, hay huong vi
— vi ciing nhu nhting y nghi, cdm xtc va cdm gidc, nhiing thu
nay cing xudt hién va bién mat.

Vay thi cdi gi lam cho nhiing kinh nghiém ¢6 tinh lién
tuc? Tinh lién tuc dugc bt nguon tir cii gi?

Dung hoi y nghi ching sé néi gi vé vin dé nay. Hay tu
héi chinh minh, héi kinh nghiém cua ban.

C6 mot su lién tuc d6i véi nhing kinh nghiém. Tinh
lién tuc d6 han phdi dugc tao ra tt mor cdi gi d6. N6 khong
thé dugc tao ra tit mot doi tugng mang tinh gidn doan, lic c6
lic khong, nhu mot y nghi, mot cdm xuic, cdm gidc hay tri
gidc. N6 dugc tao ra tir cdi gi?

Dung néi ring: “Toi khong biét”. Chung ta biét ¢6 su
lién tuc d6i véi nhing kinh nghiém. Chuang ta kinh nghiém
dugc su lién tuc dy, nhu vay ching ta nhat dinh phai biét né.

Hay trao trdi tim cho céi luon luén hién hia

Chi ¢6 cdi gi d6 lién tuc, hay chinh xdc hon, cdi luon luén
c6 mit, 1a ding dé chung ta dau tu cin tanh (identity, chan
tinh, ban thé hay bdn chdt chan that) ctia minh vao dé. Néu
ching ta dau tu cin tinh vao cii gi d6 luc ¢6 lac mdt, cai gi d6
dén roi di, ching ta sé luon ludn 6 bén b vuc ctia su tan bién.

Noi cich khic, néu ddu tu ban thé cia minh vao mot y
nghi, cdm xuc, cdm gidc hay tri gidc, ching ta sé cdm thdy ring
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khi chung bién mat, ching ta sé bién theo ching. Va néi s¢
bién mat nay, von la ndi s¢ chét, sé diéu khién mot cach vi t€
moi suy nghi, cdm xuc, hoat dong va nhiing méi quan hé cta
ching ta.

Néu muén su an toan that sy, ching ta phéi dau tu bin
chat that ctia minh vao cdi thit sy an toan. Cai gi bién mat
khong thé 1a cdi an toan that su. Néu mudn an toan, va binh
an di cung véi né, ching ta phdi dau tu bin thé vao cii an
toan, cdi khong xudt hién, di chuyén, thay d6i hay tan bién.

Bat cit d6i tugng nao thudc vé tam tri, du vi t€ thé nao,
ching han nhu mot suy nghi, mot cdm xic, cdm gidc hay tri
gidc déu dén roi di. Cai duy nhit van luén luén c6 mit sudt
cudc doi ching ta [a Cai Biét ma véi né chung ta nhan biét
dugc tdt cd nhiing kinh nghiém cua minh.

Cai Biét nay khong thé thdy dugc béi tim tri, vi né
khong c6 tinh dai tugng, khong c6 nhiing tinh chat dé c6 thé
quan sit dugc, nhan thic duge. Ching ta khong thé thiy dugce
Cii Biét, chuing ta chi ¢6 thé la né.

Va cich dé 1a Cai Bi€t mot cich y thiic la chdm dut viéc
dau tu cin tdnh vao bt cu cii gi ngoai Cai Biét, chdm dut viéc
dau tu ban chit that sy cia minh vao suy tu, cdm xuc, cdm
gidc va tri gidc.

Cii gi 6 thé di, hay dé n6 di. Cii gi mit, hay dé n6 mait.
Va cii khong thé mdt sé van con lai, tit tit ching ta sé cim
nhan dugc sy hién htu trong cudc séng cia chinh minh.

Lic dau, diéu nay sé tu hién 16 nhu la su binh an noi
phan hau canh cta nhing kinh nghiém, sau d6 binh an sé tu
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tit lan t6a khdp than tam, chdy vao tién cinh cta kinh nghiém

nhu [a hanh phuc.

Hay trao tdm tri cho nhiing gi dén réi di, nhung trao trai
tim cho cdi luon luén c6 mit cung véi ban.

Soi chi vo hinh

Hay tudng tugng mot xau chudi duge lam bang mot trim
hat chuéi du loai mau sic. Cii gi lam cho né trong nhu mot
xau chudi, ma khong phai la mot trim vat thé roi rac riéng biée?
Cii gi lam cho xau chubi ¢6 tinh don nhit, ¢6 thé lam cho
ching ta chi thdy mot thit, ma khong phdi 1a mot trim tha?

Chinh 1a do s¢i chi 4n tang khong thé thdy ma trén dé
cdc hat dugc xau vao. Chinh vi sgi chi duy nhdt ma mot traim
hat nhin giéng nhu mot xau chuéi.

Mot trim hat, méi hat déu roi ra va giéi han, 1a “musi
ngan thi” cda nhing kinh nghiém hang ngay cua chung ta —
su da dang, mudn mau muén vé ctia suy nghi, hinh anh, cim
xuc, cdm gidc, cdnh vat, am thanh v.v...

Nhung cii gi da lam cho “mudi nghin thd” nay cim thay
nhu mot thit, mot kinh nghiém? Bat cit khoanh khic nao thi
cing chi ¢c6 mot kinh nghiém duy nhat dang xdy ra, du cho
suy tu da phan chia kinh nghiém don nhat d6 thanh “thién
hinh van trang” nhiing d6i tugng, goi 1a “than”, 1a “tam” va
“thé gisi”.

Cii gi da lam cho su da dang, phong phu cta nhing
kinh nghiém c6 tinh lién tuc va su két dinh? Bing cich nao
ma nhiing kinh nghiém khong phai 1a mét mé 16n xon caa
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nhing y nghi, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc lac nao cing trong
tinh trang vo trat tu?

Chinh la béi vi moi y nghi, cdm xc, cim gidc, va tri gidc
cung dugc xau vao s¢i chi vo hinh cia Cii Biét. Ching ta
khong thé nhin thay s¢i day luén luén c6 mit cta Cai Biét
nay, giong nhu khong thé nhin thdy s¢i day da két xau chubi
lai; chi ¢6 nhing hat chuéi duge nhin thiy, nhung nho sgi day
ma ching ¢6 su két dinh va tinh don nhit.

Tuong tu, chinh Bin Thé, Tanh Biét, c6 mit xuyén sudt
moi kinh nghiém da lam cho ching ¢6 tinh lién tuc va két dinh.

Dung du tu ban thé cua ban vao nhiing hat chuéi, vao
nhiing d6i tugng, vao nhiing biéu hién cua hinh tuéng. Khong
hé c6 su lién tuc hay trudong ctu trong tdm tri, than thé hay thé
gii. O d6 khong c6 su an toan. O d6 khong c6 su binh an.

Than, tam va thé gidi ¢6 dugc su lién tuc ti ban, Cai
Biét. Chinh ban di dua tinh lién tuc va két dinh vao nhiing
kinh nghiém. Ban da dua thuc tai vao tdt cd moi kinh nghiém.

Khi mot biéu hién nhu mot y nght, mét cdm gidc hay tri
gidc sinh khéi, hay thdy r6 1a n6 dang vay mugn thuc tai tir
ban. Va khi déi tugng d6 bién mdt, hay tré lai véi thuc tai cla
n6. Hay hiéu ring thuc tai cia né van con dé véi ban, 1 ban.

Ban 1a thuc tai ludn luén ¢6 mit cua moi kinh nghiém,
va thuc tai d6 khong bao gis xudt hién hay bién mit.

Nhu trong kinh Bhagavad Gita da noéi: “Cii thuc dang
1a khong bao gio ngiing hién hiu; cdi khong thuc khong bao
gid ton tai.”

XAU CHUOI TRAM HAT 111



Ban la thuc tai cta tdt ci cdi dang la. D6 1a ban chit cot
16i ctia “Toi”.

Moi thtt déu vay muon su ton tai cia ching tir thuc tai
cta Bin Thé noi méi chung ta.

Moi vit c¢6 vé nhu ¢6 su ton tai doc lap cta riéng ching,
nhung su ton tai cda chuing thudc vé Ban Thé cua chung ta,
Cai Biét, khong phai thudc vé mot déi tugng c6 vé nhu thuc.

Ban dua thuc tai vao thé giéi. Hay “cu xd” véi thé gii
nhu vay va né sé khong bao gio lam ta thit vong.

Thank you.
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10

NIEM TIN TUYET nﬁ. VE BAN THE
CUA CHiNH MiNH

Nguon: The Light of Pure Knowing
Chuong 4 The Certainty of Out Own Being

Cai gi biét “Ta dang 1a”?

Néu c¢6 ai d6 hoi chung ta: “Ban c6 dang c6 mit
khong?”, nhat dinh ta sé ngung lai mot chut réi tra 16i vé6i su
g . gung lai m¢ :
chdc chidn tuyétr doi: “Co, t6i dang c6 mit.” Tat cd ching ta

déu biét “Toi dang 13”.

Vay cai gi biét “T'6i dang 12”7 véi su chidc chin tuyét doi?
Bat ci “Toi” 1a cdi gi thi né dang duge biét, néu khong chung
ta sé khong thé khiang dinh véi su chdc chin nhu thé vé viéc
To6i dang c6 mit.

Chung ta c6 thé qua quyét chidc chin ring ching ta dang
c6 mit, ring “T'6i dang13”, béi vi d6 1a kinh nghiém ctia ching



ta; Su Hién Hau hay Ban Thé cta ching ta dang dugc biét
hay dang dugc kinh nghiém.

Tuy nhién, cii “T6i” ma chung ta biét nhu 1a Ban Thé cia
minh khong dugc biét béi cii gi d6 hay ai d6 ngoai Ban Thé cta
chung ta; n6 khong duge biét bsi mot nhan t6 bén ngoai. Chinh
cai “T'6i” biét hay nhan biét dugc “T'6i dang 1a”. No6i cach khic,
cdi “T6i” ma ching ta biét vé chinh minh mot cach than thiét
nhu 1a n6 nay khong chi ¢6 mit, ma con nhan biét.

Viéc biét nay vé Ban Thé Hién Hitu cua chinh chiing ta,
dugc chung ta goi tén 12 “T'6i”, la kinh nghiém don gidn nhit,
16 rang, binh thudng va than thiét nhit ma ta biét dugc.

Cai “T6i” nay viia hién htu, vira nhan biét, vi vay, doi
khi dugc biét 1a “Cii Biét”. Ngay bay gio, Toi nhan biét dugc
Toi dang nhan biét. No6i cich khic, cdi “T6i” nhan biét dugc
To6i nhan biét, dang nhan biét chinh né.

Do d6, chinh Cai Biét nhan biét dugc Cii Biét. DéE tra
161 “C6” cho cau hoi “Ban ¢6 dang biét khong?”, ching ta “di
t6i” kinh nghiém cua Cii Biét dang nhan biét chinh né.

Chinh Cai Biét biét hay nhan biét chinh né. Cii Biét
khong tu biét chinh né qua bt cit trung gian nao. N6 khong
can dén mot tdm tri hay mot co thé dé ty biét chinh né. N6
biét chinh né mét cich truc tiép, than thiét, tw né, qua né,
nhu 1a n6, mot minh né.

Dua vao cii gi dé biét “Ta dang 1a”?

D¢ chic chin day la kinh nghiém ctia chuing ta, khong
chi la ly thuyét, hay tu héi minh mot lan naa: “T6i ¢6 dang c6
mit khong?”.
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Chuing ta ¢6 dua vao mot y nghi dé trd loi “C6” hay
khong? Ldy mot y nghi, ching han nhu “Chiéu nay ching ta
sé in gi?”. Y nghi d6 c6 cho ching ta su chic chin vé hién hiau
cta chinh minh khéng?

Vo luc ching ta dang doc hay dang nghe nhiing 16i nay,
thi y nghi truéc d6 da bién mat rdi. Tuy nhién, ching ta khong
bién mat. “T6i” vin c6 mit xuyén suét moi kinh nghiém. Nhu
vay, su chdc chin vé Bin thé cta ta khong thé bit ngudn tu
cdi gi d6 qud ngdn ngui va chéng vainh nhu mot y nghi.

Tuong tu, nhiing cim gidc cta co thé luén ludn dang xudt
hién réi tan bién. Ching ta khong dua vaio mot cim gidc nhat
thoi dé khang dinh su chidc chidn tuyér d6i vé Ban thé cia minh.

Va duong nhién, ching ta khong dua vao mot tri gidc vé
thé giéi — nghia [a, dua vao cinh vat, am thanh, mui vi, cdu
trdc xdc cham hay huong vi — d€ biét su chic chin “T6i dang
127 nay. “T6i dang 1a” — viéc bi€t don gian vé Ban thé cda
ching ta — tu biét chinh né, béi chinh né, qua chinh né, mot
minh né.

Di dau dé thiy duoc Cii Biét?

Chinh ban, t6i — Cai Biét — chiéu sing lén moi kinh
nghiém, lam cho tit cd moi kinh nghiém c6 thé nhan biét
dugc, giong nhu anh sing mit troi, néi mot cich tuong déi,
lam cho moi vat ¢6 thé dugc nhin thiy.

Chinh ban, toi — Cii Biét — dang nhin thay bat ky cinh
vat nao dang ¢6 mit ngay bay gis, dang nghe thay bt ky am
thanh nao dang c6 mit ngay bay gis, va dang biét suy nght hay
cdm xuc gi dang xdy ra. Chinh ban, t6i — Cai Biét — dang nhan
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biét su c6 mit cta cidm gidc goi 1a “co thé”.
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Ban, t6i — Cai Biét — dang nhan biét tdt cd nhing diéu nay,
nhung khong dugc tao ra béi bit ci diéu gi trong ching. Ban,
t0i — Cai Biét — khong phai [a mot y nghi, mét cdm giac hay mot
tri gidc, nhung chic chdn 1a ban dang c6 mit va nhan biét.

Con gi khic dé ching ta ¢6 thé néi chdc chin mét cich
tuyét doi vé Ban Thé ctia ching ta? Chung ta khong muén néi
dén triét ly hay ly thuyét bat nhi. Ching ta chi mudn dé cap
dén kinh nghiém truc tiép, than thiét ctia chinh minh.

Vi vay, hay dua trén viéc biét don gidn vé Bin Thé cia
chinh chung ta, dua trén kinh nghiém dé ma ching ta ¢6 duge
su chic chdn ring ching ta dang hién hitu va nhan biét.

Chung ta di dau dé thay dugc Cai Biét?

Hay tim trong kinh nghiém cua minh d€ thdy dugc Cai
Biét ma chung ta tu bié€t minh vén la n6 mot cach than thiét.
Hay nhin qua toan bo nhting gi dang xudt hién trong tam tri,
co thé va thé gisi dé€ xem ban ¢6 thé thay dugc Cai Biét c¢6 &
dau trong d6 hay khong,.

T4t cd nhiing gi ching ta thiy dugc la nhiing suy nghi,
hinh anh, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc, nhung cai dang biét
hay nhan biét dugc nhiing thi nay, cai dang chiéu sing nhiing
déi tugng nay trong tam tri, trong than va thé giéi bén ngoai,
thi tu n6 khong thé dugce thay nhu l1a mét déi tugng.

Phidi that cu thé, r6 rang: trudc tién, hudng su chi y cia
ban vé phia suy tu va hinh dnh dang xdy ra, r6i huéng vé cam
xdc dang xudt hién, réi huéng vé cim gic, ching han nhu su
té té dang rung dong noi mit, noi ban tay hay ban chan, réi
huéng vé mot tri gidc, nhu quang cinh hay am thanh cta
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nhiing 16i nay, cdu tric xdic cham cta san nha hay chiéc ghé,
hay quang canh cua cin phong.

Bay gio c¢6 ging hudng chu y vé phia cdi ma biét hay
nhan biét dugc tdt ca nhing diéu nay. Nhin xem ban c¢6 thé
xdc dinh dugc vi tri Ban Thé, Cii Biét, cua chinh minh trong
mot déi tugng duge nhan biét cu thé nao dé hay khong.

Hay théy r6 rang trong kinh nghiém truc ti€p, than mat
ctia chinh ban la: bdn chit chan that cta ching ta khong thé
tim thdy noi pham vi nhiing kinh nghiém mang tinh khach thé.

N6 khong thé thdy nhu mot y nghi, mot hinh dnh, mot
ky tic, mot cdm xtc, mot cim gidc hay mot tri gidc. N6 khong
¢6 nhiing phdm chit mang tinh déi tugng, mic du vy, né van
dang la — Toi la.

Gio day, sau khi da hiéu ring: ching ta khong thé thiy
Ban Thé cua minh nhu la mot déi tugng, hay di thém mot
buéc nita d€ hiéu la: khong bao gis c6 thé thdy Bin Thé cua
ching ta nhu l1a mot d6i tugng. Vi su hiéu biét nay, viéc tim
ki€m Ban Thé nhu mot déi tugng sé két thic.

Ching ta von la Ban Thé ma chang ta dang tim. Cach
duy nhat dé€ biét Ban Thé, Cii Biét vo6-d6i-tugng (vo tuéng)
nay, la hay hién hau nhu la né. D6 1a cich Cai Biét biét duge
chinh né, né bié€t chinh né chi bang cich la chinh né.

Tuy nhién, chung ta khong can phai lam hay khong lam
bat ct diéu dic biét nao d€ 1a su hién hau cta Cai Biét nay.
D¢ 1a phdp ma ching ta luon ludn da la né réi. Chi don gian
nhan ra Cai D6, va an tri nhu 1a Cdi D6 mot cach day y thuc.

Thank you.
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QUAN SAT NGUGI QUAN SAT

Nguon: Naked Self-Aware Being
Chuong 2 Contemplating The ConTemplator

Quan sit kinh nghiém véi thai do gi?

Hay quan sit toan bo nhiing trdi nghiém cta ban ma
khong c6 bat ky nd luc mudn thay ddi né bang cich nao dé.
Nhé la phai bao gém tat cd moi trdi nghiém, cd nhtng trai
nghiém goi la bén trong — nhu suy nght, hinh dnh, ky tc, cdm
xuc, cdm gidc — va nhing trdi nghiém goi la bén ngoai — nhu
cdnh vat, am thanh, mui vi, cdu tric xtic cham va huong vi.

Dung danh uu tién cho bit ci mot kinh nghiém cu thé
nao. Hay quan sit kinh nghiém ctia minh véi thai do ding
dung: ding dung c6 nghia la cai dang quan sit nhing kinh
nghiém khong phai “ding d6” d€ c6 dugc hay mat di diéu gi
tt nhing kinh nghiém. Khong c6 su quan tdm dén bat cu
“quyén lgi riéng tu” nao trong nhing kinh nghiém xay ra hay



khong xdy ra — va ciing khong ¢6 bat ky su uu i nao béi vi cai
dang quan st nhiing trdi nghiém cua chung ta khong tit chéi va
khong thé tir chéi bat ci kinh nghiém nao dang xdy ra. N6 cho
phép va don chao tdt ¢ moi trdi nghiém binh ding nhu nhau.

Ban sé biét ring ban dang quan sit toan b nhing trai
nghiém ctia minh véi thdi do dung dung khi bén trong ban
khong c6 méy may mot dong co nao dang mudn thay doi va
tranh né nhiing gi ban dang trai nghiém.

Gio day, thay vi quan sit nhing d6i tugng cda trdi
nghiém, hay quan sit ngudi quan sit. Suy tu, hinh dnh, cdm
xuc, cdm gidc, tri gidc qua cdc gidc quan v.v... 1a nhang dai
tugng cda su quan sit, nhung ngusi quan sit khong bao gio
6 thé dugc nhan biét nhu mot d6i tugng dang duge quan sit.

Mit tréi chi€u dnh sing lén nhang vat thé trén tréi dat
bsi vi nhing vat thé dé c6 mot khodng cach véi chinh né,
khic hon [ chinh né, nhung n6 khong thé tu chiéu sing chinh
n6 nhu mot déi tugng. N6 khong thé tu tich chinh né ra khéi
chinh né dé€ chiéu anh sing ctia n6 lén chinh né. Mit troi
khong can phdi lam nhu vay, né chi don gian tu chiéu sing
chinh né bing cich la chinh né.

Cung giong nhu vay, cdi quan sit khong bao gio ¢6 thé
biét dugc chinh né nhu [a mot d6i tugng cta kinh nghiém.
N6 khong thé tu tich chinh né ra khéi chinh né va quay lai
nhin vao chinh né. N6 qué gan véi chinh né dé€ c6 thé biét
chinh né trong méi quan hé chu-khach.

Tuy vay, né cang khong can biét chinh né nhu la mot
doi tugng. N6 tu biét chinh né chi bang cach 1a chinh né. Vi
vay, thay vi néi: “Quan sat cdi quan sat”, thuc su toi phdi nén
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n6i la: “Hay hién hau nhu 1a cai quan sit nhang trdi nghiém
mot cich day nhan biét. Hay 1a cai biét ctia nhiing cai dugce
biét mot cich day y thac.”

Diing né luc d€ tr6 thanh cai d6. Chi can né luc dé€ o
thanh cii d6 néu chuing ta bit ddu nhu mét cii gi khéic hon la cai
d6. Chung ta von da la cai d6 — cdi biét nhing trdi nghiém cta
ching ta. Nhung cdi biét nhiing trdi nghiém dé thudng bi pha
tron qud siu véi nhiing cii ma duge né biét hay kinh nghiém dén
ndi n6 da quén hay boé qua viéc biét vé chinh né.

Hay la viéc bi€t ma véi n6é moi trdi nghiém dugc nhan
biét mot cich day y thuc.

Con rua riit dau

Da6i véi mot tam tri da quen véi viée cha y, hay chiéu
anh sing cua viéc biét, dén nodi dung cua nhing trdi nghiém
mang tinh khach thé, thi truéc tién can phai rat su chu y, hay
rat tdm tri va cdc gidc quan ra khoi nhiing déi tugng tuong
ting d€ tré vé véi anh sing ctia viéc biét thuan khiét vén “song”
ngay tai nguén cta su chd y, giong nhu mot con ruia rat dau
va tay chan cua né vao trong chinh né.

Bing cich nay, ching ta rit tam tri va cdc gidc quan ra
khoi nhang d6i tugng tuong ing nhu suy nghi va tri gidc, dé
dua chung vé lai c6t 16i ctia chinh minh.

John Smith rat su chd y ca 6ng dy ra khéi nhiing tinh
ti€t trong cudc doi ctia Vua Lear va nhan bi€t minh chinh la
John Smith. Thuc su thi John Smith luén luén biét minh la
John Smith, nhung viéc biét d6 da bi pha tron véi viéc biét vé
suy tu va tinh cdm cta Vua Lear. Chinh vi Iy do nay ma John
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Smith ¢6 vé nhu di b6 qua hay quén lang chinh minh, do dé
can phdi quay lai véi chinh minh.

Bén thé cta ching ta luon ludn nhan biét chinh né, béi
vi ban chdt ctia n6 1a tu tri, tu bi€t. Nhung viéc biét vé chinh
né da bi pha tron véi viéc biét vé nhiing tha khac, két qud la
n6 c6 vé nhu da quén di, phét 16 hay bé qua chinh né. Diéu
nay dugc goi la vo minh trong truyén théng Vedantic hay t6i
16i theo truyén théng Co Déc. Do d6, ban thé ¢6 vé nhu can
phdi tré vé véi chinh né, quay lung lai véi nhiing tinh tiét cta
nhing trdi nghiém.

Con dudng hai chiéu

Khi nhan ra ring ching ta la cdi biét dang biét nhing
trai nghiém, thi c¢6 vé nhu nhting déi tugng cda trdi nghiém —
suy nghi, cdm gidc, tri gidc v.v... — ndm & phan tién canh cua
nhang kinh nghiém, va ching ta — cai biét hay nhan biét dugc
nhing kinh nghiém — nim noi phan hau cinh phia sau. Su
chu y ¢6 vé giong nhu mot con dudng hai chiéu, trén dé ching
ta ¢6 thé di theo mot chiéu, huéng ra ngoai vé phia suy tu,
cdm gidc va tri gidc, va mot chiéu khac, huéng vao bén trong
vé phia chinh minh.

Vi ly do nay ma luc khdéi dau, thudng c6 mot cdm gidc
di t6i di lui gitta nhiing d6i tugng cha trdi nghiém — suy nght,
cdm gidc, va tri gidc — va cdi biét, kinh nghiém nhan biét hay
chinh cai biét — chu thé cda tdt cd moi trdi nghiém.

Ly do ngay tit dau can phai phan biét 16 rang gitia chu thé
va nhiing doi tugng ctia kinh nghiém, gitta ngusi biét va cdi bi
biét, 1a vi: déi véi hau hét moi ngusi, toan bo nhiing gi duge ho
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kinh nghiém chi la cdi bi biét: suy nghi, hinh anh, cdm xdc, cdim
gidc, tri gidc, hoat dong, nhiing méi quan hé v.v...

Véi nguoi hoan toan bi lac mat trong tinh tiét ndéi dung
ctia nhing kinh nghiém, thi ddu tién can phii rit su cha y vé
lai cai ma véi né moi kinh nghiém dugc chiéu sing hay dugc
biét; cdi ma lam cho nhtng kinh nghiém c¢6 mit nhung cai dé
tu n6 khong phai 1a mot kinh nghiém; cdi ma véi né moi déi
tugng cua kinh nghiém dugc biét nhung tu né khong thé duge
biét nhu mot d6i tugng, tuy nhién, khong bao gio khong dugc
biét béi chinh né.

Su bao trim toan dién — Lam tan bién su phan biét
gitta Cai Biét va Cai Bi Biét

Maéi khi cdi biét néi lén tit su lu md noi phan hiu cinh
cua nhiing kinh nghiém, tam néi nhu vay, thi viéc can thiét
ti€p theo sau d6 la [am tan bién su phan biét gitia cdi biét va
cdi bi biét, d€ thdy ring ban thé cta ching ta — Kinh nghiém
dang biét, dang nhén bié€t hay chinh cdi biét khong chi nim
noi phan hau cinh cta nhing kinh nghiém ma con bao trum
va thdm dim moi kinh nghiém.

Vi ngusi da bi lac trong nhiing tinh tiét ctia bo phim,
dau tién sé hop ly khi néi ring: “Hay chu y dén man hinh nim
sau bo phim”. Nhung di nhién la man hinh khong chi nim
phia sau phim, ma con bao trum va thim dam moi phuong
dién cua bo phim. Tuong tu, viéc bi€t ma véi né moi trai
nghiém dugc biét khong chi ndm phia sau noi phan hau cinh
cua nhiing kinh nghiém, dang chiing kién chung tit xa. Viéc
bi€t d6 bao trum tit cd moi kinh nghiém mot cich mat thiét,
du cho noi dung cta chung la gi.
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Khong c6 mot phan nio cta nhiing trdi nghiém khong
dugc bao phu béi viéc biét ching. Néu ban trim cdm ning,
khong c6 mot phan nao cda trdi nghiém tram cdm khong dugc
bao trum, khong dugc thaim dam béi viéc biét né. Néu ban
vui vé thing hoa, khong c¢6 mot phan nao cta cdm giic bay
bong dy khong dugc bao trum béi viéc biét né. Néu ban chi
dang in sing, cing khong c¢6 mot khia canh nao cda trdi
nghiém dn ma khong dugc thaim dim véi su biét no.

Diéu nay dugc goi [a “Bao Trum Toan Dién” (Great
Pervasion) trong truyén théng Tantric: sy thdm dam, thim
nhuin moi kinh nghiém véi su hién hiu cua Thugng Dé.

Tt hiéu biét tri ning dén hiéu biét bang kinh
nghiém truc tiép

Dén mot thoi diém nao do, ngay ca su hiéu biét nay
(hiéu biét ring: “su thim dim, thim nhuin moi kinh nghiém
v6i su hién hiu ctia Thugng D€”) cung phéi duge loai b khi
chung ta dén gan hon véi cot tdy cua thuc tai. Vi khi néi ring
kinh nghiém dugc bao trum béi viéc biét ching va thim dam
v6i viéc bi€t 1a néi ring kinh nghiém la mot phap va viéc biét
n6 1a mot phdp khac. Noi cach khic, khi hiéu nhu vay la da
cong nhan ring kinh nghiém c6 su tén tai cta riéng né.

Noi ring bo phim dugc bao triam béi man hinh 1a néi
ring bo phim 1a moét phap va man hinh 12 mét phap khic. b6
la su cong nhan bd phim ¢6 su ton tai doc lap cta riéng né.
Nhung bo phim khong thé duge “béc tach” ra khéi man hinh,
vi khong hé ¢6 mot bo phim ton tai doc 1ap nhu vay. Khong
thé “kéo” mot dong hdi luu ra khéi dai duong. Tuong tu,
khong thé nao “ngdt” mot y nght, mot hinh anh, mét cdm xuc,
mot cdm gidc hay mot tri gidc ra khéi su nhan biét.
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Giong nhu phim 1a hoat dong ctia man hinh, hay dong
hai luu 1a hoat dong ctia dai duong, ciing vay, suy nghi, cim
nhan va tri nhan (nhan thidc qua cic gidc quan) la nhang hoat
dong cua viéc biét thuan khiét. Chung khong phdi 1a nhiing
doi tugng hay thuc thé theo ding nghia cta ching, mic du
ching dugc viéc biét bao trum. Ching khong ¢6 su ton tai cta
riéng ching. Cai duy nhat hién hau chinh [a viéc biét thuan
tinh, va moi suy tu, cim nhan, tri nhan déu la hoat dong cua
viéc biét nay.

Khi diéu nay dugc hiéu r6 rang, khéng chi hiéu vé mit
tri ning ma con 1a sy hiéu biét cin ct trén kinh nghiém, thi
khong c6 chuyén phai di t6i di lui gita tién canh phia trugc
cua nhiing kinh nghiém va hau cinh phia sau cua cii biét, béi
vi tdt cd nhiing gi ¢6 trong cdi goi la tién cdnh cta kinh nghiém
chi 1a hoat dong cua cii biét, chi 1a hoat dong cua viéc biét.

Bdy gio khong con tién cinh va hau cinh naa. Chi ¢6
mot trudng don nhat, than thiét, bit phan chia, dugc tao ra i
viéc bi€t thuan khiét, dang rung dong trong chinh né: dang
“khodc lén” hoat dong cua suy tu dé c¢6 vé nhu da tré thanh
mot y nghi, dang “khodc 1én” hoat dong ctia cdm nhan va ¢6
vé nhu da tré thanh mot than thé, dang “nhan vao” hoat dong
cua tri nhan — thay, nghe, ngti, ném, xic cham — va ¢6 vé nhu
da tr6 thanh mot thé gisi (bén ngoai); nhung thuc su thi viéc
biét thuan khiét nay chua bao gi¢ 1a cii gi khac hon 1a chinh
n6, chua bao gio tré thanh hay biét cai gi d6 ngoai chinh né.

Vi khoéng c6 gi trong chinh né ngoai chinh né, nén trong
viéc bi€t nay, khong c6 gi dé€ viéc biét c6 thé bi phan chia thanh
nhiéu d6i tugng hay nhiéu cai toi riéng biét, khong c6 gi dé
viéc bi€t ¢6 thé bi lam cho giéi han. N6 1a mét trusng don
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nhit, than thiét, bt phan chia, vo han — néu chung ta ¢6 thé
goi n6 1a mot trudng (field) — dang tu bién dang trong nhiing
hinh tuéng cia nhiing kinh nghiém nhung chua bao gio tré
thanh hay biét cii gi khic hon la chinh né.

Mobi mot ching ta chi la mot diém nhin (viewpoint),
mot dinh vi gii han (localisation), bén trong trudng vo han,
bit phan chia nay, tit diém nhin giéi han d6 ma truong nhan
biét nay xuat hién nhu la thé€ giéi. Chinh su gidéi han ctia tim
tri ching ta da lam cho cdi trudng v6 han nay biéu hién nhu
mot thé giéi hiu han.

Thé gidi la nhang gi bén trong su hién htu cua Thugng
D¢ bi€u hién ra khi dugc nhin tit géc nhin ctia mét cha thé
tich biét cda kinh nghiém, nghia 1, tt méi ngudi chung ta.
Chung ta 1a nhiing diém nhin, khong phdi [a nhing thuc thé
— khong ¢6 bit cit thuc thé nao — ma qua trung gian ctia né
Thugng D€ tu biét chinh minh nhu la thé gisi.

Nhirng tix d6ng nghia véi Tanh Biét

Hoi: Tam c6 giong nhu Tri Gidc* (perception) va Tanh
Biét (awareness) khong? Nhing tit nay c6 thé thay thé cho
nhau dugc khong? (*Tri gidc: Su nhan thic qua cic gidc quan
— thay, nghe, ngti, ném, xic cham — ND).

Rupert: Tam thi giong nhu “T'anh Biét”, “su biét”, “viéc
dang nhan biét”, “hién htu nhan biét”, “ban thé” (chan nga),
“Ta, T6i” hay “Thugng D&”. Tai ¢6 bé sét tit nao khong nhi?

Nhung “Tam” thi khong dong nghia véi “tri giac”. Tat
cd tri gidc dugc tao ra tit Tam, nhung Tam la mot phap “rong
16n” hon tri gidc rdt nhiéu. Do d6 nhing tit nhu “Tam” va
“Tri giac” khong thé thay thé cho nhau, nhung nhiang “Tam”,
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“Tanh Biét”, “Ban Thé” (Chan Ngi), “Thugng D& va
“T6i/Ta” la nhtng tit dong nghia, ¢6 thé thay cho nhau dugc.

Khong phai tdt cd trao luu vé hiéu biét bat nhi déu st
dung ngon ngit theo cing mot cich. Ching han, trong mot s6
sich, nhiang tit nhu “Tam” va “Tanh Biét” ¢6 y nghia khic
nhau. Diéu nay khong sao cd, mién la ngusi st dung nhiing
thuat ngti nay gidi thich y nghia r6 rang va khong mo hé vé
nhing gi ho mudn néi. Nhung 6 diy, ching ta dung nhiing
tit nhu “Tam” va “Téanh Biét” cung mot y nghia.

Khi ching ta dang néi vé ngdn ngii, to6i chi mudn lam
16 thém ring: t “tdm tri” (mind) dugc t6i dung la dé dién td
su hoat dong cua tanh biét — nhu suy nghi, tudng tugng, cim
gidc, cdm xdc, thdy, nghe, ngti, ném, xic cham. Chung ta ¢6
thé noi ring: tdm tri 1a tinh biét trong chuyén dong, va tinh
biét 1a tam tri lic nghi ngoi.

Doi khi t6i néi dén “tam tri htiu han” (finite mind) la
dé nhan manh viéc hoat dong cta tdm tri, hoat dong dé luon
ludn hitu han hay giéi han. Ching han, tat ca ching ta déu
dang nhin thdy cin phong nay, nhung chung ta khong dang
nhin thdy nha cia minh. C6 mot giéi han déi véi tri gidc dang
xdy ra trong lic nay. Khong c6 gidi han nao vé viéc nhan biét
ma véi né tri gidc hién thoi dang duge nhan biét va it né tri
gidc dugc tao ra, nhung tri gidc tu né thi bi giéi han. D¢ la ly
do tai sao toi stt dung tt “tdm tri hitu han”.

Thank you.
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e

TANH BIET CHi BIET HIEN TAI

Nguon: The Light of Pure Knowing
Chuong 9 Awareness Only Knows Now

Suy tu tuéng tugng ra thoi gian dé thay thé cho Now
vinh hing

Hay thdy ro6 ring: tdt cd moi kinh nghiém xdy ra Bay
Gio, Now, moi suy nghi, cdm xtc, cdm gidc va tri gidc (nhan
thic qua cic gidc quan) dugc kinh nghiém Bay Gid, Now.

Now la binh chda tdt ci trai nghiém, 1a cdi nén trong né
hoic trén n6é moi trai nghiém xudt hién.

Now thudng dugc xem la mot diém trong chiéu thai
gian. Tuy nhién, trong thuc t€ thi Now khong 6 trong thoi
gian; Now la Tdnh Biét thuan tinh.

Bat cd biéu hién nao, nhu mot suy nghi, cdm xdc, cim
gidc hay tri gidc, khi xudt hién thi phdi xudt hién trong hodc
trén mot cdi gi do.



Nhu vay, “cdi gi d6” nay ma trong né hodc trén né
nhing kinh nghiém xudt hién c6 thé dugc néi la c6 pham chat
nhu-khong-gian hay nhu-binh-chuia (space-like or container-
like quality).

Tuy nhién, khong gian trong d6 moi suy nght, hinh dnh,
cdm xdc, cdm gidc va tri gidc xudt hién khong phai 1a khong
gian tréng rong, vo cim nhu khong gian vat ly, ma la mot
khong gian c6 nhan biét.

Thém vao d6, truée khi c6 su sinh khéi cfia bat ci hinh
tuéng nao, “khong gian” cia Téanh Biét, trong d6 moi hinh
tudng sinh khéi, tu né nhit dinh phai tréng réng moi biéu hién.

Do d6, Now, Ténh Biét, Bin thé cta chiing ta, doi khi
dugc goi 1a “tréng réng”, nghia la tréng réng tat ca nhing doi
tugng, nghia 1a n6 von da tréng réng nhing suy nghi, cim
xuc, cdm gidc va tri gidc. Tuy nhién, né lai tron day chinh né,
tron ven Nhan Biét va Hién Hau.

Suy tu chi ¢6 thé biét mot déi tugng cu thé, do d6 Tanh
Biét trong rong, cdi Now trong sudt d6i véi né 1a khong-thé-
biét (bat-kha-tri, unknowable) hay khong-thé-thdy (bat-kha-
kién, invisible). Vi vay, suy tu xem Tanh Biét la khong ton tai
(non-existent).

Nhung suy tu cing phai thita nhan mot thuc t€ khong
thé pht nhéan cua kinh nghiém la: moi kinh nghiém déu phai
xudt hién trong hoic trén “cai gi d6”. Khong thé nao mot ci
gi d6 xudt hién néu khong c6 mot binh chia, mot cdi nén hay
mot hau cinh lam nén cho su xuat hién dé.

Suy tu khong thé thdy hay biét binh chia thuc su cta
moi trdi nghiém — la khong gian mé rong, tréng rong cia
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Nhian Biét, 1a Phap Hién Tai vinh hing, luén luén hién hau
— nén sé tudng tugng ra mot su thay thé.

Thém vao dé, binh chia moi kinh nghiém nhu-khong-
gian thay thé nay dugc tudng tugng béi suy tu, nghia la trong
ngdn ngit mang tinh déi tugng cta riéng no, vi suy tu chi c6
thé tuéng tugng mot doi tugng.

Bing cich nay, suy tu tudng tugng ra thoi gian dé thay
thé cho Now vinh hing.

Thei gian 1a binh chia nhu-khong-gian ma suy tu tuéng
tugng ra dé chia moi kinh nghiém. D6 1a déi tugng vi t€ ma
suy tu da tudng tuong ra dé thay thé cho Cai Biét trong sudt,
luon ludn hién hitu ma né khong thé biét.

Noi cach khic, Cai Biét luon luén hién hiu nhin c6 vé
nhu thoi gian kéo dai bit tan khi duge nhan thic hay tuéng
tugng qua khe hé hep cua tam tri.

Trong thuc t€, chinh xdc 1a vi suy tu khong thé thiy hoic
biét dugc Cai Biét nén né phii dung cich nay d€ gidi thich su
hién hitu cia chinh né.

Kinh nghiém khong phai la mét chuéi tiép néi cia
nhiing “khoénh khic hién tai” riéng lé

Sau khi tudng tugng thai gian nhu binh chida moi kinh
nghiém, suy tu gié day phdi tuéng tugng mot diém thoi gian
cu thé — nghta [, khodnh khic hién tai — trong d6 kinh nghiém
hién khéi dang xdy ra.

Nhu vay, “khoanh khic hién tai” 1a mot khai niém thu
hai can dén niém tin vao khai niém vé thoi gian lic ban dau.
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Tuy nhién, ching ta chi can nhin vao kinh nghiém caa
minh dé€ thdy r6 la kinh nghiém khong xdy ra trong mot

“khodnh khic”.

Mot khodnh khdc nhu vay sé kéo dai chinh xic 1a bao
lau? Chung ta ¢6 thuc su kinh nghiém dugc mot khodnh khic
dang di doc theo chiéu thoi gian hay khong? Ching han nhu
mot khodnh khic nhu thé sé di chuyén véi t6c do nhu thé nao?

Nhiing cau héi nay r6 rang 1a vo ly béi vi ching khong
lién hé dén kinh nghiém that su cta chung ta.

Now duong nhién khong phdi la mot khoanh khic. Trai
nghiém cua ching ta khong phdi 12 mot chudi tiép ndi cia
nhing cii “now” riéng 1é, méi khoanh khic dugc chda trong
cdi goi 1a “thai gian”. Chi ¢c6 mot Now — cdi Now duy nhat
nay luon luén hién hiu, cai Now vinh hing.

Now khong lién quan gi dén thoi gian. Now [a mot cdi tén

khic danh cho Tanh Biét, mot cdi tén khac danh cho Bian Thé.
Chiing ta khong séng trong Now; ching ta chinh 1a Now.

Moi trai nghiém déu sanh khéi trong Now — phap
hién tai mé réng, trong réng, vé chiéu

Tanh Biét di nhién khong phdi 1a mot khong gian ba
chiéu, cang ching 124 mot man hinh hai chiéu. Day chi la
nhang hinh anh dé€ gitp ching ta ¢6 thé suy nghi vé Tanh
Biét. Tanh Biét tu n6 khong c6 chiéu kich, nhung néu chung
ta khong dinh cho né mét pham chét vi t€, nhu pham chit
cua mot khong gian ba chiéu hay mot man hinh hai chiéu, thi
ching ta khong thé suy nghi vé ng, vi khong thé suy nghi dén
mot cdi gi d6 khong c6 chiéu kich.
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Tanh Biét chinh n6 — Phip Hién Tai, Bin Thé caa
ching ta — khong c6 chiéu kich, nghia 14, n6 khong ndm trong
khong gian hoic thai gian.

Hay cho phép moi suy nghi, cim xdc, cdm gidc va tri
gidc cta chinh minh hay vé chinh minh sinh khéi trong Tanh
Biét nhu khong gian hay nhu man hinh nay: “T6ila mét ngusi
dan 6ng hay mot phu ni”, “T'6i cao hay thdp”, “T'6i ba muoi,
nim mudi, hay bdy muoi tuéi”, “T6i thong minh hay khong
thong minh”, “T'6i vui hay buén” v.v...

Hay dé nhiing suy tu, cdm xuc, cim gidc hodc tri gidc nhu
vay ¢6 vé nhu chuia dung, tién héa hay dai dién cho mot cai toi
tach biét xudt hién trong su hién hiu cta Tanh Biét vo chiéu.

Dau tién, hay thdy méi suy nghi, cim xuic, cim giic hay
tri gidc sanh khdi tiing cdi mot. Ching han nhu mot ky tce thoi
tho du xuat hién. Mot lat sau ky tc d6 bién mat va dugc thay
thé bing mot y nghi vé mot ngusi ban, 1an lugt theo sau bing
mot cdm gidc goi la “guong mit ctia t6i”, cdm gidc nay sanh
khéi, kéo dai, réi sau d6 tan bién.

Vo s6 nhiing y nghi, cdm xic, cdm gidc va tri gidc nhu
thé nay sinh khdi, theo cich nay hay cich khac, da biéu hién
hay hé tr¢g niém tin va cdm gidc ring ching ta 1a mot cdi toi
tach biét, gidi han va chi ton tai tam thoi.

Hay dé dong chédy cda suy tu, cim xdc, hinh nh, ky
niém, cdm gidc va tri gidc xuat hién ting cdi moét trong Hién
Tai, trén man hinh maé rong, trong réng cia Tanh Biét.

Dung phin xét ching dung, sai, that, gid. Chi quan sét
bao quat nhiing trai nghiém ctia ban mét cach thodi méi. Hay

TANH BIET CHi BIET HIEN TAI 131



thay moi trdi nghiém déu sanh khéi trong cdi Now nhan biét,
mé rong, trong réng, vo chiéu nay.

Niém tin vao thoi gian va niém tin vao ban nga tén
tai song song

T4t cd moi suy nghi, cim xiic, cdm gidc va tri gidc — “T6i
la dan 6ng hay phu ni”, “T6i cao hay thap”, “T6i ba muoi,
g hay pht y thap
nim mudgi hay bidy muoi tuéi”, “T'6i thong minh hay khong
thong minh”, “T'6i vui hay buén”, “T'6i néng hay lanh” v.v...
¢ xem la c6 chung mot diéu giong nhau, su 5n
dug 1 hung mot diéu giong nh y tu tudng
tugng “diéu giong nhau” do 1a “Toi”.
oi trdi nghiém déu thuc su c6 chung mot cai ¢i do,
Mg ghiém déu thuc sy c6 chung mot cii gi d
ching ta c6 thé goi cdi d6 1a “T'6i”. Tuy nhién, suy tu da nham
lan vé ban chit caa cdi “T6i” nay. Lic nay thi né xem “T6i”
a md ¢ thé c6 nhiing suy nghi, cdm xtc, cdm giic va tri
l1a mot thuc th hing suy ngh g t
gidc — “T6i ¢6 y tudng ring ching ta sé di bién”, “Mot cim
gidc buén ba bao phu ldy t6i”, “T'6i thdy cdi cay” — lac khac
thi n6 xem “T6i” 1a mot y nghi, moét cim xiic, mot cdm gidc
hay tri gidc — “T6i thong minh”, “T6i c6 don”, “T6i la ngusi
yulg g g
da tring”.

Nhu vay, suy tu doi khi xem “T6i” c6 mot tdm tri va
mot co thé, doi khi xem “T6i” [a mot tam tri va mot co thé.

C4 hai cich, suy tu déu xem “T'6i” — yéu t6 ¢6 chung déi
v6i moi kinh nghiém — vén déng nhit véi tam tri va co thé.
Diéu nay tao ra cdi t6i tich biét ma hau hét moi nguoi déu
T6i” dugc sinh ra,

nghi va cdm thdy minh la cai t6i d6 — cai

l6n 1én va r6i mot ngay sé gia, sé chét.
Nhung cii gi 1a kinh nghiém thuc su ctia ching ta? Cai gi ma

méi y nghi, cim xtic, cdm gidc va tri gidc thuc su c6 diém chung?
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Chung c6 diém giong nhau la khong gian hay man hinh
cua Tanh Biét trong d6 va trén d6 chiing xudt hién, déng thoi
v6i né, chung dugc nhan biét.

Tuy nhién, suy tu khong thé thiy hoic biét dugc ring
Tanh Biét 1a diém chung d6i véi moi kinh nghiém. Nhung
doéng thoi, né phai bing cich niao d6 gidi thich cho thuc €
khong thé nao pht nhan la nhang kinh nghiém thi lién tuc, do
d6 hin phai c6 mot “sgi chi chung” chay xuyén sudt qua chung.

Trong hinh tudéng tran trui ctia né, “T'6i” tugng trung
cho Tanh Biét mé rong, trong rong, trong sudt von la di€ém
chung véi moi kinh nghiém, nhung d€ dua diéu nay vao su
hiéu biét cta riéng no, suy tu da dinh cho né nhing phim
chat thudc vé tam tri va than thé, do d6 da bién né thanh mot
cdi t6i giéi han, tam thai.

Sau khi bé qua, quén di hoidc phét 16 cdi nén ctia Tanh
Biét, xem Tdanh Biét 1a khong ton tai, suy tu da ché tic ra mot
thuc thé “T6i” dé thay thé. Thuc thé nay dugc xem nhu la da
bit dau cich day da lau, dugc tin 1a da tién hoa thanh mot daa
tré nim tudi, di chuyén qua thoi gian va khong gian dé€ wé
thanh mot thiéu nién mudi lim tudi, mot ngusi l6n hai muoi,
ct ti€p tuc nhu thé theo nim thing cho t6i mot ngay nao dé
n6 sé gia di roéi chét.

Noi cach khic, niém tin vao thuc tai thoi gian va niém
tin vao thuc thé “T6i” tich biét 1 ton tai song song véi nhau.
Tuy nhién, cii “T6i” that su, duy nhit chinh [a Tanh
Biét thuan tinh, khéng bi pha tron véi suy nghi, cdm xic, cdm
gidc hay tri gidc, la cdi nén ludn ludn hién htu ma trong né,
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trén n6 dong chdy cia nhiing kinh nghiém dugc sinh ra va véi
n6 nhing kinh nghiém déng thai dugc biét.

Téanh Biét luon luon hién hiu, mé rong, trong sudt nay
khong xudt hién trong mot khong gian cu thé hay mot thoi gian
cu thé nao. N6 khong di chuyén, bién héa hay thay déi va se
khong mat di. N6 chua tiing sanh va sé khong bao gio dié.

Hinh dnh vay mugn sy tén tai caa ching ti hién
hitu ciia man hinh

Hay tuéng tugng moi y nghi, moi cdm xic, cim gidc va
tri gidc cta ching ta 1a mot bi€u hién trén mot man hinh nhan
biét, luén luon hién hiu. Nhang biéu hién nay ¢6 vé nhu dang
bién héa, di chuyén, thay d6i, nhung man hinh nhan biét trén
dé6 chung xudt hién, von 1a cdi nén va bin chit that su cia

chung, thi khong bao gis chuyén dong hay thay déi.

Cii t6i tach biét la mot su pha tron cta nhiing biéu hién
nhu vay. Hay budc ra khoi nhiang hinh dnh va thiy ring ban
chua bao gié 6 bén trong ching. Hinh anh bén trong ban,
nhung ban khong 6 trong chiing.

Chung ta khong phdi 1a mét y nghi, cim xic, cim gidc
hay tri gidc, cing ching phdi la su pha tron cta bt ci biéu
hién nao trong nhing biéu hién nay.

Nhu vay, nhiéu y nghi, cdm xic, cim gidc va tri gidc
chia bén trong va xoay quanh mot cdi toi tich biét. Tuy nhién,
ban thé duy nhat — néu né c¢6 thé duge goi la mot cai “Toi” -
thuc su ¢6 mit chinh la khong gian hay man hinh ctia Ténh
Biét hién htu vinh hing, véi né hay trén né mét cii toi tudng
tugng, tach biét xudt hién.
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Ban Thé d6 khong c6 chung bit cd tinh chat tam theoi,
giéi han nao cda nhing biéu hién sanh khéi bén trong né,
giong nhu man hinh khong ¢6 chung bit cii tinh chit giéi han,
tam thdi nao cta nhiing hinh dnh xuat hién trong né.

Tuy nhién, c6 mot tinh chat ma hinh 4nh va man hinh
déu c¢6 chung: nhiing hinh dnh ¢6 mit, chung ton tai, ching
dang 13, ching ¢6 su hién hau. Tuong tu, man hinh ¢6 mit,
né ton tai, né dang 13, né ¢6 su hién hau.

Nhung su hién hiu hay t6n tai cia nhing hinh anh
khong tich biét hodc khac hon véi su hién hiiu ciia man hinh.
Thuc ra thi su tén tai cta m6i hinh anh déu bit nguén tu su
hién htu cia man hinh.

Nhiing hinh dnh khong ¢6 su hién hiu hay ton tai cta
rieng chung, ching vay mugn su ton tai cua ching tit hién
hitu ctia man hinh. Man hinh chinh la thuc tai cta ching.

Tuong tu, nhing y nghi, cdm xdc, cdm gidc va tri gidc
¢6 vé nhu dang chia mot cdi t6i tach biét da vay mugn “cai
t6i” ctia ching (me-ness, I-ness) tit cdi “T'6i” that su va duy
nhit caa Tanh Biét ma trén né chung xudt hién, véi né ching
dugc biét va cudi cung, tit d6 ching dugc tao ra.

Chinh thuc tai luén luén hién hitu va voé han ctia Tanh
Biét da cho tam tri, than thé va thé giéi mot thuc tai ¢6 vé nhu
thuc. Tat cd nhing gi thuc su duge biét, duge kinh nghiém
noi suy nghi, cdm xuc, cdm gidc hay tri gidc giéi han, tam thoi
chi 1a Tanh Biét duy nhit, vinh hing, v6 han.
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Hinh anh tréi qua man hinh nhung man hinh
khong tréi qua chiing

Cai gi két n6i moi suy nghi, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc
dé lam cho nhiing kinh nghiém c6 dugc tinh lién tuc?

Khong c6 su lién tuc noi nhing y nghi, cim xic, cim
gidc va tri gidc, ching xudt hién réi bién mat. Truéc khi c6 su
biéu hién nio ctia tdim tri, co thé va thé gidi, thi su bi€u hién
d6 von tu n6 hoan toan khong-ton-tai, va sau khi bi€u hién dé
bién mdt, thi né cing khong-ton-tai.

Noi cich khic, khi nhiing y nghi, cdm xic, cdm gidc va
tri gidc bién mdt, ching tan di khong dé€ lai ddu vét. Do do,
néu tit cd y nghi, cdm xic, cdm gidc va tri gidc luc ¢6 lac
khong, thi cdi gi gidi thich cho su lién tuc khong thé pht nhan
ctia nhing kinh nghiém.

Khong mot kinh nghiém nao cta tam tri, co thé va thé
giéi ma ching ta ¢6 khi nim tudi van c6 mit bay gio; cang
nhu véi nhiing kinh nghiém khi 1a moét dda tré mudi tudi, hay
mot ngudi 16n hai muoi, bén muoi, siu muoci tudi. Ngay ca y
nghi, cdm xuc, cdm gidc hay tri gidc ¢6 mit cich day hai phut
hoic hai gidy thi bay gis cang da bién mdt, tuong tu, nhiing
kinh nghiém xudt hién cich day hai giay, hai phut, hai ngay
hodc hai nim thi bay gis cing khong con ton tai.

Khong c6 su két néi hay lién tuc gitta nhang biéu hién
nay, du cho ching dugc tich ra béi hai gidy, hai gis, hai thing
hoic hai nim.

Tuy nhién, ching ta khong kinh nghiém cudc séng nhu
la mot tadp hgp cua nhiing bi€u hién ngit quing, gidn doan.

D6 la mot dong chédy lién tuc. Nhu vay thi cdi gi da “chay
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xuyén sudt” moi kinh nghiém, néi két moi yéu t6 d€ tao cho
ching mét su két dinh va lién tuc?

Cii gi van hién htu gita nhiing cdm gidc ching ta kinh
nghiém lic 1én nim, mot tri gidc lic hai muoi tudi va mot am
thanh cich day hai phiit, va cdi d6 vin c6 mit ngay bay gio?
Cii gi van hién hau lién tuc xuyén sudt voé s6 nhing trai

nghiém séng khong ngiing thay déi?

Cii gi ma kinh nghiém ngay lic nay ¢6 chung véi mot
kinh nghiém ching ta c¢6 lic lén nim? Chi ¢6 duy nhit mot
“tha” — Cai Biét nhan biét duge chiing.

Cii Biét 1a su lién tuc duy nhét noi nhiing kinh nghiém.
Tuy nhién, né khong phii lién tuc trong chiéu thoi gian. N6
la cai Now luén luén hién hiu.

Nhing y nghi, cdm xic, cdm gidc va tri gidc — nghia la
tam tri, co thé va thé giéi — dang xudt hién va bién mat, nhung
“T6i” — Tanh Biét luén ludn hién hiu — trong d6 ching xuat
hién, véi né ching dugc biét va sau cung, tit d6 ching dugc
tao ra.

“T6i” — Tanh Biét thuan khiét — khong bao gis xuat
hién, bién mit, chuyén dong hay thay déi.

Giéng nhu hinh anh tr6i qua man hinh nhung man hinh
khoéng tréi qua ching, cang vy, nhing biéu hién hinh tuéng
tréi qua Bén Thé — Cii Biét trong rong — nhung Ban Thé
khong troi qua chiing.

Ban chon ding 6 vi tri nao?

Chi that su ¢6 duy nhit hai kha ning: mét 1a ding 6 vi tri
clia mot cdi tdi tich biét dugc sinh ra vaio mot thoi di€ém hay dia
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diém cu thé nao do, chuyén dong, thay doi, bién héa réi sau cting
la chét; hai la ding 6 vi tri 1a Phap Hién Tai lu6n luon hién hau
— su hién hitu ctia Tanh Biét mé rong, trong rong.

Chi ¢6 duy nhit hai lya chon: mot 1a tin vao hinh anh,
niém tin va cdm gidc clia mot cdi toi tach biét va c6 vé nhu
dang ding 6 vi tri d6; hai 1a “ddn chidt” vao kinh nghiém va
hién hiu mot cich day y thic nhu [a Tanh Biét luon ludn ¢6
mit, bat dong, bat bién nay.

Chung ta n6i “Tai la n@t hay nam” nhung “T'6i” — Tanh
Biét — ching nam, ching na. Y nghi, hinh dnh, cim xuc va tri
gidc 1a n&t hay nam thinh thodng xudt hién trong t6i, Tanh
Biét, khi phan tich dén tdt cung thi ching déu dugc tao ra tu
Tanh Biét. Nhung nhiing y nghi, hinh anh, cim xuic hay tri
gidc nay khong lam gi6i han Tanh Biét bing bat cit cich nao,
cing giong nhu mot hinh dnh khong lam giéi han man hinh
trén d6 né6 xuat hién.

Ching ta ¢6 thé cam thdy “T6i buén hay c6 don”,
nhung T6i — Cii Biét — khong bao gié buén, c6 don hay c6
bt ctt cdm xdc nao nhu thé. Mot cdm gidc budn ba, co don
c6 thé xudt hién trong khong gian Biét mé rong, trong rong,
nhung cam gidc d6 tu n6 khéong lam cho Ténh Biét c6 mot
phdam chit nao: Biét khong bao gis tré nén siu mudn khi ¢6
mot cim xuc buén phién xudt hién trong né hoic trén né.

Tanh Bié€t tao ra cdi nén téng thé d6i véi moi kinh
nghiém nhung khong bao gié ¢6 chung phdm chat hay gisi
han cu thé nio cta nhtng kinh nghiém. Do d6, khong can
phii loai b6 hodc thao ting y nghi, hinh danh, cdm xuic hay tri
gidc dang dién ra bang bt ci cich nao.
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Man hinh cta Biét trén dé moi kinh nghiém dang xuat
hién, véi n6 ching dugc nhan biét va tit d6 ching dugc tao ra
von di da tu do. N6 von tinh khéi, khong thé bi ton hai hay 6
ué. Khong gi ¢6 thé cham duge n6, du cho né cham dén tit cd
moi kinh nghiém mot cich mat thiét.

O ngay gitia nhiing trai nghiém, Ban Thé cta ching ta
— Ténh Biét mé rong, trong rong, téa sing — von da tu do, doc
lap va binh an, du cho pham chit cta kinh nghiém dang xudt
hién c6 nhu thé nao.

Khong can phii thodt ra khéi bat ci suy nghi, hinh anh,
cdm xuc hay tri gidc nao dé€ c6 thé kham pha dugc cdi nén cta
Biét, giong nhu ching ta khong can phai thodt ra mét hinh
dnh nao dé6 dé ¢6 thé nhin thdy dugc man hinh.

Ching c6 gi can thay d6i. Khong mot trdi nghiém nao
thudc tdm tri, co thé hay thé gidi can phdi dugc khong ché
theo cich nao dé. Ban, T6i — cdi Now nhan biét, luon luén
hién hau nay — dang chiéu sing tron ven tai trung tdm cda
moi kinh nghiém. N6 la cdi nén cta tdt cd kinh nghiém, nhung
khong bao gié mang phdm chit hay bi giéi han béi bat cu kinh
nghiém cu thé nao.

Khong mot kinh nghiém cu thé nao ¢6 thé cham dugc
Biét, khong bao gis ching c¢6 thé lam bién dang, giy thuong
tich, [am 6 nhiém hay trdy xuéc dugc Tanh Biét. Tdnh Biét
khong thé bi t6n hai, bi phd hty, chuyén dich hay thay déi,
du kinh nghiém c6 kha lac hay bat kh4 lac ra sao.

Moi trdi nghiém chi tréi qua Biét khong luu lai ddu vét,
giong nhu mot hinh dnh du tuyét voi hay khang khiép, troi
ngang qua man hinh khong dé lai chut du tan nio trén né.
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Chi ¢6 nhan vit trong mét hinh danh hay trong phim méi ¢6
thé bi thay ddi, nguy hai hay t6n thuong.

Du nhu vay, nhan vat d6 chi 1a mot nhan vat ¢6 thae w
goc nhin do tudng cta rieng né. Nhan vat khong nhan ra dugc
thuc tai ctia né thudc vé mot cai gi dé chidc chin la rong lén
hon rdt nhiéu so véi cdi t6i gidi han cua riéng no.

Mic du viéc biét ma véi né nhan vat biét dugc kinh
nghiém cta minh thudc vé Tanh Biét vinh hing, vo han,
nhung nhing giéi han ctia nhan vat — von chi ¢6 that tir goc
nhin 4o tuéng ctia nhan vt — ¢6 vé nhu da lam giéi han viéc
biét ma qua d6 kinh nghiém cua né dugc biét.

Qua viéc lam cho Tanh Biét bi gidi han vao than thé va
tam tri cta nhan vat, mot cdi toi 4o tudng, httu han, tam thoi
c6 vé nhu that da di vao ton tai. Moi vin dé va dau khé ma cai
t0i 4o tudng nay phai doi dau déu phat xuit ti su quén lang
hay bé qua bén chat chan that cta ching ta 1a Tanh Biét vo
han, luén ludn hién hiu.

Tuy nhién, su lang quén hay b6 qua Téanh Biét chi c6 that
tlt goc nhin do tudng cia mot cdi toi tich biét. T géc nhin duy
nhdt ¢6 that — nghia 1a tit géc nhin ctia Tanh Biét — thi Tanh
Biét chua bao gi¢ quén hay 1o di hién hau ctia chinh né.

Tanh Biét chi bi€t mot minh chinh né, moi kinh nghiém
la viéc biét cua chinh né va hién htu cda chinh né.

Tanh Biét chi biét Hién Tai, suy tu chi biét thgi gian
— Chiing khéong bao gid gip nhau

Khi diéu nay da r6 rang, chung ta sé hiéu khong can thiét
phéi chéng doi hay tim ki€m bit ci mot kinh nghiém nao.
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Chi cai t6i tudng tugng méi chong déi nhing gi dang c¢6 mit
va tim ki€m nhing gi dang khong c6 mit.

Thuc ra thi cai toi tich biét khong phdi [a mot thuc thé
dang chéng dai hodc tim ki€m. N6 chinh 1a hoat dong caa
chong déi va kiém tim (the activity of resisting and seeking).

Hoat dong nay phong chi€u mot cdi t6i tich biét do
tudng vao thoi gian — vao qua khit hay tuong lai — d€ tim cau
mot doi tugng, mot trang thdi hay mot méi quan hé nao do
ma né tudng tugng ra, nghi ring nhing diéu dé sé mang dén
su du day va hanh phic ma n6 dang khao khait.

Thoi gian [a san choi cta cdi t6i tich biét. Thuc ra thi
noi duy nhit ma ban nga tich biét khong thé chiu dung néi la
Now. Ngugc lai, noi duy nhit Tanh bié€t ¢6 thé ding yén dugc
l1a Now.

Tanh Biét chi biét Hién Tai, suy tu chi bié€t thoi gian.
Duing ra thi suy tu khong hé biét thai gian, né tudéng tugng ra
thoi gian.

Cai t6i tach biét, dugc tao ra tit suy nghi “cu trd” trong
thoi gian. Ténh Biét “an tra” trong Hién Tai, 1a Hién Tai. Vi
ly do nay ma chiing khong bao gid gip nhau.

Néu ching ta biét Bin Thé ctia minh la Tanh Biét vo
han, hing htu, thi khéng c6 van dé lua chon. Nhung néu nghi
minh 12 mot cdi toi tach biét thi chdc chdn chung ta sé tin va
cdm thdy ring chiing ta ¢6 su lua chon.

Nhu vy, chiing ta nén luya chon: ding & vi tri ciia mot
cdi toi tach biét, giéi han, tam thai, hay ding 6 vi tri ctia Tdnh
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Biét vo han, luon ludn hién hau. Day 1a hai lua chon duy nhit
ma cdi toi tach biét c6 duoc.

Cudc song ctia chung ta sé biéu hién tuong duong véi su
lua chon ctia chinh minh.

Thank you.
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