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Phowa là gì?

�ông Báo Về Khóa Tu Học Phowa
Vãng Sinh �ẳng Lên Cõi Cực Lạc Của Đức Phật A Di Đà:

Phowa – Pháp Tu Tống �ức Lúc Cận Tử

Không ai trong chúng ta có thể tránh cái chết.  Rất nhiều người sợ 
nó.  Nhưng cái chết cho chúng ta được một cơ hội quý báu nhất: để 
tống xuất thần thức của chúng ta thẳng tới cõi Cực Lạc của Đức 
Phật A Di Đà.  Chúng ta có thể làm được như vậy nhờ tu theo Kim 
Cang �ừa của Phật Giáo Tây Tạng gọi là pháp tu Tống Xuất �ần 
�ức Lúc Cận Tử lên cõi Cực Lạc của Đức Phật A Di Đà hay gọi 
tất là Tống �ức (Phowa).
Phowa là con đường tu đơn giản nhất và trực tiếp nhất để đạt được 
giác ngộ mà không cần phải trải qua cả một cuộc đời tu hành 
nghiêm mật, do đó phowa rất là thích hợp cho những người hiện 
thời muốn thấy được kết quả rõ rệt và một con đường tu nhanh 
chóng.  Trong việc thực tập Phowa, lòng bi mẫn của đức Phật A Di 
Đà, năng lực của một Đại Sư Phowa truyền lực gia trì, và lòng sùng 
tín của người đệ tử kết hợp lại để đem đến những dấu hiệu rõ ràng 
của sự thành tựu pháp tu. Sau đó người đệ tử có thể giáp mặt cái 
chết bất cứ lúc nào nó đến với lòng tự tin và hoan hỷ.

Về Ngài Ayang Rinpoche
Ngài Ayang Rinpoche đã được công nhận bởi nhiều Đại Sư, trong 
đó có Đức Đạt La Lạt Ma, Đức Gyawang Karmapa đời thứ 16, và 
Đức Dudjom Rinpoche, là một vị �ầy dạy Phowa uyên bác nhất 
trên thế giới còn sống hiện nay.  Ngài là vị hóa thân của vị Khai Mật 
Tạng (Terton) Choegyal Dorje, một vị Lạt Ma của phái Drikung 
Kagyu mà tiền kiếp là Bồ Tát Diệu Tràng (một đệ tử của Đức Phật 
�ích Ca và là vị đã ghi lại Kim Quang Kinh nổi tiếng), Langdro 
Lotsawa (một trong những đại đệ tử của Đức Liên Hoa Sinh) và 
Repa Shiwa Ö (một đệ tử tâm huyết của Ngài Milarepa).

�ể theo lời yêu cầu của Đức Đạt La Lạt Ma và Đức Karmapa, 
Ngài đã dạy pháp môn Phowa khắp thế giới từ năm 1963.



Khóa Tu Phowa
Khóa tu dạy pháp Phowa 10 ngày của Rinpoche đã được nhiều người 
biết đến là đầy đủ dễ hiểu, và còn giúp cho nhiều vị tham dự tu học 
đạt chứng nghiệm chuyển hóa tâm linh mạnh mẽ.  Ngài sẽ ban cho 
những lễ quán đảnh thiết yếu và những lễ khẩu truyền ban gia trì 
(“lung”), cũng như giải thích rõ ràng chi tiết cho toàn bộ việc hành trì.  
Quý vị sẽ được nhận đầy đủ những bài ghi lại các hành trì cần thiết, và 
những ghi chú hữu ích, hình ảnh và thâu âm của pháp tu này.  Trong 
khóa tu, quý vị có cơ hội thực tập pháp Phowa nhiều lần, dưới sự 
hướng dẫn của chính Ngài Rinpoche.  Như vậy quý vị học xong khóa 
tu với niềm tự tin rằng quý vị có thể thực hành Phowa không những 
chỉ cho chính mình mà còn cho những người thân vừa mới mất và 
những chúng sanh khác nữa.
Khóa học cũng gồm có những giáo huấn dạy cách hành trì pháp tu sám 
hối Phật Kim Cang Tát Đỏa để trừ bệnh tật và thanh tịnh nghiệp 
chướng, một hành trì thiền định tóm lược về Đức Phật A Di Đà, và cả 
hai buổi lễ cúng dường thọ thực (tsok) lên Đức Phật A Di Đà và Ngài 
Milarepa mà gia đình và bạn bè đều cùng đến dự được.

Những Mật Nguyện �ực Hành và �ời Gian
Để cho chắc chắn rằng quý vị có thể thật sự hành trì Phowa một cách tự tin và dễ dàng vào thời điểm cận tử, 
khi về nhà, quý vị phải hứa nguyện thực tập mỗi ngày, trong 10 ngày liên tiếp sau khóa tu, và sau đó mỗi hai 
tuần một lần (vào ngày rằm và ngày mồng một âm lịch).
Rinpoche sẽ yêu cầu quý vị hành trì những hứa nguyện để giúp quý vị tịnh hóa những nghiệp chướng có thể 
làm trở ngại đến việc thành tựu pháp tu Phowa.

Khóa Tu Phowa 2014 tại Sydney
Khóa tu này đặc biệt được Rinpoche ban cho từ sự thỉnh cầu của những Phật tử Việt Nam ở Sydney, tại một 
địa điểm chọn lựa vì tiện lợi cho nhiều người trong cộng đồng.  Chính Rinpoche nói rằng người Tây Tạng và 
người Việt Nam có một liên hệ rất tích cực mạnh mẽ.  Đặc biệt là lòng sùng tín lớn lao của Phật tử Việt Nam 
với Đức Phật A Di Đà đem lại cho quý vị một nền tảng rất tốt để học Phowa vì vậy pháp tu thù thắng này rất 
là phù hợp cho những Phật tử theo Tịnh Độ Tông.
Rinpoche sẽ giảng dạy khóa học bằng tiếng Anh, rồi được thông dịch sang tiếng Việt. Tất cả tài liệu học sẽ 
được cung cấp bằng hai ngôn ngữ.
Vì khóa học này được thực hiện trong một môi trường nhập thất, đặc biệt thích hợp cho những vị học sinh từ 
nước ngoài cũng như một cơ hội tốt cho Phật tử địa phương có được một thời gian dành riêng cho việc 
chuyên tâm tu hành.  Trung tâm có chỗ ngủ đủ cho 200 tham dự viên đến tu học và ngủ lại ở tại trung tâm (vị 
nào ghi tên trước thì ưu tiên có chỗ ngủ). Nhưng quý vị cũng có thể xin tham dự tu học trong ban ngày, và tối 
trở về nhà để ngủ.

Chuẩn Bị
Không cần phải chuẩn bị đặc biệt gì cho khóa học Phowa, vì tất cả tài liệu cần thiết sẽ được Rinpoche giảng 
dạy một cách rõ ràng.  Những học sinh muốn tham khảo sơ lược trước có thể tìm đọc những sách sau đây:
 • Tử �ư Tây Tạng (nhiều bản dịch khác nhau)
 • Sogyal Rinpoche “Tạng �ư Sống Chết)
 • Patrul Rinpoche “Lời Vàng của �ầy Tôi”



www.amitabhafoundation.org.au 

Chi Tiết
PHÁP THOẠI CÔNG CỘNG – Giáo Huấn �ân Trung Ấm (Khoảng 3-4 tiếng)

Ngày:  Chú Nhật 30 Tây �áng Mười Một lúc 2 giờ chiều.

  Pháp thoại này rất là quan trọng cho việc chuẩn bị cho 
  khóa tu Phowa.

Địa Điểm:  Trung Tâm Cộng Đồng, 6/8 Bibbys Place, Bonnyrigg NSW 2177

KHÓA TU PHOWA
Ngày:  �ứ Hai 1 tháng Mười Hai – �ứ Ba 9 tháng Mười Hai
Địa Điểm: Bringelly gần Camden, nam tây của Sydney
Giá tiền: Tiền mướn trung tâm: $45 mỗi người mỗi đêm (giường tầng, phòng tắm công cộng),
  hay là $25 một người mỗi ngày nếu không ngủ lại đêm.
Ẩm �ực: $15 cơm chay Việt Nam (điểm tâm, cơm trưa và cơm chiều).
Ghi Chú: Những chi phí trên là vừa đủ để trang trở cho tiền mướn trung tâm và tiền ẩm thực
  cho khóa tu.  Ban tổ chức không có lấy tiền học phí.

Những Khóa Tu Khác tại Úc
Sau khóa tu Phowa Rinpoche sẽ ban cho giáo huấn và lể quán đảnh tại Trung Tâm Sydney của Ngài ở Waitara, 
vùng bắc của Sydney.
Địa Điểm:  Trung Tâm A Di Đà, 79 Edgeworth David Avenue, Waitara NSW Australia.  Không chổ ngủ

ACHI CHOKYI DROLMA LỂ QUÁN ĐẢNH VÀ GIÁO HUẤN

Ngày:   �ứ Bảy 13 Tây tháng Mười Hai.  Achi Chokyi Drolma (trong thân tướng của một vị Độ Mẫu), 
  là một vị Phật mẫu hộ pháp của dòng truyền thừa Drikung Kagyu và trừ chướng ngại cho 
  những vị hành giả có thành tâm.

GIÁO HUẤN 10 CẤP PHẬT A DI ĐÀ
Ngày:  15-19 tháng Mười Hai.  Một thiền quán hành trì phong phú và uyên thâm cho những vị với 
  lòng sùng tín vào Đức Phật Vô Lượng Quang.
Không phải thọ hứa nguyện nào sau khi nhận giáo huấn này.

Ghi Danh và Tin Tức
Xin đi vào mạng www.amitabhafoundation.org.au để ghi danh và biết thêm tin tức 
(chương trình từng ngày, chi phí, đưa đón vv)

Liên Lạc: �ái Vĩnh Tâm   Điện �oại:     +61 (0)408 664 742
    Điện thư (email): phowauc@gmail.com

 Nguyễn Xuân Nhị   Điện �oại:     +61 (0)412 608 138


