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Thong Béao Vé Khéa Tu Hoc Phowa
Vang Sinh Thang Lén Céi Cuc Lac Cla Duc Phat A Di Da:
Phowa — Phap Tu Téng Thuc Lic Can TU

Phowa la gi?

Khéng ai trong chiing ta cé thé trinh cdi chét. Rat nhiéu ngudi sg
né. Nhung cii chét cho chiing ta dugc mdt co hdi quy bau nhat: dé
tOng xudt than thiic cla ching ta thang t6i c6i Cuc Lac clia Duic
Phat A Di Da. Ching ta ¢6 thé lam dugc nhu vdy nhd tu theo Kim
Cang Thlfa cla Phat Gido Tay Tang goi 1a phdp tu Téng Xudt Than
Thiic Luc Can T 1én coi Cuc Lac ctla Ddc Phat A Di Da hay goi
tat la Téng Thuc (Phowa).

Phowa la con dudng tu don gidn nhdt va tryc ti€p nhdr d€ dat dugc
gidc ngd ma khong can phai trdi qua cd mdt cudc ddi tu hanh
nghiém mat, do d6 phowa rat la thich hgp cho nhiing ngudi hién
thGi mudn thdy dugc két qua r6 rét va mdt con dudng tu nhanh
chéng. Trong viéc thuc tdp Phowa, long bi man cla duic Phat A Di
D3, ning lyc clla mot Dai Su Phowa truyén lyc gia tri, vi long sting
tin cUa ngudi dé tlr kéc hgp lai dé dem dén nhiing ddu hiéu r6 rang
cla sy thanh tuu phdp tu. Sau dé ngudi dé tlr c6 thé gidp mdt cdi
chét bat ¢ lic ndo né dén vdi long tu tin va hoan hy.

Vé Ngai Ayang Rinpoche

Ngai Ayang Rinpoche da dugc cong nhan bdi nhiéu Dai Su;, trong
dé c6 Duc Dat La Lat Ma, Duc Gyawang Karmapa ddi thu 16, va
Duc Dudjom Rinpoche, 1A mét vi Thay day Phowa uyén bdc nhat
trén thé gidi con sOng hién nay. Ngii la vi héa than cla vi Khai Mt
Tang (Terton) Choegyal Dorje, mét vi Lat Ma cla phdi Drikung
Kagyu ma tién kiép 1a B6 Tét Diéu Trang (mot dé «f clla Duc Phat
Thich Ca va la vi d4 ghi lai Kim Quang Kinh n&i tiéng), Langdro
Lotsawa (mot trong nhling dai dé tI clla DPuc Lién Hoa Sinh) va
Repa Shiwa O (m&t dé ¢ taim huyét clia Ngai Milarepa).

Thé theo 18i yéu cu clia Diic Dat La Lat Ma va Duic Karmapa,
Ngai da day phdp mén Phowa khép thé gidi tif nim 1963.




Khéa Tu Phowa

Khéa tu day phdp Phowa 10 ngdy clia Rinpoche di dugc nhiéu ngusi
biét dén la day du dé hiéu, va con gitip cho nhiéu vi tham du tu hoc
dat chimg nghiém chuyén héa tim linh manh mé&. Ngii sé& ban cho
nhing & quin danh thiéc yéu va nhiing 1& khdu truyén ban gia tri
(“lung”), cling nhu gidi thich r6 rang chi tiét cho toan b viéc hanh tri.
Quy vi sé dugc nhan day d0 nhing bai ghi lai cdc hanh tri can thiét, va
nhlng ghi chd hitu ich, hinh anh va thiu 4m cla phédp tu nay. Trong
khéa tu, quy vi c6 co hoi thuc tap phdp Phowa nhiéu lan, duéi su
hudng dan clia chinh Ngai Rinpoche. Nhu vay quy vi hoc xong khéa
tu vOi niém ty tin rang quy vi c6 thé thuc hanh Phowa khong nhimg
chi cho chinh minh ma con cho nhifng ngudi thian vifa m&i mat va
nhlng chiing sanh khic nla.

Khéa hoc cling gdbm cé nhifng gido hudn day cdch hanh tri phdp tu sdm
h6i Phat Kim Cang Tit Dda dé€ trir bénh tat va thanh tinh nghiép
chuéng, mét hanh tri thién dinh tém lugc vé Duc Phat A Di D3, va ca
hai bu6i 1& cting dudng tho thuc (tsok) 1én Duc Phat A Di Da va Ngai
Milarepa ma gia dinh va ban bé déu cling dén du dugc.

Nhing Mat Nguyén Thuc Hanh va Thdoi Gian

DE cho chac chédn rang quy vi c6 thé that su hanh tri Phowa mOt cich tu tin va dé dang vao thdi di€ém can tl,
khi vé nh, quy vi phdi hifa nguyén thuc tdp moi ngiy, trong 10 ngay lién ti€p sau khéa tu, v sau d6 moi hai
tudn mot lan (vo ngdy rdm va ngdy mong mét am lich).

Rinpoche sé yéu cau quy vi hanh tri nhiing hita nguyén d€ gitp quy vi tinh héa nhiing nghiép chudng cé thé
lam tr& ngai dén viéc thanh tyu phdp tu Phowa.

Khéa Tu Phowa 2014 tai Sydney

Khéa tu nay dac biét dugc Rinpoche ban cho tlf su thinh cau clia nhitng Phat t&f Viét Nam & Sydney, tai mOt
dia diém chon lua vi tién Igi cho nhiéu ngudi trong cOng ddng. Chinh Rinpoche néi rang ngudi Tay Tang va
ngUdi Viét Nam cé mOt lién hé rdc tich cuc manh mé. Dac biér la long sting tin 16n lao clia Phart el Viét Nam
vGi Duc Phat A Di Da dem lai cho quy vi mOt nén tang rdt t0t d€ hoc Phowa vi vdy phdp tu thu thdng nay rat
la phtt hgp cho nhlng Phat t theo Tinh D6 Tong.

Rinpoche sé gidng day khéa hoc béng ti€éng Anh, r6i dugc thong dich sang tiéng Viét. Tat ca tii liéu hoc sé
dugc cung cdp bdng hai ng6n ngfr.

Vi khéa hoc nay dugc thuc hién trong mét méi trudng nhdp that, ddc biét thich hgp cho nhiing vi hoc sinh tlf
nudc ngodi cling nhu moét ca hdi tOt cho Phat tf dia phuong cé dugc mor thdi gian danh riéng cho viéc
chuyén tim tu hanh. Trung tim ¢4 cho ngl dU cho 200 tham du vién dén tu hoc va ngl lai & tai trung tAm (vi
nio ghi tén trudc thi Uu tién c6 chd ngll). Nhung quy vi cling c6 thé xin tham du tu hoc trong ban ngy, va t6i
tr& vé nha dé ngl.

Chuén Bi
Khong can phai chudn bi ddc biét gi cho khéa hoc Phowa, vi tdt cd tai liéu can thiét s& dugc Rinpoche gidng
day mét cich r6 rang. Nhiing hoc sinh mu6n tham khdo so lugc trudc c6 thé tim doc nhiing sich sau day:

» TU Thu Tay Tang (nhi€u ban dich khic nhau)

* Sogyal Rinpoche “Tang Thu Séng Chér)

e Datrul Rinpoche “L&i Vang clia Thay Toi”



Chi Tiét
PHAP THOAI CONG CONG - Gi4o Huén Than Trung Am (Khoang 3-4 tiéng)
Ngay: Cht Nhét 30 Tay Thing Mudi Mot ldc 2 gio chiéu.

Phép thoai nay rdt la quan trong cho viéc chudn bj cho
khéa tu Phowa.

Dia Diém:  Trung Tam Cong Ddng, 6/8 Bibbys Place, Bonnyrigg NSW 2177

KHOA TU PHOWA

Ngay: Thu Hai 1 thaing Mudi Hai — Thi Ba 9 thing Mudi Hai

Dia Diém:  Bringelly gdn Camden, nam tay clia Sydney

Gi4 tién: Tién mudn trung tim: $45 mbi ngudi moi dém (giudng tang, phong tdm cong cOng),
hay 12 $25 m&t ngudi mdi ngay néu khong ngli lai dém.

Am Thuc: $15 com chay Viét Nam (di€ém tdm, cOm truia va com chiéu).

Ghi Chu: Nhiing chi phi trén la vifa 4 d€ trang trd cho tién mudn trung tam va tién am thuc

cho khéa tu. Ban & chiic khong c6 18y tién hoc phi.

Nhiing Khéa Tu Khéc tai Uc

Sau khéa tu Phowa Rinpoche sé ban cho gido hudn vi 1€ quin danh tai Trung Tam Sydney clla Ngai & Waitara,

viing bac clia Sydney.

Dia Diém:  Trung Tam A Di D3, 79 Edgeworth David Avenue, Waitara NSW Australia. Khong ché ngt

ACHI CHOKYI DROLMA LE QUAN DANH VA GIAO HUAN

Ngay: Tha By 13 Tay thing Mudi Hai. Achi Chokyi Drolma (trong than tuéng clia mét vi D6 Mau),
14 mét vi Phat mau hd phdp cla dong truyén thira Drikung Kagyu va ertf chudng ngai cho
nhlng vi hanh gid c6 thanh tam.

GIAO HUAN 10 CAP PHAT A DI DA

Ngay: 15-19 thang Mudi Hai. Mot thién quan hanh tri phong phu va uyén thAm cho nhiing vi v6i
long sung tin vao DPuc Phat V6 Lugng Quang.

Khong phai tho hifa nguyén nao sau khi nhan gido hudn nay.

Ghi Danh va Tin TUc

Xin di vio mang www.amitabhafoundation.org.au dé ghi danh va biét thém tin tiic
(chuong trinh tlng ngay, chi phi, dua d6n vv)

Lién Lac: Thdi Vinh TAm Dién Thoai: +61 (0)408 664 742
Dién thu (email): phowauc@gmail.com

Nguyén Xuan Nhij Dién Thoai: +61 (0)412 608 138

www.amitabhafoundation.org.au



