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1

Hiéu ve Tam

Trong tu thién, ching ta tu tap sy chanh niém dé chung
ta ludn tinh gidc. Tu tap voi nd luc va sw kién nhan, tam c6
thé duoc viing chac. Khi nhitng hién tuong giac quan cé
mat, du 1a khé chiu hay dé chiu, va khi c6 mit nhitng hién
twong tam, du la cam nhén vui hay cam xac buon, thi
ching ta ludén nhin thdy ching moét cach rd rang. Hién
teong la mot chuyén, va tam la mot chuyén. D6 la nhitng
thit riéng biét.

Khi thir gi tiép xtic tdm va chung ta thich nd, thi chiing
ta chay theo no. Khi thtt gi lam chiang ta khong thich,
chung ta chay tranh nd. Diéu nay la khong nhin thay tam
ma chi chay theo hién twong. Theo canh quén minh. Hién
teong la hién tuong, tam la tam. Chang ta phai tach riéng
chtiing ra va nhan ro cai nao la tam, cdi nao la hién tuong.
Lam vay ta dwoc thw thai.

Khi c6 ai ndi nang 101 vdi ta thi ta noi gidn, diéu do6 co
nghia ta da bi che mo boi nhitng hién tuong va chay theo
chting; tdm bi mac vao nhitng ddi twong cta nd va chay
theo nhitng trang thai ciia nd. Nén hiéu rang tat ca moi thit
ching ta trai nghiém bén ngoai va bén trong nhu vay
chang 1a gi ca, d6 chi la nhitng sy ddnh Itta. Chting khong
c6 gi la chac chan, khong phai thuee, va néu ct chay theo
chung, ching ta sé lac duong. Dirc Phat mudn chung ta
thién tap dé€ nhin thay sy that vé chiang, su that vé thé gidi.
Thé gidi la nhiing hién tuwong cta sau giac quan; nhiing
hién tugng la thé gidi.
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Néu chiang ta khong hiéu vé chan ly cua Giao Phap, thi
chung ta khong hiéu biét vé tam va ching ta khong hiéu
biét vé cac hién tuwong, va nhu vay tam va cac doi tuong
ctia tAm 1an 16n véi nhau. Do d6, khi ching ta trai nghiém
khd thi ta cam giac rang tam minh khd. Chting ta cam giac
tam minh c¢ lang thang va ném trai du loai thit kho mot
cach khong kiém soat dwgc, né ct¢ thay doi lién tuc trong
nhiéu trang thai khac nhau. Thyc ra diéu dé khong thuc:
khong c6 nhiéu tam, ma la nhiéu hién twong. Nhung néu
chung ta khong co y thic tinh giac vé minh thi ching ta
khong hiéu biét tam va ctt chay theo nhiing hién tuong do.
Nguoi ta thuwong noéi, “Tam téi buon”, “Tam tdi bat hanh”,
“Tam t6i bi phan tan”. Nhung diéu d6 khong dung thuc.
Tam chang 1a gi ca, chinh nhitng 6 nhiém trong tam méi 1a
van dé. Nguoi ta ctt nghi tam minh khé chiu hodc khong
vui sudong, nhung thue ra tam la th dé chiu va hanh phtc
nhat. Khi chiing ta trai nghiém nhitng trang thai kho kho
khac nhau, d6 khong phai la tam. Hay ghi nhé diéu nay:
Sau nay, mdi khi ta trdi nghiém nhing trang thai khac
nhau, hay nh6 “Thiy Ajahn Chah di néi “Dé khong phai la

7

tam”” .

Chang ta tu tap dé dat dén cai tam—d6 la cai tam
“xuwa”. D6 la cai tam nguyén thay, chan tam. Chan tam thi
khong bi diéu kién, khong phai httu vi. N6 1a vd vi. Bén
trong chan tam thi khéng c6 t6t hay x&u, dai hay ngan, den
hay trang. Nhung ta khong hai long véi chan tam nay, boi
vi chung ta khong nhin vao va hiéu biét moi s mot cach
ro rang.

Gido Phap (Dhamma) vwot trén nhitng thdi quen cua
cai tam binh thuong. Néu khong tu tap tot, chung ta ct
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nhan lam sai thanh dung, dung thanh sai. Vi vay, ching ta
can phai lang nghe Gido Phap dé c¢6 dugc su hidu biét vé
Gido Phap va c6 thé nhin nhan ra Gido Phap trong tam
minh. Sy ngu dot 6 trong tdm nay. Su thong minh ¢ trong
tam nay. Bong t6i vO minh va si mé la 6 trong tam nay. Suw
hiéu biét va su sang to la ¢ trong tam nay.

N6 giong nhuw mot cai chén dinh day chat do, hodc nhuw
mot cai nén nha do ban. Dung xa-bong va nudc dé chui
rira, ta co thé loai bo chat do. Khi chat do da hét, ta cd mot
cai chén sach, hodc moét cai nén nha sach mat. Twong tu, &
day cai tAm nay bi nhiém do. Khi ching ta tu tap dung
dan, cai chan tam trong sach 16 ra, cling gidng nhu cai nén
nha sach mat 16 ra sau khi x6a bo nhiing chat do. Khi do
ban dwoc chui rira hét thi trang thai trong sach sé hién ra.
Hién thoi, chi 1a do chat do ban lam do mo no thoi.

Cai tam o trong trang thai ty nhién ctua nd, dé la chan
tam, cai tam dich thuc, la tht 6n dinh va khong bi 6
nhiém. N trong sach va sang t6. N6 bi do mo va 6 nhiém
la do né ti€p xtc voi nhitng d6i twong gidc quan va bi
chung tac dong nén khoi sinh sy thich va khong thich, wa
va ghét. Ban chat ctia chan tam la khong 6 nhiém, chang
qua no chua dugc thiét 1ap trong Gido Phap, do vay nhiing
hién twong bén ngoai cé thé lam 6 nhiém no.

Ban chat cta chan tam la khong lay chuyén, 1a tinh tai.
No tinh lang. Chung ta khong tinh lang la do ching ta bi
kich thich véi nhiing d6i tuwong gidc quan bén ngoai, va rot
cudc chung ta tro thanh no 1& cho nhirng trang thai tam
khac nhau ma chung tao ra. Vi vay, tu hanh thuc sy c6
nghia la di tim lai cai chan tam, cadi “tam xwa”. D6 la tim lai
ngodi nha ctia minh, 1a cai chan tam khong lay chuyén va
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thay doi chay theo nhitng hién twong khac nhau. Ban chat
ctia chan tam la binh an mot cach tuyét voi; do la thi da co
s&n bén trong ching ta.
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2

Hiéu vé Cac Hién Tugng

Chang ta khong dwoc binh an la do nhitng nguyén
nhan bén trong chung ta. Chung c6 mat nhitng khi ta bi
che mo boi nhitng hién tuong bén ngoai va bén trong.
Diéu can lam 1a luyén tap tam cé cach nhin dung dan
(chanh kién). Chting ta khong nhin mot cach ding dan, do
vay chung ta di lac huwong khac, va do vay ching ta ct
cam giac moi thtt 1a nay 1a no, qua dai, qua ngan, vay tét,
vay x&u, hoi nay, hoi no... “Ding dan” cé nghia 1a nhin
thay nhiing ban chat v thuong, kho, va vo nga bén trong
moi tht chang ta trai nghiém, bén trong than va tam cta
ta.

Moi thit chi la nhu vay, chi la dang nhue chiung la.
Nhung do chung ta ct nghi né nhu vay, mudn né nhuw kia.
Chuang ta nhin moi sy theo quan diém (sai 1éch) cua minh.
Chang ta tu hanh d€ c6 thé giong nhu Phat, “ngwoi hiéu
biét thé gisi”, va thé€ gioi la nhitng hién twgng ton tai nhu-
chung-la.

Khi nhitng d6i twgng ctia tam khéi sinh, bén trong hay
bén ngoai, ching ta goi d6 la nhitng hién twong giadc quan,
do la su hoat dong cua tam. Cai ‘nhan vat’ y thac vé
nhting hién tuong d6 thi dwgc goi la—0!, la gi cling dugc;
ta c6 thé tam goi nd la “tam”. C4c hién tuwgng la mot thu,
cai nguoi-biét vé ching la thtt khac. Tam la tam, phap la
phap. Gidng nhu mat nhin va hinh sic ma né nhin thay la
hai thtt khac nhau. Mat khong phai 1a nhitng d6i tuong, va
nhitng d6i tuwong khong phai la mat. Tai nghe thdy am
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thanh, nhung tam khong phai la am thanh va am thanh
khong phai 1a tai. Mbi khi c6 su tiép xtic cua hai thi d6,
nhitng hién teong xay ra.

Thai d¢ ctia chung ta do6i véi nam tap hop uan
(khandha) vé sic than, cam gidc, nhan thitc, y nghi, va tam
thirc (Sé,C, tho, twong, hanh, thitc) 1a quan trong. Khi chiing
ta nhin nhitng déng uan than tam nay ngay day, thai do¢
chung ta nén la chan-bo va lia-bé ndm uan, boi vi ching
chang hé ton tai theo nhitng ¥ mudn cua ta. Theo tdi, lam
dwgc nhu vay la du dé€ tu hanh. Khi than va tam! con song,
chung ta khéng nén qué vui ming dén mirc quén minh.
Khi ching tan ra, ching ta cing khong nén qua tuyét
vong. Nhan thtrc dwoc nhu vay la cling du tot roi.

Du chung ta tu tap thién dinh hay thién tué minh sat thi
thue ra cting chi d€ nhan thic duoc 1€ that nay ma thoi.
Nhung thoi nay, hinh nhu t6i thay khi nhitng nguoi theo
dao Phat néi vé nhitng cach tu truyén thong do6, ho noi
mot cach 10 mo va 1an 16n. Nhung ban than sy that (chan
ly) thi dau cé 16 mo va 1an 16n. Sy that chi 1a sy that nhu
né la. Do vay, t6i nghi rang t&t hon 1a tim ra ngudn gac,
nhin vao cdch ma moi su bit ngudn va ¢ mat trong tam.
biéu nay khong phai la qua phtec tap, kho hiéu.

1 Tam ¢ day la cai chiing ta tam goi la “tam” nhw vira noi trén, day la cai tam
binh thuong ctia chiing ta, la cai tam dang bi tac dong boi moi thit doi twong
giac quan, la cai tam httu vi, la cai tam chwa gidc ngd. Tam & day khac véi
cai tam goc, “tam xwa”, chan tam. Chan tam 1a cai tam vo vi, la Phat tam.
*Cac giai thich va chu thich thuong la ctia ngwoi dich. Cac giai thich va cha
thich dé trong ngoac vuong [...] la cua tac gia.
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Co6 cau noi, “Thé gidi nay cua chiing sinh la khong bén ldu
mdi mdi, bi chi phoi boi sy gia chét va vé thwong”. “Chung
sinh” c6 nghia la ching ta. Chuing ta duogc goi la chung
sinh loai ngwoi. Con co nhitng loai chiing sinh khac, vi du
nhu stc sinh, trau bo. Nhung do6i véi tat ca chung sinh, gia
chét 1a mot su that bén trong sy song nay, do la sy tan hoai
cua nhitng thanh t& khac nhau tao nén than nay. Nhiing
tht d6 déu ludn thay d6i. Chung khong thé nao ton tai
thuong hang, ma phai chiu theo dwong 16i ctia cac hién
twong ¢ diéu kién, do la cac phap hiru vi (sankhara). Thé
gidi cua ching sinh la vay d6, va chung ta thay ban than
minh ludén ludn la thit bat toai nguyén. Nhing cam xuc
yéu va ghét chang bao gid mang lai sy thoa man nao ca.
Chting ta chang bao gid cam thay minh da c¢6 du, ma luon
thay minh bi can trd, bi bat toai. Luén cam giac thé gian
khong nhay mua theo y mudn cuia minh trong tiing gidy
teng phat. N6i ndm na, chiing ta la nhitng nguwoi chwa
hiéu biét du nhiéu; chung ta khong thoa man véi cai ta
dang la. Do vay tam chung ta lang xang vo tan, luén luon
bi thay d6i thanh nhiing trang théi tot va xau moi khi né
gdp nhing hién twong khac nhau, gidng nhw mdt con bo
chang bao gio chiu yén véi cai dudi ctia né. Véi mot cai
tam khong an dinh, ching ta luon ¢ trong trang thai khong
thoa man, du chdng ta c6 trai nghiém kho hay swéng. (Kho
thi bat man, mudn swéng. Suwdéng thi lai mudn swéng thém,
khong duoc thi lai bat man). Ching ta tré thanh nd 1€ cta
tham muon.

N©6 1€ 1a mot tinh trang kho sé. N6 1€ phai nghe theo 10i
cua cht, ngay ca khi cha kéu lam nhitng viéc chét nguwoi
cting phai lam. Nhung chtng ta thi ludn nang nd va quyét
chi nghe theo duc vong ctia minh. Do nhitng thoi tam luon
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tran-quy ban than minh (do tham muén thoa man duc
vong cta minh), nén chung ta bi diéu khién nhu vay.

Thuc ra thé gidi ctia chting sinh chang c6 ai diéu khién.
Chinh ching ta tu diéu khién doi song cua minh, vi ching
ta co quyén quyét dinh lam diéu gi tot, lam diéu diéu gi
xau. Chang c6 ai lam nhiing diéu d6 cho chung ta.

Thé gidi nay cta chting sinh chang c6 gi bén trong né
ca. Chang cé gi thudc vé ai. Khi nhin thdy diéu nay véi tam
nhin dting dan (chanh kién), chting ta sé budng bé sy nam
chdp ctia minh, buéng bo moi su. Sinh ra vao trong thé
gidi nay va nhin ra nhitng httu han ctia n6, nén chtuing ta
can phai lam gi dé cho loi lac; chiing ta tim kiém lgi lac
br?mg cach tu tap su hoan thién (parami, ba-la-mat) vé mat
tam linh.
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3
Dung Nhu Lé Thuong

Gido Phap (Dhamma) ¢ dau? Toan bo Gido Phap dang
6 day véi chung ta. Ngay trudc mat ta va bén trong ta.
Nhitng gi chiung ta trai nghiém la dang, la phai, thi do la
chan ly, la Giao Phap. Khi ching ta gia di, diing nghi diéu
d6 c6 gi sai. Khi bi dau lung, dimng cho rang c6 diéu gi d6
truc trac. Khi ta bi khd dau, dung nghi c6 diéu gi khong
dung. Néu ta duoc hanh phtc, ding nghi diéu do c6 gi
sai.

Tat ca nhiang diéu do 1a Gido Phap. Kho dau chi la kho
dau. Vui swdng chi la vui swdng. Nong chi la nong. Lanh
chi la lanh. Cht khong phai “T6i dang sudng, Toi dang
kho. Toi tot, Toi xdu, Toi dwoc cai nay, Toi mat cai kia.”
Mot nguoi thiee si ¢6 gi ma phai mat?. Chang c6 gi ca. Co
duoc thir gi la Gido Phap. Mat di nd ctng la Gido Phap.
Puoc sung swdng va hanh phuc la Gido Phap. Dau bénh 1a
Gido Phap. Nghia la gi? Nghia la khong nén dinh chap vao
nhing tinh trang sudng kho do, chi can nhan biét ching la
gi. Khi dang sung swdng, ta nhan ra “A, su swéng la khong
thuong hang”. Khi khd, ta nhan biét “A, sy khd 1a khong
thuong hiang”. Diéu gi d6 ma ta mung “A, cai nay tot
qua” —n6 ciing khong thwong hang. Diéu gi d6 ta ché “A,
cai nay t& qua” —né cling khong thuong hang. Chung chi
ton tai trong hitu han, do vay dung tin chac vao ching,
ditng bam chdt vao chung lam gi.

Phat da day vé 1é vo thuong. V6 thuong 1a cach moi sw
dién ra—chting chang hé theo y mudn ctia bat ctt ai. D6 1a
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chan ly. D6 la diéu d€ ma Phat da chi day. Lé vd thwong
thong tri cd thé gian—d6 1a dieu thuong hang. (Khong c6 gi
la ton tai thuong hr?mg, chi c6 sy vo thuong la ton tai
thuong hang). Day 1a chd ching ta bi che mo. Day 1a su vo
minh ctia chiing ta. Do vay day la chd chiing ta can phai
nhin xem. Bat ct diéu gi xay ra, hay coi nd la dung, la phai
voi 1é thuong. Moi thit déu dung véi ban chat tye nhién ctia
no, d6 la sw chuyén dong va thay doi khong ngting. Than
chung ta ton tai nhw vay dé. Moi hién tuong ctia than va
tam ton tai nhw vay do6. Ching ta khong thé can lai chung;
chung khong thé ding yén. Khong thé ding yén cd nghia
ban chat cua chung la vd thuong, luon bién d6i. Néu
chung ta khong cwong lai lai véi thyec tai thi bat ct ching
ta ra sao, chting ta van hanh phtic. Ngay ca khi chung ta
gia yéu di, ching ta cing khong budn lo vé diéu dé. Ta
dtng day va bi eo lung, ta nghi “A, d6 1a 1& thuong thoi”.
N6 la vay, nén khong can chong ché lam gi. Khi hét dau, ta
lai nghi “A, tot hon roi”. Nhung thuc ra no chfmg tot hon
gi. Ta van con sdng va sé bi dau lai nhu thuong. N6 1a nhuw
vay, do vay ta phai ludn huéng tam quan niém vé 1€
thuwong nay va dung dé€ quén nd trong sudt thoi gian tu
tap. Cu gitt 16 thuong d6 mot cach déu dan va khong nén
qua tin vao moi thi; chi tin vao Gido Phap, tin rf“ang sw
song von la nhu vay. DPung tin vao hanh phtc. Bung tin
vao kho dau. Bing dinh mic vao moi su, dieng chay theo
ching.

Néu c6 loai co so hi€u biét nhu vay thi khi co6 diéu gi
xay ra, ta khong con ban tdm —chang c6 gi la thuong hang
ca, moi su dén réi di, chang cé gi 1a chac chan ca. Thé gidi
la nhw vay. C6 mot con duwong danh cho cho ching ta dé
ta bao vé doi sdéng va ban than minh. Bang si chanh niém
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va tinh giac vé chinh minh, béng tri tué bao trum, do la
mot con duong hoa hop. Chang con gi ¢6 thé danh lira
dwoc ta, boi vi ta da budce vao con dwong dé. Chi can nhin
ngay 0 day, ta luon gap go Gido Phap trong moi lac.
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4
Nhin Xuyén Qua Moi Sw

Cdch tu hanh cua Ajahn Chah. Nha su nay co6 cach tu tap
rdt dam nét. Thay chang khi nao bi ring dong boi nhiing
thit quay nhiéu minh. Ngay xwa khi méi tu tap thay van
con s¢o ma [thdi tam s¢o ma la rat pho bién ¢ Thai Lan],
nhung thay vao ritng ngodi tu mot minh gitta dém. Thay
trai nghiém nhiéu ndi so hai dén ndi sang mai di ti€u ra
mau, nhung dén tdi thay lai ti€p tuc vo ring ngoi tu mot
minh.

Thay rat thanh that vé nhing diém yéu cua minh.
Chang han &i duc 1a chuéng ngai 1én nhat khi thay con la
mot Ty kheo tré. Tam thay dinh nang nhitng tht vé tinh
duc. Dau 6c c nghi dén nhitng hinh anh va nhitng bd
phan cua phu ntr.

Thay nghi rang d6 1a nhitng théi tam (tap két) tir nhiéu
kiép trude, chung dang don lai 6 kiép nay, va duong nhuw
thay phai tu tap dé€ két thuc tat ca chung trong doi nay.
Thay da nhin thau sudt qua van dé, cho rang chang c6 noi
nao hay lic ndo khac d€ 1am duoc diéu nay. Nhu thay van
thuwong ndi, so di thay co thé tu tap de€ phat trién tri tué
minh sit 1a nho thdy da c6 mot kho 6 nhiém bén trong
minh. Vi c6 quéd nhiéu 6 nhiém nén méi c6 co hoi tu tap dé
vuot qua chung va giac ngd. Quan trong la nhin thau duoc
van dé nay. (C6 & nhiém mdi c6 thit d€ tu tap va giac ngo.)
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5
Phat va Bo-Tat

Chuing ta c6 thé néi rang chting ta 1a nhitng chiing sinh
dang tu tap d€ c6 thé tré thanh nhing ching sinh tinh
giac, d6 1a nhiing Bo-tat (bodhisattva). Tu tap nhu vay cling
la cach DBtc Phat da lam.

Khi tam con bi che mo boi tham san si, do6 la ching sinh
httu tinh. Nhung khi ching ta c6 nhitng tam pham tra
(brahma-vihara), tiec la t&¢ vO lugng tam ttk, bi, hy, xa duoc
thiét lap trong tim, chung ta duoc goi la nhitng ching sinh
xuat chung, 1a nhiing Bo-tdt. Ngay ca ching sinh chua c6
nhing pham hanh d6 cling c6 thé tu tap d€ phat trién
chung va cudi cung sé dwoc giac ngd. Tlr nhitng kiép
treoc, Dirc Phat ciing chi 1a mot ching sinh con nguoi.
Nhung nguoi &y da tu tdp ban than dé€ tré thanh mot
chung sinh xudt ching, véi day du tam vo luong, va do
vay duwgc goi la Bo-tdt. Roi sau do, Bo-tat lién tuc quan
chiéu d€ hiéu biét sy that, hiéu biét vé 1é that vo thuong,
kho, va vo nga, va sau cung dat dén su hiéu biét hoan toan
va da gidc ngd thanh mot vi Phdt. Do vay, khong nén nghi
réng chi ¢6 mot vi Phat. Mot vi Phat dich thuc la chan
phap (saccadhamma), 1a chan ly, va ai gidc ngd hoan toan
nhu vay la mot vi Phat. Co hang tram, hang ngan vi Phat,
nhung cac vi d6 déu di theo mét con duong, dé la con
dudng ctia tim nhin ding dan (chanh kién).

That vay, c6 moét vi Phat, do la chanh kién. Ai giac ngo
hoan toan nhu vay cting khong khac vi Phat dé. Do vay
Phat khong cach xa ching sinh la mdy. Phat la giac, ching
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sinh la mé. Con mé la ching sinh, gidc ngo la Phat. Phat
tinh la thtt duoc chitng ngo tir bén trong. D6 1a sy ching
ngd cai tam nguyeén thuay, chan tam. Sau khi ching ngo
duoc chan tdm, ching ta sé thay rang chan tdm la khong
thé mo ta dugc va khong thé san sé duoc cho nguoi khac.
Khong cach gi dé& dién ta vé no, chang cé gi dé so sanh vé
no6 dugc. N6 vuot qua ngon tir va khai niém. Néu chi day
cho nguwoi khac thi ngroi giac ngd cling phai dung nhiing
y twong bén ngoai dé€ dién ta vé nd, con mdi nguedi phai tue
chirng ngo cho minh.
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6

Nhin Thiy Moi Su
Dang Thuc Nhu N6 La

Dtc Phat day nhin vao moi th khoi sinh. Moi tht
khong ¢ yén. N6 xudt hién roi hét. N6 hét roi xuat hién lai,
va xudt hién r6i bién mat. Lién tuc sinh diét. Nhung mot
nguoi ngu mo chwa duoc chi day thi khong mudn moi s
nhu né la vay. Néu ta thién tdp va tro nén tinh lang, ta sé
mudn dugc yén nhu vay va khong mudn bi qudy nhiéu.
Nhung diéu d6 khong la thuc té. Phat mudn ching ta nhin
vao nhitng sy kién va hiéu rang chting chi 1a danh lira;
hiéu duoc vay thi ta dugc binh 1ang. Khi chiing ta khong
hiéu vé ching, chung ta tro thanh cht nhan cua ching, va
cai bay than kién sé c6 mat. Do vay, ching ta can quay lai
nguon goc d€ xem diéu dé xay ra nhu thé nao. Chung ta
can phai hiéu cach ctia moi su dich thuc la gi, cach moi th
tiép xtic voi tam va cach tam phan Gng. Va néu lam duoc
nhu vay, ching ta ¢ thé dugc binh an. D¢ 1a viéc ching ta
phai diéu tra, suy xét, suy niém. Néu ta khong muén moi
thiz dién ra theo cach ctia chting, thi ta s& khong dwoc binh
an. DU chung ta ¢6 mudn trén tranh, moi tht van dién ra
theo cach caa chung; d6 1a ban chéat cta chung.

No6i ndm na, d6 la chan ly, d6 la 1é that. Vo thuong, kho,
va v6 ngd la ban chat cua moi hién twong. Moi su chi la vay,
nhu-dich-thuc-chting-1a, nhung ching ta ct thém that va
cam nhan theo ki€u cua ta. D6 1a ric réi.

Thuc ra khong kho dé tao ra tri tué. Diéu d6 c¢d nghia la
nhin vao nhing nguyén nhan va hiéu dwgc ban chat cta
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moi su. Mdi khi tam bi kich dong, ta can nhan biét réng
“Diéu nay khong chac chan. Vo thuong!”. Khi tam duoc
tinh 1ng, dimng nghi rdng tim da duoc binh an, béi vi didu
d6 cling khong 1a chac chan.

Khi c6 ai héi ta thich an moén gi nhat, diing tra 10i qua
chéc, dimng néi rang toi thich nhdt mén A nao d6; vi diéu
d6 1a khong chac chan. Vi néu ta &n n6é mdi ngay, ta cling
phat chan, va luc d6 cau tra 1oi lai c¢6 thé 1a minh ch:fmg
thich mén A d6. (T4t ca déu thay doi, khong cé gi 1a chac
chén).

Ta c6 hiéu duwgc d6 diéu d6 khong? Mot 1ac nao do ta
c6 thé chan chuwong véi nhitng tht minh da thich. Diéu
nay la do tat ca déu ludn thay doi, va ta can phai hiéu ro vé
diéu nay. Vui suéng la khong chac chan. B4t hanh 1a
khong chéac chan. Sy thich 1a khong chéac chan. Sy tinh ling
la khéng chac chan. Sy kich dong la khong chéc chan.
Tuyét doi, moi thit la khong chic chin. Do vay khi c6 diéu
gi xay deén, ta hiéu rd vé nd, va ta khong bi cudn theo no.
Tuyét ddi, tat cA moi sy trai nghiém déu khong chac chan,
boi vi vO thuong la ban chdt ctia chung. Vo thuong cd
nghia 1a moi sy déu khong c8 dinh, khong bén chac, va néi
nom na chan ly nay la Phat.

Vo thwong, sw khong chic chén, 1a chan ly. Chan ly cé
mat d€ chung ta nhin thady, nhung ching ta khong them
nhin k§ va nhin 16 chan ly. Dtc Phat néi rang: “Ai nhin
thiy Gido Phdp la nhin thdy ta”. Néu ching ta nhin thdy vo
thuong [ban chat khong chac chac] bén trong moi thit thi
sw chan bd d6i véi thé gidi va sy budng bo sé khoi sinh
trong tam. “A, thi ra né la vay. N6 chi la nhure vay théi.
Chang c6 gi to tat, chi 1a vay thoi”. Tam trd nén vitng chac
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vé didu nay “A, né chi 1a vay thoi!”. Sau khi da nhan biét 18
that nay, ta chang con kho khan gi khi quan chiéu vé moi
su. Khi ta gip phai diéu gi, tdm néi rang “N6 chi la vay
thoi”, va diéu d6 hét ngay. Chung ta sé nhan thay tdt ca
moi hién tuong chi 1a gia Itra; chang cé gi bén chac hay
thueong hang; moi thtt déu dang thay d6i khong ngling va
déu mang ban chat v6 thueong, kho, va vo nga. (Nhitng 1€
that nay 1a bao trum va xuyén sudt moi sy song). Giong
nhu mot hon sit dwoc nun do ruc trong 10 ren. Co chd nao
ngudi khong? Néu muén ban c& thtr. Dung trén, nong
chdy. BDung dwdi, ndng chdy. Dung bén, nong chdy. Vi sao
chd nao ciing néng?. Boi vi no la hon sat da duoc dun
nong xuyén sudt tir trong ra ngoai. Néu ta hiéu vay, ta sé
khong ro tht né. Cling diing nhin va cam thdy né dep va
thich né. Lo khi ta bi phong tay ta lai ghét no. (Cling vay,
quy luat v thuwong bao trum xuyén sudt moi sy song. Néu
ta hiéu vay, ta sé khong nam chdp hay dinh vao bat ct thit
gl. Vi ta cang dinh chép, ta cang khd dau. Nam chdp thi
gl, khi no thay doi ta lai kho dau, bat toai nguyén).

Chtng ta nén quan chiéu (chanh niém, quan niém, suy
xét) vé 1& that vo thuong moi lic moi noi, khi dang di,
dang diéing, dang nam, dang ngdi. Ngay ca khi ching ta
dang di vé sinh, dang di ngoai dwong, dang an...chung ta
nén nhin thdy duoc réng moi trai nghiém cua ta déu la
thodng qua va vo thuong, va ching cling 1a kho (bat toai
nguyeén), va vd nga. Nhiing tht vo thuong va khong bén
lau thi khong chac chan va khong thuc. Khong ngoai trix
thw gi, tat ca déu khong thyc. Gidng nhw hon st dé ruc
kia, chd nao ciing 1a néng chay, vi vay ta khong can tht
tim chd khong néng lam gi. (TAt ca moi tht déu vo thueong
va khong thue, khong ngoai trir diéu gi. Vay ta khong can
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c6 di tim thtt thuong hang nita. Thit thuong hang duy
nhat 6 day la su v thuong).

Day khéng phai 1a chd khé tu tap. Vi du, cha me
thueong canh bdo con cai khong choi voi Itra “Ditng dung
vao ltta. N6 rat nguy hiém”. Nhitng dtta con c6 thé chua
tin hoac chua hiéu 10i cha me. Nhung néu ching dung vo
Itta va bi bong chay, chac cha me khong can phai canh bao
hay giai thich vé ltra nta.

D1 tam c6 bi hap dan hay mé dam vao thit gi, hay ludn
nhac minh “Piéu d6 1a khéng chac chan! N6 la vo
thuong!”. Khi ta nhin thtt gi, chang han mét cai ly, thdy né
dep, ta dem cat gitr d€ tranh lam no6 bé. Nhung ta chot nhé
lai “Chang c6 gi 1a chac chan”. Ta lai dem né ra duing, sau
khi uéng mot hoi, ta dat xudng ban. Bup. N6 bé.

N6 khong bé bita nay, ngay mai nd ciing bé. Ngay mai
n6 khong b€, ngay sau no cing bé. Thi gi sé do bé thi
khong chac chan, ta khong nén dat niém tin chdp vao né
(d& khoi bi thét vong).

L€ that vo thuong nay chinh la Gido Phap. Moi thtt déu
khong bén chac, khong c6 thuc, chi 1a gia lap. Chang c6
thiz gi 1a mot thiee thé treong ton. “Chang ¢ gi vé ching
la thuee cal!”, va chi diéu nay 1a dung thuc. Ban c6 ban cai gi
vé 1& thiee nay khong?. Diéu chac chan nhat 1a: sau khi sinh
ra, ta gia di, bénh, yéu, va chét. Day la mot thuc tai chic
chin va bat bién. Hay ludn xem xét thau sudt moi sy véi
mot tiéu chudn 1a “vo thuong, khong chang chan”. Cach
xem xét nhu vay sé chuyén thanh mot ‘chuan muc thuwong
hang va chac chan’ trong tam ta, va tit do ta khong con
mang ganh nang moi thit nira.
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Nhiing vi dé t thoi Dtec Phat da gidc ngd sw that vo
thuong nay. Tt sy gidc ngd 1é vo thuwong, ho phat tam
budng bo va lia bo d6i véi moi thir. Sy lia bo trong tiéng
Pali la nibbida. Sy chan bo, su lia bo nay khong phai do san
gian, ghét bo. Néu do ac cam, san gian thi d6 khong phai
dich thuec 1a sy lia bo theo nghia dao Phat va do d6 khong
thé tré thanh mot con duong dao. Nibbida khong phai la
kiéu chéan bo, ghét bd theo y nghia thong thwong. Vi du ta
dang song trong nha ro6i xich mich ngwoi nay nguoi no, roi
dam ra chan ghét va bo di. D6 khong phai la su lia bo theo
y nghia cua dao Phat. D6 chi la sy san si cta ta, sg 0
nhiém, sy khong lanh trong tam ci ting 1én. “Toi ngan tan
cO cai nha nay roi. Toi sé tir tat ca va bo di”. D6 chi la cai
tAm s&n gian, khong lanh va 6 nhiém. D6 khong phai 1a su
lia bd mot cach lanh manh theo y nghia dao Phat. Su lia bo
trong dao Phat 1a sy budng bo, s khong con dinh chdp
vao thwtt gi sau khi da biét né chi la gia tam, gia lap, gia
danh, khong thuc, luon ludn bién doi.

Mot vi du khéc la tam ttt metta. Ching ta dugc day tu
tap tam tt, phai yéu thuwong moi ngroi va moi chting sinh.
Chting ta ludn ti nhac minh “Minh khéng nén ghét gian
moi nguoi. Minh phai tit bi thuwong x6t voi moi ching
sinh. Thuc vay, nhitng ching sinh hitu tinh déu rat dang
thuong”. Chiing ta bat dau cé cam tinh véi ho, nhiéu cam
tinh, r6i lai cu6i cung bi dinh vao &i cam va rang budc vao
ho. Hay can than. Tam tu lic nay da bién thanh tam ai duc
va si mé. D6 chi la sy yéu thwong binh thwong. D6 khong
phai tim tir theo ding Giado Phap. D6 1a kiéu tdm tir 1an
16n véi céi ‘ta’” ich ky. Ching ta mudn ¢6 gi do (tinh yéu
thuwong, ai cam) tir ngwoi khac va goi do6 la tam t. D6
khong phai tam ttr dich thiec, vi no tao ra sg dinh mac, su
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rang budc, va co thé la duc vong. Tuong tu, sy chan bo
thong thwong la su chan chuong, chdn ghét, mét moi, ac
cam, mudn thoat ra khoi trang thai ma minh khong thich.
D6 1a tam trang khong lanh va 6 nhiém. D6 chi 1a cach goi
cung tén vdi cht “lia bd” theo nghia dao Phat. D6 khong
phai la su lia bé ctia Dtec Phat. Su lia bd ctia dao Phat la suw
lia b6 mang tinh chdt “lanh thay”, do minh da nhin thay
dwoc moi sy chi la vo thuong, gia tam, va trong khong.

(Nguwoi chan ghét bo nha ra di la do tam san si, khong
lanh. Nguwoi xuat gia dé€ di tim duong tu tap 1la do da nhin
thdy 18 séng 1a ngan ngti va day khd dau boi moi thir déu
la v6 thuwong, gid tam, chit khong do hon ghét cha me, anh
em hay cdi nha do ma bd di tu. Nguwoi di tu khong cé tam
san si nhw vay. D6 chi la sy lia bé giong nhu cach Thai te
Tat-dat-da da lam vao cai dém xudt gia khoi kinh thanh).

Diéu nay cé nghia mot nguoi da di dén chd cai tam da
trong khong. Tam trong khong khong con sy tham chap
hay dinh mac vao moi tht. Diéu nay khong cé nghia 1a
khong co6 gi, khong c6 ngwoi nao hay khong co thi gi trén
thé gian nay. Van c¢, cé cai tim trong khong, cé ngudi, cd
nhiing sy vat trén thé gian. Nhung trong tdm nhan biét
mot su that, do la: moi thir déu khong chic chin. Moi tht déu
dién ra theo cach cua chting, theo duodng 18i tu nhién ctia
nhiéu yéu t6 sinh diét khac nhau. Moi su déu sinh diét
theo cach ty nhién ctia no.

Vi du ban c6 mot cai binh dep va cam thdy thich nd.
Nhung ban than né van la vay, bang quan, chang dinh gi
dén viéc ban thich né hay khong. Chi la do ban thich nd,
quy nd, hay chét song vdi no gi gi d6 ma thoi. Ban ¢ ghét
né thi né van la cai binh d6. Khi ban khoi tam thich hay
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ghét, ban dinh mac vao né. Chiing ta thuong dinh kién cai
nay tot hoac xau. “Tot” ciing la van dé. “Xau” cling la van
dé. Ca hai déu la nhitng 6 nhiém.

Chang ta khong can phai chay tron khoi moi thw;
chiing ta chi can nhin vao va suy xét ngay diém nay. Van
dé & day la cach cta tam. Khi chiang ta thich cai gi, doi
twong van la nhu vay. Khi chung ta ghét cai gi, d6i tuong
d6 cling 1a nhut vay, chang bi anh hudng gi vi su ghét ctia
ta. Chi c6 ta 1a dién khung, tat ca chi la vay.

Ta ct nghi thit nay 1a t6t, ta nhin th kia 1a tuyét voi,
thuc ra d6 chang qua chi 1a nhitng y twong ctia ta ma thoi.
Néu ta ty tinh giac (hiéu biét rd rang), ta sé nhan ra tat ca
moi thit déu nhw nhau. (Moi thit déu khong phai vay, luon
thay d6i va vo thuong, chi la gia tam, khong chac chan).

Néu chung ta nhin thay ro rang (tu tinh giac), moi tha
déu nhw nhau. Khi ban ¢6 tham duc, ban mudn c6 tha gi la
“ctia ta” va khong phai “cua nguwoi khac”, vay la cé xung
khac. Khi ching ta nhin thdy moi tht 1a nhu nhau, chiing
ta khong thay chung thudc vé ai—chung chi la nhitng diéu
kién c6 mat theo 1€ ty nhién ctia chiing. Du la thitc an ngon
hay dé thi ciing chang khac nhau, khi né da vao bung hoac
thai ra ngoai thi chang ai con muén 14y lai n6 hay quan
trong gi vé né nita. Chang ai tranh danh nhau nita. (Ngon
hay d¢ thi gio cing la phan).

Khi chiing ta nhan biét tat ca moi th theo mdt phap
nay (mot chan ly, mot tiéu chuan nhan biét, mot dhamma),
ré“mg tat ca moi su thé trén doi c¢é cung ban chat, thi chiung
ta budng tay, chiing ta dat xudng, khong con nam gii gi
ntta. Ta nhin thay ching chi la trong khong va ta khong
con thich hay ghét gi ching ntta; ta dwoc binh an. Do vay,
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“Niét-ban 1a sy binh an cao nhat, niét-ban la su trong
khong tot cung.”

Hay nghe diéu nay. Hanh phuc trén thé gian khong
phai la hanh phtuc cao nhat va tot cung. Cai ching ta
twong twong la vé trong khong khong phai la sy trong
khong tot cung. Su trong khong tot cuing dong nghia voi
sw cham dut moi rang budc va dinh chdp. Néu cé hanh
phtic tot cung, thi c6 sy binh an. Nhung su binh an chiing
ta tling biét va tling co trén doi nay khong phai la tot cung.
Hanh phtic chting ta ting biét va tirng c6 khong phai la tot
cung. Néu chung ta dat dén niét-ban, thi sy trong khong la
tot cung. Hanh phtc dé 1a tot cung. O d6 da c6 mot su
chuyén héa. Tinh chat hanh phtc chuyén hda thanh sy
binh an. Trén doi nay c6 mdt hanh phtic, nhung ching ta
khong can phai dé cao vé nd. Cé ca khd dau. Khi ca hai
ching c6 mat, ctt coi ching nhu nhau. Gia tri ctia chting la
nhu nhau.

Nhiing trai nghiém vé gidc quan [thich hay khong
thich] thuce ra chi la nhuw nhau. Nhung khi chiing tiép xuc
voi ching ta, chung ta khong coi ching la nhuw nhau. Tha
gi lam dé chiu, ta vui swéng véi né. Céi gi 1am kho chiu, ta
mudn diét bd nd. Boi do vay nén ching mai tro thanh khac
nhau d6i vdi ching ta, nhung su that thi ching chi la nhw
nhau. Chung ta phai tu tap va tam niém nhw vay: chung la
nhw nhau, déu la v6 thuong va khéng on dinh, khong “&
lau”, khong chéc chan.

Ciing giong vi du thic an, chiing ta hay ndi thiic an nay
ngon, mén nay do, moén kia tuyét voi. Diéu d6 khong “o
lau” va chic chin. Sau khi chung da dwoc an vao bung
hodc sau khi duoc thai ra ngoai, tat ca déu nhw nhau. Va ta
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chang con nghe ai ndi thém rang “nhin né ta muén an
thém” hoac “sao ta an no it qua”. Tam luc nay khong con
chay theo y thich va y ché nhu trudc do nira.

Néu ching ta khong trai nghiém duwoc su that ‘vo
thuong, kho, va vo ngd’, thi ta sé€ khong cham duit duoc
kho. Néu ching ta cht tam, ching ta c6 thé nhin thay sy
that do trong tirng gidy phut. N6 c¢6 mat trong tam nay,
trong than nay, va ta ¢ thé nhin thay né. Bay chinh 1a noi
ta tim thady su binh an.
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7
Nhu Viy Ciing T6t

Cdch nhin ciia Ajahn Chah. Khi nhitng nguoi phuong
Tay bat dau dén chia Wat Pah Pong?, nha st nguroi My la
Ty kheo Sumedho 1a nguoi phién dich va chi dan cho ho.
Sau d6 vai nim, Sumedho chuyén qua An Dg. Mot Ty
kheo tré nguoi My da theo tu hoc véi thién su Ajahn Chah
dwoc hai nam dwgc thay thé vao cong viéc phién dich. Mot
ngay no c¢6 mot sd nguoi tir can c¢ khong quan My o
Ubon?® dén xin duoc giang giai vé Phat gido, va nhiém vu
phién dich roi vao nguoi phién dich mdi nay.

Sau gio giang phap, dén budi chiéu thay Ajahn Chah
cting con ¢ d6, nhung vi ly do nao do6 thay khong tiép tuc
giang phap ntta. Thay vi vay, thay goi y cho vi Ty kheo
nay. “Thay c6 biét vé “bac si du phong” khong?”. Vi Ty
kheo phién dich tra 1oi 1a khong biét.

Ajahn Chah tiép tuc: “Co bac si chinh quy va bac si du
phong. Bac si chinh quy thi di hoc truong y va dwoc day
vé tat ca nhitng gi mot bac si can phai lam dwgc. Nhung
khi khong c6 béc si chinh quy, vi du nhu ¢ lang nay, nguoi
nao dé phai thay thé nhw bac si du phong. Bac si du phong

2 [Wat: chua, tw vién, tu vién. Wat Pah Pong la thién vién chinh cua thién sw
Ajahn Chah, dwoc thanh [dp nam 1954 trong mét khu ritng ram, cach noi
sinh cta thién su chi khoang 2.5 km.]

3 [Ubon la tinh phia bac Théi Lan noi thién sw Ajahn Chah da s6ng tu nhiéu
nam, va cing la noi sinh ctia thién sw Ajahn Mun, su phu ctia Ajahn Chah.
Ubon ciing la tén tht pht cua tinh nay, cdich Wat Pah Pong khoang 8 km. ]



36 ® Thién sw Ajahn Chah

co thé tiém thudc, lau rita bang bd vét thuong, cho thudc.
Do 1a bac si dy phong.”

Nghe xong, vi Ty kheo da ty minh thuyét giang vé Phat
gido mot cach troi chay cho nhém nguoi nghe, va nhitng
Ty kheo khac thi gitip thay ay thu nhan nhitng cau héi va
cung nhau gép y dé€ thay ay tra 10i. Tro vé tu vién t6i do,
trong khi di thién, tiing cau chit thuyét giang ct chay lai
trong tam tri vi thay dy. Hom sau, thay dy dén ké lai cho
thay Ajahn Chah: “Cudc phap thoai hém qua ctt dién ra lai
suot dém trong tam tri ctia con”.

Thay Ajahn Chah cuoi va néi: “A, nhu vay ciing tot
[mot trong nhitng cau thay hay ndéi]. N6 cho con nhin thdy
sy vO thuong, kho, va vo nga.”
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8
Tam Nguyén Cua Duc Phat

Co tdi va ¢d sang; c6 néng va co lanh; o sy sinh va ¢
ttr, va chic han phai c6 mot trang thai vueeot trén ca sy sinh
ti d6. Dtec Phat, trudc khi gidc ngo, da suy xét va ly giai
theo cach suy luan nhu vdy. Khong tim hiéu nhiéu vé
nhing thit khac, Nguoi chi tdp trung suy nghiém nhiéu vé
van dé nay. Nguoi tu tap dua theo cach suy luan nay, voi
mot long nhiét thanh dich thuc. Phat khong di duong tat.

Dtrc Phat tu hanh mét cach quyét chi, khong ngung
nghi, do Nguoi da tin chac trong tam vé diéu do, rang: co
t0i, thi c6 sang. Cé khodi swéng va hanh phtc, thi ¢d dau
don va kho dau. C6 nong, thi c6 mat dé giai nhiét. Co sy
sinh, thi chic han cé sy vd-sinh d€ d6i tri no. Nguoi da rat
chac chan vé diéu nay. Chang ai chi cho Phat vé diéu nay;
doé 1a trang théi ctia tdm va ban nang ty xay dén nho co
nhiéu sy hoan thién vé tam linh (ba-la-mat) trong nhiéu
kiép qua kht.

Vi ¢6 cach nhin d6 vé su song, Nguoi da roi khoi cung
dién d€ di tu hanh trong sudt sdu nam. Bat chap moi sy
kho cuc, hanh xac, dau dén, Nguoi van khong nan chi.
Nguoi mudn truy tim vé nguoén goc: “Moi sy dén tir dau?.
Khé bat ngudn tir dau?”. Nguoi tiép tuc diéu tra lién tuc,
va cho dén khi nhan ra dwoc: khd' la bt ngudn tir sy sinh.
Chuang ta kho vi ching ta con bi tai sinh. (Con sinh la con
chiu kho, con bi chét, con bi téi sinh va lai con chiu kho.)

Nhung sinh bat ngudn tir dau?. N6 bat ngudn tir su
dinh chdp. Phat da nham ngay vao chd nay: su rang budc
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dinh chap. Sinh, gia, bénh, chét, khd dau, budn dau, sau
nao, tuyeét vong, va than khoc sé theo sau sy sinh. Day la
mot cai vong lan quan.

Co sinh, va sinh la nguyén nhan cua moi s kho kho
khac nhau xay ra trong su song nay. Nhung vay, néu co
sinh & day thi 6 dau co6 su vo-sinh?. Nguoi tiép tuc suy xét
lién tuc va két luan r:lfmg phai c6 su vo-sinh ¢ dau do. Co
noéng thi cd lanh; cd swdéng thi c6 kho; nhu vay c6 swdng va
kh& thi phai c6 gi chd nao d6 vuot trén suwéng va khd. C6
canh giéi sinh va chét, thi chac chan phai cé canh gidi
khong-sinh va khoéng-chét. Phat da tin chac c¢6 diéu nay
(nhu mot 1€ hai mat ty nhién ctia van vat) va Ngwoi da ha
quyét tam phai chiing ngd duoc diéu do.

Cudi cung, Phat da ching ngd duwoc su hiéu biét vé
kho, sy hiéu biét vé nguyén nhan kho, sy hiéu biét vé sy
cham duat kho, va sy hiéu biét vé con duong dan dén su
chdm dut kho, do 1a con duong cua bac giac ngd, bac
thanh nhan. Khong can thiét phai hiéu biét vé nhiéu thuw;
chi ngay chd nay la chd can dwoc hiéu biét. Day 1a con
duong, con duong cho tat ca chung ta budc theo. Nguoi tu
hanh khong can phai di tim nhitng kién thic nao khac.
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9
Tuy Theo Cach Nhin Nhan

Mot ngay no cé ngwoi nudi heo dén gap t6i va than van
vé moi thi. “Thua thay, nam nay t€ qua. Gia cam heo tang
cao ma gid thit heo lai xudng thap. Con bi 16 mat tién. Con
lai bi mat cai 4o...”

Téi lang nghe 10i than van, roi néi véi ong rang: “Ding
x6t ti€c cho minh nhu vay, nay 6ng. Néu 6ng la con heo,
ong mai ¢6 ly do cam thay dau x6t cho minh. Khi gia thit
heo 1én, dam heo bi giét. Khi gia thit heo xudng thdp, dam
heo van bi giét. Thyc ra chi ¢6 ddm heo méi ¢é ly do than
khéc. Con nguoi ta khdong nén than ti€c nhu vay. Hay
nghiém ttc suy nghi vé diéu nay, nay ong.”

Ong ta chi lo ling vé gia tién ma minh thu dwoc.
Nhitng con heo cé nhiéu ly do hon d& lo lang, nhung
chiing ta c6 bao gid nghi gitim chting dau. Ching ta van
con chua bi giét, vi vay ta van con tim duoc cach dé€ vuot
qua kho khan d6 kia ma. Chi c6 heo thi khong.

(Puoc hay mat la cai chung ta quan tam; thién hay 4c la
thit chung ta khong quan tam, chi la do cdch nhin nhan.
Néu ta biét nhin nhan van d¢, ta sé nhin thdy minh khong
mat gi, hoac nhin thdy nhitng gi ta dat duoc chi la sy ton
phi ctia ké khac. Nén nhin thay rang: nghia hanh phtc
khong phai chi bang véi gia ca va mang séng ctia heo.)
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10
Sy Tim Kiém Ctia Dtc Phat

Khi Dtc Phat quyét dinh di tim kiém su giai thoat,
Nguoi da tim dén hai vi thay ndi tiéng thoi d6. Trudc tién,
Nguoi tim dén an si Alara. Ngwoi nhin thdy ong va cac dé
tir dang ngdi thién dinh, va nghi rang cach tu nay sé mang
lai s¢ binh an. Nguoi quan sat ho ngoi tréo chan, than
thang ding, mat nham lai. Nguoi chua bao gio nhin thay
cach tu d6 vao thoi d6, va cam kich vé canh dé. Nguoi xin
dwoc ¢ lai d€ hoc dao va tu tap, thién dinh vé hoi tho.
Nhung sau d6 Phat nhan ra mot diéu quan trong: cach do
khong giap giai thoat khoi khd dau. Boi vi Phat nhin vao
tam minh va thay rang mdi khi thoat ra khéi mot trang
thai thién dinh, tam 1ap tirc suy nghi va lang xdng, no tiép
tuc tao tac nay no. Do vay, Nguoi nhan ra con nhiéu the
khac phai lam nira. Sau khi tir gia vi thay, Nguoi tiép tuc
di im kiém. U thi thién dinh 1a mét loai dao, mot loai con
duong, nhung khong phai 1a con duwong thoat ra khoi kho
dau, boi vi tam con dinh vao nhitng rang budc (vi du: khi
dat tang thién dinh thi c6 binh an, nhung khi thoat ra khoi
no, thi tdm van tro lai bat an nhuw cii. Hodc ngudi tu ¢ thé
bi mé ddm vao trang thai tich tinh huyén vi caa thién dinh,
giong nhu su tron chay khoi thé gidi hon la sy giai thoat.)

Phat da di dén gap vi thay tht hai, Udaka, va tu tap
tam tang thién dinh (jhana). Nhitng tang thién dinh siéu
xuat nay giup Nguoi ¢ trong trang thai dinh sau (samadhi)
day tinh lang trong nhiing khoang thoi gian it 1au, nhung
sau d6 Nguoi cing nhan ra d6 khong phai la con duong
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dtng dan, béi vi sau khi thoat ra khoi nhiing trang thai d6,
tam van quay lai trang thai thong thuong, tam trd lai voi
nhitng théi tat 8 hitu cua nd, van mang theo nhitng ganh
ndng, dinh mic va 6 nhiém.

Thi dung 1a van c6 céc tang thién dinh, d6 la nhiing
trang thai dinh tam, day la ban chat caa thién dinh. Tuy
nhién, du tam co6 duoc thanh loc tinh t&€ dén mc nao, thi
van con nhiéu thit tho t& bén trong nd. Phai cé tri tué nhin
ra chd nay: nguoi tu tap cé thé dat dén nhiing trang thai
thién dinh siéu tinh t€ va vi t&, nhung sy tham ddm vao su
tinh t& d6 co thé tao ra nhitng su tho té trong tam.

Phat da nhin sau hon. Nguoi nhin thay rang néu con
bat ctt thit gi, du la siéu vi t& (trong tam), thi ldc d6 van
chua tao ra mot bac Gidc Ngot. Van chua cham dut tat ca
moi su khG. Néu con sinh, thi con gia, bénh, chét...bat tan,
va Phat nhin ra duc vong chinh 1a nguyén nhan dan dén
sinh. Phat diéu tra, quan chi€u mot cach lién tuc d€ nhin
thay rd ban chat cua tat ca moi sy song. Phat thién quan
lién tuc cho dén mot dinh diém noi do6 Phat budng bo, lia
bd va quay lung véi moi sy dinh chdp va duc vong o thé
gian. Phat nhin thady minh da dinh liu véi moi su kho dau
trong vo s6 kiép, va cho dén kiép nay van chua thodt ra
khoi chting. Du1 ta ¢§ dat duoc thit gi to tat nhat, thi né van
khong bao gio théa man hét duc vong. Du ¢6 cung vang
dién ngoc va nhitng khoai lac tham thuiy nhat trén doi, thi
&t cudc van chi 1a kho. Phat da chic chin vé diéu nay.
Nguoi nhin thdy ban chat “vo6 thuong, kho, va vo ngd” cta

4 [Chd nay Phat dung chit Nguoi Chinh Phuc (Jinasava), nghia gdc 1a "nguoi
da dat dén sw cham diet moi 6 nhiém".]
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cai ‘ta’ trong tam minh. Nguoi nhin thdy moi thit khoi sinh
roi bién mat. Tat ca déu chi la sinh diét.

Cang tu tap, Nguoi cang chan chan vé diéu dé. Theo
kinh dién, Phat da tu ching dén tam tang thién dinh,
nhung ¢ dé van khong sinh ra tri tué. Néu co tri tué, thi
phai c6 trang thai nhin thay thdu sudt moi hién twong, do
la sw minh sat (vipassana); d6 1a su hi€u biét theo dung 1€
that chan ly va d6 la su buéng bé—budng bo ca thir tho té
va vi té.

Nhung dé€ dat dén mot noi khong con bat v the gi thd
t&€ hay vi té, ta phai lam gi?. Phai tiép tuc tu tap ra sao?.
Phat tiép tuc diéu tra. Ngwoi nhin vao tit ca nhitng doi
twong cta tam, tat ca moi hién twong ti€p xuc véi tam, va
nhin thdy tat ca chung déu la vo thuong (anicca), kho
(dukkha), va vd nga (anatta). Day la ba ban chat caa moi sy
song. Day chinh la d6i twgng (dé muc) cua thién minh sat
(vipassana). (N6i cach khac, nhin thdy duoc ba ban chat nay
la muc tiéu cua thién). Day 1a cach gitp cho tam nhin thay
moi sw “nhw ching dich thuwec la”.

Sau khi da chttng ngo¢ dugc nhuw vay, mdi khi ¢é hién
twong nao xudt hién, Phat khong chay theo ching nira.
Khong con bi lay chuyén nita va nhin moi sy vat theo cach
nhu vay. Phat chitng ngo ba ddc tinh d6 theo cach nhin
minh sat tué, va khi c6 thi gi tiép xtc véi tam, Phat biét rd
noé la vay. Phat hiéu biét moi sy ding nhu cach ctia ching,
do vay khong con nam chap gi vé ching. Va cach tu tap
nhu vay la nguyén nhan tao ra syt budng bo, syt khong con
dinh chap. (Khong con thich va khong thich. Khong con
duc vong. Khong con sinh. Khong con kho.)
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11
bat Tam Duwéi
Sw Chi Thi Cua Minh

Du tdm ¢ trong trang thai nao, swéng hay kho, ta
khong ban tim —ta ludn nhac minh nhé rang “Diéu d6 la
khong chéac chan”.

“Chang c6 gi 1a chac chan”, nhung it ai d& y dén diéu
quan trong nay. Don gian diéu nay la yéu td quan trong dé
mang lai tri tué. (Tri tué dé€ lam gi?). D€ dirng moi su dén
va di cta ta, dé ta duwoc binh an, ta chi can nhé ”Chéng co
gi 1a chéc chan”. Déi khi ching ta tuyét vong vé mot diéu
vd vong dén ndi chay nudc mat, nhung diéu d6 ciing
khéng chan chan. (Hoan canh sé thay d8i. C6 thé ngay mai
sé tot dep hon). Khi nhiing trang thai tham hodc san xay ra
véi ta, ta nén nhac minh vé diéu nay “Chang c6 diéu gi 1a
chac chan”. Khi dang dting, dang di, dang nam, hay dang
ngbi, bat ct diéu gi khéi sinh, diéu d6 ciing 1a khong chéc
chan. Ta lam dwoc vay khong?. Ct tam niém nhu vay, cho
du diéu g1 dang xay ra. Hay thr nghi nhu vay, tht tu tap
tam theo cach nhu vay. Ta khong can lam gi nhiéu—tuw
diéu do sé lam. Diéu tam niém do sé mang dén tri tué.

Cach t6i thién tap khong phic tap —chi lam vay. D¢ la
nhitng gi toi tAm niém: “Chang c6 gi 1a chdc chan”. Moi sy
trén doi déu gdp chung & diém nay.

Ta khong can phai chay theo nhitng trai nghiém khac
nhau ctia tam. Khi chdng ta ngo6i thién, nhiéu tinh trang
khac nhau cua tam xudt hién. Dling truy dudi theo noé va
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dting bi dinh ket vao né. Ta chi can nhac minh rang chtng
1a khong chac chan. Nhu vay la du. Cach d6 don gian va
dé lam. Roi thi ta cé thé dung lai. Sy hiéu biét s& dén,
nhung cting ding qua dé cao hay dinh ket vao sy hiéu biét
do.

Sy hiéu biét nhu vay vé moi su luon xay dén dang luc
va lién déi. Su vo-thuong chi phoi xuyén sudt thoi gian.
Day la diéu ta nén thién vé no.

Nhitng 16i day dtng dan ctia mot bac chan tu ludn
chtta dung y nghia cua v6 thwong. Néu 1oi day nao khong
chita dung sy vo thuong thi do khong phai la 10i néi ctia
bac hién tri. D6 khong phai la 10i ctia bac giac ngd. Ai
khong chdp nhan su that vo thuong thi nguoi dé khong
biét chdp nhan sy that caa sy song.

To6i dé y rang, khi su hidu biét cta ching ta la ding
dan, tam ching ta sé nam trong sw chi thi ctia minh. Chi
thi cta ta la gi?. D6 la su v thwong, do la sy biét rd moi
thit déu la vo thuong. Moi sy déu ngling lai ngay khi ta
nhin n6 thdy rd rang, va d6 la nguyén nhan lam ta buong
bo. Roi ta budng bd tat ca moi su, buéng bd va budng xa
theo duong 16i tu nhién ctia né. Khi khong con diéu gi xay
dén, ta an tra vao sy budng xa; va néu cd diéu gi xay dén,
ta quan niém rang: N6 c6 lam ta khd khong? Ta c6 dang
nam chdp gi n6 khong?. C6 gi & d6 khong?. Day la cach
quan niém suy xét dé hd tro va duy tri sy tu tap cua ta.
Néu ching ta ct tu tap nhw vay dén noi dén chdn, t6i nghi
ermg chung ta sé dat dén su binh an dich thuc. Néu ta dat
dén “noi nhin thay sy that”, ta sé trd thanh nguoi gian don
va vO su (vO tac, vd nguyén), hai long vdi cai minh co, dé
chiu (biét lang nghe) va khiém nhuong (khéng gia cach,
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khong ta day) trong tat ca moi hanh dong. Khong con kho
khéan hay rac r6i, ta séng an lanh. Nguoi biét thién tap va
chiing ngd mot cai tam tinh lang thi ngwoi ay sé song nhuw
vay.
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12
Con Nhiéu O Nhiém

Ajahn Chah vao cudc choi. Thay Ajahn Chah lu6én néi di
néi lai vé sy khong chéac chan, va ngai ciing luon lam cho
doi séng trong nhitng tu vién ctia ngai phan anh sy that
(ludn thay d6i) cta su song. Nhitng dé ti hoc cach khong
dinh mdc vao nhitng I8 théi, nhitng ky vong, nhitng vat s6
hitu, va tham chi khong dinh mac vao nguoi thay (sw
phu).

Ajahn Chah khong ché trach vé cac thay tu khi ho van
chwa hoan thién. Ho van con dang tu tap va ho biéu hién
ltc dung lac sai la chuyén thuong tinh. Khong gia tao,
khong che day su 6 nhiém von chuwa dwoc tu stra clia cac
thay tu o trong cac tu vién. Nhiéu nguoi gap thay dé phan
nan vé diéu gi do, hodc gép y vé nhing thay tu khéc
khong tu tap siéng nang... C6 lan Ajahn Cha hoi tham vé
cac thay tru tri 6 cac tu vién chi nhanh. Mot Ty kheo da ké
vé mot thdy tru tri gia, nay ong ta cd vé lwoi biéng va tranh
né cac viéc tu tap, khong con c6 vé la ngwreoi lam grong cho
cac Ty kheo noi theo.

Ajahn Chah tra loi: “Pung vay. Cing giong nhuw
tdi...Tdi van con nhiéu 6 nhiém. Tdi chi mudn ngdi choi xoi
nudc thoi”. Cau ndi nay lam giwt minh vi Ty kheo kia va vi
Ty kheo chéng con biét néi gi. Sau d6, thay Ajahn Chah
budc 1én va cudi xudng ndi thém vao tai vi Ty kheo do:
“Thay nghe day: T6i dang sap stta hoan tuc, va t6i mudn
thay tim gium cho t6i mot c6 gai dep”.
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13

Chang Cé Gi Thuong Hang
Chiang C6 Gi Chac Chan

Chung ta tap trung vao Gido Phap ngay day va bay gio.
Day la noi ching ta c6 thé budng bo moi th va giai quyét
nhiing van dé kho kho ctia minh. Ngay bay gio, ngay
trong giay phat hién tai, boi vi giay phut hién tai chita ca
nguyén nhan va két qua. Hién tai la két qua caa qua khu.
N6 cling la nguyén nhan ctua twong lai. Chung ta dang
ngoi ngay bay gio la két qua cai ta da lam trong qua khu,
va cai chiing ta dang lam bay gio la nguyén nhan cta cdi ta
sé ném trai trong twong lai. Dic Phat day dep bd qua kh
va dep b twong lai. Dep bo & day khong cd nghia quang bo
di cai gi, nhung co nghia la chiing ta chi tap trung vao thoi
diém duy nhat cua hién tai, noi ma qua kh va tuong lai
gdp nhau. Vi vay chit dep bo chi la cach ndi; cai chung ta
can lam la y thuc (tinh giac) vé hién tai, noi nhitng nhan va
qua duoc tim thdy. Ching ta nhin vao hién tai va nhin
thay nhiing sw khoi sinh va bién mat lién tuc, khoi sinh va
bién mat, sinh roi diét lién tuc, lién tuc.

T6i ludn ldp lai diéu nay, nhung nguoi nghe khong
thuc sw khic ghi vao trong tim: moi hién tuwong xudt hién
trong hién tai, va chung la khong thuwong try, khong on
dinh. Nguoi ta thwong khong nhin vao chd nay. Mai khi
bat ctt diéu gi khoi sinh, t6i sé néi: “O, né 1a khéng thuong
hang”, hodc “N¢ la khong chac chan”. Chd nay cuc ky don
gian. Moi thtt xay ra déu la vo thuong va khong chac chan.
Nhung néu khong nhin thay hay hiéu biét diéu nay, ching
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ta s€ bi ngu mo, rdi tri, bat ngo va phién nao. Trong cai vo
thuong ching ta thay cai thuong hang. Trong cai khong
chac chan ching ta thdy diéu chac chan. Toi giai thich
nhung nguoi ta khong chiu hiéu va suét doi ho lién tuc va
khong ngung dudi theo moi thit.

Thuc vay, néu ta dat dén su binh an, ta sé an tra tai
ngay chd t6i dang ndi, ngay thoi diém hién tai. Bat ctt diéu
gl xay ra, suéng hay khd, hanh phtic hay dau budn, chang
c6 gi 1a chac chan. Chinh cai diéu khéng chac chan nay la
Phat, boi vi si¢ khong chic chic chinh 1a Phap, va Phap la
Phat. Nhung moi ngroi theong nghi Phat va Phap la cai gi
d6 nam bén ngoai ho.

Khi tdim bat dau nhan biét (chitng ngd) rang tit ca moi
sw trén doi, khong ngoai trir tht gi, déu 1a khong chac
chan, thi sy tham dinh va nam chdp sé tir tir phai bién.
Néu ta hidu dwoc 18 nay, tim sé bat dau budng bo va dat
moi tht xudng, khong con nam gitt diéu gi, va moi sy rang
buodc dinh mac truyén kiép sé tir tir bién mat. Khi khong
con rang budc dinh mac, nguoi d6 dat dén Gido Phap;
khong c6 gi trén nita.

Khi chiing ta thién tap thi day chinh la chd chiing ta can
chiing ngd. Chung ta can nhin thdy 1€ that “v6 thuong,
kho, va v6 ngd”, va tat ca déu bit dau béng mot viéc 1a
nhin thay “sw khong chac chan”. Khi ching ta nhin thay
sit khong chdc chdn mot cach tuyét doi ro rang, thi ta c6
thé buong bo. Khi ta sudéng, nhin thdy “N6 khong chac
chan”. Khi ta khd, nhin thdy “N6 khong chac chan”. Khi ta
co y twong: nén di dau d6 hoac nén lam gi d6 la tot hon, ta
cling nhin thay “Diéu d6 khong chac chan”, chua chac sé
tot hon. Nhung khi ta nghi: nén & lai day la t6t nhat, ta
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cling nhin thay “Diéu nay khong chac chan”, chua chac o
lai 1a sé tot hon. Ta nhin thdy mot cach tuyét doi moi su la
khong chac chan, khong c6 gi 1a chéac chan, (vay ta dau con
phai buén khi nhin thdy thit gi thay d6i), va nho d¢6 ta
song duoc thu thai va binh an. Nho d¢6, ¢ lai day, ta ciing
song thu thai. Di noi khéc, ta ciing song thu thai. O day,
dén dau, hay lam gi, ta cing dugc thw thai va binh tam.

Moi sy nghi ngo sé cham dit nhw vay. Chung sé cham
dit bang phuong phap nay: tu tap trong hién tai. Khong
can lo lang vé qua khit, né da qua roi. Nhitng gi xay ra
trong qua khit da xay ra va chdm dat trong qua khi, va
bay gio da khong con. Ching ta cling dep bo lo toan vé
tuwong lai, vi nhitng gi xdy ra trong twong s€ xay ra va
cham dat ¢ tuong lai. Qua khi thi da qua, twong lai thi
con chura xay dén. Khong cé gi dé'lo lang vé chung ca.

Khi nhitng thi chu dén day cting duong, ho tung rang:
“Cudi cung, nguyén cho chung ta dat dén niét-ban trong
twong lai”. Khi ndo va ¢ dau, ho chang biét. That xa voi. Lé
nén nodi “tai day va bay gio” thi ho lai ndéi “trong twong
lai”. C& tung nguyén chung chung la “moét luc nao d¢”,
“mot noi nao d6”, hay tham chi ¢ “mot kiép nao do trong
vi lai”. Ho chéng bao gio dat dén d6, vi muc tiéu chi chung
chung la “d¢”, “ltic nao d6”, “noi nao do”...trong tuong
lai.

Chang ta c6 xu hudng nhu vay, ching ta khong bao
gio noi “tai day va bay gio”. Khong hiéu sao. Hién tai c6 gi
sai trai hay sao?. Diéu nay la do chung ta con dinh chédp
vao nhiéu tht. Chung ta con ham huong thu nhing tht
khodi lac pham tuc va chwa dam tit bé chung. Vi vay
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chiing ta cit lam ngo d€ mac, cit d€ dén “liic nao d¢” trong
twong lai...roi tinh, ct d€ tir tir sau nay...ro6i han tu.

Hay néi vé “biy gio va tai diy”, vé “hi¢n tai”. Viéc tu
hanh thuc su c6 thé dwgce lam ngay trong hién tai; ching ta
khong can phai cho dén liuc nao do trong twong lai. Thay
vi ctt lo léng vé moi thit, ta chi can nhin vao hién phap “tai
day va bay gid” d€ nhin thay su khong chac chan va vo
thwong. Lac do thi, tam Phat, Phat tinh, cai Nguoi Biét sé
c6 mat. Phat tinh dwoc tu tap b.%mg su hiéu biét nay nhin
thay tat ca moi sy thé déu 1a vo thuong.

Sy hiéu biét dwoc ching dat & ngay day. Sy dinh tam
(samadhi), sy tap trung hop nhat ctia tam, cé thé tu tap
dwoc 0 ngay day. Ta thuong nghi khi nguoi tu sdng lanh
tran, dang 0 trong riing, thi nguoi dé ¢ duoc su binh an
cua su song; bai vi tam duoc binh an, khong ban tam nhin
hay nghe. Nhung thuc sy cadch d6 tam cting khong dwoc
binh an khéi nhitng 6 nhiém ctia né. Nhitng 6 nhiém van
con day trong tam, chang qua ltic nay chiing khong biéu
hién. Ciing gidng nhur chd nwde do cdn dwdi ddy, nhin né
trong sudt khi né khong dong, ch khi ¢ gi qudy dong,
bun cdn noi 1én, nd trdé thanh nuwdc duc. Chung ta cling
gidng nhu vay khi tu tap. Khi chiing ta nhin thay hinh sac,
nghe am thanh...cam gidc kho chiu, ta bi quay dong. Khi
khong cé nhitng ddi tuong gay khé chiu d6 quay nhiéu, ta
cam thdy dé chiu. Nhung ta cam thay dé chiu véi nhitng &
nhiém trong tam.

Ta mudn c6 mdy chup hinh. Khong c6 ta thay thiéu va
khong vui. Khi c6 mot cdi, ta thdy vui swdng. Roi khi no bi
huw hay bi mat, ta lai thdy khong vui. Cai gi ta khong mudn
c6 ma lai ¢, ta khong vui. Cai gi ta mudn cd va cé duogg, ta
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thay vui. Sau d6 mat né ta khong vui, hodc c6 nhiéu né
qua ta cing chan chuong.

Sy dinh tam (samadhi) c6 duoc tir cach sdng cach ly
trong moi trueong tinh lang thi cling giong nhw vay. Co yéu
to hy lac duoc tao ra boéi trang thai tam tinh ldng, nhung
niém hy lac chi dén mtc d6 ma thoi, bdi vi cai tam chay
theo tham duc thi ludn thay do6i. Sau khoang thién dinh thi
hy lac cling bién mét, va sy bat hanh sé thay thé--giong
nhu khi bi mat may chup hinh. Vi vay nén néi rang niém
hy lac binh an cuta thién dinh chi 1a tam thoi.

Chtng ta can nhin sdu hon ntta. Moi th ta ¢ duoc
chinh la ngudén goc tao ra khd dau néu chiung ta khong y
thirc ro vé 1€ v thuwong. Néu ching ta ludn tinh giac vé 1€
vO thuong, ta st dung nd dé trut bé nhitng ganh nang cta
tam.

Sw doi nhu quy luat binh dia. C6 lén la c¢é xudng. Co
swéng 1a c¢6 khd. Lé can bang va cong bang nam 6 ngay
diém gifta cta hai mat. Sy binh an nam ngay gifta diém
d6. Vi nhu ta mudn lam an ta can muon tién ngan hang.
Du da c6 lam xong céac thu tuc, nhung van khong muon
duoc. Ta budn va thdy kho. Cudi cung ngan hang cting cho
ta muon tién, va ta thay vui va suéng. Niém vui sudng chi
duoc mot ngay —tién 10i ngan hang bat dau tinh. Ta bat
dau lo, lo phai lam sao ¢é nhiéu hon sd tién bi tinh 1oi. Du
ta c6 ngdi sai tay trén ghé dua, tién 16i van phat sinh. Day
la mat kho ctia nd. Pau tién 1a kho vi khong muon tién
dwogc. R6i muon duoc thdy vui swdéng. Sau mot chut, bat
dau lo cai khé ctia tién 16i. Doi chang cho khong thit gi. Cé
1én 1a c6 xudng. Co sudng la cd kho.
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Do vay, Phat day cach nhin vao hién tai d€ nhin thay
tinh vOo thuwong trong than va tam cua ta, tinh v6 thuong
cua tat ca moi hién tuwgng, tinh sinh diét trong thé gidi;
nhin thay r6i thi khong nam chdp vao diéu gi nita. Néu
lam duogc diéu nay, ta c6 thé dugce binh an. Sw binh an nay
c6 dugc la do budng bo; su budng béd c6 dwgc la do ¢é hiéu
biét, tri tué; tri tué thi ¢ duoc tir chanh niém (quan chiéu,
quan niém, suy xét) vé ban chat "vo thuwong, kho, va vo
ngd" cua tat ca moi sw song: do 1a sy that ctia sy song. Ta
cting chiing kién duoc su that d6 bén trong tam ctia ta.

Ct tu tap lién tuc nhuw vay, ching ta c6 thé nhin thay
lién tuc mot cach rd rang trong tam ta. Cac hién twong
khoi sinh roi bién mat. Bién mat lai khoi sinh. C6 khoi sinh
1a 6 bién mat. C6 sinh 1a c6 diét. Néu chiing ta nam chap
vao chd nao cta thi sinh diét, thi kho sé xay ra ngay chd
d6. Néu ta khong biét buong bo, thi kho c6 mat. Ching ta
nhin thay diéu nay xay ra trong tam. Con chap, con kho.
Khong chap, khong kho.

Chung ta c6 thé ching ngd diéu chac chan nay cta
Gido Phap néu chiu thién tap nhw vay. Thién tap nhu vay
giup ta co thé dat dén mot mire do tu tai: tat ca nhiing gi ta
can lam la nhin vao tam minh trong giay phut hién tai. Ta
dep bo qua khtt va twong lai, va nhin vao hién tai, va nhin
thay lién tuc ba ddc tinh trong tat ca moi sy song. Bing, co
vo thuong. Di, ¢ v thuong. Ngbi, c6 v thuong. DS ban
chat bam sinh cua moi su thé. Néu ta mudn tim thay cai gi
chac chan va thuong hang thi chdc 1a khong ¢6 gi, chi ¢6
tinh vd thuwong chinh 1a diéu thuong hang va chic chan.
Khi thdy dugc vo thuong la diéu chac chan hién nhién, ta
sé dwoc binh an.
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Nhiéu nguoi cho rang phai thién tap o trén dinh nai
cao hiu quanh thi méi c6 dugc su binh an. Ta c6 thé dugc
binh an trong chdc lat. Nhung dén khi nhing thit 6 troc
cua su song bit duwoc ta, ta lai bit dau bat an, ta thay doi,
khat, guc. Ro6i ta cling phai xudng nui vao xom lang phé
cho. Nhiéu thitc dn thitc udng va tién nghi 6 dé. Roi ta lai
thdy noi déng nguoi quay nhiéu sy tu hanh cua ta—Ilai di
tim noi vang vé khéc.

Thyec vay, ngroi thay kho khi song cach ly 1a nguoi ngu
dai. Nguoi thdy kho khi sdong véi nguoi khac cing la
nguoi ngu dai. Gidng nhu séng ctt mang theo miéng thit.
S6ng mot minh, thit van hoi thii. S6ng véi nguoi khéc, thit
cting hoi thui. Tai sao c® mang thit hoi thui theo minh nhwe
vay.

Néu ai qua nhay cam nén khi s6ng chd dong nguoi thi
cam thdy bat binh an, diéu dé chi cling dang mot phan.
Tuy nhién, nho song trong moi truong dé ma nguoi dy co
thé phat sinh tri tué. T6i tu dudng tri tué & nhitng chd cb
rat nhiéu dé tir xung quanh. Phat tk tai gia dén tham dong
duc, nhiéu tu si cing dén ¢ lai tu hoc cling dong duc, va s6
dong do lai chin nguoi mwoi y. Toi phai ném trai nhiéu
diéu khac nhau. Nho d6 su nhan nhin cta t6i cang manh
mé hon. T6i da quen chiu dung va van tu tap binh thuong.
Tt d6, moi sy trdi nghiém tro thanh c6 y nghia. Nhung
néu chung ta khong hiéu duwoc y nghia d6 mot cach dang
dan, thi ta khéng c6 giai phap nao. S6ng mot minh cling
tot—cho dén khi cam thdy chan chuong. Ro6i ta lai nghi
dén viéc séng véi nhiéu ngudi. An udng don gian ciing tét,
nhung khi c6 nhiéu mén an ciing tot. Ching ta phai song
theo hoan canh, boi vi chang cé cch nao ta giai quyét cai
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tam mot [an va tdt ca. (Tam con ngwoi khong phai don
gian nhu vay.)

Khi da nhin thay tat ca moi su déu khong dang tin cay,
ching ta xem chuyén sO it hay s0 nhiéu cing la diéu
khong chac chan, va khong dinh mac vao ho. Ching ta chi
cht tam vao gidy phut hién tai, bat cit noi nao c6 than ta ¢
d6. Nho vay, ¢ ciing duwoc. Bi ciing dwoc. Moi thtt déu
dwoc, boi vi chiing ta tdp trung tu tdp chi dé’ nhin thdy cich ma
tat cd moi sw dich thuwc dién ra nhw-chiing-la.

Nguoi ta néi “Ajahn Chah ¢t ndi hoai vé sy khong
chac chan”. Ho da chan ngén khi nghe vé diéu nay, va ho
mudn tranh xa khoi t6i. Ho than “Chang t6i dén nghe
Ajahn Chah giang dao, nhiing 6ng ta chi toan giang vé cai
””. Ho khong con nghe ndi nita vé diéu
cti rich nay, do vay ho bo di. Téi doan chéac ho di tim noi
nao d6 cé nhitng thit chac chan. Nhung roi, ho ciing quay
lai day.

st ‘khong chac chan
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14
Chuyén Cau Ca

Sau khi tho gioi theo dao Phat, toi bat dau tu tap, hoc
hiéu va thuc hanh, va niém tin da dén. T6i thuwong nghi vé
si song cua nhitng ching sinh trén thé gian. Tat ca déu co6
vé dau long va dang thwong. Tai sao dang thuong?. T4t ca
nguoi giau c6 déu chét, bo lai nha cao ctra rong, bo lai con
chau thuong tranh gianh gia san. Nguoi ngheo chét cling
chang gi t6t hon. To6i thdy dédng thuong cho ca ké giau va
ké ngheo, ke tri khon ngoan va ké ngu si—moi ngwoi trén
thé gian déu ¢ trén cung mot con thuyén.

Quan chiéu (xem xét) vé dao dtc chung ta, vé tinh
trang cta thé€ gian va nhing sy song ctia ching sinh hitu
tinh, viéc do6 sé gitup tao nén su chan bd, budng bod va lia bod
nhing th ta dang mé chap trén doi. Giao Phap da tao ta
nhing cam giac d6 dong day trong tim toi, lam thtc tinh
toi. Bat ct tinh hudng nao toi song, toi ludn tinh thirc va
tinh giac. Diéu d6 c6 nghia tdi bat dau cé dwoc mot sd hidu
biét vé Gido Phap. Tam tdi duoc thap sdng, va nho d6 toi
nhan biét nhiéu th, nhiéu diéu. To6i trai nghiém niém
hanh phtc, d6 1a niem vui va chan phtc trong cach song
cta toi.

No6i ndm na, t6i cdm gidc minh khac nhitng nguoi khac.
T6i 1a mot nguoi treong thanh binh thuwong, va toi c6 thé
song trong rung. Toi khong thdy ti€c nudi gi hay thay bi
mat gi voi 161 song nhu vay. Khi t6i nhin thdy nguoi ta con
dinh nang vao nhting tham chap va khodi lac tran tuc, toi
thay dang tiéc cho ho. T6i di dén c6 duoc niém tin dich
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thiec va sy tin twong vao con duong tu hanh ma t6i da
chon, va niém tin nay da gitap toéi ding viing cho dén bay
gio.

O nhiéu noi bay gio, dao cua Phat da bi bién tudng it
nhiéu. Dao Phat la gido ly chinh thuc va truc ti€p deé
hudng dan moi ngroi chan that va chanh triec, c6 long
nhan tir voi nguoi va vat khac, tuy nhién con duong do da
bi mai mét it nhiéu, thay vao do la su tranh ddu va phién
nao & khap noi. Moi nguoi déu lo tranh d&u cho cudc séng,
va moi chuyén ho lam chi mang lai thém kho dau va kho
khan cho chinh minh. Phat da day chung ta nén lam
chuyén c6 1¢i va hanh phtic cho minh va cho nguoi trong
kiép song nay, bén canh muc tiéu cao quy la phtc loi vé
mat tam linh. Chting ta nén nghe va lam theo, ngay trong
bay gio. Van dé la chang ta nén tim cho dwgc su hi€u biét
giup ching ta lam viéc d6, nho d6 ching ta song duoc mot
doi song tot dep, biét sit dung nhiing gi minh dang c6 dé
lam viéc d6, chon cach song nhiét thanh véi nghé nghiép
chan chinh. Hay nghi vé moét doi song cd thién tap, tic la
doi séng co hoat dong tu dudng tam, song tu tap trong sw
yén binh va gian di, va t& ti phat trién thai d6 budng bo
doi vai the gidi, doi voi nhitng diéu bat toai nguyén caa
thé gian. Néu chi lam duoc vay, toi néi sy tu hanh cua quy
vi s€ tién bd. Ludn nghi vé nhitng yéu td tu tap (ma Duc
Phat da khéo léo chi bay), ty nhién niém vui va hanh phtc
sé khoi sinh. D6 1a loai niém sang khoai than tam vugt trén
loai khoai lac pham tran, nguoi tu (thién dinh) clng dat
dén niém sang khodi mat ruoi dén nbi 16ng téc dung lén.
R6i sau d6 ta sé c6 mot cdm gidc hy lac va dé chiu trong
doi séng so véi doi song (khong co thién) trude day cua ta.
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Trudc kia t6i c6 day cho mot tu si, thue ra ong la mot
nguoi tai gia dén ¢ lai thién vién d€ hoc tu thién va song
gitt tdm gidi (B4t trai gidi) trong nhiing ngay 1& Phat gido &
chtia Wat Pah Pong, nhung “cai toi’ 1a 6ng van con thich di
cau ca.

To6i da day, da giai thich cho 6ng vé viéc cau ca la
khong ding. Ong ta cling thdy mot s§ diéu dung sai,
nhung lai van di cau. Téi lai khuyén day, nhung dng van
ct di cau. Ong ndi rang dng khong giét c4, tai ca4 dén in
moi cau cuaa ong (!). @ng lai bién ho: “Con ca nao da hét
nghiép lam cd, hay dén dn moi cau cua ta. Con cd nao con
chwa hét nghiép lam ca, dung dén an cau cua ta”(!).
Nhung ca van an cau, va ong ta thi biét gi vé con ca nao va
nghiép nao. Sau d6, dng bat dau nhin kj vao miéng ca can
cau, chay mau, ngap tho, dudi stc, sép chét, va chét. Ong
cam thdy x6t thwong cho ké bi minh giét hai. Va tir d6 ong
mdi thoi cau ca.

Nhung dng ta ciing cau éh. Ong ct di cau éch vé &n
thit. T6i da bao 6ng “Pung lam nhitng viéc d6 nita. Néu
khong ngung duoc, 6ng hay nhin vao con éch trudc khi
giét nd”. Khi 6ng nhin vao con &ch sap bi giét, it nhiéu ong
cting lién twong dén nhiing sinh linh, nhiing sinh vat htru
tinh, va chic long ttr bi khoi sinh. Khi 6ng dén tu vién, toi
khuyén day 6ng nhu vay, nhung vé nha thi vo 6ng thuyét
giang khac. “Néu khong giét éch thi khong c6 gi dé€ an.”
Ong cam thdy kho dau, sw thay thi cAm giét, vo thi bat
phai giét. Doi dung la kho.

Nhung sau d6 vo 6ng ciing nghe theo. Ong di cay
rudng, hé gdp ca, éh, dng déu tim cach tha xudng kénh
rach. Gap ca bi mac ludi, ong cling tha ca ra. Mot hom 6ng
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dén choi nha ngwoi ban, nhin thdy trong lu toan éch bi
nhét cho giét thit. Ong nhin xung quanh khong théy ai,
ong tha hét ra. Vo nguoi ban biét 6ng la ngwoi tha nén ndi
rang: “Chinh thing cha Tt Bi tha cht khong ai”. Nhung
duong nhu con sét mot con. Nguwoi vo do giét, sat mudi 6t
roi dem di nueéng &n. Ba ndi rang, tir bi 1a gi, ai cling can
phai an d€ song. Nhin canh d6, 6ng da quyét dinh di tu
luon.

Ong duoc tho gidi & mot ngdi chuia lang. Sau d6 ong
hoi thay tho gidi rang dng can phai lam gi. Thay tho gidi
chi: “Néu con thuc sy di tu nghiém tic, con phai tap thién.
Theo hoc mot thién su; khong & gan nha cta”. Ong ngu
mot dém va sang mai Oong tit biét, dng hoi duong di dén
gdp ngai Ajahn Tongrat, mot thién su noi tiéng luc do.

Thién su Tongrat dén chao va khen ngoi “Rét tot!
Nhiéu cong dc”. Roi ngai chi goc cay gan bén va noi:
“Hay bat chudc nhue g8c cay nay. Ping lam gi hét, chi can
lam theo goc cay nay”. D6 la cach ngai day Ong ta thién
tap.

Ong ta bt dau nghi ngoi: thién kiéu gi day?. Ajahn’ chi
lam gidng nhu goc cay kia la sao? Ong ctt suy tu vé diéu
d6 ngay ca khi ding, khi ngbi, khi nam ngu. Ong nghi bat
dau tr hat giong, nay mam, moc 1én thanh cay, cay 16n lén
va gia di, va cudi cung bi chat, chi con tro lai cai goc cay
nhu vay. Khong con moc lai nira, chéng con gi hon la mot
g0c cay da chét. Ong ta ctt suy xét nhitng diéu d6, va dan
dan gdc cay tro thanh doi tuwgng thién (dé muc thién) cta

5 Ajahn la danh tir chung trong tiéng Thai c6 nghia la s, thay.
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ong. Roi ong bat dau suy xét (quan chiéu, quan niém) tat
ca nhitng tht khac trén doi, r6i hudéng vé bén trong ban
than minh. Réi bat dau nhan ra: “Sau mot quang doi ngan
ngui, ta réi cling tro thanh nhw goc cay kia, tro thanh tha
v0 dung ma thoi”.

Sau khi nhan ra lé that nay cta tdt ca moi th& va ban
than minh, 6ng quyét dinh khong con thodi tam bo-dé hay
hoan tuc ntra. Mot khi tam ctia mot nguoi da quyét dinh
nhu vay thi khdng con gi ¢ thé ngan can budc duong tu
hanh cta nguoi do6 nira.

Tat ca ching ta déu giong nhau vé kiép sdng nay, tat ca
chung ta déu phai chét. Hay nghi vé diéu nay ma ap dung
né vao viéc tu hanh. Sinh ra lam nguwoi voi day nhiing kho
khd. Va khong phai chi cé nhitng khé khd trudc mat—ma
nhting kho kho cho twong lai va cho ca kiép sau. Nguoi tré
16n 1én, nguoi 16n gia di, nguoi gia bénh yéu, nguoi bénh
yéu r6i chét di. Ct nhu vay dong doi dién ra, cai chu ky
chuyén héa khon nging chang bao gio ngtng lai hay
cham dat. Do vay, Phat day chung ta thién.

Vé thién tap, trudc mat chung ta nén tu tap thién dinh
(samadhi), don gian cé nghia la lam cho tam dwoc tinh tai
va yén binh. Gidng nhu nudc trong chau: néu khong git
cho chau nudc 6 yén, néu cit quay dong no, nudc sé khong
dwoc tinh tai, bun cdn sé lam nwdc duc mo. Tam cling vay,
néu tam ludn bi kich thich, ludn bi qudy dong bang nhiing
tht bén ngoai, thi tam khong dugc tinh lang va binh yén,
tam bi van duc boi nhitng thtr d6, va do vay khong nhin
thay moi sw mot cach trong sudt, rd rang. Néu dé yén chau
nudc, bin cdn s& lang xudng, nude tré nén trong sudt, va
ta nhin thdy duoc nhitng gi trong do. Néu gitt cho tam
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dwoc tinh lang, tam sé€ tré nén binh yén va trong sudt, va
no6 sé nhin thdy moi sy mot cach rd rang. Gitt cho chau
nudc yén dinh. Gitt cho tam duwoc ¢d dinh va tinh tai vao
mot ddi twong thién. D6 1a thién dinh. Khi tam lang xudng
va tinh tai, tri tué sé khoi sinh dé cé thé nhin thdy moi su.
Anh sang chiéu roi ctia tri tué viot qua moi tht 4nh sang
khac. (Nguyeén ly can ban cua thién la vay).
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15
Mot Thién Gia Réi Tri
Dén Gip Diec Phat

Cé mdt vi treong 1o dang kinh vao thoi Phat. Ong 1a
nguoi tu thién nghiém tic. Ong mudn tim ra ngudn gdoc
moi van dé nén da di dén noi an dat dé€ thién dinh.

Doi lac su thién ctia 6ng duoc an dinh, doi luc khong.
@ng khong thé lam né dwoc 6n dinh. Luc duoc, ltuc khong.
Dai ltc 6ng cam thdy biéng nhac, doi luc lai nhiét thanh.
Luc siéng, ltc chan. Do vay, ong bat dau sinh nghi ngo, va
thay minh can phai hoc hoi thém vé con duong tu tap. Roi
ong nghe don vé nguoi thay nao do la rat ndi tiéng, rat
xudt ching. Ong dén hoc va quay vé ap dung tu tap lai.

R6i sau khi tu tdp nhiing cach da hoc duoc, dng lai thay
c6 cai duoc, c6 cai khong. Roi lai tiép tuc nghi ngo. Ong lai
l1én dwong dén gap mot nguoi thay danh tiéng khac dé hoc
hoi, ro6i lai quay vé tu tap theo nhiing cach da hoc. Nhung
roi lai thay luc duoc lac khong. Swe nghi ngo cang tang 1én.
Ong r6i tri dén ndi chan chuong.

Mot bira no 6ng nghe nguoi ta ndi vé dirc Gotama (Co6-
dam) 1a mot vi thay xuat chiing. Ong nghe long phan khoi
va lai l1én duong di tim gdp Phat. Phat giang giai nhu vay:

“Co dat sy hiéu biét tir 10i néi cua nguoi khac thi sé

khong lam hét su nghi ngd. Nguoi ay cang lang nghe,

nguodi dy cang nghi ngo. Cang lang nghe, nguoi ay
cang thém roi tri”...
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“Nghi ngo khong phai 1a cai ma ngwoi khac co thé giai
quyét cho chiung ta. Nguoi khac chi c6 thé giai thich vé
si nghi ngo; con chung ta phai tw trai nghiém dé di dén
s hiéu biét cho chinh minh”...

“Trong tdm than nam uan nay, sdc, tho, tedng, hanh,
thitc. D6 chinh la nhitng nguoi thay cta ta, cho ta su
hiéu biét; nhung can phai c¢6 sy diéu tra va thién tap
dung dan. Néu 6ng mudn hét nghi ngo, vay 6ng can
phai ngling lai va diéu tra vé than va tam”...

“Dep bo qua khir. Du la d6 la viéc thién hay bat thién,
hay dep bo chting. Khéng ich loi gi d& nam git n6 bay
gi0. Nhing viéc tot da qua. Nhing viéc xau cing da
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qua”...

“Tuong lai thi chwa dén. Nhitng gi sé xay ra thi sé xay
ra va chdm dat trong tuong lai. Khi nao né xay ra, c
nhan bié€t n6 va bo qua ma khong dinh chap vao nd”...

“Nhitng gi xay ra trong qua kh da bién mat. Sao ong
ct lang phi ban than d€ suy nghi vé nd?. Trong hién tai,
ong khong can dinh liu dén né. Ong khong can phai
ngling cac y nghi va nhan dinh, nhung sau khi da nghi
hay nhan dinh vé qua kht, 6ng y thiic vé diéu d6 va dé
no bién di, boi vi d6 la diéu da chdm dut trong qua
khut”...

“Tuong lai thi chua téi. Hiéu biét vé nhiing y nghi vé
twong lai khi ching khoi sinh va bién mat, va dé€ chang
bién di. Nhitng y nghi vé thoi qua kht la vo thuong.
Thoi twong lai thi khong chac chan. Biét vé ching, va
dé chung bién di. Nhin vao hién tai, ngay bay gio. Nhin
vao hién phap (dhamma) ma ong dang trai nghiém tai
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day va bay gio. Ding nghi rang vi thay nay hoac vi
thay kia sé giai quyét gim nhitng nghi ngo ctia 6ng”.

Puc Phat khong khen nguoi chi biét tin vao nguoi
khac. Nhitng nguoi ct tin vao 10i nguoi khac roi thay vui
hay buodn thi khong dwoc Phat khen ngoi. Sau khi hiéu 1oi
cua ngroi khac, minh phai biét budng bo, béi vi nhing loi
do 1a cta nguoi khac (c6 ttr su trdi nghiém cua riéng ho) va
do vay khong nén dinh chdp vao chung. Ngay ca khi
nhiing 10i d6 dung, thi cing dung voéi ngwoi do. Ta phai
biét tng dung nhitng 10i d6 vao thuc hanh. Néu chidng ta
khong thuc hanh dé ty biét y nghia cua nhitng 10i do, thi
chang ta khong dwoc Phat khen. (Phat cting khong khen
chung ta tin ngay vao 1oi Phat, tin ma khong thyc hanh dé
tu tin tw chting 1a khong ding dan).

T6i da luon néi vé Gido Phap chd nay la hay tw nhin
vao bén trong minh d€ nhin thay, dé€ hiéu biét va d€ ching
ngo cho chinh minh. Néu ai néi diéu gi la dung, dirng voi
tin ngay. Néu ai néi diéu gi sai, ding voi tin ngay. Vi ta
chua thé biét diéu do la dung hay sai, dung hay sai la do
nguoi dé nghi ma thoi. Bat ky gido ly nao ban cling nén
dem nd vao bén trong minh va thuc hanh n6 d€ ching
thire xem no6 dung hay sai, ngay tai day va bay gio.

Sw tu tap ctia moi nguoi 1a khac nhau, vi mdi ngudi co
can tri khac nhau. Ching ta dén gdp cac thién su va ¢d hoc
hiéu cach tu cua ho. Ching ta nhin vao phwong phap
(phap mon) va tu cach cua ho, nhung nhitng thit do chi la
thit bén ngoai d6i vdi chung ta. Néu ta cit lo hoc theo
ngudi khac ma khong tu tu, thi nhitng nghi ngo van luon
con trong tam. “Tai sao thay nay tu cach nay? Tai sao thay
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kia tu cach kia?. Tai sao thay nay day nhiéu, con thay kia
thi day it, va thay no thi ching day diéu gi?”. Kiéu nghi
van nay cang lam ta rdi tri.

Tim ra cach tu tdp dung dan cho minh la viéc cia moi
nguoi, chit khong phu thudc vao nhitng diéu cac thay da
no6i. Chung ta co6 thé hoc tap theo guong nguoi khac,
nhung quan trong la phai biét nhin vao bén trong minh dé
tr minh dep bd sw nghi ngo. Do vay, Biec Phat da day vi
treong lao kia hay chanh niém vao giay phut hién tai,
diing dé tam Ong ta trdi giat vé qua kh hay twong lai.

Do vay trong moi lic hay theo doi tam minh. Du thé sy
thé nao, diéu do6 khong la van dé—chi can nhin thdy ching
la khong chac chan, ching chi 1a vo thuong. Day la cach
duy nhat Phat da day cho vi truong 1do. Thong qua viéc ty
than tu tap, ong ta cd thé nhin thdy phap (dhamma), ching
ngod la viéc tu than ching nghiém bén-trong than-tam
minh.

Vong luan hoi sinh t& (samsara), giong nhw cai vong
cudn xoay, ta khong can chay theo nd. N6 chay giap vong,
n6 qua nhanh. Néu vay ta chi nén ding lai mot chd, ctr d&€
né quay. Con than lan cé thé ¢ chay theo né; ta cit diing
yén va nhin thdy con than ldn quay lai va quay lai nhanh
chong. N6 rat nhanh, d6 la nhitng vong lap lai ctia van
phép thé gian. Nhung d6i véi nguoi ¢d tri tué, diéu do
khong sao. Néu mét nguoi biét chanh niém thi trong moi
tinh huéng moi sy dén roi di, ct quan sat va nhin ching
dén-di, c6-mat, sinh-diét, chéng co gi hai dén tam ta.
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PHAN 3

KHO

(Sw Bat Toai Nguyén)
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16

Hiéu ve Kho

(Kho la cach tam dich cht dukkha. Dukkha thi bao ham
rat nhiéu y nghia vé kho va bat toai nguyén.)

Kho dinh vao da va tham vao thit; ttr thit tham vao tan
xwong. No giong nhu con mot trén cay duc khoét tir vo,
vao trong thit g, tir g0 vao 18i, cho dén khi cay chét.

Khi ching ta sinh ra va 16n 1én, khé tham sau vao bén
trong. Cha me sinh ra chung ta, day chung ta cach tham
mudn va gitt 18y moi tht, coi moi thit 1a quan trong, day
chiing tin rang ta 1a nhitng ‘linh hon’ ¢d dinh va nhiing
cua cai vat chat la cua ta. Ttr ltic sinh ra ta da duogc day vé
cach sinh ton nhu vay. Ching ta nghe di nghe lai, dugc
day di day lai vé cach tranh dau, cach tham chap, cach gitr
1ay nhitng th goi la caa ta, va diéu do6 da tham sau vao
tim ta nhw nhitng cam gidc thueong triec. Ta duwoc day phai
lay, dat, va c6 nhiéu tha, tich liy nhiéu tht va gitr chat
ching, coi ching la phan quan trong cta doi séng va
chung la cua ta. D6 1a cach cha me chung ta biét va ho da
day cho chung ta lam theo. Do vay, nhu Ié truyén thira,
nhing diéu d6 da tham sau vao xuwong tiy ching ta.

Khi chting ta muon thién tap va nghe nhing 10i chi day
vé tam linh, ta nghe rat kho hiéu. Chung ta duoc su thay
day dep bo nhiing cach nghi va cach lam ¢ hitu sai lac d6,
nhung khi nghe vay, moi tht c@ nhu nudc d6 la mon,
chéng bao gio thAm vao tim ta.
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Roi chang ta ti€p tuc di chua, doc sach, nghe giang du
thit. Khi doc va nghe thi thay cé ly, nhung ngay sau do
chéng thdm gi vao tdm can. Gidng nhu tran dau quyén anh
dai nhach. Ta danh lién tuc vao d6i thu, nhung chang bao
gio ha guc duoc nguoi d6. Tam tri chang ta bi dinh ndng
vao ta kién than kién, vé mot cai ‘ta’ 1a tat ca. Bac hién tri
da tirmg ndi giang son con dé chuyén doi hon 1a cdi ‘ta’ ctia
mot ngwoi.

Chutng ta ¢ thé dung chat n6 cong pha dé pha nai doi
non. Nhung chao 6i, long nguoi khé d6i, dung cham dén
cai “ta’ 1a xay ra chuyén 16n ngay. Nhitng tw twdng sai lam
(ta kién) va nhitng khuynh hudng xdu (gong cum) thi qua
chic chan va gan nhue khong pha bo duwege. Ching ta ciing
chang biét gi vé chiing. Do vay bac tri hién néi viéc thay
doi su hiéu biét sai lac (ta kién) thanh sy hiéu biét dung
d4n (chanh kién) 1a viéc khé 1am nhat.

Poi véi ching ta la nhiing ching sinh pham tuc
(putthujana), d€ tién bd thanh chang sinh dao hanh
(kalyanajana) 1a diéu khong dé dang. Putthujana 1a nguoi
con bi ngu mo, nguoi 6 trong boéng t6i. Kalyanajana la
ngudi da thap sdng nhiéu thit, nguodi o trong anh sang.
Nhitng thanh nhan day moi nguoi thap sang, nhung ho
khong lam theo boi vi ho khong hiéu ho dang ¢ trong
béng t6i. Do vay ho ct mai troi dat trong trang thai ngu
mo va vo minh.

Néu ta gap dong phan trau trén duong, ta khong nghi
dd la ctia ta va khong mudn nhdt 18y no, boi vi ta biét ré nod
la cai gi.

D6 la tht chi tot d6i véi nhiing ngwoi khong sach.
Cing nhu tht bat thién la thirc an ctia nguoi xadu. Néu
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chung ta khuyén ho lam diéu t6t, ho sé khong lam, ho
thich lam theo cach cta ho, boi vi ho khong hiéu dwoc sy
nguy hai ctua nhitng diéu bat thién. Khi khong nhin thdy
s nguy hai thi ho khong can tu stta. Néu ta nhan ra phan
trau la gi, ta sé nghi “0, ca déng phan trau ctia ta chang c6
gia tri bang mot phan vang!”, va vi vay ta thich vang hon;
chéng ai can phan trau lam gi. Nhung néu ta khong nhan
ra phan trau 1a gi, ta van nhit 1dy né va lam chu caa né.

D6 la tht chi ‘tot' d6i voi nguoi khong trong sach.
Vang bac, chau bau duwoc cho la nhitng thtt quy gia trén
doi nguoi. Th hoéi thoi chi “t6t" cho rudi nhang va con
trung. Néu ta cam bd hoa twoi, rudi chéng them bu tdi.
Ngay ca ban tra tién cho chtng, chting cling chang thém
dén. Nhung 6 dau c6 xac chét sinh thai, & dau ¢6 mui hoi
thui tanh tuoi, ching sé bu dén do. Ta kién clng giong
nhu vay. Ta kién la kiéu nhu vay. Thi gi la thom ngot d6i
véi loai ong thi chang ngot thom d6i véi rudi nhing.
(Nguoi do ban bat thién chi thich lam viéc do ban bat
thién. Tam tt bi hay dao dtec 1a thi kho nuét do6i voi ho.)

Chuyén ké c6 hai nguoi ban than. Sau khi chét, mot
nguoi dwgc tai sinh thanh thién than & cdi troi trong sach,
nguroi kia tai sinh thanh con gioi trong dong phan. Thién
than duwgc phu cho nhiéu nang luc siéu pham, ¢ thé nhé
lai nguoi ban trong qua kht. Vi thién than dung thién
nhan minh d€ tim ban va thdy ban dang la con gioi trong
dong phan. Vi &y hoa minh vao dong phan dé ban minh
nhan ra. Ho mung r6 khi gdp nhau. Con gioi hoi vi thién
than: “Ua roi anh tai sinh vé & dau?”. Vi thién than tra 1oi:
“Tuyét voil. Chi toan la phtc lanh ¢ coi tién!. Moi thi déu
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trong sach va sung suwdng. Ban wdc cai gi, cdi do sé co
ngay. To6i hy vong ban sé 1én d6 véi t6i d€ huong phuc.”

Nhung con gidi bong nhién khéc, vi né cam thay xot
thwong cho nguoi ban thién than. N6 noéi: “Nghe nay ban,
cudc song 6 day day thich thd. Téi tham chi khong can
phai wdc cdi gi thi nd méi c6, tat ca déu co sdn ¢ day. Ban
nén o lai day luén moi phai.”

Tu hanh 1a viéc khong dé, nhung ching ta can vuot
qua nhitng khé khan d€ dat d&én su dé chiju. Tu hanh theo
Giap Phap, ching ta bat dau béng sw that vé kho, do 1a su
bat toai nguyén cua su song. Ngay khi ta ném trai sy that
nay, long ta da dau budn. Ta khéong mudn nhin vao né.
Kho thuc sy la mot su that, nhung ta c¢ mudn tranh né,
khong dam nhin nhéan. Giéng nhu ki€u ta khong muoén
nhin nguwoi gia, ta ludn thich nhin ngwoi tré dep va hap
dan.

Néu chung ta khong muoén nhin vao sy kho, chung ta
sé chang bao gid hidu biét vé khd, du ching ta sdng bao
lau. Kho la sy that. Kho la 1é thuc trong moi sy song. Kho
c6 mat trong moi sy song. Néu chung ta cho phép minh
ddi dién véi nd thi ching ta mdi ¢d thé thoat ra khdi nd.
(Vi c6 su that vé kho nén méi 6 dao Phat la con dwong dé
giup giai thoat khoi kho. C6 nhiéu nguoi khéng chiu d6i
dién hay nhin nhan su kho, ching ta khong hiéu ho theo
dao Phat dé lam gi). Néu ta cd tranh né di chd khéac va gip
dwong bi, ta phai nghi ra duong thoat. Ta phai d6i dién
véi chd bi d6. Sau nhiéu ngay rdi ta cling tim ra dwoc
duong thodt qua chd bi, dui cé phai di vong hay bo cong
treo deo 16i sudi. Khi ta gap kho khan, ta phat trién dwgc
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tri tué (giai thoat) nhu vay. Néu khong nhin thay sy kho,
ching ta khong thuc su nhin vao ndé va giai quyét no.
Chung ta chi biét chiu dung n6 hoac lam ngo véi n6 ngay
trong than tam chung ta.

Cach tu tap ma t6i chi cho nhiéu nguoi déu lién quan
dén kho, boi vi hiéu biét vé sy kho chinh 1a con duong cta
Phat d€ di dén giac ngd. Phat mudn ching ta nhin thay
kh6 va nguyén nhan cua kho, sy cham dat khd va con
duong dan dén sy chdm dat khé d6. Day 1a dwong 16i
(dao) giai thoat ctia nhitng bac giac ngd. Néu ching ta
khong di duong nay, thi chang cé dwong nao dé thoat.

Néu ta biét vé khg, ta sé nhin thdy no trong moi sy trai
nghiém cua ta. Nhiéu nguoi cam thay ho thuc sy khdng bi
khd gi nhiéu, nén ho chang quan tdm. D¢ chi 1a mot cach
nhin nhan. Thuc ra kho la bao trum, kho & khép noi. Muc
dich tu tap cta Phat giao la di dén giai thoat ching ta khoi
moi sy khd va bat toai nguyén c6 mat trong moi trai
nghiém. Cach nhu thé nao?. Khi kho khéi sinh, ta diéu tra
nguyén nhan khoi sinh cta kho. Sau khi da biét, ta ¢6 thé
tu tap cach dé€ loai bd nhitng nguyén nhan dé. Roi khi
chung ta di hét con duong, kho khong con khéi sinh nita.
Theo Phat giao, day chinh la 16i thoat. Pay la dao Phat.

Lam nguoc lai voi thdi tam cta minh thuong tao ra
kho. Lé thwong chung ta so kho, va ¢6 diéu gi lam chung
ta kho thi ching ta khong mudén lam. Ching ta chi thich
mudn nhiing tht trong cd vé tdt va dep, va chung ta coi
nhing th dinh liu dén kho la xdu va xui. Nhung thuec ra
khong phai nhuv vay. Néu c6 kho trong tam thi do la
nguyén nhan dé€ ta nghi cach thoat ra khoi no. N6 lam ta
suy xét, quan chiéu. Ta phai cht tam vao diéu tra d€ tim
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hiéu diéu gi dang xay ra, cd tim ra nhitng nhan va qua cta
chuang.

Nguoi song suong khong tu tap tri tué. Ho ngu quén
trong sung swdéng. Giong nhu mot con ché da an no né,
sau d6 n6 chang mudn lam gi nita. N6 c6 thé ngu ca ngay.
N6 khong them thttc suia khi c6 ké gian v nha—qua no va
qua mét. Nhung néu chi cho né dn it thoi, thi n6 sé khong
no né ngu vui, nd sé€ ludn thirc va tinh giac. Néu c¢é ai vao
no sé chdom lén va stia vang. Chung ta déu biét né nhu vay.

Con nguoi dinh ket va bi cam tu trong thé gidi khoai
lac vat chat. Cho nén du no dt, chung ta van ludn sdng
trong sit hoai nghi, lo toan, lo lang va ddi ltc quan tri. Cé
diéu gi d6 ching ta can giai tdéa. Theo dao tu dudng tam
linh, ching ta nén t&t bo bdt vé than, tir bo cai ‘ta” cta
minh. Ching ta c6 thé quyét dinh dung cudc song nay dé
theo dudi sy giai thoat.

Néu ching ta néi vé nhitng phap vi t€ vi diéu, nhiéu
ngroi sé hoang so. Ho khong ddm thtt vao nd. Ngay ca chi
noéi “Khong lam diéu xau 4c” ma ho cling khong lam theo.
Do vay t6i da tim moi cach d€ vuot qua diéu do, va mot
diéu t6i van thuwong néi 1a—khi séng trén doi nay, ching
ta song nhu chim trong 16ng. Du ching ta c6 dang swéng
hay kho, vui hay budn, dang khoc hay dang ca hat...thi
cting nhu chim trong 16ng. Ching ta khong vuot qua tinh
trang & trong I6ng. Ta ngheo, ta dang sdng trong 16ng. Du
ta gidu c6, ta van song trong Iong. Du ta cé dang ca hat hay
nhay mua thi cting dang ca hat va nhay mua trong Iong.

Long la cai gi?. D¢ la gidi han. Do 1a 1ong cta sy sinh,
Iong cua sy gia di, [ong ctia su bénh yéu, Iong cua sy sé
chét. Noi cach khac, chang ta dang bi giam cam trong thé
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gidi nay. “Day la cta ta”. “Do la cta ta”. Nhung ching ta
khong biét dich thuc ta la gi va ta dang lam gi. Dich thuec
thi nhitng gi ching ta dang lam chi tich thém sy khé kho
cho ban than minh. Khong phai nhitng gi xa voi lam ta
kho, ma chinh nhitng tht ngay bén trong ta, nhung ching
ta chang chiu nhin vao trong. Cho du chting ta giau c6 va
sung sudng, chung ta cting khong thoat khoi gia, bénh,
chét. D6 chinh la sy kho (dukkha) ngay tai day va bay gio.

Viéc dau bénh khong phai la xa voi. N6 ¢d thé xay dén
bat ct 1ac nao. N6 gidng nhu ta da &n trdm cai gi: bat c&
Itic nao ta cling c6 thé bi bat ti1 vi diéu doé. D6 1a tinh canh
ctia chung ta. Do la thuec trang cua chung ta.

Chung ta ton tai cung vdi nhiing tht hiém nguy, gitra
nhtng mo6i hiém hoa va van nan. Gia, bénh, chét thong tri
doi ta. Chting ta khong thé di chd khéc, khong thé thoat
khoi ching. Chang c6 thé dén véi ta bat ct lac nao—
chung ludn ludén c6 co hoi dé xay dén véi ta. Do vay, ta
nén nhin nhan ching, va chdp nhén tinh canh ctia minh.
Giong nhu ta phai ty bao chita cho minh, thi ban an sé nhe
hon. Néu ta chdp nhan va khong bao chita cho minh, ta
phai chiu 4n ndng hon. Néu ta tu bao chita, chung sé nhe
tay voi ta hon—ta sé khong bi tra tan truy toi lau ntra.
(Néu ta khdong nhin nhan kho, khd sé cang ngay cang ning
hon d6i v6i chung ta. Néu ta khong nhin nhan kho, kho sé
cang nghiém trong hon.)

Khi than nay duwoc sinh ra, né khong thudc vé ai ca.
Giong nhu cai thién duong nay. Sau khi duoc xay, nhén
dén 0. Than lan dén &. Tat cd moi con tring va bo sat déu
c6 thé dén ¢. Tham chi rin cling vO 6. Bat ct kién, gian,
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mot, rudi, meo, chudt...déu co thé vd o bat ct Itic nao. D6
la nha ciia moi vat.

Nhitng than nay cta ching ta cling vay. Chung khong
phai ctia ching ta. Ching ta dén o tro trong cac than va
tuy thudc vao chung. Bénh, dau, gia...dén ¢ trong than, va
ta cting chi la ké & chung trong than. Dén khi cac than nay
trai qua nhitng kho, gia, bénh, dau, roi ching tan ra va
chét, d6 khong phai la ta chét. Than gia, bénh, chét; khong
phai ta chét. Hay suy xét va chanh niém mot cach ro rang
vé diéu nay, va sau khi hiéu biét r6 nhu vay, sw rang budc
vao than nay cua ta sé tir tt buong ra. Than chi la tam bo,
than nay chi 1a gia tam, phu du. Ta khdng con chap thu cai
than nay ntta. Gong cum ‘than kién’ tir tir phai bién.

Kho 1a tir tham mudn, duc vong. Duc vong ¢6 gidi han
nao khong? Bén diém nao né dugc thoa man?. Khong,
long tham la v6 ddy. Duc vong la vo tan, khong bao gio
thoa man duwoc nd. N6 ludén mudn cd nira, cé thém nira,
ngay ca khi gan chét ngudi ta van con tham mudn; bdi vi
khong bao gio cé gi thoa man cho no.

Nhitng 16i Phat da hudéng dan la danh cho “nguoi
giau”. Biét hai long véi cai minh dang ¢6 1a “ngwoi giau”.
Gido ly nay la dé cho “nguoi giau”. D6 la gido ly dang dé
hoc hdi, dang d€ quan chiéu véi thuc t€. Trudc tién, do la
16i sdong c6 dao dire. Khi cudc séng chiang ta da tam on
dinh, ching ta nén nghi thém vé cudc song tam linh. Ta c6
thé tai sinh vé bat ky cdi nao sau khi chét. Loi song c6 dao
dtec gitp trdnh duwoc con duong dan xudng nhiing cdi
thap xau (nhu dia nguc, nga quy, suc sinh).
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Ro6i dén phan Giao Phap cao sau hon. Cé thé mot s6
nguroi khong hiéu né. Vi duy, nhiéu nguoi nghe Phat néi
rﬁmg do6i voi Phat khong con sinh nita (sinh da tan) thi ho
thay khé chiu. Néi thang ra, Phat néi ching ta khong nén
duoc sinh ra nita, vi sinh la nguyén nhan kho. Chi la tt
sinh ma kho, hay suy xét ky vé diéu nay. Sau khi sinh la c6
kho di theo. Kho c6 mat ngay ltc sinh. Chang ta ctt nghi
nho ¢6 sinh nén chung ta c6 co mat, cé mii, miéng, du tha.
Gio nghe nguoi tu hanh dé€ khong con duoc sinh ra nita,
chting ta that vong va so hai, chang ai mudn tu hanh d¢€ di
dén d6. Nhung gido 1y sau sac nhat ctia Phat 1a vay.

Tai sao chung ta dang c6 kho? Boi vi chung ta da duoc
sinh ra. Do vay, ching ta dugc day d€ cham dut sinh. Chd
nay khong phai chi ndi vé su sinh tt ctia than nay. Than
nay sinh ra ré6i chét di, chuyén dé mot da tré con cling
biét. Khi hoi thd chAm di¢t, than chét, ndm thanh xac chét.
Day la cach ching ta hay ta vé cai chét. Nguoi chét tat tho.
Nhung con cai nguoi chét dang tho—la ta dang song ma
chét di tirng gidy tlng phtt—thi chang ai d¢ y dén. Chting
ta chi nguoi chét la chi cai xac chét thoi. DBo la chét.

Sinh cting vay, khi ndi sinh la ta nghi dén viéc mot
nguoi me dén nha thuwong sinh ra dira con. Chang ta chi
biét vé mot cai than dwoc sinh ra, nhung ltc nao cai tam
dwoc sinh ra thi ta khong biét duwoc. Nhitng trang thai tam
thi c6 mat ltc nao?. Khi ta bic minh chuyén nha ctra, ta co
dé'y tam do6 tir dau sinh ra? Lic c6 tam trang thuwong mén.
Lac c6 tam trang buc boi. Lic dé chiu, 1tc khé chiu—du
thit loai trang thai cua tam. D6 1a sinh.
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Khi mat nhin thdy thit gi gay kho chiu, khé sinh ra. Ta
nghe diéu gi dé chiu, khd ciing sinh ra. Chi ¢4 khd. (Swdng,
dé chiu, hanh phtc...chi 1a mat khac cta kho ma thoi).

Phat tom lai réng: chi ¢c6 mot dong kho. Kho sinh va
kho diét. Tat ca chi c6 vay. Chung ta ct chup lay va dinh
vao kho, dinh vao kho sinh, dinh vao kho diét, nhung
chwa bao gio hi€u vé no.

Khi kho khoi sinh, ta n6i minh c6 kho. Khi kho cham
dut, ta goi do la sudng (lac). Khd va swdng chi la hai mat
cta mot nguyén nhan. Chi la do khd. Lic né sinh thi goi 1a
kho, 1ac né hét thi goi la swéng. Ching ta dwgc day dé
quan sat than va tam dang sinh va dang diét. Chang c6 gi
khéc ngoai tan tuéng nay cua kho.

Noi lai, chiing ta nhan thdy kho khi kho khoi sinh. Roi
khi kho hét ching ta nhan thdy swéng. Chung ta nhin no
va gan cho n¢ la swdng, nhung thure ra n6 khong phai vay.
D06 chi 1a sy hét kho, su cham dat kho. Kho khoi sinh va
bién mat, c6 roi mat, sinh roi diét, va chung ta ct chup ldy
no, va phan thanh khé va suéng. Su suéng (hanh phtc, dé
chiu) ¢ mat, ta thdy vui. Sy khong swdéng (bat hanh, kho
chiu) ¢6 mat, ta thdy budn. Thuc ra swéng hay khong
swdng chi 1a do kho diét hay kho sinh ma thoi, chi la mot
th sinh r6i diét. Khi c6 sinh, thi ¢6 cai gi d6. Khi c6 diét,
né khong con. Day chinh 1a chd ching ta bi rdi tam. Do
vay, Phat da day réng: chi cé kho sinh va kho diét, va
ngoai d6 ra, chang c6 gi khéc.

Chting ta khong nhan ra duoc rang chi c¢6 khd, boi vi
khi khé cham dut, ta thdy sudéng ¢ d6. Chung ta chup lay
suéng va dinh vao né. Nhung ching ta chang hiéu duoc
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no la gi, thuc ra do chi la sy sinh va diét cia mot thi la
kho.

Phat tém tit lai r:lfmg chi cé su sinh va diét, ngoai ra
chang c6 gi khac. Diéu nay trong khé nghe, hodc nghe khé
hiéu. Nhung ai thye sy cdm nhan duoc gido phap sé song
ma khong phu thudc vao thit gi trén doi va song thuw thai.
(Khong chap kho, khong chap sudng).

Su that la nhu vay. Sy that 1a trén thé gidi nay chéng co
thiz gi lam cho chiing ta kho. Chang c6 gi lam ta lo lang vé
né. Chang cé gi lam ta khéc than hay tirc cudi vé né. Vé
ban chat, chang c6 gi bi tham hay khoai lac. (Khd 1a do
chting ta ty cdm nhan, do chung ta nghi, do ching ta chon
lay.)

Néu chung ta thye sy hiéu biét gido phap va nhin xem
lién tuc, thi chang c6 gi 1a mot cai gi ca; duy nhat chi 1a su
sinh va diét. Khong c6 kho hay sudng dich thue. Khi ta
nhin ra khong cé sudng, khong cé kho, thi tam ta duoc
binh an. Nhung khi c6 khé va cé sudng, thi cd su trd thanh
(nghiép httu) va cé su sinh. D6 la sw chuyén hoa (tai sinh)
bat tan.

Chung ta thuong c6 lam hét khd dé lam khoi sinh ra
swéng. Do la diéu ching ta mudn. Nhung cédi chung ta
mudn khong phai la su binh an thuc su; d6 chi la kho va
swéng. (Hai tht déu ¢ mat thi khong thé goi la binh an
hay binh tam dwoc). Muc dich cta Phat 1a day cho chung
ta cach tu hanh dé tao ra loai nghiép (kamma) vuot trén ca
kho va sudng, va né mang lai s¢ binh an. Nhung thoi
thuong chiing ta hay nghi rang chi c6 hanh phtic méi dem
lai s binh an. Khi chiing ta tim thay vai diéu hanh phuc
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(tién bac, nha ctra, gia dinh, con cai, cong viéc...), ching ta
nghi rang da du tot.

Do vay, ching ta nghi c6 duoc nhiéu tht la tot, thoi
theong la vay. Chung ta chi nghi dén cong thitc: Lam t6t
mang lai két qua tot, va chi ¢ két qua tot thi ching ta moi
hanh phuac. Ching ta nghi lam hanh phtc nhu vay la du,
nén khong can lam gi nita. Nhung liéu nhitng diéu tot do6
co ton tai dwoc lau hay khong?. Khong. Ching ta ct chay
tdi, chay lui, lo nay, lo no, tinh nay, tinh no, ném trai da
thiz tot va x4u, ¢ gang ca ngay va dém dé c8 gitt cho duoc
nhtng tht hanh phtc ma ta goi la t6t d6. (Giau thi lo gi®
cua cai, danh phén...; ngheo thi lo git ti'ng ndi com, manh
40, chd &..., d6 1a cach chiing ta nghi sé mang lai hanh
phtic. Do vay, ngay dém ta phai lo lang, tinh toan sao cho
gitt dugc nhitng tht d6 méi gitr dwoc hanh phtc. Va cudc
song chi la mot su deo dudi lién tuc, khong cd su binh an
dich thuec.)

Phat day rang triede hét ta nén tir bo nhitng diéu xau 4c,
lam nhitng diéu tot thién. Thit hai, Phat day ta vé sau cling
phai ttt bé ludn ca diéu xdu va diéu tot, khong dinh liu gi
vao chung, bdi vi ching gidng nhu thit nhién liéu, roi cling
bat chay thanh ltta khé. TSt 1a nhién liéu. X4du cling la
nhién lieu. (Khong nghi thién, khong nghi ac. Vo tac.)
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17
Khai Thi De Tw

Phwong phdp ciia Ajahn Chah. Ajahn Chah duogc cho la
mot vi thay rat nghiém khac, theo cach nhiéu dé t&r tham
nién nho lai. Mot trong s6 do6 la s Ajahn Sinuan da ké lai
chuyén khi ho dang xay stta mot kuti (cdc, choi). Ajahn
Sinuan dang gitt tim gb dé cho mot thay khac déng dinh
thi thay Ajahn Chah dén néi chuyén. Thay déng dinh
ngung lai, trong khi Ajahn Sinuan phai git yén tam vang.
Mot 1tc sau hai tay da moi, Ajahn Sinuan néi véi thay
Ajahn Chah: “Su phy, con nghi con khong gitr duwoc tam
van nira”, va lién bi sw phu quit mot roi vao lung. Diéu
nay lam cho Ajahn Sinuan vd cling bat dong va cho rang
hanh dong ctia Ajahn Cha la v6 nhan dao.

T6i d6, sau gio tung kinh va thién dinh, Ajahn Chah noéi
chuyén voi Tang doan. “Toi mudn tat ca cac thay suy nghi
ly do tai sao minh ¢ day. Cac thay nén biét tat ca moi viéc
t6i 1am 1a vi muc dich giai thoat cac thay khoi cam bay ctia
Ma Vuong (Mara), khong con muc dich nao khac. Céc thay
da la nguoi tu cho nhitng théi tam (tap khi) cta minh
trong su6t ca doi. Néu cac thay khong mudn duoc giai
thoat, vay thi cac thay dén day lam gi?”.



82 o Thién sw Ajahn Chah

18
Sinh va Tro Thanh

Chung ta hoc dugc sinh 1a kho, nhung diéu d6 khong
chi c6 nghia sinh ra r6i sau nay phai chét va tai sinh vao
kiép sau. Khong phai nghia xa x6i nhuw vay. Sw kho cta
sinh dang dién ra treéc mit. Ta hoc duoc réng s tro
thanh (nghiép htru) la nguyén nhan cta sinh. Nghiép htru,
sit tro thanh hay suw hién thanh la gi?. Moi thtt ma chting ta
dinh chap vao né va dat y nghia cho n6 dugc goi la sy trd
thanh. Ta rang budc vao thtt gi va coi n6 la gi d6 thi no6 tro
thanh nghiép httu cua ta. Khi chung ta coi thit gi 1a ‘ta’, la
‘ca thé nao d¢’, hoac thudc vé ‘chiung ta’, thi d6 la su tro
thanh; vi ta khong nhan ra “ta’ hay ‘ching ta” chi la nhitng
khai niém quy wéc ma thoi. Ching ta nam gitt (chap thi)
thit gi la “‘chung ta’” hodc ‘ctia chung ta’ va thtt do lai luon
ludn thay doi, do vay tam ching ta bi dao dong. Tam bi
dong véi nhitng phan tng tich cyrc va tiéu cwe. Chinh sy
trai nghiém (cam nhan) sudng hay kho dé la sinh. Khi c6
sinh, n6 mang theo khg, bdi vi moi tht déu thay doi va
bién mat.

Ngay bay gio chtiing ta c6 su tro thanh khong? Chung
ta co y thic (tinh giac) vé sy tro thanh d6 khong?. Vi du
vuon cay. Nguoi chu veon ¢ thé tai sinh thanh con sau
trong tung cay trai néu ong ta khong y thirc duoc vé minh,
néu ong ta ct cam giac dich thyc veon cay ‘cua ong ta'.
Tam thiic chap tha vé cai veeon cay ‘cua ta’ va cac cay ‘cua
ta’ la cta con sau ¢ trong d6. Néu c6 mot ngan cay, ong ta
o thé sé tai sinh thanh con sau mét ngan lan. D6 1a nghiép
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httu, 1a sy trd thanh. Khi cdc cay bi chat hoac bi hu hai,
nhitng con sau clng bi anh huong; tam sé bi dao dong va
tai sinh trong sy bat an. R6i thi c6 kho cua sinh, kho caa
gid, va tiép ndi. Ban y thitc duoc cach sy sdng da dién ra
nhu vay khong?

Thoi, nhitng thit trong nha hay vuon cdy van con hoi
xa x0i. Hay nhin ngay vao ban than ta dang ngoi day.
Chang ta duoc cau thanh boi nam udn va bon yéu to ta
dai. Nhitng th gid tam httu vi (sankhara) nay dwoc ta quy
nhan cai ‘ta’, la ‘minh’. Ban ¢4 nhin thay nhtng thé hru vi
va nhitng quy nhan do la khong thuc hay khong?. Khong,
chung ta khong nhin ra. Va néu chiing ta khong nhin thay
sw that ctia chuing, thi diéu d6 sé tao nghiép htru, tao ra sy
tro thanh. Vi ching ta quy nhan nhu vay, nén chiing ta ct
(trd thanh) vui-buon, suwéng-kho véi ndm dong uan do, va
chung ta nhan 1dy sy tai sinh véi tat ca moi hé luy ctia kho
dau tir chd do. Sy tai sinh xay ra ngay lic nay, ngay bay
gio, ngay trong hién tai. Cai ly bé ngay ltac nay, va ta buén
buc ngay luc nay. Cai ly khong bi bé ngay ltc nay, va ta
van vui vé ngay ltc nay. Chuyén xdy ra nhuw vy, ta ct
budn-vui mot cach mu quang. Ban khong can phai nhin xa
trong rong mai hiéu duoc 16 nay. Khi ta tinh gidc (y thic)
vé ban than minh, ta cd thé biét ta co su tro thanh (nghiép
hitu) hay khong. Chinh ngay chd sy chap thu, rang ta co
thuc su tin vao cai “ta” hay ‘cta ta’ hay khong?. Su chap
tha chinh la con sau, va do chinh la nguyén nhan tao ra
sinh.

Do dinh chédp vao sic than, cam giac, nhan thtre, y nghi,
va tam thtc (séc, tho, twong, hanh, thitc) nén ching ta bi
dinh vao khd va swéng, vui va buon, dé chiu va kho
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chiu...va do vay chung ta bi che mo va bi tai sinh. Biéu dé
xay ra ngay khi ta ti€p xtc thong qua cac gidc quan (cac
can). Mat nhin thdy hinh sac va diéu d6 xay ra ngay ltc
nay. b6 la chd Phat muén chuing ta nhin vao, d€ nhin ra sy
tro thanh va tai sinh ngay khi ching dang xay ra thong
qua cac giac quan. Néu ching ta nhén biét ching, ching ta
bd qua, bo qua cac gidc quan bén trong va nhitng doi
twong bén ngoai. Sw tré thanh va sinh thanh cd thé' dwgc nhin
thdy ngay trong hién tai. Do khong phai la diéu ma sau khi chét
méi xdy ra. D6 chinh 1a mat nhin thdy hinh sac ngay ltic
nay (tao nghiép httu), tai nghe thdy ngay lac nay (tao
nghiép hitu), mai ngki thdy ngay luc nay (tao nghiép
httu), ludi ném thdy ngay lac nay (tao nghiép htru). Ta c6
sinh cung véi ching khong?. Hay tinh giac va nhan ro vé
sit sinh dang xay ra ngay luc nay.

Vi thay ding dau gido hoi Phat giao Thai Lan trudc
day c6 lan di tham Trung Qudc duoc nguoi ta tang mot
tach tra bang st rat dep. Thay dy nghi moi ngudi & d6 chac
c6 long tin vao minh nén mdéi tang minh chiéc tach dep
nhu vay. Va ngay sau khi nhan cai tach, kho theo ngay lap
tie. Thay Ay bat dau lo lang viéc d&€ né & dau cho chac
chin, an toan. Thay ct 1o n6 sé bi bé.

Trudc do thi khong sao, sau khi c6 nd thi kho. Thay
hoan hy dwa ra cho nhitng Phat t& & Thai Lan coi, nhung
ludn ludn nhic nhd ho can than, so bi bé. “Nay su thay
hay can than kéo bé. Nay cu si kia, coi chting bé”. Thay
khd vi lo né bé. Ong thay d6 bi dinh mac vao noé.

R4t lau sau d6, mot ngay dep troi mot sa-di cam cai
tach va bi truot tay. B€. Lac d6, vi tru tri gido hdi mdi cam
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thay nhe nhom, vira dwgc giai thoat khoi cai tach. “A, ta da
dwoc tee do. Ta da kho vi n6 su6t nhiéu nam qua”.
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19
Phoi Phai

Moi phép httu vi déu vo thuong

Péu thudc ban chat sinh diét

Khoi sinh roi bién mat

Chdm dut sinh diét 1a hanh phuc t6i thuong.
--kinh tung nguoi chét, tiéng Pali--

Phat day ching ta hiéu biét vé su chét, d6 la 1€ thuong
cta moi tht hién httu; su song la khong chic chin va su
nhan biét duoc 1é that nay sé gitp chung ta khong con mé
dam vao thé giéi. Khi chét, nguodi c6 it cling dé lai tat ca.
Ké c6 nhiéu ctia cai cing d¢ lai tat ca. Chang ai gitt duoc
thit gi. Chang mang theo dwoc thit gi. Nhitu nguoi cd
nhiéu cua cai rudng dat dé lai cho con chau. Nhung chua
chic con chau gitt duoc, r6i ching ciing chét di, cling dé
lai phia sau. Chua ké thoi thuong thi ching tranh gianh,
chia ndm x¢ bay va tiéu tan hét. Chang c6 gi trén doi nay la
chac chan. Thé gian 1a vay.

Trong van héa A Déng, nguoi ta nghi rang chét 1a lac
tich nhiéu cong dirc. Nhung quan trong hon 1a tich cop
cong durc trong 161 sOng cua minh. Pat dén mot sO hiéu
biét thuc sy va thay d6i 16i song dé€ song cd dirc hanh thi
mdi la cong dec dich thuc, d6 mdi la thi co gia tri.

Sw song va chét cling gidng nhu trai xoai trén cdy xoai.
N6 gia va chin, r6i rung xudng dat. Khi da rung, n6 chang
con thudc vé than cay xoai nita, va than cay xoai cling
chang con dinh liu gi dén tréi xoai d6 nita.
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Cudc doi ctia chung ta la nhu vay. Khi hiéu duoc vay,
chiing ta khong con lo dénh, vd tdm. Chting ta chu tdm
nghi vé cach ching ta nén sdng, vé cach ching ta tiéu
dung thoi gian cua cudc doi, va vé nhitng diéu gi ching ta
nén tu dudng.

Chang ta muon thoat khoi kho. Ching ta mudn loai trie
hét kho khoi tam, nhung chung ta van bi khé hoai. Tai sao
vay? La do suy nghi sai Jam. Néu su suy nghi ctia ching ta
phu hop v6i duong 16i ciia moi sy vat, ching ta sé dwoc
tot dep va binh an. Tu tap gido phép c6 nghia la tim kiém
st hidu biét dting dan (chanh kién). Vi du nhin vao than.
Than xac la ctia chung ta? Hinh nhu khong phai vay. Than
dwoc sinh ra, do6i thay, gia di, va chét. Chung ta dau thé
ngan khong cho no gia, khong cho no chét. Ta dau thé lam
cho né chic chin va treong tho dugc. Do vay, chung ta
phai ludn ludn diéu tra va nhin vao sy that ctia van de.
Hay tu héi minh vé 1& that nay, hay nhin ra rang ching ta
chang thé 1am gi dé kiém sodt dé cai than vo thuong duoc
thuong hang va bat ti theo y chiing ta. Khong thé dugc.
(D1 ta c6 ¢8 chdm séc va gift gin né hét muc, n6 van c
gia, bénh va chét. N6 chang nghe theo y ta, vi n6 khong
phai la “ta’, n6 khong phai la ‘ctia ta’). Khi ta nhin ra (giac
ngo, ching ngd) duoc diéu nay, tam sé thay doi va budc
vao Gido Phép. Lién tuc nhin vao ban chat cta moi tht
hiru vi (sankhara) d6, ta sé di dén nhin ra than 1a khong
dang dua vao, la khong chic chin, chi 1a gia tam, vO
thuong, va sé gia chét. Thay dugc vay, ta nhin thay chan ly
(diéu d€) vé khd ma Phat da noi.

Nhung chiung ta thuong so. Khi ai day ching ta nghi
vé cai chét, chung ta khong ddm nghi vé nd. Khi ching ta



88 o Thién sw Ajahn Chah

nghe nhiing gido ly vé 1é “vo thuong, khd va vo ngad”,
ching ta khong mudn nghe. (V6 thuong va kho con hiéu
dwoc chat chat, chtt vo nga la sao?. Sao lai khong cé ban
ngd, khong co6 linh hon, khong c6 cai ‘ta” nao ‘cua ta’?...).
Phat néi rang day chinh 1a chd chiing ta can phai thuc sy
dé€ tam va suy nghiém (suy xét, quan niém, quan chiéu,
chanh niém) lién tuc. Nhung nguoi doi thi qua sg. (Tat ca
dwong nhw déu tranh né, khong mudn nghe, noi, hay hiéu
vé nhitng su that nay). Ho chi mudn sinh ma khdong mudn
chét. Ho mung nhitng sinh nhat va khéc than nhitng ddm
chét. Ho chi mudn nhing diéu t6t. That ngd ngan. Lam
sao ta chi ¢6 dwoc toan nhitng thi tot dep. Hay bo mét vai
phtt suy nghi that sau sac vé diéu nay.

Gido ly da day “Tat cd moi thir ¢6 diéu kign déu la v
thwong, déu thudc ban chdt sinh diét.” Moi tht ¢ mat roi
phoi phai. V6 thuong la cai gi?. Nhitng “thit ¢ diéu kién”
(httu vi) la cai dang ngoi day ngay lic nay. Than nay la
tht do duyén hop, do nhiing diéu kién ctia cac uan hop lai
ma cd, va ban than nam uan d6 ciing thay doi ting giay.
Khi nao hét duyén hgp (khong con du cac diéu kién duy
tri than song) thi than tan ra, chét. Tt ca chung ta déu doi
dién voi ‘sd phan’ nay. Nhung hién tai ching ta khong
chiu d6i dién vdi nd va diéu tra vé no.

Cach tot nhat 1a diéu tra tim hiéu vé né. Thoi bay gio
con nguodi van khong nging nghién cttu diéu tra vé ung
thu, nhung duong nhu ho cling chua tim ra cach tri n6. Tai
sao ho khong diéu tra nghién ctu ludén vé can bénh
“chét”?. Tim ra phuong thudc bat tkr thi tot nhat, phai
khong. Can bénh chét con dang s¢ hon bénh ung thuw. Toi
van thuong néi rang, can bénh chét thuc sy dang quan
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tam hon nhiéu. Tai sao moi nguwoi khong tim hiéu n6? Néu
chiing ta biét suy nghiém vé diéu nay, c6 thé ching ta sé
wu tién nghién ciru tim hiéu vé can bénh “chét”. Nguoi ta
lo lang nhiéu vé can bénh ung thu. Nhung nghi ra cin
bénh “gia” con té hai hon ung thw. Can bénh chét thi tat ca
moi nguoi déu da bi dinh r6i. Tat ca moi ching sinh.
Nguoi bi bénh ung thu bi chét. Nguoi khong bénh ung thw
cting chét. Do vay, can bénh “chét” méi thuc sy dang dé
phan tich, diéu tra, tim hiéu.

Khi chung t6i day cac Phat t&¢ quan tuwong vé cai chét,
ho lién phan tng “Khong, ding noi vé céi chét. Chung toi
khong mudn nghe. Chung t6i khong mudén lam dau”. Cach
nghi nhw vay that la sai lam. Can bénh chét chinh la can
bénh nan y man tinh cta ki€p nguoi. Phat muén chdng ta
nhin vao 1€ thuc nay va hiéu ro tat ca moi ching sinh déu
¢ trong tinh canh nay. D¢ la 1é that, d6 1a sy that khong thé
chdi cai duoc, do vay Phat day ching ta diing quén sy
chét, ding ao tuwong nay no. Néu chung ta tap quan tuwong
(quan niém, chanh niém) vé su chét mot cach thuong
xuyén, ching ta s€ khong con tam ham hai nguoi khac va
vat khéac nira. Ta sé thdy chang c6 1y do gi phai lam chuyén
x&u ac va ta mang theo tdm niém vo-ac d6 cho dén tan khi
chét. b6 la tam niém mang lai loi lac cho minh, cho gia
dinh, va cho moi nguoi trong xa hoéi. (Khi hiéu dwoc 1é
sinh tit, nhan ra ta cfing chang hon gi nguoi va vat khéc,
nén tam ttr bo ac nghiép. Tam trd nén vo 4c, hién lanh).

Nhiéu nguoi da 16 lam nhiéu diéu xau 4c thi bat dau
tranh bo chung, tranh bo 16i s6ng cii. Nhitng nghiép bat
thién chwa lam thi tranh di. Sy 6 nhiém bat thién ctia tam
cting dan dan giam di. Ro6i khi ta chia sé v6i nguroi khac vé
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mot 161 sOng hién lanh va v 4c, ta sé€ tan tam lam guong
cho ho va gitp do ho tu stra.

Twong twong dén mot nguoi bi két an tie hinh: trong 15
ngay, hoac mot thang, nguoi ay bi bit mat dang trudc doi
hanh quyét. Doi ta cling nhu vay thoi, réi cling dén lac
“phai” chét. Vay ching ta nén tiéu dung thoi gian ra sao
khi cai chét roi cling sé dén?. Chung ta nén nghi gi?. Hay
suy xét vé diéu nay trong mot vai phat—diéu gi sé luét
qua tam ta?. Liéu ta cé thé &n mudi ma thoat khoi vi man
cua né hay khong?. (Liéu ta sinh ra d€ song ma cd thé
tranh dwoc su chét hay khong?. Chac khong. Co sinh 1a ¢
tw).

R6i mot ngay nao do ching ta sé chét. Bao lau thi chua
xéac dinh dugc, moi thtt con tly duyén. Nhung chang dai
lau gi dau, nhiéu 1am thém nadm bay chuc ndm nita, nhung
st vO thuong cling c6 thé xay ra trong ngay mot, ngay hai.
Vi vay hay ludn nghi rdng chiing ta cling nhu nguodi dang
mang mot an tit hinh—nhu t tu dang o trong nha ti, nhw
nhitng con bd dang & trong 10 st sinh véi thé do gan trén
c6, hom nay con nay, ngay mai t6i con kia, Ian lwot chét.
Chuang ta giong nhu mot dan bo, séng dén ngay phai chét
la chét. Vay chung ta con duia cot vé chuyén song chét nita
khong, hay van dang hat nhitng bai hat ca ngoi vé doi
song cua minh?

DPay dich thuc la tinh canh cua ching ta. Vi vay, Phat
khuyén ching ta tao 1ap nhitng diéu loi lac. Pling tao lap
bang nhiing ctia cai vat chat, ma bang nhiing thién
nghiép—y nghi, hanh dong, 10i ndi, va b:‘?mg ndng luong
ctia su suy xét khon khéo. C8 lam mdi ngay mot viéc thién,
mot hanh dong cong diec. Néu chang lam duwoc gi, toi
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thiéu ciing biét nghi vé long ttt bi d6i véi nhitng con vat toi
nghiép. Dung d€ mot ngay tréi qua ma khong tao lap mot
viéc lam dtc hanh nao.

Cudc sdng ctia moi chting sinh 1a khong chac chan. Néu
chung ta hiéu duwgc diéu nay, chung ta cang thady thu tha
vé nhitng viéc minh lam trong doi nay. Chung ta khong
con dinh vao va phan ting btia xua véi nhitng thang tram,
budn vui, khd swéng 6 trén doi; chung ta khong con bi sAc,
bi that vong, bi tuyét vong, hodc bi so hdi nhiéu ntra.
Chung ta cting khong con lao vao tan cung nhiing khoai
lac. Du chét hay song, ta da tao lap duoc mot noi an toan
bang nhiing nghiép thién lanh nhu vay.

Khong con luc nao khac dé€ tu hanh!. Tu hanh la tu
ngay bay gio!. Hay tu hanh khi minh con dang séng. Lam
viéc thién lanh va tao 1ap dttc hanh la viéc lam ngay bay
gio, roi ban sé thay ngay két qua thién lanh. Cho dén khi
chét thi qua mudn, lic d6 chi c6 dam tang. Khi ta chét,
nguoi ta dén cing vai, ta chi con la mot tén trén ban tho dé
ho vai lay tién dua dé ho tim chut cong dirc. Con cong dic
cua ta thi da ‘két s6” trudc khi chét. Vay nén néu ching ta
lién tuc tao lap cong dirc tir lic nay, ngay khi ta dang con
song, thi cong dtrc sé duoc dong day trudc khi ta chét.
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20
Niém Yén Ui Khi Bi St Rét

Nhitng tu si cua Ajahn Chah doi dién voi bénh tdt va cdi
chét. Sy that vé cai chét tat yéu caa chung ta thé hién mot
cach ro rang ba ddc tinh—vd thuwong, kho, va vo nga.
Nhung su suy xét nay khong phai la sy nghién ctu vé
bénh tat. Su tinh gidc chan thuc veé sy chét ¢ thé dan dén
su bat ti. Cling nhu sy tinh giac chan thyc vé sy kho ¢
thé dan chtng ta vueot qua sy khd. Va sy nhan biét cai gi
rang budc chiing ta véi thé gidi thé tuc ¢6 thé dan chung ta
dén sy giai thoat khoi nd.

No6i chung, cdi chét dwgc chap nhan nhiéu hon & cac
nuoc Phat gido, so vdi cac nwdc phwong Tay, dac biét
trong gidi tu si xudt gia thi chét la diéu tat yéu dwgc chap
nhan. Ajahn Chah néi vé cai chét, cling nhu vé gido phap,
theo nhittng cdch khac nhau cho nhitng loai ngwoi khac
nhau. D6i v6i nhitng nguoi c6 hi€u biét it nhiéu, thay
thuong ‘thic hong’ d€ ho tinh thiec vé cai chét. Thoi kho
khan nhdt trong nhitng nam dau tién cua chtiia Wat Pah
Pong 1a bénh sot rét. Khong co cach diéu tri nao, va hau
hét cac tu si déu bénh nang. Ajahn Chah da néi theo cach
d€ khich 1€ nhitng tu si d6i mdt vdi bénh dich.

Ajahn Cha ké lai. Mot budi t6i khoang 9 gio, toi nghe
tieng nguoi dang di ra khoi rirng. Chung t6i déu bi sot rét,
trong sO d6 ¢ mot tu si bi rat ndng, sot rat cao va dang so
chét. Thay dy khong mudn chét mot minh trong rung.
Clng tot thoi, hay tim nguoi khong bi bénh ¢ gan dé
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ngudi &y chdm séc ngudi bi bénh. Vay d6. Chiing ta chang
c6 thudc men gi.

Chtng t6i c6 borapet (loai thudc ky ninh rdt dang).
Chang t6i ndu s6i n6 d€ udng. Moi nguoi déu udng thie
nay. T6i da néi véi ho rang: “Dung s¢. Dling c6 lo. Néu
cac thay chét, toi sé tu tay thiéu xac cac thay. Toi s€ thiéu
xac ngay trong chua nay. Xac cua quy thay khong can phai
mang di dau ca”. Chi bang cich néi nhu vay, toi da lam
tam cua ho manh mé 1én. (Ngoai cai xac bénh tat va chét
di, chang con gi &€ dang lo lang hay so sét nita).
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21
Dirc Phat Da Khong Chét

Chting ta nén thién vé dé muc céi chét mot cach dung
dan, thién va nhin sau vao chd nay cho dén khi chting ta c6
thé suy nghi mot cach sau sac—tlr gio tro di, sy séng cta
ta sé thay dodi ra sao?. Chung ta phai lam gi vdi su song
ctia minh?

Ké ngu khoéc than vé cai chét. Ho khong khoc vé cai
sinh. Nhung chét bat ngudn tir dau? Khong phai tir sinh
sao? Thay vi khéc than vé nguoi chét, 1€ ra ban nén khoc
cho nguoi méi sinh ra?. Khi thay ai sinh ra, ban nén khoc
cho ho: “O khong, c6 &y lai sinh ra, r6i lai chét di niral”.
No6i nhu vay méi dang thuc t€. Sinh roi chét.

Nhung nguwoi ta lai hay dung phép thuéat, cau nguyén
va su ‘dau thai’ d€ phong ngan cai chét. Lam vay thi c6 ich
gi?. Tai sao chiing ta khong c6 giai quyét van dé tir gdc ré
ctia ng, dé la sw sinh?. Khong co sinh lam sao c¢6 tit. Nhitng
cach ngwoi ta lam vay chi la vo vong va vo dung, Phat da
khuyén day ro6 nhu vay.

Phat da néi rang, sau khi sinh ra, ching ta nén tim con
dwong thoat khoi chét. Phat da khong chét!l. Nhitng vi A-
la-han khong chét, ho da dat dén su giai thoat khoi sinh tt.
Ho khong con chét nhw nguoi thwong va sac sinh. Khi cai
chét cta than nay xay dén, ho mim cuwoi don nhan. Ho sé
duoc giai thoat, boi vi ho khong chét va khong con téi sinh
ntta. Diéu nay ctng khé hiéu d6i véi nhiéu nguoi. Ho
khong nhin thay. Ho khong hiéu duoc. DPtrc Phat da khong
chét. Nhiing A-la-han khong chét. Chi c6 bon yéu to ti dai
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(dat, nudc, gid, nhiét) tan ra; Chéng cd ai bén trong nhitng
thtt d6 ca. Do vay, chung ta thuong nghe ndi nhitng bac
giac ngod khong chét. Ho khong con sinh, khong con gia,
khong con bénh, khong con chét nita. Tham, san, si khong
con khoi sinh bén trong ho ntta. Khi ho dang song, than
cta ho khong phai la ho, khong phai ctia ho. D6 chi la
nhiing dong dat, nuwdc, gid, ltra, va dén lac ching tan ra va
tiéu huy. Ho khong chdp thu c6 mot cai ‘ai’ nao & bén
trong nhitng tdm than dé. Nhing tht thudc than khong
anh huong dén ho, cho nén ho khong chét. Nhung ching
ta ctt 1€ thudc vao dong ti dai d6. Chung ta goi do la mot
‘con nguedi’. Chiing ta tin rang nhitng than d6 la ching ta
va cua chung ta. Va khi nhitng than tan ra, chung ta nghi
rang minh chét, va bi khd dau vi diéu d6. Nguoi giac ngd
khong con bi kho vé su tan ra caa cai than. Chi la cat bui,
ho goi than nhu vay. Mot dong cat buil.

Khi ta nhin thdy dwoc than nay chi la s hop nhat cta
cac yéu to dat, nudc, khi, nhiét, ta sé vuot qua ndi so chét,
ta chinh phuc dwoc céi chét.
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22
Sinh, Tw, va Giac Ngo

Ajahn Chah va cdy B6-Dé. Vao dip 1& Visakha Puja (Visak),
twong niém ngay sinh, ngay giac ngd, va ngay mat cta
Dtec Phat lich s, Ajahn Cha noi réng: “Khi Dtrc Phat dat
dén giac ngod, chiing ta c thé noéi rang Nguoi da chét nhu
ngroi pham va da sinh nhe mot vi Phat. Lé Visakha Puja
thuc sy mang y nghia vé mot sy viéc giac ngd cua Phat;
khong phai 1a ba sy kién khac nhau d€ ching ta tuwong

N4

nhd”.

Mot nguedi ké cho thay Ajahn Chah rang minh cé mot
nguoi ban theo tu hoc & mot thién sw phdi Thién Tong
(Zen). Nguoi ban d6 hoi thay minh: “Luc ngdi dudi cdy Bo-
Dé, btic Phat da lam gi?”. Vi thién sw do6 tra 10i: “Phat
dang tu thién theo kiéu toa thién cta thién tong (zazen)!”.
Nhung nguoi dy néi véi vi thay rang minh khong tin. Vi
thién su hoi lai tai sao khong tin, ngudi ban d6 néi rang:
“Khi con hoéi thay Goenka (mot thién su thién minh sat noi
tiéng nguoi An D), thiy 4y néi lic d6 Dic Phat thuc
hanh thién minh sat (vipassana)!”
rang Phat dang tu theo cch gidng véi phap mén cta ho
dang tu. (Ai ciing cho rang cach tu ctia ho la cach tu ctia
chinh DBtrc Phat...).

. Vay 1a mdi nguoi cho

Ajahn Chah thi néi rang: “Ltc Dtic Phat ngdi ngoai &
dau do ngoai troi, thi Phat dang ngo6i dudi cdy Bo-Dé. Luc
Phat ngoi bén dudi gdc cay nao khac, thi Phat dang ngoi
dudi ciy Bo-Dé. Cach giai thich d6 cling chang c6 gi sai
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trai. Bo-Dé (bodhi) c6 nghia la chinh Phat, la sw gidc ngo, la
nguoi biét. Bung la Phat ngoi dudi cdy Bo-Dé va c6 thé ndi
cay nao Phat ngo6i bén dwdi déu la cdy Bo-Dg, vi Phat dang
ngoi & d6. Nhung chim chéc ciing dau 6 cdy Bo-Dé. Khi
cling song trén cdy Bo-Dé. Nhiéu nguoi cling ngoi dudi cdy
B6-Dé. Nhung khong cé nghia la ho c6 duoc sy hiéu biét
su sic (giac ngd) nhu Dtc Phat. Nguoi dat dén sy hiéu
biét sau sac thi ching ngd v nghia dich thwc cta ‘cdy Bo-
D¢’ 1a Gido Phap tuyét d6i”.

“Nhuw vay néu chung ta ng6i bén dudi ciy Bo-Dé thi rat
tot. Chung ta c6 thé 1a Phat. Nhung ta khong can phai ban
cai voi ai vé van dé nay. Khi ai ndi DPtec Phat da tu tap
phuong phép nao dé dudi goc cdy Bo-Dé thi ta khong can
tranh cai. Chang ta chi nén nhin cdy B6-Dé voi y nghia la
sw gidc ngo, la chan ly tot cung. Ho dang ndi vé cdy Bo-Dé
theo y nghia thong thuong, diéu do chang cé gi sai. Nhung
néu ctt tranh ci nay no vé diéu d4 thi rét cudc sé chang cd
cdy Bo-Dé nao cad”.
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23
Tu Tap Nhu Bon Yéu T Tw Dai

Nguoi thanh thi cting thuong thich dan ndm. Ho thuong
hoi ndm c¢6 tir dau. Va nguoi khac cd thé néi ho nam moc
tr dat. Roi ho mang r6 va di ra ngoai thanh, nghi rﬁmg co
thé ldy ndm moc ¢ hai bén duong. Nhung ho ct di, di nita,
lén do6i xudéng rudng, nhung khong thay ndm dau. Nguoi
dan lang da di ldy nam truwdc dé. Ho biét ndm moc ¢ dau,
khu rttng nao. Con nguroi thanh thi thi chi cé kinh nghiém
nhin thdy ndm & trén ban an. Ho chi nghe ndi ndm moc
trén dat va di tim, nhung khong tim thay nam.

Tu tap thién dinh (samadhi) cling gidng nhu vay. Chang
ta nghi rang n6 dé lam. Nhung khi ngbi thién, chan bi dau,
lung nhirc mai, ta cam thdy mét, néng nyc va ngia ngdy.
Roi ta thdy nan chi, nghi rang thién dinh la diéu xa voi,
nhu chuyén trén troi dwdi dat vay. Ta chang biét lam gi
nita va trong dau toan thay nhitng kho khan. Nhung néu
ta dwoc chi dan thi c6 thé sé dé dang hon.

Khi méi bat dau, tu tap thién dinh la viéc kho. Bat c&
viéc gi cling déu kho néu ta khong biét cach lam. Nhung
néu chiu tap luyén thi sé c6 thay d6i. Viéc gi hiru ich thi
cting dang lam hon nhitng thi v6 ich. Chiing ta thuong so
phan ddu—dé 1a théi thuong, va chung ta can phai vuot
qua no. Do vay, su hoc tu va tap luyén mot thoi gian la
diéu can thiét. Cling giong nhu mo mot con duong bang
qua rung ram. Luc dau that khé khén, gap nhiéu chudng
ngai, vat can. Nhung c& quay lai lam ti€p, phat hoang,
chat bo cay cdi, di doi d4 nui, ddp duong, lam cau...dan
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dan nguoi ta sé mo ra duoc con duong. Do ciing giong
nhu cach tu tap cai tam. C& tu tap kién tri, tam sé dwoc
phat quang, phat sdng. Dic Phat va cac vi dai dé t& ngay
xtra cling la nhitng ngwoi binh thuwong, nhung ho da tu tap
ban than d€ tién trién dén nhitng tang giac ngd. Ho lam
dwoc nho tu tap, luyén tap.

Loi khuyén ctia Dirc Phat vé tu thién la gi?. Phat day
chung ta hay tu tap nhu dat, tu tdp nhu nwdc, tu tip nhu
gio, tu tap nhu lra. Tu tap nhu nhitng “tht xwa”, nhiing
thit cdu tao nén ching ta: Yéu td cing caa déat, yéu t6 1ong
ctia nudc, yéu té dong cua gio, yéu td nhiét cua ltra.

Néu 6 ai dao xéi dat, dat chang thay phién ha. N6 co
thé chiu bi cay, bi xdi, bi lam ngap nudc. Nhing thr thai
rtta c6 thé dugc chon trong dat. Nhung dat van bang quan,
chang than phién gi. Nudc thi cé thé bi dong lanh ngat,
hay bi ndu soi suc, hodc bi dung dé rira nhiing tht do ban,
nhung né chang heé gi. Ltra ¢ thé dung d€ d6t chdy nhiing
th dep, thtt xau, thit thom tho, th ban thiu. N6 ciing
chang phién ha gi. Khi gié théi, né thdi bay tat ca moi tht,
th twoi dep va tht xau xi, thit htu ich va th vo ich. N6
chang dé'y gi dén nhiing tht 6.

Puc Phat da dung vi du nay. Cai dong than cua ta chi
don gian la sy két hop ctia bon yéu t6 t& dai dat, nudc, khi
nhiét. Néu ta mudn tim thdy c6 ‘ai’ trong do, ta chang tim
thay gi. Do chi la tap hop ctua bon yéu t6 ti dai. Nhung ca
doi chiing ta chang bao gio hiéu dwgc dong than nay chi la
nhitng yéu t6 d6, chang bao gid phan tach ra nhu vay.
Chting ta chi nghi rang “Day la ta. Day la than cta ta”.
Chung ta ludn nhin moi thtt véi mot cai ‘ta’, cai ‘nga’, mot
‘con nguodi’, ma chang hé nhin ra than nay chi la dat, nuéc
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gio, ltra. (Ngay ca khi nhin mot xac chét dang tan ra va
thoi nat, chung ta van khong nghi ra dwoc do chi thuee su
la mot dong dat, nudc, gid, lra). Dic Phat da day vé diéu
nay. Phat day vé bon yéu t6 t& dai va mong chiing ta nhin
ra rang than chi 1a vay, chang c6 ‘ai’ & bén trong cai dong
than d6 ca. Hay quan niém (suy xét, chanh niém) vé
nhitng yéu t0 nay cua than d€ thdy duoc khong c6 mot “ai’
hay mot ‘nguoi’ nao bén trong no, d6 chi la dat, nudc, kho,
nhiét.

Diéu nay that sau sac, phai khéng?. D6 1a diéu sau sac
dang bi che gidu—nguoi ta nhin nhung chang may ai thdy
dwoc diéu d6. Chung ta chi quen nghi vé cai ‘ta’, vé ‘con
nguoi ta’, vé ‘than tudng cua ta’ hodc ‘cua ai d¢’. (Ching
ta ctt coi than nay 1a mot “con ngudi’, moi nguwdi mdi than
tedng, moi than 1a mdi ‘ngudi’). Néu con nghi vé mot cdi
‘ta’ va ‘than cta ta’ nhu vay thi sé€ rat khé ma tu thién cho
dwogc tham sau. N6 khong nhin ra 1€ that va khong dat dén
chan ly, va do vay chiung ta khong thé vugt qua vé vé
ngoai (gia danh) ctia moi thit. Chung ta con bi dinh ket vao
nhiing quy wéc cua thé gian; va khi con dinh ket vao
nhitng quy wdc thé gian ¢6 nghia 1a van con dinh trong
vong luan chuyén luan hoéi: C6 rdi mat, sinh roi ta, tk roi
sinh, van con chiu kh& trong canh giéi ngu mo vd minh.
Nhiing gi ching ta mudn va wdc khong bao gio xay ra
theo y ta, boi vi chung ta nhin moi thtt mot cach sai lam.
Vi loai gong cum chap tha (nga chap, than kién) nhu vay,
chiing ta van con & rat xa véi con dudng chiing ngd gido
phap.

Hay bat tay vao viéc tir bay gio. Chi cé tu hanh Gido
Phap thi méi giap ching ta vuot qua khd dau. Néu chung
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ta khong thé vuot qua hét moi khd dau, ching ta van cé
kha nang vuwot qua mot it khd dau ngay bay gio, trong
hién tai. Vi dy, néu chang ta c6 tu tap, khi co ai chiri méng
ta, ta khong khoi tam tiec gian, thi ta da vuot qua mot thi
kho dau (san). Néu ching ta ludn tic gidn, ching ta chua
chuyén hoéa duoc kho dau do.

Khi c6 ai chtti mang ta, néu ta biét soi chiéu vao gido
phép, ching ta sé thdy rang chi cé cai déng than nay bj
chtri. U, ai chtro thi c¢ chtri —thuc si ho chi dang chtri mot
ddng dat. Mot ddng dat nay dang chri mot dong dat khac.
Nudc dang chtri nude. Gid dang chiri gid. Lira dang chti
Itta. Chang c6 ‘ai’ dang chtri “ai’ ca.

Néu ching ta hiéu duoc nhu vay, ta khong hé thay bik
xuac pham hodc phan tng lai khi bi chti méng: co 1€ ho sé
cho rang ta la &6 dién. “Thang d6 bi chtti mang ma chang
néi gi. N6 chiac khdng c6 cam giac!”. Dén khi ¢6 ai d6 chét,
ta cing khong cam gidc tuyét vong, dau don va khoc than:
c6 18 ho ciing cho rang ta 1a d6 dién dai va tro trdo.

Hay tu tap d€ nhin nhdn, nhin thdy cai ‘ban than’ cta
chung ta dich thuc la gi. Hay tu hanh d€ vuot qua kho dau
cua ki€p nguoi, viéc d6 khong phu thudc vao y kién nguoi
khac nghi vé ta ra sao. Vugt qua duoc khd dau hay khong
la tuy thudc vao trang thai tam cua ta, tuy thudc vao viéc
ta cO tu tap cdc trang thai tam cua ta dwoc hay khong.
bung chap né nhing gi nguoi doi ndi vé minh—néu ta co
thé ching ngd dwgc su that cho chinh minh, thi ching ta
o thé sdong binh an va thu thai.

Luc nao gap kho khan, hay quan chiéu (soi xét, suy xét,
quan niém) vé giao phap. Suy xét vé nhitng diéu cac bac
sw thay da chi day chang ta. Ho day ta budng bo, kiém ché
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va tu chu, ddat moi th xudng; ho da day ching ta nhuw vay
dé€ giai quyét nhitng kho khdn chung ta gap trong tién
trinh tu tap. Gido phdp ching ta da hoc chi dwoc dung dé
xt ly va doi tri nhitng kho khan trong tu tap.

Nhitng khé khan nao? Gia dinh? Ta dang c6 nhiing th
khoé khan nao? Vé con cai, vo hodc chong, ban be, hay vé
cong viéc?. Nhitng th nay doi luc ciing gay nhtee dau,
duang khong? D6 ciing la nhitng kho khan trong doi tu tap.
Loi day cua cac sw thay chi cho ching ta cach ap dung gido
phép d€ giai quyét nhitng kho khan hang ngay.

Chuang ta dugc sinh ra lam nguwoi. Chung ta cé trach
nhiém lam sao d€ sdng vdi cai tdm hanh phuc. Chang ta
lam moi viéc theo hudng co6 trach nhiém do. Khi gap tht gi
kho khan, chiing ta tap tinh chiu dyng. Lam nhitng cong
viéc nghé nghiép chan chinh (chanh mang) la mét cach
thwe hanh Gido Phap, thuc hanh 16i song dao dtc. Song
mot cach hanh phtc va hoa hgp nhu vay da 1a diéu kha
tot.

Tuy nhién ching ta thuong dé€ mat. Bung dé mat!. Néu
ta dén thién tap ¢ chua hay thién vién, sau d6 vé nha lai cai
nhau, tranh dau, doé la sw d€ mat. Quy vi c6 nghe ro diéu
toi ndi khong?. Lam vay thi chi d&€ mat chi chéng dat duoc
gi. Néu ct lam vay, ct tu tap roi song kiéu do, thi quy vi
khéng nhin thdy mot chtat nao ctia gido phap—chang
mang lai mot chit 19i lac nao.
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23
Vo Minh

Mot ni sw ké cau chuyén vé lan dau gap sw Ajahn Chah.
Sau khi nghe nhiéu vé su Ajahn Chah, c6 di dén gap su ¢
Tu Vién Hamstead Vihara & Anh Qudc luc thay dang dén
dé nam 1979. Ajahn Chah hoi ¢ c6 thién tap hay khong,
c6 dap rang co6 da tham du nhiéu khda thién. Thay hoi co
c6 hidu vé van dé “vd nga” hay khong. C6 tra 10i rang:

“Con da suy nghiém nhiéu vé van dé nay. Con da noéi
di néi lai nhiéu vé van dé vo nga nay, va khi con ndi, con
cam thady sy cam nhéan vé cai nga phong to nhw mot bong
bong”.

Sau khi ¢6 thwa nhw vady, su Ajahn Chah néi may chi
bang tiéng Thai.

“Su noi gi vay?”, co ay hoi.

“Sw ndi ¢d rat ngu”, nguoi phién dich tra 1oi.

Thay vi bi tw ai, vi ni 0 tré lai thdy kinh phuc su Ajahn
Chah vi long tlr bi chan thuc va thang than khi su da noéi
nhting 101 d6. Vé sau, ni c6 da dén Thai Lan dé xin duoc
tho gidi va tu hoc theo sy hudng dan cua thay Ajahn
Chah.
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24

Khong Phai Ta
Khong Phai Cua Ta

Theo truyén thong, nhitng ngay ram hay mong mot
hang thang dwoc coi la ngay gitr gioi, hodc goi la “ngay di
chtia”, cac Phat tir dén chua d€ nghe giang va tu tap. D6 la
phong tuc nha Phét tir ¢c6 xwa. Nhitng tién boi cta chung
ta da chia mot thang thanh 26 ngay song tai gia va 4 ngay
dén chuia d€ tu hoc. Doi song tai gia chi€ém nhiéu thoi gian
hon thoi gian dén chua.

C6 co hoi hoc tap Phat Phap la diéu dang quy. Phat da
ting noéi: “Ngay va dém civ ho hitng trdi qua, chiing ta siv dung
thoi gian ra sao?”. Phat so moi nguoi quén lang diéu do,
nén Phat méi nhic chiing ta vé ngay thang dang tréi qua.
Va khong phai chi ngay thang tréi qua—cudc doi cta
chting ta cling dang troéi qua. Chting ta dang chéc chan gia
di, chiing ta dang chac chan hét dan thoi gian, va dén mot
ngay ching ta cham duit. Do vay, Phat da dat ra cau hoi:
“Thoi gian civ ho hitng troi qua, chiing ta lam Qi dé’ s dung thoi
gian?”.

Phat da lién tuc va lién tuc nhic nho ching ta suy xét
trong gidy phut hién tai: Ching ta dén tir dau? Tai sao
ching ta c6 mat 6 day? Ai da mang ching ta dén doi nay
va dan dat ching ta? Ching ta cé biét duoc minh sé séng
bao nhiéu ndm thang? Khi roi bo doi nay, ching ta sé di vé
dau?
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Khi chdng ta suy niém vé su trdi qua ctia ngay va dém,
chiing ta sé luén suy niém vé nhitng cau hoéi dé. Khi ching
ta cang suy niém vé nhiing cau hoi do, ching ta cang thau
nhan ra sy s6ng ctia doi nguodi chang la bao lau. Tu tré
chting ta thanh nguoi 16n, va réi bdng mot ngay thdy minh
da gia. Sy chuyén hda xay ra hang ngay. Néu ching ta
nhin vao diéu nay, ching ta sé chii tim mot cach nghiém
tic vé sy song va nhitng hanh dong ctia minh.

Vi 1€ @6, t6 tién cua ching ta da tao ra phong tuc danh
bdn ngay trong mot thang lam “ngay di chua”. 26 ngay tai
gia d€ song doi song véi gia dinh, lo viéc muu sinh, va 4
ngay dén chua tu hoc. (Cac thay t6 da dwa vao cac ngay
R3m va Mong Mot theo Phat lich dé tao dip cho cac Phat
tee gitr gidi hanh va tu hoc Phat Phap. Nhung diéu do
khong c6 nghia 1a bat budc, ai c6 hiedng tam vé Phat Phap
thi lam). Nhitng ngay d6 cac Phat t& ¢ thé dén chua dé
lang nghe giang phap va nghe nhiing diéu khac nhau. Khi
chiung ta ¢ nha, tat ca nhitng gi ching ta nghe duogc la
“Day la ta. D6 la ctia ta”. Moi diéu ching ta quan tam la
cdi “ta” va “cua ta”. Chung ta chang hé nghe ai ndi
“Khong co cai gi la cta ta”. Nhung khi ching ta dén chua
chién, chiing ta sé& nghe cac su thay néi rang “Day khong
phai 1a ta. Chang c6 gila ctia ta”.

Moéi nghe ta ¢ thé ngac nhién: “Nay, chuyén gi vay?
Tai sao cac thay noéi nhu vay. Rd rang nhing thi ta ¢6 1a
cua ta ma. Ta da lam lung cuc kho bao ndam méi tich cop
duoc bao nhiéu tién ctia nhu vay. Cac thay noi sai hay noi
doi?. Tai sao “Ta khong phai la ta. Moi thit khong phai la
ctia ta’?”. Ban dau moi ngudi chang biét tin vao dau. Trong
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tam tri moi ngwoi thi ro rang “Ta ro rang la ‘minh” day ma.
Nha ctra, con cdi, tién bac...cua ta la ciia ta ma”.

Nhung ctt mdi [an dén chua chién, chiing ta lai nghe
cac sw thay lai y nhu trudc: “Day khong phai la ta. Do
khong phai 1a ctia ta. Chang c6 gi 1a cta ta ca”. Mau thuan.
Thé gian va Phat Phap mau thuan. Thé gian khong tir bd
quan diém cta né. Thé gian chdp tht chéc chan 1a c6 cai
“ta”, moi tht cua ta la “cta ta”. Nhung cac su thay ct bao
thu trong tdm rang “Day khong phai 1a ta. Chang c6 gi la
cta ta”.

Nhung sy that 1au ngay cling dwgc biét. Mwa lau thdm
dat. Sau khi nghe 10i nhac cho ctia cac sie thay nhiéu lan va
nhin vao su trai nghiém ctia minh, chiing ta c6 thé bat dau
o su hiéu biét (tri tué) d€ nhin vao cach moi tht dang hién
httu, va ching ta ¢ thé d6i méi cach suy nghi. Roi sau do6
chting ta c6 thé thay rang cac su thay da néi ding. Nhiéu
nguoi chi lau lau méi dén chua cang bai gi d6, hoac chi
nghe qua nhitng 10i ctia su thay mot vai lan, nén khi vé
nha ho van nghi theo cdch c§ hitu ma ho van nghi trong
bao nhiéu kiép. Van chap tht vé cai ‘ta’ va ‘cta ta’, coi cai
‘ta’ va moi th “cta ta’ 1€ sdng, la ly do tranh ddu cua minh
trong cudc doi. Can phai co thoi gian dé€ chiang ta hoc hoi,
ling nghe va trai nghiém d€ hiéu ra sy that. Nhitng nguoi
chiu suy nghi xuyén sudt va chiu tap thién thi ho c6 thé bit
dau nhin thay 1€ that d6 mot cach ro rét.

Lang nghe Giao Phap c6 gia tri nhuwe vay. Mdi lan nghe
gido ly, chting ta bat dau diéu tra, suy xét mot cach chan
thanh va kién nhan &€ coi gido ly d6 hu thue, dung sai ra
sao. Hoc hiéu nhitng diéu bat toan, bat toai nguyén cua thé
gian, tro nén y thiec ro vé su gia di cta minh, va chiang ta
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bat dau ghi nhan diéu do vao trong tim. Ban dau thi da s§
nguoi ta chang mudn nghe, nhung sau vai lan ho nghe va
nhin vao su song doi minh, ho bat dau quan tam. Sau dé
thi ho méi hiéu thau duoc nhitng gido ly ctia Phat 1a dung.
Nhitng gi duoc goi la cdi ‘ta’, ‘ching ta’ chi la quy wdc. Cai

7 A

dwoc goi la “minh”, cai “ta day”, “Ong A”...chi la quy wdc.

Hay nhin coi nhitng thit 6 trong nha. Cé th nao bi bé
hay mat khong?. Moi tht ¢6 trong nha thay d6i hay
khong?. Vi du d6 1a cach gitp ta nhin thdy. Néu moi vat
dung trong nha la “ctia ta’, sao ta ndi ching phai ludén mdj,
chung c6 nghe khong, hay chung c& dan da ct di?. Bé qua
nhiing thit cta cai, 18y than ta ma coi. Sao than ta bi bénh,
co ai thoat khoéi bénh khong?. Néu than la cta ta, sao ta
mudn n6 khong bénh ma no van bénh?. Than 1a cta ta va
ta la chu ctia no, vay sao ta néi n6 chang nghe, né van ct
bénh, cir gia?. Gio ta mdi biét, than thuc ra chi la dat, nwdc,
khi, nhiét. Nhung khi dugc sinh vao than nay, ta ct nghi
than la cua ta, nén ta c¢ kho so vi than nay, kho sé vi
nhing doi thay vo thuong ctia né. Nhung du ta c¢d chap
dén dau, thi d6 cing la sy chdp lam, chi la do twong va
khong dung véi thue tai. DU ta ¢6 8 gang tao diéu kién,
an udng, cham sdc, gin gitt n6 dén dau, than van ctt gia di,
bénh, r6i chét. Cudi cung r6i than ciing lia khoi ta. Chung
ta khong thé thwong lugng hay quyét dinh khi nao mai
chét. Chung ta khong thé ndi “Cho cho con chau ta 16n
khon, lam an day du tién bac roi than ta méi duoc chét”.
Chung ta khong thé. Khi dén lac chét, phai chét. Khi
khong con da cac yéu to duy tri sy song ctia than, no sé
ngung song, va chét. Du ta c¢d budn long hay trach odn,
cling chang lam dwoc gi. Cai chét khong bao gid héi  ta.
Khi n6 chét la no chét.
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Néu nhin ra dugc diéu nay, chung ta sé tién vao Gido
Phap mot cach thuc su. Gidng nhu nhin thay con ran doc,
va biét duoc né c6 noc doc nguy hiém, ching ta tranh né.
Néu chung ta khong nhin ra no, ta ct vo tu hoac ¢ chap
theo 16i nghi ctia ta, ta c6 thé dap tring né va sé bi né can.

Néu ta nhin ra rdn déc. Biét dwoc noc déc ctia nd. Khi
no6 dén gan, ta nhan ra va tranh xa no. Néu vay, du ran la
doc, nhung ta khong bi anh hurdng. Chung ta bo xa no va
nho d6 bao vé duwogc minh. Noc ddc van con trong ran,
nhung chang dung duoc dén ta.

Tuwong tw vay, khi nhan ra thit gi la nguy hai, ta tranh
xa né. Than va tam déu gidng nhur ran ddc. Quy vi c6 bao
gio dé€'y diéu nay?. Khi than ta khoe manh va khoan khoai,
ta ca l1én: “Mang ta gap sao tot”. Khi than bi bénh tat, dau
yéu, ta than khoc: “Nguoi oi, t6i gdp sao ‘qua ta’, hay toi
géap phai nghiép chuéng nao vay”. D6 1a mot con ran doc.

Tam clng vay. Néu moi su tot dep, ta cam thay vui
long va cugc doi tot dep. Khi c6 chuyén gi khong hay, ta
mat an mat ngd vi n6, ndm dai trén giwong véi hai hang
nuwéc mit, cam thay kho kho. D6 la con ran ddc. Con rin
dang can ta, nhung ta chang y thttc duoc didu do.

Phat mudn chung ta hoc hiéu gido phap dé hiéu biét vé
than va tam cta chung ta. Sdng nao trong chua ctng cé
mot gio tung kinh. Chang ta tung: “Sic thin vo thuong.
Cdm gidc v6 thuong. Nhin thirc v6 thwong. Y nghi v thuwong.
Tdm thirc v0 thwong.” . (Séc, tho, twdng, hanh, thic déu la vo
thwong). Roi tung tiép: “Sic thdn khéng phdi cua ta. Tho,
twong, hanh, thirc cing la nhw vdy.”. Xuyén sudt than va
tam, chang c6 thi gi ngoai sy vo thuong. Chang cé tht gi
la mot cai ‘ta” hay la ‘cua ta’ ca. Moi th chi c6 rdi mat,
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sinh r6i diét, khéi sinh va bién mat. Do la dwong 16i cua tat
ca moi su, trong tat ca moi ltc va trong tat ca moi noi.

Mot s6 ngudi nghe duoc: “Chéang c6 gi 1a ctia ta”, roi ho
c6 y nghi quang b hét moi tht cta cai, vat so httu. Thuec
ra khong nhat thiét la vay. Khi nguoi ta chua hié€u t6i, ho
thuong tranh cai vé y nghia diéu dé va cach ap dung no.
Can phai suy nghi, suy xét mot cach chin chan. “Ddy khong
phdi la ta” khong c6 nghia la nguoi ta phai tu t& hodc
qudng bo hét moi th. Cau d6 chi cd nghia 1a ta phai tir bo
sw dinh chap (chadp thu) vai cai ‘ta’, phai budng bo su dinh
mac vao nd. (Ping chdp vao than. Dling chap vao tam.
Dling chdp vao cai ‘ta’ va ‘cuia ta’ von khong 6 thuc).

Co hai su that, sy that do quy wdc va su that tuyét
doi—do la su gia dinh va su giai thoat. Vé quy wdc, cd dng
A, 6ng B, ba C, c6 N... Chung ta dung nhitng quy wdc nay
nhu nhitng gia dinh (danh tt, tinh tt, tén goi...) d€ giao
tiép véi nhau. (Vi du nhu moi dan tdc c6 mot thit ngoén
nglt quy wdc d€ ho giao ti€p vdi nhau tir bao doi nay).
Phat khong khuyén ching ta khong dung nhitng ngon
nglt va quy wdc nhw vay. Phat chi khuyén ta nén nho
nhitng thtt d6 chi la quy wdc va chung ta khong nén dinh
chap hay rang budc vao nhitng quy uwdc d6, khong nén coi
nhing sy that do quy wdc 1a su that tuyét d6i. Nhing thi
do quy wdc (la do tao tac, la htu vi) chi la trong khong.
Khi quy woc thi cé thit d6, nhung thiee ra khong cé tha do.

Néu ching ta nhin bé ngoai, moi tht trong c6 vé la
thwe. Nhung néu chiung ta diéu tra suy xét thdu dao, vao
tan bén trong ban chat ctia chung, thi ching chang la gi.
Cung 1Am 14 than, chi la tAm, chi la sudng, chi la kho. Tat
ca chi la vay. Cudi cung, néu ching ta khong hiéu biét vé
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chting thi ching 1a ddc hai, gidng nhu con ran ddc c6 thé
can chting ta, khi chting ta khong hiéu biét vé né va budc
dap lén no.

Néu tam khong y thic dugc (tinh giac) vé nhitng tham
duc va 6 nhiém ctia no, chung ta bi kho. Tham duc va 6
nhiém c6 thé dan ta vao nhiéu chd ngu mo va kho khé. Khi
than thay do6i theo duong 16i tu nhién cta nd, ta buodn
long, dau kho va khéc than vi né. D6 1a con ran doc. Tam
va than 1a rdn déc. (Chtng ct cdn ta moi ltc moi noi cho
dén khi nao ching ta chwa hiéu biét dugc ban chét cta
chang la gi).

Tat ca moi suw kho kho va kho dau ma ta ném trai chi la
san phdm cua cdi tam cua ta ma thoi. Nhiéu ngwoi rat nhat
s0. Chi béi vi ho d€ tam minh chay nhay hoang dai, suy
nghi du th nay no, thai qua. Dén khi ho 6 trong bong t6i,
ho hoang sg, ‘nhin thay’ ma hoac thtt gi d6, roi ho chay
hoang loan, la 16i d€ thoat chét. Do chi la do suy nghi cta
ho. Y nghi lam ho hoang so. Ma quy ciing la do suy nghi
phong tung ctia hg ma c6. Nhitng cai tam ngu mo thuong
tao ra nhitng y nghi theo kiéu nhu vay. Tam khong phai la
“ta”, khong phai la “cua ta”, khong phai la “mot céi gi”
chan chan, khéng hé chan chan—nhung tam c6 thé duoc
huan luyén, c6 thé tu tap duoc. Néu mot nguoi manh mé,
c6 tam manh mé, nguoi ay sé nghi khac, sé lam tang su
manh mé va xua dudi nhiing y nghi s¢ hai nhu vay.

Nhu vay moi thdng chiing ta c6 26 ngay song tai gia, va
4 “ngay di chua” dé€ hoc hiéu Giap Phap va tu tap. Néu
chung ta khong thé di dén chua chién trong 4 ngay do vi
nhting ly do nao d96, chiing ta chi can hiéu dugc “y nghia”
cta viéc “di chtia” va tu tap 0 nha. (b6 dwoc goi la sy “di
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chtia trong tdm”). O nha ching ta ciing khong quén viéc
gitr gioi hanh trong nhitng ngay “di chua” do. Chung ta da
c6 qua nhiéu (26) ngay dé€ lo toan nhitng viéc gia dinh va
muu sinh, vay hay nén danh mét so (4) “ngay di chua” dé
song huodng thién, gitr gidi, hoc hi€u Phat Phap, va tu
dudng tam.

Sau khi da hoc hiéu thém it nhiéu giao ly va tu tap
duoc thém nhiéu tam trang tot, chung ta quay lai voi doi
sOng tai gia. R0i thi cai tam va trdi tim cua ching ta lai bi
quay nhiéu, lai bi dinh vao muén s cia doi tran...R6i sau
d6 dén nhitng “ngay di chuia”, ching ta lai dén chtia chién
dé gitr gidi va tu tap lai cai tam. Roi lai ti€p tuc quay vé voi
doi song tai gia..Nhung sau nhiéu lan chung ta cé thé da
hoc cach tu stta vé cach nghi, cach song (chanh nghiép), vé
cong viéc muu sinh (chanh mang) moét cach thién lanh...dé
tranh xa nhitng kho dau va nghiép xdu thwong c6. R6i dan
dan ching ta sé hiéu thdu 1€ v thuwong trong moi sy song.
Chting ta nhin ra rang néu ta cit nam chap hay dinh mac
vao nhiing thtt vo thuong va khong chan chan thi ta chi
mang lai kho kho va bat toai nguyén cho ta ma thoi.
(Chang c6 gi thuee si 1a ctia ta. TAt ca déu vo threong va vo
nga).

Vay do, phan thoi gian da duoc nhiing bac hién tri
ngay xua phan ra va truyén day nhu vdy, danh riéng 4
ngay trong mot thang dé tu tap tam linh. D6 1a thoi gian
dé chung ta tam niém, nghe hoc nhitng gido ly cuia Phat,
va suy nghi va thién tap vé nhitng diéu d6. Néu ba muoi
ngay déu danh hét cho viéc gia dinh va muu sinh tran tuc,
thi chac chan sé tao ra nhiéu khé khan hon cho doi song
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ctia mdi chting ta. Doi séng pham tran véi bao khd dau va
bat toai nguyén. 26 ngay la qua du roi.
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26
Pung Lam Mot Vi Phat

Du chang ta c6 hoc bao nhiéu giao phap, chung ta cting
chang dat dén sy hai 1ong nao néu ching ta khong tu than
chiing ngd su that tuyét d6i trong tam va trai tim cta
minh.

Mot tri tao la tht ta nhin thdy bang mat thuong.
Nhung ta khong thé ném duoc vi ctia né bang mat. Mat
chi nhin thdy bé ngoai trai tdo. Ta khong thé nhin thdy vi
cta no, vi ciia nd ¢ ¢ bén trong nd. Chi c6 cach 1a ta cdm
1ay nd va an né thi méi ty minh ném dwoc mui vi cua nd.

Gido Phép ciing vay. Chi nghe nd, nguoi ta khong thé
biét vi cua nd. Nhung néu thuc hanh, ta co thé biét vi cua
Gidp Phép. Vi cta tréi tdo khong thé biét duwgc bang mat
va vi ctia Gido Phap khong thé biét duoc bang tai. Ta biét
ta nghe vé vi cua ng, dung vay, nhung d6 khéng phai la sy
ném trai sy that. Chung ta phai thyc hanh. Ro6i tri tué sé
khoi sinh va ta sé tu minh ném trai sy that tuyét doi. Bo 1a
da nhin thdy Phat, chit khong phai chi méi nghe gido ly
cua Phat.

D€ gitp cac hoc tro ty minh trai nghiém (ching ngo)
Gido Phap, Phat da giang day mot con duwong duy nhat,
nhung v6i nhiéu cach tiép can khac nhau. Phat khong
dung mot cach duy nhat dé€ day cho tat ca nhitng loai
ngudi khac nhau. Nhung tat ca cdc cach déu nham dén
mot muc dich duy nhat 1a ching ngd sy that tuyét doi
(nhin thay thuc tai) va vuot qua khd dau. Tat ci moi sw
thién tdp ma Phit da day ciing vi muc dich duy nhat nay!.
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Vai cidu hoi va tra loi
Hoc tro: Mot s6 nguoi cho rang dao Phat giong chu
nghia ty diét va muon tiéu diét thé gian song caa ho.

Ajahn Chah: Sy hiéu biét cua ho la chua du bao ham va
chin chin. Ho lo so moi tht déu bi chAm dat, thé gidi sé
dén ngay tan thé. Ho nghi chan ly Gido Phap la sy trong
khong va mang nghia ty diét, vi vay ho cam thay dau long
khi nghe né. Nhung cach nghi nhw vay chi lam ho khoc
thém ma thoi.

Quy vi cé bao gio thay ai lo so vé sy “trong khong” hay
chwra?. Nhitng nguoi song tai gia c8 gang tich lily moi thi
ctia cai va canh chttng chung. Liéu ho ¢ bao vé nhiing thi
d6 khoi ban tinh trong khong ctia moi sw hién hitu hay
khong? (Liéu hg c6 bao vé dwoc nhitng th cta cai do
muon doi hay khong?). Cudi cung ho ciing chét, thanh mé
tro tan, va moi th cta cai déu mat hét. Nhung khi con
song, ho khu khuir dm gift moi thtt, mdi ngay déu lo gitt, s¢
né mat di, cd tranh sy trong khong. Vay cd kho khong?. Di
nhién, ho thuc su kho. DP6 la do ho khong hiéu duoc ban
tinh "khéng chic chan" va "tréng khong" ctia moi su vét.
Vi khong hiéu duoc 1€ that do, ho khong dugc hanh phuc.

Boi vi nguoi doi thuong chang bao gio nhin xem chinh
minh. Ho chang bao gio biét chuyén gi dang xay ra véi su
song cua ho. Lam sao d€ hét sy ngu mo nay?. Nguoi doi
tin rang “Day 1a ta. Day la cta ta”. Néu ta néi ho rang thuc
sit khong c6 gi la “ta” hay “cta ta”, ho lap tic cai lai ngay.

Ngay ca Dtc Phat sau khi giac ngd ciing da thay ngan
ngam khi nghi vé diéu nay. Phat da tirng nghi sé vo ciing
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kho d€ giai thich cho nguoi pham vé 1€ that d6. Nhung
Phat da nghi lai va bat dau giang day.

Néu cac su thay ngay nay khong giang day cho moi
nguoi, vay ai sé giang day cho ho?. (Cac tang ni ti€p dén
ho dén chuia d€ lam gi?). Pay ciling la cau hdi cua t6i ngay
trude, khi d6 t6i cling thay chan ngén va chang con mudn
chi day gi ntra. Chung ta khong chi day cho nhau, vay ai sé
chi day cho nhitng nguoi con ngu mo vo minh day?.
Khong con cach nao khac. Néu chiung t6i chan nan va
khong chi day cho nguwoi khac, ching t6i mdi la ké ngu mo
thiz thiét. (Da duoc goi la su thay ma chang chi day cho
Phat ti diéu gi, vay sao duoc goi la su thay?. Nguoi khong
chi day cho ai diéu gj, sao lai duoc goi la thay, la su?).

Hoc tro: C6 nhitng nguwoi ¢ tam nguyén trd thanh
nhitng vi Phat Duyén Gidc (pacceka buddha), ngwdi te minh
giac ngd ma khong can c6 su thay chi day cho minh. Nhuw
vay c6 duoc khong?

Ajahn Chah: Nhitng danh ttt d6 chi 1a nghia an du cua
nhitng trang thai tam ma thoi. Tro thanh mot cai gi la mot
ganh ndng. Dung la céi gi!. Pung la céi gi cal. Lam mot vi
Phat la mot ganh nang. Lam mot vi Phat Duyén Gidc la
mdt ganh nang. Bung cau dwoc thanh cai gi. Toi la ngai A.
T6i la su thuwgng toa. D6 1a khd, cau mudn la kho, tin réng
ta thanh mot ai do6 la kho. “Ngai A”, “thuong toa” chi la
quy wdc. Ngay ca “tu si” ciing chi la mot danh tir quy wdec.

Néu ta ct tin ta la cai gi d6, hoac 1a ai d6, diéu d6 chi
mang lai kho. Néu thuc sy c6 mot “ngai A”, thi khi ¢6 ai
chi trich “ngai A” sé tirc gian, khoi tam san. Do la cach sy
kho sé xay ra khi ching ta ctt chap lam cai ‘ta” hay tht gi
d6 la thug, 1a ¢d httu. “Ngai A” bi dinh danh (dinh tam) va
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bat dau phan d6i nay no vdéi 16i chi trich. Néu khong c6 cai
“ngai A”, chang c6 ai bi xtic pham va phan d&i. Khong c6
“ngai A”, chudong dién thoai reo, Chéng ai tra loi dién
thoai. Chang c6 ai thi chang c6 ai d€ tré thanh bat ct céi gi.
Khong c6 cai “ta” thi ta chang tro thanh cai gi. Ta chang 1a
ai, chang c6 ai ca, thi chang ai chju khd vi bat ct diéu gi.

Truwde kia c6 mot tu si dén trinh véi t6i (theo tha tuc
gidi luat) rang thay &y da chitng dac thanh qua Nhap Luu
(Tu-da-hoan). Toi chi c6 thé néi rang “A, vay la t6t hon con
cho mot chat”. [@ Thai Lan cting nhw nhiéu noi khéc, viéc
g0i ai bang cho 1a vo 18 va coi thuong nguoi dy]. Thay &y
khong wa cau ndi dé va ngoanh mat bo di. Vi thanh Nhap
Luu da tiec gian!.

Khi ta nghi minh Ia cai gi do hay Ia ai d6, ching ta ludn
phan ting lai bdt ¢t chuyén gi; khi nghe chuéng dién thoai,
ta lién bat may va dinh liu vao d6. Lam sao chiing ta tranh
khoi diéu d6?. Chung ta phai nhin rd vao diéu d6 va phat
trién tri tué hiéu biét vé no thi méi khong con cai “ong A”
bat nghe dién thoai. Néu ta bat dién thoai vi nghi minh 1a
“ong A”, ta sé dinh vao d6 va bi khé. Vi vay hay dung lam
“dng A”. Chi ludn biét rang cai tén d6 va danh xung d6 chi
la quy wdc.

N6i 16 hon, khi c6 ai ndi ta tdt, dung nhan. Pung nghi
ta tot. Khi c6 ai ndi ta xdu, dung phan tng. Dling nghi ta
xau. Bung c6 la gi ca. Biét ro diéu gi dang xay ra. Nhung
cling ditng dinh mac vao su hiéu biét d6, chi can nghi
rang: “Ta la mot nguoi nao d6 biét tinh giac”.

Nguoi ta khong lam dwoc didu nay. Ho chang hiéu biét
chuyén gi dang xay ra. Toi thuwong vi du vé trén lau va
dwdi Jau. Khi ban budc xudng tir trén lau, ban thdy dudi
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lau. Khi ban di 1én [au, ban thay trén lau. Khoang khong ¢
gitta ban khong thdy. Diéu do6 cé nghia la khong nhin thay
niét-ban.

Chuang ta nhin thdy hinh thé cia moi thit, nhung khong
nhin thay s dinh chap, sy dinh chdp vao trén lau va dudi
lau. D6 chinh la sy tro thanh va su sinh. Chiing ta song lién
tuc tré thanh thir gi dd, trong tirng gidy khic. Chd trong
khong c6 su tré thanh 1a chd trong khong. Khi ching ta ¢
noi cho nguoi khac vé chd trong khong d6 thi ho chi biét
dai khai d6 1a chd “khéng c6 gi & d6”. Nhung phai tu tap
thuc su thi ho s& biét duoc chd trong khong dé thuc su
nghia la gi.

Chang ta phu thudc vao sy trd thanh, vao su dinh
chap, tt khi mdi sinh ra. (Coi lai vong muoi hai nhan
duyén). Khi ai d6 néi vé su v nga (khong co cai ta), diéu
d6 nghe qua la lung d6i vdi ta; ta khong dé gi thay doi cai
nhan thttc (c6 hitu, truyén ki€p) cua minh. Do vay chi con
cach la lam cho tam nhin thay diéu dé thong qua viéc tu
tap. Sau do ching ta mai cd thé tin dugc diéu do la sy that,
va thita nhan: “A, vd nga la diéu dung thuc!”.

Khi nguoi doi nghi “Pay la ta! Day la caa ta!”, ho cam
thay hanh phac. Nhung khi céi gi “caa ta” bi mat, ho khéc
than vi né. Day chinh la cach khd xay ra. BPuong 16i sinh ra
kho la vay. Chung ta c6 thé quan sat diéu nay. Néu khong
cd cdi ‘ta” va ‘cua ta’, chung ta st dung moi thit phuong
tién khi dang séng ma khong dinh méc vao y nghi ching
la “ctia ta’. Néu c6 thi gi hu hoai hay bi mat, thi d6 chi la 16
te nhién cua van vat. Chung ta khong coi do la tha “cua
ta”, hay “ctia ai” bi mat, va khong ti€éc nudi, dau kho vi
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diéu d6. Ching ta khong con chap vao cai ‘ta” hay cai
‘ngwoi’ nao nita.

Thoéi thuong nguoi doi s¢ sy thay doi va su chét. Tk
khi mdi sinh ra ching ta da so chét. (Nhung c6 tha gi
khong thay doi, va cé thit gi khong chét. Thé gian dwoc tao
nén boi nhitng thit thay doi va sinh diét, lam sao ta trong
doi vcd thir gi khong thay doi, sinh diét?). Sy trong doi do
c6 hop ly khong?. Giong nhu ¢t d6 nude vao ly ma mudn
no6 khong day ly. Néu ban ctt d6, lam sao n6 khong day ly.
Tai sao chi mudn sinh ra ma khong bao gio chét?. Khong
co tr thi sao ¢é sinh. Hay nghi vé diéu d6. Néu sinh ma
khong bao gio chét, liéu diéu dé ¢ mang lai hanh phuc
hay khong?. Néu hang triéu triéu ndm ai cng sinh ra va
khong bao git chét, ¢ 18 trai dat nay da toi t& lam roi. C6
18 dén gio ho phai an d6 thai cia nhau va nam ngu chong
1én nhau, vi ddng qué 18y dau ra d6 an va chd d& nam
ngu!. Néu c d6 nudc vao ly ma mudn né khong day tran,
diéu d6 trai véi 18 tw nhién. Do vay, ching ta phai bat dau
suy nghi mot cach thau dao vé tat ca moi sy, moi sy song,
moi sy vat. Néu chung ta khong mudn chét, ching ta phai
chiing ngo (dat dén, nhin thay, giac ngd) duoc su bat tk,
giong nhu Phat da chi day. Ban c6 biét y nghia ctia su bat-
tk caa Phat gido la gi khong?

Cho du phai chét, néu ta c6 tri tué chiing ngd duoc sy
that vo-nga (anatta), thi coi nhu ta khong chét. Khdong con
chét, khong con sinh—dé la noi moi sy (kho) cd thé dwoc
chdm duit. Con sinh va con muén duoc thu hudng khoai
lac va mudn khong bao gio bi chét, thi d6 1a diéu sai lam
va ao tuong. Nhung budn thay d6 lai la cach nguoi doi
mudn, do vay chang bao gid ho hét kho. Nguoi tu hanh
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thue thu thi khong bi kho. Nguoi tu hanh tam tam thi van
con bi kho, boi vi ho chua di hét dwgc con duong tu tap
can phai di. Ho chua ching ngd su bat ti, do vay ho van
con khé. Ho van con bi chét. Ho chua tranh dwoc vong
sinh tt.

Puwoc sinh ra ttr bao thai, lam sao ching ta tranh dwoc
cai chét. Ngoai viéc giac ngd dugc sy that vo-nga, khong
con cach nao dé tranh dwoc cai chét. (Con cai ‘ta’ 1a “cai ta’
con chét. Khong co céi “ta’, khong con “ai’ chét nita). Thuc
ra ta khong chét, nhung nhitng hién twong tuy duyén (cac
phap htru vi, sankhara) luén bi chuyén hoéa theo duong 16i
tw nhién ctia ching. (H)i du duyén thi con, hét du duyén
thi tan ra. Ban chat ctia than ndm uéan la vay.)

Nhiéu nguoi nhin thay ai khac minh, ho lién cho rang
nguoi do khung. Nhung nguoi d6 khong khuing, ma do la
mot ngwoi tu hanh siéng nang. Nguoi d6 biét dugc diéu gi
la loi lac va tranh dwoc kho dau, theo nhiéu cach khac
nhau.

Khi m¢t ngwoi giac ngd nhin ngwoi pham thé gian, bac
giac ngo sé thdy ho la nguwoi ngu mo, dang thuong, nhu
con nit khong hiéu biét vay. Khi nhing ké pham phu nhin
mot bac gidc ngd, ho 6 thé coi vi ay la ké lac loai. Do vi &y
chdng con quan tam vao thtt gi (khodi lac, sung suéng) o
trén doi. N6i cach khdac, bac thanh A-la-han va ké khung
noi trén la gidng nhau. Khi nguoi doi nhin vao mot A-la-
han, ho nghi rang d6 1a éng khiing. La do, néu c6 mang
chti, 6ng 4y &y ciing chang quan tam, dng ta chang khac
nao moét ké khung—nhung do6 la moét ‘dién khung’ day
tinh gidc. Ké bi chti ma khong phan tng gi thi thiét la ké
dién khuing, vi ké d6 chang biét gi. Nguoi ta nhin may vi
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A-la-han cling thay giong vay. Nhung ké khung thi do tri
nao dién khung, con bac A-la-han don gian la nguwoi da
khong con cai ‘ta’, khong con nga chdp, khong con than
kién, khong con quan tam gi dén cai ‘ta’ va ci ‘cta ta’ nao
nita. (Ho khong con chap cai ‘ta’, nén khi ai chti ho thi
ciing nhu chtti may troi ma thoi. Dau con cai ‘ta” nao bi
chri ntta, dau con “ai’ bi chtti nita, nén dau cé ‘ai’ ma phan
tng lai véi 10i chti mang). Bé ngoai vé hanh vi thi ké
khung (mat tri) trong giong voi bac A-la-han (tri tué).
Nhung sy tinh-giac bén trong va sy nhan thirc vé moi thi
la rat khac nhau gitra hai loai nguoi do.

Hay nghi vé diéu nay. Khi c6 nguoi ta noéi diéu gi lam
ban titc gian, nhung ban budng bé, chang d€ y gi dén no,
ho c6 thé sé cho rimg ban la d6 khung. Ho chéng hiéu gi vé
diéu nay. Ho Chéng hiéu dwoc sy that la chéng co cai ‘ta’
nao ca. Va da c6 nhitng nguoi hiéu thau dugc diéu do. Co
nguoi da giac ngd dugc diéu do6. Ho can thoi gian dé€
huwdng vao bén trong minh va ty than trai nghiém tinh vo
thuwong ctia moi sy song, thi ho mdi thuc sy trai nghiém
duoc lé that vo-nga.
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27
Réng cua toi, Goi caa toi
Xo Dtra cua toi

Chting ta nghe 15i day trong Gido Phap nhu “Chang c6
gi la ta hay cua ta”, va chung ta hay nghi minh da hiéu
dugc phan nhigu vé diéu d6. Khi toi bat dau tap thién, toi
thién vé nhitng by phén cta than va di cam thdy minh da
c6 dua tri tué vé van dé vo-nga va di tréd nén khong con
chap vao thit gi trén doi. Nhung r6i dén mot ngay t6i bi
rung cdi rang...

“0), cai ring da rét ra. Chic toi da gia r6i”. Bdng nhién
toi thay trong bung budn budn, lo lo dén nao long.

Roi, sau d6 tdi quyét dinh di tu du hanh (tiéng Thai:
tudong®) nhu nhitng du si vao thoi xwa. D6 dwoc cho la
cach tu v6i mot sy thanh dam, gian di, don so nhat. Chi
can mot binh bat, vai b y, vai vat dung can thiét nhu dao
cao rau, kim chi &€ va y, binh dung nudc. Toi nghi rang
chac minh chang con rang budc vao nhitng thit s¢ hitu va
da c6 thé sdng hai long véi vai tht don gian nhu vay.
Nhung khi toi dong goi d€ ra di, toi da khong chiu noi viéc
bo lai nhitng thit khac!. Vay la toi dong mot bao 16n gom
nhiéu th hon, nhiéu hon stic t6i c6 thé mang vac né. Roi

¢ Tudong (tiéng Thai) la 16i tu du hanh ctia cac nha sw Phat gido nguyén thuy.
Ho khong 6 lau trong mot tu vién, ho di du hanh va ¢ lai trong cac khu riing
hodc & cac nha mo6 (nha chat xac, xwong, dau lau ctia nguoi chét). Ho di bo
béng chan tran dé khat thuce, ghé tham cac thién su va cac thién vién trén
duong du hanh.



124 e Thién sw Ajahn Chah

toi lai nghi dén cai goi cua minh, va lai quyét dinh mang
no6 theo luén. Moi thir duong nhu déu van 1a “ctia tof’, va
moi thit dwong nhw déu rat can thiét d6i voi ‘toi’ —ngay ca
cai vo xo dtra t6i dung d€ cha san nha.

Chuyén cta toi ngay do la vay.
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PHAN 5

MOT sO PIEU VE
THIEN TAP
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28
Su Tinh Lang va Tri Tué

Su tinh ldng cua thién thwong duoc phan thanh hai loai
binh an—suy binh an nho dinh va sg binh an nho tri tué.

Trong su binh an nho dinh (thién dinh), chung ta loai
bd moi hanh vi va tiép xtic véi moi thit bén ngoai. Mat
phai lanh xa canh sac, tai ldnh xa am thanh. R6i nho sy
khong nghe, khong thdy...ta dwoc tinh lang. Loai tinh lang
nay cting dang quy, nhung no khong phai la tot cung va
cao quy nhat. N6 la trang thai ngan ngti va khong dang
dya vao. Khi gidc quan nao tiép xtc véi d6i twong bén
ngoai gay nén dé chiju hay khé chiu, thi tam sé& bi thay dai
(phan tng), vi né luén mudn c6 sie dé chiu va khong mudn
st kho chiu. Do d6, tam ludn chay theo hodc tranh xa
nhing doi twong bén ngoai, va nhw vay khong sinh tri tué,
bdi vi nguoi thién luén cam thdy minh bat binh an vi
nhting th bén ngoai tac dong. Nguoc lai, néu ta chiu nhin
treec tiép vao moi tht dang dién ra, ta sé nhan ra réng S
thiéu tinh lang khong phai do nhitng d6i twong bén ngoai,
ma do sy hiéu biét sai [am ctia chung ta.

Khi ching ta quyét dinh di tim sy tinh lang trong thién,
chung ta co thé tim mot noi yén tinh nhat, cach ly nhat, noi
ta khong gép phai nhiing canh sac, am thanh, noi khong cé
gi lam quay nhiéu ban. Lic do tdm sé& lang 1dn va an tinh
vi khong con nhitng thit qudy nhiéu né. Tuy nhién, hay
xem xét kj vé diéu nay. Su an tinh d6 chang bén lau va
tam ban ciing chang manh mé gi. Khi vita budc ra khéi noi
yén tinh d6, cac giac quan bat dau tiép xtic véi nhitng thix
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bén ngoai, tam ta lai lap tttc cam nhan lién tuc moi th dé
chiu va khé chiu, swéng va kho, vui va buén, mudn va
khong mudn, tham va san, thich va ghét, va tam bi quay
dong lién tuc. Luc d6 ban sé hiéu duoc loai tinh lang do la
khong thuc.

Moi thit xay ra trong phan trai nghiém ctia ban chi don
gian xay ra nhu no la. (Moi thi chi la vay, nhu chang 1a).
Nhung khi thit gi 1am ta dé chiju, ta cho thtt &6 1a t6t. Khi
th nao lam ta kho chiu, ta cho th d6 1a khong tot. D6 chi
la do cdi tam phan biét gdn nghia cho moi tht bén ngoai la
tot, khong tot; dep, khong dep; dé chiu, khé chiu; swdng,
kho...ma thoi. Chuyén la nhw vay. Néu hiéu duoc chuyén
la nhu vay, chung ta da c6 dugc mot “can ban” dé diéu tra
suy xét vé moi sy vat hién tuong, va nho do ta c6 thé nhin
thay dugc moi thit dich thuwc nhw-chiing-la. Khi ¢6 duoc sw
tinh ldng trong thién, khong can phai nghi gi vé su tinh
lang do. (Khong phai su suy nghi lam chttc ndng suy xét.
Sw suy nghi khong phai la chitc nang diéu tra, suy xét). Co
mot sw nhay cam. Va sy nhay cam d6 mang mot sd “pham
chat thay biét” dugc sinh ra tr cai tam tinh lang. Nhung
d6 khong phai la su suy nghi. D6 1a mot “yéu td giup giac
ngo” (giac chi) duoc goi 1a suw suy xét diéu tra cac sy vat
hién twong (trach phap).

Sy tinh ldng dich thuc trong thién la loai tinh lang
khong bi qudy dong boi su trai nghiém va ti€p xtc giac
quan. Nhu vay sé c6 cau hoi rang: “Néu d6 la su tinh ling,
vay tai sao van con cai dang dién ra?”. Cé thit dang dién ra
bén trong sy tinh lang, nhung do khong phai la thtt dang
dién ra theo cach binh thuong, Khi c6 thit gi dién ra bén
trong s tinh ldng, tam thay biét né mot cach cuc ky rd rét,
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va nho do tri tué phat sinh. Chuing ta nhin thdy cach moi
sw dich thuce dién ra, va roi sy tinh lang trd nén bao-trum-
tat-ca. Khi mat nhin thdy hinh sac hodc tai nghe thdy am
thanh, ching ta nhan biét chung nhw chiing la.

Loai tinh lang dich thuc trong thién khong phai do viéc
cach ly, lanh tran. Loai tinh lang dich thuc trong thién co
dwoc sy tap trung tam vao mot chd, khong dé tam hudng
dén bén ngoai, d6 la sy tap trung ma khong con dé tam
dén diéu khéac. D6 1a nguyén nhan tao ra sy tinh ling
(dinh). Tri tué phat sinh ttt s¢ tinh lang. (Tué khoi sinh tw
dinh). Va sy thay biét phat sinh ra tir sy khong thay biét
(nhtng tht bén ngoai). Tam di dén thay biét tir trang thai
khong thdy biét (vo tam) do, tir viéc hoc cach diéu tra
(trach phap) nhu vay. Khi ching ta cé ca dinh va tug, va
bat c ¢ dau, bat ct dang lam gi, chiing ta cling nhin thdy
su that. Chung ta hiéu biét ro vé sy sinh diét ctia moi trai
nghiém trong tdm. Sau d6 chang can phai lam gi niva,
chang con gi dé tu sita hodc giai quyét. Chang con suy
doan gi va chang con noi d€ dén, chang con giai thoat.

Chung ta chi c6 thé giai thoat thong qua tri tug, dé 1a su
thay biét moi sy dung thuwc nhu-ching-la va vuot qua
chung. Roi ta tim thdy suw nghi ngoi. Khi ching ta tu tap
vdi muc tiéu, dé hiéu biét muc tiéu va dat dén muc tiéu, thi
khi ching ta hanh vi sé khong con 16i nao bi thiét hai. Khi
chiung ta ngoi tinh tai, khong con 16i nao bi nguy hai.
Trong tdt ca moi tinh hudng, khong gi c6 thé lam anh
hwong ta. Su tu hanh da dén noi dén chon va ta da dat dén
dich. (Nguyeén ly la vay).

Nhung, c6 thé hom nay chung ta van chuwa ¢ co hoi
ngodi xudng va tu tap sy dinh tam (samadhi), nhung khong



130 e Thién sw Ajahn Chah

sao. Binh khong chi c6 nghia la ng6i. Pinh ¢é thé duoc tu
tap trong moi tw thé. Néu chung ta tu tap thién dinh trong
moi tuw thé, ching ta cling sé dat dinh va thudng thic dinh
nhu vay. Sé khong co gi cd thé ngan can chung ta. Chung
ta s& khong con néi rang: “Tam tdi dang khong sang stia,
nén toi khong thé thién tap bay gio”. Chung ta chang bao
gio con nghi nhu vay nita. (Chung ta ludn thich thién tap
du tam dang sang sua hay u mo). Cach tu tap nén la nhu
vay, khong hoai nghi va khong lan quan.
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29

Nuwoc Tinh Laing Ma Chay
Nudc Chay Ma Tinh Lang

Su tinh tai la su tinh ldng, va sw troi chay la tri tué. (Su
bat dong la dinh, dong chay 1a tué minh sat). Ching ta
thién d€ lam cho tam duoc binh lang, giong nhu nuwdc
lang, nudce tinh. R6i sau d6 no cd thé troi chay.

Ban dau, chung ta hoc d€ biét nudc tinh la gi va nudce
chay la gi. Sau khi thuc tap nhu vay, ching ta sé thay dwoc
hai loai trang thai nay hd tro cho nhau nhu thé nao. Ca hai
déu tinh tai va trdi chay. Nhung diéu nay khong dé hinh
dung.

Chiing ta hiéu rang nuwéc ding yén thi khong chay.
Chting ta hiéu rang nuéc dang chay la khong ding yén.
Nhung khi tu tap chung ta trai nghiém duwoc hai trang thai
nay cung mot lic. Tam ctia nguoi tu tap thuc thu thi giong
nhu nudc tinh ma chay, hodc giong nhuw nudc chay ma
tinh lang. T4t ca moi thit xay ra trong tam ctia mot nguoi
thue sy tu tap gido phap déu mang tinh chat do6. Néu chi
chay khong thi khong dung. Néu chi tinh ldng thi khong
dung. Khi ching ta da trai nghiém vé viéc tu tap (thién
tap), tam cua chang ta sé€ ¢ trong trang thai giong nhu
nudc dang chay ma tinh lang.

Diéu nay ching ta chuwa ting biét trudc d6. Chung ta
ting bi€t nuwdc nhay thi né dang chay. Con nudc tinh ldng
thi n6 khong dong. Nhung trong tam cua chang ta, no
thue sy ludn ludn giong nhu nwde dang chay ma tinh lang.
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Khi tu tap Phat phap, chiing ta co dinh (samadhi), tiec sy
tinh lang, va tri tué hoa 1an véi nhau. Roi thi, khi chung ta
ngoi thién, tam thi tinh tai, va no troi chay. Nudc tinh lang
ma chay.

Mbi khi trang thai nay xay ra trong tdm ctia nguoi thién
tap, no rat khac biét va ky la. N6 khac biét véi cai tam binh
thueong ma nguoi d6 da tung biét. Trude kia, khi tam
chuyén dong thi n6 chuyén dong. Khi tdm no tinh tai thi
n6 khong chuyén dong, né chi yén tinh—gidng nhue nude
binh thuong ching ta thay. Khi nao dong thi la ddng, khi
nao tinh thi la tinh. Nhung nho vao viéc thién tap, tam tién
vao mot trang thai giong nhu nuwdc tinh 1ang ma trdi chay,
hodc nhu needc dang chay ma tinh lang. Du chung ta dang
lam gi, tam cling giong nhu nuwdc chay ma tinh lang. Lam
cho tam dwoc nhw vay, chiing ta sé cd ca su tinh lang va sy
trdi chay. C6 dwoc ca dinh va tué.

Trong thién thuyc thy, thién dinh va thién tué cé mat
cung ltac va hod tro cho nhau.
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30
Lam Thiét, Tu thiét

Pirc Phat day ching ta can phai ¢ nhitng diéu kién
song pht hop dé hd tro cho viéc tu thién ctia chung ta: mot
moi treong thoai mai, thitc an thanh dam vtra du, cé su
thay t6t va ban tu tot. Nhung nhiing diéu kién t6t nhu vay
khong dé c6 dugce cing mot lic. Trong kinh Phat khuyén
nhu vay, nhung thoi nay tim dau ra nhitng diéu kién do,
tim 0 dau cting thay kho.

Do vay, chiing ta nghi: minh phai c6 gi d€ c6 thé tu tap
cho dé dang day? Chting ta nghi rang néu ta c6 du moi thi
nhu y, thitc an ngon, mdi treong thoai mai, moi nguwoi
xung quanh an ndi hoa nha, vay la tot nhat dé tu hanh.
Nhung thyce ra, néu nhu ¢6 day du nhiing diéu kién tuyét
vOi nhu vay, c6 1€ ching ta sé chét vui trong sw &m no
thoai mai va lo la viéc tu hanh.

Nhiéu nguoi c6 nhitng y nghi va tham mudn khac
nhau vé nhitng thit tién nghi tao ra mot noi thoadi mai dé tu
tap. Nhu vay la khong dung. Néu chiang ta c¢d dwgc cai
tam biét hai long vdi nhitng tht gian di thi ching ta luon
cam thay thoai mai khi ¢ bat ¢t noi nao. Nguoi biét hai
long 1a nguoi s6ng dé nhét va vui vé nhat. O ciing duoc.
Di cling duoc. Nhung & doi hé khi ching ta thidu thon
nhing phuong tién can thiét, ching ta thuwong khong vui.
Nhung néu c6 qua du thira diéu kién thi cling sé khé khan.
Chang bao nhiéu la vita ding ca. C6 thé chiing ta chwa hé
tan mat thay cadch moi nguoi dang séng, nén ching ta
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khong vui khi bi thiéu th gi. Hay la 10i Phat khuyén nghe
co vé khong dung vdi ta?

Loi day cua Phat la ding, nhung c6 1€ tam chung ta
chwra 1am theo ding. Nhiéu ngudi nghi rang: “T6i mudn tu
thién dinh mot cach nghiém tac, vi vay toi ti bo noi nay.
T6i muon thuc su tap trung tu thién dinh va t6i tu thiét
nhu vay”. Nhung “tu thiét” c6 nghia la gi?. Ho khong biét
diéu ho ndi la thiét hay khong. Néu la tu thiét, tam sé dwoc
binh an!. TAm binh an la thudc do cua viéc tu tap. Néu
khong tu thiét thi tam khong binh an.

Tu thiét 1a sao? Cé rat nhiéu phuwong phap thién ban ¢
thé tu tap. Cing giong nhw nhiing ngwoi trén doi kiém
song bang nhitng cdch khac nhau: ¢6 néng dan, thwong
nhan, cong chitc, ky su, cong nhan cong xudng san xuat ra
nhiing loai hang hda khac nhau; va tat ca dwoc goi chung
la nghé nghiép hay ké sinh nhai. O day ciing tuong tu ddi
voi ching ta; ching ta goi nod la viéc tu tap gido phap (tu
hanh), nhung diém chinh 1a né phai dan chiing ta dén su
budng bd, su ngung lai va sw chdm dut moi rang budc
dinh chap. (B6 mdi 1a tu thiét. Tu thién la tu tdp sw budng
bo, d€ di dén su budng bo tan cung!).
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31
Nhitng Dé Tt Nghiém Tuc

Ajahn Chah néi vé viéc thién tdp hét minh. Thién sw rat
quy trong nhitng nguwoi song gan voi thay, nhung thay
khong thich nhitng nguoi ct ¢d rap khudn theo thay mot
cach mu quang hoac ct mot muc lam theo nhiing kiéu ma
ho cho rdng d6 1a cach mot thay tu can phai lam. (Hau hét
trong cac déu nhu vay, cac huynh truong huynh pho
thuong cho minh la gwong mau va ctt ludn mudn nhiing
tu s1 khac lam moi th rap khuon theo sw phu).

Thién su Ajahn Chah kich thich sy tw duy cua moi
ngroi, do vay thay vi chi don gian néi: “Phat noi nhu

vay...”, “Kinh néi nhu vay...” d€ ho c hoc sudng theo,
thay thuong giao trach nhiém tu hanh vao tay ho va dé

cho ho te do kham pha su that cho chinh minh.

Mot Ty kheo dén xin phép Ajahn Chah cho phép thay
dy tu tap riéng mot minh, cé nghia la sau khi di khat thuc
vé, thay ay sé vé kuti (cGc, choi) riéng ctia minh d€ an va
thién tdp mot minh, khong tham gia vao nhitng nghi thiec
chung cua chliia nhw gio an, gio tung, gio thién. Ajahn
Chah lién ndi: “Bo thay nghi minh c¢6 thé trén tranh duoc
nhitng 6 nhiém bat tinh hay sao?. Thay cé thé gidc ngd
duwoc néu minh mu va diéc hay sao?. Ching t6i tu tap ma
dau can phai nham mat 6 day”. Vi Ty kheo d6 ngdi im
ludn nhu vira moéi bi la ray. Nhung chi sau mot chat, thay
Ajahn Chah lai d6i giong: “Nhung cling duoc, thay ct thi
tu vay di. Biét dau lai tot hon”.
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Nhiéu nguoi phuong Tay dén chtia Wat Pah Pong nghi
rang ho nén thién tap cang nhiéu cang t6t chit khong lang
phi thoi gian vao nhitng sinh hoat ctia tdng doan nhu gio
tung kinh hodc ngdi nghe gio giang phap bang tiéng Thai
ma ho khong hiéu dugc. Mot s6 d6 ciing dén xin phép
thay Ajahn Chah cho ho tach riéng vé kuti ctia ho dé€ thién
tap, trong khi nhitng tu si khac con dang ngoi trong gio
tung kinh hay nghe giang phap.

Thay Ajahn Cha da nhdn manh su can thiét cta cac
nghi thirc ting doan trong thién modn, can phai dwa nhitng
sinh hoat chung dé vao sy thién tap ctia moi nguoi, du ho
co6 thich hay khong. Vao mét budi chiéu toi dén gio tung
mot s kinh theo nghi thire, thay noéi véi tat ca: “Bay gio
nhing nguoi phuwong Tay sé vé thién tap riéng mot minh”.
Co6 mot vi tang Tay phuong ding day di, nhung mat to ra
rat nguong ngung.

Nhung sau mét thoi gian, vi tang dé da cam thdy do la
hanh dong ngu dot, va vi &y da quyét dinh tuadn theo
nhing nghi thitc chung cua chuia. Vi ay tin tuwong sw chi
day cua thay Ajahn Chah, va d¢ la ltc nang lyc tinh giac
trong thién cua vi 8y da thuc sy bat dau tién bd tham sau.
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32
Nhirng Chi Day Vé Thién

Cdu hoi va Tra loi

Hoc tro: Con mudn dat dugc su tinh lang. Con mudn
thién tap d€ lam cho tam duwoc binh an.

Ajahn Chah: Nhw vay. Con mudn dat dugc diéu gi do.
Néu con thuc s muodn c6 diéu do, con phai suy xét cai gi
la nhitng nguyén nhan lam cho tam khong binh an. Phat
da ndi rd, moi tht xay ra diéu c6 nguyén nhan. Nhung
thuong chung ta chi ngodi cho sung rung vao miéng. Clng
gidng nhw chi mudn &n dua hdu nhung chang bao gio chiu
trong dwa hdu. Vay thi dua & dau c6 ma an?. Co thé con an
dwoc vai miéng 6 dau do, va thdy vi dua ngot mat, va
mudn dn thém. Nhung dwa ¢ dau nita ma an? Dwa & dau
ra? Lam sao nguoi ta ¢ duge dwa dé€ an?. (Néu khong chiu
kho trong thi cling phai lam viéc khac d€ co tién d€ di mua
18y duwa). Nhung dwa khong thé c6 cho ta dn chi bang cach
ngo6i mong cho.

Chuang ta phai suy nghi thong sudt d€ nhin ra toan thé
btrc tranh. Nhin vao tat ca moi hoat dong cta tam. Sau khi
duoc sinh ra vao thé€ gian nay, tai sao chung ta c6 nhiing
kho kho nhw vay?. Chang ta cit khé dau va kho dau hoai
hoai vi nhiing thw cii rich, chi 1a do su hiéu biét cua ching
ta chua duoc thau sudt.

Khé kho ¢ day la gi?. Chung ta dang sdng véi nhitng
rac r6i (phién nao) va dang lién tuc tao ra nhiing rac rdi
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(phién ndo) cho ban than minh, nhung chung ta khong
thue su hiéu duoc nhitng khé kho dé nam & dau. Song o
nha, ching ta c¢6 khé khan (bat dong, rang budc) véi vo
hay chong, vdi con cai, véi nhiéu thit ¢ d6. Chung ta hay
noi vé kho khan do, nhung it ai thuwe su hiéu duoc vé no,
do vay né thuc sy 1a khé khan. C3 gang lam cho cai tim
dat dinh cling gidéng vay. Ching ta chang biét tai sao minh
tu ma rat kho dat dinh. Ching ta can phai hiéu ro ly nhan
qua, diéu gi da dat ta vao tinh trang nay. Moi thi khoi
sinh t&t nhiing nguyén nhan. Nhung ching ta khong hiéu
no. Giong nhw ta c6 mot chai nwée day, ta uéng hét sach
va muon udng thém —khong con chit nuwde nao trong chai
nita. (Cai chai nudc day 1a nguyén nhan c6 nwdc udng.
Chai khong c¢6 nudc thi khong cung cdp nudc udng nira.
Nguyén nhan ctia sw khong co6 nwdc la chai nudc da hét).
Nhung néu ching ta lay nudc tir dong sudi, chung ta co
thé udng hoai, boi vi dong sudi (nguyén nhan tao ra nwdc)
van ludn con nudc chay dén.

Dong su6i 6 day duoc vi nhu sy nhin-thdy 1€ “vo
thuong, khd va vo ngd” mot cach sau sac, d6 1a sy hiéu
biét vé 1é that d6 mot cach thau sudt. Sy hiéu biét bé ngoai
thong thuong thi khong hiéu biét mdt cach thau sudt,
nhung v6i tri tué minh sat tham nhap vao bén trong van
dé, ching ta c6 thé chiing nghiém dwoc toan bo chiéu sau
va mui vi cta ba ban tinh nay cua su song. Va khi c6 bat
ct sy gi khoi 1én (sinh), ta nhin thdy ro su that dich thuc
vé no. Khi né bién mat (diét), ta nhin thay su that vé nd.
Tam ltc nay ludn nhan thac dwoc thuce tai, va voi cach
nhin nhu vay, chung ta dat dén noi binh an, noi khong con
nhing kho dau va khé khan ma ta phai chiu dung. Cang
ltc ching ta cang thu thai, ta khong con dinh chap (bam
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chat, chdp thu, phu thudc) vao moi tht nita, khong con
quan niém chung la nay la no, khong con dat tén dat tinh
cho ching nita. Ta chi con ngo6i nhin mei thi khoi sinh va
nhin ching bién qua, sinh va diét, sinh va diét. Nhin vao
Phap sinh diét nay mot cach thuwong xuyén, suy xét chanh
niém nhiéu vé nd, phat trién nhiéu su tinh giac vé nd. Két
qua sé 1a su budng bd va khong con tham dam; ta trd nén
tuyét d&i khong con tham dam vé moi thit trén doi. (Thi
gi bén chac va hanh phtc thi chting ta tham mudn c6 no,
nhung khi ta da biét moi thit déu khong chac chac, vo
thwong, c6 roi mat, déu la sinh diét, thi ta dau con ly do gi
dé tham dam hay dinh chap vao chiing).

Nhitng th tiép xuc vdi tai, mat, mai, va ludi, nhing
thit khoi sinh trong tam, ching ta can phai quan niém vé
ching mot cach rd rét—thi ching ta sé nhin thay ching
déu giong nhau mot kiéu. Viéc nhin thdy moi hién twong
(moi phap) déu mang ban tinh “v6 thuong, kho, va vo
ngd”, va chung chang dang mot cht gi dé tham chap hay
nam gitr. Cach d6 sé giup tao ra sy budng bo trong tam
chting ta.Khi mat nhin thdy nhitng hinh sac hogc tim nghe
thady nhting am thanh, ching ta chi can biét chung nhu-
chung-la. (Khong can phan tGng hay can thiép gi vao
nhing sy tiép xtc dd). Khi tam swdéng hay kho, khi tam co
phan ting thich muén hodc hay ché ghét (vui hodc buon,
dé chiju hodc khé chiu), chiing ta biét rd vé né. Néu chiing
ta dinh vao nhitng diéu nay, chiing sé dinh chat vao ta, va
lap tiic chting dan ta tao ra su trd thanh. (Bat ct diéu gi
ching ta dinh vao, né sé tao nén “suy tro thanh”, ttc
nghiép hiru. Ta dinh vao vieon cay, ta tao nén sy tro thanh.
Sy tré thanh do6 la nhan thac day ta sinh ra thanh loai sau
trong vuon cay do6 ¢ kiép sau, vi du nhu vay). Néu ching
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ta budng bo nhitng diéu do, chung di theo duong 16i ctia
ching, chang ta khong tao nén sy trd thanh. Budng bo
nhitng hinh sac, hinh sac di theo duong 18i cua ching.
Bu6ng bé nhitng am thanh, am thanh sé di theo cach caa
am thanh. Chi khi nao chiing ta can, ching ta méi dung
dén chung.

Hay dé€ moi thit di theo duwong 16i ty nhién cua chung.
Néu chung ta y thiic (tinh giac) theo cach nay, ching ta sé
nhin thay 1€ that vd thuong. Tat ca moi hién twong c6 mat
trén thé gian déu la do, khong trit bat ctt tht gi; ching la
hw gia va danh ltra nhan thic cta chung ta. Nhung néu
chung ta c6 thé nhan ra duoc chung chi la hu gia va danh
Itra, thi chung ta sé dugc thw tha va budong xa. Néu co
chanh niém (sati) va sw hiéu biét rd rang (sampajanna, rd
biét, thuong biét, tu tinh giac) va tri tué (panna), chung ta
sé nhin thay sy that d6 cua moi hién tuong va su that tat
ca moi hién tuong déu la vo thuong. Ngay ca khi khong
lam gi, khi chiang ta chi suy nghi, ching ta chi can nhan
biét nhitng y nghi chi la y nghi, nhu chung la, va khong
dinh mac gi dén ching. Néu tam c6 tinh lang, chiing ta chi
can biét: “Tinh ldng: cling v6 thwong thdi. Tinh lang cling
khong phai bén chac”. Tat ca chi cd nhitng hién tuong vo
thuong ma thdi, chang cé gi khac. Ta ngdi & dau, Gido
Phép 6 ngay d6, va tri tué khoi sinh—vay diéu gi c6 thé
lam ching ta kho?

Chang ta kho vi nhiing thtt muén ma khong duoc, vi
nhting tht khé dat duoc, tat ca kho déu la do suy nghi cua
ta; chung ta ctt nghi suy nhitng thtt khong dang suy nghi.
Chutng ta c6 du loai duc vong va mudn moi thit theo y ta.
Muon c6 dugc diéu gi la kho. Cé dwoc thi cling bat toai
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nguyeén, va lai ti€p tuc mudn va khé. Muon bat c diéu gi
ciing déu la kho--ngay ca mudn tréo thanh mot a-la-hén,
mot bac giac ngd ciing mang lai sy kho kho cho minh. Phat
day chung ta ngting tham muon, béi Phat da nhan thay ro
tat ca moi duc vong mudn duoc gi, thanh g1 déu 1a kho.

Hoc tro: Con muon hoi d€ coi ¢c6 mot ddi twong thién
nao phu hgp véi tinh khi ctia con. Nhiéu lic thién tap con
da niém cht “Dtec-Phat” (Buddho) rat lau, nhung tdm con
khong an dinh duoc. Con da tht thién vé nhiing b phan
cua than, roi con thién quan vé cai chét, nhung con ciing
khéng duoc tinh ling. Con quan tri bi duong, chang biét
phai lam gi nira.

Ajahn Chah: Buong xuéng. Khi bi bi duwong thi bo di.
(Pung tim nita. Piing ¢6 thtt cach gi nita).

Hoc tro: Doi lac ¢6 sy tinh lang, nhung r6i ky e hién
dén, rat nhiéu ky tc, lam cho con bi phan tdn va nhiéu
dong.

Ajahn Chah: Nhuw vay. D6 la sy v thuong. V6 thuong!.
Tat ca 1a do vo thuong. Ct tiép tuc chi 16 cho tam rang:
“Khong chic, khong chic chin”. Tuyét doi tat ca moi hién
teong 1a khong chac chan. Ping quén diéu nay. Néu tam
khong an, diéu dé khong chac chan. Néu tam dwoc binh
an, diéu doé ciing khong chic chan. (Moi tht diéu v
thuong, thay doi). Pung chdp git vao trang thai nao ca va
cling ding cho rang trang thai nao 1a thuc. “Tam thtc 1a
vO thwong”. Cac ban da nghe diéu nay chuwa?. Cac ban hoc
vé diéu nay chua?. Ban sé lam g1 vdi nd?
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Tinh 1a v6 thuong. Dong la v6 thuong. Vay lam sao ban
tu tap day? Ban nhin nhitng trang thai d6 ra sao? Néu ban
c6 duoc su hiéu biét dung d4n, ban sé thdy duoc trang thai
tam tinh hay dong ciing déu khéong chac chan. Ban cam
thay ra sao? Hay nhin vao day.

Néu tam duwoc binh an, n6é sé dugc bao nhiéu ngay?
Néu tam bi qudy dong, né sé bi bao nhiéu ngay? Phai luén
‘/I

niém rang: “Khong chac chan!”. Vay thi dau con cho nao
dé bi dinh. D¢ la cach dudi ching ra khoi tam.

Ta tu tap niém cht “Dtc-Phat” nhung tam khong an.
Ta tu tap chanh niém vé hoi thd nhung tam khong an. Tai
sao chung ta c& dinh vao y nghi lam sao d€ duoc dinh va
an. Ta niém “Dttc-Phat” va nhan biét su khong chac chan.
Ta tu tap chanh niém vé hoi thd va nhan biét sy khong
chac chan. Dimng c6 qua quan trong vé nhitng trang thai
cta tam (an hay khong an, tinh hay dong), chang chi danh
Itra ta boi vi ta ¢ dinh chdp vao nhitng y nghi d6. (Néu tu
thién ma ta c@ mudn cho tam phai dugc an thi ta bi dinh
vao bay va tdm khé dugc an). Chung ta phai khon ngon
hon chung. Bat cit diéu gi xay dén, ta biét nd 1a “Khong
chic chin”. Bat ct trang thai nao cua tam, ta biét no la
“Khong chdc chin”. C& vay thi moi sy sé lan mat. Ca thr
lam vay ban sé thdy. Bat cit diéu gi xay dén, ct nhac nhé
rang né “Khong chic chan”. Cai do 1a thong thuong chiing
ta khong chiu d6i dién hodc vuot qua né ma ch chay theo
no nén bi dinh vao nd (quén minh theo vat).

Néu ai mudn tu tdp nhiéu vé thién dinh, t6i thuc rat
khen ngoi. Gido ly cua Phat néi vé su giai thoat thong qua
s dinh tam va tri tué. Giai thoat co nghia la dat dén su ty
do khoi nhitng 6 nhiém tham va san. Cé hai loai giai thoat
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nhu vay. Su giai thoat nho thién dinh, nguoi tu phat trién
tam béng st dinh tam (samadhi), nho dé phat sinh tri tué
(panna).

Mot sO loai cay 16n 1én nho nude nhiéu, nhung mot sd
loai cay chi can rat it nudc d€ séng. Gidng nhu cac cay
thong ¢ day vay, néu tudi nuwdc nhiéu no6 sé chét. Mot s6
loai cay chang can nudc nhitng van 16n 1én xanh t&t va no
hoa sinh trai. Ta duong nhu chang hiéu vi sao.

Thién cling twong tw nhu vay. Trong cach giai thoat
nho thién dinh, ta tu tap thién mot cach nghiém tac, va ta
can phai phat trién dwoc sy dinh tam (samadhi). Day la mot
cach tu, gidng nhu nhiing cay can cd rat nhiéu nudc thi
méi phat trién dwoc. Nhung van cé nhiing loai cay khong
can nhiéu nudc nhuw vay.

Vi vay nguoi ta ndi nhiéu vé sy giai thoat nho thién
dinh va sy giai thoat nho tri tué; do6 la su dat dén tu do
(cta tam). D€ dat dén tw do, nguoi tu phai dwa vao tri tué
va tam lyc. Thuc ra hai cach thién dinh va thién tué khong
khac nhau. Tao sao nguoi ta lai phan thanh hai loai nhw
vay?. D6 chi la cach néi. Néu chung ta c phan thanh hai
thi rach roi, thi chiing chi lam r6i tri thém ma thoi.

Thuc ra, hai loai chi hoi khac nhau tuy theo sw nhan
manh vao mang nao cta nguoi tu ma thdi. (Thién chi 1a
thién. Khi néi vé sy dinh tam, lau ngay ho goi thanh thién
dinh. Khi néi vé phan tri tu€, lau ngay ho dat thanh thién
tug, hay thién quan, hay thién minh sat). Néu goi ching
giong nhau thi khong thuc ding. Nhung goi chuing 1a khac
nhau ciing khong dung. (Ching ndm bén trong nhau).
Ciing twong tw nhw khi ndi vé tinh khi cia mdi nguoi, tinh
khi tham, tinh khi san, tinh khi si, hodc Phat tinh. D6 chi la
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cach chi ra khuynh hudéng (gong cum) nao ndng hon
khuynh hudng khac ma thoi. D6 chi la nhitng danh tt,
chting ta dung dé phan loai. Tuy nhién ding quén rang ly
do ching ta hoc hiéu va tu hanh la d€ giai thoat khoi
ching thong qua sy nhan biét duoc ban tinh “vo thuwong,
kho, va vO nga” bén trong tat ca moi hién tuong.

Hoc tro: Lam sao chung ta c6 thé hop nhat su thién dinh
va thién quan, chang han nhw khi quan chiéu (chanh niém)
vé sy vO thuong cua sy song?

Ajahn Chah: Trwdc khi bat dau thién, ching ta nén ngbi
xudng va dé tam thu gian. Diéu nay cling giong nhw viéc
may do0, truedc hét ta nén ngdi vao mdy may mot cach thoai
mai va lam quen véi nd, roi tir tir bat nhip véi ban dap thi
modi may duogc. Néu chiung ta tu tap chanh niém vé hoi
tho, dau tién chi ngo6i xudng va thé tie nhién. Chua nén co
dinh su cht-tdm vao bat c thit gi, chi can d€ y biét minh
dang thé. Ta chi can d€'y coi hoi tho c6 duoc thu gian hay
khong, ngan hay dai. Sau khi da d€ y nhu vay, ta bat dau
chu tam (tap trung) vao hoi thd vao va hoi tho ra o tai ba
diém.

Chung ta tap trung su chu tam vao hoi tho vao khi né
di qua hai 16 miii, nguc, va bung. Cht tam vao hoi thd ra
bat dau ti bung, di qua gitta nguc, va cudi ciing 1a 16 miii.
Chting ta chi don thuan cht tim vao né. Pay la cach bat
dau kiém soat hoi tho, cot sy chd tam vao nhitng diém
dau, gitta va cudi cua hoi thd vao va hoi tho ra.

Chtng ta tu tdp nhu vay cho dén khi nao dugc troi
chay, nhip nhang. Budc ti€p theo ching ta chi tap trung sy
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chti tAm vao mot chd duy nhat, d6 la noi cdm nhan hoi tho
vao va ra ¢ ngay chép mii hodc & moi trén (diém gitra hai
16 mi). Bén lic nay ching ta khong con d€ y hoi tho dai
hay ngan, ma chi con chti tdm dé&n cdm nhan di vao va di
ra cua hoi tho.

Nhiéu hién tugng khac nhau ti€p xtic véi cac giac quan,
lam khoi sinh nhiéu y nghi. Diéu nay dwoc goi la y nghi
ban dau (tam, vitakka). N6 goi 1én y tuong, co thé la y
twdng vé ban chit cua nhing hién tuwgng hitu vi (do cac
diéu kién twong hop ma co, sankhara), y tuwong vé thé gioi
hodc y twong vé bat cit thit gi. Mdi khi né xuat hién, tam
lap tic mudn dinh vao nd hoac nhap chung véi nd. Néu
n6 la mdt ddi twong lanh manh, ¢ d€ tdm nhan lay.
Nhung néu do6 la mot doi twgng khong lanh manh, hay
chan n6 ngay. Néu né 1a d6i tuong lanh manh, dé tam
quan chiéu (chanh niém, xem xét) vé no, va yéu t6 hy-lac
sé phat sinh (khi thién dinh). Tam sé sang té va trong sudt
khi hoi th¢ di vao va di ra, nhitng y nghi ban dau (tam) sé
hién 1én, va tam sé dén nhan chung. Ngay sau d6 chung sé
bién thanh nhitng y nghi suy ly (t&, vicara). Tam phat trién
s quen thudc voi doi teong, 4p dung ddi tugng vao chinh
minh, va hoa nhap minh vao d6i tugng.

Ta dang ngbdi va bong nhién y nghi vé ai d6 néi 1én
trong dau—do la y tudng ban dau (tam, vitakka). Sau do ta
nhan 13y y nghi vé nguoi d6 va bat dau suy nghi (suy 1y)
nhiéu tht vé nguoi d6. D6 la y nghi suy ly (t&, vicara). Vi
du, chting ta chon y nghi vé cai chét va bat dau quan niém
(suy xét, suy ly, chanh niém) vé né: “Ta sé chét; nguoi
khac sé chét; moi chuing sinh déu phai chét; khi ho chét, ho
sé di vé dau ...?”... Git n6 lai! Git y nghi d¢6 lai va suy ly
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ti€p. Néu y nghi d6 dang chay mat, ngdn no lai va tro lai
chanh niém vao hoi thé. Ti€p tuc bam git (t&t) y nghi do
cho dén khi tam sang to va trong suét.

Sau d¢, khi ta ti€p tuc thién, y nghi ban dau (tam) va y
nghi suy ly (t&) ct lién tuc c6 mat. Néu chung ta tiép tuc
quan niém mot cach khéo 1éo (thién xao) vé mot doi tuwong
(dé muc), vi du vé sy vd thuong cua sy song, thi tam sé
trai nghiém mot su tinh 1ang (dinh) sdu hon, va niém vui
hoan hy (yéu t6 hy) sé phat sinh. C6 y nghi tam va ta, va
chiing s& dan tdm dén sy hoan hy va khoan khoai. Néu
chung ta tu tdp y nghi suy ly (t&, vicara) véi mot doi tuwong
hop v&i minh, chang ta cd thé trai nghiém cam nhan
suéng khoai tot d6 dén ndi 16ng téc dung 1én, nuwdc mat
chay tran, mot trang thai khoan khodi tot cung—nhiéu
cam nhan xay dén sau khi yéu t6 hoan hy phat sinh.

Sau mot ltc, yéu t& hy nay sé bat dau phai nhat va bién
mat, va ta bat lai y nghi ban dau d6 (quay lai ‘tAm’). Tam
sé tro nén ving chac va khong bi xao lang. Roi ta tiép tuc y
nghi suy ly (ti€p tuc ‘t@’), tam tro nén hop nhat véi nd. Khi
chung ti€p tuc tu tap mot cach thién hgp voi tinh khi cua
minh va thién tap tot, thi mdi khi chting ta chon lay mot
doi teong, tam s€ trd nén hoan hy va cuc ky khoan khodi.
Ct tu tap tam va tw, tam roi tk, tk roi tam nhu vay, yéu té
hoan hy (hy) sé khoi sinh. Roi ti€p theo la yéu t6 hanh
phuc (lac).

Diéu nay dién ra khi ngdi thién. Sau khi ngbi thién,
chiing ta c6 thé ding day va di thién. Tam cé thé van
giong vay khi di thién. S€ khong con nhiing chudng ngai
nhu tham duc, san gian, bat an va ddng vong, buén ngu va
do dan, va nghi ngo nita, va tam s€ khong con bi 6 nhiém.
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Hoc tro: Diéu d6 c6 thé xay ra véi tat ca moi loai y nght,
hay tam chi dat dén nhu vay trong trang thai tinh lang cua
no?

Ajahn Chah: Diéu d6 xay ra khi tam dang tinh lang. D6
khong phai la loai “phat trién tam” binh thuong. Ching ta
ngodi voi mot cai tam binh lang, r6i y nghi ban dau (tam)
moi hién 1én. Vi dy, t6i nghi vé nguoi anh trai vira mai
chét. Do la khi tam dang tinh ldng—tam tinh lang khong
phai 1a tht gi chac chdc 6n dinh, nhung trong thoi khoang
tinh lang do, tdm dang tinh ldng. Sau khi y nghi ban dau
(tdm) hién 1én, t6i di vao y nghi suy ly (t&). Néu né thudc
hang cac suy nghi thién xdo va lanh manh, thi n6 sé lam
tam dé chju va hanh phtc. Rbi tim s& phat sinh niém hoan
hy, cung ltc tam trai nghiém hoan hy d6. Yéu t6 hoan hy
(hy) nay phét sinh tr tdim va t& dién ra trong mot trang
thai tinh lang cua tam. Chang ta khong can phai dat tén
cho nhitng trang thai tinh lang d6 1a tang thién tht nhat,
tht hai, th ba (nhét thién, nhi thién, tam thién). Chung ta
chi can goi no la sy tinh lang (dinh).

Yéu t6 thit hai sau hy la yéu t6 lac (hanh phtc). Vé sau
khi sy tinh ldng cang thém sau, chung ta dep bd y nghi
tam va t. Trang thai ctia tam luc nay dang tré nén tinh t€
va vi t& hon. Tam va tt twong d6i van con tho t&, va ching
sé bién mat, nhuong chd cho nhitng thit vi t& hon. Chi con
lai niém vui ming (hy), di kéem véi niém hanh phtc (lac)
va s nhat diém cua tam (dinh). Va dén lac cao sau nhat
thi chang con gi ca—yéu t8 hy (pity) va lac (sukkha) phai
bién, va tam tré nén trong khong. (Trang thai nay thuong
dwoc goi la tang thién dinh thi tu, hay t& thién).
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Chuang ta khong can bam tru hay an tra vao bat ky trai
nghiém nay. Chiung sé tue dién tién mét cach tw nhién tir
trai nghiém nay sang trai nghiém tiép theo. Diéu nay co
nghia tam cang luc cang tré nén tinh ldng, va nhitng doi
twong cua nd cang luc cang giam dan (bién dan), cho dén
khi chang con gi ngoai sy nhat-diém (ekaggata) va su
buodng xa (upekkha) ctia tam.

Khi tam da tinh lang va dat dinh, diéu d6 c6 thé xay ra.
D6 chinh 1a ndng lyc cua tam da dat dén sy tinh ldng. Cac
chwéng ngai [tham duc, san gian, bdt an va dong vong,
budn ngt va do dan, va nghi ngo] khong con cé mat.
Nhitng chweéng ngai cé thé van con nam ngt (tiém an) bén
trong tam, nhung ching khong c6 mat (khoi sinh) vao ltc
tam dat dinh nhu vay.

Nguyén tic quan trong ctia thién la ding bao gio nghi
ngo ve bat cit si gi xay ra. Nghi ngo chi tao thém roi tri.
Néu tam bing sang va tinh thitc, ditng hoai nghi gi vé
diéu dé. b6 1la mot trang thai cua tam. Néu tam co6 tam tdi
va ngu mo, dung hoai nghi vé diéu dé. Chi tiép tuc tu tap
mot cach siéng nang ma khong dinh vao nhitng phan tng
nay no voi nhitng trang thai d6. Chi can nhan biét va tinh
giac (y thirc rd) vé chung, dung co ghi ngo gi vé ching.
Chuang chi 1a chung. (Nhitng trang thai chi la trang thai).

Khi ching ta tu tap, nhitng trang thai do la nhing tha
chung ta gap phai trong tién trinh tu tién. Nhan biét ching
bang su tinh giac, va ctt budng bo, d& mic ching. D tam
co tam t6i hay tda sang, diing bam vao nhtng trang thai
d6. Cu tiép tuc ngoi thién hay di thién, va tiép tuc nhan
biét diéu gi dang xady dén, khong dinh mac hay mé thich gi
vé no. Piing 1am minh khé vi nhiing tinh trang nay cta
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tam. Do6i luc tam phan khich, hoan hy. Dai ltc né xiu sau,
budn chan. Cé luc swdng, co lac kho. Co lac bi tit, gap tro
ngai. Thay vi nghi ngod gi vé ching, chi can hiéu rd rang
chting chi 1a nhitng trang thai vo thuong cta tdm, va rang
bat c thit gi thé hién lén chi la do cac nguyén nhan dang
chin mudi. Ngay gidy khac nay, trang thai nay dang thé
hién trong tam —d¢ la thi ching ta can nén nhan biét.

Hoc tro: Khi thién chting ta c6 nén nham hai mat lai dé
khong nhin thay tran canh bén ngoai, hay la chiing ta ct tw
nhién nhin moi su vat?

Ajahn Chah: Khi ching ta méi bat dau tap thién, tot
nhat ching ta nén tranh xa moi sy vat tac ddng vao cac
giac quan, vi vay tot hon nén nhdm mat khi thién tap. Nho
khong nhin thdy nhitng sy vat doi tuong c6 thé tac dong
dén ta, chung ta cd thé xay dung sttc manh cta tam. Khi
tam dugc vitng manh thi chiing ta ¢4 thé mo mat nhw binh
thuong, va bat c th gi chung ta nhin thay cting khé quay
dong chung ta. Nham hay mé ltac nay khong thanh van dé.

Khi ta nghi ngoi, chiing ta thwong hay nham mat. Ngbi
thién vdi hai mit nhdm lai 1a su an tra d6i véi mot nguwoi
thién tap. Chung ta tim thay su thu vi va nghi ngoi trong
tre thé d&6. Nhung néu ching ta khong thé nham mat, liéu
chung ta c6 thé doi dién va xt ly moi sy vat d6i tuwong hay
khong? (D6 méi 1a van dé). Khi chiing ta ngdi nham mat,
chung ta cd duoc lgi lac tir tw thé d6. Khi chung ta mo mat,
chung ta c6 thé xt ly mgi tht chung ta gdp thay. Moi the
khong vudt khéi tam tay—thi ching ta chang mat gi.
(Chang ta ludn cé thé nhan biét vé moi thit). Nhung vé can
ban thi ching ta chi dang xt Iy moi thit (véi hai mat mé).
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Khi ching ta quay lai ngo6i thién, ching ta thuc sy co thé
phat trién tri tué 16n hon, tham sau hon.

D6 la cach chang ta tién trién trong viéc tu tap. Khi
chung ta dat dén trinh d¢ thién thao, viéc nhidm mét hay
mo& mat ciing chang khac nhau. Tam khéng thay ddi hoic
bi lung lac. Sudt thoi gian trong ngay, sang, trua, chiéu, tdi,
trang thai tdm déu nhu nhau. Chang cé gi c6 thé lay
chuyén cai tam. Khi swéng khoi sinh, ta nhan biét “No6
khéng chac chan”, va né bién qua. Khi khé khéi sinh, ta
nhan biét “No6 khong chic chdn”, va n6 chi 1a nd, roi nd
bién qua. Sinh roi diét.

Sw thién tap cua ching ta sé gdp du loai 6 nhiém va
hanh vi ctia tam khdi sinh lién tuc trong tam. Thai do (cach
nhin) ding dan nhat 1a hdy sdn sang nhan biét va va
budng bo tat ca ching, du dé 1a suéng hay kho, vui hay
buodn, ngon hay do, xdu hay dep, tot hay xdu. Ngay ca khi
sudng la cai ta mong mudn va kho la cdi ta khong mong
mudn, chung ta van nhan biét chung la nhu nhau. D6 chi
la nhitng th chung trai nghiém ma thoi, (swéng hay kho
chi la do cach ta trai nghiém).

Suong (hanh phtc, khoai lac) 1a tht nguoi doi tham
mudn c¢6 dugc. Kho (dau, budn) 1a thit chang ai mudn.
Niét-ban la tht vuot trén ca mudn va khong mudn. Niét-
ban khong con dinh liu dén tham mudn. (Mudn hay khéng
mudn khoéng c6 mat trong niét-ban). Mudn duoc hanh
phtc, mudn khong bi khd, mudn vuot trén ca sudng va
kho--ct mudn thi r6t cude ciing chang dwoc gi. Ding
mudn nita. Duing dinh vao sy mong cau. b6 méi 1a su
binh an.
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33
D6 La Gi Vay?

Sw thién cua Ajahn Chah. Thién su Ajahn Chah c6 mot
cach tiép can tryc ti€p voi thién, va thay luén khuyén moi
nguoi khong dé€ bi dinh vao nhitng nghi ngo, cling dung
qua quan trong nhiing trai nghiém trong thién, cho du
nhing trai nghiém dé trong rat ky la va khac thuong.
Thién su tung ké lai thoi gian tu tdp ban dau cua minh,
mot loat nhitng trai nghiém mang tinh chuyén héa da xay
ra trong mot dém ngoi thién. Thay cam thdy than minh to
1én va vo tan, cung véi nhiing tiéng dong 16n, va khi hét
hoi, thay tw hoi chinh minh: “Dé 1a gi vay?”.

Cau tra 1oi dén véi thay tic khac: “N6 1a no”. Didu do
giai tda nghi van cua thay, va tir d6, né da trd thanh cach
ti€p can thién ctia thay va cach do tao ra ban tinh bat lay
chuyén d6i véi viéc tu tap cua thay.
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34

Dung Qua Quan Trong
vé Su Tinh Ling

Khi t6i con tré, toi da di tim sw binh an theo mdt cach
sai lam. T6i ngdi tu thién dinh, nhung tam tdi khong lang
dinh. T6i [ong 16n du cach, nhung du t6i c6 lam du cach dé
mang tam vé lai, né ciing chang quay vé. Ma néu né cé
quay v&, thi né ciing chang & yén.

Vay lam sao? Toi nin tho? Toi da ting cO th nhu vay.
To6i nin chat hoi tho va ¢d ép tam ngling chuyén dong.
Nhung né ctt chay nhay. T6i nin tho 1au hon, nhung chang
mang lai k&t qua nao tSt hon ngoai viéc sap chét vi nin thd.

Diéu nay ciing giong nhu khi toi cam thdy sy thién cta
minh bi quay nhiéu béi nhitng 4m thanh. Téi 18y séap bit tai
lai. T6i bit that chat dén khi khong con nghe gi ntra. Co vé
tot—khong con am thanh nao c6 thé quay nhidu toi—
nhung roi toi nghi vé diéu do6: néu viéc khong nghe hodc
khong thay thit gi la con duong di dén gidc ngo, thi tat ca
nhing nguoi diéc la nguroi giac ngd. Nguwoi mu la bac gic
ngod. Nguoi diéc hay mu mdi tu thanh nhitng a-la-han!

T6i suy xét nhiéu vé diéu nay dén khi hiéu ra. To6i hiéu
ra rang néu chi ngan chin moi tht bén ngoai thi cling
chang phong ho dwoc minh, do vay tdi bd cach bit tai
nham mat d6. Téi nhan ra rang chi c6 minh va nhitng dinh
méc ctia minh méi gay ra khé kho. Hiéu ra duoc vay toi da
rat tiéc cho minh vi chon sai cach tu vao thoi mdi budc vao
tap thién, lic d6 toi that ngu mo. Lac d6 t6i mudn tu tap
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d€ thoat kho nhung viéc t6i lam chi mang lai khoé kho cho
minh, va két qua la toi Chéng khi nao c6 dwoc su binh an.

Khi tam duoc tinh lang, ching ta vui mirng. Néu chung
ta c6 duwoc vai ngay binh an nhu vay, ching ta thuc s
thdy hanh phuc. Nhung r6i dén ngay tiép theo, bong nhién
ta giong nhuw dang ngoi trén 6 kién Itra. Ta khong thé ngoi
yén duoc, khong thé lam gi duoc, tam that la hoang dai va
dong vong. Ta nghi suy va c6 tim xem ly do tai sao nd
khong nhw nhitng ngay truedc do. Vai ngay trueoc do that
binh an, va ta wdc gi cdi trai nghiém binh an do s€ quay tro
lai voi ta.

Ngay chd nay chtng ta bi ngu mo. Nhitng tinh trang
ctia tam thay d6i. N6 ching bao gid c8 dinh, chac chan hay
on dinh dai lau. D6 la ban tinh ctia chung; d6 luén ludn 1a
cach ching xay ra. Bat cit thit gi khoi sinh thi da la cii, cai
gl vira sinh da diét roi; nd chang phai l1a th gi khac biét
hay béat bién, ma né ludén ludn bi chi phdi bdi cing nhitng
dac tinh giong nhau. Ching ta phai nhin vao nhitng phan
ng cta tam, nhin vao cach no thich hay khong thich tha
nay thit khac. Khi ching ta c6 s thich, ching ta vui long,
va cai cdm nhan duoc vui long d6 c6 mat chi la do sy ngu
mo ma thoi; chtt khong phai do ching ta (cdm nhan) dung
dan.

Néu ban dugc tinh ldng, dung quan trong véi diéu do.
Néu ban bi xao lang, diing quan trong vi diéu d6. Phat da
day dtmng dé€ minh bi chudc ddc hay say xin vi cai gi. Diéu
nay ap dung cho tat ca moi trai nghiém, khong ngoai tru
diéu gi. Néu chung ta con tham mudén va mong cau, ching
ta ludn ¢ trong tinh trang dong vong. Do vay, Dic Phat da
noéi khong thé cd tri tué néu chi cd thién dinh. (Khi thién
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dinh la chiing ta con mudn dat dén trang thai dinh, muon
chtng dac tang thién dinh). Trong thién dinh, chting ta c6
thé cé duoc su tinh ldng nho cach ly khoi nhitng d6i tuong
bén ngoai. Khong nghe am thanh, khong cdm nhan nhitng
doi tuong cta cac giac quan, ching ta cé thé duoc tinh
lang. DBiéu d6 cling la t6t, do la gia tri ctia thién dinh. Diéu
d6 c6 duge nho chang ta thoat khoi moi sy vat doi tuwong
trong mot quang thoi gian thién dinh. Nhung diéu do6 chi
la sy t6t tam thoi va ngan ngti. Gidng nhu mot s§ can
bénh, nhw ung thw. Khi chwa phat hién dwoc, ching ta
thay on, khong thdy dau don va tuyét vong cho dén khi
phat hién ra nd. Giong nhu thién dinh, nguoi thién khong
nhan biét moi tht bén ngoai, nén nguoi dy cam thdy minh
khong con 6 nhiém. Nhung khi nguoi thién roi khoi trang
thai dinh va bat dau ddi canh, nhin thdy moi tht, nghe
thdy moi thw, thi tdm sé bj nhitng thit d6 qudy nhiéu.
(Thuc t€'1a vay. Tinh trang ludn la vay). Vay thi ching ta
phai lam sao? Chung ta tim dau mot noi trén thé gian nay?
Noi nao ching ta khong nhin thay, nghe, ngtti, ném va
cham xac moi tht d6i twong?

Phat mudn mat ching ta nhin thdy moi tht, tai ching
ta nghe moi am thanh, mai chiing ta ngtri cdc mui hwong,
lwdi ching ta ném moi mui vi, than ching ta cam nhan
ciing, mém, néng, lanh, swéng, dau. Phat mudn chung ta
trai nghiém tat ca moi tht va nhan biét réng “A ha! Moi
thir 1a vay, nhu ching l1a”. Day la cach dé€ chung ta dat dén
tri tué. Ngay ca khi chung ta khong ngo6i thién, khong di
thién gi ca, tdm chting ta van luén tinh gidc va quan sat,
ti€p tuc tu tap mot cach tinh tdn ma khong bi lac 16i hay
thoai lui. Ngwoi khon khéo thién xdo thi tu tap gido phap
theo cach nhu vay.
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Ban c6 bao gio gdp nhitng thién suw gia chwa? Ho bang
quan voi tat cd moi sg. Chung ta khé ma hiéu dwoc cai tam
budng xa ctia ho. Béi vi tam ctia ho mat mé va ho co tri
kién. Khi c6 kho, kho khong lam lay chuyén duoc ho. Khi
sudng dén, sudng khong lay dong dwgc ho. Ho ludn ty
cht “Dling qudy nhiéu ta nhé”. D4 1a cdch ho nhin moi sw
tinh. Khi kho dén: “Dling lam phién ta nhé”. Ho la nhitng
“ngudi chin chan”; moi 6 nhiém chi con ding bén ngoai,
khong con xam nhap dwoc vao tam hg. Chung ta nhin
nhiing thién sw dé va tu hoi sao hg lam dwgc nhu vay.
Tam chung ta gdp khé kho hay khodi sudng thi ¢t néng
1én ban bat, con ho thi khdng. Do vay, 1oi khuyén la cac
ban tu nén tim duoc mot bac thay chan tu va lay vi ay lam
guong d€ minh noi theo, luén chanh niém vé tdm guong
d¢6 trong sudt thoi gian tu tap.
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35

Tu Lién Tuc

Tung chut, tirng chut, roi chung ta ¢6 thé hanh thién.
Ching ta chuwa c6 duoc su hi€u biét (tri kién) tham sau,
ching ta chwa thuwc su biét minh dang lam gi, nhung
chting ta c6 thé tap tién mdi [an mot chit. Ching ta cd thé
khong biét minh ¢6 1oi ich tir viéc tap thién, nhung chung
ta ct thiec hanh n¢, titng chut, ting chat. Khi ching ta an,
chting ta cé thdy no ngay sau khi &n mot mudng?. Chua.
Chtng ta ¢6 thé n6éi minh no, mac du chwa no (bung chwa
day). An thém mudng thtt hai va ching ta sé no hon,
nhung chi la no hon mot chiit. Néu ching ta tiép tuc &n,
tng mudng mot, dén ltc nao d6 ching ta sé no day. Hay
suy nghi vé diéu nay, biét nhin trudc, va ta sé thiy duoc
minh dang di dén dau: cudi cung chung ta sé dén luc dang
cham rai ngdi nhai mudng com cudi ciing. Titng mudng
nho tich gop, va con ddi giam bét tieng chut, va cudi cung
chiing ta no day—cé thé dén miic ching ta chang thém
nhin dén mén &n nao nita. Nhitng mudng nho thirc &n da
duoc &n vao, tirng mudng mot, da lam no bung chung ta.

Nhiing lao lang 6 day thuong hay ké chung ta chuyén
trong cay tre kho c6 ltra. Thoi xwa, diém quet con rat hiém
va diém quet khong phai ltc nao cling quet ra ltta dwoc.
Khi nguoi ta di vO rung, ho chi can tim nhitng khtc cay
kho, ho biét ¢ ltra bén trong cay. Khi nao ho can ltra ndu
an, ho chi can c6 sat hai khuc tre khd dé no6 phat ra ltra. Ho
co sat lién tuc hai khtc tre. Ban dau than tre con lanh. Sau
mot hoi o sat, khic tre nong 1én, r6i sau d6 boc khoéi. Phai
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mat thoi gian d€ hai khtc tre néng 1én, r6i mat thém thoi
gian ntta ma&i boc khoi, va sau d6 mdi phat ra Itra.

Thoi bay gio con chau cta ho song trong thoi hién dai
khong con kién nhan nhu cha 6ng triede kia. Thoi bay gio,
néu ching ta cam hai khtc tre kho d€ tao ra Itta, ching ta
chi méi co sat hai phut la bat dau thdy mét moi. Chung ta
chan nan va bé khtc tre xudng ngay. “Thoi, mét qua, nghi
mot chat da”. Sau dé chung ta lai cam may khtc tre 1én,
tre da lanh trd lai. Chang ta lai co sat Ian nita, nhung phai
bat dau lai tit dau nén tre khéng dé néng 1én nhanh duoc.
Va 16i ta lai hét kién nhan...C¢ nhu vay, ching ta cit 1am
theo kiéu do6 hang gid hodc ca ngay thi cling ching tao ra
chut Ittra nao. Chung ta co sat réi ngung, co sat réi ngung.
Roi ta bat dau xé xiéng nhing ldo lang: “Nhiing ldo gia
lang dtng 1a dién. Tui chang hiéu mdy dng néi kiéu gi, ltra
dau ma ltra. Chac mdy 6ng gia bia chuyén cho vui. Tui da
co sat may khuc tre dén ra tay ra ma cé thdy chut ltra nao
dau!”.

biéu d6 tewong tu ciing xay ra néu chung ta khong hiéu
biét va khong cd gang tu tap dén noi dén chon!. Chung ta
khong lam du néng ma lai mong c6 duwgc ltra. Nhitng
nguoi xua da lam dwgc nhu vay, nhung ho biét phai can
c6 nhiéu nd luc lién tuc méi tao ra duoc lira. Ban phai co
sat lién tuc, khdng ngting, vi néu ban ngung thi ban chi ¢
duwoc may khuc tre lanh ma thoi.

Cling giong nhw nhiing hoc tro tir xa khan goi dén day
dé hoc thién. Ho léng nghe vai diéu chi gido, roi ho muoén
thién cho duoc nhanh chéng. Ho ¢t mudn hoc phuong
phap thién nao giup ho cé duoc két qua nhanh nhat. Toi
ndi voi ho: “Néu cac anh chi mudn ‘nhanh nhat’ thi Chéng
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duoc gi dau”. C6 mot thir dugc goi la nguyén nhan va két
qua (nhan qua). Két qua tu tap chi dugc tao ra tir nhitng
nguyén nhan ding dan va phtit hop. Khong cé chuyén cau
duoc uée thdy ngay tic khac. Cach “nhanh nhat” —ngay
ca Phat chac ciing tim khong ra.

Chung ta sé tién bd dwgc trén duong tu tap nho vao sw
nd luc lién tuc, tu mién mat, cling giong nhu mot nguwoi co
sat hai khtc tre lién tuc va khdng ngirng dé€ tao ra lra. Co
sat khong ngtrng, nhiét nong sé tang lén. Cang co sat thém,
nhiét néng cang tang lén. Khi khoi boc 1én, lra gan xudt
hién; nhung dang luc khéi boc 1én thi khong nén ngung
lai. Bay khong phai tro choi (mudn choi thi choi, mudén
ngung thi ngung dé€ bita sau choi lai), nguoi xua hiéu
duwoc nhw vay nén co sat lién tuc va khong ngtng. Do la
cach nhitng nguoi dy tao ra duoc ltra.
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36

Tréo Cao Té Pau
Ky Vong va That vong

Nhitng y twong cao siéu, nhitng that vong moi ngay.
Chuyén mgt Ty kheo tré véi thiy Ajahn Chah.

Mot Ty kheo tré ty cho minh la mot nguoi thién gidi. Vi
Ty kheo d6 dén gap thay Ajahn Chah tai chia Wat Pah va
da thuat lai nhtng kinh nghiém minh da hoc tu ttt nhitng
thién su khac nhau. Vi Ty kheo cam thdy khi ké nhu vay
chac sé& tao &n tuong véi Ajahn Chah. Nghe xong, thay
Ajahn Chah chang néi 16i nao, thay roi khoi ghé ngdi, roi
bo xudng san nha trén hai tay hai chan va thay bat dau lam
nhu mot con cho dang stia quanh. Vi Ty kheo tré nhin va
titc cudi va nghi rang thay Ajahn Chah dang mudn néi véi
minh diéu gi do.

Vi Ty kheo ¢ lai d6 tu hoc, va sau d6 vi d6 nhan thdy
minh chang tu dwgc gi va cudc sdng ctia minh that vd
nghia, v0 vi, té nhat. Tw tin réng minh sé khong cuoi cho
qua nita, vi Ty kheo dén gdp thay Ajahn Chah.

Ajahn Chah néi rang: “Thay gi6ng nhu mot con séc
con. N6 nhin thay nhitng con sdc 16n leo treo lén cac cay
cao, chay nhay trén canh, va né mudn lam theo nhu vay,
nén nd bo ra canh cay, r6i bi mat thing bang. Bam! N6 rét
xuong dat. Soc me tha nd 1én lai trén cay, nhung soc con
van c¢@ muén chay va nhay trén do. No lai treot chan.
Bam! Lai rét xudng dat”. Thay Ajahn Chah tiép tuc cau
chuyén vé con soc con ct rét va lai r6t xudng dat lién tuc
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nhiéu Ian, cho dén ltc vi Ty kheo (khi nay nghi rang minh
sé khong cuoi) nga lan xudng san kuti va cuoi ngat, cuoi
ngheo.

Nhung sau nay vi Ty kheo d6 van con bat man vi
khong thé song theo canh séng ¢ chtia, mac du vi ay da c6
gang tuan thu tat ca gisi luat va thanh quy & chua. (Vi ay
ctt nghi noi ctrta-khong thi cai gi cting hoan hao, cao quy,
thanh thién, va viéc thién tap sé thanh thién va cao siéu
hon nhiéu. Nhung khi dén chtia 0, vi 4y thay rang moi thit
sinh hoat va tu hanh déu trong rat doi thuong, khong nhuw
minh da tuong twong). Vi dy lai dén gap thay Ajahn Cha
va bay to sy badt man cta minh. Ajahn Chah lai néi cho vi
Ty kheo mot cau chuyén khac.

“Cé mdt con ltra thuong lang nghe con dé& kéu. Con lira
nghi “Lam sao né c6 thé hat hay nhu vay!”. Con ltra di héi
nhitng con vat khac dé€ biét duoc bi quyét ctia con dé.
Nhitng con vat khac néi la con d€ nho uéng nudc swong
nén co giong hat hay.

“Do vay, mdi sdng hdm sau con ltra ctt di lifm nuée
swong dong trén co, va dén mot ngay ndé méd miéng ra hat.
Nhung d6 van 1a tiéng ‘be be’ cia mdt con ctru.”
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PHAN 6

PI HET CON PUONG PAO
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37
Cham Dat Moi Khé Kho

Nguoi doi co nhitng tinh khi can co khac nhau, co
nguoi ndng vé tham, hay san, hay si, hay tu cao ty nga. Du
la cén co ra sao, Phat ciing day cach d€ lam bét di nhiing
tinh khi d6 va cudi cung diét sach chung luén. Pay 1a loai
hiéu biét (tri kién) cao nhat trong cac loai hiéu biét. Theo
nguyen tic cta kién thiic thé gian, nguwoi hoc nhiéu thw
khac nhau va dat dén nhitng kién thitc khac nhau. Nhiéu
nguoi dat dén vi tri cao hon trong xa hdi va te cho minh la
quan trong, la cé tri thiie. Két qua la nhiéu ngwoi khac
khong thich va xa hoi luén ludén co bat dong. Do chi 1a
nhitng nguyén tac va kién thitc bé ngoai.

Theo cach ctia dao Phat, chiing ta hét long lang nghe su
that cua moi sy vat hién twong va c6 géng hiéu biét duoc
diéu gi la su that va dang. D€ 1am gi? D€ giai quyét nhiing
van dé kho kho cta sy sdng. Chung ta hoc hoi gido phép la
dé giai quyét nhitng kho kho ma chiang ta trai nghiém
trong thé gidi nay, nhitng khé kho ctia chung ta va cua
nguoi khéc, cua gia dinh, nhiéu van nan va sy khoé ma
nhiéu ngwoi van lién tuc d6i dién dén hom nay.

C6 nhiéu loai kho kho khac nhau. Su thuce [giai phap
thuce su] 1a...khong c6 ai gidi quyét nhing kho kho va cling
khong c6 nhitng kho khd d6. Khong ‘ai’ giai quyét nhitng
kho kho, do vay khong c6 nhiing khé kho d6. Day 1a chd
chadm duit moi thir. Néu ¢ ‘ai’ giai quyét nhiing kho kho,
thi s& c6 rat nhiéu khé kho, va sé chang bao gio chdm dut
nhting kho khd d6—d6 1a cach cua thé gian.
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Theo 1y ctia gido phap, chung ta néi rang: Néu khong
‘ai’ giai quyét kho kho, thi khong c6 nhitng kho kho. D6 1a
cach ching ta chdm dat kho, do 1a cach di dén su binh an.
Néu con c6 ‘ai’ giai quyét nhitng kho kho, thi sé ludén con
hoai rat nhitng khé kho. Néu chung ta con nhan thiec
nhiing khoé kho, thi ludn ludn con cai ‘nguwoi’ giai quyét
nhtng khé kho dé.

Lay mot vi du nho, truwede kia nhitng diéu kién song &
noi day rat don gian (tw nhién). Ching ta it khi nao bi lut
16i do chwa c6 may con dap ngan sdong. Gio day ngheo doi
da tro thanh mot mai lo. Nguoi ta khong trong du luong
thue, cac con sdng bi ngan dap khap noi. Nhiéu cay ring
bién mat. Nén khi c6 mua 16n, nuwdc tran nhanh qua cac
con dap, nudc lam bé dap, két qua la nhitng lang mac va
thanh thi bén dwdi bi ngap chim trong Ia lut. Thoi xua
chung ta d€ yén cho tu nhién, nudc chay theo nhitng dong
déu dan quanh nam, va do vay khong co 1 lut. Nhu vay
d6, khi nguoi ta lam gi d6 tan tién (nhu ngan dap nudc
lam dién...), thi rai ro mat mat sé di kem theo. Nhung néu
khong ngan dap lam dién, moi nguoi sé bi doi ngheo va
thiéu thon tién nghi song. Thé gian la vay, khi giai quyét
chuyén nay thi sé€ xi ra chuyén kia. Giai quyét kho kho nay
thi khé khd khac xuat hién. Khéng bao gio cd cach giai
quyét moi khé khd mot lan va tat ca. Chi co6 mot cach dé
chdm dat 1a: khdng con (nhan thirc) nhitng khéd kho va
khong con ‘ai’ giai quyét nhitng kho kho. Cham hét!

La sao? Vay chung ta phai lam sao? Sinh ra trén thé
gian nay, chung ta doi dién voi rat nhiéu kho kho. Voi qua
nhiéu chang sinh trén thé gian nay, nén ciing c6 qua nhiéu
bat dong va rac r6i véi nhau. Piec Phat da néi khi nao con
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nhitng kho kho thi sé con nguoi giai quyét chung va khi
van con nguoi giai quyét nhitng khé khd thi van ludn con
nhing khé kho. Chitng nao con c6 sinh, thi con co ttr.

Hau hét ching ta déu muén duoc sinh. Chiung ta khoi
can tim cai chét, boi cai chét tw dong theo sau sinh. C6 sinh
la 6 tx. D6 la hai mat caa mot th. Du ta ¢6 khat khao
dwoc song va khong bi chét, cai chét van ct dén. D6 1a 18
thuce caa ty nhién. Nhung ta kho chdp nhan 1€ thuc do.
(Chét 1a diéu dang budn nhat, hut hang nhat, boi vay phan
ddng chung ta déu tranh né va khdong mudn nghi dén no,
cho du ching ta da ching kién nhitng nguoi chét di hang
ngay). Chung ta déu cé cam giac “Toi hanh phuac khi duoc
sinh ra, nhung t6i khong mudn chét. Kho cuc trdm bé ciing
duoc, nhung dung d€ toi chét”. Hodac néu ching ta phai
chét, hay dé ké khac chét trude, toi mudn chét sau hon.
Hay dé toi song tho hon. Nhung thiét ra néu song cang lau
thi cang nhiéu kho dau hon, phai khong? Chin mwoi tuoi
hay gia hon, khong kho dau nhiéu hon sao?. Chung ta
luén cho rang séng cang tho cang thém hanh phuc. Do
thuee s la mot suy nghi ngu dét. (Cang gia thi cang thém
nhiéu kho dau, bénh tat cht c6 dwoc huwdng thém gi dau
ma sudng). Sinh ti 1a 1€ tw nhién cta ty nhién. Ciling gidng
nhu viéc hit tho vay, c6 hit vao thi phai thd ra. Néu ban
nghi ban duoc sinh ra ma khong chét, vay thi ban ct hit
vao va nin thd di. (Ban sé lap ttc biét lam vay sé trai voi 18
tw nhién dén mitc nao).

biéu gi dang quy hon, hit vao hay thd ra? Hay nghi vé
diéu nay. N6 cling gidng nhu sinh va t&. Néu ban cho rang
sinh la quan trong hon, vay ct hit vao va nin th¢ di. Ban
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song dwoc may phut?. Hodc néu ban nghi tho ra 1a quan
trong hon, vay ctt thé ra va dirng hit vao nira.

Déi véi t6i, gido 1y ctia Phat don gian 1a 18 dung dan.
Phat da nhin thay su lién tuc ctia sinh va tt, sinh va tk. Va
Phat da day rang: “Ai nhin thdy I¢ trong khong (tinh khong),
thin chét khong thé' bat t6i minh”. Cai chét khong con tac
dong dén ta nira. Bdi vi sao? Boi vi chang con cdi “ta” nao
nita d& bi chét, d€ bi ‘bat chét'.

Cai than-tam ta dang ngdi day duwoc Duc Phat goi la
dong uan (khandha)—dé 1a tap hop (uan) vé vat chat: sic
thdn va bon tap hop vé tinh than: cim gidc, nhin thirc, y nghi
va tdm thire. [Sac, tho, twdng, hanh, thirc]. Tap hop vat chat
(thudc than) va bodn tap hop vé tinh than (thudc tam) do
tao nén mot ‘con ngwoi’ ctia chung ta. Thuic sy, ‘con nguwoi’
chi 1a sw cau tao ctia nam uan nhw vay. Cai ‘nguoi’ ¢ dau?.
Néu ndi phan tach theo cach khac, cai ‘con nguoi’ chi la
mot dong dat, nudc, khi, nhiét, va bon yéu t6 nay da dwoc
goi 1a mot “con nguoi’. Than chét khong thé dudi bat mot
con nguoi. Than chét chi dudi bat bon yéu t& dat, nuwdc,
khi, nhiét khi ching tan rd. Chang c6 cai ‘con nguoi’ nao
duoc tim thay trong dong tan ra do. (Giong nhw khi dap
nat cay sao dé€ tim tiéng sdo, ta chang bao gio thay tiéng
sdo nao trong do).

Nhu vay ta nhan ra than nay chi la trong khong (chi la
s két hop tam bo cta cac yéu t6 t& dai, con két hop thi
con than, hét két hop thi tan ra. Chi 1a vay thoi, ch khong
phai 1a mot ‘con nguoi’ ¢d dinh hay moét cai ‘ta’ nao ca).
Sau khi da bi€t than nay chi la tréng khong thi ta con bam
viu vao nd lam gi. Ta khong con bam chdp vao than thi
than chét dau con véi dén ta duoc nira. Ta khong chét!
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bung khong? Khong ¢ cai ‘ta’ thi dau cd ai chét. Pic Phat
noi vé su vo nga (anatta): su khong cé mot cai “ta” c6 dinh.
Nhung khi nghe diéu nay, quy vi nén nghe cho that ro
rang. Theo y nghia dich thuc ctia vo nga (anatta), tim dau
ra cai ‘con nguoi’?. Chi ¢c6 ndm tap hop dat, nwdc, khi,
nhiét—su trong khong. (Trong d6 chi la tinh khong, khong
c6 mot linh hon hay mot cai ta hay ban nga nao trong do
ca. Gidng nhu mot cai may vi tinh. N6 chi la gom nhiing
yéu td la xac may va by nhé. N6 con chay, thi goi la may
tinh. Bén khi né hu cit va gay b€, khong con cai ‘may tinh’
nao ca). Vay do. Moi tht déu 1a trong khong. Nhung
chung ta tao ra nhitng quy wdc d€ khai niém va dat tén
nhiing dong d¢é la ‘ta’, “ctia ta’, va tix 6 bam vao do, dinh
chap vao do, kho tam vdi nd. R6i dén khi nhitng mé dat,
nudc, khi, nhiét d6 tan rg, ta (thdy minh bi) chét, boi do ta
da ap dat cdi ‘ta’ vao trong nhitng m¢d dé. Nhitng mé do 1a
trong khong, nhung ching ta khong coi la trong khong ma
coi d6 1a cai ‘ta’ ctia minh, va do vay co cai ‘ta’ bi chét, nén
chung ta khoc than va tuyét vong vi cai chét. Phat da day
d6 chi la nhiing yéu to ti dai. Sy sinh cta chung ta chi 1a
do su két hop nhitng yéu t6 d6. Khi nhiing yéu t6 do tan
ra, cai chét chang anh twong gi dén chiing ta néu ching
khong con bam chap vao nhitng tht d6 nira.

Thtr nghi dén mot du trung sau do6 tré thanh con ong.
Khi con ong hinh thanh, n6 bo lai cai vo 6ng trong khong.
Con ong ¢ dau? Khi ching ta nhin vao vo 0ng, ching ta
chang thdy ong dau. Con ong khong con bam trt & trong
‘dong’ vo ong do6 nira.

Do vay, Phat da day phai dep bo nhitng th vé cai ‘ta’.
Néu ching ta hiéu duoc do chi la céi ‘ta’ do quy wde chi
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khong phai la mot cai ta dich thuc, thi moi van dé kho kho
s€ cham dut ¢ day. D6 khong phai la nhitng khé kho can
duoc giai quyét ma dich thwe khong can giai quyét gi ca.
Boi vi dau con cai ‘ai” gidi quyét nhitng khé kho, nén dau
con nhitng kho6 kho nao nita. Néu ching ta hiéu dugc mot
cach ro rang nhu vay, sy song cua chung ta sé khong con
phai xoay s0, tranh ddu, bat man, kho so¢; khong con san si.

Phat da day phai suy xét vé tinh co-diéu-kién (tinh hitu
vi, sankhara) va tinh vo thwong cta than va tam ching ta
dé biét rd than va tam dich thuc 1a gi. Chd nay 1a tri tug, va
chd nay 1a chd ching ta thay ddi cach nhin ¢ hitu vé mot
cai ‘ta’, chung ta khong con chap tha vao mét ‘cai nga
khong co thuc” nira. (Cai ‘ta” 1a khong cé thuec, chi la hiru
vi, gia 1ap, 1a do su két hop ctia nhiing yéu t6 tu nhién, con
duyén hgp thi con, hét duyén hop thi tan ra. Khong co cai
‘ta’ nao bén trong tdm than-tdAm nay ca). Ngan gon hon,
chting ta c6 thé néi rang: chang cé ci ‘ta’ nao dé€ bi chét ca.
Néu chung ta go bd sy chdp thu vao cai ‘ta’ (dep bo nga
chap), thi cai chét chi don gian la su tan ra ctia bon mé yéu
td dat, nudc, khi, nhiét ma thoi.

Chuyén ké vé ngai Xa-loi-phat (Sariputta) khi dang chi
day cho moét hoc tro la Ty kheo Gunamantani.
Gunamantani chuan bi di di tu theo 16i du hanh. (Gidng
nhu Dtc Phat va tang doan thoi d6 va giong nhu truyén
thong tu du hanh (tudong) & Thai Lan, cac tu si ludn di
chuyén, khat thwc mdi ngay, thuyét phap cho cic moi
nguoi. Khac véi cach tu & nhiéu noi sau nay la nguoi tu tra
ngu mot noi hay mot tw vién lau dai, it di chuyén dén noi
khac).
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Gunamantani nghi rang minh da chuan bi sdn sang d¢
di tu du hanh. Nhung khi mo6t nguwoi di tu du hanh, ngroi
ady s€ gap phai nhiéu tré ngai va tinh canh khac nhau. Ngai
Xa-loi-phat kinh nghiém duwoc nhitng diéu d6, do vay ngai
da tht kiém tra vi dé t&¢ da chuan bi du truedc khi 1én
duong hay chwa. Ngai Xa-loi-phat hoi vi dé ti: “Néu co6
mot nguoi thuwong hoac mot tu si hoi thay ‘Nay ngai
Gunamantani, khi mét ngwoi gidc ngd (a-la-han) qua doi,
ho sé tai sinh vé dau?’ thi thay sé tra 101 ho ra sao?”.

Ngai Gunamantani da tra 1oi rang: “Con sé tra 1oi ho
réng ‘S4c, tho, twdng, hanh, thikc sinh roéi diét’”.

To6i da doc chd nay khi t6i hoc kinh dién, va lac dé toi
chang hiéu gi ca. Thay hoi mot dang (nguoi giac ngd tai
sinh vé dau?), tro tra 106i mdt néo (ndm udn sinh diét), ck
nhu hai ngroi noi hai chuyén khac nhau vay. Nhung thyec
sw thi cau tra 1oi da tra 10i ding nhdt véi y nghia cta cau
hoi, chang qua thoi d6 t6i con ngu mo nén chwa hiéu duoc.
Khi duwoc hoéi bac thanh nhan gidc ngo khi chét sé di vé
dau, ngai Gunamantani da khong tra 10i thang, va tra 1oi
réng chi ¢6 ndm uan (sic, tho, twdng, hanh, thiec) hop roi
tan, sinh roi diét, chi thuce sw chéng co ‘ai’ chét ca. Nguoi
giac ngd nhu vay thi khong chét. Chi c6 nam ‘ddng’ uan
sinh r6i diét, con duyén hop thi c6 mat, hét duyén hop thi
tan ra. Vay thoi. Nhitng nguoi giac ngo khong & bén trong
‘d6ng uan’ dé. Ho khong chét va khong tai sinh. Sy thé 1a
vay. Khong cé cau tra 10i thang bai khong c6 cau héi ding
thue (khong co ‘ai’ trong dé dé chét) va khong cd van dé
dung thuc (khong c6 ‘su chét’ cua ai ca), cting khong co ‘ai’
giai quyét chuyén sinh t tai sinh ca. Moi sw chdm dut &
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day. (Khong c6 ‘nguoi’ thi khong co ai chét va khong co s
chét. Chi c6 nam uan hop roi tan).

Quy vi c6 hiéu moi sw chdm dut ra sao khong? Tat ca
cham dut thanh khong-cd-gi, trong khong. Vay ma khi c6
ai ndi khong co gi hay khong c6 “ai’ ca, chang ta thyc sy
thdy hut hang va dau long—Ta ct nao long: con tat ca
nhitng tht ctia ‘ta’ thi sao? Nhitng ctia cai cuia ta, nha ctra
clia ta, con cdi cta ta...thi sao?. Chd nay rat khé, nhung
chting ta nén bat dau tap tinh can than va biét chap nhan.
Ding qua x6t xa lo lang vé nhiing tht minh c6, thuc su
chiing chang phai la ctia ta. (Chang c6 gi 1a ‘ctia ta’ hay ‘1a
ta’ ca).

Chtung ta kho hiéu diéu nay. Ching ta mudn hiéuy,
nhung noé that sy kho hiéu. Chung ta nghe, hoc, va suy xét,
diéu do c6 thé ding, nhung ching ta van khé hiéu thau
hét. Nhitng 6 nhiém trong tdm qud day dit va cd hir,
chiing che mo va ngan khong cho chung ta thdy dwoc 1€
thure.

Tham duc tréi chdt chung ta. Vai tham mudn va wéc
muon khong du thoa man nguoi doi. Ho ludén c6 nhiéu
tham muon va vdc mudn va mudn dwoc nhiéu, nhiéu hon
nita, va thong thuong chang bao gio ding lai cho dén khi
nhing tham mudn nhiéu dén ngap dau va gay ra biét bao
phién ndo. Moi nguoi déu mai di nguoc lai voi giao phap.

Do vay, chiing ta can lang nghe gido ly ctia Phat mot
cach ky cang. Phat day gido phap cho moi nguwoi vuot qua
kho dau, song khong bi khd dau. Néu khong c6 kho, moi
sit sé ra sao? Sé khong co cai ‘ta’, khong co6 ‘cua ta’, khong
c6 ‘ngd’ va khong con chap nga. Nhung phai c6 duoc tri
tué hiéu biét ro vé sy “khong phai ta, khong phai cua ta”
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thi mdi tao ra lgi lac. Vi du, néu méi vira hiéu “than nay
khong phai ctia ta” roi huy hoai than nay thi diéu do
ching mang lai ich loi gi. “Ma&y cai chén kiéu binh kiéu nay
khong phai la ctia ta, vay ta dap b€ va quang ching di”, d6
la cach ngu xuan nhat. Hodc gia st c6 nguoi gap phai kho
khan vi ganh nang con cai, mdi nghe cau “Con cai khong
phai la ctia ta” lién bd bé con cai, thi diéu do la sai trai
nhat. Pting lam nhiing hanh dong ngu dot nhu vay!.

Néu khong cé cai “ta’ thi lam sao c6 thir gi 1a ‘cua ta’?
Hay nghi ky vé diéu nay. Diéu d6 1a rd rang. Néu co cai
‘ta’ thi mdi cd nhitng thit thudc ‘cua ta’. Cdi ly nay la cta
ta. Néu khong c6 cai ‘ta’, ly nay lam sao 1a “cta ta’. Khi c6
th gi (cta cai, tién bac, danh vong...) bi hu hoai hay mat
di, hay nghi rang d6 1a ctia nguoi khac mat, cach d6 gitp
ta khoi budn rau tiéc nudi. (Viéc nay khong phai dé). C
ghi nhé rang, ta da hidu rd khong c6 céi ‘ta’ nao ca, vi vay
khong c6 gi la ‘cua ta’: diéu nay giap ta khong bi dau kho,
ti€c nudi khi nhin thdy thit gi do bé hay mat di. Tat ca chi
la do quan niém vé mot cai ‘ta” da gay ra kho dau va phién
ndo. Do vay, chung ta duoc day d€ tiéu diét cai dong ‘ta’,
tiéu diét cai ‘nga chap’ béng tri tué hiéu biét—chi co tri tué
hiéu biét méi tiéu diét dwoc ngad chap, khdng phai giét né
bang dao hay chén séng né. Muc tiéu ctia Ptec Phat 1a hidu
biét thé gidi mot cach hoan toan. Néu chung ta biét ro vé
thé gidi, chung ta khong con gdp kho kho, boi chung ta
khong mang ganh nang thé gidi trén minh. Nhung néu
khong c6 tri tué hiéu biét, chung ta ct mang ganh moi tht
trén doi.

Nguoi doi bay gio gidng nhuw ¢t mudn d6 day thung
nudc, nhung chang bao gid d6 nudc vao miéng thung. Ho
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ct d6 nudc vung vai ra ngoai, khong ding vao miéng
thung. Ho ¢ d6 nhu vay, nhu con nit nghich nudc cho
vui, thi di ho c6 dd ca doi cling chang bao gio day thung.
Tham muén (duc vong) ctia ngwoi thoi nay ciing vay. Ho
ct ludn tim kiém nhiéu hon ntra, mudn cé nhiéu hon ntra
va hon nita, va chiang bao gid thoéa man. (Long tham
khong day la nguyén nhan ctia moi si khoé kho va sinh te
O trén thé gian).

Ké ngheo thi c¢6 nhiéu tham mudn hon nita, duc vong
con 1én hon nira. Ké giau thi ¢6 du tht théa man va van
con tham mudn nhiéu nita. Ho chang bao gio biét mitc nao
la du giau. Ai cling ‘ngheo’ so véi tham mudn duc vong
ctua minh!. (Chi c6 ai biét khi nao du thi nguoi dé méi thuc
si giau c6). Tham muodn va duc vong 16i chiing ta vao bién
kho. (Néu khong cé duc vong thi khong cd kho va tai
sinh). Chung ta can suy xét va diéu tra ky vé 1€ thuc nay.

To6i da chi day va hudn luyén nhiéu nguoi tu hanh
trong hon ba muwoi ndm qua. Tdi cam thdy rang diéu quan
trong 1a nguoi ta it nhat phai hi€u bié€t vé gido phap (&
that, quy luat, su that cta sy song), gd boé bét nhitng ganh
nang (rang budc, dinh chap), va khong can phai séng qua
lau trén doi. Néu tot, ho co thé tu hanh va budc dwoc vao
dong thanh dao (tr Nhap Luu...) d€ bao dam tranh bi tai
sinh hon bay lan nta, diéu d6 thuc la dang quy. (Diéu kién
dé tré thanh mot nguoi Nhap Luu 1a chi can pha bd duoc
cai ‘ta’ va nhitng rang budc mé tin). Dirng d€ minh tiép tuc
bi tai sinh thanh bo chét hay ran rép, thanh rén, rua, heo
hay cho, hodc thanh nguoi dudi, ké diéc hay mot loai
chung sinh kho dau & nhitng c6i xau thap. Chiing ta khong
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thé'biét dwoc minh sé di vé ddu sau khi chét néu chiing ta khong
chiu tim cdch gidi thodt minh ngay tir bdy gio!.

Muc tiéu hoc hiéu va tu hanh chi don gian la d€ ching
ta khong con chiu kho nita. Khong con kho dau. Cé nghia
la kho dau khong con tim dén ta nita. Than chét ciing
khong tim thdy ching ta.

Co6 nam tap hop tao nén than-tam nay: sic, tho, tuong,
hanh, thirc. Chang khoi sinh va bién mat, sinh r6i diét, hop
roi tan; chang ¢ ‘ai’ & trong d6, chi 1a nhitng hién twong
vd thuong va mong manh. Néu ban nghi rang ban chét, thi
ban sé bi tai sinh lién tuc, moi liic moi noi. Ban sé ludén bi
khd dau khong bao gio dit, béi vi chang bao gio chdm dit
duogc. (Con ‘nguoi’ chét thi con tai sinh va con kho dau.
Chi khi nao khong con “ai’ chét thi cling khong co6 su chét,
khong con tai sinh, va khong con kho dau nita).

Nguwoi Chinh Phuc thé giéi (Puc Phat) la ngwoi da
chdm dét moi thit khé kho. Cham daét tat ca, cham dut
moi tht. Nhung néu noi vé sy “cham dat”, nguwoi doi
khong mudn nghe, ho khong thdy yén tam. Ho nghi sé
chang con chd nao d& ho sdng nita. Ho nghe néi dén nghia
‘ch&m dut’, “xong’, ‘chang c6 gi cd’, ‘chang con gi’, ho giwt
minh, lo so va khong hiéu gi. Ho chang bao gio biét duoc
do chinh la trang thai hanh phtc va thu thai.

D6 1a chd khé gdp g6 va khoé vueot qua. Ching ta ndi vé
y nghia siéu th€ vuot trén thé gian thé tuc—chuyén hda va
vuot qua tat ca moi thoéi quen (tap khi), quan diém (kién
chap), suy nghi (y hanh), va cam giac (cam tho) ctia con
nguoi trén thé gian nay. Thé tuc nghia la thé gian. Nhitng
gi chang ta dat duwgc hay thanh tyu duoc trén thé gian thi
chiing van thudc vé thé gian va truede sau chung ciing suy,
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tan, hu, hoai, bién mat theo luat vo thuong; do vay dung
¢ nam gitt, dinh chap, rang budc vao ching. Ciing giong
nhuw mot con bo moi dat, né ¢ dao moi cho duwgc nhiing
m¢& dat 16n hon ban than nd, dao duoc 16 hang to hon nd,
nhung du né c6 dao ca kiép, thi do6 ciing chi la mé dat va
may 16 hang nho bé. Mot con trau dén tha dong phan lén
d6 con 16n hon ca mé dat ca doi cua con bo da dao. Tat ca
chi 1a mot mé dat. Nhing thanh dat, danh phan, cua cai
cta nguoi doi trén thé gian cling gidng vay. Du c6 c¢6 lam
bao nhiéu, c6 thanh dat giau cé bao nhiéu, c6 quyén luc
bao nhiéu thi cling ra di vdi tay khong. Du cho nhitng con
bo c6 lam viéc sudt ca doi, thi chung cting chi dinh liu dén
nhitng mé dat ma thoi, chang c6 gi hay ho hay gia tri hon.

Nhitng ngwoi bi€t tao nghiép tot trén doi la nguoi cd tri
khon ngoan dé€ song trén thé gian. Nhung du ho ¢é tao
nghiép tot dén dau, song tot dén dau thi ho van con O
trong thé gian. Tat ca nhitng viéc ho cd lam cling chi la thé
tuc va nam trong hitu han, ciing giéng nhu con bo sudt doi
moi dat dao hang. Hang c6 thé rat sdu, nhung né van nam
trong mdt dat nay. M6 dat dao 1én c6 thé rat cao, nhung do
chi 12 mot mé dat ndm trén mit dat nay. Lam nhiéu, duoc
nhiéu, tao nhiéu nghiép t6t, duwgc nhiéu nghiép tot, nhung
d6 chi 1a sy lam nhiéu va duoc nhiéu trén thé gian nay ma
thoi.

Kién thirc thé gian va nhitng thanh dat trén thé gian du
cao siéu va 16n lao d@én dau thi ta van con & trong cdi ta ba
day kho dau. Nhing hanh phtc tran tuc d6 la loai hanh
phtc c6 duoc va tuy thudc tit nhitng thit tir bén ngoai. (b6
la loai hanh phuc vi lam dugc, vi c6 duoc, vi dat dugc). Do
khong phai la loai hanh phtc cé duoc tit s budng bo, su
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ter do, giai thoat. D6 khong phai la thtt hanh phtc khong
phu thudc vao nhitng tht bén ngoai. D€ ¢6 hanh phtic tran
tuc, chuing ta phai phu thudc vao nhitng th gi?. Chung ta
can co cua cai, tai san, tién bac, khoai lac, danh phéan, chtic
twdc... Chung ta dwa vao tdt ca nhitng tht d6, giong nhuw
dwa vao mot goc cay gia muc. Sau mot thoi gian dua vao
no, dén lic né gay do, va chung ta sup do theo nd. B9 la
loai hanh phtc thé tuc. Nhung Phat mudn chung ta hiéu
biét rd vé nd. Ching ta song gitta nhitng tht hanh phuc
d6, chung ta can hiéu ro, y thitec rd, va tinh giac ro vé
ching.

Chat ddc chi doc d6i véi nhiing ai nudt vao. Néu
khong, du no la loai doc dén dau ciing khong gay doc hai
cho chung ta, khong nguy hai cho nguoi bi€t vé n6 va
khong nudt phai né.

Nguoi tao ra chdt doc cam thay né tot—nhung t6t theo
cach xau ac. D€ ban chat doc do, 6ng ta quang cdo no:
“Hop chat nay thuc sy rat t6t! Néu ta cho chudt an, chic
chan chuot chét ngay. Cho ché an, ché chét ngay. N6 c6
thé giét bat ct con gi. Ga, vit, va ca nguoi ludn! Do vay,
san phdm nay cta toi la rat tot! Mai d6, mai do!”.

“T6t ha, vay sao ong khong udng di?”

“Khong, ngd khong dung nd”

“Tai sao khong?”

“N¢ tot dé giét vat va nguoi. Khong phai tot cho ngd”

Cai “t8t’ nam ngoai Giao Phap ciing giong nhu kidu d9,
chi t6t dén mirc d6 ma thoi. Ngu’ou quang cao thudc doc la

hao hang thi chang bao gio ném né. Ong ta ndi vé mot thix
rat tot, nhung biét rd no sat sinh, va ong ta thich lam cai
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nghé nghiép d6. Rdt nhiéu th nguoi ta goi la t6t. (Nhung
chéng tht gi 1a t&t hoan toan). Chi ¢6 Gido Phép ctia Phat
la hoan toan t6t va v6 hai. Gido Phap duoc giang bay mot
cach rd rang, day du ly thuc va 1é thec. Nhung, khi nguoi
ta gdp go Gido Phap va mudn hiéu biét nd, ho thtrong gap
phai khé khin, boi do ho van con dinh vao céi ‘ta’, van con
chap nga. Nhung néu chung ta biét cach dep bo tat ca
nhing quan niém vé cai ‘ta’ (dep bo tat ca than kién, nga
kién), thi ching ta khong con mang nhitng ganh ndng
tham, san, si trong cudc séng cua ching ta.

Néu chang ta thuc sy nhan biét rz\?mg chi c6 ndm mé
uan va nhiing yéu td ti dai két hop lai thanh cai ma ta goi
la mot ‘con nguoi’, néu ching ta thye su nhin thdy ro rang
ching chi la vay, thi du ai ndi gi chang ta cting khong con
chdp. Ai c6 trach mang hay si nhuc ta, cling chang sao. Chi
€6 nguoi thé€ gian chwa hiéu ro sw that vé ‘con nguoi’ cua
minh, nén ho con chép, con tic gian, con chién ddu. Du ho
co to ra nhuwong nhin thi dé chi 1a do tinh canh nao do,
nhung trong long van nghién ring kiém ché, ch khong
phai do tri tué hi€éu biét ma khong chap.

Nhiing ai hiéu r6 duoc gido phap (su that) nay vé cai
‘ta’, ho sé khong con chap né hay san si gi véi nhitng kho
kho. Ho khong can phai giai quyét nhiing van dé kho chiu
kho kho d6. Ho tw minh giai toa. Tai sao thé€ gian nay la
mot noi kho kho nhu vay? D6 1a tai chung ta c¢ mudn
chay theo nhitng thdi tam (tap khi) va khuynh hudng
(gong cum) trong tam minh va mudén moi thit theo y minh.
Chang ta c6 v van nhitng y nghi va y twéng mudn moi
nguwoi va moi canh phai nhw nay, nhw no. Nhung moi thit
khong thé theo y chung ta, moi tht xay ra theo duong 16i
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riéng va te nhién ctia n6. Do vay, chung ta bi hut hfing, bi
phién nao va bi bat man béi moi su & trén doi.

Vo chong khong dwgc yén vi ho cam thay bi phién nao
va mét moi véi con cadi cia minh. Vo chong cling thay
phién nao va chan chuong véi nhau. Ho bi phién nao boi
ch6 va meo. Ho bi phién nao boi cong viéc lam an. Ho bi
phién nao bdi ban be va hang xém. Cam giac bi phién nao,
s¢ sét va bat an ludn luén ¢ mat. Va do vay ho bi kho.

Vay ching ta phai song ¢ dau? Néu ban mudén moi
nguoi ai cling dn ndi va cu xtt hién hoa vdi ban, tim dau ra
cai noi c6 duoc diéu d6?. Néu ban c ¢6 thai d6 va y mudn
nhuw vay thi ban chi la céi xac chét dang sdng ma thoi, ban
sé ludn bi khd dau va phién nado. Néu sdng ma phu thudc
vao viéc moi ngwoi phai cit xt hién hoa vdi ta, liéu ta co
thuee sie hanh phtc khong? (Lam gi ¢6 diéu ly tuong do, va
néu ct phu thudc vao diéu do thi méi hanh phugc, thi do6
chi 1a diéu dién r6 va khong twong. Ban khong thé bat the
gian va van vat nhady mua theo y ciia minh). Chi ndi riéng
vo chong, trong mot ngay noi chuyén cling da it nhiéu bat
dong. Néu ban mudn réng minh chi hanh phtic néu khong
ai bat dong vdi ban, tim dau ra noi nao trén trai dat nay
duoc nhu vay cho ban. Ban chi 1a xac chét dang song. Boi
vi, hién thuc la ching ta gap nhitng tht khé kho hang
ngay, khong thé tranh dwgc. (Thé gian khong phai la cta
riéng ban). Ching ta mudn c6 hanh phtc, nhung lam sao
chung ta ¢ duoc hanh phtc néu cach nhin cua ching ta
khong phu hop véi hién thuc caa sy song? (Thé gidi hién
thyee la mudn mau, nhung chiing ta c mudn né chi la mau
hong dé€ ta dwgc hanh phtc theo y ta, vay lam sao co
dwoc?).
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Vay thi c6 noi nao d€ chung ta thoat khoi kho dau?. Toi
giao quy vi hay vé nha tu minh giai dap. Suy xét mot cach
ky cang. Quy vi phai tuw minh cheéo thuyén qua song. Quy
vi phai cheo mot cach cat luc mdi vugt qua song duoc,
nhung néu qua dwoc bd bén kia, quy vi cling chwra chac da
vuot qua dugc bo bén kia. Qua dén bo bén kia, quy vi phai
biét budng bo xuodng ghe d€ budc lén bo. Néu ai con mang
theo ghe xudng trén vai, nguoi do sé tdng vao cay rung.
(Gido Phap nhu thuyén ghe dung dé€ vuot qua sdng, cht
khong phai d€ mang vac theo trén vai. Giao Phap la
phuong tién dé chung ta giai thoat, cht khong phai la tha
dé mang theo. Sy budng bod tan cung mdi la sy giai thoat
rot rdo).

T6i noéi day d€ quy vi rd thém mot chut. Nhitng nguoi
hoc va hiéu Gido Phap nhung khong ching ngd Gido
Phap, thi nguoi d6 van chua giai thodt. Néu chiing ta chi
moi hoc Gido Phap, hiéu Gido Phap va tu tap Giao Phap
thi dirng voi mo tuéng vé diéu gi; nwedc mat van con chay
lau. Néu chung ta ching ngd Giao Phap, néu ching ta la
Giap Phdp, thi ching ta nhin thdy nhitng mé dat, nudc,
khi, nhiét. Nhung con lau ching ta mdi nhin thdy dwoc
diéu d¢, phai khong?. Chd nay t6i khong néi dua véi quy
vi, su that la rat kho.

To6i dang ndi nhitng diéu cho nhitng nguwoi mudn dat
dén cot 16i cua Gido Phap. Diéu quan trong khong phai
chd chung ta dugc sdng sung swdng va hanh phic nho vao
thanh qua hoc tap va lao dong trong doi. Cach song do
cling chi bat thém cau duong d& dan dén tai sinh lién tuc
ma thoi. Cach sdng d6 mang day kho khd va phién nao.
(Sinh tx 1a dau don va dau kho vo cung). HOm nay t6i noi
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thang thitng, khong so su that mich long quy vi. Ai khong
c6 duogc cach nhin dung dan (chdnh kién) vé su song thi
giong nhu ngwoi bi gay c6. Giap Phap nay la danh cho
nhitng ngudi tri thanh, chin chan.

Nguoi doi ¢6 qua nhiéu tham muén va duc vong.
Nhung, cudi cung noi phai dén (ctia nguoi tu) la noi tat ca
moi thit déu da cham duat, khong con, két thic. Ching ta
khong vitt bé moi thiz bang cach quang chiing xudng song,
ma bang tri tué hiéu biét. Roi sau dé chiing ta cé thé séng
hanh phuc, thu thai, khong con bi khd. Chang ta khong
con kho trong cong viéc, chiang khong con kho trong quan
hé v6i moi nguoi. Chang ta khong con khd khi bénh yéu —
chung ta nhan biét rd dé (cai ‘ta’) chi la nhitng yéu t& dat,
nuéc, khi, nhiét. Chang cé nhitng khé khd va chang c6 ‘ai’
giai quyét nhitng khoé kho. Moi su duoc cham dét nhw
vay.
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38

Tam Sw Hoc Pao

Ajahn Chah va mot hoc tro twong lai. Mot thién sinh dén
ttr mién béc Théi Lan, vi nay ciing t6 ra minh la mot thién
s, nhung dén gdp thay Ajahn Chah d€ xin duoc lam dé
tir. Nhung Ajahn Chah néi rang: “Néu anh tim mot nguoi
thdy, anh sé khong tim dwoc thiy. Néu anh cé mot nguoi thiy,
anh khong cé thiy nao cd. Néu anh o lai ddy, anh sé khong gdp
t61. Néu anh tir bo thiy, anh sé tim thay nguoi thiy.”

Bi cut hting, hoi that vong, nhung van tin thay Ajahn
Chah la mot bac cao tang tri tué nén vi tang do cuai chao va
di vao ring d€ ngdi suy ngdm nhitng 10i thién sw da ndi.
Sau mdt dém thién niém, cudi cung vi dy hiéu ra thay
Ajahn Chah mudn néi rang: Gido Phép dugc tim thay bén
trong tam minh, va chi c6 Gido Phap méi 1a nguoi thay cta
minh. Sang hom d6, vi dy dén gap thay Ajahn Chah dé€
trinh bay su hiéu biét d6. Thay Ajahn Chah chap thudn, va
vi tdng kia quay tré vé chua ci ctia minh, trong long vi dy
cam thay minh d3@ man nguyén voi chuyén di gap thay
Ajahn Chah.
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39
Con Cua Thong Thai

C6 mot ao 16n c6 nhiéu ca. Thoi gian troi qua, luong
mua khong con nhiéu, ao can dan. Mgt ngay no, mot con
chim bay dén dau bén bo ao. Chim ndi: “Nay ca, toi thuc
th&y kh& gitim cho anh. O day nuéc chi con du dé lam wot
lung anh. Anh c6 biét cach day khong xa c6 mot ho nude
16n, sau nhiéu thwdc, ca 6 d6 boi 11 sung suwéng”.

Nhiing con ca nghe vay long thady mung. Chung hoi
con chim: “Tét qua, nhung lam sao ching t6i dén dwoc cai
ho dé?”.

Chim: “Khong sao, tdi sé gap cac ban dén d6 va tha
xuong ho, mdi [An mdt ban”.

Bay ca ban bac véi nhau. “Chd kho can nay da qua toi
té. Nudc chang con ngap hét dau. Ching ta phai di”.
Ching dong y va xép hang chd chim gap ting con mot
bay di dén noi ho rong nudc sau kia.

Con chim gap con ca dau tién. Sau khi bay dén mot noi,
no6 dap xudng va an thit con ca dé. N6 bay lai ao ca va noi:
“Ban ca da dén ho va dang boi 10i sung swéng 6 d6. Ban ca
dang mong cac anh chi dén dé mau d€ cung boi sudng voi
nhau!”.

Ca nghe cang thém mung rd, ching sap dugc cttu dén
noi hanh phtic. Chting bat dau non néng va chen 1an dé
duoc gap di.

Chim ctt gap timng con di va an thit. Cudi cing, n6 con
quay lai cdi ao coi con con ca nao nita khong, nhung chi
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con thay mot con cua. Con chim ti€p tuc gid cai tro Itra bip
vdi con cua vé cai ho rong nudc sau do.

Con cua c6 vé hoai nghi. Cua hoi chim lam cach nao dé
dén duoc ho nudc. Chim ciing néi y vay, nd sé gap cua
bang hai ban ban chan méng vudt ctia n6. Nhung con cua
co tri tué hon ca. Cua néi véi chim: “Bay gio nhu vay, toi
s€ ngoi trén lung anh, hai tay (hai cang) sé 6m 1dy c6 anh.
Néu anh ma Itra tdi, toi s& s& bdp ¢6 anh bang hai cai cang
cteng ngat ctia toi”.

Con chim nghe thay buwc minh, nhung né van thtt chd
con cua, vi né tin rang thé nao ciing cé cach ha xudng va
md thit con cua d6. Vay d6, cua ngbi 1én lung chim va
chting bay lén.

Con chim bay long vong, tim noi dap xudng. Nhung
mdi khi né bat dau ha xudng ving dat nao do, con cua siét
hai cang bop cd nd. Chim nghet thd, tham chi khong kéu
dwoc niva, chi khe khe, ret ret trong ¢d hong. Cudi cuing né
chiu thua va cho con cua vé lai ao nudce ci.

Néu ta giong nhu mdy con ca do, ta nghe theo nhiing
161 hap dan d4. Khong ai ¢6 thé mang lai cho ta niém hanh
phtic siéu thé& dich thuc. Néu ta bi hdp dan quay lai con
duong thé tuc (hoan tuc), ta chang bao gid tim thdy niém
hanh phtic cao quy siéu thé d6 trong tam. D6 1a nhing tro
ngai vad cam bay chung ta thuong gip phai trén budc
dudng tu hanh. Do vay toi hy vong rang quy vi sé khon
khéo, giong nhu con cua kia.
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40
Vai Loi Khuyén Cudi Clung

Khi tam chwa duogc tu tap, chung ta cé xu hwdng chi tin
vao nhitng sy thich va khong thich caa minh. Chung ta
song ting gidy véi y thich va khong thich vé th nay, tht
no. Cai gi ta thich, ta cho la t6t. Cai gi ta khong thich, ta
cho la xdu. Tham chi ta con cho nhitng th& dgc hai la t6t.
bung 1a vay, moi su tot xau déu tuy do cai tam thay doi va
khong dang tin cay ctia chung ta. Va moi sy theo cach nhu
vay thi chéng lién quan gi dén sy that, hién thuc, Gido
Phap, va khong dung vdi thuec tai.

Do vay ching ta dwgc day phai diy tam minh theo
huodng gido phap, budc vao gido phdp. (Huong tam nhan
biét theo quy luat, chan ly, sy that, hién thyc). Dung 6
day giao phap vao tam. (Bung bé cong sy that, chan ly,
thuec tai theo y cua tam). Ciing giong nhu tuc 1€ 6 doi, ké
ti€éu nhugc thadp hen tim gap bac cao nhan—cht bac cao
nhan chang bao gio tim dén chd bac tidu nhan, thap hen.
Néu ta mudn di hét con duong cua Phat, ching ta phai
thiét tam di tim Phat, tim ra gido phap cta Phat va mang
gido phap veé tu tap theo d6. bung cho Phat dén dua gido
phdp cho minh. D¢ 1a cach tiét kiém thoi gian. (Ma Phat
cling chang c6 & day dé lam diéu do).

Noi lai, thdi tdm c6 hitu cua chung ta la: chi vi ta thich
cai g, ta cho diéu cai d6 la tot, la dung. N6 tot, n6é dung chi
la do théi tam cua ta quy dinh. B¢ 1a cach nhin ngu mo
cua mot cai tam chua tu tap. Vi vay, néu tam chua duoc tu
tap dén noi dén chon, chung ta can didy nd vé phia gido
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phap (Phat phap) va dan dan giap no6 twong hop véi gido
phap (su that, chan ly, thuc tai, 1€ tu nhién). Cudi cung tam
la gido phap va gido phap la tam. Ro6i tat ca moi hanh vi
déu la gido phap. Suy nghi la gido phdp. Moi thit chung ta
lam déu la gido phap; do6 la chan ly, la su that, la 1é chan
thuec.

Chuyén mot con rtia va mot con rdn & trong rung.
Ring bi hoa hoan va ran rua cting dang c8 chay thoat. Con
rtia bo chdm cham, né thay con ran dang bo luét qua mét
né. Nhung riia lai thdy dang thiong cho con ran. Sao vay?
Rén khong c6 chan, nén rua nghi né khé ma thoat khoi
tran Itta. N6 mudn gitip & con ran. Nhung khi Itta lan tdi,
con ran phéng thoat dé dang khoi Itta, con rtia bon chan
chay khong kip va bi chét thui 6 do.

D¢ la su ngu si cua con rua. N6 nghi, néu ai cd chan,
nguoi ay co6 thé di chuyén. Néu khong cé chan, khong thé
di dén dau. Nghi vay nén né lo gitim con ran. N6 nghi ran
sé chét chac vi khong c6 chan dé chay. Nhung con ran van
binh than, né chang lo lang gi, vi nd c6 thé phéng nhanh
thoat khoi ring ltra.

Chd nay mudn ndi dén nhitng ngudi ¢ cach nghi ngu
si. Ho cam thdy thuwong hai cho ta (nhing nguoi tu hanh)
va coi ta la ngu si boi vi ta khdng gidong ho, khong cd cung
cach nhin va cach hiéu biét giong ho. Nhung thuc ra ai ngu
si hon ai?

Nhiéu nguoi nhin nhitng nguoi theo dao Phéat véi con
mat coi thiedng, ho nghi nhitng nguredgi theo dao Phat 1a tam
thuong, ching c6 gi dang khen ngoi. (O Viét Nam, mdi khi
c6 nguoi ndi vé dao Phat, nhitng nguoi nghe thuong nghi
“Ong nay so chét nén méi néi chuyén Phat chuyén tu”.
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Nhitng nguoi nghi nhu vay méi thyee la ké dang thuong,
vi ho chang hiéu gi vé ban chat dich thuc ctia sy s6ng dich
thue 1a gi va Phat gido dich thic noi gi). Khi ban la mot
nguoi theo dao Phat, nhitng nguoi khac thuwong nhin vao
ban va cach s6ng ctua ban va su quan tam cua ban vé Phat
phap, ho cho rang d6 la nhiing viéc vo nghia. Mot s6
nguoi thi méi doc dau do vai hang vé Phat giao thi lén
giong noi rang, néu ban mudn tu hanh thi nén cao dau di
tu, d6 méi goi la tu. Thuc ra, cao dau vd chua (tho gidi)
khong phai 1a diéu quan trong. Quan trong la cach tu tap
ctia minh ¢6 ding dan hay khéng!. (Vao & chua to, séng
trong thién vién ndi tiéng nhung viéc tu hanh khong dang
dan thi ciing chi 1 s6 khong).

Nhitng nguoi tai gia song trong canh duc gidi. Ho co
gia dinh, tién tai, cua cai va qudang minh vao trong doi
song xa hoi. Nhung nhiéu luc ho nhin thay sy that, doi luc
ho c¢6 nhiing tri tué sang sudt (minh sat) va nhin thdy giao
phdp nhanh hon nhiing tdng ni trong tw vién. Ho nhin
thay toi 16i va ho budng bé. Ho cd thé budng bd nhiing
thoi tam bat thién sau khi t¢ minh nhin thdy chung mot
cach 16 rang bang nhiing trai nghiém ctia minh. Sau khi
nhin thdy nhtng diéu nguy hai va buéng bd no, ho dung
kha niang d6 dé song trong doi dé mang lgi lac dén cho
minh.

Nguoc lai, ching toi 1a nguoi cao dau di tu nhung c6
thé mo cé dugc mot doi song tai gia, co thé nghi rang doi
song ngoai xa hoi that thu vi. “Dang vay, toi cd thé lam
rudng va cé tién, roi sé cd gia dinh, nha cwa tot dep”.
Chung t6i Ché’mg biét dwgc doi song do thuc sy nhu thé
nao. Nhitng nguoi tai gia van dang lam vay, cay gay ca
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lung ngoai dong, vdt va d€ kiém tién va sinh ton. Nhung
do6i véi ké xudt gia nhu chung toi, cudc song doé chi la mo
teong trong dau. (Thuc sw chung t6i ngdi day khong ném
trai dwoc thyece tién ctia doi song do).

Nguoi tai gia coi vay ch c6 nhiéu sy thong sudt va
minh man. Ho lam gi cing thuc sy lam dén noi dén chon.
Ngay ca khi uéng ruou, ho cling uéng thiét cho dén cuing,
va ho thyc sy ném tradi su say rwgu la gi, si mé hay dia
nguc la gi. Con ching t6i ngodi day chi biét tuwong twong vé
sw ném trai dé6 ma thoi. Do vay, vi nguoi tai gia ném trai
nhiéu thi, nén ho ¢ nhin thay va chan bo nhing th nguy
hai (bat thién) nhanh hon nhting nguoi nhuw chiang toi
chang hé trai nghiém nhitng tht d6. Ho c6 thé nhan ra
(chiing ng0) gido phap nhanh hon céc tang ni.

(Ho khong cao dau vo chua tr ltc nam tudi, bay tuoi.
Ho ¢6 qua nhiéu va ném trai qua nhiéu kho dau trong doi,
nén moét s6 nguoi trong ho biét rd chung ra sao va tim ra
cach tranh bo ching. Ho c¢6 nhiéu khoai lac va hanh phuc
thé tuc, nén ho biét ching 1a kho va bat toai nguyén ra sao,
va ho tir bo chiing dé dang hon. Ho séng tiing gidy phut
véi tat ca tam trang: kho, swéng, khodi lac, dau thuwong,
vui, buon, tinh, mé, ding, sai, cong, toi, yéu, ghét, tham,
chan..nén ho dé nhan ra ban chat dich thuc cua s séng,
ho dé suy nghiém va nhin thdy ban chat vd thuwong, khé va
vO ngd cua moi su sdong. Noi chung, ho ¢ qua du nhiing
thit kho kho trong doi ma Phat da noéi. Chi can ho suy xét
thém vé chung, nhin ra 1€ v thuong sinh diét cua chung,
thi ho co6 thé dat dén tri tué va sy budng bo sau sic hon va
nhanh hon cac tang ni.
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Mot s6 ho lam duoc, thuc vay. Thoi Phat cing vay,
nhitng ngwoi gidc ngd gido phap nhu nhitng bac thanh Bat
Lai thuwong la nhitng cuw si tai gia, theo kinh dién nguyén
thay ghi lai.)

Mot nguoi phai ty la nhan ching cho chinh minh.
bung 1dy nguoi khac lam diéu dé cho minh. Cé nghia la ta
phai hoc cach tin vao minh. Nguoi khac c6 thé ndi ta dién
khting, ta chang chdp lam gi. Ho néi vay cé nghia ho
chang hiéu biét gi vé gido phap. Nhung néu ta thiéu ti tin
va di nghe theo 10i ctia nhitng nguwoi chua gidc ngo thi ta
chang lam duoc gi, cang thém nghi ngd vé ban than minh
va gido phap. O Thai Lan bay gid nhiéu nguoi tré van con
quan tam hoc hiéu Phat Phap. Cé thé ho dén chua chién,
tw vién vai lan, roi ban be ho tréu choc, néi nay noi no, ché
bai la ditra hoc doi, dta s¢ chét, dira lac hau. Roi ban be lai
16i cudn: sao khong di choi, tan gau, lién lac? Sao khong
cung di coi phim hay udng bia ma lai dén chtia lam gi. B
chan song 14m sao?. C& bi vai [an nhu vay, ho bo dao theo
doi. Ho khong con tu hoc gi nita. (Do vay, nguoi tu theo
dao Phat diing nén d€ y nhing 10i ndi nay ndi no cua
nguoi khac, dirtng nghe 10i nhitng nguwoi khac, ditng vi si
dién xa hoi ma khong ti€p tuc di tim 1€ that ctia su sdng va
gido phap cho chinh minh).

Loi ctaa ké khac, du ho ndi gi, cing khong lién quan gi
dén sy tu hoc ctia ban. Ban khong nhin thay gido phap boi
ban nghe 10i ngwoi khac ndi. Téi dang noéi dén Gido Phap
dich thuyee, chit viét hoa. Du nguoi ndi la ngwoi tot, la nguoi
chi cho ban con dwong, nhung d6 khong phai la sy hiéu
biét dich thuc. Su hiéu biét dich thuc ctia minh la do chinh
minh tw hiéu va tu tu ching. Ai thuc su gap go Gido Phap
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tirc ngroi do da tu than ching ngd tir bén trong minh. Do
vay Dtc Phat da tiing ndi nhiéu lan, Phat chi 1a nguoi chi
duwong, con ching ta phai tir minh budc di trén con duong
d6. Phat chi duwong ch khong cho ta dén dich. Cing
giong nhuw nguoi chi ban cho ta cdi cay d€ cay rudng.
Nguoi do6 khong cay gitim cho ta. Ta phai tu cay cho minh.
bung cho nguoi ban cay dén cay. Nguoi ay chi ban cay,
phan ta phai tu cay.

Do 1a viéc tu hanh. Phat chi chi cach thitc. Phat khong
phai 1a nguoi tu gitim ta. Néu chung ta hiéu duoc 1€ nay,
chiing ta sé thdy dé chiu hon, r6i sé tw tu tap cho minh.
(Chtr khong con dwa vao Phat, khong con cau xin Phéat ban
on, ban phudc cho minh. Khong con than trach sao Phat
khéng phtt hd cho minh mau dac dao). Hay tuw tu hanh roi
s€ co két qua.

Nhitng gido ly c6 thé rat sau sic, ngudi nghe cd thé
khong hiéu thau. Nhung khong sao. Dung bi roi tri vi sw
sau sac hay cach dién giai thAm sau nao ca. Hay thuc hanh
mot cach thiét tam, va ban sé dat dén su hiéu biét thyee thu
vé n6—no sé dan ban dén noi nhitng gido ly ma ban dang
nghe.

Ditng dua vao nhitng nhan thttc cia ngwoi doi. Quy vi
c6 bao gio nghe chuyén nguoi mu va con voi chwa? Do la
mot vi du hay ctia Phat. Gia st c6 mot con voi va mot dam
nguoi mu dang ¢ miéu ta vé con voi. Nguoi so trung
chan thi ndi con voi gidng mot cai cay cot. Nguoi khac ro
trang tai thi ndi né giéng cai quat. Ngudi ro chd dudi voi
thi ta voi giong cai choi quét nha. Nguoi so tring minh voi
thi lai ta voi khac han véi nhitng thit may nguoi kia da ta.
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R4t cudc chang c6 ai dting. Mbdi ngudi so trung mot bd
phan cta voi va ta theo mdi cdch khac nhau. Nhung chi c6
mot con voi ding d6. Trong tu tap ciing xay ra kiéu do.
Khi méi c6 mot chat hiéu biét hoac kinh nghiém, ta
thuong c6 nhitng y nghi han ché, nong can. Khi chiing ta
dén gdp nhing vi thay dé€ ho giang bay, ta ¢ cd phan van
khong biét ho chi gido ding hay sai, hoac phan van vi cach
day cua thay nay c6 khéac vdi cach day cua thay khac. (Ta
ct bay dat xem xét, so sanh, hy luan vé cac vi thay). Tham
chi ¢6 nguodi tu khdng lo tu ma ct di khap noi hoc thir thay
nay, hoc tht thay khac. Ho ¢ phan doan, suy xét, danh
gia, so sanh vé cac phuong phap tu tap cta thay nay, thay
no. Do vay, dén khi ho ngbi xudéng thién, ho bi réi tam rdi
tri, ch:fmg biét cach nao la dung, cach nao la sai. ”Ong thay
nay chi cach nay. Nhung thién sw kia chi cach khac. Sao
cach cua cac 6ng thay khac nhau hoai vay”. Ctt nhu vay sé
dan dén nhiéu hoai nghi. (Ma c nghi ngd thi lam sao
thién duoc?).

Ban c6 thé nghe don vé nhiing thién su gidi va noi
tiéng, va ban tim dén hoc tu tir ho. Ban dén tu hoc tir cac
thién su Thai Lan, Mién Dién, Tich Lan, roi lai hoc ttr cac
thién sw Thién Tong, cac thién su thién minh sat, tir nhiéu
loai thay khac nhau. Theo t6i nghi, ¢6 1€ quy vi da hoc qua
du r6i, dau can phai di hoc phai nay phai no, thay nay thay
no nita dé lam gi. Nhung quy vi luén cé xu hudng ding
nui nay trong ndi no, mudn nghe thém, mudn hoc thém, so
sanh, phan doan va két cudc la chi chudc thém nhiéu hoai
nghi vé cidc phwong phdp tu tap. Mdi ngudi thay ban dén
hoc thém c¢ 1€ chi lam tang thém sy rdi tri trong dau ban
ma thoi.
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(Ban hay tu dé xem két qua ra sao, dé xem phuong
phap ban dang tu la ding dan hay khong, trude khi nghi
dén viéc tim hoc nhiing phuwong phap thién tap khac.
Nhiéu khi phuwong phap tu hién tai la rat phu hop véi ban,
nhung vi do ban khong tu dén noi dén chon, nén chua cé
két qua gi.)

Vi lé d6, Btec Phat da noi: “Ta gidc ngd nho vao nd lwe
ty than, ch khdng phai nho c6 thay”. Mot du si hoi Phat:
“Ai la thay ctia ngai?”. Phat tra 10i: “Ta khong c6 thay. Ta
dat dén gidc ngd bang nd lic ty than”. Nhung du si dé
khong tin, 6ng ta lac dau va bd di. C6 1& ong ta nghi Phat
bia dit, va do vy khong tin vao nhitng gi Phat néi. Ong ta
(cfing nhu rat nhiéu nguroi ngay d6 va bay gio) nghi rang
khong ai c6 thé dat dén tht gi néu khong cé nguoi thay chi
dan.

Ta dén hoc su thay, thay day chung ta phai dep bo
tham va san. Thay néi d6 1a hai tht nguy hai va bat thién
nhat can phai loai bo. Chiung ta nghe theo va tu tap.
Nhung viéc loai bd tham san khong phai xay ra nho vao
loi chi day cta thay; ching ta phai ty minh tu tap d€ loai
bd duoc ching. Nho vao viéc te minh tu tap, ta méi c6 thé
nhan biét (chiing nghiém, chiing ngd) moi sw cho chinh
minh. Ta nhin thdy tham trong tam va ta ttr bo né. Ta nhin
thay san trong tam va ta tit bo nd. Nguoi thay dau co tir bo
hay loai bo né gitim cho ban. Thay chi day ta ttr bo tham
va san, nhung 10i chi day d6 dau thuc sy loai bo tham san
trong tam ban. Chinh ban phai tu tu tap va loai bé chung.
Chinh ban tu tap dé€ ching ngd diéu dé. Ban phai tu hiéu
biét vé chung.
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Giong nhu Phat chi gap chung ta dang lang thang troi
giat va Phat mang chung ta vé lai dau duong. Phat noi:
“Pay mdi la duong di—gio con hay ty budc di”. Phat
khong gitip chung ta di. Chuing phai ty di. Khi ban budc di
trén con duong dao va tu tap gido phap, ban sé gap thay
Gidao Phap, d6 la vuot trén moi thtt ma nguoi ta c¢d thé
miéu ta cho ban. (Khi ban nhin thdy Gido Phap, ban sé
hiéu d¢ la gi, chi c6 ban mdi ty minh chiing ngd duoc Gido
Phép 1a gi). Do vay, mdt nguodi giac ngd bang nd luc tw
than, hiéu rd vé qua kht, vi lai va hién tai, hiéu rd vé nhan
qua. Luc do sé khong con nghi ngo gi nita.

Chtng ta dang noi vé sy tit bd va tu dwdng tam, su
budng bo va phat trién tam. Nhung khi nguoi tu da ching
ngd dao qua thi khong con phai tir bé hay tu dudng thém
diéu gi nita. Do 1a noi khong con thém t6t, bo xau gi nira.
Phat da néi chd nay chinh 1a chd chting ta can tu tap d€ di
dén. Day la chd dén, nhung nguoi ta thuong khong mudn
dimng lai & chd nay. Sy nghi ngd va dinh chdp (nhiing
gbong ciim) van con bat ho di tiép, bat ho dong vong, lam
ho r6i tam, ngén khong cho ho dimg lai chd nay. Cho nén
trong chuyén tu hanh, mét nguoi thi da dén chd nay, con
nhitng nguoi khac thi van con di quanh di quan 6 noi
khac. Nguoi dén noi néi gi thi nhitng nguwoi khac chang
hiéu ra dugc anh ta noéi gi. Nhitng nguoi khac ¢ thé co
nhting hiéu biét tri thicc vé nhiing thé gidi cua ho, nhung
d6 khong phai 1a loai hiéu biét thuc tu vé chan ly, vé sy
that.

Thong thuong trong dao Phat chung ta ndi vé nhiing
tht can phai tu dudng va nhing tht can phai tr bo, vé
viéc tdng trueong tam tich cuc (thién) va loai bd tam tiéu
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cuc (bat thién). Nhung khi nguoi tu da di dén noi, thién
hay bat thién cting khong con. Két qua cudi cung la chdm
dit moi thit, ca thién va bat thién. C6 hai cap, hoc nhan va
v0 hoc nhan. Hoc nhan (sekha), d6 la nguoi van con tu hog,
van con tu tap d€ phat huy thién va loai bo bat thién. Vo
hoc nhan (asekha) la nguwoi da dén noi, nguoi khong con
phai tu tap diéu gi nira. Khi tam da dat dén muic ching
ngd hoan toan, chang con gi dé tu tap nita. Nhitng vo hoc
nhan nhu vay khong con can phai dung nhiing quy wdc vé
giao ly va thuc hanh ntta, khong can phai dung nhiing
phuong phép va giang giai ma Phat va to da ché ra dé
dung cho cac hoc nhan nhu chung ta nita. V6 hoc nhan la
nhitng nguoi [chung ta lai dung quy wdc ngdn ngx cua
chiing ta & day] da diét bo tat cd moi 6 nhiém trong tam.
Do la nguoi gidc ngod.

Nguoi hoc nhan (sekha) phai tu tap tir dau cac budce ctia
con duong dao, tit dau cho dén cudi. Sau khi nguoi ay
hoan thanh con duong, nguoi dy dugc goi la ngwoi vo hoc
nhan (asekha), c6 nghia la nguoi khong can tu hoc nita, boi
vi moi thit da xong, (khong con gi d€ lam ntra). Nhitng tha
can phai tu tap da lam xong. Nghi ngo da cham dut.
Khong con pham hanh nao can phai tu duong ntta. Khong
con & nhiém nao can phai loai bo nita. Chd nay dang noi
vé mot cdi tam trong khong. (Mot céi tam trong sudt). Khi
da giac ngd nhu vay, ngudi tu chang con bi tdc dong boi
bat c thit gi thién hay bat thién ntta. Nguoi tu khong con
bi lay chuyén boi bat cit tht gi minh gap phai, va bac
thanh nhan &y song trong binh an va hanh phuc.
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Trong cdi v thuong nay, nhiéu ltc ching ta khoé tim ra
mot nguoi thay la bac chan tu d€ chi ra con dwong tu cho
ching ta. Nhung c6 luc cing gdp dwoc. Nhung co duyén
d6 khong phai dé c6. Khi khong c6 sw thay chi dan, chung
ta bi duc vong day dac che mo tam tri, va ca xa hoi song
theo duong 16i ctia tham, san, si. Do vay, thoi bu6i bay gio
Phat gido duong nhw phai tu xoay so d€ ton tai. Phat gido
dang dugc thyc hanh mot cach xa voi voi y nghia dich
thue ctia nd, xa voi voi gido phap dich thiec, nhung ching
ta cling nén ¢S gang tan dung moi co duyén c6 duwoc dé tu
hanh. (Gdp duwoc mot su thay bac chan tula diéu quy
hiém, hay tan dung co hoi do).

Khi Dtc Phat bat-niét-ban, nhiéu loai dé tir khac nhau
da c6 nhitng cam gidc khac nhau. C6 nhitng dé tir da giac
ngod gido phap, nén khi ho nhin Ptrc Phat bat niét-ban, ho
vui veé nghi réng: “Ptrc Phat da khéo di, bac Thién Thé,
Phat da di dén binh an”. Nhung d6i véi nhitng dé tie chua
gidc ngd gido phap, van con nhitng 6 nhiém trong tam, thi
lai nghi r’img: “Dtec Phat chét roi! Gio ai sé chi day cho
chiung ta day? Nguwoi dé€ chiang ta kinh lay bay gio da
mat”. Ho khoc than va chay nudc mat. That té hai, ho khéc
16¢ vi DBtec Phét, gidng nhv mot ddm nguwoi mat cha. Ho
suy nghi nhu ké kho, ho so roi chéng o6 ai d€ chi day cho
ho. Nhung nhitng nguoi thire tinh thi hiéu rd Dic Phat
chinh Ia Gido Phap nay Phat da day cho ching ta. Mac du
Phat da di xa, nhung gido ly cta Nguoi van con day. Do
vay, tinh than tu hanh cua ho van manh mé, vi ho dau bi
thiéu di phuong tién dé tu tap, vi ho hiéu Dirc Phat khong
chét, Gido Phap van con day.
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Chtng ta c6 thé thdy rang chang cé gi c6 thé gitp
nguoi ta giai trie hét nhitng phién nao, dau dén va khoé kho
trén thé gian. Nguoi doi trén thé gian van dang tranh dau,
chién d4u, dau kho va chét chéc khap noi bang nhitng kiép
song vo minh, khong bao gio nhin thay anh sang gitp giai
thoat, boi vi ho chang bao gid thit bude di trén con duong
dao dich thyec. Vi vay, ching ta hay ¢8 gang hét sitc danh
tron tam va than nay ctia chiing ta vao viéc kham pha su
that vé tam linh va dic hanh, vao viéc tré thanh mot
chung sinh thyc thu song theo gido phép. Chung ta khong
can nhin ngd nguoi khac, khong can ché trach nguoi thiéu
dtc hanh. Ngay ca khi nhiing nguoi than yéu nhét caa
chiing ta cing khong chiu tu hoc gi cd, chung ta ctt tu hoc
tredc cho chung ta. (Khong can phai cho ¢ ai tu hoc
chung, dong tinh, ing ho hay khen ngoi thi ching ta médi
tu hoc). Trudc khi chang ta néi hay buén lo vé nhiing
nhugc diém caa nguoi khac, ching ta ¢t tu lo tu tap cho
chinh minh, ngay tir bdy gio.

Ngoai Gido Phap ra, khong cé gi cé thé mang lai su
binh an va hanh phuc dich thuc trén thé gian nay. Ngoai
Gido Phap, chi c6 su ddu tranh, duwgc mat, ghen ty va acy.
Nguoc lai, nguoi bude vao Gido Phap budng bo tat ca moi
th va trai rdng long tir bi. Song vdi Gido Phap dwoc mét
chat cting mang lai loi lac cho minh. Khi mdt nguoi cé
nhiing dtc tinh séng nhw vy, con duong ctia Phat sé no
hoa két qua.



