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T6i cam on nhirng nguoi to chirc tao co hoi dé ndi chuyén va chia sé véi moi
ngudi, dac biét vai gidi tré. Toi cling cam on chinh t6i, dac biét 1a than thé ti. Mot
vai ngay qua, tdi c6 van dé véi cudng hong cua t6i, vi thé tdi phai udng thuéc,
nhung rai ro thay t6i uéng qua liéu va no tré nén tram trong. Toi d ngn mudi tiéng
ddng ho vao budi tbi va tdi cam thay rat khoe khoan hém nay.

T6i noi vé nhitng gié tri nhan ban bat cir noi nao t6i dén, nhu t6i tin rang d6 1a cin
ban cho su hoa binh caa tam hdn va mot cudc sdng hanh phdc. Bat ci trong hoan
canh ndo, néu tinh than chung ta tinh 1ang, thi cc rac réi c6 thé duoc cham tran véi
sy thau hiéu va thoai mai. Ching khong quay ray tinh than nhicu, khi chiing ta tinh
lang vé tinh than. Cho du ta 1a nguoi co tin ngudng hay khong tin ngudng, c6 mot
s6 hanh vi rat quan trong trong doi séng hang ngay, nhu ngu nghi, von giap dé cai
thién suc khoe tinh than. Su hoa binh cua tinh than ciing can thiét cho thé trang stc
khoe cua tinh than; mot su tinh 1ang cta tim hén va hanh phuc ciing 14 loi ich vo
van dbi vai sic khoe. T6i hoan toan chic chan rang néu tinh than toi khong tinh
ling thé thi tdi khéng thé nga muoi gio ddng hd.
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Quy vi duoc séng mot cong dong va qudc gia tu do, nhung vao lic mudi sau tudi,
t6i mat su tu do, va lic hai muoi bon tudi toi ¢ mat qué huong. Trong nim muoi
nim qua, thinh thoang t6i nhan dwgc nhitng tin tic tot lanh nhung hau hét trong
moi lac khac t6i da co nhitng tin tac té hai. Mac cho tt ca, toi cb gang dé giir thé
trang tinh than cua toi rat tinh ling. Nhiéu ngudi phan nan vé nhiing van dé nho
nhit qua sy thiéu ving sc manh noi tai. Toi ludn noi ring nham dé 1a mot con
ngudi hanh phic, thi tién tai, danh vong, quyén luc, va mot than thé manh mé Ia
quan trong, nhung ching ta nén phu thugc vao sitc manh ngi tai. San han khong
cung cap sic manh noi tai, mac do tam thoi né cho mot nang lugng dac biét hay su
t4o bao — nhung khong lau. Do vay, t01 ludn ludn thic day nhu:ng gia tri noi tai. Tat
ca ching ta la nhirng con nguoi giong nhhau vé tinh than, than thé, va cam xuc, va
tat ca ching ta mudn hudng dén mot doi séng hanh phdc.

T6i 12 mot Phat tir, nhung toi tin rang su hoa hiép giita nhitng ton gido khac nhau la
rat quan trong. Mot sé cong ddng, nhu nhitng ngudi Ki To gido hay Hoi gido, c6 su
xung dot gitta chinh ho qua nhitng khac biét nho. Su xung dot gitra ton giao la mot
bo phan quan trong cua lich st nhan loai. T4t ca nhirng tén gido co6 thé khéac nhau,
nhung tit ca déu c6 cung thong diép cét 161 dé truyén dat — dé lan toa va thuc hanh
tir 4i, bi man, tha tha, va ky luat tu giac. Thé nén, chac chan khong loi ich gi trong
viéc tao ra xung dot giira nhitng ton giao hay truyén théng khac nhau. Mot cach
toan dién, chdng ta can nhitng truyén thng khac nhau nhu mot sy da dang khong
gian tm linh can mét sy da dang truyén thong dé ton tai. Cho nén, mot khai niém
khac ma toi thiic day la khai niém hoa hiép giita nhitng truyén théng khéac nhau.

Muc tiéu dau tién ctia ching ta Ia tao nén mot thé giéi hanh phic, vén can ct trén
mot cong dong hanh phic, trong d6 lai can ct trén mot gia dinh hanh phic va mot
ca nhan hanh phtc. Do vay, khdng c6 ca nhan hanh phuc, thi mot thé gigi hanh
phlc khéng thé duoc tao dyng. Di nhién, t6i 1a mt Phat t va dn kiéng cung cau
nguyén la mot bo phan cua doi song. Nhung ching ta khong thé dat duoc mot thé
giéi hanh phidc qua cau nguyén. Su cau nguyén mang dén loi lac giéi han dén céa
nhan, nhung khong c6 gi cho thé gisi. Véi mot thé gidi hanh phidc, mot ca nhan
nén 1a mot nguoi nhay cam va lan téa hanh phuc trong gia dinh, cong doéng, va roi
thi & mot mire do cua quéc gia va quéc té.

Mot con ngudi hanh phuc khdng can phai c6 ton gido, nhung nén bao gdm viéc
hanh thién trong doi séng hang hgay cua nguoi ay dé tré thanh mot con ngudi nhay
cam. Hoa binh & mirc do thé gisi khdng thé dat dén dugc qua ton giao do boi sy
ton tai cua rat nhiéu nguoi khong tin ngudng. Muc tiéu chinh yéu la tim ra mot
cung cach thé tuc dé dat duoc hoa binh, khdng can dung dén ton giéo. O phuong
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Tay, nhiimg ngudi ban cua toi vén 1a tin @6 Ki To gi4o va Hoi giao tin rang chu
nghia thé tuc 12 sy khong ton trong ton gido cua ho. Nhung & An B9, chu nghla thé
tuc 14 su ton trong tit ca moi ton gido va khdng co su thién vi bét cu ton gio nao.

Theo ngudi ban An Do cua t6i, cyu phd tha tuéng An Do, thi chi nghia thé tuc
cling cho sy ton trong vai nhitng ngudi khong tin ngudng. Trong hon hai nghin
nam, mot bo phan nho nhitng triét gia da phu nhan sy ton tai cua kiép séng téi hay
khéi niém nghiép (karma). Ong da noi voi tdi ring bd phan nhitng nguoi tin
ngudng da phai dbi dién sy phé phan véi quan diém ay, nhung ho khong bat tén
trong trong bat c thai do ndo. Vay cho nén, khi toi noi thé tuc, y tdi khdng mudn
noi bat cir bat ctr su khdng ton trong véi bat c ton gido ndo. T 1a mot Phat tir va
tin tudng trong ton gido, nhung tdi ton trong tat ca moi ton gido va ndi vé chu
nghia thé tuc. Véi sy thong hiéu va tir ngit tiéng Anh gigi han cua toi, toi s& o
gang dé giai thich y nghia ctia dao dic thé tuc.

Déi vai t6i, gia tri c6 nghia 1a diéu gi d6 loi lac va hitu dung cho sy ton tai cua
chling ta. Chling ta c6 mot than thé va mot tam thire, nhung chung ta can c6 mot
than thé khoe manh va mot tam thic khoe manh. Mét tam thic khoe manh 13 mot
hién tuong bao gdom mot cung cach khach quan nhan thic sy viéc. Thé gisi cua
tam thire duoc 1am tir nhitng té bao than kinh nhung c6 nhitng mic do khac nhau,
theo tam 1y hoc An Pd. Nhitng cam xuc trinh d6 vi té hon duogc cin ct trén trinh
d6 giac quan cua tam thic; tréi lai trang théai gidc mo 13 trinh d6 sau hon cua tam
thire von khdng 18 thudc vao nhiing gidc quan, nhung tuy thudc vao nam loai ddi
tugng tinh than.

Nhitng gidc mo von 1a mot trinh d6 khéc cua ¥ thiee, 1a cin ct trén céc kinh
nghiém hay nhén thirc. Xa hon, chirc nang ciia ndo bo tim Kiém trinh d6 vi té hon
cua y thic. Mot s6 nguoi An Do tin rang sau khi chét, chirc niang ctia ndo bo dirng
lai nhung than thé van twoi nhuan. N6i mét cach khoa hoc, khdng c6 su giai thich.
Nhung bay gid mot nghién ctru ndo d6 dang dugc tién hanh lién hé voi van dé nay.
Y thutc cua tdm 12 mot 13nh vuc nao d6 da tré thanh mét dbi teong thao luan. Tam
thirc chi c6 thé c6 kinh nghiém khach quan von khong cé bat c mau sac hay hinh
thé, ma ta chi c6 thé cam nhan. Nang luong iy déng hanh ciing tién trinh tinh than
trong ky nang cua thuc tai la mot bo phan cia mantra (mat ngon), khdng phai tam
thuc.

Nhiam dé dat duoc mét doi sbng hanh phac, chiing ta can chim soc ca than thé va
tam thirc. Mot cach vat ly, chiing ta c6 thé khoe manh nhung c6 thé khong hanh
phtc. Néu ta ding thudc an than hay rugu bia nhu mét loai thuée cho su cing
thang thé thi ta ¢d thé cam nhan nhu thi vat va s& khdng thé sir dung su thong
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minh cta con ngudi. Tiém ning cua tam thic ching ta phai duoc st dung dé bao
dam rang su gi4o duc khong phai 1a 1ang phi. Miac du thd vat ¢ nhitng giac quan
bén nhay hon con ngudi khi ching ton tai dya vao d6, nhung chiing ta ¢4 ndo bo va
nang luc suy nghi cta chling ta 1a manh mé& hon nhiéu. That Ia théng tué dé su
dung pham chat dic thu cua ching ta nham dé dat dugc mot tam thue tinh ling.

Yéu t6 chinh, vén dugc can thiét boi con ngudi, 1a nhiét tinh. Tam thic bi phan
chia thanh hai loai — thir nhat 1a trinh d6 tri giac, can ci trén sy théng minh va
nhitng cam xuc, vén lién hé véi dong co. Nén gido duc hién dai duong nhu cha ¥
nhiéu dén sy thong minh ma khong di voi cam xdc. Ton gido nhan manh viéc phét
trién vé phia khac, tha 18 thude vao dong co. Truyén théng An Do c6 mot khai
niém von phdi hop ca nhitng hai loai tam thire. Ptrc Gido Hoang ciing nhan manh
rang niém tin va ly tri nén di vdi nhau.

Chi tri thong minh don doc tao nén thém vién kién, mong mudn, va khat vong
nhung cling dem thém s¢ hai, nghi ngo, va khong tin tudng. Vi vay, mét su can
bang phai duoc dua vao giita ca hai phia cia tim thic bang dong co phia cam xdc
ctia tam thac qua 1ong nhiét tinh, von s& xua tan bt cir cam giac khong tin tuang
nao. Nhu nhitng tao vat xa hoi, con ngudi caAn mot trai tim coi mé dé tro thanh mot
ca nhan, gia dinh, va cong ddng hanh phuc. Trong gia dinh, ngay ca mét cht
khong tin tudng cling mang dén so hii va c6 don. Kinh nghiém cam xdc vai su hd
trg cta théng minh c6 thé giup con ngudi trd thanh hanh phic. Néu di dién véi
mot hoan canh bi tham, con ngudi véi sy can bang cua tam thire s& c6 thé chién
thang nghich canh bi tham mot cach dé dang.

Tha vat ¢6 tri thdng minh gigi han, vi thé chiing khéng thé phét trién nhitng pham
chat tot dep. Con ngudi ¢ thé khac sau nhitng cam xuc nhu tir bi va nhiét tinh.
Mot hinh thirc caa tir bi 1a sinh hoc, von thanh kién, nhung hinh thic khac cua tir bi
c6 thé duoc phat trién. Sy trau doi tir bi hudng dén nhitng ngudi khac. Qua rén
luyén tu tap, cam giac yéu mén, tir bi cho ngudi khac, tha thir va quan tam chan
thanh, vai su giup do cua tri théng minh, c6 thé ban cho tét ca.

HOI VA DAP

HOI: Ngai nhdn manh tir bi nhuw cdan bdn cho dao dirc. Nhung trong vai trwong
hop, khdng nhdt thiét bao dam cong ly, thay vi & 1ong te bi lgi 1a thi pham gay
t3i? Cai chét cia Osama bin Laden hdu nhu bi che ddy bdi truyén thong, ddng 1é
c6 cong ly cho gay ké gay toi va thong tin dwoc nguoi ta an mung. Tu bi va dao
dirc thich dang ché ndo ¢ day?



PAP: Ching ta phai c6 mot sy phan biét rd rang gitra ké hanh dong va hanh dong.
Nhitng hanh déng ctiia Osama bin Laden Ia tan pha kinh khiép. Su kién 9/11 gay ra
cai chét cua hang nghin ngudi. Can c6 cong 1y. Nhung ké hanh dong 1a mot con
ngudi va ching ta can tir bi dé d6i phd véi y. Nhung budce di can dugc thyuc hién dé
cham dut coi ngudn cua hanh vi tan pha, nhung ké hanh dong cé thé duoc tha thu.
Can ban cua sy tha thir 1a quén di nhitng gi da xdy ra, nhung nhé nhitng gi da xay
ra roi va can tha thir cho sy binh an ciia tim hén. Nhung hanh vi nghiém trong can
phai c6 nhitng luong dinh dé d6i pho véi no.

HOI: Ton gido 1a cdi nguon tor dep nhat ciia dao dire. Nhung doi khi no xung dot
voi lugt phap quoc gia. Chung ta wu tién cho thir nao trudc va tai sao?

PAP: Picu d6 hoan toan tiy thudc vao ca nhan. Néu ta la mot ngudi tin tuong
nghiém tudc trong mot tén gido, thé thi tdn gido tré thanh quan trong; nhung néu ta
la mét ngudi khong tin ngudng, thé thi luat phap duoc wu tién. An Do ¢ nhiéu
truyen thong nhung 1a mot xa hoi thé tuc. Vi vay An Do tro thanh mot thi du hay
kiéu mau cho mot chi nghia thé tuc.

O Jodhpur, khi t6i dang di ngang qua hanh lang mot khach san, mot nguoi dan 6ng
Chau Au dén gan toi. Ong da dén tir Romania dé tim sy hoa hiép tén gido cua An
Po. Ong thay mét lang Hoi gi4o véi ba gia dinh An gido, nhung khong ¢6 s¢ hai
xung dot, VOn lam &ng ngac nhién. O Kerala, Ki T6 gi4o, Hoi gido, An gido, va Ky
Na gi4o sdng chung véi nhau. Méi quan hé Ia lanh manh gitta moi ngudi do bai
cht nghia thé tuc, ngay ca véi su ton tai caa tham nhiing.

Trong nim muoi ndm qua, An D6 d3 14 noi thuong tri cua toi va tdi cam thay rat
an toan. Ngay ca tdi khéng nén c6 mot su dinh mac voi Phat gido nhu mot tam
thize dinh kién s& khong thé thay thuc tai. Bat ca thanh vién cua ton gido nao ma
qué dinh méc vai ton gido cua ho, thi né s& lam cho ho cuong tin, von Ia mot I5i
lam.

HOI: Tai lam viéc cho mét cong ty |én va t6i da thay nhiéu sy nhiing lam. Néu toi
bao céo no, tbi mat viéc, va toi la nguwoi tru Cét Cua gia dinh toi. Toi c6 no nan
trach nhiém gi vai cong dong va gia dinh téi?

PAP: D6 1a dau hiéu rd rang cua su nhiing lam. Mét 1an no khi tdi & Bombay, mot
thuong gia nodi voi tdi rang trong x& hoi c6 nhiéu truong hop nhiing lam va néu ta
1a ngudi trung thyc thi khé ton tai. Mot hoc sinh & Jodhpur da néi véi toi rang mot
ca nhan khdng thé thanh cong néu khéng tham gia vao mét hinh thic nao d6 cua
nhiing lam. Tra 1i cho ca hai truong hop, t6i ndi rang dai da s nhan loai c6 long
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tir bi, va chi cé mot bo phan nao d6 1a nhiing lam. Ta tham gia vao su nhiing lam
chi vi bat luc. D6 1a pham toi la khdng nén bo qua. Trach nhi¢m cua chiing ta la 1én
tleng chong lai no, dé dung ving vang chdng lai sy lan toa cua loai toi ‘pham nhu
thé. Mot s6 ngudi cd thé bi thu:ong tén trong cudc dau tranh cua ho Chong lai
nhiing lam, nhung d6 s& 14 mot cai gia rat nho phai tra cho mot sy tét lanh 16n lao.

Nhitng ngudi nhiing lam 1a dao duc gia, khi ho chi quan tim dén danh tiéng cua ho
va lam viéc dé bao vé nd ngay ca khi ho biét rd rang ho dang 1am sai. That tét lanh
hon dé song mot cach trung thuc hon 1a dao duc gia. Nhiing gia dinh nghéo kho
séng véi mot niém tin tudng rat nho gitra ho véi nhau. Hé thdng gido duc hién dai
truyén dat tam quan trong cua gid tri vat chat chir khdng phai dao dtc. That quan
trong dé xay dung mot x& hoi lanh manh qua gido duc cha khéng phai qua ton
gido.

HOI: T6i scp xong dai hoc céng dong (college) va téi mong doi séng cua toi 1a
mét sir phuc vu va déang gid. Ciing hic, nhiéu co héi ¢ nhitng Sw nhiing lam khéng
cling chia sé dao dirc va gia tri cia toi. Trong khi téi nghi sé 1a tuyét voi dé 1am
viéc cho mét té chirc bdt vu loi hay phuc vu ngieoi khéc, can thiét trong viéc nay 1a
t6i phdi lam ra tién dé tra tién nha va tién ne sinh vién cua toi. Ngai c6 chi bdo gi?

PAP: T6i phai tri tung 16i Phat day nhu cau tra 151 — ban 13 nguoi cha cta cude doi
ban. T61 nghi ban nén phan xét véi mot nhan thic rong rai hon, du tinh lau dai, va
trung thue. Néu tdi cé van cho ban diéu gi d6 va ban gap phai rac rbi sau do, roi thi
ban s& db thira cho toi.

HOI: C6 rat nhiéu nguoi dang dau khé qua hdu cia cac viéc 1am cua ho. Ngai c6
nghi rang chang ta c6 trach nhiém dao dirc dé doi xir ho voi long ter bi khong?

PAP: Cau tra 1oi thi khéc biét tly theo nhitng quan diém triét ly khéc biét. Thi du,
theo quan diém hitu than, thi moi thir 1a do Thuong dé tao nén nhung theo nhirng
ton giao vo than, nhu Ky Na giao, Phat giao, va An glao mot con ngudi ¢6 nhiéu
kiép sdng. Ho tin ring mot sé kinh nghiém trong kiép song nay la hau qua cua
nhirng hanh dong cua ho trong Kiép song trudc. Vi vay, that phic tap dé trinh bay
van dé.

T6i tin rang moi ngudi nén chi y hon dén nhitng gi tri nhan ban va sy tinh thic.
N6 gitp ning luc cua ching ta dé ddi dién nhing thir thach. Cho nén dé nghi tét
nhat ma toi cé thé noi, va tdi trich ra tir mot vi Thay Phat gido An Do vao thé ky
thir tam 1a néu c6 mot giai phap, thi dirng ndn 1ong va hay tim ra giai phap. Néu



khong co giai phap, thé thi khong can phai chan nan. T6i dong y véi 1oi day dic
biét 4y vi lo lang chi lam ngudi ay gia ting cing thang.

Thi du, khi toi tham Nhat Ban sau tran song than. Toi thdy dit nudc va nhé ngudi
Tay Tang n6i rang diéu d6 dién ta hoan canh & day rat khéo léo — bi kich chong
chat 1&n bi kich. Nhitng tham hoa nhu dong dat, séng than, va ro ri chat phong xa
giang xudng Nhat Ban thir nay dén thir khac. Toi da néi véi moi ngudi rang tham
kich d& qua roi, vi vay bay gio khdng ai phai lo ling vi né nira. Tat ca ching ta
phai 1am 13 hanh dong, huéng dén tuong lai, va chim soc gia dinh. Theo quan
diém cua Phat gi4o, tat ca nhitng diéu nay 1a nghiép. Ho dang trai qua mot thoi
diém kho khin, nhung c6 thé vuot thang véi hanh dong va sy tu tin.

HOI: Ngai la Mot Durc Dat Lai Lat Ma. Nhung ngai ciing la mgt con nguwoi. Ngali
c6 bao gio lam dieu gi phi dao duc khong?

PAP: Tbi thudng ndi vai moi ngudi rang méi quan hé cua toi vai con mudi 1a
khong dao dirc. Néu ¢ hiém hoa cua bénh sbt rét, thé thi t6i hanh dong hung hang
v6i ching. Nhung néu t6i dang trong tam trang tot va khdng ¢ hiém hoa cua sét
rét, thé thi toi rat rong rai vai nhitng con mudi va dé né hit mau toi. Mot 1an toi
thiy con mudi ddy méu cua tdi, n6 chi bay di va khéng cho thay cam kich gi. Toi
that su nghi rang n6 1a mot con mudi vi con mudi thi hung hing hon trong cac con
mudi. N6 1am tdi td mo va mot lan, trong mot hoi nghi ¢ dai hoc Oxford, khi toi
dang ngdi trang nghiém truéc nhitng gido su, t6i hoi ho rang cd ai ¢ y kién gi vé
trinh d6 mirc do kich thudc cua ndo bo vbn co thé biéu 16 sy cam kich khdng.
Nhitng con choé thi c6 thé biéu 16 sy cam kich. Do thé, trén can ban sy quan chiéu
cua toi, toi rong rdi voi con mudi thir nhat ngdi trén t6i nhung s& khdng kién nhin
véi con thar hai, tha ba, hay thir tu.
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