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Kinh Lé Chu Pao Sur

Khi Jetsun Milarepa dang song & mot chd héo lanh goi Ku Ju, Rechungpa xin ong day mot
gido 1y ma ong ta c6 thé tu tip sing mo vai ca than, khau, va . Dé tra 101, Milarepa hat:

Tu tap sung mo voi than

La giir gioi luat Khong Phan Biét;

Tu tdp sing mé véi khau

La gitr miéng khép kin nhw tréu cam;
Tu tdp sung mo voi y

La thdy ban tanh ciia Khéng Hién Hitu.

Rechungpa lai hoi:

Boi vi con vo minh,

Nén véan chua hiéu

Giir gioi cua than cdch nao,

Kiém sodt khau cach ndo,

Quan Ty Tanh cua Tam cach nao.

Jetsun dap:

Giir gioi cua than

La gitr cac Ludt cua Tam Hoc, (1)

Giir gidi ciia khdu

La gitr im lang va thw thdi,

Thay Tuw Tanh ciia Tam

La qudn né theo cach khéng chap truée.

Dé quang dién 16i chi day cua Pao Su, Rechungpa hat:



Trong Phdp Thin bam sinh, ti tai,

La khdi niém vé Bdo Than.

[Nhw vdy] Héa Than cé thé phuc vu vé sé chiing sinh.
Can ban la tinh than Tir bo,

Con Puong la Tam Bo-dé va Hanh Bo-dé,

Qua la giit cdac ludt Samaya [Mat nguyén].

Tir b6 Tam Duc Vong thé gian,

BG tat cd viéc ciia doi nay,

Thé bé khodi lac va giau sang,

BG6 han bat lwong va song dc.

Nhw mét nguoi dién, khong chii y dén than;
Nhw mot nguoi cam, luc nao cting ngam miéng,
Nhu mot em be, dé tam tw do khong chcfp truoc;
Day la nhitng cach nguoi ta tu tap sung mo.

Luc 4y Jetsun binh luan, “Nhung ai khong biét nhitng diém trong yéu thi sé sai 1am nhu vay™:

Ké ndo cé gang vi Gidi Thodt véi ¥ nghi

Vé “ta,” sé khong bao gio dat dwoc né.

Ké ndo cé gang néi long nhitng cdi mit ciia tam
Khi tinh than y khéng quang dai hay tie do,

Sé chi tré nén thém cang thang.

Ké nao khong co Chimg Ngo

Lang thang trong bong 161 nhur nguwoi mil.

Ké nao khéng thé giir giot ludt

Khéng c6 thdt tinh than tir bo.

Khéng véi Tam Bo-de,

Khong thé glup nguoi khac.

Néu khéng c6 Mdt Pién,

Sé khéng c6 cdc Gido Ly dan dwong.

Tam Phap la nhitng cdam do cua thé gian nay.
Duc vong va phlen ndo khién nguwoi ta phd tan dicc hanh;,
Do tinh ranh va chdp truée, nguoi ta bi nhot
trong ludn hoi.

Néu y nghi day lén, thi cdi “hai” ciing vdy.
Ngén tir, do thuyét thoai, khong thé siéu viét duwoc.
Gido Iy khéng c6 Dong Truyén sé bi dirt doan.
Khéng giir gidi sé dem Diém virong (Yama) dén.
Néu bi rang bugc voi than nhan

Va ké thi, sé roi vao lam lan.

Néu nghi dén “hiru”

Y niém vé ldy va chéi tir sé dén.

Tir khdi niém vé “hién hitu,”

Chdp truée lién theo sau.

Khong c6 Chan Giac Ngo,



Tdam nguwoi sé bi wée mudn dm anh.
Tat ca thuyét thoai sé tro thanh vo nghia hoan toan
Neu nguoi ta khong thé giai minh Chdn Ly!

Mot 1an khéac, Milarepa che kin ca dau 1an mat trong khi ngdi & chd thién dinh. Mot Repa tré
dén hoi ong, “Jetsun Cha, 1am sao ma su phy c6 vé nhu nga guc vay?” Dé tra 1oi, Milarepa hat:

Khi ta che kin ca dau va mat

Ta cé thé thdy nhitng noi xa x6i,

Ma nhitng ngueoi thé gian khéng thdy
Bang déi mdt mé to ciia ho.

Khi ta ngii véi than tran truong

Ta thuc hién Phap.

Tam Duc Vong Thé Gian

La nhitng nguyén nhdn phdn tan.

Tét ca cac hanh dwoc hodn thanh

Bén trong tam.

Ky diéu lam sao la kinh nghiém

Xudt than khéng dirt!

Ta, Hanh gia Yoga, da hoan thanh sung mg,

Ludn luén cam thdy vui trong bdt cir viéc gi ta lam!

Mot dip khac, khi Jetsun Milarepa dang ¢ Tsiba Gonti Tson, Rechungpa hoi 6ng, “Néu ning
luc [than thong], Kinh Nghiém, va Chimg Ngé cia mot hanh gia yoga du vi dai r0i, 6ng ta ciing
phai gitt bi mat su thanh tyu ctia minh hay c6 thé biéu dién ching néu ong ta thich?” Dé tra 101,
Milarepa hat:

Con s tir trén niii tuyét,

Con cop trong rung,

Va con ca voi trong dai duwong —

Pay la ba con vit dan dau.

Néu chiing cé thé tw dau minh

Sé tuyét diéu cho chung,

Vi iic dy chiing sé tranh dwoc ké thit ciia chiing.
Day la ngu ngon bén ngoai cua ta.

Bay gio hdy lang nghe cdc ngu ngoén bén trong:

Thén thé cia hanh gia yoga,

Con Puwong Thién Xao ciia Mdt Pién,

Va sw Thanh Tuu qua Sung mo,

[Day la ba vat qui].

Néu mét hanh gia yoga cé thé dau chiing,
Thi tuyét diéu cho y,



Vi bdy gic'y sé c6 it ké thit hon.

Hai oi, it hanh gida yoga o Tdy Tang
Bay gio co thé dau dwoc ba thir nay.

Vi thé nén ¢ day

C6 thé thdy mét vai nguwoi thanh tuu.

Mot 1an khac, Shangon Repa dén néi voi Jetsun rang trong tdm 6ng ta c6 nhiéu nghi ngo.
Jetsun tra 101 6ng ta mot cach chi tiét, roi hat ket luan:

Khéng chirng ngé chdn Iy Nhiéu-La-Mét,

Dii cho thién dinh vé Dai Quang,

Anh chi tu tdp cdi Thday Chap Trude.

Khéng chimg ngé chén Iy nhat thé ciia Cuc Lac va Khéng,
Dt cho anh thién dinh vé Khéng,

Anh chi tu tdp Hu vo chu nghia [doan diét].
Néu anh khéng thé thién dinh

Bat cir lic ndo va bat cir ¢ dau,

Thién dinh vé niém ciia anh chi la mé hodc.

Néu anh khéng chirng ngé tam binh thuong, (2)
Tu tap vé Bdt Nhi ciia anh

Khong thé virot qua né lue va tdn siec.

Néu anh khéng chitng ngé tw tam la khong hién hitu,
Tu tap khong phdn biét cua anh

Khong thé vuot qua cé gang va né lyec.

Néu trong tam anh

Su twr bo tham sdau chua phat khor,

Nhitng hanh dong vé vi cua anh

Vén con bi hy vong va s¢ hdi rang bugc.

Nhitng hanh vi dao dirc bién thanh théi xdu

Néu anh khéng biét [cdi gi] ¢ bén kia khudce tir
va chdp nhdn.

Tét ca viéc anh lam sé bua ludi

Anh trong lao nhoc ludn hoi

Néu anh khéng biét [cdi gi] ¢ bén kia sinh va tir.

Sau d6, mdt con han han nghi€ém trong xay ra trong khi Jetsun Milarepa dang ¢ Pong Thuy
Moc Thuy Tinh (3) bén Song Tur Thién, c6 tén 1a cai C6 cua Nit Than Truong Tho. Boi vi khan
hiém nudc, nhitng ngudi bao trg cua Drin cii 16n va ddnh nhau tranh quyén vé nuée. Cudi cing,
tat ca ho cing dén nho Jetsun 1am trong tai. Ong néi voi ho, “Téi khong biét gi vé nhing chuyén
thé gian. Mua s& dén, cac anh chi khéng phai ddnh nhau.” Tuy nhién, Rechungpa van thic giuc
Jetsun gidng hoa cho ho, vi vy Milarepa déap, “Chung ta nhirng hanh gia yoga khong lién quan
gi dén viéc 1am trong tai thé gian. Bay gid hiy nghe bai hat cua ta:

Nguoi la kho tang cua nhitng dirc hanh hoan hao,



La ngu&n théa man tat ca moi duc Vong;
Voi Nguoi, dai Dich gia Marpa,
Con danh lé voi long ton kinh sdu xa nhat.

Ngueoi ¢é vén, ngwoi hoa gdi, va ngudi trung gian —
Ba ngueoi nay gdy bat hoa va dau dén.

Ai muén tir do va trung ldp nén giir

Im lang nhu nguoi cam va khong dirng bén nao.

Tai sdn, than quyén, va qué hirong —

Ba cdi ndy giam ham nguwoi ta trong cdc céi ludn hoi.
Ai bang qua con séng khon khé

Nén cdt dirt soi xiéng rang budc khéng do di.

Tw phu, manh loi, va gia vo —

Ba cdi nay 16i nguoi ta xuong nhitng Coi thap hon.

Ai dat dén binh dién cao hon va Con Duong Giai Thoat,
Nén giit tam minh trung triec va ngay thang.

T huyét thoai, thao ludn, va hoc van —
Ba céi nay gay ganh ti va kiéu hanh.
Ai tu tdp thanh Phap,

Nén khiém cung va tiét dg.

Nha bép, viéc nha, va chiam séc —

Ba cdi nay lam hong sw thién dinh ciia hanh gid yoga.
Ai giit gin Tri Tué bam sinh,

Nén tang cuong tu trong.

Thdy, dé tir, va hoc thirc —

Ba céi nay la gdanh nang va lam tam phan tan.

Ai thién dinh trong co tich,

Nén tranh ca ba.

Phir thity, huyén thudt, va To Tse, (4)

Ba cdi nay khién hanh gid yoga chiu dnh hwéng xdu.
Ai hoan thanh tu tap Phap,

Nén nho chim ca hat Jolmo. (5)

Pén by gio ta da hat

Bay diéu phi céng dike trdi véi Phdp
Va bay thwr giai doc,

Co duoc qua kinh nghiém cua riéng ta.
Voi cong dirc nay ta hy vong

Con sé som dat Giac Ng¢.

Ro61 Milarepa khan nguyén voi Tam Bdo; nho d6 mua 1on da roi, va tat ca tranh cai lang
xudng. Nhiing d¢ tur tam phuc va cac tang nhan tu tap & do lac ay cau xin sy gia tri tir Jetsun, yéu



cau 6ng ban cho ho gido 1y thiét yéu ciia Pai Tha An va ciia Sau Yoga. Ong dap, “Néu cac anh
co thé tu tdp ma khong bo, ta s€ day. Pay la nhirng diém rat quan trong cac anh nén nhd tat ca
trong tam”:

Mac du Su Phu, Nguoi co vé nhu

Da nhdp Niét Ban,

S thue Nguoi dang o Tinh Dia cua Bao Than,
Lam nhitng hanh vi phiic thién cho tat ca
Chang sinh trong Ba CGoi.

Voi Nguoi, Dich gia Marpa, con xin to

Long tén kinh chan thanh nhat.

Dewashun, Shiwa Aui, Ngan Tson Dunba,

Va nhitng dé tir thién phu cua ta tu hoi noi nay
Thaén thiét véi ta nhw con cua ta,

Bd hoi ta nhitng chi day vé thién dinh.

Dé tra 1oi, ta hat Muoi Diéu Cot Yéu.

Quan trong la biét
Rang Than Phdt cau vong
Thi trong rong song hién hién.

Quan trong la biét
Rang qui va ma la khéng hién hitu;
Thédn huyén thudt ciia ching chi la
Phu phép cua tam.

Quan trong la luc nao ciing co
Niém ton kinh vi dai nhat
boi voi Jetsun Pao Su an hué.

Quan trong la biét
Rang nén khuoc tur
Chuyén the gian bat tan.

Quan trong la lam viéc kho nhoc ma khong phdn tan
Vi nhitng Kinh Nghiém am dp va Cuc Lac
Cua cac phép tu tap Khi va Kénh.

Quan trong la c6 y chi manh dé hop nhat
Phép tu tap phoi hop Yoga Mong
Va Yoga Than Huyén.

Quan trong la hanh tri thien dinh & Bén kia biéu twong
Vi Tw Tanh chiéu sang, tran truong.



Quan trong la chu y loi Chi Day Cat Puit (6)
Vi Tanh Khong Hoa Hién tat ca.

Quan trong la co long thwong xot va tur tam
Huréng vé nhitng chiing sinh khong gidc ngd.
Quan trong la c6 long tin quyét khong hy vong va
khong so hai

Vé Phdp Than bdt sinh ciia Tw Tam.

Cdc con than mén ciia ta, day la
Nhitng diéu quan trong ma cdc con
Nén nho trong tam va tu tap.

Tét ca cac dé tir vo cung phan khoi. R01 Rechungpa xin Jetsun noi chi tiét vé gido 1y goi 1a
“Chi Ra Tri Tué ciia Bén Cuc Lac.” Yéu ciu nay di duoc ban cho, va dé két luan, Milarepa hat:

O ché vang vé, nhir mét khu riemg,
Hanh gid yoga nén tu tdp Bon Hanh (7)
Va can bang Bon Pai Bén Trong.

Nhu thé, Tri Tué ciia Bon Cuc Lac

Sé xudt hién trong tam.

Mot dip khac, Jetsun Milarepa dén Phuyagzha thudc Drin dé xin ctia bd thi. Mot ngudi bao
trg ndi v6i ong, “Gan chua Lhaze c6 mot cai dong rat hip dan. Néu thay thich & do, toi s& phuc
vu thay, nhung toi khong biét nit qui trong ving c6 than thién voi thay hay khong.” Milarepa hoi,
“Cai dong thudc loai nao, va qui do la ai?” Nguoi dan 6ng noi, “Cai dong rat yén tinh va hap
dan, nhung phién 13 nit qui d6 s& nudt ngdu nghién bat cr ai & d6. Thay co thé, néu thay nghi
minh c6 thé, ¢ trong cai dong d6 va lam ban véi nd.”

Roi Milarepa dén cai dong va ¢ lai 6. Ntra dém, mot nguoi dan ba xuét hién va gdm 1én nhu
sim voi giong de doa, “Ai dang & trong nha ta d6?” Milarepa khong chu y, nhung van ¢ trong
tam thai tir bi. R6i nir qui kéu 1én, “Dich vét n6 di! Trong nhu 3o ta co ¥ dinh & day that!” Vi
vy nit qui goi mot dai quan qui ném da nui va mua da cyc vao Jetsun, va lam phép bién hoa ra
nhleu 4o canh dir ton dé lam ong kinh hoang. Nhung ching khong lam gi dugc 6ng ngay ca lam
tray trua da ong vi 6ng ¢ trong Dinh. Rdi tat ca bon qui kéu 1én, “Bét ctr Iy do gi dwa nha nguoi
dén day, bay gid hdy di di, hiy trd vé chd cii cia nha nguoi di! Néu nha nguoi khong di, tui tao
s& goi thém nhiéu dao binh nita t6i ddy dé uéng mau nha nguoi, an thit nha nguoi!” Nhung
Milarepa hat dap lai voi tam dai bi:

Hay ldng nghe cho ky, cdc ngwoi doan qudn qui,
Cdc nguoi lii Qui d6i xdu xa va de déc,

Cdc ngueoi ¢é biét cac ngueoi la nhitng ké

Bi Nghiép cua minh trung phat,

Rang cang nghi dc

Pau khé cang nhzeu?

Cdc ngueoi ¢é biét rang vin may



Sé bién mat vi dc ¥,

Cang tham lam

Cang khé tim ra thiee pham?

Cac nguoi bi doi thuc bach

Bi doat mdt nhiéu co héi,

Do qud yéu thich di chuyén

Ma cdc ngueoi mat nha va givong ngi ciia cdc nguori.
Vi qud gdng sikc

Nén cdc nguwoi khé c¢é thé hoan tat viéc minh 1am.

Vi dc Nghiép cua minh

Cac nguoi kho thanh tyu dwoc gi.

Vi cdc nguwoi ndi qud nhiéu,

Ké thii ciia minh, cdc ngwoi khéng thé chinh phuc duoc.
Nhitng ma canh quai dc cac nguoti phit phép bién ra
Poi véi ta that la dang dén mirng va vui nhat.

Péi véi thudt phix thity nho nhép, mé hodc cia cdc nguoi
Ta, Hanh gia Yoga, ¢é nhiéu dé néi.

Cadc nguoi nén nguyén voi ta bang nhitng 10i ca tung
Néu cdc nguoi muon tré vé nha va giwong ngii

cua cdc nguoi.

Néu cdc nguwoi ¢é gi tranh ludn

Hay cung nhau tham khao va dwa ra di.

Pay la noi vap ngd ciia nhiéu hanh gia yoga;

By gio ta dén day chi dé ky ludt cac nguoi!

Pay la ché ta va cdc nguoi gdp mdt.

Nhueng ta la nguoi ma wée muén dwoce hoan thanh.
Cdc nguoi lii ma da tu hoi noi nay,

Dung bo di, ma hay o lai

Va hay goi ban bé cua cdac nguoi dén nhap bon
VOi cdc nguoi!

Luc ay ntr qui, lanh dao cua bon yéu tinh, ndi véi Milarepa, “B6i vi ngai mac chiée 4o giap

Bi-Khong, nén chung t6i khong thé 1am hai dugc ngai bang bat cir cach ndo chung to1 da thu!”
N6i vay rdi, nit qui va tat ca bon qui ty qui lay trudc Jetsun, hlen dang Milarepa sy song va trai
tim cua chung, cing véi 10i hira trang nghiém [cai hoa]. Luc 4y Milarepa giang chan 1y Nghiép

va luat 1€ dao duc cho ho.
Khi Milarepa tr¢ lai, nguoi bao trg hoi ong, “Nit qui cé chiu hang phuc khong?”” Milarepa tra
01, “Co, thuc vay; bay gid xin hay lang nghe bai hat cua t61™:

Trong chua Lhaze o Drin

Ta da ng(fi voi than ma nay,

Tréo chdn, tham nhdp trong Thién-na Bdt Nhi.
Khong phdn tan, ta da chiém nghiém chan Iy vo hitu,
Cdi héa nir qui xdu xa dén Bé-de.

Twr bo ac tinh, tro thanh dé twr cua ta.



Tir gio' tro- di, bat cir ai thién dinh
O dé sé khéng gap phién nira,
Bt cir ai ¢ lai d6 ciing sé tién bé.

Ché dé da tré thanh Pong Cat Tuong cia cdc Nit than;

Nit chu nhan ¢ do bay gio la mot Phat tur cur sT—

Mot trong nhitng tin do thanh tin cia ta,

Mot nguoi ban hiru ich cho tat ca.

Bat cit ai 6 lai d6 déu dwoc bdo dim

Vé sirc khoe, Sé'ng lau, va Thanh Tuu.

Nghe bai hat nay, nhitng nguoi bao trg déu thich tha. Véi niém tin chan thanh, ho phuc vu
Jetsun voi 1ong hiéu khach vo cung trong nira ngay 6ng & d6. Mot ngudi chin ctru thanh tin
[trong bon ho] cdu xin Milarepa cho anh ta mot vai gido Iy Phat Gido hiru ich cho tdm anh ta.
Milarepa néi, “Giang gido 1y Phat Gido dbi vé6i toi thi d&, nhung tim duoc ngudoi thuc su c6 thé
tu tap gido ly thi kho.”

Mac du giang giai va thuc giuc twr bo

Uu phién trong dai dwong Sinh Tit,

It nguoi thuc sy tin theo

Va quyét tam tir bo.

Mc di biét sinh sé lun luén bién thanh tir,

It nguoi cam thay khéng dé gi, hay nghi rang

né sé cham diit.

Mic dit doi deoe gia tri véi nhitng trién vong tot,
Chi it nguoi ¢ thé tu tdp kiéng cit mot ngay.
Mdc dii an lac cia Gidi Thodt dugc xién duong
Va dau khé cia ludn hoi dwoc nhan manh,

It nguoi thuc sw co thé vao cira Phap.

Mac du nhitng Chi Day Thiét Yéu sdu xa

Cua Dong T ruyen Ri Tai dwoc ban cho khong ha tién,
It ngueoi ¢é thé tu tip chung ma khong that bai.
Mac dii gido Iy Pai Thii An dwoc xién duong

Va chirng minh phép Chi Ra duoc thi trién,

It nguoi thuc sw co thé hiéu dwoc T Tanh cia Tam.
Péi véi doi an st va wde muon cia Pao Sur
Ngueoi ta c6 thé luén luén nguwdng vong

Nhueng it nguoi c6 thé dwa né vao thwe hanh.
Con Puong Thién Xao cua Naropa

C6 thé chi ra khéng che dau,

Nhueng nhitng nguoi thue sw cé thé theo né

Thi rat va rdt it. Ngwoi tré tudi than mén ciia ta,
Anh nén theo budc chdn ta

Néu trong doi nay, anh muén lam

Mot diéu gi xing ddang.



Niém tin cta anh ta d6i v6i Milarepa cudi cung da dugce xac minh, ngudi chan ciru di theo
ong nhu mot nguoi hau can va duogc khai thi véi nhitng Chi Day Thiét Yéu. Sau khi thién dinh
mot thoi gian, két qua anh ta tré thanh mot hanh gia yoga vdi nhitng Chung Ngo tot.

Mot 1an khéc, vi loi ich chung sinh, Jetsun Milarepa di ra ngoai xin cua b6 thi. Khi dén mot
ngdi lang & gitta mot canh ddong, ong thy nhidu ngudi dang vui choi. Mot s6 dang choi xuc xac,
co, va nhiing tro choi khac, trong khi nhiing nguoi khac dang nem da va ban tén, va mot vai
ngudi dan ba dang dan len. Milarepa dén gan ho va xin b thi. Mot c6 gai tré noi, “Thwa Lat-ma,
6ng c6 than nhan — cha, me, anh, chi, em khong? Ong c6 nha hay dat khong?” Jetsun dap, “Co6.
T6i o tat ca, va cua toi tot hon cua da sb ngudi khac.”

“Trong trudng hop d6, ho s& cung cip cho ong tit ca nhitng thir can cho sing mo,” cd gai
dap. “Nhung hiy néi cho toi biét diéu gi vé than nhan cua éng di.” Dé tra 101, Milarepa hat:

Qué huong cua ta la Thién Duong Hoan Hao,
Nong trai cua ta thién chi cho tat ca,

Nha cua ta dai Bi Tam,

Cha cua ta thugc dong Nhu Lai.

Chii bdc ciia ta la nhitng nha truyén gido
Truyén bda Phép khap moi noi.

T6 tién ta la Tilopa va Naropa,

Cha ta la Vua Thién Xdo,

Me ta la Nit Nhdn Tri Tué xinh dep.

Anh trai ta la gioi ludt thanh tinh.

Em trai ta, tinh tan chuyén can,

Em gdi ta la niém tin viing chdc, va chinh ta
La con chau cua ty phat.

Cdc thanh t6 cia than ta la nhitng Cong Pic,
Khdch duy nhat ciia ta la cdc vi than.

Ve tréng trot, ta chi

Cay Phap Than.

Tét ca nhitng ngudi choi trong budi hdi tu tap thanh dam dong quanh Milarepa trong khi 6ng
hat. Rdi cb gai noi voi Milarepa, “Thwa Lat-ma, nhitng diéu thay hat rat ky diéu. Vi thay rat giau,
t6i moi thay o lai day 1am thay tinh than cia toi, mot ngudi toi co thé ky thac su tin cay cua toi
trong luc bat hanh va dit hy vong cho an lac hién tai va twong lai cta toi. Toi s& cung cp cho
thdy tat ca nhitng vat can dé phung su chu than va nhiing biéu tugng thanh linh cta ho. Qua thuec,
thay trong co ve nhu mot ngudi co nhiing nang lyc gia tri vi dai.”

ROi mot vai thanh nién noi, “Thua Hanh gia Yoga, nhirng tro choi hap dan cia chiing toi va
nhirng tac pham thich thi cta cac c6 gai 1a nhitng ddu hiéu cta niém vui va an lac cua chung toi.
Chu thién ciing ¢6 nhitng khoai lac nhu chiing t6i chir? Ngai duong nhu ¢6 giong rat tot. Xin hay
hat mot bai binh luan cho chung t6i vé& nhimg diéu nay.” Jetsun dép, “Cai vui cta cac anh khong
gidng niém vui ctia chu thién. Ta s& néi cho cac anh nhing khac nhau trong bai hat nay.”

Trong nhitng can nha cua cac nguoi nhitng nguot, than dc
Va nhitng biéu twong thanh linh la c6i ré cia t9i 16,



Nhitng ngon dén dau chdy trong nhitng trdi tim ha tién
cua cac nguoi

Giéng nhu nhitng dong lira 16m trude nhitng nguwoi thu thué
tham lam.

Nhitng chii nhén ¢6 nhiéu gia siic

Gidng nhw bg rang ciia nhitng ké an thit.

Nhitng cha me ¢6 nhiéu con Cai

Gidng nhuw nhitng miéng thit lugc

Trong ndm tay ciia mét nguwoi doi.

Nhitng ldo trirong gay mon, nhitng nguoi quét don nha cia
Bi bo quén, giong nhitng con ruoi co doc.

Miéng bd c¢é miii thom giita nhitng dé nat.

Nguwoi chu cua van may lon

Gidng nhw qui bao vé, Gordag. (8)

Nhitng tro choi ném da, bdn tén

Gidng nhuw nhitng cudc danh nhau div doi gika chir thién
va A-tu-la.

Tro choi co giong nhu

Nhitng dm muru nho bdn gitta cdc ong vua.

Nhitng ke choi tro do xiic xdc va tat nuoc

Giéng nhu nhitng con qui nam Zay thyc pham té sinh.
Nhitng gdnh ndng va vieéng mdc trong nghé nghiép
cua cdc nguoi

Gidng nhw nhitng mang nhén gidng trén cdy.

Sw ca hat va nhay mua cua cac nguoi

Giong nhu tro choi ngu ngoc ciia bon qui lin giir

ctia dudi dat.

Khdn gia cia nhitng tro choi cua cdc nguoi

L& nhitng con vdt ngu ngoc

Cham chu nhin do anh.

Nhitng ke binh ludn nhitng tro choi cua cac nguoi

La nhitng con rdn oan oai khéng dau.

Nhitng ké ham thich tré choi va nhitng tro tiéu khién
Giong nhw nhitng tén ma doi, nhitng ké dn hwong,
Tham lam hit ldy nhitng thirc dn sin dudi.

Nghe bai hat nay, tat ca nhimg nguoi ling nghe da tu qui lay trude Jetsun voi niém tin va ton
kinh. R6i ¢6 gai moi1 Milarepa vao nha ¢ ta va phuc vu 6ng voi long hiéu khach. Sau do, c6 ta tu
tap nhiing chi day tho nhan noi 6ng va da cé the di vao duong Pao trong lic chét.

Mot dip khac, khi Jetsun [lai] di ra ngoai xin cua bb thi, 6ng dén gitta mot canh ddng 16n va
thdy nhiéu ngudi dang 1am nha. Roi ong nam xudng trén mat dat [gan d6 twa nhu khong co gi
xay ra]. Ba chu noi v6i 6ng, “Hanh gia Yoga than mén, ong dudng nhu chang ¢ viée gi lam —
day la mot vai dung cu, xin hay dung chung lam viéc cho ching t6i m¢t chut va toi s€ dem thuc
an nong dén cho ong.” Mot luc sau ba ta trd lai, thdy Milarepa vin nam d6, néi, “Khong la gi



nguoi ta noi rang mot vai nguoi dang dugc d6i xir nhu rac rén vo tich sy! Ong c6 nhiéu thi gid
trong tay, song chang 1am bdt cir viéc gi, ngay ca mot chut viée dip va. Ong vo dung!” Noi nhur
vay roi, ba ta bo di dé lai Milarepa mot minh.

R6i Milarepa di theo ba ta vao nha noi nhitng ngudi tho dang an com chiéu, va xin mot it do
an. Ba chu no6i, “Ké nao ludi than khong lam viéc khong nén 1am phién cai miéng luoi phai an.”
Jetsun dap, “T61 khong giup ba va bic tuong boi vi to61 ban viéc khac quan trong hon viéc cua ba
nhiéu.” Luc 4y nhirng ngudi bao tro hoi ong viée gi quan trong di 16i cudn sy chi y cia ong. Dé
tra 101, Milarepa hat:

Con danh 1é tit cd Pao Su. Trén hét,
Con qui y noi Bac An Hu¢!

Cdc nguoi thdy ta dwong nhw khéng lam viée gi,
Nhung ta thay minh lic nao ciing lam viéc.

Trén binh nguyén bat tic ¢ Bén Kia Cdc Bién,

Ta dang bdn rén xdy Birc Twong Thién Pinh;

Ta khéng cé thi gio dé ddp va nhitng birc tuwong dat sét.
Trén Binh Neuyén Tdanh Khéng phwong Bic, (9)

Ta dang thuan héa nhitng con dé hoang duc vong;

Ta khong c6 thi gio dé cay thia ddt ciia cha.

Trong c6i Bdt Nhi va O Bén Kia Ngén Tir,

Ta dang khdc phuc con qui Ban ngd;

Ta khéng cé thi gio dé danh nhau véi ké thit cay dding.
Trong Cung Pién O Bén Kia Po Luwong —

Tu Tanh va Tam khong phai hai

Ta dang bdn chii y dén viéc cua ta;

Ta khéng cé thi gio dé lam viéc nha.

Trong Man-da-la than ta cua Phat

Ta dang nuéi duong dira con nho “Tinh Giac” cua ta;
Ta khéng cé thi gio dé nudi dweong ké khdc

va lau miii cho ho.

Trén san Dai Cuc Lac,

Ta dang gom lai sy giau sang cua Phap;

Ta khong c6 thi gm’ dé lam viéc kiém tién

trong thé gian nay.

Trén mii Phdp Thdn bdt déng,

Ta dang cham séc nhitng con chién ma Tw Tinh Gidc;
Ta khéng cé thi gio dé cham séc ciru va gia siic.

Véi dat sét thit va xuong cua ta,

Ta dang xdy Bao Thap Tw Tai;

Ta khong co thi gio dé lam thap miéu Tsa Tsa. (10)
Trén Trung Khu Tréi Tim tam giac,

Ta dang dot dén Quang Minh;

Ta khéng cé thi gio dé dot dén bo (11) ddng ciing cdc than.
Trong nha nguyén Lac-Khong,



Ta dang ciing dwong Bat Tir

Lén Phdt Tam-Thién Dinh;

Ta khong c6 thi gio dé lam nhitng do ciing dwong vit chat.
Trén trang gidy Tam Khong Ti Vét

Ta viét nhitng chit chinh phuc duc vong;

Ta khéng cé thi gio dé phién viét ban thdo thé gian.
Trong cdi chén So nguoi Tanh Khéng dé Uong

Ta dang pha tron Ba va Nam Dgc; (12)

Ta khong co thi gio cho cdc ludt ¢ gido si.

Pay tinh yéu va thwong xét

Ta dang bdo vé tdt ca [chiing sinh] trong Sdu Néo,
Ta khéng cé thi gio dé chii y than nhan.

Trwoc cac Sw Phu,

Ta dang dp 1 nhitng 16 chi day ciia ho,

Ta khéng cé thi gio cho nhitng hanh déng thé gian.
Trong am ving noi niii non héo lanh,

Ta dang tu tdp cdc gido 1y Bo-dé;

Ta khéng cé thi gio dé dam minh trong gidc ngi.
Véi cdi miéng nhu vo so, tam giac,

Ta dang hat Phap ca;

Ta khéng cé thi gio dé néi chuyén nhan roi.

Nghe bai hat nay, tat ca nhitng nguoi dy hoi déu duoc cai hoa. Roi ho hoi, “Ngai co co hoi
nao khong, Jetsun Milarepa?” “Co,” Jetsun dap. “Ching 61 qua thuc may min!” tit ca kéu 1én.
Vi thé ho cui dau 18 béi véi ong, di nhidu quanh 6ng nhiéu 1an, ca ngoi ong, va phuc vu 6ng vdi
nhing pham vat cung ducmg tuyét hao. Ba chu nha ciing chap nhan sam héi.

Roi mot thanh nién ndi véi Milarepa, ¢ ‘Chung t61 muon dén vai ngai dé duoc chi day; xin noi
cho chung toi biét chtia ngai & ddu va ai cung cip thuc phdm cho ngai.” Milarepa hat tra 10i:

Con cui dau danh Ié tat ca chw Sw Phu.

Chua cua ta la mot cai am khong tén,

Ngueoi bao tro ciia ta la nhitng nam va nit & khdp moi noi,
Khéng ai ¢6 thé bdo ta sé di dau hay ¢ lai ché nao.
Trong nhitng hang déng noi khéng ngueoi dén

Ta, Hanh gia Yoga, khong ai thdy.

[Khi du hanh] ta chi mang theo

Nhitng Chi Day cua Dao Su ta —

Nhe hon éng chim, ta dé dang vic chiing trén vai;
Dé ding hon vang, ta ddu chiing noi ndo ta thich;
Vitng manh ldu dai kién co,

Chung dung vitng vang trong moi nguy co.

Ba miia Péng ta song an lac trong riemg

Ba mua He ta vui vé o trén nui tuyét;

Ba muia Xudn ta song thich thii trong cdc dam lay;
Ba mixa Thu ta vui thich lang thang xin ciia bé thi.



Trong loi day cua Dao Su ta, tdm ta luén luon an lac;
Hat nhitng bai ca hing khoi, miéng ta luon luén an lac,
Madc vai xir Nepal, than ta luén luén an lac.

Trong vui thich, ta hoan thanh tat cé va moi su —

Voi ta chi co vui vé va han hoan.

Milarepa nhan thanh nién nay lam ngudi hiu can.
V¢ sau anh ta trd thanh mot hanh gia yoga c¢6 nhirng Ching Ngé tot. Moi ngudi trong hoi
ching cling nguyén lam mdgt hanh vi dao dtrc dac biét.

[Mot 1an nira] Jetsun Milarepa lai di ra ngoai xin cua bd thi va dén mot chd dan ong va dan
ba dang m¢ tiée ubng bia. Tat ca bon ho 13 nhiing tin d6 cua Phap theo cac trudng phai thudc
Mat Pién hodc Kinh Dién. Milarepa hdi ho xin thirc an, nhung bi nhao bang, ché cuoi, nhét 1a
nhitng ngudi ngdi & hang trén. Roi ngudi lanh dao ciia nhém noéi, “Thwa Hanh gia Yoga, 6ng tir
dau dén va dang di vé dau?”

“T6i 1a mot nguoi khong bao gid tra tron trong dam déng, ma chi sdng doi minh trong nhimng
vung nui non khong nguoi,” Jetsun dap.

“Ong néi chuyén nghe nhu 6ng 1a Milarepa; phai khong?”

“Phai, nhung vi toi khong biét gi vé Tam Phap Thé Gian, t6i khong bao gid tra tron véi bat
¢ nhom Phat tir nao hét.”

“Piéu nay co thé rat ding,” ngudi lanh dao dap, “nhung néu ong 14 ong ta, 6ng phai co kha
ning giang Phap qua nhitng bai hat. Nhu tt ca chung t6i déu biét, Jetsun Milarepa 1a mot hanh
gia yoga di hoan toan khai thong cic Kénh cua Trung Khu C6 Hong, va nhu viy c6 kha ning
giang bat cr Phap nao khong mot chut ngan ngai hay kho khan. Do d6, dé phan khich nhimng
nguoi du hdi nay, bay gio xin 6ng hat cho chung t6i nghe.”

Dap 101, Milarepa hat bai, “Pai Duong Sinh Tt

Bac Bao Su vo song luon luén ngoi trén dau con.

Hoi oi, khong phai Sinh Tir giong nhw bién cd sao?
Nguoi ta lay nude nhiéu bao nhiéu tiy ¥,

Nhung no van nhu vay, khong giam di.

Khéng phdi Tam Bdo giong nhw Nii Tu-di,

Khéng bao gio ai cé thé lay déng dwoc né?

Khéng phai Samaya [Mdt nguyén] giong nhie

céi 1ong chim

Dad rung va khong ai quan tam ca?

Khong phai nhitng gici ludt thanh tinh cua gido st
Gidng nhu xdc chét ciia nguoi bénh cii

Bi b6 bén dwong, khéng ai dong dén?

Khéng phai bo da con lisng ddt trén ghé ngoi
Pay gai nhon chich vao méng

Cac giao st [dia vi] cao trong sao?

Nhiéu nguoi nght giit nhitng gidi ludt tu si



La v nghia, khong ding sao?
Nhiéu tang si lam ngo gioi luat, khong phai sao?

C6 bon cudp Mong cé nao xam nhdp phong cia

hanh gia yoga khong?

Vay, tai sao nhitng dai hanh gia yoga o trong

thi trdn hay thén lang?

Khong phai nguoi ta ham tai sinh

va Canh Gioi Trung Gian sao?

Vay, tai sao ho bam niu nhiéu vdo cdc dé tir ciia ho?

Ao len trong doi ké tiép c6 dat hon khéng?

Vay, tai sao dan ba dan nhiéu do len dén thé?

Nguoi ta co so ludan hoi ¢6 thé bi lam cho

trong rong khéng?

Vay, tai sao tu si va cw si ham co tré con?

Cdc nguoi cé dé danh thire an va do uong cho

doi ké tiép ciia minh khong?

Vay, tai sao dan éng va dan ba khéng bé thi tir thién?

O céi Troi c6 khon khé ndo khéng?

Vay, tai sao khong co nhiéu dy tinh di dén dé?

O Dja nguc 6 niém vui nao khong?

Vay, tai sao rat nhiéu nguoi chuan bi vzeng no?

Cadc nguoi khong biét rang tdt ca dau kho

Va cac coi thap hon la két quda cua toi 16i sao?

Cdc nguoi chdc chdn biét rang néu bdy gic

tu hanh dvc hanh,

Cdc nguoi sé an tam va khéng héi tiéc khi chét dén.

Pén day thi toan thé bita tiéc trd nén ¥ thic rang ngudi hat dich thuc 1a Jetsun Milarepa.
Tham nhiém kinh tin siu xa, ho da phuc vu 6ng v6i long hiéu khach vo cing. Roi Milarepa giang
Phép cho ho. Do tu tip nhiing gido Iy nay, mot vai nguoi trong nhom da co thé nhap Pao vao luc
ho chét. Néu tat ca nhiing truong hop nhu thé nay duoc thuat lai hét, thi s& c6 nhiéu cau chuyén
hon nira.

Trong chuyén nay [su thuc gdm mot s6 chuyén nho véi nhau], Milarepa da tra 1oi nhitng cau
hoi khac nhau cta cac dé tur cling nhu nhitng nguoi bao trg cua 6ng, & nhirng dia diém khac nhau
va thoi gian khac nhau. Vi the, khong thé xép ching thanh bat cir mdt nhém nao dac biét.

Cht Thich Chuyén 45

(1) Tam Hoc: Xem Chuyén 42, Chu thich 3.

(2) Tam binh thuong (T.T.: Thal.Ma.Ces.Pa.): Thuat ngir nay thuong gap trong van hoc Dai Thu An, trong tu mot
cach dang ngac nhién hay dong nhét voi thuat nglr Thién (Zen) “Tam binh thuong,” c6 nghia 1a tdm ty nhién, tu
phat, ngay that, va tran truong. Mot ong tang hoi Thién su Triéu Chau, “Pao 1a gi?” Triéu Chau dap, “Tam binh



thuong 14 Pao.” Trong vin hoc Thién va Pai Tha An ¢ nhiéu ngir ¢t twong tw, nhung ngit cu nay, “Tam binh
thuong’, co 1€ dac biét nhat.

(3) bong Thuy Mdc Thay Tinh: T.T.: Cel.Phug.Chu.Cin.rDson.
(4) To Tse (T.T.: Tho.Tshe.): huyén thut tao ra mua dé va bio.

(5) Chim ca hat Jolmo (T.T.: hJoL.Mo.): Day am chi truyén ky Tay Tang, nhung dich gia khong tim dwoc ngudn tai
liéu ctia né vao luc nay, nén khong thé cung cip dugc.

(6) Loi Chi Day Cat but (T.T.: gShi.rTsa.Chod.Pahi. gDams Nag.): Cau ndi nay c6 thé dich sat nghia den hon nhu
vay: “Loi Chi Day cit diit 1am sang to cai cin ban, hay ci cot yéu cua van dé.”

(7) Bén Hanh [hay bdn oai nghi]: di, dtimg, ngdi, nam.

(8) Gordag (T.T.: dKor.bDag.): “S¢ hitu chu cua tai san. N6 thuong c6 nghia la linh hén cua mdt ban than duoc cho
1a ngudi quan ly hinh twgng cua tat ca than, kinh dién, biéu tuong Phat Gido, van tat 1a, tat cd tai san cua gido hoi va
tang Iir." (Theo “Tibetan-English Dictionary” cua Chandra Dass.)

(9) Binh nguyén phuong Béc (T.T.: Byan.Than.): ving thiao nguyén ménh méng phia bic Ty Tang.

(10) Tsa Tsa (T.T.: Tsha.Tsha.): mot hinh tugng dé tho ciing ¢6 hinh thap miéu nho, 1am bang dat sét diic bing mot
cai khuon thiet ke theo cach dac biét. N6 dugce dung rong rai ¢ Tay Tang.

(11) Bo 1a chat dau duy nhét c6 thé c6 duoc dé ddt dén & Tay Tang.

(12) Ba Bgc 1a tham, san, si; Nam Ddc 1a tham, san, si, kiéu man, va ganh ghét.

46. THUYET GIANG
TREN NUI BONBO

Kinh Lé Chu Pao Sur

Khi Jetsun Milarepa dang ¢ trong Lau dai Hoa Than ¢ Chu Bar, 6ng dé danh tan nhirng nghi
ngo cua Gambopa vo song v€ nhirng Chi Day Thiét Yéu. Roi ong di vé huéng Dong, nhung mua
nang hat di roi su6t nhidu ngay dém va lam cac d¢ tir cua Milarepa tro nén rat chan ngan.

Mot hom bau troi bat dau trong, va mat troi chiéu 1én nhiing ngon d6i Am ap mot cach thich
thi. Milarepa va bay dé tir di tan bo dé lam cho than tim twoi mat tro lai. Tat ca déu cam thiy rat
thoai mai va an lac vi mot ngay dep nhu vay.

Khi ho di d&én dinh ntii Bonbo, mot vai Repa khong quen véi ving ndy, thdy Nai Tuyét Nit
Nhén Trudng Tho, hoi Jetsun, “Tén ctia nai tuyét nay 1a gi?” Ong déap, “N6 goi 1a ‘Nit Than Kiéu
Diém Thanh Cao’.” R6i ong hat:

C6 Niii Thanh Cao,
DPinh Doi Pa Bonbo, o
Chung ta, tam nguoi khdch, nhan roi dén.



Cdc con oi, cdc con ¢ cam thdy an lac khong?

Ta, cha ciia cdc con, hém nay cam thdy tuyét voi.

O ddy trong niém vui nay, Thdy va tro tu hop.

Ta, ong ldo, vui vé hat bai hat nay

Vé niém vui va lac thii, sé dem dén

Thoi vin va may man cdt twong.

Pén day, Dewashun va Shiwa Aui,

Hay dén ddy, ciing hat véi ta;

Cdc con nhitng Repa khdc, hdy ngoi xuong lang nghe.
Cdc con c¢6 biét day la niii ndo?

Pay la Nui Nit Than Truong Tho Cat Twong.

Pinh tam gidc, sdc canh dang hién ra lo: mo trén eo ciia né
Gidng nhur cuc bot nhéi trén cdi vo [so];

Chay chung quanh cé né la nhitng dong suéi bac

két hinh cdi ludi.

Dinh thity tinh cao phdan chiéu nhitng tia séng dau tién
Cua anh mat troi ban mai la chiéc vuwong mién,
Duwoc nhitng dam mady trang litng lo lam dep.

Bam Vao phan Niii dudi

La hoi nude va swong mit mién vién,

Suot ngay mua phiin nhe nhang roi,

Trong khi cau vong chiéu sang ruc.

O ddy hoa miia thu no

Mau sdc khdc nhau,

Va nhitng dwoc thdo cé tiém ndng sinh séi nay no
Véi nhiéu loai khdc nhau.

Day la thién duwong cua loai an co,

Ddy qué huong cua cac loai dong vat!

Day la Nui T uyet

Cdc than néi dén nhiéu nhat,

Pay la noi ta thieong thién dinh.

Dé tra 1oi cdu héi ciia cde con, nhitng Repa
Ta hat bai hat nay, miéu ta

Nili nay song dong.

Céc dé tir Repa tat ca déu hai 1ong bai hat nay. Vo cung thich tha ho hoi, “Nir than nay hing
manh nhu thé nao? Ba ta theo thanh Phép, hay 4c hai?” D¢ tra 161, Milarepa hat:

Nir nhan Truong Tho,

Nam chi em tot,

Dan ddau Muwoi hai Nit than.
Ho la nhitng Pa-Ki-ni thé gian
Véi than lwc phit thiy.

Nhiing nir chu cua Séng Drin.



Ho néi tiéng Tay Tang va tiéng Nepal;

Ho phil tro' tdt ca nhitng nguwoi theo Pht

Va bao vé nhitng nguoi sung bdi.

Chu yéu ho thi hanh cac ménh lénh cua ta,

Va giup cac con, nhitng dé tu cua ta.

Qua nhitng né lyc ciia ta va ciia ho

Tay Tang sé dwoc dwa dén con dwong dirc hanh,
Va nhitng dai Thanh Tyu sé theo sau

Trong Dong Truyén Ghagyu.

TAt ca cac Repa déu noi, “That 1a tuyét diéu vi nhitng ni than nay da dugc cai hoa thanh
nhirng d¢ tr hau can cua thay. Xin thay hdy no6i cho chung con thay da day ho Phéap gi va ho da
phuc vu thay nhu thé nao?” B¢ tra 101, Milarepa hat:

Trén cé ciia Niii Tuyét nay
Ta, Milarepa, da mot lan day Phdp
Cho cac nit than tw thién dia phwong.

Ta dad day ho lam thé nao phdn biét thién va ac,

Ta da giang cho ho vé Chdn Ly Phwong Tién ciia Kinh
Vé Ludt Nhin Qua.

Nhitng dd thii va nhitng con Rong

Clia Bon B¢ di dén nghe.

Nam Pa-Ki-ni day héan thii la nhitng niv chii nhén
Pd moi nguwoi thuyét giang.

Nam chi em dang s¢ la nhitng nir chu nhan

Da phuc vu khach du.

Nhiéu khach qui da tu hop chung quanh,

Trong khi chu Thién, ma thuong thurc bita tiéc.

Tdt ca nhitng ai dén do, ta déu hieong dan dén Phdp

Va cai héa ho, khéng phai bang dai e than thong

Ma bang bi tam va tir di.

Bang thién xdo ta dd cdi héa cdc ma va Thién vé hinh dé,
Bang chén thanh ta giang day ho Phdp an lanh.

Ta khéng hoi tiéc nhitng hanh vi ciia ta trong qud khit.
Bdy gio ta da gia tai sao ta phdi hoi tiéc?

Khi ta chét ta sé khong so hai, ma chi vui.

H&i cdc Repa thdn mén, nhitng nguoi ¢ lai ddy

tir b6 thé gian,

Cdc con nén tu tdp véi quyét tim,

Véi cam gidc vui-swéng-chét khi cdc con thién dinh.



Ho lai hoi, “Gitra nguoi va A-tu-la, ai dugc phu bam tét hon dé tu tap Phap va phuc vu ching
sinh t6t hon?” Jetsun dap, “Ngudi cao hon trong tu tip Phap, va nhiéu ning luc trong gitp do
chung sinh hon A-tu-la. Nhung Nir nhén Truong tho la nir than nira than nra nguoi. (1) C6 ay s&
hién minh phuc vu Gido phap ciia ta v6i dai ning luc. Ta di tir bo doi séng quan ching va khudce
tir Tam Doi Hoi Thé Gian dé sing md. Bay gio ta dd quén nhiéu thién va than, va khong con tiép
xuc voi ho nira. Theo budc chan ta, cadc con cling nén khudc tr Tdm Duc Vong Thé Gian va hién
minh cho thién dinh khong phan tan. Hiy ling nghe bai hét ciia ta”:

Nang lyc gia tri cua Pao Su ta

Tir bén trén xudng

Bado dam ta tw do

Khong bi cac ddy Nhi Nguyén rang bugc.

Nhu mot ké nay day mai do, ta lang thang
qua khdp moi mién

Cho dén khi dinh ménh dan dén Béc An Tir.
Ta dd tir b6 thé gian nhw Ngueoi bao,

Thién dinh khéng phan tn.

Tat cd nhitng xdu xa va bat hanh

Bay gio la nhitng Duong Dao cho ta.

Trong khiém cung, ta da tu tdp trong co tich;
Suyt chét, ta da tan lyc trong sing mé.

Ta da thién dinh suét doi ta

Cho dén tuéi gia nay.

Cuc Lac va hoi dm nhu thé phdt trién trong ta.

Ta la hanh gia yoga khéng quan tdm dén van may,
Ta la hanh gid yoga thé bé hanh phiic thé gian —
Mot nguoi nho nhitng dau thuong cua cac Coi duoi.
Ta la hanh gid yoga khéng bao gio khéo léo dé
dwoc long nguoi bao tro —

Mot nguoi bam vao noi an cw dé thién dinh.

Nho sy gia tri cua Pao Sw

Ta da dwoc ngon gi6 yéu thuong “théi 1én tan dinh.”
Ngoi gan bén mép, ta da dén trung tam;

Badam vao khiém cung, ta da dén cao qui.

Tw nguoi ra di, nguoi ta gap Phat;

Trai qua dau kho, nguoi ta dat duoc an lac;

Bang tdn lwc minh trong sing mg,

Bi tdm phdt trién bén trong.

O lai trong ¢6 tich, nguoi ta dwoc nhiéu nguoi theo
va nhiéu dé tir hon;

Bang tu tdp gido 1y ciia Ghagyupa,

Su truyén Phdp lan xa.

Voi Bao Su tir i Marpa



Ngoi mdi mdi trén dau ta,

Nhue mét con cop gid, khéng so chét,

Ta dé cao tuéi lam roi.

Voi vui vé ta hat bai ca an lac nay!

Cadc con Repa cua ta, cho lang phi doi minh,
Ma quyét tam va kién tri

N6 liee trong sing mg!

Milarepa va cac d¢ tor ¢ lai d6 nira ngay va lam nghi thitc ciing duong véi luong thuc ho
mang theo. R6i mot vai dé tir bay t6 ¥ dinh ctia ho mudn di vao nhiing chd 4n tu khac, nhiing
ngudi khac di xin cua bd thi ¢ nhitng noi khac nhau, va nhitng ngudi khac nita yéu cau Jetsun
cho phép ho & lai v6i 6ng. Nhan danh ho, Rechungpa [va Gambopa] yéu cau 6ng cho tit ca mot
vai 10i khuyén nhi. Dé tra 11, Milarepa hat mot bai hat cho Rechungpa va cac dé tir khac, goi 1a
“Sau Diéu Cot Yéu”:

Nhdn danh tat ca nhitng Repa ¢ day,

Con ta Gambopa, hoc gia hoc thurc,

Va con ta Rechungpa, hanh gia yoga khong chao dao,
Pd yéu cau ta hat cho cdc con.

Néu cdic con khén ngoan, bdy gio hay lang nghe

Bai hat cua ong gia nay.

Con chim biét khi nao va ¢ ddu

Pé dang va xép déi canh;

Ngueoi giau dich thuc thi bao gio ciing bang long;
M6t tin d6 tot ciia bdt kha tri bao gio ciing

choi theo cdch an toan.

Pay la nhitng an dy cia ta.

Sau 1é Ciing Duong Thanh Thién ndy vao ngay thir mudi,
MGt vai nguoi trong cdc con néi sé viéng cdc xir khdc nhau,
M6t vai ngueoi sé & lai trong nhitng noi an tu khéc nhau,
Nhitng nguoi khdc sé theo va o lgi voi ta.

Nhueng theo ta, néu mét dai hanh gia yoga

Khét vong danh va loi,

Y sé sém bi bdy ciia qui.

Vivay, cdc con cua ta, khon ngoan la
Tim sw bao vé cua Cha
Lang nghe khuyén nhu va phé binh.

Cho nghe bai hat cua ta nhu mot giai diéu ngot ngao,
Nhung hdy can than lang nghe nhitng chi day ciia né;
Pirng quén ching, hay khdc sdu

Trong tam kham.

Ké nao da lam chu dwoc Tig Le



Va c6 dwoc Néing Liwe Hap Dan,

Ma khong dwa vao mét Rig Ma phcfm cach (2)
Khéng bao gio nén tu tap An Karma

Lam nhw vy la nguy hiém

Nhue leo 1én ngon niii déc dimg, gé ghé.

True phi voi tam dai bi tuon chay

Mot nguweoi tu tdp Pinh Yidham [Bén Tén] song déng
Vi muc dich duy nhdt lam tang tién

Phap va phiic lgi cua tdt cd lodi ngudi,

Khéng bao gio nén ding Than Chii de djc

Hay tu tdp Yoga Nguyén Riia

Keéo vi Nghiép y sé

Tai sinh lam ma ac.

Dit mét nguoi da lam chu dwoc Khi-Tam,

Trir phi y ¢6 thé lam phép thin théng bang nang luc

cua than minh,

Va tu bién minh thanh da thii va ran

Véi gide ngd day dii vée Huyén héa (Maya) va Tanh Khéng,
Y khéng bao gio nén mang xdc chét tir nghia dia,

Kéo y khoi ddy oan hdn

Cua cdc Pa-Ki-ni an thit.

Ngoai trir cac Huynh Bé Kim Cuwong cua minh

Va cac Pao Su co ba phcfm hanh, (3)

Khéng bao gio nén tiét 16 Kinh Nghiém thién dinh
cua minh —

Ngay cd véi nhitng nguoi tham hiéu Phdp —

Ciing khéng [tiét 15] véi nhitng tin do ciia cdc
Dong Truyén khéc

Vé nhitng phép Tu va Thay khdc nhau,

Kéo y mdt Nang Lyc Gia Tri

Ciia Truyén Thira Tu Tép.

Ché ban Chi Day ciia Dong Truyén Ri Tai

Cho nguoi co tai ma cdc con chua quan sat;

Cho ban noé ma khong co sw cho phép cua

Cac Da-Ki-ni, ciing khéong [ban cho] vi sy giau sang
Hay phwong tién cho nhitng ai yéu cau,

Kéo cdc con bi t6i 16i va sai lam phii bong.

Trudrce khi co nang luc phad tan nghi ngo cua ké khdc

Hay c6 thé cai héa nhitng ké bat tin tim 16i [ciia ngueoi ta],
Khéng nén thuce hién Lé Hoi Bi Mt tham sau,

Hay biéu dién cdc Hanh Mt Gido trong lang

Va thanh thi, keo bi lang nhuc;



Nhitng cai do chi nén thuc hién
O noi an tu va trong co tich.

Khiic ca nhé nay vé Sau Huwéng Dan cho Sing M
La vién ngoc qui cho nhitng nguoi theo Phap,
Hay gitF ldy, héi cdc Pé Tik ciia ta,

Sau trong tim cac con.

Nhitng 161 ndy in sdu trong tdm cta cac dé tir tim phuc. Nhitng Repa con tré mudn & lai véi
Jetsun, lac Ay noi voi 6ng, “Bay gid chiing ta dang & trong thdi 6 nhiém. Vi nhiing nguoi can co
kém nhu ching con, xin day mot diéu gi thich tng v6i cac nhu cau cua ching con.” Dé tra 101,
Milarepa hat:

Hay nghe thém, cac Bé Tu cua ta!

Vao thoi 6 nhiém nay

Phu bong lén Phap cua dicc Thich Ca Mau Ni,
Nén kién tri c6 ging,

Va khdc 1én hon dd tam ciia minh

Chir, “Tinh Tan.”

Khi c&c con cam thdy buon ngii trong lic thién dinh,
hay c6 gdng

Khé nhoc khdn nguyén véi thén, khau ¥ thure tinh cua minh.
Khi nhéng lira Tri Tué mo, hay c6 gang

Dot né voi ngon glo nhzep tam.

Néu cdc con muon dwoc gidi thodt khéi nguc ludn hoi,
Hay khé cong tu tip khdng phan tan.

Néu cdc con mong woc Niét Ban,

Hay tir b6 thé gian nay.

Néu tir tdn ddy tim siu

Cdc con muén tu tdp Phdp,

Hay Zang nghe loi ta va theo ddu chan ta.

Néu cdc con muon dat dwoc Thanh Tiwu [Toi thwong],
Durng bao gio quén chét sé dén.

Neu cdc con thién dinh khé nhoc va ldu,

Tét ca chu Phdt

Qua khiw, hién tai, va vi lai

Sé rat hai long. Néu cdc con luén luén

Ngay thdt va trung tryc trong Phdp,

Cdc con sé nhan dwoc an hué cua Dao Su.

Néu cdc con hiéu khong sai nhiing loi nay,

Cadc con co the chdc chdn rang sé c6 nhiéu

An lac va niém vui sé dén.

Vi kinh nghiém cua ta la nhu vay.



Vi long bi€t on va vui thich, cac d¢ tor da quyéet tdm tir bdo moi sy vat thé gian doi nay, va ho
no lyc sung ma.

Day 1a cau chuyén vé Nai Bonbo.

Chua Thich Chuyén 46

(1) Nir than nira than nira nguoi (T.T.: Mi.Ci.Rigs.Cig.): Day la phong dich — kh¢ dich tir nay theo nghia den.
Duong nhu n6 am chi mét nir than cd6 mét phan la thtra ke ciia nguoi.

(2) Rig Ma: nhitng ngudi nit c6 tai ning va pham cach tao nén ham mudn cho nhitng tu tap Mat Gido.

(3) Nghia den, “vdi ba~ph§m chat.” C6 18 1a ba kha ning cua mot Pao Su : () ban cho su chi day thich hop véi ca
nhan dé tr, (2) hudng dan y trong sting mg, va (3) pha bo nhitng chudng ngai y ¢6 thé gap trén Puong tu.

47.KY TICH CUA LE
KHAI THI CAI BINH

Kinh Lé Chu Pao Sur

Mot lan, khi Milarepa dang & Hang Cai Bung & Nya Non, thién nit Da-ki-ni Kim Cuong
Thanh Thién ty hién hinh nguoi va giai thich cho ong vé ¥ nghia 4n tang ctia mot vai doan kho
hiéu ctia nhitg Chi Day Thiét Yéu trong Mat Dién cia Dong Truyén Ri Tai ctia cac thién nit Da-
Ki-ni. (1) Roi thién nit bao 6ng rang gido 1y nay co thé truyén cho mét sd it dé tir c6 pha bam tot.

[Khong bao lau] Milarepa da ban cho Rechungpa, Ngan Dson Dunba, va nhitng d¢ tu tam
phuc khac 18 Khai Thi Cai Binh (2) ctia Dong Truyén Ri Tai. [Trong khi lam 18] Milarepa néi véi
ci binh, “Bay gio ta dd qua gia, xin hiy ty khai thi cho ho.” Vi thé, cai binh bay 1én troi va khai
thi cho tit ca cac dé tir tung nguoi mot.

Trong ltc khai thi, [tat ca moi nguoi] nghe nhac trén troi va ngui thay mui hwong ho chua
bao dugc ngui trude do, ho cling thay hoa tir bau troi roi xudng, va nhiéu du hiéu ky diéu, t6t
lanh khac. Tat ca cac dé tir déu nhan thie day dii nhitng ¥ nghia minh thi ctia 18 Khai Thi.

Thay rang tat ca moi nguoi déu kinh ngac vi nhitng diéu ky diéu nay, Jetsun hat:

Trong Man-da-la khéng ti vét ciia Dong Truyén Ri Tai,
Lé vat Vé duc di duwoc tao ra.

Trong liic 1é Khai Thi Cdi Binh qui bdu —

Mot diém chi Phdt Tri —

Chung ta nghe nhac [troi]

Va thdy chu thién trong Man-da-la

Nhdn tang vdt cua troi.

Cdi binh bay lén d@é ban khai thi,



Va Tri Tué ky diéu khoi ddy bén trong tdt ca cdc con.
Ly do cua tat ca chuyén nay la do
An dién cua cac Pao Suw Ghagyu.

Roi Milarepa bao cac dé tir rang ho nén giit rat bi mat gido 1y nay trong mot thoi gian.

Mot hom Rechungpa hoan thanh buc hoa Kim Cuong Thanh N Du Gia (Vajra Yogini).
Mang n6 dén Jetsun, 6ng ta yéu cau Jetsun 1am phép thanh cho nd. Milarepa dap, “Ong gia nay
khong biét 1am sao lam phép thanh. Nhung ta s& cd ging cau Bac Ham Linh Tri Tué (Wisdom-
Sattva) (3) xudng lam phép thanh cho birc hoa ctia con vé Samaya-Sattva [vat dé phong thanh].
(4) Noi vay roi, ong ném mot déa hoa vao birc tranh [lam nhu dem Ham linh Tri Tué chan thuc
hoa tan trong d6]. Vi thé, birc tranh luc lic va rung dong [nhu 1a déu hiéu tho nhan than luc gia
tri cia Bac Ham Linh Tri Tu€]. Trong khi, cac biéu tuong cua Than, Khau, va Y ctia Phat — anh
sang ryc r& cua nhing ciu vong — tir trén troi chiéu xudng, di vao va tan bién trong birc tranh.
Hoa troi ciing roi xuong nhu mua. Milarepa nhén 1y hoa trén dau 6ng, tya nhu dung cai xuong
$Q gia tri [trong 18 Khai Thi Mat Giao], roi tat ca hoa tan bién vao than 6 ong va hop nhét véi ong.
Khi cac d¢ tir dung siing so kinh ngac, Milarepa hat:

Hinh tuwong nhu tranh cua Samaya-Sattva

Puegc dnh sang thanh linh cia Than, Khau, Y gia tri;
Day la hién than cua Bac Ham Linh Tri Tug,

Thdan cua Chdan Nhu.

Khi anh sang [cua Tri Tué¢] nhdp vao birc tranh

Va tan bién, né hoan thanh sy ban phiic.

Mac du Mila da gia va khong dung lén,

Céc Pa-ki-ni Tri Tué dia mang dén hoa troi

Tir Pat ciia Phdp Than,

Pd hoa lan trong [tranh] Phdt Thi H.

Khi ta lam 1é phong thdnh nay

Nhitng béng hoa ky diéu nay da trang diém dau va than ta;
Roi Phét Thit HY dé nhdp vao va hop nhdt véi ta.

Cdc con nhitng nguoi dwoc chitng kién phép than thong

vi dai nay

Qua thét la cé tai ndng tot va dinh ménh tét.

Nhu thé, Rechungpa va cac dé tir khac tit ca da ching kién su kién Jetsun khong khac véi
chinh Kim Cuong Thanh Nit Du Gia.

Pay 1a cau chuyén vé 18 Khai Thi [Cai Binh] va sy phong thanh cho [btic tranh Kim Cuong
Thanh Nir Du Gia ctia Rechungpal.
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(1) Dong Truyén Ri Tai ctia Da-ki-ni (T.T.: mKhah.hGro. sNan brGyud.).

(2) L& Khai Thi Cai Binh (T.T.: Bum.dWan.): Py la 1& khai thj dau tién trong bén 1& Khai Thi M4t Pién Vo
Thuong (Anuttara Tantra). Nguoi d€ tir dugc ban cho su chi day vé Yoya Phat Sinh, gom tat ca cac phép tu tap
Chan Ngbn (Mantra) va Man-da-la.

(3), (4 Ham Linh Tri Tué (T.T.. Ye.Ces. Sems.Pa., Phan: .?.-Sattva), va Samaya-Sattva (T.T.:
Dam.Tshig.Sems.Pa.): bé phong thanh cho mét vat hay biéu twgng, nhu mot hinh twgng Phat, hay mot Thap Miéu
(Stupa), nguoi ta to chirc mot 1& phong thanh goi 1a Rab.gNas. Vat dugc phong thanh goi 1a Dam.Tshig.Sems.Pa.
hay Dam. Tshig. Pa, va than lyc xac nhan, hién than trong hinh thire déng nhat véi vat thé, goi la Ye.Ces.Sems.pa.,
hay Ye. Ces.Pa.

48. CAU CHUYEN VE
SHINDORMO VA LESEBUM

Kinh Lé Chw Pao Sur

Shindormo va Lese 1a mot cdp [ca hai déu c6 gia dinh] d3 c6 niém tin to 16n noi Jetsun tir
nhiing ngay dau tién. C6 lan ho da moi ong dén Tsa Ma. Ngay khi Shindormo vira thdy ong dén,
ba lap turc [tlen dén] va cam tay ong, noi, “Bay gio chung con dang tré nén gia va cai chét dang
dén gan, rat tiéc ching con da khong thé tu tap Phap voi thay.” Noi rdi, ba khéc bi thuong mot
hoi 1au. Milarepa noi véi ba, “Nit bao tro thin mén cua ta, trir nhiing nguoi tu tap Phap da tién bo
cao, sy dau don cua sinh, gia, binh, va chét gidng xudng moi nguoi. Nghi vé nhimg thu ay va sQ
chung 12 t6t, bai vi nhu vay co thé khién nguoi ta tu tap Phap khi chét dang dén gan.” Va rdi ong
hat:

Trong dong séng sinh, gia, bénh, chét,

Chiing ta nhitng nguwoi thé gian hup lin;

Ai ¢6 thé trén dwoc nhitng dau dén nay trén trai dat?
Chiing ta lénh dénh voi ngon triéu,

Giita nhitng lan song khon kho va den toi.

Chung ta troi noi va troi noz

Hiém khi dwoc vui trong chéon ludn hoi.

Thém nhiéu khon khé dén do cé tranh ching ma ra;
Qua theo duoi khodi lac nguoi ta thém toi 16i.
Muén khi dau dén,

Nén tranh nhitng hanh vi sai trdi.

Khi chét kéo dén gcfn,
Ngueoi tri luon tu tap Phap.

“Con khong biét quan cai kho cua sy sinh nhu thé nao,” Shindormo néi, “Xin day con lam
sao thién dinh vé no.” Dé tra 101, Jetsun hat:



Hoi nit bao tro thanh tin, ta sé
Giai thich cai kho cua sinh.

Ke lang thang trong Coi Trung Gian
La Thirc A-lgi-da.

Bi tham duc va oan ghét leo lai

N6 nhdp vao tur cung nguoi me.

O trong d6 né cam thdy giong nhur con cd

Bi mdc ket trong ke da.

Ngii trong mdu va chat long mau vang,

Goi ddu trén chat thdi;

Bi chén nhét trong bén thiu, né khé vi dau don.
Mot thin xdu sinh ra tir Nghiép xdu.

Du nho nhitng doi qua khi,

N6 khéng thé néi dit chi mét 1o,

Liic bi nhiét thiéu dot,

Luc bi lanh dong bang,

Trong chin thang, tir tir cung

NOo hién ra trong dau don.

[Pau don] dir doi, twa nhu

Bi kim kep 16i ra.

Khi tir tir cung ra dau né bi chén ép, dau dom
Nhue bi ném vao cdi hé day gai.

Than ti hon trong long me,

Cdm thdy nhuw chim sé bi diéu hdu cdp.

Khi tir than manh dé tré tho

Mau va ban duoc lau sach,

Pau nhuw bi ot da séng.

Khi cuéng rén bi cdt,

N6 cam thdy nhuw xwong song bi chdt.

Khi bi qucfn trong noi né cam thcfy nhw bi buoc
Bang xiéng, bi nhot ti trong nguc téi.

Ké nao khong giac ngo chan ly Bt Sinh,
Khong bao gio co thé thoat duoc rang nanh
kinh khung cua sinh.

Khéng c6 thi gior dé tri hodn sing mg:
Khi chét, nhu cau lén nhét ciia mot nguoi
La thanh Phap.

Vay con nén tan lyc minh

Tu tap loi Phat day.



Shindormo lai yéu cau, “Xin giang cho chiing con vé nhimng dau kho ciia tudi gia.” Dé tra 1oi,
Milarepa hat:

Hay ldng nghe, hdi cdc nit bdo tro tot cia ta,
hay lang nghe
Nhitng dau kho cua tuoi gia.

Pau dén thay la thdy than minh

Tro thanh bac nhwoc va mon rugng.

Ai ¢6 thé ginip trir cam thdy kinh hodng
Vi su tro nén gia de doa?

Khi tudi gia gzang xuong mot nguoi,

Than ngay thang cia y tré thanh cong xuong;
Khi co gang buoc di cho viing,

Y ldo ddo nguwoc véi ¥ muon ciia minh;

Téc den tro thanh bac tring,

Mt sang tro thanh moy;

Pau ldc lw chodng vang,

Tai thinh tro thanh diéc ddc;

Go mé tuoi thim tro thanh nhot nhat,

Va mau y kho can.

Miii — cai tru trén mdt y — chim xudng,‘
Rang — tinh tiy cua xuongy — 16i ra.
Luweéi mdt diéu khlen Y lap bap

Khi chét dén gan, thong khé va no nan cia y gia ting.
Y gom gop thirc an va tu tap ban be,
Nhung y khéng thé giir ho duoc.

Cé ging khéng dau kho,

Y chi dau kho thém,

Khi y noi sy thdt voi nguoi,

Hiém khi ho tin y;

Con va chau y da nuoi

Va dp i, thwong khi tré thanh ké thi.
Y cho ciia y dé danh

Nhung chang dwoc cam on.

Trir phi chitng ngé chan Iy Bat hodai,
Cdc con sé khén khé trong tudi gia.
Ké nao khi gia chénh mang Phdp,

Nén biét rang y bi Nghiép tréi budc.
T6t la tu tdp Thanh Phdp

Trong khi cdc con van con hoi the.



Luc 4y Shindormo néi, “Nhing gi thdy vira noi rat ding; chinh con di kinh nghiém nhiing
diéu nay. Bay gio xin hdy gidng cho ching con nhiing dau kho cua bénh tat.” Dé tra 101,
Milarepa hét:

Hoi cac nit bao tro than mén, cac nguoi biét dau buon
va sau muon,
Hay lang nghe nhitng khon kho cua bénh dau.

Than bac nhwoc nay luon luon tuy thuoc vao bénh tdt,
Vay nén nguoi ta chiu khé vi dau dén qua chirng.
Nhitng bénh vé Khi, tam, mdt, va dom (1)
Thuong xuyén xam nhdp than nguoi bac nhuoc,
Lam cho mdu va mi tré thanh néng sot;

Cdc co quan nhw thé bi dau dén bop chit.

Trén chiéc giwong an én va dé chiu

Nguwoi bénh cam thay khéng thodi mdi,

Ma tran tro va lan [on, rén ri than van.

Do Nghiép ac [qua khit],

Dt cho y dn mén ngon nhdt,

Y mika tat cd nhitng gi y ¢ thé an,

Khi dat y nam noi mat mé,

Y van cam thdy nong nhu hra dot;

Khi méc cho y do quan dm ap,

Y cdm thay lanh nhie w6t dam trong tuyét gid.
Madc du ban be va than nhan tu tdp chung quanh,
Khéng ai ¢6 thé lam voi hay chia xé dau dén ciia y.
Du phu thuy va y st thanh thao,

Ciing khéng thé giip dwoc nhitng truong hop

do Nghiép chin muéi gdy nén.

Ai khong chitng ngo chan Ly Vo Bénh,

Phdi trdi qua dau khé nhiéu hon.

Vi chiing ta khéng biét khi nao bénh dét kich,
Khon la tu tap Thanh Phdp —
Chdc chan chinh phuc dwoc bénh tat!

“Con hy vong tu tap Phap [nhiéu hon] khi chét kéo dén gan,” Shindormo nodi, “Bay gid xin
hay giang cho chung con vé su dau kh cta chét.” Bé tra 16i, Milarepa hat:

Hay ldng nghe, héi nit bao tro khéng ndn long:
Dau nhw tra nhitng mon no kép,

M6t nguwoi phdi trai qua cdi chét.

Sir gid Diém Vwong bat va dem y di

Khi chét dén.

Ngueoi giau khéng thé mua né bang tién,

Anh hiing khéng thé chinh phuc dige né



bang kiém bén trong tay,

Pan ba tinh khon ciing khéng thé ding mueu liva né.
Ngay ca hoc gla hoc thike ciing khéng thé

Trién hodn né bang tai himg bién.

O ddy, khéng mét ké nhdt nhuw chon nao cé thé lén bo di;
O day, nhitng ké khéng may man

khéng thé khang cdo [lén toa trén],

O day, nguoi can dam ciing khéng thé

pho truong diing cam.

Khi tat ca cdac Kénh héi tu trong than,

Ngueoi ta nhu bi ép nghién giita hai hon mii —

Tat ca thi kién va cam ' gidc tré nén mo.

Khi gido si Bon va thdy béi tré thanh vé dung,
Ngueoi y si tin cdy dau hang tuyét vong.

Khéng mét ai ¢é thé lién lac véi ngueoi hap héi.
Nhitng nguwoi ho vé va chie Thién déu bién thanh khéng.
Mdc du hoi tho chwa hoan toan ngung lai,

Ngueoi ta chi ¢é thé ngiki thiy muii héi cia thit chét.
MGt ngueoi tién gan bén cdi chét,

Giéng nhu cuc than trong tro gid lanh.

Khi hdp héi, vai ngueoi van cé thé dém nhdt ky hay tinh tii;
Nhitng nguoi khac khoc, la hét va rén ri;

Mot vai ngueoi nghi dén cia cdi thé gian;

Mot vai nguoi ma sy giau sang kho kiém duwoc cia ho

Sé bi nhitng nguoi khac huong thu.

Du tinh thwong tham séu dén déu, hay sw dong cam
to lon bao nhiéu,

Y chi ¢é thé ra di va di mét minh.

Ban tot va ngueoi phoi ngdu cia y

Chi ¢6 thé tir gid y ¢ do;

Thén yéu diu ciia y trong mét goi

Sé dwoc xép lai va mang di,

Ro6i ném vao nuée, thiéu trong lua,

Hay chi don gidn ném trén mdt dat hoang tan.

Hoi cdc nir bao tro thanh tin,

Cuéi ciing chung ta con giwt lai dwoc gi?

Hay chi ngéi tro' va dé tat ca suw vt ra di?

Ngay mai khi hoi tho cua cdac con ngung lai

Khéng giau sang nao trén trdi dat cé thé giip cdc con.
Vay, tai sao nguoi ta phai ha tién?

Thén nhdn tir té vdy quanh
Givong cua nguoi hap hoi,



Nhung khéng nguoi nao cé thé giip y mét lic.
Biét rang tdt ca phai bé lai phia sau,

Mot ngueoi thire ngd rang tat cd tinh thirong vi dai
Va sy rang buoc déu vo dung.

Khi gidy phiit cudi ciing dén,

Chi Thanh Phap giup thoi.

Cdc con nén cé gcfng, hoi cdc nit bdo tro than mén,
Cho sir san sang chét!

Hay chdc chan va san sang, khi thoi gian dén

Cdc con sé khéng so hdi hay hi tiéc.

Vi thé, Shindormo khan nguyén Jetsun ban cho 161 chi day. Tu tap nhing chi day d6 [mot
thoi gian, ba ta da dat duogc sy tién bg 16n dén dg] vao luc chét ba ta da nhap vao giai doan khoi
dau ctua duong Pao.

Khoang cung thdi gian dy [mot nit bao tro khac], Lesebum, di moi Milarepa & lai voi ba ta.
Ba ta néi, “Du cho céc thiy, Jetsun Cha va Con, khong thé ¢ lai voi chiing con 1au, hiy & lai it
nhat cling mot vai ngay.” Vi 11 yéu cAu ndng nhiét nay, Milarepa va cac dé ttr & lai v6i ba ta bay
ngay.

Trong thoi gian nay, ngudi dan Nya Non d3 tu tdp thanh nhimg sé 16n dé 1am Tsa Tsa [tuong
Phat ¢& nho]. Tat ca dan lang déu gitp tay lam viéc. Luc iy, Lesebum hoi Milarepa, “Cac thdy,
Jetsun Cha va Con ¢6 quan tdm dén héi nay dé tu minh thuéng thirc?” “Khong,” Milarepa dép,
“T6i1 khong quan tam.” “Vay thi,” Lesebum néi, “vi day l1a ngay cong dic, con hy vong Ton gia
tir bi lam 18 ciing dudng trong phong khan nguyén cia con, va duc mot vai Tsa Tsa cho con. Vi
chung sinh, ciing xin vui long trong hd chau bé, ciru, va nha cira ciia con trong luc con ving
mat.”

Y phuc va trang strc chinh t&, rdi ba ta di dy hoi. Nhung Milarepa va cac dé tir dé thoi gian
tréi qua, khong 1am nhimg gi ba ta yéu cau. Hau qua, cuu dam dap 1én rudng nuong va in tit ca
hoa mau, [va t¢ nhat 1a] khi Lesebum tro vé budc vao nha, em bé cua ba ta dang khoc dén tan
buong phdi. Nhu Vay ba ta y thire rang Jetsun di khong 1am nhiing gi ba ta yéu cau.

Roi ba ta ndi, “Cac thay da khong lam nhiing viéc khac ma con yéu cau, diéu iy c6 thé hiéu
dugc, nhung mot Phat tur phai ¢ long dai tu bi, cac thay da khong quan tam dén dira bé va dan
ctru khi chiing ¢6 nhu cau, vay d6 khong phai 1a mot 16i 1am, mot x4u ho 16n sao?” Dé tra 101,
Milarepa hat:

Trén do”‘ng co Pai Cuc Lac,

Ta dang chin Pan Ciru Bt Tit;

Ta khéng cé thi gio dé canh chimg
Nhitng cai mdu va thit do.

Ta d@é chung lai, Lesebum, cho con!

La me cua Tiwr va Bi,

Ta dang cham séc diva con Tich Chiéu;
Vivay ta khong thich



Cham lo dwra tré quet miii.
Ta dé no lai, Lesebum, cho con!

Trén ngon niii vitng chdc Bdt Bién

Ta dang lam Tsa Tsa Nhiép Tam;

Ta khéng cé thi gio dé diic teong dat sét.
Ta dé ching lai, Lesebum, cho con!

Trong phong khdn nguyén thin trén ciia ta
Ta dang thap ngon dén Quang Minh;

Ta khéng thé dwng cdy tru

Pé treo ld co khan nguyén. (2)

Ta dé né lai, Lesebum, cho con!

Trong ngédi nha téi tan than huyén cia ta,

Ta dang tdy sach bui Y nghi pham nhén;

Ta khéng cé thi gio dé don dep nha cira ciia con.
Ta dé né lai, Lesebum, cho con!

Gitta nhiéu hinh thirc séng,

Ta dang nhin tro choi Huyén Héa;
Ta khéng thé rira chén dia.

Ta dé ching lai, Lesebum, cho con!

Lesebum dap, “Oi Jetsun, xin ché xem thudng nhimng hanh vi tt ma chiing con nhing ngudi
thé gian coO gang hét sttc d€ lam. Con ciing da phuc vu nhiéu Lat-ma khac [bén canh cac thay].”
Dé tra 101, Milarepa hat:

Phuc vu mot Lat-ma khong tur bi
Thi giong nhu tho con qui mgt mat;
Y va nguwoi bao tro sé gap bat hanh.

Tu tdp Phdp ma khéng c¢é Tam Bo-dé
La sy tw mé hodc cua mot nguoi ngu;
No chi tang cuwong duc vong, tham lam.

Tang cua bé thi thién vi
Thi giong nhu tra lai bita tiéc;
N6 chi lam manh thém hy vong.

Cung dwong sai nguoi
Thi giong nhu cho tién gia;
NGO chi dem lai thém phién phirc va boi roi.

Tang tw thién khong bi tam
Thi giong nhu ty troi minh vao cot



Bang soi dai da chdc; .
N6 chi buoc chat minh hon [trong nguc ludn hoi].

Mang cao kién ma khéong thuan héa tim,
Thi gidng nhw mot ké vénh vang khodc lac
Piéu vé nghia qua c6 hong di mon;

Chi vi pham dao duc.

Thién dinh ma khéng biét cach
Thi giong nhu nguoi mua roi dung nha bang ao thudt.
Sw gia doi sé som 1o ra.

Ddn minh trong nhitng hanh dong [Mdt Gido] khdc nhau
Khéng c6 tuwong thét ciia Nghiép, thi giong nhir

Ngueoi dién uong sudi nuée nong;

Cang uong, y cang thdy khat.

Néu vi cac duc vong thé gian,

Mot nguoi song cudc song trang nghiém,
Ay giong nhw géi do do

Trong do lua dep —

Dep va trang trong bén ngodai,

Bén trong théi va muc ndt.

“Thanh Tuu” hop voi

Duc vong va tu kiéu,

Thi giong nhw con bip bé dit sét.
N6 sé som vo ra tung manh

Khi bi danh thir nghiém.

Nghe bai hat nay, Lesebum trd nén rat hdi han. Ly mot vién ngoc tot tir d0 trang strc cua
minh ra, Lesebum dang né 1én Jetsun va xin 6ng ban cho nhiing 15i chi day . Luc ay Milarepa
hat, “Lo1 Cua Vién Ngoc™:

Hay ldng nghe, Lesebum, nguoi gidu co,

Voi thong minh sang ngoi!

Khi con quay lai nhin vao than con,

Hay thién dinh khéng khao khat khodi lac.

Khi con quay lai nhin vao miéng con,

Hay thién dinh trong im ldng va tich tinh.

Khi con quay lai nhin vao tam con,

Hay thién dinh khéng c6 nhitng y nghi chao ddo.

Hay gii thén, khau, y khéng phén tan,

Va ¢6 gdng tu tdp ma khodng tu tdp.

Theo nhiing chi glay nay trong thién dinh, Lesebum dat duoc mét kinh nghiém. ROi ba ta hat
mot bai cho Jetsun vé Bay Vat Cing Duong: (3)



Voi ngai, [hanh gia yoga] ky diéu do vdi,

Ngueoi can dam bdt khuat,

Mot nguoi bao dam tu do,

O bén kia tham lam va so hdi,

Voi ngai, Repa khé hanh, con xin danh 1é

Véi ngai, Repa vi dai, con dang phdm vit ciing dieong.

Bdy gio con sam héi tdt ca nhitng viéc lam sai lam
cua con trudc ngai

Va clng vui trong tdt ca nhitng hanh vi ciia ngai.
Con cau mong ngai chuyén Banh Xe Phap,

Con xin ngai, khong bao gio nhdap Niét Ban.

Cho tdt ca chiing sinh, bdy gio con hién ddng
cong durc cua con.

Khi con nhin than con, va c6 gang
Ngieng ham muén khodi lac,

Ham muédn thwong ddy Ién.

Khi con quan sat miéng con, va co ging
Lam ling diu mong muon noi nang,

HG&i 6i, mong muén van chzem uu thé.
Khi con nhin tdm con, va cé gdng

Thién dinh khéng cé ¥ nghi lang thang,
Y nghi lang thang luén luén phdt khoi.

Khi con tap trung thén, khdu,
Vay de tu tap cai Khong Tu Tap,
Thi né lwc tu tdp van con do.

pé vueot qua nhiing kho khan nay
Va tien bo thém nira,
Xin ban cho con thém loi chi day.

Dé tra 101 yéu cau cuia ba ta, Jetsun hat:

Hay ldang nghe, hdy lang nghe, Lesebum, voi si quan tim.
Néu con bi ham muén khodi lac lam phién,

Hay tir gid tat ca moi ban bé giao két,

Cho tat cd lam ciia b6 thi;

Hay yén nghi thoai mdi ma khong

Mong muén hay vieéng mdc.

Khi con cam thdy thich néi, hdy c6 gang
Thé bo nhitng duc vong thé glan
Hay y thirc vé su kiéu hanh va vi ky cua minh,



Va tw yén nghi thodi mdi trong khiém ton.

Néu nhitng y nghi chao ddo tiép tuc néi lén,

Hay bam ldy Ty Tam véi canh gidc.

Pirng vieong mdc ludn hoi hay niét ban,

Nhung hay yen nghi thodi mdi trong Binh Ddng tron ven.
Cir dé nhitng gi phat sinh phat sinh,

Ché quan tam theo doi.

Néu trong thién dinh ciia con van con

6 khuynh huéng né lye,

Hay c¢6 gang khoi ddy tam dai bi vi tdt cd,
Hay dong nhdt véi bdc Toan Tir Ai.

Hay luén luén nghi dén Pao Sw ciia con nhi
dang ngoi trén dau con,

Va kién tri thién dinh vé Khéong.

Roi déng hién tdt ca cong dirc ciia con.

Hay suy tw vé nhitng l0i ta ndi, Lesebum,
Va nhiét tam tu tap Phap.

Lesebum tiép tuc thién dinh theo céc chi day cua Milarepa. Cubi cung, ba ta tr¢ thanh mot nir
hanh gia yoga, va dat dén giai doan khoi dau trén duong DPao.

bay la cau chuyén vé Shindormo va Lesebum.

Cht Thich Chuyén 48

(1 ) Nhiing bénh vé Khi, mat, va dom. Theo bénh ly hoc Tay Tang, day la ba bénh chinh ctia con nguoi, tirc 13, bénh
v€ Khi (T.T.: rLun.), bénh vé mat T.T.: mKhris.Pa.), va bénh v€ ni€m dich (T.T.: Bad.Kan.).

(2) La co khin nguyén: Mot s6 nhat dinh cac Chan Ngon (Mantra) dugc in Ién trén nhing 14 co bang vai mong dugc
thiét ké theo cach dic biét, va dugc treo trén nhimg tru cao lam biéu twong cua sy gia tri va thién chi.

(3) Bay Phdm Vit Cung Dudng (T.T.: Yan.Lang.bDun.Pa.): Day 1a “Bay Pham Vat Cang Dudng” ndi tiéng va duoc
dung rong rai biéu trung boi Bo-tat Phd Hlen (Bodhisattva Samantabhadra) nhu dugc mi€u ta trong kinh Hoa
Nghiém (Avatamsaka Siitra). Loi nguyén vé Bay Phim Vat Cang Dudng c6 trong hau hét moi nghi thirc va nghi 18
cia Phat Gido Tay Tang. D6 la: (1) kinh 18 tAt ca chu Phat va hién gia trong vii try vO cung; (2) cung duong ho; (3)
sam hdi cac t6i ciia minh; (4) vui thich tat ca nhimg dirc hanh cta nhitng ngudi khac hay cung han hoan véi nhimg
cong duc cua ngudi khac; (5) cung thinh chu Phét va hién gia giang Phap; (6) nguyén chu Phat va hién gia khong
nhap Niét Ban; (7) ciing dudng tat ca cong dirc ma minh da tich tu dé thanh Phat.

Céc Hanh Nguyén Ph6 Hién cin ban — nhing guong mau cua “Hanh Bo-tat,” khong phai 1 bay nhu d tuyén
b trong Kinh Hoa Nghiém, ma 1a muoi, ba di luge bo nén goi 1a Bay Pham Vat Cting Dudng.



49. MILAREPA VA
CON CUU DANG HAP HOI

Kinh Lé Chu Pao Sur

Mot 1an khi Jetsun Milarepa va d¢ tir tim phtic Rechungpa dang song trong Hang Cai Bung ¢
Nya Non, Rechungpa van con giit trong tdm chut it ham mudn nhirg khoai lac thé gian, ma
Jetsun thuong khuyén rin 6ng ta nén tir bo. Nhung Rechungpa nghi, “Ta di tir bo dat t6 va Tam
Duc Vong Thé Gian, song Jetsun xem nhu vdy chwa di — méi chi nira dudng tu tp Phap. Thuc
ra nhu vy c6 dung ching?” Pay nghi ngd, ong ta chit van Milarepa, ngudi dap, “Theo nghia
thong thuong nhimng gi con hoi c6 thé 1a dung, nhung chi mot minh né thi chwa du. Bay gio hiy
ling nghe bai hat cua ta”:

Nguwoi ngoi trén dau ta

Trong Lau dai Pgi Cuc Lac,

La Bic Khéng Ti Vét —

Vinh quang cua tdt ca cong dirc.

Nguwoi [Marpa], la tinh yéu ciia cic Pao Sw Dong Truyén,
Nguon sudi hirng khéi mién vién cia ta.

Voi Nguoi ta kinh 1é chadn thanh nhat,

Véi Nguwoi ta giri dén 101 ca ngoi tam cam ciia ta!

Madc du con tir bo qué huwong

Song vién ly mét minh,

Con con phai gitr theo gioi luqt.

Ké nao quan tam dén danh tot ciia minh,
Sé roi vao thé gian mét lan nita.

Mac du con twr bo thikc an ngon va sw cham sdc,
Hay can thén khi tho nhan cia bé thi.

Ké nao van con thém khat thirc an khodi khdu,
Sé roi vao thé gian tré lai.

Mc dix chiéc do thanh lich thi hon xa chiéc y binh thuong,
Nhueng né phdi dwge lam theo nguyén tic nghé may.
Nhitng hanh gia yoga bam theo nhitng y phuc

lua la mém mai

Sé roi vao thé gian mét lan nita.

Néu con dd lia b6 nha va dat,

Hay diéu dé va kién tri.

Ké nao wéc muon danh vong va cao sang,
Sé roi vao thé gian tré lai.



Khi con lia bo tai san “lon”

Va con van con manh ddt nhé [cia t6i],
Con phai tudn theo luat ¢ lam nong.
Néu con mong chong dwge mua gat lom,
Con sé roi vdo thé gian mét lan nira.

Trong tw thé Sinh Tir khéng cdn co va khéng cé that;
Khi con nhin, con kho tim thcfy no

Muén xdc dinh, khéng thé nao ndam bat.

Song khi con nhdn ra no,

N6 chinh la Niét Ban.

Tt ca s vt trong tu thé la khong;

Mot hanh gid yoga khéng bi dinh mdc vdo bdt cir cdi gi.

Rechungpa hoi, “Vi con dang theo Con Pudng Thién Xao Mt Gido, con c6 thé 1ay mot chut
tién nghi dé gia tang su sung mo cua con khong?”” Jetsun tra 101, “Néu con thue su ¢6 thé lam cho
su sing mo cua con tién cao hon bang phuong tién huong thu va khoai lac, con ¢ thé dung
chung, nhung néu chung chi lam gia tang nhiing duc vong [thé gian] cua con, thi khong. Ta duoc
Dao Su ciia ta, Marpa, chi thi, tir bo tat ca nhing duc vong thé gian dé séng doi séng kho hanh
sting md. Két qua, ta theo nhitng 10i day cua Nguoi sudt ca doi ta nén bay gio da phat trién bén
trong ta mot it cong durc. Con ciing nén tir bo tat ca Tam Duc Vong Thé Gian va thién dinh kho
nhoc trong khi con van con co hdi. By gid hiy lang nghe bai hat cua ta”:

Hay nhé Pao Su ciia con dd song nhir thé ndo

Va mang trong tam nhitng loi mat ngot cua ong ta.
Ké nao lang phi mot co hgi vi Phap

Sé khong bao gio co co hoi nao khac.

Vay hay mang trong tam loi Phdt day

Va kién tri tu tap no.

Do chdp vao sw vt trong doi nay,

Ngueoi ta dau khé hon trong doi sau.

Néu con ham muédn khodi lac

Phién ndo sé gia ting.

Mot nguoi qua thdt ngu ngoc nhat
Dé mat co héi vi Phap

Trong s¢ chét, hay khé cong tu tdp!
Pham toi sé loi con

Pén nhitng Coi Thdp hon.

Do gia vo va lia doi,

Con tu lwa gat va dén ddat minh sai lac.
Cong dirc giam di voi

Ac y phat trién.

Néu con quan tam doi vi lai,

Hay tinh tdn tu tdp siing mé.

Hanh gia yoga woc mo'y phuc dep



Sé som thanh mdt tri;

Hanh gia yoga woc mo thirc an ngon

Sé sém lam nhitng hanh vi xdu;

Hanh gia yoga yéu thich loi néi ém tai

Sé khéng dwoc ma chi mat.

Hay tir b6 nhitng theo dudi thé gian, Rechungpa,
Hay hién minh cho thién dinh.

Néu con ¢ ging dé cé dge mot nguoi bdo tro
Giau co, con sé gap ke thu.

Keé nao thich dwoc dam dong

Vay quanh, sé sém bi thdt vong.

Ké ndo tich trik ciia cdi va tién bac,

Thi sém ddy nhitng Y nghi xdu xa.

Hay thién dinh, con ta Rechungpa.

Va hay dat tam con vao Phép.

Nguoi nao tu tap

Cuéi ciing sé dat Chirng Ngé.

Ké nao khéng thé tu tip

Nhung chi noi va khoe khoang,

Thi luén luén nai lao.

Hoi 61, thwe kho tim lam sao

Co héi va thoi gian dé tu tdp lau dai.

Rechungpa, hay cé gdng thién dinh khéng lac huéng!

Néu hop tam con véi Phdp

Con sé€ vui va han hoan mai mdi;

Con sé luén luén thdy né tot hon

Néu con & noi ¢é tich.

Con Rechungpa, cau mong

Dinh-Khdng-Quang Minh qui bau

Mai mai o lai noi tam con!

Roi Milarepa nghi, “Boi vi ta thuc giuc, nhimng duc vong khoai lac thé gian ctia Rechungpa
c6 thé giam b6t dén mot do nao dé, song nd van khong thé vuot qua [tat ca] nhitng xu hudng sai
lam. Ta s& ¢b ging thuc day thém nita tinh than khudc tir ctia né.” Vi thé, 6ng dem Rechungpa
dén cho Nya Non xin ctia bd thi.

Nhiéu nguoi hang thit da ty tap & do. Thit chét cao nhu vach tuong, dau suc vat chét thanh
nhirng déng khéng 16, da rai rac trén mat dat, mau chay tu lai véi nhau nhu nudc trong ao. Con
c6 nhiing hang gia siic budc vao nhiing cay coc dé 1am thit. Mot ong 130 x&r Mon bi tan tat mot
canh tay dang xé thit mot con ctru den bu, kéo bd 10ng né ra khi né van con séng. Bi thuong chi
tir, con vat tim cach tron thoat va lao dao rén ri di vé phia Milarepa cu ctru. Nhin canh dang
thuong x6t ndy, Milarepa nhé nhiéu nuéc mat. Ong 1ap tirc thi trién Yoga Chuyén Thirc cho con
ctru va dem linh hén [thic] ciia né dén Puong Bo-dé. Vi thé, véi thuong x4t tran ngap, Milarepa
hat:



Dang thuong thay la chung sinh trong Sinh Tu!
Nhin 1én Con Puong Gidai Thodat,

Chi cam thay buon thay cho nhiing ké t6i 16i nay.
Ngu ngéc va buon thay la dam minh trong giét hai,
Khi nho may mdn va Nghiép ma cé diege hinh ngieoi.
Buén thay la lam mdt hanh dong

Ma cudi cing sé tw lam minh dau dén.

Buén thay la xdy mét birc twong tdi 16i

Lam bang thit cha me hdp hoi ciia minh.

Buén thay la nhin thdy

Thit an va mau chay.

Buén thay la biét nham lan

Va mé hodc lap day tam nguoi.

Buén thay la chi thdy cdi xdu,

Khong tinh thuong trong trai tim nguoi.

Buén thay la thdy

Mu loa che mo tat ca nhitng ngueoi

Ap 1 nhitng hanh vi t3i 16i.

Thém khdt gdy khon kho,

Trong khi nhitng hanh vi thé gian mang lai dau thwong.
Véi diéu nay trong tam nguwoi ta cam thay buon rau,
Nghi nhw thé, nguweoi ta truy im thuéc chira.

Khi ta nghi dén nhitng nguwoi khéng bao gic

Chii y dén doi vi lai cua ho,

Ma ddm minh trong nhitng hanh vi dc,

Ta cam thdy phién nhiéu va buén nhat,

Va tham sau lo so cho ho.

Rechungpa, khi thdy tdt ca nhitng diéu nay,

Con khong nhé Thanh Phap sao?

Con khéng danh mat cd trdi tim trong Sinh Tir chir?
Hay danh thike tinh than khuée ti,

Pi, Rechungpa, dén cdi hang dé thién dinh!

Hay chii y dén on ciia Pao Su con

Va tranh tat ca nhitng hanh vi toi 16i;
Ném nhitng si vit thé gian sang mot bén
Hay o lai kién cuong tu tap.

Hay giit nhitng thé nguyén tot

Va hién doi con cho thién dinh.

Rechungpa dy budn b3, va tir tan ddy tim ong ta sy mong mudn tir bé néng bong phat sinh.
Roi nhi€u nudc mat, 6ng ta nguyén, “Thua Jetsun, tir bay giod tr¢ di con s€ tir bo tat cd ham mudn



va khoai lac thé gian, hién minh cho thién dinh. Chung ta, Chu va té, hay di dén nhiing nii non
héo lanh, nhung hay noi con biét cho nao.” Pé tra 101, Milarepa hat:

Héi 6i, bi ket trong bdy dc Nghiép, trong u t6i
Chiing sinh lang thang trong ludn hoi.

Ké cuop, nhitng y nghi lang thang,

Lam ho dién cu(;ng, nhu thé tuée di cia ho

Co hoi tu duong.

Hay tinh ddy di, moi nguoi, hay thién dinh bdy gio!
Chiing ta hai Repa, hdy di dén Niii Tuyét Lashi.

Dai va nguy hiém la con dwong ludn hoi,

Ap lwee va tai hai la bon cén dé Nam Péc.

Nhung con Rechungpa, hay giit chat dira con Tinh Giac
Va hay tim nguoi can vé Tri Tué.

Nhitng ké t6i 16i hiém khi nghi rang chét sé dén;

Pén Niii Tuyét Lashi, chiing ta hai Repa

Sé di bay gio dé thién dinh!

Cao la Nii Sai Lam,

Dang so la cho san va the san.

“Da thu Dyana” thi luc nao cting pho minh
Trude nguy co bi bat.

Vay, hay khén ma chay dén Pat Binh Yén.
Nhitng ké t3i 16i hiém khi nghi rang chét sé dén;
Pén Niii Tuyét Lashi, chiing ta hai Repa

Sé di bay gio dé thién dinh!

Ngoi nha than ngum nay

Pang sup do va, ta toi vi

Thire én va do uong tham qua,

Dang suy tan vz nam thang;

Nguy hiém la song o trong do.

Vay hay tron dén ché an toan,

San sang vui vé chét.

Nhitng ké t6i 16i hiém khi nghi rang chét sé dén;
Pén Niii Tuyét Lashi, chiing ta hai Repa

Sé di bay gio dé thién dinh!

Sau va d‘cfy hiém ngheo la bién Sinh Tir;

Khon la vuot qua no bay gio

Trén chiéc thuyén Tinh Gidc.

Pdng s¢' la con thuy triéu lam lan cuén cudn;
Bay gio hdy chay tron,

Pén “Ddt Khéng Hai.”

Nhitng ké t6i 16i hiém khi nghi rang chét sé dén;



Pén Niii Tuyét Lashi, ching ta hai Repa
Sé di bay gio dé thién dinh!

Réng la dam lay tham duc,

Phién nhiéu la viing bun doi song gia dinh;
Hay khén va chay tron né,

Hay cudi con voi Tu Bo.

Hay khon va trén dén noi an toan,

Trén dat Gidi Thodt kho réo!

Nhitng ké t6i 16i hiém khi nghi rang chét sé dén;
Pén Niii Tuyét Lashi, chiing ta hai Repa

Sé di bay gio dé thién dinh!

To I6n thay la sw nguy hiém lic roi vio

Nhitng cdi thdy va viéc lam ciia Tiéu Thira;

Chi nhitng ké vo minh lam

Chuyén phi céng sitc chang cho cdi gi cd.

Nhitng ké t6i 16i hiém khi nghi rang chét sé dén;

Pén Niii Tuyét Lashi, chiing ta hai Repa

Sé di bay gio dé thién dinh!

Vao dip nay, nhiéu nguoi trong cho ty dong duoc khéng dinh v&i niém tin to 16n noi Jetsun
va nguoi con cua 6ng. Tat ca bon ho mudn cung dudng hai nguoi nhiéu thue pham va phyc vu,
nhung Milarepa bao ho rang thuc pham cta ho 13 thuc phdm cta toi 16i [truc tiép tao ra] qua Tam
Duc Vong Thé Gian, va tir chdi chip nhan thyc pham 4y. Rdi ong va Rechungpa bit dau cudc
hanh trinh dén Nai Tuyét Lashi.

bay 1a cau chuyén veé nhitng 161 khuyén ran vé tdm quan trong cua san sang chét.

50. KHUC HAT UONG BIA

Kinh Lé Chu Pao Sur



Mot 1an khi Jetsun Milarepa va con trai Rechungpa dang song trong Pong Hang Ma Lén (1)
trén Nui Tuyet Lashi, nhiing canh phu phép dang s¢ do cac A-tu-la tao ra tré nén to lon déi voi
Rechungpa dén ndi [da phai] nup vao phia sau dong va nhap Dinh.

Mot hom mét sb 16n cac Thién va ma dén, va biéu dién nhiéu hinh tuéng dang s¢, ném nhiéu
vii khi vao Milarepa dé lam cho 6ng so hii. Véi giong de doa, chung hét “Chung ta hiy chup lay
ong ta, an thit 6ng ta va udng mau 6ng ta.” Nhung [khong so sét] Milarepa hat:

Nguyén tdt ca chir Pao Sw lam ldng xuong
Tat ca oan han va doc ac!

Dang thuong hai la ma va qui.

Quen voi nhitng y nghi va hanh vi ac,

Vi vui, cdc ngueoi lam khé chiing sinh.
Ghién an thit,

Cdc nguoi ham giét va bop c6!

Sinh lam ma doi

Xdu xi va hiém kich,

Cdc ngwoi pham thém nhiéu hanh vi tgi 1i.
Cac nguoi phai chiu di vao Dia Nguc.

Vi C&c nguroi quén hat giong Gidi Thodt,
Cua tu do dong lai mai mai voi cac nguoi.
H&i 6i, thdt dang thirong va buon vay!

Ngoi trén toa Bi-Khong,

Ta cé thé thi trién tdt ca cdc phép than théng.

Néu cdc nguwoi nhitng con ma cé thé chup ldy ta va an thit,
Ta sé vui long va sung swong nhat.

Vi Tam Bo-dé tir bi

Ta hoan hi thdy cdc nguweoi ¢ ddy!

Roi Milarepa nhap Pinh Nudc.(2) Khong 1au, thém nhitng doan quan Than va qui dén nira.
Giilta bon ching la mét nr qui cuc ky dang so ndi, “Nguoi dan ong nay la ai?” Mot qui dap,
“Trudc tién chung ta hdy qua bén [phia an toan] gan nudc va xem.” Khi néi nhu thé, y da tung
mot vai vién da cudi [vé6i tiéng lach cach cham nhau], ngay lic 4 ay Milarepa dot nhién xuat hién,

o1, “Ta ¢ day!” Ong cling dua than tran trudng cua 6ng cho bon qui xem, chiing ngac nhién va
kmh hoang, tat ca déu bo chay.

Sau d6 mot luc chung tro lai va mot l4n nira lai tAn cong Milarepa béng huyén thuat. Cudi
cling ching dau hang, kéu 1én, “T4t ca chung ta hiy giai hoa!”

Trong tam thai dai bi, luc 4y Milarepa hat:

Hay chu y ling nghe, cdc nguwoi nhitng Phi-nhan,
Cdc nguoi doan qudn qui ¢é Nghiép xdu.

Nhitng hanh vi dc cua cdc nguoi chi hai

chinh cac nguoi thoi!



Vi véi ta, tat cd hinh twéng chi la Phdp Than,

Ngay ca mot doan quan qui ciing la sw vinh quang cua ta.
Hay nghe dady, tat ca Than va qui,

Néu cdc nguwoi qui y Tam Bdo, (3)

Cdc nguoi sé dwoc sinh vao ché tot lanh.

Néu cac nguoi khéng an thit va uéng mdu nita,

Cac nguoi sé duoc sinh o coi cao hon va dwoc ty do.
Néu caic nguoi khéng lam hai ké khdc nita, thi

Cdc nguoi sé sém vao Pao Bo-dé;

Néu cac nguoi khéng lam nhitng hanh vi téi 16i nita,
Cac nguoi co thé ém giir Gido phdp ciia Phdt.

Chi bang cdch tu tap Muwoi Cong Durc

Cdc nguoi ¢6 thé hiéu duwoc Y nghia

Cia nhitng chi day [chdc chén] ciia Pao Sw!

Chi khi nao cac nguwoi da loai bo

Nhitng nham lan cua than, khdu, va ¥

Cdc nguoi ¢ thé gia nhdp gido phiam

Ciia nhitng nguwoi nam giiv Quang Minh.

Chi khi nao cac nguwoi nguyén giir gioi ludt

Chiing ta dong y lam ban. Chi khi nao céac ngwoi giir
Cdc Gidi Ludt Samaya, cdc nguoi c6 thé lam dé tir ciia ta.

Hbi han, tit ca cac qui déu cai hoa. Chung néi, “Tir bay gid tré di, ching t6i s& vang lénh
ngai. Xin day Phap cho ching t6i.” Luc 4y Milarepa giang cho ho vé chan 1y Nghiép, gido 1y Qui
y, va Phat TAm Bo6-dé. Xac dinh niém tin, tit ca qui déu hién doi ho cho Milarepa nhu mot bang
chung cho nhiing 161 thé nguyén trang nghiém cua ho va ra di.

Sang hom sau Milarepa dén gip Rechungpa va hoi, “Dém hom qua co viée gi xay ra voi con
khong?” “Con di ¢ trong [Pinh] Quang Minh,” Rechungpa ndi, “va c¢6 mot thi kién vui: c6
nguoi dén va ném mot vién d4 cudi vao thay trong khi thiy dang nam trén giuong. No c6 tring
thdy khong?” Milarepa dép, “Rat 1a vui, than ta da bién thanh nudc dém hom qua. (4) Ta khong
chic vién da cudi d6 co tring ta hay kh6ng, nhung nguc cia ta cam thdy c6 chut khé chiu. Con
c6 thé kiém tra n6 cho ta.” Noi rdi, ong lai bién than 6ng thanh nudc, Rechungpa thiy trong dé
c6 mdt vién da cudi nhoé va lay no ra. Sau do, Jetsun cam thay dé chiu tré lai.

Vao thoi gian d6, nhiéu dé tr dén tham Milarepa. Mot hom, 6ng dé nghi rang tat ca hiy di bo
1én [dinh ctia hon] nui cao phia trudc Lashi. Nhung cac dé tir ndi, “Do s& 1a viéc qua ging st
cho thay vi tudi cua thay. Ching con khuyén thay khong nén di.” Jetsun dap, “Ta nghi ta c6 thé
lam viéc dy d& dang.” Roi 6ng hat:

Con ctii dau danh [é tat cda chu Pao Sur!
Milarepa muén leo lén

Dinh nui do, nhung bay gio y da qua gia;
Than y da hao mon va bac nhwoc.

Y sé nam yén va nghi

Giong nhw nguweoi, ngueoi anh em Nii ciia ta?



Milarepa chura hét hat thi bong nhién 6ng d xuat hién trén dinh ciia mot vach da — ban chan
ong dat virng vang trén tang da. ROi ong di 1én cao hon cho dén khi dén dinh, ngdi thoai mai ¢ do
mot lic [quan] trong tAm vai choang cau vong. Rdi ong bay tro lai hang néi véi cac dé tir, “Ta
can mot ngudi rot bia cho ta khi ta & trén d6.” “Nhung xin hay noi cho ching con biét lam sao
chung con 1én d6 va 1am sao chiing con c6 thé hau bia cho thay?” ho hoéi. “Néu cac con mudn 1én
dén dinh nti,” Milarepa dap, “cac con phai tu tap nhu vay”:

Hay nghe ddy, cac con! Néu cac con muén
Leo dén dinh niii

Thuong thirc phong canh,

Cac con nén giir anh sang Ty Tam,

Budc [n6] bang cai “Nut” 1om,

Va bdt né bang cdai “Méc” viing bén.

Néu cdc con tu tdp nhw vy

Cdc con c6 thé leo dén dinh nii

Pé thuéng thirc phong canh.

Pén day, cdc con nhitng nam nit tdi nang,
Hay uong bia Kinh Nghiém!

Hay dén “bén trong” thirong thirc canh —
Hay thdy va thuéng thire né cho day!
Nhiing ké khong kha nang con o bén ngoai,
Nhitng nguwoi khéng uéng dwoc bia tinh chat
Co thé hép ldy ngum bia nho.

Ai khong thé né huc vi Bo-dé,

Nén cé ging dé dwoc sinh thuwong dang.

Rechungpa néi, “Con c6 thé tu tdp Phap va mong udng duoc bia. Nhung xin hdy chi cach cho
con.” Jetsun dap, “Céch tot nhat dé uong “bia” ay la theo 101 khuyén cua [su 6ng] Marpa.” Roi
ong hat:

Con ciii dau danh 1é Dich gida Marpa

Ngueoi tru trong Chan Nhu nguyén thuy,

Chii nhén ciia cdc chan Iy thiét yéu.

Khéng dé miéu ta dwoc Nguoi.

Nhue bau troi, Nguoi sang ngoi va thanh tinh,
Hién khép noi nhu mat troi va mat trang,
Nguoi khong bao gio phan biét giita

“Cao” va “thdp,” nhw nhitng bui cdy trong mot dam ldy.
Nguoi la Phdt Chua Té cia ta,

Ngoi trén ddu ta,

Sw vinh quang va do trang diém ciia ta.

Trong Sau Néo, dién vién chinh
La con nguoi
Dung hoa mau ngheo hon cua ho dé nau



Bia vao mua thu va mua xuén.

Nhitng nguoi theo Phap,

Hay xdy mét 16 liva ¢6 Ba Cira, hdy chudn bi
Mot cdi noi 16m Tanh Khéng, va dé day né
Bang hat Nguyén Té Trdng thuan khiét (5)
Va nuoc Tur Bi.

Roi dot lira Tri Tué

Va ludc chin hon hop [trong néi].

Trén Binh nguyén Trung wong, noi tat ca binh dang,
La co Dai Cuc Lac dvwoc dung lén.

Khi men chi day dwoc thém vao

[Cdi néi Ién], thi nguoi ta cé thé ngii dé dang

Trén chiéc givong Bon Vé Luong.

Liia mach Mét-trong-Nhiéu lén men

Puegc ldy ra va cho vao binh.

Puoc Tri Tué - Thién Xao bat nhi tang thém sirc
Bia Nam Bat-nha thuan thuc;

O 16i vao ngéi nha Nhir y,

Bia cam 16 tinh khiét duoc loc trong.

Heruka (6) Thanh tinh lam nhan,

Heruka Phap gidi tao duyén

Va Heruka Hoa Sen cho mau sdc.

Mui cua no la Heruka Da Dang;

Vi cua no, Kim Cuwong,; xuc cua no, Hoan Hi.

Ta la hanh gia yoga uong bia, béi vi

N6 chiéu sang Phdp Than,

Lam ddy di Bdo Than,

Va ban cho hinh tuéng ciia tat ca Héa Than.
Tir thit trdi cdy Bat Diét

Chi nhitng nguoi c6 dau kién cé

C6 thé uong bia cam 16 nay.

Day 1a mot ngu ngdn khac:

Tir chung cdt Yéu Tanh ciia Phdp

Bia qui va kich thich dén;

Voi chu Pao Sw va Phat Ba Hoan Thién

NGO la vat cung duong siéu tuyét!

Doc theo trung dao Tri Tué-Thién Xao

Cac luat Samaya [Mdt nguyén] duoc tuan giit;
Nhu vay chu thién cua Man-da-la duwoc hai long.

Churng cat nhitng Chi Day théng thuong va dac biét



C6 dwoc cdc cam gide [Huyén bi];
Nhu the mot nguoi duoc thoa woc mo
Va nhitng nguoi khdc ciing thoa long.

Ai trong chén Sau Mon Trang Surc, (7)
Uéng bia tinh khiét Dong Truyén Ri Tai;
Trong y sé chay ruc lua Dai Cuc Lac.
Mot hép Cuc Lac nay

DBanh tan moi phién muon.

Hanh gid yoga uéng bia nay —

Mot Phap ky ddc it nguoi chia xé,

Mot hanh dong ky diéu va rang ro,

Mot hanh dong siéu dang va tuyét voi.

Nghe khuc hat nay, tat ca cac dé tr déu dat duoc sy hiéu biét chic chén.

Day 1a cau chuyén Milarepa hang phuc qui ¢ trong Pong Lén va hat khac ca Udng Bia trong
khi tan bd [vdi cac dé¢ tu].

Chu Thich Chuyén 50

(1) bong Hang Ma Lén (T.T.: bDud.hDul.Pug.Ma.Che.).

(2) Dinh Nudc (Water-Samadhi): Nghia den 1a, “DPinh Nudc lam kiét qué cac bai” (T.T.:
Zad.Par.hByun.Wa.Chuhi.Tin.ne.hDsin.). Py 1a mot thuat ngit kha tdi nghia chi mot thir Pinh trong d6 hanh gia
yoga van dung ning lyc cia minh lam “kiét qué” hay ling diu bon dai kia — D4t, Lira, Gio, va Hu khong — nhu the
ngin nglra sy hoa hién va hoat dong cia chiing va dem mot minh dai [nguyén t] Nudc hién than. Nguoi ta noi rang
ma khong thdy than hinh ctia hanh gia yoga ma thdy mot 4o anh nu6c khi hanh gid nhap Dinh nay. Hon nita, hanh
gia yoga thién nghé ciing co thé ap dung nang lyc cia minh dé van dung bdn dai kia; nhu thé chung ta c6 sy Kiét tan
cua cac Pai: cac Pinh Dét, Lira, Gio, va Hu Khong.

(3) Tam Bao: Ba Thir Qui, tuc 1a, Phat, Phap, va Tang.
(4) Xem Chu thich 2.

(5) Nguyén t6 Tréng thudn khiét (T.T.: dKar.Po.Dan.Wa.): Day duong nhu 4m chi Tig Le [Giot Tinh Chat]- Tinh
thé cua tinh dich dan 6ng, mét bi€u tugng cia nang lyc duong (tich cuc).

(6) Heruka: tén chung cho cac than Mat Gio, thuong hay c6 hinh tuéng hung dit.

(7) Sau Mén Trang Strc: (1) vwong mién bang so ngudi, (2) day deo cd bang dau ngudi, (3) vong deo canh tay va cd
tay bang xuong, (4) vong deo cudm chan, (5) gwong Nghiép trén giap che nguc, va (6) dau xtrc bang bui nghia dia.

51. LOI KHUYEN TAM CAM



CHO RECHUNGPA

Kinh Lé Chu Pao Sur

Mot 1an Milarepa dang ¢ lai Ramdin Nampu vé6i cac dé tir, Rechungpa, Drigom Repa, va
nhirng ngudi khac. Mot hom, trong khi Rechungpa va Drigom Repa dang tranh luin véi nhau vé
cac gido 1y cua Naropa va Medripa, Jetsun binh luan, “Héy ling nghe bai hat cua ta trude, rdi
hay tiép tuc tranh luan.”

Pao Suw an hué cua ta luon luon ngéi trén dau ta,
Chitng Ngo luon luon o trong tam ta.
Oi lam sao c6 thé dién td niém vui nay!

Hay ldng nghe cd hai con, mét Repa va mét gido si,
Van con lang vang trong vong hanh dong.

Néu bén trong cdc con khong hiéu,
Tiéng sia on do sé chi lam phong lén
Sw kiéu hanh va vi ngd cua cac con.

Khéng phdi sw phd tan nhitng hiéu lam

Bén trong goi la cdi “Thdy Bat Tdn” — vinh quang
cua hanh gia yoga

Khang dinh Iy lugn va Kinh Dién sao?

Khéng phai Nhamdog [y nghi do théi quen] tan bién
trong Phap Than

Goi la tu tdp tw phat — vinh quang cua hanh gia yoga
Xdc dinh cdc nguyén tic thién dinh sao?

Khong phai su ty thanh tinh cua Sau thirc
Goi la Hanh cua Mot Vi — vinh quang cua hanh gia yoga
Tw do dap wng voi thoi gian va thay doi sao?

Khéng phai Kinh Nghiém vé Cye Lac-Khong
Goi la thanh qua ciia Dong Truyén Ri Tai —
vinh quang ciia hanh gid yoga xdc dinh bdng
Bén Khai Thi sa0?

Khong phai nghé thudt cua Tanh Khong sang ngoi

Goi la cac giai doan va Pia (Bhumis) cua duwong Dao —
vinh quang ciia hanh gia yoga chitng kién

Nhitng cdy try lam déu trén Puong sao?



Khong phai tot cung cua Tw Tam (1)
Goi la thanh Phdt trong mot doi —
vinh quang cua hanh gia yoga

Xdc dinh Bon Than sao?

Khéng phai nguoi so hiru nhitng Chi Day Thiét Yéu

Cua Lugn va Thanh Thu goi la

Pao Suw véi Dong Truyén— vinh quang ciia hanh gid yoga,
Hién than cua Tw va Bi sao?

Khéng phai mét nguoi c6 bi tam va niém tin I6n
Goi la dé twr co kha nang —

vinh quang cua hanh gia yoga hién than

Cong dvrc cua ton kinh sao?

Phdi quadn tam dé duwoc cdi Thy quyét dinh.
beé tien bo nguoi ta phai thien dinh;
Phai hanh dong dé dat den hoan thanh.

Sw hoan thién cua tam la sy Thanh Tuu;
Bén Thdn Phdt la

Hién Tién va Chitng Ngo.

Ai biét mét, biét tat ca.

Nghe bai hat nay, nhing hiéu 1am ciia ho di duoc x6a sach tit ca. Roi Jetsun néi véi
Rechungpa rang néu mot ngudi quyét tim tu tp Phap, y nén tu tip nhu thé nay; va 6ng hat:

Hay lang nghe, con ta, Ngwoi Nam Gitt Quang Minh.
Tu tdp Phdp, con nén biét nhitng diéu nay:

Rang Pao Si ciia con tao ra cong dirc,

Hién than ciia tat cd chw Phdt,

La Phdp Thén trong Tuw Thé.

Rechungpa, con c6 tin chdac nhw vy khéng?

Con nén biét nhitng Chi Day ciia Pao Suw
La thudc tri déc siéu dcfng, nhw cam 16
Chita tri Nam Duc Doc.

Rechungpa, con ¢6 tin chdic nhuw vy khong?

Nhitng hanh vi va hanh dong cua Dao Su la
Cua Hoa Than. )
Con o1, con co tin chdac nhw vay khong?

Dong niém twong chay mién man cua tam la
Khong, von khong can nguyén;
[Chung dwong nhu] day lén, nhung



khong bao gio hién hiru.

Trong chii tam khéng lay chuyén

Con nén c6 niém tin viing chdc.

Rechungpa, con c6 tin chdc nhw vdy khong?

Nhiing khodi lac chu thién yéu thich

Péu phdi chiu thay doi va qua nhanh.

Hay tin chdc trong ludn hoi

Khéng bao gio ¢é thé tim dwoc chan an lac.

Rechungpa, con c6 tin chdc nhw vdy khéng?

Tat cd si vdt c6 hinh twéng déu nhdt thoi va chéng mdt,
Nhu nudc chdy, nhu khoi nhang, nhuw anh chop trén troi.
Hay biét rang nhan nha trong doi nay rat hiém.
Rechungpa, con c6 tin chdc nhw vdy khong?

Rang tat cd trén tran gian sé chét la chdc chan —
Khong ché tron: cho co gang ¢ Bén kia cai chét.
Rechungpa, con cé tin chac nhw vay khong?

Nghe bai hat nay, tit ca cac dé tr duoc thém hiéu biét.

Mot hom, mot vai nguoi bao trg & Nya Non dén. Ho moi Rechungpa chép nhan lam khach
trong lang mot thoi gian, va Jetsun cho phép 6ng ta & lai d6 ntra thang. Cac Repa khéc cling dén
lang xin ctia bd thi.

Trong thoi gian do, Tsese, Ku Ju, va nhitng nguoi bao tro khac tir Drin dén viéng Milarepa.
Khi ho thay ong ngdi do v6i ngoc hanh pho ra ty do, ho déu x4u hod va hoang so, va s¢ dén gan
6ng. Cudi cling Tsese dén gan va ting ong mot tam vai che. Vi thé, tit ca khach Vleng déu tu tap
quanh ong va néi, “Oi Jetsun, cach ma ngai pho bay than thé va co quan tran trudng khién _chung
t6i nhitng ngudi thé gian cam thay rat boi rdi va ho then. Vi ching t6i, xin ngai tir bi va dé y che
lai cho.”

Khi nghe yéu ciu nay, Milarepa dot nhién dimg day tran trudng va hat:

Do lang thang ldu ¢ nhiéu noi,

Ta dd quén ddt t6 ciia ta.

O lGu véi Jetsun Thanh Thién cia ta,
Ta dd quén tdt ca ba con quyén thudc.
Giir lau loi day cua Phat,

Ta da quén sy vat thé gian.

O ldu trong cho an tu,

Ta dé quén tdt ca nhitng tro tiéu khién.
Do nhin lau tro choi cua khi,

Ta da quén crru va gia stc.

Quen lau voi hop bui nhui

Ta dd quén tdt ca viéc nha.

Quen lau voi cé tich khong chu hay to,
Ta da quén nhiing phép lich su.



Quen ldu véi chang quan tim,

Ta di quén xdu ho thé gian.

Quen lau voi tam lai vang mot minh,

Ta da quén cdch che déu su vat.

Quen ldu véi dot nhiét Dumo,

Ta di quén quan do.

Quen lau voi tu tap Tri Khong Phan Biét,

Ta dé quén tdt ca Y nghi phén tan.

Quen lau voi tu tap Quang Minh Hai-trong-Mot,
Ta da quén nhitng y niém voé nghia.

Muoi hai “quén lang” nay la giao ly cua

Hanh gia Yoga nay.

H&i cdc ngueoi bao tro than mén, tai sao cdc nguoi
ciing chang theo w?

Ta dda mo cai nut nhi nguyén chu nghia;

Ta can theo tdp quan ciia cdc nguoi lam gi?

Véi ta, Bo-dé chinh la tinh tw nhién!

Phdp ciia cdc nguwoi, nhitng ké thé gian

Thi qua kho tu tap.

Khong quan tam gi, ta song cdch ta thich.

Cdi goi la “xdu hé” cia cdc ngwoi chi dem lai
ltra gat va gian lan.

Lam sao gid vo, ta khéng biét.

ROi nhitng ngudi bao trg dy cing duong nhitng phdm vat tot, hau hinh, va tir gid. Trong khi
Rechungpa ¢ lai trong lang, va mdc du ong ta chi ¢ lai mot ngay trong nha m01 nguoi bao tro,
van con nhiéu ngay trude khi ong ta ¢ thé trd vé chd an tu. Cudi cung khi tré vé, ong ta thiy ctra
dong kin. Rechungpa nghi, “C6 phai vi ta ¢ lai qua lau trong lang nén Jetsun khong bang long?”
Va 0ng ta hat:

Trong noi tai cua Phap

Khong can doc sao troi;

Ai tham vén sao troi

Thi cach xa Noi Tai.

DBai Hoan Thién (2) khong co gido diéu;
Néu c6 tin diéu ngoan cé phat sinh,
Thi khong phai Dai Hoan Thién.

Trong Dai Thu An khéng cé
Chdp nhan hay khudc tir. )
Néu c6, khong phai Pai Thi An.

Trong Kinh Nghiém Pai Cuc Lac
Khong c6 anh sang hay bong toi.
Neu mot trong hai phat sinh,



Thi chcfngphdi Pai Cuc Lac.

Dai Trung Pao chcfng thé miéu ta;
Ciing khong thé dinh nghia, vi néu cé thé,
Ay chang phai Trung Pao.

Con, Rechungpa, vira méi tré vé;
Sao, hom nay Cha co khoe khong?

Tur trén dau canh ctra, Milarepa hat bai ca nay dé tra 10i:

Khong c6 Phat nao khdc hon tam minh,

Khong co Puong nao nhanh hon tu tap Khi va Kénh;
Noi Tam Bao khong co tan ac hay thu hdn,

Khong co kinh nghiém nao vi dai hon kinh nghiém
Tanh Khéng-Cuc Lac;

Khong an hué nao cao hon dn hué cua Jetsun Pao Suw —

Noi nwong nau va vinh quang cua tat ca moi nguoi.

Bang tu tdp nhitng chi day diing

Tin quyét sé phdt sinh trong tdm minh.
Véi Chirng Ngé day di,

Nhitng chi day do dwoc thuc hién.

Mot khi dd c6 quyét tam virng chic,
Kinh nghiém va tin quyét né hoa.

Khi trong trai tim minh tw di phat sinh,
Qua tinh thwong ngueoi ta c6 thé gip tdt ca
nhitng nguoi khdc.

Ai thcfy DPao Su cua minh nhuw Phat,

Sé nhan duoc dai nang lyc gia tri.

Rechungpa, nhitng 16i con trich dan
That tuyét voi.

Néu con hiéu nhitng 1oi dan dy,

Con sé tim thdy Phdp & db.

Néu khéng, nhitng nhdn xét ciia con
[Chi] la bap be va bép xép.

Con thé nao, con ta Rechungpa?
Cha gia cua con tot va khoe manbh.

Roi Jetsun mo clra va Rechungpa di vao. Milarepa no6i, “Hom nay ching ta s¢ nghi va ndi
chuyén. Ta thdy con bay gid van con rat nhiéu ham mudn nhimng su vét thé gian. Con nén tir bo
ham mudn va thién dinh mot minh trén ndi. Bay gio hdy lang nghe:



Nho an hué cua Pao Su, ta da
Co thé o lai trong nui.
Khan nguyén khién ta co thé o lai mai trong co tich.

Hay chii y lang nghe, Rechungpa tai néng.
Khi con o trong co tich,

Pirng nghi dén nhitng 101 két ti ri tai
Kéo con khudy déng tam con véi tirc gidn.
Khi thién dinh véi Pao Sw ciia con,

Purng nghi dén nhitng chuyén tén gido
Kéo con roi vao béi roi.

Khi con cung duwong Dorma (3) cho ma qui,
Dung mong chung tro giup

Kéo chinh con sé tro thanh qui!

Khi chii tam thién dinh,

Ché gdp ban hay nguoi dong hanh

Keéo ho xen vao sy sung mg cua con.

Khi con kién tri kho hanh,

Ché nghi dén rwou va thit

Kéo con sé sinh lam ma doi.

Khi con tu tap Pao Thién Xao cua T ruyén Thira Ri Tai,
Ché mong muén hoc thic

Keéo con lac duwong ta.

Khi con o mét minh trén doi,

Ché nghi dén lia bo

Kéo ¥ nghi xdu phdat sinh.

Con o1, do kién tri

Ma dat thanh Thanh Phap.

Do lam viéc kho nhoc ma nhitng dau don

Cua Sinh Tw dwoc giam di.

Con oi, dé tw da thé nguyén cua ta,

Hay dé cha ciia con givip con dem

Pén chin Gide Ngg!

Hay dé ta givip con dén Chitng Ngé Cuéi Ciing
Phdp Thén va tat cd hinh tuwéng la mét!

Bai hat cua ong danh [tan gbc] nhitng sai 1am cua Rechungpa. Vi thé Rechungpa qui lay
trudce Jetsun va hat:

Con nho sy gia tri ciia thay

Ban cho co duyén tu tap Phap.

Khi vi tot lanh con tir gid me cha
Trong tim con dd ghi dn hué cia thay.
Mic dii con da xudt gia tir ldu,

Con van mong woc tinh be ban,



Nghi den thuc an, quan do, va giau sang.

Nhue ké kho tu, con da song va o trong hang dong,
Cach xa nhitng cdam dé trong thé gian.

Song y nghi vé tu tap

Van cé va hién lén trong tam con.

Nhitng gi bdy gio con thdy la nguoi thanh tiru,

Nhitng gi con s6 hitu la nhitng Chi Day Thiét Yéu Ri Tai.
Con dd thién dinh lau dai va khé nhoc,

Song con van nghi dén gdp cic Pao Sw khdc

Pé hoc thém gido Iy ciia ho.

Con dd cé gang phuc vu Dao Su ciia con,
Con dd ging sirc dé

Thanh Phdt trong doi nay,

Con da o lai nhitng noi co quanh,

Song con van nghi dén diéu nay diéu no.

Jetsun Dao Sw cua con, Tu Tanh Bt Dong,
Dorje-Chang, khan nguyén nguoi tro giup, gia tri
Va cai hoa cho con trai cua nguoi!

Luc 4y Milarepa ban cho Rechungpa nhiéu chi day bang 151, két qua ong ta di tién bd nhiéu.
Sau sy kién nay, nhiing ngudi bdo tro Nya Non moi Milarepa va con trai cua 6ng & Hang Cai
Bung.

bay 1a cau chuyén ¢ Ramdin Nampu.

Chu Thich Chuyén 51

(1) Ban van doc: “Rah.Sems.Zad.Sar.sKyol.Wa.La.” Gan v&i nghia den hon 13, “Khong phai sy Hoai ciia Ty Tam
goi la thanh Phét... sao?” Phat Gido Pai Thura chu truong rﬁng nhting hi¢n tuong cta hoai va thanh dudng nhu ludn
luén bét kha phan ly, su hoai cia mét cai gi, chiang han nhu duc vong va vo minh, 4m chi su thanh dong thoi cua
mdt cai gi khac, chéng han nhu Tri siéu viét va Bi Tam. Sy “Hoai ctia Ty Tam” ¢ day duong nhu dugce dung theo
nghia tich cuc hon la tiéu cuc.

(2) Dai Hoan Thién (T.T.: rDsog.Pa.Chen.Po.; Phan: Mahasampanna): Dy la “giao ly vé tim” cua truong phai
Ningmapa, hay phién ban Ningmapa cua gio ly Dai Thu An (Mahamudra). Phat Gido Dai Thu An, Dai Hoan Thién,
va Thién (Ch’an) tat ca la mot gido Iy dudi nhitng tén khac nhau.

(3) Dorma: Xem Chuyén 30, Chu thich 7.

52. CUQC HANH TRINH CUA
RECHUNGPA DEN WEU



Kinh Lé Chu Pao Sur

Do 161 moi cua nhitg ngudi bao tro & Nya Non, nhitng nguoi di cung cap thuc pham va
phuc vu hoan hdo, Jetsun Milarepa da ¢ Hang Cai Bung, trong khi Rechungpa & trong mdt céi
hang khac bén trén Hang Céi Bung. Mot lan cac Pao Su, Phat Ho Tri, va Da-ki-ni tat ca déu hién
ra trong nhidu gidc mong cua Rechungpa, thuyét phuc Rechungpa yéu cau Jetsun ke lai cau
chuyén cudc doi minh. Sau khi Milarepa da lam nhu vay, Rechungpa mong mudn di mién Trung
Tay Tang [Weu].

Luc d6 mot vai nguoi bao tro noi, “So sanh cha [Milarepa] voi con [Rechungpa]; thi duong
nhu con hon xa, boi vi 6ng ta dd & An Do.” Roi nhitng ngudi tré tudi hon, tat ca dén voi
Rechungpa, trong khi nhimng nguoi 16n tudi hon dén véi Milarepa. Mot hom c6 nhiéu nguoi bao
trg dén. Ho mang dén cho Rechungpa nhing thirc in ngon va hau hinh, nhung chi cho Milarepa
nhitng moén dam bac so sai. [Khong biét chuyén nay], Rechungpa nghi, “Vi ho di mang dén cho
minh thirc an ngon, ho phai ciing duong cho Jetsun nhimg vat ngon hon.” Ong ta dén noi voi
Milarepa, “Thua Jetsun, hom nay chung ta da khong tho nhan nhimg vat cing duong t6t hay
sa0? Vi tat ca nhitng thuc pham ching ta co day co thé to chirc mot tide gia tri voi tat ca cac
Repa. Chung ta s€ lam nhu vay chu?”

“Hay lam,” Milarepa dap, “con s& théy phén clia ta & dudi phién da d6. Hay liy dung di.”
Nhung Rechungpa chi tim thay mot phan thit thi, mot chai bia chua, va mot lugng nho bot gao
lta mach. Trén duong tré ve, Rechungpa nghi, “Nhitng nguoi bao trg d6 lam nhu vay co thich
hop khong? So v6i Bao Su nhu Phét cua ta, ta khong la gi ca. Ta khong bang mot soi toc trén
dau ong ay, du la toan thén ta. Nhung béy gio nhiing nguoi bao trg vo minh nay dang lam
chuyén ngu ngoc Ttr trude dén gio ta da song voi Dao Su cua ta va tho nhan tat ca nhitng chi
day tir 6ng dy. Y dinh cua ta 14 song v6i 6ng dé ta c6 thé phuc vu 1am ong vui long. Nhung bay
gid chuyén nhu thé nay, néu ta & lai voi 6ng 1au qu4, ta s& tré thanh chudng ngai trén dudng di
cta 6ng. Nhu vay, thay vi 1a mdt nguoi trg giup ta sé tré thanh mdt ngudi canh tranh. Ta nén hoéi
xin phep 6ng cho ta tir gid.”

Sang hom sau, rat sém, Rechungpa da den gip Jetsun. Ong ta chu y thdy rang Milarepa dang
ngu voi dau gidu [0 dudi hai canh tay, gidng nhu mot con chim], Megom Repa ciing dang ngu
trén giudong cia anh ta. Rechungpa nghi, “V& mat tu thanh dat, Pao Su cua ta di hoan toan
chting ngd Phap Than. Va vé long vi tha, d6i khi ong khong tu tap gidng nhu mot con chim
sa0?” Biét Rechungpa dang nghi gi, Jetsun hat mot bai hat goi 1a “Bdn Hoat Pong (Bbn Oai
Nghi)”:

Hay chii y ldang nghe, con ta Rechungpa!

Cha gia cua con, Mila, doi khi ngu,

Nhung khi dang ngu o6ng ta ciing tu tdp,

Vi éng ta biét lam sao soi sang sw Mii Loa;

Nhung changphal moi nguoi déu biét loi chi day nay.
Ta sé an lac néu tdt cd c6 thé chia xé gido 1y nay.

Cha gia cua con, Mila, doi khi an,
Nhung trong khi an ong ta ciing tu tap,
Vi éng ta biét lam sao dong nhdt



Do dn va thire uong ciia minh véi Tiéc Thanh;
Nhung changphal moi nguoi déu biét loi chi day nay.
Ta sé an lac néu tdt ca cé thé chia xé gido 1y nay.

Thinh thoang cha gia cua con, Mila, buodc di,

Nhung trong khi di 6ng ta ciing tu tdp,

Vi éng ta biét rang di

La nhiéu Pht;

Nhung ching phai moi nguoi déu biét 1oi chi day nay.
Ta sé an lac néu tdt ca cé thé chia xé gido Iy nay.
Rechungpa, con ciing nén tu tdp theo cach nay.

Day di, Megom, da dén lic lam mot it canh!

Khi hoi Jetsun xin phép tir gid, Rechungpa dua ra nhiéu 1y do dé di Weu. Cubi lac thinh cau,
ong ta hat:

Viéng nhitng noi khdc nhau

Va dén nhitng dat khac nhau,

Di vong quanh thanh dia Lhasa,

Pé thdy nhitng bé mat than Jo Shag, (1)
Viéng tham Chua Thanh Samye,

Danh vong quanh Yuru Kradrag,

Viéng tham toa ngw ciia Marngo,
“Ngam canh” & Nyal va Loro,

Va xin bo thi,

Con phai di Weu.

Milarepa dép, “Con o1, mac du con s€ c6 d¢ trt & Weu, con chua dén lic cho con di dén do.
Xin ch¢ di trdi véi gido 1énh ctia Pao Su con, ma hay lang nghe bai hat nay”:

Sinh ra cho Con Puwong Mdt Ngi (2) Téi Thuwong
va Thién Xdo,

Ngai la Jetsun Phdt déi 16t ngueor,

S6 hitu Bon Than than diéu,

Hién thén ciia Bon Cuc Lac.

Voi Ngai, Marpa vi dai,

Con 16 long tén kinh chéan thanh nhat.

Sdang som hom nay

Mong tam cat tiong,

MGt troi binh minh, giong nhw trdi cau lira thiy tinh,
Téa hdo quang dm dp sang ngoi.

Ta, Hanh gia Yoga, cam thdy rat khée va an lac.
Con Rechungpa, nhu nguoi ta da ndi,

Con la nguwoi cam ngon gido

Ciia mét tram chién si.



Xin cho noi nhw vay,

Ma hay kiém sodt tam con.

Hay ¢é gdng lau sach né nhw tam gwong sang,
Va hdy dé tai nghe éng ldo nay.

Khi con séng & noi an tu yén tinh,

Tai sao con nghi dén ¢ lai noi nhitng mién dat khdc?
Vi con thién dinh vé Pao Sw Phdt ciia con,
Tai sao con cdn di vong quanh Lhasa?

Trong khi con nhin tam con choi dua

Tai sao con cdn thdy Chua Samye?

Néu con da diét het nghi ngo bén trong,

Tai sao con cdn viéng Marngo?

Vi con tu tap gido ly Dong Truyen Ri Tai,

Tai sao con can thay canh” o Laro va Nyal?
Néu con quan thau Ti w Tam con,

Tai sao con can di nhiéu quanh Kradrag?

Nhung Rechungpa van tiép tuc nhan manh yéu cau ciia minh. Vi thé Jetsun hat:

T6t cho nguwoi, sw tir trang trén niii,

O lgi trén cao, va dirng bao gio di Sdu vdo thung liing,
Kéo long bom dep cua nguoi bi vdy nho!

pé giit no co nén nep tot

Nguwoi nén o lai trén nui tuyét cao.

Rechungpa, hday nghe nhitng loi ta néi hom nay!

T6t cho ngueoi, con chim wng 1om

Ddu trén nhitng tang da cao,

Va ché bao gio roi vao viee tham,

Kéo hu doi canh hung diing cua nguo'i!

Pé giir chiing theo nén nép tot,

Ngueoi nén 6 lai trén nhitng déi cao.

Rechungpa, hay nghe nhiing loi Dao Su con noi!

Tot cho ngueoi, hé cia rirng gia,

0] trong ring tham;

Néu ngwoi lang thang trén dong bang

Ngueoi sé mat phdam cdch ciia ngueoi.

Pé giit dwoc vé ruec ré hoan hdo ciia nguoi,
Trong rung sdu nguoi nén o lqi.

Rechungpa, hay nghe nhiing loi Dao Su con noi!

Tot cho nguoi, con cd mat vang
Boi gitra bién,
Neéu nguoi boi qua gan bo,



Nguwoi sé bi mac ludi.
Nguoi nén o lgi noi nudc sau.
Rechungpa, hday nghe nhitng loi Pao Su con noi!

Té6t cho con, Rechungdordra cua Gung Tang

O lai nhitng noi dn tu;

Néu con lang thang ¢ nhitng noi khdc,

Kinh Nghiém va Ching Ngo ciia con sé phai mo.
Dé bao vé va tu dudng sing mo

Con nén o lai trén nui.

Rechungpa, hday nghe nhitng loi Pao Sw con noi!

“Thua Pao Su, con da ¢ véi thay qué lau, con s€ tré thanh chudng ngai hon 1a trg giap,”
Rechungpa phan dbi. “Ciing vi dé tién thém nira trong Kinh Nghiém va Chung Ngb cta con ma
con mudn dén cac nude khac!” Va ong ta hat:

Hay nghe con, Jetsun Cha cua con,

Néu con, su tir trang trén nui tuyet

Khong dung lén va hanh dong,

Lam sao con cé thé vinh quang 16ng bom ruc ré ciia con?
Rechungpa khéng mudn & lai, ma mudn viéng Weu.

Con xin phép cha cho con di hom nay.

Néu con, chim ung vi dai, vua ciia lodi chim,

Khéng bay cao vao bau troi,

Lam sao con cé thé lam lon doi canh hung manh cua con?
Rechungpa khéng muon & lai, ma muon viéng Weu.

Con xin Bago Su cua con cho phép con di hom nay!

Néu con, con hé vi dai, chiia té rimg gid,

Khong lang thang trong ring sau,

Lam sao con cé thé lam tot hon ny cwoi cao qui cua con?
Rechungpa khong muon & lai, ma muon viéng Weu.

Con xin phép thay cho con di hém nay!

Néu con, cd trong dai dwong sau tham,

Khéng boi dén bo mép dai dwong,

Con khéng bao gio c6 thé lam cho déi mdt vang
ciia con sdc bén.

Rechungpa khéng mudn ¢ lai, ma muén viéng Weu.
Con xin Dao Suw cua con cho phép con di hom nay!

Néu con, Rechungdordra ciia Gung Tang,

Khéng du hanh dén nhitng nuée khdc,

Con khéng bao gio cé thé cdi thién dwoc Kinh Nghiém
va Chung Ngé cua con.

Rechungpa khéng muon & lai, ma muon viéng Weu.



Con xin phép thay cho con di hém nay!

Luc éy Jetsun noi, “Rechungpa! Trudce khi con dat dén Chting Ngo Tbi Hau, tot hon hét 1a
con ¢ lai vdi ta va dung di. Bay gid hay lang nghe bai hat nay”:

Hay ldng nghe, Rechung Dorjedrapa,

Hoc gid Phdt Gido c6 hoc thirc tot.

Hay ldng nghe va suy nghi nhitng gi ta noi.

Trude khi niém tin va wéc mong vi Phdp phat sinh,
Purng xin ciia bo thi chi dé hwong thu.

Truoc khi con chung ngé Chan Ly uyén nguyén,

Purng khoa triong triét Iy cao cd ciia con.

Truoc khi con lam chu tron ven Tinh Gidc bén trong,
Ché dan minh vio nhitng hanh dong mu loa va ngu ngoc.
Trude khi con cé thé song bang nhitng Chi Day,

Ché din than vao chuyén than bi hiém nguy.

Trude khi con ¢é thé gidi thich Gido Ly tham sdu,

Ché dé thién kién hieong dan lam lac.

Trude khi con ¢é thé gia ting cong dirc,

Ché ludn ban vé tai san ciia nguoi khéc.

Trude khi con cé thé diét hét nhitng thém khdt bén trong,
Ché doi xir ciia tir thién nhur la quyén ciia minh.

Trude khi con cé thé ngirng dw phéng nhitng ¥ nghi

do thoi quen,

Cho phong doan khi con dy tinh.

Truorce khi con dat duwoc Gidc Ngo Te i thuong,

Cho tu cho rcfng con la mot Lat-ma dang kinh.

Trudc khi con ¢é thé lam chi tat cd dirc hanh va tu tap,
Ché quan tém dén chuyén tir gid Pao Su.

Con Rechungpa, 16t hon la con khong di, ma hay o lai!

[Bat chip su cb gang khuyén can cta Jetsun], Rechungpa van c6 khuynh huéng ra di. Lic ay
Milarepa noi, “Dudng nhu con s& khong chip nhan 10i khuyén ciia ta, ma quyét dinh tir gia.
Puoc r0i, du ta di ¢ 1an hira v6i nhitng nguoi bao trg cua con, khong dé cho con di Weu, va ta
da thé nhu vy, tat ca nhimg 16i thé déu gidng nhu bong ma, nhu gidc mong. Vay bay gio ta ban
cho theo yéu ciu cta con va dé con di. Con c6 thé chuan bi ngay 1ap tirc.”

Rechungpa qua vui thich &én d6 hiu nhu 6ng ta khoc. Roi ong ta ¢ lai véi Jetsun thém vai
ngay dé hoc thém nhitng Chi Day Thiét Yéu va sao chép mot vai quyén kinh.

Luc ra di, Rechungpa mac y phuc rat gian di, chi mot tam 4o vai. Ong ta deo Ahru [duogc
pham?] ctia Bhamen va cdy chia ba 1én lung, deo Kinh sach ctia Truyén Thira Ri Tai dudi canh
tay, va dén gip Jetsun dé duoc ban sy gia tri tur biét.

Milarepa nghi, “Rechungpa da song voi ta mot thoi gian 1au nhu thé! Sau cudc chia tay nay
ching ta co thé khong bao gid gidp nhau nira.” [Véi ¥ nghi nay trong tdm] ong da theo tién
Rechungpa mét quang duong. Khi ho dén dinh mot ngon ddi, ong hoi, “Trén duong di con s&
budc t6i nhu thé nao?” Rechungpa hat tra 10i:



Dung cdi Thay Phdp lam doi chiéu,

Con buoc toi trong Hoa Hién—Tanh Khong.

Khéng nghi vé Poan Diét hay Thuwong Hang, con budc t6i;
Theo Con Puong bdt déng, con buéc thang.

Dui kién gidi ciia con c6 thé nghéo nan, con khéng héi tiéc.

Dung Tu Tdp Phdp lam doi chiéu,

Con budoc t6i trong Cuc Lac-Quang Minh.

Khéng hén tram cing chang trao cir, con budc t6i;

Theo Con Puong Anh Sdng, con budc thang.

Dui Tu tdp ciia con cé thé nghéo nan, con khéng hoi tiéc.

Dung Hanh Péng Phdp lam doi chiéu

Con buoc toi trong Gioi Ludt,

Khéng thuyét thoai ngu xudn, con bude ti;

Theo Con Puong Khéng Chap Trude, con budc thang.
Dut hanh ddng ciia con cé thé nghéo nan,

con khéng héi tiéc.

Dimng Phép Samaya [Mdt nguyén] lam doi chiéu,

Con buoc toi trong Thanh Tinh.

Khong dao dirc gia va thu doan lira nguoi, con buoc toi;
Trén Con Puong tién thang, con thang tién.

Dui gi6i ludt ciia con c6 thé nghéo nan, con khéng héi tiéc.

Dimng sy Thanh Tuu ciia Phdp lam déi chiéu,

Con buoc toi trong Ty tai.

Khong so hdi va hy vong, con budc toi;

Trén Con Puong Bon Than, con tién thang.

Dii sy thanh tuu ciia con ¢6 thé nhé bé, con khong hoi tiéc.

Dung Jetsun Marpa lam doi chiéu,

Con bude t6i trong Dong Truyén Ri Tai.

Khéng thuyét thoai va ngon tir, con b tdi;

Theo Con Duong Chi Day T hiét Yéu, con budc thang.
Du hwong thuc tinh than ciia con cé thé so sdi,

con khéng hoi tiéc.

Ding Pao Su Milarepa ciia con lam doi chiéu,

Con buoc toi trong Cuong Nghi.

Khéng lwoi biéng va lir div, con budc t6i;

Trén Con Puong Tinh Tén, con budc thang.

Dt sw kién tri ciia con ¢é thé nhé bé, con khéng hoi tiéc.

Dung chinh con, Rechungpa, lam doi chiéu,
Con budc toi trén cua nhitng Bdc Tai Nang.



Khéng léch lac va nhitng ¥ nghi sai lam, con budc t6i;
Trén Con Duong Kinh Nguong, con budc thang.
Du loi nguyén cua con co thé yéu ot, con khong hoi tiéc.

“Con hiéu t6t 1am,” Milarepa dap, “Nhung con nén biét ring mot dira tré phat trién tot hon
khi & v6i me nod, mot cai trimg trudng thanh nhanh hon & chd 4m, mot hanh gia yoga s& khong
bao gio di lac néu y & voi Pao Su. Bay gid con s& khong nghe 10i ta khuyén nhung khing khang
ra di. Véi long thuong xot, thuong mén cia ta, ta s& khong bao gid quén con dau. Con ciing nén
thuong xuyén khan nguyén véi ta.”

Khi Rechungpa nghe nhiing 161 nay, 6ng ta roi nh1eu nuéc mat. ROi ong ta nodi, “Con s&
khong bao gio, bat cir lac nao, mat niém tin va tin quyet rang Jetsun ciia con chinh 13 Phat, cho
dén bay gio, con khong c6 Pao Su nao khac, tir day ve sau, trudce khi con thanh Phat hoan hao,
con s& khong nhin dén mot Pao Su nao khéac. Trong C6i Trung Gian (Bardo) sau doi nay, ciing
xin thdy ho vé va che chd con.” Vi thé 6ng ta hat:

Nguyén Dao Su Phdt cua con, bac mai mai tu bi,
Nguyén ho vé cho con cua nguoi, Rechungpa!

Khi con leo 1én ngon niii Thiy,

Con thdy nhitng cam bdy Thiwong Hang va Poan Diét,

Bon cén dé cuéng tin mai phuc,

Va “nhitng con dieong song sinh” doc dirng va hiém nghéo.
Nguyén Su Phu cua con, Hoa Than cua Phat,

Nguyén ho vé va che cho con

Cho dén khi con dén Con Puwong Hodan Thién.

Khi con leo 1én ngon niii Tu Tap, con thdy

Nhitng cdi bd~y hén tram va trao cir,

Léi di cuong ché (3) hiém nghéo,

Va sw nguy hiém ciia nhitng y nghi lang thang, lac huéng.
Nguyén Su Phu cua con, Hoa Than cua Phat,

Nguyén ho vé va che cho con

Cho dén khi con dén Binh Nguyén Vé Hitu.

Khi con leo lén ngon nui Hanh Dong,

Con thdy nguwoi dong hanh cii ciia con, duc vong,
Con dwong phéng dang hiém nghéo,

Va tén cudp diing manh, chuyén tam phdo.
Nguyén Su Phu cua con, Hoa Than cua Phat,
Nguyén ho vé va che cho con cho dén khi con dén
Neéo Tuw do va Ty phat!

Khi con xdy Lau Pai Samaya,

Con thd'y kién thirc ciia con khong du,
Ngueoi tro givip ciia con bt tdi,

Nhitng nguy hiém ciia bat hoa thit Ién.



Nguyén Su Phu cua con, Hoa Than gbia Phat, )
Nguyén ho vé va che cho con cho dén khi con dén
Can ban thanh tinh cua Khong Hién Hitu!

Khi con suy tw vé Thanh Tuu,

Con thdy dwong dai Sinh Tit,

Néo hiém nghéo ciia Niét Ban,

Va bon cén do hy vong va so hdi da man.
Nguyén Su Phu cua con, Hoa Than cua Phat,
Nguyén ho vé va che cho con cho dén khi
Con dén qué hwong Bon Than.

To lon la woc mo du hanh cua Rechungpa,

To I6n la ham mudn khodi lac va tién nghi ciia y.
Nguwoi o Tay Tang khong mo dao,

Tén cdp dao dire gia

Bdy gio da san sang hanh dong.

Nguyén Sw Phu cua con, Hoa Than cua Phdt,
Nguyén ho vé va che cho con cho dén khi

Con tré vé qué nha tir cugc hanh trinh.

“Cho chuyén di t6t dep va thanh cong cua con,” Milarepa ndi, “ta s& hat gia biét con™

Con c6 biét thé nao Truyén Thira ciia ta?

N6 tot, ma khéng xdu,

N6 la Truyén Thira ciia Dorje-Chang.

Nguyén né mang lai may man va thanh céng!
Nguyén con ta Rechungpa dwoc s gia tri may man.

Con c6 biét ai la Phdt Thi HY ciia ta?

Ba tot, ma khéng xdu;

Ba la Dorje Paumo Thanh Thién.

Nguyén ba dem dén may mdn va thanh cong!
Nguyén con ta Rechungpa dwoc s gia tri may man.

Con ¢6 biét ai la nhitng Ho vé cua ta?

Ho tét, ma khong xdu. Ho la

Anh chi em Ma Goun.

Nguyén ho dem lai may mdn va thanh céng!
Nguyén con ta Rechungpa dwoc s gia tri may man.
Nguyén Thay, Tu, va Hanh

Tdt ca ndng lwc gia tri cho con, con ta Rechungpal
Nguyén Nguyén Ly, Con Puong, va Thanh Tuu
Tdt cd nang luc gia tri cho con, con ta Rechungpa!
Nguyén Tsa, Lun, va Tig Le (4)

Tdt cd nang luc gia tri cho con, con ta Rechungpa!



Nguyén Cuc Lac, Quang Minh, va Vé Niém
Tat ca nang lyc gia tri cho con, con ta Rechungpal

Chadn chanh nhat la Phdt, chan chanh nhdt la
Phap va Tang-gia.

Nguyén Tam Bdo nay gia tri cho con

Mai mai, con ta Rechungpal

Con biét ta la ai chang?

Ta goi la Milarepa.

Nguyén cho tdt ca si gia tri ciia Mila roi xuéng
trén con dng ta,

Nguyén cho Rechungpa som vuot cha cua no.

Jetsun tiép tuc, “O Trung Tay Tang [Weu], m{t con cho céi s€ ‘bit léy’ hai ban chan con.
Luc do ché quén Pao Su va su thién dinh cua con.”
Rechungpa di nhiéu va qui lay nhi€u lan trudc Jetsun, va r6i bat dau cudc hanh trinh. Trong

lac d6 Milarepa nghi, “Co thé Rechungpa s€ quay lai nhin ta. Néu ta khong 0 lai day, no s& rat
that vong khi n6 thay ta da di mat. Tot hon ta nén & lai day mot lac.”
nhung Rechungpa khong bao gid quay dau lai. Milarepa 14y 1am la, “Tai sao n6 khéng nhin lai?
N6 ¢ y nghi nio sai 1am vé Pao Su va cac huynh dé cua no khong? Du gia nao, nd 1a mot nguoi
c6 thé gitr gin Phap va bi mat ctia Truyén Thira bat ¢t chd nao nd di.”
dén trudc] va vuot qua Rechungpa, tu bién minh thanh bay Repa gidng y nhau dung trude mot
tang d4 khong 16 c6 hinh giéng nhu con su tir chdm 1én. Dé tric nghiém chu ¥ ciia Rechungpa,

tat ca bay Repa cung hat:

Hay lang nghe, Lir Khach Repa!
Anh la ai va ai la Pao Sw cua anh?
Ai la 16 tién ciia anh,

Nhitng Chi Day anh biét la gi?
Anh thuoc T ruyén Thira nao,

Anh tu tp thién dinh gi?

Chua cua anh o ddu, day la nui gi?
Anh ¢6 thé néi tén tang da nay khéng?
Anh dang di vé dau?

Anh theo lénh ai ma hanh cuwoc?
Va anh di bang cdch nao?

Vi vay ong ng01 xuong,

ROi, dé khi, Milarepa [bay

Rechungpa nghi, “Khong mét Repa nao khac noi nhimg diéu nhu thé nay voi minh; ho at 1a

nhitng than bién hoa ctia Jetsun.” Roi anh ta qui lay trudc cac Repa va hat:

Hay nghe con, hoi dai Jetsun Cha cua con!
Cha hoi con la ai.

Con la Rechungpa xur Gung Tang;

Dao Su cua con la Milarepa,

T6 tién cia con la Marpa va Ngopa, (5)

C6 16 cua con, T ilopa va Naropa,



Nhitng Chi Day ciia con la ciia Dong Truyén Ri Tai
cua cdac Da-ki-ni,

Truyen Thira cua con |a do Dorje-Chang sang ldp,
Cho an tu ciia con 6 trén Niti Tuyét Lashi.

Ngon doi nay la Biling Zurka, tang dé nay

Tén la Sw Tir Lén Nhay Chom,

Noi con di la Weu,

Jetsun Dao Sw cua con da cho con di.

Day la cau chuyén cugc hanh trinh cua con.
Con khan nguyén thay, Jetsun, cho con loi chi day.

Luc éy Milarepa thu cac hoa than lai thanh than that va noi, “Ta lam vay dé xem tal sao con
khong quay lai nhin ta sau khi con tir gid. Bay gio ta biét rdng con khong vi pham céc gidi luat
Samaya. Vi con giit diing gidi ludt, chung ta s& khong bao gio xa cach nhau. By gid con co thé
di Weu.”

Qu4 vui mimg vi nhitng 161 ndy, Rechungpa cui dau danh 1& dudi chan Jetsun va néi nhiéu 16
chuc tbt. Roi ong ta khoi hanh di Weu, va Jetsun trd vé Hang Cai Bung.

Ngay hom do, mot vai nguoi bao trg dem thire an va nhiing vat cing duong dén. Nhung ngay
khi ho biét rang Rechungpa da di, ho dAu tit ca nhitng vat ho mang dén cho ong ta trong mot cai
thau dong dé trong chd 1dm vao ciia mot cai hang. Roi ho dén chd Milarepa & va thiy 6ng da
thirc ddy. Ho hoi, Jetsun Ton kinh, thuong thuong ngai khong ddy sém. Hom nay c6 gi khién
ngai day som thé?” Milarepa dap, “Rechungpa da di Weu sang nay, t61 da xubng df)ng bang dé
tién anh ta. Khi tré vé day, toi cam thay hoi budn, va toi da ng6i day mai tur lac do.”

“Jetsun Ton kinh, ngai co ¢ gang ngdn can khong cho thay iy di Weu khong?” “Co, toi da
c¢b ging.” Vi thé Milarepa hat:

Rechungpa, dita con yéu mén ciia ta, dd bo
Di Weu. N6 khong bao gio theo loi khuyén
Cua nguoi khac ma lam theo y né6 muon.

NG néi rang né sé viéng chiva ciia Marpa
Va Ngopa, ngd'm Loro,

Nyal, va Nha Nguyén Samye,

Va di vong Lhasa thanh dia.

Ta da khuyén né nhiw vay:

Khi con dat tdt ca tin cay noi Dao Su cua con,
Thi can gi Jowo Shagja? (6)

Khi con thién dinh trong noi an tu ¢é tich,

Tai sao di xem chua cua Marpa va Ngopa?

Khi con di hoc Chi Day ciia Dong Truyén Ri Tai,
Tai sao con viéng Loro va Nyal?

Khi con ¢é thé tw vui bang cdch nhin

Tro choi cua Tam, Phap Than cua minh,



Can gi con phai xem Nha Nguyén Samye?

Khi con da diét tat ca nhitng ¥ niém sai,

Can gi con phdi di vong Lhasa?

Ta lap lai, Rechungpa

Ké yéu mén ciia chiing ta, da di Weu.

Néu liic @6 cdc nguoi, nhitng nguwoi bao tro tot ¢é ¢ day
Cdc ngudi c6 thé vy quanh dé ngan chdn né.

“Khi Bao Su da gia,” nhitng nguoi bao trg noi, “bdn phan hang dAu cua dé tr 12 hau ha théy.
Tén gia da hét strc khuyén can nhung thay 4y khong nghe. Thay iy qua that dang xau hd, vi
khong chut quan tim ngudi khac.” Milarepa dap mot cach gia vo, “Ping, Rechungpa khong x4u
hd, khong ky luat.” Roi 6ng hat:

Mot dira con dwoc nudi dudng, thwong yéu, va dap i
Hiém khi quan tém dén cha me gia.

Trong mot tram nguoi kho

Duwoc mot ngoai lé.

Mot @é tir vé ky ludt hiém khi

Gitip Pao Sw ciia y khi éng ta gia yéu.
Trong mot tram nguoi kho

Duoc mot ngoai lé.

Con su tur trcfng, no da di Weu, bo ta o lai
Phia sau nhw mot con cho gia.

Phai, con trai ta da bo ta di Weu.

Gidng nhu con cop tré quén

Con chén, né da di Weu.

Phai, né da bo cha gia cua no ma di Weu.
Giong nhir con linh thiru I6n bo

Con ga tréng, né da di Weu.

Nhu mot con ngua chién tuyét voi Dochin
Bo lai nhitng con lwa Jungron

Con trai ta da bo cha gia cua né ma di Weu!
Nhw mot con bo yak hoang co cap sung xanh
B6 lai con voi trong hoang ving,

Con trai ta dd bo cha gia cua no ma di Weu.

Véi than dep hon than cia mét Thién Than,

No da di Weu.

Véi giong néi diu dang hon giong néi ciia mét thién than
No da di Weu.

Véi nhitng 167 ngot ngdo hon tat ca am nhac,

No da di Weu.

Véi tam sang hon do théu,

No da di Weu.



Co mui thom hon mui nhang [thom],
No da di Weu.

Luc 4y nhitng ngudi bao tro ndi, “Jetsun Ton Kinh, ngai qua that thuong xot thay 4y nhat.
Trong cudc hanh trinh dai, khé nhoc nhu vay, ngai at da cap cho thay 4y mot nguoi dong hanh va
da chuan bi tat ca moi can thiét cho chuyén di cta thay dy. Xin néi cho ching con biét vé viéc
nay.” Dé tra 101, Milarepa hat:

N6 da duoc hé vé tot khi né di.

Theo thoi gian ban be luon luén chia cdch,

Nhung ban cua Rechungpa sé khong bao gio roi bo,
Co ta la Tri Tué tu phat sinh. Con trai ta
Rechungpa dé ra di véi mot nguoi ban tot.

Ngay cd tudn md ciing cé khi vap nga

Nhung ngua ciia Rechungpa sé khéng bao gio buée nham.
Cudi trén tuan ma Tam-Khi,

Cuoi ngua nay, no da di Weu.

Y phuc co luc am va ¢é lic lanh,

Nhung nhitng gi Rechungpa mdc thi luén luén am,

Vi no la khi nong rang ngoi Dumo.

Mdc do tuyét diéu nay, no da di Weu.

Thirc an co luc ngon va co luc té,

Nhung nhitng gi Rechungpa an thi lic nao ciing co vi ngon,
Vi dé la dia thire an Thién Dinh thii vi.

Voi thiec an ngon nay, no da di Weu.

Chau ngoc la muc tiéu cua ké ccfp,

Nhu"ng ngoc cua Rechungpa khong bao gic

c6 thé bi mat cap,

Vi d6 la nhitng Chi Day nhw ¥ ciia Dong Truyén Ri Tai.
Voi nhitng ngoc qui nay, no da di Weu.

Khi hat khuc hat nay, Milarepa c6 vé hoi budn. Nhimg ngudi bao tro néi, “Vi Rechungpa da
b6 ngai ra di ma khong to ra chut thwong mén nao, ngai, Jetsun, ciing nén quén thay ay di. Va lai,
Shiwa Aui, Sevan Repa, va nhiéu dé tir khac van con & day. Ho c6 thé cham soc t6t cho ngai
vay.” “Phai,” Jetsun dap, “c6 nhiéu Repa, nhung mot ngudi nhu Rechungpa thi kho tim. Co thé
¢6 nhiéu ngudi bao trg, nhung kho tim duge mot ngudi co niém tin chan chanh. Xin hiy ling
nghe bai hat ctia t61”:

Nyan Chung Repa cua Gung Tang,
Ngan Tson Dewa Shun cua Jenlun,
Sevan Jashi Bar cua Dodra,

Va Drigom Linkawa cua Dharmo —
Pay la bon nguoi con

Ta dp 1 nhuw trdi tim ta.



Trong d6, Rechung, nguoi dong hanh
Léu dadi cua ta, la than mén nhdat. (7)
Ta nghi dén né va nhé né nhiéu, by gio né da di.
“Thdy,” ma ngén tir qui dinh, la danh
Mic dit nguwoi ta goi né la “Thdy,”
No chi la mot tur.
Khé nhat la tim dwoc mét nguwoi cé thé
Khong con bi Nhi Nguyén phan tan.
Khé nhat la tim dwoc mdt nguoi cé thé
Ty tham nhdp chi trong Chitng Ngg!
“Tu” khéng thé mé rong
Tam la danh.
Du nguoi ta goi no la “Tu,”
N6 chi la mét hinh thire ciia Thién Dinh. (8)
Khé nhat la tim dwoc mét nguoi
C6 thé hoa hop Thién Dinh va “Néi Kién”;
Khé nhat la tim dwoc mét nguwoi biét
Cdch hanh tri 6 diém trong yéu ciia tam.

Khi “Hanh” ciia tam lic toi,

Liic sdng, dy chi la danbh.

Du nguoi ta goi nd la “Hanh,”

Ay chi la mét hanh vi ling ting.

Khé nhdt la tim mét nguoi

CO thé chinh phuc duoc duc vong thé gian;
Rt khé la tim dwgc mot nguoi

C6 thé hoan thanh tu tip Phap.

Giir gioi khi nguy tao

Va gia tao thi chi la danh.

Du nguoi ta goi no la “Gioi Ludt,”

Ay chi la chuyén khéi hai.

Khé nhat la tim dwoc mét nguoi
Khong bao gio vi pham 10i thé;

Rat khé la tim duoc

Mot chung nhan luong thién cua tam y.

“Thanh Tuu” khi mong muén ménh liét
La mét Y niém [ma ké ngu dp 1].
Du nguoi ta goi né la “Thanh Tuwu,”
Ay chi la mé hodc.

Khé nhat la tim dwoc mot nguoi

C6 thé tham do ho tham Chédn Nhu
Khé nhat la tim dwoc mot nguoi

C6 thé & lai trén Con Puong c6 thdt.

’



Nhitng Chi Day Thiét Yéu cé thé dwong nhu
Thém sdu nhdt trén trang gidy;

Chiing chi la nhitng chit viét ma théi.

Kho la tim dwoc mot nguoi

Tinh tdn va kién tri;

Khé nhat la tim dwge mot nguoi

Véi nhitng 1oi day truc tiép ciia mot Dong Truyén.

Nhitng Pao Sw vieong minh

Trong cudc song thé gian, la danh;

Ho chi dem lai nhitng vieong luy.

Niém tin va sy tén kinh ciia nguoi ta thi nho bé.
Khé nhat la tim dwoc mét nguoi

Mai mai nwong twa vao mot Pao Su thanh tuu.

Céng dirc ciia niém tin va

Long ton kinh khoa truong, la danh,

Vi chiing thay doi va o doi song ngdn ngii.
Noi nao thanh kién xdau ciia Nghiép manh,
Thi kho tim duoc nguoi

Khong so va khong quan tam gi ca.

Khé nhat la tim duoc mot nguoi

Véi Ba Quyét Tam. (9)

Ngoi chua nho o ngogi 6

Ciia mét thi tran chi la danh.
Mac du nguoi ta goi no la “Chua,
Thuec ra no chi la métphd‘n ctia “thi tran.
Luon luon co sw khao khat lon

Tha vui va phan tan.

Khé nhat la tim dwoc mét nguoi

O lai ldu trong ché an tu.

Cdi dau ciia mot tang nhan tré bi han ché
Thi curng do nhu hon da.

Mac du nguoi ta goi do la “giir gici lugt,”
Y chi dang dién tro ddy théi.

Kho la tim dwoc mot nguoi co kién tri,
Kho la tim dwoc mot nguoi khac

Nghiém chinh gitr gin gioi luat nha tu.

2

i3

Nhitng nguoi dep dé cua Nya Non

La nhitng nguoi bao tro nhung chi la danh,

Vi ho la nhitng ké lira gat va du do.

Nghéo nan va thap kém la hiéu biét cia dan ba.

Qua that kho la tim dwoc mot nguoi bao tro

Phuc vu mdt nguwdi va lam tat ca pham vit cing dwong.



Niém tin ciia nhitng ké lam dc khéng ¢ noi miéng ho,
Niém tin cia cdc nguoi nhitng bdo tro  thi ¢

nhitng cho riéng tu.

Ta, Hanh gia Yoga, ¢é niém tin & trdi tim.

Khi mot tang da tro thanh cii

Bui than dong lén mat no;

Khi mét dong sudi tré thanh gia
Nhitng nép nhén phii lén long né.
Khi mot cay tro nén gia

La cua no sé som rung.

Khi mét ché an cw tré thanh xwa cii
Nuée va cdy ma dé bién mdt.

Khi mot hanh gia yoga tro thanh gia,
Kinh Nghiém va Chung Ng¢ cua y tro nén mo nhat.
Khi nhitng nguoi bao tro tro nén gia
Niém tin ciia ho sém hao mon.

Mot vai nguwoi bdo tro giong nhuw nhitng con cong
Gia vo va vénh vdo.

Mot vai nguwoi bdo tro giong nhuw nhitng con két
Tdn gdu va bép xép.

Mot vai nguoi bdo tro giong nhw nhitng con bo —
Ho nghi cac nguoi la con bé hay con dé.

Nhitng nguoi bdo tro cia ta, by gio da tré,
Ba dén hic cho cdc nguoi di.

Va lai, trong cdi hang bén duoi,

Tui bot mi trong cai bat

Dang bi chuot nham;

Cdi banh bo da bi tung lén

Va bdy gio dang lan trén dat;

Con chon cdi da It nhao ca ruou,

Nhitng con qua dd vieong vdi tdt ca thit,
Vay hay chay nhanh va voi vi [vé nha].
Cdc thi chu, ta nguyén som gap cdc nguoi.
Véi tam trang an lac, by gio cdc ngueoi ¢é thé tir gid.

Nhitng ngudi bao tro viéng thim déu siing so. Ho nhin nhau bén 1&n, va hich cui cho nhau.
Quau x4u ho khong néi dugce 161 nao, tat ca bon ho trd vé nha. Vi Jetsun vach tran su that khong
sai, ho cam thay c6 t0i va hdi han sau xa; nhung két qua, niém tin cta ho noi éng ciing duoc thiét
dinh vimg chic.

Mot hom ho tré lai va mang theo qua nhiéu do cung duong, nodi, “Xin ngai vui long hat cho
ching con dé thie tinh ndi kién ctia chiing con vé sy vo thuong cta hién hiru.” Milarepa khong
nhan db cing duong cta ho, nhung cho ho bai hat nay:



Hay nghe day, cdc nguoi, nhitng ké bao tro ha tién!
Vi danh vong ma lam

Nhitng hanh vi cong dirc —

Vi doi nay ma tim

Sw che cho cua Phat —

Cho ciia b6 thi vi

Pé durge hoan tra va cé loi —

Phuc vu va cung duwong vi

Tu phu va kiéu hanh —

Boén cdch nay sé khéng bao gio bt lai mot.

Vi tham an

T6 chire mét tiéc thanh —

Vivi ky

Cé gang hoc Kinh —

Vi tiéu khién va thii vui

Pam minh trong néi chuyén va hat ho ngu ngoc —
Vi hw danh ma cho

Nhitng 1é Khai Thj—

Boén cdch nay sé khéng bao gio dem lai

Sw gia tri cho nguoi!

Vi yéu thich giang day, mot nguoi giang gidi

Ma khéng c6 sw hdu thudn cia Kinh;

Néu bang t lira doi,

Mot nguoi nhan le lay,

Néu giong nhw mét ké ngu lung ting, mo mam day,
Khéng biét kha nang ciia hoc tro;

Néu dé gop nhdt tién, mot nguwoi hanh xir

Giong nhw mét nguwoi tu hanh Phdp —

Boén cdch nay khéng bao gio' c6 thé gitip phiic loi
Cua chung sinh!

Thich tiéu khién hon cé tich,

Yéu thich khodi lac va ghét bo kho nhoc,

Ham néi chuyén khi duoc thuc giuc thien dinh,
Kiéu cang lan Ién trong thé gian —

Boén cdch nay sé khéng bao gio dwa nguoi ta
dén Giai Thoat!

Py la bai hat vé Boén Canh Céo.
Cac nguoi bao tro than mén, hdy ghi nho trong tam!

Drigom Repa, ¢6 mit & d6, xin Jetsun giang day thém vé Phap. Dé tra 10i, Milarepa hat:



Chu Thién séng ldu & trén

Péu do ky khi Tinh Gidc phdt sinh.

Ho mdi hang hai vi Thién Pinh Vé Niém.

Ma déi ¢ duedi, khéng biét

Rang chiing bi cdc phdng tuéng ciia tam sin dudi,
Tuee gidn nhitng ké cuop phad voi ganh ti va

tham lam qua do.

Boi vi Nghiép ac,

Chung bi doi va khat gay ap luc.

O giita la chiing ta, nhitng nguoi khén khé dang thirong.
Khéng biét kho vang duwéi dat,

Tir nhitng ké dong logi, chiing ta an cdp va gian doi.
Cang gian déi va lira gat,

Chiing ta cang mang thém khé.

Nhitng nguwoi bao tro ngu ngoc va “gan da”’
Cua Nya Non khong dwoc cong dirc qua Jetsun,
Nhung cing dwong cho nhitng Repa tré dep.
Song tat ca nhitng vat bé thi ciia ho sé mang lai
héi hdn va xdu hé.

Gan da rdt sai va vé nghia nén ngimg,

Vay hay phung sy va cung dwong chw Phat!

Niém tin cta ho d3 x4c dinh, tat ca nhiing nguc‘ri béo tro chi dau danh 18 Jetsun nhiéu 1an va
roi nhiéu 18. “Oi Jetsun Ton kinh!” ho kéu 1én, “Chiing con xin ngai ¢ lai day vinh vién. Tir gio
trd di ching con s& cliing dudng pham vat va phuc vu ‘ngai hop voi 101 day cua Phap.” Milarepa
dap, “Toi khong thé ¢ lai day lau, nhung s€ ban cho tat ca cac ngudi sy gia tri song lau va khoe

manh. Téi cling uGc nguyén rang ching ta s& gip lai nhau trong hoan canh tét dep dan dén
Phép.” Roi ong hat:

O trén, noi bau troi xanh

Mat troi va mdt trang quay tron.

Vin hanh dy ghi ddu thoi gian thay doi.

Bau troi xanh, ta chiic ngueoi khée manh va may man,
Vi ta, mat-troi-va-mat-trang, dang di

Viéng Bon Chdu vi vui thich.

Trén dinh niii la mot tang da khong 16

Tron ma linh thiru thuwong vong quanh bay luon,

Vua cua loai chim. Sw gap nhau

Va xa nhau ciia ching ghi dau si thay déi cia thoi gian.
Dd thdan mén, hay an lanh va khoe manh, vi ta,

Con linh thuu, bay gio sé bay di

Vao hu khong ménh mong vi vui thich.

Cau cho sam chép khéng bao gio: danh nguwor,

Cdu cho ta khéng bao gio bi bay sdp.



Duwoc Phap khoi hing,
Mong sao chung ta sém gap lai nhau
Trong thinh vieong va loi ich.

O dudi, trong séng Tsang,

Cd mat vang boi 19i;

Sw gap nhau va xa nhau cua chung

Ghi dau su thay d6i ciia thoi gian.

Suéi than mén, hdy an lanh va khée manh, vi ta, con cd
Pang di dén séng Hang dé tiéu dao.

Mong nhitng nguoi tuoi cay khong bao gio lam can nguor,
Mong nhitng nguw nhan khéng bao gio: quéing hedi bdt ta.
Duwoc Phap khoi hing,

Mong sao chung ta som gap lai nhau

Trong thinh vieong va loi ich.

Trong khu vieon dep hoa né, Vang hao quang;
Bay luon vong tron la con ong Ba Tu.
Sw gap nhau va xa nhau cua chung

Ghi dau su thay d6i ciia thoi gian.

Hoa o1, hay an lanh va khoe manh, vi ta
Sé ngam hoa séng Hang vi vui thich.
Mong sao mwa da khong dap lén nguoi,
Mong sao gié khéng théi ta di.

Duwoc Phap khoi hing,

Mong sao chung ta som gap lai nhau
Trong thinh vieong va loi ich.

Vay quanh Hanh gia Yoga Milarepa

La nhitng nguoi bao tro thanh tin cia Nya Non;

Sw gap nhau va xa nhau cua ho

Ghi ddu sw thay déi ciia thoi gian.

Hay an lanh va khée manh, héi cdc nguoi bao tro than mén,
khi ta di vao mii xa dé tiéu dao.

Mong ta, Hanh gid Yoga, tao dwoc tién bé tot,

Va cdc nguoi, nhitng bdo tro ciia ta, tat ca trieong tho.
Duwoc Phap khoi hung,

Mong sao chung ta sém gap lai nhau

Trong thinh vieong va loi ich!

Xuc dong vi bai hat nay, mot vai ngudi bao trg da tr¢é thanh tin dd cua J etsun, va niém tin cta
tat ca [bon ho] dd duoc thém strc manh.

Trong cudc hanh trinh dén Weu, Rechungpa dén Trung tdm Nghién ctru Phét Gido ¢ Sha, va
dugc bo nhiém 1am Gido su cia Mindrol (10) 6 do. ROi Ong ta gip va tao mot mdi rang bugc voi
mdt ngudi dan ba qui phai, nhung nhd 4n dién cia Jetsun, 6ng ta cam thay xau ho vé cach hanh



XU cua minh va tré vé song lai véi Milarepa. Chi tiét cua doan nay dugc ke 1o rang trong Ticu su
cua Rechungpa.

Pay 1a cau chuyén vé cudc hanh trinh ciia Rechungpa dén Weu.

Cht Thich Chuyén 52

(1) Jo Shag (T.T.: Jo.Cak., viét tit ciia Jo.Wo.Cakya.): nhitng thanh tugng dwgc nhiéu nguoi Tdy Tang lam trong
nhiing cudc hanh huong.

(2) Con Pudng Mat Ngit, day nhimng chi day khéo 1éo va nhitng Chan Ngén (Mantra) hay Mt ng.

(3) bay la phong dich. Ban van doc: “dMigs.gTad.Sa.hPhran Dam. Pa. Dan...” “dMigs.gTad.” nguyén khong c6
nghia 13 “cudng ché,” ma chi “dbi dién [gan chat] voi su vat,” tic 1a deo du01 su vat & thé gidi bén ngoai bang y
thuc.

(4) Tsa, Lun, Tig Le (T.T.: rTsa.rLun.Thig.Le.; Phan: Nadi, Prana, va Bindu), tirc 1a, kinh mach, hoi thg, va tinh
dich [Giot Tinh Chat].

(5) Ngopa: mot Pao Su khac cua Milarepa. Xem “Tibet’s Great Yogi, Milarepa,” ctia W. Y. Evans-Wetz, céc
Chuong 5 va 6. [Ciing xem Milarepa, Con Nguoi Siéu Viét, ND]

(6) Jowo Shagja (T.T.: Jo.Wo.Cakya.): Xem Cha thich 1.
(7) Rechungpa 1a dé tir than can nhat cua Milarepa, da song voi Jetsun hau hét doi ong ta. Xem Chuyén 10.

(8) Thién Pinh hay Thién-na (Dhyana) 1a mt tir twong dwong véi Dinh (Samadhi). Theo truyén thong Phét Gido, no
chi 1a mot trang thai tdp trung ctia tam.

(9) C6 1&, Ba Quyét tim nay la: (1) quyét tim nwong tam trén Phép, (2) nwong Phap trén nghéo, va (3) nuong nghéo
trén chét.

(10) Gido su cta Mindrol (T.T.: mKhan.Po.sMin.Grol.): “sMin.Grol.” 1a tén ciia mot tu vién.

53. HOI NGO VOI
DHAMPA SANGJE

Kinh Lé Chu Pao Sur

Mot sang som khi Jetsun Milarepa dang & Hang Cai Bung 6 Nya Non, 6ng c6 mot thi kién 5
rang vé mot thién nit Pa-ki-ni c6 mit su tir dén ndi voi 6ng, “Milarepa, Dhampa Sangje ctia An
Do dang dén Tong Lha. Ngai khong dén gip ong ta sao?” Milarepa nghi, “Trong tdm ta chang c6
nghi ngd hay bat an gi can danh tan. Tuy nhién, Dhampa Sangje 12 mot bac thanh tuu, va chang
c6 hai gi cho ta dén gdp 6ng ay.” Véi y nghi nay trong tam, Milarepa gitt hoi thd [dé khi] mot
thoi gian [ngdn] va di dén Tong Lha & Nya Non.



Trén con dudng déo qua nui 6ng gap mét vai thwong nhén vira tir dudi ddng bang dén.
Milarepa hoi ho, “Dhampa Sangje cua An Db dén chua?”

“Chung toi khong biét ai 1a Dhampa Sangje,” ho dap, “nhung t6i hom qua chung t6i thiy mot
ong 1io An Do c¢6 bd mit xanh den ngu trong 1ir quan.” Jetsun nghi, “D6 it 13 6ng ta, nhung cac
thuong nhan khong biét.” Roi 6ng tién 1én dinh do, tir d6 6ng nhin thdy Dhampa Sangje dang
tién gan.

Trong luc con ¢ trong Nha Khach Bi Tam, Dhampa Sangje cling dugc thién nit Da-ki-ni céd
mat su tr ay thuyét phuc di gip Jetsun. Ngay khi vira thdy ong ta, Milarepa nghi, “Ngum ta noi
rang Dhampa Sangje c¢6 Niang Luc Than Thong, biy gio ta s& tric nghiém ong ay.’ Ro1 ong bién
minh thanh mdt cum hoa bén duong. Dhampa Sangje di ngang qua cum hoa v6i d6i mat mo rong
twa nhu khong nhin thy gi ca. Milarepa nghi, “Duong nhu 6ng ta khéng c6 Nang Luc Théan
Thong Hoan Hao!” Nhung ngay lic ay Dhampa Sangje quay lai. Tién gan d&én cum hoa, ding
chén da vao hoa va noi, “Ta khong nén lam thé nay, day 1a bién hinh cua Milarepa.” Noi xong,
ong ta bé hoa va noi: “Ong da hat tat ca nhirng gido 1y qui bau ma cac Pa-ki-ni 4p 0 nhu 14 su
song va trai tim cua ho, va vi vy ma ho tr¢ nén tire gién. Nhu thé nhitng Da-ki-ni an thit nguoi
da lay di trai tim, hoi tho, va linh hon cua ong. Tbi hom qua t6i da gip ho va thdy ho mang di trai
tim dang nho mau cua dng [trén tay ho]. ROi chung t6i da an né trong bita tiéc thanh, vi viy ong
chi co thé song dén chiéu nay. By gio hay noi toi nghe, 6ng co6 gi tin cdy khi 6ng giap mat voi
cai chét?” Dé tra 10, Jetsun bong nhién tir hda than chdi day, va hat mét bai hat goi 1a “Sau Bao
Dam Khi Déi Dién Vi Cai Chét”:

Dai Giai Thoat khoi cdc Bién [Cuc Poan]
Giéng nhu sie tir hdo hiing dang nam

Thodi mdi trong tuyét, gio

Nhitng chiéc rang nanh khéng so hdi ciia né ra.
Noi cdi Thdy nay téi, Hanh gia Yoga, tin twéng.
Chét dan dén Con Puong Gidi Thodt!

Chét dem niém vui dén cho ai ¢é cdi Thay nay!

Con huou tram tinh va do lwong

Co sung “Mot Vi” voi nhiéu dau nhon.

N6 ngii yén trén binh nguyén Anh Sing-Cuc Lac
Noi phap tu nay toi, Hanh gia Yoga, tin tuong.
Chét dan dén Con Puong Gidi Thodt!

Chét dem niém vui dén cho ai tu tdp!

Con ca Mwoi Dirc Hanh

Véi mdt vang xoay tron,

Boi trong Séng Kinh Nghiém Bdt Tan.

Noi hanh dong nay toi, Hanh gia Yoga, tin tuong.
Chét dan dén Con Puong Gidi Thodt!

Chét dem niém vui dén cho nguwoi nao hanh dong!

Con hé cdi Chitng Ngo Tuw Tam
Duoc trang diém bang nhitng van long khoe ve.
NGO la vinh quang cua Vi Nguoi khong dung cong,



Bu6e di vitng chdc trong rieng.

Noi gioi ludt nay toi, Hanh gia Yoga, tin tuong.
Chét dan dén Con Puong Gidi Thodt!

Chét dem niém vui dén cho nhitng ai giit Gi6i Ludt!

Trén trang gidy hinh twéng Thién va Ac

Téi viét mot ludn van véi tam “tinh giac.”
Trong canh gidi Bat Nhi

Toi nhin va chiém nghiém.

Noi Phap nay toi, Hanh gia Yoga, tin tuong.
Chét dan dén Con Puong Gidi Thodt!

Chét dem niém vui dén cho ké ndo véi Phdp!

Tinh hoa thudn khiét ciia Dong luc

Thi giong nhw con chim ung vi dai dang bay

Trén doi canh Thién Xdao va Tri Tué

Dén ldu dai V6 Hitu.

Noi Thanh Tuu nay toi, Hanh gia Yoga, tin tuong.
Chét dan dén Con Puong Gidi Thodt!

Chét dem niém vui dén cho nguwoi thanh tuu!

Dhampa Sangje déap, “Nhirng gi 6ng vira noi chang c6 1y gi ca. Ong khong thé dung sy vat ¢
thé gidi bén ngoai lam ngu ngdn [hay song d6i] dé so sanh véi chan Chung Ngo. Néu ong 1a mot
hanh gia yoga chan thuc, 6ng s& biét cai Truc Thire ndy theo cach quyét dinh va khong nham
1an.” [Dé tra 101 su thach thic cua 6ng ta] Milarepa hat mot bai goi 13 “Sau Niém Vui Tich Cyc
cua Tam”:

O noi an cur ¢é tich

Noi cdac Da-Ki-ni luén luén tu hop
T6i chiém nghiém Phap

Trong niém vui va dai thong dong.

Véi Bha Wo diét nga,

TOi to long kinh trong chdn thanh.

Tham nhdp trong Chdan Khéng tam téi,

T6i dén Coi Bdt Ti,

Noi sinh va tir twe bién mat.

An lac la tam t6i véi cdi Thdy quyét dinh —
An lac va vui khi t6i dat t6i cao!

Ty tham nhdp trong Tu Tdp Khéng Tu Tap,

T6i dén Coi Khong Phan Tan,

Noi ca Thién Dinh va Sau Thién Pinh tu bién mat.
An lac la tam t6i véi Tu Tdp quyét dinh —

An lac va vui khi t6i dat t6i cao!



Séng trong ty phat va ty nhién tron ven,
T6i dat canh giéi Bat Diét, trong do

Tat ca hinh thire cia gidi ludt tw bién mat.
An lac la tam t6i voi Hanh Dong Téi Hiu —
An lac va vui khi t6i dat t6i cao!

Tw tham nhdp trong Coi Khéng Khai Thi,

T6i dat canh giéi Bat dic.

Tét cd hinh tuwong cua Than Phat ty bién mat.
Hanh phuc la tam t6i voi Khai Thi Téi Hiu —
An lac va vui khi t6i dat t6i cao!

Tw tham nhap trong Coi Khong Gioi Ludt,
Toi dat canh gioi Khong Vi Pham,

Tdt ca hinh thirc ciia Gi6i Ludt ty bién mat
An lac la tam t6i v6i Giéi Ludt Toi Hau —
An lac va vui khi t6i dat t6i cao!

Khong hy vong thanh tyu

T6i dat canh gioi Khong So Hai,

Hy vong va so hai tw bién mat.

An lac g tam t6i véi Thanh Tuu Téi Hau—
An lac va vui khi t6i dat t6i cao!

Dhampa Sangje phé binh, “T6i cling dé di qua tat ca nhimg gi 6ng vira ndi. Mot Phat tur
khong con can tu tap hay cai thién nira bay gio da thay dugc ¢ Tay Tang! Rét kho, ngay ca ¢ An
Do, tim duoc mot hay hai Phat tir tién tién c6 thé so sanh v&i ong. Toi khong can ong, va ong
khong can t6i.”

N6i nhiing 10i 4y mot cach thich thi, Dhampa Sangje xoay ngudi va sap bo di. Milarepa lién
nim ldy 40 ong ta, n6i, “Nghe néi rang ngai c6 mot gido 1y goi 1a ‘Lam Voi Tat Ca Sau
Muén,’(1) va khi tu tdp né nguoi ta quay ngugc tim minh vao trong, nhu thé lién nhan ra TAm
Phat. Bay gio xin ngai giai thich cho t6i bang mot bai hat.” Dhampa Sangje dap, “Cho dén bay
gio chua mdt ai tng nghe t61 hat, va s€ khong ai nghe cd.” Tuy nhién, Jetsun cir mdt muc yéu
cau nén cudi cing Dhampa Sangje d3 hat:

’

Pay la Phép goi la “Lam Voi Tat Ca Sau Mudn”:

Khi qui dén lam hai 6ng la lic

Ap dung Néang Lwc Huyén Bi ciia 6ng.

Khi dau va bénh tin cong ong la lic

Hoa hop ching véi Tinh Gidc von c6 ciia ong.
Bt cit khi nao Nhamdog vi té néi lén

La liic khudy déng phién ndo

Va vwot qua chung.

Khi nam mét minh noi an kin,



La liic yén nghi Tinh Gidc tran truéng.
Khi hoa lan véi nhiéu ngieoi

La lic dem tdt ca dén

Cdi Thay. Khi tram tré dén

La luc dung chung ty Pai. (2)

Khi tap niém ddy lén,

La liic dea chiing dén cdi Chan.

Khi tam chay theo su vt thé gian,

La luc quan chan Iy Nhu Thi.

Tém lai, Gido Ly Lam Voi Sau Mudn ndy

Bién tat ca nghich canh thanh van tot.

Bt cir y nghi ngéng cudéng ndo noi lén,

ong chi cam thdy vui.

Bt cir khi nao bénh tt dén, 6ng ding né lam tro liec;
Bat cir gdp diéu gi, ong chi cam thdy an lac.

Khi chét dén, ong loi dung né cho dwong Pao.
Gido Ly Lam Voi Sau Mugn nay |1a

Clia tdt ca chw Phdt trong Ba Thoi —

N6 la loi chi day Dorje-Chang ban cho,

Sw song va trdi tim ciia tat ca Pa-Ki-ni trong

Bon Phén Bé; (3)

N6 la cot 16i ciia Bon Mat Dién, (4)

Phap tinh hoa ciia Dong Truyén Ri Tai,

Chia khéa cua tat ca Nhitng Loi Day Thiét Yéu!
“Gido Ly Lam Voi Tat Ca Sau Mudn” la nhw véy!

Milarepa ling nghe bai hat ndy véi su thich thi vo cung khi ong ngdi mot bén véi ngoc hanh
cta 6ng pho ra mot cach tu do. Dhampa Sangje phé binh, “Ong giong nhu mdt nguodi dién chénh
mang che ddy cai cho nén che day.” Bé tra 101, Jetsun hat “Khtic Hat ctia Nguoi DBién™:

Véi tat ca chu DPao Su, con kinh Ié.

Con qui y noi Bdc An ti,

Con xin Nguoi, hay pha bo chuong ngai cua con,
Pem con dén Chdanh Pao, con khan nguyén.

Nguroi ta noi, “Milarepa khong dién day chir?”
T6i ciing nghi co thé nhu vdy.
Bay gio hay lang nghe cai dién cua toi.

Cha va con déu dién ca,

Va Truyén Thira ciing dién

Truyén Thira ciia Dorje-Chang.

Ciing dién la Ong 6 cia toi, Thién Tri thuee, Tilopa, (5)
Va Ong néi cia téi, Naropa, dai hoc gid.

Ciing dién la Cha cua t6i, Marpa Dich gia.



Ciing nhu vay la Milarepa.

Con qui Néi Thdan Bon

Lam cho Thira ké cua Dorje-Chang dién,
Con qui Pai Thit An da lam cho

Ong Cé vi dai cua téi Tilopa dién;

Con qui Tinh Giac bi mat

Khién Ong néi ciia t6i Naropa dién;

Con yéu tinh ciia Bon Mdt Pién

Lam Cha cua téi Marpa dién;

Nhitng con qui Tam va Khi

Da khién téi, Milarepa, dién.

Chinh cdi hiéu thién léch la dién;

Ciing dién la nhitng Hanh Dong tw do, tw giai thodat,
Tu tap Khong Nhan Thurc tw quang minh,

Thanh Tuu Khong Hy Vong va So Hai,

Va Gioi Luat Khong Gia Vo.

Khong chi minh toi dién,

T6i dién lam cho i qui kho.

Voi nhitng chi day cua cac Pao Suw
Té6i trirng phat tdt cd qui nam;

Voi sw gia tri cua cdc Pa-Ki-ni

Téi qudy nhiéu nhitng qui nik;

Véi qui nam Tam An Lac

Toi nhdp vao T6i Hiu;

Voi qui nit Chung Ngé Ture Thoi
T6i thi hién tat cd hanh.

Toi khong chi trung phat qui,

Ma con chiu khé vi dau va bénh —

Dai Thi An lam dau lung t6i,

Pai Hoan Thién lam kho nguec toi.

Khi tu tap phép tho cadi Binh,

T6i bi tat ca cdc chung bénh —

Con sét Tri Tué tan céng t6i tir bén trén,

Con lanh Tam-mugdi xam nhdp toi tie phia dwoi,
Con néng lanh Chan Khéng-Cuc Lac tan céng t6i ¢ giita.
Tur miéng, toi mura mdu nhitng Chi Day Thiét Yéu;,
Téi lwoi biéng co gidn, bi riing minh vi Phap-Yéu.

T6i c6 nhiéu bénh,

Va téi da chét nhiéu lan.

Chét nhitng thanh kién cia t6i

Trong lanh vuc [ménh méng] cia Thdy.



Tat ca nhitng hén tram va trao cir cia t6i
Ba chét trong tinh cau Tu Tdp.

Nhitng gia vo va dao dvc gia cua toi

Ba chét trong tinh cau Hanh Pong.

Tét ca nhitng so hdi va hy vong ciia t6i
Dd chét trong tinh cau Thanh Tuu,

Va nhitng khach sao va gia vo cua toi
[P chét] trong tinh cau Gidi Ludt.

Toi, Hanh gia Yoga,

Sé chét trong Céi Ba Than.

Mot mai khi hanh gia yoga nay chét

Sé khong thdy tam vdi liém dep,

Ma [thay] nhitng Khai Thi vi té, than ky.
Xdc ciia y sé khéng quan bang do vdi gai,
Ma bang soi ddy Kénh Giira.

Nhitng ké khiéng xdc ciia y dén nghia dia
Sé khong la nhitng con trai quet miii,

Ma la Bira Con Tinh Giac gia tri.

Khéng phdi bang con dwong dat xdam,
Ma doc theo Con Puong Bo-dé

[Cuéc dién hanh dam tang] sé di.

Nhitng Pao Sw ciia Dong Truyén Ri Tai sé dan dwong;
Nhitng Da-Ki-ni ciia Bén Phdn Bé sé la nguoi hudng dao;
Thi thé sé khéng mang dén

Ngon doi dé, to 1ém ning né,

Ma t6i Ngon Péi Phit A-dé (Adi);

Thi thé sé khong mang dén

Nghia dia ché chén choi,

Ma dén Céng Vién Thién Xao va Tri Tué;
NO sé chi duoc chon

Trong Ngoi Mo Kim Cuong Tri
[Vajradhara, Dorje-Chang].

Dhampa Sangje vo cung hai long bai hat nay. Ong ta n6i, “Ong thudc loai dién rat tot.”
Jetsun dap, “Vi ching ta hai hanh gia yoga bay gio gap nhau, dang cho ching ta cung nhau
thudng thirc mot bira tiéc 1& phudc.”

“Duoc, vi ong la nguoi Tay Tang, ong nén doéng vai chu nha,” Dhampa Sangje binh luan,

“ong la nguoi thu nhit chuan bi bira tiéc.” Luc ay Milarepa liy cai so ctia ong véi bo oc bén
trong, va cit hai canh tay trudc va ¢ cta 6ng, dung nhitng bd phan nay lam long 16 suoi. R6i
ong dit cai so 1én 16 sudi. Tir ron, ong phong ra Lira Dumo dé 1am ndng cai s, rdi b oc bét dau
phong ra hao quang nim mau khap moi hudng. Dhampa Sangje bién minh thanh bay than dimng
trén bay cong co, va Milarepa cling bién minh thanh bay [Man-da-la] Dem-Chog, hoan thanh v&i
Tam Ctra, v.v..., trén dau bay cong co. Trong mdi Man-da-la Phat Dem-Chog dugc cliing duong
tiéc 1& phudc voi sau mon thuong thire ky diéu. (6)



Nhimng cong c6 ma than bién hoa ciia Milarepa dimg trén d6 hoi cong [tua hd do sirc ning
bén trén]. Lac iy Milarepa néi véi Dhampa Sangje, “Vé su thanh thao trong phép Tu Thé Cai
Binh, khong c6 sy khac biét nao gifta 6ng va tdi. Vay, tai sao, co [toi dung trén d6] hoi cong?”
Dhampa Sangje dap, “Gitra sy Chirng Ngo (7) ctia téi va cua ong khong co su khac bi¢t nao. Pay
chi vi sy kién 6ng sinh ra 1a nguoi TAy Tang. Nhimng cai Thy va Hanh Pong cuia 6ng va cua toi
ddng nhat véi nhau, do d6 ca nhitng dé tir trong Dong Truyén cia ong va cia t6i s& thay nhau
mét ddi mét trong tu tap va tri giai ctia ho.”

R6i bang huyén luc, Milarepa va Dhampa Sangje mdi ngudi trd vé chd tri cua ho.

Pay 1a cau chuyén vé Tong Lha.

Chu Thich Chuyén 53

(1) Loi Chi Day, hay Phap ‘Lam Voi Tat Ca Sau Mudn’ (T.T.: Dam.Chos. sDug.bsNal.Shi.Byed.).
(2) Chiing ty (Bija): chir — chiing tir cia mot Chon am (Mantra). V& Pai, xem Chuyén 14, Chi thich 4.
(3) B6n phan bo nay c6 1& 1a Pong, Tay, Nam, va Béc ciia mot Man-da-la.

@) Bén Mat Dién (Tantra) la: Mat Pién Kriya, Mat Dién Carya, Mat Dién Yoga, va Mat Dién Anuttara (V6
Thugng).

(5) Ban van doc: “Yah.Mes.Te.Lo.Cer.bZansMyo.” “Cer.bZan.” co6 1& la chu viét tit cua
“dGe.Wahi.bCes.gNen.bZan.Po.”, c6 nghia la hién gia tot hay nguoi thay tot, thién tri thic.

(6) Pay co6 1& am chi sau vi khac nhau: chua, ngot, dang, cay, mén, va thom; n6 ciing c6 thé am chi sau sy 161 cuon
tinh duc phat sinh tir mau sac, hinh dang, tu thai, giong néi, sy diu dang, va duong nét.

(7) Nghia den: “Khong c6 su khac nhau nao gitta sy thanh tyu cua 6ng trong Chirng Ngé va Thanh Tinh, va cua toi.

54. CUU PO NGUOI CHET

Kinh Lé Chw Pao Sur

Khi Jetsun Milarepa dang & Hang Cai Bung & Nya Non, nhiéu nguoi theo dao Bon ciing &
gan d6, c6 mot noi goi 1a La Shin. Trong ving l4n can cua La Shin ciing c6 mot nguoi rat giau.
[Mic du sinh ra la nguoi dao Bon] nhung 6ng ta 1a mot Phat tr sung m¢ va 1a mt ngudi bao trg
cua Jetsun, khong bao gio lam ngudi bao trg cho tu si dao Bon. Ong ta da duoc Milarepa khai thi
va ban cho nhitng Chi Day Thiét Yéu, va cling da tu tap nhimg Chi Day do.

Mot hém ngu:(n giau d6 bi bénh rat nang, dua 6ng ta dén chd chét. Dy tinh lam di chuc va
wdc mudn cudi cung, 6ng ta cho tri¢u tap tat ca than nhan va néi véi ho, “Dé ctru do toi, xin hiy
cing dudng tat ca tai san va vat dung tlly thudc cua téi cho Jetsun Milarepa va cac dé tir cua



ngai. Cac ngudi tit ca déu 1a nhitng tin dd cua dao Bon, nhung t6i hy vong ring cac nguoi sé trd
thanh Phat tir va tu tap Phap loi ich cho doi sau cua minh.”

Nhung than nhan khong nghe theo sy huéng dan cua 6ng ta. So rang ho s& khong bao gid
moi Jetsun dén tham, 6ng ta ndi voi ngudi con gai, “Tai sao cac ngudi ddm dao vao trai tim cia
mdt ngudi dang hap h6i? Néu cac nguoi khong lam theo wdc nguyén cua ta, ta s& tu tir. ROi cac
nguoi sé bi tat ca két an!”

Nghe nhiing 16i nay, ho chdp nhan, va bang long 1am tat ca nhimg diéu 6ng ta wéc mudn. Roi
ong ta yéu cau, “Dung thuc hién bt ctr nghi thirc ndo cho ngudi chét cta dao Bon cho t6i — do6
chi la cai danh va v6 dung. Nhung xin hdy moi Jetsun dén cho t6i!” N6i nhu vay rdi, ong ta chet

Theo udc mudn cua ngudi chét, Jetsun va cac dé tir dwoc moi dén nha. Tét ca ho ¢ lai tang
trén cung, (1) trong khi cac tu si dao Bon, cling dugc moi vao dip do, ¢ lai trén tang thap hon
thuc hién cac nghi thirc cua ho.

[Trong khi tién hanh céc nghi thirc, bf)ng nhién], trén nén Man-da-la ctia dao Bon xuét hién
hinh ctia ngudi chét [khong thé nham 13n]. Mau hoi xanh, véi toc dai, ding d6 vui vé udng bia.
Bedha, [em gai ciia Milarepa] di ngang qua d6 va thdy nd. Cac tu si dao Bon ndi véi ba,
“Milarepa va nhirng nguoi theo ong ta luén ludn chdng lai chung t6i. Nhung hdy nhin kia! Moi
nguoi ¢ day co thé chimg kién ching t6i, nhitng ngudi dao Bon, d3 thyuc su mang dugc nguoi
chét tro vé — Milarepa va ngudi cia ong ta khong bao gid co thé 1am duoc diéu nay!” Néi nhu
vay roi ho ché didu va nhao bang Jetsun.

Roi Bedha tuong thuat lai sy viéc nay voi Milarepa, 6ng noi, “Day chang phai 13 hdon ma
ngudi chét. N6 chi 1a mot tro lra bip ma nhimg ngudi dao Bon choti dé lra nguoi ta. Bay gio,
Shiwa Aui, hiy di dén d6 nim lay ngén tay deo nhan ciia con ma, va hoi n6 cai tén ma Milarepa
dat cho Ong ta trong Hang Cai Bung khi Khai Thi la gi?”

Sau mot luc Shiwa Aui tr¢ lai va noi, “Con ma khong thé chiu ndi anh sang tur bi ryc 1& cua
Jetsun. Khi con sip ndi thi n6 néi, ‘Téi di bay gi0. To1 1a nguoi hudng dan hon ma ngudi chét
cho nhitng ngudi dao Bon — mdt con ma dén thé gidi ngoai hinh nay dé gay tiéng dong 16n va an
thit nguoi. Vi khong duge chit loi ich gi tir gido 1y Bon, ti chi dén dy dé nhan lwong cia toi tir
cac giao si dao Bon.’

“Roi con dudi n6 ra,” Shiwa Aui ndi tiép, “né mat hoi xanh va téc dai, phong qua duong phd
clia ngoi lang va dén bén kia hon nui, & d6 nd bién thanh con cho s6i.”

Ching kién sy viéc xay ra, tit ca ngudi dan ¢ d6 déu tin chic ring con ma khong phai 1a linh
hoén that cua nguoi chét.

Luc 4y Jetsun ndi véi nhimg ngudi dao Bon, “Cac ong chi duong cho ké giét ngudi, nhung
t6i chi duong cho ngudi chét.” Cac than nhan theo dao Bon hoi, “Vay thi 6ng, Jetsun, phai nhin
thdy dugc ong ta; néu khong 1am sao 6ng co thé chi duong cho ong ta?” Milarepa dép, “Phai, toi
thdy ong ta. Bi vi Nghiép [x4u] nhe cta ong ta trong doi trudc nén ong ta khong thé hoan thanh
nhirng hanh vi cong durc, va bay gio da sinh [am mot con trung — do 1a ong ta. Bay gio toi s€ guri
ong ta dén Dat Giai Thoat.”

Nhimg ngudi bao tro néi, “Dé ching t6i tin chic, xin vui 1ong chi cho chiing t6i thiy lam
cach nao ong giai thoat cho 6ng ta.”

“Rét tot ching ta hiy dén chd dé, va [cac nguoi s¢] thay.”

RO tit ca moi ngudi cung di voi Jetsun [dén ving thung ling trén] noi ho moi dén 1a mot u
phan kh, hoi nau. Jetsun trudc hét goi tén nguoi d6 vai lan va rdi noi, “Ta 1a Pao Su Milarepa
ctia con. Bay gio, hiy ra di va dén day!”

T mot chd dudi déng phan, mdt con con trung nho xuat hién, bay thfmg vé phia Jetsun, va
dau trén 6ng. R6i Milarepa thuyét Phap, thuc hién Yoga Chuyén Thirc va Nghi Thtrc Giai Thoat



cho né. [Lap tirc con con tring chét ngay] va xac ctia nd chiéu ra mot lan anh sang mong, ryc rd,
nhap vao va tan bién trong tim ctia Milarepa. Milarepa thién dinh mét liic ngan, va roi tir trai tim
ctia ong, than thirc ciia nguoi chét hién ra, hién than trong mot chir “Ah” mau trang 1ap lanh dnh
sang ruc &, va nd di 1én cang lac cang cao trong bau troi. Trong lac tit ca moi ngudi déu nghe
giong nd néi, “Jetsun qui bau, bay gid di dwa con dén niém vui Giai Thoat. Oi su gia tri cia thiy
that vi dai! An hué cta thﬁy that vi dai!”

Chung kién sy viéc nhu vdy, tit ca nhitng nguoi thiy déu tin chic [va x4c dinh vé6i] niém vui
16n. Ho cui dau 18 bai Jetsun va kéu 1én, “Pay that la tuyét diéu! Day that 1a ky di¢u!”

“T6i c6 nhiéu cai khac con tuyét diéu hon nhiéu,” Milarepa dap. Vi thé 6ng hat:

Con khan nguyén voi Pgo Su ky diéu cua con, Marpa,
Con ap u an hué cua Nguoi trong tam con.
Nguyén Nguoi tw bi gia tri cho cdc dé tw cua con.

Trong tdt cd nhitng diéu ky diéu, vi dai nhdt la
Cuoc gap mat dau tién voi Dao Su ta.

Trong tdt cd nhitng diéu ky diéu, vi dai nhat la cé dwoc
Nhitng Chi Day tir Dong Truyén Ri Tai.

Trong tdt cd nhitng diéu ky diéu, vi dai nhat la
Tur bo nhitng s viéc the gian.

Trong tat ca nhitng diéu ky diéu, vi dai nhat la
O lai trong ché an tu.

Trong tat cd nhitng diéu ky diéu, vi dai nhdt la sw sinh ra
Cua Kinh Nghiém va Churng Ngo bén trong.

Trong tdt ca nhitng diéu ky diéu, vi dai nhat la
Chiu dung kho khan trong co tich.

Trong tdt cd nhitng diéu ky diéu, vi dai nhdt la
Lanh lung voi Tam Cdi Puoc cua The gian.

Trong tdt cd nhitng diéu ky diéu, vi dai nhat la
Lam hai long DPgo Su cua ta qua sung mo.

Trong tdt cd nhitng diéu ky diéu, vi dai nhdt la
Di chuc dé lai cua nguoi theo dao Bon da chet.

Trong tdt cd nhitng diéu ky diéu, vi dai nhat la
Giir theo di chuc cua nguoi chét.

Trong tdt cd nhitng diéu ky diéu, vi dai nhdt la
Sw giai thoat cua nguoi chet.



Trong tdt ca nhitng diéu ky diéu, vi dai nhat la
Su tang truong niém tin trong hoi chung nay.

Thén nhan cta ngudi chét tat ca déu néi, “Chéc chan 6ng ta da khong 1am 1dn khi chon niém
tin ciia minh. D& thanh Phat vao lac chét, chic chan ngudi ta nén 1am mot diéu gi d6 nhu 6ng ta
da lam.”

Luc ay Milarepa dap, “Néu céc con, nhimg d¢ tur cua ta, mudn huéng dan cho than thirc
nguoi chét &én duong Pao, cic con can nhitng pham chét nay.” Vi vay ong hat:

T6t va chdc chan la dn hué ciia Dong Truyén Ri Tai,
Qua do nguoi ta co thé dat Thanh Tuu cia cac Pa-ki-ni.
Cdc dé tir ciia ta, ché bao gio- nham lan

Su Truyén Phap ciia cdc con.

Pé lam sach Nghiép ciia nhitng nguwoi ménh xdu,
Chinh cac con phai giir gioi ludt thanh tinh.

Pé tho nhdn ciing dwong va phung si ciia
nhitng nguoi bao tro,

Cac con phdi ¢6 tir bi va Tam Bo-de.

Pé duwoc vinh dw la Lat-ma Chii Sw trong nhom,
Cdc con can c6 Chirng Ngé va céng dikc.

Dé lam vui long Dao Suw Thanh Tuu, cdc con can ¢é
Niém tin khéng lay chuyén va kién tri.

Pé nhdn cing dwong nhdan danh nguoi chét, cac con phdi
Co cong dirc cua Gidc Ngo thuong thira. (2)

Pé gidi thoadt cho nguroi chét,

Cdc con can Nang Lwc Than Théong

Va Thanh Tuu chdn chinh.

Pé cdi héa nhitng nguoi bat tin, cdc con phai

C6 kha néng thi hién than thong.

Pé thuee hién Nghi thirc Man-da-la vao ngay thir bay,
Cac con phai thuc sy dwa

Ngueoi chét dén dwong Pao.

Hoi cac dé twr cua ta va cdac nguoi bao tro cua dao Bon,
Cho giit nghi ngo trong tam nita.

Em gai ctia Jetsun, Bedha noi, “Anh oi, anh da ctru do “linh hdn” cua nhimg ngudi khac nhu
thé nay, nhung khong ciru d§ “linh hon” ciia cha me chung ta! Tai sao vay?” Noi vay 10, ba
khoc ntrc né cay dang, Milarepa nam ldy tay ba va noi, “Bedha, ding budn thuong nhu viy. Dé
trd on cha me, anh da lam nhiing diéu nay cho ho.” ROi ong hat:

Con xin cdc Dao Su Jetsun — con khan nguyén
Giup con tra cong on cha me.



Huéng dan “linh hon”’ ciia cha me
Roi khoi ao than cua ho,

Anh hoa hop ho voi tam anh,

Va hoa tan ho trong Tu Tanh cua Tam
Ciia Bdc Chién Thang.

Nho tir di ciia Ngdi, mot dnh sang cdu vong
Tir Tinh Pia chiéu ra;

Va than ho bién mat vdo trong

Thén Phét “hién ra” song trong rong.
Nhue thé, ky diéu lam sao la hoa

Vao Phat Tanh Noi Tai.

Giong noi cua ho, nhitng am vang khong that.
Duwoc hoa hop voi loi cua Phat.

Nhue thé ky diéu lam sao la

Hoa hop véi Am Thanh T Nga.

Tdam cua ho, lang thang trong C6i Trung Gian,
Ma Pinh luc ciia anh bat dworc.

Nhu thé cdi da thcfy cua em, Bo Mat Tw Nga
Cuia Tinh Gidc Quang Minh Tich Chiéu.

Giir tam trong trang thai tu nhién cua no
Tat ca boi roi sé tiéu tan.
Ky diéu lam sao la trang thdi bat dong nay.

Trong sw siing mg dai suét doi anh,

Véi tinh thuwong va thién chi

Anh da niem Chu (Mantra) ngay va dém.

Voi cong dirc nay toi 16i cia cha me anh dwoc rira sach;
Ho sé khong bao gio tai sinh trong Sau Néo.

Véi nhitng ban dong hanh thanh thién,

ho bady gio dang song vui;

Voi khodi lac va thu vi, ho bay gio séng an lac.
Trong Tinh Dia An Lac, ho duoc

Cdc Bha Wo va Da-ki-ni vay quanh.

Em Bedha oi, ché lo ldng hay du sau vi ho!

Bedha noi, “Day qua that 1a ky di€u. Nhung xin hay no6i cho em biét, anh dé thuc hién nghi
thirc gi cho ho?” Bé tra 101, Milarepa hat:

Con khan nguyén Noi Nuong Ndu cua tat ca chung sinh —
Xin giup con tra cong on cha me cua con.



Trong Man-da-la cua Cuc Lac Bdt Nhi
Anh ddt cac hinh twong Phat
Cua Tu Tinh Giac quang minh.

Trong cai binh Thdnh Thuw va nhitng Chi Day Thiét Yéu
Anh chira nuéc Sau Ba-la-mat dé suc ria.
Véi nuoc day anh ria sach sw 6 ué cua Nam Dgc.

Véi cam 16 ciia Pao Sw Ghagyu

Anh ban Bén Khai Thi

Cho thén, khdu, va y ciia ho.

Anh chi cho ho Dai Cuc Lac khong phan biét,
Va nhitng Chitng Ngé ké tuc ciia Puong Pao.

Nhat thé ciia Ba Than

La hién vét anh lam cho ho;

Giai thoat khoi Duc Vong

La nghi thirc anh thuc hién cho sw chét cia ho.
Véi tri kién hoan thién vé thoi gian anh dem lai
Sw hién dang tro gitip tinh thd‘n cho ho.

Vi ho anh cong hién Pai Thii An,

Vi ho anh nguyén phuc vu tt ca [ching sinh].

Mong woc cua anh, va cua nhitng chung sinh nhw cha me
Tat ca dwoc thuce hién va hop thanh mét.

Bang nghi dén én hué ciia Pao Sw anh

Anh da tra cong on cua ho.

Nghe bai héat nay, Bedha hoan toan tin chic. Dé thuyét phuc nguoi em gai quyét tam tu tap
Phap, Milarepa lai hat:

Con danh 1é duéi chan [sw phu] Marpa.
Nguyén nhirng phién ndo cua than nhan dwoc dap tat,
Va tam ho hoa hop voi Phap.

Hay thitc tinh va ldng nghe, em gai Bedha!

Néu khi con tré ma em khéng tu tdp,

Thi vé gia sao tu tdp lam chi?

Néu em khéng tiy thudc vao Pao S Jetsun,

Tai sao tuy thuoc vao nhitng Bao Su thich thu?

Khéng c6 sw Chi Day ciia Dong Truyén Ri Tai,

Dung lam gi cudc noi chuyén vo ich va nhitng loi vo vi?

Néu em khong biét tam em,
Hoc thirc dung de lam gi?
Neéu em khong thé yén nghi thoai mai trong Tanh Khong,



Nhitng nhdn xét vé ich sé chi tang thém tdi Ii.

Nhitng nguoi tw phu

Luén luon pho truong

Khong co kinh nghiém nao bén trong.
Nhitng nguot tw phu va hodi nghi
Khong thdy rang nhitng hién twdéng
Chi la nhitng tro tiéu khién.

Nhiing ké gia vo va chi trich qua do
La nhitng nguoi khong co tw bi, niém tin, hay Tam Bo-dé.

Ai khéng bao gio nghi dén
Phat, thi hay tuc gidn,

Va lo Gu vé tién bac,
Khéng thé la chan Pht tir.

Thiéu tir bi vi tat ca moi nguoi,

Long hiéu thao gdy nén Sinh Tit.

Néu mét nguoi hanh dong trdi véi Phdp
Ban bé sé sém bién thanh ké thi.
Nhitng ké chi lam hai ban be

La nhitng ba con cua qui,

Tuy ho c6 thé la nhitng nguwoi quyén riil

Ai tuyén bé la hanh gid yoga

Nhueng khéng thé tu tdp sdu xa Néi tai,

Thi chi la nguwoi lac 16,

Véi nhitng ai khéng thé kién nhan giup nguoi khdc
Tinh ban chi dem lai cdi nhau va héi tiéc.

Em gai Bedha o, sau muon cua em vi
néi buon ciia me

Chitng t6 rang em con phdi dep sach
Chuéng ngai va t6i 16i ciia em.

ROi Jetsun bao ba ta t,hién dinh, Véaké't qua, ba ta da dat dugc nhirng Kinh Nghiém va Chung
Ngo phi thuong. Jetsun rat hai long. B¢ phan khich va khuyén khich ba, 6ng lai hat:

Hay ldng nghe mét lan nita, em gdi Bedha!

Néu mét nguwoi khéng bao gio mdt niém tin noi Phdp,
Thi tdt cd kho dau sé cham duit.

Néu mét nguwoi khéng bao gio lén dn nguwoi khdc,
Ngueoi ta thdy y nhwe mot thién than.

Néu mét nguwoi khong c6 nhing y nghi hai nguwoi,

Thi cong dirc cua y sé tang truong.



Ké nao bay gio khéng chap vao su vit,
Sé dwoc vui trong kiép sau.

Mot nguoi it kiéu cang,

Sé dwoc moi nguoi yéu mén.

Keé nao giir tam tu tai

Sé som thanh Phat.

Ai that su nghiém tuc an tu
Va tinh khdu

Sé dugc cac Pa-ki-ni gia tri.

Néu em khong ham muon khodi lac,
Nghiép Chin muéi ciia em sé diét.
Néu em thién dinh cho dén khi chét,
Em la Vua cua cac vua!

Néu tam khéng man trd, lung tung,
Em sé duoc cac Pa-Ki-ni va Bha Wo tiép nhan.

Néu em [bdy gio va luén luén] khan nguyén véi
Jetsun Pao Sw
Em sé duvoc Thanh Tuu va sy gia tri.

Hay nhoé nhitng loi nay trong tam va thién dinh!
Cau mong niém vui va van may mdi mdi o voi em!

[Sau nay], Bedha di c6 thé thién dinh trong c6 tich voi su kién tri to 1on. Két qua, ba ta dat
dugc nhimg Kinh Nghiém va Ching Ngé phi thuong, va cudi cliing ba di c¢é thé sanh cong dirc
ctia bon ngudi con gai tinh than [hang dau] cua Jetsun.

Nhitng nguoi dao Bon theo du nghi 18 vao dip nay tit ca déu dugc xac dinh v6i niém tin
khong thay d6i hudng vé Milarepa.

Pay la cau chuyén vé viéc ctru do nguoi chét, va vé Milarepa hudng dan em géi cia 6ng dén
[Pao] Bo-deé.

Chu Thich Chuyén 54

(1) Nha cua ngudi Tay Tang thuong xay cét v6i ba tang, chudng bo hay ngua ¢ tang trén mat dat; phong sinh hoat
gia dinh, nha bép, v.v..., & tang giita. Phong khan nguyén, ban tho, va phong khach thudng & trén tang cao nhét.

(2) Cong due cua su Giac Ngo thuong thira: Day la phong dich. Theo nghia den, nén doc la: “Cong duc cua giai
doan [khai thi] cua Giac Ngd trén Puong Pao” (mThon.Lam.Gyi.Yon.Tan.). Giai doan khai thi, hay Dia Thir Nhat,



dugc xem la giai doan quan trong va nghiém trong nhét trén Con Puong Bd-tat. Chan Giac Ngo dugc thira nhan khi
mdt nguoi dat dén giai doan nay. Xem Chuyén 44, Chu thich 3.

Kinh Lé Chu Pao Su

55. HOAN THANH LOI TIEN TRI
CUA CAC BA-KI-NI

Mot 1an khi Jetsun Milarepa dang trd & ving trén cua thung liing Tsar Ma & Nya Non, mot
vai nguoi trong cac nguodi bao trg cia ong danh nhau vé ctia hoéi mon cua ¢6 dau mai. Khi hg dén
Jetsun dé thién dinh, 6ng goi tat ca nhirng nguoi tham du lai, hoa giai ho véi 161 khuyén tot, va

giang Phap cho ho. Rdi ong hat:

Hay ldng nghe, cdc nguoi — nhitng ngueoi tw phu
Vi nhitng tang da trén dau!

Pay la thir phién phirc do dan ba ma cé

Nhitng nguoi da lau khong co dan ong,

Nhitng nguoi dan ba khao khat dan ong,

La tdt ca nhitng nguoi gdy phién phirc

Bén trong chi dp i nhitng y nghi xdu.

Té hai la nhitng nguoi gieo rdc

Bt hoa khdp moi noi.

Cé ddu nay ciia thung liing xdu vao mét liic xdu
Da tro thanh vé gia cho nhitng nguoi “mu’”;
Cdi bao hanh Iy ban thiu ndy la nguyén nhdn
Tranh cadi gitta bon dan ong.

Héi 6i, ddy la nhitng hanh déng thé gian, khong xing déang;

Cac truong ldo, cho xui giuc ho,

Cac thanh nién, hay lanh manh va diém tinh.
Theo loi Phap day

Moi nguoi tu hoi o day

Nén c6 gang thay déi tam minh!

Xuc dong vi bai hat ndy, tit ca nhitng nguoi tranh cii da hoa binh trd lai. Roi nit bao trg
Jham Mei, mot tin d0 rat trung thanh cua Jetsun, dd cing dudng 6ng nhitng pham vat sang trong.
Tu trong hang héi chung dung Ién, ba ta héi, “Jetsun Ton kinh, Bac Qui, xin hdy no6i cho chung
con lam thé nao ngai thanh tyu dugc nhitng hanh vi vi ngudi? Ngai ¢6 bao nhiéu dé tir? Va trong
nhirng dé tir 4y c6 bao nhiéu ngudi da dat Giac Ngo?” Milarepa dap, “Rat ky diéu 1a nhirng cau
hoi 4y da hién 1én trong tim con. Nhu da dugc cac Da-ki-ni tién tri, ta di lam nhiing diéu nay dé

lgi ich chung sinh™:

Con nguyén voi chu Dao Su va cac Pa-Ki-ni—

con khan nguyén

Hay giup con khong né lwe ma loi ich duoc

tat ca moi nguoi.



Nhuw cac Pa-Ki-ni da bao trude, nhu mat troi

La Hbéa Than Dhagpo,

Ma Gnh sang sé riee ré tat cd; nhw mdt trdng

La Héa Than Rechungpa,;

Va Shiwa Aui, nguoi huynh truong,

La hanh gid thién dinh giong nhw con cop.

Voi Drigom va nhitng Repa khdc, ta co hai mwoi lam
Pé tir dan dau nhuw dé bdo trude.

Trong d¢ tur cua ta, hai muwoi lam nguwoi la
nhitng nguoi thanh tuu,

Mot tram dat dwoc Churng Ngo;

Mot tram lé tam, Kinh Nghiém Tw Phat;
Gan m¢t ngan, hop nhdt véi Phép; va
Hon mot tram ngan co duyén voi Phap.
Mot vai dé twr da

Hoc noi ta nhitng nghé thuat khac.

Cdu hoi cua con hay nhat,

Con qud thit dwege phii bam tot.

Nghe nhu vay, cac d€ tu trong hdi chiing tat ca déu cam than, “Oi, nhiéu nguoi thanh tyu sé
dén! Piéu nay that ky diéu 1am sao!” Tét ca déu tran ngdp niém vui va phan khoi. Roi ho yéu cau
Milarepa chiic lanh cho ho. Jetsun noi, “Vi ky nay ca nguoi tho nhan va nhirng nguoi bao trg déu
chan thanh, nhitng chuc lanh s€ ty dong thanh. Tuy nhién, ta sé theo guong Phat ma noi nhitng
101 chuc tang céc con. Bay gio cac con nén theo doi va lap lai bai hat nay theo ta:

Con khan nguyén voi DPao Su cua con, Phat Thu Ho,
Va tdt ca chie than — xin hdy hodn thanh tdt cd

woc nguyén cua con.

Hay dé cho tat ca ¢ ddy bdy gio ciing tung véi con,
Vi con biét con dwong thanh Pht.

Xin hay nho dén con, cac Ngai chu Phat, chu Bo-tat,
va Tang-gial

Vi tie v6 thuy trong dai ludn héi nay,

Con va tdt ca ching sinh da tu tdp

B6 thi, tri gidi, va nhitng cong dirc khdc.

Nghi dén ho, tam con day vui suong!

Véi cha me va cdc thay ciia con, con dang hién
Tdt ca cong dire ma trong doi ndy con da lam dwoc
Trong bé thi va phuc vu

Dé dat thanh Phdt qua.

Trude khi ngay [cudi cing] dén, con cé thé
Nho surc cong dirc cua con,

Gdp dwoc mét bdc thay Pai Thira

Va giit theo Ba Gidi Ludt.



Cau mong tat ca woc nguyén lanh cua con duoc thuc hién,
Va cau mong con khong bao gio lam nhitng hanh vi toi l6i.

Nho suc cong dirc cua con, cau mong cho con
Puoc S(fng ldu va thinh veong.

Gap duoc ban hién va nhitng thudn duyén,
Cau mong tdt cd chwéng ngai lia xa con trén
Con Duong Giai Thoat.

Trong lic Milarepa dang hat bai hat nay, tit ca déu nghe mot 4m vang tir ¢5i Troi.

Sau d6 mot thoi gian, nhitng ngudi & Nya Non nghe néi Jetsun sip di 4n tu & nhirng noi khac.
T4t ca bon ho mang nhirng phdm vat cing dudng tot dén va khan nguyén 6ng dimg di. Jetsun
dap, “Toi da ¢ day mot thoi gian dai. Nhitng nguoi bao trg cia t6i biy gio co thé di trd nén
nham chan [t6i]. Toi s& di dén mot noi khac dé cho chét dén. Néu t6i khong chét sém, ludn ludn
s& ¢6 dip cho chung ta gip lai nhau. Trong thoi gian 4y, cac ngudi nén ¢ ging tu tip nhitng didu
nay:

Danh lé Dao Sw hoan hao cua con!

Tai sdan va so hitu
Giong nhu swong trén co —
Hay cho di ma khong tham lam quad do.

Thén ngueoi cé thé tu tdp Phdp la qui nhat —
[Dé dwoc no tro lai] cac nguoi nén gir tot Gioi Luqat
Giong nhu bao vé doi mat cua minh!

Gidn dit dwa ngwoi ta dén nhitng Coi Thdp hon,
Vivay dieng bao gio mat binh tinh,
Ngay ca du cho mat mang.

Tri hodn va biéng nhdc khéng bao gio mang dén
T hdni,z Tuu —
Vi the hay tan luc minh trong sung mo.

Qua phén tan, nguoi ta khéng bao gio: c6 thé
hieu dwoc Dai Thira —
Vi thé hay tu tap nhiéep tam.

Vi Phdt Tanh khong thé dat dwoc bén ngoai
Hay quan ban tanh cua tam minh bén trong.

Niém tin khéng on dinh thi giong nhw swong mii —
Khi né bat dau tan lui, cac nguoi nén
Lam no manh hon bao gio hét.



Nhirng ngudi bao trg kéu 1én, “Bat ké thay noi gi, chiing con s& khong dé thay di! Bang moi
gia, xin thay hay o lai day!” Ho da cu xin 6ng voi nhiét tinh nhu the Jetsun dap, “Néu thay
khong chét, thay sé& cd ging trd lai lang cta céc con. Trong thoi gian néu chung ta khong thé gip
nhau, cac con thinh thoang hiy nhé va tu tap nhimg diéu nay.” Vi thé ong hat:

Hai oi, dang thuong thay la nhitng ke thé gian!
Giéng nhuw ngoc qui, ho dp u

Than ho, song giong nhu co thu

Cuéi ciing phai nga xuong

Péi khi hdy kiém ché nhitng y nght hoang dwong,
Va hay chii tam dén Phap.

Madc du cac con gop nhat giau sang kho nhoc
Nhu lii ong gop mat,

Bénh tdt c¢é the do xuéng trén cdc con

Khéng bao gio ai ¢é thé néi trude.

Doi khi hay kiém ché nhitng y nghi hoang dwong,
Va hdy chii tam dén Phdp.

M0t ngueoi ¢é thé ciing dieong mét Lat-ma

Hang 16 lua trong nhiéu nam

Nhung mot khi vin xui up xuong,

Gidng nhw cau vong phai nhat

Niém tin ciia minh tirc thoi tiéu tan.

Doi khi hay kiém ché nhitng y nghi hoang dwong,
Va héy chii tam dén Phap.

Giéng nhw mot doi da thu cap voi nhau,

Nhitng tinh nhén séng véi nhau,

Nhueng tai hoa do ché séi tan cong

C6 thé roi xudng cdc con bat cir liic nao.

Péi khi hdy kiém ché nhitng y nght hoang dwong,
Va hay chii tam dén Phap.

Cdc con ¢é thé dp 1 con cung ciia minh

Nhu ga dp trieng;

Nhueng mét hon dd roi ¢é thé nghién ndt né bdt cir lic ndo.
Péi khi hdy kiém ché nhitng y nght hoang dwong,

Va hay chii tam dén Phap.

Mt ¢6 thé xinh dep nhw béng hoa,

Song né cé thé bi mwea déa bao tan phd héng
bat cir liic ndo.

Péi khi hdy nghi dén thé gian nay

Pdng tiéc, vé thwong, va phii phiém lam sao.



Mac du me va con co tinh thuong tham thiét
Cho nhau, khi bdt hoa néi lén,

Ho va cham va cdi nhau nhw ké thu.

Péi khi doi véi tdt ca ching sinh

Cac con nén cam ma thuwong xot.

Phoi minh trong ndng dm

C6 thé la thich thi va thodi mdi,

Nhueng con bdo buon phién cé thé néi lén
Lam cdc con nghet thé bat cir lic nao.

D6i khi hay nhé dén nhitng nguweoi bi béc 1t
Va bo thi cho ho trong nhitng hic can.

Oi, cdc nguoi bao tro nam va nir than mén,

Doi véi nguoi khong thé tu tdp Phdp,

Tdt ca doi y sé vé nghia,

Tat ca nhitng hanh déng cua y la nhitng viéc lam sai!

“Vang, Jetsun Ton Kinh, chung con s€ theo nhirng 101 chi day cua thdy,” nhitng ngudi bao trg
noi, “nhung ching con khong thé chiu dung dwoc thay thay ra di. Xin héy vi ching con ma ¢
lai!” [Nhung] Milarepa [chi] ¢ lai trong Hang Cai Bung mét thoi gian ngan, va roi di xubng ha
luu thung ling. Ding trén mot tang da, ong dé lai nhitng dau chén in 16m xudng d6 nhu 1a dau
hiéu ky niém ma ngudi dan Nya Non c6 thé to 1ong ton kinh. Roi éng ra di, khong mot ngudi bao
trg nao hay biét.

Day 1a cau chuyén vé Milarepa ban cho nhitng ngudi bao trg & Nya Non 161 khuyén nhi cudi
cung.

56. NHUNG LOI KHUYEN NHU
Y ST YANG NGE

Kinh Lé Chw Pao Sur

Jetsun Milarepa va nam d¢ tur bay gio khoi hanh di Tong Lha. Trén duong di, ho gap nam tén
cudp, ching luc soat ho va chi tim thdy mot vai cai bat va so ngudi. Roi chiing hoi, “Céc 6ng co
phai 14 nhitng nguoi goi 1a ‘nhitng Milarepa’ khong?” Jetsun tra 101, “T6i 1a Milarepa.” Tat ca
bon cudp déu chi dau danh 1& véi 6ng va noi, “Chung con gap ngai that la may mén' Bay gio xin
ngai cho ching con mét vai 101 chi day.” Luc ay Jetsun giang cho ho gido 1y vé Nghiép, goém
nhitng dé tai nhu niém vui va céng dic cia cac cdi cao hon, nhitng khdn khé va hanh vi xau, mot
cach tuong tmg, s& mang lai an lac va dau kho. Roi ong thém, “Day 1a 10i khuyén cua toi: chip
nhan no hay khong, hoan toan tily cac anh. Hay ling nghe bai hat nay:”

Con cii dau danh 1é chu Pao Sur toan hao.



Cao bén trén, o Troi Khodi Lac,

Chur Thién gieo lua,

Va hoa mau chin

Khi hat giong dwoc gieo.

Ay chang phdi la phwong phdp lam

Nong cua ho siéu ddng hon,

Ay chi la phan thwong cua Nghiép

Vi nhitng hanh vi tot ciia ho trong nhitng doi trude.
Hoi nhitng nguoi phu bd7m, hay bo thi!

Thdp bén duwéi la nhitng chiing sinh khon khé
Trong Muoi Tam Dia Nguc lon.

Khi than ho bi cua

Nhitng vét thirong lién lanh tré lai;

Ay khong phdi vi da ho khée manh,

Ma la Nghiép bao

Vi nhitng nguoi ho da glet trong cdc doi truoc.
Hé&i nhitng nguoi phii bam, dieng bao gio giét!

Trong céi toi tam dé

Nhitng con ma doi lang thang.

Ngay khi vira an xong

Chiing lai cam thay déi;

Ay chang phdi vi bao tir 16,

Ay la Nghiép bdo.

Vi sw ha tién trong cac doi truoc.

H&i nhitng ngueoi phii bam, dirng bao gio- bun xin!

Gdn cdi Ao Thanh Tay

La con bo cai ky diéu cua Duinjo
Luén luén san sang cho sita.
Nhueng dy la tity cdc anh

C6 bat dwge né hay khéng.

O dudi ré Cay Nhuw' Y

La thuéc chira lanh tat cd nam bénh.
Song do la hoan toan tuy cac anh
Co dao duwoc no hay khong.

Truéc mat Pao Su tot

La chia khéa cia nhitng Chi Day Thiét Yéu
Cho cwa Hai [Hoan Thién], (1)

Nhung dé hoan toan tuy cac anh

Co6 mo dwoc no hay khong.



Nghe bai hat nay, mot niém tin 16n da phat sinh trong tat ca nam tén cudp. Bén nguoi trong
bon ho di thé rang s& khong bao gid glet ngudi hay cudp cua nita. Mot ngudi quyét dinh di theo
Jetsun, va duogc chap nhan lam d¢ tir hau can. Sau nay anh ta dat Chimg Ngo va tré thanh mot
hanh gia yoga tién tién.

Sau sy kién nay, Milarepa va cac dé tu di xuong Din Ri Namar. Trén duong di gap mot
ngudi chin ciru, Milarepa hoi anh ta, “Hay cho toi biét ai 1a nguoi bao tro xuét sic ¢ chd nay‘?”
Nguoi chan ctru tra 101, “Co mét y si goi 1a Yang Nge — 6ng ta 1a mét Phat tir giau va sung mg.’
Ho tién dén nha cua y si, va thay ong ta dang ding gitra nhiéu ngudi dang tu hop ¢ d6. Milarepa

i, “Ngudi bao trg than mén, chung t6i nghe noi rang o6ng 1a nguoi giau nhat & day. Ching toi
h01 xin 6ng cho ching t6i mot it thire an sang nay.” Y si dap, “Bén kia nai c6 Milarepa, bén nay
nui ¢6 Dhampa Sangje. Dong su01 hanh gia yoga hanh huong khéng bao gi¢ nging chay. Lam
sao t6i cO thé lam tr thién voi tat ca moi ngudi cua ho dugc? Bay gio toi s€ chi bd thi cho
Milarepa thoi néu ong ta ty dén day. DT nhién, toi blet rang t6i khong thé co duoc Nghiép tot dé
gap ong ta chut nao.’ Jetsun dap, “Toi c6 thé noi rang t6i chinh 1a Milarepa. Bay gid hdy dem
cho ching t6i thirc an.”

“Nghe néi rang Jetsun Milarepa c6 thé dung bat cir vat gi ngay trudc mat lam ti du dé giang
day. Bay gio xin hdy dung nhitng bong bong trén mat nudce cia cai hao nay, trudc mat chung ta,
lam ti du va cho ching t6i mdt bai phap,” y si noi. Pap ung yéu cau, Jetsun hat mot bai goi 1a
“Béap Bénh Chong Vanh”:

Con danh 1é Pao Sw dn hué ciia con —
Tu Tanh cua tat ca chw Phdt moi thoi.
Cau khien cho moi nguoi o ddy nghi den Phap.

Nhue ¢6 lan nguweoi da néi, “Giong nhie bong béng la
Doi nay, tam thoi va chong vanh —

Trong do khong co gi bao dam.”

Poi ciia mét nguoi thwong giong nhuw tén trom
Len vao mot can nha tréng

Cac nguoi co biét dy la ré dai hay khong?
Tuéi tré glong nhu hoa mua he —

Bédng choc tan ta.

Tuéi gia giong nhuw hira lan qua

Pong rudng — dot nhién ngay dwdi got chan.
Pirc Phdt ¢é lan dd néi, “Sinh va tir giong nhu
Mat troi moc va lan — lic dén lic di.”

Bénh giéng nhw con chim nhoé

Bi thwong vi nd bn.

Anh ¢6 biét khéng, sirc khée va diing luc

Sé dén ky bé phé anh?

Chét giong nhir ngon den can ddu

[Sau cdi nhang cudi ciing].

Khong mot cai gi, ta bao dam cung anh,
Trong thé gian ndy la thuong hang ca.

Nghiép dc thi giong nhi thac nude,

Khong bao gio chay nguoc lén trén.



Ngueoi t6i 16i thi giong nhw cdy déc —

Néu tuwa minh vao anh sé bi thuong.

Ngueoi pham ti thi giong nhw hat ddu bi gid rét danh —
Nhuwe mé hue, chiing lam hong bat cik viée gi.
Ngueoi tu tdp Phdp thi giong nhir ndng dén

trén thira rugng —

Véi can thin va kién cuong, y sé thanh cong.
Pao Su thi gidng nhw thuée va cam 16 —

Nuong vao éng, sé duwoc thanh cong.

Gidi Ludt thi giong nhur cdi thap ciia linh canh —
Giir no, nguoi ta sé duwoc Thanh Tyu.

Nghiép ludt thi giong nhie banh xe Sinh Tir —
Ai phd b6 né sé dau khé vi mdt 1om.
Sinh Ti thi giong nhw gai doc

O trong thit — néu khéng rit né ra,
Doc sé gia tang va lan rong.

Khi chét dén thi giong nhir cdi béng
Cua cay luc mat troi lan — no chay
Nhanh va khong ai ngung no duwoc.
Khi dai han dén, cdi gi khdc

Co thé gitip, trir thanh Phdp?

Mic dit Phép la nguén chién thdng,
Ma nguoi khao khét né thuwe hiém hoi.

Nhiéu nguoi bi mdc trong

Khon ciing Sinh Tir;

Sinh ra trong bat hanh nay, ho rang sitc
Pé c6 dwoc bang cudp giwt hay dan cdp.

Cdc nguoi bdo tro thin mén, ché néi qud nhiéu,
Ma hay tu tap thanh Phap.

“Pay qua that rt hiru ich cho tdm t6i,” y si binh luan, “nhung xin hady giang thém ntra cho t61
Ve chén ly cua Nghi€p va su kho cia sinh, gia, bénh, chét, nhu thé khién cho t6i c6 thé c6 duoc
niém tin quyét sau hon vé Phat Gido.” Pap tng yéu cu nay, Jetsun hat:

Trong céi Pai Bt Sinh

Ngueoi chiéu sang Bon Vé Cing —

Voi Dao Sw Jetsun ban cho woc nguyén cua con,
Ngueoi Din dao dén Con Puong Niem Vui Lén Nhat,
Con t0 loi ca ngoi tam cam cua con.

Xin hay ldng nghe nhitng 1oi nay,
Cdc ban than mén tu hoi noi day.
Khi cdc ban tré va cuong trang



Khong bao gio nght tuoz gla dén.
Nhung no dang tién gan va chac chdn
Nhur hat giong dang ndy mam dwéi dat.

Khi cac ban khoe va manh

Khéng bao gio nghi bénh dén

Nhueng né sé gidng xudng véi sikc manh thinh linh
Nhu sét danh.

Khi vuedng mdc trong sw viéc thé gian

Cdc ban khéng bao gio nghi chét dén.

N6 dén nhanh nhir sam

N6 quanh dau cdc ban.

Bénh, gia, va chét
Luon gap nhau
Nhu tay va miéng.

Mai phuc doi con moi,
Diém vwong san sang cho nan nhan cua han
Khi tai hoa chup lay nan nhan.

Chim sé bay thanh hang don déc. Giong nhir vy
Sinh, tu, va Coi Trung Gian theo nhau mot doc.
Khong bao gio roi khoi cac ban

La ba “nguwoi khach” nay.

Nghi nhu thé, cdc ban

Khéng so nhitng hanh vi t6i 16i sao?

Gidng nhuw nhitng miii tén manh trong bui cdy cho doi,
Tai sinh noi Dia Nguc, lam ma doi, hay suc sinh

L& /dinh ménh]dang cho bat ban.

Néu mét khi roi vao trong bay ciia chiing,

Cdc ban sé khé tim duoc 16i thodt ra.

Cdc ban khéng so nhitng khon kho

Da kinh nghiém trong qua khir sao?

Chdc cdc ban sé cam thdy nhiéu dau dom

Néu bdt hanh dén tan cong minh?

Buén khé ciia doi néi tiép nhau

Giong nhw nhitng lan séng khong ngirng trén bién —
Song nay vira di qua, truoc khi

Song khac toi.

Cho dén khi cac ban dwoc gidi thoat, dau kho

Va khodi lac dén va di mét cach ngdu nhién
Giong nhuw khdch qua dwong gdp trén dwong phé.



Khoai lac la tam thoi,

Gidng nhu tam ndng;

Ciing tam thoi nhuw nhitng con bdo tuyét.
Chiing dén khéng bao trude.

Khi nhé nhitng diéu nay,

Sao khong tu tap Phap?

Nghe bai hat ndy, niém tin to 10n vao Jetsun d phat sinh noi tat ca moi nguoi. Ho ting 6ng
nhiéu thirc an ngon, va yéu cAu ong ¢ lai d6 mai mai. Milarepa khong chép nhan 161 moi cua ho,
ma chi bang 1ong & lai qua dém.

Y si khén xin Jetsun ban cho ho mét vai chi day trudc khi éng di. Ri ong ta tridu tap tit ca
dan lang lai, va xin, “Jetsun Ton kinh, néu ngai khong ¢ lai ddy ngay ca vai ngdy, thi xin hiy ban
cho chiing t6i mot it Phap dé tu tap.” Pap lai, Milarepa hat:

Hay chii y lang nghe, tdt ca nhitng nguoi tu héi noi day;
Cdc ban cé thic sw muon tu tap phdp khong?
Néu muén, hay thir nhitng diéu ndy:

Khi nam xuong trén giwong, ché dé

Minh di voi vo minh;

Vao hic chiéu, hay niém Chii Phdt H Tri
Dém dén, hdy khdn nguyén chw Thdanh;

Giita dém, thién dinh veé Khong Phan Biét.
Liic rang déng, tu tdp Sinh-Khi; buéi sing,
Sam héi nhitng viéc lam sai; khi mat troi lén,
Hay dong nhdt tdm minh véi hinh tuéng.

Khi tu tdp, diéu chinh yéu

La quan Ty Tam;

Cét 16i cia tat cd nhitng chi day

Tho nhan tir Pao Sw cua minh.

ROi nén luén luén khan nguyén

Voi Phat Ho Tri cua minh,

Giir cac Luat Samaya

Voi huynh dé Kim Cuong cua minh;
Voi Tam Bao

Hay luén luon cung dwong phung su.

Mai mdi trén dau minh hay qudan tuong Ngai la Toan Tie Ai,
Niém Than Chii Ngoc Lién Hoa. (2)

Luén luon tur thién cho nguoi ngheo, va giup do

Nhitng ai can dén; luén luén phuc vu va bé thi

Cho cac tu st co hoc thuc va gitr gioi;

Luc nao ciing cham soc cha me.

Du mot tram hoc gia va Pao Su tu héi o ddy

Ho ciing khéng thé ban cho chi day nao tot hon nita.

Cau cho thinh virong va niém vui



Theo cac ban suot doi!
Cau cho sicc khoe va song lau
O voi cac ban mai mai!

Xuc dong vi bai hat nay, tit ca nhimg ngudi nghe déu xac dinh mot niém tin khong lay
chuyén hudng vé Jetsun. V€ sau, nguoi y si da nhap dugc Pao lac ong ta chét.
Sau sy vu nay, Milarepa va cac d¢ tir khdi hanh di Chu Bar.

Day 1a cau chuyén vé Y si Yang Nge.

Chu Thich Chuyén 56

(1) Hai Hoan Thién: Hoan Thién Cong Pure, va Hoan Thién Tri Tué.

(2) Tirc Than Cht Quan Thé Am (Mantra ctia Avalokiteshvara): Om.Ma.Ni. Padme.Hum.

57. SU RA PI CUA RECHUNGPA

Kinh Lé Chu Pao Su

Rechungpa, d¢ tur trong long cta Jetsun Milarepa, gép kho khan baoi vi nhan duyén cta o6ng ta
v6i C6 Dembu [nguoi dan ba qui phai]. Dé giai thoat 6ng ta khoi chudng ngai nay, Milarepa tur
bién minh thanh mét tén an may va dén Rechungpa xin bd thi. Luc by gid Rechungpa s¢ hitu
mot miéng ngoc bich rat 16n 1ay duoc cia mdt con qua trong thung ling Yagder. Ong ta cho
miéng ngoc nay cho “ngudi dn may” va noi, “Hiy ding miéng ngoc ndy ma mua do in.”
Milarepa nghi, “Con ta khong bi giau sang vat chat rang budc, ma c6 tam dai bi.”

Nho hau qua cta su bd thi nay, Rechungpa da chia tay voi C6 Dembu; trong long khong
thich va chan c0 ta, 6ng ta tir gid va tr¢ v€ vdi Jetsun. Trén duong tré Ve, ong ta den nha cua mot
ngudi giau ¢ va duogc ting hai phan thit kho ma ong giit rat can than dé dem vé 1am qua cho
Jetsun. Vao luc Milarepa dang ¢ Chu Bar voi mot vai dé tu. Ong néi véi ho, “Rechungpa dang
dén day, va dang mang cho chung ta mot vat qua lon dén ndi ca thung liing khong chira hét.”

Khong 1au thi Rechungpa dén. Ong ta dang bao thit kho cho Jetsun va hoi thim strc khoe cta
ong. Pé tra 101, Milarepa hat:

La hanh gia yoga, ta dao choi trén nui;
Nhw mot Man-da-la vi dai,

Thaén ta day an lac.

Sach duc vong va kiéu hanh,

Ta cam thdy khée va an lac.

Khéng con wéc mong nhitng tro tiéu khién



Ta cam thdy vui trong cé tich.

Vi ta dé tir b6 tdt cd moi sw vdt,

Ta an lac & viing dat khéng nguoi.

Vi ta da cat dirt nhitng soi ddy rang budc ba con
Ldy va dé danh khéng phdi lo phién —

Ta song vui va an lac.

Khéng ham muén hoc thirc hay nghién ciru
Nhiéu sdch, ta khéng cé cam gidc tw ti —

Voi Tw Tanh cua Tam ta chi cam lhcfy an lac.

Ta khoe va an lac

Khéng c¢é “16 hong” va “bép xép,”

Vi ta khéng mudn néi nang kiéu hanh.
Ta khoe va an lac.

Khéng ké hoach va égm muu.

Vi tam ta khong co gian ldn.

Ta khoe va an lac, vi ta khong bao gio
Xen vao tan gdu vu khong

Va ta khong ham danh vong hay vinh quang.
Bt cit noi nao ta 6, bdt cir thir gi ta mdc
Hay an, ta thyc sy cam thay an lac.

Ta luon an lac va khoe. Con

Rechungpa, con khée khi con tré vé?

Vi thé Rechungpa ting thit kho cho tit ca Repa khong phan biét hay ha tién. Mot nguoi trong
bon ho hoi Milarepa, “Jetsun Ton kinh, thdy vira bao ching con rang Rechungpa s& mang cho
ching ta mot mon qua 16n, to dén ndi ca thung ling khong chira hét; nhung né & dau?” Milarepa
mim cuoi, dap, “Thung liing 1a cai bao tur cua con, va thit d6 1a qua 16n — qua lon dé tong vao bao
tir.” Nghe nhu vay, tat ca cic Repa bat cudi sang khoai.

RO Jetsun noi, “Ta s& cho tat ca cac con mot 18 Khai Thi, nhung theo Phap, cting duong Pao
Su 1a can thiét; cac con co thé dem bat cir vat gi minh c6, nhung Rechungpa la truong hop dac
biét —nod co thé khong dem gi ca.” Nghe noi thé, Rechungpa tham du nghi 18 ma khéng an lac.

Khi dén gin Man-da-la, 6ng ta nhin thy miéng ngoc bich 16n ma dng ta da cho nguoi an
may, dung ngay & chinh gitra. Ong ta tro nhu phong; roi ong ta nhan ra ring ngudi in may 1a hoa
than ciia Pao Su minh, dung dé cat dit nhitng rang budc gilta 6ng ta va C6 Dembu. [Nhin lai
toan bo su kién trong hdi tuong], Rechungpa bay gio cam thay biét on Jetsun sdu xa.

“Rechungpa,” Jetsun ndi, “Néu khong phai 13 ta, miéng ngoc bich nay da dua con dén chd
huy diét. Chi vi niém tin va su kinh trong khong ngimg ctia con dbi véi ta, va tam dai bi ctia con
d6i v6i tat ca ching sinh, ma con thoat khoi chudng ngai d6. By gio con nén biét on va vui
suéng. Hay ling nghe bai hat cua ta”:

Vidai la su gia tri cua Su Phy,

Quan trong la phép than théng ciia Milarepa,

Chit yéu la long tir thién va thirong yéu ciia Rechungpa!
Ngoc bich con da cho nguwoi an may dy

Pang ¢ ddy véi ching ta, chiéu hém nay



Chung ta c6 thé ddng né lén Dem-Chog
Trong nghi thirc Khai Thi.

Bé thi cho nhitng nguoi can véi long bi man

Thi twong dwong voi phung sw chu Phat Ba Thoi.

Cho nhitng nguwoi an xin véi long dong cam la

Cung duwong Milarepa.

Chung sinh la cha me cua minh;

Phan biét ho la lam hai va vo minh.

Hién si va hoc gid chdn thuc

Thi luon luén hoa hop;

Bdm vao tong phai minh va chi trich cac tong phdi khdc
Chac chan la con duong dé lang phi hoc thire ciia minh.
Vi tat cd cac Phdp déu tot nhuw nhau,

Nhitng nguoi bam vao chi nghia moén phdi

La ha thd'p Phdt Gido va tw cdt dirt

Minh khoi Giai Thoat.

Tét ca an lac mot nguoi co

Dén tir nhitng nguoi khdc;

Tdt ca nhitng givip d& ma mot nguoi di cho

Mang vé an lac cho y.

Nhitng hanh vi déc dc ciua mot nguoi

Chi hai y théi.

Buoc vao Man-da-la voi tam tir thién;
Hay thu toi, sam hoi nhitng t9i l6i cua con,
Hay quyét tam tuan gitr Gioi Luat.

Rechungpa xuc dong sdu xa. Dé sam hoi, 6ng ta thi nhan tat c nhiing vi pham trudc Dao Su
va huynh d¢ trong Phép trong bai hat nay:

Khao khat nhirng thu vui vat chat,

Theo duéi khodi lac, con da dam minh

Sa ngad vi cdm dé, con dd cam lam

Nhitng hanh vi ha tién dwa dén khon cing.
Truoce than cua Sw Phu

Bdy gio con xin thii nhdn tdt ca.

Ham néi chuyén dwa dén liva gat

Va doi ldo, lui trom tru va nhitng 1oi noi

Khon lanh 16 nguoi ta thang xuéng Pia nguc.

Ruwou va thit lam thoa man cdi miéng

Bién nguoi ta thanh ma doi.

Tdt ca sw néi ning khong that va vo si cua con,

Bay gio- con thii nhén tdt ca trude khau cia Sie Phy con.



Ham muédn khodi lac gdy nén dc y,

Them khat danh vong tao nén da $6 hanh dong ban thiu.
Tét cd nhitng hanh vi toi 16 ciia con, do duc vong

va tham lam ma co,

Bdy gio con thii nhdn day di truée

Y ciia Sur Phu con.

Lang thang trong thi tran va xém lang,
Sw tu tdp cua con bi gian doan,

Biéu dién nhiéu phép xua ta,

Ndng lwc Than Chii ciia con suy yéu;
Tro thanh qua hoat dong, kinh nghiém
Dinh [Samadhi] tot ciia con tan lui.

Véi chwe Than ciia Man-da-la

Bdy gio con thii nhdn nhitng sai lam nay.

Trong cin nha noi nhiéu nguoi cling song
Con phan biét giita “cua t6i” va “cua anh.”
Tét ca sw nhé nhen va thodi héa ciia con
Con thu nhdn voi anh em trong Phap.

Vi thé Jetsun di khai thi cho cac Repa véi bai luyén tap “Chi Ra” mét cach ky ludng. Sau
nghi 18, Repa Shiwa Aui tir trong hoi chiing dtimg 1én héi, “Rechungpa 1a mot hanh gia yoga da
hoan toan lam chu Tam-Khi. Tai sao mét nguoi nhu huynh ay van con can sy bao vé va quan
tdm cua Jetsun khi huynh a ay chap nhan mo{t nit nhan cho sy tu tap Mat Gido? Va tai sao mét
ngudi nhu thé van con sam héi trude thiy vi hanh dong nay?” Jetsun dap, “Pay 1a vi [dé thuc
hanh mat hanh ay], nguoi ta phai biét dung luc va ding duyén.” Vi thé 6ng hat:

Con cui dau danh lé Dao Su Marpa dan hué cua con —
Nguyén dan con dén dwong Dao voi su gia tri cua Thay,
Hay giup con hiéu tam trang cua dé tur cua con.

Khéng biét diing lic dé tu tap,

Yoga cua minh sé di lac hudng;

Khéng biét ding lic dé néi,

Nhitng nguoi truong ldo sé di lac duong;
Khéng biét diing lic dé cho do dn,

Nguoi noi tro gioi sé di lac duwong;
Khéng biét diing lic dé thuwc hién bon phan,
Nhitng nguoi toi to sé di lac duwong;
Khéng biét diing lic dé gdp ké thii

Nhitng chién st sé di lac dong;

Khéng biét diing lic dé gdp cdc duyén
Nhitng tang nhdn cao qui sé di lac duwong;
Khéng biét diing lic dé givip ngueoi khdc
Nhitng hanh vi vi tha sé di lac duwong.



Khong kién tri va quyét tam

O lai trong niii sé lang phi thoi gian.

Néu nguwoi ta khéng quan tam hay khéng givip nhau,
Tinh ban bé va tinh anh em sé mat.

Néu dé tir khéng giir ludt 1é ciia Pao Su,

Moi quan hé ciia y sé sém dé vo.

V6 bién, hoi 6i, la sai lam va léch lac,

Lam sao mét ngueoi cé thé liét ké tat ca?

Cdac con than mén, cdc con nén tu tap

Theo nhitng loi ta noi!

Nghe bai hat ndy, tit ca cic dé tir dat duoc sy thau hiéu quyét dinh. R6i Rechungpa lap 10i
thé nguyén trang nghiém trudc Jetsun rang ong ta s€ tuan theo tat ca nhiing chi day cua thay. Tu
doé ve sau, 6ng ta phuc vu Milarepa con nhiét tinh hon trude.

Mot dém Rechungpa nam mong thiy minh dat mot 16 16ng ciru 1én [lung] moét con chd, va
hét 1én, “Hay viét nhitng chit 4y di! Hiy viét nhitng chit ay di!” Rdi ho bat dau di, va dén mot cai
déo. T mot bén nui, tam muoi tam nguoi thap tung ho, va tir phia ndi bén kia, tdm muoi tam
ngudi chao don ho. Rechungpa yéu cdu Jetsun giai thich gidc mong nay cho 6ng ta. Dé tra 101,
Milarepa hét:

Con ché chitng t6 rdang con sé ¢é

Mot nguoi ban, long curu la tdm con

Sé hién lanh va diu dang.

“Hay viét nhitng chir dy dil” c6 nghia la
Con sé ¢6 hoc thire tot.

Hét chitng t6 rang con sé hat

Tw Kinh Nghiém diéu ky.

Hai nhom tam muwoi tam nguoi

C6 nghia la rdt nhiéu ngueoi

Sé ho vé va chao mirng con.

Mot dém khac Rechungpa mong thiy ong ta ném di quan 4o ctia minh va rira than minh bang
nudce, 1061 mot con chim da dén bay di va dau trén mot canh cay. Roi 6ng ta thady mdt cai guong
va nhin vao né. Giai thich giac mong nay, Milarepa hat:

Ném quan do di ém chi

Su tir b6 tat ca moi duc vong.

Rira thin thé bang nude sach c6 nghia la
Thanh tay qua nhitng loi Chi Day.

[Bién thanh] mét con chim dm chi

Tuw va bi. Hai canh chim

La Hai Thir Lwong Thuc.

Ddu trén canh cay tiet 19

Con sé ngoi trén Cdy Bo-dé.



Cdi girong con thdy dm chi
Nhitng mdt khdi cua cac Da-Ki-ni.

Mot dém khéac, Rechungpa mdng théy ong ta cudi ngugc mdt con ltra, va mac mot chiéc y
goi 1a “Hy vong!” Jetsun gidi thich gidc mong do trong bai hat nay:

Quay lung lai véi ludn hoi

Con cuoi con lira Pai Thira.

Khi Niét Ban dén chao mirng

Con sé thuc hién hy vong cua tat ca.

Mot dém khac Rechungpa mong thay ong ta dat mot vién ngoc lén dau minh va mac mot
chiéc y khong ti vét. ROi Ong ta nhin vao mot tim guong sang khong co vét ban nao trén do. Tay
phai 6ng ta cam mot cai chay Kim Cang (Vajra), tay trai mot cai so nguoi day mau. Ong ta ciing
mong thiy minh ngdi x€p chan trén mot toa sen; lung phat ra hao quang va than sang ruc mot
ngon lira 16n. Ong ta thdy mot ngon sudi phun 1én phia trude minh, mit troi va mit trang chiéu ra
tir trai tim minh. Phia bén trai ong ta, dan 6ng va dan ba dung thanh sé chin; phia bén phai 6ng
ta, mOt cau bé dang chan mdt con dé con, roi nhan 1én thanh nhiéu dé. Rechungpa dén Jetsun va
yéu ciu ong giai thich gidc mong ay. Jetsun dap, Y nghia gidc mong ay 1a nhu thé nay”:

Vién ngoc co nghia la con nén luén luon

Nght dén Pao Su cua con o trén dau ciia con;
Chiéc y trang tinh dm chi Dong Truyén Ri Tai;
Nhin vao tam guong c6 nghia la

Thi hién “Chi Ra”’;

Cam chay Kim Cang trén tay phdi biéu thi

Su huy diét tat ca tap niem.

Cdi so ngueoi trén tay trdi la biéu twong

Cua Kinh Nghiém Tanh Khong-Cuc Lac

Toa Sen dm chi si te do khong c6 tat ca nhitng 16 lam;
Ngoi xép chan biéu thi

Con sé o trong Dinh lau dai;

Anh sang chiéu ra tir lung

Co nghia la con sé nhdn thirc dung.

Ngon sudi phun ra truée con c6 nghia la

Con sé co cac Tuong va Kinh Nghiém,

Luvra chay tw than con

La sw chay cua nhiét Dumo;

MGt troi va mdt trang la bang chirg

Sw Quang Minh cua con.

Dan ong va dan ba dung bén trdi cua con

Co nghia la nhitng Bha Wo va Mo sé chao don con;
Bén phi ciia con, dira bé va nhitng con dé la bang chimg
Rcing con sé bao vé dé tu cua con,

Sw nhan lén cua nhitng dira tré bao truoc

Sw truyén ba ciia Dong Truyén Ri Tai.



Jetsun tiép tuc, “Vi con di dat dén canh giéi ndy, khong can thiét cho con ¢ lai day véi ta lau
hon nira. Con nén di, bay gio da dung luc cho con lam 1¢1i ich chiing sinh & muc d6 rong 16n.”
R61 6ng hat:

Hay lang nghe, con ta Rechungpa,

Biét su tiry thudc phdt sinh

Ciia Sinh Tir va Niét Ban,

Néu con ¢6 thé nwong tuwa vao mot Pao Sw Thanh Thién,
Nhitng Chi Day Thiét Yéu sé dén véi con

Ma khéng né lyc va tim kiém.

Hay ldng nghe, con ta Rechungpa!

Néu con c6 thé khdc phuc duoc sy ham muén doi séng
Thanh thi va o lai trong noi an tu,

Thanh Tuu tw né sé dén

Khong né liee va gdng sic.

Néu con c6 thé tir bo nhitng hanh vi xau va chdp trude
Va c6 thé tir bo tat ca nhitng ham mudn ciia con,

Con sé lang I¢ dam chan trén Con Puong Hoan Hi
Khéng dinh mdc hay duc vong.

Hay ldng nghe, 6i con ciia ta,

Géc ré cua Sinh Tir la cuu mang;

Néu con ¢6 thé cat dirt tinh yéu bam viu vio
Con cdi, va song trong cé tich,

Con sé tich nhién nhdp vao Pt Phat.

Hay ldng nghe, con ta, mdc dit Phdp
Truyén qua Tdy Tang, nhiéu nguoi
Gid mao no. Nguoi ta tw goi

Ho la Pao Su va dé tur,

Nhung voi miéng ludi khon lanh,
Ho dam minh néi nang ta vay.

Hay di, con oi, hay di va day ho,
Cho ho thdy gido Iy chdn chanh
Ciia Dong Truyén thanh tinh!

Hay ldng nghe, con ta Rechungpa,

Néu tir trdi tim con muon

Tu tap thanh Phap,

Hay nhé rang Phdt Gido nén

Khién ngu’m ta chinh phuc duc vong cia minh.
Hay co gang tur bo tat ca tham lam,

Hay tiét ché néi ndng nhiéu qud.



Hay ldng nghe, Rechungpa con,

Néu con muén [thanh] Pht

Hay quén di tat ca nhitng khodi lac ciia doi nay,
Hay cé ging dé Chirng Ngé on dinh bén trong,
Va khoéng bao gio xa roi can ban Ty Tam.

ROi Jetsun noi, “Rechungpa, trong qua khtr, khi con nén ¢ lai mot chd, con mudn di. Nhung
bay gio¢ con nén di dén Doh & Loro [gan] rung Shar Bo [sat v6i] Nui Tuyé€t Shambo trén bién
gi¢i Tay Tang. O do6 con c6 thé lam lgi ich cho chung sinh.”

Rechungpa, truong tur cua ta,

Bay gio con sdp di dén Weu.

Trong bén con trai ciia ta,

Con la nguoi can cuong nhat.

Con trai thdn mén cia nhitng Thira ké khdc nhau,
Nghi dén Pao Sw ciia con ¢ trén dau, va hay di.

Hay can thdn gitk cdc gi6i ludt Samaya, va hay di di!
Ngueoi cam dudc ciia Dong Truyén Ri Tai,

Hay di va danh tan man mu vé minh!

Hay di va thuan thuc nhitng dé tir c6 tai,

Ché tiét 16 gi cho nhitng ké vé nang.

Hay di va trong cdy Phdp song,

Cham soc nhitng ke tai nang voi long thuong yéu.
Hay di vé phia nam dén cdc viing bién gidi,

Va thién dinh trén niii Shambo.

Rechungpa con, con sé co chua riéng

Trén bién gioi giita Tay Tang va Doh.

Chuén bi xong tat ca cho cudc hanh trinh, Rechungpa dén Jetsun, ctii dau 18 bai truc ong, va
hat bai hat nay:

Theo ménh Iénh cua thay, Su Phy,

Truong tir ciia cha bdy gio sdp di Weu.

Nguyén hay gia tri cho no voi Than Kim Cuong cua cha,
Trong cudc hanh trinh ciia né; con khan nguyén, voi
Ngit Khéng ti vét ciia cha, hdy bdo vé

N6 khéi tat ca moi chwéng ngai;

Voi y vo niém cua cha

Hay dan né dén Pwong Pao.

Jetsun Cha oi, xin hay

Tw cham soc va bao tri swrc khoe cua cha.

Con trai cha bay gio di Weu,
Nguyén cha ho vé no trong cuoc hanh trinh.



Nguyén Bdc Tran Qui — noi nuwong ndu
Ciia tat ca chung sinh, hoa than

Tét ca chu Phdt cua tat ca moi thoi —
Hay tw cham soc va giir gin siec khoe.

Nguyén Bdc Phé Hién, tao nhitng
Piéu Ky Diéu véi Con Mt Phdp, )
Nguyén hay giir succ khoe va tw cham soc lay minh.

Nguyén Bdc Tran Qui, ma dn tie

[Con] kho tra dwoc —

Nguyén hdy dénh tan tat ca béng toi,

Va o lai trong khoe manh.

Nguyén Dao Su hung manh, nguoi hudng dao
Tir i ctia Pwong Bo-dé,

Xin hay tw cham séc ldy minh.

Khi tién Rechungpa 1én dudng hanh trinh, Jetsun hat mot bai vé Thiy, Tu, va Hanh:

Con oi, Thay la tw logi bé cho minh chii nghia bé phdi,
Tu la & lai trong ché an tu,

Hanh la tranh déng hanh xdu,

Gidi la hoa hai véi véi tdt ca hinh tidng,

Thanh Tuu dat dwoc la do [luon] nght dén sy chét.

Jetsun tiép tuc, “Vao nam con Thd, thang con Ngua, ngady muoi bdn, con nén tré vé. Piéu
nay réit quan trong.’ * Roi 6ng cho Rechungpa mét thoi vang va ban cho ong ta nhiéu Chi Day ma
ong ap 1 nhét. Rechungpa néi, “Mic du con khong thé chiu dung xa roi thiy ra di, con phai vang
101 thay Bay gio con phai di Weu.” Khi Rechungpa néi nhitng 10i ndy, nudc mét lin xudng trén
mat. Pé noi 1én mong wdc gip lai Jetsun, 6ng ta hat:

Nhitng dong séng ciia An Bé va Nepal,

Bi phan chia boi nhitng thung liing khac nhau,
Chay theo nhitng huong khac nhau.

Song, la séng, tat ca déu giong nhau —

Péu gap lai nhau noi bién lom.

Bi phan chia boi Boén Chéu,

Mat troi moc o phuwong Dong, mat trang

Lan o phuwong Tay, nhu nhitng nguoi mang danh sang
Cd hai giong nhau: vao mot chiéu Thu

Khong mdy doi khi chung gap nhau.

Bi vé minh che mo,
Tdam cua nguoi va Phat
Co vé khac nhau;



Song trong coi Tw Tanh cua Tam
Ca hai c6 cung mot vi. Boi khi
Chung gap nhau

Trong dai Phap gioi.

Bd&i vi Ma-ya (Huyén héa) tao tdc,
Jetsun Cha o lai

Trén doi, trong khi Rechungpa,
Dura con, hanh trinh toi nhitng ché xa x6i;
Song trong Phap Than

Ho khéng bao gio xa cach.

Trén Troi Og-Men

Ho sé gap lai nhau.

Jetsun Cha oi, xin hdy giwr gin surc khoe.
Con, Rechungpa, dang tuw gia di Weu!

Rechungpa cii lay trude Jetsun, cham ddu 6ng ta vao chan Jetsun, va mot 1an nita ndi thém
nhi€u 101 chuc lanh. R61 6ng ta khoi hanh di Weu.

Trong khi Rechungpa dang ¢ tai mot ngdi Chua & Rung Shar Mo, nguoi dan ba cua 6ng ta
dén xin Ong ta tha thir. Ban du, 6ng ta khong mudn gip ba, nhung vé sau, vi thuong xo6t va su
cau khéan nhi¢t tinh cta Rin Chin Drags, 6ng tré nén diu di va ban cho ba mot cudgc tham van. Ba
nghéo khd ban cling va c6 vé da trai qua nhiéu thir thach thé xac va tinh than. Thay ba trong tinh
trang dang thuong nhu thé, Rechungpa xtic dong sau xa. Ong di nho nhiéu nudc mat, cho ba mot
théi vang, va hat bai hat nay:

Con cui lay dudi chan Mila
Bdc toi thwong. Nguyén nguoi, voi long thuong xot,
Khién con nhé den dan hué cua nguoi.

Ba, nguoi ndi chuyén nhiét tinh,

Trong khong nhu luc trudc kia.

Khi t6i tré vé véi Pao Sw ciia t6i

T6i thdy trong Man-da-la dy mét miéng
Bich ngoc 16m dd khién chiing ta cdi nhau.
Khi toi thcfy né, tat ca téc va long

Trén nguoi toi dung dung.

Truwoc kia, Pao Sw cua toi da noi,

“Dung di, con dung di Weu.”

Nhung sau nay ong noi,

Bay gio hay di Weu!”

Nghi dén diéu nay, t6i chi cam thdy kinh ngac.

Trong doi Jetsun Cha cua toi,
Nguoi ta thay rang ong coi vang nhu da;



Khi cho toi mleng vang nay, ong noz
“Bay gio hay ldy di, hdy lay né di.’
Nghi dén diéu nay, t6i chi cam thdy kinh ngac.

Véi miéng vang ndy ba cé thé

Ma vang nhitng twong Phdt,

Va tay sach nhiing toi vé than ciia ba.

Véi miéng vang ndy ba c6 thé

Tu tap cac nghi thirc va Chan Ngon,

Nhue thé tdy sach nhitng téi vé ngir ciia ba.
Véi né ba ciing cé thé xdy

Nhiéu thap (stupa) va Tsa Tsa,

Nhue thé tay sach nhiing t6i vé y ciia ba.

Khi doi chiéu tat ca sw vit véi Ty Tam bén trong cua ba,
Hay tu tap giao ly cua Dong T ruyen Ri Tai;

Hay khdn nguyén va khan nguyén nita véi Pao Sie
Jetsun cua ba,

Hay thuong khoi day y nght tu bo.

Néu ba c6 thé lam dwoc diéu nay ba sé

Pat dai Thanh Tuu!

Cam thay thuong hai sdu xa cho ba va nguoi chu cua ba, Rechungpa chim soc ca hai. Rdi
ong ta truyén cho ho nhirng Chi Day va xép dit cho ho thién dinh. Nguoi chi nhu thé dugc chira
khoi bénh cui va ngudi dan ba 4y ciing dat dugce nhimng Kinh Nghiém va Ching Ngb tét. Sau
nay, ngudi ta nodi, ba ta trd thanh mot nir hanh gia yoga rat gioi va lam loi ich nhiéu chung sinh.

DPay la phan sau cta cau chuyén vé cudc hanh trinh cua Rechungpa dén Weu.

58. CAU CHUYEN VE DRASHI TSE

Kinh Lé Chu Pao Su

Mot 1an & Lha Dro cua Drin, Jetsun Milarepa dugc Drashi Tse lam nguoi bdo tro. Trong mot
héi ching c6 nhiéu nguoi bao trg theo du, ong ta ding 1€n va nodi, “Jetsun Ton kinh, khi con
nghe nguoi ta giang Phap con luén ludn cam thiy rat sung suéng. Nhung con biét rang con
khong thé vira 1a mot dai hanh gia yoga vira 1a mot gido si hoc thic cao cing mot luc. Ching
kién su kién chinh ngai, Jetsun, chi sing m tu tap, con tin chic v6i niém tin to 16n. Ngai c6 nghi
con nén tap trung nd luc vao mdt minh thién dinh, hay khong? Jetsun dap, “Chi vi tu tdp ma
nguoi ta giang va nghién cru Phap. Néu khong tu tap hay thién dinh, thi ca nghién ctru va giang
day s& 1a vO nghia. Bay gio hdy lang nghe bai hat cua t6i”:

Khong tu tap, giang Phap



Chi dwa dén kiéu hanh. Khéng nudi dwéng,
Dura con nuoi luon tro thanh ké thu.
Khéng chi day, mét 16

Sach chi la ganh nang;

Ngoai trir noi lao va khoe khoang

Ho ¢6 thé lam duwoc diéu gl 16t?

Nghe nhirng Giao Ly

Phuong Tién, nguoi ta cam thay thich thi,
Nhueng rdt it nguoi theo

Gido Ly Téi Hau ciia Pao Su.

Hay tu tdp thanh Phéap véi niém tin,
Cdc nguoi bdo tro' va dé tir thin mén!
Khong tw phu hay khoe khoang,
Khiém ton, lwong thién, va trung thuc,
T6i bady gio noi voi cdc nguoi su that!

Jetsun tiép tuc, “Néu mot nguoi quyet dinh tu tap Phap, y s& hoc duoc rat nhiéu; nhung néu y
c6 thé chiém nghiém Chén Ly C6t Yéu chi trong mot thoi gian ngan s& gitip y nhiéu hon. Néu
mot ngudi noi nhleu qua, gido ly cao s€ bi nhiing chimg ngo thap cua y phu bong. Néu mot
ngudi khong thé on dinh dugce tim minh, tit ca nhiing hanh vi duong nhu t6t cta y s& tro thanh
tu Itra gat. Néu mot nguoi ¢d su rang budc va ham muén 1én voi thé gian nay, bét ctr hinh thuc
Phép ndo y co thé tu tap ciing s& khong gi hon 12 Phap néi bang miéng. Mot s6 ngudi tu nghién
ctru Phat Gido vi lac thi, r6i v6i sy kiéu hanh 1én vé hoc thirc ciia minh, ho bt diu mét niém tin
noi nhitng bac dai su trong qua khu. Két qua, ho s& mat sy gia tri cta ho.

“Nhiéu nguoi nghi rang ho s€ co thoi gio rong réai de tu tdp Phap, ma khong chi y hay mong
doi gi ca, chét bdng nhién giang Xuong ho va ho vinh vién mét di co hoi tu tap. Lic a ay ho co thé
lam gi? Ngudi ta nén quay tat ca kién thirc Phat Gido vao bén trong miéng ho va thlen dinh. Néu
mdt ngudi khong nghién ciru thém nita va thién dinh ciing mét lic, nhung nghi rang y trudc tién
nén hoc cho nhiéu trude khi bat dau thuc sy tu tip, [y s& hoan toan bi lac mat], bai vi kién thirc
thi v6 cting, khong thé nao lam chu tat ca né dugc.

“Lai nita, néu mot nguoi noi chuyén voi mot gido si dugce trong vong ¢ hoc thue Phét Giao
phong phu, y s& dugc bao rang trong Phat Gido khong c6 diéu gi la khong can dén. Roi y 6 the
tim dugc rit nhiéu gido 1y thim sau; nhung y khong biét tu tap gido ly nao. Y ¢o thé chon ldy
mdt va tu tip n6, nhung khong dat duge Kinh Nghiém nao ca. Roi nghi ngd va hoai nghi len vao
trong tam, y bét dau nghi, ‘Ta nén thir tu tp mot cai khac khong? Khong mot Yoga nao khac
phil hop véi ta hon Yoga nay sao?” Nhu thé y s& khong bao gid thanh tyu dugc gi ca. bay co thé
so sanh v61 mot nguoi nghién ctru cay Soma (1) nhung quén nhiing nguyén tac can ban va y dinh
ban dau, gidéng nhu mot dira bé cAm mat cai hoa dai trong tay.” Rdi Milarepa tiép tuc khuyén nhii
trong bai hat nay:

Hay ldng nghe, cdc nguwoi bdo tro thanh tin!
Ngay cd nhitng nguoi tgi 16i,

khéng biét nang lic to I6n ciia Nghiép,
Ciing mong dat Giai Thodat.

S song hao mon khi ngay thang tréi qua,



Song nguoi ta tiéu phi doi ho
Theo dudi khodi lac. Ho héi,

“Thang hay nam nay co tot khong?”
Khéng thay doi nhanh chong di qua,
Nhitng nguwoi ngu dp 1 nhitng cdu hoi ngoc.

Ké ndo thuc sy muon tu tdp Phap

Nén cung duong cdc bdc Thanh Thién,
Qui y Tam Bao,

Phuc vu Pao Su Jetsun,

Kinh trong cha me,

Hay bé thi ma khéng hy vong ddp dén.
Nén giip d& nhitng nguoi dang can;

Nén song va hanh déng theo

Cdc nguyén tdc ciia Phdp.

Tu tdp Phdt Gido chdng can chi nhiéu;
Qud nhiéu thé nguyén dan dén tw lira doi.
Cdc nguoi bao tro than mén, hdy cé gdng tu tdp
nhitng gi ta noi.

“Nhimg chi day cua ngai rat hitu ich, va d& hiéu,” nhitng ngudi bao tro nodi. “Chéc chin
chung t6i s& cd ging theo ma khong bo cudc. Bay gio xin hdy cho chiung t6i thém 161 khuyén
thich hop vé6i nhirng diéu ching t6i can.”

Milarepa dap, “Téi c6 nhiéu gido 1y hay dé cho néu cac ngudi co thé tu tap va theo duoc.
Néu khong, t6i khong thdy co diém nao [can] dé 1am nhu thé.”

“Chung t6i s& tu tap cac gido Iy d6. Du bat cir gia nao, khian nguyén ngai hiy day cho ching
to1!”

“Vay thi day 1a nhimg diéu ma cac nguoi nén lam™

Héi nhitng nguoi bao tro' than mén ciia ta,
néu cac nguoi quyét dinh theo

Nhitng 10 ta néi va tu dwéng cdi Toi Hau,
Hay nhé rang tdt ca déu sé chét,

Sw giau sang ciia thé gian la mot mé hodc —
Mac du cac ngu’d’i c6 thé tich liiy nhiéu,
Pén cudi cung cdc nguoi phai bo lai

Tat ca, vdy tot hon nén bé thi,

Tinh yéu thuong cho nhu’ng nguwoi minh yéu cé thé
Rat séu xa, song cudi cung nguwoi ta phdi

Bo lai ho.

Tot hon la tu tdp Chédn Ly Khéng Hai.

Du ngéi nha dwoc xdy kién co bao nhiéu
Cuoi cung no ciing nga.
Tot hon het, la song trén dat khong nguoi.



Bt cir thwe phdm ndo c6 thé bao tri,
Ciing dén liic nguoi ta an né. Tot hon hét
La tich trir thirc an Phap.

Chuyén thé gian khong thé tin cdy dwoc;
Tét hon la tir b6 tdt ca di.

Vi noi chuyén ngu xuan thi vo tan
Tot hon la ngam miéng minh di.

Nhitng chi day giong nhur thugt thoa dau

cho da nguoi khac;

Tot hon la nuwong twa mot Dao Sw thanh thao.
Kinh nghiém [tam linh] giong nhie

Mt trang ra khéi dam mady[trong chéc lat].
Tét hon la tu tdp khong ngimng,

Nhue dong sudi chay mdi.

Pay la muoi diéu cot yéu

Da hién lén trong tam ta.

Mong cdc nguoi, nam va nit bdo tro cua Drin,

Tat ca dwoc tién bé tot trong Phdp!

Roi Milarepa day ho cach qui y Tam Bao, lam thé nao phat Tam Bo-dé, hién [minh], va nhan
101 nguyén ctia Bo-tat. Nhing chi day nay lam ho phan khoi vo cung véi nhitng tam ¥ tot. Trong
dam nguoi theo du, nhiéu nguoi hoc tu tap thién dinh, va mot vai nguoi con dat duge ngay ca
nhitng Kinh Nghiém tt nira.

Pay 1a cau chuyén vé Drashi Tse.
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(1) Cay Soma: “M0t loai day leo, nudc cia né dung dé rdy tudi trong lic cang té cac than, ngudi An Do Gido ciing
sung bai né vi tinh chat lam say cua n6.” (Dan theo Ttr dién cta Sarat Chandra Dass, p. 1282. - Garma C. C. Chang).

59. KHUC CA BAN
DONG HANH TOT

Kinh Lé Chw Pao Sur



Khi Jetsun Milarepa dang & Ngoi Nha Da ¢ Drin, thi Tsese, Ku Ju, va nhiéu ngudi bao tro
khac dén 6ng vi Phap. Tsese ndi, “Xin cho ching con mét gido ly Phat Gido dé hi€u.” Milarepa
ndi, “Tot lam, hay lang tai nghe k¥ bai hat nay:”

Nguyén Su Phu Marpa chi thuong,
Xin gia tri cho chung con va dem Phdp
den tam chung con.

H&i cdc ngueoi bao tro than mén, hdy can than ldng nghe
Trong choc lat nhitng loi ta noi.

Nhitng nguoi nam béc trén can Phdp;

Khéng c6 Phdp, ho giong nhw nhitng con chim wng —
Du dau trén cao,

Chi co it y nghia.

Nhitng nguwoi nam bdc trung can Phdp;

Khéng c¢é Phdp, ho giong nhw nhitng con cop —
Dl 56 hitu sirc manh to 1én nhit,

Chi co it gia tri.

Nhitng nguoi nam béc dwdi can Phdp;
Khéng c6 Phdp, ho giong nhw nhitng con liva
cua mot ke ban hang rong —

Mic dit mang 16 hang 16n,

Chi lam t6t cho ho dwgc chit it.

Nhitng ngueoi nit bic trén can Phap;

Khéng c6 Phdp, ho giong nhuw tranh vé trén tuwong —
Du trong rat xinh,

Chang hivu dung hay y nghia.

Nhitng nguwoi nit bdc trung can Phap;

Khéng cé Phép, ho giong nhw nhitng con chudt nhat;
Du tinh khon trong viéc tim thirc an,

Doi cua chung it co y nghia.

Nhitng nguoi nit bic dwdi can Phdp

Khéng c6 Phdp, ho giong nhw nhitng con chon cdi —
Du khéo léo, tinh khon,

Viéc lam cua chung it co gia tri.

Nhitng nguwoi gia can Phdp;

Khéng cé Phép, ho giong nhw nhitng cdy suy doi.

Nhitng thanh nién dang 16n can Phdp;

Khéng c¢é Phép, ho giong nhw nhitng con bo dwc mang dch.



Nhitng nguwoi nit tré can Phdp;

Khong co Phap, ho chi la nhitng con bo cdi

dwoc diém trang.

Tdt ca nhitng nguoi tré can Phdp;

Khéng c6 Phdp, ho giong nhw nhitng béng hoa
nhot kin bén trong cdi vo.

Tét ca tré con can Phdp;

Khéng cé Phép, ching giong nhw nhitng tén cudp
bi qui am.

Khong co Phap, nguoi ta hoan toan
Thiéu y nghia va muc dich.

Nhitng ai mudn song cé y nghia
Nén tu tap theo loi Phdt day.

Luc 4y nit bao tro Ku Ju noi, “Jetsun Ton kinh, bay gio ngai c6 nhiéu con va dé tir, song ngai
van thich séng doi 4n dat. Chic ngai phai thdy d6 13 mot doi séng rit an lac. Ngai co nhiing
ngudi déng dao tot [ma ching con khong biét] séng voi ngai khong?”

“Phai, c6. Bay gid hay nghe bai hat nay™:

Con cui dau danh lé chu Sw Phu cua con.

Song dn dat nhie mét hanh gia yoga,

Ta co mot va hai muoi do”‘ng dao tot:

Dao Sw, Phdat Ho Tri, va Da-ki-ni

La ba ché khan nguyén;

Phdt, Phap, Tang la ba ché qui y;

Kinh, Mat DPién, va Ludn la ba noi dé hoc;
Kénh, Giot [tinh chat], va Hoi thé la ba cdi dé tu
Cua Con Puong Thién Xao,

An Lac, Vo Niém, va Quang Minh

La ba cdi dé thién dinh;

Long thanh kinh, ¥ nghi thanh tinh, va bi tam
La ba cdi cho Pao Bo6-dé;

Bha Wo, Bha mo, va Ho vé

La ba vé st

Nho ho dé chinh phuc chirdng ngai.

) “I\‘Ihﬁ:ng‘[d(*)ng dao] do that la ky diéu,” Ku Ju noi, “nhung ngai c6 ngai néi cho chiing con
biet vé ho bang ti du khong?” Milarepa hat tra 101:

Nguyén gia tri cho con, tdt ca chw Pao Sw
trong Dong Truyén.

Ngoi trén toa nhdt nguyét, (1) cdc Pao Sw
Cua Truyén Thura o trén dau ta.



Miéu td ho bang ngu ngon,
Ho giong nhu mot xau chudi ngoc —
Duoc gia tri va hoan hi la tam ta.

Tam Bao la noi nwong twa cua ta —

Ta mai mai dwoc bao vé trong tinh thuong cua ho.
Miéu td cam gidc nay bang ti du,

Ay giong nhw mét em bé dwoc dp i

Nuoi duong trong long me no

Khéng so hdi hay wu sdu —

Duwoc sy gia tri va hoan hi la tam cua ta.

Bén phii ciia ta la nhiéu Bha Wo

Ma su gia tri danh tan moi chuong ngai cua ta.
Miéu td ho bang ngu ngon,

Ho giong nhw nhitng ludi dao xoay quanh trén dau
Bdo vé ta khéi tat ca moi thwong tich —

Duoc sw gia tri va hoan hi la tam cua ta.

Bén trdi cua ta la nhiéu Pa-ki-ni,

Gia tri cho ta voi mon qua Hai Thanh Tuu.

Miéu ta ho béng ti du,

Ho gidng nhw me hay chi em gdi hién tir

Quanh qudn bén ta dé thire hién nhitng wéc mong cia ta —
Duwoc gia tri va hoan hi la tdm cua ta.

Trude mdt ta la nhitng than HG Phdp
Thyc hién nhitng ménh lénh cua ta.
Miéu td ho bang ngu ngon,

Ho giong nhw nhitng thudc ha ving 16i
Thiee hién tdt ca nhitng gi ta mong wéc —
Duoc gia tri va hoan hi la tam cua ta.

Cai Thd'y ciia ta vé Chan Nhur dwoc hodn thién
trong ba khia canh, (2)

Véi né, ta vieot qua gido 1y Tiéu Thira.

Miéu td bang ti du,

N6 giong nhw con sw tir khéng so hdi vénh vang
trong tuyét -

Duoc gia tri va hoan hi la tam cua ta.

Sw tu tdp Thién Xao va Tri Tué cua ta

Giéng nhw déi canh hing manh ciia mét con chim wng
Véi né ta bay it vao bau tro.

Ta bay qua bdu troi khéng so roi xuong —

Duoc gia tri va hoan hi la tam cua ta.



Hanh déng cia ta day sirc manh va diing cam,
Cd phan tan va hén tram déu bi tiéu diét.
Miéu ta diéu nay bang ngu ngon,

N6 giong nhir con hé rdo bude qua

Khu rieng khong so sét hay kinh hai —

Duwoc gia tri va hoan hi la tdm cua ta.

ba hién thuc Ba Than,

Ta dé dang lam loi ich cho tat cd moi nguoi
Qua cdc Than bién héa.

Miéu ta diéu nay bang ti du,

N6 giong nhie con cd vang choi

Vui vé trong nudc khong rang sirc —

Duwoc gia tri va hoan hi la tdm cua ta.

Lam chi tdt ca moi hién than,

Ta hat nhitng bai hat nho

Thich nghi voi co hoi.

Miéu ta diéu nay bang ti du

N6 giong nhir con rong gam trong
Bau troi khéong so sét hay kinh héi —
Duwoc gia tri va hoan hi la tdm cua ta.

Ta la Hanh gia Yoga Milarepa

Lang thang tir ché an tu nay dén ché khac.
Miéu ta diéu nay bang ti du,

N6 giong nhir da thii séng

Trong nui khong so hai —

Duoc gia tri va hoan hi la tam cua ta.

Ta da hat cho cac nguoi, trong tam thai vui,
Mot khuc hat nam ngu ngén va sau y nghia —
Hay can thén ling nghe, ngwoi va Troi tu hdi noi day!
Pirng dé bi dan lac diong,

Nhung hdy quan sat tam minh;

Hay ¢ gang dat dén canh gidi

Chét khéng hoi tiéc.

Trong danh sang cua Phap

Ta chiic tat ca moi nguoi van tot!

Tét ca nhitng ai theo du déu thoa man va hai long. Tur do vé sau, ho tao nhiing nd luc tdt va
lam nhiing hanh vi dao duc. Nhiéu thanh nién c¢6 mat da dugc Jetsun ch?ip nhan lam dé t hau
can, 6ng da khai thi cho ho véi nhimg Chi Day Thiét Yéu va rdi bao ho di thién dinh. Mot vai
nguoi trong bon ho sau ndy da tr¢ thanh nhitng hanh gia yoga giac ngo.

bay 1a cau chuyé¢n veé Tsese, Ku Ju, va nhitng nguoi bao trg khac ¢ Drin.
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(1) Toa nhat nguyét (T.T.: Ni.Zlahi.gDan.): Cac Than trong Mat Gio hay dugc vé ng‘éin trén mot chd ngdi gdbm ba
16p: 16p thtr nhat 12 mot hoa sen, 16p thr nhi 1a mot mat troi, thtr ba 1a mot mét trang biéu twgng cho, theo trinh tu,
su thanh tinh, lyc duong (tich cuc) va luc am (ti€u cuc).

(2) Dich gia khong chic vé ba khia canh, hay ba phéan sy nay (T.T.: rTsal.gSum.) 1a gi. Pay c6 1& chi Can Nguyén,
Con Dudng, va Thanh Tyu.

60. BANG CHUNG THANH TUU

Kinh Lé Chu Pao Su

Mot 1an khi Jetsun Milarepa dang tra ¢ 1au dai Bau Troi trén dinh nti D4 Do, mot vai ngudi
chil nudi ciru tir Drin dén viéng 6ng. Ho noi, “Xin vui 1ong cho ching t6i vai 10i chi day giup cho
tam ching t61.” Jetsun dap, “Néu mudn tho nhan Phap, cic dng tot hon theo guong toi va trude
tién hiy tir bo nhimng diéu trai voi Phap.”

“Nhung d6 1a nhitng diéu gi?” ho hoi.

Milarepa hat tra 101:

Hay nghe toi, cac ban va nhitng nguoi bao tro!
Mot hanh dong khong y nghia,

Gid vo khéng tw nhién, va néi chuyén réng tuéch
khong so gi,

La ba diéu trdi nghich véi Phdp

Ma t6i da tir bo. Tot

Cho cadc nguoi la ciing lam nhw vay.

Ché thoi phong nguoi ta, nhém hop
Khucfy lén cdi co, dia vi

Do dao durc gia duy tri,

La ba diéu trdi nghich véi Phdp.
Ma t6i da tir bo. Tot

Cho cac nguoi la ciing lam nhu vay.
BPao Sw voi it tri thuc,

Pé tir véi niém tin nho bé,

Nguoi anh em it gitr gioi ludt,



La ba diéu trdi nghich véi Phdp

Ma t6i da tir bo. Tot

Cho cac nguoi la cting lam nhuw vay.
Nguoi vo luon luén phan nan,

Cdc con trai bao gio ciing can trirmg phat,
T6i t6 bao gio ciing khoadc lac,

La ba diéu trdi nghich véi Phdp

Ma t6i da tir bo. Tot

Cho cac nguoi la cting lam nhuw vay.

Sau khi nghe bai hat nay, tat ca nhiig ngudi bao tro tré vé nha day himg khéi va niém tin.

Mot 1an khac, Milarepa bi mot con gi6 16c thoi bay khoi mot vach dé cao. Khi roi, than ong
dap vao mot canh cay. Ngay khi cac d¢ tir, day lo s¢, mudn biét [ong cé bi thuong nang hay
khong], Milarepa xuat hién va cho ho thay rang 6ng khong bi thuong gi ca. Roi dng hat:

Bi gié manh théi bay khéi vach dd,

Ta bi ddp vao mot nhanh cay dac on

Va bi cdi dau khong thé chiu dung ndam 1dy,
Nhung cac Pa-Ki-ni da chita lanh cho ta.

Lai mot hom, Milarepa c6 vé nhu roi xudng tir trén dau mot vach da. [Tir phia dudi] cac dé
tur thay viéc xay ra, lap tic phong ngay dén dia diém d€ don lay than 6ng dang roi. Nhung khi ho
dén noi, Milarepa da ngoi ¢ do, bat cuoi. Ho hoi ong chuyén gi da xay ra. Ong hat tra 10i:

Giwong déi canh chim ung Bdt Nhi

Ta bay dén dau Vich Pa Do.

Roi, la roi dén day ho tham;

Choi, la choi tro khoéi hai voi cac dé i cua ta;

Gidi thodt, la gidi thodt khéi ludn héi va niét ban;

Tho nhan, la tho nhdn Tanh Khong-Cuc Lac cua ty nga.

Lai mot hom, khi Milarepa dang ngdi trén mép mot vach da cao, mét c6 gai di dén. Thay
ong, co ta kéu 1én, “Cho ngoi 6 do! Cho ngdi & d6! Nguy hiém lim!” Lam ngo 101 canh cdo cua
o gai, ong van ngdi yén tai chd. Rdi dat phia bén dudi ong bét dau sup va d6 xudng [vach da]
timg mang. Khi mot dun dat khong 16 sip roi, Milarepa bit An Pe doa, va bay di. Vao lac do,
cac dé tir nghi rang ong phai bi thwong nghiém trong va voi va dén hién truong. Nhung [khi dén]
ho thay ong dang ngdi d6 thoai mai, hat bai hat nay:

Than nay nhw mot cai hoa.

Tir doi Pd D6 nguy hiém

Nhitng con qui c¢6 nam ldy né,

Nhung cdac Pa-ki-ni mang no an toan.
Khéng qui nao co gdng nira.



Luc ay cac dé tr hoi, “Lam thé nao, Jetsun Tén kinh, thdy c6 thé roi tir trén vach da cao
xuong va dap vao cdy ma khong bi thuong?” Milarepa dap, “Thén ta dd trd thanh Than Cau
Vong, va cac Nhiém (Klesas) cua ta trd thanh Tri Tué; di giac ngd chan 1y Vo Hitu, ta s& khong
bao gio chét. Vi ta da chinh phuc Tam Duyc Vong Thé Gian, tit ca Bbn Qui da bi ta lam nhuc va
thit vong.” “Thay c6 cho rang biy gid thiy dd hoan toan chinh phuc duoc Bén Qui khong?”
“Co,” ong dap, “Cac con c6 thé noi thé. Tir day vé sau, trong mudi ba thé hé t6i, nhitng ngudi
theo Dong Truyén cua ta s& duoc mién sy xdm nhép cua Bén Qui.”

Mot hém mot hanh gia yoga Mat Gido tir Weu dén viéng Jetsun. Sevan Repa hoi ong ta, “O
Weu nguoi ta thdy c6 loai ngudi thanh tyu gi?” Hanh gia yoga tra 101, “Chung t61 c6 nhiimg hanh
gia yoga thanh tyu ma Phi-nhan phuc vu va cung cap thuc pham cho ho.” “Theo cac tiéu chuén
ctia toi,” Jetsun dap, “Do6 khong thé coi 1a nhimg ngudi thanh tuu.” Luc iy Sevan Repa hoi,
“Thua Thay, Jetsun Ton kinh, ciing nhan cing duong tir Phi-nhan?” “Phai, ta nhan theo cach
nay”:

Bt tén nhw Kho Tang cia Troi,

Dinh (Samadhi) la ké phuc vu ta;

Pa-ki-ni chudn bi do dn va thirc uong cho ta;

Nhung ddy khéng phdi la bang chimg

Cua mot nguoi thanh tyu.

Hanh gia yoga 4y van lai, “Nhung & Weu ching t6i ¢6 nhitng hanh gia yoga c6 thé thiy Phat
Ho Tri.” Bap lai, Milarepa hat:

Véi ngueoi thdy ban tanh cia tam

Va danh tan man mu vo minh,

Cac Da-Ki-ni Io dién;

Song, trong Coi Chan Nhu,

Khéng c6 gi dé thay.

Trong tam khong co sy “khong quan sat” co dung cong,
Tat ca cac Phdp khéi 1én va tw sang.

Piéu nay dwoc tit ca Pa-Ki-ni thuyét giang.

Gido Iy sdu xa nhdt cé thé c6 duwoc

Chi tir Pao Su ciia minh, véi 6ng tdt ca
Nhitng Thanh Tuu Téi thwong va Thé gian

Sé dat dwoc, va tat ca nhitng wéc mong tot dep
Duoc thuc hién trong doi nay,

Piéu nay dwoc tat ca Pa-Ki-ni bao dam.
Nhueng tit ca dé khéng phdi la bang chimg
Cua mot nguoi thanh tuu.

Hanh gia yoga 4y lai hoi, “Ngai dung ti du gi dé miéu ta ban tanh cta tam?” Dé tra 10i,
Milarepa hat:



Ty Téanh cia Tam bat sinh nay khéng thé

Miéu ta dwoc bdng an du hay dau hiéu;

Ty Téanh cia Tam ndy khong thé diét,

Thuong duwoc ké ngu miéu ta,

Nhitng nguoi chitng ngé né, gidi thich bang chinh né.
Khong co “cai twong trung” va “cai dwoc tuwong trung,”
Ay la ¢6i & bén kia tdt ca ngon tir va y nghi.

Ky diéu lam sao la s gia tri Truyén Thira cia ta!

Nghe bai hat nay, hanh gia yoga 4y thtc tinh nhitng quan niém sai lam trudc kia ciia 6ng ta,
va dugc xac dinh véi niém tin khong thay d6i hudng vé Jetsun, nguoi di chip nhdn 6ng ta 1am
dé tir hau can va khai thi cho 6ng ta voi nhitng Chi Day. Qua tu tap, ong ta cudi cung da tro
thanh mot hanh gia yoga xuét sic va giac ngo.

bay la cau chuyén vé chinh phuc Bon Qui, va vé cudc tham van ctua hanh gia yoga Mat Giao
v6i Milarepa.

61. NHUNG KY TICH VA
LOI KHUYEN NHU CUOI CUNG

Kinh Lé Chu Pao Sur

Mot lan khi Jetsun Milarepa dang ¢ Chu Bar, than 6ng tr¢ thanh v6 hinh d6i voi mot sd
nguol. Nhing nguoi khac thay ong [ngdi yén] khong an hay dan than vao mot hoat dong nao.
Nhung moi nguoi dé y thay rang doi khi 6ng cuoi va doi khi ong khoc. Luc a ay Shiwa Aui noi voi
6ng, “H6m qua con khong the thay thay. Mot vai ngudi co thé thay, nhung ho thy thay ngdi yén
[gidng nhu] trong Pinh. Lic ay thay 1am gi, va tai sao trudc thiy cudi, va rdi sau lai khoc, khong
c6 ly do gi rd rang?” Jetsun dap, “Vi hom qua nhiéu nguoi tham dy nghe ta thuyét giang. Khi ta
thdy ho an lac, ta cudi, khi ta thiy ho dau kho, ta khéc.”

“Xin néi cho chiing con nghe vé chuyén ay.”

“Néu cac con mudn nghe chuyén 4y, bay gid cic con nén chudn bi cung duong Man-da-la.”

Cung dudng di chuin bi xong, sau nghi 1& Jetsun noi, “Hom qua ta da di thuyét Phap cho tat
ca chung sinh trong Sau Coi. Khi thiy niém vui ctia Than, nguoi va nhitng ai lam nhitng hanh vi
thién, ta cudi; nhung khi ta thiy nhimg canh khén cing trong ba C3i dudi, va nhiing ai ¢am
minh trong nhimg hanh vi 4c, ta khéc.” Rdi Shiwa Aui yéu cau, “Xin hiy ké nhitng niém vui va
nhitng khén ciing ma ching sinh trong Sau C&i kinh nghiém 1a gi? Nhat 1, xin noi cho ching
con, nhitng khoai lac ma chu Thién hudng thu 1a gi?” Jetsun dap, “Dung dé nhiing khoai lac cta
chu thién 16i cudn; ho ciing c¢6 nhitng khén khé nhu vay”:

Con khan nguyén cdc Bdc An Tir. Nguyén hday 6m dp
Tat ca chung sinh trong sw gia tri cua cdc ngai!



Nhitng khodi lac ma nguoi va Than hwéng thu
Giéng nhw tro tiéu khién ciia con bo Yak cdi Troi (1)
N6 c6 thé thdp nhw sam

Nhung né cé thé lam dwoc diéu gi tot?

[Ngdy ngat trong trang thai xudt than],

Chuw Thién trong Bon Tr0’l Vo Sdc (2)

Khéng thé phan biét tot va xdu.

Baoi vi tam ho tri tré va chai I,

Khong nhay cam, ho khong co tinh cam.
Trong trang thai mé mo vo y thirc

Ho song nhiéu kiép trong mot gidy.

Pdng thwong thay [la ho] khéng biét nhw vay!

Hoi 0i, nhitng sy sinh o coi Troi nay
Chdng c6 ¥ nghia hay gid tri.

Khi ho nghi nhitng y xdu

Ho lgi bat dau sa doa tré lai.

Ve Iy do ho sa doa

[Cdc hoc gia], véi nhitng 1oi rong tuéch,
Miéng ho kho vi giai thich..

Trong cac Troi Hiru Sde, (3) chw Thién cua
Néam Céi cao hon va muoi hai C6i thap hon
Chi ¢6 thé song dén khi cong dirc can.
Nhitng dirc hanh cia ho chii yéu la do duyén,
Va nghiép cua ho can ban la Sinh Tu.

Nhitng nguoi tu tap Phap do tuy thuoc vao

duc vong thé gian,

Va nhitng “dai hanh gia yoga” do bi bao kin
trong tich tinh,

Song phai thanh tinh tdm cua ho;

To I6n la nhitng tuyén bé va khoa triwong ciia ho,
Nhueng nhitng hat giong y nghi do tap khi

Cdm ré sdu trong tam ho.

Sau mot thoi gian dai ngu mo mang,

Nhitng y nghi xdu sé néi lén tré lai.

Khi cong dirc va van may cua ho da can,

Ho sé di dén cdc Coi thd'p hon mét lan nita!

Néu ta gidi thich nhitng kinh ron vé cdi chét

ctia mot vi Than,

Cdc con sé nan long va béi roi.

Hay giit diéu ndy trong tam va luén luén thién dinh!



Trong tim thai budn bi, cac dé tir yéu cau Jetsun giang cho ho nhimng dau khd cua A-tu-la.
bép ting yéu cau cua ho, 6ng hat:

Con khan guyén véi chur Pao Sir va Da-ki-ni —
Xin hay gia tri va khién cho tdt ca co thé
Phat Tam Bo-de.

To I6n thay la nhitng dau khé ciia A-tu-la.

Bi nhitng y nghi déc dc dan dit sai lac,

Chiing dem dén van xui cho tat ca.

Khéng biét Tw Tam chdn thét ciia ho,

Nhitng hanh vi cua ho la ty lira doi,

Nhitng cam gidc thé, nhitng thire gidc cdc can.
Cho rc%ng tat ca déu la ké thi ciia ho,

Khong mot phut giay nao

Ho c6 thé biét dugc chan y.

Ac do ban tanh, ho khé ¢6 thé chiu dung bi thua;
Kho hon nira cho ho la d'p u tw thién.

Mii qudng do Nghiép cia Tinh trang dang giao chién,
Ho khéng bao gio co thé chap nhén 1oi khuyén tot.

Ban tanh de nhur thé la do

Tim khodi lac cho riéng minh

Va mang nhitng y nght dc hai huwdng vé ngueoi khdc.
Kiéu hanh, wu ai riéng tu, tw cao, va oan hdn

La nhitng Nghiép lyc dc

Léi nguoi ta dén sinh cho thdp hon,

Lam cho nhitng hanh vi pham tgi dé hon.

Nghiép chin muéi mang dén

Sw odn hdn ban nang;

Khong phdn biét dung va sai,

Khé c6 thé giip ho bang bat cir phirong tién gi.
Cdc dé tir ciia ta, hdy ghi nhé diéu nay trong tam.
Va hdy sudt doi kién tri thién dinh!

Shiwa Aui néi, “Bay gio xin hdy néi cho chiing con vé nhitng dau kho cua loai nguoi.”
Milarepa hat tra 101:

Con danh {5 duwdi chan Jetsun Marpa —
Phdt doi lot nguoi.

Chung ta nhitng con nguoi dwoc phu cho nang lyc
Pé lam nhitng hanh vi thién hay dc,

Day la vi than cua chung ta

DPuoc lam bdng tat ca Sau Pai. (4)



Cac con, nhitng Repa tré ham muon lam nhirng dai hoc gia
Nén biet “hat va vo” cua Phdt Gido,
Kéo hoc thirc chi dwa cac con dén nham lan.

Khéng biét coi ngudn cua tam,

Thién dinh bao nam vé ich.

Khong chan thanh va chi nguyén,

Ciing dwong nhiéu cung chang co nghia thdt gi.

Khéng tro gitip binh dang cho tdt cd,

Sw bao tro thién vi la sai.

Khéng biét 1oi khuyén diing cho tirng nguoi

NGi chuyén dan don chi dem lai bdt binh va phién phirc.

Ai biét cach thich hop

Gitip nhitng nguwoi c¢é khi chat khdc nhau,

Co thé ding nhitng 1oi thich hop cho muc dich

T6t va hiéu qua. Ké nao biét it vé minh

Co thé lam hai nhiéu do su ngu ngéc ciia y.

Khi thién chi phat sinh trong tam, da,

Cay, va tdt ca trdi dat déu tro thanh hat giong dirc hanh.

Lai nhitng nguoi qud cdu né khéng biét lam sao thw gidn;
Con ché tham dn khéng biét déi la gi

Pao Sw mdt day khong biét s la gi.

Ngueoi giau la sinh vét khén khé vi tién bac,

Ngueoi nghéo la sinh vt khon khé vi khong tién.

H&i 6i, ¢6 tién hay khong, ca hai déu khén kho!

An lac sé dén, cdc con than mén,

Néu cdc con cé thé tu tdp Phap.

Vay, hay nho loi ta va kién tri tu tap.

“That rat dung con nguoi dau khé 1a nhu vay,” cac d¢ tu ddng y. “Béy gio xin hdy noi voi
chung con ve nhiing dau kho trong Ba Cbi Khon Cung, du cho chi nhic dén thoi cling co thé gy
budn phién. Ciing dé thuc giuc ching con no lyc tinh than, xin hdy giang cho chiing con nhiing
nguyén nhan va sy théng kho ciia Dia nguc.” Pap tmg, Jetsun hat:

Con nguyén chu Dao Su bao vé cua con, con khan nguyén
Hay danh tan néi so hdi cua nhitng Coi Khon Cung.

Nhitng ké vi mau va thit

Sat hai chung sinh,

Sé bi thiéu trong Tam Nguc Nong.

Nhueng néu cé thé nhé dwoc cac Gido Ly tot,
Ho sé som duwoc giai thoat.

Nhitng ké cudp tan nhan danh va giét,



An thwe phdam ciia nguoi khdc mét cdch sai lam
Trong khi bam chdt ldy ciia riéng vi tham lam

Sé roi vao Tam Nguc Lanh.

Song néu ho khéng giit ta kién trdi nghich véi Phdp
Ngueoi ta néi rang sé dén hic gidi thodt dén.

[Thanh Thu] ciing noi

Bat cir khi ndo cw dén cia Pia Nguc

Niém danh hiéu Phat,

Ldp tiec ho sé duoc giai thoat.

Tdi pham mdi nhitng hanh vi t3i 16i c6 nghia la
Bi Nghiép xdu dc thong tri.

Nhitng ké tan dc day ham muén khodi lac,

Giét nguoi ngay ca cha me va Pao Si,

Cuop kho tang cua Tam Bao,

Boi nho va két an cdc Bao,

Va két téi Phép la khéng thit;

Nhitng ké lam dc nay sé bi thiéu

Trong Nguc Vo Gian, (5)

Hoi 6i, ho that cach xa Giai Thoat.

Cdc con ta, diéu ndy chdc chan sé gdy phién mugn
cho céac con,

Vay hay ném tron trai tim minh vao Phap.

Va hién minh cho thién dinh.

Cac Repa noi, “Chi nghe nhing diéu khing khiép nay thoi cing du lam ching con s hai va
budn phién dén d6 chung con mudn biét 1am sao al thue sy co thé chiu dyng ndi! Tuy nhién, vi
loi ich ching sinh, xin hdy noéi véi chung con vé nhitng dau khd cia Nga Qui (Qui Déi).”
Milarepa hat tra 101:

Con ciii ddu danh 1é tat ca chw Pao Sw. Khan nguyén
Hay bado vé nhitng cw dan noi Dia Nguc

Khéi so hdi bang tir bi ciia cdc ngai!

Pay thiic ép tir giét minh

Nhitng ké ¢ Dia Nguc khéng thé chay tron so hdi.

Nga qul thay tdt ca hinh twong la ke th,
Chay vi méi khiép so' ké tiép nhau.
Nhitng da thu danh va an thit nhau.
Trong bon chiing ¢6 ai dé khién trach?
Nhitng dau khé cia nga qui

Phat sinh tir ha tién.

Giéng nhu con chuét, ké

Khéng bo thi khi giau sang,

Mién cuong cho thirc an khi y ¢é nhiéu,
Khéng cho ai cdi gi, nhing kiém tra hét,



Pém va dem cit —

Ngay dém khong bang long.

Vao liic chét y thay

S giau sang khé kiém dwoc ciia y

Sé bi nguoi khac huong thu.

Bi néi thong khé vi mat bat giiv

Trong Canh Gioi Trung Gian,

Y song cudc song ciia mot Ma DOi.

Vi nhitng y nghi mé hodc

Y chiu khé vi khat va déi.

Khi y thdy ciia cdi ciia y nguoi khdc huéng thu
Y bi long tham vo do va thu ghét day vo.

Nhue thé y roi xuong [Dia Nguc] hét lan nay dén lan khdc.

Ta, dai Hanh gia Yoya Hung Manh,

Bay gio hat cho cdc con nhitng buon kho

Ciia Ma déi. Céc con va dé tir than mén cia ta
Tu héi noi nay, hdy nghi vé

Nhitng 16i ta néi va kién tri thién dinh!

Roi Shiwa Aui yéu cau, “Bay gio xin hdy néi cho chiing con vé nhitng dau khé cua stic sinh.”
Vi thé Milarepa hat:

Con danh 16 tat ca chu Pao Sw Thanh Thién.
Xin hay bao vé
Tat ca suc sinh khoi s hai bang tir bi cua cdc ngai!

Hoi 6i, suc sinh thi vo minh va ngu ngéc,‘

Pa 56 nguoi ngu sé dau thai trong bon chiing.
Mu quang va né l¢é vi ac Nghiép,

Ké vé minh khéng biét Chdn Ly ciia Phdp.
Mii quing déi véi de hanh va dike hanh,
Chung nhanh chong lang phi doi minh.
Khéng thé Iy ludn va dung biéu twong,

Chung hanh dong giong nhu ty dong mu 104,
Khéng thé phan biét sai véi diing,

Giong nhu khing dién, chiing lam sai nhiéu diéu.
Vai ngieoi con néi rang

[Lam siic vat] la tot,

Vi né khéng tiéc nudi va hoi han.

Oi, nghi nhw vdy thuec la ngu xudn!

ROi, tdt ca nhitng ké sdt sinh ngu si

Sé ddu thai lam da th;

Nhitng ké ngu khéng biét diing véi sai,
Va nhitng ké chira chdp nhitng y nghi dc,



Sé dau thai lam siic vdt thong thirong.
Kho cho ta miéu ta Nghiép cua chung,
Nhueng hdy nghi vé nhitng 16i ta néi
Va tu duwong tam minh.

Céac Repa lai hoi, “Thay da giang Phap cho chung sinh chi tai mot noi duy nhat, hay da di
dén nhitng ving khac nhau trong Sau C5i dé giang?”

“Tuy theo kha ning, Nghiép, va nhu cau khic nhau cta ching sinh,” Jetsun dap, “ta da tu
hién than trong nhiing hinh tuéng khac nhau & nhiing chd khic nhau dé giang Phap thich hop
cho ho.”

Tang nhan, d¢ tr, nguoi bao trg, va nhitng nguoi theo du trong hdi ching déu ¢6 4n tuong
sdu xa voi su so hdi vé nhitng dau khd to 16n cta ludn hoi va cac Cai thip hon. Vi nguyén vong
to 16n huéng vé Phap, tit ca nhitng ngudi d6 tan luc tir bo i 16i va lam nhitng hanh vi tbt.

Mot 1an khac, Milarepa bay Ién troi, bién than minh tr mot thanh nhiéu, va rdi thu lai thanh
mot. Ong cling giang nhiéu Phap khac nhau trong mét hinh tuéng khong thé thdy dugc, va thi
trién nhiéu phép than thong.

Khi Sevan Repa thy Milarepa dang bay Ong ta cling dé khi (gitr hoi tho) va ¢ ging bay;
nhung tat ca nhitng gi ong ta c6 thé 1am 13 budc di trén mat dat. Binh luan vé viéc ndy, Milarepa

, “Néu mot nguoi chua tu tap nhu ta da lam, do ton kinh Dao Su cua ta, kinh trong huynh d¢
cua ta tur bo luan héi, thwong x6t chung sinh, va tu tap sung mo voi dai tinh tan, y khong bao gio
nén mong thi trién nhimg phép than thong nay mot cach d& dang va tu phat. Cac con va dé tir ctia
ta, néu cac con chua hoan thanh nhiing viéc lam khac nhau nay tao du nhan [cho Thanh Tuu Téi
thuong], cac con khong bao gid nén mong dat dugc né mot cach dé dang.” Vi thé éng hat:

Néu khéng c6 Nghiép hay cdc duyén can cé,

Trong doi nay khong nén hy vong thanh Phdt.

Ai khéng thé dat tdt ca tin cdy cia y noi Pao Sw
Khong nén mong quan tam va sy gia tri tra lai.

Ai khéng thé lam dé tir méan nguyén

Khong nén mong tro thanh Dao Su.

Ai khéng thé lam chii dweoe tdm minh

Khéng nén hy vong dan ddt nguwoi khac.

Ai khéng thé giit duoc truyén théng Do‘ng Truyén
Khong nén nguiong vong ve cac Tuong va Thanh Tuu.
Ai khéng thé tu tdp tinh tan

Khong nén co nhitng y nghi woc mong thanh Phdt.

Ai khéng cdt dirt nhitng moi déy nhi nguyén

Khong nén mong Bi Tam voé luong.

Al khong thé chat dirt dwoc sgi xiéng chdrp vao thuc thé
Khong nén mong cdi Thd'y tu do tron ven.

Ai khéng thé thdy Tw Tam trong trdn trui

Khéng nén mong thay Chén Tw Tdnh.

Ai khéng biét lam sao tay dwoc bt tinh

Khong nén mong Kinh Nghiém khong ngung.



Ai khong thé diét dwoc rang budc bén trong [chinh minh]
Khong nén mong thu gian Sau Thurc.

Ai khong lao thong trong Dinh

Khéng nén mong dai Pho Hién.

Ai con phdi nhé ré nhitng hy vong va so' hdi vi té
Khong bao gio nén mong dat Ba Than.

Ai khéng thé giir nhitng ludt 1¢ dao dire khong ti vét
Khong bao gio nén mong an lac tirc thoi.

Ai khong hoan thanh Hai Luong Thuc

Khong bao gio nén mong thanh Phat kinh ton.

Ai khéng thé tudn theo ménh lénh, khéng nén hy vong
Puoc biét dén nhiéu giita cdc anh em.

Ai con phai lam chu Tw Tinh Giac

Khong nén mong thoat khoi Thién, ma.

Ai con phdi lam chii tat ca ngoai tuéng

Khéng nén mong diéu hanh Ba Gidi.

Ai con phdi vieot qua mikc thé tuc

Khéng nén dp i y nghi “khong thién va khéng de.”
Mot hanh gid yoga dimg ddu tu vién

Khéng nén chénh mang gidi ludt va dikc hanh.

Ai khéng hiéu cdc giai doan Kinh Nghiém,

Khéng nén cé gang chitng minh va

Khao nghiém nhitng dé tu tai nang.

Ai khéng tu tdp day di nhitng Chi Day Thiét Yéu
Khong nén mong dat Giai Thoat ¢ Coi Trung gian.
Ai khéng thé giiF gidi trong trdt tw hoan hdo

Khéng bao gio nén mong wée nguyén dé hoan thanh.
Ai khéng thé tudn gitr t6t cac ludt Samaya

Khong bao gio nén mong cac DPa-ki-ni

va than Hé vé thich minh.

Ai khéng c6 dwoc nhitng Chi Day Thiét Yéu

T lugn ly hoc va cac Thanh Thu

Khéng nén chénh mang tir ngit va biéu twong.

Ai khéng ¢6 Nam Luc Than Théng

Khéng nén tién dodn dwa vao cdc dau hiéu bén ngodi.
Ai khong on dinh dwoc Kinh Nghiém,

Khéng bao gio nén chénh mang tu dwéng tam.

Mot dip khac, than cua Jetsun tr¢ nén vo hinh dbi voi tat ca nhimng ai dén trudce ong. Mot vai

nguoi thiy anh sang, mot vai nguoi thdy mot ngon dén sang ruc chiéu trén giuong nam cua ong;
nhirng nguodi khac thay cau vong, nudc, mot thoi vang, hay mot con gio 16¢, va _nhitng nguoi
khac nita khong thiy gi ca. Luc 4y Repa Shiwa Aui hoi Jetsun ¥ nghia va Iy do dang sau tat ca
nhirng hién tugng nay la gi. Milarepa tra 101 ong ta trong bai hat nay:

Con nguyén véi tat ca chu Pao Suw —



Nguyén khién cho con c6 thé bién thanh
nhiéu hinh tudng.

Hay lidng nghe Shiwa Aui, con thin mén ciia ta,
Ngueoi tot nhw Rechungpa.

Vi ta da lam chu dwoc Pat,

Pat bdy gio la mét phan ciia chinh ta;

Vi ta da lam chu dwoc Nuoc,

Nude bdy gio la mét phan cia chinh ta;

Vi ta da lam chu dwoc Lira,

Lika bdy gio la mét phan ciia chinh ta;

Vi ta da lam chu duoc Gio,

Gi6 bay gio la mét phan ciia chinh ta;

Vita da lam chu duwoc Hu Khong,

Tét cd héa hién trong Vil tru

Hoa hop va dong nhat véi ta.

Vi ta da lam chu dwoc du phong cua Khi-Tam,
Ta cé thé bién thén ta thanh bat cir hinh tuéng gi.
Con 0i, néu con cé niém tin

Noi nhitng Jetsun Thanh Tuu,

Con sé thuc sy dwoc gia tri

Va nhitng woc nguyén cua con sé dwoc thuc hién.

Lai mot hom, Jetsun bién minh thanh mot than khac truée mdi dé tir va cac ngudi bao trg cua
ong, giang Phéap cho ho. Ong cung triéu goi [ho6 bién] mot dira tré choi dat sét bén canh mdi
giang su. Tom lai, 6ng thi trién nhiéu phép than thong trong nhiéu thé loai khong thé nghi ban.
Cac d¢ tur hoi 6ng ly do tai sao lam the Ong dap, “Ta 1a mot hanh gia yoga thidy Ty TAm minh,
nhu thé ta c6 thé thay doi va sir dung tat ca nhiing hién than trong thé gi6i bén ngoai theo bat cu
hinh tudng ndo va theo bt cir cach thic nao tiy y. Ta ciing c6 thé phong va nhan 1én tit ca
nhitng vat tir tim ta va dem chiing tré lai tim.” Roi 6ng hat:

Con ciii dau danh [é tat ca chu Pao Sur.

Khi than ta co sy gia tri cua Pao Su,

NO ¢6 thé thi hién nhiéu phép than théng

Va nhiéu bién héa.

Khi miéng ta tho nhdan sy gia tri cua Pgo Su,
N6 c6 thé hdt nhitng ca khiic trit tinh

Va cho nhitng Chi Day Thiét Yéu.

Khi tdm ta tho nhdan sy gia tri cua Dao Su
N6 gidc ngé va la Phat.

Lura khong thé dot chay ta, nuoc khong thé nhdn chim ta;
Budoce di nhu mot con voi, ta hanh dong
Va nhay mua voi niém tin tuong lon.



Voi nhitng canh gioi khac nhau cua tam,

Nhitng nguwoi thanh tin thdy nhitng hinh twéng
khac nhau cua ta

Va nghe nhitng giang day khac nhau cua ta;

Nho vay ho sé dat duoc Giai Thoat.

Nhung nhirng nguoi bt tinh véi Nghiép xdu
Khéng thé thdy dweoe thén ta.

Ho phdi dau khé vi t6i 16i ciia ho —

Ngay ca Phdt ciing khong thé giup.

Cdc con 01, hay co gang tinh tan tu tdp Phap.

Ta cé thé tlep tuc ndi bat tan,

[Nhung ta ¢é thé cho cdc con 1oi khuyén gi tot hon?]
Héi 6i, hdy thwong xot tat cd nhitng nguoi i 165!
Thdy ho bi twéc doat co héi Gidi Thodt,

Va chiu tat ca nhitng sau buon, tim ta

Phién mudn va phién ndo nhdt!

Oi cdc ban, ching ta hdy cé ging

Kién dinh tu tap sung mo cua minh.

Hay quén tdt ca nhitng sw vat thé gian,

Dé chudn bi cho doi ké tiép!

Nghe bai hat nay, tit ca cac dé tir déu phan khoi v6i niém vui to 16n.

[Nhu thé, va bang cach nay, Jetsun Milarepa] dd 1am cho dao Phat rang ngdi ¢ Ty Tang, va
dem lai an lac tam thoi va Téi Hau cho chung sinh. Hop nhét hinh tudng va Tam, gitr mién mat
trong khi Thién Dinh va sau khi Thién Dinh, dai Hanh gia Yoga, Milarepa, da lam loi ich cho
ching sinh bang cac nang luc than ky va nhing ca khic ém diu hai hoa. Nhing ca khuc nay da
dugc yéu mén, nhé va ghi lai bang cach chép xuong boi nhimng dé tir tim phuc ctia 6ng. Phan 16n
nhimg ca khuc cua Milarepa phd blen trong thé gio1 con nguoi, by gio dugc bién tap trong tap
sach nay. Ich loi 1a tuyén b6 ¢ day rang suu tap tit ca vo sd nhitng ca khic cua 6ng la mot viéc
1am hoan toan & bén kia tim véi ctia chung toi.

Pay 14 cau chuyén vé Milarepa thi hién than thong dé phan khich cac dé tir, va két thuc
loat truyén cudi cung [cua Mila Grubum].

Ba nhom truyén trong cac chuong trudc, (6) lam nhiém vu cua mot chuong muc t6t vé

Tam Viéc Lam (7) cua [Jetsun Milarepa] qua d6 ong da truyén ba Truyén Thira Tu Tap ¢ Tay
Tang va gia tri cho ching sinh, da duoc thuat lai voi day du chi tiét.

HET



Cht Thich Chuyén 61

(1) Con bo Yak cdi Troi: mot con bod yak truyén ky néi no & trén ¢di Troi (T.T.: [Ha.gYag.).

(2) Bén Troi (hay Coi, X&) V6 Sic (T.T.: gZugs.Med.sKye. mChed.bShi.) 1a: (a) C6i Hu khéng V6 bién; (b) Coi
Thirc V6 bién; (c) COi V6 Sé hitu ; (d) Ci Phi Thire phi Phi thirc. Cac Trdi Vo Séc ndy duogce coi 1a nhitng ¢di Troi
cao nhét trong luan hoi; chi nhiing ai dat dugc cic Pinh rat cao 1a co thé dugc sinh ra trong cac C3i nay. Tuy nhién,
theo Phat Gido, sinh trong cac cdi Troi nay s& khong dem lai cho ngudi ta sy Giai Thoat, vi thé né chi lang phi thi
gio.

(3) Cac Troi Hiru Sac (T.T.: gZugs.Khms.Kyi.IHa.): Trong C3i ndy, nguoi ta néi, c6 17 Troi, la:
(1) Brahmaparisadya, (2) Brahamapurohita, (3) Mahabrahma. (Ba Troi nay thuéc vé cac Troi Thién-na Thi
nhat.)
(4) Parittabha, (5) Apramanabha (6) Abhasvara.
(Ba Trdi nay thudc vé cac Troi Thién-na Thir nhi.)
(7) Parittasubha, (8) Apramanasubha, (9) Subhakrtsna.
(Ba Troi nay thudc vé cac Troi Thién-na Thi ba.)
(10) Anabhraka, (11) Punyaprasava, (12) Brhatphala, (13) Avrha, (14) Atapa, (15) Sudrsa, (16) Sudar$ana, (17)
Mahamahesvara.
(Tam Trdi nay thudc vé cac Troi Thién-na Thir tur.)

(4) Sau Pai: cic nguyén td dat, nudc, lira, khong khi [gio], hu khong, va thire. So sanh v6i ching sinh ¢ cac cdi
Troi, con nguoi duge cho la so hiru nhiéu nguyén té hon. Vi dy, trong cac Troi Hiru Séc, ching sinh khong c6 cac
nguyén t& dit, nudce, va lira.; va trong cac Troi VO Sic, ching sinh khong co cac nguyén té dat, nudc, lira, khong
khi, va hu khong, boi vi ho chi s¢ hitu nguyén t6 thirc.

(5) Nguc Vo Gidn (T.T.: mNar.Med. dMyal.Wa.): nguoi ta noi rang cu dan cua Dia nguc nay dau kho vi bj tra tin
khong ngung, trong khi ¢ cac nguc khac, c6 thé co6 su giam bot dau don tam thoi.

(6) Theo nguoi bién tép, sach nay, Mila Grubum, gdm c6 ba nhom truyén. Nhom truyén thir nhat 1a nhiing chuyén
vé Milarepa chinh phuc va cai hoa nhimg ac qui — cac Chuyén 1 dén 8; nhom thtr nhi 1a nhimng chuyén vé Milarepa
va nhitng d¢ tir tai ndng cta 6ng — cac Chuyén 9 dén 44; va nhom thir ba 1a nhitng chuyén thude cac pham tri khac
nhau — cac Chuyén 45 dén 61. Xem nhiing doan cubi ciia cic Chuyén 8 va 44.

(7) Tam Viéc Lam (T.T.: mDsad.Pa.brGyad): Day 1a Tam Viéc Lam ndi tleng cta Phat, thyc hién trong tdm giali
doan cua cugc doi Ngai. bé 1a: (1) glang xuong tur Troi Dau sudt (Tusita); (2) nhap vao tir cung ctia me; (3) Sinh ra; (4)
tir bo thé gian; (5) chinh phuc qui than; (6) dat Giac Ngo Vo thuong; (7) chuyén Phap ludn (giang day); va (8) [nhép]
Niét Ban.

LOI CUOI SACH

Trén doi canh Tri Tué va

Thién Xao hung manh,

Nguwoi di bay 1én bau troi Thanh Tuu
T6i thwong, voi tam

Vo gia va thanh tinh nhw Thién tam.

Nguoi la Duc Jetsun Mila
Da nhay mua va ca hat voi niém vui



Trong vo kich Phap Gioi.

Vi tam kién cé nhie kim cwong

Nguwoi dung la co Hai Thanh Tuu (Siddhis).
Voi Nguoti, Kim Cuong bat bién,

Véi tiéng cuoi

Rung chuyén troi va nguoi

Con 6 long ton kinh chéan thanh nhdt!

Doc chuyén doi Nguoi, nguoi ta sé duoc loi ich,
Nghe tén Nguoi, nguoi ta sé thodt duwoc khé dau;

Sé dwoc ban cho nang lyc

Thanh Phdt trong doi nay.

Véi nhitng ai nho va ton kinh,

Nguoi la ngoc nhu y, ké mo cira kho tang vo song,
Pai Phii Thity, con chdu ciia Dong Truyén diing cam.

Bt cir ai ¢6 y thire doc cdc chuyén vé Nguoi

Sé dwgre phan khéi véi wée mong theo Nguoi.
Nhitng ai doc, nghe, suy nghi, va cham dén

Sach ndy, tat ca sé duoc loi ich lo"n

Véi diéu nay trong tam, dé truyen ba Phap_

Chueji Jangtse thanh tin da sap xép ban go

Dé xudt ban dn bdn ci cua sach nay.

Voi cong dirc nay cau mong tdt ca

Chung sinh theo Milarepa,

Cho dén khi ho thanh Phat.

Cau cho tdt ca nhitng ai c6 dwoc sach nay, mai mai
Sinh ra trong Dong Truyén Téi Thwong Thira.

Cau cho tat ca gap duoc Pao Su toan hao,

Hay nwong twa vao Nguoi

Va thiong yéu Nguwoi nhuw déi mat ciia minh —

Nhu Milarepa mot lc”in da lam trong doi.

[Bang cong dirc xudt ban sach nay],

Cau mong tdt ca cdc Truong Phai Phdt Gido,

Kinh Pién va Mdt Dién,

Kinh thu hay Sung mg, thinh vieong va lan xa.

Cau cho tdt ca cdc bic lanh dao tén giédo

moi noi truong tho.

Cau cho tdt ca nhitng gidng sw ciia tdt ca

Téng phdi dong long

Voi nhau trong anh sang Phap.

Cau cho tat ca nhitng nguoi bao tro Phdt Gido dwoc
thinh veong va nang luc.

Cau cho tat ca moi nguoi hoan thanh viéc chudn bi cia ho
Va sém Nhdp vao Con Puwong toi thwong duy nhat
cua Kim Cang Thira!



Trong Cung dién Hai-trong-Mot cua cac Da-ki-ni,
Cau cho ho som thanh Phdat Mwoi Hoan Thién!

Do nhiét tim yéu cdu cua ngudi thyc hanh tir thién (sGrub. Pa.Po.), t6i, tu si Jhambar Rolbi
Lhodroe, viét nhitng udc nguyén cat twong nay. Cau mong tat ca nhirng Udc Nguyén tot cta
chung ta, ca nhat thoi va vinh vién, sém thanh hién thuc.

PHU LUC

“TRAM NGAN CA KHUC CUA MILAREPA,” NGUON GOC, BOI
CANH,
NHIEM VU, VA DICH THUAT

Garma C. C. Chang

Mila Grubum, (1) hay “Tram Ngan Ca Khuc ctia Milarepa,” ¢6 18 13 kiét tac xudt sic nhat cta
van hoc Tay Tang. No6i dung phong ph, chuyén ké 16i cuén phong cach déc trung, tat ca tiét 16
qua cach dién dat don gian song hinh anh linh dong, da nam bat trai tim va tAm tri cta nguoi Tay
Tang tir moi budc dudng doi trong tam thé ky qua, cung cip cho ho su khuyén giai, ngudn vui va
cam himg bat tan. Nguoi ta doc n6 nhu doc tiéu st cia mot bac thanh, mot sach hudéng dao cho
sung mQ tinh than, mot cAm nang cua Yoga Phat Gido, mot tap tho ca, va con 1a mdt suu tép cia
nhirng chuyén dan gian va than tién ctia ngudi Tdy Tang.

Khi gi¢i thidu thanh thu yéu ddu nay ciia nguoi Tay Tang, t6i dd quan tAm mot cach ty nhién
e rang toi 1am diéu bat cong d6i voi nd do sy trinh bay sai 1am c6 thé xay ra — va ngay ca sy bat
kinh nira. T61 c6 khuynh hudng tin réng su gioi thi¢u dung dan cho mot quyén sach thudc loai
nay nén bam vao “phong cach ban x&” cang sat cang t6t, vi khong ai blet 16 hay cam thay than
mat v6i cha dé cua Mila Grubum hon chinh nhiing nguoi chu cua quyen sadch ay — nguoi dan
Tay Tang, nhimg nguoi thira ké né va séng véi no hang bao thé ky. V&i niém tin nay trong tam,
t6i gioi thiéu quyén sach nay voi doc gia dudi ba dé muc:

(1) Cudc doi va sy dong gop cua Milarepa

(2) Gido ly cbt tay ciia Mat Gido TAy Tang

(3) Viéc dich thuat

CUOC POI VA SU PONG GOP



CUA MILAREPA

Milarepa, vi thanh Phat Gido va thi si vi dai cua Tay Tang, sinh nam 1052 sau K.N. (2) va
mét nam 1135. Tudi tré cta ngai ddy bat hanh va dau budn. Theo sau cai chét sém cta nguoi
cha, nhing thén nhan phan boi va v6 liém si doat liy di san to 16n ctia ngai. Sau nhiéu nim lao
dong cuc khd, nghéo déi, va khd nhuc, cudi cung ngai da dugc me ngai thuyet phuc bao thu
nhimg nguoi da lam nhimg viée sai 14m bang huyén thuat, vi ho c6 qua nhiéu quyén luc, khong
thé thang ho bang cac phuong tién thong thuong. Ngai dé thanh cong dat duge mot chi thuat day
quyén nang, qua sy chan thanh hién dang va phuc vu cho mét thay phu thuy, biang phuong tién
ay ngai da sat hai nhiéu than nhan va ph4 hoai rat nhiéu hoa mau trén thung ling ban xir bang
nhirng tran mua da.

Sau d6 khong 1au, ngai hdi han vi nhitng hanh vi t6i 16i cia minh va quyét tdm tim sy ctu
chudc bang cach dang hién quing doi con lai ctia minh cho tu tdp Phap. Mic du ngai da duoc
mot lat-ma gidc ngd khai thi di vao nhiing gido ly thdm sau cua “Pai Hoan Thién” (T.T.:
Dsogs.Pa.Chen.Po.), nhiing hinh bong cua t01 16i va sy ki€u hanh van lam cho ngai khong thé
tao dwoc bit cr tién bo tinh than nao. Roi vi lat-ma Ay giri ngai dén vi Pao Su ndi tiéng — Marpa
Dich gia — vira tir An D6 tré vé sau nhiéu ndm nghién ctru va tu tip ¢ do.

Vao ngay trude khi Milarepa dén, ca T6 Marpa va vo 6ng ta da mong thdy cac nit than tién
tri vé sy dén cla nguoi dé tir ma mot ngay nao do s€ tro thanh béc thay vi dai nhat ciia Tay Tang,
dem su ctru d6 dén cho vo s6 chung sinh, dem lai sy Giac Ngd cho v6 s6 tin dd cua Phap, va lam
vinh quang cho gido phap khong ti vét cua Phat Gido.

Nhan thirc nhiing ti 16i ctia Milarepa va nhitng kha ning vi dai tiém tang ctia ngai, va mudn
tay sach tit ca nhimg chudng ngai, ma néu khong, co thé ngan chan sy phat trién tim linh cta
ngai, To Marpa khong ng6t thir thach ngai bang cach dit 1én nguoi ngai nhiing khé hanh nghiém
trong vé thé xac va tam tri. Milarepa dugc 1énh xay, chi mét minh, hét ngdi nha nay dén ngdi nha
khac trén mot hon nai hoang vu, roi kéo sip nd xudng khong mot 1y do gi rd rét. Bu lai nhiing
nam dai phuc dich, hién minh, va vang 101 T Marpa, Milarepa chi nhan dugc sy lang nhuc va
dbi xir tho bao bat cong. Cubi cling, Milarepa dugc chap nhan lam dé tir, va dugc ban cho nhiing
chi day tir 1au mo udc. ROi trong muoi mot thang lién tiép, ngai da thién dinh mot minh trong
mot cai hang, noi cudi cing ngai da dat duoc Chimng Ngd truc tiép va su thanh dat khoi dau trén
Puong Bo-dé.

Vao luc 4y, Milarepa da cach biét gia dinh trong nhiéu nam. Mot hom, khi dang thién dinh
trong hang, ngai roi vao glac ngu va mong thidy minh tré vé nha va thay hai cdt cia me nam
trong cin nha d6 nat. Liic 4y ngai nghi rang ba da chét trong khi ngai vang mat da lau. Ngai thdy
ngudi em gai duy nhét ciia minh 1a mot ngudi an xin lang thang khong nha, ngdi nha va dong
ruong cua ngai da hoang tan va moc day co dai. Ngai tinh gidc va khoc cay dang, goi tén me va
em gai, ch1ec g01 clia ngai udt siing nude mat.

Budn ru can rit va khao khat gap me, ngai tr gid su phu Marpa tré vé lang qué, noi day tat
ca nhimg diém bao trude trong gidc mong cua ngai duoc chimg thyc. Chung kién sy hién hitu
day dau don cua con nguoi khong chd nwong twa va phu phiém bi tiéu tan dan mon trong sy bién
mat nhanh chong, mot ndi thong khd vi ham mudn tir bo thé gian bop chat trai tim ngai. Ngai da
1ap trong thé ring ngai s& thién dinh trong nai non héo lanh mot cach khong gian doan cho dén
khi nao dat dwgc Giac Ngo Tdi Hau.

Ngai da gitr 101 thé nguyén nay. Trong muoi hai ndm lién tyc, ngai da thién dinh mot minh
trong hang nui, chi song bang cay tam ma, cho dén khi toan than ngai trd thanh mau xanh. Két
quéa ctia nd luc lién tuc nay, cudi cing ngai di c6 dwoc phan thudng — nhan ra sy Giac Ngo Toi



Hau. Sau do, danh tiéng ctia ngai dan dan lan ra khip ca TAy Tang va Nepal. Trong nhimng nim
sau nay, ngai dugc tit ca ngudi Tay Tang goi 1a “Jetsun Milarepa” (“Milarepa Thanh Thién”) va
dén ngdy nay dugc xem mdt cach khong tranh cai 1a thi si, hanh gid yoga, va bac thanh vi dai
nhat trong lich st Tay Tang.

Milarepa c6 giong hat hay, va yéu thich hat. Ngay ca khi
con 12 mot cau bé, ngai da duoc nhitng ngudi dong huong xem 13 mot ca si thuong hang cia dan
ca. Thanh Thanh va Giac Ngo chi lam cho ngai hat nhiéu hon va vui vé hat hon trude. Khi nao
nhitng nguoi bao trg va cac dé tir ctia ngai yéu cau hay hoi ngai mot cau hoi, hay c6 cude tranh
luan ndi 18n, ngai da tra 101 ho khong phai bang van xudi nham chan ma bang nhiing bai tho tudn
chay tu do hay nhing ca khuc trit tinh sang tac tu phat. Khong ai biét c6 bao nhiéu ca khic hay
“bai tho” ngai da “sang tac” trong doi ngai. Ngudi Tay Tang tin rang c6 gin mot trim ngan bai.
Loi tuyén bd nay c6 thé khong phai phong dai, néu chung ta cho rang sudt hau hét nira cude doi
cua Milarepa la nhirng ca khuc de thong tin nhing y tuong cua ngai trong nhing loi day va
nhting cudc dam thoai. Ngay ca neu chung ta giam b6t 16i tuyén bd dudng nhu phong dai nay,
thi chung ta ciing phai thira nhan rang ngai 1 “tac gia” phong phi phi thudng cua nhimg ca khuc.
Vi ngai khong c6 sy kho khin nao trong sang tao mot ca khiic méi vao bat cir lic nao, vi trong
thién tai cua tAm gidc ngd cua ngai, 1a ngudn sudi cam hing bat tan.

Trong céac ca khiic ciia minh, Milarepa da dé lai cho chiing ta mot kho tang tin tirc gia tri vé
kinh nghiém yoga c4 nhan cta ngai, 101 khuyén va chi day vé cac van dé tu tap thién dinh. Dbi
voi nhimg hanh gia yoga va nhimg nguoi tu tdp Phap nghiém tic, ching qua that la mot su
huéng dan qui nhat. Nhing van viét c6 tinh cach suy 1y va hoc gia thi ¢ qua nhiéu trong van hoc
Phat Gi4o, nhung rat hiém khi nguoi ta c6 thé tim dugc mot tap co sy song day sinh lyc nhu thé,
phat sinh ra mot tir luc sang ngoi, hung manh du dé danh tan bong t6i sau mudn, mang hy vong
va niém vui dén cho tat ca.

Khong gidng nhu nhiéu nha lanh dao ton gido, tin dung sitc minh dé sang tao nhitng Dong tu
méi, Milarepa khong bao gio cd ging xay dung chuia chién, thanh 1ap doan nhom, hay dung mot
t6 chirc thudc loai ndy hay loai khac, ma chi trung thanh theo nhitng gido 1énh ctua Pao Su cua
ngai bang cach sdng doi séng cia mot hanh gia yoga khét si dich thyc trong niii non héo lanh,
doi sdng ciia mot ngudi hat rong, lang thang tir noi nay dén noi khac dé giang day thanh Phap
qua cac ca khuc cua ngai. Ciling khac véi nhitng tang nhan hoc gia bac hoc va nhitng hanh gia
yoga Mat Gido gido diéu, nhitng nguoi bam vao ¥ niém va 16i néi hay cac nghi 18 day hinh thic,
Milarepa ném tung tit ca nhitng nghién ciru Phat Gido thong thai va nhitng nghi thirc Mat Gido
cong kénh, ma di thing vao Phat Tanh bang cach hiéu don gian va tu tap kién tri. Két qua, 10i
day ciia ngai ciing chinh xac, truc tiép, va don gian hon nhiing gido ly Mat Gido qui udc, déng
duoc goi 1 16i day tinh hoa ctia Phat Gido thuc tién. Mic du Milarepa bi mot s6 hoc gid vao thoi
ngai ganh ti ché didu 1a mot nha an tu dot nat khong biét gi vé Phat Giéo, lich sir da chirg minh
rang nhimng 16i day ctia ngai hon xa va c6 anh huéng nhiéu hon gido 1y ciia bat cir mot hoc gia c6
hoc thirc Phét Gido nao vao thoi ngai.

Qua sy mifu ta rd rang vé cudc doi minh, Milarepa da néu 1én cho tat ca tin 46 Phat Gio
mdt tim guong clia mot Bo-tat hoan thién, mot mé hinh vé doi song khong suy d6i ctia mot hanh
gia thién tai ctia Mat tong Phat Gido. Poi ngai 1a mot ching tir khong thé nham 1an cho sy hop
nhit va tuong tiy cia tat ca giao ly Phat Giao — Truong Léo (Theravada), Dai Thira, va Kim
Cuong Thura, vi Phat Tanh khong thé dat dugc néu thiéu mot trong ba loai nay. Ngai lam cho tat
ca rd rang rang nghéo khong phai 1a mot thir boc 16t, ma dung hon la con dudng cén thiét cia ty
giai thoat minh khoi bao lyc ctia nhitng s¢ hiru vat chat; rang tu tap Mat Pién hoan toan khong



am chi sy phong ting va suy d6i, ma 1a lao dong kho nhoc, gidi ludt nghiém tac, va kién tri viing
chéc; rang khong quyét tAm tir bo va ky luat khong khoan nhuong, nhu chinh dirc Phat Co-dam
da nhin manh, tit cd nhiing y niém cao ca va nhitng hinh tuong sing ngodi miéu ta trong Pai
Thura va Phat Gido Mat Tong khong gi khac hon nhing ao anh hoa my.

Milarepa la mot trong s6 rat it nhitng vi thanh Phat Giao ma gido 1y dugc truyén di san sinh
ra nhiéu nguoi giac ngd hon bat ctr vi thanh nao trong cac Tong phai Phat Gido Dai Thira, trir
Phét Gido Thién (Ch’an) & Trung hoa. Hué Ning, ngudi sang lap Thién, c6 1& 13 hinh anh duy
nhat trong lich sir Phat Gido ma anh hudng va su dong gop, trong nhiéu khia canh, c6 thé sanh
v6i Milarepa.

Hai bac dai hién gia ndy ciing c6 chung rat nhiéu diém gidng nhau. Ca hai nguoi déu nhin
manh su tu tip thuc té va Chimg Ngo truc tiép, va trong ca hai truong hop, cic gido 1y cia ho
déu c6 ddc trung don gian va trung thyc. Nhung gido ly cua Milarepa duong nhur triét dé, day du,

“tién tién” hon gido 1y ctia Hu¢ Ning boi vi, khong nhu Hu¢ Nang, nguoi da dat tat ca su
nhan manh 1én Bat-nha-ba-la-mét-da, Milarepa nhin manh 14t cd nhitng gido ly cot yéu cua Phat
Gido. V& su nhan manh tdm quan trong ctia Phap Than (Dharmakaya), ca hai giéng nhau, nhung
trong 101 day vé hai Than (Kaya) kia — sy thi hién va dong luc cua Phat Tanh [Hoa Than va Bao
Than]- gido 1y cua Milarepa duong nhu toan triét hon. Nhu thé, qua tdm guong sdng clia ‘ngai,
Milarepa giang day va chimg minh su hop nhit va tuong tiy cua tit ca cc gido Iy nong cdt cua
Phét Gido. Trong nhiéu déng goép quan trong ctia ngai, day co 18 1a dong gop to 16n nhat va doc
d4o nhat trong tét ca.

Nhimng ai nghiém tic quan tim dén cudc doi va tac pham cta Milarepa ciing nén doc mot tc
pham Tay Tang quan trong khac, “The Jetsun Milarepa “Khabum” hay “Namthar” — “Tiéu st
cua Milarepa,” do cb Lat-ma Kazi Dawa-Samdup dich va do Tién si W. Y. Evans-Wentz hiéu
dinh cung voi Loi Gidi Thiéu va chu thich, dudi nhan d& “Tibet’s Great Yogi, Milarepa”
[Milarepa, Dai Hanh gia Du-gia Tay Tang], (Oxford University Press xuét ban, 1951) Nghién
clru can than tic pham tinh tiét nay khong nhitng m& 10ng su hiéu cta nguoi doc veé cude doi va
tac pham cua Milarepa, ma con dem lai cho ho sy hiéu biét bao quat hon vé tinh than va gido 1y
cua Phat Giao Tay Tang. ) o i

GIAO LY COT TUY
CUA MAT GIAO TAY TANG

S& c6 duoc mot hiéu biét t6t hon va tham cam sdu hon vé nhiing ca khuc cua Milarepa, néu
c6 duoc mot kién thirc tot vé Phat Gido noi chung, va mot lanh hoi kha vé Mat Gido Tay Tang
noi riéng. Dé giiip nhing ai khéng thé c6 dugc mot bdi canh nhu thé, mot tom luge ngan ve cac
gido ly thiét yéu cua Mat Gido Tay Tang s€ duoc trinh bay trong nhitng trang tiép theo. Tin tirc
veé Phat Giao tong quat khong bao gom o day, vi dleu nay cé thé c6 duge mot cach dé dang tur
cac ngudn co thé dung duoc cho moi nguoi. Khong can noi ai ciing biét, 1a mot tom luge ngan
thi khong du dé biéu hién cac ndi dung ménh mong va bao ham cua Mat Giao Tay Tang. Do do,
nguoi ta khong thé mong luom 4t tir nhitng dong ngan ngui nay nhiéu hon mot am chi vé cac
nguyén 1y nén tang, cot yeu.

Mat Gigo Tay Tang 1a mét hinh thirc Phat Gido thyc nghiém cé nhiéu phuwong phap va k¥
thuat thuc hién su tu tip cua tit ca cac gido 1y Pai Thira. Trai v6i cac hinh thirc Phat Gido “ly
thuyét,” nhu Kinh lwong b (Sautrantika), Ti-ba-sa (Vaibha-sika), Trung quan (Madhayamika),
Duy Thirc (Yogacara), Hoa nghiém, Thién thai, v.v..., Mat Gido Phat Gido dit phan 16n su nhan

! Ciing xem “Milarepa, Con Nguwoi Siéu Viét,” ND.



manh trén Tu tdp va Chitng Ngé, hon 1a trén nhing suy 1y triét hoc. Nhimg nguyén tic va thuc
hanh chinh cta no6 c6 thé tom lugc nhu sau:

1. Tat ca ton sinh va hoa hién c6 thé tim thay [trong kinh nghiém cia mét nguoi, kinh
nghiém nay & bén trong tim ciia mot ngudi, Tam 14 sudi ngudn va tic nhan cia tat ca sy vat.

2. Tam la mdt phuc thé ménh mong vO cung, sau xa vo luong cua nhiing diéu ky di¢u, su
ménh mdng va thim sau cta n6 thi khong thé vao duoc déi v6i nhitng ngudi khong duoc khai
thi.

3. Nguoi nao da dén duge chd triét ngd va lam chu hoan toan tam minh la mot vi Phat, va
nhiing ai khong dugc nhu thé 1a chung sinh khong gidc ngo.

4. Trong yéu tanh, ching sinh va Phat dong nhat. Phat 1 chung sinh d3 giac ngd, va chung
sinh 1a Phat chua gidc ngo.

5. Tam-Phat v0 cung, 6m tram tat ca nay & bén kia tri thic va cac thudc tinh. Pinh nghia
hay nhat va gan giii nhat c6 the la:

5 “Tam-Phat Ia ’
PAI TINH GIAC QUANG MINH TICH CHIEU.”

6. Y thuc cia chung sinh Ia sy tinh giac ¢6 gioi han; y thirc cia mot hanh gia yoga tién tién
1a su tinh giac chiéu sang; ¥ thirc cua mot Bo-tat d giac ngd 1a sy tinh ‘gidc quang minh tich
chiéu; va y thirc ctia Phat 1a DAI TINH GIAC QUANG MINH TICH CHIEU.

7. T4t ca moi gido 1y Phat Gido chi 1a nhiing sy “nang cao,’ > chuan bi, va huéng dan dua
ngudi ta &én sy khai mé caa DAI TINH GIAC QUANG MINH TICH CHIEU.

8. Bi tdm vo6 lugng, cong dirc, va nhiing diéu ky di¢u sé tu dong dén khi Tam-Phat khai
mo hoan toan.

0. Pé khai mo Tam-Phat nay, hai phuong thitc hay Con Puong dugc cung cip cho
nhitng c4 nhan c¢6 khi chét khac nhau: Con Pudng Phuong Tién, va Con Puong Giai
Thoat. Phuong thirc truéc nhdn manh sy tién gan Phat Tanh qua tu tdp thuan hoa Khi
(Prana), va phuong thirc sau 1a sy tién gn qua tu tip thuan hoa Tam. Tuy nhién, ca
hai phuong thurc déu dat can ban trén sy that hién nhién vé TINH PONG NHAT CUA
TAM VA KHI (3) (T.T.: Rlun.Sems.dWyer.Med.), ma n¢ 1a dinh ly nén tang cua Mat
Giao.

Nguyén 1y ctia Tinh Pong Nhat ctia Tam va Khi c6 thé néi mot cach van tit nhu thé nay: Thé
gii bao gdm va dugc 1am bang nhiéu ddi lyc khac nhau trong hinh thirc “phan d&” cua tinh quan
hé — tich cuc va tiéu cuc, ban thé va hién tuong, tiém nang va hién hién, hoat luc va tanh khong,
Tam va Khi, va nhling cai tuong ty nhu thé. Mdi mot cap nhi nguyén dbi dai, du co tinh cach
phan dé& mot cach hién nhién, 1a mot nhit thé khong thé phéan ly. Cac luc d6i ddi ma ching ta
thdy chung quanh chung ta, thuc té, 1a mot “thyc thé” hién hién trong hai hinh thirc hay giai doan
khéac nhau. Vi thé, néu y thirc hay Tam cua mdt nguoi khong ky luat, thuan hoa, bién d6i, mo



rong, chiéu sang, thang hoa, thi Khi ciia y ciing nhu vay, va nguoc lai. Sy tu tdp nhdn manh sy
thuan hoa Khi goi 1a “Yoga Hitu Tudng,” hay 1a “Con Puong Phuong Tién.” Sy tu tp nhin
manh sy thudn hoéa Tam goi 14 ¢ ‘Yoga V6 Tudng,” hay “Con Dudng Giai Thoat.” Cai trude la
mot kiéu tu tAp Yoga co tinh chit nd luc, va cai sau 1a mot kiéu tu tip tu nhién va khong nd luc,
duogc biét nhu 1a Pai Thi An. (4)

(1) Con Pwong Phwong Tién: Tu tip Con Puong Phuong Tién gém c6 tam budce nhu sau:
(A) Tu dudng nhitng ¥ nghi vi tha, va tu luyén cin ban theo cac gidi luat Bo-tat.

(B) Bén tu tap chuén bj cin ban, gdm:

(@) Mot traim ngan 1€ lay chu Phat. Phuong phap tu tap nay c6 muc dich tay sach tat ca
cac t01 va chudng ngai cua thén, nhu thé khién nguoi tu co thé thién dinh khong bi
khiém khuyét do nhimng chudng ngai cua than.

(b) Tung mot trdm ngan lan 10i nguyén sam héi. Khi dugc thyc hién ding, phép tu nay
tay sach cac chudng ngai va t01 16i ctia tam, tdy sach tit ca nhitng chudéng ngai cla
tam co thé ngdn chan sy tién bo tinh than.

(c) Tung mot trim ngan lan 101 khan nguyén vé6i vi Pao Su ctia minh cta Phép tu Yoga
Pao Su. Diéu nay mang lai sy bdo v€ va gia tri ciia vi Pao Su.

(d) Thuyc hién mét trim ngan Cung dudng Dic biét. Pidu nay sé& tao nhitng thuan duyén
cho sy sung mg cia minh.

© Phép tu Yoga Phat HO Tri, mot phép tu luyén dé nhan dién va hop nhat minh v6i mot
vi Phét linh thiéng do Pao Su chi dinh. Yoga nay gom c6 ni€ém chu (mantra), quan tuong, nhi€p
tAm, va tap tho.

(D)  Hinh thirc cao hon cta nhitng phép luyén tho va nhitng phép tu tap phat sinh dong thoi
va tiy thudc, gdm cac Yoga Mong, Yoga chuyén hoa, Yoga Hop nhit, va Yoga Anh sing —
thong thuong dugc biét nhu 1 cac Yoga Hoan Thién.

(E) Dan Tam-Khi (T.T.: Rlun.Sems.) vi té vao Kénh Giira, nhu vay tuan tu khai mé bon Xa
Luén (Cakra: trung khu ‘tdm than’) chinh va chuyén hoa y thire thé tuc thanh Tri Tué siéu viét.

(F) Ap dung ning lyc cia TAm-Khi dé mang lai hay lam bién mat theo y mudn, sy chét,
Canh Giéi Trung Gian (Bardo), va canh gidi tai sinh ciia mt nguoi, nhu thé dat dugc sy gidi
thoat khoi luan hoi.

(G) Ap dung ning luc ctia TAm-Khi dé lam chi nhitng biéu hién du phong ctia tim.
(H) Thang hoa va hoan thi¢én Tam-Khi thanh Ba Than ctia Phat Tanh.

(2) Con Pwong Gidi Thodt, hay Yoga V6 Tudng 1a phuong thire don gian nhat va truc tiép
nhét tién dén Tam-Phat. N6 1a mot phép tu tu nhién va ty phat, lu6t qua nhiéu sy chuan bi, luyén
tap kich liét, va ngay ca nhirng giai doan ké tiép nhau nhu duoc thiét dinh trong céc kiéu Yoga
khéc. Tinh yeu ctia n6 gdm trong kha ning ciia Pao Su dem lai cho nguoi dé tir cai thoang thay
Tam Phat Bam Sinh cua y trong trang thai nguyén thuy va tu nhién cta né. Vi “kinh nghiém



thoang thay” khoi dau va tryc tiép nay, ngudi dé tir dan dan biét cach duy tri, mé rong, va lam
sdu cdi ngd cua minh cho dén khi n6 n¢ hoa trong Giac Ngd Vién mén. Phép tu nay goi la Dai
Thu An (Mahamudra).

(A)

(B)

Nhing cai thoang thdy dau tién nay vé TAm Bam Sinh c6 thé dat dugc hodc qua tu
tu tdp Yoga Dai Thu An, hoic qua su chung minh “Chi Ra” ctia Bao Su. Cach trudc
la theo sy chi day cua Pao Su va thién dinh mdt minh; cach sau gém trong su nd luc
ctia Pao Su dé khai md tdm cua nguoi d¢ tr mot cach tirc thoi. Tuy nhién, ca hai
cach déu doi hoi su tu tap lién tuc Yoga Dai Thu An dé 1am sau va hoan thién kinh
nghi¢m cua mot nguoi.

Gi4o 1y cha yéu ctia Pai Thi An gdm c6 hai diém chinh: thu gidn va khong nd luc
[khong dung cong]. Tat ca nhitng dau dén va duc vong déu c6 ban chit cing thing.
Trai lai, Giai Thoat 1a mdt cai tén khéac cho “su thu gidn hoan toan.” Tuy nhién, bi
cac thoi quen hinh thanh lau doi thng tri, nhitng nguoi trung binh thay n6 khé khin
nhat, néu khong phai 13 hoan toan khéng thé duoc, dat dén canh gi6i thu gidn tham
sdu; vi vay nhiing su chi day va tu tap déu cin dé 1am cho ho c¢6 thé dat dén mot
canh gidi nhu thé. Do d6, mbi quan tAm tién khoi cua Pai Thu An 1a chi day hanh
gia yoga lam cach nao dé thu gian tim va nhu thé khién y di dén sy khai m¢ Tam
Ban Nhién ctia minh. Mot cach nghich 1y, khong nd luc con kho dat hon cé thu gidn.
N6 doi hoi sy tu tap lau dai dé tr¢ thanh “khong nd luc” trong tt ca moi luc va
trong tit ca moi hoan canh. Néu mot nguoi ¢ thé giit tim minh lac nao ciing thu
giﬁzn, ti phat, va khong chip trudc, Tam-Phat Bam Sinh cua y s& som toa sang trén

y.

(3) Con Du’o’ng Phwong Tién va Con Dwong Gidi Thodt, chi hién hiru trong cac giai doan
dau. O céc giai doan cao, hai Con Duong nay hoi tu va tré thanh mot. D6i voi mot hanh gia
yoga & giai doan cao, dé thuc ddy sy tién bo tdm linh ctia minh, y c6 thé tu tdp hodc ca hai
gido 1y ciing mot lac hodc dung cai nay bo tic cho cai kia. Pa s6 cac dai hanh gia yoga Tay
Tang tu tap ca hai Con Buong, nhu Milarepa da lam.

VIEC DICH SACH NAY

Theo chd biét t6i da cua dich gia, Mila Grubum, hay “Trim Ngan Ca Khuc ctia Milarepa”
chua bao gio duoc dich mot cach day du tir Tang ngit sang bat cir mot ngdn ngir nudc ngoai phd
bién nao. _Tuy nhi€n, c6 nhimg ban dich nam bay phan cia tiac pham kha dung trong mot thoi
gian. Nhiéu doc gia c6 tdm tu va thich thi c6 thé to mo tai sa0 mot tac phiam quan trong nhu thé
lai khéng duoc ai dich tron ven. C6 nhiéu 1y do cho van dé nay. Ngoai su sdu xa cua chinh tac
phém, mdt sd kho khan vé k¥ thuat lién hé. Cac hoc gid Phat hoc Tay Tang khong théy kho khan
1am trong viéc dich theo 16i qui udc cac Kinh (Siitras) va Ludn (Sastras) vi tat ca nhiing tic pham
d6 duge viét voi nhitng thuat ngfr, ngit cu, va bat phap da duogc thiét dinh. Nhiing doan van bi an
kho hiéu ctia mot ban vin Tang ngit c6 thé dugc viét theo 16i 4m hi¢u bang phuong tién nghién
ctru so sanh vai ban tuong duong bang tiéng Trung hoa hay tiéng Phan. Nhung diéu nay khong
xay ra trong truong hop ciia Mila Grubum, ngdn ngir, but phap, va dé tai cua nd, trong nhiéu

2'Vé phuong phap tu tip Yoga Dai Thu An, xem Sing T6 Tdam Binh Thirong - ND.



cach, khac han voi cc ban vin theo qui wéc cua Phat Gido. N6 khong nhitng duoc viét bang
ngdn ngit dam thoai hing ngay ctia nguoi Ty Tang, ma con bang hinh thirc ¢6 ngir dam thoai
duogc tdm nhidu huong vi clia ngon ngit dia phuong ciia ving Tay nam Tay Tang. Nhiing ciu noi
dac biét duoc Milarepa dung dé dién dat nhitng y niém Mat Gido va kinh nghiém huyén bi, ti€éu
biéu mot van d& khé khin vo cung khac ciia cong tac dich thuat. Hon nita, phan chi yéu cua tap
sach duoc sang tic rong rii bang thé tho va ca khic theo mot 16i “khong thong thudng” ting
thém kho khan.

Y thirc ddy du nhimg khé khin nay, t6i di quyét tam lam cong viéc kho khin dang sg ma
khong phai khong biét va khong quan tdm. T6i ludén ludn quan niém rang mot ban dich t6t hon
ctia nhirng tac phdm Phat Gido c¢6 dién chi c6 thé dat duoc bang cach tip trung nhiing tai ning
ctia nhiéu hoc gia Phat Gido (thudc nhiéu lanh vuc khac nhau) cing nhau lién két nd lyc trong
cong tac, nhu King James ctia nuéc Anh véi ban dich Kinh Thanh (Bible) va hoang dé Thai
Tong (Tai Tsung) cua Trung hoa va vua Khri.Sron.IDe.bTsan cua Tay Tang véi cac ban dich
Kinh Phat trong thoi nha Pudng (Tang). Nhitng nd luc ca nhan dam dwong viéc 1am thudc loai
nay ludn ludn 1a kho. Vi thé, t6i khong hy vong tao dwgc mot ban dich hoan hao, ma 13 mudn
thdy tac phim quan trong ndy ctia Phat Gido TAy Tang sém kha dung cho thé gidi. Tuc ngit
Trung hoa c6 cau, “Muc dich ném ra vién gach 1a dé nguoi ta ném ra vién ngoc bich.” Tham
vong 16n nhét cua toi 1a thay ban dich nay, du c6 thé 1a khong hoan hao, khoi day sy thich tha
rong rii hon dbi v6i chinh tac phdm, va nhu thé né phuc vu lam viéc mé man cho nhiing ban
dich tét hon ciia Mila Grubum tiép theo sau.

Boi vi khong mot 16i tuyén b rd rang nao xuat hién trong tip sach, nén khong biét rd tac gia
hay nguoi bién tap ctia Mila Grubum 1a ai. Trir cac Chuyén 29, 30, va 31, c6 cho théy tén cua
ngudi bién tap — Shiwa.Hod. va Nan.rDson.sTon.Pa. — con tong sé 58 Chuyén khac thi khong
noi ra mot cach rd rang. Tuy nhién, thich thu 1a khi cha y thay rang nhimng cau chuyén nay duong
nhu c6 cung mot bat phap, va khi so sanh voi cac Chuyén 29, 30, va 31, ching cho thiy su khac
biét, huong vi, va pham chét vuot tréi han. Chéc chan chiung duge viét b01 mot tac gia khac. Vi
thé toi cho ring ngudi bién tip hay tic gia nay la cung mot tac gia cua Mila Khabum hay
Namthar (Mi.La. bKah.hnBum hay rNam.Thar.) — “Tiéu sir cia Milarepa”, tirc 13, hanh gia yoga
hoang duong va than bi, gTsan. sMyon. Heruka. — “Hanh gia Yoga Dién xur gTsan” (5) — la d¢ tur
ctia Phag.Mo. Gru.Pa. (1110-1170) — mdt d dé ndi tiéng ciia Gambopa (1079-1161), dai d¢ tur
ctia Milarepa. M6t bang chimg hung hon khac duong nhu ciing ung h y k1en nay: trong Mila
Khabum, hay Namthar, tir To s6 109 dén Td s6 113, ¢6 mot chuong chi tiét vé cudc doi cia
Milarepa ma nd ddng nhét véi Grubum; ngay ca trinh tu cac cdu chuyén trong ca hai tip sach
cling hoan toan tuong tmg. Duong nhu khong c6 mot gidi thich nao khac hon su kién 1a hai tap
sach da duoc ciing mot ngudi bién tap, hoic 14 vao phan sau cua thé ky 12 hay dau thé ky 13.

~ Gido su Herbert V. Guenther, thudc vién Dai hoc Phan ngir (Sanskrit University), Varanasi,
An Do, di rat tr t& suu tAm nghién ctru van dé nay vi t6i. Nhimg diéu ong tim duoc da duoc
tuyén bd trong mot birc thur giri cho t6i, nhur sau: “...chi cho anh biét rang sy phong doan ciia anh
rang Mi.La.Res.Pa. [Mila Grubum] khong phai do Ras.Chun.Pa. viét ma 1a do “Hanh gia Yoga
Dién” viét la ding. Trong khi t6i dang nghién ctru sNan. rGyud., t6i doc qua dong sau day:
‘Dur.Khrod.Myul. Bahi.rNal.
hBoyr.Pa.Sans.rGyas.rGyal.mTshan.gTsan.Pa.He.Ru.Ka.Rus.Pahi.rGyan.Can.Sogs.Du.Mahi.Mi

n.Can.Gis.bKod.Pa.” Cung nhiing tén giéng nhau nhu & cudi Mi.La.Res.Pa.rNam.Thar. Duong
nhuy sy nhim 13n v6i Ras.Chun.Pa. xay ra 1a vi sy kién cho ring gTsan.Pa.Heruka la
Ras.Chun.Pa dau thai va 13 mot trong nhiing dé tir cia Phag.Mo.Gru.Pa.... Do bang ching hing



hén nay tic quyén cia ca Mila Khabum va Mila Grubum nhu vdy dwoc xac dinh 13 coa
Sans.rGyas.rGyal. mTshan, ‘Hanh gia Yoga x(&r gTsan,” ngudi mang nhiéu tén khac nhau.

Trinh ty cac ciu chuyén xuét hién trong Mila Grubum dudng nhu do sip xép, khong nghiém
tic theo trat tu nién biéu cua cudc doi Milarepa, ma thanh ba nhom theo ndi dung cua cac cau
chuyén. Nhitng cau chuyén vé cac cudc gap gb cua Milarepa vdi cac ac qui thiy & phan thir nhat
cua tap sach; nhimg cau chuyén vé Milarepa va cac dé tr nguoi, O phan giira; va nhimg cau
chuyén co tinh chat khac nhau va thong thuong, ¢ phan cubi sach. Tat nhién, khong nén d01 XU
su phan loai mot cach qua cirng ngac, vi da s6 cac cau chuyén déu chira, & mot do nao do, tat ca
ba yéu t néu trén.

Ban vin tiéng Tay Tang cua Mila Grubum c6 bdn phién ban chinh — ciia Peking [Bic kinh?],
ctia Narthang, ctia Dege, va cta Lhasa. An ban Lhasa gdm c6 319 t& in mdc ban vé6i 61 chuyén,
da duoc dung trong ban dich nay. T6i tin 4n ban nay 1a 4n ban xuét ban cudi cing trong bén
phién ban, ¢ it nhiéu tai tao ciia phién ban Dege.

Boi vi tinh chat phuc tap va ddc biét cua thut ngr hoc Phét Gido Tay Tang, nhing chu thich
cho nhirng thuat ngir nay la can thiét. Tuy nhién, 61 da co ging lam nhimng chu thich nay don
gian t6i da néu c6 thé duoc dé tranh sy qué chi tiét ti mi, e rang chung c6 thé tré thanh ganh ning
hon 1a trg gitip cho doc gia pho thong, va nhu thé 1am tré ngai cho viéc doc chinh ban van.

Cac tén Tay Tang, ca nguoi 14n noi chdn, fdt ca déu dwoc phién dm (6) dé tranh sy cong kénh,
bbi rbi, va sy chuyén chir (transllteratlon) cac tu nglr Tay Tang, vi duy, thay vi sNan.gYon.,
“Nyan Yuan”; Mi.La.Ras.Pa., Mllarepa ; gTsug. Tor. rNam. rGyal.,, “Tsudor Namjal”;
Zla.Wa.bZan.Po., “Dawa- Zung po,’ . Su don gian héa nay khong nhing la dang mong
mudn va can thiét theo quan diém thuc t1en ma con cho thay tir sy kién rang chinh nguoi Tay
Tang trong nhiéu thé ky qua di bo phat 4m nhimg tiép dau ngir va tlep vi ngit cong kénh nay
trong ngdn ngir hang ngay ciing nhu trong cach doc cua ho. Tuy nhién, dé tro gitp nhimng hoc gia
Tay Tang hoc nhan dién cac té€n ndy, mot ban liét ké cac tén va thuat nglr Tay Tang dinh kém &
cudi tap sach ndy, trong dé co cho cach phat am va chuyén chit. Sy chuyén sang chit La tinh cua
nhirng chir Tay Tang trong tap sach nay dat can ban trén phuong phap cta Sarat Chandra Das. (7)

Vi cting mét 1y do nhu trén, cac ddu phu cua chit Tay Tang trong ban vin di duoc bo di,
nhung duogc gitr lai trong céc chu thich.

Vao nam 1950, khi té1 an cu ¢ Kalimpong, An Do, Ba Yutog, mét phu nir qui toc Tay Tang
stng tin dén V1eng t61. Ba thich tht khi nghe nguoi ta noi rang t6i, mot nguoi Trung hoa tré tudi,
d3 bo ra mot s6 nam nghién ctru Phat Gido Tay Tang & Dong T4y Tang, by gio dang tu tap thién
dinh ¢ Kalimpong. Sau khi trao dbi tin tirc, ba to vé vui mung. Sang ngay thtr nhi, ba tro lai gap
t6i, mang theo mot quyén sach TAy Tang khong 16 géi trong tam khan quang bang lua mau vang
thanh nha, va ndi vai toi, “Pay 1a Mila Grubum T6i tang nd cho anh, vi t6i hiéu tap sach nay c6
y nghia nhu thé nao ddi véi mot ngudi an tu. Tuy nhién, hy vong lon nhét cta t6i 1a duoc thay
thong di¢p cua Milarepa den tan moi x6 goc cua dia cau. Toi hy vong mét ngay nao d6 anh s&
dich quyén sach nay sang tiéng Anh, nhu thé nhidu ngudi ¢ thé doc n6 va nho do dugce loi ich.”
T61 han hoan nhan lay mon qua tuyét voi nay, vi day ding la quyén sach toi da khé cong tim
kiém mai tir khi toi mét tit ca nhitng sich Tay Tang cia toi trong liic chay trén tir Trung hoa
sang An DJ.

Hoi tuong lai, bay gio ban dich da hoan thanh, t6i cam thdy biét on Ba Yutog hon bao gio
hét, vi sy viéng tham ¢ y nghia sau xa va day cam himg nay. Nho Tri Tué va sy hudéng dan than
diéu, ba d3 mang dén cho t6i mot moén qua qui, cing voi ndi kién trong mot st mang quan trong



va thach thirc — mot mén qua ma t6i nhan 1y véi niém vui va hing khoi trong mot thoi ky rat
nghiém trong trong doi toi.

Cht Thich Phan Phu Luc

(1) Mila Grubum tuong trung cho cach phat 4m Tay Tang nhan dé cua tdp sach. Dich chir la:
Mi.La.Ras.Pahi.mGur.hBum.

(2) Theo “The Blue Annals” [Bién Nién Thanh Str], trang 427, Milarepa sinh nim 1040 sau K. N. va mat nam 1123
sau K. N. .Nhung theo Mila Khabum hay Namthar, cic nién dai la 1052 va 1135.

(3) Prana (Khi) thuat ngir tiéng Phan, twong dwong véi Rlun. trong thuét nglr Tay Tang, va Ch’i (Khi) trong thuét
nglr Trung Hoa, ¢6 nhiéu nghia khac nhau: khong khi, lyc song, hoi thd, xu hudng, v.v... Dich chinh xac thuat ngit
nay sang tiéng Anh thi cyc ky kho khan.

(4) Mot phién ban ndi tiéng ciia phap mén Pai Thit An (Mahamudra) di dugc dich sang tiéng Anh, cling v6i “Binh
Luén vé& Yoga” ctia dich gia trong cudn “Tibetan Yoga and Secret Doctrines,” 2" edition, do Tién si W.Y. Evans-
Wentz hiéu dinh (Oxford University Press, 1958).

(5) Méc du ban van Mila Khabum mo dau bang 161 Rechungpa thinh cau Milarepa ké lai cdu chuyén doi ngai ngay
dau tap sach ciing nhu trong timg chuong ké tiép nhau, diéu nay khong co nghia la Rechungpa la tac gia cua Mila
Khabum nhu mdt vai hoc gia c6 khuynh huéng tin nhu thé. Trai lai, sy kién nay cung cdp bang ching hung hon
rang Rechungpa 1a mot dién vién trong “kich ban Mila Khabum” nhu da dugc tac gia miéu ta, hon chinh 6ng 1a tac
gia. Su kién rang gTsan.sMyon.Heruka 14 tac gia cua Mila Khabum da dwoc ngudi ta biét rd & Tay Tang.

(6) Trong truong hop céc tén riéng két thiic bang chit Pa (gr), thay vi ding chit Ba, nhu Milarepa, khong phai

Milareba, va Rechungpa, khong phai Rechungba, mac du Vé’ mdt am hoc, chit “Pa” nén phat &m la “Ba” trong tjéng
Tay Tang hi¢n dai. Sy thoa hiép nay duong nhu la can thict vi cac tén nay gio day da duogc thiét dinh it nhiéu &
phuong Tay.

(7) Bé giit sy chuyén chit c6 thé gan giii toi da v6i “cach Tay Tang” nhu c6 thé lam dugc, chir Ba (7r) ciing duoc
chuyén thanh chit “Wa” sau tiép ddu ngir Da (ri), vi dy, dWan.bShi., khong phai dBan.bShi. Day 14 vi tat ca nhimng
chir Tay Tang phat am n6 khong thay doi 1a “Wa.” Di nhién, khong nén nhé{n 1in dong nhég chit Wa nay véi chir
Wa (a7), phu 4m tht hai muoi. Dinh ludt nay ciing dung véi truong hop chir ay duge dung dé hinh thanh mot danh

tir, vi du, dGe.Wa., khong phai dGe.Ba. Ngit cin ciia mdi chit Ty Tang luén luon dugc vié:t hoa dé d& nhan dién.
Trong truong hop cua cac chit Pha (=r), Tsa (&), Tsha (&), Dsa (g), va Sha (q'), chi chir dau cua ngir can la duoc

viét hoa. Ciing nén cha y “T.T.” viét tat cua sy chuyén chit Tay Tang.



Giao Su GARMA C. C. CHANG
(Chenje Zhang - Truong Trirng Co)

'n"‘»r'

Garma C. C. Chang 1984

Cudc dé&i va hoat dong:



Chenje Zhang sinh ngay 28 thang 8 nam 1920 tai Thuong Hai, Trung Qudc, mit ngay 24 thang 5
nam 1988 tai Marietta thudc tiéu bang Georgia, Hoa Ky. Ong 1a mot hoc gia va triét gia Phat
Gi4o quan trong, & Chau Au ong dugc biét dén bang tén goi dic biét 1a Garma C. C. Chang.

Thén Phu ciia Chenje Zhang 14 ong Dulun Zhang, mot si quan quan ddi cao cép, vé sau da giir
chic vu Thong Poc cua tinh H6 Bac.

Chenje Zhang thuong xuyén cung véi Than Mau cua minh di chua Lé Phat va thuong doc tung
kinh dién Phat Giao. Khi dugc mudi 1am tudi Chenje Zhang di vao song trong mot Thién Vién
tai ving nai Lu Son thudc tinh Giang T4y. Lic vira muoi sau tudi 6ng da bt dau trai qua mot
thoi gian chin nim séng trong nhitng tu vién Phat Gido thudc truyén théng Kim Cang Thira tai
mién Pong Tay Tang, trong chin nim d6 thi c¢6 sau nim 6ng di séng cung voéi vi Thay ctia minh
1a Gangkar Rinpoche tai Tu Vién Minyak Gangkar thugc phia Tay Nam huyén Khang Dinh. Nam
1945 6ng roi khoi Tu Vién cua Gangkar Rinpoche dé tré vé v6i gia dinh ctia 6ng tai Nam Kinh.

Nam 1948 ong lap gia dinh voi ba Nian Yu (Helena) 6 Vi Han va nam 1949 6ng cung véi vo
vuot qua cac nudc An Do, Dai Loan, Hong Kéng dé di tan sang Hoa Ky va da dén Hoa Ky vao
nam 1950. Nho vao kha nang thong thao nhiéu ngdn nglt nhu: Anh, Phan, Pali, Han, Tang cling
nhu vé6i kién thire vé Triét Hoc Phat Gido sau rong, trong thoi gian dau tién 6ng di dugc nhan
vao lam Giang Su tam thoi tai nhiéu truong Pai Hoc khac nhau ¢ Hoa Ky, dén nam 1966 ong da
chinh thirc tré thanh Gido Su cua khoa nghién ctru Ton Gido cua Truong Pai Hoc Qudc Gia
Pennsylvania.

Nhing tac pham dich thuat sang Anh ngir cua 6ng da duoc 6ng bién dich va ly giai tor nhimg van
ban bang Han ngit va Tang Ngii, bao gdom cac chu dé nhu Pao ca cua Hanh Gia Du Gia Tay
Tang Vi Dai Milarepa, Thién Pao Tu Tap, Tu Téap bai Thu An, Triét hoc cua Hoa Nghiém
Tong...Cac tac pham dich thuét nay it lién quan dén nhimng ddi tuong hoc tap nhung lai rat hitu
dung cho nhiing hanh gia ¢ cac nudc Tay Phuong tu tap theo truyen théng Kim Cang Thira va
Thién Téng do d6 di dwoc don nhan rat rong rai & Hoa Ky va Chau Au.

Mot s tac pham cua 6ng da duge mot hoc trd ngudi Ao 1a Gido Su Ernst Schénwiese (Garma
Dondrub Tashi) chuyen dich sang Burc ngir; mot nguoi ban Trung Quoc ma cling la nguoi hoc tro
vu ti cta ong 1a Tién Sy C.T. Shen, ngudi ma ong da quen biét tai An Do vao nim 1950 va Ve
sau da tré thanh mot doanh nhan tai Hoa Ky véi thu nhap rat cao, Tién S§ C.T. Shen da hd tro rat
tich cuc cho nhimng vi Thay va nhiing trung tim Thién Pinh Phat Gido ciing nhu cho sy phat
trién Phat Gido Tai Hoa Ky, 6ng di 1a mot trong nhitng nguoi thanh 1ap hiép hoi Phat Gido Hoa
Ky (BAUS).

Mac du da hai lan phiu thuat tim (1974 va 1984) nhung tinh trang bénh tim cta 6ng Van tro nén
tram trong hon va do kha nang vé thi giac clia 6ng cang ngay cang sut giam nén cudc song va su
lam viéc ctia 6ng lic vé gia tré nén kho khin va niang né. Ong mat nam 1988 tai Marieta,
Georgia d¢ lai ngudi vo ciia minh, ba Helena Zhang.

Trong ban dich mét bai tho cua Thién Su Hoang Tri Chanh Giac (Hongzhi-Zhengjue 1091-1157)
ong da viét:



Tinh lang va thanh than,

Moi ngén tir duwoc quén lang,
Cudc song tran ddy va téa sang
Sé hién hitu truoc ban.

Birc Qudc, 24-07-2013
Nguyén Ho Lan Chi

Dich tr bai viét cua Munish Bernhard Schiekel wrong trang nha Wikipedia (Pirc  Quéc):
http://de.wikipedia.org/wiki/Chenji_Zhang

Dich Phiam va Tac Phim:

e Garma C. C. Chang: The hundred thousand songs of Milarepa - the life-story and teaching of the greatest
poet-saint ever to appear in the history of Buddhism. University Books, New York, 1962.

e Garma C. C. Chang: Teachings of Tibetan Yoga. 1963.

e Garma C. C. Chang: The Buddhist Teaching of Totality: The Philosophy of Hwa Yen Buddhism. 1971,

e Garma C. C. Chang: The Practice of Zen. 1978.

e Garma C. C. Chang: Treasury of Mahayana Sutras: Selections from the Maharatnakuta Sutra. 1983.

e Garma C. C. Chang: The Six Yogas of Naropa & Teachings on Mahamudra. 1986.

e Garma C. C. Chang: Teachings and Practice of Tibetan Tantra. 2004.
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) ADU’C MILAREPA VA
NUI THIENG LAPCHI (LASHI)
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MGt troi, mdt trang, va mudn vi sao ... dé la khung canh séng ciia hanh gia du-gia Milarepa...

Néu ba thir d6 la di doi véi con ... thi hdy budc theo Repa nay!
(Milarepa)

Nui Tuyét Lapchi ndim ¢ phia Pong cta nudc Nepal, ngay sat bién gioi Tay Tang, ¢ do cao
khoang 4.850 met. Day la mot trong hai muoi bon noi linh thiéng cua Chakrasamvara, vi [HO]
Phat thuoc Mat Dién V6 Thuong Du Gia hay Méat Dién du gia cao nhat ciia Phat Gido Tay Tang.

Lapchi dugc ton kinh 1a man-da-la Khau cua Puc [HO] Phat Chakrasamvara, con Nui Kailash 1a
man-da-la Than cua Ngai, va nai Tsari la man-da-la Tam ctia Chakrasamvara. Lapchi da duoc
Puc Lién Hoa Sanh (Guru Padmasambhava) va nhiéu vi Pai Pao Su khac & An D6 nhu Ngai
Saraha gia tri.

Trong tiéu sir ctia Ptic Yeshe Tsogyal c6 néi, & Tay Tang c6 tit ca hai muoi lim ndi tuyét linh
thiéng cua Ptrc Lién Hoa Sanh; Lapchi 1a mot trong s6 d6. Nui Lapchi con duoc goi 1a Godavari
trong tiéng Phan hay Nya-Yon trong tiéng Tang, c6 nghia 1a “tai bén trai” boi vi c6 mot hinh anh
tu noi trén vach nti da & Godavari c6 hinh tai trai ctia con ngudi.



Vao thé ky thtr 8, Yuthok Yonten Gonpo, vi bac s§ cua Vua Trisong Detsen, da dén Lapchi tu
tap thién dinh. Dong ma vi bac sy nay dung dé tu tap thién dinh hién nay duogc goi 1a dong
Yuthok Phug.

Vao thé ky 11, dai dich gia Marpa Lotsawa Chokyi Lodro giri d¢ tir Milarepa cua Ngai dén
Lapchi dé tu tap thién dinh. Marpa di néi véi Milarepa rang cac nai thiéng ¢ Lapchi 14 nhimg
noi thich hop va l¢i lac cho viéc nhap that. Vao thoi diém do, Marpa Lotsawa da xac nhan réng
Lapchi 1a mot trong hai muoi bon noi linh thiéng ciia vi [H6] Phat Chakrasamvara.

Nghe theo chi day ciia Pao Su, Milarepa di trai qua nhiéu nim thién dinh tai cac nui thiéng &
Lapchi, dic biét Ngai da thién dinh trong mot hang dong co tén 1a Dudul Phug (Dong Hang Ma).
Milarepa ciing da hang phuc long than thé dia ¢ d6. Mic du tru6e do da duge Buc Lién Hoa
Sanh hang phyc ¢ tai Rongshar (hay Drin Valley) - la vang ndm chéch phia Pong cua Lapchi -
nhitng long than thd dia niy van rét tai hai cho dén khi dugc Milarepa hang phuc. Tir d6 tré di,
nhirng long than thd dia tai d6 tr thanh cac vi HO Phép.

C6 mdt vai hang dong ndi tiéng khac & Lapchi ma Milarepa di ting tu tap thién dinh, d6 l1a
Dudul Phug (Pong Hang Ma), Ze Phug (Bdng Bom Ngua), Bepa Gong Phug(Pong Thuong -
Giai Ma Moi Bi Mat), Bepa Og Phug (Pong Ha - Giai Ma Moi Bi Mat), dong Rechen Phug, va
Lungten Phug (Dong Tién Tri Gitra Dai Ngan).

Milarepa dd ¢ tai mot vai hang dong khac nhau, nhu 1a Tak Tsang Phug (Pong Hang H6) hay
Chang Phug (Péng Ong). Tuy nhién dong Dudul Phug 13 noi dau tién & Lapchi ma Milarepa da
dat chan t6i. “Du” nghia 1a quy than, “dul” ¢6 nghia 1a hang phuc, “phug” c6 nghia I hang dong.
Pong Dudul Phug chinh 13 noi Milarepa da hang phuc nim vi thd-son than tén goi la Tseringmas
va quy phuc ho phat thé nguyén bao vé Phat Phap. Khong lau sau khi Milarepa dat chan dén
dong Dudul Phug, troi ) tuyet trong mudi tdm ngay dém. Tuyét roi nhiéu dén ndi da bit kin moi
16i vao dong va Milarepa bi mac ket & bén trong dong Dudul Phug trong vong sau thang. Vay ma
khong nhitng Milarepa da sdng sot chi bang mot luong bot tsampa (bot laa mach rang kho) trong
sudt ca giai doan d6, ma Ngai con thanh twu phap tummo (ndi hoa). Sau sau thang tuyét roi, khi
dé tr cua Milarepa di tir Nyalam dén de tim Ngai, Milarepa dé hoa hién trong hinh tudng con
béo tuyét. Pén tan ngay nay, nguoi ta van c6 the nhin thy du in hinh bao tuyét gan Ramding va
ddu in méng cta con bao tuyét d6 trén tang da gan dong Dudul Phug.

O phia trén dong Dudul Phug 1a mot dong nho ten goi la Rechung Phug, noi Rechungpa da ¢.
Khu vyc xung quanh dong Dudul Phug tréng gidng nhu Than cua Pic Kim Cang Du Gia Thanh
Nit (Vajrayogini). O d6 c6 mot miéng dat phang goi 13 Choe Jyung Tang, c6 nghia 14 Subi ngudn
cua Phap. Day chinh la Man-da-la cia Birc Kim Cang Du Gia Thanh Nur (Vajra-yogini). Tuong
truyén rang néu ai thuc hanh phép Vajrayogini ¢ noi day, ngudi do co thé thuc hanh d& dang
thuén loi. [Trong thoi gian & Lapchi,] Milarepa da nidn mot birc twong vé Ngai bang dat sét tron
v6i mau tir mili va v6i nudc miéng ciia Ngai. Buc tuong d6 dugc goi 1a Shang Drak Ma (buc
twong l1am tir mau mili). Blic twong gbc da bi v& do thoi gian qua 1au. Tuy nhién Duc Phap
Vuong ctia Dong Truyén Thira Drikung Kagyu 14 Kyabgon Chetsang Rinpoche dé 1am ra ba bt
tugng sir dung nhiing phﬁn con luu lai tr brc tuong ban dau. Mot birc duge gilr tai Lapchi, mét



blrc dugc gui tdi tu vién Drikung Thil & Tay Tang, va buc tugng thur ba dugc dat tai tu vién
Jangchub Ling tai An D9.

Mot buic twong quy gia va ndi tiéng khac cua Milarepa duoc 1am boi ngudi dé tir dugc vi nhu
mat trang tén la Rechung Dorje Drakpa (1084-1161) cua Ngai. Chinh Milarepa da ho than nhap
tugng cho blrc twong ndy va nhan xét ring birc twong rt gibng Ngai. Birc twong bang dong do
hién nay dugc gitr tai tu vién Chora Gephel Ling & tai Lapchi.

Lapchi di trai qua cac bude thing trim trong sudt chidu dai lich str. C6 bdn giai doan quan trong
da ching kién rat nhiéu hanh gia quy tu tai Lapchi dé tu tdp Phat Phap. Vao thé ky 11 trong thoi
gian Milarepa & tai Lapchi, Ngai da quy tu rat nhidu dé tir dén d6. Vao thé ky tht 13, Ptic Jigten
Sumgon d3 giri mdt trong nhimg nguodi dé tr xuat sic nhat ciia Ngai 13 Dorzin Yangru Padrak
dén Lapchi dé tu tap thién dinh. D¢ Jigten Sumgon da chi day rang noi dau tién nguoi dé tir d6
can tu tap thién dinh 1a tai mot dong da co6 hinh trai tim con nguoi lat nguoc. Ptc Jigten Sumgon
ciing tién doan rang Ngai s& giri 55.525 dé tir dén tu tap noi ddy. Dorzin Yangru Padrak vang 1oi
chi day ctia Pao Su va dén tu tap tai dong ndi trén, co6 tén 1a Lungten Phug. “Lungten” c6 nghia
14 tién tri.

Pung nhu tién doan ciia minh, Pirc Jigten Sumgon sau d6 di giri 55.525 dé tir cung lac dén
Lapchi dé nhép thét tu tap. Giai doan nay danh dau mot trong nhiing thoi ky hung thinh khi Phat
Phap v clng nd ro tai Lapchi. Vao thé ky 15, Ngai Lapchi Dorzin Namkha Gyaltshen da tu tap
tai Lapchi trong vong hon ba muoi nam véi rt nhiéu dé ti.

Vi€e tu tap Phap tai Lapchi dé giam sat tr sau giai doan noi trén cho dén tan thé ky 18 khi Duc
Shabkar Tsogdruk Rangdrol (1781-1851) dat chan dén Lapchi. Ngai da xay dung tu vién Chora
Gephel Ling va bao thép Jangchub.

Tuong truyén rang mot hom, Puc Shabkar Tsodruk Rangdrol quy tu cac dé tir ciia Ngai va noi
nguyén vong ciia Ngai vé viéc xay dung mot bao thap noi ddy. Co rat nhidu dé tir &én ndi mdi
ngudi chi cAn vac mot tang da, va bao thap da dwoc hoan thanh trong dung mot ngay. Tu tap
Phap tai Lapchi hung thinh tr¢ lai cho dén tan nam 1959.

Khi Nubpa Rinpoche, nguoi duge Dirc Phap vuwong thir 34 ctia Dong Truyén Thira Drikun
Kagyu la Kyabgon Chetsang Rin-poche tuyén nhén la hoa than tha 12 cia Sekyo Yongp>
Gyaltsen tir khi con trong bung me, lan dau tién dén Lapchi vao nim 1998, Ngai da thay rit
nhiéu tu vién va cac thanh dia tai Lapchi dang trong tinh trang d6 nat. Nhiing birc tudng bj xiéu
veo cua cac tu vién chinh duge tam thoi nang chdng bai cac khiic gd, va bao thap Jangchub noi
tiéng dang trong nguy co bi dd. Do thiéu cac co s& vat chit co ban, nhu thiéu nhimg con dudng
va céc cdy cau tir té ciing 1am cho cac hanh gia khé dén duoc voi Lapchi dé thuc hanh tu tap.

Nhan thdy nhu cau khan thiét cin khéi phuc lai noi nay, Nubpa Rinpoche phat nguyén tha thiét
cho viéc “bao ton thanh dia Lapchi dé viéc tu tdp Phap dugc hung thinh noi day, dam bao sy ton
tai tuong tuc cua Tam Bdo vi loi lac cua tat ca chung sinh.”

Ban diu Nubpa Rinpoche du dinh s& trai qua cac dot nhap that mién mat lién tuc noi day. Tuy
nhién khi Ngai thay nhitng kho khan ma cac tu si, hanh gia, va nhitng ngudi dan song tai Lapchi



phai chiu dung, Nubpa Rinpoche khong thé cam 1ong nhin thay canh thanh dia nay sup dé. Xuét
phat tir long dai bi, Ngai quyét dinh chi tién hanh nhirng dot nhap that ngan dé co thé truyén ba
gido Phap vi loi lac tat ca chiing sinh, va cung liic tién hanh cong viéc gian khd phuc hdi Lapchi.

Sherab Dronma/Tran Lan Anh
Trich dich tir trang nha ciua Lapchi Assocation:
www.lapchimilarepadk.org

THUAT NGU

A-lai-da thirc (Ph.: Alaya-vijiiana) — Ham tang thirc, Tang thirc. Nhiém vu cua thirc nay 1a bao
ton nhitng “hat giéng” (chung tir) ctia nhitng an twong cua tam. Ky e va hoc thirc duge 1am cho
kha hiru 1 vi thire nay. Theo nghia loi 1ong, né ciing c6 thé dugc xem 1a “Thic Nguyén Thuy”
hay “Thirc Pho Bién”


http://www.lapchimilarepadk.org/

Ba Kénh Chinh (Ph.: Nadis) — ba “kinh mach huyén bi” qua dé nguoi ta dat duoc tit ca tri thic
va nang luc si€u theé gian; qua Kénh Gitra, giac ngd dugc Phép Than; qua cac Kénh Phai va trai,
giac ngd dugc Bao Than va Hoa Than.

Ba Bao: — Xem Tam Bao.

Bardo (T.Tg.) — Canh gidi hay C5i Trung gian giita chét va tai sinh. [Than Trung Am]

Bat-nha (Ph.: Prajiia) — Tri Tué Siéu Viét, hay ndi kién siéu thé gian soi vao Thyc tai.

Bo-dé (Ph.: Bodhi) — Phat Tanh hay céi lién quan v6i Phat Tanh.

Bo-tat (Ph.: Bodhisattva) — mot ngudi di thé nguyén ging strc vi Giac Ngd va do tit ca chung
sinh; mot nguoi c6 nguyén vong véi Phat Tanh va nhitng hanh vi vi tha; mdt nguoi da giac ngo;
mot nguoi theo Phat Gido Pai Thira.

Bon, [dao] (T.Tg.: Bon) — tdn gido nguyén thuy cta Tay Tang.

Canh giégi hay Coi Trung gian — xem Bardo

Dong Truyén Ri Tai hay Khiu truyén — Tong phai Ghagyuba
[Kagyupa] ctia Phat Gido Tay Tang, do Marpa va Milarepa sang lap.

Pa-ki-ni (T.tg.: Dakini) — thién nit, nit than, khong hanh ni.

Pai-Thi-An (Ph.: ‘Mahamudra) — giao 1y quan trong nhat cua Mat Gido Tay Tang, qua d6 mét
nguoi duge dua dén su giac ngd Phap Thén; su chi day bang miéng (khau quyét) vé lam cach
nao thién dinh vé Khong.

Pinh hay Tam-mudi (Ph.: Samadhi) — trang thai tap trung thuan tay.

Hai Chan ly hay Hai Sw that hay Nhi Pé — chan 1y phuong tién va chan Iy t6i hau.

Hoéa than hay ﬁng than (Ph.: Nirmanakaya) — sy héa hién hay Than dau thai cia mot vi Phat.
Khi (Ph.: Prana) — Khi chuyen van nhiéu ¥ nghia khac nhau nhu khong khi, hoi thd, ning lyc,
gid, strc sdng, va v.v.... Noi vé phuong dién Yoga, Khi 1a sinh luc trong co thé phai dugc thun
héa va lam chu dé dat su chuyen hoéa toan thé tim va nang luc.

Khi-Tam (T.tg.: Rlun.Sems.) — Theo Méat Gido Tay Tang, Tam va Khi chi 1a hai mat ciia mot
thyc thé. Khong nén d6i xur chung nhu hai cai riéng biét. Néu Tam ctia mot nguoi gitr gioi ludt,

bién hoa, khuéch truong, sic bén, chiéu sang. .. thi n6 ciing 1a Khi ctia nguoi 4y — 1a sinh Iyc sinh
ra tat ca hoa hién.



Kinh Nghiém va Chirng Ngo (T.T.: Nams.Dan.rTog.Pa.) — Thuat ngir trude chi kinh nghiém, sy
hiéu, va ndi kién cta hanh gia yoga trude khi Giac Ngo; thuat nglr sau chi chan Giac Ngo. Sy
twong tu ctia hai tir nay thuong gay bdi rdi hay lam hanh gia nham 1am lay cai trude 1am cai sau.

Klesa (Ph.) — Nhiém, nhiing duc vong thé gian hay su thiic giuc khién ngudi ta lang thang trong
sinh tir (luan hoi). Trong cac nhiém, ndi bat nhat la: tham, san, va si.

Jetsun (T. tg.): — Ton gia, Ton su (danh hi¢u ton xung) .

Lira hay Nhiét Dumo (T.Tg.: Dumo) — Stic néng huyén bi san sinh ¢ Trung Khu Rén do tu tap
Yoga Nhiét. [Ltra Tam-mudi].

Man-da-la (Ph.: Mandala) — c6 nghia 1a “vong tron” hay “trung tam.” Mgt Man-da-la 1a mot
thiét ké hinh anh cuc ky phuc tap bi€u tugng cho thé gidi hién twong cua chu Phat Mat Gido.

Mantra (Ph.) — Cha, Than Cha, Chan Ngon, Chan Am.
Mat-dién (Ph.: Tantra) — thanh thu cua Mat Gido.

Mit Gido (Tantrism) — gido phap va 10i day cua Mat Thira (Tantrayana) hay Kim Cang thira
(Vajrayana), mot Truong phai cia Phat Gido Pai Thira; Phat Gido Pai Thura “bi truyén.”

Nhamdog (T.tg.) — nhimg tap niém hay y nghi quiy rdy va chao dao gip phai trong thién dinh;
nhirng v nghi sai 1dm va khong thé kiém soat dugc; nhimg quan niém sai va nhitng phan quyét

sai.

Nén Tang, Con Duwong, va Qua — Nén tang 1a Phat Tanh ndi tai; Con dudng la hanh dong hay
su tu tap dan dén sy khai mé Phat Tanh; Qua la su giac ngo.

Phap (Ph.: Dharma) — Thuat ngit ¢6 hai cach dung chinh: (1) c6 nghia 1 d6 vat, vat chat, hay su
vat; (2) c6 nghia 1a 161 day va gido phap cua Phat Gido, do do, 1a chan 1y va Luat phap ton gido.

Phap Giéi (Ph.: Dharmadhatu) — Tong thé, hay ¢di Thyc Tai T6i Hau.

Phap Than (Ph.: Dharmakaya) — “Thén cua Chén Ly,” hay chan “Thén” cua Phét, v tudng,
pho hién, t61 hau, va van trong khong.

Sinh tir hay luan hoi (Ph.: Samsara) — banh xe sinh va tir; sy thién di qua nhiéu tai sinh; gi4o
thuyét vé sy dau thai.

Tam Biéo (Ph.: Triratna) — dirc Phat — nhimg bac Giac Ngo; Phap — nhimg 161 day cua Ngai;
Tang gia — cac bac Hién gia truong thuong hay da Giac Ngo.

Tam-mugi: — Xem Dinh.



Tam Gié Thé Gian, hay Tam Phap Thé Gian — mot thuat ngir an dy chi cac “gio” hay nhing
anh huong, quat 1én nhirng duc vong va dau khé, vi du, duoc, mat; si nhuc, tan tung; ca ngoi, ché
diéu; sau mudn, vui vé.

Téanh Khong (Ph.: Siinyata) — sy khong co, su tréng rong; n6 phu nhan cac quan diém dat can
ban trén hién hiru hay khong hién hitu, hiru hay v6 hitu; gido thuyét chu truong ring tit ca su
thanh hinh trong thé gidi hién tuong 1a khong co ty tanh, thuc thé, hay ban thé, réng chung chi
hién hiru mot cach huyén héa ma khong that nhu thé; Phap gi6i bao ham tit ca do tdm giac ngd
thay.

Tantra (Ph.) — Xem Mat Pién.

Tam Bo-dé (Ph.: Bodhicitta) — nguyén vong déirvé’i Phét Tanh; quyét tim thuc hanh tt ca
nhirng hanh vi dic hanh d}ra dén Phat Téanh; ndi kién gidc ngd Thuc tai Noi tai; Thé nguyén dai
bi phuc vy, loi ich, va d6 tat ca ching sinh.

Tam-Khi — Xem Khi-Tam

Thién (Ph.: Deva): — thuat ngir chung chi than, chu thién, chung sinh ¢bi troi.

Thién dinh hay Thién-na (Ph.: Dhyana) — mot thuat ngit twong duong ciia Dinh (Ph.: Samadhi:
Tam-muoi), theo phién ban Phat Gido, n6 chi mot nhom céac canh gidi tap trung thuan khiét.

OM AH HUNG

Dao Ca Milarepa

Viet Nalanda Foundation 4n tong 2013

Moi sai s6t la cua nguoi chuyén ngir va hiéu dinh.
Moi cong dirc xin hoi hwéng 1én qud vi Gide Ngg cia
tat ca chie Pao S cting toan thé phdp gi6i chiing sinh.



Viet Nalanda Foundation (truéc day con co tén la Viet Vajra Foundation) 1a mét t6 chirc
bat vu loi 501(c)3 duogc thanh 1ap vao nam 2006 tai Maryland, Hoa Ky dé tao nhip cau tiép ndi
giita nhimg Phat tir ngudi Viét c6 duyén véi Kim Cwong Thira tai khip noi trén thé gidi. Viet
Nalanda Foundation ¢6 say tinh than bat bo phai, va ton trong chu Pao Su cing cac Gio Phap
dic thu cua tat ca bén Dong Truyén Thira ciia Phat Gido Ty Tang gdm c6 Nyingma, Sakya,
Kagyu va Gelug.

Mudn biét thém chi tiét vé to chirc Viet Nalanda Foundation ciing nhu tim hiéu thém vé Kim
Cuong Thira — Phat Giao Tay Tang, xin vao xem trang nha http://www.vietnalanda.org hoac g
dién thu dén vietnalanda@ymail.com

Pia chi lién lac:

8201 Westminster Boulevard, Suite 200
Westminster, CA 92683 USA
bt: (714) 458-4722

13902 Rosebranch Ct.
Houston, TX 77059-3539 USA
bt: (713) 382-6874

Tai liéu vé Kim Cuong Thira — Phat Gido T4y Tang ciing c6 thé dugc tim thdy tai cac trang nha
sau day:

Thu Vién Nalanda: http://www.nalanda.batnha.org
Thu Vién Hoa Sen: http://www.thuvienhoasen.org
Trang nha Quang DPuc: http://www.quangduc.com



http://www.vietnalanda.org/
mailto:vietnalanda@ymail.com
http://www.nalanda.batnha.org/
http://www.thuvienhoasen.org/
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PHUONG DANH AN TONG KINH SACH
VIET NALANDA FOUNDATION 2013

Evaline Quang Nguyen
Luu Family

Dieu Xuan

Vuong Duc Nguyen
Thanh Nguyen
Minh Tien

Rosa Hua

Thuy Hang Le

Van Anh Tran
Thuy Do

Phillis La

Hien Tran

Bibiana Gutierrez

Suwanee, GA
Irvine, Ca

San Jose, CA

San Jose, CA

Ha Noi, VN
Fountain Valley, CA
Garden Grove, CA
Buena Park, CA
Austin, TX

Mai Thanh Tung & Tran Thu Hang VN
Doan Hung Son & Tran Huong Giang VN
Mai Thanh Lam & Nguyen Thi Tuong Vinh VN
Tran Phuong-Le Thi Kim Quy & Tran Lan Anh VN

Trang Nghiem

Tony Phan

Joy Trinh

Lan Tran

Quach Yen Tho

Hao Ton & Do Nhu Nguyen

Westminster, CA
Newport, RI
Sioux City, 1A
San Jose, CA
Westminster, CA
Annandale, VA

Hai Tan Phan&Ledung Thi Bui Westminster, CA

Nguyen Bao Hoa
Truong Ngoc

Don Cao

Thao Hoang

Uyen A. Nguyen
Richard Barker Houston,
An Q. Huong

Hung Lu

Nguyen Phuong
Minh Nguyen
Nguyen Phan & Lan Nguyen
Minh Thu

Anh Sy & chi Huong
Tham San Si & Lua
Su Co Chua Linh Son
Tung & Hoa

Vo Anh

Ly Thanh

Long Ho

Ton Dao

Diep Le

Khanh Ta

Houston, TX
Houston, TX
Houston, TX
Houston, TX
Houston. TX

San Diego, CA
Canada
Orange, CA
Houston, TX
Houston, TX
San Jose, CA
Dickinson, TX
Houston, TX
Houston, TX
Houston, TX
Houston, TX
Houston, TX
Houston, TX
Houston, TX

$40.00
$50.00
$50.00
$100.00
$100.00
$100.00
$10.00
$300.00
$100.00
$150.00
$500.00
$200.00
$30.00
$500.00
$100.00
$300.00
$100.00
$50.00
$50.00
$300.00
$100.00
$30.00
$300.00
$200.00
$50.00
$50.00
$100.00
$50.00
$100.00

[ IVAVIV]

$100.00
$200.00
$100.00
$20.00
$100.00
$100.00
$50.00
$100.00
$20.00
$20.00
$10.00
$20.00
$40.00
$5.00



Duong Dai Hung Houston, TX $10.00

Diep Cohen Houston, TX $2.00
Cindy Duong Houston, TX $20.00
Cac Dao Huu Vo Danh Houston, TX $123.00
Drikung Dharma Surya Centreville, VA $608.00
Nguyen Thi Van Anh - Tenzin Paldon VN $100.00
Do Anh Thu Saigon, VN $100.00
Nguyen Thi Hong Phuong Saigon, VN $100.00
Tran Thu Hang Viét Nam $10.00
Vinh Phuc & Loan Le Toronto $100.00

Ghi cha: Phwong danh dn tong da duwoc cdp nhdt vao ngay 30 thang 6, nam 2013. Cac déng gop tinh tai giri dén sau
ngay nay sé dwoc sung vao quy an tong kinh sach cho nam 2014.

Cho dén khi dat dén
Gidc Ng¢ vién man,
chung con xin quy y Pht,
chung con xin quy y Phéap,
va ciing nhw thé,
chung con xin quy y Tang doan
ciia chw Bé Tit.
Nhuw chw Phdt thuo xa xwa
dd nhiép tho Bé Pé Tam
va tinh tin hanh tri Bé Tat Dao,

chung con, nay ciing vi lgi lac



ciia tit cd chiing sinh,
xin phdt Bé Pé Tam
va tinh tin tu hanh

dé vién thanh Pao Qua.

Viet Nalanda Foundation



