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LO1 GIG1 THIEU
CUA HOI DONG TRI SU GHPGVN

Trong g@n bdn thdp nién qua, Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
dd nd luc xdy dung va phat trién hé théng gido duc Phat gido gém so
cdp., trung cdp, cao ddng, clU nhan, thac si va tién si Phat hoc. Hién tai,
GHPGVN c6 4 Hoc vién Phat gido Viet Nam tai Ha Noi, Hug, TP.HCM va
Can Tho, 9 16p Cao ddng Phat hoc va 36 Trudng Trung cdp Phat hoc
trén todn qudc. DO 1a thanh qua nd luc tap thé cla quy ton duc Tang,
Ni [&dnh dao GHPGVN & cdp todn qudc va cdc tinh thanh. Cac thdnh
qud ndy dang duoc tran trong, ké thia va tiép tuc phdt huy dé goép
phdn ddo tao céc thé hé Tang, Ni ddy du duc, tdi, tfruyén bd dao Phat
t&8i cong chung Viét Nam mét cach hiéu qua hon.

Bén canh cdc thadnh qud dat dugc frong viéc gido duc dao duc,
thuc té@p thién dinh, phat trién tri tué va hodn thién nhan céch con
ngudi thi nén gido duc Phat gido Viét Nam vén dang bd ngd cdc séch
gido khoa vé dao duc Phat gido phu hop véi cdc nném Ida tudi.

Trudce tinh hinh thuc 1€ doé, t6i da goiy, yéu cdu Ban Hudng dan Phat
U Trung uong GHPGVN s8m bién soan bd sach giéo duc Dgo duc Phat
gido - Gido trinh gia tri séng & Ky nong song gbém 14 tap, tu Iop mam
non dén I6p 12, phu hop tam ly Ida tudi mé&m non, nhi déng, thiéu nién
va thanh nién. Téi rat vui khi Ban Hudng dén Phat tU Trung uong da tin
tudng giao trong tradch ndy cho TT. Thich Nhét Tu (Uy vien Hoi déng Tri
su GHPGVN, Phd Ban gido duc Phat gido trung uong, Pho Vién trudng
thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM), mot vi tang si co
nhiéu déng gép cho gido duc Phat gido Viét Nam, tich cuc dan than,
t6 chlc nhiéu chuong trinh tu hoc bé ich cho cdc IUa tudi: médm non,
thi€u nhi, thiéu nién, thanh nién trong hai thdp nién qua, gép phan phat
trién gidi tré Phat U tai Viét Nam.

B& sGch ndly duoc biénsoan nhdm hudng Ung "Tuyén b& Hd Nam 2019"
nhu k&t qua cua Dai 1é Vesak Lién Hop Qudc 1an thi 16 do GHPGVN 16
chuc tai chta Tam Chuc, Hd Nam, nhédn manh dén viéc "Phdi két cac
nguyén tdc dao dic Phdt gido vao hé théng gido duc qudc gia frong
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ting cdp hoc, tu thdp dén cao'. Muc dich cua bd gido trinh ndy khéng
gi khdc hon Id nhédn manh va kéu goi dp dung triét ly Phat gido vao viéc
gido duc hinh thdnh nhd&n cach gidi tré theo Phét gido ndi riéng va gidi
tré Viét Nam ndi chung.

Gido duc dao duc khéng phai Ia trdch nhiém duy nhat cua cdc
thdy, ¢ gido trong cdc trudng hoc, md cdn cé su két hop va chia sé
tfrach nhiém gita nha trudng. gia dinh va x& hoi, trong do cac Tang, Ni
tqi cdac tu vién Pnat gido. Ngodi viéc day dao duc, ky ndng séng va gid
tri séng cho cac chdu hoc sinh tU tudi nhd dén trudng thanh, theo hoc
bd gido trinh ndy tai cAc chua va co sé tu vién Phat gido thi cdc béc
cha me can c6 bd sach ndy dé gido duc nhan cach séng cho con,
chdu tai nha.

T6i cho rdng, nhing nd luc trong b sach ndly gép phdn gdn két gidi
tré v&i chuong trinh hoc Phat va sinh hoat Phét phdp tqi cdc chua. Nhg
do, gitp cac cdc chdu mam non va thanh thiéu nién vuot qua cac thoi
quen tiéu cuc nhu ma tdy, rugu, bia, cd bac, game dién tu, nhung trd
gidi tri v b6, hadm mo than tuong mu qudng; hudng dén 16i séng tich
cuc va co gid tri.

Théng qua viéc hoc gido trinh ndy, cac chdu thanh thiéu nhi Phat tu
s& hoc dugc cdc ky ndng séng, gid tri séng, co tinh than séng tu Iap, tu
ky ludt, biét nhé on va dén on, séng ¢é muc dich va ly tudng, nhd do,
trd thdnh con ngoan, rd gidi vé cdng dén hdu ich cho gia dinh, xa hoi
va dat nudc.

Dé gilp con, chdu hiéu 1o 18i Phat day trong bd sach ndy, kinh mong
cdc bdac cha, me, 6ng, bad, hay doc trudc ting bdi hoc tai nha réi gidi
thich gilp cac chdu hiéu rd 16i Phat day, thuc hdnh Phat phdp, xdy
dung hanh phuc va tuong lai tuci sang.

T6i trén trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU tai 63 tinh thanh va ddc biét I cac Gia dinh Phat tu trén todn
qudc. Tat cd gop y cua quy vi gép phdn hodn thién bd gido trinh ndy
déu duoc hoan nghénh va tran trong.

Nhan ngdy Quéc 1€ Thiéu nhi
H& Noi, ngay 01-6-2020
TT.TS. THICH DUC THIEN
Phé Chu tich - Téng thu ky GHPGVN
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LO1 GIG1 THIEU
CUA BAN HUGNG DAN PHAT TU TRUNG UGNG

Trong bdén thdp nién qua, Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN
v8i vai trd va trong trdch cda minh da thuc hién dung theo su chi dao
cla Trung uong GHPGVN vé viéc huéng dan sinh hoat, tu hoc cho hdng
cu si, Phat ti va nhing ngudi yéu mén dao Phét trong va ngodi nudc,
dat duoc nhing thanh tuu 16t dep.

Trong su thanh céng dé c6 su phat trién tu hoc cua gidi tré ngdy mot
khdi sée. Gidi tré dén chua tu hoc ngdy mét déng hon, ngdy moét phat
trién. Cac mo hinh néi bat nhu Khdéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét
gido, cac khda tu danh cho sinh vién, nhat I& su hinh thanh céc cau lac
bd thanh thi€u nhi Phat 1 & cace tu vien khdp céc tinh thanh trong cé
nudc.

Vi thé, dén nhiém ky 6 (2007-2012), Phan ban Thanh thiéu nhi Phét tU
Trung uong dugc chinh thuc thanh Iap & mét trong ndm phén ban cua
Ban Huéng dén Phat tu Trung uong, chiju trédch nhiém hudng dan sinh
hoat, hoc Phat va tu Phat cho thanh thiéu nhi Phat U va nhing ngudi
cd cdm tinh véi dao Phat.

Sinh hoat cla Phan ban Thanh thiéu nhi Phét tU rdt da dang, phong
phd nhung chu y&u & hai hinh thdc sau. Thd nhat 1a cac su kién duoc 16
chlc theo mua nhu Khéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét gido, Trai
hé, Tiép sic mua thi, Hoa hdng xuéng phd va Trung thu yéu thuong v.v...
Tha hai Ia céc chuong trinh tu hoc thudng ky & cac céu lac bé thanh
thi€u nhi Phat tU va cdc Gia dinh Phat tU duoc t6 chidc hdng tudn tai
cdc tu vién trong ca nudc.

Hién nay, viéc gido duc tri thdc, dao duc, ky ndng séng cho gidi
tré dang duoc x& hoi, nha trusng va gia dinh quan tédm, nhdm han
ché cdc thoéi hu tat xau, cac té nan xa hdi, gép phdn xdy dung nhan
cdch dao duc cho cdc chdu ngay tU nhd. Trong nhiéu bai kinh tU
Tam tang Thuong toa bd cho dén Tam tang Phat gido B6 phdi va
Tam tang Dai thta, dic Phat da nhiéu IGn nhdn manh tGm quan
trong cua viéc gieo thién nghiép va hat gidng thién Iadnh vao tam
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thac cla gidi tré nhu bdi ké s6 43 cua Kinh Phdp cu sau day:
Khi cha me mudn con hudng phudc,
Thuong ¢ ndo chdng dugc ddi lau;
Tam Idnh nhan 6t gieo sdau,
Tu minh t@o dung, qud mau Ién dan.

Tuy nhién, coéng tadc hudéng dan gidng day, sinh hoat va tu hoc
cho gidi tré Phat gido Viét Nam con gdp nhiéu knd khan khéach quan,
chua déng bd, do thiéu gido trinh théng nhat ti thdp dén cao. Trudc
tinh hinh c@p bdch doé, Thuong toa Thich Ddc Thién, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky HOi déng Tri su GHPGVN da truc ti€p chi dao cho
Ban Hudng dan Phat tU Trung uong, cu thé Id Phan ban Thanh thiéu
nhi Phat tu, ti€n hanh bién soan gido trinh théng nhdt nhdm gitp gidi
tré dén chua, hoc Phat va tu Phét hiéu qud hon.

Thuc hién theo chi dao cua Hoi dong Tri su GHPGVN, Phan ban Thanh
thi€u nhi Pnat tU da tin tudng madi Thuong toa Thich Nhat Tu Uy vién Hoi
déng Tri su GHPGVN, Phé Ban gido duc Phat gido trung uong, Phé Vién
trudng thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM) Iadm chu
bién, tién hanh bién soan bd gido trinh "Gido duc dao dudc Phdt gido'.
Sau gan 2 nam thuc hién (2019-2020), bd gido trinh gido duc dao dlc
Phat gido quan trong ndy da duoc hodn tat va dugc Quy Dao Phat
Ngdy Nay phat tam an téng rong rdi trén todn quéc.

Sau khi th@dm dinh bd gido trinh ndy, 16i thdy day Ia tdi liéu huéng dan
vUa thé hién tinh su pham, via phd hop véi tam sinh ly ting 1Ua tudi cla
gi6i tré Phat gido Viét Nam, 1 mam non, thiéu nién, thanh nién, ké ca
ngudi trudng thanh.

Vi th&, Phan ban Thanh thi€u nhi Phat tU da xin y kién Hoa thuong
Thich Thanh Hung (Truéng Ban huéng dén Phat tu Trung uong GHPGVN)
vé viéc chinh thic dua bd gido trinh ndy vdo chuong trinh gido duc
Qidi tré Phat gido tai Viét Nam. Cung véi bd ndy, cdc bd gido trinh
"Phat phap vao dor (5 quyén) va "Cam nang hudng dan t6 chic hoi
trai va khéa tu maa hé, trai hé Phat gido', do tép thé Phan ban Thanh
thi€u nhi Phat 1 Trung uong bién soan, trd thanh tdi liéu gidng day
chinh thUc cla Phan ban Thanh thi€u nhi Pnét tU Trung uong.

T6i trén trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat 10 va Phén ban Thanh thiéu nién Phat tU tai 63 tinh thanh Viét Nam.
Chu t6n duc Tang, Ni tru tri cla hon 18.500 ngdi tu vién trén todn quéc
hdy dang ky thinh bd gido trinh an t6ng ndy véi Ban Hudng dan Phart tU
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tai cdc tinh, thanh dé Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN gui
cdng dudng trén todn quéc.

Khi dp dung gidng day déng bd ¢ tat cd ngdi chua trén todn
qudc, 16i tin r&dng bod sdch ndy clng nhu cdc bd sdch gido khoa Phét
gido cua Ban Hudéng dén Phat tU va Phan ban Thanh thi€u nhi Phat tu
Trung uong sé& goép phdn phat trién bén viing GHPGVN, theo hudng
phung su dat nudc va con ngudi Viét Nam.

Ngay 01-7-2020
Thuong toa Thich Phudc Nghiém
- Uy vién Hoi déng Tri su GHPGVN
- Phé Trudng ban thudng tryc Ban Hudng dan Phat tu
- Trudng Phan ban Thanh thiu nhi Phéat tu
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LO1 NOI DAU

I. NHAN DUYEN BIEN SOAN

B& gido trinh "Bao dic Phat giGo - Gido tinh gid tri séng va ky ndng
séng' gébm 14 quyén, tuong Ung vaéi cac I6p mam non va Idp 1-12, duoc
bién soan Iam sdch gido khoa thudc Ban Hudng dén Phart tU Trung uong,
Gido héi Phat gido Viét Nam. Gido trinh ndy nhdn manh dén viéc gido duc
dao ddc 'nhén bdn', fuong Ung vdi khdi niém 'nhéan thua" trong Phét gido,
nhdm mé thém cac cdnh cla dén dét gidi tré dén vdi Phat gido, thuc tap
Phait gido dé ¢ tuong lai tuci séng va hanh phic.

BS gido trinh ndly dugc bién soan U kinh nghiém 16i 16 chic Cau lac
b6 hodng phdp tré cho gidi tré Phét gido & 33 tinh thanh 1 ndm 2006 dén
2010, cing nhu kinh nghiém t6 chic cdc khda tu cho moi IUa tudi tai chia
Gidc Ngd tt ndm 2012 dén nay bao gém: (i) Khda tu blp sen tU bi cho IUa
tudi mam non va thidu nhi vao Iic 14:00 thd bdy hdng tudn, () Khéa tu tudi
tré hudng Phat véo Itc 13:30 chu nhat hdng tudn, (i) Knda tu an lac cho gidi
trung nién va Ido nién vao Iac 07:00 séing chi nhét hdng tudn.,

Trong qua trinh thu th&p tdi liéu va bién soan bd gido trinh ndy, Ban
bién soan dén nhdn cac goép y chdn thanh cla mot sé vi tén ddc Ianh
dao GHPGVN, ddc biét cua TT. Thich Duc Thién, Phé Chu tich - Téng thu
ky GHPGVN, nhd do, bd gido trinh ndy mang finh hé théng tU thdp dén
cao, phu hop véi cace IUa tudi khéde nhau.

BS gido trinh ndy duoc Quy Dao Phéat Ngday Nay phdt tam an téng,
phé bién trén todn qudc dé lam gido an gidng day dao duc Phat gido
cho cdc thé hé chdu mam non, thi€u nhi, thanh thiéu nién bao gém
hoc sinh va sinh vién Phat U tai hon 18.500 ngdi Chua va co sé Phat
gido thudc 63 tinh thanh Viét Nam.

II. VE DOI TUONG

Dai tuong cla bd sdch gido khoa ndy & cdce hoc sinh thudc 4 cdp hoc
tuong Ung véi 5 nhém 1Ua tudi sau ddy.
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- Cdp mdau gido: DAnh cho Ida tudi mam non, qua quyén fruyén
tranh "Em Iam con ngoan, trd gioit do 16i sang tac tho.

-Cdap 1: Tu16p 1 t6i 5, danh cho IUa tudi nhi déng (U 6 t6i 10 tudi).
- Cdp 2: TU 16p 6 t6i 9, danh cho tudi thiéu nhi (tU 11 16i 15 tudi).
-Cdp 3: TuI6p 1016i 12, danh cho tudi thanh thiu nién (U 16 t6i 25 tudi).

- Tép 13: "Gido ly hédn nhdn Phéat gido va gia dinh Phét tU" ddnh cho
ngudi trén 18 tudi.

. VE BO CUC CUA TUNG BAI HOC

Tat cd bai hoc trong bd gido trinh, ddc biét tU 16p 1 dén I6p 12, chia
I&dm 6 phdn sau day:

1) Bdi hoc dao dic: Cac chu dé gidng day duoc bién soan tuong
ung v8i mon "Bao duc va Gido duc Céng dan' theo chuong trinh gido
duc phd théng cua Bé Gido duc va Ddo tqo.

2) LGi Phat day: Trich d&n tuong Ung véi chl dé cua tung bdi hoc dao
ddc. Ban bién soan da lua chon nhiéu trich dé&n ngdn gon 1t kinh dién
Pali, Kinh A-ham va quyén Kinh Phdt cho ngudi tai gia do t6i tuyén dich
va Quy Dao Phat Ngday Nay an téng ndm 2013, cé ghi xudt xt cac bdi
kinh theo s6 trang, dé ngudi hoc cé thé tra clu, tham khado.

3) Minh hoa truyén fich: Trich dan tu cdc truyén cé Phat gido, kinh
dién Pali, Kinh A-ham, quyén "Pudng xua may trdng" cua Thién su Thich
Nhat Hanh, quyén 'Chuyén dao, chuyén doi" do Bdo Gidc Ngd phat
hanh.

4) Phd@p ngir: Trich dan tu cdc tadc phdm cua t6i duoc xudt bdn trong
2 thd@p nién qua, cd ndi dung tuong Ung v&i chld dé badi hoc dao duc.

5) Cau hdi 6n tap: Gilp cAc hoc sinh 6n Igi néi dung chinh cua ting
bdi hoc.

6) Bdi hat sinh hoat: M&i bdi hoc déu cé mot bai hat Phat gido minh
hoa phi hop véi ting nhém IUa tudi, gidp hoc sinh hoc gido ly qua cdc
ca khdc Phét gido.

Cung vdi bd sGch ndy, Ban Bién soan con cung cdp va phd bién trén
tfrang web Dao Phat Ngdy Nay todn bd gido trinh dién tu (slide) cua 13
tép Dgo duc Phat gido. Quy ton duc Ianh dao Ban hudng dan Phat tu
& 63 tinh thanh va Tru 1 cua cac chua t6 chic tu hoc cho cdc chdu
vui Iong lién Iac voi Van phong Quy Bao Phat Ngdy Nay (PT: (028) 6680
9802; 096 789 3766, email: quydaophatngaynay@gmail.com), Chua
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Gidc Ngd dé nhdn bd sdch dn t6ng cing nhu huéng dén vé cdch su
dung cdac bdi gidng dién tu ndy.

Vi day 1a gido an ddu tién vé "dao duc Phat gido" theo nném IUa tudi
nén du da c6 gdng hét minh, Ban bién soan dd gdp khéng it khé khan
trong viéc bién soan, nhat Ia cach dién dat ngdn tU. Nhiéu trich dén kinh
dién trong bd séch ndy van cdn mang finh han 1ém, chla cac kndi niém
Phat hoc. Sach gido khoa ndy chua cd phén day sinh hoat ngoai knéa,
hoat dong ngodi trdi.

Ban bién soan chan thanh dén nhan tat cd y kién déng gop cua
quy tén ddc Tang, Ni va quy doc gid. Xin vui Idng gui gép y xdy dung
qua e-mail: chuagiacngovn@gmail.com. Cac y kién déng gép cua quy
vi $& gop phdn gilp bd gido trinh ngdy cang hodn thién hon.

Nhén ngay Quédc té Thiéu nhi, 01-6-2020
TT. Thich Nhat Ta
- Uy vién H6i déng Tri sy GHPGVN
- Phé Ban gido duc Phét gido Trung uong
- Phé Vién truéng thudng fruc Hoc vién Phét gido Viét Nam tqi TP.HCM
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Cong bang, chinh truc
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;@ 1.BAIHOC |

Cong bdng, chinh truc 1 phdm chét dao dlc clua con ngudi, thé
hién & su chi céng, vo tu, khéng thién vi, gidi quyét cong viéc theo 1&
phdi, xudt phat tU Igi ich chung, va dat Igi ich chung I1én trén Igiich cé
nhan.

Céng bdng - chinh truc dem lai loi ich cho té&p thé va cong déng xa
hoi, gép phdn cho dat nudc thém gidu manh, xa hdi céng bdng, dan
chud, van minh.

Ngudi c6 phdm chdt céng bdng - chinh truc s& duoc moi ngudi tin
cQy va kinh trong.!

Ngudi Phat ti cén rén luyén phdm chdt cong bdng - chinh truc, chi
coéng-vo tu, déng thdi c6 thdi dd Ung hd quy trong ngudi cong bdng -
chinh truc, déng thdi ddm phé phdan hanh déng vu Ioi cd nhan, thiéu
céng bdng trong gidi quyét cong viéc.

2. LO'I PHAT DAY
i 2 e )

Trichdan 1

ang vi ngd hay ngudi ndo khac
Ma tao diéu doc dac, gian tham
Chdng vi con cdi, gidu sang...

Chdng vi ngdi vi trén ngan mudn dan...

Ngudi c6 tri céng béng, ngay that

Gidi hanh tron, dao ddc thanh cao

Noi theo chdnh phdp cao sdu

Phdt huy tué gidce, Iam gidu luong tfam.?

1. Luu Thu Thiy (chu bién) va tgk.., Gigo duc céng dan 9. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
2. Thich Nhéat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 1.102.
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Trichdan 2

Bac phdp tru & ngudi tri giGe
S6ng céng bdng, d&n d&t moi ngudi

Khéng con chuyén ché, 16ng quyén
Séng theo ludt phdp cho ddi thang hoa ?

Trichdan 3

tr ng lo at 1T|en nuéc sé yéu dan. Lam vua mo
nudc khOng Trong ludt phdp, khéng theo dao duc, khong
thd thadnh nhan, khéng dung hién tdi thi hién tqi ndy khong
ngudi gilp da, trong tuong lai t6i, khdng thé hanh phic;
bd tanh kéu ca, tai uong téi tdp, séng dé tieéng do, chét tdi
sanh xdu.

Tri nuéc theo ludt va@ chdnh phdp Phat thi ducc 1ong
ngudi. Kinh béc dao duc, hiéu thudn cha me, thuong yéu
tré tho, siéng Iam viéc lanh, thi hién tai ndy séng duoc binh
an, kiép sau hanh phac. Lam viéc trung nghia nhu di thdng
dudng. Céng bdng, chinh truc ai ndy déu phuc. S8ng phai
séng sudt, tich 10y kién thdc tU cdc cd thdnh dé Iam kinh

‘nghiém séng cua kiép ndy, dong tinh biét thdi, an odn cé
nhon oan fang an phudc, gilp dan Iap nghiép, bé thi binh

=

ddng, t4i ’rhle’r ’rhcu binh. Ldm ducc nhu ’rh , ddi n yon Icc

Trichdan 4

Lam quéc trudng 16t cdn cé ddy du mudi dic sau day:
M®&t 1a dung tri soi séng thé gian. Hai Ia dung ddc lam dep

dat nudc. Ba la gilp dan ducc an én 16n. Bon 1a dep yén
mMoi chuyén loan Iac. Ndm Ia gilp dén lia duoc tGdm nan,
khong con so hdi. Sau & tuyén dung cac béc hién tai phat

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 Léi vang cua Phat (Kinh Phdp Ca. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc, Ha Néi, 2018), 11.98. X

4. Thich Nhé&t T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N6i, 2014), 1r.431-
432.
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trién dat nudc. Bay & biét 16y chinh phdp 1am gé:c, éiL‘Jp cho
muoén dén an cu lac nghiép. Tdm Ia git nudc déc IGp chu

quyén. Chin I1& dau mai cla moi viéc thién. Mudi la Iénh dao
tat ca thanh phan chinh truc, nghiém minh.®

Trichdan 5

i nh loi, khong ddm nhiém doi, chcn ’rh@’r
gian di. Phép fri nudc thi khong Idm phién dan. Nhé tém
nhin xa, Ngdi biét tuong lai, Nhing viéc tiém an, clu Nguoi
khoi nan, thuong déan nhu con. Ngdi Idy dao dlc day déan
song t6t. Ngdi khuyén moi ngudi t bd ruou, thit, khdng nén
san bdn, bt cd, giét chim; khong nén sét sinh, trém cdp,
dam 6, déi trd, vang tuc, giém siém, danh 16n, gian ninh,
ganh ghét, gdy su, gidn du, yéu nghiét, nghi ngd. Nho co
Hién Nhan, nhan dan trong nudc tré nén hién luong, dat
nudc thanh binh, x& hoi phat trién.6

Trichdané

4 ~ T n
vuong Iong t6t cac vi I& su cung duong dcnh cho ’rc| roi.
Hay dung ludt phdp quan tri gido hdéa, ché cé bat cong,
thién vi, sai léch; chd dé frong nudc ¢6 su hdn loan, vi pham

luat phdp. Hay séng Idm guong khéng nén giét hai, khuyén

- bao ngudi khac tt bo giét hai, tréom cudp, & dam, ndi ddi,
hai ludi, dc khdu, tén gdu, tham lam, t&t dé va cdc ta kién.
biéu ndy goi I& qudn tri nha nudc cua chinh ta véy'.?

5. Thich Nhéat T (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 11.285.

6. Thich Nhat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Duc, Ha Noi, 2014), 11.388.

7. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hong BDlc, Ha N&i, 2014),
1r.353.
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Trichdan7

hain cta vua. Anh ta suy nghl nhu sau: "N&u Cé
cn noi dléu gi vé ta, cdc vi vua ndy hay cdc vi dai thén cua
vua € noi nhung I6i che chd cho ta'. Néu c6 ai néi diéu gi
vé nguél dy, cac vua va cdc vj dai than ay néi che chd cho
ngudi dy. Nnu vay, ndy cdac Ty-kheo, ké an trdm I6n dua vao
uy luc.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo I1a ké an trédm I6n dua vao
héi 16 tai san?

O day, ndly cac Ty-kheo, k& &n trom 16n gidu cé, c6 1ién
cUa nhiéu, ¢ tdi san I6n. Ngudi dy nghi nhu sau: "Néu cé ai
ndi gi dén ta, t nay ta sé héi 16 ngudi Ay véi tdi san'. Néu co
NQuUGi Néi gi dén ngudi dy, ngudi Ay lién héi 16 véi tai san. Nhu
vay, ndy cdac Ty-kheo, ké an trdém I6n hai |

I&i NGi thu hc‘_.’:n, ldl ndi so hai, 16i ndi ngu si.

Th& ndo Ia bén phdp dan dén thién tha? Lai ndi khong
thién vi, I6i ndi kndng thu han, I16i ndi khong s¢ hai, 16i Ndi

nao, fru xU nco Nhu Lai ddi trudc 1am ngudi, quon sc’r va
hiéu biét rd rang todn thé dai chidng, biét minh, biét ngudi,
biét su sai biét gila moi ngudi: 'Ngu0| nay xung dang nhu
thé ncy nguadi kia xung dcng nhu ’rhe noy va Ngdi hanh

8. Kinh Tdng chi bo 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Nai, 2017), 1r.721.
9. Kinh Truéng A-ham 1, Tué Sy dich. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2012), 1r.396.
10. Kinh Truéng bé. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017). 1r.607.

)
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Trichdan 10

Hang tham 6, tht nghich,
Tm céch dé giét hai,
Ludn ludén hudng vé dc,

Sau chét sanh t6i tam,
Chang sanh @y roi vao

Dia nguc, ddu xudng trudc,
Day I& an db théi."

Trichdan 11

s

NAC : ng ngoi fh|en tu
sé ’nép ’rheo sau cdi gat ddu.

Y thdc tinh tinh bt khét khe,

Qudn vuong ban phap Iénh ra uy,

Khi ndio vu én dd théng hiéu,

Hay xac dinh cac hinh phat thich nghi.

Khéng gidn minh va chdng gién ai,
Biét phan biét ré dung va sai,

Du vua ngu tri trén quan chang,
Duc hanh khién vua vi dai hodi.

Vua chdabudng lung cac viéc cong,
Thuc hanh roi fruong chdng bao dung,

O danh dudi thé phén vua hudng,
Dia nguc doi chd luc mang chung.
Ngudi ndo yéu dao duc hién nhan,
Trong sach ven todn khdu, y, than, \
_Doy du tutédm, an hnh quy

11. Kinh Ti€u bé 1, Thich Minh Chdu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.384-385.
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-

Trém I& vua chda clia than dan,
San hén khéng ngdn can y tém,
Khi tfrdm cam guong di tri 16i,

TU t&m thac ddy phat céng bang.'2

— -

‘ 3. MINH HQOA TRUYEN TICH ]

But $é 116 vé tu vién Trdc Lam cho kip mua an cu, nhu ngudi dé hia
véi vua Bimbisara va véi tang dodn & ddy. Vua Suddhodana biét But
sdp ra di nén da thinh ngudi vao cung dé cung dudng va xin ngudi
thuyét phdp. Vua da mdi hodng tdc va triéu dinh dén dé nghe But.

Trong budi thuyét phdp ndy, But da ndéi vé dao ddc va chinh tri.
Ngudi néi dao duc cé thé soi sédng cho chinh tri v& ngudi Iam chinh tri
c6 thé nuong theo dao duc dé thuc hién céong bdng va hanh phic
tfrong x& hoi. Ngudi noi:

- N&u quy vi biét tu dudng ban than, ma rédng tam hiéu biét va Idong
tU bi, thi quy vi s& tim ra duoc moét dudng 16i gilp nudc va tri dan cé thé
dem lai thai binh v& hanh phdc ma knéng can dén nhing phuong thidc
bao dong. Quy vi kndng cdn chém giét, khéng can dén nhing bdn an
tU hinh, kndng cén dén nhing bién phdp tra tan, tU day va tich bién gia
san. Diéu ndy khéong phai Id mong tudng ma Iad moét diéu cé thé thuc
hién duocc.

Khi ngudi Idm chinh tri cé du hiéu biét va thuong yéu thi ho cé thé
thdy duoc su that vé nhiing ngudi dan dang séng trong nghéo kho va
dp buc. Thdy duoc nhu th&, nhd chinh tri sé tim cdch cai thién guéng
mady cai tri, dé lam gidm bdt su chénh Iéch gidu nghéo trong xa hoi, va
dé loqi trr su lam dung quyén thé va su bdc 16 dan nghéo.

Thua quy vi, ngudi Iam chinh tri phai séng ddi guong mdau. Bung séng
ddi gidu sang thdi qud, bdi vi su gidu sang 1& bdc tudng ngdn cach minh
véi dan chudng. Nén séng thanh bach, gian di, va dung thdi gid cua
minh vao viéc ich nudc Igi dan chd dung mdai mé trong viéc hudng thu
duc lac. Co nhu thé, ngudi Iam chinh tri m&i cd duoc niém tin cua dén
chlng. H& minh thuong dan, thi dan sé thuong minh Igi, do dé, minh cé
thé thuc hién duoc con dudng chinh tri nhan éi cia minh. Con dudng
chinh tri ndy c6 thé goi Id con dudng duc tri, khac véi con dudng phdp

12. Kinh Tiéu bé 4, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), r.693.
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tri. DUc tri thi ding dao ddc nhiéu hon su trang phat. Phdp tri thi ding su
tring phat nhiéu hon dao duc. Theo dao ly Tinh Thdc, hanh phic chan
that cé thé dat duoc bdng con dudng ddc tri.

Vua Suddhodana va qudn thdn 1dng nghe But véi tat cd su chd y.
Hodng thac Dronodanaja, chd cua But, va 1a than sinh cua Devadatta,
noi:

- Con dudng duc tri ma But ndi that Iad mét con dudng rat dep, nhung
co 1& & day chi cé mdt minh But 1 ¢d du tu cdch va duc dé dé thuc
hién ma thoéi. Tai sao But khdng & lai Kapilavatthu, tai sao But khdng
ndm 18y giéng mai chinh tri & vuong quéc Sakya ndy dé tao an lac va
hanh phuc cho mudn dan?

Vua Suddhodana cing ndi: Tudi trdm da cao réi. Néu But chiu & Iqi
thi trdm s& thodi vi dé But ngdi vao vuong vi. Véi dao ddc cua But, voi
uy 1in va su théng minh cda ngudi, trdm tin chéc 1& quéc dan sé& hodn
todn dung sau lung But, va vuong qudc sé chdng lao 1au s& 1ré nén gidu
sang va lung Idy.

But mim cudi, ngudi Igng thinh cli ddu. Cudi

cung nhin vua, But noi:

ngudi cua moét gia dinh, cua mot
-\ doéng ho hay cua mét vuong
' Y qudéc nUa. Bay gid day gia
m . dinh cla con & nhdn logi, nhd&
cua cua con [a tréi dat va dia
vi cla con & mot éng thdy tu
séng vao hat com bé thi cua
moi ngudi. Con dudng ma
con dd chon Id con dudng
cua ngudi dao si chd khéng
phdi I& con dudng cua nhd
chinh tri. Con nghi I& con sé
LB phung su cho Nnhan loqi dugc
R bén bi hon véi tu cach cua

mot ngudi tu.
Hodng hdu Gotami vd
Yasodhara khéng tién phat biéu
trong mét cu toa nhu cu toa hédm
nay, nhung cd hai diéu cdm déng gan
roi 1& khi nghe But néi. Hai ngudi déu thay But
ndi dung.

- Phu vuong, con khéng con &
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But tiép tuc thuyét giang cho vua vé cho moi ngudi nghe vé ndm
gi6i va cdach t6 chluc hanh tri ndm gidi trong khung canh gia dinh va
trong x& hodi. Ngudi néi ndm gidi c6 thé dugc xem nhu Id nhing nguyén
t&c séng c6 thé dem Igi hanh phic trong gia dinh va hda binh trong x&
hoi. Ngudi gidng cdn ké vé ting gidi mot. Cudi cung ngudi ndi:

- Mudn c6 doan két todn dan, mét niém tin can duoc tao dung.

Nhang ngudi Idm chinh tri néu thuc hdnh duoc ndm gidi thi sé tao
duoc niém tin 16n frong qudc dan. V&i niém tin dy khdng cb cong trinh
gi ma khéng xdy dung dugc. Niém tin dy co thé bao ddm duoc hoa
binh, hanh phic va céng bdng x& hoi trong vuong quéc. N&p séng tinh
thUc 1 nén dao ly ma ching ta dang can dén nhu moét dudng 16i va
mot niém tin. Gido ly truyén théng Ba-la-moén khdéng chida dung duoc
duc tu tin va khong bdo dam duoc quyén binh ddng gilla moi con
ngudi. Ta hdy dung dao ly Tinh Thdc nhu mot niém tin maéi.'s

‘U 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Ngudi biét xa lia nghiép &c va I6i séng tiéu cuc thi cudc séng ludn
dugc an 6n. Trong moi hodn cdnh, hanh vi cla ho luén trong séng va
hudng thuong.™

Trichdan 2

Vu oan cho moét ngudi ndo dé cbé thé phdt xudt 1 ba tinh hudng.
Tha nhat I& do hiéu khdéng rd rang, hiéu Iadm, hiéu sai, cho nén ta tudng
ké bi tinh nghi 1& tac gid, do dé ta phé binh, chi trich va t@n coéng. Tha
hai, biét ngudi dé bi oan, nhung vi dp luc, vi sg hdi ma ta vu oan gidng
hoa dé minh duoc binh yén, dé Ia ich ky, x@u xa. Thd ba, vi lién minh vdJi
nhdng ngudi cung quan diém, cho nén ta mat luong tri, ra stc vu cdo
ngudi khac. DO 1a nhing diéu trdi véi luong tém va dao dic, md ta cdn
phdi trdnh.™

13. Thich Nh&t Hanh, Dudng xua may frang. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2015), 1r.288 - 290.

14. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), r.105.

15. Thich Nhét T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.176.
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&, 5 CAUHOI ON TAP |

c Trong cdc hanh vi dudi day, hanh vi ndo thé hién su cong bé&ng
chinh fruc, hanh vi ndo khéng thé hién su céng bdng chinh truc?
Vi sao?

- L& I6p trudng, Minh thudng bd qua nhing 16i sai va vi pham cua
ban thén cua Minh trong I6p,

- Trong dot xét tuyén duong cdc em hoc sinh tham phung su
khéa hoc Dao duc Phét gido, Ban t6 chidc chi xét nhing ca
nhan dat duoc du tiéu chudn da dé ra.

' f 6. BAI HAT SINH HOATJ

TA HAY DI
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Ta hdy di, trao fruyén gido ly Phat Da

BAng than gido, gitl t&dm chdanh niém ludn luén

B&ng trdi tim an lac, bdng 16i ndi tU hda

B&ng hanh biét Idng nghe, v& bdng lugng bao dung

Ta hay di, Ién dudng thdp sang Bao Vang

Long trong sang, chung ta phat nguyén tu tém

BANng trdi tim réong maé. B&ng canh tay sé&n sang

B&ng finh thuong mudn lodi. B&ng sdc séng can trudng.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tan Dat (2003). Ta hdy di. Trong aloum: Bén anh Ita héng 2 [online].
Truy xudt tU: https://youtu.be/H-P_n7gRIDs [Truy cdp ngdy 13/1/2020]
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;@t 1.BAIHOC |

Tu chd 1a Iam chd tém y va bdn than. Ngudi biét tu chu I1d ngudi [am
chl dugc nhdng suy nghi, tinh cdm, v& hanh vi cda minh trong moi
hodn canh, tfinh hudng, ludn cé thdi dd binh finh, tu tin va biét tu diéu
chinh hanh vi cia minh.

Ty chu Ia mot duc tinh quy gid. Nho tinh tu chd ma con ngudi biét
s6ng ding dan va biét cu xtr ¢6 dgo ddc, ¢b van héa. Tinh tu chd gidp
ta ddng vang truéc nhang finh hudng khéd khan va thu thach, cam do.

Ngudi Phat ti cén rén luyén tinh tu chi bdng céach tép suy nghi ky
truéc khi hadnh dong. Sau maéi viéc Iam, cén xem Igi thai do, 16i ndi, hanh
dong cua minh I& ddng hay sai, va kip thdi rat kinh nghiém, sua chua.!

"Ngudi Phdat tU nén Iadm chu nhdan thdc va Iadm chu cudc séng. Séng
theo, séng ding va séng phu hop vdi chdnh phdp va dao dic ducc
ddc Phat gidng day. "

~
Em cha té&m hién tai

Hoc gidi vé& chdm ngoan
Tuong lai sé g&t hai

Cudc séng day héan hoan
-

1. Luu Thu Thuy (chu bién) va tgk.. Gigo duc céng dan 9. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
2. Thich Nhé&t TU. Thanh quy danh cho ngudi tai gia. (NXB Hong Duc., Ha Néi, 2019). 11.30.



Trichdan 1

BAI 2: TU CHU

7S
\

©% 9 LOIPHAT DAY]

J minh do xét
| gi& minh nhan cach duc frong
Gil g gln chqnh niém, tu phong
Tru an lac, dé tam khéng mudn phién.

Ngudi fu Phat tu minh nuong tua

Tim dugc ngudn an trd bdn than

Tu minh diéu phuc ngudn tam

Nhu ngudi budn cé ngua thudn dudng xa.?

13

Trichdan 2

i ung vay ’rheo duyén.
nr 1 thdng t&m nay
Nhu nyuﬁl tho khéo udn tén thdng hang.

Nhu tém cé vat ngodi thly gidi
Luén vy vang huéng t6i nudc ngudn

Téam tu v@y manh thodt trén
Quyét Idng dep sach ma qudan ndo phién.

Tédm phdm tuc chuyé&n canh nhu khi
Theo thd vui thanh thi, xdm Iang.
Lanh thay, [édm chu duocc tém

Gil tdm dinh tinh, binh an IGu ddi.

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Buc. Ha Noi, 2018), 1r.142-143.



14 ~ DAO BUCPHAT GIAO

Vi 18, khé nhin, kho thay
Theo duc tham, thodi mdi quay cudng

Tri nhén |[&dm chu duoc tédm
Niém vui ndi tai phd fram khdp noi.?

Trichdan 3

khé mﬁ ké' -_ 'rhuc bao gém nhu sau: N6 da hGI 16i, no dong
hai t6i, nd dd hanh déng hai ngudi 16i thuong, né dang
hdanh déng hai ngudi t6i thuong, nd sé& hanh déng hai ngudi
téi thuong, né da Iam loi cho ngudi tdi ghét, nd dang Idm
loi cho ngudi t6i ghét, né sé Iam Ioi cho ngudi toi ghét. Dé
chdm dut sach cac didu xung dot, ta nén nghi r&dng "c6 [oi
_ich gi néu t6i nghi thé, Ung xU nhu thé; 16t nhdt Ia nén Iam
chu tém y, khéng gdy thuong t6n, vuct qua khd dau'.

Trichdan 4

U, phan 16n ngudi ddi bi su giac quan Ita
ga’r gdy nhiéu 1‘c’5n hai: M&t bi hinh thd, mdau séc Ita gat,
tai bi cac logi Gm thanh Iba gat, mui bi cadc mui thom tho
IUa gat, Iudi bi cac vi ngon ngot Iua gat, da bi cac vét xdc

cham IUa gat, y bi tu tudng t& vay IUa gat. Do bi d&m nhiém,
chay theo gidc quan, con ngudi bi IUa, chim trong dau kha,
kné mong gidi thodt, chét Iai tdi sinh, roi vao cdi édc. Nning
ngu0| cd tri Ildm chu gidc quan, Idm chu tém y, [dm chu

4. Thich Nhat T (soan dich). 423 Ldi vang cla Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
Dlc, Ha N&i, 2018), r.21-22.

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.599-
600.

6. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.187-
188.
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Trichdan 5

E NAO GOI LA BIET RO CHINH MINH?
Nay cdc dé tu, lam dé tu Phat biét rd chinh minh qua sdu

diéu sau: Niém tin viing chéc, séng hop gidi duc, da van
hoc rong, biét tu budng xa, trau ddi tri tué, hudn luyén bién
tQi.”

Trichdané

Va ndy cac Ty—kheo thé ndo 1& stc manh tu sat? O day,
ndy cac Ty-kheo, cé ngudi tu sat nhu sau: "Véi thén Iadm ac,
qua di thuc I& ac, ngay hién tqi va trong ddi sau. V&i miéng
ndi ac, qua di thuc Ia ac, ngay trong hién tqi va trong ddi
sau. Véi y nghi ac, qua di thuc Ia ac, ngay trong hién tqi va
trong ddi sau'. Vi @y, tu sat nhu vay, t bod than lam ac, tu
t@p than lam thién, tU bd miéng ndi ac, tu tdp miéng noi
thién, fu bd y nghi ac, tu tap y nghi thién, tu xu su thét thanh
tinh. Nay cac Ty-kheo, day goi I1a sic manh tu saf.

~ Vanay cac Ty-kheo, thé ndo & sic manh tu tap? O day,
ndy cdac Ty-kheo, sic manh tu tdp tdc 1& sic manh cua
ngudi hiiu hoc. Do sic manh tu t@p, vi @y tU bd tham, tu
bo san, tU bod si. Sau khi tU bd tham, tU bo sén, U bo si, vi Ay
khoéng Iam cdac diéu bat thién, kndng phuc vu céc diéu &c.
Nay cac Ty-kheo, ddy goi Iad sitc manh fu fap. Cdac phdp
'm noy cdac Ty—k €0 lc hai suc mar he

7. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.545.
8. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). 11.90.
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23 PHAP NGUY )

Trichdan 1
NAM QUYEN TU CHU

Xin céc ban hay doc lai ky nhung I6i 16i dang néi day dé thudng
ngdy cling nhau nh&c nhd. Phdi ndm 18y quyén
tu chu, ta ding nén dé cho tap khi kéo 16i, Bung
doi dén lGc nghiép luc dén 16i kéo ta di, vi lic dy
ta sé khoéng thé trén trdnh va chéng cu lgi nd.
Am ma hoa thi thanh s& thudn, hinh ma théng
thi béng $& ngay; nhan qua ro rang, ta khéng
thé khong lo xa. Kinh day: nghiep dd taora
thi sé con do, du frdm ngon ki€p van con.
Néu ta khong biét chuyén héa thi dén khi
ndé da chin mudi ta phdai nhan 1&dnh qud
bdo. Nén nhé rdng khd dau trong ba coi
I& Nnhtng hinh phat cé cong dung rang
budc va sat hai ta, vi vay ta phdi tu tép
cho siéng ndng, nhat dinh ding dé thang
ngQy tréi qua oan uéng.?

Trich dan 2

Theo duc Phat, nghé thudt séng Id ky ndng Iam chu 16i séng. L&i séng
duoc thé hién qua cac hdanh vi va van hdéa Ung xu, von Ia két quda cua
cdc thdi quen hay do adnh hudng cua gido duc hodc kinh nghiém bdn
than.

BANn vé nghé thudt séng I& nhdm phan tich vé ky nang Idm chu 16
sOng cua ban than. Khi ta Idm chd duoc 16i séng cua minh, thi IGi noi,
y nghi, viéc 1am cua ta, néu khéng truc ti€ép mang lai niém vui cho tha
nhan, cing khéng bao gid gdy phuong hai cho ai, & bdt ky noi ndo,
dd@u & muc dé don gian hay 1d phic tap.°
Trichdan 3

Budng lung tdc 1a khéng biét gi minh, khéng tim Iai chinh minh, khéng
I&ng nghe chinh minh, séng budng tha, thiu kiém soat nén khéng du
khd ndng Idm chu céc gidc quan. Néi cdch khdc, song budng lung
I& s6ng thiéu chdnh niém tinh gidc. Vi thiéu chdnh niém tinh gidc, ké

9. Thich Nhét Hanh, Nhaf fung thién mén. (NXB Héng Diic, Ha Nai, 2017), 1.350-351.
10. Thich Nhét Td, Nghé thudf séng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), ir.141.
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budng lung bi tréi Ian, chim d&dm trong ddi séng khd dau.”
Trich dan 4

Nugi ti€c nhang hién thuc bdt nhu y, néi dau cang théng thiét, khd
ndo hon nhiéu. Vi vay frong nhing tai bién clia vo thudng, ngudi Phat
tU phdi binh tinh va thdy rd tat cd déu cé nguyén do, khdng phdi 1 su
dp dat cla Thuong d&. Chdng cdn than tréi tradch dat, trdch minh hay
ngudi mMa cdn chung moét tam Idng fim kiém nhang gidi phdp.'2

Trichdan 5

Khuynh hudng tam ly théng thudng cua con ngudi I& tim céi gi dé
dé bdm viu. Khong biét cdch, con ngudi badm tam vdao dong cam xUc
budn sé bi knd dau, tudi gid xudt hién, gid tri cla ddi séng mat hét y
nghia cla né. Hay thay thé né bdng cdch thic don gidn va nhe nhang.
Khi t&m dang budn, diing nén ndm mot chd, nghe nhing bdn nhac do
ndo ma hdy dan than vao céng viéc dé tam khéng cdn co hdi nhd dén
ndi budn. Phuong phdp thay thé ndy rat don gian.™

Trichdané

Trong bdn bé cudc séng, déi ltc chung ta rat con duoc nghn ngcm
thu gian. Mot ngdy dao choi trén bién F /& r
$& xua tan nhing mét madi, nhoc nhdn =
cua ddi thudng. Nhung duc Phét day,
nhing dip nhu thé, chdng ta nén quan &
sat hinh anh bién khoi va cdc hon ddo.
Gila bién khai, khi séng yén gid I1ang,
Ic bdo tép phong ba, dy thé ma ddo |
van sting stng thdach thic moi nghiét
ngd cua thdi tiét. Cang vay, duc Phat
ndi, néu gil tdm ving nhu hon ddo -
truéc phong babdo tédp cua cudc ddi,
thi chdng ta s& c6 duoc chdt liéu an |
vui, an vui vé théi do, tinh than, cach 4
song va nhung diéu kién xung quanh
ma ta dang cé. Diéu ndy doi héi qua
frinh rén luyén I&au dai.™

4

11. Thich Nhat TU, Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng, Ca Mau, 2017), tr.155.

12. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Béng, Ca Mau, 2010), 1r.48.

13. Thich Nhét T, Hanh phic fudi gia. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), r.8.

14. Thich Nhé&t Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Boéng. Ca Mau, 2010), t.3.
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&, 4 CAUHOI ON TAP |

c Céc em hoc sinh ¢6 déng tinh véi nhing y kién dudi day khong? Vi
Sao?
- NgQudi tu chu biét tu kiém ché& nhing ham mudn cua ban than.

- Ngudi tu chu Ia ngudi ludn tu quyét dinh nhing hanh déng cua
minh.

- Can biét ty diéu chinh hanh vi, thdi dé cua minh trong nhing
hodn cdnh, tinh huéng kh&c nhau.

- Can gil thdi dé 6n hoa, tt ton trong gico tiép.
- Khéng nén ndng nay, voi vang trong hanh dong.'s

| iﬂ 5. BAI HAT SINH HOAT |

QUAY VE NUONG TUA
Nhac: Nghiém Phu Phat

Quay vé nuong tua
Ha&i ddo tu than
Chanh niém Ia But
Soi séng xa gan
Hoi thd 1a Phdp
Bdo hé than tdm
N&m udn 1& Tang
Ph&i hop tinh can.

[DPK:]1 Thé vao, thd ra

La hoa tuci mat

LA ndi ving vang

Nudc tinh IGng chiéu
Khoéng gian thénh thang.

15. Luu Thu Thay (chu bign) va tgk.. Gido duc céng dan 9 (NXB Gidgo duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Nhoém Hoa Gidy va Buc Thién (2018). Quay vé nuong tua. [online]
Youtube. Truy xudt tl: https://youtu.be/bdibZ8p610E [Truy cdp ngdy
7/10/2019]
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Dan chu va ky luat, hoa hop
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l;‘ .‘..' .
‘@ 1. BAIHOC ]

DAan chu Id moi ngudi duoc 1am chd cdéng viéc cua tdp thé va xa
hoi, moi ngudi phai duoc biét, duoc clng tham gia bdn bac, gdp phan
thuc hién, gidm sat nhing cong viéc chung cua tap thé va xa hodi cd
lién quan t8i moi ngudi, dén céng déng va dat nuéc.

Ky ludt 1 nhing quy dinh chung cua mot cong déng hodc cua 16
chuc xa hoi, co s t6n gido, tu vién, chla ... yéu cdu moi ngudi phdi
tuan theo nhdm tao ra su théng nhdt hanh dong dé dat chét luong,
hiéu quad trong coéng viéc va sinh hoat chung.!

Ngudi Phdat tU cdn tu gide chdp hanh ky ludt, thuc hién t6t dan chu,
nhdm tao ra su théng nhdt vé nhan thic, y chi va hdnh déng cla moi
Ngudi, tao co hdi cho moi Ngudi phat trién, xay dung ducc quan hé x&
hoi 16t dep v& nang cao hiéu qud, chdt lugng lao déng, t6 chic 16t
cAc hoat déng xa hodi va sinh hoat cong déng.

2" 2 L0 PHAT DAY
& 2 LOTPHAT DAY

Trichdan 1

mOn ’rruong Thuong nhung 16i than hu vé van dé noy vén
dé khac. Khi dy c6 thanh nién Ba-la-mon tén Kapathika tré
tudi, dGu cao troc, mdi cé mudi sGu tudi, 1t khi sanh théng
hiéu ba tép Veda vdi danh nghia, 1& nghi, ngl nguyén, cha
Qidi va lich su truyén théng I& thi nam, théng hiéu ngl phdp
va van pham, biét tai vé Thudn thé ludn va Dai nhan tudng,
thanh nién nday dang ngdi gita hdi ching dy. Thanh nién
ndy thinh thodng cét dat cudc dam luan gitia Thé Tén va
cdc vi Ba-la-mén trudng thuong. RGi Thé Tén khién trach
thanh nién Ba-la-moén Kapathika:

— Hién gid Bharadvaja, chd c6 cét ngang cudc dam ludn
cua cac Ba-la-mén trudng thuong. Hién gid Bharodvajo hay
chd cho dén khi c@u chuyén chdm ddt.2

1. Luu Thu Thiy (chu bién) va tgk.. Gido duc céng dan 9. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
2. Kinh Trung b 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N, 2017), 1r.207.
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Trich dan 2
Noi IGo; néi I6i hai Iudi; néi 161 doc ac; néi I6i pha phiém;

sau khi than hoagi hang chung, sanh v&o cdi di, éc tha, doa
xU, dia nguc.

Nay cdc Ty-kheo, c6 nam nguy hai ndy cho ké ndi nhidu.

Nay cac Ty-kheo, c6 ndm Igi ich ndy cho ngudi ndi vua
phdi. Thé ndo I1&d ndm?

Khoéng ndi Ido; khdng ndi hai ludi; kndng ndi 16i ddc ac;
khoéng ndi I6i phU phiém; sau khi than hogi mang chung,
sanh vao thién thua, thién gidi, cdi ddi nAy.

bi nhUng ngusi C6 fri chi Hich. Thé ndo I namM?

No&i dung thdi, ndi ding su that, ndi I&i nhu hda, ndi 16i lién
hé dén loiich, néi I6i véi ti tam.

Thanh tuu ndm chi phan ndy, ndy cdc Ty-kheo, cac I6i
ndi Ia thién thuyét, khdng phai Ia ac thuyét, khéng cé pham
t0i va khong bi nhdng ngudi c6 i chi trich.

3. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.830.
4. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 11.820.



BAI 3: DAN CHU VA KY LUAT, HOA HOP

Trichdan 4

Nay thdy A—nanl Co sdu phuong phcp dan dénthéng nhat,
hoa hop, hda gidi, dodn két, tuong kinh, can phdi tam niém
va khéo Ung xU véi ngudi déng tu hodc Ia déng nghiép, & chd
déng ngudi hay chd vang ngudi, bao gém nhu sau: Phuong
phdp thd nhdt, thén hda cuiing & frong Mot trd xU; phuong
phdp thl hai, miéng hdéa khéng franh vé chuyén hon thua;

phuong phdp thid ba, y hda cling vui véi su hiéu biét; phuong
phdp th tu, Ioi hda cling chia phdp va t1dng phdm; phuong
phdp thd ndm, gidi hda cung tu thanh tinh, gidi thodt; phuong
phdp thi séu, chdnh kién thanh thién, chdm dut knd dau.

Nay thdy A-nan va cdc dé tul Hc‘:y nén thuc hanh sGu phdp
hoa kinh nhu nhing té@m niém, von cé kho nang mang lai an
ac, hanh phuc Iau ddi, cho minh va ngudi, nay va

23

Trichdan 5

cd déu ndm freng nam ’rruong hop nay, hoy mot trong NAm
fru@ng hop ndy. Thé ndo I& ndm?

Do dan doén ngu si, hdi ngudi khac cau hoéi; do ac duc,
tham duc, hdi ngudi khdc cdu héi; do khinh thudng, hoi
ngudi khdc cau hoi; véi tam mudn hiéu biét, hdi ngudi khdc
c@u hdi; véi tdm phén van, hoi ngudi khac cdu hoi, nghi
rdng néu do ta hdi, vi dy trd I8i dang dén, thai nhu vay 16t
dep, nhung néu do ta hdi, vi dy trd I6i khndng chdn chanh,
thdi ta sé 1rd 16i chdn chdnh cho vi dy.

Nay cdc hién gid, ai hoi mét ngudi khdc cau hodi gi déu
ndm trong ndm trudng hop ndy, hay mét rong ndm trudng
hop ndy. Nay cdc hién gid, ta véi tadm nhu vay hoi ngudi
khac cau hdi; néu do ta hdi, ngudi dy 1rd 16i mot cach chan
chdnh, thdi nhu vay thét tot dep; néu ta hoi, nguo; ay trd 16
khong chdn chdnh, thdi ta sé tra 16i chdn chanh

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.348-
349.
6. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), tr.777.
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Trichdané

va tu Q‘ Ong déo v38i nhau, thdi ncly céc Llcchcw dﬁn
Vaijji s& duoc Ién manh, khéng bi suy giam.

Nay cdc Licchavi, khi ndo dén Vaijji tu hop trong niém
dodn két, gidi tan trong niém dodn két, va Iam viéc trong
niém dodn két, ndy cac Licchavi, dan Vaijji duoc I6n manh,
khong bi suy giam.

Nay cdac Licchavi, khi ndo dan chung Vaijji khong ban
hanh nhing luét I& khdng dugc ban hdnh, khong huy bd
nhang lugt 1& d& duoc ban hanh, séng dung véi truyén
fhong Cuo dcn VOJ]I nhu da bcn hanh thud xu ’rh0| ncy cac

Khéng suy xéf khf)ng thdm sat, tan than ngudi khong
ddang dugc tan than; khong suy xét, khong thdm sat, khéng
tan than ngudi dang duoc tan than; cé ta kién; cb t& tu
duy; bac bé cac vat tin thi.

Thanh tuu n@m phap ndy, ndy cac Ty-kheo, mot Ty-kheo-
ni nhu va@y tuong xdng bi roi vao dia nguc.

Thanh tuu ndm phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, mot Ty-kheo-ni
nhu v@y tuong xiing ducc sanh [én cdi rdi. Thé ndo I ndm?

Co suy xét, c6 thdm sat, khéng tan thdn ngudi khong
dang duoc tan thdan; cé suy xét, cé tham sat, tén thdn nguo
dang duoc tan than; cé chdnh tri kién; cé chanh tu duy;
khoéng bac bd cac vat fin thi.

Thanh tuu Nndm phdp ndy, ndy cac Ty—kheo Mot Ty-kheo-

: -

ni nhu vay ’ruong xung duoc sanh lén coi {roi.2

7. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.186-18.
8. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.733.
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*z’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Nday cdc Ty-kheo, cb ba van dé ndy ducc ndi dén. Thé ndo 1&d ba?
C6 thé n6i vé qud khd, ndy cac Ty-kheo, ndi r&dng: "Nhu vay da xdy ra
trong thdi qud khd." C6 thé néi vé tuong lai, ndly céc Ty-kheo, néi rang:
"Nhu vay sé xdy ra trong thdi tuong lai'. Co thé ndi vé hién tai, ndy cac
Ty-kheo, ndi rdng: '"Nhu vay dang xdy ra trong thdéi hién tai."

Qua su Néi chuyén ndy cac Ty-kheo, cb thé biét duoc mdt ngudi I
c6 khd ndng thdo luédn hay khéng cé khd nang thdo luan?

Néu ngudi ndo, ndy cdc Ty-kheo, khi dugc héi mot cau, khdong trd 16i
mot cdeh dut knodt moét cau hdi can phdi trd 161 moét caech dut khodt,
khong tra I6i mot cach phdn tich cho mét cdu hdi can phdi tra 16i mot
cdach phan tich, khong tra 16i véi mét cdu hdi nguoc Iagi cho moét cdu
hoi can phdi tra 1 véi mot cdu hdi nguoc lai, kndng gat qua moét bén
mot cdu hdi can phai gat qua moét bén, nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, mot
ngudi nhu vay khong co khd ndng dé thao ludn.

N&u ngudi ndo, ndy cdc Ty-kheo,
khi duoc hoi mot cau, trd I8 mot
cdch dut khodt cho mét cau hoi
can phdi tra 161 dut khodt, trd
I8 mét cdch phdn fich cho
mot cAu hoi cdn tra 16i mot
cdch phan tich, trda 1&i véi
mot cdu hdi nguoc Iqi
mot cAu hoi cdn phdi
trd 16i v6i modt cdu hoi
nguaoc lai, gat qua mot
bén moét cau hdi can
phdi gat qua mét bén,
nhu vQy, ndy cdc Ty-
kheo, moét ngudi nhu
v@y cd khd ndng dé
thdo luén.

Qua su ndi chuyén,
ndy cdc Ty-kheo, cb thé
biét duoc moét ngudi &

c6 khd ndng thdo luén hay
khoéng c6 khd ndng thdo ludn?
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Néu mot ngudi, ndy cac Ty-kheo, khi dugc hdi mot cau, khéng xac
nhan & ddng hay khong ddng, khong xdc nhdn 1d mot gid thuyét,
khoéng xac nhan Id quan diém cua bdc 1ri, kndng xac nhan 1a sé hanh
thudng 1adm, néu Ia nhu vay, ndy cdac Ty-kheo, ngudi dy khéng cb kha
nang thdo ludn.

Néu mot ngudi, ndy cac Ty-kheo, khi dugc hdi mot cdu, xadc nhan
I& dung hay khéong ding, xdc nhdn 1d moét gia thuyét, xac nhdn 1d moét
quan diém cua bac tri, xac nhan Id s& hanh thudng Iadm, néu & nhu vay,
ndy cac Ty-kheo, ngudi Ay cd khd nang thao ludn.

Qua su ndi chuyén, ndy cdc Ty-kheo, cb thé biét duoc mot ngudi Ia
c6 khd ndng thdo luédn hay khéng ¢é khd nang thdo ludn.

Néu mot ngudi ndy, ndy cdc Ty-kheo, khi duoc hoi mét cdu, trdnh
c@u hoéi dy véi mot cau hodi khac, huéng cdu chuyén ra ngodi van dé,
bdy té su phdn nd, san han, bat man, néu I& nhu vay, ndy cdc Ty-kheo,
ngudi ndy khong cd khd ndng thao ludn.

Néu mot ngudi ndly, ndy cdc Ty-kheo, khi duoc hdi mot cdu, khéng
trdnh cdu hoi ay véi mot cdu hdi khdc, knéng hudng cdu chuyén ra
ngodi van dé, khéng bdy to su phdn nd, san, han, bat man, néu I& nhu
vay, nQly cac Ty-kheo, ngudi ndy c6 kha nang thdo luén.

Qua su ndi chuyén, ndy cdc Ty-kheo, cé thé biét duoc mot ngudi Ia
c6 khd ndng thdo luan hay khéng ¢é khd nang thao ludn.

Néu ngudi ndy, ndy cdc Ty-kheo, khi ducc hoéi moét cau, lai méng
chui, danh dép, nhao bdng, chup 18y chd so hd, néu I nhu vay, ndy
cdc Ty-kheo, ngudi ndy khong cb khd ndng thao ludn.

Né&u ngudi ndly, ndy cac Ty-kheo, khi duoc hoi mot cau, khong mdng
chui, khong danh déap, khéng nhao bdang, khéng chup 1@y chd so ho,
néu |a nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, ngudi ndy cé khd ndng thdo ludn.

Qua su ndi chuyén, ndy cac Ty-kheo, c6 thé biét duoc mot ngudi cd
duyén hay khéng co duyén.

Khéng co6 16ng tai, ndy cdac Ty-kheo, Iad khéng c6 duyén. Co I6ng tai
1 ¢6 duyén. Ngudi cé duyén thdng tri mot phdp, bién tri mot phap, tu
bd Mét phdp, ching d&c mét phdp; do thdng tri mét phdp, bién tri mot
phdp, tt bd mot phdp, ching ddc mét phdp, vi dy cdm thdy chdanh
gidi thodt. Nhu vay, nQly cac Ty-kheo, I1a I¢i ich cua thdo luén, nhu vay |&
loi ich cua dam luén, nhu vay I& 1gi ich ¢é duyén, nhu vay |1a |oi ich nghe
16i khuyén, tUc 1a tam gidi thodt khéng cé chdap thu.
N&i chuyén véi hiém thu,
Thién chdp va kiéu man,
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Nghich Igi ddc bdc Thanh,
BSi moc 16i IGm nhau;

Thich nghe ndi xau ngudi,
Ngudi Iam, ngudi bdi réi,
Ngudi bi thua, bi hai.

B&c Thanh khong Iam vay.
Néu mudn cung dam ludn,
BAc hién biét thai gian,

Céu chuyén cua bdc Thdanh,
Lién hé phdp, phdp nghia,
Ngudi co tri ndi chuyén,
Khong hiém tha kiéu man,
V@i tadm khdéng chdp trudc,
Khéng hiém han, doc dodn,
Khéong dé tam lo dang,

NO&i Ién v&i chdnh 1ri.

Hoan hy I6i khéo ndi,

Khéng vui I8i vung vé,
Khéng hoc céch chi trich,
Khoéng chup so hd ngudi,
Khong nhiéc mdng, danh dap.,
Khoéng ndi I8i vu vo,

L&i néi cua bdc Thdnh,

VUa day, via hoan hy,

Nhu vay bac Thanh néi,
Nhu vay Thanh ludn dam,
BAc tri biét rd vay,

NoGi 16i that khiém tén.?

9. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.228-231.
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4. PHAP NG J

Trichdan 1

Trong gia dinh, trong dodan thé, y thic hda hgp rat quan frong, nhung
mudn hda hop, moi ngudi phai tén frong nhung nguyén t&c ky cuong
c6 lgi ich chung. D&i véi nhing nguyén té&c cén tudn thi, ching ta goi
I& gidi hda déng tu, nghia Ia Idy gidi ludt Iam thudc do, néu vi pham, sé&
bi loqi ra kndi 16 chuc.™°

Trichdan 2

Theo tinh thdn dao Phat, kndng duoc mudn ai cing phdi thudn theo
y minh. Tt ca moi ngudi déu cé quyén tu do chon lua, quyét dodn vé
khuynh hudng, ly tudng, con dudng: ho phdi chiu tradch nhiém truéc
phdp ludt va nhan qud. Ngudi cé khuynh hudng mudn ngudi ta noi
thudn theo minh & ngudi ¢ cdi t6i rat I6n.™!

Trichdan 3
L&y su hoa thudn lam quy. TUc I& "di hoa

vi quy'. Khéng chi Nho gido méi cé quan
diém nay ma dao Phat cing cb chu
truong tuong tu. Cé nhing bat déng
néu khdéng dang thi khdng nhat thiét
phdi phdn tich nén hay khéng nén.
Vi lgi ich chung, ta c6 thé bd qua
nhing diém bdt hoa, khéng ddo
s@u vdo tu sé rieng, ma tap trung
vao mdu s6 chung, dé gilp cho
tép thé duoc t6t. Khi cd hiéu 1Gm
nAy sinh, cing nén fim cach thdo
ma, khéng tu &i, khdng mdc cam, vi
nhu thé rat dé cd nhing y nghi, hanh
doéng anh hudng dén quyén loi chung,
hanh phdc chung cla nhém, tdp thé.™

10. Thich Tri Quang. Khai thi - Khéa tu mdt ngay an lac 2008. (NXB Téng Hop. TP.HCM. 2011),
r.123.

11. Thich Nhét T, Mudi diéu tam niém. (NXB Hong Dlc. Ha Noi, 2012). 1r.81.

12. Thich Nhéit Ta, Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhdan frong giao Hép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.177.
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&, 5 CAUHOI ON TAP |

Viéc 1am ndo dudi day thé hién tinh dan chu, ky luat? Vi sao?

- Khédch tham quan 16i chta, an mdc hd hang, tu tién an uéng roi
vUt rac trong khudn vién chua.

- Chuia t6 chidc cho hoc sinh hoc tép ndi quy cua I6p Gido duc
dao duc Phat gido, hoc sinh dugc thdo ludn va théng nhat thuc
hién ndi quy.

‘.y. 6. BAl HAT SINH HOAT]

VUI THAY PHAT RA DOl
Nhac: Tém buc. Loi: Kinh Phép Cu

Hanh phadc thay buc Phét gidng sinh
Hanh phac thay Gido Phdp cao minh
Hanh phdc thay Tang Gid hda hop
Hanh phdc thay Td Chang déng tu.

Vui thay, chudng ta séng
Khoéng hén gita hdn thu
Gida nhing ngudi thu han
Ta séng khéng han tha.

Vui thay, chung ta séng
Khéng bénh gila 6m dau
Gida nhdng ngudi bénh hoan
Ta séng, khéng 6m dau.
Vui thay, ching ta séng
Khong ron gitia rdn rang
Gila nhing ngudi rdn rang
Ta séng, khéng ron rang.

Vui thay chdng ta séng
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Khong gi, goi cua ta
Ta sé hudng hy lac
Nhu chu thién Quang Am.

Ai dung cac hanh Ianh
Ladm x&a md nghiép ac
Chdi séng ruc ddi ndy

Nhu trang thodt méy che.
Vui thay, Phat ra ddi,

Vui thay, Phdp dugc gidng,
Vui thay, Tdng hda hop,
H&a hop tu vui thay.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Chon Hién Tinh, Diéu Tri, Chon Hué An, Minh T&m & Tam Duc (2016).
Vui thay Phat ra doi. [online] Youtube. Truy xudt tU: https://youtu.
be/OthRTVmsc_E [Truy cdp ngdy 30/3/2020]
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Bao vé hoa binh
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Y 1 BAIHOC |

Bao vé hoa binh

Hoa binh 1 tinh trang khdng ¢6 chién tranh hay xung dét va trang, 1&
m&i quan hé hiéu biét, tén trong, binh ddng va hop téc gitia céc quéc
gia—dan téc, gitia con ngudi véi con ngudi, Ia khdt vong cua nhén loai.

Bdo vé hoa binh Ia gil gin cudc séng xa hdi binh yén; su dung cdc
phuong thic thuong luong, dam phan dé gidi quyét mau thudn, xung
dot gilla cdc dan tdc, t6n gido va qudc gia.’

Dao Phdt Id dao cua hda binh, chu tfruong khéng bao déng., khéng
gdy chién tranh tén gido. Bé bdo vé hda binh, ngudi Phat U can phai
xAy dung méi quan hé ton trong, binh dang, than thién gitia moi ngudi;
thiét I1Gp quan hé hiéu biét, hQru nghi, hop tac gitla cdc dan toc, tén
gido va qudc gia trén thé gidi.

Xay dung thé giéi hoa binh

Xay dung hda binh trén hanh finh ndy & ly tudng
cao quy, khéng dé thuc hién duoc trong mot kiép
ngudi. Cé nhung ly tudng, ban cé thé hodn thanh
trong vai ndm, vai chuc ndm. C6 nhang ly tudng vi

dai, ban phdi ldm tU ki€p ndy sang kiép khdc. Diéu
quan trong Ia ban cdn phdn ddu dat duoc muc tiéu
ndm trong kh& nang ma ban hodn thanh duoc.

74 9 Mudn thé gidi duoc hoa binh thi méi chidng ta

' phdind luc tu tap, x6a bod tam tham lam, tam
gidn du va tam si mé&; cung nhau thiét 1&p

hoa binh trong ta@m méi ngudi. K& dén, madi

ngudi phdi cing nhau xdy dung 16i séng

hoéa binh véi nhing ngudi than, Iang xém,
pban bé va nhing ai chung ta cd dip Idm
viéc chung, séng chung.

M&i ngudi I& céng dén todn cdu. Khi
con ngudi séng va&i tdm va hdanh vi san
han thi thé gidi s& cé chién tranh, khing
") b3S, bago lyc, tan phd, chét choc, han tha,

cdm phan, so hai, bat an. Khi con ngudi

séng voi nhau bdng t&m tham lam, ich ky,

1. Luu Thu Thay (chud bién) va tgk.. Gidgo duc cong dan 9. (NXB Gidio duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
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Igi ich nhém thi thé gidi trd thanh noi tranh gidnh, cudp bdc, bdt hoa,
chién tranh. Thé gidi ndy chi c6 thé duoc hda binh khi moi céng dan
todn cdu cbé tdm hda binh, tu duy hda binh, thdi dd hda binh, hdnh
doéng hda binh va hanh xi hda binh. Khi tadm binh thi thé gidi mai binh.
Khi t@m an thi thé giéi mdi an.

M6t trong cdc yéu 16 gép phan xdy dung hda binh 1a né luc xbéa
bd han thd, chdp nhdn hoa gidi, hanh xU cao thuong, quang dai, bao
dung, tha thd, vé ngd va vi tha. Can Iadm gquen véi I6i Ung xU va gidii
quyét van dé bdang tinh thdn tuong than va cdac bén clng c6 loi ich.
Khéng cudng diéu hda khd dau trong qud khd. Phdi quyét tam khép lai
qud khi dau thuong. Phdi manh dan vuot qua cac di biét, phat trién
nhing diém chung, cling nhin vé hudng tuong lai tich cuc. Hay nd luc
lam t&t cd nhing diéu tich cuc va cao quy, bdy gid va tai day. Bang
cAch ndy, ching ta ciing gép phan xdy dung moét thé gidi thai binh,
thinh vuong va phat trién bén ving.2

{7 61 PHAT DAY
€T

Trichdan 1

Nay céc dé 1, dang khi tu dao, néu
co nguét ndo xa lia nghiép sat, thudng
hanh fu bi, thuong lodi hdu finh, thich ban .
mang séng, xdy dung hoa binh, bdo vé thién
nhién, thi ké odn ’rhu khong thé hai dugc, hét Q

nghiep chét yéu, sdng tho, knde manh, sdng
sudt, an vui.3

2. Thich Nhé&t Td. Céam nang fu hoc Bao Phdt Ngay Nay. (NXB Héng Dilc. Ha Néi. 2018). 1r.62-64.
3. Thich Nhéat T (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dilc, Ha NG, 2014), 1r.56.
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Trichdan 2

Né&u c6 ngudi ndo tU bd san han, khéng cén buc tuc,
hiém khich, bat man; khéng thuong tén ai, khndbng xdc pham

i, tU bd bao luc va cdc khing baé... thi duoc phudc bdu
tém tri vé ngai, khong cé ké thu, cdc cdn trang nghiém,
ngudi thay déu thich.?

Trichdan 3

U, c6 mudi diéu thién, tao ra nhan qu -
ung hanh phuc Co ba nghiép thién do than tao tac. Mot 1
bdt sat, tt bo giét choc, 1t bo v khi, thuong x6t chdng sinh,
khéng dung va luc, thuong tén, hdm hai; bdo hod su séng,
yéu chudng hoa binh, bdo vé moi trudng. Hai Id khéng trém,
tU bd cudp gidt, vat gi khdong cho thi khéng duocc Idy, tén
trong s& hu, tdm sach khéng tham; khi cé diéu kién, ua
thich b thi, clu ngdt, cliu nghéo, vuot qua khd dau. Ba I
chung thuy, tU bd t& dédm, bdo hd hén nhan, bdo hé hanh
phuc.®

Trichdan 4

) cung kinh boch Phat: "Bach dudc 1,
nhung diéu ngéll dcy vuoct qud mong udc cua con bdy ncy
Gido phdp cua Ngdi nhu Iat ngua 1én nhang gi bi Up; nhu
md toang ra nhiing gi déng kin; nhu trong dém t6i gdp ducc
4anh séng. Bang nhiéu phuong tién, Thé T6n khai sdng cho

chung con ngd, thodt khdi u mé, séng trong hanh phac. Cui
xin Th& Ton tU bi IGn Mman, ti€p nhdn con day duoc Iém dé
tu, fron ddi quy ngudng ba ngdi tém linh Phét, Phép, Tang:
gilt ném diéu dao duc: khong duoc giét hai, ton trong hoa

' binh; khéng ducc trom cép, chia sé gilp ngu@n khong séng
ngoai finh, chung thly don hon; khong I6i ddi trd, 1

4. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Nbi, 2014), 11.58-59.
5. Thich Nhét Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.80-81.
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su thatf; khéng ruou, déc t6; bdo vé suc khde'. Buoc Phat
tiép nhan, cu si Thién Sinh vo cung hoan hy vang 16i Phat

Trichdan 5

sau: Tu bo.:gté'fngudi bdo vé hoa binh; 1 bo frém cop ChICl
s& sG hu; tU bd ngoai tinh, chung thlly vo chéng; t bd 1Ua
d&i, néi dung su that; bo IGi chia ré, ndi IGi hda hop; bod I8i dc
doéc, ndi I6i lich su; bo 18I tan doc, ndi 16 loi ich; tU bd tham

lam dé tam vi tha; tU bd gidn di dé tam tu bi; 1 bo ta kién
dé co tritug’

Trichdané

1ang frdn sanh thu odn,
Bai fr@n ném khé dau,

Ai bo thdng, bd bai,
Tich tinh, hudng an Iac.8

Trichdan7

Ngudi chién féng thudng gay thu odn
Ké bai thua udt han khé dau.

Vui thay, hoa hop trudc sau,
Bo qua thdng bai, dang trao niém vui.?

6. Thich Nhét Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2014), 1r.257-
258.

7. Thich Nhét T4 (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). r.601-
602.

8. Kinh Tuong ung bd 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.152. X

@. Thich Nhdat Tu (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
bBlc, Ha N&i, 2018), 1r.80.
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Trichdan 8

Chung sanh néy vao ’rh0| qud khu & tai thanh Vuong-xd
ndy, ua thich chién tranh, ding dao kiém chém giét ngudi.

Vi 16i ndy nén doa vao dia nguc trdi qua trdm ngdn ndm,
chiu vo luong khé. Nay vi du bdo dia nguc ndy nén ngudi dy

Trichdan9

Mét sanh, hodc hai sanh,
Khéng thuong x6t hiiu finh,
Duoc biét Ia ban tién.

Ai lam hai, v@y hédm

Cdc lang, cac thi trdn,

Ké cudp doat co tiéng,
Duoc biét 1a ké ban tién.!

Trichdan 10

g y thdc vréc I&m,
Do ’ru n.hlép ngudi ngu
Bi nung ndu, nhu lua.

Dung truong phat khéng truong,
Lam ac ngudi khéng ac,

Trong mudi logi khé dau,

Chiu gdp mét loqi khd.

10. Kinh Tap A-ham 2. Thich Ddc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 11.956-957.
11. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Ton gido. Ha Nbi, 2017), 1r.354.
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Thén thé bi t
Hodc tho bénh kich liét,
Hay loan y tan tam.

Hodc tai hoa tu vua,
Hay bi vu frong toi,
B& con phdi ly tan,
Tdi san bi nat tan.

Hodc phong 6¢ nha cua,
Bi hoa tai thiéu dét,

Khi th&n hoai mang chung,
Ac tué sanh dia nguc.'?

zf 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Vua Pasenadi cli ddu suy nghi mét ldc. Sau dé vua ngung lén hoi
But:

- Trdm c6 mét gia dinh dé coi séc, cd mot vuong qudc phdi chdm
lo. N&u trdm khong thuong yéu gia dinh clda trdm va dan ching tfrong
vuong qudéc cua trdm thi Idm sao trdm cé thé coi séc va chdm lo cho
ho duoc? Xin But soi sang diém ndy cho tram.

- C& nhién 1a dai vuong phai thuong yéu gia dinh hodng gia va phai
thuong yéu dén chdng cua vuong qudc. Nhung tinh thuong yéu cua
dai vuong c6 thé vuot khdi pham vi gia dinh va vuong qudc. Dai vuong
thuong yéu va chdm séc cho cdc hodng U va coéng chuda. Diéu dé
khéng ngdn cdn viéc dai vuong cé thé thuong yéu va chdm séc cho
tat ca nhing ngudi tré khdc trong vuong qudc nhu I& thuong yéu va
chdm séc chinh con trai va con gdi cua dai vuong. Néu dai vuong Iam
duoc nhu vay thi finh thuong han hep tré thanh tinh thuong rong 16n,
va doét nhién tat cd nhng ngudi tré tudi trong vuong quéc déu rd nén
con trai v con gdi cua dai vuong. 6 dich thuc & tam ta bi. Day khéng
phai I mot diéu quad ly tudng. Day I mét diéu con ngudi cd thé thuc hién

12. Kinh Tiéu bé 1 (Kinh Phdp c). Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Nbi, 2017), 1r.61.
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duoc nhdat 1a khi con ngudi dy cé trong tay nhing phuong tien nhu dai
vuong. Néu dai vuong phdt duoc nguyén I8n thi dai vuong chdc chdn cé
thé |am duoc diéu ndy.

- Nhung coén nhing ngudi tré tudi frong cac vuong qudc khac?

- Khéng ¢6 gi ngdn can dai vuong thuong yéu nhing ngudi ré tudi
trong cac vuong qudc khdc nhu con trai va con gdi cua ngdi, dd nhing
ngudi ndy khong ndm trong ving cai tri cla dai vuong. Khéng phdi vi
thuong yéu dan chdng cua qudc gia minh mda minh khéng thé thuong
yéu dan ching cua céac qudc gia khac.

- Thuong y&u nhu th& ndo? Ho c6 ndm dudi quyén cai tri clia minh
dau?

But nhin vua:

- Su gidu manh va an 6n cua mot qudc gia khdng phdi duoc tao nén
bdi sunghéo hén va loan lac cua nhing qudc gia khdc. Daivuong, nén
hda binh va thinh vuong 1du ddi cla moét qudc gia chi cd thé duoc xdy

dung trén su hda hiéu gilla cdc quéc gia va y hudng
A vé mot nén thinh vuong chung. Néu dai vuong
.\ jf thuc su mudn cho vuong qudc Kosala co
ey hda binh v& nhing ngudi trai tré trong
vuong qudc khdong phdi xdng pha
noi Iia dan thi dai vuong clng
phadi git gin [dm sao cho cdc
vuong qudc ké cdn cing cb
héa binh va dé nhang trai
tré cdc xt dé cung khoi
phdi xéng pha trong vong
Iia dan. Chinh sdch ngoaqi
giao va kinh t& cua dai
vuong phdi thuc su di
theo con dudng cua tdm
tU bi thi dgi vuong mdai
c6 thé Idm duoc chuyén
ndy. Nhu v@y trong khi
dai vuong thuong yéu
v chdm séc cho quéc
gia Kosala, dai vuong
cling chdm sé¢ cho cac
vuong qudc khac nhu
Magadha, Sasi, Videha,
Sakya va Koliya.
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Dai vuong, méi ndm ngodi ddy, sau khi vé thdm gia dinh va vuong
qudc Sakya, t6i va& nhiéu vi knat si co 16i du hdéa & Arannakutila, thudc
lanh thd cla quy quéc, st chan ndi Hy Ma Lap Son. O dé t6i da suy
nghiém vé mot chinh s@ch tri nudc cdn cd trén nguyén t&c bdt bao
dong. Téi thdy cac vi qudc vuong rdt cé thé cai tri nghiém minh, dem Iqi
an hoéa va hanh phic cia mudn dan md khéng can st dung dén nhdng
bién phdp bao dong nhu chinh phat, xd tu, giam hdm, U ddy v.v... Toi
dd ndi nhing diéu ndy véi phu vuong t6i, vua Suddhodana. Nhan tién
day téi cing mudn xac dinh diéu do véi dai vuong. Ldm nhd chinh tri
giodi, dai vuong c6 thé tri nuéc ma khdng can dén nhing phuong thic
bao déng, néu ngdi biét vun ddc va nudi dudng Tu Bi.'3

) _ﬁ' 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

L& Phét tU thi chdng ta phdi tuyén duong 16i Phat day 1&: Gidi phdng
han tha, thiét IGp hoa binh, x@y dung tinh thuong, hiéu, cam théng, tha
thd, rong luong. Con néu ta lam khéng duoc thi cing nén du ban finh
thta nhan rdng minh khéng Iam duoc. D6 1a ta ¢ luong thién tri thic
va ¢b luong tdm. Con ta hdn tha, ta budc ngudi khac cang phdi hdn
tha thi ta dang gieo mot cong nghiép rat nguy hai md khéng ai ludng
truéc duoc h&u quad.™

Trichdan 2

Trong gidi knéng sat sinh, bao gém truéc hét bdo vé hda binh va tén
trong su séng cla con ngudi, dé 1ad hanh déng chan chinh. Md rong
hon, ta thuong yéu cac lodi dong vat. ™

13. Thich Nh&t Hanh, Dudng xua may frang. (NXB Phuong Doéng, Ca Mau, 2015), 1r.322-323.

14. Thich Nhét Ta, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2017). 1r.73.

15. Thich Nhét T0, Con dudng chuyén héa - Ung dung Bat Chanh Pao trong ddi séng. (NXB
Héng Dlc, Ha N&i, 2012), 1r.83.
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&, 5 CAUHOI ON TAP |

Cc’:c em hoc sinh hdy cho biét hanh vindo dudi day thé hién Iong
yéu hoa binh tfrong cudc séng hdng ngay?
- Biét kién nhan I&ng nghe ngudi khdc nai,
- Biét thita nhén nhing diém manh cla ngudi khac,
- DUNg vU luc dé gidi quy&t nhing mdau thudn cd nhan,
- Khi c6 mau thudn vdi ban cling choi, em danh nhau véi ban do,
- Khi cdm thdy ghét ban ndo dé frong ciing I6p, em di tim 16i cua

ban dé, réi di ké véi ngudi khdc.

F 6. BAI HAT SINH HOAT |

pUC PHAT CUU NHAN LOAI
Sang tac: Thich Nhét Ta. Nhac: Tan Huyén

Phat I1& bdc t6i cao, gilp nhan logi an vui.
Chan ly Phat nhiém mau, x6a niém dau, théng kho.
Chan ly Phat tuyét vai, thdn dugc clu nhan sinh.

DUc Phat day U bi, x&y hoa binh thé gidi,
Khuyén ngudi bo san si, xda han thu, chién tranh.
Duc Phat day bao dung, tha tha va do luong,
Cung madi dén tri tug, soi sang dat Iam than.

Vi thuong nhan lodi, ddc Phat da ddn than.

Vi clu con ngudi, ddc Phat chuyén Phap ludn.

Tam Phat bao la, khdng phdn biét thanh pham.

DUc Phat thiéng liéng, clu ddi thodt trdm luan.

Con xin quy ngudng Phat. Con xin quy ngudng Phdp. Con xin quy
ngudong Tang.

Theo Phdt clu sinh linh.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Ban dgo ca chua Gide Ngd (2021). Duc Phat ctu nhan logi. Youtube
Dao Phat Ngay Nay [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/0r3nmW-B8ro
[Truy c@p ngdy 28/1/2021]
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Hop tac ciing phat trién

I — e —




BAI 5: HOP TAC CUNG PHATTRIEN 43

;@2 1.BAIHOC |
Hop tac I1& cung chung sdc Iam viéc, gidp dd, ho tro I&n nhau trong
cong viéc, [inh vuc ndo dod vi muc dich chung.

Hop tac phdi dua trén co sé binh ddng, haibén cing ¢é Ioi va khéng
ldm phuong hai dén Igi ich cla nhing ngudi kndc.

Ngudi Phat t& ching ta can phdi rén luyén tinh than hop tac véi ban
bé, moi ngudi xung quanh frong hoc tap, lao dong va hodng phap., Qidi
thiéu dao Phat.!

‘& 2 LOVPHAT DAY |

Trichdan 1

| 0, 161 Tl b6 sat sanh, frclnh XQl St
bo fruong bo kiém, ble’r tam quy, cd Idng tu, séng thuong
xot tat cd ch_ung sanh va cdc logi hTu tinh. T6i tU bo lay
cula khéng cho, franh xa 18y cua khéng cho, chi ldy nhdng
vat da cho, chi mong nhing vat da cho, tu séng thanh tinh
khong cé trom cudp. Toi t bd phi pham hanh, séng theo
pham hanh, séng tradnh xa (phi pham hanh), tbd dém duc
tuc phap.

T6i tu b ndi Ido, franh xa ndi Ido, ndi nhdng 16i chdn that,
y chi trén su that, chdc chdn, dang tin cdy, khéng phan lai
doi. Téi t bo ndi hai Iudi, rdnh xa ndi hai Iudi; nghe diéu gi
& chd ndy, khédng dén néi chd kia dé sinh chia ré é nhung
ngudi ndy; nghe diéu ndy & chd kia, khéng di ndi véi nhing
ngudi ndly, dé sinh chia ré & nhing ngudi kia. Téi séng hoa
hop nhing ké ly gidn, khuy&n khich nhing ké hda hop, hoan
hy trong héa hop, thodi mai trong hoa hop, hdn hoan trong
hoo hop n0| nhung I0| duo den hoo hop. T0| ’ru bd ndi IS

1. Luu Thu Thay (chud bién) va tgk.. Gidgo duc cong dan 9. (NXB Gidio duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
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- g o oI ha vy 1ol T Ba e 15 ph
phlem trdnh xa ndi phu phiém, néi dung thdi, noéi nhung |3i
chan that, néi nhing 16i c6 y nghia, néi nhing I6i vé chdnh

phdp. néi nhing 16i vé ludt, néi nhing 16 dang duocc gin gid,
nhung 18i hop thdi thudn Iy, cé mach lac hé théng, cé ich
0i.2

Trichdan 2

1ré ’rhcnh n rc‘if o] Kn6 nGi. Khi b| tam ly phdn nd chi ph01
cdc tinh cach sau 1an luct xudt hién:

- Hiém han, c6 chdp, thot 16i dé ghét, chéng déi, chi trich,
chdt van lgi ngudi da gép y minh;

- C6 tam Ian trénh, rd I8i ngodi 18, dé 16 phan no, san
han, bat man;

- Khéng chiu gidi trinh hanh déng cua minh cho ngudi
hiéu ro;

- HuU nguy, nGo hai;

- Tat dé, xan tham; déi gian, ludng gat;

- Ngoan mé, qud man;

- Dinh mé&c thé tuc, c8 chdp tu kién, khéng chiu budng xa.

Cac tdm ly frén chinh |a finh cach Iam cho mot ngudi trd
nén kho noi. Neu ai diét i cace tinh cach dy sé 6 thanh

2. Kinh Trung bd 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), tr.361.
3. Thich Nhét Tt (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), tr.182.
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Trichdan 3

hd| .I % xa h0| hai Iudi, nghe diéu gi cho nay khong
di néi chd kia dé sinh chia ré & nhing ngudi ndy, nghe diéu

gi 0 chd kia khéng di néi véi nhing ngudi ndy dé sanh chia
ré & nhing ngudi kia. Ngdi séng hda hop nhing ké ly gidn,
tang trudng nhing ké da héa hop, hoan hy trong hda hop.,
naéi 16 dua dén hda hop.4

Trichdan 4

nguii gdy ra Tfﬂhh Iuon I& nguéu goy ra dcu ’rrc:nh I& ngusi
gay ra cac cude ddu khdu, 1d ngudi gay ra kién tung trong
Tang chang. Vi dy duoc chd doi nédm su nguy hai. Thé ndo
Id nam? '

Khong ching diéu chua ching duoc; théi that diéu da
ching duoc; tiéng ac dén khdp; khi mang chung, tém bi
mé loan; sau khi than hoai mang chung, sanh vao c¢di du,
&c tha, doa xd, dia nguc.

Ty-kheo ndo, ndy cdc Ty-kheo, gdy ra cdi co, gdy ra
tranh ludin, gdy ra dau tranh, gay ra cac cudc ddu khdu,
gay ra kién tung trong Tadng chang, vi Ay duoc chd doindm

Ngudi phén nod, hiém han,
Ac nhan, giém pha ngudi,
Ac ta kién, man trd,

Duoc biét I1a ban tién.6

4. Kinh Trudng bd, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.614.
5. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.828.
6. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.354.
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Trichdané

Ai thé bao, da man,
Sau lung ndi giem pha,
Phdan ban, khéng tu bi,

Lai céng cao ngao man,
Tanh khoéng cé bé thi,
Khéng cho ai vét gi,

Day I an db théi.’

‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Puc Phat noi:

"Nay Ma-ngp., do nhan gi, duyén gi ma ké nam hay ngudi nt khdng
c6 oai dic? Néu cb ké nam hay ngudi ni ndo bén trong ém long tét
dé; ngu0| oy ’rhc:y ké khdc dugc cung kinh, cang duong lién sanh Iong
tat dé; néu ’rhoy ké khac c6 cua thi mudn Iam $Q0 cua dy duoc vé
minh. Ngudi dy tao nghiép ndy, tac thanh day du réi, dén khi than hoai
mang chung chdc chdn dua dén chd &c, sanh vdo trong dia nguc.
Man kiép dia nguc rdi, lai sanh vao nhan gian, kndéng cé oai duc. Vi sao
vay? Vi con dudng ndy dua dén tho bdo knéng cé oai ddc, nghia &
ké nam hay ngudi ni ndo bén trong ém long tat dé. Ma-nap nén biét,
nghiép ndy c6 qud bdo nhu vay.

"Nay Ma-ngp, do nhan gi, duyén gi mé ké nam hay ngudi nt c6 oai
duc 16n? Néu cb6 ké nam hay ngudi N khéng 6m Iong tat dé; ngudi Ay
thdy ké khdc duoc cung kinh, cling dudng khéng sanh long tat dé. Néu
thd@y ké khac coé cua, khéng cé Iong ham mudn cua dy dugc vé ta.
Ngudi dy tao nghiép nc:y tae thanh day du rdi, dén khi than hoai mang
chung chd&c chdn tién 1&n chd Ianh, sanh vao trong cdi tréi. Man kiép
& cdi tr6i rdi, lai sanh vao nhan gian, ¢ oai duc I6n. Visao vay? Vi con
dudng ndy dua dén tho b&o cé oai duc, nghia & ké nam hay ngudi nU
ndo khéng 6m long tat dé. Ma-nap nén biét, nghiép ndy cé qud bdo
nhu vay.®

7. Kinh Tiéu b6 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.384.
8. Kinh Trung A-ham 3, Tué Sy diich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2013), 1.1796-1797.
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4. PHAP NG J

Trichdan 1

Dao Phdt khdng khich 1€ cdc hinh thuc tu cé Idp hodc téch rdi ban
than ra khdi tuong quan xa hoi. Vi nhu thé, ta danh mat co hoi tiép
nhé&n nhing diéu hay ma cudc ddi va nhing ngudi than thuong cé thé
trao tang cho ta, déng thdi, trong mét s& tinh hudng, su anh hudng tich
cuc cua ta déi véi tha nhan sé khéng thiét 1ép duoc.?

Trichdan 2

S6ng véi ngudi tinh todn hon thua, cé chdp, Idm tam chdng ta moi
mét. Khdng c6 ndng Iuc hdéa gidi b&ng tay thudn chdng sinh, thi hc:ng
ngcy hang gio mai I8i ndi, cu chi cing dan dén nhing phcm Ung doi
ddu. Cang thdng ndy Iam tién dé cho cdng thdng khdc, khé dau ndy
dua dudng dén bé t&c khac. Cubi cing, mdt I6i thodt. Cho nén, tuy
thud@n theo cdi dlng, nhung héa gidi nhung tinh huéng sai, dé ducc goi
I& "tGy thudin chung sinh vo qudi ngai'. Bay chinh 1& su thuc tdp rat quan
trong cua ngudi Phét .10

Trichdan 3

S6ng véi ngudi biét tay hy, dé dang cam théng, chia se, rong luong,
tha thd thi tdm chdng ta hoan hy, hanh phic da danh, nhung séng voi
ngudi cau co, khé chiu, bét bé, hon thua ting céu, ttng chld, khéng
chiu thuong luong, lUGc ndo cung
hdo thdng, ching ta cé hanh
"chadng sinh v qudi ngai' van cé
thé gilp ho thdo gd phdn ca tinh
tiéu cuc dy md bdn than khéng
bi phién ndo & nhang tinh huéng
chudéng tai gai mét.

Nhu vay, nghé thudt tay
thu@n chdng sinh & bdai
thuc tdp budc hdanh gid
phai lam. O cong $8, &
nhd, v8i nhung ngudi
thédn, ngudi thuong,
guan hé huyét théng,
doi khi chung ta van phdi

9. Thich Nhéat T, Gia dinh, xa hdi va tam linh. (NXB Hong Dic, Ha N6i, 2013), fr.ix.
10. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), tr.57-58.
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d&i dién véi nhung diéu khéng nhu y h&dng ngdly, hdng gid. Néu khéng
co nang luc ty thudn dé héa gidi thi nhing Uc ché tém ly dé bién
minh tré thanh nan nhan. DU nhd cao cua réng, phuong tién, vat chat
du ddy, nhung thai dé tam Iy khnéng han hoan, khéng hanh phidc do
nghich canh cua ngudi than gdy ra cing khién ching ta mat di y nghia
cla cudc séng. Cho nén, phdi thuc t@p hanh tiy thudn ching sinh
b&ng cdch budng x& nhing viéc khdng dang dé tam va chi git Iai
trong Idng nhing diéu tich cuc, nhing gid tri gidp tédm ludn hudng dén
diéu thién.™

Trichdan 4

Trong tuong quan xa hdi, ngudi tri Ndi tréi hon nhing ngudi binh
thudng, nhung ho van thé hién duoc su nhu hoa, tic Id hda déng voi
mMoi NQudi. NnG thdi dd séng hdi hda, ngudi tri cé co hdi hiéu dugc cdc
nguyén nhan, ndi khé, niém dau cla nhing ngudi bat hanh, nhé dé
dua ra cac gidi phép gitp ho vuct qua mét cach dé dang. O day, 16
Ung xU cla ngudi tri Ia hai hda, chl khéng phdi hda tan. Séng hdi hoa
véi cudc séng cua moi ngudi, nhung ngudi tri khdng bi chi phdi bai cac
khuynh hudng xdu t6t cla cudc ddi. Ngudi tri du séng trong bat ky hodn
canh ndo ludn git duoc bdan chdt cao quy cla minh ... Bac tri ciing nhu
thé, hdi hda nhung khéng danh mat cac dac tinh vén cé bén trong.
Nhin bén ngodi cé vé nhu mém mong, nhung that ra rat ban inh, rét
cung rén. D6 1a nghé thudt Ung xU cla bdc tri nhén ma chang ta cdn
phdi hoc.'2

Trichdan 5

Tam nhd nhoi bao gém tam ich ky, tadm hep hoi, tam gidu giém, tam
bun xin, t&dm Igi ich nhém, tam hiém hoc, tadm gdy kndé dé, tam kiém
chuyén, tadm gdy phién ha... cho ngudi khdc. Ngudi cé tam dia nhd
nhoi thudng tinh todn hon thua, tinh cdi gi cing phdi cd Igi cho ban
than, khong 1oi ich nhiéu cho bdn than thi khéng tham gia, du Id viéc
nhan nghiaq, viéc thién.

P& c6 tadm qudng dai, ban khéng nén lo 1&dng va khdéng nén vudng
vao |lgiich nném. Cac ban can ma tam U bi déi véi ching sinh. Cac ban
nén thay ddi thdi guen c&u nguyén thanh phdt nguyén. Cau nguyén cé
déi tuong quan tédm Id ban, gia dinh ban, ngudi than ban, tic vudng
vAo lgi ich nhém huyét théng va nhdm ngudi than. '

11. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), 1r.57.

12. Thich Nhét Tl Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.204.

13. Thich Nhét T4, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phan fich kinh T niém xd. (NXB
Héng Dic., Ha Néi, 2018). 1r.86.
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Trichdané

Ganh ghét va nguyén ria. Ganh ghét truéc hét I1a thdi dd ghen ti vé
nhang thanh qud va thanh céng cua ngudi khdc, ma ban thédn ngudi
do khong dat dugc. Ngudi ¢d tam ganh ghét Id ngudi dang tu phd vo
hanh phdc ban than. Bdi vi, néu séng véi thdi dd ganh ghét thi knéng
thé trdi nghiém duoc niém vui. Lic ndo ngudi dé clng gdy khé chiu
cho nhung ngudi xung quanh.

Codn 11 ém va nguyén rda 1d s dung cac phuong phdp ta vay, mé
tin Nh&m ham hai ngudi ma ho khéng ua. Mdc du, trén thuc t&, tac hai
cua phuong phdp nay khong rd radng, th@m chi khong cO, nhung héu
qud do t&dm dac nguyén rda, cay doc Iqi co that, khién cho bdn thén ho
khé dau va bat hanh. ™
Trichdan7

PHA BO KIEN CHAP

Y thic duoc nhing khé dau do
kién chdp va vong tuong gdy
ra, con xin nguyén thuc tap
dé phd bd thdi dd hep hoi
vG cb6 chdp, dé cd thé
mad 16ng ra ma dén nhén
kinh nghiém va tué gidc
cua ké khac, nhd dé thua
hudng duoc nhiéu loi lac tu
tritué tap thé. Con biét r&ng
nhang kién thdc hién Qid
con dang cbé khong phdai
I& NnhUng chan ly bat di bat
dich. Tué gidc chén thuc chi
c6 thé dat duoc do su thuc
tdp qudn chidu va I&dng nghe,
bdng su budng bd tat cd moi y niém ma
khoéng phdi bd&ng su cha chdp kién thdc khai niém. Con nguyén sudt
dai I moét ngudi di fim hoc va thudng truc si dung chdanh niém dé qudn
chiéu su séng trong con va xung quanh con trong ting gidy phat.'

14. Thich Nhart Th, Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), r.128,
15. Thich Nh&t Hanh, Nhét fung thién mén. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2017), 11.305.



50  DAO DUCPHAT GIAO

&, 5 CAUHOI ON TAP |

Cdc em hoc sinh da hop tac vdi cdc ban cung I6p, trong viéc
phung su Nhan sinh, truyén bd dao Phat nhu thé ndo?

'i,, 6. BAI HAT SINH HOAT]

HANH TRINH CHUNG MOT TAM LONG
Nhac: Va Ngoc Todn

Thét vui thay ching ta chung mét tam long
Cang hang say ndm tay trén van néo dudng
budng chdng chénh budc chdn

Pudng mua tudn nudc dang

Ta qua ngdn gian nan, tdm ta cang han hoan.

Mang yéu thuong vi tha, mang quad vé t6i noi xa
Thém cdu kinh I18i ca gilp ngudi vugt thodt mé &
Tém ta nhu I& hoa cho ngudi phién ndo bay xa

Cho em tho nhiéu hon, bat muc tdp sdch dén trudng.

Ddi thdng hoa bdi ta chung moét tam Idng

Thay 1rd ta thiét tha tém hop y déng

[DK:] B&ng chung tay sat vai, ddng dao tédm chdng phai
Ta lén dudng hdm nay, gieo nhdn Ianh vui thay.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Kim Linh (2017). Hanh trinh chung mét tam Iong. [online] Zing MP3.
Truy xudt tU: https://zingmp3.vn/bai-hat/Hanh-Trinh-Chung-Mot-Tam-
Long-Kim-Linh/ZW78EWBQO.html [Truy c&p ngdy 19/2/2020]
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Bai 6:
Ké thura va phat huy truyén thong tét dep
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Truyén théng t6t dep cla dan toc Ia nhing gid tri tinh than (nhang tu
tudng. duc tinh, I6i séng. cdch Ung xu t6t dep ...) hinh thanh trong qué
trinh lich sU lau ddi cla dan tdc, duoc truyén 1t thé hé ndy sang thé hé
khac.

Dan téc Viét Nam ¢ nhung truyén théng 16t dep dang tu hdo nhu:
yéu nudc, bat khudt chéng gidc ngoai xam.!

Thanh thi€u nién Phat tU ludn suy nghi v& hanh déng theo 16i Phat
day, vi su tién bd cla bdn than va cong déng, déng thdi truyén bd
chan ly Phat gido qua cac thé hé tiép theo.

(_
Em &n méc gian don

Khéng trdi nguoc van hoéa
Thudn phong, my tuc hon
Dé xa lia hiém hoa

-

1. Luu Thu Thiy (chu bién) va tgk.. Gigo duc céng dan 9. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha No6i, 2017).
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Trichdan 1

Nay céc Licchawvi, khi ndo dan chang Vajji khﬁng ban
hanh nhdng ludt 1& khdng duoc ban hdanh, khdng huy bo

nhang ludt 1& da duoc ban hdanh, séng ddng vdi truyén
théng cua dan Vaijji nhu da ban hanh thud xua, thdindy cdc
Licchavt, dén Vaijji s& dugc I6n manh, khong bi suy giam.?

Trich dan 2

Nay cdc dé tu, truyén théng tém linh, do Ta thiét 1ap, vo
cung t6t dep, ¢6 gid tri I6n, cac dé tu hay tiép tuc duy 1.3

Trichdan 3

fin, ngudi Ka-la-ma, nhdn ddy Nhu Lai s&

giélng gidi vé mudi nén tang cua duc tin ly tri.

Mot 1, ché vOi tin moét diéu gi, chi vi diéu dé 1a do truyén
thuyét.

Hai 1a, chd voi tin mot diéu gi, chi vi diéu dé thudc vé
truyén théng.

Ba I&, chd véi tin mét diéu gi, chi vi diéu dé duoc nhiéu

' ngudi nhdc, hay tuyén truyén nhiéu.

BSn Id, chd voi tin mot diéu gi, chi vi diéu dé duoc ghi lai
trong kinh dién, sGch vo.

Nam 1, chd voi tin mot diéu gi, chi vi diéu doé |a cac ly
ludin siéu hinh hdp dan.
_ Sou I&, chd voi tin mot diéu gi, chi vi diéu dé hop vaéi Iap
frudng do minh cht fruong.

2. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.186.
3. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 11.29.
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-"rré du liéu don t udn.’

Tam Ia, chd voi tin mot diéu gi, chi vi diéu dy rat pht hop
vGi dinh kién cua minh.

Chin Ia, chd voi tin mot diéu gi, chi vi diéu Ay duoc nhiéu
sc manh quyén uy Ung ho.

Mudi I, chd voi tin mot diéu gi, chi vi diéu dy duoc nha
truyén gido, dao su tuyén bd.4

Trichdan 4

6n tai 1Gu dcn Trong ddi qud khL‘J fc da
Ung ladm me, con cdi, cong nhan, toi t6. Tat cd diéu
tren dé do nhan duyén, phdi chiu mét thdi, khéng sao trén
dugc. Cha me cua ta é ddi kiép ndy 1& do nhan duyén dgo
duc nhiéu ddi, chd khéng phcn do nhén duyén nghlep bdo.
Tréi qua nhiéu ddi, cha me cua ta cho ta cdi quyén tu do
hoc dao. Nhé cong é@n ndy, ta da
tinh t1@n tu hdnh nhiéu kiép nén
m&i thanh Phat ngay trong kiép
ndy. Ai muén theo ta, hoc dao ~

cua ta phdithat sieng nang. lo
tron chd hiéu. Ché cé budng #
lung, khi mdat théan ngudi,
muon kiép khé ducc.

Trong théi mat phdp, moi
ngudi géng tu hiéu thudn, hda
kinh. Knhi gdp chdnh phap, tinh
tadn tu tép. GJp Phat ra doi,
hét Iong quy kinh. G3dp bdac
minh su, hét 1dng phung tha,
chuyén can hoc hoi, thuc

), Iam theo nhung IGi gido

4. Thich Nhat T (soan dich). Kinh Phét cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dilc, Ha Néi, 2014), r.514-
516.
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| am duoc than ngudi I viec khé 16n. Than thé 1ank
Icn du séu gloc quan la mot diéu phuoc Théng minh, sGng
subt 1am bdac tdi khi cua mot qudc gia lgi phudc hon nda.

DU khéng gdp Phat, duoc nghe chdnh phdp, gdng céng
thuc tap lai quy hon nta. Nén khi con khde, moi ngudi hay
nén hét long thuc tép, ding dé thai gian luéng trdi vo ich.®

Trichdan 5

_ m Ot bén . gﬁi xuéng mot ben TONn gid Kimbrlc bcch
Thé Tén:

- Bach Thé Tén, do nhan gi, do duy&n gi, khi Nhu Lai nhép
diét, diéu phdp khong duocc ton tai lau ddi?

- O day, nday Kimbila, khi Nhu Lai nhép diét, céc Ty-kheo,
Ty-kheo-ni, nam cu si, N cu si séng khéng cung kinh, khéng
thy thudn bdc dao su; séng khéng cung kinh, khong tay
thudn Phap; séng khéng cung kinh, khéng tly thudin chdng
Tang; séng khéng cung kinh, khéng tly thudn hoc phdp.

séng khéng cung kinh, khéng tay thuan thién dinh; séng
khoéng cung kinh, khéng tly thudn khéng phéng dat; séng
khoéng cung kinh, khéng tuy thudn nghénh dén. Nay Kimbila,
day Ia nhdn, day Ia duyén, khi Nnu Lai nh@p diét, diéu phdp
knoéng duoc t6n tai IGu ddi.

Bach Thé Tén, do nhdn gi, do duyén gi, khi Nnu Lai nhép
diét, diéu phdp duoc ton tqi IGu ddi?

- O day, nay Kimbila, khi Nhu Lai nhép diét, céc Ty-kheo,
Ty-kheo-ni, nam cu si, nd cu st séng cung kinh, ty thudn bac
dao su, séng cung kinh tay thudn Phap; song cung kinh tay
thudn Tang; séng cung kinh tuy thudn ho 2
kinh tay thudn thién dinh; song cung

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.200-
201.
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phéong dat; sé’ngﬁcung kinh tay thudn nghénh doén. Nay
Kimbila, day I& nhan, day 1a duyén, khi Nhu Lai nhap diét,
diéu phdp duocc ton tai lau ddi.6

—

AaE et

& > VINHHOA TRUYEN TiCH

T6i nghe nhu vay. C6 mot hédm no, ddc Phat luu trd trén ndi Linh
Thdu, vua A-xa-thé mudn di chinh phat tiéu bang Va-chi, 6ng sai dai
than Vat-sa-ka-ra dén hoi ddc Phat. Dai thdn danh 1€, bach duc Phat
r&dng:

- Bach duc Thé T6n, vua A-xa-thé nhd con chuyén I8i van an, ddnh
1&. Kinh xin Thé Tén cho |61 khuyén bdo vé viéc vua con chudn bj cat qudn
binh dinh Va-chi, vi mé&i ddy thdi, dan chung Va-chi cudp huong liéu quy
cua nudc chang con.

Dé chuyén I8i khuyén dén A-xa-th&, duc Phat hudéng sang téon gid
A-nan réi chdm rdi hoi:

- Nay thdy A-nan, thdy cé nghe biét dan ching Va-chi tu hop déng
ddo?

Ton gid A-nan cung kinh bach Phét:

- Bach dudc Thé Tén, thudng tu hop déng Id mot truyén théng cua
dan Va-chi.

Duc Phat lién bdo: Nay thdy A-nan, dé 1& sic manh cua dén Va-chi.
Thdy cb nghe biét dan chung Va-chi tu hop, Iam viéc, gidi tén trong
tinh thdn dodn ké&t?

T6Nn gid A-nan: Bach duc Thé Tén, doé 1a truyén théng 1Gu ddi clda ho.

- Nay thay A-nan, thdy cé nghe biét dan chidng Va-chi khndng cé ban
hanh ludt 1& khdng hop, khéng ddang ban hanh, cing nhu khoéng bd tat
ca ludt &, fruyén thong t6t dep?

- Bach duc Thé Ton, dé 1a truyén théng 1au ddi cua ho.

- Nay thdy A-nan, thdy c6 nghe biét dan ching Va-chi ton trong,
cung kinh, Idng nghe, hoc hdi nhing bac trudng 1ao tri tué, dao dac?

- Bach duc Th& Tén, dé 1a truyén théng 1&u ddi cla ho.
- Nay thdy A-nan, thdy c6 nghe biét dan ching Va-chi ludn duoc

6. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), 1r.239.
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qudc vuong ddu tu dan tri, khéng cé su viéc bdt céng, cudng blc, chd
dap phu na?

- Bach duc Thé Ton, dé Ia truyén théng 1au ddi cla ho.

- Nay thdy A-nan, thdy cé nghe biét dan ching Va-chi thudng hay
ung hd co s 16n gido trong va ngodi nudc, déng thdi phdt huy truyén
théng t6t ndy?

- Bach duc Thé Ton, dé Ia truyén théng 1au ddi cla ho.

- Nay th@y A-nan, thdy cé nghe biét dan ching Va-chiton trong dao
dUc, Ung hd thanh nhén, chiéu dai hién tri, gip ho hoat dong va phat
trién khéong?

- Bach duc Thé Ton, dé Ia truyén théng 1au ddi cua ho.

Bdy 1&n van ddp, dlc Phat 1an luct hdéi cdc cdu hoi, tén gid A-nan
tudn tu trd I6i. Phat huéng nhin sang vi quan dai than cda A-xa-thé roi
day nhu sau:

- Vat-sa-ka-ra, nhu éng da thay, dan ching Va-chi va dﬁf nudc ho
dugc xay dung trén bdy logi sic manh bdt khd chién bai. Ong hay vé
tAu vua A-xa-thé, rdng I3i ta khuyén khong gi kndc hon 1a cudc dbi
thogi tt ndy dén gid.

Nghe duc Phét day, vi quan dai thdn cung kinh thua réng:

- Bach duc Thé Tén, con thiét
tudng rdng chimot yéu 6 trong
bdy yéu t6, dat nuéc Va-chi
bat kha chién bai, néi chi I
ho cé du bdy diéu. Bach
duc Thé Tén, vua A-xa-thé
s& khong thé ndo ddanh
bai duoc ho & frén chién
trudng, ngoai i ding ké
ly gidn ndi bd, nhung do
khéong phdi Ia ké thuong
sach.

T Idng biét on, vi quan
dai than dénh 1& duc Phat,
tU ta ra vé, trinh tau duc
Vua nhing I8i Phat day. Tu
doé vé sau, vua A-xa-thé tu
bd y dinh chinh phat Vao-
chi, trd tht nuéc ban. Déng
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thdi, dng cho thiét Idp mang Iudi chinh tri, quan su giéng nhu Va-chi vo
cung cudng thinh.”

G J—
% 4 PHAPNGU |

Trichdan 1

Nhan dién tac hai cia mé tin. Viét Nam hién nay cé khodang 8.000 1&
hoi 16n Nho. L& thudng gdn véi niém tin va tin ngudng. C6 nhiéu 1& hoi
mang tinh van héa va gid tri dep, can duoc duy tri va phét huy. Nhung,
cd mot s '1é hdi' chi ld nhing hu tuc, mé tin di doan véi nhiéu tac hai.
Cac 1é hdéi van héa tich cuc cd khd ndng chuyén tdi su thiéng liéng,
dao duc va hién thién. Mé tin ndp boéng & hdi van hoa thudng mang Iqi
nhiéu tén that va bat an cho ngudi tin nd mot cadch mu quang. Mé tin
cd tU ngdn xua, tu luc con ngudi
cdm thdy bdt luc trude stc tan
phd cua thién tai, ma khong
sao gidi thich duoc. Van héa
Phat gido khéng cd chd cho
nhdng hdnh vi mé tin, di
doan va hién tuong truc Igi
"budn thén bdn thdnh" dé
IJa bip Nnhdng ngudi nhe
da, cd tin. Tin ngudng thiéu
ly tri s& nhuém madu than bi
va trd thanh mé tin. Téc hai
cua mé tin khdng chi anh
hudng tiéu cuc dén tam ly
va thdi dd Ung xd, ma con
phuong hai cho 16i séng va
kinh t&€ gia dinh.8

Trich dan 2

Cudi ndm Am lich cho dén rdm thang Giéng, nhing ngudi mé tin
thudng ri nhau dén cdc noi mé tin dé dang sao (néu ndm dé gdp sao
t61) va gidi han (néu ndm dd gdp han xdu). Vi lad mot hoat ddong mé tin,
tac dung gidi toa tém Iy so hdi cla dang sao khdng dang ké. Nguoc lai,
'sg" cho vén ménh cua minh xui da tré thanh vi-rat @Gm anh cd moét ndm

7. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.373-
377.
8. Thich Nhat T, Chia khoa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2015), 1r.180.
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sau dé. Dang sao gidi han chi tién mat tat mang. ‘Tién mat"* Ia vi nhiéu
noi clng vé vai véi chi phi cét ¢b vai triéu dén vai tram triéu. 'Tat mang'
I&1 vi s6ng v8i mé tin va ndi s¢ hai thi khdng thé cé hanh phic duoc; sGu
bi, uu Nndo deo bdm ta.’

Trichdan 3

Yéu t6 gilr dao dugc hiéu Ia trung thanh véi Phat phdp, bdo vé Phat
phdp. phdt trién Phat phdp. Mudn nhu thé thi phdi hiéu rd ndm ddc
diém cua Phat phdap: Thiét thuc hién tai, siéu viét thdi gian, dén dé ma
thdy, duoc ngudi tri tan than, gidi phéng khd dau va dua dén su gidi
thodt. Cac tén gido théng qua kinh thanh cua ho khong thé cé dd ndm
ddc tinh via néu. C6 moét thi mat bén, cd hai thi mat ba, déi luc khéng
duoc ddac diém ndo. Hiéu gid tri Phat phdp nhu thé thita khéng thé bo
dao, phan dao hay di nguoc lai véi ly tudng cua Phat Phdp dudi nhiéu
hinh thdc khdc nhau.™

&, 5 CAUHOION TAP |

Cac em hoc sinh hiéu thé ndo y nghia cua trich dadn muc 2.2.
"Ndy cdc dé tu, fruyén théng tédm linh, do Ta thiét Idp, vo clng 16t
dep, c6 gid tri I6n, cac dé tu hdy tiép tuc duy tri."

Jé» 6. BAI HAT SINH HOAT |

VUI TRONG ANH PAO
Sang tac: Ha Mai Téan

Vui trong édnh dgo, con quy chdp tay dang huong
Anh mét tU bi, Phat ban binh an cho nhén thé,

Vui trong énh dgo, dén chua con thét binh an

Am dp chudng chua, con thdm niém Ph&t Nam mo.

Con thdnh tdm dang bdi ca [én Phat
DPuc dai tt xoa diu ndi khé dau

9. Thich Nhét Th. Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dlc. Ha N&i. 2015), 11.193-194.
10. Thich Nhét Ta. Tam diéu giae ngd - Ung dung Kinh Bat Bai Nhén Giac frong cudce séng. (NXB
Héng Dlc, Ha N&i, 2012), 1r.155.
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Truéc ddi sen, con tri @n Ngadi da
Ban cho ddi Iong dai tu, dai bi.

Vui frong dnh dao, con thanh kinh dang huong hoa
Anh sang tU bi, Phat ban binh an cho nhan thé,

[DK:] Vui trong &nh dgo, bao ngudi kndéng con khéd dau
Kinh dang 1&én Ngdi, t&m hén thanh kinh clia con.

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Vo Ha Trém, Qudch Tudn Du,ABéng Cudng & Thu Trang (2015). Vui
frong anh dgo. Trong DVD: Diéu Am Hodng Phdp 4 [online]. Truy xudt tU:
https://youtu.be/AXhItVYAMJA [Truy cdp ngdy 27/3/2020]



BAI 7: NANG DONG, SANG TAO 61

Nang déng, sang tao
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NAang déng Ia tich cuc, chu ddng, dadm nghi, dam Iam.

Sang tao 1& tép trung nghién clu, tim toi dé tao ra nhing gid tri moi
vé vat chdt, tinh than, hodc tim ra cdi maéi, cach gidi quyét mdéi ma
khéng bi phu thudc vao nhing cdi da co.

Ngudi nGng dong, sang tao Ia ngudi ludn t@p trung, fim 16i, phat hién
va linh hoat xU ly cdc tinh hudng trong hoc tép, lao déng, céng tac ...
nhdm dat két qua cao.

N&ng déng. sang tao I phdm chdt cdn thiét cla ngudi Phat tU trong
x& hoéi hién dai. N6 gilp cho ngudi Pnat ti co thé vuot qua nhing rang
budc clia hodn cdnh, rat ngdn thai gian dé dat duoc muc dich da dé
ra mot cach nhanh chéng va tét dep.

Nang dong, sang tao 1a k&t qua cua qud trinh rén luyén siéng ndng,
tich cuc cla mbdi ngudi trong hoc tap, lao ddng va cudc séng.

Dé trd thanh ngudi ndng dong, séng tao, mdi ngudi Phét ti cdn siéng
nang rén luyén, va tich cuc van dung nhing diéu Phat day vao cudc
song.

r
Hay chon doc sach hay

Nhiéu théng tin, khich &
Ghi cha ndi dung hay
On lai s& nhé dai.

N

1. Luu Thu Thay (chud bién) va tgk.. Gidgo duc cong dan 9. (NXB Gidio duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
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Trichdan 1

'Chl day v;éc loi lac
S&ng kinh trén nhudng dudi
Danh du ngdy cang tang.

Hoc t@p nghé ding muc
Loi lac theo tai ndng

GilU gin cua da tao
Khong xa xi, hoang tan.?

Trich dan 2

Kinh thua B vuong c6 MUd trudng hop khé thé khuyén
can: M6t I& tham lam che mdt luong t&m. Hai I& tham dédm
s&c dep, ngoai hinh. Ba I& tham danh, chay theo dia vi. Bén
I& ngang tang, Ung xu bao nguoc. Nam & nhat nhat, knéng
dém cd quyét. Sdu 1a khd khao, I dU, chédm chap. Bay

I& kiéu ngao, budng lung vé dé. Tém I&d ddu tranh, khéng
tuong nhuong ai. Chin Ia chdp chdt tap tuc mé tin. Mudi I&
tiéu nhan, hadm hai ngudi t6t.

Nén kinh day rdng: "Trinh bdy chdanh phdp cho ngudi
r gu nghe nhu néi ké di€c. Ngudi khéng Icng nghe thi khd

2. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi. 2014). 1r.256.
3. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.399.
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Trichdan 3

C6 ngusi tré chdng rén ddc hanh
Khéng luyén nghé, khéng Ianh tién luong

Khi gid, budn tui, sGu vuong
Nh& vé di vang, thd than vén ddiA

Trichdan 4

Ngudi tanh ua thich ngu,
Thich hdi ching, thu déng,
Biéng nhdc, thudng phén nod,
Chinh cla vao bai vong.®

Trichdan 5

VUONG 1&m chién, v& cude giao tranh dong ti6p didn
du déi R0| mét thanh nién Sat-dé-ly dén, khéng cé hoc tap,
khéng co hudn luyén, khéng cé thuc tép, khong cd phuc
vu, rut ré, so hai, run so. Dai vuong c6 chdp nhén ngudi dy

- khéng? Dai vuong ¢6 Ung hd ngudi dy khong, va mot ngudi
nhu vA@y ¢ loi ich gi cho Dai vuong khdng?

Bach Thé Tén, con khéng Ung hd ngudi dy va mot ngudi
nhu va@y khéng c6 loi ich gi cho con cda.6

4. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 Léi vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
Dlc, Ha Néi, 2018), tr.64.

5. Kinh Tiéu b 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.350.

6. Kinh Tuong ung bé 1. Thich Minh Chau dich. (NXB Ton gido, Ha N&i, 2017). 1.169.
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Trichdané

Phai siéng ndng c& gdng,
Tai bat c chd ndo;
Ché 1rd thanh I& ngudi

Thudc vao con ngudi khac;
Ché c6 séng v lai,
Nuong tua vao ngudi khac.”

Trichdan7

Hoc nhiéu, hghé nghiép gidi,
Khéo hudn luyén, hoc tap,

No&i nhung I16i knéo ndi,
LA diém Ianh t6i thuong.®

—

8 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot thdi, Thé Ton tra & gitia dan chdng Koliya, tai mot thi trdn cua
dan chung Koliya tén Ia Kakkarapatta. RGi Koliya tU Dighajanu (dau goi
dai) di dén Thé Tén; sau khi dén, danh 1& Thé Ton réi ngdi xuéng mot bén.
Ngdi xuéng mot bén, Koliya tU Dighagjanu bach Thé Ton:

- Bach Thé Tén, chldng con Ia nhing ngudi gia chud hudng tho nhing
duc vong, séng hé phuoc véi vo con, ding cdc huong chién-dan ¢
Kdsi deo, va dling cac vong hoa, huong liéu, phdn sdp, tho 1anh vang
va bac; bach Thé Tén, Thé Tén hdy thuyét phdp cho nhing ngudi nhu
chlng con, thuyét nhu thé ndo dé nhing phdp dy dem dén cho ching
con hanh phuc an Igc ngay frong hién tqi, va@ hanh phdc an lac trong
tuong lai.

Nday Byagghapajja (chan cop), cé bén phdp ndy dua dén hanh
phuc hién tai, an lac hién tai cho thién nam tU. Thé ndo 1& bén?
DAy du sy thdo vat, ddy du phong hé, Idm ban véi thién, séng thdng
bdng diéu hoa.

7. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1.179.
8. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.388.
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Nay Byagghapagijja, thé ndo I1a ddy du su thdo vat?

O day, nay Byagghapdijja, thién nam td phdm Iam nghé gi dé séng,
ho&c nghé nong, hodc di budn, hodc nudi bd, hodc 1dm ngudi bdn
cung, hodc Iadm viéc cho vua, hodc bat cl nghé gi, frong cdc nghé dy,
ngudi Ay thién xdo, khéng biét mét, biét suy tu hiéu phuong tién via du
dé tu lam va diéu khién ngudi khac Iam. Nday Byagghapajja, day goi la
ddy du su thdo vat.

Va ndy Byagghapaijja, thé ndo 1a day du phong ho?

O day, ndy Byagghapadijja, nhing t&i sén cla thién nam i do théo
vat, tinh t1@n thau hoach duoc, do sic manh bdn tay cat chda duoc,
do md héi db ra dung phdp, thGu hoach duoc ddng phdp vi dy gil
gin chdng, phong hdé va bdo vé: 'Lam thé ndo cac tdi san ndy cua ta
khoéng bi vua mang di, khéng bi trom cudp mang di, khéng bi IUa dét,
khoéng bi nudc cudn 1réi, khdng bi cdc ngudi con thia tu khéng kha di
cudp doat". Nay Byagghapaijja, day goi Ia day du su phong ho.

Va ndy Byagghapaijja, thé ndo 1a 1am ban
vai thién?

O day, nay Byagghapajja, thién nam
song tai lang hay tai thi trdn. Tai day
c6 nhing gia chu hay con ngudi
gia chu, nhung tré duoc nudi
I6n frong gidi duc, hay nhung
ngudi 16n tudi duoc I6n lén
trong Qidi duc, ddy du long
tin, d@y du gidi duc, ddy du
bd thi, ddy du tri tué vi dy Iadm
quen, ndi chuyén, thdo ludn.
Véi nhing ngudi ddy du long tin,
vi Ay hoc t@p véi ddy du 1ong tin. Vi
nhing ngudi ddy du gidi duc, vi Ay
hoc tép véi day du gidi duc. Véinhang
ngudi ddy du bd thi, vi Gy hoc tap voi
ddy du bd thi. V&i nhing ngudi day
du tri tué, vi @y hoc tap véi ddy du tri
tué. Nay Byagghapajja, ddy goi la
I&dm ban vai thién.

Va ndy Byagghapagijja, thé
ndo I& séng thang bdng, diéu
hoa?
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O day, nay Byagghapaijja, thién nam tU sau khi biét t&i sén nhap,
va sau khi biét tdi san xudt, sinh séng moét cdch diéu hoa, khdong qud
phung phi, kndng qud bdn xén. Vi dy suy nghi: "Day Ia tién nhdp cua ta,
sau khi trd di tién xudt, con Igi nhu vay; khéng phai day 1 tién xudt cla
ta, sau khi tra di tién nhdp, cén Igi nhu vay'. Vi nhu, ncy Byagghapgijja,
ngudi cGm can hay dé tu ngur:JI cdm can, sau khi cGm can biét rang:
"V&i chung dy, can ndng xudng, hay véi chiing dy, cdn bdng lén'. Cing
vay, ndy Byagghapaijja, thién nam U sau khi biét tdi san nhap, va sau
khi biét tai san xudt, sinh séng Mot cdch diéu hoa, khéng qué phung
phi, khéng qud bdn xén, nghi rdng: "Pdy 1a tién nhdp cla ta, sau khi
tr di tién xudt, con lgi nhu vay; khéng phdi day Id tién xudt cua ta, sau
khi tr& di tién nhép, con lgi nhu vay". Noy Byagghapadijja, néu thién nam
tU nAy tién piglele vao it, nhung séng nép séng réng rdi, hoang ph| thai
ngudi ta ndi vé ngudi Ay nhu sau: "Ngudi thién nam ti ndy an tdisén cla
vi Ay nhu an trdi cdy sung'.

Nay Bycgghopouo néu ngudi thién nam tU nay coé tién nhap I6n,
nhung séng nép séng co cuc, thdi ngudi ta sé ndi vé vi Ay nhu sau:
"Ngudi thién nam tU ndy s& chét nhu ngudi chét déi'. Knhi ndo, ndy
Byagghapdijja, thién nam tU ndy, sau khi biét tdi san nhdp, va sau khi
biét tai sdn xudt, sinh séng Mot cdch diéu hoa, khéng qud phung ph,
khéng qud bon xén, nghi rdng: "Day |a tién nhdp cla ta, sau khi trd di
tién xudt, con lai nhu vay; khdng phai day I1a tién xudt cla ta, sau khi trd
di tién nhdp, cdén Igi nhu vay'. Nay Byagghapdijja, day goi Id nép séng
thang bdng diéu hoa.

Nhu vay, ndy Byagghapagijja, cé bdn cla xudt dé tiéu phi tdi san
thau nh@p: "Bam mé dan bd; dam mé rugu ché; dam mé cd bac; ban
bé ke ac, than htu ké ac, giao du ké ac'. Vi nhu, ndy Byagghapaijja,
Mot hd nudc 16n, cé bén cla nudc chdy vao, cdé bén cla nudc chdy
ra, cé ngudi déng Igi cdc cua nudc chdy véo, md ra céc cua nudc
chay ra, trdi Igi kndng mua ddng Iac; nhu vay, ndy Byagghapajja, chd
doi I& hé nudc @y bi gidm thiéu, khong cé tang truong. Clng vay, ndy
Byagghapajja, nhu vay coé bdn cla xudt dé tiéu phi tdi san duoc thau
nhép: "Bam mé dan bd; dam mé ruocu ché; dam mé cd bac; ban bé ke
ac, than hau ké ac, giao du ké ac".

Nhu vay, ndy Byagghapajja, cé bén cua vao dé tdi sdn duoc
hung khai: 'Knong say ddm dan bd; khéng say dém ruou; khéng say
dém cd bac; ban bé vai thién, than hau véi thién, giao du véi thién”.
Vi nhu, ndy Byagghapaijja, mét hdé nudc 16n, co bdn cla nudc chdy
vao, cé bdn cla nudc chdy ra, cdé ngudi mé ra cac cla nudc chdy
v@o, déng lgi cdc cua nudc chdy ra, va trdi lai mua ddng I4c; nhu
vay, ndy Byagghapajja, chd dgild hd nudc dy tang trudng, khnéng co
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giam thiéu. Cung vay, ndy Byagghapajja, c6 bdn cla vao dé tdi san
dugc hung khai: "Khong ddm say dan bd; khong dédm say ruou ché;
khéng dédm say ¢d bac; ban bé vai thién, than hu véi thién, giao du
vai thién".

B&n phdp ndy, ndy Byagghapajja, dua dén hanh phdc hién tai, an
lac hién tai cho thién nam 1.9

I\;‘-;&::I i ~
% 4 PHAPNGD )

Trichdan 1

Néu kién thUc chan chinh Ia chia knéa mé cla co hdi thanh cong,
thi chdnh tu duy I& tu duy c6 phuong phdp, suy nghi fich cuc, phu
hop véi quy ludt cudc séng, sé& Ia nén tadng dua
dén thanh cong. Cung giéng nhu bao nhiéu
inh vuc khac, thadnh coéng trong thi cu
phdi 1& két qua cla qud trinh né luc cé
phuong phdp. mdt cach khdng gidn

doan. Ddc Phat goi dé 1a "tinh tan*
tUc su phdn ddu cé hé théng, kién ti,
hudng dén muc dich va thanh tuu.
Kién nhan truéc nghich canh va thu
théch I1& théi dé hinh thédnh nén bdn
linh th&nh céng. Tri tué, dinh cao cua
tri thidc 1& chia khéa quan trong nhat
/ cla moi nd luc va thanh céng.°

Trichdan 2

Cac ban hay tép thdi quen nd luc, nd luc rdi lai nd luc; vuot qua,
vuot qua réi lgi tiép tuc vuot qua thd thach. Sau khi nd luc gidi quyét
cdac van nan dang gdp phdi véi tadm thé thodi mai, dung véi ludt nhan
qud, déng thdi cing da st dung cdc hd tro 16t nhat dé két thic né, thi
ban nén chdp nhdn k&t qua véi tam than nhién.

Hay nd luc 1am tat cd nhing gi c6 thé, két qud nhu thé ndo thi cac
ban cU hoan hy chdp nhdn nhu thé dé. Khi qua da tré, ban cé mudn
khdc hon cung khéng duoc. Day Ia su chdp nhan tich cuc khi hiéu rd

Q. Kinh Tang chi bo 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha Noi, 2017)., 1r.382-384.
10. Thich Nhért TO. Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Héng Dlc. Ha Na&i, 2015), 1r.32.
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moi thU gém nhan, duyén va qud cla van dé.m
Trichdan 3

Tin tudng vao viéc phuc héi co nghiép. Nghia I&d khéng bd cudc,
khéng chdan ndn ddu hang sé phdan. Cudc séng cé IUc ndy ltc khdc. Ta
da tung gidu, tung thdnh cbéng, tung & dinh cao cua vinh quang, nay
sa co that thé ta 1aém vao tinh canh khén kho, that bai, dé 1a chuyén binh
thudng. Khén kho, that bai nhung ta khdng dau hang, khdng ndn chi, phai
biét nudi chi nguyén gdy dung Iai su nghiép, Nhd doé ta cé thé tranh duoc
finh trang trdm cam, tuyét vong va tu .12

Trichdan 4

Knhé khan, tré ngai, thach dé, bat hanh, ndi khd, niém dau, chudng
duyén, nghich cdnh clng vay, chi la nhing chdm li ti trén hanh trinh ddi
vo tan cua mot ki€p ngudi. Thay vi mac cdm, tu ti, sGu bi, phién ndo,
bdc tri Iy d6 Idm muc tfiéu, déng luc phdn ddu dé vuot qua, thdm chi
déam that bai dé duoc hanh phuc hon. Bdi vi, chi ¢cé chdp nhdn khoé
khan, tré ngai, thach doé, ndi khd, niém dau, chudng duyén, nghich
cdanh nhu nhing budc ngodt trong cudc ddi, khéng than van, tréch
moc, dd thia, ching ta méi cé thé fim ra cac gidi phdp dung dén gidi
quyét van dé va cam két khong tiép tuc mdéc sai I&dm trong tuong lai.’

&, 5 CAU HOI ON TAP |

c Trong nhing hanh vi dudi day, hanh vi ndo thé hién tinh ndng déng

sang tao?

- DAm I&dm nhing viéc khé khdn ma ngudi khdc né tranh,

- Biét suy nghi dé tim ra nhing gidi phdp khac cdi thién chdat
luong cong viéc,

- Chi lam theo nhing viéc dugc yéu cdu, chi dan,

- Khi c6 y kién riéng, lua thoi diém thich hop va ndi chuyén nhe
nhdang dé bdy to quan diém cua minh.

11. Thich Nhét Td. Cdm nang fu hoc Bao Phat Ngay Nay. (NXB Hong Dic. Ha Néi, 2018). 11.53-54.

12. Thich Nhat TU. Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.171.

13. Thich Nhét T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1.199.
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‘ ? 6. BAI HAT SINH HOAT |

DUNG CHAN CHO
Nhac: Vo Ta Han. Tho: Tué Kién

Dlung chdn chd, anh em oi
DUng ngagi ngung, anh em Oi
Thdi gian di, c6 bao gid rd Iqi
Dung budn vi thdi gian qua mau
Dung budn vi téc da bac mau
Sao anh con chua nhdc nhich
fch minh, Ioi ngudi tu mau.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Tudn Huy (2003). Pung chdn chd. Trong album: Bén anh Ita héng
1 [onling]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/
dung-chan-cho [Truy cdp ngdy 21/9/2019]



BAI 8: LAM VIEC CO NANG SUAT, CHAT LUONG, HIEU QUA + 71

Lam viéc c6 nang suat, chat luong, hiéu qua
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\& 1.BAIHOC |

Lam viéc cd ndng sudt, chat luong, hiéu quad I& tao ra dugc nhiéu
sén phdm cé gid tri cao vé ndi dung va hinh thic frong mot thdi gian
nhdat dinh.

Lam viéc cd nang sudt, chdt luong, hiéu qud 1d yéu cdu doi véi ngudi
lao déng, gép phdn ndng cao chdt luong cudc séng cla cd nhan, gia
dinh va x& hoi.!

Dé lam viéc cbé ndng sudt, chdt luong, hiéu qud, ngudi Phat 1 cén
phdi tich cuc néng cao tay nghé, rén luyén stc khde, lao doéng tu gidc,
co6 ky luét va ludn ndng ddéng, séng tgo.

\3.3, : S
% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

Sieng hoc, tay nghé hay,
Cé luong tém, dao ddc,

Ludn ndi IGi chén thuc
TU &i v&i tha nhan.2

Trich dan 2

'Chinh do cac hanh déng,
Mc‘:l cdac nghé cé mat,
Danh xung t& dé cé,

Nhu md&c dinh xa hoi.

T8t cd do hanh dong

Cd ngudi ldm ndng phu,
Cobng nhdn hodc thuong gia,
N6 bdc hay an trém,

1. Luu Thu Thiy (chu bién) va tgk., Gido duc céng dan 9. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha No6i, 2017).
2. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha Nbi, 2014), 11.260.
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inh st hay t€ quan
Vua chda hay tuéng finh,

HAnh doéng tao nghé nghiép,
Hanh phic hodc khé dau.®

Trichdan 3

NAy cac Ty-kheo, trong bat ci doi trudc ndo, hién hau
ndo, ’rru xU nclo Nhu Lai truéc lam ngudi, ngdi siéng ndng
hoc hoi, nghé nghiép, moi ky thudt, hoc thudt, oai nghi hay
hanh déng: ‘Lam thé ndo dé t6i mau hoc hay hanh dong:
"Lam thé ndo dé t6i mau hoc duoc, l[dm thé ndo dé t6i mau
biét, Idm thé ndo dé t6i mau thédu hoach ducc, khdi phai

nét nhoc 1du ngay?" .4

Trichdan 4

Bay ndng luc 16n bao gém nhu sau: Nang luc chdnh tin,
ndang luc tinh t@n, nang luc tdm y, nang luc luong té@m, nang
luc chanh niém, nang luc thién dinh, nang luc tri tué.>

— S —

z 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Ny cdc Ty-kheo, cé tdm ddy du ndy. Thé ndo Ia tém?

_Ddy du thdo vat, ddy du phong ho, Idm ban véi thién, séng thang
bdng diéu hoa, ddy du Idng tin, ddy du gidi, ddy du bd thi, ddy du tri
tué. Nay cdac Ty-kheo, cé tadm ddy du ndy.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1& ddy du vé thdo vat?

O day, ndy cac Ty-kheo, thién nam ti, pham lam nghé gi dé sinh
séng, hodc nghé néng, hodc di budn, hodc nudi bd, hodc Iam Ngud
bdn cung, hodc 1am viéc cho vua, hodc bdt cl nghé gi, trong nghé dy,
ngudi Ay thién xdo, khdng biét mét, biét suy tu phuong tién via du dé

3. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), 11.224.
4. Kinh Truong bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i. 2017). 1r.602.
5. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 11.597.
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tu lam va diéu khién ngudi khac 1am. Nay cdc Ty-kheo, day goi Ia day
du théo vat.

Va ndly cac Ty-kheo, thé ndo I ddy du phong hd?

O day, ndy cac Ty-kheo, nhing tai sén cla thién nam 1, do théo
vat, tinh t@n théu hoach dugc, do sic manh cénh tay chat chida duoc,
do md hoi dé ra dung phdp, thdu hoach ducc ding phdp, vi dy gin gil
chung, phong hd va bdo vé. Lam thé ndo cac 1di sén ndy cua ta khéng
bi vua mang di, khéng bi trém cudp mang di, khéng bi IUa dét, khéng
bi nudc cudn 1rdi, kndng bi cdc ngudi con thlia tu khéng kha di cudp
doat. Nay cac Ty-kheo, day goi Id ddy du phong ho.

Va ndy cac Ty-kheo, thé ndo 1& Iam ban véi thién?

O day, ndy cdac Ty-kheo, thién nam U séng tai ldng hay tai thi trdn.
Tai ddy cé nhing gia chu, hay con ngudi gia chud, nhing ngudi tré
duoc nudi I6n trong gidi ddc, hay nhdng ngudi I8n
tudi duoc 16n 1én trong gidi duc, ddy du Iong tin,
ddy du gidi duc, ddy du bé thi, ddy da ti tue,
vi dy giao thiép, néi chuyén, thdo ludn voi
nhdng ngudi dy. V&i nhing ngudi day du
ldng tin, vi @y theo hoc ddy du Iong tin;
voi nhing ngudi day du gidi duc, vi dy
theo hoc ddy du gidi ddc; véi nhing
ngudi ddy du bé thi, vi dy theo hoc
ddy du bd thi; véi nhing ngudi day
du ri tué, vi @y theo hoc day du tri
tué. Nay cdac Ty-kheo, day goi Ia Idm
ban vai thién.

Vandy cac Ty-kheo, thé ndo I& séng
thang bdng diéu hoa?

O day, ndy cac Ty-kheo, thién nam
tU sau khi biét tai san nhap, sau khi
biét tai sdn xudt, sinh séng Mot
cach thang bdng diéu hoa,
khéng qud phung phi, khéng

qud bodn xén. Ngudi dy suy
nghi: "Day I tién nhdp cua ta,

sau khi trar di tién xudt, con lqi
nhu sau; khéng phai Ia tién xudt
cua ta, sau khi tra tién nhdp, con
lgi nhu vay". Vi nhu, ndy cac Ty-kheo,
ngudi cAm cdan hay dé tU ngudi cadm
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can, sau khi cdm can, biét rdng: "Véi ching dy, can ndng xudng; hay
véi chung Ay, can bdng lén'.

Cang vay, ndy cac Ty-kheo, thién nam tU sau khi biét tdi sédn nhap,
sau khi biét tai séin xudt, sinh s6ng mét cach diéu hoa, khéng quéa phung
phi, kndng qud bdn xén, ngudi Ay nghi rang: 'Bay 1 tién nhdp cua ta,
sau khi tra di tién xudt con lai nhu vay; khéng phai 1a tién xudt cua ta,
sau khi trd di tién nhap, cén |ai nhu vay. Nay cac Ty-kheo, néu thién nam
tU ndy, tién nhdp vao it, nhung séng nép séng réng rdi (hoang phi), thoi
NnQudi ta néi vé ngudi Ay nhu sau: "Ngudi thién nam tU ndy an tai san
cla ngudi dy nhu ngudi an trdi cay sung'. Ny cdc Ty-kheo, néu ngudi
thién nam U ndy co tién nhdp 16n, nhung séng nép séng co cuc, thdi
NQuai ta s& ndivé ngudi Ay nhu sau: ‘Ngudi thién nam tU ndly s& chét nhu
ngudi chét déi*. Khi ndo, ndy céc Ty-kheo, thién nam tU ndy sau khi biét
t&i sén nhdp, sau khi biét tai san xudt, séng Nép séng thang bdng diéu
hoa, khédng qud phung phi, kndng qud bdn xén, nghi rang: "Nhu vay,
tién nhdp cua ta, sau khi tra di tién xudt, con lai nhu vay; khndng phai Ia
tién xudt, sau khi trd tién nhdp, con lai nhu vay*. Nay céc Ty-kheo, day
goi I& nép séng thang bdng, diéu hoa.

Va ndly cac Ty-kheo, thé ndo Ia ddy du long tin?

O day, ndy cac Ty-kheo, thién nam ti cé 16ng tin, tin tudng & su gidc
ngd cua Nhu Lai: "Ddy 1a Thé Tén... bdc dao su cua chu thién va lodi
ngudi, Phat, Thé Ton'. Ndy cdc Ty-kheo, day goi Id ddy du long tin.

Va ndly cac Ty-kheo, thé ndo 1& ddy du gidi?

’C) ddy, ndy cdc Ty-kheo, thién nam tu tU bo sat sanh... tU bd khdng
ddm say ruou men, ruou ndu. Nay cac Ty-kheo, day goi la ddy du gidi.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1& ddy du bé thi?

C)’dély,‘ndy cdc Ty-kheo, thién nam tU s6ng & gia dinh, véi tadm khoéng
bi cAu ué xan tham chi phdi, bd thi rdng rdi, véi ban tay réng ma, vui
thich 1t bd, sdn sdng dé duoc yéu cdu, vui thich chia sé vat bd thi. Ny
cac Ty-kheo, day goi lId ddy du bé thi.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo I1a day du, tri tué?

O day, ndy céc Ty-kheo, thieén nam tU cé tri tué, thanh tuu tri tué vé
sanh diét, véi Thanh thé nhdp (quyét trach), chon chédnh, chdm dut khd
dau. Nay cdc Ty-kheo, day goi la day du tri tué.

Thdo vat tfrong céng viéc,
Khéng phdong ddt, nhanh nhen,
S6ng ddi séng thang bang,

Gil tai sén thau duoc,
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Co tin, day du gidi,

BG thi khdng xan tham,
RUa sach dudng thuong dao,
An todn trong tuong lai,
Pay chinh 1& tdm phdp,
Bac tin chl t&dm cdu,
BAc chan that fuyén bé,
Pua dén lac hai ddi,
Hanh phudc cho hién tdi,
Va an lac tuong lai,

Day tra xa gia chu,

BG thi tGng coéng duc.6

' 4. PHAP NGUF J

Trichdan 1

'Gidi phdp dut diém' c6 nghia Id khéng 1am nda ching, khéng lam
qua loa, knéng gidi quyét van dé nua voi. Ba Iam cdi gi thilam dén noi,
dén chén, du gdp nhiéu khd khan. Ba gidi quyét cdi gi thi gidi quyét dut
diém, clng nhu nhd cd phdi nhd tan géc, hodc bét rédn phdi ndm cai
dau. Bé gidi quyét dut diém mot van nan ndo dé, ban phai diém mat
duoc ddu I1d nguyén nhan chinh, dau Id mdu chét van dé, sau doé, dp
dung gidi phdp thich hop mdi mong két thic duoc van nan va mang
lai k&t qua nhu y.”

Trichdan 2

Khéng it ngudi nght "ty duyén’ nghia I& s6ng theo kiéu tréi theo dong
nudc, cudn theo chiéu gio, n&ng bé ndo che bé dé. Su that thi doé 1
ngudi thiéu Iap trudng, thi€u quan diém, thiéu dut khoat. Nha Phét goi
doé 1& tdm do dy, hodi nghi.

Mudn cé qud, ta phdi chi dong gieo nhan. Mudn duoc mot, phdai
Iadm hai, ba, méi cé két qud. Phat gido Dai thira véi biéu tuong duc Phat
thién thu thién nhan 1 mot tiét Iy rat sau s&c vé chd nghia ty duyén
bdng hanh déng. Mét ngdn ban tay tuong trung cho su hop tac tap
thé, tri tué tap thé, hanh doéng cu thé. Biéu tuong ndy khong phdi 1a su

6. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). tr.414-4166.
7. Thich Nhét T, Cdm nang fu hoc Dao Phét Ngay Nay. (NXB Hong Dic. Ha Né&i. 2018). 11.55.
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uéc mudn don thudn, ma Ia hanh déng cu
thé dua trén tri tué.

TUy duyén nghia |d du duyén dang thudn
hay dang nghich, ta van khéng ngung tu
t@p., IGm phudc, tu duc. Ngudi ndo cu doi
du thuén duyén maéi bét tay vao viéc, thi sé
khnong bao gid Iam duoc gi cd. Cho rdng
kién thc cla minh, van bdng cla minh, vai
trd cua minh cao ma viéc giao cho minh qud
nho, khéng xUng véi tdm minh, khdng thém
lam thi s& khéng bao gid cé co hdi dé lam.8 _
Trichdan 3 e

Biét viéc ndo dang bo, viéc ndo nén lam. Mot khi biét rd tinh chat
cong viéc, ta biét viéc ndo can nén bd, viéc ndo can phai thuc hién.
Viéc cdn bod thi bo, khong tiéc nudi, du da ddu tu nhiéu coéng suc va
thdi gian; viéc ndo cdn phadi thuc hién thi nd luc thuc hién hét minh.
Ngudi Ianh dgo gidi Id ngudi thudn thuc trong nghé thudt budng va
ndm céng viéc. Ho biét sang loc, 1 bd cdc yéu t6 tiéu cuc, bdt loi, git
lai cdc yéu t6 tich cuc, 6 Ioi cho su phat trién cla 16 chuc.?

Trichdan 4

Néu nghéo khé dung cé tham vong to tat. Tréo cao thi té dau, dé
I& mot hé qud tat yéu. Minh khéng ¢6 diéu kién ma udc mudn cao xa,
huyén do, phi hién thuc thi chi roi vao tinh trang tuyét vong thém ma
thoéi. Khat vong, udc mudn Id yéu 16 can thiét tao dong luc cho ta phdn
ddu. Tuy nhién, khat vong, udc mudn dé phdi cdn cl vao hién thuc.
Néu khoéng, khat vong, uéc mudn dé clng chi dung lgi & uéc mo don
thudn ma théi. Cho nén, phai biét nhdn dinh, danh gid ding cdc diéu
kién minh dang cod, tU dé ddu tu, nd luc thuc hién ddng véi cac diéu
kién doé thi chdc chdn gat hdi duoc thanh cong.®

&, 5 CAU HOION TAP |

Cac em hoc sinh hdy doc Iai I6i Phat day vé chdm chi lao dong,
Idm viéc cé ndng sudt, hiéu qua.

8. Thich Nhéat T, Nghé thudat sng. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2017)., 1r.162-163.

9. Thich Nhét Ta. Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan ti. (NXB
Phuong Bong, Ca Mau, 2017), .99.

10. Thich Nhat i, Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va qudn tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), fr.171.
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' ?, 6. BAI HAT SINH HOAT |

BUSC XAY DOI
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Ta budc di, mdc 14 thu roi

Ta budc di, nhung budc tuyét vai
Ta budc di, khdng phut nghi ngoi
Ta budc di, yéu nudc dai dai.
Pung chun budc, anh em oi
Dung son Iong, gidé ngdn khoi

Ta budc di nhung budc tuyét vai
Ta budc di nhung budc xdy dadi.

Tay ndm tay, vuct hét gian nan
Tay ndm tay, ta quyét chung long
Vai sénh vai, dem hét kha ndng
Xin dén day, tha thiét vi ngudi.

Dung chun budc anh em oi
Dung son Iong, gidé ngdn khoi

Ta budc di nhung budc tuyét vai
Ta budc di nhung budc xdy dadi.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Tudn Huy (2003). Budc xdy ddi. Trong album: B&n anh IUa héng 1
[online]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/
buoc-xay-doi [Truy cgp ngdy 21/9/2019]
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Bai 9:
Ly tuéng song cta thanh nién Phét tu
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*t 1 BAIHOC |

&2

Ly tudng séng (& séng) Ia muc tiéu cla cudc séng mda mdi ngudi
khat knao mudn dat ducc.

Ngudi Phat tU co ly tudng séng cao dep |Ia ngudi ludn suy nghi va
hanh dong theo 16i Phat day, vi su tién bd cla bdn than, cong déng va
xa hoéi, déng thdi fruyén bd chan ly Phat phdp, ludn vuon t6i hodn thién
bdn than vé moi mdt, mong céng hién tri tué va sdc luc cho su nghiép
chung.

A

2. LO'I PHAT DAY
& 2 LOnPHATOAY ]

Trichdan 1

BS di |[&dm I&nh, tu t@p chdnh phdp, dem I13i trung chdnh
day dé 1&n nhau, I6i séng nghia hiép, trong dao, mén duc.!

Trichdan 2

Ldc con tré chdng mang dao dic
Khéng hoc nghé, tu Idp lo than
Dén gid gdp phai khé khan

Nhu co U rd, khéng con ca tom.

C6 ngudi tré chdng rén ddc hanh

Khéng luyén nghé, khéng Ianh tién luong
Khi gid, budn tui, sGu vuong

Nhé vé di vang, thd than van dgi.2

1. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), 11.396.
2. Thich Nhdat Tu (soan dich), 423 L&i vang cta Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
Blc, Ha N&i, 2018), 1r.63-64.
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Trichdan 3

O day, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo con tré, nién thi€u, cén
thanh nién, té¢c den nhanh, trong tudi thanh xudn, trong so

ky tudi ddi. Nay cac Ty-kheo, day 1a dang thdi thi nhdt dé
tinh cén.3

Trichdan 4

Nay céc Ty-kheo, trong bdt ky ddi truéc ndo, hién hiu
ndo, trd x ndo, Nhu Lai ddi truée 1am ngudi, séng vi hanh

phlc cho chdng sanh, tri diét moi s¢ hai kinh hodng, sép

dat su che chd, ho tri, bdo vé dang phdp, bé thi cho céc
ngudi tay ting.*

Trichdan 5

DU phung su vi tha, thiét thuc
Xin ché quén thuc tdp Igi minh

Chuyén tadm hoc phdp cao minh

Hudng vé gidi thodt, dat thanh mdi thoi.s

\a& .‘a’:

Py 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Mot thdi, Thé Tén tra & gita dan chdng Koliya, tai mét thi trdn cla
dan chung Koliya tén I& Kakkarapatta. Réi Koliya tU Dighagjanu (ddu
gGi dai) di dén Thé Toén; sau khi dén, danh I& Thé Ton réi ngdi xudng
mot bén.

Thé Té6n ndi:

C6 bdén phdp ndy, ndy Byagghapaijja, dua dén hanh phic tuong lai,
an lac tuong lai cho thién nam tu. Thé ndo 1a bén?

3. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido., Hd Néi, 2017), tr.667.
4. Kinh Trudng bd, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), r.595.

5. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
bBlc, Ha Nbi, 2018), 1r.68.
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Day du long tin, ddy du gidi duc, ddy du bé thi, day du tritué. Va nday
Byagghapadaijja, thé ndo Ia ddy du long tin?

O day, nay Byagghapadijja, thién nam ti cé 1éng tin, tin tudng & su
gidc ngd cua Nhu Lai: "DBdy Ia Thé Tén ... Thién Nhan su, Phat, Thé Ton'.
Nay Byagghapaijja, day goi Id ddy du long tin.

Va ndly Byagghapaijja, thé ndo 1a day du gidi duc?

O day, nay Byagghapadjja, thién nam tU 10 bd sat sanh ... 10 bd ddm
say rugu men, rucu ndu. Ny Byagghapaijja, day goi I& ddy du gidi ddc.

Va ndly Byagghapaijja, thé ndo 1a day du bé thi?

O day, nay Byagghapaijja, thién nam tU séng ¢ gia dinh, vdi tam
khoéng bi cdu ué, xan tham chi phéi, bd thi rdng rai, véi ban tay mé rong,
vui thich 1 bo, san sang dé duoc yéu cdu, vui thich chia sé vat bé thi.
Nay Byagghapaijja, day goi Id ddy du bé thi.

Va ndly Byagghapaijja, thé ndo 1a day du tri tué?

O day, nay Byagghapaijja, thién nam U co tri tué, thanh tuu fri tué vé
sanh diét, véi thanh thé nhdp (quyét trach), chon chdnh chdm dat khé
dau. Nay Byagghapajja, day goi la ddy du tri tué.

Th&o vat trong cong viéc
Khéng phdong dat, nhanh nhen
S6ng d&i séng thang bdng
Gil tai san théu ducc

Cé tin, day du gidi

BG thi khong xan tham

Rua sach dudng thuong dao
An todn trong tuong lai

Pay chinh 1& t&m phdp

B&c tin chd tim cdu

BAc chan that tuyén bé

Pua dén lac hai doi

Hanh phdc cho hién tai

Va an lgc tuong lai

Day tra xt gia chu

B& thi tdng cdéng duc.t

6. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 11.384-385.
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| 'é'_’ 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Viéc tinh t@n duoc duc Phat giang day 1a phai bét RRPIY € Bing
ddu tu tuditré. "LUc tré trung biéng nhac budng lung" '
thi khi I6n 1én ta khdng thé cé duoc thanh tuu gi. Tudi
tré cAn phai git suc khde, bd cdc déc 16, méi du stc
dé siéng nang nd luc 1&p nghiép. Tudi tré ma kndéng |
IGp nghiép thi dung c6 hy vong & tudi gid duoc hanh ¢
phac. Vi tudi tré cé suc luc, cd y chi, co ly tudng, co
thé Idm dugc nhiéu viéc, ly tudng nhat cua tudi tré
I& & 25 dén 40 tudi. Qua Ita tudi dé, cac phdt minh,
sang kién s& chdm lai. Dinh cao nhat cua tudi tré can
phdi duoc phdt huy, con ai cé thdi dé cdu an, nhu
nhugc, thu thudng, an phdn chd sung rung thi nhing
Nngudi nhu thé khong thé thanh coéng. Thém chi hdu |
qud c6 thé 1a trdm cam, cd nghia Ia khéng thich Iam
viéc gi, danh mat tu tin, mac cam tu ti, chdp nhén su
thét bai.”

Trichdan 2

Cudc ddi van hanh cé mai lién hé vdi tinh tan knéng nging. Day
chinh 1 mot tfrong nhing diéu Ddc Phat khuyén tat ca chdng ta cung
ladm: t@p bd qua nhing thdi quen suy nghi Nhd Nhdt, hep hoi ich ky, dé
tam ta trd nén cao thuong.?

Trichdan 3

Ngudi Phat 1 1 ngudi séng phu hop va trung thanh véi ly tudng
chanh phép, thé hién dao duc, van hoa, tri tué, hanh phdc, an lac va
gidi thodt clia bdn than, gia dinh va x& hdi ngay hién taqi va vé sau.®
Trichdan 4

Ta phdi thdy rd su sai biét trong cudc dodi: gidu nghéo, ngudi manh
ké 6m yéu, ngudi song tho, ké chét yéu,... kndng phai tu nhién ma co,
ma déu do hanh dong, I&i ndi viéc Iam, tu duy cla ching ta hién ddi va
nhiéu dai trudce. Tin sGu Nnhan qud dé séng cé trach nhiém vaéi bdn than.

7. Thich Nhét Td. Bao Phat phdp mén va dao Phat nguyén chdt. (NXB Hong Dlc. Ha Néi. 2017).
1r.102-108.

8. Thich Nhat Tu. Tién & finh doi - Nghé thuat budng bo. (NXB Van hoa - Van nghé, TP.HCM,
2018).1r.119-120.

9. Thich Nhéat T, 100 diéu dao dic fai gia. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2015), ir.5.
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Néu ddi ndy ching ta khong di dén hanh
phuc, khdng Iam Igi cudc ddi thi ddi sau
sinh ra cling tiép tuc nhu thé&. Bdi vi hién tai
I& nhan cho két qua & tuong lai. Xay dung
ddi ndy hanh phadc, thi tuong Iai ta mdéi co
hanh phidc. Chdn ndn bd cudc gila chung
thi tuong lai s& chdng I1a gi. Cho nén, dung
bao gid cho phép bdn thdn minh chdn ndn,
that vong hay cé y niém tu tU. Vi knéng ai
giéng ai, nén khéng can phai ghen ty, so
bi ma hdy |am tat ca cd thé dé xay dung
hanh phdc cho chinh ban théan.™©
Trichdan5

S& thich 1a ngudén ddng luc hudng ching
ta 16i cac viéc 1am cu thé, dinh hudéng nghé
nghiép, phong cach séng & hién tqi va tuong
lai. Viéc |dm chu sé thich sé gilp cho chdng
ta xéc dinh duoc dau & diéu nén theo dudi,
va déu 1ad nhing dam mé nhat thdi. Dam mé A ¢
nhat thdi knéng cé gid tri Idu ddi, con nhing
s& thich dung va cé dinh hudng thudng
mang lqi k&t qua 16t bén vang."

&. 5 CAUHOION TAP |

Cac em hoc sinh hdy cho biét viéc Idm ndo dudi day thé hién ly
tudng séng cao dep cla ngudi thanh nién Phat tU?

- Ludn tudn tha 5 diéu dao dic danh cho ngudi Phat tU tai gia va
dp dung I&i Phat day vao cudc séng,

- Vuot kho trong hoc tdp dé tién bd khdng ngung,

10. Thich Nhét Ta, Hanh phic frong tam tay. (NXB Phuong Ddng. Ca Mau, 2016), 1r.83-84.
11. Thich Nhé&t Ta, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.1.
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- Thuong xuyén tham gia cac hogt déng thién nguyén vi loi ich
cdng déng,

- Knéng cb ké hoach phdn ddu, rén luyén bdn than, Iam viéc
theo cdm tinh,

- Bi cdm dé bdi nhing nhu cdu nhu choi game, hat thudéc, ham
mo than tuong MU quang.

‘.,. 6. BAI HAT SINH HOAT]

THANH NIEN PHAT TU VIET NAM
Sang tac & trinh bdy: Ldm Anh Ngoc

Budc trén dudng ron rd céu ca

Thanh nién ta ném tay cting mang stc séng
Pén cho ddi bdng nhdng yéu thuong

Trong bao la t bi noi Anh Bao Vang

[DK:] Phét da thdp anh sang trong trdi tim non cla ta
Vuot qua bao phong ba xin ving tin cung di 10i
Ngdy mai sé& am ap khi trdi tim ta ti bi

Vi tuong lai trong tay thanh nién Phét tu Viét Nam.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Lam Anh Ngoc (2018). Thanh nién Phdt ta Viét Nam. [online] Youtube.
Truy xudt tU: https://youtu.be/qz5151BymOs [Truy cdp ngdy 26/1/2020]
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Trach nhiém ctia thanh thiéu nién
Phat ttr trong viéc truyén ba Phat phap
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Truyén bd Phét Phap Ia trach nhiém vé vang cua thé hé thanh thiéu
nién Phét tu ngdy nay. Y nghia cudc séng cua m0| ngudi khéng chi
bo hep frong ddi séng riéng tu, ma phcu vuon 1&n, gén minh véi xa hoi,
codng déng, quan tam moi ngudi, 16i T6 qudc va Dao phdp.

"Chia sé chan ly Phat - Hay lam con chim dédu dan'

Cac Pnat ti nén phdt nguyén tré thanh con chim déu dan vé tu hoc
Phéat v& chia sé chan ly Phét cho cdc thdnh vién trong gia dinh ban,
nhém, phong, cdng ty, t1dp dodn mda ban tham gia. Khi ban cé vai 1ro
trong mot 1@p thé hay t6 chic, viéc ban tinh nguyén Idm con chim ddu
dan sé gitp ban ndng déng va hiéu qud hon trong su nghiép dan than
phung su Nnhan sinh.

BAng su mai goi nhiét finh va hudng dan tan t&m, ban sé gidp ducc
nhiéu ngudi dén véi Phat phdp, 1ré thanh Phat 1, gidi quyét duoc nhiéu
van nan trong cudc séng. Lam ngudi t6t don thudn van chua du; phai
l&dm ngudi t6t c6 gid tri. Ly tudng chia sé Phat phdp, phung su nhén sinh
Qilp ban trd nén hau ich va gid tri hon.

Phat gido cb hoc thuyét dd sinh, hanh nguyén Bo-tat, cd tém tU bi
va tri tué Ion... nhung su ddn than, chia sé Phat phdp cua Tang, Ni chua
nang déng va kém hiéu qud. Cac Phat tu tai gia con qud thd o vai su
ménh gidi thiéu chén ly Ph&at cho ngudi than, Iang x6m va ban bé . Lam
Phat 1, cdc ban hdy nang déng hon trong s ménh chia sé va truyén
bd chan ly Phat cho nhang ngudi co duyén.

VAo nhing ngdy cudi tuén, ngdy

I&, thadm chi vao cdc ngdy thudng,

cac Phat ti hay thu x8p thai gian,

tinh nguyén Iadm ngudi gidi thiéu «|\
chan ly Phat tgi nhdng noi cong ==
cdng nhu chua, cdc co sé Phat
gido, cdéng vién, khu gan trudng
hoc, khu cho... Cac ban cé thé
chon nhing quyén sdch Phat
ung dung dudi dang cdm nang,
s tay, ngdn gon, dé hidu... cac
DVD, video clip v&@ mdy nghe
Phat phdp dé trao tdng cho I
khdach va ngudi qua dudng hdu
duyén.
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CU 18y t1i 1& 5% nhan kinh sach thi cd 100 ngudi md cdc ban gdp va
tdng kinh sach, cé trung binh 5 ngudi ti€ép nhdn, doc, nghe hiéu Phat
phdp Nhd nhing 16i day minh triét séu sdc cla duc Phat. Trong s6 dé
$& c6 nhung ngudi gidc ngd chan ly Phat, trd thanh Phat 1, séng hanh
phuc va co gid tri frong ddi.

Su b&t gdp chan ly Phat ddi véi nhiéu ngudi 1& mot phép mdu cla
chuyén héa, thay déi cudc ddi ho va gia dinh ho moét cdch tich cuc.
Do 1a budc ngodt I8n frong ddi ho, ddn nhdn chan ly, thuc t&p chan Iy,
gidc ngd va an lac bdi chan ly Phat.

Kinh mong cdac Phat t 6 gdng phdt nguyén dé sinh bdng céch
chia sé chan ly Phat. Lai phdt nguyén cang thiét thuc, thi kha ndng 1ré
thanh hién thuc médi cao. Phat nguyén xong, cac ban phaind luc véiy
thdc chia sé chan ly Phat cho moi ngudi. Théng qua su tuong tac xa hoi,
tiép xUc Moi ngudi & nai ladm viéc, nai sinh hoat tép thé... cac ban nén
tan dung co hoi do gidi thiéu Phat phdp Ung dung cho ngudi cé duyén.

Ban hoc duoc cdi gi hay t Phat phdp, hdy chia sé diéu mau nhiém
ddé cho ngudi than va ban be minh.

Khi chia sé chan ly Phat, nhé diing quad trinh trong nhu kiéu thuyét
gido, khéng tranh luén hon thua vé tén gido va chinh tri. Cong viéc cla
ban 1 gidp ngudi khdc hiéu Phat phdp, thuc té@p Phat phdp. Chia sé
Phat phdp moét cach don gidn, di vao Idong ngudi, gidp moi ngudi hiéu
Ph&t, hoc Phat, tu Phat va duoc an vui, hanh phac.

Véi vai tré 1dm cha me trong gia dinh, nén téan tam gidp con em 1rd
thanh Phat 10, nhat 1a trd thanh Phat ta 1 tudi 1én 3. Cac ban nén cam
k&t chia sé chan ly Phat cé khd ndng gidi quyét va két thuc knd dau véi
ban bé, déng nghiép, cong su, Nhat Id nhing Ngudi Idm viéc dudi su
hudéng ddan, ndng dd cua ban.

Trong méi gia dinh, cha me nén dan d&t con em Idm Phat tU i nho.
D6 ngudi than tU nhod 1a hiéu quda nhat, it tén cdng sdc nhat. Chd con
chdu dén IUc trudng thanh madi huéng dén Phat phap thi kha ndng 1ré
thanh Phat tU khédng cao. Tu thud 1én ba, song song va&i chuong trinh
mau gido, mai tuan it nhat moét 1an, cha me nén dén con em dén chua
sinh hoat tu hoc tham gia I6p gido duc dao duc Phat gido, rén luyén
nhan céch, frau déi dao duc, tang cudng tri tué, cd ndng luc tu Idp tU
nhd, chdng nhing khéng dua ddm vao cha me md con ¢é tinh thdn
hiéu thdo cao.

Trong ton gido ndi chung, Phat gido ndi riéng, céng thdc ‘mua dém
thdm 1au” 1a rat can thiét déi véi moi ngudi, nhu chidng ta can khéng khi

dé tha, thuc phdm dé an, nuéc dé udng, do qudn dé mdc, trang stc
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phdm dé Iam dep. B6 déi ddi séng tam linh sé Idm con ngudi nghéo
ndan vé tinh than, danh mat ly tudng trong cudc séng, tré nén thuc dung
va thién can.

Dung dé con chdu va ngudi than bi bo déi tinh thadn va tam linh tu
nhoé. HAy cung cdp dudng chdt tédm linh cho ho, gilp ho ducc hanh
phuc. Khi ngudi than dugc hanh phadc thi ban mdi thuc su hanh phuc.
Khi ngudi than bj khd dau thi ban khéng thé an tém trai nghiém hanh
phdc cho riéng minh. Lam dé tU Phat, thuc tap chan ly Phat 1a cdch t6t
nhat dé trai nghiém hanh phic dadi Iau. Do dé, gilp ngudi théan hanh
phlc khoéng gi cao quy bdng gidp ho trd thanh Phat tU cé thuc tap
chuyén hoa.

Dago Phat rong mad, khong phan biét déi xu thanh phdn ndo. Con
dudng gidc ngd va hanh phdc cua dao Phat Id danh cho tat cd moi
ngudi, bat ludn gidu — nghéo, sang —hén, cao —thdp, nam —nd, I6n — nhd.
Dao Phét Ia dao cua moi ngudi, chl khéng phai Id dao cho riéng ai.

Do dé, cac ban hdy manh dan, tinh nguyén tré thanh con chim ddu
dan, dinh huéng va déan dét dan chim clng bay vé phuong tréi cao
rong ma ban mudn hudng dén. B&ng uy tin v& nhén cach cua bdan
than, ban cé thé gidp ngudi than, ban bé, céng su, ddi tac ... cé thién
cam véi dao Pnhat va 1rd thanh Phat tU, dé ho duoc séng an vui, hanh
phuc va co gid tri hon tfrong dadi.

.1._’.’-."-..2', ;': 2. Ldl PHAT DAY
x AT DAY )

Trichdan 1

D&u c6 néi ngan 16 vo ich

Chdng dinh gi hanh phic cho ddi

Chi b&ng chi thét it I3

Thdm nhuén dao ly, gidp ngudi binh an.?

-~ —

1. Thich Nhé&t Td, Cam nang tu hoc Pao Phét Ngay Nay. (NXB Hong Dlc. Ha Néi. 2018). tr.77-81.
2. Thich Nhdat Td (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
Dlc, Ha N&i, 2018)., 1r.46.
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Trichdan 2

y cac Ty-kheo, frong bat ky ddi truée ndo, hién hilu ndo,
ra xd ndo, Nhu Lai d6i truéce 1am nguadi, séng vi hanh phtc cho

chdng sanh, trd diét moi so hai kinh hodng, sép dat su che |
. chd, ho i, bdo vé dang phdp, bé thicho cac ngudi tly ting 3

Trichdan 3

‘tué bdn than ving chai
nh, hodn thién, chdnh chan
Xong rﬁi gnéo héa tha nhan
Séng frong guong mau, thé gian né vi.

Ngudi guong mdu thuc hanh hodan t&t

M&i dem ra gido duc thé nhan

Tu minh |[&dm chu than tam

Soi guong nhdn cdch, hanh Ianh truyén trao.

Trichdan 4

5 Ton bao cac Ty-kheo:
C6 hai thi ndy. Nhing gi I& hai? Phap thi, tdi thi. Trén hét
- tfrong bé thi, khéng gi hon phdp thi. |

Cho nén, nay cdac Ty-kheo, thudng nén hoc phdp thi.
Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, hay hoc diéu ndy.?

3. Kinh Trucng bo, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.595.

4. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc. Hé Néi, 2018), tr.65-66.

5. Kinh Tang nhat A-ham 1, Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.207.
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Trichdan 5

Thét dé hiéu thanh cong,
Thét dé hiéu bai vong,

Ua mén phdp, thanh coéng,
Thu ghét phap, bai vong.®

Trichdané

gﬁi ~m
nguc‘)i yéu mén dao Phat.

Do vay, nay Cunda, nhing phdp do Ta tu chung tri va
tuyén bé cho cdac nguoi, tat cd cdc nguoi hdy hdi hop Iqi
va tung doc Igi, chd cé cdi nhau, nhung hdy so sanh cac
nghia v&i nhau, céc cdu véi nhau dé cho pham hanh ndy
duoc tén tai ldu ddi, duoc an trd Iau dadi, vi hanh phic cho
muon lodi, vi an lac cho mudn lodi, vi Iong thuong tudng
cho ddi, vi loi ich, vi an lac cho chu thién va cho lodi ngudi.

Nay Cunda, thé ndo I& nhing phdp do Ta tu chdng tri vé
tuyén bd cho cdc nguoi, tat cd cdc nguoi hdy hdi hop Iaqi
va tung doc Iai, chd cb6 cdi nhau, nhung hdy so sadnh cac
nghia véi nhau, cdc cau véi nhau, dé cho pham hanh ndy
duogc tén tai ldu dadi, dugc an trd Iau ddi, vi hanh phic cho
muodn lodi, vi an lac cho mudn lodi, vi Idng thuong tudng
cho doi, vi Iol |ch VI an Ioc Cho chu ’rh|en va Cho Iocu nguai?

6. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.350.
7. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). r.578.
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Trichdan7

& Phat phap néu gdp phai
'.‘ntém va tadm an tinh'

Nguc’ﬂ manh hoé tri phdp,
Knéng NGi 16i phdn Ung.

Bi mé&ng, nhisc mdng Iai,
Ac hai ndng né hon.

Bi mang, khéng mang lai,
Puoc chién th&ng hai lan.
Séng loi ich ca hai,

Loi minh va Ioi ngudi,
Biét ké khac tlc glon

’rhlén nam Tu thich nghe NOi phop dung Idc. Honh loi 1Oi
thdng 1a ddi v&i ngudi khong c6 tin khién c6 tin, xac 1ap trén
tin; di véi ngudi hoc gidi thi xac 1ap bang tinh gidi; d6i véi
ngudi bon xén thi bdng bd thi; déi v&i ngudi ac i tué thi
bdang chdanh i ma xac 1ap.?

Trichdan9

N&u ai khéo néi phdp.,
V&i minh khéng khé ndo,

Cung khéng khing bé ngudi,
D6 goi la khéo ndi.

8. Kinh Tuong ung bg 1. Thich Minh Chdéu dich. (NXB Ton gido. Ha Noi, 2017), 1r.341.
Q. Kinh Tap A-ham 2. Thich Blc Thdang dich. (NXB Phuong Poéng. Ca Mau, 2015),
r.1127.
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Ngu@jf khéng cho |a du,
Thi dé 1& i thuyét.

No6i thét, biét cam 10,
No&i that, biét vo thuong.

N&i phdp, néi nghia that,
Ché chanh si kién 1ap.
Nhu phdp Phat da ndi,
Dao niét-ban an én;
Diét rl tat cé khd,

- D6 goi khéo ndi phap.™®

Trichdan 10

- Nay Ci ié"Ty~kheo Ta da dugc gidi thodt khoi tat cd
bdy sap & thién gidi va than gidi. Nay cac Ty-kheo, cac
ong clung dugc gidi thodt khoi tat ca bdy sép & thien gidi
va nhan gidi. Nay cdc Ty-kheo, hdy du hanh vi hanh phuic
cho qudn chung, vi an lac cho quan ching, vi ldng thuong
tudng cho ddi, vi loi ich, vi hanh phdc, vi an Iagc cho chu

thién va lodi ngudi. Chd cé di hai ngudi mét chd. Nay cdc
Ty-kheo, hdy thuyét phdp so thién, trung thién, hau thién, cé
nghia, cé van. Hay tuyén thuyét pham hanh hodin todn vién
man thanh tinh. Cé cac chiing sanh sanh ra it nhiém bui ddi,
néu khéng dugc nghe phdp sé di dén hoai diét. Ho sé 1rd
thanh nhing vi thédm hiéu chanh phdp. N coc Ty—kheo
Ta sé di dén Uruvela, thi trdn Senanigama yE

93

10. Kinh Tap A-héam 3. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), ir.1907-

1908.

11. Kinh Tuong ung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha NGi, 2017). 1r.178.



94 + DAO BUC PHAT GIAO

Trichdan 11

\dy cac Ty-kheo, thé ndo 1a Ty-kheo xd&y dung duoc
co ban? O ddy. nay cdac Ty—kheo Ty-kheo d01 VGi cac Ty—
kheo nghe nhiéu, théng hiéu céc tép Agama (A-ham), bac
tri Phép. tri Ludt, tri todt yéu, thudng dén yét kién, phong
van, dat cdc cau hoi: 'Thua tén gid, cdi ndy |a thé ndo?

Phdp ndy y nghia gi?"' Cac tén gid dy md rédng nhing gi
chua duoc md rdng, phoi bdy nhing gi chua ducc phoi
bdy, va ddi véi nhing doan sai khac con co nhiing chd
nghi ngd, cac vi Ay gidi thich cdc su ngh| ngo Nhu vay, nay
cac Ty-kheo, I1a Ty-kheo xcly dung dugc ¢ -

Trichdan 12

| sau khi néi tam an tra duoc nam phcp mai Nén
thuyét phdp cho cdac ngudi khdc. Thé ndo Id ndm?

'Ta sé thuyét phdp tudn tu," thuyét phdp cho ngudi khdc
cdn phdi suy nghi nhu vay. 'Ta sé thuy&t véi m&t nhin vao
phdp mén," thuyét phdp cho ngudi khdc can phai suy nghi
nhu vay. 'Ta sé thuyét vi 1dng tU man," thuyét phdp cho

ngudi khdc cdn phai suy nghi nhu vay. ‘Ta sé thuyét phdp,
khoéng phai vi tdi vat," thuyét phdp cho ngudi khdc can phdi
suy nghi nhu vay. 'Ta sé thuyét phdp, khéng Idm thuong tén
cho minh va cho ngudi,’ thuyét phdp cho ngudi khac can
phdi suy nghi nhu vay.

Nay Ananda, that khéng dé gi dé thuyét phdp cho cdc
ngudikhdc. Bé thuyét phdp cho cdc ngudi khdc, ndy Ananda,
sau khi ndi 1&dm an frd ndm phdp, mdi nén ’rhuye’r phdp cho
cac ngudi khac. ' .

12. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.148.
13. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), tr.771.
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Trichdan 13

Ndy céc Ty-kheo, néu cé ngudi hlly bang Ta, hldy bdng
Phdp hay huy bdng Tong cdc nguoi chd ¢ vi v@y sanh
long coéng phdn, tdc t6i, tam sanh phién mudn. Ndy cdc
Ty-kheo, néu cé ngudi hlly bdng Ta, hlly bdng Phdp hay hiy
bang Tang, v& néu cdc nguci sanh 1ong cong phdn, tlc 16i,
tam sanh phién mudn, thdi nhu vay s& cd hai cho cdc nguoi.
Néu cb ngudl hay bang Ta, hay bong Phop hay huy bdng
Tang, va néu cdc nguci céng phon va phlen muodn, thdi cac
nguoi ¢ thé biét duoc I6i néi cla nhung ké dy I& ding hay sai
lac chdng?

— Bach Thé Tén, khéng thé duoc.

— Nay céc Ty-kheo, khi cé ngudi huy bang Ta, hdy bang
- Phdp hay huy bang Tang. cdc nguoci phdi ndi rd nhdng
diém khéng ding su that I khong ddng su thét: — "Nhu thé
ndy, diém ndy khéng dudng su that; nhu thé nday, diém ndy
khéng chinh xac; vieéc ndy khong co gitla chung toi; viéc
ndy khéng xdy ra gita chung toi."
Nay cdc Ty-kheo, néu cbé ngudi tan thdan Ta, tan than
Phdp hay tan than Tang, thdi cac nguci khdng nén hoan
hy, vui mung, t&dm khoéng nén thich thd. Nay cac Ty-kheo,
néu c6 ngudi tan than Ta, tan than Phdp hay tén than Tang,
mda néu cdc nguoi hoan hy, vui mung va thich tha thoi sé cé
hai cho cdc nguoi. Nay cac Ty-kheo, néu c6 ngudi tan than
‘Ta, tan thdn Phdp hay tan than Tang, thdi cac nguoi hay
cong Nhdn nhung gi dung su that & dung suthat: —'Nhu thé
nay, dlem ncy dung su that; nhu thé n y,. .d}ém cy chinh
gila chung toi; viec / a gid

14. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 1r.16-17.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Mot théi buc Phat & trong vudn Ni-cau-ludt, tai nuéc Ca-ty-la-ve. Bay
gid, c6 ngudi ho Thich, Id Ma-ha-nam dén chd Phat, danh 1é dudi chan
Phat, réi ngdi lui qua mét bén, bach Phart:

"Bach Thé& Tén, sao goi 1& Uu-ba-t&c?"

Phat néi Ma-ha-nam: "Uu-ba-tée 1& ngudi séng tai gia trong sach, ...
cho dén sudt ddi quy y Tam bdo, Idm Uu-ba-tde. Xin chdng tri cho con.

Phét ndi Ma-ha-nam: "Néu Uu-bd-tde ndo thanh tuu mudi séu phdp,
goi Ia Uu-b&-tée tu an Gy va gidp ngudi ducc an Gy.”

Nhang gi I1d mudi sGu phap?

N&y Ma-ha-nam, Uu-ba-té&c cb di chanh tin, va cing xac 1ép chdnh
tin cho ngudi khac; tu minh git tinh gidi, cung xac IGp tinh gidi cho ngudi
khdc; tu minh hanh bd thi va khuyén bdo ngudi hanh bé thi; tu minh
dén chua thdp gdp cdc Sa-mon, cing khuyén bdo ngudi khdc dén
gdp cdac Sa-mdn; tu minh chuyén can nghe phdp, cling khuyén bdo
ngudi nghe; tu minh tho 1 phdp va day ngudi khac tho 1ri; tu minh qudn
sat nghia khuyén bdo ngudi qudn sat; tu minh biét nghia ly sGu xa tly
thudn tu hanh phdp ty phdp, ctng lgi khuyén bdo ngudi hiéu ré nghia
ly sGu xa, tay thudn tu hadnh phap tay phdap. Nay Ma-ha-nam, ngudi ndo
thanh tuu mudi sdu phap nhu vay, goi I& Uu-bd-té&c c6 thé tu an Gy va
Idm ngudi khdc duoc an Uy.

Nay Ma-ha-nam, Uu-ba-t&c thanh tuu mudi sdu phdp nhu vay, té&t
ca moi ngudi frong cac chidng Ba-la-moén, chuang Sat-li, ching Trudng
gid, ching Sa-mén déu dén chd ho. O trong cac ching ndy, oai duc
cla ho séng chéi. Giéng nhu Mt trdi, dnh séng chiéu soi cd sang, trua,
chiéu. Cang vay, Uu-ba-t&c ndo thanh tuu mudi séu phdp, oai ddc ho
cling té rang ca ddau, gitia va cudi. Nnu vay, ndy Ma-ha-nam, Uu-bd-
t&dc ndo thanh tuu mudi sGu phdp, doé 1a mot diéu ma thé gian kho
thdnh tuu duocc.™

15. Kinh Tap A-ham 3. Thich Dac Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 11.2263-2266.
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e’

" .;:.'_'": 4. PHAP NGU ]

i ¢

Trichdan 1

Sinh hoat gia dinh Pnhat tU, hudng dao Phat tU, nd luc mang Igi sdc
séng mdi cho thanh thiéu nién. Nén phdt huy cac hoat déng phu hop
v8i gidi fré nhu dua ca nhac vao nghi thic
tung niém, phung vu nghi 1&; sang tac bai
hdt dao ca thay vi tinh ca; ca khac cd
ndi dung gido ly Phat phdp, thién ca.
Ngudi dén vdi dao Phat khéng con
cdm gidc dgo Phét chi la téon gido [
danh cho ngudi gid, hodc 1& t6n gido , &
bi quan, yém thé. Mdc du, bdn chat b 1
dgao Phat 1 tué gidc cd bi, tri, dung,
nhung trén thuc 1€, ngudi ta danh gid
dao Phat nguoc lgi véi tinh than dao
Phat da cé. Vi v@y, can phdi manh
dan dua ca nhac vao trong cdac sinh
hoat Phat gido.'®

Trichdan 2

Ching ta nén dua vdo I8i day cla ddc Phat: LAy du liéu van héa
géc va ngdn ngl bdn dia Iam co s dé truyén bd Phat gido cho ngudi
bdn dia. Theo tinh than ndy, ta c&n manh dan "Viét Nam héa dao Phat”.
Cho dén thdi diém hién nay, cac nudc cd phong cdch tiép bién van
héa t6t gédm cé Trung Qudc, Tay Tang va cac nudc Phat gido Nam
téng. Trung Qudc da Trung Qudc hdéa dao Phat. Tay Tang da Tay Tang
héa dgo Phat. Cac nudc Phat gido Nam tong dd Nam tong hdéa dgo
Phat. D6 1d nhing mé hinh dién mdu vé tiép bién van hda trong viéc
truyén bd Phat gido. Chlng ta cing can Viét Nam héa dao Phat, theo
cdch riéng cua ngudi Viét Nam.'”

Trichdan 3

B thi cdc chi phdn co thé, hién xdc cho khoa hoc, bé thitdi vat, bd
thi niém vui khéng so hai, thi bd thi niém vui khéng so hai & diéu cdn
thiét cho ddi séng stc khode tinh than. Khéng cé ngudi phdat tam bé thi
néi tai thi yéu t6 nhan dao khéng duoc nhan réng, tinh ngudi cé thé

16. Thich Nhat Td, Phat gido va thoi dai. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2010), 1r.40.
17. Thich Nhat Ta, Hao Phat phap mén va dao Phét nguyén chdt. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2017),
1r.142.
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mat. Khéng coé bd thi tdi vat thi cdi nghéo van mai I1& cdi nghéo, cai
ngdt van mai Ia cdi ngdt. Nhung con bé thi niém vui kndng s¢ hdi bao
gdm hién tang I16i hay y dep, chan ly Phat day, chdnh phdp, nhang 16i
khuy&n chan thanh, khich 1&, hudng dan gidp trdn an binh tinh, ra bd lo
au, khdc phuc ndi héi hop, so hai dé cé duoc su diém tinh, réi trén co
s& do tim ra gidi phdp, nhu thé méi cé y nghia cao thuong trong cudc
dadi.'s

Trichdan 4

B&-tat Hién Nhan day, su nghiép truyén bd trong quan ching hay Idy
nhan dao va I8y nhdn bdn 1am chinh, ding truyén bd cdi qud cao siéu.
Qud cao siéu doi lic khong thiét thuc véi xa hodi, véi ngudi phdam va ké
tuc. Day vé dao hiéu, dao hda, dao hop tac, su liém chinh Ia du gitp
gia dinh, xd hdi binh an. Con dua ra cac phuong phdp tdm linh qua
cao vén chi thich hop cho ngudi tu, frong khi ngudi tqi gia nghe cé thé
cam thay quy trong, phuc nhung khéng thuc hién duoc & khéng nén. '

Trichdan 5

Doc tung kinh dién, théng sudt bat chanh dao, thuc tép sdu ba-la-
mat, hiéu rd v& nhan qud, va Ung dung bdén nhiép phdp trong cudc
séng... c6 khd ndng gilp ta két thic mé tin, nhd doé, séng t6t hon va cé
gid tri hon. Dé gilp ngudi khdc thodt khoi si mé, ngodi viéc hudng dan
phat trién van hué, tu hué va tu hué, ta nén an téng kinh, sach, bang,
dia, video clip thuyét gidng Phat phdp réong rdi, dé moi ngudi hiéu s@u
va thuc hdnh dang I16i Phat day.?°

Trichdané

Khi nhan thdy dao Phat I con dudng cua tinh
thuong va hiéu biét, con dudng clia fué gidc va W8
tU bi, con dudng cua an vui v@ hanh phadc, thi g
khéng cé ly do gi ta Iai kndng chia sé gid tri dé
cho gia dinh va ngudi than. Néu con em ta van
chua chdp nhdn, can phdi cé bién phdp clng
rdn hon, dé ching tiép nhén ducc gid tri chan
chinh v& dao duc. Néu dé ching tdp tanh
khuynh hudng xdu cua xa hoi, vé 1au ddi, géc

18. Thich Nhét 0. Tam diéu giac ngd - Ung dung Kinh Bat Bai Nhén Gidc frong cudc séng. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2012). 1.142,

19. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.173.

20. Thich Nhat T, Chinh niém trong cudce séng hdng ngady. (NXB Phuong Dong, Ca Mau, 2015),
r.6l.
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ré tiéu cuc ndy khé cd thé sta déi.?!
Trichdan7

Hoc réng hiéu nhiéu. Hoc réng tdc 1 hoc nhiéu, hoc dén noi dén
chén, hoc chuyén sdu ngudn tri thidc, Ianh vuc ndo doé. Hiéu nhiéu &
day I& hiéu moét céeh séu sdc, thdu ddo va nhiéu khia canh, goéc do
khdc nhau. Gido duc dai hoc ngdy nay dua trén nén tdng gido duc
via mang tinh chuyén séu, vita mang tinh lién nganh. Nhé dé ma van
dé nghién clu ducc khai thac s@u hon, rédng hon so véi nghién clu &
mot linh vuc nhdt dinh nhu truéc day.

DaAi v6i ngudi tu st Phat gido, hoc réng hiéu nhiéu dugc hiéu trudéc
nhat 1a 1do théng Kinh, Ludt, Ludin, téng chi, phdp mén, cdc phuong
phdp gidi quyét ndi khd niém dau; déng thdi phdi nédm ving tri thic
cua céc nganh thé hoc dé ndng cao hiéu qua ly gidi Phét phdp cho
mMoi Ngudi, nhat I& cho ngudi tri thdc. O thdi dai ky thudt s6, tri thUc todn
cAu héa ndly, mudn dua Phat gido dén véi moi ngudi can phdi am hiéu ca
ndi dién va ngoai dién. Néu khong, ta sé gdp rat nhiéu trd ngai frong viéc
ph& bién Phat phdp dén véi moi ngudi.

Ngudi cu si tai gia cing v@y, mudn dem Phat phdp phd bién dén
mMoi ngudi, it nhat cing cdn phdadi cé kién thdc Phét phdp sdu va rong.
N&u c6 thém tri thdc thé hoc, nhat Ia khd ndng thuyét trinh, s dung t6t
ngdn ngu, thi kha ndng dua Phdat phdp vao ddi sé dé thanh céng hon.
Thiéu ky ndng dién thuyét, ta khong thé dién dat 16t cac gid tri sau séc
cua dao Phat, va do dd khd ndng thuyét phuc ngudi khdc dén véi dao
Phat s6 rdit kém .22
Trichdan 8

Mudn Idm dao cdn phai cé kién thic Phat hoc ving. Co tu cdch
dao duc, nhung néu khdéng co kién thlc Phat hoc thi khong di dén ddw.
Chung t6i tdm d&c khuynh hudng cua ddc Phat & truyén bd tué gidc,
khich 1& bac hoc da van va xem dé nhu mot trong bay tai san phdp.2
Trichdan9

Thuc hanh phdp 1& viéc quan trong. Tuy nhién, mudn cé két qud
clng phai khdi tu tU viéc hoc va tu duy; vi khdng hoc thi khéng thé hiéu
phdp va cing khéng cé gi trong ddu dé tu duy, Idy gi dé thuc hanh.

21. Thich Nhat Tu. Thé gidi cuc lac: Phan tich tng dung Kinh A Di Da. (NXB Van héa Sai Gon,
TP.HCM, 2010), 1r.68.

22. Thich Nhéat TU. Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao 1iép va quadn 1ri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.101-102.

23. Thich Nhét Ta, Tam diéu gide ngé - Ung dung Kinh Bat Bai Nhén Gide trong cudc séng. (NXB
Héng Dlc, Ha Néi, 2012). r.77-78.
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Cdn hoc ma khéng hanh tri thi khéng thé cd dd cdm véi Phat, nén khd
hiéu Phait.24

Trichdan 10

Lam theo chdnh phdp dé thanh tuu su nghiép. Mudn nhu thé phai
hoc réng I8i Phat day. Méi mot badi kinh, mdi 16i Phat day nhu mot toa
thudc t@m linh tri bénh khé dau cho con ngudi. Cang doc nhiéu kinh,
cang ndm bdt nhiéu phuong phdp, ta cang cé nhiéu co hoéi dé Ung
dung linh hoat cac phuong phdp dé trong nhiéu finh huéng kndc nhau
cla cudc séng tu hoc.?

Trichdan 11

Du sao di nda, nhiing ngudi cé hoc van cd tién bd hon nhing ngudi
khéng hoc. buc Phét s di Idm dao thanh cdng. 1a vi ngodi tri tué vo
su, khi con 1a thai tu, Ngdi da hoc rong, hiu nhiéu. Sach st mé ta réng
Thai tU Tat Dat Ba théng minh dén ndi, cac thdy day déu cdo lui sau
vai tudn 18, vi khéng con gi dé day nta. Nnd cdc di liéu thé hoc do,
bd&ng tri tué sau khi gidc ngd, ddc Phat da bién nhing hinh énh rét binh
thudng nhu con b, con trau, cdi cdy, con rdn, chiéc bé thanh chu dé
cla nhing bdi phdp cé tiét Iy sau sdc. Vi thdy rd rdng phai co ti tué
mai gidi quyét duoc khd dau, dic Phat da téan tém hodng phap sudt
hon bén muoi ndm, dé lai cho ching ta gén ba muci ngan bdi kinh
khdc nhau. Vay ma rdt nhiéu ngudi kndng chiu hoc kinh, ma cd tu tin di
truyén bd dao Phat. Hanh nghé ma knéng hoc dé Iay kién thic Ia pham
phdp, vi khdng du chudn. Vi du: mot ludit su phadi trai gua mdy ndm hoc
ludt, thi ching chi hanh nghé, cong vdi thdi gian thuc tap thi méi du
didu kien dé Iam viec 2
Trichdan 12

Duc Phat thudng day thanh tuu chidng sanh 1d t6i thuong cldng
dudng. Lo cho chung sanh, tic gieo vao Idng ho maéi thién cdm, k& dén
chung ta méi dua gido ly vao nhan thic cla ho, dé cdi tao tam ac xdu
thanh t6t dep. That vay, ngudi cé cam tinh réi mdi cé thé nghe ta. Lic
dy mdi dem phai trdi day ho. Trdi lai, khéng Idm cho chidng sanh cam
finh, m& chdng ta cd ran de cung vo ich, ngudi kndng nghe, thdm chi
ho nghi ta khéng ra gi ma con Ién mat day ddi. Khi ngudi chiu nghe, mai
day gido ly kho tin, khé Iam. Gido phdp dua vao t&m ngudi, tiéu diét
nghiép chudng phién ndo cua ho.?

24, Thich Tri Quang. Hai muoi mua an cu(quyén 1A). (NXB Hong Dulc, Ha Noi, (2015), 1r.115.

25. Thich Nhat TU. Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao 1iép va quadn 1ri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.165.

26. Thich Nhat Td, Nghé thuat séng. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2017). 11.115.

27. Thich Tri Quang. Tri Quang foan tép Ill. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2015), 1r.359-360.



BAI 10: TRACH NHIEM CUA THANH THIEU NIEN PHAT TU TRONG VIEC TRUYEN BA PHATPHAP 101

Trichdan 13

Hoéa dé duoc ngudi t6t thi khd dé dang, vi bdn than ho da I& ngudi
t6t, chi can cé thém hé tro t6t thi ho sé t6t hon. D6 duoc nhing ké bat
nhan, bat nghia méi thuc su Ia viéc Iam khd, vi ho ludn bién ho, vién ly
do dé bao vé ban than ho. Vi ludn ludn fim cdch bién hd, kndng ma
I6ng dén Nnhdn nhang diéu hay, diéu t6t, nén ho khdng ¢ co hoi dé sua
dai, chuyén héa. Tuy nhién, trong tinh huéng dé mad gilp ho biét séng
nhan nghia, yéu thuong bdn than, yéu thuong ngudi khac thi that I
mot diéu hét sic quy bdu 28

&, 5 CAUHOI ON TAP |

Cdac em hoc sinh hay k& moét s6 viec ma em da |dm duoc, nhdm
truyén bd Phat phdp?

f 6. BAI HAT SINH HOAT]

HOANG PHAP VIEN
Nhac: Va Ngoc Todn. Ldi: Thich Chan Tinh

Chang ta Iam Phét su vi hodng duong chdnh phdp
Chung ta Iadm Phat su vi hanh phudc chidng sinh
Chung ta I[adm Phat su vi loi ich cho minh

Da Id ngudi Phat tu, chang ta nén phat nguyén
Lam mot hodng phdp vién vi li tudng thiéng liéng
Di khdp c& moi mién, dem dudc tué Phat phdp, sang soi cho ddi vui
Noi ndo chang sinh cdn, hodng phdp vién sé dén
DU 1&én ring xudng bién, du xa xoi héo 1anh

Du cuc khd kho khdn, kndng qudan ngai gian nan
Quyét mot long vi dao

Dem an lac gidi thodt cho tat cd moi ngudi

28. Thich Nhat Ta. Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao 1iép va qudn 1ri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), r.149-150.
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[DK:] Chung ta hdy phat nguyén hién dang cudc déi minh
Vi ly tudng hodng phép,
Vi loi lac chdng sinh.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

VO Ha Trém (2014). Hodng phdp vién. Trong DVD: Dém nhac Mot
ngdy qua [online]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/fym-mhXEMfg [Truy cép
ngdy 28/2/2020]
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Bai 11:
Quyén va nghia vu diia cong dan
trong hén nhan
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:}L, 1.BAIHOC |

1. H6n nhan 1a su lién két ddc biét gida mot nam va mot nU trén
nguyén t&c binh ddng, tu nguyén, ducc phdp ludt thiia nhdn, nhdm
chung séng 1au dai va xdy dung moét gia dinh hda thudn, hanh phac.
Tinh yéu chén chinh I& co s& quan trong cua hén nhan.

2. Nhing quy dinh cla phdp ludt nudc ta vé hén nhan

a. Nhing nguyén téc co bdn clia ché dé hén nhan & Viét Nam hién
nay:

- H6n nhan tu nguyén, tién bd, mot vo, mdt chdng, vo chdng binh
ddng.

- HON nhdn gita cdng dan Viét Nam thudc cac dan toc, 1on gido, gitia
ngQuadi theo ton gido vdi ngudi khdng theo t6n gido, gila cong dan Viét
Nam véi ngudi nudc ngodi duoc tén trong va ducc phdp ludt bdo ve.

- Vo chéng cé nghia vu thuc hién chinh sdch dan sé va ké hoach
hoa gia dinh.

b. Quyén va nghia vu co ban cua cdéng dan trong hén nhan:

- Nam 1 dd 20 tudi tré 18n, nd U du 18 tudi trd 1én mdi duoc két hon.
Viéc két hdn do nam va N tu nguyén quyét dinh va phdi duoc dang ki
tai co quan nhd nudc c6 thdm quyén.

- Cam k&t hon trong nhing trudng hop ngudi dang ¢é vo hodc cé
chéng; ngudi mat nang luc hanh vi dan su (bi bénh tédm than hodc cdc
bénh khac ma khéng thé nhan thac, Iadm chd duoc hanh vi cia minh);
gida nhdng ngudi cung dong mdu truc hé; gila nhung ngudi cé ho
trong pham vi ba dai; gidia cha, me nudi véi con nudi, bé chéng véi con
ddu, me vo véi con ré, bd duong véi con riéng cla vg, me ké véi con
riéng cua chong.

- Vo chdng binh ddng véi nhau, cé nghia vu va quyén loi ngang
nhau vé moi mat trong gia dinh. Vo, chong phdi tén trong danh du,
nhan phdm va nghé nghiép cua nhau.

3. Cac ban nam va nd, phdi cé thdi ddé thdn trong, nghiém tlc trong
finh yéu va hén nhan, khéng vi pham quy dinh cua phdap luat vé hdn
nhan. Va cac ban tré khéng nén yéu qud sém, ddc biét 1 IUa tudi hoc
sinh dang di hoc.!

1. Luu Thu Thay (chud bién) va tgk.. Gidgo duc cong dan 9. (NXB Gidio duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
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i 3/ : =
% 2 LOIPHAT DAYJ

Trichdan 1

VIEC CUGNG EP KET HON,
Ncy. Ananda, ong c6 nghe dan Vaijji khéng
b&t céc va cudng ép nhing phu N va thiéu
n{ Vaijji phdi séng véi minh khong?
Bach Thé Tén, con cbé nghe dan
Vajjii khdng cé bt céec va cudng ép
nhing phu N va thiéu nd Vajji phai
séng véi minh.
Nay Ananda, khi ndo dan Vaijji
khong c6 bét céc va cudng ép
nhing phu N va thiéu nU Vaijji phai
song véi minh, thai ndy Ananda, dan
VCI_|_|I se duoc I6n monh khéng bi

Trich dan 2

chdnh dao, co b6n |00I khdu hanh dang phdp dung chanh
dao, cb ba loai y hanh ddng phdp, dang chdnh dao. Nay
cdc giachu, ’rhé' nao Ia ba logi thdn hdnh ddng phdp, dang
chdnh dao? O day, nay céc gia cha, ¢ nguadi tu bo sat
sanh, trdnh xa sat sanh, bo truong, bo kiém, biét tam quy,

cé long tu, séng thuong x6t dén hanh phic tat cd chdng
sanh va loagi hdu tinh; 1 bd I8y cua khdéng cho, trdnh xa lay
cua khéng cho, bat cu tdi vat gi cia ngudi khdc, hodc tai
thon Iang, hodc tai ring nui kndng cho ngudi dy, ngudi Ay
knoéng lay trém tdai vat c‘iy tU bd séng theo ta hanh ddi véi
cdc duc, khong giao cdu véi cac hcng nu nhc:n co me che
chd, cé cha che chd, cd me cha che chd, cé anh che cho

2. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). 11.189.
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c6 chi che chd, co ba con che chd, da cé chdng, dugc
hinh phat gay géc bdo vé, cho dén nhing ni nhan dugc

trang stc bang vong hoa. Nhu véy, ndy cdc gia chu, 1& ba
loqi than hanh dung phdp., dung chdnh dao.?

Trichdan 3

nhu phuong Tcly Kinh ’rrong vo, khéng b

dél véi vo; trung thanh véi vo; giao quyén hanh cho vo;
s&dm dé nu trang v3i vo. Nay gia chl tu, duoc chéng doi
xU nhu phuong Tay theo ndm cdch nhu vay, ngudi vo cd
ldng thuong tudng chéng theo ndm cdch: Thi hanh t6t dep
bén phdn cua minh; khéo tiép dén bd con; trung thanh vdi
chéng; khéo gin gil tdi san clia chong; khéo 1éo va nhanh
nhen Idm moi céng viéc.

Ndy gia chu, ngudi vo duogc
ngudi chéng ddi xU nhu phuong
Tay theo ndm cdch va ngudi 4
vo c6 Iong thuong tudng yf/
chong theo ndm céch. Nhu
v@y phuong Tay ducc che chd,
duoc tré thanh an 6n va thodt
khoi cdac su so hai.4

Trichdan 4

’rho khé b&o? Mot & sat sanh, quo hung'
du, udng mou cd mudn sat hai, khong ’rhuong xot chung
sanh, cho dén lodi cén tring. Hai Ia 1@y cla khéng ducc

cho, ddm trudc tai vat clia ké khac, chiém I8y véi y mudn
trom cdp. Ba 1 t& dém; ngudi kia chinh minh xam pham 16i
- NQudi N c6 cha git gin, hodc ¢cé me gin gil, hodc duoc ca
Cho va me gil gin, hodc dugc chi em g|u gin, hodc dugc

-~

anh em gin gil, hodc ducc cha me chdng gin gid, hodc

3. Kinh Trung bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 1r.353-354.
4. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). 1r.628.
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10C NG 3n thudc gin gid, hodc dugc ngudi cung
dong ho gIn glu, hooc duoc bdo vé bdng de doa hinh phat

hay roi vot, hodc da duoc thué, hodc dd dugc hda hon,
cho dén chi mdi nhan trang hoa Iam tin. D6 1a ba nghiép do
than c8 y tao bdt thién, dua dén khé quad, tho Idy khé bdo.s
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Trichdan 5

_ : ong

1 cd hai nguadi 1a déng fin, dong gtoi dong
. i ,;__thos trong ddi hién tai, cac ngudi duoc thdy
mt::nL nhau, va trong ddéi sau, céc ngudi cing dugc thdy mat
nhau.

Cd hai, tin, bo thi,

Séng ché ngu, chénh mang,
Cad hai vo chong dy,

No&i I&i than &i nhau,

Dai séng nhiéu hanh phac,
Cho doi hai ngudi dy.

Ké thu khéng thich y,

Cd hai gidi hanh Ianh,

O day séng theo Phép,
Gil cdm gidi déng ddng.
Cda hai gidi hanh Ianh,
Séng hoan hy thién gidi,
H&nN hoan duoc théa man,

5. Kinh Trung A-ham 1. Tué Sy dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2013). 1r.125-126.
6. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Néi, 2017), 1r.404.
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: 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Vua Pasenadi thét len: That Ia ky dieu! That 1 ky diéu! Chua bao gid
trdm duoc nghe nhing 16i gido hudn mdi la va sau sdc nhu thé! Ngdi
that Id mot béac ton quy trén ddil Nnng diéu But day, trédm xin linh gido
dé vé chiém nghiém, bdi vi trdm biét nhang 16i day dy cé nhing chiéu
s@u cdn phai khém pha.

Bay gid trdm xin hoi ngdi mot cdu hdi that don gidn. Thdi thudng,
thi inh thuong cla ngudi ddi bao gid cing dn chda y niém phan biét,
va it nhiéu cling mang tinh chdt dam mé va vudng mdc. Theo But thi
th finh thuong c6 thé gdy nén lo I&ng, séu khd, va thdt vong. Vay néu
khoéng thuong nhu thé thi ta phdi thuong Iadm sao? Vi du nhu trdm day,
trdm phai thuong con cdi cua trdm nhu thé ndo dé tranh dugc nhing
lo 18ng. séu khd va thét vong?

- Khéng ai cdm cdn ching ta thuong yéu, nhung ta phdi biét qudan
sat dé thdy duoc ban chat cua tinh thuong ching
ta. Tinh thuong theo 1€ thi phai Idm cho ngudi
duogc thuong yéu c6 an lac va hanh phdc,
nhung néu chi Id dam mé, 1a ich ky, 1&
y chi chi@m hau thi finh thuong ndy
khéng thuc su & finh thuong,
finh thuong ndy khdéng Iam
cho ngudi dugc thuong co
an lac va hanh phuac. Trdi
lgi Né 1dm cho ké kia cdm
thdy t0 tang, 16 thudc, mat
hét tu do, mdt hét phdm
cdch cua mét con ngudi
co tu do. Tinh thuong trong
trudng hop ndy chi &
mot 10 nguc. Néu ngudi
duoc thuong khoéng co6
hanh phic, néu ngudi
Ay khéng chdp nhan cdi
nhda U cua su chiém hdu
thi finh thuong kia sé& dan
dan bién thanh su ghét bo va han tha.’

7. Thich Nhé&t Hanh, Budng xua may trang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015). 11.323-324.
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ﬁ 4. PHAP NGV ]

Hoc theo tinh than Phat day, khéng gian ndo céng viéc do, gid ndo
viéc do, Ia hai tiéu chi clia hién tai lac rd. Vé dén nha thi chi nhé dén
vo chdéng va con cdi, nhé dén trach nhiém trong mdi dm, chl khong
nén nGi két céng viéc cla cdng sd, giao dich, mua ban, I6i 16, hon thua,
tranh chdp, kién tung. B&i vi mang cang thdng dé vé nha thi mai dm gia
dinh bién mat, mdc du ta é nhd cao cua rong .8

&. 5 CAUHOION TAP |

c Cac em hoc sinh déng y hay khéng véi nhing y kién dudi day?

- Tinh yéu va tinh duc Ia ban ndng. phdi ¢6 ngudi yéu, madi ching
td ban linh véi ban bé, du em van dang di hoc.

- K&t hon khi nam, n du 18 tudi trd 18n.

- Cha me c6 quyén quyét dinh vé hén nhan cua con.

- LAy vo, lay chdng la viéc cua déi nam nd, khong ai cd quyén
can thiép.

- K&t hén do déi nam nd tu nguyén quyét dinh, dua trén co sé tinh
yéu chdan chinh,

- Trong gia dinh, ngudi chdéng I& ngudi quyét dinh moi viéc.

- K&t hon sém va mang thai sém sé& dnh hudng dén stc khoe cua
me va con.

- LAy vo, Idy chdng nhd gidu sang mdi ¢é hanh phuc.

- Cha me c6 quyén va nghia vu hudng dan cho con trong viéc
chon ban dai.

- N&u vo chéng binh dang thi sé khong c6 trat tu trong gia dinh.

- Cac em hoc sinh, thanh thi€u nien KHONG nén yéu sém.

Hién nay, @ moét sé gia dinh ¢é tinh trang chong hdnh hg, nguoc
ddi vo. Truéc finh trang do, nhiéu ngucu cho rang day la chuyén
binh thudng va Ia chuyén riéng cua gia dinh, knéng ai cé quyén
can thiép. Cac em hoc sinh cé tan thanh véi quan diém doé
khéng? Visao??

8. Thich Nhat Tu, Bdng vi fién phu nghia. quén finh. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2016), 1r.86.
Q. Luu Thu Thay (chi bign) va tgk.. Gido duc céng dan 9. (NXB Gidio duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).
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' ?, 6. BAI HAT SINH HOAT |

UOM HAT GIONG LANH
Nhac: Tinh HGi

MuUa hé ta vé day

Bén Thay hoc diéu Ianh

Tu t&m va dudng tanh

Bé&n ban hién bdn phuong.

Cung nhau ta vun xJi

Uom tréng hat giéng Ianh
RGI mai ta di t6i

Trong vudn trdi thom huong.
Thé&n khong Iadm viéc ac
Miéng khdéng noi I8 sai
Trong nghi suy hudéng thién
Séng an vui hién tién.

Nay ban than yéu hai
Cham séc¢ hat giéng Ianh
TU th@n t@m ta do

Hanh phuc dang nd ro.
Thién ac déu qud bdo
Nhé&n qud ludt khéng sai
Hanh phac trong tuong lai
Ngdy nay ta quyét dinh.

[DK:] Hanh phuc hay niém dau
Do hat gidng ta tréng

HAy uom hat giéng Ianh

Ngdy sau ddi an lac.

* %X
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Thanh Ngoc (2012). Uom hat giéng Ianh. Trong album: Ngdy sau ta
vé ddau [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/_ibyHZRM2Pw [Truy cdp
ngdy 28/2/2020]
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Bai 12:
Quyén tir do kinh doanh va nghia wu déng thué
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l;‘?‘f.».'-'-"i 1.BAIHOC |

1. Kinh doanh I& hoat déng san xudt, dich vu va trao déi hang héa
nham muc dich thu Ioi nhudn.

Quyén tu do kinh doanh 1& quyén cla céng dan duoc lua chon hinh
thUc t6 chuc kinh doanh, ngdnh nghé va quy mé kinh doanh. Tuy nhién,
ngudi kinh doanh phdi tudn thu quy dinh cua phdp ludt va su quan ly
cla Nhd nuéc nhu phai ké khai ding s6 vén, kinh doanh dung nganh,
mdat hang ghi trong gidy phép, khéng kinh doanh nhing linh vuc ma
Nha nudc cdm nhu budn bdn ma tdy, chat kich thich, mai dém ...

2. Thué I mét phan trong thu nhdp ma céng dén va t6 chic kinh t&
cd nghia vu ndp vao ngdn sdch nha nudc dé chi tiéu cho nhung viéc
chung (nhu y 1€, trudng hoc, co sd ha tang giao théng van tdiv.v...)

Thué c6 tac dung 6n dinh thi trudng, diéu chinh co cdu kinh 1€, gdp
phdn dam bdo phat trién kinh t&.

3. Ngudi Phat 1 phdi st dung ding quyén tu do kinh doanh va thuc
hién day du nghia vu déng thué, gép phdn phdat trién kinh t& dat nudc,
|[&dm cho dan gidu, nudc manh.

% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

O dﬁy néy cdc Ty—kheo thién nam U phdm Iam nghe el
dé sinh séng, hodc nghé néng. hodc di budn, hodc nubi bo,
hodc Iam ngudi bdn cung, hodc Iam viéc cho vua, hodc bat
clnghé gi, trong nghé dy, ngudi dy thién xdo, khndng biét mét,
biét suy tu phuong tién via du dé tu lam va diéu khién ngudi
khdc Iam. Nay cdc Ty-kheo, ddy goila ddy du thdo vat.

Va ndly cae Ty-kheo, thé ndo I ddy du phong hd?

O day, ndy céc Ty-kheo, nhiing tdi sén cla thién nam tU,
‘do thdo vat tinh tan théu hoach duoc, do suc monh cdanh
tay chat chua d oc, do mo hoéi dé ra dang phap.,

1. Luu Thu Thiy (chu bién) va tgk.. Gido duc céng dan 9. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N6i, 2017).
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khéng bl'ﬁém Cudp mang di, khéng bi IUa dét, khéng br nudc"
cudn 1réi, khdng bi cdc ngudi con thia tu khéng khd Gi cudp
doat. Nay cac Ty-kheo, day goi Id ddy du phong ho.

Va ndy cdce Ty-kheo, thé ndo Id Iam ban véi thién?

O day, ndy cac Ty-kheo, thién nam tu séng tai lang hay
tai thi trdn. Tai ddy cé nhing gia chu, hay con ngudi gia

chu, nhing ngudi fré duoc nudi I6n trong gidi ddc, hay
nhing ngudi I6n tudi duoc I6n 1én trong gidi ddc, day du
ldng tin, dd@y du gidi ddc, day du bé thi, ddy du tri tué, vi dy
giao thiép, ndi chuyén, thdo ludn véi nhing ngudi dy. VJi
nhUng ngudi ddy du Idng tin, vi Ay theo hoc ddy du long tin;
véi nhiing ngudi ddy du gidi duc, theo hoc ddy du gidi duc;
vOi Nhing ngudi ddy du bé thi, theo hoc ddy du bd thi; voi
nhdng ngudi day du tri tug, theo hoc dcly du fritué. Nay cac

Ty-kheo, day goi lq - |

Trich dan 2

*hién cling cho vua' tuong duong véi nghia vu déng
thué cho Nha nudc frong x& hoi hién nay.

Lai nta, ndy gia chu, vi ThGnh dé U vai

tai san... thGu hoach dung phdp. Véi tdi

san dy, vi dy t6 chdc ndm loqi & hién
clng: hién cing cho bda con, hién cldng
cho khach, hién cing cho céc vong linh
qud khu, hién clng cho vua, hién clng
cho chu thién. Nay gia chu, day & frudng
hop thd ba vi @y di dén duoc, dat ducc

’ su hudng tho dlng phuong xd.?

2. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.414 - 415.
3. Kinh Tang chi bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). tr.411.
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Trichdan 3

( : ’rhélu gop véi sic monh bdn ’roy kiém duoc
do dé mé héi ra, thau duoc moét cach hop phop c6 thé
I&dm ndm hién cdng. Hién cung cho bd con, hién cling cho
khdch, hién cing cho huong linh da chét, hién cdng cho
vua, hién cing cho chu thién. Day Id Iy do thd tu dé gay

6 ndm nghé budn bdn nay, ndy cdc Ty-kheo, mét nam
cusi khong nén lém. Thé ndo I& ndm?

Budn bdn dao kiém, budn bdn ngudi, budn bdn thit, budn
bdan ruou, budn bdn thuéc doc.

C6 ndm nghé budn bdn ndy, ndy cdc Ty-kheo, mét nam
cu st khéng nén Iam.s

Trichdan 5

Ké ndo kiém fién t&i chan that
Trdnh gian manh dé dat gidu sang
Tha vui qud do, trdnh [udn.©

- e —

z 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

RS gia chu Anathapindika di dén Thé Ton, sau khi dén, ngdi xudng
mot bén. Thé Tén ndi vdi gia chi Anathapindika dang ngdi mot bén:

Co6 bén lodi an lac ndy, ngdy gia chu, ngudi tai gia tho hudng céc
duc thau hoach duoc, tay thdi gian, tQy thdi co khai Ién cho vi dy. Thé
ndo 1a bén? Lac s hau, lac tho dung, lac khéng mdc no, lac khéng
pham toi.

4. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 1r.645-646.
5. Kinh Tang chi b 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017). 1r.790.
6. Kinh Tiéu bg 4, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.358.
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Va ndly gia chu, thé ndo 1a lac sé hau?

O day. ndy gia chu, tdi s&n cla ngudi thién nam td, thau hoach
dugc do nd luc tinh 1@n, tich [0y dugc do sic manh canh tay, do mé hoi
dé ra dung phdp, thau hoach dung phap. Vi Ay suy nghi: ‘Ta ¢ tdi san,
th@u hoach duoc do nd luc tinh tan, tich 1y duoc do sic manh cdnh
tay ... thdu hoach ding phdp." Nghi vay, vi @y duoc lac, duoc hy. Nay
Gia chu, day goi ld lac s& hau.

Va ndy, thé ndo 1 lac tdi séan?

O day, nay gia chd, thién nam 1 tho hudng nhing 1&i sén théu hoach
duoc do né luc tinh tan, tich 10y duoc do sic manh cénh tay, do mé héi dd
ra ddng phap, thdu hoach ding phdp va lam cdc viéc phudc duc. Vi Ay
nghi rang: "'Ta tho hudng nhang tdi san théu hoach dugc do nd luc tinh
tan... th@u hoach dung phdp va ta ldm cdc phudc duc.” Nghi vay vi dy
duoc lac, dugc hy. Nay gia chu, day goi 1& lac tdi san.

Va ndy gia chd, thé ndo 1& lac knong méc no?

O day, nay giachu, vi thién gia nam tu khoéng co md&c no ai mot didu
gl it hay nhiéu. Vi @y nghi rang: ‘Ta khong ¢6 mac no ai mét diéu g, it
hay nhiéu.” Nghi vay, vi @y dugc lac, dugc hy. Ndy gia chu, ddy goi 1&
lac khdbng mdc no.

Va ndly gia chu, thé ndo 1a lac khéng pham t6i?

O day, nay gia chu, vi Thdnh dé tu thanh tuu thén hdnh khéng pham
t0i, thanh fuu khdu hanh khéng pham 16i, thanh tuu y hdnh khéng pham
t6i. Vi Ay nghi rang: “Ta thanh tuu than hanh khéng pham t6i, khGu hanh
khéong pham 16i, y hanh khéng pham 16i*. Nghi vay, vi dy duoc lac,
duoc hy. Nay gia chu, day goi I lac khéng pham t6i.

Cé boén logi lac ndy, ndy gia chu, ngudi tai gia tho hudng céc duc
th@u hoach duoc, tly thdi gian, tQy thdi co, khdi Ién cho vi dy.

Puoc lac khéng méce no,
Nhé dén lac s hlu,
Ngudi hudng lac tGi san,
Véi tué, thay nhu thi,

Do thdy, vi dy biét,

Sang sudt ca hai phan,
Lac va@y chi bdng duoc,
B&ng mot phdn mudi sau,
Lac khdng c6 pham 16i.”

7. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), tr.412-413.
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.

ﬁ 4. PHAP NGV J

Trichdan 1

Trom cdp ¢6 nhiéu cdp dé khac nhau. Tha nhat, ta chiém doat sé
hlu cua ngudi khéc. Tha hai, nhat dugc cdc vét thudc s& htu cua ngudi
khd&c danh roi, ma khéng trd lqi. Tha ba, viéc ta khéng thuc hién cac
hinh thic déng thué dung theo tu cdch moét cong dan trong ludt phép
qudc gia noi ta dang séng duoc xem I vi pham gidi ndy. Thd tu, hinh
thUc dut 161, héi 16, mdc ngodc. Thi ndm, nhing gi ngudi ta khéng hai
Idng, minh dung dp luc dé ho phai trd cho minh. Tat cd 5 hdnh doéng
trén déu goi chung I& nghiép trom cp.2

Trichdan 2

Trong cdc nghé nghiép phi dao duc, duc Phat nghiém cdm ndm
logi. ThU nhat 1 tréng, sén xudt va budn bdn cdc chdt ma tdy 1a nguy
hai nhat. Tha hai 1a sdn xudt va budn bdn va khi vi nd 1& nguyén nhdn
dan dén su tan phd va giét ngudi hang loat. Thl ba Id budn bdn nd 1&,
ldm cho con ngudi mat di nhdn phédm cdan cé. Thi tu 1d bdn than thé
nhu Mot su hudng thu, dén dén ndi dau cho nhiéu gia dinh. ThU ndm
I& nghé dé té, giét cdc lodi stic vat dé muu sinh. Theo duc Phat, nhing
ngudi séng véi ndm nghé nghiép ndy thudng bi bdt hanh. Cudi doi
thudng bi bénh hdanh.?

Trichdan 3

Theo dao Phat, thd chdm gidu mot chat, hay gidu it mot chat, néu
c6 dao duc trong kinh doanh, ¢ tGm nhin va tu duy dung trong kinh
doanh thicdc nd luc hop phdp trong kinh doanh sé déan dén cdc thanh
qua tét dep. Nhan nhu thé, hodn cdnh nhu thé, thdi diém nhu thé, thudn
duyén hay nghich cdnh nhu thé, né luc cé phuong phdp nhu thé... thi
két qud 18t y&u phdi nhu thE. Y mudn chi quan hay udc nguyén vao
su gia hd clda cdac than linh, sé khéng thay déi duoc diéu gi. Theo Phat
gido, khdi niém 'may mdn' hay "thanh céng trong kinh doanh nhé may
mdan" chi 1& su ly gidi sai v& bdn chdt va tién tinh nhan qud. Pay 14 ly
do nhing ngudi tin su Nhan qua triét ly Phat day, sé khong thd cing,
cAu nguyén Than Tdi, Thé Dia. Dao duc trong kinh doanh, phuong phdp
hop ly v& nd luc chdn chinh trong kinh doanh 1& nhing yéu t6 khéng
thé thiéu, dan dén su thanh cong. D€ cd duoc nhing diéu néu trén,

8. Thich Nhét T, Con dudng chuyén héa - Ung dung Bat Chanh Bao trong ddi séng. (NXB H8ng
Dlc, Ha Noi. 2012), 1r.84.
Q. Thich Nhét Ta, Dang vi ién phu nghia, quén finh. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2016), 1r.80.
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t@m nhin va tu duy dung cdch trong kinh doanh 1a yéu 16 quyét dinh su
thanh cong.™

Trich dan 4 \ ﬁ;‘: b CADL J

Git gin t&dm trong sédng, bén canh viéc S— '
trénh xa cdc diéu phi phdp va phi dao duc
trong kinh doanh, déng thdi sU dung Igi tuc
hop phdap Iam tt thién Iad md hinh kinh doanh
[&m I8N manh tam tu bi. Khi tam ta bi cé mat
frong kinh doanh va Iadm tu thién, phudc 16c
ngdy cang ducc tang trudng. Doanh nghiép
co 16ng tu bi s& ngdy cang gidu manh hon,
song co tinh ngudi va tam tU t& hon va gop
phdn xdy dung moét mdi trudng séng gidu
Iong tuong thén va tuong tro. !

Trichdan 5

C6 nhing ngdnh nghé coi Ia hop phdp nhung thiéu dao duc, gay
t6n hai ghé gém dén ddi song tri tué, hanh phuc Iau ddi cla tha nhan.
Phdi I8y chudn cla dao Phat loai bd nhing ngdnh knéng dung 16i day
cua duc Phat, dam bdo loi ich |au ddi cho nhiéu ddi sau nhu phat trién
tri tué, néu cao ddi séng dao duc, cam két tinh than tradch nhiém...
von 1a nhing yéu 16 ddm bdo déi séng an vui. D6 I y nghia cao cd
cla viéc Iap nghiép chdn chdnh. N6 réong I16n hon rdt nhiéu 1an so voi
y nghia hanh nghé dé muu sinh. Ta phdi ludn ludn nhé rdng, vat chat
khoéng phdi quan trong nhat. C6 y nghia hon vat chat & tri tué va duc
hanh. Chung ndo cd dao duc, tri tué va cula cdi vat chdt sinh séi ndy
nd, cong viéc 6n dinh, uy tin 1&u ddi thi ta van du diéu kién, du khd nang
dé ton taqi trong nhing hodn cdnh khé kndn, dam bdo hanh phac 1au
ddi.'?

Trichdané

Nhiéu Phat tU di du lich Trung Quéc va Ddi Loan dén cdc trung tam
bdn qud luu niém. Trong doé cb con vat goi Ia Ty Huu. Vat ndy bung to,
miéng I6n nhung khéng c6 hdu mon. Ngudi Trung Qudc quan niém mé
tin thd con vat ndy, lam cho tién vao nhd ma khéng xudt ra. Day Ia suy
luén mé ftin, tréi véi khoa hoc. Con vat ndo hay bdt ky ai an vao ma
knong thdi ra, s& chét. Nap vao bén trong cang nhiéu, cang gidu; cd

10. Thich Nhé&t T, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2015), 11.220.

11. Thich Nhét T, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dic, Ha N&i, 2015), 1.252.

12. Thich Nhét T0, Con dudng chuyén héa - Ung dung Bat Chdnh Pao trong ddi séng. (NXB
Héng Dlc, Ha N&i, 2012), 1r.124.
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tién nhiéu kndéng Iadm tU thién, khi chét vai tadm bon xén, keo kiét, khd
duoc siéu thodt, do thuong tiéc vudng viu véo nhing tdi san. "Van héa
Ty Huu' I& van hdéa mé tin, knéng dua trén nén tang cua nhan quad.'?

&, 5 CAUHOI ON TAP |

c Cac em hoc sinh c6 déng y hodc khéng déng y vdi y kién sau?
Hay gidi thich vi sao em déng y hodc khéng dong v?
- Phéat gido chu truong bi quan yém thé&, nén khuyén khich ngudi
Phét tU tai gia khdng nén |am viéc.
- Ngudi Phét tu tich cuc Iam viéc, hodc kinh doanh tudn thu ludt
phdp va 5 diéu dao dlc danh cho ngudi Phat tu tai gia?

lf" 6. BAI HAT SINH HOAT |

ON PHAT
Nhac: Khanh Hoang va Khanh Hai. Tho: Tué Kién

Tung budc dudng ddi, qua bao ddng cay
Loi danh nhu huyén, theo gié may bay
Dén v6i bao vang, thang hoa kiép séng
On phdat chan thanh, thién phdp vun tréng
Nu cudi Thé Tén, dep nhu ndng héng

Mot dai bi tam, tram khép ménh mong
Ph&t phdp nhiém mdu, nhu rung hoa quy
Nhu nuéc cam 16, tudi khdp mudn phuong.

[DK:] Phat 1a trang. 1& dudc thiéng soi dudng
Phat 1 hoa, hoa gidi dudc huong

La &nh trang trén cao ngu chiéu

L& bong tU bi chan chua yéu thuong

B&c todn gidc, bdc Phdp vuong vo thuong

13. Thich Nhét Td, Con dudng chuyén héa - Ung dung Bat Chanh Pao trong ddi séng. (NXB
Héng Dlc, Ha N&i, 2012), 1r.38.
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Chi bdy ra ngudn sédng chan tém
L& phdp than an nhién hdng hau
Vuot thodt tram ludn, gidi thoat mudn sinh.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Quang Minh (2009). On Phat. Trong album: Vé ngudn yéu thuong

[online]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ve-nguon-yeu-thuong/
on-phat [Truy cp ngdy 11/10/2019]
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Quyén va nghia vu lao dong ctia cong dan
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“t 4 BAIHOC |

1. Lao dong 1& hoat dong cd muc dich cla con ngudi nhdm tao ra
cla cdi vat chat va cdc gid tri tinh than cho x& hdi. Lao dong I& hoat
doéng chu yéu, quan trong nhdat cla con ngudi, I nhan 16 quyét dinh su
tén tai, phat trién cla dat nudc va nhan logi.

2. Lao déng Ia quyén va nghia vu cua céng dan

Moi céng dan cé quyén tu do su dung suc lao déng cua minh dé
hoc nghé, tim kiém viéc Iam, lua chon nghé nghiép cé ich cho xa hoi,
dem Igi thu nhép cho bdn thén va gia dinh.

Moi ngudi cé nghia vu lao doéng dé tu nudi séng bdn than, nudi séng
gia dinh, gép phdn duy tri va phat trién dat nudc.

Lao dong la nghia vu cua mdi céng dan déi véi bdn than, véi gia
dinh, déng thdi cang Ia nghia vu déi véi xa hoi, véi dat nudc.

3. Nha nudc ¢ chinh sdch khuyén khich, tao diéu kién thudn lgi cho
cdéc 16 chuc, cd nhan trong va ngodi nudc, bao gém cd nudc Viét
Nam dinh cu & nuéc ngodi ddu tu phat trién san xudt kinh doanh dé gidi
quyét viéc Iam cho ngudi lao dong. Cac hoat dong tao ra viéc Iam,
tu tgo viéc Iadm, day nghé va hoc nghé dé cé viéc Iam, san xudt, kinh
doanh thu hat lao déng déu duoc Nha nudc khuyén khich.

4. CAm nhan tré em chua du 15 tudi vao lam viéc; cdm su dung
Nngudi lao déng dudi 18 tudi Idm nhing cdng viéc ndng nhoc, nguy
hiém hodc tiép xdc vdi cac chat déc hai, cdm lam dung stc lao déng
cla ngudilao déng dudi 18 tudi. Cam cudng buc, nguoc dadilao déng.!

““.¥' 9 L3I PHAT DAY
LY
Trichdan 1
Thanh tuu ba chi phdn, ndy cac Ty-kheo, mdt ngudi

budn ban khéng thdu nhén duocc tdi san chua thédu nhén
va khéng tang trudng tdi sén da duoc thau nhéan. Thé ndo

I ba? O day, ndy cac Ty-kheo, ngudi budn bdn, vao budi
sang khéng cd nhiét tdm chdm chd vao cdng viéc, vao
budi trua, khdng co nhiét tdm chdm chd vao céng viéc,

1. Luu Thu Thay (chud bién) va tgk.. Gidgo duc cong dan 9. (NXB Gidio duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
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ng ’rthu nhon duoc ta
/& khéng tang frudng tdi san da duoc thau nh@ln

Cung vﬁy ndy cdac Ty-kheo, mot Ty-kheo thanh fuu ba
chi phan, khéng théu nhén duoc thién phdp chua duoc
th@u nhan, va khéng tang frudng thién phdp da dugc thau
nhan. Thé ndo Ia ba? O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo vao
budi séng, khéng cé nhiét tdm chdm chud vao dinh tuéng,
vao budi frua, khéng cé nhiét tdm chdm chd vao dinh
tuéng, vao budi chiéu, khdng cé nhiét tdm chdm chud véo
dinh tudng. Thanh tuu ba phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, mot
Ty-kheo khéng thdu nhén dugc thién phdp chua dugc thdu
nhan, va@ khéng tang trudng thién phdp da duoc théu nhan.

Thanh tuu ba chi phdn, ndy cdc Ty-kheo, ngudi budn ban
thé@u nhdn duoc tdi san chua duoc théu nhan, tang truéng

t&i s&n da duoc thau nhan. Thé ndo 1& ba? O day, nay cac
Ty-kheo, ngudi budn bdn, vao budisdng, ¢ nhiét tdm chdm
chd vao céng viéc, vao budi trua cé nhiét tam chdm chd
vao cong viéc, vao budi chiéu cé nhiét tdm chdm chi vao
cong viéc. Thanh tuu ba chi phdn ndy, ndy cac Ty-kheo,
ngudi budn bdn thdu nhdn duocc tdi sén chua duoc théu
nhan, va tang trudng tdi san da duoc théu nhan.

Cung vay, ndy cdac Ty-kheo, thanh fuu ba phdp, Ty-
kheo thdu nhén ducc thién phdp chua ducc thdu nhdn,
va tang trudng thién phdp da dugc thau nhan. Thé ndo Ia
ba? O day, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo vao budi sang nhiét
t&m chdm chi vao dinh tudng, vao budi trua cé nhiét tam
chdm chl vao coéng viéc, vao budi chiéu nhiét tam chdm
chu vao dinh tudng. Thanh tuu véi ba phap cy noy cac Ty-

kheo, mot Ty-kheo thdu nhdn ducc ’rh N P
fnAu Nhan, va tang trudng thién phdap

2. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), tr.146-147.
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Trichdan 2

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1& ngusdi mu? O day, ndy
cac Ty-kheo, ¢ ngudi khong co m&t dé c6 thé véi mt nhu
vay, th@u hoach dugc tdi san chua dugc thédu hoach hay
I&dm cho Tang ’rruong tai sén da duoc thdu hoach; khéng
cd mat dé co thé véi mat nhu vay, biét duoc phdp thién
v& phdp bdt thién, cé t6i va khong toi, phdp liét va théng,
phdp thudc thanh phdn den va trdng. Nay céc Ty-kheo,
dday goi la hang ngudi ma.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo I& hc:ng ngudi c6 mot mét?
O day, nay cdc Ty-kheo, cé ngu0| cd mét dé cé thé véi mét
nhu v@y, thau hoach ducc tdi san chua dugc thdu hoagch,
hay lam cho tang truéng tdi sdn dé ducc thdau hoach,
nhung khong cé mét dé cé thé véi mét nhu vay, biét duoc
phdp thién va phdp bdat thién, cé 16i va khong t6i, phdp liét
va thdng, phdp thudc thanh phdn den va trédng. Nay cac
Ty-kheo, ddy goi I& hang ngudi moét mat.

Va ndy cdac Ty-kheo,

thé ndo Ia ‘hang nguai

c6 hai mét? O day, =z
ndy cac Ty-kheo, cé |17
ngudi c6 mét dé cb

thé v3i mét nhu vay,
th&u hoach duocc tai

san chua ducc thdu
hoach, hay Idm cho
tang trudng tdi san da
duoc thau hoach; va

c6 mét dé c6 thé vai

nhu vay, biét duoc
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e
Ca hai déu ba’r hanh,

VUa céng ddc khong lam,
Vua khéng duoc tai san,

Th dén Ia hang ngudi,

DPugc goi lad mot maét,

Lién hé phdap phi phdp,

Tédm cdu cdc tai san,

Véi tréom va man trd,

Cung véi ca néi 1do,

VUa khéo gép tdi san,

VUa gidi hudng duc lac,

TU déy dén dia nguc,

Ngudi mot mat bi hai,

Con vi c6 hai mét,

Duoc goi ngudi t6i thuong,
Théu hoach cdc tdi san,

Mot cach dung chdnh phap,
Cdac tdi san da co,

Tang truéng dung chdanh phdp,
B& thi, y 16t dep,

Khéng phdn van ngdp ngung,
Duoc sanh chd hién thién,
Dichd ay khong sAu.

125
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Ngudi mu, ngusi mot mdt,
Thén cdn bdc hai mat,
Bac 16i th&ng truong phut®

. e

Trichdan 3

DA&n y v&o dudng chanh
Noi nhung I6i chdnh ngu
Va&i than Iam nghiép chdnh

Ngudi 6 dadi lam vay
Nghe nhiéu, hoc héi nhiéu
Ladm cdc viéc cdng duc.4

‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Thé Tén ndi nhu sau:

- Thanh tuu véi ba chi phdn, ndy céc Ty-kheo, ngudi budn ban khoéng
bao Iau dat dugc vé tdai san I6n manh va rong I6n. Thé ndo & ba?

O day, ndy cac Ty-kheo, ngudi budn ban cé mét, khéo phdn ddu va
xdy dung ducc co ban.

Va ndly cac Ty-kheo, thé ndo 1& ngudi budn bdan cé mét? O day, nay
cac Ty-kheo, ngudi budn bdn biét cac thuong phdm. Vat ndy, mua nhu
valy, ban nhu vay, sé dua lai tién nhu vay, tién I16i nhu vay. Nhu vay, ndy
cdc Ty-kheo, I& ngudi budn ban coé mét.

_ Nhu thé ndo, ndy cdac Ty-kheo, I& ngudi budn ban khéo phdn ddu?
O ddy, ndy cdac Ty-kheo, ngudi budn bdn khéo 1éo mua va bdn cdac
thuong phédm. Nhu vay, ndly cdac Ty-kheo, Ia ngudi budn ban khéo phdn
dau.

Va ndly cdc Ty-kheo, thé ndo I1& ngudi budn bdn xdy dung duoc can
ban? O day, ndy cdc Ty-kheo, ngudi budn bdan duoc cdc gia chd hay
con céc gia chu, dugc cdc nha gidu, cé tién bac 16n, cd tai san 16n
biét dén nhu sau: "Ngudi budn bdan ndy 1a ngudi cé6 mét, khéo phdn

3. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.158-160.
4. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.273.
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ddu, ¢ du stc cdp dudng vo con, va thudng trd tién I8i cho chdng ta.
Chung ta trao hdng héa cho ngudi ndy: NAy ban budn bdan, hay Idy
tién ndy, xay dung tdi san dé nudi dudng vo con va thudng tra tién I0i

cho chung toi". Nhu vay, ndy cdac Ty-kheo, Ia ngudi budn bdan xdy dung
duoc co bdans

‘a4 PHAP NGU ]

Trichdan 1

Hanh vi dgo duc (chdnh nghiép) bao gém khdng giét ngudi, bdo vé
hda binh, khong tréom cdp, t6n trong s hitu, khéng ngoai tinh, chung
thiy vo chéng. D6 1a ba Ung xU, ba hanh dong gén két véi phdn 16n
cudc séng cla nhan sinh theo chiéu hudng tich cuc.

Nghé nghiép dao duc duoc duc Phat dinh nghia 1a xa lanh sdu logi
nghé tiéu cuc. Nghé san xudt va budn bdn va khi, vi dan dén giét ngudi
hang loat. Nghé budn bdan nd 1, vi chd dap nhan phdm con ngudi va
vi pham ludt phdp thé gidi. Nghé dé té tuc Ia giét cdc logi gia sic, cac
logi thly hdi san dé phuc vu cho thi trudng thuc phdm man, vi dan dén
nghiép sat hai qud nhiéu cac mang séng. Nghé bdo ché dbéc duoc,
vi d@n dén nhing su ddu doéc, giét hai va tu tU. Nghé mai dam, vi da
truc tiép dén dén hly hoagi hanh phdc cua rat nhiéu gia dinh va truyén
nhiém chidng bénh chét ngudi. Nghé cd bac, vi dén dén su tan gia bai
san. Nghé ruou ché, tlc 1a ruou, ma tly va cdc chdt gdy kich thich, vi
ddn dén suy gidm suc khde dan t6i bénh tat, tham chi Id nguyén nhan
gidn tiép gdy ra cdac té nan xa hodi. BO cAc nghé via néu, tat cd cdc
nghé con Igi duoc ludt phdp cho phép va phu hop véi dao duc Phat
gido thi duoc goi Id nghé nghiép cé dao duc. Thu tu Id tinh tan. Tinh
tan trong I&p nghiép, tinh t@n vuot qua ndi khd, niém dau. Tinh tan tu
rén dao duc, tinh ta@n Idm cdc viéc thién, tinh tan tu tép Phat phdp déu
Qilp chung ta dat dugc cdc thdnh quda dao duc va phuc duc.®
Trichdan 2

Nhang ngudi Iadm nghé dé té trong mday muoci ndm co6 thé kiém rat
nhiéu tién. Nhung khi v& gid, ho b&t ddu ngd bénh, ho thudng bi do
gi@c nhlng gia stc bi giét xudt hién Ion von nhu dé doi mang. Nghe ém
thanh cua cac lodi vat bi chét, thdy hinh tuong ching doi trd tha Iam
cho nhing ngudi ndy khing hodng va khd dau nghiém trong. Nhiéu

5. Kinh Tang chi b 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido., Ha N&i, 2017), 1r.147-148.
6. Thich Nhért Tu, £ao Phét phdp mén va dao Phét nguyén chdt. (NXB Hong Dlc, Ha Nai, 2017),
ir.40.
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ngudi tru nhu heo, thay vi dau va rén khéc. Ho ’rhuong c6 nhung ’neng
rén, heng tru y hét lodi vat ma truéc ddy ho da tung g|e’r va sat hai hdng
ngdy. Dén gid phut cudi cla cudc ddi, khi nghiép xdu dang cao do thi
ngudi dé sé& nhan 1anh tat cd.’

&, 5 CAUHOION TAP |

' Céc em hoc sinh hay gidi thich thé ndo I nghé nghiép pht hop véi

dao duc Phat gido?

' f 6. BAI HAT SINH HOATJ

NGOI CA PAO VANG
Nhac: Téam buc

Cao tiéng hat ngoi ca vang,

Ta tién budc cung theo anh Dao vang,
Bi Tri DUNg ngdi bao Iq,

L&i hoan ca cung ndng sém chan hoa.

[DK:] Nhip nhdng hoa theo gid bay,

Hoa ngdn finh thuong thiét tha,

Pao vang ngdy thém thdm tuoi,

L&i Kinh vang xa xa, nh&c cho ta xa bé khé nguén mé,
TU nay con xin gé&ng tu, ngon Ita U bi sang Ién,

TU nay con tinh t@n hon, nguyén cling nhau budc 14,
Xoéa tan di bao vé minh Idm mé,

Bao song gid cung gian nguy,

Ta dUng tién ndo tam ta ddu xon,
Reo r&dc mai ngdn mudn Noi

Bi Tri DUng ngdp tran dang doé dady.

7. Thich Nhat Td, Hanh phdc gitia déi thudng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), 1r.105.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hodng Qudn (2010). Ngoi ca dao vang. Trong album: Ngoi ca dgo
vang [online]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ngoi-ca-dao-
vang/ngoi-ca-dao-vang [Truy cap ngdy 25/9/2019]
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Vi pham phap luat va quy luat nhan qua
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Vi pham phdp ludt Id hanh vi trdi phdp ludt, co 16i, do ngudi cé ndng
luc frédch nhiém phdp ly thuc hién, xdm hai dén cac quan hé xa hoi
duoc phdp luét Nhd nudc bdo vé.

Vi pham phdp Iudt 1d co s dé xdac dinh trdch nhiém phdp ly. Cé cdce
logi vi pham phdp ludt sau: vi pham phdap 1udt hinh su (&i pham), vi
pham phdp ludt hdnh chinh, vi pham phdp luat dén su, vi pham ky luét,

Trach nhiém phdp ly Ia nghia vu mé& cac cd nhdn, co quan, t6 chuc,
vi pham phdp luat phdi chdp hanh nhing bién phap bt budc do Nha
nudc qudn ly. Cé cdac loai trdch nhiém phdp Iy sau: trédch nhiém hinh su,
tréch nhiém hdnh chinh, trdch nhiém dan su, trédch nhiém ky ludt.’

Ngudi Pnat 1t phdi chdp hdanh nghiém chinh phdp ludt; séng, Iam
viéc, hoc tép theo dao duc I8i Phat day va tich cuc ddu tranh véi cde
hanh vi, cac viéc Iam vi pham ludt phap.

Trong cudc séng cé mot s6 ngudi pham 16i, trén dugc tring phat
tU ludt phdp thé gian, nhung khéng thé ndo trén duoc ludt nhan quad,
khoéng thé ndo trdnh duoc nghiép qua khi du nhan duyén.

% 2 LOIPHAT DAY |

Trichdan 1

nghiép bat tinh cho qud bdt tinh, cing nhu gdnh ndng thi
ludbn chic xudng. DAy Ia quy ludt cla nhan va qud vai su
bdo Ung. Néu ai da tao nghiép den, bat tinh thi du hang
ngdn nhing cdi sém mai I8y tay s& dat, miéng niém 'thanh

tinh' van bi bat tinh, néu khéng thuc tép chuyén nghiép bat
tinh. Ai cdm phan bd v3i ndm cd xanh ma ndi thanh tinh thi
trén thuc t&é véan Id bat tinh, ngay ca tinh frang chua dung
dén phan, ban chdt cua phdn cing dé 6 nhiém va bdt tinh
roi.2

1. Luu Thu Thuy (chu bién) va tgk.. Gigo duc céng dan 9. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
2. Thich Nhéat Tl (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), ir.76-77.
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Trich dan 2

Nély c@c de 111 c6 ba diéu dc do tém tgo téc, mang lai
khé dau, bdt hanh 1au dai. Mét 1& tham lam, chi biét thoéa
man khodi lac gidc quan; udng an vo dod, chaoi bdi hudng
thu, tiéu xai phung phi. Long tham, ich ky, hai minh hai ngudi,
vi pham ludt phap, rdi véi dao duc. Hai Ia san hén bao
gbm giét chéc, dd thuong, phd hoai, xung dét, tranh chdp,

hén thu khéng budng, gién tlc, hén déi, ganh ty hon thua,
tao nghiép khung bd, gdy bao thu odn, ding ngdi khong
yén. Ba I si mé, ta kién, dién ddo, mé tin, di doan, tin diéu
qudi g&; khéng tin ddi sau, khéng tin nhdn qua, khong fin
dao duc, khoéng tin thién ac; kndng c6 cha me, khong co
hoa sinh, khéng c6 th@nh nhan, khéng tin tiém nang, khéng
tin N luc, chdp Nhdn s6 phan dinh doat bdi Chuc Nhung
diéu vua néu déu Ia ta kién, gdy khd ddi ndy, chit

Trichdan 3

Nay céc dé tu, trong lodi htu tinh, con ngudi chinh 1a
chl nhan cua nghiép, Ia ngudi thua ké gia tai cua nghiép.
Nghiép Ia bdo thai, nghiép 1& quyén thudc, nghiép 1a diém
tua; chinh nghiép phdn chia thién sai van biét gita cac hdu

finh cUng nhu lodi nguadi.*

Trichdan 4

NGHIEP SAT HAI, HAN THI

— Kinh xin Thé Tén gidi thich ré hon nhing diéu ngdi day
vé bdn chat nghiép!

— Nay cdc dé tU, néu c6 ngudi nam hodc 1 ngudi N
giét hai tan nhan, ban tay Idm mau, thich viéc da thuong
bdng cdc vl khi hodic bdng dao gdy, khéng c6 tu bi d&i voi

3. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.78-79.
4. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.206.
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i Gng bi bénh tat, 16n kem ’rrén bac, anh

1g'S liép, tadm khoéng duoc an, khé duoc honh phac.

N&u c6 nQuSi nAo ¢4 Iong t bi, thuong xdt chung sinh, bao

vé mang séng thi duoc trudng tho, knde manh, binh an,
khong bi ndo phién.

— Néu cé ngudi nam hodc & ngudi ni buc tic, néng

gién, cadm phdn, chéng ddi, hay

CHCWU A B cé phat 1ong. thé hien bét binh

Y 4 vao viéc I6n nho, thi do nghiép

| ndy nhan s&c xdu di, anh hudng

stic khoe, sau khi qua ddi, tdi sinh
coi du.

- Néu cbé ngudi nam hodc &
ngudi nU c6 tédm tat do, ty hiém
ngudi khdc khi ngudi cé ducc
quyén lgi, tdi sén, danh tiéng, thanh
céng, nhan sdc, stc khde, dugc

ngudi quy frong thi do nghiép

ndy, ngudi dy sé& bj khé dau

ddn vat, mat héf hanh phuc,

gdp nhiéu qu xcu I&n dan
bcf on5 ;

Trichdan 5

Néu cé ngudi nam hodc I& ngudi n biét dén chua chién
gdp ngudi chdn tu, tham van dao ly, dau I thién ac, dau

I& pham t6i va khéng pham t6i, diéu cdn thuc hanh va diéu
nén tradnh; dau Ia hanh phic va dau khé dau; t6i da lam gi
6 Anh hudng xdu; 16i phai Idm gi dé duoc an vui, ddi ndy

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.206-
207.
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ddi sau, nhd biét tham van, nén biét dao Iy, séng déi dao
duc, lam nhiéu viéc Ianh, dat nhiéu phudc bdu, day du fri
tué, séng trong an vui moét cach ddi lau

Trichdané

én | .-“Ngudl ndo c6 ’rol md blé’r sam héi that
dang tan duong'.
Khi tr& vé cung, thdy bén can than, k& tai néi nhd, Hién
Nhan trinh bay:
Ngudi tu mé hodc, khndéng phdn chdan td, sé gdp khod
nguy. Moi viéc frén ddi, hanh phuc, khd dau déu do nhan
quad, khéng thé tradnh ducc.

Ai Iam viéc ac, ac qud deo bdm; ai Iam diéu lanh, qua
tGt dén trd, tron doi kndng mdt. Hoa phdc theo ta nhu hinh

- v3i bong, ké ngu chdng biét. Hoa phuc ré rang clng nhu
tiéng vang bdm theo dm thanh, nhu béng theo hinh, khéng

- thé ngdu nhién, trén trdi roi xuéng. Cac nguoci [am adc ma
khoéng héi cai, khéng thé che gidu.

Trong $6 cac vi, c6 ngudi cho rdng: "Sau khi chét di, thdn
thdc chét theo, cudc séng két thdc'. Cang cb ngudi ndi:
"Khéng coé tdi phudc vdi cac hdnh dong'. Trong vu tru ndy,
moi viéc ré rang, déu theo quy ludt cua nhén va qua. Chét
| hong ke’r ’rhuc su song con ngu01 Con ngudi TCII snnh chay

6. Thich Nh&t Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hﬁr:lg Dic. Ha N&i, 2014, 1r.209.
7. Thich Nhé&t T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014, 1r.425-
426.
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Trichdan7

Hién Nhan néi ﬁep

- Tat cd hién tuong trong va tru ndly déu do nhan qud, su
séng con ngudi déu do 16i phudc. Lam Ianh hay ac déu cé
qud bdo, nhu béng theo hinh. Ngudi chét bo than, nghiép
van con nguyén. Gieo giong xudng dat, sé sanh nhdnh 14,

k&t hat trén ngon. Thdp dén tim lun, IUa van dé mai. Hanh vi
t6i phudc van con véi ta, nhu ngudi viét chd bén dnh dén
khuya, khi dén t&t di, chd vé&n con nguyén. Tém thdc con
ngudi, sau khi chét di, tdi sinh theo nghiép, cé mdt trong
thai, doi ndy ddi khac, khéong hé két thuc. Nhang viec lam
CIC khong thé tranh khoi cac qud dau khd, giét cha me chét

Trichdan 8

ma co qu ba v@ cung khac biét. Nhung nguc’Ji duc honh
trung truc, hién lanh, tri tué, U bi, séng ddi cao thuong, hdo
phd, hanh phadc Ia do nghiép Ianh. Nhan qud rdé rdng nhu
mot quy ludit, khnéng do 1rdi dinh, khéng phai ngdu nhién,
khong do hén xui. Hay suy nghi ky, tat ca két qud, du tét hay
xAu, déu co nguyen nhan cong vOi cAc duyén tac dc‘mg
C|UCI lai. DUng nén 1am lac, phu dinh nhan qud, that 1a bat

135

Trichdan 9

Thanh tuu véi bén phdp, ndly cac Ty-kheo, nhu vay tuong
xUng bi roi vao dia nguc. Véi bon phdp gi? Sat sanh, Idy cla
khéng cho, ta hanh trong cac duc, ndi Ido.

8. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.426-
427.
9. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 11.429.
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’ruong xm.rng: b] rc vco dia nguc.
Sat sanh va trém cdp,

Cdi duoc goi ndi Ido,
Va di dén vo ngudi,
Bac tri khdng tan than.©

Trichdan 10

Ddu bay liéng trén trdi cao vat

Hay I&n boi mat hat bién séu

Chui v@o hang da, di dau...

CUng khéng trén duoc quad sGu da gieo. ™

Trichdan 11

Thé ndo Ia phdp ac? Sat sanh, rém cudp, ta dam, noi
dai, néi hai ludi, néi ac khdu, néi pha phiém, tham, san, t&
kién. 12

Trichdan 12

" 1 do nhan gi, do duyén gi, chung sanh kia
déu ’rho than nguéi ma c6 ngudi cao ké Thop co ngu0| dep
ké xau. Vi sao v@y? Bach Cu-dam, toi thdy cé ké séng Iau,
ngudi chét yéu; c6 ké nhiéu bénh, ngudi it bénh; Iai thdy cé
ké thén hinh doan chdnh, cé ngudi khdng doan chdnh; Iai

thdy cé ké c6 oai dlc, ngudi khéng oai duc; Igi thdy co ké
sanh nhdm doéng ddi ton quy, ¢ Ngudi sanh nhdm dong doi
ti tién; Igi thAy cd ké gidu coé, cd ngudi nghéo hén; Iai thay
co ké thién tri, cd ngudi ac .

10. Kinh Tang chi bg 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Hd N&i. 2017). r.414.

11. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 Léi vang cta Phat (Kinh Phdp Cu, Dhammapada). (NXB Héng
Dlc. Ha Néi, 2018), tr.54.

12. Kinh Tap A-ham 2. Thich Dac Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.1537.
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Duc Thé Tén trd I8i: "Chung sanh kia do noi hanh nghiép
cua chinh minh, nhén bdi nghiép ma tho bdo, duyén vao
nghiép. y noi nghiép, tly theo noi nghiép xU cd cao thdp
ma chung sanh cé 16t dep hay khong tét dep."'3

—

a.x-'.-f

G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Mot thdi, Thé Tén tra & Nalanda, tai rang Pavarikamba.

R&i thon trudng Asibandhakaputta di dén Thé Tén; sau khi dén, danh
I& Thé& Ton réi ngdi xudng Mot bén. Thé Ton noi:

Ong nghi thé ndo, nay Thén trudng? O day, cé ngudi tt bd sat sanh,
tU bd 18y clua khdéng cho, tU bod séng t& hanh trong cdc duc, tu bo
nodi Ido, 1 bd Néi hai Iudi, U bd NI 16i ddc ac, tU bd ndi IGi phu phiém,
khong c6 tham, khéng cé s@n han, cé chdnh tri kién. RGi mdt qudn
chadng dong ddo, tu ’rc:p tu hop Igi, cAu khan, taGn duong, chdp tay
di cung khdp va ndi rdng: *Mong ngudi ndy, sau khi than hoai mang
chung. bi sanh vdo ¢cdi d, ac thd, doa xd, dia nguc!" Ong nghi thé ndo,
ndy Thén trudng, ngudi dy do nhan cdu khdn cua qudn ching déng
ddo 8y, hay do nhan tan duong, hay do nhan chdp tay di cung khép,
sau khi than hogi mang chung, cé thé sanh vao cdi da, ac thd, doa xu,
dia nguc khéng?

— Thua khéng, bach Thé Tén.

— Vinhu, ndy Thon ’rruéng c6 ngudi nhan chim mot ghe sda déng
(sc:ppo hay mot ghe ddu vao trong moét hé nudc sau réi dap bé ghé
ay. O dcy ghé ay 1ré thanh tung miéng vun, hay ’rung manh vun va
chim xuéng nudc. Con sta dong hay ddu thdi ndi 1&n trén. RGi Mot
qudn chung déng ddo, tu tap, tu hop Igi, cdu khdn, t&n duong, chdp
tay di cting khdp va néi: "Hay chim xuéng, ndy stia déng va ddu! Hay
chim séu xudng, ndy sta déng va ddu. Hay chim xudng tan day, ndy
sia déng va ddu!". Ong nghi thé ndo, ndy Thén trudng, sta doéng
dy, ddu ay, c6 do nhan cdu khan cua dédm qudn ching déng ddo
dy, do nhan t&n duong, do nhan chdp tay di cung khdp cla qudn
chung déng ddo dy nén bi chim xuéng, hay chim sdu xuéng, hay di
xuéng tan ddy khéng?

— Thua khéng, bach Thé Tén.

13. Kinh Trung A-ham 3. Tué S¢ dich. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2013), 1r.1793.
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— Cung vay, ndy Thén trudng, cé ngudi tU bo sat sanh, tU bo 1dy cla
khoéng cho, tlr bd séng ta hanh trong cac duc, tU bod ndi ldo, tU bd nodi
hai 1udi, tU bd ndi 16i doc ac, tU bd ndi IGi phU phiém, khéng ¢cd tham,
khéng co6 san, theo chdnh tri kién. RGi mdt qudn chidng déng dado, tu
tap, tu hop lai, cdu khdn, tan duong, chdp tay di cung khdp va ndi:
'"Mong rdng ngudi ndy, sau khi than hoai mang chung, s& sanh vao céi
dd dac tha, doa xU, dia nguc!" Nhung ngudi dy sau khi thén hoai mang
chung, sé sanh Ién thién thad, thién gidi, coi ddi ndy. '

‘ 4. PHAP NGV ]

Trichdan 1

Bdan chat clia nhan quad theo ddc Phat mo ta: dén khi hat gidng gieo
tréng da chin mui. DU chdng ta ¢é trén di ddu, xuéng cdc hang dong,
hay bay vao khéng gian, thi qud xdu van tré, va ching ta phdi tiép
nhdan. Thay vi trén chay, dao Phat day chdng ta hdy déi dién véi bdn
than, nhin thdy dé 1a diéu sai dé an ndn héi cdi.’®
Trichdan 2

BS-tat Hi8n Nhan khdng dinh: "Viéc 1am éc toi dc sé theo ddi. Lam
diéu lanh qud bdo 16t s& dén tra tron ddi kndng mat*. Khdng dinh via
néu mang tinh chan ly va né hé tro rat nhiéu cho ddi séng dao duc cua
con ngudi.'®

Trichdan 3

Si mé tuc Ia thiéu kién thlc vé nhén qua, thi€u Ung xU phu hop véi dao
duc, trdi nguoc lqi véi ludit phdp. Simé con bao gém mé tin di doan, tin
vAo phong thuy, dia ly, tin bdi todn, 1 vi, ngogi cadm, hdu dong, goi hdn;
hén xui may rui, tin Thuong dé va cac than linh, tin s& phdn an bai... Tat ca
déu duoc liet vaio nhém vé minh, tdc 1é su simé. O mét mac do tuong dai,
todn bd cdc ndi knd clia ching ta déu bi chi phdi bdi vo minh. Chd ndo
c6 vé minh, chd dé c6 tham i va san hdn. Chd ndo cén san han va tham
i, chd dé dang déng hanh véi voé minh. V& minh & cdi béng di theo hinh
dang cua san han va tham di. DS 1d ba nguyén nhan cét 16i ddn dén phdn
I6n céc ndi khd, niém dau cua kiép ngudi.”

14. Kinh Tuong ung bd 2, Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). 1r.361.

15. Thich Nhét T4, Quay dau Ia bs. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2010), r.109.

16. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1.265.

17. Thich Nhért Td, Dao Phat phap mén va dao Phdt nguyén chdt. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2017),
r.29.
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&, 5 CAUHOI ON TAP |

Cac em hoc sinh hiéu thé ndo vé ludn diém sau:

"‘Trong cudc séng, ngudi pham toi knéng thé ndo rén ducc su
triung phat theo ludt nhan qua.'

'15— 6. BAI HAT SINH HOAT |

PHAM AC HANH
Nhac: Vé Té Han. Tho: Tué Kién

Mubn lodi chdng sinh, sanh tU lu@n héi.
Nghiép Ianh, nghiép dd, hai tha kéo 16i.
Nhan ndo, qud ndy. Buc, trong, sang, t6i.
Tu than, khdu, y. Trd vay kiép ngudi.

Ac nghiép da gay, trén dau khai luéi?
Non cao, nui thdm, ddy nuéc, hang sau.
Trén thé gian ndy, khdng ddu trén duoc.
Nghiép xua nay tao, qud bdo khéng rdi.

Than trong nhing diéu dc nho chd khinh.
Tung giot, ting giot, nudc sé ddy binh.
Cung dung khinh ché nhang diéu Ianh nho.
Nghiép bdo tao ra, nhu bong theo hinh.

Ké ac 1am mé, 1réi vao dia nguc.

Ngudi hién tich thién, Ién cdi chu thién.
Niét-ban tich diét cho ngudi thanh tinh.
Chang qud vo sanh, tam gidi xa lia.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dan dudi day:

Tan Dat (2004). Phdm ac hanh. Trong album: Trudng ca kinh Phap
CU [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/yviA50ebeFE [Truy cdp ngdy
5/9/2019]
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;ra 1. BAIHOC ]

S6ng cbé dao duc theo I8i Pnat day Ia suy nghi, hanh ddéng theo
nhing chudn muc dao ddc mada duc Phat da day trong kinh dién; va
biét chdm lo dén moi ngudi, dén céng viéc chung; biét gidi quyét hop
ly gilia quyén lgi va nghia vu; I8y nhing gid tri t6t dep cla dao Phat Iam
muc tiéu séng va kién i, gil vang muc tiéu dé.

Tudn theo phdp ludt 1& ludn séng va hanh dong tudn thu quy dinh
phdp ludt mda Nhda nudc quy dinh.

S6ng ¢ dao dudc va tudn thu phdp ludt cé méi quan hé véi nhau.
Dao duc 1a nhing phdm chdt bén vang cua mdi cd nhan, nd 1 déng
luc diéu chinh Nhan thic, thdi dé va hanh vi cla mdéi ngudi, trong dé cé
hanh vi phdp ludt. Ngudi cé dao duc thi biét tu nguyén thuc hién nhing
quy dinh cua phdp ludt.’

S6ng 6 dao duc va tuén thd phdp ludt Ia moét diéu kién, mét yéu t6
gilp mdi Phat U tién bd khdng ngung, Idm duoc nhiéu viéc ¢ ich cho
cdng déng va ducc moi ngudi y&u quy, kinh frong.

MG&i ngudi Phét tU can thudng xuyén kiém tra, danh gid hanh vi cla
bdAn than trong viéc séng c6 dao duc nhu I6i Phat day va tu gidc tudn
thd phép luét.

_Ngudi Phat tu vang git va thuc hanh I18i Phot day, phu hop vdi nép
séng dao ddc, ludt phdp va chdnh phdp; gdp phdn Idm trong sach,
binh an cho bdn than, céng déng va xa hoi.

% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

am diéu dgo duc giup nguc‘fi hanh phdc bao gém nhu
sau: Khéng duoc giét hai, knong ducc trom cdp, khong
duoc ta dam, khéng ndi vong ngdn, khdng rugu, ma tay.
N3m diéu lgi ich cla ngudi dao dic bao gém nhu sau:
Tdi san sung tUc, tiéng IAnh dén xa, khéng cd so hdi trong
cac hdi chdng, C_I’_1§1' trong binh yén, i sinh cadi 1rSi.2

1. Luu Thu Thiy (chu bién) va tgk.. Gido duc céng dan 9. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
2. Thich Nhéat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 11.592.
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Trichdan 2

VUG NGHIEP XAU

Nay cdc dé tu, cé mudi hanh dong tu than, khau, y, rat
nhiéu ngudi ddi ua thich thuc hién: Ba nghiép i than, mc_)’r
I& sat hai, hai 1a rém cdp, ba 1ad ngoai tinh. B&n nghiép U
miéng, mot Ia [Ua ddi, hai Id dam thoc, ba 1d I6i ac, bén 1

tén gdu. Ba nghiép tt y, moét Id tham &i, hai la gién d, ba Ié
si mé. Vi mudi nghiép déc, rat nhiéu chidng sanh séng trong
bdt hanh, khé dau cho minh, gdy hoa cho ngudi. Dén Itc
qua dadi, sanh vao coi di. Nhing ngudi co fri thdy ré hdu
quo cla cac nghiép xdu nén nd luc tu, Tlnh tan Iadm phuc,

Trichdan 3

Khéng héi han viéc 1am bdt chanh
Khéng vuot qua qudn tinh thoi quen
Cé ngdy dam 1&, sGu than

Mot khi qud xAu chin vang méi hay.4

Trichdan 4

: gieo tréng giong t6t

Nh& siéng nang cham séc, Iam hodi
Can lanh ta&ng trudng méi ngdy
Nhlng ai tich phudc, nay mai an Ianh.

Ké lam dc qud sdu chua trd

Chdng phdi do nhan qud khéng thiéng
Dén khi qud xdu ké bén

‘Ac thai gap ac', khé phién ngdy dém.

3. Thich Nhé&t T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dic, Ha N6i, 2014), 11.188.
4. Thich Nhdat Td (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
blc, Ha N&i, 2018), 1r.33.
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Ung xem nhe nhang diéu ac nhd
Vi cho rdng chdng c6 hai chi
Hay xem nudéc nhd vao ly
Méi gidy mot giot, li ti ddy tran.

Ngudi ngu t6i tham, gian, dc dao

Ngdy qua ngdy, gdy tao nghiép duyén
Tam t&, nhén xdu tang thém

Dén khi qua trd, trién mién mudn sdu.

Ché xem thudng diéu Ianh nho nhd
Ma cho rdng chdng c6 nghia gi.
Binh tran do nudc nho ri
Siéng ndng Idm thién sanh vi trdng
Helo}

Ngudi séng tho trdnh xa doéc
dugc,
Doanh nhan khén tranh |6
hiém nguy.

am chu hanh vi,

5. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Buc. Ha Noi, 2018), 1r.51-53.
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Trichdan 5

& ndo goi 1 nghiép trédng qua tréng,
'_ phdc qud phic, nghiép tinh qud tinh, gilp Ngudi
huéng thuong? |
Nay cac dé tu, c6 mudi diéu thién, tao ra nhan quéd bdo
ung hanh phuc. Co6 ba nghiép thién do than tao tac. Mot Ia
bdt sat, 1 bd giét chéc, tt bd va khi, thuong xét chlng sinh,
khéng dung v luc, thuong tén, hdm hai; bdo hod su séng,
yéu chudng hoa binh, bdo vé méi tfrudng. Hai ld khéng trém,
tU bd cudp gidt, vat gi khong cho thi khong duoc Idy, ton
trong s& hlu, tdm sach khdéng tham; khi cé diéu kién, ua
thich bd thi, clu ngdt, clu nghéo, vuot qua khé dau. Ba I
chung thuay, t bé ta dém, bdo hd hdn nhdn, bdo hé hanh
phac.

C6 bbén nghiép thién do miéng tao tac. Mot Ia phdt ngén
ludn hop su that, x@y dung uy tin. Hai 1 IGi ndi hda hop,
doan két, thy hy I&n nhau. Ba 1& ndi 16i lich su, dé nghe, gilp
ngudi hoan hy. Bon Ia ndi I&i y nghia, gid tri, xAy dung hiéu
biét.

Co ba nghiép thién do y tao tac. Mot 1a lia tham, budng
x4, khéng dinh. Hai I& hét san, bdo ho su séng. Ba Ia khdng
si, sdng va8i chdnh kién, tin sGu nhan qua, tin cé kiép sau, tin
vao diéu thién, tin cac thanh nhan.

Nay cdc dé U, mudi nghiép néu trén tao ra qud trdng,
hanh phuc, an vui, ddi ndy, ddi sau. Bat ky ngudi néo thanh
t s dat do day,

6. Thich Nhét Tu (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.80-81.
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-

*z‘ 3. MINH HOA TRUYEN TicH |

Mot thdi Phét du héa tai Na-lan-dd, é xdm Tudng, ring Nai.

Bdy gid A-tu-la thién cd ngudi con Ia Gid-di-ni, s&c tudng uy nghi,
chdi sang ruc r3, Itc dém gan vé sang, di dén noi Bdc Phat, cdi lay dudi
chén Phat réi ngdi sang mot bén.

Thé& Tén bdo rdng:

'‘N&y Gid-di-ni, nay Ta hoi éng, tly theo su hidu biét ma trd I6i. Nay
Gia-di-ni, y 6ng nghi thé ndo? Néu & trong thén dp, hodc cé ké nam,
ngudi Nl biéng nhdc, khéng tinh tan, Igi hanh ac phdap, thanh tuu mudi
loqi nghiép dao bat thién, Ia sat sanh, 1Ay cua khéng cho, t& dam, noi
ddi, cho dén ta kién. Ngudi dy khi mang chung, néu c6 sé déng ngudi
dén, thdy déu chdp tay hudng vé ngudi dé kéu goi, van lon, néi nhu
thé ndy: 'Cac ngudi, nam hodc nl, biéng nhdc, khéng siéng ndng, Iqi
hanh ac phdap, thanh tuu mudi logi nghiép dago

bdt thién Ia sat sanh, Idy clua knéng cho, &

dam ndi dbi, cho dén ta kién. Mong cac
ngudi Nnhan viéc ndy, duyén viéc nady, khi
than hoai mang chung tat di dén thién
xU, sanh |én cdi tréi'. Nhu vay, ndy Gid-
di-ni, nhing ngudi nam hay nl biéng
nhac kia, khndng siéng ndng, lai hanh
Aac phdap, thanh tuu mudi logi nghiép
dao bat thién I& sat sanh, I8y cla
khéng cho, t& dam, ndi ddi, cho
dén ta kién; co thé ndo vi duoc
s6 déng ngudi déu dén chdp tay
hudng vé ching ma kéu goi, van
lon, nhan viéc @y, duyén viéc day
ma ldc thén hogi mang chung Iaqi
duoc di dén thién xUd, sanh 1&n cdi
tréi knong?*
Gia-di-ni thua rdng: "Khéng thé
duoc, bach Thé Ton'".

Phat khen rdng: 'Lanh thay, Gid-
di-ni, vi sao th&? Nhing ngudi nam
hay nd kia, biéng nhdéc, khéng
siéng ndng, lai thuc hanh ac phap,
thanh tuu mudi logi nghiép dgo
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bdt thién Ia sat sanh, Idy cua khdéng cho, t& dam, néi ddi, cho dén ta
ki€én. N&u duoc s6 dong ngudi dén chdp tay hudng vé ching, ma kéu
goi, van lon, nhan viéc dy, duyén viéc ay khi than hoai mang chung Iqi
duoc di dén thién xU sanh 1én cdi trdi. Viéc dé khong thé co.

Ny Gid-di-ni, cng nhu cdach thén khdng bao xa, ¢d vuc nudc sdu,
noi dé cé mdt ngudi dm tang dd I8n va ndng ném vao trong nudc. Néu
c6 s6 dong ngudi dén déu chdp tay hudng vé tang dd ma kéu goi van
lon, néi nhu thé ndy: 'Mong tang da ndi lén, mong tang da ndi lén'. Nay
Gia-di-ni, dng nghi thé ndo? Tang dd I6n ndng dy ¢6 thé ndo vi duoc
s6 déng ngudi dén déu chdp tay hudng vé né va kéu goi van lon, nhan
viéc do, duyén viéc dé ma sé ndi lén khéong?*

Gida-di-ni trd 16i r&dng: "Khong thé ducc, bach Thé Ton!"

"CUng vay, ndy Gid-di-ni, nhing ngudi nam hay nd kia biéng nhac,
khong tinh 1@n, Iqgi thuc hanh éac phdap, thanh tuu mudi logi nghiép dao
bdt thién Ia sat sanh, Idy cua khdéng cho, & dam, ndi ddi, cho dén ta
kién, néu duoc s6 déng ngudi déu dén chdp tay hudng vé ching ma
kéu goi, van lon, nhan viéc do, duyén viéc dé ma ldc thdn hoagi mang
chung, duoc di dén thién xU, sanh lén cdi trdi; diéu dé khéng thé cé
duoc.

Vi sao th&? Bdi vi mudi logi nghiép dao bdt thién ndy vén den, c6
qud bdo den, tu nhién di thang xudng, chdc chdn di dén ac xa."”

% 4.PHAP NGU |

Trichdan 1
NUOI DUGNG VA TRi LIEU

Y thic duoc nhing khé dau do su fiéu thu thiu chdnh niém gdy nén,
con nguyén hoc hoi cach chuyén héa than tam, nudi dudng stc knde
co thé va tadm hén bdng cach thuc tap chdnh niém trong viéc an udng
va tiéu thu, Con nguyén nhin sGu vao bdén logi thuc phdm Id dodn thuc,
xUc thuc, tu niém thuc va thdc thuc dé trénh tiéu thu nhing thuc phdm
déc hai. Con nguyén khong udng ruou, khéng s dung cdc chdt ma
tly, khdng an uéng hodc tiéu thu bat c moét sén phdm ndo cb doc 16,
trong dé c6 mang ludi todn cAu, phim anh, truyén thanh, truyén hinh,
sach bdo, bdi bac va chuyén trd. Con nguyén thuc tap thudng xuyén
trd vé vai giGly phat hién tai dé tiép xdc véi nhing gi tuci mat, cé kha

7. Kinh Trung A-ham 1, Tué Sy dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2013), 1r.140-142.
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nAng nudi dudng va tri liéu trong con va xung quanh con md khdéng dé
cho tiéc nudi va uu sGu kéo con trd vé qud kh; khéong dé lo 1&dng var so
hai kéo con di vé tuong lai. Con nguyén kndéng tiéu thu chi dé khoa 18p
su khé dau, c6 don va lo I&ng trong con. Con nguyén nhin séu vao tu
tinh tuong quan, tuong duyén cua van vat dé hoc tiéu thu nhu thé ndo
ma duy tri duoc an vui trong thén taGm con, trong x& hdi va tfrong moi
trudng séng.?

Trich dan 2

Tham ddm viéc 6 truoc. Tuc & ddn than vao con dudng 16i 18i, ai
khuyén can cing khéng nghe, knéng dung lai. Ddi séng cua nhing
NQudi nhu thé& ludn ludn bat an, khé dau. Tuy valy, do chim s@u vao con
dudng 16i 16i, ho géan nhu hodn toan mat kha ndng thic tinh. Ho chi biét
hudng thu, chim dém trong tham, san, si v& cac hanh vi bdt thién nhu
mot con nghién, ngdy cang ndng thém.?

Trichdan 3

Tinh t@n diét tra: N& luc chdm dat t1at ca hanh déong bat thién. Bat
thién gém nhing gi trdi véi ludt phdp, nguoc véi dao ddc, trdi nghich
v3i luong tam da tung xdy ra trong qud khd, du khong ai biét, chua b
tda an két t6i, nhung trong luong t&m, phdi biét tu &n ndn, hdi cdi. Theo
do, cam két va nd luc két thic nghiép xau, khéong dé hanh déng bat
thién t&i pham.

Trudc day, cé ngudi thich an thua du, thich tranh cdi, thich tranh
chdp, bdy gid nhd tu hoc Phat, nd luc vuot qua cdc thdi tiéu cuc. Nhd
do, ban tré nén diém dam, sau séc, kién nhén, ban linh, vuot qua nhing
diéu bat hanh, séng hanh phuc trong dai.’°

&, 5 CAUHOI ON TAP |

Cac em hoc sinh hdy doc lqi 16i Phét day vé 5 diéu dao dic danh
cho ngudi Phét tu tai gia?

Em hdy gidi thich quan diém "viéc tudn thu 5 diéu dao dudc ndy gidp
ngudi Pnat 1 v& moi ngudi séng hanh phadc va an lac'.

8. Thich Nhé&t Hanh. Nhat fung thién mén. (NXB Hong Dic. Ha Néi, 2015). 1r.335-336.

9. Thich Nhét Ta. Nghé thuat ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan frj. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.155.

10. Thich Nhét T4, Thién Vipassana: B&n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1.163,
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' ?, 6. BAI HAT SINH HOAT |

PHAM NGU Sl
Nhac: V6 T Han. Tho: Tué Kién

Dém rat dadi véi ngudi khd ngu

Dudng rat xa véi ké I hanh

Con dudng thodt nghiép tU sanh

Con dudng hanh phudc tu hdnh frung kién

Ngudi ngu si mé Iam bat thién

Nhu ngudi mu lac 16ng 16i tam

Ngudi Iam viéc ac, an ndn

Ngudi Iam viéc thién, d&p chdn ngd khod

Nhu ngudi ché sta bd cung thé

Phdi chd Iau méi duoc dé hé

Phdam phu tao nghiép ac thd

Qud bdo khéng rdi theo dén kiép sau

Dao gidi thodt nédng cao ngudi tri

Ké ngu si ldy dé Iam guong

TAm kiéu man chd coi thudng

Cdang vuong danh Igi, cang sa hé sdu.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Nhd& Phuong (2004). Phdm ngu si. Trong aloum: Trudng ca kinh Phép
CU [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/n9QXS8YuUKS50 [Truy cdp ngdy
5/9/2019]



