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Kinh thua quy déc gid,

Mua Phat dan lai vé, nhdc nhé ngudi Phdt tdrtrén khdp thé gidi nhé nghi
dén hanh trang ctia Burc Phdt. Mimg Buc Phat dan sanh la niém vui lén cia
moi nguoi: “Vui thay Phat ra dgi, vui thay Phdp duoc giang” Van Héa Phat
Giao xin dugc hoa chung trong niém vui dy va xin ddng lén Bdc Tir Phu
niém hanh nguyén thiét tha la mai mai dugc gép phan gin gidrva truyén bd
nhiing I1&i day thdm dam tir bi va tri tué cia Duc Phdt, véi mong muén dem
nhiing l6i day dy vao cudc ddi; cling vdi tdt ca moi ngudi xdy dung mét xd
héi hién thién, an hoa, hanh phuc.

Vao maa Phdt dan nam nay, Phat lich 2558, niém vui cta VHPG con
duoc nhdn Ién gdp boi khi s6 bdo dcic biét mung Dai lé Phdt dan ctia VHPG
cling la s6 bdo tha 200 ma Tap chi da phdt hanh lién tuc trong suét gdn
mudi ndm qua. Hai trdm s6 bdo, gan mudi nam trdi, tuy chdng cé gi lén lao
nhung da la ca mét quang dudng day khé khan, ddy né luc cia VHPG dé
¢6 thé phuc vu dugc quy ddc gid theo dung tinh than ban dau cua to bdo.
Trén hét, su'c6 gdng cua td bdo da gdp duoc nhiing tdm hén déng cam, da
nhdn dugc nhiing su khich Ié quy bdu va luén dung lic cua nhiing vi thién
tri thiic; nho dé chd truong ding cua to bdo da luén duoc gid viing. Nhin
lai hanh trinh dé qua, VHPG thuc su biét on su ing ho cta quy déc gid, cdc
cdng tdc vién, an nhdn va than hiu; chinh su'ung hé dé da la déng luc va
su'sdch tdn, nhdc nhéVHPG luén luén viing long trudc rdt nhiéu khé khdn
6 luc tudng chting khéng thé vuot qua.

ré chao dén Bai Ié Phdt dan Phdt lich 2558 trén ca

ng sanh an lac, dat



Toich
Théng diép

clia Buc Phap chd Gido hoi Phat gido Viét Nam
gui Tang Ni, Phat t&r nhan dip

Dai |é Phat dan Lién Hop Quéc (Vesak)

Phat lich 2558 — Duong lich 2014
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Hoa trong niém vui chung ctia nhan loai va dan toc, Tang, Ni, Phat ti ching
ta cing han hoan trudc su thanh cong ctia Dai héi Phat gido toan quéc lan tha
VIl @& ma ra mét trang sir mdi cho Phat gido Viét Nam. Hién nay, céc cap Giao
hoi, Tang, Ni, Phat tlr Gido hoi Phat gido Viét Nam dang né luc thuc hién, trién
khai Nghi quyét Dai hoi, bién Nghi quyét Dai hoi trg thanh hién thuc; dong thaoi,
tich cuc tham gia cac hoat ddng nam trong khudn khé ctia Pai 1é nhu nghi 1&
cau nguyén hoa binh thé gidi, biéu dién van hda nghé
thuat Phat gido va van héa dan toéc Viét Nam,
thuc hién cong tac tu thién xa hoi, tudng niém
tri an cac bac tién nhan, anh hung liét si, gop
phan xay dung xa hdi cong bang dan chua
van minh trong thdi ky héi nhap va phat
trién clia thé gidi. D6 1a nhiing Phat su ¢
y nghia quan trong ctia Tang, Ni, Phat tu
Gido hoi Phat gido Viét Nam thanh tam
kinh dang lén Buc Tu Phu nhan ngay
Dan sinh cda Ngai.

Thay mat Gido hoi Phat
gidoViét Nam, t6i c6 Gitan
than cong duc ctia Quy
liét vi va cau nguyén
Puc TU Phu gia ho cho
thé gigi dugc hoa binh,
chung sanh dugc an lac,
hanh phuc dén véi moi ngudi va
tat ca cac hoat dong Phat su clia
chung ta dugc thanh tyu vién man.

Nam-mo Ban Su Thich-ca Mau-ni Phat tac dai chiting minh

TM. Ban Thudng truc HOi dong Ching minh
Giao hoéi Phat gido Viét Nam
Phap chu
Hoa thuong THICH PHO TUE
(@n ky)
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Phatlich 2558
ctia Ban Thuong truc Hoi dong Tri su
Giao héi Phat gido Viét Nam

Kinh bach chu tén Hoa thuong, Thugng toa, Dai dirc, Tdng Ni

Kinh thua quy Phdt tu' trong va ngoai nuéc

Thang Tu, mua ha am lich, tdc thang 5 duong lich va cling la thang th hai, thdng mua, thang Vesakha theo
lich 6 ctia An Do. Vao ngay trang tron clia thang nay, cach day 2.638 nam, tai vudn Lam-ty-ni nudc Ca-ty-la-vé
thudc An D6 6, nay thudc lanh dia ctia Cong hoa Dan chii Lién bang Nepal, Dang Thé Ton Thich-ca Mau-ni dan
sanh. Dai sy nhan duyén hy hitu nay dugc miéu ta rang mat dat rung déng theo nhiéu cach, thién hoa tung rai,
thién nhac vang lting... Anh séng ti kim than Ngai |a Anh Pao Vang, ma dau lich st cta tri tué, ti bi, ca tri kién
Phat, ctia Khai, Thi, Ngd, Nhap cho chiing sinh trén toan hanh tinh nay thoat khoi mé lam, u t6i, tién dén Niét-ban
an lac vinh ctru.

Truyén théng I8y ngay trang tron clia thang 5 duong lich dé lam Dai |& Ky niém ngay Khanh dan cia Dang Thé
Ton da cé tir lau tai mot s6 quéc gia cé tin ngudng Phat gido, nhung dé€n nam 1950, trong Hoi nghi lan dau tién,
Hoi Lién hiru Phat ti Thé gidi (WFB) méi chinh thic dé nghi toan thé Phat tl trén thé gidi chinh thiic chdp nhan
ngay nay. Pén ngay 15-12-1999, Lién Hiép Quéc trong phién hop khoang dai thit 79, da quyét dinh cong nhan
Vesak la ngay Dai |é Qudc té véi ly do Phat gido la mét trong nhiing ton gido lau ddi nhat, da dong gép cho nén
hoa binh, van hda, gido duc nhan ban tir han 2.500 nam va tiép tuc dong gop t6t dep cho tinh than nhan loai.
Vesak la dai | ky niém ngay Dan sanh, Thanh dao va Nhap diét ciia Dic Phat Thich-ca Mau-ni.

Trong thai dai mai, Phat gido da phat trién manh mé trén kh3p thé gisi. Phat gido Viét Nam cling da ¢ nhiing
phét trién rat khd quan. Cang ngay, uy tin clia Gido héi cang sau dam, réng réi trong nudc va ddi véi cac cong
déng Phat ti thé gigi. Nam nam trudc, chung ta da t6 chic thanh cdng Dai 1& Vesak quéc té€; ndm nay, ching ta
cling v6 cuing hoan hy vi mét lan nita dugc Chinh phii cho phép Gido héi Phat gido Viét Nam dang cai té chuc Dai
I& Vesak rat hoanh trang, trang nghiém va trong thé.

“Vui thay Phat ra doi. Vui thay Phap dugc giang”. Trong niém hoan hy dé6n mung ngay Khanh dan thiéng liéng,
chiing ta quyét tam tu tap va hoang ba Phat phap. Hoan canh, phuong tién hoang phéap clia chiing ta ngay cang
thuan lgi, phong phu. Cac tu vién, cac phép khi, cac khda tu, cac buéi gidng, kinh sach, béo chi va nhiéu phuong
tién truyén thong khac da gitp cho viéc hodng phéap dugc réng rai, dé dang va cé hiéu qua cao; thu hat, mai
goi, tao tin tdm cho déng dao Phat ti; nhat la tai cac thanh pho trén khdp ca nuéc. Nhung, van con mot diéu gi
dé thiéu can déi: Chung ta can chuyén tai nhiéu hon vé gido ly clia Buc Phat, niém tin Phat, su an binh trong doi
s6ng vat chat va tdm linh dén cac vling sau vung xa, dén cac bién dia, dén cac vung bién ddo mau thit cta dat
nudc ching ta, nhat la cac kiéu bao Phat ti dang dinh cu va sinh séng & nudc ngoai. Rat nhiéu Phat tl dén chua
I& Phat nghe giang, nhung chu Tang Ni dén véi cac Phat td, nhat la & cac vung xa x6i, lai chua dugc nhiéu. Ching
ta chd quén 16i khuyén day cta Duc Phat khi gido doan mdi dugc thanh lap: “Nay cdc Ty-kheo, hdy di di, di khap
moi naivi hanh phuc cua s6 déng, do long tir bi d6i véi cudc dvi, vi loi lac va hanh phtc cua Troi va Nguoi”.

Mua ha, lai m6t 1an nita an cu clia chu Tang Ni va 1a mot dip dé cac Phat ti thuc hién tinh than can su bang
than, khau, y. An cu ciing la truyén théng clia nhiéu doan du si tai An D6 ¢6, nhung chi c6 an cu clia gido doan
Phat gido la nham muc dich tu hog, tinh tan trong dao nghiép, lgi lac tu than, ich lgi xa hoéi. Téi nghi, diéu can
nhan manh trong mua An cu nay la chuTang Ni Phat t&r can thuc hién tinh tan trong tu hoc. Tinh tan la su né luc
dé siéng nang, diing manh, tién bo trong tu hoc, trong viéc hanh thién. Tinh tan |a mét chi phan trong Bén chanh
can, Nam can, Nam luc, Bay giac chi, Tam chanh dao, Sdu hay Mudi ba-la-mat. Tong Cau-xa ké tinh tdn la mot
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trong mudi dai thién phap; téng Duy thiic goi tinh tan la mét trong mudi moét thién tdm sé. Tinh tan nham vugt
qua sy tri tré, tinh giai dai, lugi biéng, sy mong cau yén than clia ca nhan, vé cam véi moi ngudi, moi su, nhiing
thai d6 trai vai tinh than vé nga vi tha ca Phat gido. Vi vay, chinh tinh tan gitip cho Tang Ni Phat tdr, cac cap Gido
hoi Phat gido Viét Nam hoan thanh céng tac Phat sy, Igi dao, ich dgi, thuc hién cé hiéu qua chuong trinh hoat
dong Phat su ma Dai hoi Phat gido toan qudc lan tha VIl da dé ra.

Kinh thua quy vj

Nhan ngay Khanh dan cta Duc BSn su Thich-ca Mau-ni, ching ta hay ldng long tudng nhé dén Dac Thé Ton,
mot dang tir bi vo lugng, tritué vo bién. Ching ta hoan hy nhu dugc tam géi, tham nhuan anh dao vang va quyét
tam tu tap, tinh tan cho ban than, gép phan tao an vui, hanh phuc, phon vinh cho dat nuéc, cho Gido héi, cho
toan thé ching sanh.

NAM-MO BON SU THICH-CA MAU-NI PHAT
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Nhu Lai sinh ra & doi la bac A-la-han, Chanh dang giac, Minh hanh
tic, Thién thé, Thé gian giai, V6 thuong si, Diéu ngu truong phu,
Thién Nhan su, Phat, Thé Tén.

Tiéu kinh Vi du déu chén voi - Trung Bd
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@W dd)\/ SOM::

Con nguoi gidcngd xuat hién

DIEU HUONG

Ot ngudi, nay cdc Ty-kheo, khi xudt hién

& ddoi, su xudt hién dem lai hanh phtc

cho da s6, an lac cho da s6, vi long

thuong tuéng cho dai, vi lgi ich, vi hanh

phtc, vi an lac cho chu Thién va loai
Ngudi. Mét ngudi dy la ai? Chinh la Thé Tén, bdc A-la-
hdn, Chdnh Bdng Gidc”.

Nh{ng ngay nay, nhan loai & khap nai trén thé gidi
dang han hoan huéng vé |& ky niém Dan sanh lan tha
2.638 clia Puc Thé Ton Thich-ca Mau-ni, bac Pao su clia
chu Thién va loai Ngudi. Ngai ra doi & An D6 vao thé ky
thi bay trudc Tay lich. Mac du da hon 26 thé ky troi qua,
su thi hién Dan sanh ctia bac Dai giac ThE Ton & trén coi
daoi van luén luén la su kién mang lai nhiéu y nghia lgi
lac cho nhan thé, vi I sau bao nhiéu bién c6 con ngudi
da nhan ra yéu tinh cla giac ngd trong cudc séng va
hiéu ra rdng Buc Phat xuat hién la déng nghia véi con

ngudi giac ngd trong méi chdng sinh xuat hién. Con
ngudi giac ngd trong chung sinh xuat hién thi nhan loai
hét mé 1am, hét tranh chap, hét sdu muén khé dau. Hon
26 thé ky trudc, Duc ThE Ton da tuyén bé véi nhan thé:

“Nay cdc Ty-kheo, Nhu Lai la bdc A-la-hdn, Chdnh
Dding Gidc. Nay cdc Ty-kheo, héy I6ng tai, Phdp bdt tir da
ching dugc, Ta sé giang day, Ta sé thuyét phdp. Néu cdc
nguai di theo con dudng Ta chi day thi khéng bao lau, sau
khi tu tri, tu chdng, tu dat ngay trong hién tai, cdc nguoi
sé dat dugc muc dich vé thugng cia Pham hanh’?

L&i khdng quyét cia Nhu Lai cho nhom nam Ty-kheo
dau tién trudc luc dang Giac ngd chinh thic chuyén van
bénh xe Chanh phap bang bai phap thoai noi vé Tt diéu
dé tai xr s@ Banares xac nhan rat ré quan niém nén tang
cla dao Phat: Tat ca chdng sinh déu co6 Phat tinh, déu c6
kha nang thanh tuu muc tiéu giac ng6. Phat la nguai da
dat dén giac ngd nha biét phat huy cac tiém nang giac
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ngd ctia chinh Ngai. Chi can di theo con dudng do Phat
chi bay thi hét thay moi ngudi déu cé thé dat dugc muc
dich ctiu canh ctia Pham hanh, hoan thién chinh minh,
tr& thanh bac gidc ngd gidng nhu Phat.

Khoéng ai khac chinh mdi ngudi la chi nhan clia cuéce
doi minh. Gidc ngdé hay mé lam, thanh tinh hay nhiém
6, hanh phtc hay khé dau, hoan toan khéng do ai khac
quyét dinh va khéng thé tréng chd tir dau khac, ngoai y
chindlucva tritué ctia chinh minh. Phat tiép tuc khai sang
con ngudi giac ngd trong méi ching sinh bang su xac tin
véy thic tu quyét va trach nhiém clia méi ca nhan doi véi
van ménh khé dau hay hanh phuc ctia chinh minh:

Tu'minh, diéu dc lam,

Tu' minh lam nhiém 6;

Tu minh, dc khéng lam,
Tu minh lam thanh tinh.
Tinh, khéng tinh, tu minh,
Khéng aithanh tinh ai.?

b i

D& gilp cho nhan loai phat huy tiém nang giac ngd
cta chinh minh, dat dén thanh tinh hay thuc hién muc
tiéu hanh phuc Niét-ban, Dic Phat néu ré6 mot con
dudng va khuyén moi ngudi nén né luc budc di trén
con dudng dy bang cach thuc hién mét nép séng hién
thién thong qua viéc nudi dudng va phat huy tdm duc
tinh chon chanh hay tdm tiém nang gidc ngd c6 san
trong chinh minh gém Chanh tri kién, Chanh tu duy,
Chéanh ngi, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh
tan, Chanh niém va Chanh dinh. Day dugc goi la Thanh
dao tdm nganh, tic con dudng Gidi-Dinh-Tué do bac
Giac ngd giang day hay con goi la nép séng nuéi l6n gidi
duic, tam duc, tué duc clia con ngudi, c6 kha nang dua
nhan loai dat dén ctiu canh giac ngo, ctiu canh Niét-ban,
cham dut hoan toan moi phién nao khé dau.

Chanh tri kién (Samma-ditthi) hay con goi la quan
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diém dung dén, ngu y mot dudng 16i nhan thic chon
chanh c6 kha nang dua con ngudi ra khoi cac mé lam
khé dau. D6 chinh 1a su hiéu biét rd rang vé ban than
minh va thé gidi chung quanh, vé méi tuong hé mat
thiét gilta ban than minh va moi trudng chung quanh,
vé |& thién ac va nhan qua clia cac hanh vi thién ac, vé
hanh phuc va khé dau & trén di la hoan toan do hanh
dong thién hay bat thién (thién nghiép hay ac nghiép)
clia con ngudi quyét dinh.

Chanhtuduy (Samma-sankappa) hay 16i suy nghiding
dan, tiic nhiing suy tu chan chanh hién thién, khéng lién
hé dén duc tham, khong lién hé dén san han, khong lién
hé dén si mé hay ta kién, c6 cong nang dan dat dgi séng
chon chéanh hién thién cia con ngudi, hudng con ngudi
dén chan-thién-my. Néi cach khac, dé chinh la nhiing
suy tu trong sang hién thién, khong bi tham-san-si chi
phéi, khéng dua dén hai minh, khéng dua dén hai ngudi,
khoéng dua dén hai ca hai ma thuat ngtr Phat hoc goi la ly
duc tu duy, vé san tu duy, bat hai tu duy.

Chéanh ngit (Samma-vaca) hay 16i noi ding dan, tuc
nhing 16i néi chon chanh hién thién, cé cdng nang
hudng thién cho con ngudi va cudc d&i, mang dén cho
con ngudi niém tin tudng, han hoan, hudng thién, y
tudng lgi lac. Do la nhiing 16i noi trong sang hién thién,
khong bi tham-san-si chi phéi, nhiing 16i n6i chan that,
khéng gid déi, ngay thang, khéng quanh co, tao nha,
khong thé bao, cé Igi ich, khong phu phiém, chi dua dén
Igi minh, Igi ngudi, Igi ca hai, khong dua dén hai minh,
khong dua dén hai ngudi, khong dua dén hai ca hai.

Chéanh nghiép (Samma-kammanta) hay than hanh
dang dan, ngu y nhimg hanh déng chon chanh hién
thién, sang suét, co ti tam, cé long tén trong doi vai
hanh phuc ctia ngudi khac. D6 chinh la sy né luc lam
cac viéc thién lanh dua dén Igi lac cho minh va lgi lac
cho ngudi, quyét tam ti bo cac hanh vi ac bat thién



dua dén hai minh va hai ngudi nhu sét hai sinh linh, 13y
clia khong cho, ta hanh trong cac duc.

Chanh mang (Samma-ajiva) hay nudi séng ding dan,
tuc la sinh séng theo chéanh dao, thuc hién viéc sinh séng
bdng cac phuong tién chan chanh hién thién, khong dé
cho long tham duc chi phéi va dan dat, sinh s6ng véi
thai do tri tuc, cOt yéu la dé tu nhan tich duc, khong vi
ly do sinh tdn ma roi vao cac viéc lam sai trai xau ac hay
theo dudi cac nghé nghiép khéng luong thién.

Chénh tinh tan (Samma-vayama) hay su nd luc ding
dan, ngu y su quyét tdm dan dat d&i minh theo chanh
dao dé dat cho dugc muc tiéu cliu canh giac ngd; kién
quyét dut tri moi diéu ac, nd luc lam cac viéc lanh;
chuyén tdm hanh sau vé con dudng gidi-dinh-tué dé
dat cho dugc clru canh gidi thoat, cliu canh Niét-ban.

Chanh niém (Samma-sati) hay chd tdam nhan dién
dung dan vé cac phap hay cac hién tugng, ngu y su tinh
giac xem xét hay quan sat vé cac hoat dong clia than thé
(quan than trén than), cac hién trang cdm xuc (quan tho
trén cac cdm tho), cac hién trang tam thuc (quan tam
trén tam) va dién tién cla sac phap va tam phap (quan
phap trén cac phap), thdy ré ching la cac hién tugng
duyén sinh, chiu suthay d&i, khéng thudng hang, khong
lam chi dugc nham loai trir tap quan tham ai, buéng bd
chap thu, dat dén tam giai thoat, tué giai thoat.

Chanh dinh (Samma-samadhi) hay sy dinh tam ding
dan, ngu y su chuyén tam hanh tri thién dinh dé tam
dugc diéu phuc, dugc thanh loc, dugc chuyén hoa, dat
dén dinhtinh, trong sdng, thuan tinh, nhattam. Do chinh
Ia su nd luc loai trir nam trién cai (tham, san, hén tram
thuy mién, trao hoi, nghi), thu nhiép tam trén mét déi
tugng chon lua, lan lugt chiing nghiém cac trang thai
dinh tdm thudc vé sac gidi nhu “hy lac do ly duc sinh”
& Thién tha nhat, “hy lac do dinh sinh” thudc Thién thia
hai, “x& niém lac trd” thudc Thién th ba, “xa niém thanh
tinh” thudc Thién thi tu. N6i cach khac, d6 la phuong
phap huén luyén tam do céng phu hanh thién, qua dé
tam thdc lan lugt dat dén dinh tinh, thuan tinh, trong
sang, khéng cdu nhiém, khéng phién nao, nhu nhuyén,
dé str dung, viing chac, binh than, c6 kha nang gitip cho
hanh gia hudng dén su chiing dac tam minh (Tdc mang
minh, Thién nhan minh, Lau tan minh), doan tan cac lau
hoac, chdm dut hoan toan moi khé dau.

Trén day la con dudng di dén giac ngd hay nép séng
dua dén hoan thién nhan tinh ma dang Dai giac Thé
Tén da khai thi cho nhan loai ngay trong bai thuyét
phap dau tién sau khi Ngai gidc ngd va khdng dinh
tiém nang giac ngd vén co trong méi chung sinh. K& tu
thaoi diém dy, Thanh dao do bac Giac ngd tuyén thuyét
da dong vai tro dan dat nép séng gidc ngd hién thién
cla bao thé hé Tang Ni Phat ti & khap nai trén hanh
tinh va cho dén nay van tié€p tuc s&t mang huéng thién
cho ddi séng clia con ngudi trong thé gidi hién dai,
g6p phan lam lgi lac cho v6 s6 ching sinh.

KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2558

Tém lai, Duc Phat xuat hién & doi la van may 16n cho toan
nhan loai. Ngai ra dgi d@ mé ra mét hudng di hoan toan
mai mé va lgi lac cho nhan thé. D6 1a lan dau tién trong lich
st, con ngudi dugc xac chiing vé tiém nang giac ngd co
mat trong chinh minh, cling ltc dugc chi bay vé cach thiic
nham phat huy tiém nang gidc ngd vén cé clia chinh minh.,
Day han 1a cong duic I6n nhat ma bac Dai giac Thé Ton da
lam cho con ngudi va cho cudc dgi. Chinh su phat hién va
khai minh vé hai yéu t6 giac ngd cao quy nay cho nhan thé
da khién cho Duic Phat trd thanh bac Dao su vi dai nhat
trong lich stt loai ngudi. Bai 1& chi c6 bac Chanh Déng Giac
nhu DPuic Phat mdi c6 cai nhin toan triét vé ching sinh va
mai c6 thé mdé ra mot con dudng that su dua dén gidc ngd,
dua dén lgi lac cho muén loai hiiu tinh. Trong mot cudc
dam dao vai vi vua Hy Lap Manender, Nagasena ndi rang
gido phap giac ngd do bac Chanh Dang Giac tuyén thuyét
giéng nhu “mét trdn mua Ién dé xudng trdn gian ndng han
lau ngay khién thdm sdu vao vo lugng chiing sinh, lam cho
muén vat dam chéi ndy 16¢, ngudi ngudi no vui hy lac, thinh
man phudc bdo, sanh truéng duc tin va tri tué, tdy sach bui
bdm cdu ué, gidp tat Iia tham san si. Khi nudc tar bi dy chay
tran qua lich sG, chay qua cdc quéc do, chdy qua thai gian, c6
mdit & dau thi & dé khéng cé hdn thu, oan trdi, ké cudp buéng
dao, hung dir mim cudi, tinh tuong than tuong di, thudn hoa
lam mat mé trdi tim, lam phoi phéi long nguoi’

Nhan loai sé luon luén nhé dén Bc Phat véi long
kinh ngudng v6 bién vi nhing gi Igi lac ma Ngai da
dem lai cho cudc d&i. Trong cam thuc sau ldng cta chu
vi dé tr hién tri, Dic ThETén la vi Dao su cd mot khéng
hai cda loai ngusdi ma su xuat hién cta Ngai trén cbi
daoi la dong nghia vaéi gidc ngd xuat hién, hanh phuc
xudt hién, con nguai giac ngd xuat hién, thé gidi an lac
xudt hién, vi “Thé Tén la bédc lam cho khéi ddy con dudng
trudc day chua tung dugc hién khdi, lam cho biét con
dudng trudc day chua tiing dugc biét, néi lén con dudng
trudc day chua ting dugc néi.® Thé Ton da gidc ngé, Ngai
thuyét phdp dé gidc ngé (ngudi khdc). Thé Ton da diéu
phuc, Ngai thuyét phdp dé diéu phuc. Thé Tén da tich
tinh, Ngai thuyét phdp dé tich tinh. Thé Tén da vugt qua,
Ngai thuyét phdp dé vuot qua. Thé Tén da ching Niét-
ban, Ngai thuyét phdp dé (ngudi khdc) ching Niét-ban’s

Trong niém han hoan dén miing Ban sanh, ching
ta kinh nguyén dang Giac ngd tiép tuc thi hién dé cho
con ngudi gidc ngd trong mai chuing sinh tiép tuc dugc
danh thuc, tiép tuc dugc khai sang, ti€p tuc xuat hién
trén c6i doi con 13m mé chap khé dau nay. =

Chu thich:

1. Kinh Nhu Lai, Tdng Chi Bé.

2. Kinh Thanh cau, Trung Bo.

3. Phdp Cu, ké s6 165.

4.Thich Gigi Nghiém, Mi Tién vdn ddp, tr.840-841.
5. Kinh Gopaka Moggallana, Trung B¢.

6. Tiéu kinh Saccaka, Trung B6.
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Nhu huyen va dai bi
trong kinh Vién Gid

NGUYEN THE PANG

Kinh Vién Gidc la mot kinh chuyén vé tri hué,
ngay dau dé kinh da noi 1én diéu dé. Vién Giac la
gidc ngo vién man, dugc dich l1a The Sutra of Complete
Enlightenment hay The Sutra of Perfect Enlightenment.
Tri hué dugc tu hanh trong kinh Vién Gidc la tri hué
thay than tam va thé gidi, chiing sanh la nhu huyén, do
dé ma giai thoat va giac ngd. Mét trong nhiing thi du
an tugng nhat cta kinh 1a than tam va thé gidi, ching
sanh “nhu hoa d6m gitra hu khéng, do vong thay, vong
nhan, vong chap’.

1 Tri hué thdy huyén
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Tri hué dé pha tan vé minh, ma vé minh la:

“Thién nam ti! Hu khong that khong co hoa, vi
ngudi bénh vong chdp ma cé. Do vong chap nén chang
nhiing khong biét tu tanh cta hu khéng, ma con mé
Iam cho rang that c6 hoa d6m sanh ra. Do vong chap
nay ma co luan chuyén sanh tl, nén goi la vé minh”
(Chuong thu nhdt, Vén Tha).

Tri hué dua dén giai thoat va giac ngd la su tu hanh
biét huyén:

“Nhan dia tu hanh Vién giac ctia Nhu Lai la biét tat
ca 1a hoa gitia hu khéng, bén khong ¢é su luan chuyén



ciing khéng c6 than tam chiu sanh t& luan héi nhu
hoa d6m kia. Chdng phai lam cho sanh t luan hoi
thanh khéng c6, ma ban tanh ctia né véon la khong cé”
(Chuong Vdn Thu).

Cuc diém cla tri hué dugc tom tat trong chucng thur
hai Phé Hién:

“Thién nam ti! Biét huyén tuic lia, chdng lap phuong
tién. Lia huyén tuic giac, cling khong thu l6p”.

Trong tri biét huyén &y, khdng c6 Bo-tat va ching sanh:

“Trong that tudng, that khong co Bo-tat va ching
sanh. Vi sao thé? Bo-tat va ching sanh déu la huyén
héa. Khi tuéng huyén héa diét thi khong co su thu
ching. Vi nhu con mét, khéng tu thdy minh. Tanh von
binh dang nhu vay ma khéng c6 céi gi dé goi la binh
dang” (Chuong Thanh Tinh Hué).

Pai bi khéng bé chiing sanh
2 Vi mot ngudi di con dudng Bo-tat dao thikhong

chi c6 tri hué thay dugc tat ca la nhu huyén, ma
con cé dai bi cttu giup ching sanh. Tham chi dai bi la
ly do d€ séng, ly do hién hiru ctia B6-tat. Nhung ching
sanh thi nhu huyén, vay dai bi c6 nghia gi d6i vai chiing
sanh nhu huyén? Tri hué thdy tat ca déu nhu huyén va
dai bi khong bd chiing sanh, hai cai c6 vé trai nguoc
nhau, mau thuan nhau nay dugc hai hoa trong cudc
doi B6-tat nhu thé nao? Va khi hai hoa dugc céi nghich
ly nay, thi dé cling la con dudng Trung dao clia Bé-tat.

Kinh Vién Gidc chuyén vé tri hué, nhung hai chir dai
bi dugc nhac dén nhiéu trong kinh. Trong mudi hai
chuong, chuang nao khi cac Bé-tat thua héi Phat cling
bat dau bang cau “Thé Tén Pai bi”. Buc Phat, bac Giac
ngd rét rao tat ca déu huyén khong dugc xung danh la
Dai tri, ma dugc xung danh 1a Thé Tén Dai bi. Nhu thé dé
cho thay rang Buc Phat noi kinh nay vi long dai bi, va cac
BO-tat thua hoi cling vi long dai bi. Kinh nay khai phat
tur long dai bi va cham dut bang long dai bi, khi kinh nay
dugc noi ra vi“cac Bo-tat va ching sanh ddi mat thé”.

Mot Bo-tat cang tu huyén bao nhiéu cang thdy su
khé dau, “mét méi lo buén” (Chuong Thanh Tinh Hué)
vo ich cla cudc doi chung sanh trong sanh td luan hoi
bay nhiéu.

TU tri hué a su sang té clia tdm nhin thdy su that cla
cudc dsi, long bi sanh ramét cach tu nhién nai Bo-tat. Minh
da tumg lam lan, dui my, bay gid nhin thay chiing sanh Iam
1an, dui mu va khé dau trong dy, Bé-tat cd long bi:

“Do vong chdp nén chdng nhitng mé lam khéng biét
tu tdnh ctia hu khéng, ma con 1am thém la c6 hoa dém
that da sanh ra. Do céc thd hu vong nay ma cé luan
chuyén sanh tl, d6 goi la vé minh. V6 minh nay khong
6 that thé. Nhu ngudi trong méng, khi dang mong thi
chang phai khéng ¢, khi thuc day thi thdy hoan toan
khong c6 6 dau ca. Nhu cac hoa dém gitta hu khong,
khoéng thé néi la that co ché diét mat. Vi sao thé? Vi
chua tling sanh ra vay. Tat ca chidng sanh & trong cho
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v6 sanh ma vong thdy c6 sanh diét, nén c6 luan chuyén
trong sanh tU (Chuong Vén Tha).

Vong tuéng lai cang chong thém vong tudng, hoa
dém lai cang chéng thém hoa dé6m, mé lam dién dao
lai cang chdng thém mé lam dién ddo. Thé nén ching
sanh cang trung trung hoa dém thi Bo-tat cang trung
trung long bi.

“Thién nam t! Tat ca ching sanh turvé thay dén nay
vong tuéng chap co ta, ngudi, ching sanh, tho mang,
nhan bon thi dién dao ay cho la cé caéi ta that, do dé
bén sanh ra hai canh yéu ghét. D6i véi cai hu vong ay
lai thém chap hu vong. Hai cai vong tudng nay nuang
nhau sanh ra nghiép hu vong. Cé nghiép hu vong nay
nén vong thay luu chuyén sanh tu. R6i do chan ghét su
luu chuyén sanh t& ma thay cé Niét-ban” (Chuong Tinh
Cdc Nghiép Chuéng).

TU mot chi thé la mot cai ta huyén hoa dién dao nhu
vay, thé gidi nhin tu, trai nghiém bai trung tdm huyén
hoéa dy cling la mot thé giGi huyén hoa dién ddo. Khé dau
vi khéng biét sanh tr1a vé tu tanh, la huyén, la hoa dém,
ma con tao thém nghiép khé dau bang dd moi cdm xuc
tiéu cuc tham, san, si, kiéu cang, dé ky, thu ghét... dé
nhimng tam lugi huyén héa dy ngay cang day dac thém,
cang tréi chat thém. Trong cudc tim ki€ém hanh phuc vo
vong va dién dao ay, két qua chi la mét moi va lo budn
khé dau vi“chd doi hoa dom gitia hu khong sanh ra tréi
qua gilia hu khong thi chi cang thém vong tudng, hoan
toan khong thé cd” (Chuong Kim Cuong Tang).

Khoéng biét sanh t la hoa d&m ma con gay thém
nghiép dé khé dau trong sanh tir hoa dém &y thi that
la khé chong thém [én khé bao nhiéu 1an, khéng cé
ngay thoat.

Thay chung sanh khé dau oan uéng nhu vay, long bi
clia B6-tat cang thém I6n, dén d6 dam & trong sanh tu,
cung ho déng su dé ctiu ho ra.

“Thién nam t! Bo-tat chi do dai bi ma phuong tién
vao céac thé gian dé khai phat cho nhiing ngusi chua
ngd, cho dén thi hién cac thi hinh tuéng va hoan canh
thuan nghich, déng su vai ho khién cho giai thodt, giac
ngd. Tat ca déu y vao nguyén luc thanh tinh ti vo thay”.

“Su bién héa thi hién ctia Bo-tat & thé gian chang
phai do ai duc lam géc, chi vi tir bi khién cho ching
sanh xa bé &i duc ma gid mugn tham duc dé vao sanh
tU” (Chuong Di Ldc).

Chuing ta thay tat ca hanh dong (nghiép) ctia B6-tat
trong thé& gian nay déu khai tur long bi, hién hiu noi
long bi, va chadm dut noi long bi.

Trong su thuc hanh cu thé, quan huyén dua dén
kinh nghiém ban dau la su khinh an cta long bi (dai bi
khinh an). Trong ba phap tu cla kinh Vién Gidc, phap
Chi dua dén Tich tinh khinh an, phap Thién dua dén
Tich diét khinh an va phap Quan huyén dua dén Dai
bi khinh an. Trén kinh nghiém thuc hanh cu thé, cang
quan huyén thi cang c6 dai bi.
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DPay la mét ching minh thuc té cho thay tri hué
quan huyén ludn luén di vai dai bi. Nhu vay, néu khéng
c6 dai bi thi khéng thé di tron con dudng Bo-tat, thé
nén tri hué quan thdy huyén la khéng thé thiéu déi véi
nguai tu B6-tat dao.

va dai bi

Tri hué thady huyén va dai bi thuong x6t chiing
sanh khoéng chi c6 thé di cing nhau trong hanh trinh
cla B6-tdt ma ching con hé trg nhau dé Bo-tat tién
trén con dudng gidc ngo.

Tri hué lam manh thém dai bi vi cang thay huyén thi
cang thuong xot. Tri hué thay huyén (thdy cac tudng
chdng phai tudng, Kinh Kim Cuong) gitp cho dai bi
khong bi vuéng mac trong cac tudng, do dé ma long
bi dugc binh ddng, thanh tinh va cang thém réng 16n,
khong bi gii han. Tham chi tri hué thay huyén con giai
thoat cho dai bi khoi bi vudng mac vao khainiém ching
sanh, la mot khai niém phan biét hu vong. Va ciing giai
thoét cho 16i nguyén d6 sanh, khién I5i nguyén 4y la
nhu huyén, va nhu vay 16i nguyén dy dugc “thanh tinh
tu vo thay” Loi nguyén dy trg thanh V6 nguyén, mét
trong ba chiing dac ctia Bo-tat la Khéng, V6 tudng, Vo
nguyén. Khi dy long bi dy tré nén thanh tinh, vi d6 la Vo
duyén dai bi. Va hanh déng cutiu gidp ching sanh cling
thanh tinh vi khéng con vuéng ket trong bén tudng ta,
ngudi, ching sanh, tho mang. Nhu kinh Kim Cuong néi:
“P0 tat ca ching sanh ma khong thay cé ching sanh
nao dugc do”.

35(_1’ tro giup ldn nhau giira tri hué qudn huyén
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Tom lai, tri hué gidi thoat cho long bi phan biét va
gidi han do bam chap thanh dai bi vé han, Khéng, Vo
tudng, V6 nguyén nhu chinh tri hué.

Ngugc lai, long bi cling hé trg tri hué. Vi long bi la
mot trong bén tam voé lugng nén long bi lam cho tri hué
cang Ién rdng nha vao tam vo lugng clia minh. Mot thi
du la néu ngon dén sang (tri hué) nhung dé trong mot
can phong, né chi chiéu sang can phong; con dé ngoai
san, né sé chiéu xa han. Néu tri hué c6 & trong mot tam
bi v6 lugng, né sé tré nén vo lugng. Mot thi du khac, tri
hué 1a d6 sang clia tdm guong tam dé co thé in vao dé
nhing hinh bong ma khéng bi 6 nhiém. Dai bi la d6 I6n
réng cla tdm guang tam, 16n rong dén vo han, dé co thé
in vao dé tat ca moi hinh bong clia v tru.

Long bi vai chung sanh con la déng luc khién tri hué
ti€n nhanh hon dé co thé ctu gidp chung sanh. Long
bi ludn ludn doi hoi tri hué phai sdng td hon nira dé
clu minh cdu ngudi.

Pai bi lam cho tri tué c6 nhan tinh han, cu thé han, thé
gian han. Néu tri hué tir bd chan ly tuong déi (thé dé) dé
dat dén chan ly tuyét di (chan dé) thi dai bi dua tri hué tur
chan ly tuyét déi vé lai chan ly tuong déi thudng tuc clia
thé gian. Mot trong nhiing diéu can déy la dao Phat khong
noi tron la huyén, méng, ma ndi nhu huyén, nhu mong.
Chinh nh& dai bi ma Boé-tat ludn ludn & trén Trung dao.

Tém lai, nhu huyén va dai bi la hai yéu t6 chinh khong
thé& thi€u clia con dudng Bo-tat. Hai nang luc dy hé trg nhau
dé maét hanh gia ti€n nhanh trén con dudng Bo-tat. Cling
chinh hai yéu t6 dy tao thanh Trung dao ctia B6-tat. m
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Tén gido & ddu tru'dc tinh trang
cuéc séng khéng dinh huéng?

Mua Phat dan lai vé trén dat nuéc. Nhiing 1€ hoi duoc
dién ra khéng chi trong cac chtia chién noi thanh phé
ma tan cac thdn xé6m xa x6i... Ngudi ta trang nghiém
dén chua vdi tat ca su thanh kinh, chiém bai va danh
I&. Trong bau khong khi thiéng liéng &y, c6 ai tu hoi:
“Chuling ta hoc va hiéu dugc gi tir Phat phap?”. Xa hoi
hom nay tham nhuan Phat phap hay nhiing ddc tin
tén gido dén dau ma sao chung quanh ta nhing cai
xau cdi ac dang dién ra hang ngay vdi tan s6 dang bao
déng; ti cudp giat, trom dao, gay g6, gianh giat dén
viéc coi sinh mang déng loai nhu ¢o rac ti tén sat nhan
trén phé dén 6ng bac si dao mao trong bénh vién, tu
ba ban hang an chia phu gia déc hai ngoai chg cho
dén ngai giam déc xi nghiép dang gay 6 nhiém moi
trudng? Chung ta lai thac mac: “Nhiing ngudi nhu thé
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c6 theo tén gido nao khong?”. Lai phai trg vé cau hoi
ma nhiéu nha ly luan duy vat dua ra: Ton gido thi co ich
lgi gi trong su xudng cap, tha hda cta “mqdt trdi co ché
thi trudng” néu khéng mudn 1ap lai quan diém tén gido
chi 1a thuéc phién ru ngi quan ching cta Marx. Du
rang Marx khi néi thé van chi nham dén Ca Béc gido va
hé théng gido quyén lanh dao chau Au; nhung ngudi
ta van co thé ly luan “Khong c6 dao, con ngudi van ¢
thé séng tét!”. Qua thuc, nhiéu ngudi khdng quan tam
dén tén gido van séng liém khiét, c6 nhan nghia va
day tinh than trach nhiém. Chdng han & Tay Au, da s6
cho rang ho tin noi Bdc Chuda Trdi nhung chi mét s6 it
ngudi di nha thd ma théi. Ngay ca tai chau My La-tinh,
$0 VGi téng s6 gido dan Co DAc gido, s6 ngudi déu dan
di nha tha clng chi tir 15 dén 20 phan tram. Lai cang
kho noi khi nhiing ké 4c dy ai biét ho cé ton gido hay
khéng? Ma ai dam ching nhan hay khang dinh citheo
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tén gido nao day thi thanh ngudi hién lanh? Ngay ca
hang ngii tu si cling con nhiing ngudi xau kia ma!

V4y tén gido co can thiét khéong? Cé day! Hoang dé
Napoléon nha chinh tri, quan su dé nhat thé gidi cling
quan niém: “Mét dan téc khéng cé tén gido thi chi cé thé
cai tri bdng sung!” Vi sao 6ng ndi nhu vay? Phai chiang
ong tin rang vé can ban, gido ly dao nao ciing day con
ngudi biét séng yéu thuong, hoa hgp, ton trong tinh
anh em, déng loai... Chung ta c6 thé thdy rat nhiéu
cau noi vé long nhan ai trong Kinh Thdnh, Koran va giao
ly nha Phat nhu nhing 16i day dau tién va cling la muc
dich cu6i cung cla tén gido... DU rang ti nhiing trang
kinh bién thanh hanh déng thi con mét khoang cach
ménh mong, khong dé vuot qua déi véi chinh gidi tu
sT, chi chua noéi dén tin d6 quan ching can co ¢6 phan
thap kém, bi vay bla bai tu nga va ai duc, diéu ma nha
Phat goi la vé minh. Nguai c6 ton gido hay khéng déu
phai s6ng theo ly tri, theo y thic phan biét phai trai
(common sense), thién ac, chinh ta theo tu duy hgp ly
ca minh va nhat la phai biét yéu thuong. Pao tu bi
la thé! Nha Phat c6 bat ai phai dén chua dé trg thanh
nguai tot dau?

Tha nhdt tu & trong nha
Thu nhi tu chg, thi ba tu chua

DU sao c6 mét duc tin van t6t hon la dé“tam hoang
vu”. Mdy ai c6 thé ch3c rdng minh tin vao thién can tan
day Iong ma hanh déng trtr nhirng ngudi c6 y chi 16n,
nhiing bac thang nhan. Con kinh té thi trudng khéng
hé c6 t6i du mat trai hay mat phai vi ban chat né la phi
dao duc (amoral) chtirkhéng phai vo dao duic (immoral).
Noi thé thi toi ac & Singapore, Nhat Ban hay Tay Au phai
nhiéu hon Viét Nam chu vi kinh té€ thi trudng ho phat
trién han ching ta kia ma! Tom lai, trong mot dat nuéce
dang phat trién, nén van héa dang trong qua trinh xay
dung lai nhiing gia tri méi khi triét hoc phuong Tay,
du la Kant hay Descartes, Hegel hay Karl Marx, khong
thé dai ching hoa, phd cap toan dan thi van nén nén
c6 mot thd tin ngudng theo dang luan ly thuc dung:
“G hién gdp lanh” hay “Ddu xdy chin bdc phti dé; khéng
bding lam phuéc ciu cho mét ngudi ...” C6 ngudi héi lai:
“Vay thi ton gido nao la t6t nhat?”.

Tén gido ndo la tét nhdt?

Lam sao c6 mét cdng déng nhitng céng dan duc
hanh? Lam sao cé dugc nhiing tin d6 chan chinh cta
mot ton gido tét nhat? Hay nghe mau ddi thoai gilra
Leonardo Boff, nha than hoc gidi phdng néi tiéng ngudi
Brazil, va DPuc Dat-lai Lat-ma dé xem ton gido ching ta
dang theo c6 phai tét nhat chang?

Khi dugc Leonardo Boff hdi mét cach tinh quadi,
“Theo ngai, ton gido nao la tot nhat?’, Puc Dat-lai Lat-
ma da tra |oi: “Ton gido tét nhat 1a ton gido dua ta dén
gan dang t6i cao nhat. D6 la ton gido lam cho ta trg
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nén mét con ngudi tét hon”. Bat ngd va lung tung trudc
cdu trd 13i cla vi Lat-ma, Leonardo hoi tiép, “Vay diéu gi
lam cho ta t6t hon?”. Buc Dat-lai Lat-ma tra 16i ngay,
“Bat ky diéu gi lam ta m& réng long trac an, biét thong
cam hon, c6 tinh than khéach quan hon, diu dang hon,
nhan hau hon, c6 trach nhiém hon, cé dao duc hon.
Tén gido nao lam dugc cho ta nhimng diéu do la ton
gido t6t nhat”. Theo I&i thuat lai ctia chinh Leonardo thi
6ng ta da im lang mot lat, cdm thay kinh ngac roi mai
vé sau nay van tiép tuc suy nghi vé nhiing diéu minh
triét va khong thé bac bé dugc ma Dat-lai Lat-ma néi
thém bang mot giong than mat: “Nay ban cla téi, toi
khéng quan tdm dén tén gido clia ban hodc ban cé ton
gido hay khéng. Biéu thuc su dang quan tam déi véi
t6i la thai do clia ban trudc nhiing ngudi ngang hang
vGi ban, trudc gia dinh ban, trudc ngudi dong su cla
ban, truéc cong déng clia ban va trudc cudc doi. Ban
hay nhé rang v tru nay la tiéng vong trudc hanh déng
va suy nghi cla ching ta. Trong vat ly, luat luc va phan
Iuc la khong thé loai trir. Diéu do cling dung trong méi
quan hé gilta ngudi v6i ngudi. Néu ta hanh déng véi
long tot, ta sé nhan lai long tét. Néu ta hanh dong véi
acy, ta sé nhan lai diéu ac y. bung lam cho ngudi khac
nhimng gi ta khéng thich. Hanh phic chdng phai la sé
phan ma 1a su lua chon. Hay cdn than véi tu tudng vi
ching sé trg thanh 16i noi. Hay can than véi I15i noi vi
chiing sé trd thanh hanh déng. Hay cdn than véi hanh
déng vi ching sé trd thanh thoi quen. Hay can than véi
théi quen vi chung sé hinh thanh tinh cach cta ban.
Hay c&n than véi tinh cach vi né sé hinh thanh s phan
cla ban va s6 phan cla ban chinh la cuéc ddi ban. Va
hay nhg, khong cé ton gido nao cao hon Sy that”.

Cudc tro chuyén gitia Leonardo Boff va Duic Dat-lai Lat-
ma da dugc luu truyén hau nhu khap thé gigi vé nhimng
tiéu chi cla mot ton gido hoan hao. Vay Phat phap co
dem lai nhiing phuong cach, bai gidng giup ta rén luyén,
huan tap tdm hén theo chiéu hudng dy chang?

Phét phdp c6 khai sdng tdm hén khéng?

Doc lai kinh Phdp Cu, ching ta thay nhiing I6i Phat
day con dé nhu nhiing bai hoc, nhiing bai luyén tap
tam tri, dem lai nhiing phuong thuéc chiia lanh vét
thuong trong ta vén bi che chan bagi vo minh, i duc...

Khi Duc Pat-lai Lat-ma néi vé viéc suy tu can trong,
ngudi noi dén Tam. Phat day:

“Trong cdc phdp, tdm dan ddu, tam lam chd, tdm tao
tdc. Néu néi hodic lam véi tdm thanh tinh, su vui sé theo
nghiép kéo dén nhu béng theo hinh” (Phap cu 1).

“Tam pham phu ct xoay vdn theo ngd duc, dao déng
khéng dé ndm bdt. Chi nhiing ngudi nao da diéu phuc
dugc tam minh mdi dugc yén vui” (Phap cu 2).

VE I5i ndi, Phat day:

“Ché nén néi loi thé dc. Khi nguoi ding 16i thé dc ndi
vdi ngudi khdc thi ngudi khdc cling dung 15i thé dc ndi



véi nguoi. Thuong thay nhiing 16i néi néng gian, thé dc,
chilam cho cdc nguoi dau dén khé chiu nhu dao gdy ma
thoi (Phap cud 133).

“Thudng ndi 16i vong ng(i, cd lam ndi khéng lam, ngudi
tao hai nghiép dy, chét ciing doa dia nguc”(Phap ct 290).

Noi theo gido phap, khai ditiy nghiép, con nguaita
gay ra khdu nghiép va sau cling tr thanh than nghiép.
Chung ta thay ai dé muén giét ngudi, nung ndu han
thu, gay g6 chti bai va sau cung ra tay sat hai nhau.
Ho thudng néi do buc xuc, gian di bat ngd nhung néu
trong long khéng nudi duéng tam han thu thi khé ma
xuéng tay dét ngot tudc di mang séng ngudi khac.

“Ngudi nao ngdn dugc con gidn di néi lén nhu dimg
dugc chiéc xe dang chay manh, méi la ké ché ngu gidi,
ngodi ra chi la ké cam cuong hd (Phép ca 211).

Bao nhiéu vu 4n gay ra vi nhiing ké mang tam tham
dug, tr danh mat phat sinh y nghi ta vay, to tuéng bénh
hoan, pham dam nén gay ra cuéng hiép, loan luan...
hoac nhiing vu &n cling do long tham gay ra gan day,
tUr cé ti€p vién an cap vat & xir ngudi cho dén 6ng quan
to tham nhiing hang nghin ty cling déu mét toi.

“Trong thé gian ndy ai hay sdt sinh, hay néi déi, hay
ldy cdp, hay pham dam, hay say dam ruou ché; ai c6 cdc
hanh vi do tic la da tu dao bé thién cdn ctia minh ngay &
cbidoinay” (Phap cu 234).

“Cdc nguai nén biét: ‘Hé khéng lo ché ngu tuc la dc’
Vay ché tham, ché lam diéu phi phdp, dé khéi sa vao
théng khé doi doi” (Phéap cu 235).

Duc Pat-lai Lat-ma luu y than nghiép tao nén thoi
quen, réi tré thanh nhan cach vi téi 16i thudng bat dau
tir nhiing chuyén rat nhé nhu an cdp vat, hay héi 16
vai tram ngan trén dudng phd sau d6 1a bién thu céng
quy, bon rat hang nghin ty... Hoc thuyét hanh vi da
chiing minh rang nhan cach dugc xay dung trén long
tutrong va con s6 57% cdng nhan vugt nang suat do cé
y thuic tu trong cao trong mot bao cdo khoa hoc ching
minh rang ndm duc hanh (The big five traits) dé xay
dung long ty trong va nhan cach dugc cac nha hanh
vi hoc va quan ly phuang Tay dé cao (long tan tuy; 6n
dinh tam ly; hoa hgp; c&i md&; san sang tiép thu kinh
nghiém).Thoi quen trg thanh nhan cach ciing sé quyét
dinh s& ménh chiing ta. Bao nhiéu ké hau tda hém nay
xem thudng tu duéng ban than, chay theo tham duc
ma khéng hay minh “cam dudc Itra di ngugc gid”.

“Khinghiép dc chua thanh thuc, ké dc cho la vui; khinghiép
dcdé thanh thuc, ké dc méi hay la dc” (Phép cu 119).

“Ché khinh diéu dc nhé, cho rdng: ‘chdng dua lai qua
bdo cho ta’ Phdi biét giot nudc nhiéu lGu ngay cling ddy
binh. Ké ngu phu sé di ddy t6i dc bdi chira dén ting chat
tirng chut ma nén” (Phap cu 121).

Phat da tung can van chidng sanh:

“Lam sao vui cudi, o gi thich thd, khi & trong c6i doi
[uén luén bi thiéu dét. J trong ché téi tdm bung bit, sao
khéng tim téi dnh quang minh?” (Phap cu 143).

Diéu gi ngan can chdng ta, vé minh hay ai duc vi:

“Lam di@ béi ta, ma nhiém 6 ciing bdi ta; lam lanh béi
ta, ma thanh tinh cing bdi ta. Tinh hay khéng tinh déu
bdi ta, chir khéng ai ¢é thé lam cho ai thanh tinh duoc”
(Phap cd 161).

Dé& thoat khoi mé 1am, tam déc, ching ta phéitu minh
dung lén, ri bun chd cau chi Thugng dé hay tha luc vi
dao Phat chu truong “tu thap dudc soi dudng ma di”.

“Chinh tu minh lam ché nuong dua cho minh, chir ngudi
khdc lam sao nuong dua duoc? Tu minh khéo tu tdp méi dat
dén ché nuong dua nhiém mdu”( Phap cu 156).

“Néu mudn khuyén nguoi khdc nén lam nhu minh,
trudc hdy séa minh réi sau sira ngudi. Tu' séa minh vén la
diéu khé nhat” (Phap cu 155).

Lam sao dé séng an lac

Trén tinh than ty tu dudng &y, ching ta sé ting
budc ti€n gan hon vaéi Dao - mé rong long trdc an,
biét théng cadm hon, co tinh than khach quan hon, diu
dang hon, nhan hau han, ¢6 trach nhiém hon, c6 dao
dic hon - nhu i Dat-lai Lat-ma da day thuyét giao
cho nha than hoc Leonardo Boff. Luc ay:

“Sung sudng thay ching ta séng khéng thi odn giiia
nhiing ngudi thi odn. Gitia nhiing ngudi tht odn, ta séng
khéng tha odn” (Phap cu 187).

“Sung sudng thay chiing ta séng khéng tham duc gitia
nhing ngudi tham duc! Giira nhiing ngudi tham duc, ta
s6éng khéng tham duc” (Phap cu 189).

“S6ng biét hé then, séng thudng cdu thanh tinh, séng
khéng dam mé duc lac, séng khiém tén, trong sach va doi dao
kién thiic; séng nhu'thé méi thuc khé lam” (Phap ca 233).

Va chiing ta hiéu:

“Chi ¢6 con dudng nay, chdng con con dudng nao khdc,
¢6 thé lam cho tri kién cdc nguoi thanh tinh. Cdc nguoi
thudn lam theo thi bon ma bj réi loan (Phap ca 259).

“G'thé gian nay néu hang phuc duoc di duc khé hang
phuc, thi sGu khé tu nhién rung nhu nudc giot Id sen”
(Phap cu 320).

Hanh phtc khi dy, theo Duc Pat-lai Lat-ma, khéng
phai la s6 ménh ma la su lua chon; hay ta noi theo
ngon nglr toan hoc thi hanh phdc la ham sé cla théi
quen va nhan cach... va 1a téng s6 clia nhiing y, khau
va than nghiép bai 1& nhu Nguyén Du da néi: “Thién
candtailongta’m
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U California bi han han nang né. Ngudi ta
khéng sg thi€u nuéc dé uéng hay dé tdm goi
hang ngay ma sg khéng c6 du nudc tudi cay
¢6 quanh vuon. Thién nhién khong c6 mau
xanh cing gi6bng nhu dong séng khéng co
nudc va mot ngudi vé gia bi bénh lac tri quén di tinh me.
Gilta dgi chg, bong dau mua ap dén. Mua 16n, mua
nho kéo nhau vé ca tuan 1&. Mau xanh tréi day. Ngudi
ngudi ha hé ma van vat cling chan hoa tuci mat lai.
Ao nudc nho va hon non bd sau vudn nha téi cling
theo mua thay hinh déi dang. B4 diém chat réu xanh.
Hoa leo mua xuan dom thanh nu. Cai hé nho bang
chiéc giudng ndm ngu cho hon non bo 1ap lanh muc
nudc cao da chi€u anh mat trdi. Nép sinh hoat kho
khan va lang |&é cia mot thé gidi gia ma that, that ma
gia sau tran mua kéo dai ca tuan 1é c6 vé nhu ddi thit
thay da. Nhi{tng ngon nui gia nhin c6 vé that hon khi co
béng cay xanh. Chiéc ao nho cling hoc doi lam dang
dong séng trdi khi du nudc dé gon séng lan tan theo
gio. Ngay c6 budm ong vé va tiéng chim riu rit g loai
am thanh khong gay mét cdm gidc manh bang tiéng
&nh uang 6m oam va tran trui at ca tiéng dé, tiéng con
trung ri ra trong dém. La qua. Mua da tanh va khung
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TRAN KIEM POAN

canh thién nhién da tré vé nép ci nhung tiéng énh
uang tu chiéc ao non bé sau vusn nha téi cang réng to
hon tt lic chang vang t6i cho dén dém khuya.

Noi t6i dang & nguyén ngay xua la canh dong lua.
Hai muoi nam trudc t6i da ting 1én viing déng ruéng
Natomas nay dé bat tdbm cang (crawfish) nam dinh
chum tiing déng sau vu lda mua Hé. M6t lan, toi va
may anh ban bat ca may “x6” tdm cang. Vé nha, bo vao
thung baclén bép ludc. Bé Na mdi man mé bat may con
b6 vao chén nudc dé nudi, nay nhac thdy hang nghin
con dang gidy dua lao xao trong thung viia dugc dun
Ia thi gidy ndy khoc tudng 1én ndi véi bé: “Ba oi, con
thuong crawfish. Ba diing ndu tui né nira. T6i!”. Nghe bé
Na [én ndm, ngudc d6i mat nai to tha thiét vé nguyén
cau, noi téi nhimg con tdm cang la “tui nd” nhu ban
bé than ai, cai hdo hiic dugc ngoi nhau lai rai véi ban
bé quanh mam tom cang vua ludc chin thom phc tré
thanh nguoi lanh va c6 moét vé gi hai ang ac. Tu do, toi
khéng con trd lai cdnh déng crawfish niia.

Bay gi¢ dong lda xua da thanh phé thi. Pém mua
nghe tiéng énh uong lai nhé qué nha mua lut.

Chi qua vai dém, tiéng énh uong réng lén tir chap
t6i lam téi mat ngu. Toi cling sg hang xém phién ha bi



ray ra giac ngl vi ti€ng énh uong U ap phat ra tir céi ao
nhé clia vudn sau nha minh.

Sang sém hom sau, t6i ra nhin céi ao nhod déi mat tim
ddu vét con énh uong to mom, tét bung kéu hoai khong
ngan do nhung chi thay lum cay xanh va nhiing canh
hoa luu nién nam lang |é trong suong mai. Cai ao nho,
t6i ¢6 thé tat can chang mdy kho khan. Phai tim cho ra
con énh uong ma dudi né di hay bat bd qua ché khac. Khi
toi cli xudng d€ muc thung nudc dau tién, mot nhu sen
hong con chim trong ao nudc chat hién ra nhu c6 mét
nu cudi nao d6. Ba han mudi ndm qua, tU ngay dao san
lam ao non bo, chua ndm nao tdi quén chau sen héng
muUa Phat dan. Chau sen nho vuong méi bé non hai gang
tay do thay Thién Tam cho giéng va ugm mam nam nao
cling tr6 hoa trong muia Phat dan. Cu gan cudi thang Ba
duong lich hang nam, tir sau lan nudc trong mat dudi ao,
mo&i s6m mai thic day t6i dugc nhin nhi sen héng 16 1én
dan. Cai nhu sen hdng ngay ngd nhu déi mat trong ngan
clia bé tha ngudc tim dong stta me lam t6i chun tay. Muc
nudGc kho dé bat cho dugc con énh uong ¢6 lam cho nhu
sen hong bi xam hai hay khong. Nghi vay, téi ngung viéc
muc nudc ra khoi ao va tim cach khac.

T6i nhé mui hang hac cta thuéc tdy Colorox khi hoa
Va0 nudc va suc tay rlifa rong réu trong nudc cla bot
gidt Tide ma & My nha nao cling ¢6 sén dé dung hang
ngay. Thé 1a t6i mang ra mot thau nudc trong, hoa vao
hai ly Colorox va hai muéng dong Tide. Chd dén chang
vang, khi tiéng kéu U ap ctia énh uong va ru rit ctia dan
é&ch nhai lén cao diém, téi trat hét thau nudc hoa thudc
xuéng ao, rdi sap lung vao nha. Tiéng kéu clia énh uong
va dan &ch nhai con trung ngung dugc mét it phut roi
tiép tuc kéu lai; tuy cé yéu hon nhung van ni non khéng
dut hdn. Téi ting do dam dac ctia Colorox va khudy déu
khdp ao nudc. Tiéng kéu yéu dan réi im bat. Dém im
ang dét ngdt qua cing lam téi kho ngud. Sang s6m hém
sau, toi bung tach tra néng ra vudn sau va td mo xem
chuyén gi da xay ra trong ao nhé. Cdm giac hén hé dang
nay mam trong t6i vé viéc dep tan dugc |G Ech nhai con
trung dém dém lam 6n ao ndo nhiét vuan sau nha béng
Iang xudéng khi thoat nhin su lang 1& trén mat ao. Nudc
trong ao co thuéc giat trong suét han nhung hinh anh
su song thoang vé diéu tan. Mui Colorox con thoang
thoang thay cho mui hoang déa cla thién nhién.

Nhiing con budm, con ong va dan mudi mat dudi
nhau trong suong sém vang bong. Cay xanh leo d3,
may cdy bonsai trén hon non bd va dam luc binh, rong
réu cé vé nhu U rd buédn thiu. V3, mat tr&i 1én. Oi chao!
Cai duong duaong dac chi trong téi tan tanh, déng lanh.
Nhiing con vat t6i thuong va t6i ghét trong chiéc ao nho
khéng con dong day. Trong dam sinh vat vira chét dém
qua ndi léu béu trén mat nudc co xac con énh uang chan
dai lung xanh, bung d6. Cadm giac an han ray rdt chiém
ngu long t6i. N&i budn thanh mot can én lanh chay dai
trong xuang séng. Chién thang thanh that bai & ché. Toi

KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2558

bbéng dung thuong dan sinh vat vé danh, thuong con
énh uang va tiéng kéu dém 6m ém ctia no. Téi lién tudng
dén tinh thuong cla bé Na véi dan tom cang crawfish.
Su s6ng dang yéu nhu thién nhién van vat, trang sao, tréi
dat, mat troi co nhau cling s6ng. Su bién hoai bén nay c6
tac dung truc ti€p vai cai chét bén kia. Suyéu thuang that
tinh c6 khi chua hdn vi hinh tudng dang cé mat ma co khi
phat tU cai tam tudng nhd, cdm thong.

Ba hém sau thi dén lugt chau sen chuén bj cho ngay
Phat dan ma téi da cham soc tir dau nam bat dau U
mat. Nhd sen hong tugi mat xinh xinh tu ti xam lai.
Qua may ngay nifa thi queo quat vo hon.

Cam giac buén bubn, that vong bién thanh lanh
nhat, bu6ng tay khién t6i khéng con hiing thd ra vuon
sau dé mat tGi hon non bod. Sang nam sau thi dang sinh
dong mét thoi clia cai ao va hon non bd bién thanh
lum cay dai vi t6i khédng con dé tam xén tia, cham soc.

Nam lai nam qua, mua xuan Cali vSi ndng vang va
hoa nhac t6i mua Phat dan dang vé. SGm hém nay,
cling cam ly nudc tra trén tay, nhung hai run vi lanh.
Thién nhién van thé nhung t6i cdm thdy lanh vi da
gia di. Thai gian gilp van vat tan rui va tréi day khéng
ngung nhung con ngudi thi c&r ng& nhu cudc ddi la
tam vé mot chiéu ra di khéng tra lai.

Ch&nanglén cao, t6i cham cham vén tang la clialum
cay bao quanh hon non b va suyt kéu 1én vi vé dep ty
nhién gan nhu man dai ctia né. Nhiing cay bonsai van
s6ng nhung khéng theo dang uén éo clia ban tay con
ngudi ma vat thang 1én phia gié mat huéng Bong Nam
va nadng am mat troi. Réu phd day nhu thdm nhung
trén da. Nhiing hang cay leo dan vao nhau vung vé
ma tu tai. Nudc trong ao va rong réu, l1a muc tu lang
vao nhau cho I6p nuéc bén trén trong ngan va phang
lang. T dudi nén réu day va la muc, téi mung rd dén
sting s& vi nhu sen dang moc lén tuci hong va vam vé
hon nhiing nam téi con cham séc. Nhi sen hong ruc ré
gilta toan canh han hoan clla mét mua gat thién.

Tri 6¢ nhu bling sang véi y nghi lan dau minh thay
dugc thé gidi xanh, an hoa va tinh lang. Téi lang long
nghe cdm xuc dang giao hoa vdi thién nhién va su
song. Su song that diéu ky. N6 sinh va diét lang I&; n6é
dién bién sinh, gia, bénh, chét nhe nhang, tu nhién nhu
may trang, ndng vang cling gié suong léng l6ng.

T6i ¢6 cam tudng nhu dang dugc thay ra sy that
trudc mét. On Vién Quang, bén su chtia Chau Lam cla
t0i ngay xua thuong ndi: “Chanh niém la trai tim cla
su s6ng”. Nhung mai dén bay gid téi mdi hiéu rang, su
s6ng la su that. Tinh tdo, tinh tdm giao hoa véi su séng
quanh ta la dang s6ng trong chanh niém.

T6i nghe tiéng chudng chlia Thién Mu vong vé va
mim cudi don nhan tiéng vong tu trong chinh minh
ngd y: Chanh niém trong chdp mat nay la thay rd va
cadm nhan dugc su s6ng clia nhd sen héng mua Phat
dan dang I6n [én trong dong séng quanh ta. m
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an gig tling trang tap chi Vdn Héa Phdt Gido,

chinh téi khdng ngs da gan bé véi tap chi nay

nhu vdy. C6 biét dau xua kia téi la dira hoc tro

thudng khdng thich thu gi trong gid lam van,

nhin t& gidy trang ménh moéng, ma bay gi¢ lai
¢6 nhiéu bai dugc xuat hién trén tap chi! Cho hay nhan
duyén dua day cho t6i niém vui nay.

Nhan duyén thi chang chit, khé ma lan, nhung téi phai
ké dén tap chi Phat gido la manh dat dé hat mam viét van
clia téi ndy n& va phat trién, trong khéng khitrong lanh 1a
dao tur bi va tri tué ctia Buc Phat. Va nhu thé, t6i viét chan
that nhiing gi t6i nhin, tdi cdm nhan, téi thdm thia vé nét
dep trong dao, trong thién mon, trong doi thudng, trong
hoc héi va giao ti€p vdi nhimng ngudi thién tam, tir nhiing
bac dao hanh sang ngdi dén nhiing ngudi binh thudng,
tlr ngdi té dinh, danh lam dén nhimng chua lang, khudn
hoi, ti sdng qué dén bién khai, tir quan chay dén quén
ca-phé, tir noi do héi dén nga ba Tuan xa x6i, tir chuyén
bén ta dén chuyén bén Tay...

Trén hanh trinh nhu thé, t6i da gap g& nhiéu ngudi
cling dén vdi tap chi Vdn Héa Phdt Gido. D6 la nhiing
ngudi clng thdi vai téi, biét dau cé ngudi da cung dudi
maot mai trudng, biét dau ciing da lang thang bén dong
séng Huong mét thud do tim do trang; d6 cling la nhiing
ngudi tudi tdc da cao ma thiét tha vdi cudc séng, yéu mai
chua, cdy da bén nudc con do... va do clng la nhiing
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ngudi tram tu trudc nhimng van nan cla cudc séng ngay
nay nhu gia déi, vd cam, thuc dung, thiéu trach nhiém,
thiéu tinh thuong, tham nhing, héi 16, bénh hinh thc,
chay theo thi hiéu tdm thudng... Nhiing ngudi dé trai
long trén trang gidy, mét cach chan thuc, khdng mau me,
khong dao to bua I6n, c6 ngui thi lap luan sac bén, dung
van dé, tring dich, c6 ngudi thi bang khuang nhin vé
mot thoi dao diic khong dén ndi... Cling nhu téi, nhing
ngudi dong hanh dé déu viét véi tinh cach ngudi Phat tu:
khong sa da vao théi hu tat xau, khéng phé phan ca nhan,
khong trich thuong vai doi, khéng tu dé cao, ma chi vi
con ngudi, vilgi ich ctia xa hoi, ctia thién nhién, ctia ching
sinh. Nhirng nguoi dong hanh nay lai nhin cudc doi mét
cach da dang, khong chi la dam chiéu, ma con mim cuci
dé vui vai hoa déng noi, vdi tiéng chim sau vudn, véi hat
gao dau mua, vai hoa phong lan. .. Va chdng téi vui miing
két ban vdi nhiing tac gia ctia nhiing dong Cam on cudc
s6ng, dé thay dai y vi biét chiing nao khi quanh ta van c6
nhiing hanh déng dgi thuong, thom long nhan ai.

Nhu thé, ching t6i khong hen ma gap trén khu vuan
Vdn Héa Phdt Gido, noi day nhu cé san tuyén ngon,
thudng dugc nhac di nhac lai trong Thu toa soan: “VHPG
la tap chi cia tdt ca nhiing ai chdp nhdn tu tuéng Phdt gido,
quyét tam xdy dung mét xa héi lanh manh, hién hoa va bao
vé, phdt huy vén héa truyén théng cta dén téc.” Bing that,
toan tap chi, bat ci s6 nao, déu la hién thién, déu sang 1én



van héa dan tdc, va gan bo mat thiét véi dao Phat, trén
nén tang ctia dao Phat, cho dau cau chuyén cé thé khéng
€6 moét tur Phat nao. Tat nhién mét tap chi Phat gido phai
€6 ndi dung vé giao ly Buc Phat, nhung toan bd khéng
phai la nhiing diéu ran kho khan vé dao dic, vé 16i song,
ma la trai nghiém tam linh, la séng thuc véi dao, la cdm
nhan tur day long, cho nén dau cé noi dao diic ma khéng
khé khan, trdi lai chan chia tinh cdm. Sé tap chi nao cling
minh hoa diéu téi ndi G trén, tdi chi xin 1ay s6 tap chi gan
day ma téi tam dac, s6 197, véi ndi dung phong phu, ngay
dén tén tac gia ciing phong phu, c6 ngudi xuat hién nhiéu,
€6 ngudi xudt hién it, va chac la c6 ngudi mai toanh. Téi
chd y hai ngudi mdi (hoac kha mai?) la Nguyén Tanh - D6
Thi Diéu Tranh va Phuic Yén vi c6 hai bai rat tha vi.

Nhan vat t6i trong bai“Cudc séng va tinh Lam” 1a bé gai,
sdm mé cbi cha, con me thi bi dan lac trong mua xuan
1968, dugc bo ddi dua ra Bic chiia tri, tr dé xem nhu bé
maét luén ca cha lan me, chi con chi em dum boc 1an nhau.
Thé nhung may man, bé c6 mai nha yéu thuong, d6 la Gia
dinh Phat tr tai mot xa vung ven thanh phé Hué. Lai thém,
bé c6 hanh phuc dugc bac Siéu hang thang dén nha gilp
d& gao, sao ma hinh anh béac quéa dep gilla doi thuong,
hinh anh ma ngudi dan Hué xem nhu hién than clia Bo-tat,
“chiéc xe dap véi hai bao gao vdit sau yén, mdc do dai den, doi
chiéc ma céitrang, qudn ltic ndo cling 6ng cao 6ng thdp!Dén
mua xuan 1975, hanh phuc bat ngd: ba me tir mién Bac tré
vé, me con doan tu. Tuy nhién, khé khan sau nam 1975 lam
cho sinh hoat ctia nhiéu Gia dinh Phat tr bi gian doan, mai
sau nay, nhiéu GDPT mdi tr& lai hoat dong. Bé nit Oanh vii
ngay nao, gid da trudng thanh, da tim dén mot GDPT mdi,
quyét hoc héi va trg thanh mét huynh trudng, nguyén gan
bé dGi minh véi mai nha Lam.

Nhan vat chinh ctia bai“Me ngoi soi trudc guong” la mét
c6 con dau Sai Gon “trong lan dau tién vé qué chéng dn Tét,
lén phé khé né mua téing me chéng mét cdi ban trang diém.
Ca nha cudi ngdt trudc mén qua thiéu thuc té, sang trong
va khéng pht hop véi mét ba me nha qué lam . (...) Ba
me chéng té ra di ngai khi con déu budc téi trudc mdt minh,
dua ban tay ngén thon dai, trdng tréo ra ndm Idy déi tay san
nhdm cda ba, léc ldc: ‘Con cling ddn do trude khi mua né.
Me duing ché, ding quén ding qua cua con nghe me”. Co
con dau mua thém chiéc ghé phu hgp véi ban trang diém
va khéng quén dé vao ti, chai dau gi, tuyp thudc tri nat
né chan, thuéc nhd mat, théi son, hdp phan... Ngay qua
ngay, ba da nhin quen ban trang diém, dong thai nghi
lai quéa khit nhoc nhan ctia minh, “dai ba chi co di bo va
khom lung”. Khom lung vi lam rudng, nudi heo bo, dém
khuya ma phai bam rau, nau chao heo. Thoi lam 10 da
qua, con cai dira nao cling thanh dat, ba cdm thdy minh
nhu chiéc guong soi phl bui lau ngay, nay can phai dugc
lau chui sang bong. Ba nhé céi giong mién Nam clia dira
dau, thiét ngot: “Dung qua clia con, nha me!”. Bau phai,
ai d6 noi con dau mién Nam khéng hgp véi ngudi ngoai
nay? N6 cling Ii hui khau cai ndt do sut chi clia chong
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n6 ma! Thé I3, ba da quen, hang dém, ng6i vao ban trang
diém trudc khi di ngd, va cdm thay thanh thoi la! Song,
ngudi la nhat la chéng ba, béng sinh tat thich... ngam ba.
“Ngam cai lung da sap stia cong veo vi chiing thodi hoa
cbt séng. Ngam mai tdc van dai qua moéng nhung da mat
di sumugt ma, chi con vé san sui, [am tam soi bac”.”Ba soi
vao guong, khuén mat day vét chan chim clia ba hién ra,
ba lai nhu thdy mot thoi son rdi cia minh”,

Doc may chuyén nhu thé nay, hién thuc qua stic dep,
qua suic dat gia, cach thé hién cdm dong, chuyén thit hai
lai di ddm dao dé, khién téi nghi van vo: Gid nhu khong
¢6 tap chi Vdn Héa Phat Gido, mot tO van héa van nghé
dung riéng mot cbi trong riing bdo va tap chi, lam sao
déc gia c6 thé thudng thiic nhitng déa hoa thom lanh
cla tinh ngudi, dé cho téi lam ngudi déng hanh véi cac
tac gia do trén con duong dao?

Vui thay, nhiing ngudi dong hanh & khap moi mién ctia
dat nudc, & chon thi tr déng ngudi, va cing & chén non
cao bién xa. Sai Gon, Hué thi ngudi viét déng; Da Néng,
Quang Nam, Ha N&i, Binh Dinh, Ldm DBéng, Dong Nai...
cling khéng it, t6i mong chd nhiing ngudi viét tirkhap noi,
thi day, nhiing trang viét mang hai gi6 va vi man phu sa
cla dat mai Ca Mau, nhiing tu liéu va cdm xuc vé nhiing
ngoi chtia Khmer & mién Tay Nam B0, vé hon qué xu ndu
Binh Binh — Pha Yén, vé mau dé rung rung trong nang clia
hoa gao trong néng thon yén & dong bang Bac B, vé non
thiéng Yén Ti, vé vudn dao bén vinh Ha Long, vé nhiing
nét phong tuc Tét ctia Ha Tién, vé cdm xuc qua mién dat
Itra Quang Tri, vé tinh nghia thay tro & dat dao Hon Budc
xa x0i... Khong thé liét ké hét qué huong clia ngudi viét,
vi bai khdng c6 tinh dia phuong, va chang ngudi viét cling
chdng can té bay minh & dau, trong nudc cting nhu ngoai
nudGc, nhat la thai nay, cong nghé truyén théng da lam cho
moi ngudi gan gli hon. Piéu dang quy la ngudi viét va
ngudi doc gdp nhau trén trang gidy, tran trong nhau trén
tinh dao, cng nhau gin gil va lan téa dao tu bi va tri tué
cling nhu nét hién thién ctia van hoa dan toc.

Tuy s6 ngudi doc khéng phai la nhiéu 1dm, nhung qua
mot vai chuyén di tham nhiéu mién cta dat nudc, toi
khéng thé khéng bat ngd khi gap dugc ngudi doc gan
xa, dong y véi chul truong va cach lam clia t& bao, tam
dac mot s6 bai, ddong cadm trén nhiéu y tudng, va ngudi
viét nhan dugc phan hoi vé t& bao, vé chinh minh. Khong
dé dang gi dé mét t& bao dugc ban doc dén nhan sau
déu dan nuia thang, dé ngdm nghia trang bia, dé hoi ngd
nhiing trang gidy vai bai hoan toan méi, nhu mét an s
tha vi ctia cudc ddi ménh méng. Thé ma Vdin Héa Phdt
Gido da lam dugc, va hy vong sé lam dugc nhiéu hon khi
budc vao ndm thi mudi, véi méc 200 s6 sap vugt qua, voi
nhlng bai nghién ctu gidn di ma sau xa, nhiing bai cdm
nhan dao Phat trong doi séng co tinh cach thuyét phuc,
lam lay déng long ngudi. m

Chu thich:

a.Thu tda soan, Vdn Héa Phdt Gido s6 197 (15-3-2014).
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Mot dudng I6i truyén thong
dat néntang trén Trung dao

THI GIGI

rong méi tuong quan trung trung duyén
kh&i clia ddi séng, mot ca nhan hay tap thé
khong thé hién hitu moét cach riéng 1&é ma
hién hiru trong su tuang quan. Trong nhiing
ma&i tuang quan cdng hudng sinh tén do,
con ngudi két néi véi nhau nhiéu nhat qua ngdén ngir
va hinh anh. C6 thé ndi ngén ngl va hinh anh trong
ti€p xuc, trao d8i tao nén con ngudi clia chlng ta - suy
nghi, tin tudng, cdm xuc, hanh dong cua ching ta.

Alan Watts, mot triét gia cling la nha Phat hoc, noi:
“Chung ta it khi nhdn ra rang hdu hét nhing y nghi va
cam xuc cta chung ta khéng phdi that su'la ctia ching ta.
Béivi chiing ta suy nghi qua ngdn ngirva hinh anh khéng
phdi do chung ta khdm phd ra, ma la tu xa hoi™.

C6 thé néi ngdn ngl va hinh anh 1a hai chat liéu c6
anh hudng I6n nhat 1én chdng ta. Chidng ciing la hai
chat liéu két néi gira chiing ta, nhiing ca nhan va tap
thé trong xa hoi.

Ngén nglr va hinh anh nhu vay cé thé néi la nhiing
chat liéu truyén théng chinh trong xa héi loai ngudi. Vi
la ngudn hudng dan va tao dung nhan cach cho con
ngudi, truyén thong cé thé xay dung mét xa hoi, mét
dat nudc tré nén tét dep, no cling c6 thé pha hoai, lam
tan ra mét dat nudc, mot xa hdi, mot cong dong.

Va hon bao gid hét, ngay nay cé thé noi la thoi dai
ngu tri cla ngén ng{ va hinh anh, hay néi khac la thoi
ngu tri cGa truyén thong. Nhiing phucng tién truyén
théng nhanh chéng, vdi ky thuat va chién thuat tinh vi
day hap dan da va dang 16i kéo, thuyét phuc, bao phu
doi s6ng clia chidng ta.

Va cai thé gidi truyén théng nay ciing dang trong
vong nhiing cudc chién bat phan thang bai véi nhau.
Ho dem ra nhiing v khi, nhimng ky thuat t6i tan nhat,
nhing chién thuat, chién lugc tinh vi nhat dé tham du
vao cudc chién dé, cudce chién tranh tha doc gia, khan
gia, déng thai cing la cudc chién chiém linh va ngu
tri tdm hén va tri 6¢c clia con ngudi trong xa hoi. Con
ngudi bay gis séng gitia nhiing su 16i kéo, nhimng lan
dan khong ngling nghi ctia nhimg cuéc chién truyén
thong. Ngudi ta noi con ngudi ngay nay c6 quyén tu
do, tu quyét, nhung néu nhin cho ré, con ngudi ngay
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nay da danh mat rat nhiéu tinh chat doc lap, tu chd ctia
minh hon bao gid hét. Va dé la muc tiéu cda loai truyén
thong quang céo.

Vi su phét trién cla internet va phuong tién di
chuyén nhanh chong, ¢6 thé néi ching ta dang &
trong mét cudc chién tranh toan thé gidi trén mat tran
truyén thong. Nhimng vi khi clia cudc chién nay phtic
tap hon va khi sing dan nhiéu. Cuéc chién nay khéng
chi dé danh bai d8i thu, ma con lam té liét tinh doc lap,
tu chd ca ca nhan hay tap thé trong xa hoi.

Ngén ngirva hinh anh von khong phai la xau, truyén
thong von khéng phai xau, trdi lai con la nhiing phuong
tién lam thang hoa ddi séng clia con ngudi, xa hoi. Tuy
nhién, vé&i tam tham lam va thu han, con nguai da lam
cho truyén théng trd thanh nhiing dam may déc hai,
6 nhiém dgi s6ng tinh than va tam linh ctia con ngudi,
dua dén nhiing hanh dong khong thich hgp. Hang
ngay chuing ta ching kién bao nhiéu su viéc tiéu cuc
xay ra do anh hudng cua truyén thong tiéu cuc.

Do dé, hon bao gi¢ hét, chiing ta can nhiing nguén
truyén thong tich cuc. Va vai Phat gido, truyén théng
tich cuc khéng nam ngoai con dudng Bat chanh dao
hay Trung dao.

Dai s6ng ctia mét ngudi Phat tir chan chanh la doi
s6ng dugc hudng dan di trén con dudng Bat chanh.
Do dé dai séng clia mot t& bao Phat gido noi riéng hay
moi sinh hoat Phat gido néi chung déu phai di trén con
duong Bat chanh dé.

Bat chanh dao la con dudng c6 tdm tinh chat dé mét
con ngudi, mét tap thé theo dé budc di ma khéng so
bi chéch huéng hay thién Iéch. Do d6 con dudng dé
con dugc goi la Con dudng gitia hay Trung dao. Tdam
nhanh hay tam tinh chat cda con dudng dé la: Chanh
kién, Chanh tu duy, Chanh ng(, Chanh nghiép, Chanh
mang, Chanh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh.

Va van héa Phat gido khong gi khac hon la su ap
dung con dudng Trung dao do trong moi sinh hoat cla
doi séng ca nhan va xa hoi. C6 thé noi van héa Phat
gido la tat ca nhiing phuang tién, nhiing hinh thai sinh
hoat ctia doi séng dua dén chd bt tham, bt san, bét
si cho c& nhan va tap thé. Mét ca nhan hay tap thé it
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tham, it san, it si s& la mot ca nhan, tap thé lanh manh,
hanh phuc, van minh that su. Va con dudng dua dén
chd d6 khong gi khac han la con dudng Bat chanh.

Con duodng tam tinh chat nay la con dudng dan
ngudi Phat ti dén chd gidi thoat moi khé dau, cling
la con dudng ma khi di trén dé moét ngudi khdng sg bi
lac 16i dan dén khé dau cho minh cling nhu cho ngudi,
an tam va hanh phuc. N6 vua la phuaong tién, ma cling
vUa la cdu canh.

DG&i v6i Phat gido, m6i mdt ca nhan, mot cdng déng
trong thé gidi anh hién trong thé gidi, va thé gidi anh
hién trong moi ca nhan, cong déng. Ching ta va moi su
trong thé gidi c6 méi lién hé mat thiét véi nhau. Mot sai
lam clia clia chung ta, tly theo muc do, sé anh hudng
day chuyén dén ca mot cong dong, mot xa hoi. Mot to
bao, mot co quan truyén thong ma sai lam thi sé dem
lai tai hai cho rat nhiéu ngudgi, nhiéu xa hoi.
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Nhu da noi, nhitng phuong tién va va khi truyén
théng ngay nay phat trién mét cach vugt buc. Cung véi
su phat trién d6 1a su dau tulén vé phuong tién vat chat,
tai chanh, cling nhu chat xam. That su da c6 mot nén ky
nghé 16n vé truyén théng. Trong khi d6, chiing ta chi cé
mot tha vi khi d€ phong vé cho ching ta, cho ban be,
con chau, xa hoi cda ching ta dudi nhiing anh huéng
tiéu cuc clia truyén thong. DO la tri tué dao Phat.

Truyén thong ngay nay lam cho con ngudi khéng
con ty tin vao chinh minh, khéng nhan ra huéng di
hay lung lay v6i hudng di ma minh da chon. Trong tinh
trang d6, Chanh kién la vo cling can thiét dé dua con
ngudi, xa hoéi trd lai véi chinh minh, gitt 8n dinh cho
budc chan trén con dudng da chon dé tién vé muc
dich da chon. Chanh kién do d6 clng tao ra Chanh
dinh. Va Chanh dinh tao stic manh thic day con ngudi
va xa héi di téi.
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Va doéi véi truyén thong Phat gido, bén canh Chanh
kién la nén tang, chung ta can nhan manh vao Chanh
tu duy, Chanh ng(r va Chanh nghiép.

Chénh kién ctia ngudi lam bao Phat giao la tin rang
Tanh Phat sdn d0 & moi ngudi; V6 Nga, Binh Dang va
Tuong Lién la su that cha d&i séng; Tu Bi la duc hanh
cao ca.

Chanh tuduy, Chanh nglva Chanh nghiép la suy nghi,
|51 ndi va hanh dong khong ra ngoai Chanh kién.

Ky niém sé bao 200 cla Vén Héa Phdt Gido, ching ta
doc lai mot vai dong dé cap dén dudng hudng ctia Vén
Héa Phat Gido:

“Loi day vé con dudng gidi thodt ma Buc Phdt da tim
ra cdch nay ding 2.600 ndm dang dugc loai ngudi ngay
cang hét long tudn git véi mong muén tu dé tim duoc
nhang gidi phdp thiét thuc dé déi tri cdc can binh thoi dai:
chién tranh, bao luc, nghéo déi, suy thodi dao dtrc va tan
phd méi truong séng...” (Thu tda soan VHPG sé 128).

“Van biét viéc nghién cau kinh dién va ly thuyét Phdt
hoc luén la nén tang cho viéc hanh tri chdnh phdp cta
Duc Phat, VHPG cho rdng viéc quan tdm dén nhing suy
nghi chan thanh ctia moi ngudi thé hién ndi uu tu trong
cudc séng hdng ngay, ddc biét la viéc chia sé kinh nghiém
hanh tri Phat phdp, viéc y thic can phai gid gin su phong
phu cta dai séng tam linh trén nén vdn héa truyén théng
dan téc, viéc sét sdng déng gop tiéng ndi thé hién su
quan tadm dén moi sinh hoat xa hoi dang ngay cang tién
vdo héi nhdp quéc té, ... ciing la diéu hét suc can thiét
dé cdi dung, cdi tét, cdi dep ngay mét lan téa, dén luc
c6 thé lay déng tam thiic con ngudi; mét mdt la nhing
goi y cho viéc tim nhiing giai phdp; mdt khdc déng
gop nhing gidi phdp xdy dung xa héi hién
thién. Trén tinh than dé, mét mdt VHPG
trdan trong nhing bai viét nghién cau
va trinh bay ly thuyét, mdt khdc
mong muén phdt trién nhiing
bai viét cé tinh cdch thuc tién,
mdi goi tdt ca nhing ai chdp
nhdn tu tuéng Phdt gido,
khéng phdn biét niém tin
hay quan diém, ciing déng
gop nhiing suy nghi chdn
thanh cda minh” (Thu toa
soan VHPG s6 131).

Chéng phai d6 la nhiing
suy tu, nhiing I10i noi cla
Chénh tu duy, Chanh ng(r,
su doéng vién cho nhiing
viéc lam Chéanh nghiép
d6 sao?

Va ngi dung tG bao qua
gan 200 s6 cling da ching to
cho chung ta rang Vdn Héa
Phat Gido da c6 gang di trén
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con dudng dé, mét mat hudng vé con dudng tam linh
gidi thoat, nhung mét khac cling khéng quén hudng
vé xa hoi va van héa. Do la con dudng cla dao Phat
Pai thua.

Hai tram s8 bao véi gan 10 nam tudi tho tuy [a mét
doan dudng qua ngan so vdi lich st Phat gido, nhung
la mét doan dudng dai déi véi mét t& bao. Nhimng cé
gdng dé di vé mot hudng clha Vdin Héa Phdt Gido véi
gan 200 t& béo trong tinh trang kho khan vé tai chanh
va nhing khé khan khac cting néi [én tinh chat Chanh
tinh tan va Chanh dinh ctia Vén Héa Phat Gido?.

Su nghiép ctia mot ngudi la mot phan cla hién sinh
ngudi dé. Su nghiép ctia mot tap thé 1a mot phan hién
sinh cla tap thé d6. Su nghiép clia moét ngudi Phat
td, ctla mot cong dong Phat gido la budc dugc nhiing
budc trén con dudng Bat chanh dao trén con dudng
hudng thién vo tan cia minh.

Con ngudi ¢6 céi hén thi mét t& bao, mot sinh hoat,
mot cong déng cling c6 mét cai hon. Cai hén do la cai
hon tap thé do nhiéu ngudi tao nén. Téi thudng cdm mot
t& bao, mét cudn sach mét cach tran trong vi biét né cé
mot cai hdn. Va khi cai hdn do la cai hdn, cai tam thuc di
trén con dudng Bat chanh thi cang dang tran trong. m

1.“We seldom realize, for example that our most private
thoughts and emotions are not actually our own. For we
think in terms of languages and images which we did not
invent, but which were given to us by our society”.
2. C6 lan néi chuyén vai cac anh trong toa soan Vdn Héa
Phat Gido, t6i hdi cac anh sao khong tim thém nha tai
trg hay quang cdo dé bdt ganh nang tai
chanh cho VHPG, cac anh tra loi:
Clng c6 mét s6 doanh nghiép
muén tai trg va dang quang
c4o nhung thdy khong
thich hogp véi dudng
huéng clia t& bao nén
khéng dédm nhan.



Ly do hoc tap

tai Hocvién Phat gido Viét Nam 6 TPHCM ctia Tang Ni sinh

THAI VAN ANH

ang Ni sinh (TNS) la d6i ngl tri thuc tuong

lai clia Phat gido Viét Nam. Su phat trién clia

Phat gido can phai co luc lugng tu si tré tinh

thong Phat hoc, khoa hoc, cé dao duc va am

hiéu cac phap mén tu tap. Su nghiép cong
nghiép héa, hién dai hoa dat nudc, su thach thiic cla
qua trinh hdi nhap quéc té trén moi phuong dién ngay
cang dugc mé rdng cling véi nhing uu diém va han
ché clia né, doi hoi TNS can phai nang cao y thic hoc
tap, rén luyén ban linh, dao diic dé dap ung nhu cau
cUa thai dai, gop phan ngay cang nang cao uy tin, vi
thé& Phat giao Viét Nam.

Hoc dé lam gi that su la van dé trong tdm cua hoat
déng gido duc. Chinh vi vay, Uy ban Gido duc qudc
té€ UNESCO da dé ra ly do hoc tap trong thai dai mdi
la: hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé khdng dinh minh va
hoc dé€ chung séng véi ngudi khdc (Learning to know,
learning to do, learning to be and learning to live
together). Riéng TNS dang hoc tai Hoc vién la d6i ngi

k& thira va phat trién dao Phat trong hién tai va tuong
lai. Ho theo hoc tai Hoc vién vi ly do gi, bai viét dudi day
sé tra 16i cau hai do.

Trong bai viét, tac gia dung phuong phap nghién
ctiu chinh la diéu tra bang bang héi, phong van va
théng ké toan hoc. D€ tim hiéu ly do hoc tap tai Hoc
vién ctia TNS HVPGVN tai thanh phé H6 Chi Minh, tac
gia khao séat y kién trén 100 TNS vdi cau héi“ma”: Ly do
Tang (Ni) sinh hoc tap tai Hoc vién Phat gido? Y kién
thu dugc tac gia thiét ké thanh cau hoi “déng” véi 17
ly do co ban dé khao sat chinh thic, mdi TNS tra oi
bang cach chon ra ba ly do phu hgp v&i minh nhat.
Nghién ctiu dugc khao sat trén 323 TNS hé chinh quy
cGia HVPGVN tai TPHCM; trong d6 cé 178 TNS khoa VIl
va 145 TNS khéa IX, bao gém140 Tang sinh va 183 Ni
sinh. Két qua khao sat dua vao tan s6 va ty 1é phan tram
cac lva chon dé phan tich, danh gia.

Két qua khao sat muc do cac ly do TNS lua chon thé
hién & bang 1 nhu sau:
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Bang 1. Két qua khao sat ly do TNS hoc tap tai Hoc vién Phat gido

STT N(.‘,i Dung Tansé Tylé% Xépbac
1 Tim hiéu kién thiic Phat hoc & cap dé cao hon 217 224 L
2 Tim hiéu thém kién thiic Phat hoc va thé hoc 109 1.2 4
3 Hoc vién la nai dao tao cé chat lugng cao 51 5.30 7
4 Pon gian vi dugc hoc 8 moét truong dai hoc Phat gido 29 3.00 9
5 Muén cé bang cap cif nhan Phat hoc 52 5.40 6
6 Hoc vién dé thi vao 21 2.20 12
7 Budc dém hoc ti€p lén cao hoc 25 2.60 10
8 Cao héi dugc vao TPHCM 12 1.20 16
9 Gia dinh, thay t6 déng vién, khich [& 18 1.90 14
10 Pugc hoc hoi véi doi ngd gidng vién trinh d6 cao 25 2.60 10
11 DPa hoc qua cao dang Phat hoc 15 1.50 15
12 Thuc hién uéc mao tré thanh nha hodng phép tuong lai 51 5.30 7
13 Tiép thu kién thiic phuc vu cho viéc tu tap 116 12.0 3
14 Tiép thu kién thic phuc vu cong tadc hoang phap do sinh 118 122 2
15 Muén tiép xtc, hoc hoéi véi nhiéu TNS khac 21 2.20 12
16 Nhu cdu xa héi hién nay doi hoi can phai cé trinh do 79 8.20 5
17 Khong biét hoc gi khac 10 1.00 17

Qua s6 liéu bang 1 cho thay:

- Ly do “Tim hiéu kién thic Phat hoc & cap do cao
han” chiém vi tri thd nhat (1/17), bao gém 217 lan lua
chon chiém 22.4% t6ng s6 cac cau tra |oi. K& dén la ly
do “Tiép thu kién thiic phuc vu cdng tac hodng phap
d6 sinh” x&p vi tri thit 2 chiém 12.20% t8ng s6 cac cau
tra 16i. Va ly do x&p vi tri thi 3 chiém 12.00% téng s6 cac
cau tra 16i d6 la “Tiép thu kién thiic phuc vu cho viéc tu
tap”. Nhu vy, trong cac ly do dé theo hoc tai Hoc vién
Phat gido ctia TNS, ly do tim hiéu kién thiic Phat hoc &
cap d6 cao hon dé phuc vu cho céng tac hoang phap
va tu tap dugc TNS chon nhiéu nhat. Diéu nay gilp ta
du doan rang TNS Phat gido rat coi trong viéc hoc hoi,
nghién cru Phat hoc. Tuy nhién, viéc tim hiéu Phat hoc
nay khéng phai dé trg thanh nha nghién ctu Phat, hay
don thuan chi dé lam giau thém vén tri thic, hiéu biét
cla ban than vé Phat phap, ma né gan lién véi viéc
hoang phéap d6 sinh va sau do6 la tu tap clia ban than.
Tang sinh Nguyén Van B. (Phap danh Bong Q., I6p Dai
cuong, khéda IX) cho rang: “Hoc tdp la dé tiép thu kién
thiic c6 trong dao lan bén ngoai. Tir nhiing kién thic dé
dtic két lam hanh trang trén con dudng gido héa, dem
dnh sdng dao phdp dén qudn ching. Pem nhiing hiéu
biét hoc dugc trén trudng két hop véi su' tu tdp cta ban
than dé lam voi di b6t nhiing khé dau cua ching sanh”.
Ba ly do dau tién nay hoan toan phu hgp véi muc dich
Xuat gia clia ngudi tu si d6 1a hoc Phat dé duoc giac
ngo va gilup ngudi khac cling dugc gidc ngd nhu minh.
D4 cling la tinh than tu gidc va giac tha trong Phat gido
da tra thanh truyén thong ti xua dén nay.

- Bén canh ba ly do thuc ddy TNS theo hoc tai Hoc
vién Phat gido thi hai ly do cling dugc dong dao TNS
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Iua chon, xép vi tri thi 4, va 5 trong bang xép bac dé
I3 “Tim hiéu thém kién thic Phat hoc va thé hoc” va
“Nhu cau xa hoi hién nay doi héi can phai cé trinh
do” chiém ty 1& 11.2% va 8.2%. Tai Hoc vién Phat gido,
ngoai nhiing hoc phan thuéc vé chuyén nganh Phat
hoc, mang dam tinh chat tén gido, triét hoc Phat giao,
thi TNS clGng dugc hoc tap nghién cliiu mét sé hoc
phan thudc vé kién thuc xa hoi-nhan van. Diéu nay
giup TNS vira thda man niém dam mé tim hi€u kién
thiic Phat hoc & cap do cao, vira c6 thé tiép can nhimng
bd mén khoa hoc & linh vuc bén ngoai. Mot diéu can
luu y la hién nay ching ta dang séng trong mét thoi
dai ma trinh d6 khoa hoc ky thuat ngay mot nang cao,
nén tri thiic nhan loai ngay mét doi hdi con ngusi can
phai am hiéu nhiéu linh vuc mdi c6 thé hdi nhap va
phat trién. Ngay trong doi séng tu hoc va lam viéc cla
ngudi tu si cling vay, ho cling can c6 trinh d6 dé hoa
nhap vdi xu thé chung clia xa hoéi, dé dé dang dem kién
thiic Phat hoc phé bién vao quan ching, hodc c6 kha
nang ho cling c6 thé ndm gilr nhing vi tri quan trong
trong Gido hoi. Khi dugc héi vé y nghia cla viéc hoc
tap 8 Hoc vién Phat gido, Ni sinh Nguyén Thi Ph. (Phap
danh Thich n&r Nhu H., 16p Hoang phap, khoa VIII) tra
|6i: “Hoc vién Phdt gido c6 nén gido duc cén ban xdc thuc
vé y nghia Ii Phdt day. Hoc tdp & Hoc vién ta sé c6 dugc
mét kién thiic co ban, chudn muc vé Phat hoc ciing nhu
thé hoc. Tur su tiép thu gido ly Phdt gido, ta dp dung vao
doi séng tu tap dem lai suran lac noi tdm hén va ta c6 thé
truyén lai cho ngudi khdc duoc nhu minh'”.

- 3 bang 1, chiing ta con nhan thay ba ly do duoc
TNS lua chon & muc d6 thap nhat: “Pa hoc qua cao
dang Phat hoc” (1.5%), “Co hoi dugc vao TPHCM” (1.2%)



va “Khéng biét hoc gi khac” (1%). Cé thé noi day la dau
hiéu kha quan cho thay da phan TNS budc vao mét cap
hoc mai véi tam thé san sang cho hoat dong hoc tap
day cang thang, lau dai va nghiém tdc. Hoc tap trudc
hét phai xac dinh dugc muc dich cda viéc hoc tap, tu
dé ngudi hoc méi cdm thay c6 niém vui, 6 hing tha
va ¢6 gang hoc tap. Muc dich hoc tap dung dan con
tao nén tam ly én dinh cho viéc chi tam vao viéc hoc.
Véi ly do hoc & Hoc vién dé duoc vao TPHCM, muc dich
nay khoéng dé cao viéc tiép thu tri thiic va ky ndang ma
chi don gian vi muén dugc vao & mot thanh phé néng
dong, ndi tiéng, ¢6 nhiéu diéu maéi mé, hap dan. Con vai
ly do “Khéng biét hoc gi khac” duge 10 TNS lua chon,
chiém ty 1& 1% trén téng s6 cac cau tra 16i. Tuy ty 1& nay
khong cao nhung van c6 TNS lua chon. Thiét nghi, nha
trudng can phai ddy manh céng tac gido duc kich thich
dong co, hing tha hoc tap ctia TNS, dé cho cac TNS nay
¢6 co héi ducc nhin nhan lai viéc hoc clia minh, ti dé
hinh thanh muc dich hoc tdp dang dan, tham gia tich
cuc vao qua trinh hoc tap tai Hoc vién Phat gido.

Tém lai, ly do dé€ TNS hoc tap tai Hoc vién Phat giao
Viét Nam & TPHCM kha da dang. Trong d6 phan 16n la
dé ti€p nhan kién thiic va ky nang vé Phat hoc nham
phuc vu cho viéc tu tap va hoang phép cta ban than.
Sau d¢, thong qua chuong trinh dao tao tai Hoc vién, ho
¢6 co héi hoc héi thém nhiing mén hoc co ban vé linh
vuc khoa hoc xa hoi-tu nhién-nhan van. Néi mét cach
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ngan gon, TNS theo hoc & Hoc vién Phat gido dé phat
trién toan dién, hai hoa vé tri tué, ky nang, lan dao duc,
16i séng. Diéu nay hoan toan tuong ting vdi ly do hoc
tdp ma UNESCO da dé xuéng. Trong nam ly do dugc
TNS chon nhiéu nhat ching ta thdy d6 la nhimng ly do
dung dan, vi thé Hoi déng Diéu hanh Hoc vién, giang
vién, cac ty vién nai sinh vién tu hoc can khuyén khich,
déng vién, tao diéu kién thuan loi d€ TNS c6 dong luc
hoc tap, c6 thém niém dam mé, hing thd vé chuong
trinh hoc cing nhu ng6i trudng minh da chon. m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tuva than huu; nam mai 2014, cac
ca nhan, don vi huéng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam véi danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cubn/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0. Pham Van Nga :41 cuén/ky  Cdia hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Phattu Thién Thanh,Q.6 : 2 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy :38 cusn/ky €O Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Nguyén Diing 1 2 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cusn/ky ~ Phat td Truong Trong Loi : 5cudn/ky  Phat tir Quang Kinh 1 2cudn/ky
PT Chanh An & Chon Héa :14cuén/ky  O.LéXuanTriéu, Q. BT : 5cuén/ky  Phat td Quang My 1 1 cuén/ky
Cusiluong TrungHiéu  :12cuén/ky CoNguyénKimSon,Q.2  : 5cudn/ky  CoDiép AnhvaChiNganh : 1 cudn/ky
Dd. Thich Vién Anh + Dd. Thich Vién Hai, CoNguyén ThiNgoc,PhanThiét : 5 cuén/ky €6 Kim : 1 cudn/ky
Chuia Bao An 112 cudén/ky  Lakinh.com : 5cuén/ky  Phéat tir Chanh Hi€u Trung : 1 cudn/ky
CoNga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cusn/ky €6 Nguyén Thi Ninh, USA  : 4 cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPHBN: 1 cuén/ky
0.Van CatTien :10cuén/ky €6 Hué Huong : 4cuén/ky  CTy Dugc pham Phuc Thién: 1 cuén/ky
O Huynh Van Loc, Q. BT :10 cuén/ky  Ba Tran ThiBich Tram : 3cudén/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc :10 cuén/ky  BaLé TuPhuong Thuy : 3cuén/ky  PT.Nguyen Thuan

Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cuén/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cuén/ky
Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  Cé Chau : 1 cuén/ky
PD: Diéu Buc :10cuén/ky  Chau Thién An . 3 cudn/ky

0. Tran Quéc Dinh 10 cuén/ky  Phattu Diéu An : 2cudn/ky  T6ng s6 bao tang ky nay: 446 cuén
Ba Ly Thu Linh : 9cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cuén/ky

Phat ti Diéu Pinh : 8cudn/ky  ChiTuyén, Moi thong tin vé chuong trinh tang bao
Phat td Nguyén ThiHoa : 7cuén/ky  CTTNHH Cokhi Mé Linh : 2cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky BaKimAnh,Q.2 : 2cuén/ky  xahoi.., xin lien lac: Téa soan, Phong Phdit
Héng Phuc & Xuan An : 6cudn/ky  Phat tiTu Minh : 2cudén/ky  hanh VHPG : (08) 3 8484 335.

0.Vd Ngoc Khoi : 6cudn/ky  BBTVién khongtu.com : 2cuén/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn, hodc

Ba Tén Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  CTNénHanhPhuc,Q.BT : 2cuén/ky  toasoanvhpg@gmail.com

0.Nguyén Manh Hung, C6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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MM

su'Dan sanh cua Duc Phat

THICH NU DIEU HUONG

gugc dong lich st 2.638 nam vé trudc, tai

vuon Lam-ty-ni thuéc thanh Ca-ty-la-vé

clia dat nudc An DO, hoang hau Ma-da

da ha sanh mot Thai ti nai coi hoa Vo uu.

Truyén thuyét ké lai rang, khi ra khéi long
me, Théi t& diing viing chan, xoay mat vé hudng Bac va
néi: “Thién thuong thién hg, duy ngd déc tén; Vo lugng sanh
t0, ukim tdn hy”. Theo kinh Dai B6n Duyén va mét s kinh
theo truyén théng Bac tang thi cho rang Théi ti sanh ra ti
hong bén phai clia hoang hau, budc di bay budc trén hoa
sen, mot tay chi trdi, mot tay chi dat ma néi rang: “Thién
thuong thién hg, duy ngé déc tén” Sau ngay Ban sanh, vua
Tinh Phan cho mai cac dao si Ba-la-moén dén xem tuéng
va dat tén cho Thai tir la Tat-dat-da (Siddhattha).

Theo kinh Dai B6n, kinh Tap, Tiéu B kinh thi lic m&i
sanh ra, Thai ti da c6 ba muoi hai tudng t6t va tam
muai vé dep, dé 1a dau hiéu ctia mét Bac Chanh dang
Chanh giac, hodc mot bac Chuyén luan Thanh vuang
trong tuong lai. Bdy ngay sau khi Thai tif Dan sanh thi
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Hoang hau Ma-da qua dai, Thai tir dugc ngudi di la Ma-
ha-ba-xa-ba-dé nudi dudng. Khi I6n 1én, Thai ti dugc
hoc tap va rén luyén thong suét tat ca cac hoc nghé,
cho dén cac kha nang nhu bién thuyét, suy luan...
Ngai déu to ra xuat chung.

R6i dén khi truéng thanh, Thai t co tu tudng xuat ly
tdm dao. Vua Tinh Phan hiéu dugc diéu d6, lién tim du
moi cach dé gir chan Thai ti. Theo lénh vua cha, Thai
tir két hon vai cong chda Da-du-da-la, mét coéng chua
tai sdc va diic hanh clia nudc Kiéu-tat-la. Sau d6 Thai ta
€6 mot ddra con trai la La-hau-la. Khi Thai ti chiing kién
nhiing canh khd vé sanh, gia, bénh, chét va sau dé la
trong thay su thanh thoat ciia mot vi Sa-mén, Thai ti
quyét dinh roi khdi hoang cung dé xuat gia tam dao.
Theo truyén théng ctia Bic tang thi Thai td trai qua sau
nam tam su hoc dao, ndm nam tu khé hanh va sau dé
Ngai tim ra con dudng Trung dao, thién dinh bén coi
b6-dé bén muai chin ngay dém thi hoat nhién dai ngo,
Ngai tr& thanh mot Bac dai giac, tuc la thanh Phat.



Sy dan sanh cda Buc Phat cé mot y nghia vo cling
quan trong, khéng nhiing Ngai da gop phan cing cé
trat tuxa hoi An Do, ma con hudng dan con ngudi thoat
khoi nhiting khé dau sanh tlr. Xa hi An D6 ltc bay gio rat
phtic tap. Lic bdy gi& & An Do c6 rat nhiéu trudng phéi
va cac hoc thuyét khac nhau, trong Ludt Thién Kién ghi co
dén 96 trudng phai. Tat ca cac hoc thuyét clia cac trudng
phai dy lan réng khép nai va chiu su chi phoi ctia Ba-la-
mon gido. Nhung dén khi dat nudc In manh vai nhiing
¢ s& ha tang phat trién thi kién tric thugng tang dudng
nhu khong kham néi vai trd ctia minh niia. Nhiing sinh
hoat hang ngay ma ngudi dan An D6 Ié thudc vao Ba-la-
mon gido, lé thudc vao cac vi than quyén nang... da trg
nén go bo don diéu. Vao giai doan ay, mot Bac gidc ngd
chan ly c6 kha nang giai quyét moi réi ren vé tu tudng va
clia con ngudi bay gid. Do la mot Pang sang tao khéng
déc quyén gili chan ly, Ngai chi dung nap, dung chia
va hoa hop. Ngai da tu than tu tap, chiing ngé roi dua
ra con dudng ctu khé, gidi thoat cho con ngudi. Vi dé
chinh la Buc Phat Thich-ca Mau-ni.

Xa hoi An Do by gid chia thanh bén giai cap: Ba-la-
mon, Sat-dé-lgi, Phé-xa va Tha-da-la 1a giai cap no lé
cho giai cap Ba-la-mén. Su bt cong trong xa hoi An Do
khéng chi tac dong dén dai s6ng vat chat, ma con ghi
dau an sau dam trong ddi séng tinh than, tu tudng va
ton gido ctia ngudi dan An Do. N6 da han ché ly tri clia
con ngudi, bién con ngudi tré thanh cong cu ngoan
ngoan ctia mé tin tén gido. Con ngudi séng trong xa
hoi &y khéng chi bi dé nang béi ndi khé do quan hé bat
codng va su boc 16t ha khac clia giai cap quy toc vdi giai
cap n6 &, ma con bi bop nghet bai su phan biét chiing
tinh, mau da va sdc toc.

Duc Phat Thich-ca ra ddi, Ngai da sang lap nén mét
tén gido binh dang, vi tha. Ngai phi nhan giai cap bat
cobng trong xa hoi va dem ché dd binh dang dé dai
ngd cho moi ngudi. Trong bai kinh Tiéu Duyén, thuéc
Truong A-ham, Buc Phat day rang: “Hién nay trong
chung dé ta cia Ta dong déi khéng déng, xudt xu khdc
nhau xudt gia tu hanh trong gido phdp cua Ta. Néu cé ai
héi: “Nguoi thudc dong nao?” thi nén tra Ioi rdng: Toi la
Sa-mén, con dong ho Thich”. Vi sy thanh [ap Ni doan,
Puc Phat d&d mé ra cho phu nlt con dudng gidi phéng.
Ngudi phu n(r trong Phat gido khong chi thoat khoi
than phan phu nir thap hén, 1é thudc vao nam gidi, ma
ho con c6 thé dat dugc chan ly Niét-ban t6i thugng.
Ngai con chi day cho nhiing vi lanh dao mot quéc gia
hay lanh dao mét xa hoi lam thé nao dé cho mét quéc
gia, xa hoi d6 viing manh lau dai.

Qua that Buc Phat la mot Bac vi nhan, Ngai da tac
doéng phi thudng dén con ngudi trong dsi séng xa hoi,
khién cho con ngudi dugc séng hoa binh hanh phuc.
Ngai da thu héa moi hang ngudi: ké sang, ngudi hen;
ké giau, nguai nghéo, ké nam, nguai ni, v.v... Ngai dem
hoa binh khi c6 chién tranh, Ngai gidc ngd cho ké lam
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lac, Ngai dem nudc cam-16 cho ké tham duc, san han va
simé, Ngai dem tinh thuang dén cho ngudi bi khén khd,
v.v... Trong lich stt nhan loai, ta khong thay c6 mét nhan
vat nao da hy sinh dé dem lai niém vui, hanh phuc cho
con ngudi nhu Buc Phat. Ching ta cé biét dén mot vai
nha hién trié€t nhu Socrates, Platon, Aristote, nhung cac
vi nay chila nhing triét gia, nhiing nha tu do tu tuéng di
tim chan ly, con tinh thuong truéc su dau khé tram luan
clia con ngudi thi ho déu khiém khuyét.

Su kién DPuic Phat dan sanh la dé x6a tan cai téi tam
cla v minh, huéng dan con ngudi thoat khoi khé dau.
Con ngudi muén dugc hoa binh, hanh phuc an lac thi
trudc hét phai hoc nhiing cach thic dan dén giap tat
san han, tham lam va si mé, vi d6 la géc ré ctia nang luc
t6i 16i. Gido ly cGia Puic Phat gitip cho xa hoi co thé tién
b6 vé van hoa, van minh, cho con ngudi séng trong
hoa binh va hoa hgp, soi sang cho nhan loai vugt qua
mot thé gidi t6i tam, han thu va dau khd, tién t6i mot
thé gidi anh sang, tinh thuong va hanh phc.

Nhu vay, Buc Phat ra d&i mang mét y nghia vo cung
quan trong. Khéng nhiing Ngai da thiét lap mét xa hoi
binh d3ng, dem lai hoa binh cho nhan loai, ma con huéng
con ngudi thoat khoi khé dau tram luan trong sanh ta.
Cé |é tir nhitng déng gdp co gid tri cho xa hoi loai ngudi
nhu vay ma Lién Hiép Quéc da cong nhan ngay Phat dan
la ngay Dai lé Vesak Lién Hiép Quéc. Su kién nay rat co y
nghia, khdng nhiing phé bién gia tri clia Phat sau réng
vao quan chiing nhan dan, ma con thé hién tinh hiru nghi
gifa cac nudc trén thé gidi. Nhan mua Phat dan 2014,
chuc tat ca nhirng ngudi con Phat va tat ca nhan loai trén
thé giéi mét mua Phat dan an lac, hanh phic. m
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Tao nén tang tot cho

thién dinh

Ty-kheo THANISSARO
NGUYEN VAN NGHE dich

Thién dinh khéng phdi la con dudng mét chiéu
- ban khéng thé chi ngéi thién va cudc séng cua
ban sé tré nén tét dep hon. Ban phdi thay déi
cdch s6ng ctia minh dé cai thién viéc thién
dinh cda ban.
Ty-kheo Thainissaro tém lugc ndm nguyén
tdc cia mot cudc séng dao dic va biét kiém
ché, thudn lgi cho viéc thuc hanh thién dinh.

hudng ching ta nghi rang chi can thém

thién dinh vao thai khac biéu hang ngay clia

chuiing ta, nhing hiéu qua cua thién dinh sé

thdm vao toan bd cudc s6ng cta minh va

chung ta khéng can phai lam thém diéu gi
khéac nla. Don gian chi thém thién dinh vao cai hén
hgp clia cudc séng cla ban va nd sé thay déi tat ca
cac thanh phan khac clia cudc séng - ban thudng nghi
nhu vay nhung su that khong phai nhu vay. Ban can
phai lam cho cudc séng ctia minh trd thanh mét noi
tét lanh cho thién dinh tham vao, bdi vi mét sé hanh
dodng, mot sé trang thai ciia tdm ban thuc su dé khang
lai viéc ti€p nhan anh huéng cua thién dinh.

Vi vay ma khi ban la mot thién gia ban cling phai
nhin vao cach s6ng ctia minh, nhiing sinh hoat hang
ngay clia minh. Hay xem th{ ban c6 dang tao ra mot
moi trudng co thé gilp cho viéc thién dinh tién trién
t6t hay khéng. Néu khong thi viéc thién dinh chi tram
vao cac khe hd noi nay noi khac va khong bao gis tham
nhiéu vao cdi gi ca.

Co mét loi day trong gido luat ctia hé phaiTheravada
vé ndm nguyén tac ma mét tan tang phai luén ghi nha.
Nhiing nguyén tac nay khong chi ap dung cho nhiing
tan tang ma cling ap dung cho bat cl ai muén séng
mot cudc séhg ma thién dinh ¢ thé tham vao moi
thu.

Nguyén tac thd nhat la ddc hanh. Hay bao dam rang
ban tuan tha nghiém ngat cac gidi. Di nhién,
déivéi cac tu si thi cac gisi nay la Patimokkha
— tuic 1a gi6i bén Ty-kheo ma moi tu si phai
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tuan theo. D6i véi cac cu si thi day la ndm gidi va co khi
la tdm gidi. Khi ban tuan tha cac gidi thi c6 nghia la ban
dang tuan thu nhimg nguyén tac viing chac trong doi
song clia minh. Dlic Phat miéu ta viéc gitt gidi nhu la
mot mén qua tang: mét mon qua tdng cho chinh minh
va cho ca nhitng ngudi chung quanh minh. Ban mang
dén su che chd cho cudc séng cliia nhiing ngudi khac,
cho tai san clia ho, cho su hiéu biét vé chan ly ctia ho.
Ban che ché& cho ho khéi bi anh hudng khi ban say rugu.
Ban che ch& cho ho khoi bi anh hudng khi ban lam diéu
ta dam. Va khi nhiing nguyén tac nay tré thanh céac gidi
cam - ¢6 nghia la tré thanh mot 16i hida véi chinh minh
rang minh sé git gi¢i trong moi hoan canh - Duc Phat
néi rang ban dang mang lai su che chd v6 han, su an
toan v6 han cho nhiing ngudi khac, va chinh ban cling
hudng dugc mét phan su an toan do.

Do d6 cac gidi luat tao ra mét moi truong trong do
¢6 nhiéu su bao vé, che chd han. Va khi cé nhiéu su che
chd hon thi thién dinh sé dé dang hon. Gigi luat con
thic day mot thai dé dem cho. Ban y thic dugc rang
mudn dugc hanh phc, ban phai dem cho. Khi ban cé
thai d6 do thi ban thién dinh dé dang haon, bai vi rat
nhiéu khi ngudi ta dén vai thién dinh vai cau hoi, “Ta
dugc lgi gi ti viéc thién dinh?”. Nhung néu ban quen
vGi viéc dem cho va thdy dugc nhiing két qua tét dep
tUr viéc dem cho, thi rat c6 thé ban sé hoi, “Ta dem cho
thién dinh céi gi? Nhiing nhu ciu gi can dugc dem cho
dé mang lai két qua tét dep?”. Véi thai dé do ban sdn
long dem cho thai gian va stic luc cia minh theo nhiing
cach ma c6 thé trudc day ban chua bao gid tiing lam.

Nguyén tdc thd hai dé€ tao ra mot méi trudng tét
dep cho thién dinh trong cudc séng clia minh la viéc
ché ngu cdc céin. Néi cach khac, ban khéng nhiing than
trong vd@i nhitng gi tu tdm minh ra ma con phai than
trong véi nhitng gi thau nhan vao tam, tuc la nhiing gi
ban nhin, nghe, ngti, ném, cham va nghi vé. Hay than
trong dung tap trung nhin vao nhiing gi c6 thé khién
ta tham lam, tuic gidn hay phién ndo. Néu ban bat can
trong viéc nhin, bat can trong viéc nghe thi ban kho
ma than trong trong y tuédng cdia minh vi y tudng thi
tinh t€ hon nhiéu.

Diéu nay khéng co6 nghia la ban phai bit mat bit tai
khéng nhin khéng nghe gi ¢a; nd chi ¢6 nghia la ban
khon khéo trong cach nhin su viéc, khon khéo trong
cach nghe. Néu ban biét rang mét su viéc gi d6 c6 thé
khoi day tham duc hay san han, hay biét cach nhin sy
viéc d6 theo cach c6 thé khang cu lai tham duc hay
san han. Néi cach khac, néu moét cai gi do co vé quyén
rG, ban hay tim cho ra khia canh kho ua ctia né. Néu
mot cdi gi co vé kho ua thi ban hay tim kiém khia canh
quyén rii ctia n6. Nhu Ajahn Lee, mét trong nhimng vi
thay 16i lac ca truyén théng tu thién khé hanh trong
ring cda Thai Lan da ndéi “ban hay la nguai c6 hai con
mat, khéng phai chi cé mot”.
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No6i nhu vay khong c6 nghia la ban khéng nén nhin
vao than thé. N6 c6 nghia la ban nén nhin moét cach
than trong hon. Hay nhin vao nhiing b phan khong
quyén rd. Lam nhu vay sé lam can bang cai nhin phién
dién chi tap trung vao mét sé it chi ti€t hap dan chd
nay cho khac va xéa nhoa di moi chi tiét khac véi muc
dich tao diéu kién cho tham duc ndy sinh. Néi cho cung,
khong phai cai than thé tao ra tham duc. Caitam taora
tham duc. Rat nhiéu khi tam muén cam thay duc lac va
vi vay no tim ki€m mot cai gi ¢6 thé kich dong duc lac.
NG ¢6 nam lay bat ci nhiing chi tiét nho nhat nao né
tim dugc, cho du nhiing chi tiét dé bi vay quanh bai du
moi thi bat tinh.

Vi vay ban hady canh giac véi nhiing gi tu tam mara
va nhiing gi di vao tam. D3i vai cu si diéu nay cé nghia
la hay can than véi ban bé minh giao du, v6i nhiing
tap chi minh doc, chuong trinh ti-vi minh xem va thu
am nhac minh nghe. Sau mét thdi gian ban sé thay
rang khéng phai la minh tu kém ché minh qua muc
ma chinh la minh dang hoc cach nhin moi su mét cach
than trong hon, day du hon. Bay gid ban dang nhin
thay ca hai mat clia moi sy viéc ma trudc day ban chi
nhin thdy né chi hap dan khéng ma thoi hay la chi khé
ua khéng ma thoi.

Viéc nay doi hoi phai c6 nd luc. Ban phai cé nhiéu nghi
luc han trong viéc canh giac vé cach minh nhin va nghe.
Nhung céi lgi lac 1a minh c6 dugc cai tam thé tét hon dé
thién dinh bai vi minh khong chét chia day trong tam
nhimng tha sé lam hai tam, lam suy yéu tam hay gy can
tra tam. Nhiéu ltc ban ng6i xuéng thién dinh, néu ban
da khong than trong véi nhiing gi vao ra tam ban thi
ban sé thdy n6 gidbng nhu lam vé sinh mot cai nha kho
da mét nam khong st dung. Co rat nhiéu rac trong dé
ma ban phai mat tron mot tiéng dong hé dé don dep
sach sé va roi ban nhan ra rang ban chi cé nam phut cuéi
cung dé ngéi yén tinh. Puing dé rac rudi & clia ra vao va
& céc clfa s6. Pugc nhu vay ban méi c6 mét noi tot dep
han dé an dinh khi ban tao cho minh mét thién canh.

Nguyén tac thi ba trong viéc tao mét méi trudng
tét cho viéc thién dinh 1a kém ché trong viéc chuyén
tro. Khi t6i lan dau tién dén & vdi thay t6i, ngai Ajahn
Fuang, ngai néi bai hoc dau tién trong thién dinh la
kém ché cai miéng ctia minh. Noi cach khac, trudc khi
ban noi mot diéu gi, ban hay tu hoi: “Viéc nay cé can
thiét khong? Viéc nay ich Igi gi khong? Cé ly do gi dé
noi chuyén nay khéng?”. Néu c6 thi hay noi. Néu khong
thi théi, nén gilt im lang. Nhu ngai néi, néu ban khéng
thé kém ché dugc miéng ctia minh thi khéng cé cach gi
ban ché phuc dugc cai tam clia minh. Va khi ban da cé
dugc thoi quen tu hoi minh nhitng cau hoi nhu vay thi
ban sé thay rang it khi can thiét phai chuyén tro. Néu
ban & co quan va ban can phai noi chuyén véi dong
nghiép dé tao than tinh & noi lam viéc. Chuyén dé thi
t6t thoi, k& nhu la viéc chuyén trd can thiét. Nhung
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thudng thi viéc néi nang dé boi tron trong quan hé
xa hoi thudng di qué xa han la chuyén xa giao noi co
quan. Ban bat dau thiéu than trong, néi véi ndi vang va
réi trd thanh ngoi Ié déi mach. Diéu nay khong chi la
mot chuyén phi cong vé ich ma con la mét méi nguy
hiém. Thudng thi nhiing di€u ngudi ta noi ra gay tai hai
nhiéu nhat la nhiing diéu gi vao trong dau ngudi ta thi
dugc cho ra ngay ma khéng c6 su kém ché nao hét.
Né&u tuan tha nguyén tic nay ban sé dugc cho la
ngudi tham lang va nhu thé la t6t. Ban sé thdy rang
nhiing Ii ndi ctia ban, néu dugc thot ra mot cach than
trong, bat dau tré thanh nhing 15i néi co gid tri hon. Va
déng thai ban cling tao ra cho ban mot tam trang tét
han. Néi cho cling, néu ban chuyén van khéng
dut sudt ngay thi lam thé nao ban c6 thé
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ngung lai chuyén chuyén van trong tam ban khi ban
ngdi xuéng dé thién? Néu ban tap dugc thoéi quen canh
chling cai miéng ctia minh thi théi quen dé cling dugc
ap dung vao viéc thién dinh cda ban. Tat ca nhiing cai
miéng trong tam ban sé bat dau im tiéng hét.

Nguyén tac thi tu dé tao mot méi trudng tét cho
thién dinh trong cudc s6ng cdia ban la ¢6 dugc mét moi
truong tich mich. Trong méi trudng d6 ban cé thé cé
mot cai nhin vé cudc ddi minh dé cho nhing gi dang
dién ra trong tam ban ndi bat 1én mét cach rd rét hon.
Ban hay c6 gang tim dugc moi trudng cang tich mich
cang tot. Moi trudng nhu vay sé rat tét cho ban. Khi
ngudi ta thay kho s6ng trong méi trudng tich mich thi

diéu d6 ching t6 rang ¢ nhiéu chuyén chua
giai quyét dugc trong ndi tam minh.



Do d6 ban hay tao nén cho minh mét ché tich mich
trong nha cla ban. Hay tat ti-vi, tdt dén va hay tu cho
phép minh & mot minh ma khong ¢6 gi lam minh mat
tap trung. Ban hay noi cho moi ngudi biét ban can c6 thoi
gian & mét minh vao moét thai gian nhat dinh méi ngay.
Khi ban lam nhu vy, ban sé thay nhiing diéu chim sau
tham trong tdm ban sé ndi Ién trén bé mat -va chi khi
chiing néi lén trén bé mat thi ban méi c6 thé giai quyét
dugc chung. Khi khéng cé gi tir bén ngoai tdc déng vao
ban, tam clia ban sé gan vdi thién dinh dé dang hon. Luc
dau co thé c6 nhiéu néi ndng huyén thién trong dau ban,
nhung chi mét Ic sau ban sé chan ngdy chuyén do. Va
ban thich im lang han. Bong thdi ban tranh dugc anh
hudng cla nhiing tu tudng va y kién clia nhiing ngudi
khéc. Ban bét budc tu héi minh, “Ta thuc su tin diéu gi? Y
kién cuia ta la gi? Biéu gi la quan trong vdi ta khi ta khong
bi anh hudng bdi nhiing y kién ctia ngudi khac?”.

Diéu nay dan dén nguyén tac thi nam, dé la phat
trién chdnh kién. Chanh kién c6 hai cap do. Thi nhat
la su tin tudng vao nguyén tac nghiép bao - tin rang
nhiing gi ban lam chac chdn mang lai nhimng két qua.
Va ban phai thira nhan rang thuc su moi chuyén la do
ban gay ra, khéng phai la mot luc nao tU bén ngoai
tac déng vao ban, khéng phai cac vi sao hay mot vi
than linh nao d6. Ban tu minh quyét dinh moi chuyén
va ban c6 kha ndng quyét dinh khon ngoan hay thiéu
khon ngoan.

Tin tudng vao nguyén tac nay la diéu quan trong
vi day la diéu mang lai cho cudc séng clia ban nhiéu
stic manh han. N6 la mot niém tin mang lai cho ta stic
manh - nhung né cing khién ta cé nhiéu trach nhiém
hon. D6 la ly do tai sao ban phai than trong trong
nhiing viéc minh lam, tai sao ban khong thé Ig la. Khi
ban than trong trong nhiing hanh déng ctia minh, khi
dén ltc ngéi thién ban cdm thdy dé than trong hon véi
cai tam cta minh.

Cap d6 thu hai ctia chanh kién, cap dé triru tugng, ¢
nghia la nhin su viéc theo Tt diéu dé - phién nao va khé
dau, nguyén nhan clia phién ndo va khé dau, diét phién
nao va khg dau, va con dudng luyén tap dé diét khé
dau, phién ndo. Ban hay nhin vao toan b trai nghiém
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clia ban: Thay vi phan chia trai nghiém ctia minh thanh
khuén mau théng thudng ta va khéng phdi ta, ban hay
nhin xem & dau c6 phién ndo va khé dau. Ban hay hoi,
“Ta dang lam gi ma lam sinh ra phién ndo d6? Ta c6 thé
buéng b6 hanh dong dy khong? Va ta can phat trién
nhimg pham chat gi? Ta can phai buéng bd nhimng gi
dé c6 thé tir bd tham duc va vé minh vén la nhiing thi
gay ra phién ndo? Khita tirbd tham duc, ta cé thé y thiic
dugc nhiing gi dang xay ra khong?”. Théng thudng khi
ta bd dugc mét tha tham duc nay, ta lai roi vao mét
thit tham duc khac. “Ta ¢6 thé lam cho minh y thiic ré
rét han khoang khéng & giia nhiing tham duc, va lam
cho khoang khéng dé ma rong ra khéng? Mét cai tam
khong tham duc la nhu thé nao?”.

Theo I&i Phat day, nhin su viéc theo cach nay la diéu
rat quan trong bai vi néu ban xac dinh su viéc gi cling
theo cdi ta cda ban, thi lam sao ban c6 thé nhin thay
chan tudng clia moi viéc? Néu ban cd nhat dinh rang
khé dau la chinh minh, thi lam sao ban hiéu dugc khé
dau? Néu ban chi nhin vao khd dau ma khéng dan cai
nhan “ta” vao dé thi ban bat dau nhin thay chan tudng
cla nd va rdi tim cach dut khoi khé dau. Nhung nhin
su viéc theo Tur diéu dé sé giup ban giai quyét rét rdo
van dé khé dau.

Vi vay ban hay bat dau nhin toan bé cudc séng clia
ban duéi anh sang nay.Thay vi d6 16i chuyén khé dau
cho nhiing nguai bén ngoai, ban hay nhin vao nhiing
gi ban dang lam ma tao ra chuyén khé va tap trung
gidi quyét céi do trudc. Khi ban hinh thanh dugc thai
d6 nay trong cudc séng thudng nhat, ban sé ap dung
né vao thién dinh dé dang haon nhiéu. Ban tao ra dugc
moi trudng trong doé viéc gan bo véi dao cao quy co y
nghia hon nhiéu.

Du ban la mét tan tang s6ng trong tu vién hay la
mot cu si séng ngoai tu vién, day la nhiing yéu t6 tao
ra moi trudng cho viéc thién dinh: ban mudén tuan tha
nghiém ngat cac gidi, hay ché ngu cac can, tap kém
ché viéc chuyén tro, tao ra nhiing noi yén tinh tich
mich cho chinh minh, va phat trién chanh kién. Khi ban
theo nhiing nguyén tac nay, chiing sé tao ra mét méi
trudng thuan Igi cho viéc tap trung thién dinh, déng
thai cling tao ra mét méi trudng dé tiép thu von tao
thuan lgi cho két qua cla thién dinh tham vao moi
trudng chung quanh. Theo cach nay, viéc thuc hanh
thién dinh cta ban, thay vi bi ép budc vao trong nhiing
khe nuit cia mot méi truong khong than thién va xa la
thi bay gi& c6 khéng gian dé phat trién va dé chuyén
héa moi thit chung quanh né. m

Nguén: Creating a Good Ground for Meditation,
Thanissaro Bhikkhu, Shambala Sun, thang 5/2004.

Ty-kheo Thanissaro hién tru tri tu vién Metta Forest
& San Diego, California. Ong la tac gid cac tac pham
Wings to Awakening va Mind Like Fire Unbound.
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Thay bénhva thay tanh

HO DUY

on ngudi, néu hiéu thd theo nghia vat chat,
da la mét bod may hoan thién. D3u vay, néu
maét ngay dan tan hoai, liéu cé ai hy vong vé
mot tuang lai khac thong qua “vat chat, nang
lugng, tin tic” - la ba hién tugng duy nhat ctia
vQ tru dugc cac nha khoa hoc budc dau phét hién, tuong
duong vai ba té€ tudng clia A-lai-da thiic trong Phat phap:
“canh gidi tudng, nghiép tudng, chuyén tusng”. Di nhién
dé tai sau réng nay nén tam xép dé danh thdai gian cho su
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séng dang hién hiu. Thudng thi ching ta khéng mang
dén chuyén co thé can gi ma chi quan tdm miéng minh
mudn an gi. Theo d6 thi miéng doi hoi déu danh dong la
t6t. Ngudi hiéu biét hon ho sé tim dén loai thuc pham duoc
chiing nghiém bé dudng. Day la théi quen phan nhiéu
mang tinh 4p dat, nhdi nhét va tham chi tra tdn co thé.
Khéng thé phl nhan cong lao to I6n clia nén y hoc hién
dai. Nh& su phat trién ctia khoa hoc, y hoc da cé may moc
tan tién, ché thanh cong nhiéu phuong thuéc quy phuc vu



hiéu qua viéc chiia lanh rat nhiéu loai bénh. Tuy nhién vdi
nhiing can bénh nan y, hién y hoc tan thai van to ra ling
tung, tri liéu “& ngon”. Theo y hoc phuang Dong, ca thé cd
su ¢6 1a do khong diéu hoa dugc &m - duang. Hiéu thém
vé am - duong trong minh sé khién co thé khée manh va
day Ui bénh tat. Mét trong nhiing ngudi hiéu nhat vé quy
luat nay phai ké dén gido su Ohsawa. Phuong phép thuc
dudng, tiét thuc clia 6ng dugc chiing nghiém trén thé gidi
va nh& d6 dén nay nhiéu ngudi budc ra tir ¢di chét.
Ratngacnhién, tindrathéky trudc, Ohsawa tling khuyén
co vé tac hai khiing khiép ctia dudng:"Pudng héa hoc clia
ky nghé va thuong mai la thir sat nhan c6 mét khong hai
trong lich st loai ngudi.. ;... nd chinh that la nguén géc
cla sy tai va van minh ctia ky nghé tan thai...,"... con sat
hai hon nha phién hay chién tranh”.Va 6ng con dua ra mot
két luan quan trong: “Nguyén nhan chinh yéu clia ung thu
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luén ludn do su qua thang dm & thic an nhiéu banh ngot,
ca-phé ngot va siia ngot”. H6i dy Ohsawa c6 thé chua ludng
dén nhiing nguyén nhan gay ung thu khac nhu diing bia
rugu vo do; thudc 13, thit nudng - nhiing thir chd yéu do
tac dung clia hda chat. Xin m& ngodc, thuéc la nguyén géce
khéng qua doc hai nhu ta nghi; ngudi dan téc da phan
quan la thudc hut tir nhé, hit ldc nhan réi cling nhu sudt
thdi gian cubc ray, vé gia van khong sao. Con thudc la déng
gdi do strdung chat bao quan va nhiéu thikhac trong qua
trinh ché bién la tac nhan clia bénh ung thu. Budng va stia
déc hai chinh vi ban chat chiing am tinh. Ohsawa tiing mia
mai khi thdy con ngudi dung stia, xem d6 la “nhiing ké tu
hy diét ldy minh” Thong ké gan day cho thay, nhiing nudc
dung sta vai s lugng nhiéu thudng co ngudi mac bénh
lodng xuong rat cao. Mét tai liéu quan trong cia Phap xuéat
phéat ti bénh vién Truong Dai hoc John Hopkins, nam &
Baltimore, Maryland, néi ti€ng nhat trén thé giGi va nam
thu 17 lién ti€p dugc phan loai & vi tri dau tién trong bang
x&p hang clia cac bénh vién t6t nhat tai Hoa Ky. Tai liéu nay
dugc tac gid Xuan Phong dich tur ban tiéng Phap cho hay:
“Thic an cla con ung thu la duong! Khong an dudng la
cat bo mét trong nhiing nguén quan trong nhat clia cac té
bao ung thu. ‘Sta’lam cho co thé san xudt chat nhay, dac
biét la trong duding rudt. T€ bao ung thu an chat nhay. Loai
bo stia va thay thé bang stia dau nanh, cac té bao ung thu
khong c6 gi dé dn, vi vay no sé chét”. Tiép theo danh sach
tai hai nay la cac loai thit dé cing mét s6 thuc phdm nhiéu
chét bé. Nhung, & ta that kho tim ra cac bac s nganh ung
budu khuyén bénh nhan tranh xa nhing thu trén.

Nhiéu nguén nghién ctu khoa hoc khac ciing da 16t
mdt na clla dudng, ké thu clia tim mach va cac bénh khac.
Nh(ing t& bao uy tin trong nudc gan day khat quat: Dudng
qua tinh ché sé loai bd hau hét cac chat dinh dudng tu
nhién vén cé nhu vitamin, khoang chat, chat dam, chat
xUc tac; anh hudng tuyén tuy va lam can kiét nguén crém
trong cd thé; lam mat vitamin B trong co thé, lam cho tdc,
Xuang, mau va rang thiéu canxi; n6 1én men trong da day
va lam ngung su tiét dich vi, lam Uc ché su tiéu hoa clia
da day. Béac si H6 Ngoc Minh (ngudi tiing lam nghién ctiu
vé bénh hiém mudn, va cac bénh ung thu clia phu ni tai
National Cancer Institute truc thudc National Institutes of
Health) viét trong mot bao cao: “Tinh trang “ghién dudng”
ma vi ngot clia dudng la mét loai ma tdy nguy hiém c6 thé
giét ngudi trong tham lang”. Mot thi nghiém khac, ngudi
ta [dy mét trdm cc mau réi cho vao mét mudng duding, ldc
sau thay toan bo héng cau trong d6 bi diét sach! Di nhién
day la mau da dugc dua ra ngoai co thé; khi dudng vao co
thé né sé pha hoai theo cach khac. Nguyén nhan: co thé
con ngudi hoan toan khéng can dudng (ké ca trong trai
cay); dudng von ty co6 trong gao, trong nhiéu loai thuc
phdm nhu ngl cdc, rau cli. Quan sat cho thdy tré em dung
banh keo thudng xuyén sé “bi sau an rang”; nhiéu dia
nguyén ham rang vet mat mot niia, den thui. Xét dén cung
day la hé luy clia dudng. Ham rang cling dén vy ma con bi
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dudng pha hay, néi chi dén noi tang. Mot khi co thé khéng
can ma ta van dua vao, no sé phai lam viéc rat mét nhoc. Vi
nhu luc ta uéng sira an thit sé lam mau tang dé axit, do vay
ca thé phai rat canxi trong xuong dé trung hoa; la nguyén
nhan gay bénh loang xuong. Duang tinh qua nhiéu ciing
khién co thé mat can doi, dan dén phat bénh, nhung
thudng ching ta it tim hi€u nén bao gid cling thu nap qua
nhiéu am tinh; do vay gidm thiic 4n thanh am & muic téi da
mai khién ca thé trd lai quan binh. Theo d6, loai thiic dn
can tranh phai ké dén trudc hét: mang, 3, gia, ndm, cl cai
dudng, dau day, 6t, tiéu v.v. Tang thic an duong tinh va cac
loai can cho stic khde nhu: ca-rét, bi ngo, bap, cai mam xoéi,
bap cai trang (khdng dling bap cai tim) can tay, 6t chuéng
(loai I6n nhutdo), vv.

Theo tinh than dao Phat, mot nguyén nhan niia clia
bénh la do nghiép luc dan ngudn ti tham, san, si chiéu
cam thanh. Vi nhu tham. Kha nhiéu ngudi tham an theo
ban nang. Ohsawa tuing noi: “Ngudi bénh thuong tham
an (va ngugc lai)”. San la néng gian. Khoa hoc hién dai
chiing minh, luc ta san gian, uat Gc, cam thu, cac té bao
s& mau chong chuyén déi tir tét (khde) qua xau (yéu).
Clng nhuthi nghiém nudc ctia Tién si ngudi Nhat Masaru
Emoto, ta hoa ai véi nudc thi nudc két tinh cho ra dep dé
nhu kim cuong; ta chtii nudc thi nudc két tinh xau xi. Cao
hon n(ia, lugng tu luc hoc con kham pha nudc cé ky uc,
hiéu dugc y nghi con ngudi. Phat phép giai thich: khong
chi nudc la nhu vay ma hét thay vat chat déu ¢ ky U,
hiéu y nghi con ngudi, phan tng va két tinh theo y niém
con ngudi phong ra va quan chiéu. Mét ngudi dan 6ng
& nuéc ngoai hét chira & bénh vién, nam chac cai chét,
da phat nguyén nghe theo cac Tang si & ngdi chtia gan
nha, nhin d6i va cing ho niém Phat trong mudi mot ngay
da chuyén bién dugc phan 16n t€ bao ung thu. Trudng
hop nay dugc truyén hinh quay can ké sudt ngay dém,
lam ngac nhién tét cung déi véi nhing ai chi tin vao y
hoc hién dai. Ba Luu T6 Van & mién Déng bac Trung Quéc
mac chiing Hong Ban Tanh Lang Sang (Systemic Lupus
Erythematosus: Viét dich la bénh lao da, dugc xem la
nang hon ung thu), la mét gido vién va la mét quan chuc
cdp cao, cling bi bénh vién tra vé “thu vén”; co duyén tiép
can vai kinh dién nha Phat, ba tham tin nhan qua, chuyén
tam niém Phat, da lanh han bénh va gi& tré thanh mot cu
si mau muc, uyén tham, dat qua vi cao. Ca thé ching ta
phan nhiéu la nudc, chinh la nam trong quy luat nay, dau
6 gi kho hiéu va huyén bi. Con hiéu theo chuyén mény
hoc, dy la chiia bénh bang song am; mét dang séng am
siéu thién, loc tam (nhu loc nudc duc thanh trong) thong
qua viéc chap tri danh hiéu clia Dang Toan Giac. Trong LGi
tua mot cudn sach ctia Ohsawa ban vé thuat trudng sinh
duoc dich qua tiéng Viét ndm 1973 ¢é viét: “Nhugc diém
duy nhat ma t6i c6 thé khién trach y hoc Tay phuong la
ché thi€éu mat dic hanh va tinh than. Ho muén tim cho
ky dugc nhiing “vién dan than” dé diét trir tat ca nhiing
triéu chiing bénh du phai hy sinh diic hanh va tinh than.
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Véi thudc duong thdi va trang bi day dua tat ca ky thuat
ngoai khoa t6i tan, ngudi ta c6 thé gay ra bat cu tai hai
nao, vi pham luat thién nhién cao quy tuc la su t6 chic
va chan khai niém cla v try, dé céo chung trong tan bi
kich”. Thoi nay van cé nhiing b téc nhu Kogi séng trén
day nui Sierra Nevada, Colombia, khudc tir khoa hoc ky
thuat, y hoc hién dai, ho chi séng thuan véi quy luat tu
nhién: dn thuan rau co, khéng sat sanh, hai hoa véi thién
nhién song tudi tho trung binh clia ho trén 100. Ky diéu.
Luc bénh lén tiéng, ltc tai uong nan nghiép ap dén, la
lic ngudi tu phai phan tinh nhin lai minh, xem cach an
udng, thai d6 Ung xUr dai ngudi tiép vat ra sao. Bi quyét
chiia bénh clia thd dan ngusi Hawaii la yéu thuong bénh,
xin 16i bénh, mong bénh tha thi, cdm on bénh, va dua
tam tré vé khong. Ngudi hanh tri Tinh d6 thi ludn niém
luc tu hong danh “Nam mé A-di-da Phat” thay cho 1&i xin
16i va tao dung mai than tinh vai bénh. Cong vai su chinh
stia 16i an udng va cong khéa hanh tri, bénh dan lui. D6
la cach tri bénh tan goc. Y hoc phuong Tay thi hau nhu
nguaoc lai, mét khi bénh néi 1én lién xem dé la ké thu, phai
mau chéng trir diét. Y niém va hanh dong quyét liét déi
dau do sé khién t€ bao bénh trdi day manh hon. Kha di
néu thudc Tay c6 thé khién ta khae lai, [theo quy luat luan
hoi nhan qua trong nhiéu doi ctia nha Phat], cling nén luu
y bai d6 chi tam thai dim bénh chi bénh dy khéong mat
hoan toan, hoac no sé bién thai thanh nhimng loai bénh
khac; vi nhu chira khép thi “ddp tim’, hodc uéng thudc
trudng ky chita cac bénh khac thudng van cé mét dich
chung la dau da day. .. Ngudi mac ung thu muén cam gidr
su s6ng thi hda tri, nén ndi cé trudng hap bénh nhan kiét
suic trudc khi té€ bao ung thu tam thai dugc phong toa.
Nhin déi méi thang mét ngay la phuong cach kha di
thai khoi co thé cac mam bénh va gilt su quan binh cho
cd thé. Ohsawa noi: “Chuing ta tham an va thudng an qua
do6, cho nén nhin an a 16i thoat duy nhat mé rong cho
moi ngudi dé€ nha d6 ma moi ngudi vao chiém ngudng
va thudng thuc toan canh nguy nga cla thé gidi dic tin”.
Nhu c6 lan Jésus day:“Cau nguyén va nhin an tri nhe bénh
nan y nhat”. Bén canh dé, viéc nay giup ching ta giam su
tham lam chap ddm vao thuc an, dac biét n6 tang y chi
trong cong viéc cling nhu khién ngudi tu thém tinh tan.
& Thai Lan tiing c6 hién tuong cac vi su do dudc Phat tir
clng dudng thuc phadm chét lugng cao nén phét bénh,
hai gan. Duic Phat luén khuyén moén d6 mdi ngay nén chi
an mot bira. Kha nhiéu ngudi chuyén tu khong gitr dugc
5 day t6i yéu nay. & Van Phat Thanh Thanh, Hoa thugng
Tuyén Héa néu ba nguyén tac cho nhiing ai muén budc
vao; mdt trong do la “mébi ngay chi an mét biia”. Phuang
phap nhin déi mot ngay, di nhién la khéng an bat ci thi
gi ké cd mot hat me, chi udng chut nudc trong, nhin kho
thi cang tot. Sang hém sau uéng mét ly nuéc loc dé lam
sach thanh rudt, sau d6 an chut hé, chao, trua cling an
loang, nhai ky, khéng no, t6i an lai binh thudng. Do bai
lc nhin cac chat déc sé dugc tiét ra theo tuyén mo hoi,



nén sau dot nhin can tdm sach, chiing ta sé thdy than tam
sang khodi, va né con gitt cho co thé nhe nhang trong
rat nhiéu ngay. Vi nhiing ngudi bénh man tinh thi nhin
tUr ndm dén mudi ngay; cac bénh nan y nhu ung thu thi
nhin trén mot thang. Nhiéu ngudi tam biét bénh vién, ho
phat nghiluc khong an da lanh bénh nhu mét phép mau!
VGi cach nay can luu y la phai thuc hanh & nhiing trung
tam uy tin, c6 chuyén gia day dan kinh nghiém hudng
dan, theo doéi. Hon thé, duong su trudc hét phai ngling
an trén tinh than ty nguyén vui vé. Néu sy nhin duy tri
trong buc turc, trong ndi bi tuéc doat miéng an sé khién
ca thé kich hoat céc té bao ting pho theo chiéu hudng
xau. Phuong phap an gao it mudi mé diing cdch ciing
dé giai quyét ém thdm nhing trudng hgp “y hoc bo tay”.
Ung thu dugc xem la can bénh chét ngudi. Viéc chira lanh
ung thu théng qua Dong y ké trén ai chua tim hiéu nghe
ra ¢ vé khoi hai. Cling nhu néu ta noi téi nhin déi mot vai
ngay, ho sé bao “dé ma chét al”. Ohsawa cé lan tiing than:
“Néu co6 mdt vi Jésus xuat hién & xa hoi va dua vao duic
tin, tri nhe tat ca cac bénh thi nhat dinh Ngai sé bi bat,
giam cam va triing phat do luat phap da bao vé y khoa
chuyén ché” Viéc uéng vai lit nudc mot ngay ciing la mot
udc tinh khéng thuc t€. Uong nudc nhiéu doi hoi than
lam viéc qua cong nang, lai khién ngudi ta tiéu tién nhiéu
lan trong ngay - mét dau hiéu khéng én.

Chung ta biét cac bac dao su chan tu thudng an uéng
rat it, nom gay go nhung than tam luén sang khodi, b
6C man tué va déi mat sang ngdi. Nhiing tam guong vi
dai trong gidi tu hanh dugc Phat tirkhap thé gidi nguéng
vong déu séng qua u dam bac, thudng la mét ngay mét
bia, c6 nhiing vi con nhin hang thang, nhu cac vi Hoa
thuong Hu Van, Quang Kham, Tuyén Héa, Tinh Khong,
Lao cu si Ly Binh Nam, ... G Viét Nam cling c6 rat nhiéu
bac tén tuc, nhu chu vi Hoa thugng Thich Thién Tam,
Thich Tri Tinh... Lai ¢6 vi Hoa thugng & chlia Dau séng
dung nhu hai bac dao su chiing dao dé lai toan than xa-
loi la VG Khac Minh, Vi Khéc Trudng. Tat ca ho déu séng
tho s6ng khde, ngay ngay giang kinh thuyét phap céng
hién cho lgiich t8i cao clia cdng déng. Ho vui véi doi séng
thanh dam, ldy d6 nang cao y luc, va lugng tam vo bién
dugc trai ra cung van vat.

Néu ai ap dung an chay, hodc dn man véi phuong
cham: n6i khong véi dudng stia, nhiing gi dinh dang véi
dudng sta, han ché dung trai cay (chi gi lai vai loai nhu
tdo, dau tay,...), an cac loai rau cé tinh duong, uéng it
nudc, ndi khdng vdi thiic an lam san, d6 hop, noi khéng
véi d6 nuéng, d6 xao nhiéu dau mé va cac thuc phadm via
hé dudng phé, t6t hon nita néu ap dung viéc nhin déi mét
ngay hodc ntfa ngay (tuc chi an sang va trua), cong véiy
hudng thién lanh nuang vao tam linh Chanh phap, trong
chting mét thang quy ban da thay co thé khac han.

Con ngudi ting luan héi hang Uc kiép, tao vo so toi.
Dai s6ng hién tai, khéng chi tir than khiu tao tac trai voi
phap tanh, trai vai luan ly dao duc, khién co thé mat can
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bang tadm - sinh ly dan dén bénh tat, ma con tir phuong
dién y nghiép: khoa hoc lugng t hién dai da biét méi y
niém déu phong ra nhu lan séng dién, co thé khién moi
trudng thién nhién, con ngudi, su vat két tinh theo tan s
clia y niém dé. Néu la tich cuc, hoan canh sé chuyén tét,
tuong lai ngudi do tai sanh vao dudng lanh (ngudi, trai);
néu la tiéu cuc nhu tham lam, san gian, ganh ghét, d6 ky,
0&n trgi trach ngudi, khong nhiing khién chinh minh lam
bénh ma con lam cho ngudi chung quanh nhuém theo,
tuong lai nguy co sanh vao cac néo dit (nga quy, dia nguc)
la rat I6n. Day la ly“van vat déng nhat thé”ma Lao gido, An
D06 gido va Phat gido néi tir nhiéu nghin nam trudc. Ngusi
hién thai thudng khong tin, cho la mé tin, cho minh gioi
hon ngudi xua; vay thi cac bac vi nhan dai dién cho ba
nén van minh trén la Lao TU, Krishnamurti, Ramakrishna,
Phat C6-dam... déu khong bang minh r6ill

Ngudi tu luén biét phong bénh song lai khong may dé
y dén bénh, con xem bénh la ban. Trudc hét bai ho phai
hiéu [co thé] minh, r6i méi hiéu tha nhan va vi tru. Khde
manh dé tu chir khdng phai tu dé khée manh ma huéng
thu. Néu khong khde manh, hanh gia sé khong du thaoi
gian gianh tdm vé lén nudc Phat. Nhung, néu khéng bénh
ké so co kho gidi ngd xac than vén vo thudng hu huyén,
chap chét than kién, tang thugng man, bam céi trugc, lu
ma& con dudng gidi thoat. Néu khong thdy bénh hanh gia
sé kho xa b6 tu dai tran ai hau mong thdy tdnh. Hiéu vat
chdt chi mai la budc dau, con ngudi cé thé hiéu tinh than.
Kho bau trong méi sinh ménh chinh la tu tanh, tdc Phat
tanh mdi ton tai vinh vién. Mot khi than xac tan theo may,
cac thuc sé 16i dan chdng ta theo nghiép luc minh tao tac.
Ai tu tap duing dao phap thi than dau chua hét bénh tat
nhung tam da lia bénh hoan, dut hoac chiing chan quy
vé trong lang, con gi luyén tiéc. m
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rong tuyén tap “Nhac Séng” clia Gia dinh Phat
tr Viét Nam xudt ban nam 1965, cé Pai lao
Hoa thugng Thich Minh Chau, bay gi¢ la Vién
trudng Vién Dai hoc Van Hanh, da gidi thiéu:
“Con dudng vao dao c6 hai l6i, mét la suy tudng
dé truc nhan chan ly, hai la rung cém dé don dudng cho
théng cam. Budng trén la 16i vao Phdt phdp, duong dudila
néo di vin nghé” Chinh con dudng tha hai da mé 16i cho
t6i vao dao. Bang con dudng thit hai, ngay tir budi dau,
ca khuc Anh Pago Vang da gieo vao long t6i mot khai
niém vé lich st ctia Duic T phu Bén su Thich-ca Mau-ni

Phat, 1a hién than va két tinh cia muén hanh Tu bi va Tri

tué. Con dudng nay da chinh phuc dugc t6i khdng phai
vi t&i c6 mau nghé si va say mé nghé thuat am nhac.
Diéu nay tudng chling mau thuan song day lai la su that.
Vi rang t6i sinh ra tai Hué nhung trudng thanh tai Dac
Lac, mot vung kinh té€ mai & Tay Nguyén. Tuy cac gia
dinh cling nhau vao lap nghiép noi day déu co truyén
théng kinh Nho tin Phat, nhung budc dau con phailo én
dinh d&i séng, mai dén hon mudi nam sau — nam 1988
—vung t6i mdi thanh lap dugc khudn hoéi Phat gido. Luc
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THICH QUANG TRI

ay vling t6i cling chua cé chua, Phat td thanh tam chi
lam 1é tam vao nhiing ngay séc vong (méng mét, ngay
ram) va cac ngay & I6n dé tu dudng tam linh tai nha cta
mot vi Phat i van gilr trudng trai (an chay trudng).

o] vung kinh t&€ méi xa x0i, tai san cta khuén hoi luc
ay chi la mai tranh thé so, chd goi la chanh dién ciing
chi dugc tén tri mot buc tugng Bén su bang gidy, that
la khiém tén. Kinh sach thi vén ven chi ¢6 hai cuén
Nghi thurc tung niém. Trong hoan canh do, va lai cling
khong cé thay day dao giang kinh, di muén thi ngudi
Phat t& cling khong thé”suy tudng” dé“truc nhan chan
ly Phat-da”. Nhung may man thay, chi sau mot ndm tén
tai, vao mua Phat dan, khuon hoéi da thinh duoc ¢ dau
d6 hai cu6n bang cassette, mét cudn la bang kinh cau
an-cau siéu, con moét cudn la bang nhac Anh Pao Vang
hay Truong thanh Phdt ca. Trong dip don mung Phat
dan la ngay vui chung cda nhan loai, bdng nhac dugc
phat nhiéu lan trong ngay. Nh& vay, sau bao lan dén
khuén héi, téi da hiéu dugc phan nao vé Phat gido va
dai cuang lich strDuc Bén suThich-ca qua ca khic Anh
Dao Vang cta nhac s Hang Vang.



Day cling chinh |a thai diém khai dau dé téi vao dao
va clng la nguyén nhan ggi cam sau sac khién t6i viét
cdm nhan vé ca khiic nay nhan mua Phat dan.

M& dau bang nhac la 16i gidi thiéu mang dam triét
ly nha Phat: ... d&i la coi tam; ki€p ngudi nhu mét giac
mong &o huyén; nhung ciing xin quy vi hdy budc theo
anh dao vang déu yéu doi, yéu ngudi, yéu qué huang,
nhan loai. DU d&i gap nhiéu ngang trai khé dau, nhung
dao duic va tinh yéu thuong lan nhau van la con dusng
gidi thoat cao dep nhat...” Oi, dao Phat that |a vi diéu!
Nhung trudc khi di vao ndi dung ca khic, ngudi viét
xin gidi thiéu doi nét vé nhac si Hang Vang, tac gia ca
khuc Anh Bao Vang.

Nhac si Hing Vang tén that la Nguyén Dinh Vang.
Ong sinh ndm 1933 va la ngudi con x& Hué. Cam duic tu
bi, nhac si da quy y Tam bao tir sém, c6 phap danh Nhu
Nién. Ong clng la mot huynh trudng Gia dinh Phat ti
gan lién vai Phat gido Viét Nam tU trén sdu muoi nam
qua. Tuy hién sinh s6ng tai Pac Lac nhung 6ng ludn
gan bo véi véi cac hoat dong cla Phat gido tinh nha
cling nhu & cac tinh, thanh héi Phat gido gan xa. Ong
luén tdm niém rang 4m nhac c6 anh hudng quan trong
trong viéc ndi Ién gido ly va da déng gop tich cuc vao
viéc hoang truyén Phat phéap trén phuong dién sang
tadc am nhac khi nhan biét Phat gido Viét Nam da c6
mot hudng di msi nhdm dén ddi séng van hda tinh
than clia nhan dan, dugc c6 déng ti khi c6 phong trao
chan hung Phat gido.

La Phat t, hau hét cac tac phdm cla nhac si Hang
Vang déu mang tu tudng giai thoat, khuyén thién, xién
duong chan ly dao Phat; giai diéu va ca tU ludn toat I1én
chat liéu tu bi, vi tha, v nga, thé hién tinh yéu thuong
nhan loai va tinh than dan toc. Vao nam 1965, 6ng dugc
gidi nhat trong cudc thi sang tac Phat nhac do Gido hoi
Phat gido Viéet Nam Théng nhat té chiic véi tac pham “Loi
Sdm Nguyén”, nh& vay, tén tudi clia 6ng dugc khip noi
biét dén. T d6 vé sau, dng chuyén tam sang tac va hoat
dong van nghé Phat gido. Pic biét, ca khic Anh Pao
Vang clia 6ng ngay cang dugc thinh gid don nhan qua
su thé hién thanh céng cla cac ca si Vi Khanh, Hoang
Ba Tudc, Thanh Tuyén, Thuy Duong, Van Khanh... Khéng
nhirng vay, trong cac cht dé vé ca khtic Phat gido thi hau
nhu Anh Pao Vang luén lam chid dao cho cac bing nhac
da ra d&i nhu Anh Pao Vang, Tiéng Chuéng Chaa, Nhac
Tir Bi, May Bau Ha, Kinh Mdmg Phdt Ban... Nhu vdy, tam
nguyén nhac si Hang Vang da thanh hién thuc. Cudc doi
6ng séng vi dao phap song song véi nghé thuat, 13y tur
bi dé t6 vé cho nét nhac clia minh.

Tr& lai véi tdc pham Anh Pao Vang. Ngusi thudng
am thdy tac phdm dugc viét & chl &m Ré thi theo luat
nhac can phuaong véi ba muai hai truong canh (6 nhip);
madi phan doan gém tam 6 nhip vdi giai diéu muot ma,
sau ldng, thé hién long thanh kinh, trang nghiém; 15i
ca mdc mag, khéng trau chudt, nghe nhu chuyén ké
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daoi xua ma ca tir ctia moi phan doan la mot quang dgi
cla Duc Phat. Do am hiéu gido ly nha Phat, tac gia da
xay dung nhiing ca tir dugm nhuan chat liéu Phat gido.
Méi ca tir vang 1én déu co thé di thang vao long ngudi
nghe vi n6 mang dam tinh tu su: ké vé lich sirDuc Phat
Thich-ca Mau-ni. Chinh cdch dung ch(r méc mac mang
tinh tran thuat d6 ma I&i hat clia toan bai dé tham vao
Iong ngudi, tao cho ngudi nghe mot su kinh trong sau
sac vao tinh tur bi va tri tué ctia Puc Bén su, gieo niém
tin cho nhiing nguai mai budc dau biét dén dao Phat.
DPay qua la mét ca khic mang tinh nghé thuat cao.

Chi trong vong 132 tir ma nhac si Hang Vang da thé
hién dugc cudc doi cao quy va vi dai clia Buc Phat.
Diéu nay s& di nhac si Hang Vang c6 thé lam dugc vi
ong la mét Phat tl, cé ddi séng gan lién véi Phat gido.
Véi hai khé nhac dau, méi khé 36 ca tu, hinh anh cuéc
doi Buc Phat hién ra, ti luc nién thiéu day long ti bi
dén lic diing cdm déan budc tim dao:

“Ttr ngan xua vuong thanh Ca-ty-la-vé, Tat-dat-da thdi
ttrcon vua Tinh Phan; thoi nién thiéu séng trong nhung lua
ém dm; Thuong chung sanh lac lodi trong kiép luén hoi”.
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“R6i mét hém bén thanh Ca-ty-la-vé, Tat-dat-da quyét
chi xudt gia tam Bao; Lia vua cha ldnh xa cung dién nguy
nga, cdt téc xanh khodc minh chiéc do ndu séng’”.

Qua kh lich st cach day 25 thé ky hién vé; mot vi
Thai t&r séng trong nhung lua giau sang cla bac vuong
gid nhung long ludn tram tu vé cudc doi dau khé cla
chuing sanh trudc canh sinh gia bénh chét. Ngai da suy
nghiém vé y nghia cua sy lac loai trong kiép luan hoi;
va chinh long mong muén cu d6 ching sanh da thoi
thac Ngai vugt thanh xuat gia tam dao. Ngai da tur bd
tat ca nhing gi than yéu nhat ctia doi minh gidra ldc
dang & tudi thanh xuan tran day hanh phuc ma ai ciing
khao khat dé khoac 1én minh chiéc 40 nau s6ng. Qua la
mot su tlr b vi dai.

Chinh sy ggiy cla loi ca da thoi thuc ngudi nghe tim
hiéu, dé biét rdng sau bao nam tam su hoc dao, séng
an dat khé hanh trong riing gia, vi Théi ti lic trudc, bay
gid da tra thanh Sa-moén C6-dam, nhan chan dugc chi
c6 con dudng Trung dao mdi la phuong phéap tu hanh
dich thuc; rang Ngai da dén ngoi dudi goc cay bo-dé
bén dong song Ni-lién-thuyén vai l6i thé quyét liét la
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sé& khong rai chd khi chua ching ngé dao ly nhiém
mau; rang sau 49 ngay dém tu duy thién quan, Ngai
thuc su ching dac qua vi vo thuong, thanh Phat, hiéu
la Thich-ca Mau-ni; rdng sau d6, Ngai da dugc chu thién
thinh cau néi Phap, dugc hang trdi ngusi ton xung la
bac Phap vuong, bac Pai hung, Pai luc, Dai tu bi dem
anh dao vang ban b8 khép nai. Trong ca khic Anh Pao
Vang, su thanh dao ctia Ngai dugc thé hién mét cach
c6 dong & khé nhac thit ba, mot phién khac:

“Rtrng nui ca vang muédn tia hdo quang chiéu sdng
bdng Ngai . Chim vui chao dén mudi phuong thanh tam
kinh lgy Bén Su”.

Duc Phat da khong vi hanh phc riéng tu han hep,
ma chi vi long thuang xot tat ca ching sinh, Ngai da ti
bd moi lac thu tran gian, tu minh tim ra con dudng dat
dugc giai thoat r6i ban bé cho moi chung sinh. Tinh
than Bi-Tri-Diing clia Ngai da lam cho ching ta quy
phuc, ton kinh. Diéu nay dugc nhac si thé hién bang
36 ca ti cuoi:

“Ngai la ddng cha lanh ciu dé nhén loai. Buc tir bi
Ngai gieo dnh sdng Dao Vang. Bdi duong thé si mé tham
gidn lam 16i. Con cui xin on Ngai ciu d6 ching sanh”.

Qua ca khuc Anh Pao Vang, ngudi nghe dugc biét
vé mdt con ngudi nhd tu tap ban than ma da tré thanh
mot bac hoan thién, mét vi thanh gidia thé gian; nhimng
|61 gido huan ctia Ngai, la tinh hoa clia quang dai tu tap
ching ngd, da dugc két tap thanh ba tang kinh dién.
Gido ly ctia Duc Phat khong phai la ly thuyét sudng ma
can phai thuc hanh mai cdm nhan va thuc chiing dugc.
Vi chl truong nhan qua nghiép bao, gido ly dao Phat
néi lén tinh than trach nhiém ca nhan va céng déng
trudc dau khé va hanh phuc cla loai ngugi. Ching ta
ngay nay thtra hudng an duc cao vai dé thi phai séng
sao cho xting dang la con Phat.

Honh ndm muai nam trdi qua ké tir khi ra dsi, ca khuc
Anh Dao Vang tiép tuc vang |én trong hau hét nhiing
budi sinh hoat clia ngudi Phat t, khéng chi trong nudc
ma con & nudc ngoai, va tham vao long ngudi khién ho
budc theo anh dao vang dé yéu ngudi, yéu dai, yéu
qué huong, dat nudc, nhan loai. Bing am nhac, nhac
si Hang Vang da mang lai cho cac sinh hoat cia nguai
Phat tr Viet Nam mét stc séng tuci mdi, thuc su ¢
déng gop quan trong cho viéc hoang truyén Phat
phap. Lay ca tl, am khuc dé xién duang Chanh phap
cla Duc Phat, nhac si Hang Vang da céng hién nhiéu
cho nghé thuat Phat gido. G tudi ngoai tdam muai, dng
van ti€p tuc hoat dong sang tac va nghé thuat Phat
gido, qua la“gling cang gia cang cay”. Hy vong 6ng tiép
tuc sé cho ra d&i thém nhiéu ca khuc bat ha dé phung
Pao gilp Pdi nhu 6ng da tiing tdm su, “Am nhac Phat
gido c6 tdc dung hiiu hiéu trong viéc gop phan chuyén tai
tu'tudng gido ly Phdt gido va cé thé néi la phuong tién téi
uu, nén moi ngudi con Phdt chiing ta can chung tay vun
XGi cho vudn hoa dm nhac Phdt gido t6t hon” m
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Gc d6 t6i dang la Truéng phong Cap clu

Bénh vién Nhi Déng Sai Gon (nay la Bénh

vién NhiDong 1, TRHCM). Ngay nao bénh nhi

cling tran ngap, toan la bénh nang ma chilo

dénh, cham tré mét chut da co thé ti vong.
Ca nhom bac si, diéu dudng gan nhu luén tdc truc bén
giudng bénh, khong dé y nhiéu dén nhing bién dong
bén ngoai, thé nhung trong long ai cling canh canh
nhiéu néi lo toan. "Dai bac dém dém” van “doi vé thanh
phd” va nhimng chuyén bay van van vi trén khong.
Khong khi nhu sanh lai. Nhiéu tiéng thi tham va bat
dau vang dan nhimg khuoén mat than quen. Cac hanh
lang tré nén hun hat.

Trong phong cdp clu nay, cac thay thudc van miét
mai gdn bé bén canh nhiing bénh nhi thoi thép, hén
hén, hén mé, truy mach... Roi con thém nhing tré bi
sap ham, bi dan lac...

Moi ngudi chi c6 mot udc nguyén la mong sém co
hoa binh trén qué huong. Khi nghe ngung tiéng sting
va vang vang I6i hat “Riing nui dang tay ndi lai bién
xa, ta di vong tay 16n mai dé néi son ha...” trén radio,
trong long t6i la mét néi han hoan khé ta. Mét cam
giac lang lang, sang khodi, nhe nhém. Téi khéng thay
€6 cach biét, khong thay cé ngan chia. Ngay hom qua
hay ngay hom nay, ngay mai & trong phong cap ctu
nay, cling chi la nhitng bénh nhi mé man, co giat, truy
tim mach, thé thoi thop... C6 qua nhiéu viéc dé lam
cho mét ngudi thay thudc nhi khoa! Toi cung cac déng
nghiép gan nhu ngay dém tdc truc, miét mai. Cai an
tugng sau sac con dong lai trong t6i mdy ngay sau do
Ia budi gap g vdi vi chiic sdc cao cap phia cach mang
(chung t6i goi thé). Ca hoi trudng im phang phac nghe
ong noi. Trong bo quan phuc gian di, khong ca quan
ham, dang vé tri thiic, uy nghiém, 6ng ndi vé nhiém vu
ngudi thay thuéc hém nay. “Khéng c6 Viét cong, Viét
trir gi ca! Chang ta la ngudi Viét Nam”. Ong két luan.
Sau nay t6i mdi biét 6ng la bac si Chin Hung, Tran Ngoc
Dang. Ban téi, bac si T. tiing du hoc 6 My, mady ngay

trudc da cé diéu kién dé ra di nhung quyét dinh 4 lai.
Anh néi da cd ly khi chon & lai qué huong.

Thé r6i bao nbi kho khan ap dén. Bénh nhi tran ngap
gap ba, gdp bén lan do cac phong mach, nha thuéc
déu da dong ctia ma hé théng y t€ mdi chua kip thay
thé. Bénh ngay cang nhiéu han, cang nang hon. Nhiéu
cas tU ngoai thanh chuyén dén phong cap ctu da tu
vong tU lic nao trén dudng di! Hét thudc! Hét dich
truyén! Hét kim canh buém (moét loai kim dung trong
nhi khoa).... Hét c& day truyén nudc bién... Dich Sét-
xuat-huyét (Dengue Hemorragic Fever) ap dén. Réi dich
viém mang nao, nhiém trung huyét do Nao-mo-cau
(Meningococcemia) ap dén - mét thr bénh cé thé gay
t&r vong trong vong 24 gi¢ dong ho - vai nhing vét
td-ban lan téa toan than. Ching téi t6 chiic cac doan
béc si dén tan cac trudng hoc kham nghiém cho hang
ngan hoc sinh, cho uéng thuéc du phong cac thi. Bénh
nhan ct ngay cang dong hon, tur thanh phé ciing nhu
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tU cac tinh d6 dén vé. Mot bac si phong kham maéi bubi
sang phai kham diéu tri cho vai tram tré. Dau tat mat téi,
tranh sao khoi so suat. Thé la c6 thu gop y, thua géi, kién
cdo. C6 nhiing don thu nang né két an“bac si nguy cd y
d6 hai con em can bé!”. Di nhién Ban lanh dao bénh vién
phan béc vi rat hiéu anh em, nhiing con ngudi da mang
trén minh chiéc 4o blouse trang, khong hé cé cai nhin ky
thi, phan biét trudc bénh nhi nhung khong thé khéng
ngam ngam gady mot noi dau long, ngan céach. Bac si
M, ban t6i, phu trach khoa San séc ddc biét, tap trung
chira nhiing bénh nhi nang, ti vong cao, cé y dinh ra di
tUr d6. Thuc su da c6 nhiing ky thi, phan biét déi xu. ba
¢6 nhiing lo au cho tuong lai con em. Tinh trang thiéu
thu6c men ngay cang tram trong. Bénh vién thanh lap
khoa diéu ché dich truyén. Nudi thé dé thir thudc. Pa co
rat nhiéu c6 gang, nhung sao tranh khoi nhimng trudng
hop s6¢ nudc bién, run tiém truyén, nhiing tai bién dang
tiéc! Mét s6 tinh ban, cé nai con phai st dung ca nudc
duia dé thay thé dich truyén! Moi thi ty tuc tu cdp. Tu sén
ty tiéu. Gi clng Te-ra (tétracycline)! Tai phong kham, c6
nhing em bé quen mat ct dugc hét ngudi nay téi ngudi
kia bong vao kham bénh trong mét budi sang. Sau mai
biét thi ra c6 k& chuyén “cho mudn” con dé kham bénh
xin thudc. R6i phong trao san xuat hang loat“xuyén tam
lién” dé chita bach bénh! Cai khé “16” cai khon. Cling
nhiéu sang kién cai tién. Cat miéng plastic gan vao kim
tiém lam kim canh buém. Mai kim cho khéo dé khéng
cé nganh, chich rach da bénh nhi! Hap ludc, téi s&r dung
day truyén dich. C6 bénh vién da dugc khen thudng “thi
dua”vi da tai str dung day truyén mau dén may chuc lan!
Moi thit déu phai tiét kiém t6i da. Nhac lai chuyén nay
chac cac déng nghiép tré khé tin. Sau nay phuang tién
déi dao, day du, cai gi cling theo nguyén tac“xai mot lan
réi bd” lam cho nhiing thay thudc... gia nhu ching toi
thdi d6 van con nghe tiéc hui hui...!

Nh& c6 kinh nghiém vé diéu tri s6t xuat huyét, Bénh
vién Nhi Déng (nay la Nhi Dong 1) ching t6i dugc mai
di trinh bay & nhiéu noi. Thé la mét “ganh hat rong” ra
daoi. Ching téi di hét tinh nay dén tinh khac, goi la di
“cdng tac tuyén”. Chang téi mang tai liéu, thuéc men,
nhat la kién thuc di truyén ba & khap noi, bu lai dugc
tang it gao va it... ca kho, tdm khé mang vé lam qua.
Thoi do xe di cdng tac vé tinh phai ché xdng theo va
lic vé mang gao ra khoi tinh thi phai c6 gidy phép.
Riéng t6i nha lan di cing BS Lé Van Phung, Vu trudng
Vu Diéu tri BO Y té€ dén An Giang va Kién Giang (1976).
Trén dudng, 6ng dét ngdt ghé tham mot tram y té xa.
Ong ndi tiéng la ngudi kiém tra rat nghiém. Dén dau
ong cling dung mét cuc bong gon, cdm cay kim chich
vao, rat ra thd, néu kim con vudng bong gon, ching
té kim da mai cau tha. Lan do, t6i thay trong ti thudc
clia mot tram y té c6 dén vai tram éng Ouabaine ma &
Bénh vién NhiDéng tim d6 con mat khong ra, rat hiém,
chi danh cho bénh nhi suy tim trdi, cé gallop, doa phu
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phdi cap (OAP), thé ma & day ngudi ta chi coi la “thuéc
khoe”, ba con di rudéng vé ghé chich mét mai cho khoe!
T6i néu y kién. Ong ngdm nghi roi trd I5i. Phan phdi
theo co ché bao cap, quan liéu quen roi, nai can thi
khong co, noi c6 khéng can, khéng biét xai... Lan di
an tugng khac cudi nam 1976, khi téi cing véi bac si
D6 Quang Ha, Vién Pasteur, di chéng dich viém nao
& vung U Minh Thugng. Méi biét thé nao la muéi, thé
nao la dia & vung Béng Thap Mudi! Vo lai dua ching téi
vao tan nhitng noi déo heo hut gié. Ba con & day con
rat nhiéu mé tin di doan.

Dich Sét-xuat-huyét tam lang thi dén dich Viém-ruot-
hoai-tdr. Bénh nhi bi xuat huyét tiéu hoa, ruét teo lai tiing
khug, truy tim mach va chét rat nhanh. Chét nhiéu. Truy
tim tai liéu mai biét day la mét loai bénh ngay xua thudng
gap & Phi chau, dac biét & Papua New Guinea, ving doi
kém, do vi trung hiém khi Welchia perfringens gay ra.
Nhimng dém tryc kinh hoang vai nhiéu cas vao cing mot
luc trong tinh trang sé¢ nang, tim tai ndi bdng toan than.
Sau khi héi stic, qua con cap tinh, ruét teo lai ting khdc,
s& dugc, chiing t6i goi la“khuc lap xudng’, phai chuyén di
mé ti€p méi clu dugc. NhG cd dém gan hai gid sang, toi
dung Tran Déng A, bac si truc khoa ngoai day, bao c6“cuc
lap xudng” cdn mé gap nay! M8 ra khidc ruét tim bam,
xuat huyét timg mang rai rac, nhiéu khiic da cling ngac,
I6m dém dd, ndu... y nhu lap xudng thiét! Ca do phai
cat gan hét ru6t non, dén tan ileon, ndi tan - tan rat kho
khan. Cu6i cing bénh nhi dugc ctu séng du truéec dé me
em cuang quyét khong cho mé. Sau nay, khi bénh duoc
phat hién sém hon thi can thiép bang cach bom Oxy vao
rudt theo “trudng phai” clia bac si Tran Thanh Trai cling
da giai quyét dugc nhiéu trudng hgp ngoan muc. Ching
tOi say mé vai cac dé tai “nghién cliu khoa hoc” ly thu va
thuc tién d6. Ca nhom “ndi ngoai” lam viéc khang khit bén
nhau, chia sé biét bao niém vui, ndi buén, déi khitranh cai
gay gat, quyét liét nhung tat ca déu vi bénh nhi. Réi dén
dich “Ng6-déc phan rom” nam 1981. Tré so sinh chling
mot thang tudi bdng bi xuat huyét ndo - mang nao chét
hang loat, t& vong rat cao! Chi trong vong ba thang ma
da c6 hon 300 truong hgp nhap vién vao Bénh vién Nhi
Dong 1 va Nhi Bong 2. Cudi cing mdi tim ra dugc tha
pham: dé la chat Warfarine, mét thdr thudc diét chudt ma
ké gian da vi tham pha tron vé6i bét mi lam phan rom gia!
Cong dau phai ké dén cac bac st Duang Quang Trung, bac
si Duong Quynh Hoa, gido su Martin Bruyer tu Paris sang
va tap thé cac déng nghiép & Trung tdm Y té du phong,
Trung tdm Truyén mau-huyét hoc va cac bénh vién Nhi
thanh phé!

Con nhiéu n(ia, ké sao cho hét! Nhung nhiing kho
khan d6 khéng dang ngai doi vai ngudi thay thudc bang
thi€u théng tin y hoc dé cap nhat kién thuec, thiéu trang
thiét bi, thi€u thuéc men, phuong tién hanh nghé...
nén ai clng thay buc xdc. Chinh vi thé ma nam 1978,
Trung tdm Thong tin-Tuyén truyén y hoc dugc thanh lap



(tién than cta Trung tdm Truyén théng- Gido duc stc
khoe hién nay) da giai quyét ducc mot phan buc thiét
clia ngudi thudc! Boi séng ngay cang kho khan thém.
Nhitng dot “kiém tra chéo” bénh vién lai rat cang thang.
Thay thudc lo dép ting kiém tra hon lo cham soc¢ bénh
nhi. Nhiing budi “binh bau” thi dua tr& nén gian han,
trdch maoc, khong nhin mat nhau. Nhiéu chuyén khéng
dau, chang lién quan gi dén chuyén mon. Bénh vién voi
dan. Kho khan cang don dap. Con nhd vao nam 1979,
bénh vién thuc su cang thang vi khéng ngay nao khong
€6 ngudi ra di. C6 ngudi di trot lot, c6 ngudi quay vé. Lan
dé, t6i di nghi phép may hom ma Idc tré vé lam viéc lai
moi ngudi déu trd mat... ngac nhién, sting sét! Bai tho
“Téi con ng” clia t6i viét ti nhiing cdm xuc do. Bai tho
sau d6 dugc béc si Truong Thin phé nhac va hat trong
nhiing dém sinh hoat van nghé & Hoi Tri thiic véi Pham
Trong Cau, Trinh Céng Son, Tran Long An, Hoang Hiép,
Nguyén Nam, L& Thi Kim...

“Toi di phép mdy ngay

Hom trd lai moi nguci reo 1én ming ré

Al Ong thay vé! Tudng di ludn réi chd!

Va em ciing nhin toi

Khong noéi

Qua anh mat téi biét em dinh hoi

Vi sao t6i khong di

Vi sao t6i & lai?

(Téi con ng, S Hong Ngoc, 1979)

Thé r6i nganh y té thanh phé cing da kip thai c6
nhiing gidi phap. Dau tu tang cudng trang thiét bi,
thuéc men, théng tin y hoc, hgp tac quéc té... “Thi
diém”lam ngoai gid (phong mach tu). Thi diém thu mot
phan vién phi... Roi ky thuat cao, roi y té chuyén sau cé
o hoi phat trién. Hé théng y dugc tu nhan hinh thanh
chia sé ganh nang cung y té€ Nha nudc, cung thac ddy
nang cao chat lugng diéu tri, chdm séc bénh nhan t6t
han. Cung ldc, chdng téi trién khai cac chuong trinh
San-soc suc-khoe ban-dau (Primary Health Care) cho
tré em & quan 6, quan 4, ré6i Ca Chi, Hoc Mén... Mot
Chuang trinh San séc stic khoe ban dau toan dién & xa
Hiép Phudc, Nha Be do bac si Duong Quang Trung chu
tri, cung véi mét Ban thu ky gom cac bac st D6 Hong
Ngoc, Lé Trudng Giang, Nguyén Thanh Nguyén, Duong
Binh Cong, Nguyén Ngoc Chiéu da trg thanh mot mo
hinh dugc nhéan réng cho toan thanh phé va mét sé
cac tinh ban. Day la mét chuong trinh téng hop, vdi
cac nguyén tac “tham gia cong dong’, “phéi hgp lién
nganh’, va “ky thuat hoc thich hop’, 1dy phong bénh
lam chinh, gan lién stc khoe véi phat trién kinh té xa
héi clia dia phuong, vira it tén kém vira hiéu qua cao.
Nhiing ndm thang d6 mang lugi y té co s& dugc tap
trung xay dung va cing c6, phong bénh tich cuc, da
lam thay déi tinh hinh bénh tat: khéng con s6t bai liét,
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khéng con dich t3, dich hach, thuong han, gidm suy
dinh dudng tré con, giam ty |& phat trién dan sé...

Hién nay thi tinh hinh y t€ da chuyén ddi, nang vé
chuyén sau, nang vé diéu tri, vé ky thuat cao v&i khéng
it nhiing bon bé mai phat sinh: Van dé céong bang. Van
déy diic.Van dé dao tao. Méi quan hé thay thuéc- bénh
nhan. Trong mét xa hoi dang chuyén bién...

Roi nhimg ban bé nam xua cta t6i da lan luot trg vé.
Nhiéu ban nay da la nhiing chuyén gia y hoc tam c&.
Cung gop stc gop long, chuyén giao cdng nghé, day
dé cho IGa dan em. Va nhiing nu cudi lai nGi trén moi
khi chuing t6i cuing hét véi nhau trong nhimng budi hop
mat dong vui:“Rling nui dang tay néi lai bién xa... Ta di
vong tay I6n mai dé ndi son ha...” (¥). Nhiing mai dau
xanh ngay nao nay da bac trang, G ching t6i déu da
trén dudi bay muoi réi. Mai thoi! m

(*) NGi vong tay 16n (Trinh Cong Son).
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Ky niém ngay 30.4.1975

Nhin tu g6c do tirbi hy xa

TRAN VAN CHANH

inh thoi, vao nam 2005, ¢6 Thi tuéng V6 Van

Kiét, trén mét bai bao, khi nhac lai chién thang

nhan dip ky niém ngay 30.4 nam do, da ting

Viét: “Mot su kién lién quan dén chién tranh khi

nhdc lai, cé hang triéu ngudivui, ma cling cé hang
triéu ngudi budn. D6 la vét thuong chung ctia ddn tdc, can
dugc giir lanh thay vi lai tiép tuc lam cho né thém ri mau”.
Loi phét biéu chitinh chi nghia day nhan hau nay vira néu
lén d& dugc hang chuc bao, dai ca trong lan ngoai nudc
doéng loat trich dan, coi nhu mét ban tuyén ngén ngan
gon nhung sau sac vé tinh than hoa giai hoa hgp dan
téc, véi ndi ham coi cudc chién tranh trong qua khi chila
chuyén bat dac di vugt ngoai y mudn clia moi ngudi Viét
Nam da vang mau do.

Tinh dén hém nay, cudc chién tranh Viét Nam cham duit
ngay 30.4.1975 da Ui xa vao di vang tron 39 nam. Trong
nhiing khoanh khac thai gian nay, moi ngudi chac chan sé
con nhéd dén nhan vt lich sir Duong Van Minh, ngudi thudc
phia doi lap ctia “bén thua cudc’, nhung trong nhimng gi¢
phut quyét dinh cua lich st, dng da hanh x{ trach nhiém
clia minh vai tu cach nguyén tha quéc gia ché dé ci sap
tan ra ltic d6 mot cach sang sudt theo dung tinh than hoa
gidi hoa hgp dan téc.

Nhu chiing ta déu biét, 15 git chiéu ngay 28.4.1975, sau
khi c6 quyét dinh clia ludng vién Quéc héi trong tinh hinh
khan cp, tudng Duong Van Minh lam 1& nham chiic Téng
théng, clir dhg Nguyén Van Huyén lam Phé Téng théng,
6ng Vi Van Mau lam Thi tudng, déng thai bé nhiém mét
s6 bo trudng, trong dé Bé trudng Bé Qudc phong la mot
nhan vat dan su (6ng Bui Tuong Huan, Gido su Pai hoc
Hué), dé to 16 thién chi hoa binh, khéng muén cuéc chién
tranh tiép dién.
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Cht truong can ban ngay tir dau cia Chinh pht Duong
Van Minh la “ngung ban’, “khéng chdng cy’, va vi thé noi
trong ngay 29.4.1975 da lan lugt cl 2 phai doan dai dién
dén tiép xuc vai doan dai biéu ctia Chinh phi Cach mang
Lam thai Cong hdoa mién Nam Viét Nam dé néu rd y dinh.

Ngay 30.4.1975, ltc 6 gid sdng, sau khi nghe bdo cdo
day da vé tinh hinh quan sy, ng Minh cung vai tudng
lanh dudi quyén dén Phii Thu tudng gdp Phé Téng théng
Nguyén Van Huyén, Thu tudng Vi Van M3u va moét s6
ngudi trong ndi cdc mdi lap, hop ban va quyét dinh khéng
nd sting va giao chinh quyén cho Chinh phti Cdch mang Lam
thdi Cong hoa mién Nam.

Dén 9 git 30 ngay 30.4.1975, Dai Phéat thanh phat Ioi
tuyén b6 clia Téng théng Duang Van Minh, néu ré: “Pudng
16i ctia chiing t6i la hoa gidi va hda hop dén toc”; “"yéu cdu tdt
¢ anh em chién siCéng hda ngung né sting, va & dau thi 3dé”;
“Chting t6i chd gdip Chinh phti Cdch mang Lam thoi Cong hoa
mién Nam Viét Nam dé théo luan vé Ié ban giao chinh quyén
trong vong trdt tu, trdnh sudé mdu vé ich cho déng bao”,

Hai gid sau, Itc 11 gio 30, xe tang clia quan giai
phdéng vao Dinh Béc Lap, dua 6ng Duong Van Minh va
6ng Vi Van Mau dén dai phat thanh dé doc tuyén bo
dau hang vo diéu kién.

C6 quan diém kha phd bién cho rang 6ng Minh tuyén
b6 dau hang don gian chi vi bi 1am vao céi thé hoan toan
thdc thd, nhung theo mét s6 nhan ching lich st luc bay
gi®, tuéng Duong Van Minh nhan lén lam Téng théng
khong c6 y dé thuong thuyét vé6i phe cach mang vi da
thdy khong con kha nang thuong thuyét; cling khong cdy
dé tiép tuc chién tranh vi lau nay éng vén chii truong hoa
binh, hoa gidi hoa hop dan tdc (xem Hoi ky khéng tén clia
Ly Quy Chung).



Ngay nay, xét dién bién cac su kién trong may ngay
gi quyét liét cda lich st, da s6 ngudi ta déu thia nhan
viéc Téng théng Duaong Van Minh cling ndi cac clia 6ng
quyét dinh “khéng chéng cu’, r6i “dau hang vo diéu kiér,
la hanh ddng sang sudt thic thai vy, gidp tranh thiét hai
v6 ich thém vé nhan mang va tai san, gop phan két thuc
sdm cudc chién tranh. D6 la nghia ctr nhan dao vira cao
thuong vira anh hiing clia mot ngudi that sy yéu nudc,
thuong dan. Diéu nay vé sau da dugc c6 Thi tudng Vo Van
Kiét cong khai thtia nhan trong mét lan tra 16i cudc phong
van lién quan dén van dé dang xét clia tuan bao Qudc Té
(B6 Ngoai giao) nhan dip 30.4.2005.

La mot tudng lanh cap cao nhat trong quan doi Viét
Nam Céng hoa, thong thuong phai cé khuynh huéng chu
chién, nhung tai sao chinh pht do 6ng Minh ding dau lai
c6 vé hién lanh ch( hoa vai thién y cao nhat?

Ngoai nhiing ly do duang nhién vé chinh tri, cing nhu
nhiing doi héi khach quan cda lich st cuing nguyén vong
hoa binh ctia dan tdc, chdc hdn con cd mot ly do quan trong
nlfa c6 thé gidi thich nguén géc thai do va chd truong hoa
binh-hoa gidi hoa hgp dan toc cta chinh phud nay. Bé la
toén gido: T6ng thédng Ducng Van Minh va Tha tudng Va
Van M3u déu theo Phat gido, trong khi d6 Pho Téng théng
Nguyén Van Huyén la ngudi rat mo Kito gido. Dao Phat la
dao cla hoa binh, tir bi hy x3; Kit6 gido la dao clia long bac
ai vi tha, 1& tat nhién cac 6ng diing dau nay déu c6 khuynh
hudng chung khéng muén cho sinh linh phai bi tan sat,
trong bat ky diéu kién nao con co thé tranh dugc.

Riéng 6ng Duang Van Minh, dugc biét sinh nam 1916
& tinh My Tho trong mét gia dinh theo dao Phat, |é gido,
né nép. Ban than 6ng Minh cling theo dao Phat, nhan tu,
thuong ngudi, sg sat sinh, sg phai giét ngudi. Thay ai bi nan
thi ra tay can thiép, ctiu gilip, ca déi véi mét s6 ngudi thudc
chién tuyén doi lap. Nam 1983, dugc Chinh phi chap
thuan, 6ng sang Phap chiia bénh va tham con, séng cudc
da&i dam bac, cudi cing sang My & véi ngudi truéng nir cho
dén khi qua dgi vao thang 8 nam 2001, tho 85 tudi.

Theo cuu dan biéu Duong Van Ba (Nhing nga ré, héi ky,
chua xuat ban), mot ngusi than can tling & nha thai gian
kha dai trong tu gia clia tudng Duong Van Minh (s6 3 Tran
Quy Cép), thi 6ng Minh la“loai ngudi tram lang, suy tu du
g6c clia 6ng la mot quan nhan. Triét ly ctia 6ng la triét ly
tram lang clia Phat gido, 6ng khéng dua chen, khéng san
si; 6ng thudc vao loai thay di biét du, thay nhan biét nhan.
Do la moét loai triét ly pha lan gitta Phat gido va Léo gido.
Ong s6ng kha binh di, hda minh véi moi ngudi, da s6 ban
bé, ba con déu thuang 6ng”.

Trong nhiing ngay chap chinh ngan ngui va khan cap,
T6ng théng Duong Van Minh gitt méi lién lac rat chat ché
véi Thugng toa Thich Tri Quang. Ho trao déi van dé gi véi
nhau trong nhiing gi& phut quyét liét cta lich st thi hau
nhu khoéng ai biét r6, vi sau dé ca hai ngudi déu kin tiéng.
Chi biét, cling theo cuu dan biéu Ducng Van Ba, trong tuan
I& dau tién sau khi 6ng Minh dugc tha tir Dinh Doc Lap ra,
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Thugng toa Thich Tri Quang bt ngd ¢ dén tham éng G s6
3 dudng Tran Quy Cap. Hai ngudi da than tinh trd chuyén
khoang 30 phut nhung chi tham hoi nhau vé stic khoe chir
khoéng ban tan bat ci diéu gi vé chinh tri (Duong Van Ba,
tldd). Day cling 6 thé la thém mét bang cd chiing té 6ng
Duang Van Minh ¢6 chiu anh hudng it nhiéu ctia nhing
quan diém chinh tri Phat gido: thuang yéu, hoa gidi, ludn
quy trong sinh linh va cé trdnh moi su giét choc trong diéu
kién co thé.

Tuong tu 6ng Minh, Thi tudng Vi Van Mau vén ciing la
mot Phat tir mo dao. Tung la nghi siThugng vién (tir 1972),
trong suét nhiém ky ctia minh, 6ng luén hoat dong tich
cuc cho phong trao hoa binh va hoa giai dan toc.

Phé Téng thong Nguyén Van Huyén dugc nhiéu ngudi
biét dén va quy trong nhu mot nghi siThugng vién 6n hoa
clia ché d6 cii. Ong la ngusi Cong gigo thuan thanh, ndi
ti€ng thanh liém, dao duic, séng nghéo va khé hanh, cudi
dai chi tap trung cho viéc tu hanh.

Ca ba vi ding dau Chinh pht Duong Van Minh déu
xuat phat tir long nhan dao, néu khdng toan phan thi
cing mot phan, da két hgp nhau trong su dong thuén
chap nhan dudng 16i hoa gidi hoa hop dan toc va giai
phap dau hang trong budi hoang hén clia ché do dé
tranh cho thanh phé Sai Gon khéi d6 nat va nhan dan vo
t6i ca nudc khoi phai chét tham thém nia vi viéc danh
nhau gita hai bén vao gid chot. Néu khéng co su déng
thuan gita nhirng con nguai cung ly tudng, dugc un duic
thadm nhuan bdi tinh than t bi hy xa va vi tha clia cac bac
gido chu, thi that khé di dén mot quyét dinh mau le, kip
thai va sang suét nhu vay. Vi thé cho nén bay gi¢ binh
tinh nhin lai, c6 ngudi con danh gia cudc dau hang lich
st néu trén chdng nhiing khéng chut nhuc nha ma con
dang ca ngaila mét hanh vi anh hung, dac biét hap véi 6i
hanh xt bi-tri dling cia nha Phat.

Tuy nhién, tinh chinh dang va sang suét ctia quyét dinh
dau hang néu trén nha duc tir bi hy xa cling nhu vi tinh
than hoa giai hoa hgp dan tdc chi that su choi loi hon néu
nhu nhiing 16i sau day dugc thuc hién mot cach tron ven,
diéu ma ¢ Ch tich nuc Tén Buc Thang ting khéng dinh
trong 1é miing chién thang tai TPHCM 39 nam vé trudc:
“Nhét dinh 45 triéu dong bao ca nudc ta sé doan két mot
Idng, thuong yéu, dum boc nhau nhu con mét nha, chung
long chung stic bao vé déc lap, tu do, han gan vét thuong
chién tranh xay dung lai dat nudc, xay dung cudc séng mdi
hoa binh va hanh phuc”.

Ngay nay, sau gan 40 nam két thuic chién tranh, théng
nhat dat nudc, dé to rd lap trudng quang minh chinh dai
nham gay lai khéi dai doan két dan tdc & giai doan mdi con
day kho khan, trong qua khi thuc hién chinh sach hoa giai,
néu thuc té€ cé nhiing gi sai sét dang ké thi nay nén manh
dan cong khai nhin nhan. Nhu thé sé cé tac dung loai trir
tat ca@ moi dinh kién va mac cdm trong long dan toc, lam
cho moi ngudi déu dugc ha long ha da, tir dé chung tay
xay dung va bao vé T6 quéc. m
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' A% cho dgo

TAM NGQC NGUYEN THI MINH NGUYET

hé& la mét mua Phat dan nira sap vé!

Khac véi moi nam trdi nang nong, Hué
nhing ngay thang Tu nam nay trai lai se se
lanh ma khong mua; that dep, that vui.

Dai 1&é Phat dan nam nay dugc Phat t
chuén bij tir rat sém. Chiéu nay di lam vé, t6i ghé chg
mua sudn tre dé chiéu Chi nhat téi mang dén cho cac
em sinh hoat Gia dinh Phat t&r dan 16ng dén banh y; gia
mai chiéc sudn tre dan san cling chi hai ngan déng.

DPang nhan khung dé cot vao xe thi toi bat gap anh
mat mot cu gia chiing tdm mudi tudi nhin tdi cham
cham; téi ngan ngai ngling céng viéc réi thua véi cu:
“Thua Mé', Mé c6 héi gi con khong?”.

Cu gia tra I6i: “O? oi! Nghe O mua khung vé cho cac
em dan gidy lam 16ng dén cliing Phat dan sap dén; O
cho t6i gop cung hai chuc ngan dugc khong?”.

Hai chuc ngan la muai chiéc khung! Nhin cu, toi
lang ngudi. Cu mac bd do quan da ca roi, nép nhan day
trén khuén mat nho nhan, dang ngudi thap bé; nhung
miéng cu van mém mém mim cudi va doi mat duc mo
sang Ién nhap nhanh.

Toi xGic dong cam tay cu yén lang mét héi mdi thét
[én dugc:

44 VEN HOA PHAT GIAO 1-5-2014

“Da thua M&, tién mé ma Mé ciing cho con. Con xin
nhan moét tam long; xem nhu con da nhan tién va xin
biéu lai Mé&".

Thé nhung mac cho téi noi da hét Idi, doi tay run run
cla cu cu nhét vao tay t6i td gidy bac, roi thong tha di tiép.
Con lai mét minh, t6i voi va cot nam chuc chiéc khung tre
lam dén vao xe dé di. Trén dudng dén chlia dé cat khung,
t6i mién man suy nghi. Thi ra thoi dai nao cling c6“nhiing
ba gia ciing den” nhu trong cau chuyén ma t6i thudng ké
cho cac em nghe vao cac budi chiéu Cha nhat.

Dé thuong qua! V&i tdm long thanh kinh dang lén
Buc Phat, gép mét chat huong ddi cho dao, su thanh
tam clia cu gia lam téi vui lay va thay long minh dm lai.

T6i tham nguyén cau Duic Bén su gia hd cho cu dugc
an lanh, khoe manh, thay 16i cdm on ma t6i v0i va chua
kip noi.

Gio day khap moi néo dudng clia Hué dang treo
cJ thap dén, tuan |é Phat dan da vé, nhiing 1€ dai Ion
dang hoan thanh. Tai cac t6 dinh Tu Dam, Diéu Dé ban
dém da déng dao nguai dén chiém bai, dong Huong
giang phang lang da lung linh by déa sen hong tinh
lang tréi trén séng Thién; thinh thoang lai c6 nhimng
héi chuéng ngan thong tha vong vé ti chua Linh Mu.
Con dudng rudc Phat dugc thap sang trén hai hang cay
doc dudng Lé Lgi bang nhiing dda sen trang, sen héng
xen lan du dua theo gid; trong xa tit kia t6i nhu thay
nhiing ngon dén U clia cu gia dang cung dang lap lanh
sang ngoi.

Hué cla t6i, chi€c néi clia Phat gido, cir mua Dan
sanh vé lai thay &m ap nghia dao tinh ddi xen lan; nguai
kha gia chung tay déng gop dé kién thiét nhiing |& dai,
xe hoa, thuyén hoa rudc Phat, ngudi dan nghéo ciing
c6 thé dang nhiing 14 ¢, dén u, dén 16ng.

Sap dén ngay Dan sanh réi, tdi ngudc nhin bau troi
trong vo cung bao la ctia vi tru thay Nhu Lai hién hiru
that gan, that mau nhiém, uy nghi dang téa hao quang
dé ctiu nhan d6 thé.

Gio day, cu gia chdc cing dang vui vi dugc dong
gop mot chut long thanh kinh dang 1én mung ngay
DUc Thé Ton thi hién. m

1. Mé la ti€ng ngudi Hué hay dung dé tén xung ngudi I6n tudi.
2. 0 tiéng Hué cé nghia la co.
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0G0 wi2m Oui it 12

TRAN KIEM HA

hdi con & Hué, ct chiéu 30 Tét la toi

lai dap xe ra khu Thuong Bac, Phu Van

Lau... nhiing noi ban hoa Tét kiém vai

chau hoa é vé chung thém trong nha

cho tham sic xuan. C6 nam khung
hoang kinh té, hang hoa €& ré, ngudi ban phai thué xe
ché di d6 dé tra lai mat bang cho thanh phé trudc luc
giao thtra. Vay la nhiing ngudi di “h6i” hoa € nhu bon
t6i ha hé, tha hé ma chon lya nhiing chau hoa ung
y. Qua con gi tha vi hon, khi ma Tét choi hoa dep lai
khong mat tién mual!

M4y chuc ndm qua chuyén doi tudng da troi vao di
vang. Ai ngd chiéu 30 Tét via roi, khi lang thang trong
khu ban hoa Tét trudc chg Son Ky (Tan Pha - TPHCM)
dé van canh chiéu cudi nam, trudc cdnh nang chiéu sdp
tat ma hoa thi vo tu con khoe sac ngap bai, béng tiéng
chuéng nha thd dau d6 vong lai va trong cai khoanh khac
ay t6i bat gdp anh mat thang thot clia ngudi ban hang
hoa. Vdi céi tudi “bén kia d6c cudc doi’, t6i thura hiéu tam
trang ngudi ban hang hoa luc nay, bao nhiéu cong stic va
ca vén liéng bd ra d€ muu cau com do ngay Tét cho gia

dinh da thanh con sé khéng. Gitia canh tuang phan, hoa
thivé tu khoe sdc con ngudi ban hoa thi budn rudi rugi, tu
nhién t6i thay long minh nao nao budn - Va sau cai giay
phut dy, ky tic nhiing chiéu cudi nam di“hoi” hoa vui nhu
trdy hoi vai toi da khong con 1a mét ky niém dep. B&i ban
chat niém vui d6 la khdng ti té€ chit nao”.

Trén day la I6i boc bach cdia nguai ban gia trong Itc
déi 8m véi tac gid chén tra dau xuan. Anh mai vé huu
va thudng di & chlia. Chuyén dgi dén chiéu 30 Tét di
chg hoa @& mua dudc hoa ré, hodc dé xin vai chau hoa
clia ngudi ban & dem vé chai Tét la canh thudng thay &
nhimng bai ban hoa chiéu cu6i nam. Song vaéi cai nhin
clia mét ngudi hanh thién déu dan méi ngay nhu anh
ay lai 1a mot “niém vui khéng ti té chat nao” Téi tu hoi
thai budi nay quan niém nhu vay c6 qua khac ky cho
ban than, c6"a0" va xa vdi cudc song lam khéng?. Ngam
di nght lai thi thdy I&i anh néi chang cudng diéu chut
nao. That ra do chi la cach séng binh thudng cta nhiing
ngudi cé long tu trong, va cang binh thudng hon véi
nhing Phat t& dang séng duéi anh dao vang, lay long
tu bi lam thudc do tu tdp hang ngay, luén séng ding
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tinh than dao phap la “khéng vui trén néi buén ngudi
khdc”. Tuy nhién, trong xa hoi thai nay, véi mét s6 khéng
it ngudi, khi ma déng tién duoc ldy lam |& séng thi cau
phuang cham ay dé bi cho la gido diéu va khong thuc
té. Lai cang vé van han vai nhimng ké chuyén séng trén
ndi bat hanh ngudi khac nhu rai dinh trén dudng, tdm
hoéa chat vao thuc pham, bai bac, Itta dao, cudp giat, giét
Ngudi cudp cla, budn gian ban lan, van van...

Trong cudc séng t6i gap phai vai chuyén nho, tuy nho
nhung chiing minh dugc mét khi con ngudi da mat can
ban dao dtic thi sé la “méi ngon” cho long tham vé day.
T6i mua hang clia ngudi ban hang rong, vé nha can thiéu
dén... mot phan tu trong lugng. Tién trach ky hau trach
nhan, nghi do minh mac ca nén ngugi ta danh ban vay
thoi, budn ban thi can phai c6 16i chd. Lan thi hai trudc
khi mua hang clia ngudi dy, toi giao udc: “NGi gia chiing
nao t6i mua chling do, chi xin ding can thiéu la dugc”.
Ngudi ban hang x&i 16i:“Em bao can cho bac, thiéu mét ly
bac ci dem dén day vat vao mat em”. DE ki€ém ching Ioi
anh ta, vé nha téi can lai hang, van ct thiéu... nhu ci!

Co6 ngudi cho rang do sinh trudng & mét vung xa xoi
nao dé thi€u anh sang van minh thi thanh va that hoc,
lai qua nghéo nén ngudi ban hang dy bi dong tién lam
l6a mat ddy thoi. Nhan xét nhu vay e rang chua chinh
xac lam. B&i nhiéu ké hoc hanh cé bang cédp dia vi xa
hoi hdn hoi van sa vao 16i séng mat nhan pham, thiéu
dao duc khi ma khong biét ché ngu long tham. Déng
nghiép nit téi tam su rang, b6 me chong ban ay trudc
day déu la ky su, nghi huu sdn c6 mat bang nén bay ra
ban cam binh dan cho d& buén. Luc dau chi mong kiém
thém tién chi tiéu hang ngay, nhung r6i dan da trung
binh mdi ngay phai ndu hon ba ta gao méi dap ting du
nhu cau ngudi dn. Va chi vai nam sau, ho da mua dugc
may can nha mat phd! T6i héi ban: “Chac b6 me chéng
ban ban ré va nau an ngon 1dm ha?”. Ban dy that tha tra
I6i: “Ngon d& nao ai biét. DU phuc vu ngay trong quan
nhung ca gia dinh chéng t6i chua bao gi¢ dn nhimng
thi ban ra. Phai ndu riéng ca”! Thay téi ngac nhién, ban
ay ndi tiép: “Nam ngoai thang em chong t6i bi cua cut
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mat ca hai canh tay day, vi khi udp thit cau ta thudng
lugi khdng mang gang tay!”. Nghe ma chét khiép, moi
Ian t&m udp thit xong, em chéng ban dy ludn rla tay
sach s&, vay ma vai nam sau ty nhién hai canh tay sinh
18 loét va chlta mai khéng lanh, lam toi ty hoi: “Vay thi
nhiing cai da day thuc khach an uéng hang ngay do
ban tay em ban dy tdm uGp nay da ra sao r6i?”. Anh ta
lam canh tat nguyén, au dé la luat nhan qua?

Noi vé dao duc xa hoi, t6i c6 may éng ban gia, méi
sang di bo thé duc xong thi cling nhau uéng ca-phé, doc
béo va luan ban thé su. C6 mét ngudi than van rang:“Thai
nay chiing ta dang séng chung véi ma quy cac 6ng ail”.
Toi xét nét:"Noi nhu vay c6 quéa dang 1dm khéng?”. Thianh
ta gi td bao vao tay t6i va bao doc di. Chao 6i, (theo bao
Phdp Lugt TPHCM ngay 24/2/2014) chivi sa vao cd bac ma
Ho Van Thanh & xa Huéng Son, huyén Hudng Hda, tinh
Quang Tri bi thua chiéc xe gan may. D& c6 tién chudc xe,
ngay 23/3/2013 han rd thém hai ngudi niia vao riing Ta
Rung, xa Huéng Viét, huyén Huéng Hoa tim ngudi cudp
clia. Gap bay phu di tram, bon ching duing sung uy hiép
bat troi. Sau d6 lan lugt dung gay dap. .. chét nam ngudi
réi dap xudng cai hé sau dao sdn! DPoc xong bai béo, vi
tién ma hanh quyét ngudi nhu thdi trung cé dy, lam héi
gia chiing téi ai ndy rgn toc gay!

Ban khac van 6ng ban dy, doc xong bai bao lai than
rang:“Trdi, sao lai ¢ ngudi s6ng vo luong tam dén thé la
cung!”. Bao Ddn Viét ngay 05-4-2014 cho biét, theo diéu
tra, Ng6 Thu Ly (Bac Giang) va Gidp Vén Trung (Bac Giang)
moc ndi véi Chu Ngoc Ldm (Nghé An) thiét lap dudng
day “ma” dua ngudi di xudt khau lao dong (XKLD). Bao
tudng thuat ti€p, “Ching téi vé cac dia phuong nhu Yén
Thanh, Dién Chau, Tan Ky (Nghé An), di dén dau cling
thdy dan tinh ban tan xén xao vé vu Iira dao nay - Ong
Pham Dinh Xoan & xom Hon Nen, xa Ma Thanh (Yén
Thanh) dang diéu diing bai ng nan. Ong Xoan nudc mét
van dai: 'Vi nhe da nén t6i da vay mugn ngan hang va
ngudi than hon 300 triéu déng dua cho ching dé cho
hai da con trai di XKLD Han Quéc. Gid thi mat trang béi
bon Ita dao réi. Ong Xoan viia néi vira gao khoc, chay



di nhu ngudi tam than khién ai ching kién cling ngam
ngui. Cdm canh nhét la gia dinh chi Hoang Thi Hong &
x6m Xuan Bac, xa Dién Van (Dién Chau). Gia dinh, anh
em ho hang ctia chi gém sau ngudi mong muén di xuat
khau lao déng sang Han Qudc nén da ndp cho Chu Ngoc
Lam gan moét ty déng. Gia dinh chi mdy ngay nay tiéng
khoc ni non, that cdm canh. Theo diéu tra ctia cong an,
hién da c6 38 ngudi & cac huyén Yén Thanh, Dién Chau,
Tan Ky, D6 Luong gui don t6 cdo cac déi tugng trén
chiém doat hon bay ty déng”.

Nhing chuyén dai loai nhu vay van thuong xuat
hién trén mat bao dén muc bao hoa su td mo cla
ngudi doc. Va xa hoi ngay cang c6 nhiéu hanh dong vé
luan khéng tudng néi nhu chi can vai chuc ngan déng
chai game ma chau giét chét 6ng ngoai, vi tién ma
con giét cha me, vg chéng giét nhau; vi... “quy” nhap
vao ngudi ma cha... hiép dam con gai, 6ng hiép dam
chau ngoai... da khéng con la chuyén hiém! B6 qua
nguyén nhan vi mé la do co ché nha nudc sinh trao
Iuu séng xa héi (Du trao luu bao gid ciing nhu mét lan
s6ng manh mé phu vao chén nhan sinh), da tao cho
con ngudi théi dua doi coi trong vat chat hon tinh cam.
B&i cing mot hoan canh xa hoi, van cé nhiéu nguai
git dugc nép séng thanh cao, c6 nhiéu tdm long nhan
ai da gop phan lam cuéc séng dang yéu hon. Khéng
hiém nhiing than phan nghéo nhung khong l6a mat
trudc dong tién khong phai minh lam ra. Nhat dugc
cUa rai, tra lai cho ngudi mat khong mét chat dan do
cla cac chilam nghé lugm ve chai, nhiing bao vé, tai xé
taxi, cdc em hoc sinh va ca cdng chiic ngheéo... [a minh
ching khong phai nghéo la s6ng hén. Tat ca ho déu
c6 chung mét cau tra |6i don gian khi dugc hoi vé viéc
minh lam 1a:“Minh mat céi gi cling quay quat thi ngudi
khac cling vay thoi”. Ho khéng hé biét Bic Khéng T la
ai, ma tuthan ngo ra rang “ky s& bat duc vat thi u nhan’,
diéu gi minh khéng mudn thi ding lam cho ngudi
khac.Va mot dong ca nhan van khac gitp ho thuc hién
nghia cr cao dep dy la: “Thay ngudi nhan lai ctia bi mat
vui suéng, la chiing téi hanh phuc 1am r6i”,

NGi vé stic manh déng tién thi thai nao cling nhu nhau.
Xua ¢ cau“nén bac dam toac t& gidy’, y ndi tién bac lam
léch can can coéng ly. Thai nay thi stic manh dong tién cé
vé "toan nang” hon vai cau “co tién mua tién cling duoc”;
la tdm gidy thong hanh gidp chl né gidi quyét tat tat moi
van dé. C6 ngudi con ndi rang stic manh dong tién thoi
nay c6 thé lam tdc nghén dong luan Iy va ngan dugc ca
dong nudc mat dang chay. Nghia la déng tién co thé sai
khién ngudi ta lam chuyén vé luan, réi ding tién dy ém
nhem dugc moi chuyén - déng thoi ndi dau mat mat
ngudi than (bi ham hai) cling dugc khoa lap khi déng
tién hién dién. Con méi ching ta, bat ky ai, it nhiéu cling
bi dong tién chi phoi, phai d6i mat véi nhiéu van dé lién
quan tdi tién bac. Khoéng tién la déi rach, con cai khong
dugc hoc hanh, ban than bénh tat khéng dugc chay chiia,
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tham chi phai ching kién canh cha me gia yéu chét lan
mon vi thi€u dudng chat. Va du trong cudc séng, chiing ta
ludn 18y tinh cdm lam trong, nhung thuc t€ ngudi khéng
tién thudng bi yém thé so véi ké c6 tién. Ba con, anh em,
ban bé gap canh ngat nghéo dén tham ma hé khau hiéu
suong, thi e rdng tinh cdm khong bang ngudi khdng tham
ma gdi tdi chiéc phong bi day com réi!

Chuing ta thudng nghe néi dén déng tién do ban
hodc dong tién trong sach. That ra dong tién tu nd
khong thanh cao ma cling chang bi 6i, chdng qua la né
bi gan oan tur cach lam ra tién clia con ngu&i ma thoi.
DPéng tién do k& tham 6 ma c6 la déng tién bi 6i. Trom
cuap, lira dao, cuéng doat ma c6 la déng tién vo luong
tam. Giét ngudi cudp cla la dong tién mat nhan tinh.
Dong tién dugc lam ra tl stic lao ddng, sdng tao, phat
minh, buén ban dang hoang... la dong tién tu té. Va
chti nhan ctia nhiing déng tién t té€ thudng it bi trao
luu s6ng cla xa hoi tac dong lam dao 16n 1& séng clia
minh. C6 Thanh Man chdng han, tiing dat danh hiéu
Cay but xuat sac, dén nay da han musi nam lam phéng
vién cho bao PL.HCM, trai ldbng véi téi rang: “Nhin ban
bé nha lau, xe hoi dang hoang, con minh van & nha
thué daéi ltc em clng chanh long. Tuy nhién dé cé
nhing thé dé ma lam vdy duc tam hon minh thi em
cuong quyét noi khong”. B4 1a ly do tai sao ¢é dy tung
tir chéi nhiing chiéc phong bi ¢é gia tri gap hang chuc
lan d6ng luong minh, véi dé nghi nhe nhang xem nhu
khong thdy, khong biét gi la dugc.

Qua dé chuiing ta xac quyét rang dong tién khéng phai
ltc nao ciing la tdt cd. Cau chuyén sau, t6i dugc chiing
kién & mot bénh vién (TPHCM) xin ké thay 10 két bai viét
nay: C6 mét 6ng gia nghéo tir mién Tay séng nudc lén
TPHCM nam diéu tri dau da day. Sau nhiéu ngay thudc
thang va chup phim anh, lam cac xét nghiém, phong
bi... dalam can mén tién 6ng mang theo, ma bénh tinh
van khong thuyén giam. Bac si cho biét can phai mé vi
bénh nhan c6 khéi u trong da day. Khéng tién, ngudi con
trai nuéi cha bénh danh gat nudc mat thu xép dua cha
vé qué pho thac bénh tat cho s phan. Trong ldc di lam
thu tuc xuat vién thi anh ta nhat dugc chiéc vi rai co du
s8 tién cho cha minh thuc hién cudc mé. Nghi Trdi Phat
thuong tinh phu hé ké khén khé, anh ta vui miing khén
xi€t nhanh chan vé phong béo tin lanh cho cha. Ngugi
cha dang rau ri than phan khong tién phai chiu két thic
s6 phan, bdng nghe con noi vay thi mat may rang ré han
[én. Song niém vui dy dén vai 6ng chua day musi phut
sau, thi chuyén chon rén bén ngoai hanh lang bénh vién
da dén tai 6ng gia: “0 khoa dudi c6 mét ngudi di nuoi
me bénh hiém nghéo bi mat sach tién, chi ta than khoc
vat va dén nédi phai dua vao phong cép clu”. Sau mot
hoi suy nghi, 6ng gia bao con trai: “Hay dem sé tién nay
tra cho ngudi mat di con, con gi khiing khiép hon la cha
dugc séng ma ldc nao cling am anh minh séng trén néi
bat hanh cia ngudi khac!” m

1-5-2014 VAN HOA PHAT GIAO 47



Ky niém Tap chi Vén Héa Phat Gido tron 200 s6

Mat na da ngoor

s AR

HOANG TA THICH

6i c6 mét ngudi ban kha than da qua
tudi trung nién. Anh ta la mét con
ngudi rat nghé si. Sau khi da thé
nghiém qua nhiéu mén tiéu khién
vé nghé thuat, cudi cling, anh két
giao vai héi hoa nhu mét 16i thoat cho nhiing
tu duy vé cudc doi. Anh thudng vé chan dung
va tinh vat, nghia la chivé nhiing gi thay trudc
mat. Chi co cai trudc mat la cé thuc va anh chi
muén vé nhiing diéu c6 thuc.
Sau mét con dot quy tudng da mat mang,
anh may man dugc kip thai ctiu chira va tré
lai cudc s6ng. TUr d6, anh thay d6i han. Khong
udng rugu, bd han thuéc 14, di ngd sém, an
uéng diéu do... nghia la nhing théi quen
khong c6 vé gi cia mét ngudi nghé si ca.
Khong chi la nhiing thoéi quen hang ngay ma
con nhiing thay d6i vé tu duy. Cing la tu duy vé
cudc doi. Sau khi binh phuc hdn, anh van say sua
vé tranh, nhung tur d6, tranh cGia anh ta chitoanla
nhimng chiéc mat na. Khéng con nhing gi la chan
dung, la tinh vat nlta. Anh giai thich véi t6i, trong
nhiing ngay nam bénh, anh thudng nghi vé nhiing
diéu xay ra dang sau mét khuoén mat binh thudng ctia
con ngudi. Nhiing diéu xay ra bén trong clia mot con
ngudi luén luén bi che day bai mét cai mdt na, mat na
bang da ngudi ma chi chli nhan cda cai mat na d6 méi
c6 thé biét dugc théi. Thuc ra thi anh ta mudn noi dén
nhiing suy nghi clia chinh ban than minh, sau Iuc tinh
day, dugc thay lai nhiing ngudi than quanh minh va biét
minh con séng. Anh khong biét minh da trai qua moét tran
can t nhu thé nao, va chi nhin thdy sy vui miing clia moi
ngudi thi anh ¢6 thé hinh dung dugc ho yéu thuang anh
vé cling, chi khéng bao gis ¢6 co hoi dé thé hién, nén
anh cling khong thé nao biét r6 ho yéu thuong anh dén
muc d6 nao. Trong nhiing ngay nam & bénh vién chd stc
khoe phuc héi, anh [udn ludn tran an moi ngudi bang nu
cudi va c6 gang tao ra vé binh than trén khuén mat minh
du trong long thi chat chira mudn néi au lo. Va khi con lai
mot minh, anh suy nghi méng lung vé su séng chét, vé
nhiing yéu thuang, ham muén, ghét bo, thu han trong
cudc séng hang ngay. Nhimng diéu do luén lubn dugc che
day bang mot bo mat bén ngoai clia con ngudi, khé long
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ma biét rd tinh cdm cla ngudi khac. Néu hém do6 anh
khong con trg day dugc thi khong biét diéu gi xay ra véi
nhling ngudi than ctia anh.

T6i khéng biét anh ban suy nghi nhiing gi vé dang
sau nhiing chiéc mat na cda anh, nhung cau chuyén
clia ngudi ban lam t6i lién tudng dén nhiing chiéc mat
na thudng thdy trong cudc séng hang ngay. Bay gid &
Saigon, nhin nhiing ngudi di xe gdn may, chang biét ai
13 ai. Ngudi nao cling c6 mét cai mat na bang vai dé che
bui. Khdng chi la mét cai mat na nhe nhang che mdi va
miéng, ma cé nguai con che kin ca khudn mat, chi con hai



con mat dé nhin thi cling dugc che bang mot cap kinh
ram. Chua ké cac c6 gai, tay mang gang dai lén tan vai, hai
chan thi trum kin bang mét tam vai lén. Doi khi gap mot
ngudi chao minh, néu ho khong 1én tiéng thi cting khéng
thé biét dugc dé 1a ai. Va néu minh cling che mit thi chic
chan la khong ¢6 sy chao hoi nhau, c6 gap nhau thi cling
manh ai di theo dudng ndy, khong thé biét duoc ngudi
nao la ngudi nao. Trong cai thanh pho day 6 nhiém nay,
mat na la mét thi che ché can thiét cho ngudi di xe khoi
bi bui bdm do ban. Chi tiéc Ia né cling che mat phan nao
céi vé dep khéng nhing ctia thanh phé va ca clia nhiing
c6 gai mudn tao dang trén nhimng chiéc xe gan may dat
tién. Trai lai, rat tién cho nhimng ngudi khong mudn bi ai
bat gap minh trén dudng phé.

Béo chithuong dang nhiing chuyén trai gailam quen
nhau, hen ho trén mang. Gap nhau trén mang thi phai
tu giGi thiéu minh cho d6i phuong. C6 ai chan thuc lic
noi dén tudi tac, nhan dang va con ngudi thuc ctia minh
dau. Chac chén 1a ltc nao ciing néi that tét vé minh dé
hy vong dugc déi phuong chdp nhan lic ban dau. Va
cling vi thé ma 13m chuyén xay ra lic gap nhau hen ho
lan dau. Co6 khi con sinh ra nhiing chuyén d& khoc dé
cudi vi déi phuong khéng ngd dén su khac biét trén
mang véi thuc té€. Mang internet cling la mot thi mat na
che day nhimng diéu khéng that dé Itia déi nhau. Khong
thi€u gi ngudi bi ltra trén mang trudc khi gap nhau.

Bay gi&y chdng thi€u gi chuyén nhimng con 6ng chau
cha cay quyén thé clia cha me dé hiép dap ngudi khéc
hodac lam nhiing diéu sai trai. Khong chi la con chau ma
ngay ca nhimg ngudi quen biét vai nhiing 6ng 16n, déi
khi ciing dung mét biéu hién nao dé dé gian tiép cho
moi ngudi thay dugc su quan hé ctia minh vai cdc nhan
vat c6 quyén luc nay. Thudng thi la mét tdm hinh chup
chung trong mét dip may man hy hiu nao d6 dugc
chung ngay trong phong khéach dé ai vao nha cling déu
6 thé nhin thay. Chi can nhu thé cling dugc ngudi khac
né nang phan nao réi. Nhiing nhan vat quyén thé la mot
thi mat na cho nhimg ké muén dua hoi dé nhs dé lam
nhing viéc ma minh thi€u kha nang. Riéng ban than cia
nhing ké quyén thé dé thi chiéc méat na clia ho chinh la
quyén luc. Chiéc mat na quyén luc c6 thé che day moi
th( t6i 16i cla nhiing ngudi mang nd. Di nhién khéng
phai ngudi c6 quyén luc nao cling déu nhu thé.

Nhimng diép vién hai mang lic nao cling mang moét
thir mat na dé che gidu than phan minh. Luc thi cung ctc
tan tuy vai bén nay va ldc thi to 1ong trung thanh bang
nhiing bi mat bao cdo véi bén kia. D6 lai la mot thir mat
na cé thé che day mot Iic hai khuoén méat clia mét nguoi.
Mét ngudi ma mang dén hai cai mat na thi lai cang kho
biét vé con ngudi thuc clia ho; doi khi ngay ca chinh ban
than ho cling chdng biét néi con ngudi thuc clia minh.

Mét trong nhiing chi€c mat na cé thé néi la rat
chi ghé gém, la cai mat na dao duc gia ciia mét con
ngudi bat luang, cé thé lam bat cir chuyén gi hai ngudi,
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nhung lai dugc che bang moét guang mat dao duc,
dugc moi ngudi kinh trong né nang. Cai mat na dé cé
thé 1a mot thay gido, c6 thé la mot bac si, co thé 1a mot
chinh khéch tiéng tam va cling c6 thé 1a mét duc 6ng
ch6ng guong mau, ma bén trong la mot thi ma quy
t6i té. Cai mat na nay chac chan sé danh ltra dugc mot
cach hiéu qua cho nhiing nguai ngay tho luon [uon tin
tudng vao nhiing guong mat dao duic ké trén.

MGi day & Thai Lan c6 mot tén luu manh doi 16t nha
su. DS la mét nhan vat rat giau o, di may bay riéng,
t6 chiic nhitng cudc ndi chuyén vé Phat gido tan nudc
ngoai, dugc moi ngudi vé cling kinh né trong vong...
Mai cho dén khi bi lat mat na, mai biét nha su dom nay
khong khac chi mot tén trum xa héi den. Mat na nha su,
noi chung la mat na tén gido, [a mot thi mat na c6 thé
[tra d6i ngudi khac mét cach dé dang, nhat la véi nhiing
ngudi c6 duc tin vé ton gido. Thai Lan la mot quéc gia
ma dan ching da phan theo Phat gido nén cac tu si rat
dugc trong vong, loai mat na nay rat dé Itra déi ké khac.
Mot vi tu si da néi véi toi: “Anh diing bao gio danh gia
ma&t ngudi tu hanh qua bo 4o ca-sa. Hom nay co thé la
mot vi chan tu, nhung ngay mai trong mét hoan canh
nao dé, co thé la mot ac quy. Va chinh bo do ca-sa la
mot thi mat na cé thé danh Ilta moi ngudi mét cach dé
dang” & bat c noi dau ciing khong thiéu gi nhiing ké
doi 16t ton gido dé lam nhimg chuyén xau.

Ngudi ta thudng noi“Quen sg da, la sg do quan” hay
“Di lau mdi biét dudng dai, & 1au mdi biét long ngudi
ra sao”. Qua that la nhu thé. Quan do bén ngoai cling
la mot thit mat na. Vao mot clra hang sang trong néu
khéng c6 bdé v6 bén ngoai, doi khi con khéng duoc
ti€ép dai lich su. Mudn trom cudp gi trong nhiing clra
hang nay cling phai &n mac cho c6 bé ngoai dé ngudi
ta khai nghi ngd ltc budc chan vao. Ao quan bén ngoai
cling la mét thir mat na.

Ban bé giao du véinhau lau ngay, dé€n mot lic nao o,
vi mét ly do khéng can phai gidi thich thi bong tré mat
lam dé&i phuong khéng thé nao ngd dén. Bai vi nhiing
ngudi dé cling cé6 moét cai mat na rat binh thudng che
khudt con ngusi bén trong ctia ho. Anh ban hoa si clia
t6i mudn 1dy khung vai va but mau dé dién ta nhiing
diéu anh nghi ra dang sau cai mat na cla moi ngudgi.
Qua that la mét diéu bat kha thi. Téi nghi la khéng ai co
thé& biét dugc 1bng ngudi thay d6i nhu thé nao. Tién bac,
vat chat, quyén luc, duc vong, tinh yéu déu c6 thé lung
lac con ngudi, khéng thé nao ludng dugc qua cai mat na
da ngudi bén ngoai dugc.

Nghi cho cting, chdng c6 ai khéng c6 mét cai mat na
bén ngoai ca. V6 cling da dang. Cai thdy trudc mat da
chua han 1a thuc, ma céi dang sau mat na ciing chua
biét c6 thuc hay khong nira 1a. Chi khd cho anh ban
hoa si cla t6i, lam sao c6 thé biét dugc cai gi dang sau
cai mat na dé dugc? Néu c6 thé biét dugc diéu dé mot
cach dé dang thi cu6c séng nay don gian biét bao. m
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Gié trang kinh ha

TRUONG KHANH

Tur trong muén hudng nguoi vé
Ha gieo giot nang - 16i qué nhuém vang.
Gi6 chao - kinh gi¢ tirng trang,

Bdng ai in gitra dao trang tham nghiém
Tiéng kinh chap chéi giong thién,

Lim dim buém nga ngoai hién giac nong,
Kinh hanh - bugc budc - sic khong.

Bién xanh an tinh, xudi dong chan tam
Ha vun gigi dic tréi mam

Dé mai trao hat ning xuan cho doi
Thang ngay ha dén day voi

Niém kinh gd nhip - xanh loi Nhu Lai.

Theo me I& chua

TK VY TIEU

Theo me em di I chua,

Sang ram trong mua Phat dan,
Mt troi dau ngay quang rang,
An Phat dugm nhuan méc mua

Chum hoa em cam trén tay,
Phe phay gi6 lay nhé nhe,

Em niém hong an khe khé
Chuéng tram theo gi6 bay bay.

Chap tay con tham khan nguyén,
Drc tir chau bién ngan phuong,

An Phat vo bién vo luong,

Nguyén nuong anh dao Chon thuong.

Pén chuia mung Phat dan sanh,
Ngan chim trén canh ca hét,
Loi nhu Ca-lang mat ngot,
Ron vui trong gié hién lanh.

Lén chta em mac 4o lam,
Long ron rang vui ngay méi,
Thang Tu troi cao voi voi,
Phat vé thé gioi sang trang.

Theo me dén chua nghe kinh,
Chuéng thién ngan cau giai thoat,
Khéanh dan tram huong ngao ngat.
Em mo boéng Phat an binh!!
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Khanh dan

PHAM THI THANH VAN

Chiéu nghe chudng chua vong
Am tiéng mua &m tham
Dét vai troi 1dng 16ng
Chap chiing bong hu khéng

Thip nén huong lay Phat
CUi du nghe rung rung
Ao phap vang hoa clc
Nhé Nguoi dén vo ciing

Théang Tu mua Khanh dan
Co6 mudét xanh trong vuon
Chédi non vira nha 14
Mach dao doi vién dung

Troi han hoan séc néng
bon doi ngay vui chung
Thé nhan lén tiéng hat

Nha nhac burng khéng trung

Thang Tu mua Khanh dan
Ching con vé chiia xua
Am tinh doi nghia dao
Vui nhu chua bao gio.

Tam vo dinh

TRA KIM LONG

Trong t6i nira Phat nira ma,

Ntra chan thanh thién, nua la stc sinh
Ntra gi&c ngé, ntra vo minh

Puc trong khdng thé tach minh 1am doi.

Con mang than dung gitra doi

Con tam tuc tir chua roi luc can

Quanh co muén sy bét bing

Nhu 12 thién vong, xich thang budc chan.

T6i dem tdi bit ddng can

Thién than, nga quy ngang phan nhu nhau
Vé chua thy huéng tuong rau

Ra duong thu huong sic mau tran gian.

Ty minh chua hét hoang mang

Pang Ién dang xubng biét dang nao hon?
Tir trong ngéc ngach tam hon

V6 tu chang thap, gian hon ciing cao!

Toi diu toi ding chd nao?

Xung quanh day cing tiéng vao loi ra.
Than tran di gitra duong ta

Quay nhin lai thay Phat-da bén trong.



Gap hoa man man

LE PUC PONG

Gap hoa man man ©

noi mién qué Nam Bo

Mau hoa vang goi ta vé tudi nho
Hoa né day doc 16i séng qué...

Truong hoc bén kia

Ngay hai budi di vé

Con do nho gitra dong séng nudc biéc
Nham bai hoc, chan budc déu mai miét
Chot huong ndng rao ruc dau day

Man man né hoa, huong wép mai téc dai
Gi6 rét mat cho dat troi séng sanh...

Noi cudi troi ryc vang mau ning

Ta trg vé thud tudi nho than tién
Ng6ng may trdi tring x6a moi mién
Man man ng, dua mui hwong diu diu...

Séng xa qué, 1ong minh nhu van thiéu
Mau hoa vang ra buém dén von quanh
L4i nho qué nha, mot mai nha tranh

Ma thom thao tinh nguoi qua mua nang...

Hoa man man n¢ gitra mién yén ang
Toa huong thom cho dt cho troi

Ta gap hoa ngd gap con nguoi

Biét tham lang

Dang ngot lanh ndi nhé.

) Man man: loai hoa dai, ¢au thu ng hoa rat thom...
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Bang khuang
phweng hong

PHAN THANH MINH

Canh phuong hong treo lo ling tiéng ve
San ngoc tram tu ling lo téc nguyét
Trang luu bat bang khuang nét muc
Len Ién trao 161 anh mat b6t hon nhién

Thang s&u ron rang trén ma moi duyén

Goc phuong hon yéu dong tén khdng nan nét
Tiéng ve vo tam vo tu nhay nhot

Nhé thuong oi dang rugt dudi phuong nao

Bai hoc cudi ciing am p nén nao

G6c v cudn co lem nhem tam sy

Diém s6 khoanh tron buon vui qua khir
Thuong gian nén don giot nudc mat trong veo

Con chir yéu mém khong cha noi loi yéu
Nhat xac phugng roi ép vao lang I&

Cau tho rdi boi bao cau chuyeén ké

Khép ma cong truong cho thuong nhé di qua

Rung ric phuong hong

Rung rung chia xa

Ban ghé ngu quén sau mua sum hop
Ngon gi6 tri &m gian ngoai cira 16p
Biét noi gi thém hai thang Sau oi

Ving vang mua thi

Hy vong goi moi

Tam biét nhé san truong thuong nhé

Tudi tho trai hong trén timg trang vo

Thuong gian nén don trong xac phuong tan roi.
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HO TRUNG LIEN

hiéc giudng c6 nhiéu thanh gé nep & cac

dau noi, ngudi vg ngéi trén doé. Toi nhin rd

ting nép nhan khé quat trén khuén mat

chi. Mam com dat gi(ra nha. Chi chua an. Cé

an ciing khéng nuét néi. Dudi trang, chi dgi
chong, ngudi dang cung bé ban vay quanh ban nhau,
dé dan thém mét budc vé phia canh ctia mau do.

Chuyén nam nam vé trudc:

Anh dau. Nha c6 bai gach, méi ngay riéng anh cé thé
ductéihon tram vién. Lam viéc nang dau la thusng, chac
x0a dau gid la 6n. Nhung, sau tuan rugu véi mady ngudi
thg, dém dy anh 6m bung quan quai trén giudng.

Dén phong mach tu, ngudi ta khang dinh anh bi ruét
thlra. Phai kiéng viéc nang. Vay la bai gach ctia anh vang
cht, chi ¢6 ngudi lam c6ng. Sau hai ngay uéng thudc,
anh phai trang dém véi con dau cuén lén d doi. Vo con
chd anh 1én vién. Bénh an ghi:“Ruét thira”. Mé gép!

Dé& gom dugc s6 tién bénh vién dinh gia, anh chi phai
déng gan hai van vién gach. Bac si bdo mé khoang tiéng
la xong. Ca nha khéng ai ngéi dugc. Dong ho bao hai tiéng
rudi, cra phong maé van kin mit, chit khe hé lua ra hailanh
dé so. Mai. Mét éng bac si budc ra. Chi mat cat khong ra
mau. “Ai la ngudi nha bénh nhan?”.“Da, tui la vg anh”. Bac
si vé hai 16i:“Thua chi, khi chiing t&i mé cho anh mdi phat
hién... anh nha khong bi ruét thia”. “Trgil”. Chi nhu khéng
con kéu lén dugc.“Anh nha u dai trang! Phai... mé lai”,

Khong du tinh tao trach mac, chi“tram lay nhd bac st roi
giuc con vé gom tién. Chuiing kéo chi ra phia hanh lang.“Cai
nay do bénh vién. Chup phim, bénh an ghi r6i, gidy trang
muic den con do. Gid md lai ai chiu?” Chi lay ca con minh:
“Cha dang ndm trén ban mé chét séng chua biét con ai. . .

Chi lac dau véi téi, néi cham, nhu khéng muén
xo0dy vao doan két: “Mdy dia con, ho hang lang xém
trach chi sao khong dam don lén giam déc bénh vién.
Nhung anh khong cho, noi: Ngudi ta 13 roi.. ",

Pudng mé vira vach ra... Cling khong thé chg vét
md kia lanh 1an, dao lai lanh lung xé vao thit da anh.

Nhin ti khe ctia kinh, chi thay ruét anh day mau
me... Chi bd chay, thdng vé ngéi nha phia trudc mat cé
nhiéu ngdi mo.

Hai mudi ngay anh nam trén giudng bénh 6 trai
tam vai trang toat. Bac si cat doan rudt kha dai; dong
nghia vdi viéc tudi tho cia anh phai rut lai, rat ngan.
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Con ngugi vGi dang di khat khuéng, ngling ngang,
chuyén d&i mac quan dui, & tran va thinh thoang phét
tay vao bung; cung véi diéu cudi gion, t6i khong tin
6ng dang budc dan vao suong khoi...

“Bac si khuyén anh kiéng c(t, nhat la bia rugu. Nhung
anh bao, dé tao vui v&i ban bé chut... Anh vui that.
Nhung chi lo Idm. Lang x6m ai cing hua, bdo ngé anh
khoe manh vay, lo chi di! Sao khong lo dugc. Bac sicla
bénh vién I6n, ngudi ta an hét com gao réi ma noi sai’.

“Bac si ndi sao chi?”.

“Ngay ra vién ho mdi cho chi biét: néu anh cy tuyét
bia rugu... cling chi séng dugc dam sau nam!”.

Tinh ti thdi diém anh nhap vién, vay la con... c6 thé
mot nam, c6 thé may thang.

“Nhiéu ngudi thay chi hay tim anh c& nhan nho
trdch méc”

0, théng cdm! Ngudi ta quén anh vdi hai vét mé. Vét
ma c, bac si rut 6ng théng ruét ldc thit non da bam...
Pau! Anh géng lén khién dudng khau & vét thuong bung
ra phun mau! Chi lai mét lan nira chay vé vai nhiing ngoi
mo trudc mat nha, uy nghiém, sting sing.

Nhap vao ban rugu khong ai ké I1€ bénh tinh, khéng
ai dugc phép tinh ngay gid ton tai. USng rugu la chuyén
vién du vao khéng gian do.Y khong dugc s6ng vdi hién
tai, ngoai trif vg, ngudi than - nhiing ngudi khéng thé
nhudng bét thai gian choy.

Chi da khéc. Duéi trang, nudc mat chi nhu suong u
huyén r6i thanh vét dai 6ng anh.

T6i quay mat, nhin vao ngéi nha trét. May dita chau ngt
lan gitia nén, anh dién vang quach. Nhimng dia chau chua
bao gi& bi 6ng danh; chua bao gic 6ng clia chiing nat né.
Dudi anh trang m& mang, dau dé, chiing van thudng tréo
Ién timg ngdi mé chai trén tim. Chang khong nghi nhiéu
I3m dén ma cling nhu ai d6 sap thanh ma... Chdng yén
gidc tudi tha trong khi 6ng clia chiing tham lang ma dau;
va chi that ruét trong bong téi mién man.

Phan ngudi khéng thé tinh bang thai gian chéng
trén nhiing l6ng tay. Nut that phan ngudi dinh san trén
sgi day vo hinh gidng qua thém Cuc lac.

Méi sang m& mat, chi xuéng ngay bai gach... Chi s¢
téi nai, lic suang mu con giang. .. phu lén mét xac chét!

Thudng dém anh nam mét minh trong gian nha trét
gitta bai gach. Van cai dang ay: khat khuéng, ngling



ngang, chuyén dgi & tran va thinh thoang... phét tay
vao bung. Mdi ngay, quang dudng chi vai tram mét tu
nha dén bai anh di vé khéng biét bao ban. Dém nay téi
cling trén quang dudng ngan ay dén vai anh.

Téi goi anh bang éng, khéng vi anh chi da cé chau noi,
cling khéng phai anh sap di hét vong dai theo quy luat
sinh-ldo-bénh... Ong ndm trén chiéc giudng dat & hién,
khéng muing man. Thang cang! C6 thé chua ngd. Toi goi.
“Xac chét” dung day:“Al Dén choi a?".Téi giat thot. Té ra 6ng
con... Ong cudikha, danh phét tay vao vét mé réi budc vao
phia trong mang ra c6¢c nudc pha anh trang vang nhot.

“Talam vai ly he".

T6i nhé dén khudn mat chi...

T6i bat dau cau chuyén vai 6ng vé nhiing ng6i mo nam
rai rac trong cac khu vuan. Xa hon, phia sau ch6n thudng
dém 6ng ngu, ménh mang la mo ré rang dudi trang.

Ong nang rugu. Toi cung kinh 6ng mét ly nho, sanh
trang. Ngoai kia nhimng ngon gi6 t& muén kiép trung
duong chat IUa vé gitia bién suang vang xudém. May muoi
ngan ngdi mé am khi b6c ngun ngut. Téi lai nghi vé chi.
V& mét kiép song 13t lay trong tram luan bé khé. Han dén
mai sau, ltic chi da khong con ton tai trén coi nay niia, toi
van bi am anh béi dang chi bé goi ngéi trén chiéc giudng
cl nhin ra nhiing ng6i mé trudc hién nha.

* ¥ %

Ram thang Bay trang sang lanh lung. Anh trang dam
UGt phd 1én viing qué con nhiéu [Um cay ram rit. Toi dén
ngu cu noi nay ciing han mudi nam. Quen 6ng dau it
ngoi tro chuyén. Toi hi€u 6ng qua it... H6m nay cling
la mét dém trang sang, sau mét nam, trén ndm mé cla
ong da vuon lén that nhiéu nhiing ngon cé. Téi mang
theo chai rugu ngon dén mai. Cai dém nam trudc ay, néu

1-5-2014 VAN HOA PHAT GIA0 53



Ky niém Tap chi Vén Héa Phat Gido tron 200 s6

gia dinh chi biét t6i c6 mai 6ng udng rugu (dau la rugu
thuéc thuong hang), va nta dém 6ng da thuc hanh giac
ngu ngan thu, han téi sé an han 1dm. Dém nay thi t6i c6
thé cong khai nang rugu cling 6ng. Téi tudi rugu 1én mo
ong, d@m bia mo.T6i cung ly vao dong tén 6ng va udng.
Anh trang soi r6 tiing chi tiét cham khéc khuén mat éng.
Th anh sang tinh khiét huyén ao va dudng nhu cé ca
mui huong ndng na. Téi con ng 6ng mét Iai hira.

Ong khen rugu ngon. Téi bao rugu ngdm nam linh chi
dam déc d6. Ong nhap thém nua ly, gat gui. Ong hoi chét
di c6 that theo dugc Phat Ién coi Cuc lac? Minh ¢é thang
cau thang trudc dua vé mot s6 dia giang phap, c6 may
cai danh cho ngudi sap 1am chung.Y né muén minh xem
nhiing dia do lai gia bd mua lan 16n vao nhiéu dia hat ho
vui tuoi. © nha minh th ma& xem, méi hay t6i 16i tich tir
nho gid qua Ién. Dau biét. Minh tin nhan qua. Nén sg...

Téi im lang quan sat éng. Dang la t6i biét 6ng qua it.
Ong lai bdo séng nhu chu khé qua. Hanh theo Phat khé
qua. Mau muc khuén phép qua minh khdng theo néi,
nhung minh van muén nhuvay, tiéc la mudn roi. .. Hoi con
thanh nién chua vg, vudn minh cdy céi hoang vu mé ma
day ddc. C6 moét ngdi mo to dung, den si. Mo ¢6. Ngay dy
day do van ddy [én nhimng vu dao m¢ ldy ctia. Minh cling
liéu. Gia bo bao doi mé [én ché cao rdo sach sé han. Ngudi
ta van biét minh &m muu tim vang. Ma c6 vang thét. ..

Trang dat vang ménh mang Ién ngéi mo cd to dung
trudc mat nha chi. Nhuém mau tam linh. Con ngudgi
dang séng da théu dét nén ndi kinh hoang tir nhimng
ng6i mo. T héi gia dinh chi téi ngu noi day chua hé
thay moét hién tugng ma quai. Mo, & day la chon thiéng
huyén diéu, la nhiing 6ng gia trudng clu nhin dong
Ngudi uu tu qua man hu anh. Nhiing ngdi mo trudc
mat nha chi, dudi trang, khi€n mat téi diu lai.

T6i lai nhin 6ng qua anh trang dac sanh trong ly rugu.
Khudén mat 6ng binh than la lung. Minh dao hé dudi ban
thd cét vang roi lam lai nén nha. Khéng ai biét. Tinh dgi
mudi ndm méi dua ra dung. Nhung cudc séng én dinh
dan, con céi s6m c6 cdng an viéc lam, dda nao cling giau
6. Ché vang chén gidu con nguyén dudi nén nha, dudi
ban thd Blc Quan Thé Am. Dinh bung dua ra mét bat
ngd Ién nhat cho gia dinh. Bay gid nghe Phat phap, biét
nghiép qua ndng han nui, minh tinh...

D6 la nhiing phut gidy dac td con ngudi 6ng. Nhiing
phut gidy dugc chat loc qua bao thang tram cudc doi mét
ngudi dan 6ng sdm bt luc trudc thai gian. T6i cling khéng
thé ngd cude séng vén binh ldng cdia minh lai lot vao tam
mat 6ng mét cach chi tiét. Qua hiéu tdi, han ca nhiing dia
con rudt ra; 6ng da gieo mot hat gidng thién lanh va nhg
t6i sdn s6¢ d€ N6 ¢ co hdi nhd khodi mat dat don anh ndng
Mat tr&i.Toi rét thém mét ly va cung vao biamé. Ong khong
biét nh& ai mai dat niém tin vao téi. Thuc tinh qua kho. Toi
biét vé chi va nhiing dia con clia éng, déu la nhiing ngudi
mé tién bac. M6t s6 vang I6n nhu vay, trong mat ho t& di
chuc cia 6ng chic khéng nhiéu gia tri. Ho tét, nhung dé
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chi ra vai dong tur thién qua khé. Vo tinh téi tling thay chi tur
chéi mua nhiing bup huong do ni su clia chtia mang dén
mai. Hinh anh dé khién t6i nhu 6 16i véi chi. Gia toi khong
nhin thady canh dy d& hinh anh ctia chi tron day... Nhung roi
né cling dugc xda nhda ti ngay 6ng lam trong bénh. Cai
déng ngoi trén chiéc giudng mot nhin ra nhiing ngdi mé
hoang dudi trang c6 stic hat ma mi. M6t dang hinh dugc
tac vao sau thdm cdi hén toi mot cach lang 1é va, dau don!

Ong ra di qua dot ngot. Téi va éng 1é ra can nhiéu
thai gian hon nita dé vach phuang an kha thi nhat cho
viéc dung tron s6 tién dé lam tu thién.

Méi budi dilam vé t6i déu ngé vao nha dng, nhin caitl
thd phia trén la tuong Quan Thé Am véi nu cusi day bao
dung. Va t6i c6 nhin xuéng nén nha dudi cai tu thg, phia
dudi la mét gia tai Ién ngoai stic tudng tugng. Nhiéu ltc
t6i cdm thay bat luc khi nhin vao ngéi nha clia 6ng. Sao
ong khoéng trao trach nhiém d6é cho chi va nhiing dua
con? M6i dém budc dao quanh xém t6i thudng thay chi
ngéi trén chiéc giudng cii 4y nhin vé phia nhiing ngoi
mo hoang. Téi mudn téi bén, ngdi xudng va nhe nhang
Nnoi vé nguyén udc I6n nhat trong d&i éng, dé éng bat
nghiép luc siéu thang lén cdi lanh. Da co 1an ngdi bén
chi, da dinh vao dé r6t cudc téi lai nhin trang réi lang 1&
ra vé. Thoang nghi dén vién canh mua lai ng6i nha cda
6ng, hai 6i, c6 1& dén cudi dvi t6i cling chua du tién.

To6i dang dan quen véi cudc séng noi day. Mét ving
dat ma trong vudn ai cing ¢ md phan. T6i cing da
lam ban dugc véi nhiing linh hén, co6 |&. Nhiing dém
khuya trang Ga tran mat dat, t6i van dao quanh xoém,
quanh nhing ngdéi mé thdp thoang soi minh vao
khoang khéng vo tan mién man nghi vé 16p thai gian
dang lanh lung nhuém trang mai téc xanh. Va roi...
Mot hom toi di lam vé, thay trong nha éng déng duc
la. Toi tat ngay vao xem. Trgi! T6i nghi minh sé thét goi
tén 6ng. Ngudi ta dang dao dudi ban tho!

Su viéc khai nguén tur viéc chi nhap vién. Ton tién lai
khéng nhiéu hy vong, mdy ddia con ca tin di xem bi.
Thay phéan dudi ban thd c6 hai cét... Ngay chiéu do
nhimng ngudi chuyén boc mo dugc thué vé. Sau khoang
nlia mét, 16 ra mot cai ti€u sanh, cho thay day da la“m¢”
cai tang. Cai tiéu sanh ndp dugc gan chat béi xi mang.
Mat t6i cang 1én, hoi hop. Mudn [ap tic truyén lai di ngon
clia 6ng, béng run sg diéu gi bat én... May thay, ngudi ta
théng nhat dé€ nguyén nhu vay, boc lai trong mot tdm vai
dé va dua thang ra déi cat cho né mét ngdi moé mdi.

Dém dy t6i dat ban gilra san pha tra mét minh nham
nhi. Nguéc nhin vang trang u am. Ong con ngoai mé
hay da siéu thang Ién c6i thanh? Hay 6ng dang quanh
quan bén t6i, nhét vao dau téi cai y nghi: hay phat tam
cuing cho “né” mot tam bia, lay ho gi cling dugc nhung
tén phai la Vang, Nguyén Thi Vang chang han. Toi cudi
mia: Nguyén Thi Hu Danh chu. Ong bé di, chan gidm
Ién béng minh. Anh trang nhot nhat khién cai bong dy
liéu xiéu ma nhoa, rdi tan vao suong lanh. m
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rén chuyén tau tré lai Sai Gon dé don xe vé Cdn Tho sau chuyén tham qué 6 Ninh Binh,
t6i ¢d dip tro chuyén véi mdy nguoi nudc ngoai di du lich, lén tau 6 ga Hué. Ho gém mgt

nguoi dan ong lén tudi va hai thanh nién mét nam mot nir, ngoi cing hang ghé véi téi. Sau
khi bo hanh ly lén ké, nguoi dan éng nhin t6i gdt dau chao r6i vao ngdi canh ché t6i; thdy vdy, téi chao ong
ta bang tiéng Anh. Thé la ong dy bat chuyén, va cang may, ong dy ndi chdm nén t6i cd thé hiéu va trd loi
duge, vi t6i timg day Anh van tic nhimg ndam 60 thé ky trudc. Ong tu gmz thiéu la qudn nhdn da gidi ngn,
di du lich véi con gai va ban ciia con. Thi ra, éng cang da bdy muoi tudi, bang tudi téi, nhung tréng nhanh
nhen va ddy siic séng. Trong liic tro chuyén, éng khoe da gap dugc nhiéu nguoi Viét rdt thdn thién, ong
khen ddt nudc Viét Nam rdt dep, lai cho rang néu cé diéu kién thi nguoi Viét Nam cing rdt chdn thanh va
hiéu khach. Khi nhdn vién trén tau ban sudt dn trua, ong ta quay qua ngoé y moi t6i xuéng cang-tin; téi
nha nhan tir chéi va mua mgt sudt cho minh. Nhin t6i ldy tién trd, éng hoi luong huu ciia téi la bao nhiéu.
Nghe téi trd loi trén ba triéu, ong hom hinh bdo dai y t6i ciing la triéu phii réi ddy, nhung lai nhdn xét mgt
sudt dn da la ba chuc ngan! Liic tau vé téi ga Saigon, éng nhanh nhen ldy hanh ly cia minh khodc trén vai,
10i bdo nguoi ban ciia ¢é con gdi givip t6i ldy hanh ly cia téi xudng, con phy khiéng ra dén tdn bén ngoai,
mdc div ho caing méi nguoi mgt chiéc ba-16 to tuéng. Chia tay nhau & ga Hoa Hung, t6i thdt su xiic dgng vé
cach hanh xit cia mdy nguoi nudc ngoai dy. Ho thdt lich lam va 6 cdi nhin bao dung. Thdy téi nhé con 6m
yéu di mét minh va cang gia roi, ho sdn sang givip do. Xin cam on phong cdch hao hiép ciia nhimg nguoi
ban duong hom dy, da cho t6i biét rang con nguvi, dit thugc dan téc nao, ai cing co long nghi dén nguoi
khdc, sdn sang givip do nguoi don chiéc khéng phdn biét.

Dinh Viét Chung, Phong Dién, Cdn Tho

om dy la mgt budi chiéu thii Bdy. T6i chay xe vao mét con hém 6 duong Dinh B¢ Linh
¢ tim 167 qua duong Xo Viét Ngh¢ Tinh vdi y dinh sang Thanh Da. Da ldau khong di
qua dogn duvng nay nén téi thdy la. O mot nga ba, t6i phdn vdn khéng bict nén queo phdi
hay queo trdi va cudi cing t6i quyét dinh queo phdi. Con hém nhé chi dii hai xe tranh nhau. Hai bén con
hém, nha nao nha dy dong cita im im. Di dugc hon nam chuc thudc thi téi thdy cé mét 6 gdi dang ddn
chiéc xe Attila choan gan hét con duong. T6i ldch qua trdi vigt mdt cé dy dé ri thdy cdch ddy chimg
hai chuyc mét nita la cut duong. T6i véi quay xe lgi dé fim cdch tré ra duong khdc thi thdy c6 gdi
ban nay, mdt bit khdu trang, ciing siia sogn ddn chiéc xe tré dau. Thdy téi quay ra, cé dy viia
gdt ddu chao, vita ddt chiéc xe lii lgi vi tri cii dé nhuong duong cho t6i. T6i cang ding lai héi
duong. Bdy giv ¢6 gai mdi kéo chiéc khdu trang xudng trd lvi, “Chdu tudng bdc vao fim nha
ai cudi hém nén khong kip nhdc bdc rang ddy la hém cut.” Sau do, c6 hudng ddn cu thé 161
di dé t6i ¢é thé ra dugc duong X6 Viéet Ngh¢ Tinh. Trén duong di, t6i ngdm nghi dé thdy
minh da lon tudi ma chdang cé kinh nghi¢m va lich su gi cd.
Néu lic thdy c6 gdi, téi biét dimg lai dé héi tham duong thi
da khong gdy tré ngai cho viéc tré ddu xe ciia c6. Vdy ma
sau do cé dy vdn nha nhan chi duong cho t6i mét cach tdn
tinh. T6i thudt lai chuyén
nay dé cam on cé gdi chi
duong cho téi hém dy vé
long t6t va sy tit té ciia
8, nhung cing dé tu
nhdc minh phdi tinh té
hon trong lic di duong.
Pham Hitu Tai,
dudng Lam Vén Bén, Tan Phong,

quadn Bay, TPHCM
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NEN VAN HOA PHI VAT THE
TRONG THIEN PUONG

HT.THICH MINH CHANH
Thién chu
HT.THICH HUE CHI
Ph6 Thién cha Truong ha Té dinh Long Thién - diém An cu
cuia chu Tang do BTS GHPGVN tinh Bdng Nai tb chirc

40 ton van héa la bao ton dan toc
B tinh. Vi van héa gan lién vai dan

toc, van hoa con la dan toc con
va nguoc lai. Do d6 bao vé su ton tai va
phéat huy caa nén van hoa, tat nhién la
bao vé dan toc. Van héa co hai loai: van
hoa vat thé va van hoa phi vat thé, mdi
dan toc ciia moi nudc cd nét dic trung
riéng. O day khéng dé cap dén nén vin
hoa vat thé hay phi vat thé caa loai hinh
hoat dong khéc... ké ca nghi 1& Phat
gido, nhu nhitng nghi thuc cing Ngo,
khai kinh, v.v... Va nhitng diéu tan T
cl, tan Dan, tan Thién, tan Séc v.v. ma
chi trinh bay mét nét dic tha duy nhit
trong Nghi thac Thién dwong la duoc
&p dung cua truong ha xua tai ving dat
mién Bong Nam Bo.

Nghi thuc thién dwong la danh cho
cac hanh gia tap trung cim tlc an cu
sudt ba thang (tir ngay 16 thang 4 dén
16 thang 7 AL) tai mot ngdi tu vién 16n,
goi la Truong ha hay con goi la Truong
hwong. Trudc khi nhap Ha (vao truong
ha) hanh gia phai chuan bi mot sé kién
thirc co ban Nghi thirc Thién duong nay,
goém co:

+ Phan Giéi luit thién dwong, gom
¢6 5 ban thanh quy:

1. Tan quy (Thién duwong Tan quy):
Bang Thanh quy nay goém c6 22 diéu,
néu ching trong Thién duong ai pham
phai 01 trong trong 22 diéu nay la s& bi
dudi ra khoi truong ha.

2. Bdt céng tru quy (Thién duwong bat
coéng tru quy): Bang Thanh quy nay gém
20 diéu, néu ai pham 01 trong 20 diéu
nay la phat cho & riéng, khéng dugc o
trong chang.

3. Phat quy (Khinh phgt Thanh quy:
Thanh quy phat nhe) Bang Thanh quy
nay gdom cé 30 diéu, néu ai pham 01
trong 30 diéu nay la phat quy huong
(quy nhang) tir 01 dén 21 cay hwong.

4. Quy woc (Tinh nghigp dao trang
quy w6c hay goi 1a Bat tirong Thanh quy):
Bang Thanh quy nay c6 32 diéu khuyeén
can céc vi tiéu phuoc hué nén hoc dé lanh
chira nhiing diéu khong tét cho minh, nhur
diéu thir 14 day: “Tuai con tré ma lam Try
tri, Giang su, Phap sur hogc Chanh toa thi
thuec (ngoi gian)..v.v..

5. Linh héi Thanh quy: Bang Thanh
quy nay c6 10 diéu quy dinh toi, ngudi

pham phai sai lam phai sam héi, néu con
tai pham la quy huong.

+ Phan Nghi thiéc Thién dwong:
Gom c6 lay truée khi ngdi thién, chic
Ho Phap hiang dém va 31 lay thi an, lay
thap su, sau mdi khuya dai ching B tat,
nhét 1a mot I thr 31 1 dai ching ddi
dién lay vé6i nhau dé xin 15i va sém héi
trong nira thang c6 nhiing 15i 1am tha thir
cho nhau... Ngoai ra con c6 nghi Chic
Thanh (Chuc tan). T4t ca cac bai chuc 1a
mang ndi dung chuc cho nhiing vi lanh tu
dat nuée, cau nguyén quéc thsi dan an,
am siéu duong thanh va Phat nhat tang
huy... Tém lai, Phat gido moi sinh hoat
déu mang tinh than “Hg quoc dan an” va
cau nguyén Phat phéap duoc trudng ton.

+ Phan hinh thirc: Mt nay rét nhiéu
khé, nhu hinh thirc trao bé bai, chuyén
trbng va di kinh hanh niém Phat hing
dém sau khi xa thién... Ngoai ra con vai
trd Thién Chu, Chu Huong... Chanh na,
Chénh chdng... va trach nhiém cua Tri
nhat, Gidam huong, Tuan huong va Tan
huong...

Pay la loai van hoa nghé thuat phi vat
thé noi ty vién xua thuong ap dung. Tuy
ngay nay diéu kién xa hoi hoa, cai cach
hién dai phd hop véi xu thé phat trién
kinh t& x& hoi, cai gi ciing nhanh, gon,
don gian, v.v... nhung vé mt loai hinh
van héa nay khong thé cho la ruom ra ma
dé ngay nao d6 bi mai mot. Vi vy, hang
nam Ban Tri sy chon Té dinh Long Thién
kién khai Tinh nghiép dao trang tru diém
Tang; nham dé khoi phuc dan dan loai
hinh nghé thuat van héa nay. Bic biét,
mua Ha nam 2013 d& khdi phuc duoc
kh& nhiéu nghi thirc xwa. Mong ring
nam nay (2014), chu tén dac Thuong
trac BTS GHPGVN tinh tao diéu kién
thuan duyén hon, dé chiing tdi c6 co hoi
duy tri va phéat huy loai hinh nay, vira la
phtl hop véi su phat trién hién dai; vira la
giit dugc ban sic truyén théng doc dao
cua céc truong huong (truong ha) xua
khong dé bi mai mot.

Tém lai, ching ta 1a nguoi Viét Nam
can phai duy tri di san nén van héa truyén
théng ma dng cha dé lai. DU biét rang, tu
Phat thi phai pha tuéng nhung chir “Ph4”
la ding chép tudng, chir khéng phai khong
ding tudng. Xay mot ngdi chua, dung
mot bang hiéu ciing la hinh tuéng. Diéu
quan trong la chiing ta biét dung thong dé
phuong tién huéng dan moi ngudi dat dén
ciru canh giai thoat. Vi thé khdng nén dang
hinh thac nay, bac di hinh thirc khac ma
phai c6 ging nghién ciru dé duy tri va phat
huy truyén thong lau doi cua chu T6 dé
hanh tri cho dung.
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Phéai doan lanh dao tinh Phi Tho do 6ng Ha Ké San, UVBTV
Tinh iy, Phé Chii tich UBND tinh lam truéng doan, kinh viéng

wia i -
Phai doan Ban Ton gido tinh do 6ng Nguyén Xuan Céc, Truéng
ban Tén gido lam truéng doan, kinh viéng




am 2014 1a nam thi 2 ctia nhiém ky 1V (2012 - 2017)
N GHPGVN tinh Phi Tho. Dudi su chi dao truc tiép cua

Thuong truc Ban Tri su, Su tinh tién cua Tang Ni -
Phat tir trong toan tinh va sy quan tdm gilp da kip thoi cua cac
cap chinh quyén tinh Phti Tho, nam 2014, GHPGVN tinh Ph(
Tho d4 c6 ké hoach va da thyuc hién dugc mot s6 cong viéc Phat
su trong tdm sau:

1. Cong t4c T thién xa& hi

Phat huy tinh than tir bi ctu khé caa dao Phat va huéng
g 15i kéu goi “Tét vi nguoi nghgo” do MTTQ va Hoi Chir
thap do tinh phat dong, trong dip Tét Nguyén dan Giap Ngo
- 2014, Tang Ni - Phat tir trong toan tinh da tang gan 2.000
suit qua cho céc ho nghéo, tdng tri gia hon 600.000.000d (s&u

- F

i

Phai doan lanh dao TP. Viét Tri do 6ng Bui Trong Khai, UVBTV Thanh
iy, Chii tich UBMTTQVN thanh phé lam truwéng doan, kinh viéng

tram triéu).

2. Vé cong tac Nghi 1€

- Phung hanh Théng c4o dic biét caa HDTS GHPGVN vé
viéc t chuc L& Truy diéu Pai 140 Hoa thuong Thich Tri Tinh
- Bé nhat Ph6 Phap chu, Chu tich HDTS tan vién tich.

Sang ngay 3-4-2014 (4 thang 3 Giap Ngo) tai tru so, chla
Thién Long, phuong Thanh Miéu, TP.Viét Tri, Ban Tri su
GHPGVN tinh Pht Tho d4 long trong té chic L& Truy diéu
Dai l&0 HT Thich Tri Tinh - Bé nhat Ph6 Phép chu, Cha tich
HDTS GHPGVN, Phé Chu tich UBTW MTTQVN.

V& tham du 18 truy diéu c6 dong du dai biéu Tang Ni - Phat
tu trong toan tinh. Dai dién Ban Thuong vu Tinh ay, UBND,
MTTQ, Ban Ton giao tinh, dai dién Ban Thuong vu Thanh 1y,
UBND, MTTQVN TP.Viét Tri.

- Pdng thai, ngay 8 thang 3 Gidp Ngo - Ban Thuong truc
GHPGVN tinh Phti Tho da t6 chuc phién hop dic biét dé ban vé
viéc to chiic Dai I8 Phat dan PL.2558. Toan Ban d4 thong nhat
Phat giao Phi Tho phét thm cling dang toan b hoa trang tri tai Dai
I& Phat dan Lién Hop Qubc VESAK 2014, t6 chirc tai chua Béi
Dinh - Ninh Binh. Té chirc diu hanh xe hoa trén cac truc duong
chinh tai TP.Viét Tri - Pha Tho. Té chuac I& mit-tinh chao mung
Dai & Phat dan 2558 tai Nha Vin hoa-Lao dong tinh Phi Tho.

3. Vé cong tac Tiang sw

- T6 chirc cho Tang Ni trong toan tinh An cu két ha tap trung
tai chua Bao Ngan, xa Song L0, TP.Viét Tri.

- Sau khi két thic khéa An cu, t6 chie Pai gisi dan Nguyét Tri
1an thér 11 dé trao truyén gigi chau tué ménh cho hang hau hoc.

4. V& cong tac Hoing phap

Mo 16p Boi dudng gido ly dai han cho cac Phat tir trong toan
tinh. Du kién khai giang vao thuong tuan thang 5 nam Giap
Ngo - 2014.

VIEN GIAC THIEN TU

“Djiém dén &n tuong Viét Nam - 2013'&
Diém Du lich Van héa tam linh tiéu biéu”
Dia chi: xa Giang Dién, huyén Trang Bom, tinh Bong Nai
DT: 090 3952066
Website: www.viengiacthientu.com.vn
Facebook: chuandevuong - vgth.thichgiachieu

KiNH MUNG DAI LE PHAT DAN
LHQVESAK 2014 - PL.2558

Dén ming Dai & Phat dan LHQ Vesak 2014-
PL.2558, Vién Giac Thién tu xin cdm niém céng duc
toan thé dai ching va kinh bao: Phat su tén tao
Quan Am Phét Pai véi tugng cao 19m dén nay
dang dugc hoan thién. Va hién nay bén tu dang
trién khai ti€p cong trinh Tdy phuong lac canh, ton
tri 48 ton tugng Duc A-di-da, moi tugng cao 4,8m.

Kinh mong quy Phat tir gan xa, tuy duyén gép
phan céng duc, tang tao phudc dién. Kinh nguyén
mudi phuong chu Phat gia ho quy Phat ti moi su
dugc hanh théng, van su an lanh, than tam an lac.

NAM-MO A-DI-DA-PHAT ) o

Sa-mén THICH GIAC HIEU
Tru tni

C[OASTAL GEMS




Thay Buu Pang, Tri su chiia Long Van cha
tri hanh 1é Via A Di Da

Hoa thuong
Vién chu

va Pai diic
Trisu chua
Long Van

&

k
gy

CHONTRANG NGHIEM
9ida pho Thj on Ao

Baivaanh:PHAP TUE

hua Long Van toa lac s6 125/72
CBl‘,li Dinh Tuy, P24, Q.Binh Thanh,

TPHCM. Ng6i chua nam trén con
dudng nhoé va canh mét cai chg tu phat
on ao. Tuy nhién, néu ban budc vao
c6ng tam quan thi chdng khac nao Luu
Nguyén nhap chén thién thai. Cai dep
ngé ngang vé ngdi gia lam gilra long
phé thi la mét khong gian tram lang.
Vi 16i kién tric dac thu Nam B, chéd xa
xa la déi c6 xanh tuai, hé Trac Cau tdy
tran can néng buc.

DPugc biét, vao nam 1932 vg chéng
dién chti Lé Van Vang va ba Nguyén Thi
Hi€u cung ti€én mét manh dat rong 16n
choThién su Giai Minh kién tao gia-lam.
Ban dau Long Van tu la mot thao am bé
nho véi tén Hoa Nhon tu dugc bao boc
b&i mét dam lay réng I6n va hoang vu.

Nam 1952, Hoa thuong Thich Minh
Thanh (1894-1974) d&i tén Hoa Nhaon
ty thanh Long Van tu. Sau khi Hoa

thugng Thich Minh Thanh vién tich,
Hoa thugng Thich Minh Nhuan (Thanh
vién HDCM GHPGVN) ké nhiém tru tri
cho dén nay.

Nam 2006, Hoa thugng Thich Minh
Nhuan triéu héi Dai dic Thich BiuDang
(chtia Blu Lién, P25, Q.Binh Thanh)
nhan lam dé t& Hoa thugng va trao
quyén quan ly — diéu hanh chua Long
Van, véi chuic danh la Tri su chua Long
Van. K& tur thoi gian dy, Hoa thugng
Thich Minh Nhudn danh hét thai gian
con lai tinh tu va an duéng.

Tiép nhan su Gy thac ctia Hoa thugng
tén su; ndm 2007, Thay Blu Déng tién
hanh trién khai hang loat cac céong trinh
xay dung, trung tu, duy tu cadc hang
muc cong trinh, tiéu biéu nhu: xay toan
bé tudng thanh bao quanh chua; kién
tao Thich-ca |6 thién, Niét-ban 16 thién,
Di-da 16 thién, dién Di-lic, Quan Am
cac, Gia-lam dinh...



V6i xu hudng hodng phép loi sanh,
mébi nadm chua Long Van t6 chic 4 dot
quy y vao cac ngay lé 1én trong nam,
vGi moéi dot quy y tir 250 - 350 ngudi.
Tinh t6i thai diém dang ky quy y rdm
thang Tu nam Gidp Ngo, danh sach quy
y gan 2.500 ngudi.

DPé& hoat ddng hodng hda cac mé hinh
Phat su, hdng nam, chlia Long Van trién
khai cac 1& hdi mang tinh tdm voc nhu:
Lé Khai dan Dugc su cau qudc thai dan
an (mung 10 thang Giéng hang nam); L&
Vu lan, Tét Trung thu, Khdnh dan Phat A-
di-da (17/11 am lich) véi tin d6 tham du
tr 600 - 800 ngudi.

V6i moét gia-lam rong I6n va lugng Phat
tir dong dao, ngay 12/08/2012 Thay Bliu
Déng quyét dinh thanh lap Pao trang
chua Long Van (véi 7 chiing, mbi chiing
tU 25 - 30 ngudi). Hién nay, 7 ching sinh
hoat déu dan va tich cuc tham gia cac
hoat déng Phat su ctia bén tu.

Véi tam nguyén thap sang ngon deén
Chéanh phap véi chat liéu tur bi cta dao
Phat; gan 8 nam qua chla Long Van
tham gia tich cuc céng tac phuc lgi dia
phuong nhu: H6 trg kinh phi xdy nha
tinh thuong do UBMTTQVN phudng 24
phat déng; ho trg gao cho 32 dan quan
va bao vé khu phé; ting hé Trai tdm than
(Thu Bc) va Trudng khiém thi Nguyén
Binh Chiéu; ti€p stic mua thi cho Truding

PH Ngoai thuong (nam 2013) va cac
cong tac tu thién do dia phuong phat
dong phong trao. Ngoai ra, tf nam 2012
chuia Long Van két hop véi cong ty Dugc
phdm An Ba kham va phat thuéc mién
phi cho déng bao dia phuong.

TU mét manh dat dam lay va hoang
héa, gio day la mét thdm co xanh vai
dan chim riu rit bén dong la, chd muc
déng dudi trién doi théi sao dudi Gia-
lam dinh. Khi binh minh 16 dang, céng
tam quan réng ma don chao; ngudi lang
|& ng6i bén ton tugng Duic Phat Niét-ban
16 thién, ngudi budng thu ngdm nhin
chi muc déng lic chiéu ta... Hon 80
nam hinh thanh va gan 8 nam thay mau
s&c mai, gis day ngobi b tu tudng khuat
minh noi hém nhé béng tré thanh diém
tua viing chai vé tam linh ctia tin d6 Phat
gido dia phuong.

Lé hdi Trang ram

Quan Am cac

Hon non bo



GIAO HQI PHAT GIAO VIET NAM

CHUA HOA QUANG

DIC: 113 L& Van Chi, KP.3, P.Linh Trung, Q.Tha Huc, TP.HCM
DT: 083. 896 4452 - 0913 621 401

TONG KET QUA TRINH

HOAT DONG PHAT SU
Quy 1-2014 nim Glap Ngo

(Téng két: Quy 1-2014 nim Giap Ngg, Phat sw 1a: 1.744.600.0004)

Tang qua BS. Tru(rng khoa Tam than dic blet
tai BV.Tam than Bién Hoa

rong qud trinh Phat su, nguai con Phat

I khong nén chi biét giac ngé cho ban

than minh ma bo quén trong trach dbi

V6i moi ngudi ndi riéng cling tit ca ching sanh
ndi chung “Hitu tinh va vo tinh”.

Duc Phat thuyét phap vo luong phap mon,
bai vi ching sanh c6 vo lugng bénh. Do do,
ngudi dé tir Phat cting phai tuy duyén thuc
hién dé cau khé do sanh. Thé nén co cam thiét
thuc loi ich hiéu qua do Bic Phat chi day do la
phép phirong tién, trong ba muoi bay pham tro
dao cua gido ly Phat P4, tiz nhiép phap dugc
g dung rat thuan duyén va thién hanh cho
cong tac Phat sy qua hinh thuc ciing nhu ndi
dung; ddng nghia vai phuong cham tét dao
dep doi ma GHPG Viét Nam d4 huéng dan
cho Tang Ni Phat tir thuc hanh Phat sy “Hodng
phép vi gia vy, loi sanh vi bén hoai”.

TRONG QUA TRINH TU TAP VA
PHUC VU PHAT SU

Ni su Thich nit Nhu Tri — tru tri chua Hoa
Quang, Q.Tha buc da tuy duyén diéu dung
dé thyc hién cong tac Phat sy hodng phép:
“Hoang phép vi gia v, lgi sanh vi sy nghiép”.
Song hanh véi y nghia cao ca dy, Ni su Thich
nit Nhu Tri két hop véi cac chiia dé phuc vu
huéng dan Phat tar c6 dip tham gia tir thién xa
hoi; dong thoi, té chirc lich trinh thuyét giang
trong mdi tuan Chii nhat cho dao trang Phap
Hoa chuia Hoa Quang, l4p dan Dugc Su Théit
Chau. Cung thinh HT thugng T ha Phudc
chang minh, chi dao Phat sy va Ban Tur thién
x4 hoi. Theo lich thuyét giang cia GHPGVN
TP.HCM phan cong Chii nhat hang tuan tai
chua Hoa Quang, Q.Thu buc (c6 dang lich
giang hang tudn trén béo Giac Ngo).

Chuia Hoa Quang két hgp cong tac

tar thign x& hgi

Dugc sy quan tdm tung hd ctua cac manh
thuong quan, két hop véi tit ca toan thé Phat
tir thé hién tinh than tac phudc gieo duyén,
vun bdi cdng dirc caa Ni su try tri chua Hoa
Quang. Vi trach nhiém cua mot Giang su
Ban Hodng phép GHPGVN TP.HCM, Ni su
Nhu Tri dam trach, té chuc dao trang tung
mdi dém tai chiia Hoa Quang tir 19 gid dén
21 gio va huéng dan Phat tir phat tam Bo-dé
xay dung nhiéu nha tinh thuong, tinh nghia,
di uy lao vung sau vung xa, vung dan toc it
nguoi. Hoa minh ciing cac ba con nghéo dé
xoa diu nhitng bit hanh cua tré em khuyét
tat va nguoi gia neo don. Tuy vé phuong tién
van chuyén va tai chanh, ciing con han ché
nhiéu ldc rat khé khan.

Qua nhirng thanh cdng trong Phat su, thir
thach khong nho véi cong tac truyén thong va
phét hanh bao Giac Ng¢ do HT thuong Tri ha
Quang, Phé Chu tich HDTS - Téng Bién tap
Béao Giac Ngo, ngai da chi dao cho Giang su
Doan phan cong phat hanh hang tuén, hang
thang, hang nam. Puoc phan bd, Ni su Nhu
Tri da phat hanh nhirng s6 bao Giac Ngo
thudng xuyén trong céc chuyén cong tac Phat
Su vung sau vung Xa.

THANH TICH PHAT SU

Ni su Thich nit Nhu Tri va dao trang Phat
tr dd dat dugc nhitng bang khen, thu khen,
gidy khen cua phuong, quan, thanh phé; ciing
nhu bing khen cia GHPGVN trong nhiing
nam qua va hién nay. Pac biét, ky niém 38
nam ngay thanh lap Bao Giac Ngo, Ni su
dugc HT thuong Tri ha Quang, Téng Bién tap



Phai doan phat qua tai Phan Thiét va ciing dwang thap tu

Béao Giac Ngo va BTS GHPGVN TP.HCM,
BTS GHPGVN Q.Thu bic ting bang khen.

Dé dap ung nguyén vong két hop cong téc
Phat sy theo nhu cu chung tir chu ton dic
va dong dao cac manh thuong quan, Phat tir
& céc chua nhu: Chua Long Puc, Go Cong
Dong va chua Long Quang, Go Cong Tay -
Tién Giang; chuia Bic Son, Q.10 va chiia Phd
Minh, Q.Tan Binh- TP.HCM; chua Hung
Son va chia Bic Linh - An Giang; chua Phd
Hién, H.Trang Bom - Bdng Nai.

T thién x& hoi

Quy I - 2014 nam Giap Ngo

1- Tro cp thuong xuyén cho 45 nguoi gia
neo don: mdi ngay la: 200.000¢ x 90 ngay
=18.000.000d; 2- Tang thé bao hiém y té:
M®i the 621.000d x 100 thé = 62.100.000d; 3-
Tang hoc bdng cho tré khuyét tat: Mai suat hoc
bdng 1.000.000d x 30 suat = 30.000.000d; Va
phat xe lan cho nguoi khuyét tat: 2.200.000d x
30 chiéc = 66.000.000d; 4- Ting hoc bdng cho
hoc sinh nghéo hiéu hoc: mdi suat 500.000d
x 90 suat = 5.000.000d; 5- Nhan ngay khuyét
tat Viét Nam ting 80 suat qua tri gia: mdi
suit 250.000d x 80 = 20.000.000d; 6- Tang
qua cho ddng bao nghéo viing sau viing xa:
mdi ho 800.000d x 30 ho =24.000.000d;
7- Stra chita chéng dot cho céc gia dinh c6
hoan canh kho khan, méi can nha 700.000d
x 30 can =21.000.000d; 8- Xay dung nha
tinh thwong: mdi can 30.000.000d x 5 cin
=150.000.000d; 9- Boéng gdp chuong trinh
nhan dao 2 don vi: “Chir thap do va Mat tran
T quéc & viing cao”, mdi don vi 25.000.000d
x 2 =50.000.000d; 10- Gép phin sang loc md
mit cho nguai nghéo: Bénh vien Nguyén Tréi,
Q.1, TPHCM, 30 phan qua = 7.500.000d va
30 phén tién mat, mdi phin 700.000d x 30 =
21.000.000d; 11- Phat qua tur thién tai huyén
Co& Do, Can Tho: 100 suat, méi suat 200.000d
x 100 suit = 20.000.000d; 12- Phat qua dong
bao nghéo tai Binh Dwong: 100 phan, mdi
phan 200.000d x 100 phan = 20.000.000d; 13-
Phat qua tai Binh Phuéc, mdi phan 200.000d
x 100 phin = 20.000.000d; 14- Phat qua tai
Binh Thuan, mdi phan 200.000d x 100 phin
= 20.000.000d; 15- Cung duong thap tu: tai
Ninh Thuan, Phan Rang = 90.000.000d, tai
Dik Nong = 90.000.000d va tai Pik Lik =
90.000.0004; 16- In kinh 4n tdng céc dao trang

viing cao vlng Sau ving xa, va huéng dan
phuong phép tho tri: 4.000 b kinh x 130.000d/
bo = 520.000.000d; 17- Té chic phép dan
Trai ting va chan t& mdi thang mot ky, mdi ky
120.000.000d x 3 thadng = 360.000.000d.

Téng két: Quy 1-2014 nim Giap Ngo,
Phat sy 1a: 1.744.600.000d (Mgt tys bay tram
bon muroi bon triéu sdu tram nghin dong)

Nhim tao diéu kién cho quy Phat tir gép
phén cong dirc, cing kinh luat luan cho cac
tu vién va phat huy vai tro cta nguoi Phat tu
tai gia. Tho tri doc tung va phéat Bd-dé tam 4n
tbng kinh sach gieo trong can lanh thyc hién
tF nhiép phap qua 1oi day ciia Dirc Phat va
ung dung tur thién x& hoi. Chua khéng nhitng
1a noi tu tap ma con 1a noi suéi 4m tam hén
quy hudng, khéng phan biét gia tré, gai trai,
giau nghéo hay khuyét tat.

“ Mai chuia che ché hon dan téc,

Nép song tu hanh cia té tién ™

Chua la noi don nhan nhiing con nguoi
¢6 tin ngudng tdm linh. Qua nhiing ndi quy
tu giac, giac tha, giac hanh vién man véi cac
khoa tu tap, nho su t chirc khéo 1éo cua Ban
t chirc dao trang chiia Hoa Quang.

Ni su Nhu Tri, tao duyén lanh cho dai
ching, cdc manh thuong quan va cac nha
hao tdm déu nhat tm huong vé Tam bao dé
xay tao phudéc dién, vun bdi cong dirc, trong
d6 c6: Thac si Bang Hong Hanh (Nha gi4o
U td), Cha tich HDQT; Nguyén Minh Hdng
(Nha gido Uu td, Hiéu truong Truong Bach
Viét va Ban Giam hiéu Truong PTTHCS
Pong Duong); Nha béo Phan Cét Tuong; Cha
Doanh nghiép Gia cong Kinh doanh Vang:
D6 Thanh Danh, phap danh (PD) Nhu Nhan
va Lé Thi Thanh Pao, PD Nhu Nhg; cuing
quy Phat ti: Nguyén Van Xuan, PD Nhu
Thién; Lé Thi Ba, PD Nhu Thoi; Nguyén
Vin Xuong, PD Nhu Thé; Vi Thi Huong,
PD Nhu Dinh; Tran Thi Mudi, PD Nhu Dat;
Nguyén Thi Tuyén, PD Nhu Ngbn; Nguyén
Thi Hoa, PD Nhu Ngo; Trinh Thi Stru, PD
Nhu Tinh; Nguy&n Thi Thiéu, PD Nhu Tam;
Nguyén Thi Xanh, PD Nhu Huong; Lé Thi
Thiy, PD Nhu Thao; Nguyén Hiu Tai, PD
Nhu Bao. VVa toan thé nam nix Phat tir cac dao
trang xa gan phat tam ung ho cac cong tac
Phat sy chua Hoa Quang quy | — 2014.

Moi nguoi hoa thuan chung tay gop suc

; - | I
Hoa thwong chitng minh Pai 1€ Trai ting tai chua Hoa Quang

dé xoa diu nhitng vét thuong, hoan canh khé
khan cua nhitng nguoi bt hanh trong cugc
doi. Bdng thoi, gin bé Phat sy, dem dao
vao doi ciing la muc dich chung cta ngudoi
con Phat, phat huy gid tri truyén théng “Con
Hong, chau Lac” néi chung va Phat Gio Viét
Nam néi riéng. Tat ca déu dat trén nén tang
mang tinh nhan van, phat huy van héa dan
toc. Cac chuong trinh van hoéa nghé thuat,
du lich tdm linh, tir thién xa hoi cua Ni su
Thich n&r Nhu Tri, vién chu chta Hoa Quang,
Q.Thu Buc va Ban Tu thién xa hoi dd dem
lai lgi ich chung cho cong ddng; mong ring
nhirng cong tac Phat sy nay cang dugc nhan
rong hon nira.

Bai va anh: NHU AN

Poan cii lwong Thanh Nga trinh dién
tai chua Hoa Quang



VAN HOA TRA

Néu nhin thay tric biéc, thiy hoa vang, thay trang trong, thdy may bac... ma tam khong
khdi niém phan biét dep xdu, khen ché... 86 1a chan. Chan & ngoal hay & trong?

{ phuong Bong, tiflau, cay tric (hodc
tre) da trd thanh mot trong nhiing hinh
anh than thute, mang dam trigt ly cda
béc chinh nhan quan tit,

B ¢ rat nhidu loai tai liéu van hoa, lich
st triét hoe, phong thiy... dé cap dén §
nghia clia cdy tric (hodc trel khdna chi cd
tinh nang bao bé mbi trudng, Ad con
dugc ing dung trong phong thiy via
kiem ca tinh nhu nhuyén, vifa khic ché
manh cac loai ta khi. Bay cling la mét loai
cay mang bigu tugng manh mé cla su
trudmg tho, tai 1o, sy sinh séi ndy nd, su
kién cuding vuigt qua moi nghich canh va
kha ndng chéng choi trong cudc dai, Néu
nhu ngudi thé gian da danh gia dugc gia
tri clia dong ho tre tric 1a nhif vay, cdn
trong nha Thién lodi cay nay ham chia
tinh an du vé tinh cach cla nhiing ngudi
hoc Phat chin chinh. B6 su thy duyén
mém déo, ¢é thé udn minh theo chiéu gis,
chap nhan sy nghich duyén, bat nhu y
thir thach dao tam, tuy nhién dén giai
doan “troi yén b 13ng thin cay tre tric lai
viit minh minh thang ding hién ngang
giia tréf dat.

Hinh anh cla cay tric, cay tre tiy duyén
ma uyén chuyén, mém déo da timg dugc
Hba thugng Phap su Thich Trl Quang, Phd
Chi tich Hoi déng Tri su kiém Trudng ban
Phat gido Quic t&8 GHPGVN, long vao mot
56 budi thuyét phap danh cho Phat td
Bao tréng Phap Hoa do ngai sang 13p.
Hba thugng Tri Quang ting day da
ching tal chia Hué Nghiém 2, quén 2,
TPHCM, réng: "Hanh gia tro tr kinh Phap
Hoa phai biét van dung triét Iy cla cay
triic vao ddi séng hdng ngay thi dé tién
tu, dao nghiép ngay cang viing chac hion
14 vigc thude lau lau kinh dién ma khéng
tiéu hoa duge nhitng diéu minh da hoc.
B6i vii nhitng ngudi Phat tr Viét Nam
{xudt gla 1an tuc gia), hinh anh cay tre,
khom tric hang ngan nam qua da trd
nén than thiét vé cing. Chi can nhic tai
chir"tric’, nhiing ngudi con Phat lai nha
dén s tich Trac Lam tinh x8 - noi £xe T
Phu Bon Surkién lap dao trang an cuf kigt
ha dau tién trong thanh Vuong Xa thud
xa xua & An Do, Con tai Viét Nam, khéng
chl 6 hang Tang ni, Phat tl, ma bat ky

nagudi dan nao cling biét dén Thién pha
Trie Lim do So T8 Didu Ngu Gide Hodng
Tran Nhan Téng sang I3p tal danh son Yén
T, tinh Quang Ninh,
Trang nha Thién, hinh dnh cy tric dugc
cac vi thién sut & Viet Nam, Trung Hoa,
Nhat Ban, Han Quic vy, van dung g€ dién
dat y thién trong rdt nhifu ngl canh
nham khai tam cho ngudi déi co. Ngubi
Adi co & day, d6 la nhiing vi dé tlr xuat gia
hodc tai gia, hodc cac vi vua quan dén
tham vin dao Iy.
Trong tap sach Thién su\Viét Nam do Hoa
thugng an suf la Thién su Thich Thanh Tt
bién soan va gidng gidi, cd nhic tdi cau
chuyén tham van dao Iy gita Thién Lo
Thién Su (dai thi 6 dong Thién V6 Ngén
Thong) va vua Ly Thai Tong.
Cudc tham van dao ly nay co doan:
Khi vua héi; Hoa Thugng dén tu ndl ndy
duge bao ldu rbi?
Su dap: Ban tri kim nhat nguyét
Thiry thic cyu Xudn Thu

Dich tha: Séng ngdy nay biét ngay nay

Con Xudn Thu trutc ai hay lam gi!
Vua lai hdii Nhur vay hdng ngdy Hoa
thuging lam viéc gi?
Sudép: Thuy tric hodng hoa phi ngoal
canh,

Bach wdn minh nguyét 16 todn
chdn.
Dich the: Trie bige hoa vang ddu cdnh
khdc,

Trding trong mdy bac hién todn
chdn.
Vua lai héi: Co y chigi?
Suddp: Ldm lofkhéng ich vé sau.
Vua lién tinh nad.
Dudi day la phan tém luoe cda ngudi vidt
bai nay tirléi gidng gidi Hoa thuong an su
& hal cau tha dudi:
Vua hai: "Hdng ngay Hoa thuong lam viée
gi? Ngai dap: “Thuy tric hodng hoa phi
ngoai canh, bach van minh nguyét 16 foan
chan’ Hai cdu nay nghia Iy rat tham thay,
nguéi. nghe ¢ khi hiéu nhung hiéu
khong tugng tan. Tai sao Ngai ndi tric
bigc hoa vang, khéng phai 13 cdnh nao &
bén ngoai khac va trang trong may bac
hién toan chan?
Hai cau nay 1oi cd thé ndi gon la trlic bide
hoa vang, trang trong, may bac hién toan

Phé Tam

charn. Viay cai chan nay la gi, hién & dau?
By 14 van dé phai néu lén dé qui vi hiu
tam. Ching ta ding nghi rdng Thién su
nai nhu thé thi trlc 13 chan, hoa 1a chéan,
trang la chan, may 13 chan, tat cd nhimg
céi dé déu 13 chan thit hét Tric, hoa,
trang, may la phdp hiu vi ¢d hinh tudng
bién chuyén vé thudng, lam sao chan
durge? Vay cai gl 13 chan? Néu nhin thay
triic bide, thdy hoa vang, thiy trang trong,
thay may bac... ma tam khéng khdi nieém
phan biét dep xdu khen ché... dé 1a chan,
Chan & ngoai hay d trong? Nghe Ngai ndi
nhur vay, diing tudng tric 1a chan, hoa la
chan, trang 1a chan, may Ia chan, That ra
may cai nay nd la ng, nd khang tu ndi nd
chan hay vong, chan vong 13 do tam
ngudi. Néu tam thanh tinh sdng sudt thi
thay cai gi cing chan that. Néu tam khdéi
niém loan déng thi thay cai gi cing bién
thién loan déng. Hai cau nay ndi lén tam
chén that cla Thién su hdng thanh tinh
bat dgng, nén nhin cdi gi clng thay chan
that hét. Hién gi&r ching ta nhin cai gi
ciing thay d6i déi bién chuyén la tai tam
chiing ta dang d6i dai bién chuyén.

Néu tam chua ding lang thl khéng bao
giirthdy canh vat chan, nay thay canh nay
€6i mai thay canh kia ddi, gidng nhu thiy
may ldc hop lae tan, Nhu viy cai chan
trim khap mudn vat goe tirtam khéng bi
nigm qué khit vi lai chi phai, song vai tim
hién tai thi thdy muén vat déu chan. Qui
vi dima nghe ndi: "Trang trong may bac
hién toan chan” réi hiéu ldm, cho ring tu
mot thid gian, thay trang, thdy may [a vat
chan théat mudn déd. Thay nhuvay la phan
lai chan ly Phat day.

Giai thoal néu trén gilla Thién Lao Thién
S va vua Ly Thai Tong mac di da dién ra
£ ngan nam qua, tuy nhién mé&i 1an doc
lai va quan chiéu tham y ngudi hoe Phat
ngay nay lai cang sang ra. Cai sang cla
ngudi con Phat la thay ding & that vai cai
tam vang lang, réng rang hoan toan, B8
dfgic cai tim rbng rang, vo niém ay hinh
anh cdy tre, khdm tric s& trd thanh
phiong tién quan chidu trén budce duting
tu hoc. Mugn vit khai tam, chi khéng
phdi chap tdm, chap vat, bj cdnh vat dan
dat dilang thang, mat dau.
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Nhuhg mdu dm trén thudc fhubng higu
Am Tit Sa - Viét Phd Quy Thé

BE biét thém chi tiét, xin lién hé:

| -__',

‘ Tuting Nguyén; 0169 489 9309)

i) www.amtusa.vn ,
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Tac pham: TRUC LINH BE LUONG
Tacgidi: DUONGTHUY BINH PHONG €O - TRUC PHUC
Dung tich: 200m| {  Dungtich: 300ml Dung tich: 100mi

8

Tac pham: BOTRUC
Tac gia:  TRANVANTAI
Dung tich: 150ml

Tac phim: TUGNG QUAN Tac pham: TRUC THU
Tacgia:  TRANVANTAI Tacgia:  VUONG GIA
Dung tich: 150ml Il Dung tich: 275ml

LN, T

Tac pham: TRUC TU PHUONG
Tac gia:
Dung tich: 185ml

Tac pham: TINH TRUC M Tac pham: TRUC PHUC DE LUONG Tac phdm: LAM TRUC
PHONG CG - AM MUI NIEN Tdcgid: TRANVANTAI Ticgia:  GAO JINGJI
Dung tich: 160ml ) Dung tich: 200ml Dung tich: 170ml
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Thay Tri Hué khai quang diém nhan
tai xuéng

@zg(é‘w Lank

v0¢ nghé die tupng

Bai & anh: NGUYEN BONG

én chiém bai ton tugng Thich
DCa Phat dai ¢ chua Long Son,

t6i bat ngd gap lai Ngoc Mai.
Méi ngady nao, hai dira con tudi thanh
XUuan vé6i nhidu wéc mo, nay da bac
dau. Thoang chat bdi rdi, ching toi vui
vé trao doi chuyén doi, chuyén dao va
kinh nghiém tu tap. C6 nhan moi t6i dén
tham nha & gan chua, khong nd tir chdi
t6i theo vé. Ngdi nha rong thoang, ban
tho Tam Thanh toa sdng guong mat tir
bi va vé dep tri tué cua cac ton tugng,
toi bat giac khen ai khéo chon. C6 nhan
cho biét Ia nhan chuyén di du lich hanh
hwong vé& mién dat Phat (An Bo-Nepal)
do Cong ty Du lich Hoa Thién tb chirc va
khi tr& vé c6 duyén dén tham quan va
thinh twong & xudng san xuit caa Cong
ty Hoa Tién, phuong Thuan Giao, thi x&
Thuan An, Binh Duong.

T6i c6 thién duyén dén tham nhiéu
xuéng va viét vé nghé thuat diéu khéc
b - da cac pho tuong Phat, Bo-tat... con
ché tac tir Polyresin thi day la lan dau.
Sau khi goi dién thoai (s cb nhan da
cho), tdi dwoc xe Cong ty Hoa Tién dén

d6n, dua vé tham xuéng ¢ Binh Duong.
Anh Nguyén Hiru Tin, Giam déc, vui vé
huéng dan toi di tham quan nha xudng.
Anh Htu Tin boc bach: Bit diu khoi
nghiép tir mot co s& san xuat nho. Bén
nam 2006, Cong ty Hoa Tién duoc thanh
lap, gdm c6 3 anh em. Ban dau cong ty
con gap rat nhiéu khé khan vé san pham
va thi truong. Sau thoi gian tim hiéu va
nghién ctru, cong ty bit dau chuyén sang
san xuét teong Phat. Nhim tao ra nhiing
pho tuong dat chuan tir hinh dang, mau
sac y phuc, nét dep thanh nha, chiéu cam
long ngudi khi 1€ bai... Nho on Phat gia
ho, dan dan chdng téi ciing sang tao va
ap dung thanh céng nhu ngdy hém nay.
Khudn vién nha xuong ban so 150m?
nay d& mo rong hon 1.500m?, vai hon 40
tho lanh nghé...

V6i day chuyén san xuit lién hoan tur:
Khau thiét ké, tao mau, tao khuon sép (dic
chung), tao san pham th, hoa tiét, ma, vé
mau... Uu diém cua cac pho tuong 1am
bang Polyresin 1a gia thanh thip hon so
vai pho tugng bang gb va da, mau sic va
hinh déng dep, ché tac gidng véi nguyén



Xxudng, ban phuc lanh va ghi luu niém

mau, thoi gian hoan thanh tugng nhanh
hon... nhd thé khi khach da tham quan
thuong thich dat hang va thinh tuong.
Nha xuéng hién dang san xuit nhiéu pho
tuong cua Duc Phat Bon Su, Phat A-di-da
va chu vi Bo-tat: Quan Thé Am, Dai Thé
Chi, Di Lac, bia Tang... nhing tuong
linh vat nhu long, lan, ty-huu va céc loai
tranh nhu ma déo thanh céng... Anh Hitu
Minh, PGD kinh doanh cho biét: Khach
hang dén véi Cong ty chu yéu qua su gisi
thiéu cuaa chu tdn duc Tang Ni, Phat tir
tir c4c chua ¢ Binh Duong, Pong Nai va
TP.HCM. Tiéng lanh ddn xa, lan toa cac
chiia xa & dong bang sdng Cuu Long,
mién Trung, mién Bic va cac chlia & nudc
ngoai nhu Uc, My va Canada... Thoi gian
qua, cong ty rat vui mirng dwoc cung dén
quy thay Giac Nhan, tinh thit Quan Am
(bic Trong, Lam Bdng); Ngai Tong
thu ky Btc Tang Thong Sri Lanka, thay
Tri Hué, chua Phap Tang (Binh Chanh)
va quy thay ¢ chiia Van Buc (Tha Duc,
TP.HCM)... Phat tr va ngudi nudce ngoai
dén tham quan nha xuong, dat va thinh
tuong. Pac biét, chua Long Van (xa8 Tam
Phuéc, TP.Bién Hoa) dat tuong van Phat
cua buc A-di-da, tugng cao 40cm, dugc
ton tri ¢ chanh dién, v.v...

Puoc sy tao duyén tor Thuong toa
Thich Biru Chanh va dao httu Nhuan
Hué Y, GD Nha hang chay Thién Y, cong
ty sé tham gia gidi thiéu cac ton tugong &

Ngai Bhante Mahinda Atipola Thero, Tong Thu ky Biic Tang Théng Sri Lanka tham

Dai 1€ Vesak - Bai Pinh (gian hang 75-
76); va sau khi Pai 1& hoan man, cac ton
tuong s& duoc clng dudng dén cac chia
Ninh Binh va Ha Noi.

DPon mung Pai 18 Phat dan LHQ Vesak
2014, Ban Giam déc xin cung kinh cung
chic chu ton dac Tang Ni, quy Phat ti
va quy khach hang gan xa - than tdm an
lac, van su kiét tuong.

Chanh dién chua Long Van ton tri van Phat A Di Da

biachi lién h¢: Cong ty TNHH-TM Hoa Tién
D13/2 Tran N&o, P.Binh Khanh, Q.2, TRHCM, hoic gap anh Minh, BT: 0908 381867

Web: www.hoatien.vn - Email: thongtin@hoatien.vn




L 3

'i;_'

o

Pudng day dién trung thé vat ngang qua néc chua

=

Ao

UL

£

THUONG VAN

ép minh bén trién ndi Qué, ngoi
N chta nhd An Xuan dugc cac

Phat td tin tdam trong ving tao
lap nam 1971, dén nay da trai qua hon
40 nam tén tai trén vung dat nghéo
kho xa Phui Tho thudc huyén Qué Son,
tinh Quang Nam. V&i vat liéu tho so xay
dung thud ban dau, lai thém tac déng
bai thoi tiét khac nghiét cla mua nang

gibng bao lut 16i von la néi dm anh
thuong truc trén dai dat mién Trung,
cac hang muc cong trinh phuc vu tin
ngudng tai day da phai oan minh ganh
chiu stic tan phé va nhanh chéng xuéng
cap theo quy luat van hanh cta thién
nhién kéo dai hang chuc nam trdi.
Pugc chinh thic b nhiém tru tn
chtia An Xuan tinam 2012, SC.Thich nir

Phat tir mién qué nghéo gén bé véi ngdi chuia cii ky

Hanh Quy - vi Ni tré dugc dao tao tuong
ddi bai ban vé Phat hoc va thé hoc (t6t
nghiép cao dang Phat hoc tinh Lam
Dong) vai nhiéu hoai bao phung su cho
su nghiép hodng duong Chanh phap,
ctng khéng khéi ban khoan trudc canh
hoang tan, dé nat cia ngdi chuia qué.
Ngoai su xudng cap day bat an vé co
sG vat chat, dudng day dién trung thé
cta khu vuc lai dugc quy hoach thiét ké
ngay trén néc chua, tao nén méi nguy
hiém thudng tryc cho sinh hoat cda
Ni ching va Phat tu tai day. Bén canh
do, dién tich dat chua qua khiém ton,
lai nam trong vudn nha dan, khéng cé
tudng rao hay ranh gidi riéng biét. C&
thé, sau gan ntia thé ky ton tai, ngoi
chtia mdc nhién khéng cé dugc co hdi
chuyén minh phat trién, hda nhap vao
xu thé di lén cla toan Gido hoi.

Vi Ni tré dam trach Phat su tai ngoi
chlia An Xuan da bao lan tran tr& véi
tdm nguyén chinh dang cé dugc manh
dat méi dé di doi nham xay dung lai
ngo6i dao trang Tam bao trang nghiém,
thanh tinh phuc vu cac sinh hoat tin
ngudng trén vung bién dia nay. May
thay, duyén lanh héi tu - mot thira dat
rong 1.796m? do 3 ho tin chu phat tam
hién cling va chinh quyén dia phuong
cling da hoan hy Ging hg, giup dé thu
tuc xay dung mai.

Du vay, viéc khéi cong xay dung mdéi
mot cong trinh quy mé bao gém nhiéu
hang muc nhu: chanh dién, tién dudng,
hau t8, giang dudng, Ni xa va cac cong
trinh phu kém theo... trén manh dat
hoang vu bén trién nui qua that la thu
thach khéng nho déi véi tam nguyén
thiét tha cla mét vi Ni tré duc bac tai
sa. Vi dai nguyén diing manh ctia moét
su gid Nhu Lai, SC.Thich n&r Hanh Quy
thanh tam kinh mong chu tén ddic Tang
Ni va Phat t& xa gan khai long bi man,
thuong cdm cho no6i khé khan nhiéu
mat chia bén ty, ty hy hé trg tai luc, vat
luc gép phan cong dic cho ngdi Tam
bao sém dugc thanh tyu vién man.

Moi su phat tam cao quy du it du
nhiéu dé am vang mé sém chudng chiéu
dugc vang vong mdi ngay trén vung dat
nay clng chinh la nham hién thuc héa
cdng cudc tuyén luu Chanh phéap Buc
Phat tai nhan gian. Rat mong thay!

Pong goép cong diic dai trung tu
chua An Xuan, xin vui long
lién hé: SC.Thich nit Hanh Quy
(Nguyén Thi Lién) - BT: 0934709199
S6 tai khoan: 0561003722422
Ngan hang Vietcombank.




LE DAT DA DAl TRUNG TU
CHUAPHUOC AN

@- > % Thit Dau Mét, ngay 01 thang 5 nam 2014

Nam Mé Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat
Kinh thwa: C.I_ur Thién nam Tin nik, €ac Nha Manh Thwong Quéan va cac Nha Hao Tam
thwong ho tri Phat Phap gan xa quy kinh
Chua Phudc An toa lac tai Phuong Pha Lei, TP. Tht Dau Mét, Tinh Binh Duong dugc xay ding vao
nam 1873, dén nay da dugc 140 nam tn tal. Chia da thay déi nhidu 18n qua céc thai ky chién tranh va
nher cac Vj Tria Tri tidn nhiém ra sirc trung tu, Nay nham dap tmg nhu ciu tin nguwéng ctia Quy Phat ti,
theo da phat trién cla Phat GidoTinh Binh Dwong néi chung va Chiia Phudc An néi riéng - s0 luong
Phét t&r ngay cang dong, khéng gian hién hiru cla chia hién tai qua chat hep. Nén Bén Ty cé nhér Nha
chuy&n mon thiét ké lai Ngbi Chiia va 1ap thd tuc xinTinh Héi Phat Giao, UBND va S& Xay Dung Tinh
Binh Dwong dé dwoc dai tring tu Ngéi Tam Béo, vul mirng thay Bén Ty da duoc
Quy Cip trén hoan hy chip thudn cho phép va s& 16 chire LE DAT DA PAI TRUNG TU CHUA PHUGC AN.
Thoi gian: 08 gio, ngdy 20 thing 4 nim Gidp Ngo nhim ngay 18/05/2014
Bdn Ty Tran trong kinh méi Chuw Thién nam Tin ni Phat Tir, Chw Thién Hiku Tri Thire, cac Nha Manh
Thuéng Quan va cac Nha Hao Tam kinh mén gan xa nhin chit thoi gian quy bau quang Iam vé Chua
Phuéc An tai : S6 30/1, dudng Hoang Hoa Tham, Phuding Phu Lod, TP. Thi Dau Mét, Tinh Binh
Duwong @é cung cau nguyén cho cdng tac Phat sy dwge sém tién hanh va thanh twu vién man. Sy hign
dién cla Quy vi sé gitp cho budi & tang. Mmghénﬁﬁ;ﬁm va ﬁmi@:ﬁué tot dep.

Xin chan thanh niém on va kinh chiic Quy vi Strc
tang Tho. Quy Quyén duoc an vui va tran day hanh phc

Xay Chua, tac twgng, duc chuufw
In kinh &n téng dwoc mudn Phuée lanh
va
Phat Phap sung hung do Téng Gia hodng héa
Thién mén hung thinh do Ban Viét phat tam 4
Rét mong nhén dwec sy chiéu cb va han hanh dwoc tiép don Quy Vil 1 ']
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NAM MO CONG DUC LAM BO TAT MA HA TAT
Tran trong kinh mii!



CONG TY TNHH MOT THANH VIEN TRANG SUC TAM LINH

PHUOC NGOC MANI

Kinh Mimg Bgi Lé Phat Dan LHQ. Vesak 2558 - 2014

= Nhan dip Pai Lé Phat Ban nam nay, Cong ty Phudc Ngoc Mani san xuat moét so san
phdm van héa Phat Gido, nham phuc vu cho quy Tang Ni, Phat tf lam trang stc hay
qua tdng day y nghia nhan su kién Phat Gido trong dai nay.

L b &
il o o 8 chit Lyc T B4l Minh Calbo bink Ly BS B
mf.npnmtmdnang_J warh ey ¢ Bink Phit BSTC v

I.1
f z . . \
5 ] Tk R S - h ”
5 e ! ] . § . b L N ] L -
; S Sy iy |
i -_I. i) " ‘. - -- .' -‘:{:- I:‘..I' ._.-_ -
el T
: . T —
Gl de hink Ld B& B J . Bl E
o hinh Phit BSTC rda hio quang e 2 A N
I o - 4 y :" .-: 3 '- ' ‘
A E 1z
Chisohinh ©  WcaPhGiso Chdohish = i6cHPhYGido
& Béinh xe chuyén php luin £ Bl tuong clia GHPGYN

w Céac san pham dugc thuc hién theo céng nghé ché tac nif trang cao cdp, xi ma
vang 24K, khong bong tréc I16p son, khéng d6i mau san pham hay trdy xudc vi
san pham da duoc I6p keo bao vé.

® Vardtnhiéu san pham Trang Stic Tam Linh (M&t day chuyén, Nhan deo tay, Lac, Vong
tay, ...) €6 khdc 6 chit Luc Tu Dai Minh Chan Ngon OMMANIPADMEHUM, tugng Phat
deo bang vang 18K, bac hay hop kim khac.

= Caccd sd ton gido, cac tu vién, cac cong ty, cdc ca s& kinh doanh vin héa pham Phat
Gi4o ¢6 nhu cdu vé san pham, hodc dat thiét ké logo cho cic dao trang hay qua ting
theo yéu cau xin hoan hy lién hé véi chiing t6i vdi gia ca that uu dai.

Nha hang chay san vuan Thién Y
CONG TY PHUOC NGOC MANI 56 36 Tran quy Cap, P. 11, Q. Binh Thanh, Tp. HCM
BTDE: 0914 559 819 * Phong phét hanh van héa phdm Phat Gido Huong Sen

308 Nguyén Van Bau, P. 11, Q, Binh Thanh, Tp. HCM

Website: www.trangsuctamlinh,com
Cifa hang Tam Hudng Sen
59 Cé Giang, Q. 1, Tp. HCM
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Gidy Da Céng Nghé Cao

www.vinagiay.vn
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* 81 E'I rtp Trtn Hodng, PE ID Binh Thanh
Tel: (08) 35103956 - (08} 3803 1193
Fax : (08) 33031192
* 180 - 182, Ly Chinh-Thang. P9.503
Tel: (08) 35318786 08303 19787
Fas(08) 39318343
* 22 Trdn Huy Ligu, P12 0 PhicNhodn
Tel; rClEII J0074420 - (839074430 - (08) 39974431
= 288 Truing Ehinh P4, 0, Tan Bink
Tal*(08) 32430056
* 608 Nouwdn'Binh ChiflP3. 03
Tells(08) 383514074
* 538 Nguyia| Binh Cha P !:ra
Tel O8] 33.}3123ﬂ
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Thuong Hiéu bPudc Ching Nhéan
Fop Ten Foang Pau Wganh Da Giay Oiet Wam



e NHA SACH VAN THANH

Vanthanh

e -

Gi4o sw Tran Quang Thudn, @& du hoc & Anh
quac vao thdp nién 1950, hién dang song ¢ Hoa Ky,
mot bdc ky tdc trong gigi nghién cizu Phgt giao da
trén 60 nam ddn than vao s nghiép hoc hsi va gidng
day Phdt phap ¢ khdap noi trén thé gisi va hién tai
ong khong nging dong gop cho nén Phdt gido nuéc
nha. Nhan mua trong dai Vesak Phqt lich 2558, dng
bién sogn quyén sach: “PHAT GIAO VIET NAM
Pl VAO THOI P4l MO1, TRUOC NHUNG THU
THACH VAN HOA THOI PAI” nham cing duwong
dai 1é cao quy nay.

TRICH LO1 GIO! THIEU

Bién sogn tdp sach nay, ching tdi truéc hét co
tim hiéu dac tinh cia Thoi Pai Méi, nhu duwoc trinh
bay: Thoi Pai Méi, trong 4 d@é muc: Nén Tang cua
Thoi Pai Méi, Thé Tuc Hoa, Ton gido Cho Thé Hé
Moi, Lién H¢ Giira Céc Ton gido.

.. ching tbi hoc hoi kinh nghiém cua cac ton
gi4o Nhdt Than nhu Do Thai gi&o, Co Péc giao, Hoi
gi&o. Trong qua trinh hinh thanh, phat trién, cac ton
gi4o nay da hanh xi nhur thé nao truée nhimng the
thach van héa thoi dai. An D¢ gido ton tho vd so
than linh ¢4 cung cdp cho chung ta nhizng &nh sang
gi qua tirng giai dogn phat trién.

. hoc hai kinh nghiém cia Phdt gido An H6, mét
so qué’c gia tiéu biéu theo Phdt giao Nam tong nhu
Tich Lan, Mién Pién, Thai Lan; nhing quéc gia tiéu
biéu theo Phdt gido Bdc tong nhw Trung Hoa, Pai
Han, Nhdt Ban, Tay Tang trong qué trinh phat trién
da gap nhing tré ngai gi va da doi pho nhue thé nao.

.. hoc héi kinh nghiém cuia céc bdc tien nhan
trong qué trinh phéat trien Phdt gido Viét Nam, dong
thoi chaing t6i néu ra nhifng van ngn ma Phdt gi4o
Viét Nam hién nay phdi dirong dau, dwa ra mét sé de
nghi dua vao kinh nghiém cua cac tén giao ban, cua
Phdt gido Nam tong, Bdc tong.

S6 méi: 411 Hoang Sa — phuong 8 — quan 3 - TR.HCM
(Sb cii: 60/116 Ly Chinh Thing — P.8 — Q.3 - TRHCM)
Tel: 08.38482028

L

| MI,W

Chung toi bién sogn tdp sach nay khéng ngoai
muc dich duy nhat 1& mong déng gop trong mudn
mgt vao cong cugc duy tri va phat trién Phdt gio,
m¢t ton gido co trén 2.500 ndm d4 cung cap cho
nhan logi mét nén dgao ly trong sang te ltc ban dau,
chang giira va cudi cung cho cugc séng an binh,
hanh phlc; mét hudng di tam linh khong nhiing c6
gia tri vao thoi cé dai ma van con co gia tri dich that
ChO thé ky 21. Pé tir Phdt khap nam chau phdi co
gang duy tri va phat trien gia bdo nay, mét gia tai
van héa hiém cé cia nhan logi.

) , CHI NHANH QUAN 9
Nha sb 14, dwdng sé 8, P.Phwéc Binh, quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DD: 0909.093.106

Nha sach chiing tdi ¢6 dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in an, lo mei thi tuc gidy phép va

thuc hién ché ban céc thé loai kinh sach van héa pham Phat gido bang chir Han, Pali va Sanskrit.



QUANG cAo
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luén an Lank va hank phiic.

Nhit g chay Sin Miy:

\

Nan. matiy.

EN

S6 144 va 158 Nguyén Chi Thanh, P.3, Q.10, TP.HCM - DT: (08) 38355590 — 0983 675570
Chuyén: Cung cap cac san pham thd cing, phong thiy,
tugng Phat gom sii - ddng ma vang, tranh lamina, tranh dién Phat gido...
Nhan dat hang theo mau khach hang va giao hang tan chiia va tu gia (trong TP.HCM)

Thu phép theo phong cach Thién Phat Giao

QO Khai gidng: ngay 1 va 15 méi thang
O Tai chiia DAl HANH:

107/4 Ng6 Duic K& P12, QBinh Thanh, TPHCM
O Thai gian hoc: Tit 8 gid dén 10 gid sdng thi Hai

hodc Chu nhat hang tuan
Q Hoc phi: 200.000d/1hoc vién/1 thang
Q Nhén té chirc trién lam Tam thu phdp cho cdc don vi c6 nhu
cdu (mién phi)
O Lién hé: Tai dia chi trén hoac dién thoai 0909 660 825
(gap Thay Chinh Trung)

Siin My Café (khai frecong trong thipg S2014):

KiNH MUNG PAI LE PHAT DA
PHAT LICH 2558

Necie Cim Foa ASA V
Dam dée 200% o

N

&

Sdw phdm hién cd mdt tai Co. op Mart, MWasc

Wark, TVinatex. (Citimant, Tntimesr. . .

2

=

hing Phdt Gido, shop boa Lt & .

TP. FCW vi cde tink.

Gutﬁa Lmﬁ. Y26 {(E.u u:‘ﬂnfl T{Vo; )
GH‘.-. (lm il %T‘l dhore Tom +a.{f¢,tu-,

st

Ticr biém F0% chi phi 2o vt
wecke cdm koa ASA thidng.

Geiz hoa tunt dep blhing cin phdi

g ASA

\

gan el




PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAO

TAM THUAN

Kinh mong Nai le Phat fian
Vesak - PL.2558

Chuyén phat hanh: ™
- Cac loai long dén Phat dan. ==t :
- Co Phat giao cac kich ca. T e e e T T
- Tuong Phat dan sanh Composite cac size. S NIRTINE PRR DAY

- Tuong Pai Loan cao cap.

- Phuén, Léng, Phan xép, Bao cai, Tich truong, Phat tran...
-Y hau, Ty lu, Hiép chuéng...

- Phap phuc Tang Ni, do trang Phat tu.

- Chuéng, mé Hué cac size.

- Kinh sach, van héa pham vé linh vuc Phit gido.

- Nhan in an kinh sach theo yéu cau...

Q1 D/C: 82/108 - 82/110 Ly Chinh Thang, P.8, Q.3, TP.HCM DT: (08) 224 77809 - 0902 40 47 48
L1 b/C: 380/2B Nam Kij Khéi Nghia, P.8, 9.3, TP.HCM DT: 0902 40 47 48 - 0972 898 818
O Chi nhanh: 15 Phan Huy ich - An Trung |1 - Son Tra - Da Nang DT: 01287777226 - 0938 057 308

Email: hoinguyen.kt@gmail.com

QUANG cAo



CHUC MUNG KHAI TRUGNG

O Vao ltc 8 gi& ngay 23-4-2014, Cong ty 7P (Song Hy Tra) khai truong Cifa hang Am Tir Sa

O Tai s6 85 Nguyén Binh Chiéu, P6, Q.3 (bén hong), clia hang trung bay Am Tir Sa va c6 tra
nhdn phuc vu tra mién phi.

O Tran trong gidi thiéu véi chu Tang Ni, Phat ti va cac ban yéu tra danh chut thai gian quy

bau dén thuéng ngoan.
Tri suTap chi VHPG

P,
|

- DHARMA GARDEN

l:}l"' d}:} uve ]"l WEDSIDE] W, F-"li-l:ll.l'f'fn cam = amail! ienhe@Ephapuyen.cam

&

|-\.-'.

DHARMA BOOKS

Eanail: nhasach@phapren.com

1772 Nguyén Huy Tuting, P& Binh Thanh, TRHCM
BT. (08) 36 025 B18 - 0916 943 B77

MHA SACH

QUAN CHAY - DHARMA FOODS
Email: quanchayfiphapayen.com

1 17/4 Nguyén Huy Tudng, P.6 Binh Thanh, TP.HCM
= BT, (0B) 35035579 - 0933 B78 956

Z  72/1B L&m Van Bn, Tan Thudn Tay, Q.7, TRHCM

phit hanh: kinh sach, tap chi, tranh tugng, tra oy,
qua huu niém, phap phucTang Ni, o si..
&n phim: trinh by & thigt ke, lién két xudt ban, an ting

y phuc: nhin may phap phuc va ding phuc

=  PT.{08) 36 026 650 - 0219 190 177

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

5 r . R

i LOGISTICS PARTNER
Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 NguyénTé'tThénh P12 Q4 TPHCNI Tel: 0917171948 0938734035

SAl GON SOUARE - HOANG THANH Center

HONG THAO
Chuyén i & 18, doc bigt sén xudt theo yéu clu cdc
logi mat hang:

.
Tai xach, ba la, cip laptop, v

Kind mung Boi 62 Fa§e ddn BE 255¢
B Shﬂp 41 Bﬁng trét lﬁrst ﬁnur}

CONG TY TNHH ,_@;
SAI GON PHU KIM

Chupén thiét ké san xudl cung cdp si vd Ié:
« Mée khod; quied liy mdm

Cang ty TNHH 5X-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da ting h sin pham
i 11 QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thdi gian qua | ;

AN MGHE €0, LTTL o
u!nmmu Sl THUAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong san xudt nén: Huong
lidu, dau parafill, sdp, rau ciu, ly thuy tinh, tem, tim den...

O Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao g‘_:_ MEQQT?Q?‘?:;;
cdp... Nhan don dit hang theo yéu cau clia quy khach.
(08) 3880 9766

Dic biét: C6 gia uu dai dac biét doi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu. { Mg,
Cén tim dai Ij & cAc chiia, tinh thanh trong ca nuée
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

VAN HOA PHAT GIAO @3 cé miit tai cic phong phat hanh Kinh sich
va céc sap béo trong thanh phé.

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG

; nll-oom - Wabsito: www.sgpk360.com
Showtoam: 37800 Thool Meae Hilu, P PR Thanl, €. Tan Phit, TP.HOM

ikimegm

Gia: 21.000 déng



7% DIEU TUGNG AM NAM KY2_ ‘

382B Nam Ky Khdi Nghia, P.8, Q.3, Tp:HCM.
DT: (08) 38 484558

#7% DIEU TUONG AM 3/2
212 Ba Thang Hai, .12, Q.10, Tp.HCM.
DT: (08) 38 684 913

%73 VIETGEM (PA PHONG THUY)

311A Nam Ky Khoi Nghia, P.7, Q.3, Tp.HCM.
BT: (08) 35265177

& - www.dieutuongam.conis




Kinh mung Pai é Phat Pdn
LHQ Vesak 2014 - PL.2558

i adonsd - Tkl T ey T8 - i e st i DR g Oitane Chdia g HT-CaEo

Didu kfide: THIEN PHIUT THAO
01 222 999 o6 - (M 666 D 666
Website: dieukhacgo.vn  Email: dkhuuthao@ gmail.com
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