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Sall.30 nam{rong ngol aha chung,Giao nar Phdt afao Vigt Nam

Nam 1981, Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPG| VN) duoc
thanh Idp, danh déu mot moc son, budc phat trién mdi

Lé Khanh
Vu Phét gido, Ban T6n gido Chinh phu

trén chang duong lich su’ cua Phat gido Viét Nam, do la
hinh thanh l1én mot ngé/ nha chung cho Phat gido Viét

Nam trén nguyén tic dam bao théng nhat y i
chi'va hanh déng, thong nhét lanh dao va té
chue, dong thoi van ton trong va duy tri cac
truyén thong hé phai, cing nhu’ cac phap mon
va phuong tién tu hanh dung chinh phap.

) gba chung viéc thuc hién uéc vong, y
nguyén clia cdc bac cao tdng, thac
dlrc di trudc va thé theo nguyén vong cua dai
da s6 Tang, Ni, Phat tir trén toan qudc, véi tu
tudng Phat gido Viét Nam mudn c6 dugc suic
manh that su’ can phai hoa hgp cung nhau trong
mot t& chirc d&€ phat huy van hod truyén théng
clia Phat gido va gép phan gilr gin hoa binh, an ©
lac cho dan toc ma cac cudc van dong thong =
nhat Phat gido trudc day (nam 1951, 1957,
1958 va 1964) chua lam dugc (da thanh lap
dudgc cac td chirc Phat gido, nhung chi mang y nghia
théng nhéat clia mot sd t8 chirc, hé phai, dai dién cla
mdt mién hay mét ving bi tam chiém). Ngay tr budi
ban dau dé thanh 1ap 1&n GHPGVN, Phét gido Nam
téng Khmer (PGNT Khmer) véi dai dién la HOi Doan
két Su sdi yéu nudc Tay Nam B0 da clr dai dién tham
gia Ban Van dong th6ng nhat Phat gido Viét Nam va
tré thanh mét thanh vién, mot trong chin td chirc, hé
phai sang lap cung hoa nhéap trong Gido hoi Phat gido
Viét Nam (GHPGVN).

Trai qua 30 ndm trong ngdi nha chung GHGPVN,
V@i cho dua tinh than la GHPGVN, PGNT Khmer da tu
khdng dinh vi thé, su phat trién cla minh trong khdi
dai doan két dan toc, doan két ton gido, dong gop va
phat huy khong nho vai tro ciia minh vao nhiing thanh
tuu ma GHPGVN da dat dugc ndi riéng, cla Phat gido
Viét Nam néi chung, dam bao nguyén tic: Thdng nhéat
y chi va hanh ddng, th6ng nhéat 1anh dao va t6 chirc,
dong thai van duy tri dugc truyén théng tu hoc biét
truyén cta hé phai. Diéu dé dugc biéu hién sinh dong
qua nhiéu hoat dong tich cuc, cu thé, nhitng thanh

- — .

Doan P/zat g/ao Nam Téng Khmer tham Hac V/en PGI/N ta/ Ha N0/

qua dang ghi nhan trong hoat dong Phat su’ clia Hé
phai PGNT Khmer

1. Vé Tang su va to chirc

Phat gido Nam tong Khmer hién cé gan 10 nghin
vi su' sai, chiém 1/4 s6 Tang, Ni Phat gido & Viét Nam;
455 ngoi chlia & 14 tinh, thanh trong ca nudc [1]. Dai
da s0 chuia da dugc trung tu, stra chita lai khang trang,
to dep han, nhiéu ngdi chlia dugc xay mdi sau ngay
gidi phong mién Nam ndm 1975 (tinh Ba Ria-Viing
Tau, tinh Soc Trdng...), nhiéu ngdi chlia dugc khoi
phuc lai khi chi con tan tich do chién tranh va thdi gian
gay ra. DBay la thai ky, PGNT Khmer c6 s6 lugng chla
khang trang han bao gi6 hét, qua dd, khdng dinh rd
su’ phat tri€n manh vé cd sd vat chat cia PGNT Khmer
(ndm 1979 c6 419 chlia, ndm 1997 cd 434 chla, ndm
2007 cb 452 chua), dap Ung niém tu hao vé ban sic
vdn hda dan tdc qua hinh tugng ngdi chlia clia dong
bao Khmer. Dai da s6 cac chua dd dugc phép khac
con dau riéng.

Bén canh do, cd cau nhan su doi véi PGNT Khmer
lubn dugc GHPGVN quan tam, hai hoa gilra cac hé
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phai. Ngay tir khi thanh 14p GHPGVN, céc vi Gido phadm
cao cap Hé phai Nam tong Khmer da dugc Hoi nghi
thGng nhat Phat gido suy ton, suy clr vao HOi dong
Chirng minh, HGi dong Tri s GHPGVN, giif cac cuong
vi: Phd Phap chd, Pho Cha tich, mot s6 vi khac la
Thudng truc TW GHPGVN. SG lugng nguGi tham gia
nhan su cac cap Giao hdi ngay cang tang qua cac
nhiém ky, tai Dai hoi nhiém ky VI (2007 — 2012), 30
Ton dic PGNT Khmer da dugc Dai hdi Phat gido toan
qudc suy ton vao ngoi vi Pho Phap chi, thanh vién
Ho6i dong Chirng minh; suy clf vao cudng vi Phdé Chu
tich HG6i dong Tri su, Uy vién Thudng truc, Uy vién
HDTS; cung clr vao cac ban, nganh, vién, cling nhu
gilt nhiéu chic vu quan trong trong GHPGVN cac cap.
Hang trdm chu tdn dudc tdn phong gido phdm Hoa
thugng, Thugng toa.

Nét mdi cia PGNT Khmer la ti€én hanh bd nhiém
tru tri va thanh Iap Ban Quan tri cho cac chua. Tinh
dén 2010, 100% céac chlia Khmer da dugc b nhiém
va hgp thdc héa Tru tri, 442/455 chia cé Ban Quan
tri chua.

2. Vé linh vuc gido duc

O dong bao Khmer, Gido duc trudng- chua d3 trd
thanh tap quan, la chdc nang chinh (cé thai) clia chla
d6i vai dong bao Khmer, nhiéu thdi (nhat la thdi ky
phong ki€n) trudng chua la ngi duy nhat cung cap
kién thirc cho tré em, cho dong bao Khmer. Trudc nam
1975, véi am muu dong hoa dan tdc Khmer, da cé mét
thai ché do Sai Gon cli bai xich Phat gido Khmer, cdm
day chif Pali, ai day chi¥ Pali bi du6i ra khoi chuia. Tuy
nhién, trudng chla - nén gido duc van hoa cliia PGNT
Khmer cling c6 nhitng han ché nhat dinh, nhifng noi
dung gido duc mot thdi mang tinh tich cuc, nhung khi
xa hdi phat trién vai nhitng yéu cau mdi, nhiéu ndi
dung lai khong dugc diéu chinh kip thdi.

Nam bat dugc thuc t&€ d6, PGNT Khmer duGi su
gilip dG clia cac cap chinh quyén va clla GHPGVN da
nhanh chdng, tiing budc bd sung nhitng ndi dung tich
cuc trong dao tao su sdi cla hé phai va gép phan
giao duc trong déng bao Khmer phu hdp vdi giai doan
phat trién méi clia dat nudc, nhung van gilt dugc nét
truyén th6ng mang sac thai riéng clia dong bao dan
toc Khmer va hé phai PGNT Khmer. Tinh dén nay, PGNT
Khmer da cé mot hé théng dao tao chirc sdc tuong dGi
bai ban so vdi cac thai ky trude, da thanh lap dugc cac
Trudng tir sg cap, trung cdp Phat hoc chuyén dao tao
cac su Khmer. Kha quan va dang khich 1€ nhat Ia viéc
thanh 1ap Hoc vién PGNT Khmer cach day 04 nam,
hién nay Hoc vién nay da hoan tat chuong trinh khda
hoc dau tién vdi 62 su sdi t6t nghiép va dang dao tao
nam dau cua khéa II, véi 30 su sai theo hoc. Khong
nhitng th&, nham nang cao trinh d6 Phat hoc va thé
hoc, dao tao ngudn nhan luc ké thira, hang nam da cé
rat nhiéu chu tang Khmer du hoc & Thai Lan, Myanma,
An D9, Campuchia va cac Trudng Dai hoc trong nudc

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 15 (thang 12)

nhu nam 2010: tinh Tra Vinh ¢6 59 vi, Vinh Long c6 14
vi, S6c Trang co 05 vi, Kién Giang c6 03 vi.

Bén canh do, cac I6p day ti€ng Khmer, Pali, vini
trong chlia van dugc duy tri, hang nam thu hit dugc
hang nghin su sdi, con em dong bao Khmer theo hoc;
céc 18p Tiéu hoc ¢d s6 hoc vién lén dén hang chuc
ngan, cac L8p Sa cap Pali, Vi ni ¢ dén hang ngan hoc
vién, chua ké cac I6p bd tic van hod, cac chuang trinh
anh sang hé. Nén gido duc day hiéu nang nay dugc
thuc hién tai cac trudng va dac biét tai cac chlia 6 Soc
Trang, Kién Giang, Tra Vinh, An Giang, Vinh Long, Can
Thg, Bac Liéu.

3. Vé hoat dong tir thién xa hoi

Theo quan niém clia PGNT Khmer, su’ sai va bach
tinh c6 mGi quan hé khang khit véi nhau, nén hoat
dong tUr thién cua chla la viéc lam thudng xuyén
mang y nghia clru nhan do thé. Chua Khmer la nai cuu
mang tré nho c6i cit, hodc con nha nghéo dugc an va
hoc chit - Chua con la ngi gilp d& ngudi gia neo don.
Gan vdi cubc sbng clia dan cu, nén cac su ciling dong
th&i tham gia cdc hoat déng x& hdi, cling nhdm muc
dich ciu nhan d6 thé. Chinh vi I& d6, hoat dong tir
thién xa hoi ludn dugc PGNT Khmer coi la mét trong
nhifng cong tac trong tam, dugc chu tang, phat tlr
tich cuc hudng (g cac phong trao gitp d& nhitng gia
dinh cé hoan canh gdp kho khan, xda doi giam nghéo,
dén an dap nghia, xay dung nha tinh thuong, cltu trg
dong bao bi IT Iut, thién tai... véi s6 lugng, gia tri vat
chat quyén gdp, ung hd qua cac nam ngay cang dugc
cao haon nhu: Phat gido Nam tong Khmer tinh Tra Vinh
ndam 2009 quyén gdp va ung hd dugc han 1,6 ty dong,
978 gia gao, 29.630 tap viét, 33.878 cay but, con nam
2010 quyén gdp va ung ho dugc gan 2 ty dong, 1012
gia gao, 327.565 tap viét, 44.878 cay but; TUr nam
2008 dén 2010, PGNT Khmer tinh Kién Giang quyén
gop va ung hd dugc trén 4,5 ty dong, PGNT Khmer
tinh Vinh Long quyén gdp va ung hd dugc 10 giéng
nudc ngam, 60.570kg gao, 30.800 tap viét, 5.600 goi
mi, 2.700 bd quéan o, 250 cdi man, thudc chifa bénh
tri gia trén 10 triéu dong.

4. Vé cong tac van héa, nghi I va cac hoat
dong khac

Viéc thuc hién in &n kinh sach d€ nhdm phuc vu hé
thong gido duc Phat gido cua Gido hdi, dap (ng yéu
cau doc tung, nghién clru, hoc tap cta su sai va dong
bao Khmer luén dugc PGNT Khmer quan tam, ddc
biét la kinh sach bang chii Khmer. Dudi su’ ho trg cua
GHPGVN, cac cap chinh quyén, tir nam 2004 dén 2010
PGNT Khmer da xuat ban dugc 52 dau kinh sach, vdi
hang trdm nghin quyén bang chitr Khmer, chi¥ Pali va
phat dén tan cac chua; hau hét tu sach cac chua da
c6 BO Pai tang Kinh bang tiéng Khmer dugdc thinh tir
Campuchia vé. Bay la mot su’ kién danh ddu mot budc
ti€n mdi ctia PGNT Khmer tir trudc dén nay.



Phuang tién hanh tri dao hanh theo truyén théng
hé phai lubn lubn dugc dam bao tu do tin nguGng,
nhig khoa an cu kiét ha tai cho cta su sdi, ngay tét
cd truyén dan téc nhu: Chol Chnam Thmay, |€ Dén ta
hang ndm dugc tién hanh trong thé€ khdp cac chla
Khmer trong tinh; cac nghi le dugc ti€n hanh trang
nghiém, trong thé&, ddng thdi cling dam bao phu hgp
theo thdi di€ém lao ddng, sinh hoat cudc s6ng va tiét
kiém dugc su dong gop tién clia cong sirc cho dong
bao Khmer. Day ciing la thé hién tinh khoa hoc thdi dai
cla PGNT Khmer khi ng6i nha chung GHPGVN dugc
thanh Iap.

Nét biét truyén cta hé phai va van hoa cla dong
bao Khmer thé hién qua ngdi chia PGNT Khmer khi
vlra la ndi dé cac su'tu hanh, nhung van luén la trung
tam van hda — xa hdi, la c6i ngudn, la nai lam Ié cla
dong bao vai 6ng ba, cha me, la moi truéng dao durc,
nai gido duc dao tao con em clia dong bao dan toc
Khmer...

Khong nhitng thé, hinh anh, vai tro, uy tin cla
PGNT Khmer trong ngdi nha chung GHPGVN ciing
lubn dugc biét dén va nang cao hon khi cac su kién
I6n do GHPGVN t6 chirc nhu:: Dai lé Vesak Lién hgp
qudc té chirc & Viét Nam ndm 2008, Dai lé Ky niém
700 Duc vua - Phat hoang Tran Nhan Téng nhap diét,
bai le Phat gido chao miing 1.000 nam Thang Long
Ha Noi, Dai lIé Tudng niém, cau siéu anh hlng Liét si
& nhiéu tinh,... déu cé su chung tay, gop suc cla su
sdi, Phat t&r PGNT Khmer; dudc thé hién qua su hién
dién va tiéng nédi cla chu vi gido phdm dai dién hé
phéi d& dugc khang dinh qua cac hoat dong Phat s,
hoi nghi, hoi thao, € lac § trong nudc va & nudc ngoai
nhu: tham du Pai hdi Phat gido vi hoa binh (ABCP) tai
Méng CG; tham du ddi thoai vé Hgp tac gilra cac ton
giao vi hoa binh va hoa hgp lan th{r IV tai Campuchia
thang 4/2008; tham du héi thao vé “Gido duc va dao
dlrc Phat gido” do Uy ban Hiép héi cac TruGng Dai
hoc Quéc té t6 chirc tai Thai Lan thang 9/2008,...;
Hoi thao toan qudc cua cac ban Hodng Phap, Nghi Le,
Hudng dan Phéat tir t6 chl'c ndm 2009, 2010...

* Thay cho lgi két

Mac du bén canh nhiing thanh tyu da dat cla
PGNT Khmer nhu trinh bay & trén, do nhiéu ly do
khach quan va chu gquan trong sinh hoat, hoat déng
cla PGNT Khmer van con nhiéu han ché nhu: van
chua théng nhat dugc chuang trinh dao tao Phat hoc,
Pali, vi ni so cap, trung cdp cho ngudi tu hoc; co s@
day va hoc cla cac vi su sai con gap nhiéu kho khan,
chua dap ing dugc yéu cau; mot bd phan su sdi can
dugc tiép tuc dao tao ca vé trinh do thé hoc lan trinh
dd Phat hoc; viéc quan ly su sai va cac hoat dong Phat
su' & mot sd chua chua di vao né nép. Nhung diém lai
nhifng thanh tuu trén cho thdy Hé phai PGNT Khmer
ngay nay da phét trién mét cach dong b, ca chidu
rong lan chiéu sau, cé budc chuyén bién méi trong lich

sUr Phat gido Nam tong Khmer; vai tro va uy tin ciia Hé
phai PGNT Khmer tai Viét Nam cang ngay cang thang
hoa, ndi bat hon trong ngdi nha chung GHPGVN. D3c
biét, d6i véi cong tac dao tao ngudn nhan luc ké thira.
Nhiéu vi chirc sac thudc hé phai da dugc TW GHPGVN
nhiéu [an tuyén ducng cong diic vi da cé nhiéu hoat
dong tich cuc trong Phat su, dugc nhan dan tin nhiém
bau vao cac co quan quyén luc Nha nudc, cac doan
thé & cac cdp, nhu: Qudc hoi, HDND tinh, huyén, x4,
Uy ban MTTQ Viét Nam cac cap; nhiéu vi da dugc Nha
nudc tdng Huan chuang, Huy chuong, Bang khen cao
quy vi da cd thanh tich xudt sdc trong phong trao xay
dung va bao vé T6 qudc, xay dung khéi dai doan két
dan tdc, doan két tén gido, ich nudc - Igi dao, gan bd
va déng hanh clng dan toc theo phuagng cham hoat
dong “Pao phap - Dan toc - Chu nghia xa hoi”.

Nhiftng thanh tuu hoat dong Phat su cla PGNT
Khmer cé dugc chinh 1a nhd vao tri tué tap thé, tap
trung dan chu, tiém ndng va cd ciu té chirc, ndi dung
hoat dong clia PGNT Khmer trong su6t thai gian qua
ngay cang dudc cling cd va phat trién déu khap tir TW
dén dia phuang, cac ban, nganh, vién; la su thong
nhdt da dang va dong thuan cla PGNT Khmer trong
ng6i nha chung GHPGVN. Hé phai PGNT Khmer da
cung cac hé phai Phat gidao trong ngdi nha chung
GHPGVN da cung nhau viét |én nhifng trang sir vang
cla Phat gido Viét Nam trong thdi hién dai, tich cuc
xay dung ngdi nha chung GHPGVN ngay cang trang
nghiém, phat trién bén viing trén moi phuong dién
trong long dan toc.e

Thi? trudng T6 Lém cung cac dai biéu PGNT Khmer
cac tinh Bdng bang séng Cuu Long

74i liéu tham khao:

1. GHPGVN, Ky yéu Hoi nghi Bai biéu thdng nhét Phét giso Viét
Nam, nam 1981

2. Cdc Ky yéu Pai héi Bai biéu Phét gido toan quéc nhiém ky II,
I IV V, VI cia GHPGVN.

3. Tai liéu Hoi nghi chuyén dé Phat gido Nam téng Khmer /an
th I (2004), [5n 2 (2006), ISn 3 (2008) vé l5n 4 (2010) cua
GHPGVN.

4. Cac Dé tai nghién cuu vé Phat gidgo Nam téng Khmer cda Ban
76n gido Chinh phu.

5, Bdo cdo Téng két cong tac Phét sur tur 1981 dén 2010 cia
GHPGVN.
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Tico s& Trudng lic Mo Thuong

THANMRT

(1927-201)

Hoa thuong Thich Thanh Tu thanh vién HOr
dong Chung minh, Pho Chu tich Thuong truc
HOi dong Tr su Gido hoi Phat gido Viét Nam;
Pai biu Qudc hdi nubc Cong hoa X& hdi Chu
nghia Viét Nam khod XI, XIL: Uy vién doan Chu
tich Uy ban Trung uong Mat trén T6 qudc Viét
Nam,; Pho Chu nhiém HOi dong Tu'vén Ton gido;
Vién trudng Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha
NOi;: nguyén Uy vién ban Chép hanh Trung uong
hoi Nguoi cao tudi Viét Nam, Uy vién ban Chip
hanh Lién hiép cac T8 chuc Hiou nghi Vit Nam;
Pho Chu tich hdi Hu nghi Viét Nam - Nhat Ban,
Trueng ban Tr su’ Tinh hoi Phat gido Ha Nam,
Chung minh Bao su’'ban Tr su’ Tinh hdi Phat gido
Quang Ninh, Tinh hoi Phat gido Thai Nguyén,;
Chu tich ban Chap hanh ho Trén Viét Nam, Vién
chu Tung Lam chua Quéan Su, chua Chéu Long,
chua Tho C3u - thanh phd Ha Ngi, T6 dinh chua
Bdi Binh - tinh Ninh Binh, T6 dinh chua Nho
Lém, chua Binh Kiéu - tinh Hung Yén.

I. XUAT THAN

Hoa thugng Thich Thanh T, thé danh Tran Van
Long, sinh nam 1927 tai thon Miéu Nha, xa Song
Mai, huyén Kim Bong, tinh Hung Yén trong mot gia
dinh n6ng dan ngheo. Ngai la con thr ba cia cu
ong Tran Van Dao va cu ba Nguyén Thi Tro, trén
Ngai con c6 2 ngudi anh trai.

Nam [én 3 tudi, thi cu ba méat, Ngai dudc cha
nubi duBng. VGi long thanh kinh Tam Bao, hang
ngay cha con I&n chua lang dé lam cong qua tich
phtc tao duyén, nhG dé ma Ngai da s6m cé duyén
vGi Phét Phap. Nam Ién 6 tudi, Ngai dugc Ni Trudng
Thich Pam An tru tri chta Nho Lam, huyén Kim
Dong, tinh Hung Yén nhan vé nudi va cho di hoc tai
cac trudng trong vung.
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N&m 1&n 12 tudi, Ni trudng Thich Dam An
cho Ngai dén thu gido Hoa thugng Thich Thanh
Ho, tru tri chua Bong Long, xa Hung An, huyén
Kim Bong, tinh Hung Yén. Véi dao hanh va tri
tué thong minh san cé, Ngai da dugc thu gidi
Sadi nam 1939 va nam 1947 Ngai dugc thu
Dai gidi Ty kheo tai chta Pdng Long do Td
dinh chua Phap Quang, thon Tho Ngai, xa Tan
Minh, huyén Thudng Tin tinh Ha Tay cii nay la
thanh ph& Ha Ndi td chirc.

_II. NHUNG PONG GOP CHO DAO PHAP
VA DAN TOC

S6ng trong canh thyc dan phong ki€n d6
hd, nhan dan [Am than dau khd, Ngai da sém
nhan thdc rang: nudc mat thi dao cling bi hay
hoai, nhan dan tin d6 Phat tr cling khong cd
cudc séng an lac, Phat Phap khdng dugc xién
dudng. Chinh vi vay, Ngai da lieu nghia dugc
mdi quan hé mét thiét khdng thé tach rdi Dao
- Bai va day chinh la tién dé quan trong doi véi
con dudng tu hanh phung su dat nudc va giac
ngd quan sinh ma Ngai da lua chon.

Tham nhuan tu tudng: "Phat phap bat ly
thé gian giac" vdi truyén théng yéu nudc "HO
qudc an dan" cdia Phat gido Viét Nam sudt 2000
nam hién dién va dong hanh vdéi dan toc, Ngai
da sém giac ngd Cach mang, tich cuc tham
gia hoat dong bi mat trong long dich, tng ho
cac phong trao Cach mang dudi su’ Ianh dao
cla Bang Cong san Viét Nam va Mat tran Viét
Minh, Ngai da hoa than Bo Tat, lic lam tu si,



lic lam dan thudng, Idc la ngudi chién si Cach
mang vdi bau nhiét huyét uu dgi man thé.

Théang 03 ndm 1945, dugc su’ chi dao cla td
chirc Cach mang, Ngai d3 1&n k& hoach dé cling
vdi nhan dan dia phucng té chirc pha kho théc
cla ché do phong kién va dé qudc Nhat dat tai
chua B8ng Long nai Ngai dang tu hanh, nhdm
cltu gilip déng bao dang 1dm vao canh déi khé
bi thuong, roi tap hgp quan chdng nhan dan,
Phat tir trong vung dau tranh va gianh chinh
guyén ndm 1945 tai qué huang.

Cach mang thang Tam thanh cong, dat
nudc lai budc vao thdi ky toan qudc khang
chién, Ngai lai ti€p tuc tham gia cac phong trao
phung dao yéu nudc cla gidi Tang ni, Phat tur
tinh Hung Yén. TU nam 1947 dén nam 1949
Ngai dudc suy cr lam Uy vién Ban Chap hanh
HGi Phat gido Cltu qudc tinh Hung Yén, t8 chirc
thanh vién cua Hoi Lién Viét (nay la Mat tran
T6 quéc Viét Nam).

TU thang 01 nam 1950 dén thang 9 nam
1951, Ngai da truc ti€p tham gia luc lugng vii
trang bi mat tinh Hung Yén, lam cong tac dan
van, thic day Tang ni, Phat tir tich cuc tham
gia cac phong trao lao dong san xuat ung ho
khang chién, bao vé Cach mang. Vdi nhirng
hoat dong tich cuc do, thuc dan Phap da dua
tén Ngai vao danh sach nhitng ngudi "Pac biét
guan tam".

T thang 10 ndm 1951 dén thang 4 nam
1953, Ngai d3 bi thuc dan Phap bat giam va
tra tan, gidi qua nhiéu trai giam, nha tu: Bot La
Tién, bot Luc Dién & thi xa Hung Yén; nha thg
Ké Sat, nha giam & tinh Hai Duagng; Nha cong
an, nha tu Héa Lo, trai giam Thanh Liét, tinh
Ha DBong, nay la thanh phé Ha Noi.

Trong canh giam tu, thuc dan Phap da sir
dung nhiéu tha doan tra tan diéu tra, hong lam
lu m& y chi Cach mang dang lang dong trong
Ngai. Song vdi tinh than dai hung, dai luc, dai
tir bi, Ngai da thé hién rd ban linh clia ngudi
Trugng Phu phung su dat nudc, Ngai luon than
nhién trudc sy tra tan cuc hinh cla cai nguc va
cudi cung thuc dan Phap da phai tra tu do cho
Ngai cung hon 100 chién si Cach mang khac.
Ra khoi nha lao, Ngai lai ti€p tuc tham gia hoat
dong Cach mang cho dén ngay mién Bac dugc
hoan toan giai phong.

TU ndm 1955 dén ndm 1957, Ngai chdm lo
Phat su tai chla Pong Long, chua Nho Lam,
chlia Phd Nham huyén Kim Ddéng, tinh Hung
Yén va truc ti€p cung Tang Ni, Phat tir va nhan

dan dia phuang tham gia lao dong san
xuat.

T nam 1958 dén ndm 1967, Ngai
tham gia thanh 13p Tung Lam Phat
gido tinh Hung Yén va dugc suy c lam
chanh Thu ky. Trong thdi gian nay, Ngai
da cung Chu ton ddc Phat gido tinh tap
trung kién toan hé thdng t6 chlic Phat
gido tai Hung Yén va hudng dan lao
dong san xuat, gilp dd Tang Ni tai cac
Cd sG tu vién gidi quyét nhifng khd khan
vé ddi song tu tap trong hoan canh dat
nudc chién tranh.

Nam 1968, hai tinh Hung Yén va Hai
Duong hgp nhat thanh tinh Hai Hung,
hoi Phat gido Thong nhat Viét Nam tinh
Hai Hung dugc thanh Idp, Ngai dugc
suy ton lam chanh Thu ky Tinh hoi (tir
1969-1973).

TU ndm 1974 dén nam 1980, Ngai
dugc suy cr Uy vién Ban Tri su kiém
chanh Van phong Trung udng HG6i Phat
gido Thong nhat Viét Nam, chinh thirc
lam viéc tai chtia Quan S, Tru s& Trung
uong HOi. VGi trong trach cia minh,
Ngai d& cling Chu tén Gido phdm thanh
vién Ban Tri su’ Trung uong, xay dung
nhiéu chuong trinh hoat dong Phat su
ich dao Igi ddi, cting cd hé théng té chirc
tUr Trung uong dén dia phuadng, tao nén
tang va tién dé cho viéc phat trién té
chirc Gido hoi Phat gido toan qudc khi
dat nudc hoan thanh su nghiép dau
tranh théng nhat nudc nha.

Nam 1975, cudc khang chién chdng
My két thic, Nam Bdc chung mot nha,
non song lién mot dai, Trung uong Hoi
Phat gido Thong nhat Viét Nam da chu
dong thanh I13p cac phai doan vao tham
cac t6 chic hé phai Phat gido mién
Trung va mién Nam dé tao mdi lién hé
phap Ir va chia sé tam nguyén cta Tang
ni Phat tir gilra cac ving mién sau nhiéu
ndm dat nudc chia cat.

Trong cac chuyén viéng tham do,
Ngai dudc cr Iam Thu ky doan dé tham
van Chu tén ddc trong viéc xdy dung
noi dung va chuadng trinh lam viéc ti€p
xtc véi chu tdn dic 1anh dao cac to
chirc hé phai Phat gido & mién Trung va
mién Nam.

Cudi nam 1979 dau nam 1980, doan
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Phat gido mién Bdc do Trudng |30 Hoa
thugng Thich Blirc Nhuan — Hoi trudng
HOi Phat gido Thong nhat Viét Nam,
Trudng ldo Hoa thugng Thich Thé Long
— Pho Héi trudng kiém Téng Thu ky va
Ngai lic dé la chanh Van phong da vao
thanh phd H6 Chi Minh, thanh phd Hu€,
gdp g8 chu Tén gido phdm lanh dao
cac t6 chirc, hé phai Phat gido & mién
Trung va mién Nam, lam cong tac van
ddng t6 chirc hdi nghi hiép thuong xuc
ti€n thanh |ap ban Van dong Thong nhat
Phat gido Viét Nam.

Sau mot thdi gian chuén bi, Ban Van
dong thong nhat Phat giao Viét Nam
dugc thanh 1ap va Ngai dugc cr lam
Phé Thu ky Ban van dong. VGi trong
trach cta minh, Ngai da di tham nhiéu
cd sG tu' vién, gap g& nhiéu chu ton Gido
pham thudc cac té chirc, hé phai Phat
giao, trén cc sd do Ngai da dong gop
nhiéu y ki€n quan trong, giup chu ton
Gido phadm cuia cac td chirc, hé phai Phat
gido dong thuén, hoa hop dé sém di dén
su’ hdp nhét t6 chirc thanh 18p Gido hdi
Toan quac.

V@i su gia tri cia Tam bao, su' nhat
tdm cla Tang Ni, Phat t&f, HGi nghi
Thong nhat Phat gido Viét Nam da dugc
long trong t& chic tir ngay 04 dén ngay
07/11/1981 tai chlia Quan S - Ha Néi,
Tru sd HGi Phat gido Théng nhat Viét
Nam. Sau 04 ngay lam viéc trong tinh
than doan két, hoa hgp, trudng duGng
dao tdm, trang nghiém t6 chirc, Hoi nghi
da quyét nghi thdng nhét cac té chirc hé
phai Phat gido Viét Nam, vdi danh xung
Gido hoi Phat gido Viét Nam, thong qua
Hién chudng, chuong trinh hoat dong
Phat su’ va nhan su ban lanh dao Trung
ugng: Hoi dong Chiing minh, Hoi dong
Tri su. Va Ngai dugc suy cr lam Pho
Téng Thu ky, kiém Chanh Van phong I
Trung uong Gido hdi Phat gido Viét Nam
cho dén thang 11 ndm 1997.

Thang 11 nd3m 1997, Dai hdi Dai biéu
Phat gido toan qudc lan thir IV (1997-
2002) thanh cbng, Ngai dugc suy cir
l[am Pho Chu tich HOi dong Tri su. Nam
2001 Ngai dugc suy cr lam Phd Cha
tich ThuGng truc HOi dong Tri su giao
hoi Phat gido Viét Nam, Vién trudng Hoc
vién Phét gido Viét Nam tai Ha Noi. Tai

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 15 (thang 12)

Dai hdi Dai biéu Phéat gido toan qudc Ian th(r vV
(2002-2007) va [an the VI (2007-2012), Ngai
dugc suy ton la thanh vién HGi dong Ching
minh va suy c lam Phé Chu tich Thudng truc
HOi dong Tri sy, Vién trudng Hoc Vién Phat
gido Viét Nam tai Ha Noi.

Trai qua cac chirc vu tir Chanh Van phong,
Phé Téng Thu ky, Phd Chu tich Thudng truc
HOi dong Tri su Giao hdi Phat gido Viét Nam,
Ngai da cd nhiéu dong gop quan trong doi vdi
dao Phap, dac biét la su phuc hoi cac hoat
dong Phat su’ ciia Phat gido mién Bac sau ngay
dat nudc dugc thong nhat.

bugc su quan tdm gilp dG cla Bang, Nha
nudc, Mat trdn TO qudc Viét Nam va cac bd
nganh, Ngai da cung Chu tén duc lanh dao
Giao hoi di dén nhiéu tinh, thanh phd khu vuc
phia Bac d€ cling trao d6i va thao g& khé khén
vudng mac trong viéc kién toan té chiic, nhan
su’ Gido hoi tai dia phuang, phuc hoi cac hoat
dong Phat su ddng chinh phap tai cac cg s@
tu vién, kéu goi cong dlrc trung tu cac co sd
tu’ vién bi xuéng cap, dong vién Tang ni, Phat
t&r yén tam hanh dao va tich cuc tham gia lao
ddng san xuat, dang ky hd khdu &n dinh ddi
song tu hanh, d6 ngugi Phat t&r xuat gia va
Phat tur tai gia.

Nhiéu di tich lich s vdan hda cla Phat gido
dugc ton tao va ma hdi truyén thdng, gilf gin
ban sdc dan tdc, Phat phap dudc xién dudng
va han ché hu tuc khéng phu hgp véi chinh
phap.

Trong qué trinh kién toan td chic nhan su
Gido hoi dia phudgng, mot s6 tinh thanh hoi
Phat gido lic mdi thanh 1ap gap nhiéu kho
khan, Ngai da truc ti€p dam trach ngobi Chiing
minh dao su hodc lam Trudng ban Tri su dé
cho Tang Ni, Phat tr dia phuong nuang tua,
nhu tinh hoi Phat gido Thai Nguyén, Quang
Ninh, Thanh Hoa, Ha Nam.

Bén canh dd, Ngai con trao truyén gidi chau
tué ménh cho hang ngan Tang Ni mdi xuat gia
va hang van Phat tr tai gia théng qua cac dai
gidi dan do Ban Tri su’ va cac T6 dinh t6 chirc.

Su' nghiép gido duc dao tao Tang Ni c6 du
tai ddc la mot trong nhitng Phat su dugc Ngai
quan tam dac biét. 30 nam xay dung va trudng
thanh clia Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha
NGi ludn gan lién vdi tén tudi va cong lao to I16n
cua Ngai. Ngai da dam trach cac Phat su tir
chanh Van phong dén Phé Vién trudng va nay
la Vién trudng, Ngai da danh nhiéu tam luc va



tri tué vGi mdt mong mudn Phat gido mién Bac
phai c6 mét tuyén Phat trudng xiing tam vdi
lich st Phat gido Viét Nam.

Sau hon 20 nam, vGi bao vat va, Ngai da
tim dugc nai dac dia tai xd Phu Linh, huyén
Séc Son, thanh phd Ha Nbi d€ dat da xay dung
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha N&i va dén
nam 2006 da lam lé khanh thanh giai doan I,
vGi mot cg ngdi to dep, trang nghiém, du diéu
kién 8n & ndi tri d€ Tang Ni sinh yén tam tu
hoc nhu hém nay.

Nam thang cir tréi di, tudi Ngai mot cao
han, stric khoe lai yéu thém, nhung Ngai van
thudng xuyén vé Hoc vién tham hoi dong vién
can bd, giang su, Tang Ni sinh, roi Ngai truc
ti€p giang day cho Tang Ni sinh nhitng bai hoc
dau tién, hang thang Ngai chu tri va chi dao
cac phién hop clia Hoi dong diéu hanh Hoc
vién.

30 nam xdy dung va trudng thanh cua Giao
hoi Phat gido Viét Nam, Ngai da c6 nhiéu dong
gop to I8n cho nhing thanh tuu Phat sy chung
cla Gido hoi Phat gido Viét Nam, Ngai trd thanh
cau ndi gilra dao vdi ddi, gilta Phat gido mién
Bdc vdi Phat gido mién Trung va Phat gido
mién Nam. La thanh vién tich cuc trong khoi
dai doan két toan dan toc, Ngai dugc tin nhiém
clr tham gia doan Chu tich Uy ban Trung uong
M3t trdn T6 qudc Viét Nam, Phd Chu nhiém
HGi dong Tu van Ton giao cua Uy ban Trung
uong Mt tran T qudc Viét Nam.

V@i tinh than phung su’ ching sinh la thiét
thuc cing dudng chu Phat, Ngai da thudng
xuyén dén thdm hoi va tdng qua dong vién
cac trung tdm nudi duGng tré mo co6i khuyét
tat, anh hudng chat doc da cam, cac trung
tam nubi dudng ngudi khéng ngi nuang tua,
nhitng gia dinh gdp hoan nan, kho khdn, xay
dung nha dai doan két, nha tinh thuong, tham
gia cac hoat dong xda doi giam ngheo. Ngai
con truc ti€p tham gia ban Chap hanh Hoi Chir
Thap Do Viét Nam, hdi Ngudi Cao tudi Viét
Nam dé cung déng gép tham muu xay dung
chinh sach xa h6i ngay mot hiéu qua han.

DaGi vai cong tac Phat sy quoc té, Ngai da di
tham, lam viéc va tham gia nhiéu Hoi nghi T6n
gido Qudc té€ dugc t6 chiic § cac nudc chau
My, chau Au, chau A, va Lién X0 (trudc day).
Ngai ch( tri nhiéu budi lam viéc, tiép nhiéu vi
chinh khach Qudc té dén tham va lam viéc véi
Giao hoi. Nhirng noi Ngai dén, nhiing vi khach
dudc Ngai ti€p déu nhan dugc tinh cam than

thiét tham tinh. Thong qua dd, hinh anh
va dat nudc con ngugi Viét Nam, Phat
gido Viét Nam da dugc ban bé quoc té
hiéu hon va danh giad cao. V&i nhiing
kha nang tri tué tinh anh, Ngai dugc mai
tham gia ban Ch&p hanh Lién hiép cac td
chirc Hitu nghi Hoa binh Viét Nam, Phd
Chu tich hoi HGru nghi Viét Nam — Nhat
Ban.

V@i nhitng dong gép to I6n doi vai
Pao phap va Dan toc, Ngai luén dugc
Tang Ni, Phat tir, nhén dan quy mén va
tin tudng. Ngai dugc Trung uong Gido
hoi cong clr lam dai dién gigi Tang Ni,
Phat tir tham gia (ng cr dai bi€u Qudc
hoi va dugc trung ctr Quéc hdi hai khoa,
khoa XI, XII, va la thanh vién Uy ban cac
van dé xa hoi cla Qudc hdi. La mét dai
bi€u 16n tudi nhat trong Qudc hdi, song
Ngai van lubn tich cuc tham gia day du
cac ky hop, thuc hién chlc nang nhiém
vu clia ngudi dai biéu nhan dan, dong
gop nhiéu y kién tam huyét, xac dang
tai cac ky hop, cac phién thao luan cta
Qudc hdi, ti€p xdc cur tri trude va sau
moi ky hop dugc Qudc hoi va clr tri danh
gia cao, vdi tam long kinh trong mot vi
cao Tang luon vi dan, vi nudc. Bang nhu
Anh hung Lao dong, Gido su Vi Khiéu da
tang Ngai d6i cau doi: “Chinh bai Quang
Minh Tam Hudéng Phat — TUr Bi Hy Xa Chi
Uu Dan”.

DU & cudng vi nao, Ngai luén nhéan
dudc tinh cdm kinh trong dac biét cua
Tang Ni, Phat t&r Gido hoi Phat gido Viét
Nam cling nhu cdng dong xa hoi. bang va
Nha nudc da trao tang Ngai nhiéu phan
thudng cao quy: Huan chuong khang
chién hang nhat, hang nhi; huan chucng
Doc lap hang hai; huan chugng Dai doan
két toan dan toc; Tha tudng Chinh phua
tang ky niém chuang chién si Cach mang
bi dich bat va tu day tai Héa Lo. Cac B
nganh va cac doan thé xa hdi trao tdng
Ngai nhiéu ky niém chuong, bang khen.
Gido hdi Phat gido Viét Nam tang nhiéu
bang tuyén ducong cong durc.

Va dac biét, ngay 12 thang 10 nam
2011, Cha tich nudc Cong hoa Xa hoi
Chu nghia Viét Nam da ky quyét dinh
trao tang Trudng 13o Hoa thugng Huéan
chugng H6 Chi Minh, phan thudng cao
quy cla Pang va Nha nudc, vi da cd
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cong lao to I8n, c6 nhiéu thanh tich
xudt sic, déong gop vao su nghiép
Cach mang cua Pang va cua Dan
toc. Qua that Ngai la tdm guadng
sang tot doi dep dao cua hom nay
va mai sau.

III. THOT KY LAM BENH

TUr thang 6 ndm 2010, gilta mua
an cu ki€t ha Phat lich 2554, sic
khoe ctia Ngai co phan suy giam, cac
dé tr xuat gia va tai gia cia Ngai da
mgi nhiéu gido su, bac si trong nudc
va quoc té€ dén tham kham, diéu tri
va ¢6 su’ chuyén bién tich cuc.

Trong thdi gian nay, Ngai da danh
nhiéu thai gian cho viéc chi dao mét
s6 cong tac Phat su quan trong, dac
biét trong viéc kién toan nhan su,
chuan bi moi mat can thiét cho viéc
thanh 18p td chilic gido hdi tai mot
sO dia phuong. Bén canh do, Ngai
van thudng xuyén [én thim va dong
vién Tang Ni sinh Hoc vién Phat gido
Viét Nam tai Ha NG6i, tham va dong
vién chu Tang Ni tham gia an cu
ki€t ha tai cac trudng ha tap trung
cla cac Tinh, Thanh héi Phat gido
khu vuc phia Bac va tham gia Hoi
dong gidi su trao truyén giGi chau
tué ménh cho Tang Ni hau hoc tai
cac gidi dan.

Tudng rang Ngai s& dudc tru
ldu hon nita dé& lam thach tru cho
Tang Ni Phat tr va cac cap Giao hoi
Phét gido, dac biét la khu vuc phia
Bac nuong y & noi Ngai dudgc mai
mai. Song quy luat vO thuGng von
c6, Ngai da an nhién thu than thi
tich vao hoi 08 giG 15 phdt ngay 26
thang 11 ndm 2011 (nhdm ngay 02
thang 11 nam Tan M&o), tru thé 85
tudi, gan 80 ndm tu sdng trong canh
thién mon, tham gia hoat dong Cach
mang, lanh dao phong trao Phét
gido.

Ngai vién tich da dé lai cho mén
do6 t&r chdng, cac cap Giao hoi Phat
giao Viét Nam niém tiéc thuong vo
han. Ngai mai mdi la tam gudng
sang vé tinh than phung su Dao
phap va Dan t0c cua Gido hoi Phat
gido Viét Nam. e
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(CULASIHANADA SUTTA)

Urc Phat tuyén bo chi trong Phap va Luat
cla Ngai méi c6 dé nhat Sa-moén, dé nhi
Sa-mon, dé tam Sa-mon, dé tir Sa-mon, tirc la bac
Du luu, Nhat lai, Bat lai, A-la-han, con cac ngoai
dao khong cé bon hang Sa-mon nay. Tuyén bd nhu
vay la rong tiéng rong con su ti. Néu gap du si
ngoai dao chat van vé IGi tuyén bb nay, dic Phat
day cac Ty kheo can phai tra Ii la “Bac Pao su co
thuyét bon phap va nhitng phap ay ching toi dugc
thay trén ching t6i. Tic la Iong tin thanh (pasada)
doi véi bac Pao su, long tin thanh doi véi Phap, su
thanh tuu vién man trong cac gidi luat, va chuiing toi
¢ nhirng phap hiru kha ai, kha y, tai gia va xuat gia
ma chdng toi kinh mén”,
Khi tuyén b nhu vay va cé gap du si ngoai dao
cat van ho cling cé bdn phap k& trén thdi can phai
tuan tu dé cap nhirng van dé nhu sau:

1. Ctu canh la m6t hay da dién.

2. Cru canh da la mot thai danh cho vi khong
tham, khong san, khong si, khong cé ai, khong chap
tha, cho ngudi co tri, cho nguGi khong chiu ap luc,
khong chiu chi phdi bai tham &i, cho ngudi khong
c6 hy chudng, lac chudng (papancaramarati) tham
duc, ta kién, kiéu man.

3. C6 hai chap thu: Hiru kién va Vo hitu kién.
Nhifng ai chap trudc hitu kién thgi cé chudng ngai
d6i véi vo hitu ki€n. Nhirng ai chap trudc vo hitu
kién thGi c6 chudng ngai dbi véi hitu kién. Nhiing
Sa-mon, Ba-la-mén nao khong nhu that quan tri su
tap khdi, su hoai diét, vi ngot, su’ nguy hiém, su’
xudt ly cGa hai ta ki€n nay, nhitng vi dy la nhitng
ngudi cd tham, cd san..., cd hy chudng, lac chudng,

HT. Thich Minh Chau

khéng giai thoat khoi khd uu, sanh - 130 - bénh -
t&r. Cac Sa-mon, Ba-la-mo6n nhu that quan tri (nhu
trén)... nhitng vi nay giai thodt khéi khé uu, sanh
- |30 - bénh - tdr.

Co6 bon chap tha: Duc tha, kién tha, gidi cam
thd, ngd luan thu. C6 nhiing Sa-mon, Ba-la-mén
khdng lieu tri cac thu nay, hodc chi lieu tri mét tha,
hai thu, ba thd, khong lieu tri cac thu con lai. Trong
Phap Luat nhu vay, néu co tinh tin d6i véi Pao su,
néu cé su thudgng mén ddi véi cac phap hitu, thdi
tinh tin dy, su thuong mén ay khéng dugc hoan
toan. Vi rang su tinh la nhu vay trong mét Phap
Ludt khdng khéo thuyét giang, khong khéo hién thi,
khong cdé hudng thugng, khong dan dén tich tinh,
khong dugc bac Chanh gidc hién thi. Con Nhu Lai
hién thi su liéu tri tt ca thd. Trong mdt Phap Ludt
nhu vay, néu co su tinh tin d6i véi bac Pao su, doi
vGi Phap, d6i vGi chiing Tang, cd su thanh tuu vién
man cac gidi luat, co su thuong mén doéi vaéi cac
phap hitu, tinh tin dy, thanh tuu dy, thuong mén ay
dugc hoan toan.

Culi cung ddc Phat giai thich bon chap thua lay
ai lam duyén, ai 1y tho lam duyén, tho ldy xuc lam
duyén, xdc 1dy sau nhap lam duyén, sau nhap lay
danh sdc lam duyén, danh sac I3y thirc lam duyén,
thirc 1dy hanh lam duyén, hanh l&y v6 minh lam
duyén. Ty-kheo do doan trr vO minh, lam minh
sanh khdi, nén khong chdp trudc cac thd, nhg
khong chdp thu nén khong héi qua thao dong, tu
than chng dugc Niét-ban, chirng qua A-la-han.e
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=HUAT TANG

Lé Phat Ld
ULOSATTHIARANMMA

Tang sy dugc goi la uposathatkamma

la mot nghi lé cua tat ca cac vi ty khuu,
phai thuc hién trong nhirng ngay uposatha, bdi vi
nd dudc coi nhu la thuc phdm thuéc bdi bé gidi luat
lam cho trong sach gidi luat cla cac vi ty khuu véi
nhau phu hgp vdéi tén goi Lokassapunnnakkhetta
tac phudc diéu tuoi tét cla thién nam tin nlr va
clia cai, tai san thanh vic cho chinh ban than. bBac
biét, d€ c6 su doan két gilta Tang ching, bao vé
tranh khdi su tranh luan cla cac vi ty khuu Tang
trong Phat gido. Uposathakamma la nattikamma (la
|€ phat 16 la tuyén ngon).

Uposathatkamma trong truGng hdp nay, chi xin
rut 18y sanghuposatha tic Ié phat 16 véi sanghaca-
tuvagga (4 vi ty khuu trg 1én) khdng ban dén gan-
uposatha (Ié phat 16 chi thuc hién 1 vi ty khuu).
Sanghauposatha ma Tang phai thuc hién do la lam
lé phat I6 tung gidi bon goi la suttuddhesuposatha
(1€ phat 16 cé tung gidi bdn patimokkha uddesa day
du.

_Lé phat 16 nay pakatattabhikkhu phai thuc hién
moi nra thang (pakkha) mét [an va lam vao ngay
ram va ngay 30 mot lan. Cho nén ngudi ta goi la
uposatha néu goi theo ngay phai lam cé 2 diéu la:

1. Catuddhasikuposatha 1& phat 16 ngay thir
14 (3p dung vao ngay cudi thang tinh thang nao
ngudi ta goi (kob bay) thang thi€u tic thang cd 24
ngay).

2. Pannarasikuposatha & phat 16 ngay 15 (ap
dung ngay ram 15 (két ti) hay 15 (roch Iui) tic
thang da 30 ngay. Nhung néu co su cd xay ra nhu
chu tang bat hoa, ldc hoa hgp nhau, luat cho phép
lam I phat 6 mét [an nifa, du cho bat cr ngay nao,
dudc goi la e phat 16 doan két samaggiuposatha
(ngay lé phat 16 doan két cla tang).

Phuong cach 1am Lé Phat Lo (Uposathavihi)
Cach thirc lam I€ phét I6 cla chu' Tang (tung
gidi bon)
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_ Phan nay chung t6i chi dem phuang phap lam
I phat 6 tuan tu tir ngay le phat 16 (uposatha) dén
lGc tung giGi bén (patimokkha) chdm dit day du
ma théi. Khong dem van dé dosappannatti (apatti)
dGi vGi vi ty khuu la cao Tang dai dic (thera) hay
tan Tang (navabhikku) khéng chu tam, khong mang
dén, khéng ban khodn hay khong luu y dén ngay lé
phét [6 d6, k& ca khong néu Ién qua bao cla vi ty
khuu ban khodn lo sép xép lam I phét 16 hay c6 y
ki€n that tdm mong mudn thuc hién e phat [6. Bai
vi, d€ giai thich cho day du, vé van dé lam Ié phat
[6 ndy thi cé thé phai giai bay thanh mdt cuén sach
nifa méi vira hay mdi dudc day du y nghia rong rai
dudc. Khi ngay lé phat 6 da dén, cac vi ty khuu nén
thuc hién cac cong viéc nhu sau: dau tién thuc hién
4 viéc chinh yéu. Néu ngai Pai dirc cao Tang khong
tham du phai yéu cau vi su’ khac thuc hién.

1. Sammajjani: quét don ndi lam 1& phét 16

2. Padipo: sép xép den dau, nén, anh sang
chuén bi trudc, e lam Ié vao ban dém.

3. Udakam: chuén bi nudc uéng va dung trudc

4, Asanena: chudn bi trai chi€u danh cho chu
Tang, noi d€ cho vi ngdi doc gidi bon. Bdn viéc
thudng thirc nay cac vi ty khuu phai chudn bi trudc
khi chu Tang tuu hoi.

Ty khuu Tang mdc y phuc, mang y tang gia Ié
c6t ca khan nit cho dugc gon gang di vao gap nhau
trong chanh dién. Sau khi vao tat ca phai sam hoi
vGi nhau.

Ngai Tdng trudng hudéng dan chu Tang tung
kinh le bai tam bao quay lai hop nhau. Thuc hién 5
thu tuc dau tién trudc. Khi tung gidi bdn, tic thao
luan nhau trudc veé:

- Chanda va pariruddhi la y mu6n gidi luat trong
sach vi ty khuu nao can hay dén thuc hién trudc
mat chu Tang (néu co).

- Utukkhanam viéc thao luan vé mua mang, thai



budi ndy c6 bao nhiéu I& phat [6 d3 trdi qua, con lai
bao nhiéu lan.

- Ovado: xac nhan hién tai khong co ty khuu ni
dé chira tdng ban huan tir. Khi d& ban bac nhiing
thi tuc du tién xong. Nén chon 2 vi ty khuu dé& van
ddap vinaya (luat). Bang cach vi ty khuu chiu tra I0i
phai c6 1 vi ty khuu héi, cung thinh tung gidi bén
(patimokkha) luén sau khi cham dut cudc van dap
do. Tiép theo, sau khi da thuc hién xong tha tuc
dau tién chu ty khuu Tang nén ngdi lai gan lién vé
i hatthapasa
vay quanh ghé giang kinh. Xong cac vi ty khuu ngoi
chém hém chép tay hudng vé nhau. B&t dau doc
Namo ba [an, véi vi ty khuu nguai hoi véi chirc nang
la nguGi van Ve gidi luat. Xong vi ty khuu nguGi dap,
bat dau doc namo ba lan va vdi chiic ndng la ngudi
dap Vvé gidi luat samatikamma (viéc chi dinh) nay
la (nattikamma tuyén ngon). Sau khi da chi dinh
xong roi bat dau viéc van dap bang tiéng Pali. Vé 4
diéu pubbakasana (viéc trudc), 5 pubbakicca vé 5
tha tuc dau va vé pattakalla uposatha ti€p theo dén
dat. Cudi cung vi ty khuu ngugi hoi mai vi ty khuu
ngudi dap lam ngudi thuyét Patimokkha ti€p van dé
nay chi dinh ngudi hdi dap gidi luat ... van dé nay
@ trong cudn bhikkhupatimokkha pali va nghia cta
dai di'c phammaramo
punna sambhajama xin
hay nghién ciru va hoc
tap.

Luc bay giG vi ty khuu
ngudi tung gidi bon [
phai danh le bdc Phat §
va danh |é vi cao Tang |
trudc mat (néu cd) xong =
Ién ngoi trén ghé thuyét
phap da sap xép trudc,
dinh lién hatthapasa
vGi chu Tang, xong
bat dau doc gidi bon §
(patimokkha) cd trong
cudn Patimokkha tir dau
dén cudi.

Phuang phéap I& phat
[6 dugc coi nhu chdm
dat, sau khi tung xong
gidi bdn (Patimokkha).

Luu y: theo tap tuc
Phéat gido mdi ngay & phat [6 du cho (ngay thir 14
hay ngay th(r 15 ngudi ta bat dau tinh tir giG phit
nay ti€p dén hét 1 ngay cho dén 1 khoang thai gian
pacchimayama gan sang, tiic cho dén ngay sau,
dau ngay mung mot hay dén ngay 16. Thai gian 1
ngay 1 dém tron ven, nhu thé dugc coi nhu la ngay

uposatha & phét 16.

Khi nao dén ngay uposatha roi, cac vi ty khuu co
thé lam Ié phat 16, gi& gidc sao cling dugc. Co thé
thuc hién budi sang, budi chiéu hay budi tdi, nhung
thai gian thuc hién phai con thdi gian tinh va chu
Tang da nhat tri véi nhau. Theo y kién toi, vdi viéc
dau tién (pubbakarana) 4 diéu can phai sép xép
trude khi vao ngay le phat 6.

Mt khac, trudc ngay 18 phat 6 1a ngay tat ca
nha su’ déu phai cao téc. Chiéu ngay cao téc do cac
vi sadi phai lam lé tho 10 gidi (dasasika) hay goi la
atirekasila, bang céach tat ca cac vi sadi phai mac
y, cot day lung gon gang, l€ thay t€ do hay thay
Achar dé tho gidi va nghe 16i gido hudn mai la ngay
|é phat 6 clia ban than.

Nhung cac ngai ndi rang

- Vi ty khuu khéng nén ra nhau ép lam hay lam
nhanh chéng & phat [0, trong y nghi lam I& bd lai

vi ty khuu khac hay khéng dé vi ty khuu khac dén
kip khong nén.

- C4c ngai khuyén thém réng trong ngay 18 phat
16, cac vi ty khuu khong nén di ra khéi chua. Nhung

Lé phat 6 cua chu Téng ngay ra ha

néu cd viéc can thi€t cta Tang, can phai di trong
ngay nay, xong khdng thé trd vé kip trong ngay nay,
vi ty khuu dai dién Téng phai di d&€ hoan thanh cong
viéc cia Tang dé nén cho biét y kién va parisudhi
(thanh minh) véi Tang theo thdi gian ty khuu nao
cling dugc.e
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han thic vé su phan dinh rd rang cua

nhifng trang thai sanh diét than tam qua
kinh nghiém truc tiép thi khéng gi6ng nhu hiéu
hodc nhan thirc né qua viéc 1ang nghe hodc hoc hoi.
B4t k& qui vi dang 13ng nghe t&t nhu' th€ ndo hodc
hiéu biét nhiéu dugc bao nhiéu ma qui vi cd thé dat
dudc qua su hoc hdi, nhung qui vi van chua cam
nhan dugdc chan ly clia su hién hitu. Chan ly clia su
hién hitu khdng thé dat dudc qua su’ suy niém hodc
hoc hoi. Néu ching ta nghi hodc suy niém ching
ta chi c6 mét su’ hi€u biét khai niém, va nhiing gi
ching ta biét chi lién quan véi qua kh(r hoac tucng
lai va nhitng gi la that su clia hién tai sé& bi bo qua.
Khi su hiéu biét chi trai qua bang y tudng, ching ta
chi lién két qua kh(r v@i tuang lai qua su’ so sanh,
tr nhitng y tudng ma nd khong truc ti€p cam nhan
v@i hién thuc. Cho nén nhitng y tuéng nay khong
thé doan trlr b4t cr nhitng phién ndo ngdm ngam
nao. Ching chi ¢4 thé doan trir qua tué minh sat
dugc phat sinh tir nhitng su' tu tap ding va nhirng
guan niém dung, t& mot tdm da dugc thanh loc tat
ca nhitng khai niém sai [am vé ban nga. Nhu vay
nghi ngd, do du, hoac bat cr su nghi ngd vé nhirng
van dé nay sé bién mat. Vi du nhu, dat cau héi than
va tdm phat sinh nhu thé nao, tat ca nghi ngG déu
dudc doan trir. Chung ta thay r6 rang nhitng yéu t6
va nhitng nhan d6i vdi ban than ching ta, va cam
nhan dugc chan ly, tiing budc, tirng budc, cho dén
khi nhitng mGi nghi ngd lo au bién mat.

Su dat dudc tri tué va tué giac vé tué sanh diét
la mot giai doan tu tép rat cao. Hanh gid sé dat
dugc mot cdm nhan can ban méi vé khai niém cua
minh d6i vdi tirng sat na cdm nhan.

Néu hanh giad bi dinh méc vao tué sanh diét,
hodc hanh gia da tu tap thién dinh trudc do va da
phat trién né manh mé&, nhu vy nhitng phién no
clia thién quan cd thé phat sanh trong thdi diém
nay. Cum tr nhifng phién nao cuta tué giac c6 nghia
la hanh gia da dat dugc dén mirc clia tué giac nay,
va roi phai trai qua nhirng phién ndo vi t€. Nhitng
phién ndo cla tué giac nay la mot hinh thdc dinh
mac hét sirc vi té trong mudi loai phién ndo. Ching
c6 thé tao ra do bdi su’ dinh méc véi siic manh
ctia thién dinh, va bang céch nao khi chiing xay ra,
chidng s€ ngan trd ti€én trinh hanh thién dan dén
nhitng mic d6 tué giac cao han. Vi du nhu, tam cé
thé chira day hi lac. Su dinh mac vi t& phat sinh va
nhitng cam giac va khuynh hudng daéi vdi tué giac
sau sac nhu' vay sé bi mat di. Cho nén ching ta phai
biét nhirng phién ndo cla tué giac la nhirng trién
cai nhu thé nao ddi vai ti€n trinh minh sat. Khi tri
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Tk. Thién Minh (dich)
(ti€p theo & hét)

Thién su’ Achaan Naeb va ¢ hoc tro Achan Prani

tué cla hanh gia chua du siu sic dé biét va loai
bo nhitng phién ndo vi t€, ma chidng thudng hét
stic quyén rli, hanh gia khdng thé tién xa han. Cho
nén ching ta phai c6 mot su hiéu biét sdu sic vé
diém nay, s& gilip cho tué gidc méach bao cho chiing
ta biét con dudng nao ding hay sai. N6i mot cach
khac, nhitng két qua sai sé xay ra nhung ching ta
sé khong biét diéu gi sai trong Idc tu tap. Van dé
nay rat khd, bdi vi nhitng cdm giac cd thé tré nén
hét sirc vi t&, bang ldng va vui thich dé la nhitng
diéu cd thé 1am chiing ta sai lac nghi réng, ching
ta d3 gidc ngd va ching ta da dac chirng Nip-ban.
Khong cd chanh ki€n, ching ta sé hoan toan khong
bi€t c6 phai nhirng thanh qua trong viéc tu tap thién
quan la ddng hay sai.

Chanh kién phat sinh khi ching ta thdy (nhan
thirc) dudc con dudng di dén thién quan cao han
doi hdi ching ta phai loai trir bat ¢ su’ dinh mac
nao doi vdi nhitng trang thai tam phat sinh. Hy lac,
hanh phuc, dinh tdm tham chi chanh niém cling c6
thé trd thanh nhitng dé& muc cho su’ vudng méac vi
t€ cla chlng ta. Khi chiing ta biét rdng tué giac sé



ti€p tuc phéat trién do bdi sy chanh niém rd rang
khdng dinh méac, nhitng phién ndo cla thién quan
sé€ tan bién. Bay gid khi tué sanh diét dugc thanh
loc t&r nhitng phién ndo cua thién quan, ching ta cé
thé cdm nhan dudc su sanh diét cla than va tdm
mot cach sau sac ma khong c6 sy ham mudn xen
vao thi ¢ do phat sinh giai doan cla tué giac dugc
goi la hanh 10 tri kién tinh.

Tué giac ndy nhan biét réng con duding dan dén
Nip-ban doi hoi phai tir bd ngay ca su chap tha
tinh vi nhat déi vdi bat ky trang thai than hodc tam
nao.

Bay gid, nhitng mdrc do tué giac cao han bat dau
phat trién lién tuc tir di€m nay. Su ch niém trd nén
sau sac hon trong tién trinh dang ti€p dién. Cang
niém tué sinh diét thi chan Iy xut hién va dé kham
pha chan ly, tri tué cang phat huy. Khi diéu nay xay
ra, muc do tué giac nira, tué giac dan dén hoai diét
hién tugng phat sinh. Su' chd y cla hanh gia cang
hudng dén dé muc hién tai, thi hanh gia cang sé
cam nhan dugc sy doan diét cla than va tdm. Tat
ca sy hoai diét nay hanh gia cam thdy sg hai. Tuy
th€ hanh gia van gilt véi dé muc hién tai, né chi la
su’ doan diét cla than va tdm ma né gilr virng su
chd niém cta hanh gia. Su thdm xét cua tué nay
dudc goi la tué hoai diét, ma diéu dé cé nghia la
moi diéu hanh gia trai qua la nguy hiém, sg hai,
khong thuc t€, va khéng vui thich; nhu vay hanh
gia cam thay mét méi va dan dan trd nén vo tu hon
tlr bat ky su dinh mdc nao ddi véi than va tam. Cam
giac dinh mac phat sinh dugc goi la tué nguy hai, va
ham mudn dé€ gin gilt dén b4t ky nhiing trang thai
than va tam nao trd nén cang yéu dan cling nhu
nhitng két qua cla su tu tap thién quan.

Cubi cung hanh gia dat dudc giai doan dut bd
va trong sang nhut, tué xa déi vdi cac phap hanh.
TU giai doan nay, véi mot tam hon hoan toan thoat
khdi su’ chdp thu, thay rd tat ca su’ cam nhan bang
su’ phat sanh ma khong cé phién ndo, ma hanh gia
c6 thé thuc chitng dugc Nip-ban va doan diét ta
ki€én thudng hang va nhitng phién ndo khac.

Pay 13 mot sy dién ta rat dai cuong vé nhiing
giai doan cao han trén con dudng cla tué giac. Toi
mudbn két luan IGi dién ta nay bang su’ nhdan manh
tam quan trong cla viéc dat dén mirc do tué sanh
diét. Day la mot giai doan rat quan trong. NE€u quy vi
thuc hanh thi cé thé dat dugc tué nay, Iic 8y nhitng
tué cao han, tir giai doan nay trd di, no sé lién tuc
hgp theo cho dén khi cudi cing quy vi hiéu dugc
ban chat than tam trén goc do day du nhat va cam
nhan su doan diét cda tién trinh, Nip-ban. Bay gig,
t6i muon thao luan thém mot van dé nira. Quy vi da

nghe nd rdi, toi d& ndi nhiéu Ian trude day la d€ dat
dudgc Nip-ban, khong can thiét thuc hanh diéu gi
dac biét hodc tuan theo nhitng thu tuc cd dinh nao
ca; ma khéng ¢ nguyén tac, ma cling khdng co bat
ky phuong phap nao, dbi véi bat clr diéu gi ching
ta thuc hién dung bdi vi ¢6 nhiéu phuang phap va
cudi cung, moi phuong phdp s€ dua ching ta dén
Nip-ban. Niém tin nhu thé thi duong nhién khong
ddng theo sy that va ly tri. Theo moi chan ly, tat ca
nhiing ngudi phat t&r biét rang chinh dlc Phat da
thira nhan va minh ching la chi cd mét con dudng
dua dén Nip-ban ma thoi. Con dudng dé la T niém
x(r. Duy nhat chi cé dirc Phat mdi day ching ta diéu
nay. Néu ngudi ta tu tap thién theo nhitng phuang
phap riéng cla ho, thi moi ngudi s€ tao nén hoc
thuyét riéng ctia minh, bdi vi moi ngudi s& ndi rang
cudi cing minh s& dat dudc Nip-ban. Loai hiéu biét
sai [am nay cd thé la dung chdng? Néu nhu vay, thi
ddc Phat khéng phai la mét con nguGi cla chan ly
hay sao? Néu bat c( ai hay moi ngudi cé thé dat
dudc Nip-ban ma khéng cd ap dung chanh niém, thi
khdng can thiét cho ddc Phat dé day su tu tap nay.
Ching ta biét rang trong su6t quang ddi cua dic
Phat cé nhiéu ton gido va c6 nhiéu phugng phap
thién. Tham chi cd nhitng ndng luc siéu viét dugc
ngudi ta tu tap & thdi diém dd; vi du nhu, bay trén
hu khong, di trén mat nudc, xuyén qua nui. Tat ca
nhitng nang luc siéu viét nay xuat hién kha thudng
xuyén. Tuy nhién, chanh dao dua dén Nip ban chua
dugc ddc Phat day. Do dd, néu bat ky ai van con
y niém sai [dam la cé nhiéu phuong phap, thi c&
dé ngudi d6 suy nghi nhiéu cho van dé nay. Plng
quén rang ching ta thanh kinh ddc Phat bdi vi ngai
da day cho ching ta phuong phap tu tap dé dat
dén Nip ban; nghia la 4p dung chanh niém, ma tat
ca nhitng vi td su’ dudng thdi chua tirng day. Vi vay
cho nén nhiing ngudi phat tir cho rdng dirc Phéat
la nhan vat vi dai nhat trén th€ gidi va thanh kinh
tri ddrc, tinh ddic va tué ddrc cia ngai. Néu ching
ta khong tu tap phat huy tué giac theo su’ chuyén
can clia chanh niém, that su’ ching ta khdng thé
hi€u dugc dao Phat. Thdm chi ddi hién tai, cd mét
it ngudi c6 chanh ki€n cho su chuyén can chanh
niém. Trong hién tai, mdc du hé th6ng nay thi hoan
toan hap ly, nhung khéng dé dé cé chanh kién mau
va |4p tirc. Chiing ta phai hoc nhiéu va ¢6 gang hiéu
bang ly tri, thi ching ta phai chirng minh gia tri cla
noé xuyén qua su thuc hanh. Hau hét moi thdi gian
chiing ta phai thuc hanh dao Phéat do su tu tap va
tu minh thay chan ly.

D& t6i két ludn béng nhing I5i chi dan thém cho
viéc tu tap thién quan:
1. Phat huy mét sy hiéu biét ding dan cua

Tap chi Phat giao Nguyén thiy s 15 (thang 12) @



chanh dao trong cudc sbng thi chi bao gom cé
nhitng trang thai than va tam khi hanh gid thuc
hanh thién quan.

2. Nhitng trang thai than tam lién quan vdi
nhiing diéu xay ra trong chinh ban than cla quy vi
cho nén qu'l vi phai chl niém tirng gidy phut trong
hién tai dé hiéu r6 ban chat cta chidng.

3. Ca hai than va tam déu la dé muc thién c3,
luén luén niém nhirng dé& muc nay trong giay phut
hién tién. Néu nhirng cam giac phat sinh, hay quan
chi€u. Néu quy vi di lac I6i, dirng c6 lo nghi ma don
thudn bat dau vao viéc quan chiéu than tam cua
minh [an n{ra.

4. Trong su6t thgi gian thuc hanh, hanh gia phai
quyét tdm muon thdy nhitng diéu thuc hodac mudn
tu tap tué giac nao d6 ma minh chua dat dén.

5. BlUing c6 quan chi€u ca hai than va tam cung
mot ldc, ma hdy quan chi€u moi cdi riéng biét, ludn
quan trong gidy phuat hién tai. Hay tap trung vao
nhitng oai nghi chinh nhu di, ding, nam, ngdi va
tranh nhitng su’ chuyén déng khdng quan trong.

6. Néu can thiét thay déi oai nghi, nén tim hiéu
nguyén nhan va ly do trudc khi thay doi.

7. Hay thuc hanh nhitng oai nghi théng thudng
va quan chi€u than tam trong moi oai nghi do.

8. C6 gilr tu nhién va duing ¢8 gang qua muc, di
ddng khoan thai dé gia tang tué giac. Suw mong cau
nay sé ngan can tué giac.

9. Khi thuc hanh, dirng lam bat c(r diéu gi khong
can thiét.

- No6i diéu gi can noi.

- Chi thay déi oai nghi khi can.

- Nén an udng diéu do.

10. ]’ruéc khi quy vi lam bat c(r diéu gi, quy vi
phai hiéu dugc ly do can thi€t d6i véi hanh dong va
biét dugc quy vi dang dau kho do budc phai lam
diéu dé nhu thé nao.

11. TU bd y tudng cho rdng thién dinh la diéu gi
dac biét. bay khong phai la luc dat bat cr diéu gi,
nhung don thuan chi la quan chi€u nhitng nguyén
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nhan doi v&i nhirng hanh dong ciia minh va ban
chat than tam.

12. Bing c6 dat dugc bat cir trang thai tam
dac biét nao nhu la hanh phuc, hoan lac qua thién
dinh.

13. Hanh gia thién quan gi6ng nhu la khan gia
cla vd kich. CG dirng bi 16i cudn, chi dan thuan dinh
tam theo doi lién tuc nhitng trang thai than tam khi
chdng di vao tam thirc. Thai d6 quan binh nay sé&
dan dén tri tué.
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Khdng hai long vdi viéc phén loai thuc tai (cac phap)

thanh cac uén, xur' va gidi, cdc b phdi ngay cang
thdy nhu cdu thao ra mot danh sach téng thé cac
phap, va viéc ndy da dua dén mot liét ké kha
cu thé cho cdc muc tiéu thién quan vé nhiing
thanh t6 cua vid tru duoc cho 1a co anh

huong dén viéc tu tap giai thoat.

PHAN LOAI CAC PHAP HUU VI

Cac bd phdi Theravada dua ra 82 phap,
Sarvastivada 75 phap va Yogacara 100 phap. Hau
hét cac phap nay thudc hitu vi®V. Cac danh sach déu
dong y vé cac phap chu yéu, khéng can dan hét ra
@ day®. Nhung vi, diéu quan trong la ta phai biét
loai sy vat nao dudc cac nha A-ty-dam xem la cac
‘that vat, trudc tién cling can néu ra cac dé muc ma
ta biét moi trudng phai déu dong y vé can ban, sau
dé sé ghi chd nhitng khac biét quan trong hon. Ba
trudng phai thudc hé A-ty-dam ma thong thudng ta
bi€t déu dong y vdi nhau tat ca ngoai trir viéc sap
x€p va phan nhdm céac phap, th(r tu liét ké ching va
vai chi tiét vé thuat ngif. Cac bat dong cla ho hoan
toan khong quan trong, chi lién quan dén cac diém
thr yéu®. Phan chinh ctia danh muc rd rang da
dudc bién soan trudc khi Hiru b6 va Nam phugng
Thugng toa bd phan ly, ké ca Yogacara ciing it khi
ra khoi truyén théng da dugc thiét 1ap viing chac,
1. Theravada co mgt phap vé vi (Niét ban), Sarvastivada co ba
(hu khdng va hai loai Niét ban), Yogacara co sau. Bon asamskr-
tas (VO vi) cua Paricaskandhakam, xem F 117-18.

2. Cac danh sach, ¢ thé tham khdo J: Takakasu, Jaini BSOAS
xxi, 1959, 533-5. HBI 658-60, 662-3. F 1104,

3. IV. A (10) cua Theravada doi voi Sarvastivada la mot thién
phap, IV A (11) duoc cho lé mot khia canh cua tho, doi voi IV B
(2) Sarvastivada co 'tu] IV B (10) ‘bt hai ho xem phap 1V B 7
la bt dinh, va 'tri” (mati) la thudt ngir dung chi' ly I€ va tri tué.

Edward Conze - Hanh Vién dich

du rdi rac cling cé thém vao vai quan diém dic thu
riéng cua ho. Day la ban danh muc pho thong, xép
theo ndm uan:

I. S3c: Ndm canh va ndm can.
11. Tho.
III. Tudng.

IV. Hanh, Theravada c6 50
Sarvastivada c6 44. Cac dé muc chinh la:

samskara,

A. Cac yéu to cdu thanh hoat dong tam thic (dai
dia phap): (1) xic, (2) tu (cetana), (3) mang can
(jivitindriya) (4) dinh, (5) tac y, (6) tam (vitarka),
(7) t& (vicara), (8) duc, hay y muén hanh déng,
(9) quyét dinh (thang giai, adhimoksha), (10) can
(virya), (11) hy.

B. Cac thién dia phap: (1) v6 tham, (2) v0 san,
(3) vO si, (4) tam (hri), (5) quy (avatapya), (6) tin
(Sraddha), (7) niém (smrti), (8) xa (upeksa), (9)
tinh chi (passadhi), (10) bi, va (11) hy.

C. Cac phién ndo dia phap: (1) tham, (2) sén,
(3) si, (4) vo tam, (5) vO quy, (6) ndo, (7) giai dai,
(8) ta kién, (9) kiéu, (10) trao hdi, (11) tat do, (12)
keo kiét (san) va (13) nghi.

V. Thirc.

Sau day la cac b sung c¢6 tAm quan trong
hon ma cac trudng phai dua vao ban danh sach
chung:

I. Theravada thém 15 muc vao 10 dé muc néu
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trén, Sarvastivada chi thém
mot.

IV. B. Theravada thém 12 duyén vé kaya
(than) (= skandhas 2, 3, 4) va citta (tam) (=
skandha th( ndm): tinh chi (IV. B. 9), khinh tanh
(lahutd), nhu nhuyén (muduta), kham nham tanh
(kammafifiata); ba tiét ché tam (virati): chanh ngit
(sammavaca), chanh nghiép (sammakammanta) va
chanh mang (samma ajiva). Sarvastivada thém: bat
phdéng dat (apramada), su’ cdn man phéat trién cac
thién phap.

IV. C. Sarvastivada thém: phdng dat (pramada),
bat tin (asraddha); va céc tiéu phién ndo: phan
(krodha), dao durc gia (mraksa: phu), ndo (pradasa),
hai (vihimsa), han (upanaha), cudng (maya), siém
(sathya), kiéu dat (mada). Yogacara dua vao thém
ba phap. Sarvastivada con thém:

1IV. D. Bat dinh dia phap: hdi, 0 tac.

IV. E. MuGi bon phap khéng tugng ung vdi tam®
(nhung tuong tg tam vi khdng phai la séc; khong
thudc danh lan sdc): 1) dac, 2) phi déc (prapti,

4. V& cdc phap tdm bét tuong ung (citta-viprayukta-dharmas),
xem RS Jaini, BSOAS xxij, 1959, 531-47. Toi dua ra danh muc
cua Cau-xa. Danh muc xua hon cda Ghoshaka co 17, danh muc
cda Yogacara 23; xem Jaini, p. 536. Bjinh nghia vé chung, xem F
115 117,

aprapti), 3) chuing

dong phan (sabhagata):

cac dac tinh chung doi véi nhiéu bd loai chidng
sanh, lam cho ching tuong td nhau; 4) mang cén;
b6n dac tudng hitu vi: 5) sinh, 6) tru, 7) ldo suy
(= di), 8) diét (= vo thudng); 9) v6 tudng, la phap
ma, gitfa cac ‘chlng sanh vo6 tudng’, dirng chi tam
mong khdi, 10) vo tudng dinh, 11) diét tan dinh;
12) danh than (nama-kaya), 13) ci than (pada-
kaya), va 14) van than (vyafijana-kaya).

O phan V, Sarvastivada chi tinh mdt phap duy
nhat, la thic thuan tuy khéng cé bat cf ndi dung
d6i tugng nao, nghia la tam (citta); Theravada
cling vay, nhung vi thiic khéng bao gid tu hitu mot
minh ma phai ludn két hgp véi cac phap khac, ho
phan biét 89 cittani (tdm), tlc cac trang thai & do
tam dudc két hgp vdi nhiéu nhan to tinh than khac
nhau; Yogacara phan biét tam, cé khi dén chin, loai
thic, tirc thém vao sau thilc cdi thar (7), nhiem 6 y
no6 thudng nhan [am (8) tang thic cho la ban nga. e
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DUG PHAT TON GIAQ

I. DPUC PHAT LICH SU
1. Sd lugc lich s dirc Phat

Hoa thugng Thich Minh Chau, trong IGi noi
dau tac pham Lich st d&c Phat Thich Ca d& phat
biu: “Lich st drc Phat Thich Ca la lich s&r mot
con ngudi, do nhd cong phu tu tap ban than da
trd thanh mot con ngudi hoan thién, mét bac
thanh gilra thé gian”.

buc Phat lich st Ia mot con ngudi nhu bao
nhiéu con ngudi, cling sanh ra, I6n Ién, Iap gia
dinh nhung do nhG y thdc dudc sanh, 3o, bénh,
tr 1a khG dau nén nham chan cudc dai, xudt gia
tlr bd gia dinh song khong gia dinh va do nhG no
Iuc cd nhan ma thanh dat qua vi giai thoat.

Ngai sinh ra vao ngay 15 — 4 al, nam 623
trudc Cong Nguyén, tai vudn Lumbini (Ldm Ty
Ni) gan thanh ph6 Kapilavatthu, noi ranh gigi
An D0 thudc x(r Népal ngay nay. Ngai la con
vua Suddhodana va hoang hau Maha Maya, tén
Ngai la Siddhattha ho Ngai la Gotama (C6 Bam).
Ngai thudc bo lac Sakya (Thich Ca) nén sau nay
c6 danh hiéu: Sakya Muni, Muni la bac thanh,
Sakya Muni la bac thanh thudc bo lac Thich Ca.

Bay ngay sau khi sinh thai t&r Siddhattha,
hoang hau Maha Maya sinh vé c&i trgi Dau Suat,
thai tor dugc ba di mau Mahapajapati Gotami
truc ti€p nudi nang, day do.

Ngay sau ngay dan sanh vua Tinh Phan cho
mdi cac Ba La Mdn dén dé xem tudng Hoang
tr. Hoang tir cé 32 tudng tot, Kinh Sutta Nipata
(kinh tap) co viét dao si Asita xem tudng thai
tar:

TTTS. Thich Bd'u Chanh

"Thdy Thai t’ choi sang

Ruc ré& nhu vang choi

Trong 1o duc ndu vang

Puoc tho khéo luyén thanh

Bung sang va ruc ré

Vi dung sac tuyét my

Sau khi thdy thai tuv

Choi sang nhu lua ngon

Thanh tinh nhu sao Nguu

Vén hanh gida hu khéng

Choi sang nhu mat troi

Gida troi thu méy tanh

An si tdm han hoan

Puoc hy lac rong lon”

Va dao si Asita noéi la thai tr tudng lai sé tu
chifng Phat qua va truyén ba gido phap:

"Thai t nay s€ chung

707 thuong qua bé dé

SE chuyén banh xe phap

Théy thanh tinh toi théng

Vi' long tur thuong xot

Vi' hanh phdc nhiéu nguor

Va doi séng pham hanh

Puoc truyén bd rong réi”

Thai t&r dugc nudi dudng, gido duc mot cach
chu dao ca hai phuong dién vdn chugng va vo

19
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nghé.

Trong Tang Chi BO Kinh I, trang 161-162 duc
Phat da thuat lai cho cac Ty Kheo vé qudng ddi
clia Ngai nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, ta dugc nudi dudng t€ nhi,
qua muc té nhi. Trong cung cla phu vuong ta,
cac ho nudc dugc xay Ién, trong mét h6 cd hoa
Sen xanh, trong mot ho c6 hoa Sen dd, trong
mot ho ¢ hoa Sen trdng, tat ca déu phuc vu cho
ta. Khong mot huong Chién ban nao ta dung,
nay cac Ty Kheo y phuc ta dung khong y phuc
nao khong tur Kasi dén, bang vai Kasi la khan cla
ta, nay cac Ty Kheo bdng vai Kasi la do canh,
bang vai kasi la do 16t, bang vai Kasi |a 40 khoat
ngoai. Pém va ngay mét long trang che trén
dau ta d€ trdnh xdc cham lanh, néng, bui, cd
hay suang. Nay cac Ty kheo ba lau dai dugc xay
dung cho ta, mOt cai mua Bong, mot cai mua
Ha, mot cai cho mua mua. Va ta nay cac Ty kheo
tai 1au dai mua mua ta dugc cac vii cong don
mua hat xung quanh ta”.

Thé nhung thai tir cang trudng thanh Ngai
cang biét thé& gian la dau khd trién mién, dau
séng trong nhung lua nhung Ngai lai y thirc dugc
rang moi thdi moc 1an cia mét trdi, moi thdi van
hanh cua vii tru, tat ca déu vo thudng bién ddi,
thai gian v6 thudng, khong gian vo thudng, vii
tru van hitu vo thudng, tam y v6 thudng. Su
bién dich va van hanh cua thgi gian va khong
gian déu lién quan dén sy van hanh va tiéu tan
cUa ki€p ngudi ma su' song chi la bong suang ma
gitra binh minh ruc rG.

_C6 ai kéo dugc mua xuan khi thu vé la rung,
moi tich tdc, moi nhip tim déu bdo hiéu mot bién
dich cla thdgi gian. N6 khong phai tr6i qua vo
tinh nhu dong nudc bac ma né mang theo ca
cudc ddi hoa mong nhirng nét kiéu diem, nhirng
an tinh chua thda, nhitng mong dgi chua tan
trong cai xoay van cta nhan duyén sanh diét, cai
hanh phuc cua trén gian nay khéng vinh vién roi
mot ngay kia ching ta s& gia yéu va xau di, thai
gian sé phu Ién dau I8p tro bac. Oi! Mat roi sé
ma duc, moi do sé Ua mau va hai ban tay dep dé
sé co quap lai nhu nhitng que cli khd ma théi.

Ngai da nghe hai thd cua tran gian dang hap
h6i, nhan rd bdng huyén hodc cua lac thu, su
mia mai cla hanh phuc, cai ao ndo cta nhirng
ndi lao khé nhoc nhan. Thd vui md dudng cho
dau khé, trong hdi ngd da ndy mam chia ly, tré
trung dua dén gia yéu, s6ng dén chét va chét
dén nhitng cubc s6ng vo dinh khac.
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Ngai da hiéu rang ddi khdng phai la mét dong
nudc trong xanh chay mai gira hai hoa thdm,
nudc chi trong xanh trong choc lat boe hoa hién
nhanh nhu lan chdp va day dong séng dang uén
minh quanh nhitng doan bun Iy dé€ l1&n nhao
vao trong bién nhdp, mét ki€p ngudi qua mét
hgi thé gi6 thoang.

Trongkinh Thanh Cau (Ariyapariyesanasuttam)
trang 161-163 Trung B0 Kinh — HT. Thich Minh
Chau dich, dic Phat da ndi nhu sau: “Nay cac
Ty kheo, ta cling vay, trudc khi giac ngd, khi
chua chirng Chanh Pang Chanh Giac, khi con la
B6 Tat tu minh sanh lai tim cau cai bi sanh, tu
minh gia lai tim cau cai bi gia, tu minh bi bénh....
bi chét.... bi sau.... bi 6 nhiem lai tim cau cai bi
0 nhiém. Nay cac Ty kheo r0i ta suy nghi nhu
sau: “Tai sao ta sanh lai tam cau cai bi sanh,
tu minh bj gia lai tim cau cai bi gia...tu’ minh bj
0 nhiém lai tdm cau cai bi 6 nhiem? Vay ta tu
minh bi sanh, sau khi bi€t r6 su’ nguy hai cua bi
sanh hay tim cau cai khdng sanh, su’ an 6n khoi
cac khé ach, Niét Ban. Tu minh bj gia... tim cau
cai khong gia... bénh... chét... sau... tu minh bj
6 nhiém sau khi biét rd su nguy hai cta cai bi 6
nhiém hdy tim cai khong 6 nhiem, vo thugng an
&n khoi cac khé ach Niét Ban”.

buc Phat lich st la mét con ngudi cd that
trong lich sir, sanh ra nam nao? O dau? Con ai?
Lich si d& ghi lai r6 rang cu thé. Ngai d3 trai
qua quang ddi trong lau son gac tia nhu thé nao,
trong kinh tang Pali cling da ghi lai day du. buc
Phéat lich st Ia con ngudi tu' minh thdy khd dau
cla sanh, gia, bénh, chét... Ngai thdy rdng chinh
Ngai da phai chiu sanh, gia, dau, chét, phién
ndo va 6 nhiém va Ngai lai suy niém tai sao lai
van mai mé chay theo nhitng diéu ma ban chat
cling con nhu vay. Bic Phat lich st la con nguGi
tu thdy rdng vi chiu sanh, 1o, bénh, ttr, phién
ndo va 6 nhiem ma Ngai da nhan thirc su' bat
Igi ca nhitng diéu ay va cling chinh Ngai da tu
minh nghi ra viéc tu di tim cai chua thanh dat,
cai toi thugng va tuyét doéi chu toan Ia Niét ban
(con ti€p). @
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~ o . Chu tich HOi dong Quan tri kiém Giam doc

huyén doanh nhan Viét bi stress chi Cong ty sach Thai Ha

sau cac ban dong nghiép Trung Qudc

va Mexico thi ai cling da ro (T6i cling da viét

bai Doanh nhan Viét Nam stress nhiéu thir 3

trén thé gidi va dang bao). Stress sé gay ra du

th(r bénh nguy hiém thi ai cling biét roi. Tuy

nhién chon cach nao dé giai tda cdng thang lai
la cAu chuyén ctia mdi doanh nhan.

Nhiéu lanh dao cac doanh nghiép thira
nhan rang thién dinh la mot trong nhiing cach
thong minh va hitu hiéu nhat. Toi hoan toan
nhat tri véi nhan dinh nay. Ngay cang c6 nhiéu
doanh nhan tham gia cac khoa thién, yoga.
Nhiéu cau lac b6 da dugc thanh I3p trén ca
nudc. Ca nhan toi cling tham gia mot s6 khda
thién, mot vai I6p yoga. Nhung c6 nhitng co
duyén cho doanh nhan di xa han. D6 la cau
chuyén t6i mudn viét G day....

Sau khi biét tin thién su’ néi ti€ng ngudi
Mi€n Dién Ashin Tejaniya, Vién trudng thién
vien Shwe Oo Min Dhammasukha vao Viét
Nam dé& hudng dan khéa thién T& niém x(r
tdi da lién lac va ghi danh tham gia. T6i dugc
chdp nhan ngay lap tic va dugc hudng dan
cac thl tuc can thiét dé tham gia khda thién
hi€ém hoi nay. bugc biét day la [an dau tién
thién su' danh ti€ng Ashin Tejaniya dén Viét
Nam hudéng dan khoa thién.

Diém bét ngd la trén dudng dén thién vién
nai dien ra khoa thién t6i tinh ¢S gap lai anh
Lién, mot doanh nhan khac, ban t6i, cling da
tham gia khoa thién Vipassana cudi ndm 2009.  Lién ciing chia sé rang trong khda thién dac
Ching t6i nhanh chéng chia sé kinh nghiém tu  biét nay thay Ashin Tejaniya cho phép cac Phat
thién, su tién bd clia moi ngudi ké tir do. Anh  tr xuét gia gieo duyén. Diéu nay cd nghia la

Nha su’ doanh nhén Nguyén Manh Hong
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nhitng ai c6 duyén déu cd thé trg thanh nha
su trong vong 1 tuan. That la chuyén la va toi
chua tirng biét, chua tirng nghe dén. T6i van
clr nghi rdng da xudt gia thi thanh nha su' ca
ddi chir sao lai co chuyén thanh nha su trong
mot thdi gian ngdn vay. Qua la néu khong
gap lai anh Lién thi t6i cling chi dirng lai viéc
tr¢ thanh 1 thién sinh nhu 5 khoa thién toi
da tham gia trudc day, moi khoa la 7 hoac 10
ngay (Toi chua tirng tham gia 1 khéa nao 1
thang, 3 thang hay dai han).

Toi dén thién vién budi sang trudc 1 ngay
so Vdi lich bat dau khai giang khda thién 7
ngay. Anh ban t6i dugc phan & cling phong
vGi tOi trong thién vién. Bao ky ni€ém va sé
chia quy gia. Ching toi ti€p tuc noi chuyén
véi nhau xung quanh nhitng hiéu biét vé kinh
doanh va dao Phat, vé ky ndng lanh dao va
thién dinh, vé cudc song va xa hoi. Ngay hom
sau, bat dau khda thién va sé rat han ché
viéc ndi chuyén (co6 nhitng khda thién tuyét
d6i cam noi chuyén trong bat c thdi gian
nao trong ngay cua ca khoa thién). Sau khi
dugc anh Lién hoi c6 mudn tré thanh nha su
trong 1 tuan hay khong toi thay cd cam giac
rat la. Phan vi mudn tu thién nghiém tlc, vién
mat, phan cling to mo6 mudn biét cudc s6ng
cac nha su ra sao va lam mot nha su’ thuc
thu thé nao, t6i khong chan chir suy nghi ma
dong y ngay.

Thé la 3 ching t6i da quyét dinh tré thanh
nha su. Ngoai tdi va anh Lién ra con cé 1
doanh nhan khac cling quyét dinh xuat gia
gieo duyén thanh nha su. Anh ban nay la
giam doc Marketing cla 1 tap doan rat Ién
cla Viét Nam. Bén bay giG va cé |Ié mai sau
nay toi luén biét on anh Lién, 1 doanh nhan,
mot ngudi ban tét da cung tham gia khoa
thién cudi nam 2009 véi toi ¢ Thu burc, TP
HOG Chi Minh.

Sau khi ca 3 nhat tri, ching t6i cung gap
thién su’ Ashin Tejaniya va su tru tri thién vién
dé xin phép. T6i rat vui khi cac thdy hoan hy
chdp nhan. Viéc tiép theo la chuén bi tdm thé
va moi th( cho su kién quan trong nay. Ngay
mai chudng t6i thanh nha su. Cam giac cla
ngay trudc khi xuat gia rat khac thudng.

Ca dém doé téi mat ngu vi hdi hop. Toi
cling khong tudng tugng dudc viéc trd thanh
1 nha su sé nhu thé nao va minh s€ phai
lam nhifng gi, 'ng x{r ra sao. Rang cam giac
va thai do sau khi thanh nha su cling nhu
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roi khi quay lai ddi, quay lai doanh nghiép sé
thé& nao. Toi hdi hdp cho ca 2 thdi diém: tir
doanh nhan thanh nha su va tir nha su’ quay
lai dgi thuGng thanh doanh nhan. Toi biét
rang c6 nhitng thay ddi vé tdm trang, sinh
ly, suy nghi, thai do,... Nhung nhitng thay ddi
dd sé nhu thé nao. Toi biét day la su kién rat
quan trong va nghiém tdc cla dgi minh. Toi
mat ngl va suy nghi mién man.

Nhu thong |€ trong cac khda thién, chlng
toi thirc gidc lic 03 gid 30 phat dé bat dau
hanh thién. Ngay dau tién toi thién kha tot,
dinh kha nhanh va co6 nhitng két qua hitu ich.
To6i cdm nhan dudc su tinh tan ctia minh sau
nhitng ngay thang tap thién va biét rang 7
ngay nay sé rat tot cho toi.

Sau bilta dn sang lc 06 gid ching t6i dugc
m&i dén gép céc thién su d€ dugc hudng dan
cach thirc, nghi lé xuat gia. Ching toi phai tap
doc mot s6 cau, nhat la cam két gilr 10 gidi
bang tiéng Pali va tiéng Viét. Chiing téi cling
dugc tap cac nghi lé d€ thuan thuc khi cé mat
trén chanh dién dé€ lam Ié xuét gia. Nhu vay
t0i da chinh thirc phat am ra bang ngbn ngir
dlrc Phat dung cach day 2500 ndm va rang
bay gid t6i biét thém mot ngén nglr nifa du
chi c6 mot s6 cau nhat dinh. Qua that, nhitng
IGi kinh, cau chd ma cac Phat tr chdng toi
tai Ha NOi hay tung, doc la bang ti€ng Phan
(Sanskrit). Nay chiing téi doc bang tiéng Pali.
Vay nén dudc hoc va biét thém 1 th(r tiéng
nira. Chung t6i trd thanh nhitng hoc sinh v&
long cla thir ngoai nglr mdi, la nay.

Han 07 gid sang ching t6i dugc chi ra khu
vuc riéng dé xudng téc. Chinh mdt vi su’ cao
Tang cao tdc cho tirng ngudi trong ching toi.
Su ddn ching tdi rat ky rang khi xudng tdc
can tung 5 chir “téc, rang, mdng, long, da”
d€ quan cai vd thudng cla cudc sdng, dé biét
vé khd va vd nga. Su giang thém rang da
¢6 nhirng thién sinh va Phat tr chirng ngo
ngay trong lic niém 5 chir nay. Toi vira thay
vui vura hdi run. T6i thanh tam niém theo su
huéng dan cua su.

Khi cao toc xong toi bé chau nudc vai
nhitng sgi téc da dugc cao bo di d& va goi
(bay gid la rira ch(r lam gi con toéc!). Tha vi
va h6i hop nhat la soi minh vao gugng. Mot
khuén mat quen thudc nhung vdi chiéc dau
rét la, hoan toan khac la. Toi hiéu réng, minh
chuan bi bat d&u cudc s6ng clia 1 nha su thuc
thu sau it phut nira. Long t6i c6 1 cam giac rat



kho ta. Vui. La. Lo 1dng. HGi hop.

Plng 08 gid nghi 1& dugc cir hanh trang
nghiém. Thién su’ Ashin Tejaniya, Vién trudng
cta thién vién Shwe Oo Min Dhammasukha
truc ti€p cho 3 ching t6i tho gidi. Trong bai
viét nay téi khong cé y dinh miéu ta chi tiét
qua trinh tho gidi sadi ma chi mudn noi Ién
rang toi c6 nhitng cam giac rat ddc biét, rat
khac thudng khi quy g6i ddi dién vai thién su
va thuc hién cac nghi le theo Phat gido nguyén
thay (Theravada).

Gi& phat linh thiéng 1a khi mdi chiing t6i
dudc nhan 1 bo y bat. Chlng toi ra phia sau
thay y d€ trd thanh nha su. Lan dau tién dugc
mac y t6i thdy that la vui va cé cam giac minh
thanh ngudi khac va hinh nhu minh chuyén
dén séng & mot nai khac, 8 mot i khac, 1
thé giGi khac. C6 mot vi su gilp ching toi
mdc y (néu khdng chang biét ddng nao ma
[&n). Phan vi khong viét cach mdc, phan vi
tam trang bdi r6i, cdm xuc trao dang nén ling
ting dau cd biét lam gi, ra sao.

M0t viéc rat quan trong va dudc bao trudc
la dugc thay Ashin Tejaniya dat phap danh.
Van dé la thay s& nhin titng ngudi dé chon
cho 1 phap danh phu hgp. Téi cling lo lang
va hoi hop chd dgi xem thay nhin vao minh
ra sao va minh sé cé phap danh gi. Cudi cung
t6i dugc su dat cho la Thién Burc. Thich Thién
Puc. Tiéng Pali la Gunika. Nhu vay, lan dau
tién trong dai toi c6 ho th(r 2, tén thir 2 sau
tén Nguyén Manh HUng ma cha me dat cho toi
h6i méi sinh. To6i da chinh thirc cé phap danh,
chinh thirc thanh nha su, chinh thi'c mang
ho Thich. Nhu vay thién su Ashin Tejaniya la
ngudi sinh ra toi [an thd 2. Phai ndi that rang
sau khi biét minh dugc thay dat cho phap
danh Thién Duc t6i thay rat thich va tu hao.
Mét phap danh quéa hay. Khéng thé hay va hap
vdi t6i han!

T6i xtc déng nhat khi thdi diém ma minh
va 2 ngudi ban chinh thdc dugc cong nhan
la nha su. Xung quanh chuing t6i biét bao tu
n{r cung cac Phat tr, thién sinh cui xudng lay.
Ho dang cho ching t6i rat nhiéu thd: thudc,
kem danh rang, ban chai, sra, dudng, bong
ngoai tai, ... kém theo la thai do cung kinh.
Cling co rat nhiéu phong bi, bén trong la tién
dugc cung dudng cho ching toi, nhitng vi su
mdi xuat gia. Nhin ho cung kinh € lay va clng
dudng toi rat xdc dong. Trong long toi trao
dang 1 cam giac vui. Toi nhan biét rang ddi

minh budc sang 1 trang méi. Van biét ring
minh chi xudt gia lam su trong vong 7 ngay
thdi nhung ti van thdy minh da thanh 1 ngudi
khac la. HOm qua con la mét vi giam doc
doanh nghiép kiém mét gidng vién chuyén
giang vé quan tri kinh doanh gid da thanh
nha su. Chlng toi da@ cam két gilr 10 gidi
va nhu vay minh phai rat nghiém tdc, vién
mat tu tdp. T6i cdAm nhan trach nhiém Ién
lao trudc cac Phat tir va nhitng ngudi xung
quanh. Moi ngudi bt dau chinh chiic goi toi
la su Thién Durc.

Phai thira nhan la cac thién sinh va cac
Phat tir ¢ day rat sung bai dao Phat va rat co
tdm. T6i nhan dugc qua nhiéu do dac va tién.
Di nhién, nhitng gi nhan dugdc t6i mang nhG
nha chla lé tam bao va cing dudng lai cho
nha chua. TU lic nay ching toi chinh thitc
dudc ti€p don, dugc doi xr nhu mot nha su
thuc thu. Toi bdt dau dé y dén hanh vi, thai
do, tirng budc di, tirng cai nhin ctia minh. Toi
quyét tdm tu tap, thién dinh nghiém tlc, vi
Igi ich cta chinh minh va nhirng ngudi xung
quanh. Khoa thién nay ching t6i c6 88 ngudi,
trong do co 18 su.

Vi cling s6ng va tu tap vdi cac nha su khac
nén ching t6i cung lam tat ca nhitng gi ma
cac nha su da xuat gia lau ndm lam. C6 nhirng
su'nam nay tudi da ngoai tdm mugi. Co su' tré
mdi gan 30 nhung da xuat gia han chuc ndm
roi. Vi la su méi nén chiing t6i thudng di sau,
hoc theo, Iam theo dé€ trénh sai [dm, dé tranh
pham gidi, dé tranh t6i da cac 16i va nhitng
gi khéng biét. Toi ludn can than va theo ddi,
quan sat ti mi.

Bifa trua rat an tugng. Khi cac tu nir va
cac thién sinh vao hét trai dudng (nha an) thi
chiing t6i mdi vao. Thién su’ Ashin Tejaniya di
trudc, cac su khac di sau. 3 chdng toi, nhiing
su’ mdi, di sau cung. Cac nha su ching toi
dugc x€p ngdi vao cac ban riéng, c6 thurc
an bay san. Chang t6i dugc cac thién sinh,
tu nir va Phat tr nang ban Ién cing dudng,
ti€ép thirc an, d6 udng rat cung kinh. Thudng
trudc khi an cac Phat tr tung kinh, sau do6 cac
su’ tung kinh va cubi cung mdi an. Nhin cac
Phat tlr, thién sinh va tu nif cung kinh, tran
trong ma t6i thay ai ngai va ngugng ngung.
Toi khong quen hay néi ding han la chua bao
gi¢ dudgc cung kinh dén vay.

Cling phai ndi thém rdng hau nhu cac
bira trua déu cd nhirng gia dinh, nhitng Phat
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t&r cing dudng. Nhiéu bira trua toi cling nhu
cac nha su khac nhan dugc ca phong bi clng
dudng. That la ngai ngung va cdm thay bat
tién.

T6i chua thé viét ra nhitng cam giac khi
deo binh bat di khat thuc quanh khu vuc thién
vién. T6i chua du thdi gian dé€ viét ra cam xuc
va lich trinh cla nha su trong moi ngay. TOi
cling sé viét sau vé nhifng ngay tu tap va su
tinh tan cda minh, dac biét 1a trong viéc quan
tadm trong khi thuc hanh thién t&r niém xu. Toi
cling khdng thé ghi hét ra day ndi dung nhitng
bai giang phap hay y nghia clia nhitng budi
trinh phap moi t6i. Tat ca déu mang nhiing y
nghia dac biét, la lung va quan trong.

TOi quay lai dgi thudng sau 7 ngay lam nha
su. Trudc khi vé chung toi dugdc su' thay dua
Ién chanh dién lam le xa gigi. Chung t6i mdc lai
bd quan 4o thudng ngay van mac. Toc da moc
hon chut xiu sau 1 tuan. Tuy nhién, nhitng cam
giac, su tién bo van trong tam moi ngugi. Toi
thdy long minh that thanh than, nhe nhang.
Toi khong chi biét quan than va tho nhu may
khda thién trudc. GiG day toi biét rang minh
can thuc hién quan tam, can séng trong chanh
niém moi phdt gidy cldia cudc s6ng. Phap hanh
T@ niém xU phai dugc toi ap dung vao cudc
s6ng va cong viéc hang ngay. Toi biét rang sé

T/7a thién
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khong dé chit ndo nhung cling khéng dén ndi
qua khé. Thay Ashin Tejaniya d&d giang rang
ching ta thay kho bdi ta thiéu di su’ thuc hanh
day dd. Néu chung ta cd gang mét cach chan
thanh trong su thuc hanh nghiém tdc thi véi
kinh nghiém thién dinh va quan chiéu chuing
ta s& c6 két qua. Toi hi€u rang néu minh kién
tri va bén bi thuc hanh trong doanh nghiép
va cudc sbng dai thudng cia minh thi moi
chuyén sé de dang va khéng sém thi mudn Igi
ich to I6n va thiét thuc sé dén.

T6i d3 cd nhitng cam nhan su sic. Toi
da di nhitng budc di dang k& trén con dudng
thanh loc than va tdm. T6i d3 budc dau hiéu
vé Vi diéu phap, vé cach thién Vipassana &
cap cao hon. Va diéu quan trong nhdt, t6i biét
r rang 7 ngay lam nha su dé gidp toi nhiéu
vO cling trong cong viéc cla 1 doanh nhan. It
nhat nhirng ai da tham gia nhifng khda tucng
tu cling xua tan dudc stress hay cdng thang
khong can thiét.

T6i ngdi viét nhitng dong chif nay khi khda
thién tr6i qua da lau. Toc t6i da moc lai. Cong
viéc clia 1 doanh nhan dang cudn hat téi. Tuy
nhién, khac véi trudc day, bay gid toi ludn
cam thdy binh an va thu gidn. Trong moi van
dé t6i déu thay va cd nhiing giadi phap nhe
nhang va hitu hiu.e
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TT. TS. Thich Phuéc Pat
(Truéng Phong Giao vu HVPGVN)

CUOC POT VA HANH TRANG TRAN

THAI TONG G RU LY (2011 - 201

- Than thé Tran Thai Téng inh Ng

Sach bai Viét st ky toan thu, viét vé Thai
Tong hoang dé€ nhu sau: “Ho Tran, tén huy
la Canh, trudc tén huy la Bo, lam Chi hau
chinh triéu Ly, dugc nhudng ngdi, 6 ngoi 33
nam (1225 — 1258), nhudng ng6i 19 nam,
tho 60 tudi (1218 — 1277), bdng & cung Van
tho, tang & Chiéu Lang. Vua khoan nhan dai
dd, c6 lugng dé vuong, cho nén cd thé séang
nghiép truyén dong, lap dung ky cuang, ché
d6 nha Tran thuc to I6n vay. Song quy hoach
viéc nudc déu do Tran Tha D6 lam va chon
budng the cling cé nhiéu diéu hé then.”

“Trudc kia t6 tién vua la ngudi dat Man
(c6 ngudi ndi la ngudi Qué Lam), c6 ngudi
tén la Kinh dén & huong Tdc Mac, phua Thién
Trudng, sinh ra Hap, Hap sinh ra Ly, Ly sinh
ra Thira, dSi d&i 1am nghé danh ca. Vua 13 TT. TS. Thich Phutc bat
con th& cta Thira, me ho L&, sinh
ngay 16 thang 6 nam Mau Dan,
Kién Gia th( 8 triéu Ly. Vua mdii cao,
mat réng nhu’ Han Cao T8. Khi mdi
8 tudi, lam Chi hdu chinh 'ng cuc
triéu Ly. Vi cé chid ho la Tran Thu
DO lam Dién tién chi huy s, nén
vua dugc vao hau trong cung. Chiéu
Hoang thay vua thi ua.”

“N&m At Dau (1225), mua dong,
thang 12, ngay 12 Mau Dan, nhan
thién vi cta Chiéu Hoang, Ién ngoi
hoang dé&, d6i nién hiéu la Kién
Trung®.”

A
Tzfa’ng vua 7'ran Tha Tong

1. Ngé Si'Lién, Dai Viét su ky toan thu, tap 1, 2, Vién Su’
hoc dich, NXB KHXH, Ha NG/ t3/ ban, 1998, tr. 6.,
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Sach Tha van Ly Tran, tap 2, ghi nhan: “...
Tran Canh c6 cdng trong viéc 6n dinh va dua
xa hoi Viét Nam budc vao giai doan thinh
vugng sau thdi ky 16n x6n cudi nha Ly. Dac
biét, 6ng da dat van dé xay dung ché do thi
clr, gop phan mé mang viéc hoc & Viét Nam
va ciing la ngui Ianh dao thang Igi cudc do
stic [an th& nhat véi quan xam luge Mdng C
nam 1257. Trong cudc chién dau nay, Tran
Canh dich than tham gia chi huy nhiéu tran,
cd mat & ca nhitng ndi nguy hiém, dem lai
niém tin tudng cho quan si, va niém tu hao
dan toc... Tran Canh la mét 6ng vua c6 nang
luc, tinh tinh khoan hau, ¢é tai thg van, va cé
nhiéu déng gop cho dat nudc®?.”

Cac dir kién lich str trén, cho thay su' Ién
ngdi vi hoang dé& cé su’ chuén bi ca qua trinh
lau dai khi ma thé luc ho Tran da tré nén
hung manh, cé cong trong viéc dep loan cac
thé luc doi khang. NguGi co cong Ién trong
viéc xay dung triéu Tran la Tran Tha D9, cha
cla Tran Thai Tong, nhung trudc do phai
k& dén cong lao ctia Tran Ly, rdi sau do la
Tran Thira. Viéc quan ly dat nudc trong mudi
nam dau cla vua phai dua vao ngugi chu vdi
cuang vi Thai su.

Phai doi dén ndm Binh D&u Thién Ung
Chinh Binh th&r 5 (1236), vdi su kién Tran
Tha D6 bat vua
bo Chiéu Thanh,
giang lam cong
chia ro6i dem |
ngudi chi la
Thuan Thién (vg
cla Tran Liéu) da
c6 thai vao lam
hoang hau, vua
Tran Thai Tong
mdi quyét dinh
thé hién tu cach ||
nha Ianh dao cla
moét nudc, bang
cach bé hoang -
cung lén Yén *
T gap Qudc su
Phu Van véi khat =3
vong dugc lam ¢ £
Phat. Nghe I8 &
khuyén clia Qudc
su, nha vua mdi
tré lai ngdi, vira

2. Vién Vén hoc, Tho'vén Ly — Tién, t3p 2, quyén thuong,
Nxb KHXH, Ha Noij, 1989, tr. 19 — 20.
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T ng anh 15 ba vi tho' 3 vi vua diu tién cua
76ng, Tran Thanh Téng va Tran Nhan Tong (anh internet).

tri nudc yén dan, vira nghién cltu ndi dién,
thuc hanh thién dinh r6i chtng ngo, viét sach
Khoa hu luc, Thién tong chi nam... Khoa hu
luc hién con day du, riéng Thién tong chi nam
chi con bai tua. Boc “Thién Tong chi nam tu”,
ngay nay ching ta c6 thé hi€u quan diém
cung cach ng xr cta Tran Thai Tong trudc
van dé nay that la tri tué theo tinh than Phat
gido:

“Tram khi con tré tho, & tudi hiéu biét, hé
dudc nghe IGi day cua thién su, thdi tram tu
madc tudng, hon nhién thanh tinh, luu tam &
noi gido, tham clfu & Thién tong, quén minh
tim thay, tinh thanh mén dao. Tuy cdi y hoi
tam hudng ndo da manh nha, nhung cai co
cam xuc van chua dat dugc.

Vira luc 16 tudi, thai hau tir gid cudc ddi,
trAm thuSng ndm rom gdi dat, 1& huyét tuon
rai, rudt dau nhu cit. Ngoai noi budn khd
ra, chua ranh rdi lam viéc khac. Chi khoang
vai ndm sau, théi t6 hoang dé lai ké tiép yén
gia (qua ddi). Mén ti€c me chua khudy, xot
thuong cha cang thiét. Thé tham bon chon,
khon ngudi Idng da. TrAm nghi cdng cha me
dsi véi con, nudi ndng vo v&, chdm séc dl
thr, du cé than nadt xudng tan cling chua
du dé bao dén céng an d6 trong mudn mot.

1

T3n Théi



Han nita, trAm nghi théi t& hoang dé, rat gian
nan viéc mdé nén dung nghiép, rat quan trong
viéc tri nudc gidp doi, dem dai khi trao cho
tram khi con tho dai, ngay dém nom ndp lo
sg, diing ngdi khong yén. TrAm tu nhd réng:
“Trén da khéng cha me d€ nuong nhd, duGi
sg chang du dap long mong ngéng thanh that
cla Ié-dan, vay biét lam sao day”? Tram suy
nghi: “Chi bang hay Iui vé chén nui rirng, tim
hi€u Phét gido, d€ to rd viéc Idn cla sanh ttr,
dé€ bao dap durc cu - lao, chang ciling t6t 1am
sao!

B&i thé, chi tram d& quyét dinh. N&m thir
5, nién hiéu Thién — Ung Chinh-Binh vao dém
mung 3 thang 4 nam Binh Than (1236), tram
mac thuGng di ra clra cung, bdo t& hitu rang:
“Tram mudn ra ngoai thanh du ngoan, lang
nghe ti€ng ndi clia dan, xem chi nguyén cla
dan, ngd hau mdi biét dugc su gian nan cla
ho.” Lic d6 t& hitu theo bén tram chang qua
bay tam ngudi. Vao giG hgi dém &y, tram mot
minh mot ngua cat budc ra di.

Sang song di vé phia dong, trdm mdi that
tinh bao cho nhitng ngugdi theo hau biét. Ho
rat ngac nhién déu (ra hai hang €. GiG Mao
ngay hoém sau, di dén bén do Dai Than nui
Pha Lai, tram sg c6 nguGi biét, phai lay ao
che mat qua song, roi theo dudng ndi ma di.
TGi t6i, vao nghi & chua Giac Hanh, dgi dén
sang lai di. NGi hiém suéi siu, tréo 16i chat
vat, ngua mét moi khong thé tién dugc, trdm
phai bo ngua, vin vao vach da ma di mai tgi
giG Mui mdi dén suGn nui Yén TU. Sang hom
sau, tram leo thang Ién dinh ndi, tham kién
Tric Ldm Dai Sa m6n Quoc su. ~Quoc su’ chot
thdy ming r8, ung dung bao tram rang:

“Lao tang lau & nui rirng, xuong cling dang
gay, an qua cay, ném la ngot, uéng nudgc sudi,
vui canh riing, tdm tua may troi, theo gié ma
dén. Nay bé ha bo cai thé nhan chu, nghi dén
canh ndi riing, han c6 diéu mong cau chi ma
dén day vay”! Tram nghe IGi Qudc su’ ndi bong
nhién nuéc mat ran rua, thua véi Qudc su:
“Tram tudi con tho dai, voi mét song than,
Bing mot minh trén dam si dan, khong cho
nuong tua. Lai nghi téi su nghiép cua dé
vugng dai trudc, hung phé, thinh suy bat
thudng, nén tram vao nui day, chi mong cau
lam Phat, chang cau vat gi khac.”

Quadc su dap: “Trong nui von khong Phat,
Phét chi c6 trong tdm. Tam vang lang ma biét,
dé goi la chan Phat. Nay bé ha néu ngd dugc

tam 8y, thai tc khdc thanh Phét, khdng phai
nhoc cong tim dau xa”.

B&y gid, Tran Cong la thlc phu cta tram,
em ho dang tién quan ky thac con cdi, sau khi
ngai tir gid coi dgi va quan than, dugc tram
phong chiric Thai su' tham chinh viéc nudc.
Nghe tin tram ra di, bén sai ta hitu chia nga
di khdp nai dé tim tung tich. T4t c& moi ngudi
da tim dén nui nay, da cung gap nhau.

Tran Cong thong thiét noi: “Bay toi chiu
IGi uy thac cla dang tién quan, thd bé ha
lam chu than dan, dan trong chG & bé ha,
nhu con do mong chG cha me. Nura la hién
nay bac cd lao trong triéu dinh, déu la nhiing
ngudi trong ho hang than thich. Lé dan si th(r
déu vui mirng quy thuan. Ngay nhu dira tré 7
tudi, 8 tudi cling biét bé ha lam cha me déan.
Va lai, Thai t6 bo bay toi ma di, dat trén ndm
mo chua khé, 16i di chlc con vdng vang bén
tai. Ma nay, bé ha lai gidu hanh tich trong nui
riing, &n cu’ dé€ thoa chi riéng minh. Cr theo y
than, bé ha l1am k& tu tu cd thé dudgc, nhung
con qudc gia xa tac thi sao? Xem ra, 13y IGi ndi
sudng dé chi bao ngudi sau, chi bang 18y than
minh vi thién ha lam truéc. BEé ha néu khong
nghi lai, bon than cing moi ngudi, xin cling
chét ngay nay, quyét chi khong quay tré ve.

Tram théy thai su’ va cac c6 I&o quan than,
khong cé y dinh bé tram. Tram bén dem IGi
néi d6 thua vdi Quéc su. Qudc su' nam tay
tram ma noi: “Pham lam dang nhan quan,
phai lay y muon cua thién ha lam y mudn cua
minh, |8y tam thién ha lam tdm cta minh.
Nay thién ha muon don bé ha vé triéu, bé
ha khdng thé khdng tré vé dudc. Song, viéc
tham cru ndi dién, xin bé ha ludn Iludn dé
tam, chd quén.

Bai th€, trdm cUng moi ngudi lai trd vé
Kinh, mién cuGng Ién ngéi bau. Trong khoang
thdi gian mudi may nam, pham gdp cd hdi
viéc nudc nhan rdi, trdm thudng tu tap cac
bac ky dirc dé tham thién hoi dao va nghién
cltu cac kinh dién dai gido. Tram thudng doc
kinh Kim cuang, c6 lan doc dén cau: “Ung vo
] try nhi sanh ky tam”(khong nén tru trudc
nai nao, mdl sanh dugc tam chan chanh), vira
lGc bo quyen kinh tram ngam, bdng nhién tu
ngo Tram dem chd ngd dé ma Iam ra bai ca
nay, dé tén la “Thién Tong chi nam”. Nam
dy, Qubc su xem xong, ba [an tan than rang:
“Tam cla chu Phat hét & trong sach nay, sao
khdng dem khac van in chu Kinh d€ day ké
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hau hoc®?”,

Bai tua do tac gia viét nén rat dang tin cay,
noi dung bai tua co khac véi nhitng gi ma bo
st Dai Viét str ky toan thu’ do Ngo Si Lién bién
soan. Bai tua da ly giai cac van dé co lién
quan dén than thé va su’ nghiép ctia Tran Thai
Tong mot cach ro rang va quy gia. Nam 1236,
Tran Thai Téng d& dén tudi trudng thanh, du
tri thlrc va cd chinh ki€n trudc cac van de lién
quan qudc su’ va ca nhan minh anh hudng dén
vuong triéu nha Tran. Han nhién, thdi gian
truGc d6, tir 8 tubi dén 18 tudi thi Tran Thai
Tong phai dua vao bo la Tran Thira va chd la
Tran Thu 0. Trong muGi nam dau nay, Tran
Thai Tong khong c6 phan (rng gi. Viéc bi ép ldy
chi dau dang mang thai va phong lam hoang
hdu la y d6 cta Tran Thi DO nham dap Ung
nhu cau quyén Igi cia vuang triéu nha Tran.
Nhung sau do6, Tran Thai Tong da to ro quan
diém 14p trudng va tdm tu tinh cam trong cac
moi quan hé va trd thanh vi vua anh minh.
Cho nén, néu noi theo Ngo6 Si Lién trong Pai
Viét str ky toan thu: “& chén phong the cd diéu
hé then” Ia hoan toan khdng chinh xac.

Su kién nha vua bd kinh thanh, |1&n nui Yén
T cau lam Phat roi tham van Qudc su, l1ang
nghe y ki€én Tran Thu D0 va cac bo ldo dai
than va sau d6 la sy ing x khoan dung do
lugng khi Tran Liéu lam loan, qua ctf chi anh
em 6m nhau khéc, chir khéng c6 chém giét
nhau, lai cap dat, phong tudc cho Tran Li€u
dd minh chiing tinh than hoa thuan, tat ca vi
dai su quoc gia la trén hét. Viéc nay, sau do,
mot vi vua Tran da lam thd ca nggi tam long
khoan dung ngdi sang dy qua viéc so sanh hanh
dbng (ng xr gilfa Tran Thai Tong & Viét Nam
va budng Thai Téng & Trung Hoa: Budng Viét
khai cd luGng Thai Tong, Bi xung Trinh Quan,
nga Nguyén Phong. Ki€n Thanh chu tr, An
Sinh tai, Mi€u hiéu tuy dong, ddc bat dong®
(md dau, triéu dai nha Budng Trung Hoa va
triéu dai nha Tran Viét Nam la hai vi vua dong
hiéu Thai Tén; Ho xung la Trinh Quan, ta la
Nguyén Phong; Kién Thanh thi chét, An Sinh
thi song; Mi€u hiéu tuy cé gidng nhau, nhung
dirc chang giéng nhau).

Tran Thai Tong khong phai la nguGi cd trai
tim lIanh cam, nhat la trong tinh yéu. Theo Dai
Viét st ky toan thu, Ly Chiéu Hoang cam mén

3. Trén Thal Téng, Khoa hu' luc, Bao Duy Anh djch va gidi
thiéu, Nxb KHXH, Ha Ngj, tr. 112 — 115.

4. Nguyén Pang Thuc, Thién hoc Tran Thai Tong, Nxb Van
hoa Thong tin, Ha NJi tai ban, 1996, tr. 27.
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Tran Thai Tong khi con nhé va Tran Canh cling
da yéu thugng Ly Chiéu Hoang that su. Ho da
két duyén thanh vg thanh chéng. Tinh cam
dé khong chi ndi Ién tinh yéu Ifra ddi nong
thdm ma con dugc nang 1én bang ca tdm long
kinh trong ton quy cta bac dé vuong khi Ly
Chiéu Hoang tuyén cao truGc than dan vé
viéc nhudng ngoi cho chéng “Nay tram tinh
di suy lai mét minh, chi dugc Tran Canh, van
chat ruc r8, that la thé cach thanh hién quan
tlr. Uy nghi lam liét, c6 tu bam van vd thanh
nhén, dau vua Cao T8 d&i Han, Thai Téng nha
budng cling khong han dugc®”

Viéc nha vua bd ngdi Ién nui roi quyét dinh
tré vé kinh do trong vai tro lanh dao t6i cao
cla nudc bai Viét la hgp véi tdm nguyén cla
dan toc, hgp y nguyén lam Phat cla minh.
Nghe IGi khuyén clia Qudc su’ Phiu Van va theo
ti€ng goi clia “Qudc gia xa tac” ma Tran Thai
Tong tré vé kinh do hoan thanh dai nguyén
trén. Khi dat nudc thanh binh thi nha vua lo
“lam can can cho hau thé, lam khuon phép cho
tuang lai”; lic co chién tranh thi lam tudng
di danh gidc “x6ng vao miii tén lan dan”, khi
nhan roi thi hdi kién “cac bac ky dic dé tham
thién hoc dao va nghién cltu cac kinh dién dai
giao”; lam vua nhung “xem thudng vinh hoa
phd quy, cd thé tir bd ngai vang khdng chit
luyén ti€c”. Bung nhu st gia Ngo Thi ST da viét
trong Viét sir ti€u an “bd ngai vang nhu trut
chi€c giay rach”. Tran Thai Tong x(ng dang
la “guong mat van hoa dep va la dén khac
thudng trong lich str Viet Nam®©”, @
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M0 Trén Thai Téng, nha vua dau tién
cda nha Trén (anh internet).

5. Ngo SiLién, Dai Viét sur ky toan thu, tap 1, 2, Vién Su
hoc dich, Nxb KHXH, Ha Ngj, tai ban, 1998, tr. 8.

6. Quynh Cu'— Po buc Hung, Cac triéu dai Viét Nam, Nxb
Thanh Nién, TP. HCM, 1995, tr. 100.



NHA SU VA CAC TAC GIA GIAU
THIEN CAM VOI NHA PHAT LUC
LUQ’NG SANG TACQUAN TRONG DUO1
THOT TRAN (1226-1400)

Trai mot thdi ky phat trién l1au dai cua
nén giao duc va thi cir Nho hoc, dén day
doi ngli Nho si da kha dong. Ho khong chi
lam viéc trong b6 may nha nudc ma con
tich cuc tham gia sang tac van hoc va diéu
nay da khién cho luc lugng cam bt bién
d6i rat manh mé. Xu hudng chung la Nho
si ngay cang chiém uu thé va dén cudi thdi
Tran thi Nho si da trg thanh luc lugng ap
dao. Mac du vay, cac Nha su va Pao si van
tiép tuc tham gia sang tac van hoc, triét ly
Phét gido va Pao gido van gay anh hudng
kha manh dén cac tac gia duang thai. Tim
hiéu thanh phan xudt than va dic biét
la phan tich tu tudng thé hién trong tac
pham, ching téi thdy dudi thdi Tran cd 60
tac gia I6n, trong do:

- 7 tac gid vé cudi doi da xuat gia tu
hanh

- 5 tac gia ludn bay té thai do thién cam
vGi nha Phat

- 48 tac gia con lai chu yéu bi chi phoi
bdi triét ly cua Nho gia. Tuy la tirng nhiéu
[an dén ngam vinh xudng hoa & chua chién
va dén miéu nhung ho it chiu anh hudng
cla tu tudng Phat hoc va Pao hoc.

Ly Thi Mai
HOi Khoa Hoc Lich S& TP. HCM
(ti€p theo & hét)

Nhdm th{ nhat va nhdm th(r hai véi téng

s6 12 tac gia, danh khong phai la nhiéu
nhung diéu dang ndi la tac phdm cla ho da
dé lai ddu &n rét siu sac, chang nhitng doi
vGi van hoc Phat gido ma con la déi vdi ca
nén van hoc dan toc do so. Nay xin dudc so
bo liét ké nhu sau:

1. Bay tac gia vé cudi doi da xuat

gia tu hanh

- Tran Thai Tong tén that la Tran Canh,

Hoang D& d4u tién cla nha Tran. Ong sinh
ndm 1218, lén ngdi Hoang D€ ndm 1226,
6 ngbi 32 nam (1226-1258), lam Thugng
Hoang 19 nam (1258-1277), mat nam 1277,
hudng tho 59 tudi. V& cudi ddi, 6ng tu theo
dong Lam TE&. Tran Thai Tong la tac gia cua
Khda Hu Luc. Sang tac cua 6ng khong chi
ding lai @ nhitng xic cam vé ddc tin hay
vé sy’ cdm khai truc kho kinh sach khéng
[6 ciia nha Phat hodc nhitng bai ké phang
phat chit cao hitng nhat thdi cua bac tu
hanh, ma han thé nita, con thé hién kién
thirc Phat hoc rat uyén tham. Ldi ké khuyén
ddi cia 6ng gon gang ma sau sac:

Sinh, ldo, bénh, tv
La Ié tu nhién

C3u mong giai thoat
Cang thém rdi ren @

1. Nguyén tac Han vén. Loi dich cua Nguyén Khic

Thuén.
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- Tran Thanh Tong tén that la Tran Hoang,
ddi Hoang DE th(r hai clia nha Tran, sinh nam
1240, Ién ngdi ndm 1258, & ngbi Hoang BE
20 nam (1258-1278), lam Thugng Hoang 12
nam (1278-1290), mat nam 1290, hudng
tho 50 tudi. V& cubi d&i, Tran Thanh Téng
tu theo dong Lam T& va la ddi t6 thir ba cla
dong nay. Tac phdm Tran Thanh Tong dé lai
¢6 Hanh cung Thién Trudng, Cung vién nhat
hoai cuc va mot s6 bai ké.

- Tran Nhan Tong tén that la Tran Kham,
ddi Hoang D€ th(r ba clia nha Tran, sinh nam
1258, 1én ngdi nam 1278, & ngdi Hoang Dé
15 nam (1278-1293), lam Thugng Hoang 6
nam (1293-1299), xuat gia tu hanh 9 ndm
(1299-1308), dao hiéu 1a Diéu Ngu Giac
Hoang, méat ndm 1308, hudng tho 50 tudi.
Tran Nhan Tong la nguGi khai sang va ciling
|a ddi t6 thir nhat cia dong Tric Ldm Yén T
Ong la tac gia cua Tran Nhan Téng Thi Tap®,
Pai Huong Hai An Thi Tap®, Va Cu Tran Lac
Pao. Trong tha Tran Nhan Tong, thién nhién
lubn c6 mot vé dep that tao nha va gan gii
dén dang yéu:

Pen soi lung cua, sach ddy giuong
Sén thu dém lanh budt hoi suong
Xom vai canh khuya chay léng tiéng
Cao cao hoa méc mot véng trang®

Ngay ca khi da xuat gia tu hanh, sang tac
clia 6ng khong phai lic nao cling dam mot
mau thién:

Dét véng dai thém cé
Ngay qua xudn chua nong
Gan xa mdy nui ngét
Nang rop ngé hoa thong
Muédn viéc nuoc troi nuoc
Tréam nam long nhu long
Tua lan, néng 6ng sdo
PaEy nguc anh trang 16ng®

- Pong Kién Cuang (1284-1330) la ddi t&
th(r hai cia dong Trdc Lam Yén T, dao hiéu
la Phap Loa. Tac phdm éng dé€ lai cho ddi kha
nhiéu trong do6 co bai ké viét Itic cudi ddi rat
cam dong:

Duyén trén di cat, tam than nhan

2. Nhithg tac phém viét liic con & ngdi Hoang Pé va ngdi
Thuong Hoang.

3. Nhithg tac phdm viét lic di xuét gia tu hanh.

4. Bai Vinh nguyét trong Tran Nhan Tong Thi Tp.
Nguyén tac Hén vén. Loi dich cda Nguyén Khac Thuan.
5. Bai Péng Bao Pai son trong Pai Huong Hai An Thi
7ap. Nguyén tac Han van. Loi dich cda Ngd Tat T6.
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Tuong Phat Qua khur va Hién tai (trong bo Tam thé Phat)
chua But Thap (Bac Ninh), diéu khac Phét gido thé ky
XVIL gé phu son (énh internet).

Boén chuc nam au, céi mong tan
Chdo nhé, xin dung vuong vén nia
Kia trong trang gio trai thénh thang®

- Ly Dao Tai (1254-1334) cling c6 sach
viét 1 Tran Pao Tai. Ong |a ddi t6 th ba cua
dong Trdc Lam Yén TU, dao hiéu la Huyén
Quang. Ly Dao Tai xudt than la Nho si, do
dau khoa Pai Ty (1274)7. Sau khi da do dat
va lam quan moét thdi gian, Ly Dao Tai mdi
xudt gia tu hanh theo Phét gido. Tho van cua
ong IGi I rat thanh thoat :

Nguoi d trén léu, hoa duoi sén

Khor huong, sdu mudn tu’'tan dén

Van vét co dau long ganh ty

Hoa nd bén phuong chéng ngai ngan®

- Tran Tung (1231-1291) la con cda Tran

Lieu, em cung cha khac me cia Hung Pao
bai Vuong Tran Quoc Tuan. Ong tung la

6. Nguyén téc Han vén. Loi dich cua Nguyén Khdc
Thuén.

7. Dai Ty cdng co quy mé va vi tri tuong tu nhu’ thi Hor
va thi binh.

8. Bai Ciic hoa (hoa cuc). Nguyén tdc Han van. Loi dich
cua Nguyén Khdc Thuén.



vi tudng da 1ap dugc nhiéu cong lao trong
cudc khang chién chéng quan xam lugc Mong
Nguyén nhung khi thai binh thi 6ng xudt gia
tu hanh, dao hiéu la Tué Trung Thugng Si.
Téac phdm I6n nhat 6ng da dé lai cho ddi la
Tué Trung Thugng Si Ngir Luc. Tuy da xudt
gia tu hanh nhung long 6ng van canh canh
noi lo cho dai:

Thuong goc tung xanh da bay nay
Chang tham thé dung léch hay ngay
Thoi la chua dung lam ruong cot
Phia trudc co hoa cir nd ddy @

- Sa Mon Tung Nhan: hién chua rd thé
danh, nguyén quan, ndm sinh va nam mat,
chi biét dng séng vao thdi Tran. Tac phdm ma
Sa Mén Tung Nhan dé lai 1a mét s6 bai ké.

2. Nam tac gia lu6n bay toé thai do
thién cam véi nha Phat

- Chiéu Minh Dai Vuong Tran Quang Khai
(1241-1294) la con ctia Hoang D€ Tran Thai
Tong (1226-1258). Sinh thdi, nhd 1ap dugc
nhiéu cong lao trong cudc khang chién chong
quan xam lugc Mong Nguyén Ilai cling la
ngudi co tai xét viéc nén 6ng dugdc triéu dinh
phong t&i ham Thai Su, chic Tuéng Quéc.
Ong la tac gia cua Lac bao Tap va mot so bai
thd nhu Tung gid hoan kinh, Phic Hung vién,
Luu Gia do, Xuan nhat hitu cam...Trong sG
nay, Luu Gia do (Bén Luu Gia) la bai rat dugc
khen tung :

Gy xanh cao ngét bén Luu Gia
NAG thud theo pho xa gid qua

Thap cd, dinh xua ven séng to

Dén hoang, mé cd bong duong ta
Ngan dam thai binh con ghi do
7ram ném nha Ly d& tréi qua

Péu bac, khdch tho cung tuong ngd
Hoa mai, bong nuoc tua tuyét sa'?

- Tran Anh Tong tén that la Tran Thuyén,
daoi Hoang D€ th(r tu cla nha Tran, sinh nam
1276, 1én ng6i ndm 1293, & ngbi Hoang D& 21
nam (1293-1314), lam Thugng Hoang 6 nam
(1314-1320, mat nam 1320, hudng ducng 44
tudi. Sinh thdi, Tran Anh Téng thudng 1&n ndi
Yén TUr tu hop cac Nha su, tiing cho xay gac
Anh Van & nli Yén T va tuong truyén la tirng
c6 tap Thuy Van Tuy But nhung trude khi qua

9. Bai Gian dé'tung (cdy tung dudi khe). Nguyén tac Han
van. Loi dich cda Nguyén Khac Thuéan. -

10. Nguyén tac Han vén. Loi dich cda Nguyén Khdc
Thuén.

dai thi sai nguai dot di.

- Tran Nghé Tong tén that la Tran Phd,
con cta Tran Minh TOng, sinh ndm 1321,
Ién ng6i nam 1370, & ngbi Hoang BE 2 nam
(1370-1372) lam Thugng Hoang 22 nam
(1372-1394), mat nam 1394 hudng tho 73
tudi. Tran Nghé Téng la ngudi rat giau thién
cam vdi ca Phat gido va Bao gido.

- D6 Nguyén Chuong sdng vao thdi Tran.
Nam 1336, 0ng la ngudi lo tu sra chiia Ong
Lau (Vi Thu, Thai Binh) va viét bai van bia ghi
lai sy kién nay. Doc bai van bia dy, Bang Nhan
L& Quy DBon khen 6ng la bac “van chudng
uu tu thdi Tran”. Tuy sang tac khéng nhiéu
nhung trong tac phdm cla minh, 6ng ludn
bay té su tén kinh dac biét doi véi nha Phat.

- Bang Lan Chang ngudi cudi thgi Tran,
ting la Han Lam Thi Giang cta triéu dinh
Tran Thuan Toéng (1388-1398). Ciing nhu Do
Nguyén Chuadng, ong la ngudi rat giau thién
cam véi nha Phat.

K& ra, thu tich c6 con k& tén nhiéu tac
gia nifa, nhung, do chua ¢ diéu kién dé doc
va phén tich hét tdc phdm nén ching t6i chi
xin sd bd liét ké mot danh sach nhu trén.
Luc lugng sang tac van hoc Phat gido chang
nhitng d3 gop phan lam rang rG cho lich st
Phat gido ma con thuc sy gép phan t6 thdm
thém vé dep clia Thang Long ngan nam van
hién.

Vao thdi Ly va thai Tran, Phat gido rat
phat trién, cac bac tu hanh luén dudc triéu
dinh va xa hdi ton kinh, nhung néu nhin &
chiéu hudng khac, chidng ta sé thay rat ro
rang, cac bac tu hanh cling rat x{rng dang vdi
su’ ton kinh dé.e
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Phy diéu Tﬁép dién Diém vuong chua Huyén Ky
(Ha T3y), thé ky XIX (3nh internet).
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Phong van

Hen gap Quynh Anh vao mét dijp cudi thu, khi nhiflng chiéc ]
/a vang nhuong cho cho nhitng mam non duoc xanh /én, khi '
nhiing con mua cubi mua cing nhe hat. VJi dang nguoi xinh
xan, dé thuong va hét suc mdc mac, chén phuong lém cho
chiing toi cang quy mén hon.

PV: Chao Quynh Anh! Buoc biét Quynh
Anh la mot dién vién tré, rat dam mé nghé

Hoai Lan

32

thuat xin Quynh Anh cho biét nhan duyén
nao da dua Quynh Anh dén vdi con duong
nghé thuat?

Quynh Anh: Cubc ddi moi thr déu bat
dau bang mét su’ hdi ngd, tinh cd, tuong
phung, ... ma nha Phat da dung mot chir
“Duyén” d& am chi su bat dau cla moi
vién moéi. Quynh Anh cling vay, nhu mot
su' tinh cG nén Quynh Anh va moi ngudi
hdi ngd nhau hém nay, Quynh Anh dén
vG@i nghé thuat Pién Anh cling do mét chir
duyén trong mét lan Casting Quynh Anh
da bt dau dén véi nhitng vai dién khiém
ton va dé chinh la tién dé cho nhing vai
dién chinh cta Quynh Anh sau nay.

PV: Trudc khi gap Quynh Anh, chung
toi cur nghi la dién vién chac cd 1€ Quynh
Anh la mot ¢c6 gai kiéu sa va Iong lay,
nhung trdi lai truGc mat chung t6i mot
Quynh Anh rét gian dj, than thuong. Phai
chang 167 séng mdc mac, gian dj nay la vi
Quynh Anh duoc thua hutdng boi nép séng
va truyén thong gia phong cua gia dinh?

Quynh Anh: Dién vién 1& mot ngudi
cla cobng ching, thé nén dién mao, hinh
thirc khi xudt hién trudc cong chung ciing
kha quan trong. Chiing ta tugng ngd hom
nay Quynh Anh la Quynh Anh thuc chir
khong phai la Quynh Anh clia cong ching,
moét Quynh Anh theo truyén théng Phat
dao, mot nguGi con, mot Phat tir. Ban than
Quynh Anh tir nho theo me dugc tham
nhuan tu tudng hi€u dao, tri tdc, thé nén
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ong ba c6 bao “Xom chai tanh ca, lang nhang
thom tram” it nhiéu Quynh Anh cling dugc
hoc va hiéu nhiéu diéu tir me, tir ba.

PV: Pupc biét Quynh Anh khdng nhiing
/a mot sinh vién hiéu hoc, dién vién day tiém
nang, mot nguoi con hiéu thao, diéu gi da
gidp cho Quynh Anh lam duoc diéu do?

Quynh Anh: Quynh Anh khong dam nghi
la minh tron ven nhu thé vi “nhan vo6 thap
toan”, nhung trong sau thdm Quynh Anh xuét
than trong gia dinh cé hoan canh ddc biét
dugdc me va ba thuagng yéu hét muc. Me da
tan tao nudi Quynh Anh nén du cho mét [an
Quynh Anh ciing khdng dam nghi la minh
sé€ lam cho me budn cho nén, lam chuyén gi
Quynh Anh ciing lam bang hét kha nang cho
me dudc vui thé la da. Thud bé Quynh Anh
da dudc me thugng yéu hét muc dung vdi
cau: Me mai muon dai me cua con.

PV: Xin Quynh Anh cho biét co duyén nao
ds gitp Quynh Anh biét dén Phét Phap?

Quynh Anh: C6 Ié cudc dai la nhitng bién
cd, thay ddi. Trong mét lan di chua, Quynh
Anh nghe cac su giang vé khd nhung it ai biét
dén nguyén nhan cla nd, nhitng ngudi tré,
khoe it ai di chta biét sira minh dén khi ddi
dién vdi nhitng oan nghiét, bién cg, gia nua
ho mdi nghi dén chua chién. C6 I€ mai thif la
do mét chir duyén thdi, ngay ma Quynh Anh
va me dau khd nhat chinh la IGc Ba mét trong
mot vu tai nan khi dé Quynh Anh con qua



nhd, me thi phai cuc khd gong ganh nudi
4 dlra con va mot me gia, néu khong gap
dudc Phat Phap, hiéu vé ban chét cua su’ v
thudng thi me kho cd thé vuot qua giai doan
kho khan do, gig day nhac dén Quynh Anh
thdy thuang me I3m.

PV: Vdi ap luc cda cudc séng, vua hoc
vua di dién, xin Quynh Anh cho biét Phat
Phdp da mang dén nhimg loi ich nao cho
Quynh Anh?

Quynh Anh: Con ngudi lubn cé nhiing
nhu cau vé vat chat va tinh than, thé nén cho
dua I6n lao cho gia dinh Quynh Anh chinh la
nhitng triét ly ctia dao Phat. N6 la phuang
phap luyén tam nha Phat goi la thién tap.
Khi Quynh Anh cam thdy budn, dau khg,
that vong hay nhitng ap luc cudc séng thi
Quynh Anh lién nghi dén IGi day cta Phat vé
ban chat cta cudc ddi va thuc hanh phuang
phap luyén tam, loai bo nhitng muén phién
va ap luc cudc song.

PV: Puoc biét Quynh Anh da dong rat
nhiéu phim, xin Quynh Anh cho biét ky niém
nao ma Quynh Anh kho quén nhat va vai
dién nao ds dé lai nhiéu cdm xuc cho Quynh
Anh?

_Quynh Anh: Cudc dai la mét bi kich,
moi nguGi la mét dien vién do la cau néi ma
Quynh Anh ct nhd mai. Thé nén, moi mét
vai dién Quynh Anh luén nghi d6 la minh,
mét Quynh Anh gilta cudc ddi r6i minh vao
vai dien nhu la ban than minh trai nghiém.
Co I€ an tugng nhat do chinh la vai dien Mac
Ngon trong phim Ng6i Sao S6 31, Quynh
Anh cr ngé Quynh Anh va Mac Ngén la mot,
nhu moét cudn phim cudc dGi Quynh Anh.
MOt c6 bé hién hoa nhan ai, hoc gidi luén
gilip dG ban be va moi ngudi nhung lai bi bo
rdi, c6 bé t6i nghiép dudc ngudi dan 6ng xa
la nhan nu6i duGng, thé la hai cha con song
nuang tua vao nhau ngi can phong nhé bé,
cd bé ¢ gang thi vao trudng ndi tiéng dé
hoc véi uGc muon la lam cho ba vui va khai
bénh nhung cudi clng thi ngudi cha ay cling
qua ddi vi cdn bénh lao hiém nghéo.

PV: Tru6c mot x& hoi ddy xa hoa, cam dé
dac biét la nghé thuat, nhung chung toi lai
gap mot Quynh Anh hét suc chén phuong,
maoc mac. Phai chang dao Phat da giup cho
Quynh Anh co mot cach nhin thuc té hon?

Quynh Anh: Me Quynh Anh thudng bao

cudc s6ng ludn vo thudng, bién hoai, khong
0 gi la vinh clru thé nén, tat ca moi thir thién
ha cho 1a xa hoa, 16ng lay &y chi la mdt su
hao nhoang bén ngoai. Theo Quynh Anh,
mot nguGi dep thuc su’ phai la mot nguci dep
tu' tdm, la mot ngudi biét lam tron nhirng bén
phan trong cudc ddi chr khong phai gia tri
béi nhiing sy hao nhoang bé ngoai ay.

PV: Udc vong cda Quynh Anh trong su’
nghiép dién vién va nghé thuat la gi?

_Quynh Anh: Ban than Quynh Anh la mét
dien vién chi mong dem hét kha ndng dien
xudt cia minh hda quyén vdi vai dien la mét,
dé€ hoan thanh vai dién that tét d€ lai trong
long khan gia an tugng. Hién tai, Quynh Anh
cling da dién rat nhiéu phim hy vong sé dugc
cong chiing dén nhan va ang ho Quynh Anh
trong con dudng nghé thuat.

PV: Xin Quynh Anh co vai Iof nhan gur voi
cdc ban tré, dac biét la nhiihg ban tré theo
dudi nghé thuét dién xuét?.

Quynh Anh: Mac du da dong kha nhiéu
phim va quang cdo, nhung Quynh Anh nghi
minh con phai c6 gang hoc héi kinh nghiém tir
nhitng dién vién gao cdi va con dudng nghé
thuat la mot con dudng hét stic chong gai.
Nghé thuat thi trudc tién phai c6 dam mé va
phai c¢6 gang hoc hdi, phai c¢6 gang lam dudc
nhiéu diéu dé cdng hién cho nghé thudt cho
khan gia va dac biét phai kién nhan. Xin cac
ban tré nhd Ia thanh cdng khong thé thiéu
nhan nai.

PV: Xin cam on Quynh Anh da danh thoi
gian quy béu cho budi phong vén ddy dao vi
hém nay, chuc Quynh Anh luén méi la mot
dién vién xudt sac, mot nguoi con ngoan,
mot nguoi chau hién va luén toa sang trong
bau troi nghé thuat bién anh. e
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SUY NGAM

7 /? » N\

JO LY do dc mint aior

. Mim cuGi dep han cai nhiu may cua ching ta.

. Mim cuGi lam chdng ta vui vé thém.

. Mim cu@i khién ngay thang ching ta da va sap di qua tré nén cd y nghia.
. Mim cugi gitp ich dGi vdi viéc két ban.

. Mim cugi biéu thi su than thién, dé gan.

. Mim cuGi tao nén mot an tugng tot cho ngudi khac.

. Mim cuGi vdi nguGi khac, ngudi khac cling s€ mim cugi vdi ban.

. Néu ban mim cuGi thi ban cang tré nén tu tin va thu hat hon.

. Nu cui cia ban s& lam giam bét su' lo 1dng clia nguGi khac.

10. M6t nu cudi c6 thé gilp ban ¢ tinh yéu dich thuc.

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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Gi chao doi thi dira tré nao cling khoc.

Diéu do6 bao hiéu mot cudc séng nhiéu thir
thach dang chd dgi ching. Khdng noi nao yén on
bdng long Me, bdi thé phai ludn biét on Me. Lén
Ién, va vap nhiéu mdi biét thuang Cha Me. Day con
em xong, nhiéu phu huynh ludn ay nay “Li€u hinh
phat minh dua ra vdi ching c6 qua 1dm khong?”.
Pau khé nhét 1a sinh con ra ma nudi né khdng nén
ngudi, nudc mat chay xudi ma. C6 ngudi ra xa hoi
rat thanh dat nhung vé nha ndi con cai khong dugc.
Co lam trau, lam ngua ma con cai thanh dat thi
cling v6 cung hanh phic. Moi cay moi hoa, moi nha
moi canh, chdng biét dudng nao ma lan.

Phét gido cho rdng cudc séng la kho, it nhat
cd tdm noi khG (bat khd): sinh, 130 (gia), bénh
(6m dau), t (chét), thu biét ly (thuong yéu nhau
phai xa nhau), oan tang hdéi (oan ghét nhau nhung
phai s6ng gan nhau), s cau bat dac (mong mudn
nhung khdng dugc), ngii thu uan (ndm yéu t& uén
tu lai nung n4u lam khé s&). Nhiéu diéu mudn lam
ma luc bat tong tdm. Dong tién gan lién khic rudt,
khong cé tién lam gi cling kho, co tién roi thi lai
khé cai khac. Bu thr khd: khé luc sudng tdm, khé
tdm sudng luc. Sudng khd tai tdm. Viéc hu ma tdm
thanh thi con stra dugc. Viéc thanh ma tam hu thi
kho gidi quyét Iam. Trach nhiém va chiu dung la hai
tlr d& phan biét tré con véi ngudi I6n. D&i dua minh
tdi dau thi minh tréi theo tdi d6. Cé cai chit khong
chua dd, dgi con bao nhiéu th( phai lo. Viéc hoc la
hoc ca ddi. C6 nhitng th ma mét ngudi gia phai
hoc héi dlra tré mdi Ién ba.

Doc bao vé nhitng manh ddi bat hanh, thay gic
bénh tat nhiéu qua: khoi u nang ca kilbgam, xuang
thuy tinh, ndo Ung thuy... Cudc ddi hitu han ma dat
trdi thi vO han. Phai déi dién véi su’ that, dirng 1an
trdnh nd. BAi cang Ian trén, né cang tim dén ban.
Hay ti€n hanh kiéng khem cho nhirng suy nghi cua

Nguyén Hiru Hiéu
Sinh vién Dai hoc Kién tric TP. HCM

minh. Cat bd moi suy nghi yéu dudi, 1ang phi ma
khong dem lai mot gia tri dinh duGng nao.

Tat ca chung ta déu bi dong ddi cubn theo, phai
nung nau y chi trén moi chdang dudng. Lam gi ¢
thanh c6ng nao ma khéng danh déi bang md héi va
nudc mat. Khdng khd khén nao khéng cé cach giai
guyét hét, chi la ta mudn giai quyét hay khong ma
thoi. Chin ngudi mudi y, tam sao that ban, miéng
[uBi thé gian kinh khing 1dam. Vira du hodc thiéu
mot chit la tét nhat, sudng qua thi dau tot. Su
ndi tiéng, tai ndng thudng di ddi v&i khac ngudi
va cd doc. CO doc bdi nhitng ngudi qua xudt sac
thi khéng ai theo kip suy nghi ctia ho. Ranh qua
thi sinh ra nghi quén, nhan cu vi bat thién. Thoi
budi nay internet 1a con dao hai Iudi. Chi cin mdt
cai nhap chudt la dua tdm mét ra toan thé gidi.
Bao nhiéu ngudi gidi nha internet, bao nhiéu té nan
cling tur internet. Chét khéng dem theo dugc tién.
Tat cad moi thir déu qua di, chi tinh thuang & lai.
Vi tinh thuong, ngudi ta c6 thé 1am cho nhau rét
nhiéu thd.

Di hoc nhiéu IGc mét 1dm, khong tiép thu vao thi
cling phai c6 ma nhdi cho nd vao. Co khi cai cam
giac nd giét chét chinh minh, chét khéng phai vi ran
can ma chét vi sg rdn can la vay. Lai cd lic bénh
si chét trudc bénh tim. Cai bénh si khién ngudi ta
mu quang.

Ngudi nghé si ndi tiéng la thé€ nhung 13m Idc
lai bi thién ha cho la “xuéng ca vo loai”. Co nhiéu
th(r khong ai lam thay cho minh dugc, phai tu luc
canh sinh. S6ng sao cho cé phudc mdéi la diéu quan
trong, c lam phudc cho ngudi nay roi sé cd ngudi
khac lam phudc cho minh. Con ngugi ching ta cf
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tranh gianh nhau du th& ma cudi cung khong biét la
dang tranh gianh nhau cdi gi. Can nguyén ctia moi
th(r la tranh gianh su’ binh an, khi binh an thi suy
nghi cua ta rat manh. C6 ngudi chi mé miéng ra la
tién, nghi rang dong tién di trudc dong tién khon.
Sai [am! Stc khée va tri tué mdi la trén hét. Khi cd
stic khde, ngudi ta udc dugc mot tram diéu udc.
Khi khong c6 suc khoe, nguGi ta chi udc mot diéu
duy nhat: cd stic khoe.

Trudc khi dau dai hoc thi thdy dau dai hoc la
khé. Dau dai hoc ri thi thay, lam thé nao dé dugc
ra trudng lai cang khd hon. Trudc khi xin viéc thi
thay xin dugc viéc la kho. Xin viéc dugc roi lai thay,
lam thé& nao dé cd cho ding tét trong cdng viéc lai
cang kho han. Trudc khi yéu thi thay yéu la kho, yéu
roi thi thdy lam thé& nao d€ dugc yéu lai cang khd
han. Cudc song la mét chudi xung dot. To6i da ting
tudng tugng vé cai chét: Toi di dén cudi dudng
ham (vi thdy ngi dé c6 anh sang). Nhung gan dén
ndi thi cra ham sap xudng, mot ving khong gian
t6i den nhu muc. T6i nhdm mat lai, cudc ddi toi
khép lai tr do...

Co lac phai chon mot trong hai: “tiéng” va
“miéng”. Kifm dugc qua nhiéu tién, lai khong co
ti€ng tot. N&i ti€ng vdi nhitng I6i khen, di séng vat
chat lai vO clng chat vat. Mot bong dén da dugc
bat, néu vao ban ngay thi khong thay rd anh sang
cia né. Nhung dat vao bong t6i, sé thdy rat rd anh
sang n6 phat ra. Ciing nhu gilta cudc s6ng day ray
phtc tap nay, ai tai nang thuc thu sé de dang toa
sang du ho c¢é bi Ién bG xudng rudéng di nita.

Niém hy vong la canh clra md& ra mot tuang lai
tugi sang sau khi da dong canh ctra qua khr lai.
Moi ngay hay md cura ra véi niém tin vao cudc song.
Sang thic
day thay ca
nha dobng
da, khoe
manh la
hanh phuc
Idm roi. Ai
cling co
cai khd cla
minh, chdng
ai giong ai.
Ném  trai
va ¢ gang
vugt qua
né. Pudng
dgi  nhiéu
gap ghénh
gian khé.e

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 15 (thang 12)

Gim the mia th
Thién Bang

Thdp thodng bong ai dudi chdn 45i,
Ving mdy nhé nhe vdn ém tréi,
Ry 16 hoa vang chan sdc ndng;
Thodt cdi dan chim dd qua rdi.

N hdt [d thu roi dém thdng ngdy,
Thoi gian bang bac twa mdy bay,
Xua mdi tdc xanh gio diém tuyé’t
Con lgi gi ddy d¢ hién bay.

T Khi gdp dao thdy [ong vui,

Vui mili gidi thodt 4 thém tuoi,

Sdc— Khdng, kKhéng — sdc v thuong vdy;
Tich ldng, trdm tw chd yén ngdi.

Nghich cdnh qua r0i chd bén tdm,

Bénh — [Go— ub — sanh chdng thé lim,

Phdt tink chon thuong udn hién hién;
Thdu 6 can nguyén hét truy tdm.

"




Minh Tam

Gid xudn thdi nhe cdt bay

Xudn di xudn dén hém nay tdi réi
Thoi gian thdm thodt qua mau

Doi nguoi dau KAd trdnh sao [3i l[dm
Thién duong dia nguc tai tdm

T ham sdn nong gign [dm diéu rdi ren
Bao nhiéu canh vdt dua chen

Lam cho tdm tri rdi ren nhy mi

Tdm mé tri loan lu bi

Lac vdo cdnh gidi nhw mi di dém
Mong cdu td't cd hiéu thém

Hubng vé chinh dao cho yén thin ndy
Nguyén cdu Phdt t6 Phdt thiy

Ra tay ciktu 4§ thodt ddy trdm ludn
Doi [a bé" Khd gian trudn

Sanh ra thdy K gian trudn sudt doi
Nao ld bénh tdt hoa troi

Trdn gian dau KAS nhitng (07 odn than
Bdi vi nghiép bdo deo mang

Lam sao trdnh Khdi Khdng mang theo nguoi
Khuyén chung tdt cd ding luoi

Hang dém sdm hdi Phét cudi d9 ta
DG cho ta hét tanh ma

Thdn tdm thanh tinh héa ra sen ving
Sen vdng tda ngdt thiéng dang

Cdu mong tdt cd xép hing hudng sen.

KY OC
Hué Trang

K&t lic con vdo chia hoc dao
Liic ban ddu sao b ngd qud thdi
Long con ddy cit cdm thdy bdi hdi
Cit lo ldng mgt ndi niém Ko td
ROi thoi gian cit tréi qua ém d
ROi gap thdy gdp ban thin thuong
Gdap thdy ddy chi day tdn tuong
Con hiéu 16 ludt vé thuong nhdn qud
Xdc thdn ndy ciing Khdng ld gi cd
Chi [a do tif dai tao thdnh
Do sdc tdm sdc nghiép dong sanh
ROi qui tiét va cing vdt thic
Dong suy nghi [d do tdm thitc
Pupc di qua bdi (¢ trinh tdm
Dé cho ta chd cé hiéu ldm
Rdng tgo hda tao ra tdt cd
Ma ta hdy tin vdo nhdn qud
Vao nhitng gi ta dd tao ra
Vi chiing sanh trong coi ta ba
Pupc hién hitu [d do nghiép tao
N éu mudn tranh bén duong dc dgo
Hay noi theo guong Phdt T hich Ca
Hay séng sao cho duwgc chan hoa
Niém hanh phiic (3 bdi ca bdt tin.
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Hoaq Ni@m Chiugin

LN
SwCd 3 bdc da tai éﬂ "é

MC citng Khd, nhac thoi ciing ca

S Quang chdm soc cd nhd
Lo dn, lo J thdt [d gian nan “’hs
Moi nguoi than thd, thd than o,

La do suw Hanh hdi han qud nhiéu

Niii Vinh budn cdnh tiéu didu A h
Su thdy Thién Nguyén vdc liéu &i theo

Pi duong dii co cheo leo

Moi nguoi yén bung, sw Canh 49 ddn D s
Tung niém di chin muoi [dn 0
Liic ndo sw ciing mudn phdn vui tuoi ¢

Sw N hdn Khi thdy [d cuvi
La nguoi nhd nhd't moi nguoi déu wa zo ,’
Cdc cd sitc khde cd thira
Tudi trén tdm chuc, ndng mua ngai gi
Chu thién cdc néo hd tri Hué Phucng
Podn ta cit thé ta td ma di
Moi nguoi hoan hi nhu ri
Budn thay Khi thdy chuyén di sdp tan
Khi vé nhd mdi tim cang
Tinh anh bdn chiéu cia cé Mong Pdo
N hi thdp tt hiéu [E nao
Ta quén ndi dén anh Podn, Vén Dung
Vo chdng ddm dm ung dung
Thiiy Son Trung Hanh di cing T huyé't Xa
N hin qua nhd cia Phi Nga
Chdu Hung dep md, dep ludn tdm [ong
Anh Pink chd cé phdp phong
Chu thién tri h§ anh Khdng viéc gi
Chdu Hiéu dirng cd hodi nghi
Sé ¢6 két qud néu di ding duong
Chdu Mai nhd nhdn dé thuong Suwong, Thu, Trinh, Hdi cd duyén bgi pﬁd‘n
Pep nguoi dep nét vin viong khi vé C6 Rang dirng cd phdn vin
Chii ba V6 Phung cing qué Dil ngdi dudi cudi téi cang khdng quén
Néu budn nhé dén Sudi Tién di thuyén Moi nguoi hoan hyj cd [én
Ddng cao dong dong Nhd Uyén Co duyén gdp lai nhd tén moi nguoi
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Noi Dau Va Nedia Tink ™

(Hoa thuong Thién Tam cam tac trong chuyén Doan Phit gido
Viét Nam sang tham hitu nghi va lam Ié phuc hoi Tang tuong
cho chu’ Tang Phat gido Campuchia nam 1979)

Ddt chia Thdp thiéng liéng ngan ndm van vdt,
Anh dao vang téa réng Khdp ndm chdu.

Dén Angkor- niém ti hdo mudn thud,

Ky quan trdng [¢ - nén van hda dia cdu.

Ai ndo biét ling giéng cao quij dy,

Bong bién thank dia nguc cia trn gian.

Qudn Pdn POt ké diét ching Kinh hodnyg,

Gdy tang téc dau thuong cho lodi nguoi ta thdn.

Chiéu bdch b§ ciing Phdi dodn gitip ban,
Miki xdc ngudi nhw phdng phd't ddu ddy,
Nha Hiru Nghi - diém dirng chdn noi dy,
Khdp néo duong Khong mdt bong nguoi di!

Ldp ldnh sao Khuya troi sdu thdm,
Ank trang hiu Adt cdnk budn ténh!
Suong thu gid lanh troi se thit,

X6t van hdn don ditng nguyén cdu.

Chao 6i ! cdnh vdt bi thuong qud!
Qudn thdt [ong nghe nhdi tim dau,
Cdnh chia quanh ving Tdang Khdng cd,
Cd nudc 6i théi Pao md't rdi !

Moi nguoi nguyén udc mong cho doi,
Y vang trd lai Pao hoang Khai
Nhdn ddn cd nudc ming Khon xiéc
Tang tuong t ddy duoc phuc Adi .

Puong vé suy ngdm [0 Phdt day,
Vé thuong sanh diét chinh [a ddy!
Tang thuong ddu bé con hay md't
Hitu nghi ldng giéng chdng 461 thay

TP H3 Chi Minh, théng 9-1979

(*) Theo Tuyén tip tho nhac vé Tinh hifu nghi Viét Nam-Campuchia, trang 434
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Vhu vi ngudn

Thich Pic Truong
Noi 16i
Duyén trung duyén con quay trd lai
P&t me thiéng liéng van don chd

Nghe ti€ng la xao xat trén cay
C(r ng@ IGi cha dang vay goi.

Vong c6

Cau 1. Phat té ai! P& tir tir phuong xa vugt mudn ngan hai ly, vé dén noi day
quy duGi dai sen kinh can dang 1én mét déa huong .... [dng. Tam tu’ dé tir véi bao
noi chat chdng. Khi chua vé thdm thi bao diéu dé néi. Khi vé thdm roi dong 1 clr
rung rung - Con tu trach minh sao 1dm nghiép chudng ngan, lai bi tram luan khi
Phat con tai thé. Nay dén dugc day Phat da diét do, hinh bong xua giG chi con

trong Niét Ban vinh ctru.

Cau 2. B&n Thanh tich da di vao trong lich str van con luu lai trong tam tri moi
ngudi. Hai ngan ndm haon nao phai nét rang ngdi. T Ldm Ty Ni dén Thi Na - LOc
Uyén, dau chan Ngudi con in ddm nét vang son - Chang ngai dudng dai vust nui

tréo non, dem chanh Phap Phat tdm vao trong cdi thé. Cho nhan loai ca tinh thuong
hoan vii, lam hanh trang thap van niém vui.

Noi 16i

Thu nay trd lai nguén xua

Tam chan diéu ly hai ngan nam qua
Budc chan thanh than nhe vuang
Am vang vong la ngan thuang gai vé.

Vong co

Cau 5. Phét t6 di! Theo ddu chan xua dé tlr tim dudng vé Thanh dia véi ndi nhé mong
va long ky vong clia bao .... ngay. Dau phai vugt qua gian kh6 dutng dai. Nhung dé tr
van vui véi mét niém vui ron ré nhu sép gap cha gia thda ndi nhd mong - Hinh anh xua
nao phai la vien vong. Bay Kim Cang toa noi ngudi tu' duy tinh toa, no thap Pa Mét Kha

con luu ddu ky niém Kiéu Tran Nhu dac dugc phap chon mau.

Cau 6. Gitra Niét Ban Pudng tiéng ai dang thdn thirc hda cung 18i kinh tiéng k&, dé tor
sao ngdn dugc dong [é tudn trao. Véng vang bén tai i Phat day thug nao. T&t ca ching ta
roi cling sanh ly cach biét. Chd cd phién mudn 1dm noi khéc than - Nhitng gi yéu mén nhat

roi cling lia tan. Hoa Thi thanh mot thdi trang 1€, vudn Lam Ty Ni sen vang bay doa, ma gid
day chi 1a trong d6 nat diéu tan.
Budng vé chan lac con xa
Thu nay con gdi chum hoa tang Ngudi
Gi6 thu héo hat may sau
Giang giang tc nha nhip cdu thanh luong.
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VAN HOC PALI

im hico y nghia cdu ke

NERGooo
18 Phao

ong truyén théng Phat giao Nguyén Thuy

- Nam To6ng, cdu ké le Phat “"Namo Tassa
bhagavato Arahato Sammasambuddhassa”, (doc theo
ti€ng Viét Nam: Na mo tas sa pha ga va td &4 ra ha to
sam ma sam but thas sa). Nghia theo kinh tung Phat
giao Nam téng Viét Nam: “Con dem hét long thanh
kinh lam le dirc Bhagava do, Ngai la bac Araham cao
thugng, dudc chirng qua chanh bién tri do Ngai tv
ngd khdng thay chi day”; Nghia theo kinh tung Phat
gido Nguyén Thuy Hai Ngoai: “Cui dau danh lé bang
T Ton, Bac Chanh Bién Tri dang cing dudng, Con
nguyén than tam thuGng thanh tinh, Lam lanh lanh
dir Igi quan sanh. Nghia theo kinh tung Gido hoi Tang
gia Anh Qudc (The English Sangha Trust): “Homage to
the Blessed, Noble and Perpectly Enlightened One.

B4t cir nghi I€ I6n hodc nho, cdu k& 1€ Phat trén
déu xudng tung d€ md dau cho khoa 1€, thudng 1a hai
thai khoa cong phu chiéu va sang, Nghi thirc dang y
Kathina, Khoa kinh phuc chiic dén Phat tlr, Nghi thirc
thuyét phap, Phat tir cing Tam bao v.v... Cac nudc Phat
giao Nguyén thuy trén thé gidi déu cir hanh nghi thirc
xudng cau ké Namo... lé Phat giéng nhau. ThuGng
tung cau ké nay ba [an, khéng du va khong thira. Chu
Tang Ni va Phat tr Phat gido Nguyén Thuy déu biét
doc va tung bai nay. Tham chi mudn biét ngusi nao
do c6 phai la Phat tir Theravada hay khdng thi chi can
héi: “Pao hitu co biét tung bai ké Namo lé Phat?

Bai ké Namo... & Phat quan trong, y nghia va c6
gia tri nhu' thé€ dd, tuy nhién xuat xur, Igi ich va y nghia
clia bai k& trén van con bi han ché, chua dugc phd
bi€n va cé tinh cach dai ching. Do d6, bai viét nay
nham trich dan kinh dién va cac bd chi giai dé lam
sang td mot s8 van d& ma quy vi muén tim hiéu.

I. XUAT XU

_ Thong thudng ching ta thac méc, bai k& Namo...
le Phat, do Blrc Phat day hay do chu vi dé tr cia Ngai
giang day cho ching ta tung doc d€ biét An drc cla
Phét t6. Néu suy ludn do chu vi dé tir cia Ngai day

el " 400 iy
SR TN 2

Soc Son

thi co ly han la do chinh ddrc Phat. Nhung thuc ra,
khong phai dic Phat \{é chu vi dé tr cia Ngai day.
Bai ké nay trong quyén “Kho tang Phap hoc” tiéng
Thai Lan (TT. Phdp Chat va bai Dic Ngod Gidi phién
dich), chling ta thdy xuat x{ ctia nd tr bén quyén Kinh
Phat: 1. Chu giai Trudng BO Kinh, Sumangalavilasini,
2. Tiéu Tung, Khuddakapadha, 3. Paramatthajotika va
4. Nidasamyutta. nguyén van Pali — Nam phan:

NAMO satagiri yakkho

TASSA ca Asurindako

BHAGHAVATO maharaja

Sakko ARAHATO tatha

SAMMASAMBUDDHASSA mahaBrahma

Ete pafica namassare”.

Nghia:

Chua loai Da Xoa, kinh 1& Phat b&ng tiéng Namo
ChUa A Tu La, kinh 1& Phat béng tiéng Tassa

T¢ Pai Thién Vudng, kinh 18 Phat bing tiéng
Bhagavato

Vua TrSi D& Thich, kinh 1& Phat béng tiéng
Arahato

Pai Pham Thién, kinh 1& Phat béng tiéng
Sammasammabuddhassa

Giai nghia theo tirng tir ngir:

- Namo = Thanh kinh

- Tassa= vi dy

- Bhagavato = Thé Ton: Nén chdng ta thuGng
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tung, Bdc thé Ton hiéu Bhaghavato bdi ngai da siéu
xuat Tam gidi tirc la Ngai khong con luan hoi lai nita.

- Arahato= Ung Cling: Nén chiing ta thudng tung,
Dlrc thé tén hiéu Araham, bdi ngai da xa lia cac toi
I6i nén tién khién tat than va kh&u clia ngai déu dugc
tron lanh.

- Sammasammabuddhassa = Chanh Bién Tri:
Nén ching ta thudng tung, Bdc Thé Ton hiéu
Sammasammabuddhassa bdi Ngai da thanh Bac
Chanh Bang Chanh Giac, tu Ngai ngd I8y khéng thay
chi day.

Bai k& Phat nay dugc ndi Ién Iic nao? Tra IGi la sau
khi dic Phat thanh dao dudi c6i cay Bo D€, tuan lé
th(r nhat. Vira Gc Ngai cdm thdng Ma Vuong, vet man
lugi vo minh va ai duc, tdm Ngai birng giac ng6. Anh
sang giac ngd doé dugc lan toa khdp ca Tam thién dai
thién thé gigi, dau tién lan tda Ién c6i T& Dai Thién
Vuong, Pao Lgi, Da Ma v.v... va lan |én cdi Sic Gidi
va VO Sac Gidi. Nghe tin Birc Thé Ton thanh dao, Da
Xoa dai dién cho Chu Thién Dia, A Tu La dai dién cho
phai Bat thién, vua tr&i D€ Thich dai dién cho cdi bao
Lgi va 4 coi Duc con lai, Pham Thién dai dién cho
16 cBi troi Sac giGi va 4 cdi VO Sac, Ho lién xudng
chic tung Ngai vira thanh dat ngbi vi Thién Nhon su
(Satthadevamanussanam).

II. LOT ICH KHI TUNG POC

Mudn thanh dat trong moi I3nh vuc, ta phai bét
dau tir su' no luc, kién tri va cau ti€n khéng ngung.
Thi€u mot trong nhitng yéu t6 do6 ta sé dé that bai.
Trén phucong dién tédm linh, nhiing dao si chuyén luyén
blua phép, chu thudt, than chi v.v... thanh dat nhitng
phép la trén cling phai kién tri lién tuc, khong bi gian
doan. Néu bi gian doan thi phép la bi giam thiéu va
nang luc, hiéu nghiém khdéng con tac dung nita. Trén
phuong dién tu tap va hanh tri phap mén giai thoat,
ching ta cling phai no luc khong ngirng ngan ngura
cac ac phap, thuc hién cac hanh lanh, va giir tam
trong sach. Néu cong phu tu luyén thuc hanh ddng,
déu ddn, nhiéu kiép thi chdc chan ching ta sé thanh
Phat. Bai ké Namo - Ié Phat vé xudt x( clia n6 la mot
su hinh thanh do bai ndm vi cé quyén luc dai dién cho
31 coi dén lay Phat khi Ngai mdi vira thanh dao. Do
dd, ching ta doc tung thudng xuyén thi sé co nhitng
phép la. Trong Kho Tang Phap Hoc va nhiing b chu
giai da trich dan phan trén c6 dé cap dén bon Igi ich
cla nhifng ai tung doc va hanh tri:

1. Noi guong theo bac thanh

Tung doc va hanh tri bai ké nay cé nghia la ching
ta tap hoc va hanh theo guang cla bac thanh (Chu
Phat). Khi doc tam chung ta hoan hy, té tdm long tén
kinh v6 bién vGi Bdc Thé Ton, Bac A La Han, Chanh
Dang Chanh Gidc. Phap cung kinh 1a tdm dai thién cho
rat nhiéu qua bau. Cu thé 1a 7 cdi trdi Duc Gidi, xa hon
nira la thanh chanh giac. Ngudi tung doc bai ké nay
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chdc chén la cé duyén lanh véi chanh phap. Ngudi
c6 long tin thi méi doc tung bai ké nay. Moi ngay tan
duong va kinh lé Thé T6n, A La Han, Chanh Bang
Chanh Giac, thi moi ngay ching ta déu thuc hanh theo
guang va hanh cla duirc Phat.

2. Ngan ngtra su tai hai

Ngudi tung doc thudng xuyén bang tam trong sach
va ton kinh thi s& cd qua dai thién. Chinh qua nay
c6 kha nang ngan nglra tai hai. Tuy nhién, nhitng ac
nghiép thi ching ta phai ganh chiu. Ta di vdi nghiép
cla ta. DU cho t6t, xau tao ra ty minh. Hai cau ké dé
cho chiing ta biét réng khung tr&i Thién va Ac do chinh
ta chon Iya. Mgt khi da Iuya chon r6i thi chung ta phai
ganh moi hau qua. Thién va Ac theo ta nhu bong Vdi
hinh. N€u Thién va Ac do ta tao, vay can gi phai doc
va tung bai k& Namo... Ié Phat d€ ngan nglra tai hai?
Xin thua nghiép thién va ac, nghiép nao manh han thi
tr6 qua. Néu nghiép ac dang tr6 qua, ching ta thuc
hién mot trong 10 viéc lam thién su nhu: B thi, tri
gidi, tu tién, cung kinh, phuc vy, tuy hy, nghe phap,
thinh phap v.v.. thi sé cho tam Dai qua. Tam dai qua
nay c6 kha ndang ngan ngtra nhing tai hai. Ngan nglra
G day khong cd nghia la xoa hét nhiing hanh déng bat
thién ching ta da tao trong qua kh{r. Do do, ching
ta doc tung bai ké Namo ... Ié Phat cang nhiéu va lau
n&m chéc chdn chiing ta s& ¢ phudc bau vo lugng vo
bién. Blrc Phat day phudc bau la ngi nugng nhd cua
chiing sanh trong ngay vi lai, phudc bau 1a ndi 8n nau
an toan, che chd chlng sanh, ngan nglra tai hai.

3. Tay tam trong sach

Tam ching ta 6 nhiém do bdi nhitng phién ndo
cdu ué nhu tham, san, si v.v...Vi tdm ching ta khong
thanh tinh va trong sach nén bi 6 nhiem nhitng th(r
phién ndo trén. Trong thién hoc, cu thé Ia Thién Dinh
(samadha bhavana), Bt Phat day c6 40 dé muc thién
dinh nhu: Niém Phat, niém Phap, niém Tang v.v...
Hanh gid nao chon mot trong 40 dé muc thich hgp
chuyén tam Niém, nhg phudng phap niém nay tam
hanh gia tap trung, can dinh, dinh, dat sg thién, nhi
thién, tam thién va tr thién v.v... phién ndo sé dugc
vang lang trong thdi gian dat dugc nhiing giai doan
thién. Tung doc va hanh tri bai ké nay cé nghia la
chiing ta tap hoc va hanh theo guang cla bac thanh
(Chu Phat). Khi doc tdm chlng ta hoan hy, té tam
long ton kinh vo bién véi Bdc Thé Tén, Bac A La Han,
Chanh Dang Chanh Gidc. Phap cung kinh la tam dai
thién cho rat nhiéu qua bau. Cu thé 13 7 cdi trdi Duc
Gidi, xa han nifa la thanh Chanh giac. Ngudi tung doc
bai ké nay chéc chén la cé duyén lanh véi chanh phap.
Ngudi c6 long tin thi méi doc tung bai k& nay. Moi
ngay tan dudng va kinh lé Thé T6n, A La Han, Chanh
DPang Chanh Giac, thi moi ngay ching ta déu thuc
hanh theo gudng va hanh clia diric Phat.

Nhu vy, ching ta tung doc k& Namo - I& Phat
cling 1a mdt dé muc thién dinh nham dé gilr tdm trong



sach va thanh tinh bdi nhirng ngon gid thé gian nhu:
dugc Igi, mat Igi, dugc danh mat danh, hanh phc,
dau khd v.v...

4. Tao dgdi song cot 10i

Cét 16i cla ddi s6ng la thién phap. Ngudi hanh tri
va doc tung ké Namo ... lé Phét la dang thuc hanh
thién phap. Thién phap chinh la ban chat dao dic
clia thién nhan. Thién phéap la nhip cdu dé chuyén
mé khai ngd, ly kh8, dac lac. Birc Phat khuyén ching
ta: “Hay tu minh thdp dudc Ién ma di.” Ngai da day:
Attahi attano natho ko hi natho paro siya: moi ngudi
la ngi nuang tua cua chinh minh, khéng ai c6 thé 1a
dang clru roi cla ai dugc. Qua IGi day trén, ching ta
thdy dao Phat la dao cla con ngudi, |8y con ngudi lam
trung tdm. Hanh phuc hay dau khé la do chinh chiing
ta. Vay thi ching ta hay no luc va chuyén tam thuc
hanh chanh phap.

III. TAI SAO PHAI DOC VA TUNG BAI KE NAY
BA LAN?

Cé ngudi cho rang tung ba Ian 1a tugng trung
cho qua kh&, hién tai va vi lai hodc tugng trung
cho ba hang Phéat: Thinh Van Giac, Duyén Giac va
Chanh Dang Chanh Giac v.v... Tuy nhién, khdng phai
vay. Theo nhitng b6 kinh Phat: Sumangalavilasini,
Khuddakapadha, Paramatthajotika va —Nidasamyutta
thi phai tung doc ba lan khéng du va khéng thira. Boc
tung bai ké Namo - |é Phat ba lan cé y nghia va am
chi cho ba hang B6 Tat thuc hanh 3 hanh Phap D6. bé
la: BO tat thuc hanh hanh Tri Tué (pafina), BO tat thuc
hanh hanh Btrc Tin (saddha), Bo tat thuc hanh hanh
tinh tan (viriya).

Muc dich clia ba vi B6 Tat nay tu hanh nguyén tuy

khac nhau nhung déu hudng dén qua vi Chanh Dang
Chanh Giac (Sammasambuddhassa) giong nhau. Chu
vi Chdnh Dang Chanh Gidc déu cé Nhat Thiét Chlng
Tri, Than Thong, 30 tuc Ié cha Chu Phat thi déu tucng
dong. Tuy nhién thdi gian thuc hanh Phap do thi khac
biét. Vi B0 tat thuc hanh Phap dé (Paramt) hanh tri tué
thi phai mat thai gian 20 A Tang Ky va 100 ngan dai
ki€p; vi BO tat thuc hanh Phap dé (Parami) hanh dirc
tin thi phai mat thai
gian 40 A Tang Ky va W
100 ngan dai kiép. — (%
Vi Bb tat thuc hanh ( e, 4
Phap d6 (Parami) - L [ ’
hanh tinh t3n thi o
phai méat thdi gian ' 65 ;
80 A Tang Ky va 100 g
ngan dai kié€p. Theo
b6 Chanh Giac Tong
(Buddhavamsa),
Hoa thugng Bau
Chan phién dich thi
Phat Thich Ca tu
hanh tri tué. Phat
Di Lac tu hanh tinh
tan. e

Twéhg Lzo

THARH TANG BAK
AT AN V0

I. Gia thé

Trudc khi Bic Thé Ton xuat hién trén thé
gian, tai thanh Kosambi, gia dinh vi T€ su' no &
Kosambi c6 mot dira con trai. Mot hém, ngudi
vl nudi bong dlra bé ra bS sdng Yamuna dé
tam, vi theo quan niém Ba-la-mon thi khi tdm
nudc clia dong song nay sé dugc sic khoe. Bat
ngd, cd mot con ca kinh rat I16n vo Ién va nuot
mat dra bé tir trong tay ngudi v nuoi.

Con ca dé khong bao lau sau thi bi mét ngu
pha cau dugc va dem vao thanh Baranasi ban.
Luc bay gid, phu nhan cla vi T€ su di chd ngang
qua lién thay con ca qua to nén muén mua Ve.
Khi v& dén nha, lic mé bung dé lam thit thi thdy
c6 mot dra bé nam trong bung con ca. Biét dira
bé con séng nén 6ng ba nhan da bé lam con
nudi ctia minh. Pay ciing la phan phudc duyén
clia mét vi da tao du Ba-la-mat d€ chirng déc
A-la-han trong ki€p nay.

Noi vé gia dinh vg chong 6ng trudng gia &
thanh Kosambi, hai dng ba rat dau khd khi bi
mat dfa con yéu quy va van nudi hy vong dira
bé van con song nén cho ngudi di do la tung
tich khdp moi ndi. Chéng bao lau thi dugc tin
bao con trai minh van con song va hién dang
G Baranasi, hai 6ng ba lién di dén do xin nhan
lai dlra con trai nhung gia dinh cha me nuoi
khong dong y. Su viéc khong dugc thdéa thuan
nén trinh 1én ddc vua. Blc vua nghe xong cau
chuyén lién phan rang: “Ca hai gia dinh déu co
cong va yéu mén dira bé, vay dira bé la con cla
ca hai gia dinh, sau nay sé thira tu tai san cta
hai gia dinh”. Do su kién do, dira bé dudc dat
tén la Bakkula, nghia la ngudi ca hai gia dinh.
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Dlra bé 16n |én trong su cham séc va giao duc
cla hai gia dinh. V& sau dugc thira tu 800 triéu
dong tién vang Kahapana. Hién nhién trg thanh
mot vi trudng gia giau cé vdi su’ nghiép gia tai do
sO lic dudng thdi.

II. Xuat gia

Hudng thu moi thd vui thé gian su6t 80 nam,
trudng gia Bakkula khong hé biét dén bénh la gi.
Nhung do duyén lanh da tron dd, mot hoém, sau khi
dugc nghe Burc Thé Ton thuyét phap da khai niém
tin va mu6n dugc di xuat gia trong giao phap.

Vi xuét gia lc tudi cao nén Ty-khuu Bakkula nd
luc phat trién si'c manh cuta thién quan Vipassana
nén chi sau 7 ngay tu khi xuat gia, vao ngay thir
8, Ty-khuu Bakkula da chirng dat dugc tat ca cac
phap thugng nhan clia mét bac thinh van A-la-han
(Tam minh, Luc théng, T tué phan tich).

Ngai la mot trong bon vi dai dé tir cd dai than
thong thudc hang tham hau nhat trong cac vi dé tur
(bon vi dé la Ton gia Sariputta, Ton gia Moggallana,
Ton gia Bakkula va Trudng 3o Ni Yasodhara).

Trong cudc ddi xuat gia ciia ngai, Ton gia Bak-
kula c6 nhiéu dac hanh rat dac biét, mot vai vi du
dién hinh nhu la:

- Khong bao gid khdi Ién duc tudng.

- Khong bao gid khai [én san tudng.

- Khong bao gid khdi [én duc tam.

- Khong bao gid khdi [én san tam, ndo hai tam.

- Khong bao gic nhan y cla cu si.

- Khong bao gid may y Kathina.

- Khdng bao gid nhan 16i mai di tho thuc.

- Khong bao gid thuyét phap cho nit nhan.

- Khong bao gid thuyét phap cho Ty-khuu ni, sa
di ni, hoc nir.

- Khong bao gid lam thay té€ do cho vi nao xuat
gia.

- Khong bao giG lam thay yét ma hoac thay y
chi.

- Khong bao giG nhd vi sa di nao phuc dich
minh.

- Khong bao gid co tat bénh.

- Khéng bao gid ndm dua vao tdm go.

- Khéng bao gi¢ nam dai ma ngu.

Ngai con dugc Purc Thé Ton tan duang la mot
vi Thinh van dé nhat vé hanh vo bénh trong hang
deé tar.

Va cling cd 1€, Ngai Ia mdt vi thanh dé tir c6 tudi
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ddi va tudi ha cao nhat trong Phéat gido. Ngai xuat
gia nam 80 tudi, dudc 80 ha lap, Ngai vién tich Nip-
ban ndm 160 tudi.

III. Tién than

Vao thai ky Blc Phat Anomadassi, Ngai sanh
ra trong mot gia dinh Ba-la-mon nhung sau doé di
vao rirng xudt gia lam dao si, roi chirng dat dugc
bat thién ngili thong. Khi biét dugc Burc Phat dang
thuyét phap do dai thi dao si lién di dén nghe phap.
Sau khi nghe phap da phat khdi niém tin va da
xin quy y Tam bao. Mot [an no, dao si biét Dic
Thé Ton bi bénh dau bung nén lién dén dang thudc
cho Ngai sr dung. VGi phudc bau do, dao si phat
nguyén trong vong luan hoi sé trd thanh mét ngudi
vO bénh.

Vao thdi ky di'c Phat Padumuttara, Ngai sanh
ra trong mot gia dinh giau cd tai thanh Hamsavati.
Mot hom, di dén tinh xa nghe Bdc Thé Ton thuyét
phap thi thady dugc Bdc Thé Ton dang tan dudng
mot vi Ty-khuu cé dac hanh dé nhat vé su’ vo bénh
trong hang Thinh van dé tr. Chang thanh nién doé
hoan hy nén da thinh Bdc Phat cung chu Tang dén
tu gia lam phudc cing dudng. Sau khi lam phudc,
chang quy trudc Bic Phat va phat nguyén muon
tr@ thanh vi Thinh van dé t&r dé nhat vé hanh vo
bénh trong thaGi clia Birc Phat vi lai.

IV. Ké ngon cia Ngai Bakkula

"Vdi ai nhithg cong viéc

Gan phari lém tu trudc

Vé sau vi 8y mdi

0O y dinh mudn lam

Vi dy tu’ pha hoai

Can cu' dia an lac

V& sau chiu khd dau

Trong nung nau hoi tiéc” (225)

"Hay noi diéu co lém

Khdng noi diéu khong lam

Bac hién tri biét ro

Nguoi chi noi, khéng lam” (226)

"Wip ban nhiém mau lac

Béc Chanh Gia yét giang
Khéng sau m hé
That su' la a. ’ 4

Dl/,dc doah '/'_ét h

)
f

h Chéu dich Vidt), bai

7ar liéu tham khao:
1. Trung B6 Kinh quyén IT (HT . Thic
kinh s6 124 - Bakkulasutta.

2. Tiéu B6 Kinh quyén III (HT. Thich Minh Chau dich Viét),
Truong Ldo Tang Ké, cau ké ngon 225, 226, 227.

3. Lot Truyén Ky Bac Thanh (TT. Thién Phuc dich Viét).
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Trong sudt chiéu dar lich su’ dung nudc va gilt nudc, vua Tran Nhdn Tong la mot trong nhithg Ianh tu
thién taj, anh hung cda dén toc; B6i voi dao phap, vua Tran Nhén Toéng la mot vi vua duy nhét trén thé
gidi tir b6 ngdi vua dé di tu va dac dao, théng nhét duoc Phét gido Viét Nam béy gid' va hinh thanh 6 chic
Gido hoi Trdc Lém mang dém nét Viét Nam. Qua nhiing cong hién cua vua Trén Nhén Téng doi voi Dén
toc va Bao phap, nhédn dén, Tang Nj, Phat tu’ tén vinh Ngar la vi vua Phat Viét Nam.

DEt6n vinh nhithg cdng die cda But vua — Phat hoang Trén Nhén Tong doi vdi dén toc va dao phap,
Trung uong Gido hoi va Ban tri su’ cac Tinh Thanh trén toan qudc t6 chuc Pai 1€ Tubng niém 18n ther 703
ngady buc vua — Phat hoang Tran Nhan Téng nhdp Niét ban ngay 01/11 nam Méu Thén (1308) — 01/11

nam 7én Méo (2011).

Téu St Phdt Hoang Trdn Nhdn Tong
S0 Ta Thién Phd) Tric Lam Uit Nam
[1258-1308]) &=

g .

Theo giaohoiphatgiaovietham.vn

Urc Phat hoang Tran Nhan Tong, tén hay la

Tran Kham, sinh ngay 07/12/1258 (11/11
nam Mau Ngo), con trudng cua Vua Tran Thanh
Tong va Hoang Thai hdu Nguyén Thanh. Than hinh
Ngai cé nhitng ddc diém khéc thudng, nhét 1a c6
mau vang, nén dudc vua cha dat cho biét hiéu la
Phat kim.

Lén Ién, ndm 16 tudi (1274), Ngai dudc 1ap lam
Pong cung Thai tir va cing nam Ngai két duyén
cung cong chua Quyén Thanh, trudng nif Hung Pao
Pai vuaong. Vua Tran Thanh Téng da mdi cac bac lao
thong Nho gido, T(r thu, Ngii kinh dé day cho Ngai
nhu L& Phu Tran, Nguyén Thanh Huan, Nguyen Si
CO v.v... tat ca déu hét long day do. Chinh Vua cha
cling da soan Di hdu luc dé day do cho Thai tir cach
XU thé&, chuén bi nGi nghiép sau nay.

Vé Phat phap, Ngai hoc dao véi Tué Trung
Thugng Si, dugc Thugng Si hét long hudng dan
va trao ddi nhitng y&u nghia Thién téng. Ngai tdm
d3c nhét 1a cu: “Phan quan tu ky bdn phén su, bat
tlng tha dac” (Quan sat lai chinh minh d6 13 bdn
phéan, khéng do ngudi khac lam dugc) va ton tha
Tué Trung Thugng Si lam Thay. Ngai thudng tdi lui
chiia Tu' Phic trong kinh thanh dé tung kinh, toa
thién, € bai Tam bao.

Phac thao tuong PR3t hoang Trén Nhén Téng
béng ddng néng 100 tin

Nam 21 tudi (1279), Ngai dudc Tran Thanh
TOng truyén ngoi, tri vi thién ha bai Viét, 1dy dic
tri vi, dan ching an cu lac nghiép, 1ay nién hiéu la
Thiéu Bao.

Trudc tham hoa ngoai xam, quan Nguyén - Mong
chuén bi xdm chiém nudc Nam. Ndm 1282, Ngai
chd tri HAi nghi Binh Than dé€ 1dy y kién toan dan
trong cudc chién tranh vé qudc vi dai. Nam 1284,
trude khi cudc chién tranh dién ra, Ngai cha tri HOi
nghi Dién Hong, 1dy y ki€n cac vi B6 lao, nhiing
ngudi dirng dau cac Bd lac. Toan thé hdi nghi gia
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tré, gai trai déu mot long tung ho quyét chién.

Nam 1285, véi tinh than bao vé dan tdc, T6 qubc
clia toan dan, Ngai d3 1&nh dao va chién thang cudc
xam lang Nguyén — Mong lan th nhat.

V@i y d6 banh trudng Phuang Nam, ti€n chi€ém
Chiém Thanh, lam ban dap thon tinh bai Viét, Tran
Nhan Tong lai mot [an nira lanh dao cudc chién
tranh vé qudc vi dai, vGi su quyét tdm chién thang
clia toan quén, toan dan, Ngai da chién thdng quan
Nguyén — Mong lan th{r hai ndm 1288. Cam hiing
trudc su' chién thang cta dan tdc, Ngai da 1am hai
cau thao luu lai:

"X& tac hai phen chon ngua da
Non séng muén thud viing au vang”

(X& t3c lubng hoi lao thach ma

Son ha thién cé dién kim Gu)

Sau khi dat nudc thanh binh, dan ching an cu
lac nghiép, Ngai da cung cd triéu dinh, pha du,
doan két toan dan, xy dung va phéat trién dat nudc
trong thdi hau chi€n. V6i muc dich chu hoa, Ngai
da bd qua nhirng I6i [dm da cé clia quan than ciing
nhu than toc.

Nam 41 tudi (1293), Ngai nhudng ngdi cho con
la Tran Anh Tong lén lam Thai Thugng Hoang.

Nam 1294, Ngai cam quéan sang chinh phat Ai
Lao, gilr yén bd coi va lam cho nudc Triéu Voi tiép
tuc than phuc Dai Viét.

Sau khi chinh phat Ai Lao, Ngai trG vé hanh cung
Vi Ldm — Ninh Binh, cdu Quoc su’ Hué Tué lam le
xuat gia, tap su tu hanh tai day mot thdi gian.

Nam 1299 Ngai quyét tam trd lai tham Kinh su
[4n cudi, roi di thang Ién ndi Yén T - Quang Ninh
guyét chi tu hanh, tham thién nhéap dinh, 13y tén la
“Huadng Van bai bau Ba” va do bong Kién Cuang
lam dé tir va ban phap hiéu la Phap Loa.

Nam 1301, Ngai ha san, di thdm h{tu nghi dat
nudc Chiém Thanh va nghién clfu vé Ton gido, tao
I3p mGi quan hé hgp tac, hoa binh, hitu nghi vdi
cac nudc 1an bang. Trg vé chuia Phd Minh phd Thién
Trudng giang kinh, thuyét phap, maé héi dai thi vo
lugng cho nhan dan.

Nam 1304, Ngai chdng gay tric di dao khap
nudc Pai Viét, khuyén khich mudn dan giltr nam
gidi, tu hanh thap thién, dep bd nhitng nai ths cliing
khong dung Chanh phap, loai bd nhitng diéu mé
tin di doan v.v... Ngai dén B6 Chanh — Quang Binh
Iap am Tri Kién va luu lai day mét thgi gian. Sau
dd, dugc vua Tran Anh Téng thinh vao ndi cung dé
truyén gidi Bo tat cho ba quan van v6, quan than.

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 15 (thang 12)

Sau chuyén thdam hitu nghi Chiém Thanh ndm
1301, Ngai cé hra dinh hon cdng chiia Huyén Tran
cho vua Chiém la Ché Man. Nam 1305, vua Chiém
Thanh sai Ché B6 Dai va phai doan ngoai giao mang
vang, bac... sinh I cau hén. Bén nam 1306, Ngai
ddng ra chifng minh hon |é cho cong chiia Huyén
Trén va Ché Man — vua Chiém Thanh.

TruGc thanh qua ngoai giao hon phéi &y, vua
Chiém da dang hai quan Chau O, Chau Ri cho bai
Viét lam qua sinh |é. Day chinh la diéu kién gitup cho
bai Viét mé rong bs cdi vé phuang Nam la Thuan
Hoa (Hué).

Nam 1307, Ngai truyén Y Bat lai cho Ton gia
Phap Loa, 1én lam sd TG Trdc L4m va Phap Loa la
TG th(r hai clia Thién phai Triic Lam. Trong thdi gian
dd, Ngai thudng lui tdi chlia Bao An Siéu Loai, Sung
Nghiém Hai Dugng, Vinh Nghiém Lang Giang, chua
Tir L4m, chiia Quynh Lam Dong Triéu d€ giang kinh,
thuyét phap va chitng minh cac Le hdi...

Sau khi truyén Y Bat cho Tén gia Phap Loa, Ngai
tap trung bién soan Kinh sach va Ngir luc. Qua do,
Ngai da dé lai cho dan hau hoc mdt s6 tai liéu vo
cung quy bau nhu: 7rdn Nhan Téng thi tap, Dai
Huong Hai An thi tap, Tang Gia Todi Su, Thach That
My Ngi&, Trung Hung Thuc Luc Truyén Bang Luc
V.V..

Trudc khi nhap diét, Ngai da dé lai bai k& Phap
Than ThuGng Tru qua su tra IGi cho thi gia hau can
bén Ngai la Bao Sat: “Tat ca phap khong sanh. Tat
ca phap khong diét. Ai hiéu dugc nhu vay. Thi chu
Phat hién tién. Nao cd dén cd di” (Nhat thiét phap
bat sanh. Nhat thiét phap bat diét. Nhugc nang nhu
thi giai. Chu Phat thuGng tai tién. Ha kh lai chi
hitu).

Theo st cli, Ngai xa bao an tudng, thau than thi
tich ngay 01/11 nam Mau Than (1308). Tho thé 51
ndm tai am Ngoa Van — Bong Triéu — Quang Ninh.
Vua Tran Anh Tong cung thinh nhuc than Ngai vé
kinh d6 Thang Long ctr hanh Qudc tang trong thdi
gian hai tuan. Sau dd, vua quan, quan than, van vo
ba quan, dé t&r Phap Loa, Bao Sat va ching Tang
trong nudc cir hanh lé Tra ty.

Sau khi thu nhat Xa Igi, Xa Igi dugc chia lam hai
phan, mot phan xay thap thé ¢ Lang Quy Buc phu
Long Hung — Thai Binh; mét phan xay thap tén thg
tai chua Van Yén — Yén T, Quang Ninh, 13y hiéu la
Hué Quang Kim Thap, dang Thanh hiéu: Dai Thanh
Tran Triéu, Truc Ldm Pau Pa, Tinh Tué Giac Hoang
Diéu Ngu' Phat T8.

Nam Md Tric Ldm sG t6 Diu Ngu' Gidc Hoang
Tran Nhan Téng, t6 su’ tac dai chirng minh.e



teve Jobs, ngud@i sang lap ra dai coéng ty

Apple, da tir tran trong thang 10 vira qua,
hudng ducng 56 tudi, vé mdt chiing ung thu hét
stic nguy hiém ma ty 1& t&r vong la 95% sau khi
dudc dinh bénh 5 nam. Ung thu tuy tang moi nam
lam cho khoang 45.000 ngudi & My mdc phai va
37.000 ngudi sé chét vi cdn bénh nay, diing hang
th(r 4 sau ung thu phéi, ung thu vi va ung thu dai
trang (colo rectal cancer)..

N&m 2004, Steve Jobs dugc giai phau sau khi
mac phai bénh ung thu tuy tang va sau dé dugc
ghép gan (liver transplant) vao nam 2009 khi chirng
ung thu da lan sang Ia gan nhung ri vi bénh tai
phét khién Steve Jobs phai tir chifc Ianh dao cong
ty vao thang 8 nam 2011 va cudi cung tur tran trong
thang 10 vlra qua.

Steve Jobs dugc coi la mot trong nhitng nhan
vat ky tai trong thé ky XX vi da cé cong sang tao
ra nhirng thiét bi lam dao I0n cudc s6ng hang ngay
nhu Iphone, Ipad, Ipod... gilp cho ky thuat truyén
thdng dugc dé dang han, gian di han. NhG Steve
Jobs nén cong ty Apple trd thanh I6n nhat thé gidi
trén ca cong ty Exxon, Mobil méi nam thu dugc
hang trdm ty USD tién I3i. Gia tai cia ca nhan Steve
Jobs dugc udc lugng khoang 9 ty USD.

Khi bénh trd nang vao thang 4 thi Steve Jobs
biét rang khdng con s6ng dugc thém bao l1au nira
va Viét thu tdi ban quan tri rang “Toi da tiing tién
doan rang dén mét ngay nao do sé khoéng con du
kha ndng dé tiép tuc I&o lai cdng ty va rét ti€c rang
ngay dé da dén.”

Theo IGi BS Timothy Donahue thudc Dai hoc
UCLA chuyén vé ung thu tuy tang thi can bénh cua
Steve Jobs rat kho chira vi sau khi dudc giai phau
cat u budu thi Steve d& dugc ghép gan va phai
dung nhiéu loai thudc chéng mién dich khién lam
cho co thé suy yéu va it ai sdng thém dugc hon 2
nam.
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Bac si Vii van Dzi, MD

Tuy tang la mét tuyén quan trong cla bd may
tiéu hoa co hai nhiém vu khac nhau. Thi nhat la
phan ngoai tiét (exocrine) cé nhiém vu ti€t ra nhirng
enzymes gilp tiéu hda cac thuc phdm va th( hai la
nhifng té bao Langerhans cé nhiém vu ndi tiét (en-
docrine) tiét ra insulin d€ diéu hoa mirc do dudng
trong mau. 95% cac trudng hgp ung thu tuy tang
xay ra tai phan ngoai ti€t va chi cé 5% xay ra tai cac
t€ bao Langerhans. Steve Jobs bi loai ung thu'sau va
tugng doéi de chifa tri hon. M6t s6 BS chuyén khoa
cho rang Steve Jobs d3 dai dot nghe IGi khuyén cua
mot vai ngudi khong chuyén mén nén da tin tudng
vao mot s6 phuang phap chifa tri khac thudng goi
la alternativemedicine nhu dn chay, tap thién, bua
cht, dung thudc Béc, thudc dudc thdo khién viéc
diéu tri bi cham tré mat di nhiéu thai gian quy bau.
Néu Steve Jobs nghe I8i cac BS chuyén mén ap
dung dung nhitng quy dinh chita tri cia nganh ung
thu thi cd 1€ da khong chét.

TG bao Fortune cho biét la vao nam 2004, sau
khi biét tin bi ung thu tuy tang thi Steve Jobs da bay
sang Thuy Si dé dugc diéu tri bang mét phuang
phdp mdi thay vi gidi phau ma chi bdng quang
tuyén tri liéu va hormone khong cé 6 My.

Viéc diéu tri bénh ung thu tuy tang hét sirc kho
khdn nén ngoai nhitng phucong phép c6 dién nhu
giai phau, quang tuyén tri liéu, hda hoc tri liéu cac
Béc si dang c6 nhitng c6 gang tim ra nhitng phucng
phap mdi nhu gene therapy, mién dich tri li€u hodc
gan day nhat la dung nhitng loai t€ bao cd kha
nang truy lUng va tiéu diét cac budu ung thu goi la
killer cells.

Bac si Ralph Steinman vira dugc giai thudng
Nobel Y hoc la m6t trong nhitng ngudi khao clru vé
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IGi diéu tri nay goi la dendritic cell therapy nhu‘ng
ong da tir tran sau khi dugc Uy ban tuyén chon giai
cong bo két qua Sau khi dugc dinh bénh thi Bac
si Steinman van t|ep tuc dugc diéu tri bang nhitng
phuong phap ¢6 dién ner g|a| phau va quang tuyén
tri liéu trong khi c6 gang cai tién phucng phap do
ong tim ra nhung vi bénh da tién trién sang thdi ky
th(r 4 nén 6ng da song thém dugc 5 nam thay vi chi
¢ 1 nam nhu cac truéng hgp khac.

Trong khi chG ddi cac khao cltu mdi thi hién nay
viéc diéu tri ung thu tuy tang chu yéu la giai phau
cat bd budu ung thu va mét phan rudt non va bao
tir goi la Whipple operation sau khi bénh dugc tim
ra. MOt s ngudi sau khi dugc gidi phau thi dugc
dung thém quang tuyén tri liéu va hda hoc tri li€u
nén cd thé s6ng thém dugc vai nam.

Diéu quan trong nhat van 1a phai lam sao tim ra
bénh trudc khi da lan di noi khac vi du nhu trudng
hop clia quan toa Ruth Ginsberg nén d3 cat bo dugc
toan bd u budu nén ba da thoat chét.

Ung thu tuy tang nguy hiém & chd 1a tuyén tuy
ndm sau trong bung nén khi bénh khai phat thudng
khong co triéu chirng gi hoac khong ro rét nhu dau
bung am i, dau lung, mét moi, sut ky hodc vang
da khién ngudi bénh coi thudng khong chiu dugc
kham ky han hodc lam nhirng xét nghiém chinh xac
han nhu lam CT scan, MRI, siéu am.

Khi budu ung thu da lan rong sang Ia gan thi ty
Ié tr vong rat cao nhu truGng hgp cua Steve Jobs.
M6t s6 nhan vat ndi tiéng nhu tai tr Patrick Swaze,
Michael Landon hodc nhu ca si tai danh Luciano
Pavarotti da tur tran vé can bénh nay.

Vi 1a mét chling ung thu’ nguy hiém nhat nén Y
hoc My d& cd rét nhiéu cd gang trong viéc tim hiéu
nguyén nhan giy bénh dé rdi tim ra cach phong
ngUra.Thr nhat la hat thu6e 1& vi khoang 30%
nhitng ung thu tuy tang do hat thudc gay ra. Mot
thdng ké cua bai hoc UCLA cho biét la nhitng ngudi
hat thudc thi c6 nguy cd bi bénh gap 6 lan nhiing
ngudi khong hat thudc. Dai Hoc Thomas Jefferson
da tim ra mot hdéa chat trong khoi thudc lam cho
budu ung thu lan ra mau hon. Nhitng nguGi vira
hat thu6c va udng rugu thi con dé mac bénh nhiéu
han nita. Tinh trang map phi (obesity) cling de gay
ra ung thu nhat la & nif gigi vi nguy ca tang 25%.

Vi la mot chitng ung thu b tiéu hda nén co
nhiéu khao clu vé lién hé gilra ung thu tuy tang
va I6i 8m thuc cta nhitng sdc dan khac nhau trén
thé€ gidi. Cac két qua sa khdi déu khuyén cao nén
&n nhiéu loai rau ¢ nhém crucifers nhu bap cai, su
hao, rau xanh, ca rot vi trong cac loai rau nay cé rat
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nhiéu hda chat chong lai cac té bao ung thu. Mot
khao cru ciia H6i Ung Thu cho biét la nhirng nguGi
dung nhiéu rau xanh thi nguy cg bi ung thu dudng
rudt va tuy tang giam 55% so vd@i nhitng ngudi it
an rau xanh.

Vai tro clia chat xa (fiber) rat quan trong vi mot
khao clru cua bao Journal of Epidemiology cho biét
la dung thém chat xc dudi hinh thirc ngii coc, IGa
mach, chat cam bran thi nguy cc bi ung thu tuy
tang giam 48%. Nén tranh uéng nudc ngot (sugary
drinks) vi mét khao ctru cta Bai hoc Georgetown
cho biét la nhiing ngudi uéng 2 hép nudc ngot moi
ngay thi nguy cd bi ung thu tuy tang tang gap doi
binh thuGng.

M6t khao cltu ctia Bai Hoc Y khoa Hawall va mot
sd Pai hoc khac xac nhan vai trd nguy hiém cla
nhiing loai thit dugc ché bién (processed meats)
nhu hotdog, thit dong hop, sausage, thit bo gay ra
ung thu dudng rudt va tuy tang han 50% so vGi
nhifng ngudi it &n thit. C4 thé nhiing chat m3 trong
thit bo hay cac hda chat bao quan nitrites lam thay
ddi cac DNA trong cac t& bao tiéu hda roi dan dén
ung thu. Mot vai loai hda chat Ién men cd trong cac
loai thuc phdm nhu tuong, chao, mam rudc, mam
tom cling gay ra nhiéu chirng ung thu dudng rudt
va tuy tang.

Gan day c6 mét vai khao cru vé vai tro cla mot
sO gia vi ¢ kha ndng chdng lai ung thu. Mot khao
cliu clia trung tdm tri ung thu néi tiéng MD An-
derson cho thdy la chat curcumin trong cu nghe
(turmerlc) hay dudc ngudi An D dung lam ca ri
va co6 kha nang tiéu diét nhitng té bao ung thu tuy
tang trong loai chudt va hién nay dang cé nhitng
khao cttu trén loai nguai.

Mot khao cltu khac két hgp cu nghé véi loai md
ca fish oil lam giam murc tang trudng cac t€ bao ung
thu t&i 70%. Bac si Robert Wascher chuyén vién vé
ung thu khuyén cdo la nén dung nhirng loai thuc
pham va gia vi ké trén vi hoan toan khéng c6 hai va
c6 thé gilp trdnh mét s6 ung thu nguy hiém. Chét
curcumin trong ct nghé con gilp chong lai bénh
Alzheimer va mot s6 bénh tim mach khac va hién
nay dang cé nhiéu khao cttu vé cong dung cua loai
gia vi nay.

Hién nay dang cé nhiéu khao clru vé nhing
phuang phap mdi nhat trong viéc diéu tri bénh ung
thu tuy tang nhung quan trong nhat van la phong
bénh hodc nhu trudng hgp cla Steve Jobs thi nén
tin cdy vao nhitng phuang phap diéu tri da dugc
chitng minh tai nhitng trung tdm y khoa ndi tiéng
nhat vi it c6 may ai dugc may man nhu quan toa
Ruth Ginsberg tim ra dugc bénh khi con chua lan
di noi khac.e



Ludt Dan S Quy Binh Trd ¢
Bo1 Thwong lgod) Hop Bang

Cau hoi: Nha ké bén thi céng xdy dung nha
cao ting, lam nha cua gia dinh con bi sap hoan
toan. Vay chu dau tu hay céng ty thi cong la nguoi
phai boi thuong va boi thuong cac khoan tién nao?
Mong ludt su” hoan hi gitp dé bao vé quyén loi cho
gia dinh téi sdm 6n dinh.

7ang sinh T. Tu’ Tém — Chua Pong Nai

LS Lam Thi Mai: TruGng hgp cua gia dinh Tang
sinh sé dudc tra 18i ngay, bai hién nay cé rat nhiéu
cau hoi cling tuong tu can dugc tra IGi cho cac déc
gia quan tam tran tr@ vé quyén Igi dam bao theo
Luat. Trong tinh hinh xay dung do6 thi hoa, hién dai
héa khu pho do6 thi, khu chung cu cao cap, va khu
chung cu dan cu. Do do, khi xay ra su c6 bi thiét
hai, da lam cho nhiéu ngudi lo ngai bi thiét hai vé
quyén Igi gilra cac bén, gap rui ro trong qua trinh
thi cong, cong trinh xay dung. Nén trudng hgp boi
thudng thiét hai cho nha clra do cong trinh xay
dung khac gay ra, dugc quy dinh trong B0 luat
dan su. Viéc b6i thudng thiét hai dugc quy dinh tai
Chuong XXI B6 luat dan sy (BLDS) va Nghi quyét
s6 06/2006/NQ-HDTP ngay 8/7/2006 cua Hoi dong
thdm phan Tda an Nhan dan t6i cao hudng dan
mot s6 quy dinh cua B6 luat dan su vé trach nhiém
b6i thudng thiét hai ngoai hgp dong trong mot s6
trudng hgp, boi thudng thiét hai do nha clra cong
trinh xay dung khac gay ra.

Theo quy dinh tai Diéu 627 BLDS thi nhiing
ngudi sau day cd nghia vu boi thudng thiét hai
V€ tai san, tinh mang, si’c khoe do cong trinh xay
dung gay ra: chl sé hitu; ngudi dugc chi sé hitu
giao quan ly, sir dung nha ctra, cong trinh xay dung
khac phai bdi thudng thiét hai, néu d€ nha clra,
cdng trinh xay dung khac dé bi sup d8, hu hong,
sut I8 gay thiét hai cho nguGi khac; trir trugng hgp
thiét hai xay ra hoan toan do 10i cia ngudi bi thiét
hai hodc do su kién bat kha khang.

V& nguyén tac bdi thudng thiét hai, Diéu 605
BLDS quy dinh: Thiét hai phai dugc bbi thudng
toan bd va kip thdi. Cac bén cd thé thoa thuén
vé m{c bdi thudng, hinh thc bdi thuGng bang
tién, bang hién vat hodc thuc hién mot céng viéc,
phuong thirc b6i thudng mot [an hodc nhiéu lan,
trir trudng hgp phap luat cé quy dinh khac. Nguai
gdy thiét hai c6 thé dugc giam mifc bdi thudng,
néu do 10i vO y ma gay thiét hai qua I8n so vai kha

nang kinh té& trudc mat va lau dai cta minh.

Nhu vay, trong trudng hgp cta gia dinh tang
sinh, néu phia gia dinh tang sinh hoan toan khéng
c6 10i gi dan dén viéc cong trinh xay dung bén canh
bi sup d& thi ngudi cd trach nhiém bdi thudng thiét
hai trong trudng hgp nay cd thé la chd sé hitu cong
trinh xay dung, hodc phia Cong ty chiu trach nhiém
thi cong xay dung cong trinh, tly thudc vao viéc Ioi
gay ra thiét hai thudc vé bén nao thi bén dé phai
b6i thudng.

Nghi quyét s6 06/2006/NQ-HDTP quy dinh viéc
b6i thudng thiét hai trong mot s6 trudng hdp cu
thé nhu sau:

a) Trudng hgp xay ra thiét hai vé tai san, ngugi
c6 trach nhiém boi thudng thiét hai phai boi thudng
cac khoan sau:

- Tai san bi hay hoai hodc bi hu hong

- Lgi ich gan lién vdi viéc st dung, khai thac
tai san

- Chi phi hdp ly d& ngdn chan, han ché va khic
phuc thiét hai.

b) Trudng hgp xay ra thiét hai vé tinh mang,
ngudi cd trach nhiém bodi thudng thiét hai phai boi
thudng cac khoan sau:

- Chi phi hgp ly cho viéc cru chira, b6i dudng
cham soc ngudi bi thiét hai trudce khi chét.

- Chi phi hgp ly cho viéc mai tang bao gom: cac
khoan tién mua quan tai, cac vat dung can thiét
cho viéc kham liém, khan tang, hudgng, nén, hoa,
thué xe tang va cac khoan chi khac phuc vu cho
viéc chon cat hoac hda tang nan nhan theo thong
Ié chung.

- Khoan tién cap duBng cho nhirng nguGi ma
ngudi bi thiét hai cé nghia vu cap dudng trudc khi
chét.

- Khoan tién bu d3p tén that vé tinh than do
tinh mang bi xam pham (con tiép). @
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N

ang ngay 27

thang 11 ndm
2011 Pai hdi Phat gido
toan cau da chinh thic
khai mac vao luc 9 gi¢
30 phut gig dia phuong
tai khach san Asoka,
New Delhi - An 0. Dén
tham du hoi nghi cé gan
40 Quéc gia va vung
I3nh thd véi hon 800 dai
bi€u Phéat gido khdp ngi
trén thé gidi.

L& khai mac dudc
bat dau vai I& d6t den
truyén thong va tung
kinh cdu nguyén. Budi
tung kinh theo truyén
théng Pali do cac vi su
Sri Lanka chu tri va cac vi st Tay Tang tung kinh theo
truyén théng Sanskrit.

Lat Ma Gaden Tripa Rizong Se-
trul Rinpiche doi tha 102, chu
tich t6 chirc HBi nghi Phét gido
toan c3u phat biéu khai mac

Sau phan tung kinh cau nguyén | bai phat biéu cua
ddrc Lat Ma Gaden Tripa Rizong Setrul Rinpiche ddi thir
102, Chu tich T6 chitc HOi nghj Phat gido toan cau. Ngai
td long vui mirng vi dugc don ti€p cac vi Tang thong,
cac vi Chu tich va Trudng doan Phat gido cac nudc Phat
gido khap ndi trén thé& gidi nhu Thai Lan, Sri Lanka,
Singapore, Nhat Ban, Han Qudc, Trung Qudc, Dai Loan,
Viét Nam, Ldo, Campuchia, Nga, Méng CG6, Bhutan,
Malaixia, Indonexia... d3 dén tham du hoi nghi lam va
tham du HGi nghi Phat giao toan cau va xdc tién thanh
I&p Lién minh Phat gido Thé gidi. Ngai mong rang, dudi
anh sang tri tué cta ddc Phat, trén manh dat ngi dic
Phat ra ddi nay, cac dai biéu s& dong gép tri tué ctia minh
trong cac dé tai thdo luan dé& gép phan lam cho thé gidi
ngay cang tdt dep hon, gidm thiéu nhitng bt cip trong
dgi s6ng xa hoi hién nay.

Tiép theo & cac bai phat biéu chao mirng nhu théng
diép gdi dén hoi nghi clia cac lanh dao Ton gido tham du,
va cubi ciing 1a 181 cdm an céc dai biéu cla vi Téng Thu
ky HOi Phat gido Asoka Mission — Lat Ma Lobzang, don vi
t6 chirc hdi nghi [an nay.

HOm nay ngay th&r 2 (ngay 28 thang 11 nam 2011)
Hbi nghi t& chirc hdi thao nhém, doan Phéat gido Viét Nam
€6 3 Speaker la: TT. Thich Tam Dlc, TT. Thich Nhat Tur va
DD. Thich Quang Thanh tham gia héi thdo. @
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Tang Bi thw Nquyén Phii Trong
thdm vua st Tép Uong vd vua st Bukri

Vua su Tép-véng vui ming don T6ng bi thu Nguyén
Phu Trong va Poan dai biéu cap cao Viét Nam dén tham

(—ié'p tuc chuyén tham hitu nghi cdp Nha
C/ nudc Vudng qubéc Campuchia theo IGi
mai clia Qudc vuaong Sihamoni, Téng Bi thu
Nguyen Phu Trong va doan Cap cao Viét Nam da
tham Vua su Tép VOng va Vua su Bukri.

Tham Vua su Tép Vong tai chua Ulanom va
Vua su Burki tai chtia Botum, T6ng Bi thu Nguyén
Phi Trong va Boan déu nhan dugc nhirng tinh
cam tot dep. Cac Vua su cho bi€t, nhan dan
Campuchia ludn biét on su gitp d3 to I6n, chi
tinh ma Viét Nam da gianh cho Campchia trudc
day va ngay nay.

VGi mong muén chdc phac cho nhiing vi
khach quy, cac Vua su da lam |é cau chlc sic
khde, an khang, thinh vugng cho Téng Bi thu va
cac thanh vién trong Doan; cdu chic cho tinh
hitu nghi, doan két anh em Campuchia - Viét
Nam tiép tuc phat trién, dom hoa két trai.

Téng Bi thu bay té cam kich trudc su quan
tdm cda nhan dan Campuchia trong dé cé cac
giGi chlrc Phat gido; thong bao két qua chuyén
thdm véi cac vi Vua su, 8n tugng vé nhitng dai
thay cla dat nudc chla thap.

Téng Bi thu cling danh gid cao nhitng hoat
dong cua Phat gido Campuchia, dong gop tich
cu'c vao su phat trién thinh vugng clda dat nudc
va khu vuc. Téng Bi thu cho biét, & Viét Nam
Phat gido ngay cang phat trién va cung vdi
cac Ton giao khac luén dong hanh clng dan

Nguyén Anh

toc, 1dy phudng cham la séng t6t ddi dep dao.
Téng Bi thu chlc cac gidi chirc Phat gido Cam-
puchia va cd nhan cac vi Vua su manh khoe,
trudng tho, ti€p tuc cé nhirng déng goép cho tinh
hitu nghi doan két gilta hai nudc Viét Nam va
Campuchia.e

YAY GLU CHO BA CON YGHEO

Ngay 6 thang 12 nam 2011, Hoa thugng
Thién Tam tham du & van ddng xay dung cau
cho xa Khanh Tién huyén U Minh tinh Ca mau.
Kinh phi xay dung cau tri gia 120 triéu dong do
HT Van dong.
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Hoa thuong Thién Tam viéng tham
Noai Tang thang Gampuehia Tép Vang

han chuyén viéng tham hiru nghi va lam
Nviéc cung phai doan Trung udng Hoi Hlru
nghi Viét Nam - Campuchia tai Campuchia do 6ng
Vii Mao, Chu tich Trung u‘dng HGi lam Trudng doan
tr ngay 20- -26/11/2011, vao chiéu 22/11/2011,
HT. Thich Thién Tam Uy vién Thudng truc HDTS-
GHPGVN, Pho Chu tich hoi Hru nghi Viét Nam -
Campuchia da dén tham, van an sic khoe ngai
Tang Thong Tép Vong tai chla Unaloma va ngai
Ph6 Tang Thong Non Nghet tai chua Ptum, cung
dén viéng cd ngai Van Phol, Phd Chu tich hoi Hitu
nghi Campuchia - Viét Nam, cuu dai st vugng quéc
Campuchia tai Viét Nam.

bugc biét, nam 1979 HT. Thién tam va HT Siéu
Viét la thay yét ma cla HT Tang théng Campu-
chi Tép Véng trong gidi dan phuc hoi gidi phdm 7
vi cao Tang sau nan diét ching Pon PGt, HT. Gidi
Nghiém la thay t€ do trong gigi dan nay.

e _-""‘-r .'T’i'-\. }_f-.r"'
ter'ng Hun Xé@"t'/?;n mat tiér

Ngai Tang théng Tep Ving déng qua dén HT Thién Tém
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HT Thién Tém tang qua dén ngai Tang Thong Tep Vong

e —— - s
HT Thién Tém cung phai doan dén viéng thu tudng Hun Xen



Nic Tring

gay 19/11 vira qua, Trudng B6 ttlc Van hoa
BTVH) Pali Trung cdp Nam bd té chirc hop
mdt nhan ngay Nha gido Viét Nam 20/11.

Dén du cé Hoa thugng Duang Nhon - Phd Phap
ch HG6i dong Chirng minh Gido hoi Phat gido Viét
Nam; 6ng Pham Vén Thdi, Vu trudng Vu dia phudng
III (Uy ban Dan t6c phia Nam); 6ng Lam Ren, Phd
Trudng ban TG chirc Tinh Qy; 6ng Thach Tinh, nguyén
Phé Chu tich HGi dong Dan toc Qudc hoi, Hiéu trudng
nha trudng, cung vdi dai dién cac ban, nganh, doan
thé trong tinh.

Trong khdng khi &m &p ctia bui hop mét, 6ngThach
Tinh - Hiéu trudng nha trudng on lai truyén thong
ngay Nha gido Viét Nam 20-11; qua d6, nhac nhd thay
0, cac tang sinh cla trudng phai no luc phan dau hon
nifa d€ trd thanh nhitng t4m guong sang trong phong
trao thi dua “Day tot - hoc t6t”".

Trudng BTVH Pali Trung cdp Nam bg, la cd s giang
day danh riéng cho cac vi su’ tu & chua Khmer trong
khu vuc DBSCL theo hoc tir I6p 6 dén I6p 12.

Ngoai cac mon hoc theo qui dinh clia B Gido duc
va Dao tao, trudng con day mon Ngir van Khmer va
Pali (trinh d6 trung cap).

TU khi thanh 1ap tdi nay, nha truGng da dao tao
dugc 15 khoa, véi 374 tang sinh tét nghiép ra trudng,
dap 'ng nhu cau can b6 Khmer phuc vu tai cac dia
phucng.

Trong s6 do6 cd 36 vi lam gido vién giang day cac
cap trong tinh; 69 vi cong tac & cac cd quan, ban
nganh, 10 vi di du hoc nudc ngoai va 30 vi dang theo
hoc & cac trudng cao dang, dai hoc trong va ngoai
tinh.

Phat bi€u tai budi hop mét, 6ng Pham Vin Thdi
da biéu duong nhitng thanh tich xuét sic cua trudng
BTVH Pali Trung cap Nam b trong thdi gian qua da
dong gop rat Ién trong viéc nang cao dan tri, dao
tao nhan luc, béi dudng nhan tai cho qué huang, dat
nudc.

Nhan dip nay, 6ng Pham Van Thdi thay mat lanh
dao Vu dia phuong III, trao lang hoa tugi tham va
chic toan thé qui thdy cd, cac vi tdng sinh dat nhiéu
thanh tich trong nam hoc tGi.e

Triong Bé taoc Pali
gip mit nhin 20/11

Khemring

Hoa thuong Duong Nhon thay m3t nha truong nhén léng
hoa do éng Pham Van Thdi tang

Hoa thuong Duong
Lém Ren, PhJ Truor
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ao ldc 6 gid 00, ngay 29 thang 11 nam

2011, tai chla Vinh Nghiém toa lac s6
339 Nam Ky Khdgi Nghia - Phudng 7 - Quan 3 -
Thanh Phd H6 Chi Minh d3 dién ra budi thién tap
danh cho 65 thi sinh cudc thi Hoa hau cac dan
tdc Viét Nam. Dugc biét 65 thi sinh tham dy budi
thién tap trong niém han hoan va an lac dudgi sy
hudng dan cla su cd Huang Nhii vé van dé cg
ban cua thién tap. Tiéu chi d& chon ra mot hoa
hau, ngudi dai dién cho phai dep cua dat nudc
khong phai chi cé hinh thifc ma con phai co nét
dep tu tam, phai la mot bong hoa day huong -
sac, day la dip ma cac thi sinh dugc trau doi va
rén luyén minh bdng phuong phap thién tap va
huong dirc hanh tu tam a8y sé mai bay xa nhu
doda hoa sen mai nd trong long ngudi con Viét.

Tham thién

Tap chi Phat giao Nguyén thuay s6 15 (thang 12)

tin: PV. PGNT
anh: Hoa Hiép
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Hoi nghi thuong nién Phdn ban
Ddc trdch Ni giéi Trung Ucng

tin: PV. PGNT
anh: Hoa Hiép
ao ngay 21-11-2011 tai chua Dudng
Chan Tué Uyén (Long Thanh, Pdng Nai) : : T |
da dién ra hoi nghi thudng nién Phan ban Dic & !
trach Ni gidi Trung ugng (PBDTNG T.U) vé tham
du va ch@ng minh c6 Chu tén dlc gido phdm
Ni PBDTNG T.U, Thudng truc PBDTNG T.U: Ni
trudng Thich NI (NT.TN) Giac Ngoc, NT.TN
Trang Lién, NT.TN Chon Hién, NT.TN Tinh Hanh,
NT.TN Tinh Nguyén, NT.TN Tinh Thudng, NT.TN
Hué Huang... cung dai dién han 30 PBDTNG tinh
thanh.

HOi nghi d3 dién ra hét sic tét dep, méc du
md@i thanh lap PBDTNG, cac hoat dong Phat su
con han ché va m&i mé nhung nhd su' chi dao cua
cac cap Giao hoi va su dong tam hiép luc ctda Ni
gidi, su ung hd clia Phat t&r nén PBDTNG T.U va
cac tinh thanh dan 6n dinh va ¢ nhitng thanh
tuu. Ni s TN.Hué Tl&r, Chanh Thu ky PBDTNG
T.U da bdo cdo cong tac Phat su va nhirng thanh
tuu trong nam 2011. Pac biét, nhG trén dudi
mot long, doan két, su két nGi gilta cac PBDTNG
tinh, thanh va PBDTNG T.U, nhiéu hoat déng cua
cac ti€u ban chuyén trach: Tang su, gido duc,
hoang phap, d6i ngoai, tir thién xa hdi, van hoda,
tai chanh,... c6 nhirng thanh tuu nhat dinh trong
cébng cubc hodng phap va nhitng cdng hién to
IGn trong su nghiép Pao phap — Dan toc — Chu
nghia Xa hoi.e
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Tri tyng Dai tang kinh bang tiéhg Pali (Tipitaka)
quic té tai B3 D¢ Bao Trang - An D

binh Phic

gay 02 thang 12 nam 2011, chuadng trinh

tung kinh Tipitaka qudc té€ do Tadng gia
nudc Lao va Bangladesh déng t6 chirc, dudi su
b&o trg cla t6 chirc Anh sang Phat phap qudc té
da khai mac vao luc 13 gig 30 phut tai c6i B6 dé
thiéng liéng — BO Dé Dao Trang, An DO.

Chuang trinh tri tung kinh Tipitaka bat dau ttr
ngay 03 dén ngay 12 thang 12; moi ngay tung
kinh 4 thgi sang chiéu, moi thgi kéo dai 2 ti€ng
ddng hd, budi tdi cb thai giang phap ciling dién
ra dudi cOi B6 dé. Chudng trinh tri tung kinh
Tipitaka qudc t€ nam nay la lan th 7, gbm co
cac qudc gia tham du nhu sau: Lao, Thai Lan,
Mién Dién, Campuchia, Nepal, India, Sri Lanka,
Bangladesh, Viét Nam va cac nudc khac, véi han
1200 Tang, Ni va hon 2000 Phat tr tham du.
budc biét, c* moi hai nam, cac nudc luan phién
déng cai t6 chirc. TU' ndm 2006 do HGi Maha
Bodhi, An D9 t6 chirc [an dau tién; sau dé la Thai
Lan; Lao va Bangladesh; va du ki€n nam 2012
va 2013 Mién Dién dang cai. Doan Viét Nam hon
50 ngudi bao gom Tang, Ni dang du hoc tai An
D06 va Phat tlr tir cac nai trén thé gidi. Dai dién
cho Phat gido Nam tong Viét Nam c6 Thudng toa
Giac Gigi - Giang vién HVPGVN tai TP. HCM, Phé
ban Hodng phap Tinh hdi Phat gido tinh Vinh
Long, cung v@i Dai dirc Hué Tién - Dai ddc Tué
Blrc Tang ching chla Siéu Ly - Vinh Long.e
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Lé Tudng Mém Ldn Thi 18 Bai Ldo
HOA THUONG THICH BUC NHUAN

- Pé nhat Phap chit GHPGVN

- Hiép ky Chu toén Gido pham Thanh vién HBDCM
- Chu ton dirc Truéng 130 cac Té chirc, Hé phai Phat giao

ao luc 8 gid ngay 05 thang 12 nam 2011

(11/11/Téan Mao), tai Van phong 2 Trung
uong Gido hoi Phat gido — Thién vién Quang DUc,
quan 3, Tp. H6 Chi Minh, Trung udng Giao hoi
Phat gido Viét Nam trong thé t8 chirc Lé tudng
niém lan th& 18 Dai 1do HT. Thich Bdc Nhuan —
Dé nhat Phap chl Gido hoi Phat gido Viét Nam;
hiép ky chu Tén gido pham thanh vién HDCM GH-
PGVN, chu Tén dlc Trudng |80 cac té chlrc, hé
phai Phat gido Viét Nam.

Budi 1& dudi sy tham du ctia HT. Thich Hién Tu,
HT. Thich Vién Giac — Thanh vién HDCM GHPGVN;
HT. Thich Thién Nhon — Phé Cha tich kiém Téng
Thu ky HDTS; HT. Thich Tri Quang — Phé Chu tich
HDTS, Trudng Ban Phat gido Qudc té€ TW, Trudng
Ban Tri su Phat gido Tp. H6 Chi Minh; HT. Thich
Thién Phap — Ph6 Téng Thu ky kiém Chanh Van
phdong 2 TWGH; chu Tén gido phdm HDTS, cac
Ban, Vién Trung udng, Ban Tri sy Phat gido Tp.
H6 Chi Minh, 24 Ban Dai dién Phat gido quan,
huyén va hang ngan Tang Ni, Phat t&r tham du.

Budi 1& han hanh don ti€p 6ng Tran Trung Tinh
— Phé Chu tich UBMTTQVN Tp. H6 Chi Minh; ba
Luu Thi Binh — Chu tich UBMTTQVN quan 3; quy
0ng, ba dai dién cac S&, nganh Tp. H6 Chi Minh,
quan 3 va phudng 8 sg tai.

Trong budi |€, Hoa thugng Thich Thién Nhan
— Phé Chd tich kiém Téng Thu ky HDTS GHPGVN
cung tuyén Tiéu s Pai 180 Hoa thugng Thich
buic Nhuan — Bé nhat Phap chu Gido hoi Phat
gido Viét Nam; Hoa thugng Thich Tri Quang thay
mat HGi dong Chdng minh, HOi dong Tri su, Tang
Ni, Phat tlr Gido hoi Phat gido Viét Nam dang
IGi tudng niém Giac linh Dai 130 Hoa thugng Dé
nhat Phap chi GHPGVN; Chu ton thién diic Hoa
thuogng, Thugng toa, Pai di'c Tang ni khai kinh
tudng niém; Hoa thugng Thich Thién Phap Phd
thu ky kiém Chanh vén phong 2 cam ta. Budi
lé két thuc trong niém hoan hy chung cua dai
ching.e
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ao ldc 17 giG, ngay 3 théng 12 nam 2011,

Trung erng Giao hoéi Phat gido Viét Nam, Ban
tri su Phat gido tinh Ba Rja — Viing Tau, trong thé
to chirc 1€ khanh thanh chlia Van Son (NGi Mot) tai
huyén Con bao.

Dén chirng minh va tham du c6 HT. Thich Thanh
Sam — Phé Phap chi Hoi Dong chfng minh Gido Hoi
Phat gido Viét Nam (HDCM GHPGVN); HT. Thich Dic
Nghiép — Phé Thu' ky HDCM GHPGVN; HT. Thich Thién
Nhon - Phd Chu tich kiém Téng Thu ky Hoi déng tri
su (HDTS) GHPGVN; Chu tén gido phdm HDCM, HDTS
GHPGVN, Chu tén ddc Tang — Ni Ban tri su’ cac tinh,
thanh hoi Phat gido trong ca nudc va hang tram Tang
Ni, Phat tlr cung cac nha tai trg tham du.
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V& phia Phat gido Nam tong c6 Hoa thugng Thién
Tam - UVTT HDTS, HT. Danh Dinh - Phé ban Tri sy
Phat giao tinh Kién Giang, TT. Biru Chanh - Pho Vién
trudng HVPGVN tai TP. HCM, BD Quach Thanh Sat-
tha - UVDK HDTS va 5 vi Thugng toa Phat giao Khmer
cung tham dy

budc biét, Van Son tu hay chua Nai Mot, do danh
Tang T6 dinh Vinh Nghiém — Tp. H6 Chi Minh séang lap
ndm 1964 dé& dap ¢'ng nhu ciu tin ngudng tam linh
cho dan chung dia phuong, cling nhu cé ngi nuong
tua cho anh linh nhirng ngudi da khuat, cta bao anh
linh chién si cach mang, tu nhan va dong bao hy sinh
vi chinh nghia va t nan vi thién tai hoan nan, nhat
la cua bao nhiéu ngudi da nga xubng cho su doc lap
tu do cua T8 qudc va hoa binh thdng nhat dat nudc
Viét Nam than yéu, trén dao Cén Son xa vdng, mudn
tring non nuéc.

Nhu chdng ta biét, ngay tai huyén dao than yéu
nay, da cé hang van ngugi yéu nudc va cac chién si
cach mang bi giam cam, tra tdn mot cach dd man va
rat nhiéu ngudi da vinh vién ndm xudng cho T8 qudc
hom nay dugc trudng ton, dan toc doc lap. Trudc su
dau khé tdt cung vé thé xac va tdm hon cla nhirng
ngudi tu chinh tri, v3i long tu bi chan hoa cung phap
gidi, ddng cadm vdi nhitng ndi dau nhan thé&, Chu Ton
dlic Phat gido Viét Nam bdy giG dad xay dung ngoi
chua Van Son trén NGi Mot, véi mot hy vong duy nhat
la thong qua ti€ng chudng, IGi kinh ti€ng ké sé an Ui
phan nao vé mat tinh than cho cac anh em tu chinh
tri cling nhu cau siéu dé cho nhitng huong linh cac
chién si cach mang da anh diing hy sinh trong Itc bi
giam cam tra tan.
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Chur tén gido phém cst bdng khanh thénh

Con San dudc xem la cai nodi cach mang, la ban
thd T8 quéc Viét Nam, noi moi ngudi phai hudng vé
kinh trong va to long tri an, bao an theo quan niém
clia bao Phat, cling nhu Dan toc Viét Nam. Tl sy td
long kinh trong, tran quy, tri 4n, bdo an, nham lam
cau ndi gilta qua kh(, hién tai va tuong lai d€ gido duc
thé hé hom nay va mai sau, nhéat Ia phat huy truyén
thong van hda, udéng nudc nhd ngudn cla dan toc
Viét Nam, Phat gido Viét Nam.

Theo dong thgi gian, chta Van Son — NGi Mot da
bi hu hdng hoan toan, trudc nhu cau tin ngudng tam
linh cta cac cu dan huyén Pao, nhat Ia d€ 4m long
nhitng anh linh anh hing liét si da hy sinh vi t8 quéc,
cling nhu c6 ngi nuang tua cho anh linh nhitng ngudi
d& khudt, dugdc su' cho phép clia B6 Vén hoa, Thé
thao, Du lich va S& V&n hda, Thé thao, Du lich, Uy ban
Nhan déan tinh Ba Ria Viing Tau va huyén Con Dao,
su’ phat tdm tai trg cla Bao Cong an Nhan dan, Quy
Thién Tam, Cong ty C6 phan Vincom, Vién Khoa hoc
Cong nghé Vien Thoéng... sau gan mot nam thi cong
tring tu, ton tao chlia Van Son — NUi M6t da hoan
thanh vién man, trang nghiém, t6 hao, xirng dang
la cd s& Tu vién cla Gido h6i Phat gido Viét Nam tai
dia phuadng. Day ciling chinh la mét trong nhirng céng
trinh van hda tam linh chao mirng 30 nam thanh Iap
Gido hdi Phat gido Viét Nam, khdng dinh Gido hdi Phéat
giao Viét Nam luén déng hanh clng dan toc trong qua
trinh dung nudéc, gilr nudc va xay dung dat nuéc. @



[a0 tng 2 cdn nh tinh thugng
tai Long An

Vii Giang

gay 19-11, TT. Danh Lung - tru tri chla

handaramsay (quan 3, TP. HCM) clng

cac nha hao tdm, manh thutng quan da trao tdng
2 can nha tinh thuong tai Long An.

Téng kinh phi xay dung 2 can nha tri gia 40 triéu
dong dugc tang cho cac h6 cé hoan canh khé khan
dang phai chiu anh hudng cua T lut tai ap Cay Xoai,
Xa Tan Lap, huyén Tan Thanh.

Dip nay, doan cling tang 120 phan qua cho ngugi
dan dia phugng dang s6ng trong vung I, gap nhiéu
khé khan véi mdi phan qua tri gid 250 ngan dong.
Téng tri gia chuong trinh la 70 triéu dong.

trao quyét dinh ting nha tinh thuong
cho nguoi nghéo Long An.

1 Tung Niém Lén Thi 28
Gd Dai Ldo Haa Thuong An Lim

PV. PGNT

ang ngay 30 — 11 — 2011 (06-11 ndm Tan
M30), tai chuia Ky Vién toa lac s6 610, Nguyén
Pinh Chiéu, Phudng 3, Quan 3, Tp. H6 Chi Minh da
long trong ct hanh L& tudng niém [an thr 29 cd dai
I3o Hoa thugng An Lam, Nguyén Tang théng Gido hoi
Tang gia Nguyén thuy Viét Nam, Nguyén Pho phap

chu H6i dong chirng minh Trung uong Gido hoi Phat
giao Viét Nam tru tri chua Ky Vién. Bén tham du va
chifng minh budi 1€ c6 Thugng toa (TT) Thién Nhan,
Phé ban Dai dién Phat gido Quan 9, TT. Tang Dinh Uy
vién ban Nghi le Trung uong Giao hi Phat gido Viét
Nam, DD. Thién Minh Uy vién HGi dong Tri sy Trung
uong Gido hdi Phat gido Viét Nam, Ph6 Téng Bién tap
Tap chi Phat gido Nguyén thuy, DD. Chanh Dinh Giang
su Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP. HCM, DD. Tué
Quyén, Uy vién Ban Tri sy Phat gido tinh Bong Nai
cung chu Tang — Ni tru tri va dai dién cac chla thudc
hé phai Phat gidao Nguyén thdy Viét Nam cung han
100 Phat tr va mon d6 phap quyén tham du.

Pugc biét budi 1& dién ra trong khdng khi hét st
trang nghiém va dao vi, sau phan I& bai Tam bao vao
lic 8 gid la thai giang phap do TT. Thién Nhan thuyét
giang dén mon do6 phap quyén, TT. Tang Dinh 6n lai
tiéu s cta c6 dai |0 Hoa thugng, TT. Thién Minh
truyén quy giéi dén mon d6 phap quyén, TT. Thién
Phlc cung chu Tang tru tri va dai dién cac chla khai
kinh tudng niém c6 Hoa thugng, budi 1€ dién ra trong
khéng khi dao vi va niém hoan hy cla toan thé dai
ching. e

/

Hoa Thugng AN LAM
 (1898-1982)

Chur t6n dide Tang thap huong tuong niém
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DANH SACH UNG HOTTAP CHi DGNT S0 15
01 | Gd. Pinh Kiéu Oanh 25 quyén 25 | Gd. Lé Thi Chiém (Vién L&) 25 quyén
02 | Gd. Mai Xuan Hién 10 quyén 26 | Tran Thi Phét 25 quyén
03 | Phat tir Chiia Ph& Minh (TT ky 69) | 20 quyén 27 | Gd. Minh Blrc 15 quyén
04 | Gd. Ngd Thi Tuyén 10 quyén 28 | Bang Kiém Lién 10 quyén
05 | Gd. BS Pham Lé An 50 quyén 29 | Gd. Nguyén Thi Yé&n Linh 10 quyén
06 | Gd. bang Duc Tiép 25 quyén 30 | Gd. Pham Héng Trang 10 quyén
07 | Gd. Nhu Minh - Diéu Phat 10 quyén 31 | Gd. L& Thi Kim Chi 05 quyén
08 | Gd. Nguyén Bitc - Hién Minh | 50 quyén 32 | Gd. Hién Khanh (Hoa Hug) 100 quyén
09 | PT Tran Tan Sang (PD Tri Quang) | 20 quyén Sl i Trang 10 quyén
10 | Gd. Binh Gia Hoang PD Minh Ngoc | 25 quy&n 34 | TN Di€u Lién 03 quyén
11 _I;’_T Truong Ngxuyér) Thi Kin,1 Ngan - 05 quyén 35 | G5 Thu = —- £ quy(in
ruong Nguyen Minh Phudc 36 | Gd Nguyén Thi Tu Anh 10 quyén
12 | Gd Trang Minh Ha PD Thién Théng | 10 quyén 37 | TN Quang Hong 10 quyén
13 | PT Nguyén Huong (Tran Thi Hoan) | 10 quyén 38 | Quang Nhién 10 quyén
14 | Su Giac Khoan - PV Thanh Son | 50 quyén 39 | Chu HGi c6 Lai 20 quyén
15 | L& Thi Thily Huong 50 quyén 40 | Gd Minh Phc - Trdc Nhu 10 quyén
16 | Huynh Thi Man 50 quyén 41 | Gd Trlién Tri - Nhu' Hanh 10 quyén
17 | Gd Nguyén Ngoc Anh Thy 10 quyén REllGuiPoiDAng £ quyé:n
18 | Gd. Ving Phi Nga - Ha Thd Hung | 100 quyén SEIECIHIE/ TNRH Boan Son Ealgiyen
19 | Gd Vi Thi Ni Hanh 10 quyén Ealltojvan 5 saiguyen
. o 45 | Nguyén Thi Phan 10 quyén
20 | Gd Tri Tho 50 quyén
21 | C8 bay Vinh Phuc 50 quyén
22 | Gd. Thién Kién 10 quyén
23 | TN. Quang Ngi (Tran Thi Lién) | 05 quyén
Ba than su Thién Man 20 quyén

gia: 20.000 dér



