Nim DPiém Chi Gido vé Phap Chiét Xuat Tinh Chat

Pirc Dalai Lama thw Hai, Gendun Gyatso

LUAN GIAI

Choden Rinpoche

Gyalten Deying chuyén Viét ngir
Thanh Lién, Mai Tuyét Anh va Chan Thong Tri hiéu dinh



Giai thigu

[178] Dé tai hdm nay Ia chi gido vé hanh tri chiét xuat tinh chat. Tinh chat co
thé duogc chiét xuat tir hoa, da, nudc va nhitng chét khac, nhung cac gido huin s& noi
vé céch chiét xuat tinh chat caa hoa. Thuat ngir chiét xuat tinh chat n6i vé viéc tho
dung cac vién thudc bao ché tir hoa, thay vi ding cac chat thé cua thirc an. Sau khi
dung thudc, ta s& tap hop tinh chat cua tir dai dat, nudc, gio va lta, ciing nhu tinh chét
cua cac tai nguyén phong phu va sy ruc rd huy hoang cua cac coi thé tuc. Khi tho
dung mot chat bang quan kién nhu thé, n6 c6 thé nuodi dudng sinh mang, vi vay,
chding ta méi néi vé “chiét xuat tinh chat”.

Toi s& dya theo tAc pham c6 tya dé Nam Diém Chi Gido vé Phap Chiét Xuat
Tinh Chat', do Dtrc Pat Lai Lat Ma thir Hai, Gendun Gyatso sang tac.

[179] Thé hién 1dng ton kinh va loi nguyén sang tac

Bang vii diéu huyén 40 cia Pai Thia An
trong ban tanh cuc lac bat bién, than twéng vi
anh thu [xuat hién].
Con chi phé thac tam minh cho ngai, Yogini,
va xin ngai bao boc con bing l1ong hao tam réng lueng.

Vai nhitng 101 nay, su ton kinh dugc bay to va loi tan than dugc dang 1én Dic
Vajrayogini. Ngai khong cd than thé bang mau thit nhu chung ta. Diéu duoc biét nhu
la than nhu huyen trong Mét d1en c6 ban tanh cua dai lac va xuat hién nhu mot than
tudng thé chat, tya nhu cau vong. Tir v thiy, né di 1a mot vii diéu huyén ao, hay noi
cach khéc I3 sc thai cua vi Ho Phat, vi vay, nd thudc vé sac twéng caa mot vi anh
thu. Boi ta chi phé thac tim minh cho Buc Vajrayogini, ta s& khan cau ngai ban cho
nhitng thanh tuu.

Khi di thay cac niém twéng nhuw ng nan

khién cho cudc doi nay thanh vo nghia, 1a ké thi
sau xa nhat cia minh,

Ta sé ban chi gido vé chiét xuét tinh chat

dé tao duyén cho viéc hanh tri Phép thiéng liéng.

Dbay 1a [180] 161 hguyén sang tac.

Van: Ai la ngudi thich hop dé tho nhan chi gido nay?

Pdp: Nhitng ai dd quan chiéu thén‘ thé, tai san, danh vong, ban bé, thé luc, su
giau sang va dia vi trong cudc doi nay deéu la v6 nghia. Hon nira, cac dé tur nay xem

viéc c6 mot than thé, tai san phong phu va danh vong glong nhu [thu thap] nhiing ke
thi tai hai. Vi vay, ho dep bo tat ca nhitng diéu nay va két luan rang diéu ho nén lam



la hanh tri giao phap thiéng liéng, mang lai lgi lac cho nhimg doi sau. Chi giao vé
phap chiét xuat tinh chat dugc truyén cho cac dé tir nay nhu mét cach [dem lai] thuan
duyén cho viéc tu tap Phap.

Nguon goc

O day, doi véi chi gido chiét xuat tinh chat, c6
hai diém: nguon goc va dong truyén thira cia chi giao
[bat nguon] tir do. Piem dau tién [la nguon goc].

O day, di véi phan chanh van cia chi gido, ¢6 hai @& muc phu. Theo tac pham nay, ¢
doan dau:

Trwéc tién, Pirc Vajrayogini da ban chi gido nay cho Phadampa
Rinpoche, va nho tu tap theo d6, ngai da c6 thé song dén 572
tudi va dat dwoc cac thuc chirng. Ké tiép, theo thir tu ctia dong
truyén thira khong gian doan cho dén nay, ngai da truyén chi
gido cho Minyak Ringyal, nguoi da ban truyén né cho ngai
Reton Lodro vé song, nguoi da trao truyén phap tu cho Lama
Tsewangpa, vi nay da truyén thu né cho [181] dai dé tir cia ngai
12 Chokyi Gyaltsen Rinchen, ngudi di truyén chi gido nay cho
con trai caa minh 1a Kunga Delek Rinchen Gyaltsen vinh quang
va uwu tu. Ngai Kunga Delek Rinchen Gyaltsen da hoan hy trao
truyén chi gi4o cho téi.

Ptic Vajrayogini da truc tiép truyén thu chi gido nay cho dai thanh tuu gia An o
Phadampa Rinpoche, hay Phadampa Sangye®. Nho tu tap chi gio chiét xuat tinh chat
ma Rinpoche d3 kéo dai tho mang, song dén 572 tudi va tro thanh mot hanh gia c6
thue ching cao ca. Ngai viéng tham Tay Tang ba lan va truyén thy chi gido chiét xuat
tinh chat trong céc dip nay. Roi ban van viét, “ngai da truyén n6 cho Minyak Ringyal,
vi nay di trao truyén chi gidao cho ngai Reton Lodro v6 song, ngudi di ban truyén chi
gido cho Lama Tsewangpa, Vi ndy da truyén no cho dai dé tir ciia ngai, Chokyi
Gyaltsen Rinchen,® ngudi ma sau d6 dé truyén thu chi gido nay cho con trai tam linh
cua minh, ngai Kunga Delek Rinchen Gyaltsen® vinh quang va vu ta. Ngai da hoan
hy ban [chi gido nay] cho t6i.”. Ngai Kunga Delek Rinchen Gyaltsen da hoan hy trao
truyén [chi gido nay] cho [Pirc Pat Lai Lat Ma thir Hai,] Gyalwa Gendun Gyatso.

Vi vay, vi lama ciia ti bao rang néu nhur thira nhan
cau chuyén DPurc Vajrayogini da truc tiep trao truyen
[chi gido nay] cho Minyak Ringyal thi khong thich hep.

[182] Dlrc Vajrayogini da truc tiép truyén thu chi giao cho Phadampa [Sangye], va
dong truyen thura tlep ndi tir ngai. Mac di mot sé nguoi ndi rang Puc Vajrayogini da
tryc tiép trao truyén [chi gidao] cho Minyak Ringyal, diéu nay khong dang tin cay.



Tiép theo, chi gido di duoc trao truyén cho Puc Pat Lai Lat Ma thir Hai, Gendun
Gyatso, ngudi dd ban truyén né cho Panchen Sonam Drakpa.® Ngai Panchen Sonam
Drakpa da truyén chi gido cho Dtrc Dat Lai Lat Ma tht Tw,” rdi dong truyén thura tiép
ndi khdng hé gian doan, va toi di khan cau Lama Locho-la ban chi gi4o cho t6i, ngai
la mot 4n si va 1a dé tir cua vi H6 Phép Phabongka Rinpoche.? Khi chiing tdi khan cau
Lama Locho ban cho chi gido nay, lac du, ngai néi khong thé duoc va cho né 1a mot
van dé hé trong, nén ngai khdng chiu trao truyén. Ching toi di bo di, nhung van
khing khing [khan cau] ngai nhiéu lan. Nguoi Trung Hoa néi rang néu c6 thé tu tim
ra thuc pham, [thay vi nhan su cang duong tir nguoi khac] thi chung t6i duoc quyén
tu tap Phép. Vi khéng biét d6 chi l1a [loi gian dbi] dé lira gat ting ching, ching toi
nghi d6 1a su that. Ching toi da dut khoat khan cau ngai [ban cho chi giao] va noi
rang néu c6 thé chiét xuat tinh chat thi ching t6i s& c6 phuong tién dé tu tap Phap,
néu khong thi s& khong thé hanh tri Phap. Ngai da ¢éng ¥ va ban cho ching tdi chi
gido nay.

Luc dau, t6i chi tu tap trong hai tuan. Sau do, t6i da tu tap trong mot thang. Toi
nghi rang sau khi da tu tap chi gido nay, tdi nén an tu trén ndi. Tuy nhién, vao khoang
thoi gian do, [ngudi Trung Hoa] di hoi mot ngudi ban dao cua chdng toi 1a néu an tu
thi 6ng s& lam cach nao dé sinh ton. [183] Nguoi ban cta toi n6i rang ong s& tim mot
cach dé ty nudi séng minh. Ho hoi ong, “Ong s& lam sao?”. Ong giai thich la 6ng s&
sinh ton bang cach an cac bong hoa. Nguoi Trung Hoa noi véi ong rang, “Ong 1a mot
ngudi Xau. Ong da lam nhuc quéc gia bang cach néi rang [ngoal ‘nhiing canh hoa raj
thi khong co gi dé an, roi thi s& ¢6 mot cude noi loan chéng dbi nha nudce,” va ho
khong cho phép ong an tu. Vi 6ng khong duoc phep an tu, ching t6i cling thé, va toi
da khong c6 co hoi 4n tu trén nai. Pay 1a [cac chi tiét] vé ngudn gdc cua dong truyén
thura.

Chanh van
Vé mit giai thich phan chanh van, c6 hai dé muc phu. Khi néu ra loai dé tur
[xtng dang] tho nhan chi giao, ban van nhéan di¢n [loai] d¢ tr [thuong can] trudc tién.
Tiép theo, phan chi gi4o that su quy bau duoc trao truyeén.
Nhdn dién nhan tuyén thich hop
Trong phan thi hai, [phan chanh], ¢6 hai [de muc phu]
1. Nhan dién nhan tuyén sé dworc trao truyén chi gido.

2.'Y nghia that sy ciia chi gido quy bau sé dwec trao truyén.

Chi giao nay cé Ehé dugc ban cho ba loai hanh gia: loai thugng can, trung can va loai
c6 [kha nang] thap nhat.

Van: Loai hanh gia chanh, [hay tot nhat], nén 1a nguoi nhu thé ndo?



Dap:
Ngudi xem toan b luan hoi nhuw mét ham lia...

Diéu duoc xem 12 luan hdi c¢d ban chat khd dau rat gidng nhu mot ham lra. Néu bi roi
vao mot ham lua, ta s& khong co diéu gi khac ngoai ndi khd. [184] Tuong tu nhu thé,
cac hanh gia nén xem ngay ca noi tot dep nhat trong cdi luan hoi, d6 1a thién cung cua
chu Thién, ciing mang ban chat kho dau. Khi da thay dugc diéu nay, tham chi néu co
duoc hanh phic cua Bé Thich, vi cai tri chu Thién, huong thu loai hanh phic cao tot
nhét trong tat ca cac chu Thién, hay hanh phlc caa vua troi Pham Thién, ta van b n6
nhu vt bé nudc miéng trong cat bui, ngay ca hanh phdc cia chu Thién ciing khong
c6 mot chit ham mudn. Céac hanh gia nay nén c6 tam xa ly & mirc 6 manh liét nhu
vay, mong cau giai thoat khoi luan hoi.

. [va] ¢6 tim xa ly manh mé dé biét rang ngay ca
hanh phuc cia Pé Thich va Pham Thién ciing giong
nhw nwéc miéng trong cat bui. Nguoi véi va lao vao
hanh phdc v song cia giai thoat, cd tam phin nd
manh mé déi véi cia cai vat chat.

Néu dung céc loai thirc an tho thi ta phai ton céng tim Kiém thuc pham, rdi phai bai
tiét ching bang duong dai tién. Pidu ndy s& quay nhiéu tim va udc mudn tranh [su
phién nhiéu nay] s& phét sinh. Nhitng hanh gia ndo mong cau nhanh chdng thanh tyu
Phat qua va dat dugc hanh phiic vo thuong cua giai thoat bang cach dua vao phap
chiét xuét tinh chat dé sinh tdn, tranh duoc su [phu thudc vao thire dn théd], tir bo tat
ca danh vong va uy tin thuoc vé cudc doi nay va chon nhimng noi ¢6 tich nhu cac hang
dong, twong tu nhu ngai Milarepa, va hoan toan hanh phadc ¢ noi tinh mich. [185] Khi
cac hanh gia séng nhu thé, ho 1a nhitng nhan tuyén tét nhat dé tho nhan [chi gi&o
nay].

Nguwai virt bé cuge doi nay va hoan toan hanh phac
trong co tich. Pé chinh 1a nhan tuyén [tot nhat] dé

tho nhan chi giao. Ngwoi tu hoc va tw duy, dac biét
trong lGc thiéu thén y phuc va thuc pham...

C6 nhiing nguoi khdng ¢d thuc pham trong khi tu hoc va theo dudi viéc hoc trong khi
gap kho khan vé y phuc va thyc pham Nhiing ngudi gap bat loi nhu thé 12 cac nhan
tuyén trung binh dé tho nhan chi gido.

.. va nhitng ai 1am trong bénh la [nhan tuyén]
trung binh va thap nhat [theo trinh tw trwéc saul.

Nhiing ai bi bénh ning s& phuc hdi sc khoe nho phap chiét xuat tinh chat. Khi chi
giao nay dugc truyen thu cho loai [d¢€ tir] nay, ho [dugc xem la nhan tuyén] thap nhat.



Ngoai cac loai hanh gia nay, con c6 nhirng ngwoi loi dung
viéc hoc héi va tw duy dé nhan sw cing dudng va tu lgi.
Ho dit [nhiéu] Ky vong vao phép trich xudt tinh chat, vi
viéc sinh ké.

Co nhimg nguoi khac chi lo tich liy cua cdi va mong mubn [tai san cua ho] gia tang
nho [hanh tri] phap chiét xuat tinh chat [nay]. Vi thay sé khong duoc phép trao truyen
chi gi4o chiét xuat tinh chat cho hang [dé ti] nay. Nhimg ngudi khéac cd thé nghi rang
néu ho thuc hanh phap trich xuét tinh chat thi ho s& ndi tiéng, uy tin 1a hanh gia tot s&
gia tang, nho vay, ho sé& ¢d loi nhuan. Vi thay ciing khong dugc phép trao truyén chi
gido cho nhitng nguai nay.

Cé4c thién gia Tay Tang ngu dai hanh ha xac than trong kho hanh,
chi vi chu trong vao cac nhu yéu [186] va sw phuc dich, trong khi
nhirng ké khac keo kiét thi khdng thé hwéng thu sw giau sang va
thuc pham ciia minh. Nhirng ngudi nay khong phai la nhan tuyén
[thich hep] dé vi thay trao truyen chi giao, béi vi phap tu nay sé
bién thanh nguyén nhan khién cho hau hét nhirng ngudi nay tré
thanh nga quy.

Vin c6 nguoi [mong mudn tu tap] phap chiét xuat tinh chat vi ho khong thé dung
thuc pham cua minh, vi tanh keo kiét, di ho ¢6 thirc an. Nhimg ngudi nay khong
thich hop dé vi thay [truyén thu chi giao]. Vi véy, day la mot [hanh tri] khong thich
hop d6i voi nhitng ai mong cau tu loi, sy ciing duong, danh vong va nhiing ai c6 tanh
keo kiét, van van, boi vi ddi véi da sd, phéap tu ndy sé tré thanh nhan cho sy tai sanh
thanh nga quy.

N6 ciing [khéng thich hep], vi he c6 vé giong cac Triét Gia
Ngoai Dao (Tirthikas), mac du rat giau ¢, nhung khong
vwgt qua hanh tri kho hanh va nghi le.

Nhitng ai hanh tri phap chiét xuat tinh chat ma khong c6 dong co tot dep S& mat stc
luc va co thé s& suy yéu. Trong qua khi, nhitng nguoi ngoai dao d tu hanh xéac, dung
ltra d6t than thé trong khi nhin d6i va khéng tiéu thu thirc an nhu mot phan trong
hanh tri tn gido cuaa ho. Hanh tri nay khong mang lgi lac cho ho, bai vi ho cling
giéng nhu céc Triét Gia Ngoai bao.

Phan gidi thich ch/ gido

Trong [dé muc phu] thir hai, ¢6 ba [phan]: chuan bi, phan chanh
va ket luan.

Dué6i [d¢é muc phy] thir hai ma phan giai thich vé chi gido duoc truyén thu, c6 ba



phan: chuan bi, hanh tri chanh va két luan, hay két thic. Khi chi gido nay duoc sap
xep thanh ndm phan, thi do6 1a: (1) dau tién la lich s [cua nguon goc va dong truyen
thura]; [187] (2) nhan dién cac dé tr; (3) chuan bi; (4) phan chanh; (5) va két luan.

Chudn bj

Trugc tién la sw chuan bi. Giai doan tim kiém [cac dwoc chiat]
l1a nhw the nay. Vao mgt thoi diem dac biét nhw ngay mung tam
trong thang, khi c6 nhieéu bong hoa...

Vi [hanh tri] nay la [phép] chiét xuat tinh chat cia hoa, trudc tién, ta phai thu thap céac
bong hoa. Khi c4c loai hoa ta can tim da moc nhiéu trén ndi, vao mot ngay cat tuong
nhu [ngay] mung tdm hay mudi lam [cua thang am lich], cung véi cac ban dong tu, ta
nén tam goi va mic y phuc sach sé. Nén nghi rang Puc Quan Thé Am B6 Tat cung di
véi minh va hay tri tung Om mani padme hum trong khi hai hoa.

.. khi ban va cac ban dong tu da tam géi va mic y phuc sach sé,
hady tri tung than chd mani trong khi quan twéng Pac Quan The
Am va di den nhitng canh dong co hoa.

Déi véi nhitng loai bénh khac nhau, néu bénh chéanh 1a c6 dam, ta phai thu thap hoa
lu® nhiéu nhat. Bi véi nhiing bénh vé mat, hoa honey bearer™ hay ever weeping™
déu gidng nhau, ta s& can cac loai hoa nay nhiéu hon. Khi hai hoa tuoi, ching s& tao
duyén dé tAm ta dugc an dinh. Khi dau tai, [can héi] hoa ukcho® chwa héo. Khi dau
mat, [can hai] hoa yerpo-of-the-fields."* Bang cach nay, tlly theo bénh tinh cua minh
[188] ma ta phai hai cac loai hoa thich hop nhat dé tri bénh do.

Khi bénh chanh 1a cé dam thi dung hoa lu. Péi véi bénh vé mat,
hay hai hoa honey bearer va ever weeping. Khi dau tai thi dung
hoa ukcho chwa héo. Péi véi mat thi dung hoa yerpo-of-the-fields.
[Hay hai hoa] thich hgp cho tirng loai bénh ctia minh theo cach
nay, néu khong thi tat ca nhirng loai hoa nao khéong c6 doc déu
thich hep.

Khi bi bénh nao, ta s& hai cac loai hoa thich hop dé chira bénh d6. Khi khong bi bénh,
bat ky loai hoa nao ciing dung dugc, mién 1a chung khong c6 doc. Trong trudng hop
nay, ta phai diéu tra ki xem c6 nhiing loai hoa doc trong cac bong hoa hay khong.
Mot vi tang tir Tu Vién Sera ma toi quen biét da séng trén ndi nhiéu nim. Sau khi
thién quan vé Lamrim, 6ng da chiét xuat tinh chat. Nho thién quéan bang phap chiét
Xuat tinh chat, da cua ong tuoi tan, 6ng Ién ky va khoe manh. Tuy nhién, mot ngay
kia, Ong da hai nham mot s6 hoa doc trong s6 ma ong tim duoc. Ong bi bénh vi
nhitng hoa doc nay va khdng thé séng trén nii nira. Ong da tro vé tu vién va phai tri
bénh. C6 nhitng diéu nguy hiém nhu thé. Khi d hai hoa xong, hay bo canh va nhuy™,
chi gitt [nhitng phan] sach s&. Nén xem lai trong hoa c6 con tring va van van hay



khong, néu cd thi hdy bat ching ra. Sau do, phai dé cac thanh phan cua hoa trong mot
tam vai sach dé phoi kho chiing ¢ noi khong c6 su tiep xdc truc tiép vai anh sang mat
troi.

[189] Gom gdp tét ca, ngoai trir cAc chét xo trong voi nhuy™,
van van, phoi khé trong bong mat [hay] boc lai trong mét tam
vai sach. Hay cin than phoi hoa that khé dé ching khong bj
muc. Sau dé, nghién thanh bt va [thém cac thanh phan sau
day] chi vira mdt can lwong day'®: ba mudng day arura - loai
tot nhat & arura vé vang, nhung néu khong co loai nay thi
[dung] loai arura cd thit; hai mudng rudi day Indra's hand;

va mot mUOng day dau khau (nutmeg). Nhirng chat nay khong
thé thiéu cho muc dich ché tao dwoc thao.

Mot cach khac la néu phoi hoa & ngoai nang, nén phi mot miéng vai o trén. Ta khong
thé str dung ching néu céc bong hoa bi muc nat trong khi phoi kho, vi vay, phai phoi
chang that kho dé khong bi muc nat. Thém vao do, tot nhat 1a tim duoc arura vé
vang’, mau vang. Néu khong thi co thé dung arura cé thit'®. Pay 1a loai arura chwa
kho hoan toan va van con mét chit thit. Ta s& can ba mudng day™ cua mot trong hai
loai arura nay. Ta ciing cin hai mudng rudi diy Indra's hand®, dugc tim thiy ¢ Tay
Tang va phai dao duéi dat, cong thém mot mudng day dau khau®. Khong thé thiéu ba
loai duoc liéu nay.

Néu tim dwgc sau chat tuyét voi va aloe-wood thi [hay ding]
nhirng chat nao hiru hi¢u nhat dé tri can bénh chanh caa
minh, [theo cin lwgng] bang véi arura,...

Néu c6 duoc sau chat tuyét voi® va aloe-wood® thi rat tot, néu chiing sin c6. Trong
cac duoc liéu nay, ta sé dung loai thuoc hitru hiéu nhat cho can bénh chanh cua minh,
theo ba phan, nhu arura. Hay dung ntra muong cac loai thuoc khéc.

.. va nira mudng cia méi loai khac. [190] Hoa trén ching
véi nhau.

Téan nhuyén tat ca cac dugc lidu va 1am thanh vién thudc. Loai chat long nén dung dé
nan thudc 13 mat ong, nhung néu khéng c6 mat ong thi c6 thé ép nudc mat mia
(molasses) va dung no dé thay thé. Néu c6 co hoi thi nén nan thubc cung véi mot vi
lama, nguoi dang ban chi gido nay.

Ché thuéc bang mat ong hay mat mia, mét trong hai loai
chat Iéng thich hep nay, va nan vién thudc lén bang co
cuc phan triru. Cat thuoc trong hgp 1am bang chat ligu
quy hay xwong so, dé thudc khong lin. Pay la giai doan
chuan bi.



DU & day, ban van dé cap kich ¢& cua vién thudc bang cuc phan triru, khi vi lama day,
ngai bao ching tdi nan thudc bang ¢& cuc phan tho. Khi nan thubc, ta phai giir vé sinh
sach s&. Khi d3 nin xong thude, hdy phoi ching ngoai néng dé khdng bi méc, sau do
dé thudc trong mot cai hop lam bang chat liéu quy, hay bat c loai hop nao sach sg.
Hay phu mot tim vai lén trén. Nén dé hop & trén cao. Viéc nay hoan tat phan chuan
bi, trong [cac phan] chuan bi, hanh tri chanh va két luan.

Vdn ddp véi dé tir (6 danh so)
Van 1: Nén hanh tri chiét xuét tinh chat trong thoi tiét ndo thi tot nhat?

Dap: [191] Khi khi hau am 4p la thoi diém tot. Da day cua ban s& teo lai, vi khdng
an bat ct loai thirc an nao khac.

Vdn 2: C6 thé thuc hién hanh tri ndy trong lic dang lam viéc khong, hay t6t hon hét
la & trong mot hoan canh giong nhu nhap that?

Pdp: CO ba loai hanh gia thuc hanh chiét xuat tinh chat. Loai hanh gia chanh gom
c6 nhitng ai thién dinh trong khi song gitra ndi non va hoat déng quan trong nhat doi
véi ho 1a hanh thién. Loai hanh gia khéc 1a nhitng ai tu hoc kinh dién, va trong khi
theo dudi viéc hoc, ho khdng phai nhap that. Khi tu hoc hay bi bénh, ta phai tiép tuc
cham soc co thé minh va dugc phep [chiét xuat tinh chat], ngay ca khi khong nhap
that. Tuy nhién, nhu Giéi Luat da dé ra, khi viéc nhin doi duge dé cap trong mot béi
canh khac, ta nén c6 mot dong luc tt. Ta nén nghi rang: “Vi loi lac cua ching sanh,
t6i s& thanh tuu Phat qua. C6 nhitng loai phién ndo khac nhau [lién hé véi viéc] n
cac loai thuc pham thd, vi vay, loai thirc dn nay 13 mot bat loi 16n. Khi lién hé dén
thuc pham, cac mau thuin du loai va van van sé& phat sinh. Dé c6 dugc thuc pham,
nhiéu thi vat da phai chét. Thi dy, khi toi an mot cong rau, thudc trir sau da duoc st
dung dé diét cac con tring pha hoai rau qua, két qua la nhiéu thi vat da chét. Vi vay,
[hanh d6ng tiéu thu thac dn] nay lién quan dén sy thiét hai. Vi vay [192], cac loai
thuc pham tho nhu lua duoc cay ngoai dong, van van, déu khong tot.” Khi suy nghi
theo chiéu hudng nay, ta s& bét hung tha [véi thace an]. Khi chiét xuat tinh chat, sau
khi d3 quan chiéu rang ta nén thuc hanh Phap sau khi tiéu thu mot loai thirc an thanh
tinh, diéu 1y tuong 1a hanh thién trong khi nhap that. Nhung tham chi khi khéng thé
nhap thit, viéc tri tung mot s6 mat cha 1a diéu tot dep.

Vd:n 3: C&c bbng hoa nay c6 moc ¢ trén ndi ¢ phuong Tay khong, hay chi dugc tim
thay ¢ Tay Tang?

Dap: Ta ¢6 thé tim thay ching ¢ An Do va Bhutan. Toi khong chac la chiing c6
moc ¢ Tay phuong hay khong. Tai Bhutan, ching dé tim nhu ¢ Tay Tang.

Van 4: Phai di dau dé tim mot vi lama bao ché thudc cho phap rit tia tinh chat? Ta c6
thé tim nhitng vién thuoc nay ¢ dau? Chang cé dugc ban khong?



Pdp: Chi ¢6 ¢ Tushita [Trung Tam Thién Vién] tai An Do. Nhiing gi toi da giai
thich trudc ddy 1a nhitng diéu duoc truyén thu tir mot dong truyén thira cua céc vi
lama. Tuong truyén rang mot lama cé du cac vién thudc tir hanh tri riéng caa minh s&
trao chung cho cac dé tir, rdi ho tron ching voi hoa [193]. Mic du t6i dd bao ché cac
vién thudc ay, toi da dé ching lai & Tay Tang va khéng mang theo mét vién nao.

To6i dd giai thich cach bao ché thudc cho phép chiét xuat tinh chat (chulen
rilbu). Trong bdi canh nay, chung ta [ciing] c¢6 thé thu thap duoc liéu dé bao ché cac
vién thubc cam 156 (dutsi rilbu) va ban lyc gia tri cho chiing. Néu ta ban luc gia tri cho
thudc cam 16 clng voi thude chiét xuat tinh chat, nhitng thude duoc gia tri s& duoc
xem la thuoc chiét xudt tinh chdt nhuw dang chién thang Kim Cwong Tri dé gidi thich.
Duoc liéu cho thudc cam 16 13 nidm loai thit va nim loai cam 16. Nhitng thir duoc xem
nhu nim loai thit dé cap dén nam loai sau day: (1) thit nguoi; (2) thit ngua; (3) thit
bo; (4) thit ché; (5) thit voi. Vé nam loai cam 16, d6 1a nam loai sau day: (1) bo dé
tam trang; (2) bo dé tam do: (3) nudc tieu; (4) phan; (5) thit ngudi. Vé hang nguoi co
thé sir dung thudc nay, ngoai trir cac hanh gia co chuang ngo cao, nguoi khac khong
thé dung no. Vi vay, ta phai bao ché thuéc cam 16 bang cach thu thap céc vat liéu thay
thé cho nam loai thit va ndm loai cam 15. Ta cd thé dung mén gi twong ty v&i phd mai
chura kho cho bo dé tam trang; sindura do cho bo dé tim do; nude da duogc gia tri tir
tinh binh [trong 1& diém dao] cho nudc tiéu; dau khau cho phan; va déi véi nam loai
thit, ta c6 thé dung arura. Nhitng thir ndy phai dugc ban e gia tri chung nhu vat lidu
can ban [cho thudc cam 18]. Sau d6, tron cac vat liéu ndy véi thudc chiét xuat tinh
chat va udng ndé. Néu theo thuc hanh chiét xudt tinh chdt cia hoa nhw Pirc
Vajrayogini da gidi thich, [194] ta s& ban luc gia tri cho mot vién thube [hoa] truéc,
va khi viéc nay két thic, ta phai ban luc gia tri cho nd theo cach ma ta gia tri cac vién
thudc cam 16. Vi vay, ta [chi] can ban lyc gia tri cho mét [loai] thudc thdi.

Céch ban lyc gia tri cho thuéc

[Phan] thi hai la cach thuc hién hanh tri chanh. Tiép theo, &
mét noi co 1ap, ban lau chui va trung bay bat cir 18 vat ciing
dudng nao ma ban ¢6 trudc cac thanh vat. Hay ngbi thoai mai
trén mét toa cu va trwéc hét, thién quan vé quy y, bd dé tam
va tir vo lwgng tam. Du’ng dé cho diéu nay chi don thuan 1a
viéc tung doc loi k&, ma hdy chd tdm hoan toan trong khi tung.
Roi hay tinh hda trong tanh Khang trong khi nhé dén y nghia
cua mat chua svabhava.

Khi nhap that & mot noi ¢6 1ap, khi bao ché thudc, ta s& don dep thién that va trung
bay cac thanh vat tuong trung cho than, khau, y [ctia Ptc Phat]. Thém vao d6, néu co
mot thanh vat tuong trung cho Bac Vajrayogini, thi du nhu thangka cta ngai, thi
cling nén trung bay. Ta cling s& dat nhirng vién thudc trong mot hop sach sé trén ban
thd, ciing voi bat cir pham vat clng duong nao ma ta c6. Khi da trung bay xong céac
pham vat cang duong, ta s& ngdi & mot chd ngdi thoai mai dé hanh thién.



Tiép theo, ta phai quy y va phat bo dé tam. Néu chi lap di 1ap lai nhitng loi quy
y va phét bo dé tam thi s& khong c6 loi lac gi. Ta phai quy y va phéat bo dé tam mot
cach chan thanh, tir day 1ong minh, khong dé cho thuc hanh nay chi Ia nhiing 10i tung
suéng. [195] Khi quy y, nén quan ring cac (101 tugng quy y, do 1a chu Phat va chu Bo
tat, bao tram khap ca khong gian. Vao luc ay, hdy quan rang tat ca chiing sanh dang
bao quanh minh, [nhiéu vo s6 ké] nhu nhitng hat [cat trén] trai dat, trong d6 c6 cha
me trong doi ndy cua ta 1a quan trong nhat. C6 hai ly do khién ta quy y. Ly do tha
nhat 12 vi thay mat cho ban than ta va tt ca cac ching sanh khac, ta rat kinh sg phai
bi day vo vi ndi kho trong luan héi [n6i chung], va ndi kho caa nhitng tai sanh bat
hanh [nai riéng]. Ly do th hai 1a niém tin xac tin rang Tam Bao c6 kha ning bao vé
ta thoat khoi nhitng ndi kho nay. Khi hai ly do nay c6 mat, ta s& khan nguyén véi Tam
Bao tir day long minh: “Nguyén cho con va tat ca chdng sanh thoét khoi ndi kho cua
luan hoi va [caa] cac tai sanh bat hanh.”. Khi xac dinh niém hy vong va su nuong tua
tir day long minh, dy chinh 1a quy y. Viéc tung doc 16i ké quy y, du ngan hay dai,
phai dugc thyc hién trong khi ta c6 nhiing y tuong dai loai nhu thé.

Mot khi di phat tAm bi manh mé, khong thé nhin canh ching sanh bi kho dau
dan vit, ta s& nghi rang: “Ho phai thoat khd, nhung hién nay, t6i khong du strc dé lam
viéc nay. Vay thi ai ¢d kha niang lam diéu d6? Chi c6 mot vi Phat hoan hao méi cé
[kha néng nay], nén toi phai dat duwoc Phat qua dé giai thoat nhiing ching sanh nay
khoi dau kho.”. Khi phéat tim nghi tudng nhu vay, ta da c6 dugc tam glac ngo. [196]
Pé tang truong tdm thirc nay, hay quan tuéng mot giong sudi cam 16 va nhiing tia
séng tudn trao tir than tudng cua cac doi tugng quy . Chung tham vao [than ta] va
than thé cua tat ca chung sanh xung quanh ta, bit dau tir dinh dau [caa mdi mot chung
sanh]. Hay quan rang tat ca cac nghiép tiéu cuc va nghiép chuéng tir than, khau, y
cua chung ta da dugc tinh hoa.

Ké dén, nén thién quan veé tir vo luong tam, bao gom bi vo lwong tam, tir v
lugng tam, hy v6 lugng tam va Xa vo luong tam. Véi tdm bi, hdly nghi rang, “Nguyén
cho ho thoat kho”; véi tam tu, hay nghi rang, “Nguyén cho tat ca chiing sanh c6 dugc
hanh phuc”; va tdm hy thi nghi rang, “Nguyén cho ho khdng xa lia hanh phtc”. Ta
phai thién quéan vé tat ca bén tam nay, ke ca Xa vo lugng tam. Tam xa thugc ve mot
yéu t6 cua phap Bay Piém Nhan Qua* thi khac véi thm xa nay. Khi thién quén vé
tdm xa cta phap Bay Diém Nhan Qua, tim ta binh ding hoa sy tham luyén véi bang
hitu va thi han véi ké thu. Tuy nhién & day, [ta thuc hanh] céi goi la tim xa trong bi
canh cua tam giac ngo. O day, xd vé lwong tam ndi vé phap thién quan vé tam xa, khi
ta nghi rang, “Nguyén cho [tat ca] ching sanh phat trién mot tim thic quan binh,
khong tham luyén hay thd han nhau.”.

Sau d6, ta phai thién quan vé tri kién [chiing ngo tanh Khéng], va véi muc tiéu
nay, ¢ ddy, vi yogini ¢ trong sac tuéng thong thuong cia Bic Vajrayogini, mau trang.
Khi thuc hanh phép chiét xuat tinh chét, ta phai thién quan vé buc Vajrayogini voi
mot than tuéng mau trang. Khi thién quan vé Ho Phat, [197] néu nghi rang cac uan
ctia minh, trong dé c¢6 ca mau va thit, chinh la vi H6 Phat thi khong thich hop. Vi ly
do nay, ta phai quéan vé tanh Khong ctia cac uan nay. Mat chi ma ta tri tung khi thién



quén vé tanh Khong la Om svabhava suddha sarva dharma svabhava suddho ham,
trong khi quan rang “T6i la tanh Khong cua tanh vO tu tanh cua van phép.” Lic do,
ta & quan rang cac uan, gém co thit va méu, cing véi van phéap, déu khéng co tu
tanh.

Van: Vo ti tanh dé cap dén diéu gi?

Pdp: Van phéap bat ngudn tir su nwong tya vao mot hop thé caa nhiéu nhan
duyén. Néu céi gi co tu tanh, nd s& khong dua vao cac nhan duyén, né s& dugc thiét
lap theo c&ch khién cho né c6 thé tu minh ton tai. N6 s& phai ton tai theo cach nay,
nhung d6 1a mot diéu khong thé xay ra. Khi mdi mot phap c6 mat chi ton tai mét cach
duy nhdt bang cach nwong twa vao mot hop thé ciia nhiéu phap khéc, thi nd khéng cé
tu tanh. Khi da suy xét rang cac phap khéng hién hitu theo céch [c6 tu tanh], tanh
Khong noi vé tanh vo tu tanh. [Trang thai vo tu tanh nay] phai xuat hién nhu mot doi
tugng cua tam. TAm ching ngd mat trang thai vo tu tanh nhu thé phai duoc phéat sinh
nhu mot yogini.

T trong tanh Khong, ban xuat hién nhu Pwc Vajrayogini véi
than twéng mau tring, [c6] mdt mat va hai tay. Tay phai cia
ban nang mét con dao lwdi liém va tay trai cAm mét tach se
ngudi chira nwéc cam 16. Mt khatyanga [cdy dinh ba] tua trén
vai tréi. [198]

Tay phai cta ta khua mot con dao ludi liém va tay trai cam mot tach so ngudi chua
day cam 1o, gan ke tim.

Cay dinh ba tua trén [vai] tréi ciia ban va tay trai cam mét ly
so nguoi chira day cam 0.

C4c trang suc bang xuwong ma ta c6 bao gom cac so kho, trang strc trén dau, day that
lung va nhitng phan két thanh chiéc vay dudi day that lung. Cac trang suc lam bang
chau bau la cac vong deo tay va c6 chan. Ta nén cé ca hai loai trang strc, xuong va
chau bau.

Mang cac trang sirc bing xwong va chat liéu quy, dwoc trang
nghiém béng nim thi 4n, ban déng trén mét xac chét, chan
phai dudi thang. Trong trang thai minh mén, mat ban nhin
Ién troi, trong khi cac lama, dang chién thing cia dong truyén
thira va cac con ciia cac ngai xuat hién trong hinh dang nhuw
nhitng dam may.

Chéan phai ta dudi thang trén mat tir thi, chan trai hoi cong lai. Ta quan tuong minh da
bién doi [thanh Vajrayogini], va tiép tuc quéan vé diéu nay cho dén khi vi Ho Phat hién
ra mot cach rd rang. Khi diéu nay xay ra, ta s& quan minh chinh 1a yogini. Muc dich
1a dé c6 hinh tuwéng rd rét. Khi da c6 hinh tuéng rd rang cia mot yogini, ta s& ngudc



mat |én troi va nghi rang: “T6i chinh 13 yogini.”. Két qua 1a c4c tia sang toa ra tir mat
ta, chiéu sdng moi noi c6 sau loai cu dan cua luan hoi. Trudc hét, c4c tia sang tinh
hoa moi 16i 1am va khiém khuyét ctia méi truong, va ta nén nghi rang nhitng noi nay
[199] da tro nén tuyét voi nhu Tay Phuong Cuc Lac (Sukhavati). Rdi cac tia sang
phong dén tat ca ching sanh, tinh héa moi nghiép xau ac va nghiép chuong cua ho.
Nén quéan rang ta d3 dwa ho dén trang thai cua yogini. Mot 1an nira, cac tia sang
phong ra. O dau céc tia sang la cac pham vat cing dudng nhu tan long, phudn chién
thang, v.v... Ta dang 1én cac dang chién thing ¢ mudi phuong va con céi ctia chu vi
vO s6 pham vat ciing duong va lam hai long cac ngai. Khi thu hoi cac tia sang tro lai,
ta quan rang cac dang chién thang muoi phuong cing cc con cia chu vi d hoan hy
dén trudc mat [ta], tu hop lai nhu hinh dang mot dam may. Hon nita, ta quan rang tat
ca stc manh, hiéu nang va lyc gia tri thuoc vé than khau y cia cac dang chién thang
nay, cung vai con cai cua cic ngai tng hién nhu cac tia sang va hoa tan vao cac vién
thudc. Thuat ngir qudn twong thiét Idp hai myc tiéu noi vé viéc thiét 1ap cac muc tiéu
[giai thoat] ching sanh va dang Ién pham vat cing dudng cho chu Phat [nhu di miéu
ta ¢ trén].

Tiép theo do, ta nén thyc hanh quan fuong thiét ldp doi song. Bé thyuc hién dicu
nay, ta quan Chleu rang Yama, Than Chét, va cac ching sanh phi nhan ac hai khac
cudp di mang Song cua minh. Nhung du khong c6 nhing ké cudp ay, cuoc doi ta van
sup d6 va bién mat. Khi trai qua nhimg diéu nay, [200] ta nén quan rang nhitng tia
séng toa ra tir doi mét cua yogini, mang nhiing phan doi nay tro lai, nhirng mang doi
dd bién mat, bi trom cap, van van, quay tré vé va hoa tan vao cac vién thUOc Khi
quan chiéu theo cach nay, diéu nay tré thanh mot hanh tri thiét lap doi séng cua
ching ta.

Lwc gia tri caa chw vi, cung véi toan b tinh tdy caa ngi dai,
dat, nworc, lira, gio va khong gian,...

Bai vi ta phai tich lily tinh tay cua ngii dai, khi thuc hién diéu nay, [trudc tién], hay
quan minh phéng ra céc tia sang thu thap tat ca tinh tly cta dat, dugi hinh thic tia
sang mau vang. Tiép theo, ta thu thap tat ca tinh tly caa nudc trong hinh thuc tia sang
mau trang, va hoa tan ching vao céac vién thudc. Ké dén, ta thu thap tat ca tinh tly
cua lira, trong hinh thirc tia sang mau do va hoa tan ching vao thudc. Ké tiép, ta gom
gop tinh thy caa khdng gian, qua hinh thac cam 16 va tia sing mau xanh dwong dam,
réi hoa tan ching vao thuéc.

...Sw sdng va cong dirc caa tat ca ching sanh, sw ruc ré va
huy hoang cuaa ba loai hi¢n hiru, sw vinh quang va hoan hao
ciia cac cbi thé tuc — hdy quan ring ching déu tu hop trong
hinh thirc [anh sang] cam 16 va céc tia sang hoa tan dan vao
cac vién thudéc.

Thuat ngir thu thdp su Song va cong dirc ciia tat ca ching sanh néi vé sy tich ty sinh
[luc] cua nhitng chung sanh ¢o thé ton tai trong nhiéu a tang ky kiép, nhu chu Thién



va Thién long (Naga), c6 tho mang cao. Roi [vé mat thu thap cong duc] cia chu
Thién thi Bé Thich, vi cai tri chu Thién, c6 nhiéu cong duc nhat [201]. Pham Thién
cling thé, va vé phia con ngudi thi d6 1a nhimg ai dugc ban tudc vi [tuong tu nhu]
Chuyén Luan Thanh Vuong (cakravartin) va c6 quyén thdng tri toan bo hanh tinh. Ta
s€ gom gop cac Cong duc 16n nhu cong duc caa ho trong hinh thac cam 16 va tia sang,
roi quan rang n6 hoa tan vao céc vién thudc. Chir huy hoang trong thuét ngir “su ruc
rd va huy hoang cua ba loai hién hitu” 1a sy huy hoang ctia anh sang tuong tu nhu
anh sang mat troi. Ruc ré 13 mot tir ngir dung dé dién ta mot béng hoa, thi du nhu hoa
sen, ¢6 mau sic hoan hao. Ta s& quan rang bat ctr su ruc rd va huy hoang nao hién
hitu trong ba loai hién hiru, twong tu nhu nhitng diéu da minh hoa, trong hinh thirc
ctia cam 16 va cac tia sang, déu hoa tan vao trong thudc. Bat ky sy vinh quang va giau
sang tuyét voi nao trong cac cdi thé tuc déu dugc gom gop thanh hinh thic cam 16 va
tia sang, hoa tan vao thudc. Nho vay, ta

quan rang ching dwoc chuyén héa thanh cam 16 caa tri
tué¢ nguyén so vo nhiém va trong trang thai quan twéng
rdé rang...

“Nhiém cau” chi cac phién ndo, va day la tri tué nguyén so chiing ngo tanh Khoéng, co
ban tanh vo phién ndo. Nén quan chiéu rang sac thai ciia chiing di chuyén hoa thanh
sac thai cam 15. Mot khi dd quan tuéng rd rang ban than minh 1a vi Ho Phat, tiép
theo, ta nén quan tuong thém su tu hop cua cac tia sang. Khi cac quan tuéng nay da
trd nén rd rét, nén tri tung mat chd trong trang thai nay. [202]

.. tri tung mat chd Om sarva buddha dakini harinisa
amrita siddhi hum mét ngan lan trong Itc tinh khau.
Néu chir harinisa khéng c6 trong dong chir noi trén
thi [mat chd] sé sai lam.

Khi thyc hién [viéc tri tung] nay thi ta da that sy nhap that. Khi dém mat cha dang tri
tung, nén ngdi yén trén toa cu, khong noi chuyén, udng tra hay dung 1én, v.v... Tri
tung mat ch 100 000 bién thi rat tot. Pay 1a mat chi ctia nam loai dakini. D6 1a Kim
Cuong dakini (Vajra dakini), Phat dakini (Buddha dakini), Bao Chau dakini (Ratna
dakini), Lién Hoa dakini (Pema dakini) va Nghiép dakini (Karma dakini). Khi
Nghiép dakini két hop véi tat ca cac dakini khac thi khdng thiéu st dakini nao trong
do, va day 1a mat ch( cua cac ngai. Sarva buddha dakini néi dén Buddha dakini.
Harinisa nghia 1a “tu hop bdn loai dakini”. Pay 1a mat cha dé chiét xuét tinh tly cua
hoa ma Ptrc Vajrayogini di truyén cho Phadampa Sangye. C6 mot chit khac biét khi
tho nhan mat chd tir mot vi lama. Khi tdi thinh cau né, day 1a mat cha dé gia tri cac
vién thudc, va toi da gia tri chiing bang mat chd nay. K& do, ta phai gia tri thuéc cam
16 va phai thiét 1ap su quan tuong dé thuc hién didu nay. Khi cac hanh gia tu tap
Vajrayogini thiét 1ap su quan tuong dé gia tri thuéc cam 16 [203], ho nén thyc hanh
nhu cach ho gia tri c&c thirc ciing duong noi tai, & phan dau [caa hanh tri].

Van: Su gia tri cac thuc cung dudng noi tai duoc thuc hién nhu thé nao?



Pdp: Truéc tién, ta phai thiét 1ap quan tuong nhu sau: phia dudi céc vién
thudc, hiy quan tudng mot man da la gio; phia trén d6 1a mot man da la lira; trén man
da la Iura, ta quan tuong ba so ngudi tao thanh long 16; phia trén do, ta quan tudéng
mot tach 16n lam bang so nguoi (kapala); va bén trong tach, hdy quan tu’O‘ng nam loal
thit va nim thir cam 16. Khi ban lyc gia tri, nén quan rang nam loai thit va cam 16 that
su cO mat ¢ do. Hay quan tuong gi6 tir bén dudi 1am lta bang 18n, khién céc chat ligu
s6i 18n va cudi ciing tan chay. Trong khoang khéng ngay trén [tach so nguoi (kapala)]
la mot khatyanga [cay dinh ba], dung nguoc. Hoi nudc bdc Ién tir cac chat liéu dang
sOi & bén dudi va cay dinh ba roi vao trong [tach so nguoi]. Ta quan tudng cdy dinh
ba tan chay va hoa tron véi cac chat liu khac. Phia trén tat ca cac chat nay 1a ba
chung tu om, ah, hum. Céac tia sang toa ra tir om, thu thap luc gia tri tur than cua chu
Phat mudi phuong, cling nhu tir con cai cua cac ngai, cac anh hung va dakini. Luc gia
tri nay dén tir hinh thirc nudc cam 16 va céc tia sdng mau trang, ching hoa tan vao
chung tu om. C4c tia sang toa ra tir ah, thu thap tat ca luc gia tri tir ngdn ngit cia chu
vi néi trén qua hinh thicc cam 16 va céc tia sang mau d6. Ching hoa tan vao trong
chung tu ah. Céc tia sang téa ra tir hum, thu thap tat ca lyc gia tri tir tm thac cia chu
Vi néi trén [204], dudi dang cam 16 va cac tia sang mau xanh da troi. Ching hoa tan
vao hum. Khi ching di hoa tan, chung tu hum roi vao tach so nguoi. Ta s& quan chiéu
rang, nho hoa tron vai cam 16, tat ca nhitng khiém khuyét [cia cac chat lieu] veé
phuong dién mui va mau di duogc tinh hda. Ké dén, chung ty ah roi vao trong hop
chat. Hay quan chiéu rang, khi ah hoa tron véi nhiing chat nay, ban tanh cua ching
chuyén hda thanh cam 16 cua tri tué nguyén so. Ké dé, hiy quan chiéu rang, nho [hoa
tron] véi chung tu om, céc chat liéu s& trd nén bat tan, du chung dwoc st dung bao
nhiéu di nira.

Trong ltc duy tri quan tuong nay, ta s€ tri tung om ah hum. Khi phat am chix
om, ta quan tudng tat ca luc gia tri cua than dwoc gom lai; khi phat &m chit ah, ta
quan tudng tat ca luc gia tri cua khau déu tu hop lai; va khi phat am chit hum, hay
quan tudng tat ca lyc gia tri ciia ¥ duoc gom lai. Khi ban lyc gia tri cho thuéc cam 16,
nén tung om ah hum. Quan tuéng nay trong bdi canh hanh tri Vajrayogini ciing 1a
cach ta nén quan tudng trong bdi canh [gia tri] cac thirc ciing duong ndi tai.

Nén tiép tuc gia tri ching cho dén khi cac dau hiéu thudc da duoc gia tri tro
nén rd rét. Vé cac dau hiéu nay, c6 ba loai: tét nhat, trung binh va thap nhat. Dau
hiéu thap nhit 1a 1am cho céc vién thudc tré nén 4m &p; dau hiéu trung binh 1a khién
cho khéi béc 1én tir vién thude; va dau hiéu tot nhat 1a c6 thé 1am cho chiing béc chay.
Khi nhitng dau hiéu nhu thé xuat hién, viéc ban lyc gia tri da hoi du cac diéu kién. DU
cac dau hiéu nay khdng xuat hién, sau khi da tich tap 100 000 bién om ah hum, ta c6
thé tudng twong 1a minh da gia tri thuc cam 16, [205] va nho ning lyc caa thién quan
va tri tung mat chd, hiéu lyc cua thUOc cling sé& gia ting. Theo ¥ tdi, ta nén nghi rang
ching ¢6 hiéu lyc to 16n dén ndi néu dat mot vién thudc ndy vao miéng cua mot
nguoi da chét, nd co thé 1am ho séng lai.

Pay la giai doan gia tri thudc.



Nhitng loi nay cho thay ddy 1a phuong phap ban luc gia tri cho cac vién thudc.

Vdn dap véi dé tir (tiép theo)

Vdn 5: Thubc chiét xuit tinh chat va thuéc cam 16 ¢c6 glong nhau khéng? Khi ta gia
tri thudc chiét xuat tinh chat thi om ah hum cua yogini c6 can thiét hay khéng?

Dap Néu tron [tat ca] cac vat liéu trude khi bao ché chung [thanh thUOc] cudi
cung, ta s& [chi] co dugc mot [loai] thuéc théi. Nhung néu trugce tién, ta ché thudc
chiét xuat tinh chat, rdi bao ché thudc cam 16 thi cudi cing, ta s& c6 dugc hai [loai].
N&u chi ché thudc chiét xuat tinh chét thoi thi khong can tri tung om ah hum.

Van 6: T6t nhat 1a mua cac vién thudc tir mot nguoi khac, hay tu minh nén bao ché
chung?

Pdp: [206] Néu ta ty minh gia tri chdng thi tét nhat. Thudc cam 16 duoc gia tri bang
om ah hum, va néu ta gia tri ca hai loai thudc, ta s& nhan duoc lyc gia tri 16n hon. Du
sao di nita, ta co thé duy tri sinh mang cia minh bang thudc chiét xuat tinh chat [ma]
khdng can gia tri thudc cam 15.

Vdn 7: Tot hon hét 12 nan céc vién thudc cam 16 va chiét xuat tinh chat cing mét luot
phai khong?

Pdp: Ta can cé4c chét lidéu nhu phd mai chura khé, van vén, dé ché thudc cam 15, vi
khong thé thiéu nhiing chat d6 khi lam thudc nay. Néu c6 dugc nhitng chat liéu thay
thé cho nam loai thit va nam loai cam 16 trong s6 [nhiing chat] khéc, roi ban luc gia
tri cho thudc cam 16 va thudc chiét xuat tinh chat, ta s& nhan duoc luc gia tri 16n hon.

Van 8: Can may ngay dé gia tri thuéc? ‘
Ddp: Vi can phai tich lity 100 000 bien mat chi om ah hum, ta chi can bay ngay
thoi.

Céch dung thudc

Sau d6, vé cach nén dung thude nhw thé nao, ba hay hai lan
trong mét ngay, hay tw hoa hién minh nhw Vajrayogini theo
cach nhw trong cac giai doan trwéc [207], va tri tung mat cha
hai mwoi mét lan.

Pé giai thich cach dung thudc, vi an ba 1an mot ngay nén ta ciing udng mot vién
thudc vao budi sang, mot vién budi trua va mot vién bum chiéu, nhu vay la ba [vién
mét ngay]. Mot cach khac 1a cé thé dung hai vién mdi ngay. Hay dung thudc trong



Khi quéan tuéng mot cach rd rét minh 1a yogini, nhu da giai thich trudc déy, trong bbi
canh gia tri thudc, bat dau tir “roi tinh hoa trong tanh Khéng trong khi ban nhé lai y
nghia cuia mat chi svabhava...” cho dén doan “...ban ding trén mot tir thi, chan phai
dudi ra.”. Nhu da gidi thich trude day, ta s€ quan tuéng mot cach rd rang minh [cd]
mot than [mau] trang, [tay phai] cAm mot con dao ludi liém, [mang vong hoa] bang
xuong so tuoi va cdc trang suc bang nhiing loai xuwong [khac]. RO tri tung mat chd
hai muoi mét lan, tir Om sarva dén hum. Tét nhat 1a udng thude bang nu6c nong.
Loai ké tlep 1a nuge tra den nhat hay nuéc tréi cay pha loang. Cach cuoi cung la nuét
thudc bang nude canh lodng. Trudc hét, chi udng hai tach va réi nudt maot it thube.
Néu uéng thudc bang nude hay nude tra den, ta co thé nudt thudc dé dang hon.

Dung hai tach nwéc canh trong va lodng dé uéng tirng
vién thude, nghi rang toan than ban tran day cam Id cia
tri tué nguyén so, va dinh tam caa cuc lac va tanh Khong
phat sinh, khi tam cuc lac v6 nhiém xem tanh Khong la
déi twong caa no.

Trude d6, khi gia tri thudc, ta di thiét 1ap chung nhu cam 16 v6 nhiém, va két qua l1a
khi nudt thude, [208], ta nén quéan than minh tran day nudc cam 16 caa tri tué nguyén
so. Ta s& nghi rang nhd vay ma minh d3 phat khoi dugce tam cuc lac vo nhiém dic
biét, va mot khi da tao ra kinh nghiém cuc lac nay, ta s€ nghi né 1a that. Tam cuc lac
nay xac dinh tanh Khong chinh 1a tanh vé ty tAnh cta van phap. Bat ky mot phéap nao
hién hau thi phai dugc thiét 1ap tir sy tap hop caa nhiéu nhan duyén. Néu né vén
duoc thiét 1ap bang tu tanh, nd da phai duoc ty thiét 1ap, khong dwa vao bat ci nhan
hay duyén nao. Boi vi sy viéc hoan toan khdng xay ra nhu thé, khi ngd ra rang khdng
hé ¢6 [cach ton tai ¢b hiru] nhu thé, ta ¢4 ngo dugc tdnh Khéng. Thé nén tam cuc lac
vO nhiém nay xac dinh trang thai vo tu tanh caa van phap khéng co su ton tai ¢b hitu.
Ta nén kinh nghiém tam cyc lac nay va nghi rang: “Nho xac dinh dugc trang thai vo
tu tanh, minh d3 trai nghiém cuc lac va phat khoi duge dinh luc bat kha phan cua cuc
lac va trang thai v tu tanh.”, va [r6i] thién dinh vé tdnh Khéng. Sau khi thuc hién
diéu nay, ta nén gitr [y tudng do] trong mot thoi gian ngan.

Vé mit thai han, hdy hanh tri trong hai mwoi mét ngay. Trong
bay ngay dau, [cd] thirc an va trong [tuan] thir nhi, bénh tat het.
Trong [tuan] tha ba, sic lwc phat sinh.

Khi chiét xuat tinh chat véi muyc dich chita bénh, trudc tién, ta nuét [thudc] bang
nudce canh, va vi day la thire an tho, nd s€ khong duoc tinh. Ta phai [nuét thUOC] bang
nude va nudc tra den trong mot tuan lién, khdng ké tuan ta u0ng nuéc canh. Néu 1am
nhu vay, [209] thac in ton dong trong da day trong tuan dau tién s& duoc thai ra, va
[hé tiéu hoa] s& dugc tay sach. Trong [tuan] tha hai, bénh tat s& ling diu. Dén [tuan]
tha ba thi stirc luc mai sé phat sinh.

Tuy nhién, diéu ndy danh cho muc dich chira bénh, con doi
véi cac [muc tiéu] khac thi khéng co [thai han] nhat dinh.



Nén hanh tri trong ba tuan cho viéc tri bénh. Ddi véi [cac muc tiéu khéc thi thoi han]
tu tap khong nhét dinh. O Tay Tang, c6 nhiing hanh gia da thuc hanh Phap va chiét
Xuat tinh chat sudt doi. Ciing c6 nhitng nguoi nhap that mot vai nam hay mot vai
thang. DOi v6i nhimg ngudi nay thi khong c6 mot thoi han tu tap nhat dinh. Néu thuc
hanh chiét xuat tinh chat nhu thé, ta cd thé bj bénh da day nghiém trong. Day la diéu
da xay ra voi nhiéu ngudi toi quen biét. Mot sb nguoi 6i ra chét twong tu nhu méu khi
ho chiét xuat tinh chat, trong ldc da day cia ho khong duoc khoe. Nhitng nguoi khéc
thi bi tiéu chay nang né.

Pay la giai doan dung thudc.

Céach hanh xi bang than va khau
Vdn: Ta nén hanh xtr ra sao vé mat than va khau khi thuc hién nhiing hanh tri nay?
Dap:

Poi véi cac hoat dong khi thwc hién [hanh tri nay], viéc
€ lay va di nhiéu, tri tung mét chd, thien quan ve H¢ Phat
cung véi viéc tri tung, v.v... [210] sé khién ban bon chon.

Viéc 12 lay, di nhiu quanh chua, v.v... rit manh mé thi khéng thich hop, du chi thuc
hién mot it [cac hoat dong nay]. Néu cham chi ¢dém mat chd bang dinh tdm nghiém
ngat thi sai 1am, vi n6 s& 1am cho khi réi loan nhiéu. Vi Iy do ndy ma khdng c6 viéc
chuyén tam dém mat chd. Thién quéan vé Ho Phat va cac dé tai thién quan khéc 1
hoat dong tét nhat. Néu hanh thién sau khi chiét xuat tinh chat, tam ta s& sang suét va
viéc hanh thién duoc hanh thong. Vi diéu nay khong c6 hai khi chiét xuét tinh chét,
hoat dong tt nhat trong thoi gian nay 1a hanh thién. Vé mat thién quan vé Ho Phat,
khi ding thudc, ta s& tu quan minh Ia yogini véi mot sac than mau trang, va sau do,
c6 thé thuc hién cac hanh tri théng thuong. Khi do, ta c¢é thé thuc hién mot ky nhap
that vé Pac Vajrayogini mot cach thoai mai, trong dé viéc thién quén 1a [cong phu
chanh]. Tuwong tu nhu thé, ta dugc phép thién quan vé bat ct vi Ho Phat ndo ma ta
nén hanh tri, chang han nhu Heruka, Kim Cuong Tat Poa, Van Thu Su Loi, V.v...

Néu khong, béi vi khi cé dam thi sé tao ra bénh tat,
nén viéc no lwc loai trir cac chwéng ngai lién quan
tai khi la dieu rat quan trong.

Néu ngdi y&n mot chd, hoan toan khéng ctr dong thi s& d& bi bénh dam, vi vay, can
phai I& lay va di nhidu [211] dé tranh van dé nay. Vi khong an thirc dn ndo cé, Cac
bénh vé khi s& 1am ri loan co thé va ta cd thé nghe tiéng ndi trong tai, v.v... Nhiing
diéu nhu thé c6 thé xay ra khi sy viéc di sai duong. Khi ching xay ra, ta nén biét
nhitng phuong phap co thé diéu phuc khi.



Pirng dung cac thire dn tho, ngoai trir mét it tra va
Xi-ro (syrup) mat mia.

Néu dung mot vai [chat], chiang han nhu mot it mat mia hay nudc trai cay pha lodng,
bénh tat s& duoc khiac phuc va ling diu. Ngoai cac thic in ndy ra, ta khong duoc
phép dung bat ct loai thuc pham thd ndo khac. Theo chi gido cua dong truyén thira
cta chiing toi, ta duoc phép udng nudc nong. Trong bdi canh nay, cd mot sb bai thé
duc ma ta c6 thé tap. Chung duoc tim thay trong chi gido truyén thira ctia Sau Phép
cua Naropa (Six Dharmas of Naropa), bit ngudn tir Pai Thanh Tuu Gia Naropa.
Nhitng ai quen thudc véi nhitng bai thé duc nay c6 thé tap ching. Ching c6 ich cho
viéc ngan ngira nhiing bénh ké trén.

Két lugn
Vé [phan] thir ba, nhirng lgi lac ma viéc hanh tri mang lai...
Phan thi ba 1 céc loi lac.
Van: Sau khi chiét xuat tinh chat thi ta s& c6 nhirng loi lac gi?
Dap:

... [n6 ¢6 ich] cho tit ca nhitng bénh don gian, gilp cho sw
trueong tho, da dé tét, sin chic khi vé gia, it toc bac va vét
nhin, khong bi nhirng bénh truyén nhiém, khong bi lay chi
va trieng chi, c6 nhiéu tri tué hon, [c6] tAm tri sang sudt va
cac thuc chirng trén dwong tu sé phat khéi dé dang, trong
khi ban khong bi anh hwéng vi cac loai thire fin tho va bat
chanh mang, [thém vao dé, ban s€ dwgc] ngwoi Khac yéu
mén, cac dakini [212] sé tu hop, V.v...

DU bi bat cir bénh don gian ndo, ta s& c6 loi lac néu thuc hanh phap tu nay dé tri
bénh. Vi khi gia tri thudc, ta d3 quan tuong viéc thu thap doi séng va cong dic, nén
khi dung thudc, tho mang cua ta s& 1au dai. Boi vi khi gia tri thudc, ta d3 quan tuong
minh thu thap tat ca sy ruc r& va huy hoang cua ba loai hién hitu, da dé cua ta s& tuoi
dep hon, va dbi vi mot s6 ngudi, tién trinh 140 hoa s& cham lai. Cac dau hiéu cua su
130 hoa nhu toc bac, vét nhan trén mit & giam thiéu, va cac bénh truyén nhiém anh
hudng nguoi khéc s& khong anh huong dén ta.

Mic di vé mit loi lac cho cudce doi ndy, ta sé& kinh nghiém nhiing diéu nhu thé,
nhung néu ¢ mot dong luc nhu vay vao lac ban dau thi s& khong tbt cho viéc thuc
hanh phép chiét xuat tinh chat. Thay vi vay, ta nén c6 ¥ huéng va dong luc cao quy
ctia bo dé tam, nghi rang, “Vi loi lac cua tat ca ching sanh, t6i s& nhanh chéng thanh



tuu qua vi Phat. Néu nd luc dé lo viéc sinh nhai, tdi s& phi pham thai gio va bi anh
huong vi nhiéu loai hoat dong tiéu cuc, vi loi ich cua sy sinh nhai nay. Téi c6 thé
séng con trong ldc chiét xuat tinh chat ma khéng can nhiing diéu nhu vay trong doi
séng. Nho vay, toi cling c6 rat nhiéu thoi gian dé thuc hanh Phap. T6i s& thanh tuu
qua vi cia mot vi Phat vién man vi loi lac cua tat ca ching sanh. [213] Vi Iy do nay,
t6i s& hanh thién bang céch dua vao phap chiét xuat tinh chat.”. Pay 1a loai dong luc
can thiét. Thay vi vay, néu nghi rang minh s& thuc hanh né dé tri bénh, hay vi mot lan
da tuoi tan thi khdng thich hop.

Thém vao do, tri tué sé tang truong va tam tri sang suét. Theo kinh nghiém
riéng cua toi thi co thé khdng con ué 0ai nira, ta co nhiéu thi gio dé thuc hanh Phép,
vi khdng phai ton nhiéu thoi gian an uéng. Mot hanh gia thanh tinh thuc hanh Phap
sau khi da chiét xuat tinh chat thi rat tbt. Néu khong thuc hanh chiét xuat tinh chat, ta
c6 thé gap nhiing ngudi dugc xem la thi chu, 1a nhitng nha bao trg 6 1ong thanh cing
duong cho ta khi ho ¢ 4n tuong tot vai ta. Tuy nhién, d6i véi mot s6 [hanh gia) thi
loai [thi chu] nay c6 thé that su 1am hai cho viéc phat sinh cac thyc ching. Mot $6
hanh gia khong thé thanh tuu thyc ching néu ho nhan cac pham vat cang duong tir
nhitng ngudi €6 ac hanh niang né, hay nhiing ai c6 tam mudi da gidi (samaya) di hu
hoai d6i véi bon sur ciia ho. [Tri tué ctiia cac hanh gia nay] s& suy giam thém va tam
ho s& khdng sang sudt. Nhiing 16i lam nhu vy c6 xay ra. Khi thyc hanh phap chiét
Xuat tinh chat, nhiing dleu nhu thé s& khong xay ra, két qua 1a ta s& nhanh chéng phat
sinh cac thuc ching vé cac dia bd tat va dao 16 tu tap, va ngu’O’I khac s€ thuong men
ta. Khi thuc hanh chiét xuat tinh chat ma khéng bi anh huéng vi bat chanh mang, cac
dakini s& tu hop lai dé giup ta phat khei cac thuc ching, vi ta da tri tung mét chu cua
C4c Vi. [214] Tuong truyén rang nhitng loi lac nhu thé s& xay ra. Néu ta ding thudc
trong khi duy tri su quan tuong virng vang thi

Nhirng diéu nay nhat dinh sé xay ra.

Piéu nay cho thay ta khong nén hoai nghi rang liéu nhiing loi lac nay sé& xay ra hay
khong.

DPay la giai doan cua cac loi lac.

Khi ngung hanh tri chiét xuat tinh chat va ra khoi [noi 4n cu], trong tuan 1& dau tién,
ta nén ting dan luong thyc pham, bat dau chi bang mot lwgng nho nude canh lodng
trong ngdy dau va tang dan dén mirc chi ung hai chén canh trong ngay thtr bay. Nén
thue hién diéu nay [dan dan], theo nhiéu giai doan va khong nén an hay uong bat ctr
thir gi ngoai nudc canh trong tuan dau tién. Khi da qua mot tuan, ta c6 thé an mot
lugng thire an [déc], Chang han nhu banh mi, trong ngay dau tién [cua tuan tha hai].
Ngay hom sau, cé the tang thém chut it thirc an. Dan dan, ta c¢d thé an cac thir dé tiéu
hoa, c4c thirc an mém, khdng ctng, vi co thé ta phai hoi phuc. Co thé phai hoi phuc
mot cach cham rdi, boi vi sau khi nguing chiét xuat tinh chat, néu dung maot luong
thire an ning bung nhu thit va bo thi ta s& bi bénh. Vi nguy hiém tram trong nhu vay,
ta phai luu tam dén diéu nay.



Sau khi hoan tat phan chanh cua chi giéo, nhitng 10i ké két thic viét nhu sau:

Khi da tir bé cudc doi vo nghia

va thanh than & mét noi hoan toan cé 1ap

Téi da trao truyén chi gido vé hanh tri tham tham
ciia phap chiét xuit tinh chat

nhw mét co duyén doi véi viéc hét long thuc hanh
Phap thiéng liéng. [215]

Puc Gendun Gyatso noi rang ngai da truyén thu chi gido nay cho nhiing ai hét long
hanh thién va thuc hanh Phap, an tri & mot noi co 1ap. Pay 1a nhitng hanh gia da dep
bo cac hoat dong cua cudc doi nay va tir bo béat phong, xem ching Ia nhiing diéu
khong can thiét.

Kinh ngac thay, nhirng ké kho' dai ban lo1 khuyén
vé chi gido khau truyen,

tam ho bi tac dong vi mot chudi cau chuyén gia tao,

mac bay trong sei thong long keo kiét thit chit,

va bi &m anh vi ma quy tim cau lei lac va danh du!

Khi 161 khuyén nay dugc ban cho hang ngudi khéng thé st dung nd, ca nguoi nhan
ldn nguoi ban 16i khuyén déu trg thanh mot tro cudi. Bic Gendun Gyatso néi rang
ngai khong xem diéu nay 1a khoi hai. Néu dong luc thac day 1a muén duoc néi tiéng,
tim kiém loi lac, dugc ton kinh véi sy phuc dich, hay dé cai thién co thé minh, v.v...
Néu [ban nghi rang] bat ctr diéu nao trén ddy tao ra mot dong luc ding din, thi khdng
nhitng [hanh tri] nay khong thich hop véi ban, ma con khong thich hop dé toi giai
thich nd. Khong nén thuc hién no theo cach nay.

Loi ghi cudi
Nhan dé cua tac pham [duoc néu ra]

Pay 1a Nam Piém Chi Gido vé Phap Chiét Xudt Tinh Chat.
Né da dwec ngai Gendun Gyatso vinh quang va tuyét voi,
mot vi an si, sang tac ra, véi tm nguyén lam loi lac chiang
sanh.

[216] O day, Puc Pat Lai Lat Ma tha Hai tu goi minh 1a mét an si, du ngai c6 mot
labrang.?® Nhitng ai thuc hanh Phap ma khong bi lira phinh vi cac hoat dong thé tuc
nhu thuong mai, ndng nghiép, v.v..., va da vat bé chung sang mét bén, xem ching la
nhimg dieu phién nhiéu, duoc goi 1a dn si. Nhiing ai song trén ni non, khong cé cia
cai, cting dugc goi la a an si. [Nhitng dong ké nay] khong néi rang Puc Pat Lai Lat Ma
thir Hai 1a mot an si séng trén ndi non, khong cé chat tai san nao. Ngai 1a mot an si



theo y nghia rang ngai xem cac hoat dong thé tuc 12 nhimg diéu phién nhiéu, vi thay
chung v6 nghia. Ngai da vt bo ching sang mot bén va thuce hanh Phép, vi nghi rang
ngai khong can thuc hién chiing. Theo ¥ nghia nay, ngai ndi minh 12 mot an si. Ngai
cling noi rang ngai da viét ban van nay véi thm nguyén 1am loi lac ching sanh.

Nhu da noi trude day, toi da tho nhan chi giéo nay tir Lama Locho-la. Lic dau,
ngai tir chdi, khong chiu [truyén thu nd], [vi] ngai rat nghiém khic [vé cach 1am viéc
dang dan] Sau d6, chung toi da khan nai manh mé va ngai di ban chi gi4o, khi ching
t0i noi rang chung toi s€ thuc hanh Phap ngay lac d6. Khi mdt nguoi 1a mot hanh gia
thue hanh Phap hét 1ong va chan thanh, ho s& can c6 chi gido nay. Néu khdng thi nd
chi c6 thé duoc dung dé chita bénh, va néu ta xem thuong né thi khong thich hop.
[217] N6i mot cach khac, chi gido nay di dugc ban truyén véi nhimmg diéu kién
nghiém ngat. Sau khi d3 ban chi gi4o, ngai cho phép ching t6i [trao truyén cho ngudi
khac] va néi rang néu c6 ho nghiém tic quan tam dén phap tu ndy thi do la diéu thich
hop. Quy vi da moi toi tur xa dén, da thinh cau giao phap vé [dé tai nay] ngay tir dau
va ndi rang quy vi can chi gido vé phap chiét xuat tinh chat. Téi da trao cho quy vi
chi giao nay. Vi vay, day khong phai la phap tu duoc thuc hanh, ngoai trir [nhitng
truong hop da duoc xac dinh] rd rang trong ban vin nay. Toi yéu cau quy vi thuc
hanh n6 mot cach tét dep, voi mot dong luc cao ca.

Khang can giai thich danh tdnh cua cac bon su trong dong truyen thira da tuan
tu tho nhan chi giao chiét xuat tinh chat ¢ day. Ngay hom qua, to6i da dé cap 1a co mot
sb thudc chiét xuat tinh chat & day. Tuy nhién, sau nhiéu nim, chung da ci, nén tiém
ning dugc tinh di suy giam. Tt hon hét 1a gia tri nhitng bong hoa méi, rdi nghién
chaing thanh bét véi thude cii va nin thanh thudc [méil.

Chi gi&o cudi cing va héi huwdng cong dirc

Ngay hom qua, t6i dd ban 1& quan danh Heruka va lyuc gia tri ciia Vajrayogini.
Hom nay, t6i di ban gido huan vé chiét xuat tinh chat. Pay 1a nhiing gido huan tham
tham va hiém c6. Néu quy vi thuc hanh céc gido huan nay mot cach tot dep thi s& rat
t6t. Piéu cha yéu 1a [220] ting truéng niém tin noi Tam Bao va ¢ 10ng tin manh mé
vao luat nhan qua. Thém vao do, viéc thién quan Ho Phat va tri tung mat cha déu tét.
Néu quy vi thién quan vé Ho Phat ma khong ¢ niém tin véi Tam Bao va viing tin
vao luat nhan qua thi sau do, nhirng loi lac 16n sé khong xay ra. Vi vay, nhing loi lac
l6n s& dén khi quy vi thuc hanh thién quan vé Ho Phat va tri tung mat chd, khi quy vi
c6 nhitng yéu té chu yéu, d6 1a niém tin Tam Bao va viing tin vao luat nhan qua.

Nho cé4c thién cin ma ta di tao ra tir viéc giai thich va ling nghe giéo phép,
nguyén cho tat ca ching sanh c6 duoc hanh phic cung phic lac, va néi chung,
nguyén cho Phat phap lan truyén rong rai. Bac biét 1a nguyén cho ching ta khong can
phai sinh séng dua vao bat chanh mang nhu hién nay, va nho vao chanh mang thanh
tinh twong ty nhu phap chiét xuét tinh chat, nguyén cho ching ta nhanh chéng thanh
tuu qua vi cua Dic Vajrayogini va Buc Cakrasamvara.



Chuing ta nén cau nguyén bang cach nghi tuéng theo nhirng 16i nguyén nay.

Vin Dadp véi dé tir (két thic)

Vdn 9: Sau khi tho nhan chi gido vé chiét xuat tinh chat, tét hon hét 1a nén thuc hién
mot ky nhap that tap thé hay c& nhan? Chlng con ¢ nén nhap that vai mot vi lama
khdng? Boi vi [hanh tri] nay cha yéu 1a can thiét dbi véi cac hanh gia tu tap trén ndi,
con ¢6 duoc phép & mot minh hay hanh tri phap tu nay mét minh khéng?

Pdp: CO6 thé phap chiét xuat tinh chat khdng thich hop véi loai co thé caa mot s6
ngudi, nén néu ban 1a ngudi dé bi bénh vé khi va van van, ban co thé ubng mot it mat
mia dé diéu phuc bénh tat. Néu diéu nay khong hitu ich, ban cé thé uéng thém mot
chit nita. Néu ca viéc nay ciing khong c6 hiéu qua gi, ban nén ngung thuc hanh va
khong co gang chiét xuat tinh chat thém nira.

Van 10: Khi ¢ trén n(i, ta can ¢d thyc pham. C6 phai nhitng ai thuc hanh phép tu nay
s€ dau kho nhieu vi khdng co thirc an hay khong? Sau mot vai ngay khong co thuc
pham, y tudng “T61 can mot chdt thire an” c6 nay sinh khéng?

Pdp: Pay khong phai 1a diéu rat quan trong. Néu nhu ngay tir dau, ban budng bo
sinh mang cta minh nhu mot phan trong dong luc tu tap, thi ban da tir bo cudc doi
nay. [221] Cho du khdng thé budng bo cudc doi nay thi ban sé& chi hanh thién trong
khi doi bung mét vai ngay thoi. Khi cac thic an ma ban dung trudc d6 da thoat ra
khoi hé tiéu hoa, ban sé khong con cam giac doi khat nira. T6i da c6 kinh nghiém nay.

Van 11: Sau mot vai ngay, ngai co thay so hai va lo so khdng?

Pdp: Néu ban hoi déi bung trong mot vai ngay thi khong co 1y do gi dé so hai, boi
vi khi thtrc an da dugc dao thai ra khoi co thé ban sau hai hay ba ngay, mot khi n6 da
di ra ngoai, da day s& khong con thay doi nita. Neu ban cé thé séng bang cach dua
vao tiém nang ctia thudc va mat cha thi khéng can phai lo sg, vi cd nhiing ca nhan
séng nhu vay ca doi. Thi du nhu khi méi thyuc hanh phap chiét xuét tinh chat, toi co
mot ngIIO’I ban. Anh ta lo s¢ va noi rang néu anh khong an gi ca thi s€ khong t6t. Anh
lo ling, noi rang néu khong an gi hét thi s& khong tot va chi s& UOng mot it stra thoi.
T6i ndi t6i s& khong udng gi hét. Sau nim hay sau ngay chiét xuat tinh chét, anh noi
rang mat toi nhin twoi tinh va anh khéng con lo so nita. D6 1a nhitng gi da xay ra va
khong c6 1y do gi dé lo so.

Van 12: Khi uéng thudc, Ngai can udng bao nhiéu nuéc?
Dap: [223] Vi dugc phep u0ng nugc nong, ban co thé u0ng bao nhiéu cling duoc,

nhung khéng can nhleu nudc dé nudt thude. Ban c6 thé udng mot tach day. Néu khat
nudc thi ban ¢6 thé udng bao nhiéu tay y.



Van 13: Khi luc gia tri cua chu Phat va van van tu hop lai bang céc tia sang, thi céc
tia sdng nay mau gi?

Pdp: Khi ta phong ra céc tia sang, ching c6 thé 1a mau trang hay vang Lyc gia tri
tir than cua chu Phat c6 thé duoc gom lai bang hinh thirc cAc tia sing mau trang. Luc
gia tri cua khau c6 thé duoc gom tu bang hinh thirc tia sang mau dé. Luc gia tri caa y
c6 thé duoc gom tu lai qua hinh thuc tia sang mau xanh duong.

Van 14: Néu ta chiét xuat tinh chat trong tuong lai thi c6 duoc khong?

Pdp: Nhu di giai thich trude day, dong luc [tot] 1a diéu chu yéu. Vi thé, néu ban
thue hién n6 [véi dong luc nay] thi tét thdi. Trong khi chiét xuat tinh chat, ban cd thé
tri tung mat cha hay thién quan vé mot vi Ho Phat va v.v..., hdy dep bo tat ca nhiing
hoat dong khéc. Thuc hanh Phap thanh tinh 13 diéu tét dep, dul ta chon bat ¢ hanh tri
nao dé tu tap.

Van 15: [224] Vé mit gia tri va thuc hanh, nén 1am diéu nao trugc?

Pdp: Trude hét, ta phai thiét 1ap su gia tri. Nén nhap that khi thiét 1ap sy gia tri. Vé
mat thuc hanh, sau khi quan tuong minh la yogini, nén tap trung mot cach ro rang.
Khi dé thu thap tinh chat, nén tri tung mat chd. V& mat thai han, tét nhat 1a thuc hanh
trong ba tuan. Nhu t6i da noéi, d6 13 vi trong sudt tuan tha nhét, thire an duoc thai ra
ngoai, trong tuan thir hai, bénh tat dugc tinh hda, va trong tuan th ba, stc hec dugc
hoi phuc. Nén thuc hanh trong ba tuan, ngay ca khi khdng c6 bénh. Roi ngoai ba tuan
d6, ta c6 thé duy tri thuc hanh thém bao 1au thi tuy y.



LOI KHAN CAU LAMA CUA DONG TRUYEN THUA CHI GIAO CHIET XUAT
TINH CHAT

Con cau nguyén dudi chan dang chién thang Kim Cuong Tri va Vajrayogini,
Dampa Sangye va Minyak Ringyal,

Dang vo song Lodro va Lama Tsewangpa,

va dudi chan ngai Gyaltsen Rinchen.

Con cau nguyén dudi chan ngai Kunga Delek, Gendun Gyatso,
Sonam Drakpa va ngai Sonam Gyatso cao ca,

Gagadvadza, Tashi Gyalsten,

va dudi chan ngai Jamyang Drakpa.

Con cau nguyén dudi chan ngai Zopa Gyatso va Nyangtsang Nakyiwang,
Tenzin Nyima, Namkha Sengye,

Jamyang Sherab, Ngawang Samdrub Je,

va dudi chan ngai Losang Chophal.

Con cau nguyén dudi chan ngai Jamyang Trinle va Chokdrup Thaye,
Tenzin Gyatso, ngai Konchok Jikme vinh quang,
va dudi chan ngai Sangye Yeshe.

Con cau nguyén Bon Su Kim Cang Tri, hién than cua ba d6i twong quy'y,

va giang day nhiing gi phii hop véi méi dé ti,

mang sac thai caa vi thay tam linh;

Con cau nguyén, xin bon st nhan tir ban cho moi thanh tyu, thong thudng va
t6i thuong: [219]

Xin ban cho con nhitng thanh tyu!



CAU NGUYEN

Xin gia tri cho chding con tir bé cude ddi nay va chic chan thoat khoi
su hién htru,

dé chiét xuat tinh chat cac bong hoa mang dugc tinh, ty quan tudng minh
la yogini,

dé tang truong tri tué va phat sinh thuc ching trén duong tu,

va thiét 1ap than cau vong cua thién gioi.

Sau khi doc 10 cau hguyén nay, ta s€ budng bo cudc doi nay, quan twong chinh minh
la yogini va chiét xuat tinh chat caa bong hoa. Nho vay, tri tué s& tang truong, nhiing
thuc chting cua cac dia bo tat va duong tu nhanh chéng phat khei. Khi da bo than tho
trong that sy bang mau thit, ta s& thiét 1ap than cau véng.

Nguyén cho ching con khong phan ly véi cac bon su thanh tinh trong
moi kiép SOng va tho hudng niém vinh quang cua (giao phap.
Khi d4 hoan tat day du cac pham chat cua cac dia bo tat va duong tu,
nguyén cho chung con nhanh chéng thanh tuu qua vi cia Btrc Kim Cuong Tri.

Bai cau nguyén bé sung nay do Jamyang Trinle sang tac.

Trich trong nguyén tac: “An Offering Cloud of Nectar” Part 5, by Choden Rinpoche
Voula Zarpani va lan Coghlan chuyén Anh ngir va hiéu dinh

CHU THICH

*  Cac doan van khong nam trong cac ngoac vudng thudc vé ban chanh van tiéng
Tay Tang cua Choden Rinpoche. Nhitng chitr trong ngoac vuong la tir ngir bo sung
cua dich gia trong ban Anh ngir dé€ lam ro cau van.

1. Gendun Gyatso, Fivefold Instruction on Extracting the Essence [Nam biém Chi
Giao ve Phap Chiet Xuat Tinh Chat] (Bcud len gyi dgams pa rim pa Inga pa'i khrid).
Bo Suu Tap, nga.

2. Phadampa Sangye (Pha dam pa sangs rgyas, Paramabuddha, d.1117) la mét thanh
tuu gia limg danh, da viéng tham An Do, Nepal va Bhutan mot vai lan. Ngai mang
dong truyén thira cho, ciing nhu hanh tri Palden Lhamo sang Tay Tang, va séng &
Trung Quéc tam nim dé lam sang to Phat phap. Phong cach cia ngai thuong gay ra
su tranh cdi. Ngai di tao nguon cam hang cho nhiéu nit dé tir, nguoi ling danh nhat
trong s6 d6 1a Machik Lapdron (1055-1149). Céac yéu t6 thudc vé giao huan cua ngai
c6 mit trong tat ca cac dong truyén thira cua Phat gido Tay Tang.

3. Chokyi Gyaltsen Rinchen (Chos kyi gyal mtshan rin chen, 1449-1484) la mot



hanh gia thuoc dong Drikung Kagyu.

4. Kunga Delek Rinchen (Kun dga’ bde legs rin chen rgyal mtshan, 1475-1527) la
mét hanh gia thudc dong Drikung Kagyu, ké tiép sau ngai Chokyi Gyaltsen Rinchen.

5. Gendun Gyatso, buc Dalai Lama thi Hai (Dge ‘dun rgya mtsho, 1476-1542), sinh
ra trong mot gia dinh néng dan gan Shigatse, tai vung Tsang, thuéc mién Trung Tay
Tang. Cha cua ngai 1a mot hanh gia Mat téng danh tiéng. Ldc 11 tudi, ngai duoc thira
nhan 13 vi tai sanh cua Puc Dalai Lama tha Nhat, Gendun Drup, va gia nhap Tu Vién
Tashi Lhunpo. Ngai tu hoc ¢ Tu Vién Tashi Lhunpo va Drepung. Nam 1517, ngai tré
thanh vi Tru Tri caa Tu Vién Drepung, va di phuc hdi Pai L& Cau Nguyén (Great
Prayer Festival) vao nam sau d6. Nam 1525, ngai nham chuc vi Tru Tri cta Tu Vién
Sera. Ngai vién tich lGc 67 tudi.

6. Panchen Sonam Drakpa (Pan chen Bsod nams grags pa, 1478-1554) la buc
Ganden Tripa tht Mudi Lam. Gido phap cta ngai da trd thanh mot phan cia chuong
trinh giang day tiéu chuan tai da so cac tu vién Gelug. Ngai 1a dé tir caa Puc Dalai
Lama thr Hai, Gendun Gyatso, va la su phu cua Btc Dalai Lama tha Ba, Sonam
Gyatso.

7. Yonten Gyatso, Btrc Dalai Lama thir Tu (Gyalwa Yon tan gya mtso, 1589-1617)
ra doi & Mdng C6, va 1a ngudi duy nhat khdng phai 1a dan Tay Tang, duoc thira nhan
la mot vi Dalai Lama. Lic 10 tudi, ngai roi Méng C6 dé dén Tay Tang vao nam 1599.
Ngai tu hoc ¢ Tu Vién Drepung, tho nhan gido huan va tho gisi Ty kheo véi Buc
Panchen Lama doi thir Tu, Chokyi Gyaltsen. Ngai tr¢ thanh vi Tru Tri caa Tu Vién
Drepung va sau do, ctia Tu Vién Sera. Ngai vién tich ldc 27 tudi.

8. Phabongka Rinpoche Dechen Nyingpo (1878-1941) la mét trong nhitng dao su vi
dai cua thé ky 20. Gio phap cua ngai dugc trinh bay trong muoi 1am bo luan. Ngai
sinh truong ¢ Lhasa va biéu 16 cac pham chat phi thuong tir nho. Ngai duoc cong
nhan la hién than cua vi hoc gia vi dai Jangkya Rolpai Dorje (1717-1786), va thuong
duoc xem la vi tai sanh cua Tsako Ngawang Drakpa, mét trong cac dai dé tu cua
Lama Tdéng Khach Ba (Tsongkhapa). Ngai tu hoc ¢ Tu Vién Sera Me va sau khi nhan
van bang Geshe, di tu hoc & Tu Vién Gyuto hai nim. Ngai 1a dé tar cta Dakpo
Rinpoche, Jampal Lhundup Gyatso va tré thanh nguoi nam gitr dong truyén thua
trong yéu vé Kinh dién va Mat dién, va 12 bon su cia da sé cac lama dong Gelug vao
thoi d6. Bén dai dé tir cua ngai 1a Khyabje Trijang Rinpoche, Khyabje Ling
Rinpoche, Khangsar Rinpoche va Tathang Rinpoche.

9. Hoa lu (lu'i me tog), khong duogc nhan dang.
10. Hoa ham mat (honey-bearer, sbrang 'dzin), khong duoc nhan dang.

11. Hoa khéc mai (ever-weeping flowers, nam rtag ngu'i me tog), khong duoc nhan
dang.



12. Hoa ukcho (ug chos me tog), tén La tinh: incarvillea compacta maxim.

13. Hoa Yerpo-cua-nhitng-canh-dong (Yerpo-of-the-fields flower, gyer po thang),
khong dugc nhan dang.

14. Nhuy 1a mot canh mong ndi két phan hoa vaéi trang hoa cua céc canh hoa.

15. Voi nhuy (mgul) I1a thanh phan dai hep caa nhuy hoa, giita bau nhuy hoa va dau
nhuy.

16. “Can lugng” (bre) la don vi can do cac vat liéu kho vira dudi 1 ky 10.

17. Arura (a ru ra) la cay dugc thao myrobalan (Terminalia chebula) va/hay la tréi
cua no. Arura da vang (a ru ra gser mdog) noéi vé arura chung chung, hoac do6i khi
dong nghia vai mot trong nam loai arura, d6 la arura tang trudng.

18. Arura thit (a ru ra sha chen) la mot trong nam loai arura.

19. Mot mUOng day (thun) ¢ day néi vé loai mudng Ion, dic biét duoc ding trong
nganh y té.

20. Ban tay cua Indra (Indra's hand, dbang lag), tén La tinh: orchis latifolial. Var.
angustata maxim), moét loai ré c6 dugc tinh, co hinh thu giong ban tay nguoi.

21. Pau khau (nutmeg, dza ti).

22. Sau loai chat tuyét voi (bzang drug) 1a sau chat co dugc tinh. D6 1a (1) myrobalan
vang (a ru ra; Terminalia chebula); (2) beleric myrobalan (ba ru; Terminalia
belerica); (3) emblic myrobalan (skyu ru; Emblica officinalis); (4) nudc cot tre
(bamboo juice, chu gang) (5) xa huong (musk; gla rtsi) va (6) méat voi dac (solidified
elephant bile, gi wang). Mot danh sach thay thé gom co: (1) nudc cot tre (chu gang);
dau khau (dza ti); (3) nghé tay (saffron, gur gum); (4) bach dau khau 16n hon (greater
cardamom, ka ko 1a); (5) bach dau khau nho hon (lesser cardamom, sug smel); va (6)
dinh huong (cloves, li shi). Vao nhiing thoi diém khéc, sau chat nay duoc liét ké 1a
(1) dau khau; (2) dinh huong, (3) cubeb; (4) bach dau khau; (5) nghé tay va (6) nhua
tre (bamboo pitch).

23. Go 16 hoi (aloe-wood, a gar u) c6 dugc tinh va ciling dugc ding 1am nhang.

24. Phuong phap bay diém nhan qua duoc giai thich chi tiét trong Phan IV cta séch
nay.

25. Labrang (bla brang) la can nha cua mét vi lama hay tulku, thuong sat nhap véi
mot tu vién.






