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Pé thanh kinh chdc mirng sinh nhat thir 80" cla Thanh Birc Dat Lai Lat
Ma doi thir 14™, xin tran trong g&i dén quy Phat tl bai dich ctia Thanh Birc
Dat Lai Lat Ma gidng tai Phap hoi dac biét ban danh cho cdng déng nguoi
Viét, da dworc td chirc tai Citi Wang Theater, October 30, 2014 — Boston,
dwéi sy bao tro cua Prajna Upadesa Foundation, gquy Phat t&r ngudi Viét
va cac ban dao tai Boston.

Ty kheo Thich Hanh Tén djch qua tiéng Viét.

Badi giang budi sdng




Toi s& khdng tung ca bai Tam Kinh bang tiéng Tang, ma chi tung phan tan
than Bat Nha Ba La Mat dwogc ngai La Hau La (Rahula), con cta dirc Phét,
trudc tac. Va sau do sé tung phan tdm chud “Om Tadhyata” ba lan.

Sau do, toi sé tung hai phan tan than riéng biét. Mét do ngai Di Lac, Hién
Quan Trang Nghiém Luan (Matraya’s Ornament of Clear Realization), la bai
giai thich vé cung quan trong vé Tri Tué Bat Nh3 bao gébm nhirng y nghia
tiém an duoc goi la Bay muoi Khai Niém. Bai luan cha ngai Di Lac chinh I3
mot khudn khd nén tang dé hoc hiéu Tri Tué Bat Nh3. Do dé toi sé tung bai
tan than nay.

K& la bai ké tan than cla ngai Long Tho, Cdn Ban Tri Trung Quan Luén
(Nagarjuna’s Fundamental Wisdom on the Middle Way). Ngai Long Tho,
trinh bay minh bach y nghia vé Bat Nha Ba La Mét, gido ly cGa Tanh khéng
trong nhirng tdc pham cla ngai, d3c biét 1a van ban nay.

Cam on. Cac thién nam, tin nit, toi rat Idy lam vinh hanh cé duogc co héi nay
va xin cdm on da gi |&i moi toi thuyét phdp hdm nay. Va cdi ndn nay, rat 1a
thwe dung! N&u vi TAng nao bj chéi mat, thi cling ¢ thé dodi nén dé bao vé
mat.

Trong cdng ddng ngudi Viét, & nhirng qudc gia khdc nhau o rat nhiéu la
nguwdi ty nan gidng ngudi Tay Tang. Tuy quy vi da dwoc dinh cu 6n dinh, quly
vi van bao tén nén van héa bao gdm truyén théng tam linh va truyén thong
Phat Gido. Ngudi Viét co su quyét tdm bao toén vdn hda. Diéu nay rat la
quan trong. Doi sdng hién nay it hay nhiéu, mang tinh cich toan cau, nhwng
nhirng truyén thdng van hda |1a mot sy quy bau. Sy phat trién cia mét van
héa duoc thanh hinh b&i mét méi truérng dac biét, trong d6 quy vi cé thé
nhan biét dac trung cha doi song, phwong cach sinh tén va cach suy nghi.

Nguoi Viét rat kién cwong nhu d3 duoc thiy trong giai doan chién tranh.
Nhuwng kién cudng néu trd thanh bao déng thi khong con tot nira, kién




cwdng dé bao tdn nhitng van hda tét dep, bao gdm Phat phdp quy bau, l1a
diéu rat tot. Viéc bao ton Phat phap khdng phai & chd xay mot ngdi chua,
dic mot twong Phat, hay luén ngdi yén Iang. Bdo tén Phat Phap cho ding
dan |3 phat tdm tw bi vo lwgng, bd dé tam két hop véi tri tué. Tri tué con
ngudi rat quy bau. Ban Tam Kinh nay dién dat nhitng y nghia ma chi con
nguwdi madi cé kha ndng hiéu duoc.

Vi vay, dé bdo ton Phat phap dung dan nhat, Phat tlr can sy tu hoc. Dé
chuyén héa nhitng cdm tho, y thirc, chiing ta can cé niém tin vitng chic qua
sy thién qudan, khao nghiém va thuc chirng dé duwoc ty thuyét phuc vé chan
ly.

Khéng chi nén theo truyén théng ma can phai thay rd y nghia, gia tri cla
Phat phap. Khi dd, quy vi sé cé sy hang hai va niém tin vitng chac. Day
chiing ta can phai tu hoc, thién quan; thuc nghiém.

Nhu dirc Phat da tirng day, “Nay cac Phat tlr, Ty kheo, hoc gia, chd voi ca tin
nhi*ng déu ta day, bang su tin thanh ma hay qua su khao nghiém va thuc
chirng. Sau khi d3 duoc thuyét phuc qua sy khdo nghiém va thuc chirng, lic
bay gio hdy chap nhan”.

Vi vay, nhitng vi dai su cia dong Nalanda, nhw ngai Long Tho va Nguyét
Xirng, da thyce sy theo 10 day nay cta dirc Phat va theo duong hudng dé.

Hién nay chung ta & thé ky thit hai muoi mét, tdi cho rang ldng vi tha vo han
rat 1a can thiét trong x3 hoi hién nay. Thé gidi hién tai ¢ qua nhiéu bao
dong, Ira ddo, hiép ddp. Do d6 rat nhiéu truyén théng va tén gido déu
mang thong diép va&i tam tir bi vi tha. Muc tiéu cha Phat phap la s& dung tri
thdéng minh cha con ngudi mot cach tuyét déi.

Phat tlr theo truyén théng bac Phan (Sanskrit) luén nhan manh vao viéc
khdo nghiém. Sy lién hé cla ching ta véi nhitng nha khoa hoc rat cé lgi ich.
Cac nha khoa hoc ciling dung phuong cach khao nghiém, thi nghiém. Do do,




tu hoc rat 1a quan trong. Toi luén ndi vdi Phat tlr, ching ta can [a ngudi Phat
tlr cha thé ky th& hai muwoi mét, dp dung sw khao nghiém va thuc chirng.

Trong qua kh, d6i khi chidng ta theo Phat phap v&i mot niém tin mu quang.
Tuy chung ta tri tung:

“Con xin quy y Phat, Con xin quy y Phap, Con xin quy y Tang”

(Buddham Saranam Gacchami; Dhamman Saranam Gacchami, Sangham
Saranam Gacchami), nhuwng khdng hiéu rd Phat |a ai? Phap la gi? Tang la ai?
O qué kh, gido duc cdng ddng rat 13 yéu, va moi ngudi cd y nghi don gian,
vi vy danh chadp nhan niém tin mu quang.

Nhung thoi dai bay gid, méi nwdc, déu nhan manh tdm quan trong clia gido
duc. Gido duc Phat phap ciling quan trong nhu vdy. Do d6é tu hoc rat I3 quan
trong, diéu nay toi ludn nhac nhd. DAau ching ta tin hay chap nhan dao Phat
hay khéng, diéu nay tuy thudc tirng cd nhan. B4t c& Ton gido nao, dau la ta
chdp nhan hay khéng déu tuy vao cd nhan, nhuwng mét khi d3 chap nhéan thi
déu can phai nghiém tuc, ding dan véi su nhiét tinh va niém tin phan quyét
trong van dé thuc tap.

Tam Phap Luyén Tam I3 bai ké va&i ch yéu vé tdm tir bi. Nhung trudc hét,
tdi mudn ndi vai diéu lién quan vé Bat Nha TAm Kinh. Theo truyén théng Bac
Phan (Sanskrit), dirc Phat tich tu tri tué va cong dirc trai qua ba A Tang Ky
Ki€p va cudi cung dat duwgc giac ngd qua thi hién trong hoa than chirng dao
B6 Dé. Sau d6 Ngai d3 chuyén phép luan ba lan.

Lan chuyén Phap dau tién, Ngai giang vé T& Diéu D&. Phip T& Diéu P& vo
cung quan trong, |a nén tdng can ban cho con dudng Phat Pao di dén giac
ngd. Né&u quy vi nhin vao gido ly T& Diéu D€, tinh tdy chan chinh dwoc trinh
bay vé ludt nhan qua.

NE&u quy vi tim hiéu nhitng ton gido & An Do, trong dé c6 nhitng truyén
thong tin vao bac sang thé, ho gidi thich su hinh thanh thé gi¢i qua phap luc




cla dang sang thé. Nguoc lai, cd nhirng truyén théng khéng tin vao bac
sang thé nhu 1a mot nhanh cda trudng phai S6 Ludn (Samkhya), Ky Na
(Jaism), cling nhu Phat Gido déu khdng chap nhan mot dang tao hda hay
mot dang chd té bén ngoai nao d3 sang thé.

Theo nhirng truyén thédng tdm linh nay, thi sy hinh thanh cta thé gidi la mét
qud trinh ti€n hda, bao ham toan thé ching sinh, ngay ca nhirng kinh
nghiém dau kho va hanh phuic khac nhau can duoc hiéu theo luat nhan qua.

Tat cd nhirng hién hitu déu dua trén ly nhan duyén. Nguyén ly nay dwoc
trinh bay trong T& Diéu D&. Khi hoc T& Diéu D&, ching ta sé thay trong dé
c6: 1)chan ly vé khé (suffering); 2)chan ly vé nguyén nhan cda khé (origin);
3)chan ly cda sy chdm dirt khd-Diét DE (cessation); 4)chan ly cla con dudng
Dao dua dén sy cham dirt kho-Dao P& (the Path).

Kho va sy dirt kho 1a hai qua. Dao va nguyén nhan 1a hai nhan. Vi vay cé hai
cap nhan va qua. Gido ly T& Diéu D& lién hé truc ti€p vdi ban ndng nhu cau
cla chung sanh, thic day chung ta di tim hanh phuc, va trén tranh khé dau.

Chan ly th hai gidi thich nguyén nhan cta sy khé dau. Qua chan ly thi ba,
Dlrc Phat trinh bay kha ning tiéu that cta kho, Diét D&. Diét khd khdng phai
chi la mot niém vui hay suw hanh phtc théng thuéng, nhung ddng hon 13 1a
mot trang thai vinh hang, hanh phic mién vién, chi cé thé dat duoc qua viéc
hiéu thdu nhan duyén cda nd. Chan ly thir tu, Pao DE trinh bay con dudng
dat su an lac vinh hang nay.

Tém lai, gido ly T& Diéu Dé gidi thich vé ly nhan qua tuwong ung véi nhu cau
can ban cla ching sanh di tim hanh phtc va khong mudn khd dau. Lan
chuyén phdap ludn thir nhat, dlirc Phat dat nén tang tdng quét cho dao Phét
qua T Diéu Pé.

Gido ly T&r Diéu D€ duoc ton trong trong tat ca cac truyén théng Phat Gido.
Tuy nhién, truyén théng bac Phan (Sanskrit) thi nhan manh dén ca ba lan
Prc Phat chuyén phép luan. Qua sy trinh bay va phan tach rd rang trong




Gidi Thdm Mat Kinh (Samdhinirmochana Sutra), chung ta cé thé thay la Burc
Phat chuyén phap luan lan dau qua phap T& Diéu D&. Trong Ian chuyén
phdp luan th( hai, tai dinh Linh Thiru, Bire Phat d3 gidng day vé Bat Nha Ba
La M3t qua su trinh bay hoat dong va dac tinh cla cac phap.

Va [an chuyén phdp luan th ba, Birc Phat dién dat nhitng phan biét y nghia
rd rang hon [an chuyén phdp ludn th hai vé Tanh khdng cta phap. Trong
dd, Ngai bao ham ca Giai Tham Mat Kinh (Samdhinirmochana Sutra). Dic
Phat dién gidng vé vé gido ly Tanh khong, tri tué Ba La Mat trong mdi quan
hé v&i cac hién tuong twong duyén. Day la mot trong nhitng ban van chanh
cla Ian chuyén phdp luan thr ba. Ngoai ra, trong Ian chuyén phap luan thu
ba con ¢d nhitng ban van gidng vé gido ly Phat tdnh, Nhu Lai Tang
(Tathagathagarbha).

Diém chung clia nhitng kinh vé Nhu Lai Tang hay Phat tanh la ngoai sy trinh
bay vé Tanh khéng ca moi hién tuong (emptiness of self and phenomena),
con cé sy trinh bay vé Phat tdnh qua kinh nghiém thuc chirng. Ching ta
thay cé mot ban thé thanh tinh khdch quan la Tdnh khdng, va mot sy nhan
biét trong sang chu quan |a tri tué thwe chirng vé Tanh khong.

Trén phuwong dién nay, 1an chuyén phap ludn th ba chira dwng hai thé loai
kinh. Mot I loai ludn giang (Sastra) va hai |a ban thé ndi vé ly thuyét Phit
Tanh (Tathagathagaba).

B4t Nha Tam Kinh thudc vé 1an chuyén phdp luan th& hai. Day la mdt phan
clia hé Kinh Bat Nh3 Ba La Mt (Prajnaparamita Sutra). C4 rat nhiéu ban van
vé Tri Tué Bat Nha: loai giang rong, loai trung binh va loai ngan. Va ngay ca
trong loai giang rong cling ¢ nhirng ban van khic nhau. Cé thé 13 cé vai ban
cling chwa duoc dich sang tiéng Tang.




Tam Kinh 13 mot trong nhirng ban van thudc loai ngdn. Va Kinh Kim Cang
cling |3 mot ban kinh ngén, thinh thoang con dwoc goi la ban kinh Bay Trdm
Cau. Tam Kinh thinh thodng ciing duwgc biét d&n vai tén Ban Kinh ngan - Hai
Muoi Ldm (25) Cau. Ban kinh Bat Nha ngan nhat chi cé mot chit, d6 1a AH.
Va chit AH trong ti€ng Phan dai biéu cho sy phu dinh, nghia tél hau la
“khéng” hay “khong phai”.

Gido ly Tanh khéng, trong Bat Nha Ba La Mat mé bay cho ching ta thay hiéu
duoc moi hién twong, dau la hién twong bén ngoai nhu nhirng hinh thé vat
chat, hodc la cdm tho bén trong nhu sy dau dén va vui suéng, chi la hién
hitu huyén 3o khong cé ban thé doc 1ap. Va thuc tanh cla ching 1a khong.
Vi vay ngay ca mot chit AH duy nhat van duoc xem 1a mot ban kinh tron ven,
ban kinh ngan nhat.

Mot trong nhirng diém quan trong khac Bat Nha TAm Kinh trinh bay la phan
tich sau vé ly duyén khai dé gitip ching ta hiéu rd hon luat nhan qua duoc
hinh thanh nhu thé nao.

Khi chiing ta ndi vé ludt nhan qua, & day khéng cé gi dé tranh luan. Tat ca
chung ta qua kinh nghiém trong d&i séng hang ngay déu cé thé nhan thirc
nhitrng khia canh va yéu té twong quan gitta nhirng viéc xay ra. Ngay ca
nhitng con thu cling c6 mot vai kha nang phan biét sy lién hé gitra nhitng sw
kién v&i nhau.

Chung ta déu biét két qua chju suw dnh huédng bédi nguyén nhan, nhuwng néu
ban di sdu hon, thi ban s& nhan biét mét sy twong duyén nguoc lai. Nhu
thé, qua chju dnh hudng bdi nhan, nhan lai tuy thuéc noi quad. VAay ban sé
hiéu mot cach tron ven vé tdnh twong duyén va tuong quan cla hién tuong
thé gidi. Khdng phai chidng ta chi ndi vé nhitng vat thé dwoc thanh |ap nhu
thé nao qua két qua cda nhan duyén, ma la ngay ban chat cda moi hién hitu
déu nam trong sy twong duyén va twong quan.




Nhitng kinh thuéc hé Bat Nh3, trinh bay tat ca cdc phap déu khéng c6 mét
hién hiru doc lap.

Qua su nhan thirc mét cdch ngd nghéch, ching ta cé thé chia thé gidi thanh
nhan, qua va su kién. DAy cling 1a mdt cach nhin. Khi chidng ta nghivé nhan
va qua cla mot sy kién, ching ta cé khuynh huwéng cho rang su kién khac
biét v&i nhan va qua. Khiching ta néi vé qua, ching ta thdy nhu la ching ¢6
mot nén tang khach quan tao thanh mét loai qua. Giéng nhuw vay, khi ching
ta nghi vé mot nhan, ching ta twdng tuong cé mot nén tang khach quan va
cdi d6 lam thanh nhan. Khi ching ta sac dinh vé nhitng su kién. Ching ta
cling lam nhu chdng 1a nhitng hién hitru doc 1ap, tu thé, nhu [a cd mot sy
kién cd dinh.

N6i chung, néu ching ta nghi vé nhirng sy kién, nhan va qud, ching ta
phdng tudng su twong quan tam thoi gitta ching ta véi thé gidi. Béi khi
ching ta noi “ban thé sy kién” ching ta nghi d&€n mot hién hiru cé that.

Khi chiing ta nght vé nhan cda sy kién, ching ta nghi dén nhirng gi thudc vé
qud khtr. Khi ching ta nght vé qua cla sy kién, ching ta tao mdt huyén anh
vé tuong lai.

Bay gi® néu chung ta phéan tich nhitng giai doan tam thoi nay, gitta qua kh,
hién tai va twong lai. Ching ta khdng thé tim thay hién tai mét cach khach
quan. Bdi vi, theo thoi gian, hién tai dang Ui vao qua khir va lién quan vai
tuong lai.

Chung ta c6 khuynh huwdng nhan thirc mét cdch ngd nghéch cho rang, tat ca
nhirng hién hitu nay déu c6 nén tang khach quan. Nhung trén thuc té ching
déu lé thubc vao nhau qua su twong duyén va tuong quan. Khéng cé mét
nén tang khach quan théit suw nao ca. Pay chinh la nhirng gi ma gido ly Bat
Nh3 mudn néi dé mé bay nhirng van dé trong sy nhan thirc vé hién tuong




gidi clia doi séng hang ngay cho chung ta.

Va nhitng cau hoi cé thé dat ra bay gio |a

- Tai sao ching ta can phai quan tdm?

- Cu thé cai gi?

- Tai sao can phai |3n sau vao sy hiéu biét vé Tanh khong nay, vé ban thé sau
sac cla hién tugng?

T6i thudng ndi dua, la ngai Long Tho khéng phai mudn td ra [a minh thong
thai va vi dai khi viét nhirng ban ludn vé Tanh khéng. Vivay ching ta khong
nén nght vé ngai Long Tho nhw mét gido su cé y trinh bay mot khai niém cao
ca qua nhirng trudc tac cha Ngai dé giy an twong vdi moi ngudi. D6 khdng
phai la muc dich cta ngai Long Tho.

Thwe chat cda gido ly Tanh khong la dé dat duwoc sy hiéu biét vé nguyén
nhan cta khé trong T& Diéu D&, vé nghiép va phién n3o.

G6c ré cla phién ndo 1a vé minh. V6 minh lién quan dén ban chat cda hién
hitu. Co hai loai v minh. M6t [a vi sy thi€u hiéu biét. Hai la vi s nhan thirc
sai [am vé cac Phap.

Gido ly Tanh khéng nham vao vé minh dé tim cach pha tan va diét trir diém
vO minh nay. M6t trong nhitng diém trong yéu cla Phat Gido la thién quan
vé Tri Tué V6 Nga. Plrc Phat da trinh bay nhitng diéu nay trong 1an chuyén
phdp luan dau tién, khi Ngai giang vé T Diéu Dé.

Chan ly th& nhat vé khé trong T& Diéu D& cd bdn phan: vé thuwdng; khé;
tanh khéng; va vo nga. V6 nga la mot trong nhirng khia canh quan trong
trong gido ly cha Birc Phat. Ta cd thé néi, gido ly Tanh khdng va gido ly Vo
nga la nhitng dac diém tiéu biéu déc ddo cla dao Phat.

NE&u chung ta nhin truy@n thdng ¢ An DO, ngoai Pao Phat, nhitng truyén
théng khac ké cd dao Ky Na (Jainism), déu mang bong dang clia mot khai
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niém hién hitru mién vién (eternalism) 13 ngd hay linh hén (atman). Ho cho
rang linh hon cla ngudi tao nghiép s& nhan hau qua ma nghiép d6 mang lai.
Va cé mot ngd hay linh hdn vinh vién ton tai tao ra suw lién hé ngudi tao
nghiép va nguwdi nhan nghiép qua. Dao Phat thi khong chdp nhan mét tén
tai vinh hang goi 1a linh hon, thay vi dé, day vé gido Iy V6 nga.

Tém lai, diéu chinh ma chiing ta tim thay trong gido ly Bat Nh3 [a su gidng
giai chi tiét vé thuyét Duyén khéi va Tanh khéng. Vi du, khi ching ta nhin
Tam Kinh, ban kinh nay chira day cac phd dinh. “Khéng mat, khéng mii,” ....
Trong diém |3 pha bd sy nhan thic kién c6 sai lam trong doi séng hang ngay
cla chung ta. Ban kinh khong néi la nhitng su kién nay hoan toan khong cé
mat. Ban kinh khéng dé xuat moét khai niém khodng ngo (nihilism) dé phd
dinh tat ca.

Tam Kinh chdm dirt bang cau “Chu Phat ba doi cling déu giac ngd bang sy tu
tap Tri Tué Bat Nha.”

Vi vy, néu khéng cé mét thir gi cd, thi:

- Canh gidi cha nhirng vi Phat trong ba doi dé nhu thé nao?
- Cai gi la phap tu Tri Tué Bat Nha?

- Va cac Ngai dat duoc gi?

Do d6 sy phu dinh can phai dwoc hiéu mot cach dung dan.

Khi chiing ta da doc TAm Kinh, ching ta cé thé cho rang y nghia cla chi¥ Tam
Kinh 1a Nan Kinh (ddrc DLLM cuoi).

Trong TAm Kinh cé mot doan rat quan trong ndi: "Sac tire 1a khéng, Khong
trc 13 sdc". Khi chung ta nghivé "Sac 1a khéng", ching ta hiéu nhu thé nao?
Cé phai dirc Phat cho rang nhitng gi chiing ta goi |a sc, hay sy kién, déu
hoan toan khong hién hitru? Diéu nay chiac chén 1a khéng phai, bai vi ching
ta khong thé chdi bd nhitrng chirng c& kinh nghiém cda ban than. Kinh
nghiém dau dén, khé, vui swdng 1a that.

Nhuwng tai sao can nhan manh va pht dinh "Sac tire 1a khong, Khong tie 1a
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sac "? Tai sao can nhan manh Tanh khéng? Va & day toi nghi rang diéu
quan trong la nhan biét muc dich cta gido ly Tanh khéng 13 dé€ pha bé vo
minh. D4 1a nguyén nhan dirc Phat d3 noi, chap Nga 1a goc ré cla sy hién
hitu v minh IGc Ngai chuyén phdp luan 1an dau. Trong T& Diéu D&, sy trinh
bay vé Ng3, Vo ngd, Vo minh va 37 Pham Tro dao con twong déi thé so.
Nhung trong Bat Nh3 Ba La Méat, phan gidng clia Birc Phat vé gido ly VO nga
thuc sy di vao mot mirc do sau sac.

Khi ching ta néi “sac tire 1a khong”, d6 khdng nghia 1a khi nhin vao mot hién
twong nao do, chung ta khong tim ra dwoc hinh thé. Khi Birc Phat néi “sac
tire 13 khong”, Blrc Phat khang dinh & day 13 sic khong cé mét ban thé khach
quan doc 1ap. B&i vi khi ching ta tim hiéu vé mot hién hiru hay mét su kién,
diéu ching ta tim thay la cai khéng hién hiru cta déi twuong d6. Néu ching
ta nhin trong nhitng ban ludn gidi vé gido ly Tanh khéng dirc Phéat day, chidng
ta sé thay cé rat nhiéu hinh thire ly ludn. Tuy nhién, 1ap ludn quan trong va
hiéu qua nhat 13 1ap ludn dua theo ly duyén khai.

Cé hai trang thai dé hiéu vé ly duyén khéi (dependent origination). M6t 1a
duyén khé&i hiéu theo nhirng hién tuong xuat hién do két qua cla nhirng
nhan tao ra ching, nhan td. Th haila duyén khéi hiéu dua trén sy dinh
dang, chi rd ban chat twong quan clGa cac phap tuy thudc vao nhirng phap
khac nhu thé nao, duyén té.

Né&u chuing ta dung duyén kh&i lam phuong tién dé nhan biét ban thé cda
cac phdp, khi ching ta c6 gang tim mot nén tang khach quan clia mot vat ly
hay hinh tuédng gi dd, thi ching ta sé khéng thé tim duoc ban thé cia diéu
nay. Nhung cé phaila cac phap hoan toan khéng hién hiru khong?

Nhirng kinh nghiém tryc ti€p cla ching ta s& néi cho chiing ta biét rang cac
phap hién hitu. Cé vai phap anh hudng tac hai dén ching ta. Cé cac phap
lam chung ta dau dén. Cé cac phap lam ching ta vui. Cé nhitng anh hudng
tac dong trong su kién.
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VAan d@ |a ching ta nhan biét sy hién hitu cda cac phap nhu thé nao? O
nhitng khia canh nao? & day duyén khdi sé gidi thich réng ching ta c6 thé
hiéu duoc sy van hanh cla cac phap qua nhitrng hién tugng tuong quan véi
nhau. Vi do duyén td khac ma cé ch khéng phai ty nhién ma cd, goi la sinh
vO tanh.

Vi vay, y nghia “sac tire 1a khong” & day khdng phai cho rang hoan toan
khong cé sac, ma 1a sac khong céd mot ban thé khach quan doc 1ap. Sac
khong cd mot phap hién hiru doc 1ap. NE&u ching ta hiéu dwgc nhu vay thi
ciu sau do “khodng tirc 1a sac” sé cd y nghia. Vi du, trong mot bai phap dirc
Phat d3 day, “cac phap khong s& hitru mot su hinh thanh nao trén thuc chat.
Vi vay, bat c& phdp nao 1é thudc vao cac duyén, déu la khong!” “khéng sanh
khong diét, ban lai vang bat, ty tanh niét ban”.

Trong nhirng gido ly nay, tam quan trong dwgc nhan manh & sy hiéu biét vé
ban chat tuong quan va hiéu biét vé Tanh khéng dwa trén y nghia duyén
khai. & day, khi ching ta thién quan vé doan vin trong Tam Kinh “séc tuc 13
khong va khéng tirc 1a sac”, doikhi s cé két qua hiru hiéu hon néu chung ta
d&i sic véi chinh minh. Vi du nhu “tdi chinh 13 khong, khong chinh 13 toi”.
Diéu nay cé mét tac dung truc ti€p, vi ching ta s& dung ban chat cd nhan
lam d6i twong dé quén va c6 hiéu duoc Tanh khéng trong sy lién hé vadi
ching ta thay vi v&i mét déi twong hién hiru nao bén ngoai.

Phuong thirc tiép can Tanh khéng véi ly Duyén khéi da duoc ngai Long Tho
trinh bay chi tiét trong ban Trung Quan Luan (Nagarjuna’s
Malamadhyamakakarika). Vi vay néu ching ta dung ban thé cda chinh
ching ta lam d6i tvong quan chiéu, sy hiéu biét vé chan tanh cta ching ta
s& hién ra va gilp ching ta hiu mét cach mdi vé su hién hitu va su that vé
minh.

"S3c chang khac khong va khong chang khdac sic".
Hai d& muc nay chi rd su lién hé chat ché giira sac va khéng. N&i cach khac,
& day giai thich sy déng nhat cta hai chdn ly. Chan ly tuyét déi 1a Tanh
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khéng, goi la Chan dé (Absolute Truth) va Chan ly twong déi la hién tuwong
cla cdc phdp hay con goi la Tuc dé (Relative Truth).

Hién tuong va Tanh khéng clia cac phap [a hai ban chat ciia mot hién hitu,
cht khdng phai 1a hai th&r khac biét. Khi chung ta ndi “sac 1a khong”, ching
ta néi vé ban thé cda mot hién twong. Nhuw vay, ching ta hiéu biét vé chan
dé va tuc dé khong phai 1a hai hién hiru tach biét ma la hai khia canh cla
mot thuc tai.

Giéng nhu trong luvong tl&r hoc, (quantum physics) khoa hoc (rng dung
phuong phdp dé ti€p can, phan tich va thdo g& sy viéc. Trong d6 nhirng vat
thé duoc nhan biét & dang thd bj phan hda va thdo g& thanh nhirng chi tiét
nguyén tlr. Khi quy Phat tlr dat nghi van va phéan tich mot viéc hay vat gi,
quy Phat tlr s& khong tim duoc nén tang khach quan trong d6. Néu quy
Phat tl&r di sdu va sdu hon nira, cudi cung quy Phat tlr sé khéng con tim thay
bat c siéu thé khich quan nao ma cé thé dinh dang la hién hiru vat ly.

Chung ta cé thé héi “Tai sao phai qua nhiéu khé khan dé hiéu Tanh khéng
nay? “. Trong Trung Quan Luan, cla ngai Long Tho (Fundamental Wisdom
on the Middle Way), Ngai giai thich rang néu chiing ta quan chiéu vé Tanh
khéng, ching ta s& nhan biét tat cd nhirng phan xa do cdm tho, ndi day dva
trén nhirng nén tang cla cac phéng anh qua sy hiéu [am rang nhirng hién
hiru l1a hién twgng khach quan.

Vi du, néu chiing ta clru xét vé sy dinh mac vé mét doi twong (attachment),
tiém &n cam tho manh mé 4y la phuong huéng cla tw duy. Mét loai suy
nght léch lac, phéng dai vé d6i tvong dé dwa dén sw ham muén. Va néu
ching ta di sdu hon nita, thi ching ta s& thay rang vi ching ta hiéu [am 13 doi
twong céd mot sy hién hiru doc 1ap, vi thé ching ta dinh mac.

Néu chuing ta ctru xét vé nhirng cdm tho manh mé& nhu sy han thu, ching ta
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thay su han thu phat sanh tir cdnh quan méo maé ctia déi twgng cla sy thu
ghét. Ao tudng nay duoc cliing c6 bdi tién dé 1a d6i twong ching ta ghét do,
c6 mot sw hién hiru khach quan doc lap, nén lam ching ta tic gian. Mac
dau quy vi c6 thé tim thady mot vai nguyén nhan cdn ban cho sy tire gian,
chin muwoi phan trdm cta nhirng ban chat ma quy vi cdm thay kién c6 déu Ia
sdn pham cda tri twdng tuong.

Diéu quan trong la lam cdch nao dé dep béd céc tu twdng nay? Ngai Long
Tho gidi thich trong bai Tdn Than vé Chan Ly (Paramartha-stava Hymns to
the Ultimate Expanse), la sy thién qudn vé vo thudng, vé tam ly bat man v.v.
déu |a nhirtng phép tu can ban, giup chiing ta chuan bj tam thirc.

Nhwng dé thuc sy d6i tri vdi khd dau va nhan cda khd dau chiing ta can
thién quan vé Tanh khéng. Quy vi sé quy trong gido ly Tanh khéng khi duoc
kinh nghiém cd nhan thién quan siu vé Tanh khéng.

Qua su tu tap, khi quy vi bat dau nhan duwoc béng dang cdia Tanh Khong,
that s cdm nhan moét loai cdm gidc hiéu biét vé Tanh khéng, khi d6 quy vi
s& cAm thay hoan hy mai khi nghi vé Tanh khong. Day ciing 1a budc khéi dau
cla giac ngo.

Trong TAdm Kinh, cdu chu Yét D€, Yét D€, Bala Yét D€, Bala Tam Yét D&, B6
dé So Ha (Sanskrit: Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhisvaha), duoc chia
lam ndm phan: 1)Yé&t Dé - Gate; 2) Y&t D& - Gate; 3) Bala Y&t Dé - Paragate;
4) Bala TAm Yét Dé- Parasamgate; 5) B6 Dé So Ha — Bodhisvaha

trinh bay tirng budc mot cha ndm giai doan trén con dudng tién dén giac
ngd. Khi hiéu thau va chirng biét vé Tanh khong s& tran quy dem dén cho
quy vi co hdi chdm dirt moi su kién cda khé dau cling nhu nguyén nhan cla
chung.

1) Cha “Yét D&” (Gate) thi nhirt cda ciu than chu trinh bay budc dau tién
clia ndm giai doan, day la budc dau tién trén ndm budc cha dao, thudc giai
doan tich tu (path of accumulation). Trong giai doan nay quy Phat tir sé bat
dau tran quy kha nang (possibility) gidi thoat va phat trién mot ao wdc dat
duwoc su giai thoat.
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2) Chu “Yét D& “(Gate) thir hai cia cau than chu.

Khi quy Phat tlr gidc ngd sdu hon vé Tanh Khdng, vuot qua dugc mire dé cla
tri thire di vao kinh nghiém thuc chirng, cac kinh nghiém thién quan vé Tanh
khéng xuat hién, chirng ngd chan ly. Khi dé quy Phat t&r budc vao budc thir
hai |a giai doan chuan bj hay con goi la giai doan ti€p can (path of
preparation or path of linking).

3) Chu thi ba cda cdu than chi “Bala Yét D&” (Paragate).
Khi s chirng ngd vé Tanh Khéng trd nén truc ti€p va tire thoi, khi d6 quy vi
buwdc vao budc thi ba 1a giai doan kién nhap (path of seeing).

4) Chu thi tu cda ciu chu “Bala TAm Y&t D&” (Parasamgate)

Khi s chirng ngd truc ti€p vé Tanh khéng cta quy vi tré thanh phap déi tri
manh mé dé diét trir sw chap tha, khi d6 quy vi dugc budc vao giai doan
thién dinh la budc thir tu (path of meditation).

5) Cha th* ndm cutia cdu chu “B6 Dé So Ha” (Bodhisvaha)
Giai doan cudi cung, quy vi that sy dat duoc sy gidi thoat (true liberation).

Khi tién trinh cta sy tu tdp duwoc thue hanh song song vai tAm bé dé, sy phat tdm
xa bo dé thanh tuu qud vi Phat vi su lgi lac cha chidng sanh, 1Gc d6 quy Phét tir
dang trdi qua ndm giai doan tién trién tu tap dai thira hudng dén Phat qua.

Khi quy Phat t&r tung TAm Kinh, can nén hiéu céc khia canh cia ndm buéc
trén con duwdng gidc ngd dé cau than chu trd nén dac thu. Va tuong tu khi
quy vi doc, "Vi su i lac clia ching sanh, cho con phat tdm b6 dé hudng dén
gidc ngd", quy vi nén c6 mot it khai niém vé thé nao Ia gidc ngd dé phat tam
bé dé, nguyén vong dé dat duoc gidc ngod.

Tiéng Tang “Phat” (Buddha) bao gbm hai phan "Sang va Gye”. "Sang" cé
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nghia 1a diét trir tat cd chwdng ngai, phién n3o. Va "Gye" cd nghia la phat
trién triét dé nhirng thién phap, ban chat cla gidc ngd.

Da s6 Phat tlr tung bai quy v:

“Con xin quy y Phat, Con xin quy y Phap, Con xin quy y Tang”

ma khdng cé mot sy hiéu biét thuc sy Phat 1a ai thi nhitng danh tu khéng cé
y nghia gi. Sau day t6i xin trinh bay vai cdn ban vé Phat hoc dé thiét 1ap mot
nén tang cho bai "Tam Bai K& Chuyén Hoéa Tam".

Trong ba thdi chuyén phap luan, 1an chuyén phap luan th& nhat, dirc Phat
dat nén tang tong quat cho dao Phat qua T&r Diéu D&. Lan chuyén phap luan
th& hai, dirc Phat day vé gido ly Tanh khéng trong kinh Bat Nh3 Ba La Mét.
Trong lan chuyén phap luan [an th ba, Ngai giai thich vé gido ly Phat Tanh
bao ham trong kinh Nhu Lai Tang (Tathagathagarbha Sutra), tanh chd quan
cua tri tué.

Vi vay, quy Phat t&r khéng phai chi ¢ thé hiéu vé kha ndng thanh Phat qua
gido ly Tanh khdng ma con qua gido ly Phat Tanh. Mac dau Phat tanh bj che
day bdi cdc chudng, nhung ban thé thanh tinh, trong sdng cla Phat tanh
ludn ton tai. Vivay ching ta méi co kha nang diét trir nhitng chwdng ngai
dé duoc gidc ngd.

Dwa trén nén tang gido ly Tanh khdng va Phat tanh, quy Phat tlr ¢ thé nhan
biét duwoc kha ndng gidc ngd. Khi ching ta néi Pai Gidc (Maha Bhodi) cé
nghia la hoan toan giac ngd, thi sé mang lai y nghia chan chanh cho sy phat
nguyén giac ngo.

B4y giv la dén gio tho trai, trong khi ching ta néi vé khéng, Tanh khong, thi
cai khong that sy da cé & day (cé 1€ ngai chi vao bung), va bay gio thuc
pham quan trong hon. Cdm on, cdm on. (B&c Dalai Lama va khan gia cudi).
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Bai giang buébi chiéu

Trudc tién, la con nguwoi, ching ta co nhitng kinh nghiém, nhitng cam tho va
tdm thirc. TAm thirc con ngudi cé thé phat trién tri tué, goi la Bat Nh3
(prajna), va chiing ta déu cé Phat tanh.

Co mot viéc tdi mudn chia xé vdi ban trudce khi di vao bai Phap. Mét trong
nhirng muc tiéu chinh ma t6i mudn giti dén moi ngwdi dé mang dén sy
théng cdm va lién hé tét hon gitra nhirng hanh gia trong nhiéu tdn gido khac
nhau. Chung ta la con ngudi, déu giéng nhau & phwong dién can ban, dong
thoi ching ta cling c6 nhitng dac diém cd nhan, ngdn ngilt, tu twdng triét ly
ca nhan.

Trong Phat hoc, chung ta ndi vé mot chan ly vdi nhiéu khia canh khéac biét.
Sang nay, toi cé néi vé hai khia canh cta chan ly, tuc dé€ va chan dé. Ngai
Phap X&rng (Dharmakirti) da dwa ra nhan dinh, mot hién hitu sé nhan ra
nhiéu ca tinh cda hién hitu dy trong sw twong quan v&i nhirng hién hiru
khac.

Va ciling vy, tlr nhiéu hién hiru khac nhau, quy vi cé thé nhan ra nhitng ca
tinh cha mét vat thé. Vi duy, trong trwvdng hop cha ban than téi, trén cin ban
t6i 1a mot con ngudi nhu tat cd quy vi. Nhung trén khia canh th hai, téi la
mot ngudi tu va la mot Phat tir.

Nhitng ca tinh cia nguoi Phéat tlr, va nguwai tu, vai trach nhiém lién dai la
mang sy thong cdm va sy hai hoa dén nhiéu truyén théng tén gido khac
nhau trén thé gidi. Phia sau trach nhiém nay cé hai nguyén nhan chanh.
Mot la ton trong sy khac biét gitra nguwoi va nguoi trong khia canh tam linh
cling nhu quan diém nhan biét. Nhirng khac biét ma ching ta thay trong
nhitng tén gido khac nhau that ra cung (rng nhu cau cho dai tap thé.
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Né&u chuing ta chi c6 mot tén gido, vai duy nhat mét triét ly, thi kha ndng dap
trng nhu cdu cda s6 |&n ngudi sé bi gidi han nhiéu. Khi ching ta nhin vi du
cla chinh dirc Phat, Ngai nhan manh gido ly cda Ngai khé hop véi nhu cau
cla dé tlr ngai. Vivay ngay trong gido ly cia dirc Phéat, ngai da gidng day rét
nhiéu ly thuyét khac nhau theo cén co cha céc dé ti.

Vi du méac dau gido ly V6 Nga la mét dac trwng cta Phéat Gido, doi khi quy vi
cling thay phat hién nhirtng doan goi y mang bong dang ciia mot nga hién
hitu. C6 doan ndi vé Ngii Am: “Ngii 4m 13 génh ndng. B&i ngudi mang cai
ganh ndng nay”. Diéu nay cho thay cé mot hién hiru duoc goi la ngd dang
mang cai ganh nang dé. Ngay ca trong nhitng l0i day ctia dirc Phat, thinh
thoang ¢ nhitng gido ly d6i 1ap dé thich &ng vdi nhu ciu cda cac dé tlr ngai.
Vi vay tran quy su phong phu va gid tri cha nhirng truyén thong tdm linh
khac nhau trén thé gidi la diéu quan trong.

Diéu quan trong thi hai trong van dé tdn trong nhirng tin ngudng khac 1a vi
trong lich sl va ngay ca ngay nay, nhirng sy khac biét cla cac tén giao
thuwong duoc dung 1am cé cho nhitng mau thudn va dau tranh trong cong
ddng nhan loai. T quan diém &y, nhitrng vi 1anh dao tdm linh can nén ddéng
gdp dé dat sy thdng cam va hai hoa tét hon.

Trén 13nh vuc cd nhan, niém tin vé mot ton gido rat la thich hop. Trén lanh
vire cdng ddng nhan loai thi quan diém ¢ nhiéu tdn gido la rat tét. Vi vay,
cd nhan can cé moét niém tin cd dinh nhat quén trong tén gido cha chinh
minh. Tuy diéu nay rat tot, nhung khéng nén, vi iy vi d3 chon mot con
duong tdm linh cho chinh minh, lai d& nghi moi ngwdi déu chon giéng nhw
minh.

Ngay ca dirc Phat, trong gido ly VO Nga ctia Ngai, khong bao gio bat budc
nhitng dé t&r cla minh. Dirc Phat 13 mot dai gidc ngd, vay néu nhu Ngai bat
budc diéu gi thi chidng ta it nhiéu ciling sé lam theo, nhung Ngai d3 khéng
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lam nhu vay. Ngai giang day tuy theo cdn co tam linh.

Su that nay doi khi dua dén nghi van “O, cé 18 tam cla ddrc Phat khong cé
kién dinh 13m, ngay nay Ngai gidng day mot van dé va ngay khac Ngai lai day
diéu khac biét”. Tham chi cé ngwdi cho rang tam cta dirc Phat khdng co
trong sang, Ngai bi 1am 1an! (khan gia cwdi ) hodc Ngai cd y tao ra sy mu mo
gitta nhitng ngudi dé t&r cia Ngai. KHONG PHAI NHU VAY!

Do d6 chung ta phdi hoc diéu nay tir dlérc Phéat, ching ta phai ton trong
nhirng ngudi cd tin ngudng va tén gido khac nhau. Diéu quan trong la
nhirng ngudi nay nén thuc hanh truyén théng cda chinh ho mot cach chan
thanh va nghiém tdc. Dua trén nén tang dé, ching ta phat trién sy hai hoa
chan chanh.

T6i nghi An DO 12 mdt dién hinh vé viéc nhitng ton gido |dn trén thé gidi co
thé clng sdng vdi nhau. Piéu nay that su cd thé. Vi vay, khi tdi cd co hoi
trinh bay phat phdp & phuwong Tay, t6i luén nhan manh cho nhitng nguoi
Tay phuong la tét nhat, nén hay gilt truyén thong cta ho. Nhirng nguoi Viét,
theo truyén théng Phat gido, nhw sang nay t6i da ndi, gilr truyén théng cla
quy vi la diéu quan trong.

H6m nay toi nghi cé khoang hai hay ba ngan ngudi & day. Xin trwdc hét, hay
nght 1a ching ta déu |a con ngudi, ching ta nén cd gang day manh gia tri con
nguwdi dé trd thanh mét ngudi hanh phic, mot gia dinh hanh phic, mét xa
héi hanh phuc, va mét qua dia cau véi nhitng ngudi hanh phuc.

Sau do, |a mot ngwdi cé niém tin, xin hay cd gang khuyén khich ngudi chung
guanh ton trong su hai hoa gilra cac ton gido.

Trong ndi bd Phét gido, 1an chuyén phap ludn dau tién, T& Diéu P&, hai phai
Dai Thira, va Nguyén Thuy, chia sé gidi luat dwoc goi la Luat Tang (Vinaya),
va phap tu sau Ba La Mat (Six Paramitas).

K& dén, trong truwdng phai Dai Thira, quy vi thay, cé téi thiéu hai trudng phai
chanh la Duy Thirc (Cittamatra) va Trung Quan (Madhyamaka). Trong hai
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trudng phai nay lai chia ra nhirtng phai phu khdc nhau nita. Do d6 cé rat
nhiéu khac biét.

Chung ta lai cé truyén théng Tay Tang. T6i nghi |a Phat Gido vao Tay Tang
trwdce tién, vao khodng thé ky thir bay. Phat Gido bat dau vao Tay Tang qua
ngudn anh hudng hén nhan, béi hai vi cdng chida Trung Hoa va Nepal c6 nén
tang tr cOng dong Phat Gido. Moi vi cong chia d3 mang mot ton twong
Phat Iam cha héi mén. Sau d6 chung ta thay cdc dién thd Phat dwoc xay
dung tai trung tam Tay Tang.

Nhwng su phat trién manh mé clda Phat Gido Tay Tang dén & thé ky tha tam.
Vj vua Tay Tang & thé ky th&* tdm thinh nhi¥ng vi hoc gia 16i lac nhat Nalanda
nhuw Ty Kheo Tich H6 (Shantaraksita), mét vi triét gia vi dai, mét nha bién
chirng 16i lac. Chung ta cé thé thay mot tri tué sac bén qua nhirng tac pham
cla Ngai.

Theo lich s&t An D8, Ty kheo Tich H6 nhan 16 moi cta vua Tay Tang mic dau

ngai da trén bady muoi tubi. Ngai da & Tay Tang dén cudi doi. Toi khong biét
la bao nhiéu nam nita. C4 Ié la hai muoi ba nam? Ngai lanh trach nhiém dua
Phat Gido vao Tay Tang cling nhu huéng dan dich thuat Phat Tang qua tiéng
Tang. Ngai da dé nghij viéc hoc Phat phap, dac biét |a triét hoc phat gido, can
nén thuc hién bang ngdn ngit dia phuong.

Vi vay ngai d3 Ging ho rat nhiéu cho viéc dich thuat. Sau dé ngai d3 lam Ié
xuat gia cling nhu truyén day vé triét ly Phat gido va bién chirng Phap qua
luan ly hoc.

Trong lanh vue luan ly hoc Phat gido thi truyén théng Tay Tang da gin gilt
truyén thong nay rat tét. Nhirng tdc pham chanh vé Luan Ly hoc (logic) va
Nhan Minh Luan (epistemology) cla hai vi triét gia va hanh gia 16i lac cla
dong truyén thira Nalanda, An D6, 13 ngai Tran Na (Dignaga) va ngai Phap
Xrng (Dharmakirti) déu da dwoc dich sang tiéng Tang. Va rat nhiéu tac
pham d3 dugc dich sang tiéng Hoa. Nhung hinh nhu trong truyén théng
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Trung Hoa, luan ly Phat gido khdng dwoc phat trién [3m.

Vi dy, tdc pham chanh cha ngai Tran Na |a Tp Lugng Luan
(Pramanasamuccaya) da duoc dich sang tiéng Tang, nhung khéng thay trong
tiéng Hoa. Lai con bay ban van clia ngai Phap X{rng déu la nén tang chan
chdnh cha Nhan Minh Luan Phéat gido, co trong tiéng Tang nhung lai khdng
c6 bang tiéng Hoa.

Nhan Minh Luan Phat gido da phat trién rat nhiéu trong tiéng Tang vao thé
ky thir tdm, nho vao suw cd mat clia nhirtng ban van ludn quan trong trong
Phat Gido An D6 cua ngai Tich HO6 (Shantaraksita) va ngai Lién Hoa Gidi
(Kamalashila), ngudi viét sé gidi vé nhirng ban ludn cta ngai Tich Ho.

Tl d6 ma nhirng nha hoc va hanh gia Tay Tang ban x& nhu Sakya Pandita
xuat hién. Ngai d3 viét ban luan twong tu vao thé ky th muwdi moét vé Nhan
Minh Luan véi tua dé la Kho Tang Luan Chirng.

Chabye Tsugey Chinge phat trién hé théng bién chirng (dialetic). Tir d6
truyén théng bién chirng va luan ly Ty Tang duoc phd bién. Mot phuong
phap ap dung phan tich bién chirng tinh xao, manh mé d3 tr& thanh mét
phan quan trong trong hoc thuéat va gido duc su pham. Nhirng |ap luén
twong tuc va trinh bay nhitng twong phan, y twang khong hop ly v.v. duoc
ap dung tai cac truong tranh luan cta tu vién Tay Tang (monastery debate
system).

Vi thé, ngdn ngit trd nén trdi chady trong phuong phap bién chirng (dialectic).
Tuy nhién, truyén théng bién chirng luén ly nay ciing khéng cé & Trung Hoa.

Hién nay, dua vao nhitng ban luan Tiéng Tang, viéc dich thuadt Nhan Minh
Ludn Phét gido cling dang xuat hién trong tiéng Hoa va Hindi. Nhiéu nguoi
dang thyc hién mang Nhan Minh luan vao tiéng Anh, tuy con chdm nhung
ching ta sé dén dich.
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Vé truyén thdng Mat Thira (Tantrayana), nhitng vi Dai Sw Nalanda nhw ngai
Long Tho (Nagarjuna), Thdnh Dé Ba (Aryadeva) va ngai Nguyét Xirng
(Chandrakirti) da lam nhiéu luan gidi vé Mat Thira. Nhitng nha hoc gia Phan
Ngir (Sanskrit scholars) dd chirng nhan nhirng ban van nay thyc sy la chanh
ban cla nhitng tac gia An Do trén. Va rd rang nhat 1a chanh ban cla Ty kheo
Tich H, vi hoc gia An D6 16i lac dén Tay Tang & thé ky the tdm. Ngai d3 viét
nhiéu ban vin ngan vé Kim Cang Thira.

Sau d6 |a ngai A DE Sa (Atisha), mdt Pai Su vung Bengal, An D6 dén Tay
Tang vao thé& ky mudi mot, da viét trong ban van Ngon Dudc Soi Duwdng Giac
Ngd (The Lamp on the Path to Enlightenment), mot chuong riéng biét vé
Kim Cang Thua.

Trén phuong dién lich stt, ngay ca vao thoi clia ngai Long Tho, c6 mot vai
nhan vat trong gidi Phat hoc d3 nghi ngd vé tdnh nguyén ban cta kinh dai
thira khéng biét c6 phai |a do Phat n6i khdng? Nhirng cdu hoi va nghi nger
twong tu cling duoc dat ra véi nhitng ban kinh Kim Cang Thira, trong qua
kh cling nhu trong hién tai.

Chung ta cé thé tim thay trong nhirng ban luan gidi cda dong truyén thira
Nalanda, sy trinh bay va chirng minh tanh chan that cda kinh bai Thira la
Phat noi. Ngai Long Tho chirng minh viéc nay khong phai qua trich dan
nhi*ng ban vin khac. B&i vi néu ban trich dan mot ban van thi ban phai dung
mot ban van khac nira dé chirng minh sy trung truc ca ban van dy. Va nhu
vay lai phai dung mét ban van khdac, r6i ban van trudc do v.v... Vi vy,
phwong phap duy nhat dé chirtng minh tanh xac thyc 1a bang cach phan tich
thang noi dung cta kinh. Ngai Long Tho d3 xac chitng nhitng kinh Pai Thira
qua viéc chi rd ndi dung cltia thuyét Dai Thira qua su trinh bay ky luvdng vé
gido ly V6 ngd cla dirc Phat.
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Tuwong tu, chung ta cling cé thé dung phuong phap ti€p cin giéng vay dé xac
ching kinh dién Kim Cang Thira thuc do chinh dirc Phat néi, qua viéc tim
hi€éu ndi dung, qua viéc phan tich d8i twong. Trong Lwong Thich Luan cla
ngai Phap Xd&ng (Dharmakirti’s Exposition of the Valid Cognition). O chuong
hai (Pramanavartika), khi chiing ta nhin vao s trinh bay cac hiéu biét cla
Ngai vé T& Diéu D&, sy trinh bay chi tiét tirng phan chan ly dwoc dién dat
trong d4, hoan toan giup ching ta hiéu sdu hon va thuyét phuc ching ta vé
ma&i twong quan cla gido ly T& Diéu DE. Trong khi néu ching ta chi doc bai
kinh, thi don gidn gidng nhw mot tuyén bd, thiéu sy gidi thich sau.

Diédu ma t6i c6 gang bay té trudc day |a quy vi nhin thay trong Phat gidoTay
Tang mot truyén thong toan dién. Bao ham tat cd gido ly tinh tdy cda ca ba
truyén théng: Nam Téng (Theravada), dai Thira (Mahayana), va Kim Cang
Thira (Vajrayana). Ban chat bao quat nay trong truyén théng Tay Tang dwoc
biéu hién qua lich st & thé ky thr tdm bai hai nhan vat dwa Phat Gido vao
Tay Tang la Ty Kheo Tich HO va ngai Lién Hoa Sanh.

Hai vi nay duong nhu d3 chia trach nhiém truyén ba Phat Gido tai Ty Tang.
Ngai Tich H6 c6 tradch nhiém chanh trong cdng viéc thanh 1ap truyén théng
tu vién, gidi luat cling nhu truyén day nhirng triét ly cdn ban bao ham gido ly
dai thira vé Tanh Khéng cling nhu Nhan Minh hoc.

Trong khi dd, Ngai Lién Hoa Sanh, dwong nhw |anh trach nhiém giang day
Kim Cang Thira, khdng phai cho dai ching phé théng, ma 13 bi truyén.

Do hai vi Pai Su nay, dugc hinh thanh hai Tang doan trong Phat Giao Tay
Tang. M6t [a Tang doan do dé clia nhirng vi tu si xuat gia. Hai la tdng doan
cla nhi*ng vi hanh gia mat tong 4o trang. Diéu nay chi cé duy nhat & Tay
Tang qua su truyén ba Phat Gido cla hai ngai Tich HO (Shantarakshita) va
Lién Hoa Sanh (Padmasambhava).

Va d6i khi vi van dé phan biét cao thap gilta cac gidi luat. Ngudita cho rang
nhirng gidi luat Kim Cang Thira (Vajrayana) la cao nhat, va nhitng gidi biét
gidi thoat, Ba La Dé Mdc Xoa (Pratimoksha), duoc xem 13 nén tdng va can
ban. Do6i khi co ngwdi dé nghi, trong viéc sdp chd ngdi dé nhirng vi hanh gia
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mat téng, nhirng vi cu’ st mat tédng ngbi trén va nhirng vi xuat gia ngdi dudi.
DAy la sy thi€u hiéu biét hoan toan vé truyén théng Phat Gido. B&i vi dirc
Phat d3 day trong kinh, “Noi nao cé sy hién dién cta gidi luat, ta rat vui
mung. Vinoi dé cé mat gido ly cla ta. Noi nao ma khong cé gidi luat, thi
giao ly cta ta khong dwgc hoan toan hién hitu. “

Va ngay ca vao thoi dirc Phat, tdm quan trong duoc dat dé trén viéc xay
dung truyén théng xuat gia, day chinh la nén tang. Ngai Lién Hoa Sanh d3
huéng dan mot cach bi truyén Phap tu Kim Cang Thira clia nhi¥ng vi hanh gia
mat tdng 4o trang. Qua dé ca hai ngudn truyén thong Phat Gido Pai Thira
duoc dua vao Tay Tang.

Cho dén thoi dai cda Losang Rinchen Sangpo, duwgc xem la thai ky du nhap
cla Phat Phdp vao Tay Tang, lién quan vao trwdng phdi C6 Mat hay la
Nyingma. TU ngai Rinchen Sangpo cho dén thé ky th&r muwdi mot, mot
truedng phai mai phat sanh, 1a Kagyu. Kagyu duwoc thanh 1ap qua ba vi t6:
Marpa, Milarepa va Gampopa. Dai dich gia Marpa, duoc truyén phap tir dai
su Naropa, cia dong Nalanda.

Truong phai Sakya duoc phat xuat tir ngai Virupa, khi con la ngudi xuat gia
|a dai sw Shri Dharmapala Phap ho, mot vi dai su 16i lac, tru tri cha Nalanda.
Sakya Kunga Ningpo ti€p nhan s truyén thira tir ngai Virupa va lap thanh
hinh dong Sakya.

K& dén ngai A Dé Sa (Atisha Dipamkar Srijnana) |ap dong Kadampa. Dya
trén gido nghia cia dong Kadampa, ngai Tsongkhapa thém vao phuwong tién
Kim Cang Thira, dac biét l1a nhirtng phap hanh lién quan dén phép tu
Guhyasamaja. Do d9, trudong phai Gelugpa da thanh hinh.
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Quy vi thay cé bay nhiéu gido ly. Lai con dong Jonam dwoc hinh thanh qua
can ban nhan manh hanh tri giai doan thanh twu, Sdu cip bac Du gia cla
Thoi Khdng Mat Dién (Six Branch Yoga - Kalachakra Tantra). Néu quy vi xem
xét, ngudn goc cla nhirng truyén théng Tay Tang chanh nay, déu bat ngudn
tr sy hwdng dan cla nhitng vi dai sw Nalanda. Pay |a diém chung. Téi nghi
nhan biét dac diém chung nay rat quan trong. Va can ban chung cla truyén
thong la sy gitr gin gidi luat gido ly dai thira, tu tdp dwa vao triét ly Trung
Quan, Trung bao.

DAy la gia tai can ban chung cda Phat Gido dai thira. Doi khi xuat hién
khuynh huéng chia ré gitta nhitng trudng phai vai nhau. Néu quy vi that sy
quén ngudn gbc chung cta Phat Gido phat tir An DO, ma chi chi trong dén
nhitng phap tu mét riéng biét cia nhirng treong phai khac nhau trong
truyén théng Tay Tang, thi quy vi chi thay cé su di biét. Vi vay toi thay rang
s nhan biét chia xé gia tai cdn ban nguén géc chung nay la diéu quan trong.

Bai van ma ching ta s& hoc, Tdm Phap Luyén Tam xuat phat tir dong
Kadampa. Dong Kadam bat ngudn tir ngai Atisha & thé ky th muwdi mét,
truyén dén dé tlr la Dromtonpa.

Ngai Dromtonpa cé ba vi dé t&r chanh, trong d6 ngai Potowa la vi dai dé ti
chd yéu d3 két tap phap Lamrim vdi viéc tu hoc nhirng gido ly dai thira
trong truyén théng An D6. Ho ludn duoc goi la ba anh em Kadampa mac
dau that ra khéng phai la anh em rudt. Trong s6 nhirng dé tlr cda ngai
Potowa c6 hai vi rat ndi tiéng la Sharawa va Langri Tangpa. Bai van ma
chiing ta s& hoc la tdc pham cla ngai Tangpa.

Qua dé dong Kadam phét trién thanh ba chi nhanh truyén thira Kadam nhu
ching ta duoc biét.

| - DoNng truyén thira Kadam th& nhat dua theo sdu luan van ban cé dién, 1ap
tir ngai Potowa.
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Dong nay nhan manh su két hop cldia phap tu Lamrim va nhitng phap tu hoc
theo cac vi dao sw An D9, tap trung trén sau van ban cé dién chinh cla Phat
gido. DAy chinh la kho tang clia dong truyén thira Kadam:

Tac pham V6 Trudc, B6 Tat Dia (Asanga’s Bodhisattva Bhumi), mét ban luan
van chi tiét va két hop véi sy tu tap va hoc phap theo kinh Ling Gia clda ngai
Di Lic (Matreya’s Sutra Lankara). Hai ban van nay khi két hop d3 tré thanh
mot ban gdc rat 1a toan ven dé hoc phap Bat Nha Ba La Mat.

Con ¢ hai ban kinh trong phan Bén Sanh (Jakata Tales), nhitng cdu chuyén
tién than cta dirc Phat va Mot K&t TAp Clia Cac Cach Ngbn.

Nhap B6 Tat Luan clia Thanh Tich Thién (Santideva’s Bodhicaryavata), nham
vé su thue hanh B6 Tat Dao va Pai Thira Tap B6 Tat Hoc Luan (Santideva’s
Siksasamuccaya). Khi ma hai ban van nay duoc két hop cdéng thém phdp
hanh B6 Tat, van dung triét ly Trung Quan, phdp trung dao vé Tanh Khéng,
quy vi s& nhan ra la phdp tu Lamrim ti€p can rat gan sy tap trung trén sau
van ban cb dién chinh cta Phat gido.

Dong truyén thira Kadam th& hai 1ay ludn van Lamrim lam nén tang.

Cudi cung |a dong Kadam th ba dua theo nhitng phap truyén miéng. Trong
d6 nhitng ban vin ngan, chu trong dén su huwdng dan tu tap truc tiép theo
ca nhan. Phuong phap huwdng dan truc ti€p phap truyén miéng tirng ca
nhan chi t&t néu cé nén tang chac chan hiéu biét ca thé. Bang khong dé dua
dén su thi€u sét va sy hwdng dan trd thanh tuyén thuyét thuan tdy, meé tin
ma thdi. Dodi khi con cé nguy co lam mét s6 ngudi bi hodng so. Diéu nay goi
tdi nhé mot cau chuyén ké vé mot ngudi & vung Karpa thudc Kham. Cau
chuyén vé nghiép qua lam mdot soé tin do bj so.

Phuong phap huwdng dan tap tryc ti€p theo ca nhan dbi khi cé thé mang
hinh thirc ngwoc dai dac biét khi lién quan dén sy nhay cdm cda tin d6, nhat
la khi ho cdm thay khé chiu hay khi ho trai qua giai doan kho khan, thay vi
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chi gidng day vé nghiép mot cach co ban, quy vi lai néi nhitng diéu nhu... “6,
nhi*ng thiét hai nay c6 thé do hon ma, hay ran chia mang dén. Va lam cho
tin 6 so nhiéu hon. Va dua ra ngay ca sy goi y “téi cé phuong phap dé doi
tri, hdy cing dudng cho téi”. Day la mét diéu nguy hiém.

Va ciu chuyén la mdt ngay no cé mét tin 6 dén gap vi tru tri cla tu vién va
vi tru tri khong cé mat... O day cd mot s6 Ién Phat tir ngudi Viét. C6 thé
trong cong dong Viét Nam ciling cé nhirtng nguwdi mé tin nhw ngudi Ty Tang.
Tin la nhirng thiét hai dén tir ma quy va rong than. Nhirng mé tin nhu thé
hoan toan di nguoc lai véi tinh than cha Phat Gido.

Drc Phat day la nhitng nghich canh trai duyén, khéng xuat tlr nguyén nhan
nhu 1a phong thay x4u tét va khdng & ma quy hay réng than.

Pirc Phat khdng bao gid day [a nguyén nhan nam & ngoai vong nghiép bao.
Va day la mot diéu quan trong, béi vi néu quy vi mé tin, thi khi cé diéu gi
khong tot xay ra, quy vi déu nghi than quy tirc gidn lam ton hai minh. Trong
kinh d3c biét nhan manh drc Phat khong bao gid d6 16i nhw vay. Néu mé
tin, Phat Gido s& bj tr& thanh mot tén gido chang mang loi lac gi.

Va h3y dé téi két thic cdu chuyén nhu thé nay. Ngudi tin d6 nay dén dé gap
vi tru tri ca mét tu vién khi vi 8y khdng c6 mat, nguoi tin d6 nay da gap vi
thi gia va hdi “ngai tru tri & dau? Vi 8y di dau?” vi thi gia da dap “O da, thiy
tru tri d3 di vao lang dé doa so nhitng ngudi I&n tudi trong lang.”

O Tay Tang, sy xoa diu nhitng hdn ma rat phd bién trong vin hoa doi séng.
Ciling c6 nhirng ngudi 1én déng. C6 mot ngudi [én déng, khi roi vao trang
thai nhap dong, hop tac véi mot vi than kia néi véi mot ngudi thi gid. Ong
co biét ly do tai sao moi khi dng cot day giay thi dng bi dau khdng? Ta chinh
la nguoi da lam 6ng dau dé !”( khan gia cuwoi)

Cling ngudi 1én déng do, mét hém thady mét con ngua rat khde dirng trudce
céng nha cla ngudi tin d6, nén khi nhdp déng cling da dua ra 10i tién doan
“ta tién dodn la con ngwa duoc cot trwdc cdng nha cla ba s& sanh cho ba
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mot con vit troi dep tuyét voi”. Khi dé thi cd mot thi chd dap “Nhung d6 la
con ngwa ma?”. Va ngudilén dong ndi “Tuy nd 1a mdt con ngwa, tdi van tién
dodn nd sé sanh ra mot con vit troi 1”. (Tat ca khan giad cuoi)

Vi vay ngudi Phat t&r can nhén rd |a cdc tac nhan cha nhitng sy kién xay ra
chung quanh déu that sy la do nghiép bdo. Nguyén ly cta nghiép trinh bay,
néu quy vi lam diéu tét, quy vj s& gat duoc loi lac tir viéc d6 va néu lam diéu
gi xau ac, quy vi sé déi mat véi hau qua cda viéc ay.

Nhung lam sao dé nhan rd thé nao la thién va thé nao 13 4c? Nguyén tac
duy nhat |1a nén xac dinh cdi dung tdm (motivation), va hu qua cla viéc
mudn thuc hién. Néu hau qua duwa dén tdn hai cho minh va ngudi, thi viéc
ay khéng nén lam. Néu hau qud mang s lgi lac, nhat 1a cho ngudi khac, thi
dd 1a mot viéc thién lanh. Khéng thé cé mot tiéu chuan tuyét déi doc lap
ngoai kinh nghiém cho nghiép tot hodc xdu. Nghiép phu thubc vao su gay
thiét hai hay lgi lac cho nguoi khac. Va cudi cung, nguyén ly nghiép ludn dua
trach nhiém vé lai chinh moi ngudi ching ta.

N&i dung chanh cta bai Tdm Phép Luyén Tam chinh la hai tdm B6 Dé. B6 bé
Tam tuyét ddi (ultimate bodhictta) va B6 Dé TAm twong ddi (conventional
bodhicitta) Tdm gidc ngd twong ddi va tdm gidc ngd tuyét doi.

Va d6i véi tdm gidc ngd tuyét doéi, ching ta ndi vé su truc chirng cha Tanh Khong,
tri tué nhan biét tryc tiép Tanh Khéng, dwgc hé tro do BO Dé tadm tuyét ddi, tAm
hy xa dé dat duoc Phat qua vi lgi ich cla tat ca ching sanh. Toi d3 nhan duoc
phdp nay tir hai vi thay gido tho cla tbi, ngai Ling Rinpoche va ngai Trijang
Rinpoche.

Bai ké 1 doc nhu sau:
“V&i quyét tdm thanh twu muc dich tét cung cao ca
Lam lgi lac hét thady ching tinh,
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Tam hanh tran quy con hon ca vién bao chau nhuy,
Nguyén luén yéu thwong gilr gin tt cd moi ching sinh."

Bai vdn bat dau bang sy hudng dan lam sao cé thé phat dwoc tdm gidc ngd,
B6 Pé Tam twong ddi. Theo truyén théng thi cé hai phwong phap chanh dé
tu phat tdm bo deé.

Mot la phuong phap quan chi€u bay phan nhan qua. Phuwong phap thi hai
la quan chiéu B6 Pé Tam tao su binh dang giira nga va tha.

Né&u ching ta tim hiéu vé luan giai cda ngai Long Tho, vi du nhw

ban vdn Hoa Nghiém (Precious Garland), cung véi luan gidi Nhap B6 Tat
Hanh (Bodhicaryavatara), ctia ngai Tich Thién (Shantideva), thi phuong phap
trong d6 1a quén chiéu B6 Pé Tam (Exchanging and Equalizing oneself and
others), tao sy binh dang gitra ngd va tha la nén tang vitng chac dé phat tam
BO Dé.

Mac dau Tdm Bai K& Chuyén Hoa Tam |a ban van cdn ban dé quy vj van dung
tu tap phat tdm bé dé, nhwng quy vi khéng thé chi dwa vao ban van nay dé
c6 thé thanh cdng thau hiéu va phat dwoc B6 Dé Tam. Quy vi can phai hoc
va dua vao nhiéu kinh, luan va ban vin khac dé ho tro.

Vi du, ching ta bat dau bang bai ké phat tdm bd dé, nhwng néu quy vi quan
chiéu siu s& nhan thay tdm B6 Dé chi cd thé phat khai khi d3 cé duoc tAm
Dai Bi lam nén tdng. Vi vay trudc hét quy vi can phai phat tdm Dai Bi.

Chung ta dinh nghta TAm Pai Bi nhw thé nao? Dai Bi [ mot n6i cAm théng
v3i su khd dau cla ngudi khac va cdm nhan khé chju khéng mudén thay khé
dau cda cac ching sanh phai chiu nhitrng kinh nghiém khé dau dd.

O day c6 hai khia canh chanh véi long Dai Bi nay. Mét la sy khé chiu khi nhin
thay ngudi khac chiju khé dau. Khia canh khéc 1a s mong muén thay cac
chung sanh thodt khéi khd dau. Va hai khia canh nay cdn dugc phat khéi tu
tap riéng.
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Trong kinh T&r Diéu D&, dirc Phat d3a day ching ta vé ban chat cda khé. Khi
dé dirc Phat khdng phai Ngai néi vé nhirng kinh nghiém khé dau chiing ta
chiu trong d&i séng thé tuc hang ngay, vi nhitng diéu nay qua kinh nghiém c3
nhan ching ta d3 biét ching la khé. Loai khé dau tién nay goi la “khd cla
khé” (suffering of suffering).

Phat cling chang ndi vé mot loai khd clia bac thi hai 1a su thay d&i ma
nhirng pham nhan ludn huéng dén. Chiang ta hay mong kinh nghiém swdng
thich trén doi, nhung ching khdng bén chac va thay d6i mang lai sy bat man
va khé dau. Pay duoc goi la “khé cta sy thay d6i” (suffering of change).

Nhwng dirc Phat day vé dau khé trong mot bac sau hon, goi la “khé cda
nhirng trang thai” (suffering of conditions).

Trén bac khé thi ba nay, Ngai chi rd ban chat chan chanh cta hién hitu
ching ta chju anh huwdng bdi nghiép va phién n3o. Sy hién hitu cla loai khd
th& ba nay 13 ngudn géc clha su bat man. Tir quan diém cda thuyét tién hda,
chiing ta duoc sanh ra vdi chiing tlr cdia sédn han, tham chép, tirc gian v.v.
Day la moét that té sinh thai khi ma chidng ta duoc sanh ra trén doi nay. Tu
quan diém phét gido, ching ta cé thé bij chi phdi bdi nghiép, va do dé biét
day 1a ban chat cta hién hiru.

Sau khi hiéu biét vé khia canh khé dau, khia canh th& hai 1a sy mong muén

thay cdc chidng sanh thoat khéi khé dau duwa ching ta dén sy tu tp tdm dai
tlr bi, twdng hudng dén su phuc vu cho lgi lac clia ching sanh. Theo truyén
théng, c6 hai phuwong phéap tu tap tdm dai tir bi néi trén.

MOt 1a qudn twdng tat cd ching sanh nhu mot ngudi me cdia minh. Theo
cdch nay thi ldong ti bi c6 thé trao gidi. Trong ban Bat Nh3 Ba La M4t vdi hai
muoi 1dm ngan ciu ké, cé ndi dén phap trau doi Iong tir bi ndy bang cach suy
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niém rang nhirng ngudi khac déu Ia cha, me, anh chi em hodc 1a than quyén
ta v.v.

Phuwong phap th hai dwgc tim thay trong ban luan van cla ngai Tich Thién
(Shantideva), trong dé ching ta quan chiéu sy lgi lac cta tdm vi tha d6i
chiéu vdi tai hai cha tdm vi ky. Dwa trén d6 quy vi tao su ndi két cdm thong
voi nguoi khac.

Chung ti d3 ndi vé sy can thiét cla sy hiéu biét sau sac vé ban chat that cla
khé, s nhan biét khd. Dé cé thé phat trién thém su hiéu biét, ching ta can
c6 s phan cdm ddi véi nhirtng dau khd. Cach khac la ching ta quan tudng
vé cai chét va vé vd thuwdang. Khi nght dén cai chét va vo thudng sé gidp
ching ta nghiém tdc nhan biét vé nghiép. Theo kinh, nghiép chinh I3 sy
quyét dinh trang thai trong twong lai sau khi ching ta chét. Nhirng diéu nay
nam trong giai doan chuan bi trén duwdng tu tap va cling |a mot phan cla
phdp Lamrim- Giai Poan dwa dén Gidc Ngo.

Vi dy, trong tdc pham bon trdm bai ké cia Thanh Dé Ba (Aryadeva’s 400
Stanzas), cé mot doan ngai d3 ndi néu quy vi quan chiéu doi séng va sinh
hoat cla nhirng nguwdi pham, nghiép tao béi chi phdi vong twdng va tu
twdng phién ndo. Ta cé thé thay 1a nhitng nghiép nay cé thé sé dan ho dén
cBi thap. O day co bay ti ngudi séng trén qua dia ciu, chung ta cd thé doéan
duoc rang noi nao phan déng ching sanh s& tai sinh trong khodng cudi cla
cuoc doi.

Bay gi® lam sao chung ta cé thé ty bao vé minh truwdc nhirng cdi thap d6?
Chinh la tu tdp dao d&rc. Budc dau tién cho nhitng hanh gia la sy tir bd ac
nghiép, hanh déng khong tét va tu con duong dao dirc. Viéc nay bao ham
trong muoi gidi ta phai gitr dé trdnh mudi ac nghiép va phat trién muoi
thién nghiép.

Budc thir hai, 13 doan trir su chdp Nga. Day la phap tu phat trién tri tué Vo
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ngd, dé bat dAu tiéu trir sw nhay cdm ddi vdi phién ndo. Budc thir hai nay I3
chanh kién va kinh nghiém Vé nga.

Cudi cung, Thanh Dé Ba (Aryadeva) d3 day, tat ca cic kién thirc déu phai
duoc pha bo. O doan nay ngai ndi vé gido Iy Tanh khong két hop vdi sy tu
tap B6 Dé Tam s& dan dén Phat Qua Vién Man.

Chirng ngd Tanh Khéng cung véi dai bi sé diét tan ca hai phién ndo chudng
va kién tri chwdng vi té€ hay 1a chap phap. Qua sy chuan bj tdm thirc voi
nhitng phap tu du bi nhu trén chiing ta s& cé kha nang dé that su tu tap
phat trién tdm b6 dé, tdm vij tha chirng ngd.

Ba giai doan nay, giai doan tu dao dirc/gidi, giai doan tu V6 nga, va giai
doan tiép can tri tué Tanh khong két hop véi sy trau gidi B6 Dé Tam I3
nhitng budc xuat ngudn tir phat gido An Do ¢d xuwa. Trong d6 bao gdm ca
phap ma ngai Atisha trinh bay trong Chirng Bao Dang (Ngon ben Soi buong
Gidc Ngd). Pay la con duwdng phuong tién chuin bi tdm va dua tién dén phat
trién tu tap BO Pé Tam cla ngudi Phat tir.

Nhu vy, trwedc hét quy vi cdn nhirng can ban nén tang bén trén. Sau dé quy
vi c6 thé tri tung Tam K& Chuyén Héa Tam trong mot hinh thirc tw nhac nhé
trong doi séng hang ngay.

Lién quan dén Tam Bai K& Chuyén Héa Tam, trong dong Kadampa con cé tac
pham khdac “Bay Diém Luyén TAm” cQia ngai Chekawa.

Ngai Chekawa la dé t&r quan trong cla ngai Shrarawa, séng cung thoi vdi
Langri Tangpa-Tam Ké Luyén Tam. Ngai Chekawa d3 viét vé cdm xuc cla
minh khi d6i mat véi tdm tdm thic duoc trinh bay trong tam bai ké. Diéu
nay d3 tac dong |1&n sy phat hién phap tu chuyén héa tdm cla ngai va duoc
trinh bay trong Bay Diém Luyén Tam.
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Phuwong phap quan chiéu B6 Dé Tam, hoan d6i dia vi va tu duy binh dang
gitra minh va nguwoi (Exchanging and Equalizing oneself and others) la
phwong phap nén tang vitng chic dé phat tdm B6 Dé dugc trinh bay trong
Tam Bai K& Chuyén Hoa Tam va trong Bay Diém Luyén Tam.

Trong Bay Piém Luyén TAm, ngai Chekawa d3 néi:

“H3y bd di sy d6 thira cho mét nguyén nhan. Hay hwdng dén ngudi khac
qua sy thién quan vé tdm t6t cta ho”.

Diéu ma ngai Chekawa mudn ndi & day, ngudn gdc cla tat cad moi khé khan
va phién n3do chinh |a tdm chp nga. Vi vy ngudn goc can phai diét trir chinh
la tdm d6 chir khdng phai & noi ngudi khac. Do d6é khi nght dén ngudi khéc,
chiing ta hay nghi vé ho 1a nhirtng ngudn géc ciia moi sy tét lanh. Day la sy
hudng dan phap hoan ddi dia vi va tv duy binh dang gitra minh va nguoi.

O day dé di sdu hon khi ching ta tu B& Dé Tam, khi dua trén phap hoéan d6i
va binh dang gitta minh va ngudi, chiing ta can phai hoc tap mat s6 bai cdn
ban clia ngai Tich Thién (Santideva). Vi du, ngai Tich Thién d3 viét

"nhirng su hanh phic trén doi déu dén tir viéc nghi dén loi lac cha nhitng
nguoi khac";

“Nhirng kho khdn nao hién hiru trén thé gidi déu dén tu su ich ky chi biét lgi
minh” ;

"Né&u ta khdng thé hodn ddi minh vai ngudi khac, dirng ndi chi dén viéc
chirng Phat Qua, ngay trong c&i Ta Ba nay khong cé chd nao ta cé hanh phc
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ca .

Diém nay quan trong. Néu chung ta bi ket & trong nhirng théi quen tu ky va
ich ky thi tat cd nhitng canh clra dwa dén hanh phuc that sy déu dong kin
trudc minh.
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Nguwoc lai, néu ching ta cé thé thay d6i tw duy, quan diém va bat dau mé
tam thirc dé tiép nhan sy quan tdm dén loi lac cia ngudi khac va ching
sanh khdac, thi né sé trd thanh nguén goc cta hanh phdc, ngay ca trong doi
séng hang ngay hién tai.

Diéu nay, ngay ca khi tu gidi. Vi du nhu gilt sat gid, ta cd thé gilt vi quan
diém tu ng3, vi so hau qua cla sat nghiép, hodc vi tir ldng tir bi, su tdn trong
that su cho mang séng clia ching sanh khac. Chinh sy khdac biét trong hai
dung tam quy vi phat khoi, s& mang cong dirc khac biét vo cung to 1dn qua
mot viéc don gidn nay, tuy rang hanh dong thi giéng nhnnu nhau.

Ngai Tich Thién da giai thich “ yéu quy va mang lgi lac cho ching sanh
khoéng chi la cai nhan can ban cia Phat Qua, ma con la cai nhan can ban cho
s hanh phuc ngay trong doi nay”. Khi ban d3 |lam quen dan véi nhirng tw
twdng va phuong phap tu tap nay, khi dé ban sé that su quy trong nhitng
diéu Ngai Tich Thién trich dan:

" Do d96, véi khdng cé bat ky y nghi mét moi hodc lo 1ang
ban nén c&i con ngua B6 Dé Tam

di tr mot noi an lac nay dén noi an lac khac

va dau cd diéu gi dé ngudi cd tri tué e ngai

budc trén chuyén du hanh nay! "

Khi quy vi that sy c6 thé nhan biét gia tri cha tAm vi tha va tdm tir cho nhirng
ké khac, va vao lic quy vi cd thé tu tap nd, cdnh clra dwa dén hanh phuc
dugc ma ra. Dua trén sy hiéu biét va tu tdp, mac du quy vi chua nhat thiét
phai chirng ngd, nhung tir thoi diém quy vi bat dau suw c6 gdng hanh tri tam
B6 D&, Ia quy vi dang di dung trén dudng hudng dén Phat Qua.
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Ngay ca trong trwdng hop chinh ban than t6i, mac dau t6i khong tw ndi rang
minh chirng ngd tdm bd dé, nhung t6i c6 thé néi, dudng nhu d3 ném duoc
huwong vi hay cam nhan dugc nhirng gi ngai Tich Thién da ndi.

Khi quy Phat tlr phat tdm Bo Dé, quly Phat tlr sé cAm nhan mét sy thanh
thoi, mot sy tu do thong tha chan chanh, béi vi @ dady mang y nghia quy
Phat t&r d3 dworc gidi thodt khoi nguc tu cta sy ty ky. Day [a mot phan gidi
thodat xac that. Khi quy Phat tl&r két ndi TAm B Dé vai tri tué Tanh khong,
ban chat tuyét ddi clia cac phap, tam cla quy Phat tlr that sy bat dau cé s
chuyén hoa.

Tam B6 Dé sé anh hudng dén cach ban nhin cda ban vé thé gid¢i mot cach
tich cwc hon, va khi ban bat dau suy ngdm nhitng phwong phap nhu Tam bai
ké nay, thi y nghia tir tdc phdm trd nén sinh dong dé ho tri vao sy tu tap va
chirng dac cla quy Phat tir.

Bai ké dau trong tdm cu ké, tac gid giai thich nhu cau phat trién mot tdm
thire tich cwe d6i vdi tat cd ching sanh, quan tdm dén ho va su |oi lac cla
ho. Trong bai ké th hai, ngai huéng dan Iam thé nao dé thuc hién viéc dé.

Da4i khi quy Phat t&r quan tdm cho ai d6, & bén trong, quy Phéat tl cé thé cd
khuynh hwdng xem thuong déi véi ho. Trong bai ké th hai, Ngai Thangri d3
hudng dan

“Mbi khi gdp g& ti€p xuc bat ky ai,

Con nguyén coi minh |3 ké thap kém nhat.

Sau tham tan day long, con nguyén xin tén trong,

Va kinh quy nguoi khdac nhu nhitng bac téi cao. "

Ngai Thangri nhan manh rang, ching ta khdng nén cd y coi thudng va
thuwong hai ké khac khi ching ta tu tap tam tir. Diéu nay cé thé dan dén mot
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cam gidc wu viet ma dé 13 trdi vdi gido ly. O day, can cé mot long ton kinh
that su.

Khi ngai day, phai xem minh thap kém hon ké khéc, di nhién |a ngai s& dung
mot loai phuong phdp thuat nglr. La mét phan tlr tdng doan, da nhan duogc
truyén thira Phat phap, cé thé dwa vao dia vi minh 1a tu s, thdy minh cao ca
hon ngwdi pham. Nhung nhin tir khia canh khac, tu sy van cé thé khong
duwoc bang cu sy.

Vi du, néu ndi vé nhirng con bo giét nhau, viéc nay khdng cé gi dé ngac nhién
ca. Vi con bo khdng biét vé nghiép qua vi vay chung khdng cé thé giit gidi.

Nhung néu ching ta d3 nhan gidi ma van tao ra ac nghiép, tir quan diém dé
chung ta cé thé ndi rang minh con thua loai sdu bo. Day la mét cach so sanh
trén khai niém khi tac gid hudng dan ching ta phuwong phap quan tdm dén
ching sanh khac. Chang ta khéng nén c6 mét chidt nao tu cao, ma can phai
ton trong ho mot cach thanh that.

Poan ké th& ba nhu sau

"Trong m&i mot hanh ddng, con nguyén tu soi xét,

Va ngay khi cadc cdm xuc 6 nhiém vira day khai,

G4y ra phién n3o, hai minh, hai ngudi,

Con nguyén ttrc thi d6i dién va pha tan tam 6 nhiém ay."

Trén con duong tu tap, hanh gid phai d6i mat v&i chwdng ngai nhu 13 phién
ndo, ching s& khé&i 1én ty nhién trong ching ta. Khi nhirng phién ndo nay
khdi [én ching ta can phai cdnh gidc va nghiém tic vai chdng.

Co mot tuc nglr Tay Tang nhu sau “Dirng nén cé théi quen: no sé tot thoi, nd
sé tot thoil”, bdi vi néu ching ta ndi “nd sé tot thoi, nd sé tét thoi “, ching
ta s& ¢ khuynh huéng khéng nghiém tic doi vadi cac van dé. Cling cé mot
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thanh nglt Tay Tang khac néi rang “néu chung ta cho phép mot 16 héng nho
bang cay kim xuat hién, thi 16 héng s& sém |a bang mdt cay gay 1én hon”.

B4t c khi nao phién ndo va tinh cdm nay sinh, ching ta can phai d6i mat véi
ching lap tic. NEu khdng nghiém tuc véi mot 16i nho thi 1an ké ti€p mot 16i
|&n hon dén, ta cling s& coi thudng, dé [a mot déc tron. La mdt hanh gia, ta
can phai canh giac ngay va lién tuc gilt gin tam y.

Vi du, trong tdc pham B6 Tat Hanh, ngai Tich Thién d3 day, dé d&i mat vdi
gian di va han thu, khisan han d3 trao dang thi rat khé dé ma that su doi
tri ching. Rat khé dé duwa ta vao trang thai tir bi thwong yéu. Vivay ching
ta can phai tu tap dé cé thé lam chd tAm thirc minh trudc khi cdc cdm tho
khéi 1én manh mé. Trong trwdng hop sdn han, ngai Tich Thién day cach déi
mat v&i gbc cha suw san han. Nhu la sy khéng hai long va sy tirc gidn doi vai
mot hoan cdnh nao d6. NE&u ¢ thé nhan biét cdi goc cla hoan canh d9,
ching ta cé thé ngan can cadm gidc tirc gidn khéng phat trién.

Chung ta phai tu tp phat trién tdm thic dé cd du kha nang tinh gidc nhan
biét hoan cdnh va d6i mat véi ching. Chuing ta can phai suy nghi vé nhirng
gi ¢4 thé xady ra dé chuan bj cho nhirng tinh huéng ma nhirng diéu xau cé co
héi ndy sinh. Theo day, ching ta s& cd su trang bi twong d6i hoan chinh dé
d8i phé véi moi phién ndo mot cach binh tinh. Diéu dé cling cho thay rang
ching ta can phai chuan bi mét hé trang thai tdm thirc dé d6i phd vdi nhirng
van dé khéng nhu y cé thé xay ra.

Vi du, nhu vi dai sw Dromtonpa d3 ndi, “néu cé ngudi nao si nhuc qiy Phat
tlr, thi quy Phat tl&r c6 thé binh tinh nghi “cling cdn may man, vi anh ta chua
danh minh!” ; va néu cé ngudi danh guy Phat tl, thay vi ndi gian, quy Phat

tlr cé thé nght “cling con may man, vi anh ta chuwa giét minh!( Khan gia cudi)

Diéu ma ngai mudn néi & day la chung ta nén tim cach dé bién hoa nhirng




38

hoan canh khéng tét, khéng cho ching nhitng co héi gay ra phién ndo. Noi
cach khac, nhirtng phuwong phap nay gidp chiing ta cliing cd sy théng cdm
trong moi hoan canh, lam tang truang kha nang chiu dwng ngich canh.

O day t6i mudn nhic dén nudc dira nay. Qué huong thi hai cla téi la An
Do 1a mot dat nwdce cé dira..., dic biét [a vung Nam An.

Dlrc Dalai Lama d3 ndi & Tay Tang co thanh ngit "tlr trong nghich canh sé
sanh ra co hdi ". Vi vay v&i mot phong cach dung dan, mot hoan canh trai
nghich cé thé 1a mot co héi dé thuc tdp. Tuong tu trong phdp luyén tdm
cling c6 sy hwdng dan lam cach dé nao chuyén héa nghich canh tré thanh
sy tro giup trén con dudng chung ta tu tap.

Bai ké ké ti€p s6 4 nhu sau:

"Bat ky khi ndo nhin thay ké ac truoc,

Bi théng tri b&i bao phién n3o va tiéu cuc,

Con nguyén to long thwong quy ké ay,

Nhu kho tang chdu bdo hiém hoi vira khdm pha!"

Trong doan ké nay tac gia nhan manh quan diém cda mét vi hanh gia bo dé
tdm, can phai phat trién sy quan tdm dén nhirng ngudi can gidp d&. Khi
ngai ndi vé "nhirng ngudi can gidp d&" ngai dé cip dén nhirng ngudi bi mot
s6 loai bénh, hay ndng tanh, khién moi ngwoi tranh xa, khéng thich ho.

Nhitng vi hanh gid b6 dé tdm khéng nén tranh né ho ma con phai quan tam
dén ho nhiéu va tim cach gitp d& ho.

Bai ké ti€p theo nhu sau
" Lai khi c6 ké do long ganh ti,
Pa4i st tan té, vu khéng hay nhuc ma con,
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Nguyén con nhan chiju hét moi thua thiét,
Va trao cho ho moi thing loi vé vang."

Poan nay tac gid hudng dan ching ta phai lam nhu thé nao khi roi vao hoan
canh bj ngudi vu oan. La mét hanh gid bd dé tdm chdng ta can phai cé kha
nang phat trién sy chiu dung ma khéng phan &ng tiéu cuc, cho du nhitng
hanh dong bat cong nham dén chiing ta. Ching ta can phai cé mét sy nhan
nhin d& nhuwong cho ngudi khac sy thang loi.

Nhung di nhién, néu cé nhirng sai pham anh hudng dén su loi lac chung cda
cdng ddng rong 1dn, nhu mdt doan thé, trong trudrng hop nay ching ta can
phai c6 mét phuwong phap khac.

Bai ké ké ti€p nhu sau:

" Ngay ca khi cé ké con d3 tirng giup do,

Hodc 1a ngudi con tirng ky vong rat nhiéu,

Nay d&i x{r té mat lam tim con tan nat,

Nguyén con van xem ho chang khac nao bac tén su."

Bai ké nay 1ap lai diéu ma ngai Tich Thién d3 ndi trong Nhap B6 Tat Hanh. D6
la, d8i v&i mot hanh gid B6 Dé Tam, sw nhan nhin va chiju dyng |a diéu t6i
can thiét. Theo cadch nay thi nhitng hanh déng ciia mot nguwdi chéng trdi ta,
cé thé goi 1a ké thu, that ra dang cho chiing ta mét co hdi dé tu tap va lam
vitng manh ndng lwc nhan nhin va chiu dwng. Ngai Tich Thién day chung ta
hay cé kha nang dé xem ké thu cia minh nhu 13 mot vj thay tam linh.

Bai ké ké ti€p so bay la:

" Tém lai, du 13 truc tiép hay gian tiép,

Con nguyén xin dang hién moi phuc lac

Dén tat ca chidng sinh me hién,

Va nguyén xin thay ho cam chju moi dén dau khé n3o.'

Pay la phap tu Tonglen, cho va nhan.
Phap tu Tonglen that sy bao ham hai phap tu tam bi va tam tu. Viéc nhan
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nhitng khé dau tir nhitng ngudi khac 1a diém chinh cla phap tu tdm tir, va
ban cho ngudi khac niém vui, hanh phuc va an lac nhan manh khia canh cda
tam bi.

Khi thue hanh phap Tonglen, chiing ta quan nhan vao nhitrng khé dau cla
ngudi khac va thién qudn cho ho nhirtng hanh phuc. Thét ra, chidng ta sé khé
nhan thay két qua thuc té noi ngwdi ma ching ta quan cho hanh phug, trir
khi gitta minh va ngudi nhan cé mot nghiép duyén manh mé. Tuy nhién,
diéu ma khéng thé chdi cdi duoc |13 sy tdc dong trén tdm thirc cha chung ta.

Trong hai cdu dau tién cha bai ké cudi cung:
“ Nguyén tat ca cac hanh nguyén ké trén
Khong bi tdm phap thé gian tam thwong [dam cho 6 nhiém. "

Nhirng cdu nay bao ham phdp thién quan vé Tanh khéng dé tu tap tri tué
gidc ngd tuyét déi. O day co sy tuong quan dé thay moi phap déu 1a khdng
that. D4 la mét quan diém phd bién trong nhiéu thyc hanh tam linh.

O day khi ching ta néi vé thién quan Tanh khong, ta ndi vé phan ngdi thién,
trong tam dua dén mot cdm gidc hoan toan tréng vang, loai bo nhitng hoat
ddng cta tdm thirc. Chi khi ma ban cé thé budng bd tat ca thi sw nhan biét
vé cac phap déu khéng that méi xuat hién.

DAy can phai budng bo sy cdm nhan cac phép la hién hiru va doc lap, dé roi
khi chdm dt thoi toa thién va ti€p can trd lai vdi thé gidi thi sy nhan biét
cla chung ta s& dwgc hoa nhép vadi sy nhan gidc vé Tanh khdng. Trong khi
cac phap doi vai ta duong nhu cé6 mét hién hiru khach quan, nhung vi ching
ta co kinh nghiém thién quan tdnh khéng, chidng ta cé thé nhan biét véi sy
tinh gidc la cdc Phap déu khéng that, mdc dau ching hién hiru dwdng nhu
that.

Hai cdu cudi cla bai ké:
"Nguyén con nhan ra moi sy déu chi 13 hw huyén,T
Tam khoéng dinh mac, thoat khoi moi rang budc thudng tinh."
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Hai cAu nay nhan manh rang tat cd nhitng phdp tu dwoc trinh bay trudc day
la d€ phdi hop véi sy tu tap tam bo dé. Va khdng dé bi nhiém 6 béi nhitng
phép thé gian nhw danh vong, tién cla, tho mang, thanh céng v.v., hanh gi
phai can than, dirng d€ phap dién dao khudy nhiéu sy tu tip cda chinh
minh.

T két qua su thién quén, quy vi s& dan dan nhan thirc qua kinh nghiém va
hi€u biét vé Tanh Khéng. Véi su tinh gidc, thé gidi chi la huyén méng. Hanh
gia can phai tai khai tam bo dé, tu tap bd thi, tri gidi, nhan nhuc va tat c3
nhirng Phdp Ba La Mat trong Luc Dd. Chung ta can phai that sy duwa trén
nén tdng cla sy tinh gidc nhu thé.

D& hudng dan ching ta [am thé nao tu tap tdm bo dé, khdng cd gi xac that
hon la Ban ludn van Nhap B6 Tat Hanh cda ngai Tich Thién dwoc sang tac
trong thé ky th& tdm (8 th century ). Ban lun van cdn ban néi dén su tu tap
chanh kién Tanh khéng gdbm c6 Trung Qudén Luin cla ngai Long Tho
(Nagarjuna’s Mulamadhyamaka Karika), va Nhdp Trung Qudn Ludn cla ngai
Nguyét X&rng (Chandrakirti’s Madhyamakavatara).

Trung Quan Luan cla ngai Long Tho da duoc dich sang tiéng Hoa vao thé ky
th ba hodc thr tw. That ra, vira méi day toi cé co hdi hwdng dan dé tai nay
cho mét nhédm Phat tlr ngwoi Hoa. Ban van nay hién nay ciling dang dwoc
dich sang tiéng Viét.

Mot van ban quan trong khac vé Tanh khong la Nhdp Trung Quan Luén cla
ngai Nguyét Xing cling dang duoc dich sang tiéng Viét tir tiéng Tang. Va
day |a mét ban van quan trong. Vi vay khi nao quy Phat tlr cé thoi gian, nén
nghién ctru, tu hoc tlr nhitng luan giai nay.

LE Phat Tam Bb Pé

Va ké ti€p chung ta s& thuc hién budi 1& phat tam bd dé. Dé thyc hién nghi
thire, vé phan quy vi, hdy quan tudng nhu trong birc hoa dire Thich Ca Mau
Ni Phat trwdc mat.
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Hay quan tuong birc tranh do that sy [a ddrc Phat dang hién hitu va ngai
duoc vay quanh béi nhirng vi dé tir I&n nhw la ngai A Nan (Ananda), Ka Diép
(Kashyapa) , Xa Loi Phat (Shariputra) van van.

Va chung quanh nhitng vi dé tl nay 1a nhirng vi bd tat nhw Quan Thé Am,
Van Thu Sv Lgi v.v.

Va vay quanh nhitng vi B Tat 13 nhitng vi dai hanh gid An D6 nhu ngai Long
Tho, VO Truwdc v.v.

Va déi vai cong déng phat tir Viét Nam, quy vi hdy quan twdng nhirng vi T6
Viét Nam, nhitrng vi quan trong dé gitip quy vi phat tam bo dé va tdm vj tha
trong lich sl cta quy vi.

Va déi vdi nhirng vi Ty Tang, hdy quan twdng nhirng vi thay I&n Tay Tang,
nhirng vi quan trong trong dong truyén thtra.

Va doi truwdce dai tang doan nay quy vi phat tdm bo dé. Nghi thirc sé duoc
thwe hién qua viéc 1ap lai ba cau ké nhu sau:

C4u dau tién I3 sy quy y Phat, Phap va Tang.

Cau ké thir hai mai la phat tdm bo dé.

Cau ké thir ba duoc trich tlr ban vdn Nhap B6 Tat Hanh cha ngai Tich Thién,
trong dé ban nhan manh sy phat tdm bo dé cha minh.

T6i nght 1a doan van nay duoc chiéu trén man hinh cho quy vi. Quy vij ¢ thé
doc dugc khong?

Puwoc, nhu vay rat tot.

Nhu d3 gidi thich trudc day, ching ta sé doc tung tiéng Anh va tiéng Tang
riéng biét. D& thuc hién diéu nay, nhu da gidi thich, quy vi can phai quan
twang dirc Phat phia truwdc mat minh.
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Hai bdn chat: tdm dai tlr bi cho tat ca chidng sanh; va su gidc ngd chan tanh
cla cdc phdp, chanh kién Tanh khong a nhirng diéu dirc Phat tré thanh mét
vi thay cao quy. Nhirng diéu nay duoc gidi thich chi tiét, cidn k& trong phan
mé& dau cha ngai Tran Na (Dignaga) viét vé Tap Lwgng Luan
(Pramanasamuccaya).

Nhu quy vi quan tudng vé dirc Phat quy vi cling phai quan twdng vé ton
phap va tang bao. V&i sy hién hitu ciia tam bao, quy Phat t&r phat tam quy
y va phat khdi tdm hwdng dén gidc ngd gidi thoat.

Nhat la khi quy Phat tlr doc ciu thi ba tir trong Nhap B6 Tat Hanh cla ngai
Tich Thién, quy Phat tlr can phai c6 gang that sy phat khai mot tam chi
nguyén sau sac. Quy Phat t&r phat khéi mot chi nguyén 1 bay gid toi nhan
biét, vi tha that su l1a ngudn gbc cta hanh phuc, cta an vui, va tdi can phai
gitt chat nd vadi tat ca ndng lyc va chd tdm cla toi.

Bay gi® chung ta doc ba ciu tiéng Anh cung véi nhau
“V&i chi nguyén d6 tat ca chiing sanh,

Con ludn nguyén quy y Phat,

Con ludn nguyén quy y Phap

Con ludn nguyén quy y Tang

Cho dén ngay con dat duwgc Phat qud.”

Hay cung nhau doc cau ké th hai.
“Nhiét thanh vai tri tué va tt bi

H6m nay trudc hién hiru dirc Thé Tén,
Con xin dwgc phat tdm bo dé

Pé |oi lac tat ca chung sanh”

Cau ké th(r ba quy vi can phai c6 gang phat tam manh mé va hung phan khi
doc tung.
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“Khi nao hu khéng con tén tai.

Khi nao chung sanh con hién hiru

Khi dé con cling sé con

Gilp xua tan sy bat hanh cda coi Ta Ba.”

Va ching ta lap lai [an th hai v&i ba doan day du.
“V&i chi nguyén dé tat ca chiing sanh,

Con lubn nguyén quy y Phat,

Con lubn nguyén quy y Phap

Con lubn nguyén quy y Tang

Cho dén ngay con dat dugc tdam B6 Dé.”

Nhiét thanh va&i tri tué va tu bi

Hém nay trudc hién hiru dirc Thé Tén,

Con xin dwgc phat tdm bo dé

Pé |oi lac tat ca chiung sanh

Khi nao hu khong con tén tai.

Khi nao chung sanh con hién hiru

Khi d6 con cling sé con

Giup xua tan su bat hanh cuta coi Ta Ba.”

Va khi ching ta chdm dt ciu cudi cung cha doan hai, & day quy vi can phai
nhadn manh trong tdm mot 1an nira, sy quyét tdm cdia minh vdi sy phat tdm
bod dé dat thanh qud vi Phat, vi loi lac cla tat cd chidng sanh va néi rang toi
sé dat duoc gidc ngd va toi sé giup ching sanh gidi thoat. Doan van cudi gy
sy manh mé va quyét chi phat tdm vdi y niém vj tha. H3y cung nhau doc ba

doan van.

“V&i chi nguyén d6 tat ca chiing sanh,
Con lubn nguyén quy y Phat,

Con lubn nguyén quy y Phap

Con ludn nguyén quy y Tang

Cho dén ngay con dat dugc tdam B6 Dé.”
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Nhiét thanh va&i tri tué va tu bi

Hém nay trudc hién hiru dirc Thé Ton,
Con xin dwgc phat tdm bo dé

Pé |oi lac tat ca chiung sanh

Khi nao hw khéng con ton tai.

Khi nao chung sanh con hién hiru

Khi dé con cling sé con

Gilp xua tan sy bat hanh cta Ta Ba.”

Cam on — bay gi® [ hoan tat. Va bay gid diéu quan trong 1a d&i sdng hang
ngay cla. Trong ngay, néu ching ta chi nghi it vé tdm bo dé, néu khéng
quan tdm nhiéu vé tdm bo dé thi s& khdng cd két qua nhiéu. Va di nhién, tu
trong mot khoang thoi gian nao do, véi hoan toan chi tdm, mang theo Tam
B6 Dé trong sudt mét ngay, két qua s& trd nén than thién hon. Ngay ca trong
lGc chiém bao, hiéu qua van ton tai.

D6 1a cach ma chiing ta tu tap sudt 24 gid. Sau khi [am nhu viy hang tuan,
hang thang, hang ndm va hang may muoi ndm. Sau d6 hang thé ky, mot doi
dén mot doi. Clr ti€p tuc hang ki€p. Tu tap sé& cho chung ta sttc manh ndi
tam, su quyét chi, diéu nay rat quan trong. Va bay gio quy vi cé diéu gi can
trinh bay khong?
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