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L.OI PAU SACH

Puc Pat Lai Lat Ma thudng noi rang c6 1é nhan loai 1a mot gia dinh loai nguoi
duy nhét trong vii tru nay, va trai dat 1a ngéi nha duy nhét ctia loai ngudi chung ta.
Trong thyc té, ching ta thay khi mot con cho, méo hay bat cir mot con thu nao sap
chét thi tat ca nhitng con bod chet, con ve voi va chay ra khoi con thu ay dé tim than
thé mot con thi khac dé sinh séng, con con ngudi ching ta neu trai dat nay co
ménh h¢ gi thi chung ta s€ chay di chén ndo. Nguoi ta noi rang s6 lwong vii khi hat
nhan hién co6 trén the gidi ¢ thé pha huy ca chuc trai dat ma chung ta dang 0.
Nguoi ta cling no6i rang hon nira tai nguyén thién nhién hay c6 thé 1a hai phan ba tai
nguyén thién nhién 13 dang dung vao viéc ché tao vii khi.

M4y nam trudc day chinh phu Viét Nam da ra Iénh cam dbt phao dé chao nim méi
am lich, vi cho day 1a 1ang phi, hay 1a dét tién vo ich. Néu tir 46 ma suy ra, chung
ta ciing co thé noi rang nhing loai vii khi du la dé ton kho hay dang st dung déu
cling ¢6 ¥ nghia nhu d6t tién ciing nhu d6t phao ma théi. Di nhién, ching ta ciing
biét rang vii khi duoc ding trong cong tac quoc phong hay gitr gin an ninh quéc
gia, nhung ching ta cing c6 thé thay cai y nghia thuc té ctia nd trong doi sdng thuc
té ctia nhan loai.

Nhung tat ca nhimng viéc st dung a ay lai 1a phai tan dung tat ca tai nguyén thién
nhién, ma hién tai dang dua dén van dé ham nong trai dat. Ching ta phai lam gi
v6i hiém hoa 4y? Di nhién dé dbi pho khong thé giai quyét nhitng van dé ctia moi
truong thién nhién ma ciing 1 van dé cia méi trudng xa hoi va khong phai nodi né
lién hé mat thiét voi thai do tdm linh cua chung ta.

Thién su Nhat Hanh n6i:"Hoa binh trong tdm thirc, hoa binh trén thé gisi" (Peace
in oneself, peace in the world)

Puc Pat Lai Lat Ma néi rang: " Nhan loai chiing ta séng trén trai dat nay doi dién
v61 mot nhiém vu tao dung mdt do1 song hanh phic cho chinh ching ta".

Quyén sach nay tap hop chu yéu nhirng bai viét cua Puc Pat Lai Lat Ma vé moi
truong thién nhién lién hé vé1 moi truong tam linh va vé moi truong xa hoi.

Nguyén cau con ngudi chung ta ludn luén duge song trong mot moéi trudong hoa
binh véi thién nhién va xa hoi.

An Tam Lo ngay 11-03-2012



Phan thir nhat: PUC PAT LAI LAT MA VA
MOI TRUONG THIEN NHIEN



PUC PAT LAI LAT MA TAN PONG MUC TIEU 350 PPM CO2

DUYEN KHOI CUA LA THU

Trong phat biéu két thiic cudc ddi thoai khi hau
. quoc té & Ba Lan vao thang Muoi hai nam

- 2008, Al Gore noi rang nhirng muc tiéu trudc
day cho viéc chdng lai su hAm nong trai dat da
chtng t6 13 161 thoi ddi véi nhitng kham pha
moi, va 350 ppm (parts per million) than khi
. trong khi quyén 13 cin ban mdi ma thé giGi nén
huéng dén. Su nhan manh cua 6ng da duoc c6
vil bang mot trang phéo tay dai nhat tai hoi
nghi.

Muc tiéu 350 chap nhan rang chung ta bi doi hoi khong chi giam bot luong khi
carbon phat ra, ma dé di chuyén nhimg khdi luong khi carbon cii ky hoat dong da
hién dién trong khi quyén. Su hién dién cta nd trén muirc an toan cho linh vuc khi
héau (300-350 ppm) ddi véi loai ngudi. Muc tiéu chinh dé ra cho dén nay thich
hop dén viéc tranh di mot sy hAm nong dia cau ngoai tam kiém soat. Su thir thach
ma ching ta ddi dién duge nhan manh nhu mét phac hoa muc ti€éu don gian, trudc
nhét duoc dinh 13 boi chuyén vién James Hansen va cac dong nghiép & NASA
trong tai liéu khoa hoc then chdt 2008 cua ho, trong éy tuyén b “Muc tiéu CO:cla
Khi Quyén - Noi Nao Nhan Loai Nén Huéng Dén?”

Néu loai ngudi mong ude bao ton mot hanh tinh giéng nhu ma no di timg dugc sy
van minh phat trién va sy sdng trén trai dat da timg dugc nudi dudng, nhiing bang
chung vé khi hau thoi xua va khi hau hién dang thay d6i khuyén nghi rang CO: can
phai dugc giam xudng tir mirc d hién tai ctia né 1a 385 ppm dén murc t6i da 1a 350
ppm, hoic c6 18 it hon thé... Muyc tiéu ban dau 350 ppm CO: c6 thé hoan thanh
dugc béng su chém dut viée xtr dung than da ngoai trir nhitng noi ma CO2 c6 thé bi
khong ché, va tiép nhan viéc thyc thi trén nong nghiép va lam nghiép ma c6 thé
tiép thu dugc carbon. Néu viéc khai trién muc tiéu CO:2 nay khong dat duoc, <0 thé
c6 mam mong khong thé dao ngugc cho nhiing tac dong tai hoa kinh khiép vé sau.
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Tai nhiéu noi chung quanh thé giéi, chang han & Mauna Loa, Ha Uy Di, nhiing nha
khoa hoc di do ludng thidy mirc d6 gia ting than khi carbon dioxide nha kinh do
loai ngudi tao ra, nhan loai 1a nguyén nhan dua dén viéc trai dat Am dan 1én.

Luong than khi trong khi quyén dao dong hing niam, bai vi né bi “giam xudng”
trong mua hé do nhimg khu rimg rong 16n & Bic Ban Cau. Tuan hoan hing nim,
hién thi trén biéu dd minh hoa, hién ra nhu “rang-cua” dudi sy phat sinh trung binh
hang nam.

Tap trung than khi carbon dioxide trude thoi ky cong ky nghé hoa 1a 280 ppm
(parts per million). Mirc d6 hién nay 1a 387 ppm — cao nhat trong 650.000 nam,
trude khi loai nguoi hién dai xuat hién rat lau. N6 van gia ting 2 ppm mdi nim.
Noi nao con ngudi nén huéng dén? Muc tiéu an toan cho than khi trong khi quyén
1a 350 ppm, mirc do tranh viéc co thé mot sy ham nong troi day va duy tri hanh
tinh ma ching ta biét va dang sinh song.

BUC THU CUA BUC PAT LAI LAT MA

Chung t61 vinh dy dang tai & day buc thu chinh thirc tan thanh muc tiéu 350 ppm
cua van phong Btrc Pat Lai Lat Ma. Cung v61 mdt danh sach ngady cang dai thém
v6i nhitng nhan vat qubc té khac tng ho cho muc tiéu nay 1a Khoi nguyén Nobel
Téng gidm muc Desmond Tutu, linh tu moi trudng An Db tién si Vandana Shiva,
nha sinh vat hoc Gia N Dai tién si David Suzuki, tién si Hermann Scheer, Thu toa
H61 d@l’lg Thé glé’l vi N.'?mg llIQ’Ilg Tai tao (the World Council for Renewable Energy), va
Sheila Watt-Cloutier, Thu toa Hoi déng Cu dan quanh Bic cuc (the Inuit
Circumpolar Council).



BUC THU VE SU TAN PONG CUA BUC PAT LAI LAT MA

Ngay lic nay trach nhiém 16n nhét ciia ching ta la phdi xéa di nhiing tan pha da
xay ra boi viéc cho phép than khi carbon dioxide di vao khi quyén va hé thong khi
hdu théng qua viéc phdt trién nén vin minh cia nhin loai.

Chiing ta biét rang ching ta da vieot qua mirc do 350 ppm la miec an toan cua
than khi trong khi quyén. Bdng viéc lam nhuw vy, ching ta da bdo hiéu mét cudc
khiing hodng ciia khi hdu trdi dat. Ddy la bang chimg tir nhitng sw kién thurong
xuyén ciia thoi tiét khdc nghiét ma chiing ta da chieng kién chung quanh chiing ta,
sw tan chdy chia timg c6 cia bién bing & vimg cwc va ciia nhitng song bang vi
dai o Tdy Tang cuc thu ba cua trdi dat.

Piéu khan thiét bdy gio' la chiing ta hdy lam nhitng hanh dong dung dan dé bao
dam mot khi hdu an toan trong tuong lai cho nhiing thé hé sdp té6i cia loai nguoi
va nhitng chung loai khac. Piéu dy cé thé dwoc thiét Idp cho nhitng quyén loi vinh
vién ciia con ngwoi néu chiing ta cé thé giam mire do than khi carbon dioxide den
mirc 350 ppm. Nhitng nguwoi Phat tir, nhitng nguoi quan tam cua thé gii va tdt ca

nhitng ai ¢é tam long thién hdo nén tinh gidc vé diéu nay va hanh déng vi viéc nay.
Ngay 20 thang 12 nam 2008
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ENDORSEMENT

Right now our greatest responsibility is to undo the damage dong by the
introduction of fossil carbon- diowide into the atmosphere and climate
system during the rise of human civilisation.

We know that we have already exceeded the 350 pans per million thatis a
safe level of carbon dioxide in the atmosphere. In doing so, we have
ushered in & global climare crigis.  This is evident from the freguent
extreme weather cvents we witness. around s, the unprecedented meliing
of the Arctic sea-ice and of the great Tibetan placiers at the Earth's Third
Pale,

It is now wrgent that we take corrective action o ensure a safe climate
futare for coming gencrations of human beings and other species. That can
be established in perpetuity if we can redues atmospheric carbon diexide
350ppm. Buddhists, concerned people of the world and all people of good
heart should be aware of this and act upon i

@

December 20, 2008

The Dalai Lama’s Endorsement of the 350ppm CO2 Target
Tué Uyén chuyén ngir
31-08-2009

http://www.ecobuddhism.org/350 target/350 target/350 target _ background _and_dalai_lama_s_en
dorse/



MOT PAO LY TIEP CAN PEN VIEC BAO VE MOI TRUONG

His Holiness the Dalai Lama
Tué¢ Uyén chuyén ngir

Hoa binh va sy ton tai ctia cudc séng trén trai dit nhu ching ta biét 1a n6 dang bi
de doa bdi nhitng hanh dong cua loai ngudi, nhitng hanh dong thiéu gia tri nhan
dao. Sy tan pha thién nhién va tai nguyén thién nhién hau qua tir su thiéu hiéu biét,
long tham va thiéu sy ton trong dén su séng ctia moi loai trén trai dat.

Su thiéu ton trong kéo dai qua bao thé hé loai nguoi trén trai dat,twong lai cta thé
hé tiép theo s& thura ké mot trai dat thoai hoa ménh mang néu hoa binh khong tré
thanh mQt hién thyuc, va su tan phéa cua moi truong thién nhién cr tiép tuc nhu hién
tai.

T4 tién chung ta da chimg kién mot trai dat giau cé, rong rai, phong nhiéu von co
nhu thé. Nhiéu ngudi trong qua khtr ciing thay thién nhién nhu c6 thé tu bao vé, tu
chbéng do duge mot cach khong mdi mét, didu ma chung ta hién nay biét 1a chi co
thé trong trudng hop chung ta bao vé nod.

That 12 kho khin dé quén di nhitng su tan pha trong qua khir, ma két qua tir su
thiéu hiéu biét. Tuy nhién ngay nay, ching ta dé gia tang thém nhing thong tin, va
day 1a can ban dé chung ta thé nghiém lai mot cach dao 1y nhiing gi chung ta da ké
thira, nhitng gi chiing ta chiu trach nhiém, va nhiing gi chung ta dé lai cho nhiing
thé hé tuong lai mai sau. Mot cach 1o rang day la thé hé tru cot then chét. Cong
d6ng hoan cau 14 c6 thé, chua c6 mot sy doi dién xay ra thuong xuyén cua nhiing
cudc ddi thoai c6 ¥ nghia day du cho hoa binh.

Nhiing ky cong ctua chung ta trong khoa hoc ky thuat 1a nhiing nét son tuyét voi
néu né khong mang dén nhitng tham trang ning né hon xdy ra trong hién tai, bao
gdm nhitng nan d6i ¢ nhitng ving khac nhau trén trai dat, sy lam tan v doi sdng
ctia nhitng k& khac, hay 1am tuyét diét mot sé ching loai sinh vat trén dia cau.
Kham pha khong gian duoc thyc hién cung lac voi kham pha bién va dai duong
trén dét, nhitng ving nudc ngot da khong ngung gia tang bi 6 nhiém, va sy song
cua nhirng chung loai cua mot s6 16n da khong dugc biét hodc bi hiéu sai lac.

Nhiéu méi trudng sdng trén trai dat cua tha vat, cay co, con tring va ngay ca
nhiing vi sinh vat ma chung ta biét 1a hiém hoi hay trong tinh trang nguy co bi
tuyét diét, c thé nhirng thé hé twong lai s& hoan toan khong biét dén. Chung ta c6
kha ning, va c6 trach nhiém. Chung ta phai hanh dong trude khi qua tré.
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Thong di€p nay, ngay 5/5/1986, danh dau Ngay Qudc t& Moi trudong, va chu dé cia
nam 4y, Hoa binh va M6i trudng, xuat ban bdi "Tree of Life": Phat gido va bao vé
thién nhién, 1987

http..//www.dalailama.com/page.68.htm
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MOI TRUONG VA TRAI TIM NHAN LOAI

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

Theo gido nghia Pao Phat, c6 mot su phu thudc 1an nhau rat gﬁn glii gitra
mai truong thién nhién va nhitng ching sinh song véi

nd. Vai nguoi ban di ting noi véi toi rang, cin ban tu nhién ctia con ngudi
1a nhitng gi bao dong, nhung t6i da néi véi ho rang t6i khong dong y. Néu ching
ta thim tra nhirng tha vat khac nhau, thi dy, nhitng tha vat ma chinh su ton tai cua
chung tuy thudc vao viée lay di mang séng cta nhitng thu vat khac, nhu nhitng con
su tir, beo, hay cop, chiing ta hoc rang cin ban tu nhién cua ching cung cép cho
chung véi ring nanh va moéng vubt bén nhon. Nhimng thé vat hién lanh nhu nai,
hoan toan an co la, ching hién diu hon, ¢6 ring nho hon, va khong c6 méng vubt.
Tt nhan xet ay, chiing ta, nhitng con nguoi c6 mot ty nhién khong bao dong. Ve
van dé ton tai cua loai nguoi chung ta, loai nguoi 1a nhirng dong vat xa hoi. Dé ton
tai chiing ta can nhitng sy hop quan. Khong c6 nhiing con ngudoi khac, don gian 1a
khong thé ton tai; dy 1a luat tw nhién

Vi chiing t6i tin tuong sau xa rang loai ngudi cin ban 1a hoa nha tir tu nhién
tinh, chung t6i cam thiy rang chung ta khong chi duy tri nhitng mdi lién hé hlen
lanh, hoa binh véi nhitng con nguoi khac cua chung ta nhung ciing vi diéu nay rat
quan trong dé mé rong cung loai thai d6 d6i vdi moi trudong thién nhién. Phat biéu
mdt cach dao dirc, chiing ta nén quan tdm dén toan bd maéi truong cta ching ta.

R&i thi c6 mot quan diém khac, khong chi 1a mot cau hdi cua dao dtirc nhung
13 mot cAu hoi vé sy ton tai ciia chinh ching ta. Moi trudng rat quan trong khong
chi cho thé hé nay nhung ciing cho nhiing thé hé tuong lai. Néu chung ta khai thac
moi truong trong nhitng phuong thic cuc doan, mic du ching ta c6 thé thu nhap
tai chinh loi nhuan hay nhiing loi ich khac tir né bay gid, nhung vé lau vé dai,
chinh ching ta s& khd dau va nhitng thé hé tuong lai s& dau kho. Khi moi trudng
thay d6i, nhitng diéu kién khi hau ciing doi thay. Khi chung thay d6i dot ngot, kinh
té va nhiéu thir khac ciing thay d6i. Ngay ca stc khoe vét Iy ciing s& bi anh huong
mot cach sadu dam. Vi vdy diéu nay khong chi don thuan 1a mot cau hoi dao dirc
nhirng cting 1a mdt cau hoi vé su ton tai cia chinh chung ta.

Thé cho nén dé thanh cong trong viéc bao vé va bdo ton mdi truong thién
nhién, chiing t61 nghi di€u quan trong trudc tién la mang dén mdt sy can bang ndi
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tai cua chinh nhimg con nguoi. Tho o, bac dai, va lam dung mdi truong, s€ dua
den két qua tai hai nhu thé cho cong d6ng nhan loai, nay sinh ra sy khong hiéu biét
vé moi truong. Chung t61 nghi rang that thlet yéu dé gitp nguoi ta thau hiéu diéu
nay. Chung ta can hudéng dan con ngudi rang méi truong ¢6 mot mdi quan hé truc
tiép dén quyén loi cta chinh chung ta.

Chung t6i ludn ludn ndi vé tAm quan trong cua tu tudng tr bi yeu thuong.
Nhur ching t61 dé noi luc trude, ngay ca tir quan dlem vi ky, ban can nhimg nguoi
khac. Vi thé, néu ban phat trién su quan tim cho quyén loi ctia nhimg ngudi khac,
chia sé khd dau véi nhirng nguoi khac, va giap ho, mot cach can ban ban s€ dugc
loi ich. Néu ban chi nghi vé ban va quén lang nhiing ngudi khac, cudi cing ban s&
mat mat. Dy ciing nhiing gi giéng nhu luat cua ty nhién.

N6 that don gian: néu ban khong mim cuoi v6i nguoi ta, nhung lai cau may
voi ho, ho s€ dap lai gidng nhu thé, c6 phai khong? Néu ban ddi xtr véi nhirng
nguoi khac rat chan thanh, co1 mg, ho s€ cu xur twong tu. Mbi ngudi muodn co
nhitng nguoi ban va khong mudn ké thu. Phuong thtc chinh dé tao thanh nhiing
nguoi ban 12 ¢6 mot trai tim 4m ap, khong don gian 1a tién bac hay quyén ning.
Nguoi ban cua quyén luc va ngudi ban cia bac tién 1 nhitng gi khac. Nhimg thi
nay khong phai la nhirng nguoi ban chan that. Nguoi ban dung dan nén 1a nhing
nguoi ban cua trai tim, ding thé cha? Chung t6i ludn ludn noi voi moi nguoi rang
nhimg ngudi ban d6 dén quanh chung ta khi ching ta c6 tién bac va quyén luc
khong phai la nhiing nguoi ban cua ching ta mot cach chén that, nhung la nhitng
nguoi ban cua tién bac va quyén lyc, bai vi cho dén khi nao tién bac va quyén luc
bién mat, nhitng ngudi ban d6 ciing da sin sang dé lia xa ching ta. Ho khong dang
tin cay.

Nhirng nguoi ban chan thanh nhan &i & bén canh cho du ching ta thanh cong
hay kém may man va ludn ludn chia sé nhirng n6i budn kho va génh nang. Phuong
thirc dé tao nén nhirng nguoi ban nhu thé 1a khong bang su gian dir, cling khong
phai c6 hoc vén tét hay thong minh, nhung bang c6 mot trai tim t6t, mot tim long
chan thanh.

Pé suy nghi mot cach sau sic hon, néu ban phai ich ky, thé thi ich ky mot
cach thong tu¢, khong phai 1a mot tam tu hep hoi vi ky. Chia khoa cua van de lay
thirc trach nhiém toan cau: day l1a c61 ngudn chinh yéu cua strc manh, nguon goc
that su cua hanh phuc. Néu thé hé chung ta khai thac moi thir c¢6 thé - cay coi,
ngudn nudc, va khoang san — ma khong hé quan tim dén thé nhiing thé hé tiép
theo hay tuong lai, thé thi chiing ta sai 1am, c6 phai thé khong? Nhung néu chiing
ta c6 mot ¥ thitc chan thanh cua trach nhiém toan cau nhu dong lyc trung tdm cua
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chung ta, roi thi méi quan h¢ voi nhiing lang gleng clia chung ta ca qudc nodi va
quéc té cung huéng dén viéc st dung nhirng ngudn tai nguyén thién nhién mot
cach hai hoa, cong bang, va hiru hi¢u cho hién tai va vi nhiing thé hé tuong lai.

Mot céu hoi quan trong khac la: didu gilay thire, diéu gi 1a tam thirc? O
thé gidi phuong Tay sudt trong mot hay hai thé ky cubi cung da co mot sy nhan
manh 16n lao den tdm quan trong ctia khoa hoc va ky thuat, diéu dap ung mot cach
chinh yéu voi vin dé. Ngay nay mot sd nha vat 1y nguyén tir va than kinh hoc no1
rang khi chiing ta khao sat nhirng chat diém trong mot phuong thirc that chi tiét, thi
c6 mot loai anh hudng nio day tir phia nhitng nha quan sat hay thirc gia. Thuc gia
nay la gi? Mot cau trd 101 don gian la: mdt nguoi, mdt khoa hoc gia. Khoa hoc
gia biét thé nao? Véi khdi 6c. Nhirng khoa hoc gia Phuong Tay duoc xac ching
chi khoang vai tram nguoi. Bay gio, cho du chung ta goi n6 1a tam, 6c, hay y thure,
thi c6 mot sy lién h¢ gilra bd oc va tam, va cling la tam va van dé. Ching toi nghi
diéu nay quan trong. Chiing toi nghi 14 c6 thé to chirc mot loai dbi thoai nao day
giita nhing triét gia Pong phuong va khoa hoc gia Tdy phuong trén cin ban cia
moi quan hé nay.

Trong bt ctr truong hop nao di nira, nhirng ngay nay ching ta nhiing con
nguoi thi lién hé qua nhiéu dén the gi01 ngoai tai, trong khi quén lang thé gio1 noi
tai. Chung ta that can sy phat trién cta khoa hoc va su phat trién cta vat chat dé
ton tai va dé tang gia loi ich va phon thinh phd quat, nhung ciing can thiét sy ting
truong nhiéu nhu thé cho sy an binh tinh than. Tuy nhién, khong mét bac si nao co
thé cho mot miii thudc dé tinh than binh an, va khong mot thi trudng nao co thé
cung cép su an binh ndi tim. Néu ban dén mét siéu thi véi hang triéu va hang tri¢u
va hang tri¢u do la, ban co thé mua bat cir thi gi, nhung néu ban dén d6 va hoi mua
su hoa binh ctia tim hon hay sy an tim nguoi ta s& cuoi to. Va néu ban yéu ciu
mot bac si cho mét su binh an chan thanh cta tim hon, bac si khong thé giup ban,
khong phai chi 13 sy 1am giam dau ma ban c6 dugc tir mot thir thudc ubng hay
thudc chich nao day.

Ngay ca nhiing may dién toan tinh vi ngay nay cting khong thé dem dén cho
ban voi sy an binh tinh than. Hoa binh tinh than phai dén tr tim. Moi ngudi
mudn hanh phuc va hai long, nhung néu ching ta so sanh sy khoai lac vat 1y va su
d6n dau vat 1y cing véi su hi lac tinh than va kho dau tinh than, chung ta thiy rang
tam thire thi anh huong hon, chiém wu thé hon, va siéu viét hon. Do vay, that gia
tri dé tiép nhan nhitng phuong phap nao day dé tang cuong sy an binh tinh than, va
dé lam viéc nay that quan trong dé biét nhiéu hon vé tam thuc. Khi chung ta noi vé
bao ton mdi truong, né lién hé dén nhiéu th khac. Diém then chdt dé co mot y

14



thirc chan thanh vé trich nhiém toan cau, dit co s& trén sy yéu thuong, tir bi, va su
tinh thirc trong sang.

Excerpt from My Tibet (Text by H.H.the Fourteenth Dalai Lama: Photographs and
Introduction by Galen Rowell) Thames and Hudson Ltd., London, 1990 (p 53-54)
Ecology & the Human Heart
http://www.dalailama.com/page.76.htm
Tué Uyén chuyén ngir
27-12-2006
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MOI TRUONG VA TRACH NHIEM TOAN CAU

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

Khi la mot cau bé hoc tap vé Phat Gido, chung t6i duoc day vé tAm quan trong cla
mot thai do quan tdm ddi v6i moi truong. Su thuc hanh bat bao dong cua chung
to1 ap dung khong chi cho loai nguoi nhung cho tat ca chung sinh — bét cir mot sur
séng nao cling c6 mot tim thirc. Tam thirc & noi nao, day 1a nhirmg cam giac nhu
dau don, vui sudéng va khodi lac. Khong mdt chiing sinh nao mudén dén dau: thay
vi thé tét ca muén hanh phiac. Ching toi tin tudng rang tat ca chung sinh chia sé
nhitng cam giac ndy ¢ tai mot trinh do cin ban nao diy.

Trong sy thyc hanh ctua Phat Gido chiing ta qua quen thudc véi y tudng ndy, bat
bao dong, va su cham dut tat ca khd dau ma ching ta trd thanh thoi quen khong
1am ton hai hay tan pha bét ctr diéu gi mot cach khong phan biét. Mac du ching ta
khong tin rang cay coi co tam thirc, chung ta cting d6i xir voi chung voi sy ton
trong. Vi thé chung ta chia sé mot ¥ nghia cua trach nhiém toan cau cho ca nhan
loai va thién nhién.

Su tin tudng ctia ching to1 vé tai sinh 1a mot thi du vé su quan tam cda chuing toi
cho twong lai. Néu quy vi nghi rang chung ta s& duoc sinh ra 1an nita, chung ta c6
thé noi v4i chinh minh, t6i phai giit gin nhu vy nhu vay bai vi tuong lai tai sinh
ctia toi s& co thé dugc tiép tuc véi nhitng didu nhu thé nay. Mic du c6 mot co hoi
ching ta c6 thé tai sinh nhu mot tao vat, ¢ 1& ngay ca & mot hanh tinh khéc, ¥
niém vé tai sinh s& cho chung ta 1y do c6 mdt sy quan tam tryc tiép vé hanh tinh
nay va nhimng thé hé twong lai.

O phuong Tay khi quy vi ndi vé “nhan loai”, quy vi thuong co nghia duy chi the hé
nhitng con ngudi hién hitu. Nhén loai qua khir 43 qua mat réi. Twong lai, gidng
nhu su chét, thi chua dén. Y tudng phuong Ty thuong d6i dién véi nhitng khia
canh thuc tién ctia moi sy moi vat chi cho thé hé hién tai cua loai nguoi.

Nguoi Tay Tang cam nhén vé mdi trudng dugc dit hoan toan trén ton gido. Ho bat
nguon tu toan by duong 16i ciia nguoi Tay Tang vé cudc song, khong chi tir Phat
Gido. Thi dy, luu v vé Phat Gido ¢ Thai Lan hay Nhat Ban, trong nhitng méi
truong khac véi chiing t6i. Van hoa cta ho va thai do ctua ho khong giong ching
t6i. Moi trudng dic biét cua ching t6i da anh huéng manh mé dén chung toi.

16



Chung t61 khong song trén mot hon dao nhé dan cu déng dio. Chung t61 c6 mot it
khodc khoai voi dja ban rong 16n, dan cu thua thét, va nhing lang giéng xa lac xa

lo. Chiing t6i da khong cam thay bi ap luc dé nang nhu nhiéu cong ddng nhan loai
khéc.

Rét c6 thé thyc hanh cin ban ctia mdt niém tin hay van héa ma khéng can thuc
hanh mét ton gido. Nén van hoa Tay Tang cua chung t61, mac du van hoa, mac du
anh huong cao d6 boi Phat Gido, khong t1ep nhan tt ca trlet Iy tr Phat Gido.
Chung t01 da mot lan khuyén khich den mot to chirc giao tiép v6i nhitng ngudi ti
nan Tay Tang rang s& thich thi dé tién hanh mot s6 nghién ctru xem nhéan dan
chung t6i dd timg chiju anh hudng bai sy tiép can dén chinh doi sdng & Tay Tang
bao nhiéu. Nhiing nhan t6 nao di lam nguoi Ty Tang théng thudng hanh phuc
dén tinh lang. Nguoi ta luon ludn tim kiém cau tra 10i trong mot ton gido dac biét,
ma quén di rang méi truong chung toi 1a dung 13 tuyét voi.

Quan tdm vi méi truong khong can thiét thanh thién thiéng liéng, ciing khong ludn
ludn doi hoi tur bi yéu thuong. Nhimg ngudi Phat tir ching toi biéu 16 tir bi yéu
thuong cho tat ca ching sinh, nhung long tir bi nay khong can md rong den moi
hon da hay cay cdi hay nha ctra. Hau hét chung toi 1a nhitng gi quan tim vé cin
nha cua chinh chung t61, nhung khong that sy dam mé n6. Chung toi gitr no dé vi
thé chung t6i c6 thé sdng va vui tuoi. Ching toi biét rang dé c6 nhimg cam giac
hanh phtc an lac trong ngdi nha chiing ta phai cham soéc né. Vi thé cam nhan cia
chung t6i ¢ thé 1a quan tdm hon 1a tir bi tric 4n.

Tuong tu nhu thé, hanh tinh cta chung ta 13 ngdi nha cta chung ta, va chung ta
phai giir n6 dé ma va cham séc né néu chung ta chan thanh quan tim dén hanh
phuc cho chinh chiing ta, con chau chung ta, ban bé ching ta, va nhitng ching sinh
khac cung chia xé ngodi nha vi dai nay vdi chung ta. Néu chung ta nghi vé hanh
tinh nhu ngdi nha chung ta hay nhu ba me ching ta - Ba Me Trai Dat — ty dong
chung ta cam thdy quan tim cho moi truong cua ching ta. Hom nay, ching ta hleu
rang tuong lai cua nhan loai tuy thude rat nhiéu vao hanh tinh chung ta, va rang
twong lai ctia hanh tinh tuy thudc rat nhiéu vao nhan loai. Nhung diéu nay khong
phai lu6n luén qua r rang dbi v6i chiing ta. Cho dén bay gio, quy vi thay, Ba Me
Trai Dat bang cach nao ddy di rong luong véi nhirng thoi quen cua nha tuy tién.
Nhung bay gio viéc xur dung cua nhan loai, dan so, va ky thuat da tién dén mot
muc d dén chd ma Ba Me Trai Dat khong thé chap nhan sy hién dién cta ching
ta vi im lang.  Bang nhiéu cach Ba noi véi chung ta, “nhiing dua con ctia Me
dang cu xir that t&,” Ba dang canh cdo ching ta rang c6 nhiing gi¢i han dén nhing
hanh dong cua chung ta.
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Thai do cua Phat tir Tay Tang 1a mdt trong nhiing sy man nguyén, va co thé c6 mot
su lién hé nao ddy o ddy cua ching toi véi moi truong. Chung t6i khong tiéu thy
mot cach bura bai. Chung t61 dat mdt gio1 han trong su ti€u dung cua minh. Chung
t6i ham mo 16i séng don gian va trach nhiém ca nhan. Chung t6i luén ludn xem
chinh minh nhu mot b phan cua méi truong, nhung khéng phai chi la bat clr bd
phan nao. Nhiing kinh dién co xua cua ching t6i noi vé vat chira va vat duoc
chira. Thé gio1 la mgt vat chira — nha cura cuia chung ta va chung ta la vat dugc
chtra — nd1 dung cua vat chura.

Tt nhiing sy kién don gian nay ching ta suy ludn ra mot mdi quan hé dic biét, boi
vi néu khong c6 vat dé chira, noi dung khong thé duoc chira. Khéng c6 ndi dung,
vat chtra khong chira dung gi ca n6 khong c6 nghia.

Trong Chuong Trinh Nam Piém Hoa Binh, chiing t6i dd dé nghi rang toan bo Tay
Tang tr¢ thanh mdt khu bao ton thién nhién, mot khu vuc hoa binh. Tay Tang da
1a nhu thé mot 1an rdi, nhung khong c6 ménh danh chinh thirc. Hoa binh nghia la
hoa hi¢p: hoa hiép gitra ngudi va nguoi, gitta nguoi va thu vat, gitta chung sinh va
moi truong. Nhimg khach viéng tham tir khap noi trén thé gidi co thé dén Tay
Tang dé kinh nghiém vé hoa binh va hoa hiép. Thay vi xdy dyng nhiing khach san
to 1on voi nhiéu tang va nhiéu phong, chung ta co thé kién tao nhing toa nha nho
nho, gidng nhu nhitng nha riéng hon, nhu thé s& hoa hiép véi thién nhién hon.

Khéng c6 gi sai vi con nguoi xtr dung thién nhién dé 1am nhiing tht tién dung,
nhung chung ta khong vung tay nao vét thién nhién dé 1am nhimng thtr can dung,
ma chung ta phai triét dé khong khai thac thién nhién mot cach khong can thiét.
That tot dep dé séng trong mot can nha, cé thudc men, va c6 thé 14i xe di noi nay
noi kia. Pung dan ma néi, mot cai may khong phai 1a mot xa xi pham, nhung 1a
nhirng gi rat tién ich. Mot may chup hinh, thi du, c6 thé dung dé chup hinh dé giup
ich cho sy hicu biét.

Nhung moi thtr ¢6 gioi han cua n6. Tiéu thu qua muc hay nd luc dé lam ra tién
déu khong tot. Khong diéu ndo nén qua thoa man. Trong nguyén tac, toai nguyén
13 mdt muc tiéu, nhung chi thun thoa man trd thanh gan nhu tu sat, c6 dung
khong? Chung toi nghi nguoi Tay Tang chung t6i, trong nhimg pham vi nao do
qua nhiéu toai nguyén. Va ching t6i dd danh mat xt s¢ ctia minh. Nhiing ngay
nay chung t6i khong c6 thé 1am gi nhiéu dé thoa méan dén méi trudng.

Hoa binh va su ton tai ciia doi séng trén trai dat nhu chung ta blet l1a n6 dang bi de
doa bdi nhimg hanh dong cua con ngudi ma trong 4y thiéu ving mot 1ong trung
thuc dén nhiing gia tri cia nhan loai. Tan pha thién nhién va lang phi nhiing ngudn
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tai nguyén 13 két qua cta si mé u tbi thiéu hiéu biét, tham lam, va thiéu t6n trong
dén nhitng sy song trén trai dat. Su khiém khuyét ton trong md rong ra ngay ca
nhitng thé hé con chau, nhimng thé hé tuong lai nhitng nguoi sé& thira ké mot hanh
tinh thoai héa néu hoa binh thé gio1 khong dén nhu mot su that va néu su tan pha
moi truong thién nhién tiép tuc nhu tdc d6 hién tai.

T4 tién chung ta da nhin thay trai dat nhu giau c6 rong rdi hao phong doi dio, ma
no6 that 1a nhu thé. Nhiéu ngudi trong qua khu cling thay thién nhién nhu c6 the
chiu dung v6 han, didu ma ching ta bay gid biét rang chi trong truong hop néu
chung ta quan tam cham soc n6. That khong dé quén di nhiing tan pha trong qua
khir ma két qua tu sy thiéu hiéu biét. Ngay nay, tuy nhién, ching ta c6 thém nhiéu
thong tin. Diéu can thiét 1a ching ta thé nghiém lai mot cach dao 1y nhing gl
ching ta ké thira, nhirng gi chung ta chiu trach nhiém, va nhiing gi ching ta s¢ dé
lai cho nhitng thé hé sap dén.

RO rang day 13 mot thé hé then chdt. Su ddi thoai toan cu co thé, tuy thé nhimg su
cham tran xay ra thudng xuyén hon nhitng cudc d6i thoai tron ven y nghia cho hoa
binh. Nhimng thanh qua tuyét voi vé khoa hoc ky thuat dugc danh dau, néu khong
khong phan tac dung, boi nhirng tham hoa hién tai, ké ca su d6i kém & mot vai noi
trén thé gidi va su tuyét chung cau mot s6 ching loai khac. Su kham pha khong
gian xay ra cung lac voi bién ca dai duong va nudc ngot trén chinh trai dat gia tang
nhiém 6, va nhirng dang thirc song ctia chiing van khong duoc biét hay hiéu sai ¢
quy mo 16n. Nhiéu méi truong song, dong vat, thyc vat, con trung, va ngay ca vi
sinh vat ma ching ta biét nhu hiém hoi co thé khong duoc biét dén boi tat ca
nhirng thé hé twong lai. Chung ta c6 kh ning va trach nhiém. Chung ta phai hanh
dong trude khi qua tré.

Universal Responsibility and the Environment

Excerpt from My Tibet (Text by H.H .the Fourteenth Dalai Ilama:
Photographs and Introduction by Galen Rowell) Thames and Hudson Ltd.,
London, 1990 (p 79-80)

http://www.dalailama.com/page.77.htm

Tué Uyén chuyén ngir

28-01-2009
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MOI TRUONG TINH KHIET LA NHAN QUYEN

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

Tay Tang khong nén duoc dung dé san xuét vii khi hat nhan va su d6 thao chét thai
hat nhan. Nguoi Tay Tang c6 mot sy ton trong hét stc den tat ca moi hinh thirc
ctia sy song. Cam giac c¢d hiru ndy da dugc dé cao boi niém tin noi Phat Gido cua
ching t61. Trudc khi bi xam lugc va chiém dong, Tay Tang 1a mot khu bao tdn
hoang di tuoi mat, xinh dep, khong 6 nhiém trong mdt moi trudng thién nhién dic
biét.

Pang budn thay, sau mot vai thap nién, doi séng hoang di ¢ Tay Tang di hau nhu
bi pha hity hoan toan, trong nhiéu noi, su ton hai khong thé dén bu lai dugc ddi véi
nhimg khu rimg cta nd. Anh hudng toan bd trén moi trudng thanh nhi cta Tay
Tang dang bi tan pha — dac biét vi mot dat nudc o cao do va kho can co nghia la
t1en trinh phuc héi tham thyc vat s& doi hoi 1au dai hon nhimng ving thap hon va
am uot hon. Vi ly do nay, nhitng gi it 61 con lai phai dugc bao vé va nhimg cd
ging 1am dé thay thé nhitng diéu trai dao 1y va tan pha bira bai moi trudng Tay
Tang ctuia quan xam luogc.

Pé lam thé, truée tién nhat s& 1a tam dung lai viéc san xuét vii khi nguyén tur va,
con quan trong hon nita, 1 ngin ngira viéc do thao nhitng chat thai nguyén tu.
Mot cach hién nhién, Trung Cong khong chi du dinh bd tri phan riéng ciia ho ma
con nhap khau chét thai cta nhitng qudc gia khéac, dé trao doi ngoai té gia tri cao.
Nguy hiém nay hién dién rd rang. Khong chi nhitng thé hé hién sinh séng, ma
cling de doa nhitng thé hé twong lai. Hon thé nita, nhimg van dé van thudng duoc
thdy nay sé& 1a nguyén nhan dja phuong c6 thé dé& dang bién thanh mot tham hoa
cho sy can ddi sinh thai toan ciu. Pua chit thai vao Trung Qudc 1a diéu co thé tién
vao nhitng khu vuc rong 16n, nhitng vung dan cu thua thdt nhung chi ¢6 ky thuét
tho so, s& gidng nhu chimg té chi c6 mot giai phap ngan han cho van dé.

Néu chung t6i thue sy bo phiéu trong mét cudc bau cir, chiing toi s& ung h¢ cho
nhing ai thudc vé nhimg dang phai moi truong. Mot trong nhing phat trién tich
cuc nhat trén thé gidi gan day day 1a su tang truong tinh thirc vé sy quan trong cua
thién nhién. Khong c6 sy thanh thién hay thiéng liéng vé diéu ndy. Cham soc
hanh tinh cta chung ta giéng nhu sin séc ngdi nha cia ching ta. Vi nhiig con
ngudi chung ta dén tir thién nhién, cho nén khong c6 1y do nao trong sy phat trién
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ciia ching ta chong lai thién nhién, diéu nay 1a tai sao chung tdi nodi rang moi
truong khong phai la van dé cua ton gidao hay dao dirc hay luan ly. DPay la nhing
xa xi pham vi chung ta c6 thé ton tai ma khong can dén chung. Nhung chung ta
khong thé song con néu chung ta t1ep tuc vi€c di nguoc lai thién nhién.

Chung ta phai chip nhan diéu ndy. Néu chung ta lam mat can bang thién nhién,
nhan loai s& khé dau. Hon thé nita, nhu nhitng con ngudi hién sdng hom nay,
chung ta phai quan tam dén nhing thé hé tuong lai: mot méi trudng tinh khiét 1a
mot quyén con nguoi nhu bt ctr th ndo khac. Do viy, no 1a mot phan trach
nhiém cta chung ta d6i v6i nhitng nguoi khac dé bao dam rang thé gidi ma ching
ta di tiép qua 1a lanh manh, néu khong phai 14 lanh manh hon khi ching ta m&i
nhin ra n6. Diéu nay khong phai 1a mot dé xuat qua khé khin nhu chiing ta ngh.
Vi mic du c6 mot gidi han dén nhitng gi ma chung ta nhu nhiing ca nhan c6 thé
lam, khong c6 giéi han dén nhirng gi ma mot sy dap ung toan cau cé thé dat duoc.
N6 tuy thudc vao chiing ta nhu nhitng ca nhan dé lam nhiing gi chung ta c6 thé, tuy
thé diéu d6 c6 thé nho bé. Chi bsi vi vin tit mot ngon dén khi roi phong dudng
nhu vun vat tam thudng, nhung nd khoéng c6 nghia 1a chung khong nén 1am nhu
thé.

Piéu nay 13 chd ma, nhu mot tu si Phat Gido, ching t6i cam thay rang tin tudng
vao khai niém nghiép bao 1a rat hitu ich trong viéc hudéng dan doi sdng hang ngay.
Mot khi chung ta tin tudng vao lién hé gitra dong co va tac dong ctia n6d, ching ta
s& tré nén canh giac hon dén nhitng két qua, diéu ma nhitng chinh nhitng hanh
dong cua chung ta s€ c6 anh hudng trén chung ta va nhirng nguoi khac.

Vi thé, mic du tham kich tiép dién ¢ Tay Tang, ching t6i tim thay nhiéu su tot
lanh trén thé gigi. Chung toi dic biét duoc cd vil rang su tin tudng vao viéc bao vé
quyén loi nguoi tiéu dung tu cham dut duong nhu dang mo ra duong hudng dé
danh gia ding dan rang chung ta nhitng con ngudi phai bao ton tai nguyén trai dat.
Diéu nay rat can thiét. Nhan loai c6 ¥ nghia nhu nhiing tré con cia trai dat. Va
trai lai cho dén bay gio> Ba Me chung cta chung ta di bao dung thai d6 nhiing dra
con clia Ba ta, hién thoi Ba dang biéu 10 voi chiing ta rang Ba da dén murc gidi han
cua sy bao dung.

Pay 1a 101 cau nguyén cia chung toi rang mot ngdy nao diy ching toi s& co thé
dem thong di€p quan tdm vi moi truong va vi nhiing ngudi khac dén voi nhan dan
Trung Quoc Vi Phét Gido thi ching c6 xa la vi v6i ngudi Trung Hoa, chung t6i
tin twong rang ching toi co thé phung su ho trong méot dudng 151 thuc tidn. Puc
Ban Thién Lat Ma doi trudc dd mot 1an huéng din mot budi 18 khai tdm
Kalachakra ¢ Bic Kinh. Néu chung t6i co6 thé 1am giéng nhu thé, diéu 4y s& chua
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tung c6 bao gio trude day. Vi nhu mot tu si Phat Gido, su quan tam cua chung toi
mo rong dén tat ca nhirng thanh vién cua gia dinh nhan loai, va qua that, dén tat ca
nhiing chung sinh kho dau.

Chiing t6i tin rang diéu dau kho nay 13 do si 4m v6 minh, va ring ngudi ta gdy ra
khé dau cho nhitng ngwoi khdc nham mwu cau hanh phiic hay toai nguyén cia
chinh ho. Tuy thé, hanh phiic an lac chin that dén tir caim giac an binh va méin
nguyén ndi tai, didu ma trong chiéu hwéng phai dwoc dat dén qua sw phat
trién vi tha, yéu thwong, tir bi, va su loai trir sin hén, vi ky, va tham lam.

Pbi voi mot so nguoi diéu nay co thé duong nhu kho dai, nhung chiing t61 mudn
nhic voi ho rang, chang ké 1a chung ta dén tr noi nao cua thé gii, mot cach can
bén tit ca chung ta cing 13 nhirng con nguoi glong nhau. Tét c4 ching ta cing tim
kiém an lac hanh phic va c6 gang xa lanh khd dau. Chung ta c6 cung can ban
nhitng sy can thiét va quan tdm. Hon thé nita tit ca nhitng con nguoi chung ta
mudn ty do va quyén quyét dinh s phan cta chinh chung ta nhu nhitng ca thé.
Pay 1a tinh ty nhién cta con ngudi. Nhitng thay doi 16n lao dién ra moi noi trén
thé gi6i, tir Pong Au dén Phi Chau, 1a mot sy biéu 10 1 rang cho diéu nay.

Cung lc, nhimg van dé ching ta d6i dién hom nay — nhimg xung d6t bao dong,
tan pha thién nhién, nghéo tang, d6i kho, v.v...- 1a nhimg van dé chinh dugc tao
nén boi loai nguoi. chung co thé giai quyét — nhu’ng chi qua tac dong anh huong
ctia con ngudi, thau hiéu va phat trién mot cam gic tinh anh em va chi em. pé
lam diéu nay, chung ta phai trau ddi mot trach nhiém toan cau cho mdi ngudi va
cho hanh tinh ma chung ta chia sé, dat co s& trén mdt trai tim tdt, mot long hao tam
va mot sy tinh thirc.

Bay gio, mic du ching toi da tim thdy & Phat Gido ctia chung ti su hd trg phat
sinh tinh yéu thuong va tir bi, chiung t6i doan chac rang nhiing pham chéat nay c6
thé duoc cai thién boi bat cur ngu:on nao, c6 hay khong c6 ton gido. Chung téi tin
tuong xa hon rang tit cA moi ton gido muu ciu ciing nhitng muc tiéu: day la trau
ddi long hao hi¢p va dem dén hanh phuc an lac cho toan thé nhan loai. Mic du
nhitng phuong tién hay bién phap c6 thé biéu hién khac nhau, nhung cudi cung tat
ca déu gidng nhau.

Vi su tac dong 16n manh chua tirng c6 ctia khoa hoc dén doi séng cua chung ta,
t6n gido va tam linh dong mot vai trd to 16n hon trong viéc nhic nhé ching ta vé
nhan tinh cia chiing ta. Khong c6 su mau thuan gitta hai bén. Mdi thir cho chiing
ta su hiéu biét su sac gia tri dén thir khac. Ca khoa hoc va nhiing 10i gido huan
cua DPtrc Phat no6i véi ching ta vé can ban nhét tri cta tat ca moi thur.
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Cu01 cung, ching t6i mudn chia sé v6i nhimg doc gia cua ching t61 mot 161 nguyén
cau ngin, diéu da cho t6i mot cam hing va quyét tim 16n lao:

Cho dén khi nao khong gian con ton tai

Va cho dén khi nao chung sinh van hién hiru
Nguyén cho chiing t6i ciing hién dién dén lac ay
Pé xua tan kho dau cta thé gioi.

Adapted from the chapter Universal Responsibility and the Good

Heart in Freedom in Exile: The autobiography of His Holiness .the Dalai Lama of
Tibet, Hodder and Stoughton. UK 1990. (p 280-299)

A Clean Environment Is a Human Right

http://www.dalailama.com/page.79.htm

Tué Uyén chap but
05-01-2009
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MOI TRUONG MAU LA CAY CHO HIEN TAI VA TUONG LAI

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

Trong qua khi sy can thiét chu yéu ctia con nguoi 13 dét trong trot. Ngudi ta
khong phai nghi dén nhimng th&r nhan tao. Tuy thé, nhiing tac dong c6 hai dén
rimg vi dan s6 dong dao va su phat trién nhimng loai héa chat khac nhau trong
khong khi da dan dén nhitng loai mua bat thuong va trai dat Am dan 1én. Sy 4m
dan cua trai dat dd mang nhitng su thay doi trong khi hiu, bao gdm su tan chay cua
nhimng 16p tuyét 1au doi trén ndi, vi thé tic dong tai hai khong chi cho loai ngudi
ma ca cho nhitng chung loai sinh song trén trai dat.

Tinh trang nguy hiém nay dang xay ra rat nghiém trong trén thé gi¢i. Trong qua
khtr nui tuyét luu ciru ctia Tay Tang ¢ nhitng 16p tuyét rat day. Nhimg nguoi gia
n6i rang nhitng nti non nay dugc bao phit boi nhitng 16p tuyét day khi ho con tré
va nhitng 16p tuyét nay thi trd nén cang ngdy cang mong manh hon 13 ddu hiéu cua
su hoai diét cua thé gidi. N6 1a mot su kién 1am thay doi thoi tiét 13 mét tién trinh
d3 xay ra hang nghin ndim m&i nhan thiy tac dong cta nd. Doi sdng thuc vat va
dong vat trén hanh tinh nay ciing chiu thay ddi theo nd. CAu trac than thé con
ngudi cling thay d6i tir thé hé ndy sang thé hé khac cung véi su thay d6i cta nhitng
diéu kién khi hau.

Do bai su tang cao dan s0, mot sO lugng lon cay cbi da duogc cua cat 1am chat dét,
phat hoang dat cho su phat trlen dat dai canh tac. Trong trudng hop cia Tay Tang
cling thé, hién tai, chinh quyén chiém dong di tan pha nhiing rung cay co thy
nguyén sinh trong mot cach tuong tu nhu cao toc mot nguoi. Dleu nay khong chi
pha huy céy co6i nhung ciing c6 nghia lam ton hai nhig gi thudc vé nguoi Tay
Tang. Gidng nhu thé , sy tiép tuc pha rung trong nhiéu noi trén thé gioi, ké ca My
Chau 1a mot tac hai da anh hudng dén su thay d6i khi hau trén dia cau, vi thé su
dao 16n doi séng, khong chi & loai nguoi nhimng ciing cho tat ca moi chung loai
sinh sbng.

Tuong tu nhu the anh huong tai hai trén khi uyen da mang dén boi sy 6 nhiém hoa
hoc trong cac quéc gia cong nghiép 1a dau hiéu rat nguy hiém. Mic du day la mot
van dé cho nhimng nguoi T4y Tang ching toi, thé gisi hién dang chu ¥ rat nhiéu
dén van dé nay. N6 la mot trach nhiém cua chiing ta, nhirng ai n6i vi loi ich ctia tat
ca chung sinh, dé cdng hién dén van dé nay.
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Vi thé chang t6i cling c¢6 trach nhiém trong van dé nay, (ddy 1a hanh dong dé bao
v€ moi truong va dé thay nhiing thé hé hién tai va tuong lai ctia con ngudi c6 thé
lam cho viéc trong moéi cdy cho bong mat va hoa trai), ching toi mua nhtrng hat
gidng ciy n trai ndy voi mot phan tién trong giai Nobel Hoa binh cia toi dé phan
phat bay gio, dén nhitng ngudi dai dién nhitng ton gido khac nhau (tat ca moi luc
dia trén thé gisi dang hién dién 0 déy) trong khoa tu Kalachakra nay. Nhing hat
giong nay da duoc cét gitr gan Man d4 la Kalachakra dé dugc tinh khlet va gia ho.
Vi nhiing hat gidng nay bao gom qua mo, qua oc khi (walnut), du du, 0i, v.v... ¢O
thé thich hop cho viéc gieo trong nhimg diéu kién dia 1y khac nhau, cac chuyén gia
cho tung noi nén dugc tham van vé trong trot va cham soc, va vi thé, tit ca cac ban
s& thdy su cam himg chan thanh cta chung t6i 13 hoan toan day du.

A Green Environment for Now and the Future

This speech was made during the Kalachakra Initiation at Sarnath. India on
December 29. 1990 when His Holiness distributed seeds of fruit-bearing trees to
encourage environmental protection through planting.
http://www.dalailama.com/page.80.htm
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MOI TRUONG THIEN NHIEN VA TAM LINH

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

Chung t61 nghi 1a quy vi dén day voi mot mong doi nao day, nhung that sy ching
t6i chang c6 gi céng hién dén quy vi. Mot cach don gian, chung t6i s& ¢ ging
chia sé mot vai kinh nghiém va quan diém cua ching t6i. Quy vi thay ddy, chim
soc hanh tinh khong co6 gi dac bié¢t, khong c6 gi thiéng liéng, va khong c6 gi thanh
thién. No la nhiing gi giong nhu sin séc ngdi nha ciia chinh ching ta. Ching ta
khong c6 mot hanh tinh hay mot can nha nao khéac ngoai trir ngéi nha nay, hay trai
dat nay. Mac du co nhiéu van dé, xung dot, xdo tron, lo au, nhung day la su lua
chon duy nhat ctia chung ta. Chiing ta khong thé di dén mot hanh tinh khac. Thi
du, nhu mit tring; né trong hay xuat hién xinh dep tir mot khoang cach xa xam
nhung néu cac ban dén d6 va dinh cu ¢ do thi that kinh khing. Déy Ia nhiing gi
chung t61 suy nghi. Vi vay, quy vi thay day, hanh tinh xanh ctia chiing ta thi tot
hon nh1eu hanh phtic hon nhiéu. Vi thé cho nén, chiing ta hiy quan tam dén noi
sinh séng cua chinh ching ta hay cin nha hay hanh tinh nay.

Néi cho cung, nhén loai la mét xa hoi dong vat. Chung toi thudng noi voi nhiing
nguoi ban rang ho khong can phai hoc vé triét 1y, nhimg thr chuyén mén nay,
nhitng chi dé phuc tap. Nhung bang viéc don gian ngam nhin nhirng dong vat vo
t01, con trung, kién, ong, v.v...that thuong xuyén chung 61 phat trién mot loai ton
trong nao day véi chiing. Thé nao? Boi vi chung chang c6 ton gido, khong co hién
phap, ciing khong canh sat vil trang, chang co gi ca. Nhung ching song trong su
ho:a hi€p qua nhitng luat 1€ ty nhién cua su ton tai hay luat thién nhién hay hé
thong.

Chung ta 1a loai ngudi, c6 diéu gi sai 1dm voi ching ta? Chung ta 1a nhimg con
nguoi vol su thong minh va tri tu¢ ciia nhan loai nhu vdy. Ching t61 nghi chung ta
thuong dung sy thong minh cua nhan loai trong mot cung cach hay duong hudng
sai lac. Nhu mot két qua, ching ta dang l1am nhiimg hanh dong nao day ma can ban
chdng lai nén tang thiét yéu cua con nguoi.

Ttr mdt quan diém nao day, ton gido cd hoi xa xi phdm madt it. Néu cac ban c6 ton
giao, rat tot; ngay ca khong ton gido cac ban c6 thé ton tai va cac ban co6 thé xoay
s0, nhung khong c6 cdm xuc hay tinh yéu thuong cua loai ngudi ching ta khong
thé ton tai.
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Madc du gian dir va thu ghet, ciing nhu tur bi va yéu thuong la nhing phan cta tam
tu chung ta, chung toi van tin tudéng rang nang luc uu thé cta tim thirc ching ta 13
tir bi va tinh yéu thuong hay cam xuc con ngudi. Do thé, ching toi thudng goi
nhitng diéu nay 1a pham chat tdm linh nhan loai. Khong nhat thiét nhu mot thong
di€p ton gido hay tin ngudng ton gido trong y nghia nay. Khoa hoc ky thuat cung
vo1 tinh yéu thuong con nguoi sé co tinh cach xay dung. Khoa hoc ky thuat dudi
su khéng ché cua thu han s& 13 tan pha hay diét.

Néu chiing ta thyc hanh t6n giao mot cach dung dan, hay chan thanh khong phai
nhimg gi ¢ bén ngoai nhung ¢ bén trong nhing trai tim cua ching ta. Can ban
thiét yéu cua bét ky ton gido nao ciing 1a trai tim tét, thién tdm, hao tam, mot tAm
1ong tét. Doi khi chung toi goi yéu thuong va tur bi 1a mot ton gido toan cau. Pay
1a ton gido cua chung toi. Trlet ly phtre tap, diéu nay hay diéu no, day kia hay day
do, doi khi tao thém nhing van dé ric r6i va kho khan. Neu nhiing triét Iy té nhi
nay hiru dung dé phat trién nhitng trai tim tot, thé thi tét: xu dung chung hoan
toan. Néu nhitng triét 1y hay hé thong phtic tap nay tro thanh mot chudng ngai cho
mot trai tim t6t thé thi tot hon 1a xa lanh chung. Pay 1a nhitng gi chung t6i cam
nhan.

Néu chung ta nhin ky ludng ¢ tinh cam tu nhién cua loai nguoi thi day 1a chia khoa
clia mot trai tim tot. Chung t61 nghi ba me 1a mot biéu tuong cua tu bi yéu thuong.
M&i ngudi c6 mot hat giéng cua trai tim tot. Diéu duy nhat 13 khong biét chung ta
c6 chdm s6c¢ hay nhén ra gia tri cta tur bi yéu thuong khong.

An address to the four-day ecumenical Middlebury Symposium on religion and the
environment, Middlebury College, Vermont, USA, delivered on September J 4, J

990
http://www.dalailama.com/page.81.htm

Tué Uyén chuyén ngi
07-01-2009
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MOI TRUONG PIA CAU VA TRACH NHIEM TOAN CAU

His Holiness the Dalai Lama

Khi thé ky hai muoi kéo man két thic, chiing ta thay rang thé gidi trd nén nho hon
va loai nguoi trén thé giéi da tro thanh gan nhu mot cong déng Nhiing lién minh
quan sy va chinh tri dé dugc tao thanh nhirmg nhom da quoc gia rong lon, cong
nghiép ky ngh¢ va mau dich qudc té da san xuat mot nén kinh té toan cau, va su
dbi thoai toan thé gii dang x6a di nhirg hang rao cu ky cua khoang cach, ngon
ngir, va chung toc. Chung ta ciing dang bi 161 cubn v6i nhau boi hang khdi van dé
chung ta d6i dién; nan nhan man, tai nguyén thién nhién ngay cang can dan, va
van nan moi truong dang de doa khong khi, nudc, va céy c6i cua ching ta, cung
v6i s6 luong 16n nhitng hinh thic sinh sdng xinh dep 13 nén tang cia sy ton tai trén
hanh tinh nhé bé ma ching ta dang chia xé.

Chung t61 tin tuong rang dé d6i dién voi thir thach cua thoi dai ching ta, loai ngudi
s& phai phat trién mot nhan thirc to 16n rong rai hon vé trach nhiém toan cau. Mdi
chung ta phai hoc dé hanh dong khong chi cho chinh loi ich cua gia dinh, x{r s&
mdi c4 nhan, ma cho loi ich cta toan thé loai nguodi. Trach nhiém toan cau that su
1a chia khéa cho su ton tai ciia nhan loai. N6 1a mot nén tang tuyét hao cho hoa
binh thé gidi, viéc st dung cong bang vo tu tai nguyén thién nhién, va qua viéc
quan tAm dén nhing thé hé tuong lai, viéc bao ho dung dan dén moéi trudng.

Chung t61 dén cudc hoi hop quéc té cia nhirng vi lanh dao mo6i trudng trong maot
tam linh lac quan va hy vong. Su hoi hop ¢ dy tiéu biéu cho mdt ngudng ctra clia
nhan loai; co hoi thiic ddy cong ddng nhan loai hop tac trong hinh thtrc chua timg
c6. Mac du Hoi nghi Thugng dinh Dia Cau hién hitu co thé, trong mot vai sy ton
trong, lai thiéu Véng nhirng gi can thiét, nhung su kién chinh 1a né da xay ra ti€u
biéu cho mot thanh tyu ky la. DAy 1a tai sao né that sy khich 18 vi ¢o rat nhiéu t6
chtrc phi chinh pha hién dién & ddy . Vai tro clia n6 trong tién trién dén mot twong
lai chac chin quan yéu, no dang mé rong; va trong khi vai tro nay ddi véi Lién
Hiép Qudc lai han ché.

Thé thi nhiéu t6 chirc phi chinh pht duoc xay dung bang sy thién nguyén biéu hién
su chan thanh quan tam dén dong loai con ngudi chung ta. Y chi cia quy vi dai
dién nhiing tién trinh hang dau vé xa hoi va moi truong. Tét ca nhing to chirc hién
dién & day c6 nhirng udc mudn dic biét va can thiét chinh yéu, thuc té, nhu nhiing
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c4 nhan hanh dong. Tuy thé, néu khong c6 su tap hop nhing nd luc cta chung ta,
su nhirng thanh tyu & day s¢€ bi lu mo.

Cho du chiing ta thich n6 hay khong, chung ta da sinh ra trén trai dat nay nhu thanh
phan ctia mot gia dinh vi dai. Giau hay nghéo, hoc van hay khong, thudc nudc nay
hay nudc kia, tu tuong nay hay khac, mot cach can ban mdi chung ta chi 1a mot
nguoi nhu tat ca nhitng ngudi khac. Hon thé nita, mdi chung ta c6 cung mot quyén
dé theo dudi hanh phuc va né tranh khé dau. Khi chung ta nhan ra rang tt ca
chung sinh la binh dang trong sy ton trong nay, ching ta ty  dong cam thy tinh
cam va su gan giii dén tat ca. Tiép dén, ngoai diéu nay, chung ta dén véi nhau
trong mot cam xuc chan thanh cua trach nhiém toan cau; nguyén udc dé tich cuc
gitip d6 nhitng nguoi khac vuot thing nhitng van nan kho khan.

Di nhién, loai tir bi yéu thuong nay boi tu nhién, hoa binh va té nhi, nhung n6
cling rat ‘manh meé. N6 la dau hiéu that sy ciia mot strc manh noi tai. Chung ta
khong can phai tré nén nhiing nguoi theo ton giao, cling khong can phai tin tuong
& mot hoc thuyet tu tuong nao. Tat ca su can thiét cho chung ta 1a dé phat trién
nhitng pham chat tét dep ctia con ngudi.

Su can thiét cho mot y nghia trach nhiém toan cu anh huong 1€n moi khia canh
ctia doi song hién dai. Ngay nay, nhitng sy kién noi bat 1a mot phan cta thé gidi
tac dong dén toan thé hanh tinh. Vi thé, chung ta phai giai quyét nhimg van dé khu
vuc nhu mdt quan tam cua cé dia cau tir khai dau caa no. Chung ta khong thé tiép
tuc vién c& vé nhirng hang rao qudc gia, ching toc, hay tu tudng hé di chia cit
chung ta ma khong co phan tng pha hoai nguoc lai. Trong bdi canh cia sy lién hé
ho tuong mai cia chiing ta, quan tim dén niém hanh phuc cua ké khac 16 rang 1a
hinh thtrc tot nhat ciia nhitng hanh phiic chinh chiing ta.

Di nhién sy lién hé ho tuong 1a dinh luat nén tang cua ty nhién. Khong chi trong
nhiéu hinh thtrc ctia doi séng, nhung trinh d6 té nhi nhét ciia hién tuong vat chat,
cling dugc diéu khién boi sy lién hé hod tuong. TAt ca nhitng hi¢n tugng, tir hanh
tinh chiing ta sinh séng dén dai duwong, may troi, rimg cdy, va bong hoa chung
quanh chung ta, phat sinh trong su 18 thudc trén nhitng mé thirc vi té cta ning
luong. Khong cé sy tac dong hd twong thich hop cua ching, ching sé& tan ra va hu
hoai.

Ngay nay ching ta can biét on su kién nay cta thién nhién nhiéu hon trong qué
khir. Sy thiéu hiéu biét ctia chung ta v6i no 1a trach nhiém truc tiép cho nhiéu
nhitng vin dé ma chang ta ddi dién. Thi du, tiéu dung qua muc nhitng tai nguyén
han ché ctia thé gidi —ddc biét & nhimg qudc gia phat trién- don gian nhu sy tiéu

29



dung niang luong, 13 tai hai. Néu né tiép tuc khong duoc kiém soat, cudi cing tat
ca chung ta s& kho dau. Chung ta phai ton trong khuén mau phtc tap té nhi caa
doi séng va cho phép no tu tai tao bo sung. To6i duoc nghe néi rang, Chuong trinh
Moi trudng Lién Hiép Qudc canh béo, chung ta dang dbi dién lan song rong 16m
nhét cua su huy diét trong 65 tri€éu ndm. Su kién nay dang s¢ that su. N6 phai lam
chung ta mo rong tAm tu ctia minh dén nhimg lién hé rong 16n bao la cua su khung
hoang ma chiing ta d6i dién.

Thi€u hi€u biét vé sy lién h¢ ho twong khong chi 1am ton hai dén moi truong thién
nhién, nhung cling tai hai dén xa hoi loai nguoi.

Thay vi lo lang d¢én mdi nguoi, ching ta dat hau hét nhitng nd lyc cua chung ta vi
hanh phuc trong su theo dudi sy tiéu thy vat chat ca nhan. Chung ta tré nén qua
mai mé trong sy theo dudi ndy ma khong can biét nd, chung ta d lo 12 nuéi dudng
nhitng can thiét co ban ctia nhan loai nhu yéu thuong, tir té an can, va hop tac.
Piéu nay that dang budén. Chung ta phai quan tim nhan loai chiing ta that sy 1a gi.
Chiing ta khong phai 1 nhitng ddi twong may moéc lam nén. Néu chung ta chi 13
nhitng thuc thé hay su ton tai nhu cai may, khong c6 suy tu, thé thi may moc chinh
n6 c6 thé hoan toan 1a may moc, thé thi may moc co thé 1am nhe tit ca nhitng kho
dau ctia chung ta va dap tng nhimg su can thiét ctia ching ta. Tuy thé, vi ching ta
khong don thuan 1a nhitng tao vat vat chat, that sai lam dé tim kiém sy dap tng ¢
nhitng sy phat trién bén ngoai ma thoi.

V& cin ban, tit ca chung ta yéu mén sy tinh lang. Thi dy, khi mia xuan dén, ban
ngay dai hon, ¢ nhiéu anh ning hon, c6 cay song lai va moi tht twoi mat. Con
ngudi cam théy hanh phtic. Trong mua thu, mot 14 roi, roi thi mét 14 khac, rdi thi
tat ca nhitng bong hoa xinh dep chét di cho dén khi chung ta bi bao quan boi dat
dai tro tryi. Ching ta khong cam thy vui lim. Tai sao thé? Boi vi sau trong long,
chung ta khao khat dung xay, dom hoa két trai va khong thich nhimg gi sup do,
chét choc hay bi tan pha.  Mdi hanh dong tan pha chong lai cin ban tu nhién cta
chung ta; xay dung, dugc xay dung, 1a con duong ctia nhan loai.

Pé theo dudi sy 16n manh chinh dang, chung ta can 1am méi nguyén udc, cb gang
ctia chung ta dén nhirng gia tri nhan ban trong nhiéu lanh vuc. Doi séng chinh tri,
di nhién, doi hdi mot nén tang dao dirc, nhung khoa hoc va ton gido cling thé, nén
duoc theo dudi tir mot can ban dao duc. Khong c6 nd, khoa hoc khong thé phan

biét giita nhitng loi ich ky thuat va nhimg thir chi don thuan 1a loi ich vi muc dich
c4 nhan. Mbi truong chung quanh chung ta bi thiét hai 1a nhitng két qua rd rang

nhat ctia su nham 1an nay. Trong trudng hop ton gido, nd 1a sy can thiét dic biét.

30



Muc tiéu cua tén gido khong phai 1a dé xdy dung nhimg thanh duong, chua vién
xinh dep, nhung 1a dé phat trién nhitng phém chét tich cuc ctia con nguoi, nhu tha
thtr, bao dung, rong rai va yéu thuong. MG&i ton gido thé gidi, khong ké quan diém
triét 1y dugc xay dung nén trudce nhat va dau tién trén nhan thtc 1a ching ta phai
giam thiéu su vi ky ctia chung ta va phung su nguoi khac. Bat hanh thay, d6i khi
nhan danh ton giao, nguoi ta lai lam nén nhiéu mbi bat hoa hon 1a chung ta giai
quyét. Hanh gia cua nhing tin ngudng khac nhau nén nhan thirc rang moi tén giao
co nhing pham chét rong 16n bao la day 1a mot y nghia cung cap su tang tién tinh
than va sirc khoe tam linh.

C6 mot tiét tuyét voi trong Kinh Thanh vé bién chuyén nhitng ludi kiém thanh ludi
cay. No la mot y twong dang yeu, chuyén hoa mét vii khi thanh mot dung cu phuc
vu cho nhitng can thiét cua nhan loai, mot biéu tuong cua mot thai do giai trir quan
bi ndi tai va ngoai tai. Trong tinh than cta thong diép cd dlen nay, chung t61 nghi
that quan trong ma chung ta nhan manh hom nay vé sy cap bach ctia mdt chinh
sadch qua cham chap tir lau; do 1a sy tai gidm vii khi toan cau.

Su phi quan sy hoéa la gidi thoat nhiing tai nguyén nhan loai mot cach rong lén cho
viéc bao vé moi trudng, giai trir nghéo doi, va co thé chimg minh duoc cho sy phat
trién ctia nhan loai. Pay 1a hy vong cta ching toi rang Lién Hiép Qudc c6 thé mau
mén hé tro cho diéu nay trd thanh hién thyec.

Chung t61 luén ludén hinh dung twong lai xr s¢ chinh chung t61, Tay Tang, duoc
xdy dyng trong can ban nay. Tay Tang s€ la mot noi ton nghiém phi quan sy va
trung 14p, noi ma vii khi bi cdm doan va con nguoi séng hai hoa véi thién nhién.
Day khong chi 1a mot vdc mo — n6 ding la con duong ma nguoi Tay Tang cd gang
dé song qua hang nghin ndm trudc khi xir s¢ chiing t61 bi tham hoa xam luoc. O
Tay Tang, do1 song hoang da dugc bao vé trong sy phu hop voi nhiing nguyén tac
ctia dao Phat. Vao thé ky mudi bay, chung toi bat dau ban hanh nhumg sac lénh dé
bao v€ moi tru’ong va vi thé chung t6i c¢6 thé 1a mot trong qudc gia dau tién c6
nhiing quy tic moi truong cudng birc khé khin! Tuy thé, chinh yéu mdi truong
dugc bao v¢ boi tin ngudng chiing to1, diéu duoc thAm nhuin trong chiing to61 tu
khi con bé. Ciing thé, it nhét ba trim nam tré lai day, chung t6i gan nhu khong c6
quan d6i. Tay Tang da tir bo sy tién hanh chién tranh nhu mot phuong tién cia
chinh sach qudc gia trong thé ky thi tam.

Chung t6i mudn két luan bang su tuyén bd rang, tong quat, ching t6i cam thay lac
quan vé tuong lai. Nhitng su thay ddi nhanh chong trong thai 6 cta chung ta d6i
Vi trai dat ciing 1a mot cin nguyén ctia hy vong. M&i mot thap nién vira qua,

chung ta ngau nghién mot cach khinh suat tai nguyén thé giéi, giong nhu ching 1a
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v6 tan. Chung ta thiéu nhan thtc rang khong kiém soat chii nghia tiéu dung 1a mot
tham hoa cho ca ich loi ctia mdi truomg 1an xa hoi. Bay gio, ca nhing ca nhan va
chinh phu dang tim kiém mét trat ty mai cho sinh thai hoc va kinh té.

Chung t61 thuong dua rang mat trang va sao troi trong xinh dep nhing néu bét cur
ai trong chung ta cd ging dé séng ¢ day ching ta s& kho sé vo cung. Hanh tinh
xanh ndy ctia chiing ta 1a mot noi cu tri thich thi mé ly. Sy song cta né 1a doi
song ctia chung ta; twong lai cia né 12 hau van cta chung ta. Thuc thé, trai dat
hanh dong nhuw mot ba me cua tat ca ching ta. Nhu nhitng dira tré, chung ta tiy
thudc vao ba ta. Trong sy kién cua nhitng van nan dia céu nhu thé nhu hiéu img
nha kinh tac dong, sur can ki€t tai nguyén, hay van dé tng ozone, nhimg t6 chuc ca
nhan hay nhitng qudc gia don doc khong thé lam gi dugc. Ngoai trur tat ca ching
ta cung hanh dong voi nhau, hodc khong c6 giai phap nao co thé tim thdy. Ba me
dat cua ching ta dang day cho chiing ta mot bai hoc vé trach nhiém toan cau.

Chung t6i nghi chung ta noi rang, do béi nhitng bai hoc chiing ta bat dau hoc, thé
ky t&i s€ than hitu hon, hoa hi€p hon, va it ton hai hon. Tu bi yéu thuong, hat
gidng cua hoa binh s& c6 thé duoc nd hoa. Chung t6i rat hy vong. Cung lic,
chung t0i tin tuong rang mdi c4 nhan c6 mot trach nhiém dé ho tro viéc hudéng dan
gia dinh dia cau ching ta trong mot chiéu huéng dang din. Nhitng udc nguyen
don thuan thoi chua du; chung ta phai ganh vac trach nhiém. Nhing chuyén dong
rong 16n ctia nhan loai xuét phat tir nhitng sang kién c nhan.

H trg cho nhiing sy kién nay, Lién Hiép Qudc, da thay sy can thiét dé ngin ngira
nhirng xung dot quan su. Ching t6i rat phan khich ring st ménh ctia n6 da trudng
thanh d€ nhan 1anh mot sy thir thach méi — cta viée bao vé thé chat 1au dai cla
hanh tinh nay va chinh chung ta. Chung tdi hy vong va nguyén cau rang nhing
ngay ti day, mdi ching ta hanh dong tat ca nhiing gi chiing ta c6 thé 1am dé thay
rang muc ti€u tao dung mat thé gi61 hanh phac hon, hoa hiép hon, va khoe manh
hon s€ duoc thanh tuu.

Universal Responsibility and Global Environment

The full text of the address on June 7, 1992 to the Parliamentary Earth Summit
(Global Forum) of the United Nations Conference on Environment and
Development (UNCED) held in Rio de Janeiro. Brazil.
http://dalailama.com/page.86.htm

Tué Uyén chuyén ngir

22-02-2009
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MOI TRUONG, TUYEN NGON TAI HQI NGHI CAO CAP PIA
CAU O RIO

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

Chung t6i vO cung vui ming va cam thay vinh dy to 16n dé hién dién véi quy vi O
day. Can ban tin trong cua toi la myc tiéu cua doi song cua chung ta 13 hanh phuc,
va hanh phtic tiy thudc trén nén tang cta chinh né. Chiing toi tin tuong nén tang
cin ban, hay nguyén nhan cua hanh phic va méan nguyén, 1a sy phat trién vat chat
va tam linh.

Thé thi mot 1an nita, nhan loai khong ké vé kha nang, kién thirc, ky thuat cua ching
ta can ban la mot san pham cta thién nhién. Vi thé cho nén, cubi cung sé phan cia
chung ta tiy thudc rat nhiéu ¢ thién nhién.

Vao thoi xua, ching toi nghi, khi khi ning con ngudi con han ché, ching ta rat
canh giac vé su quan trong cua thién nhién; va vi thé chung ta ton trong thién
nhién. Roi thi dén khi chung ta phat trién qua khoa hoc va ky thuat, va ching ta co
thém nang lyc. Bay gio doi khi duong nhu nguoi ta déd quén di sy quan trong cua
thién nhién. D61 khi chiung ta c6 nhimg loai tin tudng sai lam rang con ngudi
ching ta c6 thé diéu khién kiém soat thién nhién v&i sy hé tro cla ky thuat. Di
nhién, trong nhiing pham vi hay khu vuc giéi han nao day ching ta c6 thé hanh
dong trong mot chimg muc nao day. Nhung véi toan bo dia cau thi khong thé. Vi
thé bay gio 1a thoi diém da dén dé tinh thuc canh giac vé su quan trong cua thién
nhién, sy quan trong cua trai dat chung ta. Quy vi thay, mot ngay nao dy ching ta
c6 thé thay rang tit ca sy séng trén hanh tinh nay — ké ca loai ngudi — s& diét vong.

Chung t6i nghi mdt sy nguy hiém 4y 1a chién tranh nguyén tur va mot nguyén
nhan tirc thoi cua sy quan tam vi thé moi ngudi nhan thire diéu gi ay kinh khung.
Nhung sy tan phd dén moi truong xay ra tu tir ma khong co sy canh giac nhiéu.
Mot khi ching ta nhan thirc diéu gi dy rat rd rang dén moi nguoi thi co thé 1a da
qua mudn. Vi thé cho nén chung t6i nghi rang chung ta phai nhan thirc ding lac
trach nhiém cta chung ta dé sin séc cho thé gidi cta chinh ching ta.

Chung t61 thuong noi voi moi nguoi rang mit trang va nhimg ngodi sao khi hién
dién trén bau tro1 cao trong rat dep d¢ tho mong, nhu d6 trang tri. Nhu:ng néu
chung ta that sy cd gang dé dén diy va dinh cu & day trén mat tring c6 1é vai ngay
c6 thé rat thi vi va mot vai kinh nghiém méi c6 thé rat hip din va mot vai kinh
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nghiém c6 thé rat say mé. Nhung néu ching ta that sy mudn tiép tuc ¢ day, ching
to61 nghi chi trong vai ngay ching ta s& rat nhd nha noi hanh tinh nho bé nay. Vi
thé day la ngoi nha duy nhat ciia chung ta. Do vay, chiing t61 nghi su tap hop quan
tam dén moi trudng va hanh tinh 1a rat hiru ich, rat quan trong va dung lic.

Va di nhién moi thir thi khong dé dang, vi thé chung toi khong nghi tat ca moi van
dé c6 thé duoc giai quyét ngay lap tirc qua nhitng cudc hoi nghi nhu thé nay. Tuy
thé, cudc hoi nghi nay thi rat ¢6 ich dé¢ mo rong tim mat ctia chiing ta.

Cho nén, mot khi tam thire nhan loai danh thirc sy thong minh cua loai nguoi nhu
vay, diéu 4 ay chung ta co thé tim thay nhitng phuong thirc kha di va nhirng y nghia
nao day dé giai quyét nhitng van dé. Nhung d6i khi chung ta chi cho moi thtr la
diéu tat nhién, va khong mang gi nita, va diéu ciu tha nay ciing la mot nguy hiém.
Vi thé nhiing cudc hoi hop nhu vay trén mot hoan canh cap bach, néu tiép can véi
long nguoi va d6i mat mo rong, 1a rat quan trong va hitu ich. Pay 13 nhing cam
xUc cua chung toi.

Chan thanh cam on!

Address at Rio Earth Summit

http.://'www.dalailama.com/page.84.htm

His Holiness the Dalai Lama's press statement at the United Nations Conference
on Environment and Development (UNCED), R.io de Janeiro, Brazil; June 5, 1992
http://www.dalailama.com/page.84.htm

Tué Uyén chuyén ngir

23-01-2009
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MOI TRUONG NOI TAI VA TRACH NHIEM CUA CHUNG TA

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

Trude hét, ching t6i luén ludn nghi rang that rit quan trong dé luu y chinh minh
nhur mot ngudi hay mot thanh vién cia gia dinh nhan loai rong 16n. Béi vi mdi con
nguoi can ban la nhu nhau bét chép van hoa, ton gio, XU sO hay chung toc. N6 co
nghia 1a mdi ngudi ¢6 quyén 1a mot nguoi vui ve va quyén dé vuot thang kho dau.
Cudi cung, muc tiéu cta chinh doi séng chiing ta, chiing tdi luu ¥, 1a hanh phuc.
Pay 1a di san cua ching ta.

Thé thi, do bai sy thay d6i tinh trang cua thoi dai ngay nay, sy nhan thuc nhat
thong cua toan thé nhan loai bay gio rat xac dang. Thoi xua, néu quy vi ¢6 vién
kién 4 ay, rat tot. Néu khong co, ching hé gi. Nhu’ng bay gi0, ngay hom nay, trong
thuc té, cho du ching ta thich hay khong, moi sy khung hoang 1a can ban day
chuyén dén mot khung hoang toan cau. Vi thé noi vé xtr so t01, luc dia t0i, gia dinh
to1, ton giao toi, truyén théng toi 1a 13i thoi. Do vay, thuc té c6 mot sy can thiét
cap yéu dé c6 mot cam giac trach nhiém toan cau va thay d6i méi trudng ndi tai
cua chung ta.

Day la quan tdm cua ching t61 dén nén tdng can ban cua dong co tich cuc cua
chung ta. Sy tién trién chinh yéu cua hanh dong ¢ moi con ngudi 1a dong co va
quyeét dinh.

Trudc nhat, dong co cua chung ta nén don gian va chan thanh. Cho du chung ta
dat dén muc tiéu hay khong chang he gi chung nao dong co cua ching ta la that
chan thanh va ching ta hanh dong no luc. Cudi cung, ngay ca that bai dé dat dén
muc tiéu ching ta ciing khéng héi tiéc voi hanh dong co gang ay. Néu dong co
khong chan thanh, ngay ca khi muc tiéu dugc dat dén ngudi ay cung s€ khong qua
hanh phuc hay hai long trong tham tdm. Vi thé dong co that rat quan trong.

Cho nén, bét cr hanh dong nao ctia nhan loai, cho du két qua 1a tich cuc hay tiéu
cuc, n6 tuy thudc sau xa trong dong co. Néu dong co la chan thanh thé thi mdi
hanh dong cia con ngudi co thé tich cuc ké ca nhiing sang kién chinh tri. Néu
dong co cua chung ta 1a khong thich dang, khong trong sach, ngay ca hanh vi ton
gido ciing bi hoen 6.
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Vi thé cho nén, moi viéc cudi cung tiy thudc trén dong co dung dan. Ching toi
mudn noéi dén tht quan trong khong lay chuyén cia quyét dinh dit cin ban trén
cam xuc chan thanh cta tinh anh chi em, hay mot ¥ nghia ciia trach nhiém toan cau
dit nén tang trén long tir bi yéu thuong hay tinh cam nhan loai. Py 1 su tiép can
tinh than ding ddn. Muc tiéu ciia ching ta c¢6 thé khong dat dén mot cach qua dé
dang trong cach ndy — n6 c6 thé can nhicu thoi gian hon va ¢6 thé doi dién nhiéu
chuéng ngai. Chung t6i nghi ngay tir luc khai dau, chung ta phai tlep nhan, nudi
dudng, va duy tri mot loai thai do nhu thé. Néu ho chip nhan dé dat dén muc tiéu
boi vi dong co chung ta 1a hao tdm, thién y, hanh dong cta chiing ta s& dé dang, va
moi nguoi s€ dén dé giup do; néu do khong 1a thai d§ dung din thi moi viéc sé
nguoc lai.

Kém may man thay, thé gidi khong trong sach; c6 rat nhiéu tro lyc tiéu cuc. Trong
ba muoi ba ndm qua, chung t61 da va dang néi voi nhitng nguoi Tay Tang cua
ching t0i ring ching ta nén hy vong cho nhimg gi t6t dep nhit déng thoi hiy
chuan bj lac quan cho nhiing gi té hai nhat.

Thai d6 lac quan 1a nhan té then chdt cho thanh cong. Ngay tir lac méi bat dau,
néu ching ta 6m gilr thai d0 bi quan, ngay ca nhitng viéc nho nhat cling khong thé
dat dugc. Vi the, hdy duy tri thai d§ lac quan trong moi thoi moi lic la rat quan
trong.

Nhu chung t6i dd dé cap trudce day, c6 rat nhiéu hinh thirc hoat dong ctia con nguoi
nhu ton gido, chinh tri, ky thuat, khoa hoc,va luat phap, néi nhu 1a c6 y nghia cho
su cai thién va hanh phac ctia nhan loai. Do boi kinh nghiém qua kha nhiéu nguoi
cam thay rang chinh tri 1a nhitng gi ban thiu. D6 1a mot nhan thirc sai 1am. Trong
mot quéc gia dan chu sy thuc hanh dan chu c¢é hi¢u qua, cho du ching ta thich hay
khong, nhitng dang phai chinh tri phai hién dién ¢ ddy. Trong nhiing tinh trang
nhu thé, néu chung ta loai bé hay khudc tir voi chinh tri, chi phé phén, chi trich,
hay phan nan hay phat y, oan gian, khong bang long, d6 khong 1a mot phuong cach
thong minh.

Thi dy, trong lanh vuc ton gido cling bi lam dung. Cung nhan danh con nguoi, va
cling cing mot danh xung tén gido, c6 mot vai su loi dung va lam dung & déy.
Lam thé nao chung ta c6 thé thay d6i thai d6 chi ngdi bén 18? Néu chiing ta chi
phé phén, s& khong c6 tac dung gi nhiéu. Hay dan than vao va cd ging dé thay doi
moi tht tir bén trong. Pay 1a phuwong phép.

Chung t6i mudn tan duong nhiing t6 chirc phi chinh phit mot it. Mot cach can ban,
moi cd nhan con nguodi mang trach nhiém cho ich loi hay quyén lgi ciia nhéan loai
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va ctia chinh hanh tinh nay, bai vi hanh tinh ndy 13 ngdi nha duy nhat cua ching ta.
Chiing ta khong c6 noi ndo khac dé 4n ndo. Do vAy, mdi ngudi phai co trach
nhi€ém cham s6c khong chi cho loai nguoi chung ta ma ciing cho con trung, cay co,
dong vat va chinh hanh tinh nay.

Tuy thé, sy khoi xuéng phai tir nhitng c4 nhan. Nhung roi thi, dé 1am mot tac
dong, su huy dong nang lyc nhiing ca nhan qua nhimg t6 chire khac nhau 1a con
duong duy nhat. Thé nén nhimg t6 chtrc khac nhau tro nén rat quan trong. Ching
t6i nghi hanh dong & cip do chinh quyén do6i khi khong dung that sy dé mong udc.
Diéu ndy qua nhitng chinh sach hay 1y do nao d6 va d6i khi qua su bau cir nhiing
lanh dao 1a quan tdm dén sy tai cir cta ho.

Nhiing t6 chtrc phi chinh phu ¢6 nhiéu ty do va co hoi hon, vi trong nhiéu lanh vuc
chung ta c¢6 thé hanh dong nhiéu hon va ciing ¢6 thé sang tao thém nhiing ¥ kién gi
day, nhitng hanh dong mdi va hanh dong nhu mot k¢ huong dao. Néu diéu nay
tro thanh nhimg gi ndi bat, dang ké, c6 ¥ nghia rdi thi chinh quyén ctng theo
duong hudng ay. Co6 nhiing truong hop cua loai nay da tung xay ra. Vi the nhimg
t6 chire phi chinh phu 1a mot co hoi dic biét dé cong hién. Quy vi da cong hién
nhiéu thtr cho nhan loai va hanh tinh va ching t61 hy vong quy vi co thé tiép tuc
hoat dong tot dep ctia quy vi voi sy hop tac hoan toan, tu tin va quyét tim.

Bay gi0, da c6 su phan chia Tay-Dong ¢ day, chi yeu 1a hinh thirc kinh té. Nhiing
qudc gia gidu co chang chong thi chiy s& tim thdy mot sd van dé do bdi su ngin
cach nay. Thé cho nén, chiing ta phai tim nhitng phuong tién va nhiing bién phap
dé thu hep su ngin cach nay. Trong lanh vuc nay ca hai phia nén cé su thao luan
chan thanh trong tinh than cuia thé gidi chung ta, hon 1a qubc gia toi hay luc dia toi.
Piéu nay hudng dén quyén loi twong ho cta twong lai ho tuong ciia chiing ta. Néu
mot phia chap nhan mot thai do bao vé, hay phia kia chi tim cach phan nan hay chi
trich, diéu d6 khong tot. Hay dén v6i nhau, va nghi trong hinh thirc mot thé gidi.
Ca hai bén cung thudc mot thé gidi. Vi thai dd ndy chung ta co thé dat dén thanh
tuu nhiéu thu.

Mot van dé khac trong khi chung ta dang noi vé khoang cach gitra nhiing qudc gia
giau va ngheéo. D06 la khong co viée xao lang cong d6ng cua chinh chung ta. O
nhimg quoc gia co mot khoang cach 1on gitra nhirg nguoi giau va ngheo, nhu ¢
An D6 va Ba Tay. Thé cho nén, d6 13 mét tinh trang thong thiét qua ddi ¢ day.
Thuc té, dy 14 nhitng tinh trang nguy hiém va nghiém trong.

Ngay nay chi c6 mot si€u cuong t6n tai. Sau sy sup do cua khoi Cong San S6 Vlet
khi ching t6i tré vé An Do tir Au Chau, c6 mot nhan vién chinh quyén cao cip tir
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mot nude Chau Phi cing trén chuyén may bay cua ching t6i. Khi dén phi truong
Delhi ching toi ¢6 trd chuyén it phiut. Chang t6i néi rang nhiing tién trién hién tai
trén thé gidi rat hy vong va tich cuc; bay gid khong c6 nguy co ciia mét tham hoa
nguyén ti ntra. Chung t61 doan 1a sy dap trng ctia ong ta cling tich cuc tuong ung.
Nhung thay vi thé ong ta dua ra moét kha nang khac. Trudc day co hai siéu cuong,
nén thé gigi thir ba co thé xoay so giira hai bén. Bay gio chi c6 mot siéu cudng nén
chung ta s¢ hai hon, ban khoan hon.

Chung ta khong biét twong lai 13 loai ndo & phia trude. Ching t6i nghi va cam thay
diéu nay that bat hanh. Ly do khong phai do boi hé théng cua ti do, dan chu, va
phong khoang ma chinh yéu 1a do luc luong quéan sy. C6 1¢ sttc manh kinh té cling
c6 lién hé & day.

Sau cudc chién ving vinh xay ra chang bao lau, chinh chung t6i da 1am mat 1i hira
hay y dinh nao day ma tron doi chung t61 s€ dugc cong hién cho vi¢c giai trir quan
bi trén hanh tinh nay.

Hom ching ti da nghe trén dai BBC rang c6 khoang 18 triéu nguol Phi Chau
dang d6i dién v6i nguy co thiéu an. Di nhién nguyén nhan truc tiép 1a han han
nhung nguyén nhan khac 1 noi chién trong nhiing nim gan day. Bao nhiéu I tién
bac dugc danh cho vii khi va nong nghiép thi bi lang quén. Tat ca nhiing kinh
nghiém bat hanh nay cudi cung lién hé dén vii khi. Su hinh thanh quan doi va
chién tranh 13 mot phan cta lich st nhan loai. Nhung chung t6i nghi ngay nay su
viéc di hoan toan thay doi va bay gio chiing ta phai tim ra nhirng phuong thirc méi
dé suy nghi. Xét cho cung, chung ta c6 sy thong minh tuyét voi clia con ngudi
nhung sy thong minh nay chac chian khong c6 nghia 1a cho tan pha. Néu chung ta
dung sy thong minh ctia chung ta cho tan pha hity diét n6 that 1a bat hanh.

Mot lan chung to1 dé noi 1a ching to1 cho rang su kién té hai nhat ciia hanh tinh
nay trong thé ky nay la Cach Mang Thang Mu¢i ¢ Nga. Bai vi, dé dat dugc thanh
cong cudc cach mang dy va dé giit vitng cudc cach mang ay, qua nhiéu sy do6 mau
d3 xay ra. Mic du, cho dén chimg mac ma cha nghia Méac nguyén thiy dugc luu
tam, ching toi déng cam mot cach siu sic, nhung do bdi sy thyc hanh ctia n6 va
su phat trién s& duoc dan t6i ciia nd két qua qua kinh khiép.

Trong mot thoi gian nao ddy vii khi thong thudng va nhimg vii khi nguyén tir dic
biét nao day, dd 1am diéu t6t ma chung ta goi 1a ngin chin. Bay gio Bl tuong Ba
Linh da do, va Bé qudc S6 Viét Cong San ciing da sup do. Diéu chi con lai Trung
Cong. Bay gid khong con hiém hoa cong san nita, chung t6i nghi rang vii khi
nguyén tir da 1am xong nhiém vu cia n6. Bay gio 1a thoi gian da dén dé noéi 1oi gia
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biét véi nhitng vii khi de doa kinh khiép d6. Chung ta khong can nhitng tha do
nia.

Khi chiing ta bj bénh that nghiém trong chiing ta can thuéc men va ngay ca nhiing
thudc doc néu can thiét. Nhung dén khi ma mot 1a thuoc chira bénh réi thi nhiing
thir thuoc doc do phai dugc vat di khoi nha. Gilt nhitng thtr d6 that nguy hiém.

Bay gio 14 thoi diém thich hop da dén va chung ta nén nghi mot cach nghiém khic.
Trudc hét chung ta nén hity bo vii khi nguyén tir va vii khi sinh hoc. Cudi cing
chung ta phai nghi mot nghiém khéc vé khai niém ciia chién tranh va té chirc quan
d6i. M&i day Trung Cong dé nghi hoan toan cidm vii khi nguyén tir that 1a tbt; cho
du ho van gitt n6 hay khong 13 mot cau hoi khac. Ho di dem ra thir nghiém vii khi
nguyén tr méi ddy. That 1a khung khiép.

Trong mdt budi phong van véi dai truyén hinh Ptrc Qudc, mot phong vién hoi toi
1a nguoi Tay Phuong rat so hai cai chét va ngudi Pong Phuong khong so chét. Tai
sao vay? Thé 1a ching toi di ndi véi nguoi phong van 1a ching toi tin tudng
nguoc lai. Nhitng nguoi Tdy Phuong thich chién tranh, thich nhiing vii khi d& so.
Nhitng vii khi d6 giét hai, va chién tranh nghia 1a chét choc, va c6 phai n6 1a cai
chét ty nhién? Piéu nay 1a kinh khiép va dudng nhu quy vi khong so cai chét!
Chung 61 nhimg nguoi Tay Tang, trong thoi cua chung toi, thay nhitng chién binh
va quin sy nhu nhimg gi tiéu cuc. Diéu Ay c6 nghia 1a ching t6i s cai chét hon!

Vi thé, chiing t6i nghi khai niém xay dung lyc luong quén doi nhan danh phong vé
1a sai. Chung t6i cho rang luc luong quan doi nhu loai té hai nhat cua quyén con
nguoi bao dong — nhung duoc hop phap hoa. Ro6i, cung ltc 4 ay, ching t61 nghi no
1a sy that rang voi ndm ti ngudi chung ta tiép gidp véi mot sé nguoi tac hai hay
tinh quai. Trong cong dong loai ngudi twong lai cling s& chang bao gio c6 mot x4
hoi toan hao mot tram phﬁn tram.

Vi vay nhiing su do luong nguoc lai véi diéu 4y ciing 14 can thiét. Trong thoi gian
chién tranh vung vinh lyc lugng quan sy chinh dén tir Hoa Ky. Do béi tinh trang
cta thé giéi hé théng thu thap luc luong quan su di xay ra réi. Trong tuong lai
mot luc lugng canh sat hay quan ddi vii trang nén duoc tao nén boi nhitng qudc gia
16n hay nho, khong ké, boi mot luc luong can bang binh ddng. Nhing luc lugng
quan sy thu thip nén dugc kiém soat boi tip hop ldnh dao tir can ban quoc té.
Nhing lyc lugng quan sy co thé huy dong moi noi. Neu chung ta dat dén diéu nay
thé thi s& khong c6 xung dot bao dong nira gilra cac quéc gia, khong con noi chién.
Mit khac, chung ta s& tiét kiém duoc vo sb tién bac ciing nhu tan pha. Thé 1a
khong khi so hai trén thé gidi co thé giam bot sy mé rong nao do.
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Ngay ca néu chung ta tién hanh moi sy phong ngua dé bao t6n hanh tinh cia
chung ta, day la diéu don gian khong thé do boi dan s6. Theo nhitng khoa hoc gia,
néu murc do gia tang dan so hién tai ctr tiép tuc, s& c6 mot hiém nguy that sy va tinh
trang gia tang nghiém trong moi ngay.

Nhu mét tu si Phat Gido, di nhién, chung t61 quan tam moi doi séng con nguoi la
nhiing gi rat quy bau, nhu ngoc quy. Do vay, tir quan dlem ay, kiém soat sinh san
1a khong thich dang. Day la van de ca nhan. Nhung néu chiing ta nhin & tong thé
mat cach rd rang roi, boi vi dan sb gia ting, hanh tinh nay don gian khong thé cung
cip du nhitng yéu cau cho nhan loai. Vi thé day khong 1a mot cAu hoi ctia mot ca
nhan, hay hai ching sinh, nhung 1a sy khd dau cua toan thé nhan loai — ké ca
nhing chung loai khac. Do vay, va tir quan diém Phat Gido, chic chin dang gia bo
cong dé suy nghi va thuc hién nghiém chinh viéc kiém soat sinh san.

Universal Responsibility and the Inner Environment

Transcript of the address on June 6, J 992 to the Parliamentary Earth summit
(Global Forum) of the United Nations Conference on the Environment and
Development (UNCED), Rio de Janeiro, Brazil.
http://www.dalailama.com/page.85.htm

Tué Uyén chuyén ngi
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MOI TRUONG VA TRACH NHIEM TOAN CAU

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

Khi la mot cau bé hoc tap vé Phat Gido, chung t6i duoc day vé tAm quan trong cla
mot thai do quan tdm ddi v6i moi truong. Su thuc hanh bat bao dong cua chung
to1 ap dung khong chi cho loai nguoi nhung cho tat ca chung sinh — bét cir mot sur
séng nao cling c6 mot tim thirc. Tam thirc & noi nao, day 1a nhirmg cam giac nhu
dau don, vui sudéng va khodi lac. Khong mdt chiing sinh nao mudén dén dau: thay
vi thé tét ca muén hanh phiac. Ching toi tin tudng rang tat ca chung sinh chia sé
nhitng cam giac ndy ¢ tai mot trinh do cin ban nao diy.

Trong sy thyc hanh ctua Phat Gido chiing ta qua quen thudc véi y tudng ndy, bat
bao dong, va su cham dut tat ca khd dau ma ching ta trd thanh thoi quen khong
1am ton hai hay tan pha bét ctr diéu gi mot cach khong phan biét. Mac du ching ta
khong tin rang cay coi co tam thirc, chung ta cting d6i xir voi chung voi sy ton
trong. Vi thé chung ta chia sé mot ¥ nghia cua trach nhiém toan cau cho ca nhan
loai va thién nhién.

Su tin tudng ctia ching to1 vé tai sinh 1a mot thi du vé su quan tam cda chuing toi
cho twong lai. Néu quy vi nghi rang chung ta s& duoc sinh ra 1an nita, chung ta c6
thé noi v4i chinh minh, t6i phai giit gin nhu vy nhu vay bai vi tuong lai tai sinh
ctia toi s& co thé dugc tiép tuc véi nhitng didu nhu thé nay. Mic du c6 mot co hoi
ching ta c6 thé tai sinh nhu mot tao vat, ¢ 1& ngay ca & mot hanh tinh khéc, ¥
niém vé tai sinh s& cho chung ta 1y do c6 mdt sy quan tam tryc tiép vé hanh tinh
nay va nhimng thé hé twong lai.

O phuong Tay khi quy vi ndi vé “nhan loai”, quy vi thuong co nghia duy chi the hé
nhitng con ngudi hién hitu. Nhén loai qua khir 43 qua mat réi. Twong lai, gidng
nhu su chét, thi chua dén. Y tudng phuong Ty thuong d6i dién véi nhitng khia
canh thuc tién ctia moi sy moi vat chi cho thé hé hién tai cua loai nguoi.

Nguoi Tay Tang cam nhén vé mdi trudng dugc dit hoan toan trén ton gido. Ho bat
nguon tu toan by duong 16i ciia nguoi Tay Tang vé cudc song, khong chi tir Phat
Gido. Thi dy, luu v vé Phat Gido ¢ Thai Lan hay Nhat Ban, trong nhitng méi
truong khac véi chiing t6i. Van hoa cta ho va thai do ctua ho khong giong ching
t6i. Moi trudng dic biét cua ching t6i da anh huéng manh mé dén chung toi.
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Chung t61 khong song trén mot hon dao nhé dan cu déng dio. Chung t61 c6 mot it
khodc khoai voi dja ban rong 16n, dan cu thua thét, va nhing lang giéng xa lac xa

lo. Chiing t6i da khong cam thay bi ap luc dé nang nhu nhiéu cong ddng nhan loai
khéc.

Rét c6 thé thyc hanh cin ban ctia mdt niém tin hay van héa ma khéng can thuc
hanh mét ton gido. Nén van hoa Tay Tang cua chung t61, mac du van hoa, mac du
anh huong cao d6 boi Phat Gido, khong t1ep nhan tt ca trlet Iy tr Phat Gido.
Chung t01 da mot lan khuyén khich den mot to chirc giao tiép v6i nhitng ngudi ti
nan Tay Tang rang s& thich thi dé tién hanh mot s6 nghién ctru xem nhéan dan
chung t6i dd timg chiju anh hudng bai sy tiép can dén chinh doi sdng & Tay Tang
bao nhiéu. Nhiing nhan t6 nao di lam nguoi Ty Tang théng thudng hanh phuc
dén tinh lang. Nguoi ta luon ludn tim kiém cau tra 10i trong mot ton gido dac biét,
ma quén di rang méi truong chung toi 1a dung 13 tuyét voi.

Quan tdm vi méi truong khong can thiét thanh thién thiéng liéng, ciing khong ludn
ludn doi hoi tur bi yéu thuong. Nhimg ngudi Phat tir ching toi biéu 16 tir bi yéu
thuong cho tat ca ching sinh, nhung long tir bi nay khong can md rong den moi
hon da hay cay cdi hay nha ctra. Hau hét chung toi 1a nhitng gi quan tim vé cin
nha cua chinh chung t61, nhung khong that sy dam mé n6. Chung toi gitr no dé vi
thé chung t6i c6 thé sdng va vui tuoi. Ching toi biét rang dé c6 nhimg cam giac
hanh phtc an lac trong ngdi nha chiing ta phai cham soéc né. Vi thé cam nhan cia
chung t6i ¢ thé 1a quan tdm hon 1a tir bi tric 4n.

Tuong tu nhu thé, hanh tinh cta chung ta 13 ngdi nha cta chung ta, va chung ta
phai giir n6 dé ma va cham séc né néu chung ta chan thanh quan tim dén hanh
phuc cho chinh chiing ta, con chau chung ta, ban bé ching ta, va nhitng ching sinh
khac cung chia xé ngodi nha vi dai nay vdi chung ta. Néu chung ta nghi vé hanh
tinh nhu ngdi nha chung ta hay nhu ba me ching ta - Ba Me Trai Dat — ty dong
chung ta cam thdy quan tim cho moi truong cua ching ta. Hom nay, ching ta hleu
rang tuong lai cua nhan loai tuy thude rat nhiéu vao hanh tinh chung ta, va rang
twong lai ctia hanh tinh tuy thudc rat nhiéu vao nhan loai. Nhung diéu nay khong
phai lu6n luén qua r rang dbi v6i chiing ta. Cho dén bay gio, quy vi thay, Ba Me
Trai Dat bang cach nao ddy di rong luong véi nhirng thoi quen cua nha tuy tién.
Nhung bay gio viéc xur dung cua nhan loai, dan so, va ky thuat da tién dén mot
muc d dén chd ma Ba Me Trai Dat khong thé chap nhan sy hién dién cta ching
ta vi im lang.  Bang nhiéu cach Ba noi véi chung ta, “nhiing dua con ctia Me
dang cu xir that t&,” Ba dang canh cdo ching ta rang c6 nhiing gi¢i han dén nhing
hanh dong cua chung ta.
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Thai do cua Phat tir Tay Tang 1a mdt trong nhiing sy man nguyén, va co thé c6 mot
su lién hé nao ddy o ddy cua ching toi véi moi truong. Chung t6i khong tiéu thy
mot cach bura bai. Chung t61 dat mdt gio1 han trong su ti€u dung cua minh. Chung
t6i ham mo 16i séng don gian va trach nhiém ca nhan. Chung t6i luén ludn xem
chinh minh nhu mot b phan cua méi truong, nhung khéng phai chi la bat clr bd
phan nao. Nhiing kinh dién co xua cua ching t6i noi vé vat chira va vat duoc
chira. Thé gio1 la mgt vat chira — nha cura cuia chung ta va chung ta la vat dugc
chtra — nd1 dung cua vat chura.

Tt nhiing sy kién don gian nay ching ta suy ludn ra mot mdi quan hé dic biét, boi
vi néu khong c6 vat dé chira, noi dung khong thé duoc chira. Khéng c6 ndi dung,
vat chtra khong chira dung gi ca n6 khong c6 nghia.

Trong Chuong Trinh Nam Piém Hoa Binh, chiing t6i dd dé nghi rang toan bo Tay
Tang tr¢ thanh mdt khu bao ton thién nhién, mot khu vuc hoa binh. Tay Tang da
1a nhu thé mot 1an rdi, nhung khong c6 ménh danh chinh thirc. Hoa binh nghia la
hoa hi¢p: hoa hiép gitra ngudi va nguoi, gitta nguoi va thu vat, gitta chung sinh va
moi truong. Nhimg khach viéng tham tir khap noi trén thé gidi co thé dén Tay
Tang dé kinh nghiém vé hoa binh va hoa hiép. Thay vi xdy dyng nhiing khach san
to 1on voi nhiéu tang va nhiéu phong, chung ta co thé kién tao nhing toa nha nho
nho, gidng nhu nhitng nha riéng hon, nhu thé s& hoa hiép véi thién nhién hon.

Khéng c6 gi sai vi con nguoi xtr dung thién nhién dé 1am nhiing tht tién dung,
nhung chung ta khong vung tay nao vét thién nhién dé 1am nhimng thtr can dung,
ma chung ta phai triét dé khong khai thac thién nhién mot cach khong can thiét.
That tot dep dé séng trong mot can nha, cé thudc men, va c6 thé 14i xe di noi nay
noi kia. Pung dan ma néi, mot cai may khong phai 1a mot xa xi pham, nhung 1a
nhirng gi rat tién ich. Mot may chup hinh, thi du, c6 thé dung dé chup hinh dé giup
ich cho sy hicu biét.

Nhung moi thtr ¢6 gioi han cua n6. Tiéu thu qua muc hay nd luc dé lam ra tién
déu khong tot. Khong diéu ndo nén qua thoa man. Trong nguyén tac, toai nguyén
13 mdt muc tiéu, nhung chi thun thoa man trd thanh gan nhu tu sat, c6 dung
khong? Chung toi nghi nguoi Tay Tang chung t6i, trong nhimg pham vi nao do
qua nhiéu toai nguyén. Va ching t6i dd danh mat xt s¢ ctia minh. Nhiing ngay
nay chung t6i khong c6 thé 1am gi nhiéu dé thoa méan dén méi trudng.

Hoa binh va su ton tai ciia doi séng trén trai dat nhu chung ta blet l1a n6 dang bi de
doa bdi nhimg hanh dong cua con ngudi ma trong 4y thiéu ving mot 1ong trung
thuc dén nhiing gia tri cia nhan loai. Tan pha thién nhién va lang phi nhiing ngudn
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tai nguyén 13 két qua cta si mé u tbi thiéu hiéu biét, tham lam, va thiéu t6n trong
dén nhitng sy song trén trai dat. Su khiém khuyét ton trong md rong ra ngay ca
nhitng thé hé con chau, nhimng thé hé tuong lai nhitng nguoi sé& thira ké mot hanh
tinh thoai héa néu hoa binh thé gio1 khong dén nhu mot su that va néu su tan pha
moi truong thién nhién tiép tuc nhu tdc d6 hién tai.

T4 tién chung ta da nhin thay trai dat nhu giau c6 rong rdi hao phong doi dio, ma
no6 that 1a nhu thé. Nhiéu ngudi trong qua khu cling thay thién nhién nhu c6 the
chiu dung v6 han, didu ma ching ta bay gid biét rang chi trong truong hop néu
chung ta quan tam cham soc n6. That khong dé quén di nhiing tan pha trong qua
khir ma két qua tu sy thiéu hiéu biét. Ngay nay, tuy nhién, ching ta c6 thém nhiéu
thong tin. Diéu can thiét 1a ching ta thé nghiém lai mot cach dao 1y nhing gl
ching ta ké thira, nhirng gi chung ta chiu trach nhiém, va nhiing gi ching ta s¢ dé
lai cho nhitng thé hé sap dén.

RO rang day 13 mot thé hé then chdt. Su ddi thoai toan cu co thé, tuy thé nhimg su
cham tran xay ra thudng xuyén hon nhitng cudc d6i thoai tron ven y nghia cho hoa
binh. Nhimng thanh qua tuyét voi vé khoa hoc ky thuat dugc danh dau, néu khong
khong phan tac dung, boi nhirng tham hoa hién tai, ké ca su d6i kém & mot vai noi
trén thé gidi va su tuyét chung cau mot s6 ching loai khac. Su kham pha khong
gian xay ra cung lac voi bién ca dai duong va nudc ngot trén chinh trai dat gia tang
nhiém 6, va nhirng dang thirc song ctia chiing van khong duoc biét hay hiéu sai ¢
quy mo 16n. Nhiéu méi truong song, dong vat, thyc vat, con trung, va ngay ca vi
sinh vat ma ching ta biét nhu hiém hoi co thé khong duoc biét dén boi tat ca
nhirng thé hé twong lai. Chung ta c6 kh ning va trach nhiém. Chung ta phai hanh
dong trude khi qua tré.

Universal Responsibility and the Environment

Excerpt from My Tibet (Text by H.H .the Fourteenth Dalai Ilama:
Photographs and Introduction by Galen Rowell) Thames and Hudson Ltd.,
London, 1990 (p 79-80)

http://www.dalailama.com/page.77.htm

Tué Uyén chuyén ngir

- 28-01-2009
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MOI TRUONG : BAI VIET TREN NUI

His Holiness the Dalai Lama

O Tay Tang, ni non thuong dugc xem nhu noi cu ngu ctiia nhiing bon ton. Thi duy,
Amnye Machen, mot ngon nui & Pong Bic Tay Tang, dugc coi nhu tri x& cla
Machen Pomra, mot trong nhitg bon ton quan trong nhéat cia Amdo, tinh nha cia
ching t6i. Bdi vi tat ca nhitng ngudi & Amdo xem Machen Pomra 13 ngudi ban
dic biét ciia ho, nhiéu doan ngudi di vong quanh chan nui trong cudc hanh huong.

Nguoi Tay Tang thuong thuong 6 ra it thich thu trong viée leo 1én nhing dinh nti
& quanh ho, co 1¢ diy 1a su ton kinh dén nhitng bon ton chu tri. Tuy the chung t61
nghi c6 mot 1y do thyc té hon. Hau hét nguoi Tay Tang phai leo qua rat nhiéu nui
non xa x6i phai c6 nguyén udc nao diy dé leo len cao hon ma ho phai lam. Khi
nhimg nguoi ¢ Lhasa thinh thoang leo nui vi niém vui thich, ho lya chon nhing
ngon ddi co kich cé vira phai, va ltic 1én dén dinh sé& dt hwong, cau nguyén roi
nghi ngo1 vo1 cudc vui choi.

Nhitng ngudi du hanh ¢ Tay Tang theo truyén théng dat thém mot vién dé trén
nhimg U d4 hinh thap trén dinh d6i hay di qua v&i sy reo ho “Lha-gyal- lo Su
chién thang cua than thanh”. Sau ndy, “nhiing hon ¢4 Mani”, nhimng hon d4 duoc
cham khac nhig 161 cau nguyén va kinh dién khac c6 thé duoc dit thém cung voi
nhitng 14 cd cau nguyén. Mot két qua thuc tién cla truyen théng y nghia nay cho
moi trudng 1a mot sy quan tdm sau sic duoc thiét 1ap dé bao vé nod.

Chi nhiing nha 4n tu, tha vat hoang da, va, trong mua he, nhiing nguoi du cu cung
v6i nhitng dan tha cta ho thuc su séng trong nai cao, nhung trong nhitng ngon nui
moc mac va yén tinh cua ching t0i, c6 mot sy binh lang cua tam tu hon trong hau
hét nhiing thanh phd trén thé gioi. Vi su thyc tp cua dao Phat lién hé dé thay
nhirng hién tuong nhu trbng khong cua sy ton tai von co, no hé trg cho thién gia co
thé nhin vao trong khoang khong gian bao la tréng réng dugc thay tir dinh nui.

Trong nhitng kho tang tai nguyén thién nhién nay, nhitng bac si cua chung t6i
kham pha nhiing co céy quy gia va tu day ho pha ché thanh nhimg mén thudc cia
ho, trong khi 4y nhiing ngudi du cu tim ra nhing dong co gidu c6 cho dan thi cia
ho, rat quan trong cho nén kinh té Tay Tang. Nhung nhimg tac dong tai hai rong
16n hon anh huong dén vong cung Vung Pat Tuyét Son; phat nguyén cua nhiéu
dong song 16n & A Chau. Lil lut 6 at gan day & can luc dia An D6 va Trung Hoa c6
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thé mot phan quy cho su tan pha rimg va méi trudng da cling voi viée bao luc
Trung Cong chiém dong Tay Tang.

Trén hon mdt nghin ndm ching t61 nhiing ngudi Tay Tang da ton trong triét dé den
nhitng gia tri tinh than va moi trudng de duy tri su cAn bang té nhi ciia su song sudt
vung cao nguyén ma ching to1 sinh séng. Cam himng boi thong diép cua Dirc Phat
ve bat bao dong va tir bi yéu thuong va bao vé boi nui non cua chung ta, ching ta
cb ging ton trong moi hinh thirc cua sy song, trong khi nhiing nguoi lang giéng
chung ta séng yén tinh, khong bi quy ray.

Nhiing ngay nay khi ching ta noi vé bao ton moi trudng, cho du chung ta noi Ve
doi song hoang da, rung ram, dai duong, song ngoi hay nui non, cudi cung quyet
dinh dé hanh dong phai dén tir con tim hay tam 10ng cua chung ta. Vi thé diém
then chét, chung t6i nght, la do tat ca chung ta phat trién mot cam giac chan thanh
cua trach nhiém toan cau, khong chi ddi v6i hanh tinh xanh tuyét dep ma né la
ngdi nha cta chung ta, nhung ciling ddi véi vo lugng chiing sinh ma vai ho chiing
ta cung chia sé no.

An Essay on Mountains

An article from July 161992 Newsweek.
http://www.dalailama.com/page.87.htm
Tué Uyén chuyén ngi

14-12-2008
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MOI TRUONG, NHAN THU'C CUA PHAT GIAO VE THIEN
NHIEN

His Holiness the Dalai Lama

To1 nay chiing t61 s€ no1 nhan thirc cia Phat Gido ve thién nhién.

T6 Long Tho néi rang cho mot hé thong noi ma tinh khong 14 c6 thé, né ciing co
thé c¢6 chic ning, va vi chirc nang 1a co thé, tinh khong ciing ¢ thé. Vi thé khi
chung ta n6i vé thién nhién, cin ban thiét yéu cua thién nhién 1a tinh khéng. Tinh
khong hay shunyata nghia 1 gi? N6 khong 14 tinh khong ctia sy ton tai (khong doi
v6i ¢0) nhung dung hon 14 tinh khong cua chan 1y (chan khong) hay su ton tai doc
lap, diéu nay nghia 1a nhitng su vat khac ton tai boi sy 18 thudc trén nhirng nhan to
khac.

Vi véy cho du n6 la moi truong la noi de cho sy séng hién dién, hay cu dan, ca hai
duogc ciu thanh boi bon hay nam yéu té can ban. Nhiing yéu t6 nay 1a dat, gio, lua,
nudc va khong, day la khoang khong. Vé khoang khong gian, trong Mat dién
Kalachakra c6 mot dé cap vé diéu dugc biét nhu nguyén tir cua khong gian, nhiing
hat khong gian. Vi diéu day tao thanh nang lyc trung tdm cua toan b nhimg hién
tuong. Khi toan bo hé thdng cta vii tru lan dau tién tién hoa, no tién trién tir ning
luc trung tAm nay 1a hat cua khong gian, va cling 12 mot hé théng cua vii tru va
cudi cung s& hoa tan vao trong hat ndy cta vii tru. Vi nd & trén cin ban cua nim
yéu t6 chinh nén c6 mot s quan hé gan giii hay su twong quan giita dia ban 13 méi
truong thién nhién va cu dan, nhitng chung sinh séng trong no.

Ciing thé, khi ching ta noéi vé nhimg yéu t6 c6 nhitng yéu t6 noi tai ton tai mot
cach von ¢ trong nhirng chung sinh, chung ciing c6 nhitng mic do khac nhau — c6
nhitng thr tinh té va cé nhiing thir tho thién.

Vi can ban theo gido nghia Phat Gido nhiing tam thirc tinh te tan cung 1a loai duy
nhat tao nén, ty no bao gom nam yéu td, nhitng hinh thtrc rat vi té cua nhing yéu
t5. Nhitng yéu t6 vi té ndy phuc vu nhu nhitng diéu kién dé san sinh nhitng yéu t6
noi tai, hinh thanh nén chang sinh, va no bién thanh nhan cta sy ton tai hay phat
trién cta nhirng yeu tb ‘ngoai tai. Nhu vay co mot sy tuy thude tuong lién hay moi
quan hé ho tuong rat gan giii gitta moi trudng va su sdng (cu dan).
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Trong y nghia cta sy phu thudc 14n nhau c6 nhiéu trinh d6 khac nhau rang nhiing
thir 1€ thudc trén nhitng nhan t6 ty nhién binh thuong, hay trén chinh nhiing phan
cua no, hay trén tdm nhan thure, diéu that sy mang dén nhan hi¢u, ménh danh.

Chu d& ma ching ta dang thao luan hém nay 13 sy phu thudc 1an nhau hay mbi
quan hé ho twong gitra méi truong thién nhién va nhitng chung sinh séng véi no.

Bay gio day, quy vi thdy, vai nguoi ban ciia chiing toi ndi voi ching t6i rang cin
ban cta loai ngudi 1a nhitng gi bao dong. Rdi thi chung t6i ndi v6i nhitng nguoi
ban 4y rang. Chang t6i khong nghi nhu vdy. Néu chung ta thé nghiém nhiing
dong vat co va khac nhau, nhiing tha vat nhu su tu, cop, beo séng tuy thude rat
nhiéu trén mang sdng ctia nhitng loai khac cho su ton tai can ban cta chung do boi
can ban ty nhién cua ching c6 mot cAu trac dic biét, rang va mong dai, nhu thé.
Thé, nhitng tht vat hién lanh, nhu nai, hoan toan in co, rang va mong cua chung
thi 14 nhitng gi khac hon, hién diu hon. Cho nén tir quan diém 4y, loai nguoi chiing
ta thudc vao nhiing chung loai hién hoa, c6 ding thé khong? Rang, mong chung ta
rit mém mai. Vi thé chung t6i ndi voi nhitng nguoi ban rang, ching toi khong
ddng ¥ v6i quan diém cia cac ban. MOt cach cin ban loai ngudi 1 tu nhién bét
bao dong.

Cung vay, cau hoi vé sy ton tai cua loai nguoi, loai nguoi la nhing dong vat xa
hoi. Dé séng con chung ta can sy hop quan vOi nhitng nguoi khac; khong co
nhirng con nguoi khac thi don gian khong c6 su tdn tai kha di; day 1a luat tu nhién,
day 1a thién nhién.

Vi ching t6i tin tudng sdu xa rang cin ban cua con ngudi 1a ty nhién hién hoa vi
thé chiing t6i nghi thai do ciia con ngudi d6i Vo1 mdi truong cua ching ta nén hlen
hau. Vi vay cho nén chung toi tin tuong rang khong chi ching ta giit gin moi
quan h¢ vo6i nhing dong loai nhan sinh rat hién diéu va bat bao dong, nhung ciing
rat quan trong dé mé rong thai do ay dén moi tru:ong thién nhién. Chung toi nghi
no6i ning mot cach dao durc ching ta co thé nghi giong nhu thé Ay va tat ca chung ta
nén quan tdm vé méi truong cia chung ta.

ROi thi chung t6i nghi ¢6 mot quan diém khac. Trong cach nay né khong 1a mot
cau hoi vé dao dirc hay luan 1y, khong phai cau hoi day; né 13 cau hoi vé su sdng
con cua chinh ching ta. Khong chi cho thé hé hién tai, ma cho nhitng thé hé khac
nita, méi trudng 1a nhimmg gi rat quan trong. Néu ching ta khai thac méi truong
thién nhién trong mot cach cuc doan, hdm nay ching ta c6 thé tlep nhan mot so 1o1
nhuan nhung vé 1au vé dai chinh chung ta s& kho dau va nhiing thé hé khac s& dau
khé. Vi khi méi truong doi thay, diéu kién khi hau cling thay doi, ngay ca co thé
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vat ly cua ching ta. Vi ching ta c6 thé gop phan nung niu anh hudng to 16n trong
su thay doi d6. Vi tir quan diém ay diéu nay khong chi 1a mot cAu hoi cia sy ton
tai cia chinh chung ta.

Do vay, dé dat duoc nhitng két qua tac dong hon va dé thanh cong trong viéc bao
vé, bao ton va duy tri méi trudng thién nhién, trude tién, ching t6i nghi that cling
quan trong dé mang vé mot su cAn bang ndi tai trong chinh nhiing con ngudi chung
ta. Vi cau tha lo dénh véi moi truong — diéu sé mang lai hau qua tai hai v cung
dén cong dong nhan loai — da dén tir su thiéu hiéu biét vé tim quan trong vo cling
dic biét cia moi trudng, chiing to6i nghi nd 13 rit quan trong trén trude tit ca dé 1am
thdm nhuan tri thic nay trong loai nguoi. Thé thi, that hé trong dé huéng dan hay
no6i voi moi ngudi vé tim quan trong ctia né mang lai chinh loi ich cho ching ta.

ROi thi, mot trong nhirng thtr quan trong nhat, mot 1an nita, nhu chung t6i lu6n ludn
noi, 1a tim quan trong cua tu tuong tu bi. Nhu ching t61 da dé cap luc sém, ngay
ca tr nhirmg quan diém cua nhiing nguoi vi ky, ching ta can nhitng nguoi khac.
Thé thi, bang sy biéu 16 Ivu tAm cho quyén loi nhitng nguoi khac, chia sé¢ kho dau
nhitng nguoi khac, va bang su giap do nhitng ngudi khac, mot cach can ban mét
nguoi s€ don nhan dugce loi lac. Piéu nay cing la nhimg gi gidng nhu luat 18 tu
nhién. Chung t6i nghi 1 no rat don gian. Néu chung ta khong hé mot nu cudi dén
nguoi khac, va biéu 16 mot cai nhin khong thién cam hay giéng nhu thé, nguoi dbi
dién ciing s& dap Gmg twong tu nhu vdy. Co6 dung thé khong? Néu ban biéu 10 dén
ngudi khac voi mot thai d6 rat cdi mo va chan thanh thi ciing s& c6 mot sy dap tng
gidng nhu thé. Vinoé 1a mot sy hop 1y hop tinh hoan toan don gian.

Moi nguoi mudn ban va khong mudn ké thi. Mdt cach thich dang dé tao thém ban
1a qua mot trai tim nong am va khong phai don gidn 1a tién bac hay quyén luc. Ban
cua tién va quyén la nhitng gi khac. Nhitng diéu d6 khong phai 1a ban.

Mot nguoi ban chan chinh nén la mot ngudi ban that sy cua trai tim, c6 dung
khong? Ching t61 ludn lubn no6i v6i moi nguoi rang nhitng ngudi ban d6 dén voi
quy vi khi quy vi co tién va quyén khong phai la nhimg nguoi ban chan chinh
nhung 1a ban cua tién va quyén. Boi vi chang bao l4u khi tién va quyén ctia quy vi
bién mét, nhitng ngudi ban d6 ciing dd sin sang noi 101 gia biét, bye-bye. Vi thé,
nhimg nguoi ban do khong dang tin cdy. Nhimg nguoi ban nhan loai that sy va
chan thanh s& luon ludn chia sé ndi budn kho ctia quy vi, ganh ning cia quy vi va
s& ludn ludn dén véi ban cho du ban thanh cong hay that bai. Vi vay, phuong cach
dé tao nén mot ngudi ban nhu thé khong qua gian dir, khong qua hoc van, khong
chi théng minh, nhung bang mot trai tim — mot trai tim t6t, mot tam long tdt, hao
tam, thién y.
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Vi the nhu ching to1 luén luén ndi néu quy vi suy nghi trong mot phuong thirc
sau sac hon néu quy vi s& vi ky, thé thi quy vi nén vi ky mot cach thong tu¢, khong
1a mot tam vi ky hep hoi.  Tu quan dlem ay, van dé then chét 1a mot cam giac
trach nhiém toan cau, day 1a mot nguon gdc that su cua sirc manh, ngudn gdc that
su cua hanh phuc an lac.

T Vlen tugng ay, néu trong thé hé chiing ta khai thiac moi thir co thé: cay cbi,
nguon nuée, khoang san hay bat ctr thir gi, ma khong lo ling dén the hé tiép theo,
vé tuong lai, d6 1a toi 181 cua ching ta, c6 ding khong? Vi thé, néu chung ta co
mot cam xGc chan thanh vé trach nhiém toan cau nhu mot dong lyc trung tam
chinh yéu, r6i thi tir huéng dan 4y nhimg mdi quan hé cta chung ta v6i moi
truong s& cAn bang tot dep. Tuong tur vOi mdi khia canh cua nhing méi quan hé,
su tuong quan cua ching ta voi lang gleng, va nhimg lang giéng cua gia dinh, cia
nhitng qubc gia 1an bang, s& dugc can bang tir huéng dan ay.

Thuc té, trong thoi xua nhiéu tu tuong gia, cling nhu nhitng bac dao su tdm linh vi
dai dugc san sinh trong xur s¢ nay, An DPo. Vi thé, chung t6i cam thay trong thoi
nay nhung tu trong gia vi dai An P9, chang han nhu Thanh Gandhi cling nhu mot
s0 chinh tri gia, thi hanh nhing y twong quy bau nay nhu bét bao dong trong lanh
vuc chinh tri. Trong mot cach nao day duong 16i ngoai giao cua An D9 1a khong
lién két thi ciing lién quan dén nguyén tic dao dirc. Vi thé chung t6i nghi sy mo
rong hon, hay phat trién xa hon nhing tu tudng cao quy nay, hay nhing hanh dong
cao quy ndy, trong x&r s& nay rat thich hop va rat quan trong.

Bay gio trong sy ton trong ndy, mot diéu khac ma ching toi cam thay rat quan
trong 1a thirc 1a gi, tdm 1a gi? Cho dén bay gio, dic biét ching toi nghi trong thé
gi61 phuong Tay, trai qua mot hai the ky can dai khoa hoc va ky thuat da timg nhan
manh rat nhiéu va la diéu chinh yéu ay d6i dién véi van dé.

Hom nay day, mot vai nha vat 1y nguyén tir va than kinh hoc da bat dau khao sat va
phan tich nhimg hat trong mot phuong thuic rat sau sic va chi tiét. Trong khi lam
nhu thé, ho tim ra nhitng loai lién h¢ tr phia nhiing nha quan sat diéu ma thinh
thoang ho goi 1a “thtrc gia” (knower). “Thuc gid” 1a gi? Don gian ndi no 1a chiung
sinh, nhan sinh, nhu nhitng nha khoa hoc qua nhimg phuong thirc nao day lam cho
nhirng nha khoa hoc biét (cach lam khoa hoc)? Chiing toi nghi qua bg ndo. Bay
gi0 vé ndo by. Nhimng khoa hoc gia phuong Tay déa chua thé hoan toan nhan dang
tat ca hon hang tram ti t& bao ndo. Chang toi tru tinh chi mét trdm ti vai trim da
dugc nhan dién. Bay gio tam, cho du quy vi goi no la tdm hay mot nang luong déc
biét ctia ndo b, hay thirc. Quy vi sé thdy rang c6 mot méi lién hé gitra bo ndo va
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tam ciing nhu tdm va vat. Diéu ndy ching toi nghi 1a nhing gi quan trong. Ching
t6i cam thay nén c6 mot loai doi thoai ndo day gitta triét gia phuong Pong va khoa
hoc gia phuong Tay trén can ban cua su li€n quan gitra tAm va vat.

Trong bat cr truong hop nao, ngay nay tam thirc nhan loai thi quan sat rat nhiéu
hay lién hé rat nhiéu véi thé gioi ngoai tai. Chung t0i nghi ching ta dang quén
lang viéc cham s6c¢ hay hoc hoi vé thé gi61 ndi tai.

Chung ta can cai thién khoa hoc va vt chat dé séng con, dé thu nhan nhirng loi lac
va dé c6 thém sy thinh vuong phén vinh. Ciing nhu thé ching ta can sy an binh
tinh than. B4t clr bac si nao cung khong thé tiém thudc binh an tinh than, khong
cho btia nao co6 thé ban mon yén on tinh than hay hanh phuc an lac. Vi hang tri¢u
triéu rupi (tién An Do) quy vico thé mua bat cr mén gi nhung néu quy vi dén mot
siéu thi va noi rang toi muon mua mot tam binh an, thé 12 moi ngudi s& cudi pha
1én. Va néu quy vi yéu cau bac si, chung t6i mudn sy binh an chan thanh cta tim
hén, khong phai 1a mot tim hon u tdi, quy vi c¢6 thé uébng mét vién thude ngi,
hay miii thudc tiém nao ddy. Mic du quy co thé ngoi nghi, sy nghi ngoi 4y khong
dung y nghia, ¢6 phai thé khong?

Vi thé, néu quy vi mudn mot tinh than binh an chan thanh hay mot tinh than tinh
lang bac si khong thé cung cip nd. Mot may moéc nhu may dién toan, du nd tinh vi
phuc tap thé nao, ciing khong thé cung cdp cho quy vi su binh an cta tim hén.
Tinh than an on phai dén tir tAm thire. Vi moi nguoi mudn hanh phtc an lac, vui
suéng. Bay gid so sanh niém vui suéng than thé va niém dau don than thé véi su
khé dau tinh than hay hoan hi tinh than va ching ta s& tim thy rang tim thuc 1a
siu tuyét, tac dong hon va uu thé hon. Vi thé cho nén né dang gia dé tang gia su
binh an tinh than qua nhiing phuong phap nao day. Dé lam thé that quan trong dé
hleu biét hon vé tdm thirc. Ciing vi 18 day, chung t6i ludn ludn cam thiy rang, nd
1a rét quan trong. Chiing toi nghi dy 1a tat ca.

Vi thé khi chung ta n6i méi trudong, hay bao ton mdi trudng, né lién hé véi nhidu
thir. Can ban sy quyét dinh phai dén tir trai tim loai ngudi, tim long nhan loai, co
dung thé khong? Thé cho nén chung toi nghi diém then chdt 13 cam giac chan
thanh cua trach nhiém toan cau diéu dit cin ban trén tinh thuong yéu, tur bi, va sy
tinh thirc trong sang.

A Buddhist Concept of Nature
Transcript of an address on February 4, 1992, at New Delhi, India

http://W}VW.dalqilama.com/page.88.htm
Tu¢ Uyén chuyén ngitr /13-01-2009
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MOI TRUONG VA PHAN ANH TRACH NHIEM CUA TU SI

His Holiness The Dalai Lama

Theo dong dién tién cua nhitng cudc du hoa qua nhiing quéc gia trén thé gioi, giau
va nghéo, Dong va Tay, chung toi da tung thay con nguoi say sua voi niém vui
suéng, va nhimg con ngudi kho dau. Su phat trién cua khoa hoc ky thuat duong
nhu ¢6 dat dugc thém mot it dudng nét, mot sb cai tién; phat trién thudng cé nghia
thém it nhiéu nhiing tda nha & thanh thi. Nhu mot két qua, sy can bang sinh thai —
can ban chinh cta doi sdng chiing ta trén mat dat - da bi anh huéng vo cing rong
16n.

Mat khac, trong nhiing ngay da qua, nguoi dan Tay Tang da sdng mot doi sdng
hanh phuc, khong co van nan 6 nhiém, trong nhing diéu kién thién nhién. Ngay
nay, khip thé gidi, ké ca Tay Tang, mdi trudong sinh thai thoai hoa nhanh chong
vuot qua chung ta. Ching toi hoan toan bi thuyét phuc rang, néu tit ca ching ta
khong 1am mot su phdi hop ning dong, véi mot ¥ nghia trach nhiém toan cau,
chung ta s& thdy “su sup d6 dan dan cua nhimg hé thong sinh thai mong manh da
nang d¢ ching ta, két qua trong su thoai hoa khong thé ddo nguoc khong thé hoi
phuc cta hanh tinh ching ta, trai dat.

Nhiing doan tho da dugc viét nén dé nhan manh sy quan tdm sau xa ctia chung toi,
va dé kéu got sy luu tdm cua tat ca moi nguoi dé ti€p tuc lam nén nhitng tic dong
de bao ton va ctru chura su thoai hdéa moi truong cuia chung ta.

1-
Oi Dtic Thé Tén
Pan sinh tir cd1 VO vu
Dang vo ti, khong ai sanh bang
Nguoi, thdy su toa khap tat ca thién nhién
Cua tuong lién phu thudc
Giita moi truong va tat ca ching sinh
Luan hoi va Niét ban
Pong va bt dong
Gi4o huén thé gian vé tir bi
Ban cho long nhén tir bao la trén tat ca chiing con

Oi Pang ctru d6
Nguoi goi la Quan Ty Tai

52



Hinh tuong hoa cta than thé tir bi

Cua tat cd chu Phat

Chung con khan cau Ngai 1am cho tdm linh chung con dugc chin mudi.
Va lam cho ra qua dé quan sat thuc tai.

Dé tan di vong tudng

Tinh vi ky ctia chung con nhu 1a d4 khoi
Tham cin c6 dé trong tAm thirc chung con
T vo thi kiép

Lam nho ban, duc ngau va 6 nhiém

Moi truong

Tao thanh nghiép bao chung

Cua tat ca ching sinh

Ao va ho di bién mat

Su trong sach, su xinh tuoi

Khong khi bi nhiém 6

Vom troi ty nhién nong nhu lra chay
N6 tung timng méanh

Chua timg dugc biét trudc day

Nui tuyét 1au doi ruc ro 16ng 13y vinh quang

Cui xubng va chay ra thanh nudc

Pai duong uy nghiém mat sy cin bang mudn thud
Va ngap tran hai dao

Nhitng sy nguy hiém cua ltra, nudc va gio 1a khong han ché

Hoi nong ngdt ngat phoi kho rimg xanh tuoi tot

Bao hanh thé gidi chung ta v&i cudng phong chua timg nghe thay.
Va nhiing dai dwong dang mudi cho sitc manh thién nhién.

Mic du con ngudi khong thiéu giau sang

Ho khong du sirc dé thd khong khi trong lanh

Mua va subi lam sach s& khong

Nhung van 1a nhitng dung dich tro tro va khong ning luc

Chung loai con nguoi

Va vo sb chung sinh

Sbng trén can va noi am thap

Quay cudng dudi ach cta kho dau than thé
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Nguyén nhan bai dich bénh hiém nguy
Tam thtrc ho tdi tim am dam
Véi cham chap, sung so va si &m
Hi lac voi than thé va tam linh
Xa, xa lac & noi vo tan
9-
Chung ta lam 6 nhiém khong can thiét
Tam tu cong binh cta ba me dat ching ta
Xé toac nhirng ciy cbi ctia ba dé nudi dudng nhitng tham lam thién can.
Bién dat dai phi nhiéu cta chiing ta thanh sa mac can kho.
10-
Thién nhién 1€ thudc tuong lién
Caa moi trudng ngoai tai
Va tu nhién ndi tai loai ngudi
Dién ta trong mat dién tantra
Hoat dong vé y duoc va thién vin hoc
Qua thuc da dugc chirng minh
Bang nhitng kinh nghiém hién tai ctia ching ta
11-
Trai dat 1 nha dé muon loai sinh sng
Binh dang va cong bang dén dong va bat dong
Vi thé 10i day ctia Phat 1 4m thinh chan 1y
Vi trai dat vi dai 1a ching nhan
12-
Nhu nhitng ching sinh cao quy nhén thirc 1ong an can
Cua mdt ba me chling sinh
Va lam sy bao dén on 4y
Vi thé trai dat ba me toan cau
Véi su dudng nudi binh dang
Nén dugc nhin vai san soc va yéu thuong
13-
B6 ro1 hoang phi
Nhiém 6 khong thién nhién sach s& sang trong
Cua bdn yéu to
Va tan pha sy cat tuong cua nhan loai
Nhung mi¢t mai chinh minh trong nhiing hanh dong
Ma loi ich cho toan nhan loai
14-
Dudi gdc cay 1a cau chuyén vi dai Ptrc Phat dan sinh
Duéi gbc cay, Ngai vuot thing dam mé
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15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

Va dat dén giac ngd hoan toan
Duéi hai cay sala Ngai da nhap niét ban

Qua thuc, Puc Phat da giir cay trong mot sy quy mén vo van.

Noi day, phat nguyén cia Van Thu Su Loi

Dao Su Tong Khach Ba than hién 10 rue ré tuoi dep

Puoc ghi ddu boi cay tram huong
Mang hang tram nghin hinh tugng cua Phat

C6 phai khong dugc biét 15

Rang mot s6 bon ton siéu viét

Nhitng tdm linh va bén ton dia phuong cao ca
Xay dung nhiing lau dai cua ho trong cay?

Cay xum xué tinh hoa lan gié

Gitp chiing ta thé khong khi duy tri sy sng
Chung 1am vui 4nh mat va tim chan that

Boéng cua chung [am mdt noi ngoi nghi han hoan

Trong luat tang, Phat day tu si

Cham soc cho nhiing cdy yéu mém
Tu day, ching con hoc dao duc

Cua trong trot va bao dudng cdy xanh

buc Phat cam tu si cat cay

Nguyén nhan lam nhimg nguoi khac cat cay dang song
Ph4 hoai nhiing hat giong hay 1am 6 ué c6 xanh tuoi

Piéu nay nén lam cam himg cho chung ta
Yéu mén va bdo v€ mdi truong chir?

Ho noi rang, trong thé gidi thién dang
Cay cbi khoi sinh

Su gia ho cua Buc Phat

Va tiéng doi ciia Am thanh

Cua nhirng gido 1y dao Phat can ban
Nhu vo thuong

N6 1a cdy mang dén mua
Cay giir ban chat cua dat
Kalpa-Taru, cay cta udc nguyén du day

55



22-

23-

24-

25-

26-

27-

Nhiing su cu tra that su trén dat
D¢ phuc vu tat ca nhirng muc tiéu

Ngay xira ngdy xua iy
Ong ba 6 tién ta da an trai trén cay
Mic 40 quan bang 14 cay
Kham pha ra lira bang su co xét gb
an nao gitta nhitng tang cay
khi ho cham tran phai hiém nguy

Ngay ca trong thoi dai cua khoa hoc

Cua ky thuét

Cay cung cap cho ta noi tru ngu

Ghé cho ta ngoi 1én

Giuong cho ta nam xuéng

Khi trai tim ryc chay

V61 ngon Itra cia gian hon

Nhién li€u cuia cai va xung dot

Cay mang dén su tuoi vui, d6n chao mat meé

Trén cdy mang nhiing tiéng gam vang

Cua tat ca doi sdng trén mat dat

Khi no6 bi quét sach di

Mit ¢4t dugc minh hoa bang thi du

Cua cay Jambu

S& chi con lai chang gi khac hon 1a mdt sa mac budn tham hoang tan.

Khong ¢6 gi than thiét dén doi sdng hon 1a sy séng
Liéu ngd diéu nay, nhu trong Ludt tang

Puc Phat di ban diéu ngin cam

Nhu dung nudc cd nhitng vi sinh

Trong nhitng vung héo lanh cia Hy Ma Lap Son

Vao nhitng ngay xua, vung dat Tay Tang

Tuan theo su ngin cidm sin bat hay cau ca

Va, trong nhing thoi diém dinh 1, ngay ca xay dung

Nhitng truyén théng nay 1a quy bao

Boi vi chiing bao vé va dp u

Su song cuia nhitng tao vat thap hén, bo vo, khong kha ning tu vé
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28-

29-

30-

This poem was released on the occasion of the presentation.by His Holiness the
Dalai Lama of a statue of the Buddha to the people of India. and to mark the
opening of the International Conference on Ecological Responsibility: A Dialogue
With Buddhism on October 2, 1993, at. New Delhi, (A booklet. of the poem, in

Vui choi véi su séng cua nhirng tao vat khac

Ma khong c6 chut cam thuong hay nguong ngiu

La trong hanh dong cta sin bat hay cau c4 hay thé thao
La mot hanh vi bao dong khong chu y va vo ich

Mot sy vi pham nhitng quyén nghiém trong

Cua tit ca moi su séng va ching sinh

Chdm chti 4n can dén thién nién

Cua su tuong tirc tuong nhép cua tat c4 tao vat
Cua ca sinh vat 1an nhitng vat vo tri

Chung ta khong bao gio nén dé dudi trong nd luc
Dé bao ton va duy tri nang luong cua thién nhién

Trong mot ngay, thang, nam nao day chung ta nén tién hanh
Budi 18 vé trong cay

Do thé, chung ta phai ddy du y thirc trach nhiém

Phuc vu nhiing thanh vién cua chung ta

Khong chi mang dén niém hanh phac cho mot ngudi

Ma lam 1gi lac cho tat ca.

Nguyén cho nang luc vé tuan tha diéu nay 1a dung dan

Va sy ngan chira tir nhitng thyc hanh sai 1dm va nhiing hanh dong x4u ac
Nubi dudng va ting thém sy thinh vuong cia thé gisi

Nguyén cho n6 lam cho cudng trdng chiing sinh va giap ching nd hoa
Nguyén cho niém vui suéng ndi rimg va niém hanh phtic nguyén so

Mii méi gia ting, mai mai lan toa va bua khip tat ca.

Tibetan and English, is distributed by Tibet House, New Delhi)

The Sheltering Tree of Interdependence: Buddhist Monks Reflections on

Ecological Responsibility

Tué Uyén chuyén ngir

11-10-2009
http://www.dalailama.com/page.89.htm
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MOI TRUONG TINH GIAC: MQT PHAN CUA POI SONG
HANG NGAY

His Holiness the Dalai Lama

Hoi nghi nay vé sinh thai hoc that cuc ky dang gia. Chiing t6i nhan thirc tinh cap
bach trén van dé bao ton sy can bang cua moi truong, va tin tudng rang néu chung
ta xao lang, toan thé thé gidi sé kho dau.

Do bdi su giau co vat chat va két qua cua nhimg Vén dé mo6i truong dugce thdy &
Phuong Tay, nhiing ai day d3 noi rang chung ta can thu xép 16i séng hién dai lai.
Nhung ching t61 cam thy dleu nay hoi cyc doan. Chuing ta phai dung tug tri va
hiéu biét dé tim cach giai quyét van dé moi truong sinh thai nay. Chung toi rat vui
mung khi ¢6 nhiéu nha nghién ctru tir nhiéu linh vic khic nhau cung cap nhiing
tin tic thao luan vé nhitng van dé nay.

Ching t61 cam thay rang that cuc ky quan trong la mdi c4 nhan nhan thire trach
nhiém caa ho vé bao ton mdi truong, dé 1am cho né 1a mot phan cua doi song hang
ngay, tao nén thai d6 twong hop trong gia dinh cta ho, va lam lan rong ra dén
nhirng cong dong.

Boi vi chung ta 6 trong thé - g101 thtr ba dbi dién voi rat nhiéu nghéo doi, d6i khi
chung ta thdy nhing van dé moi truong qua xa vo1 voi chung ta. Nhung chung ta
phai hoc tir nhitng van dé ma nhirng quoc gia tién bo phai d6i dién, dé thiét lap
con duong dung dan tir luc khoi dau.

Chung t6i nhin vé phia truéc dén nhimng y tuéng mdi tir hoi nghi ndy va hy vong
n6 sé& dem dén cho chung ta that nhiéu loi ich.

Environment Awareness: A Part of Daily Life

Quoted from His Holiness the Dalai Lama's address at the Consecration of the
Statue of Lord Buddha and the International Conference on Ecological
Responsibility-a Dialogue with Buddhism, Interim Report, 1993: Tibet House,
New Delhi.

http://dalailama.com/page.90.htm

Tué Uyén chuyén ngit

20-01-2009
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MOI TRUONG VA NHUNG BUOC THUC TIEN PE BAO VE

His Holiness The Dalai Lama

Nhing ngay nay moi trudng — coi ngudn cua doi song cho tat ca nhitng chiing sinh
trén thé giéi bao gdm ca Tay Tang, Vung Dat Tuyét Son — dang chiu dung sy thoai
hoa sau rong. Tai thoi diém nay that vo cing quan trong 13 moi ngudi, tuy theo
kha ndng cia minh, dat nd lyc ctia minh mét cach nhat quan vao viéc bao dam cho
van dé bao ton va bao vé méi truong cung cu dan cta hanh tinh nay.

Nhing loi ich cia mot “mo6i truong tinh khiét 13 rat nhiéu; thi du, mot cay xinh tbt
loc sach khong khi va cung cap oxy cho nhimng chung loai hit tho. N6 lam hai hoa
nhirng yéu t6 va 1am ting thém tudi tho. N6 nudi dudng mia mang va tht nuéi, va
dleu hoa nhiét d6. N6 gop phan dén mot phong canh duyén dang va tiép tuc cung
cap thém cho méi trudng chung quanh. N6 mang dén su phét trién ty nhién trong
nhiing lanh vuc cua gido duc, kinh té, v.v..

Nhitng mit khong thuan loi vé& 6 nhidm méi truong bao gdm mét sy suy sup dbi
v6i nhitg pham chat trong sach, tot dep ctia dai duong va song hd, vi thé nhiing cu
dan va nhiing chung loai cu ngu trong nhitng noi iy bi lam x4o tron va lo au. Su
mat di nhitng dia ban thyc vat va ring ram 1a nguyén nhan thoai hoa dbi véi su
nudi dudng trai dat.

Mua da khong roi khi né dugc can dén. Nhiing con bao ac liét thinh nd chua ting
co, v.v...Do vay co rat nhiéu sy bat loi.

Tir quan diém gido phap cua Dao su chung ta, vua cua dong Thich Ca, cling dugc
sinh ra bén canh mot goc cay. Ngai dat dén giac ngd dudi mot tang ciy, va cudi
cung nhap niét ban cling dudi nhitng hang cdy. Dat biét trong luat tang cua Thanh
Gido, nhing tu si tho gidi cu tic duoc day nudi dudng cay coi nhu thé nao,
v.v...Tr ddy chung ta c6 thé hiéu rang trong cay va nudi dudng cay cdi 1a nhiing
hanh dong dao dtrc. Hon thé nita, nhitng bon ton tué giac xuat thé gian, nhu thién
than long than dia phuong khac nhau va nhimg chung loai tdm linh séng & cay
. Diéu ay khién chung ta hiéu rang cay cdi thién nhién 1 v6 cing quan trong.

C6 nhiing loi ich thong thudng trong viéc trong nhiing loai cy cdi khac nhau, nhu
chung t61 da dé cap ¢ trén. DPac biét, nhiing cdy an trai cung cap cho sy song va
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nudi dudng chu yéu cho con ngudi, cling nhu lgi ich cho nhiéu chung loai khac.
Chung ho tro viéc tang cuong stc khoe va va lam tang sy khoai khau, v.v...va
v... Vi thé chac chan la quan trong dé trong cay.

Ciing giéng nhu thé, trong hoa ciing 12 mot hanh dong dao dirc trong sach. Thi dy,
khi 1am mot man da la ching t6i cau nguyén rang xin cho mit dat dugc bao phu
boi huong thom va trdi day hoa. Hoa ho tro ching ta trong viéc tich tap cong dirc
va tinh hoa nhitng nhiém 6 cta vo minh am tdi, va cling 13 mot vat cing duong
khéng thé thiéu duoc ¢ khap moi noi trong vi¢c cir hanh nhirng hoat dong ton giao,
nhu viéc quan tuong nhiing bon ton thién dinh. Hon thé nita, c6 nhiing hoa véi
mau sic ruc rd va roi thi chung ta dem cung duong chung qua sy quan tuong dén
Ba Ngoi Ton Quy, loi ich cua mot sy tich tap cong dirc xay dén nhanh chéng. Con
gi ntra, khi nguoi ta dang trédi qua nhiing sy ram roi va mat sy thing bang tam thic
roi1 thi budc di lang 1€ mot lac trong vudn hoa, tam thirc cia ching ta dugc loi lac
v6 cling boi trd nén twoi mat trd lai va day su hoan hi.

Vi thé, toan thé xa hoi can tao nén mét su luu tim trong viéc tréng nhiéu loai cay
va hoa khac khac nhau chung quanh tu vién, truong hoc, van phong, bénh vién,
hang xuong, nha hang, khach san, va noi cu tra, hai bén dudng phd 16n. Dé bao vé
su 10n manh cta bét cir nhitng gi dd dugc trong trot trong thirc tot nhat, chung ta
nén nhic nho tré con ding lam ton hai dén ching. Piéu rach roi dut khoat nay 1a
mot su phuc vu o1 ich cho chinh minh va nhitng ngudi khac, va trong thuc té cho
tat c4 moi loai chiing sinh hitu tinh.

O Tay Tang trude ddy c6 mot truyén thong tt dep cuia nhitng luat 18 1ap nén dé giir
gin nhitng ngon ddi va thung liing cho nhiing thu vat hoang da va chim choc
khong dugc bao vé va khong duoc ho tro va vi dé che cho nhiéu chung loai khac
nhau khong c6 kha ning ty vé. Ching ta nén duy tri tiép tuc truyén thong nay.
Trong thoi diém hién tai, mot sb nguoi thiéu suy nghi san ban tha vat, danh bét ca
va hai cau, vi long tham cua ho dbi voi tién bac va san phém vat chat. Déy la mot
hanh dong cao quy cho chinh minh va nhiing ngudi khac, cho doi song hién tai va
tuong lai, @& cham dut tit nhimg viéc ton hai dén thién nhién xay ra.

Tuong tu nhu thé, that khong thich dang dé vung vai bira bai vo trai cdy, gidy thai,
chai lo nhua, ao quﬁn cll, thirc an thtra, va nhitng loai rac khac. Chung ta cling
khong nén dai tiéu tién tuy thich bt ¢t noi nao. Nhitng thtr d6 1am hu xau phong
canh xinh dep va 12 méi nguy hai cho sirc khoe va vé sinh méi trudng chung quanh
ta. Dic biét ciing c6 nhimg ngudi cdt quan 4o cii va roi vai toc trén nhitng canh
cay. Piéu nay trong that mat tham my, vi thé tir gid trd di thoi quen nay phai duoc
cham dut.
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Tom lai, day 1a mot doi hoi ma, qua thong hiéu dén tinh tu nhién tuong lién phu
thudc cta thé gidi va cu dan ctia nd, moi nguoi sé thi hanh nhimg diéu nay dya trén
su cong nhan khong sai so6t ¥ nghia diing dan dé 4p u tiém nang cua linh vuc thién
nhién rong 16n.

Nguyén cau cho nhitng khu rimg hdp dan va sung tac duoc gia ting trong tat ca
hang tram phuong hudng!

Nguyén cau cho tit ca cac ching loai chung sinh dugc thoat khoi su chét non yéu

va song mot cudc doi hanh phic an lac!

This message was delivered on Tibetan Democracy Day, September 2, 1994
http://www.dalailama.com/page.91.htm
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MOI TRUONG HY MA LAP SON VA HY VONG

His Holiness The Dalai Lama

b S e e U R e N AR S N S, o L AL - PR, ;SN ) e

i " I 1 i
SO E: Sauision Year Bock 1 1 CAETOCEPAITY & PRSI Pmssg Counel, CT 200

Chung t61 rat vui muong cam théy dac biét vinh du duoc no6i chuyén vo1 mot nhom
nhitng nguoi that sy cong hién cho nhitng van dé méi truong néi chung va dic biét
cho nhing van dé mdi truong cua Tay Tang noi riéng. Chung t6i xin bay to long
cam kich sau xa dén Nghi si Bob Brown.

Bay gio, nhitng van dé méi trudng 1a nhitng gi mdi mé ddi v4i chung t6i. Khi &
Tay Tang, chung toi ludn luon luu tAm dén sy tinh khiét ciia moi truong. Doi véi
nhitng nguoi Tdy Tang, bat ¢t khi ndo ching t6i thay mot dong subi ¢ Tay Tang,
khong c6 ciu hoi 14 n6 c6 an toan dé udng hay khong. Tuy thé, diéu nay khac xa
khi chung t6i dén An P06 va nhiing noi khac. Thi dy, Thuy Sila mot qudc gia rat
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xinh dep va an tugng, tuy vay, nguoi ta néi “DPung uong nudc & dong sudi nay, nd
bi 6 nhiém!”

Dan dan, nguoi Tay Tang ching t61 dé thu thép dugc kién thirc va tinh thirc rang
nhung gi do bi 6 nhlem va khong thé dung. Thuc té, & An D6 khi chung t01 bit
dau dinh cu & mot s6 viing, mot sd 16n ngudi Tay Tang ngé bénh voi nhimg van dé
ciia duong rudt nhu mot két qua cua viée udng nude bi nhiém 6. Vi vdy, qua
nhirng kinh nghiém cua chung t61 va nho gdp go nhing khoa hoc gia ching toi da
tr& nén tot hon qua hoc hoi vé nhitng van dé moéi trudng.

Khi nhin tr¢ lai x&r s¢ cia chinh minh, Tay Tang, déy 1a mot dat nude rong 16n voi
mot vung d4t bao la v&i do cao va khi hau lanh 180 va kho réo. C6 18, nhirng thir
nay cung cap mot loai bao vé thién nhién nao day dén moi truong Tay Tang — giit
no6 sach s& va twoi mat. Trong nhiing déng co phia Bic, nhimg ving nui d4, nhiing
ving rimg cdy, va thung liing cua nhitng dong séng thuong cé nhiéu tht hoang da,
ca va chim. Nhu mot qudc gia Phat Gido, c6 nhimg ‘Luat 1é truyén théng & Tay
Tang Iuu ¥ véi mét su cam hoan toan dén viéc cau cé va san tha.

Chung t61 nh¢ lai ¢ Lhasa, khi chung t61 con tré, mdt s6 nguoi Nepal da lam mot
cudc san ban va cau ca nho, boi vi ho khong quan tdm gi nhiéu dén luat I¢ Tay
Tang. Con thuong thi c6 mot sy an toan that sy cho thu vat vao luc ay.

C6 mot cau chuyén la. Nhing nguoi ndng dan Trung Hoa va nhimg nguoi lam
duong dén Tay Tang sau 1959 rat thich thit. Ho thuong san ban chim, nhu vit troi,
mic 40 quan quin doi Trung Cong. Nhimg a0 quan do lam hoang hét nhitng con
chim va ching bay di 1ap tuc. Cudi cung, nhitng ngudi sin ban bat budc phai an
mic 4o quan Tdy Tang. DAy 1a mot cau chuyén that! Nhing diéu nhu thé xay ra,
dic biét vao nhitng ndm 1970 va 80, khi ma van con mot sb luong 16n chim choc.

Gan day, vai nghin nguodi Tay Tang tir An Do di di dén nhitng ving chon rau cat
ron cua ho Tay Tang. Khi ho trd lai, tat ca da ké cung cau chuyén ay. Ho néi rang
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khoang bén hay nim muoi nim vé trudc, c6 nhitng khu ring vi dai bao quanh khu
vuc dia phuong cua ho. Bay gid nhitng nti non giau c6 rung ram da soi troc nhu
dau mot tu si. Khong con nhitng cdy cao. Trong vai trudng hop, ngay ca nhiing ré
cdy cung bi bung 1én va dem di! Day la tinh trang hién tai. Trong qua khu, c6
nhimg dan thi ring dong dao duoc thiy & Tay Tang, nhung chi con mot s it ngay
nay. Vi thé di c6 rat nhiéu thay doi.

]

http://www.indif.com/india/images%35Chimalayas.jpg

Su tan pha rimg rong 16n ¢ Tay Tang 13 mot van dé dau budn 16n. N6 khong chi
budn cho dia phuong, vi né 1am mat di v& dep, ma d6i voi nhiing nguoi dia
phuong, bay gio ngay ca khé khan dé tim kiém du chat dét. Lién hé t6i diéu nay,
c¢6 nhitng van dé nho huéng dén maot vién tuong rong hon, tan pha rung c6 nhing
héu qua tiéu cyc khac rong lon. Trudce nhat, nhiéu ving & Tay Tang cao va khé.
Piéu nay c6 nghia la n6 can thoi gian lau hon dé hoi phuc so v0i nhiing vung thap
hon véi khi hau 4m udt, va vi thé nhitng anh hudng tiéu cuc sé ton tai lau dai hon.

Thir hai, nhiéu dong song chdy qua nhiing ving rong 16n & A Chau, qua Pakistan,
An Do, Trung Hoa, Viét Nam, Lao, va Campuchia, nhimg song nhu Hoang Ha,
Brahmapputra, Duong Tir, Salween, va Ciru Long, tat ca déu bat ngudn tir Tay
Tang. Tai nhitng vung phat nguyén cuia nhiitng dong song nay c6 su tan pha rung

64



rong lon va viéc dao tim khoang san dang xay ra. Su 0 nhiém cta nhitng dong
song ndy anh huong manh mé dén nhitng quéc gia ving ha luu.

Theo thdng ké ctua Trung Cong c6 126 khoang san khac nhau ¢ Tay Tang. Khi
nhitng ngudn khoang san nay duoc kham pha bdi nhitng Trung Cong, ho da khai
thac rong rii ma khong c6 nhing su bao dam an toan dén mai trudng, két qua lam
thoai hoa moi truong. Nhu mdt hé luy, tan pha rirng va khai thac khoang san la
nguyén nhan lii Iyt ¢ nhitng ving thip & Tay Tang.

Su tan pha rimg & cao nguyén Tay Tang, theo phong doan, s& thay doi tong luong
phan chiéu tir tuyét vao trong khong gian (nhiing vung rung cay héap thu buc xa
mat troi nhiéu hon) va diéu nay anh huong gi6 mua va mua vao nhitng nam toi,
khong chi ¢ Tay Tang, ma trong tat ca nhiing vung chung quanh. Vi thé, diéu 4y
khién né tré nén quan trong hon dén viéc bao ton méi truong Tay Tang.

Chung t6i nghi sy thay ddi khi hau ¢ Tdy Tang s& khong anh huéng dén Uc Pai
Loi ngay lap tac. Vi thé su quan tdm cua quy vi cho Tay Tang la mét su vi tha
chan thanh. Quan tdm tir Trung Hoa va An P c6 thé khong chan thanh khi n lién
hé truc tiép dén tuong lai cua ho.

Moéi truong Tay Tang rat quy gia hiém hoi va rat quan trong. Kem may man thay,
nhu quy vi da biét, trong thé gio1 Cong San, trong nhing qudc gia nhu Lién S6 cil,
Ba lan va Bong Bure ci, co rat nhiéu van d& 6 nhiém trong qua khur két qua tir sy
thleu can trong, don gian chi vi nhing hang xuong dang 16n hon 1én, va sy san
Xudt ting gia voi sy quan tam it 0i dén sy thiét hai do su 16n manh nay 1a nguyén
nhan anh huong dén moi truong. Tinh trang ciing gidéng nhu & Cong Hoa Nhan
Dan Trung Hoa. Trong nhitng nim 1970 va 80 chang co sy canh gidc nao dén 6
nhiém, mic du bay gio ching t6i nghi da c6 mot vai su luu tAm dang duge phat
trién. Vi thé, chung t6i nghi tinh trang da bat dau véi su thiéu hiéu biét.

Theo mdt vai tin ttc. Duong nhu trong thoi gian Cach Mang Van Hoa (1966-
1976) nhimg dén chia ¢ Trung Hoa that su it chiu su tan pha hon nhiing noi khac.
Pay c6 thé khong qua chinh sach ctia chinh quyén , nhung dung hon c6 thé 1a do
su phan biét cia nhiitng vién chirc dia phuong. Vi vay, duong nhu gidi chirc Trung
Cong da tung xao lang dén moi trudong trong nhitng ving dan toc thiéu s sinh
song.

Mot cau chuyén khac dén tir ving Dingri mién Nam T4y Tang. Nam nidm trudc
day mot nguoi dan dia phuong Tay Tang no6i voi chung t61 vé mot dong song ma
tat ca nguoi dan lang thuong dung nudc dé uong. Ciing cd nhiing nguoi thude
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quan d6i Trung Cong thudng tri ¢ ddy, nhung ho dugc théng tin cho biét 13 ding
udng nude song, trong khi nhitng ngudi dan dia phuong Tay Tang khong duogc
thong bao nhu thé. Nguoi Tay Tang van dung nude bi 6 nhiém. Diéu nay cho
thdy rang mot hinh thirc nao day cua tinh cu tha dang tiép dién. va ro rang khong
phai boi vi n6 thiéu sy tinh thirc, nhung qua nhimg 1y do khac. Trong anh sang,
bét ctr su quan tdm nao den nhing anh chi em nhan loai khac cua ching ta va cho
truong hop khong may man cua chung t6i, nhirng nguoi khong may méan va moi
truong ctia ho nhan dugc 1a rat biét on va rat quan trong.

ROi thi ndi vé moi truong thuong xuyén hon, néi dén tam tu rang nhan t6 then chdt
trong tuong lai 1a dan s6 nhan loai. Hay nhin tai Trung Hoa va An D9, c6 qua
nhiéu ngudi dan. Murc do cin ban bao dam cho doi song 1a rat thap Rét khé khin
dé giai thich hay gido duc nhimg dam dong vé moéi trudng khi moi quan tim dé
nang nhét trén ho 1a ton tai.

Thi dy, trén qué huong thtr hai cta ching t6i ¢ thung ling Kangra, (Himachal
Pradesh, An D9), nhirng nguoi dan lang dia phuong sinh t6n tiry thudc trén viée cat
g0 va khai thac da phién. ‘O phia Dong cua Dharamsala ching t61 c6 mot s6 luong
16n nhitng mo da. Mot sO nguoi ban An Do noi vOi chung toi rang chung t61 nén
no6i 1én vé su tan pha moi trudng vo cung rong 16n rang nhitng md da 4y 1a nguyén
nhan, nhung that kho khan. Vi it nhat vai trim gia dinh sinh ké tuy thudc chi vao
nhimg hoat dong nay. Ngoai trir ching ta hudng dan cho ho nhitng phuong phap
moi dé bao dam sinh ké cuia ho, bang khong rat kho ma budc ho ngung lai. Do thé,
su bung nd dan s& mot cach cin ban 13 mot van dé rat nghiém trong. Thé cho nén,
ké hoach hoa gia dinh 1a thiét yéu, dic biét trong thé giGi phat trién.

Thé rdi c6 nhiing ky nghé nhu céng nghiép thit, ma & diy sat sinh tha vat dién ra
trong mot pham vi rong. Piéu nay khong chi tan 4c, ma no cling la mot két qua
tiéu cuc dbi voi mot truong. Co nhiing ky ngh¢ san xuat may moc xay dung. C6
nhiéu co sd ¢6 the c6 mot sd bién ho cho su hién hiru ciia ho, nhung ¢ nhitng thu
chuyén san xuét toan nhiing thi hay diét, chang han nhu may méc chién tranh lam
nhiing thiét hai rat 1on.

Mot s6 cong ty va chinh phu that sy loi ich tir nhitng hoat dong nay, nhung ban
chét tu nhién cua nhirng su san xuét nay la mdt sy huy hoai. Thi du, mot vién dan
dugc thiét ké dé giét mot ngudi, khong nhu mot pham vat trang tri. T4t ca nhiing
may moc chién tranh nay trong rat dep d&. Khi chung toi con bé, nhitng thir may
moc nay duong nhu xinh xan voi ching t61, ngay ca nhiing dd choi nhu xe ting va
sung may trong rat xinh, rat thong minh, ban c6 nghi thé khong? Toan bo su xay
dung quan doi: ddng phuc cua ho, nguyén tic ciia ho, moi thir dudng nhu rat bat
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mét, rat an tuong, nhung muc dich chinh cua t6 chirc nay la dé giét choc. Do thé,
ching ta phai suy nghi vé€ nhiing van d€ nay néu chung ta that sy quan tim dén moi
truong, khong chi cho thé hé nay, ma ciing cho nhirng thé h¢ tuong lai.

Chung toi nghi rang tat ca nhimg thir nay 1a mot su lién hé ho twong. Nhu ching
t6i da dé cap phia trude, ké hoach hoa gia dinh nén dugc khuyén khich. Tir quan
diém cua Phat Gido diéu ndy 1a hoan toan don gian. MJi sinh mang con ngudi Ia
rat quy gia. Tl nhan dinh nay diéu tot hon 14 tranh hay ngan ngira hay kiém soat
sinh san, nhung ngay nay c6 mot ti ru6i mang sdng quy gia — qua nhiéu mang séng
quy gia! Nhu mot két qua khong phai 1a mot hay hai sinh mang con ngudi quy gia
trong su dau tu, ma yéu cau 1a sy ton tai ctia ca nhan loai rong lon. Thé cho nén
két luAn ma ching ta di dén ddy 1a chung ta phai thuc thi ké hoach hoa gia dinh
mot cach nghiém chinh, rat nghiém chinh, néu ching ta mudn béo tén su thinh dat
ctia toan thé nhén loai, thich dang hon qua ¥ nghia bat bao dong, khong phai qua
pha thai hay giét hai, ma bang mot ¥ nghia nao khac hon. Chung t6i thudng noi
ntra diia nira that rang nhiéu tu si nam va tu si nit hon nira. Py 1a phuong phap bat
bao dong hi¢u qua tuyét hao. Do thé, néu quy vi khong thé tré thanh tu si thé thi
thuc thi nhitng phwong phép bat bao dong khéac vé kiém soat sinh san.

ROi thi van dé 1am thé nao dé cit giam cong nghiép quan sy. Nén tang ching ta
phai 1am 1a ddy manh bat bao dong. Nhung diéu nay khong du boi vi ching ta co
qua nhiéu xung dot trong thé gidi nay. Do thé cho dén khi ndo con ngudi ton tai,
xung dot s& van hién hitu.

Mot cach dé thac déy bt bao dong chéng lai chién tranh va san xuét vii khi 1a thac
ddy y twong ciia di thoai va higp thwong, va tinh than hoa giai. Ching t6i nghi
chung ta phai thuc day nhirng y tuong nay trong mirc do gia dinh va cong dong
N6 phai thyc tién hon dé giai quyét nhitng van dé qua ddi thoai hon 1a qua déi dau.

Do thé nhan thirc doi thoai phai bt dau tai mic do gia dinh. Nhu nhitng c4 nhan
chung ta phai nhin bén trong, khao sat, phan tich va roi thi ¢d ging dé vuot qua
nhimng tu tréng mau thudn. Chung ta phai khong dugc danh mét hy vong hay tuyét
vong vé su kich dong ctia xung d6t ma chung ta tim thay bén trong chinh chung ta.
Vi vy day 1a mot sb phuong phap ma trong ay ching ta co thé giai quyét nhiing
vAn nan moi truong mot cach can ban.
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Cudi cung, ching t6i mudn ndi voi quy vi rang tu tin va nhiét tinh 1a chia khoa dén
mot cudc song thanh cong, va su thanh cong hop tic trong bat ctr hanh dong nao
mot khi no lién hé dén. Chiing ta phai qua quyét va phai c6 mot cai nhin lac quan,
roi thi ngay ca néu chung ta that bai chung ta s& khong héi tiéc gi. Trai lai, thiéu su
qua quyét va nd lyc s& 1am cho chiing ta hdi han gap boi. Trude tién vi ddi tuong
khong dugc nhan ra, va ké dén 1a do ching ta cam théy toi 16 cung hdi han vi
khong lam hét strc minh trong viéc nhan ra muyc tiéu.

Vi thé cho nén, du chung ta cd qua quyét chinh minh hay khong éy 1a su lya chon
ca nhan. Mot khi chung ta da quyét dinh tu twong, chung ta phai tién 1én phia
trude voi mot sy nhat tm tan tinh méc cho nhitng chuéng ngai. Piéu nay rit quan
trong.

Cudi cung, chiing t6i mudn no6i 1én 10ng cam kich sdu xa dén tat ca nhiing tham du
vién va nhitng ai t6 chirc nén hoi nghi ndy. Chung tdi rat cam kich. Chung toi
cling mudn néi 1én 10ng biét on sdu xa nhan danh sau triéu dan Tay Tang ma doi
song cua ho rat nguy hiém trong su 6 nhim. Mot s tré con dd kho dau roi vi bénh
tat bai khong khi 6 nhiém. C6 v van lo au va kho dau, ma tiéng nodi cta ho co thé
khong dugc nghe mot cach rong rai. Ho chi don gian biéu 16 101 than trach han ché
trong ngdi nha bé nho cua ho. Ching t6i mudn noi 1én long biét on sau xa cua toi
nhan danh tit ca nhitng con ngudi vo toi ndy.

Chan thanh cam on!

His Holiness the Dalai Lama 's speech at the "Endangered Tibet" Conference in
Sninn, Australia on 28 September 1996.

Hope for Tibets Environment
http://dalailama.com/messages/environment/tibets-environment

http://phatgiaovnn.com/bz/showthread.php?t=1795
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MOI TRUONG, HY VONG CHO MOI SINH TAY TANG

His Holiness The Dalai Lama

Chung t6i rat vui muong cam thdy dic biét vinh dy dugc noi chuyén voi mot nhom
nhirmg nguoi that su cong hién cho nhing vin dé méi trudng nédi chung va dic biét
cho nhitng van dé moi trudng ctia Tdy Tang néi riéng. Chiing toi xin bay to long
cam kich sau xa dén Nghi s Bob Brown.

Bay gid, nhitng van dé mdi truong 13 nhitng gi méi mé d6i véi ching t6i. Khi &
Tay Tang, ching toi ludn ludn luu tAm dén sy tinh khiét ctia méi truong. Déi voi
nhitng nguoi Tdy Tang, bat ¢t khi ndo chung toi thay mot dong su6i ¢ Tay Tang,
khong c6 cau hoi 1a n6 c6 an toan dé uéng hay khong. Tuy thé, diéu nay khac xa
khi chung toi dén An Do va nhitng noi khac. Thi du, Thuy Sila mét quoc gia rat
xinh dep va an tuong, tuy vy, nguoi ta noéi “Pung udng nudc & dong sudi nay, nd

"’

bi 6 nhiém!

Dan dan, nguoi Tay Tang chung t6i di thu thap duogc kién thirc va tinh thirc rang
nhimg gi do bi 6 nhiém va khong thé dung. Thyc té, & An Do khi nhimng chung t6i
bat dau dinh cu & mot s ving, mot s6 16n ngudi Tay Tang ngé bénh vdi nhimg
van dé ciia dudng rudt nhu mot két qua cia viéc uéng nudce bi nhiém 6. Vi vay,
qua nhirng kinh nghiém cua chung t61 va nho gép go nhiing khoa hoc gia ching t6i
da tro nén t6t hon qua hoc hoi vé nhitng van dé moi trudng.

Khi nhin tr¢ lai xr s& ciia chinh minh, Tay Tang, déy 1a mot dat nude rong 1om véi
mot vung d4t bao la voi do cao va khi hau lanh va khé rao. C6 18, nhitng thr nay
cung cip mot loai bao vé thién nhién nao ddy dén moi truong Tay Tang — giit nd
sach s& va tuoi mat. Trong nhiing dong co phia Bic, nhiing vung nii da, nhing
vung rung cdy, va thung ling cua nhiing dong song thuong co nhleu tht hoang da,
ca va chim. Nhu mot quoc gia Phat Giao, ¢ nhimg ‘Luat 1¢ truyén théng ¢ Tay
Tang luu ¥ vé1 mot sy cam hoan toan dén viéc cau cé va sin tha.

Chung t61 nh¢ lai & Lhasa, khi chung t61 con tré, mdt s6 ngudi Nepal da 1am mot
cudc san ban va cau ca nho, boi vi ho khong quan tdm gi nhiéu dén luat I¢ Tay

Tang. Con thuong thi c6 mot su an toan that su cho thi vat vao luc ay.

C6 mot cau chuyén la. Nhitng nguoi ndng dan Trung Hoa va nhimng nguoi lam
duong dén Tay Tang sau 1959 rat thich thit. Ho thudng sin bin chim, nhu vit troi,
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mic 40 quan quin doi Trung Cong. Nhing a0 quan d6 lam hoang hét nhitng con
chim va ching bay di 1ap tuc. Cudi cing, nhitng nguoi sin bin bat budc phai an
mac a0 quan Tay Tang. Ddy la mot cau chuyén that! Nhing diéu nhu thé xay ra,
dac biét vao nhiitng nam 1970 va 80, khi ma van con mot so luong 16n chim choc.

Gan day, vai nghin nguoi Tay Tang tir An Do da di dén nhimg ving chon rau cat
ron cta ho Tay Tang. Khi ho tré lai, tat ca da ké cung cau chuyén éy. Ho noi réng
khoang bbn hay nim muoi nim vé trude, c6 nhitng khu rimg vi dai bao quanh khu
vuc dia phuong cua hg. Bay gio nhitng nli non giau c6 rung ram da soi troc nhu
dau mot tu si. Khong con nhitng cdy cao. Trong vai truong hop, ngay ca nhing ré
cay cung bi bung 1én va dem di! Day la tinh trang hién tai. Trong qua khw, co
nhimg dan tha rung dong dao dugc thiy ¢ Tay Tang, nhung chi con mét s it ngay
nay. Vi thé da c6 rat nhiéu thay doi.

Su tan pha rimg rong 16n ¢ Tay Tang 1a mot van dé dau buon 16n. N6 khong chi
budn cho dia phuong, vi né lam mat di vé dep, ma d6i voi nhiing nguoi dia
phuong, bay gio ngay ca kho khan dé tim kiém du chat dét. Lién hé toi diéu nay,
c¢6 nhitng van dé nho huéng dén maot vién tuong rong hon, tan pha rung c6 nhing
hau qua tiéu cuc khac rong 16n. Trudc nhét, nhiéu viung ¢ Tay Tang cao va kho.
Piéu nay c6 nghia 14 n6 can thoi gian 1au hon dé hdi phuc so voi nhitng ving thap
hon vé6i khi hau 4m wét, va vi thé nhitng anh hudng tiéu cuc sé ton tai lau dai hon.

Thir hai, nhiéu dong song chay qua nhiing ving rong 16n & A Chéu, qua Pakistan,
An D9, Trung Hoa, Viét Nam, Lao, va Campuchia, nhing séng nhu Hoang Ha,
Brahmapputra, Duong Tir, Salween, va Citru Long, tit ca déu bit ngudn tir Tay
Tang. Tai nhiing vung phat nguyén cua nhiing dong song nay day la sy tan pha
rung rong 16n va viéc dao tim khoang san dang xay ra. Su 6 nhiém cua nhing
dong song nay anh hudng manh mé dén nhitng qubc gia ving ha luu.

Theo théng ké cua Trung Cong c6 126 khoang san khac nhau ¢ Tay Tang. Khi
nhimg nguon khoang san nay duoc kham pha boi nhimg Trung Cong, ho dé khai
thac rong rii ma khong cé nhing su bao dam an toan dén mai trudng, két qua lam
thoai hoa moi truong. Nhu mdt hé luy, tan phé rirng va khai thac khoang san la
nguyén nhan lii Iyt ¢ nhitng ving thip & Tay Tang.

Su tan pha rung ¢ cao nguyén Tay Tang, theo phong doan, s€ thay doi tong lugng
phan chiéu tir tuyét vao trong khong gian (nhing vung rumg cay hap thu buc xa
mat trdi nhidu hon) va diéu ndy anh huéng gié mua va mua vao nim t6i, khong chi
& Tay Tang, ma trong tat ca nhitng ving chung quanh. Vi thé, né that tré nén quan
trong hon dén viéc bao ton méi trudng Ty Tang.
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Chiing t6i nghi sy thay doi khi hau ¢ Tay Tang s& khong anh hudng dén Uc Pai
Loi ngay lap tac. Vi thé su quan tadm cua quy vi cho Tay Tang la mét su vi tha
chan thanh. Quan tdm tir Trung Hoa va An D c6 thé khong chan thanh khi né lién
hé truc tiép dén tuong lai cua ho.

Moéi truong Tay Tang rat quy gia hiém hoi va rat quan trong. Kem may man thay,
nhu quy vi da biét, trong thé gio1 Cong San, trong nhirng qudc gia nhu Lién S6 cil,
Ba lan va Bong Bure ct, co rat nhiéu van dé 6 nhiém trong qua khu két qua tir sy
th1eu can trong, don gian chi vi nhimg héng xuong dang l6n hon Ién, va su san
Xut ting gia voi mot chut quan tam dén sy thiét hai do sy 16n manh nay 1a nguyén
nhan anh hudng dén méi truong. Tinh trang ciing gibng nhu & Cong Hoa Nhan
Dan Trung Hoa. Trong nhitng ndm 1970 va 80 ching ¢ su canh giac nio dén 6
nhiém, mic du bay gid chung t6i nghi di c6 mot vai su luu tdm dang duoc phat
trién. Vi thé, chung toi nghi tinh trang d3 bat dau véi sy thiéu hiéu biét.

Theo mot vai tin ttc. Duong nhu trong thoi gian Cach Mang Van Hoa (1966-
1976) nhimg dén chia ¢ Trung Hoa that su it chiu su tan pha hon nhiing noi khac.
Pay c6 thé khong qua chinh sach ctia chinh quyén , nhung dung hon c6 thé 1a do
su phan biét cia nhitng vién chirc dia phuong. Vi vay, duong nhu gidi chirc Trung
Cong da tung xao lang dén moi truong trong nhitng ving dan toc thiéu sd sinh
song.

Mot cau chuyén khac dén tir ving Dingri mién Nam T4y Tang. Nam nidm trudc
day mot ngudi dan dia phuong Tay Tang noi véi chung t6i vé mot dong song ma
tat ca nguoi dan lang thuong dung nuéc dé uéng. Ciing co nhimg ngudi thude
quan doi Trung Cong thuong tra & day, nhung ho duoc thong tin cho biét 1a ding
udng nudc song, trong nhiing nguoi dan dia phuong Tay Tang khong dugc thong
bao nhu thé. Ngudi ‘Tay Tang van dung nudce bi 6 nhiém. Diéu nay cho thay rang
mot hinh thirc nao diy cia tinh cau tha dang tiép dién. va rd rang khong phai boi vi
no6 thiéu sy tinh thirc, nhung qua nhiig 1y do khac. Trong anh sang, bat cur sy
quan tim nao dén nhting anh chi em nhan loai khac cua ching ta va cho truong
hop khong may man cua ching t6i, nhimg ngudi khong may man va moi trudng
ctia ho nhan dugc 1a rat biét on va rat quan trong.

ROi thi ndi vé moi truong thuong xuyén hon, né dén tam tu rang nhan t6 then cht
trong tuong lai 1a dan s6 nhan loai. Hay nhin tai Trung Hoa va An Do, co qua
nhiéu ngudi dan. Muc d6 cin ban bao dam cho doi sdng 1a rit thdp. Rat kho khin
dé giai thich hay giao duc nhitng dam doéng vé moi trudng khi mbi quan tam dé
nang nhét trén ho 13 ton tai.
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Thi dy, trén qué huong thtr hai ctua ching t6i ¢ thung ling Kangra, (Himachal
Pradesh, An D9), nhirng nguoi dan lang dia phuong sinh t6n tiry thudc trén viée cat
g0 va khai thac da phién. ‘O phia DBong cua Dharamsala chung to1 ¢6 mot s6 luong
16n nhimg md da. Mot sO nguoi ban An Do noi v0i chung t61 rang chung téi nén
no6i 1én vé su tan pha moi trudng vo cing rong 16n rang nhitng md da 4y 1a nguyén
nhan, nhung that kho khan. Vi it nhat vai trim gia dinh sinh ké tuy thudc chi vao
nhimg hanh vi nay. Ngoai trr ching ta huong dan cho ho nhitng phuong phap
moi dé bao dam sinh ké cuia ho, bang khong rat kho ma budc ho ngung lai. Do thé,
su bung nd dan s& mot cach cin ban 13 mot van dé rat nghiém trong. Thé cho nén,
ké hoach hoa gia dinh 1a thiét yéu, dic biét trong thé gi6i phat trién.

Hope for Tibets Environment
http://dalailama.com/page.92.htm
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MOI TRUONG THIEN NHIEN

His Holiness the Dalai Lama

Néu c6 mot pham trii ndo ma ca gido duc va truyén thong cung c6 mot trach
nhiém dic biét, ching toi tin tuong, ddy 1a moi truong tu nhién cua chung ta.
Trach nhiém nay phai hanh dong véi cau hoi dung hay sai it hon 1 v6i cau hoi vé
sinh ton. Thé giéi tu nhién 13 ngdi nha cua ching ta. N6 khong can phai thiéng
liéng hay thanh thién. N6 chi don gian 1 noi chiing ta sinh song.

Vi thé that hap din dé theo ddi no. Pay 1a ¥ nghia thong thudong. Nhung chi
moi gan day dan s thé giéi va sitc manh ciia khoa hoc ky thuat 16n 1én dén diém
ma chung cdé mdt tdc dong truc tiép dén thién nhién. Dt nd trén mot chiéu huong
khac, cho dén bay gid, Pat Me c6 thé bao dung nhitng théi quen cira nha tiy tién
ludm thudm cta chung ta. Tuy thé, né da dén muc d6 bay gid ba ta khong thé
chap nhan thai d6 cua chung ta trong im ling. Nhiing van nan nguyén nhén cho
nhimg tham hoa moéi truong c6 thé duge thiy nhu sy dap lai ciia ba ta dén thai do
thiéu trach nhiém cua ching ta. DPit Me canh bao ching ta réng mac du cé su bao
dung cua ba ta nhung tit ca déu c6 gi6i han cta né.

Khong noi nao nhitng hau qua vé sy that bai ciia chiing ta thuc thi nhitng ky
cuong va nguyén tic trong phuong thirc ching ta lién hé dén moi truong r6 rang
hon trong truong hop ngay nay ¢ Tay Tang. That khong qua thoi phong dé noéi
rang Tay Tang ma chung t61 16n 1én da la mot thién dang cua doi song hoang da.
Mpl ngudi du hanh da viéng tham trude trung ky cua thé ky hai muoi da nhan xét
di€u nay.

Théi hoang bi sin bat mot cach hiém hoi, ngoai trir trong nhitng ving xa xoi
héo lanh noi nong pham khong thé moc 1én dugc. Theo thong 18, chinh quyén
hang ndm ban bo mot tuyén ngdn bao vé doi séng hoang da. No viét rang khong
mot ai du 12 quyén quy hay dan di duoc phép lam ton hai hay bao hanh dén nhimg
sinh vat & duéi nude hay trén dit lién cua doi song hoang di. Chi ngoai trir cho
diéu nay 1a chudt va séi.

Khi con tré, chung t6i nhé lai 1a da thay s6 luong 16n lao nhitng ching loai
khac nhau bt cir khi ndo chiing t6i du hanh bén ngoai Lhasa. Ky {rc dic biét cia
chung t6i qua ba thang hanh trinh xuyén qua Tay Tang tir noi sinh quan Takster &
mién Pong dén Lhasa, noi ma ching t6i dugc tuyén b theo thii tuc 1 Dalai Lama
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khi méi 1a mot cau bé bdn tudi, 1a cua doi sébng hoang di ma ching toi gip gé doc
theo chuyén hanh trinh.

Nhitng dan Iira “kiang” va tuyét nguu “yak” hoang di dong dao rong rudi
mot cach tu do trén nhitng déng co6 bao la. Thinh thoang chung ta s& bat gip hinh
anh nhirng dan linh duong “gowa” rut ré, linh duong “tso”, nai trang “wa”, quy gia
tuyét voi cua Tay Tang. Chung to1 cling nh¢, sy mé ly cua minh d6i voi nhimg
con tho “chibi” nho nhan, ma ching thuong tap trung ¢ nhimg vung dong co. Oi
chung that 1a dé thuong. Chung tdi yéu thich ngdm nhin nhiing con diéu hau quay
noén “gho” dudng bé bay vit 1€n cao tur nhitng tu vién va dau trén nhiing ngon nui;
nhitng dan ngdng “nangbar”; va thinh thoang, trong dém, lai nghe tiéng kéu cia
nhitng con chim ct tai dai “wookpa”.

Ngay ca ¢ Lhasa, bat ctr cich nao ngudi ta cling khong cam thay bi cach ly
v6i thé gidi ty nhién. Trong nhimg cin phong cta chung toi 6 trén dinh cua Potala,
cung dién mua dong cta nhimg Dalai Lama, ching t6i dd danh khong biét bao
nhi€u gid nhu mot cau bé hoc thai do cua nhiing con khuyngkar lam td trén nhirng
ke nut cua cung dién. Va phia sau Norbulingka, cung dién mua he, ching t6i
thudng thdy mot cap séu co den ‘oapane”, chim d6i véi chung t61 1a hinh anh cua
thanh lich va duyén dang, ching song trong vung dam lay & day. Va tat ca diéu
nay khong chu ¥ bang sy tot dinh vinh quang cua hé dong vat & Tay Tang: nhiing
loai géu va cao nui, cho so1 “chanku”, va loai bao tuyét tuyét dep “sazik”, meo
rung “thesik”, chung diém sy khiép SO vao tan trai tim cua nhiing néong dan binh
thudng — hay khuén mit d& mén cta nhimng con gau trac to 16n “thorn tra”, xuét xtr
tor vung bién dia gitra Tay Tang va Trung Hoa.

Pang budn thay, doi séng hoang da phong pht nay khong thé tim thay dugc
nita. Mot phan do sin ban, nhung chinh yéu la do sy thu hep mdi truong song,
nhing gi con lai sau mot nira thé ky Tay Tang bi chiém déng chi 1a mot phan nho
cta diéu né von co. Khong ngoai ¢, moi nguoi Tay Tang ma ching t61 da t1ep
chuyén khi ho trg lai tham c6 huwong sau ba hay bon muoi nim da bao cio vé sy
thiéu vang cua doi song hoang di. Trai lai trudc day nhimg tha vat hoang da
thudng dén gan khu gia cu, ngay nay & bat ¢t noi nao ching ciing kho dugc thay.

Tuong dong véi tham canh nay la sy tan pha rung ¢ Tay Tang. Trong qua
khtr, nhitng ngon ddi day dic cdy cdi, ngay nay nhimng ai da tro lai bao cao rang
chung d3 nhin bong nhu dau troc cua tu si. Chinh quyén Bic Kinh d3 ting tha
nhan réng tham hoa 10 lut & mién Tay Trung Hoa, va nhirng noi xa hon, 1a do hau
qua ctia viéc nay. Va tuy thé chung toi con nghe bao cdo vé nhiing doan xe lién tuc
chd gb ra khoi Tay Tang vé phia Pong. Day that 1a mot tham hoa dé lai cho xt so
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nai non va khi hau khic nghiét nay. N6 c6 nghia rang viéc trong méi bu dap lai
doi hoi mot sy cham séc chu ¥ bén bi 1au dai. Bat hanh thay c6 rat it bang chiing
cho diéu nay.

Khéng c6 diéu nio néu trén noi rang, vé phuong dién lich s, nhu:ng nguoi
Tay Tang ching toi bao ton mot cach can trong. Chung t61 khong. Y niém cuia
nhimg thir goi 1a “6 nhidm” rat don gian chua bao gid xdm pham dén ching toi.
Khong pht nhan rang ding 1a chung toi pha hong hon 1 ton trong diéu nay. Mot
vung dan cu it 01 trong mot dién tich vo cung rong 16n voi khong khi sach trong,
kho rao va sy phong phi ctia nude sach trén nui. Thai d6 vo tu trude su tinh trang
tinh khiét trong sach mudn néi rang khi nhitng nguoi Tay Tang chung toi phai di
song luu  vong, chung toi lay 1am ngac nhién kham pha, thi dy, su ton tai clia nhimng
dong sudi ma nude ctia chung khong thé uéng duoc. Nhu mét dira con duy nhat,
cho du n6 1am gi di nita, Ba Me trai dat bao dung thai do cta chung ta. Két qua 1a
ching ta khong c¢6 mét su thong hiéu chinh dang vé tinh trang trong sach va vé
sinh. Nguoi ta khac nhd hay hi mili trén duong ma khong cho né mot gidy dé suy
nghi. Thuc thé, noi 1én diéu nay, chung t6i nh¢ lai 6ng cu Khampa, mot ngudi cuu
bao vé thuong dén m5i ngay dé di vong quanh noi _thuong tra cua ching t61 ¢
Dharamsala ( mot sy cau nguyén thong thuong, di nhiéu quanh mot not ton nghiém
va lan trang hat). Keém may man thay, cu dau don khé so vi ching viém cubng
phoi. D1eu nay cang tram trong hon do boi nhiing nén huong cy mang theo. Vi
vay, tai mdi goc duong, cu phai dung lai dé ho va khac nhé mot cach dit doi, thé
cho nén chung t6i doi khi ty hoi rang chang biét 6ng cu dén dé cau nguyén hay chi
dé khac nho!

Trai qua bao nam, tir khi ching t6i bat dau cudc song luu vong, ching toi
cam thdy mot tim quan trong thiét thyc trong nhitng van dé méi truong. Chinh
quyén luu vong Ty Tang d3 hudng sy cha ¥ dic biét vé viée gidi thiéu dén gibi
thiéu nién chung toi vé trach nhiém cta chung nhu nhitng nguoi thudng tra cia
hanh tinh mong manh ndy. Va chiing toi chang bao gio do du dé néi ra chu dé nay
bat ctr khi nao chung t61 dugc c6 co hdi cd biét. Chung t6i ludn ludn nhan manh sy
can thiét quan tdm dén hanh dong ching ta nhu thé nao, trong sy tac dong dén moi
truong, co thé anh huong dén nhitng viéc khac. Chung toi thira nhan rang diéu
nay thuong rat kho dé phan xét. Chiing ta khong thé néi chic chin rang diéu cin
ban nao tdc dong dén, thi dy, sy tan pha rung co thé anh huong trén dat dai va
luong mua cia dia phuong, hiy dé riéng biét nhiing gi quan hé mat thiét cho
nhirg hé théng khi hau ctia hanh tinh. Chi c6 diéu rd rang 13 chung ta nhiing con
ngudi 14 chung loai duy nhét c6 kha ning pha hoai dia cau nhu chiing ta da biét né.
Nhiing con chim khdéng c¢6 nang luc nhu vay, cling khong phai nhitng con trung,
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cling khong phai nhitng loai c6 va. Tuy vdy, néu ching ta c6 kha ning dé tan pha
trai dat, vi thé, chung ta cling c6 kha nang dé bao vé nod.

Dleu gi 13 can ban thiét yéu, day 1 ching ta phai tim ra nhirng phuong thirc
san xut ccong nghiép ma khong tan pha thién nhién. Chung ta can tim cach cat
giam xubng su tiéu dung gd va nhiing tai nguyén thién nhién co gidi han khac.
Chung t61 khong phai la nha chuyén mon trén lanh vyce nay, va ching to1 khong thé
dé nghi lam thé ndo viéc nay co thé hoan thanh. Chiing toi chi biét ring né 1a co
thé, cong hién sy quyet dinh can thiét. Thi du, ching t61 nh¢ lai diéu da nghe trong
cudc viéng thim Stockhom vai nam truéc ddy rang lan dau tién trong nhiéu nim
nhimng con ca dé boi 10 tr¢ lai trén nhiing dong song chay ngang qua thanh phd.
Cho dén gan day, khong c6 su cha y thich dang dén van dé o nh1em cong nghiép.
Tuy thé, sy ting tién nay khéng co nghia la dua dén két qua tat ca nhimg hang
xuong dia phuong phai dong cura. Giong nhu thé, trong chuyen Vleng tham Duc
Quéc, chung t6i da duoc thdy mot cong nghiép phat trién thiét ké dé san xuat ma
khong 6 nhiém. Vi vdy, mot cach rd rang, nhimng giai phap chac chan hién hiru dé
gidi han su tan pha thé gii tw nhién ma khong dua cong nghiép ky nghé dén mot
su dinh don ngung tré.

Diéu nay khéng c6 nghia 1a chiing t6i tin tuéng rang ching ta c6 thé dua trén
khoa hoc ky thuat dé vuot thing tat ca nhimg van nan cua thé gi6i chung ta.
Chung t6i ciing khong tin rang chung ta c6 thé cho tiép tuc thuc thi nhitng hanh
dong ti€u cyc trong sy ky vong noi ky thuat dang duoc tap trung khuéch truong.
Bén canh a"ay, moi truong khong can phoz tri ma ddy la thai do cua chung ta trong
quan hé dén né méi can phdi thay doi. Chung t6i hoi rang, co phai trong trudng
hop nhu ctia mdt tham hoa thién tai lu lu 6 at khi n6 1a nguyén nhan boi tac dong
hiéu tng nha kinh, mot sy phdi tri ¢ khi nao hién hitu, ngay ca trong 1y thuyét.
Va gia st n6 co thé, chiing ta phai hoi khong biét diéu d6 co thé thuc thi duoc dé
ap dung no trén mirc do, pham vi dugc yéu cau. Ton phi nao va céi gia nao trong
quan h¢ dén nhirng tai nguyén thién nhién cua chiung ta? Chung toi ngd rang cai
gi4 ay s& cao dén murc khong thé voi toi dugc. Ciing c6 sy kién 1a trong nhiéu linh
vuc khac — nhu trong ctru trg nhan dao nan doi — da c6 nhiing ngudn cung cap
nhung khong du dé tai trg cho viéc lam can dén. Vi vy, ngay ca néu mot 1ap luin
rang nhiing nguon tai trg can thiét c6 thé duoc tiép nhan, mot cach dao dirc, néi 1én
cho dleu nay hau nhu khong thé bién ho cho sy thiéu hyt nhu vay. S& khong dung
dé trién khai nhiing s tién khong 16 mét cach don gian dé cho phép nhirng qudc
gia cong nghiép ky nghé tiép tuc nhirg hanh dong ton hai dén méi trudng trong
khi con nguoi nhitng noi khac khong thé ngay ca nudi séng chinh ho.
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Tat ca nhitng diém nay hudng dén su can thiét dé nhin nhan khong gian toan
cau cua nhirng hanh dong ching ta va, dat co s¢ trén diéu nay, dé thuc hanh kiém
ché hay kiém soat hanh dong cta chiing ta. Piéu tat yéu ndy minh chirng mot cach
sinh dong khi chung ta tiép can dé xem xét sy tuyén truyén phd quat trong loai
nguoi chung ta. Mic du tir quan diém cua tat ca nhitng ton gido, con ngudi ngay
cang tot hon, va mic du co thé dung rang nhitng nghién ctru mai nhat du doan mot
su giam thiéu dan sb trong thé ky t6i (bat dau tir bay gid), ching t6i van tin tudng
1a chung ta khong thé b qua van dé nay. Nhu mot tu si, co thé khong thich dang
dé chung toi binh luan vé nhiing van dé nay. Chung t6i tin rang ké hoach hoa gia
dinh 13 quan trong. Di nhién, ching toi chic khong c6 ¥ dé nghi ching ta khong
nén cé con chau. Cudc séng con nguoi 13 mot tai nguyén quy bau va nhing doi
Ira nén c6 con cai ngoai trir ¢6 nhitng 1y do thuyét phuc khong nén. Ching t6i
nghi, quan niém khong c6 con cai chi boi vi chung ta muén thu huéng hoan toan
doi song ma khong phai ganh lay trach nhiém 14 rat sai lam. Cung lic nhitng doi
Ira phai c6 mot bon phan dé quan tdm tac dong nhitng con sb cua ching ta trén
moi truong thién nhién. Diéu nay dic biét quan trong anh huong dén khoa hoc ky
thuat hién dai.

May mén _thay, ngay cang nhiéu nguoi dang nhan ra sy quan trong cua
nhirng nguyén tac dao dirc nhu mot y nghia dé bao dam mot noi lanh manh cho
cudc song. Vily do nay, chung toi lac quan rang tham hoa thién nhién c6 thé dugc
ngin ngra. Cho dén tuong d6i gan day, it nguodi dd danh nhiéu suy nghi dén
nhimg tac dong cua hanh dong con ngudi dén hanh tinh cua chung ta. Tuy vay,
ngay nay ngay ca co nhiing dang phai chinh tri ma sy quan tam chinh cua ho la
diéu nay. Hon thé nira, su kién 1a khong khi ma chung ta tho, nude chung ta ubng,
rung rdm va dai duong nhimg noi dung chira hang triéu hinh thirc song khac nhau,
va nhitng mo hinh khi tuong chi ph01 nhimg hé thdng khi hau tat ca da vuot qua
bién gidi nhitng qudc gia, 1a mot nguon hy vong. N6 c6 nghia rang khong cé xir
s0; khong c6 xr s6 nao la quan trong _cho du nd co thé giau va manh hay ngheo va
yéu the nao, c6 thé khong du kha nang dé c6 hanh dong dbi pho mot cach riéng 1é
v6i van dé nay.

Cho dén khi ndo c4 nhan duoc quan tdm, nhitng van nan két qua tir sy chénh
mang cua chung ta d6i v6i moi trudng thién nhién 14 mot sy nhic nhd vo cing
manh liét rang tat ca chung ta c6 mot phan dong gop de hanh dong. Va trong khi
hanh dong cua mot nguoi cd thé khong c6 tac dong ndi bat, su cong huong ph01
hop cta hang triéu ca nhén chic chin 13 dang luu tam. Diéu ‘nay nghia la day 1a
lac cho tit ca nhitng ai sdng trong nhing quéc gia phat trién phat sinh mét tu
tuong nghiém chinh dé thay d6i cach sdng ctia ho. Mot lan nita diéu nay khong
phai Ia mot doi hoi qua dang cta dao dic. Thuc té dan sd ciia phan thé gidi con
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lai c6 quyén binh dang dé cai thién tiéu chuan ctia doi song trong nhiing phuong
thirc quan trong hon 13 sy giau c6 dé c6 thé tiép tuc phong cach soéng ciia ho. Néu
diéu nay dugc méin nguyén ma khong 1a nguyén nhan tuyét vong bao hanh huy
hoai dén thé gi6i thién nhién — v&i tit ca nhitng hau qua tiéu cuc cho hanh phic ma
diéu nay doi hoi — nhing quéc gia gidu c6 hon phai néu mot tim guong. Cai gia
dén hanh tinh, va vi the cling 13 cai gia cua nhan loai, ctia bat cir su ting tién chuin
murc nao cua cudc song, qua that la qua tuy¢t.

Excerpt from Ancient Wisdom, Modern World: Ethics for the New Millennium by
Tenzin Gyatso, the Fourteenth Dalai Lama. Published by Little, Brown and
Company, United Kingdom J 999. (pp 2 J 3 -220)
http://www.dalailama.com/page.95.htm

07-12-2008
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Phan thit hai: NHONG BAI LIEN HE PEN MOI
TRUONG THIEN NHIEN
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WikiLeaks cables:

PUC DAT LAI LAT MA DA DPUNG KHI DAT VAN DE THAY
POI KHi HAU LEN HANG PAU

The Guardian[Saturday, December 18, 2010 18:54]

Doi véi Tay Tang, thay doi khi hau 12 mot van dé khan cép hon doc 1ap -
chinh sy ton tai cia Tay Tang dang 1am nguy

burc Dat Lai Lat
Ma, theo su tiét 1o
moi ddy nhat cia
WikiLeaks cables,
da néi vo1 nhitng
nha ngoai giao Hoa
Ky rang, doi véi
Tay Tang, thay doi
khi hau 12 mot vin
dé khan cip hon
giai phap chinh tri
cho Téay Tang. Diéu nay chic chin 1a mot bao dong hay mét cu séc ctia mot sb
nhan t quan trong cho cudc van dong doc lap trong vung. Nhiéu nguoi tré Tay
Tang luu vong di chan nan véi chu treong 6n hoa va tiép can bat bao dong cua
linh tu tdm linh cta ho. Ddi voi ho, doc 1ap ludén luon vuot hon han van dé méi
truong.

Nhung néu sy quan tim 13 viéc ton tai ctia nhitng nguoi du muc trén cao nguyén
Tay Tang, thi Dirc Dat Lai Lat Ma la dung. Nhing hoat dong luu vong, voi sac
thai quen thudc cta nhiing nguorl ndi tiéng va nhiing nguoi cam tinh, da cd gang
nhiéu dé d1en ta nhirg khai niém cua nguoi Tay phuong vé Tay Tang chinh yéu
nhu 12 mot van dé chinh tri. Nhung nhiing nd lyc cia Dtc Pat Pat Lai Lat Ma dé
bao dam mot sy tu tri day du ¥ nghia cho nguoi Ty Tang da chua c6 du hiéu
thanh cong. Ciing khong c6 mot ap luc ciia ngudi Hoa Ky rd rang dé cai thién cho
su tu do cuia nguoi Tay Tang; va hom nay, véi chi nghia dan toc Trung Hoa gia
ting virng vang, thi vién tuong cho tién trinh dang trong su thoai trio.
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Trong khi, vuogt xa Hy ma lap
son, nhitng anh hudng sau dam
va khong thé dao nguogc cua
nhirng thay d6i méi trudng soi
dong dang che 1ap nhiing tiéu
dé chinh trj nhu mét sy de doa
dén 16i séng ctia nguoi Tay
Tang. Nhitng ddu hiéu khap
noi: su tdn chay cua bang vinh
ctru; nhirng su thay ddi cia
nude trén bé mat nhiing dong
co; su x40 tron ciia mo thirc mua gio; va sy rut lui cua nhitng bang ha Hy ma lap
son — noi chtra dung bang tuyét 16n nhat sau Nam va Béc cuc.

Bic Kinh da vién dan sy thay d6i khi hau nhu su tranh cai cudi cung ddi véi viée
ap budc dinh cu khoang mot trim nghin ngudi du muc T4y Tang, vi cho rang ho da
1am thiét hai nhirng ddng co6 toi nghiép do chin nudi stc vat dn c6 qua mirc.

Nhitng ngdi nha noi dinh cu cua ho 1a nhiing noi cu tra dm dam va c6 1ap, noi ho
khong thé chan giflt stuc vat, va 1a noi ma ho khé khan dé muu sinh. Chuong trinh
nay bao trudc cai chét cia mot 161 sdng da ton tai mot cach bén bi hang thé ky nay.

V4, xa hon, tham vong ctia Bic Kinh thong hop Tay Tang — v&i ap luc nhép cu di
dan ngudi Han; phat trién nhiing truc 16 giao thong; va day manh khai thac nhiing
nguyén liéu gidu c6 vé khoang san va lam san dé cung img cho sy 16n manh cua
nén kinh té Trung Hoa — dang dat mot strc ép ning né 1én mot mdi truong giau cd
nhung mong manh cua Tay Tang.

Su thuc déy cho vi¢c phat trién dién khi héa, mot bo phan cia chuong trinh cai
thién khi hau, dang dua t61 mot chuong trinh 16n nhat thé gio1 veé viéc xay dung
nhirng dap nude trén Hy ma lap son — trong mot ving thudng xay ra dong dat va
hau hét dugc xay dung v6i su quan tim so sai dén lgi ich ctia dong chay hay nhiing
ngudi v6i nha cira va dit dai bi chim ngap.

Pay la nhitng de doa khan cip dén dia ban ma tit ca nhitng nguoi Tay Tang dang
tuy thudc. Ngay ca trong su kién khong hira hen cua giai phap chinh tri sap tdi,
nhiing tic dong vé kiéu mau cta viéc phat trién va thay doi khi hau sé& tiép tuc. Va
trong khi nhitng chinh sach ctia Bic Kinh 1a mot nguyén nhan quan trong cua
khing hoang méi trudng gia tang, vi thé - nhu 16i Ptrc Pat Lai Lat Ma dua ra — 13
su thiéu sot trong hanh dong cua Hoa Ky trén su thay d6i thoi tiét. Nhing anh
huoéng ctia nhiét d gia ting trén cao nguyén, di 13 yéu to té hai 1am roi, sé tiép tuc
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hang thap nién nira. Nhung bét cr hy vong 1am cham lai hay dao nguoc nhitng tac
dong nay tuy thudc vao hanh dong thi hanh ngay bay gio.

buc bat Lai Lat Ma da 75 tuéi va viée két thiic su linh dao cua ngai doi véi nguoi
Tay Tang la dang ¢ trudc mat. Ngai da tuyén bd nghi huu va rd rang khong thé
thidy mot giai phap chinh tri trong doi song nay cua ngai. Khong co6 ngai, Bic Kinh
tinh toan rang n6 lyc luu vong s& yéu kém hon va nhing tré ngai sau cung cua ho
d6i voi nhitng chinh sach ddi v6i Tay Tang cua ho sé bién mat. Nhung Béc Kinh
cling thau hiéu rat rd rang ngoai trir nhitng canh bao vé moéi trudng cua Dirc Pat
Lai Lat Ma duoc cht y, khong thi nhimg chinh sach cta ho s& 13 mot chién thing
rong tuéch. Va Hoa Ky phai thdy rang ho tro vin dé chinh tri Tay Tang trong khi
khong lam diéu gi dé ngan ngua sy thay d6i khi hdu ma nguy co su séng bi tan pha
khap Hy ma lap son rét cudc khong hon gi ngoai nhitng dong théi chinh tri nho
nhoi.

http://www.phayul.com/news/article.aspx?1d=28778&article=WikilLeaks+cables:+t
he+Dalai+Lama+is+right+to+put+climate+change+first
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MOI TRUONG SINH QUYEN VA TRACH NHIEM CUA PHAT
PHAP

Tac gia: Khondung Gyana Vajra Rinpoche
Chuyén ngii: Tué¢ Uyén - 26/02/2010

skoksk

Trong nhitng nim gan day ngay cang tr6 nén rd rang rang chung ta dang tréi qua
mét muce d6 rong 1on vé nhimg van dé ctia moi truong dia cau — 6 nhiém chat doc
trong ddy chuyén thuc pham, sy khai thac nhanh chong va sy can kiét tai nguyén
thién nhién va tic dong cia trai dat 4m lén. Chung ta phot 16 mot cach co hé théng
nhig giai phap cho nhiing khung hoang nay cua trai dat, trong thién hudng vé sy
phat trién kinh té cao hon va su phat trién kinh té nhanh chong. Boi Phat Phéap va
trach nhiém sinh théai hoc dugc dinh nghia la nhirng khai niém dé phan biét va
nhitng lién hé thiéng liéng gitta con ngudi va moi truong cua chiang. Mot cudc
thao luan nhu thé huéng t6i 1am noi bat va anh hudng dén thai do xa hoi, bang su
khuyén khich dao dirc va trach nhiém phé quat d6i voi moi loai chung sinh, va d6i
v6i nhitng thé hé tuong lai. Chung ta can kham pha nhiing phuong phap truyén
thong cua Dao Phat co thé cong hién dén sy thyc hanh tinh thic vé méi trudng va
cung cach song.

Trong Dao Phat, chung ta c6 nguyén tac tuong duyén phu thu¢c — su lién két cua
toan b su song, mang lu6i khong thé thoat ma trong 4y khong thr gi co thé d6 Vay
cho mot su ton tai riéng ré hay khong thay d6i. Chung ta dang song trong mot thé
gidi ma trong Ay bat ctr hanh dong ndo anh hudng mot phan riéng biét cua hé
thdng, co thé duoc tién doan s& c6 anh hudng trén toan thé nhitng phan khéc cta
ca hé théng. Do thé, chung ta nén t6n trong thién nhién nhing su séng cua cac
ching sinh khac. Chinh sy tdn tai ctia moi su séng trén trai dat nay da bao ham
su trong duyén phu thuéc. Quan diém rang thé gidi chi thudc vé con nguoi 1a ngu
ngo va dai dot. Ching ta nén han ché thay doi thién nhién va dong chay tuan hoan
clia su song.

Trong Dao Phat ching ta tin tuong trong nguyén tac vo thuong. Nhitng gido huan
ctia Birc Phat 13 vé sy thay doi va vo thudng cua thé gi6i tu nhién. Chung ta duoc
day dé chap nhan su dong chay lién tuc cua sy song trong sinh quyén, vong tudn
hoan cua sinh va chét, sy vo thudng cua tit ca moi loai chung sinh. Tuy thé,
nhimg xu hudng thiét 1ap boi su hop tac toan cau dit can cl trén sy phi nhan tinh
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vO thudng trong thién nhién ma Puc Phat d3 quan chiéu. Bay gio chiing ta co su
khai thac 6 at tai nguyén thién nhién, sy vin déng thuong trudng cua vat chat di
truyén qua ky thuat sinh hoc va sy san xuét du thira hang héa chi don thuin dé lam
giai khuay cho su thodi mai ctia con ngudi. Nhitng hién tugng nay khong tuong
hop v6i dong chay tu nhién cta su séng voi nhimng tién trinh cua tu nhién. Pung
hon, ho 13 nhiing biéu thi cua thé gi01 quan tim kiém sy thong tr1 thién nhién, va
gia vo hay c6 tham vong rang su sdng c6 thé kiém soat dé thich tmg va thda man

‘nhu cau’ ctia con ngudi. Nhung con ngudi ¢é ‘nhu cau’ vo tan va vo gidi han.
Mot ¥ nghia chan that ctia toai nguyén, trai lai, co thé duoc chuyén hoa tir Phat
Phép.

Phat Phép khuyén khich chung ta hdy tir 4i, bi man va bét bao déng, voi chinh
chung ta cling nhu véi nhitng ngudi khac. Nhiéu ngudi trong chung ta tranh mot
su tham tra chan that vé doi sdng cia chung ta, vi so phoi bay ra sy gop phan cua
chung ta dén nhing van nan cua dia cau. Tuy nhién, khi ching ta nhan ra nhiing
hanh dong tap hop vo trach nhiém cta chung ta 1a coi ré cua su d6 vo sinh thai hoc
phd quat, Phat Phap co thé giup chung ta hop 1y hon va ding dan hon ddi v6i moi
truong cua chung ta. Gido thuyét Phat Phap khuyén khich mot sy thong hiéu vé
nhiéu phwong phép phtic tap ma ching ta anh huong dén nguoi khac va moi
truong cua chung ta. Chi bang viéc nhan ra chung ta 1a toan bd hé thong nay nhu
thé nao 1a chung ta c6 thé lam viéc mot cach ning dong voi nhau. Vi thé, chung ta
c6 thé thoat ra nhitng cau triic phii nhin sy séng ma ching ta di ting theo dudi cho
‘tién nghi’, va nhan danh sy ‘phat trién.’

Gi4o thuyét Pao Phat vé nghiép bao 1a can cir trén nhan qua vé hanh dong ctia mot
nguoi. Trong nhu’ng hinh thirc ¢ thé hiéu biét gian di, néu chung ta khang khang
v0i sy tan pha mdi truong, ching ta s€ 1am cho thé gigi nay mot noi dé sng vo
cung té hai hon bao gio hét. Chung ta s& dé lai cho nhing thé hé twong lai, mot di
san cta nhitng hanh vi v6 trach nhiém ctia con ngudi. Chung ta can thau hiéu
nhitng sy lién két nay va tap trung trén nhitng nguyén nhan nén tang nham dé khac
phuc khung hoang méi truong mot cach ¢6 hiéu qua. Nhu trong qua khir, Phat
Phép c6 thé dong mot vai tro ndng cdt trong sy gieo nhitng hat gidng tinh thirc va
trach nhiém ddi voi Ba Me Thién Nhién.
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Gyana Vajra Rinpoche va phu nhan Dagmo Sonam
Palkyi

Gyana Vajra Rinpoche sinh nam
1979 tai Dehradun, U.A, An D9.
Ong 1 con trai tht hai ctia Kyabije
Sakya Trizin, thu toa truong phai
Sakya cua Phat giao Tay Tang. Khi
la mot cau bé, 6ng da hoc tap nhiéu
kinh luan Phat Phép c6 dién dudi su
gido tho cua Lat Ma Rinchen
Zangpo. Ong di hoc tat ca nhing
nghi thire va cau nguyén trong vai
nam va sau day hoc triét 1y Phat gido
chleu sau trong nam nam. Ong da
tiép nhan vo s6 18 khai tim va nhiing
gido huan dic biét trong nhiéu thap
nién rén luyén nghiém khac véi
Kyabje Sakya Trizin, Ptrc Dat Lai
Lat Ma, Chogye Trichen Rinpoche,
Luding Khen Rinpoche, va
Khenchen Appey Rinpoche. Ong da
thiét 1ap Hoc vién Sakya dé bao ton
va pho bién nhing gido huan cia

Du’c Phat va nhiing cong hlen déc thu cua nhirng dao su dong Sakya. Chuong trinh
cho phep nhimng tu si tré hoc hoi nhiing mén hoc pho thong, cung cap cho ho mot
nén gido duc hién dai lién hé voi thé gid1 bén ngoai, va bao dam su reén luy¢n Phat

Phap thich (rng mot cach hoan toan.
__kekek

Dharma & Ecological Responsibility

http://www.ecobuddhism.org/index.php/wisdom/interviews/khondung gyana/
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MOI TRUONG SINH QUYEN TON GIAO

Donald Swearer

Donald Swearer was appointed director of the Center for
the Study of World Religions and Distinguished Visiting
Professor of Buddhist Studies at the Harvard Divinity
School in 2004.

Mic cho nhiing sy da dang ndi bat trong nhiing truyén théng Phat Gido da tién
trién tir hanh trinh hon 2.500 nam suét khap A chau va bay gid 1a & phuong Tay,
nguoi Phat to théy thé gi61 nhu dugce lién hiép trén bon thé trang: kinh nghi¢ém hién
htru, dao dtic, vii tru quan, va ban thé hoc.

Hién hiru, ngudi Phat tu khang dinh ring tat ca chung sinh chia sé nhiing diéu kién
nén tang cua sinh, gia, kho, va chét. Nhan thire hién hiru phd quét cua kho dau dua
trén cbt 161 gido huan ctia Ptrc Phat. Tué gidc ndi quan vao trong tinh ti nhién cua
kho dau, nguyén nhan ciia n6 va sy cham dut ctia nd, va con dudng dua dén sy
cham dut kho dau cdu thanh cyuc diém kinh nghi¢m giac ngd cua DBurc Phat
(Mahasacakka Sutta, Trung B6 Kinh) ciing nhu noi dung ctia Bén Chan Ly Cao
Quy, bai thuyét phap dau tién ciia Pirc Phat. Rang Dirc Phat da quyét dinh chia sé
kinh nghiém tué giac nay vao trong nguyén nhan va sy cham dirt kho dau dugc
xem 1a do truyén théng véi tu cach nhu mot hanh dong caa 1ong tir bi phd quat.

Nhiing nha moi sinh Phat Giao qua quyét rang tinh thirc chinh niém canh giac vé
su kho dau phd quat phat sinh cam xuc tur bi yéu thuong cho tat ca moi hinh thirc
su sdng, mot cach dac biét cho tat ca moi chung loai chung sinh. Nguoi ta 1am
sang to huén thi dao hanh trong kinh Phap Cu l1a khong 1am viéc 4c ma lam viéc
thién nhu mot nguyén tac dao duc tan déng su bét bao dong 1am voi nhe kho dau,
va mot y tuong thé hién trong 10i nguyén cau vé long tir bi _yéu thuong phd quat
bao gdbm trong nhiéu nghi thire Phat Gido: “Nguyén cho tat ca chung sinh thoat
khoi sy thi han, nguyén cho tat ca chiing sinh thoat khoi sy ton thwong, nguyén
cho tat ca moi chiing sinh thoat khoi khd dau, nguyén cho tat ca moi chiing sinh
dugc an lac hanh phuc.” Biéu 16 cho mot su quan tam dén toan bd moi truong
song, nhitg nha moi sinh Phat Gido mé rong 1ong an can, tir ai va bi man ddi véi
con ngudi va loai vét ké ca co cdy va chinh trai dat nay.
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Activities

[llustration of law of Karma
http://www.advaita-vedanta.org/kramakrishna/unit2.gif

Khai niém ctia nghiép bao va luan hoi hiép nhét voi y nghia cin ban ctia mot diéu
kién thong thudng chia sé trong tat ca moi hinh thirc cia su song véi mot khong
gian dao dirc cua vii tru quan Phat Gido. Khong gidng nhitng nha méi sinh khoa
hoc, tai sinh hay luan hoi lién két con ngudi v6i nhitng chung loai dong vat. Tién
hoa v& nén nhitng su giéng nhau va khac nhau giita nhitng chung loai trén cin ban
ctia nhitng nét vat Iy va di truyén. Tai sinh hay luan hdi vach ra cho ho trén nhiing
nén tang dao dtirc. MO hinh thic cia doi séng chiung sinh tham gia trong mot sy
lien tiép ctia nghiép bao mot cach truyén thong phan biét thanh ba thé gii — dang
cap (1) va mot nguyén tic phan loai co thtr bac cua nam hay sau hinh thic cua su
song (2). Mic du sy lién tuc ndy cdu thanh mot nguyeén tac dao duc, nhung
nhirng su khac biét gitta nhitng hinh thirc ctia su sdng va nhitng ca thé 1a lién hé,
khong tuyét d6i. Truyén thong Phat Gido co thé chiéu cd dén con nguoi trén dong
vat, dong vat trén quy doi, tu si trén cu s va nam trén nt nhung tat ca nhirng hinh
thirc ctia doi sdng duyén sinh nghiép béo — con ngudi, dong vat, thién than atula
—1a lién hé trong su tiy thudc vao thoi gian va nghiép bao: “Trong tién trinh luan
héi dai ding dang, khong c6 mot chiing sinh nao ma khong phai 1a me, cha, anh chi
em, con trai, con gai, hay mdt lién h¢ than thudc nao déy. Su hién hitu lién két véi
tién trinh sinh tir, mot nguoi 12 dong ddi ba con than thiét dén tit ca dong vat hoang
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da va gia sac, chim chéc va nhirng chiing sinh dugc sinh ra tir bao thai” (Kinh
Lang Gia).

Vong luc dao luan hoi sinh tir - A
"Karmic Chain"

Niét ban, su toan hao tdi thuong cua
Phat Gido, cung tién mot sy hira hen
chuyén hoa nhirng diéu kién nghiép
béo thanh mot thé trang khong diéu
kién ctia tam linh giai thoat, mot tiém
luc thuc chung san sang cho tat ca
moi hinh thirc sy sdng cta ching
sinh trong su lién tuc cua nghi¢p bao.
Cay, co hay dat dai chinh chung c6
mot kha ndng twong tu cho sy gii
thoat tam linh tré thanh mot gido
thuyét hién nhién trong Phat Giao
Trung Hoa va Nhat Ban nhung tham
chi da 1a b phan cua tin ngudng
Phat Gido pho thong tir nhitng thoi
ky phoi thai — trong tong quat, mot
nhén thire r6 rang tat ca nhitng hinh
thirc cua su song chia sé mdt diéu

thong thudng ca rac o1 va hira hen.

Mic du gido 1y Pao Phat vé nghiép bao va luan hdi ndi két tat ca moi hinh thic cta
chung sinh hién hiru v6i nhau trong mot sy lién tuc tinh than, triét 1y dao duc Phat
Gido tap trung trén tac dung va hau qua ctia nhan loai. Su bao gdm ciy c6 va dong
vat trong luoc d6 ciru d6 ctia Phat Gido co thé quan trong mot cach triét 1y boi vi
n6 cong hién mot gia tri cd hitu dén nhing hinh thirc ctia sy sdng khong phai nhan
loai. Tuy thé, con nguoi da 1a nhiing tac nhan tao nén khung hoang moi truong
sinh quyén hién tai va s& chiu mét trach nhiém chua yéu dé giai quyét van dé ay.

Su huyén bi nguyén thity trong kinh tang Pali dién ta nhitng tic dong doc hai vé
nhirng hanh vi cua loai ngudi trén phong canh thién nhién nguyén so. Khong
gidng nhu cau chuyén vuon dia dang Eden trong Thanh kinh Do Thai noi tac nhan
loai ngudi 1a trung tAm trén mdi quan hé Thuong Pé - Nhan loai, cau chuyén cia
Phat Gido vé su nguyén so dau tién dién ta nhiing tac dong tiéu cuc cta loai ngudi
trén trai dat tao nén bdi ich ky va tham lam. Trong cdu chuyén huyén thoai vudn
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Eden cua Phat Gio, trai dat sinh trudng mot cach tu nhién, nhung duc vong tham
lam d3 dan dén su phan tranh bat hoa va viéc sé hitu dat dai ma n6 bién thanh su
thuc déy xung dot bao dong, tan pha, va hon loan. Tom lai, trong huyén thoai cua
Phat Gido vé su nguyén so dau tién, tic nhan loai ngudi tan pha trat ty thién nhién
cua nhitng su vat. Mac du chuyén bién vo thuong ¢d hitu tu nhién, nhung nguoi
Phat tir tin rang nhiing tién trinh thién nhién bi anh huong mot cach truc tiép boi
hanh kiém [hay dao dtic] ctia nhan loai.

Tat ca nhirng khong gian chu yéu cua thé gi6i quan Phat Giao dugc tim thdy trong
quan kién giac ngd cuia Dirc Phat (Nlet ban). Truyén thong ké lai rang trong dém
trdi qua sy giac ngd nay Dirc Phat dau tién di nhd lai tit ca nhing tién than cua
ngai trong su lién tuc ctia nghiép qua; sau d6 ngai thay biét s phan cua tat ca
chtng sinh trong vil tru tam gi6i; cudi cing ngai thAm nhap vao tinh ty nhién cta
kho dau va con dudng dén sy chdm dit kho dau trinh bay c6 hé thong nhu Bon
Chan Ly Cao Quy va luat trong duyén sinh khoi hay Iy nhan duyén. Su giac ngd
ctia Pirc Phat tién trién trong mot dién bién dic biét: tir mot sy thong hiéu dic thu
(vé lich str nghiép qua ca nhan cua ngai), sau do dén pho thong (lich sir nghiép bao
ctia nhan loai), va cudi cung 1a nguyén tac nén tang cla nguyen nhan va sy cham
dut kho dau. Roi thi sau ddy, nguyén tic ndy di xa hon tong quat hoa nhu mot dinh
luat pho théng nhan qua: “Cai nay sinh thi cai kia sinh; cai nay diét thi cai kia
digt.”

Nhiing nha méi sinh Phat Giao tim thy trong nguyén tdc nhan qua tuong duyén
mot quan diém sinh thai hoc rang su hiép nhat tat ca nhitng nguyén tic sinh quyén
— nhitng c4 nhan dic thu va nhitng chung loai phd théng — nhiing hinh thirc ctia
nguyén tic phu thudc hé twong. Trong kiéu mau triét hoc vii try ndy nhiing sy ton
tai ca thé 1a do béi chinh sy lién hé ty nhién cia chang, do thé, sy dao mon tu nga
so vo1 ‘cai khac’ [tuong tirc tuong nhap], nd 1a con nguodi, dong vat, hay co cay.

Nhitng nha mdi sinh Phat Gido thy thé gidi quan ctia ho nhu mét sy bac bo thir
bac uu thang ctia con ngudi trén mot thir khac hay ctia nhitng con ngudi dbi voi
thién nhién, va nhu cin ban mot nén dao duc cia long tr bi manh m€ ma no ton
trong nhitng chung loai sinh vat. Trong quan diém cia Ty Kheo Buddhadasa,
“Toan thé vii tru 1a mot su hiép tac. Mit troi, mat tring, va nhitng vi sao chung
song véi nhau nhu mot su hiép tac. N6 cung dung cho con nguoi, dong vat, thuc
vat, va trai dat. Khi chung ta nhan thirc rang thé gi6i 1a mot to chire kinh dinh hiép
tac phu thudc hd tuong. ..thé thi chung ta c6 thé xay dung mot moi trudng huy
hoang cao quy. Mot Phat tr phuong Téy, quan sat rang thé gii quan Phat Giao
hay Giao Phap khong chi lién hé dén nhiing 10 day ctua Dirc Phat ma ciing lién hé
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dén moi thu trong thién nhién, biéu thj dic diém cta Phat Gido nhu mot nén sinh
thai hoc ton gido.

Mot cude cach mang dang tién hanh béi vi con nguoi dang nhan thire rang nhu cau
ctia chung ta c6 thé dat ¢én ma khong tan pha thé gidi nay. Chung ta co kién thirc
ky thuat, nhitng phuong tién thong tin, va tai nguyén thién nhién dé gieo trong du
thuc pham, bao dam khong khi va nude ndi trong lanh, va dat dugc nhu céu nang
luong vira phai. Nhing thé hé twong lai, néu cO mot thé gidi c6 thé sinh sdng cho
chung, ching s€ nhin lai ky nguyén chuyén tlep ma ching ta dang lam cho mot xa
hoi ctia sy sdng truong ciru. Va chiing ¢ thé goi mot cach sang khoai rang day 1a
thoi gian cia Su Chuyén Bién ViPai. N6 dang dién ra ngay biy gid. Joanna Macy

Professor Swearer directs the Center for World Religions at Harvard University.
His original essay is available in its entirety here.

Solution: A Religious Ecology

Tué Uyén chuyén ngit 17-12-2009

http:// www.ecobuddhism.org/solutions/protecting_the_biosphere/areligiousecolog
y/

(1) Tam gidi
(2) Luc dao
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PAO PHAT VA TiNH TRANG KHAN CAP VE KHi HAU-NANG
LUONG

Tuong Pic Thé Ton Thich Ca Mau Ni tai Pao
Trang Gidc Ngd - An Do

Trong cach nay chung ta phai ren luyén chinh
minh: bang sw gidi thodt ngd chdp qua tinh
thwong. Chiing ta sé phdt trién tinh yéu thuong,
chiing ta sé thiee tdp vé né, ching ta sé tao né ca
la con dwong va can ban, giit vieng lap truong vé
né, duy tri né, va lam cho né tién t&i mot cach hét
long. — Tap Bo Kinh —

Tham trang mdi truong va xa hoi d6 vo bay gio
lan rong va khip hanh tinh trong su do luong.
Nhitng su cai tién ky thuat d3 cung Gng co sé cho mét loai tién trién méi cua xa
héi, vuot khoi nhitng bién gidi cua van hda, ton gido, va tam linh. Tuy thé, ky
thuat khong phai hoan toan duoc diéu khién tryc tiép boi 1y tri, nhung boi nhiing
dong luc noi tai ctia xa hdi hoc va tam ly hoc. Nhirng khuynh hudéng ban nang cua
lodi nguoi c6 nhimg phuong dién phé hoai ciing nhu t6t dep.  Chiuing ta c6 thé ca
tung kién thuc ngh¢ thuat, khoa hoc hay long vi tha cua chiing ta bao nhiéu di nira,
thi chung ta khong thé quén di sy tht rang chung ta ciing 13 nhitng dong vat nguy
hiém nhat. [']

La nhitng con ngudi la co hoi, nhu 1a nhirng dong vat cao hon tat ca nhitng dong
vat, va dac biét la tham lam. Tri thong minh cao d¢ cua chung ta suy nghi ky
ludng van dung kha nang cua minh nham diéu khién ké khac dé thu thap quyén luc
hay tai loi. Chuing ta hét strc dé dang tap luyén minh trong nhimng hinh thic bao
dong xung dot. Bay gio ching ta di “vo tinh’hay ngau nhién dua day kha niang cua
minh dé pha hoai khi hau ciia hanh tinh ndy, chung ta s& kéu goi chinh minh diéu
gi dé han ché chinh minh dung luc?

L D. Livingstone Smith [2007] Pdng Vat Nguy Hiém Nhat
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Ky thuat bao dan mdt minh khong thé ban cho su vira long hay hanh phuc dén
chung ta: trong nhitng xa hoi ‘phat trién’, ti 18 lo au, cang thang va khung hoang
tinh than 1a nhiéu hon bao gid hét dugc tim thay. [2] O cip do co thé vat Iy clng
vay, ung thu, bénh tat lién quan dén tim mach, nhung chuing viém sung, ty mién
dich cting nhu ‘nhiing ching r61 loan chirc nang’ da dang khac da tr¢ thanh dich
bénh. [*] Bay gio nhirng chinh phu, doan thé, va chinh tri gia lam s€ lam gi voi
quyén ning cua su song hay chét trén vong sinh vat ma tir ddy nhirng chung loai
ctia chung ta da tién trién?

C6 phai ding 1a nhing chinh tri gia hiéu biét nhitng su kién khoa hoc? C6 phai ho
cling an can chim cht dén nhimg cong dan cua ho va nhing thé hé twong lai cua
nhan loai nhu ho quan tam dén sy hop tac dic bi¢t sinh loi trong lich st thuong
mai, ky nghé nang luong thong thuong? Cau tra 151 dén nhiing ciu hoi nay sé
quyét dinh qua trinh dién bién cta Sau Ching Loai Tuyét Chung (Sixth Great
Extinction) trong lich str ctia trai dat, ma bay gio dang hién rd ra. No c6 thé ngay ca
kich dong su cham dut mot ky nguyeén (the end of an era of geological time) cua mdt thoi
ky dia chét [4*] hay nhu nhitng Phat tir n6i 13, sy cham dit ciia mot thoi dai.

“Chét doc cta sy hAm nong dia cau qua su khai thac cia may moc & khép moi noi
va moi luc,

La nguyén nhan lam cho tuyét trén nai hién dién tan chay,

Va boi thé nhitng dai duong s& dua thé gidi trong su tiép can dén thoi dai tan diét.
Hay ban cho su gia ho cua Ngai ma thé gi6i c6 thé duoc bao vé khoi nhitng diéu

")

kién y!

Vi Mt Twong Lai Kha Di

Su phat trién kha di (Sustainable development) gdp g& nhitng doi hoi cia hién tai, khong
c6 sy ton hai kha nang cua nhimg thé hé tuong lai d6i dién voi nhing cap thiét cia
chinh n6. Mot vién canh lau dai 14 thiét yéu, trong ngdn ngir cua Thlen su Nhat
Hanh, vi mot tuong lai kha di [°]. Loai nguoi la hon han toan bd nén kinh té, loai
ngudi 1a tat ca. Tién trinh phat trién mang 14y mot sy kién tao chua timg co vé

20. James [2008] Nha Tw Ban ich Ky
3 W. Meggs [2003] Chita Tri Chirng Kich Déng
4 M. Lynas [2007] S&u Trinh D6 - Tuong Lai Cia Ching Ta Trén Mt Hanh Tinh Néng Hon.

s Thién su Nhat Hanh [2007] Nghé Thuét Cta Quyén Luc
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thinh vuong va so hiru 1a mdt nguyén nhan cua nhirng dit li¢u vé lo 4u va bénh
hoan tinh than. [¢]

Vimot xd hoi ti€u dung, s¢ hitu hon la cat tuong la sy bién ho cho sy hién hitu.

N6 la nang lyc bdi nhirng nguon nang luong 6 nhiém va huéng dan bdi nguyén tic
khoa hoc gia tao ctia sy phat trién kinh té giéi han. Ca hai nhan t6 nay 14 c6 4c
cam dén nhirng dinh ludt can ban cua sinh vat hoc. Chung ta tudéng tuong xa hdi
ching ta nhu mot moi trudng & trén va vuot khoi toan bo thé gidi sinh séng con
lai. Su that, nhu mot cyu kinh té gia ky cyu cua Ngan Hang Thé Gidi, Gido su
Herman Daly tuyén bd, 1a cach khac:

Hé thong rong 16n hon 1a sinh quyén (vong sinh vat) va hé thong thir yéu 1a nén
kinh té. Nén kinh té duoc thic déy 16n manh, trai lai hé théng ngu(‘A)n géc can ban
thi khong phat trién. N6 van duy tri cling tim voc xwa nay. Do thé khi kinh té 1on
manh, n6 xAm pham trén sinh quyén, va ddy 13 cai gia co ban cta no.

Nhitng nha khoa hoc luu ¥ rang mot ‘dong vat sin moi hang dau’ to tién cua con
nguoi hién dai 1a Homo Sapien dua trén toan bd kim tu thap ctia doi séng sinh vat
hoc & dudi nd. Do thé, sy tan pha toan bo hé théng sinh thai 1a su ty tir hay ty huy
diét chung loai chung ta. Vi Phat gido Dai thira thay tat ca doi séng 1a lién hé hd
turong, dua day nhitng chung loai khac dén chd tuyét ching 13 rd rang ton hai chinh
chung ta va s6 phan cua chinh chung ta.

Néu chiing ta hoi tai sao sy tién hoa xa hoi lai khong tuong xung qua dang, chiing
ta lap tirc di dén su anh hudng then chét, viée quang cao 6 at. Tu do tu01 som sua
hon, ching ta bi bao vay oanh kich boi hinh anh day quyén nang khai trién qua sy
th6i mién trung gian cua truyén hinh, vong qua may loc y thirc dé anh huong truc
tiép dén tam thirc tiém an cua chung ta. Nhiing hinh anh séc so cua truyén hinh va
phim anh tao nén mot thuc té khong bién gidi ma chiing da hinh thanh nhiing
chuong trinh tich tap trong hé thdng than kinh ctia chung ta. Tu Hoa Ky dén
Trung Hoa, chu nghia tiéu thy da tr¢ thanh mot nguyén tac to chirc cho hang ti doi
sdng con ngudi. Triét gia Thién hoc Phat gido David R. Loy tuyén bd rang:

Chui nghia tiéu thu doi héi va phdt trién mét cam gidc ciia sw mat tac - dung, kiét
qué, hay ban cung hoa chung ta. Boi sy van dung cam giac gam nham cua sy
thiéu vang ma no am anh cam glac khéng an toan cia tiw ngd, kinh té chii tam dm
chi vao thong diép can ban cua no sdu trong sy tinh thirc cua chung ta: gidai phap

6 0. James [2008] Nha Tw Ban ich Ky
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dén bat cir sw khéng thodi mdi nao chiing ta cé thé c¢é la mirc tiéu thu. Khéng can
noi rang, diéu kién lan tran cung khap nay la xung khdc voi con duwong giai thoat
cia Pao Phat. []

Su tiéu thu da thay thé ton gido va quyén cong dan, nhu cung cach ma chung ta
tham du vao xa hoi. N6 la mot trong bon hién tuong 16n (4 Megaphenomena) da diém
mot cach manh 1iét trai qua thé ky vira r01 két hop tao nén mot hiém hoa khong
ludng trude duge cho sinh quyén. Dan s gia ting, sy bdc khi carbon, va nhiing
chung loai tuyét chung 1a ba hién tugng 16n kia.

Nhitng nhién liéu 16i thoi s& bi can hét trong thé ky ndy. Sy san xuit ddu mo,
nhién liéu cti ky dang gia va doi dao nhit, duong nhu da dugc lam cho dat dén
chop dinh (peaked). Diéu ndy dang xay ra giong nhu sy tan chay cua nhiing tang
bing & ving dia cuc dua chung ta dén véi ‘diém dinh’ doan trudce dau tién (predicted
‘tipping point') trong mot sy khung hoang khi hu. Chung ta da tién vao thoi diém cia

tinh trang khan cap ctia khi hau va ning luong.
30

Gb/a

1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050
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Piém dinh cua dau mo

Pao Phiat H6 Tro Nhu Thé Nao?

Mot ngay no trong khi thién qudn, téi da suy tw vé tinh trang trdi ddt am dan Ién...
Véi mét néi khé tam ndo day, t6i da héi Thién Nhién cau héi nay: ‘Thién Nhién,
ngueoi c6 nghi la chiing téi c6 thé tin cdy vao ngueoi khéng?’ Toéi dat cdau héi boi vi
16i biét rang Thién Nhién thong tué, ba biét phan ing thé ndo, déi khi bao déng, dé
thiét Idp lai sw can bang. Va téi dd nghe cdu tra 1oi trong hinh thirc mét cdu hoi

’D. R. Loy [2008] Y Thirc Quang Céo : Sy Chii Y — Xa Hoi Chi DungThiéu Hut
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khdc: ‘Ta cé thé tin cdy vao nguoi chir?”’ Cdau hoi da dat nguoc lai cho toi,: Thién
Nhién c6 thé tin cdy lodi nguoi chie? Va sau mét hoi thé sdu va ddi, t6i néi ‘Vang,
ngudi ciing cé thé tin c¢dy phan 1ém vao t6i.” Pdy la mét cube déi thoai rdt sdu sdc
ma toi da co voi Thién Nhién.

Piéu nay khong nén la mot tuyen b6 don thudn bang 1oi néi. N6 nén la mot thé
nguyén sdu sdc tir moi ngueoi, vi thé Thién Nhién méi cé thé dap lai mot cach than
ai chan tinh. Voi sy tich tdp tu¢ gidc ngi quan chung ta co thé diéu hoa va chua tri
hanh tinh ciia ching ta. Moi ching ta co thé lam diéu gi ddy trong doi song hang
ngay cua ching ta dé cong hién, dé bdo dam rdang mét tuwong lai la cé thé cho thé
hé sau.

Thién su Nhat Hanh [®]

Pao Phat ¢6 di san van héa phong phu day nang lyc. No da thiét 1ap nhiing
phuong phap quan chiéu va nhitng gido huin dao 1y, strc manh cua nhitng cong
ddng ton gido truyén théng, uy tin dao dirc va kha ning quyén lyc chinh trj cua
nhirng thanh vién. Toan bg, thé gi6i ctia 376 triéu Phat tir, bao gdm 6% thanh vién
ton giao. Trén tat ca, dao Phat dit co so trén su nhan thirc cua su lién hé hod tuong
hay tuong tirc tuong nhap.

Tuong tirc twong nhap 1a mot sy that tim linh ma nhitng nha sinh vat hoc kham
pha mot cach doc 14p qua nhitng nguyén tic khoa hoc cua sinh thai hoc. Cho du
chung ta thich hay khong, chung ta di di vao thé ky ctia méi trudng, cta thuc tai
sinh thai hoc. Rdi thi, trong thé ky nay, dao Phat c6 mot vin ménh dic biét.

Trong mudi thé ky, noi ma dao Phat 1a da s6, ton gido co thé xu dung mdt su anh
hudng rong 16n dén chinh sach cua thé quyén. O Bhutan, thi dy, nhitng nguyén tic
Phat gi4o da thay thé nhan thirc kinh té han ché vé GDP bang ‘tong luong an lac
ctia quoc gia;. Luat 1& bao vé rimg guong mau di dugc dat dang chd. Trong
nhimng xa hoi ‘phat trién’ & Au chau va Hoa Ky, dao Phat da duoc nhiéu ngudi
tiép nhan dé tim kiém cho mét su thuc tap tam linh hi€u qua trong mot moi truong
ctia chu nghia tiéu thu va triét thuyét hu vo. Giai Hoa binh Nobel duoc trao ting
dén Dtrc Pat Lai Lat Ma (1989) va Aung San Suu Kyi (1991) di dua dén mot su
thira nhan lan rong vé d6i ngii linh dao Phat gido trong nhing gié tri phat trién bat
bao dong khong ngurng.

8 Thién sw Nhat Hanh [2007] Nghé Thuat Cla Quyén Lyc
[6] D. R. Loy [2008] Y Thitc Quang Céo : Si Cha Y — X& Hoi Chi DungThiéu Hut
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C6 mot thdi gian quan trong chua timg c6 trong lich str dé to chire tat ca nhimg
nguon goc ctia Phat gido mot cach hé thdng, nhan danh ching sinh. Chua bao giod
c6 mot thoi diém khi ma nhimg hé thdng ddi thoai 1am cho né kha di nhu hién tai.
Nang lyc tdm linh cud Phat gido co thé tao nén nhimg guong mau vé sy thay doi co
thé anh hudng dén toan thé gidi.

Tuy nhién, giai toa nang luc ay, doi hoi nhitng nha ton giao dem nhiing gia tri cta
ho dén nhitng cong truong cong cong...dé nhitng cua ai ddy tai nha 13 nhin nhan
nguyén trang cua chu nghia ca nhan qua muec, chu nghia tiéu thy, sy quang cao
trén vo sb khia canh cua doi sdng, méi trudng suy thoai, va sur vang bong cla
nhimng cong ddng manh m&. Qua ting cia cong ddng ton giao — hoan toan la
nhirng khong gian cua dao duc va tam linh d6i voi nhitng van dé cua thoi dai — 13
rat can thiét cho cong cong thao luan day du toan bo nhirng thir thach cang thang
vé nhitng ngay thang nay cta chung ta, va dé phat trién mot su thong hiéu vé su
tién trinh ctia nhan loai trong thé ky 21.[%]

Nhiéu sy kién Phat gido cong cong, nghi 1& va chuong trinh duoc cdng hién cho
hoa binh thé gidi. Tuy nhién, tham hoa méi trudng, su khi hau do vo, va nhirng
kho khan d0i v6i nhién ligu 181 thoi dang lam cho hoa binh thé gi6i khong thé hién
thuc duge. Theo Lién Hiép Qudc, it 1am 1a 60 qudc gia, hau hét 12 & Thé gi¢i Thu
ba, s& thay cang thang boi sy khan hiém chua timg co Ve tai nguyén. Sy nong dan
1én cia trai dat c6 thé lam 1d lut & nhimg dong bang trong la rong lon ¢ A chau
qua su dang cao ctia myc nude bién, va dem den su blen mat cua day bang vinh
clru cua Hy Ma Lap Son ¢ Tay Tang, lam mat di nguon cung cap nudc cua hang
tram triéu con ngudi. Ngay ca nhimg qudc gia khong bi anh hudng truc tiép boi
thdm hoa moi truong cling bi tran ngdp bo1 hang triéu nguoi ti nan. Pay 1a nhiing
van dé rat thuc tién cho su ton tai cua dao Phat & A chau, cling nhu cho hoa binh
ctia thé gidi.

Toém lai, tinh trang khan cép cuia khi hdu-nang luong 14 rat quan trong nhu 13 van
dé hang dau cua luan 1y va dao duc. Trudng hop c6 thé duoc thuc hién nhu mot
van dé truGe nhat - Hoi déng Phat gido nén dugc hoi hop thu xép dé tuyén bd vé
nd. Mot muc tiéu sé 1a dé thao luan nhirng su kién tron ven vdi nhitng nha khoa
hoc va quyét dinh nhting sy lién hé da phuong dién cua cudc khung hoang. Ching
ta nén dat dén mot vi thé thong thuong rd rang trén viéc bao vé khi hau va thé gi6i
ctia sy séng, mot su gdy cam hung dén tat ca nhirg ngudi hao tam.

° G. Gardner [2008] Tién Trinh Truyén Cam Hirng
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Néu né la hanh dong hop ly la tu nhién loi ich den chan Iy va cong 1y, thé thi béi
viéc tir b6 sw chan chir va thiéu can dam, cang tién vao chuong ngai, chung ta
cang manh mé hon véi sy can ddm va né e ciia minh. Ddy la sw diéu khién cia
mot nguoi thong tué va dicc hanh. —DPuc Dat Lai Lat Ma 14 ['9]

Vao cudi thé ky nay, trai dat co thé mat di mot nira nhitng ching loai ctia no.
Nhing sy tiét chung nay s¢ khong bién d6i chi trén tinh da dang cta sinh vat hoc
ma no cung la ty tlen trinh tién héa. Su si mé mu quang, ding dung hay lura doi
gian tra phd bién vé sy diét chung rong 16m nay cting gay nguy hlem dén ching loai
ctia chinh ching ta. Loai ngudi hién dai xudt hién tir loai ngudi c6 xwa khoang
200.000 nim vé trude. Ching ta da 1a sy khoi dau ciia mot trong ba chiing loai
loai ngudi trén trai dat — nhitng ching loai khac 1a Homo erectus va Homo
neanderthalensis da bi tiét chung. Chung ta da ton tai va di dén chiém wu thé va
théng tri toan thé hanh tinh. Chin muoi chin phan trim tat ca nhitng ching loai d
ting sinh séng da bi tiét ching, va chiing ta cling ¢ thé 1am cho chinh chung ta tiét
chung qua viéc dé trai d¢at nong dan 1én thoat khoi tam tay.

Ouy vi thdy, mét ngdy nao ddy chiing ta cé thé thdy tat ca moi si song trén hanh
tinh nay — ké ca loai nguoi hién hitu — bi doa day. - Dlc Dat Lai Lat Ma 14 [!1]

Chung ta van c6 mot canh ctra van tit ciia co hoi dé bao dam sy tiép tuc ctia nhiéu
hinh thirc da dang cua su song trén trai dat, ké ca chinh chung ta. Do thé, chung
tim su séng cua chung ta qua nhting thoi diém quan trong nhat Trong giai doan
nay chiing ta c6 thé tim thiy nhimg ¥ kién, nhitng 151 ¢6 van va truyén cam cht
giai xac thyc cta nhitng dao su Phat giao — Mgt Sw Ddp veng ciia Phdt gido den
Tinh trgng Him nong Dija cau Nhiéu chiing loai hop thanh thé giéi cuia su song
khong c6 tleng néi dé thinh cau long tur bi, tué tri va su linh dao cia ching ta. Xin
hay tham gia trong ‘vi¢c phd vo sy im lang.’

Dii dén liic trong doi song ciia tit cd chiing ta khi im ling la mét sw phdn béi.
[**]
skkk

B0 cuc va cau triac cua tiét muc:

10T, Laird [2005] Cau Chuyén Tay Tang - Néi Chuyén V&i Dirc Dat Lai Lat Ma

11 Prc Pat Lai Lat Ma [1992] Tuyén B& Tai H&i Nghi Thugng Binh Rio

2 Tuyén B6 Cuia Martin Luther King
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Giao huan cua Thrangu Rinpoche vao thang Chin 2007. Cudc phong van, Nguyén
vong Cau nguyén va Tho tiép theo duoc trinh bay trong sy cong hién cta chiung
(Thang Tam 2006 — Thang Bay 2008). Binh luan cua Btc Dat Lai Lat Ma dugc
sép dat cho Phu luc tir Suu tap Nhitng Tuyén bd cla Ngai vé Mbi truong xuat ban
nam 2007. Gyalwang Karmapa néi chuyén cong cong nam 2007 tai Kagyu
Monlam & Pao Trang Giac Ngo duoc cung tmg boi Ringu Tulku va tao thanh phan
Phu luc thir hai.

Buddhism and the Climate-Energy Emergency

Tué Uyén chuyén ngi

19-09-2009
http://www.ecobuddhism.org/wisdom/introduction/buddhism_and_the climate en
ergy_emergency/

http://www.ecobuddhism.org/science/ecology and energy/the climate energy e
mergency/
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MOI TRUONG: TINH THUC TAP THE?

NHUNG PHAN ANH CUA PHAT GIAO VE HQI NGHI COPENHAGEN
“A collective awakening?” - Buddhist reflections on Copenhagen
by David R. Loy, Shambala Sun Space Blog, Jan 6, 2010

Chuyén ngir: Tué Uyén

Cincinnati, Ohio (Hoa K¥) — “Chung ta can mot loai tinh thirc tap thé. Co
nhirng ngudi dan ba va dan ong trong chung ta da tinh thtrc, nhung chua du;
hau hét moi nguoi van dang ngi...Néu chung ta tinh thitc vé tinh trang that sy
ctia ching ta, s& co mot sy thay doi trong y thire tap thé cta ching ta. Chung ta
phai lam diéu gi ddy dé thirc tinh con nguoi. Chung ta phai ho trg Pirc Phat dé
danh thirc nhitng ngudi dang séng trong mong.” Thién Su Nhat Hanh, trong Sy
Pap Ung cta Phat Gido dén Tinh Trang Khan Cap ctia Khi Hau.

Khi chiing t6i ngdi xudng va viét
nhiing dong nay, cudc gap gbé quan
trong nhét cua lich su nhan loai dang
dién tlen Vang, ching t6i biét rang
diéu ay nghe c6 vé khoa truong — néu
ban khong biét nguyén tac cua né 1a gi.

P Nhiing dai biéu va nhing cong dan
AWAKWENING quan tam cua moi quoc gia trén tra1 dat
da hoi hop tai Copenhagen dé quyet
dinh sy dap Gng chung dén su bién doi
khi hau, su de doa chua tung co dén nhiing chung loai ching ta. Bat hanh thay,
xem chung ra khong glong rang ho s& dong thuan dé hanh dong nhirng gi can
thiét toan tdm toan y dén thir thach do.

CLIMATE
CHANGE

Phat Gido phai 1am gi ddi voi hoi nghi Copenhagen? Trong thang Nam nam
nay Nha xuat ban Tué Tri (Wisdom Publications) da gioi thi¢u mot quyén sach
ma chung t61 da phdi hop hiéu dinh, Dap Ung ctiia Phat Gido dén Tinh trang
Khén cip cua Khi hdu. N6 bao gdbm nhirng cong hién ddc dao tir nhiéu bac thay
quan trong cua Phat gido, ké ca Puc Pat Lai Lat Ma va Thién Su Nhat Hanh.
Nhu 161 gidi thiéu & trang bia di néi, “Chua bao gio trude ddy c6 nhiéu bac
thay tir tat ca moi truyén thong cua Phat Gido —Nguyén thily, Kim Cuong
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thtra, Thién tong, Thién minh sat, tir phuong Tay va phuong Dong — dén voi
nhau dé cung ung mot sy dap ing thong nhat dén van dé khan cap tot buc.
“Bai vi su khan cap nay quyén sach da tap hop véi nhau mot cach nhanh
chong, va su dap tung 1ap tarc dén doi hoi cua chiing ta bi qua nhiéu nhiing
ngudi gop phan no nhiét dang phan chan.

Chung to1 khong muén n6i thém vé quyén sach ay, no da san sang roi, nhung &
day ching t6i mudn phan anh trén sy chu y y trong quyén sach boi Thién Su Nhét
Hanh, trich din ¢ trén, ring chiing ta can “mot sy tinh thtc tap thé.” Néu Ngai
dung — va ching t6i nghi Ngai dung nhu thé - hoan canh chung cua ching ta la
nguy hiém hon chung ta d3 tung nhan thire, va co 18 giai phap duy nhat s& that
su ¢6 hiéu qua doi hoi diéu gi ay séu sdc hon su trao d6i chinh trj hay gi6i han
than khi CO2 thai ra. Hay dé chung toi giai thich.

Hién tai bay gio hau hét (khong phai tat ca) nhitng dai biéu chinh thic &
Copenhagen bi lién h¢ trong su go bo thong thuong cua chinh tri; dang cd gang
de chinh quéc gia minh chi giam tbi thiéu lugng than khi CO2 thai ra, trong khi
¢ gang dé budc nhitng qudc gia khac phai cit giam tdi da.

Mot phﬁn quan trong cua van bai nay 1a h¢ théng “mau dich khi thai”: néu ban
cat giam lugng khi thai cua ban nhiéu hon lwong da thoa thuan, thé 13 ban ¢6
thé “ban” lugng khac biét cho nhitng ngudi khac nhu “quyén 1oi 6 nhidm” — vi
vy cho ho ¢6 quyén phun ra lugng CO2 ma ban di khong thé giam duoc.

Cung cach phat ra “hang héa” carbon nay phu hgp mot cach thu vi vao hé
théng kinh té ctia chung ta, 1a diéu hudng dén hoa phém moi thtr thanh diéu gi
ay ma co thé duoc mua va ban. Nhung diéu gi xay ra néu chinh sy hoa pham 1a
mot van nan, _thay vi la mot giai phap? Hau hét nhirng nha khoa hoc khi tuong
nhan manh rang , hay tranh “nhiing dlem dinh” ma s€ dua hién tuong néong am
dia cau vuot ngoai tim tay, ching ta can nhiing su cat giam that quyét liét trong
su phat ra khi thai CO2. Theo James Hansen, c6 1€ la mot nha khoa hoc thuy
van dugc ton trong nhat, chiing ta can on dinh khoi lrgng CO2 trong khi quyén
o mirc d6 khoang 350 ppm (parts per million) — tuy thé, lwong khi thai di dang
tang trai qua thap nién cudi cung vira qua va hién nay dé la 390 ppm, diéu nay
¢ nghia la chung ta tham chi can phai tim cach de tach ra bot mot sb CO2 da
cé trong khi quyén. Cho biét tinh nghiém trong vé tinh trang cua chung ta, dé
chiing ta can tap trung trong viéc hé trg 1an nhau dé giam lugng khi thai bang
moi cach c6 thé duge, chtr khong phai 13 sy thém mudn vé quyén loi co duoc tir
su “ ‘ban’ ra quyén loi 6 nhiém CO2.”
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biéu nay duong nhu ro rang ddi vai chung t61; thé thi, tai sao, that kho khan dé
thay, va dé dap tmg mot cach pha hop? Bai vi né doi hoi mot quan diém thé
gi¢i mdi — co 18 khong gi hon 1a “sy tinh thtc tap thé” ma Thién Su Nhat Hanh
da lién hé dén.

Cian ban khé khan vé sy dap Gng dén “tinh trang khan cap vé khi hau” — va mot
s6 16n [van dé] lién hé dén khung hoang mo1 truong chiang han nhu sa mac hoa,
va diéu gi dang xdy ra cho thé gidi cua dai duong, va su tuyét chung hang loat
(phan ntra chung loai thuc vat va dong vat trén trai dat c6 thé bi bién mat vao
cudi thé ky nay) — 1a su thay ddi khi hau doi hoi ching ta cht y dén diéu gl day
ma chung ta dua ra mot cach thong thuong dé lang quén hay cudng lai: rang
chiing ta khong tach biét han voi nhau, nhung lién hé ho tuong, va rang vi thé
ching ta cting phai ganh lay trach nhiém cho sy cat tuong cua mdi chung ta.
Piéu nay lién hé mot cung cach rat khac biét vé suy nghi va hanh dong, va chic
chan doi hoi mét trat tw m&i vé chinh tri va kinh té thé gidi. Chét liéu can ban,
hay can than, tuy thé hién tuong trai dat 4m 1én c6 thé 1am nén mot su chuyén
hoa khong thé tranh nhu thé.

Chuing ta phai biét rang than khi trong trong khi quyen thi chang ton trong mot
bién gidi nao ca. Néu cac nudc phat trién nghiém khac cat giam luong khi thai
cua ho trong khi Trung Hoa va nhing nudc dang phat trién khong lam vay, thé
thi van dé s€ khong duoc giai quyét, va tat ca ching ta s& cung ¢ gang Su
tranh cai Ve nhirng qudc gia nghéo 13 ho khong tao nén van nan; ma day 1a
nhirng qudc gia giau c6 da thai ra lugng CO2 cuia nhién licu 13y ra tir long dat
khi ho cong nghiép hoa, va tai sao cac nudc dang phat trién khong thé thoat
khoi tinh trang ngheo kho bang su hién dai héa cung cach nhu vay? Su that
rang sau ti tm triéu nguoi khong thé thu hudng cing su gidu sang nhu hau hét
moi nguoi ¢ Hoa Ky co6 thé 1a két luan mot cach khoa hoc — trai dat khong du
tai nguyén — tuy thé, no khong thuyét phuc mot cach dao ly trong hién tinh cua
mot nén kinh te dia cau khong cong bang ma né tiép tuc lgi ich cho thiéu sé va
lam thiét hai sb dong.

Trong qua khtr cac qubc gia TAy phuong co thé dung ky thuat ctia ho (ké ca vii
khi, di nhién) dé chinh phuc thé giéi con lai va khai thac tai nguyén, nhung dot
nhién ching ta tim thay chinh minh trong mot hoan canh mdi, noi ma hién nay
mdi qubc gia dang 1¢ thudc mot cach truc tiép trén nhirng khuynh huong tot dep
cua nhiing quoc gia khac, cho du phat trién hay khong phat trién. Ching ta
phai nam tay kéo lay nhau néu nén vin minh ctia nhan loai ma chung ta biét s&
ton tai trong vai thé ky nira.
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Nhung tai sao nhirng nguoi ngheo trong nhirg nude nghéo nén nam tay nhau
v6i ching ta & Hoa Ky? Co diéu gi trong ay cho ho? Co I8, su ton tai toi thiéu,
nhung khong nhiéu hon, ngoai trir al day trong ching ta dang thy huong mot
doi song thodi mai trong nhitng qudc gia giau c6 bat dau suy nghi trong mot
cung cach it vi ky hon.

Khong thé tiép tuc hanh dong trong nhitng phuong phap ma duong nhu chi loi
ich cho chiing ta mot cach ca nhan, hay loi ich cho tap thé hay qudc gia chung
ta. Chung ta dugc goi 1én “hay thirc day” va nhan thirc rang diéu gi tot lanh
cho riéng t6i khong thé dugc tiép tuc theo dudi ddi voi su md rong cia diéu tot
dep cho moi thtr khac.

“Moi thtr khac” bao ham toan b moéi truong sinh quyén, khong chi ‘con nguoi
ma thoi. Diéu nhan thirc nay phai lién hé dén mot sy danh gia sau sdc vé su
kién rang con nguoi la mot by phan cua sinh quyen, va bao ham trach nhiém.
Su tu tinh thire déc thu ca nhan khong “giai thoat” ching ta khoi trai dat, co
diéu gi hon 1a mot bo néo khai thong cai dau véi toan b than thé. N6 c6 nghia
don gian rang vO1 con nguoi m01 trudng sinh quyen da tré nén cd y thuc vé
chinh né. Piéu nay bao ham rang nhan loai ciing c6 mdt trach nhiém dic biét:
thich hay khong, ching ta la nhirng nguoi quan ly cua trai dat, va trach nhiém
dau tién va quan trong nhat cta con nguoi 1a yéu mén va cham soc trai dat, boi
vi ddy 1a cach chiing ta cham soc “chinh minh” nhu thé nao.

Trai dat ddi véi ching ta hon 1a mdt ngdi nha: n6 1a ba me cia ching ta. Thuc
té hon 1a mot ba me, boéi vi mdi rang budc bén me ching bao gid nghiém khic.
Khong khi, nude, va thuc pham luu thong qua t6i la mot bo phan cua sy luu
thong vi dai bao gom toan bo sinh quyén. Piéu nay c6 nghia rang tat ca nhiing
hinh thirc cua doi song tu sao chép, di nhién bao gém ca chung ta, that su 1a
mot bo phan cta nhau — 1a didu gi 4y ma sy khung hoang khi hau thuc day
chtng ta nhan ra, va tiép thu.

Piéu nay bao gém, trong nhirng thir khac, mot trat tu quéc té m&i nhan manh sy
hop tac va twong trg 1an nhau hon 1a mot sy tranh dua “tro choi sb tong s6
khong.” Cho dén bay gio lich sir nhan loai da 1a mdt cau chuyén tranh dua,
xung dot, va khai thac tan nhan trén quy mé kinh khiép. Ngoai trir ai ddy trong
ching ta trong nhitng cuong quéc dé ra dé chép nhan mot ché d6 doc tai thé
gi6i chuan bi dé cha dap mot cach tan nhan nhitng nguyén tic dan chu va nhan
quyén khip moi noi, trd choi d6 dang di dén cham dut. Chung ta can mot cau
chuyén méi.
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That sy ching t61 dang noi vé diéu gi, di nhién, la mot sy thong hiéu méi vé ty
ngd. PAay 1a chd ma Phat Gido hinh thanh, boi vi gido 1y Pao Phat phé phan su
hiéu biét thong thuong vé chinh chiing ta nhu riéng biét véi nhitng thir khac, va
thay vi thé nhan manh sy tuong duyén 1é thudc ctia moi thir. Nhitng gi ma
“khiing hoang khi hau” x4y ra 1a tuy thudc “tién dat trudc” [nhitng gi chung ta
dd 1am trude ddy], mot cach dang ké. Bét thinh linh qué nhiéu hon ¢ “tién dat”
- ¢6 18 1a tat ca moi thtr. Cho dén bay gio.

Néu Thién Su Nhat Hanh dung, réng chung ta can mét su tinh thic tap thé,
ching ta & trong mot tro choi bong madi. Do béi nhitng gi chiing ta da 1am cho
chinh chiing ta, bang nhitng viéc lam [anh hudng] dén trai dat, con ngudi bay
gi0 duoc kéu goi dé budc thém mot budce khéc, ¢6 18 1a mot bude an tuong nhu
diéu dd xdy ra mudi nghin nim trude, khi nong nghiép duoc phat trién. Néu
thé, Phat Gido va nhirng ton gido khac cling dugc kéu goi dé hanh dong mot
dong tac moi, tur truyén théng tap trung trén sy ctru d¢ ca nhan dén mot sy
chuyén hoa tap thé hon.

Dicu nay dua ching to61 dén mot s6 tc doan sau cung.

Dicu gi d¢ phan biét Phat Phap, n6 duong nhu ddi v6i ching t0i, 1a sy lién ket
nhéan manh gitra kho dé (hay su khong hai long) va ao tuong vé tu ngd. Mot
cach nén tang vé (y nghia cua) ty ngi la khd dé, va dé thire tinh 13 nhan ra tinh
bat nhi giita mot ca thé va toan thé the gi¢i. Nhu Pao Nguyén Thién Su di noi,

“t6i thuc chirg mot cach rd rang rang tim thirc khong gi hon 1a nhirng dong
song va nhitng ngon nui va trai dat thénh thang vi dai, mat troi, va mat tring va
nhirng vi sao.”

No6i cach khac, cam nghi thong thuong cta chiing ta vé su tu tri (tu thic) 1a
vong tuong tur noi géc ré ctia bat hanh kinh nién , bai vi n6 1ién hé mot sy thiéu
hiéu biét vé tu nga that sy 1a gi. Nhung loai tu gidc nhi nguyén nay la diéu da
phan biét con nguoi nguyén thuy véi nhitng dong vat linh truong khac (duoi
uoi, vuon, khi), va da chiu trach nhiém cho sy thanh cong tién hoa vuot bac cua
ching ta. Ngay nay, tuy vay, chung ta ciing c6 thé thay mot cach rd rang hon
bao gio het su gio1 han cua su ty giac [tu biét] ltra d6i nhu vay, va su tinh thuc
tap thé can di xa hon diéu ay.

Nietzsche da ndi rang “con nguoi la mdt sgi1 day bat qua vuc tham.” D61 voi

ong ta s¢i day nay nam gilta dong vat va “si€u nhan.” Ne&u chung ta thay thé
“si€u nhan” vdi “con nguoi tinh thuc”, co 1€ Nietzsche da ¢ trén dicu gi day.
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C6 phai Nhat Hanh Thién Su dang chi ra cing mét thir, bang cach kéu goi mot
sy tinh thirc tap thé?

Chung to6i s¢ hai boi hinh anh cua mét vuc tham dang hd miéng ra bén duoi
chiing ta, de doa nudt chirng chung ta. Co diéu gi 4y khong ton tai mot cach cd
hitu vé loai tu tri nhi nguyén ma con ngudi chiing ta c6 mot cach théng thuong
hay khong? C6 phai kho dé phdi hop loai tinh giac gigi han d6 quéa nhiéu [dé]
cho chung ta [phai] duong dau? Co phai d6 1a coi ngudn cia sy tu tan pha cua
chiing ta? C6 phai d6 1a tai sao ching ta di thong minh dé sang tao nén nhiing
ky thuat day nang luc, tuy thé khong du sang sudt dé xtr dung chung mot cach
thong tu¢?

Thé r6i, c6 phai nhirng bac gidc ngd bao trudéc mot cung cach bat nhi hon vé
théng hiéu va sinh hoat, mot nguoi kéu goi mot cach khan cap dén tat ca chung
ta hom nay? Khong can thiét 1a mot chung loai moi: su tién hoa sinh hoc di
truyén nhiém sic thé khong 1a loai tién hoa duy nhat. Ciing c¢6 su chuyén bién
van hoa. Co phai su phat trién tap thé nao day nhu vay tro nén can thiét, néu
nén vian minh nhan loai ton tai va sinh quyén phat trién manh?

Nhing suy nghi chung cugc nay c6 thé 1a mot “su dau tu qua xa,” nhung thoi
gian khan cap doi hoi diéu gi day VUuot xa tim suy nghi thong thuong cua ching
ta. Trong moi truong hop, diéu dang tré nén rd rang rang khai niém trach.
nhiém thé gi6i cho tinh trang khing hoang nay s& song lau hon nod. Diéu ay
dua chung ta tro lai voi Phat giao, mot ton giao co nhleu cong hién dén mot
quan diém thé giéi méi ma nhan loai dang mod mam vé phia trude.

Tac gia, mot thién gia/giao tho, va gido su, David R. Loy trén
van dé doi hoi cho chung ta véi viée 1am thé nao d6i véi “mot
su thong hiéu méi vé ty nga” dé d6i dién véi khing hoang khi
hau.

2% Chuyén ngit: Tué Uyén — 08-01-2010

http://www.buddhistchannel.tv/index.php?1d=70.8834.0.0.1.0
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PAO PHAT VA MOI TRUONG
Song hoa hi€p voi thién nhién 1a mt sy thuc hanh thiet yéu cia Dao Phat

Tac gia: Nick Wallis giai thich tai sao
Chuyén nglt: Tué Uyén/ 16-11-2010

|

Khi chiing ta nhin va nhitng kinh luan truyén théng ctia Pao Phat duong nhu co rat
it lién hé tryc tiép véi nhitng gi ngdy nay goi 1a khai niém mdi trudng hay sinh thai
hoc. Khi chung ta thé nhap mot cach théng minh vao thé gidi ma Puc Phat da
song va hanh dao, 1y do cua diéu nay sé trd nén 1o rang hon. Khung canh noi bat
1én 14 mot nén van hoa séng trong sy hoa hiép v6 cung séu xa voi moi truong, néu
do1 khi phai noi 1a trong su thong cam cua 16i séng Phat Gido, va mot cudc “Van
Pong Moi Trudong” don gian 1 khong can dén. Su lién két manh mé rang con
nguoi cam nhan voi moi truong dugce soi sang mot cach déc biét trong cau chuyén
ve€ cudc doi cua Dire Phat, ma trong ay tat ca nhimg su kién ndi bat nhat xdy ra &
mién qué va duoc phdi hop véi cdy cbi: Ngai di dan sinh tai vuon Lam Ty Ni khi
Me Ngai voi nim mot canh cdy Vo U, kinh nghiém ctia Ngai vao luc thiéu nién
trong thé trang thién quan dudi cdy ting tdo, Ngai gic ngo dudi cay Bo De va
Ngai d niét ban giita nhimg cdy Ta La Song Tho. Do thé, trong su tim cau dé ap
dung Phat Phap vao trong linh vuc méi truong, ching ta phai tim kiém nhiing
nguyén tac nén tang thich hop dén chinh thé gigi khac biét nay ma chung ta dang
song.

Chung ta khong can phai nhin dau xa. Trong cai nhin sau thim pho thong, mot
trong nhitng bong hoa Pai Thira ctia gido huan Prc Phat vé Duyén Sinh (pratitya
samutpada), chung ta c6 mot tué giac cin ban trong mdi lién hé cta chung ta véi
thién nhién. Cai nhin nay duoc minh hoa trong biéu tugng cta ludi Dé Thich: phia
trén Thién dang, trén noc cung dién cia vua troi Dé Thich, ¢ ddy treo vo s6 chau
bau xen 1an v6i nhau trong mot mang ludi vi dai. Khi anh sang phan chiéu tir
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nhiing tran bao du loai nay khong chi mdi hat chau phan chiéu toan bo vii try, ma
cling 12 phan chiéu tir mdi hat chau khac trong mang luéi, bao ham tat ca su phan
chiéu cua tat ca chau bau, nhitng sy phan chiéu cua nhitng su phan chiéu, va tit ca
nhirng su phan chiéu kia.

Trong canh tuong xinh dep ngoan myc nay, ching ta c6 the bat dau lién két mot
cach sang tao voi su hé thudc hé tuong cua tat ca moi tién trinh. DPem tu¢ giac nay
vé trai dat, mot cach thuc tién, diéu tré nén rd rang rang bang viéc ton hai thién
nhién, ching ta tht sy 1am ton hai chinh minh. C6 rat nhiéu thi du d€ minh chimg
dleu nay trong truyen thong hién tai: mua a xit, hi¢éu img nha kinh, nhing 16 cua
ting ozone, 6 nhiém phoéng xa, day chi la mot s6 diéu dugc néu tén. Nhiing su
phan tng cua thién nhién dén su cau tha cua ching ta lam tai hai cho ching ta
khong chi vé vat Iy ma ciing vé tam 1y, khi chung ta d6i dién véi sy de doa ctia moi
trudng gia ting mot cach khong than thién dén stc khoe ctia doi sbng nhan loai.

Tai tuyén bb mot cach rd rang cai nhin nay vé su thdm nhap trong mot y nghia tich
cuc, dé cai thién pham chat cudc sdng, ching ta can song hoa hiép hon nhiéu véi
thién nhién. Diéu nay nghe c6 vé nhu 1a mot van dé hién nhién va gian di, nhung
that sy chac chan khong 1 cung cach ma nén vian hoa ching ta tiép can véi thién
nhién. Trong nén vin hoa vat chét hién tai, khong nghi ngo gi sy anh huong mot
cach manh mé cua quan diém Ki T6 Giao rang Thuong Dé da dat dé thién nhién ¢
day cho con ngudi sir dung vi myc tiéu cua nhan loai, nén ching ta phai tiép can
moi trudng tr quan diém cua su quan ly tai nguyén. Trong nhiéu truong hop voi
nhirng cong ty ky nghé 16n, diéu nay dang goi 1a su quan 1y tai nguyén sai lac, khi
dau 6c hep hoi 180 14i vi muc tiéu loi nhuan lam cho nhimng khéi luong khong 16
ctia chat doc da dugc thai vao trong bau troi, song ngoi, va dai dwong cua chiing ta
cling nhu vung vai khip nhiing ving dét dai lam nhing noi ay tré thanh nhiing rac
rdi cho nhitng nguoi khac.

Phuong phéap ‘quan 1y tai nguyén’ dua chiing ta vao trong nhiing khé khan trén
mdt mirc 46 cd nhan hon. Trong viéc nhin chinh chiing ta nhu nhitng ngudi ‘quan
1y’, va do thé bén trén thién nhién, chung ta c6 thé danh méat mot cach dé dang
chinh nhitng pham chét nay 14 nhimg diéu di dugc ban cho ching ta, nhan loai
chung ta. Pay 13 1a ngudn gbe dang chtt y mot cach dic biét. Co phai su tan bao
vo van lién hé dén viéc tan sat tha vat dé lam cho nhirng nha bép cua thé gid1 duoc
cung cép lién tyc vai thit, hay su giét hai nhirng tao vat khé)ng 16 & trén bién ca boi
nhimg qudc gia gidu c6 nhu Nhat Ban di 1am cho suy thoai toan bd ching loai loai
nguoi. Vi thé ctia Phat Gido, trén mit khac, nhidn manh sy tuong tac hoa hi¢p gitra
chinh ching ta va thién nhién, khong thu dong ciing khong cd ging dé thong tri, va
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hoan toan dua ching ta quan tdm dén viéc kha di cho mot ché do chay tinh mot
cach tu nhién.

Vi thé, day 1a vién kién, nhung lam thé nao chung ta bién diéu nay tré thanh hién
thuc?. 0 day ching ta thay dao dirc Phat Giao hé trg chung ta, v6i nguyén tic can
ban vé bét bao dong (ahimsa) hay khong t6n hai. Trong tuyén b ctia gidi thir nhat,
tranh viéc ton hai sy song cua chung sinh, ching ta co thé thay ky nghé st dung tai
nguyén trai ngugc voi nguyén tac ndy; trong viéc tan pha rimg mua nhiét di,
chung ta pha hoai noi sinh song cua nhiing tao vat khac va tao diéu kién cho nhirng
diéu kién cua sy x6i mon dat dai, ma diéu nay dua dén lut 16i va do6i kém, do the
bién thanh kho dau khong ké xiét cho nhirng nguoi khac. Vi thé, dat nguyen tic
nay vao trong thuc hanh, chiing ta cling cdn mdt mirc do tinh thire sau sdc vé
nhitng hiu qua do nhing viéc 1am cta ching ta — day 1a mot diéu kién tién quyét
cho bat cr hanh dong thién xao chan thanh nao.

Thong thuong, nhitng hanh dong ma ching ta thyc thi trong moi lién hé voi moi
truong cling mau thuan véi gidi tha hai, tranh khong lay nhing gi khong dugc cho.
Piéu nay co thé xdy ra trong y nghia hoan toan tho so hay vi té hon nhiéu. Trong
khi chay quanh quan xuyén qua mét canh dong day bong hoa, bao nhiéu ngudi
trong chung ta hai mot s6 bong hoa — hon la ching ta can dén — gidng nhu chung la
ctia chung ta va khong c6 mot tu tudng ndo nghi dén viéc ngudi khac sé bi thiéu
thén nhitng niém vui trong viéc cam on nhitg bong hoa 4y? Nguyén tic bat bao
dong khong nén duoc xem nhu c6 nghia rang con ngudi phai tir bo hoan toan viée
str dung cta minh ddi v6i nhitng tai nguyén thién nhién vi s¢ phai lam t6n hai bat
ctr sy séng nao. Noi cho cung, con ngudi ching ta ciing 1a mot bo phan cua thién
nhién, va can duy tri mot sy quan tim lanh manh cho 1¢i ich cua chinh ching ta va
cua nhting thanh vién nhan loai. Chung ta can sir dung tai nguyén san co dé giai
thoat chung ta khoi viéc vudng mac nhing sy tan pha thién nhién: bao t6, 1u lut,
va doi kém. Tuy nhién, vé1 sy tinh thirc vé nhitng hau qua cua chiing ta, chung ta
c6 mot trach nhi¢m 16n lao hon trong viéc sir dung tai nguyén trong mot cach co
thé khong ton hai va loi ich nhat.

Nhir muc sw Phét Gido Anh quoc, nguwoi sang ldp Hoi Than Hiru Phdt tir Tdy
Phuong, Sangharakshita da ting noi, “Viée str dung dung dan thién nhién 1a mot
bo phan cua doi song tam linh.” Diéu nay mét 1an nira dua chung ta quan tam dén
viéc kha di cho ché do chay tinh. O viéc udc luong so sai, phai can rau cai mudi
1an hon dé nudi mot nguoi dung chay tinh. Trong mot thé giGi vOi su cang thang
gia ting chua timg c6 vé viéc cung cap thuc pham cho viéc dn udng xa xi vé thit
duong nhu ngay cang thiéu dao duc hon, ngoai viéc lién h¢ dén sy tan sat tha vat.
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Néu chiing ta c6 thé bat dau tham nhap sau xa hon dén méi quan hé cta chung ta
v6i thién nhién qua sy thdu hiéu twong tirc tuong nhap, va séng hoa hiép hon voi
moi trudng cua ching ta qua viéc st dung nguyén tac bt bao dong, thé thi mot su
tinh thirc 16n manh hon vé thién nhién s& bat dau dé bdi bd cho viée thue hanh tam
linh ctia chung ta. Kha ning ctia chung ta dé phat trién nhu nhitng con nguoi 1a
gin bo mot cach gan giii v6i moi truong ma ching ta sinh sdng; hoa hiép véi moi
truong 4y s& c6 mot tac dung tich cuc vai su thuc hanh tam linh cua ching ta. No6i
cho cling, trong thé gio1 ty nhién, chung ta thdy nhiéu biéu twong goi himg nhét
cho kha nang phat trién cta chung ta ; bau troi mau xanh, dai duong bao la, nhirng
ngon ndi cao ngat. C6 nhiéu tim guong dom hoa két trai tir viéc goi htimg dén tur
kinh nghiém ctia con nguoi vé sy xinh dep va trang 1¢ cua thién nhién, dac biét
nhing noi hoang vu. Tur nhiing nha khoa hoc dén huyén bi hoc, con nguoi da tim
thay nhitng diéu mau nhiém va phuc tap cua thién nhién 1a c6i nguon cua tu¢ giac
va tang thuong. Vily do duy nhat nay, dleu rat quan trong 13 ti thiéu mot sd
nhitng noi hoang vang nao ddy s& duoc ton tai [1].

Mic du thé, chung ta phai can trong vé viée qua da cam vé thién nhién; sy tuan
hoan ctia doi sdng trong thé gidi ty nhién c6 thé d6i khi rat khac nghiét. Sy phat
trién ky thuat di giai thoat chiing ta khoi diéu ndy mot phan nao va mot van dong
cho viéc “trd lai v6i tu nhién’ chic chan s& khong 1a mot giai phap cho nhiing van
nan cua nhan loai. Vi1 hang khé)i van deé, nhung mdi hanh dong nho nhé cua
chung ta 1a dang gia. Hy vong rang s& du dé moi ngudi thirc tinh dén sy kién rang
chung ta dang can kiép su thay d01 thai d6 cua chung ta d6i voi thién nhién dé cho
nhirng thé hé tuong lai co thé tiép tuc thu hudng sy sdng ddy cam hing trén trai dét
nay.

[1] C6 nhiing dinh nui ¢ Nepal cAm nguoi lai viang dé bao ton sy linh thiéng cua
nhitng noi ay.

Buddhism and the Environment

An Tam L6 ngay10 - 03 — 2011
http://fwbo.org/articles/buddhism&environment.html
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DPAO PHAT CO THE LA LOI THOAT CHO MOI TRUONG XAO
TRON MA CHUNG TA PANG POI DIEN NHU THE NAO

The Guardian, 02 thang Chin 2010

Thién Su Nhat Hanh giai thich trong quyen sach ctia Thay 1am thé nao su tiép can
Phat gido c6 thé 1am loi ich cho sinh quyén hoc

Paris, Phap — Co diéu gi ¢y hon nhién la thuong vé vi Thién Su Phat Gido Thich
Nhat Hanh.

Linh tu Phdt Gido Viét Nam, Nhat
Hanh Thién Sw di hudng su chii y
dén viéc lam thé Pao Phdt cé thé
hé tro sinh thdi hoc.

Pé v& nén birc chin dung cua thay
ngoai nhitng pham vi lién hé c6 the
lam cho thay hién hiru ngo ngan va
khoéng co gia tri. Do thé co thé
hiéu vi sao ma thay khong thich bi
phong van bai nhitng phong vién
nhitng nguoi chua tirng danh mat
thoi gian ndo day trong su hién
dién thay va thién tap véi thdy. Co
1& d6 1a tai sao thay da tir chdi cudc
phong van vé6i Daily Mirror khi t&
bao dudng nhu doi héi rang bai
bo s& chiéu sang vi mot tAm hinh
ctia thay cung voi nhitng nguoi noi
tiéng khac.

Sau khi c6 mot budi tiép kién hiém
hoi ca nhan véi thiy trong mot
khoa tu hoc ndm ngay & Nottingham ma gan mot nghin ngudi khac da tham dy, toi
d3 nhén ra rang cung cach hién dién cua thay co thé 1a mot phuong thude giai doc
cho thé giéi chinh tri hoa va tri thirc hoa ciia chung ta.
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Thay c6 mot ning luc la lung dé giup don sach nhing phtre tap trong doi song
chung ta bang viéc nhic nhé chung ta suy nghi vé can ban thiét yéu cua van dé
chung ta 1a ai va cung irng mét s6 budc gian di dé ddi dién v6i nhitg van nan cu
tric xa hoi hoc va than kinh hoc cua chung ta.

Trong nhitng ndm gan day, thay da huong toan bo sy cha tam dén nhiing hiémrhoa
cua khi hiu bién doi va moi day thay dd xuat ban mot quyén sach ban chay nhat:
Theé G161 Chung Ta Biét- Sy Ti€p Can Cua Dao Phat Dén Hoa Binh Va Sinh
Quyén.

Thay noi trong quyén sach viéc thay ngdi xubéng va trao d6i y kién v6i Puc Phat
trong nhiéu gio nhu thé nao va ndy ra nhan thirc rang chung ta c6 thé dang d6i dién
voi sy chAm dat nén vin minh cua ching ta ngoai trur chiing ta c6 thé dat dén mot
su tinh thirc tdm linh va thay d6i thai do c4 nhan va tap thé cua ching ta.

“Trong tAm, toi thdy mot bay ga trong chudng dang tranh gianh nhau mot vai hat
thoc, ma khong tinh ngd rang trong mét vai gio nita tat ca chung sé bi giét thit,”
thay viét nhu thé.

Trén tat ca, Thién Su Nhat Hanh, Thﬁy, nhu thuong duoc biét dén — day ré‘tng thé
gidi khong thé dugc thay doi bén ngoai chung ta. Cau tra 16i cho mdi chung ta 14
chuyén hoa so hii, sin han, va mic du nhitng thir ndy chung ta che ddy bang su
tiéu thu qua mirc. Néu ching ta 14p ddy than thé va tdm thirc chiing ta véi nhiing
doc td, thi ching co gi ngac nhién ring thé gidi chung quanh chung ta ciing tré nén
doc hai.

Thay ciing chi rd rang nhiing ai dt niém tin trong ky thuat don thuan dé ctru van
hanh tinh nay 1a dang cti lay mot thugng dé sai lac.

Glong nhu nhiéu linh ty tdm linh khéc, thay thay nguyén Uy cua nhiing kho dau
dén tir tam thirc nhi nguyén cua chung ta ma day 1a thay su lién két voi thuong aé,
hay Dtrc Phat, hay than thanh tim linh nhu & bén ngoai chiing ta va chi tiép cin sau
khi chung ta chét. Nhu mot két qua, chiing ta phat trién mot tu ngd manh m¢ va tu
thidy minh tach roi va bi de doa va can tich lily nhiing tht nhu gidu sang dé cam
thdy manh mé& va duoc bao vé. Nhung khong c6 thir nao trong d6 co thé 1ap day
khoang cach dugc tao nén bdi cam giac riéng 1€ sau xa cua ching ta.

Thay khong chi y hoat dong sinh thai hoc, nhung chi khi n6 dugc hoan tat véi
nhiing dong co chinh dang:
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“Tbi biét nhiéu nha sinh uyén hoc khong hanh phuc trong gia dinh ho. Ho hoat
dong can cu dé cai thién mai trudng, phan ndo dé thoat khoi nhitng sy khong vui
trong doi sdng gia dinh cta ho. Néu ai ddy tu minh khong hanh phiic, 1am thé nao
nguoi dy c6 thé hd tro méi truong?”

“Ning luong ma chiing ta can khong phai 1a so hai hay san han, ma 13 ning luong
ctia hiéu biét va thuong yéu. Khong can phai d6 18i hay 1én an. Nhing nguoi tu
huy diét chinh ho, xa hoi va hanh tinh khong phai dang lam viéc &y mot cach co
tinh. Su kho6 dau va c6 don ctia ho dang tran ngdp va ho mudn thoat khoi. Ho can
duogc gitp do, khong phai 13 trimg phat. Chi c6 su hiéu biét va thuong yéu trén
mirc do tap thé méi co thé giai thoat ching ta.”

Thay tin rang trong mdi con nguoi 13 hat giéng cta tir 4i, bi man va hiéu biét ciing
nhu nhing hat giong cua gian di, thu han, va phén biét. Sirdung a an dy mot ngdi
vuon, thiy néi rang kinh nghiém doi séng ctia ching ta tiiy thudc trén nhitng hat
gidng nao ma chiing ta chon dé tudi tam.

Pé giip cho viée tudi tAm nhiing hat glong tich cuc va tao nén mot nén dao dirc
toan cau moi, Dong Tu Tiép Hién ctia Thay da rat ra tir nhitng 161 day ctia Puc
Phat vé Bén Chan Ly Cao Quy va Tam N&o Puong Chinh thanh nim nguyén 1y
cot 101

Nam Sy Rén Luyén Tinh Thirc, cdp nhat hoa trong nam vira roi dé lam cho ching
lién hé dén thé gidi thay d6i nhanh chong cua ching ta, khong 1a nhiing quy tac
nghiém khac ma la mot phuong hudng dé tién toi.

Thay giai thich rang Diéu Thi Nhat chiing ta nguyén yéu mén tat ca moi sy song
trén Trai Dat va khong ho trg bt cir mot hanh dong giét hai nao (To6n trong su
song). Trong Piéu Thir Hai, chtng ta nguyén thuc tap thuc tap rong lugng va
khong ho tro bat cong va ap buc xa hoi (Hanh phtc chan that). Trong Piéu Thu
Ba, chiing ta hira biéu 16 trach nhiém trong mdi quan hé ctia chung ta va khong lién
hé trong su ta dam (Tinh yéu chan that). Diéu Thir Tu doi hoi ching ta thuc tap
no6i ning dé thuong va lang nghe siu sic nham dé lam giam nhe ndi kho dau cua
ngudi khac. Thyc hanh vé tinh thirc tiéu thu va tinh thie dn udng 1a chu dé cua
Diéu Rén Luyén Thi Nam (Nudi dudng va chira tri).

Trong khi Thay thay rang thuc tap theo nhing sy rén luyén nay nhu mot 16i thoét
cho van nan moi truong xao tron ma ching ta dang gap phai, Thay khong chic
rang con ngudi da san sang dé thay do6i cung cach tiéu thu trong doi song ctia ho
hay chua.
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“Khéng c6 su tinh thirc tap thé tham hoa s& dén,” Thay canh bao. “Nhiing nén vin
minh da timg bi tiéu diét nhiéu 1an va nén vin minh nay ciing khong ngoai 18. N6
cling c6 thé bi hity di¢t. Chung ta c6 thé nghi vé thoi gian trong hinh thirc cta
hang tri¢u nam va sy song s& hoi phuc ting ti ting ti mot. Vi tru co tac dung khan
cap voi chung ta, nhung thoi gian dia chat 1a khac biét.”

How Buddhism could be a way out of the environmental mess we are in
Tu¢ Uyén chuyén ngtr 03/09/2010
http://www.buddhistchannel.tv/index.php?i1d=6,9489.0,0,1,0
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SO MENH CUA TIEN HOA

The nucleosome - a core element of human DNA , courtesy R. Wheeler

Thé gi6i c6 thé vuot qua cuc diém cua né rat nhanh trong tuong lai gan day va di
ngang qua diéu khong thé tranh nhiing sy tic dong to 16n trong tuwong lai 1én loai
nguoi va nhitng sy séng khac trén hanh tinh. Ai s€ chiu trach nhiém thuc sy hay
trach nhi€ém dao dirc? Nhiing nha khoa hoc? Phuong tién truyén thong? Nhitng
su quan tam dac biét? Nhitng nha chinh tri? Cong luan ngay nay? Con cai hay
chau chit chung ta? Ai s& phai tra gia nay?

Su lya chon cta con nguodi bi anh hudéng mot cach nén tang trén xa hoi hoc va tam
Iy hoc tién hoa. Mot s6 quan diém hay thai d6 bam sinh ctia chung ta nhu vi ky,
xung dot, cd chrflp va vi tri cAu thanh th bac nhirng nhan td noi tai dua chung ta
dén khing hoang hién nhién.

Thién nhién lién hé hd tuong cua moi trudong ngoai tai va sy ndi huong ty nhién
ctia con ngudi -- duoc dién ta trong mat dién tantra, nhitng hoat dong trén y dugc
va thién vin hoc - da ching minh mét cach dung dén bang nhimng kinh nghiém
hién tai cua chung ta.

Thuec té, sy mau thuan trong nhirng binh ludn lam yén long va sy lam xao lang trén

nhing phuong tién truyén thong, khi hau thay doi do con ngudi, c6 thé tro thanh sy
cham dut cho cong cudc tién hoda cua ching ta.
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Bodhisattva, China, Liao Dynasty

Con nguoi la mot trong nhiéu loai dong vat xa
hoi trén Trai DAt, lién hé mot cach gﬁn giii dén
nhitng dong vat linh truong khac. Cung cach xa
hoi dic biét cta chung ta tién trién khoang hai
tram nghin ndm vé trudc, khi to tién ching ta chi
bao gdm nhitng nhém ngudi rai rac tap hop sin
ban. Tam Iy hoc tién hoa da thiét 1ap mot sy anh
hudng nang dong vé di truyén bam sinh va quan
diém trén thai do con nguoi. No cting chi cho
thdy rang chung ta khong phai la nhiing ngudi
may bi diéu khlen boi 'thuyet dinh ménh di
truyén' . Sy tiép nhan tién héa quan trong nhat
ctia con ngudi 1a ‘kha nang thich tng uyén
chuyén’. Piéu nay c6 nghia 13 ching ta tién hoa
kha ning dé dap tng da dang tuy theo hoan canh, dé hoc hoi tir kinh nghiém, va dé
nhan ra cung loi dung co hoi khi chung sinh khoi. Mac du ban tinh con nguoi 1a
xung dot, diéu nay co thé thay d6i. Thi du, nhirng bo tdc ban tinh hay xung dot cua
Mongolia thay d6i thanh mot x4 hoi Phat Gido bat bao dong trong mot vai thé hé.
Kha nang dé hoc hoi va chuyén hoa nhanh chong hién tai, hon bao gio hét, 1a can
ban cho su ton tai cia nhitng ching loai cta chiing ta.

Néu con ngudi bat dau hanh dong véi mot 1ong tir bi yéu thuong chan thanh cho
mdi nguoi, chung ta van ¢ thé bao vé mdi chung loai va mdi truong thién nhién.
Diéu nay d& dang hon phai thich tmg voi nhitng diéu kién moéi trudng khic nghiét
va khong thé hiéu ndi dat dé hay phai déi mit cho tuong lai .

Long vi tha va ton giao ciing la nhing thai d6 ban nang cta con nguoi. Ho hang di
truyén gan giii nhat cta chiing ta, khi vuon chimpanzee, sin bat mot cach hop tac,
chia sé thuc pham va thyc hanh viéc nudi con nudi. Trong con ngudi, long vi tha
hé tuong 1a mot mat ma di truyén hop tac bam sinh. N6 1am cho nhiing hé thong
x3 hoi phuc tap cta chiing ta c6 thé (hién hitu). Mot hé théng ‘té bao than kinh
phan chiéu’ trong néo b tao nén ‘sy thong hiéu 40’ nhitng hanh dong ctia nhing
ngudi khac hay khuynh hudng ciia nhitng ngudi khic cung g cin ban cho sy bét
chude, sy thu thap ngon ngit, thong cam va vi tha. Tu quan diém sinh hoc, chuc
nang cua thai do dao duc 1a dé bao vé nhan loai va vat thé di truyén cua no.
Chung ta kinh nghiém cam xtic siu xa chung quanh nén tang bam sinh ctia nhan
loai va vuot qua muc tiéu cd nhan nay:

Tinh quang dai khong mong ciu tra on 1a thai do hiém hoi va than 4i nhat ctia nhan
loai, vi t€ va kho dé dinh nghia, dugc phan bd trong mot mo thirc lua chon cao
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nhat, viy quanh béi hinh thic va nghi 18, va dugc ton vinh bang huy chuong cing
nhirng bai dién van cam dong.

Trong thé ky 18, Descartes ‘chung minh sy hién hiru cua Thuong pé’, bﬁng su
nhan manh hé tham giita dong vat va con nguoi. Luan 1y cia 6ng anh huong manh
m& nén vin hoa cong nghiép. N6 hop phap hoa sy nguogc dai phan con lai cua
thién nhién va tao nén mot quan diém tu man vé chinh ching ta. Nhitng dic trung
phan bi¢t con ngudi voi nhitng dong vat khac — ngon ngfir, van hoa, ton gido, va
khoa hoc — 1a dic biét khac thuong. Nhung chung khong ton tai trong chan khong.
Chung tién trién tir nhitng diém sinh hoc va tdm 1y hoc ma chung ta chia sé véi
nhirg dong vat linh truong khac. S6 ménh tién hoa ciia nhan loai tiry thudc vao khi
nao chung ta tinh thuc khoi tinh ngao man cua luan thuyét Descartes ma da dat
chung ta 1am chd trong mot su ¢ 1ap ‘trang 18”. Chung ta c6 rat it thoi gian dé lam
thé.

Our Evolutionary Destiny
http://www.ecobuddhism.org/science/evolution/our_evolutionary destiny/
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PIEU NAY PANH DAU BUOC CHUYEN BIEN TRONG TiNH
TU NHIEN CUA NHAN LOAI

This Marks a Turning Point in Human Nature
Professor Colin Blakemore Oxford University

Cho dén nam nay, néu ban da ting noi “Copenhagen”
dén tiéu chuin khoa hoc, chic chan ho c6 thé tra 16
réng: “Borh”. Niels, cai tén éy, la cha dé cua cua
truong hoc vé co hoc lugng tir & Copenhagen — mot
cau chuyén than thoai vé ving dat ma noi Ay moi thir
c6 thé hién dién tai hai dia diém cing mot lic, moi thir
thay d6i khi ban nhin vao ching va nhitng con méo c6
thé ca séng 1an chét.

Bay gio, diém noi bat cua “Copenhagen” c6 thé da
thay d6i vinh vién — nhu mét dién tir dugce hé nhin téi.
Nhitng ddu dé dang kéu la vé nhimg hon don va that
bai: nhiing dao quéc dang bién mét néi rang ho di bi
phan boi; ngay ca Tong théng Obama ciing tht nhan
rang mot thoa thuan hop phap rang budc s& can phai

“thot gian nao day” dé dat dén. Nhung su 1€ thugc vao nhiing biéu hién 4c v
cﬁa chinh tri, Copenhagen c6 thé van 1a mot cai tén quan trong cho khoa hoc méi
truong nhu nd da timg d6i véi vat 1y.

Tuy nhién moi thir da thay d6i, Copenhagen xung dang c6 mot loai danh dy khac,
c6 1& tham chi ndi bat hon trong mot budce tién toi dé bao vé hanh tinh nay cta
chung ta. Copenhagen c6 thé danh dau mot diém chuyen bién trong tinh tu nhién
ctia nhan loai, khi ngdi lang dia ciu doi hoi mot tim niém toan ciu.

Nhitng gi chiing ta vira chtng kién 13 nhitng dai biéu tir 193 qubc gia néi vé tién
hanh nhiing sy hy sinh, phét trién cham lai, kiém ché cong nghi¢p cua ho, doi hoi
cong dan cua ho, trong mot sy tra gia chung dén sy thit ngit cua khi hau bién dbi.
Nhitng qubc gia Ay bao gbém hau nhu moi thanh phan chung toc, moi ton gido, moi
hinh thirc chinh quyén — tir nhirng vuong triéu dén nhiing ché d6 doc tai, tir nhimng
nén dan cha hién dinh cho dén nhiing qudc gia cong san.
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Trong nam nghin nam qua, nhitng thoa udc gitra nhirng quéc gia da dugc giai
quyet bang sttc manh quén su hay kinh té, bang nhiing chu thuyét chinh tri hay Iy
thuyet ton giao. Nhing gi Copenhagen da lam nén, tham chi vo van, tranh né, gia
dbi va tri hodn, ddy 1a mot thé luc méi dang hanh dong trong méi trudng chinh tri
qudc té. Mot ning luc khac khong noi trong nhirng thuat ngit hay hinh thuc cua tin
ngudng va két toi, n6 tham chi khong chic chan vé diéu gi ddy ma no phai noi.
Nang luc ay 1a khoa hoc.

Khiap dia cau nhiét d6 trung binh da gia tang khoang 0,7 d6 C ké tir thoi ky trudce

khi phat trién cong nghiép. Day 1a sy 1én xudng ndi bat cua thong ké (nhu nhimg
nha nghién ctru ndi), nhung day khong phai la chung ctr da dua day chuyén dong

chua ting thdy d6i voi sy hop tac toan cau tai Copenhagen. D4y 1a nhiing su tién
doan vé nhiing sy kién cua tuong lai — 1au dai hon nhiing nhiém ky cua nhitng dai
biéu dan ctr va tham chi cling truong ky hon nhing che d6 doc tai mudn théng tri
muon nam hay nhiing triéu dai duoc tung ho van tué.

Nhitng qubc gia phat trién khong vui véi su cung cap tai chinh boi thuong tur
nhimg sirc manh giau c6. Nhung nhiing tong s trén nhitng thap nién sip toi la
choang vang. T4t ca nhimg diéu ndy, va chinh tri, luat phap, va thué vu s& duoc
can dén dé thuc hién mét thoa udce that sy, di duge 1éo 141 boi nhitng ¥ kién cta
nhing nguoi khong thude chiing tdc, tin ngudng hay nén chinh tri ddc thu nao, va
c0 nang lyc ca nhan v6 cung bé nho - nhitng nha khoa hoc dé lam nhiing tién doan
vé ngay phan quyét cudi ciing (ngay tan thé).

Piéu gi dang ngac nhién vé nhitng qudc gia hanh dong véi nhau dé quay lung di
v6i mot de doa thong thudng ma no thé hién dbi nghich qua nhiéu dén diéu ma
ching ta thau hiéu vé tinh ty nhién cta con ngudi. Mot su dién dich gian di vé
Copenhagen sé& néi nhitng dai biéu da duoc thuc day boi long vi tha va chia sé
nhimg quan tim, phan 4nh mot sy danh gia vo tu (than nhién, khong xuc dong) vé
hiém hoa va lam nhimg quyét dinh c6 1y, (phai 1&, c¢6 chirng muc.) Nhung nhiing
con ngudi ciing nhu nhitng con tht binh thudng s& khong cu xir nhur thé.

Gitp do su ton tai cua ké khac,  nhimg ké cung chia s¢ nhimg gien (gene) lam nén y
nghia trong nhitng hinh thirc tién hoa. Mot lan khi dugc héi 6ng s& hy sinh doi
song dé ctru mot ngudi anh em bi dang sap chét dudi khong (chia sé phan ntra sd
gien tao nén 6ng ta) nha sinh hoc vi dai cia Ang 1& JBS Haldane d tra 1oi:
“Khong, nhung t61 s€ clru mang cua hai nguoi anh em hay tdm nguoi ba con.”

That 1a phi thuong , sau do, vé hoi nghi Copenhagen 1a nhitrng ca nhan c6 sy di
truyén da dang ¢ thé noi nhu ho sap 1am su hy sinh cho mdi nguoi khac.
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Trong bai noi chuyén quan trong dau tién sau khi chién thang trong cudc bau ctr
tong thong, Barack Obama noi vé gia tri cua khoa hoc nhu sau: “Pay 1a su lang
nghe vé nhiing gi ma cac nha khoa hoc ching ta phai néi, tham chi khi né bat tién
- mot cach dic biét khi n6 khong thuan loi,” Va trong dién van nham chuc, 6ng
htra hen “khoi phuc khoa hoc va vi tri ding dén ctia n6.” Tham chi véi su sai 1am
ctia nd, nhitg gi Copenhagen khuyén nghi 13 vi tri dung dan cta khoa hoc 1a trai
tim ctia chinh sach cho mot thé giéi day de doa. Pai dwong dd dang 1én rdi. Hodc
1a chiing ta chim xudng mot cach riéng ré, hay cing boi v4i nhau.

Colin Blakemore, professor of neuroscience at the universities of Oxford and Warwick, is a Fellow of
the Royal Society, Academy of Medical Sciences, Royal College of Physicians & Society of Biology.
He has been honoured for his scientific achievements with prizes from the Royal Society, Swiss
Academy of Medical Sciences, French Académie Nationale de Médecine & Royal College of
Physicians. In 2003, he became head of the UK Medical Research Council, overseeing an annual
budget of more than £700 million. This article first appeared in the Observer (UK)

Tué Uyén chuyén ngiv

12-02-2010

http://www.ecobuddhism.org/science/post copenhagen consensus/turning point_in_human nature/
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KHI HAU NONG LEN CO THE THUC DAY PONG PAT VA NUI
LUA THUC DAY

By Andrea Thompson, LiveScience Staff Writer
posted: 30 August 2007 08:57 am ET

Dong dat, nti Ira thire day, song than tsunami, dat 16, muc nude bién dang 1én va
bang ha tan, 1a mot s6 tham hoa ma khi hau bién doi co6 thé dem dén, mot nha dia
chat hoc da néi nhu thé.

Tac dong khi hau néng 1én do con ngudi dem lai trén bang tuyét va dai duong cua
trai dat dd duoc chil ¥ dén 10i (aiready noticeable): bang ha & Greenland dang tan chay &
mot ti 1¢ dang gia tang, va muc nudce bién da dang Ién timg ti mot hon ntra bo (0,17
mét) trén toan cau trong thé ky 20, theo dd biéu Lién chinh pha vé Khi hau bién
doi.

V6i nhirg xu hudng nay trén bang tuyét phii va muc nude bién du doan co can cu
tiép tuc va té hai hon néu lugng than khi CO2 tlep tuc tang lén trong khi quyen
ching co thé thay doi strc ép va niang luc chuyén dong cho mot sy can bang trong
1ong dat bén dudi ban chan cia chiing ta — nhiing su doi thay da duoc ghi nhan
trong nhiing nghién ctru trong sy thay d6i khi hau trong qua khtr, nhung chung chi
moi bat dau duoc nghién ctru nhu hau qua co thé cua hién trang trai dat nong lén.

“Mic du chung duogc dién ta trong qua khir, khong ai nghi vé chung trong hinh
thirc ciia nhiing hau qua trong tuong lai vé khi hau bién do61,” Bill McGuire (ihe
University College London's Hazard Research Center), da noi nhu thé.

Su trc doan ctia McGuire vé nhitng hoat dong dia chat gia ting chua duoc phat
hanh trén bao chi, nhung 6ng da viét mot chu dé vé chung da dugc dang trén the
Guardian Unlimited.

SU PHAN UNG CUA VO TRAI PAT

Nhitng nha khoa hoc biét rang tit ca nhitng phan cua trai dat ho twong 1an nhau.
Bé mat cua trai dat thi cirng ran. Nhung bén dudi mat dat, giong nhu nudc so1
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trong mot bau kin, nham thach néng chay magma tudn chay vé phai bé mit.
Nhing tac dong vong tron nay mang theo nhiing manh cua vo trai dat (khoang 12
manh) voi ching. Nhimg chuyén dong vong tron nay ciing tién hanh mot chirc
nang lam sach trai dat. Than khi CO2 trong khong khi trén bé mit trai dat hoa tan
trong nudc cia dai duwong. Nhing 1an song vuon 1én khong khi va “bat” than khi
CO2. Than khi CO2 bién thanh carbonat ran CO3 trong nudc va roi xudng day dai
duong. O day né bién thanh mot loai ¢a. Khi manh trai dat dudi dai duong chui
vao bén dud1 manh luc dia, da carbonat tan chay thanh nham thach magma. Vi thé
mot s6 than khi CO2 1am cho khi hau néng 1én duoc tai ché. Nhung ngay nay
luong than khi CO2 ngay cang gia ting, dai dwong khong thé hap thu mét liic quéa
nhiéu than khi, nén dai dwong ngay cang néng Ién, 1am khi hau néng Ién lam tan
chay bing tuyét ¢ dia cuc va nai non.

Mot dic trung c6 thé thay ddi su quin binh nhitng niang luc trong vo trai dat 1a
bing tuyét, trong hinh thirc ctia bang ha va 16p bang bao phi nhiéu noi khap cac
vung dia cyc cing nui non tai khap cac do cao, nhat 1a Hy ma lap son. Strc ning
ctia 16p bang dé xudng vo trai dat noi ma chung bao ph.

Khi bang tan, vo trai dat bén dudi khong con bt ctr thir gi phu phia trén chung, va
vi thé c6 thé phan tng twong tmg mot cach nhanh chong (boi nhig tiéu chuan dia
chat). (Su phan tng nay dang thuc sy xay ra bay gio nhu mot két qua cua su cham
dut Ky nguyén bang ha cudi cung: sy rut lui 6 at cta 16p bang tur bic Hoa Ky va
Gia Na Dai da cho phép vo trai dat trong nhiing viing nay nay 1én trg lai.)

Nhitng ving vo trai dat phan {ing c6 thé thay d6i nhitng strc ép hoat dong trén vong
dai vét nirt dat doan cua dong dat va nli ltra trong vo trai dat (carthquake faults).

“Trong nhitng ving nhu Ai Nhi Lan, thi du, noi quy vi ¢6 16p bang
Eyjafjallajokull, va no khong thé song con [do khi hau néng Ién], va quy vi da ting
ganh chiu nhiéu nii ltra bén dudi nd, va hau qua bang tan c6 thé thuc day nhiing
nui Ira thirc day,” McGuire n6i nhu thé.

Vi su thay doi dong lyc hoc trong vo trai dat, nhirng vét nut dut doan cling co thé
bi sup do, ma nd c6 thé dem dén toan b hang khoi nhiing rac roi khac.

“N6 khong chi 1a nai lira (voleanoes). M0t cach rd rang néu quy vi dé ning va lay strc
ning di trén nhitng vét nut hoat dong, thé thi quy vi co kha ning 1am thoi thic
dong dat,” McGuire noi véi LiveScience, dé cap ran ¢6 nhiéu béng ching cho su
phdi hop nay trong nhitng sy kién khi hau thay doi trong qué khi.
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“Vao thoi ky cham dat cua Ky nguyén bang ha cudi cung, c6 mot su gia ting 16n
lao trong hoat dong ctia ddng dat doc theo nhirng by mé cia 16p bang bao phu
trong ban dao Scandinavia ¢ bac Au va nhiing vung nhu thé, va diéu a ay dua dén
nhitng su dat 16 ngdm khong 16 dudi bién ma no sé& phat sinh ra séng than
tsunami,” McGuire néi. “Do vdy, quy vi c6 toan bd nhitng muic d6 nhirng mbi
nguy hiém dia chit & ddy ma né co thé dua dén két qua tir diy néu ching ta thiy
tham hoa tan chay khong 16 nay.”

Mot nha dia chat tai Pai hoc Berkeley, California, 1 Roland Burgmann dong ¥
rang nhitng sy thay doi trong 16p bang bao phu co thé c6 nhitng hau qua quan
trong bén dudi vo trai dat, nhung noi rang can nghién ctru thém dé quyét dinh murc
do ,thu’c su ctia hiém hoa de doa va nhitng noi ma hau qua c6 thé thuong xay ra
nhat.

AP LUC VE NUGC

Bang tan co thé mot hau qua phu trdi boi vi toan bd su tan chay éy phai di dén mot
noi nao day — goi tén la, dai duong.

Va bang tan s& khong 14 nhan t6 duy nhét thay doi muc nudc bién: khi nhiét do dai
duong tang lén, nudce tu nd nd rong dung tich.

Tat ca nhing su don ép do nudc gia tang dung tich, co thé tang cudng ap luc 1én
nhing vét niit ctia vo trai dat gan bo bién.

“Stre ndng tang thém cta nude lam cong vo trai dat, va diéu éy c6 nghia la quy vi
¢ xu hudng tiép nhan nhirng diéu kién cang thang trong phan phia trén ctia vo trai
dat va siét ép lai mot chut phan dudi thap hon, gidong nhu quy vi bé cong mot manh
véan hay vat gi day,” McGuire giai thich.

Nhitng ning lyc siét ép lai c6 thé day ra bat ctr 16p nham thach magma chung
quanh phia du¢i mot ndi lra (undemean a voleano), dura dén mot sy bung nd ciia ndi lira.
(Co ché nay that sy duogc tin tuéng 13 nguyén nhan cua nhimg mua nai ltra thire
day o vung nui Itra Pavlof ¢ Alaska, ma n6 bung né méi mua dong khi muc nude
bién cao hon.)

McGuire dan téi mot nghién ctru da duoc dang trén to bao Nature trong nam 1997
ma nd nhin lai sy li€n két gitra su thay doi ti 1€ muc nudce bién dang 1én va hoat
dong nui Itra trong Pia Trung Hai trong tAm muoi nghin ndm qua (80.000) qua va
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thay rang khi myc nudc bién dang 1én mot cach nhanh chong, nhiéu nui lira bung
no xay ra, gia ting khac thuong bang 300%.

Néu nhiing kich ban cua tinh trang té hai vé khi hau néng 1én ctia ngay nay, tham
hoa tan chay nhimg bang ha va 16p bang phu di dén vuot troi hon, muc nude bién
c6 thé 1én cao mot cach nhanh chong, trit tat nhitng loai tan pha dia chat “c6 thé so
sanh voi nhitng sy gia ting nhanh chong nhét trong muc nudc bién ma ching ta co
thé thdy trong vong mudi 1am nghin nim (15.000) qua,” McGuire néi.

Tuy nhién, Burmann thi khong qua lo lang vé muc nude blen dang 1én (sea level rise )
1am nguyén nhan cho nhiéu vu dong dat hay nui lira bung nd, va cha y rang ti 16
tham hoa myc nudc bién dang 1én trong twong lai 1a khong chic chin va rang ti 16
hién tai ting 1én khoang 0,12 inch mdi nam (3 mili mét mdi nam) — khong da dé
thay doi vo trai dat.

“N6 phai c6 mot thoi gian dai dé thém vao mot khéi luong dang ké,” Burgmann
noi1 — vi the trong khi day 1a mot linh vuc cia nghién ctru phai cham chu vao day,
khong chac 1a c6 bat cir mgt hau qua nghiém trong nao, to1 thiéu la ngay bay gio.

Environment
Global Warming Might Spur Earthquakes and Volcanoes

Tué Uyén chuyén ngir
25-01-2010

http://www.livescience.com/environment/070830_gw_quakes.html
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MOI TRUONG O CUC THU BA

Tac gia: Jamyang Norbu 12/11/2009

e TAIHOA O TAY TANG

e Canh quay c4 nhan vé van hanh cta nudc ¢ Tay Tang
e Mot bo phim do Michael Buckley thuc hién

e B phim vé tuyét nguu hoang da

¢ Dugc Jamyang Norbu duyét lai

Cuu Phé Tong thng Al Gore vira cho ra mat mot quyén sach méi (Su Lwa Chon
ctia Chiing ta: Mot Dy An dé Giai Quyét Khung Hoang Khi Hau) hién dién ¢
nhitng hiéu sach dung thoi gian trude khi Hoi Nghi V& Khi Hau & Copenhaghen
vao thang Muo61 Hai nay. Trong nhiing thdo luan quan trong & thu d6 BPan Mach,
to1 du doan 1a sy tan chay bang ¢ vung dau cuc s& dic biét ndi bat, va diéu ma
cong chung s& dugc biét dén trén CNN vao ngdy t6i 1a hinh anh nhiing con gau
trang boi 16i trong ving bién khong cé biang hay nhiing con chim canh cuyc lac 16i.

Mot diéu ma ching ta co thé chic chan r.’?mg s€ khong duoc thao luan tai hoi nghi
(hay trong sach Al Gore) 13 khung hoang sinh quyén trong viing khac cua thé gidi,
nhu binh luin trong nhitng cach nao day ¢ Bic Bang Duong va Chau Nam Cuc.
Mot sb nha chuyén mon da di xa hon dé lién hé dén vung goi 1a “cuc thir ba” cuia
tinh trang trai dat 4m 1én. Vung ddy, di nhién 13, cao nguyén Tay Tang.

Bang ha & Hy Ma Lap Son va cao nguyén Tay Tang hién dang tan chay v cung
nhanh chdng va ngay ca mot hay hai nhan vat hitu trach & Bic Kinh da bat dau bao
dong. “Trai qua tinh trang trai dat 4m 1én, bang ha ¢ cao nguyén Thanh Hai-Tay
Tang dang tan chdy mot cach lan rong & mot tbc d6 nhanh hon bat ¢t noi nao trén
thé gi6i,” Qin Dahe (& H#), cyu giam dbc ctia cuc Khi Tuong Trung Hoa, d3 néi
gan day. Hién trang tam thoi s& 1am nhitng hd ao mo rong va dem dén 1 lut va dat
chui hay bun tran ngap. Trong lau dai, bang ha Ia sinh mang, la su song cta nhimng
dong song & A chau nhu Hang ha, An ha va Cuu Long; va mot khi chung can kiét,
nguon cung cap nudc trong nhitng ving 4y s& nguy ngap.

Nguoi Tay Tang va nhing nguoi ung ho da canh giac ro rang rang tham hoa méi
truong sap xay ra va khong thé tranh duoc 0 cao nguyén Tay Tang ma diéu 4 ay
khong chi 1a két qua cua tinh trang trai dit 4m 1én, nhung song song véi diéu ay
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néu khong phai 14 nghiém trong hon, day 1a hau qua cta su khai thac can kiét va
tan pha “nhling ngon nui va thuy dao” cia Tay Tang.

Pé hudng su chu tam dén “sy that Kkhong thich dang” nay vé cao nguyén Tay Tang
mot tai liéu da dugc cong b, 14 diéu s& phat sinh mot s6 cau hoi quan trong nhung
gay bdi 1;01 1a; ‘ ,
- S6 phén nguon nudc cua nhitng dong song vi dai ¢ Tay Tang la thé nao?
- Tai sao nhitng nguoi dan du cu dang dan bi bién mat ¢ nhitng dong c6?
- Tai sao Trung Cong dang x4y dung qua nhiéu dap nudc to 16n & cao nguyén
Tay Tang.
- Diéu nay sé& ¢ anh hudng thé ndo dén nhitng qudc gia & ving ha luu?
- Nhiing ky su Trung Cong muu tinh diéu gi (dang xdy dung nhiing gi trén
trai dat)?

Trong cudn phim bén muoi phut, Tai Hoa & Tay Tang, nha 1am phim Michael
Buckley xtr dung nhitng doan phim bi mat va nhitng birc anh chup, dé cho chung
ta, mot thoang bdi réi vao bén trong nhitng chuwong trinh xay dung dap nudc cua
Bic Kinh va kha ning cta tham hoa to 16n ¢ Tay Tang. Ong chi cho chung ta thiy
cung cach dé 1am 16i d&én cho nhimg chuong trinh cho nhing con dap to 16n va
khai thac m6. Nhing nguoi dan du cu dang bi ap lyc lia bo nhiing vung dat
truyen théng cta ho. Nhung nha 1am phim néi voi chiing ta diéu nay chi 1a trén
dau mut cua tang bang. Cai bong to 16n phia trude 1a khung hoang ménh mang vé
nuée c6 thé anh huong dén hang triéu ngudi cla nhimg vung dan cu dong duc ¢
Trung Hoa, An Do, Pakistan, Bangladesh, Nepal, Mién Dién, Thai Lan, Lao,
Kampuchea, va Viét Nam.

T6i biét Michael tir nhitng ndm tam muoi khi tac pham dau tién Ngwoi Huwéng
Din Hanh Tinh Co Don dén Tay Tang, ma toi da duyét cho Tap Chi Tay Tang.
Tur dao 4y dén nay, Michael da du hanh khap Tay Tang bang chan, bang xe dap di
nui, bang xe hoi, va trong bo phim nay, trén mot chlec be. Bén canh Nguwoi Huong
Dan Hanh Tinh C6 Pon, Michael da trude tac mot sO sach khéac vé du lich Tay
Tang, nhung quan tam cua 6ng l6n manh voi van dé song sinh 14 su tan pha moi
truong Tay Tang va 16i sdng ctia con nguoi o day, da dua 6ng ta dén chd thuc hién
quyén bo phim nay. Mot khi Bic Kinh thdy dugc bd phim nay chic chin bao hiéu
cho viéc cham dut nhitng ngay du hanh ctia 6ng ¢ Ty Tang.

Bo phim 16i cudn véi nang luc va tinh cap bach cta né tir sy kién Michael thuc su
tha be nhitng trén dong song ma 6ng ban td1, va rang 6ng ta thu lai trong phim tinh
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chat ngoan muc 1am mé man & nhitng thuy 16 vi dai cua A chau. Trong 4y, ong da
bi mat quay lai mot sé dap nudc bi mat ma Bic Kinh dang xay dung trén nhiing
dong song ndy, cung cip tai liéu vé nhitng ddu 4n dic biét that sy nhu ching 1a.
T6i co thé trd nén hoi kiéu cach ¢ day mot it nhung b phim duong nhu hoi cham
lai khi né né di chuyén tir nhitng dong séng dén su ban luan phd bién véi su hién
dién cua Trung Cong tai Tay Tang, va vé Phat Gido Tay Tang cung su bao ton.
Tuy thé, Tai Hoa & Tay Tang 1a mot bd phim déy kich tinh, b ich, va tham chi 1a
mot bd phim giai tri ma né co thé thoi mot lan gié day ning luc vi mot dong luc
cho moéi trudng va su ty do cua Tdy Tang. Puong nhién diy phai 1a mot b phim
ma nhitng nguoi Tay Tang, ing hd vién, cling nhu nhiing nguo1 than hiru phai
xem.

Michael d& dé nghi gui ting DVD dén nhiing t6 chirc Ty Tang va nhitng nhom
ing ho dé xir dung cho viéc trung bay cong cong nham phat trién sy canh giac va
nhu mot khi cu cho nhitng cudc hoi luan va nhitng dién dan khac trén van dé. (If
you are putting on a special screening you could ask for a Blue Ray disc. Check out the trailer.
Also check out the website www.MeltdowninTibet.com for more information.)

Nhitng nha hoat dong Ranzen (*) c6 thé dung bo phim nay va Hoi nghi
Copenhagen, khong chi Ién an Trung Cong da cudng buc cao nguyén Tay Tang ma
con ¢o thé dua ra mot tiéu diém gia tri rang sy cong hién khong phai luc nay dén
‘sw am 1én cta trai dat’ 1a két qua truc tiép cua viéc xam luge, viée chiém dong va
lam 6 nhiém T4y Tang. Xa hon thé, trong qua khu, nén doc l1ap cua Tay Tang,
nhitng nguoi du myc, néng dan va chinh quyén noi 4y da 1 nhitng ngudoi quan 1y
c6 trach nhiém véi dat dai va doi sdng hoang da — mot su that ma chinh Michael da

125


http://www.flickr.com/photos/32455795@N03/sets/72157617759829328/show/
http://www.meltdownintibet.com/

nhan manh trong by phim. Toi dang viét mot luan dé vé su thue hanh va duce tin
moi trudng truyen thong cua Tay Tang luc trudc, rang to1 s& ¢ gang va hoan thanh
nhanh chong, diéu co thé cung cap mot sb tin tic nita vé dé tai dic biét nay.

buc Dat Lai Lat Ma da thuong xuyén tuyén b diéu nay mot vai nam veé trudc.
“Biéu quan trong sdu xa dé thong bao dén cong luan rang moi truong sinh quyén &
Tay Tang can mot sy cham soc dac biét. Nhitng nguoil Trung Cong da xu dung
thiéu than trong tai nguyén thién nhién vi hai Iy do: th nhat, ho thiéu hiéu biét;
thir hai, ho bat can.” Tat ca nhiing ai mu6n tham gia trong “viéc thong bao dén
cong luan” va nhirng nha hoat dong lién hé Tay Tang khéc trong thoi gian hoi nghi
khi hau thay d6i cua Lién Hiép Qudc tai Copenhagen thang Muoi hai nay, hiy xem
trang web: www.tibetthirdpole.org.

Ranzen (*):http://www.rangzen.com/

ECOCIDE ON THE THIRD POLE- Jamyang Norbu
http://www.phayul.com/news/article.aspx?id=25947&article=ECOCIDE+ON+THE+THIRD+POLE-
+Jamyang+Norbu

Tué¢ Uyén chuyén ngir

19-11-2009
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MOI TRUONG: TIEU LUC DPIA AN PQ - TU CUC THU BA DPEN
MUC NUOC BIEN DANG LEN

Tué Uyén chuyén ngir

NHUNG DAU HIEU KHOC LIET
CUA SU THAY DOI CUC BO

NEPAL: NHIET PO TRUNG BINH

TOAN CAU TANG LEN HAI LAN
G phia trén chung toi trong nhiing lan

may cua Hy Ma Lap Son la nhitng

ngon nii tuyét phu 16m chom -

Annapurna, Damodar, Gangapurna,
Dhalguri. Bén dudi ching t61 la bang ha Thulagi, mét dong song bang c6 xua
ngoan ngoco cheo leo tréi dai xuong thung ling Mashyangdi tir gan dinh nii
Manasulu. Budc trén nhimng cdy tiéu huyén nho ngin bo va ludt qua mot 161 mon
¢ doc va chung toi thay diéu ma ching t6i di ting tim kiém: tai mdm cta Thulagi
12 mot hd nude mau stra xanh duong danh dau trén mot it ban d6. No di ting gap
d6i dién tich chi trong vong mot vai nam va chi con lai mot bire tuong thap cua
bang chét va dat. Néu song bang Thulagi tiép tuc tan chay trong tdc do hién tai,
khéng c6 gi ngan tré hang ti lit nudc tudn chay xudng cai ddm thién nhién nay va
tan pha nhiing lang mac, nuong ray va moi thir bén dudi.

Thulagi la mot trong 20 hd bang ha dang 16n Ién déu din o Nepal, va cong dong cu
dan mién nui cung nhitng nha khoa hoc e ngai rang né s& bi gian doan néu su gia
tang khi thai trong khong khi khong bi cat giam boi nhitng 1anh tu cta thé gidi tai
hoi nghi thugng dinh vé khi hau & Copenhagen. Nhiét 6 trung binh khap Nepal
da gia ting 1én 1,6 d6 trong vong 50 nam qua — gap doi trung binh cua ca dia cau.
Nhung & day trén noc nha thé gidi1, con dugce goi la “cuc thtr ba”, n6 da cao hon
binh thuong 4 d6 va trong chiéu hudng sé ting dén 8 d6 vao nam 2050.

Nhiét d6 gia ting nhu thé nay 6 Hy ma lap son s€ 1a mot tham hoa. No khong chi
1a trong lai cua mot it cong dong son cudc dang bi de doa ma la su song cua gan

mot phan tu dan s trén thé gidi, tat ca nhimg ngudi dang 1¢ thudc vao ngudn nudce
cua Hy mé lap son. Chi nhimmg dong séng ¢ Nepal cung cap cho 700 triéu ngudi &
An Do va Bangladesh. “Néu luong tuyét ¢ trén Hy ma lap son it di, hay mwa mua
nhiét d6i yéu di, hay bang ha tan chay voi su thay doi thoi tiét, thé thi tat ca nhiing
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mua mang, cong nghi¢p, nguén cung cap nudc, va nhirng thanh phoé & Nam A chau
s€ kho s¢,” Ngamindra Dhal mot nha chuyén mon vé khi hau ctia Nepal da noi nhu
thé.

Trén 1.600 cay sO hanh trinh tir nguon nuéc 16n nhét trén thé gio1 6 Hy ma lap
son, xudéng nhirng dong song va r6i thi bang xe lira qua Nepal, An Do

va Bangladesh dén vinh Bengal, chung toi da thay bang chirng cua nhiing su thay
d6i sau sac trong mo thirc khi tuong ngang qua Nam A chau. Bét ctr noi nao ching
to1 da di qua ching t61 dugc noi ve sy gia tang nhiét do dang chi y, va thay nhimng
chinh quyén dang khoi day sy de doa cua su bién d6i thoi tiét mot cach cham chap
va nhitng cong dong dang phai dap Gmg bang moi cach ma ho c6 thé 1am dén
nhirng con mua that thuong va kho han, 1a lut cing bao t6 nghiém trong hon.

Diém bat dau 1a Jomosom, mot thi tran nhd bé trong thung lting Kali Gandaki, &
do cao 2300 mét va tai trung tdm cua rang Annapurn. Thi tran héo lanh nay, chi
mo&i thay chiéc xe hoi 1an dau tién vao nim ngoai, da khong c6 tuyét roi trong mua
dong nay. Nhiét do bay Ién trén binh thuong dén 27 dd, va chi roi xudng dén 13
d6 dbi voi nhiét d thuong khi 1a trir 4 d9, trong khi duong bang vinh ctru da timg
vuon 1én trén 5.000 mét. Dong song Gandaki, cung cap boi 1.200 séng biang, chay
xudng séng Hang va vao Banladesh.

“Nhiét do cao hon, vi thé it tuyét hon, va it nudc tan trong mua xuan dén nhirng
mua mang trong trot. Ngudi ta khong can phai di xubng ndi vao mua déng. Ho c6
thé trdng 6t va tiéu bay gio,” Sunit Pant, mdt quan canh Nepal noi thé. “Nhung
by gid nguoi ta khong thé trong lta mi hay nhitng thuc phdm cin ban.”

Cau chuyén gidng nhu thé trong vung thung ling Everest, vé phia dong cla
Jomosom 645 cay s6, noi ma tuyét roi dang tro nén khong thé doan duoc dan gia
tang. Mot s6 cong dong da tin tuong rang ho dang sdng dudi mot ban an tir hinh,
theo Lucky Sherpa, mot quén canh khu vyc. “Ho néi rang ho khong bao dam sé& c6
mdt ngdy mai,” c0 ta noi. Tuyet thuong 1én dén that lung cta ban trong mua
dong. Bay gio tre con khong biét tuyét 1a gi. Chung toi c6 rudi va mudi nhiéu
hon, nhiéu chimg bénh ngoai da hon. Nhiéu cong dong dang tiép nhan nhiing su
thay d6i mua vy, nhung bénh tat dang di chuyén 1én nai, miia mang cua tra cing
tao dang bi tén hai va nhirng giéng nudc dang kho can.”

Cach thu d6 Kathmandu cua Nepal khoang 320 cay s0, Simon Lucas, mot nhan
vién vé khi hau bién d6i tai Bo phat trién quéc té ciia Anh qudc xac nhan rang
nhiing dong chdy cua song trong mua dong da suy gidm mot cach nghiém trong.
“Nhitng chiéu huéng 4y rd rang & Nepal hon & bat cir qudc gia nao khac. Ngudi ta
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khong thé trong trot miia mang ctia ho trong mua xuan boi vi tuyét mua dong
khong qua day. Ho luon luén phai dua vao sy tan chdy cua tuyét va bang.”

KHI ‘DONG SONG CUA KHO SO’ LU LUT

Anh quéc tuan rdi da danh riéng cho Nepal 50 triéu dong bang Anh dé thich tng
dén sy bién doi thoi tiét, chinh yéu qua viéc dau tu vao nhimng khu ring cta no,
nhung nhiing nha khoa hoc khi tugng néi rang né sé doi dién véi nhirg con mua
that thuong, dir doi, va khong doan trude dugc chua ting co trude day. Chang toi
da thay bang chtng cho diéu 4 ay khi chung t6i huéng v€ phia nam dén bién gidi cla
Nepal va tiéu bang Bihar cua AnPo. O day, van dé khong phai qua it nwéc ma 1a
qua nhiéu; ndm ngoai, tiép theo nhimg con mua mua x0i xa, dong song lon nhat
cua Nepal 1a Khosi, pha vo hai cay s6 bo d€ va gy 1t lut cho hang tram cay s6
vudng dat dai nong nghiép. Hon 1.500 nguoi chét va ba triéu nguoi phai di tan.
Nam muoi nghin nguoi ¢ Nepal va nhiéu hon thé & An boda mét nha ctra, va
dong song da thay doi dong chay ctia n6 hon 150 cay sb.

Khosi duoc nhu “dong song cua bat hanh” boi vi né thuong 1i lut, nhung tam mirc
cua nhiing gi xdy ra vao thang Tam vura roi 1am sung s6t ca chinh phti Nepal 13n
An Do. Khi dong nude cudi cung rut di, nguoi ta thay ca mot vung rong 16n dat
dai nong nghiép bi bao phu boi bién cat day 1,8 mét mang xudng trong chat rin
van thé tir nhitng ngon nui. Bay thang sau, bo dé da duogc stra chira nhung nguoi
dan bj thét vong vi di€u tan va moi nguoi s¢ hai rang nhirng con 1 kiéu thé nay sé
tré nén thong thudng hon. “Khong thé cai thién bat ctr diéu gi. Khong c6 nha vé
sinh, hay nudc sach dé uéng. Toi khong tin rang chiing toi sé& trd lai doi séng binh
thuong.”

KHO HAN KHO LUONG O BIHAR

Chung t6i xuyén qua bién giéi An Do va di thang tir con 1ii kinh khiép dén sy kho
han kho luong. Bihar, mot trong nhiing tiéu bang nghéo nhat ciia An D9, dang trai
qua mot trong nhirg con han té hai nhat trong mot thé hé. Nam nay né chi c6 15 —
30 phan trim lwong mua binh thuong. Hau hét tiéu bang da tuyén bd 1a khu vuc
kho han va 63 tri¢u nguoi dugce du doan 1a s€ bi thiéu doi trong nam toi.

“Bién d6i khi hau 3 rang dang xay ra,” Vyas Ji, thu ky chinh trong co quan quan
ly tai hoa ¢ thu d6 Patna cua tiéu bang Bihar, noi thé. “Chiing t61 thuong c6 nhiing
tran han han mdi bén hay ndm nam va nhitng con lii lut mdi hai dén ba nim. Bay
gid chung that that thuong. Tham chi nhitng quan huyén thuong 18 lut bay gio ddi
dién véi kho han. Nhirng con mua thuong 1a co thé doan duoc, gi61 han va loi ich
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cho nha nong. Bay gio cling khong thé biég dugc, dir doi hon va gay thiét hai. Bay
gio cling khong c6 mua dong. Noéng dan boi roi. Day la mot tiéu bang trong lua
nhung hat giong da bi lam mat hi¢u luc.”

BIEN DANG LEN O VINH BENGAL

Chung t61 hudng vé phia nam mot lan nua, dén Calcutta (Kolkata), mot trong
nhirng thanh phé 16n cua An Po6. Tuén roi da bi nhitng nha khoa hoc qudc té canh
bao rang nd co thé bj 1am ton hai nguy kich béi su dang lén cua muc nudce bién.
Nhiét d6 ¢ day da gia tang rd rét va co thém nhitng trudng hop cua sbt xuat huyét
va sbt rét, thi trudng Bikash Bhattacharya, da noi thé. “Copenhagen la co hoi cudi
cing ma nhirg ngudi nghéo c6 duge. Néu chung ta khong thanh cong va ching ta
tiép tuc voi nhitng chuong trinh nhu thong thuong hién nay, réi thi nhitng ngudi
ctia thé gii nghéo s& c6 nhitng thoi gian rat khén kho.”

Sugata Hazra 13 giam d6c ctia Pai hoc Hai dwong hoc Jadavpur ¢ Calcutta.
Nhitng nghién ctru ctia dng ghi lai nhitng muc nude bién ¢ vinh Bengal. “Bién doi
khi hau khong 1a cta twong lai. N6 13 ngay bay gio. Hang chuc nghin nguoi An
Do da ¢ trong tinh trang nguy kich,” 6ng noi. Myc nudc bién ctia vinh dang dang
1én nhanh hon nhiéu so véi mirc d6 trung binh cua dia cau, va s& c6 nhiéu tran
cudng phong hon dap vao bo bién. Ket qua la sy ngap lut nhitng hai dao tir nhitng
dot thay triéu va nhirng con song con cao hon. “Ti 1é ciia dang 1én ciia myc nude
bién lién h¢ trong quan dao Sagar [thudc vung Sundarbans cua An Do) 1a 3,14 mili
mét mdi nidm, vé thuc chit hon trung binh cua dia cau tr 1-2 mili mét mdi nam.
N6 1én dén 5,2 mili mét & mot vai noi. Vao nam 2020 it nhat bay chuc nghin
nguoi sé bi mat nha cira,” Anurag Danda, nguoi ding dau ctia chuong trinh WWF
(World Wide Fund for Nature) thuc viing dong bang Sundarbans, thinh ciu dén
su gitip do ctia nhitng chinh tri gia & Copenhagen. “Déi voi cu dan Sundarbans,
bién d6i khi hau di dén. Quan dao Maldives di dugc cha ¥, nhung con nhiéu
ngudi khac dang ddi dién voi tham hoa.”

NGAP NUOC BIEN O BANLADESH

Tir Calcutta chung t6i huéng vé bién giéi Bangladesh. O ddy, An Do dang xay
dung mot hang rao cao 4,6 mét dé ngan chdn nhiing nguoi lang giéng xam nhap.
Nhiing nguoi muon roi day chinh yéu Ia nhirng thanh nién trai trang tim kiém viéc
lam & nén kinh té ' dang bung n6 ciia An P9, nhung trong twong lai, nhitg nha phan
tich noi, n6 co thé la nhitng ngudi t1 nan khi hau.
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Bangladesh vuot xa quoc gia rong 16n déng dao dan cu trén thé gidi, va hoan toan
nam trén doéng bang thip, nd 1a mot trong nhitng nudc khén dén nhat. N6 phai
chiu dung méat mat dén 20 phﬁn tram dét dai do muc nude bién dang lén trong
vong 80 nam to1 ddy va n6 da va dang trai qua nhitng con cudng phong thuong
xuyén va dir doi hon. Trong bay ndm vira qua, bdn con bao hung hin nhit chua
timg thdy duoc ghi nhan da quét vao bd bién cia no.

Bién d6i khi hau co nghia 12 Bangladesh phai ddi dién nhiing nan dé tham

chi kho ludong hon, Kim Streatfield, giam déc ctia Trung tim Nghién ctru Strc khoe
va Dan s6 tai ICDDR, mot vién nghién clu quéc té tai Dhaka, noi thé. Ong e ngai
rang bién doi khi hau va mét su gia ting dan sé phong doan tir 50 — 100 triéu ngudi
trong 50 nam ti s& tan pha dat nudc trir khi mot hanh dong dugce thuc thi. “Do
man trong nudc gla tang s& c6 mot anh huong quan trong dén viée san xuat thuc
pham, ong noéi. “Thém nita, mic d6 nudc ngot dang sut giam ba mét moi nam,
va mot trong bon giéng nudc ¢ thé bi can trong mua kho.”

Cudc phiéu lvu khi hau Nam A chau cua ching toi tir ngudn nude dén bd bién két
thic ¢ Nam Chittagong, trén vinh Bengal. O day, noi dong nudce cua song Kali
Gandaki, song Hang, va nhiéu con song khéc cia Nepal tiép xuc véi dai duong,
nhleu cong dong dang trai qua nhimg con thuy triéu va ngdp lut cao hon, cling nhu
su mat di nhitng ving dat canh tic va nudi bat ca. “Nudc bién bay gio dén ngay
tan trong nha cuia ching toi. Tét ca chung toi mudn doi di, nhitng ching c6 noi nao
dé di,” mot gido vién cua lang Bolihut gan Chittagong la Geeta Das noi thé. Mot
phan cin nha cta cb ta da bi cubn di va chiéc givong cua co bay glo chi cach
khoang mit nudc ba tic khi thuy triéu dang 1én vai tuan trudc day. “Chung toi
hoang hét khi bau troi diy may va n6 sap mua. Chung toi so rang chung toi s&
mat cin nha ciia minh va nhiing dira tré ctia chung t6i.”

Mot ngudi lang giéng 14 Madhuri Das, néi: “Chung t6i khong can nhiing nha khoa
hoc hay bat ctr ai néi véi chung t6i nhiing thir dang thay doi. Chung t6i biét muc
nude dang dang 1én. Chung t6i luén ludn séng & ddy. Lii lut thi thudng xuyén hon
va bay gio chung toi so hii bién ca. Mudi nam trude ddy, nudc bién dé 1én dén
lang. Chung t0i khong thé dap g viéc nang cao nha cira chiing toi ngoai trir trén
bun, ma nd bi cudn troi di. Chung toi khong thé dung nha vé sinh, va bénh tat by
gid thudng xuyén hon. Nudc dbi véi chung toi bay gio khong con ngot ngao

ntra.”

Nurun Nahar, mot ngudi dénh bét ca & Bolihut, d& bo nghé khi né gip phai chuéng
ngai ba nam trudec day. Nhitng kinh nghiém cuta anh ta noi cho 700 tri¢u nguoi 1¢
thudc doi song ctua ho vai Nepal va Hy ma lap son. Chung t61 nghéo vi thé chung
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t61 khong thé 1am gi nhiéu dé don nhan nhitng gi ma chiing t6i co thé thiy dang
xdy ra. Nhung chung t6i khong muén tiy thudc vao thién nhién nita. Ching t6i
thdy qua nhiéu su thay doi dang xay ra. Tat ca nhiing gi ching t6i mudn 13 mot su
bao dam cho doi sdng ctia chung t6i. Chung toi khong nan 1ong nhung chiing toi
phai tim sy gitp do tir nhitng noi giau c6 dé 1am cho thé gidi nay 1a mot noi kha
hon,” dng noi.

Original article: see The Guardian, 7 December 2009
Indian Subcontinent:

From Third Pole to Rising Sea,

Grim Signs of Deadly Change

by J. Vidal
http://www.guardian.co.uk/environment/2009/dec/06/copenhagen-climate-change-
himalayas

http://www.ecobuddhism.org/index.php/350 target/350 target/the third pole cl
imate crisis_in_tibet and_chi/nepal india bangladesh/

Tué Uyén chuyén ngi

17-01-2010
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CAU CHUYEN CUA VU TRU

Brian Swimme & Thomas Berry

Birc hinh NASA cho thdy mét phan nhé cua “Cygnus Loop Supernov. Cau tric
cho thdy nhitng ddu hiéu ngoai bia ciia mét lan song biing né réng tir mot vu tinh
ti biing né khong 16 xdy ra cach ddy khodng 15 nghin nam. Khi lan séng dp vao
trong nhitng dam mdy cua khi giita cdc vi sao, no lam cho né bung sdng.

Cau chuyén cua vii tru di timg duogc ké dén trong nhiéu kiéu cach béi nhitng con
nguoi ¢ trén Trai dét tir nhitng thoi diém sém sta nhat cia thoi ky Do da cii
(Paleolithic) phat trién va nhiing cong dong lang mac thoi ky D6 da méi
(Neolithic) dén nhirng nén vin minh c6 dai ma né da thé hién trong 5.000 nim qua.
Trong tat ca nhitng hoan canh da dang ndy cau chuyén vii tru di dang hién y nghia
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cua cudc séng va su ton tai cta chinh nd. Cau chuyén da tirng duoc td chirc trong
nhitng nghi thitc ti mi va phirc tap. N6 da tirmg 4m chi nén tang cta chung ta nhu
lién quan dén nhing kiéu thtrc diéu khién ctia c4 nhan va cong dong. N6 di ting
thiét 1ap nén nén tang ctia quyén lyc xa hoi.

Trong thot ky hién dai, chung ta khong c6 mot cau chuyén bao ham toan dién vé
vi try. Nhimg nha lich su, ngay ca khi két nbi lich st thé gioi, khong phai vo1 toan
b thé gidi ma chi v6i nhan loai, gibng nhu nhiing con nguoi la didu gi Ay tach biét
khoi hay 1a mot phan phu luc dén cau chuyén cia Trai dat va vii tru. Nhitng nha
khoa hoc di truy tAm dén nhitng tuong thuat chi tiét cua khong gian, nhung chi tip
trung don thuan trén nhitng khia canh vat 1y va da quén lang khia canh con nguoi
trong vil tru. Trong pham vi nay ching ta di timg thiéu sot trong hé thdng gido
duc trong nhiing khia canh ctia khoa hoc va nhan loai hoc, mac du nhiing diéu nay
mot cach nao do 1a dc lap voi nhau.

Vi tat ca nhitg su nghién ctru va tit ca nhiing tri thic khoa hoc, chiing ta chua
dat dén mot sy tiép can dﬁy du y nghia nhu thé dén vii tru, va vi thé chung ta cho
dén nay c6 mot mo thic sai 1éch vé su hién dién cua loai nguoi trén Trai dat. B::ng
cach ndo d6 chiing ta dang tht bai trong vai trd cin ban ma chung ta dang 1é phai
thoa man — vai tro 1am cho c6 kha ning dé phan chiéu toan bo Trai dat va vii tru va
dé tan duong chinh chiing, va trong nhitng diéu huyén bi sdu xa ma chung chira
dung, va trong mot mo thure dac biét cua su tu tinh ctia y thiec.

Mot loai lich stt méi 1a can thiét cling nhu mdt loai khoa hoc mé1. Pa qua lau roi
thot ky ma lich sir duge xem nhu 1a mot bao cdo ghi lai nhitng gi cia mét vai
nghin ndm trude, va khi ma moi thtr trude thoi ky phat trién ctia ngudi Sumerian'?
dugc xem 14 thoi tién str.  Ciling qua r6i thoi ky khi ma nhiing nén van minh khac
nhau c6 thé duoc giai thich qua nhiing chudi ché do chinh tri, danh sach cua nhirng
chién tran va nhiing thoa uéc. Thoi diém ciing da qua khi chung ta c6 thé ddi dién
v6i cau chuyén cia loai nguoi tach biét khoi cau chuyén cia su séng, hay cau
chuyén cua Trai dat, hay cau chuyén cua vii tru.

Mot cach chic chin riang, chung ta da vuot xa thoi ky khi ma cau chuyén khoa hoc
vé vii tru co thé xac dinh, qua di chtr, thé gi61 thyc tai voi nhitng khia canh cua vat
chét va co gi61 cua v tru khi loai trir kha nang cua ching ta cho su cdm thong mat
thiét v6i thé gi61 ty nhién ma da tung cam hing cho sy mao hiém cua nhan loai
qua hang thé ky, mQt sy cdm thong mat thiét ma da go1 1én tur thi ca, &m nhac, ngh¢

13 Nhirng ngu’crl thdi ky nay sang tao mét loai ngdn ngl khong lién he v&i bat civr ngén ngu nao khac,
khodng bén nghln nam truwéc Tay lich, thudc loai ngdn ngtr A Phi, gan véi tiéng Do Thai, A Rap, va
Aramaic. .
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thuat, va ca tinh tAm linh ctia ching ta, tat ca nhiing tic pham tuyét voi da ca ngoi
ma ching ta phéi hop v6i nhitng mé thirc siu xa nhat dap tmg day du ca tinh cia
loai nguoi.

Hoan canh méi nay dudng nhu kéu goi cho mot loai tudong thuit méi - - mot diéu
ma chi m&i bt dau tim ra sy tuyén cdo gan ddy. Cau chuyén méi ndy cé cin ban
chinh yéu ctia nd, su giai thich vé su phat khai vii tru chiang han nhu didu nay da
ting duoc d6i thoai vdi chung ta qua khoa hoc quan sat va qua nhitng thoi diém
lau xa rdi. Chung ta méi bat dau doc lai nhitng khéi lugng dit liéu khong 16 ma
chung ta c6 duoc trudée mat. Van dé 16n hon khong phai 1a trong su thiéu thon dix
kién ma trong kha ning dé thong hiéu nhitng dit liéu ndi bat ma ching ta di s&
hitu. D liéu ndy chua dugc tham thiu mot cach day du dé mang dén mot thoi ky
moi trong su nhan thirc vé chinh ching ta va chinh v tru.

Su thay doi n6i bat nhat trong thé ky hai muoi mot, duong nhu, 13 thong diép cua
ching ta tur y nghia vii try dén ¥ nghia cta tia vil try. T khoi dau cta y thirc nhan
loai, tién trinh d6i m&i tudn hodn lién tuc, v6i su tudn hoan ciia sinh va tir, da tac
dong mot cach day nang luc trén tu tuong loai nguoi. Sy dinh huong trong y thirc
nay da dinh rd dic diém mdi nén vin hoa nhan loai trude ddy cho dén ching ta
ngay nay. Trong thoi ky hién dai, va ddc biét trong thé ky 21, chung ta da di
chuyén ‘mo thirc khong gian wu the cua y thirc’ay, noi ma th0’1 gian dugc trai
nghiém trong tién trinh d6i m&i tuan hoan lién tyc, dén ‘mo thuc thoi gian uu the
phat trién cta y thirc’, noi ma thoi gian duoc trai nghiém nhu mot chudi tién trién
ctia nhitng su chuyén hoa khong thé dao ngugc.
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Trong thdi diém nay — y thirc phét trién, chiing ta bat dau thau hiéu cau chuyén vii
try trong nhitng khong gian nhan thirc ctia né va trong su phong pht tron ven vé y
nghia ctia nd. Piéu ndy la dung mot cach dic biét khi quan tim dén hanh tinh Trai
dat, chac chan 12 mot hanh tinh huyén bi, khi chung ta quan sat no ruc ré va sang
sudt hon bao nhiéu, khi ma so sanh v6i nhitg hanh tinh khac trong thai duong hé
ctia chung ta, trong su da dang vé biéu hién ctia nd va trong su phirc tap vé su phat
trién cia nd. Trai dat duong nhu thit sy 1a dang phat trién voi mot xu huéng don
gian ca ngoi niém vui hién hitu. Piéu nay c6 thé duoc thay trong su 1ong lay sic
mau cta nhitng thyc vat va dong vat da dang, trong su bay bong tuan hoan phiéu
diéu ctia chim nhan ciing nhu sy 6 né cia bong hoa mua xuan; moi mot sy kién
nay doi hoi sy sang tao v tn qua hang ti ndm nham dé di dén nhu diéu ma ching
ta goi nhu Trai dat. Chi bay gid chung ta méi bat dau thau hiéu rang cau chuyén
Tréi dat cling 12 cau chuyén ctia con ngudi, ciing nhu cdu chuyén ctia mdi chung
sinh trén Trai dat.

Chung ta bay gio dang kinh nghiém rang thoi khiac hdp dan ay khi ¥ nghia méi cua
chung ta, cau chuy¢n mdi ctia ching ta dang tuong hinh. Cau chuyén nay la cach
duy nhat dé cung cip, trong nhiing thoi diém méi ctia chung ta, nhitng ciu chuyén
huyén bi ctia vii tru di cung cip gi cho nhitng bo lac con nguoi va cho nhitng nén
van minh sém sta trong thoi gian cta ho. Loi ich cudi cing cia cdu chuyén nay
c6 thé cho phép cong dong nhan loai tré thanh hién hiru trong mot cong dong Trai
dat rong 16n hon trong mot cung cach ho twong dé thwong hon.  Chung ta c6 thé
hy vong rang né sé& tim ra mot tuyén cao nhanh chong khong chi don gian trong
mot chuyén ké nhu thé nay ma trong thi ca, am nhac, va nghi thire khap moi ting
16p ctia nén vin hoa hién dai, trén mirc d6 toan cau, toan vii tru. Mot tuyén cao
nhu thé s& khién cho moi ngudi cam xuc dén cau chuyén ma mdi dong vat, moi
dong song, va mdi vi sao dang noi dén. Muc tiéu khong phai dé doc mot quyén
sach; ma muc tiéu 1a dé doc cau chuyén xdy ra chung quanh chiing ta.

Su cap thiét ctia thoi dai chung ta 1 cau chuyén tré nén anh huéng mot cach ning
dong. Sy tan ra hién thoi vé hé thong clia sy song trén Trai dat 1a vo cung rong 16m
ma ching ta co thé dang dua dén su cham dirt rd rang cta ky nguyén Cenozoic ma
da cung cap dic tinh cho sy song so hitu Trai dat trong 67 triéu nim qua. Trong
thoi ky nay su song phat trién véi sy hung thinh kinh ngac nhét trude khi dén thoi
ky tiép theo ctia loai ngudi.

Nhung cho dén hién tai con nguoi da tiép tuc khdng ché bao quat nhitng hé thong
ctia sy song trén Trai dat dén ndi twong lai s& phai tuy thudc trén quyét dinh cua
loai ngudi dén mot sy md rong chua bao gior ¢6 thé mo dén duoc trong nhitng thoi
ky trude ddy. Chung ta dang quyét dinh nhitng chung loai s& sdng con hay tuyét
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chung, chung ta’chop lya ciu tric hoéa hoc trong dat dai, khong khi, va nudc;
chung ta dang sap x&p nhiing khu vyc hoang da ma ching s€ duoc cho phep nhuq
thé nao dé thé hién chiric nang trong nhitng phuong thirc ty nhién ctuia chiing.

T4t ca nhitng diéu nay bi phii diy véi hiém hoa va tinh tu phy cua loai ngudi,
nhung néu cd bét ctr mot phuong cach nao dé hudng dan duong 16i cua ching ta
trong nhiing quyet dinh kho khin nhu thé, n6 s& dugc kham phé chi qua mot su
thong hiéu vé& nhiing khia canh mat thiét nhat cta thé gidi thién nhién. Pay 1a dicu
gi ddy hon 1a nhitng mon khoa hoc ciia chiing ta quan tdm dén. Mot sy huyén bi
moi 1a can thiét, nhung su huyén bi phdi hop véi trinh do kién thirc linh hoi va phé
binh & trinh d6 cao nht.

Tién si Brian Swimme 1a mot nha vil tru hoc va giam dbc ciia Trung tdm vi Cau
Chuyén Vi Try tai Hoc vién California vi sy Nghién ctru Phoéi hop. Tac giacua
bdn quyén sach vé vii tru hoc, tién hoa, va ton gido, 6ng da timg tuyén bb: Néu
quy vi d6n nhan Phat gido hay Ki to gido, v.v... s& c6 mot loai chién tran — mot
chién dau té nhi xdy ra boi vi ho khong dimg trong mot nén tang thong thudng
nhung ... tiép nhan Trai dat hay sinh thai, thé thi bong nhién ho c6 thé bat dau
kham pha nhirng gi ho phai cong hién. Vi thé, t6i nghi mot cach chic chin rang
s€ c6 mot su 0 nd cua nhiing ton gido, khong phai la mot sy xem thuong ngay
1ap tirc. Va ton gido s& phat trién dén mot cip 46 ma chung s€ di dén pham vi
ctia hanh tinh va vii try. Tdi ngay ca nghi nhu mét thyuc té ring mot sb tué giac
ndi quan trong tdm cua nhirng ton gido dugc trinh bay mot cach manh mé hon
qua nhing gi chung ta biét vé vii try bay gio, sau khi chung lan dau tién dugc
trinh bay mot cach rd rang chinh xac c6 hé théng. Tién si Thomas Berry (2009)
1a mot tac gid hung bién nhat vé van hoa, vii tru hoc va sinh thai hoc (Tac Pham
Vi Pai, Vii Tru Thiéng Liéng), va dong tac gia ciia Cau Chuyén Vii Tru. Dé tai
trén dugc trich ra tir phan giéi thiéu cua no.

Photos courtesy of NASA & Mongabay.com

The Universe Story
Tué¢ Uyén chuyén ngir 30/05/2010

http://www.ecobuddhism.org/science/featured articlesl/httpwww_ecobuddhism_o
rgindex_phpcid263/
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BI MAN VA CHIEC BONG

Tac gia: David Loy
Chuyén ngit: Tué Uyén

Time & Tide by Vic Nicolas

Chung ta can thau hiéu hon vé ban chat con nguoi, boi vi hiém hoa thdt su ton tai

la chinh con nguoi ddy théi. Con ngwoi la hiém hoa 1om lao. Va ching ta khéng

tinh thire vé diéu nay mot cdach dang thwong. Chiing ta khéng biét gi vé loai nguwoi
... cang qua it oi. Tam Iy con nguoi phai dwoc nghién ciru - boi vi chung ta la

nguon goc cua tdt ca nhiing diéu xdu dc xay ra trén thé gioi nay.

-C.G Jung-

Tir di va bi man khéng don thuan la nhitng xa xi pham hay cao liwong my vi. Day
la coi nguon ciia cd hoa binh ndi tai va ngoai tai, ching la nén tang cho su tiép tuc

ton tai ciia ching logi chiing ta
-Diwrc Dat Lai Lat Ma-

Con ngudi quyén két véi 1ong tric an, yéu thuong va hop tac. Boi vi ching ta la
nhiing dong vat tam ly, tuy thé, mot nhan t6 luon tai hién khong ché nhiéu hanh vi
cua chung ta. "Chiéc bong" cua chung ta nhu C.G. Jung da goi, 1a nhan t6 [tiém an
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va thuong hoat hoa] kiém ché ca tinh, ¢6 khuynh hudng cho rang doi song cua
chinh n6 bé1 vi n6 dugc hinh thanh nhu mét by phéan cua chinh chiing ta ma ta
khong biét va do thé khong thé hop thanh mot thé thong nhét vao trong doi séng ¥
thirc ctia ching ta. Piéu 1am cho chiéc bong nay ngay ca rac réi hon khong chi 13
mot van dé c4 nhan. Nhiing chiéc bong ctia ching ta c¢6 thé hop nhat lai v6i nhau,
nhu thudng xay trong thoi chién tranh, thi dy, khi ké thu di dén biéu twong hoa moi
thir xAu xa va déang khinh bi vé ban chét con nguoi.

Khoa hoc than kinh nhéan thirc d& khdm pha ndo bd con ngudi s¢ hitu nhitng than
kinh phan chiéu c6 thé ty dong 1am cho ching ta chia s¢ va thé hién nhirng kinh
nghiém cua nguoi khac. Nhin vao ai day an mot mleng trai cay trong mot ngay
nong buec, t0i 'gan nhu' kinh nghiém nhiig mui vi va két cdu, cling nhu sy twoi mat
ctia ngudi dang an nd. Nhin vao canh truyén hinh vé nhitng ngudi séng sot sau
con bao tsunami quiy dong nhan thirc cam xuc voi nhitng lra chon pha phéch.
Than kinh phan chiéu 1a mot trong nhing ké 1¢o 1ai chinh cho long tric 4n, mot su
dap ng tu dong dbi voi nhing gi chung ta bi giéi han trong kiém soat. Chung ta
c6 thé lya chon hay that bai dé hanh dong dbi véi 1ong trac an, nhung ngoai trur s6
phan trim nho nhoi trong chiing ta - nhitng ngudi chung ta goi 1a loan than kinh
nhan céch - khong ai 1d mién nhiém vé&i nhitng tinh cdnh ctia ngudi khac. Nguoi
ta tham chi cho rang than kinh phan chiéu c6 thé duy tri ching loai con nguoi boi
vi ching c6 thé nguong mo mot kiéu mau ndi bat Vé dap tmg bi man dén dong
chay tuong tuc ¢ dia cau vé nhitng tham hoa thoi tiét cuc do, nhing tai nan ky
thuat cao cdp va nhitng sy kién dia Iy nhu dong dat.

Trén hanh tinh dugc ndi két bang ky thuat sb, bay gior chiing ta c6 thé chia sé thong
tin mot cach dé dang khong bi gidi han béi dia 1y qua internet, dién thoai cAm tay
va nhitng khi cy thong tin xa hoi khac. Khi nhitng tham hoa thoi tiét xdy ra, chung
ta co thé ching kién mot sy phat sinh lién tuc trong long bi man tap thé, dua dén
mot sy hop tac qubc té chan thanh va hop nhét loai ngudi. Viée tiép sinh luc cia
dan cha va cong bang xi hoi & Trung Pong c6 thé 1a mot thi dy méi nhét vé xu
hudng nay.

Nhung ciing ¢ chiéc bong cia chung ta. Nha than kinh hoc V. S. Ramachandran
chi ra rang loai ngudi d6i khi duogc goi 14 loai "khi xdo quyét" boi vi kha nang "doc
tam y'*" nham dé phong doan thai d6 ctia nguoi khac va réi khon ldo hon ho.

Thuec té, nhirng loai khi dot va loai ngudi ¢ thé biét duoc nhirg xu hudng cia
nguoi khac rat tot boi vi ching ta chia sé¢ mot thé loai ndo bo dic biét gitp ching ta
thau hiéu cac dong co ctia ngudi khac va phong doan thai do ciia ho. C6 phai diéu

14 Viéc phdng doan tdm Iy thi cé thé ding hay sai, nhuwng tha tam thong thi khong thé sai chay vao dau duoc.
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nay di cho phép chung ta quan chiéu mét rd rang vao trong van dé "mdi trudng
tam linh" cta chung ta da tré thanh mot mang 1u6i rong rai ctia nhimng sy khong
ché hoan toan phdi hop cia giai tri, tin tirc, phong van,... (chang han nhu
nhitngTap PoanTin Tic hoat ddng mot cach quyén bién- News Corporation) tap
trung trén thao tac tap thé nhu thé nao? Va sy quang céo 0 at trd thanh thi nghiém
tu do trao doi x3 hoi 16n nhat nhu thé nao trong lich st cua loai nguoi?

Ptic Phat dd ndéi mot it vé chinh su bét thién nhung ngai di n6i nhiéu vé ba "gde ré
ctia bat thién": tham lam, ¥ chi té hai, vong tuong (tham, san,si). Ngay nay ching
d3 trd thanh thé ché héa: hé thong kinh té cua ching ta thé ché hoa tham lam, quan
su thé ché hoa ¥ chi té hai va nhirng tip doan thong tin khong 16 day ning luc thé
ché hoa vong tuéng. Chung 1a nhitng cung cach chinh ctia chiéc bong tap thé biéu
hién ngay nay.

Tuy nhién ching ta khong thé biét ngon song cua nhitng tham hoa thién nhién da
bat dau thay ddi bo mit cua Trai DAt sé 18o lai chang ta dén mot diém dinh cua x4
hoi dé con nguoi co thé chon lia tim quan trong ctia bi man tap thé hay khong.

N6 ¢6 thé hop nhat nhitg dong lyc mdi truong va cong bang xa hoi hay khong?
Nha nghién ctru bo khi vugn Frans de Waal da hoi réng tai sao su lwa chon da két
cdu ndo bo cua ching ta vi thé chung ta d3 qua quen thudc véi nhitng con nguoi
ctia chung ta khi cam thdy dau budn va vui sudéng cung véi ho. Néu nhiing su khai
thac cua nguoi khac 1a tat ca moi chuyén, tién hoa s& chéng bao gio trd thanh mbi
quan tAm trac an va thau cam.

Chung ta c6 nhitng lya chon dé lam. Nhimg hoat dong ctia x3 hoi ky thuat cao cap
dang 1am sa doa loai nguoi. N6 cau thiic chung ta vdi mot kiéu mau kinh té can cur
trén sy ting truong khong ngimg - mot cach cin ban ké hoach Ponzi toan cau (a
global Ponzi scheme '%) dn cudp con céi va chau chat chung ta nham dé nuoi
dudng sy tham lam bénh 1y ctia n6. Nhin mét cach 16 rang va sdu sic vao chiéc
bong tap thé nay doi hoi sy tap trung, can dam va sttc manh ngi tai cua thién quan
lién tuc. Déy la mdt nhiém vu tdm linh ma Phat tr va nhiing nguodi khac khong thé
né tranh duoc nira.

Chiéc bong c6 thé tran ngdp ching ta khi tam thirc bi soc hay rdi ram. Diéu nay co
thé xay ra mot cach tap thé, cung cap pham vi cho 'tham hoa tu ban' nhu duoc dién
ta boi Naomi Klein trong Ly Thuyét Dot Khoi (The Shock Doctrine). Jung lién hé
dén cau chuyén cua Tién si Jekyll and Mr. Hyde, tuyén bé rang néu Jekyll (y thic
ca thé) thét bai trong vi¢c nhan ra chiéc bong, n6 s€ trd thanh nod 1€ cia no6 -- chu

15 thuyét lra ddo Ponzi
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thé ctia nhitng sy thic ép, nd khong thé thau hiéu, kha ning ctia né dé hanh dong bi
té liét. Trong mot tinh thé nhu thé, mot cach chic chin, ching ta tang 1o chiée
chudng bao thirc dang reo vang dong ctia khoa hoc khi tugng, sinh hoc dan sb, hai
duong hoc va tai nguyén can kiét.

Ngay nay, nhing su thue tap quan chleu can thiét dé lam sang t6 nhirng gia trj cla
chung ta, vi thé chiing ta co thé giao tiép v4i chung mot cach hiéu qua. Tur aivabi
man cho tat ca moi su sdng, con ngudi va khong phai con ngudi, 13 van dé duy
nhat ton tai c¢6 thé 1am cho tuong lai loai nguoi 12 c6 thé duy tri. Nhu Puc Pat Lai
Lat Ma d4 chi ra, 1ong tir 4i va bi man nhu vdy khong don thuan 14 xa xi, hay 1a tha
hiém c6 ma thoi, ma n6 13 nén tang cho su ton tai tiép tuc cua loai nguoi ching ta.

Nguyén tac: Compassion and the shadow
An Tam L0 ngay 04/3/2012

http://www.ecobuddhism.org/wisdom/editorials/cats/

NGHIEP BAO VA THAM HQA THIEN NHIEN

Questions Concerning Collective Karma and Natural Disasters
Tac gia: Alexander Berzin doi thoai voi J. Landaw
Chuyén ngir: Tu¢ Uyén —27/03/2010
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LANDAW: Nhiéu nguoi ngay nay da hoi, “Co phai su tich tap nghiép bao la
nguyén nhan cua nhitng van dé nhu dong dat, thi du tran dong dat vira tan pha
Haiti”?

Néu tra 16i diéu 4y, dan dan n6 duoc giai thich rang tich liiy nghiép bao cua tat ca
nhiing chiing sinh trén hanh tinh nay chiu trach nhiém cho nhiing dic trung pho
bién ctia hanh tinh nay va nhitng yéu t6 lam nén nd. V&i nhitng nhén tb hién dién,
nhirng dinh ludt khach quan cua vat 1y da van hanh. Thi dy, sirc néng tang 1én va
nhing chuyén dong da dang lam nén két qua, thi nhu nhitng méing cia trai dat
treot 1én nhau, va v.v... Mot biéu hién cua chuyén dong ay 1a dong dat. Tir quan
diém nay, dong dat 1a nhitng két qua khong tranh khoi cta hanh tinh ching ta sinh
khoi nhu thé 4y; va nd da tung sinh khoi nhu no la két qua cua nghiép bao tich Ity
v6 cung rong 16m cia tat ca ching sinh nhiing ke dé tung sinh song ty bao gio trén
hanh tinh nay. Ong c6 binh luan gi vé diéu nay?

BERZIN: Nghi¢p bdo, hay mot cach dic bi¢t hon, nhitng nang luc tich cuc va
tiéu cuc clia nghiép bao hay xu hudng nghiép bao cho du ca nhan hay tap thé, khi
n6 chin mudi hinh thanh nhing loai két qua da dang khac nhau. Mot trong nhimng
két qua nay 1a mot két qua wu thé chi phdi. Mot két qua chi phdi 1a su trii qua
nhitng loai mdi truong thién nhién hay xa hoi ma trong dy chung ta sinh ra hay hoi
nhap, va cung cach n6 xur sy ddi véi chiing ta, hay nhitg d6i twong nhu tai san cua
chung ta, va nhitng gi xdy ra dén chung.

Trong trudng hop cia két qua chi phéi cia nghiép bao tap thé - tir ngit ky thuat
chuyén mon mot cach thuc t€ 1a “chia sé nghiép bao” hay “cdng nghi¢p” — cua mdt
nhom gidi han nhitng chiing sinh, diéu nay lién h¢ mdt cach chinh yéu dén nhiing
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kinh nghiém hay su trdi qua ctia ho vé nhitng hoan canh ctia méi trudng thién
nhién hay xa hoi hay nhirng sy viéc xay ra ma nhém do kinh nghiém vé chung.
Tuy thé, chiing ta ciing c6 thé noi rang két qua chi phdi ciia cong nghiép ciing lién
hé dén moi truong hay nhitng hoan canh xa hoi hay nhing gi xdy ra cung ung dén
nhitng hoan canh cia nhom chiing sinh nhéat dinh kinh nghiém vé ching.

Piéu tuyén bd sau nay khong ham y rang cong nghiép ciia nhom d6 1a nguyén nhan
duy nhat cho mai truong, thi du, ho kinh nghiém khi ho trdi qua nd. Mai trudng
ma ho tréi qua, chang han nhu su hinh thanh trai dat hay vil try, 1a két qua cta vo
sO nhiing nguyén nhan va diéu kién khac. Trong truong hop cua vi try, nhan hién
hanh cua no - ay la diéu tir ddy ching ta tim thay vil tru nhu ké thira ké ctia n6 va 1a
diéu chdm dut t6n tai khi ké thira tu cua n6 sinh khoi — 1 Big Bang (hat dau s&
khong con khi né bién thanh cong gia). Chung ta co thé chia nho nhan hién hanh
thanh nhing thi di xay ra rat 1au vé trudce, chang han nhu Big Bang, va nhirng thir
vira x3y ra ngay tire thoi trude thoi diém hién tai, chang han nhu dong dat 1 nhan
hién hanh cho chuyén dong cua mdt mang kién tao cua trai dat (bé mit trai dat chia
lam khoang mot t4 manh, truon chay day nhau chén ép trén 16p nham thach 16ng,
nhu go tréi trén nude va chinh déy cling 12 nguyén nhan cta dong dat). Tuy thé,
tirng thoi khic nay dén thoi khac nhé nhiém khac thay doi trong moi truong mot
khi n6 sinh khai, nhu mot chiée 14 dic thu roi tir mot than cdy, 1a két qua cua
nhirng dinh luat vat 1y va v.v...cta vil tru. Tuy nhién, ciing c¢6 nhimg két qua do
con nguoi tao nén lién h¢ moi truong, chéng han nhu khong khi 6 nhiém nhu mot
két qua cua nhirg hanh dong cua con ngudi. Thém nita, nhitng yéu t6 ciu thanh ¢
mot thoi khice dic biét, chéng han nhu vat cht va nang luong cua vii tru tai thoi
diém 4y 1a nhitng nhan dong thoi cho vii try tai thoi diém ay.

Nghiép tap thé dua dén sy cau thanh trai dat va nhing dinh lut vt 1y anh huong
den n6 am chi dén nghiép bao chia s¢ khong chi tt ca nhitng chiing da ting sinh
song trén trai dat truge day va hién nay, nhung ciing la nhiing ke dang song ngay
ltc nay trén trai dat va nhiing ai s€ song trén trai dat trong tuong lai. Nhung vi tréi
dat 1a mot bo phan cua toan thé vil tru cia chung ta va nhimg dinh luat vat ly ap
dung khong chi cho trai dat ma théi, nhung cho toan thé vii try, chung ta can nhin
vao mot loai nghiép bao tap the cua mot pham vi rong l6n hon — nghiép bao tap thé
clia tit ca nhitng ai da tung song, dang song hién thoi, va nhitng ké s& song trong
vil tru cua ching ta. Cu01 cung, tu nhién vat 1y ctia vii tru 13 mot con sé kinh khiép
nhu vay, khong 1a phai tit ca nhitng hanh tinh dugc lam bang vat thé cing 6 tai
nhirng thoi diém nao diy khong 6n dinh va thé 1a ddy 1a cha dé cho dong dét hay
$ao0.

143



Bay gio vi chung ta dang noi vé cau trac cua vi try, nghiép bao tap thé cung hién
dén sy cAu tao ctia nd va dén mot con sd rong 16n hon cua nhiing ching sinh tréi
nghiém vii try ndy phai di timg duogc thiét 1ap 1én trudce thoi ky Big Bang cua vil
try nay boi tat ca nhimg chung sinh v6i nghiép bao dugc sinh ra trong vii try nay.

LANDAW: Nhung thé nao vé nhiing nguoi nao do dang sdng ngay trong mot dia
diém xdy ra mot cugc dong dat kinh khiép , nhu o Haiti trong tudn vira qua? Dé
thau hiéu diéu nay, diéu quan trong 12 phai nhd rang :

(1) Khong phai moi ngudi trén hanh tinh nay trai qua nhiing tdc dong tan pha
ctia con dong dat nay.

(2) Ngay ca chinh Haiti, khong phai moi ngudi déu chét hay bi thuong trong
cudc dong dat.

Mac du né tao ra mot vu tan pha rong lon, nhung khong phai tat ca moi nguoi
trong ving 4y bi thuong hay bi chét. Piéu ndy chtng t6 rang nhimg ai bi t6n hai
nghiém trong da tich lily nghiép chudng, ca ca nhan va tap thé, dé trii qua thiét hai
vao thoi gian do, trong khi nhitng ai khong bi &nh huong lién déi da khong tich
chtra mot loai nghiép chudng nhur thé.

Diéu nay khong c6 nghia rang nhitng ai bi chét 13 “té hai nhat” thé nao diy hon
nhing ké di thoat nan. T4t ca chung ta c6 mot loai nghiép nhan tap thé rong 16n
trong dong suéi tam thirc cua chung ta, ca tich cyc va tiéu cuc, va nhiing diéu kién
(duyén) da quyét dinh loai nghiép chudng nao s€ chin mudi tai thoi diém nao 1a rat
nhiéu va da dang. Mot nguoi nao day co thé da sdng sot “mot cach ky diéu” trong
mot vy dong dat lon, lai chi bi chét trong mot thién tai rong 16n khac vao ngay toi,
nam téi, hay kiép song t0’1 Thé thi chung ta c6 thé lam nén mot sy phén biét gitra
nghiép bao tap thé “rong” ma chung ta chia sé voi tat ca nhitng chiing sinh trén
hanh tinh nay, va mot loai nghiép bao tap thé tuong ddi “hep”, ma chung ta chi
chia sé v6i mot s6 luong nao d6 dbi vai tat ca nhing chiing sinh nay hay khong?

BERZIN: Vang, ching ta co thé biéu hién su khac biét d6. C6 nghiép nhan tip thé
rong 16n nhat da cung ung de céu thanh vii tru. Piéu nay dugc chia sé boi moi
nguoi s& séng trong vil try Ay, Voi cau tric Ay, c6 mot tap hop nho & trong ay cua
nhirng ké v6i nghiép bao chung song trén trai dat. Pidu nay da cung ung dén sy
cau thanh trai dit mot cach ddc thu. Trong tdp hop nho dy (chung sinh trén trai
dat), c6 mot tap hop nho hon 1a cta nhiing ai voi nghiép bao chung dé himg chiu
vu dong dit & Haiti, trong ¥ nghia gop phan dén sy hién hiru ctia vu dong dat.
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Mic du mdi ngudi trong cai tip hop nho hon 4y trdi nghiém vu dong dat mot cach
khac nhau nhu két qua cua nghiép béo riéng ctia ho (biét nghiép); tuy vy, ching ta
van c6 thé tim ra nhitng phan nhé hon cta nghiép bao ludn ludén duge chia sé boi
boi nhitng nhém nhoé hon cia nhiing ca thé trong chiing. Thi du, mot sé nguoi nao
d6 bi chét va mot s6 nguoi nao khac song sot. Nhiing nguoi chét da c6 mot loai
nghiép tap thé dé chét trong dong dat khong chi dé trai nghiém trong vu dong dat.
Trong s6 nhiing nguoi chét, mot s co thé co nghiép bao chung chia sé voi mot vai
ngudi khac dé chét trong su sup d6 ctia cung mot toa nha. Vi thé, khi ching ta néi
vé biét nghiép c4 nhan, no lién hé dén viéc trii qua diéu gi day dic biét, khong chia
sé v6i bat cir ngudi nao khac, nhu chét sau muoi 1am phut do bi danh vao dau bai
mot cai truc dac biét nao déy.

LANDAW: Dé cho rong rdi mot liic, nhitng chung sinh da tinh hoa nghiép
chudng cta ho mot cach day da va trau doi mot niém tin manh mé c6 thé tai sinh
trong mot co1 duoc goi 1a “Tinh D™ hay “Phat P9, nhu ¢d1 nude cua Puc Phat Di
Pa. Sau d6, ho nhan thdy minh & trong mot thé gii khong c6 nhiing van dé bao
dong sinh khéi nhu vay. Nhu duoc noi rﬁng moi thir trong su tai sinh Tinh B§ éy,
nhimg thir nhu tiéng gi6 xao dong khi thoi qua nhiing hang céy, truyén dat gido
huan Phat Phap dwa nhirng ching sinh trong coi Tinh Do gan hon dén giac ngo.

Téi trich dan diéu nay chi dé nhdn manh mot diém ma né co su tuong tng giira dic
tinh cua mot noi (y bao) va nhiing pham chat ctia nhimng tam thirc (chinh bao) cia
nhitng chiing sinh séng trong mot noi nhu thé.

No6i tém lai, nhiing chung sinh vé1 tdm thue duy tri dudi sy anh hudng cua ba doc
— si mé, tham lam, va san hin — thdy minh séng trong mot thé gisi day day tat ca
nhirng loai ton hai, trong khi nhiing ai da dat dén cip do cua ty tai khoi nhiing
vong tuong doc hai nay trdi nghiém mot moi truong noi ma nhing t6n hai nhu vay
thi it pho bién hay ngay ca vang mit mot cach hoan toan, nhu trong trudng hop
duoc vang sinh Tinh DJ.

BERZIN: Nhu trong trudong hop cta Tinh B9, ciia Buc Phat Di ba, nguyén nhan
dat dugc cho su vang sinh s€ 1a nang lyc tich cuc ma Ptrc Phat Di Da thiét 1ap
trude khi Ngai dugce giac ngd va nhitng dai nguyén Ngai phat ra cling 1a trude khi
Ngai gidc ngd (tic 1a trong khi tu Bo Tat Pao). D4y la nhiing thé nguyén hoi
huéng cong due tich tip ma Ngai, trong hinh thic nhitng Hoa Than, di tao nén dé
c6 thé gido hoa nhitng vi nhi thira thanh gia voi nghiép chudng dé tiép nhan nhing
gido huan tir mot Pirc Phat Hoa Than va dic biét déi nghiép vang sinh trong mot
coi Tinh P Hoa Than (Phuong Tién Hiru Du Do) dé tiép nhan nhing gido huan
ay. Thém nira, nhitng thé nguyén cua Ngai 12 gido hoa , trong nhimng hinh thic
B4o Than, nhirg B6 Tat véi nghiép chudng (d6i nghiép véang sinh trong) dé tiép
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nhan nhitng gido huan tir mot Ptrc Phat Bao Than, va mot cach dic biét, doi nghiép
vang sinh trong mot c6i Tinh D¢ Bao Than (That Bao Trang Nghiém D9) dé tiép
nhén nhitng giao huan 4y. Vi Dtrc Phat Di Pa phat ra nhiing thé nguyén iy nhu
mot vi BO Tat 1au xa trudce khi thanh Phat, thé nén ¢di Tinh D6 cua Ngai c6 thé
cling duge xem nhu mot két qua wu viét voi cong dirc giac ngd ciia Ngai.

Mot diéu kién hoat dong dong thoi cho su sinh khai ¢oi Tinh Do Di Pa 1a sy kho
dau cta tit ca chung sinh, chinh diéu d6 da thuc day Purc Phat Di Da khoi long tir
bi va phét nhitng 151 Pai Nguyén trude khi Giac ngd thanh Phat. Mot diéu kién
hoat dong déng thoi hay mot d6ng hoat duyén 1a mot diéu kién hién hitu trudc dé
sinh khoi diéu gi day ho trg trong vi¢c lam cho su sinh khoi xdy ra, nhung nd
khong chuyén bién thanh diéu phat sinh (nhu nude can cho cong gia nly mam).

Nhiing su thuc hanh tinh héa cua ngudi nao déy s€ vang sinh vé ¢bi Cuc Lac hoan
thanh trong kiép séng ngay trude lic nguoi dy vang sinh khong thé duwoc xem nhu
1a nguyén nhan [chinh] cho sy vang sinh Cyc Lac. Pay 14 boi vi Cyc Lac Tinh Do
d3 hién hitu trude 16i vao lic ngudi y dan than trong nhiing sy thuc hanh tinh hoéa.
Su thue hanh tinh hoa hoan thanh boi ai day trong klep song ngay trude khi véang
sinh, cong thém sy cau nguyén cung (mg trong kiép séng dy dé duoc vang sinh vé
Cuc Lac, s& glong nhu giot nude [duyén] cudi cung trong sy tich liy cong duc
dugc ngudi ay bdi dap trong vo lugng klep ma day sé& 1a két qua cho su vang sinh
Cuc Lac cua nguoi ay. Chi nhiing nguoi cau nguyén dugce véang sinh Cyc Lac,
trong tong quat tat ca chiing sinh v6i nghiép chuong duge sinh vé Cyc Lac da
ting phat th¢ trong nhiing doi song khi Puc Phat Di ba con 1a mot vi Bo Tat méi
c6 thé biéu hién chirc ning nhu nguyén nhan chin mudi thanh su sinh khéi ¢di Cuc
Lac Di Pa nhu két qua uu thang. Tuy thé, diéu nay sé& chi 1a truong hop lién két
voi nhiing 101 thé nguyén cuia Phat Di Ba da phat thé trudc khi Ngai thanh Phat.
Chi néu nhiing nguoi nay da biét Birc Phat Di Pa khi Ngai 1a mot vi B6 Tat va da
nguyén cau duoc vang sinh mot cach dac biét vé ¢bi Cuc Lac cua Ngai sau khi
Ngai tr& thanh Phat méi ¢ thé lam cho nhiing 16i ciu nguyén ctia ho chin mudi
trong coi Cuc Lac ctia Phat Di Ba nhu két qua bao ham toan dién.

LANDAW: Toi déd doc mdt s6 kinh luan Phap Bao vé viéc nhirmg vu dong dat lién
hé dén nhitng sy mat can bang trong dja dai cta chung sinh. Piéu nay hép dan,
nhung t6i khong biét dién giai ¥ twong nay nhu thé nao. Ong c6 thé giup gi
khong?

BERZIN: Tbi chua doc qua nhitng 161 nhu thé, nhung t6i nghi rang chung ta c6
thé hiéu no6 trong nhiing dang thtrc su trinh bay Giao Phap Thoi Luan vé nghiép
bao. Theo sy trinh bay ndy, c6 vo luong thé gidi, voi mdi thé gidi trii qua vo
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lwong nién ky dé thanh, tru, hoai, va khong. Khi mot thé gidi & trong thoi ky
thanh, mot thé gidi khac c6 thé dang & trong thoi ky hoai. Nhitng su tuan hoan ma
nhiing thé gi61 phai trai qua khong nhat thiét dong thoi véi nhau.

Trong thoi ky ‘khong’ giita sy hién hitu ctia nhitng thé gidi, nim dai cia mdi thé
gidi tan hoai thanh 1an hu tran. Nhiing lan hu trin nay goi lai nhitng “16 den”
(black hole), di nhién, mdc du c6 nhitng khac bi¢t. Nam dai la khong, gio, lua,
nudc, va dat; hay c6 1é chung ta c6 thé nghi vé nam thi nhu khong, khi hay nang
lugng, strc nong, chat 16ng, va chat ran. Mot cach dac biét, lan hu tran goi lai mot
chut vé vét tich nhimg hat nhén t6 thd hon — vi tran — ciia vil tru ma chiing khong
con két hop voi nhau. Trong tinh trang nay, nhimg dinh luat vat ly thong thuong
ctia thé giéi tan hoai trudc day khong con hoat dong trong nhing vét tich ay.
Nhitng 1an hu tran ctia mot thé gidi chua thuc hién nhitng chtrc ning nhu cin ban
cho nhitng vi tran tho hon ctia ndm dai cta thé gidi Ay sé& sinh khoi sau day.

Gi4o 1y Thoi Luén ciing noi vé nhitng khi nghiép, lién hé dén nhiing ning luong vi
té mang theo nhitng nghiép luc va nhimg xu hudéng cia chung sinh. Vao thoi ky
‘khong’, thi dy, trude luc Big Bang hinh thanh vii tru ciia chiing ta, ‘khi’ tich liy
nghiép luc cua chung sinh vo1 nghiép bao dugc sinh thanh trong thé gidi cua chung
ta tac dong dén nhimg lan hu tran cho the gio1 cua ching ta. Ching lam cho nhing
1an hu trdn bung nd véi Big Bang va tién trién thanh vii tru cia chung ta véi nhiing
tinh chat dic trung cuia no va nhitng dinh luat vat 1y.

Vao thoi diém Big Bang, nhiing ching sinh v6i nghiép bao duoc sinh thanh trong
thé giGi chung ta, va nghiép béo cua nhirng ai tich lily anh hudéng dén sy hinh thanh
cua vii tru chung ta, da dugc dat vao hoan canh trong thé gi61 mai1 dugce hinh thanh.
Nhu nhiing yéu t6 luan hdi, nam dai cua than thé chung sinh duoc biéu hién khong
can bang. Nhu két qua, khi ciia nghiép béo tich liy tac dong 1an hu tran cho thé
gidi ching ta trong mot cach nhu vay khi 1am cho nhiing vi tran tho hon cua thé
gidi chiing ta s& tién hoa khong quéan binh vé dia dai trong ching sinh v&i nghiép
bao duogc sinh thanh trong thé gidi chung ta dua dén su mat can bang cua dia dai
trén hanh tinh nay, két qua trong mot cudc dong dit.

LANDAW: Gido ly Thoi Luan giai thich su lién hé gifra nghi¢p bao tich tap va su
kién ma nhitng hanh tinh lung lay trong vii try ctia chiing ta 1a ddi twong khéng 6n
dinh va nhitng vu dong dat. Nhung diéu gi 1a mot thi du cua tich tdp nghiép da 1a
két qua trong mot nhom nguoi tréi nghiém mot cudc dong dat dac thu voi nhau?
C6 phai 1a diéu gi ddy ma nhirng chung sinh nay da that sy thyc hién, nhu truong
hop thudng dugce trich dan vé nhimg ngudi mot noi nao ddy d ném cat vao mot s6
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tu s ndo day va sau day bi chon vui trong mot tran bao cat? Hay co6 phai la di€u gi
day vi t€ va bao trum hon vi¢c ay?

BERZIN: Di nhién, day la mot cu hoi rat khé dé tra 16i. Mot nhom ngudi trai
nghiém voi nhau trong mot sy mat c4n bang dic thu cua dia dai cua hanh tinh nay
s& can phai xdy dap mot nghiép bao tich tap cho dleu ay boi ho tat ca nhimg ngudi
tham dy trong mot hanh dong dac thu. Hanh dong a ay can la nguyén nhan cho mot
su mat quéan binh cta dia dai tai mot khu vyc, ma nhirng nguoi ay tréi nghiém va bi
ton hai boi cude dong dat. Thi dy, hanh vi tan pha co thé 1a ctia mot nhém nguoi
1am viéc v6i nhau trong mot chuong trinh da 1am t6n hai dén moi truong va lam
cho ddi nai sup d6 hay dét chui xdy ra. Hay mot nhom nguoi co thé da tung lién
hé dén qua trinh hoat dong 1am nd tung trong su phéi hop voi thude nd.

Tuy nhién, hdy nhé rang nhimg ching sinh luan héi d3 timg song trong vo luong
hanh tinh trong v6 luong thé gidi. Nghiép bao tich tip ctia chiing sinh trdi nghiém
trong mot vu dong dat trén mot hanh tinh dic thu sé khong nhat thiét phai duoc boi
dap boi viéc chia sé mot hanh vi tan phd ma ho da thyc hién trén hanh tinh 4y. Ho

c6 thé da 1am diéu dy trén mot hanh tinh nao khac vao bat ctr thoi gian ndo trong
qua khir. Do béi tham lam va si 4m, t6i chic rang nhiing chung sinh luan hoi da
tung tan pha moi truong trong vo luong hanh tinh trong vo 6 lan. Nhung chi c6
Ptic Phat méi biét nghiép nhan dic thi ndo chin mudi thanh nghiép qua dac biét
nhu thé. Sau cung, nghiép bao la dé muc kho khan nhat trong tit ca chung ta thau
hiéu mot cach hoan toan véi tat ca nhimg chi tiét caa né.

http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/level2 lamrim/initial_scope/
karma/questions_collective _karma.html

An Tam Thét ngay10-11-2010
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TRAI PAT NONG LEN LA MOT PE DQA NGHIEM TRONG
CHO MOI TRUONG

Tué Uyén soan dich

Ttr khi nhén loai xuat hién trén trai dat nay cing véi
nhirng sinh vat khac, chung ta cung moi sinh vat da
chi séng va sir dung moi thir trén trai dat dé ton tai.
Nguoi ta co the nghi rang trai dat 1a mot vat the
khong co su song. Nguoi ta khong can biét diéu gi
cudi cung s€ xdy ra voi nhimg gi chung ta hanh dong
dé sinh ton. Cho dén bay gio, nhiing nha khoa hoc
d3 cho moi ngudi biét rang mdi hanh dong ctia con
nguoi anh hudng sdu ddm dén trai dat. Thém nita,
chung ta dang séng trén trai dat, mot hanh tinh song,
nhing gi chung ta hanh dong cho doi sdng clia chiing
ta dd lam nén sy ham nong dia cau, hiéu img nha kinh, va day 1a mot de doa
nghiém trong dén moi truong, va nd ciing dat sy séng cua chiing ta trong mot tinh
thé nguy hiém.

Trai dat 13 mot hanh tinh sdng dong, va né phai thay d6i dé duy tri sy séng cua no.
Nhiing nha dia chit hoc cho ching ta biét rang trai dit chia thanh nhiéu 16p. Trung
tam trai dat 13 nong nhat, ké tiép 1a 16p phii mantle, nhiét d6 thip hon trung tim
nhung van rat nong, va n6 chira dung da nong chay goi 1a magma hay dung nham.
Phia bén ngoai trai dat 1a 16p vo climg. (Jean Zukowski and Susan S. Johnston,p.
141) Lép vo cling vo ra thanh ca chuc manh. Nhirng ménh trén bé mit nay duong
nhu “tr61” trén da nong chay, dung nham, nhu g0 troi trén nudc. Khi nhiing ménh
vo nay di chuyén, mat dat thay doi. Nui lira bung no, va dong dat gam thét. Doi
khi hinh thanh thung liing va ndi non vuon 1én. Mot s6 manh cua trai dat va cham
vao nhau bén dudi dai duong va bién ca. Nhimng ban dé6 méi voi nhitng thong tin
tir vé tinh da giup nhitng nha dia 1y nghién ctru nhitng su thay do6i cua 16p vo cing,
bé mit cua trai dat va da thay né hoat dong nhu thé nao. (p.139)
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Nhitng nha khoa hoc biét rang tat ca nhiing

Human Producion, DO PAN clia trdi dat hoat dong tuong Ung
and Consumption  v&i nhau. Bé mit cua trai dat thi cung,
Activities
nhung nguoi ta biét rang bén dudi 16p vo
* + clng gidng nhu nude soi trong ndi, dung
s nham nong bong tudn chay tur trung tam
Emission of , A , 2 - ro 2k ~
Greenhouse Gases NurOng veé phia bé mat trai dat. Nhiing
chuyén dong cudn tron nay mang theo
+ con + nhling manh cua trai dat voi chung. Nhing
e _ co2 Atmosperic chuyén dong doi luu nay ciing hinh thanh
. o o res  ChiTc ndng lam sach trai dat. Than khi trong
coz ® khong khi trén bé mat trai dat hoa tan vao
+ * trong nuoc cua dai duong. Nhiing lan séng
~ e Clobal armn vuon 1én trén khong khi va “bat” 1ay than
- ——— °  khi CO2. Than khi bién thanh carbonat rin
— — (CO3) trong nudc va chim xuong day dai

duong. O ddy n6 bién thanh mét loai da.
Khi nhitng ménh cta trai dat trén bé mat cta dy dai duong tién vao bén dudi
nhitng manh cta dai luc, d4 carbonat tan chay thanh dung nham magma. Vi thé
mot s than khi (CO2) ham ndng dja cau duogc tiéu thu. (p. 22)

Con nguoi da khong ché moi truong chung quanh ho hon bat ctr chung loai nao
khac trén trai dat. Vi su phdi hop ctia 6c thong minh va kha nang lam ra nhiing
cong cuy, con nguoi da tim ra nhitng phuong thire dé lam cho hau hét dat dai trén
dia cau dugc sir dung, nhiing phuong thire dé st dung tai nguyén thuc vat va dong
vat, va nhimg phuong thirc dé sir dung khoang vat, dau khi, cing nhitng vat chat va
tai nguyén khac cua dia cau. .(p. 35) Tuy chi 1a mot bo phan cua toan thé dia cau,
nhung s6 lugng cua nhén loai da lam cho nhiing tai nguyén can kiét khong thé tai
tao. Diéu nay dd lam nén sy mat can bang trong hé thong sinh quyén. O nhiém
nguon nude 1a diéu trude tién, tha hai 1a viéc st dung nhién li¢u tir long dat, va tha
ba 1 van d¢é tan ph4 rimg. Rung nhiét d6i 1a mot thi du dién hinh ctia mot loai hé
thdng sinh quyén. Thuyc vat ving giau mua dugc hd tro hinh thanh mot su da dang
ky tht ctia nhitng ching loai cho trai dat. Ching ddng thoi hap thu than khi (CO2)
va nha ra dudng khi (02). Than khi dugc cay cdi va thue vat tiéu thu trong mot
tién trinh ma cdy xanh st dung nang lugng ctia anh sang, than khi, va nudc dé san
sinh carbohydrate trong sy hién dién ctia diép luc té (mau xanh 1a cdy). Chirc ning
nay ctia rimg nhiét déi 1a quan trong vi, d6i voi con ngudi, than khi c6 thé anh
hudéng dén khi hau. Trong mot ¥ nghia nao ddy, rimg nhiét d6i lam sach khong
khi. Con ngudi can dudng khi (oxygen — 02), va thuc vat dic biét cy cdi cta
rimg nhiét d6i — cung cip oxygen. Nhung bt hanh thay, ring nhiét doi dang bi
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bién méit va dat dai ¢ nhimg noi nao day dang bién thanh sa mac. Khi con nguoi
cd gang khong ché hanh tinh va lam cho doi song thodi mai hon, ngudi ta tiu tan
tai nguyén can dén vi sy sinh ton cia tat ca. (p. 36)

Béo c4o nam 1995 cia Uy Ban Lién Qudc Gia Vi Van Dé Khi Hau Bién Doi
(IPCC) tuyén bd, “Bang chung vé su can bémg sinh thai thira nhan mot sy anh
hudng thiy 6 cua con nguoi trén sy thay d6i cua khi hau” (Meyerson, 445).
Trong hoat dong san xuat va tiéu thu hang hoa cting phuc vy, con nguoi dbt chay
nhién liéu tir long dat, pha rimg, str dung phan bon va san xuat hoa chat- hop chat-
nguyén t6 (chlorofluorocarbons). Tat ca nhitng viéc 1am nay thai ra khi nha kinh
(khoang 56% carbon dioxide, 24% CFC's, 15% methane va 5% nitrous oxide) vao
khi quyén (Meyerson, 447). Su gia tang cua khi nha kinh trong khi quy€n c6 can
duoc quyét dinh boi kha ning hip thu cia dai duong va dat dai va sb luong cua
khi nha kinh duoc phan huy 1a bao nhiéu bai phan tng héa hoc. Tat ca khi nha
kinh khong dugc hap thu hay phan hity ton tai trong khi quyén cia trai dat va lam
cho su van hanh cua khi hau tré nén phure tap, bao gém ca viéc gia tang nhiét do.”
*16 (Meyerson,445).

Tréai dat 4m 1én 1a mot de doa nghiém trong, né lam cho sy song cua chung ta 1am
vao tinh trang nguy hiém (Trai Pat Am Lén La Mot Pe Doa Nghiém Trong - Ross
Gelbspan) bao gom nhiing hién tuong:

- Bing tan ¢ Bic Bing Duong, chau Nam cuc, va Bang ha & Hy M3 Lap Son.
- Thoi tiét khic nghiét (kho han, lut 18i, cudng phong, bao tuyét, dong dat,...)
- DPong vat chét hang loat (hai ciu, ca heo, co,.. .)

Con ngudi da lam cho mét sy can bang cta thién nhién. Tt ca nhiing hé thong tu
nhién, nhu hé thong sinh thai, hudng den su can bang trong nhitng nhan t6 va
ning luc trai nghich. Tat ca nhitng van nan sinh ra tir viéc sir dung qua muc tai
nguyén va viéc con ngudi chién dau dé kiém soat moi truong. (p. 39) Nhimng hoi
nghi Quéc té vé trai dat 4m 1én ludn 1a nhirng tin tirc hang dau. Hau hét moi ngudi
dong y rang sy gia tang nhiét do cua thé gidi 1a do anh huong cua than khi nha
kinh trong khi quyén. Hau hét moi ngudi nhat tri rang sy nong 4m dang anh huong

s(Meyerson,445). (http://f01.middlebury.edu/EC428 A/Conferences/Environment/2
001-f/Rodman/how.html)
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1én mé thirc khi hau cua thé gidi. Thi du, nhiéu bao td nguy hiém hon dugc hinh
thanh do bdi dai duong am 1€n. Lut 101 tan pha nha ctra va mua mang bdi bao to.
Va no xay ra do boi tac dong cua con nguoi lén ty nhién. . (p. 51)

Phia bén trén trai dat 1a mot 16p than khi (cung voi hoi nudc va methane tir sy phan
huy cua nhiing chat hitu co) hoat dong nhu mot 16p phu. No ngan stc nong tur mat
troi dén gan hanh tinh cua ching ta. Hau hét nhitng ric réi véi than khi CO2 dén
tir viéc dét chay nhién liéu tir long dat (dau md, than d4, va khi thién nhién) cho
nang lugng. Su dot chay nhién li¢u tir long dét lam gia tang loai khi doc hai nay
trong khi quyen Hon thé nira, it nguoi tin ring céng ky ngh¢ s€ giam thleu Thuc
té, khi dan so gia ting, su san sinh than khi CO2 c6 thé gia ting 1én tam ti tin ma
bay gio chiing ta dang san xuat hang nam. (p.51)

Gidng nhu nhing giot nhé hoi nude tap trung chung quanh nhimg dém bui nho
hinh thanh nhitng con mua, nhitng giai phap tap hop quan nhitng y tuéng nay:

1. Giam thiéu sy 1é thudc vao nhién liu tir long dat va cong ky nghé.

2. Tim nhiing ngudn tai nguyén nang luong thay ddi (vi thé co thé giam thiéu su
tiéu dung nhién li¢u tur long dat da lam gia tang than khi vao khi quyén).

3. Phat trién thuc vat (qua nghién ctru thuc vat) c6 thé s& hap thu nhiéu than khi
hon.

4. Tim nhitng phuong thtrc 1am cho dai duong tiéu thu than khi CO2 nhiéu hon
(p.52)

Mot s6 dé xuat 1y tuong bén ngoai tién trinh cong ky nghé. Mot s6 dé nghi cho ca
nhan, cong ddng va qudc gia hanh dong trong viéc 1am chdm tién trinh ham nong
toan cau. Boi vi nhiing nha khoa hoc va chuyén moén noi rang day 1a mot van de
khong phai bat clr mot quoc gia nao co thé giai quyét mot cach don doc, ma 1a van
dé cua ca dja cau, ciia ca nhan loai. Vi vay, bat ¢t ¥ tuong nao hudng dén toan thé
moi nguoi trén trai dat va dugc tat c4 moi ngudi huong tng thi van nan him néng
toan cau méi co thé giai quyet.

Pé xuat cho mdi c4 nhan trong sau ti con ngudi trén trai dat nay: Mdi ngudi danh
nam ngay trong mot thang deé :
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1. Mot ngay quan chiéu vé hoa binh. Tam binh thé
gi6i binh. Nhitng budi 1& ctia Phat Gido thudng c6 mot
phut nhap tir bi quan nhung bay gio: Hay nghi vé hoa
binh, trong mot ngdy. Vi mdi hanh dong vi hoa binh hay
chién tranh trudc tién xdy ra trong tAm tu mdi ngudi
ching ta. Kinh Hoa Nghiém n6i: “Tam nang tac thién
duong. Tam ning tac dia nguc.” Co thé néi rang, hoa
binh 14 thién dudng, chién tranh 13 dia nguc. Phan 16n tai
~ nguyén ciia dia cau duge dung vao cho ky nghé chién

.= tranh. Vaky nghé la nguyén nhan chinh cua viéc sin sinh
than khi vao khi quyén va lam trai dit nong 1én. Mot hanh
dong cho hoa binh trudc tién xdy ra trong tim tu mdi ching ta nhu 16i Thién su
Nhat Hanh néi: “Hoa binh trong tu tdm, hoa binh trén thé giéi.” (Peace in
oneself. Peace in the world). Hiy ché tac mot tam thic hoa binh, hiy san sinh mot
con nguoi hoa binh, va hay goi thong diép cta tam linh hoa binh vao khong gian,
nhung cung vi nhu D. Livingstone Smith noi trong quyén Pong Vat Nguy Hiém
Nhét, rang “Su db v cia moi trudng va xa hoi bay gio lan rong va trong murc do
toan cau. Phat trién ky thuat da cung cép can ban cho mot loai tién hoa xa hoi méi
vuot khoi bién gid1 cua van hoa, ton gido hay tdm linh. Tuy nhién, ky thuat khong
1a 1y do truc tiép mot cach cin ban, nhung bang thuc ddy ndi tai ciia xa hoi va tAim
ly. Loai nguoi co nhitng khia canh tan pha cling nhu dé thuong. Véi mic d6 ma
ching ta co thé an mung nghé thuét, kién thirc khoa hoc va long vi tha ctua chung
ta, thi chiing ta khong thé quén su that rang chiing ta ciing 1a “dong vat nguy hiém
nhat.” ['7] Nén chung ta phai tu duy vé hoa binh!

2. Mot ngay khong nghi bat cir diéu gi lién hé dén néng. Nhiing gi goi 13
noéng ¢ day co thé 1a tim gian dir, thu han, budn buc, tham lam va duc vong. Hay
danh mot ngay trong thang tranh khong nghi dén nhiing diéu nay, va ding goi
nhitng thong diép nong birc dé khong gian chung quanh chung ta dugc an hoa. Vi
nong buc cting lam than khi tang Ién bang hanh dong thuc té hay tir trong tam tu
hay tiét ché vé nhing diéu nong, nhimng diém noéng... Va ciing vi nhu Thién Su
Nhét Hanh néi vé Bén Chan Ly Cao Quy cua DPao Phat nhu sau: Chan 1y tha nhat
1a kh6 dau hién hiru. Chan Iy tht hai 1a kh6 dau c6 nguyén nhan cta chung. Chan
1y thir ba 1a hanh phuc 1a c6 thé hién thyc. Chan 1y thtr tu 1a ¢6 mot con duong dua

7 D. Livingstone Smith [2007] The Most Dangerous
Animal http://www.ecobuddhism.org/wisdom/introduction/buddhism_and_the cli
mate_energy emergency/
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dén hanh phtc. Piéu dau tién goi 1a dukkha, kho dau. Diéu tha ba goi 13 sukha,

hanh phtic. Chung hoan toan khic nhau. Chung ta thuong lam 1an tham mubn hay

duc vong voi hanh phiic. Chung ta khong can phai so hai kho dau; chung ta c6 thé

d6i dién chung. Néu chung ta chay trén n6 ching ta s& khong bao gid ¢ co hoi dé

chuyén hoa nd.” ['¥] Lai nguyén:Xin thdi ngon gi6 tir bi, thanh luong vao thé gian

néng birc,Dem mit troi tri tué rang rd, vé ngu gitra khong gian 4m u. (chuc tan cua
Lang Mai).

3. Mot ngay khong dung den Iwra.
Trong nhiéu cong dong hay quoc gia hing
nam c6 mot ngay khong dung dén xe hoi.
O A Pong, nhu Trung Hoa hay Viét Nam
c6 tiét han thuc, tie 13 ngay an dd lanh,
khong dung dén ltra, dé ky niém hién si
Gi61 Tt Thoi, khong mang danh loi tha
chét trong lira chir khong ra mit dé lanh
1y cong danh. Chung ta c6 thé bién
thanh mot ngay trong thang dé tiét kiém
nang luong va ciing dé nhé rang: Vi “rd
rang rang ltra 1a tham hoa chinh cua su
thay d6i khi hau cua dia cau” nhu 161 néi
ctia Swetnam, giam doc Phong Nghién
Ctru Vanh Dai Xanh ctua Pai Hoc

¥ Arizona. ["]

8 4. Mot ngay tu duy vé mau xanh 14
cay. Co nghia la hdy danh mot ngay chi
dé nghi vé mau xanh 1a cay chung quanh
chung ta va dé tiém lyuc noi tai chong lai
su tan pha ring. “Vi su chat phé va chay
rimg nhiét doi da lam gia ting 25% tong luong khi carbon san sinh. Piéu nay van
c6 thé ctru chira. [2]

18 Thich Nhat Hanh [2007] Art of Power, http://www.ecobuddhism.org/science/climate/a_climate in_crisis/

% http://www.sciencedaily.com/releases/2009/04/090423142332.htm
20 http://www.ecobuddhism.org/science/ecology and energy/the climate energy emergency
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5. Mot ngay dé trong thém mdt cAy xanh. Mdi ngudi danh mot ngay trong
thang chi dé trong thém mot cdy xanh. Mot hanh dong thuc té.

Save the
Plownet

Plant o

\
tyee! ;-
Pé xuit cho nhirng cong dong hay quoc gia:
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Bao phii mdi tic dét, bt clr noi nao, nhat 1a nhitng ving dat hoang hoa, voi cay
xanh quanh nam (evergreen) ngay ca sa mac vi nguoi ta da ché tao ra nudc khod
(dry water), va mot sb ngudi ¢ mo dén viée 1ai xe qua nhitng khu rimg ¢ sa mac.
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390 _ Tai nhiéu ving trén thé gioi,
chang han nhu & Mauna Loa
o0 Hawaii, cac nha khoa hoc
da do duoc su gia tang do
con nguoi tao nén trong than
khi nha kinh, nguyén nhan
chinh cua tinh trang nong
1én cua dia cau. Luong than
khi trong khi quyén dao
dong hang nam, béi vi no6
duoc kéo xubng trong mua
; ; ; . , 310~ hé nho nhidu khu rimg rong
1960 1970 1980 1990 2000 2010 16n & BéC Ban Cﬁu. Tuﬁn
hoan hang nam, trong biéu
d6 trén, biéu hién nhu “ring cwa” dang sau gia ting trung binh hang nam. [*']

- Atmospheric Carbon Dioxide | '] ..
Measured at Mauna Loa, Hawaii .
bt o o e o e A e o e e 11 L3370

| T T (N ey ......... L 360

_ -+350
Annual Cycle

T

g
L=

Carbon dioxide concentration (ppmv)

T

W W
N @
e o

Jan Apr Jul Ot Jan

Trén ddy c6 thé chi 1a nhitng dy kién dé tham chiéu vi nhu Duc Pat Lai Lat Ma
noi, ching ta chi c6 mot trai dat ma thoi. Hay nhin nhiing con meo hay con cho
khi n6 sap chét, nhirng con ky sinh trung song trén than thé no vO1i vang bo chay
khoi than thé con vat sap chet dé di tim nhirng con vat khac dé tiép tuc sy song,
nhung con ngudi ching ta néu trai dt nay gidy chét thi chung ta chay di dén hanh
tinh nao dé ti nan. Boi vi cling 101 cua Buc Dat Lai Lat Ma, thi gia dinh nhan loai
chung ta duong nhu don doc trong vii tru nay, trai dat 1a ngoi nha duy nhat cua

21 http://www.ecobuddhism.org/350 target/350 target/350 target  background and dalai lama s endorse/
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chung ta, va nhu ching ta biét trai dat ciing 1a mot sinh vat song, néu ching ta co
bao vé sy song thi trai dat s& song cuing su ton tai cta con nguoi, bang trai lai néu
trai dat co ménh hé nao thi chung ta ciing cing chung sd phén.

Ptic Pat Lai Lat Ma : Nhan loai ching ta séng trén trai dat nay ddi dién véi mot
nhiém vu tao dung mot doi song hanh phtc cho chinh chung ta.

Trich dan:

Tué Uyén soan dich:28/09/2010

P. 141, 139, 22, 35, 36, 39, 51: Between the Lines

Phan thit ba: PUC PAT LAI LAT MA
VA MOI TRUONG XA HOI
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NHAN QUYEN O TAY PHUONG VA PONG PHUONG

NAM MUGI NAM TUYEN NGON QUOC TE NHAN QUYEN
HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

Phat tinh khong phan ngudi Nam — Bic!
Nhén quyén chang I¢ khac Tay — Dong?
-Tué Uyén-

Chung 61 v6 cung hao hing dé théy rang sé co sy ky niém trén toan thé gi¢i ddnh
dau 50 ‘nam sy thong qua va ky két 'Tuyén Ngon Quoc Té Nhan Quyén. Chung toi
cling rat vui mimg dé thiy rang Uy Ho6i Quéc Té Nhan Quyén Lién Hiép Quéc
dang khuyén khich sy hoc hoi va phd bién ban Tuyén Ngon Nhan Quyén trén toan
thé giéi do vay nhitng nguoi binh thuong s& hoan toan thau hiéu nhitng quyén ma
ho duoc hudng.

Nhan quyén 1a su hap dan toan ciu béi vi n6 1a tinh tu nhién cb hiru cia tt ca nhan
loai wdc mudn cho tu do, binh drfmg, va chan gia tri va ching ta c6 mot quyén dé
dat dén. Cho du chung ta thich hay khong, tat ca ching ta sinh ra trong thé gi6i
nay nhu mot thanh vién cua mot gia dinh nhén loai vi dai. Giau hay ngheo, hoc
van hay khong hoc van, thudc qudc gia nay hay qubc gia khac, theo ton giao nay
hay ton gido no, tin dong ¥ tudong nay hay kia, can ban mdi ching ta chi 1a mot
con ngudi nhu moi nguoi khac. Tat ca chung ta khao khat hanh phuc va khong
mubn kho dau.

Mot s chinh quyén da cho rang nhimg chuan myc vé nhan quyén dé cap trong
Tuyén Ngon Nhan Quyén 1a chu truong boi phuong Tay va khong thé ap dung cho
A Chau va nhiing b ‘phan khac cua thé gidi thir ba boi vi sy khac nhau vé vin hoa,
x3 hoi va su phat trién kinh t&. Chung t6i khong chia sé quan diém nay va ching
t6i nhan thay réng dai da s6 nguoi dan binh thuong cling khong ung ho n6. Ching
to1 tin twong rang nhimg nguyén tac dé cap trong Tuyén Ngon Qudc Te Nhéan
Quyén lap thanh nhimg gi giong nhu mot luat 1é tu nhién nén duogc tit ca moi
ngudi va moi chinh phu tuan theo.
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Chung t6i manh mé khich I¢ sy quan tam rong réi dén viéc vi pham nhéan quyén
cho du ¢ Tay Tang hay bét ctr noi ndo trén thé giéi. Con  nguoi 0 moi noi da nhén
thire thdy tim quan trong to 16n va gia tri cua nhan quyén. Khoéng chi cong hlen
trién vong bot di khd dau ctia nhiéu c4 nhan, nhung né cling 1a sy biéu 16 su tién
trinh phat trién ctia nhén loai. Chung toi cam thay rang quan tdm dén nhiing sy vi
pham nhéan quyén va n6 luc bao vé nhan quyén biéu hién mot sy phuc vu vi dai dén
con ngudi ca nhitng thé hé hién tai va tuong lai.

Khi chung ta chi con khoang mot nam nira 1a dén thé ky 21, chung ta thiy rang thé
gid1 dang tré nén mot gia dinh nhan loai. Ching ta dang hoa quyén véi nhau boi
nhirng tién bo ndi bat cia khoa hoc ky thuat 1a diéu cho phép chung ta c6 thé cho
chia sé thong tin ngay 1ap tic, va do bdi nhitng van dé nghiém trong 1an binh
thuong nhu nan nhan man, tai nguyén can kiét, va khung hoang moi truong de doa
dén chinh nén tang sy séng con cla ching ta trén hanh tinh nay. Nhan quyén, bao
v€é moi trudng, va xa hoi va binh dang kinh té tat ca lién hé 1an nhau. Trong tat ca
nhitng vin dé& nay, chung toi tin tuéng mot ¥ thirc trich nhiém toan ciu 1a chia
khoa dén tién trinh ton tai cia nhan loai. N6 ciing 12 nén tang cta hoa binh thé gidi
va su drfly manh nhan quyén va mot nén vin hoa chinh tri bat bao dong va di thoai
trong viéc giai quyét nhitng xung dot cua loai nguoi.

Pé két luan, chung toi ao wéc duge nhan co hoi ndy dé dic biét binh ludn va tuyén
bb vé sy ngudng mo va kinh trong dén nhitng ngudi bao vé nhan quyén & khip
moi noi trén thé gidi. Nhimg ngudi nay that sy lam nén mot sy khac biét trong doi
sdng nhan loai bang viéc cung cdp nhiing tai liéu vi pham nhan quyén va nhiing
viéc 1am giam nhe khé dau cho nhitng ngudi dang chiu dau khé. Chiing toi xem
hoat dong vé nhan quyén hay hanh dong vé viéc nay nhu mot loai thuc tdp tim
linh. Bang viéc bao v¢ nhiing ngudi bi khung b ngugc dai vi chung tdc, ton giao,
vo than hay y thirc h¢, quy vi that sy cong hién dé huéng dan gia dinh nhan loai
ching ta dén hoa binh, cong 1y va chan gia tri.

07-12-1998
Dharamsala

Message on the 50th Anniversary of the Universal Declaration of Human Rights
http://www.dalailama.com/page.42.htm

Tué Uyén chuyén ngi

28-01-2009
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NHAN QUYEN, DAN CHU, VA TU DO

Tenzin Gyatso, H.H. the XIVth Dalai Lama

Nam nay, 2008, danh dau ky niém 60 nam Tuyén Ngon Nhan Quyen Thé Gi6i (1948 —
2008). Tuyén ngdn nay xac nhan rang tat ca loai ngudi c6 quyén tu do véi nhirg mong cau
vaty do d6i véi so hai. Nhitng quyén con ngudi ndy 1a toan dién, twong lién 1an nhau, va
todn cau.

Cho du chiing ta lo 4u voi sy kho dau sinh ra trong nghéo ting, véi sy bi tudce bo tir do, voi
xung dot vii trang, hay véi mot thai do thd o vo1 moi truong thién nhién khép moi noi, chung
ta khong nén nhin nhiing su ki€n nay trong su co 1ap, mac du du dm cua chiing dugc cam
nhan badi tat ca chung ta. Vi thé, chiing ta can mot hanh dong quéc té anh hudng dé tuyén bd
nhirng van dé cua thé gi6i tir vién canh mot nhan loai duy nhat, va tir mot sy thau hiéu viing
vang ctia su lién hé ty nhién sdu sic cia thé gidi ngdy nay.

Ttr lac khai sinh, tat ca nhan loai dugc pht cho moét cach tuy nhién voi nhitng phém chat ma
chung ta can cho su tn tai, nhu sin soc, nudi dudng, va tir bi yéu thuong. Tuy thé, mic du
d3 s hitu nhitng pham chét tich cyc nhu thé, ching ta c6 khuynh huéng xao lang n6. Nhu
mot két qua, con nguoi déi dién vOi nhimg véan nan khong can thiét. Nhiing gi ching ta can
1am hon nira dé giir gin va phat trién nhing pham chat nay. Vi the su khuyén khich nhimg
gia tri nhan ban la diéu quan trong chinh yéu. Chung ta cing can tap trung trén sy phat trlen
moi quan hé tbt dep cua con nguoi, voi muc dich 1a, khong dé y v t61 nhitng sy khac biét vé
qudc tich, ching tdc, tin ngudng, hay cho di ngudi ta giau hay nghéo, hoc van hay khong,
tat ca chung ta 13 nguoi, 1a nhimg con nguoi. Khi chung ta d6i mat véi nhimg kho khan, lac
nao ciing vay chung ta gip ai ddy, c6 thé 1a mot nguoi la, ngudi ay lién 1ap tic gitp do
chung ta. Chung ta tat ca tiy thudc vao nhau trong nhitng hoan canh khé khan, va chiing ta
cling lam nhu thé khong diéu kién. Chung ta khong hoi nguoi ay 12 ai trude khi chiing ta
gitip d6. Chung ta gitp do boi vi ho 1a con nguoi gidng nhu chung ta.

SAN LAP KHOANG CACH GIAU VA NGHEO

Thé gidi chiing ta ting tién tiy thudc lién di, nhung chung toi tu hoi 1a ching ta co that su
hiéu rang cong dong nhan loai 1¢ thudc twong lién cua chiing ta phai 1a tir bi: yéu thuong
trong sy lra chon nhiing muc tiéu cua chung ta, tur bi trong nhirng y nghia hop tac va trong
xu hudng ctia nhitng muc tiéu nay. Niang luc 4n trong ma nhing to chuc kinh té gianh dugc
trong xa hoi chung ta, va nhiing anh huong khé dau ma nghéo doi tiép tuc trat xuong, nén
lam cho tat ca chung ta tim kiém nhiing ¥ nghia chuyén héa nén kinh té cta ching ta dit co
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sO trén tir bi yéu thuong. Hinh thtc nay cua tir bi khang dinh nhitng nguyén tic co ban cia
chan gia tri va cong ly cho tat ca bi€u hi¢n trong Tuyén Ngon Qudc T¢ Nhan Quyén.

Bat ctr khi nao né xay ra, nghéo d6i la ké gop phan quan trong dén sy khong hoa hiép cta xa
hoi, bénh tat, kho dau, va xung dot vil trang. Néu ching ta tiép tuc theo con duong hién tai,
tinh trang ¢ thé trd nén khong thé sira chira hay bu dap duge. Lo hong gia ting lién tuc
gita “ké c6” va “ngudi khong” tao nén kho dau cho moi ngudi. Quan tdm khéng chi cho
chung ta, gia dlnh chung ta, cong dong cua chung ta, va xur s, chung ta ciing phai nén cam
thdy mot trach nhiém cho nhiing ca nhan, cong dong va nhiing nguoi dé lam nén cong dong
nhan loai nhu mot tong thé. Chung ta doi hoi long tric an, yéu thuong, tir bi khong chi cho
nhitng ai kho dau, nhung ciing 1a mot su cdng hién bao dam cho cong bang xa hoi.

Neu chung ta nghiém chinh chan thanh trong su. hién dang cua chung ta dén nhing nguyén
tic co ban binh dang ma chang toi tin rang ndé nam trong trai tim cua nhan thirc vé nhan
quyén, kinh té ngay nay khong tuong tng, thiéu binh dang c6 thé khong con bi lang tranh
nita. N6 d dé don thuan noi rang tat ca nhan loai phai cing hudng chan gia tri binh dang.
Piéu nay phai duoc chuyén bién thanh hanh dong.

DAN CHU VA HOA BINH

Ngay nay, gia tri cua dan chu, xa hoi co1 mo, ton trong nhan quyen va binh dang dang tro
thanh hién thuc trén toan thé gii nhu nhitng gia tri toan cau. Ddi v6i tim chung t6i c6 mot
su lién hé mat thiét gilta nhirng gié tr1 dan chu va nhitng gia tri co ban cua nhan tinh, ctia
1ong hao hiép. Noi nao c6 dan chii noi dy c6 mét trach nhiém 16n lao cho nhing céng dan
ctia dat nuéc dé cap dén nhitng pham chét can ban clia con ngudi, va noi nao nhitng pham
chat nhén loai cin ban nay dugc khoi mo, thi cling c6 mét su phat huy roéng 16m cho stc
manh cta dan cha. Quan trong nhét, dan chi ciing 14 anh hudng cin ban nhat dé bao dam
hoa binh thé gioi.

Tuy thé, trach nhiém hanh dong cho hoa binh khong chi dya vao nhiing lanh ty, nhung ciling
véi modi c4 nhan chung ta. Hoa binh bat dau trong mdi chiing ta. Khi chiing ta c6 hoa binh
noi tai, ching ta co thé & trong tinh trang hoa binh v&i nhitng ngudi chiing quanh chung ta.
Khi cong dong cua chung ta ¢ trong tinh trang hoa binh, ching ta maéi c6 thé chia xé nén hoa
binh ay voi nhimg cong dong lan can, v.v va v.v... Khi ching ta cam thay yéu thuong va tur
té v0i nhirg nguoi khac, diéu 4y khong chi 1am cho nguoi khac ciing cam thiy triu mén va
an can, nhung né cling gitip chung ta phét trién hanh phtic va hoa binh noi tai. Ching ta c6
thé hanh dong mot cach co y thirc dé phat trién cam xtc yéu thuong va 4n can. Ddi véi mot
s6 chung ta, phuong thirc hidu qua nhat dé 1am thé 13 théng qua thuc hanh tén gido. Cho
nhitng ngudi khac ¢ thé 1a nhitng su thuc tap khong t6n gido. Piéu quan trong 1a mdi
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ching ta hanh dong mot tac dong chan thanh dé dam nhan trach nhiém ching ta mot cach
nghiém chinh cho moi ngudi khac va thé gidi ma ching ta dang song.

NHAN QUYEN

Cung tng binh dang dudi luat phéap, tuyén b cta nhitng qudc gia rang moi ngudi cé quyén
binh dﬁng va ty do khong co6 sy phan bi¢t dudi bat ¢t hinh thirc ndo. Hoa binh va tu do
khong thé bao dam khi nao ma  nhing quyén cin ban cua con nguoi bi vi pham. Ciing nhu
thé, khong thé c6 hoa binh va 6n dinh khi ndo ma van c6 ap bic, dan ap, va cam doan. That
bat cong khi tim mot sy quan tdm ca nhan nao day bang céi gia quyen lgi ciia nhitng ké
khac. Chan ly khong thé to rang néu ching ta thét bai trong vi¢c chap nhan su that hay xem
nhu 13 phi phap dé néi su that. Pau I khai niém chan 1y va hién thuc néu chung ta x6 day
chan 1y va nhitng sy kién thue té duéi nhitng tim tham va cho phép nhimg hanh dong phi
phép gianh thing loi?

NHAN QUYEN O TAY TANG

Néu chung ta chap nhan rang nhiing nguoi khac c6 quyén binh dang vé hoa binh va hanh
phuc nhu chinh ching ta, ching ta khong c6 trach nhiém dé giip nhiing nguoi ay khi can
thiét cha? Cam htng, yéu quy dan chu va ton trong nhiing quyén can ban cua con nguoi
quan trong ¢ Phi Chau va A Chau ciing nhu nhiing ai & Au Chau hay My Chau. Nhung di
nhién thudng thi nhimg ngudi d6 bi tudc doat nhitg quyén con ngudi cua ho, ho cé it kha
ning dé néi 1én cho chinh ho. Trach nhiém con lai cho nhiing ai trong chiing ta dang hudng
thu nhitng quyén ty do nhu thé.

Thét budn nhin lai nhirng su kién ¢ Tay Tang diéu ma phai dugc hiéu mot hoan toan nhu c6
thé duoc. Tir khi chinh quyén Trung Cong budc tdi ching toi dan dung nhitng cudc biéu tinh
chbéng d6i & Tay Tang, chung toi da kéu goi cho mot cudc diéu tra hoan toan bai nhiing
thanh phan ton trong, bao g@)m nhing dai di¢n cua Trung Cong dé nhin vao nhimng luan diéu
nay. Mot thanh phan nhu thé s& can phai viéng thim Tay Tang, nhiing khu vuc truyén thong
Tay Tang 6 ngoai khu tu trj Tay Tang va ca chinh quyén trung wong Tay Tang ¢ day tai An
DPo. Pé cho cong dong qudc té, va dic biét 1a hon mot ti ngudi Trung Hoa nhimng nguoi
khong thé tiép xtc véi nhitng thong tin khong bi klem duyét, dé truy ra nhirng gi that sy
dang xay ra 0 Tay Tang, no s€ v6 cung hiru ich néu nhitng dai dién cta truyén thong qudc té
cling tién hanh nhiing cudc diéu tra nhu thé.

Chung t6i tin rang nhiéu sy vi pham nhan quyén ¢ T4y Tang la két qua cua nghi ngo, thiéu

tin cdy va hiéu biét ding dan vé ton gido va phong tuc tap quan Tay Tang. Nhu ching t6i da
n6i nhiéu lan trong qua kh, that 1a cuc ky quan trong cho nhing linh dao Trung Cong théng
hiéu t6t hon va sau hon cung dénh gia ding mirc ciing nhu hiéu rd gia trj va biét thudng thirc
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nén vian minh va vin hoa Tay Tang. Chung t6i hoan toan tng ho 101 tuyén bd thong minh
ctia Pang Tiéu Binh 1a chiing ta phai ‘tim sy that tur nhiing sy kién”. Vi thé, ching t6i,
nhirng nguoi Tay Tang phai chap nhan tién trinh va nhirng su phat trién ma nha duong cuc
Trung Cong da dem den cho nguoi dan Tay Tang va biét on né. Cung luc nha cam quyén
Trung Cong phai hiéu rang nguoi Tay Tang di phai chju dung khd dau va pha hoai vo ciing
tan trong sudt ndm thap nién qua.

Mac du mot s tién bo va phat trién kinh té, nén van hoa Tay Tang tiép tuc d01 dién nhitng
véan nan cin ban dé ton tai. Nhiing sy vi pham nhan quyén nghiém trong tlep tuc trong toan
cdi TAy Tang. Tuy thé ddy chi 1a nhiing triéu chiing va hau qua ctia mot van dé sau xa hon.
Nha dwong cuc Trung Cong hon nita khong thé c6 mot cai nhin rong rai va da dién vé nén
vin héa va ton gido dic thu ciia Tdy Tang; thay vi thé ho ngd vuc va tim cach khong ché
ching. Pai da s6 nhitng chuong trinh “phat trién” & Tay Tang duoc phat hoa dé dong hoa
hoan toan T4y Tang thanh x4 hoi va van hoa Han Toc va dé ap dao nhan khau ngudi Tay
Tang bang cach di chuyén mét s6 lugng lon nguoi Hoa vao Tay Tang. Su that phu phang
nay chimg to nhiing chinh sach cua nha cam quyén Trung Cong ¢ Tay Tang tlep tuc 1a tho
bao méc du nhiing thay d6i sau sac dugc dang va chinh quyén Trung Cong tién hanh &
nhitng noi khac khap trong Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa. Vi thé, nhu mot két qua cia
nhirng chinh sach cd ¥ ¢0 tinh toén, toan by mdt dan toc cung voi nén van hoa dic thu va dic
tinh ciia n6 dang ddi dién véi de doa bi huy diét hoan toan.

Mot kién thirc thong thuong 1a nhitng tu vién Tay Tang, noi thiét 1ap nhitng co sé hoc tap
chinh cua chiing t6i, hon nita con 13 kho tang ctia nén vin hoa Phat gido Tay Tang, di bi
giam thiéu mot cach nghiém trong ca vé s luong tu vién 13n sb lugng tu si. Trong nhiing tu
vién van tdn tai, su hoc van nghiém chinh sau sdc vé Phat gido Tay Tang khong con duoc
cho phép; that su, ngay ca su thu nhan vao nhirng trung tam tu hoc dang bi stra d6i mot cach
nghiém nhit. Trong thyc té, khong co tu do ton gido tai Ty Tang. Ngay ca kéu goi mot it
tu do hon ciing bi dan nhan nguy hiém mot ké chia ré, cling khong c6 mot khu tu tri that su &
Tay Tang, mic du nhiing quyén tu do cin ban nay duoc bao dam béi Hién Phap Trung Hoa.

Chung t6i tin rang nhimg cudc biéu tinh va phan khang xay ra & Tay Tang phan anh sy phan
ung lai sy de nén va tran ap. Nhiing bién phap dan ap xa hon nira s€ khong dua dén thong
nhat va on dinh.

NHAN QUYEN VA TRUNG HOA

Trung Hoa can nhan quyén, dan cha va mot sy cai tri caa luat phap boi vi nhimg gia tri nay
1a nén tang ctia mot x4 hoi tu do va ning dong. Chung ciing 14 ngudn gde cua 6n dinh va
hoa binh chan that. Chung t61 khong nghi ngd gi mdt Trung Hoa gia tang cd1 ma, tu do va
dan chu ciing s& loi ich cho ca nhitng ngudi Tdy Tang. Sy tin tuong viing chic ciia chung
t6i rang d6i thoai va mot thién y dé nhin trung thuc va rd rang vao hién thuc ¢ Tay Tang va
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Trung Hoa c6 thé dua chung ta dén mot giai phap co thé thanh tuu cho nhitng van dé cta
chung ta. Trong khi mot tién trinh vi dai dang duoc tlcn hanh dé Trung Hoa hoa nhép vao
nén kinh té the gid1, ching 61 tin viéc ay cling ngang tam quan trong dé c¢o vii Trung Hoa
manh dan tién vao quy dao chinh cta nén dan chu toan ciu.

TANG TRUONG VIEC TUAN THU NHAN QUYEN

O tam quéc té, sy phong phu da dang cua nhitng nén van hoa va ton giao hé tro ting cudng
co s& nhan quyén trong tat ca cic cong dong. Dudi su da dang ndy 1a nhitng cin ban chinh
cua con nguoi da lién ket chung ta lai nhu nhitng thanh vién cua cung mdt gia dinh con
ngudi. Van de nhan quyén that quan trong mot cach cén ban la khong nén co6 su khac biét
quan diém vé n6.T4t ca chung ta c6 nhiing sy can thlet va quan tam thong thuong cua con
ngudi. TAt ca chung ta cing tim hanh phuc va c¢b géng tranh khd dau bt chip su nhiing
khac biét ctia chung ta vé chiing tdc, ton gido, gioi tinh hay thanh phan xa hoi. Tuy thé, duy
tri don thuan sy da dang nhing truyén thong khong thé bao chira cho nhtrng sy vi pham
quyen con ngudi. Vi thé, phan biét chdng lai sy khac biét chung toc, chong lai phu ni, va
chéng lai nhing thanh phan y€u hon trong xa hoi c6 thé 1a truyen thong trong mot vai khu
vue, nhung néu ho dugc khuyén khich véi su thtra nhén quyén con nguoi toan cau, nhiing
hinh thtic ctia thai do nay s& thay d6i. Nguyén tic phd quat quyén binh ding cua tat ca loai
nguoi phai dugce uu tién.

C6 mot sy khao khat 16n manh rong rai cho sy thay doi trén thé gio1; thay doi bao hiéu trong
su cach tdn cam két dén nhitng gia tri dao dirc va tam linh, giai quyét nhing xung dot mot
cach hoa binh, su dung nhimg phuong thirc dbi thoai va bit bao dong, n6 bao ho nhiing
quyen con nguoi va chan gia tri loai nguoi cling nhu trach nhiém cua con nguoi. Chung ta
can thay doi su gido duc va day manh sy can thiét cap bach quan tim dén hanh tinh va hé
thong sinh thai cua no, kéu goi tat ca cac qudc gia dé hanh dong hudng den su bai bo trén
toan cau vil khi nguyén tir va nhing thir vii khi huy diét hang loat va diéu ay co vii hoa binh,
tur bi yéu thuong, ton trong va tam 10ng ndong am. Hay dé chung ta rong mé vién canh bao
gdm sy cat tudng trén toan thé gidi va nhiing thé hé tuong lai trong thinh vuong, phon vinh
va tu do.

Human Rights, Democracy and Freedom
By Tenzin Gyatso, H.H. the XIVth Dalai Lama

http://dalailama;com/page.233.htm
Tu¢ Uyén chuyén ngtr
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PHAT GIAO VA DAN CHU

HIS HOLINESS THE DALAI LAMA

1-Trai qua hang nghin nim con ngudi dd dugce hudng dan dé tin rang chi ¢6 nhitng
phuong phép ky luat khit khe tién hanh ctia mot to chiic ¢6 thim quyén mdi c6 thé
quan 1y x4 hoi loai nguodi. Tuy thé, boi vi ngudi ta c6 mdt khao khat bam sinh vi
tu do, nhitng sy thuc day cua giai thoat va ap birc di tiép tuc xung dot subt trong
chiéu dai cua lich str. Ngay nay, n6 rd rang diéu nao dang thang thé. Sy noi bat
cua nhitng dong luc nhan loai, 14t do nhirng ché doc tai cua ta phai va hiru phai, da
cho thiy hién nhién rang loai nguoi cé thé khong chiu dung ciing khong cé trach
nhiém thich dang dudi nhitng ché do bao nguogc chuyén ché.

2-Mic du khong c6 mot xd hoi Phat gido nao cua ching t6i di phat trién bat cir
diéu gi nhu dan chu trong nhimg hé thong chinh quyén cua ho, mot cach ca nhan
chung t6i c6 mot sy himg tha tuyét voi cho ché d6 dan chu thé tyc. Khi Tay Tang
van con tu do, chiing t6i da nuodi dudng sy cd 1ap tu nhién ctia chiing t6i, véi mot
suy nghi sai 1am rang chung t6i c¢6 thé duy tri 1au dai hoa binh va bao dam an toan
chung t6i bang cach dy. Thé cho nén, chung toi di it chti ¥ dén nhing sy thay dobi
xay ra cua thé gigi bén ngoai. Chung toi hiém hoi chu tdm dén viéc khi An Do,
mot trong nhitng 1an bang gan nhat ctia ching toi da gianh dugce doc 1ap mot cach
hoa binh, da tré nén mot nén dan chu rong 16n nhét trén thé gidi. Sau nay, ching
t6i 3 hoc bang mot cach vét va rang trén pham vi quc té ciing nhu tai chinh qué
huong minh, ty do 1a nhitng gi dugc chia xé va hudng thu vé1 nhitng nguoi khac,
khong phai gitr riéng cho minh.

3- Mic du nhimg ngudi Tay Tang ngoai qué huong Tuyét Son di bi bién thanh
than phan nhiing ngudi ti nan, ching t6i ¢6 ty do dé thuc thi nhitng quyén cia
minh. Nhung anh chi em cua ching to1 ¢ Tay Tang, mac du dang ¢ ngay tai qué
huong cua ho nhung khong c6 ngay ca quyén dé séng. Vi thé, nhimg ai trong
chung t61 luu vong c6 mot trach nhiém dé suy tu va du tinh cho mét tuong lai cua
Tay Tang. Vi thé, trai qua bao ndm, chung t6i da cd ging qua nhiéu ¥ nghia khac
nhau dé dat dén mot kiéu mau dan chu chan thyc. Su quen thudc cla tit ca nhiing
nguoi Tay Tang luu vong véi tir ngit “dan chu’ da chung to diéu nay.

4-Tir lau chung t6i hudng t6i viée tim kiém dén thoi gian khi ma chung toi c¢6 thé
nghi ra mQt h¢ thong chinh tri, thich hgp v&i ca nhiing truyén thong ctuia chiing t61
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va su doi hoi cua thé gidi hién dai. Nén dan chu bat bao dong va hoa binh nhu nén
tang cua no. Chung t6i mai gan day da bat tay vao nhing thay d6i ma sé tién xa
hon v6i dan chu va cung c¢d chinh quyén luu vong. Vi nhiéu 1y do, c4 nhan chung
t6i quyét dinh rang chung t6i s& khong 1a qudc truong, hay dong mot bat cir mot
vai trd nao trong chinh quyén khi Tay Tang trd thanh mot xtr s¢ doc 1ap. Qudc
truong tuong lai cua chinh quyén Tay Tang phai 13 ai day duoc bau 1én boi dai da
s0 dan chung. Co nhleu thuan loi cho mot bude nhu thé va né s& ¢ thé cho phep
ching t6i tré nén mot nén dan chi that sy va hoan toan. Chung t6i hy vong rang
nhirng chuyen blen nay s€ cho phép nhan dan Tay Tang c6 mdt 161 noi 10 rang
trong quyét dinh vé twong lai qué hwong cua ho.

5- Su dan chu héa Tay Tang di dén voi nhitng ngudi TAy Tang trén toan thé gidi.
Chiing t6i tin tudng rang nhitng thé hé twong lai s& quan tim dén nhiing thay doi
nay cung voi nhiing thanh céng quan trong nhat caa kinh nghiém ching t61 khi luu
vong. Gidng y hét su truyén ba dao Phat dén Tay Tang da gan bo véi x{r 80 chiing
t61, toi tin twdng rang su dan cha hoa xi hoi chung toi s& tang thém st séng cho
nhan dan Tay Tang va cho phép sy luu tdm x4y dung thé ché cia ching toi phan
anh su can thiét va khat vong chan thanh cua ho.

6- Y tudng rang con ngudi c¢6 thé séng voi nhau mot cach t do nhu nhitng ca thé,
binh dang trén nguyén tic chinh yéu va vi thé chiu trach nhiém voi nhau, mot cach
cin ban nhat tri v6i khuynh huéng cia Dao Phat. Nhu nhing Phat tur, chung toi
nhimg nguoi Tay Tang kinh trong doi sdng con ngudi nhu qua tang quy bau nhat
va xem triét Iy va gido huan DPao Phat nhu mot con dudng tién dén su tu do t6i
thuong. Mdt muc tiéu dé dat dén glong nhu nhau béi nhitng ngudi nam va nir .

7- Pac Phat thay rang muc tiéu chinh yéu ctia doi séng 1a hanh phuc. Ngai ciing
thdy rang trong khi si mé 4m t6i v minh tréi budc chiing sinh trong kho dau that
vong vO cung tan, tué tri sang sudt 1a giai thoat. Nén dan chu hién dai dat trén
nguyén tic chinh yéu rang tat ca loai nguoi la can ban binh dang, rang mdi chung
ta c6 mot quyen binh dang dén cudc song, tu do, va hanh phic. Dao Phat clng
nhin nhan rang nhan loai dugc quyén tu trong voi chan gia tri cua minh, rang tat ca
moi thanh vién cua gia dinh nhéan loai c6 quyén binh ding va bat kha xdm pham
dén ty do, khong chi trong nhitng hinh thirc cta tu do chinh tri, nhung ciing trong
nhing trinh d6 can ban cua tu do voi s¢ hai va mong cau. Bat ké cho du chung ta
giau hay nghéo, c6 hoc van hay khéng hoc van, thudc qudc gia nay hay quéc gia
no, theo ton giao nay hay ton giao kia, ton trong y tuong nay hay no, moi ching ta
chi 14 mot con ngudi nhu bat cir ngudi nao khac. Khong chi tat ca ching ta khao
khat hanh phuc va tim cach dé tranh khoi kho dau, ma mdi chiing ta c6 quyén binh
dang dé theo dudi nhirmg muc tiéu nay.
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8- Thé ché ma Dac Phat thanh 1ap 13 Tang gia hay cong dong tu si, né d thuc hién
chire nang trén quy téc dan chu rong rai. Trong tinh huynh d¢ nay, nhitng ca nhan
thi binh dang, bat ké tang 16p hay dang cap x4 hoi ma ho xuét than. Chi cé mot sy
khac biét khong dang ké trong dia vi tuy thudc trén sy thdm nién cua gidi lap (tudi
dao). Tu do ca nhan, biéu ching bang su giai thoat _hay giac ngo, la sy tap trung
chinh yéu cta toan bo cong dong va duoc dat dén bang su phat trién trau doi tim
tinh qua thién tdp. Mic du thé, quan hé hang ngay duoc chi dao trén cin ban cia
su do lugng, quan tam, va té nhi hoa nha di véi nhau. Béng su theo dudi doi séng
XUt gia, tu si khong 1¢ thudc véi su luu tdm dén tai san. Tuy thé, ho khong séng
trong sy coO 1ap hoan toan. Truyén théng cia ho vé tri binh khét thuc chi phuc vu
dé tang cudng ning luc cua sy tinh thic chinh ho trén sy twong duyén tuy thudc
v6i nhitng ngudi khiac. Trong nhitng quyét dinh cta cong dong duogc tién hanh
bang su bo phiéu bau cir va nhitng di biét duoc quyét dinh bang su dong tAm nhat
tri. Vi thé, Tang gia phuc vu nhu mot kiéu mau cho mdt xa hoi binh déng, chia xé
tai nguyén va tién trinh dan chu.

9- Phat gido la mot gido thuyét thuc hanh mdt cach can ban. Pao Phat tuyén bd vé
van dé nén tang cua khd dau nhan loai, né khong cir nhat dinh trén mot giai phap
riéng 1é. Thira nhan rang con nguoi khac biét rong rdi vé nhu cau, khuynh huéng
va nang lyc cua ho, nd nhan thic réng nhitng con duong dén hoa binh va hanh
phuc ciing nhiéu nhu thé. Nhu mot cong dong tam linh su ndi két ctia nd xuét hién
tor mGt cdm x1ac hiép nhét cua tinh anh chj em. Du khong co bat cr mot quyén luc
tap trung rd rét Phat gido da trai qua hon hai nghin ndm tram nam. N6 da dom hoa
két trai trong su khac biét cua nhitng hinh thtrc, trong khi né da d6i méi nhiéu lan,
qua sy hoc tp va thuc hanh, tur gdc ré ciia né trong nhimng 10i gido huan cia Dic
Phat. Su tiép can da dang nay trong diéu nhirng ca nhan c6 trach nhiém voi chinh
ho, 14 rat phu hop voi quan diém ctia mot nén dan chu.

10- Tt ca chiing ta khao khat ty do, nhung diéu phan biét & con nguoi 1a sy thong
minh cta ho. Nhu nhing con nguoi ty do, chung ta co thé dung sy thong minh déc
biét cua chung ta c6 gang dé thong hiéu chinh chung ta va thé gidi ching ta. Pirc
Phat da noi 16 rang rang nhitng d¢ tu cua Ngai khong nén chap nhan ngay ca nhirng
101 day vi ddy 1a coa Ngai, ma phai qua trac nghiém va the nghiém n6 nhu nguoi
tho kim hoan thir nghiém pham chét cua vang. Nhung néu bj ngan can st dung 6c
phan xét sang sudt va su sang tao, chiing ta mét di mot pham chit cian ban ctia mot
con nguoi. Vi thé, tu do chinh tri, x hoi va vin hoa 1a dan chu doi hoi phai co6 gia
tri va tim quan trong rong 16n.
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11- Khong c6 mét hé thong chinh quyén nao toan hao, nhung dan chu 14 gan nhat
v6i can ban tu nhién cta loai ngudi. N6 ciing 1 nén tang vimg vang duy nhat ma
trén day chi c6 mot nén ty do chinh tri toan ciu ¢o thé duoc xay dung. Vi thé nd
1a tat ca nhitng gi ma chung ta cam hing thich thu, va rang nhiing ai trong chung ta
dé va dang thy huong niém hanh phuc cua dan chu nén hanh dong cho tat ca moi
ngudi cai quyén duoc sinh sdng va hanh hoat nhu thé.

12- Mic du chi nghia cong san tan thanh nhiéu ¥ tudng cao quy, ké ca vi tha chu
nghia, su thyc hién cua nhitng ngudi nim quyén luc 4y vi muc tiéu chuyén chinh
v0 san nhu ho noi, hay nhiing nguoi khac co thé thay 1a chuyén ché doc doan quan
diém ctia ho da chimg to ¢o nhleu tham hoa trong qua khtr. Nhimg chinh quyén
nay da trai dai tan cung quyén luc dé kiém soat nhimg xa hoi ctia ho va dé khién
cho cong dan cua ho phai lao dong vi nhitng thyc pham théng dung. T6 chitc clng
ran d3 c6 thé can thiét trudc tién dé vuot thing nhitng chinh quyén doc doan ap
btic trude ddy. Tuy thé, khi muc tiéu 4y hoan thanh, nhirng diéu nghiém khic nhu
thé thi rat nho bé trong viéc céng hién dé xay dung mot xa hoi thuc su hop tac.
Chu nghia cong san da that bai hau nhu hoan toan trén 1y tudng va thyc té trén toan
thé gidi ngay nay boi vi né dép tng bang stc manh, cudng birc va lira dbi dé thic
day su tin tuong vao no6. Mot cach can ban, loai nguoi tu nhién khong thé chiu
dung nhimg khd dau ma né san sinh ra.

13- Bao luc, khong ké 1a né duge ap dung manh mé thé ndo, chang bao gio c6 thé
khuét phyc can ban khao khat ty do ctia nhan loai vi ty do. Hang trim nghin ngudi
tuan hanh trén nhing thanh phd Pong Au da ching to diéu nay. Ho chi don gian
biéu 16 su can thiét cua con nguoi vi tu do va dan chu. Sy doi hoi ciia hg khong co
diéu gi dé 1am véi nhiing ¥ twong méi mé: ho chi don gian bay té 10ng chan thanh
khat vong vi tu do. That khong du, khi h¢ théng cong san da tung thtra nhan, chi
cung cip cho nhan dan thuc pham, nha & va 4o quan. Ty nhién sdu xa hon cia
ching ta doi hoi rang chiing ta phai hit thd khong khi quy gia cia tu do.

14- Nhimg cudc cach mang hoa binh ¢ Lién bang So viét ct va Bong Au da day
chung ta nhiéu bai hoc rong lon. Mot trong nhimg bai hoc a ay la gia tri cua sy that.
Nhén dan bat cr mot qudc gia nao, cling nhu khong ai trong chung ta thich, hay
mudn bi de doa, lira bip hay gian dbi béi mot ca nhan hay mdt hé thong. Nhiing
hanh dong nhu vay 14 phan lai cin ban thiét yéu ctia tim linh nhan loai. Vi thé,
nhirng ai thyc thi va ding stc manh c6 thé dat duoc nhimg thanh cong xem nhu
ngén han, nhung cudi cung ho s¢€ bi 1at do.

15- Su that 13 sy bao dam tot nhit va nén tang thuc su cia ty do va dan cha. N
chang ké cho du chung ta yéu hay manh hodc cho du ching ta c6 nhi€u hay it
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thanh vién, sy that van s& duoc khai mo. Gan day, nhiéu van dong tu do thanh
cong da cin cr trén thong diép su that ctia cam nhan cin ban nhat cua loai nguoi.
Pay 1a mot sy nhic nhd gid tri rang sy that ty nd van 1a su thiéu sot nghiém trong
trong nhiéu doi séng chinh tri cua chung ta.  Dac biét dbi voi cung cach cu xur
trong quan hé quoc té chiing ta danh rat it ton trong den su that. Chéc chan, nhiing
qudc gia yéu hon thi bi 161 kéo va ap lyc boi nhiing quoc gia manh hon, giéng nhu
nhitng thanh phan yéu hon trong hau hét moi xa hoi kho dau dudi ban tay cii nhiing
bo phan anh huong va quyén lyc hon. Trong qua khir, thong diép don gian cua sy
that thuong bi chdi bé nhu khong thuc té, nhung trong nhitng nim gan diy da
chtng t6 rang n6 13 mot ning lyc bao la trong tim thirc con ngudi, va, nhu mot két
qua, trong dinh hudng cua lich su.

16- Khi chung ta tién dén két thuc thé ky hai muoi, ching ta kham ph4 ra rang thé
gidi bay gid nho hon, va thé giéi lodi ngudi tré nén gan nhu mot cong dong.
Chiing ta cling dang cung bi 16i cudn boi nhimg van nan nghiém trong ma chung ta
phai dbi dién: nan nhan man, tai nguyén thi€n nhién can kiét, va khuing hoang 6
nhiém moi truong diéu de doa ngay nén tang cia sy ton tai trén trai dat ma ching
ta cung chia xé. Chung t6i tin rang dé dbi dién véi thir thach thoi dai cua ching ta,
nhan loai s& phai phat trién, ting cuong mot cam giac to 16n rong rai hon vé trach
nhiém toan ciu. MJi ching ta phai hoc hoi dé hanh dong khong chi cho riéng
chinh mdi ca nhan, gia dinh, hay qudc gia, ma cho lgi ich cta toan nhan loai.
Trach nhiém toan cau that sy 1a chia khéa cho sy tdn tai ctia nhan loai. N6 1a nén
tang tot nhat cho hoa binh thé gidi, sy sir dung cong bang, vo tu va hop 1y dén tai
nguyén thién nhién va sy quan tdm cham séc thich dang dén méi truong.

17- Su can thiét cép bach nay cho hop tac chi co thé 1am cho nhan loai manh thém,
bdi vi n6 gitp chung ta nhan ra rang nén tang bao dam nhat cho mot trat tu thé giol
moi khong chi don gian 1a chinh tri phong khoang hay chung chung va nhiing dong
minh kinh té, ma 1a sy thuc hanh chan thanh cua moi ca nhan vé yéu thuong va tur
bi. Nhiing pham chat nay la ngudn gdc cin ban cta hanh phuc nhén loai, va su
can thiét ctia chiing ta d6i v6i ching tiy thudc ngay chinh c6t 16i ban chét cia sy
ton tai cia chung ta. Sy thyc hanh tir bi yéu thuong khong chi 14 biéu hién cta cha
nghia 1y tuong khong thuc té, ma 1a phuong thic tic dong nhat dé theo dudi nhiing
loi ich quan trong nhat ciia nhimg ngudi khac cling nhu cta chinh chung ta. Nhu
nhirmg quoc gia hay nhiing ca nhan, chung ta cang tuy thudc trén ke khac, no cang
thdy tdm quan trong cua chinh chung ta dé bao dam sy cét tuong cho ho.

18- Mic du sy tién bd nhanh chong duoc thuc hién boi sy van minh cua thé ky,
chung t6i tin rang nguyén nhan truc ti€p trudc nhat cua sy tién thoai ludng nan cua
chung ta hién tai l1a sy nhan manh thai qua cta chung ta don thuan trén sy phat
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trién vat chat. Chung ta trd nén qua mai mé trong muu cau cia nd réng, ngay ca
khong biét no, chung ta da lang quén nudi dudng nhing diéu cin ban can thiét nhat
cua con nguoi vé yéu thuong, tir té, 4n can , hop tac, va bao dudng. Néu ching ta
khong biét mot ai day hay khong cam thay hen hé dén mot ca nhan hay mot nhom
dic biét ndo day, chung ta don gian khong thay sy can thiét ctia ho. Nhung su phat
trién ctia xa hoi loai nguoi la dat can ban toan bo trén sy gip dé cua con nguoi voi
nhau. Mot khi ching ta dd danh mét co ban nhan dao va thiét yéu cua nhan tinh,
ma no la nén tang ctia ching ta, thi muc tiéu nao dé theo dudi chi trén sy cai thién
vat chat?

19- Trong nhiing tinh trang hién tai, khong ai c6 thé c6 du kha ning dé cho rang
mot ai khac diy s& giai quyét van dé cua chung ta. MOdi c4 nhan c6 mot trach
nhiém ho trg huéng dan gia dinh dia cau cua ching ta trén chiéu huéng dung dan
va moi chiing ta phai ganh vac trach nhiém ay. Diéu chung ta hudng t6i 1a nhitng
nhan t6 thong thuong cua xa hoi ching ta. Néu x3 hoi nhu mot tong thé sung tdc,
mdi ca nhan, tap thé hay hoi doan ctia nd tu nhién s€ thu hudng loi ich tir no.
Chung s& hanh phic mét cach tu nhién. Tuy thé, néu xa hoi nhu mot téng thé sup
d6, thé thi chung ta s& hudng vé ddu dé dau tranh va doi hoi cho nhiing quyén loi
cua chung ta?

20- Vi chiing t6i that su tin tuong rang nhitg c nhan co thé 1am nén mot su khac
bi¢t trong xa hoi. Nhu mot tu si Phat gido, tu chiing t61 cd géng dé phat trién tir bi
yéu thuong — khong chi tir quan diém ton gido, nhung ciing tir mot con ngudi ca
cong dong nhan loai. Pé dong vién minh trong thai do vi tha nay, thinh thoang
ching t61 tim théy diéu éy hd tro dé tudng tuong chinh minh, mdt ca nhan don 1¢,
trong mot chiéu hudng va trén chiéu huéng kia 1a mot tap hop khong 16 cua tat ca
nhitng con nguoi khac. Thé rdi chung toi ty hoi minh, ‘loi ich cia ai thi quan trong
hon?” Tuy vay diéu quan trong chiing t6i c6 thé cam thay, d6i voi chung toi né rd
rang rang chiing t6i 1a mot, trong khi nhiing ngudi khac 1a dai da so.

Thi 6 Hoa Sinh Tan, HOA KY, thang tu 1993

Buddhism and Democracy
http://wva.dalqilama.com/page. 164.htm
Tu¢ Uyén chuyén ngtr

21-12-2008
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CONG PONG DIA CAU VA SU CAN THIET CHO TRACH
NHIEM TOAN CAU

Tenzin Gyatso, the Fourteenth Dalai Lama 1990

CONG PONG PIA CAU :

Khi thé ky hai muoi kéo man két thuc, chung ta thdy rang
thé gio1 tré nén nho hon va loai nguoi trén thé gi6i da tro
thanh gan nhu mot cong déng. Nhiing lién minh quén su
va chinh tri da dugc tao thanh nhirng nhém da quéc gia
rong 1on, cong nghiép ky nghé va méu dich quoc té da san
xuat mot nén kinh té toan cau, va sy déi thoai toan thé
gidi dang x6a di nhitng hang rao cii ky cua khoang cach,
ngdn ngit, va chung toc. Chung ta ciing dang bi 16i cudn
v6i nhau boi hang khéi van dé chung ta ddi dién; nan
nhan man, tai nguyén thién nhién ngay cang can dan, va Van nan moi truong dang
de doa khong khi, nudc, va cay cdi clia chung ta, cung voi sO lwong 16n nhitng hinh
thirc sinh séng xinh dep 14 nén tang cua su ton tai trén hanh tinh nho bé ma ching
ta dang chia xé.

Chiing t6i tin tuong rang dé dbi dién véi thir thach ctia thoi dai ching ta, loai ngudi
s& phai phat trién mot nhan thire to 16n rong rii hon vé trach nhiém toan cau. Mdi
chung ta phai hoc dé hanh dong khong chi cho chinh loi ich cua gia dinh, x{r s&
mdi ca nhan, ma cho lgi ich cua toan thé loai nguoi. Trach nhiém toan cau that su
1a chia khéa cho su ton tai ciia nhan loai. N6 1a mot nén tang tuyét hao cho hoa
binh thé gi6i, viéc sir dung cong bang vo tu tai nguyén thién nhién, va qua viéc
quan tim dén nhiing thé hé tuong lai, viéc bao ho dung dan dén moi trudng.

MOT GIA DINH LOAI NGUOI

Cho du chiing ta thich n6 hay khéng, tit ca chung ta déu sinh ra trén trai dat nay
nhu mot phan cia mot gia dinh nhan loai vi dai. Giau hay nghéo, gido duc hay
khong gido duc, thudc qudc gia ndy hay qudc gia kia, theo tu tudng nay hay tu
tudng no, cin ban ciia mdi chiing ta chi 1a mot con ngudi nhu moi ngudi khac; tat
ca chung ta déu khao khat hanh phuc va khong mudn kho dau. Xa hon nira, mdi
chung ta c6 mot quyén binh dang dé dat dén nhitng muc tiéu nay. Thé gidi ngay
nay doi hoi chung ta chap nhan mot gia dinh nhan loai théng nhat. Trong qua khu,
nhing cong déng co 1ap c6 thé nghi 1an nhau nhu tich biét mot cach cin ban va
ngay ca ton tai hoan toan co lap. Tuy nhién ngay nay, nhiing sy kién trong mot bo
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phén cta thé gidi cudi cing co thé anh hudng dén toan hanh tinh. Vi vay, ching ta
phai Xt sy v&i mdi mot van dé cua hau hét nhirng su kién khu vuc dia phuong nhu
mot sy quan tAm toan cau tir thoi diém no bat dau. Chung ta khong thé vudng
mac boi nhitng rao can cua qudc gia, chung tdc, va tu tuong di tach biét ching ta
ngoai trr du am cua pha hoai, tiéu cuc, va khong xay dung. Trong khung canh
moi cua sy 1€ thudc lién daoi gitta chiing ta, quan tdm dén nhirng quyén loi cua ké
khac rd rang 13 hinh thic tuyét hao cho quyén loi cua chinh chung ta.

Chung t6i nhan thay sy kién nay 12 mot ngudn gde cua sy hy vong. Su can thiét
cho hop tac chi ¢6 thé 1am cho loai ngudi manh hon, béi vi né gitp chung ta nhan
ra rang cin ban bao dam nhat cho trat ty thé giéi moi khong chi don gian 1a nhiing
su lién minh rdng rai hon vé chinh tri va kinh té, nhung ding hon la sy chan thanh
thie hanh ctia moi ¢4 nhan vé yéu thuong va tir bi. Cho mot tuong lai twoi dep
hon, hanh phitic hon, viing vang hon, va vin minh hon, mdi chiing ta phai phat
trién mot cam xuic trung thuc, mot trai tim 4m tinh anh chij em.

LIEU THUOC VI THA CHU NGHiA

O Tay Tang chung t6i ndi rang nhiéu ching bénh c6 the chira bang mot vi thude
cua yéu thuong va tur bi. Nhimg pham chat nay 1a nguon gdc can ban ctia nhan loai
hanh phuc, va su can thiét cua ching ta d6i v6i chung nam sau tin day long cua
mdi con ngudi. Bat hanh thay, 1ong yéu thuong va tir bi di timg bi ldng quén boi
qua nhiéu tac dong cia moi trudng xa hoi tir 1au rdi. Thong thudng han ché trong
gia dinh va gia cu, sy thuc hanh cta ho trong doi séng cong cong bi xem 1a khong
thue té, ngay ca 1a ngay tho, kho dai. Diéu ay that 1a mot tham kich. Trong quan
kién ctia chung toi, sy thyc hanh tir bi yéu thuong thi khong 13 mot dau hiéu cia
mot ¥ tudong khong thyc té ma la phuong phap tac dong nhat dé huéng dén quyén
loi ctia nguoi khéc cling nhu ctia chinh minh.— Nhu mét qubc gia, mot nhom hay
nhu nhiing c4 nhan — cang tiy thudc lién d6i dén nhitng ngudi khac, né cang bicu
hién thuan lgi nhat cho chung ta dén bao dam su tot lanh cho ho. Thuyc hanh chu
nghia vi tha 1a c61 ngudn thyc su cta thoa hiép va hop tac; chi nhan biét su can
thiét ctia hoa hi¢p chua du. Mot tdm hura hen, cam két, thé nguyén voi tir bi yéu
thuong gidng nhu mot kho dy trir day ap — mot coi nguon kién dinh chung thuy
cua nang lyc, quyét dinh va an can. Tam niém nay giong nhu mot chung tr, mot
hat gidng; khi phat trién, nd cho khoi Ién nhiéu pham chat tét dep nhu, tha thu, bao
dung, no1 lyc va sy qua quyét dé vuot thing so hai va khong an toan. Tam tu bi
yéu thuong gidng nhu mét loai linh dugc, co thé chuyén héa nhitng hoan canh xau,
bét loi trd thanh tot va thuan loi. Vi vy ching ta khong nén han ché su biéu cam
yéu thuong va tir bi dén gia dinh va bé ban chung ta. Tl bi yéu thuong ciing
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khong chi 1a dap img ctia nhiing tu si, y si va nguoi lam cong tac xa hdi, n6 la
nhi€m vu can thi€t cua moéi b phan trong cong dong nhan loai.

Cho di mot xung dot xay ra trong pham vi ctia chinh tri, kinh té hay ton gido, mot
su tiép can vi tha thuong 13 nhitng phuong tién giai quyét duy nhat. Thinh thoang
nhimg quan niém chinh xac-dtng dan ty chinh né ching ta dung 1am trung gian dé
ban cai nguyén nhan cta van dé. Tai nhitng thoi diém nhu thé, khi mot giai phap
dudng nhu bat kha thi, ca hai bén nén goi nhd dén ban chét ty nhién cta con ngudi
diéu d3 lién két ho lai. Diéu nay s& lam tan vo bé tac va , vé lau vé dai, nd lam dé
dang hon cho moi ngudi dé dat dén muc tiéu. Du cho khong bén nao hoan toan hai
1ong, néu ca hai bén cing nhuong bo, t6i thiéu hiém hoa ctia xung dot xa hon s&
dugc ngan chin. Ching ta tat ca déu biét rang phuong thirc nay cua sy thoa hiép la
phuong phap tac dong hiéu qua nhat dé giai quyét nhimg van dé - roi thi, tai sao,
chuing ta khong sur dung n6 thudong xuyén hon?

Khi chung t6i1 luu tam den su thiéu Vang cua hop tac trong xa hoi loai nguoi, chung
t6i chi c6 thé két luan rang nd phat xuét tir vo minh si mé am toi thiéu sang sudt

cta su 16 thudc lién d6i tu nhién cua ching ta. Chung t6i thudng dung bing thi du
ctia nhitng c6n trung nho, nhu nhitng con ong. Luét ty nhién ra lénh rang nhiing
con ong lam vi¢c v6i nhau dé ton tai. Nhu mot két qua, ching c6 mot nhan thirc
ban ning ty nhién cua trach nhiém xa hoi. Chung khong co hién phép, luat 18, canh
sat, ton giao hay ren luyén dao dire, nhung do boi ty nhién tinh cua ching, ching
lao dong mot cach trung thanh véi nhau. Thang hodc ching c6 thé chién dau,
nhung trong sy ton tai chung ctia ca tip doan trén cin ban cua su hop tac. Con
ngudi chiing ta, trai lai, c6 hién phap, nhitng hé théng hop 18 rong 16n va canh sat
quan sy; chung ta c6 ton gido, sy thong minh tuyét voi va mot trai tim voi mot kha
nang vi dai dé yéu thuong. Nhung mac du voi nhiing pham chét tuyét hao cua
chung ta, trong hanh xir thyc té ching ta di tut hau so véi nhiing con tring nho bé;
trong nhiéu phuong dién, chiing tdi cam thay chung ta nghéo hon loai ong.

Thi dy, hang triéu nguoi song trong nhirng thanh phé 16n trén khap thé gidi, nhung
bat chap su gan giii nay, rat nhiéu nguoi c6 doc. Mot sO khong c6 ngay ca mot con
ngudi dé chia x¢é nhimg cam xtic siu tham nhat cta ho, va sdng trong mot trang
thai buc boi dao dong man doi. Diéu d6 that 1a budn. Chung ta khong phai 1a
nhirng loai vat ¢ don chi két hop dé séng ciing voi nhau. Néu chung ta 1a nhu thé,
tai sao chung ta phai xay dung nhiing thanh phd 16n hay thi trin? Nhung ngay ca
du ching ta 12 nhitng loai vat x4 hoi bi thiic ép sdng v&i nhau, bat hanh thay, chiing
ta thiéu mot nhan thire trach nhiém ddi v6i nhitng dong loai con nguoi ciia ching
ta. Co phai la thiéu sét 4y nam trong kién trac x4 hoi — nhitng cau tric co ban cia
gia dinh va cong dong diéu da ho tro xa hoi ciia chung ta? N6 c6 phai 13 nhiing
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phuong tién dé dang bén ngoai ctia chiing ta — nhitng may moc, khoa hoc va ky
thuat cua chung ta? Chung t61 khong nghi nhu vay.

Chung t6i tin rang bat chip nhitng phat trién nhanh chong duoc 1am nén bai vin
minh ctia thé ky, nguyén nhan tryc tiép nhét cua su tién thoai ludng nan hién tai
ctia chung ta 14 sy nhan manh qua muc trén phat trién vat chat don doc. Ching ta
dang qua chi myc vao trong sy dudi theo né , ma ngay ca khong co su hiéu biét
no, chiing ta da ho himg dén khuyén khich, ¢ vil, nuéi dudng nhimng viéc can thiét
cin ban nhit ctia nhan loai ciia yéu thuong, an can, hop tac va bao dudng. Néu
chung ta khong biét ai ddy hay tim mot 1y do nao khac khong cam nhan lién hé véi
mot ¢4 nhan hay mot nhom dic biét nao ddy, chiing ta quén ling ho mot cach don
gian. Nhung su phat trién ctia xa hoi nhan loai 1a dugc dat can ban toan bd trén
nguoi giip do ngudi. Mot khi ching ta danh mAt cin ban thiét yeu cua nhan tinh,
dleu 1a nén tang cua chung ta, thi dau la myc tiéu cua sy muu cau chi trén sy phat
trién vat chat?

Pbi véi chung ti, nd thi rd rang: mot nhan thirc chan thanh cua trach nhiém chi co
thé két trai néu chung ta phat trién 10ng tir bi yéu thuong. Chi mot cam nhan tu
nhién cua long tric an v6i ngudi khac co thé that su thuc day ching ta hanh dong
nhan danh ho. Chung t6i dd giai thich 1am thé nao phat trién long tir bi yéu thuong
maot noi ndo ddy. Cho phan con lai ngan ngili nay, ching t6i mudén thao luan lam
thé nao trong hoan canh thé gid1 hién tai co thé duoc cai thién béng su tin cdy lon
hon trén trach nhiém toan cau.

TRACH NHIEM TOAN CAU

Trudc nhat, nén luu y rang ching toi khong tin trong su tao thanh nhimng van dong
hay ting ho nhiing hoc thuyét tu twong, chung toi ciing khong thich viéc du tinh
thanh 1ap mot t6 chirc dé ung hd cho mot y tudng dac biét nao, diéu ma ham y rﬁng
madt nhom riéng 1€ nao déy chiu trach nhiém dé dat dén muc tiéu dy trong khi
nhimg nguoi khac thi mién trir. Trong tinh trang hién tai cua chung ta, khong ai c6
du kha nang_ dé dam duong hay nhing ai khac s€ giai quyét nhimg van dé cua
chung ta, mdi chung ta phai gop phan chia xé trach nhiém toan cau cta chinh
chung ta. Trong cach nay, nhu con s6 ctia sy quan tam, trach nhiém ciia nhiing ca
nhan tang lén, hang chuc, hang tram, hang nghin hay ca hang tram nghin cua
nhirng ngudi nhu thé sé& cai thién bau khong khi chung mét cach rong 16n hon.
Thay d6i tich cue khong dén mot cach nhanh chéng va doi hoi nhiing cb ging dang
xay ra. Néu ching ta trd nén chan nan hay mat can dam ching ta c6 thé khong dat
dén ngay cua nhirng muc tiéu don gian nhat. Véi su lién tuc, thuc thi quyét doan,
chung ta ¢ thé hoan thanh ngay ca nhitng chii dé kho khin nht.
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Chép nhan va nudi dudng mdt quan diém trach nhiém toan cau 1a mét van dé ca
nhan thiét yéu. Trac nghiém thuc su cua long tir bi yéu thuong khong phai 1a
nhitng gi chung ta néi trong nhig cudc thao luan, nhitng 1y thuyét triru tuong
khong thyc té ma 1a ching ta di chi dao, diéu khién chinh minh nhu thé nao trong
doi séng hang ngay; thuong, véi nhitng quan diém nhat dinh nao dy 1a cin ban dé
thyc hanh chu nghia vi tha.

Mic di khéng mot hé thong chinh phii ndo 14 toan hao, dan chu 1a diéu gan nhat
v0i can ban thiét yeu tur nhién ctia nhan loai. Vi thé nhiing ai trong chung ta yéu
mén dan chu phai tiép tuc bay to, hanh dong, d4u tranh cho quyén l¢i nay cua tat ca
moi nguoi duoc lam nhu thé. Xa hon nira, dan chu la nén tang viing chic duy nhét
trén mot cau trac chinh tri toan cau c6 thé dugc xay dung. Pé hanh dong thong
nhat, chung ta phai ton trong quyén loi cua tit ca moi nguoi va cac quoc gia dé duy
tri nhirng gia tr1 va tinh cach dac thu cta chinh ho.

Trong chi tiét, mot tac dong to 16n rong rii s& dugc doi hoi dé mang tir bi yéu
thuong vao trong lanh vyc thuong mai quéc té. Su khac nhau, khong déng déu,
bat binh dang kinh té, ddc biét giita nhitg nudc phét trién va dang phat trién, duy
tri ngudn gdc 16n nhat cua khé dau trén hanh tinh nay. Ngay ca médc du ho mat loi
nhuan trong giai doan ngan, nhitng cong ty da qudc gia 16n phai giam bét sy loi
dung, boc 10t cac qudc gia nghéo. Tén khai thac mot it tai nguyén quy gia cua
nhirng quoc gia so hitu chi don gian cung cap cho chu nghia tiéu dung ¢ thé gioi
phat trién nhu vay 12 tai hoa, 13 bat hanh; néu né tlep tuc khong | kiém soat, tat ca
ching ta s€ cung kho dau. Viéc 1am manh nhirng nén kinh té yeu va tri tré la mot
chinh sach khon ngoan xa hon nhiéu dé day manh su mot cach viing vang ca kinh
té 1an chinh tri. Duy tam hay nhan tam no co thé goi nhu thé, chu nghia vi tha,
khong chi tranh dua va khat vong cta thinh vuong, nén dugc déy manh trong
thuong mai.

Chung ta ciing can 1am méi su hién dang cuia chung ta dén nhitng gia tri nhan ban
trong lanh vuc ctia khoa hgc hién dai. Mac du muc ti€u chinh cua khoa hoc la dé
hoc hoi thém vé thuc tai, va nhirng muc tiéu khac la dé 1am tién bod phém chét cua
doi séng. Khéng c6 dong co vi tha, nhitng khoa hoc gia khong thé phan biét gitra
nhitng ky thuat loi ich va nhimng thir don thuan vi ky. Ton hai cia méi truong
chung quanh chung ta la chirng minh 5 rang nhat cua két qua cua sy sai lac nay,
nhung dong co chinh c6 thé ngay ca thich dang hon chu yéu 1a chung ta quan Iy thé
nao véi sy bd tri doc dao moi cua nhiing ky thuat sinh hoc voi dleu ma gio day
chung ta c6 thé kiém soat cu tric tinh vi t& nhi cia tu chinh doi séng. Néu ching
ta khong can cr mdi hanh dong trén mot nén tang dao durc, chiing ta hanh dong
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mao hiém kéo theo nguy hai 16n lao trén hoan cdnh mong manh dé dé vo ctuia doi
song.

Nhiing t6n gido cta thé gidi ciing khong mién trir, hay khong mang 14y trach
nhiém nay. Muc tiéu cta ton gido khong phai dé kién tao nhitng Thanh duong,
Phat duong, Dén tho 16ng lay xinh dep, ma dé phat trién nhimg pham chét tich cuc
cua con nguoi nhu 1a bao dung, phong khoang, rong réi va yéu thuong. Mobi ton
gido thé gisi, khong ké quan diém triét ly thé nao, duoc khai sinh, sang 1ap, xuat
hién trén cudc doi trudc nhat va trude hét trén gido huan 1a chung ta phai lam nho
lai cai ban nga va phuc vu ké khac. Bét hanh thay, thinh thoang ton gido chinh né
lai 1a nguyén nhan cta nhitng mdi bt hoa hon 13 giai quyét xung dot. Hanh gia
cua nhirng tin ngudng khac nhau nén nhén thirc ré’mg mdi truyén théng ton giao co
gia tri bao la bén trong va nhiing y nghia dé cung cap nghi lyc tinh than va strc
khoe tam linh. Mot ton gido, giong nhu mot loai thyuc pham dic hitu khong thé lam
hai long tat ca moi ngudi. Theo nhitng khuynh hudng tinh than khac nhau, mot s6
nguoi thich hop va duoc loi ich tir ton gido ndy, sé nguoi khac tir ton gido khéc.
MaJi tin ngudng c6 kha ning san sinh nhimg con ngudi cao thuong tt lanh, nhiét
tam tot bung va mic du ho tan thanh nhiing triét 1y thudng méau thuan nhau, tit ca
nhirng ton gido thanh cong trong viéc 1am nay. Vi vay khong ¢ 1y do gi dé sa vao
trong sy mu quang ton giao gay bt hoa va thiéu bao dung; ma mdi 1y do 1a dé yéu
mén va ton trong tt ca nhitng hinh thirc thue hanh tim linh.

Mot cach chic chin, 1anh vuc quan trong nhét dé gieo nhitng hat gidng cta chu
nghia vi tha to 16n hon la nhimg quan h¢ quoc té. Trong vai nim qua the gioi da
thay d6i mot cach 4n tuong. Chiing t6i nghi tat ca chung ta s& dong ¥ rang su
cham dut chién tranh lanh va su sup d6 cta chil nghia cong san & Pong Au va Lién
S6 da bao hiéu mot ky nguyén méi. Khi chung ta budc qua thép nién nhitng nam
1990 dudng nhu nhan loai di hoan toan trai qua thé ky hai muoi tron ven.

Piéu di 1a mot diém dau don nhét cia lich st nhan loai, thoi gian khi, do boi sy gia
tang rong rai nhiing vi khi tan pha, nhiéu nguoi hon da khé dau va chét bai bao
dong hon bao gid hét {trong qua khtr. Xa hon nira, ching ta cling da chimg kién
mot cudc tranh dua gan nhu két thuc gitra nhitng tu tudng cin ban nhing diéu ludn
ludn xé chia cong ddng nhan loai: mot phia la sirc manh va quyén lyc sdng suong;
phia kia la ty do, da nguyén, nhiing quyén ca nhan va dan chu. Chung t6i tin tuong
rang nhimg két qua cua su thi th to 16n nay thi da r6 rang. Méc du tam tu nhan
loai tuyét hao cua hoa binh, ty do va dan chu van ddi dién nhiéu hinh thirc cua bao
quyén chuyén ché, hiém ac va trai dao dic, mac du vay mot sy kién khong 1am 1an
1a dai da s6 nhan loai & khap moi noi mong muén diéu ay gianh thing loi. Vi vay
nhiing tham kich trong thoi gian nay cua chung ta hoan toan khong c6 loi ich, va
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trong nhiéu truong hop la nhiing ¥ nghia dung dan vi tAm tu nhan loai d khai
thong. Su sup do cta cha nghia cong san minh chimg cho diéu nay.

Maic du chi nghia cong san (nhirng ngudi khai sinh ¢cong san chu nghia) chu
truong nhiéu tu tudng cao quy, ké ca chii nghia vi tha, nhitng nhitng hanh vi quan
1y ctia nhitng nguoi chon loc (xuét sic-uu ta?) doc doan (chuyén chinh vo san) véi
nhimg quan diém cua ho da ching to tai hai. Nhitng chinh quyén nay da trai dai su
khac nghiét kinh khiép dé kiém soat toan bo su luu thong tin tirc xuyén sudt nhiing
x4 hdi cia ho cho dén cu tric cia hé théng giao duc va vi vay nhitng cong dan
hay nhan din cta ho ma ho goi 13 nhitng ngudi 1am cha x3 hoi chi co thé lao dong
vi miéng com manh 40. Mic du t6 chirc ctng rin c6 thé can thiét trong lac dau dé
pha bo nhiing ché d6 dan ap thdng tri ap birc trudce kia, nhung mot khi muc tiéu da
duoc dap tng, to chirc c6 rat it (nho nhoi) cong hién ddi véi viée xay dung mot
cong dong nhan loai hitu dung. Chu nghia cong san that bai hoan toan vi n6 dya
trén strc manh (bao luc cach mang) dé thuc day niém tin cua no. Cudi cung, tinh tu
nhién ctia con ngudi khong thé chdng cu ndi, chiu dung ndi voi nhitng kho dau ma
no6 san sinh ra.

Bao luc, sttc manh hoang da, tht tinh, phi nhan du c¢6 4p dung manh mé thé nao di
nita, cling khong bao gio khuét phuc duoc can ban khao khat tir do ctia con nguoi.
Hang tram nghin nguoi dién hanh & cac phd thi Pong Au da chimg minh cho diéu
nay. Nguoi ta chi biéu 16 su can thiét cta con nguoi cho tu do va dan chu. N6 rat
linh dong. Nguoi ta khong doi hoi phai lam bat cr diéu gi v6i nhiing tu tudng
ma&i1; nhitng ngudi nay chi don gian ndi lén tir con tim cua ho, chia xé nhirng khao
khat cho tu do, su biéu tinh tuan hanh biéu 16 ré'mg no san sinh tr trong cdt 16i cua
con nguoi ty nhién, cua tu nhién tinh. Ty do, trén thuc té, 1a coi nguén chinh cﬁa
sang tao cho ca ca nhan va xa hoi.  That khong du, khi hé thong cong san cho rang
chi cung cép cho nguoi ta thuc pham chd cu tra, va 40 quan. Néu chung ta c6 tat
ca nhitng thir 4y nhung thleu vang khong khi quy bao ctia giai thoat,ctia ty do dé
duy tri tinh tu nhién sau sac hon cta ching ta, ching ta chi phan nira la loai nguot;
chung ta giéng nhu loai vat néu chi hai 1ong v6i nhitng nhu cau ciu sinh vat Iy cua
ching.

Chung toi nghi rang nhimng cudc cach mang hoa binh ¢ Lién bang So viét ci va
Pong Au di day cho ching ta nhiéu bai hoc rong 16n. Mot 1a gid tri cta su that.
Nguoi ta khong mudn bi ap bire khung bd, gian dbi hay lira mij cho du bi mot ca
nhan hay mot hé thong. Nhirng hanh déng nhu vy mau thuin, trong phan hay trai
ngugc voi can ban tam linh con nguoi. Vi vay, ngay ca mac du nhiing ai day hanh
dong Itra mi hay sir dung bao luc dé dat nhirng thanh cong dang ké ngan han, cubi
cung ho s€ bi 1at do.
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Mat khac, moi nguoi hiéu 16 gia tri, danh gia cao su that, va ton trong su that vi nd
that su ¢ trong mau huyét chung ta. Sy that 1a ngudi bao dam tot nhat va nén tang
that su ctia tu do va dan cha. Chang hé gi, cho du chiing ta yéu hay chung ta manh
hay cho dii myc tiéu hay sy nghiép ctia chtng ta nhiéu ngudi hay it ngudi tan
thanh, hay tham gia, sy that van s& chién thang. Sy kién 1 nhimg dong co thanh
cong cia ty do nam 1989 va sau day di can cir trén mot thong di€p dung dan cua
nhirmg nhan thire can nhat ctia con nguoi 1a mot gia tri nhac nh& rang sy that ty nod
van 1a mot thiéu vang nghiém trong rat nhiéu trong doi sdng chinh tri. Mot cach
dac biét trong sy chi dao, hudng dan, diéu kh1en nhimg quan h¢ qudc té ' ching ta
danh rét it ton trong dén su that. Mot cach van thuong thdy, nhitng qubc gia yéu
bi 161 kéo va dé nén boi nhitng qudc gia manh hon, nhu nhimg khu vuc ctia nhitng
x4 hoi kho dau nhat ndm trong tay cta nhiing ving thinh vuong va manh hon.

Maic du trong qué khtr, thong diép don gian cua su that thuong bi gat bé nhu khong
thue té, nhitng nim sau cung vira qua chtng to rang né 1a mot stcc manh rong 1én
tir trong tam con ngudi, va nhu mot két qua, trong su thé hién cu thé cua lich st.

Bai hoc vi dai thir hai tir Pong Au déy la mot su chuyén bién hoa binh. Trong qua
kht, nhitng ngudi nd 18 thudong dung dén bao dong trong su dau tranh cho tu do.
Ngay nay, buéc theo ddu chan ciia Thanh Gandhi va Martin Luther King, Jr.,
nhimg cudc cach mang hoa binh da cdng hién cho nhitng thé hé twong lai mot thi
du tuyét di€u cua su thay doi bat bao dong thanh cong. Khi nhiing su thay ddi 16n
cua xa hoi trong tuong lai lai cﬁn thiét, con chau chung ta s& co6 thé nhin lai thoi
gian hién tai nhuw mot kiéu mau cta ddu tranh bang hoa binh, mot cau chuyén thanh
cong that sy khong thé do luong chua timg co, li€n hé ca ta quéc gia va hang tram
triéu nguoi. Hon bao gid hét, nhitng sy kién vira qua dé chi cho thay rang khao
khat cho ca hoa binh va tu do dua trén trinh do cin ban nhét cta tinh tu nhién loai
nguoi va bao dong 1a su ddi 1ap hoan toan cua no.

Trude khi xem xét dén loai nao cia trat ty toan cau s& phung su chung ta t6t nhat
trong thoi ky hau Chién Tranh Lanh, chung t6i nghi that quan trong dé n6i vé van
dé bao dong, sy x6a bd ¢ moi trinh d¢ 1a can ban can thiét cho hoa binh thé gioi va
1a can ban thiét yéu cta bat ctr trat tu qudc té ndo.

BAT BAO DPONG VA TRAT TU QUOC TE

MJi ngay nhiitng bao cao nhimng viéc xay ra vé khing b, toi pham va chién tranh
xam luge. Chung t61 chua tirng & mot xr s¢ nao ma nhirng cau chuyén tham kich
vé chét choc va chém giét d6 mau khong cé trén bao chi hay truyén thanh, truyén
hinh. Nhiing bao cdo nhu vdy hau nhu d3 tr¢ thanh tht say mé cua nhitng phong
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vién béo chi va khan thinh gia cta ho twong tu nhu thé. Nhung tuyét dai da s6 loai
nguoi khong co thai do tiéu cuc hay khong xay dung hay pha hoai, rat it trong sd
nam ti nguoi trén hanh tinh nay that sy c6 nhiing hanh dong lién lily vao bao dong.
Hau hét ching ta thich duoc séng hoa binh, thanh binh, yén binh nhu c6 thé duoc.

Mot cach can ban, tit ca chung ta yéu mén su tinh ling thanh binh, ngay ca nhimng
ai do trong chung ta da c6 nhimg hanh vi bao dong. Thi du, khi mua xuan dén,
ngay tro nén dai hon, c6 nhiéu anh nang hon, ¢é cay duong nhu song lai va moi
thir rat xinh t6t. Con nguoi cam thy hanh phuc vui tvoi. Mua thu dén, mot 1a
vang roi, roi mot 14 khéc tiép theo, tiép theo, roi thi tit ca nhitng hoa 14 dep dé tot
twoi chét di cho dén khi chung quanh chiing ta toan nhitng canh trui 1. Chung ta
khong cam thay vui. Tai sao thé? Boi vi trong sau tham, chiing ta khao khat dung
xay, két trai va khong thich nhitng thtr 46 vo hay bi tan pha. Moi thir hanh vi tan
pha chéng lai can ban tu nhién cua ching ta; su xay dung, duoc kién tao 1a con
dudng cia con nguoi.

Chung toi chic rang moi ngudi dong tim nhat tri rang chung ta phai vuot thing
bao dong, nhung néu ching ta xd6a bé né hoan toan, chung ta nén trudc hét phan
tich chiing c6 hay khong c6 bat cur gia tri nao.

Néu chung ta cong bd cau hoi  nay tir mot vién canh thuc tién va nghiém chinh,
chung ta thy rang trén mot so truong hop nao day bao dong qua thuc hiru dung.
Mot nguoi co thé giai quyet van dé nhanh chong bang bao luc. Tuy nhién cung lac
ay, nhitng thanh tyu nhu thé phai thuong vi mo rong loi ich va quyén lgi cho
nhimg nguoi khac. Nhu mot két qua, ngay ca mac du mot van dé da duoc giai
quyét, hat giéng cuia thir khac di dugc gieo xudng.

Mic khac, néu mot nguyén nhan dugc ho tro bai 1y do ding dén, hop 1y ¢6 co s6,
thi khong diém nao dé st dung bao lyc. Py 1a nhitng ai khong c¢6 dong co nao
hon 1a khat vong vi ky va nhiing ai khong thé dat dén muc dich thong qua 1y do
hop ly, nhitng ai dya vao sirc manh. Ngay ca khi gia dinh va than hiru khong dong
¥, nhitng ai v6i nhiing 1y do vimg chic ¢ thé néu gwong cho nhing nguoi khac va
tranh luan trudng hop cia ho timg diém mot, trai lai nhiing ai v6i chut it ho trg cia
ly 1¢ mau chong roi vao gian dur. Vi vay gian dir khong la mot biéu hién cua sirc
manh ma 13 mot sy yéu dubi.

Mot cach can ban, that quan trong dé thu nghiém dong co cua chinh minh va nguoi
ddi dién. C6 nhiéu loai bao dong va bat bao dong, chung ta c6 thé phan bi¢t chung
tir nhitng nhan tb ngoai tai. Néu mot dong co 1a tiéu cuc, hanh dong no san sinh 1a,
trong cam nhan sau tham nhét, bao dong, ngay cd mac du no co thé xuét hién
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duong nhu ém ai va diu dang. Nguoc lai néu mot dong co 1a chan thanh va tich
cuc nhung hoan canh doi hoi thai do khic nghiét, mdt cach can ban ho dang thuc
hanh bat bao dong. Khong can biét van dé 1a gi, chiing t6i nghi rang tir bi yéu
thuong quan tim dén loi ich nhitng nguoi khac - khong phai cho chinh ban than ai
day — 1a su phan xét duy nhat cho st dung bao luc.

Su thuc hanh chan thanh bt bao dong van la nhirng gi thir nghiém trén hanh tinh
cua chung ta, nhung sy theo dudi cua no, dit co so trén tinh thuong va su hiéu biét,
1a thanh thién. Néu sy thir nghiém nay thanh cong, né c6 thé mo ra con duong hoa
binh xa hon cta thé gidi trong thé ky nay.

Chung t6i timg nghe truong hop nhitng ngudi phuong Tay dé cp rang hinh thirc
lau dai dau tranh diing bat bao dong thu dong dé khang ctua Thanh Gandhi khong
thich hop véi moi ngudi va nhitng chiéu hudng hanh dong nhu thé tu nhién hon
vOi nguoi Phuong Dong. Boi vi nguoi Phuong Tay la hoat dong, ho hudng tim
mot ket qua 1ap tirc trong tat ca moi trudng hop, ngay ca cai gia cia mang song
Piéu tlep can nay, ching to1 tin tuong 1a, khong phai luén luén thuan loi. Nhung
chic chan 1a sy thuc hanh bt bao dong thich hop cho tat ca moi nguoi. N6 don
gian kéu goi cho su quyét tim. Ngay ca tién trinh tu do ctia Pong Au dat ¢én muc
tiéu mot cach nhanh chong, chéng dbi bang bat bao dong boi chinh tinh tu nhién
ciia n6 thuong doi héi su kién nhan.

Trong su quan tAm nay, ching t6i cdu nguyén rang cho du su dan 4p tan bao va
nhirng khé khan cua dAu tranh ma ho ddi dién, nhiing ai lién hé dén tién trinh dan
cht & China sé& ludn ludn duy tri mot cach hoa binh. Chung t6i tin tudng rang ho
s€ thanh cong. Mac du hau hét nhirng hoc sinh, sinh vién tré China lién h¢ da dugc
sinh ra va nudi dudng 16n 1én trong mot hinh thire khe khic cia cht nghia Cong
san, nhung trong mua xuan 1989 ho da ty phat thyc hanh tién trinh d4u tranh thy
dong cua Thanh Gandhi. Diéu nay that xuat sac, phi thuong va dac biét va chi rd
rang rang cin ban cua tat ca loai nguoi la mudn theo dudi con dudng hoa binh, bat
chap 13 ho da bi tuyén truyén nhdi nhét bao nhiéu lau.

THUC CHAT CUA CHIEN TRANH

Di nhién, chién tranh va luc luong quan doi 16n duoc thanh 1ap 1a ngudn goc 16m
nhit cta bao dong trén thé gidi. Cho du muc dich cta ho la phong vé hay tan
cong, nhitng t6 chtrc quan su rong 16n nay ton tai chi dé giét hai loai nguoi. Chung
ta nén suy nghi that can than vé thuc chit cua chién tranh. Hau hét ching ta da
timg c6 diéu kién dé Iuvu tAm chién si hanh quén 1a s6i ndi va vinh quang — mot co
hoi dé nhimg ngudi trai ching t6 nang luc va can dam cta ho. Vi quéan déi 1a hop
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phép, ching ta cam thay rang chién tranh 13 c6 thé chap nhan; thong thuong, khong
al cam théy réng chién tranh 13 toi pham hay chép nhan no 1a mot thai d6 toi 16i.
Thuec té, chiing ta da bi nhdi so. Chién tranh khong vinh quang ciing khong hap
dan. N6 1a hoan toan v6 1y. Ngay ban chat ty nhién cia n6 1a mot trong nhing thir
ctia tham canh va kho dau.

Chién tranh gidng nhu lira trong cong d6ng nhan loai, nhién liéu ciia mot sinh vat
dang sbng. Chung t61 tim thay sy tuong tu hiru ich va thich dang nay. Chién tranh
hién dai duoc tién hanh chi yéu véi nhiéu hinh thirc khic nhau cta loa, nhung
chung ta c6 diéu kién dé thdy no khi ring minh hay ly ky, héi hop rang chung ta
no6i vé diéu nay hay vii khi ky vi nhu mot méanh dic biét cua ky thuat ma khong
nh& réng, no6 c6 that sy hitu dung hay khong, n6 s€ thiéu ddt nhan loai. Chién tranh
cling manh mé gidng nhu lira trong cach né lan téa. Nhung béi vi chung ta da bi
tay ndo dé dé nghi cach nay, chung ta khong quan tim dén sy kho dau cia ca nhan
nhitng chién si. Khong mét chién binh nao muén bi thuong hay chét; khéng mot ai
trong nhiing nguoi yéu cua ho muon bét ctr sy ton hai nao dén véi anh ta. Néu mot
chién si bi glet hay bi thuong tat sudt doi, it nhat nim hay muoi nguoi khac than
nhan hay bang hitu ctia ho ciing khd dau nhu thé. Chung ta tit ca nén kinh so voi
quy mo cua tham canh nay, nhung ching ta qua mo hd, rbi ram, 1am lac dé nghi vé
diéu nay.

Thang thin ma noi, khi 1a mot cu bé, chung toi cling bi héap dan voi quan doi.
Quan phuc cua ho trong that rang ro, xinh xédn, va oai v¢. Nhung do6 chéc chén 1a
sw quyén ri, cam dd bat dau. Tré con bat ddu nhitng tro choi s& hudng chung dén
phién toai mot ngay nao day. C6 hang khéi nhiing trd choi va trang phuc khac hon
1a nhiing thir can ctr trén su glet hai nhan loai. Mdt lan nita, néu ching ta 1a nhitng
bac truong thuong, nhimg ngudi trudng thanh khong qua bi 16i cudn boi chién
tranh, chiing ta s& thdy ro rang rang cho phép con em chung ta trd nén quen thudc
vGi nhig tro choi chién tranh 14 cyc ky tai hai vé sau. Mot vai cyu chién binh noéi
V@i ching t61 rang khi ho ban nguoi dau tién ho cam thay khong thoai mai nhung
khi ho tiép tuc ban giét nd bat dau cam thay rat binh thuong. Ciing thé, cung luc
chung ta c6 thé trd nén quen thudc véi bat cir thir gi.

Khong phai chi trong thoi gian chién tranh nhiing t6 chirc quan sy mai pha hoai
boi sy ngay sy cau tric cua ho, ho 1a nhirng ca nhan vi pham nhén quyén l6n nhit,
va tu nhitng chién binh nhirng nguoi khd dau mét cach co hé thong tr sy lam dung
ctia ho. Sau khi nhitng cap chi huy da dua ra nhiing giai thich tuyét dep vé sy quan
trong cua quan doi, ky ludt cua n6 va sy can thiét phai khuat phuc ke thu, nhiing
quyén cua dai da s6 quan nhan bi cuop mat hau nhu toan bd. R6i thi ho bi thiic é ep
dé tir bo ¥ chi ca nhan cta ho, va , cudi ciing hy sinh mang song cta ho. Hon thé
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nira, mot khi quan doi tré thanh mot ndng luc hing manh, thi moi thir rii ro ma né
c6 thé cudp mat hanh phic ctia chinh nudce do.

C6 nhitng hang nguoi v6i nhitng v dinh pha hoai trong moi xa hoi, va cam do
chiém duoc sy 1anh dao mét to chirc ¢ thé dap tmg nhitg khat vong ctia ho co thé
tré nén khong chong lai duge. Nhung chiang ké su hiém doc hay tan ac thé ndo cua
nhiéu ké doc tai giét nguoi nhimg ké dang dé ning xr s¢ ctia ho va tao nén nhing
van nan qudc té, rd rang 12 ho khong thé 1am hai ké khac hay tan pha doi sdng cta
v6 s6 nguoi khac néu ho khong nhing t6 chirc quan su chip nhan va x3 hoi lugng
thit. Cho dén khi nao c6 nhing lyc lugng quan doi hiing manh thi s& luén ludn cé
su nguy hiém cua nhirng ché do doc tai. Néu ching ta that sy tin tuong doc tai la
mat hinh thirc chinh quyén dang khinh, x4u xa, va pha hoai, thé thi chiing ta phai
nhan thirc réng su ton tai ctia nhirng luc lvong quan doi hung manh 1a mdt trong
nhirng nguyén nhan chinh cua no.

Chu nghia quan su ciing rit mac md, ton kém. Theo dudi hoa binh bang nhiing vi
tri v6i nhimg lyc lugng quan sy manh mé mot sy phung phi v6 cung tén de nang
trén x4 hoi. Nhitng chinh quyén danh nhiing chi phi 16n lao dé ting cudng kho vil
khi phire tap kho hiéu, khi ma, that té, chang ai that sy mudn dung ching. Khong
chi tién ciia nhung ciing 14 nhiing nguon nang luong gia tri va sy thong minh cua
con ngudi bi hoang phi, trong khi tat ca nhiing sy ting cudng 4y 14 vi so.

Chung t61 mudn 1am rd, tuy thé, mac du ching ddi khang sau sic voi chién tranh,
chung t6i khong dang bao chira 1am cho ngudi dju di. Can thudng xuyén gianh 1y
mot thé dimg manh mé cong kich chdng lai bt cong. Thi dy, that don gian rd rang
d6i voi tat ca ching ta Thé chién Thar hai minh chig 13 hoan toan dung. N6 “ctru
nén van minh” khoi su bao nguoc cua chi nghia Phat xit Quéc xa, nhu Winton
Churchill rat khéo 1éo dat nd. Trong quan diém cua chiing t6i, Chién tranh Pai
Han ciing chinh nghia nhu thé, vi n6 d& ban cho Nam Han co hoi dan dan phat
trién dan chu. Nhung chung ta chi c6 thé danh gia mot xung dot duoc ching minh,
bao chura trén binh dién hoac dao duc hay 1a khong voi nhan thirc mudon mang. Vi
du, chiing ta biy gio c6 thé thdy trong thoi Chién Tranh Lanh, yéu t6 cin ban ngin
chan vii khi hat nhan c6 mot gia tri chic chin. Mic du thé, that rat kho khan dé
danh gia tat ca nhimg su kién nhu thé véi bat cr trinh d6 nao mot cach ding dan.
Chién tranh 1a bao dong va bao dong thi khong thé tién liu duge. Vi thé, that tot
hon la tranh n6 néu co thé, va dimg bao gid qua tu tin rang ching t6i biét trude
hodc két qua rdi ra cia mot cude chién nao déy 1a c6 loi hay khong.

Thi dy, trong trudong hop cua Chién Tranh Lanh, mic du su ngan chan co thé hé trg
tang tién sy On dinh,nhung n6 khong tao nén mot nén hoa binh chan thanh. Bon
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muoi ndm trd lai day, & Au Chau chi thiy vang bong cua chién tranh, diéu khong
1a mot nén hoa binh thét sy nhung 1a mot ban sao chép tim théy trén so hai. Tot
nhat, xay dung quan doi dé duy tri hoa binh phuc vu chi nhu mét gidi han tam thoi.
Cho dén khi ma nhirng di tic van khong tin tuong 1an nhau, bat ctr con s6 nao ciia
nhirng nhan tb cling c6 thé 1am rdi loan su can béng stc manh. Cudi cung hoa binh
chi c6 thé bao dam trén can ban ciia 10ng tin chan thanh.

GIAI TRU QUAN BI VI HOA BINH THE GIOI

Qua chiéu dai lich str, con ngudi di timg theo dudi hoa binh bé’mg cach nay hay
cach khac. Co lac quan 1am khong khi tudng twong rang cé the cubi cung hoa binh
thé gio1 s€ trong tAm tay ctia chung ta? Chung t6i khong tin rang da c6 mdt su tang
gia d6i v6i 1ong thu han ctia loai nguoi, chi 12 trong kha nang dé biéu 16 né trong
hang loat vii khi tan pha. Mit khac, chju chimg kién nhitng bang chimg tham
thuong ctia sy tan sat hang loat do nhitng vii khi nhu thé trong thoi dai cia chung
ta dd cho chung ta co hoi dé kiém soat chién tranh. Dé lam thé, rd rang ching ta
phai giai trtr quan bi.

Giai trir quan bi chi co thé xay ra trong khung canh ctia nhirng moi quan h¢ chinh
tri va kinh té méi. Trude khi chung ta luu y dén nhitng chi tiét cua van dé nay,
that dang gia dé tuong tuong dén loai tién trinh hoa binh ma chiing ta c6 thé loi lac
nhit. Piéu nay that cong bang véi tu chinh nhiing bang chimg cta nd. Trudce nhit,
chung ta nén hanh dong loai bo vii khi nguyén tu, tiép dén, nhiing vii khi sinh hoc
va héa hoc, r6i dén vii khi tan cong, va cudi cung, vi khi ty v¢. Cung luc, dé bao
v¢€ hoa binh, chiing ta nén bat dau phat trién trong mot hay nhleu vung cua dia cau
mot lyc lugng canh binh quéc te dugc xay dung nén bang so lugng binh dang cia
nhitng thanh vién tir nhitng quoc gia dudi mot sy chi huy tap thé. Cubi cung luc
lugng nay sé& bao trum toan thé gidi.

Boi vi tién trinh song song cua gidi trir quan bi va phat trién mot luc lugng hon hop
s& 1a ca nhiéu phia va dan chu, quyén loi cua da s6 dé phé phan ngay ca can thiép
vao su kién mat quoc gia vi pham nhitng nguyén tic co ban phai duoc bao dam.
Hon thé nita, voi tat ca nhiing lyc lugng quan doi rong 1on bi giai tan va tat ca
nhirmg xung dot nhu Van dé tranh cai bién gidi dén viéc kiém soat lyc luong hon
hop quéc té, nhing qudc gia 16n va nho phai binh dang that sy. Nhing cai cach
nhu thé s& c6 két qua trong mot méi trudng qudc té 6n dinh.

Di nhién, sO luong tai chinh khéng 16 danh c6 tir viéc ngung san Xuat vii khi s€
cung cip mot luong tién ctia vo cung to 16n cho viée phat trién dia ciu. Ngay nay
nhitng quéc gia trén thé gi¢i danh hang nghin ty do la hang nam dé duy tri luc
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lwong quan sy. Ching ta c6 thé ndo tudng twong bao nhiéu givdng cho bénh vién,
truong hoc va nha cira ma sd tién ay ¢ thé dung dé xay dung nén? Thém nita, nhu
chung t6i da luu ¥ & trén, mot ti 1& vo cung to 10n cta nhitng tai nguyén hiém hoi
hoang phi trén viéc phat trién quan su khong chi ngin ngira x6a bo nghéo déi, mu
chi, va bénh tat, nhung ciing doi hoi viée hy sinh sy thong minh quy gia cua con
nguoi. Nhimg nha khoa hoc cua chung ta cyc ky sang sudt. Tai sao sy thong tué
ctia ho lai c6 thé dé bi phung phi trén nhiing no lyc khung khiép nhu vay khi no c6
thé dung cho nhiing phat trién tich cuc cua dia cau?

Nhing sa mac rong lon cua thé gidi nhu Sahara va Gobi co thé dugc phat trién dé
gia ting san xuat thuc pham va giai tda mat d6 dan sd. Nhiéu qudc gia gid day
hang nim d6i dién voi nan kho han khoc ligt. Nhing phuong phap moi va it tén
kém ctia viéc loc nudc min o thé phat trién lam cho nuoc bién thich hop cho sy
tiéu dung ctia con ngudi va nhitng viéc khac. C6 nhiéu van dé thuc bach trén pham
vi ctia ning luong va strc khoe ma nhitng nha khoa hoc c6 thé toan tdm toan ¥ hitu
ich hon. Vi kinh té thé giéi s& phat trién nhanh hon nhu mot két qua ctia nhimng
anh huong ctia ho, ho co thé ngay ca chi tAm nhiéu hon! Hanh tinh cta ching ta
may man véi nhimg kho tang tai nguyén thién nhién rong lon. Néu chung ta dung
chung ding dén, bat dau o1 vige loai bo chu nghia quan phiét va chlen tranh, that
su moi nguoi s& c6 thé sdng trong mot sy thinh vurong va cham soc tét dep tron
doi.

C6 nhién hoa binh trén dia cau khong thé xay ra ngay 1ap tirc. Vi nhiing diéu kién
chung quanh thé giéi rit phirc tap, su trai rong ctia nd ciing phai duogc 16n 1én.
Nhung khong c6 1y do tai sao n6 khong thé bat dau trén mot khu vuce va r6i thi lan
rong dan dan tir luc dia nay dén luc dja khac.

T6i mudn dé xuat rang nhitng cong dong khu vuc nhu Lién Hiép Au Chau duoc
hinh thanh nhu moét phan cu thé cia mot thé gidi hoa binh hon ma ching ta dang
cb gang dé tao nén. Hay nhin moi truong cia chién tranh lanh mot cach khach
quan, nhimng cong dong nhu thé that 13 thang than, rd rang, moc mac 1a nhiing
thanh phﬁn cAu thanh ty nhién nhit caa mot trat tu thé gi61 moi. Nhu ching ta co
thé thay, sy thu hit hap din cua sy 16n manh twong quan 1an nhau doi hoi nhiing
ciu tric hop tac méi mé hon. Lién Hiép Au Chau dang mo con duong trong su ddi
thoai va ¢ ging ndy, su can bang té nhj gitra kinh té, quan su, va chinh tri chung
trén mot mit va mat khac 13 chit quyén doc 1ap cua nhitng qudc gia thanh vién.
Chung t61 hao himg tot byc voi viée 1am nay. Chung toi ciing tin rang Cong dong
cac Qudc gia Doc lap Moi dang nam bit, thdu hiéu nhiing van dé twong ty nhu thé
va nhitng hat giéng cia mot cong dong nhu thé da hién dién rdi trong nhitng tim
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hon cua nhi€u nude cong hoa hinh thanh nén nd. Trong bai nay, ching t61 mudn
tom tat noi ve tuong lai cia ca dat nude chung té1, Tay Tang, va China.

Gidng nhu Lién Bang S6 Viét ct, China Cong san la mot qudc gia da ching, da
van hoa, nhiéu khu vyec ty tri, cAu thanh dudi sy thuc ddy cta tu tudng banh trudng
va cho dén bay gio duoc cai tri boi sitc manh trong hinh thirc thudc dia. Mot tuong
lai hoa binh, thinh vugng trén tat ca su On ¢b chinh tri tuy thudc trong su thanh
cong hoan toan khong chi trén sy ao udc cia chinh nhan dan cho mot hé thong coi
m¢ va dan chi hon, ma cling tuy thudc vao nhirng nguoi cua tAm muoi tri¢u dugce
goi 1a “nhitng nhom thiéu s6 quéc gia” nhing ngudi mudn dat duoc ty do. Vi
hanh phtic that su trd lai trai tim ciia Chau A — ngdi nha ctia mot phan nam nhan
loai — mgt cOng dong hiép tac ho tuong, dan chu, da nguyén cua nhimng qudc gia
doc 1ap co chu quyén phai dugc thay thé cai duoc goi hién nay la Cong Hoa Nhan
Dan China. Di nhién, mdt cong dong nhu thé khong can han ché trong nhiing ving
hién nay dui sy thong tri cia Cong san China, nhu nhiing nguoi Ty Tang, Uy
Ng6 Nhi, va No1 Mong. Nhimg ngudi Hong Cong, nhiing nguoi dang tim kiém
doc 1ap ¢ Pai Loan, va tat ca nhitng qudc gia Pong A va bong Nam A cliing co thé
thich thu, hao hing, trong viéc xdy dung mot Cong Pong A Chau. Tuy thé, dic
biét khan thiét d6i v6i nhimg ai dudi sy thong tri ciia Cong san China luu tm lam
nhu thé. Chic chin muc tiéu 1a dé c6 thé ctru China khoi mot sy tan ra trong bao
dong, lanh chua dia phuong va tro lai su hoén 16n va réi loan da lam dau don khé so
qudc gia vi dai nay trong thé ky hai muoi vira qua. Hién tai doi song chinh tri tai
China qua phan cuc va c6 moi ly do dé 1o so cho mot tham kich sé& xdy ra. Moi
chung ta-mdi thanh vién cua cong dong thé giGi- c6 mot trach nhiém dao dirc dé hd
trg ngan chin mot sy khd dau rong 1én ma sy xung dot cd thé xay ra cho mot quic
gia d6ng nhét dan trén thé gioi.

Chung t6i tin tudng rang, tién trinh d6i thoai, tiét ché va thoa hiép lién hé trong
viéc xay dung mot cong dong ctia nhitng qubc gia A Chéu s& tu n6 cho mot hy
vong that sy cua sy tién trién dén mot trat ty moi cua China. Tir lic méi bt dau,
nhimng qudc gia thanh vién cia mot cong dong nhu thé c6 thé ddng y nhat tri dé
quyét dinh chinh sach phong v¢ va quan h¢ qudc té cung véi nhau. S& c6 nhiéu co
hoi cho s hiép tac. Piém quan yéu la chung ta tim mot phuong thire hoa binh va
bat bao dong cho nd lue tu do, dan chu va tiét ché dé tién dén thanh cong hoan toan
tir khong khi dan ap va bat cong hién tai.

NHUNG VUNG CUA HOA BINH

Chung toi nhin Tay Tang trong mdt Cong dong A Chau nhu thé khi chung toi da
dé cap trudc goi la “Mot Khu Vuc ctia Hoa Binh” : mét noi tén nghiém, mot khu
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béo ton thién nhién trung 1ap va phi quan sy, noi ma nhimg vt khi bi cAm chi, va
con nguoi song hoa hiép véi thién nhién. Diéu nay khong chi don thuan la mot
gidc mo — nd hoan toan ding voi cung cach con ngudi Tay Tang nd luc dé sdng
qua hang nghin nim trudc khi dat nude ching t6i bi xAm ling. Nhu moi ngudi da
biét, & Tay Tang tat ca nhirng hinh thai cta doi séng hoang da that su dugc bao vé
theo nhirng 161 gido huin chinh yéu cua dao Phat. Cling thé, it nhat ba trim nam
sau cung, ching t61 khong c6 nhitng vii khi ding that ctia vii khi. Tay Tang da tu
b6 su tién hanh chién tranh nhu mot cong cu ciia chinh sach quéc gia trong thé ky
thir sau va thir bay, trong thoi tri vi ctia ba qudc vuong vi dai thuan thanh tin
nguong.

Tré lai mbi quan hé gitra nhitng cong d6ng phat trlen khu vuc va cong tac giai trir
quan bi, chung t6i mudn goi ¥ rang “trai tim” cia mdi cong dong co thé 1a mot hay
nhiéu qubc gia ma da quyét dinh trd thanh nhimg khu vuc ctiia hoa binh, nhiing
vung ma luc lugng quan su bi cam chi. Piéu nay, mat lan nita, khong chi 1a mot
gidc mo. Bon thap nién trudc day, trong thang mudi hai 1948, Costa Rica da giai
tan quan doi. Gan day, 37 phan trim dan s6 Thuy Si da bo phiéu giai tan quan doi
ctia ho. Chinh quyén méi & Tiép Khic da quyét dinh ngung su ché tao va xuét
cang tat ca cac loai vii khi. Néu dan ching ciing chon lya nhu thé, mot qudc gia c6
thé tirng budc can ban thay doi ngay ban chit tw nhién cta nod.

Nhiing vung cua hoa binh trong nhimg cong d6ng khu vuc s& phuc vu nhu ‘nhing
¢ dao kién cd, vitng vang, on dinh. Trong khi chi tra cho sy chia xé phi tén cho
bat cr luc lwong quan su chung xay dung nén béi cong ddng nhu mot tong thé,
nhirng khu vuc hoa binh s¢€ 1a nhitng nguo1 tién phong, nhirng ké huéng dao cua
toan bg thé gidi hoa binh va s& duoc tranh khoi nhiing lién luy dén bat cir mot cude
xung d6t nao. Néu nhiing cong dong khu vue dugc phat trién & A Chau, Nam My
Chau, Ph1 Chéu va sy giai trir quan bi tién trién thé 1a mot luc luong quin su qubc
té tir tat ca moi khu vuc duoc hinh thanh, nhiing khu vuc hoa binh s€ co thé mo
rong, lan téa thanh binh khu ching 16n manh.

Chung ta khong can phai nghi rang ching ta dang du tinh chuong trinh ctia mot
tuong lai xa voi khi ching ta quan tdm diéu nay hay bat ctr dy kién nao khac cho
mot thé gidi méi, hiép tac hon vé chinh tri, kinh té va quan sy. Thi du, Hoi nghi
moi boén muoi tdm vién vé Tang Cuong An Ninh va Hiép Tac Au Chau da dya trén
can ban cua mot sy lién minh khong chi nhitng qudc gia Pong va Tay Au ma ciling
gitra nhirng nudc thuoec Cong Dong cac Qubc Gia Boc Lap va Hoa Ky. Nhing su
kién nbi bat nay gan nhu loai bé hiém hoa ctia mét cude chién chu yéu giira nhitng
siéu cuong.
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Chiing t6i d3 khong bao gom Lién Hi¢p Quéc trong thao luin nay cua ky nguyén
hién dai boi vi ca vai trd chinh yéu xay dung nén mot thé gi6i tét dep hon va kha
ning to 16n cta nd dé hanh dong nhu thé di duoc biét dén qua 16 rang. Biang su
xac dinh, Lién Hiép Quéc phai ¢ vi tri ngay trung tdm cua bat ¢t nhimng thay d6i
chinh yéu nao xay ra. Tuy thé, c6 thé nd can cai thién cau tric cta né trong tuong
lai. Chung t0i lu6n luén ¢6 nhing hy vong to lon nhat cho Lién Hiép Quéc, va
khong ¢6 ¥ binh pham, ching t6i mudn chi ra ring khong khi chién tranh lanh sau
thé chién tht hai dugc nhéan thic dudi hién chuong cua no6 da thay doi. Véi su
thay doi éy da mang dén mét co hoi dan chu xa hon cho Lién Hiép Quéc, dac biét
la su ho1 doc quyén cua ndm thanh vién thuong truc Ho1 Déng Bao An, né nén co
thém dai dién.

KET LUAN

Chung toi muén két luan béng tuyén bé rang, tong quat, chung toi cam thay lac
quan vé tuong lai. Mot s6 xu hudng gan day bao hiu kha nang vi dai cua ching ta
cho mot thé gio1 t6t dep hon. Nhu vao cudi nhiing ndm ndm muoi, sau muoi
nguoi ta tin rang chién tranh 13 mot diéu kién khong the tranh khéi cua loai nguoi.
Pic biét, Chién Tranh Lanh tang cuong y kién cho rang nhiing hé thong chinh tri
d6i khang chi c6 thé mau thuan, dung cham, xung dot nhau ma khong canh tranh
hay ngay ca cong tac. Gio ddy chi mot sé it duy tri quan diém nay. 'Ngay nay,
nhan loai toan hanh tinh dang quan tdm chan thanh dén hoa binh thé gi¢i. Ho cang
it thich thu trong dé xut y thirc hé hon va cang hira cam két cung ton tai chung
song hon. Day 1a nhitng phat trién rat tich cuc.

Ciing thé, hang nghin nim qua ngudi ta tin tudng rang chi c6 mot to chic c¢6 tham
quyén ap dung nhiing phuong phap ky luat cimg nhic mai c6 thé quan 1y xa hoi
loai ngudi. Tuy vdy, con nguoi cé mot khao khat bam sinh cho ty do va dan chu,
va hai nang lyc nay da hién dién trong xung dot. Ngay nay, that rd rang diéu nao
da théng Su phéat sinh nhitng chuyén dong cuia “nang luc nhan dan” bat bao dong
d3 biéu hién khong thé pht nhan rang loai nguoi co thé khong dung ting, khong
chiu dyng cting khong thyc hién trach nhiém hét strc dudi su thong tri bao nguoc,
chuyén ché, va bat cong. Diéu thira nhan nay dai dién cho mét tién trinh dang chu

y.

Mot phat | trién hy vong khac 1a su phat trién tuong hop gitra khoa hoc va tén gido.
Trong sudt the ky mudi chin va nhiéu hon trong thoi dai cua ching ta, con nguoi
bdi rdi sau sic boi su dbi khang gitta nhitng quan diém thé gi6i rd rang mau thuan
nay. Ngay nay, vat ly, sinh vat va tam ly hoc da dat dén nhiing trinh d¢ tinh vi nhu
thé ma nhleu nha nghién ctru dang bat dau hoi nhiing cau hoi sau sdc nhat vé can
ban thiét yéu tu nhién cua vii tru va doi song, nhitng cdu hoi gidng nhu thé d3 13 su
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quan tdm chinh dén nhing tén gido. Vi vdy c6 mot kha ning thuc sy cho mot
quan diém théng nhat hon. Cu thé, n6 dudng nhu rang mot nhan thirc méi cia tim
va vat dang hién r6 nét. Phuong Dong da quan tam hon vai su hiéu biét vé tam,
Phuong Tay voi su hiéu biét hon vé vat. Bay gio Dong Tay da gap nhau, nhimng
quan diém tdm linh va vat chat ndy cta doi song trd nén hoa hiép hon.

Su thay d6i nhanh chong trong thai d¢ cua ching ta d6i voi trai dat cling 1a coi
ngudn cia hy vong. Chi méi gan day thoi, khoang mudi hay mudi 1am nam trudc,
chung ta tiéu thy hoang phi tai nguyén vo tu Iy, nhu la ching khong c6 sy gioi han,
chung la v6 tan. Bay gio, khong chi nhiing ca nhan ma ngay ca nhiing chinh quyén
cling vay, dang tim kiém mot trat tu sinh thai méi. Chung t61 thuong dua rang, mat
trang va nhiing ngodi sao trong rat xinh dep, tho mong, nhung bat ctt ai trong ching
ta ¢ gang dé séng trén Ay, chung ta s€ that khén cing. Hanh tinh xanh nay cua
chung ta 1a mot moi truong song thu vi ma ching ta biét. Poi sdng ctia n6 1a doi
song cua ching ta; tuong lai cua no 1a tuong lai cua chung ta. Va méc du chiing to6i
khong tin rr?mg Trai Dat tu n6 1a mot sinh vat, nd qua thuc hanh dong nhu ba me
ctia chung ta, va, gidng nhu tré con, ching ta tiiy thudc trén ba ta. Bay gio ba me
tu nhién dang néi voi ching ta vé hop tac. Trén bé mit nhiing van dé cua dia cau
nhu hiéu ing nha xanh, va su hu hong ting ozone, nhiing t6 chiic ca nhan va
nhimg qudc gia don doc thi khong gitp duoc gi. Ngoai trir tat ca ching ta hop lai,
khong c6 giai phap nio c6 thé duge tim ra. Ba me cua chung ta dang day chiing ta
mot bai hoc vé trach nhiém toan cau.

Chung t6i nghi chung ta c6 thé noi rang do boi nhitng bai hoc ma chiing ta bat dau
dé hoc, thé ky hai muoi mdt s& duge than thién hon, hoa hiép hon, va it ton hai
hon. Tu bi yéu thuong, hat gidng ctia hoa binh, s& co thé co thé tré hoa. Chung toi
rat hy vong. Cung lic, ching t6i tin tudng rang mdi ¢4 nhan c6 mot trach nhiém
dé ho tro hudng dan gia dinh dia cau cua chiing ta trong mot chiéu hudng diing
dan. Chi nhitng ao udc tot dep thoi thi khong du; ching ta phai dam duong mot
trach nhiém. Nhimg hanh dong rong lon cta con nguoi nay sinh tir nhitng khoi
Xuong ca nhan. Neu chung ta cam thay rang chung khong thé c6 mot anh huong
nhiéu, nguoi ké tiép cling c6 thé trd nén thiéu can dam va mot co hoi 16n s& bi mét
di. Mt khac, mdi chung ta c6 thé lam goi cam hing cho nguoi khac chi don gian
bang hanh dong phat trién dong co vi tha ctia chung ta.

Chung t6i chic rang nhiéu ngudi an can, lwong thién va chan thanh trén toan thé
giéi di nam bt nhitng quan diém ma chung t6i luu tim ¢ ddy. Bat hanh thay,
khong ai lang nghe ho. Mac du am thinh cua ching t61, giong noi cua ching toi
cling c¢6 thé khong ai cht y nhu thé. Chiing t6i nghi rang chung t61 nén c6 gang noi
nhan danh ho. Di nhién, mot s6 nguoi c6 thé cam thay rang Dalai Lama qua tu tin
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dé viét trong cach nhu thé nay. Nhung, vi chung t0i nhan giai thuong Nobel Hoa
Binh, ching t61 nghi rang minh ¢6 mot trach nhiém 1am nhu thé. Néu chung toi
chi dung tién ctia giai Nobel va ding n6 nhu thé nao tiy thich, duong nhu rang c6
thé né 1a 1y do duy nhat ma chung t6i di dung nhirng tir ngit dep dé trong qua khir
1a dé nhan giai nay! Tuy nhién, bay gio chiing t6i dd nhan nd, ching t6i phai dén
dap danh dy ay bang sy tiép tuc bénh vyuc nhimg chu truong quan diém ma chung
to1 luon ludn bay to.

Chung t6i, vi 1a ngudi, tin tudng chan thanh ring nhitng c4 nhan c6 thé lam nén
mot sy khac biét trong xa hdi. Vao nhirng thoi diém thay d6i 16n lao cta hién tai
nhu mot su kién hiém hoi trong lich str nhan loai, né tity thudéc mdi chung ta lam
hét sitc minh dé tao nén mot thé g161 hanh phtc hon.
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NHAN LOAI TIEN PEN MOT THE GIOI HOA BINH

His Holiness the Dalai Lama
Tué Uyén Viét dich

Giéi thiéu

* Khi chung ta thire ddy mdi budi sang va nghe trén dai
phat thanh hay doc trén bao chi, chiing ta d6i dién véi
nhirng tin tic buodn tham giéng nhau: bao hanh, t61 pham,
chién tranh, va thién tai. Chung toi khéng thé nhd lai mot
ngay nao khong cé nhitng bao cdo vé nhitng tham kich
xdy ra ¢ dau day. Ngay ca trong thoi gian hién tai ngay
nay diéu rd rang rang doi séng quy gia cua loai ngudi thi
khong an toan. Khong c6 mot thé hé qua khir ndo lai
chung kién qua nhiéu nhiing tin trc dau budn nhu ching

ta d6i dién ngdy nay, sy tinh thirc canh giac lién tuc nay vé so hai va cing thang

nén tao thanh mot cau hoi nghiém khic ctia mdi ngudi nhay cam va tir bi ddi voi
tién trinh cua thé gidi hién dai cta ching ta.

That 1a dang budn rf?mg cang c6 nhiéu nhitng van dé nghiém trong hon san sinh tir
su ngay cang phat trién cua xa hoi cong nghiép ky ngh¢. Khoa hoc va ky thuat da
hoat dong di¢u ky trén nhiéu lanh vuc, nhung nhimg van de nan giai cua nhan loai
van ton tai. C6 mot sy chua tung co vé su biét doc-biét viét (xo4 nan mu chir), tuy
vay sy giao duc (hoc van) toan cau duong nhu khong nudi dudng, khuyén khich,
ap u mot tinh t6t, mot 1ong tot, mot 10ng hao hiép, ma thay vao day chi la mot tinh
than hiéu dong va khong hai long hay sy bat man. Khong c6 nghi ngd gi vé su gia
tang trong tién trinh va ky thuat vat chat ctia chung ta, nhung trong mot khia canh
nao ddy diéu nay khong c6 khi ning, hay khéng du khi ma ching ta chwa thanh
cong trong viéc dem dén hoa binh va hanh phuc hay 1a trong viéc vuot thing kho
dau.

Chung ta chi co thé két luan riang phai c6 nhiing sai lam mét cach nghiém trong véi
chuong trinh va su phat trién ctia chung ta, va néu ching ta khong kiém soat lai né
dung lac c6 thé c6 mot hau qua khung khiép cho twong lai cia loai ngudi. Chung
t61 hoan toan khong chdng lai khoa hoc va ky thuat - chung di cdng hién mot cach
bao la, ménh mang cho toan bo kinh nghi¢m cua loai ngudi; cho mdt doi séng vat
chat tot dep va thodi mai cia chiing ta va cho su hiéu biét vi dai d6i voi thé gidi
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chung ta dang séng. Nhung néu chiing ta nhan manh qué nhiéu dén khoa hoc va
ky thuat chiing ta c6 nguy co quén lang voi nhitng khia canh vé tri thirc va hiéu
biét ctia con nguoi voi su cam hung trén tinh trung thuc, tinh chan that, tinh lvong
thién va long vi tha.

Khoa hoc va ky thuat, mac du co thé tao nén mot sy thodi mai vat chat khong tinh
dém duogc, nhung khong thay thé cho nhitng gia tri tinh than va nhan ban lau doi
ma vin minh thé gi61 da dugce to diém mot cach siu séc, rong rai, trong tat c4 moi
hinh thirc qubc gia ctia né6 ma chung ta duoc biét ngay hom nay. Khong ai co thé
phu nhan nhimg loi ich vat chat chua timg co6 cua khoa hoc ky thuat, nhung nhiing
nan dé cua loai nguoi van ton tai; chiing ta tlep tuc ddi dién voi nhirng van dé
gidng nhu vay, néu khong phai la thém khé dau, so hai va cang thang. Vi vay no
khong chi la huong dén mot sy can bang gitra phat trién vat chét trén mot phuong
dién va phat trién nhing gié tri tinh than v€ mat kia. Nham muc tiéu dem dén mot
su diéu chinh vi dai ndy, chiing ta can 1am song lai nhitng gia tri nhan ban cua
ching ta.

Chung t6i chic chin rang nhiéu ngudi chia x& sy quan tim cua ching t6i vé su
khung hoang dao dirc toan cau va sé tham gia vao 10i kéu goi cua chiing toi dén tat
ca nhiing ai theo chu nghia nhan dao va nhitng nguoi thuc hanh ton giao, nhitng
nguoi ciing chia x& quan tdm nay dé ho tro 1am nén mot xa hoi, mot cong dong cua
chung ta tir bi hon, bac ai hon, yéu thuong hon, cong bang hon, va vé tu hon.
Chung t61 khong n61 nhu mét Phat tir hay ngay ca 1a nhu mot ngudi Tay tang. Ma
chung t6i ciing khong tuyén bd nhu mot nha chuyén mon trén nhitng chinh truong
qudc té (mic du chung toi khong tranh khoi binh lun trén nhitng van dé nay). Tot
hon la, chung t0i noi nang don gian nhu mot nguoi cua nhan loai, nhu mét ngudi
6m 4p nhing gia tri tinh than nhan ban ma cin nguyén cua né khong chi ¢ Dai
thira Phat giao ma ¢ tat ca nhirng ton giao vi dai trén thé giot. Tu trién vong cua
V}en canh nay chung t6i mudn chia x& vi tit ca quan diém ca nhan cta chiing toi -
rang:

1- Chu nghia nhan dao toan cau 1a can ban dé giai quyét nhitng van dé cia trai dat;
2- Tir bi béc 4i 1a ¢t try clia hoa binh thé gi6i;

3- Tét ca nhitng ton gido the gidi phai chuan bi san sang cho mot thé gi6i hoa binh
bang con dudng ndy, véi tit ca ngudi nhan dao cua bét ctr triét thuyét nao.

4- Mbi ca nhan phai c6 mot trach nhiém toan cau dé hinh thanh nhiing t6 chirc
phuc vu cho nhirng viéc can thiét ctia nhan loai.

GIAI QUYET NHUNG VAN NAN CUA NHAN LOAI THONG QUA VIEC
CHUYEN HOA THAI PQ CUA CON NGUOI
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Trong nhiéu van dé ma ching ta d6i dién ngay nay, co mot s6 1a thién tai va phai
duoc chip nhan va d6i dién v6i mot sy tran tinh, binh than. Tuy vay, nhiing viéc
khac, 1a do ching ta ty lam nén, tao nén bang sy thiéu hiéu biét, thiéu cam thong,
va ¢ thé diéu chinh dugc. Mot loai nhu vay d trdi day tr su xung dot cua nhing
tu trong, chinh tri va ton giao. Khi nguoi ta chién dau véi k& khac dén tan cung
cua su hep hoi, chiing ta da danh mét céi canh tuong can ban cua loai nguoi diéu
ma da ndi két chiing ta lai v6i nhau nhu mot gia dinh loai nguoi dudng nhu don
ddc trong vii tru bao la. Chung ta phai nhé ring su khac nhau vé ton gido, tu
tudng, va h¢ théng chinh tri cta thé giol la nham vy nghia cho nhan loai dat dugc
hanh phtic. Chiing ta khong dugc ddnh mat cai vién twong ciia myc tiéu cin ban
nay va khong khi nao ching ta nén danh gia nhiing ¥ nghia nao trén diéu nay;
quyén loi t6i thuong cua loai ngudi, cia nhan tinh dimg trén tit ca moi van dé va
tu twong phai ludn ludn dugc duy tri va nhic nho.

Vi vién canh cua sy nguy hiém 16n nhét rd rang ma loai nguoi dbi dién - trong su
kién, toan thé sy sng trén hanh tinh cta chung ta - 1a sy de doa cua hiém hoa tan
pha boi bom nguyén tir. Chung t0i nghi khong can qua chi tiét vé su nguy hiém
nay, nhung ching t61 kéu goi tat ca nhitng lanh tu cua cac cuong qudc nguyén ti,
nhirng ngudi thit sy nam gt tuong lai cua thé giGi trong tay, dén nhirng khoa hoc
gia va ky thuat gia nhitng nguoi tiép tuc ché tao nén nhitng vii khi ctia su tan pha
kinh khiép ndy, va dén tat ca nhitng ngudi ¢6 nhitng vi tri anh hudng dén nhiing
lanh tu cua ho; chung t61 kéu goi dén ho thuc thi sy 6n hoa cia ho va bat dau lam
viéc thao bo va pha huy toan bo vii khi nguyén tir. Chung ta biét rang trong su
kién ctia mot cudc chién tranh hach tam s& khong c6 ngudi chién thang vi sé khong
c6 k& ndo ton tai | Co phai nd khong 1am hoang so nhung chi dé tram tu véi su
tan pha phi nhan va vé tdm nhu vay ma théi hay sao ? Va, n6 khong hop tinh,
hop ly khi chiing ta nén tir bé nguyén nhan cho su tan pha cua chinh chung ta khi
ma ching ta biét nguyén nhan va co ca thoi gian cung y nghia dé lam nhu thé ?
Thong thuong chung ta khong thé vuot thing nhimng Van dé nan giai cua chung ta
boi vi ¢6 thé chiing ta khong b1et nguyén nhan hay, néu chung ta hiéu né, khong c6
y nghia gi dé tir bo hay giai quyét viéc ay. Diéu nay khong phai 14 truong hop cia
hiém hoa hat nhan.

Cho du chiing thudc vao loai tién trién hon nhu loai nguoi hay nhiing loai don gian
hon nhu loai vat, tit ca moi loai cin ban déu tim kiém hoa binh, thodi mai va an
toan. Cudc séng dang yéu di voi loai vat thim lang cling nhu 461 v6i bat cr mot
nguoi nao; ngay ca con trung don gian nhat ciing cb gang dé bao vé (101 voi nhiing
hiém nguy de doa cho doi song cua no. Glong nhu mdi chiing ta mudn séng va
khong mudn chét, ddy ciing 1a uwéc vong cua tat ca nhitng tao vat khac trong vii tru

193



mac du nang luc cua chung tdc dong 1én di€u nay nhu thé nao, day lai l1a mot van
dé khac.

Pai khai ¢ hai loai ctia hanh phuc va kho dau, tinh than (tdm 1y) va vat chat (vét
1y), va cho ca hai diéu nay, chung t6i tin tudng rang hanh phtic va kho dau cua tinh
than 14 sdu sdc va kich liét hon. Vi thé, chiing toi nhin manh viéc rén luyén tam dé
chiu dung kho dau va dat dén trang thai that cung tan ctia hanh phuc. Tuy vay,
chung t6i c6 mot ¥ kién téng quat va cu thé hon vé hanh phiic, mot sy phdi hop cua
hanh phutc noi tai, sy phat trién kinh té, va, trén tat ca, sy thanh binh cta thé gioi.
Pé dat duoc nhitng muc tiéu ndy ching t6i cam thay can thiét dé phat trién mot y
thitc cam x1c cua trach nhiém toan cau, mot sy quan tam sau sdc cho tat ca bat ké
tin ngudng, mau da, gidi tinh, hay quéc tich.

Htra hen theo sau y twong trach nhiém toan cau nay 1a su kién don gian rang, trong
dang thirc pho thong, tat ca nhiing khat vong cua nhiing nguoi khac 1a giong nhu
ctia toi. Mdi nguoi mudn hanh phiic, mdi chung sinh mudén hanh phic, va khong
mudn kho dau. Néu ching ta, loai nguoi thong minh, khong chap nhan su kién
nay, thi s& c6 nhiéu hon va nhiéu hon kho dau trén hanh tinh nay. Néu chung ta
nudi dudng mdt trung tam tu nga dé tlep can véi cudc song va khong ngO’t co gang
st dung, 191 dung k& khéc cho loi ich ctia chinh ching ta, ching ta c6 thé dat dugc
nhitng loi ich tam thoi, nhung vé 1au vé dai chung ta s& khong thanh cong trong
trong viéc dat dén ngay ca hanh phuc ca nhan, va thanh binh thé giéi s& hoan toan
12 mot cau hoi ngoai 18.

Trong doi hoi cho hanh phtic, nhan loai da tirng st dung nhiing phuong phap khac
nhau, ma tt ca ciing rat thuong tan bao va kinh khiép. Nhiing thai do tmg xtr hoan
toan khong xtng hop véi cai nhin hiéu con ngudi, ngudi ta da giang kho dau
xudng dong loai va nhirng loai khac cho nhing loi ich vi ky cua ho. Cubi cung,
nhitng hanh dong thién can nhu vdy s& dem dén khoé dau cho chinh ngudi ay cung
nhu nhitng nguoi khac. Dé dugce sinh ra 1am nguoi ty nd 14 mot sy kién hiém co,
va that 12 thong minh dé loi dung co hdi nay mot cach c6 hiéu qua va thién nghe
nhu ching ta c6 the lam. Chung ta phai c¢6 vién canh chinh déng cta tién trinh cta
cudc sdng toan cau, vi vy hanh phic va vinh quang cua mot nguoi hay mot nhom
thi khong thé tim kiém bang su tra gia cua ké khac.

Tét ca nhirng 161 kéu goi nay 1a cho mot sy tiép can méi dén nhirng van dé cua dia
cau chung ta. Thé gidi dang trd nén nho hon va nhé hon - va cang ngay cang 18
thudc lién doi hon - nhu mot két qua cia sy phat trién nhanh chong cua ky thudt va
trao d6i mau dich thé gi01 cing nhu su phat trién quan hé gitra cac qudc gia. Bay
gid chung ta 1& thudc rat nhiéu véi nhitng ngudi khac. Ngay xua, nhitng van dé
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hau hét 1a & pham vi gia dinh, va nguoi ta giai quyét mot cach tu nhién ¢ cap do
gia dinh, nhung tinh trang da thay 601 Ngay nay chung ta qua 1¢ thudc, qua lién hé
gan giii voi nhiing nguoi khac, va rang néu khong co6 mot y thire trach nhiém toan
cau, mot cam giac huynh dé ti mudi toan cau, va mot su hiéu biét va tin tuong rang
chung ta 1a mot phan cta mot gia dinh nhan loai 16n, chiing ta khong thé hy vong
vuot thing nhitng hiém hoa cho su ton tai quy bau cua ching ta - hiy dé chi tinh
than nhéan loai mang vé hoa binh va hanh phic.

Nhiing Vén dé ciia mot quéc gia khong thé duoc giai quyét mot cach hai long boi
chinh quéc gia ay nita; n6 1& thudc rat nhiéu trén sy hing khoi, thai do, va su hop
tac cua nhirng quoc gia khac. Mot chu nghia nhan dao toan cau tiép can dén nhiing
van dé cta thé giéi duong nhu 13 mét can ban hop ly duy nhat cho thanh binh cua
the gidi. Piéu nay cod nghia gi? Chung ta bat dau tir sy thira nhén trudc tién rang
tat ca moi loai yéu mén, ap u hanh phuc va khong mudn kho dau. ROi thi no tro
nén ca hai sy dao duc sai 1am va thyc té khong thong minh dé tiép tuc theo dudi chi
cho hanh phiic ciia chinh minh va ling quén cam xtic va khat vong cua tit ca
nhiing ngudi khac chung quanh ching ta nhu nhitng thanh vién ctia mot gia dinh
nhan loai. Chiéu huéng thong thai hon 14 ciing nghi dén nhirng nguoi khac khi
theo dudi cho chinh hanh phuc cua ching ta. Diéu nay s& dan dén diéu duoc goi 1a
su tir quan tdm minh man. Hy vong ddy 1a diéu s& chuyén hoa chinh né thanh thoa
hiép tu quan tAm, hay tich tinh hon, quan tAm ho twong.

Mic du sy phat trién 18 thudc lién déi giira cac qudc gia chic rang co thé phat sinh
su ddong cam hop tac hon, that 1a kho khin dé dat dén mot tAm linh chan thanh hop
tac cho dén khi ma ngudi ta van duy tri trong su 1anh dam tho o dén cam giac va
hanh phtc cua nhiing nguoi khac. Khi nguoi ta bi thuc day boi dong co chu yéu 1a
tham lam va ghen ty, n6 khong thé cho nguoi ta song trong hoa hiép. Mot tam
linh tiép can co thé khong thé gidi quyét toan bo nhimg van de chinh tri ma da timg
bi quay cudng bai 1é thoi ngd chap hay vi ky, nhung veé lau vé dai no s& vuot thing
chinh phuyc cai chia khéa cin ban cua nhimg van dé ma chung ta d6i dién hom nay.

Mit khac, néu nhan loai tiép tuc tiép can v&i nhitng van dé ctia minh véi tu tuong
chi véi tinh cach loi ich nhat thoi, nhitng thé hé tuong lai s& ddi phai d6i dién voi
nhirng kho khin khing khiép. Dan s toan cau dang gia ting, va tai nguyén cia
chung ta thi dang nhanh chdng can kiét. Hay nhin cdy cdi, thi du. Khong ai biét
chinh xac nhirng tac dong nao co6 hai do viéc tan pha rung d at s& c6 trén toan bd
khi hau, dat dai, va méi trudng sinh thai hoc cta dia cdu. Chung ta d6i dién véi
nhirng van dé khé khan vi nguoi ta dang tap trung chi trén sach lugc ngan han , loi
ich vi ky cua ho, khong nghi dén toan bo gia dinh nhan loai. Nguoi ta khong nghl
dén trai dat va nhing tac dong l1au dai dbi v6i toan bo doi sdng cua thé gidi va vil
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tru cua chung ta. Néu chung ta, thé h¢ hién tai khong nghi dén nhitng van dé nay
bay gio, nhiing thé h¢ tuong lai c6 thé khong thé do1 pho voi ching.

TU BI YEU THUONG LA COT TRU CUA THE GIOI THANH BINH

Theo gido nghia cia dao Phat, hau hét nhitng van dé khé khin cta chung ta xuyén
qua boi sy dam mé khat vong va vuéng mac nga chap dén nhitng viéc ma ching ta
hiéu sai lam nhu thuc thé ton tai 1au dai. Su theo dudi nhirng ddi tuong cua sy khat
vong va vudng mic cua ching ta lién hé véi chién tranh xam luoc hay giy han va
su canh tranh va cho d6 nhu 1a nhitng phuong tién ¢ hiéu qua. Nhiing tién trinh
tinh than nay c6 thé dé& dang chuyén thanh nhitng hanh dong, san sinh dau tranh
nhu mot tic dong ro rang. Nhitng tién trinh nhu vy da theo tam tinh loai nguoi tir
xa xua, nhung stc tn pha cta chung da tré nén tac dong hon dudi nhitng diéu kién
hién dai. Chung ta c6 thé lam gi dé kiém soat va diéu chinh nhimg loai "thudc
doc" nay - 4o tudng, tham lam, va hiéu dong-gay han? Nhitng tht thude doc nay 1a
mit trai cua hau hét nhitng van dé kho khan trén thé gi6i.

Nhu mot thanh vién dén tur truyen théng dai thira Phat gido, chung toi cam thy
rang yéu thuong va tur bi la két cau, 1a khung suon, 1a nén tang dao dirc cua thanh
binh thé giéi. Hay dé chung toi trudc nhat giai thich thé ndo 1 ¥ nghia cua tir bi.
Khi ching ta ¢6 mot 10ng tric an hay tir bi cho mot nguoi rat nghéo, chung ta biéu
hién cam xuc béi vi ngudi 4y nghéo; 1ong tir bi ctia chiing ta cin ¢t trén sy quan
tam vi tha. Mat khac, tinh thuong dén nguoi chéng, nguoi vo, con cai, hay ban
than thi thuong dat trén sy i luyén hay chap trude. Khi su i luyén hay chap trudc
thay ddi su tr té lich sy cling thay ddi; n6 c6 thé bién mat. Piéu nay khong phai la
10ng yéu thuong chan that. Tinh yéu thuong chan thanh thi khong dat trén su chap
trudc, ma trén long vi tha. Trong truong hop nay long tir bi yéu thuong ciia chiing
ta s& tOn tai nhu mot sy dap ung nhan dao dén sy khd dau cho dén khi nao ching
sinh con tiép tuc dau kho.

Loai tir bi yéu thuong nay 1a diéu chiing ta phai c¢6 gang dé phat trién trong chinh
mdi ching ta, va 1am nd 16n manh tir mot sy gidi han khoi luong dén vo 2161 han.
Tt bi yéu thuong khong phan biét, khong go bo, khong gidi han cho tit ca moi loai
ching sinh 1a mdt cach rd rang khong phai tinh yéu thuong cho nhiing nguodi ban
hay gia dinh, diéu bi 1am giam gié tri hay bi 1am x4u di boi si am, khat i, va chap
trude. Loai tinh yéu thuong ma chung ta nén tan thanh 1a tinh thuong bao la hon
diéu ma ching ta co thé c6 ngay ca cho nhitng ngudi da timg 1am tén hai dén
chung ta: k& thu cta chung ta.
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Nhan t6 chinh cho tir bi thwong yéu 1a mdi nguoi chiung ta muén tranh kho dau va
duoc hanh phic. Piéu nay, trong céi nhin, 1a cin ban cai gia tri cam gidc cla céi
"t61", diéu quyét dinh cai tinh pho bién khat vong hanh phuc. Qua thyc, tit ca moi
loai sinh ra véi nhitng khéat vong gidng nhau va nén c6 mot quyén binh dang dé dap
tmg cho tat ca moi gidi. Néu so sanh chinh chung t6i voi nhitng ngudi khac, vé s,
chung t6i cam thay ring nhitng ngudi khac quan trong hon bdi vi chiing t6i chi 1a
mot thanh vién trong khi nhitng ngudi khac thi qua nhidu. Xa hon nita, truyén
théng Phat gido T4y tang day chung t6i hiy nhin tt ca chung sinh nhu nhing
ngudi me than thuong cua chiing t6i va biéu 16 10ng biét on cua ching t6i bang
cach yéu thuong tit ca. Va theo gido nghia dao Phat, ching ta sinh va téi sinh
trong vo s kiép sdng, va diéu nay c6 thé nhan thirc dugc ring mdi ching sinh da
ting 14 cha me ctia nhau ¢ 1an nay hay 1an khac. Trong cach nay, tat ca chung sinh
trong vii tru cung chia x¢ lién h¢ cua mot gia dinh.

Cho du mot ngudi co tin tuong 6 ton giao hay khong, khong c6 mot ai khong hiéu
rd gia tri hay khong cam kich long yéu thuong va tir bi. Ngay tir khoanh khic cua
su sinh, chung ta dugc sy san soc triéu mén cta cha me ching ta, va sau nay trong
cudc song, khi d6i dién v&i khd dau cta bénh tat va tudi gia, chung ta lai 1¢ thudc
vao long tot ctia nhitng ngudi khac. Néu tir lic bat dau va cho dén luc cudi doi
ching ta 1€ thudc vao su tr té cia nhirng nguoi khac, tai sao ¢ khodng trung gian
khong nén hanh dong an can dén nhitng ngudi khac?

Su phat trién mot trai tim 4n can than thuong(mdt cam giac gan giii voi tat ca
chung sinh) khong 1ién hé véi tin ngudng ma ching ta phung tho véi nhiing qui
udc thuc hanh ton giao. N6 khong chi cho ngudi tin ngudng ton gido, nhung cho
moi nguoi khong ké thudc thanh phan ndo ctia mau da, t6n gido, hay chinh trj. N6
danh cho tit ca nhitg ai thiy rang, & trén tat ca, minh 1a mot thanh vién cua gia
dinh nhan loai va nhiing ai thiy nhiing viéc véi vién canh bao la va lau dai hon.
Pay 1a mot cam giac voi ménh lyc ning dong ma ching ta nén phat trién va ap
dung, thay vi chung ta thuong ho himg no, dic biét trong nhirng niam chinh yéu khi
chung ta trdi qua kinh nghiém cta mét y thirc sai 1am vé an toan.

Khi chung ta nghi dén dén tim quan trong ctia mot vién canh lau dai hon, sy kién
1a tat ca nhimg udc vong dé dat dén hanh phuc va n¢ tranh khé dau , va giir trong
tam sy khong quan trong cua chung ta trong moi lién hé dén vo lugng ching sinh
khac, chiing ta c6 thé két luan rang d6 13 toan thé thé gi6i chia xé nhitng s hiru cta
ching ta v&i nhitng k€ khac. Khi ching ta rén luyén tam ching ta véi mot cai nhin
thé nay, mgt cam x1Uc tr bi thanh that — mot y thirc yéu thuong chan thanh va ton
trong dén k& khac — tré nén kha di c6 thé hién thyc. Hanh phtic ca nhan sé dung lai
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dé y thuc tu tim mot sy tadc dong; no6 tré nén mot sy tu dong va cao xa tham di¢u
bang sy san xuat toan bg tién trinh ctia yéu thuong va phuc vu ké khac.

Mot két qua khac cua phat trién tim linh, phd bién thong dung trong doi séng hang
ngdy, 12 n6 cho mot sy tich tinh yén 6n va sy nhanh tri cta tam. Poi song ching ta
trong su thay d6i lién tuc, mang dén vo sé khé khin. Khi dbi dién véi mot tAm tinh
lang va trong sang, nhirng van dé khé khan co thé dugc giai quyét mot cach thanh
cong; khi, thay vi, chung ta mat sy kiém so4t tdm tinh ching ta qua thu ghét, vi ky,
ganh ti, va gian di¥, chung ta ddnh mat y thire cua sy phan doan. Tam ching ta tro
nén mu quang va ngay tai nhing thoi khic cudng di ay bat ctr chuyén gi cling ¢o
thé xdy ra, ké ca chién tranh. Vi vay, thyc tap tir bi va tué tri 13 théng dung cho tat
ca, dac biét cho nhiing ngudi co trach nhiém diéu khién ca bo may cua quoc gia,
trong tay nhiing ai nam giit quyén lyc va co hdi dé tao dung cdu triic cia mot thé
gi61 thanh binh.

NHUNG TON GIAO THE GIOI VI THE GIOI THANH BINH

Nhitng van dé chinh thao luan tlep dlen phu hop v6i dao duc cua tat ca nhitng ton
gido thé gioi. Chung ta phai thay rang dai da s6 ton gido trén thé gidi — Phat gido,
Thién chua gido, An gido, Hoi gido, Khong gido, Lio gido, Do thai gido, Bai hoa
giao (Zoroastrianism), Ky na giao (Jainism), dao Sikh (Sikhism) — c6 cung nhtrng
¥ tudng gidng nhau vé 1ong yéu thuong , glong nhau vé myc ti€u loi ich cho nhan
loai thong qua thuc hanh tam linh, va giéng nhau vé tac dong 1am cho giao dd cua
chung ta tré nén nhitng nguoi tot dep hon. Tat ca nhitng ton gido gido huan nhing
gio1 diéu dao duc cho sy toan hao nhirng phuong dién ctia tam, than, va 161 noéi.
T4t ca déu day ching ta khong dugc Iira dbi, trom cép hay 14y mang sdng ciia k&
khac, v.v... Muc tiéu pho théng cua tat ca nhirng gidi diéu dao dirc dé ra boi nhitng
dao su vi dai ciia nhan loai 1a v6 nga, khong vi ky. Nhitng dao su vi dai mubn
giang day dé huéng din gido do xa roi nhitng con duong ciia nhitng hanh vi tiéu
cuc bai nguyén nhan cua si mé, 4m tdi va phat sinh trong ho nhitng con dudng ctia
tinh tbt, cla long hao hi¢p.

T4t ca nhing ton giao nhét tri trén su can thlet kiém soat cai tam hoang d&, khong
duogc luyén tap an chira vi ky va nhitng coi ré cta nhiing phién mudn, réi ram, bét
an, va moi ton gido day mot con duong hudng dén mot trang thai tim linh hoa
binh, thuan hoa, dao dtrc, va thong tu¢. Trong nhan thirc nay chung t6i tin tudng
tat ca moi ton gido c6 mot théng diép cung ban chat. Nhitng su khac nhau cia gido
1y c6 thé bi d6 16i dén su khac nhau cta thdi dai va hoan canh nhu sy anh huéng
cua van hoa; qua vy, chua bao gio ngung nghi su tranh luan hoc thuat khi chung
ta xem xét dén khia canh tinh khiét tdm linh siéu hinh cta ton gido. Tuy viy, nd sé
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loi ich hon dé ¢ gang thuc hanh bo xung trong cudc song hang ngay sy chia xé
nhing giao huan cho long hao tam, tinh hao hiép dugc day boi tat ca nhitng ton
gido tot hon 14 dé tranh luan vé nhiing khac biét nho nhoi khi tiép can.

C6 nhiéu t6n gido khac nhau dé mang dén sy thoai mai va hanh phtic cho nhan loai
trong nhiéu phuong phap nhu nhiing chura tri cho nhig ching bénh khac nhau.
Tat ca nhirng ton giao nd luyc phuong phap riéng cua nhau dé ho tro chung sinh né
tranh kh6 dau va gat hai hanh phiic. Va, mic du ching ta c6 thé tim nhimng 1y do
can ban nao day thich hop dé giai thich nhitng chéan 1y cta ton gido, c6 mot nguyén
nhan to 16n hon nhiéu dé doan két hoa hiép, xuat phat tir trai tim con nguoi. Mbi
ton giao hoat dong trong duong huong cta chinh minh dé lam giam bot kho dau
ctia nhan loai va cong hién dén nén van minh thé gidi. Su d6i dao khong phai la
phuong huéng. Thi dy, chung toi khong nghi dén viéc bién doi nhimg ngudi khac
tr& thanh Phat tir hay chi don thuan xa hon vi 1y do Phat gido. Tt hon, chiing toi
c¢d ging nghi dén viéc 1am thé nao nhu mot con nguoi Phat tir ¢ thé dong gop dén
hanh phuc cia con nguoi.

Trong khi dé ra nhitng diéu twong tu cin ban ciia nhiing ton gido thé gidi, chung
to1 khong bi¢n ho cho mot ton gido dic bi¢t nao dé 1am mét uy tin, hay bat loi dén
tat ca nhitng ton gido khac, chung toi ciing khong tim kiém mat tén gido thé giéi
méi. TAt ca nhitng ton gido khac nhau trén thé gidi can 1am phong pht cho kinh
nghiém ctia nhan loai va vin minh thé gigi. Tam tinh loai ngudi chung ta, hién
hitu pham chat, nang luc va khuynh hudng khac nhau, can nhing tiép can khac
nhau dén hoa binh va hanh phtc. N6 giéng nhu thuc pham. Nhing ngudi ndo day
tim dén Co ddc gido cam thay hap dan hon, nhitng nguoi khac thich Phat gido boi
vi khong c6 dang tao hoa trong nd va moi thir tiy thudc trén nhitng hanh dong cua
chinh chung ta. Chung ta c6 thé c6 nhitng cudc thao luan twong tu cho nhitng tén
gido khac nhu thé. Vi vay, quan diém thi 16 rang, loai ngudi can tat ca nhimg ton
gido cua thé gigi dé thich hop voi nhiing cung cach song, nhiéu loai nhu cu tAm
linh khac nhau, va thira ké truyén thong qubc gia ciia mdi ca thé con ngudi.

Tt vién tuong nay ma ching t61 hoan nghénh nhing tac dong hién hiru da lam
nhing phan khac nhau cta thé gi01 cho su hiéu biét hon gilra nhirng ton giao. Su
can thiét cho diéu nay dic biét cp bach ngay bay gio. Néu tit ca nhiing t6n gido
hanh ddng cai thién nhan loai nhu sy quan tam chinh cua ho, roi thi ho c6 thé dé
dang hoat dong hop tac véi nhau trong su hoa hiép cho thanh binh thé gii. Su
cam thong lién hé cta nhirng nguoi khac tin ngudng (su hiéu biét lién ton) s& mang
dén su doan két hoa hiép can thiét cho moi ton gido dé hoat dong hop tac vai nhau.
Tuy nhién, mic du qua thyc ddy 13 mot bude quan trong, ching ta phai nhé rang
khong c6 nhitng giai phap nhanh chéng hay dé dang. Chung ta khong thé che dau
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nhitng khac nhau ctia gido diéu di ton tai v6i nhiing tin nguong khac nhau, ching
ta cting khong hy vong thay thé nhing ton giao hién hitu bang mot tin ngudng toan
cau méi. Mdi ton gido co nhiing céng hién dic biét chinh n dé hanh dong, va
moi ton gido trong phuong phap riéng cua minh thich hop cho ting nhom nguoi
nhu ho thong hiéu doi sbng. Thé gidi can tat ca moi ton gido.

C6 hai nhiém vu d6i mit véi nhitng hanh gia ton giao, nhimg ngudi quan tam dén
hoa binh thé gidi. Tha nhat, chiing ta phai diy manh su hiéu biét lién ton cling nhu
tao nén mot khong khi co thé hoat dong duoc cua su hoa hi¢p gilra tat ca cac ton
gido. Diéu ndy cé thé dat duoc timg bd phan bang su tén trong nhitng tin ngudng
ctia nhitng nguoi khac va bang sy nhdn manh su quan tim chung cta chung ta cho
nhan loai tot dep hon. Thw hai, ching ta phai dem su dong tAm nhat tri c6 thé
thanh tyu trén nhimg cin ban gia tri tim linh diéu d4 tac dong mdi trai tim con
nguoi va lam tang hanh phuc chung cua loai nguoi. Piéu nay co6 nghia la chung ta
phai nhan manh mau sé chung cua tat ca moi ton gido - nhitng ¥ twdong nhan dao.
Pay 1a hai budc s& cho phép chiing ta hanh dong mot cach ca nhan va hop tac dé
tao nén nhiing diéu kién tam linh can thiét cho hoa binh thé gioi.

Chung ta nhimg hanh gia thuc tap nhiing tin ngudng khac nhau c¢6 thé hop tac hanh
d6ng vi hoa binh thé gi6i khi chung ta nhin nhitng t6n giao khac nhau nhu nhiing
cong cu cin ban dé phat trién mot trai tim tot, mot hao tim - yéu thuong va ton
trong nhitng ké khac, mot y thire cong dong chan thanh. Piéu quan trong nhat 13
nhin vao muc ti€u cua ton gido chir khong nhin vao nhiing dién giai gido diéu hay
siéu hinh, diéu c6 the dan dén duy ly tri (su qua nang ve tri 6¢). Chung 61 tin
tudng rang dai da s6 ton gido trén thé gidi co the cong hién cho hoa binh thé gidi
va hop tac v6i nhau vi loi ich cua con ngudi néu chung ta dé qua mot bén nhiing
khac biét siéu hinh triru tuong, diéu thuc sy 1a cong viéc ndi b, nhiém vu ndi tam
cua tung ton gido.

Bat chap nhitng tién bo thé gian phi ton gido ¢ mang dén boi sy hién dai hod toan
cau doi méi va bat chip nhiing c6 gang c6 hé thong ctia mot s6 bo phan cia thé
gidi dé pha huy nhitng gid tri tinh than, dai da s6 nhan loai tiép tuc tin tudéng mot
t6n gido nay hay ton gido kia. Su bét tir ciia niém tin ton gido, bang chimg ngay ca
dudi nhitng hé théng chinh tri khong tén trong tin ngudng hay phi ton gido rd rang
minh chimg hiéu lyc cia ton gido nhu thé. Ning lugng va sitc manh tim linh nay
c6 thé dugc sir dung ¢ ¥ nghia, va c6 tAm quan trong dé mang nhiing diéu kién
tam linh can thiét cho hoa binh thé gii. Nhiing linh tu ton giao va nhiing nha nhan
dao trén toan thé gi61 c6 mdt vai tro dac biét hanh dong trong mdi luu tAm nay.
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Cho du chung ta s& c6 thé dat dén hoa binh thé gi6i hay khong, ching ta khong c6
Iira chon nao khic ma phai hanh dong tién toi muc tiéu ay. Néu tam tu ching ta bi
ché ngy boi san han, gian dit, ching ta s€ danh mat di phan tuyét hao thong minh
cua loai nguoi - tug tri, kha nang quyét dinh giira dung va sai. San han, gién hon la
mot trong nhitng van dé nghiém trong nhat cta thé giéi ngay nay.

NANG LUC CA NHAN PE PINH HUONG NHUNG TO CHUC

San han dong mat vai tro khong nhé trong nhirng xung dot hi¢n tai nhu ¢ Trung
DPong, Nam A, Bic va Nam, v.v... Nhiing xung dét nay khoi Ién tir su that bai dé
hiéu biét nhan tinh ctia ngudi khac. Cau tra 15i khong phai 1a su phat trién hay
dung nhiing luc lugng quan sy to 16n, manh mé€ hon, cling khong 1a sy chay dua vii
trang. N6 cting khong la chinh tri trong sach hay ky thuat trong sach. Mot cach
can ban no 1a tm linh, trong y thirc rang diéu gi doi hoi mot y thuc hiéu biét trong
van dé chung ctia nhan loai. Thu ghét va chién dau khong thé dem dén hanh phuc
cho bat clr ai, ngay ca nhitng ké chién thing cua chién truong. Bao luc ludn ludn
san xuat khon cing va vi vy né 1 sy san xuét tiéu cuc mot cach can ban. Vi vay,
no 1a thoi gian ctia nhitng 1anh ty thé gidi hoc hoi vuot thang nhitng khéc biét vé
chung toc, vin hod, va tu tuong va dé luu tAm nhitng nguoi khac qua doi mat thay
nhitng van dé chung cua nhén loai. Vi lam nhu thé s& loi ich cho nhiing c4 nhan,
nhitng cong dong, nhitng qudc gia va rong ra cho toan thé gidi.

Chung to1 goi y rang nhimg linh tu thé gi6i gip nhau mdi nim mot lan & mot dia
diém v cung xinh dep khong nham mot muc tiéu gi ca, chi gdp nhau dé hiéu nhau
nhu nhirng con nguoi. ROi thi, sau day, ho co thé gap go va thao luan nhiing van
dé hd tuong toan cau. Chung toi chéc chén rang nhiéu nguoi s& chia xé ao wéc
ctia chiing toi rang nhing linh ty cua thé gidi gap go tai ban hoi nghi trong mot
khong khi ton trong 13n nhau va hiéu nhau véi tinh nguoi.

Pé phat trién sy gip g ca nhan véi ca nhan trén toan thé gidi, ching t6i mudn thay
su ¢d vii 16n hon cua du lich quéc té. Ciling vay, trong hoan canh rong 1én, dac biét
13 nhitng x4 hoi dan chu, c6 thé hanh dong mot cdng hién to tat cho hoa binh thé
gidi bang sy cho phép nhimg tin tirc 16n hon dén nhing thir goi himg con ngudi
phan anh tinh chét can ban hoa hi¢p d@)ng nhat ctia nhan loai. V&i sy vuon 1én cua
mot it cuong qudc 16n trén vii dai quéc té, nhan dao dong vai tro trong nhiing )
chire quoc té dang bi phot 16 va ho hung. Chung toi hy vong rang diéu ndy s&
duogc diéu chinh va rang tat ca nhiing to chirc quoc té, dic bi¢t 1a Lién Hiép Quéc,
s& duoc ning nd va tac dong hon bao dam chic chin loi ich ti da cho nhan loai va
day manh, khuyén khich , tich cyc tng ho sy hiéu biét quéc té. Thuc vay no sé 1a
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tham kich néu mot it cuong quéc thanh vién tiép tuc quén di phan 16n caa thé giol
gidng nhu Lién hiép qubc 1 cho nhitng cam himg mot phia cua ho. Lién hiép quoc
phai tré nén phuong tién cho hoa binh thé gioi. Than thé nay, co cau nay, hoi dong
ndy cua thé gidi phai duoc ton trong boi tit ca, Lién hiép quc 12 niém hy vong duy
nhat cho nhitng qudc gia bi ap birc, nhuoc tiéu va vi 1y do day cho toan thé hanh
tinh chung ta.

Khi tit ca nhitng qudc gia ma kinh té tuy thudc trén nhimg qudc gia khac hon bao
gid hét, su hiéu biét cia nhan loai phai vuot khoi nhimg bién gidi qudc gia va thich
img theo cong ddng qudc té rong 16n. Thuc vay, ngoai trir ching ta ¢ thé tao nén
mot khong khi hop tac chan thanh, dat dugc khong phai boi de doa hay that su
dung dén vii luc nhung bang sy thong cam chan thanh cta con tim hiéu biét, nhitng
nan dé cta thé gi6i s& chi ting 1én. Néu nhitng ngudi trong nhitng qudc gia nghéo
bi tir chéi hanh phtic ma ho khao khat va dang duoc hudng, tu nhién ho s€ khong
hai 1ong va quy nhiing van dé cho nhitng nuéc giau. Néu nhing hinh thire x4 hoi,
chinh tri, va kinh ¢ khong ai muén bj tiép tuc lam dung, lira gat, phinh pho khong
thién y voi nguoi dan, sy dat dén hoa binh thé gidi that dang ngo, hay khong chic
chan. Tuy vay, néu ching ta lam hai long moi ngudi ¢ cap do con tim vai con tim,
hoa binh s& dén mét cach chéc chén.

Trong m01 quéc gia, ca nhan phai dugc trao cho quyen dugc hanh phic, va trong
nhiing quoc gia phai quan tdm binh dang cho quyén lgi ctia ngay ca nhitng quéc
gia nho nhat. Chung toi khong dang goi y rang hé thong nay tot hon hé thng kia
va tat ca nén dugc chdp nhan. Trai lai, nhiéu hé thong chinh tri va tu tuéng khac
nhau 1a udc ao khao khat va phu hop voi nhitng khuynh huéng khac nhau trong
cong ddng nhan loai. Trang thai mudn mau mudn vé nay lam ndi bat yéu cau
khong nging ctia nhan loai cho hanh phtc. Vi vy mdi cong dong nén tu do lién
hé gén bé vé1 hé théng chinh tr1, kinh té va xa hd1 cua chinh minh, trén co sé chinh
clia sy tu quyét.

Viéc dat dén cong 1y, hoa hiép, va hoa binh tiry thudc trén nhiéu nhan t6. Ching ta
nén nghi vé ching trong nhitng quan hé cua loi ich nhan loai cho tuong lai lau dai
hon 13 dinh ky ngan han. Chung t6i nhan thirc dugc tim cd cong viéc phia trudce
chung ta, nhung chiing t6i khong thiy lya chon nao khac hon nhing diéu ma chung
t61 da dé xuét — diéu dit cin ban trén loi ich chung ctia nhan loai chung ta. Nhiing
quéc gia khong co Ira chon nao khac hon ma phai quan tdm dén quyén loi cta
nhau, khong phai vi su tin tuong cia ho & nhan loai ma boi vi n6 1a trong sy ho
tuong va loi ich 1au dai ma tat ca cung quan tim. MOt sy danh gia dung cho thuc
té méi nay duogc biéu thi bﬁng su 16n manh cta nhiing t6 chire kinh té khu vuc hay
luc dia nhu Cong dong kinh té Au chau, Lién hiép cac qudc gia Pong Nam A, T6
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chtrc tuy do mau dich Chau My, v.v...Ching t61 hy vong céc t6 chirc trao d6i mau
dich lién quoc gia s& dugc hinh thanh nhiéu hon, dac biét trong nhirng khu vuc noi
kinh té phat trién va khu vuc ngudn dy trr dwong nhu thiéu thon thuong xuyén.

Dudi nhitng diéu kién hién tai, mot cach rach roi dirt khoat c6 mot nhu cau 16n
manh cho su thong cam cta nhan loai va mot y thire trach nhiém toan céu Pé dat
dugc nhiing myc ti€u nay, chung ta phai phat sinh mot trai tim tt va tir t&, mot
long hao tam va an can néu khong co diéu nay, ching ta c6 thé ciing khong dat
duoc hanh phuc toan ciu hodc cubi cing cling khong dat dén hoa binh thé gidi.
Chiing ta khong thé tao dung hoa binh trén gidy to. Trong khi chi truong trach
nhiém toan cau va tinh huynh d¢ ti muoi toan cau, co SO 1ap luan la ban chit cua
loai ngudi duoc t6 chirc hoan toan riéng biét véi hinh thire nhitng xa hoi ctia qudc
gia. Vi vdy, trong nhan thirc thuc té, chung toi cam thay nhitng x4 hoi ndy phai
hanh dong nhu nhitng mang cau tric cho hoa binh thé gii.

Nhitng ¢ gang di duoc trién khai trong quéa khtr nhdm tao dung nhitng xa hoi
cong bang va binh dang hon. Nhimg t6 chirc di duoc hinh thanh véi nhitng hién
chuong cao qui dé tranh dau nhing ning luc chdng xa hoi. Bat hanh thay, nhiing ¥
tuéng nhu thé da timg bi lira bip boi vi ky. Hon bao gio hét, ngay nay chung ta
chtmg kién dao dtrc va nhitng nguyén tic cao quy bi che khuat boi bong tbi cta su
quan tam vi ky, déc biét trong khong khi cua chinh tri. C6 mot truong phai tu
tudng canh bao chung ta kiém ché hoan toan véi chinh tri, nhu chinh tri 1a dong
nghia véi thleu dao durc. Chinh tri khdng dao duc khong gitip cho loi ich cua nhan
loai, va doi song khong dao dirc ha thap loai nguoi xuong trinh d¢ cua loai vat.

Tuy vy, chinh trj khong phai hién nhién nhép nhta. Tt hon 1a rang, nhitng cong
cu van hoa chinh tri ciia chung ta da bop méo nhirng tu tuéong cao thuong va nhirng
quan ni¢ém cao quy dong gop cho loi ich cua nhan loai. Duong nhién, nhimg nguoi
tinh than biéu 16 su quan tdm Ve nhitng linh tu ton gido 1an 16n vé&i chinh tri, khi ho
e ngai chinh tri hac am lam 6 ué ton gido.

Chung toi ty hoi mot gia dinh thong thuong rang ton gido va dao dirc khong vi tri
trong chinh tri va rang nhan vat ton gido nén tu tach roi nhu nhitng nha an dat hay
kho hanh. Nhiing quan diém nhu vy cua t6n gido 1a qua thién 1éch; no thiéu mot
vién tuong thuc sy dung muc trong mbi quan h¢ ctia ca nhan va xa hoi va vai tro
clia ton gido trong doi séng cua chung ta. Pao dirc nhu diéu cbt yéu quyét dinh
dén mot chinh tri gia ciing nhu ddi v6i mot hanh gia ton gido. Nhimg hau qua
nguy hai s& kéo theo khi nhing chinh tri gia va ngudi cdm quyén quén nhiing
nguyén tic dao dirc cht yéu. Cho du chung ta tin tudng & Thuong Dé hay nghiép
bao nhan qua, dao dirc van 13 nén tang ctia mdi ton gido.

203



Nhiing pham chat cua con nguoi nhu dao duc, tur bi, lich sy, tué tri, v.v...dd la
nhirng nén tang cua tat ca moi nén van minh. Nhiing pham chat nay phai dugc
phat trién va duy tri thong qua hé thong gido huan dao dirc trong mot moi trudng
x4 hoi thuén loi vi thé mot thé gidi nhan ban hon c6 thé vuon 1én. Nhitng pham
chat doi hoi sang tao nhu mot thé gidi phai dugc thim nhuan ngay tir lac bat dau,
tir tudi tho. Chung ta khong the cho doi dé thé hé sau 1am sy thay doi ndy, thé hé
hién tai phai c6 gang lam moi nhiing gia tri can ban cua loai nguoi. Néu c6 bat ctr
hy vong nao, day 1a trong thé h¢ sau, nhung ngoai trir chung ta tién hanh su thay
d6i 16n lao trén binh dién toan cau trong hé thong hoc van hién tai ctia chung ta.
Chung ta cAn mdt cudc cach mang trong nguyén ude cua ching ta dé thyc hanh
nhitng gia tri nhan dao toan cau.

That 1a thiéu sot khi danh tiéng kéu goi ngap ngung su suy luan dao duc; ching ta
phai hanh dong vé viéc nay. Khi nhitng chinh quyén hién tai khong ganh trén vai
trach nhiém t6n giao nhu thé, nhitng linh ty nhan dao va ton giao phai cung cd su
tdn tai nhirng td chirc cong dan, xa hoi, van hoa, hoc van va tén gido, dé lam song
lai nhitng gi4 tri nhan ban va tdm linh. Bat c{r noi ndo can thiét, chung ta phai tao
thanh nhiing t6 chirc méi dé dat duoc nhimg muc tiéu ndy. Chi c6 trong nhimng
viéc 1am nhu thé ¢ thé chung ta hy vong tao nén mot cin ban virng chic cho hoa
binh thé gidi.

Séng trong x4 hoi, chung ta nén chia xé nhitng kho dau cta nhitng dong bao, cong
dan, ciia ching ta va thuc hanh tir bi, 10ng khoan dung va sy nhan nai khong chi
d6i voi nhitng nguoi than yéu cua ching ta ma ciing dén voi k& thu cua ching ta.
Day la su thé nghiém strc manh dao duc ctia chung ta. Chung ta phai lam mdt cudc
tric nghiém bang su thyc hanh cua chinh ching ta, cho diéu ma, chung ta khéng
thé hy vong thuyét phuc ngudi khac gia tri caa tén gido chi bang 101 néi. Ching ta
phai séng trén ciing mot trinh d6 liém minh va hy sinh cao thuong ma chung ta da
doi hoi & ké khac. Muc tiéu cdn ban cua tit ca moi ton gido la phuc vu cho loi ich
ctia nhan loai. Diéu nay 14 tai sao no rat quan trong rang ton giao ludn ludn dugc
str dung dé tac dong cho hanh phuc va hoa binh cua tat ca moi loai chiing sinh va
khong chi cho nhiing ngudi thay doi chinh kién.

Hon nita, trong ton gido khéng c6 nhimng bién gidi qudc gia. Mot ton gido co thé
va nén dugc tiép nhan va thuc hanh bai bat cir ai tim thay loi ich trong 4y. Nhung
su hoa nhap vao mdt ton giao dac biét nao déy khong c¢6 nghia 1a su tur chdi mot
ton giao khac hay cong ddng cua chinh ai déy Thue té 13, nd that quan trong rang
ai day nuong tua mot ton giao khong nén cit dut chinh ho ra khoi cong dong cua
ho; ho nén tiép tuc song trong cong d6ng cta chinh ho va trong sy hoa hiép voi
nhitng thanh vién cua cong dong dy. Boi vi bang su thoat ly khoi cong dong cua

204



chinh minh, chung ta khong thé lam loi ich cho nhitng nguoi khéac, trong khi ma loi
ich cho nguoi khac lai that sy 1a can ban hudng vao cia tén gido.

Trong mbi luu tAm nay, c6 hai viéc quan trong dé giir trong tdm: tu tric nghiém va
tir stra sai. Chuing ta nén lién tuc kiém soét thai d6 chung ta ddi voi nhitng ngudi
khac, tric nghiém tu chinh chiing ta mot cach can than, va ching ta nén stra sai
chinh chung ta ngay 1ap tic khi chung ta tim thdy chung ta trong sy sai sot.

Cudi cung, mot vai 101 vé tién trinh vat chat. Chung toi da timg nghe rat nhiéu 1oi
phan nan vé tién trinh vat chat voi nhitng nguoi phuong Tay, va tuy vay, mot cach
nghich 1y, n6 1a diéu rat ty hao cta thé gidi phuwong Tay. Chung t6i khong thay co
gl sai v6i sy tién b vat chat ty chinh né, ngudi duoc cung cap 1a ludn ludn cho
trude. Ching t6i tin twdng vitng chic ring dé giai quyét nhitg van dé ciia nhan
loai trong tit ca nhirng tinh chat ctia nd, chung ta phai két hop va hoa diéu sy phat
trién kinh té véi su 16n manh cta tdm linh.

Tuy vay, ching ta phai biét nhitng gii han cta ndé. Mic du nhitng kién thirc vt
chat,(duy vat, thé tuc, tran gian) trong hinh thirc cua khoa hoc va ky thuat da cong
hién loi ich mot cach khong 16 cho nhén loai, n6 khong c6 the tao nén hanh phuc
tan cuing. Thi du, nhitng noi ky thuat phat trién thi c6 thé tién bo hon nhiing x&t s&
khac, nhitng van con rat nhiéu nhitng khé dau tinh than. Diéu nay bai gi kién thirc
vat chit thé gian chi c¢6 thé cung cAp mot loai hanh phic tiy thudc trén nhitng diéu
kién vat ly. N6 khong thé cung cép hanh phuc, diéu, tudn trao tur phat trién noi tai
doc 1ap véi nhitng nhan t6 ngoai tai.

Pé lam méi nhiing gia tri nhan ban va dat den hanh phuc tan cung, chung ta can
xem di san chung cta nhén loai khap cac quoc gia trén toan thé gigi. Mong rang
bai luén véan cung cAp mot su nhac nhd cap bach dé chung ta khoi quén nhiing gia
trj nhan ban, diéu da lién két tit ca chung ta nhu mot gia dinh don doc trén dia cau
nay.

Chung t6i da viét nhitng dong trén

Dé ndi véi cam xtic chung thuy cia chung toi

Bét ctr khi nao chiing t6i gip ngay ca mot nguoi ngoai quc
Chung t6i luén ludn c6 mot cam giac giong nhau

Chung t61 dang gap mot thanh vién khéc cua gia dinh nhan loai
Théi @6 nay lam sau thém

Anh huéng va ton trong ctia ching t6i cho tat ca chung sinh
Cau cho nguyén udc ty nhién nay 1a

Su cdng hién nhé nhoi ciia chung t6i cho hoa binh thé gidi
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Chung t6i cau nguyén cho tinh than hiru hon
An can hon va hiéu biét hon

Gia dinh nhéan loai trén hanh tinh nay.

Cho tat ca nhimng ai khong thich kho dau.
Nhiing nguoi yéu quy hanh phuic tan cung
Pay 1a 161 khan thiét chan thanh cua chung t6i!
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http://dalailama.com/page.62. htm
Tué Uyen chuyen ngit
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