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LOI NGUOI DICH

Mua hé nim nay t6i duoc moi du 1€ Vu Lan ¢ chua Quan
Am, Kansas City, tiéu bang Missouri. Khi dén noi toi
thdy trén ban cua phong c6 quyén sach The Art of
Living. Ngoai nhiing thoi gian tham viéng cac chiia nhu
Ph6 Hién, Phap Hoa, ...va mot vai noi ¢ thanh phd
Kansas nhu Country Plaza cung Limestone Kansas City,
véa thim mot s6 nha Phat tt, thoi gian con lai t61 da dich
ngay chuong dau cua quyén sach nay (12/08/2011), ngay
trong thoi gian & chiia Quan Am. Sau ba ngay & Kansas
City t01 chia tay v6i thanh pho nay va anh Quang Tinh
Dat, hoi truong chua Quan Am d3 ting toi quyén sach
nay. Thé 14 t6i mang theo va dich ludn tron quyén sach.

Quyén sach rat day in rat dep nhung rat nhiéu hinh nén
chir nghia cing it thoi, bao gdm 6 chuong, noi dén nhing
van dé chung ta d6i dién v6i chinh minh va chuong cudi
cung ndi vé van dé lién ton gido.

Tdi von thuong dich nhiing sach vé cua Buc Pat Lai Lat
Ma nén rat thich thu khi thdy quyén sach nay trong
phong, ¢ 1é vi trude day anh Quang Tinh Dat dén tu
vién Kim Son d3 duoc t6i ting cho quyén Con Puong
dén Tinh Lang va Tinh Than Tué Giac Van Thi. Nhung
nho thé t6i c6 thém mot quyén sach cua buc Dat Lai Lat
Ma d¢ dich.



Sau khi dich va ding chuong Séng Vui, Séng Khoe va
Toai Nguyén trén Thu Vién Hoa Sen vai tuan sau toi
dang chuong tiép theo Ddi Dién véi Cai Chét va Chét An
Lanh, du ding sau vai tudn va cho dén bay gid s6 ngudi
doc chuong Déi Dién voi Cai Chét va Chét An Lanh van
nhiéu hon. Tai sao lai nhiéu doc gid quan tam dén
chuong n6i vé cai chét hon 1a chuong noi vé su song da
dang trudc?

R rang chiing ta van quan tdm dén cai lac két cude cia
chung ta. Chiing ta mudn biét luc iy nhu thé nao, va
chung ta phai chuan bi nhu thé nao dé dbi dién voi cai
chét. Nhung néu chiing ta quan tdm dén cai chét cta
chung ta nhu thé ma lai khong quan tAm nhiéu hon dén
viéc chiing ta song nhu thé nao thi qua 1 chung ta chi
nghi dén tuong lai ma quén di hién tai. Va thyc té rang
du chung ta hoc héi tim hiéu dé luc chét chung ta phai
lam gi, phai chuan bi nhu thé nao, ma trong doi séng
hang ngay ching ta quén lang, hay khong cht y dén thi
nhirg chuan bj cho mét gidc ngti nghin thu an lanh qua
1a qua phién dién. Vi rd rang nhimng chuan bi cho cai
chét phai duoc chuan bi hang ngay, nhu Dirc Dat Lai Lat
Ma cting noi 1a ngai quan chiéu vé diéu 4y hang ngay.

Va nhitng sy chuan bj ay khong tach roi voi cudce song
hang ngay cua chung ta dé co6 mot sdng hanh phuc va
chét cat tuong. Dau sao thi sy quan tim ctia doc gia voi
chuong D6i Dién v6i Cai Chét va Chét An Lanh cho thay
chung ta rat quan tim dén doi song tdm linh, khong chi
trong kiép séng nay va ca nhimng kiép song tiép theo.
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Nhitng chuong tiép theo ciing c6 nhiing chi dan cua Pic
Pat Lat Ma véi nhitng cu xtt véi chinh minh trong do1
song hang ngay va vi tya dé cta quyén sach 1a Nghe
Thuat Séng nén chinh 1a nhimg chi dan cho ching ta
trong cudc séng hang ngay.

Vi quyén sach gdm 6 chuong nhung hinh anh rat nhiéu
nén néu in ra chi nim bay chuc trang vi vay t6i da thém
vao mot s6 bai ciing ciia e Pat Lai Lat Ma thuyét
giang va toi chuyén ngit cling cing chu dé.

Mong rang quyén sach dugc in 4n va moi nguoi duge dip
doc va suy tu nhirng 161 day cua Puc Pat Lai Lat Ma dé
1am loi lac cho minh cho nguoi trong luc song va lac 1am
chung.

Nam mo A Di Da Phat
Tu vién Kim Son ngay 3-5-2012
Tu¢ Uyén, Thich Tu-Duc hi¢u Tu¢ Khong

LOI PAU SACH



Ptrc Pat Lai Lat Ma 13 1anh tu tdm linh cta dong bao Tay
Tang. Ngai cling dugc xem nhu mot 1anh tu Phat Giao
ndi tiéng nhat va 1a hoa than ctia Quan Thé Am, Puc
Phat Tt Bi.

Mot hoc gia va mot nguoi cua hoa binh, Duc Pat Lai Lat
Ma du hanh khép thé gi6i, khong chi néu 1én su tinh thirc
qudc té vé ndi khd vo han ciia nguoi Tay Tang, ma ciing
néi vé Pao Phat va nang luc cua tur bi.

Tir ndm 1959, Dtrc Pat Lai Lat Ma da song luu vong &
Dharamsal, An D9, sau khi Hong Quan Trung Cong de
bep cudc Pong Khoi Toan Qubc Ty Tang chéng lai su
cai tri Bic Kinh ¢ Tay Tang. Trung Cong xam lang Tay
Tang trong nhiing nam 1949 - 50.

Trong nam 1989, Btrc Thanh Thién da doat giai Nobel
Hoa Binh vi sy ddu tranh bat bao dong ctia ngai cho su
giai phong Tay Tang. Tur khi phai luu vong, ngai da gap
nhiéu lanh ty chinh trj va tdm linh cua thé gi6i. Ngai da
chia sé voi nhitng lanh tu nay quan diém cta ngai vé moi
quan h¢ twong duyén cua loai nguoi, va sy quan tam cua
ngai vé su budn ban vii khi, nhitng de doa dén moi
truong, va tinh bat khoan dung.

Ptrc Thanh Thién di dién ta ngai nhu mot thay tu Phat
Gido gian di. Trong nhing bai dién thuyét va cac chuyén
du hanh, ngai da chiém tron 10ng thinh chung voi sy gian
di, tiéu 1am, va 4m ap vo bién cua ngai. Khap moi noi,
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thong diép ctia ngai 13 nhu nhau - tim quan trong ctia tir
ai, bi man va tha thu.

Nhitng bai trong quyen sach nay duogc rut ra tr mot loat
nhitng budi dién thuyét cua Dirc Pat Lai Lat Ma tai
Trung Tam Hoi Nghi Wembley ¢ Luan Dén, Anh Qudc,
vao thang Nam 1993. Van phong Tay Tang rat hoan hi
c6 thé cong hién nhing tir ngtr nay cua Dirc Dat Lai Lat
Ma dén doc gia khap thé gidi.

Trong nhitng bai dién thuyét nguyén duoc Puc Pat Lai
Lat Ma trinh bay bang tiéng Anh nhung cling dugc thong
dich vién chinh cua ngai chuyén sang tiéng Tay Tang.
Cudc tham viéng thang Nam 1993dugc bao trg bai To
Chtrc Tay Tang & Luan Bon.

Vin phong Tay Tang mudn cam on Jane Rasch va Cait
Collins vi hai vi ¢ mat nhiéu thoi gian dé ghi chép lai tir
bang ghi 4am. Chung t6i ciing muén cam on thong dich
vién cua ngai, Geshe Thupten Jinpa, va Heather Wardle
nhirmg ngudi da nhuan sic ban vin dé in thanh sach.

Mrs Kesang Y Takla

Nguyén dai dién cua DPuc Pat Lai Lat Ma tai Luan Bon.



SONG VUL, SONG KHOE VA TOAI
NGUYEN

Tac gia: Buc Pat Lai Lat Ma
Anh dich: Geshe Thupten Jinpa
Chuyén ngir: Tu€ Uyén - 12/08/2011

Nhirng nguoi quan tam
yéu cau t61 ndi vé nhiing
dé tai nao ddy va vé
phuong phap tuyét voi
nhit dé d6i phé véi
nhitng hoan canh khac
nhau trong doi séng
To1 s€ co gang dé giai
thich nhiing van dé nay
trong mdt cach ma
nhitng nguoi binh
| thudng co thé thay viéc
sir dung kha nang cta
chinh ho nham dé ddi dién véi nhitng hoan canh bat toai,
chang han nhu su chét va ciing nhu nhiing chudng ngai
tinh than chang han nhu san han va thu oan.

To1 1a mot Phat tir va toan bo cung cach tu tap theo gido
huén nha Phat hay Phat Phap. Mic du t61 noi vé nhitng
kinh nghiém cua chinh t61, t61 cam thay rang khong ai co
quyén bat ngudi khac phai tin theo ton gido ctia nguoi ay.
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Néu quy vi thay mot s6 diém nao day co thé thich hop
v6i quy vi, thé thi quy vi c¢6 thé hién thyc nhing thé
nghiém cho chinh quy vi. Néu quy vi thdy rang khong co
loi ich gi, thé thi hdy bo no di.

Su thét can ban 1a tit ca ching sinh dic bi¢t 1a con nguoi,
mudn hanh phuc va khong mudn dau budn cing khé) sO.
Trén nhirng can ban ay, chung ta hoan toan c6 quyén dé
song hanh phuc va dé sir dung nhitng phuong phap khac
nhau dé chién thing kh6 dau va dat dén doi séng hanh
phuc hon. Tuy nhién, nhitng phuvong phap nay khong
nén xam pham nhitng quyén cua nguoi khac, cling khong
tao nén thém kho dau cho ngudi khac. That dang gia dé
suy nghi mot cach nghiém chinh vé nhitng hau qua tich
cuc va tiéu cuc vé nhitng phuong phap nay. Quy vi nén
canh giac rang c6 nhitng khac biét giita quan tim ngan
han va quan tam dai han, sy quan tdm dai han la quan
trong hon. Ngudi Phat tir thuong noéi rang khong c6 gi
chic chan va moi thr 1a tuong d6i. Vi thé chung ta phai
phéan xét tuy thudc vao nhitng hoan canh.

Nhitng kinh nghiém va cam giac ctia chung ta chu yéu
lién hé dén than the va tam thire. Ching ta biét tir kinh
nghiém hang ngay ctia chung ta rang hanh phuc tinh than
1a 1oi ich. Thi dy, mic du hai nguoi c6 thé d6i dién cung
mot loai tham kich, mot ngudi cé thé dbi dién véi nd mét
cach dé dang hon nguoi kia qua thai do tinh than cua
nguoi ay.



T6i tin 1a y tuong réng tat ca nhitng rac rdi ctia con ngudi
c6 thé giai quyet bang may moc va vat chat 13 sai 1am.

Di nhién, diéu kién thuan loi cua kha ning vat chat 1a cuc
ky htru dung. Nhung cung lic that hoan toan ty nhién la
tat ca nhiing rac roi cua chung ta khong thé duoc giai
quyét bang nhitng diéu kién vat chat. Trong mot xd hoi
vat chat di doi v6i nhiéu ban khoan va that vong, néu
khong phai 1a hon thé. Piéu nay cho ching ta thy rang
rot cudc chung ta van chi 1a nhitng con ngudi ma thoi.
Ching ta khong phai dugc san sinh bd1 may moc va
chung ta khac voi nhiitng thir co khi don thuan. Do vay,
chung ta phai suy nghi mot cach nghiém chinh vé nhiing
kha nang ndi tai va nhirng gia tri sau xa hon.

T6i tin rang néu ngudi ta mudn c6 mot doi séng that sy
hanh phuc thé thi that quan trong dé theo dudi nhing
phuong ti€n noi tai va ngoai tai; noi cach khac, su phat
trién vat chat va cing c6 tinh than. Nguoi ta cling c6 thé
noi 1a "su phat trién tam linh", nhung khi to1 no1 "tam
linh" toi khong nhat thiét mudn noi dén mot loai tin
ngudng ton gido. Khi toi dung chir "tam linh" toi mudn
no6i nhitng phdm chét cin ban tot dep ctia con nguoi. Pay
1a: tinh cdm thién ¥ cia con nguoi, mot cdm nhan thong
tué lién hé, an can, dao durc ctia nhan loai chic chén s&
duoc huéng dan béi mot dong co thanh thién. Ching ta
c6 moi thir ndy tir sy lic sinh; chung khong phai dén sau
nay trong doi séng cua ching ta. Tuy nhién, niém tin ton
gido dén sau nay. Trong su quan tim nay, toi tin tuong
rang co hai trinh do cua nhirng gido huan ton gido khéac
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nhau. Trén mot trinh d9, gido 1y t6n gido ndi vé Thuong
Pé hay Pang Toan Nang, hay trong Phat Gido, vé Niét
Ban va doi song ké tiép trong twong lai. Tuy thé, trén
mot trinh d¢ khac, tat ca moi gido huan tén gido va
truyén théng day ching ta lam mot con ngudi tot 1anh, 1a
mot ngudi voi trai tim ndong am. Nhing gido huén ton
giao nay chi don thuan lam manh mé nhitng pham chat
t6t dep ctia con ngudi, 13 nhitng diéu ma ching ta co tir
lic sinh ra.

Nhu nhitng con ngudi, tit ca chung ta c6 cing ning lyc,
ngoai trir c6 mot loai cham lut nao do6 trong ndo bo. Bo
ndo diéu ky ctia con nguoi 1 gbe ré sttc manh ctia chiing
ta va cOi ngudn tuong lai ca chung ta, dugc cung tng dé
chung ta sir dung no trong mot phuong hudng dang din.
Néu chiing ta sir dung tim thirc ruc sang ctia con ngudi
trong mot cung cach sai 1am, day that 1a mot tham hoa.
T61 nghi loai nguoi 1a nhitng chung sinh siéu viét trén
hanh tinh nay. Loai nguoi c6 kha nang khong chi tao nén
doi séng hanh phuc cho chinh ho, ma ciing c6 thé giap do
nhirng chung sinh khac. Tat ca chung ta c6 mot pham
chat sang tao dong dang va that rit quan trong dé nhan ra
diéu nay.

T6i tin rang ndo bo va tir bi cia con nguoi ban chét vén &
trong mot su can bang nao ddy. Dai khi, khi chung ta 16n
1én, chiing ta c6 thé quén lang tinh cam cta con ngudi va

don gian tap trung trén ndo b [1y tri], vi thé danh mat su

can bang. Roi thi nhiing tham hoa va nhiing th khong
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hay xay ra. Néu chung ta nhin vao nhiing chung loai
khac nhau cua dong vat c6 vu, chung ta s& thiy rang ban
chat ty nhién 4y rat quan trong va nhan t6 sinh dong 4 ay
da tao nén mot loai cung cach quan binh nao day.

V61 su nhan ra kha nang va sy tu tin cua chinh minh
trong nang luc ctia con ngudi, nguoi ta ¢6 thé xay dung
mot thé gidi tét dep hon. Theo kinh nghiém riéng cua
t6i, tu tin 13 rit quan trong. Su tin chac ay khong phai la
mu quéang; ddy 1a mot loai tinh thire vé kha nang cua
chinh minh. Trén cin ban ay, con ngudi cb thé chuyen
hoa chinh ho bang viéc tang truong nhiing pham chét tich
cuc va giam thiéu nhiing pham chét tiéu cyc. Chuyén
hoa khong co6 nghia 1a thay d6i mét trdim phan tram.
Khong c6 mot can ban cho diéu gi day dé hudng dén,
lam sao chiing ta phat trién nhiing diéu tot dep? Nguoi
Phat tir goi diéu nay la "Phat Tinh", ma day ciing 1a nén
tang cua tdm Linh Quang ban nhién.

Nén tang gido huin cta Dirc Phat 1a Bén Chan Ly cao
quy: 1) Ring c6 kho dau; 2) kho dau c6 nguyén nhan; 3)
¢ su chdm dut cua khd dau; va 4) c6 con duong dén sy
tir do 4y. Nén tang cua gido huan nay 1a nguyén tic phd
quat ciia nhan qua. Diéu trd nén quan trong trong viéc
thau hiéu gido huin cin ban nay 1a tinh giac that sy vé
kha ning ctia chinh minh va nhu ciu sir dung chiung dén
mitc do cao nhat. Pugc thay trong 4nh sang nay mdi
hanh dong ctia con ngudi trd nén day ¥ nghia.
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Thi dy, nu cuodi 1a mét dac trung rat quan trong cua
khuon mat con ngudi. Nhung do bdi sy thong minh cia
con ngudi, ngay ca phan tot dep Ay cta ban chat con
nguoi co thé bi st dung trong mdt cung cach sai lac, nhu
nu cudi mia mai hay nu cudi xa giao. Toi cam thay rang
mot nu cudi tinh cam, chan thanh 1a rat quan trong trong
doi séng hang ngay cua ching ta. Lam thé nao nguoi ta
tao nén nu cuoi éy tuy thudc trén thai do cua chinh nguoi
ay. That vo 1y dé mong doi nhitng nu cudi tir nguoi khac
néu chinh minh khong cudi. Do vay, ngudi ta co thé thay
rang nhiéu tht 18 thudc trén thai do cua chinh ho.

Bay gid chiing ta ndi vé dong co va thai d6 tinh than cua
ching ta. Nhu toi dd dé cap phia trude, phuong tién c6
thé cung mg nhiing thir tich cuc ciing c6 kha nang cho
nhitng thur ti€u cuc. Vén dé quan trong la str dung su
thong tué ctia va phan xét ctia con ngudi, va luu tim vé
nhirng loi ich cho hanh phuc 1au dai va ngan han. Dén
mot diém nao déy, tu than thé 1a mot dong hd bao hidu
tuyét hao. Thi dy, néu mot loai thuc pham nao cho
chung ta kho chiu mot ngay, the thi sau nay ching ta
khong tiéu thu loai thyc pham ay nira. Duong nhu la tai
mot tang bac nao day, than thé ty né c6 thé ndi véi ching
ta nhitng gi thich hgp cho sy cat tuong va hanh phtic cua
ching ta va nhiing gi trai lai. Thi du, vao nhitng ngay
nao day chung ta ¢6 xu huéng nhiéu mong udc dé an cai
xa lach xanh va nhiing loai rau cai nao ddy, trong khi
nhitng ngay khac chiing ta c6 thé mong wdc c6 nhiing
loai gi khac. Trong mot cach, ddy 14 nhiing biéu hién cua
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than thé chi ra nhitng gi dan dén thé tang cua ching ta va
nhirng gi khong.

Trong khi rat rd rang, thi dy, rang khi than thé can thém
chat 16ng, chung ta sinh ra khat nuéc, doi khi nhitng béo
hi¢u cuia than thé ~chung ta co thé roi rim. Trong nhiing
truong hop a ay, day 1a trach nhiém cua sy thong tu¢ cua
con ngudi dé phan doan nhimg gi t6i wu. Poi khi sy
thong minh cta ching ta c6 thé d6i khang nhing thém
khat tirc thoi ciia chung ta bai vi n6 biét nhitng hau qua
lau dai. Do thé, vai tro ctia thong tué 1a dé quyét dinh
kha nang tich cuc va tiéu cuc cua mdt su kién hay nhan
t6 ¢ thé c6 ca nhitng két qua tich cuc va tiéu cuc. Pay
1a vai tro cta thong tu¢ voi su tinh thure tron ven duoc
cung cip boi gido duc, dé phan xét va str dung kha ning
maot cach phi hop véi loi ich hay sy kiét tuong ctia chiing
ta.

Néu chung ta tham tra thé gidi tinh than cta chung ta,
chung ta thay rang c6 nhitng nhan td tinh than da dang co
ca nhitng khia canh tich cyc va ti€u cuc. Thi du, chiung
ta c6 thé nhin vao hai loai nhan td tinh than kha gidng
nhau: mdt 1a tu tin va thur kia 1a kiéu cang hay tu hao. Ca
hai thir 4y gidng nhau trong diéu la chung diy nhing thé
trang tam thirc cao 1én cho chiing ta mot mirc d6 nao day
cua ty tin va tdo bao. Nhung ki€u cang hay tu hao c6
khuynh huéng dua dén nhitng hau qua tiéu cuc hon, trai
lai tu tin ¢6 khuynh huéng dua dén nhitng hau qua tich
cuc. Toi thuong lam mdt sy phéan biét gitra nhiing loai tu
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ngd khac nhau. Mot loai ty nga la tu yéu mén, vi ky
nhim dé c6 thém loi lac cho nd, khong quan tam dén
nhitng quyén ctia ké khac va ngay ca lam dung ké khac
v6i nhitng hanh dong nhu giét hai, trom cudp, v.v... Pay
la tu nga tiéu cuc. Mot loai tu nga khac noi rﬁng, "To1
phai 1a mot chung sinh tét lanh. Téi phai phung su. Toi
phai linh léy hoan toan trach nhiém." Loai cam nhan
manh mé& ay vé "cai t6i" hay tu nga ddi 14p v6i nhimng
loai cam xuc ti€u cuc. Ngoai tror chung ta c6 mot cam
nhan manh m¢ cua long tu tin can cr trén madt cai toi
manh mé&, néu khong thi kho chién dau vai nhirng cam
xuc ti€u cuc nay. Vi vay co hai loai tu nga, va tué tri hay
thong minh thuc hién sy phan biét. Tuong tu thé, ching
ta phai co thé phan biét gitta su khiém tén chan thanh va
su thiéu vang tu tin. Nguoi ta c6 thé 13n 16n giita hai thi
vi c4 hai déu c6 nhiing loai chtrc ning khiém tén nhe
nhang, nhung mot thur 1a tich cyc va thir kia 1a tiéu cuec.

Mot thi du vé diéu nay co thé dugc thdy néu chung ta
tham tra tr 4i va bi man vé mot mit, va sy dinh mic vé
mat kia. Trong khi ca hai quan tim v&i mot ddi tuong
cua sy biéu 10 long yéu mén, sy dinh mic manh mé& c6
khuynh huéng dua dén nhirng hau qua tiéu cuc, trai lai tu
4i va bi man dua dén nhitng hau qua tich cuc hon. Vi
vay hai thé trang cua tam thirc biéu 16 cing nhitng dic
tinh ¢ thé c6 nhiing két qua khac nhau.

Thém muén ciing gidng nhu thé. C6 ca nhing thém
khat tich cuc va ti€u cuc. Toi nghi mot cach tong quat
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rang thém muén c6 nhiing 1y do thich dang 1a tich cuc,
trai lai thém mudn khong co6 nhing 1y do chinh dang la
tiéu cuc va co thé dua dén rac roi. Thém mubn 1a dong
luc chinh trong viéc dat dén hanh phuc bay gid va tuong
lai. Theo quan diém cua Dao Phat, dat dén Phat Qua chi
c6 thé dat duogc qua mot loai théem mudn nao c’[éy. Thi
du, Pao Phat Dai thira that sy dé cap hai loai thém mubn
hay ngudng vong. Mot 1a ngudng vong dé 1am loi ich
cho tat ca chiing sinh va thu kia 12 ngudng vong dat dén
su thé trang Gidc ngd hoan toan cho muyc ti€éu ay. Khong
c6 hai loai ngudng vong nay, viéc dat dén Giac ngd hoan
toan 1a khong thé c6. Nhung ciing c6 hai loai tiéu cuc
cling ¢ két qua tir thém mudn. Dai tri dén thém mudn
ti€u cuc nay la sy toai nguyén. Ludn ludn c¢6 nhitng su
cuc doan, nhung con dudng trung dao la cung cach thich
dang. Vivay, néu them muon thic day chung ta ddi véi
cuc doan, thé thi sy thong tué ciia chiing ta c6 trach
nhiém kiém soat qua trinh dién bién iy va dem chiing ta
tro lai trung tam.

Y nghia toai nguyén 1a nhén t6 chia khoa cho viéc dat
dén hanh phuc. Suc khoe than thé, su thinh vugng vat
chat, va tinh than hitu cing bé ban 1a ba nhan t6 cho hanh
phuc. Toai nguyén la chia khoa quyét dinh sy bleu 16
nhitng mbi quan hé cua chung ta voi ba nhéan t6 trén.

Pau tién, vai viéc quan tam dén than thé, chung ta co thé
thay rang qua nhiéu dinh mac dén than thé chinh minh
doi1 khi dua dén rac roi. Vi ly do ay, Pao Phét rén luyén
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nhin vao than thé tir mot khia canh khac va ¢ gang dé
phan tich ban chat ty nhién cua than thé. Dbi v0i o1, suy
nghi vé nhirng dong nay rat hiru ich. T6i nghi vé gdc ré
ctia than thé toi va chinh ban chét cia mau, xuong, va
thit. Than thé khong phai 1a diéu gi ddy thanh tinh.
Ngay ca dong tac cta sinh san 1a mau tudn. Ciing thé,
bat ké than thé xinh dep hay hao nhoang hién dién bén
ngoai nhu thé nao di nira bén trong van c6 nhiéu thit nho
u€. Voi sy bao phu cua lan da, than thé con ngudi doi
khi trong rat xinh dep. Nhung néu chiing ta quan sat gan
gili hon, thé thi than thé nay that sy hoan toan kinh
khung! Mac du ching ta tiéu thu thuc pham t6t lanh, véi
mau sac, mui vi de yéu mén, thuce pham blen thanh
nhitng th nho ué. Tuy thé, néu chung ta c6 gang dé loai
trir nhitng khia canh nho ué nay cua than thé, ching ta
khong thé sdng con. Va diéu nay 1a truong hop khong
chi cho than thé ciia ngudi khac, ma ciing chinh 13 than
thé ctia chung ta. Mot cach quan trong nhat, do bdi than
thé ching ta ma chung ta bénh hoan, gia c6i, dau don va
chét. Nhung méc du c6 nhimg khiém khuyét nay, than
thé 1a rat quy gia do boi sy théng minh ma chung ta co
thé st dung cho nhleu cong vige to lon. Do thé, khi
chung ta thém mudn hay dinh méc dén than thé minh tré
nén cuc doan, rat hiéu qui dé quan chiéu trén nhiing
khia canh bat tinh ctia than thé, mot cach dic biét dé phan
chiéu trén ngudn goc clia nd, ciu tric ciia nd va nhiing
chtic ning ctia nd, vi thé chung ta s& c6 mot quan diém
thuc tién va diéu hoa hon vé than thé.
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Tuong tu thé, khi thai do cua chung ta dbi véi nhing so
hiru vat chat va su gidu sang khong thich dang, c6 thé
dua dén mot sy dinh mac cuc doan ddi véi nhiing tht a ay
nhu tai san, nha ctra, va nhitng thtr thudc vé chung ta.
Diéu ndy c6 thé dua dén mot su bat luc vé hai long. Néu
diéu ay xay ra, roi thi chiing ta s& bi duy tri ¢ trong trang
thai khong thoa man, ludn luén mudbn nita. Trong mot
cach, nguoi ta that sy 1a nghéo, bai vi su khd s vé nghéo
thiéu 1a su kho s& ctia viéc mudn diéu gi ddy va cam thay
thiéu thon n6. Vi thé mic du nguoi ta co thé cd nhiéu tai
san vat chét, néu ngudi ta nghéo kho tinh than, roi thi
ngudi ta s& luon ludn cam thiy thiéu thén va ludn ludn
mudn nita.

Vé mit khac, nhitng phuong tién vat chat 13 hoan toan
can yéu cho x4 hoi, béi vi khi nhiing ca nhan thu dugc
nhing s¢ hiru vat chét va phat trién mot cach vat chat, nd
cong hién trong mot cung cach dén su cat tuong cua xa
hoi va cong dong. Vi thé chung ta can mot mirc 46 nao
day vé nhiing gi chiing ta goi 13 sy tranh dua lanh manh,
bai vi khong c6 su tranh dua c6 18 khong co tién trinh va
su phat trién vat chat. Nhung van hoan toan quan trong
dé canh giac vé loai tranh dua nao ching ta can, mot loai
tranh dua than hitu s& khong tim cau mot loai tan phé hay
suy sup ddi thu hay ngudi khac, ma ding hon 1a s& hanh
dong nhu mot nhan tb thic déy cho 16n manh va tién bo.

Mot cach ca nhan, toi c6 thé thdy mot sb sy tuong duong
gitra nhu cau cho sy tranh dua trong su phat trién vat chat
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va sy phat trién tAm linh trong Pao Phat. Trong Pao
Phat, nén tang cta 10 trinh 13 tiép nhan quy y trong Ba
Ngoi Ton Quy: Phat Bao, Phap Bao va Tang Bao (cong
dong tam linh). Dtrc Phat hay Phat Bao, Pang Giac Ngo,
thi rat kho khin dé canh tranh v6i Ngai. Chung ta c6 thé
tim thiy sy ngudng mo tir tAm guong ctia Purc Phat,
nhung chung ta khong thé that sy thi dua véi Ngai, trai
lai quy y voi Tang Bao, cong d6ng tam linh, v6i cong
ddng c6 thé co nhitng bang hitu, nhimg ngudi & tai trinh
d6 mai bat dau trén con duong giac ngd. Khi chung ta
phan chiéu trén nhitng pham chét cua Tang gia, roi thi
chung ta c6 thé phat sinh mot ¥ thirc phan dau - chung ta
cam thiy gidng nhu chung ta ¢ thé thi dua voi nhiing
nguoi khac; ddy 1a su thi dua lanh manh. Diéu nay
khong that su 1a mot viéc tranh dua tiéu cuc; déy la mot
su tranh dua lanh manh. Ciing thé, chiing ta c6 thé tich
cyc noi guong cua nhirng nguoi di trude ching ta, voi
niém tin chic rang chiing ta c6 thé dat dén trinh do cua
ho.

Bay gio, khi chung ta noi vé nhiing d6i twong thu hudng
hay thém muon va sy cat tuong vat chat. Kinh luén Phat
Gio dé cap ndm loai thém muodn: hinh sdc, Am thinh,
mui huong, vi ném, va cam giac xac cham. Cho du
nhing ddi twong thu hudng nay cho phét sinh hanh phuc,
toai nguyén, va thoa man hay khong, hay trai lai, chung
dua dén kho dau va bét toai tiy thudc rat nhiéu trén viéc
chung ta &p dung nang lyc thong minh.
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Tuong tu thé, gidng nhu trong trudng hop ctia nhitng ddi
tuong vat chét, nguoi ta lién hé véi be ban than hitu co
nhitng trinh d6 khac nhau. Trong mdt s6 trudng hop,
mot loai twong tac ndo ddy voi nhitng bang hitu hay bau
ban ctia chung ta c6 thé dua dén thém nhirng kho dau,
that vong, va bat toai. Mot loai trong tic ndo déy cling
c6 thé dua dén sy toai nguyén, mot cam giac day du va
hanh phuc. Mot 1an nita, quan diém nhimng su tuong tac
cua chung ta tuy thudc trén su ap dung 6¢ thong minh
cua chung ta.

Mot van dé quan trong khac 1 quan hé tinh duc. Quan
hé tinh duc 1a mot bd phan cua ty nhién va khong co
chung s& khong con loai ngudi nita - diéu ay 1a rd rang.
Nhung di dén su cuc doan, di dén mét tinh yéu mu
quang, thuong tao nén rac rdi va khon kho hon. To6i nghi
muc ti€u chinh cua quan hé tinh duc 1a su sinh san, viéc
tao nén nhiing dtra bé xinh xan. Nguoi ta khong nén chi
c6 them khat cho khoai lac tinh duc, nhung cting 1a mot
cam nhan trach nhiém, mét y thirc cdng hién. Neu chung
ta nhin vao nhitng chung loai khac, t6i nghi mot s6 rat
dang kham phyc. Thi dy, nhiing loai chim nao day,
chang han nhu thién nga, dit co so trén nhitng mbi quan
hé ctuia chung chi don thuan trong cam nhan trach nhiém
va ching phdi ngiu véi nhau cho ca doi. Diéu nay that
vO cung tbt dep. Mot s6 thu vat khéac, nhu cho, khong cé
loai trach nhi¢m d6 va chi vui tha vo1 hanh dong tinh
duc, dé lai cho ba me hoan toan trach nhiém. Diéu nay,
t6i nghi that 1a x4u xi.
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T61 nghi nhu nhiing con ngudi, chung ta phai theo luat tu
nhién, nhung nhitng hanh vi van minh hon cho quan h¢
tinh duc 1a khong chi tim cau nhiing su thoa man tam
thoi. Néu nguoi ta khong thay ¥ thirc trach nhiém va hon
nhan, day 1a mot loai thién can. Dai khi nguoi ta hoi toi
vé hon nhan Di nhién, t6i khong c¢6 kinh nghiém vé diéu
nay, nhung toi hoan toan chic chin vé mot viéc: hon
nhan qua hap tip 1a nguy hiém. Dau tién ngudi ta phai
c6 mot thoi gian dai dé tham tra nhau va sau ddy, khi c6
su tin cdy chan thanh thi nguoi ta méi c¢6 thé séng chung
v6i nhau, roi thi ngudi ta méi nén két hon. Pay 1a cung
cach thich déng.

Duong nhu nhiéu gia dinh trong thoi hién dai nay co
nhiing rac roi. Mot 1y do 1a tu do tinh duc qua cyc doan.
Hon thé nita, mot phﬁn cua van hoa hi¢n dai cia ching ta
1a thiic d4y tinh duc va nhiing tha tinh duc va toi nghi
diéu nay khong lanh manh cho 1am. Vé mit khac, néu
ching ta so sanh tinh duc vdi bao dong, thé thi toi nghi
tinh duc 1a kha hon! Nhung thuong do béi tinh duc, bao
dong ciing dugc tao nén. Toi nghi trong thuc té chung co
lién hé mat thiét.

Trong khi diéu quan trong nhat trong doi séng gia dinh 1a
con cai, kiém soét sinh ciing cuc ky quan trong. Di
nhién, theo quan dlem cua PBao Phat, moi doi song ca
nhan con ngudi 14 rat quy gia. Tur quan dlem ay, klem
soat sinh san la khong tot. Nhung cung lic ay, dan so thé
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gi01 16 rang tro nén qua dong dao. Co6 18 nam ti nguoi co
thé 1a vira dt néu tat ca tai nguyén thién nhién dugc sur
dung mdt cach thich dang, va theo mdt s6 nha khoa hoc,
hai hay ba ti nguoi nita c6 thé chiu dung duge. Nhung
t6i nghi t6t hon néu chung ta ¢6 mot con sb it hon; diéu
nay la hoa binh hon va hiru nghi hon. V61 sy quan tam
rong rai hon, roi thi két luan 14 hoan toan rd rang rang
chung ta phai str dung viéc kiém soat sinh san vi loi ich
cﬁa, toan thé nhan loai. Kiém soat sinh san la rit can
thiét.

Do thé, dé 1ap lai, thai do cua ching ta trong do1 séng
hang ngdy cta chung ta 12 nhan t6 chia khoa trong viéc
quyét dinh tat ca nhitg phuong tién va cac mbi quan hé
that su phat sinh chan thanh hay khong, su toai nguyén
lau dai hay khong. Lé thudc rat nhiéu trén thai do cua
chinh chiing ta. Va tac dong cho nhén t6 tinh than nay,
dong co 1a van dé then chot.

Trong gido 1y nha Phat, doi séng con ngudi dugc thay
nhu mot hinh thire thuén 1gi cia viéc sinh tén hay tai
sinh. Co nhiéu nhan t6 co thé bd sung cho viéc hién hiru
thuan loi nhu mot con nguoi, chéng han séng lau, khoe
manh, s& hitu vat chat, hung bién vi thé ching ta co thé
lién hé véi nguoi khac trong mot cung cach loi lac hon.
Nhung nhu t6i da chi ra trudc do, cho du nhiing diéu kién
nay co thé dua dén mot su hién hiru loi lac hon hoic di
dén mot thir ton hai hon hay khong tiy thudc rat nhiéu
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trén viéc chung ta st dung chiing va chung ta c6 4p dung
phuong tién thong tu¢ hay khong.

Vé diém 4y, Pao Phat dé cap su thuc tip Sau Toan Thién
(luc ba la mat!). Thi du, trong trudng hop dat duoc viée
s& hitu vat cht, theo Phat Giso, rong lugng (bé thi) la
hanh dong cua viéc ban cho dugc théy nhu nguyén nhan
clia giau sang. Nhung nhiam dé thuc tap rong luong va
ban cho thanh cong, trudc hét tat ca phai c6 mot nguyén
tic dao duc thich dang (tri gi61). Vaky luat dao durc hay
nhing nguyén tic ay chi c6 thé hinh thanh néu chung ta
c6 kha ning dé chiu dung nhitng gian kho hay thir thach
gay go va nhitng hoan canh bat loi khi ddi dién voi
ching. Cho diéu ay, chung ta ciing can mdt trinh d6 nao
day ctia n6 luc (tinh tan) va kién nhan (nhan nhuc).
Nham dé thuc tap vi¢c ap dung n6 lyc nhan nhuc va tinh
tan hoan hi thanh cong chung ta phai c6 kha nang tap
trung (thién dinh), dé tap trung trén nhiing su kién va
hanh dong hay myc tiu. Piéu ay lan luot tiiy thudc trén
van dé chung ta c6 kha nang thue tap nang lyc cua phan
xét (tué tri) hay khong, dé phan xét gitra nhing gi nén
khao khét va nhitng gi khong dang dé thém mudn, nhing
gi tiéu cuc va nhimg gi tich cuc. Thé nén, trong mot
cach, tat ca Sau Toan Thién nay lién h¢ dén sy thu duge
cua ngay ca mot trong nhirng diéu kién, duoc noi 1a su
thinh vuong vé vt chat.

1 Luc ba la mét: bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién
dinh va tué tri
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Lam thé nao ching ta tién hanh viéc thuc hién trong doi
song hang ngay cia chung ta nhimg nguyén tic dugc quy
dinh trong sy thyc hanh Sau Toan Thién? Dao Phat de
xuat viéc séng cudc doi cua chung ta trong nguyén tac
dao duc cua viée quan chiéu nhiing gi dugc biét nhur
Mudi Gi6i Lanh (thap thién giGi®) hay tranh muoi hanh
vi ti€u cyc. Trong Mudi Hanh Vi Tiéu Cyc, mot thir
dugc biét nhu "cac quan diém sai lac" hay "nhiing cai
thdy hu hong" hay "ta kién" (giéi thir mudi: khong si me)
c6 thé co y nghia hon trong pham vi cta mot niém tin tén
gido [nhat 13 Pao Phat]. Khac hon diéu 4y, tat ca chin
Hanh Vi Tiéu Cuc, t6i co thé néi 1a nhirng loai thong
thuong clia tat ca nhitng truyén thong tén gido. Mot cach
téng quat chiing duoc thdy nhu tiéu cuc hay khong ai
thich trong x4 hoi bat chdp quan diém cua tén gido nao.

Pé két luan, tu cach dao durc tot 13 cung cach ma trong ay
doi song tré nén day du y nghia hon, xay dung hon, va

2 Muoi diéu thién bao gom:

1. Khong sat sanh 2. Khong trom cét 3. Khong ta dim
4. Khong vong ngtr 5. Khong y ngit 6. Khong ludng
thiét 7. Khong 4c khau 8. Khong tham lam 9. Khong
san gian 10. Khong si mé (khong ta kién)
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hoa binh hon. Diéu nay tuy thudc rat nhiéu trong cung
cach cu st cua chung ta va thai do tinh than cua chung ta.

Contentment, Joy, and Living Well trich tir quyén
The Art of Living

Chuia Qudan Am, Kansas City, mua Vu Lan PL 2555, ngay
15/08/2011
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DOI DIEN VOI CAI CHET VA CHET AN
LANH

Tac gia: Duc Pat Lai Lat Ma
Anh dich: Geshe Thupten Jinpa
Chuyén nglt: Tué Uyén - 17/08/2011

Dai dién véi
ci chét trong
mot trang thai
an binh 1a mot
van dé kho.
Theo y nghia
thong thuong,
duong nhu co
hai cung cach dé ddi pho véi ric rdi va kho dau. Thir
nhat, don gian 1 ¢ gang tranh rac réi, dat né ngoai tim
thirc chung ta, mac du thuc té van dé van & déy va khong
giam thiéu. Mot cung cach khac dé dbi phé véi van dé
nay 1a nhin mot cach truc tiép vao ric rdi va phén tich no,
lam cho n6 quen thudc vadi chiing ta va 1am cho 10 rang
rang nd 1a mot phan trong doi séng cua tat ca ching ta.

T6i da dé cap dén chu dé than thé va bénh tat. Bénh tat
xay ra. Pay khong phai 1a diéu gi ddy ngoai 1¢; dy 1a
mot phﬁn cua tu nhién va su thuc cua doi séng. N6 xay
ra vi than thé & ddy. Di nhién chung ta c6 quyén dé tranh
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bénh tat va don dau, nhung thay cho nhiing nd luc éy, khi
bénh tat xay ra, tdt hon 1a chép nhan n6. Trong khi
chtng ta nén 1am moi nd luc dé chira tri mot cach nhanh
chong nhu c6 thé, chung ta khong nén c6 thém nhiing sy
dé nang tinh than. Nhu dai hanh gia An D9, Tich Thién
d3 noi: "Néu c6 mot phuong cach dé vuot thang kho
dau, thé thi khong can phai lo ling; néu khong c6 cach
nao dé chién thing don dau thé thi lo ling khéng ich gi."
Loai thai d6 hop 1y 4y 1a loi ich v6 cung.

Bay gio toi mudn noéi vé cai chét. Chét 1a mot phan cua
doi song chung ta. Cho du chung ta thich hay khong, no
bat budc phai xay ra. Thay vi tranh nghi vé diéu do,
chung ta tot hon thau hiéu ¥ nghia ctia nd. Trén tin tirc,
chung ta thudng thay nhitng vu 4m sat va chét choc,
nhung mot s6 ngudi dudng nhu nghi rang cai chét chi
xdy ra cho nhiing nguoi khac, khong phai cho chinh ho.
Loai thai d6 nhu thé 1 sai 1am. T4t ca chung ta c6 cling
than thé, cting da thit con nguoi, va vi thé chung ta s&
chét. Di nhién, c6 mot sy khac biét 16n gifta cai chét tu
nhién va cai chét do tai nan, nhung mot cach can ban cai
chét s& dén chang chong thi chiy. Néu ngay tir dau thai
do cua chung ta la, "Vang, cai chét 1a mot bd phan cua
doi séng ching ta," sau d6 co thé d& dang hon dé d6i
dién. Vi thé c6 hai loai tiép can khac nhau dé ddi dién
v6i mot van dé. Mot 1a chi don gian né tranh n6 bang
viéc khong nghi vé nd. Thir khac hiéu qua hon 1a ddi
dién mot cach truc tiép vi thé chiing ta da y thirc vé no.
Mot cach tong quat, ¢ hai loai rac réi hay kho dau: véi
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mét loai, ¢6 thé 1a béng viéc tiép nhan mot loai thai do
nao déy, nguoi ta s€ co thé that sy giam thiéu sttc manh
va mirc d6 cua khd dau va ban khoan. Tuy nhién, ¢ thé
c6 nhiing loai ric rdi va kho dau khéc, nhitng loai ma tiép
nhan mot loai thai d§ nao déy va mot cung cach suy nghi
c6 thé khong nhat thiét giam thiéu muc d6 cua kho dau,
nhung diéu 4y van chuan bi cho chung ta d6i dién voi
ching.

Khi nhitng diéu bat hanh xay ra trong cudc doi ching ta
c6 hai két qua c6 thé. Mot kha nang 13 tinh than bat 6n,
ban khoan, s¢ hai, nghi ngo, chan nan, va cudi cung suy
nhuoc, va, trong trudong hop té hai nhat, ngay ca tu tu.
D6 1a mot cach. Mot kha nang khac, 1a do béi kinh
nghiém tham hoa, chung ta tré nén thuc tién hon, ching
ta tré nén gan véi thuc té hon. Véi nang luc cta khao
sat, kinh nghiém bi thuong c6 thé lam chung ta manh mé
hon va gia tang sy tu tin va ty qua quyét. Su kién bat
hanh c6 thé 1a ngudn gdc cua sttc manh ndi tai.

Su thanh cong cua cudc doi va tuong lai ciia ching ta,
nhu t61 d4 ting noi, tiy thudc trén dong co va quyét tim
hay long tu tin cd nhén cua ching ta. Qua nhirng kinh
nghiém khé khan, doi séng doi khi tré nén day du y
nghia hon. Néu chung ta nhin vao nhitng ngudi tir lac
bat déu cudc sdng cua ho, da c6 moi tha, chung ta c6 thé
thay rang khi nhiing sy viéc nho bé xay ra, ho da mau
man danh mat hy vong hay tirc t6i. Nhiing nguoi khac,
nhu thé hé nhiig nguoi & Anh Quéc, trai qua Thé Chién
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Thtr Hai, da phat trién nhirng thai do tinh than manh m&
hon nhu mot két qua tir nhitng kho khin ctia ho. Toi
nghi, ngudi da ¢6 nhiéu nhitng kinh nghiém khén khé co
thé dtng try vitng vang hon trong khudn mit ctia nhiing
rac r6i hon 1a nhitng nguoi chua bao gio trai nghiém kho
dau. Tir goc canh nay, thé thi, mot kho khin nao day co
thé 13 mot bai hoc tdt cho cude doi cua ching ta.

Bay gio c6 phai thai d6 nay chi 1a mot cach dé lira gat
chinh minh? Mot cach ca nhén, t6i di danh mat qué
huong va té hai hon nira, trong qué huong t6i c6 nhiéu su
tan pha, kho dau, va bat hanh. T6i da danh khong chi
phan lon doi séng cua toi ma ciing 13 phan quan trong
nhat cuoc song cua to1 bén ngoai Tay Tang. Néu quy vi
nghi vé diéu nay tir goc canh d6 ma thoi, hiém ma co
diéu gi 1a tich cyc. Nhung tir mot khia canh khac, chung
ta c6 thé thay rang do bai nhiing bt hanh nay, t6i di c6
mot loai tu do khac, chang han nhu co hoi dé gip go
nhirg ngudi khac nhau tir nhitng truyén théng khéc
nhau, va cling gap g& nhirng nha khoa hoc tir nhitng Iinh
vuc khac nhau. Tu nhitng kinh nghiém d6, doi sdng cta
t6i dd dugc 1am phong pht thém rat nhiéu va t6i da hoc
nhiéu thir dang gia khac. Do vy nhitng kinh nghiém bi
thuong cua to1 cling c6 nhirng khia canh gia tri.

Nhin vao nhitng van nan tir nhitng khia canh khac nhau

that sy lam nho di nhiing ganh néng tinh than hay nhing
su that vong. Theo quan dlem cua nha Phat, moi su kién
c6 thé duogc thay tir nhiéu, rat nhiéu khia canh khéc nhau.
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Rat hlem hay khong thé c6 mot su kién c6 thé 13 tiéu cuc
tir tt ca moi quan dlem Do thé, that hiru ich khi diéu gi
day xay ra dé ¢6 gang nhin né tir nhitng khia canh khac
nhau va rdi chung ta c6 thé thay nhirng khia canh tich cuc
hay hitu ich. Hon thé nita, néu diéu gi ddy xay ra, rat loi
ich dé thyc hién mot sy so sanh ngay lap tirc vo1 mot su
kién nao khac hay vdi nhiing su kién cua nguoi khac hay
qudc gia khac. Diéu nay ciing rat loi lac trong viéc duy
tri su hoa binh trong tim hon cta chung ta.

Bay gid toi s& giai thich, nhu mot thay tu Dao Phat, dbi
pho véi cai chét nhu thé nao? Dt Phat dd day nhimg
nguyén tic vé Bon Chan Ly Cao Quy, dau tién 1a Su that
vé Kho dau. Su that vé Khé dau duge day trong pham vi
cua ba dac trung tdn tai, thr nhat 1a vo thuong. Khi noi
vé ban chat cia vo thudng, ching ta phai hiéu trong tdm
ré"mg c6 hai trinh d§. Mot 1a trinh d¢ thd, kha rd rang va
1a sy cham dut viée tiép tuc mot doi sbng hay mot sur
kién. Nhung ban chat vo thuong dugc day trong su lién
hé v6i Bon Chan Ly Cao Quy lién quan dén nhiing khia
c‘a_lnh vi té hon cta vo thuong, ban chit nhat thoi coa su
ton tai.

Gi4o huén cua Dtrc Phat vé nhirng khia canh vi té hon vé
ban chit vo thudng cua sy luan hoi huéng dén viéce thiét
1ap mdt su danh gia vé ban chat bat toai tu nhién trong su
hién hiru ciia chung ta. Néu chiing ta thong hiéu ban chat
ctia vo thuong mot cach diing dan, chung ta sé thau hiéu
land boc 10 réng bat ¢l sy ton tai nao dugc san sinh mot
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cach ngau nhién, day 13, nhitng thtr hinh thanh nhu mot
két qua ctia nguyén nhan va diéu kién (nhan duyén), hoan
toan tiy thudc trén nguyén nhan va diéu kién cho su ton
tai cia chung.

Khong chi thé, ma ngay chinh nguyén nhén va diéu kién
san xudt ra chung ciing mang dén sy tan ra va chdm dut
ctia chinh nhiing thuc thé d6. Do vy, trong nhitng hat
giong nguyén nhan cta nhing su kién 14 hat giéng cua su
cham dut va tan ra cua ching. Khi diéu nay dugc lién hé
dén sy thau hiéu vé ban cht vo thuong ctia nhing tap
hop uan, than thé va tam thirc, thé thi ¢ day, nguyén nhan
lién quan dén thé trang si mé cta tim thirc, ma day chinh
la géc ré cla sy ton tai, va diéu nay biéu 10 rﬁng chinh su
tdn tai vat 1y ctia chung ta, su ton tai than thé cua ching
ta, 1a bi khéng ché rat nhiéu boi thé trang si mé cua tam
thirc.

Nhung déy 1a boi su phan chiéu thir nhat trén nhing trinh
d6 tho thién ctia vo thudng ma ngudi ta cudi cing dua
dén mét sy danh gia vé nhirng thé trang vi té ciia vo
thuong. Va bang diéu nay, ngudi ta s& co thé dbi dién va
chinh phuc su chép trudc vé tinh thudng con hay sy hién
hiru ngoai tai cua dac tinh chinh minh hay tu nga, béi vi
su chdp trude nay vao tinh thudng con da thuc ddy chung
ta baAm viu vao chinh "dic tinh hién tai" hay nhirng van
dé cua ca cudc doi riéng ta ma thoi. Bang viéc giai toa
su kim kep cua chip trude dai dang trong chiing ta,
chung ta s& ¢ trong mot vi thé t6t dep hon dé nhan thirc
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nhirng gia tri cua viéc lam vi nhirng doi song tuong lai
cua chung ta.

Mot trong nhing 1y do tai sao ma tinh thire vé cai chét va
vO thuong 13 rat thiét yeu trong sy thyc hanh cua nha
Phat 1a viéc quan tam dén thé trang tam thirc ciia chung
ta tai thoi diém 1am chung c6 mot hé qua rat 16n trong
viéc quyet dinh hinh thtrc nao cua tai sinh ma ching ta c6
thé s& tiép nhan. Cho dui n6 1a mot thé trang tich cuc hay
ti€u cuc cua tdm thurc, nguoi ta s€ c6 mot tac dong to 16m.
Do vay, su thuc hanh cua Pao Phat nhan manh tim quan
trong v cung cua sy tinh giac vé cai chét va vo thuong.

Mac du muc tiéu chinh ctia mot cép bac tinh giac cao do
vé vo thuong dé rén luyén chinh minh vi thé vao thoi
diém 1am chung nguoi ta s& & trong mot thé trang tim
linh dao durc va tich cuc, va sé bao dam cho mot su tai
sinh tich cuc, cling c6 nhiing 1¢1 ich khac. Mot trong
nhirng tac dong phu tich cyc cua viéc duy tri mot cép bac
tinh thirc cao do vé cai chét 14 nod s& chuan bi cho chiing
ta dén mot muc dd tdi da nhu thé, khi nguoi ta that su doi
dién v6i cai chét, ngudi ta sé ¢ trong mot vi thé t6t hon
dé duy tri sy hién dién tdm thirc coa nguoi ay. Dic biét
trong mat tong tantra, hanh gia quan tim rang thé trang
tam linh ma nguoi ta trai qua tai thoi diém 1am chung 13
cuc ky vi té, do bai trinh d6 vi té cua than thic, n6 cling
c6 mdt nang luc to 16n va tadc dong trén su twong tuc tinh
than cta hanh gia. Do vy trong sy thyc hanh mat tong,
chung ta thay c6 nhiéu nhdn manh dit trong nhing thién
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quan lién hé céi chét va cling nhu ca nhan tai thoi diém
lam chung khong chi duy tri sy hién dién tam thirc cua
nguoi dy, ma cling 1a ¢ trong vi thé dé sir dung thé trang
vi té 4y cua than thirc mot cach hidu qua ddi véi viée
nhan ra con duong [thuc chiing con dudng tu tap].

Pay 1a boi didu ndy, ching ta thy nhiéu thién quan mat
tong, mot cach ky thuat dugc biét nhu "thién quan bon
ton du gia®" boi vi ching 1a nhitng thién quan vé nhiing

3 Guru yoga (bon ton du gia)

Guru yoga 1a mot thyc hanh chinh yéu trong moi truong phai Phét gido
Tay Tang va dao Bosn. Piéu nay chimg t6 trong kinh tantra, va Dai Toan
Thién. N6 phat trién su ndi két trong 10ng v&i vi thiy. Bing cach lién tuc
lam manh Iong sting mo, ching ta dén chd sing m¢ thuan tiy, khong lay
chuyén, can ctr than lyc cta su thyc hanh. Tinh tiy cta guru yoga 1a hoa
14n tdm ctia hanh gia véi tam cia dao su.

Pao su chan that 1a gi ? D6 1a ban tanh nén tang, v6 tudng cua tam, tanh
gidc bon nguyén nén tang ctia moi sy, nhung vi chung ta séng trong nhi
nguyén, s& ich lgi cho ching ta quan tudng cai iy trong mot hinh tudng.
Lam nhu vay 1a sit dung mot cach thién xdo nhitng nhi nguyén cua tam
thirc y niém dé 1am manh thém 16ng sting mo va gitp ching ta nham dén
thyc hanh va sy phat sanh nhimg pham tinh tich cuc.

Trong truyén thong Bogn, ching t6i thuong ding hodc Tapihritsa nhu 1a
dao su, hoac Phat Shenla Odker*, ngai dai dién su hop nhét cta tit ca
chu dao su. Néu ban da 1a mot hanh gia, ban c6 thé c6 mot bon ton khac
dé quan tuong, nhu Guru Rinpoche hay mét yidam hay dakini. Trong khi
diéu quan trong la lam viéc véi mét dong phai ma ban c6 mot mbi lién
két, ban can hiéu réng dao su ban dang quan tuong 13 hién than cua tat ca
cac dao su ban da lién két, tat ca cac vi thﬁy da theo hoc, tit ca cac bon
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bon t6n, 1ién hé dén tién trinh hoa tan, phan chiéu trén sy
hoa tan cta nhitng yéu t6 ma hanh gia trai nghiém vao
thoi diém 1am chung. Trong thuc té, theo quan diém mat
téng, toan bo tién trinh cua ton tai [luan hoi] duoc giai
thich trong dang thtc cta ba giai ting duoc biét nhu
"chét", "trung 4m than", va "tai sinh". TAt ca ba giai ting

t6n ban da c6 nhimg cam két. Pao su trong guru yoga khong chi 1a mot
ca nhan, ma la tinh tuy cia giac ngd, tanh giac bon nguyén no 1a ban tanh
chan that caa ban.

Dao su ciing 12 vi thdy ma ban nhan nhiing gido 1y tir ngai. Trong truyén
thong T4y Tang, ching ta néi rang dao sucon quan trong hon dirc Phat.
Vi sao ? Boi vi dao su 1a sir gia tryc tiép ciia nhitng gido 1y, ngudi dem
tri hué ctia Phat dén cho dé tir. Khong c6 dao su ching ta khong tim ra
con dudng cua ching ta dén v6i Phat. Thé nén chiing ta can cam thay
sting mo voi dao su nhu ddi v6i Phat néu thinh linh Phat xuat hién trude
mat ching ta.

Guru yoga khong chi 13 phat sinh mot cam giac nao d6 dbi véi mot hinh
anh dugc quan tudng. N6 duge lam dé tim thay tim nén tang trong chinh
ban, tim d6 13 nhat nhu v&i tim nén tang cua tat ca cac vi thﬁy cua ban,
va clia tit ca chu Phat va nhiing bac ching ngd da timg song & doi. Khi
ban hoa nhap véi vi guru, ban hoa nhap voi that tanh nguyén so cua ban,
n6 12 nguoi huéng dan va dao su dich thuc. Nhung diéu nay khong nén
1a mot thyc hanh triru twong. Khi ban 1am guru yoga, hdy c6 gang cam
thay 10ng sing md ménh liét dén do toc gay dung dung, nudce mat bat
dau roi trén mat ban, va 10ng ban mo ra va tran day tinh thuong mén 16n
lao. Hay dé ban hoa 1an hop nhét véi tAm cua guru, chinh 1a Phat tanh
giac ngo cua ban. Pay la cach thyc hanh guru yoga.

http://old.thuvienhoasen.org/nhungyogataytang-03.htm#04
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ton tai ‘nay dugc thiy nhu nhiing thé trang hay biéu hién
ctia than thirc va nhirng nang lugng ph01 hop hay day
than thirc t6i, vi thé thé trang trung am va tai sinh khong
gi khac hon 1a nhing cap do da dang ctia than thic va
nang luong vi té. Mot thi du cua nhirng thé trang dao
dong c6 thé duoc thiy trong sy hién hitu hing ngdy cia
chung ta, khi ma suét hai muoi boén gio mot ngay chung
ta di qua mot chu ky cua ngu sau, thoi gian thirc giac va
tinh trang mo ngu. Sy ton tai hang ngay cua ching ta
trong thyc té duoc dic trung boi ba giai ting nay.

Khi noi vé nhirng su phan biét duoc thuc hién trong mat
dién Tantra giita nhirng trinh d6 vi té va tho thién cla
thirc va tam, to61 nghi dleu quan trong dé giir trong tam
nhing gi chung t6i mudn néi qua "thirc tinh than" mot
cach chinh xac. Thong thuong nguoi ta co an tugng rang
khi chiing ta no6i vé 'thure tinh than thir sau* c6 mét loai
nao do cua loai thirc tu tri ma né hoan toan doc 1ap véi
thé trang ctia than thé va trong mot cach no 1a thtr twong
duong v6i linh hon. Nhung dy 13 mot sy thau hiéu sai
lam. C4 nhan toi nghi rang néu tham tra thé gidi tinh
than ctia chung ta, chiing ta s& thdy rang hau hét cac thé
trang tinh thﬁn va chirc nang tinh thﬁn cua chung ta c6
nhimg yéu t6 vat Iy tu:orng lién truc tlep Khong chi
nhirng 'thtrc cam glac ma cling nhiéu nhing gi ching ta
goi 14 thirc tinh than c6 nhiing cin ban sinh hoc va 1a lién

+Y thuc
3 Nhan, nhi, ti, thiét, than thic
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két mét cach mat thiét véi nhirng tinh trang cta than thé,
gidng nhu nhimg nha khoa hoc néi rang nio bo va hé
thong than kinh 1 nhitng cin ban sinh hoc chinh yéu ctia
nhiéu kinh nghiém y thirc ctia chung ta. Do thé, khi
nhitng tinh trang than thé ngung lai, nhitng chirc ning
tinh than ndy ciing chim dut.

Nhung cdu hoi that sy 1a: diéu gi lam cho n6 cé thé cho
nhitng cdn ban vat ly hay nhitng tinh trang sinh hoc cho
phat sinh mot sy kién tinh than cua tinh thirc? Phat Gido
dac biét 1a mat tong tantric , sy giang giai hudng to1
nhiing gi dugc biét nhu 1a thé trang Linh Quang® vi té, 1a
diéu c6 thé dugc xem nhu doc 1ap véi can ban sinh hoc.
Va chinh thé trang Linh Quang nay cuia tdm 1a trinh d6 vi
té nhat ciia thirc 1a diéu khi né tuong tac vai cin ban sinh
hoc s€ cho phat sinh tat ca y thuc va nhiing su kién nhan
thirc ctiia ching ta.

C6 nhing biéu hién nao day cia sy ton tai vé nhimng gi
duogc goi 1a thé trang Linh Quang cua tAm. C6 nhitng dau
hiéu ma thong thuong c6 khuynh huéng c6 kha nang
hon cho nhiing hanh gia ton gido. Thi duy, trong cOng
d6ng Tay Tang luu vong, ¢6 nhiing truong hop khi nguoi
ta duoc tuyén bd 1a chét 1am sang, d6 14, chirc ning cua
ndo bo dd ngumg va ndo bo da chét nhung su phan huy
chua bat dau, va ho duy tri trong tinh trang ay nhleu ngay
cho dén khi két thac. Thi dy, ngai gido tho qua ¢ cla

¢ Clear light: Tinh quang hay anh sang trong sudt.

36



chinh t61, Kyabje Ling Rinpoche, da duy tri trong tinh
trang d6 dén 13 ngay. Ngai duoc tuyén bo 1a chét 1am
sang va da trai qua su chét ctia ndo bo, nhung than thé
clia ngai tiép tuc duy tri tuoi nhuan va khong phan huy
trong 13 ngay.

Béy gio phai c6 mot sur giai thich nao day cho diéu nay.
Sy giai thich cua Dao Phat 1a trong tinh trang ay, ca nhan
chua that sy chét ma dung hon la trong tién trinh cua cai
chét. Phat Gido s& giai thich rang mic di mdi quan hé
than-tdm c6 thé da ngimg dit hién nhién, ¢ trinh do tho,
nhung n6 chua chim dut & cip d6 vi té. Theo mat dién
dic biét duoc biét nhu Bi Mat Tap Ho1 (Guhyasamaja
Tantra), khi mot con nguoi di qua tién trinh cta céi chét,
c6 mot giai doan ndao d6 cta hoa tan. T su tan bién d6
vao trong thé trang Linh Quang c¢6 mét chu trinh dao
ngugc va khi chu trinh d6 dat dén mot giai ting nao day,
mot doi song méi bat dau duogc goi la tai sinh. Sau doé su
tai sinh duy tri va con ngudi mot 1an nita di qua mot tién
trinh cua hoa tan. Co thé néi rang, chét ¢ giai tang trung
gian khi nhiing yéu t6 tan bién vio trong Linh Quang va
tur day tai sinh khoi vao trong mot hinh sic méi. Vi vy,
chét khong gi khic hon nhitng diém trung gian nay khi
nhing yéu t6 sinh hoc da dang ctia con ngudi hoa tan vao
trong diém Linh Quang.

Khi quan tdm dén tién trinh tan bién that su ctia nhiing
yéu t6 da dang, mat dién d€ cdp nhitng giai tang khac
nhau cta hoa tan va nhiing dau hiéu phoi hgp voi ching.
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Thi dy, trong truong hop hoa tan cua nhiing cap d6 tho
hon cta nhimg yéu td, ¢6 ca hai dau hiéu ndi tai va ngoai
tai va nhiing biéu hién danh du sy hoa tan. Khi di dén
nhitng yéu té vi t&, chi c6 nhitng ddu hiéu ndi tai chang
han nhu 40 anh,v.v...

Da c6 mot sy quan tam 16n manh trong nhitng nha khoa
hoc, nhitng ngudi dang thuc hién nhiing nghién ciru vé
cai chét, dic biét nhitng dau hiéu noi tai va ngoai tai.
Nhu mdgt Phét tir, to61 nghi that rat quan trong cho ching
ta dé canh giac vé nhirng khao sat ctia nhitng nha khoa
hoc dang lam. Tuy nhién, chung ta phai c6 thé phan biét
giita nhitng hién twong van tiép tuc vuot khoi nhimg
phuong phap phan tich khoa hoc hién hiru va nhirng hién
tugng c6 thé thay nhu bi bac bo bai nhitng phuong phap
va su khao sat cia khoa hoc hién hiru. Té1 noéi rr:ing néu
nhiing hién tugng nio day c6 thé thiy nhu bi chimg t6 1a
sai bdi khoa hoc qua sy khao sat khoa hoc va phuong
phép khoa hoc, t61 nghi nhu nhitng Phat tir ching to1 phai
quan tAm ton trong nhitng két luan nay.

Nhu cai chét trd nén diéu gi diy quen thudc véi chung ta,
khi chung ta c6 mét tri thirc nao day trong tién trinh cta
n6 va co thé nhan ra nhirng biéu hién ndi tai va ngoai tai,
chung ta phai chuén bi cho nd. Theo kinh nghiém cua
riéng toi, toi van khong tin tuong rang tai thoi diém cua
cai chét toi s& that sy ap dung tat ca nhiing su thuc tap
nay ddi v6i nhimng gi toi da chuan bi. Toi khong bao
dam! Tuy nhién, thinh thoang khi toi nghi vé cai chét, toi
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c6 mét sy sdi ndi nao déy. Thay vi s¢ hai, t61 c6 mot
cam nhan vé sy to mo va diéu nay 1am n6 d& dang hon
cho t6i chap nhan cai chét. Toi ty hoi toi c6 thé ap dung
nhirng sy thyc tap nay dén murc do nay. Dinhién, su
ban khoan duy nhat cta toi néu ti chét -ngay hom nay la,
"0, nhiing gi s& xay ra & Tay Tang? Nén vin hoa Tay
Tang s€ ra sao? Thuyc trang cua sau tri¢u nguoi Tay Tang
s& ra sao? Pay 13 su quan tdm chinh cta toi. Vé mit
khac, t6i khong cam thay so hii cai chét. C6 18, toi co
mot loai tin tuong mu quang nao day' Vi thé, that 1a tot
lanh dé giam thiéu su so hai cai chét. Trong su thuc tap
cau nguyén hang ngay, t6i quan tudng muoi tam bon ton
du gia khac nhau va mudi tdm cai chét khac nhau. C6 18
khi cai chét dén tat ca nhirng su chuén bj cua toi co thé
that bai. T6i hy vong 1a khong!

Thé nao di nita, t6i nghi rang phuong phéap d6 rat hiru ich
tinh than trong viéc ddi pho véi cai chét. Ngay ca néu
khong c6 doi séng tuong lai, cling c6 mot s6 loi ich nao
day néu no 1am nhe bot sy so hdi. Va boi vi it so hi
hon, nguoi ta c¢6 thé chudn bi mot cach day du. Glong
nhu cho chién tran, khong co chuén bj s& tao co hoi tot
cho thit bai, nhung néu chiing ta chuan bi diy du, thi s&
c6 co hoi phong thi. Néu chung ta chuan bi mot cach
tron ven, roi thi tai gio phut 14m chung, chiing ta van c6
thé duy tri su hoa binh cua tdm thirc. Chinh sy hoa binh
clia tAm vao thoi diém 1am chung 1a nén tang cho viéc
trau doi mot dong co thich dang va déy la mot sy bao
dam turc thoi cho mot sy tai sinh thanh thién, cua mot doi
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song tot dep hon sap t6i. Pac biét dbi vai nhitng hanh
gia ctia Pai tdi thuong Mat thura, chét 1a mot trong nhimg
co hoi hiém hoi dé chuyén hoa tam vi té thanh tug tri.

Nhu dén nhitng gi trong kho tang cho chiing ta sau khi
chét, Phat Gido noi vé ba ¢di luan hoi, mot cach ky thuat
duogc biét nhu "vo sic gi6i", "sac gion", va "duc gidi". Ca
sdc gio1 va duc gidi cd mot tang trung gian truoc khi
nguoi ta co sy tai sinh, dugc biét nhu "trung 4m than".

Tét ca nhing gi cua diéu nay hudng to1 1a mac du sy kién
chet' cung cap cho chung ta co hoi t6t nhat dé sir dung
cap do vi té nhat cua ¥ thuc, chuyen hoa n6 thanh mot
con duong cua tug tri, ngay ca néu ching ta khong the
tan dung co hoi 4 ay mot cach co hiéu qua, thi c6 mot ting
trung &m ma n6 mac du thé thién hon thoi diém 1am
chung, ciing vi té hon nhiéu than thirc luc tai sinh. Do
vay, c6 mdt co hdi khac. Va ngay ca néu chung ta co thé
nam léy co hoi nay, thi c6 mot sy tai sinh va mdt vong
luan hoéi tiép tuc.

Vi thé nham dé nidm 13y co hoi ky diéu phu hop tai thoi
diém 1am chung, sau do, trong tang trung am than, ching
ta trudc nhit can ty rén luyén minh dé co thé sir dung
nhitng thoi diém 4y. Cho diéu éy, Dao Phat da day
nhimng ky ning da dang dé c6 thé cho phep ching ta ap
dung nhiing ky nang thién quan nao day trong mdi gidc
ngu, giac ngu sau, va nhirng tinh trang tinh thuec.
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Két luan, toi nghi r.':fmg tai thoi diém 1am chung, mdt tam
hoa binh tinh ling 1 thiét yéu bat ké chung ta tin tudng
trong diéu gi, cho du 13 Pao Phat hay ton gido nao déy.
Tai thoi diém 1am chung, con nguoi khong nén tim kiém
su gian dir, thu han, v.v... Didu ndy 1a rit quan trong &
trinh do thé dé cta tip quan tran gian. To6i nghi ngay ca
ngudi vo tin ngudng ciing thay rang tot hon 1a qua doi
trong mot tinh trang hoa binh tinh lang. Nhu vay that la
hanh phiic hon. Ciing thé, dbi voi nhiing ai tin tuong
thién dang hay nhitng khai niém khac, tt nhat ciing 1a
gia biét thé gian mot cach yén binh véi tu tudng thuong
dé cua ho hay tin tuong trong nhitng nang luc cao
thuong. Déi véi nguo1 Phat tir cling nhu nhitng truyén
théng cb xua ctia An D¢ thira nhén sy tai sinh hay thuyét
nhan duyén nghiép qua, tu nhién trong thoi diém 1am
chung, mot thé trang dao duc cua tam thuc 1a 1g1 lac vo
cung.

Facing Death and Dying Well trich trong the Art of

Living
An Tam Lo ngay 23/08/2011
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POI PHO VOI SAN HAN VA CAM XUC

Tac gia: Duc Pat Lai Lat Ma
Anh dich: Geshe Thupten Jinpa
Chuyén ngit: Tu¢ Uyén - 24/08/2011

San han va
thu oan la
hai trong s6
nhirng nguoi
ban gan giii
nhét cua
chung ta.
Khi con tré,
to1 da c6 mot
moi quan hé rat gan giii v6i gian dir. Cudi cing t6i thiy
nhiéu su bat hoa (1) véi gian dir. Bing viéc st dung ¥
thirc thong thuong, voi su ho tro cla tir bi va tué tri, bay
gi0 to1 c6 mot bién luan dﬁy nang luc dé danh bai san
han.

Theo kinh nghiém cua riéng toi, r6 rang réng néu mdi ca
nhan thyce hién nd lyc ,sau d6 nguoi dy co thé thay d01
Di nhién, thay doi khong phai ngay lap tirc ma no6 can
nhiéu thoi gian. Nham dé thay doi va doi pho véi nhiing
cam xuc, phan tich tu tudng 1a loi lac, xay dung va hitu
ich cho chung ta mot cach thiét yéu. T6i mubn ndi mot
cach chil yéu ddi v6i nhiing tu tuong 1am cho chiing ta
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tinh lang hon, thu thai hon, va nhiing diéu ban hoa binh
cho tdm tu chung ta, chong lai nhitng tu tudng tao nén
ban khoan, so hai va that vong. Sy phén tich nay tuong
tu v6i diéu ma chiing ta c6 thé st dung cho nhiing thir
ngoai tai, nhu thuc vat. Mot sb cay co, bong hoa, va trai
cdy la tot lanh cho chiing ta, vi thé chiing ta sir dung va
trong trot ching. Nhimng thr cdy c¢6 nao doc hai hay tén
thuong chung ta, chiing ta nghién ctru,nghe biét dé nhan
ra va doi khi tiéu troe chiing.

C6 mot sy tuong ty voi thé gi61 ndi tai. That don gian dé
no6i vé "than thé" va "tam thirc". Trong than thé co hang
ti hat [vi té]. Tuong tu thé, ¢ nhiéu tu tudng khac nhau
va mot su da dang thé trang cua tam thuc. That l1a thong
tué dé c6 mot cai nhin vao trong thé gidi tim thirc clia
chung ta va 1am mot sy phan biét gitra nhiing thé trang
loi ich va ton hai cta tAm thie. Mot khi ching ta co thé
nhan ra gia tri ciia nhitng thé trang tét lanh cta tam thirc,
chung ta c6 thé cang cb hay nudi dudng chung.

Pt Phat da day vé nhing nguyén tic cla Bon Chan Ly
Cao Quy’ va nhirng diéu nay hinh thanh nén tang cta
Phat Phap. Chéan Ly Tht Ba 1a sy chim dut (diét dé).
Theo Long Tho, trong pham vi chim dut nay c6 nghia 1a
thé trang ctia tm thirc hay pham chét tinh than qua su
thuc tap va n6 luc, chdm dut tt ca moi cam xtc tiéu cuc.
Long Tho xéc dinh su chdm dat chan that nhu mot tinh

7 BON CHAN LY CAO QUY His Holiness the Dalai Lama - Tué Uyé&n chuyén ngtt
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trang ma trong 4y ¢4 nhin da dat dén mot thé trang toan
hdo cua tdm thurc ty do khoéi nhiing tac dong cia céac
phién nio da dang cta nhitng cam xtic va tu tuong tiéu
cuc. Mot thé trang chdm dut that sy nhu vay, theo DPao
Phat, 12 Gido Phap chén that va vi thé 14 noi nuwong tya
ma tat ca nhirng su thuc hanh Phat Phap tim cau. buc
Phat tré thanh mot dbi tuong nuong tua, déng ton kinh,
boi vi Puc Phat thue chimg thé trang ay. Do thé, su ton
kinh ctia mot ngudi dbi voi Pac Phat, va Iy do ma ngudi
ta tim cau sy quy y voi D Phat, khong phai boi vi Dc
Phat 1a mgt nguoi dac biét tu luc dau, nhung boi vi Puc
Phat than chimg thé trang cham dut chan that (diét dé).
Tuong tu thé, cong déng tam linh, hay Tang Gia, duoc
xem nhu mot ddi twong dé nuong tua boi vi nhitng thanh
vién clia cong dong tam linh 1a nhitng ca nhan hoic 1a da
hay dang dan than trong con duong dua dén thé trang diét
de ay.

Chuing ta thdy rang thé trang chan that iy c6 thé dugc
hiéu chi trong nhiing dang thtrc cia mot thé trang tu tai
khoi nhitng cam xtc tiéu cuc hay 1a diéu da dugc tinh
hoa nhitng tu twong bat thién qua viéc ap dung nhiing su
dbi tri va nang luc ddi khang. Sy cham dut chan that 1a
mot thé trang cua tu tudng va nhirng nhan t6 dwa dén
diéu nay ciing 1a nhirng chirc nang cua tam thire. Ciing
thé, can ban ma trén ay sy tinh hoa c6 thé dién ra la su
twong tuc cua tinh than. Do vay, mot su thau hiéu vé ban
chat ty nhién ctia tAm thirc 13 thiét yéu cho sy thyc hanh
Phat Phap. Béng viéc néu 1én diéu nay, to1 khong mudn
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no6i rang moi thtr hién hitru don gian 1a su phong chiéu
hay phan chiéu cua tam thtc va rang tach roi khoi tim
thirc thi khong co gi ton tai. Nhung do bdi tim quan
trong cua sy thau hiéu vé ban chat ty nhién cta tdm trong
su thuc hanh Phat Phap, nén ngudi ta thuong dién ta Pao
Phat nhu moét "khoa hoc cua tam thuc".

No6i mot cach tong quat, trong kinh luan Dao Phat, mot
cam xuc hay tu tuong tiéu cyc dugce dinh nghia nhu' mot
tinh trang tao ra quay nhiéu trong tam thirc con nguoi."
Nhitng cam x@c va tu tudng phién ndo nay 1 nhitg nhan
t6 tao nén kho s& va rdi loan trong chiing ta. Cam xtc
trong tong quat khong nhat thiét 1 diéu gi day tiéu cuc.
Tai mot hdi nghi khoa hoc ma t61 tham du cung véi nhiéu
nha tdm 1y hoc va than kinh hoc, da két luan rang ngay ca
nhitng vi Phat cling c6 cam xuc, theo su dinh nghia cam
xuc thdy trong nhiing nguyén tic khoa hoc da dang. Vi
thé bi man (karuna - 1ong 4n can tir té v6 han) c6 thé
duoc dién ta nhu mot loai cam xuc.

MOt cach tu nhién, cam xtc co thé tich cuc va tiéu cuc.
Tuy nhién, khi néi vé san han hay gian dit,v.v..., ching ta
dang d6i pho vai nhitng cam xuc tiéu cuc. Cam xuc tiéu
cuc la nhitng thur tao ra mot loai kho s& hay khong thoai
mai ngay 1ap tire, va la nhiing thr vé lau dai, tao nén
nhirng loai hanh dong nao day. Nhimng hanh dong nay
cin ban dwa dén ton hai nguoi khéc, va diéu nay mang
dau don hay kho so dén chinh nguoi ay. Pay 14 nhing gi
chung t6i muén néi qua cam xuc tiéu cuc.
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Mot cam xuc ti€u cuc la san han. Co6 1€ ¢6 hai loai san
han. Mot loai san han co thé chuyén hoa thanh cam xtc
tich cuc. Thi du, néu mot nguoi co mdt dong co tur bi
chan that va quan tim dén ngudi ndo day, va nguoi ay
khong Iuu y dén canh bao ctia minh vé hanh vi ctia nguoi
éy, roi thi khong c6 lya chon nao ngoai trir viéc st dung
mot loai sttc manh nao déy dé chAm dt hanh vi sai [Am
ctia nguoi dy. Trong sy thuc hanh Mat tong tantra, ¢
nhiing loai ky nang thién quan cho phép chuyén hoa ning
luong cua san han. Pay 13 1y do an tang phia sau nhiing
bon ton phan nd. Trong cin ban ctia dong co tir bi, sin
hén c6 thé hitu ich trong mot vai truong hop boi vi nd
cho chiing ta ning luong bo sung dic biét va ¢ thé cho
phép chung ta hanh dong mot cach nhanh chong.

Tuy nhién, san han thuong dua dén thi o4n va thu han
ludén ludn 1a ti€u cyc. Thu han nuoi dudng y chi bénh
hoan. Téi thudng phan tich san han trong hai cép do:
trén cdp d6 can ban cia loai nguoi va trén cip do cua
Pao Phat. Tir cip d6 cta con ngudi, khong co bit ctr su
lién hé nao véi mot truyén thong hay 1y tudng ton gido,
chung ta c6 thé nhin vao can nguyén sy hanh phtc cia
ching ta: than thé manh khée, phuong tién vat chét thuan
loi, va nhitng nguoi ddng hanh hiru hao. Bay gid tir vi
thé cua strc khoe, nhirng cam xuc tiéu cuc nhu thu han l1a
rat t& hai. Vi con nguoi théng thudng cd gang cham soc
stric khoe ctia ho, mot ky ning ngudi ta ¢6 thé ding 1a
thai do tinh than ctia ho. Tinh trang tinh than cia ching
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ta phai ludn ludn tram tinh. Ngay ca néu mot sy ban
khoan nao xay ra, nhu n6 luén luén rang budc voi doi
song chiing ta phai luén ludn tinh ling. Gidng nhu séng
sinh khoi tir nude, va hoa tan trd lai trong nudc, nhiing
su quay nhiéu nay rat ngin, vi thé chung khong anh
hudng thai do tinh than cin ban ciia chung ta. Mic du
chung ta khong thé loai trix tat ca nhitng cam xuc tiéu
cuc, néu thai do tinh than cin ban cua ching ta la lanh
manh va trdm tinh, n6 s& khong bi anh hudng nhiéu. Néu
chung ta duy tri tinh ling, 4p suit cia maéu, v.v... s& duy
tri & mutc d6 binh thudng va nhu mot két qua stc khoe
ctia chiing ta s& cai thién. Trong khi t6i khong thé noi
mdt cach khoa hoc tai sao diéu nay la nhu vay, thi toi tin
tuéng rang diéu kién than thé cta chinh toi dang cai thién
khi t61 gia hon. T6i da va dang dung cung mdt loai
thude, cing mot bac si, cing mot thir thirc an, vi thé didu
nay phai la xuyen qua tinh trang tinh than cua t6i. Mot
sO ngudi ndi véi t6i, "Ngai phai c6 mot loai thuée men
dac biét cua Tay Tang." Nhung t61 khong co!

Nhu t6i dd dé cap phia trude, khi toi con tré, t61 kha dé
nbi néng. Poi khi t6i xin 16i diéu nay bang viéc nodi rang
tai vi cha t0i hay nbi gian, gibng nhu né 1a mot loai di
truyen Nhung thoi gian tr61 qua, t61 nghi rang bay gid
t61 hau nhu khong c6 thu han d6i véi bat cir nguoi nao,

ké ca nhitng nguoi Trung Cong dang tao nén khon kho va
kho dau cho dong bao Tay Tang cua téi. Tham chi ddi
v6i ho, t6i that sy khong cam thay bat ctr loai thu oan
nao.
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Mot s6 ngudi ban than cua toi bi 4p huyét cao, tuy thé
sttc khoe ctia ho chua bao gior di dén tinh trang nghiém
trong va ho chua bao gid cam thdy mét mdi. Trai qua
nhiéu nam, t6i dd gap mot sd hanh gia rat tinh chuyén.
Trong lic éy, c6 mot sb nguoi ban khac co tién nghi vat
chat rat tot, nhung khi ching t6i bat dau noi, sau mot vai
101 lich sy khoi dau, ho bat dau phién ha va dau budn.
Mic cho su gidu c¢6 vat chit cta ho, nhitng ngudi ndy
khong c6 sy tinh ling hay binh an cta tam hon. Nhu mot
két qua, ho luon ludn lo ling vé su tiéu hoa, gidc ngt cua
ho, moi thit! Do thé, o rang réng sy tinh ldng ctia tam tu
12 mot nhan t6 rat quan trong cho sttc khoe tot lanh. Néu
quy vi mudn strc khoe tét dung hoi bac si, ma hay nhin
vao chinh quy vi. Hay c¢d gang st dung kha nang nao
day ctia quy vi. Piéu nay tham chi khong ton tién gi ca!

Nguon gbc thir hai ctia hanh phuc 13 nhimg phuong tién
vat chat Thinh thoang khi t6i thire giac vao budi sang
som, néu tAm trang cla toi khong qua t6t dep, sau do khi
nhin déng ho, t6i khong cam thay thoai mai, do boi tim
trang ctia t6i. Roi thi trong nhitng ngay khac, c6 1& qua
kinh nghiém cta ngay trudc, khi thue day, tm trang cua
t6i d& chiu va an binh. Vao lc ay, khi toi nhin dong hd
deo tay cuia toi, va toi thdy né nhu cuc ky dep dé. Nhung
day cung 1a mot dong ho théi, co phai khong? Su khéc
biét dén tir thai do tinh than cua t6i. Viéc sir dung céc
phuong tién vat chat cung cdp su hai long chan that hay
khong tiy thudc vao thai do tinh than cia chiing ta.
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Phuong tién vat chit cua ching ta s¢€ 1a t€ hai néu tam tu
chung ta bi khdng ché boi sdn hin. Dé néi mot 1an nira
vé kinh nghiém cua chinh t6i, khi t61 con tré, doi khi toi
sira chira nhitng d6ng ho deo tay. T6i c6 gang va that bai
nhiéu lan. Doi khi t6i danh mét su kién nhan ctia minh
va dap chiéc dong hd! Trong nhitng thoi khéc ay, su
gian dit lam thay d6i thai 6 cua t6i hoan toan va sau d6
t6i 1y lam tiéc vi nhitng hanh dong cta toi. Néu muc
ti€u cua to1 la stra chira déng ho, thé thi tai sao toi dap no
trén ban? Mot lan nita, quy vi c6 thé thiy thai do tinh
than cta mot ngudi 14 thiét yéu nham dé sir dung nhimng
phuong tién vat chit cho su toai nguyén hay lgi ich chan
that cua chung ta.

Nguon gdc thir ba cia hanh phiic 14 nhitng ngudi dong
hanh cta ching ta. R rang rang khi chung ta tinh ling
tinh than, chung ta lich su va c¢di mé tim tw. Toi s& cho
mot thi du. Co6 1€ 14 hay 15 nam vé trude, c6 mot nguoi
Anh Quéc tén la Phillips, ngudi co mot mdi lién hé véi
chinh quyén Trung Cong, ké ca Chu An Lai va nhiing
linh tu khic. Ong 4y biét ho trong nhiéu nam va ong 13
ban than ctia nhimg ngudi Hoa. Mot 1an no vao nim
1977 hay 1978, Phillips d4 dén Dharamsala dé gip toi.
Ong mang dén mot s6 phim va ndi véi toi vé nhitng khia
canh tt dep ctia Trung Hoa. Vao luc md dau cudc gap
gd, c6 mot sy khac biét 1on lao gitra ching t61, vi chung
to1 da co6 nhiing y tuong khéac biét nhau. Trong quan
diém ciia 6ng, su hién dién ciia Trung Cong ¢ Ty Tang

49



1a diéu gi ddy tét dep. Trong ¥ kién cua tdi, va theo mot
s6 bao cdo, tinh trang 1a khong tét. Nhu thong thuong,
to1 khong c6 cam giac ti€u cuc dac thu gi voi ong ta. Toi
chi cam thay la 6ng ta gitr nhitng quan c‘hem nay qua su
thiéu hiéu biét. Véi su c6i md, toi da tiép tuc cudc ddi
thoai ciia chung t6i. Tdi tranh cai rang nhimg nguoi Tay
Tang d4 tham gia Pang Cong San Trung Qudc vao dau
nim 1930 va nhitng ngudi di tham du trong cudc chién
tranh Hoa - Nhat va da chao mung sy xam lugc cua
Trung Cong va nhiét tinh hop tac véi nhitng nguoi Trung
Cong da 1am nhu thé vi ho tin rang ddy 1a mot co hoi
bang vang dé phat trién Ty Tang, tir quan diém cua tu
tudng Marxist. Nhitng ngudi nay da hop tac voi nguoi
Hoa vi hy vong chén thanh. Sau d6, khoang nhiing nam
1956 hay 1957, hau hét nhiing ngudi ay da bi gat bo khoi
du loai co quan cua Trung Cong, mot s6 bi cam ti, va
nhirg ngudi khac bj mat tich. Do thé, toi di giai thich
rang ching toi khong chong nguoi Hoa hay chong Cong.
Trong thuc té, d6i khi toi nghi chinh minh nhu mét nguoi
phan nira Marxist va phan nira Phat tor. To61 da giai thich
tat ca nhitng thir khac nhau dén 6ng ta véi mot dong co
chan thanh va c61 m¢ va sau mot thoi gian thai do 6ng ta
hoan toan thay d01 Thi du ndy cho t6i mot su niém tin
nao day rang néu c6 mot sy khac biét y y kién 16n lao,
chung ta van co thé ddi thoai trén trinh d6 con nguoi.
Chung ta c6 thé dat qua mot bén nhiing ¥ tuong khéc
nhau va d6i thoai nhu nhimg con nguoi. To6i nghi rang
day 1a mot cach dé tao nén nhitng cam giac tich cuc trong
tam tu nhitng ngudi khac.
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Ciling thé, t6i hoan toan chic chin réng néu vi Pat Lai
Lat Ma tht muoi bon nay cudi it hon, 6 18 toi s& ¢ it
ban bé hon & nhitng noi khac nhau. Thai d6 cta toi doi
v6oi ngudi khac 1a luén ludn nhin vao ho tur trinh d6 loai
nguoi. Trén trinh d6 Ay, cho du tong thng, nit hoang
hay hanh khat, khong c6 gi khac biét, nhitng con ngudi
biéu 16 rang ¢ cam giac con ngudi chan thanh véi mot
nu cuo1 con nguoi chan thanh tac dong.

T6i nghi rang trong cam giac con ngudi chan thanh co
gid tri hon 1a trong than phan®,v.v... Téi chi 1a mot con
nguoi gian di. Qua kinh nghiém va nguyén tac dao dirc
tinh than, mot thai do quan diém méi nao day da phat
trién. Piéu nay khong co gi dac biét. Quy vi, nhing
ngudi toi nghi da c6 mot nén hoc van tét hon va kinh
nghlem hon chinh t6i, c6 kha nang hon d¢ thay doi chinh
quy vi. Toi dén tir mot lang qué nho bé khong c6 sy giao
duc hién dai va khong c6 sy tinh thirc sdu xa vé thé gidi.
Ciing thé, tir loc mudi lim hay mudi sau tudi toi da
mang ldy mot ganh ning khong the tudng duge. Do vay,
moi nguoi quy vi phai cam thy rang quy vi co mot kha
nang 16n va ddy, v6i su tu tin va mot it nd luc hon, c¢6 thé

8 Chuing téi 1a nhitng con nguwdi véi nhitng cdm gidc chan thanh cda con nguoi
tron ven chi khong chi la than phan nhitng con ngudi ma khéng cé cdm nhan
con ngudi. "Ngay trong vin héa quén chiing diéu nay dugc dién td trong nhdn
xét rdng cho dén bao gic tinh thwong va sw quan tém cho nhitng ngudi khdc
trvéng thanh ma mét ngudi mdi dwoe xem Id “tinh ngurdi tron ven.”
http://old.thuvienhoasen.org/nhungyogataytang-01.htm#02
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that sy thay d6i néu quy vi mudén. Néu quy vi cam thay
rang 16i song hién tai cua quy vi la khong vui hay c6
nhiing kho khan nao day, thé thi dimg nhin vao nhiing
thir tiu cuc nay. Hay thay phia tich cuc, nang luc, va
thuc hién mot nd Iyc. To6i nghi rang ¢ diém dy da c6 mot
loai ndo day bao dam thanh cong timg b phan. Néu
chung ta sir dung tat ca nang luong tich cyc cua con
nguoi hay nhing pham chat clia con nguoi, chiing ta co
thé vuot thang nhimg vin nan nay cua loai ngudi.

Do vay, cho dén khi ma sy tiép xUc cua chiing ta voi
déng loai con nguoi dugce quan tam, thai dg tinh than cta
chung ta 13 rdt quan yéu. Ngay ca d6i v6i nhitng nguoi
khong tin ngudng, chi 1a mot con nguoi gian di an can,
cdi ngudn cin ban ciia hanh phuc 1 trong thai do tinh
than cta ching ta. Tham chi néu quy vi c6 strc khoe tot,
nhirg phuong tién vat chat dugc sir dung trong cung
cach thich dang, va nhing mdi quan hé tot voi nhiing con
nguoi khac, nguyén nhan chinh cua mét doi song hanh
phuc la ¢ trong ay. Néu quy vi co nhleu tién d6i khi quy
vi lai co nhiéu lo ling hon va quy vi van cam thay thém
mudn hon nita. Mot cach cin ban, quy vi tré thanh né 18
ctia tién ctia. Trong khi tién cua la rat hitu ich va can
thiét, n6 khong phai coi nguon quan yéu cta hanh phic.
Twong ty thé, hoc van, néu khong quan binh hop ly do6i
khi c6 thé tao nén nhiéu rac rdi hon, ban khodn hon, tham
lam hon, thém khat hon, va tham vong hon - no6i tom lai,
kho dau tinh than hon. Ban b¢ ciing thé, d6i khi rat phién
phtrc.
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Bay gid quy vi ¢6 thé thay giam dén mirc tbi thiéu san
héan va thu oan nhu thé nao. Pau tién, diéu cuc ky quan
trong 1a nhan ra tinh ti€u cyc cua nhiing cdm xuc nay
trong phd quat, dic biét 14 thu oan. Tdi xem thu oan 1a
ké thu chinh yéu. Bang chit "ké thu" t6i muén ndi ca
nhan hay nhan t4 truc tiép hay gian tiép ph4 hoai sy quan
tam cua chiing ta. Su quan tdm cua chung ta la nhitng gi
can ban tao nén hanh phuc.

Chung ta cling noi vé ké thu ngoai tai. Thi dy, trong
truong hop cua riéng to1, nhitng anh chi em Trung Cong
dang tiéu diét nhitng quyén cta ngudi Tay Tang va trong
cach 4y, kho dau va khoac khoai hon ting truong.
Nhung bét chip diéu nay manh liét nhu thé nao, né
khong thé pha hoai ci ngu@)n siéu viét hanh phtc cua toi,
day 1a sy tinh ling tam thic cua t6i. Day la diéu gi day
ma mot ké thi bén ngoai khong thé pha hiy. Non song
t6i c6 thé bi xdm lugc, tai san t61 co thé bi pha huy, ban
be to1 co thé bi giét, nhung day la nhiing diéu thu yéu
trong niém hanh phuc tinh than cta t6i. Coi ngudn chi
yéu ctia hanh phuc tinh than 1a sy tinh ling tm thirc cta
t6i. Khong diéu gi c6 thé pha hoai diéu nay ngoai trir su
san han cua chinh to1.

Hon thé nita, chiing ta c6 thé dao thoat hay 13n tron khoi
ke thu bén ngoai va doi khi chung ta ngay ca c6 thé lira
dao ké thu. Thi du, néu c6 ai day quay nhiéu sy hoa
binh tAm hon 61, t6i ¢6 thé trdn tranh bang viéc dong cira
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phong va ng01 yén ldng mot minh. Nhung t6i khong thé
lam nhu thé voi san han! BAt ¢t noi nao toi di dén, né
van ludn luon ¢ ddy. Mic du toi khoa ctra phong, san
han van ¢ bén trong. Ngoai trir chung ta ap dung mot
phuong phap nao day, bang khong thi khong thé tron
thoat. Do thé, thil oan hay san han - va & day to1 muon
no6i vé gian dir tiéu cuc - 1a ké tan pha chu yéu niém hoa
binh tinh than cta toi va vi vay 1a ké thu that su cta toi.

Mot s6 nguoi nao ddy tin rang dé nén cam xuc 13 khong
t6t, rang tot hon 1a dé né boc 16 ra ngoai. To6i nghi rang
c6 nhiing sy khac biét gitra nhitng cam xuc ti€u cuc da
dang. Thi duy, v&i chan nan that vong, c6 mat loai that
vong nao day phat trién nhu mot két qua ctia nhimg sy
kién qué khu, chéng han nhu nguoc dai tinh duc, roi thi
diéu nay vo tinh hay ¢ ¥ tao nén nhiing rac réi. Thé
nén, trong trudng hop nay, t6t hon 1a bay té sy chan
chuong va boc 16 n6 ra ngoai. Tuy vay, theo kinh
nghiém cua to1 voi san han, néu quy vi 1 khong thue hién
mot ¢b gang dé giam thiéu nd, nd s& van duy tri véi quy
vi va tham chi gia tang. R01 thi ngay ca vo1 mot su viéce
nho nao day quy vi s€ ndi gian ngay lap tirc. Mot khi quy
vi ¢ ging dé kiém soat hay rén luyén su san hin cua quy
vi, sau d6 cubi cung tham chi nhirng sy viéc 16n lao cling
s€ khong lam quy vi gian dit. Qua rén luyén va tu tap
chung ta c6 thé thay doi.

Khi san han dén, c6 mot ky nang quan trong dé ho trg
quy vi duy tri sy hoa binh tinh 1ang ctia tam thirc. Quy vi
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khong nén bat méin hay chan nan boi vi dy 13 nguyén
nhan cua gian dir va thu han. Cé mot su noi két ty nhién
gitra nguyén nhan va hau qua. Mot khi nhiing nguyén
nhén va diéu kién ndo day hoi ngd mét cach day du, thi
cuc ky kho khin dé ngin chan tién trinh quan hé nhan
qua ay di dén dom hoa két trai. That 1a quan yéu dé thim
tra hoan canh vi thé vao lic giai doan trimg nude so khai
chung ta c6 thé xép dat mot sy dimg lai cua tién trinh
nhan qua. Roi thi no khong thé tiép tuc di dén giai doan
xa hon. Trong tac pham Phét Gido Hurdng Ddin Loi Song
B6 Tat, dai hanh gia Tich Thién dé cap rang that quan
trong dé bao dam réng chung ta khong di vao mdt tinh
trang dua dén sy bat man chan chuong, boi i bat mén 13
hat gibng ctia san han. Piéu nay co nghia rang chung ta
phai 4p dung mot quan diém nao d6 ddi véi tai san vt
chat ctia chiing ta, d6i v6i nhitng nguoi déng hanh cing
ban be, va dbi voi nhimng tinh hudng da dang.

Nhitng cam giac ciia chung ta vé bat man, khon kho va
tuyét vong, v.v... trong thuc té lién hé dén tat ca nhiing
hién trong. Néu chung ta khong tiép nhan mot quan
diém dtng dén, c6 thé bat cu diéu gi va moi thir deu lam
cho ching ta chan chuong. Thi du ddi véi mot sé nguoi
nao ddy ngay ca tén Pirc Phat c6 thé ciing tranh khoi 1am
ho gian dir hay that vong, mic du c6 thé khong 1a truong
hop khi ai day c6 mot su gip go truc tiép véi Dirc Phat.
Do thé, tat ca moi hién tuong co kha nang tao nén su
chan nan va khong hai long. Tuy vay, nhiing hién tuong
13 bd phan cta thyc tai va chung ta 1a d6i tuong cua
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nhirng quy luat hién hitu [nhan qua, luan hé)i,...]. Vi thé,
diéu nay chi cho chung ta mot lya chon duy nhat: thay
d6i thai do cua ching ta. Bang viéc dem dén sy thay doi
trong quan diém cua chung ta ddi véi moi su vat va su
kién, tat ca nhirng hién tuong cé thé tré nén béng hiru
hay c6i ngudn cta hanh phtic. Thay vi trd thanh nhitng
ké thu hay ngudn gdc cta that vong.

Trong truong hop dac bi€t 1a mot ké thu. Di nhién, co
mot ké thu 13 rat té hai. N6 quiy nhidu sy hoa binh tinh
than va tan pha mot s6 thtr thanh thién cua ching ta.
Nhung néu ching ta nhin vao né tor mot khia canh khac,
chi c6 ké thu mdéi cho chiing ta co hoi dé thuc tap su kién
tri (nhin nhuc). Khéng ai ¢6 thé cho ta co hdi dé bao
dung. Thi du, nhu mot Phat tir, t61 nghi Birc Phat hoan
toa that bai trong viéc cung ting cho ching ta mot co hoi
dé thuc tap bao dung va kién nhan. Mot sb thanh vién
clia ting doan c6 thé cung cap cho chiing ta diéu nay,
nhung noi khac hon that 1a hiém hoi. Vi chiing ta khong
blet dai da s6 nam ti nguoi trén trai dat nay, do thé, dai da
s6 con ngudi cting khong cho ching ta co hoi dé biéu 16
bao dung hay nhan nhyc. Chi co6 nhirng nguoi nao ma
chung ta biét va nhitng ngudi tao ra ric roi cho ching ta
thuc su cung img cho ching ta mot co hdi tdt dé thuc
hanh nhan nhuc va bao dung.

Thay tir khia canh nay, ké thu 1a mot vi thay vi dai cho su
thuc hanh cua ching ta. Tich Thién Tén Gia bién luan
mat cach rat sang to rang nhiing ké thu, hay nhiing thu
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pham gay ton hai cho chung ta, trong thuc té 13 nhing
dbi tuong xung dang cho sy ton kinh va dang dé xem nhu
nhitng vi thdy quy bau ctia chung ta. Ai dy co thé phan
d6i rang cac ké thu cua ching ta khong thé dugc xem
xtng dang cho sy ton kinh cua chung ta boi vi ho khong
c6 xu hudng trong viéc giup do chung ta; su that ring ho
rat hitu dung va loi ich cho ching ta chi don thuan 1a mot
viéc ngau nhién. Tich Thién néi rang néu day 1a truong
hop thé thi tai sao chung ta, nhu nhiing Phat tr, xem thé
trang ngung dut (diét dé) nhu mot ddi twong xung dang
dé nuong tua khi sy ngung dat chi la mot thé trang don
thuan cta tdm va vé phan n6 khong c6 khuynh huéng dé
ho trg chiing ta. Chiing ta c6 thé n6i rang mic du diéu
nay la dung, it ra vo1 sy ngung duat thi cling khong cé
khuynh huong lam ton hai chung ta, trai lai nhiing ké
thu, 601 nghich khuynh huong giap do chung ta, trong
thuc té co khuynh huéng 1am ton hai chung ta. Do thé,
mot ké thu khong phai 1a mot ddi tuong dang dé ton
trong. Tich Thién noéi rang chinh khuynh huéng lam t6n
hai chung ta 1a diéu lam cho ké thu tro nén rat dac biét.
Néu keé thu khong c6 khuynh hudng 1am ton hai chiing ta,
thé thi chiing ta s& khong phén loai ngudi 4y nhu mot ké
thu, do thé thai do cua ching ta s€ hoan toan khac biét.
Chinh vi khuynh huéng lam ton hai chiing ta 1am cho
ngudi dy 1a mot ké thu, va do boi diéu ay ké thu da cung
cép cho chung ta mdt co hoi dé thuc hanh nhan nhuc va
bao dung. Vi vay, mot ké thu qua thuc 1a mét vi thﬁy
quy bau. Bang viéc suy tu trong nhitng dong nay ching
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ta cuoi cung co thé giam thi€u nhirng cam xtc ti€u cuc,
dac biét 1a thu oan.

Poi khi nguoi ta cam thay rang gian dit 1a hiru ich boi vi
n6 mang dén mot ning luong phu trdi va tinh tdo bao.
Khi ching ta cham tran véi nhitng kho khan, chung ta c6
thé thay san han nhu mot ké ho vé. Nhung mdc du gian
dir dem cho ta thém nang luong, nang luong a ay mot cach
chu yéu 1a mu quang. Khong c6 gi bao dam rang sy gian
dir va nang luong iy sé khong trd thanh tan pha ddi véi
nhirng sy quan tam cua chiung ta. Do vay, thu odn va
gian dir hoan toan khong loi ich gi ca.

Mot cau hoi khac 12 néu ching ta ludn ludn gitt sy khiém
tén thi nguoi khac c6 thé lgi dung chung ta va chiing ta
phan tng nhu thé nao? Diéu nay kha gian di: chiing ta
nén phan ng voi tug tri hay cam nhén thong thuong,
khong c6 san han hay thu oan. Néu hoan canh dén noi
chung ta can mot loai hanh dong nao dy vé phan minh,
chung ta c6 thé c6 mot phan tmg chéng lai gigi han ma
khong san han. Sy thét 1a, nhiing hanh dong nhu vay
theo chiéu huéng tué tri hon 1a gian hon trong thyc té
hi¢u qua hon. Mot phan tng d6i pho xay ra gilra sy gidn
dir c6 thé > thuong sai lam. Trong mot xa hoi rat ganh dua,
d6i khi can c6 mot phan tng dbi phd. Ching ta hiy thim
nghiém tinh trang ctiia TAy Tang mot 1an nita. Nhu toi da
dé cap trudc day, chung toi dang tién hanh mot phuong
cach bat bao dong va bi man chan thanh, nhung diéu nay
khong c6 nghia 1a chiing toi nén phai cti minh xudng vai
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hanh dong cua nhitng ké xam lugc va chiu thua. Khong
san han va khong thu oan, chiing t61 c6 thé xoay s& mot
cach hiéu qua hon.

C6 mot loai thuc hanh khoan dung lién hé mét cach y
thirc thé hién trén kho dau cua nhirng ké khac. Toi dang
nghi vé nhitng hoan canh ma trong ay, bang viéc dan
than trong nhitng hanh vi nao ddy, chung ta canh giac vé
nhirng thir thach gay go, kho khan, va rac r01 lién hé
trong thoi gian ngan han, nhung dugc tin rang nhimng
hanh dong nhu vay s€ co mot tac dong loi ich rat lau dai.
Do boi thai d¢ cua chung ta, va c6 gang cung nguyén udc
ctia chung ta nham mang dén loi ich 1au dai ay, d6i khi
chung ta y thitc va can trong ganh 14y nhiing thir thach
kho khin va céc ric roi lién hé nhat thoi.

Mot trong nhitng phuong tién hi€u qua ma nho n6 chiing
ta c6 thé vuot thang cac nang lyc cta nhimg cam xuc tiéu
cuc nhu san han va thu oan la bé‘tng viéc trau doi nhiing
ning luc d6i khang ciia chiing, chang han nhu nhiing
pham chat tich cuc ctia tim nhu tir 4i va bi man.

Dealing with Anger and Emotion trich tir quyén The

Art of Living
An Tam Lo ngay 31/08/2011
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CHO VA NHAN

Mot Phuong Phap Thuc Tién Huéng Dén Tur Ai va Bi
Man

Tac gia: Duc Pat Lai Lat Ma
Anh dich: Geshe Thupten Jinpa
Chuyén ngit: Tué€ Uyén - 31/08/2011

Tur bi la diéu
ky di¢u va
quy gia nhat.
Khi chung ta
ndi vé tir bi,
that dang
khuyén
khich dé luu
¥ rang ban
chét ty nhién cta con nguoi, toi tin, 1a tir bi va hién lanh.
P6i khi t6i tranh luan voi ban bé nhitng ngudi tin rang
ban chat con nguoi la ti€u cuc va hung hang hon. Tai cai
rang néu quy vi nghién ctru vé cau tric cua than thé con
nguoi, quy vi sé thay rang no cé ho hang v6i nhimng
chung loai dong vat c6 v ma 16i song cua chung la hién
lanh hay hoa binh hon. Déi khi t6i nira dia nira that rang
d6i tay chung ta dugc cau thanh trong mot phuong thirc
ma ching thun tién dé 6m ap hon thay vi danh dam.
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Néu d6i tay chiing ta chinh yéu dy dinh cho danh dam,
thé thi nhitng ngon tay xinh xan s& khong can thiét. Thi
du, néu nhirng ngon tay duoc dé cho mé rong, nhitng vo
si khong thé danh ddm mot cach manh mé duoc, vi thé
ho phai nim ~nhing ban tay lai nhu qua dam. Do vay, toi
nghi rang diéu 4y c6 nghia rang ciu triic than thé cin ban
cua chung ta tao nén mot ban chét tu nhién tir bi hay hién
lanh.

Néu chung ta nhin vao nhitng méi quan hé, hon nhan va
thu thai 14 rat quan trong. Nhu t6i di noi trude ddy, hon
nhan khong nén dugc can cir trén tinh yéu mu quang hay
mot loai yéu duong lang mang cuong s

; n6 nén can cu trén kién thirc vé nhau va mot su thau
hleu rang chung ta thich hop dé séng véi nhau. Hon
nhan khong phai cho mot sy thoa man tam thoi, ma cho
mot loai y nghia nao day cia trach nhiém. Piy 1a mot
tinh yéu chan thanh dé 1am nén tang cho hén nhan.

Mot su thu thai thich dang cho mdt dira tré xay ra trong
loai thai do dao dirc hay tinh than dy. Trong khi dira tré &
trong bung me, tam tu tinh lang cia ba me c6 mdt anh
huong rat tich cuc d6i vé6i dira tré chua sinh, theo mot
nha khoa hoc. Néu thé trang tinh than ctia ba me 1a tiéu
cuc, thi du néu ba ta chan nin hay gian di, thé thi diéu do
rat tai hai cho su phat trién strc khoe cua dira tré chua
sinh. Mot nha khoa hoc d4 néi véi toi rang trong vai tuan
18 dau sau khi sinh 1a thoi gian quan trong nhat, vi trong
thoi gian 4y ndo bo dua tré dang ting truong. Trong thoi
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gian 4y, sy x(ic cham cta ba me hay nhitng ngudi hanh
d6ng nhu mot ba me 1a quan yéu. Diéu nay cho thay
rang, mic du dtra tré c6 thé khong nhan ra ai 1 ai, n6 thé
nao dy can tac dong tinh cam than thé cua nguoi khac.
Khéng c6 diéu 4y, s& rt tai hai cho viéc phat trién lanh
manh nao bd cua dua tré.

Sau khi sinh, hanh dong d4u tién cua ba me 1a cho con ba
stra. Néu ba me thiéu ving tinh cam hay cam giac an can
cho dtra con, thi sira s& khong chay ra. Néu ba me nudi
con cua ba vdi cam giac hién lanh d6i véi dira tré, mic
cho bénh tat hay dau don cua riéng ba, nhu mot két qua
stra van tuon chay tu do. Loai thai dd nay nhu mot tran
béo quy gia. Hon thé nita, néu tir phia khac, néu dira tré
thiéu mot loai cam giac gan giii d6i v4i ba me, nd c6 thé
khong bu. Piéu nay cho thdy hanh dong tinh cam cua ca
hai phia 13 ky diéu nhu thé nao. DAy 1a sy khoi dau cua
doi sdng chung ta.

Tuong tu thé véi gido duc, kinh nghiém cua t61 la nhiing
bai hoc ndo chung ta hoc tir nhitng vi thay khong chi tot
lanh ma ciing biéu 16 tinh cam cho hoc tro, di siu vao
trong tam tu ching ta. Bai hoc tir nhitng loai gido vién
khéc c6 thé khong duoc nhu thé. Mic du ching ta co thé
bi thic ép dé hoc hanh va c6 thé so hai gido vién, nhirng
bai hoc ¢ thé khong tham vao. Tuy thudc nhiéu vao tinh
cam cua gido vién.
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Gibng nhu thé, khi chung ta di dén mot nha thuong, bat
chap pham chat cua béc si, néu bac si biéu 16 cam giac
chan thanh va quan tim sdu sic cho chiing ta, va néu bac
si mim cudi, thi ching ta cam thdy an long, okay. Nhung
néu béc si chi bleu 16 mot chut tinh cam con ngudi, thé
thi ngay ca bac si 4y co thé 1a mot chuyén gia vi dai,
chung ta ¢ thé cam thdy khong bao dam va lo au. Pay
1a ban chit con ngudi.

Cudi cung, chiing ta c6 thé phan chiéu trén doi sdng cta
chung ta. Khi chng ta con tré va lac chung ta vé gia,
ching ta 1€ thudc mot cach sdu dam trén tinh cam cua
nhiing nguoi khac. Giira nhitng tang bac nay, ching ta
thuong cam thiy rang cé thé lam moi thir ma khong c6
su gitp dé cua nhiing nguodi khac va tinh cam cua nguoi
khac don gian 1a khong quan trong. Nhung tai ting bac
nay, t6i nghi that quan trong dé giit tinh cam sau sac cua
con ngudi. Khi ngudi ta & trong mot thi tir hay thanh phé
lon cam thay c6 don, nhung dang hon 1a ngudi ta thiéu
vang tinh cam con ngudi. Nhu mot két qua cua diéu nay,
strc khoe tinh than cua ho cudi cing tré nén rat ngheéo
nan. Mit khac, néu nhimg ngudi d6 16n 1én trong mot
khong khi cta tinh cam con ngudi s& c6 mot su phat trién
tich cuc va hién lanh hon trong than thé, tim tu va thai
d6 ctia ho. Nhitng dua tré 16n 1én thiéu vang khong khi
tinh cam nhan ban 4y thuong c6 nhiing thai do tiéu cuc
hon. Diéu nay da biéu 19 rat rd ban chat tu nhién cua loai
nguoi. Ciing thé, nhu toi da dé cap, than thé con ngudi
biét thuéng thirc sy hoa binh cua tim thic. Nhing thir
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dang qudy ray chung ta c6 mot tac dong rat té hai ddi voi
sttc khoe ctia chung ta. Diéu ndy cho thiy toan bo cdu
triic strc khoe cia ching ta phu hop véi khong khi tinh
cam cua con ngudi. Do thé, kha ning cho tir bi 1a & day.
Van dé duy nhét 1 chung ta c6 nhan ra diéu nay va ap
dung n6 hay khong?

Long tir 4i va bi man cua ching ta di v4i bé ban trong
nhiéu truong hop that sy 1a dinh mac. Cam nhan nay
khong phai cin cir trén nhan thic rang tt ca chiing sinh
c6 quyén binh dang dé hanh phuc va vuot théng khé dau.
Thay vi thé, né can ctr trén ¥ tuong rang diéu gi ddy 1a

"cua t61", "ban t61", hay diéu gi day tot cho "t61". Pay la
dinh mac. Vi vay, khl thai do cua ngudi ay dbi v6i chiing
ta thay 601 cam giac cua ching ta vé su gan giii 1ap tic
bién mat. Vi mot cach khéac, chiing ta phat trién mot
loai quan tAm bét chap thai d6 ctia nguoi khac d6i voi
ching ta, mot cach don gian bdi vi nguoi y ciing 1a mot
con ngudi ddng loai va c6 moi quyén dé vuot thang kho
dau. Cho du nguoi Ay giit vi thé trung lap hay ngay ca
tr¢ thanh ké thu ctia chung ta, sy quan tdm cua ching ta
phai duy tri do b1 thyc trang [nhu mot con nguoi] cua
ngudi dy. Do 1a su khac biét chinh yéu. Long bi man
chan thanh 1a lanh manh hon; n6 khong thanh kién, va no
dugc can ctr trén 1y tri. Trai lai, dinh méc la hep hoi va
thién vi.

That sy, tir bi chan that va dinh méc 13 d6i nghich véi
nhau. Theo su thuc hanh Pao Phat, dé phat trién long tur

64



bi chan that, dau tién chung ta phai thyc hanh thién quan
vé binh dang va hanh xa, budng xa khoi nhitng nguoi that
than can véi minh. Sau dd, chung ta phai loai trtr nhitng
cam giac tiéu cuc ddi véi ké thu cia chung ta. Tat ca
chung sinh phai dugc xem nhu b1nh dang. Trén can ban
ay, chung ta co thé dan dan phat trién long tir bi chan
thanh cho tat ca. Phai ndi rang long tir bi chan thanh
khong giéng nhu su thuong hai hay cam giac rang nhing
ngudi khac thé nao ay thap hon chinh minh. Ping hon,
v6i long tr bi chan thanh, ching ta nhin nhitng nguoi
khéc la quan trong hon chinh minh.

Nhur t6i da chi ra truée day, nham dé phét sinh long tir bi
chén that, trudc tién nhat chung ta phai trai nghiém sy tu
tap hanh xa. Piéu ndy tro nén rat quan trong, boi vi
khong c6 mot cam giac hanh xa ddi voi tat ca, cam nhan
ctia chiing ta d6i véi ngudi khac sé bi thién vi. Vi thé
bay gio, toi s& cho quy vi mot thi du ngin gon vé viéc rén
luyén thién quén trén sy phat trién hanh xa. Thi nht,
chung ta phai nghi vé mot nhém nhé nhing nguoi ching
ta biét, chéng han nhu ban beé va ngudi than cia ching ta,
d6i voi nhitng nguoi chiing ta c6 su luyén 4i (dinh méc).
Thi hai, chung ta nén nghi vé nhirng ngudi ndo diy ma
d6i voi ho chung ta cam thdy hoa toan ding dung. Va
thir ba, hiy nghi vé mot s6 ngudi ma chiing ta khong
thich. Mot khi ching ta da hinh dung nhig nguoi khac
nhau nay, chung ta phai ¢6 ging dé cho tam tu chung ta
tham nhap vao thé trang tu nhién ctia n6 va dé thay nd
dap ung mot cach ty nhién nhu thé nao dén mot su gap
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g& voi nhitng ngudi nay. Ching ta sé luu ¥ rang su phan
mg tu nhién ctia ching ta s& 13 dinh mac d6i v4i ban bé
chung ta, khong thich ddi v6i nhitg ngudi chung ta xem
nhu ké thi, va hoan toan ding dung ddi v6i nhitng ngudi
chung ta cho 1a trung 1ap. Roi thi chung ta phai ¢ ging
dé ty hoi minh. Chiing ta phai so sanh nhiing anh huong
cuia hai thai do d6i nghich ma ching ta c6 doi véi ban be
va ké thu cta chiing ta, va dé thay tai sao chung ta c6
nhirng tinh trang thay d6i bat thudng cua tam tu ddi véi
nhirg nhom ngudi khac biét nay. Ching ta phai thdy
tac dong nao ma nhiing phan tng nhu vay c6 trong tam
tur chiing ta va c¢d ging dé thdy su vo ich cta viéc lién hé
v6i1 ho trong mot thai do cuc doan nhu vay. Toéi da thao
luan nhiing su thuan va nghich cua viéc dung dudng thu
hén va phat trien gian dit d6i voi nhiing ké thi, va toi
cting dd ndi mot it v€ nhitng nhugc diém cua viéc dinh
mac cuc doan ddi véi ban be, v. V.. Chung ta phai quan
chiéu trén diéu nay va sau d6 cb gang dé giam thiéu toi
da cam xuc manh m& cua chung ta d6i voi hai nhom
nguoi doi nghich nay. R01 thi quan trong nhat 13, ching
ta phai quan chiéu trén nén tang binh dang gitra chinh
minh va tit ca nhitng chung sinh khac. Gidng nhu chiing
ta co0 khao khat ban nang tu nhién cho hanh phtc va vuot
thing khé dau, va tt ca nhimng chung sinh khac ciing
vay; glong nhu chiing ta ¢ quyén dé hoan tit nguyén
vong bam sinh nay, va tt ca nhing chang sinh khac
cling nhu vdy. Vi vay trén nén tang dung din nio ma
chung ta phan biét?
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Néu chiing ta nhin vao nhan loai nhu mot téng thé, thi
chung ta 1a nhitng dong vat xa hoi. Hon thé nifa, nhing
cau tric cua kinh té, gido duc, v.v...hién dai, cho thay 10
rang thé giéi da tré nén mot noi nho bé hon, va vi thé
chang ta 1€ thudc vao nhau hon. Dudi nhitng hoan canh
nhu vay, t61 nghi chon lya duy nhét 1a séng va lam viéc
vo1 nhau mot cach hoa hi¢p, va gilr trong tam tu ching ta
mdi quan tim cho toan thé nhan loai. Pay 1a quan diém
va cung cach duy nhat ma ching ta phai tiép nhan cho su
sdng con cua ching ta.

Do ban chét, dic biét nhu mét con nguoi, nhitng quan
tam cua to1 khong riéng biét véi nhitng nguoi khac. Su
hanh phuc cua t61 1¢ thudc trén hanh phtc ctia nhiing
nguoi khac. Vi vay, khi toi thdy nhitng ngudi hanh phic,
tr dong toi cling cam thay hanh phiic hon mat it so véi
khi t6i thdy nhiing ngudi & trong mot tinh canh khé khan.
Thi dy, khi chung ta thay nhiing birc anh & trén truyén
hinh, nhitng ngudi d6i khat & Somali, ké ca nhirng nguoi
gia, va nhiing dura tre, tu nhién ching ta cam thdy budn
ba, bat chap su budn dau ay co thé dwa dén mot loai hanh
dong gitp do nao ddy hay khong.

Hon thé nita, trong doi séng hang ngay, bay gid ching ta
st dung nhiéu tién nghi thuan loi, ké ca nhirng tho nhu
may diéu hoa khong khi trong nha. Nhiing thir ndy hay
nhitng tién nghi nay tré nén c6 thé hién thuc cua thuc té,
khong phai do boi chinh ching ta, ma do béi su lién hé¢
tryc tiép hay gian tiép cua nhiéu ngudi. Moi thir dén véi
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nhau. Khong thé trd lai 161 séng mot vai thé ky trude, khi
chang ta chi 1€ thudc trén nhitng khi cu don gian, chtr
khong phai tat ca nhitng may moc nay. Rat rd rang d6i
v6i chung ta rang bay gio chung ta dang thy huong
nhitng san pham lao dong cta nhiéu ngudi. Trong 24 gio
d6ng ho ching ta ng trén giuong - nhiéu ngudi dang
lién hé v6i dicu 4y - va trong viéc chuan bj thirc &n cho
chung ta cing thé, dic biét cho nhiing nguoi khong an
chay. Tiéng tam rd rang ciing 1a san pham cua nhiing
nguoi khac - khong co6 sy hién dién cia nhitng nguoi
khac, khai niém danh thom tiéng tot tham chi s& khong
c6 ¥ nghia gi. Ciing thé, sy quan tAm tinh trang kinh té
ciia Au Chau tiy thudc trén sy quan tdm ctia My Chau va
su quan tam cua Tay Au tuy thudc trén sy quan tdm cia
Dong Au. M&di chau luc 18 thudc siu xa trén nhirng chau
luc khac; déy 13 mot thyuc té. Vi nhiéu tht ma chung ta
khao khat, chang han nhu giau sang, danh tiéng, v.v...,
khong thé hinh thanh ma khong c6 hanh vi hay sy tham
gia gian tiép va sy hop tac cta nhidu nguoi khac.

Do vy, vi chung ta c6 quyén binh dang dé hanh phuc va
vi tit ca chung ta lién hé v6i nhau, bat ké mot ca nhan 1a
quan trong nhu thé nao, mot cach hop 1y, su quan tim
clia nam ti ngud1 nguoi trén hanh tinh nay 1a quan trong
hon mét nguoi don doc. Bang viéc suy nghi qua nhiing
dong nay, ching ta cu01 cung c6 thé phat trién mot y
thirc trach nhiém toan cau. Nhiing van nan moéi truong
hién dai, chang han nhu su suy thodi cua tang ozone, 10
rang ciing cho chung ta thay nhu cau cho sy hop tac toan
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cau. Duong nhu rang voi su phat trién, toan bg thé gidi
da tré nén nho bé hon, nhung tdm thirc con ngudi van tut
hau dang sau.

Pay khong phai 1a van dé cta sy thuc hanh ton gido, ma
la mot cau hoi cho twong lai ciia nhan loai. Loai thai 6
rong rai hon hay vi tha hon 1a rat lién hé trong thé gioi
ngdy nay. Néu ching ta nhin vio hoan canh tir nhiing
khia canh da dang hon, chéng han nhu sy phurce tap va su
lién hé ndi tai ty nhién cua su ton tai hién dai, sau d6
chung ta s& dan dan cha y mot su thay doi trong quan
diém cua chiing ta, vi thé khi chang ta ndi "nguoi khac"
va khi chung ta nghi vé ngudi khac, ching ta s& khong
con loai bé ho nhu khong lién hé voi ching ta. Ching ta
khong con cam thdy ding dung nira.

Néu chiing ta chi nghi vé riéng minh ma théi, néu ching
ta quén ling nhitng quyén va su cat tuong ctia nguoi
khac, hay t¢& hai hon, néu ching ta boc 16t ké khac, can
ban chinh ching ta s€ thua thi¢t. Chung ta s€ khong con
ban nita, nhitng nguoi biéu 16 cho sy cat tuong cua ching
ta. Hon thé nira, néu tham hoa xay dén cho ching ta,
thay vi cam thiy quan tdm, nguoi ta c6 thé tham chi
mung tham. Trai lai, néu mot c4 nhan tir bi va vi tha, va
c0 nhirng quan tam dén nguoi khac trong tam hén, r6i thi
bat chép, nguoi ay biét nhiéu nguoi hay khong, bét cir
noi nao nguoi ay di dén, nguoi dy sé lap tirc ¢6 ban. Va
khi nguoi y dbi dién vai tai hoa, s& ¢ nhiéu ngudi dén
dé giup do nguoi ay.
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Mot tinh ban chan that phat trién can ct trén tinh cam
chén thanh cua con nguoi, khong phai trén tlen bac hay
quyén lyc. Di nhién, qua su giau co va quyén luc cta
minh, nhiéu nguoi hon co thé tiép can ching ta véi
nhirng nu cuoi rong mé hay qua cap. Nhung trong sau
tham, nhitng ngudi nay khong phai 1a ban bé that sy cia
chung ta; day 1a nhirng nguoi ban cua sy giau c6 hay
quyén lyc cua chung ta. Cho dén khi nao sy van may
van con v6i chung ta nhitng ngudi nay s& thuong tiép can
v6i chung ta. Nhung khi chiing ta hét thoi, ho s& khong
con ¢ do nita. Véi loai be ban nay, khong ai s€ thuc hién
mot nd luc chan thanh dé gitp chung ta néu ching ta can
dén. Déy la su that.

Tinh ban chan thanh nhan ban la trén can ban cua tinh
cam nhan loai, bat chip vi thé ctia chung ta. Do vay,
cang biéu 16 sy quan tdm dén loi ich va quyén loi cua ké
khac, chung ta cang 1a mot ngudi ban chan thanh. Cang
cdi m& va chan thanh, thé thi can ban, loi ich hon s& dén
dén v6i chung ta. Néu chiing ta quén lang hay khong
quan tim ngudi khéc, rdi thi cudi ciing chung ta s& danh
mét loi ich cia minh. Vi vay, doi khi to1 nd1 vo1 moi
nguoi, néu ching ta that sy vi ky, thé thi vi ky thong tu¢
t6t hon 13 vi ky si mé va dau 6c hep hoi.

Pbi voi nhimg hanh gia Phat Giao, su phat trién tué tri
cling rat quan trong - va & day toi mudn nodi tué tri thuc
chung tinh khong, can ban ty nhién cia thyuc tai. Than
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chtmg vé tinh khong cho chung ta toi thiéu mot loai y
nghia tich cuc ndo diy vé su ngimg dit. Mot khi ching
ta co mot loai cam nhan nao day cho kha nang cua
ngung dat (diét dé), sau do s€ tro nén rd rang rang khd
dau khong phai 1a cudi cung va rang c¢6 mot sy thay doi.
Néu c6 mot su thay ddi, thé thi dang dé thuc hién mét nd
lwc. Néu chi c6 hai trong Bén Chan Ly Cao Quy cua
Prtic Phat hién hitu - kho dau va nguyén nhan dau kho -
thi khong co y nghia gi nhiéu. Nhung hai chan 1y kia, ké
ca ngimg dt, chi t6i mot phuong cach thay dbi cua ton
tai. C6 mot kha nang cta su chidm dut khd dau. Vi thé
dang thuc tap dé nhén ra ban chat caa khé dau. Do vay,
tué tri 1a cuc ky quan trong trong viéc gia tang tir bi mot
cach vo han.

Thé nén, déy la viéc chung ta tién hanh trong sy thuc tap
Pao Phat nhu thé nao: c6 mét sy ap dung nang luc cua
tué tri, st dung thong minh, va mot su thau hiéu vé ban
chat cua thuc tai, cing voi phuong tién thién xao cta viée
phat sinh tir bi. T6i nghi ring trong doi séng hang ngay
ctia chung ta va trong tat ca nhitng loai hoat dong chuyén
mon cua ching ta, chung ta c¢6 thé str dung dong co tir bi
nay.

Di nhién, trong linh vuc gido duc, khong nghi ngo gi
dong co tir bi 14 quan trong va thich dang. Bat chap
chung ta 1a nguodi cé tin ngudng hay khong, tir bi cho doi
song sinh vién hay tuong lai, khong chi cho nhiing cudc
kiém tra, thi cr cta ching, ma hay lam cho hanh vi cua
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ching ta nhu mdgt gido vién [voi tir bi] s€ hi¢u qua hon.
V61 dong co ay, to1 nghi hoc trd ctia quy vi s€ nhé quy vi
suot ca cuoc doi.

Tuong tu thé, trong linh vyc stre khoe, c6 mot thanh ngir
Tay Tang noi rang hiéu qua cua van dé chira trj tury thudc
trén trai tim ndng 4m cta vi thay thudc nhu thé nao. Do
boi thanh ngir nay, khi nhirng viéc chay chtra tr mot vi
béc si ndo day khong c6 hiéu qua, nguoi ta phlen trach
dac tinh cua bac si, suy doan rang c0 18 vi thay thudc 4 ay
khong phai 1a mot ngudi an can. Vi bac si khon khé ay
doi khi phai nhan mot cai danh hiéu rat té! Viy thi trén
linh vuc y dugce khong nghi ngd gi rang déng co tir bi 1a
diéu gi dy rat thich déng.

T6i nghi diéu nay ciing 1a truong hop cia nhing luat su
va chinh tri gia. Néu nhiing chinh tri gia va luat su c6
dong co tir bi hon thé thi s& it ¢6 tai tiéng hon. Va nhu
mot két qua toan bd xa hoi s€ dugce hoa binh hon. Toi
nghi hanh vi chinh tri s€ tré nén hi¢u qua hon va dugc
ton trong hon.

Cudi cung, trong quan diém cua t6i, diéu té hai nhét 1a
chién tranh. Nhung thdm chi chién tranh v&i tinh cam
nhan ban va véi tir bi nhan 4i sé& it tan ph4 hon nhiéu.
Chién tranh hoan toan co gidi hoa ma khong c6 cam giac
nhan tinh la té hai hon.
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Ciing thé, t61 nghi tir bi va mot ¥ thirc trach nhiém ciing
c6 thé di vao lanh vuc cua khoa hoc va ky thuat. Di
nhién, tir mot quan diém khoa hoc thuén tiy, nhimg vii
khi kinh khiép nhu bom hat nhan 13 nhirng thanh tuu noi
bat. Nhung chung ta c6 thé noi rang day 13 nhiing thi
tiéu cuc boi vi chung mang dén nhitng khd dau ménh
mong cho thé giéi. Do vay, néu ching ta khong danh gia
ndi d6n dau cta nhan sinh, cam giac cua nhan loai, va
long tur bi nhan 4i, thi s€ khong c6 ranh gié1 gitra dung va
sai. Thé nén, tir bi nhan 4i ¢6 thé xtic cham moi noi.

T6i thay hoi kho khan dé ap dung nguyen tic tir bi ny
vao lanh vuc kinh té. Nhung cac kinh té gia 1a nhiing
con ngudi, va di nhién, ho ciing can tinh cam con nguoi
ma khong ¢6 ho ciing sé kho dau. Tuy nhién, néu quy vi
chi nghi dén loi nhuén, bat chap nhitng hau qua, thé thi
nhiing tay ddu ndu ma tiy khong phai 14 sai, boi vi, tir
quan diém kinh té, ho cling 1am nén nén vo s6 loi nhuén.
Nhung boi vi diéu nay 1a rat ton hai cho xa hoi va cho
cong dong, chung ta goi d6 1a sai va ménh danh nhiing
ngudi d6 1a toi pham. Néu dang 1a nhu vy, thé thi toi
nghi nhiing tay budn ban vii khi cling ¢ trong cung dac
trung 4y. Thuong vu vii khi 1a twong déng voi hiém hoa
va vo trach nhiém.

Vi vay, to61 nghi vi nhitng 1y do nay, tir bi nhﬁn ai, hay
nhirng gi d6i khi goi 1a "tinh cam loai nguoi", la nhan t6
then chdt cho tat ca giao dich cua con nguoi. Gibng nhu
chung ta thay rang véi 1ong ban tay tat ci nim ngén tay
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déu tro nén hiru dung, néu nhitng ngoén tay khong duoc
nbi két véi ban tay chiing s& vo dung. Tuong tu nhu vay,
moi hanh dong cta con ngudi khong co6 cam giac nhan
béan s& tré nén nguy hiém. V&i cam giac nhén tinh va su
danh gia cao nhiing gi4 tri nhan ban, tat ca nhitg hanh
dong cua nhan loai s€ tré nén xay dung.

Ngay ca ton gido, dang 1y 1a tot 1anh cho nhan loai, c6 thé
tr& thanh kinh tom néu khong c6 thai d6 tir bi nhan 4i cin
ban. Bét hanh thay, tham chi bay gid' c6 nhiing ric rdi
hoan toan vi nhirng ton gido khac nhau. Do vay, tir bi
nhan 4i 1a diéu gi ddy nén tang. Néu tir bi nhan ban & d6
thi tit c4 nhimg hanh vi cta nhén loai s& tré nén hitu ich
hon.

No6i mot cach tong quat, t6i ¢ 4n tuong rang trong gido
duc va mot c6 1anh vuc khac c6 mdt sy lang quén nao do
ddi voi van dé dong co nhan ban. C¢ 1€, vao thoi xua,
ton gido dang 1y mang lay trach nhiém nay, nhung bay
gid trong cong dong, mot cach tong quat ton gido duong
nhu hoi 161 thoi mét chat, do vay nguoi ta danh mat sy
hap dan trong tén gido va trong nhiing gia tri sdu xa cua
con ngudi. Tuy nhién, t6i nghi nhitng diéu nay nén 13 hai
thi riéng biét. Néu ching ta tén trong hay thich thu
trong ton gido, diéu d6 1a tot lanh. Nhung néu ching ta
khong con hap dan véi ton gido, thi chung ta khong nén
quén lang tdm quan trong cua nhing gia tri nhan ban sau
sac.
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C6 nhirng tac dong phu da dang bén canh vi¢c lam noi
bat cam nhan tir bi clia chung ta. Mot trong nhimg diéu
ay 1a nang luc cta tir bi cang 16n, kha nang héi phyc cia
chung ta cang nhanh trong khi di dién véi nhimng thir
thach gay go va ning luc ctia ching ta dé chuyén hoa
chung thanh nhitng diéu kién tich cyc hon. Mot hinh
thirc ctia thuc tap dudng nhu kha hiéu qua dugc thay
trong Hiwrdng Dan Léi Séng Bo Tdt, mot tac pham co dién
cua Pao Phat. Trong sy thuc tdp nay, chung ta quan
tudng ban nga cii ky ctia chung ta, hoa than cua vi ky, tu
cho minh 13 trung tdm, v.v..., va rdi quan tudng mot
nhdém nguoi dai dién cho nhitng tu hdi cua cac chiing
sinh khac. Roi thi chiing ta 4p dung quan diém cia ngudi
thir ba nhu mot ngudi quan sat khong thién vi va thuc
hién mot sy lwong dinh so sanh gia tri, nhitng quan tam,
va roi dén tim quan trong cua hai nhom nay. Ciing cd
gang dé phan chiéu trén nhitng khiém khuyét hoan toan
1d rang dén sy cat tuong clia nhing ching sinh
khac,v.v..., va nhimg gi ban nga ct ky ay da dat dugc roi
nhu mdt ket qua ctia viéc huéng dén mot 16i song nhu
vay. ROi thi quan chiéu trén nhitng ching sinh khac va
dé thay tdm quan trong cla sy cat tudng cua ho 13 nhu
thé nao, nhu cau dé phung sy ho, v.v..., va dé thé'ly nhirng
gi chiing ta nhu ngudi thir ba trung 14p quan sat, sé két
ludn nhiing quan tam va cat tudng cua ai la quan trong
hon. Chung ta s& bat dau cam thay c6 chiéu hudng thién
vé vo s nhitng nguoi khac.

75



T6i cling nghi rang ning luc cta thai do vi tha dbi véi
ching sinh cang 1én, ching ta cang tré nén can dam hon.
Chung ta cang can dam hon, thi xu huéng nga long va
mat hy vong cang giam di. Do vay, tir bi cling 12 mot coi
nguon cua stitc manh noi tai. Vi stre manh noi tai gia
tang thi c¢o thé phat trién mot quyét tam virng vang va voi
quyet tam thi s€ c6 mot co hoi 1on cho thanh cong, bét
chap chudéng ngai 14 c6 thé 1a gi. Trai lai, néu chung ta
cam théy do du, so hii, va thiéu Véng tu tin, thé thi ching
ta thuong gia ting thai 46 bi quan. Téi cho ring d6 1a
hat giéng that su cua that bai. V&i mot thai do bi quan
chung ta khong thé hoan thanh ngay ca nhimng viéc ma
chung ta c6 thé dé& dang dat dugc. Trai lai, ngay ca néu
diéu gi ddy kho khan dé dat dén, néu ching ta c6 mot
quyét tam khong gi lay chuyén cubi cting s& c6 kha ning
dé dat dugc. Do vay, ngay ca trong nhiing y nghia quy
wdc, tir bi 12 rit quan trong cho mot twong lai thanh cong.

Nhu t6i di chi ra trude ddy, tuy thudc trén cap do tué tri,
s& ¢ nhing trinh d6 tir bi khac nhau, chang han nhu tir bi
duogc thic ddy boi tué gidc ndi quan chan thanh vao trong
co ban tu nhién cua thuec tai, tir b1 duogc thuc déy bd1 mot
s danh gia dung ban chét vo thuong cta hién hiru, va tir
bi dugc thuc day bai thirc tinh vé khé dau cta nhimng
chung sinh khac. Cap do tué tri ctia chung ta, hay chiéu
sdu cua tué giac ndi quan vao trong ban chét cua thyc tai,
quyét dinh trinh d cua tir bi ma chiing ta s& trai nghiém.
Theo quan diém Phat Gido, tir bi v6i tué tri 1a rat quan
yéu. Tir bi nhu mot ngudi rat trung thue va tué tri nhu
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mot nguoi rat tai ba - néu chung ta phéi hop ca hai lai,
thé thi két qua 1a diéu gi day rat hiéu qua.

T6i thdy bi man, tir 4i, va tha thit nhu nén tang chung cho
tat ca nhitng ton gido khac nhau, bat chip truyén thong
hay triét Iy. Mic du c6 nhiing khéc biét gitta nhiing y
tudng cia cac ton giao khac nhau, chang han nhu sy chap
nhan mot Déng Tao Hoa Toan Ning, nhung mdi ton gido
déu cing truyen trao mot thong diép: hay la mot nguoi
v0i trai tim nong am. Tat moi ton gido déu nhan manh
tAm quan trong cua tir bi va tha thir. Vao thoi c¢d xua, khi
nhirng ton gido khac nhau cu tri trong nhitng vung khéc
nhau va it ¢6 sy giao tiép hon véi nhau, nén khong co
nhu cau cho da nguyén trong nhitng truyén théng ton
gido khac nhau. Nhung ngay nay, thé gigi da tro nén nho
bé hon nhiéu, vi the gido tiép giita nhing ton gido khac
nhau d4 tr& nén rat manh m&. Dudi nhiing hoan canh
nhu vy, t01 nghi da nguyén trong nhiing niém tin ton
gi4o 1a rat can yéu. Mot khi ching ta thdy gié tri nhan
ban qua nhiéu thé ky cua nhitng t6n gido khac nhau nay
mot cach khong thanh kién, nghién ciru mot cach khach
quan thé thi s& c6 nhiéu Iy do dé chap nhan hay dé ton
trong tat ca nhitng tén gido khac nhau. Cubi cing, trong
nhan loai ¢6 rat nhiéu khuynh hudng tinh than khac nhau,
nén don gian rang mot tén gido, bat ké 1a n6 tham tham
nhu thé ndo ciling khong thé thoa man tat ca nhimg con
nguoi da dang nhu thé.
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Thi du, bay gid, thay vi mot sy phan chia nhiing truyén
théng ton gido nhu thé, dai da s6 van tiép tuc khong bi
hap din boi ton gido. Trong doi sdng ctia nim ti nguoi,
toi tin chi c6 khoang mdt ti ngudi la nhitng ngudi tin
tudng ton gido that sy. Trong khi nhiéu ngudi néi, "Gia
dinh t6i von 1a Ki T6 Gido, Hoi Gido hay Phat Gido, nén
t6i 1a Ki To Hiru, theo Hoi Gido hay 1a Phat tu," nhimg
ngudi tin ngudng that su, trong doi sdng hang ngdy cia
ho va dac biét khi mgt truong hop kho khan nao do sinh
kho1, nhan ra réng ho 1a nhitng thanh vién ctia mgt ton
gido dic thu nao ddy. Thi du, t6i mudn dé cap dén nhiing
ai noi rang, "toi 13 Ki T6 hitu", va trong thoi gian iy nhd
dén Thuong Dé, cau nguyén Thuong DéE, va khong dé
hién ra nhitng cam xuc tiéu cuc. P61 voi nhitng ngudi tin
ngudng chan that, to61 nghi co 1€ c6 it hon mot ti nguoi.
Con lai nhan loai, it hon bon ti nguoi, van 1a & trong
nhiing nguoi khong tin ngudng that nghia. Vi vay mot
ton gido 16 rang khong thé thoa méan toan thé nhan loai.
Duéi nhitng hoan canh nhu vay, mot sy da nguyén ton
gido that su can thiét va hiru ich, va do thé, diéu duy nhat
c6 thé cam nhan dugc 13 tét ca cac ton gido khac nhau
ph01 hop hanh dong va séng hoa hi€p v6i nhau, giap do
14n nhau. ba c6 nhimg phat trién tich cuc gan day va toi
d3 chi ¥ rang nhitng mdi quan hé gan giii dang hinh
thanh gitra nhiing ton gido khac nhau.

Vi vay, c6 quan chiéu trén nhirng khiém khuyét vé mot
cung cach vi ky cua tu tudng va doi song, va cling da
phan chi€u trén nhiing hau qua tich cuc cua vi¢c tinh
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thirc vé sy cat tudng cua nhitng chung sinh khac cing
hanh dong cho loi ich ctia ho, cling nhu tin chic véi diéu
nay, thé thi trong thién quan Pao Phat c6 mot loai rén
luyén dic biét dugc biét nhu "su thue tdp Cho va Nhan".
Piéu nay dic biét dugc thiét 1ap dé 1am nodi bat nang luc
tir 4i va bi man cia chiing ta d6i voi nhimng ching sinh
khac. Mot cach cin ban né lién hé dén sy quan tudng
viéc tu lanh léy tat ca nhirng trai nghiém kho s&, d6n dau,
tiéu cuc, va khong ai muén cua nhitng chiing sinh khéc.
Chung ta quan tuong lanh ldy nhitng diéu nay vé cho
chinh minh va ban cho hay chia sé v&i nhitng nguoi khac
cac phém chét tich cuc cta chinh minh, chéng han nhu
nhirng thé trang dao dwrc cua tdm, nang luong tich cuc
ctia chung ta, su gidu sang ctia chung ta, niém hanh phuc
cua chung ta, v.v... Mot hinh thirc rén luyén nhu vay,
mac du khong thé ket qua that sy trong viéc giam thiéu
khé cta nhitng nguoi khac hay san sinh ra nhitng pham
chat tt dep ctia chinh minh, nhung mot cach tim 1y s&
mang dén mot sy chuyén hoa trong tim chiing ta vo cting
hiéu qua ma cam nhéan vé tir 4i va bi man cta ching ta s&
duoc ndi bat hon.

C6 gang dé ap dung su thuc tap nay trong doi song hang
ngdy cta ching ta 1a v6 ciing manh mé& va c6 thé 1a mot
sy anh huong rat hidu qua dén tim thirc ching ta va trong
stic khoe ctia chung ta. Néu quy vi cam thay rang nd
dudng nhu thAm thia dé thyc hanh, thé thi bat chap quy
vi 12 mot nguoi ¢ tin ngudng hay khong, quy vi nén cd
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gin dé day manh nhitng pham chat tét dep cin ban cia
loai nguoi.

Mot diéu quy vi nén nhé 1a nhitng sy chuyén hoa tinh
than nay can thoi gian va khong dé dang. Téi nghi mot
s6 ngudi 6 phuong Tay, noi ky thuat qua tan tién, nghi
ré“mg moi thtr 1a ty dong. Quy vi khong nén tién doan su
chuyén héa tdm linh nay sé xay ra trong mot thoi gian
ngan; diéu d6 khong thé. Hay giir né trong tim tu quy vi
va thyc hién mot nd lyc lién tuc, réi sau mot nam, nim
nim, mudi ndm, mudi 1dm niam, cudi cling quy vi s& thiy
mot s6 thay doi. Toi d6i khi van thiy rat kho khan dé
thie tap nhimg diéu ndy. Tuy thé, toi that sy tin rang
nhirng thuc tap nay cuc ky hiru dung.

Poan trich dan yéu thich cta t6i tir tic pham cua Dai su
Tich Thién la:

"Cho dén khi chiing sinh con ton tai,

Cho dén khi khong gian con hi¢n hitu

Toi nguyén sé van hién dién nham dé phung su

Nham dé thue hién mot sw cong hién nho nhé nao dcfy
Pé lam loi ich cho nhitng nguwoi khdc."

Giving and Receiving trich tir quyén The Art of Living
An Tam Lo ngay 09/09/2011
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TUONG THUQC , TUONG LIEN VA BAN
CHAT CUA THUC TAI

Tac gia: Duc Pat Lai Lat Ma
Anh dich: Geshe Thupten Jinpa
Chuyén ngilr: Tué Uyén - 10/09/2011

Trong thao
luan vé
tuong thudc,
tuong lién’
va ban chat
cua thuec tai,
cau hoi dau
tién: Thoi
gian la gi?
Ching ta
khong thé xac dinh thoi gian nhu mot thyc thé doc 1ap.
Noéi mot cach tong quat, co nhitng van dé ngoai tai va
cam giac noi tai hay kinh nghiém. Néu chiing ta nhin vao
nhirng su kién ngoai tai, thé thi mot cach téng quat co
qué khtr, hién tai va twong lai. Tuy thé, néu nhin mot
cach sau sat vao "hién tai", chéng han nhu nam, thang,
ngdy, gid, phut, gidy, chung ta khong thé thay n. Chi
mot gidy trude hién tai da 1a qua khur; va mot gidy sau la
tuong lai, thé thi kho dé néi vé qua khir hay twong lai, vi

9 Cling tirc 1a Twong tire, twong nhap hay duyén sinh.
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ca hai tuy thudc vao hién tai. Do vay, néu ching ta nhin
vao nhitng van dé ngoai tai, dudong nhu qué khir chi &
trong ky trc va tuong lai chi ¢ trong sy tuéng tugng cta
chung ta, khong c6 gi hon l1a 40 mdng.

Nhung néu ching ta nhin vao nhitng kinh nghiém noi tai
hay thé trang cua tam thirc, qua khir khong con & day nita
va tuong lai chua dén: chi co hién tai. Do thé, moi thir
tré nén diéu gi ddy phirc tap khi chung ta nghi dé nhiing
dong nay. DAy 1a ban chit ty nhién cua duyén sinh, Phan
ngir 12 pratityasamutpada. Day 1a mot ¥ tuong rat hiru
ich va n6 1a mot trong nhitng dé tai rat wa thich cua toi.

C6 hai cap 46 ‘cua duyén sinh: mot cap d6 quy udc thé
glan va mot cap do sau sac hon. Dau tién toi se giai
quyét v6i cap do quy ude. Khi chung ta néi vé nguyén Iy
tuong lién h¢ thudc cua Dao Phat ma thuong dugc lién h¢
nhu "duyén sinh", ching ta phai giir trong long rang co
nhiéu cap do khac nhau cua viéc thau hiéu vé nguyén ly
nay. Mot cap do can cot cua viee thau hiéu ban chat
tuong lién hay moi quan h¢ gitra nhan va qua. Muc do
sau sac hon cua viéc thau hiéu nguyén 1y 1a 1ong rai hon
nhiéu, va trong thuc té, bao quat toan bo biéu hién cua
thuc tai. Nguyén 1y duyén sinh trong mdi quan hé cua
nhiing tinh trang nhan qua 1a khong diéu gi c6 thé mang
dén ma khong c6 nhiing nguyén nhan hay diéu kién
twong g; moi thur hinh thanh sy hién hiru nhu mot két
qua ctia mot tap hop ciia nhitng nguyén nhan va diéu kién
(nhan duyén).
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Néu chiing ta quan tAm dén quy luét ty nhién, chiing ta sé
thdy rang né khong dugc tao nén boi nghiép nhan  hay
boi Durc Phét, no chi 1a tu nhién. Ching ta thay rang Qua
Phat duoc phat trién theo quy luat ty nhién. Do thé,
nhiing trai nghiém ctia ching ta vé don dau va kho so,
hoan lac va sung suong, tuy thugc hoan toan vao chinh
nhing nguyén nhéan va diéu kién cta chiing. Do bdi mbi
quan h¢ ty nhién nay giita nguyén nhan va h¢ qua ctua
chung, nguyén ly Phat Gido tuyén b rang néu chung ta
cang it khao khat mdt trai nghi€m, su kién, hay hién
tuong dic thu, thi ching ta cang phai nd luc vao trong
viéc ngdn ngura tap hop cua cac nguyén nhan va diéu kién
cua nd, vi thé chung ta c6 thé ngin ngira viéc xay ra cia
su kién 2 ay. Va néu ching ta cang khao khat mot su kién,
két qua hay kinh nghiém, chiing ta cang phai cha y dé
bao dam rang nhiing nguyén nhan va diéu kién nay dugc
tich Iy vi thé ching ta c6 thé hudng thu két qua.

Cé nhén t6i tin rAing mbi quan hé gitta mot nguyén nhan
va mot h¢ qua cling 1a mot quy luat ty nhién. T61 khong
nghi ring chung ta c6 thé dwa ra mot giai thich c6 1y nhu
tai sao nhirng h¢ qua nhat thiét di theo nhimng nguyen
nhan va diéu kién phu hop. Thi du, nhu duoc noi rang
nhitng tinh trang cam xtc phién ndo nhu san han va thu
oan dua dén nhitng hau qua khong mudn, va theo kinh
luan Pao Phat, mot hau qua cua thu oan va san han la
dang so. Nhung khong c6 micu ta hop ly day du dén van
dé hau qua ctia mot cam xuc phién ndo dic thu dang so
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nhu thé nao. Tuy thé, trong mot cach ngudi ta cd thé
thau hiéu nd, bai vi khi ching ta trai nghiém san han hay
thu oan manh li€t, ngay ca su biéu hién trén mit cia
chung ta cling thay d6i va chung ta mang ldy mot guong
mit rat xdu xi. Tuong tu thé, c6 nhimg loai tinh trang
tinh than va nhan thirc cam xtc ndo diy mang dén nhimg
thay d6i tich cuc gan nhu tire thoi trong biéu 16 trén
guong mat cua ching ta. Nhiing tinh trang nay dua
ching ta sy hién dién ctia tam tinh ldng, va thanh than, va
mat tinh trang hay tu tudng cam xuc nhu vay c6 thé dua
chung ta dén mot hé qua dang ao uéc hon. Vi thé chung
ta c6 thé th:?iy mét loai lién két, nhung khong 1a mét su
giai thich c6 1y day du.

Nhung nguoi ta c6 thé cam thay rang c6 nhiing loai tinh
trang cam xuc, chéng han nhu cép dd rat sau cua tir bi, 1a
diéu tich cuc, tuy thé, khi chung xay ra trong tam tu
ching ta, ching ta c6 thé noi rang tai thoi khac dact thu
day khong c6 niém vui. Thi du, mot ngudi co thé hoan
toan dudi sy tac dong cua tur bi va do thé chia sé khd dau
v6i chu dé tir bi. Trong trudng hop dy, nguoi ta co thé
tranh luan, tiru nhitng gi t61 d4 néi trude ddy, rang tir bi
khong thé dugc néi nhu mot nguyén nhan tich cuc.
Nhung & ddy t6i nghi chiing ta phai thau hiéu rang, trong
khi ding rang nhu mot két qua cua tir bi, boi vi chung ta
dd dan than trong vi¢c chia sé kho dau vé&i chu dé tir bi,
ngay tai luc 4y c6 mot cap do dau dén nao ddy, diéu nay
rat khac biét v6i ndi dén dau khi dang bi lam kho theo
cach cua ai day cang thiang, chan nin va bo vo, va cam
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thiy ndi mat mat hy vong. Trong trudng hop ctia kho
dau tr bi, mac du nguoi éy dang chiu dung mot loai don
dau, ro rang c6 mot loai tinh giac cao dg, va khong danh
mat su kiém soét boi vi nguoi dy, trong mot cach, 1a san
long, tu nguyén dam nhan ndi khd cua nguoi khac. Vi
thé trén bé mat cta nhitng thé trang cam xuc nay co thé
trong nhu mic du chiing ta c6 cung biéu hién tuong tu,
nhung chung hoan toan khac bi¢t. Trong mot tinh trang
nao déy, nbi kho tran ngap qua muc dén nodi ngudi ta phai
chju thua n6 va danh mat su kiém soat (tu tudng cling
nhu hanh dong), trai lai trong truong hop cua tu bi,
chung ta van & trong sy kiém soat tu tuéng ctia minh.

Bay gio néu chung ta thau hiéu tim quan trong ctia viéc
danh gia ding méi quan h¢ tuong duyén gitra nguyén
nhan va hé qua, roi thi chiing ta s& danh g1a dung gido
huan Bén Chan Ly Cao Quy. Toan bo gido huan trén
Bon Chan Ly Cao Quy 14 can cit trén nguyén tac nhan
qua. Khi nguyén ly nhan qua dugc bao ham trong nhirng
gi4o huan nay chi tiét hoa ti mi, chung ta biét dugc giao
thuyét Muoi Hai Nhén Duyén. Trong gido thuyét Ay,
Ngai tuyén b rang, bai vi c6 mot nguyén nhan nao ddy,
nén h¢ qua cta no theo sau; bdi vi nguyén nhan cua néd
dugc tao nén, nén h¢ qua hinh thanh; va boi vi c6 st mé,
nén né dua dén hanh dong hay nghiép.

Vi thé, & day, chiing ta thay ba tuyén bo: mdt 1a boi vi
nguyén nhan hién hitru, hé¢ qua di theo; bdi vi nguyén
nhan dugc tao nén, h¢ qua dugc san sinh, va béi vi co si
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mé, n6 dua dén hanh dong. Bay gio 101 tuyén bo thtr nhat
biéu 16 rang, theo mdt quan diém qua quyét, khi nhiing
nguyén nhan dugc tap hop, nhimg hé qua s& tu nhién tiép
theo. Va nhiing gi cling dugc bao ham trong nhiing
tuyén bo ay 1a qua tip hop don thuan cta nhitng nhan va
duyén, nhimg hé qua hinh thanh hién hiru, va rang, néu
tach khoi tién trinh nhan qua , khong nang lyc ngoai tai
nao chang han nhu mot Pang Tao Hoa, v.v... ¢6 thé dem
nhitng thtr nay hién hiru.

Tuyén bd thir hai mt 1an nita chi ra mot dic trung quan
trong khac ctia duyén sinh, day 1a chinh nguyén nhan
dem dén nhitng hé qua tw né phai c6 mot nguyén nhan.
Néu nguyén nhan 1a mot thuc thé tdn tai vinh ciru,
thuong tru vo diéu kién, thé thi mot thyc thé nhu vay
khong thé ty no tic dong dén thir nao khac. Néu day la
truong hop, thé thi né sé khong co kha niang dé tao mot
anh huong. Do vay, trude tién nhat phai c6 mot nguyén
nhan; thu hai, chinh nguyén nhan éy phai ty n6 c6 mot
nguyén nhan.

Va tuyén bd tht ba chi ra mot didc trung quan trong cua
nguyén Iy duyén sinh. Piy 1a hé qua phai twong xing
vOi nguyén nhan - phai c6 mot sy phu hop gitra nhan va
qua. Khong chi bat ctr diéu gi ¢ thé san sinh bt cur diéu
gi; phai c6 mot loai quan hé dac biét gitra nhan va qua.
Dirc Phat da cho mot thi du vé si mé dan dén hanh dong.
O day ham ¥ rang, "Ai da thyc hién hanh dong ay?" La
mot ching sinh - va béng viéc thuc hién mot hanh vi bi
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thac déy bo1 mot tinh trang si mé cia tdm thuce, con
nguoi Ay dang ¢ trong mot cung cach tich tap cho su suy
vi cia minh. Vi khong c6 chiing sinh nio mong mudn
khén khé va kho dau, né phai 13 qua si mé ma con ngudi
dan than trong mot hanh vi ¢ kha ning san sinh ra
nhing hau qua khong ai muén.

Vi thé chiing ta thiy rang tit ca muoi hai nhan duyén roi
vao ba loai hi¢n tugng. Thu nhét, ¢6 nhirng loai cam x1c
va tu tuong phién ndo; thir hai, c6 hanh vi nghiép bao va
diu vét ctia nd; va thtt ba, c6 hé qua cua no: kho dau.
Thong diép chinh yéu 1a khé dau 1a diéu gi ddy ma tat ca
chung ta khong muén, nhung né 1a hau qua hay mét anh
huoéng cua si mé. Puc Phat khong tuyén b rang kho dau
1a mot anh hudng cta tam thic, bai vi néu 13 nhu thé, thé
thi tién trinh giai thoat hay tién trinh tinh hoa s& nhat thiét
lién hé viéc dua dén cham dat chinh sy tiép dién cua tAm
thirc. Mot bai hoc ma ching ta ¢ thé rut ra tir gido huan
nay 1a nhitng khd dau co goc ré trong nhirng cam xic
cung tu tuong phién ndo va tiéu cuc co thé dugc loai trir.
Thé trang si mé nay ctia tim thuc c6 thé dugc xua tan,

bdi vi chung ta c6 thé phat sinh tu¢ giac nhan thirc ban
chat cta thuc tai. Do the chung ta thdy rang nguyén ly
duyén sinh cho thay tit nhitng mac xich trong muoi hai
nhan duyén tao thanh sy thim nhap ctia mdt nguoi vao
trong vong luan hdi 1a nbi két twong lién.

Bay gid néu ching ta ap dung su ndi két twong lién nay
dén nhan thirc cia ching ta vé thyuc tai nhu mdét tong the,
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thé thi chiing ta c6 thé phat sinh mét tué giac rong 16n tir
n6. Thi duy, chung ta s& c6 thé danh gia ding ban chat
phu thudc tuong lién nhitng quan tdm ctia mot nguoi va
nhiing nguoi khéac: nhitng sy quan tdm va cat tudng cia
con ngudi 13 phu thudc trén sy cat tuong cia thi vat song
trén cting mot hanh tinh. Twong tu thé, néu chung ta phat
trién mot loai thong hiéu ban chét thuc tai nhu vay,
chung ta cling c6 thé danh gia dang su ndi két twong lién
gifra sy cat tuong cua con ngudi va moi truong thién
nhién. Chung ta ciing c6 thé quan tdm dén hién tai,
tuong lai va v.v... Roi thi ching ta ¢ thé trau ddi mot
quan diém vé thuc tai ma né rat thiéng liéng va c6 nhiing
quan hé mat thiét rit noi bat.

Vi vay trong vai 101, chiing ta ¢ thé thdy rang khong c6
nhiing nguyén nhan ddc 1ap trong chinh hanh phuc cua
mot ngudi. N6 tiy thude trén nhidu nhan t6 khac. Nén
két luan 13 nham dé c6 mot twong lai t6t dep hon cho
chinh minh, chung ta phai cham s6c moi thir lién h¢ dén
chung ta. T6i nghi, ddy 1a mot quan diém hoan toan loi
lac.

Pén day, toi dd noi vé nguyén ly duyén sinh tir nhén thire
ctia cAp do thir nhét cua sy thau hiéu. Chung ta c6 the
thdy trong kinh luan tim quan trong cua thau hiéu ¢ cap
d6 nay vé duyén sinh. Trong thuc t&, mot trong nhiing
kinh luan Dai Thira duoc biét nhu Luan Thu Toat Yéu
(the Compendium of Deeds), trong 4y Tich Thién trich
dan day dic tir kinh dién ciia Dirc Phat, chi ra nhu cau
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trude tién nhat cua viéc danh gia ding méi nbi két tuong
lién cua tat ca nhirng su kién va hién tuong: qua tién trinh
nhan duyén, cac hién tuong va su kién duoc hinh thanh
nhu thé ndo; va quan tam dén thuc tai quy udc thé gian
quan yéu nhu thé ndo, béi vi & cip d6 4y chung ta co thé
thau hiéu nhimng loai kinh nghiém nao day dua dén nhiing
loai hau qua khong ai mudn nhu thé nao, nhimg nguyén
nhan nao, nhitng loai tap hop nao cua nguyén nhan va
diéu kién co thé dua dén nhiing hau qua ddng mong doi
hon, v.v... ; trong thuc té nhing sy kién nao day co thé
tac dong mot cach truc tiép su cét tuong va kinh nghiém
ctia chung ta. Bdi vi c¢6 loai quan hé dy, nén rat quan yéu
cho nhiing hanh gia Pao Phat trudc tién phat trién mot su
thau hiéu siu sic vé nhan thic & cép do tht nhat. Roi thi
Pric Phat tuyén b rang chiing ta phai vuot khoi su thong
hiéu 4y va nghién ciru ban chat ty nhién cua nhing thu
lién hé voi nhau trong cung cach ndi két twong lién nay.
Piém nay chi dén nhiing gido huan ciia Pc Phat vé Tinh
Khong.

Trong giao huan Muoi Hai Nhan Duyén, Dtic Phat tuyén
bd rang, mic du ching sinh khong mudn khé dau va bat
nhu ¥, nhung qua si mé ma ho tich tap nhiing hanh vi
nghiép bao la nhing thir roi thi dua dén nhitng hau qua
khong mong mudn. Bay gio cau hoi la: ban chét cua tinh
si mé ay chinh xac 1a gi? Co ché ctia né nhu thé nio ma
chung that sy dua con ngudi hanh dong nguoc lai nhiing
gi nguoi ay mong mudn mdt cach can ban? O day, Puc
Phat chi dén vai trd ctia nhitng cam xuc va tu tudng
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phién nao, nhu gian dit, thu han, dinh mac (luyén
ai),v.v..., da che mo su thau hiéu cua con nguoi vé ban
chét cua thuc tai. Néu chang ta tham tra thé trang cua
tam thuec tai thoi diém khi mot nguoi trai nghiém maot
cam xuc manh li€t nhu thu han, gian dir hay su dinh mac
cuc doan, chiing ta s& thiy rang, tai thoi diém ay, ngudi
d6 c6 mot y niém hoan toan sai veé tu nga: c6 mot loai gia
dinh khong nghi ngo vé mot "cai toi" ton tai doc 1ap hay
chu thé hay con nguoi duge nhéan thire, khong nhat thiét
mot cach y thue, nhu mdt loai chu nhan. N6 khong hoan
toan doc 1ap khoi than thé va tam thirc, ciing khong xac
dinh v&i than thé va tam thuc, nhung c6 mot loai gi do &
day 1a diéu thé nao ay dugc xac dinh nhu cbt 16i ctia con
nguoi, tu ng, va co mot loai chép thu manh m& vao dac
tinh hay con nguoi ay. Can ctr trén diéu ay, chung ta c¢6
nhiing trdi nghiém cam xic manh mé&, nhu gian dir hay
thu han cuc do dbi véi nguoi nao déy ma chung ta nhan
dinh nhu de doa, v.v...

Tuong tu thé, néu chung ta tham tra dbi twong cua khao
khat hay gian dit, chung ta s& chi y rang c6 mot loai thira
nhan vé mot thyc thé ton tai doc lap, diéu gi déy dang dé
khao khat hay déang dé thu ghét. Ngoai trir nhan thirc vi
té vé gido thuyét Tinh Khong, ngay ca trong doi song
hang ngay chung thudng thiy c6 su khong twong tng
gitra cung cach chung ta nhan thtrc sy vat va phuong
cach ma sy vat thuc sy ton tai. Néu diéu déy khong
dung, thé thi chinh ¥ tuong bi lira d6i s& khong co ¥
nghia. Chung ta thudng tu thdy minh bi vé mong hoan
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toan boi vi ching ta c6 nhitng nhan thirc sai 1am vé thuc
tai. Mot khi vong tuong duoc loai trir, ching ta nhan ra
rang chung ta bi Itra dbi. Vi thé ching ta thuong thay
trong doi song hang ngay cua chinh ching ta noi ma sy
xuat hién cua diéu gi ddy khong phu hop véi thuc té cta
hoan canh.

Tuong tu thé, nhu t6i di chi ra trong sy vo thudng vi té,
ngay ca theo nhan thirc vé ban chat nhat thoi cua nhiing
hién tugng thuong c6 nhitng sy khong tuong xing gitra
cung cach ma trong éy ching ta nhan thirc sy vat va
phuong cach ma sy vat that sy la. Thi duy, khi chung ta
gip ai day va noi, "0, day van 1a mot nguoi ma toi da
biét tir 1au." Lai nita, khi ching ta théy mdt d6i tuong,
chung ta nghi, "0, ddy 1a cing 1a mot ddi twong ma toi
thdy hai ngay trudc." Day la mot cung cach rat tho thién
clia viéc néi vé thuc tai. Nhiing gi that sy xay ra ¢ day 1a
mot loai di ban gitra mgt hinh tugng hay mot nhan thuc
vé mot thuc thé va mot thuc tai that su tai mot thoi diém.
Trong thyc té, d6i tuong hay thuc the ma ching ta dang
nhan thirc dd di qua nhiéu giai doan réi. N6 1a nang
dong, n6 1a nhat thoi, né 1a thoang qua, vi thé ddi tuong
ma ching ta dang nhén thirc hién tai khong bao gio gidng
nhu dbi trong ma chung ta nhén thirc mot ngay qua hay
ngdy qua, nhung chiing ta c6 an tuong rang chung ta
dang nhan thirc ngay chinh ciing mot ddi tuong bai vi
chung ta dang duc két khai niém d6i tuong ay va doi
tuong that su. Do vay, mot lan nita chung ta théy O mot
su khong tuong xtng gitra phuong cach sy vat xuat hién
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dén chung ta va phuong cach ma trong ay sy vat that su
hién hitu. Tuong tu thé, néu chuing ta tiép nhan khai
niém cua vat 1y hién dai, roi thi chiing ta ciing s& thay
rang c6 mot sy khong tuong xung giita quan niém thong
thuong vé thuc tai va nhitng gi nhitng nha khoa hoc giai
thich theo nhan thtrc cta ho vé ban chit cua thyc tai nhu
thé nao.

Vi thé, nhitng gi rd rang tir tat ca nhimg diéu nay 1a sy
that réng ¢6 mot 161 1am nao do6 trong vi¢c xac dinh vé su
hién hitu cia mot ca nhan nhu mdt ban nga, nhu mdt con
ngudi, hay nhu mot cac nhan. Nhung cau hoi 1a: dén
pham vi nao no 1a sai? Ching ta khong thé chip nhan
rang tu ngd hay "cai toi" hoan toan khong ton tai, boi vi
néu nhu vay thé thi vo sé nhiing quan tam, chuong trinh,
va hanh dong cua chung ta s& khong 1am nén bat cir y
nghia ndo. Do bai su that rang c6 mdt ban ngi, sy quan
tam cua chung ta cho vi¢c dat dén su giai thoat tron ven
vi lg1 ich cua nhitng ching sinh khéc, sy quan tdm cua
ching ta vi sy cat twong cia nhirng chiing sinh khac tré
nén rt nghiém trong, bdi vi ¢6 ai ddy hay diéu gi ddy c6
thé s& kho dau hodc loi lac nhuu mot két qua cua lap
truong chung ta tiép nhan hay nhitng hanh vi ma ching ta
tién hanh. Thé nén ciu héi vé thyc tai 1a: dén pham vi
nao la quan diém cua ching ta veé tu ngd, cam nhan cua
chung ta vé ca tinh, sy thau hiéu ciia ching ta vé con
nguoi hay ca nhan, sai 1am hay ltra dbi, va dén pham vi
nao no la dang? Thuyc hién nhitng sy phan ranh gioi gitra
quan diém dtng dan vé tu ngd va con ngudi 1a cuc ky
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kho khan. Tuy thé, do boi sw kho khin nay nén dong
thoi v6i viée ¢6 thé lam nén mot sy phan biét vé tim
quan trong d6i voi con nguoi nhu v@y - ma & An Do co
nhleu truong phai triét 1y Phat Giao n01 1€n r0 nét. Mot
sO truong phai chi chap nhan "vo ngd" ctia con nguoi
(nhan v6 ngd), nhung khong phai ca nhitng sy kién hay
hién tugng ngoai tai; mot $6 truong phai chép nhan "vo
ngad" khong chi cua con nguoi ma cling ca toan b sy
hién hiru (nhan vo ngd, phap v6 nga), va ngay ca trong
truong phai 4y ciing c6 nhiéu chi phai.

Ly do tai sao tdm quan trong sdu xa nhu vdy lai dat trén
su phan biét khac nhau la boi vi sy quan yéu vo cung
lién quan dén viéc c6 ging cuia chiing ta dé giai thoat
chinh minh khéi khé dau va nhitng nguyén nhan ctia nd.
Pay 1a mot phan trong nhu‘ng cau tra 101 phat sinh trong
mot trong nhimg bai thuyét giang tru’0’c day, day la, néu
Pao Phat chap nhan 1y thuyét "vo nga", thi dicu gi thuc
hién tai sinh?

Chung ta biét ring gido thuyét vé vo nga hay anatman 1a
chung cho tit ca nhitng trudng phai tu tudng ciia Pao
Phat. Gido thuyét chung vé v6 ngi duoc thau hiéu trong
dang thirc cua viéc phui nhan mot ban nga hay ca thé doc
1ap va thuong con. Nhung diéu duogc trinh bay ¢ day 1a
su thong hiéu ctia Long Tho, dugc giang giai boi Luan
su An D6 Nguyét Xung. Long Tho, trong tac pham
chinh yéu, Can Ban Trung Quéan Luan Tung, tuyén bd
rang si mé hay hiéu sai vé ban chat cta thuc tai 1a gdc ré
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kho dau cta chung ta. Cung cach ma trong 4y hanh gia
c6 thé dat dén giai thoat khoi kho dau 1 bang viéc xua
tan thé trang si mé cua tam, sy nhan thirc sai vé thuc tai
nay vé thyc tai, bang viéc phat sinh tué giac nodi quan vao
trong ban chét ct yéu cua thuc tai. Long Tho xac dinh
hai loai si mé: mot la chép thu va mot thyc tai ¢d hitu hay
thuc chat bén trong cua ty ngd hay su hién hitu cua con
ngudi (chap ngd); thir kia 1a chap thi vao mot su ton tai
doc 1ap cua nhirng su ki€n va su vat ngoai tai (chéip
phap). Ngai tiép tuc tuyén bd ring sy chap thu nay vé
mot "cai toi" hay "tu ngd" xay ra nhu mot két qua cua
viéc chip thil vao nhimng tap hop uan: than thé, tam thuc,
va nhiing chirc nang tinh than. Ngai tuyén bd xa hon
rang thyuc té 1a chiing ta phai Xua tan sy si mé am t61 nay
tir trong tAm thirc ching ta, rang chung ta phai thay
xuyén qua nhan thir sai lac ctia sy thau hiéu sai 1am cua
chung ta, 1a rd rang. Nhung don gian bang viéc tu xa
lanh khoi sy chap thi dy, don gian bang viéc suy nghi
rang diéu 4y 1a sai, don gian bang viéc nghi rang diéu dy
1a tan pha, v.v... khong thé gitp de giai thoat con nguoi
khoi nhitng hinh thirc chap thi 4y mot cach can ban. Chi
bang viéc thdy xuyén qua vong tudng bang su thau hiéu
[truc gidc] Ay, chi bang viéc phat sinh mot tué gidc ma co
thé phu nhan truc tiép cung cach ma trong 4y, xuyén qua
si mé, ching ta s€ nhan thic thyc tai mot cach binh
thudng ma chung ta sé c6 thé xua tan si mé 4m chudng.

Vay thi chung ta hanh dong nhu thé nao dé thay xuyén
qua vong tudng cua nhan thirc sai lam nay vé tu nga?
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Chiing ta phat sinh tué giac ndi quan nhu thé ndo dé co
thé pht nhin mot cach truc tiép hinh thtrc nhan thirc dy?
Long Tho noi rang, néu mot "ty ngd", "cai toi" hay con
nguoi ton tai nhu chiing ta thong thuong thira nhan n6
hién hiru, néu n6 ton tai nhu chung ta quan niém n6 mot
cach sai 1am , thé thi cang tim kiém né, cang tim kiém cot
161 ctia no, th1 vat am chi & phia sau nhiing dang thirc va
danh xung cta ching ta [dit nén], thé thi né s& trd nén rd
rang hon. Nhung khong phai nhu vay. Néu chiing ta
mudn tim kiém mot tu nga ’hay mot con ngudi nhu chiing
ta thuong nhan thirc no, thé thi n6 bién méat, né hau nhu
tan ra ra, va ddy 1a mot biéu thi rang quan niém nhu thé
vé tu ngd 1a mot vong tudng tir lac khoi dau. Do boi
diém nay, mdt trong nhirng hoc tro cia Long Tho Pai Si
1a ngai Thanh Thién da tuyén bé trong Bon Tram Cdu Ké
vé Trung Pao 1a chinh nhan thic si mé hay vong thic 1a
hat nhan cua luan hdi va nhitng sy vat va su kién 1a doi
tuong cua sy chap thii va nhan thic ciano. Va duy chi
bang viéc thiy xuyén qua vong tuong cua mot nhan thire
nhu vy ma ching ta madi co thé dua dén viéc cham dut
tién trinh luan hoi.

Chung ta thiy trong nhiing tac pham cia chinh Long Tho
ly 1€ rong rai dé phan bac gia tri ngoan cb ctia ching ta
vé tu ngd va phu nhan su ton tai cla tu nga hay ca thé
nhu mét nhan thic sai 1am vé no. Ngai luan rﬁng néu tu
nga hay ca thé 1a dong nhat voi than thé, thé thi gidng
nhu than thé 13 nht thoi, tam bo, thay d6i hang ngay, tu
ngd hay ca thé ciing phai 14 chu thé cia cling mot quy
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luat ay. Thi dy, su twong tuc than thé con ngudi co thé
cham dut, thé thi sy tuong tuc cua ty ngd cling phai chdm
dut tai thoi diém 4 ay Trai lai, néu tu nga 1a hoan toan doc
1ap véi than thé , thé thi né co y nghia thé nao dé noi, khi
mot nguoi bi bénh vé than thé vat 1y, thi ban ng ay bénh,
c4 thé ay bénh, v.v...? Do thé, tich khoi mbi quan hé
tuong lién gitta nhimg nhan t6 da dang hinh thanh con
nguoi, thi khong c6 mot tu nga doc 1ap.

Twong ty nhu thé, néu chung ta mé rong cing su phan
tich dén thyuc tai bén ngoai, chiing ta théy réng, thi du,
mdi ddi trong vat chit nhitng bd phan dinh hudng,
nhitng bd phin nao day d6i dién véi nhitng phuong
huéng khac nhau. Chung ta biét rang khi nao né 1a mot
thuc thé, né duge cau thanh bai nhitng thanh phan va cé
mot loai quan hé nhét thiét gitra téng thé va nhiing bd
phan ctia né, vi thé chiing ta thdy rang tach khoi moi
quan h¢ twong lién gitta nhimg bo phén khac nhau vay
tudng tong thé, khong c6 mot thuc thé doc lap ton tai bén
ngoai su tuong tac ay. Chung ta co thé 4p dung cung su
phan tich nhu vay dén tim thtrc hay nhimg hién tuong
tinh than. O déy, su khéac biét duy nhét 1a nhiing dic
trung cta tdm thirc hay hién tuong tinh than khong phai
1a vat chat, vat Iy hay than thé. Tuy thé, chung ta c6 thé
phan tich diéu nay trong cac dang thirc ctia nhirng su lién
tuc hay thoi diém khac nhau da hinh thanh nén su tuong
tuc.
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Vi chiing ta khong thé thiy ban chat phia sau nhan hiéu,
hay vi chung ta khong thé thay diéu 4m chi phia sau thuat
ngit, khong c6 nghia 1a khong c6 diéu gi ton tai chu?

Cau hoi ciing ¢ thé dugc néu 1én: ¢6 phai sy ving mait
cua céac hién tuong la y nghia cua Tinh Khong khong?
Long Tho tham gia viéc binh pham theo nhan thirc thuc
té cua thuc tai ma déy la tranh luan réng néu cac hién
tugng khong ton tai nhu chiing ta nhan thie chung, néu
cac hién tugng khong thé duoc théy khi ching ta tim ban
chét cia ching, thé thi ching khong tdn tai. Do vay, mot
con nguo1 hay mdt ban nga, mot ca thé khong tdn tai. Va
néu mot ca thé khong tdn tai, sau do sé khong c6 hanh
dong hay nghiép bdo bdi vi chinh ¥ twong nghiép bao
lién hé dén ai day tién hanh hanh dong; va néu khéng cé
nghiép bao, thé thi s& khong c6 khé dau bai vi khong co
nguoi trai nghiém; thé thi khong co nguyén nhan. Va
néu 1a nhu thé, thé thi khong thé c6 kha nang dé tu do
hay giai thoat khoi kho dau bai vi khong c6 gi ma tir 46
dugc giai thoat. Xa hon nira, s€ khong c6 con duong dua
dén tu do hay giai thoat ay. Va néu 1a nhu thé, s& khong
c6 cong dong tam linh hay tang gia dan than trén con
duong hudng t6i giai thoat. Va néu 1a nhu viy, thé thi s&
khong c6 kha nang cho mgt ching sinh hoan héo tron ven
hay mdt vi Phat. Vi thé sy tranh luan thyuc té réng néu Iy
thuyét cua Long Tho la ding, réng ban chat cia moi vat
khong thé tim thdy, thé thi khong c6 gi s& ton tai va
nguoi ta s& phai phii nhan sy ton tai cta luan hdi hay Niét
ban va moi thu.
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Long Tho noi rang mot sy phé phan nhu vy, rang nhirng
hau qua nay s€ tlep theo 1y thuyét cua ngai, cho thay vang
bong mot sy hiéu biét vé y nghia vi té cua ly thuyet Tinh
Khong boi vi 1y thuyet Tinh Khong khong tuyén b hay
ham ¥ sy khong ton tai ctia moi thu. Cung the 1y thuyét
Tinh Khong don gian 1a mét luan thuyét noi rang moi thir
khong thé tim thdy ban chat khi chiing ta di tim ban chat
ctia chiing. Y nghia ctia Tinh Khong 13 ban chét phu
thudc twrong lién hay tinh duyén sinh cua thyec tai.

Long Tho tiép tuc noi vé nhitng gi ngai mudn néu lén
bang viéc cho rang y nghia that sy cua Tinh Khong hi¢n
Ién tor mot su thau hiéu vé nguyén 1y duyén sinh. Ngai
tuyén bd rang bai vi cac hién twong 1a twong sinh duyén
khdi, bdi vi cac hién tuong sinh thanh nhu mét két qua
ctia mbi quan hé tuong lién gitra nguyén nhén va diéu
kién, cho nén chung la trong khong. Chung trong khong
vé mot vi thé doc 1ap c6 htru. Danh gia ding v€ quan
diém & ay 12 mot sy thau hiéu vé Trung Pao chan that. Noi
cach khac, khi chiing ta thau hiéu vé duyén sinh, ching ta
rang khong chi sy hién hitu cia céac hién tugng, ma cling
la dac tinh caa cac hi¢n tugng phu thude trén nhitng nhan
to khac.

Vi thé, 1y duyén sinh c6 thé xua tan nhitng cyc doan cta
ca thuyét tuyét db6i 1an thuyét hu vo, bai vi y tuong ' 'phu
thudc" chi dén mot hinh thirc hién hiru khéng c6 tu thé
ddc 1ap hay tuyét ddi, do thé nd giai thoat con ngudi khoi
nhimng cuc doan cia tuyét ddi chu nghia. Thém nita,
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"khéi nguyén" (ngudn gdc sinh khoi phu thude) giai thoat
con nguoi khoéi roi vao cuc doan hu vo chu nghia, bot vi
khai nguyén chi dén mot sy thau hiéu vé hién hiru, nhimg
thir Ay that su ton tai.

T6i da ndi trude day rang viéc khong thé tim thiy cac
hién tugng hay nhiing thuc thé khi chiing ta tim kiém
thue chit ctia né khong that sy hoan toan 1a y nghia cua
Tinh Khong, nhung cung Itc no biéu thi raing cac hién
tuong thiéu ving thuc chat bén trong, ching vang bong
su ton tai doc 1ap va ¢d hitu (tu tinh). Nhirng gi muon
no6i qua diéu nay 1 sy hién hitu cua chiing va dic tinh
ctia chung xuat phat don thuan tir sy twong tic ctia nhiing
nhan t6 khac nhau. Phat Ho (Buddhapalita), mot trong
nhitng mon dé ctia Long Tho, di tuyén bd rang bai vi cac
hién tugng hinh thanh qua su tuong tac cua cac nhan tb
khéc nhau, nén chinh sy ton tai va dic tinh cua chung la
xXuat phét tir nhitng nhan t6 khac. Néi khac di, néu chiing
6 su ton tai doc lap, néu ching s& hiru mot thyc tai ban
chat bén trong, thé thi chiing khong can phai 1¢ thudc vao
nhirng nhan t6 khac. Chinh thuc té ré‘tng ching 1€ thudce
vao nhitng nhan t khac 13 mot biéu hién rang chung
thiéu Véng mét vi thé doc 1ap hay tuyét doi.

Do vay, su thau hiéu tron ven vé Tinh Khong co thé hinh
thanh chi khi ching ta danh gia dang tinh vi té cua
nguyén ly duyén sinh - c6 phai chung ta két ludn rang
tinh tu nhién t6i hau 1 cac hién tugng khong thé tim thay
néu chung ta tim kiém ban chat ctia ching. Long Tho
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tuyén bd rang néu nguyén ly hay ly thuyét Tinh Khong 1a
khong c6 gia tri, néu nhirng hién tuong (mudn phap) la
khong trong rong su ton tai doc 1ap va ¢ hiru cung thuc
chat bén trong, thé thi chiing sé& tuyét d6i; do thé s& khong
c¢6 chd cho gido 1y duyén khai trién khai va s& khong co
chd cho nguyén 1y twong thudc hoat dong. Néu la nhu
vay, nguyén ly nhan qua s€ khong thé hién thuc va vi thé
nguyén ly thiéng liéng v¢é thyc tai cling tro thanh mot
khai niém sai 1am. Va néu 1a thé, rdi thi toan bo ¥ tudng
Bdén Chan Ly Cao Quy sé& vo gia tri boi vi khong co
nguyén 1y nhan qua hoat dong. Thé thi chung ta s& phu
nhan toan bd gido huén cta Dtc Phat.

Trong thuc té, nhimg gi Long Tho thuc hién 13 dao ngugc
tat ca nhirng phé phan hudng dén chong lai ly thuyet cua
ngai, bang viée tuyén b rang trong vi thé thuc té tat ca
nhiing gio huan ctia Dirc Phat phai bi phu nhén [néu
ludn ly cua ngai bi phu nhan]. Ngai tong két 151 phé phan
clia ngai bang viéc noi rang bat cir hé thong tin tudng
hay thuc hanh nio méa phii nhan gido thuyét Tinh Khong
thi khong thé giai thich diéu gi mot cach mach lac, trai lai
bét cr hé thdng tin twong hay tu tudng ndo chap nhan
nguyén 1y duyén khoi nay, giao thuyét Tinh Khong nay,
thi hé thong 4y c6 thé duoc néu 1én véi mot sy giai thich
mach lac vé thyc tai.

Vi vy nhiing gi chung ta thiy ¢ day 1a mot mbi lién hé
bo sung rat ly tha gitra hai cap do thau hiéu vé duyén
khéi ma t6i1 da noi trude ddy. Nhan thuce cua cap do thu
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nhat that sy giai thich nhiéu vé sy hién hitu hang ngay
ctia chung ta hay thé gigi hang ngdy cua trai nghiém, noi
ma nguyén nhan va diéu kién tuong tac va c6 mot hoat
dong cta nguyén 1y nhan qua. Sy nhan thic dy vé
nguyén ly duyén khoi, theo Dao Phat, dugc goi la chinh
kién, hay cai thy dung o cap do thé gian. Cang danh gia
dung vé nhan thire ay, chung ta s& co thé di dén gan hon
cap do thau hiéu ly duyén khoi sdu xa hon, boti vi sy thau
hiéu cta chung ta vé co ché nhan qua tai cap do 4 ay
thudng dat dén mot sy thau hiéu vé ban chét trong rong
cua moi hién tugng. Tuong tyu thé, ‘mot khi tu¢ giac noi
quan vao ban chat trng rdng cua tat ca moi hién tuong
trd nén sau sic, roi thi su tin chic vao hiéu luc ciia nhan
qua s€ dugc manh mé, vi vay s€ ¢ mot sy quan tam cho
thuc tai quy udc cta thé gian va thé gidi tuong d6i. Do
thé, c6 mot loai quan hé bo sung 1y thii gitta hai nhan
thtrc.

Khi tué giac ndi quan ctia chung ta vao trong ban chét tdi
hau cua thyc tai va Tinh Khong dugce sau sdc va nang
cao, chung ta s phat trién mot nhéan thic vé thuc tai ma
tur déy ching ta s€ nhan thirc cac hién tugng va su kién
mudn phap nhu mét loai vong tudng, giébng nhu vong
tudng va kiéu mau nhan thire thue tai nay s€ tham thau
khip tit ca nhimg su trong tac cua ching ta véi thuc tai.
Boi thé, khi chung ta bat gap mot hoan canh ma trong ay
chung ta phat sinh long ttr bi, thay vi tré nén thd o hon
v4i d6i twong cua tir bi, thi sy nguyén udc ciia chung ta
s& sdu sic hon va tron ven hon. Day 1a bdi vi tr bi mot
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cach cin ban dugc thiy trén mot kiéu mau viing chic cua
tu tudng va ching ta s€ dat dugc mot tué€ giac ndi quan
sdu sic hon trong ban chét cua thuc tai. Trai lai, khi
chung ta d6i dién nhitng hoan canh ma chung ta thudng
lam gia ting nhitng cam xac phién ndo, tiéu cuc va dap
ung vé phén minh nhu vay, s€ c6 mft murc do nao do cua
viéc ho himg va chiing ta s& khong trd thanh con moi
ctia nhitng ctia nhitng cam xuc phién nio tiéu cuc. Day
14 boi vi, nén tang cua nhing cam xdic va tu tuéng phién
nao nhu tham duc, thu han, gian dit,v.v..., c6 mot khai
niém sai 1am vé thyec tai, 1 diéu lién hé dén sy chip thu
vao cac sy vat nhu tuyét ddi, doc 1ap, va nhét thé. Khi
ching ta phat sinh tu¢ giac ndi1 quan trong Tinh Khong,
su kém kep cta nhitng cam x@c nay trong tm thirc cia
ching ta s& dugc thao ra'’.

Vao luc bat dau budi nbi chuyén, t61 da cho mot thi du vé
nhan thirc thoi gian: thong thuong chiing ta cho 1a c6 mot
loai tOn tai doc 12p hay mot thuc thé doc 1ap goi la "thot
gian" 1a hién tai, qua khir hay twong lai. Nhung khi

10 pyy biéu hoc: Tty dia thir nhat dén dia thir bay, A-lai-gia van con bi niu
kéo. Khi dat t&i dia thir tam hay B4t Dong Dia (acala-bhami) cla cac vi
Bo tat, thi tinh chap nga khong con, Mat-na buéng tha tang thirc va A-
lai-gia hoan toan dworc tw do, khong con bi Mat-na nam gitr. Mat-na
khéng con phan biét cai ta va nhirng gi khong phai ta niba ma né hiéu va
chirng dwoc tinh twong tic (moi sw vat déu twong quan), khong co bién
giGi gitra ta va ngudi. A-lai-gia tré thanh Dai vién canh tri va Mat-na hét
bi che mo, tré thanh Binh déng tinh tri. http://langmai.org/tang-kinh-
cac/vien-sach/duy-bieu-hoc-hieu-su-van-hanh-cua-tam/bai-tung-22-phien-nao-
doan
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ching ta tham tra no tai mot cép do sau xa hon, chung ta
thiy rang n6 chi 1a mot quy udc thuan ty. Khac hon
phuong di¢n chung gitra ba thi, hién tai, tuong lai, va qué
kht, thi khong c6 diéu gi 1a mot thoi khic hién tai ton tai
nhu vdy, vi thé chung ta phat sinh mot loai quan diém
nang dong vé thuc tai. Tuong tu thé, khi toi nghi vé
chinh minh, mc du vao lic ban dau t6i c6 thé c6 sy thira
nhan khong nghi ngo gi vé viée ¢o mot tu nga doc 1ap,
nhung khi t0i quan chiéu mot cach gan giii hon toi s&
thdy rang tach khoi phuwong dién chung ctia nhitng nhan
td da dang cua viéc cAu thanh sy hién hiru cua toi, thi
khong ¢ diéu gi nhu mot thue thé tuyét d6i doc lap. Vi
n6 1a chi don thuan 1a mot "ty ngd" quy udc cua thé gian
tuc dé, cua sy giai thoat hay cudi cing chuyen hoa thanh
Phat, va ngay ca Phat ciing khong 1a tuyét dbi.

C6 mot truong hop tuong tu voi hién tugng duge de cap
phia truéc, y niém vé Linh Quang, mot trinh d6 vi té nhat
ctia tAm thire. Mot 1an nita, ching ta khong nén hiéu vé
né nhu mot loai thuc thé ton tai mot cach doc 1ap. Téch
khoi sy twong tuc ctia tim thuc, 13 diéu hinh thanh nén
hién tuong nay duoc goi la Linh Quang, thi ching ta
khong thé noi vé mot thyc thé ton tai tuyét ddi mot cach
doc lap.

Gidng nhu thé, chung ta s& thay rang nhiéu khai niém cua
chung ta biéu thi mot su twong quan lién két rat sdu xa,
rat phirc tap. Thi du, khi chung ta néi vé chinh chung ta
nhu nhiing chi thé, ching ta chi c6 thé lam cho khai
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niém ay c6 ¥ nghia trong sy lién hé dén mot ddi tuong.
Tuong tu thé, ¥ niém vé hanh dong c6 ¥ nghia trong sy
lién hé dén mot ching sinh, mdt tac nhan, ké tao tac hanh
dong. Vi vy, néu chiing ta phan tich nhiéu nhitng khai
niém nay, chiing ta s& thdy rang chiing ta khong thé that
su tach roi thue thé hay hién tugng khéi pham vi cia no.

Va ching, néu chung ta vuot khoi nhiing y tuong rang
nhirng su vat chi la cac nhan hi¢u hay ménh danh va doi
hoi tur twong nhan thirc clia ai ddy tao nén nhiing tén goi,
cho du n¢ 1a khai niém qué khir hay khai niém tuong lai,
cho du n6 1a khéi niém cta mot ca thé dac thu hay khai
niém tap thé, v.v..., chiing ta cling s& khong tim thdy mot
su ton tai doc 1ap.

Tham chi ty chinh Tinh Khéng, 1a diéu dugc xem nhu 1a
mét thuc tai tu nhién tdi hau, cling khong tuyét ddi, cling
khong hién hiru mot cach doc 1ap. Chung ta khong thé
xem Tinh Khong nhu doc lap vé cin ban cua hién tuong,
bo1 vi khi chung ta tham tra ban chét cta thuc tai, ching
ta thay réng no tréng rong sy ton tai ¢ hitu, hay vo tu
tinh. ROi thi, néu chung ta dem chinh Tinh Khong a ay
nhu dbi tuong va tim kiém thuc chét ctia nd, mot 1an nira
chung ta s& thay rang n6 khong c6 ty tinh hay Kkhong co
su ton tai cd hitu. Do vay, Ptrc Phat da day vé Tinh
Khong cta Tinh Khong. Tuy nhién, khi chiing ta tim
kiém ban chét chan that cia mét hién tuong hay mdt su
kién, nhiing gi chung ta thdy 1a Tinh Khong nay. Nhung
diéu ay khong c6 nghia la tu chinh Tinh Khong 14 tuyét
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ddi, boi vi Tinh Khong nhu mét khai niém hay mot thuc
thé khong thé thoat khoi su phan tich nay. Néu chung ta
dem chinh Tinh Khong nhu mot dbi tuong va roi thi thim
tra n6 mot 1an nira, chung ta s€ khong thay no. Tuy vay,
trong mot s6 kinh dién , ching ta s& thay nhitng su nhac
dén Tinh Khong nhu chan 1y téi hau. O day, chung ta
nén hiéu nhing gi 1a y nghia cua thuat ngir "tdi hau" nay.
Chung ta khong nén nham 14n no trong nhitng ngdn ngir
ctia Tinh Khong nhu 14 dich thuc co ban, hay tuyét déi,
ma dang hon dugc goi 1a "chan ly tdi hau" boi vi nd mot
d6i tuong cua tué giac ndi quan da thau sudt vao trong
ban chit cua thuc tai.

Nguyén tac: Interdependence, Interconnectedness, and

the Nature of Reality trich tir quyén The Art of Living.
An Tam Lo ngay 22/09/2011
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THACH THUC CUA NHAN LOAI: PHAT
BIEU VE LIEN TON

Tac gia: Buc Pat Lai Lat Ma
Anh dich: Geshe Thupten Jinpa
Chuyén nglr: Tué Uyén - 22/09/2011,

Chung ta da
va dang thay
trong ky
nguyén hién
dai nhiing sy
phat trién
vuot bac
trong linh
vuc phat
trién vat
chat. Nhu mot két qua, c6 mot sy cai thién dang ké trong
doi sdng ciia con  nguoi. Tuy thé cung luc Ay, chung ta
cling canh giac rang sy phat trién vat chat don thuan
khéng thé tra 10i cho tat ca nhirng uwéc mo cua nhén loai.
Hon thé nita, khi sy phat trién vat chat dat dén mot giai
doan cao va cao hon nita, d6i khi chiing ta thdy rang n6
mang theo mdt su phtc tap nao day, ké ca gia ting nhimg
rac roi va thir thach cho ching ta. Do bdi su kién nay, to1
nghi rang tit ca nhiing truyén thong ton gido trén thé giéi
c6 kha ning dé cong hién dén loi ich va cét tudng cla
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nhan loai, va cac ton gido cling duy tri su lién hé ctia ho
trong thé gioi hién dai.

Tuy nhién, vi nhiéu tén gido quan trong cua thé gidi tién
trién theo lich sir ctia loai nguoi mot thoi gian dai, toi
hoan toan chic chan rang nhiéu phuwong dién gido huén
clia ton gido va céc truyén thong phan chiéu nhitng nhu
cdu va quan tAm trong nhitng thoi gian va cac nén van
hoa khac nhau. Do vdy, t6i nghi that quan trong dé co
the thue hién mot sy phan biét gitra nhirng gi to1 goi 1a
"cHt tiiy" hay "can ban" ctia gido huin céc ton gido va
nhimg phuong dién van hoa cua mot truyén théng dic
thu. Nhiing gi t6i mudn goi 14 "can ban" hay "cbt tay"
cua cac truyén thong ton giao la nhimg thong diép ton
gido nén tang, chang han nguyén tac tir i, bi man, v.v..
la nhiing diéu luon ludn duy tri su li€n h¢ va tam quan
trong cta chiing, bat chap thoi gian hay hoan canh.
Nhung khi thoi gian thay d6i, pham vi vin hoa thay doi,
va to1 nghi rang that quan trong cho nhiing tin d6 cua céac
t6n gido c6 thé thuc hién nhitng su thay doi can thiét co
thé phan chiéu nhitng quan tdm dic thu vé thoi dai va van
hoa cua ho.

T6i nghi nhiém vu quan trong nhat ciia bit cir mot hanh
gia clia mot tén gido ndo 1a thAm tra chinh ho trong tim
hon ctia chinh ho va cb gang dé chuyén hoa than thé, 10i
noi, va suy tu cua ho va hanh dong phu hop voi giao
huan va nhiing nguyén tac cua truyén théng ton giao ma
ho dang ton tho. Diéu nay rat quan trong. Tréi lai, néu
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niém tin hay sy thuc hanh ton gido ciia mdi c nhan chi
duy tri trong cap d6 van dung vé tri thirc, chang han nhu
quen thudc voi nhitng gido thuyét nio ddy ma khong
chuyén dich chung vao trong thai d6 hay hanh kiém dao
duc ctia chiing ta, thé thi toi nghi ddy 1a mot 16i 1am
nghiém trong. Trong thyc té, néu ai day s¢ hitu mot kién
thirc tri 6¢ gido diéu cua nhiing truyén thong hay giao ly
ton giao, tuy thé tam thirc hay su twong tuc tinh than cia
nguoi &y van hoan toan khong ¢6 anh huong gi voi giao
Iy, thé thi diéu nay c6 thé hau nhu la pha hoai. N6 co thé
dua dén mot hoan canh trong ay con ‘nguoi, do boi co
kién thirc vé niém tin ton gido, c6 thé str dung ton gido
cho nhiing muc ti€u khai thac hay lgi dung. Thé nén, tbi
nghi, nhu mét hanh gid, trach nhiém trudc nhét cua
chung ta Ia quan xét chinh chiing ta.

Hoan canh thé gidi ngay nay 1a hoan toan khéc biét véi
qua khir. Vao thoi xua, nhitng cong dong va xa hoi loai
ngudi hién hiru it nhiéu doc 1ap hon v6i nhau. Duéi
nhirng hoan canh nhu vay, nhitng y tudng cua mot ton
gido duy nhat, mot nén van hoéa don diéu khong 10, v.v...
hop 1y va c6 mdt vi tri trong pham vi van héa. Nhung
tinh thé nay bay gid da hoan toan thay dbi nhu mot két
qua ctia nhitng nhan t6 da dang: d& dang tham nhép giita
nhirmg qudc gia khac nhau, mot cudc cach mang thong
tin, & dang chuyén van, v.v... Thé nén, x4 hoi loai nguoi
c6 thé khong con hoat dong trong kiéu thirc Ay nira.
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Chiing ta hiy lay mot thi du vé thu d6 Anh Quéc. Luan
Pon 1a mot thanh phd da vin héa va da ton gido. Do viy,
néu chiing ta khong hanh xr mot cach can trong va str
dung tri thong minh cta ching ta, thi s& ¢6 thé c6 nguy
co xung dot can cur trén sy khac biét niém tin ton gido va
van hoéa. Vi thé, rat quan trong dé c6 mot quan diém suy
nghi dén su hién hiru ctia nhitng ton gido phtc tap, sy da
nguyén ton gido. Phuong cach tot nhat dé ddi dién véi
thir thach nay 1a khong chi nghién ctru cac truyén théng
ton giao khac qua sach vo, ma quan trong hon la viéc gap
g0 voi nhimg nguoi thuge nhiing truyén thong ton gido
khac vi thé chung ta c6 thé chia sé nhimng kinh nghiém
cua minh vdi1 ho va hoc hoi tir nhirng kinh nghiém cta
ho. Qua nhiing cudc gip g ca nhan, ching ta s& c6 thé
that su danh gia dung gia tri cia nhitng truyén thong ton
gido khac.

T mot vién kién rong rii hon, c¢6 nhiing nén tang manh
meé 10 rang cho viéc danh gid ding da nguyén trong ton
gido va van hoa, dac biét trong ton gido. Mot sy that
trong loai nguoi 1 ¢6 nhiéu loai thién huéng tinh than,
nhitng su hép dan, cac nhu ciu, v.v... Thé nén, cang co
nhiéu ton gido khac nhau hién dién, kha ning cia ton
gido gip g cac nhu cu cta nhimg con ngudi khac nhau
cang 1én hon.

Trong lich str ciia nhan loai, da ting c6 nhiing su kién rat
tham thuong da xay ra do bdi ton gido. Ngay ca ngay
nay, chiing ta thay rang nhirng vu xung dot sinh khoi
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nhén danh t6n giao va cong d6ng lodi ngudi cang bi
phan chia sau xa hon. Néu chung ta dap tmg dugc thu
thach nay, thé thi t61 bao dam rang ching ta s& thay rang
c6 day di nhitng nén ting ma trén ay chiing ta co thé xay
dung sy hoa hié€p gitra nhiing ton gido khac nhau va phat
trién mot su ton trong chan thanh ddi voi nhau.

Mot thir thach quan trong khac d6i dién véi loai ngudi
bay gio la van dé bao vé moi truong. Trong thuc té,
nhiéu nha moi truong ndi tiéng da tuyén bd mong udc
cua ho dugc thdy nhitng sang kién ning dong tir nhitng
truyén thong t6n gido khac nhau va dic biét 13 boi nhiing
linh tu cta céc ton gido. To61 nghi day 1a mot udc vong
rét c6 gia tri. Mot cach ca nhan, toi cam thiy rang nhiéu
van nan moi truong that su xuat phat tir nhirng khat vong
v6 do khong thé ngan can cua chiing ta, thiéu sy toai
nguyén, va tham lam. Chinh trong gido huan tin nguong,
ching ta tim thay nhimng chi dan phong pht co thé cho
chung ta kha ning kiém soat sy thém mubn va tham lam
ctia ching ta va chuyén hoa hitu hiéu thai d6 va hanh
kiém cua chiing ta. Do vdy, t6i nghi cac truyén thng ton
gido khong chi c6 nang lyc ma ciing ¢ trach nhiém dé
thue hién mot sy dong gop trong chiéu hudng nay.

Mot van dé khac ma toi xem la rit quan trong, va day la
mot trach nhiém ma cac truyén thong ton giao phai ty
lanh 14y, 12 dwa ra mot mit tran thong nhat chong lai
chién tranh va xung dot. T6i biét rang trong lich sur loai
ngudi di timg co6 mot it trudng hop, qua chién tranh, ty
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do chién thing va nhitng muc tiéu nao day da duoc dat
dén. Nhung ca nhan t6i tin rang chién tranh khong bao
gid dua dén mot giai phap toi hau cho mot van dé. Thé
nén, toi nghi diéu quan trong cho tt ca moi truyén thong
ton gido hiy nhat t& dung 1én va bay to y kién di khang
ctia ho dén chinh y twong vé chién tranh. Nhung viéc
bay t6 ¥ kién ddi khang chién tranh ma théi thi chua du.
Chung ta phai lam viéc gi d6 dé dem dén viéc cham dut
chién tranh va xung dot, va mot trong nhitng van dé ay 1a
chung ta phai nghi mot cach nghiém tac vé van dé giai
trir quin bi. Tbi biét rang nhan t6 dong co tao ra nhu cau
cho vii khi la cam x0ic con nguoi - thu odn va san han.
Nhung khong ¢6 cach ndo ma ching ta c¢é thé hoan toan
loai trir san han va thu oan khoi tam thirc ctia loai nguoi.
Chung ta c6 thé giam thiéu sirc cong phé ctia chiing mot
cach rd rét va lam diu chiing di, nhung khong thé loai trir
ching mot cach hoan toan. Diéu 4y c6 nghia 13 chiing ta
phai thuc hién nhitng n6 luc dé dat dén sy giai trir vii khi.

Mot thir thach khac ma chang ta doi dién 1 van dé dan
sO. Tbi biét rang tir quan dlem clia tat ca moi truyén
thdng ton gido, doi séng, sy sdng clia con ngudi noi riéng
la quan trong mot cach dac biét. Theo nhan thurc cua loai
ngudi ca thé, cang nhiéu ngudi cang tét, bai vi sau d6
chung ta ¢6 co hdi cho nhiéu doi sdng con nguoi duoc
hinh thanh. Tuy nhién, néu chiing ta nhin vao van dé nay
tir vién tuong toan cau, thé thi toi nghi rang c6 mot nhu
cau rd rang cho tat ca moi truyén thong t6n gido dit van
dé dan sé mot suy tu vo cung nghiém trong, boi vi tai
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nguyén thé gi6i thi gidi han. Chi c6 mot mirc dd ndo day
ma tai nguyén thé gidi co thé cung irng cho nhan loai trén
hanh tinh nay.

Nguyén tac: The Challenge for Humanity: An

Interfaith Address trich tir quyén The Art of Living
An Tam Lo ngay 23/09/2011
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TIN TUONG MQT CHAN LY HAY NHIEU
CHANLY

His Holiness the Fourteenth Dalai Lama
Hamburg, Germany, 21 July 2007

Anh ngtr: Alexander Berzin

Chuyén ngir: Tué Uyén

Mot s6 ton gido tin tudng trong mot chan 1y va mot so tin
tudng co6 nhiéu chan 1y. Lam thé nao dé chiung ta giai
quyét su khac bi¢t ay?

Thi du, mot sd nguoi that su tin tuong rﬁng ton gido cua
chinh ho 14 dung din cin ban doc nhat va nhiing ton gido
khac 14 sai 1am. Nhung ton gido 1a mot van dé ciia mot
ca nhan, mot chung sinh. Do thé, cho bat ¢t ca thé nao,
nhﬁ’ng gi ho tin tuong va theo dudi ding ra chi 1a ton
giao cho nguoi &y. Nhung vé phan nhimng ngudi ban cua
chung t6i tin tudng rang chi c6 mot ton gido ding dan
chan thyc cho moi nguoi, thuc su la ¢6 vai ton gido trén
thé gidi va vai chan Iy. Chung ta can chap nhén thuc té
nay. Do vay, trong hinh thirc ciia vai nhom nguoi va
cong doéng, mot vai tén gido 1a hoan toan tét dep.

Déi v6i nhitng ai cam thay rang chi c6 mot chan 1y, mot
ton gido, thi hay ti€p tuc giltr gin ton gido ay. Nhung hay
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vui long ton trong nhiing ton gido khac, vi chung mang
dén loi ich siu xa cho nhitng ngudi anh chi em cta chung
t6i. Vi diéu 4y, ching to6i kham phuc, cam kich, va ton
trong tat c4 moi ton gido — Do Thai, Co DPdc, Hoi Gido,
An Gito.

Mot s6 ngudi Ki To dién ta chung t6i nhu mot Ki T6 hitu
ngoan dao. Chung toi ciing xem mot sd nguodi Ki T6 nhu
nhirg Phat tir thuan thanh. Chung t6i chdp nhan hau hét
tat ca nhirng thuc tap cua Ki T6 gido — tha thir, bac ai, tu
thién, v.v...Chling t61 xem nhan qua nhu can ban cua ton
gi4o, trong khi nhitng ngudi Ki To xem Thuong dé 1 co
ban. Chiing t6i nodi rang gido nghia nhan duyén va tinh
khong 1a chuyén riéng cua ching t61, khong phai cua cac
ban. Chinh ban khong can thiét phai quan tdm vé nhirng
diéu ay. Nhung nhu‘ng giao huan khac, nhu nhimg diéu
lién quan dén tir 4i va bi man, thong thuong duogc tat ca
chung ta gitr gin. Nhiing gido 1y cung chia sé nay la can
ban cua sy hoa hi¢p tat ca.

Nguyén tac: Belief in One Truth or Many Truths
His Holiness the Fourteenth Dalai Lama

Hamburg, Germany, 21 July 2007

Transcribed and lightly edited by Alexander Berzin
Tué Uyén chuyén ngir

29-12-2009
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NHIEU NIEM TIN, MOT CHAN LY

TENZIN GYATSO, New York Times, May 24, 2010

New York, USA = Khi toi la
mot thiéu nién ¢ Tay Tang, toi
cam thy rang Pao Phat cta
chinh t61 phai 1a mot ton gido
tdt nhat — va nhitng ton gido
khéc 1a kém hon lam sao 4y.
Bay gio toi thay toi di ngay
tho nhu thé nao viy, va nguy
hiém nhu thé nao ma su cuc
doan thiéu bao dung ton gido

thé hién ngay nay.

Mic du sy thiéu bao dung c6 thé 1a xa xua nhu chinh
nhirng ton gido, chung ta van thiy c6 nhitng dau hiéu
manh mé& vé sy doc hai ciand. O Au chau, co nhirng
cudc tranh luan nghiém trong vé viéc nhitng ngudi moi
nhap cu deo mang che mit hay mubn dung 1én nhiing
thap cau nguyén va nhiing chuyén bao dong chéng lai
nhing nguoi di dan Hoi giao. Nhitng ngudi vo than cuc
doan dua ra nhiing sy Ién 4n bao trum nhitng ai duy tri
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niém tin ton gido. O Trung Pong, nhitng ngon lira chién
tranh dugc thoi Ién boi thu han ctia nhiing ai trung thanh
nhiing tin ngudong khéac nhau.

Nhitng cing thang nhu thé dudng nhu ting 1én khi thé
gidi tré nén lién hé v4i nhau hon va nhitng nén vin hoa,
con ngudi v ton gido trd nén lién hé hod twong vao nhau
hon bao gio hét. Ap luc ndy tao nén sy thtr thach hon d6i
v6i su kién nhan bao dung ctia chiing ta —n6 doi hoi
chung ta diy manh mot cach hoa binh su cing ton tai va
thong hiéu khong bi gi6i han trong nhitng duong bién
gidi.

Puong nhién, méi ton gido c6 mot y nghia riéng biét nhu
bd phan cdt 161 chan gia tri ctia nd. Ngay cé thé, t6i tin
rang c6 mot kha nang chan thanh cho sy thong hiéu ho
twong. Trong khi duy tri niém tin ddi véi truyén théng
ctia mdi ngudi, chuing ta co thé ton trong, ngudng mo va
cam kich nhimng truyén thong khac.

Mot nguoi dd mé mit cho toi 12 sy gip go véi mot tu si
dong Luyén tam (Trappist) Thomas Merton & An Db chi
trude khi ong da chét rat tré nim 1968. Merton da noi
v6i toi rang 6ng c6 thé trung thanh tuyét dbi voi Ki To
gido, tuy thé 6ng da hoc hoi mot cach sau xa tir nhitng
t6n gido khac nhu Phat gido. Diéu ay ciing giéng voi toi
nhu mét nguoi Phat tir nhiét tinh hoc héi tir nhitng ton
gido vi dai khac cua thé gioi.
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Piém chinh trong cudc thao luan véi Merton 1a trong
tam 1ong bi man nhu thé nao dbi véi ca Ki To gido va
Phat gido. Khi doc vé Tan Udc, t6i thdy t6i ngudng mod
nhiing hanh vi bac ai cia chia Gié-Su. Nhiing phép la
cua ngai vé banh mi va c4, su chua trj ca ngai va su
giang day cua ngai tat ca duoc thic day boi khat vong
giai thoat kho dau.

T6i 14 mot nguoi véi niém tin viing vang trong nang luc
tiép xtic ¢4 nhan dé vuot qua nhirng su khac bi¢t. Vi thé
t6i da ting t6 chire nhitng cudc d6i thoai v6i nhimng
ngudi voi nhimg quan diém ton gido khac.  Su tap trung
trén 1ong bi man ma Merton va t6i ¢4 quan chiéu trong
hai ton gido cua chiing toi gdy an tuwong cho t6i nhu mot
dong chay thong nhat manh mé giita tat ca nhiing ton
gi4o quan trong. Va nhiing ngay nay chung ta can lam rd
nhiing gi két hop chung ta lai.

Thi dy liy truong hop Do Thai giao. Lan dau tién toi da
viéng thim mot dén tho Do Thai & Cochin, An Do, nim
1965, t6i da timg gap nhiéu gido si qua nhiéu nam. Tbi
nhé mot cach sau sic vi gido si Do Thai ¢ Hoa Lan,
nguoi da noi voi toi vé sy tan sat nguoi Do Thai véi mdt
cam xuc manh 1iét dén ndi ca hai chung t6i déu roi nudce
mat. Va t6i da ting hoc vé tai sao Talmud' (1) va Thanh
Kinh 13p lai chu dé vé bi man, bac 4i, nhu trong mot doan
ctia Leviticus di khuyén nhic, “Hay yéu mén hang xém
cua con nhu chinh con.”
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Trong nhiéu cudc gip g cua toi voi nhitng hoc gia An
Do gido, toi cling d3 thiy trong tAm bi min v6 nga trong
An gido —thi du nhu d4 tuyén bd, trong Bhagavad Gita,
ma 101 ca ngoi nhitng ai “vui mung trong loi ich cua tat
cd muon loai.” Tai da rung dong boi nhitng cung cach
ma gia tri nay da duogc biéu 16 trong doi séng cua nhimng
con ngudi vi dai nhu Thanh Gandhi, hay it duoc biét hon
nhu Baba Amte, nguoi dé thanh 1ap mot khu cho nguoi
hui khong xa khu cu tra cua nguoi Tay Tang thudce tiéu
bang Maharashtra & An 6. O d6 6ng lam noi nudi
dudng cling nhu cho nhitng ngudi phong hui c6 noi cu
tra bang khong ho s& bi lanh xa. Khi t6i nhan giai Nobel
Hoa binh, t6i di c6 hién ting cho khu tap trung cta ong.

Bi man hay bac &i 1a quan trong ngang hang trong Hoi
gi4o — va su thira nhan di trd nén thiét yéu trong nhiing
nam tu sy kién 11 thang Chin, déac biét trong su tra 101
cho nhiing ai d4n cho Hoi gido nhan hiéu tin ngudng vii
trang. Trong dip ky niém 1an dau tién su kién 11 thang
Chin, t61 d3 néi tai Vuong Cung Thanh Puong Qubc Gia
o thu d6 Hoa Sinh Tan, Hoa Ky, bién luan rang chung ta
khong mu quang nghe theo sy tuyén truyen cua ai ddy
trong nhitng phuong tién truyén thong va dé nhirg hanh
vi bao dong cua mdt vai ca nhan dinh danh cho toan thé
mot ton gido.

Hay dé toi néi v6i quy vi vé Pao Hoi ma t6i biét. Tay
Tang da ting c6 mot cong dong Hoi gido khoang 400
nim, mic du su tiép xtc phong pha nhit cia toi vi Hoi
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gido 13 & An D9, noi co cong ddéng Hbi gido 16n tha hai
trén thé gioi. Mot giao si Hoi gido & Ladakh, mot lan da
noi voi toi rang mot nguoi Hbi gido chan chinh nén yéu
mén va ton trong tat ca nhirng tao vat cua thanh Alla.
Trong su hiéu biét cua toi, Hoi gido tran trong bi man-
béc ai thiéng liéng nhu cdt tity nguyén 1y tam linh, phan
anh trén ngay chinh danh xung cua Thuong Dé, “Bac Ai
va Nhan Ttr,” ma diéu Ay hau nhu xuat hién khi bat dau
mdi chuong cua kinh Koran.

Truy tim nén tang chung trong nhitng nén tin ngudng co
thé giup chung ta vuot 1én nhimg su chia cach khong can
thlet tai mot thoi diém khi ma hanh dong két hop 1 thiét
yéu hon bao gio hét. Nhu mot chung loai, chiing ta phai
nam lay tinh chat duy nhét cta nhan loai, nhu cung 1a
nhing con ngudi, khi chung ta dbi dién véi nhiing van dé
ctia dia ciu nhu nhitng khiing hoang vé nan dich, kinh té
va tham hoa sinh thai. O murc d6 4y, su dap tng cua
chung ta phai 1a mot hanh dong duy nhat.

Hoa hi€p trong nhing ton gido quan trong da tr¢ thanh
mot thanh t6 chu yéu cua su cung ton tai hoa binh trong
thé gidi chiing ta. Tl nhan thiic ndy, su thong hiéu hd
tuong trong nhitng truyén théng nay khong chi don thuan
1a trach nhi¢m cua nhirng nguoi tin tudng ton gido — nod
quan hé cho loi ich cua toan thé nhan loai.

- 1- (1) Suu tdp nhitng bai viét ciia nhitng gido si
Do Thai bao gom tap Mishnah va Gemara, cdu
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thanh can ban tin nguong cua Do Thdi Chinh
Thong giao.

2- Pure Pat Lai Lat Ma thir mudi bon, Tenzin
Gyatso, la tac gia cua mot tac pham gan ddy nhat,
vé “Pbi Voi Mot Mbi Quan Hé Cung Tinh Chat
Cuia Nhitng Ton Gido: Lam Thé Nao Nhimng Tén
Gido Ctia Thé Giéi C6 Thé Dén Véi Nhau.”
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THU THACH CUA NH(J’NG TON GIAO
KHAC

Tac g@é: buc Dat Lai Lat Ma
Chuyén nglt: Tué Uyén —21/03/2011

Chiing ta diéu hoa véi da nguyén tén gido nhie thé nao,
diéu rdt can thiét trong thé gidi hién nay, véi sy quan
tam sdu sdc dén tin nguéng ciia chinh ching ta? Dirc
Pat Lai Lat Ma cong hién gidi phdp cia ngai.

Vi nhiéu tin do, chap
nhan tinh chinh dang cua
nhiing truyén thdng tin
nguong khac dat ra mot
thir thach nghiém trong.
Pé chap nhan nhiing ton
gido khac la chinh déng
c6 thé duong nhu lam
t6n hai tinh nguyén ven
niém tin t6n gido cua
chinh minh, vi n6 doi hoi
su thu nap nhitng con duong tam linh khac nhau nhung
hiéu qua. Mot Phat tir thuan thanh ¢ thé cam thay rang
chap nhan nhitng con duong tdm linh khac nhu nhiing
khuyén nghi gia tri vé sy hién hitu ctia nhitng phuong
phap khac hon bBao Phat ddi vai viée dat dén giac ngo.
Mot tin ¢6 Hoi Gido c6 thé cam thiy rang chap nhan
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nhitng truyén thong khac nhu hop 1y s& doi hoi viée tir bo
niém tin v&i su lién hé ciia Thuong Dé (hay Thanh Allah)
dén Pang Tién Tri Muhammad, nhu dugc ghi lai trong
kinh Koran, dai dién cho sy lién hé i hiu dén chan Iy
t6i thuong. Cung trong y tudng ay, mot ngudi Ki T6 hiru
c6 thé cam thay rang viéc chap nhan tinh chinh dang cua
nhiing ton gido khac s& dua dén sy ton thuong dirc tin
then ch6t ma day 1a chi qua Gié-Su Ki-T6é méi c6 con
duong tim thay Thuong Dé. Thé nén, viéc cham tran véi
mat tin ngudng hoan toan khac biét, ma ngudi ta c6 thé
khong né tranh cling khong giai thich thoai thac, s€ dua
ra mot thir thach nghiém trong dén nhiing tién dé siu xa.

Dleu nay phat sinh nhiing cau hoi quan trong: Mot y chi
niém tin don ddc cta con ngudi co thé cliing ton tai voi su
chap nhan nhiing t6n gido khac nhu chinh dang hay
khong? Co phai tinh da nguyén ton giao la khong thé co
d6i voi mot nguoi thuan thanh ngoan dao, nguoi hién
dang mot cach manh mé va sau thim dén truyén thong tin
ngudng cua ho?

Tuy thé khong c6 mot su ndi bat ciia mot tinh than chan
thanh da nguyén ton gido, thi s& khong ¢ hy vong cho
viéc phat trién mot sy hoa hiép cin ctr trén su thau hiéu
lién ton chan that.

V¢é mat lich str, cac ton gido da trai qua mdt chiéu dai lau
xa, ngay ca tién hanh nhirng cudc chién tranh, dé trai
rong lap truong cua ho vé nhiing gi ma ho nghi 1a mot
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phuong thirc dung dan. Ngay cé trong chinh trong phe
phai cua ho, cac ton gido da trung tri mdt cach vd cam
nhirng giong noi khong chinh thong hay di gido ma
truyén thong xem nhu pha hoai tinh nguyén ven cua
nhimg chan ly khong thé xam pham ma niém tin déc
trung dai dién. Triét 1y tong thé ctia hanh vi truyén gido
- déy 1a, sy tap trung trén viéc dem dén sy hoan ddi hanh
dong cua con nguoi tir nhimng ton gido khac nhau hay
khong tin nguong — duoc dat nén tang trong y tuong cua
viéc mang den ‘m¢t phuong phap chan chinh” dén nhimng
ai ma do6i mat cta ho tlep tuc dong kin. Trong mot y
nghia, ngudi ta co thé ngay ca noi rang c6 mdt dong co vi
tha bén duéi sy thiic day nay dé thay doi nhitng ngudi
thudc ton gido khac thanh ton gido ctia minh.

Trung ra lich sir nay va dua ra nhan thic vé sy xung dot
ma nhiéu ngu’m c6 ton gido cam thay g1u’a viéc duy tri
tinh toan ven niém tin ctia chinh ho va viéc chap nhan da
nguyén, l1a sy ndi bat cua tinh than hoa hop lién ton chan
thanh can ctr trén sy thau hiéu hd tuong 1a hoan toan co
thé cht? Nhing hoc gia ton gido noi vé ba cung cach ma
trong ay mot tin dd cua mot truyen thong t1n ngu’ong co
thé 1ién hé dén sy hién hiru cia nhiing truyén thong tin
ngudng khac.

- Mot la sy dbc ton thrfmg than, mot vi tri ma ton
gido cua ta 1a ton gido chan chinh duy nhét va diéu
ay phu nhan tinh chinh dang ctia nhiing truyén
thong tén gido khac, nhu n6 duge mic dinh. Pay
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12 mot quan diém thuong duoc nhitng mén dé
trung thanh khan khich cua nhitng truyén thong ton
gido khac nhau thuc hién.

- M5t vi thé khéc 13 bao ham, boi d6 ngudi ta tiép
nhan mat phr?m gia tri cua nhimg ton gido khac
nhung cho rang nhiing giao huén cia ton giao khac
1a thé nao 4y co chira dung trong truyén thong tin
nguong cua chinh ho - mot vi tri lich st dac trung
boi mot s6 nguoi Ki To dap tng dén mdi lién hé
Do Thai Gido va Héi Gido dén ca Do Théi Gido va
Ki T6 Giao [1'']. Mic du bao dung hon vi thé thir

1 Phu chu: Abrahamic coalition (Christians, Jews and
Muslims) - 1ién minh cua Do Thai Gido, Ki T6 Gido, va
Hbi Gido: Bdi véi Lién Minh Abraham, linh hdn (soul) 1a
diéu gi day “duoc tao ra” boi Thugng Dé 1a diéu dugc
‘ban cho’ con nguoi. Thuong Pé va Sa Tang cé hai déu
“tranh gianh” linh hon. Ngudi ta ¢6 thé “ban” linh hon
cho Sa Tang va ngudi ta ¢ thé “ctru r6i hay chudc lai”
linh hén cua nguoi ta. Tha vat mac du hoan toan y thirc
va chia sé nhiéu thudc tinh véi con ngudi nhung khong
“s& hiru” linh hon. Ba tin ngudng trén ngay ca tranh luan
cho dén thoi ky trung dai vé van dé phu nit ¢6 linh hon
hay khong! Hindu concept of Self and Abrahamic
concept of soul - http://veda.wikidot.com/self

Ba tin ngudng trén tuy nhién van khong thong nhét tin Iy
v6i nhau, “mot ton gido 16n nita cling ton tho Thién Chua
ma ho goi 1a Pang Allah. D6 13 Pao Hoi (Islam) do
Muhammad sang 1ap vao nam A.D 622.Tu ngir Islam
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nhat,nhung quan diém thtr hai nay mot cach cin
ban goi ¥ sy du thira ctia nhitng truyén thong ton
gido khac.

- Cudi cung, c6 chi nghia da nguyén, ma day la
chap nhan gia tri tit ca nhitng truyén thong tén
gido.

Do vay, voi nhiing sy quan tam nay nhu nén tang, lam
thé nao mot tin dd cua mot truyén thong tén gido d6i pho
v6i nhitng cau hoi vé tinh chinh dang cua nhiing t6n gido
khac? Trén muc d6 1y thuyét, day 1a mot cau hoi cua
viéc 1am thé nao dé diéu hoa hai khai niém duong nhu
d6i khang vé6i nhau c6 lién quan dén nhing truyén théng
ton gido cua thé gigi. Chung toi thuong mo ta dic diém
hai khai niém nay nhu “mot chan 1y, mot ton gido” doi
nguoc v6i “nhiéu chan 1y, nhiéu t6n gido.” Lam thé nao
mot ngudi thuan thanh ngoan dao hoa hi¢p nhan thirc

“mot chén ly, mot ton gido” trong sy hién hiru gido 1y cua
chinh nguoi ay dé cong nhan khai niém “nhiéu chan 1y,
nhiéu ton gido” ma hién thuc thé gii con nguoi khong
thé phii nhan doi hoi?

trong tiéng A Rép c6 nghia 13 “Tuan phuc ¥ mudn cia
Thién Chtia= (Submission to the will of God) nhung Pao
nay khac xa Pao Do Thai va cac Nhanh Kit6Giao noéi
trén vé nhiéu mat.”
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Nhu nhiéu tin hitu t6n gido cam thdy, t6i déng ¥ rang mot
phlen ban nao ddy cua chu tru’O’ng bao ham — nguyén tac
“mot chan 1y, mot ton giao” — hién dién trong trung tam

ctia hau hét nhitng ton gido quan trong cua thé gioi. Xa
hon thé, mdt ¥ chi doc ton truyen thong tin tuong cua
mot ngudi doi hoi nhan thirc rang niém tin chon lya cia
ho dat dién cho gido ly tin ngudng tbi thuong. Thi dy,
d6i voi toi Pao Phat 1a dé nhét, nhung diéu nay khong co
nghia la Phat Giao la tuyét nhat cho tat ca moi nguoi.
Chéc chan 1a khong. D6i véi hang tridu con nguoi dong
loai cta t6i, nhitng hinh thtrc gido 1y hitu than dai biéu
cho 16 trinh tuyét hao nhat. Do thé, trong pham vi cta ca
nhan hanh gia ton gido, khai niém “mdt chan 1y, mdt ton
gido” tiép tuc thich dang nhat. Piéu nay ban cho ning
luc va su tap trung nhat niém trong con dudng tu tap cua
hanh gia. Pdng thoi, didu quan yéu 1a hanh gia ton gido
khong nudi dudng mdt su vuong méc vi ky, cho minh Ia
trung tAm, trong niém tin ctia minh.

Originally published in the September 2010 issue of the
Shambhala Sun.

Tenzin Gyatso, the Fourteenth Dalai Lama, is the
spiritual and temporal leader of the Tibetan people and a
recipient of the Nobel Peace Prize and the U.S.
Congressional Gold Medal
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Reprinted with permission from Doubleday Religion

An Tam That ngay 26/03/2011
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DALAI LAMA

Nantes 2008

Bienvenue
1-.1-.-|._" |

OITE

Hin Hanh dén chao qui vi

1- NHUNG NGUY HIEM CUA SU THAY POI
TON GIAO

C6 nhiéu t6n gido va ton gido khac nhau trén thé gidi va
mdi t6n gido da phat trién dé thich tmg véi chinh quan
chung cua nd. Do boi diéu ay, chung toi ludn ludn
khuyén rang t6t nhat 1a theo ton gido ma quy vi dugc sinh
ra trong dy. O thé gii phuong T4y, hau hét moi ngudi 1a
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Ki T hitu, mic du c6 mot sb theo Do Thai Gido va mot
s6 1a Hdi Gido. Ddi véi ho, hay cho bat ctr nguoi nao,
thay d6i ton gido 1a khong dé dang va d6i khi no chi tao
thém rdi ram.

C6 mot thi du ma ching t6i ludn ludn dé cap. Vao dau
nhitng ndm 1960, nhitng ngudi TAy Tang chung t6i ddi
dién véi nhitng khé khan vo cung 16n lao. Vao lic Ay,
nhiéu t6 chire Co Ddc Gido da dén giup do ching t6i. Co
mot ngudi phu nit Tay Tang c6 vai dra tré nhé va ba gap
phai mot tinh canh v6 cing khé khan. Roi thi c6 mot
doan truyén gido Co Péc dén va chap nhan cho nhing
dtra con cua ba dén mot truong hoc cua doan truyen gido
Co Doc Mot ngay no ba dén va noi voi toi rang trong
kiép song nay ba s€ la mot tin hitu Co Péc, nhung trong
doi song ké tiép ba s& la mot Phat tur. Piéu nay cho thay
rang ba c6 mot s6 boi rdi vé ton gido.

Ciing c6 mot phu nit Ba Lan trong tudi, chiing toi biét ba
tr nam 1956. Tu nam 1959 tré di, ba quan tam tan tinh
dén gido duc va cip hoc bong cho vai hoc sinh Tay
Tang. Ba tré nén hing tht dén Phat Gido, nhung trudc
khi 4y ba 12 ngudi theo thuyét than tri ('2) & Madras. Thé
nén ba di 12 nguoi thudce loai khong hep hoi vé quan
diém, ma da chip nhan Phat Gido nhu ton gido cua riéng
ba. Vao thoi diém cudi cudc doi cua ba, khai niém vé
Thuong dé duong nhu gan tim hon ciia ba hon va diéu

12 Theosophist

131



nay cling chirng té mot dau hiéu cta su roi loan [hay mo
hd].

Tuy nhién, trong hang triéu nguoi, mot s6 s& co su hap
dan mot cach bam sinh d6i voi nhing t6n gido Pong
phuong, dic biét 1a Phat Gido. Nhitng ngudi ndy can suy
nghi mot cach can than. Néu ho cam thiy rang Phat Gido
thich hgp hon ddi v6i khuynh huéng cuia chinh ho, thé thi
okay, tot thoi. Giéng nhu trong 99% nguoi Tay Tang
chung toi la Phat tu. Nhung hon bon thé ky gan day, co
mot s6 ngudi Hoi Gido Ladakh sdng & Tay Tang, ho két
hon vai nguoi Tay Tang va con céi cia ho trd thanh
ngudi Hoi Gido. Cung thé, c6 mot sd nguoi Co Pdc o
vung Amdo. Thé thi, tot thoi, v6i ca hai nhém nguoi ay,
khong c6 van dé gi rc réi.

Cung the chung t6i phai néi dén rang khi mot nguoi nao
day tiép nhén mot ton gido moi, ho phai tranh quan niém
tiéu cuc vé ton gido truyén thong cta ho, diéu thudng thé
hién nhu mot bd phan tuy nhién cua con nguoi. Tham chi
néu quy vi thdy rang tén gido cii ctia quy vi khong that
loi ich cho quy vi, khong nén ham y chung chung ring n6
dung 1a chang ich loi gi. Tét ca nhimg ton gido cung tng
mot sy hd trg dén nhan loai. Dic biét khi doi dién véi
nhiing tinh canh khé khin, tat ca ton gido trao cho niém
hy vong. Do vay, chiing ta phai ton trong tit ca moi ton
giao.

2- HOC HOI TU NHUNG TON GIAO KHAC
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Ciing thé, hién thuc ngay nay c6 hoi khéac thuc té ngay
xua. Trong qué khtr, nhimg ngudi trong nhiing truyén
thong khac nhau sinh séng it hay nhiéu c6 1ap hon. Pao
Phat & A chau; dao Hoi & Trung Dong va mot s6 6 A
chéu; va ¢ phuong Tay hau hét tho phuong Thuong dé
Ki T6 gido. Vi thé c6 rat it su tiép xac. Nhung bay gid
thoi gian di khac. Co nhiéu lan song nguoi di cu xay ra;
¢6 nén kinh té toan cu va ciing c6 su 16n manh cia ky
ngh¢ du lich. Co qua nhiéu tin ttrc san sang, ké ca thong
tin vé Phat Gido. Do béi nhitng nhan t6 da dang nay,
cong dong thé gidi chung ta da tro nén gidng nhu mot su
ton tai: mot thuc thé duy nhat da ton gido, da vin hoa.

Do thé, & day c6 hai kha nang cua nhimg gi co thé xay ra.
Thir nhat 13 do boéi sy tiép xtic gan giii glu’a nhiing truyen
thong khac nhau, doi khi ¢6 mét cam giac nho nho veé sy
khong an toan cho truyén théng cuia chinh ching ta.
Truyén thong khéc trd nén tiép xtic véi chiing ta nhiéu
hon, vi thé chiing ta cam thdy c6 mot it khong thodi mai.
Do 1a mot kha nang tiéu cuc. Kha ndng thur hai 1a do boi
thuc té giao tiép nhiéu hon, nhing co hoi dé phat trién
hoa hiép chan thanh giita nhiing truyén théng di 16n
manh. Pay la mot kha nang tich cuc hon va do vay bay
gi0 chung ta phai lam mdt nd lyc dé xay dung mot sy hoa
hiép that su. Néu ching ta boé qua mdt bén nhiing ton
gido khong co bat ctr nén tang triét hoc nao, ma chi don
thuan 13 tin ngudng trong su thd' cing mit troi, mat tring
hay nhiing loai nhu thé nay, néu ching ta bo nhiing thir
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d6 qua mot phia ma nhin vao dai da s ton gido — Ki T
Gi4o, Do Thai Giao, Hoi Gido, Ky Na Gido, Lio Gido,
Khéng Giao, truyén thong ctia Phat Gido va An Gido, va
V.V...- m01 ton giao nay c6 mot su déc biét cua nd. Do
thé, qua tiép can gan giii, ching ta co thé hoc hoi nhiing
diéu méi la tir mdi ton gido khéac; chiing ta cé thé lam
giau thém truyén théng cua ching ta.

Thi du chung t61 1a nhitng Phat to Tay Tang, chiing t61
duy tri su c6 1ap sau day Hy Ma Lap Son; chung to1
chang biét diéu gi dang xdy ra & thé gidi bén ngoai.
Nhung bay gio tinh canh da thay d6i hoan toan. Bay gid,
sau gan nim muoi nim nhu nhitng ngudi ti nan khong
nha, ching t6i da tim thdy nhirng ngdi nha méi va nhiéu
co hoi dé hoc hoi tir nhitng truyén thong khac trén nhiing
qudc gia khac. Diéu nay da cuc ky loi lac. Trong qué
khir, chiing toi da ting thiét 1ap nhiing chuong trinh trao
d6i & noi day, An Do: nhiing anh chi em Co Péc giso da
dén An Do dé hoc hoi tir ching toi va mot sb tu si Ty
Tang nam nir dd dén phuong Tay va di c6 kinh nghiém
trong Co Pdc gido, hau hét 1a trong nhing tu vién Thién
Chua gido. Do vay, voi nhiing tiép xuc gén gii trong
cach ay, néu ching ta khong gitr doi mat khép lai ma mo
ra, 101 thi chung ta c6 thé hoc hoi nhitng diéu gi day 1an
nhau. Trong cach 4y, chiing ta c6 thé phat trién mot sy
thong hiéu va ton trong ho tuong. Va du sao di nita, mot
thuc té méi 1a diy. Thé nén, chung t6i nghi rang su phat
trién hoa hiép ho tuong giira nhitng t6n gido khac nhau la
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rat quan trong. Day 1a mot trong nhimg chi nguyén ()
cua chung t61 cho to1 khi chet va ddy 1a thuc day sy hoa
hiép ton gido. Diéu nay rat hiru ich.

Do vay, khi chiing t6i dién thuyét vé Phat Giao dén
nhimg thinh chung ¢ phuong Tay, hau hét 13 nhiing tin
d6 ctia nhing ton gido khéc, thé thi, khuynh huéng Ay 1a
dé gitp cho nhiing nguoi nay mo mang thém mat it kién
thirc vé Phat Gido. Piéu ay c6 thé loi ich cho viéc phat
trién 1ong bao dung. ROi thi, c6 1é gidng nhu Dirc Gido
Hoang hién tai nhin manh, tim quan trong. can colaca
tin ngudng va 1y tri phdi hop voi nhau. Piéu Ay rat quan
trong. Khong c6 1y tri, d6i khi tin ngudng ton tai doi
chut khong thich dang. Nhung voi ly tri, tin ngudng c6
thé trd thanh mot bo phan cia doi séng va diéu dy vo
cung thich ing. Thi du, tin ngudng trén Thuong Dé c6
thé vo cung loi ich, giéng nhu khi mot ngudi dang trai
qua nhiing thoi diém cuc ky khé khin, né ban cho ngudi
ay mot niém hy vong 16n lao. Va néu chung ta nghi
trong nhirng hinh thurc gian dit, thu han, ghen ti, ¥ mubn

13 Commitment: mét sy thwe hanh tAm linh ma mét ngudi hira lam.
Nhan té tinh than véi diéu ma mot ngudi lam hira lam nhu thé. Sy
hira hen c6 thé duoc lam hodc 1a mét cach nguyén tac véi mot nghi &
hay mét cach tu nhién khéng cau ky, va hodc 1a bang 1o néi hay khong
|01 ndi. Trong truong hop cha mot 1o hira nguyén trudc mot vi dao su
tadm linh, nhan t& tinh than véi diéu ma mét ngudi hira hen lién hé téi
vi dao su dy trong mot hinh thirc va ndi dung lanh manh, tuy theo su
dién ta kinh dién truyén théng. Thuat ngit khéng bao ham mét y nghia
ctia b&n phan hay nghia vu.
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Itra d6i va bét nat ké khac, thé thi néu ching ta co tin
ngudng, niém tin ton gido s& bao vé ching ta chéng lai
nhirng cam xtc va hanh dong ti€u cuc nhu vay. Khi
chung ta nhan ra diéu nay, thé thi tin ngudng tre nén rat
quan trong trong do1 song hang ngay Trong truyen
thong Phat Gido, chung ta dat su nhin manh mot cich
turong xung trén tin ngudng va 1y tri. Thé nén, mot sb su
giai thich Phat Gido, dic biét nhitng diéu can ct trén 1y
tri ¢6 thé rat hiru ich cho nhiing hanh gia cua nhiing
truyén thong khac.

3- CHIA SE KIEN THUC VOI KHOA HOC

Trong sy mudn mau mudn vé cla nhitng truyén théng ton
gido hién hiru trong thé giéi ngay nay, c6 hai dic trung:
nhitng t6n gido hitu than va nhimng ton gido vo than. Phat
Gi4o 1a mot ton gido vo than. Theo nhiing ton gido vo
than, diéu nhan manh 1a trén luat nhan qua. Do thé, mot
cach tu nhién, c6 mdt sy giai thich rong rai vé luat cua
nguyén nhan va hiéu qua trong Phat Giao, va day 1a mot
dleu gi day rat loi ich dé biét. No htru ich trong ¥ nghia
rang n6 gitp chung ta hiéu biét hon vé chinh chiing ta va
vé tam thirc ching ta.

Thi dy, ching ta can nhén ra rﬁng nhitng cam x0c va
quan niém tiéu cuc 1a coi ngudn cta nhitng khd ndo va
dau thuong cta chung ta. D¢ loai trir dau thuong va kho
ndo, ching ta can tap trung khong chi trén nhitng tinh
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trang than thé va 101 noi, nhung ciling trén thé trang tinh
than. Nang luc doi tri vai chiing hau hét cling 1a tinh
than.

Trong truyén théng Phat Gido, sy giai thich Vé tam thirc
rat chi tiét. Ciing the chung ta tim thay mot sd diéu
tuong tu trong truyén thong co truyén ctia An Do. Do
vay hién tai bay gi0, khoa hoc hién dai dang khao sat sau
ngay cang sau hon trong linh vuc nay. Thi dy, y hoc
dang bét dau tién hanh nghién ctru vé cam xuc, vi ching
rat quan trong trong lién hé dén strc khoe ciia chiing ta.
Mot than thé khoe manh c6 quan hé dén nhitng cam xc.
Do thé, diéu dic biét quan trong cho nhirng nha than kinh
hoc khao sat nhirng hoat dong ctia ndo bd nhu thé nao dé
quan sat rd hon vé nhitng cam xuc. Trong nhiing linh
vue chuyén mon khac ciing thé, ciing ¢6 mot sy hap dan
la thuong d6i voi tim thie va xac cam. Do vy, nhiing
tin tirc vé tAm thirc va cam xuic cta Phat Gido va tur
nhiing ton gido ¢ truyén ctia An D6 1a rat hiru ich cho
nhitng sy nghién ctru cua ho.

Thong thuong chiing t61 phan bi¢t ba bd phan ctia Phat
Gi4o: khoa hoc Phat Gido, triét hoc Phat Gido, va tin
ngudng Phat Gido. Hay nhin vao kiéu mau cua chinh
Puc Phat. Pc Phat dau tién 1a mot chung sinh binh

137



thuong, mot con ngudi gidi han (). Ngai da day lam thé
nao dé chuyén hoa nhitng cam xuc va tim thirc pham tinh
ctia chung ta timg budc timg budc mot va, ban di theo
con duong 4y cua chinh Ngai, Ngai cudi cung di tré nén
gidc ngd, va ddy 13 mot Ptc Phat. Do vy, su tiép cn
ctia Phat Gido 1a bat dau trén cép do nay, trinh d0 ctua
nhing con nguoi binh thudng, va rdi thi tién bude trén
trinh do dy [vuot thang duong 1én dén tot cing] ctia Phat
qua.

Do boi diéu éy, thé thi trudce nhat, chiing ta phai biét thuc
té ngay nay: day 13 yéu cau khoa hoc Phat Gido. Rdi thi,
trén can ban ay, chung ta thay kha nang cua thay d6i, cua
chuyen hoa. Ching ta thay rang d6i thay 1a c6 thé va day
1a triét 1y Phat Gido. Khi diéu ay tré nén ro rang d6i voi
chung ta va chung ta da co sy tin cdy trong tién trinh
chuyén héa ndi tai, roi thi chiing ta c6 thé bat dau thuc
hanh tin ngudng Phat Gio.

Do thé, néu ching ta nhin lai khoa hoc Phat Gido, c6 hai
linh vuc ma né d6i dién: ndi tai, tam thirc, va ngoai tai
voi nhimg nguyén tur, vii try, va v.v... Khoa hoc Tay
phuong cbng hién nhiéu trén trinh do ngoai tai: duong

14 3 limited being: mot con ngudi co sy tinh thire van
gid1 han. Bt ctir mot ca thé nao khac hon mét vi Phat.
Thuong duoc dién ta nhu ‘chung sinh.’
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nhu né cuc ky phat trién trén linh vuc ay. Nhitng nguoi
Phat tir chung toi co thé hoc nhiéu diéu tir no vé nhiing
hat bui tran, 1am thé ndo chung hoat dong, vé di truyén
hoc, vé vii try - nhitng diéu nay rat hiru ich cho ching t6i
nhu nhitng nguoi Phat tir. Tdi thiéu trong nhitng hinh
thirc ciia hanh tinh nay, rd rang rang khong c6 ntii Tu Di.
Do vay, mot $6 nhirng su dién dat c6 dién cua ching t61
cling phai dugc thay doi. Thé nén, nhitng kham pha dic
thu cua khoa hoc trong linh vuc vii tru hoc, vat 1y hat, vat
Iy lwong tir, va v.v..., 13 rit can thiét cho nhitng ngudi
Phat tir chung t61 hoc hoi.

Tuy nhién, mdt s6 kham pha cta khoa hoc hién dai va
Phat Giao la giéng nhau. Thi du, ban dau, nguoi ta tin
réng c6 mot loai mot tinh chét tu cung, doc 1ap nao déy,
bén canh nhiing d6i twong. Nhung bay gio, theo su kham
pha ciia khoa vat Iy hoc luong tir, chiing ta thdy rang
khong c6 diéu gi nhu thé. Nhiing ngudi Phat tir ching
t6i di c6 sy thong hiéu nhu thé hang nghin nim qua.

Phat Gido day rang khong c6 diéu gi tu sinh khoi hay tu
ton tai ('%), nhung dang hon 12 moi thir sinh khai mot
cach phu thudc [vao nhau](duyén khoi).

15 Existing: ton tai, hi¢n hitu — nhitng hi¢n tugng
co thé biét modt cach co can cur
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Bay gi0, trong hinh thuc cua kién thirc noi tai, khoa hoc
hién dai dang bat dau dé chi dao mot sb khao sat, do thé
c6 thé co loi ich ho twong. Nhitng nguoi Phat tir c6 thé
hoc vé nhirng hién tuong ngoai tai tir khoa hoc va khoa
hoc ¢ thé hoc hoi dé tmg pho véi nhimg cam xdc tiéu
cuc va nhitng hién twong noi tai tor nhitng nguoi Phat tir.
Thé nén, khi ching t61 nd1 vo1 nhitng nha khoa hoc,
khong phai 1a noi vé nhiing kiép song tuong lai hay niét
ban. Chiing t6i khong néi vé nhitng khia canh ton gido,
ma dung hon 1 ching t6i ndi vé tim thic va nhimg cam
xuc. Pay la boi vi ching ta ¢6 cung phuong phap:
chung ta kham pha nhiing sy kién nham dé tim ra thyc
tai.

Do vdy, nhirng ai trong nhiig ngudi Ty phuong quy vi
hap din trong Phat hoc, diéu 4y hitu ich dé mang dén cho
su nghién ctru khoa hoc cua chinh quy vi. Vi thé, trén
can ban cila sy cung ung co hoi dé khao sat nhiing gido
1y Phat Gido v61 mot thai d khoa hoc, va duong nhu
khong c6 gi trd ngai cho chung t6i dé ¢6 nhimng budi dién
thuyét vé Phat hoc dén nhiing thinh ching khong phai
Phat tir. Do bai diéu ay, thé thi xin hdy nhin vao nhimng
budi néi chuyén cua chung t6i phan niao day goi la nhiing
thuyet trinh chuyén mon. Ngoai trir mQt sO tan tung luc
bat dau, khong co nghi 1&, khong co khia canh ton gido
trong nhiing bai thuyet giang cua ching t61. Chung to1
dang 1a thuyet giang vé nhing dé tai khoa hoc Céc ban
nghi thé nao?
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kkok

Chung t6i mudn n6éi mot vai diéu quan tdm vé hoa hiép
ton gido. D61 khi, nhimg sy xung dot lién luy dén nhiing
niém tin t6n gido. Thi dy, trudce day o Bic Ai Nhi Lan,
mac du su xung dot that su la van dé chinh trj nhu nén
tang, n6 nhanh chéng try thanh mot van dé ton gido.
Diéu nay that 1a bat hanh. Ngay nay, nhiing thanh vién
Hoi gido Shia va Sunni d6i khi cling dau tranh voi nhau.
Piéu nay ciing that dau long. O Tich Lan cung thé, mic
du su xung dot & ddy ciling 13 chinh trj, tuy thé trong
nhleu truong hop nguoi ta co6 cam giac rang sy xung dot
ay la giita nhimg nguoi Ba La Mon va Phat tu. Diéu nay
v cung khung khiép. Vao thoi xua, nhiing giao d6 cua
nhitng ton gido khac nhau hau hét sdng tach biét riéng ré
v6i nhau. Nhung bay gid ngudi ta tiép xuc gan giii hon
va vi thé chiing ta can thi hanh nhiing nd lyc dé thuc day
hoa hiép ton gido.
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Vao ngay ky niém 1an tht nhat tham hoa 11 thang Chin,
mot budi 18 cau nguyén da duoc t6 chtrc tai Vuong cung
Thanh dudng Qudc gia ¢ thu d6 Hoa Sinh Tan, Hoa Ky.
Chung t6i da tham dy budi hop mat day va chiing t6i dé
cap trong bai ndi chuyén cua chung toi rang bat hanh
thay, ngay nay, mét s6 nguoi da tao nén cai cam giac ay
do boi mot so it ngudi Hoi gido x4u ac, rang tat ca nhiing
ngudi Hoi gido 1a hung hiang va bao dong. Rdi thi ho ndi
vé mot su mau thuan cta nhitng nén vian minh giira
phuong Tay va Hoi gido. Diéu nay khong thyc té.

Chéc chén 14 sai 1am khi ap dat cho toan thé mot ton gido
mot nhan hi¢u khong dep do bdi mot sé it nguoi hiéu
dong. Diéu nay 1a ding din dé xem tat ca 1a giébng nhau
du Hoi gido, Do Thai giao, Ki T6 gido, An gi4o, hay Phat
gido. Thi dy, mot s6 thanh vién thudc phai ho phap
Shugten da glet ba nguoi gan noi chung t61 cu ngu. Mot
ngudi trong sd Ay 1a mot gido vién gioi da binh pham
Shugten va 6ng da nhan 1anh muoi sdu nhat dao. Hai
nguoi kia 1a hoc tro cua 6ng. Nhirng ké sat nhan that 1a
hung han. Nhung do béi diéu ay, dé néi rang toan thé
Phat gido T4y Tang 1a hiéu dong — di nhién khong ai tin
diéu nay. Vao thoi Duc Phat tai thé ciing vdy, cling co
mot s& nguoi hung hing & ddy — [cho nén] chang c6 gi
dac biét.

Vi vu 11 thang Chin, mac du ching to1 1a mot Phat tur,
mot nguoi ngoai Hoi gido, tuy thé chiing t61 tw nguyén
lam nhiing n6 lyc nhu mot nguoi bao vé cua Hoi gido vi
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dai. Rat nhiéu nhitng ngudi anh em Hoi gido cta chung
t61 — rat it nhiing chi em — giai thich voi chung toi rang
néu co6 bat clr ngudi ndo 1am d6 mau, day khong phai 1a
Hbi gido. Ly do rang mot nguoi Hdi gido chan thuc, mot
thanh vién dung din cua dao Hoi, nén c6 long yéu
thuong ddi vai toan thé su sang tao thé gii gidng nhu
ngudi ay yéu kinh dbi voi Thanh Allah. Tat ca moi sinh
vat 12 duoc sang tao boi Thanh Allah. Néu mot ngudi
ton kinh va yéu thuong Allah, ngudi ay phai thuong yéu
tat ca nhitng tao vat cia Ngai.

Mot phong vién than hiru cia chiung t61 da danh mot thot
gian ¢ Tehran cung thoi voi Ayatollah Khomeini. Sau
nay, éng ta ndi véi chung toi vé gido si Hoi gido mullah &
day da thu thap tién bac nhu thé nao tir nhiing gia dinh
giau c6 va dem phén phat n6 den nhirng nguoi ngheo dé
hé tro véi chuong trinh hoc van va nghéo kho. Diéu nay
thuc sy 1a tién trinh x& hoi chu nghia. Trong nhiing quéc
gia Hoi giao, tién 14i ngan hang bi ngan cam. Do thé, néu
chung ta biét Hoi gido, va chiing ta thay nhiing tin d cua
Hoi gi4o thi hanh né mot cach chan thanh nhu thé nao,
roi thi giéng nhu tt ca nhirng ton giao khac, no that su
tuyét voi. Trong phd quat néu ching ta biét nhimng ton
gido khac, chung ta c6 thé phat trién sy ton trong, khim
phuc va lam phong pht thém 1an nhau. Do vay, chiing ta
can nd luc lién tuc dé thuc déy mot su thong hiéu tin
ngudng lién ton gido.
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Gan day & Lisbon, chiing t61 da tham dy mdt cudc hdi
hop lién t6n gido trong mot dén thd Hoi gido. Py 1a lan
dau tién ma mot hoi nghi lién tén t6 chirc trong mot dén
thd Hoi gido. Sau cudc hop, tit ca chung toi di dén toa
nha chinh va thyc hanh thién quan im ling. Diéu y that
1a tuyét voi. Do thé, hay ludn ludn tién hanh thic day
cho su hoa hi¢p lién ton gido.

Mot s6 ngudi ndi Thuong DE, mot s6 nguoi noi khong
Thuong Dé - diéu 4 ay khong quan trong. Diéu quan trong
1a luat nhan qua. Diéu nay la giong nhau trong tat ca moi
ton giao — khong thyc hanh sy glet hai, trom cudp, ngugc
dai tinh duc, doi tra. Nhitng ton gido khac nhau c6 xtr
dung nhirng phuong phéap khac nhau, nhung nguoi ta cé
cung muc tiéu. Hay nhin ¢ nhiing két qua, khong phai o
nhiing nguyén nhan. Khi ban té1 mot nha hang, chi
thu’(mg thirc tat ca nhirng thirc an khac nhau, hon la tranh
cai rang nhiing thanh phan ctia thuc pham nay dén tir
diéu nay hay diéu kia. T6t hon 1a chi an va thuong thuc.

Do the nhing ton giao khac nhau do — t6t hon hay tranh
luan rang triét 1y cua ban tot hay x4u, hay thay rang tit ca
chung deu day tu bi nhu myc tiéu va ly tuong cua ching,
va rang tat ca déu tot dep. Dung nhiing phuong phap
khac nhau 14 thuc tién cho nhitng ngudi khac nhau.
Chung ta phai tiép nhan mot sy tiép can va quan diém
thuc tién.
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Hoa binh ndi tai lién hé v6i tir bi. Tt ca nhing ton giao
quan trong co6 cung thong di€p — tur i, bi man, tha thi.
Chung ta can mot cung cach tran gian dé thuc day tir bi.
Péi véi nhitng nguodi ndo d6 ¢6 ton gido va nhing ai
chan thanh va nghiém chinh trong ay, ton gido ctia chinh
chung ta c6 kha ning to 16n dé ting trudng xa hon tir bi
ctia chung ta. Ddi véi nhitng ngudi khong tin ngudng —
nhitng ai khong c6 sy quan tam trong mot ton gido dac
tht hay mot s tham chi khong wa ton gido — doi khi ho
cling chang luu ¥ dén tu bi yéu thuong, vi ho nghi rang tir
bi yéu thuong 1a mot van de t6n gido. Piéu ndy hoan
toan sai lam. Néu ban mudn nhin vao t6n gido nhu diéu
gl tidu cyc, ddy 13 quyén cta ban. Nhung khong c6 diém
nao dé c6 mot thai do tiéu cuc ddi vai tir bi yéu thuong.

Trudc nhat, chiing ta sinh ra tir nhitng ba me ctia chiing
ta. Nhirng nguoi khac va thu vét cling tr nhitng ba me va
ton tai nho sy chdm soc cua nhimg ba me cua ho. Co
mat nhan t sinh hoc niao ddy dua chung ta dén gan voi
nhau. Déy 12 nhan t sinh hoc. Me cua ching t61, thi dy,
1a rat an can triu mén. Thé nén hom nay, hat giéng dau
tién cua tir bi yéu thwong dén tir me cia toi, khéng phai
tor Phat gido. Sauk hi hoc hoi Phat gido, n6 chi don thuan
tang truong. Néu ching t6i khong c6 mot ba me nhu thé
hay néu cha me t6i d3 nguoc dai toi, thé thi hom nay co
1€ kho khan cho 61 thyc hanh tu bi yéu thuong. Do vy,
hat giéng cua tr bi yéu thuong la mot nhan t6 sinh hoc.
Chiing ta can no dé ton tai.
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Anh hudng 1 mot nhan t6 thiét yéu cho su gido dudng
ton gido thich dang. Nhiing nha khoa hoc da tung thi
nghi¢m véi nhitng cha khi con. Nhiing khi con véi me
khi ludn luén nd dua va chi trong vai truong hop ching
gy g6 v6i nhau. Nhirng con khi bi cach ly khoi khi me
thuong bi cang thang, khong vui, va ludn giy gb véi
nhau. Do thé, truong thanh dugc lién két véi nhitng anh
hudng khéc. Theo nhiing nha y khoa, ho thy rang cang
thue tap tir bi, cang it cing thang va ban khoan va tam
thirc cang hoa binh. Chung ta co su tuan hoan mau t6t
hon va né ha thip huyét ap cta chung ta. Trong vai
truong hop, hé thong mién nhidm tré nén manh hon.
Nhung lién tuc gian dit va tht han tan pha hé thong mién
nhiém cta ching ta. Do thé, tir 4i, bi man va tha th{ 1a
rat hitu ich cho strc khoe va truong tho.

Piéu nay chiing ta c6 thé day cho con ngudi tir cip nha
tré nhu mot phan cta sy cham soc strc khoe. Do vay,
chung ta can su thuc day thich dang cho nhiing gia tri
nhan ban, khong chi qua ton gido, ma ca qua sy giao
dudng the tuc. Nén hoc van hién dai khong chu y du den
su nong am cua tréi tlm Piéu nay la thiéu sot. Mot sO
truong dai hoc dang tién hanh nghién ctru trén van dé lam
thé nao dé gioi thiéu tim quan trong cua trai tim ndng
nan vao trong hé thong gido dudng hién dai. Diéu nay la
rat tot.

Chung ta can mdt phuong phap tran gian dé thuc day dao
duc thé gian. The nhan khong c6 nghia la chong lai ton
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giao hay khong ton trong tén giao. Khi ching t61 noi
“thé tuc”, n6 gidng nhu trong hién phap An Do6. Thanh
Gandhi nhan manh t6n gido thé nhan: Ngai cau nguyén
khap cac ton gido. “Thé tuc” c6 nghia la khong coi trong
mot ton gido nay trén mot ton gido khac, ma c6 su ton
trong dén tit ca moi t6n gido, bao gdm ca nhitng ngudi
khong tin ngudng. Thé né, chiing ta can nhiing dao dirc
thé gian qua nhitng phuong phap tran gian, trén cin ban
ctia nén hoc van vé nhiing kinh nghiém thong thuong va
nhing bang chimg khoa hoc.

HOI: Chung ta quan tdm qué nhiéu dén vat chat trong
thé giGi ngay nay. Con nguoi vat chat 1 gi? Chiing ta
dbi xtr voi diéu nay thé nao?

DAP: Nhiing phuong tién vat chat chi cung tmg sy thodi
mai vat 1y than thé, khong phai sy thodi mai tinh than.
Nao bd cua mdt ngudi theo chu nghia duy vat va b nao
ctia chung ta 1 gidng nhau. Do thé, tit ca chung ta déu
kinh nghiém sy khd nao tinh than, c6 don, so hii, nghi
ngo, ghen ty. Ching quiy ray tim thirc cua bat ctr ngudi
nao. Dé loai trur nhirng thr nay voi tién bac — diéu do
khong thé dugc. Mot s6 ngudi véi tam thirc néo loan,

v6i qua nhiéu cing thang, dung mot sé thudc men. Ho cd
thé giam thiéu cang thang tam thoi, nhung s& dem dén
nhiéu tac dong kém theo. Quy vi khong thé mua su binh
an cua tam thirc. Khong ai ban nd, nhung moi nguoi
mudn sy binh an cta tdm hon. Vi thé nhiéu nguoi dung
thudc an than, nhung y dugc that sy cho mdt tdm tu cang
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thang 1 tir bi yéu thuong. Do thé, nhirg nguoi theo chu
nghia duy vat chat can tur bi yéu thuong.

Su binh an cta tdm hdn 1a thuc men bac nhat cho stc
khoe t6t. N6 dem dén mot su can bang hon cho nhiing
yéu t6 vat ly. Diéu nay ciing dung véi viée nga du. Néu
chung ta ngu voi mot tam tu hoa binh, thé thi khong co
su qudy ray va chung ta khong can phai dung thudc ngi.
Thé nén, nhiéu nguoi chdm soc dé co mot guong mat
xinh dep. Nhung néu quy vi gian di, khong can biét bao
nhiéu son phan quy vi trang diém trén mat, n6 khong ho
trg gi. Quy vi van xau xi. Nhung néu chung ta khong
gian hon, ma mim cuoi, thé thi grong mit ching ta tr
nén hap dan hon, trong thong minh hon.

Néu chung ta thuc hién mot nd luc manh mé& véi tir bi
yéu thuong, roi thi khi gian dit dén, n6 chi hién dién
trong mot gidy phut ngan. Giéng nhu c6 mot hé thong
mién nhiém manh m&. Khi mdt con vi trung xam nhép,
khong c6 nhiéu ric réi. Do thé, ching ta cAn mot quan
niém thanh thién va tir bi yéu thuong. R6i thi, qua su
lam quen va phan tich véi sy lién hé va1 moi nguoi,
chung ta s& tiép nhan thém sirc manh.

Tt ca chiing ta ciing c¢6 kha nang gidng nhau cho tinh
t6t, 1ong hao hiép. Thé nén hay nhin lai chinh minh.
Hay thay tat ca nhimg kha nang tich cyc. Nhing diéu
tiéu cuc cling & d6, ma nhiing kha nang tich cuc cling &
day. Can ban ty nhién ctia con nguoi 1a tich cyuc hon 1a
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tiéu cuc. Doi sdng cua chiing ta bt dau véi tir bi yéu
thuong. Do vAy, hat gidong ctia tir bi yéu thuong 13 manh
hon hat giéng cua gian hon. Thé nén, hdy nhin chinh
minh mot cach tich cuc hon. Diéu nay s€ mang dén mot
tinh tinh tinh ling hon. Roi thi khi nhitng van nan xay
dén no s& dé dang hon.

Mot dao su vi dai An Do, Tich Thién, di viét rang khi
ching ta sép ddi dién véi mot nan dé, néu ching ta phan
tich va thdy mot cach dé tranh n6 hay dé vuot thing no,
thé thi khong co gi dé lo lang. Va néu chung ta khong
thé vuot qua no, thi lo lang ciing khong co ich gi. Hay
chép nhan thuc té.

Do thé, néu quy vi luu tim dén nhitng gi chiing t6i ndi,
vay hay thé nghiém véi chinh minh. Néu quy vi khong
thdy gi hap dan, thé thi hdy quén né di. Chiing toi s& roi
di ngay mai, nhung nhiing nan dé ctia quy vi s& van & voi
quy Vi.

Religious Harmony, Compassion, and Islam

His Holiness the Fourteenth Dalai Lama

Milan, Italy, 9 December 2007

Transcribed and lightly edited by Alexander Berzin
Tué Uyén chuyén ngit

15-01-2010
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SU"HQP TAC GIUA NHUNG TON GIAO
THE GIOI

His Holiness the Dalai Lama

Mot lan trong mét tu vién ¢ Tdy Ban Nha, gan
Barcelona, toi da gap mot tu st Ki To gido, nguoi da
danh nam nam trong mot noi an ddt phia sau tu vién.
Khi téi viéng tham noi dy, ong ta dén gap téi. Tiéng Anh
clia ong ta khéng hay lam, thuc sw con kém hon toi.
Chiing t6i khong néi chuyén nhiéu. Chiing téi nhin vao
mat nhau. Chung toi dd co mot kinh nghiém rat hanh
phiic, mot loai rung dong nao ddy. Diéu nay glup cho toi
hiéu két qua that sy vé sy thuc hanh cua Ki T6 gido. Ki
T6 gido cé mét phwong phdp, truyén thong, va triét Iy
khdc...tuy thé né da san sinh mét ngwoi nhw thé. Téi hoi
ong ta: “Ong da thye tip diéu gi suot nhitng nam an
dat?” “Toi tdp trung trén sy yéu thuong,” ong noi voi
16i. Vi thé quy vi thay ddy, né giong nhau chu, co phai
khong ? Nhung dzeu nay khéng cé nghia la tat ca nhiing
gido thuyét déu giong nhau hét nhau. Chiing téi cam
thay mot su khac biét lon lao hon, da dang hon giita cua
cdc giao thuyét c6 thé loi ich hon vi ¢é su khdc biét va
da dang cua nhitng con nguoi.
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HOI: Tui sao nhitng truyén théng khdc biét lam cho
khdac nhau rdt nhiéu trong sy giai thich vé chan ly va lam
thé nao deé dat den?

PAP: Ddi v6i chung toi sy phét trién tdm linh cta Phat
gido thi rt hiru ich nhu mét sy huéng dan cho doi sdng
nay. Nhung diéu nay khong c6 nghia 13 tit ca moi ngudi
nén theo Phat gido. Co rat nhiéu khuynh huéng tim linh
khac nhau. Cho nhitng ngudi ndo diy mot cach don gian
Phat gido khong thé c6 tac dung. Nhitng ton gido khac
nhau dap tng su can thiét ca nhitng con nguoi khac
nhau.

(Twr bai noi chuyén cua Puc Dalai Lama tai cugc gap go
cua cac gido hoi toan the gioi 0 Hoa Ky - 1979.)

Chung ta c6 ¢ day mdt cudc hdi hop cia nhitng nguoi tin
tudng tin ngudng tén gido khac nhau 1a mot dau hiéu tich
cuc. Trong nhiing tin ngudng tdm linh, c6 nhiéu triét 1y
khéac nhau, mot sé doi 1ap chinh v61 nhau vé nhirng diém
nao ddy. Nhimg ngudi Phat tir khéng chap nhan mot
dang tao hoa; nhimg ngudi Ki T6 hitu cin ct trén 1y
thuyét 4y. C6 nhirng su khac nhau rét to 16n, nhung
chung toi t6n trong sdu xa niém tin ctia quy vi, khong chi
vi 1y do chinh tri hay vi lich su, nhung mot cach chan
thanh. Qua nhiéu thé ky, truyén thong cua quy vi da
phung su nhan loai mot cach sau rong.
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Khi chung ta nguyén cau chung v6i nhau, ching t6i cam
thdy diéu gi ay, toi khong biét dung ngdn ngir chinh xéac
nhu thé ndao — cho du 13 quy vi goi d6 1a su gia ho hay an
sung - nhung trong bét cur trirong hop nao c6 mdt cam
giac nao ddy ma chung ta c6 thé trai qua. Neu chung ta
xtr dung né mot cach thich dang, cam giac ay rat hiru
dung cho strc manh noi tai — khong khi va kinh nghiém
ay — 14 rat hitu dung va rat c6 ich. Vi thé, chung toi cam
kich mdt cach dac biét nhirng sy hdi hop ton gido nhu thé
nay.

Tat ca nhitng ton gido tin ngudng khac biét, mic du triét
1y ctia chung khac nhau, c6 mot d6i tuong gidng nhau.
Moi ton giao nhan manh nhén ban, trau doi, yéu thuong,
ton trong vi nguoi khac, chia sé sy kho dau ctia nhén loai.
Trén nhiing dong nay it hon hay nhiéu hon mdi ton giao
c¢6 cung nhitng quan diém va muc tiéu. Thuong Pé toan
nang va tin ngudng trong su yéu mén ciia Thuong Dé co
nhu muc dich cta ho 1a sy dap img cho nhitng ¥y dinh cua
Thuong Dé. Nhin tat ca chiing ta nhu nhitng sy tao hoa
va tin hitu cua mot Thuong Pé, ho day réng ching ta nén
thwong mén va gitp do nhitng ngudi khac. Muc dich
chinh niém tin trung thanh trong Thuong Dé cta ho 1a dé
hoan thanh U'éc nguyén cua Ngai, cin ban cua diéu ay 1a
yéu mén, tén trong, yéu thuong, va phuc vu mdi thanh
vién con nguoi chung ta.
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Vi muyc tiéu thiét yéu cta nhiing ton gido khac nhau 1a
tuong tu dé ddy manh nhimg cam giac loi ich nhu vy va
nhitng hanh dong nhu thé, ching t6i cam thdy mot cach
manh mé rang tir quan niém nay mot muc tiéu trung tim
clia tat nhitng sy giai thich cta nhiing triét Iy khac nhau
1a giéng nhau. Qua nhitng hé thong ton gido da dang,
nhimg tin d6 dang ndm 1ay mot thai do bo ich ddi véi
nhitng thanh vién nhan loai cua ho - nhitng nguo1 anh chi
em cta chung ta — va thé hién dong co tét ndy trong viéc
phung su x3 hoi con nguoi. Piéu nay di duge minh
chimg boi mot sd lugng rat nhidu nguoi tin tudng trong
Ki to gido qua lich sir ; nhiéu nguoi da hy sinh mang
song cua ho vi loi ich cta loai ngudi. Pay 1a mot su ap
dung dung dan cta tir bi. Khi nhitng ngudi Tay Tang trai
qua nhimng thoi diém kho khin, cong dong Ki to gido tir
khap moi noi trén thé gidi dd dum boc va va chia sé noi
kho dau va diy manh dén su gitp do cta ching toi.
Khoéng quan tdm dén chung tdc, van hoda, ton gido, hay
triét Iy khac nhau, ho xem chung t6i nhu nhiing thanh
vién nhén loai va dén dé giup do. Piéu nay da cho ching
t61 mot sur truyén cam va nhan ra gia tri cia su yéu
thuong.

Mic du trong mdi ton gido c6 mot su nhan manh trong tir
bi va yéu thuong, tir quan diém triét 1y, di nhién co
nhitng su khac nhau, va diéu y ciing t6t théi. Nhiing
gido huan triét thuyét thi khong c6 gidi han, khong dung
v, khong muyc ti€u, khong phai 1a nhiing gi chung ta phuc
vu. St ménh 1a dé giap dé va lam loi ich cho ké khac, va
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nhitng gido huin dé ho tro cho nhitng v tudng ay 13 co
gia tri. Néu chung ta di vao nhimg su khac biét trong
triét 1y va tranh luan véi sy phé phan nhau, né sé khong
c6 loi ich. S& khong c6 su cham dut tranh cai; két qua sé
chinh 14 chung ta 1am kho chiu cho nhau — ching hoan
thanh diéu gi. T4t hon hdy nhin vao muc tiéu cau nhitng
triét 1y va dé thay diéu gi duoc chia sé - mot sy nhan
manh trén tu bi, yéu thuong, va ton trong vi mot nang luc
cao hon.

Khéng mét ton gido nao tin tuéng mot cach cin ban rang
tién trinh vét chat don thudn 13 diy da cho nhan loai. Tat
ca nhiing ton gido tin twong trong nhing nang luc vuot
ngoai tién trinh vat chat. TAt ca dong ¥ y rang diéu rat
quan trong va xung dang 1a 1am mot nd lyc manh mé dé
phuc vu xa hdi con nguoi.

Pé lam diéu nay, diéu quan trong 1 chung ta hiéu nhau.
Trong qué khtr, qua nhitng khuynh huéng hep hoi va
nhimg nhan té khac, doi khi c6 sy ba hoa gitra nhiing
nhom ton gido. Piéu nay khong nén lap lai nita. Néu
ching ta nhin sau vao trong gia tri cia mgt ton gido trong
tai liéu cua hoan canh thich hop, ching ta c6 thé vuot qua
mot cach d& dang nhiing sy xay ra bat hanh nay. Vi, co
nhiéu linh vuc cta nhitng van dé thong thudng trén 4y
chung ta c6 thé c6 su hoa hiép. Hay dé chiing ta bén
canh nhau — ton trong, giap do, va hiéu biét nhau — trong
mét nd lyc binh thuong dé phung su nhan loai. Muc ti€u
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cua xa hoi loai ngudi phai l1a tir bi — 1a sy lam cho nhan
loai tot hon.

HOI: Nhuw mét linh tu tén gido, Ngdi cé thich thii trong

hanh déng khuyén khich nhitng ngwoi khdc tham gia tin

nguong cua Ngai khong? Hay Ngai co ¢ trong vi tri san
sang néu cé ai ddy tim kiém kién thirc trong tén gido ciia
Ngai khong?

PAP: Day la mot cau hoi quan trong. Chung t61 khong
thich tha trong viéc thay ddi ngudi khac qua Phat giao
ma trong viéc nguoi Phat tir 1am thé nao dé c6 thé cong
hién cho xd hoi con nguoi, theo y kién cua chinh chiing
t61, t61 tin rang nhitng tin ngudng ton gido khac ciing
nghi trong mot cach twong ty nhu thé, tim su cong hién
cho mot khuynh huéng pho quat.

Boi vi nhitng t6n gido khac nhau di c6 nhitng 1an tranh
luan voi nhau hon Ia tap trung trén sy lam thé nao dé
cdng hién cho mot khuynh huéng cong cong, hai muoi
niam qua & An Do chung t6i da timg nam ldy moi co hoi
dé gap go nhimg tu si Ki t6 gido — Thién chia gido va
Tin lanh - ciing nhu Hoi gido va Do thai gido, di nhién ¢
An D9, nhiéu nguoi An gido. Ching t6i gip gd, cau
nguyén véi nhau, thién quan véi nhau, va thao luan
nhitng ¥ tudng triét 1y cta ho, phuong phap ho tiép can,
nhing ky thuét cia ho. Chiing t6i di c6 sy hap dan 16n
d6i voi su thuc hanh ctia Ki t6 gido, nhitng gi chung toi
c6 thé hoc va mo phong tir phuong phép cua ho. Tuong
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tu thé, trong triét Iy Phat gido c6 c¢6 nhitng diém nhur 1a
thién quan la diéu c6 thé duoc thuc tap trong thanh
duong Ki t6 gido.

Giéng nhu Dtc Phat dd chi mét thi du vé sy vira long,
bao dung, va phuc vu nguoi khac ma khong c6 dong co
ich ky, Ptrc Chtia Gié-su ciing thé. Hau hét tit ca nhiing
bac thﬁy vi dai séng mot doi séng thanh thién — khong xa
hoa gidng nhu nhu nhiing vi vua hay hoang dé nhung
nhu mdt con ngudi gian di. Strc manh ndi tai cia ho 1a
bao la, v gio1 han, nhung sy hién dién bén ngoai 1a su
vira 1ong vi mot cung cach gian di ctia doi séng.

HOI: C6 thé cé mét su tong hop cua Phdt gido, Do thai
gidao, Ki to gido, An do giao, va tdt ca nhitng ton gidao,
hoi tu nhitng diéu tuyét hao nhdt, va hinh thanh mét toén
gido thé gi6i khong?

PAP: Hinh thanh mot ton gido thé gidi mai 1a kho khan
va khong phai 1a mot sy khao khat dic biét. Tuy thé,
trong su yéu thuong 13 can ban thiét yéu dén tat ca moi
t6n gido, chung ta cd thé ndi vé mot ton gido hoan cau
cua yéu thuong. Nhu cho nhitng ky thuat va nhitng
phuong phép vi su phat trién yéu thuong ciing nhu cho
viéc dat dén su ciru d6 hay su giai thoat trudng ctru, 6
nhiéu su khac nhau giira nhirng ton giao. Vi the chung
t6i khong nghi chiing ta c6 thé tao nén mat triét 1y hay
mot ton gido.
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Xa hon thé, chung toi nghi rang su khac nhau trong tin
ngudng thi rat hitu dung. C6 mét sy phong phu trong su
kién rang c6 rat nhleu su hi¢n hiru khac nhau cua phuong
phap. Pua ra diéu dy dé thay rang c6 rat nhiéu loai nguoi
v6i nhitng khuynh hudng va sé thich da dang, diéu nay
rat hiru ich.

Cung lac, dong co cua sy thyc cia tit ca nhitng ton gido
la twong tu - yéu thuong, chan thanh va luong thién.
Cung cach song thyc tién cia nhitng c4 nhan cua tat ca
nhirng ton gido 1a sy vira long. Nhing gido huin vé bao
dung, yéu thuong, va tir bi 1a giéng nhau. Mot muc tiéu
cin ban 13 sy 1o ich ctia nhan loai — mdi loai phuong
phap tim kiém trong chinh phuong phap déc biét cua no
dé dai thién loai nguoi. Néu chung ta nhan manh qué
nhiéu trén triét 1y, ton gido, hay 1y thuyét cua chinh
chung ta, 1a qua dinh mac véi no, va cb gang ap dat né
1én nhitng ngudi khac, né sé tao nén rac roi. Mot cach
can ban tat ca nhirng bac théy vi dai, nhu la Pic Phat
Thich Ca, Gié-su Ki-t6, Mohammed, xay dung nén
nhiing 101 giang day méi voi mot dong co vé su gitp do
cho nhitng thanh vién nhan loai cua hg. Cac Ngai khong
c6 y dat dén diéu gi cho chinh cc Ngai hay tao nén thém
nhiing ric réi hay bét an cho thé gidi.

Piéu | quan trong nhat 13 chiing ta ton trong nhau va hoc

hoi 1an nhau nhiing diéu ma s& lam phong phu cho sy
thuc hanh cua ching ta. Ngay ca néu tat ca nhitng hé
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thong la riéng biét. vi chung ¢ cung muc tiéu giong
nhau, su hoc héi lan nhau la hitru ich.

HOI: Thinh thodng khi chiing t6i nghe téng gido Déng
phuwong so sanh voi van hoa Tay phwong, phuwong Tay
dwoc tao nén duwong nhu nang vé vt chat va it té ngo
hon phirong Péng. Ngdi c6 thdy mét sy khdc biét nhuw
vay khong?

PAP: C6 hai loai thuc phém — thuc phém cho su doi
khat tinh than va thyc pham cho su d6i khat vat ly. Vi
thé phdi hop hai thir ndy — tién trinh vat chat va su phat
trién tdm linh 12 mot diéu rat thuc tién. Chiing t6i nghi
rang nhiéu ngudi Hoa Ky, dic biét 1a nhitng nguoi tré,
nhan thire rang tién trinh vat chat don thuan thi khong 1a
maot cau tra 10i ddy di cho doi séng con nguoi. Ngay bay
gio tat ca nhimg qudc gia phuong Pong dang sao chép ky
thuat cua phuong Tay. Chung t6i nhitng ngudi phuong
bong nhu 1a nguoi Tay Tang, nhu chinh toi, nhin vao ky
thuat phuong Tay cam thdy rang mot khi ching ta phat
trién tlen trinh vat chat, nhan dan chung ta c6 thé dat dén
mot sd hanh phuc thuong truc nao day. Nhung khi
chung t6i dén Au chau hay Bic My, chung t6i thay rang
bén dudi bé mat xinh dep van c6 tinh trang bat hanh khd
sG, tim than bt an, va sy hiéu dong thao thuec. biéu nay
chi cho thay rang tién trinh vat chat don thuan khong 1a
mot cau tra 10i ddy di cho nhan loai.
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Tha d6 Hoa Sinh Téan, Hoa Ky, NJ, 25 thang chin, 1989

“Ptrc Dalai Lama day chung ta nhiéu vé Phat giao, ngay
ca con nhan ban trong sang hon, va hau hét tat ca vé Do
thai gido. Nhu tit ca nhitng nhan thtrc d6i thoai chan
that, su tham gia nay véi Ptre Dalai Lama mé ra cho
chung ta dén tinh chinh truc cta ton gido khac. Co gia tri
nhu nhau, su gip gé nhic chung toi vé nhing khia canh
tho o cua chinh chung toi, cia nhitng yéu t6 so xuét trong
Do thai gido cho dén khi chung dugc phan anh lai chiing
t6i trong tam guong ctia Ngudi khac.”

- Rabbi Irving Greenberg

“Nhing nguoi Qudc xa dén véi nhitng nguoi chung toi
nhu nhitng nguoi Cong san Tau dén véi nhitng ngudi cia
Ngai.”

- Rabbi Laurence Kushner

Mot cude dbi thoai bat thuong giita Phat gido va Do thai
gido xay ra hom nay, tai mgt tu vién Phat gido toa lac
trén mot ngon ddi xanh binh di vuon 1én bén trén nhiing
thuong xa budn ban va khu budn ban ha gia cia New
Jersey.
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“Chung t61 mudn hoc ‘ky thuat bi mat’ vé su sé)ng con”
ctia Do thai gido,” Ptrc Dalai Lama néi, ngudi da bat dau
cudc hoi hop. Vi linh tu cta sau triéu nguoi Tay Tang
cling nhu hang nghin ngudi phuong Tay no6i Ngai bi kich
thich boi vai sy song hanh ¢6 thé c¢6 gitta Do thai gido va
Phat gido Tay Tang. Piéu ndy bao gdm mét su cong hién
dén sy hoc hoi cua hang hoc gia va, trong tudng tin, mot
sy tin tuong trong tinh thiéng liéng va sy phu thudce hé
tuong cla tat ca doi song.

Chiéc coi bang sig ciru va chiéc khan choang dugc trao
cho vi linh tu Phat gido rang ré, ngudi dit chiée coi vao
trong that lung va quang chiéc khin choang qua tam 4o
tu si cia nguoi.

Cudc thao luan song dong kéo dai ba gio dong ho, va
mac du no 14 trong tdm trén nhitng van dé nghiém trong
ctia tinh nhat dinh hién hiru trong van héa cho du la su ly
tan cia nguoi Do Thai, va sy ti gido ton gido, nhimng van
dé thudc vii tru hoc va than hoc, né dugc nhan manh véi
tiéng cuoi.

Noi 161 bé mac cudc gip g0, gido si Do Thai Kushper noi
vé nhitng twong ddng giita Phat gido Tay Tang va cbt 16i
tam linh ctia Do Thai gido. “Cot tay ctua Do Théi gido 1a
linh cam khong thé ché ngy rang sy thong nhat cua tat ca
sinh linh 14 vuot xa sy biéu hién cua than thé vat y. Diéu
nay dudng nhu 13 cin ban thiét yéu cta Phat gido,” ong
no6i, “Va hanh dong cua nhitng nguoi Phat tir tir Ay 14 tinh
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yéu thuong, tir bi va bat bao dong mot cach chinh x4c la
nhirng gi t61 ludn luén nghi Do Thai gido 1a nhu thé va
luon ludn s€ 1a nhu the.”

COOPERATION AMONG WORLD RELIGIONS
Trich tr quyén ‘The Dalai Lama A Policy of Kindness’

Tué Uyén chuyén ngi
31-05-2009
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NOI VOI NGUOI PHAT TU PHUONG TAY

His Holiness the Dalai Lama

Chung ta quy tu noi ¢y hom nay, mot budi néi chuyén
pho thong, boi vi mdi chung ta dang tim kiém mot
nghia sau xa trong doi song. Trong vai ngay qua chiing

t61 da noi nhiéu lan rang cung véi tién trinh vat chat, su
phat trién noi tai 1a quan trong va hiru ich. Ty quy vi co
thé quan sat thdy rang khi nhitng ngudi c6 niang luc ndi
tai manh mé gdp phai nhiing van nan, ho duoc trang bi
t6t hon dé dbi mat voi ching. Trong truong hop ciia Ty
Tang va kinh nghiém ctia chinh minh, méc du c6 thé c¢6
gidi han, ching t6i thay diéu nay 1a dung. Mot s6 ngudi
trong vi tri cua chiing t61, trong truong hgp phuc tap va
c6 nhing trach nhiém rong lon, dudi nhing tinh trang
nhu vay, ¢ thé trd nén c6 mot s van dé tinh than. Tuy
thé, nhu quy vi c6 thé thay trén khudn mit toi, chung toi
khong qua buon phién. Di nhién, chung t6i nhan thuc
nhirng van dé rat to tat, tham hoa; nhung chung toi chép
nhén ching nhu nhimg su that va c6 gang lam nhiing gi
tuyét nhat co thé. Khoéng nghi ngo gi nira mot thai d6 cua
strc manh noi tai co thé ho tro; nd anh huong phuong
cach chiing ta tiép can va ddi dién véi nhitng van dé.
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Boi vi mdi ngudi it hay nhiéu ¢ cung tinh ty nhién, su
thue hanh ton gido, trong truong hop nay la Phat giao, co
nhing diéu tham sau va loi ich cho do1 song chung ta.
Diéu nay khong can thiét dé mang dén mot su tai sinh t6t
dep, va xa hon thé; ngay ca trong doi séng nay néu ching
ta tiép nhan mot thai do dung dén dbi voi nhirng con
ngudi dong loai ctia chung ta, ty nd s& mang lai nhitng su
thoa 10ng to 16n. Nhitng nguyén tic chinh 1a dong co tét
va tur bi yéu thuong.

Madc du tu bi yéu thuong duoc giai thich mdt cach chinh
yéu trong kinh dién B6 tat dao — Pai thira — nhung tét ca
nhitng ¥ tuong Phat gidao dat can ban trén tur bi yéu
thuong. Tat ca nhitng 101 day ctia Ptrc Phat c6 thé tuyén
b trong hai ciu: - Thir nhat 13, ¢ ‘Quy vi phai gitp do
nhing nguoi khac.” Diéu nay bao gom tat ca nhimng 10
gido huin cua Pai thira. - “Néu khong, quy vi khong nén
lam ton hai ké khac.” Day 1a tat ca nhiing 16i day cia
Thanh vin thira, hay Thuong toa bd. N6 phat biéu can
clr trén tat ca nhitng diéu giéi luat (dao dirc), chinh 1a
diéu dé chidm dat ton hai nguoi khac. Nhiing 11 gido
huén cta cé hai trudng phai 1a dit co so trén tu tudng cua
yéu thuong, tir bi. Mot Phat tur, néu co thé, nén gitp do
ngudi khac. Néu diu nay khong thé, toi thiéu dumg lam
bat cr diéu gi ton hai ké khac.

Khi chung ta thuc hanh, khéi dau, nhu mot can ban
chung ta kiém che chinh minh dumg lai nhiing hanh dong
xau, diéu co thé t6n hai ké khac, mot cach toi da ma

165



chung ta c6 thé. Diéu nay 1a dé che ché hay phong ngu
(chu ac mac tac — cho lam nhiing diéu ac). Sau day, khi
chung ta da phat trién nhitng pham chat nao ddy, rdi thi
nhu mdt muc ti€u hanh dong chiing ta nén giap do ké
khac (chung thién phung hanh — hiy 1am céac diéu lanh).
Trong trinh d6 dau tién, d6i khi chung ta can c6 lap trong
khi theo dudi sy phat trién noi tai ciia chinh minh; tuy
nhién, sau khi ching ta c6 mot su virng vang nao day,
mot sttc manh nao day, chung ta phai duy tri véi sy tiép
xuc, va phuc vu xa hoi trong bat ¢t linh vuc nao — strc
khée, gido duc, chinh tri, hay bat cr diéu gi.

C6 mot s6 ngudi ty goi chinh ho 13 ¢ khuynh huéng ton
gido, cb gang dé biéu 16 diéu nay bang viéc in mic trong
mot kiéu dang khac thudng, duy tri mot cach song dic
biét, va ¢ 1ap chinh ho véi toan thé x3 hoi con lai. Diéu
d6 1a sai lam. Kinh dién vé tinh hoa tdm linh (rén luyén
tam thirc) ndi rang, “Chuyén hoa quan diém noi tai,
nhung hiy dé bén ngoai cia quy vi nhu n6 1a.” Diéu nay
la quan trong. B&i vi muc ti€u chinh cta vi¢e thyc hanh
Dai thira la phung sy ngudi khac, chung ta khong c6 lap
chinh minh véi x3 hoi. Dé phuc vu, dé giup dg, d¢ hd
trg chiing ta phai duy tri sy hi¢n dién trong xa hoi.

Pay 1a diém tht nhat. Diém thi hai 13, dic biét trong
Phat gido trong khi ching ta thyc hanh chung ta phai xur
dung ca khoi ¢ ciing nhu trai tim (1y tri va tinh cam).
Vé phuong dién dao dirc, chung ta phai thuc hanh pham
chat ctia mot trai tim tot 1anh va nong 4m; ciing thé, vi
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Phat gido lién hé rat nhiéu trong Iy tri va sy hop ly
(logic) — vé phia tué tri — théng minh 13 quan trong. Do
vay, mot su phéi hop cuia tué tri va con tim la can thiét.
Khéng c6 kién thirc, khong c6 sy thong tué hiru dung day
du, chiing ta khong thé tiép can chiéu sau cua gido nghia
dao Phat; that kho khin dé dat dén trinh d6 cy thé hay
pham chat tué tri toan hao. Ciing ¢ thé c6 nhitng truong
hop ngoai 1¢, nhung ddy 14 nguyén tic thong thuong.

Can thiét c6 mot su phdi hop cua ling nghe, suy nghi, va
thién quan (van, tu, tu). Khi tham du nghe phap, that
quan trong dé hoa hiép tam thirc, lam cho tm thirc quen
thudc, véi diéu dang dugc nghe. Hoc hoi vé ton gido
khong gidng nhu hoc tap lich sir. N6 phai duoc hoa hiép
v6i tién trinh tinh than cua chiing ta; tim thirc chiing ta
phai nén dugc tran ngﬁp vino. Mot kinh dién noi rang
nhing su thuc hanh giong nhu mot tAm guong; nhu:ng
hanh dong cua than thé, 101 ndi, va tAm y ching ta giéng
nhu mot guong mit duoc thdy trong guong; va qua sy
thuc tap chliing ta nén nhan ra nhiing 101 1am va tir tir loai
b6 chiing. Khi nd dugc néi trong truyén khau, “Néu cé
du khong gian gitra chinh quy vi va sy thuc hanh dé cho
ngudi ndo khac bude xuyén qua, thé thi quy vi khong
dang thuc hanh nhitng gido huin mot cach thich dang.”
Trong truong hop do, sy thuc hanh tro thanh dleu gi ay
giong nhu mot dbi tuong cua sy ‘giai tri. Va néu no 1a thé
day, n6 c6 thé bién thanh mot dbi tuong cua tranh cai.
RAi thi sau mot cude giao thoa hitu hdo cua tranh luan, n6
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ngay ca co thé dua dén dau da. DPi€u nay hoan toan
khong phai 1a myc ti€u cua ton gio.

Trong khi chung ta hoc hoi vé nhirng su thuc hanh,
chung ta phai lién hé chung véi chinh théai @6 cia chung
ta. Co mot cau chuyén cua mot hoc gia du gia Gadamba,
ngudi dang doc Luat tang (nhitng nguyén tic) rang khong
thich hop dé dung da thi lam toa cu; 6ng ta dang ngoi
trén tim da gau, thé 1a ong lap te rat no ra khoi chd ng01
ctia minh. Rdi thi khi 6ng doc tlep, ong ta hoc duoc rang
dugc phép dung nhitng thir nhu thé néu thoi tiét qua lanh
hay nguoi ay bénh, va vi vay ong ta can than dit no tro
lai chd ngdi. Py 1a mot su thuc hanh dung dan — 1ap tic
thie hanh diéu gi ma minh dang hoc hoi.

Néu mot nguoi dang hoc hoi ton gido & trinh d6 phd
thong hay Phat gido nhu mot su hoc van bai ban chuyén
mon, nd 1a mdt thyc trang khac nhau ngay tu dau. Muc
tiéu chi la dé thu thap kien thirc ciia mt chu dé khéc cia
hoc van. Tuy vay, chung ta 1a nhirng Phat tur, chiing ta
phai thue tap, nén c6 gang thyc hién nhing diéu gido
huan trong khi minh dang hoc hoi. Réi thi ching ta co
thé kinh nghiém gi4 tri thyc sy ctia chiing.

Diém thir ba chiing t6i mudn trinh bay 1a khi chiing ta bat
dau thuc hanh, ching ta khong nén du doan qua nhiéu.
Chung ta séng trong thoi dai ciia méay dién toan va tu
dong hoa, vi thé chiing ta c6 thé cam thay rang su phat
trién noi tai cling 1a mot thr ty dong , mgt thir ma chiing
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ta c6 thé bAm mot nut va moi thir thay d6i. N6 khong
phai nhu vdy. Su phat trién noi tai khong dé dang va sé
can c6 thoi gian. Tién trinh ngoai tai, nhiing sir ménh
khong gian sau ciing va tiép theo, khong phai dat dén
trinh do hién tai trong mot thoi gian ngan ma trai qua
hang thé ky, mdi thé hé 1am nén mot su phat trién xa hon
can ct trén nhiing diéu cua thé hé trude. Tuy nhién, sy
phat trién noi tai that sy kho khin hon vi sy trau dbi noi
tai khong duoc chuyén tiép tir thé hé nay sang thé hé
khac. Kinh nghiém kiép sdng qua khir anh hudng rat
nhiéu dén doi séng hién tai, va kinh nghiém cua doi sdng
nay trd thanh cin ban cho su tai sinh ké tiép phat trién,
nhung viéc chuyén tiép su phat trién noi tai tir mot ngudi
nay dén mot ngudi khac 1a khong thé duoc.

Chung t6i da gdp nhiéu nguoi phuong Tay, nhimg nguoi
rat hao himg vé viéc thuc tap cta ho lac méi bat dau,
nhung sau vai ndm da hoan toan quén lang no, va khong
c6 vét tich gi vé nhitng tht ho da timg thyc tap. Day la
boi vi ho d3 ky vong qua nhiéu lac khoi dau. Trong tac
pham “Dan than tron nhiing hanh dong cua BO tat” cua
Tén gia Tich Thién (Shantideva) nhin manh sy quan
trong cuia viéc thuc hanh nhan nai, kién tri, va bao dung.
Su bao dung kién tri 1a mot thai d§ khong chi ddi voi ké
thu ctia chung ta ma cling 1a mdgt thai d6 ctua hy hién, cua
kién quyét, vi thé chung ta khong roi vao su luoi biéng,
giai dai cia su ngd 1ong. Chung ta nén thyc hanh nhan
nai, hay kién tri va bao dung, véi su quyét tam rong lon.
Piéu nay 1a quan trong.
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Pé chung t6i dung chinh minh 1am mot thi du. Chung toi
sinh ra trong mot gia dinh Phat giao trong mt xir s ma
Phat giao la chinh yéu, mac du co6 Ki t6 giao, Hbi gido
cling nhu nhiéu tin do theo ton giao co truyén cua Tay
Tang, dao Bon. Chung toi c6 thé hoc Phat gido tir ngon
tr me dé va tir mot tudi rat tré da trd thanh mot tu si. Vi
thé, tir quan diém thuc hanh nhiing 1y thuyét Phat giao,
chung t6i c¢6 nhiéu kha niang hon quy vi. Nhung trong
dang thtic ctia chinh sy phat trién ctia minh, trong khoang
muo1 [dm hay muoi sau tudi ching t61 bat dau that su co
nhiét tinh cho viéc thuc tdp. Chung toi bit dau thuc tap
tir lic 4y cho dén bay gid. Nhin lai nhitng nim thang Ay,
chung t6i c¢6 thé cha ¥ ¢6 su cai thién trai qua mot thoi
gian cta hai dén ba ndm. Trong it tudn, chuing toi nhan
biét rat it. Vi thé, quyét dinh dé thyc hanh khong danh
mat no luc 1a rat quan trong.

Su phat trién noi tai dén tung budc mot. Ching ta co thé
nghi, “HOm nay su tinh lang noi tai cua t61, sy an binh
tinh than cua t6i, thi rit nho, rat yéu,” nhung néu chiung
ta so sanh, ching ta nhin lai ndm, muo1, hay muoi [dm
nim trudc, va nghi “phuong cach suy nghi cia toi liic dy
1a gi?” “Toi co sy yén binh ndi tai bao nhiéu luc ay va né
1a gi hom nay?” — so sanh n6 véi nhing gi luc a ay, chung
ta c6 thé nhan thirc rang c6 mot sy tién trién nao ddy, né
mot gia tri ndo ddy. Pay 1a diéu ma chiing ta nén so sanh
va so sanh nhu thé dy — khong phai voi cam nhan hom
nay va cam nhan hém qua, hay tuan roi, hay thang roi,
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ngay ¢4 nam roi, nhung nim nam rodi. Roi thi ching ta c6
thé nhéan thirc rang nhimg gi cai thién da xay ra mot cach
ndi tai. Tién trinh dén bé“mg su duy tri nd luc lién tuc
trong sy thuc tap hang ngay.

Poi khi nguoi ta hoi chiing toi rang Phat gido — mot nén
gido huin cb xua dén tir phuong Pong — 6 thich hop cho
nguoi phuong Tay hay khong. Cau tra 101 cua 61 la can
ban ciia tat ca cac ton gido dé ddi tri voi nhitng van nan
co ban cua loai nguoi. Khi chung ta 1a con nguoi, du Tay
hay Pong — den , trang, vang, hay do - c0 nhiing kho dau
cua sinh dé, benh tat, tudi tac, va chét, tat ca 1a binh dang
trong su quan tam ay. Khi ma nhimg khé dau d6 cta con
nguoi van hién dién, vi chinh yéu gido huan dugc quan
tam v&i nhitng kho dau d6, khong cé nhiéu cho cau hoi 1a
n6 co thich hop hay khong.

Tuy thé, c6 mot cAu hoi véi sy quan tim dén khuynh
hudng tinh than ciia mdi ca nhan. Cho mét sb ¢4 nhan,
mot ton gido nao ddy mang dén nhiéu loi lac hon trai lai
trong nhirng truong hop khac nhitng ton gido khac lai
mang dén nhiéu loi ich hon. Duéi nhitg hoan canh,
nhimng gido huin da dang khac nhau dugc thay 1a can
thiét va hitu dung cho xa hoi loai ngudi, khong nghi ngd
gi ¢6 nhitng ngudi tim thdy Phat gido thich hop cho
nhitng yéu cau cua ho.

Khi noi vé tinh chat, khong c6 ciu hoi vé thich hop hay
khong can thi€t thay doi can ban cua ly thuyét. Tuy the,
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su thay doi trén trinh d6 bé mat hinh thire 14 ¢6 thé. Mot
tu s Mién Dién cta truyén thong Thuong toa bo
(Theravada) ma t61 vira moi gap O Au chau va t6i di phat
trién ton trong sau sic vi ay, da lam su phén biét gitra di
san van hoa va chinh ton gio. Toi goi diéu nay la su
khac biét gitta tinh chat cia mot ton giao va nhimng cap
d6 nghi thirc ciing kinh hay 1& lac. O An D¢, Ty Tang,
Trung Hoa, Nhat Bon hay bat clr noi ndo, khia canh ton
giao cua dao Phat 1a giong nhau, nhung di san van hoa la
khéc nhau trong mdi quoc gia. Do vay, ¢ An Do, Phat
gido hoa hiép voi van hdéa An Do; & Tay Tang, 1a van hoa
Tay Tang, v.v. vav.v... Turquan diém nay, sy hoa hi¢p
v6oi nén van héa Tay phu’O‘ng vao trong Phat gido 14 diéu
cling co thé.

Ban chit ctia gido nghia dao Phat 1a khong thay doi; bat
ctr noi nao né dén 1a né phu hop; tuy vay, nhiing khia
canh bén ngoai — nhiing nghi thirc hay 18 lugc nao diy —
1a khong can thiét thich Gmg cho mdt moi trudng méi;
nhimg thir do s€ thay d6i. Chuing s¢€ thay d6i thé nao
trong nhiing noi chén cu thé chung ta khong thé noi. Khi
Phat giao 1an dau tién dén Tay Tang tir An Do, khong ai
c6 tham quyén dé noi, “Bay gio dao Phat d3 dén mot
vung dat méi; tir bay gio tré vé sau chiing ta phai thuc
hanh trong cach nay hay cach kia.” Da khong c6 nhiing
quyét dinh nhu vay. N6 tién trién dan dan, va trong mot
thoi gian mot truyén thong ddc thu da khoi 1én. Dicu nhur
thé c6 thé 1a truong hop cia nhimg nguoi phuong Tay;
dan dan, trong mot thoi gian, c6 thé c6 sy phdi hop cta
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Phat gido v&i nén van hoa Ty phuong. Trong trudng
hop ndo di nira, thé hé nay — thé hé cua quy vi - nhitng
nguoi bat dau ¥ tudng méi nay trén nhitng x& s& mai co
mot trach nhiém to 16n dé mang ban chét va diéu phéi no
trong chinh méi trudng cua quy vi.

Vi diéu nay ching ta phai dung bo ndo dé quan sat. Quy
vi khong nén di theo cuc doan nao — qué bao thu thi
khong tot, qua nhay cam thi cling khong t6t. Nhu trong
Iy thuyét Trung dao ctia chiing toi, chiing ta nén di theo
tién trinh vira phai. Diéu rat quan trong 1 giir mot su
tiép can trung binh trén moi lanh vuc. Ngay ca trong
viéc tiéu thy thye pham hang ngdy cta chung ta, chung ta
phai theo mét cach vira phai. Qua nhiéu trong bao tir, ric
1oi s& dén véi chung ta; qué it thi khong di. Vi thé cho
nén, trong doi song hang ngay — trong cung cach toan
dién cua doi song — rat quan trong dé duy tri trong su
trung binh; cd hai cuc doan phai dugc kiém soat lai. Bo
ndo nay phai ¢ day du kién thirc vé madi truong va su ké
thira véin hoa — day du kién thirc vé nhiing thu ay 1a gia
tr1 trong do1 song hang ngay va nhiing gi khong hiru dung
trong cudc sébng hang ngdy, du né 13 mot phan cua di san
van hoa.

Trong trudng hop ctua nén van hoa Tay Tang, thi du,
nhirng truyén thong nao ddy trong qua khtr c6 thé khong
hiru dung trong tuong lai. Khi dudi nhitng hoan canh
mo&i hé thong xa hoi va cung cach suy nghi ciia xa hoi
thay d6i, nhirg phuong dién nao day co thé khong hiru
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dung nira. Ciing giéng nhu thé, néu & Hoa Ky va Gia Na
Pai c¢6 mot sb khia canh vin hoa cii ky khong hitu ich
trong doi sdng hang ngay cua thoi dai, chiing nén duoc
loai bd, va nhirng phuong dién khic van co y nghia day
du va hiru dung nén duoc duy tri. Quy vi nén phéi hop
nén vin hoa ay véi Phat gido.

Néu chung ta thyc sy hdp dan v6i Phat gido, thé thi diéu
quan trong nhét 13 sy timg dung — thuc hanh. Hoc hoi
dao Phat va roi thi dung né nhu mdt vii khi nham muc
tiéu phé phan nhimg triét Iy hay y tuong khac 12 sai.
Muc tiéu chinh cua t6n gido 1a dé ché phuc chinh minh,
khong phai dé phé phan ké khac. T6t hon chung ta nén
binh pham chinh minh. Téi d4 1am dugc bao nhiéu voéi
su gian tirc cua t61? Véi sy vuong mac cua toi, voi su thu
han cua t61, voi su ki€u ky cuia to1, sy ghen ty cua t61?
Pay 13 nhiing thir ma chiing ta phai kiém soat lai trong
doi séng hang ngay voi kién thic cua gido nghia dao
Phat. RO chu?

Nhu nhitng Phat tir, trong khi thuc hanh nhiing gido huan
cua minh, chiing ta phai ton trong nhiing tin ngudng
khac, Do Thai gido, Ki T6 gido, v.v.va v.v... Ching ta
phai nhan thirc va cam niém su cong hién cta nhitng ton
gido 4y qua nhiéu thé ky qua khtr dén xa hoi loai nguoi.
va vao lic nay chung ta phai cd ging de lam mot nd luc
cong cong dé phuc vu con nguoi. Su tiép nhan mot thai
d6 dung dan d6i voi nhitng tin ngudng khéac 13 quan trong

174



mot cach dic bi¢t cho nhitng ngudi Phat tor maéi duy tri
trong tdm tu ctia minh.

Ciing trong nhitng nguoi Phat tir, ¢6 nhiéu trudng phai
khac nhau, nhiéu hé théng khac nhau dé thyc hanh,
chung ta khong nén nghi rang trudng phéi nay 1a tot hon,
truong phai do la t€ hon, v.v. va v.v...Cam giac va binh
pham mén phai vé nhing nen giao ly khac hay nhing
gido phai khac nhau 1 rat xau, 1a doc t6, va nén tranh.

Piéu quan trong nhét 13 su thuc tap trong doi séng hang
ngay; roi thi quy vi tir tir s& biét gid tri thuc sy cta ton
gido. Gido Iy khong c6 nghia don thuan 1a kién thirc ma
dé cho su cai thién tim thirc chung ta. Pé lam diéu éy,
n6 phai 1a mot phan cua doi song hang ngay cia ching
ta. Néu dat gido thuyét vao mot toa nha va khi quy vi roi
toa nha sao lang viéc thyc tap, quy vi khong thé don nhan
gia tri cia no.

Chung t6i hy vong rang su dén than vao trong viéc thuc
tap cua quy vi voi mot trai tim t6t lanh va tu mot dong co
cong hién dleu gi ddy tét dep den xa hd1 phuong Tay.
Pay 1a sy cau nguyén va udc mudn ciia ching toi.

1- HOL: Vai tro gi cua vi thcfy trong sy thyc hanh?
C6 can thiét dé c6 mot vi thay khong?
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PAP: Vang, nhung né tiy thudc trén cha dé. Nhitng chi
dé thong thudng, nhitng khai niém Phat gido pho thong,
c6 thé tu hoc qua sach vo. Nhung voi nhitng chu dé
phtc tap nao day 1a khé khan dé hiéu néu chi doc sach
ma khong c6 mot ngudi timg trai chi dan va giai thich.

2- HOL: M¢t nguwoi, ddc biét & phwong Tay, phdi c6
nén tang cua sy khiém ton, chan thue va mot doi
song dao dirc. Mt khi nguwoi dy c6 nén tang nay,
nhitng gi khdc ma Ngai khuyén nghi nguoi 4y trau
doi trong doi song ciia ho. néu c6 mét nén tang
dao dire, ludn 1y, va khiém ton?

PAP: Viéc lam ké tiép 1a trau doi sy viing vang cua tinh
than. Pao duic 1a mot phuong phap dé ché phuc chinh
minh — N6 1a mdt hanh dong bao vé. K¢ thu thuc sy cua
ching ta, quy vi thay, 1a trong chinh ching ta. Nhiing
cam xuc wu phién dau kho (kiéu ky, san han, ganh ti) 1a
nhirng ké thu thyc su cua ching ta. Pay la nhirng ké tao
ric rdi, va ching dugc tim thiy trong chinh ching ta. Su
thuc tap that sy ctia ton gido rot lai 1a sy dau tranh chéng
lai nhitng ké thu ndi tai nay.

Nhu bat cir mdt cudc chién tranh nao, trude nhat chiing ta
phai c6 mot hanh dong tu v¢, va trong cude chién dau

tam linh chong lai nhirng cam xtc ti€u cuc, dao duc la su
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tur vé cia chiing ta. Nhan thirc rang ngay lic dau ching
ta khong duoc chuan bi day du cho sy cong kich, chung
ta trudc phai dung dén hanh dong phong vé va d6 nghia
1a dao dtrc. Nhung mot khi chung ta da chuan bi su
phong vé, d3 trd nén goi 1a quen thudc véi dao duc, roi
thi chung ta méi dén than vao viéc tan cong. O day vil
khi chinh cta ching ta 14 tué tri. Vii khi tué tri nay giéng
nhu mdt vién dan, hay c6 thé 1a mot tén lira, va nguoi
phong hoa tién thi tinh than viing vang hay binh ling
dinh tinh. Toém lai, mgt khi ching ta c6 mdt cdn ban
trong ludn 1y hay dao dirc, bude tiép theo 1a rén luyén
trong tinh than vimg vang dinh tinh va cudi cung 1a tué
tri.

3- HOI: Ngdi c6 thé vui long cho chiing téi mét loi
day bdo ngdn gon la diéu ma chiing t6i c¢é thé
mang theo chiing téi trong doi séng hang ngdy
chu?

DPAP: Chiing t6i khong biét. Chiing t6i that khong c6 gi
nhiéu dé n6i. Chung toi s& don gian néi diéu nay. Tt
ca chung ta 1a nhitng con ngudi, va tir quan diém nay
chung ta 14 gidng nhau. Tat ca ching ta mudn hanh phic
vui trroi va chiing ta khong mudn budn rau dau khd. Néu
chung ta quan tAm dén diéu nay, ching ta s& thiy rang
khong c6 su khac nhau gitra nhitng con ngudi khac tin
ngudng, ching toc, mau da, hay van hoa. Tét ca chung ta
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c6 mdt nguyén udc thong thuong nay cho hanh phuc an
lac.

That su, tat ca nhirng Phat tr chung ta 1a phai ctru ho tat
ca chung sinh, nhung thuc té trong 10i néi, diéu nay co
thé qua to rong, mot su ¥ tuong cho hau hét moi nguoi.
Trong moi trudng hop, chiing ta t6i thiéu nghi trong
nhirng diéu kién cua sy gitp do tat ca chung sinh. Diéu
nay rat quan trong. Ngay ca néu chung ta khong thé nghi
trong hinh thirc cua tat ca ching sinh sdng trong nhiing
thé gidi khac nhau, tuy nhién chiing ta nén nghi trong
gidi han cta nhén loai trén hanh tinh nay. Lam diéu nay
la dem mot su tiép can thuc té dén van dé. Can thiét phai
gitip do ké khac, khong chi trong su cau nguyén, ma
trong doi sdng hang ngay ciia chung ta. Néu chiing ta
thdy rang chung ta khong thé giup do ké khac, tdi thiéu
chung ta co thé 1am 1a chira bé viéc lam tén hai ho.

Trén mot trinh d6 rat thuc tién, nhirng thai 4o nhu thé 1a
nhirng thir ma ching ta can. Cho du ching ta 1a mot
ngudi tin tudng & ton gido,hay khong 13 mot van dé khac.
Pon gian nhu mot cu dan cia thé gii, nhu thanh vién
cua gia dinh nhan loai, ching ta can loai thai do nay.

Qua mot thai do nhu thé nén thanh binh va hoa hiép lau
dai cua thé gidi co thé dat dén dugc. Qua hoa hiép, than
hitu, va ton trong 1an nhau, ching ta co thé vuot théng
nhiéu van nan trong mot con dudng diing dan, ma khong
c6 kho khan.
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Pay 1a diéu ma chang toi tin twdng, va bat ctr noi nao
chung t6i di dén, cho du d6 1a mot quoc gia cong san nhu
Lién bang S6 Viét hay Mongolia, hay dén mot xi s& tu
ban va dan chu nhu Hoa Ky va nhiing nuéc Tay Au,
chung ti tuyén bd ciing mot thong di€p. Day la su goiy
va khuyén nghi cua t6i. No la diéu t6i cam nhan. Chinh
t6i thue hanh diéu nay t6i da ma t6i c6 thé. Néu quy vi
cam thay dong y vOi t61, va quy vi tim thdy gia tri nao
day trong diéu toi vira noi, thé thi no di xing dang.

Quy vi thdy, d6i khi nhitng nguoi ton gido, nhitng ngudi
thé hién chan thanh trong su thuc hanh ton giao, rat lui
khoi pham vi hoat ddng ctia nhan loai. Trong quan kién
cuia toi, diéu nay khong tét. N6 khong dung. Chiing ta
han ché diéu nay, nhung chiing ta nén truyén lyc cho diéu
nay. Béi vi trong nhiing trudng hop nao day, mot nguoi
wdc nguyén mot cach chan thanh dé dan than trong mot
khuynh huéng thién quan thé thi ciing diing dan thoi dé
tim sy ¢6 14p cho mot thoi gian gidi han nao déy.
Nhung nhitng truong hop nhu thé vuot xa ngoai 1§, va
dai da sb ching ta phai thé hién mot su thuc tap chan
thanh trong hoan canh cua xa hoi loai nguoi.

Trong Phat gido, ca hoc hoi va thyc tap la cuc ky quan
trong va chiing phai di lién voi nhau. Khong c6 kién
thtrc, chi dua trén tin ngudng, tin tuéng va tin tudéng hon
1a t6t nhung khong du. Vi thé, phan van dung 1y tri phai
dugc hién dién mot cach xac dinh. Cung luc, su phat
trién tri 6c nghiém nhat ma khong tin tuéng cing su thyc
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hanh , ciing khong c6 loi ich. That can thiét dé phdi hop
kién thurc phat sinh tir sy hoc hoi véi su thue hanh chan
that trong doi song hang ngdy cia chung ta. Hai diéu nay
phai di do61 voi nhau.

4- HOL: Ngai dd tirng néi vé phung sw. Lam thé nao
chiing ta cé thé phung sw trong xd hoi Tdy
phuong?

PAP: Néu ban giup do du chi mot nguoi, ddy 1a giup do,
1a phung sw. C6 nhirng co hoi rong rai dé giup do ngudi
khac trong linh vuc hoc van, trong truong hoc, dai hoc,

. Nhiéu anh chi em Ki T hiru dang thé hién nhing
viéc 1am nhu thé diéu ma t6i rat kham phuc va 1 diéu ma
nhitng Phat tir phai hoc hoi. Vi thé trong linh vyc cia
hoc véan va strc khoe, ban c6 thé truc tiép céng hién
phung su.

Ciing thé trong nhiing nghé nghiép nhu 13 1am viéc trong
mot cong ty hay nhu mot cong nhan hang xuong, méac du
quy vi co the khong truc tiép gitip do ngudi khac, mot
cach gian tiép quy vi dang phuc vu x4 hoi. Ngay ca khi
quy vi dang hanh dong vi quyén loi luong bong cua
minh, mét cach gian tiép nd hod trg moi nguoi, va quy vi
nén hanh dong v4i mot dong co tot lanh, ¢ ging nght,
“Viéc lam cua t6i 1a ¥ nghia gitp dé moi ngudi.” Néu
quy vi dang ché tao sting hay dan, di nhién n6 sé& kho
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khin. Néu quy vi dang ché tao sung dan, va ludn ludn
nghi,”t6i dang 1am diéu nay dé giup d¢ ngudi khac,” né
sé la dao duc gia, ¢ phai khong?

5- HOLI: T6i khéng cam thdy xieng ddang nhw mét con
ngueoi. Lam thé ndo t6i ¢é thé hanh déng trén diéu
nay nhw mot thién sinh bat dau tu tip?

DAP: Ban khong nén ngi long. Kha niang nhan ban 1a
giéng nhau cho tat ca moi nguol. Sy cam nhan cua ban,
“t01 vO gia tr1,” 1a sai. Chic chin 14 sai 1Am. Ban dang
Itra d6i chinh minh. Tat ca chung ta c6 ning lyc cia tu
tudng - vay ban dang thiéu diéu gi? Néu ban co st
manh ¥ chi, thé thi ban c6 thé 1am bat ctr diéu gi. Néu
ban trd nén nga 1ong, nghi rang, “Lam thé nio mot nguoi
nhu t6i ¢6 thé lam duoc bat cir didu gi?”, thé thi khong
thé nao ban c6 thé thanh cong. Do viy, trong Phat gido
thudng néi rang ban 1a ngudi thay cia chinh ban. Ban c6
thé 1am bat ctr diéu gi.

6- HOL: Mot nguoi cé thé gide ngd ma khéng can

phdi tach roi khéi thé gidi dwoc khong?

PAP: Chic chan. Vién ly thé gidi c6 nghia 1a tir bo sy
dinh mic vé6i thé giéi. N6 khong c6 nghia 1a quy vi phai
tach bi€t vd1 nd. Muc tiéu chinh cua gido nghia dao Phat
la dé phung su nguoi khac. Nham muc tiéu phuc vu
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nguoi khac quy vi phai ¢ lai trong xa héi. Quy vi khong
nén cd l1ap chinh minh v&i xa hoi con lai.

7- HOL: Hoadn thanh tat ca diéu dy la doi héi trén
con dwong (hoc héi, hudng dan, thién qudn) va
hoat déng cung cdp thire pham, noi cw trii, va bdo
vé cho cho gia dinh mot nguoi la hai nguyén woc
tron ven. Lam thé ndo chiing ta ¢é thé qudn binh
tat cd nhitng 167 nguyén wéc ciia ching ta?

PAP: Chung ta phai hanh dong t6i da ca hai diéu nay
nhu minh c6 thé lam. Piéu nay vi tri cta riéng toi, vi
chinh t6i ¢b ging dé 1am nhiing sy thyc hanh nao day
nhung cung lac thé hién viéc 1am trén thyc té loi ich cho
nguoi khac. Cho nhiing ngudi cung truong hop tuong tu
nhu 61, khia canh quan trong nhat 1a trau doi mot dong
co tot dep va thé hién chuong trinh hang ngay véi no.
Trong budi sang sém ciing nhu vao budi tdi khuya, quy
vi ¢6 thé danh it nhat nira gio ddng ho trong sy thyc hanh
thién quan, tung kinh, tri chu, thuc tap yoga, hay nhiing
diéu twong tu. Roi thi, trong khi lam viéc ban ngdy, quy
vi nén nhé dén dong co.

M&i budi sang trude khi hoat dong, ching ta nén phat
sinh mot quyét tam dé thé hién trong ngay lam viéc hom
nay theo nhiing 15i gido huan va cho su loi ich toi da dén
nhitng ngudi khac. Vao budi téi, trude khi 1én giuong
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ngil, kiém so4t lai nhitng gi chung ta da 1am su‘(A')t ngay,
cho du ching ta thuc sy hanh dong theo voi di€u quyet
té‘m ban dau hay lghéng. Day la cach thé hién su thuc tap
hang ngay nhu thé nao.

A TALK TO WESTERN BUDDHISTS

Trich tir quyén “The Dalai Lama A Policy of Kindness”

Tué Uyén chuyén ngir

27-05-2009

183



NHUNG GIA TRI CUA LY TRi, KHOA
HOQC, VA TAM LINH
His Holiness the Dalai Lama

Ptic Phat dd noi trong kinh dién rang:

“Cac tu si va hgoc gia nén phan tich nhirng 161 cua ta mot
cach ky ludng, nhu vang phai dugce thir nghiém qua nung
chay, cét got, va danh bong. Va rdi thi chdp nhan chung,
nhung khong phai vi biéu 16 su ton kinh ta.”

Nhitng 16i ctia Dirc Phat c6 nghia raing ngay ca néu mot
gido thuyét nao duoc két tap trong nhimng kinh dién cua
Phat , chiing ta phai thé nghiém dé quyét dinh hodc 1a
chung c6 bi sai lac boi Iy do ndo hay khong. Néu ¢ su
sai lac b&i phuong cach tranh luan, n6 khong thich hop
dé xac quyét su uyén bac xuyén sudt theo chit nghia.

Gia sir rang diéu gi ay ¢6 thé chimg minh ro rang qua sy
khao sat khoa hoc. Rang mot gia thuyét nao day duoc
tham tra va xac minh hay mét su viéc nao ddy cho thay
nhu mot két qua cua su khao sat khoa hoc. Va hon thé
nita, gia st rang su viéc dy 1a khong phu hop voi gido
nghia dao Phat. Khong nghi ngd gi nira ma chiing ta phai
chap nhan két qua cta su nghién ciru khoa hoc. Chung ta
thdy day, vi thé pho bién cuia Phat gido 1a chung ta ludn
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ludn chap nhén su that. Pon thuan suy doan khong thoi
dua vao cin ban kinh nghiém, khi diéu nhu thé 13 c6 thé
xay ra, s& khong co két qua. Vi vay néu mot gia thuyét
da timg duoc thir nghiém, va da timg duoc thay 1a chic
chan mot trim phan tram, thé thi ddy 1a diéu ma ching ta
phai chap nhan.

Chung t6i nghi quan diém nay 1a c6t 16i chinh yéu cia tu
duy Phat giao. N¢ 1a thai d6 phd quat ctia Phat gido.
Nhitng nguoi Phat tir tin tudng ¢ sy tai sinh. Nhung gia
sir rang qua nhitng phuong tién khao nghiém khac nhau,
mot ngay nao dy khoa hoc di dén mot két luan xac dinh
rang khong ¢ sy tai sinh. Néu diéu nay dugc ching
minh mét cach x4c dinh rd rang, thé thi chung ta phai
chap né va chung ta s& chip nhan n6. Pay 13 y tuong
pho quét ciia Phat gido. Thé thi duong nhu phuong phap
khoa hoc hi€u qua hon va nang dong hon! Nhung di
nhién chiing ta biét rang ciling c6 mot gidi han cua
phuong phap nay.

Mot cach can ban, thai do cua Phat giao trén bat ctr ddi
tuong nao phai 1a mot ma né phu hop véi nhiing su that.
Néu, trén su khao nghiém, ching ta thdy rang n6 hop Iy
hay ¢ chimg cé cho mot quan diém, thé thi chung ta nén
chap nhan no. Piéu 4y khong phai noi rang khong c6
nhitng diém nao ddy ma ching vuot ngoai kha ning cia
con nguoi vé 1y luan suy dién — day 1a mot van dé khac.
Nhung nhitng van dé chang han nhu kich thuéc hay toa
dd cua mat trang va nhiing ngdi sao la nhitng thtr ma tam
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tu dau 6c con nguoi co thé biét duoc. Trén nhitng van dé
nay, that quan trong dé chap nhan su that, trang huéng
thuc té, cho du chung 1a gi di nita.

Khi chung ta khao nghiém nhing su dién ta nao diy nhu
chung hién dién trong kinh ludn cua ching ta, chiing ta
thdy rang chiing khong phu hop véi thuc té. Trong
truong hop nhu thé, chung ta phai chap nhén thuc té, va
khong phai 1a su giai thich cia chit nghia trong kinh dién.
Piéu nay phai nén la mot thai do cin ban.

Ly do nao cho sy trinh bay nhitng chii dé trong chi tiét
bao quat nhu thé? Coi ré ctia kho dau dén tir nang luc
ctia vo minh si 4m, va sy tan pha cta vé minh duoc dan
dén boi tich tri (tri tué phén tich ctia hang thanh vin).
Chung t6i s& dua ra mot phac thao ngan gon vé hé thong
cua luan ly hoc Phat gido. Trong nhiing dang thtrc cua
phuong cach ma tich tri nghién ctru hay khao nghiém
nhimg d6i twong ctia nd, co sau cach thirc dé nghién ciru
hay khao nghiém, dugc hoan thanh vé1 muc tiéu cudi
cung trir tiét khé dau.

1- Trudc tién 1a nghién ctru y nghia cua nhiing tur
ngit, day 1a, khao nghiém ¥ nghia timg chit mot.
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2-

Thu hai 1a nghién ctru nhitng hién trang ctia nhiing
su viéc trong dang thirc chung 1a ndi tai hay ngoai
tai.

Thtr ba 1a nghién ctru dac diém cua hién tuong —

dic diém ca thé, chi tiét cua ching va dac diém

tong quat ciia chung.

Tht tu 1a nghién ctru mire do cua hién tuong trong

dang thirc noi ma nhitng pham chat thich hop va

khong thich hop thé hién hay an chira.

Thtr nam 1a 1a nghién ctru thoi gian, boi vi su

chuyén bién hién tuong phu thudc vao thdi gian.

Tht sau 1 nghién ctru su suy ludn, trong diéu nay

6 bébn loai:

a- Suy luan vé su phu thudc: nhitng tac dong éy 1é
thuQc trén nhitng nguyén nhan.

b- Suy luan vé su biéu 16 cua chuc nang: thi dy,
lira biéu hién chirc ning ctia d6t chay hay nudc
biéu hién chirc ning cta viéc 1am am uét.

c- Suy luan vé tinh tu nhién: day 1a mdi hién
tuong co tinh tu nhién cua nd; thi du, Itra co6
tinh ty nhién cua hoi nong va nudc co6 tinh ty
nhién ctia 4m udt.

d- Suy luén vé gia trj t6 chtc hay ciu thanh:
khong mau thuin d6i khang v6i sy nhan thic
va lién hé truc tiép.
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Nhéan thic vé gia tri co hai loai, nhan thure gia tri truc tiép
va suy luan. Nhan thic gia tri suy luan c6 ba hinh thirc:
1- Suy luan bdi ndng lyc cua su viée.
2- Suy luan qua tiéng tam.
3- Suy luén qua kinh dién bang phuong thirc ctia c6
thé tin duoc.

Can ban cho phat sinh mdt y thirc suy luan la mdt dau
hiéu hop 1y. Piéu quan trong ctia nhimg dau hiéu hop 1y
hay ly tri 1 qua sy viéc ma mot y thirc suy luan 1a sy tim
ra mot d6i tuong — thong thudng 4n dau dén nhén thic
truc tiép — trong su phu thugc trén du hién dung din,
khong sai lam. Nhirng bac thiy cua luan 1y hoc — Tran
Na, Phap Xung, .v.v... - da trudc tac nhiing trinh bay vé
nhing loai ly tri trong nhu‘ng phuong phap 1 rat chi tiét.
Mot dau hiéu dung hay 1y tri 1a mot kiéu mau ba chiéu,
ngan gon né c6 nghia la:

1- Déu hiéu duogc cau thanh nhu hién dién mot
quyén s hiru cta d6i tuong.

2- Su tham nhap cung khip dugc cau thanh.

3- Su dbi 1ap toa khip dugc hinh thanh.

Mot dau hiéu dang nhu thé dugc hién dién tir nhiéu quan

diém khac nhau. Trong dang thirc ciia tong thé toan b,
nhirng dau hi¢u ding 1a co6 ba loai:
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1- Nhitng ddu hiéu 1 nhimg tac dong (tir sy hién dién
ma sy ton tai ctia nhitng nguyén nhan co thé dugc
két luan).

2- Nhing dau hiéu giéng nhau hay don diéu cua tu
nhién tinh (nhu trong truong hop dugc chirng minh
diéu gi Ay 1a mot cdy boi vi su hién hitu 13 mot cay
s01).

3- Nhitng dau hiéu khong c6 kha niang quan sat (nhu
trong truong hop dugce chimg minh su ving mit
cta diéu gi 4y qua su s hitu cta né khong duogc
nhan thirc mic du ddy da nhimng diéu kién cho su
nhan thtrc ciia n6 néu nd hién dién).

Trong mot cach khac, khi nhirng d4u hiéu ding dugc
phan chia thanh nhiing hinh thtrc ctia sy xac nhan sy ton
dugc minh chung, thi c6 hai loai: 1- Nhitng déu hiéu tich
cuc cua hién tugng, va 2- Nhiing dAu hiéu tiéu cuc cua
hién tuong. ROi thi, trong hinh thurc cia nhitng nhém ma
ching cu truc tiép chi dén ho, c6 nhirng dAu hiéu ding
trén duyén c& muyc ti€u cta chinh mot nguodi — chliing
minh diéu gi 4y dén chinh minh qua nhiing 1y do — va
nhitng dau hiéu dung trén duyén cd cua muc tiéu cua
nguoi khac — ching minh diéu gi ay dén mot ngudi khac.
Thé thi, nhitng hinh thire kiéu mau cua chimg ¢6 thi ¢6
nim diéu:
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1- Nhitng d4u hiéu chirmg minh tip quan (hay sy thoa
thuan) — diéu 4y néi rang, quy vi di biét y nghia
roi nhung can biét tén (danh tinh).

2- Nhitng d4u hiéu chimg minh nhiing ¥ nghia.

3- Nhitng dau hiéu chimg minh don thuan vé tip
quan (hay su thoa thuan).

4- Nhitng dau hiéu chimg minh don thuan ¥ nghia.

5- Nhitng dau hiéu chirng minh ca y nghia va tap
quan (hay su thoa thuan).

Tat ca nhitng diéu ndy duoc bao gom trong nhitng dau
hiéu ma day 1a nhimg tac dong, nhimng dau hiéu cua su
giong nhau ty nhién, va nhimng dau hiéu khong thé quan
sat, kiéu mau thir nhat ctia sy phan chia boi phuong phap
toan bo tong thé. Lién hé dén thoi gian, trang huong, va
con nguo1 dac thu cho ai day nguoi dang phat biéu mot ly
do, nguoi phat biéu mot dau hiéu tac dong, mdt dau hiéu
tir nhién, hay mot dau hié khéng thé quan sat.

Mbi thir nay trong ba sy phan chia boi phuong phap toan
b tdng thé ciing ¢ nhiéu su phan chia nho nita. Thi du,
nhirng du hiéu tac dong c6 nam loai: 1- nhitng thit minh
ching mdt nguyén nhan thyc sy, 2- nhitng nguyén nhan
trude, 3- mot nguyén nhan tong quat, 4- mot nguyén
nhan dic thy, va 5- mot dau hiéu tic dong dung, day 1a
mot y nghia cua sy 1ién hé nhan qua thudc tinh. Tuong
tu nhu thé, trong nhitng dau hiéu khong thé quén sat, co
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nhitng d4u hiéu khong thé quan sat cua sy khong xuét
hién va nhitng dau hiéu dung , nhitng diéu khong thé
quan sat ctia diéu thich hop dé xuét hién néu chung hién
dién. Pay la nhiing dy phan chia xa hon trong mudi mat
loai, mot s6 hoc gia ngay ca lam thanh hai muoi 1am loai,
nhiing thtr khong thé quan sat nhu thé cua mot ddi tuong
lién hé, sy khong thé quan sat cia mot nguyén nhan, hay
quan sat vé mot ddi twong tuwong phan.

Trong sau kiéu ‘mﬁu khao sat, diéu cudi cung nghién ctru
cua suy ,luafm diéu , nhu da dé cap o trén, duoc phén‘ chia
thanh bon loai. Duong nhu sy khdo sat khoa hoc hau
nhu tién hanh trén ba cach ctia nhitng diéu nay
1- Tra nh ludn vé tinh tu nhién, trong diéu ma dic
tinh can ban cta mot ddi tuong dugce nghién cuu.
2- Tranh luin vé su biéu hién cta chtc ning, trong
diéu ma nhimg chtrc ning ma mot ddi twong biéu
hién can cur trén sy hién hiru mot tinh ty nhién nao
day duoc nghién cuu.
3- Tranh luin vé su phu thudc, trong diéu ma nhirng
ddi tuong 1€ thudc dugc nghién ciru.

Nhiing diéu nay duong nhu 13 nhimng kiéu mau cin ban
cta tién trinh khoa hoc. Vi thé, duong nhu rﬁng sau loai
khao sat bao trim tat ca nhiing sy nghién ciru clia ca
khoa hoc va tdm linh. Chung t6i tin rang sy nghién ctru
va phat trién khoa hoc nén cting hanh dong véi su nghién
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clru va phat trién thién quan vi ca hai cting quan tdm trén
nhitng ddi tuong gibng nhau. Mot bén hanh dong qua thi
nghi¢m bdi nhitng khi cy, va phia kia, qua nhiing kinh
nghiém noi tai va thién quan. Su phan biét rd rang nén
duoc lam gitta diéu gi khong tim thay bai khoa hoc va
didu gi diéu gi dugc tim thay 1a khong ton tai boi khoa
hoc. Diéu gi khoa hoc tim thay 1a khong ton tai, Phat hoc
tat yéu phai chip nhan nhu khong ton tai, nhung nhimng
gi khoa hoc don thuan khong tim thay 1a mot van dé hoan
toan khac nhau. That rat rd rang rang c6 rat nhiéu, rat
nhiéu nhirng su kién, su vat huyén bi. Giac quan cua con
ngudi ndm bat dén mot trinh d6 nao day, nhung ching ta
khong thé néi rang khong c6 diéu gi ngoai tam nhan thirc
tirc 1 ngoai nhing gi chung ta nim bat v4i ndm giac
quan. Ngay ca nhitng gi ma 6ng ba ching ta khong
nhén thirc véi ndm giac quan cia hg, ngay nay chung ta
dang tim voi nhiing gidc quan cta ching ta. Vi thé, ngay
ca trong nhiing hién tugng vat ly voi hinh tréng va mau
sdc, v.v..., nhimg thir 4y ma ching ta c¢6 thé nhan thuc
béng nim giac quan, ¢ nhiéu thir ma bay gio ching ta
khong hiéu, s& duoc hiéu trong tuong lai.

Vé6i mbi quan hé t6i nhitng linh vire khac nhu tam thire
(tim-y- thirc), mic du ching sinh, bao gdm ca con ngudi,
c6 kinh nghiém vé ¥ thtrc qua hang bao thé ky, chung ta
van khong biét tam thurc that sy 1 gi — chiic ning cia no,
tinh hoan toan ty nhién ctia nd. Nhitng thi nhu thé -
khong hinh, khong tudng, va khong mau sic - 1a trong
mot pham tru ctia hién twong ma khong thé duoc hiéu
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trong phuong cach cua nhitng hién tuwgng ngoai tai dugc
khao sat.

Quan diém cua Phat gido vé tam thirc rat phirc tap va chi
tiét. Pinh nghia cta Phat gido vé tim-y- thic 1a didu
trong sang va hiéu biét. Pé xtc tién mot sy da dang vé
sy hiéu biét va nhan thirc voi sy lién hé voi tam thirc
(tAm-y- thirc), nd duge phan chia thanh nhiéu khéi niém
khac nhau.

Duong nhu méc du vat 1y hoc hién dai chép nhan mot
loai hat cin ban vo thé chat. Mot thir bat dau véi hinh
thé vat Iy ma co thé thdy bang mét va phan tich no, su
phan chia n6 xa hon va phan chia thém nira qua thi
nghiém. N6 cudi ciing duoc nodi 1a mot thuc thé ton tai
ma khong thé phan chia dugc nita va dugc noi 14 vo thé
chat. Khin6 cé thé phan chia nho ra duoc nita, né duoc
noi la ¢6 nhitng bo phan (hay nhitng phan) va mot khi nd
dén mot gi01 han cua tinh chia che, sy ton tai Ay duoc goi
1a v6 thé chat.

Phat gido dé cap dén vo thé chat, hay su phan bac cua no,
khong 13 gi ma that sy 1a can cit trén su thé nghiém. Phat
gido luan ban vé chii dé nay khong phai thong qua trén
kinh nghiém chia ché phan tich van dé thanh nhiing phan
khac nhau. No 1a dé thay thé mot sy ludn ban 1y thuyét
sudng ctia su ¢ co thé cia khong gian hay chiéu kich vo
thé chat ma chung ta thiét 1ap. Trong su quan tdm dén
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tam thirc n6 chang phai 1a khong gian vo thé chat ma da
duoc ban téi (boi vi tAm thitc khong phai 1a vat chat va
vi thé khong thudc vé khong gian) ma thudc vé vo thé
chét thoi gian. Vi thé, trong sy ban luan vé vo thé chit,
“nhimg phan” hién hiru lién hé trong kinh luan Phat gido
khong phai dugc trac nghiém dya theo kinh nghiém phan
tich chia ché chi li riéng biét. Thay vi thé, nhiing thanh
t6 vat chat dugc phan chia thanh nhiing phan khong gian
va tam thitc dugc phéan chia thanh nhiing phan thoi gian,
trong mot phuong thirc ¢6 tinh chét 1y thuyét va triru
tuong hoan toan.

HOI: )(il:l cho l‘h,l’ du vé nhitng hién twong ma khoa hoc
khong thé tim thay.

PAP: Tam thirc (tim-y-thic) chinh né. Mdi thoi khac
chung ta c6 nhiéu trinh d6 tim-y-thirc khac nhau — tho
thién va vi t&. Ping nghi dén trinh do vi té cia tam thirc,
that rat kho khan dé nhan ra ngay ca o trinh d6 tho thién.

HOI: Néu tam thirc hon la bé néo hay mot hién tuong
vdt chat tai sao tw duy cé thé vi thay déi hay kiém sodt
hay khong ché qua viéc ding y dwoc hay quan su kich

thich bo ndo?

PAP: C6 nhiéu loai khac nhau cta nhan thirc hay tam
thirc. Nhiing thtr nao day lién hé rat nhi€u dén cap do vat
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ly. Thi du, cai thiy ctia con m.'flt chung ta hién tai (nhén
thirc) phu thude trén con mat vat chat (nhén can); vi thé,
néu diéu gi Ay xay ra trén con mat vat chat (nhin cin),

cai thay (nhén thirc) khong thé hoat dong mot cach binh
thuong, va néu con mat bi ldy di, cai thdy (nhin thirc)
khong thé ton tai, trir khi mot co quan cam giac dugc cdy
ghép.

Trong bat ctr truong hop nao, nhing tam thirc nao day rat
lién hé rat nhiéu dén nhiing giac quan va té bao ndo hién
dién; nhitng tdm thirc nay c6 thé duoc khdng ché qua
giai phau trén ndo bod hay qua nhitng phuong phap dién
tar. Tuy nhién, nhitng trudng hop vi té hon cia tAm thirc
thi doc 1ap hon véi than thé vat 1y; vi thé nhirng nhan
thirc nay thi kho bi &nh hudng qua nhitng phuong phéap
vat 1y.

HOI: Ngadi c6 nghi rang chiing téi & phwong Tay phai
hoc héi dé mang nhitng phwong phdp khdo sdt cia tam
linh va khoa hoc hop tac voi nhau nham muc dich dé
ngdn ngira ton hai dén con nguoi khéng?

PAP: Néu chung ta chi tip trung sy phat trién trén khoa
hoc ma chinh minh khéng quan tam dén sy phat trién tam
linh — néu ching ta mét di sy cam nhan § y nghia gia tri
cua loai nguoi — no s€ 1a hiém hoa. Cubi cung, khuynh
hudng cua chinh tién trinh khoa hoc 1a lam loi ich cho
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con nguoi. Néu sy phat trién khoa hoc di sai lac va dem
dén nhiéu kho6 dau va tham hoa hon cho con nguoti, diéu
nay that bat hanh. Chiing t6i tin rang sy phat trién tinh
than va vat chat phai di song song voi nhau.

Trong thé ky nay, khi su thong minh ctia con nguoi da
duoc 1am qua phong phu bai nhitng kién thirc moi bat
nguén tur nhitng kham phé khoa hoc quan trong, mot cach
may man tr mot khuynh huéng méi dang hién 1én. Con
ngudi trong nhitng nguyén tic khoa hoc dang tiép nhan
mot sy hap din méi mé trong nhitng nhéan thirc tam linh
va dao dtrc va dugc chuan bi dé nhan dinh lai nhitng thai
dd cua ho lién hé dén su phat trién tdm linh nham muc
tiéu dat dén mot quan diém hoan toan hon vé doi song va
thé gidi. Pac biét, cé mot sy hép dan 16n manh trong
cong dong khoa hoc déi v6i tu duy triét Iy Phat gido.
Chung t6i lac quan rang qua vai thap nién to1 s€ c6 mot
su thay d6i 10n trong quan niém thé gidi ca tir nhan thirc
vét chat va tdm linh.

HOI: Phdt gido c6 qud nhiéu kién thirc va hiéu biét vé
tdm thirc nhung o phuong Tay chung toi co qua it. Ngai

c6 nghi rang tam thikc sé la lanh vuec ké tiép cho nhitng
khoa hoc gia phuwong Tay kham pha khong?
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DAP Chung t61 tin rang khoa hoc phuong Tay s€ phat
trién mot quan diém tong hop hon vé nhiéu nganh khac
nhau cta no6... tam ly hoc, sinh vat hoc, va vat 1y hoc.
NoO s€ tim théy mot su ndi két, mot sy lién hé gitta nhiing
linh vuc nay cua kinh nghiém. Trong quéa khar su phat
trién ctia khoa hoc va tam linh hay tinh than coi nhur
riéng biét véi nhau, nhu hai con dudng khac nhau dan
dén nhitng huéng dbi 1ap nhau. Nhung bay gio, vao cudi
thé ky hai muoi, quan diém nay dang bt du thay doi.

Newport Beach, CA, 08 thang muoi 1989

“Nhirng trinh bay cta nhiing khoa hoc gia tri thic.. ., thi
khéc biét bdi su chu y cuc ky gan gtii dugc dé cap den
boi Burc Dalai Lama va boi su hiéu biét sic sao truc giac
ctia Ngai vé khoa hoc. Thoi gian troi qua va mot lan nira
Ngai biét trudc dong chay cta sy hop 1y hay thi
nghiém.”

- Giao su Newcomb Greenleaf

Péi véi nhitng ai da ting quan sat Dtc Dalai Lama qua
nhitng ndm thang, su tham du manh mé cua Ngai trong
nhing hoi nghi v6i nhitng nha than kinh hoc da dién ra
ma chang c6 gi phai ngac nhién. Ngudi doat gia Nobel
hoa binh nim 1989 d3 minh chiing tir 1au mot sy hap dan
trong nhirng viéc khoa hoc — mdt cach dac biét trong
diém gip gitra khoa hoc va Phat gido.
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M1 day Ngai da tham dy mot hoi nghi vé Tam thirc va
Doi sdng & Newport Beach, California, voi nhitng nha
tam 1y hoc dén tu truong Y Dugce Harvard va nhimg nha
than kinh hoc ndi tleng ké ca Lewes L. Judd, Giam déc
Hoc vién Qudc gia vé Stic khoe Tinh than Nhitng chu
dé sip xép tir su quén va ky trc dén gidc mong trong sang
minh min. Mic du nhiing su trinh bay duoc thyc hién
boi nhimg nguoi phuong Tay, nhitng khoa hoc gia da
1am r6 rang ho tap hop tai hoi nghi nhu mot co hoi dé hoc
hoi tir Tay Tang. “Day 1a mot hé thong ¢ xua véi mot
su thau hiéu cuc ky tinh té vé tam thirc ma c6 thé cd
nhitng diéu dé noéi véi ching t61,” binh luan cta Lary R.
Squire cua truong Pai hoc California, San Diago.

Hai nam trudc day mot hoi nghi 1an dau tién cua Tam
thirc va Dot séng dugc dién ra tai Dharamsala, noi dt
chinh phu Tay Tang luu vong & Hymalaya. C6 mdt
nhoém nhirng nha khoa hoc danh mdt tuan tap trung cao
do voi lanh ty Tay Tang, thao luan nhirng van dé vé khoa
hoc nhan thirc — tir sy thong minh khong tu nhién dén
phan tir hoéa sinh hoc.

Ring Ngai di dugc giai Nobel hoa binh nhu mét ting
phém dén kha nang cua vi Dalai Lama phuc vy nhu mdt
cdy cau gitra nhitng nhém khac nhau. Trong nhiing su
ban thao cuia Ngai tai hoi nghi véi nhitng nha than kinh
hoc, vi lanh tu vi dai nay cua thé gidi da biéu 16 rang
Ngai hanh dong khong chi nhu mt ciy cau gitra nhiing
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quan diém khac nhau, nhung cling nhu mot nha tong hop
tat ca nhiing thu ay.

REASON, SCIENCE AND SPIRITUAL VALUES
Trich tor quyén “The Dalai Lama A Policy of Kindness”

Tué Uyén chuyén ngi
24-05-2009
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PI TIM HOA BINH NOI TAI VA HIEN
THUC
His Holiness the Fourteenth Dalai Lama
Nottingham, England, 24 May 2008

Anh ngir: Alexander Berzin
Chuyén ngir: Tué Uyén
%

MUC LUC

1- TAm quan trong cua viéc khéo sat thuc tai cua mot
hoan canh

2- Tam quan trong ctia mdt tim tu coi mé vé nhing
thir khac

3- Hién hiru khong quan tdm vé sy xuat hién ngoai tai

4- Chuyén hoa ndi tai

5- DPao duc nhan gian

1- TAM QUAN TRONG CUA VIEC KHAO SAT
THUC TAI (**) CUA MOT HOAN CANH

An binh ndi tai lién hé dén sy tinh ling cta tAm hon hay
tinh than. Nhitng kinh nghiém than thé vat 1y khong nhat

16 Reality: mat thuat ngir khong thudc ky thuat dé dién ta nhitng sw ton tai mét
cach that su.
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thiét quyét dinh cho sy hoa binh ndi tai cua chung ta.
Neéu chung ta ¢ binh an ndi tai, thé thi thé trang vat ly
cua than thé khong quéa quan trong.

Bay gid, chiing ta c6 phat trién binh an ndi tai qua
nguyén cau hay khong? Khong, khong that sy. Qua sy
rén luyén than thé? Khong. Chi qua tiép thu kién thirc?
Khong. Qua viéc lam nhe cam giac cua ching ta?
Khéng. Nhung khi d6i dién voi bat cir tinh canh kho
khan nao, néu, trén cin ban cua su tinh thic (') toan triét
vé nhirng loi ich va ton hai cua bat ct hanh vi kha di nao
va hau qua cta no, chung ta ddi dién véi hoan canh do,
ma tdm tu chung ta khong bi quay nhidu va day chinh 13
an binh noi tai thuc su.

Thé thi tir bi (**) va c6 mot su tiép can thuc té 1a cuc ky
quan trong. Khi khong du doan dugc nhitng hau qua
sinh khoi va ching mang dén nhiing su déi dién 16n lao
vé so hii, diéu nay 1a qua su khong thuc té hién hiru
trong tim tu chung ta. Chung ta khong that su nhin tit ca
nhing hau qua va vi thé c6 mot su thiéu vang tinh giac

17 Awareness: tinh thirc - mot thuat nglr gdm thu tat ca va phé quét nhat cho
s nhan ra mot déi twong. N6 dugc dung trong v nghia ca su canh gidc hién
hitu vé thir gi day va lam cho thi gi day thanh mét ddi tuwgng cla sw tinh giac,
nhung khdng can thiét nhu mot hanh hoat cta y thirc vé y chi hay su hiéu biét
vé déi tugng 1a gi.

18 Compassion: tlr bi 13 s nguyén wdc cho ai day duoc thodat khdi khé dau va
nguyén nhan cta khé dau.
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va hiéu biét. Su so hai dén tir su thiéu Véng khao sat
chinh x4c, do thé, chiing ta can nhin tir tit ca bén phuong
hudng, trén va dudi dé cé thé thay toan canh mot bic
tranh. Luon luén c6 mot khoang cach gitra thuc tai va su
xuat hién (4), do vay ching ta phai khao sat tir moi
phuong hudng.

Chi nhin tai diéu gi déy, thi khong thé thdy hodc 1a n6
tich cyc hay tiéu cyc. Nhung, khi chung ta [khao sat no
toan b va] nhan ra sy that vé diéu gi day, rdi thi cudi
cung chiing ta méi c6 thé danh gia né 1a tich cyuc hay tiéu
cuc. Do vay, ching ta can c6 mot sy danh giad sang subt
tinh trang ctia ching ta. Néu chiing ta bat dau khao sat
v6i tham mudn, “t6i mudn két luan nhu thé nay, két qua
nhu thé kia,” thé thi sy khao sét cta chung tabi
thiénkién. Truyén théng cua dai hoc Na Lan Da, An D9,
no6i rang ching ta can ludn ludén hoai nghi va khao sat
mot cach khach quan tat ca moi linh vuc ké ca ton giao.

2- TAM QUAN TRONG CUA MOT TAM TU COI MO
DEN NHUNG THU KHAC

Bay gio nhu vi ving bong hoa binh ctia tim tu va su bat
man, chung dua dén sy hién hiru ciia mot dong co cuc ky
vi ky. Mot ca nhan c6 quyén vuot thing khé dau va dé
dat dén an lac hanh phtuc. Nhung néu chiing ta chi nghi
vé chinh ching ta, tm thirc tré nén rét tiéu cuc. ROi thi
mot van dé nho xuat hién khong 16 va chiing ta trd nén
mat can bang. Khi ching ta nghi vé nhiing ngudi khac
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nhu mdt con ngudi thin mén ciing nhu chinh chung ta,
tam tu cdi md va rong rai hon. RAi thi, nhu mot két qua,
tham chi mot van dé nghiém trong xuét hién khong qua
trong dai lam. Thé thi, c6 mot su khac biét 1on lao trong
cam xuc tuy thudce trén muc ti€éu ma chung ta nhin thé
nao & su kién: tir quan diém cua chinh ching ta hay tir
quan niém cuia moi nguoi.

Do vay, c6 hai yéu t6 quan trong cho hoa binh ctia tim
hon. Thi nhit 14 sy tinh thic vé thuc tai. Néu ching ta
tiép can sy vat mot cach thuc sy, s€ khong c6 du doan vé
nhitng hau qua. Thi hai 13 tir bi, 1a diéu ma ra cai goi 1a
“canh ctra ndi tai” cuia chung ta. So hai va ngd vuc chia
cach chung ta v&i nhirng ngudi khéc.

3- HIEN HOUU KHONG QUAN TAM VE SU XUAT
HIEN NGOAI TAI

[Mot diéu khac 1am ching ta danh mat su an binh cta
tam thuc 14 lo ling vé sy xuét hién bén ngoai ciia chung
ta.] Khi ching t6i viéng Bac Kinh 1an dau tién, thi du
thé, chiing toi khong c6 kinh nghiém. Chung t61 hoi bon
chon va co mot it ban khoan. Nhung roi thi ching t61
thdy rang mot s6 nguoi, néu ho qua luu tim vé su xuat
hién ctia ho, guong mat ho trd nén doé bung khi diéu gi ay
sai sot xdy ra. Nhung néu ho mé long ra va khong ngai
néu diéu sai sot gi ay xdy dén, thé thi s& khong co van dé
gi.
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Thi du, vao nim 1954, khi chiing t6i & Bic Kinh, Dai str
An Do da dén dé gap toi tai phong riéng. Chinh quyén
Trung Cong di chuin bi rim 1o voi day hoa, trai, va
v.v..., va ho khing khing doi rang chung t6i phai c6 mot
nguoi thong dich tiéng Hoa. Thé 14 no phai di tor Tang
ngir sang Hoa ngir den Anh ngit, mdc du mot so nhan
vién chiing toi biét tiéng Anh. Tai thoi diém ay, dong trai
cdy d6 nhao va thé 1 nhitng nhan vién nguoi Hoa, trude
day rét c6 10 si va nghiém trang, da phai ha xudng trén
tay cing chan va bo trén san nha. Néu ho khong ngai
trude veé dang di€u cua ho, sé khong co van dé gi. Nhung
diéu ay lam ho rat ling tung.

Mbt 1an no & thu d6 M@ Tay Co, tai mgt cudc gap go lién
ton gido, c6 mat tu si Nhat Ban. C)ng c6 mot trang hat
trén tay va day xau chudi bong nhién dut tung. Ong tiép
tuc gilt vung ve ngon tay cua ong ta qua trang hat mac
du nhing hat chudi vung vii khap trén san nha. Ong qua
bdi rdi dé nhat ching 1én. Ong khong thodi mai do boi
ban chit qua luu tAm vé phong thai cia minh.

Thé nao di nifa, tir bi, vi tha, chan thanh, trung thyc —
nhirng diéu ndy rat quan trong dé mang dén sy tinh ling
ndi tai, khong quan tam dén diéu bo bén ngoai cua chung
ta. Chiing t6i khong noi rang chiing toi 1a diéu gi ddy dic
biét, nhung tir kinh nghi¢m ctia chinh minh chiing t61
khong c6 cam giac lo ling vé cung cach ctia chung toi
nhu thé nao trude hang nghin ngudi. Ching toi néi dén
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hang nghin nguoi tai nhiing budi dién thuyet chang han
nhu budi nay va dbi véi chung t61 né giéng nhu noi
chuyén dén chi vai nguodi. Néu mot vai sai sot xay ra,
chung t0i s& quén no, khong c6 van dé gi. Néu nhiing
nguoi khac cling pham phai sai sot, chung toi chi cuoi.

4- CHUYEN HOA NOI TAI

Bay gio nhu vi sy chuyén hoéa ndi tai, mot su chuyén hoa
noi tai 1a n6i vé thé trang cam xtc. C6 mot dic trung cla
chuyén hoa noi tai mang dén sy suy nghi mot cach tu
nhién qua tudi tac va mot thir khac dem dén qua nhing
tinh hudng bén ngoai. Nhimg loai chuyén hoa nay dén
mot cach tu dong. Nhiing thr khac dem dén qua nd luc
va diéu nay 1a mot thir chinh ma ching ta mudn mang
dén: su chuyén hoa ndi tai theo sy mong uwdc ciia chiing
ta. Pidu nay 14 y nghia chinh.

Bay gid ¢ ddy, chung ta khong dang noi vé kiép séng t6i
ctia chung ta, su ctru 1i, hay thién dang, nhung lam thé
nao dé duy tri doi sdng nay trong mot phuong cach an lac
va tinh lang hon thay vi nhitng kh6 khin va rac réi. Vi
diéu nay, nhtrng nhan t6 chu yéu ma ching ta phai doi
dién bao gobm gidn dir, thu han, ghen ti, nghi ngd, ¢6 doc,
cang thang, va v.v... T4t ca nhimg diéu nay lién hé dén
thai d6 tinh than cin ban cta chung ta. Chung dén tir su
hién hitu qua vi ky hay chap nga. DOi v6i chung ta, khi
chung ta trai qua nhiing thir nay, ty nga la diéu quan
trong tot dinh va diéu nay mang dén ghen ti. Tir sy yéu
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mén chinh minh, roi thi, nhiing su choc tirc phan han nhe
nhang mang dén gian dit , va gian dir dwa dén so hai.
Chiing ta khong quan tim dén nguoi khac; ching ta chi
nghi vé chinh minh. Va chiing ta nghi ring nhiing ké
khac ciing chi Iuu tim dén chinh ho ma théi va ho chic
chén 1a khong quan tdm dén ching ta. Do bai thé, chung
ta cam thiy c6 don. Chung ta nghi, “minh khéng thé
nuong ciy vao nhimg ngudi khac,” va thé 1a chung ta
nghi ngd dén nhing nguoi ¢ trudc mat chiing ta, nhing
nguoi bén canh, va, tham chi hon nira, nhitng nguoi ¢
phia sau ching ta.

Mot cach can ban, khi chung ta nghi vé no, ban chat tu
nhién cla con ngudi 1a moi nguoi tran trong su than thiét,
tinh than mat. Néu chiing ta md rong mbi quan hé than
hitu, hau hét moi nguoi s€ lién hé mdt céach tich cuc.

Nhu vi nhitng cam xtc d6 mang dén lo lang va v.v...,
chung ta cAn mot sé bién phap tng pho dé ddi tri lai
chung. Thi dy, neu chung ta qua nong, ching ta giam
nhiét do, hay néu chiing ta mudn xua tan bong tdi, khong
c6 cach nao khac hon 13 dem dén anh sang. Pay 1a mot
su that cua tinh trang vat ly. Thay ddi co thé mang dén
qua su ap dung mot nang luc ddi khang — diéu 4y ding
v6i ban chat ty nhién. Nhung diéu nay la ding thuc trén
tinh trang vat ly, ma cling dung trén thé trang tinh than.
Do vay, chung ta cdn phan tng nguoc lai quan diém hay
nhan thire cta chiing ta voi mot thir d6i khang [chang han
nhu ddi 13p vé6i vi ngi cung nghi ngo la sw quan tam dén
ngudi khac va su than thiét.]
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Lay mot thi du Ve mot bong hoa vang. Néu chung toi

61, “N6 mau trang,” qua mot nguyén nhan nao day va
10i th1 chéc 1at sau quyet dinh né vang, nhing diéu nay la
hai nhan thirc mau thuan. Chung khong thé duoc duy tri
mot cach dong thoi. Ngay khi ¢6 mot nhan thirc cia mau
vang, y thirc cia mau trang 1ap tirc bién mat. Chung truc
tlep d6i lap véi nhau. Thé nén, mot phuong phap dé dem
dén su thay d6i noi tai I phét sinh mot thé trang dbi 1ap
cua tam thtrc.

Mot nguyén nhan khac cia khé khan cé thé chi don
thuan 13 vo minh si 4am. Ning lyc ddi khang cho diéu 4y
1a hoc hoi, phan tich, va khdo sat. Pay 1a boi vi vo minh
am t6i can cir trén sy khong théy thuc tai. Do vay, nang
luc khang cu lai [hay lam mat tic dung] vo minh la phan
tich. Tuong tu thé, nang luc d6i lap véi tu yeu mén hay
vi ky (%) 1 quan tAm dén nguoi khac va diéu nay thiét
1ap sy rén luyén tam thirc [hay lam tinh khiét thai do cua
ching ta.]

PAO BUC

Nhu vi muyc tiéu 1am thé nao rén luyén tim thtrc chung ta
[hay tinh hoa quan niém ctia chiing ta] cau hoi 1a diéu

13 Self-cherishing: tu yéu mén — thai d6 ma mot ngudi quan tdm dén
chinh minh nhu m6t nhan vat quan trong nhat va cd sy tac dong dén
cung chdm sdéc chi cho chinh cd nhan minh.
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nay c6 can phai lién hé dén tén gido hay tim linh hay
khong, va chiing t61 nghi mot cadch can ban khong c6 lién
can gi vdi ton gido.

Nhu vi tinh chit tm linh, a, c6 hai loai: mét véi ton gido
va tin ngudng va mdt khong c6 chung. Thir khong c6
chung 13 diéu chung toi goi 13 “dao dirc nhan gian”.

“Nhan gian” khong c6 nghia 1a tir chdi ton giao, nhung
dung hon 12 mot thai do binh dang ddi véi tat ca cac ton
giao va ton trong moi ton gido. Thi du, hién phap An Do
ton trong tit ca cac ton gido; nd 1a mot hién phap thé
nhan. Do thé, mic du cong dong Bai Hoa Gido (*°) rit
nho & An P9 - chi vai trim nghin tin dd so v&i hon mot ti
nguoi & An Do - tuy thé, ho c6 mot vi tri binh dfmg trong
quan doi va trén linh vuc chinh tri.

Khi chiing ta néi vé dao duc nhan gian, diéu nay ciing
bao gdm dao dtic cho nhimg ngudi khong tin ngudng.
Chung ta c6 thé mé rong dao dirc cua ching ta va ton
trong ngay ca dén loai vat trén can ban cta dao dirc nhan
gian. Va, cling thé, mot bod phan khac cua tam linh hay
dao duc nhan gian 13 cham soc dén moi truong. Thé
nén, truong ky, chiing ta can trau doi tm thtrc chiing ta;
chung ta can boi bd dao dirc nhan gian. Sau ti con ngudi
trén hanh tinh nay can phai 1am thé. Nhimng hé thdng ton
gido co thé hé trg dé 1am nén su nudi dudng dao duc
nhan gian 4y phat trién 16n manh hon — chiing 13 mot

20 7Zoroastria hay Parsee: Dao thd I&ra
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phuong phép’b(;) xung dé hod tro d@‘éu ay tang trudng. 7
Nhitng hé thong ton gido chac chan khong c6 y dinh dé
lam cho dao dic nhan gian sa sut.

Va vi thé, khi chung ta noéi vé dao dtic thé nhan, chung ta
c6 mot thai do khong theo nhom ton giao nao. Néu bat
ctr mot ca thé (') ton gido ndo theo bat ctr mot loai ton
gido nao hanh dong xa hon dao dtrc nhan gian, thé thi ho
that su 13 mot hanh gia ton gido. Néu ho khong 1am thé,
thé thi tham chi néu ho di dén thanh dudng hay mot dén
thd Hoi giao hodc mot dén thd Do Thai gido, chung toi
nghi ngo ho co6 phai that sy 1a mot hanh gia ton gido
chan thanh (??) hay khong.

Nguyén tac: Finding Inner Peace and Fulfillment

21 Person: ca thé - mot ching sinh cd biét, bao gdbm nhitng ching sinh tir
b3t c& cdi nao cla sdu néo luan hoi, cling nhu chw vi A la hdn va Phat.
Ddng nghia v&i “céi toi”.
2 Sincerity: tinh chan thanh c6 hai nhan t6 bao gom
trong no: [1] vang bong dao dtrc gid - khong giau diém
16i 1am ctia chinh chung ta, [2] vang bong su gid bo -
khong giad vo ¢6 nhitng pham chat ma ching ta khong
co.
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Transcribed, translated in parts, and lightly edited by
Alexander Berzin

With clarifications indicated in violet between square
brackets

Tué Uyén chuyén ngit

28-12-2009
http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/approac
hing_buddhism/introduction/finding_inner peace_fulfill
ment.html
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PAT PEN BINH AN QUA AN BINH NOI TAI

His Holiness the Fourteenth Dalai Lama

Nantes, France, 15 August 2008

transcribed and slightly edited by Alexander Berzin
Nguyén tac: Achieving Peace through Inner Peace

Chuyén ngit: Tué Uyén
*
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MucLyc
1- Tinh than va than thé bat an
2- Hai déc trung cua cam xUc
3- An binh ndi tai
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4- Bit dau & mic do nho
5- Tu bi nhu mot nhan td sinh hoc
6- Sy can thiét vé nhin thay thyc tai
7- Tam quan trong cua hoc van
8- Su giai trur vii khi ndi tai va ngoai tai

TINH THAN VA THAN THE BAT AN

Hoa binh 1 sy quan tAm ctia moi nguoi, cho du séng &
phuong Tay, Pong, Nam, hay Bic. Cho du giau hay
nghéo, moi nguoi can duoc quan tdm mot cach chan
thanh v6i hoa binh. Tét ca chung ta 1a con nguoi va tat
ca chung ta c6 cung su quan tam mot cach thong thuong:
1a an lac, 1a dé c6 mot doi séng hanh phac. Va tat ca
chung ta xtng dang thira hudng mot doi sdng an lac hanh
phuc. Chung ta dang néi & day trong trinh d6 ay. Moi
ngudi c6 cam gidc vé “cai toi” hay “tw ngd”, nhung
chung ta khong thau hiéu mot cach dy di “cai t6i” hay
“ty ngd” 1a gi. Tuy nhién chiing ta van c6 mot cam giac
manh mé& vé “cai t6i”. Vi cam giac dy dua dén su khao
khat c6 hanh phuc va khong mudn c6 khé dau. Diéu nay
sinh khoi hay xuat hién mot cach ty dong. Trén cin ban
ay, tt ca chung ta c6 quyén huodng hanh phuc.

Trong khi 4y, trong doi sdng chiing ta nhiéu thr bat xtng
y va chudng ngai chuc cho dé xay dén. Co6 hai pham tru
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vé nhitng diéu nay. Mot pham trti vé dau dén qua nhiing
nguyén nhan vat 1y, thi du bénh hoan va gia di. Gidng
nhu chinh chiing t61, chiing t61 da c6 mdt vai kinh
nghiém vé diéu ndy — n6 kho khin cho t6i dé nghe, dé
thdy, dé di. Nhitng thir nay doanh vay cho dé xdy ra.
Pham tril thir hai mot cach chinh yéu 13 & vi tri tinh than.
Néu ¢ trudng hop than thé, moi thir déu thodi méi va
sang trong cung moi thir la day, nhung tuy thé néu chung
ta van c6 mot s cang thang va do du, chung ta cam thay
don c61. Chung ta c6 ganh ti, s¢ hai va thu han, va sau
do chung ta khong vui. Thé nén, mic cho tinh trang vat
Iy, trén thé trang tinh than chiing ta van c6 nhiéu kho dau.

Vi su thodi mai than thé, thé thi voi tién bac, vang, ching
ta co thé giam thiéu mot s kho dau va dem dén su thoa
mén vé vat ly. O pham tru vatly, ké ca quyen luc, tén
tudi, va tleng tam, tuy thé, van khong c6 thé mang dén sy
binh an ndi tai cho chung ta. Su that, d61 khi 6 nhiéu
tién cta va giau sang chi san sinh thém lo lang trong
ching ta. Ching ta qua quan tam vé tén tudi va tiéng tam
cua chung ta, va n6 dua dén mét thai d6 dao dirc gid nao
day, mot sy khong thodi mai nao ddy, mot su cing thang
nao day. Do thé, an lac tinh than thi khong qué 1é thudc
trén nhitng phuong ti¢n ngoai tai, ma trén cung cach noi
tai cua su suy nghi ciia chung ta.

Chung ta c6 thé thay rang c6 mot so nguoi ngheo nan,
tuy thé trén pham tri ndi tai, ho rat manh mé va hanh
phuac. Thuc té, néu ching ta c6 mot sy hai 10ng ndi tai,
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ching ta co thé chiu dung bat cr loai kho s& kho khin
than thé ndo va c6 thé chuyén héa nd. Do vy, giita kho
dau than thé va tinh than, chiing t6i nghi dau kho tinh
than 13 nghiém trong hon. Diéu nay 13 boi vi sy khé chiu
vat 1y co thé duogc chinh phuc boi su thodi mai tinh than,
nhung sy birc rirc tinh than khong thé duoc hoa giai bang
su thoa man vat ly.

Nhiing tinh trang rac rbi va van dé tinh than ctia con
ngudi 14 manh mé hon va nghiém trong hon nhimg diéu
éy & tha vat. O pham vi than thé, ¢6 18 sy khd dau cua ca
ngudi va vat déu nhu nhau, nhung, quan tim vé con
nguoi do bai sy thong minh (*°) ciia chung ta ¢6 nhiing
su nghi ngd, khong an toan, va cing thang. Nhimng diéu
nay dua dén nga long phién mudn; va tat ca nhiing diéu
ay xdy dén do boi su thong minh siéu tuyét cta ching ta.
Pé ngan chin hay chdng lai diéu nay, chung ta ciing phai
xir dung dén tri thong minh ciia con nguoi. Trén pham vi
cam xuc, mot sd xuc tinh, ngay khi chung khai 1én,
chung 13 nguyén nhan lam chiing ta danh mat sy binh an
cua tAm thire (**) chung ta. Trai lai , nhitng cam xic ndo
day, tham chi lam cho ching ta manh mé& hon. Chung la
can ban cua strc manh va sy virng vang cung hudéng

2 Intelligence: kha ndng dé phan biét gitra nhirng gi ding va nhirng gi sai, va
gitta nhirng gi lgi ich va nhitng gi tén hai.

24 Mind: hanh vi nhan thirc chi don thuan cho sy sinh kh&i mot sy xuat hién
hay ban vé cla tinh than cla diéu gi day cd thé biét dwoc va sy tién hanh xing
hop mét cach hiéu biét véi né.

215



chung ta dé c6 mot thé trang tam thire tinh ling hon va
yén binh hon.

HAI PHAM TRU CUA CAM XUC

Do thé c6 hai pham tru cua cam xtic. Mdt la rat ton hai
cho sy an binh cua tam thtrc va day la nhitng cam xuc tan
pha nhu gian dir va thu han. Chung khong chi tan pha su
an binh tim thtrc ctia chung tan gay trong khoanh khac
nay, ma chung ciing rat tai hai cho ngdn ngit va than thé
ching ta. Trong mdt ngon tir khac, ching anh huéng
cung cach ching ta hanh dong. Chung dua chiing a hanh
ddng trong nhimg phuong thic ton hai va vi thé chung 1a
phé hoai. Tuy thé, nhitng cam xtic khac cho chiing ta sirc
manh ndi tai va binh an nhu tir bi. Vi dy, ching mang
dén cho chung ta nang luc cua thir tha. Ngay ca néu
chung ta c6 mot vai rac r01 nao day tai mot thoi diém nao
day véi ai day, tha thi cudi cung s& hudng chiing ta dén
mot sy tinh lang, dé c6 mot tam thirc hoa binh. Con
ngudi ma ching ta vo cing gian dit tham chi co thé tro
thanh ban than cua ching ta.

HOA BINH BEN NGOAI

Khi chung ta n61 nang hoa binh, chiung ta phai noi véi
nhirng cdm xUc nay va sy an binh ndi tai. Do thé, ching
ta phai tim ra nhitng cam xtic ndo dwa dén su binh an noi

ai. Tuy nhién, chuing t6i muén ndi mot vai diéu vé hoa
binh bén ngoai.
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Hoa binh bén ngoai khong chi don thuan 1a su ving bong
ctia bao dong. Co6 18 trong thoi gian Chién Tranh Lanh
chung ta c6 hoa binh bé ngoai mot cach hién nhién,
nhung nén hoa binh éy duoc can cir trén su so hai, so hai
vé mot su hily diét hang loat cua chién tranh nguyén tt.
Ca d6i bén déu so hai phia bén kia ném bom 13n nhau, do
thé day khong phai 14 sy hoa binh chan thanh. Nén hoa
binh chan thwc phai dén tir sy an binh noi tai. Bat ctr khi
nao c6 xung dot, chiing toi lién nghi rang ching ta phai
tim mot giai phap hoa binh va né c6 nghia 1 qua dbi
thoai. Thé nén hoa binh c6 nhiéu viéc phai lam véi tréi
tim nong am va ton trong cho doi séng cua nguoi khac,
tranh lam t6n hai cho ké khéc, va c6 quan niém rang doi
song ctia ngudi khac cting thiéng liéng nhu cua chinh
minh. Chung ta can ton trong diéu ay, va trén can ban
ay, néu chiing ta c6 thé giup do nguoi khac, thé thi chiing
ta cd gang lam nhu thé.

Khi chung ta d6i dién voi nhitng kho khan va ai day dén
dé ho tro chung ta, di nhién ching ta cam kich ton trong
(25) diéu dy. Néu nguoi nao khac khd dau, thé thi ngay ca
néu ching ta chi mo rong sy hiéu biét nhan ban voi nhau,
ngudi 4y cam kich didu ndy va cam thay rat hanh phuc.

25 Appreciate: sy danh gia didu gi cao thuong, thong thuwdng la sw an can tir té
cla ai ddy. Thudng dwoc dung trong ngiv canh clia sw cdm kich long tr té an
can cla mot nguwdi diu dat tam linh. Dai khi dworc dich la ‘tdn trong — respect’.
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Do thé, tr long tur b1 va binh an ndi tai ctia tam thuec, tat
ca nhimg hanh dong trd nén hoa binh yén 6n. Néu chung
ta c¢6 thé thiét 1ap mot sy an binh ndi tai, thé thi sau d6
chung ta cling co thé mang dén su hoa binh ngoai tai.

Nhu nhitng con nguoi, chung ta ludn luon ¢6 nhitng quan
diém (26) khac nhau trong su phan Gmg cua ching ta véi
nhau. Nhung can ctr trén nhitng nhan thirc manh mé cta
“t6i” va “ho,” roi thi thém nira chiing ta mac phai nhiing
nhan thirc v& “quyén loi cua t6i” va “quyén loi caa ban,”
(hay “su quan tam cua t61” va “sy quan tam cua ban.”)
Trén cin ban Ay, chung ta tham chi co thé 1am vao chién
tranh. Chuing ta nghi rang sy di€u tan cua ke thu t61 s&
mang dén su chién thing cua toi. Nhung bay gio, c6 mot
hién thuc mdi. Chung ta 1¢ thudc ho twong voi nhau mot
cach ning né tir quan diém kinh té hoc va tir quan diém
sinh thai hoc. Do thé, nhiing nhéan thic vé “chung ta”
“ho” khong thich hop nita. Nhitng nguoi nao déo ma
ching ta xem nhu “ho” bay gi¢ tré thanh mdt bo phan
ctia “chung ta.” Vi vay nhan t4 chia khoa dé phat trién
su binh an cua tam thuc 1a tir bi, can ctr trén sy thira nhan
rang chiing ta sau ti con ngudi trén hanh tinh nay va tat
c4 moi ngudi chung ta ciing cd quyén hudng an lac hanh
phuc. Can ctr trén diéu ay, chung ta tiép nhan moi ngudi

% View: trong sy dién ta clia hé théng Phat Gido trong hinh thirc cta quan
diém vé thuc tai, mot phuong phap thién quan, va mdt cung cach &ng x* ma
né tan thanh con duwong chinh dé quan tam va théng hiéu thuyc tai.
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mot cach nghiém chinh, va trén co so 4y, chiing ta c6 thé
thiét 1ap mot nén hoa binh ngoai tai.

BAT PAU TREN MUC PO NHO

Do vay vi hoa binh, chiing ta can bt dau phat trién an
binh trong chinh chung ta, réi thi gia dinh chung ta, tiép
theo 1a trong cong déng ching ta. Thi dy, & Mé Tay Co,
mot nguoi ban phat | trién mot “Vung Hoa Binh” trong
cong dong cua dng Ay. Ong thiét 1ap diéu nay qua xuyén
qua moi ngudi trong cong dong cua Ong ta lam mot thoa
thuan. Moi nguoi trong cong dong ddng v cb gang tranh
bao dong mot cach can nhic trong Vung Hoa Binh nay.
Néu ho phai dau tranh hay bat dong ¥ kién, tat ca ho
dong thuan rang ho sé& di ra khoi ranh gidi cta ving ay.
Diéu nay rat tot.

That khé khan dé yéu cau cho mot thé gi61 hoa binh, mac
du cudi cung trén mire do thé gidi diéu ay sé& 1a tuyét
nhat. Nhung diéu gi thuc té hon 12 bat dau bay gio 6 mot
murc do nho voi chinh minh, gia dinh, cong dong, dia
phuong, va v.v... bang su thiét lap nhiing diéu nhu ving
hoa binh. Thé nén, an binh ndi tai duoc lién két rat nhiéu
Vi tur bi.

Moi viéc bay gid that sy dang thay do6i rat nhiéu trén thé
gidi. Chung t61 nhé vai nam trude day mdt nguoi ban

Prc, Friedrich von Weizsicker quéa ¢b, ngudi ma ching
t6i xem nhu mdt vi thay ciia chung t6i, da néi véi ching
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t6i rang khi ong con tré, tir quan diém trén d6i mat cia
mdi ngudi Pic, ngudi Phap duoc xem nhu ké thu va tir
quan diém trén d6i mat cia mdi nguoi Phap, nhiing
nguoi Puc 1a ké thu. Nhung su viéc bay gio da khac.
Hién tai ching t61 c6 mot strc manh tong hop, Cong
Dong Au chau. Diéu nay t6t dep vo clng. Trudc day,
mdi qubc gia, tir quan diém cua ho, xem cha quyén qudc
gia la qua quy gid. Nhung bay gio ¢6 mdt hién thuc mai
& Au chau; c6 mot sy quan tim chung quan trong hon
nhing sy luu tAm c4 thé. Néu kinh té cai thién, mdi qudc
gia thanh vién déu hudng loi. Do vdy, by gio diéu quan
trong dé mo rong tu tuong nay dén s4u ti nguoi trén hanh
tinh. Chung ta can nghi vé moi ngudi nhu mot thanh
vién ciia mdt gia dinh nhan loai rng 1on.

TU BI YEU THUONG NHU MOT NHAN TO SINH
HOC

Bay gid nhu vi tir bi yéu thuong, tat ca nhimg dong vat
c6 vu la dugc sinh ra tir nhitng ba me - nhan loai, dong
vat co vu, chim choc, va v.v...- su phat trién clia ching
tuy thudc vao su tiép nhan tinh cdm va cham soc. Pay la
mot truong hop ngoai trir cho mdt vai chung loai, nhu rua
bién, buém budm, ca hoi ma ching chét sau khi dé tring
- nhiing ching loai nay c6 mdt chut ngoai I¢. Vi du, léy
rua bién. rua me dé tring trén bo bién va sau d6 roi di;
do thé , sy ton tai cua nhirng con rua con tuy thudc mat
cach don doc vao nod luc cta chinh chiing. Chung khong
can tinh cam va tic dong cia ba me, nhung chung ton tai.
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Vi vay, chiing t6i n6i v6i mot s thinh chiing rang né sé
1a mot thi nghiém khoa hoc rat hép dan khi mot trimg rua
nd, dé dit mot con rua con va rua me bén canh nhau va
dé thay chiing co tac dong d6i voi nhau hay khong.
Chiing t61 khong nghi 13 chung s& (c6 bt ctr sy anh
huong nao). Nhung cho nhiing dong vat c6 va dac biét la
con nguoi, khong c6 su cham soc ciia ba me tat ca ching
ta s& chét.

Pé chim soc mot dira bé doi hoi mot sd cam xuc, déy s€
la tr bi, tdc dong va cam xuc veé su quan tdm va cham
soc. Nhitng nha khoa hoc ngay nay ndi rang trong
khoang thoi gian vai tuan 12 sau khi sinh, sy cham xtc
ctia ba me 13 cdn ban thiét yéu cho su phat trién bo ndo
ctia dira bé. Chung ta chu y rang nhitng dtra bé Ay dén tir
mat gia dinh 4m 4p, tic dong, yéu thuong cé khuynh
hudng hanh phiic hon. Tham chi ching khée manh hon
trong muc do vat Iy. Nhung nhiing dira bé thiéu vang sy
anh hudéng, mdt cach dac biét khi chung tré, c6 khuynh
hudng c6 nhiéu kho khan.

Mot s6 nha khoa hoc d timg diéu khién nhitng thi
nghiém ma trong 4y ho cach ly nhirng con khi con khoi
me chung va ho nhan xét rang nhimg con khi con 4y ludn
ludn & trong tinh khi x4u, danh nhau. Chung khong no
dua tt dep v6i nhitng con khac. Nhung nhimng con khi
dugc gilt bén canh me ching thi vui tuoi va n6 dua thu vi
v6i nhitng con khac. Va dac biét tré con chung ta khi
thiéu tinh cam luc 4u tho — ching c¢6 khuynh hudng trd
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nén lanh ling. Chung kho khan biéu 16 tinh cam doi véi
nguoi khac va trong nhiéu truong hop, ching tré nén bao
dong véi nhau. Thé nén, tinh cam 1a mdt nhan t sinh
hoc, mdt nhan td sinh hoc — cdn ban.

Ciing thé, chung toi nghi tir bi yéu thuong va cam xic
lién hé dén murc do sinh hoc cta co thé, sau d6 theo mot
s6 nha khoa hoc néu chiing ta gian dit va ¢ su thu han
cung so hai lién tuc, diéu nay an mon hé thong mién
nhiém ctia ching ta va nd trd nén yéu kém hon. Nhung
mot tam tir bi yéu thuong ho trg va lam manh m& hé
théng mién dich.

Lay mot thi du khac ntra. Néu chung ta nhin trén linh
vuc y hoc, néu co su tin tuong gilta nhitng ngudi y ta va
y sur vé mot phia va phia kia 1a nhitng bénh nhan, diéu
nay la quan trong cho sy cai thién cua bénh nhan. Do
vay, diéu gi 1a can ban cua sy tin tuong? Néu vé phiay
sivaytaho biéu 10 su quan tam chan thanh va cham soc
cho su binh phuc cia bénh nhan, thé thi sy tin tudng s€
dén. Trai lai, tham chi néu y si la mdt nha chuyén mon,
nhung néu ho d6i xir v6i bénh nhan nhu nhirng cai may,
thé thi c6 rat it su tin tudong. DAy, c6 thé néu y si c6 kinh
nghiém ddi dao, thi cling c6 mot su tin tudng nao ddy,
nhung néu y si tir bi than ai hon, thé thi tham chi c6 nhiéu
tin tuong hon. Bénh nhéan ngu t6t hon va it bi lo au hon.
Néu ho bi ndo dong & mot muc do sau hon, thé thi ho s&
tré nén rat rac roi va diéu nay anh huéng sy binh phuc
cua ho.
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Nhung van nan di nhién 13 khong thé tranh duoc trong
cudc song. Ton gia Tich Thién (Shantideva), mét dai dao
su Phat Giao An Do, khuyén rang khi chung ta d6i dién
v6i van dé rac rdi, chiing ta can phan tich chung. Néu
chung c6 thé vuot qua bang mot phuong phap, thé thi
ding lo lang, chi 4p dung phuong phap. Nhung neu
chung khong thé giup ich duogc gi, thi ciing khong can
phai lo ling, né s& khong ich loi gi cho chung ta ca. Suy
nghi vé nhitng dong nay 1a c6 mét sy hd tro to 16n. Ngay
ca néu ching ta c6 mdt van nan 16n, ching ta co thé thu
nho no lai néu ching ta suy nghi nhu thé nay.

Do vay, thi du, trong thoi gian chiing ta can su cham soc
cua nguoi khac, khi chung ta la nhitng bé tho, chiing ta
c6 tinh cam va tir bi. Nhung v6i sy doc 1ap hon khi
chung ta 16n 1én, chiing ta c6 khuynh huéng cam thay
cong kich gay hén 1a quan trong hon tir bi yéu thuong
nham dé dat dén muc tiéu cta chung ta, “hay dé dat dén
cung cach riéng cta chung ta. Nhung tit ca sau ti con
ngudi dén tir nhitng ba me. Moi nguoi trdi qua hanh
phuc va hai long dudi su cham soc trong tinh yéu thuong
ctia me, hay, néu n6 khong phai 1a ba me, thi ciing 13 tinh
cam cta ai ddy khi ching ta 1 nhiing dtra bé. Dan dan,
mac du, nhitng pham chét tré nén gdy 6m hon khi chiing
ta 1om 1én va khi ching ta ¢6 khuynh hudéng tré nén gay
han xung dot, voi nhiéu su bat nat hon, va chung ta tao
nén nhiéu van nan hon.
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SU CAN THIET PE THAY THUC TAI

Khi tdm thirc trd nén gian dir va ndo bo bi khdng ché boi
gian dir, mot nha khoa hoc & Thuy Dién d3 noi véi chung
t6i rang 90% su biéu hién ctia con ngudi kinh khing nay
ma chung ta gian dit véi (nd) 1a mot sy phong chiéu tinh
than. Noi cach khac, 90% nhimg hanh vi tiéu cyc 1
duoc dién dat trong y nghi. Piéu nay ciing twong tu khi
chung ta ¢6 sy vuong mac va khat khao manh mé vé mot
ngudi nao ddy: ching ta thdy nguoi dy 12 100% xinh xin
va dep d&. Nhung phan 16n trong 100% iy ciing 1a mot
su phong chiéu tinh than; ching ta khong thay thuc té.
Do thé, diéu rat quan trong la dé théy thuec tai.

C6 mot diém quan trong khac: khong ai mudn ric rdi,
nhung tai sao roi rim sinh khéi? Day 1a qua su ngd
nguéch, su si mé, su tiép can cua chung ta: chiing ta
khong thay thyc tai. Tir nhiing quan diém han ché cua
chung ta, chung ta khong thay toan bo hinh anh cia thuc
tai. Chung ta chi thay hai chiéu kich, nhung diéu nay
khong du. Chung ta can kha nang c6 thé thiy sy vat
trong ba, bon, sau chiéu kich. Chung ta can tinh ling tim
thirc chiing ta trude nham dé khao sat mot cach khach
quan.

O day ciing thé, su khac nhau giita nhirg cam xtc xay
dung va pha hoai la quan trong dé thau hiéu tat ca nhimng
diém nay. Khi chung ta truong thanh, dan dan nhing
nhén td sinh hoc cua tur bi cudi cung b1en mat, do the
chung ta can su gido duc va rén luyén vé tir bi dé cd vii
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dong vién no trd lai. Tuy nhién, loai sinh hoc tur bi co
khuynh huéng: n6 cin ct trén sy tiép nhan anh hudng
ctia nguoi khac. Nhung xir dung diéu 4y nhu mot cin
ban, rdi thi bang viéc bo sung nhitng yéu t6 1y tri va khoa
hoc tur sy khdo sat ciia chiing ta, chiing ta khong chi c6
thé duy tri trinh do sinh hoc nay cta tir bi, ma ching ta
cling c6 thé 1am gia ting n6. Thé nén, v6i su rén luyén
va gido duc, tir bi han ché thién kién c6 thé trd thanh long
tir bi v6 tu vo gidi han mo rong ra dén sau ti con nguoi
va hon thé nira.

TAM QUAN TRONG CUA HOC VAN

Chia khoa cho tat ca nhitng van dé nay 1a hoc van. Nén
hoc véan hién dai chu v dén su phat trién ctia bo ndo va
tu¢ tri nhén thirc quan niém, nhung diéu nay khong du.
Chung ta ciing céan dé co6 thé phat trién sy chan thanh
nong am trong hé théng hoc van. Piéu ndy chung ta cn
tir bac nha tré sudt tan dén truong dai hoc.

O Hoa Ky, mot s6 nha khoa hoc da phat trién nhirng
chuong trinh hoc van dé rén luyén thiéu nhi phat trién tir
4i, bi man va tinh thirc hon. Va diéu nay khong phai
dugc hoan thanh vi muc tiéu giup nhitng thiéu nhi nay cai
thién doi sdng tuong lai ciia chung va dat dén niét ban
(*7), nhung n6 hoan thanh vi loi ich cua doi séng nay.

27 Nirvana-niét ban: thé trang giai thoat — hodc |a trang thai dat dwoc, ma trong
y tat ca khé dau va nguyén nhan luan hoi da bj diét trir, hay mot trang thai
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Tham chi trong vai trudong dai hoc, da c6 mdt vai chuong
trinh day hoc dé phat trién mot long chan thanh néng 4m
, tir 4i va bi man. Loai tr bi vo tu nay khong tap trung
vao thai do cua ngudi khac, nhung chi don gian trén diéu
ho dang 13 nhitng con nguoi. Tat ca chiing ta 1a bo phan
clia sau ti con ngudi trén hanh tinh nay, do thé moi nguoi
xtrng dang vaéi long tur bi cua chiing ta trén can ban cua
nhan t6 binh ding ay.

GIAI TRU VU KHI NOI TAI VA NGOAI TAI

Do vay, dé c6 an binh noi tai va hoa binh thé giéi, chiing
ta can ca sy giai trur quén bi bén trong 14n bén ngoai.
Diéu ndy c6 nghia rang trong thé trang noi tai, chiing ta
phat’ trién tir 4i cung bi man va rdi thi cudi cung, trén can
ban a ay, chung ta co thé giai trir vii khi & khip moi linh
vue, tat ca cac quoc gia, trén tinh trang ngoa1 tai. Piéu
ay giéng nhu c6 mot luc lwong hop nhat ctia Lién Hiép
Quan Sy Chau Au Phap — Dirc; diéu nay that 13 tuyét
diéu. Néu c6 thé c6 mdt luc lugng vii trang hop nhét cho
toan thé Au chéu, thé thi khong thé c6 nhitng sy xung dot
vil trang gifta nhitng thanh vién.

Mot lan ¢ Brussels, thu do6 Bi Quoc, c6 mdt cudc gap mat
cua nhirng ngoai truédng va chung t61 da noéi rang trong

hién hitu mot cach ty nhién, ma trong 4y tat ca nhitng cdu nhiém khéng thé
ton tai, d3 vinh vién bj loai trir. Thuat ngir Tay Tang cé nghia ding |3 ‘mot thé
trang vuot thoat khé dau.’
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tuong lai s€ rat loi ich néu dai ban doanh cua Lién Hiép
Au Chau dugc di chuyén sang vé phia Pong hon, dén
mot trong cac nudce thudc Pong Au, thi du nhu 1a Ba
Lan. Roi thi, cudi ciing s& vo cung loi lac dé mé rong
bao gdm ca nude Nga, va roi cudi cung di chuyén dai ban
doanh NATO sang Mac Tu Khoa. Néu chung ta dé diéu
ay xdy ra, thé thi s& that sy c6 hoa binh va khong ¢ hiém
hoa chién tranh & Au chau. Bay gio, hién tai, co mot vai
kho khin giita Nga va Georgia, nhung chung ta can gir
gin hy vong cta chinh minh.

Trén can ban cua sy rong mo hoa binh to 16n hon, roi thi,
thi dy, nhimg cong nghiép quan sy, ¢ Phap quéc chang
han, co thé cudi cung dong cura va chung ta c6 the chuyen
d6i nén kinh té dén nhiing phuong dién san xuat nhiéu
hon. Thay vi xe thiét giap, nhitng nha may c6 thé thay
ddi dé ché tao xe i dat, thi du nhu thé!

Nhitng qudc gia Phi chau cling can su gitp do cta ching
ta rat nhidu. Khoang cach giita giau va nghéo 1a mot van
nan 16n, khong chi trén binh dién toan cau; ma cling trén
phuong dién quéc gia, khoang cach nay giira giau va
ngheo 1a vo cung kinh khiép. Thi du, & Phap, c6 mot su
tradi nguoc nhau gitra sy giau va nghéo. Tham chi mot )
ngudi dbi dién voi nan doi. Nhung tat ca nhimg con
nguoi ching ta va tat ca chung ta c6 cung hy vong, nhu
cau, va roi ram. Chung ta can quan tam dén tat ca nhimng
diéu nay dé phat trién hoa binh qua an binh noi tai.
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Achieving Peace through Inner Peace

Tué Uyén chuyén ngi
27-12-2009

Alexander Berzin, June 2007

Berzin sinh tai Paterson,
New jersey, Hoa Ky. Ong
nhan bang cir nhan nim
1965 tai Khoa Nghién ctru
bong phuong hoc, Pai hoc
Rutgers, va béng Thac si
nam 1967 cung bang Tién si
triét hoc tir Khoa Ngon ngir
hoc Vién dong, Hoa ngit va
Phan ngtt cung Nghién ctru
An DP9, Pai hoc Harvard. T nam 1969 dén 1998, ong
cu tru chinh yéu & Dharamsala, An D ban dau nhu mot
hoc gia ctua chuong trinh Fulbright, nghién ctru va thuc
hanh véi nhirng dao su tir tit ca bon truyén théng Phat
Gido Tay Tang. Nam 1998, ong tro lai phuong Tay va
viét sach nhiéu hon cung giang day Giao Phap tai mot 5O
trung tam, nhung 6ng cong hlen nhiéu thoi gian hon dé
chuan bi nhiing tu liéu chua xuét ban tir trang web Berzin
Archives. Trang web chura dung nhiéu tai liu Phat Gido
chua pho théng trong ngdn ngir Tay phuong.
http://en.wikipedia.org/wiki/Alexander_Berzin_(scholar)
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TU BI CAN CU TREN SINH HQC VA LY
TRIi

Tac gia: Duc Pat Lai Lat Ma
Anh dich: Alexander Berzin
Chuyén ngir: Tué Uyén - 2011
¥V ¥ Két qua cua bat ¢t hanh

! ; dong ndo tuy thudc trén
dong co. Tuy thudc trén
hoac 1a c6 mot cam xuc
phién ndo hay mot cam xuc
tich cuc phia sau n6, cung
mot hanh dong dua dén
nhitng két qua khac nhau.
Ngay ca khi cuing mgt cam
xuc chung chung, long tir bi
thuong yéu nhu vay, thic
day mot hanh dong, nhiing
su ho tro tinh than va xic cam cta hanh dong ay ciing tac
dong lén két qua.

Thi du, nhin vao tir b1, ¢6 ba loai:

- Thtr nhat hudng truc tiép dén nhing than quyen va
ngudi thuong. Nhung cin cir trén sy dinh mac chip
trude, noi gidi han trong pham vi. O hoan canh nhe
nhang nhat, né c6 thé nhanh chong bién thanh san han
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hay ngay ca thu oan [nén 1ong tir bi d6i v6i nguoi than
thuong chi goi 1a tinh cadm, tinh yéu, hay tinh thuong ma
thoi].

- Thtr hai 1a loai tir bi hudng tryc tiép dén nhiing ching
sinh dau khd, cin cir trén long thuong hai ddi véi ho.
V6i loai tir bi nay, chung ta nhin xudng ho ra vé ké ca va
cam thdy minh hon ho. [Nén loai tir bi ndy ciing chi goi
la long thuong hai]. Hai loai tir bi [tinh cam] nay sinh
khoi qua nhitng cam xuc phién ndo, do boi thé, chung s&
dua dén rac rdi.

- Thur ba 1a loai tir bi khong dinh kién. NO cin clr trén su
thau hiéu va quan tdm. Véi nd, chiing ta nhan ra rang
nhirng ngudi khac 1a cung giong nhu ching ta: ho co
cling quyén cé hanh phic va khong khé dau nhu ching
ta. Do boi thau hiéu nay, chung ta cam thay tir ai, bi
man, va quan tam thién y dén ho. Loai tr bi tht ba nay
1a loai viing vang 6n dinh, ding thuc 1a long tir bi cua
nha Phat.

Ba loai tir bi nay roi vao hai loai dac trung chung. Hai
loai dau 1a nhirng cam xtc sinh kho1 mot cach tu nhién
can cu trén didu gi ddy cua tac dong than kinh. Loai thtr
ba la cam xtc sinh khéi céan ctr trén 1y tri, hay twr bi.

Tir bi can ¢t trén 1y tri va khong c6 bat cir dinh kién nao
la dugc tdng cuong bdi ban chat ty nhién. Vao lac sinh
ra, cho du 1a con nguoi hay dong vat c6 vu, hay chim
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choc - t6i khong biét vé nhitng con rua bién va buom
budm - tat ca ching ta tr dong cam thidy mot tinh yéu
khong dinh kién d6i voi me ching ta, mic du chung ta
khong biét ba. Tat ca chung ta cam thdy mot sy hdp dan,
gan giii va yéu mén ddi v4i me cla chiung ta. Ba me,
clng thé, tur dong cam thdy mot sy gan giii va thuong
mén ti nhién d6i voi dira con méi sinh cua ba. Do boi
thé, ba cham soc va nudi dudng dtra bé. Long chiam soc
thwong mén nay 1a can ban cho sy phat trién lanh manh
cua dura be.

Tir diéu ndy chung ta c6 thé thay rang sinh hoc cin ban
gan giii va tinh cam 1a nhimng hat gidng ciia tir bi. Chung
1a nhitng ting pham 16n nhat ma chang ta ludn ludn tiép
nhan va chung dén tir nhitng ba me cuia ching ta. Khi
ching ta nudi dudng nhiing hat giong nay vai 1y tri va
gido dudng, chung 16n lén thanh tir bi that sy - mot cach
binh dang khong thién vi va truc tiép dén moi ngudi, can
ctr trén su thau hiéu vé tinh binh ding cua tat ca ching ta.

Pbi véi dira bé, tinh cam khong can ¢l trén t6n gido, luat
1€, hay su thuc ép cua canh sat. N6 chi dén mot cach tu
nhién. Do vay, mdc du tir bi dugc day boi ton gido la tbt
dep, nhung hat giéng that sy, can ban that su cho 1a tu bi
1a sinh hoc. Day 1a co s6 cho nhiing gi ma 61 goi la "dao
duc thé tuc." Ton gido chi ting cudng hat gidng nay.

Mot s6 nguoi nghi rang dao duc lun ly phai dugc can cur
maot cach doc quyén trén niém tin ton gido. Nhing
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nguoi khac nghi réng mdt cam nhén dao dirc 6 thé duoc
phat trién qua rén luyén. Mot sd nghi rang "thé tuc" c6
nghia 1a mot sy phu nhan ton gido. Nhimg nguoi khac
nghi rang "thé tuc" ham y ton trong tat ca ton gido, khong
thién vi, bao gém sy ton trong tit ca nhitng ngudi khong
ton gido, nhu trong hién phéap ciia An Po. Loai dao durc
sau, dac biét tr bi nhu can ban cua no, co goc ré trong
ban ndng. Nhu trong truong hop cuia ba me va dira be
moi sinh, tat ca sinh khoi mot cach ty dong do boi nhu
cau song con. Do béi cin ban sinh hoc ay, chiing 1a 6n
dinh viing vang hon.

Khi tré con no dua, chiing khong nghi dén ton gido,
chung tdc, chinh tri, hay qua khtr gia dinh. Ching cam
kich nu cudi tir bé ban nd dua, bat ké chang 1a ai, va,
trong su dap mg, 1a dé thuong ddi v6i chung. Tam tu va
con tim cua chiing rong mo. Ngudi trudng thanh, trai lai,
thudng nhan manh nhiig nhan t6 khac - nhiing khéc biét
chung toc va chinh tri, v.v... Do boi déy, tam tu va trai
tim cua ho 1a han hep hon.

Nhin vao nhirng khac biét gitra hai loai nay. Khi chiung
ta tir bi hon, tdm tu va trai tim cta ching ta la ¢c61 mé hon
va ching ta giao tiép mot cach d& dang hon nhiéu. Khi
chung ta ich ky, tam tu va trai tim ctua chiing ta dong lai
va kho khan dé cho chung ta giao tiép v6i nhau. San han
lam yéu kém hé théng mién nhiém, trong khi tir bi va
trai tim tir t& cai thién hé thong mién nhiém ciia ching

ta. V&i san han va sg hai, chiing ta khong thé ngu va
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ngay ca néu ching ta roi vao gidc ngu, chung ta s& c6
nhitng con 4¢c mong. Néu tdm tu ching ta dinh tinh,
chung ta ngu tét. Chiing ta khong can bt ctr vién thude
an than nao - nang lugng ctia chung ta von di can bang.
Véi cang thang, nang luong chung ta quan quanh voi va
va chiing ta cam thay lo ling.

Pé thay va thau hiéu mot cach rd rang, ching ta can mot
tam thirc tinh ling. Néu chung ta bi khich dong, chung ta
khong thé thiy thyc tai. Do thé, hau hét nhing rac roi,
ngay ca trén mirc do toan cau, 1a nhitng van nan do con
nguoi lam ra. Ching phat sinh béi vi chung ta xur su véi
hoan canh mdt cach ngheo nan, khong thich hop, tir viéc
khong thay thuc tai. Hanh vi ciia ching ta cin ct trén sy
s¢ hai, san han, va cang théng. Co qua nhiéu ban khoan.
Chung ta khong khach quan boi vi tdm thire chung ta bi
danh ltra [do vong tudng]. Nhitng cam xuc ti€u cuc nay
dua dén tam tu hep hoi va diéu éy dan dén viéc tao nén
nhirng ric rdi, 1a diéu khong bao gid dem dén nhimng két
qua toai nguyén.

Tt bi tréi lai, dem dén tAm tu c6i mo, tAm thire tich tinh.
Vi no, chung ta thiy thuc tai va nhirmg phuong phap nao
dé chim dat nhitng gi ma khong ai mudn va dem dén
nhing gi moi ngudi mudn. Pay 1a mot diém quan trong
va la mot loi ich 16n lao cta tir bi can cu trén 1y tri. Do
thé, dé thiic day nhirng gia tri nhan ban cin ¢ trén sinh
hoc va ho trg bai 1y tri, nhitng ba me va 1ong thuong va
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tinh cdm bam sinh gitra ba me va con tré dong mot vai trd
rat quan yéu.

Compassion Based on Biology and Reason

His Holiness the Fourteenth Dalai Lama

Prague, Czech Republic, 11 October 2006

transcribed and lightly edited by Alexander Berzin

An Tam Lo -2011
http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/lev
el2_lamrim/advanced_scope/bodhichitta/compassion_bas
ed_biology reason.html
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TU BI CQI NGUON CUA HANH PHUC

Tac gia: Duc Pat Lai Lat Ma
Anh c[ich: Alexander Berzin
Chuyén ngit: Tu¢ Uyén - 2011

Muc tiéu ciia doi song I3 phan diu cho hanh phic

Chung ta ¢ day;
chung ta hién hiru va
chung ta c6 quyén
dé ton tai. Ngay ca
nhitng tho khong
phai hiru tinh chiung
sinh nhu bong hoa
cung c6 quyén dé
ton tai. Néu mot
nang luc tiéu cuc
dugc st dung dé chéng lai chiing, thé thi, trén mot trinh
do hoa hoc, bong hoa tu chuin bj dé séng con. Nhung
[hon thé nita], chung ta nhirg con ngudi ké ca bao gdm
nhiing con trung, tham chi nhiing con ky sinh trung amip,
nhitng dong sinh vat nho nhat ciing dugce xem la nhiing
chung sinh. [Va nhu nhitng ching sinh, ching ta c6 nhiéu
nhitng co cau ky x4o hon dé gitip chiing ta ton tai.]

Moi thtr ¢6 thé chuyén dong dudi ¥ chi hay khat vong
ctia chung, ddy 13 mot phuong ké cua "chung sinh", theo
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nhirng dam luan ma t61 ¢6 véi nhitng nha khoa hoc.
"Chung sinh" khong nhat thiét c6 nghia 1a biéu hién y
thirc hay 1a con nguoi trén mdt trinh do y thirc. Mot cach
thue su that kho khin dé dinh nghia "y thirc" hay "su
nhan biét" c6 nghia 13 gi. Thong thuong né cd nghia la
mot khia canh 10 rang nhét cua tam thire, nhung roi thi,
c6 phai khong c6 ¥ thire khi ching ta ngat xiu hay bat
tinh? Cén triung c6 khong? C6 18 tot hon 14 noi véi "kha
nang nhan thuc" hon la vé1 y thiec.

Trong bt ctr trudng hop nao di nira, diém chinh ma
chung ta dang lién h¢ ¢ day [bdi nang lyc nhan thic] 1a
kha ning dé trai nghiém nhitng cam giac: don dau, vui
sudng, hay cam gidc trung tinh. MGt cach thuce su, vui
suéng va don dau [va hanh phuc hay kho so] 1a nhiing
thir ma chung ta can thé nghiém trong mic do sau xa
hon. Thi du, moi chung sinh c6 quyén dé ton tai va, cho
ton tai, diéu nay c6 nghia 1a c6 mot khat vong cho hanh
phuc va hay thoai mai: do la tai sao chung sinh cb ging
dé ton tai. Vi vay, su ton tai cia chung ta la can ctr trén
hy vong - hy vong cho diéu gi diy tot dep: hanh phuc.
Do boi thé, t6i ludn ludn két luan ring muc tiéu cia doi
song 1a hanh phtc. Véi hy vong va mot cam giac hanh
phuc, than thé chung ta cam thiy an lac. Vay nén hy
vong va hanh phuc 13 nhitng nhan t6 tich cuc cho stc
khode ctua ching ta. Suc khoe tuy thudc trén tinh trang
hanh phuc cia tam thuec.
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San han trai lai can cu trén cam gidc khong an toan va
dem so hii cho chiing ta. Khi chung ta cham tran diéu gi
day t6t dep, chiing ta cam thdy an toan. Khi diéu gi dy
de doa ching ta, ching ta cam thay bt an va roi chiing ta
tro nén gian dit. Gian dir 1a mét bo phan cua tam thic
tiy thudc tir nhitng gi ton hai su sdng con ciia chung ta.
Nhung gian dit [ty n6 1am chung ta cam thay té hai va vi
thé mot cach can ban, nd] 1a bat lgi cho strc khoe cua
ching ta.

Gan b6 12 mot yéu 6 hiru ich cho sy séng con. Do vay,
ngay ca cdy co, khong co bat cir yéu to y thirc ndo, van c6
mot khia canh héa hoc nao déy dé nd tu bao vé va giup
cho su ting trudong cua nd. Than thé chung ta, trén trinh
d6 vat 1y 1a gibng nhu thé. Nhung, nhu nhiing con
ngudi, than thé chiing ta cling c6 mot yéu t6 tich cuc trén
mitc d6 cam xac dem dén cho chiing ta dé c6 sy gan bo
v6i nhitng ngudi khac hay quyén luyén dén sy hanh
phuc cia ching ta. [San han, trai lai, voi] yéu td ctia né
1a 1am ton hai, day ching ta khoi moi thr [ké ca hanh
phuc].  Trén muc do vat Iy, niém sung suéng [ma hanh
phuc mang dén] 1a tbt cho than thé; trong khi sin han [va
ndi khé dau né tao nén] la tén hai. Do vay, [tur nhan thue
theo dudi cho sy song con,] muc ti€u cua sinh tdn 1a dé
c6 mot doi sdng hanh phuc.

Day 1a trinh d§ can ban cia con ngudi ma to61 dang noi
dén; to61 khong ndi ve ton gido, trinh d¢ thir hai. Trong
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trinh dg th{r hai, di nhién, c6 nhiing su gidi thich khéc vé
muc ti€u cua doi séng. Khia canh thtr dén that sy kha
phtic tap; do vay, tét hon 1a chi noi trén muc tiéu cin
ban ctia con nguoi.

Hanh phuc la gi?

Vi muc tiéu va su theo dudi cua su séng 1a hanh phuc,
vay thi hanh phuc 13 gi? D6i khi sy kho dau than thé co
thé ngay ca mang dén mot cam giic toai nguyén sau xa
hon [nhu ddi voi mot van dong vién sau mot budi luyén
tap ra roi]. Do thé, "hanh phtc c6 nghia mdt cach chinh
yéu 1a cam gidc toai nguyén. Doi tuong cua doi song hay
muc ti€u cua doi séng, thé thi 1a sy toai nguyén.

Hanh phuc, budn rau hay kho dau - ddi véi nhimng thir
nay, co hai trinh do: mot trinh d§ cdm giac va mdt trinh
d6 tinh than. Trinh d6 cam giac 14 thong thuong véi
nhirng dong vat c6 vi nhod be¢, ngay ca nhiing con trung -
mot con rudi. Trong thoi tiét lanh, khi mit troi 16 dang,
mot con rudi biéu 16 13 mot con trung hanh phic: né bay
chung quanh mot cach thich tha. Trong mét phong lanh
180, n6 cham lai: no biéu 16 d4u hiéu budn rau. Nhung,
néu c6 mot ndo bd phic tap hon, thé thi ngay ca c6 mot
cam giac manh mé hon cia khoai cam. [Thém nita, mac
du], ndo by phtrc tap cua ching ta 1a 16n nhat va do vay,
chung ta cling c6 su thong minh.
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[Hay xem trudng hop ctia] nhitng ngudi khong cam thay
mot sy de doa vat ly. Nguoi ta co mot doi song vui vé va
thoai mai, nhiing nguoi ban tot tién luong, va danh du.
Nhung rdi thi, chung ta chu y rang ngay ca mot sO nha
triéu phu, thi du thé - ho cam thay rang ho 1am mot bo
phan quan trong cua xa hoi, nhung thuong thi day la
nhitng nguoi rat bat hanh. Trong mot vai truong hop toi
d3 gap nhitng nguoi rat giau c6 va anh hudng da biéu 16
mot cdm giac rat phién nao, réng sau bén trong, ho co
mot xtic cam don cdi, cing thang va lo 4u. Do vay, trén
trinh d tinh than, ho dang dau khd.

Chung ta c6 6c thong minh ky diéu, vi thé trinh d6 tinh
than cua kinh nghiém chung ta la vuot tréi hon trinh do
vat chat. Noi dau vat 1y co thé lam giam con tbi thiéu
hay khuét phuc n6. Nhu mot thi du nho, mét luc nao dé
trude ddy t6i c6 mot ching bénh ngit nghéo. Rat dau
d6n trong rudt. Vao luc y toi ¢ Bihar, mot tiéu bang
nghéo nhat An D6 va khi toi di di ngang qua Pao Trang
Giac Ngo va Na Lan Pa. O day, toi thay nhiéu tré em rat
nghéo. Chung thu nhat phan bo. Ching khong c6 nhiing
diéu kién hoc vén va o1 cam thdy rat budn. Roi thi, gin
Patna, thu phu cua tiéu bang, t6i da vo cuing dau don va
d6 mo hoi. Tbi da cha y y mot nguoi gia bénh hoan, mot
nguoi dan ong bénh, quan mot tam vai trang, vo cung do
ban. Khéng ai lo lang cho ngudi ay; that rat buén. Pém
hém 4y trong khach san cua t6i, con dau thin thé vo cing
nghiém trong, nhung tdm y t6i dang nghi vé nhiing dtra
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tré kia va ong gia d6. Su quan tdm ay lam gidm thi€u rat
nhi€u con dau don cua than thé toi.

Lay mot thi du vé nhitng ai rén luyén cho Thé Van Hoi.
Nguoi ta thuc hién viéc rén luyén rat manh liét, va bat ké
dau dém va lao nhoc nhu thé nao ho trai qua, trén trinh do
tinh than ho c6 hanh phuc. Do thé, trinh d6 tinh than 1a
quan trong hon trinh do vat chat. Vi vay, diéu that su
quan trong trong doi séng 1 hanh phiic va toai nguyén.

Nguyén Nhan cia Hanh Phuc

Bay gi0, nguyén nhan cua hanh phuc la gi? Toi nghi
rang vi yéu t6 than thé nay tién trién tot dep voi mot tam
thirc tinh lang, khong véi mot tam tu phlen nao, do vay
mot tam thirc tinh ldng 1a rat quan trong. Bat chép tinh
trang than thé chiing ta, sy tinh lang tinh than 13 quan
trong nhat. Vay thi 1am thé nio chung ta dem dén mot su
tinh ling tim hon?

Bay gi0, dé loai trir tit ca nhimg van nan, diéu ay sé
khong thyc té; va 1am tdm thirc mo t6i va quén lang vé
nhirng vén nan ctia chung ta, diéu d6 ciing khong thé
dugc. Chung ta phai nhin mot cach 1o rang vao nhirng
van dé ciia chung ta va ddi dién voi chiing, nhung cung
lac 4y hdy gilr mot tm tu tich tinh vi thé chung ta s& c6
mot thai do thuc tién va chung ta c¢6 thé doi xur véi chiing
mot cach tot dep, doi pho véi chung mot cach thién xao.
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Nhu d6i v6i nhimng ai dung thube giam dau - 4, toi khong
c6 kinh nghiém ay. To6i khong biét néu vao lac nguoi ta
dung thude giam dau, sy thong minh cta ho sé& sic bén
hay mo t0i; t0i phai hoi. Thi dy, vao nam 1959,
Mussoorie® hay ¢6 1€ la ai khac day da bi quiy ray va
ban khoan rat nhiéu: gidc nga bi lam phlen toai. Bac si
giai thich rang c6 nhing loai thudc ndo ddy ma ho co thé
dung, nhung diéu nay ¢6 thé lam cho dau 6¢ md toi di
mot it. To61 da nghi luc a ay rang nhu vy la khong tot. Vé
mot mat, néu anh huong 1a mo t61, diéu nay khong t6t.
T6i mudn lién hé dén mot cach khac. Toi mudn co mot
chirc nang thong tu¢ va chu y va canh giac hoan toan,
nhung khong bi quay ray Mot su tich tinh tinh than
khong bi quay ray 1a tot nhat.

Cho diéu nay, tac dung tir bi ctia con ngudi that 13 quan
trong: tAm thirc cang tir bi, chtrc ning ciia ndo bd cang tot
hon. Néu tam thirc chiing ta gia ting so hi va san han,
roi thi khi diéu 4y xay ra, chirc ning ciia nio bo sé& té hai
hon. Trong mot truong hop t61 gap mot nha khoa hoc da
hon tdm muoi tudi. Ong tang t6i mot quyén sach ciia ong
ta. Toi nghi n6 duoc goi la Chung Ta la nhitng Tu Nhdn
ciia Sdn Hdn, diéu gi gidng nhu thé. Trong khi dam luin
vé kinh nghiém ctia 6ng, 6ng noéi rang khi ching ta phat
sinh san han véi mot d6i twong, ddi twong hién hiru rat
tiéu cyc. Nhung chin muoi phan trim sy tiéu cuc ay 1a

28 Mussoorie |a mét thanh ph6 va 1a noi dat ban dé thi (municipal board)
cla quan Dehradun thudc bang Uttaranchal, An D6.
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trong su phong chiéu tinh than cua ching ta. Pay 1a tir
kinh nghi€ém cta chinh 6ng.

Pao Phat ciing no6i gibng nhu vay. Khi cam xuc tiéu cuc
phat trién, ching ta khong thé thay thuc tai. Khi chung ta
can thyc hién mot quyét dinh va tim thac bi khdng ché
boi san han; roi thi déy 1a nhing dip dé chung ta dua ra
nhimg quyét dinh sai lam. Khong ai muon thyc hién mot
quyét dinh sai 1am, nhung tai thoi diém 4y, bo phan
thong minh va nao bg cua ching ta thuc hién chirc nang
dé phén biét dung va sai va lam mot quyét dinh tuyét
diéu nhét, lac 4y nd hoat dong mot cach nghéo nan.

Ngay ca nhirng linh dao 16n ciing kinh nghiém nhu vay.

Do thé, tir bi va tinh cam gitp nao b thuc hién chuc
nang mot cach trdi chay hon. Thir dén, tir bi cho chung
ta sicc manh noi tai; cho chung ta sy tu tin va diéu éy lam
giam thiéu so hi, 1a diéu, lai 1am cho tdm thirc chiing ta
tinh lang. Do vay, tir bi ¢6 hai chirc nang: n6 lam cho
ndo by ching ta thé hién chtrc nang tdt hon va n6 dem
dén strc manh noi tai. Roi thi nhitng diéu nay 1a nguyén
nhan cho hanh phuc. T6i cam thay n6 1a nhu thé.

Di nhién, nhitng kha ning khéc ciing tot cho hanh phic.
Moi nguoi thich tién bac, thi du thé. Néu ching ta co
tién, r0i thi chung ta ¢6 thé thu huong nhimng ning luc tot
dep. Thong thuong, chung ta xem day 1a nhing thir quan
trong hang dau, nhung t61 nghi khong phai thé. Sy thodi
mai vat chat co thé dén qua nd lyc vat 1y, nhung su thu
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thai tinh than phai dén qua nd luc tinh than. Néu chung
ta di dén mot ctra hang va dwa tién cho nguoi ban hang
r0i n6i rang chiing t6i mubén mua su binh an ctia tim hon,
nguoi ta s€ noi la ho khong co gi dé ban. Nhiéu nguoi
ban hang s& cam thay rang day la diéu gi ay dién ro va ho
s€ cuoi vao chung ta. Mot so thuoc tiém hay thudc udng
nao day c6 thé dem dén mot niém vui tam thoi hay tinh
lang tam thic tam thoi, nhung khong phai & mirc do tron
ven. Chiing ta co thé thdy v6i mot thi du caa tam 1y tri
liéu rang ching ta can xtr tri cam xuc qua thao luan va Iy

. Vivay, ching ta phai str dung mot phuong phap tinh
than Do thé, bat cir khi nao toi thuyét giang , t6i néi
rang chung ta nhig con nguoi hién dai nghi qua nhiéu
vé sy phat trién ngoai tai. Néu chung ta chi chu y dén
muc do ay, nhu vay khong du. Niém hanh phtc va toai
nguyén chan that phai dén tir bén trong.

Nhitng yéu t6 cin ban cho diéu 4y 1a tir bi va tinh cam
nhan loai, va nhitng diéu nay dén tir sinh hoc. Nhu mot
dtra bé, su sinh ton cta ching ta tuy thugc mot cach duy
nhat vao tinh cam. Néu c6 tinh cam ¢ ddy, ching ta cam
thdy an toan. Néu né khong & ddy, chung ta cam thay
ban khodn va bit an. Néu chiing ta bi tach roi khoi ba me
chiing ta, chung ta khoc. Néu chiing ta trén doi tay cta
me va 6m chic, Am ap, thé thi ching ta cam théy mung
vui va chiing ta yén ling. Nhu mot dira bé, ddy 1a nhan
t6 sinh hoc. Thi du mot nha khoa hoc, vi thﬁy cua to1,
mot nha sinh hoc lién hé vai viée chéng lai bao luc hat
nhan - 6ng noi voi toi réng sau khi sinh ra, su xtc cham
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sinh hoc ctia ba me trong vai tuan 13 rat quan trong dé
lam 16n manh nao bo va sy phat trién cua dira bé. N6
dem dén mot cam giac an toan va thodi méi va diéu nay
dua dén mot sy phat trién thich dang vé sy ting truong
than thé, ké ca ndo bo.

Do thé, hang gidng cta tir bi va tinh vam khong phai 13
diéu gi dén tir ton gido: nd dén tir sinh hoc. Mbi chung ta
da dén tir bao thai cia ba me chung ta va mdi ching ta
sdng con qua sy sdn soc va tinh cam cua ba me chung ta.
Trong truyén thong An P9, chung ta quan tam den viéc
sinh ra tir hoa sen & ¢di Tinh Do. Diéu iy nghe rat Iy
tuéng, nhung c6 18 ngudi ta ¢ nhiéu tinh cam hon véi
nhitng bong sen hon 13 cho con ngudi. Thé nén duoc
sinh ra tir bao thai cuia mot ba me 1a tét hon. Sau dé
ching ta trang bi san sang voi hat giéng tir bi. Vay thi
day 1a nhirng nguyén nhan cua hanh phic.

Compassion as the Source of Happiness

His Holiness the Fourteenth Dalai Lama

Nottingham, England, 24 May 2008

Transcribed and lightly edited by Alexander Berzin

With clarifications indicated in violet between square
brackets

An Tam Lo - 2011
http://www.berzinarchives.com/web/en/archives/sutra/lev
el2_lamrim/advanced scope/bodhichitta/compassion_sou
rce_happiness.html
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VAI NET VE TAC GIA & DICH GIA

DUC DAT LAI
LAT MA sinh ngay
sdu thang Bay, nam
1935, trong mdt gia
dinh nong dan ngh¢o
ving Pong Béc Tay
Tang. Vao nam hai
tudi, ngai dugc xac
nhan la Pat Lai Lat
Ma, linh tu tam linh
va thé tuc cua Tay
Tang, thor muoi bon
trong mot sy ké tuc
trai dai tr sdu tram
nam trudc. Vao nam
sau tudi, ngai da bat dau sy rén luyén kéo dai ca doi
nguol nhu mot tu si Phat Gido. Tt nam 1959, ngai da
song luu vong khoi Tay Tang & Dharamsala, An D9. No
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luc khong mét moi cua ngai vi quyén con ngudi, hoa
binh thé g101, va gia tri can ban cua loai nguoi da dua
ngai dén tam voc qubc té. Ngai 1a nguoi nhan nhiéu su
vinh danh va phan thuong, trong ay c6 giai Nobel Hoa
Binh nim 1989 va Huan Chuong Vang Qudc Hoi Hoa
Ky.

Khi dugc hoi vé vai trd ctia ngai trong doi séng, Puc Pat
Lai Lat Ma thuong lién hé chinh ngai nhu mét "thay tu
gian di". Nhiéu nguoi khac xem ngai 1a mot trong nhiing
lanh tu tim linh noi tiéng nhat cta thoi dai chiing ta va
mot trong nhitng hoc gia va dao su Phat Giao hang dau
cta thé gidi. Trong pham vi nhitng cudc du hanh rong
rai, ngai cling noi cling bi¢n ho cho chi nguyén cia ngai
trong doi sdng. Thir nhat, ngai nguyén ¢ gang dé thic
day cho nhiing gia tri cin ban ctia con ngudi, hay nhing
gi ngai thu:(‘mg lién hé nhu nhitng "dao duc thé tyc". Thir
hai, ngai nguyén thuc day hoa hiép va thong hiéu trong
nhiing truyén thong ton glao quan trong cua thé gidi. Va
thr ba, ngai nguyén ddi v6i "van dé Tay Tang", dang
hién dén nhing loi ich ctia dong bao Tay Tang, hanh
dong nhu mot phat ngén vién trong su d4u tranh cta ho
vi nhan quyén, sy ty tri, va tu do rong rdi hon. Bét cir
noi nao ngai den, buc bat Lai Lat Ma, ngai da biéu hién
mot su cdi md chan thanh dén thinh chung cho 1ong an
can tir té, tir bi, bao dung va trach nhiém phd qua
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VAINET VE THUPTEN JINPA

Geshe Thupten Jinpa 1a nguoi
thong dich chinh cua Puc Dat
Lai Lat Ma tir nim 1985. Ong
d3 phién dich va nhuan sic hon
mudi quyén sach ciia Pic Dat
Lai Lat Ma ké ca quyén Thé
Gid6i Phat Gido T4y Tang?®, Mot
| Trai Tim Thanh Thién*’: Nhan
* Thic cua Nguoi Phat tir vé Gido
Huén ctia Chtia Gié-su, va quyén sach ban chay nhét cua
New York Times Dao Pirc Cho Thién Nién Ky Méi3!.

Geshe Thupten Jinpa sinh nam 1958 & Tay Tang. Ong
tiép nhan su hoc van va rén luyén nhu mot tu si tai Tu
Vién Zongkar Chode & Nam An va sau ndy tham gia the
Shartse College cua Ganden monastic university, noi ong
nhan béng Geshe Lharam. Ong da day nhan thuc lun,
siéu hinh hoc, triét Iy Trung Quén va Tam Ly Hoc Phat
Gido tai Ganden trong nam nam. Jinpa cling dugc bang
ctr nhan danh du trong triét Iy phuong Ty va bang tién si
trong Nghién Ciu Ton Gido, ca hai tir Pai Hoc
Cambridge ctia Anh Qudc.

2 The World of Tibetan Buddhism (Wisdom Publications, 1993)
30 A Good Heart: A Buddhist Perspective on the Teachings of
Jesus (Wisdom Publications, 1996)

31 Ethics for the New Millennium(Riverhead, 1999).
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Tir 1996 dén 1999, ong di 1a Thanh Vién Nghién Ciru
ctia Margaret Smith vé Ton Gido Phuong Pong tai
Girton College, Cambridge va bay gi¢ ong da thanh lap
Hoc Vién C6 Truyén Tay Tang noi ong 13 chil tich 1dn
chu but cta Vién Phién Dich nhiing van ban C6 Truyén
ciia Tay Tang. Ong ciing 1a thanh vién hoi df)ng cb van
ctia Vién Tam Thirc va Doi Song, cong hién dé nuoi
dudng su ddi thoai sang tao gitta truyén thong Phat Giao
va khoa hoc Phuong Tay.

Ong 1a mot Hoc Gia Tham Quan Nghién Ctru tai Hoc
Vién Stanford vi su D61 M1 Than Kinh va Than Kinh
Hoc Tinh Tién tai Pai Hoc Stanford .

Geshe Thupten Jinpa di viét nhiéu quyén sach va dé tai.
Nhiing tac pham méi day nhét ctia 6ng 1a Nhirng Bai Hat
Tay Tang cta Kinh Nghiém Tam Linh (dong hiéu dinh
v6i Jas Elsner), va Tu Nga, Thuc Tai, va Ly Tri trong Tu
Tudng Tay Tang: Nhu Cau ctiia Tong Khach Ba vi mét
Quan Piém Trung Pao.
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VAINET VE TUE UYEN

Tué -Uyén 1a but danh cua Ty kheo
Thich Tu-Duc,

hiéu Tué-Khong xuét gia va tu hoc
ta1

TU VIEN KIM SON

P.O. Box 1983

Morgan Hill, CA 95038

SEN BUP XIN TANG NGUOI Hoa Ky

MOT VI PHAT TUONG LAI

Office: (408) 848-1541
E-mail: tueuyen@gmail.com

SACH DO TUE UYEN CHUYEN NGU

1- Ba Muoi Bay Pham Tro Pao Giac Ng6 Luan Giai - btc Pat Lai
Lat Ma — NXB Héng Dirc

2- Ban chét cua hanh phuc - Btrc Dat Lai Lat Ma & Howard Cutler
- (in chung véi quyén Nghé Thuat Hanh Phuc trong Thé Giéi
Phién Nao)

3- Bung Sang Con Puong Gidc Ngd, His Holiness the Dalai Lama

4-  Cau chuyén mot gidc mo — tac gia Paolo Ceoho — Séch truyén -
da dich xong

5- Con Puong Dén Tinh Ling, HH. the Dalai Lama - Tué Uyén
chuyén ngit - sach - NXB Phwong Nam phdt hanh thang 10/2010
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6- Danh Thic Tam, Thap Sang Tim - Pirc Pat Lai Lat Ma (dang
dich)

7- Puodng DPén An Binh That Sy - Ptc Pat Lai Lat Ma - ( dich xong
)

8- Lam thé nao dé thiy minh that sy - Dirc Pat Lai Lat Ma - Sach -
(dich xong 28-4-2012)

9- Nhing giai ting thién quén -

10- Nghé thuat ctia hanh phtc trong thé giéi phién nio Duc Dat Lai
Lat Ma & Howard Cutler - (Dich xong ngay 23-2-2012)

11- Nghé thuat ctia hanh phuc trong nghé nghiép

12- Nghé thuat song - Dirc Pat Lai Lat Ma - ( dich xong ngay 23-9-
2011)

13- Rong mo tur ai - Pic Pat Lai Lat Ma - Sach - (dich xong ngay
20-3-2012)

14- Sbng tot dep hon - Plrc Pat Lai Lat Ma - Sach - (dich xong ngay
30/9/2012)

15- Tam an binh tinh ldng — Lama Thubten Yeshe - da dich xong

16- Tinh Than Tué Giac Van Thu - Birc Dat Lai Lat Ma - Tué Uyén
chuyén ngir - Sach - NXB Phirong Nam phat phat hanh thang
10/2010

17- Téng quan vé& nhitng con dudng cua Phat Gido Tay Tang - Buc
Dat Lai Lat Ma - Sach - dich xong - in chung trong quyén Ba
Muoi Bady Pham Trg Dao Giac Ngd Luan Giai

18- Trai tim rong m¢é - Pic Pat Lai Lat Ma

Thw Vién Hoa Sen lap thanh ban PDF
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