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LO1 GIO1 THIEU
CUA NGUO1 DICH

Tap sach nay gébm nhirng bai gidng vé Tanh Biét
dugc tuyén chon tir mot s6 sach cla Rupert Spira nhu
Being Aware of Being Aware (Nhan Biét Sy Nhan Biét),
Being Myself (La Chinh Minh), The Light of Pure Knowing
(Anh Sang Biét Thanh Tinh), Naked Self-Aware Being (Ban
Thé Ty Tri Tran Trui) va Transparent Body Luminous
World (Than Thé Trong Suét Thé Gidi Tda Sang),
Transparency of Things (Su Trong Sudt Cda Van Phép) va
mot sé video trén kénh youtube.

“Tanh Biét” dwgc chon lam twa cho tuyén tap nay.

Nhan ra Tanh Biét dwoc Rupert goi la Con Dudong
Truwc Tiép (Direct Path), 1a “con dwdng ma qua dé tdm tri
di thang vé ngudn bang cach nhan ra su an lac, trong sudt
va chdi sdng cta nd,. Trén con dudng nay, Cai Biét cung
lic vira la diém khéi dau, vira 1a con dwong, vira la dich
dén. Tanh Biét dong thoi vira 1a chd thé biét, vira 1a tién
trinh biét, va cling vira la doi twgng duoc biét”.

Con dudng trd vé véi Tanh Biét Ban Thé con cé
nhiéu tén goi khac nhau: “Tw-an-trd-vao-ban-thé”(Self-
Abidance),“Tu-nghi-ngoi-trong-ban-thé”  (Self-Resting),
“Tyw-xubi-vé-ban-thé” (Self-Surrender), hay “Tw-nh&-dén-
ban-thé”(Self-Remembering),“Tu-trd-vé-ban-thé”  (Self-
Returning) v.v... ma ching ta sé gap & day.

Tanh Biét khéng chi gitp chung ta hiéu dugc thién
thue sy 13 gi, nhan ra dwoc ban thé cda chinh minh, ma
con cé nhitng hwdng dan cu thé dé “di thang vao” ban thé
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ay, vdi sy dién giai don gidn, nhe nhang va sinh dong cua
thay Rupert.

Chang t6i hy vong ban dich nay s& mang lai lgi ich
cho nhitng nguoi dang trén duwong di tim Sy That, nhan ra
dwoc chan ly minh dang tim kiém von d3 cé san bén
trong.

Kinh but,
Minh Tué D6 Minh

minhtuedominh@gmail.com
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LO1 DAN NHAP

Sach cla thay Rupert Spira chi néi vé Tanh Biét, ban
thé c6t 18i cla mbi ching ta. Day 1a tinh tdy cla moi
truyén théng tam linh va tén gido |&n. “Céi Biét” hay “Ban
Thé” 13 nhirng tir trung tinh, khéng mang mau sac cla bat
cl tén gido nao, ai cling c6 thé dé& dang ti€p can, nén
thuong duwoc dung trong sach nay thay cho Tanh Biét.

Trong dao Phat, tir déng nghia va&i Cai Biét co rat
nhiéu: Tdnh Biét, Tdnh Gidc, Bdn Gidc, Ph4t Tdnh, Chén
Tdnh, Tw Tdnh, Chén Tdm, Bén Tém, Minh Tdm, Chén Ngd,
v.v.. Cai Biét con dwoc goi la Phdp Hién Tai, bdi vi nd
khong thudc thai gian, ludn ludn & Day va Bay Gio. Hién
Hitu, Hién Dién, Hién Phdp, Thuc Tai Hién Tién la nhitng
cach goi khéac cho Cdi Biét.

Cai Biét chinh 1a ban chat chan that clia mdi ching
ta, la “chinh minh”. Khi Phat day: “Hdy nwong twa vao
chinh minh, khéng nwong twa vao bat ct cdi gi khdc”, 1a
mudn nhdc ching ta hdy nhan ra Cai Biét va an trd vao
Ban Thé d6. Goi la “chinh minh” bdi vi chi cé Cai Biét la
phap khong bao gi¢ roi ta, luc nao ciling “di cung” vai ta,
du than tdm ngl udn nay cé thay déi, sinh diét, lac kho
nhu thé nao, thi Tanh Biét van luon ludn hién hitu. Biét
chinh la ta.
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Sach cla Rupert cé sirc goi rat 1én du duogc dién
giai bang ngén tr don gian. Nhirng bai giang dé hiéu, sinh
déng, mang tinh chat thuc nghiém chi c6 mét muc dich
duy nhat |3 gitp chdng ta “kién tdnh”, thdy ra duoc “tu
tanh” hay ban chat chan that cda chinh minh.

Nhirng nghia ly sdu xa trong kinh Phat nhu “Niét Ban
Tw Tdnh”, “Niét Ban Hién Tai”, “TGt cd ching sanh déu cé
Phat tdnh” , “Tw tdnh vén tu thanh tinh, khéng sanh diét,
vén tw day dd, khéng dao déng, ndng sanh muén phdp”,
”B@n lai vé nhét vét” v.v.. déu dugc trinh bay rd rang &
day qua cach dién giai binh di, khic chiét ca thay Rupert.

Sach Tanh Biét c6 mét sé chuong néi vé “Téi La” (I
am). Nhu tac gia cd giai thich: “Céi Biét néu ndi theo ngdn
nglt tdn gido 13 Hién Hitu V6 Han cia Thuwong PE (God”s
Infinite Presence), ndi theo khoa hoc tam linh thi dé la
Tédm (Consciousness), con Téi la tir néi theo cach thong
thuong danh cho nd”. Thuong Dé dugc dung & day chi
don gian c6 nghia 1a Sw Thét Téi Thwong, Chén Ly Tuyét
D6i (Thuong la téi thuong, DE la sy that).

Cach st dung tir “Téi”, “Ta” dé thay cho “Ban Tam”
hay “Tanh Biét” nay ta cling thay nhiéu trong kinh Phat,
chang han nhu Kinh Pai Niém X(& (Satipatthana Sutta):
“Khi tdm c6 tham, Téi biét c6 tham”, “Khi tédm cé sén, Toi
biét c6 sdn”, “Téi séng qudn tdnh sinh diét trén thdn”, “Téi
séng khéng nuong twa, chép trudce vét gi & trén doi” v.v..
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hay nhirng cau kinh Han Viét nhu “Thién thwong thién ha,
duy ngd déc tén”, “Nhwoc di sdc kién ngd Di dm thanh céu
ngd...” déu co chir Toi (ngd) nay. To6i & day 1a T6i-VO-Nga,
T6i-V6-Vi, T6i-V6-Han, téi khéng thudc vé con ngudi. Toi
khéng mang nhitng pham chat gidi han, khdng bi chi phéi
b&i nhitng nhan duyén sanh diét vé thuong cia moét
chung sanh. D6i khi T6i nay con dwoc goi la Cdi Ngé Phdp
Thén.

Cai Biét con duoc goi 1 Tém Ngubn (source), ci
nguén vo twdng ma tir dé van phap khdi sinh, tir dé van
phap tan bién nguwgc tréd vé. Quay vé cdi ngudn cua Cai
Bi€t Ty Tanh la y nghia chira dung trong nhitng I&i kinh
nhu “phdn bén hodan nguyén”, héi déGu thi ngan” hay
“phdn quang tw ky” . . . ma chung ta van thudng hay nghe,
cling duoc dé cap dén rat nhiéu trong sach nay.

Sach tdm linh hay 13 loai sdch chuyén ndi vé Sy That,
gilp chung ta hiéu dugc ban chat chan that cda chinh
minh. Thay tdm linh gidi 1d nguwdi cé thé dién giai y nghia
cla Sy That mot cach rd rang, gian don, dé hiéu. Rupert
Spira la mot trong nhirng vi thay nhu thé.

Sach nay chi ndi vé “chuyén dé&” Sy That bdi mot
“chuyén gia” nén ngudi doc dé dang nhan ra tinh lién
mach xuyén suét trong nhirng bai thién duoc gidng & day.
Quan trong la khi ti€p xdc vdi ngubn tai liéu dwoc viét
bang ngdn ngilt trung tinh, khdng mang mau sic ton gido,
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chac chan s& dem dén cho doc gid mot cdm gidc nhe
nhang, dé chju.

Diéu tdi quan trong 1a giup cho ching ta cé mét cai
nhin téng thé vé thuyc tai, thdy duoc toan dién ca hai chiéu
“bat bién” va “van bién” cla van phap. Néu bi khuyét mat
chiéu “vo vi”, “v6 twdng”, “vé han” ctia Ban Thé, nhat dinh
ching ta s& déng hdéa minh vdi sy bién héa, sinh diét cua
hinh tudng “hiru vi”, “hiru tudng”, “hiru han”. bé la
ngudn géc phat sinh mot ban nga tach biét.

Néu chung ta cé duyén muén séng mot cudc doi
theo cach nhin nay, muén biét minh thuc sy la ai, ban
chat that cia minh 1a gi, mudn hiéu thé nao 13 hanh phdc,
binh an dich thuc, thi sdch vé Sy That cla thay Rupert 13
modt chon lya tot.

Nhu d3 ndi & trén, trong kinh sach cla Phéat gido,
Ban Thé Biét con duoc goi bang nhiéu tén khac nhau nhu:
Ty Tanh, Giac Tanh, Chan Tanh, Phat Tanh,Tam Chéi Sang
(pabhassara citta) v.v... Chang ta cung nghe lai nhitng |0i
kinh quen thuéc:

“Nao ngo tw tdnh vén tuw thanh tinh,
Nao ngo tw tdnh vén khéng sanh diét,
Nao ngo tw tdnh vén tu déy du,

Nao ngo tw tdnh vén khéng dao déng,
Nao ngo ty tanh hay sanh muén phdp.”
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(Kinh Phdp Bdo Ban)
Hay:

“Tdm ndy vén chdi sdng, nhung bj 6 nhiém bdi cdc
cdu ué'tir ngodi vao. Ké pham phu it nghe, khéng nhw thét
ré biét tdm dy. Do vdy, Ta néi rdng tém ké pham phu it
nghe, khéng duoc tu tdp. Bdc cé tri nghe nhiéu, nhuw thét
ré biét tdm dy. Do vdy, Ta ndi rdng tdm béc ¢ tri nghe
nhiéu, cé duoc tu tép.”

(Kinh Tdng Chi)

“Tanh Biét” cling déng nghia v&i “Phap Hién Tai”,
ludn ludn & Day va Bay Gio, khong lién hé dén thoi gian
nén goi la “Phap Hién Tai Vinh Hang” hay “Thyc Tai Hién
Tién B4t T&”. Nhan ra phép hién tai nay la nhan ra “phap
bao”. Trong kinh Pali, y nghia clia phap bao hién tai nay vo
cung ro rang v&i nhirng dac tinh sau:

Sanditthiko (hién hiru & day va bay gio — ever-

present, here and now)

Akdliko (khéng thubc thoi gian, timeless, not time-
bound)

Ehipassiko (dén dé thay, di vao dé nhan ra, come
and see)

Opaneyyiko (hudng vao bén trong, cé khd ning
thoat khd, leading inward, leading onwards)
14



erv o=

Paccattam veditabbo vinndhi (dugc nguwoi tri ty
minh chi&ng hiéu, be experienced by the wise for
themselves).

Cau kinh néi tiéng tiép theo mot [an nira nhan manh
dén sy that tuyét ddi clia phép hién tai:

“Qud khtr khéng truy tim
Twong lai khbng uwd'c vong,
Quad khw dé doan tdan,
Twong lai lgi chua dén,
Chi c6 phdp hién tai,
Tué qudn chinh o day.”
(Kinh Trung B s6 133)

Trén doi nay néu cé “cai gi d6” cb thé truwdng sinh
bat tl&r, séng hoai khdng chét, thi dé chinh la Phap Biét
Hién Tai Vinh Hang, phap duy nhat khéng thudc vé thé
gian. Cau kinh sau day la mét minh ching:

“Ai s6ng mot trdm ndm,
Khéng thdy phdp bét ti,
Tét hon séng mét ngay,

Thédy duoc phdp bét ti.”
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(Phdp cu 114)

Ngudi tinh thic 1a ngudi biét “phdn bén hoan
nguyén”, quay vé ngudn cdi, biét “hdi dau thi ngan”, thay
duwoc bo kia bat tl, vinh hang, khdng sinh khéng diét von
d3 c6 san bén trong chinh minh.

Nguoi dich hy vong tap sach nay sé gilp ching ta
cam nhan duwoc chiéu sdu tinh I3ng trong chinh ban than
minh, hiéu rang binh an hanh phuc suét mét doi ching ta
tim kiém chi duoc thay noi ban thé biét ctia chinh minh va
quan trong nhat |a nhan ra sy that d3 co san bén trong
moi ching ta.

Kinh but,

Minh Tué D6 Minh
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LO1 CAM TA

Ban dich nay dwgc hoan thanh véi su tro gitp cla
nhiéu ban bé than hiru.

Chung tbi gl 167 cdm on chan thanh dén cd Hong
My dd danh nhiéu thi gian quy bau cho viéc chinh sira
ban thao.

Cam on Nha in Quang Huy da thiét ké bia, dan trang
va trinh bay néi dung cua sach.

Cam on cé Thu Giang, ¢c6 Nha Trang d3 danh nhiéu
céng strc ghi am, gidp nhiéu ngudi tiép can dugc nhirng
thong diép nay qua kénh youtube.

Cam on anh Duwong Hung d3 gli tang sach ebook
pdf.

Cam on c6 Phuong Linh da giup d& mua nhirng sdch
cla thay Rupert tir nha xuat ban nudc ngoai.

M6t lan nira, ching téi xin thay mat nhitng nguoi
yéu quy thay Rupert Spira gui loi tri an dén ban bé hao
tam thoi gian qua d3 khich 18 tinh than va ho tro tai chinh
dé tao diéu kién dé dang cho ching toi trong viéc in an va
lan téa nhirng thdng diép nay dén ngudi hiru duyén.

Than kinh,
Minh Tué D6 Minh
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VE TACGIA

Rupert Spira sinh ndm 1960 tai Anh Quéc. Ti thué
thi€u thoi Rupert d3 co sy quan tam sau sdc dén ban chat
cta thuec tai. Ong trdi qua hai muoi ndm nghién ctru gido
ly cha Ouspensky, Krishnamurti, Rumi, Shankaracharya,
Ramana Maharshi, Nisargadatta va Robert Adams, cho tdi
khi gdp duoc thay cda éng I3 Francis Lucille. Francis d3
gidi thiéu vdi Rupert gido ly cla Jean Klein, Parmenides va
Krisnamenon, nhung quan trong nhat 1a hwéng dan cho
Rupert di thang vao ban chat that sy cla kinh nghiém.

Ong hién 1a mot trong nhitng vi thay tdm linh c6
nhiéu anh huwdng dén cdng dong tdm linh & phwong Tay,
chuyén gidng vé phap mdn bat nhi (non-duality teaching),
thudng xuyén t6 chirc nhitng khda tu tai Anh, Chau Au va
Hoa ky, cling nhu nhitng cudc hoi thao online trén mang
internet.

Théng diép quan trong nhat Rupert thuong hay néi
trong nhirng bai thuyét giang ca minh la: “Sw khdm phd
quan trong nhdt trong doi ngudi I hiéu rdng bdn chét cot
I6i cta chung ta khéng cé chung nhitng gidi han va sé
phén cta thdn thé va tdm tri nay.”

Ong hién dang séng & Oxford, Anh Quéc. Doc gia
quan tdm co thé tim hiéu thém vé Rupert Spira qua kénh
youtube va website www.rupertspira.com.
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1.
CAI BIET

Ngudn: Being Aware of Being Aware
Chapter 1 Knowing, Being Aware or Awareness Itself

Viéc biét c6 mdt déu khdp trong tat cd moi kinh
nghiém

Tat cd nhirng kinh nghiém cé tinh déi twong déu
duoc nhan biét. Ching ta nhan biét dwgc nhitng kinh
nghiém ctia minh.

Khong thé nao cé moét kinh nghiém ma khéng ¢ sy
biét hay nhan biét. Y nght hién thoi, mat ky tre thoi tho au,
bat c& tinh cdm hay cdm xuc nao dang c6 mat, cdm giac
dau hay déi, tiéng xe cd, nhirtng dong chit nay hay quang
canh nhin tir clra s v.v... tat cd déu duoc biét hay duoc
kinh nghiém.

Nhu vy, viéc biét hay nhan biét déu cé mat trong
tat cd nhirng kinh nghiém.

(Ttr “kinh nghiém” trong ngi¥ cdnh ndy mudn néi dén
tét ca kinh nghiém xdy ra bén trong nhw' y nghi, hinh dnh,
ky trc, cdm xuc, cdm gidc ciing nhi¥ng tri gidc qua cdc gidc
quan vé thé gidi bén ngodi nhw cdnh vat, Gm thanh, mui
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vi, cam gidc xuc cham va hwong vi. Nhitng kinh nghiém
nay muén néi dén chung chung nhw la “nhitng déi tugng”
hay “kinh nghiém khdch thé”.)

DU bi trdm cdm, c¢6 don, bubn b3, vui vé, an lac,
dang yéu, lo au, chan chudng, ganh ti, phan khich hao
hing hay hanh phuc... ching ta déu nhan biét. DU dang
suy nght, dang an, dang budc di, dang 13i xe, dang khiéu
vli, dang hoc, dang mo hay dang hoang tudng, ching ta
déu nhan biét.

B4t cr chung ta suy nghi gi, cdm xuc gi, tri gidc hay
lam gi ... ching ta déu nhan biét. Ching ta nhan biét bat
c nhitng gi dang duwoc biét hay dang dwoc kinh nghiém,
bat chap ndi dung cua hiéu biét hay kinh nghiém &y Ia gi.

Nhu vay, viéc biét hay nhan biét 18 mét nhan t6 cé
mat khéng gidan doan trong tat cd hiéu biét va kinh
nghiém. N6 cé mat lién tuc xuyén sudt trong cad ba trang
thai: thic, mo va ngd. Khéng cé mdt nhan t6 nao khic
cta kinh nghiém tiép dién lién tuc ca.

Thuec ra thi viéc nhan biét khéng phai lién tuc kéo dai
trong thoi gian — nd lic nao cling hién dién & d6. Tuy
nhién, nhu |a mét sy nhugng bd trwdc niém tin cda tdm
tri vao thuc tai cia thoi gian, nén ching ta tam thoi néi
rang viéc nhan biét 13 mdt nhan t8 lién tuc cd mat trong
tat cd moi kinh nghiém.

20



Viéc biét khdng bao gi¢ thay doi

T4t ca nhitng kinh nghiém khach thé — y nghi, hinh
anh, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc déu xuat hién va bién
mat — nhung kinh nghiém biét hay nhan biét thi chang bao
gio xuat hién hay bién mat.

N6 van cé mat xuyén subt trong tat ca nhirng thay
d6i ctia kinh nghiém, giong nhw man hinh van ludn luén cé
mat xuyén sudt trong tat ca nhirng bd phim.

Bi€t hay nhan biét cé mat déu khdp trong tat ca
nhitng kinh nghiém, nhung khéng bao gi® bi thay déi béi
bat c& mét kinh nghiém cu thé nao.

Y nghi, cdm xuc, cdm gidc hay tri gidc cla céc giac
quan thay d6i vé s6 lan trong cudc doi cla ching ta,
nhwng cai biét nhan biét dwgc chdng — kinh nghiém don
gian cla viéc biét bao gi cling van nhu vay.

Tri thire cung kinh nghiém luén luén thay déi nhung
viéc biét hay nhén biét thi khéng bao gic déi thay.

Nhirng gi duoc biét lubn lubén déi thay va cdi biét thi
khéng bao gi¢ thay déi.

Man hinh va phim anh dang chiéu trong né

M®&i quan hé gitra viéc biét hay nhan biét d6i vdi tri
thire va kinh nghiém ciing giéng nhu sy quan hé gitta mot
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man hinh c6 khd nang nhan biét d6i vdi mot bd phim.
Khoéng giéng nhu man hinh theo kiéu c6 dang dugc xem
b&i mot ngudi dang ngbi trén ghé sofa, man hinh nhéan
biét cla cai biét hay nhan biét thudn khiét nay dang xem
bd phim ctia nhitng kinh nghiém dang dién ra trong né.

Viéc biét hay nhan biét khdng phai 1a khong thé tiép
can duoc, khong thé biét duoc, hay chén sau bén trong
ching ta. N6 dang chiéu sang mot cach rdé rang & phan
nén hau canh cta tat cd nhitng kinh nghiém, cé thé ndéi
rang né giéng nhw man hinh dang hién hién rd rang &
phan nén hau cdnh cia mot bd phim vay.

Tuy nhién, giébng nhu man hinh thuwong bi bd quén,
khong duoc dé y tdi khi dang xem phim do su quyén ril
cta nhirng tinh tiét trong phim, cling vay, viéc nhan biét
hay chinh céi biét thwong van khéng dwoc chd y dén do
chuing ta gidi han sy tap trung chd y cia minh dén nhirng
ddi twong cda kinh nghiém.

Viéc biét hay nhan biét khéng 1é thudc vao diéu kién
hay pham chat riéng biét nao cha nhitng kinh nghiém. N6
chi€u sang déu lén tat cd moi kinh nghiém, bat chap kinh
nghiém nhu thé& nao, cé thé dé chiu hay kho chiu, cé thé
t6t hay xau, dung hay sai, cling giéng nhw man hinh van rd
rang xuyén sudt khi phim dang duwgc chi€éu, mac cho néi
dung cla chung la gi.

Viéc biét hay nhan biét la mot yéu té kinh nghiém
cot 16i, khéng bi suy gidm. N6 1a nén tang cho moi kinh
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nghiém. N6 chinh la nhan t6 kinh nghiém khong thé bij loai
trir ra khoi chinh né.

Viéc biét hay nhan biét khong bao gio bi bién dang
b&i nhitng kinh nghiém. N6 khéng bao gi& di chuyén hay
bién déng. PS la nhan té 6n dinh duy nhat trong nhirng
kinh nghiém.

Viéc biét hay nhan biét nay la yéu t6 chd dao trong
tat cd nhirng tri thirc va kinh nghiém. N6 13 cdi nén hau
canh ma trén ndé tat ca tri thirc va kinh nghiém dang xay
ra.

Viéc biét hay nhan biét [a “noi” cho tat c3d nhitng
kinh nghiém xuat hién trén né va trong né. N6 1a phap ma
V@i né tat cd nhirng kinh nghiém duwoc nhan biét va, cudi
cung, nd 1a cadi nén hay thyc tai ma tir dé tat cd nhirng
kinh nghiém dwoc tao ra.

NG chinh lad nhén té biét trong tét cd nhitng kinh
nghiém. N6 chinh la sy kinh nghiém trong tét cé nhiing
kinh nghiém.

Nhan Biét 13 kinh nghiém vé twdng, trong sudt,
khong mau

Giéng nhu man hinh khdng bao gi® xuat hién nhu 1a
mot doi tuwong trong bé phim, mac du ndé cé mat tron ven
xuyén sudt khi phim dang chiéu, cling vay, viéc biét hay
nhan biét khdng bao gio xuat hién nhu mét déi twong cla
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tri thirc hay kinh nghiém, du nhu vay, né van chiéu sang rd
rang trong tat ca nhirng tri thirc va kinh nghiém.

DU cho viéc biét hay nhan biét ty nd khéng phai la
mot kinh nghiém khach thé, theo nghia mot y nghi, cam
xuc, cam gidc hay tri gidc 18 mot kinh nghiém cé tinh déi
twong, tuy nhién ching ta nhan biét duoc rang ching ta
dang nhan biét. Nhu thé, du cho viéc biét hay nhan biét
khong cé6 pham chat cia déi twong, 1a vé tudng nhung
déng thoi né cling dugc nhan biét.

Trong van canh nay, t6i mudn ndi dén “kinh nghiém”
cla viéc biét hay nhan biét. Tuy nhién, dé phan biét viéc
biét hay nhan biét v&i tat ca tri thirc va kinh nghiém khach
thé, né duwoc ndi dén nhu 13 mét kinh nghiém biét hay
nhan biét khdng mang tinh khach thé - kinh nghiém vé
tudng.

Viéc biét hay nhan biét ty ban than né khéng phai la
kinh nghiém c6 tinh d6i twong, nhung néu khdng cé nd, sé
khong thé cé bat c&t kinh nghiém nao. N6 lam cho moi
kinh nghiém cé thé cé mat, tuy nhién tu né khdng phai la
mot kinh nghiém.

Viéc biét hay nhan biét khéng cé tinh déi tuong,
trong suot hay khéng mau. N6 trong rong tat ca nhitng doi
tuwong nhung lai tron ven day du trong chinh né. Nhu vay,
né la moét kinh nghiém hoan toan duy nhat, déc dao.
Chung ta khoéng thé biét né nhu 1a mot déi tuong, tuy
nhién khéng phai la né khdng thé duoc biét.
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D4 13 mét nhan t6 rd rang nhat va cling 1a mét nhan
td bj bd quén nhiéu nhat. Trong truyén théng Kashmir
Shaivite, nd dwgc ndi dén nhu 1a “mét bi mat I&n nhét,
chén kin sGu hon nhitng gi bj chén sGu nhdt, nhung lai ré
rang hon nhitng cdi ré rang nhat”.

Nhan biét 1a mot kinh nghiém don gidn nhat

Khong can phai cé nhitng diéu kién tién quyét nao
dé chung ta c6 thé nhan ra viéc biét hay nhan biét nay. Pé
nhan ra kinh nghiém biét hay nhan biét khéng doi hdi mot
phadm chat dic biét nao hay trinh d6 théng minh nao.
Khong can dén bat cr nd luc nao dé nhan ra kinh nghiém
biét hay nhan biét, diéu nay khéng khac gi vdi viéc khong
can nd lyc gi dé thay dwoc man hinh lic xem phim.

Khoéng can thiét dé khéng ché tu twdng, ngdi theo tw
thé dac biét nao dé hay tap luyén cai gi dé6 duoc goi la
thién dé cé thé nhan biét dwoc kinh nghiém cda nhén
biét. Kinh nghiém nhan biét vé-ddi-twong hay vd tuwdng la
mot kinh nghiém don gidan nhat, gan giii nhat, rd rang
nhat, tw nd 1a hién nhién nhat.

Kinh nghiém nhan biét doc 1ap vdi nhirng gi duoc
ching ta nhan biét. Khdng cé moét kinh nghiém nao anh
huwdng dugc kinh nghiém nhan biét vo tuéng nay, cling
giong nhu khéng cé gi xay ra trong phim anh huéng dén
man hinh ma trén dé phim dang dwoc trinh chiéu.
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Khong can thiét phai thay d6i hay kiém soat nhirng
kinh nghiém theo cdch nao d6 dé nhan ra duwgc cdi nén
don gidn cda nhan biét. Ching ta c6 thé s¢ hii, chan
chuwdng, xdo dong, tram cdm, dang yéu, dang an lac,
nhuwng kinh nghiém nhan biét thi van “an nhién tu tai”
trong moi trang thai.

Giéng nhu khdng mét tinh hudng nao trong phim cé
kha ndang che m@ man hinh trir phi ching ta cho phép né
lam diéu d4, cling vay, khdng mot kinh nghiém nao cé kha
nang che m& kinh nghiém cda biét hay nhan biét trir phi
chuiing ta cho phép ching lam nhu thé. Khi ching ta khéng
cho phép, kinh nghiém cta biét hay nhan biét sé tré nén
rd rang.

Hay kinh nghiém su nhan biét dang ludn ludn c6 mat
noi phan tién cdnh phia trudc cha nhirng kinh nghiém, va
dé y nght, cdm xudc, cdm gidc va tri nhan cda cac gidc quan
lUi lai noi phan hdu cdnh phia sau. Chi don gidn ghi nhan
kinh nghiém cda nhan biét. An lac va hanh phic ma tat ca
moi ngudi khao khat cé dwoc déu nam an trd & dé.

Héy nhén biét s nhan biét.

Giac ngd va sy hiéu [am

Trong nhiéu truyén thdng tdm linh, kinh nghiém biét
hay nhan biét dugc néi dén nhu 13 “Tédm” (Ban Tam) hay

“Cdi Biét” (Tanh Gidc). Hau t6 “ness” trong tu
“consciousness” (Tam) hay “awareness”(Giac) cé nghia la
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“trang thai hay sy hién hitru cta (cai gi dd)”, vi vay tu
“tanh giac” c6 nghia la trang thai hay sy hién hitu cla viéc
nhan biét. Viéc s& dung nhitng danh tir nhuv “ban tdm”
hay “tanh biét” cé nguy co gay hiéu lam, bdi vi chidng 1a
nhirng danh tir, nén cé khuynh huéng déi tuong hda hay
cu thé hda kinh nghiém cla cai biét thuan khiét hay viéc
nhan biét don thuan khdng cé tinh khich thé nay (nghfa I3
bién viéc biét trd thanh mot dbi twong cu thé).

Khi lam nhu vay, nghia la dung nhitng danh tir nhw
vay, ho dm chi rang Cai Biét hay Cai Tam |a mot loai kinh
nghiém d3ac biét, vi t&, c6 thé dugc thay hay biét gidng
nhu cdch ma chdng ta thdy hay biét nhitng kinh nghiém
mang tinh d6i tvong. K&t qua la, nhiéu nguoi da dan than
vao cudc tim ki€m vi dai nay, hy vong sé dat duogc sy giac
ngd, mot trang thai dugc “chirng” nhu la mot kinh nghiém
hay 1a mot trang thai tam siéu viét, t6i thang nao do.

Cudc tim kiém gidc ngd kiéu nay cé khuynh huéng
tach kinh nghiém cda viéc nhan biét ra khoi tinh than thiét
va truc tiép gan giii cla nd, tao ra an twgng rang kinh
nghiém nhan biét 1a mot phdp gi d6 bat kha tri, huyén bi
va xa la. N6 ham y rang hiéu biét vé Tanh Giac hay Ban
Tam nay 1a moét kinh nghiém phi thudng chi c¢6 thé “ngd”
duoc & trong tuwong lai. Mét cudc tim cau nhu vy don
gian chi 1a mét dang vi t& cha viéc tim cau hanh phuc
thdng thudng trong pham vi gidi han noi nhirng d6i tuong
va cudi cung chac chan s& dan dén that vong.
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Giac ngd hay thirc tinh khéng phai la mét kinh
nghiém dac biét hay mét trang thai tdm cu thé nao dé co
thé thanh twu dwoc bang cach luyén tap dd chdm hay
hanh thién du dai, dd lau.

Gidc ngd chinh la sw nhén ra, thdy ra dwoc chinh cdi
bén chdt cda tdm tri nay. Khéng cé gi quen thudc hon la
kinh nghiém biét don gidn. Khéng cé gi duoc ré biét hon la
kinh nghiém biét don gidn.

Tam va Tanh Giac

Néu ai d6 héi chung ta: “Ban ¢6 dang nhén biét
khéng?”, ching ta nhat dinh s& trd & “Cé” vdi su chac
chan tuyét déi. Cau tra Ioi dé dén tir kinh nghiém truc
ti€p. NO phat xuat tir kinh nghiém nhan biét don thuan,
hién nhién ré rang va gan giii cia chung ta.

Mat khac, néu cd ai dé héi: “Tédm cé hién hitu
khéng?” hay “Tdnh Gidc, Tdnh Biét la gi?”, ching ta c6 kha
nang khwng lai, phan van khéng hiéu chinh xac rang
nhitng tlr ng* nay muén am chi cai gi. Vi vdy nén hiéu
rang khi nhitng tir nhu “Tam” hay “Gidc” dwoc dung trong
sach nay déu la cach néi thay thé cho “viéc biét” hay “su
nhan biét”.

Nhirng danh tlr ndy muén am chi truc ti€p, mudn néi
thang dé&n kinh nghiém biét hay nhan biét khong cé tinh
doi twong, von rd rang, gan gii, ma tat cd moi ngudi déu
cé nhu nhau, giébng nhau va kinh nghiém biét dé bao
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trum, cé mat déu khap moi hiéu biét va kinh nghiém cla
ching ta mot cach binh dang.

“T6i” 1a tén phd bién cho kinh nghiém nhan biét

Sau khi ghi nhan duwoc kinh nghiém cta nhan biét I3
kinh nghiém truc ti€p va than mat nhat, chdng ta cé thé
tw héi rang: “Ai hodc Cdi gi biét hay cé dwoc kinh nghiém
nhan biét nay? Cdi gi biét duwoc kinh nghiém biét? Cdi gi
nhén biét duoc s nhén biét?”.

Tén phd bién cho kinh nghiém nhan biét 1a “T6i”. Téi
nhan biét duoc suy nghi vé ban téi. Tdi nhan biét dugc
nhitng hoai niém cta thoi tho du. T6i nhan biét dugc
nhitng cdm xutc budn b3, cd don hay hd then. Tdi nhan
biét dugc hinh anh cda ngdi nha t6i. T6i nhan biét duwgc
cam gidc dau hay déi. Tdi nhan biét dwgc canh cta cin
phong téi hay tiéng cla xe cb.

Trong mdi vi du trén, “T6i” 1a tén ma ching ta dit
cho cai biét nhan biét dugc tat cd nhirng tri thirc va kinh
nghiém. Nhu vay, “Toi” 13 nhan t6 biét hay nhan biét trong
moi tri thire va kinh nghiém. “Téi” chinh 1a C&i Biét. Do dd,
ching ta cé thé dat lai cAu héi “Cdi gi nhdn biét duoc sw
nhén biét?” nhu thé nay: “Ai hodc Cdi gi biét Téi dang
nhén biét?”, hay “Cé phdi Téi dang nhén biét duoc sy
nhdn biét, hay la kinh nghiém nhéan biét duoc biét bdi ai
do hay cdi gi do ngoai chinh t6i?”.
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RS rang |a Toi nhan biét dwoc rang Toi dang nhan
biét. Nghta 13 “Téi, Cdi Biét” dang nhan biét sy nhan biét.
Chinh Cai Biét biét hay nhan biét duoc rang cé mot su
biét. Nhu vy, nhan biét hay chinh cdi biét |a ty tri, ty
nhan biét. Giéng nhw mdt trdi tw chiéu sdng chinh nd,
cling vay, Cdi biét tw biét chinh né.

Trudc khi Céi Biét biét bat c&r céi gi ngoai chinh nd,
nhuw mét y nghi, cdm xic, cdm gidc hay tri giac, Cai Biét
nhan biét chinh nd. Ban chat cha Cai Biét la nhan biét
chinh né, nhu vay kinh nghiém d3au tién cda Cai Biét la
nhan biét chinh né.

Cai Biét nhw mat troi

Kinh nghiém “Téi dang nhan biét” I3 su biét cla Cai
Biét vé chinh né. Do d4, khi ching ta hiéu biét chinh minh
la hi€u biét cia Cai Biét vé chinh né. Giéng nhu mét troi
khéng can phai hwdng dnh sang cda né theo mdt chiéu
dac biét nao dé chiéu sang chinh né, ciing vay, Cai Biét
khéng can hudng su chd y cia nhan biét theo bat ky
huwdng cu thé ndo dé cé thé biét dugc chinh né.

Thue ra thi bat ky phwong huéng nao ma mat troi
hwdng tia sdng dén cling chi dé chiéu sang vat gi dé khac
hon 1a chinh né. Twong ty, bat c& hudng nao ma Céi Biét
chiéu anh sing biét cla né dén cling chi Iam cho né biét
cdi gi d6 cu thé khac hon Ia chinh né. Nhu vay, dé tu biét
chinh minh, Céi Biét khdong can phai tham du vao bat ky
hoat déng nao hay hwdng anh sdng clia nhan biét theo bat
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ky huéng cu thé nao. Khéng can nd luc gi d& Cai Biét nhan
biét dwgc chinh nd. Thyc ra thi moi nd lyc déu chi dua néd
ra khdi chinh né.

Cdi Biét nhan biét chinh nd chi don gidn bang cdch la
chinh né.

Thank you.
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2.
BAN CHAT
CUA CAI BIET

Ngudn: Being Aware of Being Aware
Chapter 2 The Nature of Awareness

An lac hanh phc 13 ban chat cua Céi Biét

Giéng nhu man hinh khéng bao gi® bj khudy dong
b&i nhitng tinh tiét dién ra trong mot bd phim, ciing vay
nhan biét hay cdi biét tu né khdng bao gi® bi khudy dong
b&i nhitng ndi dung cua kinh nghiém.

Y nght cé thé xdo ddng, cdm xuc cd thé tram uat, co
thé c6 thé dau ddn, thé gidi bén ngoai cd thé rdi ren —
nhwng cdi biét thuan tinh, sy nhan biét hay chinh cdi biét
khéng bao gi bi xao dong bdi bat ky diéu gi xuat hién
trong nhitng kinh nghiém. Nhu vay, bdn chét cta nd chinh
la an lac.

Su an lac nay khong phai 13 loai an lac dé bj tan bién,
tuy thudc vao sy binh 6n twong ddi cha tadm tri, cda than
thé hay thé gidi bén ngoai, ma 1a su binh an ndi tai von da
c6 san, ludn luén cé mat noi phan nén hau canh, ci nén
dé da co do trwdce khi cé nhirng kinh nghiém va doc lap
véi hoat déng hay khéng hoat dong ctia tam tri.
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Khong cé gi xay ra noi nhirng kinh nghiém lam tang
hay gidm kinh nghiém cda nhan biét hay chinh cai biét
nay, cling giéng nhvw man hinh khéng bi thém vao hay bij
|8y bét di bai bat cir diéu gi xay ra trong phim.

Cai Biét khong bao gid tang hay gidm pham chat cla
né bang cach nhan thém kién thirc hay sy c6 mat cla bat
ct kinh nghiém cu thé nao. N6 ching can gi, ching so gi
noi nhitng kinh nghiém. N6 an tra vitng vang, khéng can
dat thém gi, khéng sg mat mat gi tr nhirng kinh nghiém
dac biét nao do.

Cai Biét ty ndé von d3 tron ven, day da va hoan hdo.
Nhu vay, bdn chdt ctia né chinh lad hanh phic — khéng phai
loai hanh phuc tuy thudc vao diéu kién cta tdm tri, than
thé hay thé gidi bén ngoai, ma 1a niém hy lac khéng cé
nguyén nhan, vén d3 cé trudc va doc lap vai tat ca nhirng
trang thai, hoan canh hay moi nhan duyén.

Cai Biét v han, vo vi

Giéng nhu man hinh khéng c6 chung nhitng phdm
chat, dac tinh hay gidi han cta bat ky doi twgng hay nhan
vat ndo trong bd phim, cling vay, sy nhan biét ma vadi nd
tat cd nhirng tri thirc va kinh nghiém duoc biét, khéng co
chung nhitng pham chat, dic tinh hay giéi han cta bat ky
cdi gi dwoc nhan biét hay kinh nghiém. Nhu vdy né khéng
bi gidi han (phdp vé han).

Giéng nhu man hinh khéng bi anh huéng béi bat c&
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diéu gi xuat hién trong phim, cling vdy, su nhan biét hay
chinh cai biét ty n6 khdng bao gi® bi anh hudng bdi bat ky
kinh nghiém nao. Viéc biét, sy nhan biét hay chinh cai biét
|a ban chat cét 18i, khong thé bi suy giam cda tadm tri, nd
cd mat trwdce khi nhitng diéu kién mang dang hinh twdng
cla nhitng kinh nghiém khach thé xuat hién. Nhu vay, né
la phdp vé diéu kién (phdp vé vi).

Sw vang mat ctia nhj nguyén |a kinh nghiém cla tinh
yéu va vé dep

Néu ching ta bi cuén vao phim thi dau tién cé vé
nhuw man hinh dang nam phia sau nhitng hinh anh trong
phim. Twong ty, néu bi kinh nghiém [6i cuén thi ching ta
da bd qua kinh nghiém don giadn cla viéc nhan biét hay
chinh cai biét, ma ltc dau ching ta co |18 da xac dinh vi tri
cla nd noi phan hiu canh cta kinh nghiém.

MG&i dau thi viéc biét hay cdi biét dwgc nhan ra nhu
& mot chd thé |am nhan ching cho tat cd nhitng kinh
nghiém khach thé.

Khi nhin k§ hon, ching ta s& thdy rang man hinh
khéng chi la hdu canh cda hinh dnh trong phim ma con
bao trum toan bd ching. Twong ty, tat ca kinh nghiém
duwoc tham dam véi cdi biét dang biét chiing. N6 dugc bao
trum déu khap véi kinh nghiém cla nhan biét hay chinh
cdi biét nay. Khéng c6 mét phan nao cta y nghi, cam xuc,
cam giac hay tri giac khdng dwoc tham dam véi cai biét.
Su hiéu biét thi hai nay sé lam sup dé, it nhat mot mirc
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dd nao d6, su phan biét gitra cdi biét va nhirng déi twong.

Trong budc thir ba, ching ta hiéu rang s& khong hop
ly khi cho rang sy biét, viéc nhan biét hay chinh céi biét
bao trum tat ca kinh nghiém, nhu thé kinh nghiém 3 mot
phép va cai biét 1a mét phép khac. Giéng nhw man hinh 1a
tat ca nhirng gi c6 ddi véi mét hinh anh, cling vay, su biét
thuan khiét, viéc nhan biét hay chinh cai biét 3 tat ca
nhitng gi cé d6i vdi nhitng kinh nghiém.

Dai v&i mot y nght thi suy tu 13 tat cd; d6i vdi suy tu
thi nhan biét la tat ca.

Doi vdi tinh cam thi cdm xuc 13 tat cd; déi véi cdm
xuc thi nhan biét |13 tat ca.

D4i véi mét cdm gidc thi cdm nhan 13 tat cd; déi vai
cam nhan thi nhan biét 1a tat ca.

D4i vai mot tri gidc thi tri nhan 13 tat cd; déi vai tri
nhan thi nhan biét I3 tat ca.

(Hay ndi cach khac:

Y nght chi 13 hinh tuéng biéu hién cla suy tu; suy tw
chi 13 hinh twdng biéu hién cta nhan biét.

Tinh cdm chi 13 hinh twdng biéu hién cha cdm xuc;
cam xuc chi 13 hinh tuéng biéu hién cla nhan biét.
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Tuong tu v&i cam giac va tri giac. ND)

Nhu vay, d6i vdi nhirng kinh nghiém thi tat ca chi 13
nhan biét, va chinh céi biét nhan biét dwoc sy nhan biét
nay. Hoan toan mét minh, khéng cé gi trong chinh né, nén
né khdng thé bj gidi han hay phan chia bdi bat c& diéu gi,
viéc biét hay cdi biét thuén khiét la tron ven, hoan hdo,
ddy dd, bét phén chia va vé han.

Su vang mat cla nhj nguyén (tach biét va phan biét
“ta-nguoi”) la kinh nghiém cua tinh yéu va vé dep, trong
dé bat ci s phan biét nao gitra mot cai téi va mot doi
tuwong, ngudi khac hay thé gidi bén ngoai déu bj tan bién.

Nhuw vay, tinh yéu va vé dep la ban chét cta cdi biét.
Trong kinh nghiém cda tinh yéu va vé dep quen thudc nay,
cai biét dang ném huwong vi thue tai vo han, vinh hang cla
riéng no.

Cai Biét khong bao gi® bi bién dang

M6t nhan vat trong phim cé thé du hanh khap noi
trén thé gidi, nhung man hinh, nén tang va thyc tai duy
nhat cla nd, chang bao gio di dau. Twong tw, miac du tam
tri lién tuc di chuyén — duwdi dang suy tu, twdng tuong,
cam xuc, cdm gidc va tri gidc — nhuwng cai biét thuan khiét,
viéc nhan biét hay chinh cai biét, nén tang va thuyec tai cla
riéng no, khéng bao gid di chuyén bat c&r noi dau.
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Trong hinh twdng cla tdm tri, cdi biét di chuyén
nhwng khéng cé chuyén déng.

Giéng nhu man hinh bi t6 mau bdi bé phim nhung
khéng bao gi® bi phim 1am bién dang, cling vay, cdi biét bi
t6 mau bdi kinh nghiém nhung chang bao gi® bi lu mo hay
6 nhiém bdi nhirng gi xay ra trong nd. Viéc biét thuan tinh,
s nhan biét hay chinh cdi biét luén luén trong tinh trang
tinh khdi twoi mdi. Khdng mét kinh nghiém nao cé thé luu
lai ddu vét trén cai nén hién hitu cét 18i, tu tri cda ching
ta.

Giéng nhu man hinh hoan toan khéng cé sy phong
thd bdo vé chéng lai bat c& diéu gi xay ra trong bé phim
dang chiéu, tuy vay van khong bi hv hoai béi nhitng hoat
déng xay ra trén nd, cling vay, céi biét hoan toan rong ma,
dé dang bi moi kinh nghiém tan cong, nhwng dong thoi
van khong thé bj tén hai, khong thé bj hy hoai.

Kinh nghiém nhan biét ngay bay gi® van gidng hét
nhu cach day nam phut, cach day hai ngay, hai thang, hai
nam hodc cach day hai muoi ndm. Su nhan biét khi ching
ta kinh nghiém lGc con 1a mdt cdu bé hay cd bé nam tudi
cling gidng hét nhu nhan biét ma chdng ta dang kinh
nghiém ngay llUc nay.

Nhuw vay, bdn chat c6t 18i cla sy biét, viéc biét hay
chinh cdi biét khdong cé tudi tac. Vi ly do nay ma khi ¢
tudi, ching ta vin cdm thay minh khéng thuc su bi gia.
Cang 1&n tudi, ching ta cang cam thay minh van ludn luén
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la cung mdt ngudi. Tinh “van nhu vay”, giéng hét nhau
trong ching ta chinh la ban chat “van nhu vay”, giong hét
nhau cua cdi biét.

Tuong tu, cai biét nhan biét dugc nhirtng y tudng
théng minh ciling giéng hét nhu cdi biét nhan biét duoc
nhirng y twdng khéng sang suét.

Cai biét nhan biét duoc nhirtng cdm gidc dau ddn,
cing thang, xao dong ciling gidng hét nhu céi biét nhan
biét dugc nhitng cdm gidc kha lac, thw gidn hay am ap
noéng nhiét.

Cai biét nhan biét dugc nhirng kinh nghiém gian d,
sau mudn, théng khé ciling gibng hét nhu cai biét nhan
biét dugc kinh nghiém vé long biét on, su tr t& hay niém
hy lac.

Cai Biét 1a thwc tai vinh hang khong sinh khong diét

Tam tri tin rang cai biét cw tru trong than thé va cé
chung gidi han va s6 phan véi nd. Vi vay, tdm tri tin rang
khi than thé duoc sinh ra thi cai biét duoc sinh ra; khi
than thé gia nua binh tat thi cai biét sé gia nua binh tat;
khi than thé chét di va hoai diét thi cai biét cling chét va
bién mat theo nd.

Tuy nhién, khi nhan vat trong phim dwoc sinh ra thi
man hinh khong duoc sinh ra; khi nhan vat trong phim gia
di thi man hinh van khdng bj gia; khi nhan vat trong phim
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chét di thi man hinh khéng chét, khéng bién mét theo.

Tuwong ty, khi than thé xuat hién hay dwoc sanh ra,
céi biét khéng cé su sanh ra (vd sinh); khi than thé gia
bénh thi cai biét van khong gia, khéng bénh (vo 130, vo
bénh); khi than thé bién mat hay chét thi cai biét van
khong chét hay bién mat (vd t&r). Né van nguyén ven
xuyén sudt trong tinh trang khéng cé tudi.

Cai biét khéng bao gi® kinh nghiém su xuat hién hay
bi€n mat, khéng bao gio kinh nghiém sy khai dau hay két
thuc, khéng bao gio kinh nghiém chuyén sanh chuyén ti.
D& ndi vé mdt kinh nghiém nhu vay, cai biét nhat dinh
phai hién hitu trudc khi cé sy xuat hién, bat dau hay sanh
ra ca riéng né va nhat dinh phai hién hitu sau khi cé sy
bi€n mat, két thic hay chét di cha riéng no.

Tam tri hitu han tuwdng tugng rang cai biét bién mat
trong nhitng gidc ngd siu, nhung trong kinh nghiém cda
cdi biét thi chinh tdm tri d3 bién mat trong gidc ngl sau,
dé cho cai biét hoan toan con lai mét minh. Gidc ngu séu
khéng phdi la s vdng mdt cua cdi biét; ma Ia sw nhén biét
vé cdi vdng mdt.

Nhu vay, trong kinh nghiém riéng cla chinh nd, cai
biét 13 phap duy nhat biét dwoc chinh né — cdi biét la thuc
tai khéng sanh khéng diét. Néi cdch khdc, cdi biét la thuc
tai vinh hédng.
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Giéng nhu chang cé gi xay ra cho man hinh khi nhan
vat trong phim bi bénh tat, cling vay, chang cé gi xay ra
cho cdi biét khi than thé bj 8m dau. Chinh vi ly do nay ma
khi biét dwoc ban chat that sy cia minh 13 céi biét thuan
tinh thi ching ta cé sw chia lanh tuyét déi. Néu biét minh
chinh 13 cai biét thuan khiét hay kinh nghiém don gidn
nhan biét thi chdng ta s& luén ludn sdng trong tinh trang
khée manh hoan toan.

Khéng cé gi tirng xdy ra cho cdi biét

Thank you..
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3.
CAI BIET B| BO QUEN

Ngudn: Being Aware of Being Aware
Chapter 3 The Overlooking of Our Essential Nature

Tai sao Cai Biét thwéng bi bd quén?

Pirng dé bi cudn vao su hap dan bdi bat c nhitng g
ban dang nhan biét duoc, thay vao do, hdy quan tdm dén
kinh nghiém cla chinh sy nhan biét.

Héy nhén biét sw nhén biét.

Mac du kinh nghiém nhan biét khong phai [a mot cai
gi d6 ma ta cé thé nhan biét nhu mét déi twong, nhung
kinh nghiém nhan biét vé tudng (khéng cé tinh ddi tuong)
nay chac chan 13 dang dwoc ching ta nhan biét hay kinh
nghiém.

Néu ai do yéu cau chuing ta liét ké danh sach nhirng
gi dang cé trong cdn phong ching ta hién dang ngdi, nhat
dinh Ia trong chuiing ta, néu cé, thi cling rat it nguwdi dé cap
dén khodng khéng trong bang liét ké thr nay th kia cua
minh, b&i vi khéng gian khéng thé duwogc thay giéng nhu
cach ching ta nhin thay cdi ban, cai gh&, quyén sach hay
may laptop. Tuy nhién, ching ta khéng thé néi rang khong
gian khong dugc chung ta kinh nghiém.
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Giéng nhu khéng gian, néi mot cach twong d6i, nhan
biét hay chinh cdi biét tw n6 khéng c6 phdm chat hay dac
tinh cda ddi twong. Chinh vi ban chat vd twdng nay ma
kinh nghiém nhan biét hay chinh cdi biét thudng bi phét
|& hay bi bd quén.

Hau hét moi ngwdi sdng ca doi ma khong hé thac
mac rang: “Ai hodc Cdi gi biét hay nhdn biét dwoc nhitng
kinh nghiém ctiia minh?”, hay “Lam thé nao ma nhirng kinh
nghiém lai ¢ thé c6 mdt duoc?”.

Trong nhitng cudc hoi thao & Au MY, t6i da tirng hoi
hang ngan ngudi rang cha me, thay gido, gido su cla ho cé
bao gi® hdi ho cau hodi: “Ai hodc Cdi gi biét hay nhdn biét
dwoc kinh nghiém cua ho?” hay khéng, va khéng mét ai
dua ra cau tra |1 khang dinh “Cé” ca.

That kho tudng twong rang mot hoa si chuyén vé
phong canh dung cd d&i minh hanh nghé giira thién nhién
ma khong hé ghi nhan duoc rang anh sang ludn chiéu Ién
canh vat va lam cho moi vat dugc nhin thay.

Tuy vay, hau hét moi ngudi déu khéng nhan ra va dé
y dén Cai Biét hay Cai Tam, 1a cai [am cho moi tri thirc va
kinh nghiém duoc hién 16, dwgc nhan biét.

Hau hét ching ta bi hap dan, bi 16i cudn bi ndi dung
clia nhitng kinh nghiém nhuw suy nghi, hinh anh, cam xdc,
cam gidc va tri gidc cla cac gidc quan dén ndi ching ta d3
bd qua Viéc Biét ma vadi nd ching ta biét dwoc moi tri thirc
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va kinh nghiém. Ching ta khéng chd y dén kinh nghiém
don gidn cda nhan biét ludn luén cé mat, khéng bao gid
thay d6i noi cdi nén hau canh cla tat ca moi kinh nghiém.
Chung ta I di chinh Cdi Biét. Ching ta bé quén viéc biét
don gidn cua bén thé ty tri tw biét cia chinh minh.

NGi cach khdc, chung ta da quén di ching ta thuc sy
I3 ai hay ban chat c6t 18i cha chung ta la gi, thay vao do,
ching ta da l1am |an déng nhat minh véi tap hop cla
nhitrng suy tw, hinh anh, ky trc, cam xdc, cam giac hay céi
thay, cai nghe ... cla cac giac quan.

Do su phét [0 nay, sy bo qua nay, su quén lang ban
chat cia minh la kinh nghiém biét hay chinh cai biét,
ching ta d3 cho phép badn thé nhan biét nén tang cla
minh bi tron 13n vé&i nhitng pham chat va giéi han cua
nhirng kinh nghiém mang tinh déi tuong.

Gidng nhu mot man hinh bi hoa Ian véi nhitng pham
chat cda moi th& trong bd phim va két qua 1a man hinh cé
vé da trd thanh mot phong canh, mét canh rirng, ciing
vay, cai biét vo han, vinh hang bj hoa Ian v&i nhitng kinh
nghiém khach thé va lac mat ludn trong ching, két qua |a
cdi biét cé vé da tré thanh mot cai biét gidi han, tam thoi
— cai tam tri hiru han, cai toi biét 1ap hay ban nga. Ching
ta d3 quén mat minh thuc su 13 ai.

N6i cach khéc, tam tri tin rang cai biét cé chung gidi
han va s& phan vai than thé nay. Sy pha trén nay cla cai
biét v&i nhirng thudc tinh va gidi han cda than thé tao ra
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mot cai toi tach biét hay ban ngd ma hau hét moi nguoi
déu tin vao nd va cam thay nd chinh 1a minh.

Nhu vay, cai toi biét 1ap hay ban ng3 I1a két qua tat
yéu cla viéc quén lang, viéc bd qua, viéc phét 1& cai “Chan
Ngd” * thuwc su va duy nhat cta Cai Biét vo han, vinh hang;
néu ndi bang ngdn ngit tdn gido, d6 chinh 1a sw quén lang
sy Hién Hiru V6 Han cda Thuwong PE.

(* Ttr “Chén Ngd” — Self — trong ngi¥ canh nay khéng
dm chi mét thue thé hay “mét” cdi ngd ndo dé. Téi dang
st dung tir phé bién ndy dé chi dén cdi ma ching ta cé vé
dang la va diung né dé ndi vé hién hiru cét 16i, vé déi
twong va tu tri cua ching ta)

Mac dau nhu vay, ban thé that sy cda Cai Biét vo
han, vinh hang noi ching ta khong bao gi& hoan toan bij
quén hay lu m& bai nhitng kinh nghiém khach thé. Du
nhitng kinh nghiém thudc d6i twong bén ngoai c6 thé d3
lam cho chiing ta xao dong, té liét thé nao, thi tri nhd vé
céi bat tir vinh hang cla ching ta vin chiéu sang bén
trong né nhu 1a niém khat khao hanh phuc, hay néi theo
ngdn ngilt ton gido, dé la su khao khat vé Thuong DE cla
chung ta.

Mat tr&i ludn chiéu sang
Khi téi noi: “Chang ta khéng quan tdm dén kinh
nghiém don gidn ctia nhan biét”, tdi khéng muén dm chi

rang “chidng ta” 13 mot thyc thé, con kinh nghiém nhan
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Aoy

biét 1a moét thuc thé khac. DS chi 1a cach noéi. Cdi “téi
nhén biét — 1o cdi ma téi mubn ndéi dén khi chung ta ndi
“Téi dang nhan biét”- ciing ld cung mét cdi “Téi” ma biét
téi dang biét.

Cdi “T6i” duwgc nhan biét chinh la cdi “Téi” biét.

MGt troi chiéu sdng chinh la mdt troi duoc chiéu
sang.

Chi cdi biét nhén biét dwoc cdi biét. Chi nhdn biét
nhén biét duoc sw nhén biét.

Vi vay, cdi “chidng ta” da bd quén kinh nghiém nhan
biét, hay hién hitu ca céi biét, chinh céi biét dang phét |&
hay l1ang quén chinh né.

Chinh man hinh tu biét cta cdi biét, trén do nhirng
néi dung cta kinh nghiém dang xay ra, tir d6 ching duoc
tao ra, bi cudn vao nhitng ndi dung khach thé ma né da
kinh nghiém, dén ndi né duwdng nhu ty danh mat chinh
minh, d3 bd qua hay quén bang di sy hién hitu cla chinh
nd, giong nhu tam tri cha ngudi mo ty danh mat chinh
minh trong gidc mo cla riéng né lic ban dém.

Tuy nhién, viéc biét, su nhan biét hay chinh cai biét

thuc sw khéng bao gio bi che ma bdi nhirng kinh nghiém,
nhu man hinh khdng bao gio bi che mo bdi mot bd phim.
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Gidng nhu man hinh van hién hitu khi phim dang
chiéu, cling vay, viéc biét, su nhan biét hay chinh cai biét
van nhan biét duoc chinh né xuyén sudt trong moi kinh
nghiém.

Chung ta nhin thdy phong canh hay nhin thady man
hinh tuy thudc vao cach chung ta nhin, khéng phai la
nhirng gi dwoc ching ta nhin thay. Pau tién chdng ta thay
phong canh; sau dé nhan ra man hinh; réi thdy man hinh
nhu |3 phong cdnh. P3u tién ching ta chi thay sy da dang
va phong phu cla nhitng déi twgng; sau dé nhan ra sy
hién hitru cta cdi biét; réi thdy duoc cai biét nhu 13 toan
thé clda nhitng kinh nghiém khéach thé. Pay la diéu ma
nhitng ngudi dao Sufi mudn dm chi khi néi rang, “Chi cé
guong mdt cia Thuong Dé.”

Va day ciling la diéu ma Ramana Maharshi dm chi khi
noi rang: “Thé gidi Ia khéng thuc; chi cé Brahman la thuc;
Brahman la thé gidi.” Tir géc nhin nay, kinh nghiém khéng
con che m& cdi biét nhuwng dang sang |én cung vdi nd. Cai
duoc biét dang sang lén clng véi céi biét.

Toi 16i nguyén thay va vé minh

Sy che mo, sy vé tdm hay quay lwng véi cdi biét
duwoc xem [a “t6i 16i nguyén thiy” trong truyén thong Co
Ddéc va “vé minh” trong truyén thdng Vé Da. Tir Hebrew
thuong duwoc dung nhiéu nhat dé dich chir “toi 16i” 1a

a4

“chata’ah”, nghia den |a “bé 1& muc tiéu” (miss the point) .
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Toi 16i nguyén thly, trong van canh nay, nghia Ia sy
bé 1&, bd qua hay phét 1& nhan t6 cét 16i cda kinh nghiém
—|a Tanh Biét hay Bdn Tam, hay Sy Hién Hiru V6 Cung cla
Thuong DE. Nhu vay, trong thudt ngit tén gido, toi 16i
chinh 13 sy quay lwng véi Thuong DE.

Tuwong tw, trong ti€ng Sanskrit, ngébn ngir gbc cla
Vedanta, tir “avidya” thwong duoc dich 1a “vé minh”, “ta
kién” hay “ta tv duy”. V6 minh & ddy khéng phdi la s ngu
dét theo cdch hiéu théng thuwdng, ma dung hon 1d sy phdt
I& cda cdi biét, nghia la, cdi biét dang phot 1o, dang bé
qua hay dang quén chinh né.

Véi s che mo nay, sw phdt |0 va gidi han nay cla
cai biét da lam cho nd bi co rut lai tré thanh mot taAm tri
hitu han, mét cai toi tach biét hay ban ngd, sy an lac va
day du von cé san ciing bi che mo, du bén trong né van
vang vong nhu mot ky rc hodi niém ma né hang khat
khao. Su khat khao duwgc an lac hanh phuc 1a biéu hién rd
rang, dé nhan thay cla cai téi hay ban ng3 tach biét.

Nhuw vay, sw quén ldng ban chét chén that cia minh
la nguén géc ciia moi dau khé tém ly, va nguoc lai, sw nhé
lai chinh minh — bén thé nhd lai va nhdn ra chinh né — Il
nguén géc cta phic lac ma tat ¢ moi ngudi déu khao
khat co duorc.

Khi cai toi biét 1ap hay ban ngd da mét moi vaoi
nhitng khd nang tim cdu an lac va hanh phuc noi nhirng
kinh nghiém khach thé, thi n6 c6 thé s& md ra nhirng kha
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nang ti€p can vdi an lac va hanh phuc bén trong chinh né.
Truc gidc nay la khdi dau cho sy tré vé cla cdi toi tach
biét v&i ban thé vén an lac va vién man vo diéu kién cla
tdnh biét thuan tinh, sy tréd vé dé chinh Ia gidi phap cho
cudc tim kiém cuta chinh né.

Tat ca nhitrng gi cai toi tach biét cadn lam dé nhan ra
duoc ban chat c6t 18i cha chinh nd va tiép can duoc niém
an lac hanh phtc d3 cé san 1a nhan ra ban chat cla cai biét
thuan khiét khdng bi diéu kién héa hay gidi han bdi nhirng
kinh nghiém cé tinh d6i twong. Noi cach khac, cét 16i cla
né phai duoc thiy rd rang, nghia 13, cai biét phai thay
chinh né mét cach rd rang, va dé thay dugc chinh minh rd
rang, n6 phai “nhin vao” chinh né.

Tuy nhién, giébng nhu tia sang t&r mot cdy dén pin co
thé hudng vé mot déi tuong nhung khong thé hudng vé
béng dén tir dé nd phat ra, cling vay, cai biét, trong hinh
tudng chu y cla tdm tri, cé thé huwdng anh sang cda su
biét dén nhirng kinh nghiém khach thé nhung khéng thé
huwdng chinh né vé phia chinh né.

Chung ta khéng thé hudng tam tri vé kinh nghiém
cla nhan biét, ching ta chi cé thé hudng tam tri di ra khéi
nd. Vi vay, s& chinh xac hon khi néi rang: cdi biét phéi thu
gién sw tép trung chu y cda né, tw gé réi dé tdch ra nhirng
déi tuong cta kinh nghiém, ttr dé cho phép sw chud y quay
tro lai hay nghi ngoi trong chinh né.
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Do dé, dang thién cao nhat khéng phdi la hoat déng
dwoc lam bai tédm tri, ma la thw gién, roi nguoc tro lai hay
dé tdm tri chim vao c6i ngudn hay cét 16i cda cdi biét
thudn khiét tir dé né dé khdi sanh Ién.

Sy tré vé cla cdi biét vai chinh né, su nhd lai chinh
né — nhan biét sy nhan biét — |a tinh tuy cha thién hay cau
nguyén, va la con duong truc tiép dwa dén an lac va hanh
phuc bén virng lau dai.

Trai bong cao su bi bép lai

C&i t6i tach biét hay ban nga gidng nhu trai bong cao
su dang bi bdp lai. Tat cd nhirng gi can doi vdi tréi bong
dang bi bép lai la trdi béng ban dau. Tuy nhién, bép qua
banh s& lam né co lai, tao ra cang thang, vi cing thang nén
né ludn ludn tim cach phéng ra dé vé lai tinh trang nguyén
s@, thodi mai cla nd. Tréi béng bi bép khong can phai lam
gi; chinh trang thai thodi mai tu nhién cuta trai bong cang
day s& dua trai banh bj bdp vé lai véi tinh trang ban dau
cla no.

Tuong ty, cdi toi tach biét la sy gidi han hay co rut
cla cdi biét vo han. T4t ca nhirng gi can cé ddi véi cai toi
tach biét la cdi “chan ng3” thuc sy va duy nhat cda cai biét
thuan tinh, nhung su co lai thanh mét thuc thé gidi han
cla nd d3 tao ra sy cang thang, luén ludn cé khuynh
hudng tim lai trang thai ty nhién va ty tai ban dau. Luc
kéo nay dwgc cdm nhan bdi cai toi biét 1ap nhu la wéc
vong hanh phuc hay niém khao khat Thuong DE.
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Thue ra, khdng phai cdi téi tdch biét tdm ciu hanh
phic hay tr& vé trang thai tw nhién, thu gidn cda né.
Chinh luyc kéo hay sw nhé lai trang thai ty nhién da moi
goi cdi téi tach biét trd vé lai véi tinh trang cd hiru cta cai
biét vén d3a thanh thoi va an lac.

Chuyén ddng cla cai t6i biét 1ap huwdng vé ban chat
cla no la cdi biét thuan tinh, tr goéc nhin cla cai toi biét
lap, chuyén ddng nay dugc cdm nhan nhu la ldong ham
mudn hay ndi khat khao; lwc kéo cua cdi biét vén an lac,
thdnh thoi déi vdi sy co lai cda cdi téi biét 1ap la surc hut
cua én sung.

Tinh yéu cua chung ta danh cho Thuong D€ la tinh
yéu cua Thuong D€ danh cho chung ta.

Thank you.
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4.
CAIl BIET cO1 TROI

Ngudn: Being Aware of Being Aware
Chapter 4 The Disentangling of Awareness

Thién I3 sy nhé lai ban thé

D& nhan ra hay nhan biét chinh né nhu né dang 13,
cdi biét khéng can phai lam bat ky diéu gi ddc biét. Cai biét
v3i ban chat ty nhién vén ty-tri, tu-biét, gibng nhw mat
troi vai ban chat ty nhién von tu-chi€u-sang.

Do d6, sw nhan biét cla cai biét vé chinh né — nghia
la, hiu biét vé ban thé cot 16i, bat gidm cla chung ta —
khong phai 1a mot loai hiéu biét gi d6 mdi mé hay dac
biét. DS 13 tri tué vén da coé san trong cai biét, mac du cé
vé nhu dang bi che m& do su chid y clda ching ta thuwong
chi tdp trung trén nhirng kinh nghiém mang tinh doi
tuong.

Triét gia ngwdi Nga P.D. Ouspensky d3 goi tién trinh
nay 1a “sw tuw-nhd” (self-remembering), qua dé cai biét
nhan ra ban chat vinh hang, v han cla chinh né; khi noi
nhw vy, khéng phai 6ng mudn am chi dén mot cai gi dé
trong qué khr d3 tirng duoc biét va da bi quén, ma dung
hon la sy nhan ra hay nhan biét tré lai cdi gi d6 d3 c6é méat
va quen thudc, nhung duong nhu da bi bd qua hay quén
I3ng do “suw 6n ao am 17’ phirc tap cda nhirng kinh nghiém.
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Nhu véy, thién la sw nhd lai ban thé cia chinh ching
ta: kinh nghiém nhdn biét tinh khéi, chéi sdng, vén an lac
va day du vé diéu kién ma chung ta luén luén dé ld né,
dang c¢é mdt xuyén suét moi kinh nghiém, cé vé nhw bj che
mo bdi nhitng y nghi, cam xuc, cdm gidc va tri gidc, nhung
thuc ra la né chuwa bao gio bji che mo.

Thuyc sy thi ban thé cét 18i, bat giam hay cdi biét
thuan tinh cda chung ta khéng thé dugc nhd gidng nhu
cdch ma ching ta nhd dén mot vat thé, mot con ngudi,
hay mot su kién khi chdng duwoc nhé, bai vi chi véi céi gi
dé cé nhirtng pham chat mang tinh déi tugng mdi co thé
dugc nha lai. Cai bi€t khdng can duoc nhé theo y nghia
dé, vi chi cai gi d6 bi mat di hay bj thi€u vang méi can
duwoc nha lai.

Tuy nhién, néu chung ta bi lac mat trong ndi dung
ctia phim anh, man hinh s& c6 vé nhu dang khong cé do
hay khéng dugc nhin thay. Di nhién 13 man hinh ludn luén
duoc thay, du ching ta tam thoi bé qua hay quén nd vi bi
phim h3p dan. Tuong ty, cai biét ludn ludn cé mit va
nhan biét chinh nd, nhung cé vé né khéng ty biét chinh né
nhu né dang 13 khi ty ddanh mat minh trong nhirng kinh
nghiém khdch thé.

Trong tredng hop nhu thé thi viéc biét cha céi biét
vé chinh né d3 bi pha 1an v&i viéc biét vé nhitng déi twong
khdc va cé vé nhu khéng con biét chinh né mét cach rd
rang nita. Kinh nghiém nhén biét da bj bop méo hay bj che
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m& boi nhitng phdm chat phic tap cha nhitng kinh
nghiém khach thé.

Cai biét bj pha 1an v&i nhitng tinh chat cla suy nght,
cam xUc, cam giac va tri giac, do doé duong nhién la bi gidi
han, va duong nhu da trd thanh mot cdi toi hay tam tri
httu han, tam thoi. Cdi biét vé déi twong dé che mo cdi
biét vé chinh né.

Cai vO han va cai hiru han

Chi cé cai vd han méi cé thé biét cai v han; chi co
cai hiru han mai cé thé biét cai hiru han.

Dé biét nhirng kinh nghiém cé tinh déi tuong, cai
biét vé han phadi mang hinh tuwdng clda tdm tri hiru han,
nhung dé biét chinh nd, né khéng can phai mang hinh
twdng clda tdm tri. N&i cach khac, trong hinh twdng hay
hoat ddng cha tdm tri, cai biét nhan biét dugc y nghi, hinh
anh, cdm xuc, cam gidc va tri giac (nhan thirc cla cac giac
quan), nhung trong hinh tudng cta tdm tri, né khéng thé
biét chinh né.

Cdi biét khong thé biét chinh nd trong hinh tudng
cla tam tri bdi vi tdm tri [a sy gidi han cla cdi biét, giéng
nhu mot nhan vat trong gidc mo khéng thé biét tam tri
cla nguwdi mo bdi vi nhan vat dé la gidi han cla chinh cai
tam tri do.
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(Trong thuc té thi tdm tri cua nguwdi mo I gidi han,
nhuwng trong é@n du ndy, tém tri cda ngudi mo biéu thj cho
cdi biét vé han).

Moi th& nhan vat trong mo biét 1a mét phan chiéu
tdm tri gidi han cla riéng nhan vat ay, do d6 ngudi dy
khong thé biét tdm vo han cla ngudi mo, du tdm tri cla
ho dwoc tao ra tir nd. Sy gidi han cla tdm tri khéng cho
nhan vat ay biét duoc thuc tai vé han cda minh. Cung ly
do d6, tdm tri hiru han khéng bao gi® biét dwoc cai biét vo
han, du nd |a mot bién diéu clha cdi biét vo han dé.

Gidng mot bd phim cé thé xem nhu hoat déng cua
man hinh, hay mét dong hai lwu |3 hoat déng cua dai
duong, cling vay, tdm tri |3 hoat ddng cua cdi biét. Nhu
vay, tédm tri la cdi biét trong chuyén déng, cdi biét ld tém
tri trong nghi ngoi. Tam tri di tim cdi biét giéng nhu dong
hai lvu di tim nudc. Mot tdm tri nhu thé chac chan phai
chiu sé phan that vong mai mai.

Tam tri la hoat dong hay su sang tao cua céi biét
trong do cai biét cd vé nhu bi trdi lai. Céi biét c6 vé nhu
danh mat chinh minh trong nhirng gi nd séng tao ra; no ty
che m& bang hoat dong ctia chinh né.

Thién la cdi biét thodt ra khdi sw tréi bubc cda hoat
déng dworc tao ra tir chinh nd.

Trong thién, kinh nghiém don gidn cda nhén biét
duoc tdch ra khéi moi déi twrgng duwoc nhdn biét.
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Khi tir ngoai anh sang mat tr&i di vao mét can phong
t8i, vdi tAm tri, chdng ta khéng thé 1am bat c diéu gi dé
nhitng vat thé xuat hién trong bdong téi dwoc. Ta chi & yén
doé, thu gidn, va tir tlr moi th s& dwoc nhin thay.

Thién ciling twong ty nhu vay. Chang cé gi cho tam
tri phai lam dé cé thé thay hay biét duoc céi biét, vi tdm
tri 1a gidi han cda chinh cai biét ma né dang tim kiém. Bat
cir tdm tri lam diéu gi thi cling chi lam tdng thém hoat
dong che mo cua chinh né.

Thién I lam gigm hoat déng cua tédm tri va dua dén
sw khai mé& chinh ban chdt cua tém tri, la cdi biét thuén
khiét.

Phap vo tac voé hanh

Chi c6 céi biét nhan biét duwoc céi biét. Trong su bat
doéng (v6 tdc — non-activity) hay khong lam (v6 hanh —
non-practice) dugc biét nhw I3 thién, khi hoat déng cla
tam tri 1dng diu xuéng thi ban chat cla cai biét thuan
khiét, sau khi bj mat nhitng gidi han, s& hién 16 véi chinh
nd nhu ban chat that sw vn cd cda nd.

Né&u c6 ai do thu hat sy chid y cda ching ta vao trang
gidy trang trén doé chir dugc viét, ching ta nhat dinh s&
nhan biét dwoc nd ngay lap tirc. Thye sy thi trang gidy
ludn luén dwoc nhan biét nhung chung ta da khong thay
né |a do qud tap trung chi y dén chir.
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Cai biét giong nhu to gidy trang. N6 chinh 1a sy hién
hiru ty-tri, tw chéi sang ma trén né hay trong né moi kinh
nghiém xuat hién, cdi biét trong suét ma véi né moi kinh
nghiém duoc biét va 1a cdi nén hay thyc tai tlr d6 tat c
nhirng kinh nghiém duoc tao ra. Nha tho Shelley da néi
dén diéu nay nhu 1a “dnh sdng trdng cta vinh hdang”.

Sy nhan ra cai biét — cai biét nhan ra chinh né -
khong phai la thay hay biét mot cai gi d6 mdi mé; ma chi
la cach nhin méi hay nhan ra cai ma ludén luén da cé mat &
d6 roi, “so s&” san dé roi.

Giac ngd hay tinh thirc khong phai l1a mot loai kinh
nghiém ky la hay phi thudng. N6 la sy ty hién 16 ban chat
cét 18i cda moi kinh nghiém.

Cdi biét khéng thé duwoc khdm phd; ndé chi cé thé
duwoc nhén ra.

Cau héi m&i goi tam tri tré vé

Sy thodt ra cua cai biét khdi hoat déng cda chinh né
c6 thé cé hiéu qua bang cach hdi mot cau hdi d& moi goi
tam tri budc ra khdi nhirng kinh nghiém khach thé va quay
nguwoc lai ngudn, hudng vé ban thé cét 18i khéng suy giam
cta né.

“Minh cé dang nhén biét khéng?” (Am | aware?) 1a
mot cadu hdi nhu thé. Hau hét nhitng cdu hdi déu hudng
anh sang cla sy biét hay sy chid y vé phia nhirng tri thirc
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va kinh nghiém khach thé, nhung ciu héi nhu: “Minh ¢
dang nhan biét khdng?” 1a mét cau héi rat quan trong, né
moi goi tdm tri hwdng vé phia khong déi tuong.

Khi tdm tri ti€p tuc trong chiéu hudng khdng déi
twong nay, né bat dau thw gidn, chim hay roi nguoc tré lai
ngudn cla cai biét tir d6 né da sanh [én. TAm tri dan dan
mat di mau sic hay hoat dong clia né cho téi khi ban chat
nhan biét thuan khiét cda né dwoc hién 16 ra.

Nghia 13, nhan ra tri tué tuyét d6i cia ban thé vinh
hang, vd han, tu-tri vén chiéu sang trong tam tri cla moi
chung ta nhu 13 kinh nghiém nhan biét hay tri tué “Téi la”,
”Téi hién hitu” (“I am”) nam ngay chinh cdi ngudn cla tdm
tri, d3 cé trudc moi tri thirc va kinh nghiém khach thé.

Cau trd 10i cho ciu hdi “Minh cé dang nhdn biét
khéng” duong nhién 1a “Cé”. Cau hdi “Minh cé dang biét
khéng?” 1a mét y nghi, trong d6 ching ta chua cé cu tra
|&i chdc chan. Cau trd 161 “C6” 1a y nght th& hai. Trong d6
ching ta hoan toan cé sy tin chac vao cau tra |oi.

Cé mét cdi gi doé xay ra gilta hai y nghi nay, chuyén
tr sw khong chac chan biéu hién trong cau hdi qua sw chac
chan biéu hién trong cau tra 1oi.

B4t clr diéu gi xady ra gitta hai y nghi nay tu nd khéng
phai 1a mét biéu hién hay hoat déng cla tam tri; n6 xuat
hién gitta hai biéu hién hay hai hoat dong. Tuy nhién, bat
clr gi xay ra trong noi-khdng-cé-noi (placeless place) ay —
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khong cé noi bdi vi khi hoat ddng tam tri vang mat, khong
c6 thoi gian va khong gian duoc kinh nghiém — cho ta
niém tin ma tir d6 ching ta cé thé tra 107 “C6” cho cau hoi
“Minh cé dang biét khéng?” véi sy chac chan tuyét dai.

Dé trad 101 cau hoi “Minh cé dang biét khéng?” ching
ta bat budc phai “di vao” kinh nghiém cta nhan biét. Néi
cach khéc, ching ta phai biét dwoc kinh nghiém nhan biét.
Chung ta phai nhan biét duoc su nhan biét. Néu khong
nhan biét duoc kinh nghiém nhan biét, nhat dinh chdng ta
s& khong thé trd i “C6” cho cau hdi “Minh ¢é dang biét
khéng?” duoc.

Vay ching ta c6 thé s& tu hdi: “Cdi “ta” hay cdi
“minh” nhén biét duwoc kinh nghiém nhan biét la ai?”.

Chi c6 cdi biét nhan biét. Trong khoang ngwng ngan
gitta cau hdi “Minh cé dang biét khéng?” va cau tra 1oi
“C6”, cai biét khdng con huwdng dnh sang clha sy biét vé
phia kinh nghiém cé tinh d&i tuwong va, két qua 13, trd nén
nhan biét chinh né.

Thuec ra, céi biét khéng trd nén nhan biét chinh né.
Cdi biét luén luén nhan biét chinh nd, gibng nhu mat troi
ludn ludn chiéu sang chinh né.

Tuy nhién, khi cdi biét hudng sy chi y hay dnh sang
nhan biét vé hudng mot déi twong, viéc biét vé chinh nd
d3 bj pha trén 1an véi viéc biét vé déi tuong, vi vay cé vé
nhuw khdng con nhan biét chinh né nhu ban chat thuc sy
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cla né nita. Do d6, trong khoang hé gilra hai d6i twong
hay hai y nghi nhu thé, cdi biét cé vé nhu tréd nén nhan
biét chinh né thém mot lan nira.

Thuec ra, s biét cla cdi biét vé chinh né khéng phdi
la mét kinh nghiém mdi mé, huyén bi, xa la hay khdc
thuwong. D6 la kinh nghiém gdan giii, thén thuéc va binh
thuwong nhdt ma né ¢ khaé nédng cé duorc.

D6 don gian chi 1a su biét vé ban thé cét 18i, tu-tri
cla ching ta — sy biét v& chinh minh. D6 13 mét kinh
nghiém don gidn ma ching ta muén ndi dén khi noi “Toi
[3” — hiéu biét vé s don thuan hién hitu.

Cau héi “Minh c6 dang biét khéng?” va cau tra 1oi
“Cé” la nhirng y nghi. Ching la nhitng hoat dong cla cai
biét, thay vi cho ching la nhirng d6i twong xuat hién trong
cdi biét. Giéng nhu cé thé ndi bd phim la hoat dong cla
man hinh, thay vi cho né 13 mot thuc thé cé sy ton tai doc
|4p cla riéng né dang xuat hién trén man hinh.

Nhu thé, nhan biét sy nhan biét — cdi biét cha cdi
biét vé cai biét — dugc hién 16 gitra hai hoat déng cta tam
tri, nghta la, gitta hai y twdng hay nhan thirc cta giac quan,
giébng nhv man hinh tréng rong dwoc phd bay gitta hai
khung hinh cGia mét bé phim.

Trong khoang nguwng gitta cau hdi “Minh cé dang
biét khéng?” va cau tra 1oi “Cé”, tam tri 1ang xudéng hoat
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déng va gidi han cha nd, va hién 16 nhu la cdi biét vo han,
chi chiéu sang hay nhan biét chinh né.

Khi bat dau, cai biét cé 18 dwong nhu thay khoé dé an
trd vdi chinh no, nghia la duy tri kinh nghiém don gian
nhan biét khéng cé ddi twong, vi né d3 quen vdi chuyén
khodc 1ay hinh twdng cta tam tri, ty huwdng chinh nd vé
phia nhitng d&i twong khach thé.

Ngay khi diéu nay dugc ghi nhan, ching ta cé thé
hoi lai cau hodi “Minh cé dang biét khéng?”, bang cach nay
ching ta moi goi tdm tri di ra khdi d6i twgng cua tri thirc
va kinh nghiém, d€ hudng vé ngudn hay cét 18i cia nd.

Tam tri chi c6 thé dirng vitng bang cach chd y dén
mot d6i twong, vi vay khi tdm tri tu hdi cdu “Minh cé dang
biét khéng?”, né da di vao cudc hanh trinh theo chiéu
huwdng khong déi twgng — con-duwdong-khdng-co-duong
hay duong-vo-16 (pathless path) — thoat ra khéi y nghi,
hinh dnh, cdm xuc, cdm gidc hay tri gidc dé hudng vé ban
chat c6t 18i, bat giam cua céi biét thuan khiét.

Trong suét hanh trinh  vé-phuong-hudng
(directionless journey) nay, tam tri chim va bubdng thuv
nguwoc tré lai, hwdng vao bén trong, hay hudéng vé ban thé
cla nd. Khi Iam nhu vy, trong hau hét truong hop, dan
dan, dé6i khi bat ngd, tam tri da 16t bé duoc nhitng tinh
chat gidi han cla né, va dén modt thoi diém nao do, sé
hién 16 nhw 1a tAm thuan khiét, tdm nguyén thdy hay cdi
biét v han.
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Ban chat trong sudt khéng mau cla Tanh Biét

Thuc ra néi rang tdm tri dan than vao cudc hanh
trinh kham pha ban chat hay thuc tai ctia né cé thé dan ta
di sai. Gitra mé6t hinh anh va man hinh cach nhau bao xa?

Con dudng cla tdm tri hitu han di tdi cét 18i nén
tang, bat giam cua nd khong phai 1a cuéc hanh trinh tir
mot noi nay, mot thuc thé nay dén mot noi khac, mot
thuc thé khac, mdc dau cudc kham pha nay thuong dugc
moé tad nhu mot cudc hanh trinh, mot dao 16, hay cudc
hanh huong. N6 giéng nhu sy m& dan cla moét hinh dnh
trén man hinh hon.

Tém tri ld hoat déng tu t6 mau cua cdi biét. Thién la
lam nhat hay lam tan dén hoat déng té mau nay, tiép theo
sé la sw hién 16 ban chét khéng mau cua tdm tri, cia chinh
cdi biét thuén khiét.

Nhan biét sy nhan biét — cai biét cla cai biét vé cai
biét — 13 mét kinh nghiém khdng mau, voé-twdng (khéng
daéi tuwong). D6 la kinh nghiém vé ban chat cta tdm tri sau
khi nhitng pham chat gidi han cta né da duogc loai trir.
Nhuw vay, dé chinh I3 tdm tri thuan khiét — chinh cai biét —
dang biét ban chat c¢d hitu, bat gidm, bat hoai cla né.
Trong truyén théng Zen, diéu nay dwoc ndi dén nhu la “bé
mdt nguyén thidy” cha chung ta (our original face).
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Kinh nghiém trong sudt, khdng mau clda nhan biét
hay chinh cai biét khéng thé dugc biét hay dwoc nhé bdi
tadm tri, b&i vi tdm tri — hoat déng cla cdi biét — khéng cé
mat, hay néi ddng hon, la né khéng hoat déng & do.

Tam tri da bd qua kinh nghiém nhan biét khong déi
tuwong, thdm chi cé thé d3 phd nhan sy hién hitu cla
chinh né. M6t tdm tri nhw vay gidng nhu mét con séng
dang phd nhan sy ton tai cla nudc.

Nhung khi mot tam tri da quen vdi chuyén tan vao
ngudn hay ban chat cla né bang cach l1ap di lap lai, s& dan
dan trd nén tham dam véi sy an lac von ¢o cla nd. Va khi
mot tdm tri nhu thé sinh 1én tr dai dwong cda nhan biét,
thi hoat déng cda nd sé mang binh an dén cho nhan loai.

Mt tdm tri nhw vy cling day cam hing béi vi tri tué
khéng don gian chi la sy ti€p ndi lién tuc cda qua khi, ma
phat xuat tryc tiép tir ban chat cét 18i v diéu kién cha né.
Nguén cdm hing nay s& mang dén su sang tao va nhirng
kha ndng mdi vao bat c l1anh vye hiéu biét hay hoat déng
nao ma trong dé tam tri dang van hanh.

Thank you.
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5.
CON BUONG
VO NO LUC

Ngudn: Being Aware of Being Aware
Chapter 5 The Effortless Path

Mt troi tw chiéu sang chinh né

T& “cha y”, trong tiéng Latin “adtendere” gobm co
“ad” nghia la “t¢i” hay “huwdng vé&” (towards), va
“tendere” nghta la “dudi ra” (stretch), y néi dén su dudi ra
hay hudng viéc biét vé phia mot déi twgng tri thirc hay

kinh nghiém.

Giéng nhu mat troi chiéu nhirng tia sang cda né lén
mot vat thé dé lam cho vat do6 sang |én, cling vay, cai biét
huwdng anh sang nhan biét cha né vé phia mot y nghi, cam
xUc, cdm gidc hay tri gidc dé c6 thé nhan biét dwoc ching.

Tuy nhién, giéng nhu mat troi khdng thé chiéu anh
sang cla nd lén chinh nd bdi vi nd vén dang dirng tai
chinh né roi, cling vay, céi biét khéng thé huéng anh sang
cla viéc biét vé phia chinh né bdi vi tir nd dén né khéng
c6 khoang cach nao. Khéng phai vi céi biét xa dén ndi cé
vé nhu khoéng thé biét hay bi that lac ma chinh bédi vi né
qud gan. Gan hon bat ky sy gan giii nao.
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Néu c6 ai d6 yéu cau ching ta, néi mot cich twong
doi, ding 1én va budc vé phia chinh minh, ching ta sé
quay theo hwdng nao? Chung ta khdng thé budc tdi chinh
minh dugc, bdi vi ta d3 dang dirng tai chinh chung ta roi.
Thue sy thi ching ta khéng thé buéc ra khdi chinh minh,
bi vi ching ta dem theo chinh minh bat c&t noi nao ching
ta di.

Tuong tu véi cai biét, dé biét chinh nd, cai biét
khéng can phai lam bat c& diéu gi hay di bat cir noi dau.
N6 khdng can phai huwdng viéc biét cla nd vé phia chinh
nd, bdi vi né da dang ding tai chinh nd roéi. Cai biét qua
gan vdi chinh né nén khéng thé biét chinh né trong quan
hé chu-khach.

D& biét bat ky tri thirc hay kinh nghiém nao, mét chd
thé biét can phai dirng xa, tach khéi déi twong dugc biét,
ngudi khac hay thé gidi. Sy chi y 1a khodng cach gilra chu
thé va khach thé. Nhu vay, mdi quan hé chd — khach 1a
phuong tién qua dé tat ca tri thirc va kinh nghiém duwoc
nhan biét.

Moi thi trir cai biét, nghia |la, moi d6i tuvong suy nght
va tri gidc qua cdéc giac quan, duoc nhan biét bdi moét cdi gi
d6 khac hon chinh no, goi 1a mot chd thé kinh nghiém tach
biét, nhwng chi mét minh céi biét dwgc nhan biét bdi
chinh né. Do d6, su biét cha cdi biét vé chinh né khdng cé
tinh twong déi hay 1é thudc vao tadm tri hiru han, hay mét
chl thé kinh nghiém téch biét.
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Thuc ra thi tat ca tri thirc va kinh nghiém tuwong déi
déu xudt phat tir cai biét tuyét déi, bat nhi va duy nhat
nay va la mét sy khic xa cha no, gidng nhu sy phong phu
va da dang cla vat thé va con ngudi trong mot gidc mo
vao ban dém la nhitng khic xa cia mot tdm tri bat phan
chia.

Dé chiéu sang |én mat trang, anh sang cla mat troi
phai di chuyén mét khoang cach nao dé qua khéng gian.
Nhung dé chi€u sang chinh nd, mét troi khéng can phai di
dau hay lam bat c diéu gi. Badn chat cda mat troi la chiéu
sang. Chi bang cach 1a chinh minh, mat troi tw chiéu sang
chinh né.

N6i cdch khac, ddi v&i mat troi, 1a chinh né va chiéu
sang chinh né 1a nhu nhau. Ty chiéu sang chinh né khéng
phai la diéu gi d6 ma mat troi phai lam; do la ban chat cda
né. N6 tu chiéu sang.

Tuong ty, cai biét tu biét chinh nd chi don gian 13
chinh né, khdng can qua bat ky mot trung gian nao khéac.
Nghia la, cai biét biét chinh né béi chinh no, trong chinh
né, qua chinh nd, nhu chinh nd, khdng can hoat déng nao
sinh khai nao trong hinh tudng cta tam tri.

Nhén biét 13 kinh nghiém d3u tién cda Tanh Biét

Cai biét la kinh nghiém dau tién cda chung ta, nghia
13, nhan biét |a kinh nghiém dau tién cla cdi biét.
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Truwde khi cai biét biét duwoc nhitng kinh nghiém
khdach thé, né da biét chinh né.

Dé cb thé biét duoc cdi gi ¢ khac hon Ia chinh nd,
chang han nhu mot y nghi, cdm xic, cdm gidc hay tri giac,
cdi biét phai chiéu sy chud vy, chiéu dnh sdng cha né, di ra
khoi né, hwdng vé déi tugng dé, nhung dé biét chinh nd,
né khéng can phai hudng anh sang cua su biét di ra khoi
chinh né. Ban chat cla cdi biét |a thuan biét. NS tw-chiéu-
sang, tu-biét, tu-tri.

Khong cé su khéc biét gitta hién hitru hay ban thé cla
ching ta va su nhan biét vé ban thé hién hitu d6, cling
gidng nhu khdng cd sy khac biét gitta mat trdi va sy chiéu
sang cua no.

Cdi biét biét chinh n6 chi don gidn bang cdch la chinh
no.

Cai biét qud gan véi chinh né dén nbi khéng cé
khodng cach gitta né va chinh né, va do d6, khong cé chd
cho moét con dwong. Bat cir con duwdng nao cling sé la con
duwong dan tir cdi biét vé hudng déi twong.

Tir cdi biét dén cdi biét, khéng c6 khéng gian, khéng
c6 khodng cdch, khéng cé thoi gian, vi vdy, khéng cé khd

ndng cho mét con dwong hay phuwong phdp thuc hanh.
Nhu véy, nhén biét vé s nhdn biét la phdp vé-tu, vé-hanh.
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Vi ly do nay, trong phdp vo-tu vo-hanh, nd lyc la
khong thé cé. Bat ctr nd lyc ndo ciing bao gdbm chuyén
huéng tam tri vé phia mdt d6i twong hay cd gang dé kiém
soat sy tap trung chd y ma thoi.

Giéng nhu kéo gian mét miéng cao su tao ra mot
trang thai cing thang, trang thai dé ludn luén cé khuynh
hudng muén trd lai tinh trang thw gidn ban d3u; cling vy,
hudng su chl y cla céi biét vé phia mot doi twong tao ra
mot trang thai cing thang vi t&, trang thai dé luén ludn cé
khuynh hudng muén tré lai tinh trang quan binh ty nhién
cua né.

Khat vong an lac hanh phuc la khat vong trd vé tinh
trang ban d3au, von d3 thanh thoi thu gidn. Thién 13 budng
Idng sy cdng thang trong chi y va sau d6 13 sy trd vé cla
cdi biét véi chinh né. P4 la sy tan chay cha tdm tri trong
ban thé clha cdi biét, khong phai 1a hudng tdm vé phia bat
ky kinh nghiém thudc déi twong nao.

Thuc ra, khi néi cai biét “quay trd vé&” chinh né la néi
theo cach nhin cla mot ngudi d3 tin rang minh 1a mot cai
toi tach biét hay mot tam tri hitru han, cé vé nhu bj cat dut
ra khdi ban chat cda cdi biét thuan tinh, von d3 an lac cla
chinh minh.

Vé&i mot nguoi nhu vay, hinh nhu 1a cé mét sy tréd

vé. Doi vdi cdi biét, thi chi cé sy nhan ra, thay ra. Thién
khéng phai la phap gi dé chung ta phai lam, ma |a phap
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ching ta khéng can phai lam gi ca. Nhu vay, né duoc goi
|a “tu-tré-vé-vdi-bén-thé” hay “tu- an-tru-vao-bdn-thé”.

T4t cd moi th trlr sw nhan biét vé ban thé cla
ching ta déu doi hdi mét hinh thirc hoat ddéng nao dé. Suy
nghi, cdm nhan, hanh ddng hay nhan thirc qua cac giac
quan tat cd déu |a hoat dong cta tdm tri, du trong hau hét
trudong hop, ching ta da qua quen thudc vdi hoat dong
nay dén ndi khéng thé cudng lai duorc.

Tuy nhién, nhan biét sy nhan biét — sy biét cha cai
biét vé chinh né6 — |a mét kinh nghiém duy nhat thyc sy
v nd lyc hién hitu sdn & dé. Moi tht khac, tham chi thé
hay suy nghi, déu can dén nang lvong. Pay la diéu ma
Ashtavakra muén ngu y khi néi rang, “Péi vdi hién gid,
ngay cG chdp mdt ciing la qud nhiéu kho khdn.”

Con dwérng truec tiép

Tam tri |3 hoat dong qua d6 cdi biét biét dwgc nhirng
kinh nghiém thudc déi twgng. Do d9, trong sy biét cla cai
biét vé chinh né — nhan biét sy nhan biét — khéng cé nhu
cau hay khdéng cé chd cho bat ky chuyén dong hay hoat
dong nao cha tam tri.

Khoéng cé dudng dé di tir ban thé dén ban thé cla
ching ta, tir cai biét dén cai biét. Vi khong cé chd cho mot
con duwdng, nén khong cé chd cho su thue hanh luyén tap,
khéng cé chd cho hanh gid hay mot cai téi di tir cai biét
dén cai biét.
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Chung ta chi cé thé thuc hanh nhan biét mot cdi g
dd khac hon la cai biét. Thuc ra, cdi toi biét 1ap hay ban
nga ton tai & chinh sy hoat déng xay ra gitra cdi biét va déi
twong cha nd. Mat troi chiéu sang 1a mat troi dugc chiéu
sang. Cai biét dang nhan biét chinh la cai biét dang duogc
biét.

Thién nam gilra cai biét va chinh nd, chi don gian la
cdi biét dang la chinh nd, nghi ngoi trong chinh né, chi biét
chinh né: nhan biét s nhan biét.

D6 1a ly do trong Sich Khadi Huyén (Book of
Revelation), c6 cau: ”Ta la Alpha va lad Omega; Ta la Béu
Tién va Cudi Cing; Ta la Khéi Béu va ciing la Két Thuc.”

Nha tho T. S. Eliot cling d3 dé cip dén sy hiéu biét
nay trong bai tho “Little Gidding” ctia minh khi viét rang:
“Cdi ma chung ta goi la sw khé&i ddu thi thuwong la sw két
thuc. Va két thuc la sw khéi déu. Piém cudi cung Id noi ma
chung ta dé bat déu tir dé.”

Trén Con Puwong Truc Tiép, cdi biét cung luc vira la
diém khdi déu, vira la con dwéng, vira la dich dén. Nhén
biét déng thoi vira ld chu thé biét, vira la tién trinh biét va
déi twong duoc biét.

Nhén biét dang nhén biét sw nhén biét.

Cdi biét dang nhdn biét cdi biét.

69



Viéc biét chi dang biét viéc biét.
Nhan biét sw nhan biét 13 c6t 16i cta thién

Nhan biét s nhan biét |1a c6t 18i cla thién. Do la
dang thién duy nhat khdng doi hdi sy diéu hwdng, tap
trung hay kiém sodat cia tam tri.

Chung ta khéng thé trd thanh cdi ma minh da 1a né
bang bat c hinh thirc tu tdp nao. V&i su thue hanh, ching
ta chi tré thanh cai gi d6 khdng thudc vé ban chat cua
chinh minh.

Chung ta tr@ thanh ndm muoi tudi. Chdng ta trd nén
mét mai. Ching ta trd thanh nguwdi ¢ gia that. Chdng ta
tré nén cé don. Nhung ban thé ty-tri, cot 18i cia chung ta
d3 cé trudc moi sy tré thanh, van luén ludon cé mat & do
xuyén sudt tat ca sy trd thanh, du thuwong xuyén khong
duoc chd y dén.

Tuy nhién, khi chdng ta cé vé nhu tréd thanh mot cai
tdi tach biét hay mot tdm tri hiru han, thi ban chat cot 16i
cla cai biét thuan tinh noi ching ta duong nhu bj that lac,
bi che m& hay bi mét.

Do d9, tir géc nhin clha céi biét gidi han, tam thoi, thi
cé vé nhu can phai tu tp hay thyc hanh mot phap mén gi
dé hay phai di theo mot con dudng nao dé dé tim thay
hay biét duoc ban thé cét 18i cla ching ta, va cubi cung,
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dé tiép can dwoc véi binh an va hanh phtc vén da cé san
noi chinh minh.

Do vay, nhu 1a mét sy nhan nhwong day tir bi trudc
niém tin vao sy hién hiru cda moét tdm tri hay cdi toi hiru
han tam thoi, gido ly bat nhi, trong hau hét trudng hop, sé
khuyén khich thuc hanh thién, trong hinh thic “tw khdm-
phd-ban-thé” hay “tu-xudi-vé-ban-thé”.

Diém nay thudng bi hiéu [am trong nhitng trao luu
duong dai vé phdp mén bat nhi. P& cd thé hoda gidi kinh
nghiém dau khé, nhung van duy tri cai nhin gidc ngo, gido
ly nhw vy tuyén b6 rang: “Tat cd dau khd xuat hién trong
céi biét, nhuwng khéng cé ai & day dé chiju dau khd c3, vi
vay, khéng can phailam gi.”

V&i phét biéu nhu thé, gido ly bat nhj dang dworc sl
dung giéng nhu cach ma nhitng déi twong, chat liéu, hoat
doéng, trang thai tdm va nhirtng méi quan hé d3 duoc st
dung trudc day, dé lam cho cdi toi tach biét khéng cha y
dén dau khé nira. NGi cach khdc, cdi toi tach biét lam cho
gido ly bat nhij thich hop véi né, dang dung gido ly d6 dé
kéo dai su ton tai do twdng cla riéng no.

NéEu chung ta khé, thi t8t hon |a hdy thanh that vai
chinh minh, kh3o sat cai gi la cai dang dau khé. Xét cho
cung, néu dang dau khg, thi ching ta nhat dinh phai di tim
cach thoat khé. Khéng 1am gi khdng phai Ia mét chon lya
cho nhitng ai tw xem minh la mo6t cdi t6i biét 1ap.
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V&i nguoi nhu vay thi chi cé hai kha nang: mot la tim
ki€m sy xoa diu khd dau noi nhitng d6i tuwong, chat liéu,
hoat déng, trang thai tdm hay nhitng méi quan hé, hai la
tim cdi ngudn khé dau & bén trong chinh minh qua phap
“ti-vén-tim-ban thé” hay “tu-khdo-sdt-ban-thé”, nhirng
phdp nay ty nhién s& dan dén phdp “tuw-an-tru-vao-bdn-
thé” hay phap “tw-xudbi-vé-ban-thé.”

Nhu vay, véi nhiéu ngudi, thién khdo-sit-ban-thé
hay cau nguyén suy niém cé vé la mot hoat ddng ma ho,
vOi tu cach la mot cai toi biét 1ap, dang thuc hanh, va chi
qua thuc tp dan dan, khi hiéu biét dugc chin mubi va su
tu tap duoc tinh t&, phap khdo-sat-ban-thé s& nhuong chd
cho phdp “an-tru-vdo-bdn-thé” hay phap “xudi-vé-ban-
thé”.

Nghia 13, chi v&i tu tap tir tlr, hdu hét ching ta s&
thay ra r& rang thién la ban chat cda ching ta, khéng phai
la viéc ching ta phai lam, con cdi t6i tach biét hay tam tri
httru han 1a nhitng gi ta Iam, khdng phai 13 ban chat ching
ta von d3 cé san.

Tw ban tay nam dén ban tay mé&
Néu chua nhan ra diéu nay, thién cé vé nhu sé can
dén mét no luc, va néu diéu nay 1 ding, néu cé vé la nhu

vay, thi ching ta s& phai tao ra nd lyc.

Theo thoi gian, viéc ching ta khéng thé tao ra nd lyc
dé hién hiru hay nhan biét ban thé cda chinh minh sé tr&
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nén ré rang — chung ta chi nd luc hay biét cai gi d6 khong
phai 1a ban thé cla ching ta — dén luc d6é nd luc sé tuw
doéng durng lai.

Dé cé thé nam ban tay lai, ndé lwc dwoc can dén,
nhung sau mot thoi gian nam gilr ban tay trong vi tri do,
ban tay ndm sé duwdng nhu trd thanh trang thai ty nhién
cla ban tay, va ching ta s& khong con y thirc dwoc nd luc
da dung dé duy tri trang thai dé. Bay gi® néu mudn mé
tay ra, thi dau tién c6 vé nhu chdng ta phai can dén mét
no lyc dé mé no.

Chinh bdi vi ban tay ndm cé vé |3 trang thai ty nhién
cla ban tay nén khi c6 gdng m& né ra cé vé phai can dén
nd lwc. Khi ching ta hiéu trang thai tw nhién cta ban tay la
trang thai mé rong thoai mai, thi s& hiéu ré rang viéc mo
ban tay khong can dén mdt nd lwc mdi nao, ding hon la
budng 16ng nd lwc n3m nd ma ching ta d3 khong phat
hién duwoc trudc day.

C&i toi tach biét hay ban nga giéng nhu sy nam chat
clia ban tay ndm. N& 1a sy co rut cla cai biét vo han thanh
tam tri hiru han.

Hau hét chung ta d3 qud quen vdi sirc ép von 1a
thudc tinh c8 hitu cé noi cai toi tach biét dén ndi tin rang
dé 13 trang thai ty nhién cha minh, va tlr géc nhin nay, thi
c6 vé nhu ching ta can phai nd lyc dé biét va an trd trong
cai biét, biét minh nhu 13 cdi biét.
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Tuy nhién, khi ban chat chan thyc cha cdi biét thuan
tinh da rd rang, ching ta s& nhan ra rang, dé tré vé ban
chat d6 hay an trd & dé véi né, khong can bat cir mot nd
lwc nao. Thye ra thi ching ta s& trd nén nhay cam trudc
nhitng nd lyc vi t& ma tam tri gan nhu lién tuc tao ra dé
duy tri 3o twdng v& mot cai toi tach biét, cd sy ton tai ddc
lap cta nod.

Nhu mét két qua tat yéu cd dugce tir su hiéu biét
nay, an tri mot cadch day nhan biét vao sy hién hiru cla
cdi biét sé cang luc cang trd thanh trang thai ty nhién cla
chung ta, cho t&i khi khdng con mot sy phan biét nao giira
thién va sy séng nira.

Hién hiru vé nd luc Id bén chét tw nhién cla ching
ta.

Thank you.
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6.
CON PUONG
HUONG VE BAN THE

Ngudn: Being Aware of Being Aware
Chapter 6 The Inward-facing Path

Ai biét ban thé cia minh, ngudi dé biét Thwong Dé

Cai Biét chi€u sang trong tam tri mdi ching ta nhuw
kinh nghiém cta nhan biét, nhu cdm nhan cda hién hitu
hay su biét vé ban thé “Toi 13”. Nhu vy, biét “Toi 13” |a sy
biét cla cdi biét vé chinh nd.

Biét “Toi 13” chi€u sang ngan ngli noi kinh nghiém
cla chang ta khi két thdc mét y nghi, cdm xic, cdm gidc
hay tri gidc cla cac gidc quan, mac du cé su chiéu sang
ngan ngli nay, né thudng van khdng duwoc chd vy, gidng
nhu khi man hinh hién 16 gitra hai khung hinh cia mét bd
phim.

Viéc biét “Toi 1a” cling c6 mat xuyén subt trong moi
suy nghi, cdm giac, va tri gidc nhung cé vé nhu bi che mo
b&i chung, gidng nhw man hinh van c6 mat khi phim dang
chiéu nhung dudng nhu dang bi phim che mo.
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Hiéu biét “Toi 13” — su biét cha cdi biét vé chinh nd —
co trwdc va vuot ngoai moi tri thirc va kinh nghiém tuwong
ddi cta tdm tri hiru han. Nhu vay, d6 13 tri tué tuyét doi.

Trong thuat ngit tdn gido, tri tué tuyét doi nay duoc
biét nhw 1a Thwong DE. Do d4d, hiéu biét cha ching ta vé
ban thé cda chinh minh 13 hiéu biét cda Thuwong D& vé
chinh Ngai. Vi ly do d6 ma trong truyén théng Co Péc Gido
huyén bi, s nghi ngoi clia tdm tri noi ban thé cla cai biét
duoc biét nhw 13 cach thuc hanh vé hién hiru cha Thuong
Dé hay sy dau hang cla tdm tri trwdc ban thé vé han cla
Thuong DE.

Dao su Sri Nisargadatta Maharaj thuong néi dén
viéc tap trung vao “Toi 13”, qua d6 Ngai muén ndi rang hay
an tru trong kinh nghiém cda “Téi 13”, nghia la don gian
nghi ngoi trong ban thé ty biét, c6t 16i, vd diéu kién cda
chung ta va biét minh chinh la ban thé dé.

Cach dung tlr “tap trung” trong ngit canh nay la ndi
thuadn theo hoat dong binh thuong cta tadm tri, thuong
huwdng chinh nd vé phia nhitng kinh nghiém cé tinh déi
tuong va tap trung vao nhirng doi twong do.

Da&i véi mét tAm tri nhw vay, ching ta hdy déi hudng
chi y vé phia hiéu biét “T6i 13”. Tuy nhién, day khéng phai
la mét sw hudng tdm ma ding hon 1a dé tAm tri nghi ngoi
trong chinh cét 18i cia né — kinh nghiém don gian, vo déi
tuwong cha nhan biét hay chinh céi biét.
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Mot tAm tri d3 quen vdi viéc chi hudng vé phia déi
tuwong khach thé, thi kinh nghiém nhan biét, cdm nhan vé
hién hitu cia ban thé hay hiéu biét ‘Toi 13’ |a mot dau chi
hay goi y trong tadm tri gitp nd hudng vé noi cé thé tim
thay duoc an lac va hanh phic ma né hang khao khat.

Hi€u biét “Toi 13” giébng nhu moét hinh anh nhd cla
man hinh xu3t hién trén man hinh dé. Tlr quan diém cda
hinh anh thi hinh anh cia man hinh 1a mét phan cuia hinh
anh; tir quan diém cta man hinh thi né chinh 1a man hinh.
Tl cach nhin cda tadm tri, thi hiéu biét ‘T6i 13” 1a mot kinh
nghiém trong tdm tri; tlr cdch nhin cla cai biét, thi nd
chinh la cai biét.

Sy thay ra nay dugc néi dén trong thién ngir cla dao
Sufi: “Téi tim Thugng D€ va thdy chinh téi; Téi tim chinh
téi va chi thdy Thuong Bé.”

Nhu vay, biét “Téi 13” 1a kinh nghiém ma trong dé
tdm tri hitu han va cai biét vd han giao nhau. Pé 13 ngon
dén chiéu sang bai sy hién hiru cta céi biét ngay gitta kinh
nghiém. D4 1a cdnh clra vao qua dé tam tri ti€p tuc cudc
hanh trinh cdia né hudéng nguoc vé nguén coi.

Chinh vi ly do nay ma nhitng tir “Hdy Biét Chinh
Minh” d3 duwoc khic trén cdng vao cla dén tho Apollo &
Delphi. Va cung ly do dé ma Balyani tirng ndi rang: “Ai biét
ban thé ctiia minh, ngudi dé biét Thwong BE cla ho”.
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Cudc hanh trinh tam tri di tir ndi dung khach thé cua
nhitng kinh nghiém d&n ban chat c6t I18i sdu tham bén
trong luén ludén hién hitu, khéng suy giam clda né duwoc
biét nhu |a thién & phuwong Dong va cdu nguyén & phuong
Tay.

Do6i khi hanh trinh nay duoc goi la con dudng hudng
vé ban thé bén trong. Hudng vé bén trong khéng hamy 13
di sdu vao trong than thé, ma la bén trong, tach ra khoi
nhirng d6i twong cha kinh nghiém, hwdng vé ban chat bat
suy giam cua tam tri.

Trong tiéng Sanskrit, né dwoc ndi dén nhu 1a “atma
vichara”, thudng dugc dich 18 “tw-vdn-tim-ban-thé” (self-
enquiry) hay “tw-khdo-sat-ban-thé” (self-investigation).
Tuy nhién, diéu nay cé thé dua dén hi€u lam bai vi nhirng
tlr “tim ki€ém” hay “khdo sat” theo vdn hda phuong Tay cé
nghia 1a mét tién trinh hay hoat dong cta tam tri. “Tu-an-
tru-vao-ban-thé” (self-abidance) hay “tw-nghi-ngoi-trong-
bén-thé” (self-resting) s& |a cach dich tét hon.

DU néi nhu thé, nhitng cum tir “védn-tim-ban-thé” va
“khdo-sat-ban-thé” cling hop ly bdi vi tién trinh nay, trong
hau hét trwong hop, dwoc khdi dau bang mot cau hoi,
chang han nhu: “Cdi gi biét hay nhén biét dwoc nhitng
kinh nghiém cua téi?”, “Suy nght tir ddu t&i?”, “Ban chét
cua viéc biét ma vdi né moi tri thire va kinh nghiém duwoc
nhén biét la gi?”, “Téi c6 dang biét khéng ?” hay “Téi la
ai?”.
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Khi tram tw vé nhitng ciu hdi nay, tdm tri dan dan
trd nén tinh té&, di nguoc trd lai vuwot qua nhirng tang 16p
cta kinh nghiém khdach thé, dan dan tu thanh loc chinh né
ra khoi nhitng phdm chat gidi han cta nhitng déi twong.
Theo cach nay, “vdan-tim-ban-thé” hay “khdo-sat-ban-thé”
tir tr mat di tinh nang dong, va nhudng chd cho sy “tu-
an-tru-vao-bén-thé”, “tw-nghi-ngoi-trong-bdn-thé” hay
“t-nhé-ban-thé”, trong dé ban chat cot 16i, bat giam cla
né duoc hién 16.

TU “mdc khéGi” cé gdc tir tiéng Latin “revelare”, “re”
nghia 1a “nguoc vé ngudn”, “trd lai” , va “velare”, nghia la
“bao phu” hay “che mo”. Nhu vady, mac khai khéng phai la
mot kinh nghiém méi mé ma |a khai mé hay lam hién 16 ra
sy that cot 16i ma truwdc day da bi che m& hay bép méo.
Thién hay cau nguyén la c&i bd su che md cha tdm tri va
sau d6 phoi bay ban chat c6t 18i, bat suy giam cda nd.

Noi cach khac, mac du thién dau tién co vé la mét
hoat déng ma tdm tri can lam dé dat dwgc mot trang thai

hay kinh nghiém mdi mé nao d6, nhung vé sau ching ta
s& hiéu thién chinh ban chat hay c6t 18i cda tam tri.

Thién ld ban chdt chén thuc cua ching ta dang 1a,
khéng phdi la cdi ma chung ta phdi lam.
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Nhirng dang thién ddi twong chi la buéc chuan bi
khéi dau

Hau hét nhirng dang thién bao gbm viéc huéng tdm
tri vé mot doi tuwong ndo do, chang han nhu mat cau chy,
moét ngon llra, mot vi thién, mot vi dao suw, hoi thd hay
khodng ngung gilta hai hoi thé. Trong cdch cau nguyén cb
xua, tinh yéu cla ching ta hudng vé Thién Chuaa, duoc
hi€u 1a tdn tai mot khodng cach xa vé han vdi ching ta.

T4t ca nhirng dang thién hay cau nguyén nay yéu cau
tdm tri it nhiéu hudng dén nhirng déi twong vi té€, do dé
ching van trong méi quan hé chd-khach. D6i véi nhiéu
nguwoi, nhirtng dang thién nay hoan toan hop ly va la buéc
kh&i dau can thiét cho thién hay ciu nguyén, nhung dén
mot thdi diém nao do, ching phai dwoc loai bo.

Moi con dudng déu cd nhirng diém manh va tiém
nang cda nguy hiém. V&i nhirng ai dang trén con dudng
sung kinh (devotion), thi viéc loai bé d6i tuwgng sung kinh
la sy xa ly t6i hau. V&i nhirng ai dang trén dudng tri tué,
thi budng xa su tap trung chud y hay kiém sodt tdm tri 13
thé nghiém cudi cung.

Cha thé va déi tugng gidbng nhuw hai mat cha mot
dong tién. Chung khong thé sinh khai va ton tai doc lap
v3i nhau. D& cé thé cho tdm tri — chi thé kinh nghiém tach
biét — bién mat, hay chinh xac hon |a mat di nhirng gidi
han cda nd, ddi tugng kinh nghiém tach biét cling phai tan
bién.
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Pé kinh nghiém duoc tinh yéu. Cd ngudi yéu va
ngudi dugc yéu phai tan bién.

Nhan biét sw nhan biét — an trd vao ban thé va biét
minh |a ban thé — nghi ngoi trong “T6i 13”7, thuc hanh sy
hién hitru cda Thuong P& — |a dang thién hay cau nguyén
duy nhat ma trong d6 ban nga — ch( thé kinh nghiém tach
biét — khéng duwoc duy tri. D6 1a dang thién hay cau
nguyén cao nhat. DS 13 phap thién hay cau nguyén ma tat
ca nhitng dang thién hay ciu nguyén khac déu la nhirng
budc chuan bj.

Tam tri quay lwng véi cdi nguén ban thé

Ban chat c6t 18i cda céi biét von d3 an lac, day dd vo
diéu kién — dang chiéu sang tirng tam tri ciia modi chung ta
nhu 1a kinh nghiém don gian nhan biét hay hi€u biét “Toi
13” — ¢ mat nhu nhau, cé san nhu nhau vdi tat cad moi
nguwdi, bat luan trong hoan canh ndo, bat ké tinh hudng
hay thoi gian nao.

Khdng phai cdi biét bi che ma hay that lac; ma chinh
chung ta da quay luwng véi né. Nghia la, tam tri da quay
lwng vdi cdi ngudn cla ban thé.

Tuy nhién, t6i khdng mudn ndi rang tam tri 1a mot
phdp va cdi biét |a mot phdp khac. Tdm tri trong méi quan
hé vdi cdi biét gibng nhu 1a nhan vat trong gidc mo vadi
tam tri cha ngudi mo, tir géc nhin cha nhan vat dé ma thé
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gidi trong mo duoc biét. Tat ca nhirng gi c6 d6i vdi nhan
vat trong mo |3 tdm tri cda ngudi mo, nhwng nhan vat
trong mo dy khdng biét duoc diéu nay.

Néu nhan vat trong mo chi tp trung vao ndi dung
khdch thé cta kinh nghiém, nguoi dy s& khéng bao gi®&
nhan ra dugc ban chat tdm tri cda chinh minh, va sé&
khéng bao gi& thdy dwoc binh an va hanh phdc ma minh
tung khao khat.

DE c6 thé biét dugc ban chat cla minh, ngudi ay bat
budc phai quay sy chd y ra khoi nhitng d6i twong kinh
nghiém dé huwdng vé cdi ngudn ma vdi né ching dugc
biét. Ho phai biét ban chat cda su biét ma v&i né moi tri
thre va kinh nghiém duwoc biét. Ngudi ay phai nhan biét
dugc kinh nghiém cta nhan biét, vén d3a 1a ban chat tdm
tri cia chinh minh.

Vao ban dém, mat troi khong bién mat. N6 van tiép
tuc chiéu sang vadi cung mét dd sang nhu nhau. Chinh trai
dat da quay lwng ra khdi mat troi, roi mét phan vao béng
t&i. Ngay khi trai dat quay lai, tam ndi nhu vay, thi phan
t6i d6 sé dworc sang lén.

Su Sa Ng3 (The Fall) trong truyén théng Co Déc don
gian chi la tdm tri d3 hudng ra khoi ban chat cda né. D6 1a
sy quay lung cha linh hon ra khoi ban thé vé han cla
Thuogng DE.
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Sy hién hitu cda cai biét luén ludn chiéu cung mot
dé sang, nam phia sau va ngay gitta moi kinh nghiém. T4t
cd kinh nghiém duoc thdm dam véi su hién hitu cla né.
T4t ca nhirng gi can lam 1a “quay déu lai”.

Hay tlr bo va quay lai

Lalla, nha huyén mén va nha tho thudc truyén théng
Kashmir Shaivite thé& ky 14, dé cap dén su quay dau nay
khi noi rang: “Téi dd di xa dé tim Thuwong Pé, nhung sau
clng téi dd tir bo va quay lai, thi Ngai dé & do, bén trong

Ae oy

toi.

Chung ta da tim an lac hanh phuc qua lau noi nhirng
ddi twong, chat liéu, hoat déng, trang thai tdm va nhirng
ma&i quan hé. DU cé nhan duwoc gi hay kinh nghiém duoc gi
tlr nhitrng diéu nay cé thé tam thoi két thic cudc tim kiém
cla ching ta, cho ta ném duogc huong vi ngan ngui cla
binh an va m3n nguyén ma chung ta wdc muén, nhung
chung sé khong kéo dai.

Chi khi chung ta “tlr bd va quay lai” — nghia la chi khi
ta khéng con tim ki€ém an lac va man nguyén noi nhitng
déi twong ma dwa tdm tri quay vé huwdng-khéng-phuong-
hudng (directionless direction), cho phép né chim cang Iuc
cang sau vao ban thé cla cai biét tr d6 né d3 khdi sinh 1én
— thi ltc d6 ching ta méi bat dau ném dwoc hwong vi cla
binh an va phdc lac 13u dai ma ching ta d3 suét doi khao
khat.
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Tl&r géc nhin cla tam tri, phap vbé-hanh an trd hay
nghi ngoi trong kinh nghiém nhan biét hay chinh cai biét
nay cé vé nhu mot trang thai tréng rong va nham chan.
Tuy nhién, theo thoi gian, su an lac bat dong va niém hy
lac v&-nguyén-nhan, vén la nhitng phadm chat cé hitu cda
céi biét, sé dan dan hién rd lén.

Sy tlr bd va quay vé — sy quay lai cta tdm tri — duoc
néi dén trong Co Ddc Gido cb dai nhw 1a Hesychasm — sy
tinh ldng cda Tém.

Chinh phap v6-tdc v6-hanh ma trong dé con dudng
tri tué va con dwong tinh yéu hay sy sung kinh gap nhau.
P4 la kinh nghiém ma trong d6 phdp khdm-phd-bdn-thé
va phdp xubi-vé-ban-thé tr& thanh mot.

Sv nhan ra chinh né cla cai biét — nhan biét sy nhan
biét — khong phai 18 mot loai hiéu biét méi mé, ma don
gidn chi 1a thay rd rang cai da ludn luén vén |a nhu vay roi,
nhung cé vé nhu bi che mo bdi hoat dong cla suy nghi va
nhan thirc. Sy nhan ra cda cai biét vé ban chat cot 16i cla
chinh né cling khéng phai la kinh nghiém phi thuong chi
danh wu tién cho nhitng tam tri cé kha nang dac biét nao
dé.

Nhan biét chi€u sang binh dang trong tat cd moi kinh
nghiém. Thdm chi ngay ca trang thai tram cam nang cling
duoc chiéu sang bdi dnh sang cla céi biét. Nhan biét
khéng phai bi chén kin, bi che m& hay khé thay. N6 chinh
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|4 dnh sdng cla viéc biét ma vdi né moi kinh nghiém dugc
nhan biét.

Ramana Maharshi va Dirc Phat khong cé kha nang
hay phdm chat dic biét nao ddi véi ban chat tdm tri cda
riéng ho. Phat chi ngdi dudi cdi cay va ty ndi vdi minh: “Ta
sé ngoi déy cho tdi khi ndo ta nhén ra duoc ban chdt cua
tédm ta”. Ban chat cét 16i cha tdm Ngai cling gidng hét nhu
ban chat c6t I8i noi tdm tri cia mbi ching ta.

Khi Ramana Maharshi bat ngd vuot qua ndi so chét,
Ngai nam xudng dat va chi tu hoi: “Cdi gi la bén chdt cét
16i cia chinh minh? Cdi gi khéng thé bj logi bé khéi chinh
minh? Chuyén gi xdy ra cho cdi biét khi thén thé chét di?”.
N6i cdch khac, Ngai tu déng di vao tién trinh khao-sat-
ban-thé.

Tat ca truyén thong tdm linh va tén gido I&n da liét
ké nhiéu cach thirc va phuong phap tu tap khac nhau dé
thanh loc va chuan bi cho tdm tri sy |3ng xuéng sau cung
trong cdi ngudn hay c6t 18i cua chinh né.

Ramana Maharshi d3 trai qua tat cd nhirng diéu nay,
d3 di thang tir kinh nghiém cda minh vao ban chat cot 15i
cla tdm, va lam séng lai Con Pudng Truc Ti€p cho thai dai
cla ching ta hédm nay duwoc biét.

Ddy la thoi dai cia Con Bwong Truc Tiép.

Thank you.
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7.
CAI BIET VO HAN
va
TAM TRi HO’'U HAN

Ngudn: Being Aware of Being Aware
Chapter 7 Trailing Clouds of Glory

John Smith va Vua Lear

H3y twdng twong mot nghé si tén John Smith dong
vai Vua Lear. John Smith tuwgng trung cho cdi biét vé han
va Vua Lear twong trung cho tam tri hiru han hay cai t6i
tach biét.

Gi6éng nhu John Smith va Vua Lear khéng phai la hai
cai toi khac nhau, ding hon la Vua Lear chi la gidi han
twdng twong ma John Smith ty khoac 1én cho minh, cling
vay, cai biét va tdm tri hitru han khéng phai |a hai thyc thé
khac biét. Tam tri hiru han chi la gidi han twdng twong ma
cai biét vd han tu khoac 1én véi muc dich dé biéu hién ra
thanh nhirng kinh nghiém cé tinh déi tugng.

H3y nghi dén cdnh, moét dém nao dd, John Smith
nhap vai qud hay dén ndi anh ta d3 quén mat minh thuc
sy 1a ai, va tin rang minh 13 Vua Lear thyc su. Vua Lear
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phai lam gi d& nhan ra minh 13 John Smith va nh& vay khé
dau duoc xoa diu? Thyc té thi Vua Lear khong thé lam bat
cr diéu gi, bdi vi khéng c6 mét con ngudi that goi 1a Vua
Lear.

NGi rang Vua Lear phai 1am cai gi d6 dé tré thanh
John Smith chi cding ¢ cho niém tin cda Vua Lear vé chinh
minh nhu 1a mét con ngudi hay mot thue thé ton tai doc
lap, va nhu thé 13 dé kéo dai nguyén nhan dau khé cla
Vua Lear mot cdch vi té. Tuy nhién, néu Vua Lear khong
lam gi thi Vua Lear van chi 1a Vua Lear — hay it nhat nha
vua s& 6 vé lam nhu vay tir quan diém 3o twdng cla riéng
minh — va két qua 13 sé tiép tuc dau khé.

Trong trudng hop nay, Vua Lear s& tiép tuc tim kiém
su xoa diu dé thoat ra khéi dau khé qua nhitng gi nhan
duoc tlr nhirng d6i twong, chat liéu, hoat dong, trang thai
tdm va nhirng méi quan hé. Mot cudc tdm cau bat tan nhu
thé& chi tao thém b4t hanh cho chinh minh.

Do dé, néu Vua Lear tin rang minh 13 Vua Lear, s& cé
diéu gi d6 cho nha vua hanh ddng. Thyc ra thi Vua Lear sé
khong thé tén tai néu khong lam mdt hoat déng nao dé
dé xoa dju khé dau. Néu dau khd, ching ta nhat dinh sé
khéng ngirng tim kiém hanh phdc trong nhitng kinh
nghiém thudc ddi twong, va do dé “khéng lam gi” khdng
phai la mét lya chon.

Da&i v&i mot ngudi dang trong tinh thé nan giai nhu
vay, gido ly bat nhj s& dé nghi mot sé hoat déng hay cach
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thuc hanh, truc tiép hoidc gian ti€p, dé dan nguodi dé tdi
ngudn an lac va hanh phuc bén trong chinh ho.

Néu mdt ngudi dau khd cd dd sy chin mubi, ngudi
ay s& duwoc hudng dan dé chud y thang dén ngudn hay ban
chat tdm tri cha chinh minh, an lac va hanh phidc ma ho
hang wdc ao d3 nam san ngay & dé.

Tuy nhién, néu tam tri cta ho da qua quen vai viéc
tim ki€m hanh phuic noi nhitng kinh nghiém khach thé,
chwa du sang sudt hay chin mudi dé cé thé quay ra khai
nhirng d6i twong cda kinh nghiém va hudng vé nguén chu
thé, thi c6 thé s& gidi thiéu cho ho nhitng céch thuc tap
mang tinh trung gian nham chuan bj cho tam tri sy tr& vé
ngudn cudi cung va tan bién luén trong ngudn cla chinh
no.

Nhirng phap thyc hanh so co bao gébm su tap luyén
than tdm v&i muc dich giai phdéng sy chud y thoat ra khai
théi quen chdp dinh vao nhitng d6i twong cba kinh
nghiém. Khi sy chd y dwoc thanh loc, it nhat mét mdc do
nao do, khoi théi quen theo dudi an lac va hanh phuc noi
nhitng kinh nghiém khach thé, tdm tri chi cadn mot goi y
nho 1a cé thé thay ra noi dé tim dwoc an lac va hanh phuc
ma né hang khao khat. Mot cau hoéi nhw “Minh la ai?” hay
“Minh cé dang biét khéng?” cling da vdi ho.

Trong khi nhitng phuong phap & giai doan dau la gii
phap thich hop d6i v&i nhiéu khuynh huéng khic nhau,
kha ndng va mic d6 trwdng thanh khac nhau cia hanh
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gid, nhuwng s&m hay mudén thi tat cd phai huwdng tdi
chuyén loai bd tam tri ra khoi nhirng gidi han cia né.

Con Puong Truc Tiép, qua dé tdm tri di thang vé
ngudn bang cach nhan ra an lac, trong suét va chéi sang
vén da cé san cla nd, von la tinh tdy va la dinh cao nhat
clia moi phdp tu. Con BDudng d6 cé thé thiy duoc & ngay
trai tim cta moi truyén théng tdm linh va tén gido |6n.

John Smith ludn ludn la John Smith

Tr& lai vai trwong hop cla Vua Lear, ching ta c gia
dinh rang m3c du bi ban ron véi cdng viéc triéu chinh, tam
tri cla nha vua van dd chin mudi dé quan tuwéng vé ban
chat cha chinh né.

Vua Lear can phai lam gi dé nhan ra minh 13 John
Smith? Nha vua chi can tu hdi minh vé ban chat cda tdm
tri: “Ta thue sw la ai? Cdi gi biét dwoc hay nhdn biét duoc
nhitng kinh nghiém cta ta? Ta cé dang nhén biét khéng?”

Trong nhitng cau hdi nay, cdu nao ciling s& duwa Vua
Lear ra khoi nhitng gi nha vua dang kinh nghiém — cau
chuyén vé nhitng c6 cdng chda va triéu than — dé hudng
vé cot 18i cia tdm tri minh, 13 kinh nghiém nhan biét hay
chinh cdi biét. Néi cach khac, mdi cau hoi s& kéo Vua Lear
gan hon vdi tri tué vé chinh minh, vén la John Smith.

Khi Vua Lear vuot qua nhiéu tdng |&p trong tam tri,
loai bd bat c&r cai gi khong phai 13 c6t 16i — y nghi, hinh
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anh, ky rc, cdm xudc, cdm gidc va tri gidc — thi ban thé cla
tam tri s& bat dau hién ra ngay chinh ti noi t8i tam mo
mit bén trong no.

Dé&n mot thoi diém nao dé, khi moi tri thirc va kinh
nghiém vo ich du thira dwogc loai bo, tri tué “Ta la John
Smith” s& hién 16 rd rang. Tuy nhién, khéng phai Vua Lear
nhan ra John Smith, chi John Smith mdi c6 kinh nghiém
biét minh la John Smith.

John Smith |a mot con nguwdi, vi vdy hiéu biét “Ta la
John Smith” 13 tri tué bat-nhi, khéng-hai: né khéng xay ra
trong moi quan hé cha-khach. John Smith dang biét I3
John Smith dang dwogc biét. Cai “Toi” dang biét chinh 13 ci
“Téi” dang duwoc biét. John Smith khdng can phai lam bat
c diéu gi hay di bat c& noi dadu dé ty biét chinh minh.
John Smith biét chinh minh chi bang cach 1a chinh minh.

Tuong tu, chi cai biét nhan biét dwgc céi biét. Tam
tri hitu han khéng phai 1a mot thyc thé theo dung nghia
clGa nd. N6 khdng cd sy ton tai cla riéng nd. Chinh tam tri
la hoat d6ng ma cai biét nwong vao dé cé thé biét dugc tri
thire hay kinh nghiém khach thé, giéng nhu ching ta cé
thé néi rang Vua Lear 1a hoat dong ma John Smith déng
vai dé c6 thé dién cau chuyén cta v& kich.

Giéng nhu John Smith ludn luén 13 John Smith, chua
bao gio trd thanh Vua Lear, tuwong ty, cdi biét luén ludn 1a
cdi biét, chua bao gi® trd thanh mét tam tri. Va gidng nhu
khéng bao gi¢ Vua Lear biét duoc John Smith, cling vay,
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khéng bao gi& mot tdm tri hiru han biét duoc céi biét vo
han.

Chinh vi ly do nay ma Balyani da néi, “Khéng ai thdy
Ngai ngoaqi trir chinh Ngai, khéng ai téi dwoc Ngai triv
chinh Ngai va khéng ai biét dwoc Ngai trir chinh Ngai.
Ngai biét chinh Ngdi qua chinh Ngai va Ngai thdy chinh
Ngai bang chinh Ngai. Ngoai Ngdi ra, khéng ai thdy dwoc
Ngai.”

“T6i” nao la t6i that?

Khi Vua Lear va John Smith cung ndi “T6i”, ho ndi
dén cung mot cai “Téi” cét 16i, du véi Vua Lear, cai ‘Toi’
nay da bi t6 mau va bi gidi han bdi y nghi, cam xdc, cam
giac va tri giac, trong khi dé vai John Smith thi né chiéu
sang rd rang nhu chinh ban chat cda né.

Thue su thi cdi tdi cda Vua Lear chinh la cdi toi thyc
s va duy nhat cta John Smith. Cdi “T6i” cta tdm tri hitu
han hay cai t6i tach biét chinh la cai “T6i” thyc sy va duy
nhat cda cai biét vo han.

DPay la diéu ma Meister Eckhart muén am chi khi néi
rang: “Con mdat ma vdi né téi thdy dwoc Thugng PE chinh
ld cting con mdt vdi né Thuwong Pé thdy dworc téi.”

Ban nga tach biét hay cai “T6i” hitu han ma moi kinh

nghiém xoay quanh né 13 cai “Toi” that va duy nhat clda cai
bié€t vinh hang, vé han — cai “T6i” cla ban thé tu tri, vo
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han clia Thwong D€ chiéu sang trong tdm tri mbi ching ta
nhw 13 hiéu biét “Téi 13” — dang tam thdi bj che m& bdi y
nghi, hinh anh, cam xdc, cam giac va tri giac nhwng chua
bao gio la cai gi khac hay tréd thanh cai gi khac ngoai chinh
no.

Khéng cé cai tdi ndo ngoai cai biét vo han, vinh hang,
hay ban thé ty tri, vé han cda Thuwong D&, da tirng hién
hiru.

Chi ¢6 duy nhét cdi biét vé han khodc Ién hoat déng
cda tdm tri hitu han, tw che mo minh bdng hoat déng cia
chinh minh va biéu hién ra nhv la sw da dang phong phu
cua nhirng déi tuwong va ban ngd nhiéu mau nhiéu vé khdc
nhau, nhuwng chwa bao gio la cdi gi khdc, chwa bao gio tro
thanh hay biét cdi gi khdc ngoai bdn thé vé han, vinh hdng
cua chinh né.

Chung ta khéng can phai loai trir mét céi toi tach
biét dé cé thé trd thanh cai biét vinh hang, vd han hay ban
thé ty tri, vd han clta Thugng DE. Khéng cé mét cdi toi
tach biét ndo dé loai bd. Chinh nd Iyc lam tan bién hay
hay diét mot cdi toi tach biét chi kéo dai thém sy tén tai
30 tudng cla né. Chinh nd lyc loai bd cdi toi tach biét chi
lam duy tri sy tén tai cha nd.

Ban ng3 tach biét I3 mot do twdng cé vé ton tai dugc

chi tlr cdch nhin 3o tudng cda riéng nd. Tuy nhién, tat cd
moi cai 4o déu cé mot thuce tai ddi vai chang. Thuc tai cla
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cdi toi tach biét hay tdm tri hitru han chinh la cdi biét vo
han.

Cai chét I&n

Thay ra dworc thuc tai cda cai biét vd han chinh [ céi
chét hay sy 1am chung cla céi toi tdch biét hay ban nga.
Diéu nay duwoc ndi dén trong truyén théng Zen nhu 1a “Cdi
Chét Lon” (The Great Death). Trong truyén théng Thién
Chda gido, n6 duoc tugng trweng bdi hinh anh déng dinh
trén thap ty gia.

Cdi t6i tach biét hay ban ngd thuwong dong nhat minh
v@i tam tri hiru han. Tuy nhién, chdng ta phai phan biét
duoc sy khdc nhau gitta mét tdm tri tin vao s tén tai tach
biét va doc lap cla riéng nd — nghia la, cai t6i tach biét hay
ban ngd — va mét tdm tri d3 duoc tudce bd tat cd nhirng
niém tin va tinh cadm nhu thé, do do, né chiéu sang véi sy
hiéu biét vé thuc tai cha chinh né.

Trong trwdng hop sau thi tdm tri hitu han s& van tiép
tuc sanh khé&i tlr ngudn hay cai biét thuan khiét cot 18i cla
chinh nd, nhung cdm giac chia cat va giéi han da bj vo
hiéu héa dudi anh sang cula tri tué thay-ra-ban-thé nay.
Mé&c du kha ndng dan ching ta di sai duong cé thé con |é
la kéo dai mot thoi gian do da cli cha thoi quen, nhung
chuyén né nhat dinh s& md tan chi [a sém hay mudn.

Vi Iy do nay ma khi cé ngudi hdi dao su An DO
Atmanada Krisna Menon lam sao dé biét dwoc khi nao thi
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mot ngudi cé thé an tri vitng vang trong ban chat chan
thuc cla ho, ngai da tra loi: “Khi y nghi, cam xuc, cam gidc
va tri gidc khéng thé kéo ban di dwoc niva”.

Giac ngd 13 nhan ra Tanh Biét binh thuwdng

D& cap dén cdi chét hay sy 1dm chung cla cdi toi
tach biét hay ban ng3 thuwdng gay ra hiéu lam. Trong thuc
t& thi ta khong thé néi rang tam tri bién mat hay tan bién,
b&i vi ngay tir dau, ching ta da biét rang khong hé cé mot
thyc thé ton tai mot cadch doc 1ap hay mot tdm tri hién
hitu, giong nhuw chung ta khdng thé néi rang Vua Lear bién
mat vi nha vua chua bao gid thyc su ton tai.

Vua Lear la mot ao twdng. Tuy nhién, nhu moi do
twdng, cd6 moét thuce tai véi nha vua. Thyc tai cia Vua Lear
I3 John Smith. Khi moi cdi do dwoc loai ra khoi Vua Lear,
John Smith s& hién 16 rd rang dlng v&i ban chat that cua
nha vua. NGi cach khac, chang cé hidu biét mdi nao duoc
thém vao cho John Smith. Chi ¢é sw vé minh dwoc loai bo
ra khoi John Smith.

Viéc ching ta thdy ra ban thé ty tri, c6t 16i cha chinh
minh — sy biét cla chinh né — chinh 13 tri-tué-ban-thé sing
|én sau khi vd minh d3 duoc loai bé.

Loai bd duoc vé minh va tiép theo la binh minh cla
chéanh tri tué dugc ndi dén trong nhiéu truyén thdng tdm
linh nhw 13 tinh thiec, gide ngd, tw-chirng-ngd, ciru roi, sy
giGi thodt, niét-ban, moksha, bé-dé hay prajna.
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Tuy nhién, nhirng thuat ngit nay thuong cé khuynh
huwédng phong twdc hay cap bang cho cai biét truc tiép,
than thiét vé ban thé cla chung ta, trong khi d6 gidc ngé
thue sw chi la biét duoc cdi biét vé chinh bdn thé cua chinh
minh. Cdi biét @y la cdi vé cung binh thudong, khéng cé gi
binh thuwong hon né.

D4i véi mét tdm tri d3 quen véi viéc chi chi y dén
nhitng kinh nghiém khéch thé, sy thay biét v tuwéng nay
s& khai sinh nhitng lan séng thu gidn rat sdu trong than
tam, & d6 cac nut that hay noi két d3 tich Ity cd mot doi
sé duoc giai phong.

Khi nhitng cdng thang nay duoc giai phéng, cé thé sé&
tao ra nhi*rng hiéu &ng la trong than tdm, nhung chung ta
khéng nén 1am I1an nhirtng diu hiéu bén ngoai nhu vay,
nhu ching thuwdng bi hiéu lam, véi sy thay ra don gian
ban thé cda chinh minh.

Ngoai ra, su thay biét nay c6 thé xdy ra 4m tham,
yén lang dé&n ndi co khi tam tri khdng ghi nhan dwoc budc
chuyén tiép nay da xay ra trong mot thoi gian nao dé.

Khi c6 ngudi hdi thién sw Shunryu Suzuki tai sao 6ng
khéng bao gio dé cdp dén kinh nghiém gidc ngd, thi vo
ong dang ngdi & phia sau hdi truong diéng 1&n ndi rang:
“bdi vi 6ng dy chuwa bao gid ¢ nd”. Sy thay ra duoc ban
chat chan thyc cda chinh minh khéng phdi 13 mét kinh
nghiém ky la gi. Thuc sy thi né chang phai 1a kinh nghiém.
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Khi bdn chdt chdn that duoc nhdn ra, ban thé tu tri,
bét gidm cét 16i cua ching ta chi don gign mét di nhitng
gidi han, thi thuc tai sé dwoc phoi bay: ma réng, trong
subt, chdi sdng, khéng thé bj tén hai, khéng sinh khéng
diét.

Thank you.
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8.
CAIl BIET
NHU DAl DUONG

Ngudn: Being Aware of Being Aware
Chapter 8 The Ocean of Awareness

Nhirng tang sdu yén lang cGia dai duong

Néu sy nhan biét (cdi biét) duwoc vi nhu mot dai
duong, thi suy nghi sé la nhitng con séng dang hoat dong
trén bé mat va cdm xuc la nhirng dong hai lwvu dang chay
trong long no.

Gidng nhu tat ca nhirng gi c6 déi vdi séng va hai luu
chi 1a chuyén déng hay hoat déng cla dai dwong, cling
vay, tat cd nhitng gi cé ddi véi tdm tri chi la chuyén dong
hay hoat dong cla céi biét.

Trong nhitng tang sdu cla dai dwong thi luén ludn
tinh I3ng; twong tw, ban thé cla cai biét ludn luén vang
lang va binh yén.

Vi ly do nay, tat ca nhitng gi tdm tri can phai lam dé
tim thay sy an lac ma né hang khao khat 1a chim vao ban

thé cla cai biét. Nhw nha tho dao si Rumi d3 tirng ndi:
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“héy chdy xubng, chdy xuéng nita trong nhitng vong tron
luén luén mé réng cua bén thé.”

Khi mot ngon séng hay dong chay trdi “xuéng va
xudng” siu vao nhirng tang day clda dai dwong, né sé mat
di s xdo déng va “ma rong” cho té¢i mot lic nao do, no sé
duoc nghi ngoi.

Vi khdng cé hoat ddng hay chuyén ddng nao & do,
nén ngon séng hay dong hai luvu sé mat di hinh dang, cubi
cung la mat di sy gidi han cda né.

Séng va hai lvu khéng bién mat. Ngay tir dau, ty ban
than ching chuwa bao gid tén tai theo dung nghia cla
chidng. Nhitng con séng hay dong hai lwu don gian chi la
chuyén dong cla nudc.

Nudc khong xudt hién khi nhitng con séng va dong
chay xuat hién, nwdc khong bién mat khi ching tan di. Doi
vdi nudc, chang cé gi mdi xuat hién khi séng va dong chay
xuat hién, va chang cé gi bi loai bd khoi sy ton tai cla
nuwdc khi ching bién mat.

Tuong tu, khi tdm tri chim tir t&r vao cdi nguén c6t
I8i clia nod, nd sé yén lang va m& rong — nghta la, tdm tri sé
bi twdc di tat cd nhitng gi hitu han, bi diéu kién hdéa hay
gidi han bén trong nd — va tu hién 16 ban chat cot 18i, bat
gidm cha né: cdi biét trong subt, chdi sdng va tinh Idng.
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Khi nhitng dot séng cla tam tri khadi sinh trong hinh
twdng nhitng y nghi, hinh anh, cam xdc, cam giac hay tri
giac, chang cé gi madi xuat hién, va khi ching 1ang xudng,
chang cé gi thue sy bién mat.

Giéng nhu nhitng con séng choi dua trén bé mat cua
dai duong va nhirng dong hai lwu chay trong long né chi la
nuwdc vo-hinh-dang dang chuyén ddng bén trong chinh né,
cling vay, tat ca suy nghi, twdng twong, cadm xuc, cdm giac
hay tri gidc chi 1a cai biét dang rung déng trong chinh né,
xuat hién trong chinh né nhu la sy phong phu va da dang
cta nhitng kinh nghiém khdach thé, nhung chuwa bao gi®
nglrng hién hiru va biét bat cl diéu gi khac ngoai chinh né.

Nga xudng 1a leo |Ién

Tam tri 1a sy gidi han cha cdi biét vé han. Gidng nhw
mot con song hay mot dong hai lvu dem dén cho dai
duwong vo twdng mot biéu hién nhat thoi, cling vay, tam tri
clla mdi chung ta dem dén cho céi biét vé han mét gidi
han tam thoi, hay mot tén goi va hinh twdng hitu han.

Tam tri hiru han |13 hoat déng ma cai biét v6 han ty
do khodc |1ay dé biéu hién ra thanh nhirng hinh tudng. Khi
mang hinh tuéng cla tam tri hitu han, cdi biét vé han cé
vé nhu ty gidi han chinh né dé tré thanh mot cha thé kinh
nghiém tach biét. T quan diém cla chl thé tach biét do,
né cé thé biét chinh né nhw mot déi twong tich biét,
ngudi khac hay thé gidi.
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Thién 13 ddo nguwoc tién trinh nay. Khi hoat déng cla
tam tri hitu han Iang xudng, chang cé gi xay ra vdi cai biét;
né chi don gian mat di tén goi va hinh tuwdng tam thoi.

Vi ly do nay ma trong truyén thdéng Tantric cla
Kashmir Shaivism cé néi rang: “con dwong qua dé ching
ta ngd xuéng la con dudng qua dé chung ta leo 1én”.

Con duwong qua nd cai biét vé han mang lay hinh
twdng clda tdm tri hitu han la cung mot con duwong, theo
chiéu nguoc lai, qua d6 tdm tri hiru han mat di sy gidi han
cla né va hién 16 nhu 13 cai biét vo han.

Trong tién trinh |3ng xudng, tam tri dan dan, trong
hau hét truong hop, thinh thodng bat ngd, bi tudc di
nhirng gidi han ma trudc day n6 da khoac vao.

Con Pudong Truc Tiép — con dwong vé-16 cua phdp
tw-khdo-sdt-bdn-thé, tu-an-tri-vao-ban-thé va tu-xubi-vé-
bén-thé — la phwong tién qua dé tém tri hitu han bj tudc
bo di nhung gidi han ma né dé khodc vao, cho tdi khi ban
chdt cét 16i, bat giam, bat phén, bat hoai va bat déng cua
cdi biét thudn khiét hién 16 vdi chinh nd nhw bén chét thuc
sw nhw nd dang la.

DU 13 tién trinh biéu hién hudng ra bén ngoai hay
trén dudng tré vé vdi cot 16i cha cdi biét vo han bén trong,
tadm tri hiru han chua bao gio thyc sy hién hitu. Khéng hé
cé mot thyc thé nhu |a mot tAm tri hiru han hay mot cai
t6i tach biét. TAm tri hitu han vi thé 13 trung gian cda ban
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thé v6 han cta Thuwong dé, chuwa bao gio |a mot thuc thé
theo dldng nghia cta no.

Chi c6 mét thye tai duy nhat — mot ban thé tu tri, vo
han, bat phan chia, ching cé gi trong né ngoai chinh né.

Cdi biét v han khéng bao gi khdng la cai biét vo
han khi tréd thanh mét tdm tri hiru han. N6 chi tv t6 mau
bang hoat déng cla riéng né va cé vé ty lam gidi han
chinh né. Chi cé céi biét va sy t6 mau cta cai biét nhung
cai biét chuwa bao gi® vang mét, cling nhuv chuwa bao gi® cé
sy ton tai cha bat clr tdm tri hay cai tdi nao.

Cach duy nhat dé tim dwoc an lac 1au dai

Mét con séng khéng thé tim thay dugc binh an va
hanh phic noi mét con séng khac. Cach duy nhat dé né
tim dwoc an lac va man nguyén lau dai la chim vao nhitng
tang sau cla dai duong, bang cach ay né mat di dan dan
sy xao déng cla no.

Tuong ty, noi duy nhat ma mot céi toi tach biét hay
tdm tri hitu han c6 thé tim thay binh an va man nguyén
lau dai Ia & nhirng tang sdu cla ban thé. Cai téi tach biét
hay tam tri hiru han khao khat an lac va man nguyén noi
nhirng kinh nghiém thudc déi twong gidng nhw mdt dong
hai luu trong long dai dwong dang di tim nudec.

DU cho cudc tim ki€m an lac va man nguyén tam thoi
xoa diu duoc dau khé véi nhitng gi nhan duoc tir mét déi
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tuwong, chat liéu, hoat déng, trang thai tdm hay nhitng mai
quan hé, tdm tri van khong bao gi® cdm thay hai long tron
ven, do d4, lai nhw sdng trdi 1én trén bé mat ngay khi kinh
nghiém mé&i chdm dit va bién mat.

Tam tri hitru han hay cai toi tach biét [a mot o tudng
¢ vé nhu that chi tlr cach nhin do twdng cda riéng nd. Tuy
nhién, diéu nay khéng cé nghia Ia tdm tri hiru han hay cai
toi tach biét khong ton tai, chi don gian nghia la né khong
phai |a cdi ma nd co vé nhu dang la.

Tat cd nhirng 3o twdng déu cé mot thuce tai d6i vai
ching, néu ching ta dang kinh nghiém moét do twdng thi
chac chan chung ta dang kinh nghiém thyc tai cla né.
Khong thé xem phim ma khéng thay man hinh.

Cai “T6i” cla cdi toi tach biét chinh 1a cai “T6i” thuc
sy va duy nhat cla cdi biét vé han, c6 vé nhu bj hoa trén
va bi gidi han bdi pham chat cda nhitng kinh nghiém
thudc déi twong khach thé.

Su gidi han cla céi biét s& dan dén su gidi han cla
binh an vén d3 c6 san bén trong né. Vi ly do ndy ma dong
co dau tién cha moi cai toi biét 1ap la tim kiém an lac va
man nguyén.

V&t thwong chia cach séng gitra trdi tim cda hau hét
moi ngudi la mot |&i mai goi tir ban thé cla céi biét, mudn
kéo tdm tri v& hwdng binh an va man nguyén bén trong
von dang s6ng tai cdi ngudn va cot I16i cda nd.
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Giéng nhu sy chd y hay tdm tri 13 cdi biét huéng vé
mét ddi tuong, cling vay, niéem khao khat hay long sung
kinh 13 tinh yéu huwdng vé mét con ngudi hay thuong dé
nao dé. Va giéng nhu an lac va hanh phidc ma tam tri khat
khao dang séng tai ngudn cla su chu vy, cling vay, tinh yéu
ma trdi tim khao khat dang trd tai ngudn cla chinh sy
khao khat dé.

Nhw vay, long khao khat mong ciu bat ngudn tir
chinh cai nén tir dé né duoc sanh 1én va tir d6 ndé duoc
taora.

Dua chu y trd vé ngudn chinh la cét I18i cha thién; sy
tan bién long sung kinh va noi khat khao duoc & trong coi
nguon la trai tim cda cau nguyén.

Tam tri tim kiém an lac hanh phuc va trai tim tha
thiét véi tinh yéu phai I1ang xudng hay tan bién trong cét
I6i clia chung.

Chung ta phdi chét trudc khi ching ta chét.

Trong viéc nhan biét si nhan biét, khdng cé chd cho
mot cdi toi tadch biét. Chi cd cdi biét vinh hang, v han,
dang an tru trong ban thé vén d3 an lac, day dd vo diéu

kién cda nd. Chi cé nhan biét, hién hitu va tinh yéu.

Vi ly do nay ma nha tho dao si Rumi da néi: “Trong
hién hitu tinh yéu clia Ngudi, ta khéng con hién hitu. Sw
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khéng-hién-hitu nay dé két néi vdi Ngudi tuyét voi hon
bét cw diéu gi ta dd tirng théy trong hién hiru.”

Trong viéc nhan biét sy nhan biét — sy biét cda ban
thé c6t 18i, bat suy gidam — tdm tri mat di sy xdo dong cla
no.

Cdi con lai khéng thé dat tén, vi tat cd moi cai tén
déu lién hé tdi doi twong cta kién thirc va kinh nghiém,
nhuwng chinh cai d6 1a cdi ma moi tdm tri déu di tim va moi
trdi tim déu mong moi.

Thank you.
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9.
NHAN BIET
“LA CHINH MINH”

Ngudn: Being Myself
Chuong 1 The Sense of Being Myself

“Chinh Minh” luén ludén hién hiru

Moi ngudi déu cé cam nhan “Ia chinh minh”. Nhan
thire “la chinh minh” 13 kinh nghiém binh thuwong nhat,
than mat va quen thudc nhat cta chdng ta. Nhan thic dé
bao trum tat ca moi kinh nghiém, du néi dung nhirng kinh
nghiém &y la gi. N6 1a cdi nén hiau canh cla moi kinh
nghiém.

Cam nhéan “la chinh minh” khong bao gio roi ching
ta, khdng thé tach ra khdi ching ta.

Né&u minh ¢d don, cdm nhan “la chinh minh” van cé
mat, mac du né tam thoi bi t6 mau bdi cam gidc ¢6 don.
N&u minh dang yéu, nhan biét “Ia chinh minh” van cé do,
du né dang bi pha trén v&i cam gidc dang yéu. Trong ca
hai cdm xtc ay, cdm nhan “la chinh minh” van cé mit nhw
nhau.
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Néu minh mét, doi, kich ddng hay dau dén, nhan
biét “la chinh minh” van hién dién, du bi pha tron véi
nhirng kinh nghiém mét, doi, kich dong hay dén dau. Thuc
sy thi tat ca moi kinh nghiém déu dugc bao trum bdi cam
nhan “la chinh minh”.

Giéng nhr mdt man hinh bi td6 mau bdi nhitng hinh
anh xuat hién trong nd, hiéu biét “la chinh minh” bi mang
pham chat hay bi cai dat b&i nhitng y nghi, cdm xdc, cam
giac, tri gidc, hoat déng cling nhirng mai quan hé.

Va giéng nhu hinh anh thudng xuyén thay d6i nhung
man hinh van nhu thé, cling vay, kinh nghiém lic nao
cling thay d6i nhung thuc tai “Ia chinh minh” van luén
lubn nhu nhau.

“La chinh minh” Id nhén té luén luén c¢é mdt trong
tat cd moi kinh nghiém.

Thuong xuyén két néi véi “chinh minh”

Mac du tat cd ching ta déu cé cdm nhan “la chinh
minh”, nhung khéng phai ai cling kinh nghiém duoc ban
thé clia ho mét cach rd rang. Trong hau hét trudng hop,
cdm nhan vé “chinh minh” bj hoa Ian véi ndi dung cua
nhirtng kinh nghiém nhu: y nghi, cdm xuic, cdm giac, tri
gidc, hoat dong hay nhitng méi quan hé.
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Nhuw vdy, cé hai yéu té déi vdi kinh nghiém binh
thuwong vé ban thé cia ching ta: mét la, sw hién hitu
khéng thay d6i, luén luén cé mdt, va hai I, nhifng phdm
ché@t né nhén tir nhitng kinh nghiém lién tuc déi thay, cé
vé nhw dé lam gici han no.

Ban chat clda moi kinh nghiém déu gidi han, khi bi
pha trén véi nhitng phdm chat cda kinh nghiém lam phat
sinh nhan thirc gidi han vé ban thé. DAy a cai toi tach biét
hay ban ngd ma nhan danh nd, moi y nghi cung cam xuc
khéi sinh, hdu hét hoat dong va nhirng méi quan hé dugc
thuc hién dé phuc vu cho né.

Khi twdc boé nhitng phdm chat cda kinh nghiém, ban
thé cQa chuiing ta khong con dac tinh gi va do d6é khéng con
bi gidi han. N6 don gian la ban thé vd clng, vd han: trong
suét, tréng rong, yén lang.

Vi khéng c6 chung tinh chat bién déng clta suy tu va
cam xuc, nén ban thé clda chung ta vén di d3 binh an.
Gidng nhu khéng gian cla mot cdn phong khong thé bi
khudy ddng bdi bat cir ngudi nao, bat cl vat nao cé mat
bén trong nd, cling vay, ban thé cta chung ta khdng thé bj
khudy dong bdi bat ky diéu gi xay ra tir nhitng kinh
nghiém.
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Do cadm giac thiéu thén khdng cé mat, nén ban thé
cla chuing ta tu nhién vén da tron ven du day, khdng can
thém gi tir kinh nghiém dé tu |dm hoan hao chinh né,
giong nhu ndi dung phim khdng thém gi vao man hinh hay
|y cdi gi ra khoi man hinh.

Nhw vdy, ngudi ndo biét duwoc ré rang ban thé cia
chinh minh, thi binh an phuc lac vén la trang thdi tw nhién
cta ban thé cét 16i dé sé c¢6 dnh huwdng rdt Ién dén suy
nghi, cdm xuc, hoat déng va nhitng méi quan hé trong
cudc séng cua ho.

Khi ching ta d& cho ban thé c6t 16i cia minh bj pha
trén hay dong nhat véi nhitng phdm chat clda kinh
nghiém, tinh trang phuc lac tu nhién sé bi che mo.

Gidng nhu nudc khéng c6 mui vi cha riéng né nhung
khi bi pha trén véi bat c& mui vi nao khac, nhu tra hay ca
phé, thi cé vé nd s& trd thanh ca phé hay tra; cling vay,
ban thé hay hién hitu cét 18i cla ching ta tu né vén khdng
c6 thudc tinh nao, nhung khi khodac 1én nhitng pham chat
cla kinh nghiém thi né c6 vé sé tré thanh mot con nguoi,
mot cdi toi gidi han hay ban ng3.

Chang han, khi mét cadm xuc nhu budn rau, c6 don
hay lo au sinh khdi, ching ta khéng con nhan biét duogc
ban thé cda chinh minh vén d3 trong suét, yén lang, binh
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an va day du. Sy hiéu biét clda ching ta vé ban thé cla
chinh minh d3 bj pha trén hodc thay d6i bdi cam xuc.
Chung ta da bd qua tu tdnh cia minh dé nhudng wu tién
cho cdm xdc nhat thoi.

Chung ta dwong nhu d3 trd thanh cam xac. “T6i cam
thay budn” tré thanh “Toi (1a/thi) budn”. Ching ta d3
danh mat ban chat that sy cia minh trong nhitrng kinh
nghiém. Chdng ta da quén mat chinh minh. Tuy nhién, sy
Iang quén nay khéng bao gi¢o che |ap hoan toan cam nhén
“la chinh minh”. N6 chi 13 su che m& mot phan, ngay ca
khi nhitng cdm xuic den tdi nhat cé mat, kinh nghiém “I1a
chinh minh” cla ching ta van hién hitu & dé.

Khi suy sup chang han, kinh nghiém cla chung ta bj
td mau t8i dén ndi nhitng phdm chat binh an va hanh
phuc d3 gan nhu hoan toan bi che khuat. Ty tdnh d3 bi lu
m& khi bong téi phu lén.

Tuy vay, giéng nhw nwdc van 1a nuwdc ngay ca khi bi
hoa trén vdi tra hay ca phé, cling vay, ban thé cét 16i cla
ching ta van trong tinh trang tinh khoi, trong sudt, ngay
ca khi bj pha 1an v&i ndi dung cla nhitng kinh nghiém. Do
do, thuong xuyén giit sw két néi vdi ban thé hay tiép xuc
Vdi ty tdnh clda minh trong tédt céd moi kinh nghiém la diéu
quan trong duy nhdt ma ching ta nén nhg.
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Ban nga v& mong

Do cam thay gidi han, dé bj t&n thuwong va khdng an
toan, ban ng3 luén tim cdch dé bdo vé chinh nd. Pay la
dong luc thoi thic nam sau nhitng phan ¢ng cam xuc, 1a
né lyc dé phuc hodi sy can bang von di 1a trang thai tw
nhién cha ban thé cot I8i cda ching ta.

Do dé bj t6n thuwong, ban ngd cé khuynh hudng cdm
thay thi€u tu tin, tw ti va khong duoc yéu, va trong nd luc
tai 1ap lai chan gia tri v&n cé sdn noi ban thé, né ludn tim
cach dé tu “th6i phong” chinh né. Pay 1a dong luc nam an
phia sau hdu hét nhirng 1&i than phién, binh pham va phé
phan.

Cling do cdm thay khéng an toan, ban ngi thuong
xuyén séng trong cdm giac thi€u thon, khéng day dq,
khéng man nguyén; va trong nod lyc gianh lai trang thai ty
nhién day du cda minh, nd lai di tim sy tron ven du day ay
qua nhitrng gi cd thé nhan duoc tir nhitng déi twong, chat
liéu, hoat dong, trang thai tdm hay nhirng md&i quan hé.

Nhuv vay, ban ng3d thudng xuyén séng trong thiéu
thén, bi théng tri bdi cdm gidc khdong du kéo dai trién
mién. Sy théng khd nay 1a hau qua tat yéu cua sy phdt &
hay I3ng quén ban thé chan that cda chinh minh.
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Dau kho sdu dam thé& nao la tuy thudc vao tinh trang
mat tri noi ching ta, nghta la, mirc d6 ma ching ta dé cho
cam xuc hay kinh nghiém che m& sy phuc lac vén dang
nam & trung tdm ban thé cla chinh minh.

Giéng nhu khd dau la chuyén duwong nhién déi vdi
cdi toi tach biét hay ban ng3, cling vay, sy chdng déi va
ki€ém tim la hai hoat dong khéng ché suy nghi, cdm xuc,
hoat dong va nhitng méi quan hé cta ban nga khi né nd
lyc di tim lai phuc lac von d3 ¢ san bén trong.

Ban ngd it khi nhan ra dwoc rang nhitng gi ma né
dang thuc sy khao khat khéng tuy thudc vao chuyén ty
bao vé hay lam no day cai thuc thé ma né ty twdng tuong
la minh, ma chinh la viéc né phai ty tudc bo di nhirng gidi
han cta chinh né dé quay tr& vé tinh trang ty nhién vén
da 13 ban chat chan that cé san bén trong.

Khi binh an hanh phuc bi mat thi mét cudc tim ki€m
noi nhirng kinh nghiém mang tinh d6i twong sé dwoc khdi
dong, cudc tim kiém theo cidch nay s@m hay muén ciing
chiu s6 phan that bai. Thyc té 13, néu khdng bi that bai it
hay nhiéu, thi chang cé ai trong ching ta dang doc cudn
sach nay.

Khi ching ta bi v& méng vi biét rang nhitng kinh
nghiém bén ngoai khéng cé khd ndng dem dén cho ching
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ta sy binh an phudc lac ma minh mong muén, nhiéu ngudi
s& hudng vé nhirng truyén théng tdm linh hay tén gido,
noi c6 vé s& mang dén cho ho mdt hira hen vé cudc séng
vién man dd day.

Vé&i muc dich nay, ching ta s& hién dang d&i minh
cho viéc hanh thién, cdu nguyén, yoga, an kiéng, séng ky
luat khac khé hay di theo nhitng vi tu si. Nhitng diéu nay,
mot mirc d6 nao do, s& 1am xoa diu ndi dau khao khat va
giup ta lay lai duogc it nhiéu sy quan binh va hoa hop trong
cudc sdéng.

Tuy nhién, néu binh an va hanh phuc van 1é thudc
vao nhitng kinh nghiém cé tinh déi twong “bén ngoai”
theo cach nao do, du vi té hodc cao c3, thi ching ta c6 thé
chac chan rang bén dudi I6p vd nguy trang bén ngoai, cdm
giac thi€u thén van dang chdy 4m i bén trong. Chéng hay
chay, ta can phai c6 dd sang suét va can ddm quay ra khoi
cudc phiéu lwvu mao hiém noi nhitng kinh nghiém, dé tr&
vé lai v&i ban thé cda chinh minh.

Bi méat I&n ném ngay gitra trdi tim cta tdt cé moi tén
gido 1&n va truyén théng tém linh chinh théng la sw hiéu
biét rdng: phuc lac ma con ngudi hdng khdt khao khéng
bao gi¢ cd thé cé duoc qua nhitng kinh nghiém mang tinh
déi twong. N6 chi cé thé dwoc thdy trong ban thé, noi
nhitng tGng sdu hién hitu cua chinh ching ta.
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Tré vé nha

C&i toi tach biét hay ban nga |a thyc thé hién nhién
phat sinh tir sy pha trén gitta ban thé va nhirng gidi han
cta kinh nghiém. Su tudc bd nhitng phdm chat ma ban
thé cé vé da khodc lén tir nhitng kinh nghiém duogc noi
dén nhu 13 “su gidc ngd” trong kinh dién truyén théng.
Ban thé loai bo nhirng gidi han cua kinh nghiém cé vé nhu
d3 che mo hay “lam t&i” né.

Nhu vay, gidac ngd khdong phai Ia mét kinh nghiém
mé&i mé hay ky la gi can phai chirng dat, né don gian chi 13
sy khai m& ban chat nguyén thdy cda ban thé hién hiru
noi moi ching ta. Khong cé gi gan giii va quen thudc hon
ban thé cha chinh minh, dé 13 ly do tai sao ching ta cam
thdy nhu dang trd vé nha khi thdy ra dugc ban chat thuc
sy cta minh. Trong truyén théng Zen, diéu nay duoc noi
dén nhw 1a sy nhan ra “bd mdt nguyén thuy” cta chung ta.

Chang cé gi la huyén bi vé gidc ngd. N6 don gian chi
13 sy nhan ra cdi gi d6 ludn luén da duoc biét, ludn ludn
dang duoc biét, trudc khi né bi che phd bdi nhitng kinh
nghiém.
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Khong cé ai tré nén gidc ngd. Ban thé chi can lang
xudng nhirng gidi han twdng twgng thi binh an va phuc lac
s& tu nhién hién 19, ty nhién chiéu sang.

Thank you.
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10.

BAN THE TRAN TRUI
CUA CHUNG TA

Ngudn: Being Myself
Chuong 2 Our Naked Being

Ban Thé Biét khéng thudc vé con ngudi

Ban chat cdt I8i cta cai gi d6 1a cdi ma khdng thé tach
ra khoi né. Khéng cd y nghi, hinh anh, cam xuc, cam giac,
hoat dong, mG&i quan hé nao la c6t I16i vdi ching ta, cling
giéng nhu khéng cé bd phim nao la cot 16i déi vdi man
hinh ma trén dé nd xuat hién.

Nhirng kinh nghiém, gidng nhu phim, dén rdi di.
Nhung ban thé c6t 18i cla ching ta khéng bao gid xuat
hién hay bién mat. N6 ludn luén c6 mat, khong thay déi.
N6 la nhan t8 bat bién trong tat cd nhirng kinh nghiém
khong nglrng bién ddng, déi thay.

Khi twdc boé nhitng phdm chat va gidi han ma ching
ta dd c6 dugc tlr kinh nghiém, thi cdi duy nhat con lai
chinh 13 ban thé tran trui, vo diéu kién — dé |a thyc tai cda
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moi chung ta. Thuc ra thi chiing ta khong thé goi né 1a ban
thé cla chung ta, vi khi khdng c6 nhitng gidi han, né
khéng con bi td6 mau bdi nhitng dac tinh cda mét con
nguoi.

D4 1a cot 18i tan cung, hoan toan khéng thudc vé con
nguwdi: mét ban thé than thiét, vé ngd, vo han.

Ban thé hién hitu khdng phai Ia mét pham chat hay
mot thudc tinh thudc vé con nguodi. Con nguodi chi la mét
cdi tén va hinh twdng tam thoi cha ban thé than thiét, vo
nga, vo han dé.

Chinh ban thé v6 ng3, vé han nay da chiéu sang bén
trong mdi ching ta nhw nhan biét “Ia chinh minh” truwdc
khi bi nhitng kinh nghiém tao ra nhitng phdm chat bén
trong no.

Sau khi loai bé nhitng phdm chat ma né thira hudng
tlr nhitng kinh nghiém, ban thé s& |a v6 han, vién man,
tron day va bat phan chia. Tat cd moi ngudi, mudng thu va
van phap déu vay muon sy ton tai co vé nhu déc 1ap cla
minh tr ban thé dé.

Tinh “mdt” cla ban thé chiéu sang trong mdi ching
ta nhu sy nhan biét “Ia chinh minh” hay hiéu biét “T6i 13”.
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N6 chiéu sédng trong thé gidi nhu 1a “Cai Dang La” (is-ness)
clia van hitu.

Sw nhén ra bdn thé chung ta cling cé chung la kinh
nghiém cua tinh thwong trong quan hé véi muén loai, va
la vé dep trong quan hé vdi nhitng déi tuong va thé gidi
bén ngoai.

Moi suy nghi, cam xuc, du cé ndi dung nhu thé nao,
dé chiu, khé chiu hay trung tinh, déu sinh 1én va diét mat.
Ngay cd nhitng cdm xic thadn mat nhat, thwong quy nhat
cling khéng cé mat mai mai, va néu cdi gi d6 khdng luén
lubn di cung véi ching ta thi dé duong nhién khéng phai
la c6t 16i cha chinh minh.

Vi ly do nay, dirng bao gi& cé nhu ciu phai khéng ché
hay loai bo bat ky y nghi hay cdm xdc nao, ma chi can thay
rd rang ban thé hay hién hiru c6t 18i clia ching ta da cé
trwdc va doc 1ap vai moi suy nghi, cam xuc. Chung ta
khong can phai lam gi dé ban thé c6 duogc sy doc lap qua
nd luc hay luyén tap. N6 von ludn ludn ty do. Viéc can
thiét duy nhat 13 nhan ra né vén da la nhu thé.

BAat c&r cdm gidc nao thudc vé than déu khdng cé mat
mot cach lién tuc; cdm gidc c& xuat hién, thay déi, roi tan
bién trong kinh nghiém cda chung ta. Vi vay, ching ta
khéng can phai khéng ché nhirng kinh nghiém xay ra trén
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than bang bat c cach nao. Didu quan trong duy nhat Ia
nhan ra rang ban thé cla minh d3 cé truwdc va doc 1ap véi
moi trang thai clia than thé.

Diéu nay cling dung va&i nhirng tri gidc qua cac giac
quan: canh sic, am thanh, mui vi, ciu tric, va huong vi.
Tat ca chang déu sinh Ién, ton tai, thay doi va bién mat.
Khong cé mot tri gidc nao la c6t 16i doi véi ching ta.

Thém nita, cling khéng c6 méi quan hé nao |a cot 16i
déi v&i ching ta. DU thdn mat thé nao, tat ca déu khong
quan trong. Thuec ra thi, néu khdng xét dén suy nghi ngay
khodnh khac nay, ching ta sé khong cé hiéu biét gi vé
chuyén cé nhitng méi quan hé hay dang trong quan hé véi
ai do. Piéu nay khéng ham y 13 cdc mbi quan hé déu
khéng cé gia tri hay dang tran quy, ma chi don gidn muén
nhan manh mét diéu 1a ban thé hién hitu cdt I18i cta ching
ta da cé trudc va doc lap vai chung.

Ciing vay, khéng cé bat cir hoat déng nao la cét 18i
doi v&i chang ta. Moi chuyén ching ta lam déu duoc bao
trum bd&i nhan biét “la chinh minh”. Khi tham gia vao mét
hoat déng nao do, ching ta cé kha nang bj cuén huat hay
ddng nhat minh véi nd, nhwng khi hoat dong két thuc, ban
thé hién hitru don gian van hién hitu nhv né ludn ludn
dang la.
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Khong cé gi tirng xay ra cho ban thé thuan khiét.
Than thé tran trui khi y phuc dwoc céi bd

Cdi gi sé con lai sau khi ching ta d3 budng xa tat ca
suy nght, hinh anh, ky trc, cdm xuc, cam gidc, tri giac, hoat
déng va nhirtng méi quan hé?

Chi c6 mét minh ban thé con lai: d6 khong phai la
mOot cadi toi giac ngd, siéu viét, tam linh, dac biét hay mot
ban thé ma ching ta dwoc trd thanh qua nd luc, thuc
hanh hay ky luat, ma chi 13 hién hitu cét 18i ma chdng ta
lubn lubn la nd trudc khi bi t6 mau bdi nhirng kinh
nghiém.

Chung ta khdng khéng ché kinh nghiém ma chi dang
trai nghiém nd. Ban thé khdng phai dang duwgc phat trién
tlr tir. N6 don gian chi dwoc thdy biét rd rang khi khéng
con nhirng gidi han ma né cé vé nhuv dd nhan vao tir
nhirng kinh nghiém.

Ban thé ludn ludn trong tinh trang tinh khoi, trong
sudt. Néu bay gio chung ta ndéi dén cdm gidc “la chinh
minh” trwdc khi nd bi td6 mau bdi kinh nghiém, va “tham”
lai cing kinh nghiém d6 lGc ndm tudi, mudi tudi, hai muoi
hay ba muoi tudi, ching ta s& luén ludn thiy cing mot
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ban thé nhuw nhau, cung mét hién hitu khéng-phdm-chat
nhu nhau.

Khéng cb gi xay ra vdi ban thé gitra nhitng thing
tram cla cudc sdng. Ban chat cda ndé khoéng bao gio bi lu
mo hay suy giam bdi nhitng kinh nghiém, ma chi tam thoi
bi kinh nghiém che mo.

Diéu nay ciling giéng nhu viéc cdi bo y phuc ban dém
trudc khi di ngh. Ching ta cdi bd tat cad nhitng gi c6 thé
cdi bd duoc, va than thé tran trui van nhu thé&. TAm than
tran trui khong phai dwoc tao ra mbi Ian ching ta c&i quan
40; n6 don gidn 16 ra khi quan do khéng con.

Cling khdng phai ching ta trd thanh than thé tran
trui khi d6 dugc cdi ra; né van céd mat sudt ngay, du cé thé
ching ta d3 khong chu y dén khi né bi nhiéu I6p y phuc
phu lén.

Chung ta quay vé v&i ban thé tran trui cia minh ciing
v0@i cach tuong tu. Thyc ra thi khong phai la ching ta quay
tré vé vdi ban thé, bdi vi ching ta chuwa bao gid roi xa né.
Ban thé hién hitru chua tirng roi chinh nd. Du di dau,
ching ta cling dem theo ban thé cla chinh minh, du nght
gi, cdm gi, [am gi, né van ludn ludn cé mit véi ching ta.
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Chung ta chi don gidn “c&i d6 ra”. Nghia la thay ro
rang ban thé d3 nam san bén duwdi nhitng kinh nghiém,
phia sau nhirng kinh nghiém.

Khi tuwdc bé nhitng phdm chat da vay muon tu
nhitng kinh nghiém, ban thé cét 16i hay hién hitu cla
ching ta sé& khong con bi cai dat (vd diéu kién) va khéng
con bi gidi han (v6 han).

Ban thé khong thé dwoc dinh nghia bang ngon ngir

Vi khéng cé nhirng phdm chat thudc déi tugng, nén
ban thé khong thé dwoc dinh nghia hay md ta bang nhitng
tir nglt quy wdc thwdng dung dé chuyén tai ndi dung cua
nhirng kinh nghiém khach thé, vi it hay nhiéu thi moi ngdn
nglt nhu thé déu bj nhuém mau bdi nhirng gidi han vén 1a
thuéc tinh cta nhitng d6i twong nay.

Cach tét nhat chidng ta c6 thé lam dé mé td man
hinh, tw né vén khéng cé mau sic, 1a néi vé nhitng gi
khong phai la né — khong phai mau xanh, mau dé, mau
vang — thay vi néi né la gi, va nhitng tir nhu “trong suét”,
“v& mau” hay “tréng rong” cling chi I nhitng c6 ging dé
chuyén tai diéu nay ma théi.

Vi vay, néu phai noi vé ban thé hién hitu cot 16i cla
chinh minh, chung ta khong cé chon lya nao khac ngoai
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viéc phai nhuwong b va vay muon nhitng tir nglt théng
thuong nhu “trong suét”, “rong mé”, yén lang”, “tinh
mac”, “an lac”, “vién man” v.v... Tat ca chi c6 mét muc
dich 13 goi I1én nhitng phdm chat cta ban thé ch& khéng
phai dién ta nd, mac du ngay ca khi néi rang ban thé cét
18i cia chung ta c6 nhitng phdm chat nao dé thi ty nd
cling la mot sy nhan nhugng.

Suy nght cd thé xdo dong hay khéng xdo déng, nhung
ngay ca khi xdo dong c6 mat, thi noi phan nén hau canh,
ban thé cot 18i van khong cé bat cr pham chat nao. Sy
vang mat cla xdo dong duoc ndi dén nhu 1a “an lac”, do
vay, ching ta ndi rang an lac vén da cé san noi ban thé
cla chinh minh.

Cé thé ching ta cé cam gidc thi€u thdn, nhung trudc
khi c6 cdm gidc do va trong cdi nén hau canh cta nhirng
cam giac thi€u thén, ban thé khéng hé biét thi€u thén la
gi, va ching ta goi sy vang mat clda thi€u thén 1a “hanh
phuc”.

Nhirng thuat nglt nhuv “an lac”, “hanh phuc” khong
dién t3 dwoc nhitng cdm xuc hay tinh cdm trong y nghia
binh thuéng cha nhitng tlr ndy. Chdng chinh 1a ban chat
cla ban thé khi khdng cé mat nhirng gidi han ma ching ta
c6 vé nhu d3 nhan vao tir nhitng kinh nghiém.
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Ngay khi ban thé hién hitu cda ching ta ty cdi troi
dé thoat ra khoi sy phiéu lwu noi nhitng kinh nghiém va

“quay trd vé” véi chinh nd, nd s& nhan ra chinh minh va ty
ném lai huwong vj tinh tay cda chinh né. Hwong vi d6 1a

hanh phtc vén d3 cé san noi chinh né.

Khéng can c&i bo y phuc d€ cdm nhan than thé tran
trui

Giéng nhu mét nghé si méc vao trang phuc cia mot
nhan vat trong v& kich, dién xuat nhitng suy nghi va tinh
cdm cla nhan vat va cé vé d3 trd thanh nhan vat do,
nhwng thye su thi chua tirng mat di vai trd nghé si cla
minh; cling vy, ban thé c6t 18i cla ching ta ty “méc vao
trang phuc” phdm chat cta kinh nghiém va cé vé trd
thanh mot cadi toéi gidi han, tam thoi, nhung thyc sy chua
bao gi®& mat di cai biét vinh hang, vo han cla chinh né.

Hay tudng tuwong mot nghé si tén John Smith dang
déng vai Vua Lear. John Smith c6 mét cudc séng hanh
phtc, vien man. Mdi dém, John rdi nha, di dén nha hat,
mac vao y phuc hoang dé, buéc 1én sin khau, suy nghi, néi
nang va hanh dong nhu moét vi vua.

Mot dém no, v& kich m& man nhu thuong 1€, Vua

Lear bat dau cdi co véi may cd con gai. Khi v& kich Ién cao

trao, nha vua cang luc cang bi cudn vao nhirng tinh hudng,
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say d&n murc cé nhitng ldc Ngai quén han minh 1a John
Smith va duong nhu d3 thyc sy trd thanh Vua Lear. John
Smith tin va cdm th3y nhuv “Minh 13 Vua Lear”. Nhirng luc
bi suy nght va cam xutc d6 khéng ché, dau khd 1ap tirc phat
sinh.

R6i v& kich két thic nhung John d3 quén “phan bdn
hoan nguyén” tr& vé vdi con ngudi that cda minh 13 John
Smith, vi bi lac mat trong man kich cGa nhitrng kinh
nghiém. Khi mét ngudi ban tdi phong thay d6 dé chuic
mirng John, chi thdy mot Vua Lear tdi nghiép dang chim
trong théng khé. “Sao 6ng dau khd thé?”— ngudi ban hoi —
“V& kich that tuyét voi kia mal”

Vua Lear dap: “Ta khé vi chuyén giita ta va con gai
Cordelia cua ta, khé vi chién tranh véi nudc Phap”.

Hi€éu duwogc tAm trang nay nén ngudi ban nodi: “Khéng
phai vay, 6ng dau khé chi vi d3 quén mat minh 13 ai. Ong
biét dng thuc sy 1a ai khéng?”. Vua Lear trd 1oi. “Ta la cha
cla ba dra con gai va |a Hoang D& clia nwdc Anh”.

“Khong, khong. D6 khong phai la 6ng that!” nguoi

ban la I&n Ién. ”Ong la ai trwdc khi la mot ngwoi cha, moét
vi vua? Nh¢ lai di, nhin sdu hon vao chinh minh di.”
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Nghe ban néi nhu vay, Vua Lear bdt dau néi ra
nhirng suy nghiva tinh cdm cda minh, mét lan nira, nguoi
ban lai ndi: “Khéng phai, nhitng suy nghi, tinh cam nay
khéng phai la ban chat cta 6ng. Chung khéng ludn ludn di
cung véi dng. Ong 13 ai trudc khi cé nhitng suy nghi cdm
xuc d6?”

Vua Lear cang ldc cang di sdu vao ban than minh, loai
bd hét nhirng méi quan hé, loai bd hét nhirng hoat déng,
suy tw, tinh cdm, nhitng cadu chuyén d3 xay ra véi minh
trong qua kh va nhirng gi minh da bi cai dat, da bi lap
trinh, cho téi khi tat cd nhirng gi khéng phai 1a cot 16i d3
tan bién, IGc bay gi® ban chat cda nha vua hién 16 ra,
khéng mang phdm chat cda bat c&r kinh nghiém nao. That
yén lang, nha vua Ién tiéng: “Ta 1a John Smith”. Ngay ldc
do, dau kho bién mat.

Giéng nhu viéc nhan ra “Minh la John Smith” 13 sy
hién 16 ban thé cot 18i cha Vua Lear, viéc thay rd ban thé
tran trui 1a sw nhan ra ban thé cda chinh minh. Nhan ra
ban thé khéng phai |a cdi gi d6 ching ta d3 tirng biét va d3
quén di, ma 1a si nhd lai cdi von dang hién hitu ngay bay
gio va ludn luén dugc biét nhwng thuong bi phét 1o hay bi
bd qua.
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D6 1a sy hién 16 ban chat bat gidm, c6t 18i cla ching
ta trwdc khi né bi che 1ap bdi nhitng kinh nghiém, va véi
sw hién 16 nay, an lac va hanh phuc duoc phuc héi.

Thwe ra thi moi ngudi déu biét ban thé cha riéng ho
— kinh nghiém “la chinh minh” — ngay noi mbi kinh
nghiém. Khong c6 chuyén hiéu biét vé ban thé cua ai d6
c6 thé bi che 1ap hoan toan bdi ndi dung cda nhirng kinh
nghiém. Ngay ca trong nhitng thoi diém den t6i nhat,
ching ta van cé sy nhan thirc “la chinh minh”. CAm nhan
“la chinh minh” chwa bao gi¢ roi ching ta, bdi vi né chinh
la ta. Ching ta khéng thé roi bd chinh ban thé cla chinh
minh.

T4t cd moi th& ngoai trlr ban thé cé thé “chia tay”
vdi chung ta, nhung ban thé khéng thé bo ta di duoc,
gidng nhu, ndi mdt cach tuwong déi, ching ta khdng thé
buwdc ra khoi than thé cha minh. Ching ta cé thé budc ra
khoi y phuc nhwng budce ra khéi than thé thi khong.

Chung ta mang theo than thé tran trui bat c noi nao
chuiing ta di, du né thudng bi quan 4o che phd, cling giéng
nhu vay, ching ta mang theo ban thé tran trui ciia minh
vao trong bat c viéc gi ching ta lam, mac dau né thuong
bi che |4p b&i nhirng kinh nghiém.
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Va cling nhu chuyén khéng can cdi bd y phuc dé ¢
thé cdm nhan duoc tdm than tran trui, ching ta khéng
can thiét phai thay d&i ndi dung ctia kinh nghiém bang bat
cl cdch nao dé cd thé ti€p xuc vdi binh an va hanh phuc
v8n d3 cé san noi chinh ching ta.

Thank you.
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11.

TOI LA

Ngudn: Being Myself
Chuong 3 am

Toi luon luén hién hiru

Chung ta néi dén chinh minh trong sudt cubc doi
nhu 13 “Toéi”: “Toi 23, 45, 68 tudi”, “Toi cao 1,6m, 1,8m”,
“Téi 1a nguwdi Phap, ngudi Anh”, Téi khde manh, 6m dau”,
Toi gidu cd, nghéo nan”, “Tdi c6 ddc, bat hanh, “Téi mét
moi, cam lanh”, “Téi déc than, cé gia dinh”, “T6i la mot
ngudi me, nguoi cha”, “Toi la bac si, la nghé si”, “Toi dang
di trén duwong phd”, “Téi dang doc sach” v.v...

Trong moi phat biéu nay, ching ta déu dang ndi dén
ban thé c6t 16i ciia minh — “Téi” hay “T6i 18” — vén cé mat
xuyén suét trong moi kinh nghiém, cong vdi pham chat
bdi vo s6 cdm xuc, trang thai, tinh trang, hoat déng hay
ma&i quan hé ludn ludn thay déi.

Téi khéng phai ludn ludn 24, 45 hay 68 tudi, ma Toi
luon luén la. T6i khéng phai ludn ludn 1,6m, 1,8m, ma Toi
ludn luén la. Téi khéng phai ludn luén cbé don, bat hanh,
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mét madi hay cam lanh, ma T6i ludn ludn la. Toi khong phai
ludn luén déc than hay dang trong mdi quan hé nao do,
ma T6i ludn ludn la. Téi khong phai ludn ludn dang di trén
dudong phd hay dang doc sach, ma T6i luén luén |a.

Téi khong phai luén ludn 1a bat c diéu gi cu thé
trong nhirng diéu nay, nhung Téi ludn ludn la. Moi cam
xuc, trang thai, diéu kién, hoat déng hay nhitng méi quan
hé duoc thém vao toi, réi sau do bj loai bd ra khdi toi.
Chung khéng phai la mot phan cla cdi ma Téi thyc su la.
Chung khéng phai 1a mét phan ban thé cét 18i cha toi.

Ban thé hay hién hitu c6t I13i chiéu sang trong moi
ching ta nhu 13 nhan biét “la chinh minh”, hay sy hiéu
biét thuan khiét “Téi 13”. Hiéu biét nay duwoc md ta la
thuan khiét, bdi vi trudc khi bi pha mau bdi nhitng pham
chat cla nhitng kinh nghiém, né khéng cé bat cr pham
chat thudc déi twong nao cad. N6 trong subt, tréng rong,
yén lang va an lac.

Khéng can di dau, khéng can lam gi dé nhan ra ban
thé

Chinh bdi vi cé sy trong sudt va trong rdng clia man
hinh ma vo s6 mau sac cé thé hién I&n trong né. Khi bi mot
hinh danh t6 mau, “ban chat” nguyén thuy, trong suét cla
né khéng bién mat, ma chi tam thoi bi anh huédng badi
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pham chat cla mau dé. Khi mau mo nhat di, chang cé gi
m&i déi véi man hinh; né don gidn chi mat di cai bong tam
thoi va tinh trang tu nhién trong suét cda man hinh lai
duoc hién 16.

Giéng nhu man hinh cé vé nhu nhan vao nhirtng mau
sac dang xuat hién trong nd, ban thé cla chung ta ciing c6
vé nhuw d3 nhan vao nhitng phdm chat tir nhitng kinh
nghiém: “T6i 13” (1 am) cé vé nhu d3 tré thanh “Toi |3 cai
nay” hay “Téi la cdi kia” (I am this, | am that). Nhwng cling
giéng nhu man hinh vén vd6-mau, ban thé cua ching ta
von cling vb-thudc-tinh hay vé-phdm-chat. Khi nhitng
phdm chat da dang ma chdng ta nhan duoc tir kinh
nghiém dugec loai bd, thi cai con lai chinh |a ban thé hién
hitu nhan biét, tran trui.

Do6i mat khong thé nhin thay chinh ching

Tuy nhién, ban thé hay hién hitu cla ching ta thi qua
gan vdi chinh né nén khéng thé dugc nhan biét nhu mét
doi twong, gidng nhu d6i mat khong thé nhin thay chinh
ching. Ddi mat chi cé thé nhin thay cai gi dé cé mot
khoang cach tir ching, tuvong tu, ban thé cla ching ta chi
c6 thé nhan biét duoc céi gi d6 cé mdt khodng cach vai
nd. Chung ta khdng thé tach ban thé ra khdi ban thé dé
nhan biét duwoc chinh né nhw la mét déi tuwong cha kinh
nghiém.
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Ban thé khdng phai la cai gi d6 khdng thé biét duorc
hay xa la d6i v&i ching ta. Thuc ra thi ban thé dé duwoc
ching ta nhan biét mét cach than thiét hon bat ky diéu gi
khdac. N6 gan giii véi ching ta hon cd nhirng suy tu va tinh
cam gan gilii nhat. Vi ly do nay nén chdng ta khéng can
phai di dau, khéng can phai lam bat c&r diéu gi dac biét dé
c6 thé nhan ra duoc ban thé cta chinh minh.

Néu bay gi®, cé ai d6 yéu cau ta dirng Ién va budc vé
phia chinh minh? Chdng ta sé di dau? Chung ta sé lam gi?

Chung ta c6 thé di dau dé dé dua ta dén gan hon véi
chinh minh khéng? Ching ta cé thé di dén noi nao dé dé
dua ta ra xa hon chinh ta khong ?

Diéu nay cling giéng hét véi ban thé: ching ta can
phai di dau, chung ta can phai lam gi dé nhan biét duoc
ban thé cta chinh minh? Viéc nhan biét nay khong phai la
cdi gi d6 ma chuing ta cé thé dén gan hon hay ra xa hon.
Nhan biét, hay hién hitu nhan biét, 1a ban chat thyc sy ma
ching ta ludn ludn 1a, du cho néi dung cta nhitng kinh
nghiém cé nhu thé nao chang nira.

Néu c6 gi dé cén phdi lam, sé chinh xdc hon khi néi
réng: chung ta phdi chdm dut viéc phdi lam gi, nghia la
chdm durt viéc dé cho ban thé bj che mo bdi ndi dung cua
nhitng kinh nghiém. Khi ching ta dé& thdy ra dwoc ban thé
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hién hitu cia minh khéng bj dnh hudng bdi nhitng phdm
chdt cda kinh nghiém, thi chdng cé gi cdn phdi lam cd, nd
dd luén lubn ty chiéu sdng.

Ban Thé Biét vd-pham-chat, vo-diéu-kién chiéu sang
trong moi ching ta nhu 13 hiéu biét “Téi” hay “T6i 13”. D6
la cam giac hién hitu hay nhan thic “Ia chinh minh” trudc
khi bi kinh nghiém t& mau va tao ra nhitng phdm chat
khac nhau.

Ban Thé Biét khong phai 13 céi gi d6 xa xéi hay ky la.
N6 la chan nga trong moi chan nga, hién hitru trong moi
hién hitu. N6 khéng thé bi mat hay cé thé dwoc tim thay,
nhung né cé thé bj che 13p va sau d6 dwgc nhan ra. Khi
van hoang bao cla Vua Lear, suy nghi va hanh dong theo
céch clia Vua Lear, John Smith d3 khodc l1én pham chat va
gidi han cta nhitrng suy tu va hanh déng ay, va duong nhu
da trd thanh nhan vat Vua Lear. Nhu vay, Vua Lear la John
Smith céng va&i nhitng gidi han tudng tuwgng, du trong
thuc té thi John Smith luén ludn chi la John Smith.

Khi Vua Lear cdm thay “Téi, chinh tdi”, thi cai “T6i”
ma ngai dang cdm nhan |a John Smith, chi ¢ duy nhat
mot cdi “Téi”. Nghia 13, ban thé cla John Smith dang chiéu
sang trong kinh nghiém cua Vua Lear nhu 13 hiéu biét

“T6i” hay “Toi la”.
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Thuec ra thi khdng phai Vua Lear biét chinh minh nhw
la “Toi”, vi chi ¢ bdn thé hay con ngudi duy nhat trong
Vua Lear |3 John Smith. Hiéu biét “Téi” cha Vua Lear la
hiéu biét cdia John Smith vé chinh minh.

Van dé cta Vua Lear la nha vua khéng thay duogc rd
rang John Smith mdi 13 chinh minh. Hay ddng hon, hiéu
biét vé chinh minh cla John Smith d3 bi suy nght va tinh
cdm cla Vua Lear che m& dé&n ndi John khéng con biét
duoc chinh minh ding véi ban chat cla minh nita, do dé
d3 mat lién lac véi phuc lac vén cd bén trong.

Tat ca kinh nghiém cta Vua Lear chi 13 tam thoi, hitu
han va bi diéu kién hda, ngoai trir mot khia canh duy nhét:
cam nhan ban thé “T6i” thuan khiét. DAy la nhan t6 duy
nhat trong kinh nghiém clGa nha vua chang lién quan gi
dén nhan vat Vua Lear.

DE c6 thé nhan ra ban chat chan that cda minh va
ném duwoc hwong vi binh an va hanh phuc, Vua Lear khéng
can phai tim ki€m trong suy nghi, cdm xuc, hoat déng hay
nhirtng mdi quan hé cta minh, ma chi can di sdu vao cam
nhan “Téi, Chinh Minh” thuan khiét hay hiéu biét “Toi La”.

Tuong ty, thay vi qud quan trong dén ndi dung cla
nhirng kinh nghiém va dé cho ban thé hay hién hitu cot I6i
bi phai m& & phan nén hiu canh, tat ca nhirng gi ching ta
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can phai lam 13 hdy dé cho ndi dung cla kinh nghiém “lui
lai m& dan” va ban thé “hién ndi rd 1én”.

Ban thé ludn chiéu sang

Ban thé hay hién hitu, vén chi€u sang trong moi
chiing ta nhu hiéu biét “Téi La”, 1a yéu t6 ludn luén cé mat
trong moi kinh nghiém.

NE&u Toi bi tram cam, thi Toi van hién dién & d6. Néu
To6i cd don, mét moi hay dang yéu, thi Téi van cé mat &
dé. Néu Toi dang ubng tra hay dang di bd trén dudng phé,
thi Toi van & dé. Bat c& Toi dang suy nghi gi, cdm xuc gi,
cam nhan gi hay lam bat ky diéu gi, Téi van hién hitu & do.

Ban thé c6t 18i cla ching ta chi€u sang lic nao cling
nhw 1Gc nao trong tat ca moi kinh nghiém, du cho kinh
nghiém &y cé la gi di nira. Ngay cad khi d6i mat vdi nhirng
cam xuc den t8i nhat, thi nhirng cdm xuc dy van dugc anh
sang cla ban thé chiéu Ién. T4t ca nhitng gi can lam la chu
y dén ban thé ludn ludn cé mat trong moi kinh nghiém,
trudc khi né bi kinh nghiém |ap trinh hay pha vao nhitng
pham chat gidi han.

Tuy nhién nén hiéu 13, ching ta khéng phai 1a mot
phap va ban thé hay hién hitu cla ching ta la mot phap
khac, ma ching ta c6 thé hudng su chd y cla minh dén
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nd, gidong nhu huwdng chd y dén mét suy nghi hay mot tri
gidc. Chung ta chinh |a ban thé cda chinh minh, hién hitu
cta chinh minh.

Chinh bén thé - viéc don gian nhdn biét hay tw thdn
cdi biét — d& hwdng sw chu y cua nd ra khdi chinh nd, dé
huwdng vé ndi dung cta nhitng kinh nghiém, va khi dat
huwéng nhu thé, né dé phdt I chinh né, dé bé qua chinh
nd. Chinh ban thé phdi tw cdi tréi dé thodt ra khéi nhitng
néi dung cua kinh nghiém va quay vé lai véi chinh minh.

Khéng c6 con dudrng tir ban thé dén ban thé

Néu c6 ai d6 yéu cdu ching ta hdy nhan biét tiéng
gid hay tiéng xe cd, nhan biét cdm gidc & ban chan hay
quang canh nhin tir clra s6, thi nhat dinh ching ta sé dua
sy chd y cha minh hudng vé ching. Nhung néu ho bao
ching ta hdy nhan biét ban thé hién hitru cda minh, thi
chung ta sé lam gi v&i sy chu y?

T “cha y”, “attention” trong tiéng Latin gdm cé hai
phan, “ad” nghia 13 “to”, tdi, hay “towards”, hudng vé, va
“tendere” nghia 1a “stretch”, gidn ra, dudi ra, cdng ra.
Giéng nhuw mat troi chiéu dnh sang cta né 1én trai dat
nhung khéng thé chiéu 1én chinh nd, bdi vi nd qué gan vdi
chinh né, ciing vay, ching ta cé thé tap trung hay “dudi
ra” su chi y vé hwdng mot déi twong thudc kinh nghiém,
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nhung khéng thé lam nhu vdy dé hudng vé chinh ban thé
ca minh. Khdong c6 khoang cach, nén khéng cé con
dudng tir ban thé dén ban thé.

Néu cé gi dé can phdi lam, thi chi ld thw gidn su tap
trung chu y ra khoi ngi dung cua nhirng kinh nghiém khdch
thé dé nd tréi nguoc tré vé ngudn cua nd. Ban thé ndm
ngay tai nguén cda chu y, ngudn dé khéng bao gid ¢ thé
lo d6i twong cuia né. Chi bang cdch nghi ngoi hay thw gidn
sw chu y dé ban thé duoc nhén ra, khéng thé nhén ra ban
thé bdng cdch hwdng ra ngodai hay hudn luyén nd theo
cdch nao do.

Chung ta khéng thé trd thanh cai minh vén dang 13;
chung ta khéng thé 13 cdi ma minh khdng phai la. Vi vay,
trong cach ti€p can nay, thién khéng duoc xem nhu 1a mét
hoat dong dwgc thuc hanh bdi tdm tri; nd chinh la ban
chat cha ban thé chung ta. Thién I3 cai ching ta vén dang
1a, khéng phai la cdi chidng ta can phailam.

Viéc don gidn clia nhdn biét chiéu sdng trong moi
chung ta nhw 1d hiéu biét “Té6i” hay “Téi la”. Tat cé nhirng
gi cdn thiét la hwdng vé ban thé va bdn thé dé sé duwa ta di
vao trong chinh no.
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Ban thé nhu khéng gian vo han

Trong Kinh Cyu U'dc, Dirc Chaa Troi xuat hién trudc
Moses trong bui cdy dang chay, khi Moses héi Ngai la ai,
ngudi ta ndi Chua da tra 10 rang: “Ta la cdi ta la” (7| am
that I am”). Ta la céi biét dang biét Ta la.

D4 13 mot phat biéu don gian va siu sic vé ban thé
c6t 18i cha ching ta. Ngai da thay ra dugc ban thé hién
hitu c6t 18i cia minh khdng cé chung vdi nhitng pham
chat cla kinh nghiém nhuwng vin nguyén ven, tron day
gitta moi kinh nghiém luén ludn d6i thay, khong bién doi,
khéng phan manh, khéng pham chat.

Né&u hiéu dung, thi phat biéu nay d3 chira dung dugc
tinh tly cla sy that vén nam ngay & trung tam cla moi
truyén thdng tam linh va tdn gido I&n, chi rd rang an lac va
hanh phidc ma ching ta khat khao hon bat c diéu gi khac
chi duwgc tim thay & do.

Hién hiru khéng phai la phdp gi d6 ma mot s6 nguoi
cé nhiéu hon nhitng ngudi khac, cling khéng phai 13 phap
ma nguwdi nay c¢d dac quyén ti€p cdn hon ngudi kia. Ban
thé hién hiru nhan biét vé-pham-chat, vo-diéu-kién chiéu
sang rd rang vdi Moses, Buddha, Jesus, Meister Eckhart,
Ramana Maharshi va nhiéu ngudi khac nhu 13 sy hiéu biét
“T6i” hay “Téi 1a”; nhan thic vé ban thé hay don gian |a
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cam nhan “la chinh minh” |a hién hitu nhan biét gidng hét
nhau dang chiéu sang trong moi ngudi ching ta.

Sy khac nhau duy nhat 1a ban thé c6t 18i cia ho
khéng bi che mao bdi ndi dung cta kinh nghiém. Nhitng
kinh nghiém d3 khong con kha nang dua ho ra khoi chinh
ho nira.

Khi d3 bi twdc bd nhitng pham chat da nhan duoc tir
kinh nghiém, ban thé clda ching ta khéng cé nhirng tinh
chat hay thudc tinh thudc vé con ngudi, bdi vi moi diu vét
nhu vay déu duwoc bat ngudn tir kinh nghiém ca nhan.

Tanh Biét khdng thudc vé con ngudi nhwng lai 13
cot 16i cia mdt con ngudi

Ban thé c6t 16i cda chung ta la vo ngd (impersonal),
khéng thudc vé con ngudi, va du 13 vé ngd nhung van vo
cung than thiét gan giii vdi ching ta. N6 vira vuot lén
nhitng kinh nghiém, vira c6 mat thudng hang bén trong
ching. Khdng cé phuong dién nao cla kinh nghiém khong
duoc tham dam vdi nhan biét cda ban thé hién hitu noi
ching ta. Déng thoi, ban thé cling khdng cé chung nhirng
gidi han hay chiu chung s6 phan vé thudng cla bat ky
diéu gi xay ra noi nhirng kinh nghiém.
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Cling giéng nhu thé, khéng gian trong mot can phong
bao trum khap cdn phong ay, nhung van khong bi gidi han
hay bi chira dung trong can phong. Khong gian la vo han,
ban thé cling vo han tuong ty. Thuc ra dé khong phai la
ban thé “cda chung ta”, ma don gian chi la ban thé, vi ban
thé hién hitru khéng phai 13 thudc tinh cia mot con ngudi,
cling nhu khoadng khong tréng rong khong phai I3 tai san
cla moét can phong.

Hién hitu Biét dang chiéu sang trong tam tri cia mdi
ching ta nhu 1a “Toéi” hay “T6i 18” khdng phai 1a ban thé
thudc vé cd nhan. NS 1a hién hiru don nhat, vd han, bat
phan chia va vd ngd, bj khic xa thanh vd sb cai t6i khac
nhau nhung chua tirng bi phdn manh. Tat c3 chidng ta déu
c6 chung ban thé hién hitu giéng hét nhuv nhau.

Trong thuat ngit ton gido, ban thé don nhat, vo han,
bat phan chia, vé ngi nay duwgc ndi dén nhu 13 diéu thiéng
liéng, vi nd khéng cé chung bat cir pham chat gidi han nao
thuéc vé kinh nghiém cta con nguoi, nhung du vay, nd
cling chinh 13 cét 18i ctia mét con ngudi.

Thank you.
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12.

BAN THE LA NHAN TO
NHAN BIET TRONG TAT CA
MOI KINH NGHIEM

Nguén: Being Myself
Chuwong 4 Our Self Is the Knowing Element in All Experience

Cai gi dang biét nhirng kinh nghiém cuia ching ta?

“Cdi gi dang biét hay nhdn biét dwoc nhitng kinh
nghiém clta ching ta?” Hiy dé cau héi nay dua ban di tir
bat c&r d6i twgng nao ban dang nhan biét dén chinh cai
dang biét hay nhan biét.

Sy dé xuat cau hdi “Céi gi dang biét...” c6 thé “dua
ta dén” cdi dang biét khéng cd y ndi rang ching ta |a mot
thyce thé va “cai dang biét” |a mot cdi gi d6 ma ching ta ¢
thé dén gan dé tiép can duoc né.

Chung ta chinh |13 Cai Biét! Chung ta khong thé dugc
dua dén dé, cling khong thé di dén dé duoc. Ta khdng thé
di vé phia chinh ta b&i vi Ta d3 |13 chinh Ta réi.
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Vi vay, khi ching ta hdi céi gi biét dwoc nhitng kinh
nghiém cta minh, thi chinh ching ta — cdi biét — khéng con
hudng sy chd y cia minh dén ndi dung mang tinh déi
twong cha kinh nghiém — nhu suy nght, hinh anh, cam xdc,
cam gidc va tri gidc — va nhu vay la ta dang trd vé véi
chinh minh. Ching ta nhé& dén ban thé ciia minh. Ching ta
tré nén nhan biét chinh minh.

Thuce ra thi ching ta ludn ludn nhan biét ban thé cla
chinh minh, vi nhan biét von 1a ban chat that sy ma ching
ta dang la, khéng phai la phap ma ching ta phai lam gi dé
dé c6 thé dat dwoc. Céi Biét ludn chiéu sang ngay gilra
kinh nghiém cuta tat cd moi ngudi, mac dau, trong hau hét
trwong hop, né da bi che mo bdi nhirng kinh nghiém.

Con ngudi khdng c6 sw nhan biét — chi cé Cai Biét
dang biét

Ngay ca khi bi ndi dung ctia kinh nghiém che mg, thi
hiéu biét cla cai biét vé& chinh né vin cd mat xuyén sudt
noi nhirng kinh nghiém nhu la nhan thire “la chinh minh”.

Nhan thic “Ia chinh minh” ndm ngay gitra trung tam
cla moi kinh nghiém, bao trum ching moét cach than

thiét, du cho néi dung cla chidng cé nhu thé nao. Bat ky
ching ta dang suy nghi gi, cam giac gi, tri gidc gi, thi ngay
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lGc nay day, mdi ngudi trong ching ta déu dang cé kinh
nghiém “la chinh minh”.

Cai gi ¢ kinh nghiém “13 chinh minh”? Bat c cai dé
la cdi gi thi tw nd phdi cé sy nhan biét. Néu khéng cé sy
nhan biét, thi nhat dinh nd s& khdong nhan biét duwoc kinh
nghiém “la chinh minh”, hay bat ky kinh nghiém nao khac.
Chinh Téi, Cai Biét, dang c6 kinh nghiém “Ia chinh minh”.

Kinh nghiém “la chinh minh” 13 sy hi€u biét cla cdi
biét vé chinh né. D6 khéng phai |a hiéu biét cha mot con
nguwdi vé ban thé cha ho, vi mdt con ngudi tw né khong co
sy nhan biét. Chi cé Cai Biét dang nhan biét, va Cai Biét
khéng phai la mot thudc tinh cla mét con nguoi.

Maéi con ngudi chi la mét tdp hop cta nhirng suy tu,
hinh énh, cdm xuc, cém gidc va tri gidc. Méi suy tuw, moi
hinh dnh v.v... chi la mét déi twong cua kinh nghiém ma
chung ta - Cdi Biét - dang nhan biét ching.

Mot y nghi khdng nhan biét dwgc nd la mét y nghi.
N6 khéng cé kinh nghiém mang tinh chd thé “Ia chinh
minh”. Vi vdy khong bao gi¢ tu goi la “T6i”; mét cam xuc
hay tri gidc cling tuvong tu. Khéng cé mét ddi twong nao
thudc kinh nghiém cé thé biét dugc sy ton tai cla riéng
no.
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Tuy nhién, mdi ching ta chac chan déu cé kinh
nghiém “Toi 13”. Chi c6 cai ty biét chinh né mdi cé kinh
nghiém “T6i 13”. Chi c6 Cai Biét ty biét chinh nd va do dé
mdi cé thé cé dugce kinh nghiém “Ia chinh minh” hay kinh
nghiém “Toi 13”. Chi c6 Céi Biét biét dwoc sy ton tai cla
riéng né.

“Téi” la cdi tén ma cdi gi tw biét chinh né ddt cho
chinh nd. Vi vay, cdi tén “Téi” hay hiéu biét “Téi la” chi ndi
dén hiéu biét ctia Cdi Biét vé chinh né. Hiéu biét cua chung
ta vé ban thé hay chdn ngd cua minh chinh Id hiéu biét ciua
Cdi Biét vé chinh né.

M3t troi khéng can nd luc

Hiéu biét clda Cai Biét vé chinh né |a hiéu biét quan
trong hon bat ky hiéu biét nao khac. Gidng nhu mat troi
ty chi€u sang chinh no trwdc khi chi€u anh sang 1én nhirng
vat thé khac; cling vay, Céi Bi€t nhan biét chinh né truwdc
khi né nhan biét bat c& diéu gi khac.

Mat troi khéng can phai dung bat ¢t nd lyc nao dé
tw chiéu sdng, né chi don gian 13 chinh nd; ty chiéu sang |a
ban chat cda nd. Chi€u sang la cdi nd dang 13, khéng phai
13 cdi ma nd cdn phai lam. Twong tu, Cai Biét |a sy ty biét,
tw tri khdng can nd lwc; nhan biét chinh né 1a tinh trang ty
nhién, khéng phai la céi gi d6 ma né ltc lam, lic khong.
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Chung ta — Cai Biét — biét ban thé cda minh don gian
chi la chinh minh. Tuy nhién, ching ta d3 quen vd&i viéc
danh phan 1&n thoi gian dua sw chd y ra khoi ban thé cla
minh huwdng vé phia nhitng ndi dung khach thé cta nhirng
kinh nghiém mang tinh déi tuong, va chinh trong tién
trinh “hudng ngoai” nay, ching ta da bd qua hay quén di
ban thé cda minh. D& cd thé biét dugc ban thé, ching ta
can phai tré vé vdi ban thé do.

Su tré vé véi ban thé hién hitu tir cudc phiéu lwu noi
nhitng kinh nghiém, néu nhin tir quan diém cda mét con
ngudi, thi cé vé nhu phai can d&én mot nd luc, nhung thuc
sy thi d6 13 sw chdm dit nd luc, hay thu gidn nd lwc ma
chung ta truwdc day da khong nhan ra. Do la viéc thu gian
moi cing thang noi su chi y hay dat hwdng tam.

Nguwdi biét va céi bi biét

Dé biét dugc “Téi 1a”, tdm tri khdng can phai & trong
bat ky trang thai dic biét nao d6. Khong can dén hoan
canh dic biét, cling chang can dén bat c sy chuan bj nao.
Hiéu biét “T6i 1a” khdng phai 1a céi gi d6 phirc tap hay
huyén bi. D6 1a kinh nghiém binh thudng nhat, gan giii va
quen thudc nhat noi mdi ching ta.

T4t cd moi ngudi déu cd thé ndi I1én diéu nay tir kinh
nghiém truc ti€p cha chinh ho, “Téi biét T6i 13”7, bat chap
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diéu kién cta tdm tri hay than thé ra sao, hay nhitng gi
dang xay ra chung quanh nhu thé nao.

Chinh d6 la kinh nghiém “T6i 1a” cta chdng ta. “Toi
13” néi dén sy hiéu biét cha chung ta vé ban thé truwdc khi
né bi anh hudng bdi nhitng pham chat cda kinh nghiém.
Trudc khi ching ta biét minh 13 dan 6ng hay phu ni, c6
tudi tdc nhu thé nhu thé, d3 1ap gia dinh hay con déc
than, 1a me, 1a cha, 1a ban v.v..., trwdc khi biét diéu gi d6
vé chinh minh, ching ta chi biét “Téi 1a”.

Trudc khi biét Minh 13 cdi gi, ching ta biét “Toi 13”.
Moi th& ching ta biét vé chinh minh dwgc cdng thém vao
sy hiéu biét don gian “Toi 1a”.

NEu cdm thay ban thé cia minh khéng dwgc nhan
biét r& rang, thi d6 khdng phai vi ching ta khéng biét nd
ma chi vi ching ta d3 bd quén hay phét 1o né dé danh wu
tién cho nhitrng kinh nghiém khéach thé. Ching ta qua quen
v@i viéc trao tinh cam va chd y cda minh cho ndi dung cla
kinh nghiém dé&n ndi d3 bd qua cédi gan giii nhat, quen
thudc nhat noi chinh chdng ta.

Dé chita can bénh nay, dau tién ching ta phai phan
biét dwgc nguwdi biét va cai bi biét, ngudi kinh nghiém va
cdi duoc kinh nghiém, ngudi chirng ki€én va cdi duogc
chirng kién. Sau do, ching ta s& l1am tan sy phan biét nay,
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nhuwng d6i v&di mot ngudi bi lac mat trong nhirng kinh
nghiém qua lau, ngudi d3 déng nhat minh v&i moi y nght,
cam xuc, hoat déng hay nhirng méi quan hé thoang qua,
thi trudc tién can phai cé su phan biét rd rang nhu da ndi
trén.

Chung ta ld nhén té biét trong tét ca moi tri thirc va
kinh nghiém luén luén thay déi. Moi kinh nghiém xdy ra
vd&i chung ta, xudt hién trong chung ta, duwoc biét bdi
chung ta, nhwng ching ta khéng phdi la bat civ mét kinh
nghiém cu thé nao.

Ban thé trong rong thuan khiét bat giam

“T6i” 1a tr ma moi ngudi sir dung dé chi cho cai dang
biét hay nhan biét nhitng kinh nghiém cta ho; dé la cai
biét thuan khiét.

Sw biét thudn khiét la viéc biét khéng cé néi dung
khdch thé, mang tinh déi twong. Cdi gi biét dwoc nhitng
suy nghf thi tw no da thodt ra ngoai suy nghi. Cai gi nhan
biét dwoc cdm xic, cdm gidc thi tw né dé cd trude va déc
lGp vdi cdm xuc va cam gidc. Cdi gi biét dwoc canh vat, dm
thanh, mui vi, c8u tric va hwong vi (sdc, thinh, huong, vi,
xuc) thi tw né dd ndm ngodi tt cé sw thdy, nghe, ngti,
ném, dung. Vi vay déi khi ching ta goi nd la tréng réng.
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“Tréng rong” trong ngl* cdnh nay chi cé nghia I3
trong rong ndi dung khach thé. N6 tréng rong nhitng déi
twong nhung lai tron day su biét thuidn khiét, tron day
viéc nhan biét. Cai biét thanh tinh hay nhan biét tréng
rong ma chung ta dang ndi dén nhu 1a “Téi”, chinh 13 ban
thé cot 18i, bat gidm cda chung ta.

Ban thé duwoc goi la “cét 18i” bdi vi nd la cdi khong
thé bi loai ra khéi ching ta. Khéng cd y nghi, hinh anh,
cam gidc, cdm xuc, tri gidc, hoat déng hay mdi quan hé
nao cé mat lién tuc. Chi cé kinh nghiém nhan biét lic nao
cling hién hitu cung v&i chdng ta. Thyc ra thi ndé khong
phai 1a c6 mat “v&i” ching ta nhu thé nd 1a mot phép, con
ching ta 1a mét phap khéc; né chinh 13 ban chat cét 16i ma
chung ta von dang la.

Ban thé duwoc goi 1a “bat gidm” bdi vi ching ta khéng
thé tré vé xa hon viéc nhan biét trong kinh nghiém cua
minh. Moi kinh nghiém déu tan bién trong nhan biét hay
cdi biét, nhwng cai biét tw n6 khdng bao gid tan bién trong
bat c cdi gi.

Nhan biét hay hién hitu nhan biét luén luén cé mat.
Khoéng cé kinh nghiém nao cé thé lam né bién dang, cai
dat no, thay déi, hay gay ton hai cho né duoc. DU it hay
nhiéu thi chuyén dé ciling khéng bao gio xay ra. N6 khéng
thé dwoc lam cho tang hay bj lam cho gidm. N6 khong bi
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gia nua, mét moi, bénh hoan hodc c6 don. N6 lubén lubn
trong tinh trang tinh khéi, vo-tudi, vd-nghi, vé-cdm, vo-
gidi-tinh.

Déi khi cdi biét duoc néi dén nhw la Tém V6 Vi hay
Tdm Nguyén Thuay (unconditioned or original mind), la tém
trwdc khi bi diéu kién héa bdi nhitng kinh nghiém. D6 la
Tadm Thanh Tinh (pure consciousness), tdm khéng cé hinh
twdng hay cé nhitng tinh chét thuéc déi tugng khdch thé.
Tén phé bién cho né chi la “Téi”.

Theo thoi gian, ching ta s& thay rd rang hiéu biét vé
ban thé cla chinh minh khong chi 13 hidu biét su sdc nhat
ma con quy gid nhat. N6 1a ngudn phuc lac ma ching ta
hang khao khat hon bat c& diéu gi va la nén tdng cho moi
gidi phap lam diu nhitng xung dét cGia thé gian.

Thank you.
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13.
BAN CHAT

cUA BAN THE

Ngudn: Being Myself
Chuong 5 The Nature of Our Self

Cai Biét vo vi v han

Tat cd moi kinh nghiém sanh khé&i bén trong ching
ta, bén trong C&i Biét.

Chung ta vi nhw mdt man hinh nhan biét trén dé bé
phim cta kinh nghiém dang duogc trinh chiéu va dang
dwoc nhan biét.

Giong nhu man hinh khéng bao gio xuat hién nhu
mét déi twong cua phim, ching ta khéng bao gio xuat
hién nhu mét déi twgng trong nhitng kinh nghiém, thuéc
vé nhitng kinh nghiém. Ching ta khéng bao gi¢ dwgc thay
hay duoc biét nhu 13 mét y nghi, mét hinh anh, cdm xuc,
cam gidac hay tri giac.
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Va cling nhuv man hinh khoéng tach biét v&i phim,
khoéng bi gidi han bdi phim, ching ta khéng tach biét véi
nhirng kinh nghiém, khéng bi gidi han hay bi diéu kién hoa
b&i ching.

Chung ta la man hinh ty biét v6-mau, vo han, vb-
diéu-kién, ma trén nd moi kinh nghiém dang dién ra, vdi
né moi kinh nghiém duwoc nhan biét va, cudi cung, tlr nd
moi kinh nghiém dugc tao ra. Tat cd moi kinh nghiém
duoc tao ra tlr ban thé cta ching ta, nhung ban thé thi
khéng duoc tao ra bdi bat ky kinh nghiém cu thé nao. Kinh
nghiém |a hoat déng cla cai biét.

Cai biét nay khéng phai 1a cdi biét tdm linh, siéu hinh
hay gidc ngd gi d6, ma chi mot s6 ngudi dac biét nao dé
mdi cé dac quyén ti€p can. D6 13 cai biét binh thuwdng, gan
giii, quen thudc ma véi nd, mdi chung ta hién dang nhan
biét dugc kinh nghiém cla minh, la cdi biét ma chdng ta
mudn am chi khi néi “Téi” hay “chinh minh”.

Day khong phai la mét sy mo ta vé cach ma chdng ta
c6 thé trd thanh néu hanh thién du 1au hay luyén tap du
cham. N6 don gian chi [d mot nd lyc, trong gidi han cua
ngdn nglt, d& mod ta hay goi Ién sy hién hiru cla cai biét
nhw né dang 13, ludn luén dang la: than thiét véi moi kinh
nghiém, nhung lai khéng cé chung bat c&r phdm chat nao

150



cla chung. Cai biét d6 von vo-diéu kién (vo vi), khong-bi-
gidi-han (vo han).

Cai Biét bat tang bat gidm

Cdi biét nhan biét kinh nghiém cha chuing ta ngay luc
nay khéng khac véi céi biét d3 biét kinh nghiém cach day
muai phdt, muoi ngay hay mudi nam. Suy nghi, cam giac
hay tri gidc thay d6i khdng ngirng, nhung cai biét tu né thi
khong bao gi® thay déi.

Khi con 1a mot dira bé, ching ta da nhin bién va ndi:
“Téi nhin thdy nudc”. Giér day ching ta dang nhin quanh
réi néi: “Toi nhin thdy cdn phong”. Nudc va cdn phong thi
khac nhau, nhung viéc biét nhan biét dwgc nuwdce lic d6 va
cdn phong ltc nay thi van khong khac.

Cudc sdng von phiéu luu, thang tram, nhung chidng
ta van khong thay déi hay gia di. Ching ta ludn ludn van
trong tinh trang tinh khéi, khong tudi.

Chuwa cé gi tirng xay ra cho céi biét. N6 khéng bao giv
bi d6i thay, di chuyén hay bj Iam tén hai bdi bat ky kinh
nghiém nao, cling nhu man hinh khéng bao gi®& bi do ban
hay lu m& bdi nhitng gi xdy ra trong phim. Cai biét luén
luén trong trang thai trong sudt, chéi sang, rong ma, san

sang chao dén moi thur.
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Va giéng nhu chang cé gi xay ra trong phim thém vao
cho man hinh céi gi hay |y bét di thé gi tr man hinh,
cling vay, chang cé gi xdy ra noi nhitng kinh nghiém thém
vao cai gi cho ban thé c6t 16i cla cai biét thuan tinh, hay
loai bé céi gi ra khdi ban thé dé. Chung ta khdng bao gid bi
tang hay bi giam bai kinh nghiém.

Chung ta vén luén luén hoan hao, tron ven, di day
va vién man. Chung ta chua tirng cé thém gi hay mat di
bat ky diéu gi tlr ndi dung cla kinh nghiém. Nhitng bi hai
cla kinh nghiém chi bién thanh thwong tich khi ching ta
bi lac mat trong ching hodc tré nén déng nhat minh vai
chung.

Cai Biét vo twd'ng, v sanh bat tlr

Hién hitu nhan biét vé pham chat, vd diéu kién chiéu
sang trong tdm tri modi ching ta nhu hiéu biét “T6i” hay
“T6i 1a”, 1a cdm gidc hién hiru don thuan hay nhan thac “13
chinh minh”, trudc khi ban thé “Téi” bi tron 1an hodc bi
pha mau bdi nhitng kinh nghiém. V3y ban chat cha ban
thé 1a gi trudc khi né bi kinh nghiém tao ra nhitng phdm
chat?

T6i I va Téi biét Téi ld. Trong viéc biét don gidn vé
hién hitu cla chinh minh, khdng cé kinh nghiém vé tudi
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tac. P& tin rang minh cé dd tudi ndo d6, can phai dwa vao
suy nghi. Khong cé suy nghi, ching ta khong cé kinh
nghiém vé tudi cia minh.

Ngay ca khi suy nghi c6 mat, c6 thé cé niém tin vao
thoi gian nhwng khéng bao gid 1a kinh nghiém thuc sy vé
thoi gian. Chi cé kinh nghiém dang khdi sanh, dang xuét
hién ngay bay gio. Tudi tac khong bao gio la mot kinh
nghiém, no luén luén la mot khai niém.

Néu khong lién hé dén suy tu va ky (c, chdng ta
khéng cé kinh nghiém thyc sy vé chuyén mang mot gidi
tinh. Gigi tinh 13 sy dién dich cla cdm giac va tri giac,
khéng phai [ mét kinh nghiém. Cam gidc hay tri gidc déu
khéng phai |3 cét I16i cla chidng ta, nén khéng cai nao cé
thé tao ra pham chat déi vai ban chat c6t 18i cda ching ta
duoc.

NE&u chi xét dén su nhan biét vé hién hitu, thi khéng
c6 kinh nghiém vé hinh déng, kich c& hay strc nang. Nhirng
diéu nay cling phat xudt tir cam gidc va tri gidac. Ching
khéng cho ching ta bat cr hiéu biét nao vé ban thé cda
chinh minh.

Trong hiéu biét thuan khiét “Téi 13”, khéng cé kinh
nghiém vé tudi tac, gidi tinh, hinh dang, kich c&, can ning,
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qudc tich, vi tri dia ly, sw ran chic, sw ddm dac hay lich s
Trudce khi cai “Téi 1a” bi pha trén vdi ndi dung cda kinh
nghiém, né khong cé hinh twéng, vi vay khong hop ly khi
c6 thé dat cho né mot cai tén. Tuy vay, nd chinh |1a ban thé
cla chung ta.

Chung ta la Cai Biét ma véi nd moi cam giac va tri
giac dugc nhan biét, trong nd chung xuat hién va tir nd
chung dugc tao ra.

Chi khi cho phép ban thé cét 18i cia minh bi pha tron
véi cdm giac va tri gidc, bi dién dich b&i suy nghi, thi ching
ta cé vé nhu d3 bi té mau va gidi han b&i ching.

NEu an tru virtng vang vdi hiéu biét vé ban thé cua
chinh minh, ching ta sé kinh nghiém dugc cdi khong hinh
tudng bén trong ban thé. Ching ta chi la cai biét vo
tuwdng. Ngay cd khi ndi nhu vay cling 1a ndi qud nhiéu,
nhuwng néu phai ndi gi d6 vé diéu nay, ching ta bat budc
phai cé sy nhwgng bd truwdc ngdn ngtt.

NEu budng xa sy chu y dé thoat ra khoi ndi dung
mang tinh d&i twong cda kinh nghiém, thi cai biét ty nd tir
chd mo t8i sé hién 10 sang |&n noi phan nén hau canh cua
nhirng kinh nghiém.
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Cdi biét von khéng cd hinh tuwdng, nén khéng co gidi
han. Giéng nhu khéng gian cia mot cdn phong pha day
can phong d6, nhung khéng bi gidi han bdi can phong,
cling vay, cdi biét thdim dam toan than nhung khoéng bi
gidi han bai né.

Gi6éng nhu khoang khéng cta can phong khong duoc
sinh ra b&i bén birc twong, nhuwng khéng cd chung sé phan
vdi ching, cling vy, cai biét khdng dugc sinh ra bdi than
thé va khéng cé chung sé phan véi than thé. Trong kinh
nghiém cua cai biét vé chinh né, khéng cé hiéu biét gi vé
chuyén sanh chuyén tir.

Sat — Chit - Ananda

Khéng cé kinh nghiém nao lwu lai diu vét trén cai
biét va khong cé gi c6 thé lam tén hai dwgc nd, thay déi
hay pha hdy duwgc né. Vi vay, céi biét khdng co sy sg hai.
Gidng nhu khéng gian cla mot cdn phong khong thé bi
khudy dong boi bat c&r diéu gi xay ra bén trong nd, cling
vay, céi biét khong thé bj nhiéu loan bdi bat cir diéu g
xuat hién trong nhirng kinh nghiém. Nhu thé, an lac chinh
la ban chat cda cdi biét.

Va cling nhu khéng co gi xay ra trong mot can phong
thém vao cho khoéng gian, khéng cd gi xay ra noi kinh
nghiém thém vao cho cdi biét. Ching ta von dd day, khéng
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can thém bat ci diéu kién nao. Nhu thé, trong kinh
nghiém phuc lac, ching ta ném va biét duoc badn chat that
su cta chinh minh. Cdi biét nhan biét chinh né nhw cot 16i
no dang la.

Trong truyén théng Vedantic, sy hiéu biét nay duoc
dién ta bang cum tr don gian la “Sat Chit Ananda”. “Sat”
nghia la “being” (hién hitu), Chit la “knowledge” ( tri tué)
hay “consciousness” (tam), va “Ananda” la “peace” (an
lac) hay “happiness” (hanh phuc). Nhw vay, Sat Chit
Ananda cé nghia la: “To know your own being is happiness
itself” (Biét ban thé cda minh chinh 13 phuc lac), hay néi
don gian hon: “We are happiness itself“ (Ching ta chinh la
phuc lac).

Kinh nghiém vé phuc lac |13 sy hién hitu cda ban thé
dang chi€u sang ngay gitra nhirng kinh nghiém. D6 la phuc
lac ma bat ct ai cling thuc sy mudn tim, ching ta chi dang
tim ban thé cda chinh minh. Ban thé dang kiém tim dé tré&
vé vdi chinh nd, dé biét va ném lai hwong vi cda chinh né,
dé nhan ra chinh né.

An lac hanh phudc khdng phai la nhirng kinh nghiém
thinh thodng md&i xay ra, hay xuat hién xen k& gitra nhirng
xdo dong va khé dau. Ching cé thé bj che m& bdi noi
dung cla kinh nghiém, nhung chuwa bao gid vang mit.
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Ngay ca binh an phuc lac cling khéng phai la nhitng
pham chat cla ban thé, ma ching don gidn chinh 13 ban
thé cla chung ta. Mbi khi kinh nghiém phdc lac, ching ta
dang kinh nghiém sy chiéu sang tr ban thé cha chinh
minh.

Thank you.
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14.

NHO LAI BAN THE VINH
HANG CUA CHUNG TA

Nguén: Being Myself
Chuong 6 The Memory of Our Eternity

Sw nhan biét v chiéu

Lam sao dé chuing ta cé thé bién sy hiéu biét vé ban
chat vd diéu kién, vd han, luén luén cé mat thanh kinh
nghiém tryc tiép?

H3y cam nhan khong gian vat ly cia mét can phong,
roi thém pham chat nhan biét vao cho nd. Bay gid khong
gian do 1a mot khéng-gian-vat-ly-c6-nhén-biét (aware
physical space), hay mét khéng-gian-biét (knowing space).
Khdng gian nhan biét dy dang khao sat nhitrng kinh nghiém
dang xuat hién bén trong né.

Néu huéng chi y vé phia nhitng vat thé cé trong cin
phong, khéng gian sé& ludn ludn thdy nhirng vat dé xuat
hién va bién mat. Thdm chi bén blrc twdng cé vé dang
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chira né cling xuat hién va bién mat trong kinh nghiém cla
nd. Tuy nhién, khéng gian vat ly nhan biét khéng cé kinh
nghiém vé sy xuat hién hay bién méat cha chinh né. Trong
kinh nghiém cta riéng nd, né luén luén cé mat va khéng bi
gidi han.

Néu bay gi®& chung ta loai bo tinh chat nhuw-khdng-
gian (space-like quality) ra khéi “hén hop” khéng gian va
nhan biét, cdi con lai chi 18 sw nhdn biét vé-chiéu
(dimensionless awareness). D6 la ban thé cha ching ta.

Chung ta — cdi biét — cung vdi nhitng kinh nghiém
xuat hién va bién mat cha cdm gidc, tri gidc da tao nén sy
hiéu biét clia ching ta vé than thé hay thé gidi bén ngoai,
nhwng chua bao gid ching ta cé kinh nghiém vé sy sinh
diét cda ban thé biét noi chinh minh.

Chung ta khong cé hiéu biét nao vé sy bat dau ton
tai khi than thé xuat hién hay vé su chdm dat ton tai khi
nhirng cam gidc va tri gidc tao thanh kinh nghiém cda than
thé bién mat.

Tham chi ching ta cling khéng thé néi rang ching ta
d3 ton tai trwdc khi cé than hay sé ti€p tuc ton tai sau khi
than thé chét di. Truwdc khi cé than, khdng cé céi “trudc
khi”, va sau khi than chét di, khdng cé cai “sau khi”. Ngay
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ca trong khi than ton tai, cling khéng cé mat cda thoi gian
ma trong dé cai biét hién hiru.

Khdng phai ching ta bat diét trudng clru véi thoi
gian, ma chung ta luén luén cé mat ngay bay gio. Ching ta
la vinh hang. Jesus d3 chi ré diéu nay khi Ngai néi, “Trwdc
khi Abraham c¢6 mdt, Ta dang la (c6 madt)” (Before
Abraham was, | am)

Ban thé nguyén so thuan khiét

Tr& lai v&i khdng gian vat ly nhan biét, hdy tuwdng
twong khong gian dé I1ay ra ba “mau” (sample) cta chinh
nd: mot, cach day 500 nam, trudc khi tdoa nha né dang
phu day dugc dwng 1én; hai, bay gid; va ba, 500 ndm tdi,
sau khi toa nha bi pha hay.

N&u khong gian nhan biét phai so sanh ba “mau” nay
cla chinh no, thi né sé thay tat cad déu nhu nhau. Khong
c6 gi xay ra trong sudt thoi gian 1000 ndm d6 cé thé anh
huwdng téi né theo bat c&r cach nao. N6 khéng bi gia, bi
hdy hoai hay tr& nén lu m&. Khéng gian d6 van luén ludn
nhu vay trong tinh trang nguyén thay, tinh khéi.

Bay gi® hay trd lai vdi kinh nghiém cha chung ta. Néu
phai “ldy mau” da ghi lai nhitng suy nghi, cdm xdc, cam
gidc va tri gidc vao nhirng giai doan khac nhau trong doi,
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modi giai doan nhat dinh s& khac nhau. Nhung néu vao
nhitng d6 tudi khac nhau, ching ta phai “Idy mau” ban thé
cta minh — ban thé tran trui trwdc khi né mang |y nhirng
pham chat cla kinh nghiém, thi ta s& thay rang ban thé dé
ludn luén trong tinh trang nguyén so, tinh khiét.

Ban thé cla chung ta chuwa bao gi® trai nghiém bat
cl thay d6i nao trong chinh né. Khi dd twdc bd nhirng
phadm chat ma né da nhan tir kinh nghiém, ban thé don
gian chi 1a hién hitu va nhan biét, né bi td6 mau bdi moi
hinh tuwdng cta kinh nghiém nhung chuwa bao gio la céi gi
do ngoai chinh né hay tré thanh cai gi d6 khac hon chinh
né.

Khong cd gi tirng xay ra vdi ban thé biét!
Ban thé phi-th&i-gian phi-khéng-gian

H3y tuwdng twong rang khong gian vat ly nhan biét
dang tu ndé nhin quanh nhitrng vat thé trong can phong.
Moi th&t né nhin thay déu bi gidi han. Nhuwng néu khong
gian nhan biét dy khéng chd y dén nhirng vat thé cé mat
trong phong nirta, va hudng viéc nhan biét cia né quay vé
lai chinh nd, thi nd s& khdng thay bat ky sy gidi han nao &
dé.
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Viéc nhan biét nhin thdy “dudng bién gidi han” vdi
moi vat thé trong phong, nhung s& cdm nhan dugec tinh
chat “khéng b, khéng mé” d6i véi chinh nd. N6 tu thay
chinh né vén mé rong, thdng thoang, trong rong.

Tuong tw, ching ta déu nhan ra mét gidi han hodc
trong thoi gian, hodc trong khdng gian ddi véi moi déi
tuong khach thé dwoc ching ta nhan biét, nhuwng ching ta
s& khong thay duoc gidi han trong ban thé cla chinh
minh. Ngay ca thoi gian va khéng gian cling la nhitng d6i
tuwong cha kinh nghiém, vi ching sinh ra réi bién mat trong
cdi biét.

Pung ra thi thoi gian va khoéng gian khong bao gi¢o
duwoc kinh nghiém that syw. Khi vdng mat suy nghi s& khong
c6 kinh nghiém vé thoi gian; khi vang mat cla tri giac s&
khong cé kinh nghiém vé khong gian.

Ngay ca khi suy nghi va tri giac cé mat, ching ta cling
khéng co kinh nghiém thyc sy vé thoi gian 1an khong gian.
Thoi gian 1a do suy tw dién dich, va khéng gian 13 sy suy
dién cla nhirng nhan thirc thudc gidc quan.

Didu nay duwoc xdc nhan mdi dém khi ching ta roi
vao gidc ngl sau. Trong sy vang mat cla suy nghi va tri
giac, thi kinh nghiém vé th&i gian hay khéng gian s& khong
con: day 1a cdch ma ban chat vo han, vinh hang cla cai
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biét xuat hién khi né dwoc loc qua lang kinh cda suy tu va
tri giac.

Trong kinh nghiém vé ban thé cta chinh minh, thi
ching ta — cdi biét — vén khoéng gidi han, hay vd han.
Chung ta khong phai tré nén vé han qua nd luc, thue hanh
hay luyén tap. Ching ta don gian chi nhan ra ban thé minh
von d3 1a nhu thé.

Sy nhan ra nay khéng phai la mot kinh nghiém ky la,
huyén bi. N6 don gidn chi 1a sy thdy ra ban chat cda tu
tanh hay hién hitu nhu né dang la ngay & day, ngay bay
gio.

Ban thé vo han vinh hang

Dobi khi trong kinh dién truyén théng, ngudi ta ndi
rang ban thé — sy hién dién cta tanh biét — “vwrot qua”
(transcend) nhirng kinh nghiém. Diéu nay cling dung
nhung la mot y niém phan nao c6 kha nang lam ching ta
hiéu sai; “virgt qua” hay “siéu viét” ham y rang ban thé
dang “ndm bén kia” hay “ndm ngodi” (beyond) nhitng kinh
nghiém, va nhu thé, né trd nén huyén bi, ngoai tam vdi va
bat kha tri (khdng thé biét).

DPung 1a ban thé cla chung ta khong thé biét chinh
né nhu 1a moét ddi twong cda kinh nghiém, nhung déng
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thoi, né cling khéng bao gio ngirng biét chinh né, hay ndi
cach khac, né ludn ludn biét chinh nd, gibng nhu mat troi
khéng bao gio ngirng chiéu sdng chinh nd, nd luén ludn ty
chiéu sang chinh né.

Ban thé khéng vuot qua kinh nghiém theo nghia la
nam bén ngoai nhitng kinh nghiém; ma 13 cd trudc (prior
to) kinh nghiém. Céi biét nam “phia sau” (behind) va cé
mat “ngay & gitta” (in the midst of) tat cd moi kinh
nghiém.

John Smith khdng nam bén ngoai Vua Lear, c6 mot
khodng cich vd han vdi Vua Lear. John Smith chinh I3 cét
18i cda Vua Lear. Khdng cé gi gan giii hon, quen thudc va
duoc rd biét vai Vua Lear hon John Smith. Ngay ca nhirng
suy nghi va tinh cdm than thiét nhit cta Vua Lear ciling
giong nhu ké xa la vai ngai 8y néu so sanh vai sy hién dién
than mat cda John Smith.

Khi md ta ban thé 1a “vé han” (infinite) va “vinh
hang” (eternal) thi s md ta ndy cé vé nhuv dang ham vy 13
ban thé dang & tai mot khodng cach so vdi chinh ban thé
rat binh thudng, gan gilii, quen thuéc ma chung ta dang
biét 1a “chinh minh”. Khéng gi c6 thé sai [am hon thé.

“V6 han”, khi dugc dung dé néi vé ban thé cot 15i
cla chung ta, chi c6 nghia 1a ban thé khdng chia sé, khong

164



cé chung nhitng gidi han cha nhitng kinh nghiém, giéng
nhw khéng gian cla mot cdn phong khéng cé chung bat ky
gidi han nao véi nhitng vat thé bén trong nd, John Smith
khéng cé chung bat ky gidi han ndo vdi nhirng suy tu va
tinh cam cuta Vua Lear.

Tuwong ty, “vinh hang” khéng ham y rang ban thé cua
ching ta dang “ngu” & mot chiéu kich bi mat nao dé ma
chung ta khong thé kinh nghiém duoc. “Vinh hang” chi cé
nghia |3, trong khi moi y nght, hinh anh, cam xuc, cam giac
va tri gidc lién tuc xuat hién va bi€n mat, thi ban thé hay
hién hitu cia ching ta van cé mat xuyén suét & do.

Ban thé biét c6t 16i 13 mdt nhan td ludn ludn hién
hitu trong tat cd moi kinh nghiém tam thdoi, thay déi. N6
khong phai dang ton tai & chiéu ngang cda thoi gian (the
horizontal dimension of time), ma chinh |a chiéu ding doc
cua hién hitu (the vertical dimension of being).

Ban thé cét 18i cia ching ta khéng cé chung nhitng
pham chat hay gi¢i han cda suy nghi, cdm xdc, cam gidc va
tri gidc; do d6, né khéng thudc vé con ngudi, 1a vd nga,
nhwng déng thoi nd cling vo cung gan gilii than thiét vai
chung ta.

Ban thé& thdm nhuan toan than nhung khdng nam
trong than hay mang nhirng pham chat cda tdm than nay.
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N6 khong cé chung nhitng gidi han cla than, khéng cé
chung s6 phan véi than, khdong khac gi khéng gian khéng
cé chung gidi han va s6 phan cta tda nha ma cé vé nhu né
dang bi chira trong d6. N6 vén than thiét, vé ng3 va vo
han.

Sy Hién Hiru cia Thwong bé

Ban thé vd ng3, vo han hay “Téi” 1a cdi “Chan Ng3”
duy nhat hién hitu. Trong ngdn ngit tén gido, né dugc ndi
dén nhu |1a “Hién Hitu cia Thuong PE” (God’s presence).
Hién hitu cha Thuong D& khdng chiéu sdng trong tirng cai
toi riéng 1&, vi khdng cé cdi téi tach biét, riéng |é nhu thé
dé chi€u sang bén trong né. John Smith khéng séng trong
Vua Lear, vi Vua Lear don gian chi |a gidi han hién nhién
cla John Smith.

Khéng c6 mot ban thé thudc con ngudi ma cot 18i
cla nd lai la vé ngd. Khéng cd ban thé cao hay thap, giac
ngd hay khéng gidc ngd. Chi c6 ban thé vén than thiét, vo
ngd, vd han, nhung lai bi pha tron tam thoi bdi nhitng
pham chat cha kinh nghiém va cé vé d3 trd thanh mot cai
tdi hay ban nga tam thoi, hitu han.

Ban thé |13 hién hitu tu tri, vd han cda Thuong DE, chi
c6 mot ban thé duy nhat. Hién hitu ma ching ta biét nhw
la ban thé cia minh chinh 13 hién hitu cla Thuong Dé
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(God”s being) — thuc ra thi ngay ca ndi hién hitu cua
Thuwong D€ ciling khdng dung, nhw thé hién hitu 1a mot
thudc tinh cia moét thyc thé dugc goi la Thugng DE. Hién
hitu v han khéng phai 13 tinh chat cda bat c& céi gi, cla
bat ct ai.

Chi c6 mot hién hiru than thiét, vé nga, vo han duy
nhat. N6 dugc néi dén nhu 1a “Thugng DE” trong céac
truyén thong ton gido, “Cai Biét” hay “Ban Tam” trong gidi
tam linh, va “T6i” trong ngén nglr thong thuong.

Nhitng ngudi dang dan than trén duwdong tim cau
hanh phuc, gidc ngd hay Thuong D& ciing gidbng nhu Vua
Lear dang du hanh khap noi trén thé gigi dé tim kiém John
Smith. Ho dang tim ban thé cda chinh ho. Kinh nghiém
phuc lac, anh sang cda hién hitu hay hién dién cta Thuwgng
DE& dang chiéu sang trong mdi ching ta nhu hiéu biét “Toi
1a”, hiéu biét “Ia chinh minh”, hay don gian la cam gidc c6
mat ngay trong thuec tai hién tién.

Ngudi hudng vé ban thé cla chinh ho sé bj tudc bd,
thuong thi tir tir nhung d6i khi bat ngd, tat ca nhirng gidi
han da nhan vao tlr nhitng kinh nghiém, s&m hay muén
thi ban thé ty tri, vé han, vé ngd s& duoc hién 16. DS 13
tinh tdy cha cdu nguyén hay thién.
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Ban thé bat bién bat kha phan

Cdi tén “T6i” hay hiéu biét “Toi 1a” lién hé dén kinh
nghiém bat bién, khong thay déi va khong thé thay déi.
N6 rdng mad tredc moi kinh nghiém, khéng hé cé su khang
cy hay chéng d6i nao, nhwng du vay, n6 khong thé bi ton
hai. Khong cé6 mdt kinh nghiém cu thé nao, du an lac hay
dau kho, c6 thé lam no tang thém hay giam bét.

Ban thé luén ludn trong tinh trang tinh khoi, khéng
can duoc thanh loc hay hoan thién bang bat cr cach nao.
N6 khong bao gi xuat hién va bién mat, di chuyén hay
bién dich, khéng bao gi& bi gia, bi bénh. Tat cd moi kinh
nghiém duwoc cong thém vao nd va trir ra khdi nd, nhung
ban chat can ban cla né ching bao gi® ddi thay. Ban thé
hién hitu chang bao gio bién mat hay hoai diét.

Ban thé hay hién hitru 13 bat khd phan, khéong thé
phan chia: né khéng thé bi phan ra thanh nhiéu déi tugng
hay nhiéu cai toi khac nhau. Moi vat, moi nguoi déu vay
muwon sy ton tai déc 1ap tir nd, nhung chua bao gid thuc
sy tré thanh moét vat hay mét thuc thé theo dung nghia
cla chung.
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Ban thé tu tri, vd ng3, vo han, bat hoai, bat phan bao
trum than thé nhw cdm giac “1a chinh minh” va chiéu sang
trong tdm tri nhu hiéu biét “T6i 13”. N6 chiéu sang trong
thé gidi nhu “cdi dang 13” (is-ness) cta van phap.

Hién hitu trong tat ca chung sanh 1a cung mét hién
hiru nhu nhau. Chung ta cung cé chung mot hién hiru. Tri
gidc gy ra khuc xa lam cho ban thé vé nga, vd han, bat
phan bién thanh sy phong phu va da dang cla nhirng d6i
tuwong va cdi téi khac nhau, réi sau dé y nghi dat cho
chuing nhirng tén goi.

Tinh yéu — hwong vi ctia vinh hang

Tinh yéu Ia kinh nghiém cta ban thé cung cé chung.
Khi yéu mét ngudi, ching ta it nhiéu cdm thdy sy ngan
cach gitra ta va ho tan bién.

Tinh yéu khéng phai I1a m&i quan hé. N6 la thuec tai
theo chiéu dirng cla vinh hang dang tham du vao chiéu
ngang cua thoi gian, tao nén méi quan hé cé tinh chd-
khach. Tinh yéu la sy tan chdy mdi quan hé kiéu nay, la sy
két thuc cha cai téi hay con ngudi tach biét. BS 1a huwong
vi clia cdi vinh hang.

Khi khao khat yéu hay duoc yéu, khéng phai ching
ta dang khao khat mot nguwdi hay mét méi quan hé, ma 13
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mudn dugc twdc bo tat cad moi thé da lam cho chdng ta
cam thay bj chia cach, bi gi¢i han. Chung ta khao khat ban
chat chan that cta minh cé duoc tu do, Ching ta muén
dugc trd vé véi ban thé nguyén thay, khdng bi gidi han
cta chinh minh.

Chung ta khao khat tinh yéu hon tat cad moi thi, bédi
vi ky rc vé su vinh hang dang chiéu séng trong tam tri cla
moi chung ta, du cho né dang it nhiéu bj nhitng kinh
nghiém che mo. Thyc ra, sy khao khat tinh yéu chinh la
tinh yéu tu né dang dugc loc qua tdm man che nay.

DU ¢6 nhan ra hay khdéng, thi tat cd ching ta déu
khat khao tré& vé véi ban chat nguyén thiy cta minh.

Diéu quan trong nhat |3 an trd vao suy nght “Téi” hay
cam nhén viéc “1a chinh minh”, dé né kéo ching ta vé lai
bén trong, nhu thé ban thé thudng xuyén noi véi chinh né
rang: “Hdy quay vé vdi téi va Téi sé dua ban vdo trong
chinh téi”.

Thank you.
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15.

LOAI BO TAM MAN
CHE MO BAN THE

Ngudn: Being Myself
Chuong 7 The Unveiling of Myself

Ban thé nhw to gidy trang

Nhan thirc “la chinh minh” la mot canh clra trong
tdm tri qua do chdng ta c6 thé di vao dé tré vé nha tur
cudc phiéu lru noi nhitng kinh nghiém.

Hay twdng twong rang ban dang nhin vao mét birc
tranh mau nudc vé@ phong canh dudi mot bau troi day
may va mot ddm may & phia xa xa d3 thu hat sy chd y cta
ban, ddm may dé dang dén nhirng tia ndng mét troi va chi
mot minh nd dac biét sang |én.

Khi nhin birc tranh k§ hon, ban sé& thay rang day chi
la phan duy nhat cta to gidy hoa si chwa phu [én mau nao.
Nhin tr xa thi mang trang don thuan nay tréng giéng nhu
mot vat thé trong tranh, mot ddm may, mot vat thé gilra
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nhiéu vat thé khac, nhuwng néu nhin can canh, ban s& thay
& d6 khong cé mang mau nao, chi la gidy trang.

Nhan thirc “Ia chinh minh”, hay hiéu biét “Téi 13”7, chi
la mang trang nho nhoi trong birc tranh cla kinh nghiém.

N6 cé vé nhu 13 mét d6i twong trong kinh nghiém —
mot trong nhiéu kinh nghiém khac — nhung khi dén gan,
ban s& thay dé 1a mét cdnh clra, m& 16i di vao ban thé cét
18i cia chung ta, cdi nén ludn ludn hién hitu cda tat cad moi
kinh nghiém.

T& gidy di nhién khong chi cé mit trong mang trang
nho cta bau trdi, ma con cé mat trong ca birc tranh, giéng
nhu ban thé cta ching ta khdng chi hién hitu trong hiéu
biét “Téi 13”, ma con 1a cdi nén hau canh cho moi kinh
nghiém. Vi ly do ndy ma chung ta néi rang: “Téi (13) dang
suy nght”, “Téi (1a) dang di”, “T6i (Ia) dang thd”, “Toi (1a)
dang &n” v.v... Ban thé hién hiru cda ching ta bao trum tat
ca moi kinh nghiém.

Tuy nhién, gidng nhu to gidy duoc nhin thdy rd nhat
khi khdng c6 mau phu [én, cling vy, ban thé cét 18i cla
ching ta duoc tiép can dé dang nhat ltc dau qua cam giac
don gian “la chinh minh” hay hiéu biét “T6i 13”.
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N&u bj ndi dung ctia birc tranh hap dan, ching ta chi
thay cay cdi, cdnh déng, mudng thu, bau trdi, nhung khi
thu gidn chu y, ching ta s& nhin thay trang gidy. Thuc ra
thi chidng ta ludn ludn dang nhin th3y trang gidy nhung
khéng nhan ra diéu do, do qud tap trung vao nhirng gi
dang c6 mat trong tranh.

Tuong tu, khi bi 16i cuén bdi ndi dung cta kinh
nghiém, chung ta c6 vé nhu mat lién lac véi ban thé cua
minh, mat két ndi v&i binh an va hy lac vén d3 cé san bén
trong. Ban thé bj kinh nghiém tréi qud chit dén ndi né da
bé qua va ldng quén chinh né.

N6 khéng con chiéu sang rd rang nhu ban chat that
sy clia no, vén mé rong, khéng bi gidi han, an lac va day
dd vo diéu kién nira, ma d3 bi t6 mau va bi gidi han bdi
suy tw, cdm xudc, cdm gidc, cung tri gidc. Hiéu biét “Téi 13”
d3 tro thanh “Toi (la) mét”, “To6i (la) c6 don”, “T6i (la)
buén” v.v...

Kinh nghiém d& che mé ban thé. Tat ca nhitng gi can

lam la héy dé cho ban thé nhdn biét chiéu sdng 1én nhitng
kinh nghiém.
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Tinh M6t cta ban thé

Trong mot bire tranh mau nwéc dep, |&¢p mau khong
che kin hoan toan trang gidy, né chi phd mét phan trang
gidy véi nhitng 16p mau méng, dé trang gidy trang chiéu
qua nhirng “tdng” mau téi, lam cho birc tranh sédng 1én.

Tuong ty, khong céd mot kinh nghiém nao che mo
hoan toan ban thé c6t 18i cda chung ta. Nhitng kinh
nghiém giéng nhu 1&p mau nuwéc trong bic tranh nam
phia trén ban thé, c6 thé lam md mdt phan bic tranh
nhuwng khdng bao gi® che 1ap hoan toan birc tranh.

Pay l1a ly do tai sao nhan thic “Ia chinh minh” van
ludn luén ¢ mat ngay ca trong nhirng kinh nghiém den téi
nhat. Chang han nhu khi ching ta cam thay “T6i (1) bj suy
sup”, thi “Téi 13” van dang chiéu sang & dé. Nhu Albert
Camus tirng ndi. “Trong nhitng ndi budn sdu thém cla
mua déng, cudi cuing téi biét dwoc réng, vdn ndm dé bén
trong t6i, mét mua hé bat to”.

Gidng nhu trang gidy trdng lam cho nhiéu nét co
khdc nhau tré nén nhat quan trong bl tranh, cling vay,
ban thé nhan biét dua nhitng yéu t6 khac nhau clda kinh
nghiém hop nhat vé moét méi. Néu khéng ¢ tinh “mot”
(nhat thé) cda ban thé vén bao trum moi kinh nghiém, tu
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than nhitng kinh nghiém s& 13 mdét mé& hon loan cla
nhirng suy tw, cam xdc, cam giac, tri giac bi phan manh.

Tinh “mét” cha ban thé chiéu sidng trong tam tri cla
moi ngudi nhu [a nhan thire “Ia chinh minh” hay hiéu biét
“Téi 13”7, giéng nhw mét 16i vao, chi dudng cho nhitng ai
dang bi lac mat trong nhirng kinh nghiém biét cich quay
vé v&i ban thé cot 18i cia minh, két néi lai véi phuc lac vén
d3 c6 sdn noi ban thé dé.

Chuyén bay tir mdt minh dén mot minh

H3y nhan biét kinh nghiém “la chinh minh” hay hiéu
biét “Toi la”.

Cam giac “la chinh minh”, hay hiéu biét “Toi 1a”, cé
vé nhu la mét kinh nghiém trong tam tri, nhwng thuc ra
dé 1a “sy vdng mat” trong birc tranh cat dén da thé, da
mau cta nhirng kinh nghiém khach thé. N6 |a cdnh cdng
dan vao ban thé cét 18i, khéng bi gidi han cla ching ta,
giéng nhu mot cai 16 noi to gidy cé vé nhu “& trong to
gidy”, nhung thuc ra nd chinh 1a mét canh céng mé vao
khéng gian bao la, trong d6 chinh ban than t& gidy cling
dang duwoc chira bén trong khong gian bao la dé.

Cam nhan “la chinh minh”, hay hiéu biét “Téi 13",
gilp ching ta cé thé tiép can truc tiép vdi thyc tai cla cai
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biét thuan khiét “nam phia sau” hay “da cé trwdc” tam tri.
N6 13 ngudng clra di vao sy hién hiru cda Thuwong DéE.

Loi dé nghi vé viéc chidng ta tréd nén nhan biét dén
cam nhan “1a chinh minh”, hay hiéu biét “Téi 18” ham y
rang: ching ta van chua nhan biét dugc ban thé cla minh
nhung cd thé sé trd nén nhan biét dugc nd. DU ndi nhw
vay, nhung thyc su thi ching ta ludn luén nhan biét duoc
ban thé cla chinh minh, gidng nhu mét trdi van luén ludn
chiéu sang chinh nd. Vi ly do nay ma t4t ca moi ngudi déu
cé nhan thirc “Ia chinh minh”, méc du su hiéu biét nay
thudng bi nhitng kinh nghiém cé tinh déi twgng lam mo
di.

S& chinh xac hon khi dé nghj rang: hay dé cho nhan
thirc “la chinh minh” hay hi€u biét “Téi 13” dwa ching ta
vé lai v@i ban thé, tach ra khdi sy phiéu lwu noi nhitng
kinh nghiém.

Con-duong-khéng-co-duwong (dwong-vo-16 — the
pathless path) tir ban thé dén ban thé Ia tinh tdy cla thién
va 13 trdi tim cha ciu nguyén. D6 13 diéu ma Plotinus mudn
am chi khi néi: “déy lo chuyén bay tir mét minh dén moét
minh” (the flight of the alone to the alone).
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Hai loai thién

Chlng ta cé thé ndi rang thién cé hai loai: mdt loai
trong do ching ta hudng chd y cha minh ra khéi nhitng
néi dung cla kinh nghiém, con loai kia ching ta huéng vé
nhirng ndi dung do.

Cach th& nhat goi la “con dwong huwdng vé bén
trong” (inward-facing path), cach nay giup nhan ra sy
khdc biét gitta ban thé va nhitng déi tugng cia kinh
nghiém. Day la con dwong phu dinh (negation), loagi trir
(exclusion) hay logi bé (elimination): Toi khéng phai la cai
nay, Toi khong phai la cai nay (not this, not this — neti neti)
Thuat ngit than hoc goi la Via Negativa (Qua Su Pha Binh),
Truyén théng Zen goi la Cdi Chét Lon (Great Death).

Cach th& hai la “con dwong huwong ra bén ngoai”
(outward-facing path), con dwong md réng (openness),
bao gém tét cé (inclusion) va cho phép moi thi xdy ra
(allowing). T6i la cai nay, la cai nay. Pay la con duong
trong d6 su chia cach gilra ban thé va bat c& ngudi nao,
b3t cr vat gi dwoc tan bién. N6 13 con dwdng cda Tinh yéu
vé diéu kién, goi |a Via Positiva (Qua Sw Khang Dinh).
Truyén théng Zen goi la S Tdi Sinh Vi Bai (Great Rebirth).

Thudng thi budc dau moi nguwdi nén di theo con
duong-hudng-vé-bén-trong, vi phan I&n ching ta da bi
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that lac qua lau trong ndi dung cta kinh nghiém dén ndi
hau nhu hoan toan bd qua hay quén mat ban thé cla
chinh minh.

DPau khé 1a cdi gid ma ching ta phai tra cho su quén
lang nay. D6 1a tiéng goi tir ban thé dén ban thé, néi rang,
“Héy quay lai. Tro lai vdi ta, Ta la cdi ma nguwoi dang tim
kiém, nhwng nguoi dé tim ta sai hwéng.”

Sy tach ra giita ban thé va kinh nghiém 13 con-
dudng-huwdng-vé-bén-trong, trong d6 ban thé, trong hau
hét trudrng hop thi tir tir, thinh thodng thi bat ngd, bi twdc
bé nhitng phdm chit ma né d3 nhan dugc tir kinh
nghiém, d& an nhién hién |6 ban chat yén lang, tinh mic,
binh an vén c6 cda né.

Con duwong nay la phuong tién qua do ching ta nhan
ra ban chat vén an lac va du day vo diéu kién clda ban thé
hién hitu. D6 la phuwong thuéc chita lanh dau khé, 1a con
duwong truc ti€p dan dén hanh phc va an lac.

Con con-duong-hudng-ra-bén-ngoai la phuong tién
qua dé ching ta nhan ra rang: ban thé cla chung ta cung
cé chung vdi moi ngudi, moi vat. Do 1a liéu thube danh
cho moi xung dét va la phwong cidch qua dé long tot, su
hoa hop va cong bang duoc phuc hoi gitta con ngudi véi
nhau trong cdng déng nhan loai.
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Kinh nghiém tu né vén khdng phai la van dé. Chi khi
ching ta nhan [dam ban thé cda minh nhu mét thuc thé
tach biét, cé sy ton tai déc 1ap thi lic d6 van dé mdi phat
sinh. Trang thai md& rdng ti€p nhan d3 bién thanh sy doi
khang, chéng cy.

Khi cho phép ban thé cda minh bi gidi han bdi suy tu,
cam xuc, hoat déng va nhirng méi quan hé, ching ta da
danh mat su lién lac véi ban chat chan that cda minh, va
cd vé da trd thanh moét cai toi hay ban ngd gidi han, tam
thoi. V&i niém tin nhu thé, dau kho tat sé phat sinh.

Sau moi ¢ gang trong gan ca cudc doi dé tim cach
xoa diu khé dau qua nhitng gi nhan duogc tir nhitng déi
twong, chat liéu, trang thai tdm, hoat ddng, quan hé, cudi
cung ching ta s& hidu rang néu tin minh 1a mot ca thé tach
biét thi d6 chinh 1a nguyén nhan duy nhat gay ra dau khé.

Nhu Dira Con Hoang (Prodigal Son) cudi cung quay
vé dé giap mat vdi ngudi cha, cling vay, ching ta bat dau
dat cau héi “Toi that sy 13 ai?” dé tim hiéu vé con ngudi
ma chdng ta cé vé nhu dang 1a. Téi mudn dm chi diéu gi
khi Téi néi “Téi”? Thay vi bj cudn vao nhirng man kich xay
ra trong doi, chiing ta bat dau quan tdm sau sdc dén viéc
chung ta la ai.
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Chung ta thay rd rang dau khé cla ching ta s& khong
chdm diét néu cdu hédi nay chua duoc gidi quyét. Dén mot
lic nao d6, mbi quan tdm vé “Toi” s& lam mo tat cd moi
quan tadm khdc. Piéu dé giéng nhu dang roi vao tinh yéu
v&i chan ly hay thuyc tai.

Chung ta gidng nhuw dang bi twdc bd di nhirng gidi
han d3 nhan duogc tir nhitng kinh nghiém, va ban chat cot
13i, bat giam s& dugc hién 16 ra. Nhitng kinh nghiém khong
con che mo ban thé; ma chinh ban thé dang chiéu sang
|én chung.

Giéng nhu khdng cé gi xay ra vdi John Smith khi
déng vai Vua Lear, cling vay, chang cé gi xay ra vdi ban thé
c6t 18i cda ching ta. Ban thé trwdc day khdng trd nén vo
minh, cling nhu bay gio khong trd thanh giac ngo.

NGi rang mot con ngudi tré nén gidc ngd ciing giéng
nhuw ndi rang mat trdi moc |&n vao budi sang. DS 1a mot
cach ndéi nhuong bd tt nhat véi nhitng biéu hién hinh
twdng bén ngoai nhung thwong rat dé gay hidu [am.

M3t troi ludn ludn & cung mot noi, chiéu sang vdi
cung mét do sang. Twong tuw, ban thé cét 18i cha ching ta
khong bao gi® trai qua bat c&r thay d6i hay tién hoa nao.
N6 ludn ludn chiéu sdng véi cung dd chdi sdng nhu nhau.
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Chi don gian la trudc day no da bi che di va bay gio duoc
hién 16.

Phuc lac bén trong khéng bao gio mat

Giéng nhu John Smith déng vai nhan vat Vua Lear dé
trdi nghiém nhirng vai trd cia ngudi chdng, nguwdi cha va
mét vi hoang dé, cling vy, ching ta tu do khoac vao
nhitng hoat déng cla suy nghi, cdm xuc, dé cé thé tham
gia vao nhirng man kich cta kinh nghiém. Nhung cling nhu
John Smith chua bao gio thwc sy trd thanh Vua Lear,
ching ta chua bao gio tréd thanh mét céi toi hay mét ca
nhan tach biét.

Khi d3 ddnh mat ban thé noi kinh nghiém va bd qua
phuc lac vén cé cla minh, ching ta lai dadn than di tim
ching trong thé gidi bén ngoai, ma khéng nhan ra rang tat
ca nhitng gi chung ta that sy khao khat la phai thoat ra
khoi nhirng gidi han ma ching ta dd nhan duoc tir nhitng
kinh nghiém, dé tr& vé lai v&i ban chat chan that cha chinh
minh.

Nhirng gi ching ta ¢ duoc trong doi lién quan dén
kién thirc, doi twong, hoat ddng hay nhitng méi quan hé
chang thém vao cho ban thé cla chuing ta bat ky diéu gi;
nhirng gi chung ta da mat di cling khéng |13y di dwoc thir gi
tlr ban thé dé. Chi khi quay lai dé khdo sat ban chat cua
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ban thé thi ltc d6 ching ta médi thay dwdng vé lai véi phuc
lac d3 c6 san bén trong.

Sau cdi nhin thodng dau tién vé ban chat that cda
minh, ching ta sé thay rang nhitng théi quen cii cla suy
tw va cam xuc, trong hau hét moi trwong hop, sé hién di
hién lai dé ti€p tuc lam nhiém vu che m& cha né, vi thé
ching ta s& phai tré vé vadi ban thé thuwong xuyén, va roi
theo thoi gian, ching ta mdi bat dau cé thé séng an tru
vitng vang v&i ban thé. Chiang ta khong con tham tdi tham
lui nita, ma sé sdng an dinh & do.

Va nhu John Smith cudi cung cling hoc dugc céch
déng vai Vua Lear ma khéng tw ddnh mat minh trong vai
dién do, ching ta sé c6 kha nang tham gia tron ven vdi
nhitng kinh nghiém nhuwng khdng cho phép ching che 13p
mat ban chat that sw cla chinh minh va niém vui d3 san cé
noi ban thé ay.

Nhu Lio Tl d3 tirng noi: “Ngudi ndo biét duoc bén
chdt thét sw cda minh sé khéng bao gior mat két néi vdi
phuc lac sén cé bén trong, di cho ho cé di bao xa hay lam
bét cw viéc gi” (Bao Purc Kinh)

Thank you.
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16.
NIEM VUI

CUA HIEN HO'U

Ngudn: Being Myself
Chuong 8 The Joy of Being

May tan troi hién

Khong cé gi la ky, phirc tap hay kho khan déi véi viéc
nhan ra ban chat cét 18i cda ching ta va kha nang tiép can
dugc véi an lac va hanh phuc cta bdn thé dé.

Né&u suy nghi, cdm xuc va tri gidc dam dac, nang né,
thi dnh sang cla ban thé c6 vé sé bj ching lam cho md t6i.
Ban thé sé bi “t6i” di bdi nhitng kinh nghiém. Giac ngd
don gian chi la lam moéng nhitng I&p suy tu va cam xuc
dang che m& hién hitu, giéng nhu may mu tan ra dé bau
troi ludn ludn cé mat duoc hién 16.

ANl

Nhitng thuat nglt nhu “gidc ngd”, “thirc tinh” va “giai
thoat” da tr& nén qud “nang né” do bi hiu [am, dén ndi
sy that ma ching mudn huéng dén thuwong bi boé qua.
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Chang cé khuynh huéng “phong cho” viéc don gian nhan
ra ban thé cba ching ta mdt “huong vi” ky la, khéc
thuong, ham y rang chuyén giac ngd 1a mot sy kién vi diéu
chi xay ra v&i mot s6 ngudi dic biét nao do, hoadc 13 tirc
thoi hodc 1a do két qud tir sy luyén tap kién tri, gian kho
ma cé duoc.

Chac chan |3 khéng cé gi phi thuong, ky la & day, ban
thé cha chdng ta la kinh nghiém binh thuwdng nhat, than
thiét va quen thudc nhat. Néu so sanh vdi kinh nghiém
nay, thi mui vi cda tra, cdm gidc buén b3 hay mot y nghivé
cOng viéc ngay mai mdila ky la.

Bén dudi nhirng suy tw va cdm xuc, cung nhitrng biéu
hién cba ching qua hoat déng va nhirng mdi tuwong giao,
tat cd chung ta déu giéng nhuw nhau. N&u cé thé “lay mau”
clia viéc nhan thirc “la chinh minh” tlr moi nguoi vao
nhitng giai doan khéac nhau cda lich sk, tir nhitng nén van
héa khdac nhau, trwdc khi sy hiéu biét vé ban thé cda ho bi
“che dm” bdi nhitng kinh nghiém cu thé nao do, thi moi
“mau” déu giéng hét nhu nhau. Ban thé hién hitu khong
bao gi¢ thay déi.

S&m hay mudn thi tadt cd ching ta déu thdy hoan
toan rd rang: niém an lac va hanh phic ma ching ta khao
khat cé dugc hon bat clr diéu gi chi cé thé dugc tim thay
ngay bén trong ban thé clia chinh minh, va do thay duwoc
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nhu thé, ching ta s& tré vé vai cdi ngudn cla minh, gia tir
phiéu lvu noi nhirng kinh nghiém.

Theo truyén théng thi nhitng gi muén néi dén nhu 1a
gidc ngd khong phai la mét sy ti€n hda hay phat trién cla
mot ban thé. Gidc ngd don gian chi Ia sy khai mé cha ban
thé vén dang nam tai trai tim cda moi kinh nghiém, bat
chdp ndi dung cda kinh nghiém 13 gi, ban thé vén luén
ludn cé & d6 réi nhung da bi bd qua, bi phét 1o do su réi
ram phirc tap tir nhitng kinh nghiém.

T “khai mé” (revelation) bat ngudn tir tiéng Latin
“revelare”, nghia la “phoi bay ra” (to lay bare). Gidc ngd
don gidn chi |3 sy phoi bay ra cha ban thé cét 16i — khong
phai 13 1am cach nao dé ban thé cé thé trd thanh “tron

VAN {}

day” “vién man” néu ching ta thién du lau, luyén tap du

cham, hay di theo vi thay hodc truyén théng nao dé.

S nhan ra ban chat that sy cba chdng ta nhu 13 cai
biét von da an lac va vién man vo diéu kién khong phai la
phap gi d6 ma mot ngudi cd thé dat duoc. Chi cé cdi biét
dang nhan ra chinh né.

Chinh cai biét ty ddnh mat chinh né trong nhitng
kinh nghiém va c6 vé nhu d3 trd thanh mét cai toi hay
mot con ngudi gidi han, réi sau dé quay trd lai nhan ra
chinh né, giéng nhu John Smith ty che m& minh bang
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nhitng hoat déng thé hién qua vai Vua Lear, réi sau d6 tu
|6t bd tAm man da che m& chinh minh trudc dé.

Phai hiéu rang khong hé cé chuyén mot con ngudi
gidc ngd. Khi phan tich dén tét cung, ngay tir dau, chi don
gian 13 khdng cé mot con nguwdi ton tai doc 1ap dé giac ngd
hay khong gidc ngd. Khong phai Buddha, khéng phai
Ramana Maharshi hay Meister Eckhart la nhirng con
nguoi giac ngo.

Chi c6é duy nhat dnh sdng cla ban thé, anh sang cla
hién hitu, dang tu che m& né bang nhitng hoat dong cla
suy tw va nhan thire qua céc gidc quan, réi sau do tu 16t bd
tdm man che m& dé trd vé véi chinh né.

An trd virng vang trong badn chat chan that cla
ching ta ham y rang: kinh nghiém d3 mat di kha nang che
m& thye tai. Khi chim cang ldc cang su vao trong ban thé
cGia minh, nhitng tang I&p kinh nghiém trudc day co vé
nhuw d3 che m& ban chat chan that, dang dan dan trd nén
trong sudt va theo thoi gian s& sang 1én trong dnh sang
cla hién hitu.

An trd vao ban thé

Ban thé cla chung ta 13 hién hitru vé pham chat, vo
diéu kién. Hay biét ban thé minh nhu thé. An tri nhu thé.

186



Ngay ca khi ggi y an trd vao ban thé nhu thé thi hoan toan
cling 1a mot sy nhan nhuong trwdc cai téi tach biét hay
ban ng3, von tin rang nd 1a cai gi d6 khac hon 1a nhu thé.
Diéu d6 cd y la: chung ta 1a mot ban thé cé thé hodc chua
thé an trd nhu né dang la.

Chung ta chinh 13 cai d6, ban chat clia né von d3 1a
an trd nghi ngoi réi! S& chinh xac hon, du lai mét 1an nira
khdng hoan toan chinh xac, dé néi don gian rang: “Hdy ld
s hién hitu vén an lac va du déy vé diéu kién mét cdach
ddy nhdn biét ma ban luén luén dé Ia nd roi”.

Khong can thiét phai thay d6i hay loai bo bat c& kinh
nghiém cu thé nao. Ching ta c6 thé dang trong tinh trang
tram cdm nghiém trong hay dang yéu dién cudng; chung
ta cé thé dang di trén dudng phd hay dang udng tra, ban
thé van chiéu sang ngay gitta moi kinh nghiém, bat chap
kinh nghiém &y 13 gi.

Viéc can thiét |a dé cho ban thé néi sang lén tir cai
nén hau canh cta nhitng kinh nghiém, gidng nhu khi mét
hinh 3nh m& di trén man hinh, thi man hinh cé vé nhu
hién rd Ién. Di nhién l1a man hinh khong thyc sy hién Ién,
né lic nao cling dugc thay rd, chi c6 vé nhu bi hinh dnh
che mo.
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Né&u ban thé cé vé nhu dang bj kinh nghiém che mo
nén né khdng dwgc nhan biét rd rang, thi viéc can thiét 13
lam diu sy tap trung chd y vao ndi dung ma né dang
hwdng vao, va dé cho su chd y hudng nguoc tré vé véi
ban thé. Ban thé trd vé vdi chinh nd, nhan ra hay tu biét
chinh n6 mét Ian nira.

Ban thé di khap noi dé tim chinh né

Chung ta khéng thé trd thanh cdi ma ching ta ludn
lubn 13 né bang bat ky hinh thirc luyén tap nao, va ciing
khéng can thiét phai lam nhu vay.

Chung ta chi cé thé trd thanh céi gi d6 khéng phai la
ban chat cét 16i cha minh. Ching ta ¢ thé trd thanh nam
muoi tudi. Ching ta cé thé tré thanh mét mdi. Ching ta
c6 thé trd thanh cé gia that. Chang ta c6 thé trd thanh ¢
don. Ban chat c6t 18i hay ban thé cha ching ta vén d3 co
trwdc tat ca moi su trd thanh.

Ching ta c6é 1& da phét 1o, bd qua hay quén mat
chung ta la gi, ching ta c6 |18 d3 ddanh mat ban thé cda
minh trong nhitng kinh nghiém, nhung ngay ca nhirng lic
nhu thé, ching ta van 13 cdi chung ta dang 13, du khong
nhan biét duoc didu d6. Mbi khi chung ta dé cho ban thé
cGa minh bi che 13p bé&i ndi dung clia nhirng kinh nghiém,
né sé cé vé nhu bj that lac, va sy vang mat cla ban thé sé&
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di cung véi sy mat mat cda niém an binh va hy lac, niém
vui don thuan hién hitu vén d3 c6 san noi ching ta.

Do khéng c¢6 dd an lac nay nén mét cudc tim kiém
“lon” da duoc khdi dong, thwong dua chidng ta vao mot
hanh trinh dai chu du nhiéu noi trén thé gidi. Nhung
ching ta chi dang di tim ban thé cha chinh minh. Ban thé
d6 d3 di khap noi dé tim chinh né!

Né&u tim ki€ém man hinh trong mét hinh anh, ching ta
sé khong bao gio tim duoc, du cho tat ca nhirng gi ching
ta dang nhin thay chi Ia man hinh. Twong tu, néu tim kiém
ban thé trong ndi dung cta nhirng kinh nghiém, ching ta
s& khong bao gi¢ tim duwgc ban thé d6, du moi kinh
nghiém dang duwgc nd bao trum. Ban thé cé vé nhu d3 bj
that lac bdi vi khong thé thdy dugc nd & bat cir noi dau;
né cé vé nhu bj that lac bdi vi né & khap moi noi. N6 duoc
gidu kin & mot noi rat dé dang nhin thay.

Chung ta khdng can phai di dau hay lam bat c& diéu
gi dé tim ra ban thé. Thyc ra thi ching ta c6 di dau hay
lam gi thi cling chi dua ching ta ra khoi no, bdi vi di dau
dé hay lam gi d6 chi ciing ¢ thém cho niém tin sai [am |3
ban thé khong hién dang cé mét.

V@i nhiéu nguwdi cdm thay ban thé c6t 18i cda ho va
sy binh an cung niém vui khéng-cé-nguyén-nhan hién
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dang vdng mat, thi giai doan dau cé thé thuc hanh mot
phuong phdp nao d6 dé cé thé tiép can duogc véi ban thé.
Vé&i mot tdm tri d3 hoan toan bj lac mat trong nhirng kinh
nghiém mang tinh d6i twong, thi viéc ty thoat ra dé tré vé
v3i chinh né c6 thé sé gdp kho khan.

Trong tredng hop nay thi tdm tri dé c6 thé chon mét
phuong phap so co dé thuc hanh, chdng han nhu thién
niém cau chu hay tap trung vao hoi thd, muc dich la kéo
tdm tri ra khdi sy dm anh qud nhiéu vao nhirng kinh
nghiém, trudc khi né cé da thodi mai dé di thang trd vé
c6t 18i chia chinh né.

Nhung nhitng cach cdn ban so co nhu vdy ciling
khéng can thiét, dac biét 13 bay gi& da cé cach ti€p can
don gian, truc ti€p dang duoc dé xuat & day, dang duogc
phd bién rdng rai trong thoi dai ngay nay dé nhiéu nguodi
c6 thé biét dén.

Da s& moi ngudi, du chdng tdc nao, tén gido hay tin
ngudng nao, bat chip ho kinh nghiém gi, déu cé kha ning
tr& vé mot cach don gian va truc tiép véi ban thé cua
chinh ho. D6 1a tinh tay cta thién va 1 con dudng truc
ti€p dan dén binh an va phuc lac.
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D3u hiéu dau tién cha giac ngd

Viéc 16t bo tAm man che m& ban thé d6i khi di kém
véi mot cdm gidc thu gidn nhitng cing thang noi than va
cam giac mo réng cla tam tri. Nhirng kinh nghiém nay co
thé mang dén cam giac rat dé chiu, nhwng chidng chi la
nhitng hiéu &ng phu cé thé xdy ra hodc khéng xay ra.
Chung c6 thé gdy cadm gidc la nhung nhitng cam giac ay
khong lién hé gi t&i viéc nhan ra ban thé hién hitu cda
chung ta.

Chang cé gi la thwong vé chuyén nhan ra ban thé,
hoan toan cé kha nidng s& khoéng di kém vdi bat c&r dau
hiéu bat thwdng nao trong than thé hay tam tri.

Thue ra thi viéc than tAm thu gidn cd thé xay ra rat
yén lang va tir tir d&n ndi hau nhu khong thé ghi nhan
duoc. Theo thoi gian thi nhitng ddu hiéu sé trd nén rd
rang, ngwdi nhan biét dwgc ban thé cta chinh ho s& toa ra
nét twoi sang, cung nang lwvgng binh an, am ap cda néi
tam.

Tét hon 13 dirng nén tim kiém bat c& diu hiéu cla
gidc ngd, nhung néu muén, thi diéu rd nhat ma ching ta
cé thé thay duoc s& 1a sy binh an va niém vui chang vi
nguyén nhan gi di cung v&i moi trai nghiém, du cho d6 la
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trai nghiém gi. D6 1a ddu hiéu dau tién trong tam tri vé cai
dang chiéu sang dang sau no.

Niém an lac nay khéng phai la két qua cda nhirng gi
xay ra hay khéng xay ra noi nhitng kinh nghiém, ma 1a sy

binh an dang nam bén duwdi va bao trum ching. Dé a “sv
an binh vurgt qua moi hiéu biét”.

Thank you.
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17.

THE GIO1 VA BAN THE
CUA CHINH MINH LA MOT

Ngudn: Being Myself
Chuong 9 The World and Myself Are One

Chung ta luén dang & nha

Trong giai doan dau tién cha thién — con-dudong-
huwdng-vao-trong (the inward-facing path) hay con duwong
phan biét (the way of discrimination) — chidng ta tach ban
thé c6t 16i cia minh ra khéi moi d6i twong dang duogc
ching ta nhan biét. Cai bi€t huwdng ra khoi nhirng déi
twgng cta kinh nghiém va tu nhan ra chinh né nhu la chd
thé clQa kinh nghiém, cai biét vé nhirng cai duoc biét.

T6i nhan biét duwoc suy nght, cdm xudc, cdm gidc va tri
gidc qua cdc giac quan, nhung ty toi khong phai la bat c&
déi twgng nao lién quan téi ching. Téi la cai dang biét hay
nhan biét ching. T6i |a nhan t6 biét trong tat cd moi kinh
nghiém.

Trong giai doan hai cha thién — con-dudng-huwdng-
ra-ngoai (the outward-facing path) hay con dudng bao
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gém moi thir (the way of inclusion) — ching ta “déi dién”
v3i ndi dung khach thé cha nhitng kinh nghiém ma trudc

~xou

do chung ta da “quay lung”, nhuwng khdng con bi lac mat
trong dé nita. Ching ta dé cho nhitng d6i tuwgng do tan
vao trong ban thé cia minh. Ching ta khéng huéng vé
phia nhitng kinh nghiém, ma dé kinh nghiém “di dén” véi

ta.

Kinh nghiém luén luén xay ra trong ciing mét noi:
noi-khéng-noi (placeless place) ma cdi biét dang “& dé”,
Téi dang “& do”.

Tham chi ching ta cling khdng thé néi rang nhitng

A"

kinh nghiém “dén” vdi ching ta, nhu thé ching tir xa dén.
Khoéng c6 kinh nghiém nao cé khoang cach xa véi ban thé
hay nam ngoai ban thé. Chinh ban thé cta ching ta — viéc
biét, viéec nhan biét hay chinh cdi biét — nhan vao tat ca
nhitng hinh twdng cla kinh nghiém. Kinh nghiém la hoat

dong cla cai biét.
Tat ca nhirng gi c6 d6i vdi kinh nghiém chi la sy nhan
biét vé ching. Moi kinh nghiém nhu suy tw, cdm nhan va

nhan thirc qua cac gidc quan chi la mot sy td6 mau cla céi
biét, mot sy chuyén déng cla cai Toi dang |a.

Khi diéu nay duwogc hiéu théng sudt, thi di theo con
duong huwdng-vao-trong khéng con can thiét nira. Thyc sy
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thi di theo con dudng nao cling khéng can thiét. Khdng cé
con duong tir ban thé dén ban thé.

Dobi khi, ching ta cé thé “quay lung” vdi ndi dung
cta kinh nghiém dé an trud trong ban thé, nghi ngoi nhu 13
hién hitu, nhung khéng phai chidng ta lam nhu vay bdi vi
kinh nghiém thudc ddi twong cé van dé, khé khdn dé déi
pho.

Nhitng kinh nghiém d3 mat kha ndng che m¢ ban
thé cla ching ta. Ching d3 mat strc manh che |4p thuc
tai, thay vao do6 chung sang Ién cung vé&i thyc tai. DU cé
mat hay vdng mat nhitng kinh nghiém, ching ta ciing van
“ludn dang & nha”.

Chung ta séng trong “hién phap lac trd”, nghi ngoi
trong ban thé& nhan biét cia minh cling nhu van gilr duoc
ty tai, binh an gitta nhitng hoat déng cung nhirng mai
twong giao. S twong khac giita cdi biét va d6i twong d3 bj
tan bién. Sy phan biét gitra sy song va thién d3 dén hoi
két thuc.

Ton tai va Hién hiru

TU “existence” (sy toén tai) cé ngubn goc tir tiéng
Latin, “ex”, nghia la “out of” hay “from” (tlr), va “sistere”,
nghia 13 “stand” (n&i bat I&n), ngu y rang cai gi dé ton tai
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A n

dang “ndi bat |én” tir cdi nén hiu canh cda né, giébng nhu
mot vat thé trong bd phim cé vé nhu néi bat 1én tir man
hinh.

Cdi gi la cdi nén hdu cdnh ma tir dé van phdp toén tai
dang néi bat 1én? Hién hivu!

Khdéng cd gi trong phim la tach biét v&i man hinh hay
cé thyc tai doc 1ap cha riéng nd. Cling nhu trong cubc
séng thuc, khong cd mét ngudi nao hay mot vat nao ton
tai theo dung nghia cla no; tat cad déu la nhirng tén goi va
hinh twdng cia moét hién hitu don thuan, vé han, bat kha
phan.

Moi canh trong phim 13 su t& mau cda man hinh. Tén
tai la chuyén dong cda hién hiru.

Ban thé hay hién hitu ma moi ngudi, moi vat cung cé
chung la v6 han; moi thr dwoc nhin thay, duoc nghe thay,
xuc cham, ném hay ngtri chi la tén goi va hinh tudng tam
thoi.

Moi th&r ma ching ta gdp g&, tiép xic déu 13 mot sy
bi€u hién cta cdi dang la: hién hitru thuan khiét, hay trong
ngén ngit tén gido, la sy hién dién cda Thuwong Dé.

Khdng c6 ddi twgng nao tén tai mot cach déc lap vai
hién hitu cda Thuong PE. Pay Ia diéu ngu y qua I&i cau
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nguyén cla nguoi Islam La ilaha illallah, nghia la “Khéng
c6 Thuong D€ ngodi Thuwong PE” (There is no God but
God). Khéng ¢d gi cd sy ton tai cla riéng nd. Khdng ngudi
nao, vat nao |a thyc thé déi véi chinh né. Khéng cé gi thue
sy ton tail

Néu hiéu dung, thi day khdng phai 1a mot tuyén bé
co tinh hu vo doan diét. Nguoc lai, do la 1o kh§ng dinh vé
mot thuc té€: moi sy vat hay moi bi€én c6 ma ching ta trai
nghiém chi la mot tén goi hay hinh tudng tam thoi cha cai
hién hitu vé han, vinh hang. Nhuv nguoi Sufis tirng noi:
“Bét ctr ban nhin déu, ciing chi cé guwong mdét ctia Thuong
Dé” (Wherever you look, there is the face of God”.

Sy tén tai ¢ vé nhu thyc clda van phap duogc vay
muon tu cai dang thuc sy la — Hién Hru V6 Han cua
Thuwong D& — gidng nhu thyc tai c6 thé dwoc thdy cua
nhitng déi twong trong moét bé phim dwgc vay muon tir
thuc tai cdia man hinh.

Su vat khdng co su ton tai cta riéng chung, hién hiru
c6 mat nhirng sy vat. Nhirng ca nhan hay cdi toi khong co
s nhan biét; Cai Biét c6 nhitng cd nhan.

Chung ta khéng suy nghi vé nhitng sy vat bdi vi
ching tén tai; ching ¢ vé tén tai chi bdi vi chidng ta suy
nght vé chung. Suy tu d3 tach nhirng d6i twong va cai toi
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riéng 1& ra khoi thuc tai hién hiru vé han, bat phan chia
cla Thuong PéE.

Cam nhéan duwoc thyc tai nay ngay gitta nhitng kinh
nghiém 13 ching ta biét dugc vé dep va tinh yéu. Chinh
Hién Hiru cia Thuong D& dang chiéu sang trong su ton
tai, nhu 1a sy ton tai.

Cai bang La

Né&u khado sat ban thé cta chinh minh, ching ta chi
thdy sy hién hiru ty tri, khéng gidi han, “Toi 1a”. Néu
huwdng ra ngoai vé phia nhitng ddi tugng cha thé gidi,
ching ta ciing chi thay sy hién hitu vé han. C6 thé cé bao
nhiéu ban thé vé han?

Hiéu biét quan trong ndm & cét 16i cua moi truyén
théng tdm linh va tén gido la nhén ra tinh “dang la” (am-
ness) cua ban thé chiung ta va tinh “dang 18” (is-ness) cua
van phdp la cing mét thuec tai, hay cdi toan thé bat phén
chia va vé han, dworc tgo ra tir cdi biét thudn khiét.

Thyc tai nay — dang chiéu sadng bén trong nhu hiéu
biét “Toi 1a” va chiéu sang bén ngoai nhu hiéu biét “N6 13”
— bi bién dang bdi suy tu va tri gidc va biéu hién nhu 1a sy
phong phu va da dang cda nhitng ddi twong va nhirng cai
tdi khac nhau, giéng nhu moi th&r xuat hién trong gidc mo
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vao ban dém 13 hoat dong cla mét tdm tri don nhat, bat
phan chia.

Cdi biét 1a cot 18i cia bdn thé chidng ta; hién hitu 13
c6t 16i cha thé gidi. Cai biét va hién hiru nay 13 bat nhi,
khong-hai. Tinh nhat thé cda chung bi khic xa bai suy tu
va tri gidc, nhung thuc sy ludn ludn 13 cai toan thé, hay
thuc tai vé han, bat phan chia.

Tinh “dang 1a” (is-ness) cua van phap va tinh “dang
[a” (am-ness) cla moi ca nhan la cung mot hién hiru ty tri,
v6 han, bat phan chia, dwgc biét nhu |a sy “Hién Hitu cla
Thuong Pé”
“Cdi Biét” trong cdc truyén théng tdm linh va hiéu theo
cach thong thudng thi doé chinh la “Téi”.

theo ton gido, la “Tdm” trong khoa hoc, la

Thank you.
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18.

BINH AN HANH PHUC
NAM O NHUNG TANG SAU
CUA BAN THE

Nguén: Being Myself
Chuwong 10 Peace and Happiness Lie in the Depths of Our Being

Cam nhén “chinh minh” 1a mét kho bau

Mot khi ban thé vo han bi co rat lai trd thanh hinh
tuwdng cta mot con ngudi, né d3 mat lién lac véi an lac va
hanh phuc vén cé cla nd. Vi ly do nay, dau khé va tim
ki€m hanh phuc rd rang la dang déng hanh vai sy lang
quén cla ching ta vé ban thé cha chinh minh.

Cudc tim kiém nay khéng bao gi& duwoc toai nguyén
qua nhitng gi nhan duogc tir mét ddi twgng, chat liéu, hoat
ddng, trang thai tdm hay nhitng mdi quan hé. An lac hanh
phuc chinh 1 bdn chat cha ban thé khi né khdng con bi
gidi han bdi nhirng kinh nghiém. Khi trdt dwoc ganh nang
tlr nhitng gidi han, ban chat chan that cda ching ta don
gian s& ty chiéu sang b&i chinh né.
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Cdm nhén “la chinh minh”, hay hiéu biét “Téi hién
hitu” (Téi la), Id mét kho bdu ma tat cd chung ta déu
mang theo bén minh nhwng khéng nhdn ra duoc nd. Do la
sy giau cd thyc sy. Chung ta nhw nhitng nguoi dang di
cho tim mua nhifng vién dé mau, ma khéng hé biét rang
minh dang co vién kim cuong trong tui do.

Binh an va hanh phic ma tat ca ching ta hang mong
wdc nam ngay trong viéc don gian nhan biét vé ban thé
cta minh, trong hiéu biét “Toi 13”, trong céi biét vé hién
hiru.

Khé dau c6 mat khi ching ta dé cho viéc biét vé
nhitng d6i twvong che m& viéc biét vé ban thé. Hanh phuc
s& duwoc hién 16 khi ta dé cho viéc biét ban thé chiéu sang
|én viéc biét nhirng d6i tuwong.

Bau tr&i xanh khdng bao gi¢ thay doi

C6 vé hgp ly khi néi rang: hanh phuc, ciing giéng nhuw
nhitng cdm xdc khac, dén réi di, cé rdéi mat. Tuy nhién,
trong thyc té thi hanh phuc gidng nhuw moét khodng troi
xanh xuat hién gitta nhirtng ddm may vao mot ngay u am.

MG&i nhin thi khodng trdi xanh dé tréng giéng nhu
mot biéu hién nhat thoi gitra nhitng ddm may, cling nhu
hanh phuc thoat nhin c¢6 vé nhu [a mét kinh nghiém
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thodng qua xuat hién gitta nhitng cdm xdc mudn phién.
BAau trdi xanh di nhién 13 cai nén lién tuc cé mat dé may
tréi ngang qua, cling nhw hanh phuc 13 cai nén ludn ludn
hién dién ciia moi cam xuc khéng nglrng thay déi.

Va cling nhw bau troi khéng bao gio bi khudy dong
b&i thoi tiét, cdi nén clia nhan biét khdng bao gio bj
nhirng kinh nghiém lam xdo déng. Ban chat cha nd chinh
la an lac.

May chang thém gi cho bau tr&i, giéng nhu kinh
nghiém chang thém gi cho ban chat chan that cla cai biét.
Ban chat that cda chdng ta vén d3 hoan ho trong chinh
né. N6 chang can diéu gi tir nhitng kinh nghiém, do dé né
chinh la hanh phuc.

Diéu nay khéng ham y Ia chidng ta khong nén quan
tdm dén nhitng kinh nghiém, ma chi muén nhdn manh
rang, s& 13 sai Iam néu dau tw hanh phdc cla minh trong
chung.

Bau troi khong bao gid thay ddi, du né chinh 13 cai
nén tir dé6 may duogc tao ra, cling nhu cai biét khéng bi
bién dang, tdng Ién hay gidm xudng badi kinh nghiém, du
né 1a cdi nén cha chinh nhitng kinh nghiém dé.
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Moi truyén théng tdm linh hay tén gido déu cong
nhan rang: su hién hitu cla cai biét dang chiéu sang noi
moi ngudi ching ta nhu kinh nghiém “la chinh minh” hay
hiéu biét “Téi 13”, chinh ty nd 1a hanh phuc.

Binh an phuc lac ma chdng ta khat khao hon bat ky
diéu gi, thuong dugc tim kiém & bén ngoai, lai nam trong
viéc don gidn nhan biét vé ban thé nhu né dang |a ngay
noi chinh chung ta.

“Toi khéng phién ha véi nhirng gi dang xay ra”

Gidng nhu khoéng gian tréng rong, trudc khi cé cai gi
xuat hién trong nd, khéng thé bj khuay dong, vi chang cé
gl & d6 c6 thé lam khudy doéng no, ban thé hay hién hitu
cla chung ta, trudc khi cd sy sanh khai cda bat ky kinh
nghiém nao, chang chira céi gi bén trong chinh né cé kha
nang gay xao dong cho no6 duoc.

Va giéng nhu tinh trang cla khoéng gian tréng rong
khong thay ddi khi cé vat thé xuat hién bén trong nd, ciing
vay, ban chat cla ban thé ching ta van nhu vay khi ¢
nhirng kinh nghiém sanh khd&i, bat chap kinh nghiém ay 13
gi. Nhu thé, an lac |a trang thai ty nhién cda nd. Ban thé
khong can duoc tao ra bang nd lyc, thuc hanh hay ky luat;
nd chi can dwoc nhan ra. N6 nhan ra chinh né.
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“Niém an lac vuot 1&n trén moi hiéu biét” von d3 cé
san bén trong ban thé cla chung ta — chinh I3 hién hitu -
khéng phat xuat tir nhitng kinh nghiém mang tinh déi
tugng. Chi khi cho phép ban thé bj kinh nghiém td mau thi
ching ta cé vé d3 bi “nhiém” nhitng pham chat cla ching.
Né&u suy nghf, cdm gidc va tri gidc lam cho xdo ddng, ching
ta c6 vé da bi “nhuém mau” tlr nhirng xao déng dé. Ching
ta danh méat chinh minh trong nhitng kinh nghiém va niém
an lac vén ¢4 da tam th&i bi che mo.

Tuy nhién, cling giéng nhw man hinh ma bd phim
dang chi€u trén né khéng bao gio tw phdn manh bdi sy
xuat hién cla vat thé va nhan vat trong phim, ban thé cét
18i khdng bao gid bi phan chia, bién dang hay tén hai bdi
nhirng kinh nghiém. N6 luén luén trong tinh trang nguyén
ven tinh khéi, khéng thi€u vang thi gi, khéong dinh mac
th gi, khéng mong cau bat c& diéu gi. Ban chat ctua nd la
ung dung tu tai, du day, an lac.

Hanh phuc chinh 13 ban chat cha ban thé ching ta.
N6 Ia hiéu biét cia ban thé vé chinh né. Viéc biét ban thé
tu né chinh la hanh phuc.

Hanh phuc la vé diéu kién bédi vi nd khéng duogc tao
ra hay |& thudc vao bat c diéu gi xay ra hay khdong xay ra
noi nhitng kinh nghiém. Khi Krisnamurti néi rang: “Téi
khéng phién ha véi nhitng gi xdy ra”, dng khdng mudn am
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chi rang minh khéng quan tam dén nhirng gi xay ra, ma chi
muén néi dng khéng dau tw hanh phdc cha minh vao
nhirng kinh nghiém.

Tai sao chung ta khong hanh phuc?

Né&u hanh phuc 1a ban chat cia ban thé van ludn luén
c6 mat xuyén sudt moi kinh nghiém, ching ta cé |8 s& thac
mac |a tai sao minh khéng ludn luén cdm thay an lac va vui
ve.

Cau trad 1oi don gian 13 hanh phic vén cé san da bj
che 13p, it nhat mdt phan, khi ching ta dé cho ban thé cla
minh bi lac mat noi ndi dung cha nhitng kinh nghiém,
khéng con biét minh nhu minh thyc sy dang 1a. Sy quén
l3ng ban chat chan that da lam m& hanh phic von cé san,
va thé |a dau khé “bam got” theo sau.

C6 thé chang ta khdng luén luén cam thay binh an
hanh phuc, nhung ngay ca nhitng thoi diém den tdi nhat
thi niém khao khat hanh phuc van cé dé. Sy khao khat nay
la ban chat that cha chung ta dang chi€u sang ngay giilta
dau khé. D6 |a ban thé dang maoi goi chinh né hay trd vé
v&i chinh nd. Chi ¢4 hanh phic hodc khao khat hanh phdc,
hanh phuc chua bao gio vang mit.
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Tuy nhién, hanh phuc khéng thé duoc biét nhu mot
déi twong khach thé, Dé cé thé khach thé héa mdt kinh
nghiém va dat tén cho nd, chung ta trwdc tién phai ding
tadch ra va nhan biét né tlr xa. Cling giéng nhu mot ngudi
khéng thé budc ra khdi chinh ho, chiing ta khéng thé tach
ban thé ra khoi ban thé va biét hanh phuic vén cé cha nd
nhu biét mot kinh nghiém cé tinh d6i twong. Bang cach
doi chiéu, thi ta cé thé ndi rang, bat hanh 13 mdt “hdn
hop” cua suy nghi va cam xtc. N6 luén luén dwoc nhan
biét nhu mot déi twong.

Chung ta khéng thé biét duoc hanh phic, ma chi cé
thé 1a nd. Chung ta khéng thé 13 bat hanh, ma chi cé thé
nhan biét duoc bat hanh dé.

Tw nghi ngo'i trong ban thé

Thay vi nhan biét nhitng suy nghi, hinh anh, cam xuc,
cam giac va tri gidc, ching ta c6 thé chi nhan biét vé ban
thé clda minh, an trd trong cdm gidc cda hién hitu va hiéu

biét “Toi 1a”.

Trong su tu-nghi-ngoi vao ban thé nay, ban thé binh
thudng, than mat, quen thudéc ma chidng ta luén luén da
la nd, don gian sé hién 16.
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Ban thé khéng bi gidi han, ludn ludn cé mat, khéng
thé bj khudy déng, vn di d3 d0 day ma chung ta c6t 16i d3
ld né, khdng thé thanh tyu duwoc bang nd luc hay tap
luyén. N6 ty danh mat chinh né trong nhirng hoat déng va
sau do trd vé lai vai chinh nd. N6 bd qua chinh né, réi nhé
lai chinh nd. NG bi che gidu va sau d6 hién ra.

Chung ta khéng can phai di dau hay lam gi dé c6 thé
ti€p xuc vai binh an va phuc lac vén da 1a ban chat cua
chinh minh. Ching ta chi don gian nhan ra rang ching ta
chinh la phuc lac dé.

Chinh vi ly do nay ma Ashtavakra da néi: “Hanh phtc
thudc vé con ngudi siéu lwdi biéng, ngay cd cdi chdp mat

ciing gdy qud nhiéu rdc réi déi vdi anh ta”.

Thank you.
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19.

AN TRU VAO BAN CHAT
CHAN THAT CUA CHiNH
MINH

Nguén: Being Myself
Chuwong 11 Establishment in Our True Nature

Di t&i di lui gitra kinh nghiém va ban thé
T4t cd nhitrng gi ching ta hang thuc sy khao khat chi

dugc tim thdy trong viéc don gidn nhan biét cla ban thé
nhu cot 16i nd dang la.

Dau tién thi hadu hét ching ta thodng nhin thay ban
thé cha chinh minh noi phan nén hiu canh cda kinh
nghiém, nhung vi luc kéo cla thdéi quen, ngay lap tirc nd
lién bi che m& bdi ndi dung cta nhirng kinh nghiém. Trong
trudng hop nay, ching ta cé thé |3p di [3p lai viéc quay vé
vdi ban thé cho t&i khi bat dau an trd dwoc trong né, an
trd nhu la né.
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Diéu nay cling giéng nhu gdp mdt nguwdi la tai mot
budi tiéc. Dau tién ching ta thodng thay ho, du chua tirng
nhin thdy nhau trudc day, nhuwng méi quan tdm trong ta
duwoc danh thie. Chung ta cé vé nhu nhan ra ho. Tri nhé
vé ho d3 lam lay dong ching ta, nhu thé dang kéu goi
ching ta nhé& lai diéu gi d6 ma ta luén ludn biét nhung d3
bi quén.

Hai tuan sau chdng ta tinh co gdp lai ho trong siéu
thi. C6 vé nhu trung hop, nhung déng thoi khéng lam
ching ta ngac nhién. Sau dé hen nhau di udng ca phé, bat
dau lam quen, roi ching ta thay rang, cang quen sau, ao
udc mudn biét nhau nhiéu hon cang dam. Tiép theo 1a
hen nhau di dn téi, réi trdi qua mét tuan bén nhau. Vai
thang sau thi don nha va tlr d6 kh&i 1én hy vong song hanh
phuc bén nhau tron doil

D6i vdi hdu hét ching ta, sw nhan ra ban chat chan
that cda minh cling xdy ra twong ty nhu thé: nhitng
thoang nhin |13p di 13p lai kéo theo sy an tru twr tr, mac du
cling cé nhitng “ca” hiém chi can thay ra |an dau tién I3
da, khéng bao gio bi kinh nghiém che mo trd lai. Nhung
du cdch nao thi khi thodng thay [an dau, cudc doi cla
ching ta s& khéng bao gi& gidbng nhu xua nira. Chidng ta
rung déng khi nhan ra mét cai gi dé vira md&i mé, vira
qguen thudc.
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Sau lan thay ra nay, ching ta tr& nén to mo. Cé thé
ta s& tim mot ngudi ban, doc mdt quyén sach, xem mét
video hay chi ty minh khao sat. Sém hay muén, ching ta
s& dwoc dan vé ban thé cla chinh minh trong tinh trang
nguyén thay, tran trui trwdc khi bi kinh nghiém tao nén
nhitng pham chat, va ném duoc trd lai hwong vi binh an
va niém vui v8n cé sin bén trong. Ching ta nghi ngoi &
do, bao lau chung ta khong biét, vi viéc nay khéng xay ra
trong chiéu thoi gian giéng nhu nhitng kinh nghiém hang
ngay.

Co nhirng ldc, do lywc hat cha nhirng théi quen, kinh
nghiém déi twong s& kéo ching ta ra khoéi ban thé. Tuy
vay, ching ta s& nhan biét dwoc rang, mdi lan “quay tré
vé” vdi ban thé, ching ta dudng nhu d3 nghi ngoi & d6
lau hon mot chat. Khi lién tuc lam nhu vay, thoi quen bj
lac trong nhitng kinh nghiém dan dan sé bi “xéi mon”.

Trong moét thaoi gian, ching ta sé “di t&i di lui” gilra
kinh nghiém khdach thé va an lac clia ban thé c6t 16i, nhung
cudi cung chung ta sé phat trién duoc kha nang khéng chi
tr&@ vé véi ban thé noi phan nén hau canh cda kinh
nghiém, ma con duy tri dwgc s cé mat clia né ngay giira
nhitrng kinh nghiém.

Kinh nghiém d3 mat di si'c manh ddy ching ta ra
khoi ban thé va che I4p binh an hanh phic vén ¢ cla
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chinh minh. Ching ta khéng con ty ddnh mat minh trong
nhitng ndi dung cta kinh nghiém. Chidng ta d3 va dang an
trd virng chac vao ban chat chan that cda chinh minh. Ta
da vé nha.

Khi ban thé hay hién hitu cla ching ta 16t bd dugc
nhitng pham chat d3 thira hudng tir nhitng kinh nghiém,
né s& mat di trang thai loan déng va ban chat an lac c6t 16i
s& duoc hién 16. N6 s mat di cdm giac thiéu thdn va niém
vui von cé sé duoc phoi bay.

Tw do dwoc phuc hoi

Dong nhat ban thé cia minh va&i ndi dung cda nhirng
kinh nghiém sé& tao ra cdi toi tach biét hay ban ngd ma
phan 1&n ching ta dang séng quay vong vong xung quanh
né. Khi tudc bo nhirng gidi han noi nhitng kinh nghiém, tu
do ban dau sé dwoc phuc héi. Ban thé s& dwoc giai phong
thodt ra cam gidc khéng day du va so chét.

Thinh thodng viéc nhan ra ban thé nay tron ven va
tron day dén ndi nhitng thoéi quen suy tu va cam xuc ci
ma cdi nga tam thoi hitru han da nhan danh né, di cung véi
nhitng bat hanh, s& khéng bao gi® tai hién. Tuy nhién,
trong hau hét trwdng hop, nhitng théi quen nay sé trd lai
va tiép tuc “dé trd” trong hoat ddng va nhirng mdi tuong
giao.
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Khi niém tin vao ban nga dwoc nhé l1én

M&c du niém tin cho rang ching ta la mot cai toi tach
biét, tam thdi va hitu han d3 dwoc “nhd 1én” qua hiéu
biét, nhung nhitng théi quen cii con da van tiép tuc lam
cho ban ng3 sinh khai trd lai, gibng nhu mot chiéc tau trén
bién du may da tat nhwng van tiép tuc chay thém mot thoi
gian. Trong truong hop nay thi viéc can lam la lién tuc
quay vé lai v&i ban thé nhan biét cho tdi khi chidng ta
duwoc an dinh vitng chic & dé.

Mbi Ian tr& vé véi ban thé, con dudng cang lic cang
ngan dan, dé dan, kinh nghiém cang lic cang mat kha
nang 16i chdng ta di. T tir ching ta sé& trd nén an trd
trong ban thé&, hién hitru nhuv 13 ban chat chan that cua
chinh minh.

Khi diéu nay xay ra, binh an va hanh phuc bat dau
bao phd Ién nhitng kinh nghiém cia ching ta tlr bén
trong. Phuc lac khéng chi thdm dam suy tw cam xic cla
ching ta ma con biéu hién tran day trong nhitng viéc
chiing ta 1am va nhitng mdi quan hé trong cudc song.

Theo thoi gian, than tdm s& duwgc chuyén hoa tir bén
trong do su nhan ra nay, vi thé ching ta nhat dinh s& thay
ddi, dau co thé khd nhan ra. Thuc ra thi tdm tri ldc dau ¢o
thé khdng ghi nhan rd dugc nhitng gi dang xay ra bén
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trong, nhung tir tir né s& nhan biét dwoc tién trinh chuyén
hdéa nay.

Dau tién ching ta c6 mot thodng nhin hay ném duoc
huwong vi cha ban thé, sau d6 ty an tri virng ch3i trong no,
s6ng mot cudc doi vui vé, sadng sudt vdi nhirtng pham chat
c6 hitu cla ban thé ay.

Tw do lwa chon

Mbi khodnh khic, cling nhu trong moi tinh huéng,
ching ta déu cé ty do lua chon, hodc dé cho nhitng kinh
nghiém che m& niém an lac vén cé san, hodc van duy tri
duoc sy trong sudt véi ching. Kinh nghiém sé xuat hién
tuwong &ng vdi khd ndng ma ching ta lwa chon. Néu dé
nhirng kinh nghiém che m& ban thé, ching s& “ngd” theo
kha nang dé. Con néu van giir duoc su két ndi vdi ban thé,
thi nhitrng kinh nghiém cang ltc cang thAm dam béi an lac
lGc ndo ciling cé san bén trong.

Khi diéu nay tré nén rd rang, ban thé cla chung ta sé&
khéng con bi nhitng kinh nghiém “cham t&i”, bat chap néi
dung cla chuing 13 gi, nhitng hoat déng tim cau hay khang
cy 1a “nhirng dai dién tiéu biéu”cho cai toi tach biét hay
ban nga s& bat dau “ha nhiét”.
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Chung ta cé thé tiép tuc tim chd nuwong tya an toan
moi ngay trong nhitng lic riéng tu dé an trd vao sy yén
lang noi ban thé cda minh, nhwng van khdng cam thay
rang minh d3 r&i “noi trd an” khi “ra ngoai” di vao thé gidi
clGa nhitng kinh nghiém. Du c6 di dau ching ta cling dem
theo ban thé cha minh, lic nao cling cam thay an toan,
khong chi noi “dién tho thiéng liéng” cla trai tim, ma con
ngay gitra nhirng kinh nghiém.

Diéu nay khdng cd nghia la ching ta khdng con thay
dau budn va phién mudn; ma chi don gidn mudn ndi rang
chuing ta khéng con cdm thay cé nhu cdu bao vé chéng lai
nhirng cam xuc do. Chung ta hoan toan mé réng vdi moi
cam xuc, dung hon 1a véi tat ca moi kinh nghiém.

Ciing khéng can phai tim ki€ém hay chéng doéi vai bat
ky kinh nghiém cu thé nao, vi moi kinh nghiém bat dau
sang lén nhu nhau. Cam giac “nhuw nhau” bao trum moi
SU.

Diéu nay khong ham y la chdng ta khéng con thay
duoc gia tri nhitng pham chat cda kinh nghiém, ma 1a cach
nhin cla chidng ta d3 tré nén binh than. Kinh nghiém
khong con gilr vai tro hira hen mang tdi hanh phuc hay de
doa khé dau.

214



MOt tam tri da quen véi viéc nghi ngoi thwdong xuyén
trong cot 18i ciia ban thé s& cang lic cang thdm nhuan an
lac. Khi mét tdm tri nhu vay trd lai vai nhitrng kinh nghiém,
né sé& khéng dé lai binh an phia sau, ma ludn luén “dem
theo bén minh”. N6 dem theo nd vdi chinh né, moi hoat
dong suy nghi, cam xuc, hanh déng, lién hé v&i nguoi khac
tré thanh nhirng biéu hién binh an dang toét ra tir niém
an lac dé.

W.B. Yeats mé ta diéu nay trong bai tho “Vacillation”
cla 6ng nhu sau: “Hanh phuc cua téi that tuyét voi, duong
nhw Téi d& dwoc én sing va Téi cling cé thé ban phic
lanh”.

“Dugc an sung” 13 ti€p xuc dwoc véi niém hy lac cua
ban chat chan that cda ching ta. Trong ngdn ngir ton gido,
dd l1a cdm nhan dugc sy hién hitu cia Thwgng DE noi trai

tim minh.

Thank you.
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20.

HAY NHO' TEN “TOI1”
THIENG LIENG

Nguén: Being Myself
Chuong 12 Keep the Name ‘I’ Sacred

“Tdi” 1a tén ma Cai Biét goi cho chinh né

“T6i” la cdi tén ma cai gi biét hay nhan biét dugc
chinh né tu goi cho chinh né. Mét hon da khéng biét chinh
né, mot déa hoa khdng biét chinh né; mot cai cdy, mét
con meo, con ché hay mot con ngudi cling vay.

Cai tén “Toi” khong phai la cdi tén ma mot ngudi goi
cho ban ngi cla ho; dé la cdi tén ma Cai Biét goi cho chinh
né va chi danh riéng cho mét minh né.

Hiéu biét cta cdi biét vé chinh né khéng cé gidi han.
Su hiéu biét nay la v6 han. Cai tén “T6i” ludn luén dm chi
dén ban thé tu tri, vé han nay. P4 1a tén cha Thuong DE.

Su hién hitu cta Thuwong D& chiéu sang trong moi
chung ta nhu la kinh nghiém “la chinh minh” hay “Téi [a”,
von rat binh thuwdng, than thiét va quen thudc.
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Hi€u biét cla ching ta vé ban thé cda chinh minh I3
hiéu biét cla cdi biét vé chinh nd, 1a hiéu biét cia Thuong
DPé vé chinh Ngai.

Moi nguei déu biét ban thé ciia minh
Hay nhan biét dén kinh nghiém “Ia chinh minh”.

Trudc khi ching ta biét bat ky cai gi khac, chidng ta
biét ching ta dang la. Ching ta biét ban thé cta chinh
minh. Ching ta biét “Téi 1a”. Hiéu biét “Toi 1a”, sy nhan
biét vé ban thé, 1a hiéu biét dau tién cta tam tri.

Hiéu biét nay thi ai cling giéng ai. Hiéu biét vé ban
thé cua Hitler gidng hét nhu hiéu biét vé ban thé cua
Ramana Maharshi hay Buddha. Nhitng suy nghi, cdm xuc,
hoat ddng hay m&i quan hé thi khac nhau, nhung ban thé
c6t 18i thi y hét. V&i ngudi nay thi nd bi che mo bdi nhirng
kinh nghiém, v&i nguoi khac thi khong.

St nhén ra ban thé khéng phai la diéu gi phi thuwong
hay khd khan. Moi ngudi déu céd cdm nhan “la chinh
minh” hay kinh nghiém “T6i 1a”. Néu chung ta hoi bat c( ai
trong bay ty ngudi trén trai dat nay: “Ban cé dang cé mat
khéng?” (Are you present?) hay “Ban cé dang nhdn biét
khéng?” (Are you aware?), va néu hiéu dugc cau hdi, thi
cau tra 1oi cha ho nhat dinh 13 “C” (Yes).
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Moi ngudi déu biét ban thé cda minh; nghia 13, ban
thé noi moi nguwdi déu biét chinh né. Loi néi “Toi 137,
truwde khi cé cdi gi khac gan vao né, 1a cach biéu hién don
gian nhat cla viéc ty-biét-ban-thé, vi dé noi dugc “Toi 1a”,
T6i bat budc phai biét Tai la.

Ramana Maharshi tirng ndi rang, cau ndéi cia Chua
néi véi Moses: “Téi la cdi Téi 1a”, 1a phat biéu hay nhat vé
chan ly trong bat ky truyén théng tdm linh nao. Bé la ly do
tai sao cdi tén “Toi” trong cach tiép can nay duwgc xem la
thiéng liéng. N6 13 tén thanh, tén cta Thuong DE.

Tat ca nhirng gi can phai lam 13 goi 1én cai tén “Toi”
hay “T6i 1a” trong tdm tri va dé& cho ban thé cla chung ta
duoc “hat” vé noi ma cai tén nady mudn am chi. Vi ly do
nay ma thién su Ikkyu tirng noi, “Trong tat cd cdc cbéng dn,
“T6i” la cbng dén cao nhét”.

Pirng ban ré ban thé cho nhirng kinh nghiém

Tat ca moi kinh nghiém 1a sy t6 mau tam thoi cla
ban thé tu tri, vd vi, vd han. Kinh nghiém |a hoat ddng cla
ban thé; ban thé |a kinh nghiém trong nghi ngoi.

Moi kinh nghiém 1a ban thé vé han, vinh hing, I3
hién hitu cia Thuong D€, tu khodc 1én y phuc trong hoat
déng cua nd, dang biéu hién véi chinh nd, qua Idng kinh
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cla cac gidc quan, nhu |a thé gidi. Khi 16t bo quan do, twdc
bd nhitng gidi han, ban chat phuc lac binh an cla né sé
hién 1.

Pirng dé cho kinh nghiém thuyét phuc ban rang, ban
|3 cai gi d6 khac hon |a ban thé luén ludn c6 mat, von an
lac, d0 day v diéu kién, la hién hitu ban cung cé chung
v&i moi ngu'di, moi vat.

H3y cho phép ban thé duoc kinh nghiém té6 mau tam
thoi, nhuwng dirng dé bi gidi han bdi ching. Khi ndi va
déng nhat minh vdi nhitng phat biéu nhw: “Téi budn”,
“T6i c6 don”, “T6i mét”, “Toi déi”, Toi la dan ong” hay
“Téi |a phu ni¥” . . . 1a ching ta d3 dé cho ban thé vo han
trd nén bj gidi han va bj dong hda vdi tinh chat cda mot
con nguoi.

Khi “Téi [a” trd thanh “T6i la cai nay, Toi la céi kia” thi
cé vé nhu khong con la vé han va da trd thanh hitu han.
Cai t6i tach biét hay ban ngd la mot gidi han hoan toan ao
tuwdng ma ban thé vé han tu nhan vao minh.

Cdi hiru han khéng thé ton tai cung vdi cai vo han, vi
néu cdi hitru han chiém madt phan chd cla cai voé han, thi
vd han khéng con 13 v han nita. Khdng cé chd trong vo
han danh cho hitu han. Do d9, khi tin “T6i la ngudi nam,
ngudi nlr hay mot con ngudi” la da ap dat gidi han 1én
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hién hiru v6 han cta Thuong DE. D4 1a phd nhan sy ton tai
cta hién hitu vd han, va ciing chinh 13 sy badng b6 day xuc
pham.

Khi néi “Téi 1a Thugng DE” thi day khéng phai la |oi
xuc pham, mac du lam nhu vay thi khéng thich dang. Chi
xtc pham khi tin va cdm thay rang “Téi 1d mdt ban thé
ding ngoai hién hitru cda Thuwong DE. T6i la mot ban nga
gidi han, tam thoi, tach biét v&i moi ngudi khac, tach biét
v@i Thuwgng DE.”

D6 1a “t6i 16i nguyén thuy” (original sin), 1a nguyén
nhan gdc ré cla tat cd moi tht goi 1a tdi 16i khac. D6 1a sy
roi khoi Vuon Dia Dang (Garden of Eden). Truyén théng
Vedantic goi day la “vé minh” (ignorance), v6 minh khong
cé nghia la sy ngu dét ma dang hon I3 viéc phét 1o ban
thé that sy va duy nhat, cai biét khéng gidi han, luén luén
cé mat, hay la sy hién hiru tu tri, vd han cta Thugng DE.

NGi va tin rang “Téi bénh” hay “T6i thiéu cai gi d6” I3
tw déng nhat minh vai cdi hiru han. Chi c¢6 céi hitu han
mdi cé thé thiéu gi do hay trong tinh trang bénh tat. Con
cai thye su dang 13, cai “Téi” trong mdi ching ta, khong
bao gi® biét thiéu hay bénh 13 gi.

B3t c& khi nao ching ta cdm thay budn, cé don, lo
lang, suy sup, hdy ngirng lai mot chdt va nhan ra cho rd 1a
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nhitng cdm xuc dé khéng phai la c6t 16i d6i véi hiéu biét
“Toi 1a”.

Hay tr& vé véi “Toi 1a”. Nhd dén céi “Toi” thiéng liéng
nay. Dirng dé ban thé ctia minh bi & nhiém khi “rwéc vao”
bat c&r th gi khac hon 13 ban thé. Pirng “ban ré” ban thé
ctia minh cho nhitng kinh nghiém.

Chi c6 mdt ban thé duy nhat

Céi “Toi” nay, ban thé cot 16i, bat gidm cla chung ta,
|a toan thé (hién hiru khap noi, bao gdm tat ca), khéng bi
gidi han (v6 han), khdng cé tinh chat con ngudi (vo ngd).

Su pha 1an cta ban thé tu tri, vé han cla Thwong DE
vdi nhitng pham chat cla kinh nghiém tao ra 3o tudng cua
mot ban nga gidi han, tam thoi. Nhwng ban thé cla cdi téi
riéng |é chinh |13 ban thé cta Thugng D&, ban thé duy nhat
ton tai. Cai “T6i” trong moi ching ta 1a sy hién hitu cla
Thugng D€, su hién hiru duy nhat cé mat.

Ban thé& clia mdi cad nhan khdng phai 1a mot loai ban
thé va hién hitu vé han cta Thuwong P& 1a mot ban thé
khac. Ban thé trong mbi ca nhan don gidn chi Ia hién hitu
v6 han clia Thuwong D& dugc pha tron vdi nhitng gidi han
cta kinh nghiém. Khéng cé hai ban thé, mot cao va mot
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thap, mot thudc vé con ngudi va mot khéng thude vé con
nguoi.

Chi c6 moét ban thé duy nhat, néu ching ta cé thé goi
nhu thé, mot hién hitu ty tri, vd han, ma tam tri cta moi
ching ta d3 nhan vao tir nhitng hinh twdng clha kinh
nghiém, c6 vé nhu da ty gidi han chinh né va trd thanh
tach biét, nhung thyc ra la né chua bao gio ngirng la chinh
no, né luén ludn la chinh nd.

Cai t6i ca nhan hay ban ngd chi la gidi han tudng
tugng cla ban thé chan that va duy nhat cda hién hitu vo
han. Va giéng nhu khéng c6 khoang cdch tir Vua Lear dén
John Smith, cling vay, khéng cé khoang cach tir ban thé
ma chiing ta c6 vé nhu 13 dén ban thé ma ching ta cot I6i
dang la.

Vi vay, khéng cé chd cho thuc hanh, ngudi thyc
hanh, con duwdng hay nd lyc. Bat c* nd luc ndo ciing la
mot hoat ddng di ra khéi ban thé, hwdng vé céi gi do khac
hon 13 ban thé. Ching ta khéng thé di dén ban thé cla
minh bang ky luat hay nd lwc; ching ta dén d6 bang tinh
yéu va sy xudi thuan, budng xa. Con dudng tir ban thé
dén ban thé chinh 1a ban thé.

Balyani, nha huyén mén Sufi, d3 tirng ndi, “Ngai gdi
Chinh Ngai tir Chinh Ngai, qua Chinh Ngai dén Chinh Ngai.
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Khéng co phuong tién hay trung gian nao khdc hon la
Ngai. Khéng cé khodng cdch giita nguoi gdi, cdi duoc goi
va ngudi duoc géi dén.”

An tru vao ban thé 1a thién cao nhat

Hiéu biét “Téi 13” hay cdm gidc “Ia chinh minh” 13
mot goi y hay ddu chi vé sy hién hitru cda Thuong DE. N6
chi ra huwdng di cho tdm tri néu né mudn biét cot 16i va
thuc tai cla chinh né. 6 1a con duwong truc tiép dan dén
binh an va hanh phuc.

Diéu quan trong chung ta can lam 13 an trd véi nhan
biét “la chinh minh” hodc suy nghi dén “Téi 1a” va dé cho
suy nght &y dan ching ta vé cdi ngudn cla ban thé hay
hién hitu cia Thuong Pé, trudce khi né bi “nhuém mau” va
“lap trinh” bdi nhitng phdm chat muén mau muén vé cla
kinh nghiém.

An trd vao “T6i 13” la thién cao nhat. D6 la tinh tay
cla con duong tri tué, kham pha sau vao ban chat cda ban
thé. N6 duwa tam tri thang vé cdi nguon.

D6 cling 13 cidch ciu nguyén thiéng liéng nhat, la tinh
ty cha con duong tinh yéu va sung kinh, dwa ching ta
thang dén hién hitu ngay noi trai tim minh, 13 & cau
nguy&n ma moi cau nguyén khac chi la mot buwdc chuan bi.
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H3y an tru trong ban thé cta chinh minh.

Thank you.
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21.
TEN GOI
THAN THANH

Ngudn: Being Myself
Chuong 13 The Divine Name

Quén minh la nhé Chuaa

Viéc biét “T6i 13” hay cdm nhéan “Ia chinh minh” [a
mot goi y vé Diéu Thiéng Liéng. DS 1a huvong thom hién
hitu cha Thugng Dé. Hién dang hoan toan cho céi “Téi
hién hiru” hay “Téi 13” 1a ty ddnh mat minh trong su hién
hitu ca Thugng DE. Khi cdi toi tan bién trong hién hitu
cla Thuwong D€ chinh |a sy budng xubi ti hau, la sy dau
hang tuyét dai.

Nhv nha huyén moén Bayazid Bastami tirng néi:
“Quén minh la nho Chua”.

Trudc khi cé sy sang tao, Thwgng DE phai hién hiru
va Thuong D& phai nhan biét. Chinh xac hon, Thuong Dé
|a biéu thi cho viéc biét ban thé, d3 cé trwdc hinh twdng.

225



Thuece ra, trudc khi cd sy sang tao thi khéng cé “cai trudc
khi”.

Cdi tén théng thudng cho viéc biét ban thé hién hiru
la “Toi”, vi “Toi” la tén ma bat c cdi gi nhan biét duoc
chinh né ty goi cho chinh né.

Néu Thuong DE phai dit cho chinh minh mét cai
tén, Ngai nhat dinh s& goi minh 13 “T6i”.

Nhu vay, cai tén “Téi” 1a hinh tudng dau tién cua
Thuong DE. DS 13 céi tén thiéng liéng. DO 1a cai tén cla
cdi-khdng-tén, 1a phat biéu thanh I&i d4u tién khi hién hiru
v han “néi 1én” tir cdi v tudng bién thanh hinh tudng.

“Téi” 1a Logos (I& sdm) hay Word (ngdi 18i), trudc
khi né duoc ndi ra, la sw thong minh vé hinh twdng cia
Thuong DE. Khi dwgc dat tén, thi tén nay s& la canh cdng
qua dé nhirng biéu hién hinh twdng duwoc chi 16i dé di vao.

Krisnamurti néi dén diéu nay nhu la “tv do déu tién
va cudi cting”. N6 |a cdnh céng vao ma qua d4 céi téi tach
biét gianh lai ty do tir “su chuyén ché 16ng hanh” cla
nhitng kinh nghiém, va cling qua cdnh c6ng d6 ma ban thé
vd han di chuyén theo chiéu nguwoc lai khi né di tir chiéu
vinh hdng vao chiéu thoi gian, tw tir bd tu do cla chinh
minh va dé cho nhirng kinh nghiém chiém phan wu thé.
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Nhuv Jesus d3 néi, “Ta ld cdnh ctra. Néu ai di vao qua
Ta, nguoi dé sé duoc ciru réi.” Cai tén “Toi” 1a canh clra
ma tam tri hiru han di qua khi bi twdc bd nhirng gidi han
d3 nhan vao tir nhirng kinh nghiém va quay trd vé vdi tinh
trang phdc lac tu nhién cia chinh minh.

“T6i” 1a cai tén thiéng liéng, mdi ching ta déu goi
ban thé cia minh la “Téi”. Thuwong D& da ban cho ching ta
cai tén cla Ngai d& nhic rang ban thé cla ta chinh [a ban
thé cda Ngai: 1a hién hitu v6 han, than thiét, vd ngd (khéng
thudc con ngudi). D6 1a ban thé duy nhat, ban thé cha moi
ban thé, hién hitru trong tat cd moi ton tai.

Hay biét rang mbi cdi tén riéng cla ching ta 1a mot
trong nhiéu tén cha sy hién hitru vd han cia Thuong Dé.
b6 la ly do tai sao ndé duoc goi la tén thanh (Christian
name), tén cta Chua (Christ) trong ta.

Khi nghe tén minh dugc goi, ching ta noi, “Co, Toi
dang & day” (Yes, | am here). Trong khodnh khac d6, am
thanh cla cai tén kéo su chi y cla ta vé ban thé thuin
khiét cha chinh minh, vé viéc biét “Téi 13”7, trudc khi nd bj
nhirng kinh nghiém té mau. Sy hién hitu cda Thwong P&
chi€u sang ngdn ngui trong ta, trwdc khi né nhan vao mot
thudc tinh nao dé va cé vé da trd thanh mét con nguoi.

Pirng dé “Toi” tré thanh mdt con ngudi
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birng cho phép céi tén “To6i” tréd thanh moét con
ngudi bang suy nghi, cdm xudc, cam gidc va tri giac. Blirng
dé né bi u& nhiém bdi nhirng kinh nghiém. Hay lam quen
v@i viéc an trud tach ra khoi suy nght, cam xuc, chi don gian
nghi ngoi trong ban thé, nhu |3 ban thé.

Chung ta thuc su khdng thé nghi ngoi trong ban thé,
b&i vi ching ta von da la ban thé, do d6 hdy nghi ngoi mot
cédch day nhan biét nhu ban thé c6t 16i von dang 1a, khong
phu thudc vao bat ky kinh nghiém nao cé thé cé mét.

Ban thé cla chung ta gan hon cad hoi tho, gan véi
ching ta hon cd nhitng suy nghi va cdm xudc gan giii nhat.
Thue sy thi né chang phai gan véi ta. N6 chinh Ia ta.

Chung ta khong thé thay dugc ban thé; ching ta chi
c6 thé 1a né mét cach day nhan biét. Chung ta khong thé
danh mat né, ma chi cé thé bo qua nd. Hay an trd nhu la
ban thé d4. Pirng nuong twa vao mot gido thuyét nao,
mot hoan cadnh nao hay mot maéi lién hé nao. H3y nuong
twa vao ban thé cda chinh minh.

Né&u budn khd hay cdm thay thi€u vang, thay vi tim
ki€m dé thda man wdc mudn cla minh, ching ta nén tim
cdi nguén ma tir dé wdc mudbn phat sinh. Cai nguén khao
khat 13 “T6i”, “Chinh Téi”, cdi dang vudng budn vudng
khé.
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Khi di sdu vao cam nhan “T6i”, chdng ta s&, hoac tu
tlr hodc tire thoi, bi tudc bd di nhirng gidi han ma ching
ta d3 thu thdp vao tlr nhitng kinh nghiém, va diéu ma
chung ta dang tim kiém s& duoc hién 16 chinh 1a ban thé
cla minh.

Cai “Toi” khao khat la mét sy t& mau cua cai “T6i”
dang duoc khao khat. Khi d3 loai bd sy t6 mau nay, no sé
hién 16 ra nhu 1a cdi “Téi” that sy va duy nhat cla cai biét
vd han — sy hién hitu cia Thugng DE. Nhu Ramana
Maharshi da néi: “Khi “Téi” bj twdc bo khoi “Téi”, thi chi cé
“T6i” con lai”.

Ban nga khong thé sdng sé6t trong anh sang cla Biét

Khi dang theo hoc tai mét truong ndi trd & Anh,
chung t6i thuong hat bai thanh ca nay trong mot nha
nguyén moi chiéu Chl Nhat:

Chua nguw trong déu téi va trong hiéu biét cua téi;
Chua ngw trong mdt téi va cdi nhin cda toi;
Chua ngw noi miéng téi va loi ndi cua téi;
Chua ngw trong tim téi va suy nghi cia téi;
Chua ngw noi téi két thuc va noi téi khdi hanh.

Du yéu bai thanh ca dé vé cung, nhwng ldc do téi chi
hiéu lo mo vé chuyén ban thé bén trong tdi chinh 13 hién
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hitu cdia Chta. CAm nhan don gian vé ban thé hién hitu, vé
viéc biét “Téi 13”7, chinh 13 hién hitu cia Thugng D€ trong
chung ta, la chung ta.

birng cho phép “Toi” tréd thanh mot con nguoi hiru
han. Néu mét y nghi hay cadm xuc sinh kh&i nhan danh mét
cdi tdi cd nhan, hay mot hoat dong hodc mét méi quan hé
dugc tién hanh dé phuc vu cho céi téi d6, hay dirng lai
mot chut va khao sat ching. Gilt chic tdm guong tri tué.
Ban ngd khéng thé dirng virng trudc dnh sang ruc r& cla
cdi biét. Hay két thic nd trong anh sdng clda nhan biét.

Bang cach nay, cudc séng cla ching ta s& khong con
l& nhitng ngay thang kéo dai cda s¢ hadi, ham mudn, bat
an, vén |13 nhitng bd mat khac nhau cta ban ng3, va chidng
ta bat dau biéu hién, chia sé nhirtng pham chat binh an,
yéu thuong, hy lac, tir 4i vén d3 cé san trong ban chat cot
16i cha minh.

Chung ta cung c6 chung ban thé véi mudn loai

Hi€u biét “Tdi 13” (hay “Tdi hién hiru”) 13 tdm vo bién
dang chi€u sidng trong tam tri cia moi ngudi ching ta.
Cam nhan “la chinh minh” 1a sy hién hitu cda Thuong Dé

dang trum pht moi trai tim. “Téi” 1a tén goi than thanh,
tén goi thiéng liéng trong moi con ngudi.
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M®i lan suy nghi hay néi “Téi”, ching ta cé thé theo
né, giébng nhu sgi chi vang xuyén sudt cda Ariadne, dé két
ndi vd&i ban thé chéi sang, khdng chi nam sau nhitng kinh
nghiém, du lic dau né thuong dugce nhan ra & d6, ma con
chi€u sang ngay gitta moi kinh nghiém, va né chinh 1a tat
ca kinh nghiém.

Trong hiéu biét “Téi” hay kinh nghiém don gian “la
chinh minh”, chidng ta cé thé thdy dwoc binh an va hanh
phic ma ching ta hang khat khao hon bat c th gi dang
lang yén toa sang.

Cam nhan dugc ban thé cét 18i cé chung vdi nguoi
khdc chinh la tinh yéu. D6 la cach ma qua dé moi xung dot
gilta cad nhan, cdng dong va qudc gia cé thé dugc hda gii.

Nhan ra viéc ching ta cung cé chung ban thé véi
mudn loai gilp cho ta sdng hoa hgp vdi thién nhién, tir do
s& phuc héi lai méi quan hé gilta con nguoi va hanh tinh
nay.

Hi€u biét vé hién hitu nhu vay phai la nén tang cua
b3t c xa héi ndo thuc sy vdn minh. Chuyén can phai lam

la di vao cdm nhéan “la chinh minh” hay suy nght “Téi 1a”,
réi chim sau vao trong nd.
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Tat ca nhirng gi ching ta khat khao dang séng & d4,
trong nhirng tang siu cta ban thé. Néu huwdng vé ban thé,
no sé dua chung ta vao sau trong chinh né.

Thank you.
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22.
PHAP HIEN TAI
VINH HANG

Ngubdn: The Light of Pure Knowing
Chuong 9 The Eternal Now

Now-Bay Gi& khong phai 1a mot khoanh khac trong
chiéu thei gian

Chung ta thudng nghi rang Phap Hién Tai (Now) la
mot khodnh khac duwoc “kep nhu banh sandwich” giita hai
khoang khong gian ménh mong cla qua khi va tuong lai.
H3y cung dao sau van dé nay bang kinh nghiém thuc sy
cla chinh chuing ta.

Bang tudng twong cla ban, hdy du hanh cham cham
nguwoc vé qud khit, dén budi diém tdm sang nay, bira an
t8i qua, tuan réi, nam roéi v.v... Hay suy nghi dén mot loat
sy kién xay ra trong doi ban, cung nhitrng hinh anh di theo
nhitng su kién do, nguoc vé dén thoi diém ban chao doi,
ngung lai mot chat tai moi bién cé.

Tiép tuc nguoc vé, vuot qua lic ban dugc sinh ra, dé
di vao khoang khéng gian bao la clia qua khir — Cezanne ra
doi & thé ky 19, Beethoven thé ky 18, Bach thé ky 17,
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Rumi thé ky 13, r6i dén Shankaracharya, Christ, Buddha,
Parmenides. Tiép tuc di ngugc nita vé thoi cha ngudi
nguyén thay, luc trdi dat trwdc khi ¢ con ngudi, vii tru
trudce khi cd trai dat.

Khi suy nght vé nhitng su kién nay, hdy nhan ra cich
ma chuing ta tudng tuong tirng su kién xay ra, moi sy kién
cach xa hon Hién Tai mot chat so vdi sy kién trwdc do.
Chang han, ching ta nghi vé nguoi tién st dang xay ra tai
mot khodng céch gan nhu vd dinh d6i vadi Hién Tai, nghivé
bita diém tdm sang nay gan hon nhiéu, réi nghi vé suy
nght xuat hién cudi cung tham chi con gan hon.

Tuy nhién, chung ta cé thuc sy kinh nghiém duwoc
nhitng sy kién nay hay khéng, hay chi la nhitng suy nght vé
chiing? Hay cd thay cho duoc su kién that sy ma suy nghi
dang hudng dén. Tat cd nhitng gi ta thdy duwgc chi la
nhirng suy tw hay hinh dnh vé sy kién. Ching ta khéng bao
gio thdy duwoc chinh sy kién d6. Suy tu va hinh dnh vé sy
kién khdng cé thuc do ludn luén xuat hién trong Hién Tai.
Ngay cd khi su kién ma suy tu lién hé dén c6 mat, thi nd
khong bao gio cé6 mat nhu mot sy kién. Kinh nghiém
khéng bao gi¢ la mot tap hop nhitng suw kién, nd chi la
dong chay cula suy tu, cdm nhan va tri nhan.

Chung ta cé thé dinh nghia thoi gian nhu 1a d6 dai
gitta hai sy kién. Tuy nhién, h3y thay rang nhitng khoang
cach khac nhau so v@i Hién Tai, nghia la, d6 dai ma suy tw
twdng twong ra khdong bao gid thuc sy xay ra, khoang dai
cla thoi gian khéng bao gi¢ that sy dwgc kinh nghiém.
Moi mdt bién c¢d don gian chi [d mét y nght hay mot hinh
anh dang xay ra Bay Gid. Mdi y nghi hay hinh anh ma
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ching ta cé vé cai goi la qua kh hay tuwong lai chi 13 moty
nghi dang khai sinh ngay lic nay.

Vi thé hay twdng twong rang qud khir 1a mot thu muc
(folder) bao la chira day nhitng y nghi va hinh anh. Chon
tat cad chung, kéo va tha (drag and drop) ching vao mét
thu muc goi la “Hién Tai”. Viéc nay sé lam cho thu muc goi
la “qud kh” tréng rong.

R6i ching ta cling lam nhw vay véi twong lai. Hay Ién
ké hoach cho nhirng hoat déng trong tuong lai: bita &n
chiéu nay, di ph6é ngay mai, mua Giang sinh tdi, tiéc sinh
nhat mudi tdm tudi, cdi chét cta than nay, su tuyét ching
cla loai ngudi, su bién mat cha trai dat, sy hay diét cha
mat troi. Hay thay rang tat ca nhirng suy nghi va hinh anh
déu chi duogc tao ra tlr suy tu hién thoi. R6i mét 1an nira,
chon t4t cd ching, kéo va tha vao Hién Tai, dé trdng thu
muc goi la “twong lai”.

Bay gio, hdy “tham lai” hai khodng khéng rong 16n,
tréng réng nay cla qua kh& va tuong lai. Néu khong cé
bién c6 nao “séng” trong chuing, thi chung & dau? Ching
ta c6 thé thay duoc ching khéng? Cai gi trong ching con
lai ngoai suy tu dang cd6 mat? Co phai hai khoang khong
bao la cla qua kh va twong lai nay chua bao gio thuc su
tén tai theo dung nghia chia chung?

Hay cd di vao mot trong hai khoang khdng nay. birng
suy nghi vé ching — chung ta cé thé suy nghi vé nhirng
khodng khong nay kha dé dang — hay c6 di dén do.
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H3y c6 buwdc ra khoi Hién Tai, chi vai gidy dé di vao
qud kh( hodc twong lai. Chung ta cé thé di dén dé khong?
H3y cdm nhan viéc roi Hién Tai la khéng thé.

Hay thay rang khéng cé ai tirng kinh nghiém, ciing
nhuw khéng thé kinh nghiém duoc mot qua kh&r hay mét
tuwong lai. Qua kh& tuwong lai chi tén tai qua suy nghi,
ching khéng cé sy tdn tai that sy cda riéng ching.

Now nhu khéng gian v bién chira dwng moi thr

Now (Hién Tai) khdng phai 1a mdt khodnh khac trong
chiéu thoi gian. Chi don gidn 1a khong cé thoi gian dé Now
trd thanh mot khoanh khac trong né. Now |a phép vinh
hang. Vinh hang (eternity) cé nghia 13 ludn ludn cé mét
(ever-present), khong phai la thoi gian kéo dai vo tan
(everlasting). Now |3 “binh chira” (container) tat cd nhirng
kinh nghiém, tuy nhién binh chira nay khéng c6 su gidn nd
(extension) trong chiéu thoi gian. N6 la C&i Biét luén luén
hién hitu.

Trudc tién, hay hinh dung Now nhu moét khoéng gian
vO bién chira dwng moi th&r. Now khéng dén tir mot qua
kh& hay di vé phia mot tuong lai. Khéng cé gi bén ngoai
khong gian v6 bién nay. Khong gian khong-bién-gigi nay
khéng xuat hién trong chiéu thoi gian; thoi gian 1a mot y
nght xuat hién trong nd. Bay gid, hay loai bd tinh chat
nhu-khéng-gian ra khdi Now, bdi vi Now di nhién la khéng
phai khong gian vat ly.

Hay hiu rang Now khong phai [d mot khodnh khiac
trong dwong thoi gian mét chiéu, tham chi né cling khéng
phai 1a mét diém don nhat gi d6. Now 1a Hién Hiru nhan

236



biét, thuan khiét, vé chiéu. Bén trong su hién hitu vé chiéu
nay — néu ching ta cé thé ndi vé sy hién hiru nay dang cé
mot cdi bén trong — mdt chiéu thoi gian va ba chiéu cla
khéng gian sinh khai.

Toi khéng dang ndi vé triét hoc hay siéu hinh hoc, ma
chi dang ndéi dén kinh nghiém thuwong nhat, don gidn, binh
thuong cla ching ta.

Kinh nghiém luén luén x3y ra O’ Pay

Khong chi tat ca moi kinh nghiém xay ra Bay Gio
Now, chung ludn ludn xay ra O Day, Here. Bt c chdng ta
o dau, chung ta dang kinh nghlem gi, n6 ludn ludn & Day
H3y c6 ging r&i O Day, gidng nhu cach ching ta cé ging
roi Bay Gio. Hay co di dén “& do”.

Tat cd nhirng gi ching ta biét vé co thé, tam tri hay
thé gidi 1a nhirng trdi nghiém, va tat cd nhirng gi biét vé
nhitng trdi nghiém déu xay ra O Pay. Néi cach khéc, ching
ta khong bao gio thuc su kinh nghiém “& d6”.

Gi6éng nhu ching ta khéng bao gio kinh nghiém mot
qud kh&r hay moét tuvong lai, do dé khong bao gi& kinh
nghiém dugc thoi gian, cling vay, chung ta khong bao gio
kinh nghiém duoc cdi “& do”, diéu nay cé nghia la ching
ta khong bao gio thuc sy kinh nghiém duoc khong gian
hay khoang céch.

O Day khdng phai 13 mét vi tri trong khéng gian,
giéng nhuv Bay Gid khdng phai Ia mot khodnh khac trong
thoi gian.
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o Day |a diém vd chiéu ma tai dé moi kinh nghiém
xay ra, nd giéng hét nhu Bay Gid. Hai diém nay la cung
diém vé chiéu duoc goi 13 Bay Gior va O Day — Bay Gidr vinh
hing (the eternal Now) va O Day vd han (the infinite
Here).

Cai Now vinh hang 1a Now ludn ludn hién hitu, cai
Here vd han |a Here khdng c¢6 nhitng pham chat gidi han —
khong thé dugc biét, duwoc thay, nghe, nglti, ném, xuc
cham.

Piém vo chiéu cua vinh héng va vO han nay chinh la
Ban Thé Hién Hiru cda ching ta — sy hién hitru cla Tanh
Biét vo chiéu, vinh hang, vé han — |3 cbt 16i cla Ban Thé
chung ta.

Now-Here 13 ban chat chan that cha chang ta

Suy tu khdng thé thay duoc trung tdm nay. Dé thay
thé& cho sy vinh hang, suy nghi ché tac ra mot chat liéu goi
la “thoi gian”. DE thay thé& cho vd han, suy nghi ché tao ra
mot chat liéu goi 1a “khéng gian”.

Khi dwgc nhin qua lang kinh cta tdm tri, thi ban chat
vinh hang va vd han cta Tanh Biét s& mang “dang vé&” cla
th&i gian va khong gian.

H3y can dam séng tai “trai tim” cta nhirng kinh nghiém.

Cai Now nay |a cdi Now duy nhat hién hiru — cdi Now
vinh hang. N6 khdng bat ngudn tir mot qua khir hay dang
du hanh vé phia mét twong lai. Ching ta cé that sy kinh
nghiém mot khodnh khac hién tai dang di chuyén doc theo
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duwong thoi gian khong? Khodnh khac hién tai nay dang di
chuy&n nhanh chdm nhu thé nao?

H3y thuc sw cAm nhan rang ching ta khong dang di
chuyén vao trong twong lai; ching ta “mai mai” & trong
cung cai Now vo thaoi gian, chang ta “mai mai” & tai cung

cai Here v6 phuong huéng.

Chung ta khéng dén tlr mét qud khir; ching ta “ludn
ludn” & Pay va Bay Gid. Quda khir va tuwong lai troi qua
ching ta nhu la mét y nghi va hinh anh; ching ta khéng
tréi vao trong chung hay tréi xuyén qua chung.

Tam tri, than thé va thé gidi duoc sinh ra va chét di
trong chung ta; chung ta khéng duogc sinh ra va khong
chét di trong chung.

Cai O Day/Bay Gio la ban chat vinh hing cta ching
ta. Ching ta chua bao gio roi khdi noi vo-thoi-gian, vo-
phuong-hudng nay.

Thank you.
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23.
THIEN LA CAI TA LA,
KHONG PHAI LA CAI TA
LAM

Ngudn: The Light of Pure Knowing
Chuong 2 Meditation is What We Are, Not What We Do

Thién 13 sy hién hiru cia Tanh Biét

T6i mudn noi diéu gi do vé thién.

Thuong thi ching ta tw xem minh la mét tap hop cla
nhirng suy nghi, cdm xuc va cam gidc: T6i, cai toi tach biét,
dang séng bén trong co thé&/tdm tri, dwgc lam bang co
thé/tam tri nay.

Va thién thuwdng dugc xem nhu 1a mot hoat déng ma
cdi T6i, than/tdm nay, thyc hanh dé dat dwgc mét muc
dich nao d6, muc dich dé cé thé 13: gidc ngd, tinh I3ng, an
lac, giai thoat.

NGi cach khac, tir quan diém nhu thé, ching ta tin
rang cdi toi tach biét 1a ban chat that cla minh, va xem
thién nhu la mét hoat déng ma ching ta phai lam.
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Tuy nhién, trong cach tiép can nay, thién duoc hiéu
mot cach khac. & day, thién duoc hiéu Ia ban chat cét I5i
cla chung ta, va cai toi tach biét dwgc hiéu la mét hoat
doéng ma suy tu thinh thoang thuc hanh.

Téi khdng muén ndi nhitng hinh thirc thién théng
thuong khong cé ich lgi; di nhién la ching hitu ich. Nhung
doé khoéng phai 1a nhitng gi dwoc hiéu nhu 13 thién & day.
Thién dwoc hiéu trong céch ti€p can nay khéng phai la bat
ct hinh thirc hoat dong nao.

Thién la cdi chiang ta /g, khéng phai la cdi ching ta
lam.

Thién chang cé lién hé gi dén hoat dong hay ngirng
hoat dong cla tdm tri nhu: tdp trung, quan sat, huan
luyén cach dé lam cho tdm tri yén tinh, hay theo d&i hoi
thd. D6 khong phai la y nghia cha thién duwoc hiéu & day.

Thién & day don gian chi dang /g, don gian /g sy hién
hitru cha Tanh Biét, chi la cai dang nhan biét.

Ngay by gi& ching ta dang nhan biét nhitng kinh
nghiém cda minh. Chdng ta nhan biét nhirng 1&i ndi nay,
ching ta dang nhan biét nhitng y nghi va cam xdc dang
xay ra, bat c 1a suy nght gi, cdm xuc gi. Ching ta dang
nhan biét bat cr quang cdnh hay &m thanh dang c6 mét
trong phong, cdm giac rung déng cta than. Ching ta nhan
biét dugc tat cd dong chay cta kinh nghiém mét cach vo
nd luc. Va ching ta khong can phai dung bat c& nd luc
nao, du |a nhé nhat, dé |1a cdi dang biét hay cai dang nhén
biét nhirng kinh nghiém cuta ching ta.
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Thién don gidn chi 13 “cai nay” hién dién mét cdch
day y thuc, cdi dang nhan biét nhitng kinh nghiém cua
chung ta.

Cai nay doi khi duoc goi la “Tanh Biét” (Awareness).
Hau td “-ness” nghia 13 “sw cd mat cda”, vi vay tir “Tanh
Biét” chi cé nghia la “su hién hitu cla cdi dang nhan biét”.

Nhu vay, hdy nhé rang khi tir “Tanh Biét” nay duoc
st dung, n6é khong dm chi t&i mot y tuwdng triru tuong hay
khdc thuong vé diéu gi dé ma ching ta khéng biét hay
khong quen thudc. N6 chi dang néi tdi cai ban chat cét 18i,
tw nhién cla chung ta, cdi dang biét hay dang nhan biét
nhitrng kinh nghiém dang xay ra noi chidng ta, ndi tdi cai
dang biét nhitng suy nghi, dang biét nhitrng l&i nay, dang
biét bat ky am thanh hay cdnh vat dang cé mat ngay luc
nay.

B4t cir khi nao, cdi gi dugc biét hay dwgc kinh
nghiém thi ching duoc biét bdi “ban”. “Ban” 1a cadi dang
nhan biét nhirng kinh nghiém cda minh. Cai d6 duoc goi la
“Toi”, “Tanh Biét”, hay “Su Hién Hitu Biét”.

Thién la hién hitu nhu 1a “cadi d6” mét cdch day y
thire. Tat cad bay ty ngudi ching ta déu la cai dé, nhung
khong phai ai cling nhdn ra dugc nd. Bé la ly do tai sao
chiing ta néi: hdy hién hitu nhu 13 cadi d6 mét cdch déy y
thuec.

Hau hét chung ta khéng y thirc vé cai d6; ching ta
khéng nhan ra ban chat cét 18i cia minh 1a Tanh Biét ma
v@i né nhirng kinh nghiém dwgc nhan biét.
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Chung ta d3 bo qua sy Hién Hitru nhan biét don gian
nay, von 1a Ban Thé cdt 18i cla chung ta, va twdng tuong
minh 13 mdt ma& réi ren cta suy nghiva cam xuc.

Trong céch ti€p cin nay, ching ta don gian nhan ra
minh vén d3 ludn ludn |3 cai dang biét hay dang nhan biét
nhitng kinh nghiém cta minh. Khéng thé 13 cdi gi khac
ngoai cai do.

H3y c6 gang |a cai gi d6 khac hon céi dang nhan biét
nhirng kinh nghiém cda ching ta. Hay ¢ khéng la céi dé.
Diéu nay la khéng thé.

Nhu vay thién 13 viéc dé nhat trén doi; tham chi con
dé hon ca thé. Ngay ca hoi thé ciing phai can dén sy co
that nhe cla vai co bap nao dé. D& hién hitu, dé ty biét
chinh minh nhu 13 Sy Hién Hitu nhan biét, con dé hon
chuyén tho.

Hoan toan khoéng can gi dén tdm tri d& cé mat nhuv 1a
Hién Hiru nay mot cach day y thirc. Diéu nay khéng co
nghta la tdm tri can duoc loai bd, ma chi dé yén tam tri
dung nhu né dang la.

Tam tri c6 thé twong d6i yén ldng, tam tri cd thé
dang binh phdm vé nhitng gi dang dwoc ndi & day, hay co
thé dang suy nghi vé nhitng chuyén khac. Pd loai y nght
dang ti€p tuc xay ra. Nhitng gi dang ti€p dién trong tam tri
cla ching ta déu khéng thanh van dé. Hay cho tam tri
hoan toan ty do di t&i noi nao néd mudn, khi nao nd can,
suy nght dén bat ky nhirng gi nd thich.
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Thién khong lién quan gi dén chuyén cdi gi dang xay
ra hay khdng xay ra trong tdm tri. D& cho tdm tri hoan
toan ty do lam bat cr gi n6é da duoc cai dat dé lam. Khong
c6 ai dich than chiu trach nhiém cho hoat déng cua tam
tri.

Hay |a cdi dang nhan biét suy nghi cda ching ta mét
cach vo nd luc va tran day y thire. Nhan ra ta la cai do,
don gidn /g cai d6. Biét chinh minh /& cai dé.

DPirng dé suy nghi han ché Cai Biét, k& cd cam xuc. C6
thé khdng c6 cam xuc nao ¢ mat, hay cé thé cé nhitng cam
xuc budn b3, hd then, ti 16i, so hai, thi€u thon v.v... Bat cu
cam xuc nao cé mat, hay dé ching don gian nhu ching dang
la.

Tuong ty, hdy nhd bao gdbm moi cdm gidc cda than.
Hay dé cho khéi cdm gidc dang rung déng, khdng hinh
dang rd rang goi la “than thé” dwoc nhu né dang 1a. Néu
than cé kho chiu, cho phép né chuyén déng.

Thién chang c6 lién hé gi tdi viéc ngdi trong mot tu
thé bat dong, chiu dwng nhitng con dau noi dau goi, noi
lung, roi hy vong s& dat duoc diéu gi dé bang cach chiu
dung nhu vay. Hay tu nhién vai than thé: néu né khé chiu,
khong thodi mai, hdy thay doi tu thé.

Va nhé rang trong nhan biét bao gom ca thé gidi. Khi
néi “thé gidi”, ching ta mudn ndi dén canh vat, &m thanh,
mui vi, nhitng cdu trdc tao ra su xdc cham vdi than, va
huong vi (Thuat ngit Phat gido goi la Sic, Thinh, Huong,
Vi, Xuc hay d6i twong cta 5 gidc quan Mat, Tai, Miii, Lu®i,
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Than — ND). P&y la tat cd nhitng gi ching ta biét vé thé
gidi.

Hay bao gdbm moi thit. Chidng ta khéng can phai cé
gang bao gdm tat cd — dé s& 1a hoat dong cla tam tri. Chi
can thay rd rang “T6i”, Cai Biét, von d3 mé rong trong moi
hudng d6i v&i moi thir dang xuat hién. Chi c6 mat nhu 13
Viéc Biét hay Hién Hiru Nhan Biét mé& rong nay mot cach
day y thire.

Hién Hiru von d3 tach r&i moi hinh twéng biéu hién

H3y thay rang Hién Hitu nay khéng lién quan gi toi
bat c& hinh twdng bi€u hién nao. N6 cho phép moi biéu
hién cé mat nhw ching dang la, khdng bi cuén vao trong
dé, gibng nhu man hinh cho phép moi hinh anh trong mét
bé phim c6 mat nhuw chdng 13, khong bi anh huéng bdi
chung.

Chung ta khdng can phai lam gi dé diéu nay xay ra;
chi ghi nhan rang diéu d6 vén dang |1a nhu vay. Toi — cai
dang nhan biét duwoc kinh nghiém — 13 mét vai tat cd
nhitng kinh nghiém, nhuwng déng thoi, hoan toan khong
dinh mac v&i nhitng kinh nghiém dé.

Chung ta khéng can phai thyc hanh nhiéu ndm dé cé
gang xa ly. T6i — viéc biét hay Hién Hi*u nhan biét — vén d3
tach roi moi hinh twédng biéu hién, déng thoi 1a mét voi
ching, gidng nhu man hinh khéng dinh mac gi véi hinh anh,
nhung déng thoi cling la mot véi nhitng hinh dnh d6 mét
cach than thiét.
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Nhu vay, diéu nay hoan toan khdng giéng nhu viéc
dang dirng noi phan nén hau cdnh nhu mdt nhan ching
“dirng duwng”, dang nhin tam tri, than thé va thé gidi tir
mot khoang cach xa.

Cai gi nhan biét duoc kinh nghiém cta chiing ta thi I3
mot véi ching — nd bao trum moi kinh nghiém, déng thoi,
khong bi rang budc bdi ching. Man hinh bao trum hinh
anh, 1a mét vadi hinh dnh, tuy nhién, déng thoi cling doc
lap vé&i ching. N6 khong bi hinh anh 1am cho 6 nhiém, lam
cho tén hai, dau dén, lam cho thay d6i, chuyén dich hay
hay hoai.

Tuwong tw, T6i — Hién Hitu nhan biét, tréng rong nay —
bao trum moi kinh nghiém, nhung khéng bao gi® bj tén
hai b&i ching, khong bao gi® bi ué nhiém va khé dau bai
ching. Chang ta khéng can phai ty bdo vé minh chéng lai
bat c& kinh nghiém nao.

Chung ta chi ty bdo vé minh trwdc mot kinh nghiém
nao d6 néu nghi rang né co thé Iam hai dén ta. Khong phai
tdi dang ndi dén nhitrng ton hai vé thé chat déi véi than
thé; chdm soc co thé 13 chuyén tu nhién. O day, t6i dang
néi dén nhirng dau khd tam ly.

birng theo t6i bang suy nghi cla ban; hdy theo toi
bang kinh nghiém cla chinh minh; h3y suy xét, kiém
chirng nhitng gi dang dwgc néi bang kinh nghiém thyc su
clia ban. Phai thay that rd rang: ban thé cét 18i cla chung
ta — cadi dang nhan biét nhitng kinh nghiém — 1a mét vdi
kinh nghiém, déng thoi cling ty do, doc 1ap vdi ching.
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Khong thé thdy dwoc Hién Hiru Biét nhw mot déi
twong

Khong thé thdy dugc Hién Hiru cha Tanh Biét nay
hay biét dwgc né nhu la mét d6i tuwong. Luc dau, cé thé
ching ta s& c6 gang dé thay hodc biét né giéng nhu cach
ching ta th3y hay biét mét y nghi, mdt cdm xdc, cam gidc
hay tri gidc.

Nhuwng Tanh Biét khong thé duoc thdy nhu mot doi
tuwgng; cach duy nhat dé biét né la hay hién hitu nhu 13
no.

C&i Biét tu biét chinh né chi don gian la chinh né.

Do la ly do tai sao Ban Thé - Tanh Biét - déi khi dworc
goi la “khéng gi” (nothing), khong phai la mét vat, khong
phai la mét déi twong, khong phai 1a mot y nghi, mot cam
xuc, cdm gidc hay tri gidc. Ddi khi nd duoc néi 1a tréng
rong, trong suot.

Nhirng tir ngi? nhu thé chi nham goi Ién mét sy nhan
ra bang kinh nghiém dé ching ta thay rd rang ban chat cét
18i cGa minh khéng thé duwoc thdy, duwoc cdm nhan, duoc
biét hay dwgc kinh nghiém nhu 1a bat c&r mét déi twong
nao, du cho d&i twong vi té ra sao, tham chi ciling chang
phai la cadm gidc vé hién hitu vi té nhat.

Pong thoi, khi nhirng kinh nghiém xuat hién — nghia 13,
khi suy tw, cdm gidc hay nhan thirc qua cac gidc quan xuat
hién — thi ching déu dugc bao trum hoan toan bai viéc nhan
biét chung.
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Da4i véi mot y nght thi chi |a kinh nghiém cda suy tu,
ddi vdi suy tu thi chi la sy nhan biét vé chidng. Viéc Biét d6
chinh 13 Cai Biét trong sudt, trong rong nay, |a Cai Chan
Nga (Self) cGia chung ta, |a cai-khong-gi nay.

“Cai-khdng-gi” nhan biét, tréng réng ndy mang 13y hinh
tudng cta kinh nghiém suy tw, cling giéng nhu man hinh
tréng rong mang Iy hinh tuwdng cla tat ca hinh dnh. Moi hinh
anh duoc tao ra bang tinh tréng rong clia man hinh. Moi kinh
nghiém — suy nghi, cdm giac, tri gidc — dugc lam ra bang tinh
tréng rong cla Viéc Biét thuan khiét nay, Cai Biét thanh tinh
nay.

Chung ta 1a Hién Hi*u nhan biét, tréng rong nay. Vdi
mot y nghi, mot cdm gidc hay tri gidc chi la viéc biét vé
chuiing, kinh nghiém dugc ching, va dé 1a ban chat that sy
cla chung ta, la cdi ta dang la.

Do d6 “cai khéng” tréng réng nay hda ra lai la su
tron ven cta van phap. Chang ta khéng chi la “céi khéng”
tréng rong (empty nothing), ”cai-khoéng-cé-gi” tréng rong
(empty no-thing-ness). Chung ta la cai dd, nhuwng cai doé
chinh 13 cdi nén, |a thyc tai ma tr d6 moi kinh nghiém
duoc tao ra. Nhu thé, ching ta la tat ca.

Bat ky nhin ddu, chdng ta ciing chi thdy Ban Thé cua
chinh minh. N&u nhin ra bén ngoai thé gidi, tat ca nhitng
gi ching ta thay duwgec chi I3 kinh nghiém cda viéc thay, va
cdi nén duy nhat c6 mat trong kinh nghiém thay chinh |3
viéc nhan biét vé nd. Sy Biét thuan tinh dé chinh 1a Ban
Thé Chan Ng3 cla ching ta.
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Chinh suy tu triru twgng da tach r&i ra thanh moét
ngudi thdy “& trong day” — mét than thé, va cdi duoc thay
“& ngoai d6” — dwoc goi la thé gidi. V&i suy tu dé, cai toi
bén trong va thé gi¢i bén ngoai c¢6 vé nhu thyc d3 di vao
ton tai.

Nhuwng kinh nghiém khéng phai dugc két hop bdi hai
thanh phan cdn ban nay: mot chd thé “t6i” & bén trong va
mot khach thé goi 1a “thé gidi” hay “ngudi khic” & bén
ngoai. Day chi la suy tw triru twgng ap dat Ién thyc tai va
tinh than thiét cia moi kinh nghiém.

Kinh nghiém tu ndé than thiét hon diéu d6 rat nhiéu.
Kinh nghiém khéng phai 1a sy két hop cda hai phan — “a-
dvaita”, bat nhi, khéng hai (not two).

Khong trd bat c& noi dau; hdy thdy chinh minh &
khap moi noi.

Pau khé 1a tiéng chudng bao déng cho ta biét minh
da sai lam

Cai toi tach biét — ban ngd ao twdng — duoc tao ra tu
suy tw, twdng twong rang Toi — Tanh Biét, anh sang cla Cai
Bi€t thanh tinh — nam trong than tam va bi giéi han bdi ci
than tdm nho bé nay.

Véi niém tin d6, ban nga cé vé nhu thuc da di vao
tén tai, va chinh vi nhan danh cdi t6i do twdng nay ma
phan 1&n chidng ta d3 sdng mot doi, suy tw, cdm xuc, hanh
dong, lién hé vdi nhau déu dua trén mét ban ngi khéng
hé ton tai.
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Kinh nghiém dau khd 1a diu hiéu nhan duoc tir sy
théng minh cla than tdm, cho ching ta hiéu rang minh da
pham sai [am, bdo cho ta biét rang ching ta d3 nham lan
khi dong nhat minh véi mé réi ram cla suy nghi va cam
xtic dang nam & trong than tam, va tu cho minh I3 than
thé va tam tri nay.

Tam kho, than dau la mét diu hiéu cho ching ta biét
rang cé diéu gi d6 can dwoc chdm sdc, 1a mot thong diép
cho chuing ta hiéu rang minh d3 sai [am khi d6ng nhat Ban
Thé cha minh vdi suy tu, cdm xuc.

NGi cach khac, khé dau khong phai & day dé can trd,
dé phat ching ta. Nguwoc lai, chiing c6 mat 1a dé giup ta.
Do la ti€éng goi tinh thirc.

Dau tién, d6 chi la tiéng goi nhe nhang, nhung cang
lic cang trd nén nghiém trong. Nhung du cuong d6 nhu
thé& nao, ti€ng goi tinh thirc ludn ludn dang ndi cung mot
diéu: ching ta da 1am Ian khi ty déng héa minh véi nhitng
suy tw va cam xuc; chung ta da bo qua hay quén lang minh
that su la ai.

Ban nga khéng phai 13 ban chat chan that cda ching
ta, no chi la hoagt déng cla suy nghi va cdm xuc. Thién
khéng phai la nhitng gi ching ta phai lam, né la cai ching
ta dang /a, chi don gidn |a Hién Hiru nhan biét, mé& rong,
tréng rong mot cach tran day y thirc. Hiy thay ro Hién
H{tu nay ndm ngay trung tam cla moi kinh nghiém, 1a mét
v@i ching, nhung déng thoi, khéng kinh nghiém nao cé
thé 1am hai dwgc nd, hdy hoai dwoc nd. N6 vén tuyét doi
tuy do. Thank you.
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24.

“TA LA” — HINH TUONG
PAU TIEN CUA THUONG
PE

Ngudn: Naked Self-Aware Being
Chuong 4 The First Form of God

Hién hiru

Chitr “ton tai” (existence) bat ngudn tir tiéng Latin,
gém cé “ex” nghia la “to” (“out of” hay “from”), va
“sistere” nghia |a “néi bat Ién” (“to stand”), ham y rang cai
gl do, bat cr 1a cai gi, hién 16 ra hodc sanh khai tir (cdi gi
do), ton tai trong (cai gi do), roi tan bién nguoc lai vao
mot cdi nén an tang nao do6 (underlying medium). Du vat
thé tén tai 1a mét nguyén tl, mét y nghi, mot ky niém,
mot tdm than, mét bdng hoa, mdt cai cdy, mot thé gidi
hay mét ngan ha, thi né déu sinh khai tlr, ton tai trong va
dén mot thoi diém, nd sé tan ngugc vao mot cdi nén hién
hitu 4n tang nao do.

Cdi nén hién hiru v tuwdng nay, tlr dé van phap khéi
sinh, trong dé van phdp tén tai, va tir dé van phap tan
bién nguoc trd vé, tu né khong thé néi 1a ton tai. D6 1a cai
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ma tlr d6 moi ton tai sinh 1én. Nhwng du cai nén hién hitu
vO tudng nay nhu thé nao, thi né nhat dinh phai hién hitu,
bai vi khéng gi c¢6 thé sinh khdi tir cai gi dé khéng hién
hiru.

Vi vay, day la mot cong an (koan) cho cac ban. Cai gi
hién hiru nhung khéng tén tai?

Ai dung 1&i dé tra |0 cong an d6 s& “3n” mot gay cla
Thién su, bdi vi 1&i néi dugce ché dinh 1a dung dé md t3
nhirng gi ton tai. Néu sau khi nghe cdng an nay, tam tri
ban im I3ng, thay s& mim cudi véi ban. N&u ban bat dau
ghi lai nhirng trdi nghiém trong khi thién, thay s& “tang”
ban hai gay!

Né&u chidng ta muén biét ban chat cla cai gi co sy ton
tai, du la mot phan tl&r, mét y nghi, mot cam xidc, mot than
thé, mot con ngudi, mot cai cdy, thé gidi hay vi tru, viéc
quan trong dau tién la phai biét dugc ban chat cda cai nén
tlr d6 ching khai sanh, trong dé ching tén tai va ciing
trong dé ching tan vao. Néu khong cé sy hiéu biét vé ban
chat cla cdi nén do, ching ta khéng thé biét dugc ban
chat cda nhirng gi dang ton tai.

Do d8, dé kham pha va thao luan vé ban chat cha cai
nén tlr dé van phap khdi sanh, trong dé van phap ton tai,
va trong dé moi th tan bién vao, sé& hop tinh hop ly khi
dat cho cdi nén dé mot cai tén tam thoi (provisional
name). “Hién hiru” (being) la cai tén ching ta sé dat cho
no.

Hién hitu 1a cdi ma tr dé moi th& ton tai khdi sinh
l&n (“sinh”), 13 cdi ma trong dé moi th tén tai “tam trd”
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mot thoi gian (“tru”), va la cdi ma trong dé moi thi tén
tai, sém hay mudn, s& hoai diét va tan bién vao (“diét”).

Vay ban chat cta hién hitu 13 gi? Trwdc khi ton tai
sinh khai, hién hitu (being) khéng thé cé bat ky gidi han
nao cla nhirng th&r dang ton tai; gidi han chi cé thé cé déi
V@i su vat hay doi twgng. Trudc khi nhirng déi twong dé
sinh khé&i, hién hiru mang tinh thuan nhat, khdng co su
phan chia, khéng cé gidi han, don nhat, khdng cé hinh
tudng. Moi thir mang mot hinh tudng nao do la cai gi do
dang ton tai.

Cau hoi tiép theo Ia:

Ngoai hién hitu nay, coé cai gi do trong hién hitu vo
twdng, vo han, bat phan chia va thuan nhat nay, ma véiné
cdi gi d6 sinh kh&i bén trong hay néi lén tir né cé thé duorc
taora?

C6 cai gi d6 trong man hinh, ngoai man hinh, ma tw
dé phim anh néi 1én, tir d6 phim duoc tao ra?

Co cadi gi do6 trong hién hitu, ngoai hién hiru, ma tw
né nhirng cai ton tai duoc tao ra?

R& rang la khéng, bdi vi hién hitu la phap d3 c6 mat
trudc khi c6 sy sinh [én cha mét hinh twdng tén tai. Do
do, trong hién hitu chi c6 hién hitu. Bat c céi gi khdi sinh
trong nd, dé di vao ton tai, chi cé thé dwoc tao ra tir hién
hitu nay, cling gidng nhu bat ky cai gi xuat hién trong bd
phim chi cé thé dwoc tao ra badi man hinh.
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Ton tai la chuyén dong cha hién hiru

Khi mot déi twong di vao ton tai, chinh hién hitu nay
da khoac [én mot tén goi va hinh twdng tam thoi. Nhuwng
tén goi va hinh twdng tam thoi nay, déi twgng nay, khdng
cé sy ton tai ddc 1ap cla riéng nd. N6 vay muon sy ton tai
tlr cdi nén hién hiru ma t&r dé va trong dé né khéi sinh.
No6i cach khdc, thuc tai cda ddi twong dugc vay muon tir
hién hiru. Chinh hién hitu — v6 han, bat phan chia, thuan
nhat — dang chi€u sang noi déi twong nhu 13 sy ton tai.
Nhirng d6i twong khdng cd sy ton tai; ton tai cé nhirng déi
tuwong.

Chung ta thuwdng nghi rang mot nguyén tl, mot y
nght tdn tai, mot than thé ton tai, mot cdi cdy ton tai, nhu
thé sy ton tai |3 tai san cha déi twong. Khdng phai nhu
vay, doi twong |a tai sadn cla toén tai. Khéng phai cai cay
tdn tai; chinh ton tai dang “lam-ra-cay” (tree-ing), béi vi
khéng cé d6i twgng tach biét, déc lap nao cé sy ton tai
cla riéng no.

Ton tai la chuyén dong cda hién hitu. Chinh hién hitu
“dang lam-ra-cdy”; né khéng bao gi®& tréd thanh mot déi
twong riéng 1é goi la “mot cai cady”, “mot y ngh”, “mot
nguyén t&” hay “mot vii tru”. Hién hitu “dang-tao-ra-suy-
nght” (think-ing). Hién hitru “dang-tao-ra-vii-tru” (universe-
ing), “dang-tao-ra-than-thé&” (body-ing). Hién hitu “dang-
tao-ra-nguyén-tl*” (atom-ing). Khéng bao gi® cé cai gi do
khac hon 1a hién hiru thuc su di vao ton tai. Ton tai la su
td mau cua hién hitu, 13 chuyén dong cda hién hitu, 13
hoat dong cla hién hitu.
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Thuwong D€ 13 Hién Hiru

Thuong P& 1a modt cai tén khac cho hién hitru. Néu
hién hirtu la tén triét hoc danh cho cai nén tir d6 moi th
khéi sinh, trong dé ching tén tai va trong dé ching tan
bién, thi Thugng D€ 1a tén tén gido. Giéng nhuw “hién
hiru”, tir Thuwong D€ don gidn nghia 13 “cai” dang cé mét,
don nhat, thuan nhat, bat phan chia, khéng cé gidi han,
hay vo han.

TU Thugng D& khéng dm chi dén mot chung sanh cu
thé nao dé dang ton tai, nam bén ngoai vii tru hay bén
ngoai sy tén tai. Thuong P& ndi dén chinh sy hién hitu,
chinh cdi nén, cai thuc tai ma tir d6 bat c& cdi gi cé vé nhu
tdn tai néi Ién, trong dé nd ton tai, va trong d6 né tan
bién.

D6 1a cadi nén khéng cd nén, cdi nén khdng hinh
tudng, khéng cé phdm chat mang tinh déi tugng, khéng
c6 gidi han. N6 khdng co chiéu thoi gian hodc khdng gian,
hay bat ky chiéu kich nao. Tat ca chiéu kich sinh kh&i bén
trong nd, ton tai trong nd, tan bién trong nd, nhung tu nd
— cdi dang 13, hién hitu thuan khiét hay Thuong Dé —
khong ton tai, khéng co bat ky chiéu kich nao.

Moi thir cé vé nhu dang ton tai chi la tén goi va hinh
tudng tam thoi cla “cai d6”, mot biéu hién cua “cai do”.
“Cai do” khéng bj chén kin duédi nhitng biéu hién hinh
tudng, khéng tdn tai bén ngoai hinh twdng, né chiéu sang
ngay trong nhitng biéu hién va chinh la nhitng biéu hién dé.
Khéng c6 gi d6i vai nhitng biéu hién cda hinh tuéng ngoai su
hién hitu cGia chung.
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Hiéu biét “Ta 13” 1a hinh twdng dau tién cha Thwong
pé

Chung ta trong hinh tuéng con ngudi cling dang ton
tai, do d6 sy ton tai cda chung ta phai sinh [én tir hién
hitu, tén tai trong hién hitu va tan bién nguoc trd lai cai
nén hién hiru hay Thugng DE. Su hién hiru nay khdong phai
dugc chén dau phia sau hinh twdng con ngwdi ma ching
ta cé vé dang 13, ma nd dang chiéu sang trong hinh twéng
con nguoi do va cling chinh la hinh tudng do.

Sy ton tai cha con nguodi la moét sy td mau cha hién
hitu, mot cai tén va hinh twdng hitru han cda hién hitu, do
do kinh nghiém clta ching ta nhu la mot con nguoi dang
duogc hién hitu chi€u sang. Con ngudi khdng ton tai; chinh
sy hién hitu dang “lam-ra-con-ngu¢i” (person-ing).

Mac du hién hitu nay khéng cé hinh tudng cla riéng
nd, nhung hinh twdng dau tién né biéu hién qua mdt con
nguwdi 1a hiu biét “Ta 13”. Hiéu biét “Ta 13” khdng phai la
hién hitru thuan khiét; né 1a biéu hién mang tinh ton tai
dau tién cha hién hiru thudn khiét noi con ngudi. Chang ta
c6 thé goi nd 1a hinh tudng d4u tién cla Thuwong DE.

Hi€u biét “Ta 13”7, trwdc khi bi t& mau bdi nhirng trai
nghiém, dm chi truc ti€p dén hién hitu thuan khiét hay
hién hitu cda Thuong D& (pure being or God’s presence).
Nhu vay, hiéu biét “Ta 1a” dm chi “cai” don nhat, vo han,
bat phan chia.

Hién hitu “Ta 13” chi c6 vé trd thanh hai hay nhiéu —
da dang, phan chia, gi¢i han — khi né bj tron 1an véi nhirng
d6i twong clia nhitng trai nghiém, bi pha 1an véi nhitng dai
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twong mang tinh tén tai. Chinh sy pha trdn cda hién hiru
thuan khiét véi déi twong cla nhirng trai nghiém d3 tao ra
con ngudi hay cad thé cé vé nhu thuc ma hau hét moi
nguoi tin va cdm nhan minh chinh |a con nguoi doé.

Do dd, con nguoi chi la mot gidi han dao tudng duoc
ap dat |én hién hiru thuan khiét hay hién hitru cia Thuwong
Dé&. Nhung ngay ca khi hién hitu thuan khiét duwoc tudng
tuong la gidi han, tam thoi, da dang va phong phu, thi né
van |3 hién httu thuan khiét: don nhat, thuan nhat, bat
phan chia, khong gidi han.

Hién hitru thuan khiét cé thé vi nhu khong gian vat
ly trong vii tru

Hién hitu thuadn khiét cé thé vi nhuw khdng gian vat ly
trong vi tru. Chi c6 duy nhat mot khong gian vat ly trong
vl tru: bat phan chia, vd gidi han — néi mét cach tuong
déi — va thuan nhat. Khéng gian dé cé vé nhuw dang nhan
vao nhitng tinh chat cda moi tda nha ma nd bao phq,
nhwng that ra thi né chuwa bao gio khoac Ién nhirng tinh
chat ay.

Pham chat cha khdng gian trong can phong nay giéng
hét nhu pham chat cha khéng gian bén ngoai can phong.
Khong gian trong phong nay that sy khong bi gidi han bai
bén birc tudng cda cdn phong.

Mot ngay nao dé tda nha nay bi sup d6, thi chang cé gi
xay ra vdi khong gian. Khdng phai la bat ngd khéng gian
duoc ty do thodt ra khoi nhitng gidi han, béi vi ngay tir dau
né d3 khdng chiu bat c&r mot gidi han nao. Khéng phai 1a dot
nhién né dwoc “doan tu” véi khéng gian Ién hon trong vii
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try; bdi vi ngay tlr ddu nd chua bao gio tach biét véi khéng
gian rong |&n do.

Khong cé nhitng khoang khong gian tach biét trong
vl tru. Tuwong ty, khong cé nhitng hién hitu tach biét
trong thuec tai. Hién hitu bao trum mot cdch mat thiét moi
mat kinh nghiém trong hinh tudng la moét con nguoi,
nhung né khéng bi “nhudm mau” béi nhitng tinh chat cua
con ngudi. Sy ton tai cla con ngudi bat ngudn tir hién
hitu thuan khiét hay su hién hitu cia Thugng D&, nhung
hién hitu thuan khiét khdng bat ngudn tir sy ton tai cla
con nguoi.

Hi€u biét “Téi 1a” hay “Toi hién hitu” 13 cdnh cong ma
qua doé hién hiru vé han di qua, sau dé nhan lay nhirng
gidi han cla con ngudi, va cling cung canh céng 4y, qua
dd con nguai di theo chiéu nguoc lai khi quay vé lai véi
cdi ngudn hay thuyc tai cda chinh né. Nhu vay, hiéu biét
“T6i 13” 1a diém giao nhau gitta hién hitu va ton tai, gitra
sy hién hitu cia Thuong D& va con ngudi, gitta vinh hang
va thoi gian.

Khi hién hitu thuan khiét budc qua canh céng “Toi
13”, né da tr vinh hang budc ra dé di vao chiéu thoi gian.
Khi con ngudi budc qua canh céng “Téi 18” theo chiéu
nguwoc lai, nd da buwdc ra khoi chiéu thoi gian dé di vao
chiéu vinh hang.

Sai IAm can ban va hiéu biét nén tang
C4 thé hay hién hitu tdch biét, ton tai doc lap co vé
nhu thue, 13 phdp dwgc ndi dén nhu a ban nga. Chi tlr goc
nhin cGa ban ngd ma thé gidi tach biét véi chinh nd, khac
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hon la chinh nd. Va chi tir géc nhin cta ban ngd ma Thuong
DE tach biét véi chinh né va & mot khoang cach xa vo tan
v@i chinh no.

Ca hai y tuwdng nay — y tudng vé mot thé gidi tach
biét v&i chinh ching ta va niém tin vao mét Thuong Dé &
mét khoang cach xa vo tan vadi ching ta — d3 chira dung
trong chiing mot sai Iam cdn ban, sai [am khi tin rang hién
hitu clia chung ta la mot hién hitu mang tinh con nguoi,
gidi han, tam thoi. Thuc té€ thi hau hét moi suy nght va
tinh cdm ma con nguoi hay ban ngd tach biét dang c6 déu
chira dwng sai [am gdc ré nay bén trong nd, va sai [am can
ban nay duwgc biéu hién trong tat cd moi hoat déng cling
nhirng méi quan hé.

Cho du chung ta trong hinh tudng cha moét con
ngudi cé cd gang thay déi suy nghi va tinh cdm cla minh,
hodc cd slra chita nhitng hoat ddéng va quan hé cta minh,
trén binh dién cd nhan hay cong déng, thi sai lam géc ré
van nhu thé, du khac nhau & mdrc dd vi té, van sé& tiép tuc
ty biéu hién trong suy nghi va tinh cdm cda ching ta,
trong hoat dong va nhirng méi quan hé cua chung ta.

Néu chdng ta la con ngwdi mudn tim thay an lac va
hanh phuc lau dai, néu ching ta mudn sdng binh an, hoa
hop vdi nhau, du trong nhitng méi quan hé than mat hay
trong gia dinh, cong déng hodc qudéc gia, thi truwdc tién
ching ta phai dwa nguoc moi suy nghi, tinh cam, cung
hoat déng, m&i quan hé, vé lai hiéu biét nén tang ma trén
dé chung dugc xay nén.
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Hi€u biét nén tang d6 chinh 1a hiéu biét vé ban chat
chan that cla chung ta, biét Ta la gi. Hiéu biét dé sé chi
phd&i moi suy nght va tinh cdm cuta ching ta, s& anh huéng
dén nhirng hoat dong cung nhung méi twong giao. Hiéu
biét “Ta 1a”, hay tri tué ma hiéu biét “Ta 1d” mudn dm chi,
phai 1a nén tdng cha mdt con ngudi thye sy cé nhan tinh
va mot nén van minh théng tué va yéu thuvong.

Hi€u biét d6, hiéu biét vé hién hitu, |a nén tang cla
van minh. Khéng cé hiéu biét d4, vdn minh sé& bj phan hda.
Khong cé hidu biét d6, mdi ca nhan phai chiu s& phan bat
hanh, cong dong s& phai chiu s6 phan xung khac 1an nhau.

B4t hanh bén trong va xung doét bén ngoai Ia nhirng
hau qud tat yéu cla niém tin cho rang ching ta 1a nhirng
cd thé hay nhitng ching sanh tich biét, gi¢i han, nhat
thoi. Cling giéng nhu an lac bén trong va hoa hgp bén
ngoai la nhirng k&t qua hién nhién cta viéc nhan ra ban
thé hién hitu dang chiéu sang trong tat ca ching ta nhw
hi€u biét “Ta 13”.

Thank you.
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25.

ANH SANG BAN THE
CUA CHUNG TA

Ngudn: Naked Self-Aware Being
Chuwong 1 The Light of Our Self

Ban Thé nhan biét chinh né

Hay tu hdi minh: “Cdi gi nhén biét dwoc ban thé
(hién hitu) cua téi?”.

Céi gi trong chung ta biét dwogc Toi la (T6i hién hitu)?
Cé phai ban thé cla chiung ta duoc biét bai chinh né, hay
ban thé cha ching ta duoc biét bdi cdi gi d6 khac hon Ia
chinh né? Khi ching ta ndi: “Toi biét Téi 137, thi cé phai cai
“Téi dang 1a” va cdi “T6i ma biét Téi dang 1a” 1a mot? Hay
cb phai cé hai céi “Toi” trong ching ta — mot cai “Toi dang
13”, va mot céi “Toi biét dwoc Toi dang 13”72

Nhin theo cdch ndy, nghia 13 nhin tryc ti€p va don
gian vao nhirng trai nghiém cuda ban, ban sé thay rang ban
thé cla ban dwoc nhan biét bai chinh né. Khi ching ta
don gidn ndi “Téi 137, chdng ta thuc sy dang muén noi
rang: “Toi biét dugc Toi dang 13, va cai “Téi ma Toi dang
1a” va cai “Toi ma biét “Toi dang 1a” 1a mot. Noi cach khac,
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ban thé cla toi 1a tu-tri (tw-biét). N6 nhan biét chinh né.
N6 khéng duoc biét bdi cdi gi d6 khac hon la chinh né.

Ban thé cla chuing ta thuc sy 1a ban thé nhan biét,
hay hién hitu biét. Biét hay nhan biét khéng phai 1a mét
thudc tinh cta ban thé; né 1a ban chat cda ban thé. Giéng
nhu chi€u sang khdng phai 13 mét thudc tinh cda mat troi
ma chinh 1a ban chat cda mat troi. Gidng nhu mat troi ban
chat cda nd 13 tu-chi€u-sang, cling vay, ban chat cta ban
thé — hién hitu cla chidng ta — la ty-biét hay tu-tri. Va
cling nhv mat troi khong thé khéng ty chi€u sang chinh
nd, ban thé cda ching ta khéng thé khéng biét chinh né.

Ban thé cla chung ta 13 viéc biét cla chinh ndé. Biét
chinh nd la cdi né dang 1a (ban chat ¢6 hitu cda nd), khéng
phai 13 cai n6 lam. Nhu vay, hiéu biét dau tién cha ban thé
la hi€u biét vé chinh nd. Ban thé cla ching ta biét chinh
né trudc khi né biét bat cr cai gi khac, giéng nhu mat troi
chi€u sang chinh né trwdc khi chi€u anh sang Ién nhirng
hanh tinh khac.

Va cling nhw mat trdi khdng ngirng viéc chiéu sang
chinh né khi chiéu 1&én nhirng hanh tinh khac, ban thé cla
ching ta khdng nglrng viéc biét chinh né khi né dang biét
nhitrng thi khac, nhu y nght, hinh anh, cam xdc, cam giac
va tri giac cha céac giac quan.

Ban Thé bj pha tron

Tuy nhién, khi ban thé biét nhirng d6i twgng — nhu' y
nght, hinh dnh, cdm xdc v.v... thi sy biét chinh né tré nén
bi trdn 1an vdi viéc biét nhitng thr khac, va két qua 1a cé
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vé nhu da bj dinh vao nhitng phdm chat hodc bj gi¢i han
b&i ching.

Hay dung mét an du khéc, trwde khi nghé sy John
Smith déng vai cla Vua Lear, 6ng 8y biét minh la John
Smith. Khi bat dau dién vai Vua Lear thi John d3 “khodac
l8n” minh suy nght va cdm xuc cba Vua Lear, sy hiéu biét
vé chinh minh cla John d3 bi pha 14n véi hiéu biét cla suy
tw va tinh cdm ctia Vua Lear.

Sy pha trén cta hiéu biét cla John Smith vé chinh
minh v@i suy nght va tinh cam cta Vua Lear d3 tao ra mot
con nguodi Vua Lear 3o tudng. Khéng cé mét con nguoi
thuwe sw goi la Vua Lear hién hitu. Con nguoi ¢ vé nhu
that cla Vua Lear 1a con ngudi cGa John Smith pha 1an véi
suy tu va tinh cdm cla Vua Lear, do d6 cé vé d3 bi gidi han
b&i nhirng suy tu va tinh cam daé.

Khi Vua Lear c6 cam giac “Minh la Vua Lear”, thi ai
thue sy dang cé cam gidc d6? Nguwdi duy nhat hién hiru
trong Vua Lear chinh la John Smith, vi vy hiéu biét cua
Vua Lear vé chinh minh 13 hiéu biét cda John Smith vé
chinh &ng &y, bi pha trén véi suy tu va tinh cdm cda Vua
Lear va c6 vé nhu da bi gidi han bdi chdng.

DU Vua Lear cé bat c trai nghiém nao, thi hiéu biét
cla John Smith vé chinh minh cling khong vang mét, hiéu
biét d6 chi bi pha 1an véi suy tu va tinh cdm cla Vua Lear.
Tuwong ty, hiéu biét cha ching ta vé chinh minh chiéu sang
déu nhw nhau trong moi trai nghiém, du cho trai nghiém
do cé thé tuyét voi, khing khiép hay trung tinh nhu thé
nao.
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Nhung trong tat ca trai nghiém, hiéu biét cta ching
ta vé chinh minh bj pha v&i hiéu biét vé nhitng th khac,
va sy pha tap cda hiéu biét vé chinh minh nay vdi hiéu
biét vé suy tw, hinh anh, cdm xuc, ky ¢, hoat déng cling
nhirng méi quan hé tao ra con ngudi do twdng ma ching
ta cé vé dang la né.

Giéng nhu hiéu biét cla Vua Lear vé chinh minh nhu
|a Vua Lear thuc su 13 hiéu biét cla John Smith vé chinh
minh pha trén vdi suy tu va tinh cam cda Vua Lear, cling
vdy, cam giac “Toi la mot con nguoi”, “T6i la dan 6ng”,
“T6i 1a phu nlt”, “Toi 24, 46 hay 62 tudi” — tat cd nhirng
hi€u biét cé vé nhu thuc cta ching ta vé chinh minh nhu
mot con ngudi — chinh 13 hiéu biét cda ban thé cla ching
ta vé chinh no, bi pha véi nhirng y nghi, cdm xdc, hinh anh
va ky trc.

NGi cach khac, hiéu biét cla ching ta vé chinh minh
khdng bao gid thuc sy bi che md. Hiéu biét cla ching ta vé
chinh minh — ban thé hién hitu v6 nga, vd han — luén luén
dang chiéu sidng rd rang trong nhitng trai nghiém, nhung
v3&i hau hét moi ngudi, ban thé d6 d3 bi pha tron, va dudng
nhw d3 bi gidi han b&i suy tu, hinh anh, cdm xdc, v.v...

Pirng hiéu [am vé gidc ngd

Nhirng gi theo truyén théng duoc biét nhu la “gidc
ngd”, “thirc tinh”, “tw chirng ngd” khong phai la mot trai
nghiém phi thwdng ma con nguoi ¢ dugc. N6 khdng phai
la mot kinh nghiém. Giac ngd don gian chi la sy nhan ra
ban chat cda ban thé trudc khi ban thé dé bj “nhudm
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mau” bdi nhitng phdm chat cda nhirng trai nghiém, va cé
vé nhu bj gidi han bdi nhitng phdm chat ay.

Mt con ngudi khéng thé gidc ngd hay trd nén gidc
ngo, b&i vi con nguoi ty nd la su pha trén cla nhirng suy
tuw va cdm xuc, c6 vé nhu d3 cai dat vao ban thé va lam
gidi han ban thé cda ching ta. Cai dugc goi la gidc ngd hay
thire tinh don gidn chi 13 sy hiéu biét cta ban thé vé chinh
né trwdc khi nd bi nhitng trai nghiém dua vao nhirng
pham chat lam gidi han chinh né..

Do do, thuat nglt “gidc ngd” 1a tir rat dé gay hiéu
lam. N6 tao ra hiéu [am rang gidc ngd 1a mot kinh nghiém
mdi mé, ky diéu ma mot con ngudi cd thé dat tdi duoc.

Anh sang cta ban thé ludn ludn chiéu sang. Giéng
nhu mat troi, né khong thé chi€u sang véi cudng doé anh
sang luc rd lic mo. Ban thé lUc nao cling nhu vay. Ban thé
khong thé trd nén gidc ngd; né von d3 |a dnh sdng — anh
sang cla tanh biét thuan tinh.

Né&u cé thé ndi gi do vé ban thé thi ching ta c6 thé
noi rang: ban thé cot 18i ctia ching ta “da bi lam t6i” bai
nhirng trdi nghiém, cling gidng nhu Vua Lear la mot “sy
m& t6i” cta John Smith. Ngay ca khi ndéi nhu vay ciing
khéng hoan toan dung, b&i vi chang cé gi thuc sy xay ra
vdi John Smith khi 6ng 8y “khodc [én” suy nghi va tinh cam
cla Vua Lear.

Tuy nhién, sé& dung khi néi rang: hiéu biét cta John
Smith vé chinh minh bi pha Ian v&i hiéu biét clia 6ng ay vé
suy nght va tinh cam cla Vua Lear, va do d6 c6 vé nhu
John d3 khéng con biét chinh minh nhu minh vén dang Ia.
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Tuwong ty, hiéu biét cla ban thé ching ta vé chinh né
— hiéu biét don gian dang chiéu sang trong mdi ching ta
nhu 13 hiéu biét “T6i 13” hay cdm nhan vé hién hitu — c6 vé
nhu d3 bi che 13p hay bi m& di khi hiéu biét cla ban thé vé
chinh né bj pha tron vdi hiéu biét vé nhirng thir khac.

DAy 13 diéu can thiét dé ban thé cla ching ta cd thé
th3y chinh nd, biét chinh né mét cach ré rang. Sy hiéu biét
rd rang vé chinh minh khéng phai la mot kinh nghiém mai
mé xay ra v&i chdng ta. N6 don gian chi |3 su hién 10 cdi
ma chung ta ludn ludn 1, vén d3 1a.

Tw “hién 16” (hay “khai m&”, revelation) c6 goc tir
tiéng Latin “revelare”, nghia la “phoi bay ra”. Phap ma
theo truyén théng goi 1a gidc ngd hay thirc tinh don gidn
chi 13 sy phoi bay ra ban thé cla chinh ching ta nhu c6t
18i nd dang la — khong phai la nd c6 thé trd thanh, ma la
nhu né dang la ngay bay gio, ngay & day.

Néi dung cla nhirng trdi nghiém déu khdng quan
trong. Chung ta c6 thé bj tram cdm, c6 thé hanh phuc bay
béng, cé thé chi dang di dao trén duwdng hay dang &n com
trwa. DU trdi nghiém nhu thé nao, ban thé biét déu chiéu
sang rang r& nhu nhau: “Téi suy sup”, “Toi ngat ngay”,
“Téi dang an com” v.v... déu |a cung mét “Téi 18” — cung
mot ban thé hién hitu tu tri — bj mang pham chéat cda vo
s6 cdm xuc, trang thai, hoat ddng va nhirng mai lién hé.

Diéu can thiét 1a nhan ra duoc ban chat ban thé cda
ching ta trwdc khi né bi nhirng trai nghiém pha vao nhirng
pham chat gidi han.
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Ban Thé tran trui

Giéng nhu John Smith tu van vao y phuc nhitrng suy
tw va tinh cam cla Vua Lear va c6 vé da tro thanh Vua
Lear, cling vay, ban thé cét I8i, tu tri cha ching ta tw mac
vao do quan cla suy nghi, cdm xuc, cdm giac va tri gidc, cé
vé d3 trd thanh mot con nguoi.

Gidng nhu than thé tran trui van 13 than thé trui tran
du cho quén do chidng ta mac 1a gi, cling vy, ban thé tran
trui van 12 ban thé tran trui bat chap nhitng trai nghiém cé
ndi dung nhu thé nao.

Trwdce khi ban thé tu tri tran trui cda chdng ta bi pha
trén vdi pham chat cta nhirng trai nghiém, thi tw né hoan
toan mét minh. Hoan toan mdt minh bdi chinh nd, ngoai
chinh no ra, khdong cé bat cir diéu gi c6 thé lam cho né
mang nhirng pham chat nao d6 va lam cho né bi gidi han.

Ban Thé vé ngd, vo han

Ban thé ty tri tran trui cla ching ta khdng cé nhitng
dac tinh thudc con ngudi “dan vao”. N6 nhan vao nhirng
pham chat thudc con ngudi tir nhirng trai nghiém — tir suy
tw, hinh anh, cam xuc, ky (c, v.v... — nhung trong chinh tu
than, né khdng cé bat cir dac tinh hay gidi han nao thudc
vé con ngudi. Nhu vay, ban thé 13 v6 ng3d (impersonal,
khéng thubc con nguoi) va vé han (khéng bi gidi han béi
b3t c hinh tuwdng nao). N6 than thiét nhung vé ngi, hay
siéu nga (transpersonal, vugt |én trén gidi han clda con
nguoi).
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Vi né khdng c6 gidi han, nén khéng thé cé gi khac
ngoai mot ban thé hién hiru vé nga, ty tri. Néu cé hai ban
thé nhu thé, thi mot trong hai ban thé dé nhat dinh phai
cé gidi han dé phan biét né vdi ban thé con lai. Khong hé
c6 hai ban thé v6 ngd, vd han nhu thé, néi chi dén bay ty.
Chi cé mét ban thé don nhat, than mét, vd nga va vé han.

Ban thé vo han, vd ng3, thdn mat va don nhat nay
chiéu sang trong tirng tam tri ciia mdi chung ta nhu hiéu
biét “Toi 13” trudc khi ban chat chan that “Téi 1a” bi nhirng
trai nghiém “cai vao” nhirng pham chat.

Thwong D€ 1a tén ton gido chia Ban Thé

Tén tén gido cho ban thé tu tri, don nhat, than thiét,
vd ngd, v han nay 13 Thugng DE€. Nhung do da bd qua
ban chat cla ban thé noi chinh ho, hdu hét cic nha |3nh
dao tén gido qua nhiéu thé ky d3 twdng tuong rang: vi la
vO han va vd ngd, nén Thugng DE la mot cai gi do khac
hon la chinh ching ta, dang cach ching ta mét khoang
cach vo dinh.

Ly do duy nhat dé ho tin vao diéu nay la: ho khéng hé
c6 hiéu biét vé chinh ho. Néu cé hiéu biét diung dan vé
chinh minh, thi nhat dinh ho sé& biét cdi mudn dm chi nhu 13
Thuong DE chinh |3 c6t 18i cha ban thé noi chinh ho: khdng
thudc vé con ngudi, khéng bi gidi han, nhung lai vd cung
gan giii.

Hi€u biét “T6i 13” |a su hién hitu cia Thuong PE dang
chi€u sang trong tim cla ching ta. Hiéu biét “Téi 13” 1a
hiéu biét cia Thugng D€ vé chinh Ngai dang chiéu séng
ngay gitta con nguwdi ma ching ta cé vé nhu dang la.
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Thank you.
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26.
BAN CHAT cOT LOI
VA SU CHE MO’

Ngudn: The Light of Pure Knowing
Chuwong 1 Our Essential Nature and Its Apparent Veiling

Cai gi nhan biét dwoc nhirng kinh nghiém?

H3y tw hoi: “Cdi gi biét hay nhdn biét dwoc nhiing
kinh nghiém cuda t6i?”. Khi dung tir “kinh nghiém” trong
nglt canh nay, t6i mudn noi dén tam tri, than thé va thé
gidi (than tdm canh).

Tat cd nhirng gi ching ta kinh nghiém duwoc vé tdm
tri la nhitng y nghi va hinh anh; tat ca nhirng gi ching ta
kinh nghiém duoc vé than thé — néu mat nham — 1a nhitng
cam giac; va tat cad nhirng gi chidng ta kinh nghiém duoc vé
thé gidi 1a nhirng tri gidc, nghia 13, canh vat, &m thanh,
mui vi, cau tric xic cham va huong vi (sdc, thinh, hvong,
vi, xic — d6i twong cha nhin, nhi, ty, thiét, than).

Cai gi nhan biét dwoc tat cd nhirng kinh nghiém nay?

Hay di dén cai gi d6 ma biét hay nhan biét dugc kinh
nghiém cda ban. D4 13 cdi gi? Cai gi nhan biét dwoc y nght
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dang cé mat, bat ky y nghi gi? Y nghi gi khéng thanh van
de.

Cai gi nhan biét duoc nhitng &m thanh dang xuat
hién véi ban ngay luc nay, bat ké 4m thanh gi, quang canh
cla cdn phong néu mat ban dang mé, cdm gidc rdm ran
duoc goi la “gwong mat”, “hai ban tay”, “hai ban chan”.
Tat cd nhirng kinh nghiém nay déu dang duoc nhan biét
hay dang duwoc kinh nghiém. Ching ta biét chidng; ching
ta nhan biét duoc ching. Lam sao biét? Cai gi biét?

Giéng nhu mat troi, ndi moét cach twong déi, chiéu
sang moi vat trong thién nhién, lam cho ching cé thé
duoc nhin thay, cling vay, “cai gi d6” nay ma chung ta goi
la “Téi” dang chi€u sang moi kinh nghiém, lam cho nhitng
kinh nghiém cé thé duoc biét.

Suy nghi, cdm giac dén réi di — “Téi” ludn ludn cé mit

Cdi gi nhan biét dwoc y nghi va hinh anh thi rd rang tu
né khong duoc tao ra tlr mot y nghi hay hinh anh. Y nght
hay hinh dnh xuat hién, ching ta nhan biét dwoc né, sau dé
né bién mat, “T6i” — cai ma biét hay nhan biét y nghi hay
hinh anh d6 — van con lai & phia sau, nhan biét y nghi ké
ti€p, cdm gidc hay tri giac ké ti€p. Suy nghi bién mat nhung
“Toi” thi khong.

Pirng theo t6i bang suy nghi cla ban; hady theo toi
bang kinh nghiém cta chinh minh. Day khong phai 13 triét
ly vé phdp mén bat nhi, ma la vé ban chat cda kinh
nghiém. Cach duy nhat dé kham pha ban chat that su cda
kinh nghiém la khao sat chinh nhitng kinh nghiém dé.
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Cai gi do, bat cl cdi do la cdi gi, nhan biét duoc
nhitng cdm giac trén than thé, chang han nhu cdm giac té
té & noi mat hay hai ban chan, thi rd rang la ban than no
khéng duoc tao ra tir mét cam gidc. Cam gidc xuat hién,
thay d6i, roi bién mat nhung “Toi — cai biét hay nhan biét
duoc nhitng cdm gidc nay — khong xuat hién, thay déi hay
bién mat theo ching. CAm gidc dén roi di; “T6i” van ludn
[ubn cé mat.

Nhu vay, rd rang la “Téi” khdng thé duoc tao ra béi
mot cam giac luc cd luc khong.

Tuong tu, nhitng canh vat, &m thanh, mui vi, ciu
trdc va huong vi xuat hién roi bién mat, nhwng “Téi” van
hién hitu & phia sau. Trong nhi*ng kinh nghiém nay, chang
c6 kinh nghiém nao la “t6i” ca.

Nhu vay, néu chi lién hé dén kinh nghiém truc tiép,
than thiét cta Ban Thé, khéng lién quan gi dén qua kha
hodc twong lai, thi diéu dau tién chidng ta khdm pha chinh
la ban chat that sy cia minh, vén khéng duoc tao ra tlr
mot y nght, cdm xdc, cam giac hay tri giac.

“T6i” vira hién hiru, vira nhan biét

Con diéu gi khdc ma ching ta cé thé biét chac chan
vé cai “T6i” nay tir kinh nghiém tryc ti€p? Chung ta biét
chac 1a Téi dang hién hitu va nhan biét. Néu T6i khéong cé
mat, Téi nhat dinh sé& khong thé nghe hay doc duoc
nhitng 101 nay, twong tu, néu Toi khéng nhan biét, Toi
nhat dinh s& khéng biét duwoc nhirng y nghi, cdm xic, cdm
gidc va tri giac (su thdy, nghe, nglti, ném, dung qua céac
gidc quan).
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Nhu vay, d6 |3 sy that hién nhién, khéng nghi ngd vé
cbt 18i thue sy cha ching ta — c6t 16i thye sy cda Toi — 13
vira hién hitu, vira nhan biét. Hai phdm chat nay khéng
thé tach roi ra khéi chinh toi, cé san trong chinh toi: Hién
Htru va Nhan Biét, hay Hién Hitu va Biét.

Chinh vi ly do nay ma “Téi” d6i khi dwgc ndi dén nhu
|3 Cai Biét (hay Tanh Biét). Hau t6 “ness” cd nghia 13 “sy
hién hitu cta”, vi vy tir “Cai Biét” don gian nghia 13 “sy
hién hiru cha cai dang nhan biét”. “T6i” la tén thong
thuong ma chung ta goi cho Hién Hiru Nhan Biét nay.

Khi khao sat kinh nghiém cta chinh minh, ching ta
khéng thinh linh tré thanh Hién Hiru Nhan Biét nay. Ching
ta chi nhan ra rang: “0, dieu nay dwong nhién dung la nhw
vay, T6i khdong phai la mot y nghi, mot cam xdc, mot cam
giac, mot tri gidc hay mot sy hoa trén clda nhitng kinh
nghiém nay. T4t cd ching déu dén va di suét cudc doi téi
nhwng “T6i” 1a cai luén luén cé mat va nhan biét moi déi
tugng dang di ngang qua minh.”

Chung ta khong thinh linh trd thanh Hién Hiru Nhan
Bi€t nay, ching ta chi nhan ra rang dé 1a ban chat ma
chung ta da la n6 va ludn luén la no.

Vi vay, thay vi ty xem minh la mét y nght, cam xdc,
cam gidc, tri gidc hay sy hoa trén clia ching — nghia la, cho
minh [a m&t tAm tri va mot than thé — hdy cdm nhén va tu
bi€t minh |a Sw Hién Hiru Nhan Biét.
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Ching ta d3 bi 13p trinh nhu thé nao?

Chung ta d3 dwoc gido duc va bj lap trinh bdi mot nén
van héa mudn chdng ta tin rang: Ban chat Hién Hitu nhan
biét cia minh thi déng nhat véi mét md rdi ren clda nhitng
suy nght, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc — nghia la, déng nhat
minh v&i tdm tri va than thé. Do két qua cta sy dong hda
3o tudng nay ma viéc biét don gian vé Ban Thé cla chinh
minh (viéc biét cta céi biét vé chinh nd) da bi che md va ¢
vé d3 mat di ban chat chan that cda né, va thay vao do d3
tré thanh mét tap hgp cla nhitng doi twong. Nhu vay, Cai
Biét Toi La cd vé da trd thanh mot than thé va tam tri.

Noéi cach khac, ching ta d3 bdé qua — hay dung hon
suy tu dd bd qua hay quén ldng — viéc don gian nhan biét
vé Ban Thé cla chinh minh (viéc biét cla cai biét vé chinh
nd), thay vao dé twdng twong rang cét 18i cla chung ta la
mot déng phitc tap hén don cla nhitng suy nght va cam
xuc gidi han, nhat thoi.

Niém tin va cam giac cho rang ban chat that sy cla
minh duoc tao ra tir nhirng suy nght, cadm xdc, cdm giac va
tri gidc d3 che m& Ban Thé ma minh thuc su 13, va thay
thé& ban thé dé bang mot cai t6i twdng twong — mot cai-
tdi-duwgc-tao-ra-tir-suy-tu-va-cdm-xuc. Hau hét moi ngudi
déu danh ca cudc doi dé phuc vu cho nhitng s¢ hii va doi
héi cta cai toi twdng twong nay.

Niém tin sai lam tao ra ban nga 3o tudng
Niém tin va cam gidc cho rang ban chat cla Toi thi
déng nhat vdi nhirng biéu hién gidi han, tam thoi cda tdm
tri va than thé chju trach nhiém hoan toan cho nhirng bat
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hanh trong cudc doi cha ching ta, chiu trach nhiém cho
nhitng xung dot ma chudng ta kinh nghiém trong chinh
minh, cling nhu gitta moi ngudi, gia dinh, cdng déng va
cac quéc gia.

Va giéng nhuw nguyén nhan goc ré cla dau khé [a su
bé qua, sw che m& hay sy quén |ang Ban Thé thuc su cla
ching ta, cling vy, su chita lanh téi hdu cho dau kho nay
13 khdm phd duwoc badn chat that cda chinh minh (minh 13
gi), nhan biét lai BAn Thé cha minh nhu nd thuc sy 1a. D6
la Cai Bi€t ma trong nd tat ca nhirng suy nghi, cadm xuc,
cam gidc va tri gidc xuat hién, véi né ching dugc nhan
biét, va cubi cung, tr né chung dwoc tao ra.

Tai sao khong thé hwéng cha y vé phia Ban Thé?

Con diéu gi khac chung ta cé thé biét chac chan vé
Ban Thé cla chinh minh? Chung ta biét chic chan Ta I3,
biét chac Ta la khdng chi hién hitu ma cdn nhan biét. Diéu
dé 1a hién nhién, khéng con nghi ngd gi nita.

Hay nhin xem ban cé thdy mét giéi han déi vdi cai
dang nhan biét nhirng kinh nghiém cuta ban hay khong.

Néu hudng sy chd y cia minh vé phia ndi dung cua
nhirng kinh nghiém — nghia 1a huwdng vé nhitng suy nghi,
cam xdc, cdm gidc va tri gidc — ching ta sé thay tat ca
nhirng kinh nghiém nay ro rang la bi gidi han; ching cé sy
khéi dau va két thic; ching dén rdi ching di.

Bay gio, thir hwdng su chd y ctia ban dén céi gi dé dang
biét hay nhan biét dwoc nhirng kinh nghiém cda minh. Dirng
suy nght vé diéu nay; hay c6 gang lam diéu dé. Hiy huéng
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sy chu y vé phia cai dang nhan biét dwoc suy nghi, cam xuc,
cam gidc, tri giac dang cé mat trong ban.

Ban huéng di dau? Ban di theo hudng nao? Mai
huéng déu cé vé 1a hwdng sai. Mbi huéng ludn ludn
huwdng vé phia mdt d6i twong nhung khdng bao gid
huwdng vé cdi dang nhan biét dugc d6i twong dd. Giéng
nhu dang ding 1én va cd gang budc vé phia chinh minh.
Ban khéng thé lam nhu thé.

Ly do ching ta khéng thé hudng chid y vé phia Ban
Thé 13 bdi vi Ban Thé khong phai la mét loai déi tuong.
Chung ta chi cé thé hudng su chi y cla minh dén mot cai
gi d6, ngay ca cdi gi d6 rat vi té nhu mot cdm xic hay mot
y nghi, nhung Ban Thé cua chdng ta, Sy Hién Hitu nhan
biét nay, khéng phai [a mot ddi twong. Trong y nghia nay,
déi khi nd dugc néi dén nhu 1a khdng-co-gi, khéng-phai-
la-mot-cai-gi-dd, hay tréng rdéng, nghia 13, trong rong
nhitng d6i twong, giéng nhu khéng gian tréng rong. N6
khong phai la khdng gian ma chi giéng nhu khéng gian
trong rong, trong y nghia né von d3 1a tréng rong.

Ban thé cé gidi han khéng?

Ban cd thé thdy duogc bo bién déi vdi khong gian
nhan biét nay hay khéng? Dlrng suy tu vé diéu nay; day
khong phai 13 triét hoc, hay di vao dé bang kinh nghiém
cla ban. Ban cé thé thady dwgc mot gidi han, mot ranh gidi
hay mot bién gidi ddi vdi cai dang biét hay dang nhan biét
kinh nghiém cta ban, m6t noi ma kinh nghiém bat dau va
két thac hay khéng?
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Hay nhin rd diéu nay: bat c& loai bién gidi hay ranh
gidi nao ma chiing ta cé thé bat gdp, thi d6 nhat dinh sé I3
moét loai d6i twong nao dé ma chung ta dang nhan biét
duoc. Ching ta 1a cai biét hay nhan biét vé déi tuwong
dugc nhan biét, nhung chinh ching ta thi khéng thé biét
duogc, khéng thé nhan biét dugc. Néi cach khéc, nhitng gi
ching ta nhan biét dwoc khong phai 1a ban chat that su
cla chung ta; ching la nhirng gi dwgc ching ta nhan biét.

Sau khi thay rang tat ca nhitng gi dugc chung ta biét
hay nhan biét déu c6 mdt gidi han, hdy di ngwoc trd lai va
c6 gang tim su gidi han d&i v&i ban chat cot 18i clia chung
ta. Dlrng yéu cau suy nghi phai noi gi dé vé diéu nay. Suy
nghi s& ndi rang: ban 1a gidi han, ban 1a dan 6ng hay phu
ntt, ban 1a than thé cé can ndng nao dé, ban & d6 tudi nao
dod, ban dang gia di v.v...

H3y hoi cdi dang thuc sy biét Ban thé ctia minh. Cai
dang biét hay nhan biét dwoc Ban thé clda ban chinh 13
Ban thé, chinh 13 Cai Biét. D6 Ia phdp duy nhat “cé tu
cach” biét dwoc chinh né. H3y hdi Ban thé, Cdi Biét cla
minh: “T6i cé biét hay kinh nghiém sy giéi han nao vé
chinh téi khong? Téi cé thdy mét gidi han nao, mét ranh
gidi hay bién gidi nao doi vdi chinh minh khéng?

Kham pha trong kinh nghiém thuc sy cia minh theo
cach nay, ching ta s& thay duoc gidi han vé than thé, tam
tri hay thé gidi, nhung khong thay bat c& gidi han nao vé
Ban thé cua chinh chung ta.

Day 13 khdm phd quan trong dau tién vé Ban thé —
ban chat cét 18i cha “Toi” khdng céd gidi han. Cai Biét
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khéng ¢ hiéu biét vé bat c gidi han nao bén trong chinh
no.
Ban Thé c6 thay dai khéng?

Gio day hay ty hoi minh cau thi hai: “Téi co bao gior
kinh nghiém sy dén va di cia chinh minh khéng?” Mét lan
nita, dirng hoi suy nghi rang nd s& nghi gi. Suy tu s& noi:
“Ban ludn luén xuat hién va bién mat. Ban ngl, réi ban
thirc, ban duwoc sanh ra, réi ban sé& chét di.”

Pirng dua vao suy nghi. Hay hdi Ban thé cda ban
rang né cé hiéu biét gi khong, nghia 13, c6 kinh nghiém vé
sy xuat hién va bién mat cla chinh né hay khéng.

Néu thuc sy hdi cdu hoi nay vé Ban thé cla minh
mot cach don gian va thanh that, ching ta sé c6 dwgc mot
két ludn don gian day kinh ngac: “Khéng. Toi — Cai Biét —
khéng bao gi® kinh nghiém sy xuat hién hay bién mat cda
chinh minh. Téi khéng c6 hiéu biét hay kinh nghiém gi vé
chuyén ngu thirc, sinh t&r cha chinh minh. Suy nghi, cam
xuc, cam gidc va tri gidc xuat hién va bién mat trong toi
nhung t6i khéng hién bién theo ching.”

D3y la kham pha quan trong thi hai vé Ban thé cla
chuiing ta — ban chat cét 18i cda tdi ludn ludn hién hitu.

Hai khdm phd nay 13 hai khdm phd quan trong nhat
ma bat c ai cling cé thé ty minh thay dwoc: T6i khdng cé
gidi han, ludn ludn c6 mat, vo han va vinh hang.
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Ban Thé nhw man hinh chang dén chang di

Tuy nhién, day khong phai la mot kham pha hay kinh
nghiém mai la, phi thuwong. Thyc ra thi dé khéng phai la
mét kinh nghiém. N6 chinh 1a su khai m& ban chat cda
Ban thé luén ludn c6 mat nhung d3 bj bdé qua hay quén
I3ng. Diéu nay gidng nhw ghi nhan dwgc man hinh luén
ludn cé d6 khi dang nhin hinh dnh thay d&i trong mot bd
phim. Thay vi bi lac mat trong nhitng cdu chuyén cla
phim, vén la moét tdp hop cba nhirng déi twong, chung ta
ghi nhan man hinh vén chang dén chang di.

DPoi twong trong hinh anh cé nhitng gidi han va sé
phan riéng — ching hién réi bién, ching dén rdi di — nhung
man hinh trén dé ching xuét hién va tr dé chidng dugc
lam ra thi khéng cé chung gidi han va s6 phan vai ching.
Khi nhan vat trong phim du hanh khdp noi trén thé gidi,
thi man hinh khéng cung di vdi ho.

Nhin thdy dugc man hinh khéng phai 13 mot kinh
nghiém gi mdi la; ching ta luén luén thdy né nhung
thuong khéng nhan ra. Man hinh khéng xuat hién trong
bé phim; né khéng phai 1a mot phan cda bd phim. Tuy
nhién, no la thyc tai khong gidi han, luén luén cé mat.

Tuong tu, khdam phd ban chat cia minh vén khéng ¢
gidi han va luén luén c6 mat, khdng phai 1a mot kinh
nghiém hay kha nang méi mé ky diéu; tham chi né ciing
khéng phai la mot khd ndng. Ding hon thi dé 13 sy khai
m& ban chat vd han, luén hién hiru cta Ban thé cét I8i cla
chung ta.
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Su kham pha nay cé thé s& cé dnh hudng sau sac |én
tdm tri va than thé, lGc dau thi dnh hudng d6 cé thé di
qua gan nhu khéng ghi nhan dugc. Tuy nhién, néu ching
sinh khai, thi nhitng hiéu &ng siu sdc, nhiéu mau sic nay
cling khéng phai I3 su hién 16 thuc sy, trong suét cla ban
chat ching ta; ching chi la nhitng phan &ng phu cta tdm
tri va than thé. Sy khai m& ban chat chan that cta ching
ta tu né khéng phai la mét kinh nghiém. N6 trong suét,
khéng mau.

Tén thong dung danh cho sy khai mé& nay la “giac
ngd” hay “tinh thirc”. Nhuwng hau hét ching ta d3 Iam lan
khi cho rang gidc ngd hay tinh thirc 1a mét kinh nghiém ky
la gi d6 xay ra trong tdm tri hay than thé.

Do vay, ching ta twdng tuong rang giac ngd 1a mot
kha nang phi thwong nao dé ma trong triéu ngudi chi co
mot ngudi cé duwgc, néu ho may man, sau ba muwoi ndm tu
tap, thuc hanh. Tuy nhién, giac ngd khéng phai la mét kha
nang, khéng phai la mot kinh nghiém, ma don gian chi la
viéc biét Ban thé hién hitru cia chinh minh nhw né dang la
— viéc biét cia nd vé chinh né — vén khéng cé gidi han va
[uén ludén cé mat.

Vi qua don gian, binh thwéng nén Ban Thé da bi bo
quén

Ban chat cét 16i khéng c6 chung gidi han hay s6 phéan
cla tam tri hay than thé. Ban chat ay von chang phai I3
mot kinh nghiém ky la, ma la viéc biét don gidn nhat, hién
nhién va binh thuéng nhat ma bay ty ngudi ching ta déu
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biét mét cidch than thiét, du hau hét moi nguwdi khéng
nhan ra duogc no.

Thuc té thi chinh vi né qud don gian, qua quen
thuéc, binh thwdng va gan gilii nén viéc biét don gian nay
vé Ban thé — cdi biét ty biét chinh né — gan nhu d3 bj bd
qua hay quén I3ng. Va phét |& Ban thé, nén chiing ta tin va
cam nhan rang ban chat c6t 18i ctia chinh minh chi 1a mot
ma& rdi ram cla nhitng suy nght, cdm xudc, cdm gidc va tri
giac.

Vé&i niém tin nay, “Cai Téi” Biét thyc sy va duy nhat
c6 vé nhu d3 bi che mo va mét cai toi twdng twong cé vé
nhu thuc d3 di vao ton tai. Cai toi do twdng nay gém cé
Céi Biét cong v&i mot niém tin va cam gidc rang no, Cai
Biét, cé chung nhirng gidi han va s6 phan cla tdm tri va
than thé. Céi téi gidi han va tam thdi nay thuc su chua
bao gi® tén tai nhung chi cd vé nhu thé, phat xuat tir quan
diém cla suy nghiva cdm giac 3o tudng do.

N&i cach khac, cai toi twdng twong ton tai nhu thé tir
cach nhin gidi han va méo mé cla chinh né. Vi Badn Thé Biét
that sy va duy nhat, cdi duy nhat thuc su biét chinh nd,
khong bao gi¢ bi gidi han, khéng bao gio c6 sy xuat hién
hay bién mat.

Vi quén ban chat chan that cda chinh minh, nén hau
hét moi ngudi da dung ca do&i minh dé phuc vu cho céi t6i
ao tudng nay, suy tw, cdm nhan, hanh x{r va lién hé vadi
ngudi khac déu nhan danh né.

Cai toi twong tuong nay chi duoc tao ra tir nhitng y
nght va cadm xuc, chinh nhirng suy nghi va cdm xdc dé da
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lam cho Cai Biét bj gi¢i han thanh mot tam tri va than thé,
mot thue thé yéu &t, mong manh, ludn ludn can duoc bao
vé. Nhung cdi “T6i” Nhan Biét that su va duy nhat khéng
can bdo vé. N6 don gian luén ludn cé mat trong kinh
nghiém riéng cta chinh nd, dé 1a né hay duy tri nd, ching
ta chang can dén mot nd lyc nao du 1a nho nhat.

Cai tbi tach biét, twdng twong luc nao cling can bao
vé, ltc ndo cling cdn dén hoat déng cda suy tu hay cam
xuc. Trong thyc té thi cai téi tach biét khéng phai 1a mét
thyc thé nhu vay; nd chi la hoat ddng cla suy nghi va cam
xuc.

Cai toi tach biét khéng phai 13 ban chat chan that cla
ching ta; nd chi la hoat dong cda nhitng suy tu va cam
xuc.

Ban Thé c6 bj khuay dong khong?

Bay gi® hay quay lai v&i Bdn Thé va héi: “Téi ¢ thé bj
qudy nhiéu khéng?” Blirng héi suy tw va cdm xuc cd thé bi
quay nhiéu hay khéng. Hay tuw hdi minh: “Toi — Cai Biét —
c0 kinh nghiém duogc sy nhiéu loan trong chinh t6i khéng?
Diéu nay ciling gidng nhu hoi khdng gian trong rong rang
né cé bao gio bi khudy déng hay khong.

Hay thay rd rang cot 16i cia ban don gian khong thé
bi quay nhiéu, du cho tam tri, than thé hay thé gidi cé thé
khudy dong thé nao. Ban, Tdi, cdi ma trong nd xdo dong
xudt hién, vdi nd xdo déng dugc biét, va tr né xdo déng
duoc tao ra, khdng bi xdo ddng bdi chinh né, giéng nhu
khdng gian tréng rong cla cidn phong van khéng chuyén
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déng néu ban ding |1&n, bat ddu nhay muia hay danh
nhau.

Noéi cach khac, an lac, niém an lac bat déng, von déc
l&p v&i moi hoan canh, |a ban chat c¢6 hitu, ludn ludn hién
dién clia chung ta.

Ban Thé c6 thiéu cai gi khong?

Bay gid, néu ching ta hoéi Ban Thé cia minh rang:
Ban Thé tu nd cé thiéu cdi gi khong, cau tra 10i vin nhu
vay: tdm tri c6 thé thiéu cdi gi d6, than thé cd thé thiéu cai
gl dé, thé gidi cod thé thiéu cdi gi d6, nhung ban, téi, sy
hién hitu nhan biét mé rong, tréng rong nay khong biét
thi€u thén 13 gi bén trong chinh né. N6 luén luén du day,
don gian chi Ia chinh né. Nhu vay, sy vién man hay hanh
phuc 3 ban chat luén luén cé mat cha ban thé.

Do d4, an lac va hanh phdc, trong bat c& hoan canh
nao va bat c tinh hudng nao, 1a hai pham chat ludn ludn
c6 mat cha Ban Thé chung ta.

Cai t6i do twdng ludn ludn chay tron hién tai

Khi cdi tdi twdng twong cé vé nhu thuce di vao ton tai,
thi cai “T6i” Biét that su va duy nhat dudng nhu d3 bj che
md, an lac va hanh phuc vén c¢é san, di cing véi né cling bi
che mo theo. Chinh vi ly do nay ma nha tho Henry David
Thoreau d3 néi: “Phdén Ién moi ngudi déu séng mét doi
trong néi tuyét vong Idng yén.”

Mot khi cdi toi twdng twong di vao ton tai, thi phuac
lac v6n cé cla viéc don gian biét cha Ban Thé rd rang da bj
che mo. Céi t6i do tuwdng nay da roi khoi Thuc Tai Hién
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Tién (the Now), noi Cai Biét c6 mat vinh hang, liéu Iinh lao
vao qué kh& hodc twong lai, tim kiém mét d6i twong nao
d6 dé bu dap lai cho niém an vui da mat.

S6 phan cla cai tdi do tudng 13 nhu vy, mii mai
chay trén Hién Tai (the Now) va danh wu tién cho qua kh
hodc tuong lai, noi ma ndé hy vong tim dugc mot déi
tuwong nao dd, hoan canh hay méi quan hé ndo dé s& dem
t&i cho nd sw binh an hanh phuc né hang khao khat.

Nhwng tat cd ching ta déu biét qud rd la: khéng cé
cdi gi thda man duoc cai ban nga tich biét vén ludn luén
birc béi. N6 khéng bao gid tim dugc cdi nd muén. Ngay
khi tim thay nhitng gi nd muén thi né khéng con ham
muén ni¥a, va thé 1a lai lao vao cudc tim kiém binh an va
hanh phuc kéo dai bat tdn & mét tuwong lai xa voi, khéng
that. Va du cé thé& nao thi no ciling khdng bao gi® tim thay
va sé khéng bao gidr thdy duwgc nhirng céi né tim, bdi vi nd
dang tim sai hudng.

Dén mot giai doan nao doé, sau khi da thudng xuyén
ném du mui that bai bai nhitng déi twong dang “rao hang,
mdi moc” trong pham vi hoat ddng cta tam tri, than thé va
thé gidi, ching ta s& quay lai va tra van cai dang tim kiém
nay. Tuy nhién, khi huéng sy chi y cdia minh vé phia céi d6,
ching ta thuong sé khéng thdy duwoc mét cdi toi gidi han,
tam thoi nao dé dang tim. Chung ta chi thay duoc su hién
hitu cla Nhan Biét mé& rong, trong rong, bat dong, von da
tu nhién day dd — nd thay hay nhan ra chinh né — ludn ludn
cé mat, khéng bj gidi han, khéng xdo ddng hay thiéu thén
bat cir diéu gi.
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Sy kham pha do chinh la kinh nghiém cda phuc lac ma
céi toi do tuwdng d3 tim kiém. Nhung du thé nao thi cai toi
tudng tuong nay khong bao gio cé thé tim dwoc hay kinh
nghiém dugc binh an va hanh phdc ma né hang khao khat,
b&i vi su ton tai cé vé nhu thye cda nd chinh la sy che mo
no.

Thiéu than tim ngon llra

N&i cach khac, cai toi tach biét tim kiém phuc lac
gidng nhu mdt con thiéu than tim ngon Ira. Ngon Ira I3
th& ma thiéu than muén nhung ciing la cadi ma noé khéng
thé c6 duwoc. Binh an hanh phuc 1a nhitng th& ma cai toi
tach biét khat khao nhung cling 1a cdi ma né khoéng thé
kinh nghiém duworc.

Khi thiéu than cham vao ngon I&*a né6 muén, né sé
chét. D6 1a cach biét dugc ngon Ira cta thiéu than, biét
duwoc Ilra bang cach chét trong Ira, bang cach tré thanh
[ra. Twong tw, d6 la cadch ma cdi toi ao tuwdng kham pha
dwoc nhitng gi né mudn, bang cach chét trong ching. Cai
t6i 4o twdng khéng bao gidr c6 dwoc hay biét duoc binh an
hanh phtc. N6 chi c6 thé chét hodc tan bién, su tan bién
do chinh la kinh nghiém cua phuc lac.

Tat cd nhirng gi ching ta tirng thuc sy khao khat
trong d&i nam ngay trong viéc biét don gidn Ban Thé cla
chinh minh, nhw né that su dang la. Pay la cai ma ca bay
ty ngudi ching ta ludn ludn cé san 24/7. N6 khéng bao gio
bi che phd hoan toan, gidng nhuw hinh dnh t6i tdm nhat
khéng bao gi¢ che phi duwgc man hinh. Ngay ca nhitng
cam xuc den téi nhat cling khéng bao gi& che m& dugc
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anh sidng cda Tanh Biét ma trong dé ching xuat hién, véi
né ching dwoc nhan biét va tlr d6 ching dwoc tao ra.

Viéc can thiét 1a: hdy nhin thang vao kinh nghiém cua
ching ta va c6 can ddm dé séng vdi nhitng y nghia sau
tham ma chuing ta d3 nhan ra duoc.

Chung ta dang bi thoi mién

Viéc biét don gian cta Ban Thé ching ta — viéc biét
clia Ban Thé vé chinh né nhuw 1a Su Hién Hi*ru vd han, vb
sanh, bat t& (hay khdng sanh khéng diét) — la hiéu biét
don gidn nhat, rd rang va binh thudng nhat, rd rang dén
ndi, d&i v&i hau hét moi ngudi, nd da bj bd qua hay quén
lang.

Chung ta khéng phai bat ngd tré nén vé han hay
ludn luén cé mit. Ching ta chi can nhan ra rang day
chinh 13 cdi ma ching ta mai mai von dang 1a. Phai hiéu
la ching ta d3 va dang bi thoi mién bdi cach nhin thinh
hanh tlr nhirtng nén vian héa ma ching ta dang song, khi
tin vao chuyén ban chat c6t I6i cda minh cé chung
nhitng gidi han va s6 phan cla than-tam.

Khi giac ngd bi hiéu lam

C&i tén huyén bi goi cho hiéu biét nay la gidc ngd hay
the tinh. Nhung do nhirng tir nay thuong duoc két hop
vdi nhitng kinh nghiém phi thwong, dd loai mau sic noi
than thé va tam tri, nén viéc biét don gian vé ban thé cla
ching ta — viéc biét don gian cta ban thé vé chinh n6 — da
bi hiéu [am khi cho rang né 1a mot kinh nghiém phi thuong
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thudéc vé than tdm, mét loai siéu-kinh-nghiém, hay kinh
nghiém tuyét déi xay ra noi than tdm nay.

Chung ta tin rang néu thién dd lau hay luyén tap dd
chdm, cudi cung minh sé& dat duoc kinh nghiém gidc ngé.
Va thé Ia ching ta l1én duwdng dé thyc hanh nhiéu phwong
phép, hy vong néu minh cé dd thanh tdm, dd nhiét huyét,
yét kién cac bac dao sv hay hanh huong dén An D6
thuong xuyén, ngdi trén bo-doan dd lau, cudi cung sé
chirng ngd dugc kinh nghiém phi thuwong goi la giac ngo.

Tuy nhién, giac ngd khong phai la mét kinh nghiém.
Tinh thirc khéng phai la moét kinh nghiém & noi tam tri hay
than thé. D6 1a viéc biét don gidn vé Ban Thé nhu né dang
la. DS 1a sy nhan ra ban chat khéng gidi han, luén luén
hién hiru cGia ching ta.

Su nhan ra nay cé thé s& phat khai mét sy thu gidn
sau trong tam tri va than thé, mot sé cang thang va ndi két
(nut that) cta than tam s& duwoc gidi phdng. Piéu nay sé&
tao ra nhirng lan séng nang lvgng lam rung dong than tam
trong mot thoi gian ngan.

Chung ta cé thé cam thay tuyét voi mot vai phut,
mot vai gio hay vai tuan. Nhung kinh nghiém dé ciing chi
& mét hiéu ing phu tam thdi, va thuong bi hiéu [Am 13
gidc ngd. Gidc ngd ty nd vdn khdng mau, trong sudt, né
khong xay ra trong tdm tri. TAm tri khong thé nhan ra sy
gidc ngo.

Nhirng gi tdm tri c6 thé ghi nhan duoc 1a nhirng kha
ndng da sac, la thwong. Nguwoi ta da vit trong kinh sach
vé nhitng chuyén nhu thé. Réi khi ching ta doc vé nhirng
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kha ndng phi thwong 3y, lién nghi rang: “A, diéu nay chua
bao gi® xay ra v&i minh! Vi vy, minh phai mao hiém thém
nita trong twong lai, dé “chirng” cho duwoc loai kinh
nghiém nay.”

DS chinh 13 sy hiéu [Am. Tinh th&c hay gidc ngd
khéng phai la mot kinh nghiém, né khéng xuat hién noi
than tdm. V&i mot s6 nguwdi, lic dau hiéu ng trén than
tdm gan nhu khong thé ghi nhan dugc. Thuc té thi cé thé
khdng cé dau hiéu nao xay ra noi than tam trong mot thoi
gian nao do.

Khi niém tin sai lam duwoc dat ddu cham hét

Nhu vay, su nhan ra don gidn vé Ban Thé cla chinh
minh — si nhan ra hay nh& lai cha Ban Thé vé chinh né —
s& thay d6i sdu sic dén cach nghi cla ching ta, céch
ching ta cdm nhan vé Ban Thé cta chinh minh. Diéu nay
sé gidi thoat ta, thuwc sy giadi phong ching ta ra khéi niém
tin va cdm giac cho rang ban chat that sy ciia minh 1a mot
md& hdén ddn cla suy tw, cdm xuc va cdm giac.

Khong phai la ndé sé& lam cho suy nghi, cam xuc va
cam gidc khdng con xudt hién, ma nd s& “dat moét dau
cham hét” d&i véi niém tin cho rang Toi 1a nhitng suy tu,
cam xuc va cam giac do.

Trong mot thdi gian, ching ¢ thé ti€p tuc xuat hién
do théi quen, ti€p tuc chay theo da cii. Ching ta van sé&
suy nghi, cam xdc, hanh dong, nhén thirc va lién hé nhan
danh moét cai téi tach biét, gidi han thém mot vai thap
nién nita, nhitng suy nghi, cam xdc, hoat dong nay sé
khong két thic mot sém mot chiéu. Chung van tiép tuc,
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nhwng khi khéng con duwoc tiép thém nhién liéu bdi niém
tin sai lac nita, chdng may chdc ching sé dan dan lang diu
va cudi cung tan bién.

Thay vao dé, ching ta bat dau suy nghi, cdm nhan,
hanh déng, nhan thirc va lién hé véi moi ngwoi nhan danh
Ban Thé ma chung ta bay gid da biét va cdm nhan chinh
minh nhu la nd. Chidng ta khéng con lam nhw vay nhan
danh mét céi t6i tach biét, gidi han, ao tudng — mét ban
nga duoc tao ra bdi mét tdm tri va than thé nira.

Dan dan, sy hiéu biét mdi nay bat dau bao trum tat
ca nhitng 1anh vuc trong cubc doi chung ta, khéng chi la
cach chung ta suy nghi, ma con la cach ching ta cam
nhan, khong chi la cach ching ta cdm nhan ma con la cach
ching ta nhan thirc thé gidi, cach ching ta nhan biét co
thé, cling nhu cach chdng ta lién hé vdi nhitng ngudi khac.
NG s& chuyén héa kinh nghiém tir trong ra ngoai.

Tiép tuc di sdu vao Tanh Biét

Nhu vay, trong nhitrng thoi thién hay nhitng co hoi
cung nhau quan tudng, ching ta s& dao sau vao toan bd
I3nh vire nay. Chang ta s& di sdu vao niém tin va cam giac
thong thuwong, cho rang ban chat chan that cla ta 13 mot
cai t6i dwoc |am bang than tdm. Chung ta s& kham pha di,
kham pha lai ban chat that sy clla minh duogc lam bang
Téanh Biét thanh tinh, tréng rong va trong suot.

Chung ta s& tiép tuc d3o sdu Tanh Biét — kinh nghiém
clia Cai Biét vé chinh né — dé kham pha ngay trén kinh
nghiém than thiét cla chinh ching ta, va hiéu rang ching
ta khéng cé hiéu biét thuc sy nao vé gidi han hay sé phan
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bén trong Ban Thé cla minh, nghia 13, Tanh Biét khdng c6
hiéu biét hay kinh nghiém thuc sy vé bat c gidi han hay
s6 phan n3o trong chinh né.

Chung ta s& dao siu viéc hiéu biét tir kinh nghiém
nay da cé dnh hudng nhu thé nao dén cach ching ta cdm
nhan co thé, cich ching ta lién hé véi nhau va cach ching
ta nhin thé gidi.

Tuy nhién, cdi goi la giac ngd nay chi la mot giai doan
lwng chirng.

Sau giai doan goi la tinh thirc, s& c6 mot qua trinh
chuyén bién khéng ngirng, trong dé than tam va thé gidi
dan dan duwoc chuyén hoda bdi sy hiéu biét tryc ti€p trén
kinh nghiém nay; ching sé tir tir dwoc thadm dim hay séng
lén b&i anh sang cla Cai Biét.

D4 13 mét tién trinh bat tin; chdng ta khong bao gi®
cé thé ndi rang né di két thuc. Cai toi tach biét da két
thuc, hay dung hon 13, ban ngd 3o tudng dd cham dut.
Nhung sy hiéu biét sau sic nay trong cudc doi clia ching
ta, sy anh hwdng cla hiéu biét médi nay trong moi mat cla
kinh nghiém, sé& khéng bao gi& dirng lai. N6 sé tiép tuc va
ti€p tuc mai, cang lic cang sau, cang sau mai.

Thank you.
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27.

TU NHI NGUYEN DEN
BAT NHI

Ngubdn: The Light of Pure Knowing
Chuwong 15 The Two Paths of Discrimination and Love

Tanh Biét nhw nguei chirng kién

Hay an trd nhu 13 sy hién hitu cda Tanh Biét m&
rong, trong rong, chéi sang mdt cach tran day y thirc,
trong d6 moi suy nghi, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc xuat
hién, v&i né ching duoc nhan biét va tir dé chung dugc
tao ra.

pirng nd lyc dé thay d6i suy nghi, cdm xudc, cdm
giac hay tri gidc theo cach nao dé; chi dé chung van
hanh theo nhan duyén cla ching. Hay la s m& rong, su
tréng roéng, sw cho phép, sw nhay cdm mot cich day
nhan biét, trong d6 moi kinh nghiém sanh khdi, duoc
biét, va d6 la thuc tai tdi hdu clda ching.

Hay thay rd rang: ban, tdi — Tanh Biét m& rong, trong
rong, chéi sang — khdng cé chung nhitng pham chat hay
gidi han cha suy nghi, cdm xuc, cdm gidc va tri giac dang
sanh khai bén trong.
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Suy nght, cdm xuc cé thé dang xdo dong nhung ban,
tdi — cdi ma trong dé chung xuat hién, ching duoc nhan
biét — khéng cé chung, khdng chia sé nhitng xdo déng dé.
Ban von d3 an lac, ban chinh 13 su binh an bat déng.

Suy nght, hinh anh, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc déu
dén roi di, nhwng ban, t6i, Tanh Biét c6 mét vinh hang nhu
la “ngudi chirng ki€n” hay “ngudi thay”.

Con duo'ng phan biét — Neti Neti

Chung ta khéng can phai lam hay khéng lam bat ci
diéu gi dic biét déi vdi tAm tri dé co thé cd duoc sy hién
hitu m& rong v6 han va vinh hang nay.

Do d6, giai doan dau tién Id nhan ra dugc rang:
ching ta khong phai la nhitng gi ma ta thuong nghi la
minh; nghia la, ching ta khdong phai la mét “tap hop réi
ram” cta nhitng suy nghi, cdm xtc va cdm giac. Chung ta
la khong gian Nhan Biét mé& rong, trong rong, chéi sang,
trong né ching sanh khéi, véi né ching duogc biét.

O An P9, giai doan nay duoc dé cap dén nhu 13 mot
tién trinh “neti neti” — Tdi khéng phai cdi nay, cai nay — Toi
khéng phai la suy nght cta t6i, khong phai la cam xuc, cam
gidc, tri gidc cta téi. TOi 1a cdi dang nhan biét duoc ching.

Do la Con Buong Phan Biét (Path of Discrimination),
ching ta phan biét ban chat that su cha minh va nhirng gi
dang dugc ching ta nhan biét.

Chung ta 1a Tanh Biét va chung ta dang nhan biét
duoc nhirng suy nghi, hinh anh, cam xuc, cam giac va tri
gidc (qua cdc giac quan).
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Tién trinh phan biét (thuat nglr Phat gido goi Ia Trach
Phép) 13 budc dau tién, dan tdi hiéu biét cdn c& vao kinh
nghiém truc ti€p: ban chat cot 16i cia ching ta la truong
Nhan Biét hay khong gian Nhan Biét m& rong, tréng rong
trong d6 nhirng hinh twdng biéu hién cha than, cha tam tri
va thé gidi sanh khéi.

Dinh cao cia kham pha nay tu né khong phai la tinh
thire hay gidc ngd. PE “minh dinh” dugc ban chat cua
Tanh Biét nay phai can dén mét su khdm pha siu hon.

Ban chat cét 186i cha Tanh Biét thuan tinh hién hitu
noi chidng ta cé gidi han nao khéng? N6 ¢ di chuyén va
thay d6i khong? N6 c6 dén cé di khéng? N6 cé duoc sanh
ra khong? N6 co chét khong?

Nhirng cdu hdi nay da duoc dao sau chi tié€t trong
nhitng bubi thién trudc, vi vy ching ta s& khong khai
trién thém & day. Cling dd khi ndi rang dinh cao cla sy
kham phd nay 13 thay ra rang: ban chat cot 18i ctia Tanh
Biét thuan tinh cha chdng ta thi ludn ludn hién hitu va
khéng cé bat ky gidi han nao, nghia la, Tdnh Biét thi vinh
hang va vé han.

Theo truyén théng, su khdm pha ban chat vinh hang,
vd han hién hitu trong mdi ching ta dugc biét nhu 1a sy
giac ngd hay tinh thirc. Chinh kham pha nay gidp chiang ta
ti€p can duoc véi niém an lac bat ddng vén d3 nam san
noi cai nén cla tat cd moi kinh nghiém, ludn ludn cé san,
trong bat ky hoan canh nao.

Binh an nam noi cai nén hau canh cda moi kinh
nghiém chinh la sy vuot thoat. N6 vuwot qua nhirng
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chuyén dong vé thudng cla tdm tri, than thé va thé gidi
(thdn-tdm-canh).

Tanh Biét vira 1a hau canh vira 13 tién canh

Tuy nhién, hiéu biét vé gidc ngd nay chi la tri tué nlra
duwong, van dang & giai doan lwng chirng (halfway stage).
Dé kham phda niém an lac siéu thodt noi phan nén hau
canh cGa moi trai nghiém, ching ta d3 dat “than-tam-
canh” & tai mot khoang cach xa vadi chinh minh.

Chung ta d3 budc Ui lai va kham pha Ban Thé cua
minh 1a sy hién hitu cda Tanh Biét dang trong tw céch cla
mot nhan chirng, doc lap v&i moi biéu hién hinh tuéng
dang sanh khdi — neti, neti, neti, t6i khong la cai nay, cai
nay, cai nay.

Tuy nhién, dé cé thé kham phd binh an va hanh phuc
von 6n dinh trong moi tinh huéng, trong moi hoan canh,
ching ta bat budc phai tré lai véi than-tdm-canh, roi nhan
ra rang binh an va hanh phuc khéng chi “vuot thoat ra bén
ngoai” (transcendent) ma con “ndm ngay giita bén trong”
(immanent), khdng chi noi phan nén hiu canh cta nhirng
trai nghiém, ma con noi phan tién cdnh, ngay tai trung
tam cua trai nghiém.

Nhi nguyén thong thwo'ng va Nhi nguyén giac ngd

Lac khéi dau, ching ta cho rang: minh 1a than-tam,
dang biét hay nhan biét thé gidi. Trong trudng hop nay,
than-tdm duwogc xem nhu 13 chd thé cda kinh nghiém —
nguwdi biét — va thé gidi |a khach thé — cdi bj biét. Ching ta
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c6 thé goi day 1a “Nhi Nguyén Théng Thuong”
(Conventional Duality).

O giai doan lwng chirng, ching ta nhan ra ring:
minh, Tanh Biét, dang nhan biét than-tdm-canh; hay Toi,
Tanh Biét, l1a chi thé — nguwdi biét — va thdn-tdm-canh 13
khdach thé — cdi bi biét.

Tuy nhién, day van 1a dang & trong “tw th&” cla nhi
nguyén, trong dé cé mét chu thé va mot khach thé. Chang ta
c6 thé goi nd la “Nhj Nguyén Gidc Ngd” (Enlightened
Duality).

R6i chung ta s& budc thém mot budce nira dé dao sau
thém mdi quan hé gitta ch( thé — Téi, Tanh Biét — va
nhitng d6i twong thudc than thé, tdm tri va thé gidi. Gilra
Tanh Biét va nhirng d6i twgng cé mai lién hé nhu thé nao?

Chu thé va khach thé cé thé tach réi dwoc khdng?

H3y bat dau véi tam tri. Thwc ra khong cé ai tirng
thdy mot tam tri nhw vay; ching ta chi kinh nghiém duoc
suy nght hay hinh anh.

Vi vay, hay |3y suy nght dang hién khéi, bat c& né cé
thé thé nao, trudc tién hay thay rang ban 13 “cai” dang
biét hay dang nhan biét y nghi do.

Khi chi dang lién hé t&i kinh nghiém truc tiép, than
thiét cta chung ta, hdy cd tim ra hai yéu td nay: mét la y
nght, hai la B&n Thé cla chung ta, cai dang biét y nghi do.
H3y that cu thé vé diéu nay. Ban cd thé tach hai yéu t6 nay
— ddi twong dugc biét va chd thé dang biét né — ra duoc
khong?
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Pirng suy nghi vé viéc nay; hdy di thang vao kinh
nghiém clia ban. C6 gang tim ra suy nghi dang dwoc nhan
biét va Ban Thé cla ban, cdi dang nhan biét nd. C6 tim ra
suy nghiva ngudi suy nghi.

H3y thay bang cach nay, chung ta s& khong bao gid
thue sy thdy duoc hai yéu t& — mot chi thé biét va mot
ddi twong duoc biét. Ching ta khdng bao gid tim thay
mot ngudi suy nghi va mét y nghi. Ching ta chi thidy duoc
tién trinh suy nghi. Va trong kinh nghiém suy nghi, ca
nguoi suy nghiva y nghi tré thanh mét. Viéc dang suy nght
duoc tao ra bdi mét cdi nén, khéng hai (bat nhi).

Kham pha Cai Biét nén thuan khiét

Sau khi d3 hiéu rang: tat ca nhitrng gi ching ta biét vé
mot y nght chi 1a ti€n trinh suy nght, ching ta cé thé di sau
hon dé kham phd cai nén ma tir dé tién trinh suy tu duoc
tao ra.

Hay twdng twong mot ban tay dugc lam bang sy cdm
nhan don thuan, hdy dua ban tay tudng tuong doé ra, cd
cham vao cédi nén ma suy tv duogc tao ra. Ching ta thay
duocgi & do?

Chung ta sé thay dugc rang: tat cd nhitng gi c6 déi
v3i suy tu chinh I3 viéc biét cda nd.

Chung ta la Biét.

Tat ca suy nghi dwoc tao ra tir Viéc Biét nay, nhung
Biét khéng duoc tao ra bai suy tu.
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Chinh vi ly do nay nén téi goi nd la Biét don thudn
(Biét thudn khiét, pure Knowing). D6 18 mot Phip Dang
Biét khdng duworc tao ra bdi bat c cdi gi khac hon la chinh
né, khéng bi pha tron véi bat c cdi gi, nhu mdt y nghi,
cam xuc, cam giac hay tri giac.

Trong Viéc Pang Biét nay, ngudi biét va doi twong
duoc biét (trong trudng hop nay la suy nghi) duoc bao
gébm trong nhau, duwgc chira trong nhau nhu mét “chat
lieu” don nhat: khdng hai, a-dvaita, not two, bat nhi.

Phap Pang Biét thuan khiét, vd niém (thoughtless),
Tanh Biét vd mau (colourless) nay chinh la Sy Théat (truth),
|a cdi nén hay thuec tai cia moi y nghi, ca nhirng y nght tich
cuc 1an tiéu cuc, cd nhitng v nghi duoc goi la dung va
nhitng y nght duoc goi la sai (the so-called true ones and
the so-called false ones).

Tanh Biét la cdi nén hién hiru duy nhat

Gio day hady di tdi kinh nghiém cla than. Néu mat
khép lai, thi trai nghiém duy nhat cta ching ta vé than chi
la cdm gidc dang hién kh&i. Hay chd y dén mot cdm gidc cu
thé, chang han nhuw cdm giac té té noi doi ban tay. Ching
ta c6 thé tim ra hai thanh phan trong trdi nghiém nay —
moét la cam gidc, hai la cdi dang nhan biét n6 — hay khéng?

Chung ta cé thay hai thanh phan nay noi kinh nghiém
that cda minh — d&i twong dugc biét va ch thé dang biét
déi twong d6 — hay khéng? Hay dé chi la sy cdm nhén,
trong do6 cdi dwgc cdm nhan va cdi cdm nhan, duoc bao
gém nhu mot “chat liéu nén” don nhat, chi duoc tao ra tir
viéc biét nd, duoc tao ra tir Ban Thé cla ching ta?
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Hay thay rang Viéc Pang Biét ma tir d6 sw cdm nhan
duoc tao ra la cung Viéc Biét ma tr do suy tu duoc tao
thanh.

Suy tw va cdm nhan ca hai déu duoc tao ra tir viéc
biét ching. Viéc Biét la cdi nén duy nhat hién hitu & do,
Viéc Biét do chinh |a Ban Thé cla ching ta.

T4t cd nhitng gi ching ta thiy duoc chi 1a Ban Thé cla
minh.

T4t cd nhitng gi Tanh Biét hay Viéc Biét don thuan
thay duorc, biét dwoc chi la chinh né.

Tanh Biét 1a cdi nén than thiét, lién mach
Gid day ching ta hay di t&i mot tri gidc vé thé gidi,
chang han 4m thanh nao dé dang cé mat lc nay. Hay can

than 13ng nghe moi am thanh dang xuat hién trong trai
nghiém cta ban.

Suy nghi néi cho ta biét nhitng &m thanh nay dang
xay ra @ mot khodng cach xa véi ching ta. Tuy nhién, hiy
thay rd rang: trong su than thiét cta kinh nghiém, moi
am thanh xay ra chinh xac cung mét noi nhu suy nght va
cam giac xay ra, nghia la, cung trong mo6t sy m& rong,
cung trong mot sy tréng rong.

H3y di chuyén tu do tlr mét &m thanh nay dén mét
am thanh khéac, va thay rang tat cd 4am thanh déu xay ra
cung mot noi, noi d6 chinh |a Bdn Thé cla chung ta — noi-
khéng-co-noi cha Tanh Biét.
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Bay gi®, hdy Idng nghe can than am thanh, xem xem
ban c6 thé tim thdy dugc mot chd thé — ngudi nghe — va
moét déi twong — cai bi nghe hay khéng.

ROi lai dung ban tay tudng tuwong dwoc lam bang su
cam nhan don thuan dua ra, cd cham vao cai “khéi” (stuff)
ma tr do viéc nghe duoc tao ra.

Chlng ta thay ré rang cai nén duy nhat c6 mit noi
trai nghiém nghe chi la viéc biét no.

Noi cach khac, viéc nghe dwoc tao ra ciling tir cung
mot cdi nén ma nhirng cdm gidc va y nghi duoc tao ra.

Tat cd nhirng hoat ddng nay — suy nghi, cdm nhan va
nghe — duoc tao ra tlr BAn Thé cla ching ta — mot cdi nén
than thiét, lién mach — dang tu né “bién diéu” (modulate)
trong tat cd moi hinh twdng cla nhirng trai nghiém.

Anh sang cla Biét bao trum moi kinh nghiém

Chinh Ban Thé cla chuing ta, anh sdng cla Viéc Biét
thuan tinh, tu biéu hién trong hinh twdng cla suy nghi va
c6 vé d3 tréd thanh mot tdm tri, ty bi€u hién trong hinh
twdng clia cam giac va cé vé nhu da trd thanh mot than
thé, tu biéu hién trong hinh tuéng cda thay, nghe, ngti,
ném, dung, va cd vé da trd thanh mot thé gidi.

Tuy nhién, Viéc Biét thuan khiét nay, Tanh Biét trong
sudt nay, chwa bao gi& trd thanh mot tAm tri, mot than
thé hay mot thé gidi. N6 ludn luén van la chinh né, van 1a
cai nén lién mach, than thiét, ludn ludn chi biét chinh né —
Viéc Biét chi dang biét Viéc Biét, Viéc trai nghiém chi dang
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trai nghiém Viéc trdi nghiém; Ban Thé cha ching ta chi
dang tu biét chinh né va dang 13 chinh né.

Gi® day ching ta da chuyén tir vi tri Nhi Nguyén Giac
Ngod — trong dé ching ta hiéu rang moi hinh tuéng biéu
hién déu sanh khdi bén trong khdng gian Nhan Biét mé
rong, tréng rong, chéi sang — dén vi tri cta Triét Ngo
(embodied enlightenment) — trong dé ban chat that su
cla chung ta khéng chi dugc hiéu va cdm nhan nhu 13 sy
hién hitu cda Tanh Biét nhu mdt nhan ching, 1a cdi nén
hau canh clia moi kinh nghiém, ma con duoc biét va duoc
cam nhan nhu |3 dnh sdng cda Viéc Biét thuan khiét dang
bao trum moi kinh nghiém, dang chinh la moi kinh
nghiém.

N6i cach khac, si phan biét gitta Tanh Biét va nhirng
doi twong da tan bién. Thuc ra thi sy phan biét nay khéng
hé tan bién, vi ngay tr ddu nd chua bao gid cé mat & dé.

Bat nhj — kinh nghiém cha tinh yéu va vé dep

H3y biét Ban Thé cla ban, khéng chi la sy hién hitu
cla Tanh Biét noi phan nén hau cadnh cta moi trai nghiém,
ma con |3 Viéc Biét don thuan, tir d& moi kinh nghiém
dwoc tao ra.

Hay thdy chinh minh noi tién cdnh cda nhitng trai
nghiém, khéng chi noi hdu canh — ngay gitta long nhitng
kinh nghiém, khong chi |d nam bén ngoai ching.

Tén goi chuyén moén cho kham phd nay 1a “bat nhji”
(non-duality). Sy khdm pha nay la tri tué giup chdng ta
hiéu rang nhitng kinh nghiém vén khoéng chia lam hai
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thanh phan cdn ban — mot chd thé két ndi vai mot doi
twong khach thé qua viéc nhan biét, cdm xic hay nhan
thirc.

Tén thong thudng cho hidu biét bang kinh nghiém
truc ti€p nay 13 tinh yéu hay vé dep.

Vé dep la tén ching ta goi cho cing mét sy chirng
ngd, nhung lién hé dén nhirng déi tuwong thay vi nhirng
nguoi khac.

Vé dep la sy khai m& can c trén kinh nghiém thuc
chirng, cho ching ta hiéu biét rang kinh nghiém ctia ching
ta khong chia thanh mét ca thé bén trong va mét thé gidi
bén ngoai, mdt ngudi biét va cdi bi biét, mét ngudi thay
va cai bi thay, mot ngudi nghe va cai bi nghe.

Trong kinh nghiém vé vé dep, hai yéu té nay phai sup
dé, va két qua cua su sup d6 hay tan bién nay I3 tinh than
thiét, lién mach cla tat cd moi kinh nghiém s& dwoc hién
16.

Thuyc té thi cd thé bén trong va déi twong bén ngoai,
nguwdi khac hay thé gidi khong sup d6 hay tan bién, ching
chuwa bao gio cd mat & dé ngay tir ban dau.

C4 thé bén trong va déi twgng bén ngoai, ngudi khac
hay thé gidi chi la nhitng khai niém ma suy tvw da dp dat
[én thuc tai ludn luén hién hiru, vé han cia moi kinh
nghiém.

Kinh nghiém cda tinh yéu va vé dep la con dwdng ma
trong d6 mot con nguoi kinh nghiém duoc sy khai maé caa
ban chat vinh hang, vd han cla thyc tai.
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D4 1a nhitng gi ngudi theo dao Sufis mudn am chi khi
noi: “O ddu con mat roi xuéng, & dé la guwong mdt cla
Thuong PE.”

T “Ta 13 cai gi” dén “Ta khéng la gi” va “Ta la tat

20

Cca

Trong v6 minh — nghia 13, khi thyc tai cda kinh
nghiém bi bé qua hay bi phét 1o — chidng ta nghi va cam
thay rang minh 13 mét ddi twong, minh 13 “mét cai gi d6”
(something), minh la than xac nay, tam tri nay.

Qua qua trinh phan biét, ching ta nhan ra rang minh
khong phai la mét ddi tvgng nhu thé. Chung ta thay ra
minh la “khong gi” (nothing), khong la mot cdi gi (no-
thing), 1a tréng rong, 1a tréng khong.

Trén Con Pudng Phan Biét, ching ta di tlr niém tin
cho rang “Ta 1a mot cdi gi d6” dén hiéu biét “Ta |a khong
gi”. Chung ta chuyén tir Nhj Nguyén Théng Thudng qua
Nhi Nguyén Giac Ngo.

DO la Cai Chét Lon (Great Death), sy dong dinh trén
thap tw giad (crucifixion) — céi chét hay sy tan bién cda mot
cd thé hay ban ngd ma trudc day ching ta d3 tin minh 13
no.

Sau dé, trén Con Buong Tinh Yéu (Path of Love),
ching ta di tr hiéu biét “Ta khong 1a gi” dén kinh nghiém
“Ta la tat cd”.

Chung ta biét chinh minh la anh sdng cda Tanh Biét
thuan tinh, 13 cai nén hay thyc tai cda tat ca kinh nghiém.
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Khéng nhu Con Duong Phan Biét, la con duong cua
loai trir (exclusion): Ta khoéng la cai nay, cai nay, cai nay —
Con Duong Tinh Yéu |a con duwdng bao gém (inclusion): Ta
la cai nay, cdi nay, cdi nay.

Tiéng chim hot hay tiéng xe ¢ duoc tao ra chi boi
viéc nghe, Ta la cdi d6. Canh nhirng tda nha hay bau troi
dwoc tao ra chi bdi viéc nhin, Ta la cai d6. Hwong vi mot
trai tdo duoc tao ra chi bdi viéc ném, Ta la cdi do. Kinh
nghiém cla chiéc ghé trén dé ta dang ngbi dwoc tao ra chi
bang viéc thay va xtc cham, Ta la céi do.

B4t c noi ndo chung ta di, ching ta chi thay Viéc
Biét nhirng kinh nghiém, Ta la céi dé.

DAy |3 Sy Tai Sinh Vi Dai (Great Rebirth), “su d6i hinh
thay dang” (transfiguration), sy hién 16 cho ta biét rang
moi trai nghiém duoc thdm didm vaéi anh sang cda Tanh
Biét, anh sang cua Biét thanh tinh.

D6 13 hiéu biét thuc chirng bang kinh nghiém truc
ti€p vé tdnh khdng (emptiness) cha ban chat chan that cla
ching ta tu né ciing la tdnh day (fullness) ca moi kinh
nghiém.

Khéng cé kinh nghiém nao khong duoc tao ra bdi
Viéc Biét, Ta la Phap Pang Biét dé.

Sw chirng ngd tuyét doi

“Ta la cai gi d6” la vi tri cia vO6 minh, trong do thuyc
tai cta kinh nghiém bj phét 10, bi bo qua.
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“Ta khéng 1a gi” 1a vi tri cha tri tué hay hiéu biét, 1a
giai doan trung gian trong dé ching ta nhan ra Ban Thé
ctia minh nhu 1a Tanh Biét vinh hang, v han, né nhan ra
chinh né.

“Ta la moi th&” |a vi tri cda tinh yéu va vé dep, trong
dd ching ta nhan ra “cai khdng gi” nay — vén la ban chat
that cta Ta — la thyc tai t6i hau cta van phéap.

Do la caiTa la.

Day la sy chirng ngd tuyét d6i d3 dugc mo ta trong
tat cd moi truyén théng tén gido va tdm linh 16n.

“Atman bdng véi Brahman” — Atman, ca thé gidi hitu
han, cling la mét véi Brahman, thuc tai t6i hdu cda vii tru.

“Ta va Cha ta lo mét” — “Ta”, Tanh Biét, va “Cha ta”,
thue tai tuyét déi cha vii try, 13 mot.

“Niét-ban la Ludn Héi Sanh Ti” — Niét-ban (Nirvana),
céi-khong-la-gi la ban chat that cda ta, cling gibng nhu Luén
hoi sanh t& (samsara), tinh toan thé cla moi biéu hién hinh
twong.

“Sic bt dj khéng, khéng bt di sdc” — tanh khong,
ban chat c6t 18i cha ta, chinh 13 cdi nén ma tir d6 tinh day
clia moi kinh nghiém duoc tao ra.

Moi truyén théng tam linh va tdn gido 1&n, bang céach
nay hay cdch khac, déu chi ra sy hiéu biét nay, mdi truyén
théng dwa ra mot phuong tién dé ching ta cé thé nhan ra
su that cho chinh minh.
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Tri tué nay vén d3 cé san noi mdi ching ta, nam ngay
gitra trdi tim cha moi trai nghiém, luén luén san & do,
trong bat ky diéu kién nao.

T4t ca nhitng gi can la hay nhin thay va nhan ra rang
sy that nay vén d3 a nhu vay.

Thank you.
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28.
CHOI BO HIEN TAI

Ngudn: The Light of Pure Knowing
Chuong 8 The Rejection of the Now

T4t ca nhirng gi ching ta biét chi 13 Hién Tai

H3y thay rd rang nhitng trai nghiém luén luén la
Now, Hién Tai.

Va dé chac chan day 1a trdi nghiém that cla ching ta,
khéng phai chi 1a mot y tudng, hdy c6 gang budc ra khoi
Hién Tai. Chang han, ¢ di lui vé qua kh, chi ndm hay muoi
gidy théi. Hay c6 di téi twong lai trong vai gidy. Ching ta cé
thé lam duoc diéu do hay khong? Chang ta co thé di dén
dé hay khéng?

C6 gang budc vao qué khir hay tuong lai theo cach
nay, ching ta s& kham pha dwoc rang: trong trai nghiém
that cha chinh minh, tat cd nhitng gi ching ta biét chi la
Hién Tai Now.

Suy tu cé thé tudng twong ra mot qud khir va mot
tuwong lai, nhung thye sy thi chdng ta khéng hé biét hay
khéng kinh nghiém gi vé chuing.

Va néu khong co ai tirng kinh nghiém mét qua kh
hay mot twong lai, thi diéu gi lam chdng ta tin rang cé sw
ton tai cha qud khir va twong lai?
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Kinh nghiém 13 su kiém chirng cha thyc tai. Lam sao
ching ta c6 thé tuyén bé cai gi do Ia that néu khéng kinh
nghiém duoc diéu do?

Mot thuc tai ma khéng duoc trai nghiém thi dé la
loai thye tai gi?

Khi thira nhan rang qua khi va twong lai khong bao
gi® kinh nghiém duorc, 1a ching ta dang nhan ra rang thoi
gian khéng bao gio duoc kinh nghiém. Chung ta cd khai
niém vé thoi gian nhwng khéng bao gi® ¢6 kinh nghiém vé
no.

H3y chu y trong suy nghi cla ban, cé bao nhiéu y
nght dang di vao qua khi&r va tuong lai dé c6 sy “tham
quan” ngdn han. Blirng phan xét nhitng y nght nay hay c8
gang kiém soat ching, chi don gian ghi nhan.

Pong co gi khién suy tu phadi lang thang di vao qua
kh& hay twong lai? Néu khdng cé Iy do thuc té dé lam vay,
thi ddng co nao lai di ra khoi Hién Tai? Co phai hoan canh
hién thoi dang thi€u thdn cai gi do hay khéng thé chiu
dung duoc diéu gi dé?

Ban nga khdng thé séng trong Hién Tai

Ban ngd tach biét duwgc tao thanh bdi sy chéi bo
Hién Tai. Chi cé mdt noi duy nhat cai toi nay khong thé
ding duoc la Now.

Thuec ra thi ban ngd tach biét khong phai la mot thuc
thé d6i khang Now; né don gian chi la hoat déng dang
chéi bé Now.
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NGi cdch khac, ban ngd khong phai la mot thuc thé;
nd la mot hoat dong — hoat dong cla suy tu va cam xuc d3
dua chung ta di vao mot qua khir hay tuong lai do tudng.

Trong Now, Ban thé cla ching ta — Cai Biét — than
thi€t nhw mot vdi tat ca moi biéu hién. Chinh vi tir chdi su
than thiét bao trum moi trdi nghiém ma mét ban nga tach
biét da sinh ra.

Trong Now, khong bao gi® cé ai dé dang trai nghiém
hay c6 cai gi d6 dang duoc trai nghiém; chi c6 sy than
thiét bat phan chia, luén luén hién hitru cda trdi nghiém
don thuan.

H&y thay rd trong suy tu clia ching ta, cé bao nhiéu y
nght chira thuc thé do nay ngay tai ngudn cla ching, va
cdch ma thyc thé 3o tudng nay phiéu lvu vao qud khi
hodc twong lai dé tranh né Now.

DPirng kiém soat hay kiém ché& nhirng suy tu dang
trdnh né, dang tim ki€ém nay. T6i da thi ching ta cé thé hdi
ching: “Ban dang di dau? Cé gi khéng 6n vdi Now?”

Cé phai Cai Biét dang c6 van dé gi vdi Now khéng?
Cé phai Cai Biét dang cé van dé vdi cai gi do xuat hién
trong né? Khong gian trong rong clia cdn phong ma ching
ta dang ngo6i day, néi moét cach twong déi, cé dang gap van
dé nan giadi v&i ai dé hay cai gi d6 dang xuat hién bén
trong né hay khong?

Khéng gian cta can phong khoéng cé co ché chéi bd
bat c&r diéu gi xuat hién bén trong nd. N6 chi la sy rong
m& thuan khiét, sy cho phép thuan khiét.
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Tuwong ty, Ban Thé cla chung ta, Cai Biét khdng hé
biét dén su khang cu. N6 khdng biét y nghta cla tir “chéng
ddi”. N6 13 su m& réng thuan khiét, khdng hé cd sy phong
thd ndo. Ban Thé d6 “say Yes” (chdp nhan) v&i moi hinh
twdng xuat hién bén trong nd.

DE c6 thé chdi bo nhitng gi dang cé mét, ching ta dau
tién phai quén ban chat chan that cdia minh la Céi Biét thuan
khiét.

Sy 1ang quén hay bo qua ban chat cét 18i cia ching
ta — Cai Biét vd han, ludn ludn hién hitu — I3 sy vd minh
gdc ré chju trdch nhiém cho niém tin rang ching ta 1a mot
ban nga tam thoi, gidi han.

Chinh vi ban ng3 biét Iap chi ton tai trong do tudng
nhu thé nén chung ta da chéi bdo Now, dé lao vao cudc
phiéu lvu noi qua khi hoac tuong lai.

Tuy nhién, 1 Cai Biét, ching ta khéng khang cu vdéi
b3t c diéu gi, khéng di bat c& noi dau.

Céi Biét khong di chuyén qua thoi gian va khéng gian;
thoi gian va khong gian dang di chuyén va xuat hién bén
trong Cai Biét.

H3y ném huong vi cha sy that nay: ching ta khéng
dang chuyén dong trong chiéu thoi gian va khong gian;
chung ta khéng sanh ra; ching ta khong gia di, chung ta
khéng chét. Chuing ta ludn ludn hién hitu — khéng phai kéo
dai trong chiéu thoi gian ma luén ludn cé mat Bay Gid
Now.
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Vinh hang va kéo dai mai mai

Cé sy khac biét gitta “vinh hang” (eternal) va “kéo
dai mai mai” (everlasting), hai tir ndy thudng bi hiéu [am
trong van hdéa cla ching ta. “Kéo dai mai mai” nghia la
kéo dai bat tan trong chiéu thoi gian, Cai Biét khong kéo
dai theo céch nay. Cai Biét khong phai dang chuyén dong
doc theo duwdng chidu ngang cla thoi gian (horizontal line
of time).

Khéng hé cé chiéu thoi gian nhu vay. Thai gian 1a mét y
nght xudt hién trong Cai Biét, dwoc tao ra bdi Cai Biét vd
chiéu.

Chung ta ludn ludn hién hiru, khdng phai mai mai kéo
dai.

Huong vi cua tw do

H3y ném huong vi cla ty do khi d3 twdc bd dugc
qua khi va twong lai. Chang ta khéng phai ba muoi, nam
muoi, bdy muoi tudi; chiung ta khéng cd lich sir, khdng
thay ddéi, khéng gia, khdng chét.

H3y cdm nhan sirc nang cha quda kh& va tuong lai
nhu thé nao khi ching ta d3 “véc ching trén vai” di day di
do.

S& nhu thé nao khi séng khdng c6 ganh nang do, di
trén phé khéng cé gdnh nang d6, két ndi vdi ban bé va gia
dinh khéng c6 ganh nang d6? S& nhu thé nao khi cdm
nhan dwoc rang ching ta chang di dau ca, khong can gi
noi tdm tri, than thé hay thé& gidi, du vay van than thiét
gan gilii v&i moi trai nghiém, ma rong vdi moi trai nghiém,
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ti€p xuc vdi tat ca nhitng kinh nghiém mot cach séng dong
trong moi phut giay?

Diéu do sé thay d6i tinh cdm ban bé nhu thé nao? Sé
ra sao néu yéu thuong con cdi, cha me, gia dinh, bé ban
nhwng khdng mong cau bat ky diéu gi tir noi ho?

Cé thé ndo cdm nhan duoc hanh phic ma ching ta
d3 tim bay lau nay noi nhitng déi twong, nhirtng méi quan
hé von d3 cé sdn noi moi phut gidy nay, don gidn chi Ia
hoan toan khéng cé su chéng ddi nao vdi bat c&t nhirng gi
dang xay ra?

Sau cung, néu khdng co sy chdng d6i vdi cai dang 13,
thi sé c6 dong co gi khi di tim hanh phuc hay gidc ng6?

Tai sao chdng ta muén roi khdi Now? Ai muén roi
khoi Hién Tai? Khong phai Cai Biét, chi c6 ban ngd tach
biét do tudng mudn diéu nay.

Hay lan theo diu vét cla sy khang cu nay dé thay
duoc suw quén lang hay bo qua ban chat cot 18i cha ching
ta — Cai Biét md& rong, trong rong, choi sang.

Khi hudng vé Ban thé, ching ta s& khong thdy mot
ddm rac réi cla nhitng suy nghi va cdm xuc gidi han, tam
thoi; ching ta chi thdy dwoc su Hién Hitu réng m&, rong
khéng va choi sang cta Cai Biét.

N

Cai “toi” tach biét bj twdc bd tat cd nhitng suy tw va
tinh cam tam thoi, gidi han ma ching ta d3 ap dat lén
ching, va nhu vay, né sé biét chinh né nhuv né dang la.
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N6 tim thay va nhan ra chinh nd. Sy nhan ra d6 chinh
la hanh phuc.

Thank you.
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29.

ROT TRONG RONG VAO
CO THE

Ngubdn: The Light of Pure Knowing
Chuwong 9 Pouring Emptiness Into The Body

PE chi y chim ngwoc vé ngudn chl thé

Hay hudng su chid y cla ban vé phia bat ky suy nghi
nao dang cé mat.

Sau d6 hwdng chi y vé phia cam gidc té té cta hai
ban chan.

R6i huwdng chi y dén mot tri gidc, nhu mot am thanh,

chang han tiéng hum hum cda thiét bj audio hay am thanh
cla gid nhe.

Mbi mét [an chung ta hudng chd y vé phia mot déi
tuwong, tlr “d6i twong” trong van canh nay, téi chi mudn
néi dén bat c& trdi nghiém nao cd tinh chat khach thé:
mot suy nghi, mét cdm gidc, moét tri gidc. Giébng nhw
huwdng tia sang clda cdy dén pin dén mdt loat nhitng vat
thé trong mét cdn phong tdi, trudc tién ching ta hudng
chi y dén suy nghi, réi dén cdm gidc, sau dé dén tri gidc.
Khi md&i bat dau, toi dé nghi ching ta lam viéc nay vdi doi
mat nham.
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R6i, thay vi di theo sy chi y cda ban vé phia déi
tuwong, hdy lan theo hudng nguoc lai vé phia nguén cia
chd y, chd thé. Hay dé cho sy chd y chim nguoc lai vé
hwdng ngudn chl thé, thay vi trdi vé huwdng cla doi
tugng.

Chung ta s& thay rang du nhitng d6i twong dwoc chu
y hudng dén thi rat nhiéu, nhwng chi thé cda chu y thi
luén luén van nhu vay. Ching ta cé thé néi gi vé chd thé
hay ngudn cla su cha y nay tlr kinh nghiém truc ti€p, gan
glii cha chung ta? Diéu dau tién co thé néi la: kinh nghiém
do rd rang khéng phai la mot déi tuong, hay né khdng cé
tinh chat khach thé. Néu né cé nhitng pham chat cda déi
tuong, thi nhat dinh nd s& 1a cdi gi d6 ma ching ta cé thé
huwdng sy chd y cha minh vé phia né. N6 nhat dinh sé 13
d&i twgng cda chu y, khéng phai chi thé.

Do d6, chd thé cda chu y déi khi duoc goi la “khéng
cé gi” (nothing), nghta la, khong phai mot vat (not a thing),
khong phai mét doi tuwong, khdong cé nhirng tinh chat
khach thé. Nhuwng ddng thoi, d6 1a cai dang biét hodc nhan
biét dugc nhirng trai nghiém mang tinh déi twong cla
chung ta.

N6 la “khéng la gi” nghia la, khéng-phai-la-mot-cai-
gi, nhung la “cdi-khéng-gi-nhdn-biét” (aware nothing),
“cdi-khéng-gi-biét” (knowing nothing), “cdi-tréng-rong-
nhén-biét” (aware emptiness). Trong rong nhan biét nay
duoc goi la “Toi”. P6 1a Téi dang nhan biét dwoc nhirng y
nghi, cdm gidc va tri gidc cla toi.
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Khi ¢d dua sy chd y cha minh nguoc lai vao trong, vé
phia ngudn cla nd, ching ta thudng bat dau bang cach di
vao trong than thé. Chidng ta cé niém tin va tinh cdm
manh mé& rang: trung tam cla nhan biét goi [a “Téi” duoc
chén dau do sau trong vung dau hay vung nguec.

Nhu thé, cai “T6i” nhan biét, tréng rong nay cé vé I3
mot khéng gian nhé bé nam gitra dau. Hiy di vao kinh
nghiém cla cdi dau — khéng phai 13 tri thirc khai niém vé
cdi dau hay hinh dnh cla céi dau, ma 1a kinh nghiém thuc
sy vé cai dau ma chung ta dang cé. N6 chi la mét cdm giac
hay mot rung dong, va ching ta cdm nhan rang cai “T6i”
trong rSng, nhan biét nay duoc “toa lac” dau do tai trung
tam cla cam giac nay.

Né&u quan sat that ky trai nghiém cda minh va dua su
chd y ngwoc vé phia ngudn chl thé trong rong, nhan biét
clia nd, ching ta c6 thé dang bat dau di vao sau bén trong
than hay trong dau, nhuwng s& mau chong kham pha duoc
rang sy tréng rong nhan biét nay khéng séng & dé.

Tam tri di tim ngudn nhu ca di tim nwéc

H3y tudng tuong mot to gidy trang, mot to A4, cé
mot 16 & gilta nd, duong kinh khodng % inch (1 inch =
2,54cm). Khi m@i nhin, né trong nhu thé cai 16 dang &
trong to gidy, khodng tréng cuta cai 16 bi gi¢i han bai hinh
dang cla t& gidy. N6i cach khac, ching ta nghi rang
khodng khéng cla cai 16 cé dudng kinh 13 % inch.

Didu thu vi 1a khi dén gan cai 16, tat cd nhitng gi
ching ta thdy duwoc & d6 chinh 13 khéng gian tréng rong,
khodng khéng trong rong dé khong cé chiéu kich, khong
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phai 13 % inch. Khoang khong c6 vé nhu dang & trong ci 16
thue ra 1a khodng khéng réng 1én ma trong dé to gidy
dang xuat hién.

Ciing giéng hét nhu vay khi ching ta dua nguoc cha
y clia minh vé ngudn clia nd. Ching ta bat dau di vao bén
trong, thwdng thi di vao trong dau, mong la tim thay duoc
cai “To6i” & dé. Nhuwng khi di tim cai “Toi” nay, khi dua sw
chu y ngwoc vé, ching ta nhu thé dang di qua mot cai 16
nhoé nam gitta dau. Khi qua cai 16 d6 dé di vao khong gian
nhan biét mé& rong, tréng réng, ching ta s& cdm nhan
duwoc rang: khong gian khéng nam trong dau, ma dau
dang nam trong khéng gian.

Cai 16 bé xiu c6 vé dang nam giita t& gidy nay cé chir
“Téi” hay “Téi 1a” dwogc viét |én trén nd. Cling giébng nhw
vay, ngudn cla sy chi y — cdi dang biét moi trai nghiém,
c6 vé dang nam sau bén trong cai dau hay than thé — I3
moét khoang khong nhd bé, mot “canh clra maé” nhd bé, cé
nhitng chit “Téi” hay “T6i 13” duoc viét 1én trén nd.

“Toi” hay “T6i 1a” c6 vé nhu cé chung nhirng gidi han
cla than thé, c6 vé nhu dang “toa lac” bén trong than thé.
Nhung khi dén gan cai “Toi”, ngudn chu thé cua chu y do,
réi di qua nd, chidng ta s& thdy dugc minh dang & trong
mot khdng gian ménh mong, mé rdng, tréng rong, minh
chinh 13 khoang khong gian m& rong, tréng rong, ménh
mong do. Chinh trong y nghia nay ma y nghi “T6i” la canh
cbng, qua d6 cai ca thé biét |ap di vao dé trd vé nha, vé lai
v&i ban chat chan that cda né.
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Kinh nghiém “T6i” 1a diém giao nhau gitta TAm vo
han (infinite consciousness) va tam tri hitu han (finite
mind). Y nght “Toi”, hay kinh nghiém “Téi”, 1a kinh nghiém
duy nhat ma cd thé tich biét va su hién hitu vé han cla
Thugng PE cé chung. “Téi” 13 dau chi (hint) cda hién hiru
vO clng cla Thuong D& trong tdm tri hitu han.

Nhu vay, hdy dua sw chd y cta ban ra khéi nhitng doi
tugng, va hudng vé ngudn chd thé cla né. Mdi dau thi
diéu nay cé vé nhu dang dua chung ta di vao trong than-
tdm (body-mind) dé hudng vé mot cai “Téi” gidi han, ¢
dinh vi (located, limited “1”). Nhung khi chidng ta tiép tuc
cudc hanh trinh do, né sé duwa ching ta ra khéi than-tam,
dé di vao mét khoéng gian hay Hién Hitu nhan biét, mé&
rong, tréng rong.

Pirng cd tim hay dé y dén cai tréng rong nhan biét
nay. Nhitng gi ching ta cé thé tim hay dé y déu la d6i
tuong cla chu y, khéng phai la ngudn chd thé cda nd. Hay
hiéu rang chinh hoat ddng tim kiém ngudn cta chu y chi la
mot dong chdy cla nhitng y nght dang xuat hién trong cai
ma no dang ki€m tim.

Tam tri di tim ngudn cla nd giéng nhu ca trong bién
di tim nuwdc, nhuw nhan vat trong phim di tim man hinh.
Tam tri khéng bao gid c6 thé thdy dugc ngudn, nhung
doéng thoi, né khdng bao gi& cé thé ddnh mat ngudn,
khong bao gi®r cé thé di ra khdi ngudn cla chinh nd. N6
dang boi trong chinh cai ngudn ma né dang tim.
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Hay tw minh thay bang kinh nghiém cla chinh minh:
sy hiéu biét cdn cr bang kinh nghiém cé tac dong gi 1én
tdm tri dang kiém tim.

Khi mé& clra s6, khodng khdng gian qua dé chung ta
nhin thay cé vé nhu bi gidi han hay cé chung nhitng gidi
han va&i khung clra. Nhwng khi dén gan khéng gian dé,
kham pha né, cham né, ching ta s& thay rang khéng gian
khéng hé cé gidi han. N6 |a khodng khéng rong 16n, mé
rong, tréng réng trong dé khung clra xuat hién. Khoang
khéng gian khéng nam trong clra s6, cra s6 nam trong
khong gian. Khéng gian tuw né khong bao gi® nam trong
quang canh, quang cdnh nam trong khéng gian. Khong
gian tu nd khéng bao gi®r c6 thé duwoc thay nhu [a mot déi
twong, nhung chung ta khong thé néi rang khéng gian
khong duoc kinh nghiém.

Twong tu, sw m& rong nhan biét tréng réng nay
khéng “nam trong tdm nhin”. N6i cach khéc, né khéng
bao gi& cé thé |a mot d6i twong cla trdi nghiém, nhu
mot y nght, cdm xuc, cdm gidc hay tri gidc. N6 |3 cdi ma
trong dé moi trai nghiém xay ra. Sw mé rong tréng rong
do6 khdng bao gi®r cé thé dwgc biét nhw mot déi twong,
nhung déng thoi, chdng ta khdong thé néi 1a né khong
dang dwoc kinh nghiém.

Khong gian vat ly khéng thé dwoc nhin thiy, nhung
néu chung ta khéong dang kinh nghiém nd, thi nhat dinh
sé& khéng nhin thay duvoc nhirng vat thé. TAm mé& rong
nhan biét, trong rong nay khong thé duoc biét nhw mot
ddi tuwong, nhwng déng thoi, ching ta khéng thé ndi
rang chung ta khéng dang kinh nghiém né, ding hon 13,
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né khong dang kinh nghiém dwogc chinh nd. Néu nd
khéng kinh nghiém duoc chinh nd, thi nhat dinh khéng
thé c6 bat c& kinh nghiém nao.

Hay chi hién hitru mét cdch day y thic nhu 1a sy
mé& réng nhan biét, tréng rdng nay. Moi ngudi von di 1a
tdm ma& réng nay. DO la ly do tai sao t6i thém vao tu
“mot cach day y thic” (knowingly). Biét va cdm nhén
rang ban vén d3 1a sy m& rong nhan biét nay, khéng can
phai trd thanh cdi d6, khong can phai tu tap thién dé co
thé 13 cdi d6. Chi don gidn nhan ra thyc tai don gian nay
ma ban cé thé d3 bd qua. Nhan ra ban chinh [a cai d¢,
chi hién hitu véi thuc tai dé6 moét cdch day nhan biét.

Hay dé tdm tri |am nhirng gi né muén. P& nd di bat
c noi nao né muén di. Hay dé b4t c( tri gidc nao, bat
cir &m thanh nao, xudt hién va lam nhitng gi ching
muén.

Moi y nghi, moi &m thanh, moi tri gidc chi giong
nhu ca dang boi gilra dai duwong. Chung khong bao gio
c6 thé dén gan hon véi dai duong, khéng bao gid cé thé
di ra khéi dai dwong.

Chung ta khdng can phai lam gi hay khong lam gi
dé c6 thé dua ta dén gan hon hay xa hon sy mé réng
nhan biét, trong rong nay.

Chuyén ddng cla cd khéng dé lai ddu vét trong
nuwdc. Chuyén déng cla suy tu va tri gidc khong luu lai
dau vét trén ban thé cbt I6i hay tAm nhan biét m& réng
clia chung ta.
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Hién hiru day y thirc nhu 1a sy mé& réng nhan biét
tréng rong nay la phd thac, xudi thuan, 13 dau hang
(surrender) trudc hién hitru vd han cia Thuong Dé.

Chinh trong y nghfa nady ma viéc “van tim ban thé”
(self-enquiry), hay tim vé nguén clha sy chd vy, va quy
thuan trwdc hién hiru vé han cia Thuwgng DE cd clng
mot nghia nhu nhau. Chiung la hai cach mé ta cho cung
mét “phuong phdp vdé hanh” (non-practice). Néu cé
thién huwdng vé tri nang, ching ta co thé goi nd Ia “van
tim ban thé&”, néu thién vé sung kinh, chidng ta cé thé
goi nd la “phd thac hay quy thuan truwdc hién hiru vo
han cta Thugng DE&”. Ca hai cach goi déu gidng hét nhu
nhau. Chinh trong y nghta nay ma ching ta néi rang: con
dudng cla hi€u biét va thwong yéu la mét.

Co'n séng chi la chuyén ddng clia nwéc

Hay hién hitu nhu la khoang khong mé rong nhan
biét, tréng rong nay (this aware, empty openness). B4t
cr diéu gi xuat hién trong trdi nghiém cda ban — bat c&
suy nght gi, cdm xuc, cdm gidc noi than, quang canh, am
thanh hay xtc cham — hay thay va cdm nhan rang ching
xuat hién trong khodng khong ma rong nay.

H3y thay va cdm nhan rang bat c diéu gi xuat hién
trong khodng khéng mé réng nhan biét nay chi I3 mot
rung dong cha nd. Gidng nhu nhitng con song chi 1a
chuyén déng cla nudc, cling vay, tat cd suy nghi, cdm
giac hay tri giac chi la moét rung dong ciia Tam, mot rung
ddng cta khodng khdng maé rong nhan biét nay.
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Gidng nhu cdi nén hay chat liéu duy nhat cé mat
noi mét con séng la nudc, cling vay, cai nén duy nhat cé
mat trong nhirng trai nghiém |3 viéc biét chung, la sy
nhan biét vé chung, |3 Tanh Biét. Moi trdi nghiém la mot
bién diéu rung déng cha ban thé hién hitu tu tri, vé han
clia chung ta.

Toi biét didu nay cling rd rang vé phuwong dién tri
nang do6i vdi nhiéu ngudi trong ching ta. Khi ndi “vé
phuong dién tri nang”, toi khéng cé y chi trich hay ché
bai. Téi khéng ndi rang hiéu biét vé mit tri nang khong
duoc can ck trén kinh nghiém thue, hiéu biét dé nhat
dinh phai cé co s& thuc nghiém. Nhwng déng thoi hiéu
biét chan thyc can c trén kinh nghiém cda chidng ta phai
can thoi gian dé thyc sy thdm thau dén toan bd kinh
nghiém, cu thé 13 cach chidng ta cdm nhan co thé va nhan
thirc thé gidi.

Vi ly do nay, ching ta cang luc cang chd y dén kinh
nghiém cla than thé va thé gidi, nghia 1a, cidch ching ta
cdm nhan than thé va nhan thic thé gidi, vdi nd luc dé
lam cho cach cdm nhan than thé va thé gidi hoa hgp, nhat
quan va&i hiéu biét that sy cla ching ta.

Gio day hay di t&i kinh nghiém cla cdi dau. Phai chic
chan 13 ban chi dang dua trén kinh nghiém truc ti€p hién
tai ma ban dang hién cé.

Ban |a modt em bé so sinh. Ban khéng cé kién thirc gi
vé mot qua khit, khdng y thirc vé chuyén minh d3 duoc
sanh ra nhu mdt than thé trong thé gidi. Hai mat ban van
nham, va bong nhién gitta khodng mé& réng ma ban vén
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dang la, mét rung ddng xuat hién, mot cdm gidc xuat hién,
nhirng th* ma moét vai nam t&i suy tu sé dan nhan la “cai
dau cha t6i”. Nhwng cdm gidc khéng dén cung vdi cai nhan
d6 khi dwgc dan vao. N6 chi la mét cdm gidc khong thé goi
tén.

H3y cdm nhan rung déng nay dang xuat hién trong
khoang khdng mé rong tréng réng, nhan biét nay. Ban I3
khodng khdong mé réng nhan biét, tréng rong ma trong dé
rung dong nay dang xuat hién. Rung déng c6 vé c6 mot do
dam dic, so voi sy tréng rong cla khoang khong xung
quanh né.

Bay gi® hay hinh dung rdi sau dé cdm nhan rang: tai
dinh cla rung dong nay cé mot “canh clra dang hé ma”,
mot cdnh clra nhéd tai dinh clta cam gidc goi 1a “dau cda
t6i”. Tuwdng twong ban dang |dy mot cai x6 va dé day nd
bang su tréng rong xung quanh cam gic, roi bat dau rét
tréng réng nay vao cai 16 tai dinh dAu. Ban rét cham, that
cham, tréng rong nay s& chady vao cam gidc qua cai 16 tai
dinh dau.

Trudc tién hdy quan twdng nd, rdi sau dé budng bo
sy quan tudng, chi con cdm nhan nd. H3y cdm nhan tréng
rong nay dang rét vao tir tir, gidbng nhu mat ong trong
sudt, sén sét (clear, viscous honey). Tat ca viéc nay duoc
thuc hanh bang sy cdm-nhan-tudng-tuwong cta ban (your
feeling-imagination). Ban s& cdm nhan su tréng rong nay
thadm vao cam gidc, |am tan bién d6 dam dac ma né dang
tiép xuc.
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H3y cdm nhan tréng rong nay dang chay xudng tir
dinh dau dén ving xung quanh déi mat va phia sau mat.
Day la mét vung cla cdi dau giau nhirng cam gidc vé “mot
cdi t6i”, mot noi ma “Téi, ngudi nhin” dang s6ng, ngay
phia sau doi mat. Hay dé tréng rong chay ti tir vao phan
dam dic phia sau mat, dang thdm dam sy dam dac voi
trong rong cla nd, dang lam tan dd dam dic vdi sy trong
rong cla no.

Hay dé trong réong cham cham tham vao phan trung
tdm cla cam gidc, noi ma “Téi, nguwdi suy ngh” dang song,
mot trong nhirng noi cw trd chd yéu cha cai téi tach biét.
Tat cad nhirng gi ching ta thady duoc & chi la mot sy rung
déng, mét cam gidc. Cam gidc nay ciling chi 1a biéu hién
clia clla mot céi toi tach biét. Hiy dé cho tréng rdng nay
“tdng” cdi toi tdch biét ra khéi noi 4n ndu cla nd ngay tai
trung tdm cla dau, dé cho cdm gidc dam dic & do duoc
thdm dam, dwoc tham thau bang sy tréng rong nay.

Cam nhéan sy tréng rong dang chay xudng xuyén qua
cam giac, qua sw dam ddc & vung mii, noi ma “Toi, nguoi
nglri” dang séng, thdm dam nd vdi tréng rong cda chinh
no.

R6i cdm nhan vung phia sau dau dang duwoc rét day
b&i tréng rong.

Tréng réng nay chay xudng ving miéng, noi ma cai
“Téi, ngudi ném” dang song.

Cam nhan rang cd dau dang dugc rét day bdi trong
rong, roi trong rong bat dau chay xudng vung hong, mot
noi cu ngu ua thich khac cla céi téi tach biét.

323



Tréng rong tham xudng vung gay, chdm cham tham
xudng hai vai. Ban dang cé cdm giac trong rong dang rét
vao trong than, thdm nhuan co thé.

N6 chay xudng vung tim, noi tri ngu chinh cla cai toi
tach biét: “T6i, ngwoi cam nhan”, “T6i, nguwoi cd don”,
“T6i, nguwdi bj thwong tén”, “Tdi, ngudi that bai”, “Téi,
ngudi khong dugc yéu thuong”, “Toi, ngudi so hai”.

Hay di that cham, cho phép su tréng réng trong suét
nay chdy xuéng nhe nhang vao tat ca ngéc ngach nhd, noi
nhitrng cam xuc nay dang cu tru.

Trudc tién hdy quan twdng, sau dé hdy cam nhéan -
quan tudng chi la phuong tién tro giup cho cam nhan.
Diéu quan trong 1d cdm nhan tréng réng nay dang xam
chiém dd dam ddc cla cdm gidc, dang tham dam do dam
dac cia cdm giac khi né dang di chuyén, dang lam tan
dam dac vao trong chinh no.

Ca vung tim duwoc rét day bdi tréng rong, va tréng
rong tiép tuc chdy xudng vao vung bung, mdt noi ma
nhitng cdm xuc khong thé goi tén dang cu trd.

Cam nhan do dam dac cha khoang bung dang duoc
thdm thau va tham dam bdi trong rong trong tréo nay.
H3y cadm nhan tréng rong trong sudt nay tiép tuc chdy
xudng lam day vung chdu va vung sinh duc, dang lam tan
nhitng cing thang va cin b3 tich tu & dé.

Cam nhan tréng rong nay ti€p tuc chay xudng hai
chan, rét day vung hong, vung dui, dau goi va bap chan,
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chay vao ban chan, ngén chan, chay tran vao hai tay,
khuyu tay, c6 tay, ban tay.

Cam nhan co thé dang ngap day trong rong. Trong
than khong cé y nghi, khong cé cam xuc, khong cé mot cai
t6i nao. Chi c6 mét rung déng nhe nhang dugc bao trum
b&i tréng rong.

Khi ban cdm nhan cai cam giadc day tréng rong, toan
bd cdm giac cla co thé dang tran ngap su tréng rong, ban
s& cAm nhan tréng rong dang bat dau tham ra ngoai cac 16
chan 16ng trén da. H3y twdng tuwong 1dp da giéng nhu mét
tdm vai muslin (loai vai cotton dét tron, con goi la vai x6
hay vai man), cé nhiéu 16 héng, tréng rong trong sudt nay
bat dau tham ra ngoai theo moi hudng trén khap bé mit
cla da.

Nhu vay, trong rong nay dang rét vao than thé va
tham ra ngoai theo khap moi huéng vao trong khéng gian,
vao khong gian tréng rong khap xung quanh.

Khi tréng rong rét vao than, lam tan nhitng cin b3
con lai cta sy tach biét, né 1dy di nhirng cdn b3 du thira
nay, lam tan ching trong khéng gian chung quanh co thé,
giong nhu dat phu sa dugc chd bdi mét dong sdong dang
chay. Dong sdng tréng rong nay dang rira sach khap than,
dang lam tan nhitng cdm gidc va cing thang du tan con
tich tu, chdy thdm qua bé mat cta I&p da, tudn ra ngoai
khong gian khap xung quanh.

Trong rong bén trong, tréng rdng bén ngoai.
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Miéng vai muslin bay dung dua trong gié nhe

Tat ca nhitng gi con lai cha cdi goi la co thé chi 1a sy
rung dong trong sudt, nhu miéng vai muslin dang treo
trén day, dung dua trong gid nhe.

Nhitng gi con lai cla mot co thé rdn chac, ddm dic
chi 1a rung déng rung rinh nay, dwgc thdm dam bai trong
rong, duwoc bao trum bdi trong rong, dang troi bong bénh
v trong luc trong tréng rong.

Nhitng bai thién nay hoi giong nhu nhitng bai tap
chay gam va luyén ngén ma mot nhac si choi dan phai tap
luyén. Loi ich cla ching khéng phai lic ndo cling thay rd
trwdc mat nhung s& cé hiéu qua vé sau, khi ching ta dién
tau tac pham.

Gid day, hay ngirng lam bat c diéu gi. Hay dé kinh
nghiém cé mat nhu né dang la.

Thank you.
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30.
XAU CHUOI
TRAM HAT

Ngubdn: The Light of Pure Knowing
Chuwong 3: You Impart Reality To The World

Cai gi khong bao gio roi xa ta?

Chi cén cl&r trén kinh nghiém truc tiép, ban hdy tu
héi: “Cdi gi luén luén cé mdt trong cudc séng ctia minh?
Cdi gi la cdi duy nhét van cting véi minh suét cé doi, khéng
tdch roi minh, khéng lia xa minh?

Hay “viéng tham” toan bd nhitng kinh nghiém — suy
nght, cdm xuc, cam gidc va tri gidc — va lan lwot hoi tirng
kinh nghiém nay xem c6 phai ching d3 va dang cé mat
xuyén suét cudc doi cla ban hay khéng.

Chlng ta déu biét rang c6 mot sy lién tuc doi vai
nhirng kinh nghiém, cé mot cai gi dé hoat dong xuyén
sudt moi kinh nghiém lam cho ching cé tinh lién tuc. Cai
do la cai gi?

RG rang do khong phai la mot y nghi bdi vi suy nght
thi ldc nay ldc khac, dén réi lai di. Rd rang d6é khéng phai la
moét cam xdc hay mot cam giac, vi nhitng th& nay ciing
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dén roéi di. Va cling khong phai 1a mét tri gidc — nghia 13,
mot canh vat, &m thanh, mui vi, cu tric xic cham, hay
huwong vi — vi cling nhu nhirng y nghi, cdm xuc va cam giac,
nhitng thr nay cling xuat hién va bién mat.

Vay thi cai gi lam cho nhitng kinh nghiém ¢é tinh lién
tuc? Tinh lién tuc duoc bat ngudn tir cai gi?

Pirng hdi y nghi ching s& néi gi vé van dé nay. Hay ty
héi chinh minh, hai kinh nghiém cula ban.

Cé mét sy lién tuc d6i vdi nhirng kinh nghiém. Tinh
lién tuc d6 han phai dwoc tao ra tir mot cai gi dé. N6
khong thé duwoc tao ra tlr mdt déi twong mang tinh gidn
doan, lic cd luc khéng, nhu mét y nghi, mét cam xuc, cam
giac hay tri giac. Vay né dugc tao ra tw cai gi?

Dirng ndi rang: “Toéi khong biét”. Ching ta biét cé s
lién tuc ddi vai nhirng kinh nghiém. Ching ta kinh nghiém
duoc su lién tuc dy, nhu vdy chidng ta nhat dinh phai biét
no.

Hay trao trai tim cho cai luon luén hién hiru

Chi c6 céi gi d6 lién tuc, hay chinh xac hon, cai ludn
lubn cé mat, l1a ddng dé ching ta dau tv ban thé cdia minh
vao do. Néu ching ta dau tu ban thé vao cdi gi d6 ltc cé luc
mat, cai gi d6 dén rdi di, ching ta s& luén luén & bén bo
vue cla su tan bién.

No&i cach khac, néu dau tu ban thé cda minh vao mét
y nghi, cdm xuc, cdm gidc hay tri gidc, ching ta sé cadm
thay rang khi chung bién mat, ching ta sé bién theo
ching. Va ndi sg bién mat nay, von 1a ndi so chét, sé diéu
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khi€n mét céch vi t& moi suy nghi, cdm xuc, hoat dong va
nhitrng méi quan hé cda chung ta.

NE&u mudn sy an toan that su, ching ta phai dau tu
ban chat that cha minh vao cdi that su an toan. Céi gi bién
mat khéng thé 1a cai an toan that sw. Néu mudén an toan,
va binh an di cung vdi nd, ching ta phai dau tu ban thé
vao cdi an toan, cai khdng xuat hién, di chuyén, thay déi
hay tan bién.

Bat c&r d6i twgng nao thudc vé tadm tri, du vi té thé
nao, chang han nhu mot suy nghi, mot cdm xuc, cdm gidc
hay tri giac déu dén roi di. Cai duy nhat van ludn ludn cé
mat sudt cudc doi chidng ta 1a Cai Biét ma vdi nd ching ta
nhan biét duoc tat ca nhirng kinh nghiém cdia minh.

Céi Biét nay khéng thé thdy duogc bdi tdm tri, vi né
khong cé tinh déi twong, khéng cé nhirng tinh chat dé co
thé quan sat dwoc, nhan thirc duwoc. Chung ta khéng thé
thay duoc Céi Biét, ching ta chi c6 thé 1a né.

Va cich dé 1a Cai Biét mot cach y thire 1a cham durt
viéc dau tu ban thé vao bat c céi gi ngoai Cai Biét, chdm
dirt viée dau tuw ban chat that sy cda minh vao suy tuw, cdm
xUc, cam gidc va tri giac.

Céi gi ¢ thé di, hay dé né di. Cai gi mat, hdy dé nd
mat. Cai khong thé mat s& van con lai, tir tir ching ta sé&
cam nhan duwoc sy hién hitu cta né trong cudc séng cla
chinh minh.

Luc dau, diéu nay sé ty hién 16 nhu |1a sy binh an noi
phan hau canh cta nhitng kinh nghiém, sau dé binh an sé
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tr tr lan téa khdp than tam, chay vao tién canh cuda kinh
nghiém nhu |la hanh phac.

H3y trao tdm tri cho nhitng gi dén rdi di, nhwng trao
trdi tim cho cdi luon luén cé mat cung vdi ban.

Soi chi vo hinh

Hay tudng tuwong mot xau chudi duoc lam bang mot
tram hat chudi d0 loai mau sac. Cai gi lam cho no tréng nhu
mot xau chudi, ma khong phai I3 mot trdm vat thé roi rac
riéng biét? Cai gi Iam cho xau chubi cé tinh don nhat, cé thé
lam cho chdng ta chi thdy mét th&t, ma khdng phai 13 mét
tram thu?

Chinh 13 do sgi chi dn tang khong thé thdy ma trén
dd céc hat dugc xau vao. Chinh vi ¢é soi chi duy nhat ma
mot tram hat nhin giéng nhw mot xau chudi.

Mot trdm hat, moi hat déu rdi ra va giéi han, 13
“mudi ngan th&” cda nhirng kinh nghiém hang ngay cuta
ching ta — sy da dang, mudén mau mudn vé cla suy nght,
hinh anh, cam xuc, cam giac, canh vat, am thanh v.v...

Nhung cai gi da lam cho “mudi nghin th” nay cam
gidc nhu madt thir, mot kinh nghiém? Bat c&r khoanh khac
nao thi cling chi c6 mét kinh nghiém duy nhat dang xay ra,
du cho suy tu d3 phan chia kinh nghiém don nhat dé
thanh “thién hinh van trang” nhitng déi tuong, goi la
“than”, “tam” va “thé gidi”.

Cai gi da lam cho sy da dang, phong phu cla nhitng
kinh nghiém cé tinh lién tuc va su két dinh? Bang cach nao
ma nhirng kinh nghiém khéng phai la mét mé 16n xon cta
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nhitng y nghi, cdm xuc, cam giac va tri giac luc nao ciing
trong tinh trang vo trat tu?

Chinh la vi moi y nght, cam xuc, cam giac, va tri giac
cung dugc xau vao soi chi voé hinh cia Céi Biét. Chung ta
khong thé nhin thay sgi day luén ludn cé mat cta Cai Biét
nay, gidng nhu khéng thé nhin thay soi day d3 két xau
chudi lai; chi cé nhitng hat chudi duwoc nhin thay, nhung
nh& sgi ddy ma ching cé sy két dinh va tinh don nhat.

Tuwong tu, chinh Ban Thé, Tanh Biét, c6 mat xuyén
sudt moi kinh nghiém d3 lam cho ching c6 tinh lién tuc va
két dinh.

Pirng dau tw ban thé cta ban vao nhitng hat chudi,
vao nhirng déi twong, vao nhitng biéu hién cda hinh tuwéng.
Khong hé cé sy lién tuc hay trwdong clru trong tdm tri, than
thé hay thé gigi. & dé khéng cé su an toan. O d6 khong cé
su binh an.

Than, tdm va thé gidi cd duogc sy lién tuc tir ban, Cai
Biét. Chinh ban d3 dwa tinh lién tuc va két dinh vao nhirng
kinh nghiém. Ban d3 duwa thuc tai vao tat cd moi kinh
nghiém.

Khi mét biéu hién nhu y nghi, cadm gidc hay tri giac
sinh khai, hdy thdy ré 1a ndé dang vay muon thuyc tai tr
ban. Khi d6i twgng d6 bién mat, hay trd lai vai thue tai cda
né. Hay hiéu rang thuc tai cla né van con d6 véi ban, la
ban.

Ban la thuc tai luén ludn cé mat cda moi kinh
nghiém, thuc tai 6 khéng bao gio xuat hién hay bién mat.
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Nhu trong kinh Bhagavad Gita da néi: “Cdi thuc dang
la khéng bao gio ngirng hién hitu; cdi khéng thuc khéng
bao gi¢ tén tai.”

Ban la thuec tai cda tat ca cdi dang la. D6 1a ban chat
cot 18i cda “Toi”.

Moi th&r déu vay muwon sy ton tai cha ching tir thuc
tai cGla Ban Thé noi mdi ching ta.

Moi vat cé vé nhu cé sy tén tai doc |ap cha riéng
ching, nhung su ton tai cda ching thudc vé Ban Thé cla
chung ta, Cai Biét, khéng phai thudc vé mot déi tuong céd
vé nhu thuec.

Ban dua thuc tai vao thé gidi. Hay “cu x” vdi thé
gidi nhu vay va no sé khdng bao gi® lam ta that vong.

Thank you.
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31.

NIEM TIN TUYET DOI
VE BAN THE CUA
CHINH MINH

Ngubdn: The Light of Pure Knowing
Chuong 4 The Certainty of Out Own Being

Cai gi biét “Ta dang 13”?

Néu cé ai dé hdi ching ta: “Ban cé dang cé mat
khéng?”, nhat dinh ta s& ngwng lai mot chat roéi tra oi vai
s chac chan tuyét doi: “Cé, toi dang cé mat.” Tat ci
ching ta déu biét “Ta dang 1a”.

Vay cai gi biét “Ta dang 13” vdi sy chic chan tuyét
déi? Bat ci “Ta” 1a cdi gi thi né dang duoc biét, néu khong
ching ta sé khong thé khang dinh véi sy chic chan nhuw
thé vé viéc Ta dang cé mat.

Chlng ta cé thé quad quyét rang ching ta dang cé
mat, rang “Ta dang 13”, b&i vi d6 13 kinh nghiém cla ching
ta; Su Hién Hiru hay Ban Thé cla ching ta dang dugc biét
hay dang dugc kinh nghiém.

Tuy nhién, cai “Ta” ma ching ta biét nhw 13 Ban Thé
cta minh khéng duogc biét bdi cai gi d6 hay ai dé ngoai Ban
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Thé cla ching ta; né khdng duoc biét bdi mot nhan té bén
ngoai. Chinh cdi “Ta” biét hay nhan biét dwoc “Ta dang 13”.
Néi cach khéc, cai “Ta” ma chdng ta biét vé chinh minh mét
cach than thiét nhu 1a nd nay khéng chi cé mat, ma con
nhan biét.

Viéc biét vé Ban Thé Hién Hiru cda chinh minh, dwoc
ching ta goi tén 1a “Téi”, la kinh nghiém don gidn nhét, rd
rang, binh thuéng va than thiét nhat ma ta biét duoc.

Cai “Toi” nay vira hién hiru, vira nhan biét, vi vay, doi
khi dugc biét |a “Cai Biét”. Ngay bay gi®, Téi nhan biét
duoc Téi dang nhan biét. N6i cach khac, cdi “T6i” nhan
biét dwgc Tdi nhan biét, dang nhan biét chinh né.

Do d4, chinh Cai Biét nhan biét dwoc Cai Biét. Dé tra
|&i “Cé” cho cau hdi “Ban cé dang biét khéng?”, chung ta
“di tai” kinh nghiém cha Céi Biét dang nhan biét chinh nd.

Chinh Cai Biét biét hay nhan biét chinh nd. Céi Biét
khong tu biét chinh ndé qua bat ck trung gian nao. N6
khong can dén mot tdm tri hay mot co thé dé ty biét
chinh nd. N6 biét chinh né mét cach tryc ti€p, than thiét,
tu nd, qua nd, nhu 1a nd, mét minh né.

Dwa vao cai gi dé biét “Ta dang 1a”?

DE chic chan day la kinh nghiém cla ching ta, khéng
chi la ly thuyét, hay ty hoi minh mét lan niva: “Téi cé dang
c6 mat khéng?”.

Chung ta c6 dwa vao mot y nght dé tra 1&i “Co” hay
khong? LAy mdt y nghi, chang han “Chiéu nay ching ta s&
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an gi?”. Y nght dé cé cho ching ta sy chdc chan vé hién
hitu ctia chinh minh khong?

Vao luc ching ta dang doc hay dang nghe nhitng |0i
nay, thi y nghi truéc dé da bién mat. Tuy nhién, ching ta
khong bién mat. “T6i” vin cé mat xuyén sudt moi kinh
nghiém. Nhu vay, sy chac chan vé Ban thé cla ta khong
thé bat ngudn tir cdi gi dé qua ngan ngli va chdéng vanh
nhu moét y nght.

Tuwong ty, nhitng cdm gidc cda co thé ludn ludn dang
xuat hién réi tan bién. Ching ta khéng dua vao mot cdm
gidc nhat thoi dé khang dinh sy chic chan tuyét dgi vé Ban
thé cha minh.

Va duong nhién, chung ta khdng dya vao mot tri giac
vé thé gidi — nghia 1a, dwa vao canh vat, &m thanh, mui vi,
cau truc xdc cham hay huvong vi — dé biét chic chan “Ta
dang 13”. “Ta dang la” — viéc biét don gian vé Ban thé cua
ching ta — ty biét chinh né, b&i chinh nd, qua chinh né,
mot minh no.

i dau, Iam gi dé thay duwoc Cai Biét?

Chinh ban, téi — Céi Biét — chiéu sang |én moi kinh
nghiém, lam cho tat ca moi kinh nghiém c6 thé dwoc nhan
biét, giong nhu dnh sdng mat troi, ndi mot cach twong doi,
lam cho moi vat cé thé dugc nhin thay.

Chinh ban, t6i — Céi Biét — nhin thay bat ky canh vat
nao dang c6 mat ngay bay gi®, nghe thay bat ky 4m thanh
nao dang cé mat ngay lic nay, biét suy nghi hay cam xuc

335



gi dang xay ra. Chinh ban, téi — Cai Biét — dang nhan biét
s 6 mat ca cam gidc goi 1a “co thé”.

Ban, tdi — Cai Biét — dang nhan biét tat cd nhirng diéu
nay, nhung khéng duogc tao ra bdi bat cir diéu gi trong
chung. Ban, téi — Cai Biét — khdng phai Ia mét y nghi, mot
cadm gidc hay mot tri gidc, nhung chac chan 1a ban, t6i dang
c6 mat va nhan biét.

Con gi khac dé ching ta c6 thé néi chac chan mot
cach tuyét déi vé Ban Thé cla chung ta? Chung ta khong
néi dén triét ly hay ly thuyét bat nhi. Ching ta chi mudn
dé cap dén kinh nghiém truc ti€p, than thiét cda chinh
minh.

Vi vay, hdy dua trén viéc biét don gian cha Ban Thé,
dya trén kinh nghiém dé ma ching ta cé dwoc sy chac
chan rang chung ta dang hién hitu va nhan biét.

Chung ta di dau dé thay duoc Cai Biét?

H3y tim trong kinh nghiém cta minh dé thay duwoc
Cdi Biét ma chuing ta ty biét minh von la né mét cach than
thiét. Hay nhin qua toan bé nhirng gi dang xuat hién trong
tdm tri, co thé va thé gidi dé xem ban cé thé thdy duogc
Cdi Biét c6 & dau trong do hay khéng.

Tat cd nhitng gi chung ta thdy duoc 13 nhitng suy
nghi, hinh anh, cam xudc, cam giac va tri giac, nhung cai
dang biét hay nhan biét dwoc nhitng thir nay, cdi dang
chiéu sang nhirng déi twong nay trong tam tri, trong than
va thé gidi bén ngoai, thi tw né khéng thé dwoc thay nhu
la mét déi tuwong.
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Phai that cu thé, rd rang: trudc tién, hwdng sy cha y
cla ban vé phia suy tu va hinh anh dang xay ra, réi huwdng
vé cdm xuc dang xuat hién, réi hwdng vé cdm giac, chang
han nhu sy té té dang rung dong noi mat, noi ban tay hay
ban chéan, réi hudng vé mot tri gidc, nhw quang canh hay
am thanh cda nhirng |&i nay, ciu tric xdc cham clha san
nha hay chiéc ghé, hay quang canh cla cdn phong.

Bay gi® c6 gang hudng chu y vé phia cai ma biét hay
nhan biét duwoc tat cd nhitng diéu nay. Nhin xem ban cé
thé xac dinh duoc vi tri BAn Thé, Cai Biét, cla chinh minh
trong mét déi twong dugc nhan biét cu thé nao doé hay
khong.

Hay thdy rd diéu nay trong kinh nghiém truc tiép,
than mat cda chinh ban: ban chat chan that cla ching ta
khong thé tim thay noi pham vi nhitng kinh nghiém mang
tinh khdach thé.

N6 khodng thé thdy nhu mot y nghi, mot hinh anh,
mét ky &rc, mot cam xdc, mot cam giac hay mot tri giac. N6
khéng cé nhitng phdm chat mang tinh déi twong, mac du
vay, né van dang 1a — T6i la.

Sau khi d3 hiéu rang: ching ta khéng thé thiy Ban
Thé cda minh nhu 1a mot ddi twong, hdy di thém mét
buwdc nira dé hiéu 1a: khéng bao gidy c6 thé thay Ban Thé
cla chidng ta nhu 1a mot d6i twong. V&i su hiéu biét nay,
viéc tim kiém Ban Thé nhu mét d6i twong sé két thuc.

Chung ta von |a Ban Thé ma ching ta dang tim. Cach
duy nhat dé biét Ban Thé, Cai Biét vo-déi-twong (vo
twdng) nay, 1a hdy hién hitu nhu 13 né. D6 |a cdch Cai Biét
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biét dwoc chinh né, né biét chinh né chi bang cach la
chinh né.

Chung ta khdng can phai lam hay khéng lam bat cl
diéu dac biét nao dé 13 sy hién hiru cia Cai Biét nay. D6 la
phdp ma ching ta ludn ludn d3 1a né réi. Chi don gian
nhan ra Cai P4, va an tri nhu 13 Cai D6 mot ciach day y
thue.

Thank you.
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32.

QUAN SAT NGU'Ol
QUAN SAT

Ngudn: Naked Self-Aware Being
Chuwong 2 Contemplating The ConTemplator

Quan sat kinh nghiém v¢&i thai do gi?

Hay quan sat toan bd nhirng trai nghiém cta ban ma
khong c6 nd lyc mudn thay d6i né bang bat c& cach nao.
Nhé& 1a phdi bao gdbm moi trdi nghiém, cd nhirng trai
nghiém goi la bén trong — nhu suy nghi, hinh anh, ky trc,
cam xuc, cam giac — va nhirng trai nghiém goi la bén ngoai
— nhu cdnh vat, am thanh, mui vi, ciu tric xdc cham va
huwong vi.

Plrng danh wu tién cho mot kinh nghiém cu thé nao.
H3y quan sat kinh nghiém clda minh véi thai d6 ding
dung: dirng dung c6 nghia la cai dang quan sat nhirng
kinh nghiém khéng phai “ding d6” dé cé dugc hay mat di
diéu gi tir nhirng kinh nghiém. Khéng cé sy quan tdm dén
bat c& “quyén lgi riéng tu” nao trong nhirng kinh nghiém
xay ra hay khéng xay ra — va cling khéng cé bat ky sy uu i
nao béi vi cdi dang quan sat nhirng trai nghiém clia chidng ta
khong tir chdi va khdng thé tir chéi bat cl kinh nghiém nao

339



dang xay ra. N6 cho phép va dén chao tat cd moi trai nghiém
binh dang nhu nhau.

Ban s& biét rang ban dang quan sat toan bd nhitng
trai nghiém cta minh vdi thai d6 dirng dung khi bén trong
ban khéng cé may may mot dong co nao mudn thay déi
va tranh né nhirng gi ban dang trai nghiém.

Sau dé, thay vi quan sat nhirng d6i twong clha trai
nghiém, hdy quan sat nguoi quan sat. Suy tuw, hinh anh,
cam xuc, cam giac, tri giac qua cac giac quan v.v... la
nhirng doi twong cla sy quan sat, nhung ngudi quan sat
khéng bao gidr c6 thé dugc nhan biét nhw mét ddi tuong
dang dwoc quan sat.

Mat troi chi€u anh sang |én nhitng vat thé trén tri
dat bdi vi nhirng vat thé d6 c6 mot khoang cach vai chinh
nd, khac hon 1a chinh né, nhuwng né khéng thé ty chiéu
sang chinh né nhv mét déi tuong. N6 khong thé tu tich
chinh né ra khéi chinh né dé chi€u dnh sang cta ndé lén
chinh né. Mét troi khéng can phai lam nhw vay, né chi don
gian tu chiéu sang chinh né bang cach 1a chinh né.

Ciing gidng nhu vay, cdi quan sat khong bao gid cé
thé biét dugc chinh né nhu 1a mot déi twgng cha kinh
nghiém. N6 khong thé ty tach chinh né ra khoi chinh né va
quay lai nhin vao chinh né. N6 qua gan vdi chinh né dé c6
thé biét chinh né trong madi quan hé chd-khéch.

Tuy vay, n6 cling khéng can phai biét chinh né nhu 13
mot doi twong. NS tu biét chinh né chi bang cach 1a chinh
nd. Vi vay, thay vi ndi: “Quan sat cai quan sat”, thuc sy toi
phai nén nai la: “H3y hién hitu nhu la cdi quan sat nhitng
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trdi nghiém mot cach day nhan biét. H3y 1a cdi biét cla
nhirng cai dwoc biét mot cach day y thire.”

Dirng nd lyc dé tré thanh cai d6. Chi can nd luc dé tré
thanh cai dé néu ching ta bat dau nhu mot céi gi khac hon
la cdi d6. Ching ta vén d3 la cai d6 — céi biét nhirng trai
nghiém cda ching ta. Nhung céi biét nhirng trai nghiém dé
thuwdng bi pha trén qud siu véi nhitng déi twong dugc nd
biét hay kinh nghiém dén ndi né da quén hay bd qua viéc
biét vé chinh né.

Hay la viéc biét ma vdi néd moi trai nghiém dugc
nhan biét mét cach day y thirc.

Con rua rat dau

Vé&i mét tAm tri d3 quen véi viéc chi y, hay chiéu dnh
sang cla viéc biét, dén ndi dung cla nhitrng trai nghiém
mang tinh khach thé, thi trwdc tién can phai rat sy cha y,
hay rat tdm tri va céc gidc quan ra khdi nhitng déi twong
tuong ng dé trd vé vai anh sdng cla viéc biét thuan khiét
vén “séng” ngay tai ngudn cla sy chd y, gidng nhu mot
con rua rut dau va tay chan cdia nd vao trong chinh né.

Bang cach nay, ching ta rut tam tri va cac giac quan
ra khéi nhitng déi twong tuong ng nhu suy nghi va tri
gidc, dé dua chuiing vé lai c6t I16i cla chinh minh.

John Smith rdt sy chd y cha 6ng ay ra khéi nhirng
tinh tiét trong cudc doi cda Vua Lear va nhan biét minh
chinh 13 John Smith. Thuc sy thi John Smith luén luén biét
minh 1a John Smith, nhung viéc biét d6 da bi pha trén vai
viéc biét vé suy tu va tinh cdm cda Vua Lear. Chinh vi ly do
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nay ma John Smith cé vé nhu d3 bd qua hay quén lang
chinh minh, do dé can phai quay lai véi chinh minh.

Ban thé cla chung ta ludn luén nhan biét chinh né,
b&i vi ban chat cda nd |a tu tri, ty biét. Nhung viéc biét vé
chinh n6 d3 bi pha trén véi viéc biét vé nhirng thr khéc,
nén noé cé vé nhu da quén di, phét 1o hay bd qua chinh né.
Diéu nay dwoc goi |a vé minh trong truyén théng Vedantic
hay tdi 16i theo truyén théng Co Déc. Do dd, ban thé cé vé
nhu can phai tré vé véi chinh nd, quay lung lai vdi ndi
dung cua nhitng trai nghiém.

Con dwérng hai chiéu

Khi nhan ra rang ching ta 1a cdi biét dang biét nhitng
kinh nghiém, thi c6 vé nhu nhitng d6i tugng cla kinh
nghiém — suy nghi, cdm gidc, tri gidc v.v... — nam & phan
tién cdnh cta nhirng kinh nghiém, va chidng ta — cai biét
hay nhan biét dugc nhitng kinh nghiém — nam noi phan
hau canh phia sau. Su chd y c6 vé gidng nhu mét con
dudng hai chiéu, trén dé chung ta c6 thé di theo mot
chiéu, huéng ra ngoai vé phia suy tu, cdm giac va tri gidc,
va mdt chiéu khac, hudng vao bén trong vé phia chinh
minh.

Vi ly do nay ma liuc khéi dau, thuong cé mot cam
gidc di téi di lui gitra nhitng d6i twong cda kinh nghiém —
suy nghi, cam giac, va tri gidc — va céi biét, kinh nghiém
nhan biét hay chinh céi biét — chd thé cda tat cd moi kinh
nghiém.

Ly do ngay tlr dau can phai phan biét rd rang gitta chu
thé va nhitng déi twong cda kinh nghiém, giita ngudi biét
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va cai bi biét, 13 vi: d6i v&i hau hét moi ngudi, toan bd
nhitng gi duoc ho kinh nghiém chi la cai bi biét: suy nghf,
hinh anh, cdm xuc, cdm gidc, tri gidc, hoat dong, nhirng méi
quan hé v.v...

V&i ngudi hoan toan bj lac mat trong tinh tiét ndi
dung cta nhitng kinh nghiém, thi dau tién can phai rat sy
chd y vé lai cdi ma véi né moi kinh nghiém duoc chiéu
sang hay duoc biét; cdi ma |Iam cho nhirng kinh nghiém cé
mat nhwng cdi do tu nd khoéng phai la mot kinh nghiém;
cdi ma vdi né moi déi twong cda kinh nghiém duwoc biét
nhung tu né khdng thé duwoc biét nhu mot déi twong, tuy
nhién, cdi d6 khong bao gio khéng duoc biét bdi chinh né.

Suw bao trum toan dién — LAm tan bién sw phan biét
gitra Cai Biét va Cai Bj Biét

Mbi khi cai biét ndi Ién tir sw lu md noi phan hau
canh clGa nhitng kinh nghiém, tam ndi nhu vay, thi viéc
can thiét tiép theo Ia lam tan bién sy phan biét gitra ci
bi€t va cai bj biét, d& thay rang ban thé cla ching ta —
kinh nghiém dang biét, dang nhan biét hay chinh céi biét
khong chi nam noi phan hau canh cla nhitng kinh nghiém
ma con bao trum va thdm dam moi kinh nghiém.

Véi ngudi da bi lac trong nhitng tinh tiét cla bd
phim, dau tién s& hop ly khi néi rang: “Hay chd y dén man
hinh ndm sau bo phim”. DT nhién Ia man hinh khoéng chi
nam phia sau phim, ma con bao trum va thdm dam moi
phuwong dién cha bd phim. Twong ty, viéc biét ma vdi nd
moi trai nghiém dwoc biét khéng chi nam phia sau noi
phan hau canh cda nhitng kinh nghiém, dang chirng kién
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ching tir xa. Viéc biét dé bao trum tat cad moi kinh nghiém
mot cdch mat thiét, du cho ndi dung cta chung la gi.

Khéng cé mét phan nao cda trai nghiém khéng duorc
bao phd bdi viéc biét ching. Néu ban trdm cdm nang,
khéng c6 mét géc nao clha trai nghiém tram cdm khong
duwoc bao trum, khéng dwoc tham dam bdi viéc biét né.
Néu ban vui vé thang hoa, khdng cé mdt mang nao cla
cam giac bay bdng dy khéng duoc bao trum bdi viéc biét
nd. Néu ban dang &n sang, cling khong cé mét khia canh
nao cla trai nghiém &n khong duoc tham dam véi sy biét
no.

Trong truyén théng Tantric, diéu nay duoc goi la
“Bao Trum Todn Dién” (Great Pervasion), 1a sy tham dam,
thadm nhuan moi kinh nghiém véi sy hién hiru cha Thuong
pé.

Tir hi€u biét tri ndng dén hiéu biét bang kinh
nghiém truc tiép

Dé&n mot thoi diém nao do, ngay ca sy hiéu biét nay
(hiu biét rang: “sw thdm dam, thdm nhudn moi kinh
nghiém vai sy hién hiru cia Thwong D&”) cling phai dwoc
loai bd khi ching ta dén gan hon véi c6t tuy cla thyc tai.
Vi khi néi rang kinh nghiém dugc bao trum bdi viéc biét
ching va tham dam véi viéc biét 1a ndi rang kinh nghiém
la mot phdp va viéc biét né 1a modt phap khac. Né6i céch
khdac, khi hi€éu nhu vay 13 d3 cong nhan rang kinh nghiém
cé sy ton tai cda riéng no.

N6i rang bd phim dwoc bao trum béi man hinh [a néi
rang bd phim 13 mdt phap va man hinh 1d mot phap khac.
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D4 la sy cdng nhan bd phim ¢ su tén tai déc |ap cla riéng
nd. Khong thé “tach” bé phim ra khdi man hinh, vi khdng
hé cé6 mot bo phim tén tai doc 1ap nhuw vay. Khong thé
“kéo” moét dong hai luu ra khdi dai duong. Twong tu,
khong thé nao “ngdt” mot y nghi, mot hinh anh, mot cam
xtc, mét cdm gidc hay mét tri gidc ra khoi sy nhan biét.

Giéng nhu phim la hoat dong cda man hinh, dong hai
lwu la hoat déng clia dai dwong, cling vay, suy nghi, cam
nhan va tri nhan (nhan thirc qua cac giac quan) la nhitng
hoat ddng cua viéc biét thudn khiét. Ching khéng phai Ia
nhitng d&i twong hay thuc thé theo ding nghta cla ching,
mac du chdng dwoc viéc biét bao trum. Chidng khéng c6
sy ton tai cha riéng chidng. Cai duy nhat hién hitu chinh 13
viéc biét thuan tinh, moi suy tw, cdm nhan, tri nhan déu I3
hoat déng cla viéc biét nay.

Khi diéu nay duoc hiéu rd rang, khdong chi hiéu vé
mat tri ndng ma con 13 sy hiéu biét can c& trén kinh
nghiém, thi khong cé chuyén phai di t&i di lui gitra tién
canh phia trwdc cha nhirng kinh nghiém va hau canh phia
sau cla cai biét, bdi vi tat cd nhirng gi cé trong cdi goi la
tién canh cda kinh nghiém chi 1a hoat ddong cta cai biét,
chi la hoat déng cuta viéc biét.

B3y gi® khéng con tién canh va hdu canh nira. Chi cé
mot trwdng don nhat, than thiét, bat phan chia, duoc tao
ra tir viéc biét thuan khiét, dang rung déng trong chinh
nd: dang “khoac 1én” hoat dong cua suy tu dé cé vé nhu
d3 tré thanh moét y nghi, dang “khoéc |én” hoat déng cla
cam nhan va cé vé nhu da trd thanh mot than thé, dang
“nhan vao” hoat ddng cda tri gidc — thay, nghe, nglti, ném,
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xuc cham — va cd vé nhu d3 trd thanh mot thé gidi (bén
ngoai); nhung thuc sy thi viéc biét thuan khiét nay chua
bao gio la céi gi khac hon la chinh né, chua bao gio trd
thanh hay biét cai gi 6 ngoai chinh nd.

Vi khong cé gi trong chinh né ngoai chinh nd, nén
trong viéc biét nay, khdng cé gi dé viéc biét c6 thé bj phan
chia thanh nhiéu déi twong hay nhiéu céi toi riéng biét,
khong cé gi dé viéc biét c6 thé bi lam cho gidi han. N6 Ia
mot trudng don nhat, than thiét, bat phan chia, vé han —
néu chung ta cé thé goi nd la mét trudng (field) — dang tu
bién diéu trong nhirng hinh tuwdng cta nhirng kinh nghiém
nhung chua bao gio tréd thanh hay biét cai gi khac hon la
chinh né.

Mbi mot ching ta chi 1a mot diém nhin (viewpoint),
mot dinh vi gidi han (localisation), bén trong trudng vo
han, bat phan chia nay, tir diém nhin gidi han dé ma
tredng nhan biét nay xuat hién nhu 13 thé gidi. Chinh sy
gidi han cta tdm tri chdng ta d3 lam cho céi trwong vo han
nay biéu hién nhw mot thé gidi hitru han.

Thé gidi la nhitng gi bén trong su hién hitu cla
Thuwong D€ biéu hién ra khi dwgc nhin tir gbc nhin cua
mot chi thé tach biét cha kinh nghiém, nghia 13, t&r moi
nguwdi chdng ta. Chadng ta 1 nhitng diém nhin, khéng phai
la nhitng thuwc thé — khdng cé bat c thuc thé nao — ma
qua trung gian cta né Thuwgng D& ty biét chinh minh nhu
la thé gidi.
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Nhirng tir déng nghia véi Tanh Biét

Hoi: TAm c6 gidng nhu Tri Gidc* (perception) va Tanh
Biét (awareness) khdng? Nhitng tir nay cé thé thay thé
cho nhau dugc khong? (*Tri gidc: Sy nhan thirc qua cac
gidc quan — thay, nghe, ngtti, ném, xtic cham — ND).

Rupert: TAm thi giéng nhu “Tanh Biét”, “suy biét”,
“viéc dang nhan biét”, “hién hitu nhan biét”, “ban thé”
(chan ngd), “Ta, T6i” hay “Thugng D&”. Tdi cd bd sét tu
nao khéng nhi?

Nhwng “Tam” thi khéng déng nghia véi “tri gidc”. Tat
ca tri giac dwgc tao ra tlr Tdm, nhung Tam la mo6t phap
“rong 1dn” hon tri gidc rat nhiéu. Do dé nhirng tir nhw
“Tam” va “Tri gidc” khéng thé thay thé cho nhau, nhung
nhitng “Tam”, “Tanh Biét”, “Ban Thé” (Chan Ng3),
“Thuwong D&” va “T6i/Ta” 1a nhitng tr d6ng nghia, co thé
thay cho nhau duoc.

Khéng phai tat ca trao lwu vé hiéu biét bat nhj déu sk
dung ngén ngit theo cing mdt cach. Chang han, trong mot
sO sach, nhitng tlr nhu “Tam” va “Tanh Biét” cé y nghia
khac nhau. Diéu nay khdng sao ca, mién 1a ngudi st dung
nhitrng thuat nglr nay giai thich y nghia rd rang va khong
mo hd vé nhitng gi ho mudén ndi. Nhuwng & day, chang ta
dung nhitng tir nhu “TAm” va “Tanh Biét” cung mot y
nghia.

Khi chidng ta dang néi vé ngdn ngit, tdi chi muén lam
rd thém rang: tir “tam tri” (mind) duoc toi dung 1a dé dién
td sw hoat dong cla tanh biét — nhw suy nghi, tudng
tuwong, cdm gidc, cam xuc, thdy, nghe, nglti, ném, xuc
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cham. Chlng ta cé thé ndi rang: tdm tri 1a tanh biét trong
chuyén dong, va tanh biét 1a tdm tri lGc nghi ngoi.

Doi khi téi néi dén “tam tri hiru han” (finite mind) 13
dé nhan manh viéc hoat dong cla tdm tri, hoat ddong dé
luén ludn hitu han hay gidi han. Chang han, tat ca ching
ta déu dang nhin thay cdn phong nay, nhung khéng dang
nhin thdy nha cda minh. Cé mdt gidi han ddi vdi tri gidc
dang xay ra trong lic nay. Khéng cé gidi han nao vé viéc
nhan biét ma vdi né tri giac hién thoi dang dwgc nhan biét
va tur no tri giac dugc tao ra, nhung tri giac ty nd thi bj
gidi han. Bé la ly do tai sao tdi s&r dung tir “tdm tri hitu
han”.

Thank you.
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33.

TANH BIET CHi BIET
HIEN TAI

Ngubdn: The Light of Pure Knowing
Chuwong 9 Awareness Only Knows Now

Suy tu twéng twong ra théi gian dé thay thé cho
Now vinh hang

H3y thay ré rang: tat cd moi kinh nghiém xay ra Bay
Gio, Now, moi suy nghi, cam xdc, cam gidc va tri giac
(nhan thirc qua cac gidc quan) dugc kinh nghiém Bay Gio,
Now.

Now la binh chira tat ca trai nghiém, 13 cdi nén trong
né hodc trén né moi trai nghiém xuat hién.

Now thudng duoc xem la mét diém trong chiéu thoi
gian. Tuy nhién, trong thyc té thi Now khdng & trong thoi
gian; Now la Tanh Biét thuan tinh.

B4t c& biéu hién nao, nhw mét suy nghi, cdm xdc,
cam giac hay tri gidc, khi xuat hién thi phai xuat hién trong
hodc trén mot cai gi do.

Nhu vay, “cdi gi d6” nay ma trong né hoac trén né
nhirng kinh nghiém xuat hién c6 thé dwoc ndi la cé pham
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chat nhu-khdéng-gian hay nhu-binh-chira (space-like or
container-like quality).

Tuy nhién, khong gian trong dé moi suy nghi, hinh
anh, cadm xuc, cdm gidc va tri gidc xuat hién khong phai la
khong gian tréng rong, vé cdm nhu khdng gian vat ly, ma
la mét khéng gian ¢ nhan biét.

Hon nita, trwdc khi ¢ su sinh khadi cda bat c& hinh
tudng nao, “khéng gian” cha Tanh Biét, trong d6 moi hinh
twdng sinh khi, tw né nhat dinh phai tréng réng moi biéu
hién.

Do d6, Now, Tanh Biét, Ban thé clia ching ta, doi khi
duwoc goi 1a “tréng rong”, nghia 1a tréng rong tat ca nhirng
doi twong, nghia 13 né vén d3 tréng rdng nhitng suy ngh,
cam xuc, cam gidc va tri gidc. Tuy nhién, né lai tron day
chinh nd, tron ven Nhan Biét va Hién H{ru.

Suy tu chi c6 thé biét mét déi twong cu thé, do do
Tanh Biét tréng rong, cai Now trong sudt ddi vdi né la
khong-thé-biét (bat-kha-tri, unknowable) hay khéng-thé-
thay (bat-kha-kién, invisible). Vi vay, suy tu xem Tanh Biét
|a khéng tén tai (non-existent).

Nhuwng suy tu cling phdi thira nhan mét thyc té
khdng thé phd nhan cha kinh nghiém la: moi kinh nghiém
déu phai xuat hién trong hodc trén “céi gi d6”. Mot céi gi
d6 khdng thé nao xuat hién néu khdng c6 mét binh chira,
mot cdi nén hay mot hu canh 1am nén cho sy xuat hién
chia no.
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Suy tw khéng thé thay hay biét binh chira thuc su
clia moi trai nghiém — 1a khéng gian mé rdng, tréng réng
cta Nhan Biét, [d Phap Hién Tai vinh hang, ludn ludn hién
hitu — nén s& tudng tuong ra mot su thay thé.

Binh chira moi kinh nghiém nhu-khéng-gian thay thé
nay duoc tudng tuong bai suy tw, nghia la trong ngén ngit
mang tinh d6i tuvong cda riéng nd, vi suy tu chi cd thé
tuwdng twong mot déi tuong.

Bang cach nay, suy tu twdng tuwong ra thoi gian dé
thay th& cho Now vinh hang.

Thoi gian la binh chra nhu-khéng-gian ma suy tw
tudng twong ra dé chira moi kinh nghiém. D6 1a d6i twong
vi t€ ma suy tu da tuwdng twong ra dé thay thé cho Cai Biét
trong suét, ludn ludn hién hiru ma né khong thé biét.

N&i cach khac, Cai Biét ludn ludn hién hiru nhin cd vé
nhu thoi gian kéo dai bat tan khi dwogc nhan thirc hay
twdng tuong qua khe hd hep cla tam tri.

Trong thuc té, chinh vi suy tu khdng thé thay hodc
biét dwoc Cai Biét nén né phai dung cach nay dé giai thich
cho su hién hitru cda chinh né.

Kinh nghiém khong phai 1a mot chudi ti€p ndi cla
nhirng “khoanh khac hién tai” riéng 1é

Sau khi twdng tuwong thoi gian nhu binh chra moi
kinh nghiém, suy tu gi& day phai twdng tugng mot diém
thoi gian cu thé — nghia 13, khodnh khic hién tai — trong
do kinh nghiém hién khaoi dang xay ra.
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Nhu vay, “khodnh khac hién tai” 1a mot khai niém
th&t hai cdn dén niém tin vao khai niém vé thoi gian lic
ban dau.

Tuy nhién, chdng ta chi can nhin vao kinh nghiém cda
minh dé thay ré 13 kinh nghiém khéng xay ra trong mét
“khodnh khac”.

Mot khoanh khac nhu vay sé kéo dai chinh xac 1a bao
ldu? Chung ta co6 thuc sy kinh nghiém dugc mét khoanh
khic dang di doc theo chiéu thoi gian hay khong? Chang
han nhu mot khodnh khdc nhu thé sé di chuyén véi tdc do
nhu thé nao?

Nhitng cdu hdi nay rd rang la vo ly bdi vi ching
khéng lién hé dén kinh nghiém that sy cta chung ta.

Now duong nhién khéng phai 1a mot khoanh khac.
Trai nghiém cla ching ta khong phai 1a mét chudi tiép ndi
clia nhirng cdi “now” riéng |&, mdi khoanh khac dwoc chira
trong cdi goi la “thoi gian”. Chi c6 mét Now — cai Now duy
nhat nay ludn ludn hién hitu, cdi Now vinh hang.

Now khdng lién quan gi dén thdi gian. Now la mot cai
tén khac danh cho Tanh Biét, mot cdi tén khac danh cho Ban
Thé.

Chung ta khéng séng trong Now; ching ta chinh 13
Now.
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Moi trai nghiém déu sanh khéi trong Now — phép
hién tai mé rong, tréng rong, vo chiéu

Tanh Biét di nhién khéng phai la mot khéng gian ba
chiéu, cling chang 1d mdt man hinh hai chiéu. Pay chi Ia
nhitng hinh anh giGp ching ta cé thé suy nghi vé Tanh
Biét. Tanh Biét tw nd khéng cé chiéu kich, nhuwng néu
ching ta khéng dinh cho né mot pham chéat vi té, nhu
pham chat cia mot khéng gian ba chiéu hay mot man hinh
hai chiéu, thi ching ta khdng thé suy nghi vé né, vi khdng
thé suy nghi dén mot céi gi d6 khdng cé chiéu kich.

Tanh Biét chinh né — Phap Hién Tai, Ban Thé cla
ching ta — khéng cé chiéu kich, nghia 13, né khéng nam
trong khdng gian hoac thoi gian.

Hay cho phép moi suy nghi, cam xudc, cam giac va tri
gidc clia chinh minh hay vé chinh minh sinh kh&i trong
Tanh Biét nhu khong gian hay nhw man hinh nay: “Téi la
mot ngudi dan éng hay mot phu nit”, “Tdi cao hay thap”,
“Téi ba muwoi, ndm muoi, hay bay muoi tudi”, “Téi thdong
minh hay khong théng minh”, “Téi vui hay budn” v.v...

H3y dé nhirng suy tw, cdm xuc, cdm gidc hoic tri gidc
nhu vdy cé vé nhu chira dung, tién hoda hay dai dién cho
mot cai t6i tach biét xuat hién trong sy hién hiru cta Tanh
Biét vo chiéu.

Dau tién, hay thady mdi suy nghi, cdm xuc, cdm giac
hay tri gidcdang sanh khdi tirng cdi mot. Chang han nhw
mot ky (rc thoi tho du xudt hién. Mot 1at sau ky (e d6 bién
mat va dwoc thay thé bang mot y nghi vé mot ngwdi ban,
lan lwgt theo sau bang mdt cdm gidc goi 1a “gwong mét
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cla tb6i”, cdm gidc nay sanh khdi, kéo dai, réi sau do tan
bién.

V6 s6 nhitng y nght, cdm xuc, cdm gidc va tri gidc sinh
khd&i, theo cach nay hay cach khac, cé vé d3 ho tro cho
niém tin va cdm gidc rang ching ta la mot cai toi tach biét,
gidi han va chi tén tai tam thoi.

H3y dé dong chay cuda suy tw, cdm xuc, hinh anh, ky
niém, cdm gidc va tri gidc xuat hién tirng cai mot trong
Hién Tai, trén man hinh mé& rdng, tréng rong cla Tanh
Biét.

birng phan xét chung dung, sai, that, gia. Chi quan
sat bao quat nhirng trai nghiém cia ban mét cach thoai
mai. Ban s& thay rang moi trai nghiém déu sanh khd&i trong
cai Now nhan biét, mé& rong, tréng rong, vo chiéu nay.

Niém tin vao thoi gian va niém tin vao ban nga tén
tai song song

Tat cd moi suy nghi, cdm xuic, cdm gidc va tri gidc —
“Téi la dan 6ng hay phu nit”, “Téi cao hay thap”, “Toi ba
muoi, ndm muoi hay bady muoi tudi”, “Téi théng minh hay
khong théng minh”, “Téi vui hay budn”, “Téi néng hay
lanh” v.v... — dwoc xem 13 ¢6 chung moét diém gidng nhau,
suy tu twdng tuong “diém giéng nhau” dé la “T6i”.

Moi trai nghiém déu thuc su cd chung mot cai gi dé,
ching ta c6 thé goi cdi dé 1a “Toéi”. Tuy nhién, suy tu da
nham 1an vé ban chat cla cai “Téi” nay. Luc nay thi nd xem
“T6i” 1a mot thuc thé cé nhirng suy nghi, cam xuc, cam
gidc va tri gidc — “Toi cd y twdng rang toi sé di bién”, “Mot
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cam giac buén b3 bao phd 1ay t6i”, “Téi thay cai cay” — luc
khac thi n6 xem “T6i” la mét y nghi, mot cam xdc, moét
cam giac hay tri giac — “Toi théng minh”, “Toéi c6 don”,
“Toi la ngudi da trang”.

Nhu vay, suy tw doi khi xem “T6i” cd mot tam tri va
mot co thé, ddi khi xem “T6i” Iad mdt tAm tri va mot co
thé.

C3 hai céch, suy tu déu xem “Téi” — yéu td c6 chung
déi véi moi kinh nghiém — vén déng nhat vaéi tam tri va co
thé. Diéu nay tao ra cai tdi tach biét ma hau hét moi nguoi
déu nght va cdm thay minh la céi t6i d6 — cai “Téi” duogc
sinh ra, 1&n 1én, rdi mét ngay sé gia, sé chét.

Nhung cai gi la kinh nghiém thuc sy cla ching ta?
Cai gi ma mdi y nghi, cdm xuc, cam gidc va tri gidc thyc sy
c6 diém chung?

Chung cé diém giéng nhau la khéng gian hay man
hinh cGa Tanh Biét trong d6 va trén dé chung xuat hién,
doéng thoi vai no, ching dugc nhan biét.

Suy tu khdng thé thay hodc biét dugc Tanh Biét 1a
diém chung d&i véi moi kinh nghiém. Nhuwng déng thoi, nd
phai bang cach nao dé giai thich cho thuc t& khong thé nao
phl nhan 13 nhitng kinh nghiém thi lién tuc, do d6 han phai
c6 mot “soi chi chung” chay xuyén suét qua ching.

Trong hinh twdng tran trui cta nd, “Tdi” twong trung
cho Tanh Biét mé& rdng, tréng rong, trong sudt vén la diém
chung v&i moi kinh nghiém, nhung dé dua diéu nay vao
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sy hiéu biét cha riéng nd, suy tw da dinh cho né nhirng
pham chat thudc vé tam tri va than thé, do d6 d3 bién nd
thanh mot cdi toi gidi han, tam thoi.

Sau khi boé qua, quén di hodc phdt 1o cdi nén cla
Tanh Biét, xem Tanh Biét la khéng ton tai, suy tu d3 ché
tac ra mot thuc thé “T6i” dé thay thé. Thyc thé nay dugc
xem nhu 13 d3 bat dau cach day d3 lau, dwoc tin 1a d3 tién
hdéa thanh mét dira tré ndm tubi, di chuyén qua thoi gian
va khéng gian dé tré thanh mét thi€u nién mudi |dm tudi,
mot ngudi Idn hai muoi, c& ti€p tuc nhu thé theo ndm
thang cho t&i mot ngay nao dé né sé gia di réi chét.

N6i cdch khac, niém tin vao thuc tai thoi gian va
niém tin vao thyc thé “Tdi” tach biét 1a tdn tai song song
v&i nhau.

Tuy nhién, cai “T6i” that su, duy nhat chinh la Tanh
Biét thuan tinh, khdng bi pha trén véi suy nghi, cam xuc,
cam gidc hay tri gidc, la cdi nén ludn ludn hién hitu ma
trong no, trén né dong chay cta nhirng kinh nghiém duoc
sinh ra va v&i né nhirng kinh nghiém déng thoi dwoc biét.

Tanh Biét luén ludn hién hitu, m& réng, trong sudt
nay khéng xuat hién trong mét khdng gian cu thé hay mot
thoi gian cu thé nao. N6 khong di chuyén, bién hda hay
thay d&i va mat di. N6 chua tirng sanh va s& khéng bao gio
diét.
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Hinh anh vay muwon sy tén tai cia ching tir hién
hiru cia man hinh

Hay tudng twong moi y nghi, mdi cam xuc, cdm gidc
va tri gidc cla ching ta |a mot biéu hién trén mot man
hinh nhan biét, luén luén hién hiru. Nhirng biéu hién nay
c6 vé nhu dang bién hda, di chuyén, thay d6i, nhuwng man
hinh nhan biét trén dé ching xuat hién, vén 13 cdi nén va
ban chat that sy cta chung, thi khdng bao gid chuyén
déng hay thay déi.

C&i toi tach biét |a mot sy pha trén cda nhirtng biéu
hién nhu vay. Hay budc ra khoi nhitng hinh anh va thay
rang ban chua bao gi & bén trong ching. Hinh anh bén
trong ban, nhung ban khéng & trong ching.

Chung ta khong phai la mot y nght, cam xuc, cam giac
hay tri gidc, cling chang phai 1a sy pha tron cla bat c
biéu hién nao trong nhirng biéu hién nay.

Nhu vay, nhiéu y nghi, cdm xic, cdm gidc va tri giac
chira bén trong va xoay quanh mot cai toi tach biét. Tuy
nhién, ban thé duy nhat — néu né cé thé dugc goi la mot
cai “Toi” — thuc sy cd mat chinh la khong gian hay man
hinh cla Tanh Biét hién hitu vinh hang, v&i né hay trén né
mot cai tdi twdng twgng, tach biét xuat hién.

Ban Thé dé khéng cé chung bat c& tinh chat tam
thoi, gidi han nao cha nhitng biéu hién sanh khdi bén
trong nd, giéng nhu man hinh khéng cé chung bat ci tinh
chat gidi han, tam thoi nao cda nhirng hinh anh xuat hién
trong noé.
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Tuy nhién, c6 mot tinh chat ma hinh dnh va man hinh
déu c6 chung: hinh anh cé mat, ching ton tai, ching dang
la, chung co sy hién hitru. Twong tw, man hinh cé mat, né
ton tai, né dang 13, nd ¢é sy hién hiru.

Nhwng su hién hitu hay tén tai cha nhitng hinh 3nh
khoéng tach biét véi su hién hitu cia man hinh. Thyc ra thi
sy ton tai cila mdi hinh dnh déu bat ngudn tir su hién hiru
cGia man hinh.

Nhitng hinh dnh khéng cé sy hién hitu hay tén tai
cla riéng chdng, ching vay muon sy toén tai cla ching tir
hién hitu cta man hinh. Man hinh chinh 13 thuc tai cda
chung.

Tuong ty, y nghi, cdm xuc, cam giac va tri giac cé vé
nhuw dang chira mot cai toi tach biét da vay mugn “cai t6i”
clia chung (me-ness, |-ness) tir cai “Toi” that sy va duy
nhat cha Tanh Biét ma trén nd chung xudt hién, véi nd
ching dugc biét va cudi cung, tir d6 ching duoc tao ra.

Chinh thuc tai luén luén hién hitu va vdé han cua
Tanh Biét d3 cho tdm tri, than thé va thé gidi mét thuec tai
cé vé nhu thye. Tat cad nhirng gi thuc sy duogc biét, duoc
kinh nghiém noi suy nghi, cam xuc, cam giac hay tri giac
gidi han, tam thoi chi [ Tanh Biét duy nhat, vinh hang, vo
han.

Hinh anh trdi qua man hinh nhwng man hinh khéng
troi qua chung

Cai gi k&t n6i moi suy nghi, cdm xic, cam gidc va tri
gidc dé lam cho nhitng kinh nghiém cé duogc tinh lién tuc?
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Khéng co s lién tuc noi nhirng y nght, cam xuc, cam
gidc va tri gidc, ching xuat hién roi bién mat. Trwdc khi cé
biéu hién nao clda tdm tri, co thé va thé gidi, thi biéu hién
dé vén ty né hoan toan khéng-tén-tai, va sau khi biéu
hién do bién mat, thi nd cling khdng-tdn-tai.

No6i cach khac, khi nhitng y nght, cam xdc, cam giac
va tri gidc bién mat, ching tan di khong dé lai ddu vét. Do
do, néu tat cad y nghi, cdm xudc, cdm giadc va tri gidc luc cé
ldc khéng, thi cai gi giadi thich cho sy lién tuc khéng thé
phu nhan cta nhitng kinh nghiém.

Khdng mot kinh nghiém nao cta tdm tri, co thé va
thé gidi ma ching ta c6 khi ndm tudi van cé mat bay gio;
cling nhu vdi nhitng kinh nghiém khi la mot dira tré muoi
tudi, hay mot nguodi 1dn hai muoi, b6n muoi, sdu muoi
tudi. Ngay ca y nghi, cdm xuc, cdm gidc hay tri gidc c6 mat
cach day hai phut hodc hai gidy thi bay gio cling da bién
mat, tuvong tw, nhirng kinh nghiém xuat hién cach day hai
giay, hai phut, hai ngay hoac hai nam thi bay gi¢ cling
khéng con ton tai.

Khong cé su két ndi hay lién tuc gitta nhirng biéu
hién nay, du cho ching duwgc tach ra badi hai gidy, hai gio,
hai thang hoac hai nam.

Tuy nhién, chdng ta khdng kinh nghiém cudc séng
nhu [& mot tap hop cla nhitng biéu hién ngdt quang, gian
doan. D6 la mot dong chay lién tuc. Nhu vay thi cai gi da
“chay xuyén sudt” moi kinh nghiém, néi két moi yéu té dé
tao cho ching mét su két dinh va lién tuc?
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Céi gi van hién hitru giitra nhitng cam giac chung ta
kinh nghiém Itc [én ndm, mét tri gidc luc hai muwoi tudi va
mot am thanh cach day hai phut, va cai dé van cé mét
ngay bay gid? Céi gi van hién hitu lién tuc xuyén sudt vo s6
nhitng trdi nghiém séng khdng ngirng thay doi?

Cai gi ma kinh nghiém ngay luc nay cé chung vd&i kinh
nghiém chung ta cd lic 1én nam? Chi ¢ duy nhat mot
“th&” — C&i Biét nhan biét dugc chung.

Cai Biét la sy lién tuc duy nhat noi nhitng kinh
nghiém. Tuy nhién, né khong phai lién tuc trong chiéu thoi
gian. N6 la cai Now ludén luén hién hiru.

Y nght, cdm xtc, cdm gidc va tri gidc — nghia 1a tam
tri, co thé va thé gidi — xuat hién va bién mat, nhung “T6i”
— Tanh Biét, trong do6 chdng xuat hién, vdi né chdng duoc
biét va sau cung, tir 6 ching dugc tao ra — ludn ludn hién
hiru.

“Téi” — Tanh Biét thuan khiét — khdong bao gio xuat
hién, bién mat, chuyén dong hay thay déi.

Giéng nhu hinh dnh tréi qua man hinh nhuwng man
hinh khéng trdi qua chdng, cling vay, nhitng bi€u hién
hinh twéng tréi qua Ban Thé — Cai Biét trong rong — nhung
Ban Thé khdng tréi qua ching.

Ban chon dirng & vi tri nao?

Chi c6 duy nhat hai khd nang: mét |a diéng & vi tri cda
mot cdi toi tach biét duoc sinh ra vao mot thoi diém hay dia
diém cu thé nao dé, chuyén dong, thay déi, bién hoa réi sau
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cung |a chét; hai 13 dirng & vi tri Phap Hién Tai ludn luén hién
httu — sw hién hitu cla Tanh Biét mé rong, tréng rong.

Chi ¢6 duy nhat hai lya chon: mét la tin vao hinh anh,
niém tin va cdm giac cia mét cdi téi tach biét va cé vé nhu
dang dirng & vi tri do; hai la “an trd” vao kinh nghiém hién
hitu mét cach day y thirc nhw [a Tanh Biét luén ludn cd
mat, bat dong, bat bién nay.

Chung ta noi “T6i la nir hay nam” nhung “T6i” — Tanh
Biét — chang nam, chang nit. Y nghi, hinh anh, cdm xuc va
tri gidc la n&t hay nam thinh thoang xuat hién trong t4i,
Tanh Biét, khi phan tich dén tot cung thi ching déu duoc
tao ra tlr Tanh Biét. Nhung nhitng y nghi, hinh anh, cam
xuc hay tri giac nay khong |am gidi han Tanh Biét bang bat
clr cach nao, cling giéng nhw mét hinh anh khéng lam gidi
han man hinh trén d6 nd xuat hién.

Chung ta c6é thé cdm thdy “T6i budn hay c6 don”,
nhwng Tdi — Céi Biét — khéng bao gi& budn, ¢d don hay ¢é
bat cr cdm xdc nao nhu thé. Mot cdm gidc bubn b3, co
don cé thé xuat hién trong khéng gian Biét m& rong, trong
rong, nhung cam gidc dé ty né khong lam cho Tanh Biét
c6 mdt phdm chat nao: Biét khdong bao gid tré nén sau
mudn khi cé mot cdm xdc budn phién xuat hién trong né
hoac trén no.

Tanh Biét tao ra cdi nén téng thé ddi vdi moi kinh
nghiém nhwng khéng bao gi® cé chung pham chat hay gidi
han cu thé nao cda nhitng kinh nghiém. Do d6, khéng can
phai loai bd hodc thao tung y nghi, hinh dnh, cdm xdc hay
tri gidc dang dién ra bang bat c cach nao.
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Man hinh cla Biét trén dé moi kinh nghiém dang
xuat hién, vdi né ching dwoc nhan biét va tlr dé ching
dugc tao ra von di d3 tw do. N6 von tinh khoi, khong thé
bi tén hai hay 6 ué. Khdng gi c6 thé cham duoc nd, du né
cham dén tat ca moi kinh nghiém mét cich mét thiét.

O ngay gitta nhitng trdi nghiém, Ban Thé clia chung
ta — Tanh Biét m& rong, trong rong, tda sang — von da tu
do, doc 1ap va binh an, du cho phdm chat ca kinh nghiém
dang xuat hién c6 nhu thé nao.

Khéng can phai thoat ra khoi bat clr suy nghi, hinh
anh, cam xuc hay tri gidc nao dé cé thé kham pha duoc cai
nén cua Biét, gidbng nhu chung ta khéng can phai thoat ra
khoi mét hinh anh nao dé dé cé thé nhin thdy duwoc man
hinh.

Chang cé gi can thay ddi. Khdng mot trai nghiém nao
thudc tdm tri, co thé hay thé gidi can phai dugc khéng ché
theo cach nao dé. Ban, Toi — cai Now nhan biét, luén ludn
hién hitru nay — dang chi€u sang tron ven tai trung tdm cla
moi kinh nghiém. N6 1a cdi nén cla tat cd kinh nghiém,
nhung khéng bao gid mang pham chat hay bi gidi han bdi
bat c& kinh nghiém cu thé nao.

Khéng mot kinh nghiém cu thé nao cé thé cham
duoc Biét, khdng bao gidy ching cé thé lam bién dang, gay
thuong tich, 1am 6 nhiém hay tray xuwdc duwgc Tanh Biét.
Tanh Biét khdng thé bj tén hai, bi pha hdy, chuyén dich
hay thay d6i, du kinh nghiém cé kha lac hay bat kha lac ra
sao.
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Moi trai nghiém chi tréi qua Biét khdng luu lai dau
vét, gibng nhu mét hinh dnh du tuyét voi hay khang khiép,
tréi ngang qua man hinh khéng dé lai chut du tan nao trén
nd. Chi cd nhan vat trong mot hinh anh hay trong phim
mdi cé thé bj thay déi, nguy hai hay tén thuong.

DU nhw vay, nhan vat dé chi la mot nhan vat cé that
tlr géc nhin ao twdng cda riéng nd. Nhan vat khong nhan
ra dugc thue tai ciia né thudc vé mot cai gi dé chac chan
la rong I&n hon rat nhiéu so vai cdi toi gidi han cla riéng
no.

Mac du viéc biét ma vdi nd nhan vat biét duoc kinh
nghiém cla minh thudc vé Tanh Biét vinh hang, vd han,
nhung nhitng gidi han cla nhan vat — von chi cé that tlr
géc nhin do twdng clia nhan vat — c6 vé nhu da lam gidi
han viéc biét ma qua dé kinh nghiém ca né dugc biét.

Qua viéc lam cho Tanh Biét bi gidi han vao than thé
va tdm tri cha nhan vat, moét cai téi do tudng, hitu han,
tam thoi cé vé nhu that d3 di vao tén tai. Moi van dé va
dau khé ma cdi téi do tudng nay phai d6i dau déu phat
xuat tlir sy quén lang hay bd qua ban chat chan that cla
ching ta 13 Tanh Biét vo han, luén luén hién hiru.

Tuy nhién, su l3ng quén hay bd qua Tanh Biét chi cé
that tlr géc nhin 3o tuwdng cia mot cai toi tach biét. Tlr goc
nhin duy nhat cé that — nghia |a tir gdc nhin cha Tanh Biét —
thi Tdnh Biét chua bao gid quén hay |& di hién hitu cda
chinh no.

Tanh Biét chi biét mot minh chinh nd, moi kinh
nghiém |3 viéc biét cda chinh nd va hién hitru cha chinh né.
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Tanh Biét chi biét Hién Tai, suy tu chi biét théi gian
— Ching khong bao gio gap nhau

Khi diéu nay d3 ré rang, ching ta s& hiéu khéng can
thiét phai chéng déi hay tim ki€ém bat cit mot kinh nghiém
nao. Chi cdi téi twdng twong mai chdng déi nhirng gi dang
cé mat va tim kiém nhirng gi dang khéng cé mat.

Thuec ra thi céi toi tach biét khéng phai la mot thuc
thé dang chdng d6i hodc tim kiém. N6 chinh |a hoat dong
cla chéng déi va kiém tim (the activity of resisting and
seeking).

Hoat déng nay phdng chi€u mot cai toi tach biét 3o
tudng vao thoi gian — vao qua kh hay twong lai — dé tim
cau mot doi twgng, mot trang thai hay mot moi quan hé
nao dé ma né tudng tuong ra, nghi rang nhitng didu dé sé&
mang dén sy du day va hanh phic ma né dang khao khét.

Thoi gian 1a sdn choi cla céi toi tach biét. Noi duy
nhat ma ban ngd tich biét khéng thé tru néi 1a Now.
Nguoec lai, noi duy nhat Tanh biét cé thé an trd duoc la
Now.

Tanh Biét chi biét Hién Tai, suy tw chi biét thoi gian.
Pung ra thi suy tu khéng hé biét thdi gian, nd tuéng
tuong ra thoi gian.

Cai toi tach biét, dwoc tao ra tur suy nghi “cu trd”
trong thoi gian. Tanh Biét “an trd” trong Hién Tai, 1a Hién
Tai. Vi ly do nay ma ching khong bao gio gap nhau.

Né&u ching ta biét Ban Thé clda minh 13 Tanh Biét vo
han, hang hitu, thi khéng cé van dé lya chon. Nhung néu
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nghi minh 1a mot cai toi tach biét thi chdc chan ching ta s&
tin va cdm thay rang ching ta cé sv lwa chon.

Nhu vay, ching ta nén lya chon: dirng & vi tri cla
mot cai toi tach biét, gidi han, tam thoi, hay ding & vi tri
cla Tadnh Biét vd han, ludn ludn hién hitu. Day la hai lya
chon duy nhat ma cdi téi tach biét cé duoc.

Cudc séng cla chung ta s& biéu hién twong duong
v&i su lwa chon cda chinh minh.

Thank you.
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PHU LUC

BA BU'OC TREN DU'ONG TAM LINH
(Trich tir sach The Light of Pure Knowing)

Con dudng tdm linh ¢ thé chia thanh 3 budc. Budc
dau tién 13 khdo sat sdu vao ban chat cot I16i cia ban ng3
hay cai toi tach biét bang tién trinh neti-neti (Toi khong la
cdi nay, Toi khong 1a cai kia), trong d6 chd thé chirng kién
cta kinh nghiém duoc tach ra khdi ndi dung khach thé
mang tinh d6i tuwgng, va dirng mot minh nhu 1a Tam thuan
khi€t, nhan t6 dau tién va nén tang clia moi kinh nghiém.

Trong budc th hai, Tam tach sy chd y ra khoi noi
dung khach thé cha kinh nghiém, ma né d3 ty tach ra &
budc thi nhat, va bat dau chuyén dong nguoc vé chinh
né, bén trong chinh nd, cudi cung 13 nghi ngoi trong chinh
no.

Chinh trong su-tu-nghi-ngoi hay ty-an-trd nay, Tam
dan dan, trong hau hét truong hop, loai bd nhirng gidi
han ma nd da ty khoac vao va nhan ra ban thé vo han va
thuong hang cla chinh né. Phap tu-nghi-ngoi hay ty-an-
trd 13 tinh tay cha thién hay cdu nguyén.

Khi TAm nhan ra ban chat vé han, vinh hang cua
chinh né — sw nhan ra nay, theo cac truyén théng, duoc
néi dén nhw 13 gidc ngd hay thire tinh — thi muc dich phan
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biét TAm vd&i nhitng déi tuong d3 dugc hoan thanh, va
bay gid |a lGc can thiét dé 1am tan bién su phan biét nay.
Nhu vay, buéc thit ba trén con dwdng dao bao gém sy
khdm phd kinh nghiém khach thé duwdi anh sdng cha hiéu
biét mdi dé lam sup d6 sy phan biét gitta TAm va nhirng
ddi twong xuat hién trong nd.

Trong sy khdam phda nay, chidng ta thdy Tam khong
don gian chi Ia hién hitu ching kién tat cd nhitng kinh
nghiém xuat hién trong nd. ma con la khdng gian hay tlr
truwdng ma trong dé moi kinh nghiém cé mat.

Hay cb thay cho duwgc mét kinh nghiém nao dé xay
ra bén ngoai Tam. Tat cd nhirng gi duwoc biét vé thé gidi
bén ngoai la tri gidc hay nhan thlrc qua cac giac quan —
canh vat mat thay dwoc, am thanh tai nghe dwgc, mui vi
lwdi ném duwogc, xic cham than dung dwoc, huong vi miii
nglri dwgc — déu xay ra trong Tam.

DU ching ta c¢6 nhan biét duoc diéu gi d6 cé vé &
mot khodng cach rat xa vdi ching ta, mat tring chang
han, thi tat ca nhan biét vé diéu dé ciing chi Ia mdt y nght,
mét hinh anh hay mét tri gidc, va moi y nght, hinh dnh, hay
nhan thirc qua gidc quan nay déu xuat hién trong Tam.
Tuwong ty, tat cd nhitng gi cé thé biét vé than thé chi I3
nhirng cam gidc hay tri gidc, va tat cd cam giac hay tri gidc
nay déu xuat hién trong Tam.
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Nhw vdy, néu quan sdt thdu ddo, ching ta sé thdy
rdng thé gidi va thén thé la nhitng biéu hién trong Tém.
Tédm khéng bao gidr cé thé biét hay tiép xic vdi bét ct cdi
gi & bén ngodi chinh né.

Gio day hay c6 gang dwa sw chu y cla ban roi khéi
trudng nhan biét cia TAm trong d6 moi kinh nghiém xuat
hién, giéng nhuw cach mot dira tré nam trén giwong dang
tw hoi khéng gian xa t&i dau va cdi gi, néu cd, nam bén kia
nd. Ching ta s& thay rang s chd y khéng bao gid roi khoi
trudng nhan biét cda Tam.

Tat ca kinh nghiém xay ra trong Tam, dwogc biét boi
Tam, va vi kinh nghiém 3 tat cd nhirng gi duoc nhan biét
hay c6 thé duoc biét, nén chung ta khéng thé néi la co
mot su ton tai cda cai gi d6 bén ngoai Tam. Lam dwgc nhw
vay nhat dinh can dé€n mot budc nhay cda niém tin.

Nhu vay, TAm chinh né cé thé duwoc vi nhuw mét
trwong maé rong, tréng rong hay sy hién hitu nhuw-khong-
gian trong d6 tat ca nhung kinh nghiém khach thé mang
tinh d6i twong xuat hién, gidng nhu may xuat hién trong
bau troi tréng rong.

Thuc ra thi Tam khong phai la mét khéng gian, né
khong cé chiéu kich. Ching ta khéng thé suy nghi hay
hinh dung mét céi gi d6 khéng cé chiéu kich, nhwng nhu 13
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sw nhugng bd truwdc tdm tri muén suy nghi va ndi vé ban
chat cda thuc tai, nén cling hop ly khi thém pham chat
nhu-khéng-gian cho Tam va m6 ta ndé nhu la moét truong
hay hién hitu mé rong, tréng rong, nhw-khong-gian.
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CACH DUY NHAT BE THOAT KHO

(Trich tir video “Even Depression is
Pervaded by the Light of Pure Knowing)

Cach duy nhat dé thoat khé 13 thay cho ra duoc céi g
bén trong ta khéng bao gi& dau khé. Céi bén trong ta
khong bao gio dau khd chinh |a Sy Hién Hiru Nhan Biét
m& rong va tréng rong.

Cai Biét d6 bi suy nghf, cdm xuc che mg, lam téi di.

Vi ly do d6, truwdc tién chidng ta phai tao ra mét sy
cach ly, tach Cai Biét nay khédi suy nghi va cdm xuc cua
minh.

Chlng ta nén ndi rang: “Toi |a trang gidy trang”, “Toi
khéng phai la bire tranh dang xuat hién trong né”.

Va phai lam cho r& diéu nay, phai phan biét “Cai gi la
ta” va “Céi gi ma dang duoc ta nhan biét”.

Ban thé Biét cua ching ta khéng chi 1a cai nén, cdi
hau canh cta nhitng kinh nghiém, ma con bao trum, phd
khap nhitng kinh nghiém dé.

Ch5ng han nhu khi chdng ta kinh nghiém sy tram
cam. Khi trdm cdm ban biét rd kinh nghiém ay. CAm xuc
tram cdm nay duogc ching ta biét, dwoc chdng ta cam
nhan, dwoc chiang ta kinh nghiém.
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Cdi Biét biét dwoc sy trdm cdm cla ban khdng phai
13 Sy Hién hitu Nhan biét nhu mot Nhadn Chirng nao dé
dang nhin cdm xudc tram cam tir mot khodng cich xa. Su
tram cdm con dugc bao trum, thadm déu khap béi Cai Biét
dén ndi ban khong thé tach su tram cam ra khoi Cai Biét
d3 biét né.

Thuec ra kinh nghiém tram cdm 13 mot sy t6 mau cla
Cai Biét, gidng nhu man hinh bi td mau béi ndi dung phim.
Tuong ty, c6 vé nhu hinh anh mau den trén man hinh
dang che mo cai man hinh d6 nhuwng thuc ra 13 né chang
lam m& duwoc man hinh du 1a mot chut.

Kinh nghiém tram cam c6 vé nhu che m& hoan toan
anh sang cta Ban Thé Biét nhung thuyc ra thi khdng hé ¢
su che mo dé.

Anh séng ctia Nhan Biét, anh sang cla Cai Biét dang
chi€u sdng ngay trong chinh nhirng kinh nghiém — khéng

chi dang & phia sau ching.

(Thé phai lam gi?) H3y quan tdm dén viéc Nhan Biét
dang biét kinh nghiém tram cam cda ban.
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CAI BIET NEN

(Trich ttr video “A Dream in God”s Infinite Mind)

B3t c&r diéu gi xuat hién thi né phai xuat hién trong
hay trén mot cai gi dé! (Anything that appears must
appear in something or on something!)

Hay ghi nhan va kham pha nguyén ly nay.

Mét email c6 thé hién ra dwoc khdng khi khéng ¢
man hinh?

T nglt cha mot cudn tiéu thuyét co thé xuat hién
duoc khong néu khdng cé nhirng trang gidy trang?

May c6 thé nao tréi khi khdng cé bau troi?

Suy nghi cla chdng ta xuat hién roi bién mat. Chung
phai xuat hién va tan bién trén mot cai gi dd, trong mét
cai gi d6. Vay cdi dé la cai gi? (What is that?)

Dirng néi rang “Téi khong biét”. N&u dang doc mot
email, chac chin ta dang kinh nghiém dwoc cai man hinh
trén dé email xuat hién. C6 thé nao doc email khéng cé
man hinh dugc chidng? Cé thé nao thay dugc may tréi ma
khong can kinh nghiém bau troi khéng? C6 thé doc sach
ma khdng can biét dén trang gidy trén dé chir xuat hién?
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C6 thé ching ta khéng chd y dén chuyén thady man
hinh, bau troi hay trang gidy; tuy nhién du sao ching ta
cling d3a kinh nghiém ching. Ta khéng thé néi rang: “Toi
khéng nhin thdy man hinh” hay “Téi khéng hé biét dén
man hinh khi doc email”.

Vi vay, h3y ty hoi minh: “Suy nghi cta toi dang xuat
hién trén cdi gi? In what do my thoughts appear?”. Néu
quan sat dugc y nghi thi chdc chan ta phai kinh nghiém
duoc mot cai gi dang c6 d6 ma trong nd suy nghi dang
xuat hién. Cai do la cai gi? What is that?

Hay quan sat bat ky cdm xic nao dang cé mat. Cdm
xuc gi khdng thanh van dé, chan nan, xdo déng, budn rau
gi cling duoc, khéng quan trong. Dirng cham dén nhitng
cam xuc dy, dirng quan tdm dén chung. Thay vao d¢, ta
hdy dé y dén sy xuat hién va bién mat cla ching. Chung
phai hién ra va tan bién trong mét cai gi dé! Néu kinh
nghiém duwoc cdm xtc dang ¢ mat, chdc chan ta sé& kinh
nghiém duoc cai ma cdm xuc hién bién trong nd. DO la cai
gi? What is that?

Bay gi® chung ta quay trd lai vdi 4n du email va may
troi.
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Né&u email xuat hién trong man hinh thi man hinh vé
mat ban chat 13 ty do véi email, déc lap, khéng |é thubce
vao email.

Chir xuat hién trén trang gidy thi trang gidy vé mat
ban chat vén da ty do, doc 1ap vai chit.

Ciing vay, bau troi von khong bi rang budc bdi may
troi.

Cai gi ma trong nd suy tu, cam xuc xuat hién thi ban
than cai d6 von da doc lap, khéng bi anh hudng bdi suy tu
cam xuc. Suy tu cdm xidc c¢d nhu thé ndo thi cling khéng
quan trong déi véi né.

N6éi mot cach twong d6i, man hinh, trang gidy hay
bau troi von d3 trong rong. Twong ty, cai ma trong nd suy
nghT xuat hién ciing tréng rong d6i vai ndi dung mang tinh
khach thé (objective content)

Chung ta c6 thé vi cai do gidng nhu khéng gian tréng
rong (empty space), khéng phai 1a khong gian vd cam
(inert space) ma |a khéng gian tréng rong day y thic
(empty aware space).

H3y nhin suy nghi cdm xuc dang tréi ngang qua
khéng gian nay. Suy nght tréi hoi nhanh hon cdm xdc nén
suy nghi vi nhu nhitng chi chim dang bay nhanh qua b3u
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troi, con cam xuc thi thay déi chdm hon nén gidng nhu
nhitng ddm may dang tréi cham cham.

Cling twong tu nhu vay, hdy quan sat suy tu, cam xuc

cla chung ta dang bay, dang troi ngang qua cai khong gian
tréng rong tran day nhan biét nay.
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TANH BIET VON TRONG RONG, TOA SANG va
YEU THUONG

(Trich dich tr video “Our Essential Nature Prior to Experiences” )

Hay hién hiru moét cdch day y thirc nhu khéng gian
cta Nhan Biét tréng rong, chéi sang va yéu thuong — trong
né moi kinh nghiém xuat hién, véi ndé kinh nghiém duwoc
nhan biét, va tr né kinh nghiém dugc tao ra.

Tréng réng bédi vi trwdc khi kinh nghiém sanh khéi,
khong gian nhan biét d6 khdong c6 phdm chat cia doi
tuong, tw né khong cé tinh chét, hinh twdng gi. Ngoai
chinh né ra, khong cé gi trong né.

Chinh vi TAm Biét tréng rong nén cé khong gian cho
moi kinh nghiém c6 thé sinh khé&i bén trong né. Néu Tam
Biét khong trong rong s& khong cé chd cho kinh nghiém
xuat hién trong né. Cling gidng nhu sy tréng rong cua
khdng gian vat ly trong phong nay, né cé chd cho tat ca
chung ta c6 mat trong né.

Téa sdng bdi vi khdong gian chia Cai Biét nay chiéu
sang, hay lam cho tat ca nhirng kinh nghiém cé thé duwoc
biét. N6 |a phdm chat biét trong moi kinh nghiém. Tat ca
nhirng gi cé trong moi kinh nghiém 1a sy nhan biét nhirng
kinh nghiém d6. TAm Biét |a toan thé nhirng kinh nghiém
cla chung ta.
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Yéu thwong bdi vi khéng gian cha Céi Biét dén chao
va dung chira tat cd nhitng kinh nghiém, bat chip ndi
dung cla chdng |a gi. N6 khoéng chon lywa hay phan biét
gitta nhirng kinh nghiém.

Mot y nghi, mét cdm xic ¢ thé sinh khéi trong Cai
Biét, ndi rang: “Téi khéng thich diéu nay, tdi khdng mudn
diéu kia”, nhwng Biét khéng bao gi néi nhu vay. Giéng
nhuw khéng gian ctua can phong nay, néi mot cach twong
daéi, cho phép moi thir khéng phan biét bat cl gi c6 mat
trong noé.

Cling nhu khéng gian trong phong nay, Cai Biét
khong thé bj khudy dong. Ban chat an lac vén cé san
khéng 1é thudc vao chuyén cé hay khoéng co6 céi gi xay ra
trong nd. An lac cét 18i - ban chat thuc sy cta chung ta -
khong Ié thubc vao nhirng kinh nghiém xay ra hay khong
xay ra trong nd. N6 d3 cé dé trudce khi kinh nghiém xuat
hién.

Vi vay dé ti€p xuc vdi sy an lac nay, chung ta khdng
can phai khéng ché hay kiém soat kinh nghiém cda minh.
Giéng nhuw man hinh [udn luén binh ldng, lic nao ciling vy,
khi phim anh dwoc trinh chiéu, sy an lac van nhw vay du
cho kinh nghiém cé nhu thé nao.
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Hay hiéu rang tat ca nhirng kinh nghiém dang xay ra
khéng thém vao Cai Biét diéu gi, khdng loai bo diéu gi ra
khoi khdng gian Nhan Biét nén tang nay.

N&i cach khac, tinh day du, hoan hao va toan ven cla
Cdi Biét khong |é thudc vao bat cit kinh nghiém nao. Cai
Biét tw né da hoan h3o vo diéu kién.

NG an tru vitng vang, khdong can dat thém gi, khong
lo mat di gi. N6 khéng cé sy dau tu dé duoc loi lac gi tir
nhitng kinh nghiém xay ra.

DPay 13 y nghia ma Krisnamurti muén néi khi c6 nguoi
hdi 6ng: “Bi mat cla Ngai la gi?”, 6ng dap:"Toi khéng
phién ha vdi nhitng gi xay ra”.

H3y c6 mat mot cdch day y thirc véi tu tdnh tréng
rong, tda sang va yéu thuong, cling vadi sy an lac vén da cé
san va ban chat hoan hao vé diéu kién trong sy Hién Hitu
Nhan Biét nhu khéng gian nay.

Trong khéng gian do, tat cd nhirng kinh nghiém duworc
sanh khdi, v&i né tat cd nhirng kinh nghiém duoc biét, tir
né tat ca nhirng kinh nghiém dwoc tao ra.

Chung ta khéng can phai tré thanh Céi Biét Hién Hiru
nay, hay phai tu tap nhitng phdm chat nay cla né bang
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bat ct nd luc hay phuong phép, ky luat nao thudc vé tam
tri.

Tam tri hoat dong hay khong hoat dong chang anh
hudng gi dén ban chat cot 16i cda Cai Biét thuan tinh nay
ca. Chung ta chi can nhan ra ban chat chan that nay luén
luén cé san noi chinh minh va an trd virng chdc vao né.

H3y cé mat vdi thuec tai hién tién tran day y thac nay.

Chung ta khong thé trd thanh cdi ma minh d3 13 né.
Chung ta khdng thé 13 cdi ma ta vdn khong phai la nd.

Hay nhay cam vdi nhirng cdm xuc, nhu chdn nan, bat
an, loan dong hay buc bdi, khd chiu. Nhirng trang thai nay
13 nhitng bién dang khdc nhau phat xuat tir mot cdm gidc
duy nhat 13: “téi khéng thich cai dang c6 mat, tdi mudn cai
khéng c6 mat.”

Cam gidc nay bat ngudn tr niém tin cho rang hanh
phuc ma chung ta khao khat cé dugc hay sy giac ngd ma
ching ta dang tim chi cé thé cé duoc tir d6i tugng hay
trang thai tam nao do6 trong tuwong lai.

Trang thai tdm, du la trdm cadm sdu hay nhap dinh
sau cling chi la nhitng trang thai nhat thoi, chéng qua. Vi
vay, ching khéng thé 1a cdi ngudn cha phuc lac lau dai,
bén virng.
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Tim hanh phic ldu bén trong nhitng déi tuwong,
nhirng hoat ddéng hay quan hé nhat thoi ndo dé 13 su dién
ro gay ra dau khé ma hau hét moi ngudi phai trai qua.

Tim gidc ngd noi trang thai tdm nao doé 1a su dién ro
ma hau hét nhitng ngudi dang trén dudng tdm linh phai
chiu dau khé ttr sai [am d6.

Giac ngd chang cé lién hé gi véi ndi dung clia tam tri,
du né thyc sy cé anh hudng dén ndi dung tdm tri cla
chung ta.

Giac ngd 13 sy thdy ra ban chat c6t 16i that sy cla
tadm tri, bat chdp ndi dung cla tam tri 13 gi.

Ban chat dy d3 san cé mat trong tat ca moi kinh
nghiém.

Khéng mét kinh nghiém cu thé dac biét nao co thé
dua ta dén gan vdi ban chat cét 16i 8y duoc.

Cling giéng nhu man hinh, khdng phai mot loai phim
nao do sé lam cho ta thdy man hinh rd hon so véi mét loai
phim khac. Man hinh van dwoc nhin thay rd rang, khong 1é
thuéc vao ndi dung cha phim duoc chiéu trén né.
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Ban chat cét 18i cia Tam chiéu sang tat cd moi kinh
nghiém, tlr trdm cam nang dén trang thai nhap dinh sau
hay bat ky mét trang thai nao.

D6 la Cdi Biét thuan khiét ma véi né ching ta nhéan
biét dugc tat ca nhirng kinh nghiém dang xay ra.

381



HIEN HO'U
O DAY va BAY GIO
(Trich ttr sach The Transparency of Things)

O DAY

T4t cd nhitng kinh nghiém déu xay ra O Pay.

Cai O Day khdng phai 13 khong gian vat ly. D6 13
khéng gian cia Tdm ma trong nd tat cd nhirng kinh
nghiém, bao gébm ca kinh nghiém vé khéng gian vat ly,
dang xay ra.

M&t 4m thanh xa xa xay ra O Day.

Y nghi ghi nhan am thanh cé mat & khoang cach xa
do, xay ra trong cung mot khéng gian nhu chinh dm thanh
d6. N6 xay ra O Day.

Cai ghé& dang & “phia bén kia cdn phong” dwogc nhan
biét & Day, trong cing mot noi gidng nhu 4m thanh va vy
nght, khdng cé khoang cach ddi véi Tam.

T4t ca nhitng cdm gidc trén than thé xay ra trong
cung mot noi-khdng-c6-noi, O Day.

Khong phai la Tdm cé mat moi noi. Moi noi dang cé
mat O Day.

Cai O Day khdng phai 13 mét noi nao dé bén trong
than. Than thé 13 mdt cam gidc bén trong cai O Pay nay,
bén trong Sy Hién Hitu.
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Khi ching ta hiéu va cdm nhan duwoc rang moi th
xay ra “& day”, “bén trong” Tam, y twdng vé nhirng kinh
nghiém xay ra “& d6” hoac “bén ngoai” sé tan bién.

Tuy nhién, y tudng vé “& day” va “bén trong” can cd
tlr twong phan, “é dd” va “bén ngoai”, dé cé mot y nghia
nao do.

Do d6, khi cdi “& d¢” va cai “bén ngoai” bién mat, ci
“& day” va cai “bén trong” cling sup dé.

Cai “0 day” va cai “bén trong” chi la nhitng budc
trung gian dé loai ra khoi Tam cdi y twdng va cam gidc
rang cé mot cai gi d6 “& dd” va “bén ngoai”, ton tai mot
khoang céach xa tir chinh no.

Mot khi diéu nay dugc thay rd rang. Cai “& day” va
céi “bén trong” cling c6é thé duwoc loai bé va TAm con lai
chinh no, chiéu sang chinh né va la chinh no, cé trudc thoi
gian va noi chén, ma khéng cé bat c&r mot thudc tinh nao.

Khi cai “& d6” bij 1ay di thi cdi “& day” duoc hién 10.
Khi cai “& day” bi tan bié€n thi Tam chiéu sang nhu ban
chat thyc sy cda chinh nd.

BAY GIO

Tat cd nhirng kinh nghiém dang xay ra By Gio.

Tat cd nhirng hdi trc qua khr dang xay ra Bay Gio.

Tat cd nhirng y nghi vé tuong lai dang xay ra Bay Gio.
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Cai Bay Gio nay khong phai kéo dai trong thoi gian.
Th&i gian kéo dai trong né.

Tuy nhién, cai “bay gid” khong thé tdn tai néu khong
cd y tudng vé cai “luc do”, mdt qud kh hay tuwong lai. Khi
qud khr va tuong lai tan vao hién tai, thi hién tai khong
thé dirng mét minh, s& tan vao Tam.

Cai “& day” cua khong gian va cédi “bay gio” cla thoi
gian duoc hién 16 nhu |a Hién Hiru vo-khéng-gian, vo-thdi-
gian ctia Tam.

Sy Hién Hitu vé-noi-chén, vo-thoi-gian nay la Thuc
Tai cha kinh nghiém, vén trong sudt, thuan khiét, ludn
lubn cé mat, trong né nhirng kinh nghiém luén luén thay
déi, lic nay luc khac ma ching ta goi la than thé, tdm tri
va thé gidi xuat hién nhu nhirng con séng.

HIEN HO'U

Tuwdng tuong rang mot birc tudng clia cdn phong ma
ching ta dang ngdi dwgc ciu tao hoan toan bang kiéng.

Hinh anh xu3t hién trong guong kiéng sé giéng hét
nhu cdn phong ching ta dang ngbi trong nd. Khéng gian
xudt hién trong guwong sé co vé giong hét nhu khéng gian
xuat hién trong phong.

Tuy nhién, khi ta dua tay ra, cd cham vao nhirng vat
thé hay khong gian xuat hién trong guong, thi ching ta chi
cham vao guong, khdng thé cham vao nhitng vat thé hay

khong gian.
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Maic du céd mét do gidc cha khdng gian trong tdm
guwong, nhung thuc ra thi moi vat xuat hién trong gwong
déu cé cung mot khodng cach tir né — nghia 13 chang cé
khoang céach nao.

Khong co vat gi gan véi tdm guong hon vat gi.

Tam giéng nhu tdm guong 3 chiéu trong d6 moi thi
xuat hién.

Moi thi xuat hién trong tdm guong Tam déu cé cling
khoang céch tir Tam, nghia 1a chang cé khoang cach nao.

B4t cl* cham vao cdi gi, chdng ta cling chi cham vao
Hién H{tu.

B4t c nhan thirc cdi gi, ching ta cling chi nhan thic
dwoc Hién Hivu.

B4t c ta kinh nghiém gi, ching ta — Hién Hiru nay —
chi kinh nghiém dwogc Ban Thé cla chung ta.

Moi kinh nghiém la mot véi Hién Hru. Moi kinh
nghiém la Hién Hitu.
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CAI GI BIET TAT CA NHU'NG KINH NGHIEM
DANG XAY RA TRONG TOI?

(Trich tir video “A Dream in God'’s Infinite Being)

Dén vdi thién, ching ta bat dau bang cach ty héi
minh ciu hdi ”Cai gi dang nhan biét nhitng kinh nghiém
dang xuat hién trong toi?"

Chung ta s& thay rang cé mot Cai Biét dang duwoc
kinh nghiém, ta goi Cai Biét d6 la “Toi”: T6i — Cai Biét.

Téi biét dwgc nhirng y nghi, hinh anh (thoughts,
images) dang dién ra nhung ty t6i, chinh t6i khong phai la
nhirng suy nghi va hinh anh dé.

Toi biét dwgc nhirtng cadm gidc, cdm xdc (sensation,
feeling) dang c6 mat nhung ty téi khong phai la nhitng
cam giac, cam xuc do.

Toi biét dwgc nhitng tri gidc (perception, nhan thirc
qua cac giac quan) nhw canh vat, &m thanh, mui vi, xuc
cham, mui huong (sights, sounds, tastes, texture, smells)
nhuwng ty téi khong phai la chung.

Téi nhan biét tat cd nhitng kinh nghiém mang tinh
khach thé 3y (objective experience) nhung tu tdi khdng
phai |a bat c& d6i twvong nao ma tdi da kinh nghiém duorc.

Téi chinh 1a kinh nghiém mang tinh chd thé
(subjective experience) dang nhan biét cic déi twong
khach thé. Chd thé nay ddc |ap hoan toan (completely
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independent) v&i bat ky déi tuong nao ma tdi dang kinh
nghiém duogc, dang nhan biét duoc.

Nhuw vay, Téi — Cai Biét |3 mdt nhan chirng khéch
quan v tu (impartial witness) déi véi moi kinh nghiém.

Va hinh anh don gidn dung dé minh hoa cho su hiéu
biét nay la:

M6t ngudi dirng tai san ga, dang nhin nhitng doan
tau di ngang qua. Nguwdi nay khdng bi anh hudng bdi s
lwgng con tau, cac loai tau, nhitng gi dang xay ra bén
trong tau, tau tir dau dén va s& di dén dau.

Ngudi quan sat nhirng doan tau hoan toan doc lap
vdi tinh chat hay pham chat cling nhu sé phan clda nhitng
con tau.

Tuwong tu, Su hién Hitru cla Cai Biét Nhw Mot Nhan
Chirng (Witnessing Presence of Awareness) hoan toan ddc
lap va&i ndi dung (content) clia y nght, cdm xuc, cdm gidc,
tri gidc .v..v... dang xuat hién.

No6i cach khac, n6i dung clia y nght du that hay gia,
dang hay sai, hop ly hay khéng hop ly, t6t hay xau déu
khéng quan trong, khdng thanh van dé dé6i véi To6i-Cai
Biét.

Cling vay, cam xuc, cam gidc khé lac du cé thé nao
cling dwgc nhan biét vai thai d6 quan binh cda cung mét
Cai Biét-Toi.
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KHONG CO KINH NGHIEM NAO XAY RA BEN
NGOAI TAM

(Trich tir sdch Transparency of things)

Tam (Téanh Biét) khéng don gian chi Ia hién hitu
chirng kién tat cd nhirng kinh nghiém xuat hién trong né,
ma con la khéng gian hay truong trong dé moi kinh
nghiém cé mat.

Hay co thdy cho duwgc moét kinh nghiém nao dé xay
ra bén ngoai Tam.

T4t ca nhitng gi duoc biét vé thé gidi bén ngoai la tri
gidc hay nhan thirc qua cac gidc quan: cdnh vat mat thay
duoc, &m thanh tai nghe duoc, mui vi ludi ném duoc, xdc
cham than dung duoc, huong vi miii nglri duwoc. Tat ca tri
gidc nay déu xay ra trong Tam.

DU ching ta cé nhan biét dwoc diéu gi d6 cé vé &
mdt khoang cach rat xa vdi ching ta, mat tring chang
han, thi tat ca nhan biét vé diéu dé ciing chi 1a mdt y nght,
mot hinh anh hay mot tri gidc, va moi y nghi, hinh anh, hay
nhan thirc qua giac quan nay déu xuat hién trong Tam.
Tuong tu, tat ca nhitng gi cé thé biét vé than thé chi 13
cam giac hay tri gidc, tat cd cdm gidc hay tri gidc nay déu
xuat hién trong Tam.

Nhu vay, néu quan sat thdu ddo, ching ta sé& thay
rang thé& gidi va than thé |13 nhitng biéu hién trong Tam.
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Tam khéng bao gid ¢ thé biét hay ti€p xdc vdi bat c cai
gi & bén ngoai chinh né.

Gior day hay c6 gang dua su chd y cla ban roi khéi
trudng nhan biét cia TAm trong dé moi kinh nghiém xuat
hién, gidng nhw cdch mdt dira tré nam trén givong dang
tw hoi khdng gian xa téi dau va cai gi, néu cd, nam bén kia
né. Chung ta s& thay rang suw chd y khong bao gid roi khoi
trudng nhan biét cda Tam.

Tat ca kinh nghiém xay ra trong Tam, dwogc biét bdi
Tam, va vi kinh nghiém la tat ca nhitng gi dwoc nhan biét
hay c6 thé duogc biét, nén ching ta khéng thé ndi la ¢ su
tdn tai cda cdi gi d6 bén ngoai Tam.

Nhu vay, TAm chinh né c6 thé duwoc vi nhv mét
trwdng mé& rdng, trong rong hay hién hitu nhu-khéng-
gian, trong d6 tat ca nhung kinh nghiém khach thé mang
tinh d6i twong xuat hién, gidng nhu may xuat hién trong
bau troi trong rong.

Thuc ra thi Tam khong phai la mét khong gian, né
khéng cé chiéu kich. Chang ta khéng thé suy nghi hay
hinh dung mot céi gi dé khéng co chiéu kich, nhuwng nhu la
sy nhuong bé truwdc tdm tri muén suy nght va ndi vé ban
chat cda thuc tai, nén cling hop ly khi thém pham chat
nhu-khéng-gian cho Tam va mé ta ndé nhu la moét truong
hay hién hitu m& rong, tréng rong, nhw-khong-gian.
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TAM TU CHIEU SANG

(Trich tir The Transparency of Things )

Tam guwong Tam 1a man hinh trén dé moi thé dwoc
kinh nghiém, déng thoi N6 1a cai kinh nghiém moi thi.

Hinh anh xu3t hién trong tdm gwong chi duoc tao ra
tlr tdm guong. Bat ky cai gi xuat hién trong TAm chi duoc
taora tr Tam.

Khi mot d6i twong xuat hién, cé vé nhu né té mau
cho tdm guong va mau duoc to 1én guong cé vé lam cho
tdm guong cé nhirng pham chat giéng nhw d6i twong.

Khi hinh anh bién méat, tdm guwong lai trd nén tam
guwong trong suét. Thuc ra thi né d3 luén ludn chi trong
sudt nhu thé.

Tam thi trong sudt, khong thé duwoc thady nhu mét
doi twong, cling nhu vay, kiéng tir d6 gwong dwoc lam ra
khong thé duoc thady néu khéng cé mét vat thé dang duoc
phan chiéu trong nd.

Khi mét déi twgng cé6 mat, du déi twgng d6 1a mét y
nghi, mét cdm gidc hay mot tri gidc (nhan biét qua 5 giac
quan), lam cho ching ta nhan biét dwgc Tam, nghia 13, né
c6 thé 1am cho Tdm nhan biét dwoc chinh né, kinh nghiém
chinh né.

Sy thye thi TAm ludn ludn dang nhan biét chinh nd,
du cé doéi twong hay khéng.
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DU khéng nhan ra diéu nay, nhung khi ching ta kinh
nghiém mot déi tuong — nghia 13, khi mot déi twong xuat
hién trong Tam — thi Tam dang kinh nghiém chinh né nhv
13 d6i twong d6. Mot déi tuong 18 mot trong nhirng cich
tu-nhan-biét cta Tam.

Ta c6 thé ndi rang trwdng trong sudt cliia Tam duoc
td mau bdi biéu hién cla déi tuong.

Chinh mau sac trong kiéng lam cho ching ta cé thé
nhin thay tdm kiéng. Néu khéng c6 mau, ki€ng s& hoan
toan trong sudt, khéng cach gi nhin thay duoc.

An du nay hitu ich vi né cho ching ta hiéu rang, khi
mot déi twong céd mat, chi cé Tam dang kinh nghiém chinh
né. Tuy nhién, moi an du déu nd cé han ché cta nd.

Khéng giéng tdm guwong hay kiéng trong sudt, Tam
cd s¢ nhan biét. N6 ¢d nhan thic. N6 ludn ludn kinh
nghiém chinh nd, du cé ddi twgng hay khong.

Nhuw vdy Tdm khong can mot ngudi biét bén ngoai
né dé né cé thé dugc nhan biét. Cling nhu khdng can sy
c6 mat cha mét ddi twgng dé nd cé thé biét chinh né. N6
chang can mot than thé hay tam tri dé cé thé tu biét chinh
no.

Tam biét chinh né trudc khi nd biét bat ci cai gi
khéc, va khi né biét cai gi do6, du cho “cai gi d6” |a mot déi
tuwong thudc than, thudc tdm tri hay thé gidi (bén ngoai),
thi né van chi dang biét chinh né ma thoi.
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Tam biét chinh nd trudce khi cd sy xuat hién cda than
thé /tam tri.

Viéc biét nay lién tuc va luén luén hién hitu. Nhirng
doi twong khdng thé che 1ap hay lam m& nd duoc. N6 ty
lam cho nd hién 18. N6 chiéu sdng vdi chinh viéc biét dé.
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