Khong mot ai lam ta thiy hdn cd, khéng c6 con dudng
tu nhan nhuc nao ma khong lién quan dén ké thi
ctia ta.

(Je n’aurais aucun moyen de développer la patience
pour me détacher des torts qui me sont causés, s'il
n'y avait pas quelqu'un pour me nuire effectivement.
LE SENS DE LA VIE, Dalai Lama. p. 128.)

Long yéu thuong ctia ban phuc vu cho mudn van
cudc song

(Clementia tua multas vitas servat, Cicero
Wheelock’s Latin, p.15.)
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TU NGON

Khi tdp san Nghién Ciru Phét Gido Thira Thién Hué

“hoa than” thanh phu ban nghién ciru Phap Ludn,
thi tung phan ciia dich pham nay dwoc ban bién
tdp chon dang. Pay la khoang thoi gian tho mong
nhdt ciia téi — t6i dwoc song trong vong tay ddt diu
ciia nhiéu vi thay hanh lanh bay xa trong khdp céi
Phdt ¢6i doi — va Tam Bdo ciia téi hién gio la tiéng
chim vi vu cua nhitng sang swong mai, la anh trang
vang vdc ciia nhitng dém troi thu xanh ngdt va loi
Phdt day ngé nhu la tiéng gié reo trén hang dam
but ciia chiia La An Phii Péng (bdy gio la chia Pho
Quang) dang khéi duyén ciing swrong khuya twa bay
hac trang bay vdo thi twéng xir, noi ma mot thud téi
vé day ta tuc dé vao Gia Lam hoc Phdt. Sau do, phu
ban nghién ciru Phap Luan lai hién than la tap san
“NGHIEN CUU PHAP LUAN”, thi bdn dich nay
da khéng thé tiép tuc nira.



Mot thoi cua hoa la, cua ké kinh, cua nau Séng cu Si.
Mot thoi cua thi ca, cua hoc tap miét mai; mot thoi
cua ngir ngon ca mua, mot thoi cua nhitng hoan hy
cung duwong cho swong, cho khoi va, mot thoi cua
nhitng cdi thdy khong thé viét thanh 1oi. Thé roi téi
da bo di, twong sé khong bao gio biét duwoc, thdy
duoc “bong doi tam hién” cua minh.

T6i di nhie thac ghénh doc ngang tram céi, c6 khi
vdo bién I6n ngdm ngii, ¢é khi sa chin noi viing
ldy u t6i, ¢6 khi dim minh trong hat bui xanh réu...
Mueoi lam nam ra di va bay gio tro lai, toc da pha
swong, con thdy t6i thi van hém hé dau tron. Vé va
nho lai kié;p xuwa nhe ténh mot niém, cho dau nhu
bay gio khdp khénh ndng né. Thé thi ban dich hoan
thanh. Mt lan nita, xin cing dwong cho swong cho
khoi, va
Cung duong cho nhitng ai da xo nga mong du. Xin
béc bach rang:

Co khi toi ghe cira chua

Thdy em t6i ngé kiép ndo la Suw

Co khi toi ghé nha tho

Nhé em xuéng téc thud cho Chila Cha

Nha tho am tw chia xa

O trong ngon ngir héa ra mudén mang

T6i vé téi hoc Phan van

La Tinh Hy Lap ngai ngan hén nhau
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Mot ¢6 hai gdi bién ddu

Hai co mot gai dat dao sur xanh

C6 khi suéi nhé coi nguon

Thén tho méng sir dién tuong bién ddu
Chiéu mady rii téc goi ddu

Pht pho giot ndng vao tu du hong
Muon loi gop gio dua bong

Ban chdn mdt déu trén bong bénh thu.

Phap Hién Cu S¥
Trong Thu, Quy Ty nién
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CHUGNG MOT

THE GIOI QUAN PHAT GIAO

(Thé gidi theo quan diém Pht gido)

Bai giang sang thir ba

Trong phéap hoi nay, dau tién, hiy cho phép t6i duoc
néi d6i 161 vé gi4o chi tu Phat (dugc cho 1a) lam dong
co phat trién tdm thic; trude khi ta ban luan dén ban
chat tim hay t6n gido: mot dong co t6t (nghiép lanh)
that 1a quan trong. Néu nhu ta trao d6i voi nhau vé
nhitng chu dé tam thirc, didu nay khong han 1a vi
mong thu loi vé mit tai chanh, vi danh vong hodc
v6i muc dich dam bao mot vai cach séng nhu thé nao
d6 trong cdi doi nay. Co rat nhiéu hoat dong khéc
hon, kha di dép (mg cho nhu ciu can thiét dy. Ly do
chinh ma ching ta gap nhau ¢ day, tai Camden Hall
nay, dén tir ndi curu mang da diét 1au rdi (vient d’une
préoccupation portant sur le long terme).



C6 mot viéc ma bét cir ai trong ching ta ciing hang
mong mudn, d6 1a duoc hanh phuc va thoat kho dau,
chic 1a nhu thé. Tuy nhién, c6 su khac biét vé cach
dat duoc hanh phuc va cach giai quyét nhiing nan de.
C6 rat nhiéu loai hanh phiic va c6 nhiéu ngd dé din
dén do; twong to, khé dau ciing ngdn ngang tram 16,
phap giai kho ciing c6 ngan duong. Trong mot chung
muc, Phat gido khong chi chia bt noi cuu mang ay
va dem lai trudc mat ching ta nhing loi lac ma két
qua con dai lau hon nita. Phat phap khong chi lién
hé dén doi nay ma phap duyén d6 hau nhu vo tan.
Chung ta khong thé tinh dém bang don vi thoi gian
cua nhiing nam, thang, ngay, giod, ma phai tinh dém
bang ca nhiing kiép doi va vo luong thoi khong.

Tién, that can day nhung ciing gi6i han thoi. That
vdy, gitra quyén ning va nhimg so hitu cua thé gidi
han cé nhiing diéu tot dep, thé nhung, chung ciing
¢6 nhitng han ché cta chung. Nguoc lai, véi quan
diém ctia Phat gido, tam thiic c6 thé phat trién tir doi
nay sang doi khac; bdi, tu tanh cua tdm cd nhiing
phém chit ndi ham, tham chi, néu chung dugc khoi
phat trén mot nén tang viing chic, thi chiing s& luon
ton tai. Qua thé, khi chung dugc phat trién béng mot
cach thich hop, dau chi mét lan thoi, (thi) nhimg dtrc
tinh éy khong chi con mai, ma lai dugc nhan 1én dén
vo cung tan. Vi ly do d6 ma viéc tu tam dudng tanh
s& mang lai tirc khac hanh phiic lau dai, va timg ngay
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ta c6 duoc mot nang luc si€u viét dang kinh ngac.

Ciing vy, cac ban hiy dé han tim minh vao nhiing
chu dé sap tuyén giang; mong cac ban liang nghe
v61 mot dong co thanh tinh va nhé ding ngt nhé!
Bai vi, t6i mudn noi vai cac ban réng, dong co tot
nhat van 1a tAm long bao dung chén that, hoan toan
lgi lac cho nguoi khac.

QUAN CHIEU VA HANG PHUC

Pham chat tdm hay tanh duc cua no rat can thién
dinh dé phat trién va thanh thuc. Vay, tdm thirc c6
thé cai thién duoc, va thién dinh 13 cach (phuong
tién) dugc xem la duy nhét thanh tuu su chuyén
hoa nay. Thién dinh 14 khién tdm ngung tu dé nhan
thie!, co xat va thau triét doi tuong. Vé mit co ban,
¥ nghia d6 chinh 1 tiép can (Accoutumer/Skt: Upa-
gama) phap xt. O d6, (nguoi ta) ngung long bién
dao (sur laquel on médite).

C6 hai loai Thién: Thién Qudn (Thién phan tach)
va Thién Chi (Thién khién cho hoat dong ctia phién
nao dimg lai). Loai thi nhat, chu yéu phan tach hay
quéan sat hoat dong cua tam thuc (s¢ hanh canh gioi
P47 32 %/Skt: go-cara. N.D) va loai thtr hai 1a tru

1. Nguyén van: “Familiariser” c6 nghia 14 tdp lam quen. O day,
nén hiéu 1a “nhdn thirc”, toong duong véi Skt: Abhi-jiia. N.D.
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tam trén canh giéi 4y (dwa tu duy vao trong canh
gidi tu chung. Skt: pratiyatmapattigati. N.D). Tuy
nhién, nguoi ta con phéan ra 1am hai hanh phép, phan
nhiéu quy cho Thién Qudn hon 1a cho Thién Chi.

01/ Mot s6 canh gidi nao do, vo thu(mg chang han,
qua déy, tam thirc quan chiéu Va no luc khdo sat nd
mdt cach manh liét' 02/ Mot s6 canh gi61 nao do, ma
& ddy ngudi ta trau doi tanh die bao dung, chang han
long x6t thuong (dai bi); trong cach nay, tam thuc tu
chuyén hoa thanh ban chat ciia dbi tugng Thién tu
(phép gioi la tam dai bi - Ty chung canh gidi thanh
tinh. Skt: pratyatmamalaparicarabhigati.N.D).

Do thiu hiéu dugc muc dich cua thién dinh, nén
diéu nay sé rat co loi dé giup ta nhan thuc rd phap
hanh qudn chiéu va diéu phuc. Yéu té quan trong
nhét 13 diéu phuc, boi cung mot luc, nd lam phat
sinh an lac cho chinh minh va nguoi khac, bay gio
va ca trong tuong lai nira. Thé nhung, hdng phuc
phai thanh tinh va rdt rdo — hang phuc mang tinh xd
ly; ¢6 mot quan chiéu that su 1a t6i can thiét. Thuc
hién phap hdang phuc phai thiét 1ap mot cach ding
dan véi 1y do: vi n6 chu dao dé dam bao mot quan
chiéu c6 tinh triét hoc chinh xac.

1. Thiy TUE SY day: “Nhuw miii tén cim sdu vdo trong xwong
tiy vdy — chieng vé thuong” - Khoa tu hoc DUY THUC /2004/
Tu vién QUANG HUONG GIA LAM.
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Tai sao muyc dich t6i hau hay ctru canh cua cac phap
tu lai lién hé dén sy hang phuc? Chinh la tré thanh
bac dao su cia dong tam bat tn (hanh diéu ngu la
hanh cua ding truong phu), ling diét moi do bén.
V& co ban thi trong Phat phap, nguoi ta chia lam
hai Thira: Dai thira va Tiéu thira. Pai thira chi yéu
1a LONG BI cho tat ca chung sinh. Tiéu thira lién
hé dén trang thai tu giai thoat cho minh nhiéu hon.
Nhu viy, cin ban moi gido chi van 1a LONG BL
Thing phap ciia Phat-da xuat phat tr LONG BI.
Puic Phat noi rang Ngai duogc sinh ra tir ddy. Dai Bi
1a yéu tanh ctia mot dirc Phat. Chinh 1ong Bi man va
té do chung sinh nay 13 Iy do duy nhat nham chuing
minh cho viéc NGUYEN HOI HUONG (prise de
refuge. Skt: pari-mana) ctia mot dic Phat.

Sangha, thuat nglr nay c6 nghia la: Tang doan, la
nhimg vi tu hanh Phat phép, két tinh thudn nhat
bang duc hanh (khong nhu cac doan thé thé phap,
bi luat tran chi phéi. Do thé, Sangha = Order of
Holly One, bao gid ciing viét & sd it trong ngir phap
tiéng Phan N.D.). Ho gitup do ngum khéc tim thay
Su 116 vé nwong tua (quy y), ho c6 bon pham chat:

01. Mét ai d6 ton hai ho, ho khong dap tra béng ton
hai (Iong nhéan tur - 7).

02. Mot a1 do to ra san han voi ho, ho khong dap tra
lai bang su san han nhu vay (Iong x6t thuong - Bi).
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03. Khi mét ai d6 xtc pham ho, ho khong dap tra lai
bang xtic pham (1ong hoan hy - Hy).

04. Khi nguoi ta budc tdi ho, ho khong déap tra lai
bang chinh viéc si nhuc 4y (long xa bo, vién ly — Xa).

Thai d6 (TG V6 Luong Tam) hodc cach diéu ngu nhu
vay la tinh chét ciia mot vi Tang hay mdt vi Ni. Pay la
két qua cua tir bi. Thé thi nguyén 1y tdi yéu ciia Tang
doan nay, tuc 1a tir bi. Trong y nghia do, Tam quy cua
mot Phat tir (Quy y Phat, Quy y Phap, Quy y Tang)!
déu thiét 1ap trén nén tang cua long bi ay.

Long Bi la hanh nguyén chung cua moi ton gido.
Céch tng xir co ban cta bdt bao déng (no-violent-
thanh tinh), duoc long Bi thuc ddy, khong chi can
thiét trong doi sdng cua riéng ta. N6 ciing can thiét
cho ting qudc gia, tham chi cho toan thé gidi nita.

Duyén khoi 1a nguyén 1y triét hoc chung ctia moi
tong phai Phat gido. Tuy duyén khéi ¢ nhiing kién
giai khac nhau, nhung day 1a mdi lién hé dén quan
diém Phat gido (trong thudng quan ciia moi Phat tir).
Duyén khoi - Pratiyasamupada - theo nglt nguyén
tiéng Phan c6 nghia: Si twong thude, (dién sinh tir
dong tir prati I: Pat dén qua ddi chiéu hay tiép can —

1. Skt: “Buddham $aranam gacchami. Con vé nuong tya Phat.
Dharmam $aranam gacchami. Con vé nuong twa Phéap.
Sangham $aranam gacchami. Con vé nuwong twa Tang”. N.D.
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di dén dé gdp nhau. N.D). Pratya, c6 ba nghia khac
nhau: 01. Tuong hoi tinh co, thanh hinh do lién Kkét.
02. Dua vao... lam co s& cho nhau. 03. Phu thudc
vao. Thé nhung, ¢4 ba ludn chi cho sy phu thudc, con
samupada c6 nghia 1 lién két xudt sinh.

Do thé, Pratiyasamupada, 1a c4i sinh ra bang nhiing
thudc duyén (sinh ra qua nhing diéu kién nao d6),
qua hiéu ning cta nhitng diéu kién nao d6 (qua
ning luc ctia nhiing tac duyén). O mirc d6 tinh té,
Duyén khéi duoc hiéu nhu 1 nguyén 1y hién tuwong
hién hitu vo tanh (hién tuong hién hitu tréng Ve‘ing
ban chat, khong c6 yéu tanh quyét dinh).

Pé c6 thé phan anh qua hanh tuéng ciia nhimng canh
gidi 4y - Céc hién tugng ma qua d6 Thién gia quan
sat - vi ching do duyén sinh, cho nén cac hién tuong
(phap tanh) 1a vé ngd; ngay tir dau, diéu nay cin
xac dinh mot cach rét rio rang: Trong mot ching
muc nao do6, canh gidi hay nhiing dbi twong nhu
vay la nguyén nhan hanh phiic hay kho dau, phién
ndo hay yéu thuong... Gia nhu ta khong khéo hiéu
luat Nhan qua; that vay, sé kho khan biét bao dé
ta ching nghi¢ém dugc moi hi¢n tuong déu khong
6 tu thé (phap tanh vo ngd), cac phap sinh ra do
duyén. Néi rang, ndm bét ding quy luat Nhan qua
1a can thiét, vi ddy la dong co dua ta dén nhan thic
duogc trang thai vo tanh cta cac phap. Do vay, dlic
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Phat day ta phap Duyén khoi lién hé dén luat Nhan
qua trong nhing hanh tuéng ctia luan hdi (processus
des existences cycliques), dén do khién ta dat dén
su hiéu biét sau sac vé luat Nhan qua.

Nhu vay, mirc d6' ctia duyén sinh 1a moi tuong quan
v6i1 luat Nhan qua - Chinh 1a Thap nhi nhan duyén,
chudi duyén sinh trong cdi trim luan nay. Va chung
da dugc dirc Phat giang day trong ban Kinh A-ham.
Do 1a Vo minh vo thuy (vo minh can ban 1’ignorance
initiale), #anh (nghiép hinh thanh hay hién thé do
hanh vi tao thanh), thirc, danh sdc, luc xir (can cua
cac giac quan), xuc, tho, dai va hiru (hién hiru hay
nghi€p & giai doan thanh thuc/Karma a maturité),
sinh, gia va chét. Mic do thir hai va 1a mirc tinh té
hon nira cia duyén sinh, ciing dugc ung dung cho
moi canh giéi: mdi mot hién tuong hay canh gisi
déu duogc thiét lap trén can ban cia nhiing thanh
phan c6 tinh cdu két ma né duyén lay. Nhu vay,
hién tuong (hién hitu) bang nhiing thanh phan hon
hop va dugc quy vao su phu thudc ctia nhirng thanh
phan nay. Nghia 13, duyén vé minh c6 hanh, duyén
hanh ¢0 thuee... Céi nay (lam) s& duyén cho cai kia.

Con mdt mire do thur ba nira, sau hon, & day nhirng
hién tugng don thuan gia danh hién khoi bang

1. Nguyén van: “Un niveau d’interdependance...” (Skt: Prastha.
N.D.)
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nhirng han tir (pham tri1) qua tu duy ddi chiéu va
nhitng khai niém dya vao can ban sé thudc cua
ching'. Thé thi, ta khong thé tim thiy (cai nao)
duoc 1am nhan cho ching ca. Hién tugng duoc dan
sinh qua twong quan mot cach don thuan; trong y
nghia ay, chiing chi hién thanh bang cac cin ban s¢
thudc (duoc gia 1ap) ma thoi.

Ta thay day, mic d6 thir nhat ciua duyén khai chi
cho su xuat sinh cua hién tuong hon hop dya vao
nhan va duyén, va nhu vay, chi tng dung cho moi
truong vo thuong; con mic do thtr hai cia Muoi
hai chi duyén khé1 tng dung luon cho hai lanh vuc
“thuong” va “vo thuong”.

Khi dtrc Phat day Muoi hai nhan duyén, Ngai da
giang chiing dua theo mot bdi canh hoang viénthich
ung cho moi truong hop va cho mot moi truong
mg dung toan dién. Trong ban kinh Liéu Bén Sinh
Tvr (Salistamba-Siitra - Liéu Bén Sinh Tit Kinh, Pao

113

1. Nguyén van: “..., ou les phénoménes sont simplement
imputés par des termes et des concepts en dépendance de leur
base d’imputation,...” imputés = Skt: Parikalpana / prati-vikalpa
/ krtakhya. Han dich: “Bién ké so phan biét it B oy 1)/ tw duy
doi chieu SMESH / gia lap tac danh 181 /E4.” Vé y nghia
cua nhirng thudt ngir nay, xin thinh doc kinh Lang-gia, Phan ban,
pham dau tién, to ké cudi. N.D.

2. Skt: Yathasthana — Moi truong thich ung cho moi truong
hop. Do vay, une vaste perspective turong duong voi Yathasthana.
N.D.
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Cdn Kinh, Tir Thi Bo-tat S6 Thuyét Pai Thira Duyén
Sinh Dao Can Du Kinh. N.D), dicc Phat da trinh bay
mot cach chi tiét 12 chi duyén khoi, va trong nhiéu
phap hoi khac, ching duoc vach ra bang hinh thai
véan dap. Trong ban Kinh (4 Ham) da néu, mo ta vé
duyén khé1 qua 03 cach:

01. (Vi) su hién dién cta cai nay, (nén) céi kia xuat
hién.

02. (Vi) sy sinh khdi cua cai nay, (nén) cai kia sinh
khai.

03. Ciing vay: (Vi) vé minh vé thuy dan sinh
(duyén) hanh (hién hanh sy hoat dong); do hanh
duyén thire, do thirc dan sinh danh sdc; danh sdc
duyén thurc can (luc nhdp); thirc can duyén xiic;
xuc duyén tho; tho duyén ai; ai duyén hitu. Do hitu
nay kéo theo nghié¢p, duoc goi 1a giai doan truong
thanh. Giai doan nay gy ra sinh va sinh sinh bat
tdn - Dan ta dén trang thai gia va chét.

Khi dic Phat tuyén bd: “Vi cdi nay sinh, (nén) cdi
kia sinh”; tirc 1a durc Phat chi ro réng, mot hién tuong
vinh hang, bét sinh, chang han quan diém Ban thé ndi
tai (I’entité fondamentale) dugc hé théng S Luén
(Samkhya)' d& xuét, ciing khong thé thuc hién dugc

1. Samkhya-karika. Thudt ky: S luan, Pham am 1a Tang-Khu
(Skt. Samkya), dich 1a 54, ttc 1a tri tué s6. Do tinh dém cn ban
cua cac phap, theo d6 ma dat tén ... Nguoi sang lap 1a Kiep-ti-la,
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chirc nang tao qua. Hon thé, hién tuong cua dong
hién hiru (luan héi), dugc sinh ra do nhitng diéu kién
6 ban chat vo thuong (tu tanh vo thudng duyén/les
Phénomeénes de 1’existence cyclique proviennent de
conditions impermanentes par nature).

Khi n6i dén duyén sinh kh6 dau (duyén sinh ning
khd), dtic Phat chi cho ta biét rﬁng khd dau co
nguodn goc trong vo minh vo thuy - 13 phién ndo
chuc’mg che 1ap nhan thic, cai hién kién chan 1y
tuyét 601 cua chung ta. Trang thai hu vong can ban
nay, ngudn goc ctia moi sai 1am, do ban, phat sinh
nghiép, va nghiép dugc thirc huan tap nhu mat loai
tiém nang (chung tr) c6 xu huéng kho dau, dan ta
tai sinh vao thoi ky tuong lai & ¢6i ludn hoi. N9,
nghiép nhu 1a mot két qua toi hau trong chu trinh
sau rot ciia duyén sinh, kho dau cua gia va chét. Dé
giai thich thdp nhi nhan duyén, hai cach trinh bay
duoc st dung: Cach thir nhat danh cho hién tuong

phién am cu 1a Ca-ti-la, dich 1a Huynh sic. Tiéu sir va truyén
thuyét, xem Kim that thdp ludn (q.54.tr. 1245a8). Tué S§ / Thanh
Duy Thtrc Ludn. Phan chu thich.

Samkhyakarikah (Gaudapadaviracitabhasyahitah): “Kapilaya
namas tasmai yenavidhyodadhau jagat [magne]karunyat
samkhyamayT naur iva vihitd prataranaya...ity ete Brahmanah
putrah sapta proktd maharsayah.” Panh 1& ddng Kapila, cai vi
ma, vi long x4t thuwong chiing sinh bi nhan chim trong dai duong
v6 minh, sang tao S6 luén, nhu chiée thuyén (cho) ho vuot qua
... That vay, Ngai dugc cho 1a 01 trong 07 vi thanh duc, con cta
dai Pham thién. (Les strophes de Samkhya).N.D.
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bat tinh - Canh gi6i do ban, bi tap chét gay nhiém 6
- Va, cach tht hai danh cho hién tuong thanh tinh -
Canh gidi ling diét. Chang han, trong Tt Thanh dé
(Bén chan 1y cao quy), nén tang giac ngd ctia Phat
da, hai nhom Nhan va Qua duoc hién thi nhu sau:

Kho dé va Tap dé - Chung 1a hién tuong bi nhiém 6.
Diét dé va Pao dé - Hién thi canh gidi thanh tinh.

Su lién két nhu vay gitta thdp nhi nhén duyén va Tt
thanh dé, dugc quy cho lich trinh cua nhiém 6 va
thanh tinh. Kho, chan 1y dau tién trong T thanh dé
- dugc xem nhu 1a Qua trong nhom cua nhitng hién
tuong bat tinh. Va, Tap dé, chan 1y thtr hai trong Tu
thanh dé - hién hiru Nhan cta nhitng hién tuong bt
tinh. Ciing thé, chan 1y tht ba - Diét dé 1a Qua trong
nhom cua nhitng hién tugng thanh tinh. Va, chan ly
thi tu cua T thanh dé, Dao dé 1a Nhan trong nhom
ctia nhitng canh gidi thanh tinh. Bang cach phan
tich Ay, ta thay Thdp nhi nhan duyén giai thich rang,
do duyén v6 minh ma hanh sinh v.v... Su giai thich
ndy, quy cho hién twgng nhiém 6; ciing cach phan
tich ay, khi d6 1y giai rang, vé minh dimg, hanh dit
V.v... va ci nhu vay, tic 14 trinh bay cac nac thang
co ban cua hién tugng thanh tinh, va day chinh la
nguyén Iy hoan diét. Pham tru thir nhét 13 16 trinh
duyén sinh kho dau. Pham tru the hai 1a 19 trinh
cham dut khé dau.
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Noi cach khac, Thap nhi nhan duyén phai dugc giai
thich trong trat tu cta tién trinh nang sinh khé dau;

phai duoc giai thich trong trat tu tién trinh ndng tinh
héa. Mdi mot pham tri nay lién két véi nhau ma ta
¢6 thé thdy dugc, nhu nhimng twong quan chudi tién
vé phia trudc va chiéu hoan diét 1a di nghich tré vé
sau (cling theo trinh ty chudi).

Nhu vy, tinh tudn tu cta qud trinh nang sinh kho
dau dugc mo ta nhu sau:

Do V6 minh vo thity dan sinh hinh thai Nghiép;
Do (nhan) ctia hinh thai Nghiép dan sinh Thirc;
Do nhan cua Thirc dan khoi Danh Sic;

Do nhén cua Danh Sic dan sinh Luc nhap;

Do nhan ctia Luc nhap dan sinh cam giac Xtic cham;
Do nhan ctia Xtc cham, Tho sinh hién;

Do nhén cta Tho, Ai sinh;

Do nhén cua Ai, Thu sinh;

Do nhan ctua Thu, Hiru sinh;

Do nhén cta Hitu, sinh Gia va Chét (sinh sinh bat
tan).

Chudi két ndi c6 tinh day chuyén nay (tinh trinh tu
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kha quy), mo ta toan dién qua trinh tao kho dau, va
cling dung dé mo ta nguon c6i kho dau (y niém luan
hoi) nira.!

Trong xu hudng nghich hanh, qua trinh nang tao
(duyén) duoc giai thich nhu vay:

Hiru lam duyén x& kho dau bat nhu ¥ (cua) Gia va
Chét;

Nghiép lam duyén xt ctia Hiru; tirc 1a kho dau bat
nhu y thudc vé Gia va Chét dugce dan sinh qua Hiru;

Thu lam duyén xtr ciia Nghiép;

Ai 1am duyén xtr cua Hiru;

Tho 1am duyén x@& ciia Ai;

Xuc lam duyén xtr cua Tho;

Thuce lam duyén xu cua Xuc;

Danh sic 1am duyén xi ciia Thitc can;

Thre 1a duyén x& ctia Danh séc;

Nghiép la Duyén xtr ciia Thure;

Vo6 minh la duyén xtr cia Nghi¢p hay Hanh.

1. Nguyénvan: “...etsert de support a I’explication des origines
de la souffrance.” Des origines, theo chu thich ctia nguyén tac
(ban Eng.)— Skt: Vijiiana Thitc. Thugng nhan Tri Quang: Khdai
niém ludn hoi.
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Trong ¥ nghia vira néu, su giai thich nhdm nhan
manh dén chan 1y thir nhat cta T& thanh dé - Kho
dé; ban than cua khd dau - trao vé cho Qua.

Trong mdi trudong xir 1y nhidm 6, tic 1a bdi canh
cua qua trinh thanh tinh, méc xich, sy lién hé mang
tinh chudi (Fren. Enchainement. Skt: Pra-varta.

Han dich: Hién nhap (3LN\). Greek: cuveyio. N.D),
duoc mo ta nhu sau:

Khi V6 minh dimg, Nghiép tuéng dat (ban chat
nghi¢p dut);

Khi Nghiép tudng dung, Thuce duit;
Khi Thirc dung, Danh sac dat;

Khi Danh séc dung, Luc nhap dut;
Khi Luc nhap dung, Xuc dut;

Khi Xuc dung, Tho dut;

Khi Tho dimg, Ai duc dut;

Ai dung, Thu dut;

Thu dung, Hiru dut;

Hiru dimng, sinh sinh gia chét dut.

Su moé ta nay duoc trao cho nac thang co ban cia
canh gidi tinh hoa, han nhién 1a quy cho Nhan;
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nghia 1a chan 1y thir tu trong T thanh dé - Pao dé
(con duong dua dén trang thai toan lac).

Va, trat tu chiéu hodn diét:

Hiru tan, tuyét duyén Gia va Chét;
Hanh tan, tuyét duyén Hiru;

Thu tan, tuy¢t duyén Hanh;

Al tan, tuy¢t duyén Thu;

Xuc tan, tuyét duyén Ai;

Luc nhap tan, tuyét duyén Xuc;
Danh sic tan, tuyét duyén Luc nhap;
Thuc tan, tuyét duyén Danh Sic;
Nghié¢p tudng tan, tuy¢t duyén Thuc;
V06 minh tan, tuyét duyén Nghié¢p tudng.

Tat ca nhiing trang thai nhu vay, nghia 13 su cdo
chung cua Gia va Chét, duogc phat sinh qua vi¢c cdo
chung cua Hiru... O day, theo trinh ty ctia qua trinh
tinh hoa, trao cho Qua, tic la chan 1y cua su dung
dirt - Diét dé - chan 1y tha ba trong T thanh dé.
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Hinh 01
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Hinh 02

Hinh
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Hinh 05

Hinh 07
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Bay d6 hinh son mau trudc mat doc gia, 1a thi canh
c6 két qua tir dién trinh cua thap nhi nhan duyén,
duoc goi: Ban dd phap gidi. Chung v& bang céc
vong tron khép. D6 thir nhat, hién thi sau coi hay
Luc thu, tc 1a cac canh gidi ma ta bi dua vao, do
nghiép xau dién sinh. D6 thir hai, vong tron & gitta
chi cho canh gi6i bién hign tr c6i nguon v6 minh
(gay) théng kho, thudc vé canh gidi cap thap, loai
gia cdm ngu si nhu heo. .. Ai duc, loai ga vit va san
han, ttc 12 loai rin rét. Vong tron bén ngoai, minh
hoa phan ntra chung sinh duoc phuc lac, phan nira
bi hanh ha dén dau, tat ca duoc tac thanh do nghiép
t6t hay x4u thud xwa da tao. DO hinh tht ba, chi cho
chu Thién va A-tu-la. D) hinh thi tu, vé 1én canh
gidi con nguoi va chu Thién. PO hinh thir nim, chi
cho thé gidi ctia cac loai thu vat hoang da. P hinh
thr sau v& canh tuong Nga quy, va dd hinh thir bay
vé dia nguc c6 con nguoi voi bao canh hanh ha gém
ghé. Tét ca nhiing canh gi6i nhu thé, noi 1én tiéu
chuén di biét cua khd dau, lién quan dén cac loai
khéc nhau cua Hiru'.

Do nhéan gi ma ngudi ta lai bi dn dén nhitng quéa canh
kho dau khac biét nhu vay? Nhu do hinh thir nhat bicu
thi, nd v€ Ién toan canh do nghiép tac thanh - Canh

1. Doan nay, tur: “Tétca ... Hiru”, ngudi dich dya vao ban tiéng
Hoa, hon la ban tieng Phap. N.D.
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gi6i chu Thién, chi cho thud sinh tién, ta tu gido phap
Thdp thién, con canh gidi A-tu-la (c6 ban chat bang
phan mra chu Thién) dugc phudc bau do hanh thién,
nhung kém dao dirc, long mang day tat d6, gy chién
tranh khdp noi; canh gi6i con ngudi véi nhitng phuc
lac va kho dau do thuo sinh tién biét giit gin nam gioi,
hodc it hodc nhiéu, nén duoc bién hién nhu vay; canh
dia nguc danh cho con nguoi, thé hién cho nhiing ai
lac sanh tién huy bang Tam bao, giét hai 1an nhau; va
canh gidi cua loai Nga quy do thud sinh tién tham lam
bon xén, cudp giat ciia nguodi; va canh gidi suc sinh do
thud sinh tién biéng luoi, cudp lay tai san, nhan mang
ctia ngudi khac va giét hai dong vat. Tat ca déu do
Nghiép ma bi sinh vao nhiing thé gi¢i nhu vay. Nhiing
d6 hinh nay con dugc goi 1a Thangka. Ngay kia, toi
thidy mot Thangka, & ddy nguoi ta v& b xuong nguoi
dat canh loai quai vat, hinh anh d6 con rd hon 1a Vo
thudng bién hién nita.

V4, ngoai vong lan than cua hién hiru hay Thap nhi
nhan duyén, mit tring trong d6 hinh nam bén goc
trai, goi 1én sy gidi thoat. Ptic Phat bén goc phai,
dung ngdn tay tré cua Ngéi chi mat trang, sy go1y
nay, giai thich rang: Pay 1a Tw tai, cho phép nhumg
ai vuot qua bién sanh tir kho dau, va diéu nay c6 thé
thue hién duoc.

Truy tim nguyén uy cta Thangka cho chiing ta biét
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rang, vao thoi dic bén su Thich-ca Mau-ni con tai
thé, Udayana la vi vua ciia mot dat nudce xa x0i, o1
tang cho vua Bimbisara b ngy bao kham bang da
quy. Khi d6, dtrc vua boi r6i, khong biét iy ting
pham nao c6 gia trj twong duong dé dap lai va Ngai
dem su tinh éiy dén bach Phat, duc Phat day ré'mg,
hdy gdi cho vi vua ay buc tranh hién thi sau vong
tron nay, va viét 1én d6 nhiing van ké sau day:

Nén tri phap nhw vay
Va xa ly phap kia

Hay nhdp tué giac Phat.
Nhue voi giagm mdi tranh
(La hang 6 vé minh)
Diét dut sirc Diém chua
Ai hanh gioi phap ndy
Véi tam long can man
Ho sé roi hitu vi

Pua khé dén cdo chung.

Puc Phat day vua Bimbisara hay goi hoa pham nay
cho vua Cedayana. Nguoi ta néi, khi vi vua ay tiép
nhan tang pham, Ngai theo do6 tu hoc va dac phap.

Thép nhi nhan duyén 1a Mudi hai phéi canh tron
xoay. Canh ban dau biéu dién cta no 1a mot lao gia
mu khap khénh nuong than bang gay', chi cho vé

1. Dandikavat (dandika): Nhu nguoi c6 cay gay, goi la hitu
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minh can ban hay vo thuy, do 1a nhan duyén thi
nhat. O mat ndi dung, vé minh 1a su vo tri vé canh
gioi thyc tai cia nhitng hién tuong. Trong pham vi
hiéu biét ctia t6i, triét hoc Phat gio chia ra lam bon
truong phai chinh. Va ho thuong gidi thich theo sy
phan tong chung cia hg. V6 minh, that vay, duoc ly
giai qua da thu. Ching ta khong c6 du thoi gian dé
hoc va ca nhan t6i khong c6 tam tri ddu dé ma nho
hét cho duoc.

Noi chung, vé minh vé thuy chi 1a trang thai tam
thire mé mo (thun tay), chi 1a sy hén am don thuan
vé cai cach ma cac Phap hay su vat hién dién (cac
phép tudng nhu c6 that ty thé). Cac Kinh néi c6 sau
muoi chin loai vé minh khac nhau. S¢ di vo minh
dugc mo ta nhu vay, boi tinh da thu ciia nhitng quan
diém tuy tinh va cac khai niém cuc doan ma thoi.
Tuy nhién, & day, trong Thdp nhi nhan duyén ma ta
vua néu, Vo minh chi la nhan thirc hu vong vé van
hiru mot cach hoan toan nguoc lai véi ban chat that
sy ma chuing hi¢n hiru.

V6 minh vé thiy 1a nhimg ¥ tudng c6 ning t xic tac
cam giac kho dau tram trong nhat, 14 chii té cua cam
tho bi lyy ma chting ta can phai quan tim loai bo. Mdi
cam giac khod dau (yéu 6 tam thirc bat loi), cb hai

triwong (Nghiép Pham); tte 1 v6 minh vo thity ma ty thé ctia no
duoc dac thanh, nhu ngudi nuong trén cay gay.

THE GIOI QUAN PHAT GIAO |33



nhoém: Pugce bam sinh va duge dung nap bang tri bién
(inné ou intellectuellement acquis). Nhiing y tuong
¢6 nang t6 bat loi gay khd dau duoc dung nap dién
sinh tir cac hé thong triét hoc non kém (Skt: tirthika/
Pham phu ngoai dao. N.D) hay la tir nhitng khai ni¢m
bi quan nhu thé, dén do6 16i tAm ta vao nhiing canh
gi6i nhiém 6, bat tinh khong cudng lai dugc. Thé thi,
chung khong thé 1a nhimg cai chung (dinh phan) cho
moi sinh thé va ciing khong thé 1am “cdn bdn” chi
phdi chiing sinh trong ¢5i luan héi (n6 khong thé 1a
nhimg cai 16i kéo chung ta ndi 1én va chim xudng
trong cdi kham nhan nay- ils ne sont pas communs
a tous les étres sensibles, et ne peuvent étre la racine
qui entraine les étres dans I’existence cyclique...).
Pay 1a cai bam sinh - VO minh vo thily. Long Tho
(Nagarjuna), da tuyén bd vé nd nhu sau trong tac
pham That thdp ténh khéng ludn cta minh nhu sau:

Thire dy thdy chuw phdp
Rang, chiing cé ti thé
Durc Pao Sw da day
Thire dy la v6 minh

Vi chu phap duyén sinh
Thite dy la v6 minh
Nén Muoi hai chi khoi

Béi vi, thuc nay c6 nhitng 1anh vyc bién hién khac
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nhau,' nén vé minh dugc phan héa thanh hai chung
loai (Skt: parivarta, phdam logi, tinh chdu bién day
chuyén. N.D): mot 1a thire Ay thira nhan c6 mot cai
ngd than noi tai; hai l1a thtra nhan cac phap co tu
tanh quyét dinh (cac phap c6 ty thé). Hai trang thai
nay, thuat ngit Phat gido goi 13, chdp ngd va chdp
phap.?

Khai niém hoac bam chép vao cai ta cua minh?,
tu than nd co hai loai: loai thir nhat xuét hién khi
canh gidi (d6i twong) cua y niém* . Khi nguoi ta
thira nhan doi tuong cua thuc, cai tha thé (than) cta
chinh minh, va cho rﬁng no thuc hitu. Loai thir hai
xuat hién, khi ay, canh giéi cua y thic co hd nhu

1. Nguyén van: “Du fait que la conscience peut avoir differents
types d’objects...” d’objects, khong nén hiéu 1a ddi tuong theo
thuong nghia. N6 biéu thi cho lanh vyc hoat dong ctia tim thirc
6 tir vo thuy, (Skt: Artha, go-cara, pra-cara, bhiimi-Moi truong,
muc dich, trang thdi...). N6 luén c6 khuynh huéng bién hién
thanh d6i twong ctia bdam luyén tw duc, dugc v minh trudng
dudng, thdi phdng - Nhdt thiét duy tam sé hién 1a day (drsta
cittamatra / Chuong dau, Phan ban Kinh Lang Gia). N.D.

2. Skt: Atma-griha, Atma-pari-graha (chdp ngd). Dharma-
parigraha (chdp phdp). Thanh Duy Thirc Luén. N.D.

3. Nguyén van: “La conception du soi des Personnes”,
personne, Lat: nostri homines — Cau tric tam 1y va cac phu gia
hay thudc duyén (Omnes mortales omnium Atatum). N.D.

4. Y xit, Skt: mano-bhiimi, manasi-karan, manausthana / thi
thiét, gia ldp tir khdi niém; nén sinh ra kién phan va tuéng phan.
N. D.
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la ty thé cua chung ta, cai t6i dic hiru, va luc do,
nguoi ta cho rang nd co ty thé hay yéu tinh quyét
dinh cho chinh né. Ca hai loai trén c6 ca tho va té,
duogc goi 13 kién phan va twéng phan (va viné la cai
bong ddi ctia vé minh vé thiy, nén né c6 mot phan
tinh vi ddc biét nita; d6 1 chitng tir chirng phan,
nghia 1a, n6 tya nhu biét duge chinh no, tac 1a ky
trc lién két dugce voi qua khir. N.D). Loai thir hai
nay, nguoi ta goi la tuy tinh tich tap vo thuong (la
vue fausse de la collection transitoire - Saisie du soi
personne: Chap nga dan sinh Khdt di, nhu loai thu
hoang khat nudc, rong rudi chay tim, tuong dudi
chan minh la nuéc'.

Long Tho, trong nhiing van ké da néu, Ngai chi
ra rang: Cai kién xir mé 1am cta ngd thi nhu vay
chinh la nguén géc ctia luan hoi; ma that ra, no xuit
hién va hoat dong hoan toan phu thudc vao co cu
cua than va tam (tam so. Skt: citta-caitta. Cac can,
Skt: indrya, thudt ngir ciia Duy thire chi cho cac doi

1. Timiro mrgatrsna va dharmanam svapno vandhya prasiiyatam
alata-cakra dhtimo va yad aham drstavan iha. Hodc day la nhirng
hién tigng do mdt bénh (ngd nhin do mdt nham, do qudng ndng
(nhuw thu hoang khat nuéc), do khéi mu ciua vong lira (tung hoa
mu) hodc nhw nit nhan triét san (thach nit) mo mong sinh con.
Vay ¢ day, nhitng cdi ma téi thdy la gi? (Lankavatara-sitram.
Thay Nguyén Giac, khoa tu hoc kinh Lang gia, 2005, tai Quang
Huong Gia Lam.)
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tuong khong that co, gay tdc dong nhan thuc, nhu
¥ luc, tuong twong do dbi chiéu... Cac cdn 1a co
quan dau ndo tiép nhan thong tin tir mat, tai, mii,
ludi...N.D). Nghia 1 “can ban” biéu hién co6 vé ca
biét nay, (ta ngd nhan) la tu hiru, c6 ban chét tu
sinh do chinh ching. Ciing vay, phdp chdp - thira
nhan hién tiwong gidi co tu thé (la saisie d’un soi des
phénoménes) - khoi sinh gidng hét nhu ngd chdp,
ttrc 13 thira nhan van hiru hay cac phap c6 ban thé
noi tai ty hiru - Ca hai kién giai nhu vay déu la vé
minh, Vi tat ca ddng sé y trén méi trudng vé minh
vé cai goi 1a tu thé thdt hitu tinh.

Khi chung ta khao sat sau vao (ngi quan) ngay trong
nhitng bdm chdp va sdn hdn, chung ta thdy ring,
chiing duoc dan sinh tr trong ¥ niém cta chinh
minh, hdu nhu chung von hién dién mot cach rat cu
thé, c6 that, va nhu vay, ta thiét 1ap su phan bié¢t rd
rang gilta ta va nguoi, giita chii va khach. Két qua
la, tao nén viéc bam chd'p tw duc va san hdn; tat ca
déu do viéc thoi phong cia gidc quan va quan niém
vé cai TOI cua ta, phai thé khong cac ban?

Mot cai TOI, cai ngd that hitu da thanh 1a quy wéc, cb
hiru. Nhitng bdm chdp nhu vay da thanh 14 su tich tap
ctia nghiép, ma qua cta nd chinh 13 kham nhan khd
dau (va do, cai nghiép, cai TOI 4y 1a nhan than chi
phdi niém vui hay kho dau cia ta. Tuy nhién, khi ta
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khao sat nguyén ly hay 1anh virc hon loan ctia (chtrc
nang) tam thuc (Toutefois, quand nous examinons
le mode d’prehension (de fonctionnement) de
I"esprit..), khi cai TOI, cai ngd, cdi tir thé bat dau gay
phién ndo (probléme / khi cai TOI 4y tao nén phién
nao), ching ta co thé phat hién, y niém ctia minh
vé cai TOI tu hiru thé, 1a sy thoi phéng 1én cua mot
cai gi do co that.! Khi cai “T6i” hién khoi trong tam
thirc, n6 khong té ra bét ctr dau hiéu nao lién quan
dén tAm va than uan ca (dua vao nhimng hoa hop cia
than va tam), hau nhu né doc 1ap hoan toan. Néu nd
that hiru béng céch thé thuan tuy va doc lap nhu vay,
thi ngudi ta cang luc cang hiéu né rd rang hon, va
n6, phai dugc ta khao sat bang luan chimg ctia Trung
Quan (Madhyamika) (01), cang lac cang sau hon.

1. Nguyén van: “..., nous pouvons découvrir que notre
conception d’un moi auto-institué (notre Ego) est une
exagération de ce qui existe réellement.” O day, thuat ngit - une
exagération - ma duc Dalai Lama 14 st dung, tic 1a chi cho
tanh khéng cia cac phap. Boi tanh khéng ($tnyata) dién sinh tir
dong tir V$d hay V$vi. Greek tuong duong : (V) ovGKOV® —
kevo. Chi cho trang thai thdi phong 1én nhu ta bi bong lira. Ta
khong thé tim dwoc tu tanh cta viée thoi phong nay. Nhu vay,
thoi phong, khong thé hidu mot cach don thudn 1a cuong diéu -
exagération - ma phai qudn tinh chat no. Quan, gian trach, liéu
biét, phan bi¢t b?mg tu duy thanh tinh (tinh tu); dién sinh tir dong
tir pariVI§ — pariksa, Bo-tat Long Tho da dung thudt ngit nay
1am hop tir (compound) dinh “danh” cho hé thong “triét tu” cuia
minh. Ttc 1 Thién qudn (pariksd), nhu ngay tir dau, dirc Dalai
Lama 14 dé ra.
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Hoac 1a, nhu da néu, khi nguoi ta nghién ctiru mot cai
“T6i” nhu thé bang nguyén 1y Trung Quan, thi sy ton
tai cia n6 cang luc cang kém chac that, cho dén khi,
bdng nhién ngudi ta xac dinh rang, ddy 1a cai bat kha
kién (introuvable). Su that 1a khi quén sat, phéan tich
cai (TOI) 4y, ta chang rut ra duoc diéu gi ca ngoai
trir viée xdc dinh don thudn, chang qua, n6 hién dién
bang mot s6 sy kién duyén hop ma thoi. N6 khong
that hiru (n6 hién hiru nhung c6 ban chit ro ri. Do
vay, n6 12 hiru 1au. N.D).' Tuy nhién, khi n6 xuat hién

1. [8c-d] La khé, tp, kién xir va hitu.

01. Vi nghich ¥ cac bac Thanh, nén néi la khé (duhkha).

02. Kho phat sinh tir &6 nén noi 1a Tap.

03. Vi bi bang hoai nén noi 1a thé gian.

04. Cac kién chap tru & day, tiém phuc & day, nén néi la kién xit
(drtisthana).

05. N6 hién hitu nén néi no 1a hiru.

Do la nhitng di danh cua hitu lau.

* Dan boi Sphut, tr.28, Kinh noi: “lujate ]uyate tamal lokah.”
“N6 bang hoai, n6 bang hoai, nén goi la the gian”...

** Dan boi Sphut., nt: “ye kacid bhiksava atmata datmiyatas
ca samanupasyati ta imaneva paricopadaskandhdaanatmata
atmiyatas ca samanupasyati,” “Nay ({éc Ty-kheo, nhiing aj nhan
thay co ngirvé ngad so, nhitng nguoi ay 0 ngay nam thu uan nay
ma nhan thay c6 nga va nga so.”

*#% Skt: Bhavatiti bhavah... (Tué¢ Sy / A Ty Pat Ma Cau Xa
Luén / Ban tu thu Phat hoc)

(Ké s 08 / Abhidharmakosa-bhasyam ): “Dukham samudayo
loko drstisthanam bhavasca te.
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va duoc dinh vi nhu mét cai gi doé rat cu thé, hoic,
khi ta deo bam vao tudng hu vong 4y, ban biét day!
Phién ndo phat sinh ngay (qua canh tay cua nghiép,
vong tron cua hiru lai xoay)'.

Aryanam pratkillavad dubkham. Samudetyasmad duhkham
iti samudayah. Lujyata’ iti lokah. Drstar asmim stisthaty
anusayanad iti drstisthanam. Bhavat iti Bhavah. Ityete
sasravanam dharmanam anvarthaparyayah.” N.D.

1. (Theo muc chu thich cta ban tiéng Anh, thi dirc Dalai Lama
14 dé cap dén pham Quén kho dau).

Duhkha-pariksa

Dvadasanam pra-karanam

Atraha-kecid dukham svakrtam para-krtam ubhaya-krtam
ahetusamutpannam cecchanti tasmad atra dukham vidyate, iti,
atrocyate.

Svayam krtam para-krtam dvabhyam krtam-ahetu kam/
Duhkham-ityeka icchanti tacca karyam na yujyate /
(Madhyamaka-sastram / Sampadakah Raghunatha Pandeya)
Quan khd dau

Nhirng ai mubn dat yé van dé, khé dau, khi sinh do tinh chét tu
hiru, sinh do tinh chat khac, do cac diéu kién h(yg sinh, do khéng
c6 nguyén nhan ma sinh va nguoi ta cho 1a kho khoi nguf)n tr
d6 - Nhiing truong hop néu trén dugc Luan thu tuyén bo rang:
Kho dau:

Do ¢6 tinh chét ty sinh

Do (tinh chét) khac sinh

Do c4d hai (tu va tha) sinh

Két qua dugc hiéu nhu vay, 1a hoan toan sai lam.

(Trung quan ludn / Raghunatha Pandeya chu bién / Nguyén tac
Phan ban / MOTILAL BANARSIDASS).N.D.
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Su phan bién, su ddi dai, gitra cach thé ma cai TOI
xuat hién (hién hanh), tham chi n6 hi¢n hiru mot
cach cu thé. Va that ra, nguoi ta khong thé tim théy
‘chan tuéng’ ctia n6 cho du da cd cong phén tach;
ngoai tru, su phan ky trong hinh tuéng va cach hi¢n
hanh hau nhu réat that cia no. Nhiing nha vat ly da
phat hién dugc sy twong dang giita cai gi hién hanh
va cai gi hién hiru that su.

Trong tinh tu, ching ta c6 thé nhan dang cac pham
loai hoac cac mirc d¢ bam luyén tu duc khac nhau.
Chéng han, khi ching ta doc mot doan tiéu thuyét
nao d6 va chung ta thay thich no, ngay luc 4y ta
thiét 1ap muc do ban dau cta bdm luyén tw duc
(thiy). Khi mua nd xong, ta cam thay “né la ciia t61”,
day 1a mirc do tiép khac cta bdm luyén tw duc. Ca
hai trang thai nay déu 1a bdm luyén tw duc, nhung
hi€u nang cua chung khéc nhau.

Dbi v6i chiing ta, qudn duge 03 mic do cua tuwdng
vong niém va tinh bam chdp 1a mot diéu rat hé trong.
Trong mirc d thir nhat: Ddi tuong 14 hién twong don
thuan; cdi tinh trang bam chdp (tht) van chua hoat
hién va chua phat huy tac dung 161 kéo tam thtrc ta
(seules existant [’appgrance et la reconnaissance
de l'object. Eng: “Howere, the mind is not strongly
involed with object.” Skt: Avestita—khdi phat tac
dung). Roi, chung ta nghi: “O, cdi ndy tuyét voi
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that!” Khi d6, su bam chdp lién hién hanh. Déi voi
trang théi nay, dy 1a tuong hu vong dugc vé minh
dan sinh va tam thirc bam viu vao ddi tuong ay, no,
canh gidi do dugc thira nhan 1a co thuc thé. Den
muc do thir ba tinh vi hon, khi da quyet dinh “mua”

tac phém dé duoc doan van ma minh thich roi bién
n6 thanh cua riéng, va thé 14, ta han hoan c6 dugc
n6 nhu chinh cua minh vay.! Qua mtc do thir nhat,

1. Nén nhé mot didu 14, dirc Dalai Lama 14 day ta qudn tanh
khong cua nhan duyén hay vong niém, chd khong day ta bam
khéng, hay chdp khong.

Pratyapariksanama pratham prakaranam, AryaManjuSriye
Kumarabhiitaya namah, (vyakhyatur mangala-caranam). (01)
Yo’ntadvayasavidhttavasah sambudhi sagara labdhajanma.
Sad-dharmako$asya gabhira-bhavam yathanu-Buddham krpaya
jagada. (02) Yasya darSanatejamsi paravadimatendhanam.
Dahatyadyapi  lokasya  manasanitamamsi  ca.  (03)
Yasyasamajiianavacah $aragha nidhnanti nih-§osabhavarisonam.
Tridhaturajya $riyamad adhana vineya lokasya. (04) Nagaryu
naya pranipatya tasmai tat-karanikanam vi-vrtim karisye.
Uttana-sattriyavakyanaddham tarkanilavyakulitam prasannam.
Tatra “na svato napi parato na dvabhyam” ityadi vaksyamanam
sastram. Tasya kani sambandhabhidheya prayojanani, iti
prasne Madhyamaka-vatara vihitavidhina advayajianalam
krtvam  mahakariinopayaparassaram  prathamacittotpadam
Tathagatajianotpatti hetum adim krtva yavad Acarya
Nargarjunasya viditaviparita prajiaparamita niteh karinaya
parava bodhartha Sastrapranayanamityese tavacchastrasya
sambandhah

Yacchasti vah klesa ripinasesan samtrayate durgatito bhavacca.
Tac chasanatrana gunac ca Sﬁstram eva dvayam canya matesu
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nasti. Iti. Svayam eva caryo vaksyamana sakala $asvabhiyeyartha
saprayojanam upa-dar§ayan tad aviparitam sam-prakasatena
mahatmyam ud-bhavya tat sva-bhava vyatireka vartine parama
gurate Tathagataya S$astrapranayana nimittakam pranamam
kartukama aha:

Anirodham anutpadam anutcchedam asasvatam
Anekartham anartham anagamam anirgamam.

Chuong thir nhit:
Pham Quan Nhéin Duyén

Panh 1& Van Thu Su loi Phap vuong tir

(Thuyét vé& hanh ciia dang Kiét Tudng)

(01) Vima, try xt cia Ngai, lanh vuc nhi nguyén dugc tir bo.
(VI 4y) sjnh ra tir dai duong tri, (ma noi d6 tué hai) von da dugc
ching dac.

Vi ay c6 kha nang thé hién su thé nghiém dung nhu tinh hoa thu
thang (thé tanh sau xa) cua Tang diéu phap.

02) Anh sang t‘hi hién ctia Ngai lam mdi lira thiéu’sach nhing
quan diém sai lam cua ngoai dao (nhiing co rac triét hoc non kém).
Yé, gio day, ngay luc ndy, anh sang d6 van thiéu sach nhiing sai
lam vun dai (v6 minh) va, toa ruc trong tam thirc cua chiing sinh.
(03) (Noi dén) tri tug¢ khong thé so sanh, vo song (vé ddng tri)
cua Ngéi,’ (la néi dén) phém‘chﬁt toan hdo cta nhitng doan quan
thién chién, dugc so hitu bang cac phuong tién bén nhay, tinh
nhug.

Ngéi,lé bé toa trong Tam gioi: Cac ¢di chét, toan bo chu Thién
va thé gidi; déu dugc NGAI nhiép hoa.

(04) Sau khi danh 18 dang Pao su, Bo-tat Long Tho dién khai
tung ban.

Thuyét gia c6 tanh thanh tinh ciia chu Long chung, 13 vi gido
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giGi phat sinh tir hanh thuong kinh 1&.
Trude tién, & day, Luan thu dé cap dén (hién tuong) “khéng do
tur tinh (chinh ban chat ciia né), khong do tha tinh (khong do ban
chat ciia hién twong khdc), ciing khéng do ca hai.” Dong co hay
nhitng d6i twong ndo ma trang thi trong y cia nhan duyén sé dugc
no6i dén? Trong van nan néu trén, nhiig dao 1y dugc ban Kinh
Madhyamaka-vatara giai thich: Budc ban dau la nim lay tam thirc
t6i s0, phat khoi dai bi, thuc hién #77 bat nhi tron ven. Sau khi tu tap
yéu tinh von ¢6 nhu vay, thi 7+ Nhuwe Lai phat sinh; boi vi dai bi nhu
1a bac dan duong vao Tif Bat-nhd, duge thanh Long Tho chan that
chi day, la muc dich cho viéc gidc ngd t6i hau, chinh luan ban mang
lai diéu nay. Hon thé nita, sy lién hé dén Luan ban 1a vay:
“Cdi ¢6 kiém soat duoc su tich lity tao nén qua phién ndo, hdn
thit va ¢ thé khién cho so hdi 16 trinh dwa dén dia nguc. Boi vi,
tinh diéu phuc, tinh vo ciru do va cong dike, ca hai; Lugn ban con
khong - Cho la - Hién hitu trong gidc tinh (cai dwoc chirng tri).”
Trong khi trinh bay toan b Luan ban, bac Thanh 4y mudn nhim
dén, cai ma c6 thé dat duoc tu tai thi thing bang sy khai thi chan
that nhu vy, cai do co trong ban chét giai thoat. Mot cach tuyét
voi nhat, Ngai tan than dac NHU LAI tac thuyét danh 1& lam
dong co thé hién luan thu:
(Tt ca cac phép).
“Khéng (do) nguyén nhdn dé nhat sinh

Khéng nguyén nhin dé nhat diét

Khong doan diét tinh

Khéng thirong hang tinh

Khéng dong nhat tinh

Khong di biét tinh

Khong san sinh trong su hitu

Khong siéu viét ngoai sw hiru.
« O day, doan ké “bat bdt” nay, t6i dich theo ban tiéng Pirc:
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hau nhu d6i tuong chi maéi xuét hién, hau nhu tu
sinh mot cach doc lap, thé nhung, béy gi0 no chua
16i kéo tdm thic ta mot cach tram trong cho ldm.
Qua mirc do thir hai, dugc sy chi phdi cta vé minh
V6 thity (v minh cin ban), dén luc nay, ddi tuong
xem nhu hoan toan ty hitu that su. Cudi cung, muc
d¢ tinh vi nhat dugc khéi 1én ¢ sat-na sau d6, ma tir
day, y thuc thira nhan ddi tuong co6 ban chét tu hitu.
Thé nhung, khi chap thu d3 trd thanh tho trong!
(sdc phdp hién hanh. N.D.), khai niém vé tinh tu
htru hoat dong nhu 1a nhan cua n6. Céi nhan do,
von ndi ham su chip tha ting thing, nhung, ding
12 n6 khong c6 mat khi chip thu & giai doan mai
thanh hinh.

Chinh vi vay, ta tu thé nghiém dugc nhu Véy:

- Mtic @6 thir nhat, phap hay ddi twong xuit hién
nhu tu sinh.

- Mtic do tht nhi, nhan thure thira nhan tuéng hiru
vi nay.

- Mtrc do tha ba, khi chung ta da “mua dugc” doi
tuong “tu sinh” mot cach tron ven roi, va rang,

“Nichtvergehen, Nichtenstehen, Nichtabrechen, Nichtandauer,
Nichteinheit, Nichtvielheit, Nicht-zur-Erscheinung-Kommen,
Nicht-aus-ihr-Verswinden.”

1. Hién hanh huan chung tu. (Thinh xem/ Tué¢ S/ Luan Thanh
Duy Thuc/Ban tu thu Phat hoc, tap 1/ tir tr.126—128 s€ 13 hon.)
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ching ta bién n6 thanh cua riéng, phat trién mot
canh giodi tho trong vé quyen sd hitu ma trong do,
no6 duogc cho 1a cé gia tri toi thuong.

Giai doan sau cilng cta tién trinh nay, co hai d(‘)ng
bam chap day quyén nang hoi luu - Su bam chap
d6i voi doi tuong c6 tinh ty hitu va chap tha nga
thé cua minh - Phai néi cach khac 1a ta dang bién
chdp thi theo khuynh huéng rong 16n hon trude
nhiéu. Hay tu phan tinh, cho dau né hién hiru hay
la khong.

Thuyc tanh cua san hdn cling y nhu vay. Mtrc d§ ban
dau, chét liéu cua ddi tuong, dugc nguoi ta thura
nhan véi tanh cach quy udc va chic chan dung.
Trang thai ban dau trai qua bao gdbm khai niém chéc
chin co tinh quy uéc (thé hién thanh 10i duoc thé
gian chap nhén - Skt: vpavahara - N.D.)] vé chat
liéu cua d6i tuong. Chéng han, théiy mot cai gi do
khong tot dep, (theo thé gian quy udc) va cho 1a bat
thi¢n. K& dén 1a nic thir hai, ni¢m sdn hdn khéi 1én,
khi 4y, nhan thtc hay tu’o”ng tri Xen vao, ta nghi:
“O! Diéu nay sao toi t& thé.” Thé 1a sdn hdn phat
tac, cang luc cang 16n dan ra, cho dén khi nguoi ta
cam nhan, d6i tuong cua san han da that sy gy ra
phién ndo.

Nhu vay, c6 bao nhi€u bam chdp, thi c6 bay nhiéu
san han, vo minh can ban déng vai tro tro 1y “chung”
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cho dia hat chdp ngd va ca san hdn nira. Thé thi,
nhdn cia trang huéng hdn loan hay phién néo nay,
chinh la buc tranh “con heo” nhu Thangka da trinh
bay. Va ndi theo lich van nién cua Tay Tang, nam
sinh cta “t61” 1a nam sinh “con heo” vay.

Nhu vay thi, vo minh ban dau 1a cin ban cua nhiing
yéu t6 cam tho phién nao khac. Do d0, cach hién
hiru cua mot hién tuong bi thirc vo6 minh che chin
va, 1do mu loa quo quang trong buc tranh Thangka
1a biéu tuong cho canh gidi Ay; vo minh cin ban
1a khuyét tat (bam sinh) hoan toan, vi nhu ldo mu
nuong minh trén cay gay. O day, khai niém quy uwéc
hay cam tinh chang c6 mot nén tang viing chac nio
ca. Chinh xéac hon, biéu tuong Ay ctia vo minh dang
1€ phai dugc son dudi chan ban, dang nay no lai
duoc nguoi ta dat ¢ dia vi kha cao.

Hanh duyén v61 vO minh, trang thai tht hai cua
mudi hai chi nhan duyén dién ra. Ngudi ta con goi
no la tac nghiép (karma composé), boi vi, no kich
phat hay sinh xuat nhitng duc nhiém hoic tac dung
bat tinh. Mot gi tho gém 1a dai biéu cho nghiép
twéng nay. Tay tho gdm dung dat sét va ché tac mot
d6i tuong méi. Tuong to nhu vay, nghiép tudng bat
dau bang nhirng loat hanh vi phat trién thanh nhimng
tuong quan nhan qua méi. Hon thé, khi gi thg gém
khic hoa xong nhiing duong nét hay hinh thai cua
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anh ta, su xoay tron cua duong nét éy trén mot thc‘ri
diém dai can thiét, bdy gio ga tho gdm khong can
khéc lai hay tao ra mot luc bo sung nao nita. Ciing
thé, hanh nghiép nao dugc mot chiing sinh thyc hién,
hanh vi d6 1ap nén mot xu thé (prédisposition. Skt:
pra-vana / gata—thu hwong, so thu huong), mot
khuynh hudng trong tam thtrc (hodc néi nhu Trung
quan luan so6 - Madhyamika-prasannaka - khuynh
huéng ndy dan sinh trang thai vo thuong. N.D), va
thu hwong hay trang thai chira nhém nguyén 1y vo
thuong nay c6 mot tiém nang dan sinh lién tuc (se
perpétuer sans interruption) cho dén khi nao né gt
duoc két qua cua nd. Mic dau khong co strc day
nao khac hon, thé nhung tiém ning sinh xuit toan
bo thanh qua ludn tdn tai; tit ca nhu duong nét cua
tay tho gém ¢t moi mot 1an khic hoa, nang luc
quan tinh (dic thing) cta chinh nd tao nén nhimng
chu ky lién dién.

Néu nhu ta quan sat dugc két qua cia nghiép qua
bién té hay canh gidi tai sinh tiép theo sau do (tirc 1a
do nhiing nghiép trai qua cua qua khr trong ba coi:
duc gidi, sic gidi va vo sac gioi), thi ta c6 thé phan
loai dugc nghiép nao 1a thién nghiép va nghiép nao
1a dc nghiép. Trong cac thién nghiép, c6 thé chia
thanh cac nghiép nén khuyén tin (vi ching phat
sinh nhiing cong duc) va cac nghi¢p mang tinh vo
ky (khong thién ac). Lién hé dén nguyén nhan ma
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cac nghiép duoc cdu thanh, dich xac 1a do: than,
khau va y, thuat ngit goi 12 nhitng cdnh cira. Ban
chét hay thuc tinh cua cac nghiép, c6 thé chia thanh
hai nhom: y nghié¢p, (tic 1a nghi€p moi thanh hinh
trong y nghi ma can ban 1a chdp thu-Skt: Updna.
N.D) va chu tam nghiép’. Nghiép, con co6 hai hinh
thai khéc nita, d6 1a: dinh nghiép va bat dink nghiép.
Pinh nghiép 1a gieo nhan nao git qua do. Bat dinh
nghiép 13 thir qua trd sinh khong nhu hat gidng da
gieo’. Nhirng tac dung nhu vay, s€ thanh thuc ngay
trong doi nay (hién thé), trong twong lai va sau do
nira.

Pién hinh mét doi sdng con ngudi, nhan anh ta
da gieo nhu thé nao, thi hinh thai va méi truong
ctia anh ta s& nhu thé 4y. Nghiép nhu di néu, trong
Thangka, quyét dinh sy tai sinh cia anh ta. Thé
nhung, con c6 nhitng yéu t tro nghiép khac nita
(karma complémentaires), mdt nguoi nao do co
nhitng pham chat dic biét hay khong, chinh nho
nhing yéu t6 trg nghiép nay. Nhiing loai trg nghiép
mang tinh chat sac phap d6 c6 sic anh huong lam

1. Tic 1a hanh vi da dwoc biéu 16, thanh hinh. Skt: bhava —
thudc than nghiép. Han dich la Tw ky nghiép. Nhu vay, ta co: y
nghiép—chuw hitu—ludn hoi N.D

2. Hat gibng ma ngudi nong dan da gieo, két qua khong ding
¢ nhiing gia lta, ma chinh 1a nhitng thang du cua nhiing céi s€
sam, hoic 13, sy pha san toan dién tir nhitng hat gidng da gieo.
N.D
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sac than anh ta dep hay xau... LAy thi du mot nguoi
hay dm dau bénh hoan hodc luén khée manh: yéu to
tro nghiép, tirc 1a gd dan nghiép tac dung chung cho
tat ca nhirng hinh thai hién hitu & doi nay. Nhu ban
dd phap gidi trinh bay, mot ngudi luon dau bénh,
chinh chung, cac nhan ctua doi qua khur, san sinh
nghiép xu nay. Nguoc lai, gd dan nghiép tuyét voi
véi sic thai hién hitu dic biét, tic 1a doi nguoi tro
thanh thién nghiép, hoat dong anh ta thuong hudng
dén diéu thién, dugc moi nguoi tan trg. Tom lai,
khi gd ddn nghiép 13 ac va nhitng tro nghiép “tt”
cho gd dan nghiép nay: cach danh cho tha vat véi
thé trang khoe manh. Ciing c6 nhiing cach ma &
day, ga dan nghiép va tro nghiép déu thién lanh,
hién hiru duoc tan trg. Cling ¢6 nhitng cach ma ga
dan nghiép va yéu td tro nghiép déu bat thién, su
hién hiru khong duogc tan trg, thira nhan. No6i chung,
nghiép c6 bon pham tru.

Nhu da néu, trong nhiing nghiép, chung dugc nguoi
ta phan déu ra: Tw nghiép (chi cho hoat dong cta
y chi, chi c6 trong y chi hodc thanh hinh trong tu
niém ma thoi, chtr chua thuc hién hay hién hanh),
Tw di nghzep (nghlep nay da dugc thyc hién qua
than va khdu), bdt ludt nghi biéu nghiép (nghlep
nay biéu hién ra hoan toan do quéan tinh, nén quyét
doan mot cach manh liét; vi do quan tinh nén dugc
goi la nghiép hoan thanh nhung khong chu tam),
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phi ludt nghi phi bat ludt nghi nghiép (nghiép nay
khong 16 10 nét trong Uing xu, tuy thot tuy not ma
c6 thién c6 ac, vi vy ma dugc goi la khong 1o ra
ciing khong hoan thanh - ni projectes ni accomplis).
Ciing c¢6 nhiing hanh vi (nghi€¢p) ma hoan toan do
¢d y (chu tam) nhung khong thuc hién ching bang
nhitng hanh dong, c6 nhiing nghiép ma su cha y
dugc pha dinh nhung ¢d y thuc hién; nhitng nghiép
khac ma sy cht tdm va biéu 16 ra déu bi phu dinh
va, cudi cung, co6 nhitng nghiép khac ma ngudi
ta cd ¥ va cd y thuc hién. Hon thé, con co nhiing
nghiép, dugc s6 dong lanh tho, tirc 1a cong nghiép,
va nhiing nghi¢p chi mot c4 nhan thy dung ma thoi,
tuc biet nghiép.

Nghiép duoc tich lily nhu thé nao? Chang han,
trong budi thao luan ngay hom nay, dong co ctia mdi
nguoi s& duge tac dong qua than va khau. Mot déng
co tot dep tao nén nhiing 15i lanh va nhiing hanh vi
thién, do vay, thién nghiép dugc tich tap. Két qua
dugc nhin théy nhanh chong 1a viéc tao nén bau
khong khi thanh binh va than &i. Tuy nhién, ciing
vo1 than va ngitr éy, thé hién béng bao dong, san han
va nhiing 101 khiém nhi, chung s& nhanh chéng tao
nén bau khong khi bat hoa, buc doc (tham chi s€
dan dén nhiing tham hai khé luong). Trong ca hai
cach, nghiép (hanh vi) bi sttc manh cua v6 minh
diéu dong (thtrc hu vong thudc vé ban chét toi hau
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cua moi hién tugng) chinh la giai doan dau tién cia
nghiép. Khi hanh vi nay hoan thanh, mot tiém luc,
mot xu thé ty dinh vi, tao ddu in hin trong thirc va
dong thuc lién dién s& chuyén tai tiém nang nay cho
dén khi nao nghiép tré qua (va, d6 1a nghiép luc,
qua cua thoi ky tai sinh). Nhu vay, khi tao ra mot
hanh dong, phat trién theo sau hanh dong iy 1a mot
két qua va tiém nang ma canh gidi sau cung s& 1a bi
tham hay an vui trong thoi ky tuong lai.

Pay la giai doan tha nhat, vo minh duyén hanh
(nghiép tudng). Giai doan tht hai, thiét 1ap tiém
nang ciia qud twong lai (tiém nang cua thé nghiém
tuong lai). Trong trang thai thr ba cta Thap nhi
nhan duyén, biéu tuong trong Thangka 1a mot con
khi - Thitc - ngam chi cho tinh chat dong ciia no
(tam vién y ma). Thirc, thuat nglr Phat gido goi la
tdm s6 phdp va n6 duge giai thich bang nhiéu cach
phtc tap. C6 truong phai chi truong rang, thic chi
c6 mot ma thdi. Co truong phai khang dinh 13 co
tam thtrc, co truong phai cong nhan 1a c¢6 chin thirc.
Mic du trudong phai quan trong nhat ciia Phat gido
1a Tong duy thirc, khang dinh sy hién hitu cua séu
thire, thé nhung bicu tuong cho thuc thuong 1a hinh
anh mot con khi chuyén tir canh cira s6 nay sang
canh cira khac trong mot ngdi nha. Nhu vay, chac
chin rﬁng, chi c6 mét thirc ma thoi; do do, khi ddi
tuong duoc mat nhan théy, goi la nhan thtrc, va cac
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dbi tuong théng qua cac gidc quan nhu tai, mili,
ludi va xtic cham cuia than - cac trang thai nhan
thire duoc cac ddi tuong ciing nhu vay. Phat gido
goi 1a thirc, dén d6 gidng nhu mot con khi chuyén
tor canh ctra nay sang canh cua khéc; do vay chi
c6 mot thirc ma thoi. Trong cach nay, chi khi biéu
tuong cho dac chét cua thuc.

Mot van dé chinh, 1a giita nghiép va nhiing qua ciia
no, trong pham vi éy, n6 co thé tidu thu mot khoan
thoi gian dang ké (le probléme, c’est qu’entre
I’action et ses fruits il s’éoule parfois un laps de
temps considérable). Moi truong phai cuia Phat gido
déu cong nhan rang, nghiép khong bién mat hay
khong bi bang hoai: gitra nhan va qua budc phai co
(mot cai gi do, nhu 1a mat tiép tuyén lién hé) ndi két
ca hai lai, mot ly gidi nhu vay, trong do6 c6 truong
phai madhyamika-prasanguika (Trung Quan Cu
Duyén). S6 y trén sy kién ma moi hé théng thira
nhan la phai cé sy tuong tuc cua ké tao nghi¢p
va nguoi lanh nghiép (tac gid va tho gia), truong
phai Trung Quan (nhiing nguodi ung hd hoc phai
madhyamika-prasanguika) dit khoat thira nhén
rang, cai don thé (individu - imputé en dependance,
don thé hay gid danh quy cho duyén khéi) 1a can
ban thanh thuc cia nhiing vét in duoc nghiép dung
nén. Tru phi la mot 1y gidi nao d6 khong du kha
nang trinh by mét cdan ban thire c6 gia tri vé nhing
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Vet han (tap khi) nay, thi hé thong 4y phai tao ra mot
nen tang vé sur chuyén héa nang liwc né ma khong
can dén phuong tién twong quan nao ca. C6 thé diy
1a Iy do Duy thirc thanh 1ap Thirc cin ban cho tat
ca (Nhat thiét duy tAm tao), nhu 13 nén tang cho tdp
khi vé nhitng vét in han hay tdp khi. Tuy nhién, hoc
phéi madhyamika-prasanguika chua nhan ra nhﬁ’ng
diém dac thu nhu vay, boi vi hoc phai nay cho rang
can ban tap khi twong tuc ciia nhitng vét han 1a cai
16i don thuan, cdi sw thirc (hay la thé gioi dir liéu
nguon - la consience ordinaire) chi 1a nén tang tam
thoi.

Dya trén quan diém nay, sau mot nghiép nhanh
chéng dién ra, c6 mot trang thai phd iy hay dirng
dirt cho nghiép ndy, mot trang hudng ma, néu nhu
ta co thé két luan 13, né tu chuyén héa ban chat mot
vét in, tinh cht han su, trén dong thue. Thuc ndi
tir sat na nay cho dén khi budc ngay téi doi sdng
méi tiép theo sau d6 duoc goi 1a nhdn thire (thirc
duwege biét nhw la ¢6 thoi diém khéi - consience du
temps causal). Cai sat na theo sau mot cach vo cung
nhanh, lién quan dén hitu thé tiép dén duoc goi la
qua thue - tac 1a cai thuc tao nén tac dung - (La
consience du moment qui suit immediatement la
connexion avec l’existence suivante est appelée
consience-effet). Qua thirc dién ra tir sat na nay cho
dén khi budc ngay t6i su hién hiru cta chi thi tu
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Thap nhi nhan duyén: danh va sdc; pham vi thoi
gian dién ra cta no6 cuc ky nhanh.

Lién quan dén khai ni¢m: danh va sac. Danh thude
vé tam phdp hay tam uan, bao gom cam giac, phan
biét, ¥ chi va nhdn thire. Va sdc thudc vé ngii uan (5
giac quan): nhitng hién tugng vat ly. Trong Thangka
pham tr thir tu nay, danh scc biéu thi bang nhiing
nha hai hanh trén mot con tau. Trong nhiing trinh
bay khac, danh va sdc gibng nhu mot doan tau bude
vao nhau thanh mot hang. Biéu tugng cudi cling
nhu tong Duy thuc trinh bay: A4-lgi-da thirc (tam
linh cdn ban cho tat ca) va sde, tire 1a thm phap va
sac phap) gidng nhu nhiing chan tu nuong tya lan
nhau cia mot cai gia; nghia 1a, 1/ Thic cua cac
quan ning hay chat liéu. 2/ Thic cin ban cia tat
ca (nhat thiét duy tam tao). 3/ Sic. Trong mot bicu
tugng khéc, con tau chi cho sdc phdp va nhitng nha
hai hanh hién thi cho tdm phdp. Chu ky cta danh
va sdc voi su phat trién cua chiing tir cho dén khi no
bién thai thanh lyc xt (luc cdn - cac quan nang nhan
thire d6i twong ngoai gidi hay tan canh - object).
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CHU’ONG HAI

POI NGUOI BI VO MINH SAI SU
Bai gidng chiéu thir nam

Héi: Thua duc Dalai-lama, ngai c6 thé n6i 16 hon
ve hai nhom cua “Thién quan”.

Pap: Thién qudn va Thién chi, ca hai déu co hai
nhom. Trong nhom mot ctua Thién quan, diy la
trang thai ma ban tram tu vé mot ddi tuong nao do,
ching han phuong cach tram tu vé vo thuong; nhom
hai 1a cho phép y thurc cua hanh gia gieo duyén cho
mot trang thai nao do6 trong tam thirc; tuc 1a cach
Thién dinh phat khoi bi tim hay trau doi long vi
tha. Nhu d& néu Thién chi khong dugc ngudi ta cha
¥ cho ldm. Khi ban tram tu vé vo thuong hay tanh
khong, ban sir dung chung nhu 13 d6i twong ctia tim
thirc. Va khi duc tin hay long bi dugc ban Thién tu,



khong c6 nghia 14 ban tram tu vé chung . Pung hon
la ban khong roi soi vé nhitng dac tinh cua trang
thai 4y, ma chinh 1a ban chuyén di tdm thtc cta
minh vao duc tin hay long bi.

Héi: C6 bao nhiéu nhém nghién ctru tich phan?

Pap: Trong Phat gido, dé phén tich (tich hop) hién
tuong, nguoi ta liét ké ra bén cach. Cach thir nhat,
chu yéu 1a tim kiém nhiing chtrc ning (ham s6) cta
doi tuong, chang han: Tanh Itra 1a nong va thiéu dot,
tanh nudc 1a tham uét va két dinh v.v... Cach tht
hai, cht yéu 1a nghién ctru hién tuong qua suy ly
(suy luan) thiét 1ap trén nhirng chimg cr xac thyc.
Céch thir ba, 1a tim kiém nhitng mdi twong quan
phu thudc (liens de dépendence) nhu luat nhan qua
ch’fmg han, cach cudi cung thiét 1ap trén sy tim kiém
tinh thuc tai cta ddi tuong: Pay ding la mot ddi
tuong! Toi nghi, hét thay hién tuong co thé duoc
hiéu bang cach tht tu nay, ta thiy, dbi tuong hién
hitu trong ban chat cia mot cai gi d6 dung nhu nd
dang 13, thuan phac hoan toan. Va theo toi, cach
phan tich hop 1y cua loai tht tu nay co6 thé duoc
tmg dung dé hiéu r& vé Luat Nhian Qua - Nhirng
lién hé tir nhan dén qua cua vong luan hoi. Hay lay
thi du mot ngudi nao dé danh mot nguoi khac; ban
chit cua hanh dong nay s€ mang lai sy san han cho
mot chung sinh, két qua cho thay rang, anh hudng
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ctia con bao dong s& quay trd lai bang ban chit nhu
vay chéng lai tac gia ciia no, nghia 14 tac gia chinh
1a tho gia. Tuong to, giup d& chung sinh bang ban
chét lanh va, nhiing hiéu qua s& dugc dap tra cho
chinh nguoi tao ra chiing nhiing 1oi lac y nhu vay.
Ciing thé, néu nguoi ta hoi tai sao y thirc co tinh
chit thé nghi¢m duoc ddi tuong, va tai sao vat ly
la vat chat, thi ngudi ta c6 thé nghiém xét nhiing
tac nhan riéng ctia chiing va co thé tiép can nhing
diéu kién (duyén) tao ra chung. Thé nhung, khi ta
phat trién van dé xa hon nira va qua quyét rang, dy
1a ban chat cta ¥ thirc thé nghiém duoc nhiing d6i
tuong, va trén do ta lap ra nguyén 1y l1a y thiac cé
mot khoi thay, ltc d6 ta s& phai ddi dién véi nhimng
Iy ludn, roi rac thiéu nhat quan, nghia 1a nguyén ly
ma ta thiét 1ap, chinh n6 sé& bat hop ly. Chang han, y
thtrc von phai dugc mot cai gi do sinh ra, ma cai do
khong phai 1a thuc thé hiéu biét hay vo tri thi sao?
Do vy, ¥ thire khong c6 sy bat dau, 13 vo thay, day
1a cach thiét 1ap nguyén 1y toi hao, hay 1a mot khai
niém tdt nhat.

Dua vao khai niém nhitng hat cuc vi hop thanh vat
chét, y thure ¢o thé khoi tac dung v&i mot diéu kién
tuong hop, trong qua trinh vat chét sinh ra, néi khac
hon ¥ thtrc ¢6 thé hop voi mot didu kién twong tng
nao do trong tién trinh vat chat (sic phap) phat sinh,
thé nhung chanh nhan (nguyén nhan thuc su) cia
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vat chat c6t yéu van 1a vat chat, bai vi nd phai duoc
sinh ra tir mot cai gi d6 dong loai véi nd. Chang
han, hay quan sat day Thién ha (Thai Duong h¢)
cua chung ta, hay 1a thé gi6i hé cia mot ty thé gidi.
Truyén thdng Phat gido khang dinh ring, vii tru
hién hitu bén chu ky, duoc goi 1a kiép (éon), do
1a: Khéng kiép, Thanh kiép Tru kié}o va Hoai kiép
(thanh try, hoai, khong); bon thoi kiép nay dién ra,
lai bat dau, ton tal trong nhu:ng chu ky bét tan nhu
vay. T6i tu hoi rang khong biét 1a c6 nhiing thyc thé
sinh ra cac hat nguyén tir ¢ cac dinh kiép nhu vay
dién ra tir kiép thanh, cho dén kiép hoai hay khong.
C6 18 1y thuyét nguyén tir khong gian nay da duogc
néu ra, trong hé thong cua Thoi Luan (kalachakra).
Cho du nam hay sau ty nam trdi qua, tir khi c6 vu
nd big-bang, ta ciing can phai c6 mot cai gi 1a nhan
duyén tdi so dé sinh ra no, tirc 13 yéu tinh nao tao
thanh cac hat cuc vi?

C6 mot quan diém khéac nita, 13 phuong phép tu
tap Thién dinh ciia cac hanh gia Du-gia dugc goi
la Thuy dai hay Dia dai, trong nhiing trang thai tu
tap nay, moi hinh thai hiu nhu déu 1a dat hoic nudc

v... Nhiing hi¢n tugng dugc nang lyc Yoga sinh
ra that 1 v han. Chang han, su vat cho du duoc
thira nhan 12 c6 tinh kién c6 xac thuc di nita, ta cling
khong thé thira nhan tinh xac thuc cua chiing trong
moi mit va trong moi tinh hudng (ta ciing khong thé
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thtra nhan hay tim ra dugc nguyén ly tao ra chung).
Chung chi dugc khang dinh 14 thuan chat trong sy
twong quan v6i mot dic thai (trang hudng dic biét
khong tanh) nao do.

Hoéi: Xin Ngai vui long giai thich 1d vé cai toi, cai
nga?

bap: Su ly g1a1 nay la khong thé d6i voi nhu’ng ai
khong tin vé tién kiép, ciing nhu hau kiép, ciing
nhu ban chét cta no, chung chi dugc thira nhan voi
nhiing ai tin rang, nhitng chii & phuc tap nay hién
hru. Nhiéu hé théng triét hoc phi Phat gido quan
niém c6 mot cai Thuong ngd dau thai (di tra) tir doi
nay qua doi khac (hién hitu nay qua hi¢n hiru khac -
mot cai ng ton tai vinh hang). So di ho quan niém
nhu vay 12 vi ho thay rang c6 mot cai gi do di tir doi
nay dén doi khac; ho khong nhin ra mét cai gi do
vo thuong hay nghiép di chuyén tir doi nay qua doi
khac, do vay ho chip mot cai thudong ngd, duy nhat
va doc lap di sudt (lich trinh) tir moi kiép doi - hét
doi nay sang doi khac.

Trong céac hé thong Phat gido, ngudi ta di thira nhan
mot cai Toi, thé nhung khong nhu nghia & trén.
Biét dugc rang, cai Toi hay Nga 1a mot ban chat ma
n6 c6 thé dugc nam bat bang phan tich. O nhiing
truong phai “Tiéu thira” thi cho rang, Nga la mot
cai gi d6 nam bén trong thirc uan va than uan vo
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thuong, co thé xem néd nhu 14 cai Toi, cai Ngi ciing
nén. Vai hoc phai da néu cai thuc nay (nhu la ngd).
Nhiing hoc phai khac lai d& nghi cdi thitc cin ban
ciia tat ca (I'esprit base-de-tout), chang han nhu
tong Duy thuc. Vai hoc phai khac nita d3 dé nghi
Ngi 1a dong lién dién ciia cdc udn (com‘muum des
agrégats). Tuy nhién, trong nhimg hé théng (Pai
thira) Phat gido, nhu trudng phai Trung Quan chang
han, cai ngd nay vi nhu 1a mot ¢d xe dugc quy danh
(cb xe gia danh) theo ly duyén sinh qua cac b phan
ctia n6 ma ta khong thé tim thay chinh no giira cac
thanh phan. Vay, cai toi khong chi hién hitu nhu
la mdt cai gi d6 phu thudc, gia danh, ma ngay ca
nhitng hién tuong (van phap) ciing déu nhu vay;
tham chi tanh khong ciing 1a gia danh duyén khéi,
nhu 1a Phat qua, moi hién tugng xudt hién va tré
thanh déu chi do nhan duyén ma théi.

Héi: Thua Pirc Thanh, Ngai co thé giai thich sy
twong quan gitta Ngli uan va Nam dai (nam y¢u to:
dat, nudce, gio, Ira va hu khong)?

Pap: That 1a can thiét dé dinh hinh duoc nam hop
thé (ngii udn) nay. Do 1a: Sic, tho, sy phan biét hay
1a tuong uan, nhimg thanh phan ciu tao cta y chi
hay hanh uan va thic uan - Séc, tho, tudng, hanh,
thie - Trong pham vi sic tap hop nhiing muc do
do, chéng han, & mirc do tho phu, co thé ciia chiing
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ta ¢6 hé than kinh va mau, v.v... O mit té vi hon,
sac bao ham nhiing pham tru thudc vé khi (phong
dai) phtrc tap hay 1a cac hi¢u nang noi tai, dugc mo
ta trong Tantra Du gia Téi thuong. O day, chi giai
thich nhitng lién hé phuc thé gitta nhitng van hanh
cua két cAu vat 1y co ban va nang lyc ndi tai cua khi
(phong dai) luan chuyén trong co thé clia chung ta,
va sinh xuét nhitng cap do hiru thirc va vo thirc; hay
n6i khac hon, chinh sy lweu chuyén nay phat sinh
nhitng murc do hitu thure va vo thue.

Bébn uén con lai duoc ménh danh 1a nhiing can ban
cua danh. D6 1a cac cam gidc (tho), tinh phan biét
(tudng), su cau tao y chi (hanh) va thic. Tho uan
va tudng uin déu 1a nhitng can thic (nhitng yéu
t6 tam 1y hay tdm s&) clia cam tho va tri phan biét,
chung dugc tach roi han nhitng yéu té tam thirc
(tam 1y) khac va duoc phan bo theo cac pham vi
hoat dong riéng. N6i theo Thé Than trong Cdu-xd
Iuén (Abhidharmakosa - kho tang cta nhiing biéu
thirc), Ngai cho rang, s& di cé su tach rdi nay xay
ra 1a vi tudng uan, ngudn gbc clia moi mau thuan
trong hién hiru, va két qua 1a ta bi kéo vao trong
sinh tir béng su bam vao lac tho va khat khao ro1
khé tho, tirc 1a ta mudn thoat kho bang chinh cai
sinh ra khé, lac tho. Trong bon uan nay, nguoi ta li¢t
ké chiing thanh hai loai nguyén 1y véi nhiing yéu t6
céu tao, d6 1a: Tho uan va tudng uan déu tiép can
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(can hanh) véi thirc, con hanh uan va thic uan thi
khong. Tom lai, khi chung ta n6i dén chiing sinh 1a
chung ta néi dén than chiing sinh bao ham niam uan
nay, con nhitng chung sinh & ¢di vo sic, ho khong
¢6 sic uan. Nhung theo Tantra Du gia Toi thwong,
thi chung sinh & ¢di nay ciing con than sic tho phu.

Vé phén bon dai, van dé trong cau hoi ma cac ban
néu ra lién quan dén bon yéu t6 nén tang dugc nguoi
ta dinh danh 1a: dat, nuéc, gio, lua. Yéu td thtr nhat:
c6 tén 1a Pat, chi chung cho cai gi climg va co tinh
ngan ngai (chat ngai). Yéu to th hai: Nudc, khai
niém chi cho né 1a tinh trdi chay va am uét, két dinh.
Yéu td thtr ba: Lira, chi cho nhiét tinh va hoat dong
thiéu ddt. Yéu té thir tu: Gi6 hay khi, & ¥ nghia tho
nham véo hoi thé ra vao cta ching ta. Thé nhung
& phuong dién tinh té, biéu hién chu yéu cta khi 1a
nhiing loai nang luc, kich thich ching ta phat trién va
chuyén hoa. Chang han, trong hé thong Thoi Ludn
n6i rang, phong dai van tiép tuc luan chuyén ngay ca
trong mot than thé da chét roi, bai vi nd tiép tuc thu
nhan sy bién thai. C6 mot yéu to (phan tir) bo sung,
d6 1a khoang chan khong. Chang han, trong co thé
chi cho nhiing khu vuc trong khong, va nhiing hinh
ong rong sir dung cho viéc bai tiét (thong 16 bai tiét)
c6 mot yéu t6 bd sung, d6 1 khoang chan khong, lién
quan dén co thé, nghia 1a nhitng huyét vi trung tim
trong khong, va hé thong hinh éng str dung cho viéc
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bai tiét, hay 1a nhitng thong 10 trong co thé. Ban vin
Thoi Ludn ciling n6i d&én nhiing hat nguyén tir trong
khong gian cuc ky té vi (siéu nguyén tir - tii nguyén
tir). Hién tai, cac khoa hoc gia cling noi, nhitng hat
siéu nguyén tir nhu vay ton tai trong khong gian, lam
ban vi cho nhiing hién twong khac (Iam nén tang cho
nhitng hién tuwong khac - Servent de base aux autres
phénomenes).

Nhiing twong quan gitra ngli uan va cac dai trong
Phat gido 1a vay. Néu cac ban c¢6 nhitng van dé nao
khéac vé nhiing chu dé nay xin cac ban cu néu ra.

Hoéi: Moi thé hién va tit ca cudc séng chi la 4o hoa,
néu cho rang hién tuwong hién hiru khong cé tinh
chét nhat quan (chinh thé) nao ca, thé thi, budi sang
nay Ngai dé cap dén nhing gi?

Pap: (Toi khong cho rang) cudc séng 1a 4o hoa,
ding hon n6 tudng nhu 1a 4o hoa, (do tudng) [hién
tuong vira ¢o lai vira khong - La vie nest pas une
illusion; elle est comme une illusion]. Ta c6 thé noi
dén tinh mau thuan, phirc tap giita cai cach ma céc
phap xuét hién (hién hanh), va cach chiing hién hiru
that su. Chéng han, mot phép nao do6 hién ra la vo
thuong mot cach that sy va no co thé xuét hién nhu
la thuong. Ciing thé, mot sy thé hién nao do hién
ra 1a ngudn cdi cua dau kho, va chinh n6 ciing 1a
nguon cua an lac. Nhiing gi gia thuyét nhu vay chi
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do nhirng trang thai sai I¢ch quen thudc (nhiing
mau thuin mang tinh tdp quan) giita cai cach ma
phap hién hitu that su ciing nhu cach ching xuit
hién. Thé nén, theo bd cuc cua thuc tai téi hau, cho
du d6i twong xuit hién dé hién hiru mot cach that
su, thé nhung déc tinh cia chung, nghia la thyc tai
dic tinh cta hién hiru ay lai 1a vo tu tinh. Day 1a mat
mau thuan khac gitra hién tuong va thuc tai.

Héi: Chung ta thtra nhan (tin) hay khong thira nhan
hién tuong lién h¢ vdi VO minh vo thi nhu thé nao?

Ddp: Hau hét chung ta déu tin rang dbi tuong co
thuc hitu tinh. N6 xuét hién dé tu tdn tai, va ta cho
rang n6 hién hitu bang cach nay. Nhirng thira nhan
nhu vay déu 13 hiéu qua ctia Vo minh v6 thi sai st.

Héi: Thua Ngai, khi nao ai duc (soif) la nhan, khi
nao no6 la qua?

Ddp: Mot (niém) ai duc hién tai co thé dan thanh
nhitng ni€m ai duc tuong lai, trong cach nay ai la
nhan. Mot sat na dién ra sau cai 4i duc nay bi nhan
trude sai su, vay no l1a qua. Cai nay co khi 1a qua,
¢6 khi 1 nhan, chung bién thai rat phuc tap, day 1a
dién trinh nhan qua trudc sau cia chung.

Hoéi: Khi mot vét in cia nghiép da bi han sau trong
tam thuc, ta phai nhan lay hoan toan hau qua cua
no, hay ta c6 thé hu thoat né khong?

66 | DOI LA BONG HIEN CUA CANH TAM



Ddp: Néu ban c6 kha nang tao nén mot nang lyc thu
thang hon nhiing tro duyén da tac khoi cho nghiép
biéu hién sy phat trién hoan toan cta no, thi khi éy
ta c6 thé chinh phuc tron ven no. Chfmg han, khi ta
nhan ra nhimng sai 1dm cta minh, ta phat tAm sam
hi, va tién hanh dau tu nhitng hanh vi dang duoc
yéu thich, nhitng thién nghiép dé tinh hoa Nghiép
khong dugc yéu thich, hay ac nghi¢p trudc day va
r0i ta di dén giai thoat ching. {t ra ban ciing c6 thé
han ché nang lyc ciia n6 dén d6 cho du ban gap phai
nhiing trg duyén dé n6 phat trién di nira thi nghiép
khi ay ciing chi 14 phi nghiép.

Bay gio, chung ta c¢6 thé mo ta tiép pham tru Thap
nhi Nhan duyén nhé!

vO MINH VAY BAN CUQOC POI

Tho uén, linh vuc luc x{ cta Thap nhi Nhan duyén,
duogc goi 1a thirc can (nén tang sinh ra cai biét (thtc)
- Thirc xir), day 1a nhitng co ciu phat trién ndi tai
cua thuc, hién hiru qua mat, tai, mii, ludi, than va
nhitng cam xuc tam ly, con goi la tam sé. Trong
Thangka, chiing dugc minh hoa bang mét ngéi nha
trong, vi khi nguoi ta sinh ra, trude khi roi tir cung,
c6 mot khoang thoi gian. O day nhitng chiic ning
tuy dd phat trién, nhung van chua hoat dong hiru
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hiéu. Nghia 12 n6é nhu mot ngdi nha tréng: nhing
quan nang bén ngoai can dén su hoat dong cua tho,
tuong phat trién, thé nhung bén trong, chung van
chua c6 du chuc nang.

Tiép dén la Xtc, nhan duyén tht sau trong chudi mat
xich Thap nhi Nhan duyén. Pham tru Xuc nay chi
cho mot yéu to tam 1y (tam thirc) dung dé phan biét
nhitng ddi tuong nhu vui, budn va hay 13 trang thai
v6 ky (trung tinh - khong vui, khéng budn), ca khi ly
giai ddi tugng, nang luc cam xdic va nhan thic tién
dén su két ndi lai ddi tugng, nang luc, cam xuc va
n6i két nhan thic lai nhimg déi tuong nhu sac c6 thé
théy dugc, am thanh co thé nghe dugc, ludi co thé
ném duoc, miii co thé ngiri duge, nhitg ddi tuong
c6 thé so duoc (sic, thanh, huong, vi, xtic); nhiing
hién tugng khac ngoai nam pham tru nay thi khong
dugc liét ké vao. Nam nang luc cam thu ndi tai (hay
la nang lyc cam thu) tuong g vé1 ndm giac quan,
d6 1a: mat, tai, mii, ludi, than thé va nhiing cam xtic
tam ly (nhan, nhi, ty, thi¢t, than va y).

Khi tiép xtc véi mot dbi twong, quan nang cam xiic
va mot sat na tim vira dién ra c6 thé lam tac duyén
phat sinh cho sat na tim hién tai. Ngay ltc d6, yéu
t tam 1y xuic khoi 1én phan biét d6i tuong nhu: vui,
budn, hodc vo ky (khong vui, khong budn).

Noi chung, c6 ba diéu kién gitip cho khai niém phat
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sinh. Diéu kién ban dau goi 1a doi twong ¢ thé quan
niém dwoc (canh duyén), d6i tuong lam phat sinh y
niém va diéu nay thudc vé pham vi canh duyén.
Piéu kién tha hai goi 1a can duyén (diéu kién chi
yéu), mot co niang hiéu tng vé6i thirc cin, ma nhiém
vu cua thire can nay chi nhan dugc mot vai loai doi
tuong thudc vé tham quyén cua nod (tdm s6), ma
khong phai 1a nhimg ddi twong khac. Thi du: chic
ning ctia mat 1a dé thay, khong thé nghe dugc am
thanh. That ra mgt ni€ém tuong co thé nhan duoc d6i
tuong ciia n6 chinh 1a sat na tAm da dién ra trudc
do; day la diéu kién thr ba dugc goi la thirc duyén
(diéu kién sat na tién khoi). Tom lai, pham tru xic
chi cho sy tiép xtc giita chil thé va ddi tugng trong
pham vi ctia n6 bao gdm: cdanh, cdin, va thirc. Boi
vi, c6 mot twong quan giira ddi tuong va thirc thé
phan biét ctia n6 (xuc); chﬁng han, nu hén 1a biéu
tuong cho xuc. Xiic chi cho sat na tim, ma ¢ day
dién ra sy twong hoi véi dbi tuong, v6i nhirng yéu
t6 cam tho va voi thirc. No 1a trang thai gy ra viéc
danh gia d6i twong nhu: vui, budn, va vo ky, va
cling chinh n6 c6 trudce sy phat sinh cuia tho.

Nhan duyén thu bay trong vong Thap nhi Nhan
duyén, d6 1a tho. N6 dugc thira nhan nhu 14 yéu 16
tam Iy cam nghiém trang thai vui, budn va vo ky
(trung tinh) sau khi xuc da phan biét dugc nhiing
d6i twong nhu vay. Cé6 mot truong phai Iy giai rang,
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nhimng canh gidi (bién té) ctia pham tri th 7 nay
nhan ra dugc cac trang thai vui, budn va vo ky tinh
té hon cho dén khi dat dugc cuc diém cua khoai
lac. Trong Thangka, tho dugc biéu tuong bé'mg mot
con mét v4i anh nhin nhon tua mii tén, nd nhay
cam dén do ngay ca su phién ndo té vi nhit ciing
la nguyén nhan gay kho chiu nghiém trong. Trang
thai cam tho nhay bén nay chi ra rang: dudi strc anh
huong cia cam tho bat clr nhiing ndi vui budn nao,
cai cam tho nhay bén ay ciing lam ta mat cn bang,
dich thyuc 13 ching dan dat ta vay. Thé day, khoai
lac xui khién chung ta luén thém khat va dau kho
khong ngimg mang ta tron chay.

Pham tru thr tdm va thr chin cia Thap nhi Nhan
duyén, d6 1 di duc va thi. Ca hai loai nay déu thuge
vé trang thai chap luyen Chung khéac nhau ¢ tlnh
cuong d0: sw chdp luyén cia di duc thé hién sy yeu
kém hon so v6i hiéu qua manh liét cta thui (chap
thu). Chéng han, su bam chép lién quan dén duc
gidi, tirc 1a d6i voi canh ngii duc cua thé gian sinh
tam tham mudn, thém khat, day duoc goi 1a duc thu
(bam chap vao nhiing duc vong tir canh ngii duc
clia tran gian). K& dén 1a trang thai bam chap vao su
phan tach cia ca nhan minh dé muu vong loai tru
dau kho, va trang thai bam chap vio cdi sic va vo
sac, cho rang c6 mot cai nga ton tai (ngd chap), xét
qua nhiing diéu kién ctia chinh ban than.
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Thangka (ban d6 phap giéi) vé mot gi udng ruou
nham biéu thi chi cho canh gidi di duc nay. Hinh
anh ay dé hiéu phai khong cac ban? Chang hé gi voi
mot it rugu nhu vay, mac du chung da lam cho ban
béo phi 1én (hoac hoi choang Vang mot chut) thé
nhung ban van tlep tuc va con tlep tuc uong ntra.

(TNi) di duc hau nhu khong cé day, n6 1a mot yéu to
tam ly lam tang thém sy chap luyén ma thoi.

“Chép thu' hay 1a 4&m thim chdp bat mot doi twong
nao d6 ma ta khat khao yéu thich - chdp thi, tiéng
Pham la upadana, no biéu tuong madt con khi an
ngau nghién trai cdy, voi ¥ nghia 1a chép tri, chap
thu. O nghla hep, n6 chi cho tinh chat phién nio
cua chap trude. O nghia rong, nd 1a tén g01 khac
ctia phién ndo. Nguoi ta dem 108 loai phién ndo
trong tam gi6i (duc gidi, sic gidi va vo gidi) chiara
lam bédn loai, mdi loai co nhitng tinh chit phuec tap
ctia n6. Lién quan dén y nghia cia trang thai chp
thi nay. Dua vao nhitng giai thich cua luan Pai Ty-
ba-sa quyén 418, ngudi ta chon ra duoc ba ¥ nghia
cdt 161, d6 1a phién nao hay tao nén hoa nghiép dbt
chay chung hiru tinh. Va lai, hanh tuéng cuc ky loi
hai ctia n6 ¢6 thé phé hoai phap than hué mang do
vay n6 duoc ménh danh 1a thu. Ngoai ra, Cau-xa

1. Boan Chap thii nay t6i dich tur cach ly giai cua Phdt Quang
dai tr dién va Phdat hoc dai tir dién cua Pinh Phac Bao. N.D.
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ludn, quyén 20 giai thich thém rang, phién ndo co
kha nang duy tri thianh qua ctia sac phap (chuw hiu),
vi vay né dugc mé¢nh danh 1a ¢thu. Thu co bon loai:
mot 14 ap dung cho nhiing d6i tuong dugc ta ham
thich - thuii - Nghia 1a dbi voi canh gi6i ngii duc cia
thé gian 1a sy phat sinh ciia tAm tham chap. Hai 13,
ap dung cho nga ai, thuat ngir goi 1a kién thi. Y
nghia thir hai nay, tirc 1a chap ldy hién tugng bang
nhitng quan diém, sai 1éch ctia minh nhu: duy tri,
coi trong ban than, nghiéng mdt bén va goi chung la
ta kién. Y nghia thtr ba ctia chap tha ing dung cho
nhirng hé théng phi dao duc va hudng dan sai 1am,
thuat ngir goi 14 gidi thii cdm, tic 1a chap trudce vao
nhitng hé théng phi dao dtc (phi chinh nhan) va
ta dao (nhitng huéng dan sai 1am - phi chinh dao)
xem chung 1a chinh nhan va chinh dao, trc 1a bam
liy nhitng cam gidi tir trong ndm quan diém sai 1am
cua minh, [ngli kién: quan niém vé su ton tai cia
than (hitu théan kién), theo dudi mot quan diém cuc
doan (bién kién), quan diém phu dinh dao 1y (hay
quy luat) nhan qua (ta kién), quan niém dua trén
cin ban sai 1am ma cho 1a chinh xac (kién thii kién),
hiéu gidi luat va nhirng cAm ché cua Phat dit ra mot
cach 1an 16n, va cho rang su hiéu biét vé gidi luat
theo cach nhin ctia minh 1a c6 thé dat dén Niét-ban,
thuat ngit goi 1a (giGi cam thii kién)), va y nghia thir
tu cta thu 1a bam chap vao nhitng quan niém cia
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minh thong qua nhitng diéu kién cta tuy thin ma
khéi 1én nga chap, ttrc 12 bam chap vao nhu:ng loai
phién ndo cua sic gidi, duc gidi va vo sic gidi nhu:
tham lam, ki€éu man, nghi ngd, v6 minh. Nhiing
hinh thirc chdp thu nhu vay, chung cudn troi gisi
hanh (tam thirc) cua nhitng nguoi cu si tai gia (nhu
mo lam tién chiang han) va cudn troi ludn ca (phap
than va hué mang) nhiing ai chon doi song xuat gia
- qua viy, chung dang duoc goi 1a ta kién.”

Ngoai bén nghia chap thil nay ra, nguoi ta con tim
théy 02 loai chép thu nira. Chéng han, mét con
ngudi tam thoi giai thoat ai duc lién quan dén duc
gi6i, anh ta da c6 mot chanh kién (quan diém dung)
va mac dau anh ta nguyén tai sinh vé cdi sic va vo
sac, vay thi anh ta phai tich liiy mot nghiép duyén
dé thuc diy nguyén udc nay thanh tyu. Do vy, doi
song cuia nhitng ai & cdi d6 von da ham an chép thu,
thi du nay khong nam trong bén pham trii chap tha
vira néu, vi nhitng quan diém nhu vay 1a khong triét
dé, khong dan dén giai thoat hoan toan.

Ngoai ra, 4i duc trong bon pham tri chap thu, hai
pham tru dau chi 1a quan ni€ém cuc doan nhim vao
hién tai ma khong chép thu vi lai, quan niém nay
thudc vé doan kién; con hai pham tru sau, tic la
gi6i cam thu va ngd ngit thii thudc vé quan niém
duy vi lai (chip vao su ton tai ciia twong lai), chung
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thudc vé thuong kién. Va lai, hai pham tru chép tha
ban dau 1 s chip cua tai gia cu si, dong thoi cling
1a s& chép cua thanh phan xuat gia, ching 13 nhan
t6 dan sinh phién ndo cua hanh gia xuat gia. Hai
pham tru sau ciing 13 trang thai dugc hanh gia xut
gia va tai gia chip trudc, ching lai 14 nhén t6 cho
hanh gia Xuét gia tu tap. Hon thé, hai pham tru dau
1a nhimg d6i twong hoan thanh, con hai pham tru
sau 1a chui thé hoan thanh (s thanh va ning thanh).
Thé nhung, truong phai Kinh b cho rang, tham la
thé tinh cta bén pham tru trén. Nhimng din giai co
tinh hé théng nhu vay nham muc dich giai tru, hodc
1a 1am giam di nhiing kién chap sai lam va khong
nén cho do la toan triét.

Nhu d3 dé cap, bang su duyén khoi cua danh va
sac, cta thic can (luc nhap), cta xtc va tho, thi
(4i duc) dugc khai sinh dé ta tiép tuc cam nghiém
lac canh va chay trbn kho canh. Khi mot trang thai
4i duc nhu vay sinh ra va né bién thai trong nhiing
hinh tudng cang lac cang kién c¢b, bam dinh vao
nhitng d6i tuong va duoc nhimg cam quan hap dan
dé huong thu cac khoai lac cua sdc, thanh, huong,
vi va xuc; hay noi khac hon, trang thai ai duc tao
nén su bam chap véi nhimng ddi twong thudc vé cam
quan von duoc thém khat nhu hinh sic, Am thanh,
huong thom, vi ném va sy xtc cham. Ai duc va chip
thu 1am nhiém vu chuyén tai nghiép luc (tiém ning
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ctia nghiép) - Thiét lap trudc tién trong thirc bang
su tiép strc ctia vo minh vo thay (thirc duyén véi vo
minh), day la nhan sinh ra qua trong duc gidi (d6 la
nguyén nhan cho viéc hinh thanh mot doi séng méi
trong co1 duc). Khi nghiép nay in sau trong tam thirc
cua chung ta, no lai duogc ai duc va chép thu dudng
nudi cho dén khi nd c6 du kha niang dé sinh ra mot
cudc séng sau do (doi song tiép theo), nghiép nay
dugc goi 1a cai dang tro thanh (hitu), ddy chi 14 chi
thr 10 trong Muoi hai chi nhan duyén. Véi cach
nay, s¢ di htu dugc ménh danh nhu vay 1a vi no6 chi
cho su thanh thuc hay két qua (mot cudc doi moi
trong vong tron cia banh xe dau kho - kho luan) va
khong chi cho nguyén nhan - nghia la (nghi¢p hoan
thanh). Theo quan diém cta truong phai Trung
Quan, Aitu, chinh xac nhét 1a chi cho mot trang thai
¢ du tiém ning cua mot sy pha hiy voi mot hanh
dong (nghi€p), ma chinh n6 1a mot hién tugng cod
chtic ning s& sinh ra doi song tiép theo, nghia la
trong sinh da c6 diét, hodc su ton tai mang tinh huy
diét. Chi thtr 10 nay, trong Thangka vé mot phu nir
mang thai. Vi cach nay, nghiép hay nguoi phu nir
ay vao giai doan sip sinh, mang trong bung mot hai
nhi di phat trién hoan toan, thé nhung n6 chua chao
doi, doi séng tiép theo ma nghiép di tao ra mot
céch tron ven van chua thé hién, biéu tuong nay chi
cho nghiép lyc. Chi thr 10 dién ra nhanh chong; &

DOINGUOI BI VO MINH SAISU | 75



day, nghiép v6i tiém nang hoat dong ciia nd cho dén
khi khai dau cude song tiép theo - Nghiép qud - chu
ky nay phan ra lam hai: Thoi ky thtr nhat duge goi
la sinh huong, boi vi n6 hudng thai nhi vao cudc
séng méi va né dat dia bé 4y trong doi séng phia
trude. Thoi ky thir hai dugc goi 1a trong tién trinh
hay trong dong chdy béi vi né lién quan dén nghiép
luc & thoi ky cta tinh trang trung chuyén, giira hai
trang thai hitu - con trong thai va da chao doi (hiru
trong tiéng Phan 1a Bhava, nghia Ia su sy ton tai-
quyén 60 cua luan Pai Ty-ba-sa di giai thich hiru
qua nhiéu y nghia, thé nhung y nghia chu yéu cia
n6 van 1a chi cho qua thé di thuc cua chung sinh va
qua thé nay co6 kha nang chiéu cam (dan dat) nhiing
nghi¢p cua no'.

Chi thtr 11 trong 12 nhan duyén 14 sink, biéu tuong
mot phu nir dang sinh. Pua tré trong bao thai cua
me, vao cudc do1 moi mdt cach truc tiep.

Chi cudi cung ctia 12 nhan duyén 1a gia ldo va chét
(l30, tr). Trang thai gia c6 hai loai: Loai thir nhit
c6 tén a: tién trinh ddn dén ldo héa, tir khi c6 nhan
thirc cho dén khi két thac cudc sdng, nguoi ta ldo
hoa mdt cach tham hai. Loai tht hai, ¢6 tén la sw
suy bai, n6 13 trang hudng suy thoai quen thudc cua
tudi gia.

1. Phdt Quang Pai tir dién, q. 3, trang 2426, ND.
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Sau trang thai gia 1a chét. Trén con dudng nay, co
biét bao rdi ren bat hanh va biét bao loai dau kho,
nghia 13 tdm nan kho hién hitu cua mot kiép doi,
chang han: khé vi mong cau chang duoc (ciu bat
dac kho - Tim khong duoc nhing gi ta mong mudn),
kho vi nhan lay nhitng gi ma ngudi ta khong mong
doi (Oan tang hoi kho - thu han kiép nao, khong
muén ciing gip nhau), v.v...

VO MINH VO THUY: NGUON GOC CUA
KHO PAU

Poi séng cua chung ta bat dau bang sinh kho va két
thuc bang tir kho; giita hai cuc doan nay xay ra bao
diéu té hai khi ti tudi gia nua va kéo theo nhiing dir
kién phién luy khac. Pay 1a khé dau (Kho dé trong
Ta dé) ma chung ta khong bao gi(‘y muén va udc
mong hanh phuc. Tim g1a1 phap dé xur 1y van dé nay
1a mot trong nhitng diéu quan trong trong tién trinh
tu hoc: vy c6 phuong thudc nao dé ché ngy tinh
trang kh6 dau thuong thdy nay hay khong? Dé co
mot gidi phap hiru hicu, chung ta phai tim cho dugc
nguyén nhan t6i so va cdt yéu trong tinh trang hién
thuc ma minh dang co nhd. Pay chinh 14 v6 minh
v thay, chi phan dau tién gay ra dau khd, né nam
trong pham tru 12 chi nhan duyén.
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Khi chung ta xét dén bét ctr loai khd dau nao hién
dang dugc cam nghlem chung ta s€ tim gap ban
chét ctia n6 ¢6 ngudn goc tir vo minh vo thuy Khl
nao ma ta con bi vo minh tac dong thi khi Ay mam
méng va ngudn gdc cua khd dau van ludn ton tai,
chang han nhu, mdi phut gidy ta dong niém qua
mdt hanh vi ndo d6 thudc vé san han, oan dbi, ghét
thuong... Do tién trinh nay, ching ta dé dang thiét
1ap vo s xu thé trong dong thirc ctia minh: Nhing
an tuong tao nén thudc vé nghiép - chinh chung
phat sinh tir v minh - Va, that vay, dong thirc cia
chiing ta bao luu tinh chat vo han cua nhiing tiém
nang (sinh ra tur d6ng niém) nay, dén do ching 16i ta
vao trong cac doi song twong lai (cling vo han nhu
chinh nhiing tiém nang) ay.

Chung ta vura trinh bay xong 12 chi nhan duyén theo
véan hanh hinh tron. Dau tién 12 vo minh vo thily va
11 chi khac xoay chuyén theo. Véi cach trinh bay
nhu vay, cho phép ta biét rang, nhiéu chu trinh duyén
sinh dién tién trén ciing mot thoi diém (d6t hién - xay
ra d6ng thoi va tai mot diém), boi vi nhiing bién hién
clia vo minh c6 thé din sinh hang loat cac ndi két.
Va theo cach thé hién nay cta 12 chi nhan duyén,
bang sy hoat dong hang loat nhu vy duyén trudc
nhiép lay duyén sau, cho phép ta hiéu rang, chu trinh
vong xoay tron ven cua 12 chi nhan duyén s€ con cé
nhiéu chu trinh dong sinh khéi trong ciing mét thoi
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diém. Chiing ta ciing c6 thé kinh nghiém sy dién tién
tiép theo sau: trong chu trinh 12 chi nhan duyén, vo
minh, hanh va thic (3 chi phan dau tién) xung dong
nang luc khién cho dan sinh mot doi séng tuong lai
(tao nén ning lyc dan dén tai sinh), ngudi ta con thay
giita thirc va danh sac (chi 3 va chi 4 ctia 12 chi nhan
duyén), gitra 4i duc, thi, va hiru; chinh danh va sdc 1a
hai pham tru c6 kha nang tao tac dung nhanh chong
O trong thuc, cai tiém nang can cho viéc sinh ra mot
doi song khéc.

Ciing vay, khi ta quan sat, chi thr 8, tha 9, va thu 10
vao cung thoi diém 4y, chi phan sink ca biét dang
duogc tac dong bdi mot tap hop khac: danh sac, luc
nhap, xuc va tho. Lai nlra, duc, thu va hitu - ching
xen vao giita chi phan tht 3 va tha 4 - duoc danh,
sdc, luc nhap, xtc va tho dén trude theo dic tinh
cua chinh ching. Vay thi, mot chu trinh khac nira
ctia vong duyén sinh di dugc bao ham roi trong sy
phat sinh nao d6 da va dang dién tién, tic 1a mot
chu trinh don nhét ciia 12 chi nhan duyén nhat thiét
phai gan lién véi nhitng chu trinh khac vay.

Bé1i vi, chi thr 1 cua 12 chi nhan duyén 1a vo minh
v6 thiy (v minh cdn ban) con chi cudi 1a gia va
chét, hai céch dién dich d6 c6 the chi cho su bt
dau va két thuc. Thé nhung, ching ta hiéu rang,
chu trinh van hanh that sy cua 12 chi nhan duyén

DOINGUOI BI VO MINH SAISU | 79



khong hoan toan mang tinh don phuong, nhiing chi
phan can dén cho sy dot khai cuia nhitng chu trinh
khac, nhitng mac xich nhu vay khong thé nao co
su két tan, khi ma vé minh chua bi loai trir triét d€.
Chung ta thdy rang, ngudn gbc khd dau chu yéu 1a
vO minh, trir phi né chua bi tan trur, thi khong co
cach nao dé ngudi ta ¢ thé lam cho tién trinh dau
kho that sy cham dut.

Néu nhu chung ta co thé nhan ra dugc 12 chi nhan
duyén bang céch lién h¢ dén kiép doi trong kho
luan, chang han nhu doi séng thi vat, quy doi hay
la doi song trong dia nguc, nhu vay thi thud tién
sinh ctia doi séng 4y da co lién hé cuing ac nghiép, &
day chi cho mot 16i séng mé mo cia cac canh gidi,
ma ty than cila cic canh gidi nay di co lién hé dén
nghiép va qua cua ching, tic 1a v minh can ban.
Ning luc nay sinh ra ac nghiép, thiét 1ap mot tiém
nang trong thirc, lam nguyén nhan “gioi thicu” ta
vao trong kho canh. Nguyén nhan ciia viéc dan sinh
nay da duoc ai duc va chdp thii tac trg, cho dén khi
nao ndé van hanh mot cach tron ven, thi khi éy no tr&
thanh Aitu. Dy 1a nhitng nguyén nhan tdi so vé qud
dan sinh (thte, danh séc, luc nhap, xuc va tho), va
14 qua thanh thuc (sinh, gia, bénh va chét) ciia khod
dau trong luan hoi hiém nan.

Trong moi hiru thé co thién nghiép (con nguoi,
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chu thién, A-tu-la) lién hé dén 12 chi nhan duyén,
ngu:(‘)'i ta tim théiy van 1a v minh, tirc 1 twong quan
dén mot doi song mé mo trong thé gidi hién tuong;
thé nhung doi sdng nay vuot trdi hon, viéc cau
thanh nghi€p nhu vay duoc nghi¢p thién phat sinh,
chéng han, khong sat sinh, trom cép, hoac lam ich
loi cho nguoi khac... Vo1 nhitng thién nghi€p nhu
thé, thiét lap trong thirc can nhitng dau an thién ma
két qua cta no s& 1a sy tai sinh vao cac canh gidi
lanh nhu da néu. Nhan s¢ dan nay ciing dugc i
duc va chdp thi tac trg va thac day, cho dén khi
ndo nd van hanh toan dién dé tro thanh Adu, ma
hitu san sinh ra hai nhan vat: s¢ ddn va ndng dan
qua (effers introducteurs et producteurs - dbi tuong
duoc huéng dan va chil thé chi dao) cia mot hién
hiru trong canh giodi lanh.

Nhu vay, viéc vuogt ra khoi vong sanh tir luan hoi
chinh 14 ctru canh, con phuong tién la phuong phap
chi cho nhiing ai phat trién long bi ma chung ta van
thuong nhan thdy. That thé, bang nhiing phuong
phap thién dinh trong chirc ning cuia chung, hanh
gia c6 thé phat trién va st dung 1am can ban nhu
sau: Quan tuong 12 chi nhan duyén nham khai thac
wdc nguyén vuot thoat sanh tir luan hodi cho chinh
minh (tu 191); quan tuong 12 chi nhan duyén phat
khéi long bi dé mang lai 1g1 lac cho nguoi khéac (1ot
tha), nghia la tha nhan cling giai thoat nhu minh vay.
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DUYEN SINH VA GIA DANH BANG THUOC
TINH

Mot khia canh khac cua khai niém duyén sinh la sy
cau thanh nhiing hién tuong va cac thanh phan cua
chting. Moi d6i twong déu dugc ciu tao bang nhimng
thanh phan. Di tuong vat 1y cling c6 nhimng thanh
phan dinh huéng (hudng xa - directionnellle) va
nhitng hién tuong phi vat chét sinh diét, vo thuong
(sat-na sinh diét tao nén dong lién dién cua ching,
ttrc 1a dong lién dién cta nhimng hién tugng phi vat
chét) Néu nhu that c6 nhitng hat khf)ng co phuong
phan (indivisible - cac hat khong thé nhin thay bang
mat thuong, chung duoc cho 1a khong c6 gbc va
canh dé tiép xuc. Phwong phan, thut ngir cia Duy
thirc), dua dén tac dung nhu 1a khdi céu trac hay
cac yéu t6 tao nén cac ddi tuong cu thé (chéng han
hat cuc vi hay phan tir), thé thi ngay tir dau ta chang
thé nao phan dinh duogc, thi dy, dau 1a phai, dau la
trai, hodc trudc hay sau. Va khi ta khong thé dinh
vi dugc bt ctr phuong di¢n nao cua doi tuong, du
bang cach ndi két hay loai suy, vay thi ta khong thé
bat gip bat ctr cai gi khac hon 14 nhitng khuén mau
ctia d6i twong gbe. Su két hop chung 1a mot didu
bat kha. Tuy nhién, khi doi tuong vat chat d3 duoc
ta xac dinh c6 nhiing luong tr cuc vi, du ching co
nho bé dén dau, thi chung dirt khot phai c¢6 nhing
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thanh phan dinh huéng. Chinh vi 1y do 4y, ta di dén
ket luan rang, moi doi tugng vat ly déu duoc cau
tao bang nhitng phwrong phan.

Nguyén tic nay, ap dung cho moi dong lién dién
(moi trang thai van hanh mot cach tuong tuc): néu
nhu nhiing sat-na hay cac hat cuc vi vo thuy vo
chung (khong c6 sat-na trudc hay sat-na sau), thi
chung khong thé hinh thanh mot dong twong tuc
duoc. Néu nhu mot khoang thoi gian cuc ngan (vi
thoi luong - un instant de temps), khong c6 nhiing
phuong phan hodc cac phuong dién c6 kha ning
tiép xtic véi vi thoi lugng trudc va sau do, thi no
khong thé thanh hinh mot dong tuong tuc, tic 1a nd
khong thé c6 nhirng bo phan phi thoi. Ciing vay, doi
v6i nhitng hién tuong bat bién, nhu hu khong thuan
tdy, phi hdn hop (trong mat thudng) dé xac dinh,
ta c6 nhiing phuong vi d6i xting (bang udc 18),
nhu Pong va Tay, hodc c6 phuong vi nay lién hé
dén phuong vi khac, dbi tugng nay lién hé dén dbi
tugng kia. Do vay, tat ca ddi tuong, du 1a thuong
hay vo thuong, bién dich hay bat bién dich, chiing
déu c6 nhitng bo phan hay cac phuong phan.

Tuy nhién, khi mot ddi twong dic thu (dic tudng),
cai toan thé hay nhitng thanh phan cua chung -
nhing bd phéan t6i hau nay c6 thé 1a can ban gia danh
ddng phan hay tong hop thé (base d’imputation de
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[’ ensemble ) - xuét hién véi tim thire cia chung ta,
cai tong hop thé nay xuat hién c6 dic tudng ciia nd,
va nhiing by phan tao an tugng 1a nhiing thanh phﬁn
ctia ching. C6 phai nhu thé khong? Mic dau tat ca
déu phu thudc vao nhiing thanh phﬁn, cai toan thé
va nhimng thanh phan cua n6 giy an tuong hién hiru
bang cach thé tu quyét va viéc xau s 16 ra ngay.
Hai su xut hién nay thuong cé trong niém tudng
cua chung ta, song, sy hién httu that sy cta ca hai,
ta c6 thé chi ra cai toan dién da duoc phan tich, réng
ching 12 mot hop thé, nghia 1a khong c6 sy nhat
quan gilta cai toan thé va nhiing thanh phan xuat
hién ciing nhu cach ching hién hitu that sy, mac
dau chung c¢6 vé nhu 1a nhiing thuc thé riéng biét
ctia chinh chung, thé nhung, thuc té khong phai vay.

Tuy nhién, chiing ta ciing c6 thé nhan thay su khéac
biét gitta cach xuat hién cuia cai toan thé va nhing
bo phén ctia n6 va cach chung hién hitu that sy: moi
mot trong hai c6 vé c6 mot hién hitu ty quyét hay
yéu tanh ty hitu, cho du khong phai 1 nhu vay. Thé
thi, khong thé cho rang, nhiing céi toan thé ciu triic
bang nhitng thanh phan 1a khong hién hitu: khong
c6 kha tinh cta cai toan thé, nguoi ta khong thé noi
dén nhiing thanh phan, mot toan thé néu ta chi ra
duoc nhiing tap hop té vi nhu 1a nhiing thanh phan
ctia nd. Vay, nhitng cai toan thé hién hiru, nhung
ma céach hién hitu cua ching la cai co, dugc gia
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danh bang su phu thudc vao nhimng thanh phan cia
chung: chiing khéng thé hién hitu bang cdch nao
khac hon nita dwoc. Su ly gidi nay tuong ung cung
v6i nhitng hién tuong bién dich va bat bién dich
ma ching déu 14 nhimg hién twong thuong va vo
thuong. Vi tri thich dang cua hé luan nhu vay, rong
sau hon 1a cach 1y giai trude d6 vé duyén khai, boi
vi cach ly giai trudc do chi gidi han trong nhirng
hién tuong sinh ra béng su phu thudc vao nhan
duyén ma thoi.

BAT KHA TRI LUONG

Nhiing cai khong thé nhan thic duoc bang phan
tach (DEFINITION DE L’INTROUVABILITE - ce
qui ne peut étre trouve par l’analyse).

Tu tudng duyén khoi c6 nhitng ham an thim siu
khon do (khé thé do luong). Co diéu ta can luu y
rang: Néu ta khong hai long voi hinh tuéng don
thuan ctia mot ddi twong, ca dén nghién ciru bo sung
cho d6i tugng voi cai ma ty minh xtr Iy bang gia
danh di nita, thi ta cling khong bao gio tim thay bat
ctr diéu gi, bén trong 1an bén ngoai nhitng cin ban
gia danh ciia doi twong nay dé c6 thé duogc tuyén bd
1a (tu thé cua) chinh né. Thi du nhu, cai “T6i”, cai
ngi chang han: C4i toi 1a nhan vat chi té, hoac ly cai
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toi nay st dung cho ca lanh vuc than va tam, ca hai
1a nhitng ddi twong ma cai t6i nay co thé sai xir. Vay
thi cai toi, than va tdm chic chin hién hiru, va nguoi
ta khong thé chdi tir hodc pht nhan rang, ching da
hoan thanh churc ndng riéng cua ching. Cai to1 nhu
la mdt 6ng chu sé hitu than va tam. That thé, ching
ta n6i 1a “hém nay t6i rit khée va cam thdy sing
khodi”, khang dinh nhu vay tuy c6 gia tri, nhung khi
canh tay t6i dau nhirc, ta khong thé néi 1a “day la cdi
i”, hay vi von ré’mg “Mi la cdi toi cua ta”, ma ban
phai n61 mdt cach 10 rang 1a “t0i dang dau, sirc khoe
161 khéng dwoc tot cho lam”.
Ciing vay, khi ta noi dén “tdm thirc ciia t6i”, hay “y
thirc cuia t6i”, thi nhu ta ndi rang “tri nhé t6i toi té
qud, cé mét cdi gi dé bat 6n”, ngay ca y thirc ciia
ta, tri nh& cua ta, ta cling khong tan thanh chl'mg, co
phal thé khong? Ta cling ¢6 thé noéi nhu vay: “T6i
muon cai thién sy trong vang ctia tam hon t6i, va toi
muon luyén tap no”. ’ Mudn dugc nhu thé, véi diéu
kién 1a tim hon cua ban phai duoc huéng din va it
nhat d6i tuong ma ban dang tiép can can phai duoc
dao luyén trau doi qua mot 1an, boi tim thirc thuong
vo ky luat, né mudn 1am gi thi lam. Chung ta c6 thé
sanh n6 vi mot bac thay, mot nguoi hudng dao
va c6 thé sanh no - cai trang thai wong nganh, vo
ky luat 4y - nhu mét cau hoc tro ngang budng can
phai hoc trude tién nhitng gi ma ta muén day né. ..
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Chung ta hudng dan no theo cach dy dé né phuc
tung ta. Ching ta n6i va suy nghi vé nhiing dicu nay
va thuc hién nhirng viéc khang dinh chling.

Vi y nghia nhu vay, than va tam 14 nhitng thuc thé
thudc vé cai t6i ma trén thuc té, nd tré thanh chu
nhan 6ng cta than va tam, thé nhung ¢ mat bicu
hién cua than va tam, cai t6i khong hién hiru, ngay
ca khi thuc thé duoc tach ra, nd van hoan toan doc
lap. T4t nhién, moi chi dan hop 1y cho phép khang
dinh sy hién hitru cta céi to1, song, khi nguoi ta that
su tim kiém no, nd van khong thé dugc tim théy.
Chéng han cai to1 cua Pat-lai Lat-ma phai dugc xac
dinh trong pham vi cua con nguoi toi, n6é khong &
noi ngudi khac va ta co thé bat gip duoc nd. Thé
nhung, cic ban tim kiém no, cai Pat-lai Lat-ma
chan that, ngai Tensin Gyatso ban lai (trong pham
vi than tdm), cdc ban s& khong tim thay cai toi ndo
ctia n6 c6 mot dic thé cd, bdi vi cai ma céc ban vira
tim ra n6 hoan toan vo tu tinh, mac du Pat-lai Lat-
ma 13 mot thuc thé, mot con nguoi, mot thﬁy tu, mot
cong dan Tay Tang, mdt ngudi nao dé6 ma nguoi
ta néi dén, ngudi ay ciing an, ciing ngu, va vui véi
doi; c6 phai thé khong? Bao nhiéu d6 théi ciing di
chtrng minh, c6 mot cai gi d6 hién hitu, ddu cho n6
chang thé tim thay duoc.

Diéu nay ndi 1én rang, gitra nhitng nén tang gia danh
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(imputation) ctia cai t6i, ta khong thé tim thy bét ctr
diéu gi minh hoa cho ci toi, hay céi gi d6 phai la cai
toi. Nhu vay, nghia la cai toi khong hién hitu chang?
Chac chan la khong. Cai t6i hién dién rd rang va hién
nhién. Gia nhu n6 hi¢n hitu ma nguoi ta khong tim
thdy duoc giira nhimg nén tang gia danh ciia né (cai
cAu tric toan thé hién hitu mot cach rd rang), nguoi
ta c6 thé khang dinh 13, n6 khong duoc thi thiét bang
kha tinh riéng cua no6 (dac tinh cua no - sa nature
propre), thé nhung n6 duoc thi thiét bang cai kha thé
ctia nhitng diéu kién khac. Khong c6 mot két luan
nao khac théa dang hon.

Giita nhiing diéu kién (nhan duyén) phu thudc vao
su hién hiru cua cai to1, mot trong nhiing trang thai
quan trong nhat d6 1a thirc phdn biét', hay 1a cai
thirc cau thanh tén goi cho an tuwong (1); céi toi va
nhitng hién tugng khac dugc thé hién bﬁng chinh
tam thé ma chung ta von co. Trong cach nay, duyén
khoi hay duyén sinh khong chi hiéu 1a “su khoi
sinh bang thudc tinh nhdn va duyén hay duoc quy
danh béng su phu thudc vao mat nén tang gia danh,
ma con dugce quy danh bang duyén thudc ctia mot
thirc phan bi¢t ma nguoi ta dat tén hay quy danh
cho doi twong nita”.

Do vay, thuat nglt duyén khoi hay duyén sinh, chi

1. Thuat ngit Duy Thirc goi 1a Bién ké s chdp
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cho ¥ nghia tuy thudc vao nhirng yéu té khac, hodc
1a gan lién cung nhimg yéu t6 khac. Ngay khi d6i
tuong da phu thudc hay duyén vao mot cai gi do
thi n6 khong hién hiru bang cai kha tinh riéng cta
chinh no, n6 khong tu sinh. N6 trong rong ban chat
doc 1ap, khong c6 mot hién hiru nao sinh ra bﬁng
dac tinh cua no ca, tire 1a dac tinh cua hién hiru la
Tanh khéng vay. That thé, cac phap do duyén sinh.
Thién va ac, nhan va qua, ta va ngudi (cai nay va cai
kia)... duoc hién hanh bang duyén ctia nhiing yéu t6
khéc, tuy chiing hién ra d6, nhung do nhan duyén
hoa hgp ma sinh ra. Vi hién hitu do duyén sinh, nén
cac ddi tuong trong rong ty thé (hién twong hoan
toan khong c6 kha ning tu sinh bang nang luc cia
chinh chung). Cling vay, su thira nhan hay loai bo
(ting ho hay huy hoai — co hay khong) trong phép
do luong vé nhirng ddi tuong sinh ra va hién hiru,
nguoi ta khong thé khong thira nhan sy hién hitu
cua chung boi hiéu qua va cac chirc nang cua ching
ty hoan thanh mot cach khong thé chéi cii. Trong
bdi canh nay, nghiép nhan va nghiép qua fw hodn
thanh nhitng chirc nang cua chung, ding nhu cai
t6i la can ban, 1a nén tang ctia chiing mot cach hoan
toan. Khi duoc thau hiéu nhu thé, ta s& tu tai gitra
hai cuc doan cua thuong kién va doan kién vay.

Sy khang dinh hizu thé hop khéi cung tam so dugc
dua dén tr nhitng y nghia tinh té nhat cua ly duyén
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sinh. Va lai, ngay hom nay, cac nha khoa hoc giai
thich rang, hién tuong gi¢i chang phai tu sinh,
chang phai tha sinh, ciing chang phai 1a do hoa hop
sinh tir ddc tinh cua chinh chiung, ma chung sinh
ra bang sy lién hé va twong duyén vi mot chi thé
nhan thirc, mot quan sat nao do, (mdt khai niém qua
an tugng nao do.)

To6i cam thay su lién hé gilta vat chat va tinh than
(tam va vat) 1la mot 1anh vuc ma & d?iy triét hoc
Pong phuong - Nhat 1a triét hoc Phat gido - va khoa
hoc T4y phuong c6 thé twong hoi. Toi nghi rang, &
do, su hdi ngd nay s€ 1a mot cudc “hon phéi” déy
hanh phiic, va s& khong bao gio “ly di” ca! Néu
nhu, nhiing truong phai Phat gido (khong chi la
nhitng hoc gia (nhiing bac thugng can), ma ngay ca
nhiing ai thyc sy thé nghiém qua thyc hanh nén triét
hoc nay), ca dén nhitng nha khoa hoc khong tu 1oi
va khong thién vi déu co thé két hop, tiép can véi
nhitng thanh qua c6 dugc ciia nén triét hoc 4y nham
quan sat, nghién cru va tién hanh tim kiém (thAm
nhap) nhitng 4n tang thAm thiy nhat trong lanh vuc
tuong quan dén tim va vat qua 1y duyén sinh cia
Phat gido. Ta c6 thé kham pha ra nhiing diéu tuyét
vO1 ma nhiing diéu éy duogc cong nhan la that sy
hitu ich cho cudc séng. Ta khong nén xem chiing
chi thudc vé tham quyén cia ton gido ma phai xem
chung nhu 13 mot phat trién cua tri tué loai nguoi.
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Ciing vy, cac nha khoa hoc dang nd luc nghién cuu
nao bd cua con nguoi, chang han khoa Than kinh
hoc ¢6 thé s& co nhing cong hién hitu ich, dua trén
nhitng 1y giai Phat gido ve dia hat tam thurc - chirc
nang cua no, su dich bién cua no, va con biét bao
dién bién phtic tap cta nd nira - toi ¢ hoi mot nha
Théan kinh hoc, nhitng tinh nang cua ky tc 1a thé
nao? Ho tra 10i rang, ching van con la nhiing cai
chua duoc sang t6 hoan toan. Trong cung dia hat
nhu vay, ta co thé cung lam viéc vdi nhau, to61 nght
nhu thé. Hon nira, cac nha Y hoc chuyén nghiép cta
Tay phuong to ra quan tdm dén cach tri liéu mot vai
can bénh theo phuong phap y hoc riéng cua ta, tirc
1a Thién dinh trj liéu phap. Pay ciing 1a mot lanh
vuc kha di danh cho cac du kién chung, nghia 13 y
hoc Tay phuong co6 thé két hop vdi phuong phap
Thién dinh trong trj bénh.

Hay nhé cho rang, Phat gido luén nhan manh dén
su tu sang tao, do vay Phat gido khong thira nhén
mot Thuong dé chu té, vi thé, khong nén xem Phat
giao nhu 1a mot ton gido. Mot Phat tur Tay phuong
noi1 voi toi la “Phat giao khong chi la mot ton gido,
ma no con la mot mon khoa hoc tam linh nita.” Noi
nhu vay, c6 nghia la Phat gido khong thudc vé pham
tri ton gido sao? Quan diém nay cé thé khong ding
lam, chi nén néi 1a Phat gido rat gan va con vuot
han khoa hoc. Bang mot tu duy khoa hoc nghiém
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tac, ding hon Phat gido duoc coi nhu 1a mot trong
nhitng 19 trinh tdm linh chii yéu. Do d6, Phat gido
khong phai 1a mdt ton gido, cling khong phai la mot
mén khoa hoc véi ¥ nghia chuan xac ctia thuat ngit
nay, thé nhung Phat gido c6 thé dung su thé nghiém
ctia minh 1am cau néi ndi lién gitra dirc tin va khoa
hoc. V61 ly do nhu vay, t61 nghi s€ c6 mot cach nao
d6 tot nhat dé hai tiém nang nay xich lai gan nhau
hon, ma diéu d6 dang thanh hién thyc.

Do chiing ta danh mat di mbi quan tam dén ton gido,
va chinh tinh trang nay sé& bién ton gido va khoa hoc
thanh hai thé lyc chong ddi nhau, khién cho nhiing
ai quan tdm déu c6 thé nhan thay rd: nhoém tha nhat,
bam han vao long tin va bam han vao kinh nghiém
thudc vé gia tri cua /o trinh tam linh; va nhom thu
hai 14 d6i v6i moi gia tri ton gido, ho khong co bat
cr su can nhic chat loc nao ca. Tir d6, han nhién
viéc xung dot phai dién ra. Bang cach nay hay bang
cach khac, ta co thé giup hai sitc manh d6 gan lai
nhau hon, nhu di dé cap dén van dé ton gido va
khoa hoc ¢ trén va, nhu vay diéu d6 s& 1oi lac vo
cung.
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CHU’GNG 3

TRINH PO CUA NHUNG PHAP TU
(Nhitng giai doan thuc chitng)

Héi: Thua dirc Dalai Lama, xin ngai vui long giai
thich & vé y nghiép va nghiép s thanh do ¥ (¥
nghiép va y nghiép da hién thuc héa [da cb ¥ thuc
hién r6i]) nhu thé nao?

Pap: Lién quan dén nghiép, néi chung, c6 hai h¢
thong giai thich khac nhau. Hé thong thir nhat giai
thich rang, moi loai nghiép nhét thiét phai sinh ra
tir sw ¢6 ¥ (tinh dinh hudng - volition) cia yéu t6
tam thtc va hé thong khac thi cho rang, con c6 thdn
nghiép hay khdu nghiép nita. Trong hé thong thir
nhat, chinh ban than yéu t6 ¥ hudng tdm hay la
tac t6 ma tdm mudn thuc hién, nghia 1a vao thoi
diém ma tim y dang thiic ddy mot hanh vi, thi dy



duoc goi 1a v nghiép (karma volitif) va trong khi
d6, truong phai thir hai, giai thich rang, tac to cia
¥ hudng tAm nay tién hanh that sy bang hanh dong
(thuc hién bang hanh dong cu thé), thi d6 duogc
goi 14 nghiép c¢6 y hay ¥ dinh duoc hién thyc hoa
(karma voulu); nhu vay thi ca hai — y hudng tinh
va hién thuc héa ¥ hudng - gan lién voi nhau bang
téc t6 cia y huéng tam (facteur mentel volition- yéu
16 tam hwéng). Truong phai ndy khang dinh rang,
con ¢ su hién hitu cta than nghiép va khau nghiép,
nhitng hanh dong ¢ y va, tat ca déu c6 ¥ nghia nhu
nhau, thé nhung xét r’fmg, hanh vi duoc thuc hién
hay c¢b tinh thuc hién xay ra bang than hay khau
va do vay, nghiép hay nhitng hanh vi ¢d y c6 thé 1a
than, khau va y nghiép. Ldi giai thich sau nay duoc
truong phai Trung Quan Cu Duyén (Madhyamika-
prasanguika) khang dinh 1a chinh x4c nhat.

Héi: Nguoc lai voi truong phéi Duy Thirc, st minh
dinh cua nghiép hen quan dén thuc, thi truong phai
Cu Duyén cho rang, nén tang twong tuc trén nhiing
gi hinh thanh du 4n hay tap khi ciia nghiép, thi d6
14 cdi t6i don thuan hay duy ngd (nén tang twong
tuc cuay huong do hanh dong gay nén, thi do la cai
t6i don thuan), con nén tang tam thoi, thi chinh 13
thirc vay. Ngai c6 thé giai thich diéu d6 k¥ (chi tiét)
hon nita chiang? Nhat 13, do ddu ma nén tang tuong
tuc trén nhimg gi ghi thanh ¥ huéng (cac dau an
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hay tdp khi — prédisposition [empreinte]) lai c6 thé
1a c4i nga don thuan va rdi do bang cach nao ma nd
khong hién hiru mot cach c¢d hitu ciing khong hién
hitu mot cach tam thoi? Va liéu rang, diéu d6 — cac
tap khi — c6 phai 1a dong co dua téi quan diém nhdt
thiét duy tam tao chang? Va cubi cung, cac tap khi
ay di hanh ra sao tir doi nay sang doi khac?

Pap: Khi ching tanéi vé cai £6i hién hiru bang cdch
dat tén hay hi¢n hiru gia danh (maniére nominal ),
ré'mg, no chi 1a cdch dat tén don thuan, khong co
nghia la cai toi nay, cai nga khong co gi khac hon
1a cdch dat tén (khong chi thuan 1a tén goi ma thoi.)
Thuc té 1a d6i tuong la cai toi khong tu sinh — nd
khong tu tdn do tu thé ciia no (n6 vo tu thé), do tinh
doc 1ap cua cach gia danh nay, thé nhung né duy tri
su ton tai ctia minh theo cach dit tén, su gid danh
bang niém tudng — ngudi ta ung dung cic cach
biéu dat thudn danh hoic gia danh don thuan, danh
so thi. Moi danh xung ?iy, déu biéu dat cho cai toi
thuan tay: thuan tiy c6 nghia 13, nguoi ta da cong
nhan réng, khi cai t61 nay dugc phan tich sau xa, thi
n6 von vo ban chit — nd khong thé duoc tim thay.
Thé nhung, n6 khong chi 1a cai toi (nén tang thiét
lap trén nhiing gi thanh tap khi, nhiing vét in da
duoc tich tap), chang nhiing cai nga ay bi gia danh
ma ban than cta céac tap khi d6 cling 1a nguyén nhan
tao nén nghiép qua: tat ca diéu d6 dugc quy bang
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tén goi, moi hién tugng cling déu nhu thé. Khi ta
n6i moi hién tugng chi 1a té€n goi, khong c6 nghia la
ching khéng ton tai; thé nhung diéu d6 minh dinh
rang, chung khong ton tai bang tu tinh cua ching
(propre pouvoir), bang y nghia that sy cta chinh
chiing, bang ban chat doc lap cua ching.

Khi cho rﬁng, can ban tap khi, su lan truyén cua cac
vét in chi 1a tén goi don thudn, thi ban nén nhé ré'mg,
su hién hiru cta chung la bat thuc (n’a pas réalité).
Su giai thich vira qua, cho phép ban biét dung su
that nhu vay va tham chi khong c6 gi 1a kho hiéu.
Ban phai thay diéu nay khi lién hé dén nghiép qua:
trong ngdn nglr quy udc cua ching ta, ta néi “cod
mot lic nao do, to61 da 1am nén nhirng viéc nhu thé
nay, nhu thé kia”; vy, tac gia cta nhiing hanh vi
(nghi¢p) nay la chinh ty than cua tac gia - tac gia
tuc tho gia, déy la mot sy that. Trén quan diém
d6, chinh ban than minh 12 mot cai nga don thuan
(gia danh) tuong tuc, tac gia cuia hanh vi (auteur de
I’action - ngueoi tao nghiép), ta c6 I§ do dé nghiém
chtimg nhu thé. Thé nhung, néu ta quan sat van dé
can than, tic 1a ta quan chiéu nghiép — khi nghiép
dung lai — lic nay ta ghi nhén la, cai toi cua sat-na
hién tai, khong phai 1a cai to1 cua sat-na vura qua.
Tuy nhién, trong tu duy noi tai, ta khong ngan ngai
tuyén bd: “Toi da lam diéu d6.” V4, nhimg hanh
vi nay 1a hoan toan ding véi sy kién ay. Do vay
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(do dugc quan chiéu nhu vay), ca nhan chiu trach
nhiém (nguoi chil - possesuer-détenteur) vé hanh
vi cua minh, tirc ta 1a nguoi thira tu ctia nghiép. Co
mot su lién h¢ gitta hanh vi (nghip - karma) va
tac gia cua no, va chinh do can ban-twong tuc nay
ma nhiing gi gan lién cung nghiép (qua khu) véi
qua tuong lai cia no6 (in hinh cung nghi¢p vo1 qua
tuong lai ctia no), bat luan 1a trai qua bao nhiéu thoi
gian bi chia cit (phan hoa) nhu thé nio. Sy tuong
tuc cua cai toi — nghi¢p duoc hoan thanh va tich
tap — tirng thoi khéc, né bAm vao cudc doi ta va roi
nghiép trudc trd sanh qua sau. Chinh céi t6i don
thuan tich tip nghiép nay cho ra két qua va ciing
chinh ca nhan d¢ thoi (khong c6 ca nhan nao khac
ngoai anh ta ra — personne d’autre que lui).

Cai t01 gia danh phuy thuoc hoan toan vao thé gidi
tdm udn va cac than uan (I’agrégat mental et des
agrégat physiques — can va thire, canh gidi sdc
tam). Trong cac truong phai Mdt Tong-Du Gia
(Tantra-yoga), ngudi ta phan sic va tim uin thanh
nhitng muc dd tinh va thd. Con voi trudng phai Mat
Téng Du Gia Téi Thuong (Tantra yoga Supérieur),
thi ban chat t6i hau ciia su gia danh vé cai nga phai
1a mot uan xu tinh té, tuy hanh ciing chung ta tir vo
thily (commencement des temps); né chiu tac dong
bo1 mot muc do tinh vi cua thirc gidi, mdt trang
thai vé thiiy, bdt tire va tinh 6t rdo cua nd 1a dan t6i
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trang thai ching nghiém Phat qua (thanh tvu qua vi
Phdt). Van dé ¢ day, khong phai dé biét 1a liéu tam
thire bi cac yéu t6 tAm phién ndo chi phdi ma ta co
thé dat t6i Phat qua hay khong, tat nhién, cac yéu
t6 Ay 1a khong thé rdi va, cac mirc d cua tam thic
tho trong lai cang khong thé; chi c6 tam thirc ¢ muc
d6 tbi tinh vi méi c6 tiém ning dua ta toi Phat qua
ma thoi. Cai thirc tdi vi té nay dién tién tir vo thiy
dén vo chung. Khi chung ta chét, thi mutc do tho cta
thire ciing bién mat. Vao phit gidy 1am chung, cai
thire toi hau xuat hién, chinh 1a cai thire tinh té nay,
duoc goi 1a tam tinh quang (claire lumiere); chinh
cai thirc nay day 1ap nén sy twong ung voi doi séng
tuong lai ciia chung ta (in bong xuéng doi song
twong lai cua chung ta) Theo quan diém nay, cac
udn x cua tam thue té vi ay, ton tai tuong tuc mot
cach vo gian (trong chiéu trai rong cua thoi gian).

Theo truong phéi Trung Quan Cu Duyén, khi mot
nghiép sinh va di¢t, thi su phdn ra ciia ndé cé mot
nguyén nhan, ciing y nhu trang thai pha huy dién
ra, bdi vi nhiing trang thai nay cting la nhitng hién
tuong duyén sinh, ban than cua chiung 1a mot hién
tuong vo thuong, tuong tuc ton tai cho dén khi sat
na tro va thanh két qua.

Lién hé dén van dé cai toi xuat hién, chiing ta di t6i
hiéu biét 1a c6 mot cai t6i ton tai tir vo thuy dén gio.

98 | POILA BONG HIEN CUA CANH TAM



Thé nhung, van c¢6 mot cai toi dic thu, duge phim
dinh béng cac dac tinh, chéng han, vao thoi tré tudi,
hay doi séng con ngudi, cac sai biét ctia nhitng kiéu
khac tir cudc séng, cua sy cach tan v.v...Trong cudc
song that su, ching ta dé dang hudng dén cai 6 tré
tudi ctia minh va noi rang: “O! Khi toi con bé, toi
1a mot thang nhéc ranh ménh, nhung gio day, toi da
tién bo nhiéu roi!”

Ngudi ta c¢6 thé phan biét mot pham chat dic thu
dinh tinh cho mdt céi ngd, mdét cai toi. Mot vai tinh
chat thudc vé sb chung, va tuong tuc, con mat sb
tinh chat khéc, thi c4 biét va tam thoi.

Héi: Thua ngai, liéu nang luong vat chat c6 dong
nhat v&i nang lugng tam?

Pap: Noi chung, ban chat ciia tAm va vat 1a hai
lanh vuc khac nhau, ngudi ta thay rang, nhitng nang
luong ma chang duoc lién hé déu hoan toan khac
biét. Doi véi nang lugng tam, nd vOn ton tai nhiéu
mtrc d§ thd va € cua tam thire. Rat nhiéu mirc do
cua thtrc phuy thudc vao cac bd phan than thé hién
tai ctia chiing ta, no rat tho trong. Trong khi do, thirc
con ¢ mdt mire do tinh té hon, it lién hé dén than
thé vat chat tho phu. Néi cach khac, nhitng mirc d6
tinh té ctia tim thic c6 nhiéu nang lyc hon 13 céac
mirc d6 tho, néu ngudi ta co thé s dung chiing mot
céach hitu ich, thi diéu d6 sé tao nén nhiéu hiéu qua
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cho viéc chuyén héa tam. Pé thao luan chinh xéc
nhitng khac biét vé nang luong, nguoi ta can khai
su kiém tra cac khac biét nang luong gitra vat chét
va y thirc (tAm va vat) nhu thé nao.

Hoéi: Thua ngai! Ta c6 thé ty giai thoat khoi vo minh
can ban (vo6 minh khéi thiy bam sinh — ignorance
initial innée) bang cach nao?

Pap: C6 mot vai loai vé6 minh cé thé duoc loai
trir bang nhitng nd luc nho. Thé nhung véi loai vo
minh cin ban, gbc cta sinh tir luan hoi, ching chi
c6 thé bi trir diét bang nhing nd luc siéu viét ma
thoi. Chu dé quan trong cua cc cudc thao luan nay
1a dé thau hiéu phéap thoai vé vé minh nhu thé nao.
Cho dén gio, toi di timg noéi vé nhimg cin ban,
nhitng nguyén 1y nén tang nay. Bang cach tu cing
nhau thao luan, ngudi ta c6 thé bat dau thuc hanh
tu tap. Hom nay;, t6i s€ trinh bay nhitng mure do cua
viéc tu hanh.

Héi: Phuong tién ndo 1a phuong tién thién xao dé
ng xur v6i san va han (tham, san va si) ma khong
can chién thang ké san si (cam héa ma khong can
dau tranh), cling nhu khong ty minh bién thanh san
han?

Pap: Néu nhu céc ban ctr tha hd san hén, thi n6 sé
(duogc dip) thé hi¢én bat tan va ban hay c6 ay s€ luén
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bi phién ndo vay khon. Do vay, san han cang luc
cang tang. Diéu d6 (cach tng xir dy) s& khong dem
lai bat ctr két qua kha quan nao va, chi lam phién
luy nhiéu hon. Cho dau trong mét vai truong hop,
thai do nay c6 thé can thiét dé chong lai hanh vi xau
ctia ké khac. Tuy nhién, toi cho rang, ta c6 thé tng
xu (tuy duyén — cela peut se dérouler) ma khong
can phai san han. Hay dat minh vao vi tri thanh tinh
ma phan khang, thi ta s¢ nhan duoc hi¢u qua tich
cuc hon 1a phan ung dudi su chi phdi ciia nhiing
cam xuc doi thuong (phién ndo — vives émotions),
boi Iy do don gian 1a, nhitng anh hudng nhu thé
s& khong dua ta dén v6i chanh nghiép (empéchent
d’agir maniére judicieuse — ngan can tac dong cua
chanh nghiép). San han pha hity nhitng pham chat
vi dai cua tri ndo loai nguoi, su danh gia chinh xac
thién, 4c: kha nang cua tu duy “viéc nay la x4u xa”,
va dé chuing nghiém nhitng hé qua that sy, tam thoi
hay dai 1au ctia mot hanh vi. D& mang lai mot quyét
dinh sang sudt, thi diéu can thiét 1a danh gia dung
nhitng nhan duyén va két qua. (Thay vi) tha ho san
han, thi nang luc dé ta dung tham 1y 13 vu tién hon
het.

Puong nhién, trong mot xa hoi ddy canh tranh, néu
cac ban la nguoi that tha va luong thién, trong mot
s6 trudong hop, ngudi ta s& tim cach loi dung ban.
Néu nhu ban dé mét ¢6 nao d6 hanh dong nhu vay,
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¢ 4y s& tu din minh vao nghiép bat thién (hanh
vi bat lgi — action dommageable) va tich lily mot
nghiép bat nhu ¥ va trong tuong lai, né s& lam hai
co ta. O truong hop nay, bang dong co tir man, cho
phép nguoi ta phan tng lai tdc gia cia hanh vi tiéu
cuc ndy dé trong twong lai nguoi 4y khong phai
hting 13y nhimng két qua ctia nd. Chang han, nhiing
bac cha me tung trai, thinh thoang co thé réy la, cho
con minh an don ma khong c6 bat clr sy san han
nao; diéu d6 hoan toan hop ly. Nguoc lai, néu ban
that sy san han, hanh ha con minh qué dang, thi ban
s& tu hoi tiéc mot cach sau xa trong tuong lai. Nhu
vay, béng mot dong co trong lanh, bac cha me s¢
dan con minh di ding hudng (cai thién cach tmg xir
sai 1am ctia con minh). Piéu d6 c6 thé biéu 16 bang
cac phan mg gan cung voi sy quan tim cia dira tré
ay vao dung thoi diém nay. Theo phuong phép 4y ta
s€ c6 duoc nhirng 101 phuc dap.

Néu ngudi ta y trén hé thong Kinh thira (véhicule
des soutra ), thi san han duoc tuyén bd la khong
thich hop trong con dwong tu tap tam linh (khong
thich hop vé1 duwong tu). Nguoc lai, theo Mat Tong
thi san han c6 thé hitu dung trong tién trinh tu tap.
Trong truong hop sau ndy, déng co nén tang mai
mai chinh 1a dai bi, con san han, chi 1a dong co tam
thoi. Poi twong hay muc dich (cta hanh gia) 1a phai
dung sttc manh cua san han (nhu la phuong tién tu
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tap) ma khong bi nhitng hi€u qua ti€u cuc cia nd
chi phéi. Nho vay ma su tu tap dat duogc két qua
nhiéu hon; ciing chinh cach nay ma trong dong doi,
san han van chuyén nghi€p nhanh chéng, manh mé
va day hiéu qua.

Héi: Cach tot nhat co phai 1 thir duy tri nghiép san
(tho séng v6i nghiép), hoac dé khao sat no, hoic dé
cham tran d6?

Pap: Bé hoc cach nhan ra sdn hdn hay 1ong cim
thu (aversion) — thiu hiéu ddi twong sdn hdn xuat
hién nhu thé ndo, va tdm thic phan tng véi né ra
sao, ban chit cta sdn hdn 1a gi, v.v- trong Phat gido,
c6 mot phap tu day hanh gia ty lam cho tam thirc
minh san han, myc dich 1a dé quan chiéu no; thé
nhung, that sy 1a khong c6 hoat dong nao tir san han
hién ra chéng lai ai. Néu, ban cam thay 1a minh ¢
thé bj nguy hiém khi san han trao vot ra, thi cach
t6t nhat 12 nén “cai then canh cira 1ong minh” — bén
trong cta chinh minh — va liic ndy dé san han thé
hién toan dién, sau d6 quan sat no.

Pbi voi mot vai loai thude vé van dé niém tudng,
chéng han, sy thoai tdm (dépression), co thé rat hitu
ich khi dé né xut hién va sau do6 chi nén thao luin
vé né: diéu do sé lam thanh tinh cam tho cua chung
ta (Iam giam di cac cam giéc tiéu cuc bén trong cia
chung ta bang cach phan tich chiing). Tuy nhién, mot
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vai loai niém tuong hon loan khac, chang han, su san
han, thé lyc bam chép, chung c6 kha nang tu tai hién
hon la nguoi ta bét chung 16 dién; dé 1am cho nhiing
loai (phién niém) nay yéu di, chi c6 mot giai phap
duy nhét 1a chiing phai dugc chuyén hoa (kém ché).
Nguoi ta khong nén chd doi va dé san han ciing nhu
bam chép phat trién theo hudng ting thuong, rdi
ra strc kiém soat, vi 1am nhu thé s& rat khé ma ché
ngu ching. Tét hon hét 1a bao gid ta cling nén phan
tinh bang cach tu tip hang ngay vé su loi lac cua
10ng bi, tAm yéu thuwong, va sy tir t& v.v...vé nhimg
phién nfo va sy sai 1am cua san han. Tir nhiing quan
chiéu nhu thé, dua t6i su tich tap, ndi két véi viec
phat trién nhan thirc vé gia tri cia 1ong yéu thuong
(dai bi tAm); khi chanh kién va su phat trién duogc
lién tuc nhan 1én, thi két qua 13 ta giai thoat khoi san
han va tra trong dai bi. Du6i sy anh huong cua suc
manh yéu thuong, thi ngay cho du ban bi san han bua
vay, thi n6 chi xuét hién trong cting mot cach (nhu 1a
1n6), va dung luc cia nd chang co gi dang ké. Pay 1a
con dwong ciia thire hanh: ngudi ta can phai trai qua
nhiéu thoi gian (hanh gia can phai c6 qua trinh cong
phu), boi vi, nhitng trang thai ctia tim thirc chi c6 thé
chuyén héa dan dan ma thoi.

Héi: Néu nhu cai toi, cai nga la bét thuc, vay nguoi
ta phai no lyc nhu thé nao dé tu thién (thuc hanh
thién dinh)?
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Pap: That 1a mot cau hoi tuyét voi. O déy, cai nga
tac dong dén cach 1y giai sai ma ta vira luan ban. Ta
hiéu khong ding vé ban chat tréng réng cua hién
thé (tanh khong cua cac phap), chung ta két luan vé
hién thé 1a ty khong, dan dén quan diém 1a khong
co gi tdn tai ca - doan kién. Chu nghia hu vo 1a mot
sai lam (ta kién). Néu cac ban cho rang minh khong
hién hitu, vay thi, ban hay dung mot vat nhon nao
d6 dam vao ngoén tay minh di! Dau cho, ban chua
nam bat dugc cai t6i ndy, nhung rd rang 1a nd ton
tai — Toi1 dau.

Héi: To6i da nhan duoc tir thay (bon su) minh céc
giao chi va nhitng bai hoc vo long, nhung gio day
t6i d3 mat mot it niém tin vao vi dy. Toi phai lam
gi day?

Pap: Piy 1a mot dau hiéu cho biét 1a ban da khong
duogc than trong lac so phat tam. Néu niém tin duy
nhat 13 di (néu chi co tin 1a d), thi dtrc Phat dd khong
¢6 1y do gi thi hién nhiing pham tinh t6i yéu ctia mot
béc dao su, bang cach giang day nhimg chi tiét vi dai
vé chu dé nay trong Ludt Tang (Traités d’éthique),
Kinh Tang (Discours) va trong Mdat Tang (Mantra
secret). Day 1a tam quan trong khong thé thiéu cho
bét ctr ai, bac dao su, vi Lama, hoc tro hay mon dé
phai trai qua mot s thoi gian dé danh gida moi mot
nguoi nao khac. Tuy nhién, tinh trang ma ta ban luan
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phai nén hinh thanh mét cach cu thé. Ching ta phai
xem nhimng kinh nghiém nhu thé 1a nhiing 15i canh
béao va hiéu rang, ta can dén mot nén tang viing chic:
d6 1a diém cot yéu dé phan tich, dé ty than minh
danh gia. T6i hay noi rang, khi ngudi ta tiép nhan
nhiing gido chi, thi nguoi ta khong nén xem nguoi
day nhur 14 thay; chi nén xem thay nhu 1a mot nguoi
ban tam linh (m&t phap Iir) ma ban tho phap tur ho.
Nhu vay, dan da ban sé& tu danh gia dugc con nguoi
ay va nam bat chinh xac nhitng pham chat cta vi ay;
va chi con chuyén tiép theo 1a ban c6 thé cong nhan
ho nhu 13 bdn su cua “cac ban”. bay la cach tdt nhat
dé tién hanh,

Nham tra 16i cau hoi dé ban biét bay gid minh s&
phai 1am gi: néu nhu ban dang ¢ trong tinh hudng
ma ngay tir luc so phat tAm niém tin cia minh da
duoc dang hién hoan toan va, gio ddy ban ghi nhan
1a n6 da mat, tha ty minh nudi dudng nhing trach
clr vé& nguoi dy, con hon 1a mong phat trién mot
trang thai lanh cam tro tam (attitude de neutralité,
d’indifférence). Noi cach khac, doi khi su trach ctr
ay s& rat hitu ich khi nghi dén gido chi cua Phat
gido, nhat 1a Phat giao Pai Thira ma & day khang
dinh rang, mot trong nhiing bac thay khéo nhét cila
chung ta, chinh 1a ké thu cua minh. Néu mot ké thu
lam hai ban mot cach c¢6 tinh toan, thi d6 chinh la
mot phap tu co ban nham phat trién long ton kinh
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sdu sac va hudng vé ké do vai 1ong biét on. Chinh
truong hop nay khac han véi bac thay ciia cac ban,
bang moi kha ning, bac thay khong bao gid ¢6 ¥ d6
lam hai chung ta. Xét theo quan diém nay, thi tinh
hudng 4y gitp cai thién trang thai tim thirc ciia cac
ban mdt cach tich cuc nhat.

Hoéi: Y kién cia ngai nhu thé nao vé nhiing Phat
to Tay Phuong dang tu phap Thu Ho Than (déités
protectrices)?

Pap: Day 1a mot van dé rat phuc tap. (Cho du)
nguoi ta co (dc tin) tu tap ton gido hay khong,
thi d6 1a viéc cua ca nhan va chi lién quan dén ban
than vi hanh gia d6 ma thoi. Tuy nhién, van dé cot
161 1a nguoi ta co ndm bt duoc, vi tri, chirc nang
cua vi¢c tu tap nhu vay hay khong. Khi quan sat
lich str cia truyén thong nay, thi ta biét rang, tu
phap dy c6 ngudn gde tir Mat giao. Trong hé thong
Kinh Thira, d6i khi nguoi ta dé cap dén bon bac dai
thanh, va khong c6 nhiing vi thanh nao khac hon
1a: Van Thu Su Loi, Quan Thé Am, Tara, Di Lic va
Pho Hién. Trong tac pham Pai thira trang nghiém
kinh (Ornement pour la Claire Réalisation) cua Di
Lac, ngudi ta tim thiy trong chudi tu tap Sdu Nhiép
Phdp, mot phép tu nhiép tdm véi hai hodc nhiing
chu hd than va do6 c6 thé 1a cac vi thanh Tara hodc
bdn vi dai thanh vira néu, ho hién than trong co cu
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ctia tu phap nay. Muc dich cua phap tu nhu thé 13 ty
minh phai nhét tdm vé cac vi ay, nhiing bac thanh
vo1 tu cach ching tri dugc cac nghi€p chudng cua
hanh gia.

O phuong dién khac, c6 tat nhiéu van ban Mat gido
dé cap dén phap tu Thi HY Than. Trong Mdt Thira
(Véhicule des Tantra), hanh gia tu phép ay, trudc hét
phai thu gidi (initiation — 1& quan dinh) va r6i vi ay
phai déc dinh (dat t6i trang thai sau tham cuia thién tu)
ma trong nhimng quéan chiéu nhu thé vé cac Du-gia ho
than (Than h¢ tri cua phép tu Du-gia) dan dén kha
nang thuc hién tu phap nay (dua hanh gia thanh tyu
tu phap nay).

Trong thoi gian qua, nhiéu nguoi Tdy Tang chong
dbi phép tu Ay: ho hoan toan quén ling nd va hai
long di tim nhitng tan thudng cua mot nir ho than
nao d6. Pidu d6 1a mot sai 1am tuyét d6i. Pang ho
tri chi c6 thé thira nhan chiing ta sau khi ta hién
quan dugc hanh tuéng cua chinh minh nhu la mot
vi troi, nghia 13 trén mit y thirc, dang ho tri nay
duoc ching nghiém hoan toan; tu hanh khong ct
& ddng hé tri mang lai sy hang phuc tdm thuc cta
chinh minh.

Trén thuc té, su phong ho toi wu cia chung ta, chinh
la (Quy Y) Tam Bao: Phat, Phap va Tang bao.
Trong ¥ nghia tham thily nhat, thi nghiép cua chung

108 | DOI LA BONG HIEN CUA CANH TAM



ta mdi that sy ho tri va pha huy chung ta. Néu nhu
ta mudn biét rd cai gi that su ich loi, thi cau tra 10
s& 1a: thién nghiép cua minh. Néu nhu ta mubn biét
cai gi that sy gay hai cho ta, ta co thé kham pha
rang, chinh nghiép 4c, nhitng hanh vi khong duoc
tan thuong cua ching ta da dem toi. Va, hiéu duoc
diéu d6 méi 1a quan trong. Vi gido phap co ban
nay, toi di dén két luan véi cac ban r’fmg, moi ngudi
c6 thé tu minh danh gia va don phuong chon lya.

Hoéi: Thua ngai! C6 phai tham dyc luén dan téi
(luon 1a tac nhan cua) bam chap?

Pap: Trong ngdn nglr Tay Tang, nguoi ta phan biét
rat 1o gitra hai thuat ngir: ‘dod pa’ va ‘dod chags’;
thuat ngit thir nhat chi cho tham duc, mong mudn hay
thich thu — hgp 1y hay phi ly. Con thuat ngir thir hai,
durt khoat chi cho yéu t6 pha huty (phién néo). Nguoi
ta goi A-la-han 1a mot vi da thanh tyu qua vi bét sinh,
giai thoat khoi luan hdi (khong con tai sinh, cham dut
sinh tir luan hoi — a réussi a passer au-deld). Trong
dong tam tuong tuc cua mét vi A-la-han, nguoi ta tim
théy mat hinh thai ctia sy ham thich, tuy nhién, day la
mot hinh thai duc hop 1y, va dugc kiém soat (thong
tué - maitrise). Bat chap su phan biét vé tir ngit, ngay
tir dau tu tap, khi nguoi ta con 1a mot pham phu (une
étre ordinaire), thi viéc tach roi khéi duc don thuan —
tinh dyc (simple désir) - va tham duc mang tinh phién
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ndo nhu thé nao 1a vo cing kho khan. Va tham chi,
niém tin va long bi cia chung ta van con bj vy ban
lau dai do khai niém sai 1am (ta kién) vé ty tinh cta
cac phap, do tap khi chinh minh, va do déi tuong clia
niém tin hay 10ng bi ctia chiing ta bj 1éch lac vé tinh
tuyét dbi noi tai ctia hitu thé. Chanh kién, ngay khi so
phat tam 1a rat kho, thé nhung, trén nén tang tu hanh
co g10'1 luét, cho phép chiing ta dan dan nhin ra dugc
tac td clia v minh, va cic nhan t6 phd hoai (phién
no) va nho thé, dudng tu ciia ching ta cang lic cang
chinh xac hon.

NHUNG MUC PO TRONG PHAP TU- MUOI
HAI CHI DUYEN KHOI
(La niveaux de voie — tiéu chuan cua dao trinh)

PHAP TU

Mudi hai chi nhan duyén cua kiép séng trong sinh
tir ludn hoi 1a cach trinh bay tinh huéng hay hoan
canh co ban ctia chung ta (phién ndo, nghiép nhiém
6 [nhiém 6 4c nghiép] va kho dau). Vay thi muoi
hai nhan duyén phai dugc phan tich 1ot r40, cho
du tam thuc c6 thoat khoéi vo minh can ban ma
ta vira dé cap hay la khong. Moi loai ni¢m tuong
ma ta c6 thé quan sat duogc déu bi nhiém ban bai
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(nhan) duyén va tap khi (cac diéu kién va nhimng
thoi quen). Bat luan ta kién ting thinh do tap khi tac
khdi c6 bao nhiéu di nira, thi né van khong thé phat
trién dén vo han, bai vi nd bt thuc xét trén chanh
kién (connaissance exacte): no khong dugc thira
nhan vi nhitng giéi han cua n6. Nguoc lai, mot tam
thire con yéu kém do chua tu tdp nhuin nhuyén, thé
nhung gia tri ma no thiét 1ap co thé duoc thira nhan
nhd vao chinh tiém ning v6 han cua né.

Nguoi ta noi rang, nhitng pham chéat duyén khai
cua tam thire déu ¢ mot co s& ving chic mot cach
thiét yéu, boi vi thic (ma nhiing pham chat so y)
1a vo thity vo chung. Néu nhu ching dugc trau dbi
bang gi6i hanh, thi nguoi ta khong can b cong thay
d6i mdi mot nd luc tu hanh then chét nao dé ngay tir
dau dat dugc ching: ciing chinh vi thé ma niang luc
ctia cac pham tinh y duoc cho 14 ¢6 tiém nang phat
trién dan dan. Mot khi ma pham chat tim da thé
hién manh mé¢ that sy, thi né khong can phai trau
doi tro lai voi mirc do nay. Do vay, néu ta tu hanh
mot cach diung nguyén tac (tu hanh co gidi luat),
thi cic pham chat tim (cong dirc) ay s& phat trién
khong bao gio dut.

Trong gidi han ma & d6 kho sanh ra do vé minh cdn
ban (xét vi kho sanh ra do vo minh can ban) the
nén, ngudi ta co thé néi rang, khé dau co ngudn goc
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tir tam vo ky luat. Ciing vay, xét vi giai thoat kho
dau phu thude vao viéc nhd sach géc ré (tinh hoa)
va pha huy v minh cin ban von ton tai tir tim, thé
nén, ngudi ta ¢ thé nodi, giai thoat sinh ra tir tim
thanh tinh (maitrise de I’esprit). Tam vo ky luét sinh
ra khd dau, con tdm cé gidi luat hay tam duoc tinh
héa dua ta dén an lac. Sy kiém soat tim thirc chi
c6 thé thiét 1ap bang thuat tring tdm (tu tAm bang
gid1 hanh — un entrainement mental régulier). Vi
tu hanh la giéi hanh dac thu cua tam va béi vi gioi
hanh dugc trau doi cling do tAm, cho nén, nguoi ta
phai dinh tinh bang phan tdm hoc (ngudi ta phai trd
nén thién xao trong phép phan tam hoc — tu duy tu
hay Thién quéan [psychologie]). Chinh vi Iy do nay,
ma hién thirc (présentation de la conscience) dugc
chu trong nhiéu nhét trong chu Phat dién. Giira cac
trang thai tam v6 ky luat - thi tdm tho trong nhét,
chinh 13 nhitng d6i tugng gy nén vong tuéng —
duoc goi 14 ta kién (perception fausse). Trong tién
trinh tham do gido Phap, thi dan dan ta kién chuyén
tudng thanh nghi (dout). Nghi c6 ba hang: hang ha
can (le plus bas), tuyét d6i khong tin chanh phap;
hang trung can (le niveau moyen), ban tin ban
nghi d6i voi phap giai thoat; va loai thuong can (le
niveau supérieur) 1a tin tuéng tuyét doi vao chanh
phap. Qua qua trinh tu tap, nghi dan chuyén thanh
bat dinh tri (perception précaire) va bat dinh tri qua
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qué trinh tu tp ndi quan s& chuyén thanh fwr bién tri
hay tug tri (inférence). Va khi da tu tip trén nhirng
tué niém sinh ra tir bién tri va phat trién ddi tuong
thién tu dén mirc d6 toan hién, thi hanh gia ching
duogc tué giac truc tri.

Pé vuot qua nhitng ta kién, thé ngd chanh kién, thi
nguoi ta c6 mot ki thuat hay phép tu ma chu yéu la
quan chiéu cac hé qua bat thién (conséquence absurde
— &c qua) cua chung. Vi ly do do, nén chu luédn thu
ctia Phat gido ludn giang gidi rat nhidu vé cac hinh
thai ac qua nay dé cho phép lam yéu di (nham bé
gdy) thé lyc bam chip sinh ra tir nhimg ta kién y.
Tiép dén, khi mérc do hoai nghi duoc lidu giai, thi
su suy ly thugc tam doan luan co thé duoc st dung
lam phuong tién dat dén tu duy tu (compréhension
par inférence). Do vay, tham clru cic ludn thu cua
Tran-na va Phap-xtimg — hai luan 1y gia dugc cho 14
cot try ctia Phat gido — 1a diéu ti quan trong dé phat
trién va thira nhan tué giac phan biét chu phap (tri tué
phan biét hi¢n tuong — la sagesse qui discrimine les
phénoménes). Dya trén phuong phap nay, qua trinh
tu tap s€ phat sinh nhiing trang thai nhu sau: tué do
van (nghe phap) sinh, tué do tw (tw duy, nghién cuu)
sinh va sau cung, tué do dinh sinh.
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TIEM TIEN TRONG TU HANH

Qua phuong phép tu hanh nay, cic ban dan dan nhan
ra réng, tam thuc c6 thé duoc chuyén hoéa 1a diéu c6
that. Ttr vién canh nhu thé, cic ban c6 thé kiém soat
tam thirc ctia minh tir hi€u qua cta phép tinh tu (phép
tu bat bao dong — practique de la non-violonce).
Budc dau tién cua con duong tinh tu 1a phai nhan
d6i voi nhitng hanh vi xau 4c clia nguoi khac; budc
thir hai 1a tu dat minh vao phan dbi tri voi chat liéu
phién ndo (giai trir phién ndo) sinh ra tir nghiép xau;
budc thir ba 1a phai loai trir tap khi qua khir do phién
ndo tap thanh — Tdp dé va Pao dé. Do quan chiéu
cai cach ma vé minh vé thity giy ra sinh tir luan hoi,
cho nén, nguoi ta biét rang, tu tam tinh phap — Gidi,
dinh va tué - La vo cing thiét yéu: bat ¢au bang cach
diéu phuc ac nghi¢p sinh ra tir chat liéu phién nao, tu
minh truc tiép diéu phuc chung, va sau cung la diét
dut cac tap khi do vong tuong l1ap thanh.

bé tay sach cac tdp khi tiry mién (empreinte latente
— vét in tiém dn hay ngu ngam) nay, thi trude hét
nguoi ta phai tinh hoéa (mettre fin — l[am dung lai)
nhiing yéu to (giy) phién ndo, néu khong, ta kho
¢6 thé loai trir nhitng vét in do chung khac hoa trén
tam. Khi ma tim thuc giai thoat khéi moi yéu t6
gay phién ndo va nhimng vét in nay, thi trang thai 6
duoc goi 1a Phat qua (bouddhéité), trong khi do,
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chi riéng nhiing yéu t6 gay phién ndo ma mot hanh
gid nao do loai trir dugc, thi giai doan nay, duogc goi
la qua vi A-la-han (Arhat — qua vi sat tac).

Sy phé hoai cta yéu to phién ndo va nhﬁ’ng khuynh
hudng hay tap khi do chung thiét lap glong nhu mot
cudc chién tranh: trudc luc tan cong thé luc nay, th1
viéc quan trong 13 ta phai chuan bi phong hd can
than, dé khong bi truot ngd dudi sy anh hudng cia
vai vong tuong (émotion contraine — cam x{ic bat
loi). Pay 1a 1y do tai sao ma ngay tir dau sy phong ho
lai quan trong dé ta thoat khoi than nghiép va khau
nghiép. Va muc dich sau ciing 1a hang phuc moi yéu
t6 phién ndo, ciing nhu nhiing tap khi ciia ching:
chién thang (cac) trang thai dy, co nghia 14 ta ching
déc Phat qua. Tuy nhién, dé tao nén phuong tién dat
dén dbi tuong nay, thi trude tién ta phai lam cach nao
thoat duoc sy chi phdi cia ac nghiép.

HANG PHUC! AC NGHIEP DO PHIEN NAO SINH

Khi nguoi ta tao nghiép béng mot dong co vi ky,
va pham phai nhitng ac nghiép — nhitng hanh vi sai

1. Hang phuc hay chinh phuc, c6 nghia 1a phan ddi tri véi tham,
san si. Do tri, tiéng Phan 1a prati-paksa (tro dao pham), dung
céc phap tu dé chuyén héa vo minh. Do vay, “d6i tri” hay “hang
phuc”, khong ¢ nghia 1a chién ddu mang tinh chién tranh hay y
thirc hé, nhu cac hé thong triét hoc khac. N.D.
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lAm - nhu sat sinh, trom cip, ta dam (étre infidéle
— ngoai tinh, khong chung thuy) n6i khong diang
su that, n6i doc hai hay phu phiém dé gay chia 1€
(parler brutalement), thi nhitng hanh vi ay, cac ban
khong chi lam hai nguoi khac ma cudi cing con
gay hai cho chinh minh. Do vay, khong can ké dén
bét clr sy sdn hin nao ma ta gy cho ngudi khac, ma
ta chi can xét dén su san han ma chinh ta phai nhan
ldy nhan qua do minh gay nén, dé gid day ta bi dan
dén sanh tir luan hoi, tir d6 ta thiy rang, tu tap than
va khau nghiép 1a diéu hét stic can thiét. Bang cach
suy nghi chin chan (chanh kién), ban s& tién dén su
minh dinh réng, khi minh hai ai, thi nguoi bi hai s€
14 minh — 4c lai 4c bao. Chinh cach thién tu (phan
tich va tram tu) tinh tin do, tinh hudng nay s& duoc
ban tiép can mot cach rd rang.

C6 phai doi ta roi s& di dén két thuc, du nd co dai
nhu thé nao di nita? Néu so voi hinh thai hay sy
cAu tao cta vii tru va véi cac thoi ky dia chét, thi
kiép ctia mot con ngudi 1a vo cing ngan ngui, tham
chi tho ménh mot ai du c¢é dén tram nam. Y trén
hoan canh nay, méi thay rang, ngudi ta tap trung
moi quyén lyc, cling nhu than va tam, dé tich gop
tién tai va cac s hitu (cac ngi so), that ra chang co
nghia gi. Do vay, rd rang 1a sy giau sang chi giup ta
trong hién doi, tuy nhién, n6 ludn la méi truong cho
thoi tham lam hién hiru.

116 | DOI LA BONG HIEN CUA CANH TAM



Xét trén gido chi vira néu, thi long bi man ctia ta v6i
tha nhan von khong con nita. Néi dung hon, cho du
ban chi chu trong dén su giau sang cua riéng minh,
thi viéc quan trong (ma gio phap ay chi day) 1a ban
phai chung thyuc rang, nghiép bt thién sinh ra tir
d6 von gay thiét hai cho chinh minh ma thoi. Ciing
vay, néu ban trAm tu vé hoan canh that sy cua thé
gi6i ndy, thi 6 rang 13, nhitng gi ma cia cai vat chat
dang c6, khong thé dap umg day du cho cac nhu cau
ca biét cuia loai nguoi. Su phat trién vat chat chi giai
quyét dugc mot sb van dé trong mot vai lanh vuc
nao d6 ma thoi, thé nhung do6i khi né lai lam phat
sinh thém nhiing van dé méi nita. Kinh nghiém cta
ta cho biét rang, hanh phuc cta loai ngudi khong
chi ndm trong sy phat trién cua vat chét.

Hon thé, chinh giai doan nay, ta méi thiy rang,
minh that may man khi dugc 1am than nguoi. Khi
xét than thé con nguoi co thé duoc sir dung theo
mot duong 16i tich cuc nhu thé nao, thi nguoi ta
that su hiéu rang, qua 1a dang trach khi dung né dé
gay nén tai hai.

Ciing vay, that hitu ich biét bao cho nhiing ai tram
tu vé nhitng thong kho trong ba cdi luan hoi: dia
nguc, nga quy va suc sinh. Néu nhu dé tin 1a co
cac coi dia nguc la qua kho, thi it ra ta hady nghiém
xem loai tha dang ganh chiu nhiéu kho dau nhu thé
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ndo. Dudi mét cua minh, cac ban c6 thé chirng thuc
nhiing trang thai 4y. Hay xét 12 ta bi trim luén trong
hoan canh do, ta s& cam thu duoc su khd dau nhu
thé dén 1a duong nao!

Hau hét trong chiing ta déu di c6 thé khang dinh
rang, tim thirc cia minh vén chira nhom qua nhiéu
tap khi do ac hanh hinh thanh va vo minh vo thuy
(I'ignorance sans commencement) 1la dong co va ca
hai s& 1a qua trong ¢di suc sanh (khién ta sinh vao
trong do). Dong tdm tuong tuc ciia ching ta van
chuyén nhitng nhdn t6 ay khién ta doa vao nhimg
canh gi6i luan hoi nhu thé va ching ta c6 thé thiy
1a nhan kho dau c6 tim khuéch tan nhu thé nao.
Cho dén gio ta con chua thdy dugc canh gidi stc
sinh; gio day ta hay tuong tugng la minh sdng voi
chung, 1a mot suc sinh trong ching: ta s& biét 1a
minh c6 nén sinh vao noi d6 hay khong. Cac “thuc
thé” 1am nén kho qua nay (nhiing tai sinh bat hanh
— renaissances défavorables) déu do nghiép xdu va
do 1am 6n hai tha nhan.

Pay la nhiing gi ma mirc d6 thién quan dau tién thiy
duoc céc sai 1am cua ac hanh va cho ta biét réng,
ding dirt 4c nghiép cua than va khau 1a diéu vo
cung can thiét. Tuy nhién, khong c6 bat cir sy cam
doan nao, 12 nguoi ta s& thoat han nhimng nhiém 6
clia cac nghiép bét thién trong doi sdng tuong lai,
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ngay cho du, ho da dung dut nhitng 4c nghi€p nhu
thé trong sudt cudc doi hién tai cia minh. Chinh
vi Iy do nay ma ta phai thyc hanh budc tinh hoa
(non-violence — bat bao dong) tiép theo, d6 1a cach
phong ho tot nhat, duge ménh danh 13 nguyén hanh
(engagement actif) hay phat tam tu tap.

TINH HOA PHIEN NAO
(Diminuer les factuers perturbateurs)

Trong mudi hai chi nhan duyén, ta duoc day phién
ndo 1a nguodn gdc cua moi sau bi. Cian ban cia
chung, chinh 1a vé minh voé thuy (ignorance initial)
tac thanh nhig d6i twong xét nhu 1a su ky sinh noi
tai. Sttc manh ctia vo minh can ban nay chiéu cam
bdam chdp va sdn si cling nhu nhiéu loai phién nio
khac, chang han: kiéu man, thu han, ganh ti v.v.
Chinh chung d3 tao nén phién nio bang nhung yéu
t6 da dang ctia chiing. Khi ta phan tich cac van nan
va nhitng con khing hoang cta thé gidi ma ching
ta dang ton tai, cho du ta phan tich qua cac lién hé
quéc té hay trong pham vi gia dinh, thi rd rang rang,
nhing van dé 4y von gan lién cing 1ong san han, 46
ky cua chung ta, noi tom lai, nhitng van nan va cac
con khiing hoang sinh ra tir bdm chdp va sdn si, [tirc
la do ndc doc cua tham, sdan va si vay].
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Gi0 chung ta hay quan sat ngudi ma ta goi la “ké
thu” va hét stc cam ghét ho. Bdi vi, co thé anh ta
hay ¢6 4y 1a hang nguoi khong c6 luwong tri. Ho
tham gia vao trong cac hoat dong gay thiét hai cho
ta. Vily do nay ma ta cho ngudi do 1a ké thu. Gia du
rang, tham, san va si da 1a ban chat ciia con ngudi
do, thi tuyét ddi né sé chéng c6 cach nao chuyén
hoéa dugc; hodc, trang thai ay khong chi 1a mét gla
du ma n6 dac thanh tinh kién cb trong tu ban chat
clia con ngudi nay. Picu d6 sinh ra tir trong con
ngudi ay, hoan toan gidng nhu chiing ta, chinh 1a
su biéu 16 cta cach ung xu t€ hai do phién nao chi
phdi. C6 phai ty chung ta tac tao hay tham gia vao
nhitng nghiép bat thién chang? Va chic 1 ta chua
bao gid nghi rang, minh hoan toan (that sy) té
hai. Sy suy nghi nay (néu nhu dugc dit vao trong)
gidng y nhur con ngudi ma minh xem 1a ké thi. Qua
nhién, nguyén nhan that sy cua viéc (suy nghi) kém
hiéu biét nay, khong phai do ban than ciia nguoi do,
ma chinh 13 su chi phdi ctia doc to phién ndo. Ké
thu ding nghia phai chang chinh 1a doc chat ay hay
nhing yéu té phién ndo bén trong cua chiing ta.

Chung ta la nhitng hanh gia, d6i tuong thuc tién,
viéc thang thua trong cudc chién ddu (’enjeu du
lutte) nay, c6t & cach quan sat ndi tai. Su phat hién
nhu thé c6 thé tén nhidu thoi gian (cong phu),
nhung d6 14 cach duy nhét dé 1am giam thiéu nhing
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sai 1am cta loai nguoi. Nho sy thyc hanh (tu tap)
nhu vay, ma ta co thé dat tGi mot canh tim thanh
binh tuy¢t di€u, khong chi ¢ thoi ky twong lai, ma
con & tai day va bay gid niia. Chiing ta ¢ thé tim
thay trong tAm ta, tinh trong sang va thing thin,
su an tinh va thanh binh that sy. Pha huy nén tang
vO minh, tirc 1a dem thanh binh cho tam thirc. Tuy
réng, moi trang thai bat thién 13 do cac doc td vo
minh, thé nhung, yéu td can thu tiéu hon hét, chinh
la long san han vay.

Pé dat duoc tdm thic thanh tinh doc déo nhu thé,
thi van dé cot tiy 1a ta co6 nhéan ra (xir 1Iy) duoc
nhitng doc td phién ndo hay khong. Vao giai doan
nay, su tu tap cot & viee vuot qua va loai trur nén
tang cta ching: vo minh sinh thanh ban chat noi
tai. D& thanh tyu noé, thi viéc can kip 1a ¢é chdnh
kién dé ndm dugc phuong tién dbi khang chinh xéac
vO1 vo minh can ban. Chi ¢6 dugc mot nhan thirc
nhu thé, thi hanh gia maoi co thé ddi tri hiéu qua voi
nhirng ddc chat ctia phién uu.

Qua phén tich, ta c6 thé thiy, vé minh vé thiiy sinh
ra nhirng hién tugng xét nhu 1a sy tdn tai co tu thé
hay c6 khia canh riéng cua chung (existant de leur
propre coté) va su phan tich nay rat can thiét dé
hang phuc td kién tirc 1a nhitng quan diém sai 1am
(conception erroné) vé ddi twong (cac phap) duogc
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cho 14 tu sinh: vd minh ton tai co tu thé. Ta can
thuc chimg rang, nhitng d6i tuong iy khong ton
tai bang cach tu sinh (les objets n’existent pas de
facon intrinséque): khong phai bén trong ching,
cling khong phai do chinh chung. Piéu quan trong
1a phai chac chan rang, qua chanh kién ctia minh,
nhitng ddi twong do vé minh vé thiy anh huong,
s& chang co6 bat cr gia tri gi ma vo minh ban cho
ching. Vay, ngudi ta phai bat dau chuyén hoa mot
cach hop 1y niém tuong nao do ta kién sanh ra — lay
chanh kién hang phuyc ta kién. 6 1 1y do vi sao ma
thién chimg tdnh khéng (vacuité) dat téi mot tac
dong phi thuong.

Dé phat trién toi mot mic d6 (tdm nhin c6 kha ning
thuc chimg tanh khong) duoc yéu cau dé thanh la
su d6i khang c6 thé nho bat gdc & vé minh cdn ban,
thi nguoi ta khong chi can t6i thién quan (nhan thic
suy luan) la da kha nang thyc chirng tanh khong.
Hon thé, ngudi ta con phai mang 7 tué suy ludn
(tirc thién quéan) nay di t6i mot canh giGi truc kién
(perception directe — tri giac truc tiép hay hién
quan) v niém (non-conceptuelle) vé chan 1y tanh
khong cua hién hiru ndi tai (la vérité de la vacuité
de I’existence intrinséque — ching dic hién hiru vo
tu thé ), tic 14 tué giac vé tanh khong cua cac phap
(ndi tai). Do vay, diém cdt yéu 1a phai tiép can thién
(samadhi — tam mudi dinh). Pay la mot trang thai
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Thién dinh sau xa, cho phép hanh gia phat trién mot
canh giéi dinh hop nhit gitra thién chi (shamatha)
va thién qudn (vipashyana). Vi thé, nguoi ta cho
rang, dé phat sinh tué quan vé tanh khong, thi diéu
kién tién quyét chinh 1a trau doi phap tu thién chi:
tinh hoa va dinh tam (canalisation — khai thong
dong tim vao mot hudng). Su phat trién nay, khong
chi 1 tinh khéo 1éo cua tAm thirc tru trén dbi tuong
thién quan bang mot cach thé cham cha va tap trung
ma noé con phat trién nhu thé cho doi séng thuong
ngay mot cach tinh t& va nhay bén nita, ngay ca ddi
voi nhitng ai khong tin vao sy tai sinh: cang ngay,
tam thirc ting budc trd nén nhu nhuyén hon, thic
tinh hon, va c6 nhiéu kha niang hon. Pay 1a 1y do tbi
yéu lam nén nhirng 1y giai cu thé cho biét mot hanh
gia dac dinh nhu thé nao.

Mot ai d6, néu mudn dat t6i su dinh tdm, thi ho
khong thé séng doi sdng nhu chung ta hién gio. Ho
phai tim dén noi héo lanh, song doi doc cu ma & day
ho phai thyc hanh gidi ludt (réguliére) tinh nghiém
sudt mot thoi gian dai. Hon thé, néu nhirng ai nd luc
dé dac dinh bang cac phap tu Mat thira, thi sy thanh
tyu cta ho lai cang dé dang hon. Tuy nhién, néu ai
chura c6 kha ning, ciing nhu chua sin sang cho mot
thuc hanh tinh tin nhu thé, thi mdi sang som thuc
day, nén danh mot it thoi gian dé toa thién quan
tam— khi ma tam thirc con dang trong sang — dé tim
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duoc ban chat va thue thé cua nd. Cong phu nay s&
v6 cung hiru ich vi ta tach ly dugc moi vong ni¢m
phién wu. Su tu tdp nhu vay con gitp giir gin tAm
ta nhay bén va dé phong ho ciing nhu ¢6 dugc mot
ngay hoan toan thanh than.

Nham muc dich di dén giai doan tinh hoa nhirng
phién nio té vi (les distractions subtiles internes),
va ludn giir tim thic nhay bén trén dbi tuong ma
n6 dang quan chiéu, thi co ban 14 ta phai hang phuc
dugc nhitng phién ndo thd trong hon, nhitng hanh
vi bat thién ciia than va khau ma chung da lam tam
ta dao dién bang nhiing bdm chdp va san hdn. Do
vay, tam thuc can dén su trau doi gidi hanh (gidi
luat, luyén tap dao dtrc — s’exercer a I’éthique). Phat
giao co hai chuan muc chu yéu vé dao dure, tac 13 co
hai loai gio1 luat: mgt 1a danh cho gidi cu si tai gia
(nguoi co doi séng gia dinh — Gigi phap Uu ba tac
va Uu ba di) va hai 1a danh cho gidi tu si xuét gia,
nhitng ngudi tir bé doi sdng gia dinh (ceux qui s’en
sont détachés). O day, gidi luat danh cho cu si van
¢6 nhiéu muc do khac nhau. Do vi, trinh d0 sai biét
ctia chung sinh ma dirc Phat 1ap ra nhiing hé thong
gi6i luat khac nhau. Su ché dinh nay khong ngoai
muc dich hudng hanh gia dat té1 clru cdnh giac ngd
thuén theo can tinh ctia chinh minh.

Vi chung sinh c6 nhiéu thién kién (Préoccupation)
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va tu chat khac nhau, cho nén duc Phat ché luét tu
tap khac nhau. Qua 1a loi lac, khi ta nhan ra diéu
ndy, chang nhitng chiing mang lai cho ta mot vién
canh chinh xac vé Phat gido (nhing 10i day cua
Phat/ gido chi cia Phat — Enseignement bouddhiste)
ma con khién ta phét trién mot tim thirc uyén tham
(fond du coeur), mot niém tén kinh that sy trén
nhitng hé théng tin ngudng da dang cua thé gidi
nay, vi nhitng gi6i luat iy chtra dung (dua t6i) moi
an lac cho nhitng ai tin ching. Ngay cho du, gitta
cac nén ton gido trén thé gidi ndy co nhitng quan
diém triét hoc khac biét to 16n nhu thé nao di nira,
thi nguoi ta van thay rang nhiing diém triét hoc nhu
thé 1a hoan toan thich dang va loi lac trong vi¢e
huéng dan doi séng ciia da s6 chung sinh ma trong
d6 gan lién cung nhitng quan tdm va cin khi khac
nhau cua ho. Khi linh hoi dugc diéu nay, thi niém
ton kinh sau xa trong ta s& dugc phat sinh. Thé giGi
by gid, ta rat cin pham chit ton kinh 4y va sy cam
thong 1an nhau.

PHAT GIAO TAY PHUONG

Trong ctr toa hién gio, t6i thiy c6 kha nhidu quy
thiy va quy co 1a nhitng nguoi Tay phuong. Toi
vo cung kinh trong khi ma cac vi chon doi song
tho gii xuat gia (chon sy tho giGi — avoir choisi
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ordination), thé nhung, t6i nghi, cic vi chua ting
dugc thé nguyén thoi thuc. Can phai nhd rang, néu
nhu dtrc Phat 1ap ra nhiing phép tu sai biét phu hop
theo can tinh cia timg ngudi, thi diéu quan trong
1a ta xac dinh duoc khi chat ctia minh nhu thé nao
va chi nén tung budc tu hanh trong chic nang cua
cac phap tu dy. Nhimg nguoi Ty phuong nao that
su mong mudn tu Phat, chang nhitng minh phai 1a
ngudi cong dan t6t ma con 1a thanh vién ¢ trach
nhiém trong xa hoi cua ta nita. Ho khong nén song
doi séng doc cu, tach ly khoi cong dong vin hoa
co ban ciia minh. Viéc c6t yéu ddi véi ai chon lay
tinh hoa gido chi ctua Phat (phdp Phat), thi tt ca ho
phai nhan ra rang, phap tu ctia ngudi Ty Tang phai
chiu anh huong béi van hoa Tay Tang va nhiing vi
Tay Phuong nao thyc hanh theo hinh thai tu Phat
“Tay Tang héa”, s& ¢ doi chut sai 1am. Khi thir tu
tap hoan toan theo cach nhu thé, ta co thé s& cham
phai nhiing tr& ngai (tam thirc ctia ta s& khong thé
hoa nhap dugc mot hé thong nhu thé) va sé gay kho
khan cho ta trong nhirng lién hé xa hdi. Trén thuc
té, van c6 mot s6 ngudi c¢b 1am gidng nhu nhing
ngudi Tay Tang, chang han cui dau chao theo mot
cach thé khiém cung. Thay vi, phong theo nhiing
hinh thai van minh nhu vay, thi tbt hon hét 14 ta nén
giit 1ay bd khung van hoa riéng ciia minh va tng
dung nhitng gido chi cia Phat ma ta d tim thay,
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thi sy két hop nhuan nhuyén nhu vay s& thiét thuc
hiru ich va mang lai hi¢u qua cho chinh minh. Hay
tiép tuc tu dudng chuyén mén va ludn 1a thanh vién
trong cong dong ctia minh. Cho du nhitng trung tim
tu hoc d3 duoc thiét lap déu rat hitu ich va dang
duogc duy tri, thé nhung, dé tu hanh, thAm chi hanh
gid tham gia vao mot trong nhﬁ’ng dao trang dac
biét nay dé glu duoc hay so dic phap tu, thi viéc d6
1a khong can thiét.

Hom nay chl'mg ta d4 thao luan vé hai mtrc do dau
tién cua tién trinh tu tap: hang phuc (lutte) tinh
phién ndo. Ngiy mai ta s& tién vao ba mic do hay
con duoc goi 1a Tam Phap An: phuong phap phat
trién long bi (compassion) nham pha hay nhiing
trang thai so tri chuéng ma ching 1a nhimng vét
in do phién ndo so sinh: hidy bat dau bang viéc tu
dudng gioi ludt hay dao duac (éthique), lam thanh
nén tang cho moi thyc hanh t61 hau. Tiép dén, nho
vao viée tu (thién) dinh (concentration) ma tim thtrc
c6 duogc dinh tu (I’esprit devient si puissamment
canalisé — tdm thuc khai thong vé mot hudng mot
cach manh m¢€) mot cach diing manh va thanh tyu
phéap tu khong dinh (il gagne en efficacité dans la
méditation sur la vacuité — tim chimg thién dinh vé
tanh khong) va cudi cung nhd vao dinh khong ma
ta siéu viét (surmonter) s& tri chuéng: chién thang
nhitng vét in hay tap khi sinh ra tir vong tuong hay
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ta kién vé cac phap hién hitu ¢ tu tinh (I’existence
intrinséque). Pay chinh 1a y nghia cua chudi thuat
ngit Tam Phdp An ma Phat giao dung chi cho ba
phap tu: Gidi, tc 1a nhitng nguyén tic vé dao dirc
nham tu dudng than va tim. Dinh, ttc 13 thién dinh
hay dua tim thirc tap trung vao mot ddi twong nio
d6 va, Tué, chinh 1a tué bo-dé nghiém chimg tanh
khong cua cac phap (phap khong); trudc tién, sé tri
chudng (obstructions accquises intellectuellement
— nhitng phién ndo 1am 6 nhiém tri tué) can duoc
vuot qua; ké dén 1a tiéu diét dan phién ndo chudng
(obstruction inné). Phién ndo chudng co rat nhiéu
hinh thai va mure d khac biét can phai chién thing,
tuy nhién, diém cot tuy la 1 nguoi ta pha1 dap tat vé
minh vo thity, day 13 gbe 1& ctia moi phién ndo: khai
niém vé hién hiru (cac phap) tu sinh hay hién hiru
o tu thé. VO minh cin ban va moi phién nao do
vong tuong sinh ra - khai ni¢m vé hién hiru (cac
phap) tu sinh hay hién hiru c6 tu thé - Pugc dap tat
hay dugc tinh hoa trong canh gioi thuc tai (sphere
da la réalité ) nay. 7ri tué thuc chieng tanh khong
d6 1am x6i mon truc tiép vé minh vé thiyy ma trén
d6 cac phap duogc cho 1a c6 ty thé; sy dap tat vo
minh trong canh gidi thuc tai (trong canh gidi thién
chiing) nay duoc ménh danh 1a giai thoat. Long
Tho ciing tuyén bd nhu thé trong tac pham Trung
Ludn cua ong:
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“Khi nghiép va phién ndo diét, thi giai thoat sinh.

Nghiép va phién ndo do ta kién sinh, ty chung lam
nén vong tudng.

Trong tanh khong, vong tudng diét.”

Ac nghiép hay nhiing hanh vi gay nhiém 6 va phién
ndo déu do ta kién sinh, ma ban than cua ta kién duogc
phat tac la do viéc thira nhan (dung nén) khai niém
vé hiru thé tu tén hay co tu thé — Phap tu sinh. bé
durng dut vong tuong nay, nguoi ta phai nho (grace)
dén tanh khong, hodc 1a phai tri trong (soit dans la
vacuité) tanh khong. Ca hai sy tham nhap nhu vay
dugc cho 1a ndm trong mot con duong t6i hau. Tom
lai, phuong 4n cu thé nhat, 1a nhiing vong tudong
(hanh tudng khai niém — projection conceptuelle)
duogc dung dit nho vao con dwwong thuc chirng tanh
khong (la vue de la vacuité réalisée); tuy nhién, vi
nhiing vong tudng duge tanh khong dap tit, hodc
nhitng vong tudng dugc lang diét rrong tanh khong.
No6i chinh xac hon, nhitng vong tudéng dugc dung
dut 1a nho vao su tu tdp tanh khéng; thé nhung ciing
tir noi chd cao chung hay tir noi diém ma ching
duoc dap tat, thi d6 lai 1a hién thuc ciia ban thin
tanh khong (réalité de la vacuité elle-méme). Cling
thé, trong tanh khong ma cac vong tudéng gan lién
cung khai niém vé hitu thé tu sinh hay hiru thé co
thuc tinh déu bi diét dat. Thuc tai nay — Tanh khong
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ma trong d6 luc cta wé doi tri (sagesse-antidote)
da 1am bang hoai moi yéu té phién nio, vé minh cin
ban, v.v... - 1a sy dung dut that sy - Dao dé - Thce
la giai thoat.
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CHUONG 4

GIA TRI CUA LONG BI
Bai giang chiéu thir tw

Héi: Nguoi ta néi véi toi rang, néu nhu toi theo phap
tu thién so ttrc (phap tu dém hoi tho), thi t6i d& budn
ngu, phap tu dic biét nay c6 thé khong thich hop véi
t6i, cho nén t6i phai tim kiém phap khac, xin ngai vui
1ong nhan xét, diéu c6 dung nhu thé khong?

Pap: Khi ngudi ta bat dau tap thién, thi diéu thuong
xay ra 12 nguoi ta hay budn ngt, tham chi 1a ngi
quén. Pbi voi mot sé ngudi co trang thai nay, toi
khuyén ho nén tri chu.

Khi thién dinh, tim thirc c6 thé bi hon tram chi phéi,
than tam chua dat dugc trang thai khinh an, thuong



hay bi budn ngu va tham chi 1a ngt quén. S¢ di bi
nhu vay, 1a vi hanh gia loi long trong viéc rén luyén
tam thuc; dé khic phuyc tinh trang nay, ta nén lam
cho tdm thirc cang ra, nho thé ma ta dugc tiép thém
ning lyc. Néu nhu phuong phap nay khéng hiéu
qua, thi ta nén quan tudng mot cai gi do lap lanh
anh sang hodc cha tim vao nhimng chi tiét cua d6i
tugng ma ta dang thién tu. S¢ di ta bi hon tram la
vi ta di vao linh vuc ndi tai qua nhiéu. Néu phuong
phap vura néu ciing khong hi€¢u nghiém, thi ta nén
x4 thién va nhin vao khoang khong gian xa, ta co
thé quan sat toan canh hodc di rira mit hay di ra
ngoai hit tho khong khi trong lanh.

Néu nhu khi ban tip thién theo phuong phap sb
tirc, ma ban budn ngu mot cach khac thuong, thé
nhung khi ban tap thién theo phuong phap khac ma
khong co triéu chiung dé, thi co 18 van dé 1a do co
thé cua ban. Trong truong hop nay, tot hon hét, 1a
ban nén thay d6i ddi twong thién quan. Ta co thé
dinh tdm hay thién try trén mot vai yéu té hay mot
vai loai anh sang noi mot xa ludan (canal central
— kénh trung tdm, huyét vi) dac thu nao d6. Khi
tu phép so tirc, thi cach hitu dung 1a (vira dém hoi
thd) vira quan anh sang téa chiéu trén phan dau cia
minh. Tém lai, ngudi ta cho rang, khi tam thirc lang
xudng va long 1o, thi tot nhat 1a ta nang doi tugng
thién quan 1én, va khi tdm thic hung phén, thi ta
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dua d6i tuong di xudng. Liéu phap nay can duoc
xem trong khi ta ¢ trong trang thai thién tu.

Héi: Ngai c6 101 khuyén nao cho nhiing bac cha
me vao thoi diém nay, con gai méi bay tudi ciia ho
bi ung thu ndo va dang phai diéu tri tai Luan Don?
Pap: Hiy tin rang, nhitng bac cha me déu hoan toan
mudn nho dén y hoc can thiép dé chira khoi bénh
cho con minh. Trong mdt vai truong hop, ta nén trng
dung cac ky thuat thién dinh, nhu tri chua, va quan
tuong (hoi hudng cho con minh), thé nhung, du cac
phap nay c6 hiéu qua hay khong, thi chung con tuy
vao nhitng yéu t6 quan trong khac nita. Néu nhiing
ai c6 duc tin vao Pang sang tao, thi ho nén nghi dén
nhitng gian nan nhu thé 13 do Chtia an bay va nho
vay ma ho dugc thanh thoi. Yéu to quan trong hon
hét 1a em bé dang bénh kia, can duoc gilr cho tam
thirc an binh. Bén canh nhiing diém ay, ta con nho
dén nhimng tién trinh thé nghiém, d6 mai that su 1a
diém gian kho. C6 1 ta da nghe rang, khi ma nghiép
qua da thanh thuc, thi n6 khong dé gi bi ddo nguoc.

Héi: Thua Ngai, ta da cho rang, hanh trinh xa tham
cua con duong tadm linh, niém tin l1a ctru canh. Vay,
tac nhan that sy cia niém tin la gi?

Pap: No6i chung, niém tin c6 ba pham trii. Thir nht,
tin bang su cam phuc trong sang hay chanh tin (1a foi
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fondée sur ’admiration — tin bang su kham phuc),
tin dé duoc nhirg pham chat an lac hay goi 14 lac tin
(foi-émulation) va niém tin trén co so t0i bao (la foi
fondée sur la conviction) — trc tin nhan qua. Va trén
hét 1 mo ra con dudng fir ching. Khi 1y chimg duoc
ban tu duy thim thuy, thi chac chan rang, niém tin
ctia ban cang ltc cang ting trudng, nhd thé ma niém
tin cang tro nén kién c6 - TAm chimg.

Ciing nhu nhing thé nghiém tam linh khac, niém tin
phan thanh hai pham tri c6t 15i: loai thi nhat 12 loai
don tin —niém tin xay ra nhanh chong va bat ngo va
loai thir nhi 1a fiém tin, trc 14 niém tin duoc co gang
tich Iily trong mot thoi gian dai. Pay 1a loai niém tin
kién ¢ hon hét, tuy nhién nhiing chimg nghiém vo
nhan (d6n nghiém), von luédn loi lac. Do vay, cach tot
nhat 1a khi trang thai d6n nghiém xuat hién, thi luc
d6 ban nén nam lay n6 bang mét nd luc thich dang.

Hoéi: Theo t6i, dé hiéu thiu nhitng muc do tu tap
khac biét 1a rat kho, vay, phap moén don gian nao dé
to1 co thé tu tap nhuan nhuyén?

Tra 1oi: N6i chung, “phap mén” chi yéu ma toi
thuong nhac dén: néu cé thé, ban nén gitp d&
nguoi khac, con khong, thi ban dung lam hai ho.
Trong Phat gido, phap tu chu yéu cta Thanh Vin
Thira, chinh 1a hanh nhan nhuc — khuynh hudéng
chién thang long san han hay chién thang nhiing
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nguyén nhan lam nguoi khac kho dau, con tinh tiy
cua giao phap Pai Thua 1a hanh tr bi — giai thoat
chung sinh (I’aide apportée a autrui — mang lai loi
lac cho ngudi khéac). Lién hé dén nhiing giai doan
tu hanh, thi giai doan thtr nhat 1a ngin nghiép ac
bang cach tu thdp thién (dix non-vertus — ngan chan
mudi diéu phi dao dtc hay tu muoi hanh lanh) va
r0i ta phat nguyén tu hanh trén co sé thap thién nay;
sau d6 ngudi ta co thé tinh tin tu tip bi tAm va phat
nguyén lam cho thién hanh nay bao la hon nira.

Héi: Liéu ta c6 thé chan hoa tinh yéu ma ta da chung
nghiém (trai qua) bang su trai tdm (équanimité — sy
thanh than) cho riéng mdt c4 nhan nao do hay khong,
chang han nhu sy chan hoa tinh yéu trong hén nhan?
Hodc ta chi c6 thé phat trién viéc thanh than khi nao
ta tach ly khoi nhitng ngd so (engagement personnel
— bam chap c4 nhan) cia minh?

Pap: Trén giai doan tu hanh ban dau, tinh yéu ma ta
ném trai c6 rat nhiéu muc do: tinh yéu manh nhat 1a
tinh yéu danh cho nhiing ngudi hién gio ma ta than
thudc va kém hon cho nhiing ai & xa ta. Thé nhung,
qua cong phu tu tap va dan dan tién bo, thi long yéu
thuong ctia hanh gia dugc rai déu cho tat ca ching
sinh (tinh yéu tir cong phu tu tap ctia hanh gia danh
cho tat ca chiing sinh 1a binh dang). Mot tinh yéu
trai tam (thanh tinh) nhu vay, chi c6 thé hinh thanh
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trong twong lai ma thoi. Nhu t6i da dé cép, trong
giai doan ban dau tu tap tinh yéu, dai bi, long tin va
nhitng phdm chét khac, thi chiing déu c6 tron 1an it
nhiéu cac chat liéu phién nio nita.

Héi: Khi mot tu tudng tbt (tich cuc) di cung mot
hanh vi xau, liéu d6 co phai l1a nghiép qua thang
hon khong?

Pap: HE qua phu thudc vao hai loai nghi¢p trén
thoi diém thuc hién hanh vi va cling trén muc do
cua dong co trudc khi tién hanh tao nghi¢p — H¢
qua cua nghiép quy mo nhu thé nao tuy vao linh
vuc cua dong co. Trén thuc té, cb nhitng truong
hop ma trong d6 dong co c¢6 nang lyc qua 16n manh,
con c6 nhirng truong hop khac, ma tinh hudng xtc
tac manh hon so véi dién tién that sy cia nghiép: ta
dang noi dén dbi tuong va thoi gian.

Héi: Nguoi ta thay la rat nhiéu Phat tr dang lo au khi
nghe nhitng tang si pham gidi (le maitres Bouddhists
qui transgressent régulicrement certains préceptes),
chang han, ho cho rang, nguoi ta dugc phép udng
ruou, quan hé tinh duc voi nhitng thanh vién trong
cac cong dff)ng tam linh ctia minh v.v..Co6 that su la
nhiing tinh huéng nay xudi ta pham giGi ching?

Pap: Dé thuan thyc dong tim tuong tuc ciia minh,
nhitng ban kinh day vé Bo-Tat thira md ta cho ta
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nhan thirc dugc cac phap tu goi 1a Luc Do Ba-La-
Mat hay goi la sau trang thai hoan thién: bé thi,
tri gioi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué
- Pé d6 sanh, ta c6 bon phap tu — cing duong tai
vat lam phuong tién khuyén tu cho mot ai dé, néi
10i tir 4i dé huéng dan ho dat t6i mot doi song t6t
dep va that sy thoat khoi luan hoi nhu thé nao,;
khién cho nguoi tu hoc ddc hanh lanh va thoat khoi
nhitng tap khi gay kho qua, phan tac dung, (faire
en sorte qu’ils adoptent dans leur propre pratique
ce qui est vraiment bénéfique et écartent de leur
comportement ce qui est finalement néfaste) va cudi
cung 1a truyén cho ngudi khac trang thai tu ching
ctia minh. Tuy nhién bon hanh nay ciing 1a phuong
tién dé hanh gia dat tGi thién qua. Do vay, khi ngudi
ta 1a mQt bac dao su, thi it ra, nguoi ta phai trai qua
nhitng qua trinh tu hoc nhu vay. Xét trén y nghia
chung, ta c6 thé thdy rang, v cong dung hanh la
mot pham chat khong thé thiéu ctia mot nguoi. Néi
1& hon, néu nhu ta nhan ra trong tu phap “gido tha”
ctia mot ai d6 ma ndi ham mau thuan, thi do ngudi
d6 kém pham chat trén budc dudng tu hanh.

Theo truyén théng, diém c6t 16i cho ngudi tu hoc
1a can hiéu biét vé nhitng pham chit (cong duc -
qualification) cua mot bac dao su (guru) tri gidi ma
dic Phat di tuyén thuyét trong luat tang ciing nhu
trong Mat thira (tantra) va d6 1a didéu nham xéac quyét
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la vi 4y c6 hay khong nhimg durc tinh nay. Cung vay,
néu mot ai nguyén tré thanh ddng Lama hoang phap
do sanh (un Lama enseignant a autrui), thi nguoi do
phai hoc nhitng dirc tinh nhu da néu va trau doi vién
man chung (traveiller a leur accomplissement).

Trong Mat thira, ngudi ta cho rang, mot khi ma nhiing
hanh gia dat to1 sy thuc chiing tdi thuong, thi ho co
thé (mg hién (recourir) nhitng pham hanh phi thuong
(modes de comportement sortant de [’ordinaire).
Nguodng xac dinh tu thanh tu¢ gidc ctia Mat thira (Mat
tu¢) qua cac ung hién siéu viét 1a ngudng cho biét
rang vi ay da “ching tanh” (réalisation de la capacité
— thuc chtmg ning luc siéu viét). Y nghia cta ching
tanh 1a gi? Nha dai hién gia Druk Kagyupa va nha
thong thai Padma Gar Bo 1y giai rang, su ching tanh
nay ham ngén cho bac Du-gia dat toi quyén nang tir
than lyc Du-gia dé co thé nhiép phuc ké bat tin (la
perte de confiance — ké danh mat long tin d6i véi Mat
thira) bang cach tng hién (manifestion) nhitng hanh
tudng (activité) nhu vay. Chang han, nhu truong hop
dao su Tilopa da héa hién than thong dé nhiép phuc
Naropa, mot mon dd cua minh — ké di bi danh mat
duc tin — bang nhitng hanh tuéng diéu ky. Nhiing
hanh tudng dac thu nhu thé, chi co thé thanh tyu
bang su “chitng tanh” ma thoi. Doi véi mot Lama vo
thuc chimg, thi chac chan rang, nhiing hanh vi phi
thwong cua vi dy 1a nhiing gia tudng tir mot vi thay

138 | DOI LA BONG HIEN CUA CANH TAM



nao do, néi mot cach don gian, gan sau lung ong dy
van cr 1a mot vach tudng ngin ngai ma thoi.

Héi: Xin ngai vui long giai thich vé ban chat lién két
(duyén khoi - connextion) gitra mot hanh vi da dugc
thanh hinh tir nhiéu doi trudc véi nghiép qua ma ta
dang phai ném trai do mot tai hoa tu nhién, nhu tai
hoa do sét danh? C¢6 phai céi thure, dong tdm tuong tuc
hién gio cua chiing ta tao ra tia chdp nay hay khong?

Pap: Trong ciu hoi vé nghiép nay, thi cau tra 10
hop 1y dé ta co thé nhan ra rang, néi chung, nhan
lanh s& gt qua lanh, bai vi d6 1a ban chat ctia nhan
qua. Tuy nhién, khi ta mudn tim hiéu vi sao ma mot
nghiép hoan thanh (thanh tyu) trén mot thoi diém
cu thé ma no lai tao ra nghiép qua nhu thé vao mot
thoi diém khac nhu vay, thé thi nguoi ta dang &
giita noi ma nhimng tac td nay lai qua tinh vi, cho
nén dé hiéu thau (nhan qua) 13 mot didu vo cing
khoé. Trong thi du vé con nguoi bi sét danh, ta co thé
dung dén bon hinh thai ma toi vira néu: mot 1a, cdt
& khao sat ban chét ciia d6i tugng dé thay rang, ddi
tuong ay khong do nghiép tao ra ma do chinh ban
chét cua dbi tuong éy, né da tao ra nhu thé. Chéng
han, nhi¢t va tinh nang cua sy chay déu thudc vé ban
chit cta lra; sy w6t va tinh nang cua am, déu thudc
vé ban chét cua nudc. Ciing thé, tia chdp, hoac moi
hién tuong khéc, duoc sinh ra bﬁng hé théng chéng
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chéo ctia nhitng yéu to cfiu thanh thé gi6i nay, thé
nhung, trong tinh hudéng xau cua nguoi bi thién tai
nay (ngudi ta di cham dén sy ngau hop cta nhirng
hoan canh, & day, goi 1a bdt dinh nghiép), dy 1a do
ludt cua nghiép (trudong hop nay, noi theo kinh, chi
c6 Phat méi hiéu thdu ma thoi). Qua nhiéu nét dic
trung twong to ma ta can phai kham pha.

Héi: Vi sao ma nhitng Phat tir chan chanh nguyén
tu hanh “bat sat” ma ho lai c6 thé huong thu vui an
man (pham toi giét hai gia cAm, chim c4 dé an thit)
cho duogc?

Pap: Ban dang dat ra mét cau hdi cuc ky quan
trong. NoOi chung, trong Ludt Tang (I’éthique
Bouddhiste/ Vinaya) khong cam an thit. Trén mot
y nghia nao do6, Tang si (c6 ca Ni) la nhitng nguoi
xuat gia khat thuc do sinh, do vay, khi khat thyc, ho
khong yéu ciu mot s& thich nao ca, ch:fmg han, ho
khong thé noi “toi thich thé nay, t6i mudn loai thirc
an kia”, (nghia la ai bo thi cai gi thi ho a an cai do).
Hon muoi ldm nam vé trudc, toi co dit van dé nay
vo1 mot vi su nguoi Sri Lanka, 6ng no6i voi toi mot
cach nghiém tac rang, tu Phat khong nhét thiét dat
ra van dé chay hay man.

Trong B0 tat thira, diém nhan manh chung 13 nén an
chay; hau nhu khong an thit dugc cho 1a thich hop
nhat va rat nhi¢u cong dong Phat gido Nhat Ban deu
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thuc hanh an chay nghiém tac (dn chay truong — un
végétarisme strict). Theo toi 4n chay 1a dung dan.
Va sau hét, trong Mat thira, c6 ba gido chi tantra cip
thap — Nghiép tantra, Thanh tiu tantra va Du-gia
tantra — ca ba tantra nay déu cAm 4n thit, thé nhung
trong tantra tdi thuong, thi khong cam an thit (vi
nhirng hanh gid nay da dat duogc su tu tai trong sdc
va tim phép roi).

Nhing gi vira n€u la gido chi chung cua Ludt tang
(Traité 1I’éthique), Kinh thuwa (véhicule des soutra)
va Mat thira (véhicule des Tantra). Tuy nhién, diéu
dic biét hon hét 1a ta khong nén giét hai tha vat dé
nudi dudng ban than minh. Chang han, trong khu
cho, thit bay ban san roi, chi viéc mua vé ma an,
con noi thit khong bay san, ta lai noi, “toi mudn dn
thit”, qua 1a khong thich hgp — (thit ca danh cho chg
bua, chang thé co trong chén thién 1am).

T6t hon hét 1a nén an chay. Ban than toi bat dau
an chay tr nim 1965 va sau hon gan hai nam, toi
bi nhiém bénh vang da, dugc bac si khuyén 1a nén
ngung an chay. Tuyét voi thay hanh an chay truong!
T6i rat an tuong khi nghe dai BBC noi rang, (6 My),
s6 ngudi an chay dang c6 khuynh hudng phat trién.
Pay la mot tin tirc ddng mung.

Héi: Ngai da n6i rang, thoa con gian dir (dé con gian
hién hinh) 1a phép tu toi. Vay, t6i két luan 1a ngai
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mudn ndi rang, khong nén san voi nhing ai hay ddi
tuong nao chéng lai minh. Tuy nhié€n, mot s6 hé théng
phan tam hoc bi¢n hd cho su ndi gian dbi véi nhiing
déi twong tro 1y, nhu cai gdi hodc twong vach nham
phong thich ning lugng don nén bén trong clia nguoi
san han. Thua ngai, k¥ thuat nay 191 hai nhu thé nao?

Pap: Vé co ban, néu dé san han “bung phat” 1 hoan
toan tai hai. Tuy nhién, néu ban khong chu y thuc
hién phong ho, chéng han, trau doi long bi, tinh yéu
thuwong, thi sin han s& bung phat. Do vay, chi yéu
la ta nén lam cho nod co rat lai. Mot nguoi ban toi
cho rang, khi ma san han phat tic day du dén do ban
khong thé chiu dung duoc, thi d6 la luc ban ty danh
dap minh. Do vay, theo to1, nén gian va buéng xa la
tuyét voi hon ca. O day, ngudi hoi vira dé cap dén
viéc “phong thich nang lugng” trén nhiing vat vo
tri theo quan diém phan tdm hoc. Theo tdi, “phong
thich” trén cai gbi 1a tot nhat, vi n6 khong qua ctng!
Dudi mot vai tinh huéng dic biét, san han co thé cho
phép thanh hinh, nhung dung vdi ching sinh.

Héi: Mot vai nguoi trong chung t6i da noi khong dung
su that 1a vi mot cong viéc nao do, dé di dén day du
phap hdi nay va dugc cong durc tir gido chi ctia ngai.
Liéu thién nghiép tu hoc d6 ¢6 lam giam di (chdng lai
duogc) nghiép xau 14 néi (1ao) khong dung su that?

Pap: Piéu d6 phu thudc vao bao nhiéu cong duirc
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ma ta da tich tap duoc. Néu nhu ban thuc hanh cu
thé gido phap va nho thé ma ban thu hoach duoc
mot cai gi d6 cho cach séng ctia minh, thé nén rat
dang bd cong. Co cong duc hay khong con tuy vao
nhimng yéu t6 nhu vdy. Trong vién canh Phat gido,
n6i nhu Tich Thién (Santideva), nhig suy xét
quan trong nhat chinh 13 suy xét vé nghiép qua cta
chung ta (nghiép qua cta chung ta 1a cai can nén
khao sat). Ta phai xac dinh cai gi can lam va cai gi
khong nén lam nham xac dinh cai gi s& phai thanh
tuu mot cach déy hiéu qua. Y trén su phan tich nhu
thé, nhtrng nghi¢p nao dugc luat tang nghiém cAm,
chéng nhing ta nén tuan thu, ma con phai khuyén
tan dudi mot vai nhan duyen (circonstance): ching
can phai dugc nghiém tri, néu nhu ching mang lai
cong duc (loi lac). Bung nhu trong li€u phéap ctua 'y
khoa, thAm chi nhirng liéu phap khac nhau co thé
duoc cuing mot ngudi dung khi tinh chat cia bénh
Iy bi thay d6i, ciing vdy, trong tién trinh tinh héa
tam thtrc, nhitng hoan canh d6i thay hoic trén céc
ching dudng ma nguoi ta c6 thé can dat ra cach ing
dung nhirng k¥ thuat khac nhau.

Tuy nhién, hay tré lai voi chil dé ciia chung ta.
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PONG CO BI MAN CUA BO-TAT

Ché ngw anh hwong cua tdp khi phién ndo — Hang
phuc phién nao so tri

Tu tap Tam Phap An (Gidi, Pinh va Tué) dé c6 thé pha
huy phién ndo. Thé nhung, ta cling can phai thoat khoi
cac tap khi tly mién (nhiing tap khi nga ngam dudi
sau trong tam thurc cua chung ta) va vi¢c thoat ly nay
khong dé dang gi. Ly do ma ban muén tim diét nhing
tap khi 4y, 1a vi chiing 12 nhan ctia vo minh (che chén
su 1anh hoi ciia ta vé moi ddi twong nhan thirc, thuat
ngit cua Phat gido goi 13 s¢ tri chirdmg — che chan sy
lanh hoi cta ta vé thuc tuéng cua cc phap). Tham chi
cling do ching ma cac bac thanh duogc goi la A-La-
Han (st tic — diét phién ndo), nhiing nguoi da giai
thoat khoi sinh tir luan hoi van khong thé nao phat
huy tron ven dugc tiém nang cua tri tu¢; ho chi moi
di dugc phan nua ctia con dudng thanh Phat (chua
chimg déc chdanh dang chéanh gidc).

Vén dé 13 1am sao pha hay nhitng vét in (tap khi)
nay, nhirng khuynh hudng tiry mién nay (tendance
lentant)? Vil khi hiéu qua nhat van la: khdng tué -
tri tué chirng ddc tanh khéng (sagesse capable de
comprendre la vacuité), thé nhu‘ng dé “md™ canh
clra tiém nang nay, thi chia khoa van 1a tich iy cong
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dirc réng sdu (tich ity thién nghiép) bang long tir
man vi dai (insurpassable altruisme — dai bi) khong
1am hai chiing sinh. Cho dén gio, toi chi néi véi cac
ban vé ban than ctia mot ca nhan tich lity cong dirc
dé ca nhan d6 duoc giai thoat; tirc 1a hanh tr bi bat
hai chiing sinh va sy tu tap cha yéu la cho c4 nhan
cua nguoi do ma thoi. Con trong tich lliy thién hanh
va tir bi siéu viét, thi lién hé dén toan bod ching sinh
Vi chiing sinh 1a v6 luong, cho nén khi tdm thirc ctua
mdt hanh gia lién hé dén vo lugng chiing sinh, thi nang
luc cua cong dic dugc tich lily boi nhitng thién hanh
cling vo luong. Chang han, quy y Tam bdo danh cho
ca nhan minh hoic quy y lién hé dén vo lugng ching
sinh, ca hai tuy 14 hai thién hanh Quy Y, thé nhung, khi
dé cap dén nang luc cua tich lily cong dirc, thi ching
hoan toan sai biét — thi¢n hanh lién quan dén c4 nhan
va thién hanh lién quan dén toan bd chiing sinh.

Trong cach thir nhét ctia Quy y, thi myc dich 1a giai
thoat c4 nhan ra khoi sinh tir luan hdi (ban than
minh thoat khéi kho dau); con cach quy y thir hai
bang dong co Pai bi, thi muc dich 1a phat trién rot
rdo vo thuong tam: thanh Phdt (Boudhéité). Muc
dich nay diét dirt dugc hai chudng ngai, d6 1a phién
ndo chwong va so tri chuéng. Xét trén quan diém
nhu vay, cic phap tu ma hanh gia deo dudi bang
dong co tir man nhiéu hon, thi khi vi ay chiing déc
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giac ngo toi thugng s€ co6 sic manh nhiéu hon, va
su tich lily cong durc s€ vi dai hon.

Long bi c6 ban chat vo cing cao quy. Ky diéu biét
bao, khi tAm thirc nhan loai c6 thé phat trién thanh va
(nhap vao) mot phém chét nhu thé - xa ky d¢ sinh [vi
tha] (une telle attitude d’oubli de soi et de considérer
autri comme aussi précieux que soi). D6 1a mot thai do
that sy phi thuong. Néu mot ai d6 thé hién tinh cam
noéng 4m vai chiing ta, chiing ta s& rat hanh phiic; ciing
trén twong quan d6, khi ta thé hién tinh cam ctia minh
v6i nguoi khac. Toi nghi, bang mot dong co nhu thé,
thi ¢6i ma ta dang séng ciing chinh 1 Niét-ban (sanh
tir tirc Niét ban). bay la sudi nguff)n that su cua hanh
phtic, khong chi trong tuong lai, ma con ¢ tai day va
bay gio nita. Ngay ca mot ching nghiém nho nhat vé
mdt phat trién nhu vay, thi n6 s& gitip tim thuc ta dat
to1 su thanh than va stc manh bén trong cia minh. N6
chiéu cam (attirer) va ban cip cho chiing ta moi thién
nghiép thu thang ciing nhu nhiing nén tang kién c6
nhit dé ta c6 thé cong hién cho doi séng x4 hoi nay. Sy
ching nghiém ay khong chi 1a mét bac thiy ma con 1a
thién tri thirc cia ching ta nira. Trang thai do, 1a niém
an lac dich thuc.

Budi sang hom nay ta vira thao luan vé luan 1y triét
hoc (cua Phat giao), cho phép ta két luan ve pham chat
(cong durc) dé tu tam dudng tanh. PE tu hanh tir bi, cac
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nha dai hién gia An Do (les grands panditas — chu dai
tri Phat gido) da chi ra hai phdp tu: phap thir nhit 1a
bay gido chi tinh tiy vé nhan qua va phép tht nhi 14 tu
hanh binh dédng va hanh tir héa hoa tha (chuyén hoa tu
than va chuyén hoa tha nhan — la pratique de I’égalité
et de I’échange entre soi et autrui).

Trong phép tu thir nhat nay, budc ban dau hanh gia
khé1 tu hanh binh dang (équaminité) véi moi chung
sinh, 161 thi€n quan veé bay niém phéap nhu sau:
Quan tt ca ching sinh déu 1a thién hitu ctia minh
Quan vé thién tdm cta ho

Trau ddi hanh bao on dirc d6 ciia chiing sinh

Khéi bi tdm

Phat tam v6 thuong: trach nhiém toan xa hoi

Khai dai bi dé ching Phat qua.

Pé phat khoi trang thai dai bi chimg Phat qua do
sanh (lam loi lac chiing sinh), thi diéu can thiét trude
tién 1a khoi tdm diing manh phung sy chung sinh.
Deé co6 dling tam nay, thi nén tang 1a long tir man bao
la, lay hanh phuc ctuia chung sinh lam trach nhiém
riéng minh, lay n6i kho do nghich duyén ctia chung
sinh lam noi kho cta riéng minh. Do vay, tur tan day
long (trong sau tham cua trai tim — du plus profond
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du coeur), hanh gia nguyén chung sinh duogc thoat
khoi nhiting ac duyén nhu vay. Néu nhu ta khong
“nhap” hanh tir bi nay, thi ta khong thé ndo ganh
véc su nghiép giai kho cho chung sinh duoc ca.

Chung ta co thé x4c nhan tr su thé nghiém cua chinh
ban than rang, that dé dang phat khoi long yéu twong
bao la khi ta quan ching sinh trong hoa hop, trong
an lac va trong niém thoi thiic khon ngudi. Do vay,
trude khi khoi Pai bi tdm, nguoi ta can dén mot ky
thuat khién cho tat ca ching sinh 1a tiéu diém hap
dan ban than minh. K¥ thuat nay 1 quan tat ca ching
sinh déu than can voi minh cho du nguoi d6 14 cha
me, lién h¢ huyét thong hoic 1a ai di nira.

Pé quan chung sinh theo céach nay, thi diém cét yéu
1a “thay” ho bang trdi tim binh ding (egahte d’esprit
— quéan ching sinh bang tim binh dang) va & day,
phuong phap t6t nhat 13 ta ding dén tri tuong twong
(quén tuong - imagination). Ta hay tudng tuwong (quan)
trude mat ta 1a mot nguoi ban, mot ke thu, mot ai do
ma ta chwa hé quen biét — mot con ngudi “dung” nao
d6. Hay kiém tra nhiig cam giac cia ban xem ai la
nguoi ma ban giit lay long mén yéu va ai 1a ké ma ban
cho 14 nguoi xa la. TAt nhién, ban thdy minh gan véi
nhitng ngudi minh than, con véi ké kia, chang nhiing
minh cam thdy la xa ma d6i khi ta con cam thay hon
cam hodc céu tiét nhu ké thu cia minh.
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Chung ta da phan tich vi sao ma minh lai c6 nhiing
phan tng nhu thé nay. Tuy nhién, theo quan diém
cua Phat gido, nguoi ma ta cho la than thi¢n nhét,
biét dau, trong nhig kiép qua khtr 1au xa, d6i khi
ho 1a ké thu cia minh va nguoc lai, ké ma hom nay
ta ngd 1a th, hoa ra kiép xua da timg 13 ban, ta hoan
toan khong chéc rang, anh ta hay co 4y c6 that 1a mot
trong nhimg nguoi than nhat cia minh hay khong.
Trong tuong lai cling vay, khong cé 1y do nao cho
rang ké thit mai mai 14 ké thu va nguoi than phai mai
la nguoi than. Tham chi, trén doi nay khong co gi la
vinh ctru ca. Gio 1a ban, chut nita day c6 thé 14 thu.
Piéu d6 dugc kinh nghiém doi thudng cua ta xéac
chtg va n6 con (bién a0) hon ca hoat dong chinh
tri nta: hom nay 1a ban mai la thu. Chinh vi diéu
nay ma ngudi ta noi rang, doi ta khong c6 nén mong
nao 1a that su bén virng: khi thi ta thanh cong, luc
thi ta that bai. Sy vat thay doi bat tan ting sat-na.
Do vay, ta c6 nén dai dot bam vao bt ctr cuc doan
nao chang? Nho cach quan sat nay ma tam thtc ta
dan dan s& duoc binh dang.

Budc ké tiép ta phai nghi vé nhiing gi vira néu, ké
thu cta ta ¢ thoi qua khit - néu c6 thé chut nira day
hay mai kia — s& 1a tri ky ctia minh; thé thi, cach tot
nhat 12 hay xem ca ba nhan vat — than, thu va ngudi
dung (v6 ky) — déu 13 ban tét cta ta. Cling vi thé,
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ma ta ¢ thé tra van 1a khi san han no c6 gia tri hay
1a khong: loai két qua nao sé& hinh thanh tir n6? Sy
phuc dap that qua rd rang. Song, néu ban nd lyc
phat trién long yéu thuong huéng dén nhiing con
nguoi nay, duong nhién qua lanh s€ toi. Cling dya
trén quan diém vira néu, ta co thé thiy rang, tinh
thuong binh dang vai ba loai chung sinh nay, thi
qua lanh rat kho nghi ban.

Hay m¢ long ra voi nhiing ngudi hang xém cua
minh — ting nguodi mot, nhitng ngudi dang sdng
quanh ta, rdi dén nhiing ai quanh dudng phé. Ké
dén hay trai 10ng minh ra khap qué huong, toan dai
luc, r6i lan toa dén tat ca chung sinh trong phép gisi
nay. Va, dy 1 phap tu bay gido chi vé nhan qua.

Con mot ky thuat khac nita dé phat trién 1ong yéu
thuong, dugc goi la hanh tu binh déng va chuyén
hoa ban than ciing nhur chuyén hoa tha nhan. O day,
chuyén hoa ta va ngudi 1a mot khia canh rat quan
trong ma ta can tham hoc. Hay lya chon. That ra thi
khong cé su lua chon nao khac — chi ¢6 tur bi va binh
ddng ma thoi. Ai 1a ngudi quan trong nhiéu hon, ta
hay ngudi? Ta 1a ca thé, con chung sinh 13 v6 luong.
Vi la chiing sinh, cho nén ta va ngudi déu mudn hanh
phuc va chién thing kho dau, c6 phai thé khong?

Néu nhu ta hoi rang: “Tai sao ta c6 quyén duoc
hanh phuc?” Ly do sau rot 1a, “vi ta muon hanh
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phuc Ly do nay la can co cua moi ly do; do la
quyen cua con ngu’orl va 1a quyén ctia moi chung
sinh. Gio day, néu ta hay mot ai d6 c6 quyén nhu
thé dé vuot kho dau, thi nguoi khac cling c6 quyén
nhu vay. Hon thé, moi chiing sinh déu vdn c6 kha
nang vuon dén hanh phuc. Chi c6 su khac biét la
loi ky hay lgi tha ma thoi. Tir do, sy két luan qua
r0 rang roi; ngay cho du mot van dé nhé nhoi, mot
chut khd dau xay ra cho moi nguoi, thi pham vi
ctia n6 1a vo han, con mot céi gi dién ra véi ca nhan
minh, thi d6 ciing chi 12 vin dé gi6i han trong pham
vi ctia ta ma thoi. Khi dat téi mot tim nhin nhu vay,
thi c4 nhan minh ching con gi 1a quan trong nira.

T6i xin md ta nhu thé nao 1a phép thyc hanh thién
dinh. TAt nhién t6i mudn néi dén cach thuc hanh
ctia riéng toi va sau d6 t6i s& noi dén cac phép thuc
hanh cta ngudi khac, nhu toi biét. Ban hay hinh
dung trude mat 1a khuén mét quen thude cua minh,
cai toi vi ky va khuon mat khac 1a mot nhom nguoi
nghéo kho, hang ngudi ban cing va chinh ban 14 ké
o gitra, mOt nguoi dung trong hai hang nguoi nay
— khudn mat cii cua ban, nguoi ngheo kho va chinh
ban 1a mdt nguoi dung, thanh phﬁn thtr ba. Va roi,
diéu quan trong hon 1a ban hay phan xét — cho du sy
phan xét ciia ban c6 lién két cai ngd vi ky, cai nga
trung tdm, con ngudi ngu mudi hodc nghéo kho kia
hay khong. Néu nhu ban 14 nguoi c6 trai tim nhan
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hau, thi ban s¢ dung vé hudong nhirng con ngudi
khon kho kia.

Hinh thai dinh tudng nhu vay, s& giup ta phat trién
dong co yéu thuong; dan dan n6 cho phép ta ching
thuc duogc trang thai chép nga c6 muc do t¢ hai nhu
thé ndo. Cho dén gio, chang ai mudén minh 1a mot
con nguoi x4u, néu ai d6 béu réu ban: “Ban 13 mot
con ngudi té hai,” chic 13 ban s& néng gian vo cung.
Tai sao vay? Ly do rat don gian 13 ta khong mudn trd
thanh ngudi nhu thé. Néu nhu that sy ta khong mong
diéu do, thi dwong nhién, long t6t dang ¢ trong tay
minh. Tu hanh lanh, ban s& dic qua lanh. Khong ai
¢ quyén dit con ngudi trong cac pham tru thién 4c;
khong mdt ai cé dugce loai nang luc do.

Sudi nguon tuyét dbi cua thanh binh trong gia dinh,
trong t6 qudc ctia chung ta, hodc trong thé gidi nay:
Chinh 1a Pai Bi, tir va bi. Thién dinh trong diém ct
tay 4y cling s& giup ta phat trién 10ng yéu thwong mot
cach tot buc. Khi thién dinh trén cac ky thuat do, rat
nhiéu kha nang ta s¢ dat duogc niém tin bét thoai, su
hung phéan va long kién tri. Néu ta tiép tuc ing dung
n6 bang tam long bén bi to 10n, qua timg ngay, ting
thang va tirng nam, ta s€ tich lly dugc nhitng hanh
lanh. Béng mot dong co bi man nhu vay, moi mot
hanh vi cua ta s€ 1a mdt nghiép lanh va nang luc ctua
nghiép lanh nay 1 khong thé nghi ban.
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TULUC PO
(Les six Perfections)

Phap tu nao dem lai loi lac cho ching sinh theo boi
canh ctia Phat giao? D6 14 hanh bd thi: cdp y thuc
va noi an chén & cho chung sinh nuong nau. Tuy
d6 1a hanh lanh, thé nhung no6 thudc vé phap hitu
lau — no6 c6 gidi han ctia n6 — vi khong mang lai sy
an toan tuyét dbi. Kinh nghiém cua chinh chung
ta khang dinh rang, chi ¢6 sy tinh héa dan dan cia
tam thire, thi sy an lac cang ngay cang phat trién
va niém hanh phuc chinh Ia sy binh déng cho moi
chung sinh. Do vay diéu quan trong 1a 1am sao dé
ho hiéu duoc phap tu ndo ma ho co thé chon lay dé
dat dén su an lac tron ven. Song, nghiép cua chung
sinh mdi ngudi modi khac — khuynh huéng (tap khi)
v han, tiém ning (can tinh — potentialite), s thich
va nhitng trang hudng sai biét — ta khong thé 1am
thoa man moi ky vong ciia hét thay chung sinh,
néu nhu ta khﬁng phat trién duoc nhiing kha nang
thuyét phéap toi thu’()’ng (ching dugc ngon tmh lidu
giai cac phap) dé dap ung chinh xéac cac so cau ciia
ho. Khong cé cach nao thanh tuu diéu nay, trir phi
ta vuot qua dugc chinh so tri chudong (avoir éliminé
obstructions a 1’omnisciene) trong dong tam tuong
tuc cua minh. Do vay, Phdt qua (Bouddhéité) la
trang thai ma ta phai ching dac.
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Trén quan diém nay, dong co ctia mot vi bd-tat duoc
minh dinh nhu 1a mét trang thai tim linh (sy thic day
cua ban tdm) ma muc dich 1a vi tan d¢ chung sinh
y nhu nguyén chung Phat qua vi muc dich nay — vi
chung sinh ma tu chiing Phat qua, tu chimg Phat qua
la vi chiing sinh. Cho du muc dich t61 hau cua ta la
phuc vu ching sinh bang viéc tu chimg Phét qua, thé
nhung, & ddy muén noi dén phap tu cia mot vi bo tat,
d6 1a phap tu Luc dg hay sau trang thai can duoc hoan
thién: bo thi, tri gidi, nhan nhuc, thién dinh va tri tué.
Su bt dau ctia phéap tu ndy, 1a hanh bd thi. B thi bang
vat chat tiry theo kha ndng ma minh c6 dugc.

Bo6 thi c6t vi dat t6i dO sau vo thuong cua tam thuic
bang thai do cho méa khong can hoan tra, chinh 14 sy
bd thi vo cau, nghia 14 khi cho di ma khong can hoan
dap, cho du 14 chi trong ¥ niém hodc két qua tir trong
chinh hanh vi 4y — phudc bao cua bd thi. Tir chiéu
sdu nhat cua tdm thirc minh, hanh bé thi va moi két
qua ctia nghiép lanh déu dugc hdi hudng (doivent étre
dédiés aux autres étres vivant) cho tat ca chung sinh.

Tri gidi 1a phap tu can ban ciia mot vi bd tat, nd
¢t & hang phuc ban ngi ctia chinh minh. Trén mat
so sanh thi tu hanh b6 thi khong thé 1a bon phan
tuyét doi ma ta da gieo hoa cho nguc‘yi khac dé roi
phai thuc hanh tu hanh v6 cau (thdy rang minh vay
muon chiing sinh qua nhiéu nén cho ma khong can
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dap tra), do vay, trén hét 1a diét tan gdc phién ndo
té vi gieo hoa cho chung sinh. Hanh ay chi c6 thé
chtg thyc bang su hang phuc hoan toan ban nga:
dong co nhan nhuc thuan tay 1am cho bat ctr canh
gi6i nao do phién ndo té vi gdy ra déu duoc giai
thoat (la pure motivation altruiste ne laisse aucune
place a la moindre volonté de nuire). Vay, diéu cbt
16i 14 tu tri giéi hanh dé hang phuc ban nga.

bé dat duoc tinh gidi (gidi ludt thanh tinh), thi ta
phai tu hanh nhan nhuc (pratique de la patience).
Hanh nay c6 tim quan trong cuc ky, vi n6 1a nguyén
Iy ho tri trong phép tu bink dang, chuyén héa ban
thén va ching sinh. Trong tac pham Nhap Bo6 Tat
Hanh, noi chuong day vé phéap tu cing ky thuat
thién dinh, Tich Thién (Shantideva) da giai thich
rat rd vé cach tu dé dat dén cac trang thai binh ding,
chuyén héa ban than va chiing sinh. Chinh phap tu
nhan nhuc da lam nén nén tang, 1am nén co sé cho
su thanh tyu nay, thé nhung tinh quyét dinh cho
hanh 4y 1 lam sao ma khi ta nghi dén ké thu cia
minh, thi sy san han tré thanh long nhan i va do la
yéu t6 dua ta téi nhitng thién qua. Luc ndy, nguoi ta
dat dén sy suy nghi rang: “Khong mot ai 1am ta thu
han ca, khong c¢6 con dudng tu nhan nhyc nao ma
khong lién quan dén ké khién ta han thu.”

Nhu Tich Thién day, c¢6 rat nhiéu chung sinh dé ta
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¢6 thé thyc hanh bd thi, tuy nhién co rat it ching
sinh khién ta tu nhan nhuc va cai gi hiém hoi, thi cai
d6 c6 gia tri nhiéu hon. Thuc té thi ké thu 1a nguoi
c6 nhiéu 1ong tot hon hét. Nho tu tip nhan nhuc ma
ning luc cua ta cang lic cang phat trién va phap tu
nay chi ¢ thé thuc hanh lién quan dén ké thu ma
thoi. Do vay, nhiing ké thu cua minh lai 1a tdc nhan
chu yéu dé ta tich Iy duoc dai cong dirc. Ké thu
khong phai 1a nguoi gy chudng ngai niém tin ton
giao, nguoc lai, ho lai 1a nguoi gitp ta thuyc hanh
kién cb duc tin nay.

Trong tac phdm Nhdp Bé Tat Hanh cta minh, Tich
Thién d trich dan mot phan dé gia dinh dugc dat nhu
sau: “Mot ké thu khong phai 1a dong co giup ta, vay
thi ké do khong dang dugc xem trong.” Mot phap tu
nao co6 thé gitp chiing ta, thi phap d6 khong can phai
c6 dong co nao ca, Tich Thién da tra 161 nhu thé. Néu
dong co 1a can thiét, thi thoat kho 1a tuyét 19, khong
dang dé tin. Do vy, cho du 14 nhiing ké thu khong co
Y gitip ta di nita, thi ta van ton trong ho, vi ho hoan
toan loi lac (cho minh), nhu thé ta ddc duoc mot phap
tu - gid tri ctia ngon tay 1a chi cho ta thdy mdt tring.
Mot gia luan khac duoc dat ra: “Ngay cho du phap
tu khong gitip chung ta giai thoat, thi né van khong
gdy ta ton hoai (Phap giai thoat von 1a phap vo cau,
cho nén no6 hoan toan thanh tinh), con ké thu lai 1a
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ngudi luén mong hai ta.” Tich Thién tra 10i rang, so
di anh ta la nguoi mudn ham hai ban, nén anh ta bi
mang tiéng 1a “ké thi,” va ban can ¢ ké thu dé trau
ddi nhan nhuc. Gia nhu, mot vi bac si dang tim li¢u
phap dé ctru ban, thi ban dau c6 xem 6ng éy la ké
thu, vi ong ta khong thé cap cho ban phap nio goi
1a phap tu nhan nhuyc ca.” D6 1a Sy va Ly ma chu
dai bo tat ciia thoi qua khir 1au xa da chimg tri. Tu
duy theo hudng nay rat 13 loi lac, vi né giup ta giit
gin dugc niém lac phuc. Tich Thién 1ap luan ré'mg,
néu nhu mot phap nao cé thé lam cho mot hoan
canh nao d6 duoc ling yén, thi phap d6 bdt cau dén
(chéng can dén) phién nao, va nguoc lai, néu mot
phap nao d6 chang co gi dé co thé thyc hién, thi dbi
v6i phién ndo né ciing hoan toan vé dung.

Con c6 mot loai nhin nhuc khong kém phan quan
trong, d6 1a long khoan dung hay nhan nai — tu
nguyén ganh vac kho dau.

Trude khi kho dau xay ra, thi viéc c6t yéu 1a ta phai
nam dugce k¥ thuat roi xa nd, thé nhung mot khi khd
dau xudt hién, thi n6 duoc xem khong chi nhu 1a mét
ganh nang ma con phai thiy né 1a mot phap lit trong
duong tu. Ly vé kho dau c6 thé con rat nhiéu. Cho du
phai chiu dung nhiing kho dau nhé nhoi trong cudc
doi nay, song, nguoi ta van co thé tinh héa nhiéu
hat gidng dau thuong khac von duoc tich tap trong
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doi thuong ctia minh. Ciing vay, kho dau gitp ta 16t
tran nhiing sai lam, nhiing thoai hoa trong vong sanh
tr luan hoéi va day 13 nhimg nhan t6 1am ngudi ta
cang luc cang doa lac. Kho dau ciing gitp ta hinh
thanh nhirng phém hanh cao thugng va cac tién bod
trong giai thoat. Hon thé, chinh kho dau da 1am ta
cam nghiém duoc ndi dau cua nguoi khac va khién
ta phat sinh nguyén udc cltru glup chung sinh. Quan
kho theo 16i nay, ta duoc biét rang, nd la mdt co hoi
tuyét voi dé ta tu tap va tu duy nhiéu hon nira.

Bén phap tu trong Luc B9 Ba La Mat vira néu hi¢u
qué rat kho nghi ban. Dé hinh dung vé nhiéu loai hi¢u
qua ciia ching, nguoi ta goi d6 1a: “mac vao giap sat”;
nd ngan chan nhirng hu niém vé su thanh tuu néng voi
nhat thoi. Hiéu qua ma phap tu nay ban cho ta, chinh
1a y chi manh liét dua toi nhitng phap trién tét dep
trong niém lac dao (L”enthousiasme) vo bién.

Con lai hai phap tu Thién Pinh va Tri Tué ta s&
giang sau.
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CHUUNG 5

HOP NHAT TRi-BI

Héi: Vao luc thy thai, liéu ¥ thie (thtc) ¢6 két hop
v6i cac uan hodc sau do y thue lién két véi than, hét
nhu mot chudi sat-na trude khi sinh?

Pép: Truyén thong cho rang, ¥ thirc nhap (vio)
luc thu thai. Vay thi, chét tirc 1a sinh (su thu thai —
I’embryon humain) — chét day sinh kia; thire ton tai
cung luc véi thai bao.

Héi: Nguoi ta c6 quyén phé thai hay khong khi
khoa san cho rang thai nhi d6 1a hoan toan bat li?

Dap: Tuy theo hoan canh ma trong do dua tré dugc
cho la qua thi¢t thoi va 101 n6 s& chiu dung v6 van
théng kho, bay gio co thé cho phép nao thai. Tuy
nhién, nao thai von khong duoc khuyén khich, vi
n6 tiéu diét su song. Yéu té co ban 1a dong co gi.



Héi: Qua cua nghiép nhu thé nao khi nguoi dan ba
chon su pha thai du ho biét 1a minh s€ sai 1am khi
tiéu di¢t mam song?

Pap: Truyén thng cho rang, nghiép x4u cang xau hon
khi ta biét ma van cd tinh pham phai (il est pire s’engager
dans des karma négatifs en pleine conscience), trir
trudng hop do nhimg nghich duyén dan dat.

Héi: Ngai c6 thé cho mét vai 16i khuyén nhu thé
nao vé nhitng ai trong chung ta da nao thai, va gio
day ho dang tu Phat?

Pap: Khi mot hanh vi xdu da thyc hién rdi, sau d6
ta biét 1a sai 1am, nguoi ta c6 thé sam hoi (repentir)
hanh vi toi té éy [trong su hién dién cua cac bac
thanh, du hién thuc hay bang quéan tuéng — Sam hdi
trudc Tam bdo] va nguyén trong twong lai khong
con pham nita. Chinh cong dirc d6 s& 1am tiéu dan
nghiép lyc x4u ac ctia minh.

Héi: Tay phuong di biét nhiing van nan nghiém
trong lién quan dén viée nghién rugu va thudc. Lidu
Ngai c6 thé cho mot it 16i khuyén véi nhiing ai da
kho dau vi d6 dé ho c6 thé tu gitp minh hodc duogc
nhirng nguoi chung quanh tro giup nhu thé nao?

Pap: Khi da nghién thubc (va ruou) roi, thi tinh than
cua ta s€ bi phién ndo méi ntra chi phoi (I’esprit
tombe sous I’influence de perturbations nouvelles
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— bi doa trong nhiing phién nio méi) gp nhiéu lan
hon céc lugng thudc hay rugu ma ta da dung. Lam
tang thém cam giac phién ndo, that su khong phai
1a mot lidu phap — dung ruou hay thudc dé giai sau
do chinh ching giy nén khong phai 1a mot phap ddi
tri; cai ma chung ta can dén la nhitng k¥ thuat dé
phong thich tinh trang nay. Thdu Ié tir sinh, khéng
@i bang tu hanh tir bi (conaitre la nature du cycle
des existences et pratiquer ’altrisme devraient
avoir leur efficacit¢).

Hoéi: Xin Ngai noi doi 10i vé cai chét khong dau
don (euthanasia) cua y khoa va giai thich cho chiing
t61 rd vé su khac biét giita liéu phap “con nudc con
tat” (arréter le traitement médical — kéo dai hay
cAm cu mang song con ngudi bang can thiép y hoc)
v6i mot lidu thude doc giét nguoi tire khic.

Pap: Ciing c6 thé c6 nhiing truong hop ngoai 1¢,
thé nhung, theo 18 thuong, thi dé cho ngudi ta chét
bang chinh tho ménh (thoi diém) cia minh, co 18
hay hon. Nhiing gi ma ta dang hting chiu, thi do la
nghiép qua khir cua ta va ta phai thira nhan nhiing
gi ma nghiép budc ta hudng dén. Cudi cung, ta phai
lam bét ctr didu gi dé thoat khoi khd dau, néu khong
thé thoat khoi, thi khé duoc xem nhu 12 dinh nghiép
(két qua tat yéu tir nghiép cia chung ta - résultat
inévitable de nos karma) cuia minh.
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Héi: Thua bac Thanh, Ngai da day vé mot cai thire
té vi nhu 1a dong tuong tuc chay tir doi nay sang
doi khac. Thé nhung, khi dat dugc giai thoat, thi cai
thirc nay van tuong tuc vao luc sat na ciia sy chét,
hay né van con chdy mai?

Pap: N6 con mii, cho dén va t6i khi nao ta hoan
toan thanh Phat. N6 chua bao gio bi diét.

Hoéi: Nhiéu ngudi trong chiing ta dugc hudng quéa
nhiéu hanh phuc cua cudc doi, dén d6 khong thé
tudng la minh mong duogc giai thoat sinh tir nhu
thé nao; tir 46, mot vai khia canh triét hoc Phat gido
ma chung t6i nhan dugc lai co biét bao thong di¢p
nan 1ong. Ngai co y kién gi khong, xin cho chiing
t01 biét?

Pap: Theo quan diém cua Phat gido, thi diy la
truong hop ma ta khong nhan dién duogc tinh chat
cua tung loai khd dau. Néu nhu cac ban hanh phtc
that sy, vay thi qué tot roi con gi (thi dau c6 gi dé
noi — alors tout va bien).

Héi: Quan diém khong c6 mot dang sang tao tir
trong kinh dién ciing nhu trong thuc hanh, c6 lam
can trd nhirng Phat tir 1a chung ta, bén canh cac ton
giao khac t61 muc do nao, thua bac Thanh?

Pap: Khi néu ra sy kién rang, chung sinh déu co
nhitng khuynh hudng, so thich khac nhau nhu vay,
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thi diéu hét sirc ty nhién 13, thuyét vé mot dang
Thuong Dé sang tao phai thich tmg va hitu ich cho
mot bd phan ctia nhan loai nay. Do vay, ta khong
nén gay nghi ngo voi chinh minh va dung gay lo
toan trén mat kinh dién bén canh nhimg nén ton
gido khac. C6 mot bd phan dang ké nhimng con
nguoi tin vao mot ding Thuong Dé sang tao va
ho da “chtmg” dugc trang thai vo ngi va diéu nay
minh dinh ring, cac gido thuyét sai biét vin mang
lai nhitng thanh qua vo cung loi lac. Khi ta ching
kién nhitng thanh tyu nay, thi niém tran trong ciia
ta d6i v6i nhitng nén t6n gido sai biét dy cang thém
16n manh.

Héi: Toi co doc Phat gido day vé tinh vo ngi, thuat
ngit nay thuong duoc chuyén dich 1 “v6 hon” (Pas
d’ame). O day, Ngai da giang vé mot cai thirc vo
cung tinh té chuyén luu tir doi nay sang doi khac,
ké thira tu ciia nghiép. Hiy gac van dé tai sinh qua
mot bén, t6i mudn hoi 1a lidu co su khac biét nao
giita cai thirc tinh té 4y v6i khai niém vé linh hon
ciia Thién Chua gido ma gido thuyét Thién Chua
gido chanh thong di khong chap nhan?

Pap: Su minh dinh vé linh hon ciia Thién Chiia gido
khién t6i rat kinh ngac. Bdi vi, vao thoi ¢b dai & An
P9, da ting c6 nhing hé théng gido thuyét khang
dinh mot cai nga, atman, duoc md ta la thuong
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hing, tuyét doi va doc lap. Phat gido khong thira
nhan loai linh hon nay.

Hoéi: Thua Ngai, toi phai 1am cach nao dé vuot qua
ndi so hii vé su tan nhin va cac trang huéng thu
nghich ciia nguoi khac ma tir hoi tho 4u toi da trai
qua?

Pép: Trau ddi 1ong yéu thuong nguoi khac nhiéu
hon 1a yéu thuong minh, thi dan dan ban sé duogc
hitu ich. Phai ton thoi gian ddy! Ciing vay, néu nhu
mot niém tudng nao gy phién ndo, thi tot hon hét
ban nén ¢ tinh hoa né.

Hoéi: Ngai nghi nhu thé nao khi mot Phat tir khong
tin vao viéc tai sinh hay nghi¢p?

Pap: Pay 1a mot van dé can dugc xem xét nghiém
tac. So di mot ai do dugc goi la Phat tr, 1a vi nguoi
ay dd Quy Y Tam Bao — Phdt, Phdp va Ting — xét
nhu 14 nhitng ngudn an an thanh tinh. Tuy nhién,
khong nhat thiét 1a nhiing ai d3 quy y Tam Bao
déu phai trAm tu vé cac chat liéu phirc hop nhu
doi trudc, kiép sau, nghi¢p v.v...No6i cach khac,
¢ nhiéu nguc‘yi Téy phuong da tu duy theo nhiing
hudng nay rat nhiéu, thé nhung, khong phai ngay
mot ngay hai 14 ho c6 thé tin vao Tam Bao, ho van
con mdi hiém nghi, tuy nhién, ai cling c6 dugc mot
tam nhin thau dao vé Phat, gido Phap cua Ngai va
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cong dong tdm linh (Tang doan) nay. C6 thé cho
rang, nhitng nguodi nhu thé, duong nhién s& thanh
nhirng Phat tir. Cling thé, du cac chu vi Phat tir co
pht nhan mot cai ngd thuong hang, tuyét ddi va doc
1ap, thi diéu d6 khong co6 nghia 1a trong nhat thoi ho
nhan ra ngay dugc tinh v nga.

Hoéi: Lam sao ta c¢6 thé tu Phat, khi song giita doi
thuong — vo, chong hodc gia dinh?

Dap: Phat gido dugc thuc hanh mot cach ca biét.
Khong nhét thiét phai y theo kinh dién (dau phai
xuat gia méi thanh chanh qua).

Hoéi: Ngai co thé cho mot vai 10i khuyén véi nhiing
ngudi TAy phuong binh thudng, nhung lai mudn tu
hanh theo Phat gido TAy Tang, ma khong phai xuat
gia hodc 4n tu tri gii ba nam (s’engager dans une
retraite de trois ans)?

Péap: Nguoi ta van song trong doi thuong thuc
hién cong viéc hang ngay cia minh, trong khi cong
hién cho xa hoi ma bén trong thi tu Phat. Trong doi
thuong, ta dén van phong lam viéc, va vé nha, giai
tri mot chut gi d6 sau budi chiéu va ta c6 thé 18 Phat,
roi dimg ngti mudn dé thirc day sém ma thuc hanh
thién quan. Roi ta dn diém tdm va di thu tha dén
chd lam. Sau nay, khi ban danh dym duoc mot it
tién (khi ban c6 du tién), ban nén bo ra vai tuan dé
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di cOng tu noi mot xr Phat (dao trang) nao d6. Theo
toi, day la cach thuc tu va tu tap hi¢u qua nhat.

Hoéi: C6 cach nao don gian nhat dé ta c6 thé ching
(thdu hiéu) duogc tanh khong ma khong can dén bat
¢t nén triét hoc cao siéu?

Dap: C6 phai thé tai qué rac rdi ndy toi da nodi cach day
vai ngay 10i chang? Y tudng chi yéu cta tanh khong
la khi ta quan cac phap, thi ta s¢ khong tim duoc cai gi
& noi chiing, thé nhung, nhu thé khong c6 nghia 1a chur
phap bt thuc (cac dbi twong khong ton tai) — ching
khong c6 ban chat ndi tai (cac phap vo tu tinh). Néu
ban thién quan vé diéu nay mot cach thuan thuc va co
nguyén tic (tu va tap thudng xuyén), chic chin mot
ngay kia, ban s€ thuc chung tanh khong.

Héi: Lam thé nao ma trong tu tap ta c6 thé hop nhat
tur bi va thuc ching tanh khong?

Pap: Theo quan diém cua Kinh Thira (véhicule des
soutra), nhitng hanh gia nguyén dat dwoc giac ngo do
ching sinh déu dung phuong tién tich tip cong dirc
(accumuler les mérite). Y trén cong diic nay, hanh gia
quan khong. Ciing vay, dinh khong (méditation de la
vaccuité — thién dinh vé tanh khong) cho phép hanh
gid tich tap tri tué (thién tué - tué giac do thién dinh,
tu¢ do dinh sinh). Va 1o qua tac dung cua thién dinh,
hanh gia chimg dic phap khong, trau dbi bi nguyén
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vién chimg bd dé (trau doi nguyén thanh Phat vi
chung sinh; vi nguoi ma thanh Phat — hanh 1o tha).
Trong bubi thao luan tiép theo, t01 s€ noi cach nao ma
trong Mat Thira cac phap nay duoc hop nhat.

Hoéi: Ta s& gitip ngudi sap chét nhu thé nao? Va nén
noé1 gi ve phut gidy can tr nay (un mourant)?

Pap: Piém quan trong nhat 1a khong nén quiy
nhidu tinh than ho va con mot diém quan trong
cling khong kém nira, do 1a lam sao phuc hoat ky
{rc vé nhitng thyc hanh tin ngudng khac nhau khi
ngudi sap chét da timg tu tap. Con nhing ai khong
tu tap bat ctr phap hanh ton gido ndo ma trong phut
giay can tu, thi ta nén giap ho gitr dugc tam thirc
binh an va thu thai. So di ta trg duyén nhu thé cho
nguoi sap chét 1a vi trang thai nay lién quan dén
muoi hai chi nhan duyén ma ta vira thao luan, né
cuc ky quan trong vi do la gidy phut ma nghiép qua
khir phuc hién va nhu thé va nho thé nguoi ta sé tai
sinh nhu thé nao trong doi ké tiép.

Vi nhiing ai da dugc tu hanh Phat phép, thi ho co6 rat
nhiéu phap mon khac biét dé co thé thu dung duogc
lac 1am chung — tri niém vé nghia cia tanh khong,
tri niém bi nguyén dé thanh tyu giac ngo, tri niém vé
cac ho than (yoga de la déité), quan tu cac phap thudc
vé phong dai (khi), thim chi ho ¢ thé quan tudng
vé tri Bat Nha va tanh khong, thuc hi¢n chuyén di
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tam thue v.v...Cho du la su loi lac hay nang luc cta
thién dinh con & trong tiém thé (théorie), thé nhung
didu cdt tiry 1a nguoi sap 14am chung dd duoc tu hanh,
ting tiép can v6i nhitng phap mon ma anh ta da huan
tu mot cach nhuan nhuyén. Do viy, ta khong nén
thic bach anh ta thyc hanh cac phap mon ma anh ta
khong quen thudc, bdi vi trong gidy phut nay, nang
luc tAm rat tinh t& va moi phém chit khac cua tAm co
thé tré nén suy ddi. Vay, viéc t6t nhat 1 1am cho anh
ta nhé lai phap hanh ma nguoi ay da duoc thu dung
theo dung kha nang cia minh.

MAT CHU
(Mantra)

Nhu ta vira dé cap, mot hanh gia voi dong co bi
man, thi ho 1am cho dong tAm twong tuc ctia minh
dugc thuan thuc béng cach tu tap Luc D¢ hay Sau
Ba-La-Mt (six perfection) va dé lam thuan thuc
dong tam cua chung sinh, thi ho tu 7w Niem X,
phap nay quy cho gidi hanh (tu luc d6 thudc vé
hanh tu loi, tu t nhiép phap thudc vé hanh loi tha).
Trong Luc B9, nhan nhuc va tinh tan khé thuc hién
va quan trong hon hai phap dau; con hai phap cudi
1a thién dinh va tri tué.

Theo Kinh Thira, trong tic pham Pai Trang Nghiém
Kinh ctia minh, bo tat Di Lic (Maitraya, con goi

168 | DOI LA BONG HIEN CUA CANH TAM



13 Tir Thi) da trinh bay nhitng dudng 16i tu hanh
dua t6i toan giac, duoc goi 1a 37 Pham Tro Pao.
Can ban cta nhirng phap tu nay chinh 1a thién dinh,
hop nhat giita chi (calme mental) va qudn (la vue
supérieur /vipasyana).

Thién 1a cach thuan tdm bang ddi tuong cia nd'.
Vay, tim thitc dugc thuan hoa bang ddi tuong nay
nhu thé nao? Ta duoc Phat gido cho biét véi nhidu
hinh thai. Loai tht nhat, 14 hinh thai thién hop nhat
voi doi tuong dac thu cua thuc, chéng han, bi tam
dinh (thién dinh trong tam bi) hay tu¢ dinh (tu tap
trong tri tud). Vi cach thién dinh nay, ta dang khao
sat tu tudng ciia minh chuyén hoa thanh bi tim hay
tué tdm — nén nho 1a bi va tri khong phai 1a dbi
tuong ban dang hanh thién ma ban dang kiém tra
trén mot thuc thé dé chuyén hoa tam thirc cua ban
bang tién trinh thuan hoéa.

Tuy nhién, khi ban tham thién trong v thudng hay
v0 nga, thi chung dugc lanh héi nhu 1a cac doi tuong
lién quan dén vi¢c kham phé ni€ém tam va ban dang

1. Chuong nay t6i dich theo bai giang THIEN CHUYEN HOA
TAM (Transforming the Mind through Meditation, p. 207-216.)
Tiéng Anh: Dalai Lama (bai giang & vién Naropa, Boulder va
University of Colorado, Denver), bdi vi, bai giang nay c6 cung
ndi dung ctia chuong Mantra, nhung chi tiét hon 1a ban dich cua
Michel Coll va Pierre Lafforgue.

HOP NHAT TRI-BI | 169



hanh thién trong chiing. Trong cach hanh thién khac,
néu nhu ban tham thién trong nhitng pham tinh vi
dai cuia Phat nguyén (Buddha wishing) nham chimg
dac thé nguyén nay, thi nhitng ddi tugng nhu thé 1a
cac pham tinh cua nguyén, hinh thai d6 duoc goi
1a tu thé nguyén hanh. Rdi con c6 mdt trong nhiing
loai hinh tham thién khac khién cho cac dao pham
xuat hién voi tdm thirc ctia minh trong nghla la
duoc ho tri dé ban c6 duoc cang luc cang nhiéu cp
do thuc chung nhu thé.

N6i cach khac, thién dinh dugc chia thanh hai
nhom: thién quan (thién phan tich) va thién chi (S:
$amatha. T: zhi gnas — dinh tam phap). Tom lai, loai
tham thién nao khién cho tdm luén an tinh, thi goi
14 thién chi, trong khi loai tham thién nao dua téi
nhiing quan sat dic thu, thi goi 14 thién quan (S:
vipasyana. T: Thag mthong) hay thién phan tich.

Péi v6i nhitng ddi twong thién dinh, thi nhitng ddi
tuong ctia ca hai loai thién chi va thién quan déu co
thé hodc 1a cach 1anh hoi su ton tai cua hién tuong
hodc c6 thé 1a cach 1anh hoi bt ky trong s6 nhing
hién tuwong da dang hoa nao. No6i chung, Tanh
khong la mot cai gi d6 dugce thuc chl'mg trong thién
quan (su két luan cta thién quan) bang cach chung
giadi tr phuong phap thau triét sy ton tai cua cac
phap; nguoc lai, vao lac tu mon thién chi quan sat
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tanh khong, thi thién gia don hét tim thirc ctia minh
trong khong nghia (the meaning of emptiness) dé
chitrng khéng va khong phan tich. Do vay, thién chi
vira c6 ca chi 1an qudn. Ciing thé, ca thién chi 1an
thién quan déu c6 kha ning quan sat bat ky nhirng
hién tuong da dang hda nao co thé dién ra lién hé
dén cach gi ma tam thtc dang hoat dong trén dbi
tuong éy.

Phap lam cho tam thanh tinh 1au dai 4p dung chung
cho trong va ngoai (gi6i) Phat tir, chii yéu 1a thudc
vé thién chi. Con riéng voi Phat gi4o, thi phap hanh
nay ap dung cho c4 hai thtra: Thanh van (Hearer) va
Dai thura, trong Pai thira, n6 tng dung cho Kinh va
Mat thira. Toi sé giai thich tom tat vé phép tu nay
dugc nguoi ta dat tdi nhu thé nao.

Vi tam thirc chung ta chua duoc kién c¢6 diing manh,
cho nén ta hoan toan bi canh tran khuéy dong,
giéng nhu gio day vay. Niém tudng cta ching ta y
nhu nudc, chay ling xiang vo hudng. Thé nhung, vi
giéng nhu nuée, néu duge chuyén hoa (chang han,
thuy dién), thi n6 s€ tré thanh stc manh, béi vi, nd
ton tai cung v6i nhirg niém tudng cua ching ta.

Tam thic dugc chuyén hoa ra sao? Noi chung,
trong Mat thira va nhat 13 trong Mat thira Du-gia
tbi thuong né dugc mo ta bﬁng rat nhiéu ky thuat,
tuy nhién, truéc hét, t6i s& trinh bay cac ky thuat
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ap dung chung cho tit ca thira cua Phat gido. Puc
Phat day cho ta bon loai thién, thuat ngtr goi la 7w
niém xu hay Tiwr niém tru — nhiing phap hanh tinh
hoa hanh vi, cac phap c6 k¥ nang tinh xao, cac phap
lam thanh tinh cam tho va cac phap quan téng quat
hay tong tudng (pervasive object). Chang han, lién
hé dén nhiing d6i tugng lam cho nghiép duoc thanh
tinh, bat luan 13 loai phién nao gi, thi co ban la nang
luc ma ta da so phat tAm tu tip gio ddy van hién
hiru trong tam thtrc ctia chung ta va do vay, chon
dbi tuong thién dinh 1a diéu can thiét, dén khi ta
d6i dién voi nhiing thé lyc phién ndo dic biét nay.
Péi véi nhitng ai dd chuyén tinh tu tham duc, thi
d6i twong thién dinh cua ho 1a phap quan bat tinh
(ugliness). Trong bon phap quan vira néu, thi phap
quan nay dugc giai thich la tuong ung voi than niém
tru (ni€m tru trén than). o) day, thuat ngir “bAt tinh”,
khong nhat thiét 1a chi cho nhitng nhan dang khuyét
tat (distored form) ma chi nhdm vao ban chit hoan
toan tu nhién cta co thé chiing ta — dugc hop thanh
bang mau, thit va xuong v.v... nhin & bén ngoai
ta ¢6 vé rat hoan hao v4i mau sic, su rin chéc, va
mém mai khi xtc cham, thé nhung khi dugc phan
tich, ta s& thay rang, tinh chat ctia né 1a nhiing sy
vat nhu xuong. Néu ta mang cip kinh bang tia X, ta
c6 thé thay than ta 1a mot cin phong toan 1a cac b
xuong nhu by xuong dang giang trén buc giang nay
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day. Do vay, quan bat tinh, c6 nghia 1a kham pha vé
ban chat co thé hay sac than cta chung ta.

V61 nhiing ai da tinh tu san han, thi doi tuong thién
dinh cta ho 1a long yéu thuong. V61 nhitng ai da
tinh tu ta kién, thi quén sat thap nhi nhan duyén la
phap tu ctia ho. Vi nhitng ai ma phién ndo chi phdi
14 kiéu man, thi d6i tuong ma ho chon la thién phan
tich vé& nhiing tac t6 (tao thanh kiéu man), bai vi,
khi tAm tru trén nhiéu phan tich nhu thé, ho sé& thuc
ching rang, con rat nhiéu diéu ma ho chua biét,
do do kiéu man dugc di¢t trur, thuat nglr goi phap
tu nay la quén phép v nga. Vi nhitng ai bi niém
tuong chi phoi, thi phap tu ctia ho 1a quan hoi tho ra
vao. Day la phap tinh hoa hanh vi hay nghiép, thuat
ngtr goi 1a quén tam vo thuong.

Nhu vira dé cap, dbi tuong cua thién quan ciing c6
thé 1a tanh khong. Ban co thé chon mot bong hoa
hay cai gi d6... lam dbi twong khdng-qudn. Hodc
chinh tdm thitc ctia minh van c6 thé 1a ddi tuong
cta thién quan. Ddi tuong thién quan ciia mot Phat
tlr, o thé 1a than tudng Phat, con véi tin do Ki-to
gido, thi ho c6 thé tham thién vé dang Jesus hay
Cdy Thanh Gia.

Bat luan 1a ddi tuong gi, thi nd phai dugc hi¢n ra
trong tdm quén, ché khong 1a dbi twong ctia nhin
gidi. Hinh anh tai hién trong tam, goi 1a “phan tinh”.
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Vano la doi tuong duoc hién quan.

Khi di dinh dang dugc dbi tuong rdi, ban try tim
trén nod béng cach nao? Budc ban dau, ban nén tham
hoc vé né tir mot vi bac thay nao do, dé rdi ban thau
triét dugc no bang cach cang liic cang phan tu, thuat
ngir goi d6 1a hoi quang phan chiéu hay “tu”. Chang
han, doi tuong tham thién cua ban 1 than tudng
Phat, thi ban phai nghe va biét than Phat ay duoc
mo ta nhu thé ndo hodc ban c6 thé chiém bai anh
hay tuong ctia dirc Phat & mot noi nao dé. Roi ban
nén thuong xuyén tiép can voi than tudng ay, sao
cho trong tdm minh déc Phat tudng hién toan than.

Vi truong hop nay, ban hay quan tuong Phat than
O trude mat, cach ban khoang bdn bude, cao ngang
chan may minh. Ban c6 thé quan than Phat dugc 1o
rang, bang ban chit cua anh sang. Phap tu nay giup
ban tinh tan tu hoc (tic 1a chan dugc su tan cong
cua giai dai.)

Ciing vay, khi ban quan tuéng than Phat vi dai,
diéu do sé giup cho ban dugc thanh tinh. Ban cling
c6 thé 1am giam di kich ¢& cuiia dbi tuong nay, nho
vdy ma tam thtrc ciia ban dugc chuyén hoa va giai
phong khoi phién nio.

Nguoi ta ciing c6 thé tmg dung cac chung ty hay
cac giot anh sang noi nhiing vi tri quan trong cua
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co thé minh (tirc 1a cac huyét vi hay nhitng luan xa),
cho nhitng d6i tugng thién quan. Khi tham thién theo
cach nay, thi d6i tuong phai that tinh &, d6i tuong
cang tinh thi hiéu qua cang tham. Vé co ban, mot khi
ddi tuong dugc xac dinh, thi kich ¢& ctia n6 khong
can thay d6i, nghia 1a khong can thu nho hay lam
16n ra; sy quan sat ma ban can tap trung, la khién dbi
tuong phai dugce kién ¢ dén khi tinh 1y phat sinh.

Trude tién, doi twong ma ban quan sat phai xuat
hién trong tdm thirc minh. Hay gin giit n6 bang sy
nhat tdm, dung cho bién mat. Nho vao hiéu qua cia
su nhat tim, ma coéng phu ndi quan ctia ban duogc
thang tan.

Khi tAm cua ban tru trén ddi tuong, thi no can co
hai pham chéat: mot 13, chang nhitng ddi tugng phai
dugc hoan toan trong sdng ma no con trong sang
trong tam thirc cuia ban. Hai la, sy thanh tinh cua
tam phai luén 1a mili nhon trén d6i twong cta thién
quan. Hai yéu t6 nay c6 kha tinh 1a ho tri cho noi
quén phat trién va ngin chan phong dat va lau hoic.
Lau hodc 1am ting phién ndo, va phong dat ngin
chan tiém nang niém try trén ddi tuong cuia minh.

Lau hoic 1a chi cho trudong hop tam thic bi dua dén
phong tiing, budng lung — diing tAm thoai that. Hon
tram (lethargy) 14 nhan cta lau hodc, nhu ddi trén
dau mot cai non rat nang né. Phap ddi tri hon tram
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la 1am cho tam luc tang thém, c6 nghia la ta ¢t tam
minh trén mot doi tuong nao do.

Khi dung phuong phap phong ho tdm nghiém nhat,
thi mtirc d¢ nguy hai ctua lau hodc gidm di, nhung
muc nguy hiém cta phong dat ¢ thé phat sinh.
Nhéan ctia tan tam (trao ctr) 1a tham duc, dugc goi
la phong dat, vi tdn tam co thé thudc vé bat ctr loai
d6i tuong nao, cho nén phong dat hoan toan thudc
vé cac dbi tuong cua tham duc ma thoi. Phép ddi tri
tham duc (phép ly tham) 1a lam giam di sy trc ché
ctia tim thirc, hiy dé né thu gian.

Trong khi giit gin ddi tuong thién quan véi sy nhat
tam, ban hay luén kham pha bang noi quan dé thay
la c6 phai tam minh bi 1au hodc hay bi phong dat
chi phéi hay khong. Xét thay do 1au hodc tan cong,
thi ban nén dung cach phong ho tdm nghiém nhat,
néu la phong dat, thi ban nén giam di mdt chut cach
phong ho tim. Qua thé nghiém, y nghia vé muc do
can bang cua tam lyuc s& duoc phat trién.

Khi nang cao muc phong ho tdm, ban hay quén
nhan cia 4y tam 14 gi; dé lam giam muc do ay, ban
hdy quan wu tdm sinh tir ddu. Muén c6 hiéu qua tot
nhat khi so phat tim tu hoc phap mén nay, thi ban
nén co6 nhitng budi hanh thién ngan, va boi vi dé dat
t6i trang thai thién dinh sau xa & budc ban dau la
qua kho, cho nén ban can phai tach ly khoi nhiing
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noi On ao, cong viéc ban ron va that an tinh. Khong
c6 an tinh, hau nhu ban kho dat t6i mot trang thai
hoan hao cua tinh Iy lau dai.

Khi tu tap phap nay, thi tam thirc cua ban cang luc
cang trd nén kién dinh, dua toi tinh Iy [au dai. Nho
vao thién chi ma tdm ta tr& nén nhon bén trén ddi
tuong hién quan, tim nhu nhuyén phat sinh. TAm
nhu nhuyén sinh, thi than khinh an sinh. Than khinh
an sinh, thi tdm nhu nhuyén c6 hy sinh. Khi tim
nhu nhuyén c6 hy da tré nén kién cb, thi ta dac tinh
lu dai 1au. Gitra t& niém x& va bon cdi thién vo sic,
thi trang thai nay (dac tinh ly dai 1au) - duoc tuong
ung v&i hy than va tdm (tdm hy va than khinh an)
— chinh 1a budc dau tién chuan bi cho canh gidi so
thién.

Phép quan dic thu hay thién quan dugc dat toi trong
cing mot cach khi tim nhu nhuyén c6 hy dac sinh,
khong chi bang ning luc cua thién chi ma con bang
ning luc cua thién quan 1an tué quan. Trong phap
tu ddc thu nay c6 ca nhitng canh gidi thé gian va
xuat thé gian. Canh gii thé gian 1a trudng hop cila
tam nhin con & mirc do thd va thiap hon so voi muc
dd cao hon 1a tinh Iy, con canh gidi xudt thé gian
1a canh giéi ma néu ta ching dac rdt rdo ca chi lan
quan (mot phap tu chung - thién, dinh va tué), thi
canh giéi Ay lién quan dén Tu thanh dé. Xét trén
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quan diém dic biét ctia Pai thira, canh gi6i XuAt
thé ma hanh gia dat toi ham hitu khia canh v6 nga
ctia cac phap, tc 1a “dinh”, ché khong 1a “thién”,
(boi vi, thién lién quan dén sic gidi, con tué quan
hay dinh lién quan dén canh giéi xuat thé gian'. Dé
phat sinh thién try (dinh), tham chi kién c¢6 hon, thi
cac hé thong mat gido (tantra) c6 nhirng ky thuat
riéng 1ap cudc trén phap tu Du-gia Ho than (deity
yoga). Ky thuat ma phap tu nay thuc hi¢n la thuac
day thién dinh va tri tué hop nhat dan dén tién trinh
tdc chimg Phat qua. Hai yéu t6 thién dinh va tri tué
la hai yéu t sau cung cua sau ba-la-mat, tirc Luc do
ba-la-mat — bd thi, tri gi6i (thuc hién dao duc), nhin
nhuc, tinh tin, thién dinh va tri tué - dugc mo ta
trong nhitng tang kinh day vé hanh bo-tat. Néu nhu
ban khong dac dinh ma trong d6 tam thire kién cb
va thanh tinh, thi kha nang cua tri tu¢ khong chiing
thuc duoc dbi tuong cua minh, trong tat c tinh tinh
té cua no, tirc 1a c6 tinh ma vo thién, thi tué bat sinh.
Do vy, dic dinh 1a diéu vo cung thiét yéu. Ly do
ma ta trau doi tri tué 1a dé chung dic tinh khong cta
ty tanh dac thanh (cta d6i tugng thién quan), ngay
cho du ban hoan toan dic dinh di nira, thi nhiing
dbi tuong ton tai trong chinh ty thé ciia ching 1a ta

1. Trong dich ban, nhitng cau trong diu ngodc don, it khi 1a cia
chanh van, tirc 1a do nguoi dich bo sung. O day, phan trong dau
ngodc don, dugc rat ra tr Phat Quang Pai Tu Dién, ban tiéng
Han, p.1884-1885 / Q.1I).

178 | DOI LA BONG HIEN CUA CANH TAM



kién cling khong thé bi diét trir. Do vay su hop nhét
dinh-tu¢ 1a vo cung can thiét.

Theo luan Kim cang thach lung (Vajrapafijara tantra),
thi ban kinh Ba nghiép bi mdt t6i thwong ciia tat ca
ddang Nhie lai kim cang (Guhyasamaja tantra') hay con
goi 1a Mt tdp 1a mot ban kinh day vé chu canh cua
b6n phap hanh mat thira: Tantra tao tac (Tdc hang ddc
la), tantra thuc hanh (hanh hang déc la), tantra du-gia
(du-gia hang ddc la) va tantra du-gia t6i thuong (v6
thuong du-gia hang ddc la)*. Giita cac tu phap nay, thi
ba tantra: Tantra tao tac, tantra hanh, tantra du-gia, 1a

1. Tén mot ban kinh: Nhdt thiét Nhu lai kim cang tam nghiép
16i thiong bi mdt dai gido vieong kinh.

2. Theo Phat Quang Pai Tir dién: bon tu phap nay dugc Han
dich 12 T ching hang-dic-la. (1) Tac hang-dic-la, bao ham céc
phép thirc nhu, da-la-ni, tung kinh, quan Phat va cung duong
chu bdn ton. Cac hanh nghi nay 1a nhimg mat nghi 1a nhiing
mat nghi c6 thé thay dugc. Nhitng ban kinh c6 lién quan dén cac
hanh nghi nay: Ma Pang Gia kinh, Hué Tich Pa-la-ni kinh, Tri
Cu ba-la-ni kinh, cung vdi cac loai thanh tyu phép, cling nhu
chc tung ca. (2) Hanh hang-dic-la, bao ham cac hanh nghi ngoai
hién ctia phap tu Tac hang-dic-la va du-gia quan phap noi tai.
Kinh lién quan dén hanh nghi nay 1a kinh Dai Nhat. (3) Du-gia
hang-dat-la, 1iy quan phap du gia tam mudi ndi tai lam co so.
Ban kinh dai biéu 1a Chan That Nhiép kinh va Ti Thang Bén So
kinh. (4) V6 thugng du-gia hing-dic-la, thé hién toan bg sic thai
dac trung cua Mat gido, co sé 1a dai lac cua song than nam ni
va cac quan phap du-gia. Ban kinh dai biéu 1a Mat Tap hay con
goi 1a Nhat thiét Nhue lai kim cang tam nghiép t6i thieong bi mdt
dai gido vieong kinh. (Phat Quang Dai Tur dién, p. 1806 / Q.IL. )
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ba tantra & cap thap, chung mé ta vé cach tién hanh tu
tap tam linh lién quan dén cac phap du-gia hanh va co
thé khong can khiét 4n (sign), ca hai loai tu phap nay
(ba quan phap cap thip va quan phap vo thuong) la
nhimg phap du-gia bat nhi ctia mat va hién (cac phap
du-gia mat-hién bat nhi). Thién chi dugc dat toi trong
su ching dic —nhu 13 dbi twong cta thién quan - tuéng
quang minh cta than ching ta nhu la than cua mét vi
hoa than. Trong khi quan sat than ta quang minh nhu
than cia mot hoa than, thi ta xac ching tanh khong
ctia né, do vay, ta hop nhat duoc su quang minh cta
thién than vai tué giac sau xa ma ban chét tdi hau cta
sdc than 4y dang dugc ching thyc. Su thue chimg sau
xa va thién than hién tuéng ciing mét luc nhu thé 1a
du-gia mat-hién bét nhi.

Trong tac hang dic la 1a phap ma hanh gia dang thuc
hién v&i nhiing khiét an, tirc 13 thue hién cai cach lam
phat sinh hay quan nga than nhu 1a mdt thién than
duoc dién ra trén sau budc goi la luc chiing hoéa than.
Budc trude tién 1 hoa than tdi hau, thién dinh trén
tanh khong cia tu tinh dic thanh (the emtipness of
inherent existence — tanh khong cua lai sinh ¢ hitu)!
tuong dang v4i ngd than va thién than, tirc 1a dinh
khong vé nga than cling nhu thién than. Budc thi nhi

1. O day, mot s6 thuat nglr cua ban van dugc dich theo bo
phén chu thich cia The World of Tibetan Buddhism, P. 178 — S:
svabhavasiddha. E:inherent existence
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1a phép quan hoa than 4m thanh, tirc 13 ta hién quan
tuong nhién gidi cia tanh khong (an appearance of
the natural form of emptiness) nhu 14 nhitng am ba
vang doi tir mantra' cua vi hoa than thu thing ngy
gitta hu khong. (O ddy, hanh gia “thdy” am thanh
bang khong quéan, chd khong phai nghe.)

Phép thir ba 1a phép quan hoa than chung tu (letter
deity) ma trong d6 am thanh cua chan ngén hi¢n
thanh hinh thai ching ty vién quanh mép ctia mot
cai dia phang hinh mait trang. Phép thir tu 1a phép
quan trang kién than hay dai luc héa than (form
deity - vi than c6 than tudng diing kién), mot hinh
thai chuyén hoa nguyét tuéng (moon) va chiing tu
thanh sic than cia mot hoa than.

Phép quéan thi nam 1a phép quan an than (seal deity
- vi hoa than c6 khiét an 1a an tin), day 1a mot phép

1. Mantra la bién cach cong cu cta ngit t& Vman, c6 nghia 1a tu
duy — ngit t6 -tra 1a bién cach cong cu, cho nén man-tra thuong
dich 1a cong cu cua tu duy. Mat gido goi 1a chan ngon, han dich
am la man hcfng la, man tra la. Cé khi duogc goi la da-la-ni, chu,
minh, than chu, mat ngon, mat ngl, va mat hi¢u. Trén thuc té,
chan ngdn hay mantra la chan that ngir, 101 chan that khong hu
d6i. D6i véi mat gido, thi mantra, twong duong voi mdt ngi
trong tam mdt, do vay, mat gido goi mantra la “chan ngoén bi
mat” va mantra cling chi cho phém chét bdn thé cua Phat, Bo-tat
va chu Thién, hodc chi cho tén riéng cta chu vi 4y, c¢6 khi ciing
chi cho ngdn ct bi mat co trong gido phap thim 4o nhat ma
pham phu nhij thira khong thé 1anh hoi duge. (Theo Phat Quang,
p.4201/Q.1V.)
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quan vé su hy lac tir nhitng vi tri quan trong cta
sac than vi hoa than véi ban tay lam diu, duoc go1
1a khiét 4n. Lac ndy, ban dit chung tu om ( T/
%) mau tring 1én vuong mién trén dau, ching tu
ah (31:) mau d6 & ¢ va ching tu Aim (&) mau
xanh ¢ trai tim ngai, ba ching ty nay 1a biéu tuong
tan duong than, ngir, ¥ (tdm) va dinh trén sic than
ctia vi hoa than 4y ma vao luc bay giod, do 1a tat ca
nhirng cong dtrc hay khiét 4n ctia mot vi hoa than.
Tién trinh sau cung ndy, goi 1a phap quan an than.

Khi dat duge mot két qua nao d6 trong ban than hién
quan cua minh nhu 1a mot héa than, thi cac trang
thai hoa dinh (dinh trong ltra) va &m thanh dinh (dinh
trong am thanh) dugc hanh gia quen dung dé gia
hanh thién chi thang tan. Sau d6 ban trau doi quan
phap du-gia khong khiét an (an khé), & giai doan 4m
thanh dinh t6i hau nay, thi dinh ctia ban dugc tru mot
cach tu tai. Sy tu tdp ma quan phéap nay thyuc hién la
hién quan tanh khong vé tu tinh dac thanh. Cho du
phép quéan du gia héa than van phai thyc hién, thé
nhung diém nhan manh co ban 1a dit trén yéu to xac
chtng ban chit rét rio cua cac phap'.

Céch giai thich vé thi tuc cua tién trinh nay trong
quan phap Hanh hang dac la, dai loai giong nhu

1. Mudn thiu hiéu chi tiét vé& cac phap tu tdc hang ddc la va
hanh hang ddc la, xin xem The yoga of Tibet (London: George
Allen and Unwin, 1981.) (Theo cht thich cua chinh van.)
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trong quan phap Tdc hang dic la, con trong phap
Hang ddc la du-gia, thi su sai biét cling khong déng
ké 12 bao. O d6, co s tinh héa duge 1y gidi 1a than,
khau, ¥ va cac nghiép, ciing nhu nham vao phuong
tién tinh hoa bon phap an (khd, khong, vo thuong
va v ngd) ma chiing dugc cho la dé chuyén vao
trong than, nglr, y va cac nghi¢p hudng Ién trén
(hudng thugng) giai doan tac thanh Phat qua. Trong
dao pham nay, thi sy ching déc tinh lu 1au dai duoc
nang cao trén mot an khé cuc ky té vi, chéng han,
Kim cang dn, dat trén diu mii, dan dan n6 (khiét 4n
tinh té nay) phat trién rong 1on theo cai cach trudc
tién 1a phu toan than ban va lan toa khap méi truong
chung quanh. Biéu tuong thu thiang d6 duoc xac
dinh phu thudc vao ngii Phat ching hay nim thé
hé Phat, hoac phu thudc vao chu thién ma mot biéu
tuong thu théng nao doé duoc ho tri thu; chéng han,
dang Ty-Lo6-Gia-Na nhu lai (vairocara) tri xa luan
(ndm banh xe), Phat A-Stc tri kim cang xtr (chay
kim cang). Thién tru trong khiét 4n tinh t& ndy ma
kich ¢& ctia n6 1a phuong tién gitip cho tinh lu thang
tan va thuc day tinh thién xao phat trién thién tu qua
tu phap tu-tan nhidu an tudng Ay.

Mantra du-gia tdi thuong chii yéu 1y giai vé phap
quan (yoga - tuong ung ) nhat nhu giira hy lac va
tanh khong trén hai giai doan: giai doan phat sinh
v6i tinh huyén hoa va bat thuc, va giai doan thir hai
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1a giai doan thanh twu voi tinh chét hién thuc va bat
hu. Hai g1a1 doan nay dugc Mantra du-gia t6i tthO’ng
nham dén 14 cac trang thai thong thuong ctia céi chét,
than trung hiru va tai sinh va chung déu dugc dua
vao trong tién trinh dao phim chuyén thanh tam than
Phat — Phap than, Bao than va Hoéa than.

Trong Mantra du-gia t6i thuong, ngudi ta c¢6 nhiing
k¥ thuat thién tap trén nhitng kénh (cac huyét vi hay
luan xa), cac nang luong noi tai va cac giot léng co
ban. Dé trinh bay vé cac huyét vi ndy, cé hai cach
dugc néu: mot 1a, nguoi ta mo ta chiing trén phuong
dién vat 1y, hodc chung chi ¢é gia tri ddi véi thién
quéan ma thoi. Con cach ly giai thir hai ma muc dich
ctia n6 1a nham vao cac tac dung cia mot loai thién
tap diac thu va do vay, né khong huéng dén tinh
chinh x4c cta vat ly. Tuy nhién, khong vi thé ma
nhitng hiéu qua ctia né mat di tinh thu thang.

Sau day, o1 s& dé cap dén thién tip ma mot hanh gia
thuc hién trén nhitng giot, anh sang, hay nhiing chiing
tur trong cac hé thong luan xa hay cac trung tim cua
kénh vat 1y thudc ban than chung ta nhu thé nao. Vi
nhting vi tri dac biét nay duogc thién quan va vi suc
manh ti so ciing nhu nhitg cong phu ban dau goi la
“phép twong can véi mot hoa than” v.v... ma ta dang
thuc hién, cho nén chi ¢c6 thién chi méi duogc quen
duing bang sy trau doi quan chiéu riéng biét ma & do,
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tanh khong cta tu thé déc thanh co thé duoc chimg
dac (ching dic khong tanh ciia tu thé dic thanh ma
than ta tvong dang véi sic than ciia mot hoa than).
Cling vay, thién chi c6 thé dong thoi dua hanh gia dat
t6i tinh Iy 1au dai va quéan chiéu thu thing.

K¥ thuat tap trung trén cac chung ty hay anh sang
noi cac huyét vi trong co thé chung ta duoc xem
nhu 1a phuong tién lang diét (chan dung - stopping)
niém tuong mot cach hiru hiéu. Ly do dé tinh hoa
dong niém 14 vi trong thirc ctia chung ta von di co
nhiéu cap do, tir cap do qua tho trong dén nhing
cép dd téi tinh, cho nén, trong Mantra du-gia tdi
thuong, cac cép dd tinh vi nhat duogc chuyén thanh
tri tu¢, néi cach khéc, tinh vi t€ cta thic duge
chuyén thanh tri (thirc bién thanh trf). Tém lai, khi
ta chét, thi nhiing cap do tho trong nhét cia thirc
dung lai va céc cép do tinh té nhat xuét hién, cho
nén su hién tudng cta cai thirc vo ciing té vi ndy can
duoc thudng xuyén trau doi, thi c6 nghia 1a ta dang
tu tap tdm tinh quang cua khi ta budce vao trang thai
chét. Mot pham phu (mdt con nguoi binh thuong)
khong c6 tinh tinh thuc trong giai doan nay, thi
anh ta nhu thé ¢ trong mot trang thai mé mo. Tuy
nhién, & truong hop ma co thé - diém tya cla tam —
khong bi thoai hoa (c6 nghia 1a khong bi hoanh tur,
nhu chin trang thai dugc chu kinh Phat gido tuyén
day), thi mot nha du-gia sé giai thoat khoi nhiing
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cAp d0 tho trong nhit cta cai thirc d6 nho vao ning
luc thién dinh, con cép do tinh té nhat, s& dugc thé
nghiém trong sy tinh thirc va thanh tinh vién man.
Bang cach giai thoat mot cach hiru hiéu khoi phién
nao tho trong va ching nghiém nang lyc cting nhu
tam thire ti té vi, cho nén nha du-gia lidu ching
cap do tinh té vo thugng va tinh quang tam.

Khi ta dd quen vdi tién trinh dao pham nhu vay, thi
cap do nay cua thuc s& co6 duoc tinh nang dic thu
va bén nhay. Hay tu tdp tdm thic dén d6 chin mui
sao cho nhiing cép do d6 trd thanh hién thuc, diéu
cot 18i 1a trude hét ta nén tu tap giai doan phat sinh.
Nhirng gi vira giang giai, chi 1a mot trinh bay tom
tat; néu nhu tir trong Kinh va Mantra, ta cam ngo
nhitng trang thai ndy va chung duoc chimg dac nhu
thé nao, thi qua 1a v6 cung ich loi.

QUAN TRONG BON GIAO PHAI CUA PHAT
GIAO TAY TANG

Khi ta dung thut ngir “Qudn — la Vue” hay cai Thay,
thi diéu quan trong 1 phai x4c dinh duoc y nghia cua
n6 dung trong ngdn canh nao. Chang han, thuat ngir
“cdm tho - sensation” c6 thé chi cho c hai trang thai —
nang cam (ressent —dang cam tho) va so cam (ressenti
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— duoc cam tho)'. Do vay, quan — cai théy - ¢6 thé vira
chi cho y thirc thau hiéu — nang tri (voir/voit), vira chi
cho dbi tuong dugc nhan thirc — ddi tuong so tri (étre
voir/est vu). Trong Tantra du-gia t6i thuong, thuat ngir
“quan” dac bi¢t dugc dung chi cho trang thai tu¢ tri
— cai biét thau triét. Theo cach trinh bay riéng ciia tu
phap ndy, van c6 su khac biét giita chu thé nhén thc,
thire dai an lac (conscience de la grande félicité) dé
quan tanh khong, cho du nang quén tanh khong va
s& quan tanh khong von khong hai, khong khac. Khi
chi cho tanh khong nhu 1a dbi tugng s quén, thi nha
dai thong thai Sa-gya (1182-1251) cho rang, siitra va
mantra (Kinh thira va Mat thira) déu c6 cling mot quan
diém vé céi thay, “quan” nay va mot s van ban Ge-
luk-ba déu ¢ cing mot quan diém y nhur vay.

Tuy nhién, trong truong phai Sakyapa, ngudi ta thiy
c6 bon quan diém sai biét vé “quan” duoc lap ra
theo tr dai nguyén ciia du gia toi thuwong — Qudn
dai nguyén, quan bi mdt nguyén, quan tri tu¢ nguyén
va quan chung tw ty ( ngon ngir) nguyén. Ciing vay,
nhiing van ban cua truong phai Ge-luk-pa, nhu ban
van Jam-yang-shay-ba “ Pai ludn giai vé nhimg Gido
phap” cho rang, Tantra du gia t6i thuong la mot gido
phap t6i wu (Thang phap — tantra-yoga supérieur) do
vi quan phép cta nd, chi cho cha thé quan — tic tri

1. Trong tiéng Anh, cin t6 feel, khi ¢ hién tai phan tir 1a feels va
qua khtr phan tir cua n6 1a felt.
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tué dai an lac. Vi thé, khi cac luan su nhu thé noi:
“quan” la nhat nhu trong Kinh va Mantra; n6i nhu
thé co nghia 1a ho dang dé cap dén ddi tuong duogc
quan — s quan — tanh khong, boi vi, quan trong Kinh
va Mantra 1 nhat nhu. Tuy nhién, khi ho néi rang,
Kinh va Mantra khac nhau trong quan, trc 1a ho noi
dén tri thic quan tanh khong, boi tantra du gia tdi
thuong trinh bay nhiing cap do tinh té nhét cua tam
thuc chimg tanh khong bang mot cach toan ning
hon. Hai truong phai Ga-gyu-ba va Nying-ma-ba
cling ndi twong tu rang, quan ctia Mantra siéu viét
hon quan cua Kinh, tat ca ho déu nham dén mot loai
tam thirc ddc thu va tinh té hon.

Nhiing ban van cua truong phai Sa-gya-ba trinh bay
mot cai thay (quan) vo phan biét vé luan hoi va Niét
ban, ho cho rang cai thiy d6 dugc vach ra lién quan
dén dong nhan qua chi phéi van phdp (continuum
causal base de tout). C6 mdt vai ly giai khac nhau
khong dang ké vé dong nhan qua nay giita cac hoc
gia An Do véi chu luan su trong truong phai Sa-
gya-ba, thé nhung céi thay, dugc ho chi chung cho
thdt tanh ciia tam (nature réelle de Iesprit). Dé chi
cho mot bdi canh khac, ban kinh Guhyasamaya
(Nhat Thiét Nhu Lai Kim Cuong Tam Nghiép Tbi
Thuong Pai Gido Vuong Kinh) néi dén nhitng mén
d6 c6 cac khi chat khac nhau; loai mén do c6 pham
chat nhu ngoc quy (Personne semlable au joyau),
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duoc cho 1a hang phi thuong va nguoi d6 dugc mo
ta 1a dong nhan qua tuong tuc chi phdi van phap.

Trong truong phai Sa-gya-ba, dong nhan qua tuong
tuc nay duoc dai ludn su Mang-to-lu-drup-gya-tso
dinh dang nhu 1a tam tinh quang (tdm nén tang va
ndi tai cua tinh quang / tinh quang ngi thé tam —
I’esprit fondamental et inné de la claire lumicre).
Trong mot 1y giai khéc cling cua truong phai Sa-gya-
ba, thi dong tuong tuc do dugc dinh hinh nhu 1a cac
uan, nhing t6 hop va cac giac quan bét tinh ctia con
ngudi. Ngudi ta cling cho rang, trong dong nhan qua
tuong tuc do, chi phoi van phap (can ban cua tat cd):
Moi hién tuong luan hoi déu thanh tuu dudi dang
ban chat
Moi phép vé dao dé déu thanh teu duéi dang cong
dac
Moi phéap vé Phat déu thanh tuu dudi dang qua
Lién quan dén tanh bat nhi (I’égalité) giira luan hdi
va Niét ban, trong tac pham Luc Thip Ké Tung, Long
Tho tuyén b y trén chiic ning cua kinh dién rang:

Ca sanh tir ludn hoi lan Niét ban

Péu khong co tu tanh (vo tanh)

Nén thau hiéu tir sinh
Thi goi la Niét ban
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Theo cach 1y giai ctia hé thong kinh dién, thuc tai
— ma trong d6, khi nhirng gi thudc kho dé va tap dé
duoc dap tat, thi cling la lac hanh gia chung duogc
tanh vo tu thé cua sanh tir luan hdi, thi sanh tir luan
hoi chinh 1& Niét ban. Trong mét chudi nhimng ly
giai clia trudng phai Ga-gya-ba, tanh bat nhi cia
sanh tir ludn hoi va Niét ban xét nhu 13 cac phap bat
tinh ctia tim va than uan chu yéu ton tai y nhu 1a tim
va céc uan thanh tinh vay. pé cap dén “mandala”
clia truong phdi Sa-gya-ba, ta c¢6 bon tu phap dé
quén, dugc trinh bay thanh nén tang nhu sau: trinh
bay vé cac huyét vi hay nhiing kénh ctia co thé, cac
loai phong dai hay khi, nhitng giot long tinh tiy va
nhing chiing ty. Bén mandala nay dugc xem nhu 14
nhiing thuc thé ctia bén than Phat.

Theo giai thich cia luan su Mang-to-lu-drup-gya-
tso, moi phap sanh tur luan hoi va Niét ban duoc
xem nhu 13 cudc du hy than théng (L exhibition
[jeu]) hay su phan anh ciia tam tinh quang, boi vi tat
ca chiing déu chia phan cting mot vi trong canh gidi
tinh quang nay. Pay 13 “cai thay” hay quan diém bat
nhi vé sanh tir va Niét ban. Do vy, tir ban tim nay
ma hoc thuyét bat nhi duoc xuit sinh.

Trong truong phai Ga-gya-ba, co phap tu goi 1a thién
bai thu an (méditation du mahamudra) dugc thuc
hién bang bon phap Yoga (bon du gia hanh) — nhat
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niém, vo tac (don gian), nhat vi va phi thién. N6i
chung, hai phap dau tién dugc cho 1a dao dé hay
duong 161 ctia kinh; qua phap nhat niém, hanh gia dat
dugc thién chi, hay tim tinh ly va qua yoga don gian,
hanh gia dat t6i canh gi6i khong quan (chi thuan
quan tanh khong cua cac phap). Qua yoga nhat vi,
hanh gia dat d&én su ndi quan t6i thuong — moi hién
tugng tinh nhiém déu hién 16 trong tim tinh quang.
Trén tién trinh nay 1a sy hop nhit véi tantra, hanh
gia lién tyc thang tan va ho dat duoc yoga phi thién.
Nhu Long Tho tuyén thuyét trong tac pham Nam
Giai Pogn ctia minh y trén co so cta ban kinh Nhdt
Thiét Nhu Lai Kim Cwong Tam Nghiép Téi Thuong
Pai Gido Viong Kinh, rang, khi mot hanh gia dat toi
trang thai nhat nhu gitta tAm va than thanh tinh, thi
nguoi ta khong con gi dé hoc nira.

V& cai thdy ciia Pai Thu An, né duoc tuyén thuyét
nhu sau:

Tam that sy -chan tam - la than chan that (phap than)

Nhiing hinh tuéng hién ra la nhitng con séng cua
than chan that ay.

Chéan tam hay tdm co ban la Phap Than — tam tinh
quang nén tang. Moi hanh tuéng nhidm-tinh déu 1a sy
du hy than thong ctia phap than y; ching duoc sinh
ra tir trong canh gi6i ctia tim tinh quang nén tang nay.
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Khi cho rang, truong phai Ge-luk-pa (truong phai
Dao Dtic hay truong phai Btcc Hanh) c6 mot quan
diém gidng nhu cai thdy trong dai thi 4n va ciing y
nhu cai thay cua truong phai Trung Quan 1a chua
chinh x4c, tuy nhién, ta c6 thé cho ring cai thay cta
truong phai Ge-luk-ba 1a cai thay dic thu ctia Trung
Quan tong. Trong truong phai Ge-luk-ba, mdt cai
thay dic thu nhu vay duoc nhén ra trong cac phap
tu thién trén quan diém (phap quan) cta tong Trung
Quan duoc hop nhét cung tantra du gia toi thuong.
Khi hanh gia trAm tu trong cac ching ti ty, sy hop
nhat gitta tAm an lac va tanh khong trong nhimng
cach thé hién cua truong phai Ge-luk-ba vé tantra
dugia tdi thuong va nhat 13 cép do ndi tai cuia sy hop
nhat cta tim an lac va tanh khong déu giéng nhu
cai thdy cia dai tha 4n. Nhitng van ban cua truong
phai Ge-luk-ba vé Kinh va tham chi vé mantra déu
nhan manh dén céi thay nhu 1a d6i tuong duoc thay
— nang quan tic 1a s& quan — tuc la khong quan
— ddi twong quan 1a tanh khong; tuy nhién, nhing
vin ban cta ho ludn noi vé cai thdy dudi dang ndng
quan, tu¢ nang quan. Nhu vay, truong phai nay cho
rang, moi phap tinh-nhiém duoc thyc ching nhu 14
tro du hy than thong cta tanh khong va ciing duoc
xét nhu 14 tro du hy ctia chu thé, tué gidc nang quén,
tam tinh quang ndi tai — phép than. Ping nhu Long
Tho tuyén bd trong tac pham Nam Giai Poan:
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Khi trii trong phap tu thién-nhiw huyén (laméditation
semlable a une illusion)

Nay nha dai du gia! Hay quan cac phap theo cach
nay (theo cach cac phap nhu huyén)

Khi trii trong phdp tu thién-nhuw huyén, thi nha dai
du gia (Yogi) phai quan moi hanh tuéng cua cac
phap — nhiing canh gigi va nhiing hitu thé trong d6
— nhu 14 cudc du hy cta thién-nhu huyén.

Nguoi ta s& nhan ra cach mo ta vé cai thay cua
truong phai Atiyoga (phai Pai Toan Thién) 1a rat
khac biét, tuy nhién vé vat s& chi hay muc dich
(cai dugc nham dén — ce qui est visé) thi ding l1a
dong nhat. Bon sw cua toi chinh 1a nha dai du gia
cua truong phai vi dai nay (yogi do-drup-chen- Jik-
may-den-bay-nyi-ma). Trong trudng phai Dai Toan
Thién, thi vat s& chi, tuy nhién, n6é dugc goi khac
di la “can ban thirc — conscience ordinaire” hay ban
tam. Sy phan biét nay dua trén tam (hién tugng) va
tAm can ban; “cdn bdn thirc” chi cho tim nén tang,
hay tinh quang tam.

Trong hé théng cua truong phai Nying-ma-ba,
tantra du gia t6i thuong dugc phan thanh ba pham
tru — dai du gia (mahayoga), vo thwong du gia
(anuyoga) va du gia dai toan thién (antiyoga), du
gia dai toan thién ciing dugc phan ra thanh ba pham
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— pham vé tam thac, pham vé canh gidi vi dai,
phdm vé nhitng gido chi tinh tiiy (phap bao). Nhu
dai luan su Do-drup-chen Jik-may-den bay-nyi-ma
ndi, moi van ban vé tantra du gia tbi thuong cua
tat ca truong phai Cuwu Dich (les écoles anciennes
de traduction - Nyingmapa) va 7dn Dich (sarmapa)
déu day mot phap tu duy nhat 1a phap (quéan) tdm
tinh quang. Su sai biét cua chiing dugc ly giai nhu
sau: trong nhitng hé thong khac, vao luc so phat
tam tu hanh, nguoi ta phai dung dén nhiéu phap tu
lién quan dén tinh khai niém ma nho d6 tdm tinh
quang c6 thé xuat 19. Néi cach khéc, trong truong
phéi Pai toan thi¢n, khi hanh gid phat tam tu, thi
tinh khai niém khong dugc nhan manh (khong dat
ra vin d& tAm 4n): Sy nhdn manh duoc dit trén chan
tam tuong duyén cung phdp bao — nhiing gido chi
tinh tay. D6 1a 1y do vi sao ma ngudi ta goi phap
mon nay 13 phap mon Gido phdp bdt dung céng (un
enseignement libre d’effort).

Boi vi ddu 4n phi thuong cia trudng phéi dai toan
thién (Dzogtchen) dugc dat trén tam (nén tang noi
tai) tinh quang, cho nén muc tiéu ri€ng cia no la
lam hién 16 hai chan Iy — nhi dé - duoc goi 1a hai
chan ly dac thu. Trén cach kha kién nay, tam nén
tang va ndi tai — tam tinh quang — 1a chan ly toi hau;
do vay, bat cir phap nao mang tinh phu thudc, tuong
d6i déu thudc vé chan 1y quy uéc hay Tuc dé (vérité
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conventionnelle). Trén vién canh nay, tim nén tang
va noi tai tinh quang la tanh khong ctiia moi chan ly
quy udc (tuc dé tanh khong) ma ching déu thudc
vé nhitng hién tuong phu va nhu thé, tuc dé tanh
khong (tanh khong cia moi chan ly quy udce) la
“ngoai khong — vacuité d’altérité” hay tha-khong,
tic 1a tanh khong cua hién tugng ngoai tai. Nhu
vay, tam (nén tang ndi tai) tinh quang c6 mot phém
tinh (ban chat) thuan tinh va nho thé ma né khong
vuot ra ngoai giao thuyét vé tanh khong dugc duc
Phat day trong lan chuyén phdp ludn thir hai (Roue
médiane — 1an chuyén phap day vé Trung Pao) — tu
tanh khong cua tat ca phap.

Do vi tha- khong nay dugc néu ra trong mot van
canh mang tinh so sanh gitra (gido phap) tanh khong
ciia tir thé thanh tru (vacuité d’existence inhérence)
ctia 1an chuyén phap thw hai véi Phdt tinh duge dtc
Phat day vao lan chuyén phap luan thir ba, cho nén
trong mot s6 truyén thong khau truyén, né duge mo
td nhu 1a “thién” tha-khong, con khi nguoi ta goi
n6 1a “ac” tha-khong, thi ddy 1a mot gido phap chi
nhan manh vao Phat tinh nho vao 1an chuyén phap
thir hai ma théi, do vay Phat tinh dugc tan duong la
su thanh tyu— nguoi ta thira nhan 1a Phat tinh thanh
tuu (la nature de Boudha existe de fagcon inhérence
— Phat tinh von ¢6). Theo cach nay, nhitng luan su
coO tu cach tr moi truong phai cua Phat gido Tay
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Tang — Nying-ma-ba, Sa-gya-ba, Ga-gyu-ba va Ge-
luk-ba, déu da dic biét tir chdi mot céi tha-khong
ma ca hai (thién va c tha-khong) déu noi 1én mot
chén 1y t6i hau ban hiru va xem tanh khong ban hitu
nhu 1a mét loai tu khong dang bi cuoi ché.

Nhu duoc ké trong sy khau truyén (truyén thira bang
miéng) tir dang lama vi dai Kyen-dzay Jam-yang-ché-
gyi-lo-dro, khi ma Nying-ma-ba adept Long- chen-
rap-jam néu 1én nén tang, con duong va qua, ong ay
da thue hién nhu thé chu yeu tir bdi canh cua giai doan
giac ngd cua mdt vi Phat, trong khi do, thi su trinh
bay cua truong phai Sa-gya-ba, chu yéu 1a tir bbi canh
chung nghiém tam linh vé dao ctia mot nha du gia, va
viéc trinh bay ctia truong phai Ge-luk-ba chii yéu 1a
tir vién canh chu hanh hoat dong nhu thé nao déi véi
ching pham phu. Quan diém nay vo cliing quy gia va
1n6 cho phép loai trir nhiéu diéu bi hiéu 1am.

CHUNG PHAT QUA VO THUQONG
(Obtention de |’Etat Supréme de Bouddha)

Hanh gia dat toi sy hop nhat giita than thanh tinh
va tam thanh tinh khi thyc hanh tu phéap ma trong
tdm ciia cac phap ay dugc dat trén viéc két hop
giita phong dai (’air - khi) va tdm — thdn huyén
héa va tdm tinh quang — hop nhit cung sé ching
Phat qua vo thugng bi tam. Theo hé théng dac thu



vé tantra me (glong cai), Phat qua duoc ching dic
bang thdn cau vong. Con theo glao phép Thoi Luan
(Kalachadra), hanh gia chtng dac tm (tinh quang),
Phat qua chu yéu 1a viéc hop nhét giira mot chudi
nhitng sdc than rdng khong (un corps de forme
vide) v6i chan tam vo thuong an lac. Hé thong gido
phép cua Nying-ma-ba ma chi Pai Toan Thién thuc
hién 12 nhan manh vao chan tdm. Trong trudng hop
nay, moi yéu td bt tinh cta than déu dugce tinh hoa
béng viéc hop nhat véi su thanh tyu t& hanh tudng,
va vuot qua hé théng tantra me, hanh gia chimg déc
than cau vong dai than thong. Tat ca nhimg hién
than cua tri-bi nay la vi giai thodt chung sinh ra
khoi kho dau do v minh vay ban.






HUAT NGU"

Anh Ngit/Phap ngiv  Phan Ngiv
Action/Action Karma
Affliction/perturbateur  klesa
Afflictive obstruction klesavarna
Aggregate/agrégat skandha
Attachement/attacher trsna
Birth/naissance jati
Bodhisattva Bodhisattva
Compositional action/ac- samskarakar-
tion composition ma
Compounded phenom-

enon/ phénoméne com-  samskrta
posé

Conceptual conscious-

ness/ conscience conce- vikalpa
ptual

Consciousness/consci-

ence vijiiana

Viét/Han Ngir

Nghiép 3

Phién nao 1
Phién nio chuéng
Uan 28

Chap

Sinh 4=

B tat % [

Cong nghiép 1L &

Hiru vi phap 13 447
Phéan biét [vong

tudng] 437

Thuec &%

1. Phan Thuat Ngir nay, toi ding theo thir tw ban tiéng Anh



Contact/ contact
Conventional truth/
vérité conventionnel
Coventionally/conventi- vyavaharita
onnelle

Cyclic existence/cycle

sparsa
samvrtisatya

des existences samsara
Desire realm/ Royau- kamadhatu
deésir

Discipline/ discipline Vinaya
Doctrine/ doctrine Dharma
Doubt/doute viciktsa
Emptiness/vacuité stnyata
Entity/entité vastu
Entity/ entité dravya
Existence/ existence bhava

Exist validly/mesure étre-
réussir pramanasi-
ddha
Existing in its own right/ svartipa-
propre forme étre valide siddha
Existing by way of its-

Own side/ apparition svalaksana-
réalisé de soi-méme siddha
Existing inherently/ svabhava-
existence inhérence siddha
External object/ babyartha
Objets ext Rieur

Feeling/sensation vedana

Xc i

Tuc dé, thé dé
it
Ngon ngir the tuc
XS]

Luén hoi #ifi[r]

Duc gi6i Ak 5 mes du

Luat
Phap 7%
Nghi 5
Tanh khong/
Khong tinh
Ealdn

Su vat )
Thuc hiru
T

Hién hitu 4

Luong d6 thanh-
o W
Sac tu thanh tyu
NS
Thanh tuu

tu tudng K,

it 3 AH

Tu tinh-

thanh tyu 7%
Bl

Ngoai canh/
ngoai [chung-

chung] gidish (Fiifi) i

Cam tho J#57
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Foe destroyer/ce lui- Arhan A-la-han

qui a vaicu les

ennemis o] 25 v
Form/formulaire Riipa Séc f

Form body/ corps formel Ripakaya Séc than {15
Form realm/royaumes  Riipadhatu Séc gioi (07
de la forme

Formless realm/ royau-  Ariipadhatu Vo sic gidifi:

mes de la non-forme o5t
Fruit/ fruit Phala Qua
Grasping/comprendre ~ upadana Hiéu/nhiép thu

, %
Hearer/disciple adepte ~ Sravaka Thanh Van #[#]'

du petit véhicule
Highest enlightement/  anutarasambu- Gidc ngg toi thugng

Letat supréme de buddha LA

Bouddha

Ignorance/ ignorance avidya V6 minh
J 5]

Impermanent/non- anitya V6 thuong

1. ( #f sravaka, [ savaka, ji fan-thos ) 455 R fh fg 2 B
FOMARBAEAT IO 26 7 o AE s R Bl B o, R IRy
W26 7, AR S, MR  HRRIM,
PR E R o 1 o KRl Bk 2 1%, A2 ) B i T B 4
KRHANENZ R e o FFRERE AT I 551k — Thanh van,
Phan ngtr 1a $ravaka, Pali la savaka, Tay Tang la fian-thos;, chi
cho nhiing d¢ tir Phat nghe Ngai giang phap ma tu hanh. Trong
Nguyén Thuy Phéat gido, Thanh van chi cho nhiing d¢ tir truc
tiép hoc Phat khi Ngai con tai thé. Liic nay, bat ké 1a xuét gia hay
tai gia — nghe Phat giang phap ma tu — déu goi la Thanh Vin.
Nhung dén sau nay (khi Phat diét d¢ rat 1au), thi Thanh Vin, chi
han ché trong giGi xuét gia ma thoi. Sau khi Phat gido Dai thira
hung khoi, Thanh van da bi Phat gido Dai thira xem la Tiéu thira;
Thanh vin va Duyén gic duoc Dai thira cho 1a ¢6 can tinh thap.
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éternel fw
Imputedly exsistent/

existentce imputable prajiiaptisat Hién hiru
Gia danh htw/
(EEZE]
Inferential validcognition/
mesure conséquence anumana- Suy dinh &
pramana
inherently existent/
existence svabhavasid-  Thanh tyu tu
inhérence dha thé Bl 114
Jewel/ bijou ratna béo
Manifest knowledge/ abhidharma  Thing phap Bk
I’enseignement superieur
Meditative stabilization/ Samadhi Thién dinh f# &
état de concentrationélevé
Mental and physical- skandha Uén 2
aggregates/ agrégats

Mental consciousness/  manovijiiana Y thirc ik
pensée, esprit

Mental factor/ame indi- Caitta Tam so ‘0T

viduelle
Mind/esprit citta Tam, .y, ly
tinh B

Mind generation of
Altruistic aspiration to
Highest enlightenment/
Génération du I’esprit
de I’altruisme

pour haut éclairement
Mind-basis-of-all/ esprit alayavijiana  Tang thic jkak
Bases du tout
L’esprit du entrepot

Bodhicittap- ~ Phat bd dé tim
aramotpada L

Bhrantijiana  Ta kién 45 17,
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Mistaken consciou-

sness/ conscience faux

Name and form/name  Namariipa Danh sic 4 {4
et forme

Negative phenomenon / Pratisedha Hién tuong tiéu
phénomeéne négatif cuc, trc ché, cAm
28, ik
Non-affirming negative/ prasajya- Vo nhi diét gia'
négatif non- affirmatif ~ pratisedha LN
Object/objet Visaya S¢ hanh canh
giéi TATHE A, tac
canh gidifEHE AT,
tran 8
Object of knowledge Jiieya Dbi tuong cua
avoir de bonnes connai- nhén thirc, dbi tuong
ssances en objet s& triX {4 TN
Afflictive obstruction/  Kle§avarana  Phién ndo chudng
obstacle majeur a JEUI 2
I’obtention de la libération
Obstruction- Jieyavarana S0 tri chudng
to omniscience JT e
of all phenomena/

obstacle majeur a savoir
I’obtention de la libération
Path/voie Marga Dao i&*

1. Hinh thdi phi dinh v& sy thé hién khing dinh— khang dinh
dich tran thudt chi phii dinh hinh 5 52 W IR 52 75 52 .

2. Kho dau che mét con dudong dan dén giai thot.

3. Su chudng ngai che mo nhan thtre thuc tinh cua cac phap.
4 BAEBESER, EIEEEREC ER LG, &
zﬁiiﬁl%%’iﬁfmﬁ,ﬁ » Theo Cau-Xa4 luan, Dao‘lé 16 trinh b(f) de (tri
tu¢) dan deén Niét-ban va d6 cling 1a co s¢ cau chung Nict-ban.
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Path of accumulation/ Sambhara- Dao ty i 2K

Voie de I’ accumulation, marga cong dac

accumulation de mérites Iy 1

Path of meditation/ Bhavana Thién dao,

Voie de la méditation ~ marga tu dao &1

Path of no more learning Asaiksamarga Vo hoc dao

Voie du non-savoir PSSR

Path of preparation/ Prayogamaarga Gia hanh dao

Voie de la préparation JATiE, phuong
tién dao /7 {52

Path of seeing/ Daréanamarga Kién dao

1. V6 hoc dao, chi cho qua vi A-La-Han, bac da khong con gi
dé hoc nira.

2. )y e 28 o PUEZ o XAETTEIE o B Ay
BT i YEL A DN D AT B AT 2238, B nAT » BEsl
158 0[] T T R ) PR AR 2 TE /\H’Eﬁaﬂuﬂiﬂzﬂmﬂﬁﬁld
BT A& | ZArm DY C e TH 2 VL )2
7« Chi cho con dudng gia cong tu hanh. Pay 1a mot trong bon
dao trinh tu tap. Con duong nay con goi la phwong tién dao; tic
1a 16 trinh doan trur phlen ndo chuan bi cho sy nd Iyc tu hanh
Tu phuong tién nay c6 thé dan hanh gia vao trang thai thing tdn
bdt tdn, huéng vao 16i d&én Niét ban. Lo trinh nay tuong dong
v6i gia hanh vi, mdt trong trong ndm 19 trinh cua Duy Thirc, tuc
12 bdn dao can ban trude khi tién vao dia vi “kién dao” — nodn,
dénh, nhan va thé dé nhdt phdp. Voie: qualités qui entrainent
la libération, 1’état d’Arahat, puis 1’état de Bouddha. Entrer
sur la voie exige d’avoir auparavant réalisé la renoncement et
de lui avoir alli¢ 1’aspiration a la libération individuelle (d’ou
entrée sur la voie du Hinayana) ou I’esprit D’Eveil (d’ou entrée
sur la voie du Mahayana). La voie comporte cinq chemins: de
I’accumulation, de la préparation, de la vision, de la méditation
et enfin la chemin “au-de-la de I’entrainement”, une fois qu’a été
obtenu I’Eveil recherché.
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Voie de la vision
Person/personne

Person’s emptiness of
being permanent

Purusa

Nityaika-

Unitary, and independent/ svatantra-

La vaccuité équivuat a

stinyapudgala

L’absense d’existence absolue

Product/produit
Reason/ raison
Self/moi

Selflessness of persone/
désinteressé de la
Personne

Selflessness of
phenomena/

Krta

Hetu
Atman
pudgala-
nairatmya

Dharmanair-
atmya

désinteressé du phénomene

Sentient being/

tous les étre

Six spheres/six spheres
Solitary realizer/prendre
conscience de solitaire
Space/espace

Special insight/vue
superieur

Spiritual community/
communauté spirituel

Sattva
sadayatana
Pratyekabu-
ddha

Akasa
Vipasyana

Sanga

Substantially established/ Dravyasiddha

établissement substantiel

HIE

Bén thé cua

Ca nhan, nhan nga
A3

Vo tu tudng

i H AR

V6 nhan nga

EIYNER

Nghiép € S¢ tac Itk
Vi thé, nhan

Nga 3k,

Nhén v6 nga

NSk,

Phap vo nga

Chiing hitu

tinh 471

Luc dao /NiE
Doc giac Phat

R BT

Khong gidi 255+

Thién quan f

Tang gia

i

Thuec the thanh tyu
TSRO

1. Quan diém hay ta kién vé mét tw thé hang hitu trong con
nguoi (view of attachment to an inherently existent self).
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Substantially existent/  Dravyasat
existence substantiel

Stitra Sttra
Tangible object/ Sprastavya
objet tangible

Thing/chose Bhava
Truth/ vérité Satya

Truth body/ corps- Dharmakaya
vérité

Ultimate truth/ Paramartha-
vérité ultime satya
Ultimately/ Paramartha-
en fin de compte satya

Uncompounded [phenomenon]/
Non-comformité

Valid cognition/une Pramana
Entité

Wrong consciousness/  viparyayajiia
conscience mauvais

Thuc hiru
HH
Kinh
Xc i

Hitu 7

Chan dé

BT

Phap than

5

Thanh dé

EEE

Théng

nghia tinh

B 81k

asamskrta Phi hitu vi
E[EEps]

DPinh luvgng

JE HE

Ta kién, dién ddo thirc
FE{5 5,
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