
THIỀN SƯ THÍCH NHẤT HẠNH CHẮT LỌC NHỮNG 
LỜI DẠY CỦA BỤT VỀ LÒNG TỪ BI 

VƯƠNG TRUNG HIẾU 
    

Thiền sư Thích Nhất Hạnh đã viên tịch tại Tổ đình Từ Hiếu (Huế), 

trụ thế 96 tuổi, sau khi dành toàn bộ cuộc đời chắt lọc những lời 

dạy của Bụt về lòng từ bi và sự đau khổ thành những hướng dẫn 

dễ hiểu nhất. 

Theo di huấn của Thiền sư Thích Nhất Hạnh, tang lễ sẽ theo nghi 
thức Tâm tang, kéo dài trong 7 ngày theo hình thức của một khóa 
tu im lặng, trang nghiêm, tĩnh lặng và nhẹ nhàng, miễn các phúng 
điếu vòng hoa, trướng liễn: “Sau lễ Trà Tỳ, xá lợi sẽ được an vị tại 
Tổ đình Từ Hiếu và các trung tâm khác của Làng Mai khắp nơi 
trên thế giới mà không cần phải xây tháp”. 
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Pháp thoại cho trẻ em tại thiền đường Nước Tĩnh, xóm Thượng, Làng Mai 

“Vị thiền sư đáng kính, người tiên phong phổ quát cho 
khái niệm chánh niệm ở phương Tây” 

Trong những giờ qua, các cơ quan thông tấn, báo chí và trang 
mạng trên thế giới đồng loạt đưa tin về sự viên tịch của Thiền sư 
Thích Nhất Hạnh với những từ ngữ trân trọng: “Vị thiền sư đáng 
kính, người tiên phong phổ quát cho khái niệm chánh niệm ở 
phương Tây” (trang Startribune); “Người thầy đáng kính và là nhà 
hoạt động dân quyền, người tiên phong của Phật giáo dấn thân”, 
“nhà lãnh đạo tinh thần, tác giả, nhà thơ và nhà hoạt động vì hòa 
bình nổi tiếng thế giới” (trang Phật giáo Tricycle); “Thích Nhất 
Hạnh, vị thiền sư thuyết giảng từ bi và bất bạo động”, “được mô tả 
là 'Phật tử nổi tiếng thứ hai trên thế giới, sau Đức Đạt Lai Lạt Ma” 
trong phạm vi ảnh hưởng toàn cầu (trang Religionnews). Nhà sư 
Haemin Sunim nói với Reuters rằng: “Thích Nhất Hạnh giống như 
một cây thông lớn, cho phép nhiều người nghỉ ngơi dưới cành 
nhánh của Ngài qua lời giảng tuyệt vời về chánh niệm và lòng từ 
bi”. 

Thật vậy, Thiền sư Thích Nhất Hạnh đã chắt lọc những lời dạy của 
Bụt về lòng từ bi và sự đau khổ thành những hướng dẫn dễ hiểu 
trong suốt cuộc đời cống hiến cho hòa bình của mình. Sinh năm 
1926 với tên thế tục là Nguyễn Xuân Bảo, Thích Nhất Hạnh xuất 
gia năm 16 tuổi, đến năm 1961, ông sang Mỹ du học, giảng dạy tôn 
giáo so sánh một thời gian tại các trường đại học Princeton và 
Columbia. Đầu những năm 1970, Thiền sư vừa nghiên cứu và 
giảng dạy về lịch sử Phật giáo Việt Nam tại đại học Sorbonne, 
Paris. 

Ông thông thạo tiếng Anh, tiếng Nhật, tiếng Trung, tiếng Phạn 
(Sanskrit) và Pali. Thật khó để nói hết tầm quan trọng về vai trò 
của Thích Nhất Hạnh đối với sự phát triển của Phật giáo ở phương 
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Tây, đặc biệt là ở Mỹ. Ông được cho là chất xúc tác quan trọng 
nhất cho sự gắn bó của cộng đồng Phật giáo với các mối quan 
tâm về xã hội, chính trị và môi trường. 

Trọng tâm cách tiếp cận Phật giáo của Thích Nhất Hạnh là sự 
nhấn mạnh về duyên khởi, hay cái mà ông gọi là “tương hợp”. Ông 
xem duyên khởi là sợi dây liên kết tất cả các truyền thống Phật 
giáo lại với nhau, liên kết các giáo lý của kinh điển Pali, giáo lý Đại 
thừa về tính không và tầm nhìn của trường phái Hoa Nghiêm về sự 
phụ thuộc lẫn nhau triệt để. 

 

Thiền sư Thích Nhất Hạnh cầu nguyện cho linh hồn các nạn nhân Chiến tranh Việt Nam vào tháng 

4 năm 2007 tại Hà NộiH OANG DINH NAM/AFP 

Năm 1967, Mục sư Martin Luther King đề cử giải Nobel Hòa bình 
cho Thiền sư Thích Nhất Hạnh và ca ngợi ông “ là một học giả 
uyên bác. Những ý tưởng về hòa bình của ông, nếu được áp dụng, 
sẽ có thể tạo ra động lực cho đối thoại giữa các tôn giáo, cho tình 
huynh đệ thế giới và cho nhân loại. ” (theo trang BBC Tôn giáo). 



Năm 1991 ông được trao giải thưởng Can đảm của Lương 
tâm (Courage of Conscience award), năm 2015 ông nhận 
Giải Pacem in Terris (Pacem in Terris Peace and Freedom Award) 
- một giải thưởng hòa bình của Công giáo Mỹ. Tháng 11 năm 
2017, Trường đại học Sư phạm Hồng Kông đã trao bằng tiến sĩ 
danh dự cho Thiền sư Thích Nhất Hạnh vì "những đóng góp suốt 
đời của ông trong việc thúc đẩy chánh niệm, hòa bình và hạnh 
phúc trên khắp thế giới". 

Trong phần lớn thời gian còn lại của cuộc đời, Thích Nhất Hạnh 
sống tại Làng Mai, một trung tâm nhập thất do ông thành lập ở 
miền nam nước Pháp. Ở đó, trong các buổi nói chuyện và nhập 
thất trên khắp thế giới, ông đã giới thiệu Thiền tông, về bản chất 
của nó, là hòa bình thông qua sự lắng nghe từ bi. Trong nhiều 
năm, Thích Nhất Hạnh đã tạo ra một cảnh tượng quen thuộc trên 
toàn thế giới, đó là dẫn đầu hàng dài người tham gia thiền hành 
trong im lặng “chánh niệm”. 
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