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LAM THE NAO DE
PHAT TRIEN TUE GIAC?
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Bai clia 6ng Dao Van Binh “Khéng cé phudc didc nao I6n bdng su théng thai cua tri tué”,
d3ng trén Sachhiem.net!!), 13 mo6t bai viét rat hay. Bai nay sé& khai sdng cho rat nhiéu ngusi,
ma phuong phap cau nguyén khéng thé mang téi.
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Noi vay khdng cé nghia la phudng phap cau nguyén khéng cé hiéu qua. Tuy theo trudng
hgp va cdn tinh cia moi ngudi. Blrc tin va cau nguyén chac chan mang téi Igi lac, néu duc tin
va cau nguyén ay dan téi su thuc tap.

Thuc té€ cho thdy khéng cé mét quyén ndng nao cé thé ban tdng tué gidc cho mdt ngudi,
ma ngudi nhan lanh chi c6 duc tin va chi bi€t cau nguyén. Cau nguyén ma khong thuc tap thi
chang khac nao “muén &n qua ma khéng mudn tréng céy”.

PUC HANH VA TUE GIAC LA HAI THU QUY NHAT TREN POI

Thud dy Blic Thé Ton dang hoang hda tai thanh ph6 Champa, mot thanh phd I8n nhat cua
xr Anga, dudi quyén bao h6 cua vua Bimbisara thuéc nudc Magadha. Dan cu & thanh pho
Champa dbéng duc, rudng lda phi nhiéu, va cay co xanh tugi. But dang cu trd trong mot khu
rirng mat mé canh bén mot h6 sen. Trén mat ho hoa sen nd ro va thom ngat.

Nghe But t&i, dan ching IU lugt téi tham ngai rat dong. Trong dam dong dy cé Sonadanda,
mot tin d6 Ba La M6on ndi tiéng thdng thao kinh dién V& Da. Sonadanda td y mudn t&i thdm
tham But, tuy nhién nhitng ngudi Ba La M6n khac c6 y ngan can. Ho sg@ su viéng tham cua
Sonadanda sé lam cho uy tin cua But tang Ién.

Sonadanda rat hanh dién vé su hiéu biét kinh dién V& Pa cua minh. Ong tu tin noi vdi cac
ban cua 6ng:

-Ta phai téi viéng thdm sa mdén Gotama chd! Ta phai biét ta hon sa mén Gotama & diém
nao; va ta cling phai biét sa mén Gotama hon ta & diém nao!

Nghe ndi thé, gan mot tram ngudi thanh nién Ba La Mon cling mudn di theo. Ho tin tudng
ho s& chirng ki€n mot cudc ddu khdu hao hirng gilta Ba La Mén gido va Phéat gido... Tdng cdng
nhirng ngudi thanh nién Ba La Mon va dan chung dia phuong téi nghe thuyét phap ngay hom
ay lén tdi gan nam tram ngudi.
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Khi cac thanh nién Ba La Mon va dan chung dia phudng tdi ngi cu trd cua But, ho chia ra
thanh hinh vong cung ngb6i bao quanh trudc mat But. Sonadanda con dang phan van chua biét
phai md& dau cau chuyén ra sao, thi But an can hai:

-Nay quy vi hoc gia Ba La Mén. Xin quy vi hdy cho chung téi biét dau la nhirng diéu kién
thiét yéu dé mot nguci Ba La Mon co thé that su la mét vi Ba La M6n chan chinh? Quy vi néi
di, va néu can thi quy vi nén vién dan bang kinh dién Vé ba cua quy Vvi.

Sonadanda rat hoan hy. Kinh dién Vé Da la “tring tu” cua ong ta. Ong ta noé:

-Nay sa mbén Gotama. Mét vi Ba La Mbén chan chinh phai c6 nam diéu kién sau day.
Thd nhét: Phai c6 dung sdc dep dé.

Thu hai: Phai biét ky thuat xudng tung va chu thuét.

Tha ba: Phai cé huyét thbng bay doi.

Thu tu: Phai cé duc hanh.

Tha nam: Phai co tué giac.

But hoi:

-Trong nam diéu kién &y, diéu kién nao la can ban? Con diéu kién nao du la khéng co, thi
ngudi Ba La Mén van con cd thé 1a mét ngudi Ba La Mén dich thuc?

Tra I8i dan theo nhitng cau hodi cua But, Sonadanda di dé€n két luan hai diéu kién sau chét la
hai diéu kién can ban cta mot vi Ba La Mon dich thuc. Sonadanda céng nhan cac diéu kién:
dung sdc, ky thuat xuéng tung va chd thuat, va huyét théng bay ddi khéng phai la nhitng diéu
kién can ban. Chi can con cd hai diéu kién sau cung la ddc hanh va tué giac, thi ngudi ay van
cd thé 1a mét vi Ba La Mdn dich thuc nhu thudng!

Hau hét cac vi Ba La Mén c6 mat ngay hom d6 dua tay phan d6i Sonadanda. Ho két toi
Sonadanda da bi sa mén Gotama dung ly ludn dua téi cho ngudi Ba La MOn phai chap nhan ly
ludn cua sa mén Gotama, chdi bo diéu kién huyét thGng bay ddi la diéu kién can ban. Ho da
dat hét niém tin ngi su théng minh va tai nang cua Sonadanda ma ho coi la vi lanh dao tinh
than cuda ho. Nay Sonadanda c6ng nhan lap trudng cia sa mon Gotama, lam ho mat mat qua!

But can thiép:

-Nay quy vi quan khach! Néu quy vi co long tin ndi ngudi Ianh dao cua quy vi la Sonadanda,
thi quy vi im lang di dé téi tiép tuc dbi thoai vdi 6ng ta. Con néu quy vi khéng cé long tin & 6ng
ta, thi quy vi xin éng ta im I&ng di dé€ t6i néi chuyén vdi quy vi.

Moi ngudi im lang. Sonadanda noi:

-Xin sa mén Gotama yén Iong. D€ téi cé dbi I5i ndi vdi cac ban cua toi.

R6i Sonadanda quay sang cac vi Ba La Mon, chi ngdén tay vao vi thanh nién ng6i hang dau,
noi:

-Cac ban c6 thady chau téi, vi thanh nién tén la Angaka khéng? Angaka la mét vi Ba La M6n
c6 dung sdc dep dé, biét ky thuét xudng tung va chu thuét, cé huyét théng bay doi bén nédi lan
bén ngoai. Nhung néu Angaka khéng gin gilt duc hanh, dé trd thanh mot ngudi trom cudc, ta
dédm, dobi tra... thi dung sdc cua Angaka con cé gid tri gi? Kién thic Vé Pa va chud thut con cé
gia tri gi? Huyét théng thanh tinh bay ddi con cé gia tri gi? Thua cac ban, hai diéu kién sau
cung la duc hanh va tué giac mdi that su' la hai diéu kién can ban cua mét vi Ba La Mén dich
thuc. Pay la su that chung cho tat chung ta chd khéng phai la su that riéng cho sa mén
Gotama.

Khi Sonadanda vira dut 18i, quan ching hoan ho vang doi. Chd cho tiéng hoan ho dat, But
hoi Sonadanda:



-Nhung trong hai diéu kién cdn ban con lai, la gidi hanh va tué gidc, ta cé thé bé bét mot
diéu, chi giir lai mét diéu hay khoéng?

Sonadanda noi:

-Thua sa mén Gotama, khéng thé dugc. Nhd gidi hanh tinh nghiém ma tué gidc phat trién,
nho tué gidc phat trién ma gidi hanh cang tinh nghiém. Sa mén Gotama, ciing nhu Iy tay aé
ria tay, 18y chdn dé ky co chadn. Hai thi gidi hanh va tué gidc ndng dé va phat trién l1an nhau:
gidi hanh lam cho tué giac sang to va tué giac lam cho gidi hanh tinh nghiém. Gidi hanh va tué
giac la hai tha quy nhét trén doi.

But khen nggi:

-Hay 1&dm, Sonadanda! Nhiing diéu 6ng ndi la su that. Gidi hanh va tué glac la hai tha quy
nhéat trén doi. Ong h&y ndi thém di! Lam thé nao dé phat trién gidi hanh va tué gidc dén mdt
muc dé cao nhat?

Sonadanda chdp tay xa But. Ong mim cudi noi:

-Bach sa mén. Xin sa mén chi day cho. Chung con chi biét nguyén téc, sa mén la ngudi co
thuc tdp va cé chudng déc, xin sa mén giai bay cho chung con dau la nhitng phuong phap dé
giup chung con phat trién gidi hanh va tué gidc téi mét mic dé vién man.

Sau I8i thanh kha&n cla Sonadanda, But bat dau giang vé tam hoc, tlic 1a Gigi, Pinh, va
Tué.

C6 gidi thi c6 dinh. C6 dinh thi cé tué. Co tué thi gidi thé cang virng. Gidi thé cang viing thi
dinh luc cang 18n. Dinh luc cang 18n thi gidi thé cang sau. But cling néi dén phép quan duyén
sinh dé pha trr nhitng kién chdp vé thudng, vé ngd, dé cat dit nhitng sgi day tham &i, hdn
gidn, si mé, dé dat tdi giai thoat va an lac...

Sonadanda say sua nghe But néi. Khi But dit I8i, Sonadanda ding day chap tay:

-Sa mén Gotama! Con xin cam dn sa mén d& md mé&t cho con ngay hém nay. Nhiing I5i cua
sa moén ndi da cé hiéu luc dua con ra khdi vung tam téi. Con xin dugc quy y But, quy y Phap,
va quy y Tang dé lam mot ké mén dé cua ngai. Con xin kinh thinh But va gido doan ngay mai
tdi nha con tho trai.

Ngay hom ay, moét s6 dong ngudi Ba La Mon gido khac cling xin dudc quy y vdi But. Cubc
dam thoai gilra But va gigi tri thic tré Ba La M6n that la hao hirng va da gay chan dong sau xa
trong moi gidi.

Thady bai viét cia 6ng Pao Van Binh “Khéng C6 Phudc Puc Nao Lén Bdng Su Théng Thai
Cua Tri Tué” rat hay; thdy cau hoi ciia 6ng Hoang Thuc An vé “Lam Thé Dé Phat Trién Tué
Giac?” rat dung. Néu biét khéng cé phudc dirc nao I6n cho bang su thong thai cda tri tué, ma
khdng biét lam sao dé phat trién tri tué, thi su hi€u biét 8y khéng dua ngudi ta di vé dau ca!
Ngugai dy cling giébng nhu anh chang Sonadanda trudc khi gap dugc Bdc Thé Ton ma thoi.

Khi nhan duyén bat dau hdi tu d& dua ra mot két qua. Tuy nhién, két qud van chua thé
bi€u hién vi con gap vai tréc tré. Toi chi la ngudi lam mot vai chuyén nhé nhdt sau cung dé két
qua dugc bi€u hién. Vi tdi nghi cdu hoi “Lam thé& nao d€ phét trién tué gidc?” rat dé bi o |ai
hudng vé mot hudng khac néu ngudi ta khong tim dudc cau tra IGi thich dang. Va néu trudng
hgp 8y xay ra thi rdt dang ti€c. CS thé ai d6 s& méat di mot co hdi dé€ phat trién tué giacl..

Khi viét bai “Lam Thé D& Phat Trién Tué Gidc?”, t6i khéng phai la ngudi sdng tac ra cau tra
|Gi. Toi chi ghi lai nhitng gi ma t6i doc dudc trong sach va.



Nh{rng nguGi Ba La M6n la nhitng ngudi cé thuc hanh thién dinh va gilt gigi. Co6 I€ vi vay ma
Blc Thé Ton khong nodi téi gidi la gi, dinh la gi. Nhung d6i v8i ngudi chua bao gid gilr gidi va
hanh thién, hi€u nghia van tat cha gidi va dinh, 1a mét diéu cb thé can thiét.

Gidi la ranh gidi. Diéu kién can ban cho nguGi thuc tap thién quan la gilt gin gidi th@’. Gilr
gin gidi thé dé khong bi roi qua phia bén kia ranh gidi, vi phia bén kia ranh gidi la nai dé sinh
ra phién ndo, tham, san, va si... O phia bén nay cta ranh gidi, ngugi thién sinh sé tim dudc su
an lac, hanh phuc... chat li€éu can thiét dé lam ra “dinh”. NguGi cu si tai gia thudng thuc tap
nam gidi. budng dan sau day la |é tung gidi cho ngudi tho tri nam gidi tai Lang Mai.
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Pinh 13 thién dinh. Cé hai phucong phap dé thuc tap thién dinh, 1a “chi” va “quéan”.

Chi la dirng lai. DUng lai vi cdi tdm cla chidng sinh thudng hay tim vé qud kh{ dé luyén
ti€c, hodc dong rudi vé tudng lai dé€ udc ma, nhung it khi chiu an tri trong phut gidy hién tai.
Co6 nhirng phudng phap thuc tap dé dung lai trong giay phut hién tai, nhu thuc tap theo kinh
“Quan Niém Hgi Thad”, “So6 Tuc Quan”... NhG thuc tap chi ma cai tam cua ngudi ta cé thé dung
lai d€ c6 thé s6ng trong gidy phat hién tai.

Quan la chi€u chum &nh sang tdm th{’c vao dé “quan sat” trong khi tdm cua ban tinh I3ng,
hoan toan khéng suy nghi, vi vay con cd tén la thién quan. Quan chiéu & day gidbng nhu ngudi
ta chi€u mot chum tia sang vao ngudi ca si trén san khau.

Ngudi Phat tir thudng dugc day “tam thlc giong nhu mot manh dat” (tam dia). Tam cé du
tat cad cac hat gidng, trong dé cé hat giéng chi va quan. Thuc tap chi va quén tdc 1a tudi tdm
cac hat giéng chi va quan. Vi thudng xuyén tudi tdm cac hat giéng chi va quén, chi va quan
cang luc cang Ién Ién. Chi I6n I1én lam cho dinh luc (hay kha nang tinh thidc) cang manh. Quan
I6n I€n lam cho cdi nhin cang sau va cai thay cang chinh xac.

NGi vé thién quan, dén day thi ban da biét dudc ngdén tay chi mat trang, nhung ban chua
biét gi ca vé mat trang! Mudn biét mat trang thi chinh ban phai ti€p xUc vdi mat trang. Gidng
nhu tir nho cho tdi I6n, ban chua bao gid bié€t an trai xoai. Du cho cé cat nghia thé nao di nira,
ban cling khéng bao gi& hi€u dugc mot cach trung thuc huong vi cla trai xoai. Chi c6 mét cach
duy nhat la ban phai an trai xoai, thi ban mgi that su hiéu dugc huang vi cua trai xoai.

Ban vira mdi doc xong:

e DUc Hanh va Tué Giac la hai cai quy nhat trén doi.

e Gidi va Dinh la hai diéu kién chinh yéu dé phét trién Pdc Hanh va Tué Giac.

e Gidi va Dinh la hai diéu kién cdn ban ma hdu hét ai cling cé thé thuc tap duoc.

Thién quan [a mot thuc tdp ma bat c tén gido nao cling cd thé thuc tap; vi thién la mot
phuong phap khoa hoc, thién quan hay thién dinh khéng c6 gi xung khac vdi bat cr mét tén
gido nao. Ban ciling biét chi cé thuc tdp mdi cd thé gilip ban phat trién tué gidc. Cau nguyén
ma khong thuc tap sé khong dua ban di téi ddu ca. Gid phut nay day chi c6 ban mdi cé thé
giup dudc cho chinh ban! Xin tang ban hai cau tho cua cu Nguyén Du:

Thién can chinh & long ta,
Chir tdm kia mdi bang ba chir tai.
26-10-2014
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Phong theo tdc phdm Budng Xua May Tréng.
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GHI CHU:
[1] http://sachhiem.net/DAOVB/CT/DaovBinh26.php

TRY VE MUC LUC
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