Phap thuc hanh cua Dao Phat
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A

tho1 Dirc Phat Gautama con tai1 thé

- Nhat Hanh:Thién 1a gi?

Trich tir sach “Truyén thong sinh dong
cua thien tap”
tac gid: Nhat Hanh

Tré lai voi dé tai Truyén thong sinh dong
cua Thién tap trong dao But, chung ta hay
tuw ho1 Thién 1a gi?

Thién, ndi cho day du 1a Thién Na. Tuy
vay nguoi ta thuong wa ndi tat, nén ho bd
chit “na” di ma goi 1a thién thoi. Tiéng
Phan la Dhyana. Khi nguo1 Trung Hoa
doc chtt Dhyana thi ho phat am Ia
Ch’anna, roi ho cling bd chir “na” dé con
lai Ch’an thoi. Thanh ra Ch’an 1a tiéng
Trung Hoa, con Thién 1a tiéng Viét.
“Ch’an” viét theo chit Han, nguol Viet
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doc 1a Thién, nguo1 Nhat doc 1a Zen, va
nguoi Pai Han doc 14 “Son”. Trong tiéng
Phan, goc cua chit Dhyana la Dhya.
Trong tiéng Anh, chit meditation d3 dugc
dung dé dich chir thién.

Dhyanaty c6 nghia la suy nghi, quan
chiéu, cham chi vao mdt dé tai,
(meditation, reflection). Vi vay cho nén
cac tO ngdy xua di goi thién 1a Tu Duy
Tu. Tu duy ¢ day co nghia la suy nghi.
Thuong thuong chung ta nghe noi thién
khong phai 1a suy nghi, tuy vay gbc cua
chit thién lai co nghia 1a suy nghi! Van dé
dat ra la suy nghi cach nao, va tu duy ra
lam sao?

Truéc hét ching ta nén biét rang chir
thién khong phai chi dugc dung riéng cho
su thién tap trong dao But. Cac gido phai
khac, cac truyén thong khac co trude dao
But, hoic c6 mat dong thoi véi dao But,
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hay sau dao But, cling dung danh tur
Dhyana. Vi vay cho nén “thién” khong
phai 1a danh tur chi dung riéng cho dao
But, ma la mot danh to dung chung cho
mo1 g14do phai.

Trong thoi But con tai thé, tuy trong kinh
dién ciing c6 dung danh tir thién, nhung
nhitng danh tr khac dugc dung nhiéu
hon. Tuy nhién vao khoang moét tram nam
sau ngay But nhap diét thi danh tir thién
lai dugc dung nhiéu hon 14 trong thoi dai
dao But Nguyén thily. Pay 1a diéu minh
phai biét va minh dit cau hoi tai sao?

C6 nhién khi dao But dung danh tir thién
thi dao But cling cho vao trong danh tur
do nhiig y nghia cua dao But, vi nhiing
truyén thong ngoai dao But va cé trudc
dao But, ho cting dung nhirng danh tir do.
Tuy vay, nhitng y nghia ho gan cho danh
tir thién khong giong véi v nghia ma dao
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But giang vé danh tir d6. Piéu nay co
nghia la c6 thé c6 nhiing diém dong,
nhung co thé ¢ nhitng diém di.

Vi du nhu danh tr Luin hoi, Samsara.
Trong nhig truyén thong ngoai dao But,
ngudi ta c6 mot ¥ niém va cé thé hiéu
nghia chir luan hoi khac véi dao But. Vi
du 0 ngoai dao But nguo1 ta tin vao mot
linh hon bat tir, nghia 13 quan niém vé
luan hoi & ngoai dao But dugc can cu trén
nhitng v niém vé linh hon bat tir. Nhung
trong dao But, chiung ta hoc gido 1y vo
ngd, vi viy ma luan hoi & trong dao But
phai duoc hiéu theo gido 1y v6 ngd. Cho
nén cung la moét danh tir, nhung trong dao
But n6 co6 nghia khac vd1 nghia dung
ngoai dao But.

Chit thién ciing vay. Ching ta biét rang
trong tho1 go1 la Phat giao Nguyén thuy,
tac la tho1 dao But con 1a dao But cua
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But, thi cac théy da thuc tap thién toa, céac
thay da thuc tap thién hanh, thuc tip an
com 1m lang, thuc tap hoi thd c6 chanh
niém. Tat ca nhirng loai thuc tap do la
mot su that, va car tu¢, cai tinh thuong,
cal an lac, cai thanh tho1 cua But cling
nhu cia cac vi dé tir, déu duoc phat XUuat
tr nhitng thuc tap nay. Nhirng thuc tap
d6, ngay nay minh co thé goi 1a thién tap.
Nhung minh ciing c6 thé goi bang nhiing
danh tu khac.

Ching ta nén nhé rang khi thuc tp ngoi
thién, khong phai ta ngoéi cho mot minh ta
ma ngoi cho tat ca to tién cua ta, cho thay
ta, cho cha, cho me, va ca cho cac dé tu
cua chung ta ntra. Sy that 1a minh mang
trong minh tat ca nhing nguoi d6. Minh
1a noi gip g& cua tat ca to tién tam linh
cling nhu huyét thong, va cia cac thé hé
con chau. Minh nén tap nhin nhu vay thi




né sé dung voi cai thay ctia But, tic 13 cai
thay vé duyén sinh.

Khi ngdi xuong, thin minh ngay thing,
vitng chai; hoi thd minh dugc diéu hop
thi sy virng chai do, su diéu hop do, su
thirc tinh do 1a su vitng chai, thire tinh, va
diéu hop cua tat ca to tién, cha me, ong ba
va con chau cua chung ta. Du ta dang
nho, nhung con chau cua chung ta cling
da ¢ roi, va co ngay trong con ngudi clia
chung ta. Cling nhu khi nhin cay chanh,
mdi thay hoa thoi nhung minh biét rang
trai n6 nam ngay trong cay chanh. Vay thi
du minh con tré, minh chua chinh thirc c6
con, co chau, chua co dip truyén gidi cho
con, cho chau, nhung con chau minh da
¢ san trong minh roi.

Vi vay khi ngoi 1a minh ngoi cho tat ca,
va khi minh mim cud1 dugc tic la minh
mim cuo1 cho tat ca. Bo 1a cai thay cua
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Hoa Nghiém. Khi di thién hanh, budc
mot budc la minh budc cho cha, cho me,
budc cho O0ng ba t6 tién, budc cho But,
cho thay. DPiéu nay rat 1a o6 rang. Pay
khong phai la thi ca, day cting khong phai
la triét 1y, ma day 1a sy that. Néu minh
budc duge mot bude ving chii, thi thay
minh duoc nho, t6 tién minh duoc nho,
But duoc nho, va con chau cua minh
cling duoc nho ludn. Phai thay nhu vay.
Thanh ra ding nghi rang thuc tap day la
thuc tap cho riéng minh. Cai thay do 1a
cail th'éiy can cot. Cai théy ma But muén
minh c6 1a céi thay twong nhap.

Khi lam hoa duoc vo1 su anh cua minh,
lam hoa duoc vd1 su chi, su em cua minh,
tadc 1la minh lam cho But, cho thﬁy, cho
cha me, cho con chau, cho dé tir cua
minh. Nhitng diéu d6 quan trong lam.
Néu minh téi dugc voi nguoi kia, minh




8

nim tay ngudi kia, minh ndi ring em
khong con gian anh nitra, chi khong con
gian em ntra, t01 khong con gian anh ntra,
thi d6 1a mot hanh dong né 1am cho ca thé
2101 hoa binh. Ngay luc do, trong trai tim
clia tO tién minh, ctia con chau minh cé
mot sy chuyén hoa, va nho tu tip ma
minh biét minh c6 thé lam duoc chuyén
do.

Minh budng cai khi gi61 tu v€, budng cai
khi gi6i trong tAm minh, thi dong thoi tat
ca to tién, ong ba, con chau cua minh déu
budng khi gidi d6, va nhd vay ma thé gidi
tré nén hoa binh!

Hoi con nhd néu c6 dip dat com cho em
ciia minh, minh biét rang em nd an dugc
mdt muong thi minh mung, tai vi nhiéu
kh1 n6 khong chiu an. Minh phai ty ha
miéng ra thi nd méi chiu dn. Minh biét
rang em nod an thi nd cé stc khoe, thanh
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ra nhiéu khi minh du nd va minh noi:
Muong nay cho ba nay, va no ha m1eng ra
an mOt muong. Xong ro1 minh n61 muong
nay cho me¢ nay, n6 ha miéng ra an mot
muong nita. Mudng nay cho ba nay ...

Ma su that Ia nhu vay, em bé an duoc la
an cho cha, cho me, cho ba, cho minh.
Chuyén dut com cho em nhu vay tuy no
giong mot trd choi, nhung that ra nd rat
ding vo1 cal nhin duyén sinh. Khi minh
gitt gin dugc than thé cua minh, minh
thuc tdp cho vitng chdi, minh co6 niém
vui, minh chuyén héa than tdm, minh no
dwoc nu cuodi thi tat ca nhirng diéu do
khong phai chi lam riéng cho minh ma
con cho tat ca moi nguo1, cho t6 tién ong
ba cha me.

Cung vay, khi minh tr¢ thanh moét su 0,
mot su chu thi cai hanh dOong xuat gia do
la cal minh lam chung cho t6 tién, cho
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dong ho, va cho con chau ciia minh. Minh
dau tu hanh phuc cho tat ca.

Trong doi song hang ngdy, minh cé thé
nhic nho cho chinh minh trong khi minh
chiii noi, bo cui, dot 10, ndu an, rira chén,
ng01 thién, di thién hanh v.v.. . Minh nén
nhac nhd cho chinh minh rang tat ca
nhitng diéu minh dang lam day 1a lam cho
tat ca to tién va con chau, thi tu nhién mdi
dong tac nod tré thanh mot cai gi rat 1a
thi€ng liéng, va minh khong con coi nhe
nhitng cai d6 nita. Mdi chién thang cua
minh 14 mdi chién thang cua tat ca. Chién
thang & day la chién thang sy vd minh,
chién thang tham 4i, gidn hon, ganh ty.
Khi nhin mét hién tuong cho sau Sic,
nhin mit tring cho sau sac, nhin bong hoa
cho sdu sac, nhin hat com cho sau sac, d6
1a mot chién th'fmg. N& mot nu cuol tuol
mat, n01 dugc mot cau hoa giai vo1 nguoi
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anh em, tat ca nhitng diéu d6 déu co thé
coi nhu 13 nhitng su chién thing, va néu
chung ta thuc tap nhu vay thi du theo
phap mon Nam tong hay 1a Bac tong, ta
van di duoc trén con dudng cua But, cua
cac vi BO tat, tai vi chung ta lam cho tat
ca mo1 nguol chir khong phai lam cho
rieng chdng ta. Lam cho riéng ta, lo
chuyén giai thoat cho riéng ta, 1a khong
phai tinh than cua But.

NGHIA CUA DANH TU THIEN

Theo su giai thich cta cac to thi chit thién
c6 nghia 1a quan chiéu vé mot doi tuong,
tiéng Anh 1a the contemplation of a given
object. P6 1a nghia dau tién. Ttc 1a minh
léy su vat nao d6 lam doi trong, va minh
nhin vao no.

Nghia thir hai clng twong tu nhu vay:
Minh dén rat gan, minh tiép xtc rat gan,
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minh nhan xét rat gan do1 tuong do, va
d6i twong d6 thudc vé thé gidi hién
twong. Co thé tir the giéi hién tuong do
minh di sdu vao thé gidi ban thé. Vi du
nhu 1a dot séng. Khi minh quén chiéu dot
song mot cach rat gan giii, thi minh kham
pha ra dugc ban chat ctia soéng 13 nudc.
Nhu vady nghia thtt hai c6 thé dich ra
tiéng Anh 13 to examine closely the
characteristics of a phenomenon.

Nghia thr ba 1a loai trir, tiéng Anh 1a to
eliminate. Trong thién tip, minh co chu
tam loai trir nhitng chat liéu, nhitng yéu to
né lam cho minh kho dau, nd lam cho
minh den t6i, né lam cho minh mod am,
bat an. Thién su Khuong Tang Hoi, trong
bai tya cta kinh An Ban Thu Y, ciing
dinh nghia thién 1a su loai trir. Chit Han
gol la Khi, c6 nghia la loai tru. Trong
tiéng Phan c6 dong tir Jh(yati, tiéng Pali
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1a Jh(peti, co nghia 1a dot chay, to burn.
Do cling 1a mot 101 cat nghia vé thién cua
cac vi1 to su.

Nghia thir tu, trong thién tip tdm ¥ cua
chung ta dugc dinh lai trén mot doi
torong. Nho dinh luc d6 ma chung ta co
sirc manh, va vo1 sitcc manh do chung ta
d6t chay dugc nhitng phién ndo. Nhu vay
no cung c6 nghia twong ty nhu “khi” hay
1a loai trir. Hinh anh gan nhat ma chung ta
c6 thé dung 1a hinh anh cta mét thau kinh
hoi tu tiép nhan anh sang mat troi. Tat ca
nhing tia sang mat troi, sau khi di qua
thau kinh thi tu vao mot diém, va néu
chung ta dat mot bong co ding vao tiéu
diém do, thi strc nong hoi tu ctia anh sang
mit troi co thé dot chay dugc cai bong co
do.

Thanh ra trong thién tip, néu ching ta c6
dinh lyc hung hau thi ta c6 thé dung cai
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dinh luc do dé chiéu vao trang thai hon
mé, phién ndo, va nhiing trang thai hon
mé, phién ndo do co thé bi dot chay. Do
la mot y nghia khac cua thién tap do chu
to dua ra, va nd rat gan vdi cai y niém
“khi” ttrc 1a loai tru.

Thay Nyanaponika 1a mot hoc gia nguoi
Diic, tac gia cuon The Heart of Buddhist
Meditation, mot cudn sach chuyén day vé
chanh niém. Thay da tu hoc ¢ Tich Lan
lau nam va da cu tra ta1 Forest Hermitage
tai Tich Lan miy muoi nim nay. Thﬁy
vua tich cach day hon mot thang, ltc thay
tam muo1 may tuoi.

Ngay xua, luc to1 con lam viéc ¢ Paris,
thay c6 dén thim tru sé cua phai doan
Phat gido Viét Nam. Thay d3 dem quyén
Phép La cua Su Tinh Thirc vé Tich Lan
va cho xuat ban sau khi di dé tua. Vi doc
gia ciia nha xuat ban & Tich Lan hau hét
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la theo dao But Nam tong, cho nén khi
xuat ban quyen nay bang tleng Anh ¢
Tich Lan, thay dau xin phép lay ra khoi
tac pham nhing tu tuong Dai thura. Tor1
da dong y, Vi hoi d6 toi cling da 16n r01
to1 nght rang nhu mot dong song, ai muon
lay bao nhiéu thi lay Lay vé dé tam clng
duoc, lay vé dé uong tra cung dugc, lay
vé dé rira chan ciing dugc. Lay it ciing
duoc, lay nhiéu cing duogc, khong sao
hét, cho nén toi rat hoan hy. Sau d6 thi
cubn Phép La cua Su Tinh Thirc dugc 1n
bang tiéng Puc, r6i mdi in bang tiéng
Anh. Ké dén 1a tiéng Thai Lan. Thay
Nyanaponika di ¢ véi t6i may ngay tai
Paris. T6i con nhd mot hom dua thay vao
cdng vién Parc de Sol, hai ngudi ngdi trén
bing da dé dam dao rat an lac. Bay gio
thi thay da tich roi.
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CHANH NIEM LA TRAI TIM CUA
THIEN TAP DAO BUT

Theo thay Nyanaponika, chanh niém 1a
trai tim cta thién tap Phat Gido. Chanh
niém tiéng Pali 1a Sati va tiéng Phan 1a
Smr(i. Chit chanh niém dugc dung nhiéu
nhat & trong vin hoc Phat gido, nhiéu gap
may tram lan danh tir thién. Vi vay chung
ta cam thay rat thoai mai khi nghe néi
chanh niém 1a trai tim cua thién tap Phat
giao, ma khong phai la ca1 gi khac. Tai vi
trong SO nhing y niém ve thién co Ta
Thién, TG V6 Siac Pinh, Bat B6i Xa, Ciru
Thr B¢ Dinh v.v... Nhung trai tim cua
thién tap Phat gido van 1a chanh niém.
Diéu nay minh phai nam cho that ving.

Khi But day bai Phap thoai dau tién cho
ndm thay & Vuon Nai, thi ngai trinh bay
giao 1y Bon Su That tic 1a T Diéu Dé.
Trong bai giang d6, ngai ciing c6 ndi vé
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Bat Chanh Pao, tic 1a Pao Pé. Trong
Pao Pé chung ta thady c¢6 Chanh Niém,
tiép theo 1a Chanh Pinh, Chanh Dinh dua
dén Chanh Kién, va Chanh Kién tuong
duong vo1 Tue.

Niam But tim muoi tudi va sap nhap diét,
trong nhiimg bai Phap thoai ngan, ngai
thuong noi vé su huan luyén than tim
bang Tam Hoc.

Trong giao 1y Tam Hoc (The three
learnings hay The three trainings), ching
ta n0i dén Gibi, Pinh, va Tué.

Trong khi tu hoc, t6i kham pha ra rang
G101 0 day tuwong duong vo1 Ni€ém, tirc 1a
Chanh niém. Piéu nay ching ta phai nhac
di nhac lai hoai, tai vi trong nhiing kinh
dién khac, chiung ta co nghe ndi dén
Niém, Pinh, va Tué rat nhiéu. Nhung
dtng vé phuong dién Tam Hoc thi chung
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ta khong thay Niém, Pinh, Tué ma chiing
ta thay Gi6i, Pinh, Tué. Néu quén sat cho
k¥ thi chung ta kham pha ra rang Gidi tirc
la Niém, va néu minh hiéu thuc tip gidi
la thuc tap chanh niém, thi viéc thuc tap
gidi trd nén rat 1a sau sac. Khi doc nam
gidi, muoi gidi, mudi bon gidi, hay hai
trim nim muoi gidi, ching ta c6 thé co
cal quan ni€ém can cgt la nhirng gi161 do 1a
nhiing su ngin cam, do cac bac thay dua
ra dé dé tir khoi sa vao ham ho cua tdi 16i.
Quan niém d6 khong sai, nhung khong
phai 12 quan niém sau sac vé gioi.

Gidi 1a su biéu hién cua sy thuc tap chanh
niém. Hiéu nhu vdy chiung ta mdi thay
duogc chiéu sdu cua gidi. Cho nén trong
van ban nam gio1 ma chung ta dang thuc
tap, 10i van rat rd rang, no chung to rang
2101 l1a ca1 minh thay duoc do su thuc tap
chanh niém.



Vi du gi6i thtr nhat: “Y thtc duogc nhing
kho dau do sy sat hai gy ra, con xin hoc
theo hanh dai bi dé bao Ve su song cua
mo1 nguol va moi loat ....”. Nhu vay “y
thirc dugc nhiing kho dau do su sat hai
giy ra” 1a két qua cua chanh niém. Nho
cO chanh n1iém ma minh tﬂnéy su sat hai no
giy ra rat nhiéu dau kho. Sat hai con
nguo1, sat hair cac loar dong vat, sat hai
cac loa1 thuc vat, va sat hai luon ca nhiing
loai khoang vat nita. Khi minh thay duogc
nhitng kho dau do sy sat hai giy ra thi
minh phat tam dai b1, tirc 1a tinh thuong
16n, va chinh vi tinh thuong Ié6n d6 ma
minh cuong quyét hanh tri gidi cha
khong phai 1a thay toi bat toi phai giir
gidi, hay But hoic ting doan bat tdi phai
gitt gi61! Nghi dugc nhu vay thi minh
méi dat dén chiéu sau cla viée gitr gidi.




Do d6 ta co thé ndi rang gidi 1a hoa trai
cua chanh niém, va gir gi61 la thyc tap
chanh niém mot cach rat cu thé. Néu
khong gitr gi61 thi minh dau co thé noi
rang minh dang thuc tap chanh niém? Bat
ky gidi nao trong nam gidi ciing bat dau
bang cau: “Y thttc duoc nhitng kho dau
do su ...”, nghia la chanh niém cho minh
thay diéu do, va khi thay duoc diéu do thi
minh phat ra long thuong, minh khong
muon diéu d6 xay ra, cho nén minh
cuong quyét gitt gidi do.

Minh phai thay cho duoc rang ban chat
ciia gidi 1a chanh niém, va khi biét rang
nho su tu tdp chanh niém ma minh théy
duoc nhitng dau kho va su can thiét cia
viec hanh tri, thi chinh minh s€ phat
nguyeén hanh tri gi61 ma khong phai gitr
gidi 1a vi sy phan quyét ctia mot ai ca, du
ngudi d6 1a But hay 1a thay minh.
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Khi chung ta hanh tri gi61 nhu 1a mot su
tu nguyén, thi gi61 khong con 1a nhitng bo
budc, khong con bi xem 1a nhitng yéu to
han ché su tu do cta minh nira. Trai lai
gidi tro thanh nhitng phuong tién dé bao
vé tu do ctia minh, dé tao hanh phuc cho
minh va cho ngudi. Pay 1a diéu toi da
kham pha ra dugc trong qua trinh thuc
tap: Gidi chiang qua 1a Niém, 13 hoa trai
cua Chanh niem. Chung ta phai phap dam
that nhiéu vé diém nay dé sy giilt gidi cla
chiing ta c6 thém chiéu sau.

Ching ta biét rang bai thuyét phap dau
tién cua But nd1 cho nam théy, But c¢6 no1
dén Niém, Dinh, va Tué trong Tt Diéu
De va Bat Chanh Dao. Bai thuyet Phap
ngan ma But no1 cho nguoi xuat gia cuol
cung trudc khi nhap di€t, ngai cling no1
vé Bat Chanh Pao ma trong d6 Niém,
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DPinh, va Tu¢ cling 1a nhirng tinh ba cua
su thue tap dao But.

Ping vé phuong dién Ba muoi bay Pham
trg dao, The thirty seven factors of
practice, chiing ta thay rang gido 1y Ngii
can cung cO Tin, Tan, Niém, Pinh, va
Tué. Trong ngti luc chung ta cling ¢6 Tin,
Tan, Niém, DPinh, va Tué. That B6 dé
phan, The seven factors of Enlightenment
cling co0 Niém, Dinh, Tu¢. Ta1 vi Tu¢ ©
trong That Bo dé phan nd duoc goi la
Trach Phap, Trach Phap gidc chi. Trong
T Niém XU cling la Niém, DPinh, Tug.
T Niém X¢ 1a thuan tay day vé chanh
niém. Bat Chanh DPao clng c6 chanh
niém.

Vay thi chiing ta thay rat rd la trong toan
b0 cua gido ly dao But, chanh niém dong
vai tro trai tim, cho nén chung ta co thé
két luan nhu thay Nyanaponika dd noi:



Chanh niém 1a trai tim cua thién tap Phat
giao.

Chanh ni€ém khong phai la mot car gi ma
ta di tim kiém & bén ngoai. Chanh niém
c6 hat giong ngay trong tim thirc cia
chiing ta. Chiing ta biét rang trong so 51
tam hanh, c6 nam tam hanh dac bi¢t go1
la nam tam s& biét canh: Duc, Théing g1al,
Niém, Dinh, va Tu¢. Nhu vay Ni¢m,
Pinh, va Tu¢ 1a ba tam hanh c6 trong
tang thirc ctia ching ta. Khi chung phat
hién thi chung ta ¢c6 Niém, Pinh, va Tug.
Nhung Ni€ém, Dinh, Tu¢ ¢ trong tam hanh
do co tinh cach no1 chung, nghia 1a Niém
¢ thé 1a chanh niém, ma cling cO thé 1a ta
ni¢m. Pinh cling co thé 1a chanh dinh ma
cling co6 thé 1a ta dinh. Tué c6 thé Ia
chanh tué va nd ciing c6 thé 1a ta tu¢. Khi
c6 mot nhan thirc sai 1am, ma ching ta
dinh ninh rang chiing ta di thay, da biét,
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da hiéu, thi cai d6 1a tué, nhung d6 co thé
la ta tu€. Vi vay ching ta phai thém vao
chit chanh trudc chir niém dé ndi vé cai
ni¢ém chan chinh; chung ta phai thém vao
chit chanh truéc chit dinh dé noi vé cai
dinh chan chinh; cling nhu chung ta phai
thém vao chit chanh trudc chit tué dé noi
vé cai tué chan chinh.

Khi b1 ket vao mot ¥ ni€ém sai lam, chung
ta van tudng 1a chung ta da biét, ching ta
da hiéu. Tuy vay, d6 khong phai la tué ma
1a ta kién. Tam cua ching ta luon ludn tro
vé v4i nhitng tu tudng gidn hon, lo ling,
ta duc, thi do cling la mot loai dinh,
nhung do 1a ta dinh. Vi vay cho nén nam
tam sO biét canh 1a nam tam s& cd tinh
cach noi chung, trong d6 Niém, Dinh,
Tué duoc phan chia ra chanh, va ta rat o
ret.
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Chiing ta biét rang niém thi bao gid ciing
phai co ddi tugng, niém diéu gi. Chanh
ni¢m bao gio cing la chanh ni¢ém vé mot
d6i tuwong gl. Vi duy khi udng nudc tra va
ching ta biét rang chung ta dang uodng
nudc tra, thi lac d6 chung ta c6 chanh
ni¢ém. Chanh ni€ém do can cot hay sau SAc
la tuy vao cong phu thuc tap cua chung
ta.

To1 ¢6 chanh miém hay khong, anh co6
chanh ni€ém hay khong, 1a mot cau hoi;
nhung chanh niém cta anh c¢6 sau sic hay
khong, chanh niém cua t61 ¢ sau SAc hay
khong, la mot cau hoi1 khac. Tuy cong
phu thuc tap cua minh ma chanh niém
ciia minh c6 thé giup minh thay sau hay
can. Khong phai c6 chanh niém 1a a1 cling
thay nhu nhau. Chung ta c6 chanh niém
khi ching ta uong nudc, But ciing cé
chanh niém khi ngai uong nudc, nhung
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chanh niém cuia But n6 soi thiu tin day
long cua su vat, con chanh ni€ém cua
chiing ta c6 thé né chi mdi soi dugce vai
mm trén bé mit cia su that ma thoi. Vi
vay chiing ta phai tiép tuc thuc tap chanh
niém nhiéu hon.

Nhu trén day da no1 chanh ni€ém c6 mot
doi twong, chanh ni€ém ludn ludn 1a chanh
niém vé mot cai oi. Vi du khi thuc tap
chanh niém vé hoi thé: Thé vao biét thé
vao, tho ra biét ta thd ra, thi dbi tuong
ctia chanh niém 13 hoi thd. Khi uéng nudce
c6 chanh niém, thi sy udng nudc 1a dbi
torong cua chanh niém. Khi di1 ¢6 chanh
niém thi budc chan 1a d6i tuong cia
chanh niém. Pung bao gid nghi rang
chanh niém 1a mét chu thé khong c6 doi
tuong.

Khi c6 chanh ni€ém thi dinh duong nhién
phat sanh, nhung dinh do c6 thé con rat
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yéu kém. Ciing nhu mit tring non, nd
chinh 1a mat trang, nhung la mat trang
con non. Chanh niém cua chung ta cling
vay. Luc mod1 thuc tap chanh niém, trong
khi di, ding, nam, ngodi, thi cai dinh nd
phat sinh lién lap tic trong long cua
chanh niém. Nhung cai dinh d6 co thé
con non, va khi con non thi strc manh cua
cal1 dinh d6 khong 16n manh, vi vay ma
cai thay ciia minh khong duogc rd. Vi du
khi an com trong chanh ni€m, thi cai d6i
twrong cua chanh ni€ém trong bira com la
thec an va tang than, nhu chung ta
thuong thuc tip. Ching ta cling ngoi in
im ling nhu moi nguoi khac, nhung néu
so sanh chanh niém cua chung ta voi
chanh niém cua mot nguo1 su anh hay su
chi thi c6 thé chanh niém cua chung ta no
yéu kém, n6 bac nhuoc hon. Khi ma
chanh niém cua ching ta bac nhugc hon
thi cai dinh phat sinh trong do6 cling bac
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nhuoc hon, va ¢6 nhién 1a cai tué phat
sinh trong d6 ciing bac nhuoc hon. Piéu
do c6 nghia la trong chanh niém Iudn
luén ¢6 dinh va cé tué. Piéu can nhd 1a
néu chanh niém hung hau thi dinh luc
cling s& hung hau, va luc d6 cai thay cia
ching ta s& sau siac hon. Vi vy ma an
com la phai an cho that c6 chanh niém.
Khi di thién hanh ciing phai di thién hanh
cho that c¢O6 chanh niém, va tuy theo
cuong luc cua chanh niém ma cai dinh
cua chung ta 16n hay nho, va do do0 ma
ca1 tu€ cua chung ta sau hay can.

Piéu chung ta can biét 1a chanh niém
luén luén mang trong long né hat giong
ciia dinh va cua tué. Chang ta khong thé
no1 niem, dinh va tu¢ l1a khong li€n hé voi
nhau. Ciing giong nhu mét phu nit dang
mang thai, du chua sinh, nhung trong ba
d3 co san em bé. Néu khong c6 em bé thi
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nguoi d6 khong thé duoc goi 1a ba me,
thanh ra khi n6 da dich thuc la chanh
niém roi thi thé nao trong do6 ciling cé
dinh, va tuy theo cai dinh d6 n6 16n hay
nhd, ma nd cong hién cho minh cai tué
16n hay nho.

Noi khac di, chung ta khong thé cé tué
ma khong can dén dinh, va khong can cé
niém. Chung ta biét rang chanh niém Ia
cal ma ai clng co O trong tam, nhung co
the do la nhimg hat giong dang con rat
yéu 6t. Tai vi chang ta, ké ca nhing em
be, ai cing c6 kha nang uong nudc va
biét minh dang udng nudc; ngo1 o thién
duong Xoém Thuong, va biét minh dang
ngdi & thién duong Xom Thuong, tic 1a
c¢6 chanh niém roi. Thanh ra minh khong
thé ndi rang t6i khong c6 kha ning tu tai
vi t61 khong c6 chanh niém. Ai cling cO
hat giong chanh niém trong con nguoi
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ctia minh, van dé 1a minh c6 tu tap dé lam
cho hat giong chdnh niém d6é nd duoc
trd1 tam mo1 ngay hay khong.

Ngoai ra chung ta con ¢6 mot danh tu
tiéng Phan rat hay nhung it duoc dung, d6
la Bh(van(. Tiéng Phan Bh(van( c6 nghia
1a tu tap. Chir Bh(va dich tiéng Anh 1a To
be, cO nghia 1a tao ra, lam thé nao cho no
cO mat. Vi du nhu mot canh déng hoa
huong duong no hoa vang ryc ma minh
thuong thay o Lang Mai vao thang bay,
thang tdm moi nim. Minh biét rang gio
ndy minh khéng thay canh ddong hoa
hudng duong vang ruc rd, nhung minh
biét rang minh c6 thé lam cho canh dong
hoa huéng duong d6 ¢ mat duoc.

Thanh ra tu tap c6 nghia l1a lam cho no6 c6
mat. Vi vay nguoi ta ua dich chir tu tap la
Mental culture, tu tap tam cua minh.
Nguoi Viét thuong noi 1a tu tam. Tu tam
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cO nghia la lam cho nhitrng hoa trai cua
giac ngd, cua tir bi c6 mat trong doi song
ciia minh. Tiéng Anh 14 the cultivation of
the mind.

Trd lai cai vi du vé dong hoa hudng
duong, minh biét rang dat co do, hat
giong hudng duong co do, cay c6 do. Néu
minh biét sir dung hat giong, biét sir dung
cay bira, phan bon va biét st dung canh
dong thi minh c6é thé 1am cho dong hoa
hudng duong vang ruc c6 mat. Su tu tap
cling vay. Chung ta co hat giong chanh
niém, ching ta c6 dat tim 1a mot canh
dong phi nhiéu mau md, cong phu trong
trot 1a ho1 tho, 1a buoc chan. Vi vay su tu
tap thuong duoc dién ta nhu mot sy cay
cay, gieo trong va vun bon, tudi tam.

Néu gieo trong dé co6 lta gao thi ching ta
go1 la Agriculture. Néu gieo trong dé co
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tir bi, hanh phtc, ta c6 thé goi 1a Mental
Culture.

Trong truyén thong thién Péng phuong
cac thay thuong hay vi su tu tip véi cong
viéc cay bira dong ang. Rudng vuon o6ng
cha trao lai, ta phai tu cay, tai vi néu co
rudng ma minh khong cay cay, khong
gieo giong, khong tudi tam thi khong thé
nao co hoa, co tra1 duoc.

Tiéng Phan Cittabh(van( tc 13 tu tam.
DPong th Bh(vati c6 nghia la thuc tap,
g1e0 tréng, to act, to practice, to cultivate,
to produce again and again. Lam cho
chanh niém co6 mat, va khi n6 c6 mat thi
chanh dinh c6 mat, va tué€ giac c6 mat. Vi
vay chir Cittabh®van® minh dich 1a tam tu
tap hay la tu tam.

Chung ta hay xét thém mot vai danh tur
nira, nhu danh tr Sam(dhi, ti€ng Viét dich
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la chanh dinh. Chanh dinh 1a két qua cia
chanh niém, va la nguyén nhan cua tué
giac. Chanh dinh trudc hét c6 nghia Ia
dem tat ca vé mot moi. Khi khong co
dinh thi tdm minh dong rudi, minh tan
mat, than cho nay, tdm cho kia, roi rac,
moi phﬁn mot no1. Khi c6 dinh, minh thau
hoi tat ca vé mot mdi, cho nén tiéng Anh
goi 12 To put together. Ngay xua cac to
dich ra rat nhiéu danh tr nhu 1la Tam
mudi Tam Ma D¢, phién 4m cta Sam(dhi
hay 1a Pang tri. Chir dang & day c6 nghia
la bang nhau, khong chénh léch, giong
nhu trong chit binh dang, nd xa lia hai
trang thai cuc doan, mot 1a tram, hai 1a
phi. Tram nghia 1a chim xudng, trong
trang thai budn ngl, ning né, va phu la
nodi 1én, nd co tinh cach ling xing, khong
co dinh. Lia duoc hai trang thai do thi got
la dang. Trong tru:0’ng hop no ndi 1én, nd
lang xang, ta goi1 1a trao cu. Truong hop
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n6 chim xudng, nd ning né, ta goi 1a hon
tram. Do 14 hai thai cuc phai tranh trong
lc thién toa. Pinh co tinh cach dang, tic
la khong ro1 vao mot trong hai trang thai
ké trén. Tri 1a g1t cho dugc, duy tri cho
dugc. Nhung ta duy tri cai gi? Duy tri
trang thai khong tram khong phu, va duy
tri tam dung lai & mot canh, chi mot canh
thoi, mot doi twong thoi.

Khi con khi leo treo, nd tha canh nay, bat
canh kia, va no ctr tiép tuc nhu vay. No
khong dimg yén mot cho duge. Tam cua
minh cling nhu con khi vay, khong bao
210 chuyén chu vao mot doi twong, vi vay
ma minh khong c¢6 dinh. Cho nén trong
cong phu tu tdp minh phai biét chuyén
chti vao mot doi tuong, su chuyén chu d6
goi 1a tri. Trong tho1 gian chuyén chu do,
tAm ctia minh phai dang, tic 13 khong roi
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vao trang thai hon tram hay trao ctr, va ta
go1 la dang tri.

C6 khi cac t6 con dich 1a Chanh tdm hanh
xr, nghia la tam minh no théng la1 va no
thue tap quan chiéu cai doi tuong dac bict
kia. X & day co nghia 1a cai doi tuong
quan chiéu, nhu 1a Tt Niém Xu. Doi
twong do co thé 13 tAm cua minh, than cua
minh, cam tho cua minh, hoac la tam
hanh ciia minh. N6 ciing c6 thé 1a doi
torong tam hanh cua minh, tirc 1a phap.

Nhu vy, doi twong cia dinh cé thé 1a
tam, c6 thé 1a than, c6 thé 1a tho, ma cling
c6 thé 1a phap. Tuy vay, khi doi tuong 1a
than thi n6 16n qua, cho nén ta phai thu
hep dbi tuong d6 vao trong mot pham vi
nhoé hon dé dé tiép xuc. Vi du khi quan
chiéu, chung ta chi cht ¥ dén trai tim ma
tho1, con la gan hay buong phoi thi khong
duoc chu ¥ dén trong lic d6. Noéi 10 ra,
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chiing ta thu hep cai doi twong cia dinh
cua chung ta. Cang thu hep, strc manh cua
dinh trén d6i trong cang 16n. Cho nén
dinh dugc dich 1a TAm nhat canh, tiéng
Pali la Cittassa Etaggat(, nghia la tam cua
minh chi chuyén vé mot doi tuong.

CHI VA QUAN TRONG THIEN TAP

Chung ta co hai danh tir ddc biét dugc
dung rat nhi€u trong dao But, d6 1a Chi
va Quan.

Chi tiéng Phan 1a Samatha, c6 nghia la
lam cho lfmg lai, lam cho yén tinh lai,
ding lai dé co thé chuyén chu vao mot
canh. Vi du tam ta dang suy nghi chuyén
nay chuyén no, dang that niém, dang nghi
dén nhitng chuyén khong loi ich, nhiing
chuyén lam cho chiing ta budn phién, lo
léng, so hai, lam cho than va tam ta
khong phoi hop lai dugc véi nhau. Lic
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d6 néu trd vé vai hoi tho thi ching ta ¢6
thé cham dut su di hoang cta tu tudng, di
hoang cua tam minh. D6 goi1 1a Chi. Hoac
khi chiing ta dang budn, dang gian, va cai
buon, cai gian d6 lam cho chung ta bat
an, va ta nam lay hoi thd, thi cai hanh
dong d6 sé giup cho cai budn cai gian cia
ta ém diu lai, do cling goi la chi.

Trong danh to¢ An tinh tam hanh, tam
hanh ctia minh c6 thé 1a gian, 1a buon hay
1a lo, va khi minh thuc tdp Chi hodc bang
thién hanh, hoic bang hoi thé chanh
niém, thi chanh niém dé s€é om léy tam
hanh kia, giup cho né diu lai, giong nhu
mot ba me¢ khi nghe con khoc, thi Om léy
con. Thanh ra, “Chi” c¢6 nghia la lam cho
dung lai, ém a1 tr¢ lai, an tinh tr¢ lai, dé
giup minh c¢6 kha nang chu tam vao mot
d6i tuong duy nhat.
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Mot danh tir thuong di theo danh tur Chi,
theo sat nhu bong voi hinh 14 Quan, tiéng
Pali la Vipasyana. Quan c6 nghia la nhin
sdu vao dé kham pha ra su that nam &
trong ty tanh cua d6i twong ma minh
quan chiéu, tiéng Anh c6 thé dich 1a Deep
looking. Quan chiéu mdt cach siu sac thi
tu nhién minh thay dugc trong 1ong ciia
sy vat, minh co cai tu¢ giac (insight),
minh c6 cai thay sau sac. Vi vy cac thién
sinh Tay phuong wa dich chir Vipasyana
la Insight Meditation. Chtr ma dao But da
dung tur lau doi la Quan. Tu Chi va Tu
Quan. Tu chi 1a 1am cho n6 dung la1, lam
cho n6 ém diu tro lai, lam cho tdm minh
chuyén chu vao mot cai. Tu quan la budc
thém mot budc nira, nhin that sau vao
trong long cua d6i tuong do, dé théy duoc
cii ban chat, cai su that vé nd. Cho nén
Chi va Quan 13 hai danh tur rat quan trong
O trong dao But, va rat dic thu dao But.
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Trong khi do, ta nén nhic lai réng, danh
te “thién” thi dugc dung chung trong
nhi€u truyén thong.

Chung ta chi x¢ét qua moét vai danh tu nhu
vay thodi, vi chung ta s& khong c6 gio dé
phan tich siu hon. Tuy vay nhiing chi tiét
nay ciing du dé glup chung ta hieu dé
dang hon nhiing van dé ma minh s& noi
dén sau nay.

Di tim goc ré Kinh dién cua But

Nhu trudc day da noi, co nhirng phuong
phap thuc tap thuan tay dao But da co
mat trong thor dao But Nguyén thuy,
nhung cling c6 nhitng yéu t6 khac, duoc
dua vao tir tir trong truyén thong thién tap
cua chung ta, va ching duoc dao But hoa,
dugc cho mot nd1 dung vé dao But.

Trong qua trinh hoc hoi, ¢6 ba danh tir ma
chung ta phair lam quen la: Pao But
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Nguyén thuy, tirc la dao But trong thoi
But con tai thé. Sau khi But nhap diét
chua day 100 nam thi c6 su phan phai va
chi trong vong vai trdm nim thi dd c6 dén
18 hay 20 B0 phai khac nhau, go1 1a Pao
But B0 phai. Bao But B phai khong con
thuan tay 1a dao But Nguyén thay. Tuy
duogc phat trién tir dao But Nguyén thuy,
nhung trong khi phat trién thi dao But Bo
phai c6 nhitng yéu t6 méi. Phai tinh y lam
mo1 phan biet dugc nhing yéu t0 nao la
yeu to cia dao But Nguyén thuy, va yéu
t6 nao 13 do dao But Bo phai mdi thém
vao. Danh ttr thr ba 1a Pao But DPai thrtra.
bao But B phai tiép tuc phat trién va
dwa dén dao But Pai thira. Nhu vay
ching ta c6 ba giai doan phat trién cia
dao But: Nguyén thuy, B0 phai, va Dai
thura.



Chung ta hay dat cau hoi: Giao ly nao
thugc dao But Nguyén thuy, gido 1y nao
do dao But B phai thém vao, va giao ly
nao 1a do dao But Pai thura phat trién
thém ra? D6 1a mot cau hoi rat chinh
dang, tai vi néu khong nghién ctru, khong
c6 su tu tap thi ching ta rat kho cé thé noi
réng 2140 1y nao that su l1a cua dao But
Nguyén thuy.

Cac hoc gia la nhtrng nguor da giap
ching ta kha nhiéu. Cac s gia nghién
ctru lich str, cac nha khao c6 khai quat cac
di tich, va cac nha Bac ngit hoc (tiéng
Phap la Phylology) so sanh nhiing van
ban khac nhau dé tim ra nhiing yeu to
khac nhau. Nhitng vi ndy c6 thé gitp
ching ta tra 101 dugc mot phﬁn nao cau
héi trén day. Trong qua trinh tim hicu do,
cang ngay chung ta cang thay 1o thém
nhitng van dé can tim kiém.



Hién nay c6 nhirng cau ho1 ma chung ta
chua tim dugc cau tra 101 mot cach dut
khoat. Co nhiing dleu ma chung ta c6 thé
dong v véi nhau rang day 1a 100% dao
But Nguyén thuy, vi du Phuong phap tu
chanh niém; Nim gidi; Gidi khat si.
Nhung c6 nhitng gido phap nhu Ta Vo
Sic Pinh, tic 1a Khong V6 Bién X,
Thitc V6 Bién X, VO S¢ Hiru Xtr, Phi
Tuong, Phi Phi Tudng X, thi cau hoi rat
1a 1om.

NHUNG PHAP MON KHONG THUQC

NGUYEN THUY

Trong kho tang kinh dién, c6 rat nhicu
kinh n6i vé T Vo Sic Dinh va ta biét
chic rang phap mon d6 khong thudc dao
But Nguyén thuy. Tai vi khi But dang con
tu tap voi cac thay Uddaka Ramaputta thi
But c6 thyc tap Tt V6 Sac Pinh, va tuy
ngai da thanh cong, nhung ngai no1 phap



do khong c6 cong nang giai thoat sinh tu,
cho nén ngai bo. Vay ma ve sau cac kinh
dién thu hoi lai bon phép d6 va ghi lai
nhu 1a mot trinh ty tu hoc cua Phat tu.
Thanh ra ta khong thé néi Te V6 Sic
Dinh 1a hoan toan thudc dao But Nguyén
thay duogc, nhiéu lam 1a chung 50% ma
thoéi. Co thé cac thay di nodi riang ngiy
xua But cO thuc tap, tai sao bay gio ta
khong thuc tap cho giong But, cho nén
cac thay da dua vao kinh dién gido phap
ma But di tir bo, roi dao But hda nd, lam
cho no co tinh cach cua But!

Diéu nay ciing co thé da xay ra véi Ta
Thién, tic 1a So thién, Nhi thién, Tam
thién, va Ta Thién. Nhitng doan vin néi
vé Tt Thién Dinh day day trong kinh dao
But. Trong khi d6 thi nhiing bai thuyét
phap dau tién cta But nhu bai kinh
Chuyén Phap Luén thi it dugc nhic tdi!
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Trong nhirng kinh cO nhat cia dao But,
ching ta khong thay néi rang But nho tu
T¢ Thién ma giac ngd. Su tim toi cua cac
nha Bac ngtr hoc, cac nha Khao ¢o hoc,
da gitip ching ta rat nhiéu. Ho cho chung
ta thay dugc mot phan nao nhiing gi da
duoc dua vao dao But va da duoc dao But
héa. Tuy vdy cho dén nay, van dé kinh
dién cua dao But Nguyén thuy la gom
nhiimg giao dién nao, van 1a mot cau hoi
rat 1on.

Qua su tu hoc, qua sy nghién cuu, ching
ta d3 co thé tham dinh duoc mot sO yéu to
ma ching ta c6 thé doan quyét dugc la
cua dao But Nguyén thuy 100%. Ngoai ra
con mot so yéu to khac chung ta khong
the xac quyéet dugc, va con co nhiing yéu
to ching ta da co thé loai trtr ra. Vi du
nhu khi nghién ctru kinh T N1i€ém X, to1
phat giac ra mot doan kinh ma vi su tung



45

doc khong chanh niém, cho nén nguoi ta
da chap noi, lay mot doan ma But da cho
la khong dung, mot phuong phap tu ma
trong mot kinh But da no1 1a khong dung,
dem vao trong kinh, co1 nhu mot phuong
phap ma minh can phai thuc tap. Néu quy
vi ¢ doc cudn Con Duong Chuyén
Hoa[1], nghién ctiru vé kinh T Niém Xu,
thi quy vi s& thay doan kinh d6. D6 1a mot
vi du ma nho nghién ctru, nho so sanh cac
van ban ma chung ta tim dugc nhirng sai
lam da xay ra trong kho tang vin hoc
Phat gido, do sy truyén tung khong co
chanh niém. Truong hop tam sao that ban
khong c¢6 gi dang ngac nhién, n6 ludn
luon xay ra. Trong nhitng chuong sau,
ching ta s& c6 dip ndéi thém vé nhiing
truong hop nay.

Trong khi hoc dé tai Truyén thong sinh
dong cua Thién tap Phat giao, ching ta
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can nhac, nghién ctru da phat trién cua tu
tudng thién tap, va tim hiéu nhitng phap
mon thién tip cua cac tong phai. Diéu d6
c6 thé dem dén cho ching ta thém niém
tin trong phap mon thuc tap cua chung ta,
phap mon ma chung ta biét rang chinh
ngay xua But da thyc tap, cing nhu
nhing phap moén ma cac vi to su da phat
trién, da dem ra thuc tap, va di truyén lai
cho cac thé hé con chau, trong do co
chung ta.

PHUONG PHAP THIEN TAP CUA
PAO BUT NGUYEN THUY

Trén day ching ta d3 nhic dén chanh
ni¢ém nhu la trar tim cua su thuc tap ¢
trong dao But. No1 vé thién tap trong dao
But Nguyén thiy, chung ta co thé hoc
duoc, nam dugc nhimng phap mon ma
chiing ta biét chic rang trong thoi But con
tai thé, But va cac thﬁy, cac su cO da thuc
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tap. Piéu nay khong co su nghi ngd nio
ca. Vi du nhu phap mon Quan Niem Hoi
Tho. Pay 1a mot phap mon cua chinh But
day cac thay, cac su co va cac cu si. Tang
doan tho1 do da thuc tap phap mon nay,
chiing ta khong c6 1y do gi dé nghi ngo
phap mon do khong phai 1a phap mon do
chinh But day.

Ching ta cling c¢6 mot kinh ndi vé
phuong phap tho chanh niém, do la kinh
An Ban Thu Y, tiéng Pali 1a anapanasati
Sutta. Kinh nay da ¢ mat ta1 Viét Nam
vao cudi thé ky thir hai, khoang 1800 nim
vé trudc. Pau thé ky thr ba thi thay Tang
Hoi da chu giai va da dé tua, va Bai tua
kinh An Ban Thu Y con duoc luu truyén
cho dén ngay nay.

An Ban Thu Y 13 tén chit Han cua kinh.
An Ban tiéng Pali 1 anapana, c6 nghia 1a
thd vao va thd ra. Thu tic 1a nam lay, va



Y 1a cai tAm ctia minh. Nam lay cai tim
cua minh trong khi th¢ vao, tho ra thi goi
la An ban thu y. Ngay nay chung ta goi1 la
kinh Quan Niém Hoi Tho, tiéng Anh 1a
The Sutra of Mindful breathing, hay The
Practice of Mindful breathing. Chdng ta
cling c6 thé goi 1a kinh Hoi thd ¢ Y
thire, tar vi khi khong thuc tap thi minh
cling c6 thd, nhung thd ma khong biét
minh tho, nghia Ia thd ma khong co y
thirc.

Khi dén véi dao But, minh thuong duoc
cac thay day cho phap mén nam lay hoi
thd, mot phap mon rat quan trong, tai vi
nam duoc hoi thé thi minh méi dem duoc
than va tAm ctia minh vé cing mot moi.
Khi chua tu, than va tam cua minh chua
hop nhat. Hoi thd nam gitta than va tam,
né co thé lam nhip cau noi lién than va
tam, giap cho than va tam tr¢ thanh mot,
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goi 1a than tdm nhat nhu. Téi voi dao But
ma khong dugc hoc phép quan ni€ém hoi
tho, khong dugce hoc kinh An Ban Thu Y
thi uong phi vé clng.

NHUNG SANG TAO TRONG VIEC
THUC TAP AN BAN THU Y

Nhu ta di biét, kinh nay c6 mit ¢ Viét
Nam cham nhat 1a vao thuong ban thé ky
thu ba, va sy thyc tap kinh An Ban Thu Y
cung da phat trién nhu bat ¢t sy thuc tap
nao vé gido 1y cua But. Chu vi to su da
dua vao kinh An Ban Thil Y ma phat kién
ra, sang tao thém nhing phuong phap
thuc tap. Dicu d6 ching ta co thé thay
duogc trong lich s cua sy hanh tri thién
phap. Cho nén phuong thuc thyc tap kinh
An Ban Tha Y hoi But con tai thé, khac
vO1 cach thuc tap kinh An Ban Thu Y sau
ngay But nhip di¢t. Khi hoc, ching ta
phai thay cho duoc nhirng dicu do.
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Vi du trong nguyén ban cua kinh An Ban
Thu Y, chung ta khong thay phuong phéap
dém hoi thd, tiéng Han goi 1a So6 Tuc.
Tuy vay chu to d3 sang tao ra phuong
phap dém hoi tho tir mot téi muoi, roi tir
muoi trd lai mot, dé gitp cho hanh gia dé
duy tri dinh. Khi thiéu dinh, ¢ém dén hoi
thir ba, hay thr tu Ia minh di lac, minh
xoay sang suy nghi chuyén khac! Nhan ra
tam minh dang lang thang, minh tro lai
dém tr mot. C lam nhu vay mot hoi thi
tw nhi€n cai1 dinh cua minh viing vang. Vi
vay, tuy day khong phai la phuong phap
cua But day truc tiép, va But cling khong
thuc tap, nhung nd 1la mot phuong phap
hiéu nghiém do chu t6 day cho hanh gia.

Mot sang tao khac la phuong phap budc
tAm vao 10 miii, cling khong thay noi dén
trong kinh An Ban Tha Y. Phuong phap
budc tam vao run cling vay.
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Trudc day chung ta da biét rang dinh co
nghia 13 dang tri (Samadhi). Pang tic 1a
khong ro1 vao hoac trang thai goi 1a hon
tram, tirc 1a hon mé, nang né, hodc trao cir
tac 13 ling xing, ngdi khong yén, muodn
ding day mua may, lam viéc nay, lam
diéu kia. Hon tram va trao ctr 13 hai thai
cuc cla tdm. Pang tri tic 1a xa lia hon
tram, xa lia trao ctr, va duy tri dugc trang
thai sang suot, nhe nhang, yén tinh trong
mot thot gian dai. Do 1a dinh.

Chu t6 co day rang khi ngdi thién ma roi
vao trang thai hon tram thi minh nén budc
tAm vao 16 miii. Theo cach giai thich cua
nhiéu nguodi thi khi budc tAm vao 16 miii,
mau trong minh s& don 1én phan trén ciia
co thé, noi ma minh dang chu tim, tirc 1a
mau don 1én ndo bo, gilp cho minh sang
sudt, 1am tiéu tan su hon tram. Khi bi trao
ctr, tirc 1a khi minh ngdi khong yén, thay



vi hé niem & miti1 (hé nghia la cot, cot
chanh niém & 16 mii) thi minh mang sy
cht tdm xuong 16 ran ctia minh. Tho vao,
thd ra va minh chu ¥ dén 16 ran. Thé vao
toi thay bung toi phong 1én, tho ra to1
thay bung toi xep xuong, 1a phuong phap
thuc tap dé chira tri trang thai trao cu
trong lac ngoi thién.

D6 1a nhitng diéu ma cac vi to su da sang
tao thém dé gitip cho chiing ta thuc tap
viéc duy tri dinh. Tuy khong phai do But
truc tiép chi day, nhung nhitng phap mon
nay rat c6 tinh cach dao But. Hoc trd cla
But thi cling 1a But, hoc tro cua But noi
tiép su nghiép cua But.

Mot phuong phap khac goi 1a Luc Di€u
Phap Mon, tic 13 sau phuong phap mau
nhiém lién hé dén hoi thd. D6 1a So, Tuy,
Chi, Quan, Hoan, Tinh.
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So tirc nghia 1a dém hoi thd dé gitp cho
sy dinh tdm dé dang, tiéng Anh 1la
counting.

Khi dém hoi thd d3 thanh thao, minh
khong dém nita ma chi di theo hoi thd, thi
goi 1a tuy, following. Hoi thd di déen
dau, minh biét dén do.

Chi la dung lai, stopping. Khi tuy da
vitng, thi minh “chi” tirc 1a minh ngung tu
lai trén mot doi tuong.

Ngung tu lai duogc roi thi minh quan, tirc
1a nhin sau vao d6i tuong, looking deeply.

Hoan tirc 13 trd vé goc ciia minh, going
nack to oneself.

Tinh c6 nghia 1a 1am cho tam ta thanh
tinh, purification.
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O day ching ta khong di siu vao Luc
Di¢u Phap mon ma chi no1 so lugc vay
thoi.

Trong dao But Nam tong cling cO mot
g140 1y twvong duong vo1 giao 1y Luc Di¢u
Phap Mon. Co6 khi sau, co khi bay, c¢6 khi
tam phap mon.

Khi thay Tang Hoi viét bai twva An Ban
Thu Y vao dau thé ky tha ba, thay ciing
n6i dén nhimg diéu twong duong véi SO.
Tuy, Chi, Quan, Hoan va Tinh, rat hay.

Nhitng gido 1y nay dugc cac to sang tao
ra rat sém trong lich su dao But. Mot hai
tram nam sau ngay But nhap diét thi da
c6 nhitng phuong phéap nay roi.

O Trung Hoa c6 mdt thay khong thudc
thién tong nhung thuc tip va day vé
phuong phéap chi va quan rat vimg, do 1a
Tri Gia Pai Su cua Tong Phai Thién
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Thai. O Viét Nam ching ta chiu anh
hudng, va hoc ho1 tu thay Tri Gia rat
nhicu.

Trong bo sach nay, khi néi vé phuong
phap tho co y thirc, chung ta dua vao kinh
An Ban Thu Y ma But d3 day trong thoi
ngai con tai thé. Tiép theo chung ta sé
hoc nhitng phuong phap ma chu to da
sang tao ra dé giup cho ching ta trong
viec thuc tap. Pao But la mot thuc tai
sinh dong, cho nén nd khong thé bat
dong, no phai linh hoat, n6 phai sinh s61
nady nd dé cung cap cho nhu yéu ngay
cang khac nhau cua xa hdi. Nho vay ma
dao But méi co thé duy tri dugc vi thé d6
doi cho dén ngay nay. Chung ta co thé
no1 dao But la mot cay B6 dé. Khi But
nhap diét, cdy Bo dé mdi 45 tu01[1]
nhung gio day cay Bo dé di 2600 tudi.
Néu d6 1a mot cay Bo dé song thi gid nay
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lam sao nd van giong cdy Bo dé 45 tuoi
duoc? Gio day canh 14 sum sé hon nhiéu.
Cong trinh phat trien dao But 13 cong
trinh cua cac thé hé hanh gia, trong do co
cac Vi to su da thuc tip sau sic va da
cong hién nhitng phap mon mdi cho thé
hé con chau.

Tai Lang Mai, chung ta ¢ trong mot hoan
canh, mot mo1 truong rat dic biét cua
cudi thé ky thtr 20 va dau thé ky thu 21.

Chiing ta tiép xtc vdi nhitng dau kho cua
thoi dai, tir xa hoi Pong phuong dén Tay
phuong. Vi vay chiung ta phair sang tao
thém nhtng phuong phap thuc tap de cO
thé tra 101 nhitng dau kho, nhiing van dé,
nhitng wu tu cua thé hé ching ta.

Vi du ching ta da sang tap phuong phap
Nam cai lay. Mot vair cau hoir dat ra la
phuong phap lay do c¢6 phai la do But
Thich Ca tuyén thuyét hay khong? But
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day rat nhiéu diéu, tai sao khong thuc tap
nhirng diéu But di day ma lai sang tao
thém nhirng phap mon mo1? Phuong phap
lay d6 c6 phan chiéu duoc chan tinh than
cua dao But khong? NO co kha nang tri
liéu va chuyén hda con nguoi ctia thoi dai
hay khong?

D6 1a nhitng ciu hdi rat quan trong. Néu
cau tra lo1 1a thuan hogp, nghia la phap
mon lay d6 nd phan chiéu duoc chan tinh
than cua dao But, nd c6 kha ning tri liéu
va chuyén hoa, thi chung ta cho phuong
phap lay nay 1a dao But, 12 nhitng choi
non, la hoa trai phat sinh trén cay Bo dé
2600 tuodi. Piéu quan trong ma ta can thay
la nhirng sang tao cua Lang Mai da dugc
dua trén gido 1y can ban cua But: T Di€u
Pé. Nghia 1a ching ta nhan dién nhiing
kho dau cua thoi dai méi, va chung ta
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cung ung nhitng phuong thudc diét kho
thich hop dé do doi.

Noi vé gido 1y cin ban, mot kinh cé thé
xem la quan trong vO cung trong lich su
thién tap, d6 1a kinh Tu Niém Xu, tiéng
Pali 13 Satipath(na Sutta, tiéng Phan la
Smrtyupasthan(. Ngay nay Lang Mai dich
1a kinh B6n Linh Vyc Quan Niém.

X & day co nghia 1a d6i tuong cua chanh
ni¢m. Trong kinh nay Byt day ching ta
quan niém vé than thé, vé cam tho, vé
tdm hanh, va vé doi torong cua tam hanh,
tirc 1a Phap. Trong lich st cua dao But,
kinh nay da dugc thua nhan la mot tap
cam nang, 1a sach g01 dau givong cua
nguol tu. Trong truyen thong Nam téng,
cac thay dugc khuyén khich hoc thudc
long kinh Tt Niém X, ciing gidong nhu
trong Tong phai Tinh do, hanh gia thudc
long kinh Di Pa, hay trong cac thién vién,
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cac su chu, su co thudc long Chu Lang
Nghiém. Chung ta hy vong trong tuong
la1 cac vi xuat gia s€ hoc thudc long kinh

't Niém X, ta1 vi do la cai bi kip, cai
thién phd quan trong nhat trong dao But.

e

Trong van h¢ Pali, kinh Ta Niém Xu
duoc truyén lai trong hai tung ban giong
hét nhau, cho nén ching ta go1 ca hai la
tung ban 1. Trong van h¢é¢ Han, kinh Tw
Niém Xt ciing duogc truyén lai trong hai
tung ban, tung ban dau 1a Niém X Kinh
nam trong by Trung A Ham. Tung ban
thtr hai 1a Nhat Nhap bao Pham, nim
trong bo Tang Nhat A Ham. Hai tung ban
nay rat khac nhau. Tung ban go1 1a Ni€ém
X Kinh 14 do Nhat Thiét Hitu Bo truyén
lai, ta goi la tung ban II. Tung ban go1 la
Nhat Nhap Dao Pham do Pai Chang B6
truyén lai, ta goi l1a tung ban I11.
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Trong 16i mo dau cua kinh nay, But nor
day la con duong duy nhat dé dat toi gial
thoat, dé chuyén hoa nhing kho dau, dé
thé nhap vao an lac, niét ban.

Nhu vira ndi trén day, trong Tang Nhat A
Ham, kinh ndy duoc goi la Nhat Nhap
Dao, nghia la con duong duy nhat deé di
vao giai thoat. Nhat dao ciing giong nhu
Nhat thira, Ekayana. Eka la moét, Yana la
con dudng. Vi viy, néu la nguoi tu thi
minh khong thé khong biét kinh nay.

Tiéc thay trong nhiéu thién vién va tu
vién, c6 nhiéu thﬁy, nhiéu su co khong
duogc biét kinh nay! Cho dén ngay trong
cac Phat hoc vién nguoi ta cling da khong
dat kinh nay vao dia vi xtrng dang cua no.
Trong chuong trinh hoc, khoa sinh chi
duoc biét dén Bon Niém X va hoc thudc
long réng Than bat tinh, Tho thi kho,
Tam vo thuong, va Phap vo nga. Ho hoc
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thudc long muo1 hai chir d6 va col nhu da
hoc xong kinh T Niém X!

Trong dao But, than, thg, tam, phap, va
bat tinh, kho, vo thuong, vo nga 1a nhiing
¥ niém khac nhau. Gan bon ¥ niém nay
voi bbn y niegm kia, va hoc thuoc long
muo1 hai chir:

Than bat tinh,

Tho thi kho,

Tam vo thuong,

Phap vo nga.

ro1 nol rang minh d3 hiéu Tt Niém X,

thi uong cho viéc tu hoc qua! Su that,
kinh Tt Niém X 13 bi quyét, 1a con
duong duy nhat dua dén su chuyén hoa,
dua dén sy giai thoat va niét ban!

Néu chi gén than vo1 mot ¥ niém bat tinh,
con ba y niem kia thi sao? Ta thur ho1 than
cO kho khong? Than cou vO thuong
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khong? Than co vo nga khong? Tai sao
than m&i bat tinh? Tho c6 bat tinh khong?
Tho ¢6 vo thuong khong? Tho co6 vo nga
khong?

Bon tinh cach nay 1a bon tinh cach cua ca
than, tho, tam, va phap chit khong phai
chi thAn méi bat tinh va chi c¢6 phap mai
la vOo nga. Tam cling v6 nga, ma tho, than,
va phap ciing déu 1a vo nga.

Cho dén do c6 mot cudn sach noi vé thién
tong, vira xuat ban, trong d6 ndi rang thuc
tap thién khong phai 1a thuc tip quan
niem ho1 tho, khong phai thuc tap tu
niém x&! Thién khong dinh liu gi dén
nhing su thyc tap do hét! Mot cudn sach
vé thién ma viét nhu vay thi cé nguy
hiém cho nguoi doc khong? Co mat goc
dao But hay khong?
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Kho tang kinh dién con c6 mot kinh khac
go1 la kinh Than Hanh Niém, tirc 1a quan
niém vé doi twong than ma thoi, nhung ¢
day ching ta khong xét dén kinh nay.
Kinh Than Hanh Niém c6 mat trong tang
Pali, va cling c6 mat trong Han tang.
Kinh d6 thay vi ndi vé bon linh vuc quan
niém, thi chi néi dén mot linh vuc dau
tién cua quan niém. Trong kinh, But ¢6
ndi rang chi can quan niém vé than thoi
thi cling c6 thé dat t6i giai thoat va
chuyén hoa r6i, huong ho quan niém ca
bon linh vuc than, tho, tAim, va phap?

C6 nhién kinh Ta Niém X& duoc trao
truyén lai cho céac thé hé Phat tir noi tiép
nhau, va ¢6 nhiéu phuong phap thuc tip
da duoc dua trén kinh T Niém XU ma
sang tao ra. Do clng la kinh TG Niém
X, nhung moi thoi dai lai co6 nhiing phap
moén maoi dé thuc tip gido 1y cian ban ma
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But da day trong kinh Ta Niém Xua
nguyén thuy.

Trong kinh An Ban Thu Y But ¢6 néi dén
s thuc tap That Giac Chi, tirc 13 bay yéu
to giac ngd. Noi nhu vay co nghia la quan
ni¢ém hot tho cing la dé thuc tap bay yéu
to dua dén giac ngd. Trong kinh Tir Ni¢m
Xu, khi quan nmiém vé than, Ve tho, vé
tam, Va ve phap, ta cung quan ni¢m vé Tu
dé, vé Bat chanh dao, vé That giac chi. Vi
vay cho nén doi twong tu hoc cia ching
ta 1a nhtrng gido 1y can ban cua dao But.

C6 nhién ching ta co thé tiép tuc liét ké
nhitng gido 1y ma chung ta biét chac
100% rang d6 1a nhitng gido 1y da co6 mat
trong tho1 cua But ma ngai va cac dé tu
cua ngair da thuc tap. Nhung chung ta
khong lam diéu d6 o day, chung ta s& tir
tir n6i dén sau nay.
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BA GIAO LY KHONG CHAC DO BUT
DAY

Nhing gido 1y ma ta khong biét chac 1a
ciia But day ciing c6 nhiéu. O diy ching
ta chi dua ra vai ba vi du nhu la phép Tt
Thién, T V6 Sac Dinh, va Ciru Thit Dé
Pinh.

TG Thién gom c6 So thién, Nhi thién,
Tam thién, va TG Thién. T Thién tiéng
Phan 1a Dhyana, tiéng Pali 1a Jhana, va
tiéng Anh c6 thé dich 1a The four dyanas,
T Vo6 Sac Dinh ttrc 1a Khong vo bién xtr
(k*f*nant®yatana), tiéng Anh la Everything
is space. Trong dinh nay tat ca déu la
khong; Thirc vO bién XU
(V]anaacayatana), Everything IS
consciousness; VO sO hitu xu
(akiacayatana), Nothing exist; va Phi
twdng phi phi tudéng xi¢ (Naiva-samj((-
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nasamj((-*yatana), tiéng Anh 1a Neither-
perception, nor non-perception, tuc la
trang thar ma trong d6 khong co tr1 giac
ma cung khong phair khong co tr1 giac.
Khong tr1 giac nhung khong phai 1a vat
vo tri nhu dé4, nhu dat.

Cuu Thl’].’, Pé Dinh tic gé)m c6 Tw Thién,
Tk VO Sac Pinh, va Di1ét Tan Pinh.

Pay chi 1a ba thi dy. Chiing ta con nhiéu
thi du nira vé nhitng gido 1y ma ta khong
biét chac 100% la But da day, c6 thé 1a do
nhtng giao phai khac dua vao sau nay, va
da duogc cac to cai blen cho thich hgp vor
tinh than dao But, roi truyen thtra cho dén
ngay nay. Ching ta khong chdng lai
chuyén do, vi tinh than cta dao But 1a
tinh than Phat Phap tic Thé gian Phap.
Noi nhu vay c6 nghia 1a bat cr mot phap
thé gian nao ma khi nhin bang con mat
gidc ngd va thay c6 hiéu ning chuyén
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hoa, thi déu duoc xem 13 Phat Phap, déu
cO thé thuc tap theo ca.

PHAT PHAP TUC THE GIAN PHAP

Vi du,i tuy méi duoc khoang 100 tuodi,
nhung truyén thong Tam 1y Tri liéu cla
Tay phuong ciing c6 nhiing diéu hay, co
thé 4p dung dugc. Lay nhitng diéu d6 va
cho nd nd1 dung cua dao But thi chung
tro thanh Phat Phap.

Hoac trong kho tang kién trGic hay 1& nhac
cua Tay phuong von khong phai dao But,
nhung né€u co nhu:ng yeu to tao ra sy an
tinh cta tdm hon, tao duoc su an lac giai
thoat, thi nhitng yéu t6 do, tuy khong phai
la dao But, nhung ching ta co thé chap
nhan, va bién chiing thanh nhiing yéu t6
cua Phat Phap. D6 go1 1a Phat Phap tic
Thé gian Phap.
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DPao But hay 1a & cho d6. Vi vay chung ta
thay rang khi dao But di toi dau thi dao
But nhin ky chung quanh va chap nhan
cai hay cai dep cua nén van hoéa do, roi
dua ching vao dao But. Vi du ¢ Viét
Nam, dao But chép nhan su tho cing ong
ba t0 tién, va su tho cing nay trd thanh
mot sy thuc tap Phat Phap. Dao But o
Tay Tang cung da chap nhian mot so tin
nguong cO xua cua nguol Tay Tang; dao
But Nhat Ban cling vay. Vi vy ma ching
ta théy dao But & mdi nudc déu sinh hoat
khac nhau.

Chung ta dang ching kién viéc dao But di
vao xa hoi Tay phuong, va chung ta thay
nhitng ngudi Tdy phuong dén véi dao
But 1a nhitng nguo1 dang thao thirc di tim
con dudng méi cho nén vin hoa cia ho.
Vi du nhitng ngud1 mong mo1 bao ve sinh
mo1 cua con nguoi, ho tim té1 vol dao But
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vi trong dao But coO su tran quy, su bao vé
khong nhirng chi sinh mang con nguoi
ma con bao v€o sinh mang cac loai khac,
tr dong vat, thuc vat, cho dén ca loai
khoang vat. Pao But day rang tat ca
ching sanh déu c6 Phat tanh. Khong
nhirng con nguo1, ma cac loai thu vat, cay
co, dat da déu co Phat tanh.

CACH HOANG HOA PHAT PHAP O
AU TAY
Kinh Kim Cuong ndi rang ¥ niém vé con
nguo1 phai dugce pha bo tai vi con nguol
duoc 1am bang nhitng yéu to6 khong phai
con nguo1, nhu la cac loar dong vat, cac
loai thuc vat, va cac loai khoang vat. Giao
Iy cua dao But ¢ trong kinh Kim Cuong
cho chung ta thay rang, néu khong bao vé
moi trudng cua su song thi chiing ta tiéu
diét su séng. Do d6, mudn bao vé con
nguo1 thi phai bao vé cac loai sinh vat
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khac, ké ca thuc vat va khoang vat. Vi
vay khi nhitng nguo1 bao v€ sinh moi,
Ecologists dén vGi dao But thi ho th?iy
réng dao But cO6 mot nén tang rat ving
chai cho su hoat ddng bao v¢ sinh moi.
Pao But da théy sinh hoat bao vé sinh
moi 14 mot phap mon quan trong dé hanh
dao ¢ Tay phuong.

Ngoai ra, co rat nhiéu nguoi TAy phuong
thay su tan pha cta chién tranh va nhiing
kho dau do chién tranh giy nén, cho nén
ho tim dén v&i dao But, tai vi dao But ¢6
mét tinh than céi m& va khoan dung. Dao
But khong cé chién tranh ton gido, cho
nén van dong va giy dung nén tang cua
hoa binh, cling da tr& nén mot phap mon
thuc tap cua dao But trong xa ho1 Tay
phuong.

Ké dén, phong trao giai phong nguoi phu
nir, mOt phong trao muon cho nguo1 phu
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duoc & dao But cai tinh than binh déng
gitra nam va nt. Ta1 vi 2600 nam trudec,
But da cho ph¢p gi61 phu ntr duge thanh
lap ting doan nit khat si. Cho dén bay gio
trong gido hdi Co Poc La M4, nguoi dan
ba van chua duoc gia nhap vao hang gido
pham. V&i Anh qudc gido thi chi méi
khoang mudi nim nay, ho mdi bat dau
truyén giéi cho may muoi ngudi dan ba
dau tién, duogc lam gido si trong gido hoi
ciia ho. Trong khi d6 thi 2600 nim vé
trude, khi co ting doan khat si thi chi
trong may nam sau d6, dd c6 doan thé ni
khat si. Nghia la dao But da cong nhan su
binh dang gitta nam va nit tir 1au. Vi vay
nhitng nguoi trong phong trao Feminist ¢
Tay phuong ciing rat thich dao But, va d6
cling 1a mdt phap mon cua dao But ¢ Tay
phuong. Pao But & Tay phuong, do do6 sé
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c6 nhitng mau sic, nhitng phap mon khac
vo1 dao But ¢ Bong phuong.

Piéu d6 chirng to ré‘ing dao But dén dau la
dao But quan sat rat k¥ ludng, roi dao But
chap nhan va dua vao dao But nhirng yéu
t6 tich cuc va phu hop vo1 dao But. DPao
But khong c6 ngi, vi vy cho nén ciy B
dé mdi cang ngay cang 16n manh. Chung
ta tim thay Phat tinh ngay trong nhiing
hién trong khong duoc goi la Phat giao.

Ciing vy, ban dau Tu Thién khong phai
la cha dao But. Tt V6 Sac Pinh cling
khong phai do But thuyét ra, va Cuu Thi
Pé Pinh ciing khong phai do dtrc The
Tén ndi, nhung da do nhitng thé hé hoc
tro cua But dua vao, sau khi da lam cho
nd co Phat tanh.

Thoi d6 c6 nhiéu gido phai giang day
nhiéu diéu khong ding voéi chanh phap
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cua But day. Vi vay trong kinh Pham
Vong[1] (tiéng Phan 1a Brahmaj(la
Sutra), But ¢6 néu ra sdu muoi hai ta kién
duong thot. Trong sau muot hai ta kién
d6 c6 nam ta kién vé niét ban trong hién
tai. But day kinh nay la vi tho1 d6 cac nha
ton gido & An Do di noi tdi niét ban trong
hién tai.

Thu nhat la quan niém huong thu duc lac.
But no1 rang quan n1em niét ban trong
hién ta1 cua ho, cho rang khi c6 mat trong
cudc doi, néu biét thudong thirc nhitng lac
tht, thi ndm loai dyc lac 1a niét ban hién
a1, d0 la mot quan niém sai lam, d6
khong phai 13 niét ban hién tai. Tiéng
Anh goi 1a Hedonism, tirc 1a chi thuyét
hudéng lac. Vi du khi cac su ¢6 lam bun
ming, moi dai chung &n ma néi rang
chiing ta dang & trong niét ban, thi d6 1a
mot ta kién vé niét ban. Goi ngt duc 1a an
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lac, 1a hanh phtc trong giay phut hi¢n tai,
thi khong dung. Néu vi huong thu ma in
hoi nhiéu, t6i hom d6 bi dau bung, thi
niét ban tan bién! Niét ban dich thuc thi
khong thé tan bién mot cach dé dang va
nhanh chéng nhu vay. Niét ban 13 thuong
tru.

Thur hai la quan niém vé niét ban hién tai
trong so thién. Bo hét nam loai ngi duc,
rut vao trong rung, ngoi chu tim dén hoi
thd. Panh rang minh khong dinh d¢én nim
duc vong, minh an on hon, tai vi d thoat
dén mot noi khong b1 nam moén duc vong
sal su. Trong su an 6n d6, minh mung ro,
va nghi rang minh da dat duoc niét ban
trong hi€én tai. But day réng do clng
khong phai 1a chanh kién.

Kién thtr ba 1a sau khi nhan thay rang

trong so thi€n con cO su suy tu, con cO su
do luong, tam minh chua dugc yén tinh,



con thd thao. Gid diy minh tién thém mot
budc nira, minh bo su suy tu, bo su do
luong, tirc 1a khong coé tam, khong co tur
ntta, lic do tam minh mo1 that su co diéu
lac. Cai lac kia l1a sy mung r& khoi con bi
nam con ran duc vong can mo, va theo ho
d6 1a diéu lac, d6 1a niét ban. But néi réng
cai diéu lac do6 cling 1a ta kién, khong
phai dich thuc la niét ban trong hién tai.

Chu thuyét thtr tu vé niét ban trong hién
tai 1a diéu lac & trong tam thién. Trong
tam thlen khong nhiing chung ta cham
dut cai tam, cai tir tc 1a sy suy tu roi;
chung ta bat dau c6 dinh that su, va chung
ta bd dugc sy mung vui tam thudng cua
nhi thién, dé chung ta bat dau thuc tap
hanh xa chanh niém va chanh tr1. Sau khi
da bo car mung vui tho thao cua nhi thién,
chiing ta di dén cai hanh phuc mau nhiém
go1 la di¢u lac, thi theo ho, di€u lac cua
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tam thién d6 mdi that 13 niét ban trong
hién tai. But no1 d6 cting 1la mot ta kién,
d6 khong phai 1a niét ban, tai vi né van la
nhing phap hiru vi do dleu ki€én ma sanh.
Khi diéu kién tan rad thi niét ban d6 ciing
mat di.

Chu thuyét thr nim vé niét ban trong
hién tai 1a T Thién. Sau khi da bd tam
thién, dd bo kho, da bo lac, tiép tuc thuc
tap va cai xa no dugc thanh tinh, cai niém
cling duogc thanh tinh hon, thi trong trang
thai vang ling khong kho, khong lac do,
tdm minh hoan toan chuyén chd, thi lic
d6, theo ho, mai thuc su 1a niét ban trong
hién tai. But nd1 do cing khong phai la
niét ban chan that, tai vi d6 van la phap
htru vi.

Poan van do6 trong kinh Pham Vong
chirg to rang gido 1y vé T& Thién di co
trong tho1 But dang hanh dao, nhung c6 ¢
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ngoai dao But, nghia la do nhtung giao
phai “ngoai dao” thuc tap. NoO cling co thé
cO trudc do.

NHUNG THIEN TAP DU NHAP PAO

BUT SAU NGAY PUC THE TON
NHAP DIET

Khi nghién ctu, chung ta phat hién ra
rang, trong nhitng tac pham vé luat va vé
kinh duoc coi nhu 1a ¢d nhat trong van
hoc dao But, nhu tac pham cO tén tleng
Phan la Dharmapada trc 1a kinh Phap Cu;
hay trong tac pham Kinh Tap, tiéng Pali
la Suttanip(ta; hoic cac tac pham noi vé
su chimg ngd cua cac thay, cic su co
song dong thoi vai But nhu Trudng Lio
K¢, Therag(tha, Truong Lao Ni K¢
Therig(tha; hodc trong tac pham Nhu Thi
Ngfir, Itivuttaka; hay trong Ud(na, dich la
Cam Hung Ngu, tuong duong vo1 VO
Van Ty Thuyét; va trong cac kinh cin




78

ban cua But day nhu 13 kinh Chuyén Phap
Luan, kinh Quan Niém Ho1 Tho, Kinh T
Niém X, But khong bao gio noéi vé Tu
Thién ca. Tuy vay TG Thién d3 c6 mit
trong rat nhiéu kinh dién. Vi vy cau héi
duoc dit ra 1a Ta Thién da duoc dua vao
dao But tir lic nao ma da tr¢ thanh nhirng
phap mon cua dao But? No6i nhu vay co
nghia 1a trudc d6, Tt Thién khong phai 1a
nhirng phap mon cua dao But.

Theo su nghién ctru cua to1 thi phap mon
TG Thién d3 duoc dua vao dao But rat
som, khoang vai muoi dén mot trim nam
sau ngay But nhap di€t la da dugc dua
vao, va da du nhap vao trong rat nhiéu

Kinh.

T Thién 1a bon trang thai thién dinh, dua
minh tur duc gi161 di vao mot thé gio1 goi
la sac gioi.




T V6 Sac Pinh 1a tir sdc gidi di vao thé
g101 khong co hinh tudng, khong c6 vat
chat, nén goi 1a vo sic gidi.

Trong luat cling nhu trong nhirng cau
chuyén néi vé su thanh dao cua But da
dugc ghi chep trong nhiéu kinh, khong
bao gio dé cap dén Tt Vo Sic Dinh, tirc
la bon phép dinh trong cdi vo sic. Tuy
vay ngay nay doc kinh, ching ta c6 cam
tuong réing But thanh dao la do thuc tap
TG Thién, xong ngai di vao Ta V6 Sac
Dinh, va sau d6 di vao Diét Tan Dinh, roi
thanh dao!

Trong nhiéu bd luat va trong nhiéu bod
kinh ¢, chung ta hoc dugc rang ngay xua
trudce khi thanh dao, But c6 di hoc vo1 vai
vi thay. Ngai cing da gia nhap vao vai
ting doan dé tu tap, cung nhu ngay nay
ching ta di hoc véi thay nay, roi tim thay
khac dé hoc vay. Mot trong nhitng vi thay
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ma But da theo hoc la Alara Kalama. Vi
thtr hai la Uddaka Ramaputta. Thay d6 da
day cho But phép dinh goi la T Vo Sac
DPinh, tirc la Khong V6 Bién X, Thurc
V6 Bién X, V6 S¢& Hiru X, va Phi
Tuong Phi Phi Tuong Xu. But da thuc
tap rat thanh cong, nhung But nhan ra
rang nhitng dinh nay khong dwa dén su
gi1al thoat va giac ngo, cho nén But ro1 tu
vién. Piéu nay da duogc ghi chép rd rang
trong nhiéu kinh dién, vy ma sau nay cac
thﬁy dua Ta Vo Sic Pinh vao lai trong
kinh tang. Pua vao sau khi da stra doi, da
chinh 1y.

C6 18 cac thé hé Phat tir doi hoi mot qua
trinh tu tdp va thanh dao, di tir budc nay
sang buoc khac, cho nén cac thay thay
can phai 1ap ra mot nac thang tu tap cho
Phat ta! Bat dau bang so thién, nhi thién,
tam thién, t& thién, khong vo bién x,



thirc vO bi€n x1r, vO sO hitu xur, phi tuong
phi phi tudng x1r, va cudi cung 1a diét tan
dinh.

Trong dao But Pai thira ciing c6 nhu yéu
do, vi vay cho nén sau mot hai tram nam
do dam, dao But Pai thira da céng hién
cho chung ta gido 1y vé Thap DPia, ttc 1a
muo1 bac trong qua trinh thuc tap cua
mot vi BO tat. Gido 1y Thap Pia duoc
thanh hinh trong kinh Hoa Nghiém.
Trudce do, trong nhirng kinh xuat hién dau
tién cua dao But Pai thtra, vi du nhu kinh
Bat Nha, thi y niém vé Thap Dia chua ro
rang, chi c6 mot vai yéu td vé Thap Dia
thoi. Mai cho dén khi kinh Hoa Nghiém
duoc thanh 13p, chung ta md1 ¢6 mot
phém néi vé Muodi dia ctia mot vi Bo tat.
Nhu vay ta c6 thé ndi rang vi nhu yéu cia
Phat t&r ma cac thay dd dung Tw Thién,
TG V6 Sic Dinh, va thém vao Diét Tén



82

Dinh dé lam ra mot nac thang nita cta su
tu tap, sau khi cac thay da dwa ban chat
dao But vao trong do.

Ching ta khong chong lai viéc lam nay,
cling nhu ching ta khong ngai dua ba cai
lay vao trong su thuc tap hang ngay cua
chung ta. Nhung chung ta co bon phén
phai biét rang trong tang doan cua But,
nhirng su thuc tap Tw Thién va Ta Vo
Sac Pinh co thé di khong c6 trong thoi
But con tai thé, va cac thay da dua nhiing
kinh nay vao kinh dién khoang 100 nim
sau ngay But nhap diét. Chung ta chi can
biét nhu vay thoi.

Cang ngay khoa Khao co hoc, va khoa
Bac ngit hoc cang cé thé cho chung ta
thay rd thém nhitng diéu d6. Cho nén doc
kinh ta phai doc vdi tat ca sy sang suot
cua minh.



Vé Ciru Thr Pé Dinh, tht dé trc cai nay
ndi tiép cai kia, tir thap 1én cao. Tiéng
Phap la Les neuf recueillements
successifs. Pnmh nén dich 1a
Recueillement, @ Concentration, hoac

Meditation. Dich la Extase thi khong hay
lam.

Ching ta nén nhd rang Tt Thién, TG VO
Sic Dinh, Ctu Thir D¢ Dinh déu la
nhirng hinh thai dinh. DPinh 1a khung canh
trong d6 chi va quan xay ra. Néu dinh ma
khong c6 chi va quan trong do, thi n6 chi
[a sy tron tranh ma théi. Chi 1a 1am cho
lang diu, lam cho ngung lai, va quan Ia
nhin sdu, va T¢ Thién chang qua chi 1a
T DPinh, vi trong danh tr Cou Tha D¢
Dinh chiing ta thay bon dinh dau chinh 1a
Tw Thién; bon dinh ké tiép 1a Ta V6 Sac
Dinh, va cudi cung c6 thém mot dinh mai
go1 la Diet Tan DPinh. Diét Tan Pinh 1a su
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vang mit cta tho va tudng. Vi vay c6 khi
go1 la diét tho tuong dinh. Tuc la ¢ trong
dinh d6 hanh gia khong c6 cam tho va
khong c6 tr1 giac nlra. Vi vay ma chung ta
da tung nghe chuyén mot vi thién su
trong khi ngoi thién, chim bay dén 1am to
trén dau ma ciing khong hay! Hoa
Thuong Thich Quang Puc cing da dat
duoc kha niang ngodi yén trong khi lira boc
chay toan than cua ngai!

Nhitng diéu nay rat quan trong, cho nén
t6i xin nhac lai: Co rat nhiéu gido 1y nhu
2140 1y Quan Ni€ém Ho1 Tho, hoac gido 1y
Ni€ém xt v.v..., chung ta biét chic 100%
do 1a nhirng thuc tap ma But va d¢ tu cua
Ngai da hanh tri. Cling c¢6 nhitng giao ly
chiing ta thay day d?ty trong kinh dién ma
chiing ta khong chic 1a di dugc thuc tap
trong thoi ciia But. C6 thé 1a vi nhu yéu
ciia Phat tir ma cac thay di dua vao kinh
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dién sau nay dé lam ta1 liéu giao khoa va
hudng dan cho ho.

CACH HOC HOI TRUYEN THONG
THIEN TAP

Khi hoc vé truyén thong sinh dong thién
tap trong dao But, trudc tién chung ta
phai biét nhitng phap mon nao ting doan
cua But da thuc tap trong thoi1 gian But
con tai thé. Chung ta phai hoc cho duoc,
nam cho vitng nhitng phuong phap do, roi
méi theo doi su phat trién cac phuong
phap thién tap qua cac thé hé. Vi du bén
Trung Hoa thién phai Lam Té tirc thién
phai cua chung ta, cO6 phuong phap thuc
tap hét va danh thién sinh ngu guc trong
lac thién tip. Thién su Lam Té c6 mdt
cay gay. Toi cling thudc vé dong Lam Té
nhung t61 khong c6 gay. Ngay xua thay
Lam Té hét 1én mot tiéng 14 moi ngudi
hoang hon. P6 ciing 1a mot phap mén.
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Trong tho1 cua But, ngai khong su dung
phap mon do.

Chung ta cling c6 nhtrng phap mon khac
nhu 1a thién cong an hay 1a thién thoai
dau. Thién cong an phat sinh vao khoang
thé ky thir tam. Thién thoai dau phat sinh
sau d6. Trong thoi gian But con tai thé thi
khong co hai phap mon nay, tuy nhién
cac thay da dua nhing phuong phap do
vao kho tang kinh dién sau nay. Nhiéu
khi nhiing phuong phap d6 rat hiéu
nghi€ém, nhung nhiéu khi cling it hi¢u
nghi€ém hon. Cho nén trong khi hoc hoi,
chiing ta phai di qua lich sir thién tap va
phai x¢t qua nhirng phuong phap thuc tap
d5. Néu can ching ta ciing nén thi
nghiém, vi du hom nao minh s¢€ sam mot
cay gay.

Nguon:




http://thuvienhoasen.org/truyenthong-
sinhdongcuathientap1-01.htm#0-1
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