BAT BAp TU NOI PAU
Nguyén Duy Nhién

Gan day, mot tap chi Phat Hoc co
dang thu mot doc gia hoi vi giao tho
phu trach, "To61 vira mdo1 dugc quy y va
bat dau hoc Phat, t6i thay con duong
nay ménh mong qua. To1 ¢c6 mot kho
khin 1a khong biét minh nén bat dau
tir noi dau day? Nhitng gido 1y vé sanh
digt, tac y, nghi¢p qua, duyeén sinh...

ca1 nao cling rat 1a quan trong va can
thlet Va to1 cing dugc huong dan
ng01 thién. Nhung ngoal chiéc goi
ngdi thién ra, ta phai bat dau ¢ noi dau

day?"
V1 giao tho tra 101, "To1 nghi cau cudi
ban viet trong tho cling chinh la mot
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go1 y cho cau tra loi ay ta phai bat
dau noi dau ngoai chiéc goi ngoi thién
cua minh? That ra thi su thuc tap cua
ta bat dau khi minh dung day va buoc
khoi chiéc toa cu, tro' ve vo1 cugc song
hang ngay. Noi ay chiac chan ta sé
phai do6i dién vdi nhitng viée gay cho
minh su lo au, buc doc, bat an...
Ching lam lu mo cai thay cua ta,
khién minh khong con kha ning mo
rong con tim ra dugc ntra. Va not do
moi 1a su tu tap cua ta.

To1 thich cau nay cua nha tho Rumu,
'C6 mot ngan cach dé ta quy xuodng va
hon mat dat.' Clng thé, trong mot
ngay binh thuong to1 nghi cling co
ngan viéc xay ra dé khién cho ta lo u
va phién ndo. Ma cai udc vong cao xa
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ciia ta vé con duong tu hoc ciing la
mot trong nhirng nguyén nhan gay cho
minh kho dau.

Su thuc tip hing ngay cta toi 1a ¥
thirc dugc nhirng gi da gay cho to1 su
bat an, dé roi bi chung sa1 xur, cho du
la nhé nhit dén dau. Toi tap nhan di¢n
va cham soc cho chung. To61 thuong
ndi véi ngudi khac rang, 'su thuc tap
clia toi 1a dé tu minh chirng thuc dugc
101 hira vé Diét dé cua dtc Phat, rang
hanh phtic 1a diéu ma ta c6 thé ching
nghiém dugc'. Va toi tin rang, ning
lwong hanh phtc ay sé nudi dudng cho
nhitng hanh dong ké tiép ciia minh."

Ma that vay, ta co hoc bat cir mot gido
Iy nao thi r6i cudi cung d6 cling phai
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la su song cua minh. Chung ta roi
cling phai dit quyén kinh xuong, ding
day khoi chiéc gbi ngdi thién, dé bude
vé va tiép xtic vdi cudc song chung
quanh. Va ¢ noi d6 chac chan s& ¢
nhirng kho khan, lo au, phién nao...
cho doi ta. Va ta s€ lam gi v61 chung,
tiép xtr chung nhu thé nao, d6 méi
chinh that la con duong tu hoc cua
minh.

PAu can phai 1a mot diéu gi 16n lao

Chiing ta thuong dit cau hoi 1a lam thé
nao dé cho su thuc tap cua minh co
nhiéu hiéu qua hon, mang lai lo1 ich
16n lao hon? Cau hoi ay tuy can thiét,
nhung t0i thay tu nd chua duoc chinh
x4c lam. Toi nghi ta nén hdi 1a 1am the
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nao dé cho su tu tap cua minh dugc
chan that hon.

Chuyén ké, thoi Phat con tai thé co
mot ba 120 ngheo kho dn xin do nhat.
Mot hom, vua A Xa Thé co cho to
chirc mot 1é hoi ciing dudng duc Phat
tai tinh x4 Ky Vién. Ba 130 nghi rang,
"Mot doi minh d6i kho, lai gia nua,
sap hét tudi troi, néu 18 hoi nay khong
gap Phat cing duong thi khong bao
g10 dugc gap Ngai". Nghi vay, ba lao
vira lan hoi xin an doc duong, vira di
dén gan Ky Vién tinh x4.

Khi dén gan Ky Vién, ba 3o thay mot
canh tuong huy hoang, trang 1¢ chua
ting théy, ngua xe chen chuc, nhon
nhip trén nhitng con duong dan vé tinh
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x4a. Nhitng ngon dén son son thép
vang ruc rO0 cua hang vua quan dai
than, bén canh nhitng ngon den nho
hon cua hang thir dan, du mo1 mau SAC
sang choang treo hai bén duong.

Ba 130 biét minh chi c6 kha ning cung
duong Phat mot ngon den nho ma
thoi. Ba doc hét ca gia tai chi dugc 2
xu, dé mua cay dén nho va chat dau
thap. Ba 10 treo chiéc dén nho bé leo
1¢t cua minh 1én mot canh cay va
hudng vé tinh x4. Ba ngay dém troi
qua, nhing trang hoa heo ru, nhiung
ngon dén khac lan luot can dau roi tat
ngum. Chi riéng ngon dén nhé cua ba
ld0 nghéo an xin van con tiép tuc chay
sang mai...
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Trén con duong tu hoc that ra ta dau
can dang ting cho cudc doi mot diéu
gi 16n lao lam. Ly thuyét tuy ménh
moéng nhung con duong thuc hanh rat
don gian: tap tha thwr, bot dinh mac,
budc dugc nhirng budc thong dong...
Chi can giit cho ngon dén dau nho cua
ta dugc trong va sang mai trong tam,
la ta ciing da dang tang hanh phtc cho
cugc do1 nay rat nhiéu roéi. Dau biét
rang, nhitng gi chan that va don gian
lai 14 nhitng diéu khé 1am nhat.

Chiéc 40 choang thanh tinh

To1 nghi sy tu hoc cua ching ta phai
cu thé, nd phai c6 kha ning chuyén

hoa va thao g& nhimg kho khan ngay
trong cudc song nay, chir khong phai
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chi c6 mat trén toa cu ma thoi. Chung
ta co thé nghi rang, giai thoat c6 nghia
la minh dugc sinh 1én mot canh gioi
nao khac cao dep hon, nhu la Tinh do
hay la mot Co1 tro1. Nhung that ra,
thao g& dugc nhitng kho khin, phién
muodn cia minh trong cudc song ciing
da 1a mot giai thoat 16n roi phai khong
ban?

Ptc Phat ¢6 day moét phuong cach
giup ching ta thé hién duoc diéu ay 1a
thuc tap hot tho co y thirc. Hoi tho ¢o
nang luong lam cho than ta tré nén
thanh nhe, va tdm ta duoc an vui. Moi
khi ta cO mot su cang théng, lo au, hay
so hai nao do, ta hay quay la1 va tu
hoi, "Ho1 tho cua to1 trong gio phut
nay la nhu thé ndo?". Va roi, "Bay gio
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61 nén thd nhu thé nao dé than toi
duoc buong thu va dé chiu hon?"

Ban biét khong, modi khi ta cam thay
bat an hoic lo au, nd s& phat sinh 1én
mot sy cang thiang trong than. Va
thuong thi ta phan g bang hai cach:
mot 13 don nén nod lai bén trong, hai la
boc 10 nd ra bén ngoai qua 101 nd1 va
hanh dong cua minh. Nhung dirc Phat
cO day cho ta mot phuong cach thir ba,
thién xdao hon, 1a dung hoi thd cua
minh dé chuyén hoa su cing thang ay.

Chung ta c6 thé mang hoi tho ¥ thic
dé om ap mot kho khian, hay ndi dau
nao d6, dang c6 mit trong co thé. Hoi
tho tinh giac, nhe va sau, s€ lam phat
khot 1én trong ta mot cam giac khinh
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an va toan ven. Va ta ¢ thé mang cam
giac thanh tinh ay 6m ap lay toan than
cua minh. Trong kinh, Phat c6 cho
mot vi du rat hay. Ngai néi ciing giong
nhu khi ta khoac 1én than minh mot
tam 4o choang, khong noi nao trén co
thé ma khong duoc chiéc 40 ay bao
phi. "Lai nita, nay cac Thay, hdy lay
tam thanh tinh va y thuc vé sw thanh
tinh ay ciia minh ma bao triim cd than
thé minh, lam cho toan thdn thé minh
khong c6 cho nao ma khéng dwoc bao
trim boi tam thanh tinh dy, ciing nhw
mot nguoi kia choang léen mot cai ao
dai t6i bay hodc tdm sdi, tir dau toi
chan, khong noi nao ma than thé
khéng dwoc chiéc do dy bao phi." Va
khi than ta dugc thanh tinh, nhe nhang
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thi tam ta cling s€ duogc thu thai, an
VUI.

Pia hanh than thong

T6i nghe ké rang, noi nao c6 budc
chan an lac cua modt nguoi tinh thirc
thi noi 4y sudi sé duoc trong hon va
cay la cling xanh tuolr hon. Nhu vay
thi chi su cO mat cua mot nguol co
hanh phuc tho1 cung da giup ich cho
su song chung quanh rat nhiéu roi,
phai khong ban? Thién su Lam té c6
noéi vé dia hanh than thong, ngai noi
budc di trén mat dat 1a mot phép la.
Nguo1 ta thuong no1 phep la 1a di trén
nudc, di trén may, con Ngail nd1 phép
la 1a di trén mat dat. Su tu hoc khong
mang ta di vao mot thé gidi ménh
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mong, xa x01 nao do, ma nd giup ta
that su c6 mat véi su song, ¥ thic va
tiép xtc dugc voi nhitng gi dang xay
ra. TO nhac nhd ching ta ring, giai
thoat chi c6 thé c6 mit trong g10 phut
hién tai, va né biéu hién trong mdi hoi
thd va budc chan cua ta. Chung ta tuy
song trong hién tai, nhung thuong lang
thang trén mat dat cua ngay hom qua
v6i nhitng nuoi tiéc, hodc ban ron
chay theo lo au cua nhing ngay sap
tdi. Néu ta co kha nang tro ve, va di
trén mat dat ndy bang nhitng budc
chan cham rai va an on trong gid phut
hién tai, thi d6 1a mot phép la nhiém
mau.

Nha vin Natalie Goldberg ké, co lan
trong mot 16p day vé viét van talr San
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Francisco, ba mo1 mo1 nguol cung di
thién hanh ngoai pho. Hom 4y nhém
cua ba di ngang qua mot cong vién,
noi ay dang c6 mot cudc dién hanh rat
dong nguo1 ¢ phia bén kia duong. Ho
mac nhitng y phuc sac so, vui hat, ca
mua trén nhitng chiéc xe kiéu rudc
day mau sic. Nhom ciia ba cham réi
im lang di thién hanh véi nhau bang
qua cong vién. Bong nhién moi nguoi
trong cudc dién hanh & bén kia déu
dung lai, luon ca nhirng nguoi dang
ding xem, va tat ca déu nhin sang
nhom cua ba. Nhitng budc chan cham
rdi va thinh ling c6 thé lam ngung lai
ca mot cudc dién hanh.

Trén con duong tu hoc, chung ta dau
can thiét phai hoc hét nhttng gido ly
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cao xa hoac lam mot viec gi 1on lao
lam phai khong ban. Mim modt nu
cudi, tré vé voi mot hoi thd, bude mot
budc chan thanh thoi... ciing co thé 1a
nhirng phép la gita mot cudc séng
cang thang va qua ban ron. To6i nghi
con duong tu hoc ciing chi bat dau tur
ngay ¢ noi nay bang nhitng budc chan
nho ay, khi ta budc ra khdi chiéc goi
ngoi thién ctia minh.
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