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LOI GIOI THIEU CUA NHA XUAT BAN HONG PUC

Tac pham “Xay dung hanh phc gia dinh” cua Hoa thugng Thich Thang Hoan la
cAm nang huéng dan xay dung hanh phtic cho ngudi Phat tu tai gia. Trén tinh than
ng dung hoa kinh trong cac mbi twong giao xa hoi, cAc gia tri cua gia dinh trong
méi quan hé vo- chong tam dau y hop, con thao hiéu kinh me cha, anh chi em hoa
thuan nhau va cong dong, thon x6m tuong than tuong tro, la vo cling cao quy can
duoc moi ngudi vun trong, tudi tam va phat trién.

Nhiing diéu trinh bay trong tac pham nay duoc trich dan tir cac Kinh dién Phat
giao. Tac gia da can ctr theo nhiing dicu ma duc Phat Thich da giang day trong cac
Kinh Luan vé hanh phuc gia dinh, roi viet thanh tac pham nay.

B4i canh lich sir cua thoi dai ngay xua khac véi ngay nay, nhung tinh than caa dac
Phat chi day trong cac Kinh Luan vé hanh phuc gia dinh thi c6 gia tri tuyét ddi ¢
bat ctr thoi dai ndo. Mic du tac gia Thich Thiang Hoan 13 mot tu si Phat giéo, khéng
c6 chdt kinh nghiém nao vé hanh phuc gia dinh, nhung nhiing diéu viét trong tac
pham nay chinh 1a nhitng nguyén tac séng dé c6 hanh phic, ma khong can doi hoi
phai c¢6 kinh nghiém mai viét dugc. Vi nhitng diéu kién d6 déu dit trén nén tang
doi sbng thm thire dé xay dung. Ngudi doi thuong binh luan vé hanh phuc gia dinh
ludn dat trén nén tang vat chat dé xay dung, nao phai ¢ tién cta nhiéu, tai ning
gioi, hoc vén cao, sic dep tot mai c6 hanh phuc.

Poi sdng tam thie c¢6 duoc xay dung, thi thanh vién trong gia dinh, méi ¢6 hiéu
biet nhau, théng cam nhau, chia sé kho khan, va dugc nhu thé, ddi chong vo mai
gat hai duoc hanh phuc thuc su.

Nhitng diéu kién cin ban “Xay Dung Hanh Phuc Gia Pinh” ma tac gia viét ra, dya
trén quy ché Sau Phap Hoa Kinh cuia dirc Phat Thich Ca chi day dé lam phuong
cham cho nép song tap thé cia mot gia dinh. Sau Phap Hoa Kinh d6 1a: Than hoa,
Miéng hoa, Y hoa, Giéi hoa, Kién hoa, Loi hoa.

Mot gia dinh ciing 1a mot tap thé nho, da séng chung thi nhat dinh phai c6 tinh than
hoa hgp, tuong kinh, trong thuan.

Xay dung hanh phuc gia dinh khong phai la cong viéc cua riéng ai ma la trach
nhiém cua moi ngudi, bao gom cac thanh vién trong gia dinh, ba con ho hang, xém
giéng va cong dong, ma dac biét 1a cac nha ton gido huéng dan dao duc va tam
linh. Cham lo hanh phiic gia dinh, chinh 1a mbi quan tdm cua tat ca ching ta.
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LOI MO DAU

That 1a bat hanh, gigi tré méi I6n 1én khi buéc chan vao doi qua canh cira gia
dinh da s6 déu that vong chua cay, bao nhiéu Iy tuong cudc doi déu sup do troi
s6ng Vi ho ty chudc iy nhiéu kho dau ngang trai hon 1a git hai duoc nhirng hanh
phlc chan that ma ho hang udc mo.

Phan dong gidi tré nhin cudc doi thay toan la hoa mong, day trang sao két
thanh bire tranh doi linh hoat, mot ban nhac sbng tuyét tran. Nhung chang khong
thay rang phia sau cudc doi hoa mong kia gidng mic khap néo duong tran day
chéng gai cay ding.

That ra gigi tré khdng phai ich ky chi biét song theo ban nang duc vong riéng
tu va ho hét stirc cham soc nguoi ho thuong yéu, nhung vi khi l4p gia dinh bat dau
sbng tu lap khong duoc gido duc chin chin vé hdn nhan caa nhitng ngudi 16n nhiéu
kinh nghiém, khéng c6 phuong thirc xay dung hanh phic gia dinh cta cac thé hé
trudc trao truyén, chi di trong su md mam hoc 16m bén ngoai véi tanh cach va viu
hoi hot. Ho an ¢ bat chudc theo dudng 16i truyén thong dai chiing miéu ta, nao
sach vé, bao chi..v..v... dién dich co tanh cach ly luan triét hoc sinh Iy map mo
thiéu kiém chung, cho nén khdng thé &p dung duoc. Cling vi nhitng ly do trén, toi
cho ra tac pham vé&i nhan dé 1a “X4y Dung Hanh Phuc Gia Dinh” ngé hau gidp cho
thé hé tré mot cam nang song diing y nghia ctia mot con nguai trén lanh vuc hanh
phlc gia dinh. Nhan dé “ Xay Dung Hanh Phtic Gia Dinh” dting ra goi cho du
la “Nhirng Piéu Kién Can Ban Xay Dyng Hanh Phiic Gia Dinh Theo Tinh Than
Phat Giao” mai dung ¥ nghia cua noi dung trong tac pham nay muén trinh bay.

That 1a tro tréu va budn cudi, toi 1a mot dng thay tu, xuat gia vao choa Itc 1&n 8
tudi va hién nay, nam 2007 da dén 80 tudi roi, da hoan toan khong biét chat nao vé
chuyén doi ma lai ban luan dén “Nhiing Piéu Kién Can Ban Xay Dung Hanh Phuc
Gia Pinh Theo Tinh Than Phat Gido”. Nhitng diéu t6i trinh bay trong tac pham nay
chua chic duogc moi ngudi tin tudng ma tin tudng sao dugc khi mot nguoi khdng
biét doi 1a gi lai ban dén nhitng chuyén khdng cé chit kinh nghiém. Ding ra toi
viét nén tac pham nay 1a nho cian ci theo tinh than cua cac Kinh Luan, nhu cac bo
Kinh Nikaya, phéi hop bén bé A Ham, Kinh Pai Niét Ban, cac bé Duy Thic Luan,
..V..v.... trong d6 c6 Kinh Thi Ca La Viét (Singalaka); ngoai ra tdi con can cu theo
tinh than Tam Ly Hoc, Sinh Ly Hoc, X& Hoi Hoc ma t6i da hoc qua trong khi con
la mot sinh vién, chang nhitng thé tdi con gop nhat nhiing su kién caa mot sé gia
dinh Viét Nam da xay ra ¢ hai ngoai ma t6i 1am ¢ van tinh than. Can ct theo tinh
than trong cac Kinh Luan, nghia 14 toi da can cr theo nhitng diéu ma duc Phat da
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chi day trong céc Kinh Luan vé& hanh phuc gia dinh viét nén tac pham nay ma
khong phai cin cr theo nhitng 10i chi day trong bdi canh cua lich st thoi dai ngay
xua. Boi canh lich sir cua thoi dai ngay xua khong phai 1a bdi canh lich sir cua thoi
dai ngay nay, nhung tinh than cta dac Phat chi day trong céc Kinh Luan vé hanh
phuc gia dinh thi c6 gia tri tuyét ddi ¢ bat ct thoi dai ndo, chang nhirng cé gia tri tir
ngan xua ma con cé gia tri mai cho dén ngan sau. Mac du tdi khéng cé chat kinh
nghiém nao vé hanh phuc gia dinh, nhung nhitng diéu kién can ban ma toi viét
trong tdc pham nay chinh Ia nhitng nguyén tic séng dé c6 hanh phtic ma khéng can
doi hoi phai co kinh nghiém moi viét dugc, vi nhitng diéu kién d6 déu dat trén nén
tang doi song tam thuc de xay dung. Nguoi doi thuong binh luan vé hanh phuc gia
dinh ludn ludn dat trén nén tang vat chat dé xay dung, ndo phai cd tién cua nhiéu,
tai nang gioi, hoc van cao, sic dep tot..v..v.... mdi ¢6 hanh phiic. Nhung thuc ra
nhitng thir 46 cang 16i cudn duc vong cang phat trién, ham mudn cang nhiéu, long
tham cang doi hoi, néu khéng dap ng thoa madn nhu cau cua duc vong thi phién
ndo cang chong chat va nhu thé doi song lam sao c¢6 dwoc hanh phic chan that.
Doi sdng tdm thie c6 dugce xay dung thi chong vo méi ¢6 hiéu biét nhau, c6 thdng
cam nhau, méi ¢6 chia xé cay dang ngot bui vai nhau trén moi néo dudng doi
chéng gai quanh co khic khuyu va dugce nhu thé d6i chong vo mai git hai duoc
hanh phac thuc su.

“Nhitng Diéu Kién Can Ban Xay Dung Hanh Phtic Gia Dinh Theo Tinh Than
Phat Gido” ma tdi sang tac déu duoc thiét lap trén quy ché Sau Phap Hoa Kinh cua
duc Phat chi day dé 1am phuong chim cho nep sbéng tap thé caa mot gia dinh. Sau
Phéap Hoa Kinh, goi tic 13 Luc Hoa la quy ché cua duc Phat sang l1ap danh cho tap
thé nguoi Xuat gia séng trong tinh than hoa hop, twong kinh, twong thuan dé cling
nhau tu tip dao giac ngd va giai thoat. Theo tdi, mot gia dinh ciing 1a mot tap thé
nho, d song chung thi nhat dinh phai c6 tinh than hoa hop, twong kinh, tuong
thuan mai dong 1ong dé tat can bién Pong. Tac pham nay tuy khong phai khuon
vang thudc ngoc nhung du sao di nita cling 1a cam nang can thiét cho nhiing thé hé
tré lic ban dau khi budc chan vao doi khoi bi vap nga don dau. Cha me ndo muén
dung vo ga chong cho con céi caa minh nén bét ching hoc thudc 1ong cam nang
nay truéc khi tién téi hon nhan.

Van dé hanh phiic gia dinh, t6i khi con & Hoc Puong An Quang, trong 16p
Trung Dang c6 hoc qua, nhung khong chit quan tam, chi chuyén tu hoc nhiing tu
tuong triét hoc cuia Phat Gido cho duoc thong sudt. Luc d6 to6i quan niém rang, van
dé hanh phuc gia dinh 1a chuyén cua thé gian thuong tinh, khong phai la phap mon
v0 lau giai thoat, cho nén khong thich hop vai nhiing nguoi XUAt gia nhu toi dé tam
di sau vao n6. Bén khi ra nudc ngoai, toi di hoang phap khip noi, nhat 1a & nudc
M3 va nudc Canada, gap rat nhiéu Pao Hiru hoi ti trong Phat Gido c6 Kinh nao
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day cach xay dung hanh phuc gia dinh, cliing nhu mot s6 thanh nién Phat Tt cung
hoi ti vé van dé trén. Do cung 1a nhirng 1y do thuc day tdi phai nghién ctu lai cac
kinh dién cua Phat Gido va viét thanh tac pham nay. Néi dung trong tac pham nay
chua hian khong c6 khuyét diém, nguyén nhan I3 vi tc gia hoan toan chwa c6 kinh
nghiém trén 14nh vuc tinh yéu, nhung du sao ciing 1a khoi diém luc ban dau cho
nhitng tu tudng maéi dang gid va thiét thuc xuat hién qua nhitng ngoi bat day kinh
nghiém hon. Téi hy vong s& don nhan rat nhiéu sang kién day kinh nghiém va thiét
thuc cua quy doc gia bén phuong dé bd xung tdc pham nay cho duoc hoan hao,
mong lam sao cho cac thé hé tré budc chan vao doi cé6 mot cam nang goi dau quan
yéu cho viéc xay dyng hanh phuc gia dinh.

Can bt
Phat Lich 2551, nam Mau Ty, ngay 4 thang 3 nam 2008

TINH THAT VIEN HANH
Sa Modn THICH THANG HOAN.
XAY DUNG HANH PHUC GIA PINH

l.- VAO DE:;

Vén d& hanh phuc gia dinh 13 van dé trong dai trong cudc séng cua con ngudi.
Tir xwa dén nay khong c6 ngudi nao khdng bon ba khap moi néo duong doi dé di
tim hanh phic chan that cho 1& séng, nhung ho hoan toan that bai vi khéng biét ban
chat cua hanh phtc 13 nhu thé ndo va phai di tim & dau. Phan dong ho tuéng rang
hanh phic phat xuat tir bén ngoai va trén lac tha vat chat. Cho nén ho thi dua d6 rat
nhiéu cong sic xay dung hanh phtc gia dinh trén ngii duc lac cta thé gian, nhu xay
dung trén tién tai, trén sac dep, trén danh vong, trén in udng, trén nga nghi, rdi di
vao thyc té nhitng ngudi d6 khéng ¢ chat ndo hanh phlc ca. Ngudi gidu c6 cai
kho cua nguoi gidu, ngudi ngheo co cai kho ctia ngudi nghéo, ngudi quan quyén
c6 cai kho cua nguoi quan quyén, ngudi thir dan cé cai kho cua nguoi thi
dan..v..v...., nghia la gia dinh nao cling c6 tham canh riéng cua ho.

Ho khéng biét rang hanh phic chan that déu phét sanh tir noi tim linh ctiia moi
con ngudi va phai duoc xay dyng trén tinh than hoa hop than thuong. Trong su
séng chung hang ngay, bat hoa 1a mot tai hoa khdng gi bang.

- Trong gia dinh, vo chdng khong hoa thi gia nghiép khdng thanh, con cai kho
S& Vi Xa cha hoac xa me.

- Trong xa hoi, xom lang khong hoa thi sanh
ra ray ra, kién cao, chém giét 1an nhau,



- Quoc gia khdng hoa thi sanh ra giac gia
loan lac, dan chdng kho so,

- Nhan loai khong hoa thi chién tranh tiép
dién, nhan sanh diéu dang, suy tan.

Vi sy bat hoa vo ciing nguy hiém cho nép song tap the, thé nén dic Phat méi
che ra Phap Hoa Kinh, Phap Hoa Kinh gom c6 sau loai, goi chung la Luc Hoa.

I1.- DINH NGHIA:

Luc 1a sau, Hoa 1a hoa kinh, nghia la hoa thuan va kinh né 1an nhau. Luc Hoa la
sau phap hoa kinh, nghia 13 sdu phuong phap cu xir hoa thuan, tén trong va kinh né
lan nhau trong su song chung. Hoa & day khong phai nhu nhuwoc ma nham muyc
dich 1am loi lac cho tat ca, gay hanh phic cho tat ca, trong d6 ¢ ta va nguoi.

Mubn xay dung hanh phtic gia dinh trén tinh than Luc Hoa cho duoc hitu hiéu,
truéc hét ching ta can phai ¥ niém rd tinh than duy@n sanh caa Phat Gido.

l1l.- TINH THAN DUYEN SANH:

Duyén sanh goi cho du la nhan duyén sanh. Tinh than duyén sanh, nghia la tat
ca phap trong thé gian déu quan hé 1an nhau dé sanh ton, dé phat trién, cai nay c6
thi cai kia cd, cai nay khong thi cai kia khong, cai nay sanh thi cai kia sanh, cai nay
diét thi cai kia diét, bac s song dugc 1a nhd bénh nhan hd tro va bénh nhan SOng
dugc 1a nho bac si tri liéu, cho dén co cay séng duogc la nho con nguoi cung Cap
than khi va con nguoi séng duogc 1a nho cé cdy cung cap dudng khi,..v..v.... Tat ca
déu nai 1én tinh than duyén sanh ca, cho nén nha tho c6 cau:

“ Cay thuong cho ta dudng khi dé ta song gop mat doi,
Ta thuong cho cdy than khi dé cho cdy 1d khoe twoi”
(Thang Hoan Thi Tap)

Trén tinh than duyén sanh, con ngudi mudn séng c6 ¥ nghia dé dugc hanh phic
chén that trudc hét can phai y niém nhitng di€u co ban sau day: Gia tri gia dinh, gia
tri nwong tya va gia tri chirc nang.

1. GIA TR] GIA PINH:



Gia dinh 1a cin ban cua gia toc, ctia cong dong, cua xa hoi. Sy gia tri ndy c6 hai
lanh vuc:

a-Lanh Vuc Gia Toc:

Lanh vuc gia toc la can ctr trén dong ho dinh murc gia tri quan hé. Gia toc la
bao gom nhiéu don vi gia dinh cung chung mét dong he. Gia toc c6 gia tri la khi
nao moi gia dinh song c6 y nghia, c6 dao dac, ¢o hanh phic (;hén that. Su quan hé
gitra gia dinh va gia tdc trén hai phuong dién: quan hé vat chat va quan hé tam linh.

1)- Si Quan Hé Vit Chat:

Con ngudi gom ¢ hai phan: phan vat chat va phan tam linh. Hai phan nay hoa
hop chat ché tao thanh con nguoi, trong d6 phan tam linh dung vai cha té trong
moi 1&nh vuc sinh hoat doi séng. Riéng vé phan vat chat, con ngudi quan hé nhu
thé nao véi gia dinh vai gia toc.

Than thé ngudi con chinh 1a mau huyét ctia cha me trao truyén. Than thé cha
me chinh 12 mau huyét cua dng ndi ba noi ciia 6ng ngoai ba ngoai hai ho hoa hop
trao truyén. Than thé 6ng noi ba ndi ciing do mau huyét ctia 6ng cd ba cb hai ho
trao truyén, ci nhu thé lan 1én dén cao tang té khao..v..v.....

Ciing tir ¥ nghia quan hé d6, chung ta ¥ niém duoc rang, than thé ching ta toan
dién chinh 13 méau huyét ctia cha me nay né va phat trién, ciing gidng ciy dau xanh
toan dién 1a do hat dau xanh nay né va phat trién. Khdng nhitng su c6 mat mau
huyét cua cha me khip trong than thé chiing ta ca dén su c6 mat mau huyét caa
dong ho tdng mon nhiéu doi trong than thé ching ta. Trong tinh than duyén sanh
ctia cac phap, ching ta la nhirng ké c6 kién thirc d6i chit khong thé phu nhan y
nghia quan hé ndy trén Ianh vuc vat chat.

2)- S Quan Hé Tam Linh:

Con ngudi ngoai su quan hé vé vat chat con ¢ quan hé vé tam linh. Tam linh
ctia con nguoi 4 chla té cua moi su séng, tam linh hién hitu thi con ngudi ton tai,
tam linh gia biét thi con ngudi bién hoai, tm linh thanh thién thi cudc séng cua
con ngudi thing hoa, tAm linh sa doa thi 18i cudn con nguoi di vao vuc tham den
t6i cua cudce doi. Y niém dugc hanh phic an lac cho 18 song ciing do tdm linh va
chudc 13y nhiing that vong chan chuong kho dau cua cudc doi ciing tir noi tim
linh.
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Sy quan hé cua tim linh con ngudi d6i voi gia toc nhu thé ndo? Theo tinh than
duyén sanh, tdm linh ctia con chau ddi véi tam linh cua dong ho gia toc quan hé
dén bay doi, thuong goi 1a quan hé that t. Tam linh cua té tién gia toc chinh la
ngudn tdm linh cung tng tryc tiép cho con chau qua hé théng tdm linh cta cha me.
Ngudn tam linh cua t6 tién dong ho quan hé véi dong tdm linh cua con chau trong
mdi gia dinh cling twong to nhu nguén dién luc cuia nha may phat dién quan h¢ vai
dong dién cac bong dén trong mdi nha. Ngudn tam linh cua té tién dong ho cling
twong tg' nhu ngudn dién lyc cia nha may phat dién, dong dién luc cua binh bién
thé noi mdi khu vuc cling twong tg nhu dong tam linh cua cha me, dong dién cua
mdi con chau trong gia dinh ciing twong to nhu dong dién cua mdi bong dén trong
nha. Su quan hé cua tdm linh con nguoi ddi voi gia toc ding nhu cau Tuc Ngit
nhan gian thuong néi: “Cay co cgi, nuét €O nguon ”, nghia 1a cay cdi thi phai co
goc ré mai nay mam sanh hoa trai, nuéc phai c6 coi nguon thi méi toa khap rach
song, 1am con nguoi thi ai cling phai c6 cha me t6 tién.

Chung ta cat dat moi su quan hé tam linh v&i cha me dong ho to tién, chi biét
séng riéng tu voi kha niang cta minh thi khong khac nao bong dén cat dut moi su
quan hé véi ngudn dién luc cua nha dén, chi quan hé véi binh dién nho nho
(Battery) cua riéng nod. Vi hién tuong nay, dong tam linh ca nhan caa mdi con
ngudi ty nd khong du stec duong dau véi cude doi qua nhidu cam bay khé dau den
t6i don dap dua dén, ciing nhu dong dién ciia bong dén véi binh dién nho nho
(Battery) khong du soi sdng méot ngdi nha qué cao rong.

Sy quan hé vé mat tam linh vira trinh bay trén cho ching ta mot y niém cu thé
rang gitra chdng ta va cha me t6 tién dng ba c6 méi tuong quan tinh cam maot céch
chat ché khong thé phan ly. Bé tranh nhitng su bat hanh sau nay s& xay ra cho doi
séng cta minh, ching ta khéng nén cat dut moi su quan hé vé mat tdm linh véi cha
me to tién 6ng ba bang nhitng cung cach bat kinh, nhiing cir chi thiéu 1& 6 ma con
phai nudi dudng mdi tuong quan tinh cam noi trén qua sy kinh trong, thuong yéu,
quy mén va thudng xuyén quan tim dén doi song, dén tinh cam caa ho ma ho da
dat hét niém tin vao minh. Ching ta néu nhu cat dut moi su quan hé tinh cam voi
cha me to tién dng ba thi v tinh khién tam linh cua ching ta bi ton thuong bi dau
kh6 vi dtra con bat hiéu. Chung ta gia nhu c6 thai do bat hiéu véi dang sanh thanh
la nguyén nhan, rdi sau nay con chau cia ching ta sé co thai do bat hiéu voi ching
ta va s& 1am cho chiing ta dau kh ciing nhu chung ta di ting 1am cho ho dau kho.
Chung ta c6 thé trén khoi luat phap thé gian, nhung khong thé tron khoi luat phéap
nhan qua nghiép béo.

b- Lanh Vuc Cong Ddng va X& Hoi:
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Su quan hé gitra con nguoi, glu:a gia dinh véi cong dong véi x& hoi nhu thé
nao? Trudc hét ching ta nhan xét tong quét sy quan hé giira con ngudi va cong
dong:

1)- Su Quan Hé Vi Céng Bong:

Cong dong nghia 1a nhirng nguoi sinh hoat chung mot nghé nghiép, chung mot
tu tudng, chung mot quan niém. Cong déng bao gom cb cac ton gido, cac doan thé,
cac nghiép doan,..v..v..... Su quan hé giita con ngudi VGi cac ton gido, cac doan thé,
cac xi nghiép dugc nhan dinh nhu sau:

+ Mot ton gido duoc xa hoi ton kinh va quy ngudng la do mdi ca nhan cia
nhitng tin d6 noi ton gido do thé hién dugc dao duc qua loi n6i, qua hanh dong,
qua tu tuang va ho biét hoa hop I1an nhau trong cling mot nép song dao dic ma
chinh ho d3 chon ton gido d6 1am 1y tudng. Nguoc lai ton gido d6 mat gia tri voi x&
hoi, mat niém tin véi moi ngudi 1a do nhimg tin d6 cia ton gido d6 khong biéu
tugng dugc tu cach dao duc dé lam guong mau cho ching sanh quy ngudng. Tu
cach khong tét cua mét sé tin d6 gay anh hudng khéng nho dén vai ton giéo cua ho
nuong tua dung nhu cau tuc ngit nhan gian thudng noéi: “Con sdu lam sau néi
canh’.

+ Mot doan thé duoc moi nguoi kinh yéu va nuwong tua 1a do mdi thanh vién
cua doan thé do biet song chan that, biéet lién ket chat ché vai nhau, bict the hién
duoc tinh than dao duac tap the.

+ Mot nghiép doan duoc phét trién I6n manh diéu quan trong khdng nho la do
gilra ngudi lanh dao va cac doan vién bi€t hoa hop chat che, biet thién chi trong
nghia vu, biét chia xé va théng cam trong trach nhiém.

2)- Sw Quan Hé Vi Xa Hoi:

Mot xa hoi c6 rat nhiéu cong dong hién hiru, trong d6 bao gdom tat ca don vi gia
dinh, gia toc, doan thé, nghiép doan, tén gido,..v..v....cing nhau gbp mat. Mot X
hoi muén dugc hoa binh an lac that sy, mubn doi séng vin minh tién bo ca hai mat
vat chat va tinh than, tat ca thanh phan don vi trong nhitng cong dong, bao gom c6
ca nhan ciia mdi ngudi biét hoa hop than thuong, biét doan két chat ché, biét dan
than hop tac dong gop hét minh trong moi 1anh vuc van hoa, dao duc, kinh té, an
ninh,..v..v.... Tréai lai, trong mét x& hoi, c6 vai don vi mau thuan, c6 vai ca nhan
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bat chanh s& tao nén tinh trang bat an va vién anh dua xa hoi vao con dudng bi dat,
tran ngap kho dau cho doi song ctia moi nguoi.

Nhitng dit kién di trinh bay tong quat ¢ trén cling da noéi 1én duoc sy quan hé
nhu thé ndo gitta con ngudi V6i gia dinh, véi gia toc, véi cong ddng va véi xa hoi.
Tat ca sy quan hé nay la tat yéu cua con ngudi sinh ton va khong ngoai nguyén ly
duyén sanh cua Phat Gido. Nhitng ngudi séng trong mot gia dinh hay trong mot xa
hoi khong thé thoat ly khoi moi su quan hé noi trén, nhat 1a sy quan hé vé mat tam
linh, nguyén vi con ngudi s¢ di y niém dugc hanh phuc chinh la nho ¢ noi tam
linh. Gio day chung ta da khai niém dugc gia tri trong dai cua Ié Song qua su quan
hé nhu thé ndo giita con ngudi Véi gia dnh, vai gia toc, véi cong dong, vai xa hoi
thi can phai tién thém mot budc nita 1a phai y niém dugc su nuong tua.

2. GIA TRI NUONG TUA:

Theo tinh than duyén sanh, van dé nuong tua la van dé quan yéu khdng chi
riéng cta con ngum ma con chung cua tat ca chung sanh trong vil tru. Tat ca ching
sanh trong vii tru néu nhu khong c6 chd nuong tya thi khong thé nay no va phat
trién; Chd nuong tua cta cdy cbi 1a dat dai, néu dat dai co phi nhiéu thi cay cbi moi
nay nd tot tuoi..... va nguoc lai dat dai thiéu dinh dudng thi cay cbi tré nén can cdi
yéu 6t. Chd nuong tua cua con ngudi 1a cha me va dong ho, cha me va dong ho c6
phuéc dte thi con chau dugc hién vinh, cha me va dong ho thiéu phude duc thi
con chau Séng bat hanh va kho dau. Con ngudi mudn sdng cé ¥ nghia, mubn duoc
an lac, muén dugc hanh phdc thi phai y niém dugc gia tri cua sy nuong tya. Doi
séng con nguoi ¢ 3 giai doan nuong tya: Giai doan au tho, giai doan truong thanh
va giai doan tudi gia.

a)- Giai Poan Au Tho:

Giai doan 4u tho theo quan niém phd théng, nhat 1a ¢ Viét Nam u6c luong vao
khoang con ngudi méi sanh ra cho dén 20 tudi, c6 chd cho rang khoang 30 tudi
(goi la tam thap nhi lap: nghia 14 con ngudi 16n 1én dén 30 tudi thi mai duang ving
Vo1 doi). Trong giai doan nay, con ngudi c6 hai noi nuong tua cho 18 Song, dé Ion
1én, @& mé mang kién thac: nuong tua noi cha me va nuong tua noi thay to.

1)- Nuong Twa Noi Cha Me:

Cha me néu khong udc mo thi khéng cho ching ta ra doi, cha me néu khong
mén thuong thi khong cho chiing ta no com am 4o, cha me néu khéng hy sinh hanh
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phtc riéng tu thi khong cho chung ta an hoc dé thanh danh véi doi. Su c6 mit cia
chung ta trong coi doi nay chinh 1a su hy sinh ciia cha me qua nhiéu ca thé xac va
tam hon cho con cai cua minh. Thé nén dbi véi &n nghia sanh thanh cua cha me,
phan lam con phai ghi sau ddm nét vao tam kham dé ludn ludn twéng niém tri an
va béo an, nhat la vé mat tam linh chung ta ding c6 thai d phii phang d6i voi dang
sanh thanh vo tinh lam ton thuong noi luong tim cta cha me di chiu nhiéu cay
ddng va dau kho subt ca cude doi.

2)- Nuwong Tua Noi Thay Té:

Cha me chi sanh ra than xac cho chiing ta, nhung khong thé sanh ra tri thong
minh cho ching ta. Ching ta muén ¢ tri thong minh dé séng véi doi thi phai nho
thay t6 chi day. Thay t6 1a nhitng an nhan khéng thua cha me, ngudi da tao dung tri
khon cho ching ta c6 kinh nghiém song dé budc chan vao doi khoi bi vap nga.
Chung ta ngay nay dugc hanh dién la mot don vi quan trong dang quy trong mot xa
hoi van minh tién bo voi trinh d6 kién thire sau rong chinh 1a nho thay to trao
truyén su kinh nghi¢m lau doi cua ho. Gia tri tinh than nay chiing ta cling phai ghi
sau vao tam kham dé 1uon ludn twéng niém an nghia gido dudng cua thay t6 ciing
gidng nhur tuéng Niém an nghia sanh thanh cua cha me. Y niém gié tri su quan hé
nay ciing 1a van dé trong yéu trong su bdi dudng tam linh.

b)- Giai Poan Truéng Thanh:

Giai doan trudng thanh uéc lugng vao khoang 20 tudi dén 60 tudi. O giai doan
ndy, con ngudi dung ra d tu cach din than vao doi va du tri khon budc chan vao
x4 hoi. Khi budc chan vao xa hoi dé vwon minh 18n, con ngudi cling can phai co
chd nuong tya. Chd nuong tua cua con nguoi 1a gia dinh va ton gido.

Gia dinh 1a chd nuong tua cho doi séng con ngudi va ton giéo la chd nuong tua
cho tdm linh ciia con nguoi. Gia dinh 1a don vi truyén thira cua gia toc 1a noi phat
huy sy hién vinh cho dong ho muén doi véi t6 tién. Gia dinh 1a mot x& hoi nho
trong cong dong, bao géom c6 chong vo con cai. Chong vo phai y niém dugc rang
la ban doi can thiét khong thé thiéu dé chia xé véi nhau nhiing cay dang ngot bui
trong moi néo duong thang tram vinh nhyc va ciing nhau xay dung hanh phdc an
lac that su cho doi séng. Tén gido 1a miéng ruong phudce dé cho tdm hon con nguoi
phét trién dao dirc 1am ngudi. Con ngudi khi than bénh thi phai nho bac si trj liéu
va con nguoi khi tam bénh thi phai nho ton giao tri lidu, Bac si tri liu than bénh
bang y dugc va ton gido tri liu tam bénh bang phap duoc. Cho nén con nguoi
muén duoc lanh manh thi phai can dén bac si va muén dugc dao dic nay nd hanh
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phuc thi phai cAn dén t6n gido. Ching ta 1a ngudi mubn séng co gia tri thi phai y
niém ro dieu do.

C6 ngudi quan niém rang ho khong can phai lap gia dinh cho thém kho, chi
nuong twa ban bé 13 da séng an lac roi. Ho khdng hiéu rang ban bé chi gidp nhau
trong giai doan ngan, nhung khong hy sinh cho nhau dén dau bac riang long. Hon
nita ban bé chi gilip nhau c6 tanh cach tam bo trong pham vi gigi han vé doi sbng
vat chat nhung khong chia x¢é véi nhau trén 13nh vuc tam linh, dung véi cau tuc
ngit nhu sau: “Giip loi givip dua, khdng ai gilp cia givip com”; chi 6 chong vo
mai gilp ca gitp com va gitp sudt ca cude doi.

T6m lai, ching ta phai lap gia dinh lam chd nuong tya viing chic cho doi séng
cling nhu cho tdm linh dé c6 hanh phuc an lac that su. Chling ta néu nhu khong 1ap
gia dinh s€ budng tha theo dong doi truy lac xa hoa khong dinh hudng, s€ lam dau
khd cho minh khi tudi vé chiéu, s& 6 nhiém tam linh den t5i khi minh budc chan
vao thé gigi bén kia mo mit. Ching ta néu nhu khong 18p gia dinh ma mudn cudc
séng thang tién thi phal XUAt gia tu hanh. Nguoi Xuat gia tu hanh ciing phai nuong
tua noi Tang Poan dé tién 1én trén con dudng giac ngo va giai thoat kho dau sanh
t. Noi cho cung, con ngudi mudn nép sdng c6 ¥ nghia phai tao dung cho minh
mét chd nuong twa viing chic.

¢)- Giai Poan Tudi Gia:

Giai doan tudi gia 1a giai doan ké tir 60 tudi cho dén cham dut hoi thé cudi
cung cua mot sanh mang. Pa so nhitng nguoi gia ca, tdm trang cua ho khéng nhicu
thi it thuong mang bénh hay lo xa. Su lo xa cua ho tuwong doi gom co:

*)- Tt dai noi than thé cta ho thuong hay bat
hoa, gay tao cho ho nay dau mai yéu.

*)- Nhitng uéc mo cua ho chua hoan tit ma
suc khoe cua ho khdng cho phép tiép tuc
ganh vac trach nhiém.

*)- Ho ban khoan khong biét sau khi ho chét,
con chau cua ho c6 thuong yéu chia x¢é va
dum boc véi nhau hay khong.

*)- Ho khdng biét sau khi ho chét con chéau
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cta ho ¢o du strc duong dau véi cude doi
hay khong.

*)- Ho tu cam thay budn tui khi ho khéng con
la cay dai tho che méat cho con chau trong
cudc doi.

*)- Tudi ho cang gia thém thi tinh cam cua
ho cang lén manh theo ty I€ nghich, cho
nén ho cam thay sé bi co don roi day phai
xa lia con chau khi ho budc qua bén kia
ctra ta.

*)- Ho cang lo ling khi ho chét, khdng biét
con chau c6 lam tron bon phan giup d6
ho nhitng hanh trang can thiét di vao thé
giai bén kia hay khong.

*)- Nhat & ho cang ban khoidn cho néo trudc
cua ho qua mo mit, nghia la ho hoan toan
khong biét sau khi chét ho sé di vé dau.

Pay 14 tAm trang ban khodn lo lang tdng quat cua nguoi gid. TAm trang ban
khodn lo 1&ng cua ho c6 khi qué cuc do khién cho ho tro nén quan tri, thuong hay
boc 16 thai d6 budn phién, gat gong, buc doc va ciing ¢6 nguoi trd nén tinh trang
tam hon bang lang. Nhiing nguoi con biét quy trong dang an nghia sanh thanh thi
can phai thé hién chd nuong tya xtng dang cho tam hdn cua cha me trong khoang
doi con lai, nghia 13 phai ludn ludn quan tim dén tinh trang khang hoang caa ho,
thudng xuyén chia x¢, an ai va tim moi cach gidp ho duoc an tim cho dén khi trit
hoi thé cudi cung. Nguoi nao lam tron nghia vu noi trén chinh la ké y niém duoc
gia tri cua sy quan hé sanh ton noi cudc doi.

3. GIATR/ CHUC NANG:
a). Binh Nghia:
Chue ning 14 bon phan, ¥ niém chiic ning nghia 1 ¥ niém bon phan. Chic

ning ctia con ngudi 1a sbng phai cé tinh nghia. Tinh nghia chinh 14 tinh cam va an
nghia.
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1)- Tinh Cam: nghia 14 tinh thuong yéu, biét chia xé budn vui cho nhau. Tinh
cam khdng phai la tinh &i. Tinh ai chinh la tinh yéu xac thit, chi lam thoa man cho
thé xac doi hoi ma khong c6 chit tinh cam & trong. Tinh yéu xac thit thi dé bi chan
ché, bi quén Iang, nguyén vi theo Tam Ly Hoc dn mai mot mén an thi dé bi ngan
ngam va thich muén thay d6i mon an mai cho ngon miéng hon. Tinh cam dit trén
nén tang noi tam chi dao thi tao cho nhau sy cam thong va dwa dén tinh yéu ly
tudng. Doi chdng vo biét séng trén tinh yéu Iy tudng 1a doi chdng vo dat duoc
hanh phuc tron ven dén du bac ring long.

2)- An Nghia: 12 bon phan tri 4n va bao an. Con ngudi c6 4n nghia 13 con ngudi
biét sdng chung va co trach nhiém vai nhau trong moi hoan canh, biét ganh vac
nghia vy cua minh trong gia dinh , biét cling nhau chia xé moi su thing trdm vinh
nhyc cua cudc doi va biét an dén nghia tra xing dang voi nhitng nguoi dong lao
cong kho dang gép phan khdng nho tao dung cho minh c6 mot dia vi xang dang
ctia mot con ngudi trong xa hoi tién bo.

b). Y Niém:
Tinh Nghia chi cho chirc ning ctia con ngudi déi voi con ngudi trong dé bao
gom ca tinh cam va an nghia. Tinh nghia cua mot con nguoi chia lam ba l&nh vuc:

ldnh vuc cha me con chau, 1anh vuc chdng vo, 1anh vuc thay tro.

1)- Lanh Vuc Cha Me Con Chau:

Tinh nghia cha me con chau, nghia 1a giita cha me va con chau phai séng c6
tinh ¢6 nghia v6i nhau. Con ngudi phai ¥ niém duoc rang: cay phai c6 coi nudc
phai c6 ngudn, 1am con ngudi ai cling phai ¢6 cha me. Chlng ta di c6 cha me thi
phai y niém duoc gia tri sy quan hé tinh nghia gitta cha me va con chau, dong thoi
nén day dd con chau ctia minh ciing phai ghi tdm khic cét gid tri tinh than tinh
nghia d6i véi cha me nai trén.

2)- Lanh Virc Chéng Vo

Chong va vog mo1 ngudi 1a mot don vi trong yéu khong thé thiéu trong mot gia
dinh va néu nhu mat di mot nguoi thi gia dinh d6 mat di y nghia trong cudc sbng
ltra d6i trén con duong xay dung hanh phdc bén 1au. Sy quan hé gan bé chat ché
trong cudc séng hra d6i noi mot gia dinh, giita chong va vo, mdi nguoi phai xem
minh nhu mot phan than thé vé doi séng cua ngudi kia va mat ho minh cam thay
dudng nhu mat di dinh hudng trén hanh trinh xay dyng hanh phuc chung, ciing
nhu mat di trach nhién néi ddi tong dudng trén con dudng tién bé ma doi chdng vo
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d3 tuyén thé truéc ban tho t6 tién khi mai lap gia dinh. Su tvong quan sanh ton cua
mot gia dinh s& duoc trinh bay & sau. Trong tinh than duyén sanh, con ngudi y
niém duogc gia tri twong quan sanh ton gitra chong va vo cia mot gia dinh thi mai
c6 thé xay dung dugc hanh phic chan that.

3)- Lanh Vuc Thay Tro:

Chung ta d3 y niém duoc gia tri su quan hé giita thay tro nhu da trinh bay ¢
trudc voi nhan dé “Nuong Tua Thay To” thi phai séng c6 tinh nghia vdi nhau.
Chding ta lam tron nghia vu nay doi véi thay té ching to rang vé phuong dién tam
linh d4 bdi dudng duoc mot phan nao dao duc ciia con ngudi dé lam hanh trang
cho su xay dung nép séng an lac.

Nhitng dit kién da trinh bay tong quat & trén ciing d noi 1én duoc tnh chat,
gia tri va y nghia sy quan hé tinh than duyén sanh ciia mot con ngudi. Mot con
ngudi song trong troi dat nhat dinh khong thé thoét ly khoi sy rang budc ciia quan
hé nay. Mot con ngudi séng chang nhirng quan h¢ véi gia dinh, ma con quan hé
Vi gia toc, véi cong dong, vai xa hoi, chang nhitng quan hé vai chdng v, ma con
quan hé véi cha me con chéau, quan hé véi thay trd. Chung ta d3 y niém duoc su
quan hé giita con ngudi Véi gia dinh, vai gia toc, vai cong dong, vai xa hoi 1a trong
dai thi mdi ngudi trong gia dinh mudn dem lai loi ich cho nhau can phai c6 chirc
ning, nghia 13 phai biét song c6 tinh nghia véi nhau.

IV.- XAY DUNG HANH PHUC GIA BINH
TREN TINH THAN LUC HOA:

Sy quan hé cua tinh than duyén sanh d6i vai s song con cua mot con ngudi da
duoc gidi thiéu qua, gio day ching ta budc sang lanh vuc xay dung hanh phic gia
dinh trén tinh than Lyc Hoa cua Phat Gido. Luc Hoa 14 sau phap hoa kinh, nghia 1a
sau nguyén tac séng cua mot tap thé dé dugc thanh tinh va an lac. Theo Phat Gido,
chir Hoa nghia 14 hoa hop nhu keo son va hoa khong c6 ranh gii giéng nhu sira
hoa trong nudce. Déy 1a chi cho sy hoa hop cua tam linh con ngudi. Con ngudi véi
con ngudi s6ng chung phai hoa hop tam linh thi méi c6 thé hanh phc an lac. Pat,
nudc, glo lra 14 b6n loai mau thuan chong trai véi nhau nhu mit troi mat tring ma
con biét hoa hop dé ciing nhau xay ding nén than thé con ngudi thi tai sao tdm linh
cua hai nguoi khéng biét hoa hop dé ciing xay dung hanh phtc chung cho nhau.
Gia dinh 1a mot tap thé nho, mdi ngudi trong gia dinh séng chung muén nam lay
dugc hanh phuc that sy thi can phai nuong theo tinh than Lyc Hoa dé ciing nhau
xay dung. Luc Hoa nghia la sau phuong phéap hoa kinh va sau phuong phap nay
gom c6: than hoa cing chung &, miéng hoa khdng tranh cai, y hoa cung hoan hi,
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giéi hoa cuing tu tap, kién hoa clng giai bay, loi hoa ciing chia xé. Y nghia sau
phuong phap hoa kinh dugc giai thich nhu sau:

1. THAN HOA CQNG CHUNG O
(Than Hoa Bong Tru)

Than hoa cing chung ¢ nghia 1a cing nhau séng chung trong mot gia dinh thi
phai hoa hop, phai chung lung dau cat, dum boc IAn nhau, khdng nén dung bao lyc
lan ap nhau. Muén duoc nhu thé, trong mot gia dinh, chong vo, con céi, cha me,
anh em séng chung phai c6 nhing luat 1& nhu sau:

A)- Déi Véi Gia Dinh:

1)- Thanh Thién Hoa Gia Tri Lap Gia
Dinh:

Thanh thién hoa gia tri lap gia dinh, nghia 1a 1ap gia dinh nham xay dyng tinh
yéu Iy tuong. Tinh yéu Iy tudng khdng phai la tinh yéu thé xac chi biét thoa man
duc vong. Tinh yéu Iy tuéng ¢ day la tinh yéu c6 ¥ nghia cao ca. Xay dung tinh
yéu ly tuong co hai myc dich: truyén thira sy nghiép gia bao cua t6 tién dong ho va
thé hién dao duc cua gia toc.

a)- Truyén thtra sy nghiép gia bao cua to tién dong ho, nghia 1 phai c6 con céi
dé ndi doi tong duong, dirng dé dong ho phai b tuyét ti va 1am thé nao dong ho
cua minh cang ngay cang chat ché I6n manh qua gia dinh minh va con chéu cua
minh. Muén c6 con cai néi ddi tong dudng, doi chong vo phai &p dung nhiing
nguyén tic sau day:

1- Chdng vo phai biét tiét duc, nghia 1a tiét ché &i dyc. Tiét ché &i duc 1a han
ché ai duc, nghia 13 tinh yéu nam nir phai c6 chirng muc, dirng xai phi bira bai theo
duc vong ctia minh. Duc Phat chi day: nguoi xuat gia séng phai diét duc va ngudi
Phat tir tai gia song phai tiét duc. Chéng vo tiét duc nham muyc dich gitip cho mau
huyét cua hai nguo1 day du chat luong tot dé sanh ra dtra con dugc lanh manh toan
dién. Hat giéng IGa nuoi dudng khong du chat lugng va gap phai phan dat khong
duoc tét,..v.. v.... thi cay lua sanh ra khong dugc lanh manh. Suc vat con biét 4i duc
c6 mua thi con ngudi can phai biét tiét ché &i duc dung lac dé sanh con. Pdi chong
vo nén ludn ludn tam niém vai nhau rang: chdng minh l1ap gia dinh nham muc dich
sanh con dé ndi ddi tong duong ma khong phai dé thoa man sinh ly.
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2- Ngudi vo khi cd thai trong bung, theo tinh than Kinh Dai Niét Ban phai gt
gin bao thai trong tu thé an lac thanh tinh cho dén khi sanh ra dtra con. Mudn giix
gin bao thai trong tu thé an lac thanh tinh, ngudi vo phai 4p dung triét dé nhiing
diéu kién sau day:

*)- Khong duoc gan gai v6i ngudi chong trong lic mang thai. Doi chong vo
gan gui nhau trong ldc mang thai vo tinh hai 6ng ba trit vao tdm cua dura bé trong
bao thai tran ngap nghiép &i duc va khién cho né sau nay 16n 18n khdng thé kém
ché ndi bénh ai duc kich thich.

*)- Khong dugc ghen twong phién ndo..v..v.... khién cho dua con trong bao
thai bi 6 nhiem bai chat doc ngu si dan don tir noi cha me va con lam cho né trong
bao thai bi dau don boi cac co nang cua ngudi me € sat vao khi ghen twong phién
nao.

*)- Khong dugc di dimg hap tap, khong duoc tam trang ban khodn lo lang
khién cho bao thai bi kinh dong bat an lam tré ngai khong tot cho Tam Thac A Lai
Da dang xay dung hé thong than kinh cua dtra bé trong bao thai.

*)- An uong nhitng mén an khinh nhe, khéng c6 nhirng chat doc hai dé xay
dung than thé d&ra con lanh manh trang kién. Thi du khi c6 thai, nguoi me an udng
toan nhiing chat phong, nhu an tom cua..v..v... tao cho than thé dia con mang bénh
di ung,..v..v....

3- Nguoi vo khi ¢ thai mubn con minh sanh ra duoc tudng hao tét dep, theo
tinh than Duy Thuac Hoc, nén di thinh tugng Phat that dep dem vé thd trong nha
ctia minh, mdi ti thanh tim ciu nguyén quan tudng hinh tugng dic Phat d6 thi sé
duogc toai nguyén. Nguyén vi tdm cua chung ta nhu cai may chup anh, chdng ta
thiy nguoi ndo thi hinh anh (form) ngudi d6 da vao tam ctia chlng ta, ching ta yéu
mén nguoi Ndo thi hinh anh (form) nguoi d6 tir trong thm cia ching ta xuét hién
ra. Khi nguoi me ¢6 thai, Tam Thic A Lai Da trong bung ngudi me lién chon san
hinh anh da c6 trong tim nguoi me dé l1am kiéu mau cho viéc xay dung dira con ra
doi, trong lac d6 ngudi me néu nhu nhé hinh anh ctia ngudi ndo khac nira thi Tam
Thuac A Lai Da lai tiép tuc 1y hinh anh vira méi nhé ctia ngudi me dem rap vao
v&i hinh anh kiéu mau da chon lién sira doi canh tan (Modified) lai cho thich hop
dé xay dung thanh hinh dra con trong bung theo ¥ ngudi me mudn trong lac do.
Ciing tir gia tri nay, ngudi me mudn dtra con minh sanh ra cho dep, lién mua nhitng
hinh anh dep dem vé nha cau nguyén.
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4- Mbi gia dinh phai co gia pha dé biét ngudi ndo 1a ba con gan xa ciia minh va
phai tao niém than thuong gan b6 véi nhau trong ba con dong ho bang cach giai
thich cho con chau dugc biét nhitng thanh tich tét dep cua ba con dong ho dé
chung no hoc hoi.

b)- Gia dinh séng phai hién vinh dong ho mudn doi véi t6 tién, nghia 13 mdi
ngudi trong gia dinh séng phai thé hién dugc dao duc cua gia toc. Pao duc 14 gia
trj tinh than cua con ngudi dung nhu cau tuc ngi thudng néi: “ Hoa thom nhd
nhuy, nguoi ¢o gia tri nho dao due”. Dao dirc khdng phai co tir noi tai nang, tién
cua, danh vong, ma no co tir noi tim linh qua nép song, qua phong cach, qua ngén
g, qua thai do tu tuong cua moi nguoi. Gia dinh ching ta s6Ng bang cach nao dé
cho moi nguoi nhin dén déu quy mén va ciing lam bang cach nao dé cho moi nguoi
khi thay cha me minh, dong ho minh déu kinh trong. Ching ta thé hién téi thiéu
dugc mot trong hai diéu Kién néi trén ciing 1a biét song tinh yéu Iy tuong, nghia 1a
biét thanh thién hoa gia tri lap gia dinh.

c)- Nguyén tac thiét 1ap mot gia dinh 1y tuong cta doi trai gai ma 6ng ba ching
ta da chi day qua hai cau ca dao nhu sau:

“Trai khén tim vo cho déng, Gai khén tim chong giika dam ba qudn”.

+ Cho Pong: c6 nhiéu nghia, nhung nghia & day 14 chi cho chd hdi cho dong
nguoi. Cac cd gai thuong tap trung noi cho dong nguoi nhu hoi chg,.. v..v..... thi
nhitng dac tinh cia moi ¢o biéu 16 rd nét hoac tot hoac xau khi trao doi qua lai voi
nhau.

+ Ba Quan: nghia den 1a chi cho ba d6i quan linh: Pdi quan trung wong, goi la
Trung Quan, Di quan bén ta goi la Ta Quan va Boi quan bén hiru goi la Hru
Quan, mdi ddi quan gom c6 12.000 quan linh. Ba quan ndi chung 14 toan thé quan
d6i, nhung & ddy 1a 4m chi cho chd tap trung tat ca thanh nlen trai trang. Cac thanh
nién co dip tap trung vao chd dam dong thi tanh tinh cua mdi chang trai déu boc 16
rd nét hoac tét hoac xau khi trao doi qua lai véi nhau.

+ C4c thanh nién nam nir muén chon ¥ trung nhéan thi nén dén chd dong nguoi
d6 dé quan sat tim hiéu. Nguyén tic dé chon y trung nhan Iam ban doi thi ding doi
hoi d6i phuong hoan toan tt trim phan trim diéu d6 kho thanh cong, chi can noi
ho ¢6 nhitng dic tinh twong dong véi minh ude luong khoang sau chuc phan trim
1a du tiéu chuan va phan con lai khi nao séng chung véi nhau mai huan luyén sau,
gidng nhu cau ca dao da chi cach huan luyén:
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“Day con day thug con tho, Day Vo (chong)
day thug ban so maoi vé”.

Nhitng diéu trinh bay trén 1a nhitng nguyén tic cin ban tuong ddi dé chon
nhirmg ngudoi yéu va xay dung tinh yéu ly tuong. Nhirng ai thuc hién dung nhing
diéu cidn ban nay chinh l1a ngudi d6 biét cach thanh thién hoa gia tri lap gia dinh.

2)- Ton Trong Va Kinh Né Lan Nhau:

Con ngudi d6i xir vai nhau ¢ kinh né méi ¢6 ton trong va con ngudi mudn
duoc kinh né thi nguoi dé phai thé hién tron ven phong cach dao duc tét ciia mot
con ngudi, nhu lich su, khiém cung, 1€ @0, linh hoat,..v..v..... bao nhiéu d6 ciing du
tu cach biéu tugng cho ho kinh né va tir kinh né d6 di dén ton trong. Nhung trén
thue té, theo Phat Gido, con ngudi 13 két tinh cua tat ca nghiép béo cua kiép trudc
va hién dang bi tat ca phién nfo, nhu tham, sén si,..v..v..... dang 1én ngéi chi dao
cho 18 song, nghia 1a ai ciing c6 nhiing tat xau dang tiém an trong tam thuc cua ho.
Khi chua sdng chung, nhitng tat xau caa mdi ngudi thudng tim an bén trong noi
tam dé chd co hoi 1én ngdi va khi hai ngudi song chung vai nhau thi nhitng tat xau
ctia mdi nguoi hoi da diéu Kién 1én ngdi dé tao su mau thuan trong cudc sdng tap
thé. Nhitng ban trai ban gai khi chua 1ap gia dinh thudng hay 1y tuong ngudi yéu
ctia minh ¢ nhitng ca tinh thuan lwong, nhung khi song chung véi nhau nhitng ly
tudng d6 déu sup d6 va ca hai bén déu hoan toan that vong. Vi hoan toan that
vong, ho to ra bat kinh voi nhau va ciing tir 6 ho ¢6 nhiing thai do khdng tén trong
danh du cho nhau.

Nén biét ring trong mot gia dinh, chong va vo ai ciing c6 tu ai ca nhan, da séng
chung véi nhau dung cha dap danh du cta nhau trudce con chau, trudce ban be,
truéc quan chung dong ngudi, nghia 13 dirng cho con chau hoac ban bé biét nhitng
tat xau cta chong minh hay cta vo minhi, dimg danh dap cau xé 1an nhau, dirng
n6i nhirng 10i thd tuc, chiri mang nguyén raa, béu xau cho nhau, cho dén dirng hon
lao dem ca dong ho cap trén ra ling ma cho théa man nu gian c& nhan.

Pi sdng chung vai nhau, chong va vo phai biét kinh né va ton trong danh duy
cho nhau bang cach thong cam va che chd cho nhau, ding c¢6 thai do dua ngudi
yéu minh vao dudng cling, theo tam ly ¢ mot ngay ho sé& phan tng lai rat manh
lam nguy hai dén hanh phic lta d6i, dang nhu cau tuc ngir thuong
néi: “Nhdn cung tac bién, vdt cing tac phan ”, nghia 1a dua ngudi vao duong cling
thi ho tré mat bién doi, dua con vat vao dudng cuing thi con vat do tro lai phan
minh. Pay 13 nguyén tac tha hai ma mdi ngudi séng chung trong mot gia dinh can
phai giac ngd dé cing tao dyng nén tang hanh phuc gia dinh.
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3)- Xay Dung Buc Tin Cho Nhau:

Poi chong vo méi cudi, hai ngudi chi ¢6 niém tin véi nhau ma ho chua cé dic
tin chan that khi doi bén thuc su séng chung. D6i bén chi ¢ niém tin véi nhau trén
I61 nGi va hanh dong, nhung trén tu tuwdng chua dugc dung thdng thuc su. Gitra hai
ngudi, niém tin cua ho con chdt nghi Ky o trong tam, nghia 1a hai ngudi luén lubn
theo d6i nhirng hanh dong cua nhau, dién hinh nhu mot nguoi nao do6 khi co viéc
phai di ra ngoai mdt minh thi thuong bi ngudi & nha goi dién thoai theo ddi, diéu
d6 chitng to ho con chit nghi ky, thiéu su tin tuang 1an nhau. Hai chong vo sé di
thiéu su tin tudng lan nhau 13 do lic so giao hai bén déu dau kin nhirng tat xau cua
minh khong cho d6i phuong biét dugc va chi dem nhiing tanh tét dé trau doi tam
tinh. Khi séng chung v&i nhau, nhitng tat xau cta hai ngudi bat dau xuat hién tao
nén su mau thuan bat 6n trong gia dinh, tir 46 hai bén trd nén nghi Ky 1an nhau
trong su song chung.

Mubn x6a bé nhitng tam trang nghi ky cua hai ngudi, doi chong vo trugc hét
phai &p dung nhitng nguyén tic cin ban sau ddy dé xay dung duc tin chan chanh:

a)- Nguyén tac ther nhat:

*)- Ngudi chdng mudn tiép ban géi phai
hen khi c6 mat nguoi vg ¢ nha.

*)- Khi tiép ban g, nguoi vo phai dong
vai chanh trong viéc tiep khach va
nguoi chong chi dong vai phu ta.

*)- Nguoi vo mudn tiép ban trai phai hen
khi c6 mat ngudoi chong ¢ nha.

*)- Khi tiép ban trai, nguoi chong phai
dong vai chanh trong viéc tiep khach
va nguoi Vo chi dong vai phu ta.

Nén biét rang, theo Phat Gio tinh yéu bao gio ciing c6 mat tri cua nd, nghia la
yéu khong dugc thi thu han va thuong khong dugce thi ganh ghét. Minh da dugc
Mot ngudi ndo dé yéu thi ngudi d6 ciing da duoc nhiéu ngudi khac da chon, nhung
minh lai duoc nguoi yéu dé dong tinh ma nhitng nguoi khéc lai bi that vong thi ho
nhat dinh s& tim moi cach pha hoai hanh phdc cua minh, cho nén minh phai dé
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phong nhitng hién tuong trén s& xay dén gia dinh caa minh, néu nhu hién tuong d6

khdng cé xuat hién thi minh dugc phudc bao day. D€ ngan ngura nhirng hién tuong

trén mang dén bat an trong gia dinh, minh nén ap dung nguyén tac tha nhat da trinh
bay trén.

b)- Nguyén tdc thiz hai:

Nhitng tat x4u ndi trén cua doi chong vo 1a thuoc vé tam bénh ma khdng phai
than bénh. Than bénh thi phai nho y duoc tri liéu, nhung tim bénh thi phai nho dén
phap duoc tri liéu; than bénh thi phai nho ¢én Bac Si ctru chira, con tam bénh thi
phai nhd dén Phat Gi4o hoa giai. Bé boi dudng tAm linh, d6i vo chong can phai
chuyén can tu tap phap Phat dé thanh loc nhitng phién nio trong tam tu ctia minh
cho duoc thanh tinh. Pay 1a nhitng diéu kién xay dung dac tin cho nhau.

4)- Quan Tam Cham Séc¢ Nhau:

Poi chong vo trong mot gia dinh, than thé thi séng chung v&i nhau, nhung tim
hon thi séng riéng ré biét Iap nhau, chong séng theo kiéu ctia chdng va vo séng
theo kiéu cua vo mdi nguoi sdng mot b¢ dao rieng khdng bao gio quan tam chia xé
v6i nhau hudng chi 14 cham soc. Thi du ngudi chong dang lam cong viée gi do tal
nha thi nguoi Vo nén quan tim dén hoi: anh 1am c6 mét khdng, c6 can em giup gi
khong? Ciing thé ngu’orl vo dang 1am cong viéc nha thi ngudi chong ciing dén hoi:
em 1am chi d6 c6 can anh gilp khéng? Chi ¢ nhitng ciu hoi nhu thé ciing du tao
nén su dam da tinh cam véi nhau. Mi nguoi sbng theo chii nghia ca nhan trén hét,
nhin nhau nhu ban ddi qua dudng khong cho nhau chut tinh cam, khi can thi ding
dén va hét can thi quén di, chi biét c6 loi cho minh 14 du rdi, lanh nhat véi ké khac
khong chit cam théng. Mdi ngudi séng nhu vay 1am sao ¢6 hanh phuc duoc.
Nhitng nguyén tic quan tim cham séc nhau dai khai nhu sau:

a)- Ngudi vo phai biét tam trang cua nguoi chéng muén gi va nhirmg diéu wéc
muén d6 khong xam _pham dén sy Song chung, khong tén thuong dén hanh phic
gia dinh thi dung khic khe tréi budc dé cho chong lam tron nghia vy cua ké nam
nhi; nguoi chdng ciing phai biét tam trang cua nguoi vo muén gi va nhirng diéu
wdc mudn d6 khong xam pham dén sy séng chung, khdng ton thuong dén hanh
phuc gia dinh thi phai cdi mo dé cho nguoi vo ciia minh khoi day niém vui an lac
trong tdm hon. Thi du nguoi vg muén di chua 18 Phat, ngudi chong ding cé ich ky
nén dé cho ngudi vo ¢6 niém vui Iy tuong lién sin sang dua vo dén chia 18 Phat,
nén biét rang diéu uéc mudn d6 ciia vo minh khong ton hai dén hanh phuc gia dinh
mac du ddi véi dao Phat minh khéng cé niém tin.
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b)- Hai chong vo mdi ngudi 1am viéc mdi s¢ khac nhau. Chiéu dén, sau khi tan
s&, ngudi chong vé dén nha trudce va nguoi vo vé dén nha sau. Khi ngudi vo vé dén
nha, nguoi chong phai chay ra cira chao don tham hoi va tiép tay voi nguoi vo
mang dd vao nha. Con nguoi v vé dén nha trude va nguoi chong vé dén nha sau.
Khi ngudi chéng vé dén nha, ngudi vo ciing phai chay ra cira chao don tham hoi va
tiép tay voi ngudi chong mang dd vao nha. D6 1a mot trong nhitng cir chi quan tim
cham soc Ian nhau. Poi chdng vo di séng chung khong nén dwa mat nhin lo khi
ngudi chong hay ngudi vo budc vao nha ma khong can quan tam tham hoi, hoic co
tham hoi nhung chi hoi cho qua loa khong cé chut tam tinh, hoac cé ra gitp do
nhung chi hanh dong nhu mot cai may khong cé chdt tinh cam. Tuc ngir co
day: “Tiéng chao cao hon c6”, nghia 14 16i chao hoi quy trong hon mam cao ¢b
day. Poi chong vg mubn gia dinh duoc hanh phlc can phai chl y & diém nay.

¢)- Nguoi chong hodc nguoi Vo, néu ai vé nha trude ngudi d6 phai vao bép
chuan bi cho btra com t6i. Ngudi nao khong biét ndu nudng, nhung phai chuan bj
nhitng phan cin ban trudc chd chdng hay vo vé dén s& bo tuc sau cho bira com day
du dé cung nhau an ubng, hoic hai nguoi vé dén nha cling mét ldc thi ca hai cuing
nhau vao bép dé giai quyét cho xong bira com ti, roi sau d6 mai 1am nhirng cong
viéc khac trong gia dinh, khong nén nguoi ndy 1am con ngudi Kia 1am biéng ngoi
choi xem bao. Trudng hop hai ngudi 1am viéc khac gio khéc, cong viéc ban ngay
hoac cong viéc ban dém, nguoi lam viéc ban ngay cling phai chuan bi bira com cho
ngudi 1am viéc ban dém. Nén biét rang ca hai ngudi déu mét nhoc & noi sd 1am ca,
phai thdng cam va chia xé mét nhoc véi nhau. B séng chung véi nhau, tit ca moi
viéc trong gia dinh déu phai binh dang chia nhau cong lam.

d)- Khi ra khoi s¢, nguoi chdng hay ‘nguoi vo phai di thang vé nha roi sau d6
mubn di dau s& di. Hai chong vo nén blet rang, chang hay vg minh 6 nha dang
tréng cho minh vé dé cung nhau dn udng tam sy trao doi nhirng cdng viéc uu
khuyét thanh bai trong ngay cho nhau kinh nghiém, vi thé khi ra khoi sé 1am, minh
khong duoc chay vong quanh tim ban bé an choi giai tri khién cho nhirng nguoi &
nha trong doi, ban khoan lo 1ang budn phién, khdng loi cho viéc xay dung hanh
phuc gia dinh.

e)- Néu cong Vlec lam cung ngay va nghi cung giod, nguoi nao vé nha trudc
phai cho doi ngudi vé nha sau de cung nhau dn bira com chung, khong nén moi
ngudi tw cAm t6 com an riéng mi noi mdi goc nha hoic vira an vira xem truyén
hinh va cling khong nén minh ty an truéc khdng cho doi nguodi sau cung an.
Truong hop suét tuan 18, chong vo khong c6 ngay nao duoc an chung than mat thi
it nhat cudi tuan chéng vo ciing phai danh mot ngay to chirc dn chung tinh nghia
bao gdm chdong vo con chau, néu nhu ¢ con chau. Bira an chung tinh nghia 13 bua
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n tAm tinh than mat cam thong, nghia 13 btra n tir truong tam linh ctia mdi ngudi
quan quit hoa quyén gan b6 lay nhau. Con nhu mdi ngudi dn com riéng ré khién
cho tir truong tam linh ré sang 16i khac va cuing Iic tir truong tam linh nghich bién
tu dong xo6 day suc hit cua tir truong tam linh d6i phuong, tinh trang d6 kéo dai
lau ngay tinh cam gia dinh tré nén hao mon lanh nhat. Nhirng dir kién vira trinh
bay trén chinh 1a nhitng nguyén tic quan tdm chim séc nhau.

5)- H(‘)q Hop Trong Viéc Xay Dung Gia binh
(dong long tac bién dong maéi can)

a)- Nguoi chong hay ngudi vo mudn lam viéc gi phai c6 su dong y caa nhau,
nghia la phai dem viéc d6 thao luan véi nhau trude khi hanh dong, khong nén tu y
quyét dinh ma khdng c6 su tham khao trudc. Viéc 1am d6 mac di minh nhan thay
hop 1y nhung chong hay vo chua thong cam thi phai dé qua mot bén, cho khi nao
hai ngudi tan thanh thi mai dem ra ap dung, nghia 13 minh phai thuyét phuc dén
khi ndo ngudi chong hay ngudi vo ciia minh tan thanh thi mai dem ra thyc hién.
Thi du minh muén mo mét xi nghiép gi d6 lam an trude hét phai thuyét phuc ngudi
chéng hay nguoi vo ctia minh tan thanh thi méi thuc hién, khdng nén tu dong thuc
hién riéng ma khong co su dong ¥ caa ngudi chéng hay cua nguoi vo.

b)- Khi thuc hién mét cong viéc lam an gi d6 ca hai nguoi phai cung nhau xay
dung, khdng nén giao hét cho ngudi chong hay ngudi vo chiu trach nhiém lay va
ngudi kia khdng can biét dén, khong chiu tiép tay chia x¢, hoic gia trong luc d6
ngudi Kia lai tw ddng mo mot céng viéc 1am an khac qua mat ngudi chdng hay
ngudi vo. Hai chéng vo hop tac véi nhau trong mot cong viéc, trong mot nhiém
vy, trén mat tinh cam chinh 1a hai nguoi da chia xé véi nhau trong mét nhiém v,
cam théng nhau trong mot hoan canh va gan boé dam da véi nhau trong mot nép
séng hanh phc. Sy quan tam cua ngudi chong hay ctia ngudi vo trong mot cong
viéc hay trong mot nhiém vu 1a diéu khich 18 16n nhat cho nhau, 1 niém an i trén
hanh trinh x&y dung hanh phuc gia dinh.

c)- Trong viéc xay dung hanh phuc gia dinh, ca hai ngudi cung nhau phai chiju
trach nhiém chung trong viéc ganh lay thanh cong hay that bai trong cudc doi mag
khong nén phé thac hay d6 16i cho ai ca. Su nghiép néu dugc thanh cong thi ca hai
cung hudng, nhung néu nhu that bai thi ca hai cing chiu dung va cting nhau diing
cam dung 1én tim moi cach go rdi cue doi, khong nén budng troi theo dong nudc
roi chi biét than troi trach dat. O doi khdng co viéc gi tuyét doi ca, ¢ ngay thi co
dém, c6 toi thi co sang, c6 nudc rong thi c6 nudc Ion, ¢o rui ro thi c6 may man, co
that bai thi nhat dinh sé& c6 thanh cong, ching ta nén dat tron niém tin vao do6 dé
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tién 1én trén duong doi. Ching ta nén biét rang theo tinh than Phat Gido chinh
minh tu khai théng sanh 16 cho minh ma khéng c0 ai trai tham cho minh di ca.

B)- Psi Véi Con Céi:

Doi chong vo phai ludn ludn tdm niém riang, minh sanh con c¢6 hai muc dich:
thir nhat 1@ ndi dai tong duong va ther hai 1a nhd chung nd quan tim chim séc
minh khi tudi xé chiéu. Mudn dugc hai diéu trén, phan lam cha me phai thuc hién
nhitng can ban sau day:

1)- Thuong Xuyén Phai Cho Con BU Stra Me:

Theo Duy Thuac Hoc, tam ly thi quan hé véi sinh ly cho nén méi khi tam ly tac
dung thi khién cho sinh Iy bi kich thich, thi du tdm Iy &i duc tac dung thi khién cho
sinh ly phat dong doi hoi huong thy, cac tam 1y khac cling gidng nhu thé, tir d6 di
dén két luan: Tam 1y thuong yéu ctia ngudi me quan hé dén sita cua me va cho con
bl sira cua me thi tao nén tinh cam giita me con gan bo vai nhau. Gia tri cua sita
me, quyén sach “Khoi dau Khoe manh, Phat trién Thong Minh (Bé So sinh cua
Ban) do Bo Nong Nghiép My, Bo Gido duc My, Bo Y Té va Dich vu Nhan sinh
My thuc hign”, muc “Stta Me L& Tot Nhat Cho Tré So Sinh Cia Ban”, trang 9 noi
rang:

“Sira me 14 tét nhdt cho tré so sinh cua ban. Tré so sinh dwoc bl sira me
thiwong khdng hay ém va thwong khdng bi nhiéu d; zng. Tham chi chling né c6 thé
con théng minh hon! Bong thoi, cho bl sika me dwong nhwr con bdao vé me khéi mét
vai vdn dé ve sirc khée”.

Mudn tim hiéu thém vé nudi con bang sira me, ngudi me nén lién lac daén Lién
Poan La Leche theo s6 1-800-LALECHE hoac xem trang Web tai dia chi
www. lalecheleague.org/.

Cho nén nguoi me mudn tinh cam cua con minh sau nay ding lac long voi
minh thi thuong xuyén can phai cho con bd sira ctia minh.,

2)- Birng Hun Hit Au Yém Khi Con Minh Pang Ngi::

Céc tam ly déu c6 ning lyc riéng ctia mdi loai, nhu tim 1y tham thi ¢é ning luc
diéu khién con ngudi hanh dong theo tam 1y tham diéu khién, tam ly san thi c6
niang luc diéu khién con nguoi san han theo né chi dao, tim 1y si mé thi c6 ning
luc khién con ngudi hanh déng ngu si theo sy chi dao cua né, tm 1y &i duc thi
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cling c¢6 ning lyc khién con ngudi chay theo ai duc diéu khién kém ché khdng
duoc,..v..v.... Hanh déng hun hit au yém Ia trang thai tam ly &i duc sinh hoat, trang
thai tdm ly nay mang tanh chat si mé, c6 lic si mé dtng ra chi dao thi khién cho
con ngudi hanh dong tré nén dam mé, thiéu 1y tri xét doan, nhin “ké si#t mdi van
thdy dep, loi dung van thdy trung thanh”. Do d6 cha me chi nén hun hit au yém
con minh trong lic n6 thiic, khdng nén hun hit au yém khi con minh dang ngi mé.

*)- Con minh dang Iuc thirc, sdu tdm thic caa nd hién ¢ mat va dang sinh hoat
trong than thé thi nd mai c6 cam giac. Nhon luc né dang thic cha me hun hit &u
yém nd thi Y Thic cua nd tiép nhan ¢ phan biét, co chon lua va ¢ gidi han va khi
né tiép nhan day da tinh cam cta cha me ban cho lién ¢ nhitng ctr chi nhu tranh
mat qua chd khac hodc dua hai tay day cha me qua mot bén.

*)- Con dra con khi nga mé, sau Tam Thurc cua n6 khong con hién hiru, chi
con lai hai TAm Thac Mat Na va A Lai Da trong than thé cta n6 cho nén né lac d6
khong c6 cam giac nhan thic; cha me hun hit au yém trong lic dra con dang ngu
mé, nghia 13 cha me trit hét vao tam cua nd sy dam mé luyén ai qua tam Thic Mat
Na tiép nhan khdng c6 phan biét chon Iya va khdng gigi han, khién tam cua né bi 6
nhiém ngu si dan don, s& 1am tro ngai su hoc hoi cua né sau nay kém théng minh
khi n6 16n 1én. Mudn con minh 16n 1én tré nén ngudi théng minh sang sudt, mot
trong nhirng diéu kién 1a khéng nén hun hit &u yém ching n6 trong lic ngu mé.

3)- Tao Tinh Cam Nuong Twa Gitta Cha Me¢ Va Con Céi:

Nhu trudce dé trinh bay theo tinh than duyén sanh, con nguoi Song can phai co
chd nuwong twa dé ton tai, dé nay né va phat trién tam hdn, nhung da sdng chung
v6i nhau ma khéng c6 tinh cam gan b6 véi nhau thi khéng c6 hanh phugc an lac.
Con ngudi séng chung vai nhau ma khdng co tinh cam gan bo thi doi xt vai nhau
c6 tanh cach may moc, tinh toan thiét hon, thai d6 loi dung Ian nhau hon 13 thé
hién sy chan tinh trao doi chia xé. Trong mot gia dinh, con nguoi mudn ¢ hanh
phuc an lac that sy thi mdi nguoi can phai xay dung tinh cam nuong tua. Nhat 1a
con cai, ching nd ciing can phai ¢6 chd nuwong tua dé dit tinh cam. Chung né dat
tinh cdm nuong twa noi cha me thi thuong yéu va san sang hy sinh cho cha me,
ching n6 dat tinh cam noi suc vat nhu con gau vai, con bup bé, con méo, con ché
thi thuong yéu va san sang hy sinh cho nhiing suc vat ndi trén. Tai sao daa tré Ion
Ién chi biét thuong yéu va quy mén nhitng con gau, con bup bé bang vai, hoac
thuong yéu va quy mén con meo, con chd hon thuong yéu va quy mén cha me cia
nd? Nguyén do cha me khong cho n6 dat tinh cam nuong tua noi minh, cho nén n6
phai dit tinh cam nuong tya vao nhitng chd khac, nhu nuwong tya con gau, con bup
bé bang vai..v..v.... dé cho tinh cam cua n6 nay ng va phat trién. Cha me mudn cho
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con minh luén luén mén thuong tudng nhé d&én minh thi phai dé cho ching n6
nuong tua tinh cam tur khi sanh ra cho dén khi thanh danh. Cha me muon con minh
dang tron tinh cam nuong tya noi minh thi phai theo nhirng dicu kién sau day:

a)- Phai ngu chung véi con cai:

Con cdi tir hai tudi cho dén khoang 12 tudi, cha me phai tim cach thudng xuyén
ngu chung vaéi chung, cha thi phai ngu chung véi con trai va me thi phai nga chung
vai con gai, phai thuong xuyén ké nhitng guong tot cua minh, cua gia toc cho
chtng nghe, dirng dé cho chiing ngu riéng mot minh trong mot can phong sudt nim
nay qua nim no khién cho tam hon caa ching 1én 1én trong su ¢6 don lac 16ng.
Chung no tudi con bé tho néu nhu ngu rleng mot minh trong MOt can phong trbng
vang subt nim nay qua nam no thi tam hdn cua ching tré nén dc dao va tinh cam
ctia chdng tra nén lanh 10ng véi cha me. Giita dém khuya thanh vang, tam hon
chdng n6 cam thay co don dang s, trong lic d6 khong 1am sao hon danh phai goi
gam tinh cam vao gdi 6m, vao con gau, vao blp bé hoic vao con méo, con
cho..v..v.... & duoc 4m long cho yén gidc nga va ciing tir d6 nhitng VAt nay tré
thanh ban lanh gan bé dam da khong thé phan ly vai ching né. Tinh cam cua
chtng n6 da dit tron ven vao gbi 6m, vao con gau, con bap bé..v..v....thi d6i voi
cha me 18 tat nhién tro nén lac long xa voi va cach biét. Minh 1a nguoi 16n, néu &
mot minh trong mot gian nha hay ngu riéng mot minh trong mot can phong con
cam thay c6 don, budn té, hudng chi 1a dtza bé con tré tho. Cho nén cha me muédn
con minh dit tron tinh cam gin b6 v4i minh phuwong phap dau tién va tt nhat 1a
phai tim cach nga chung vai ching né dé 1am chd nuwong twa cho ching né an tam.

b)- Lam guwong tét cho con céi:

Tam ly cua nhirng dtza con, nhat 13 con gai thuong tu hao hanh dién va khoe
khoang véi ban bé nhitng diéu tét cua gia dinh ctia cha me va chung né ciing dau
1ong ciing tui ho vai ban bé khi ban bé cho biét nhitng diéu khong tét cua gia dinh
ctia cha me chiing nd. Cha me phai luén ludn thé hién nhitng duc tanh tét cho
chung né 1y tuéng. Bac lam cha me ding 1am cho chdng né mat niém tin véi
nhitng tat xau ctia minh qua hanh dong, 161 néi hay tu tuéng. Cham ngdn thudng

i: “Khong c6 nhirng dira con xting dang khi cha me khdng xtrng dang” trong
quyén Hanh Phic Lia D6i, trang 99, ctia Ven. Dr. K. Shi Dhammananda, Thich
Tam Quang dich. Cha me ly di 1a diéu bat hanh I6n nhat cua con cai, 1am ton
thuong 16n nhat vé mat tm Iy cua con cai, trudc hét 1a thiéu chd nwong tya cho
tam linh, lam mat 1y tuang than twong cua con céi vé mat thiéng liéng trong do6 c6
su bat kinh ddi véi cha me len 16i vao tm hon caa ching no, vi chiing né cam thay
rang tuong lai den t6i s& dén véi chiing n6 khi bi cha me bo roi. Chong vo néu co
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su bat hoa van dé gi, néu nhu viéc nho nhit thi hai ngudi &m tham giai quyét lay
ding cho con céi biét, ding dé ton thuong dén tam hdn trong trang cua ching; con
nhu nhitng viéc bat hoa tré nén 16n chuyén cd thé di dén ly di néu nhu con cai da
|61 thi nén dem ra thao luan voi chung, vi chung né ciing c6 nhiéu y kién quan hé
tinh than véi cha me trong cong dong séng chung gia dinh, néu cha me con nghi
tinh nghia véi con cai. That 1a mot diéu bat hanh va khd dau nhat cho con céi khi bi
cha me bo roi dé ho Song cho hanh phuc riéng tu. N6i tom lai, bac lam cha me ludn
luén phai biéu tuong tAm guong t6t trong moi goc d6 qua hanh dong, qua 151 noi
va qua ¥ tudng dé cho con cai noi theo.

¢)- Theo ddi su hoc hanh cua con cai:

Theo quyén Hanh Phc Lira B6i ctia Thich Tam Quang dich, trang 101 giai
thich: “Nha 1a truong hoc dau tién va cha me 1a thay gido dau tién. Tré con thuong
hoc nhing bai hoc v 10ng tét va x4u noi cha me”. Bon phan cia cha me 1a phai
ludn ludn quan tim dén doi séng cua con cai nhat Ia van dé hoc van, nén tang can
ban cuia doi sdng hanh phic cua con cai trong tuong lai. Thay gido dao luyén Kién
thirc van minh cho con cai trong truong hoc, con cha me giao duc kinh nghiém dao
dtrc lam nguoi cho con cai trong treong doi. Nhung trudng hoc thi khac hon
truong doi, truong hoc chi giao duc con ngudi qua sach va, nhung truong doi thi
gido duc con ngudi qua kinh nghiém séng. Bé cho trudng hoc va truong doi khdng
mau thuan vadi nhau trong phuong hudng xay dung hanh phuc tuwong lai cho con
cai, cha me phai thuong xuyén theo ddi su hoc hanh caia con cai minh. Nhiing diéu
kién theo ddi su hoc hanh cua con cai nhu sau:

1)- Biéu Kién thir nhat:

*)- Chau nao hoc gioi cha me khen thuong, ,
*)- Chau nao hoc kém cha me an ui khuyen khich, thi du nhu khuyen
khich n6 co6 gang hoc cuoi thang dugc diém cao tang qua cho no,..v..v.....

*)- Chau nao néu nhu cudi nién khoa kém, cha me phai theo déi chau co
nang khiéu gi thi cho nd hoc nganh nghé theo ning khiéu cia n6, nho d6 né mai
cham hoc dé niang khiéu duoc phat trién. Cham ngdn co cau: “Nhdt nghé tinh, nhat
théan vinh”, nghia 1 bat cit nghé nao, mién nghé d6 duoc diéu luyén tinh xao thi
mot doi duoc vinh hién, dirng bat ép con minh hoc theo ¥ muén cia minh ma
nhitng mén hoc d6 khong phai dung nang khiéu va s¢ thich caa ching no.

2 )- biéu kién thu hai:
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Cha me theo di nhitng diéu hoc dugc trong nha trudng c6 loi hay c6 hai vé
mat tinh cam trong gia dinh, c6 nhirng moén hoc co lgi vé mat khoa hoc Ky thuat
nhung khong co lgi vé mat dao duc tinh cam lam nguoi. Thi du:

*)- Nha trudng day chéu vé gi tri gitta cong nhan va chu nhan, nghia 1a cha
nhan phai tra lvong twong xng cdng suat cta cong nhan va khong duoc cudp
cong cua céng nhan. Khi vé nha, cha me nhd chau lam mét viéc gi d6 va chau khi
lam xong viéc d6 1ién doi hoi cha me phai tra cdng cho chéau, cha me khéng tra
cong cho chau thi chau ctr trach méc cha me cudp cong cua chau. Ba méa chau hoi:
ai day con nhu thé, chau tra 11 nha trudng day con nhu thé. Tir 6 cha me va chau
sttt mé tinh cam vai nhau. Cho nén cha me phai theo doi dé giai thich lai mat trai
cta Van dé dé chau so sanh chon lva.

*)- C6 mot s6 nha trudng day triét Iy sex cho hoc sinh va cho rang hanh dong
tinh duc khong cé toi 16i. Sau khi hoc xong, da sé hoc sinh thich tht muén thi
nghiém cho biét, ma ching né khéng rd van dé tinh duc s& gay dau kho cho ca
nhan cho gia dinh, cho ca xa hoi va bi nguoi doi khinh khi, con cho tinh duc la
gmon hang qua tam thuong khéng con quy trong, mat 1y tudng, thudng goi

»

la “Tinh yéu ban cho troi”.

Ngoai ra con nhiéu van dé khac c6 hai cho luan 1y, cho dao durc va cho tinh
cam ctia con ngudi ma bac 1am cha me phai c6 bon phan theo ddi dé giai thich lai
mat trai ctia moi van dé dé cho con minh hiéu biét, c6 nghe duoc hai tiéng chudng
thi méi biét tiéng chudng nio kéu hon.

3)- Huéng Dan Con Céi Vé Pao Puc Va Hiéu Hanh:

Pao duc 14 nén tang cin ban cia con ngudi va hiéu hanh 1a diéu kién hang dau
trong nép song lam ngudi. Nhing dira tré sanh ra theo luat nhan qua cia Phat Gido
la két qua so khai véi dang vo ky ( khong phai thién ma cling khong phai ac) cua
nhitng nghiép nhan kiép trudc c6 quan hé truc tiép véi cha me, nghia la nhirng
nghiép nhan thién ac chira day trong tam cta n6 cho gap duyén xuat hién dé tho
nhan qua bao tét hay xau trong cudc doi nd. Co thuyét cho rang dtra bé sanh ra
thudc vé ban tanh thién va cé thuyét cho riang dira bé sanh ra thudc vé ban tanh ac.
Ptra bé sanh ra néu 1a ban tanh thién thi khong thé tré thanh nguoi toi 16i xau &c
dugc; con dira bé sanh ra néu Ia ban tanh 4c thi khéng thé trg thanh ngudi hién
luong dao duc duoc. Theo Phat Gido, dira bé sanh ra thudc vé ban tanh vo ky la
ban tanh khong phai thién va ban tanh khong phai ac, nghia la no sbng gan nnhiing
diéu thién thi tro thanh nguoi hién lwong dao dirc va n6 séng gan nhitng diéu ac thi
tro thanh ngudi xau xa toi 16i. Nhirng daa bé mai sanh ra thuoc dang vo ky, nghia
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la nhitng nghiép thién ac cua kiép trudc hién day day trong tdm thic cua ching
nhung chua c6 du duy@n xuat hién dé tao lay qua bao an vui hay khé dau cho cudc
doi ctia chiing ding véi cham ngén: “Gan muec thi den, gdn dén thi sang”. Cling vi
1y do d6, bac 1am cha me can phai huéng dan con céi xay dung dao dirc 1am ngudi,
tranh xa nhitng diéu xau ac va 1am nhiing diéu lanh, gii tim cho thanh tinh. Nhiing
nguyén tic hudng dan con céi vé dao dic va hiéu hanh nhu:

a)- V& Dao duc:

*)- Ldc né con tré tho, cha me phai tap cho con cdi biét xung hd da thua, biét
vang loi, biét chao hoi khi khach dén nha, khong duoc lay mat ngo roi bo di hoac
khong dugc nodi nang vo 1€.

*)- Tap cho con céi biét 1am viéc thién, biét bd thi, biét gitp d& nguoi gia yéu,
bénh tat..v..v....

*)- Chi day cho chdng biét kinh trén nhuong dudi, biét thuong yéu anh em ba
con dong ho,..v..v.....

*)- Néu cha me dao Phat, din chung di chua 18 Phat, hop doan ban dao voi la
tudi cta chung va con cac dirc hanh khac cua dao Phat nhu minh mudn cing duong
cho Tam Bao nén dua tién bao ching né bo vao thung phudc swong, minh débt
huong 18 Phat dua chung né mdi dra mot cay va gitp chiing né cAm 1én lu huong
trén ban Phat, minh lay Phat va bao ching no lay theo,..v..v... @6 l1a nhitng hinh
anh, nhitng ctr chi, nhitng hanh déng udn nan ching no tré thanh théi quen, cé thé
giup dao duc duoc an sau vao tdm nao noi ching nd.

b)- V& hiéu hanh:

Cha me phai huéng din con cai caa minh t6 chirc ngay 1& Hiéu Hanh nho nho
tai gia dinh ciing nhu ngay 1& Mother day va Father day caa nuéc My, nhung to
chuc noi dung phai cé chat lugng ma khdng phai chi chl trong hinh thac thiéu gia
trj tinh than, nghia 1a khong phai mua mot goi qua nho nhé va mét cai thiép chic
cha chdc me 1a du. Néu gia dinh dao Phat, cha me chon ngay Hoi Vu Lan ram
thang bay hudng dan con cai té chic ngay 18 Hiéu Hanh tai gia dinh. Phuong thic
t6 chirc nhu sau:

T6i Cha Nhat, cha me tap trung cac con céi lai tai phong khéach trong nha.
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Trong cé4c chéau, ctir mot chau I6n tudi hon ding ra doc bai van ngan chlc tung
cdng lao cha me bing tiéng Anh do cha me viét cho chau, vi tiéng Viét cac chau
khéng hiéu hét nghia..

Mot chau dai dién gan bong hong cho cha me va cha me gan bong hong lai
cho céc chau.

Sau d6 cha me ting cho mdi chau mdt mén hoa Hiéu Hanh nho nhé cho cac
chau.

Tiép theo céc chau hop ca bai hat Bong Hong, cha me phai day truéc cho cac
chéu hat va giai nghia bai hat cho cac chau hiéu.

Pong thoi cing nhau udng tra va an banh ngot.

Sau d6 bé mac, thé 1a xong budi 1& Hiéu Hanh tai nha.

Cac chau khi 1on 1én, an tuong Hiéu Hanh an sau trong tAm hon cua cac chau
khéng bao gid quén. P6 1a mét trong nhitng phuong phép gido duc hanh hiéu ddi
véGi cha me cho tudi tré hitu hiéu khdng it. Nho do, cac chau sau nay khi 1ap gia
dinh biét cach t6 chtc 18 Hiéu Hanh cho con cuaa chiing né hoc hai theo.

4)- bung Chen Lan Vao Doi Séng Gia Pinh Cua Con Céi:

Mot sb khong it, cha me thuong hay chen lan vao doi sdng caa con cai ¢ gia
dinh, kiém soét 15i sinh hoat riéng tu cua ching, bat ching phai séng theo 16i song
ctia minh, vd tinh 1am tén thuong dén doi séng hanh phtc cua lta d6i. Cha me c6
nhitng hanh dong nhu d3 ké trén vo tinh ddo sdu hd thim ngin cach tinh cam gita
cha me va con cai, nhat Ia tao nén thanh kién sau day giira cha me va dau ré. Thuc
té khi cha me gia yéu, con cai khong quan tdm dén sy séng chét caa cha me ma lic
d6 cha me rat can dén con cai lam chd nuwong tya ldc tudi xé chiéu. Cha me phai dé
cho con céi ¢6 tinh than tw 1ap, c6 trach nhiém ganh vac sy nghiép gia dinh riéng tu
cua chung no.

Trudc khi lap gia dinh, cha me phai huan luyén con cai cach séng ciia mot gia
dinh hanh phuc gitta chong vo con céi, bict cach xay dung su nghiép, biét chia xé
tinh cam, biét nu6i dudng con céi, bict giao dich x& hoi,..v..v.....

Khi con céi d 1ap gia dinh, cha me khdng nén chen lan vao doi sbng hanh
phuc riéng tu cta ching. Su thanh bai cua gia dinh ching né dé cho chiing n6 tu
chiu trach nhiém giai quyét va cha me chi dong vai cd van 1a khi nao chiing n6 dén
nho chi day, nhung cha me chi trao doi loi hai vai ching né bang cach i ngir dé
chdng né khéng bi mac cam khi tiép nhan, khéng thanh kién khi bi trach mac.
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Phan 1am cha me nén ludn ludn nhé cau: “Ky sé bdt duc vt thi w nhon”, nghia
la nhitng diéu minh khong thich thi dirng 1am cho ngudi khac; minh khéng muén
cha me chen lan kiém soat vao doi séng hanh phiic riéng tu ctia minh thi minh
cling dirng chen 1an kiém soat vao doi séng hanh phic riéng tu ctia con Cai.

5)- Khong Nén Bem Ton Gido Vao Gia Dinh:

Theo quan niém cua téi, phan lam cha me khéng nén dem ton gido vao gia dinh
ma nén dé cho gia dinh tu dong hudng Vé tén gido, nghia 1a cha me dirng bat ép
con cai dau ré mubn duoc cudi vo lay chong trudce hét phai vo ton giao roi sau do
méi duoc tac hop voi nhau. Cha me bat ép nhu thé vo tinh 1am t6n thuong tam 1y
ctia d6i trai gai mdi yéu nhau ma chiing né chua c6 khai niém dac tin vé van dé tin
ngudng, nghia 1a chiing n6 vi s¢ khong dugc yéu nhau nén van lam theo Iénh cua
cha me, nhung tdm hon cta ching n6 van am tham bat kinh va khinh thudng su
thanh thién cua ton giao do.

T6n gido 1a mot t6 chirc thanh thién va gia dinh 13 mot x& hoi thé tuc, cha me
néu dem ton gido vao gia dinh thi v6 tinh ha thap gia tri thanh thién cta ton gido d6
khi ching n6 chua c6 duc tin vitng chac. Gia dinh hudng vé ton gido dé tu tam
dudng tanh thi ton gido d6 mai cé 1y tudng va gia dinh d6 mai dugc hanh phc.

Gia dinh huéng vé ton gido dé tu tim dudng tanh, nghia 1 gia dinh d6, d6i trai
gai sau khi xay du dic tin vé tinh yéu vitng chic cho nhau, réi sau d6 chiing né
méi tu dong hudng vé ton gido theo dic tin tin ngudng san ¢ cua minh dé cling
nhau bdi dudng tam linh cho viéc xay dung hanh phic chan that.

Gia dinh nao, d6i trai gai cing mot tén gido thi rat dé dang cho viéc dem ton
gi4o vao gia dinh trudc khi cudi ga. Con gia dinh, doi trai gai khac nhau ton giao
thi dirng ép chiing né theo dao trudc khi yéu nhau ma chung n6 khong c6 chut duc
tin tin ngudng nao va ciing khong cé quyén tu do chon lya duc tin tin ngudng cho
minh.

Phan 1am cha me néu nhu that sy thuong yéu con dau hay con ré cua minh thi
dé cho ching tu do chon lua tén gido theo su hiéu biét cua ching no, dung chen
lan vao gia dinh riéng tu cta ching no, dung dem ton gido vao khéng ché doi Song
hanh phuc Kra d6i cua tudi tré. Néu dugc nhu vay thi gia dinh d6 hanh phdc biét
bao.

C)- Péi Vi Nguroi Than:
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Ngudoi than cia ching ta 1a cha me rudt va cha me bén chong ciing nhu cha me
bén vo. Cha me rudt la nhitng nguoi than nhat truc tiép quan tdm, chia xé, bao
dung khéng vi ky dén doi séng cua ching ta va ciing 14 ciy dai tho che mat cudc
doi cua ching ta trén cudc hanh trinh xay dung hanh phtc gia dinh; con cha me
bén vo va bén chdng Ia nhirg ngudi than gian tiép ho tro tinh than, khuyén khich
va hudng din nhitng kinh nghiém séng an vui cho ching ta. Ching ta phan lam
con, lam ré, lam dau ddi v4i cha me hai bén phai biét cam thong kinh trong.

1)- Phai Ton Kinh Cha M¢ Hai Bén:

Chiing ta thuong ¢ mot tm bénh ich Ky riéng tu chi biét ton kinh cha me rudt
ctia minh, con cha me bén vo hay cha me bén chong thuong to thai do thiéu I& nghi
cung kinh. Ngudi ré ciing nhu ngudi dau phai y niém rang: Néu khong c6 cha me
vo thi 1am sao ¢6 vo dé minh yéu va néu khdng cd cha me chong thi 1am sao c6
chéng dé minh thuong. Chung ta kinh trong cha me rudt cua minh bao nhiéu thi
cling phai kinh trong cha me bén chong va cha me bén vg bay nhiéu. Chidng ta néu
nhu thuong yéu vo caa minh thi phai kinh trong cha me bén vo, ching ta néu nhu
thuong yéu chong ciia minh thi phai kinh trong cha me bén chong giéng nhu cau
Ca Dao nhén gian thuong néi: “Thwong chong phdi luy mu gia, gam toi véi my co
ba con chi”. Mot khi da séng chung trong mot gia dinh, chung ta dung lam cho
Chong cta minh hay vo cua minh luong tdm bi ton thuong, bi giay vo bsi dong ho
nguyén rua cho chéng minh hay vo minh 1a dtra con bat hiéu d6i voi cha me caa ho
do chinh minh gay nén. Minh c& mai gay tao nhitng 4n tuong cho chéng caia minh
hay cho vo ctia minh bi mang tiéng 13 dra con bat hiéu néi trén noi két 1au ngay
vao tdm kham s& dua dén tinh trang hanh phuc gia dinh bi stt mé va ciing c6 thé di
dén tinh trang chong vo ly di véi nhau.

Ngoai ra, chling ta néu 1a ngudi con ré hay con dau ciing phai quy mén va kinh
trong ho hang ciing nhu ban bé bén vo va bén chong dé tao mét bau khéng khi
tuong quan thich hop, an vui cho cudc séng ra riéng tu lap caa ching ta. Nho tu
cach 12 do khiém cung ctia chung ta di v6i ho hang va bé ban hai bén tao nén mot
an tugng dep d& mén yéu tham thiét ctia moi ngudi va nho d6 khong bi c¢6 don vé
tdm linh trén budc duong lap nghiép.

Gia su, anh chi em bén chong hay bén vo c6 thai do ganh ghét thi ching ta vi
chdng cua minh hay vi vo ciia minh ludn ludn nhin nhuc 1am thinh, néu nhan thay
nhitng sy ganh ghét d6 khong hai dén doi sdng riéng tu cia gia dinh minh. Con
nhu nhirng su ganh ghét d6 c6 anh huong dén doi séng riéng tu ciia gia dinh minh
thi chiing ta van c6 thai do lich su vgi ho, dong thoi chong hay vo nén tam sy véi
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nhau dé cting théng cam va khdng can phai d6i co vai ho khdng co loi ich chi ca,
vi ho la nhitng nguoi bén ngoai khéng cé song chung véi chung ta.

Chung ta cling nén giac ngd rang minh thé hién nhirng ctr chi 18 @6 khiém cung,
ton kinh véi cha me hai bén, véi ho hang bé ban ciing 1a mot phuong phap boi
dudng tdm linh vé dao dirc 1am ngudi dung voi cau tuc ngit nhan gian: “Hoa thom
nho nhuy, nguoi co gia tri nho dao diec”.

2)- Thuong Xuyén Van An Sic Khoé Cha Me Hai Bén:

Thudng xuyén van an sicc khoe cha me hai bén chinh Ia chirc niang cua con
ngudi hiéu hanh va ciing 1a dao nghia ctia nhan cach lam ngudi. Con ngudi biét ton
trong gid tri nhan pham, biét song dao nghia tinh nguoi dbi vai cha me hai bén thi
khong thé thiéu sét nghia vu ndy. Thuong xuyén van an siac khoe cha me hai bén
c6 ba muc dich:

a)- Muc dich thir nhat:

Nén tang cin ban cua xa hoi loai ngudi 1a sy quan hé phic tap trén mat doi
séng cling nhu trén mat tinh cam gitra cha me va con cai. Theo tam Iy théng
thudng, cha me nao khi co con cai déu dat hét tinh thuong yéu vao chiung no va
muédn ching né subt doi khéng ra khoi tim tay chdm soc ctia minh. Nhung theo
luan Iy xa héi, con cai Ién 18n phan 1am cha me phai dung vo ga chong cho ching
né va néu nhu khong cho ching né 1ap gia dinh thi cha me pham toi 18i rat ning
thiéu trach nhiém rat 16n vé hanh phuc twong lai ctia chiing né. Nhung tinh cam
ctia cha me lai khdng mudn ching ra riéng tu lap, tach khoi sy quan tam caa minh.
Vi ly do d6, thud xua cha me mai dat ra mot luat 1¢ “Cudi Dau” va “Bét Ré” 1a dé
ching n6 duoc séng bén canh gia dinh ctia minh va dé tinh cam caa minh khoi bi
tén thuong.

Ngay nay thoi dai van minh khoa hoc tan tién, van dé “Cuéi Dau” va “Bat Ré”
khong con gia tri dbi vai tudi tré. Khi lap gia dinh, cap Chong VO Son tré nao cling
muén ra rleng tu 1ap theo s¢ thich cua minh ma khéng mudn bi rang bugc, bi
khéng ché boi luan ly kho can cua cha me hai bén.

Con cai khi séng tu 1ap trén mat tam ly 12 mot hién tuong khién cho tam trang
ctia cha me tré nén budn tai vi cha me cam thay keé tir nay con cai cia minh bo roi
minh, khéng con cho minh trdch nhiém thuong yéu, cham soc¢ va bao dung nira. Bo6
la Iy do bon phan 1am con céi can phai ludn ludn cam théng siu sic tAm guong tinh
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cam thuong yéu vo b bén cta nhitng dang sanh thanh da danh tron cho minh va
nén thuong xuyén van an sac khoe cha me hai bén dé cho cha me voi bét phan nao
tdm trang buon tai ma ho da cam chiu qué nhi¢u kho dau trong cudc doi.

b)- Muc dich thir hai:

Vi qua thuong yéu con cai, tim hon cha me luén ludn ban khoan lo ling, khién
cho tdm trang khong an, an ngii khong yén, s¢ con cai ctia minh con ngay tho,
thiéu kinh nghiém, khong du strc duong dau trudc cude doi quéa nhiéu cam bay
giang mac khip néo duong tran. Quan niém cua cha me cho rang:

*)- Truong hoc khac hon trudng doi, truong hoc chi day trén 1y thuyét nhung
khong co day trén kinh nghiém sbéng; trudmg doi mac du khong day trén ly thuyét,
nhung truc tiép day trén kinh nghiém. Chi c6 kinh nghiém méi giap con nguoi
séng thuc té hon.

*)- Con cai ctia minh mac di thdng minh trén trudng hoc, nhung thiéu Kinh
nghiém trén truong doi. Cha me mac du khéng théng minh bang con cai trén
trrong hoc, nhung rat kinh nghiém trén truong doi.

*)- Con cai méi 16n 1én con ngdy tho trén trudng doi, ching no chi biét bé mat
cua trurong doi ma khong biét bé trai cua nd. Thi du chdng no chi biét bé mat cua
tinh yéu nhung khong biet mat trai cua tinh yéu.

Trén trudng doi, tudi tré ngay tho twong rang: doi toan 1a hoa gam, vang son
trai thim trén cudc hanh trinh may man va hanh phic, nhin doi véi d6i mét ngang
bang s6 thang ma khong biét uyén Chuyen tuy duyén dé vuong minh 1én. Trong xa
hoi, con nguoi can c6 muc thudc cong bang dé xay dung doi 30ng vat chit, nhung
vé mat tinh cam, con ngudi néu nhu st dung muc thude cdng bang dé xay dung
hanh phuc thi s& that bai, nguyén vi “Thiang muyc tau, dau long g6”, ma & day con
nguoi phai xay dyng tinh cam trén nguyén tac “Hanh Tuy Duyén” dé c6 hanh
phuc, giong nhu dong nuéc uyén chuyén déu c6 mat khap néo ngon nganh cua
s6ng hd. Déi véi cude doi Hanh Ty Duyén 1a hanh biét séng diing vai cham ngdn
ctia Phat Gido 1a: “Khén thi chét, Dai thi chét, chi Biét thi méi song”, chir Biét &
day nghia 1a sdng biét tiy duyén theo hoan canh. Ngudi biét sdng tiy duyén phai la
nguoi co kinh nghiém doi va cha me cua chung ta chinh 1a mot trong nhitng nguoi
s6ng 6 kinh nghiém ¢ doi. Cho nén ching ta 1a con cai mai lon 18n can phai c6
cha me hudng dan trén kinh nghiém truong doi. D6 1a 1y do cha me hai bén lo ling
cho chiing ta khi ching ta ra riéng tu lap. Diéu nén nhé cha me hai bén c6 day dd
cho chling ta nhirng diéu gi, chiing ta néu thay nhitng diéu d6 co loi ich thiét thuc
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cho minh thi chan thanh tiép nhan, con ching ta nhan thay nhiing diéu day d do
khong thiet thuc cho minh thi chi ling nghe méc niém cho qua, khdng nén c6 thai
d6 phan rng bat kinh doi véi bé trén.

C)- Muc dich thir ba:

Nhu trude di trinh bay & muc Giai Poan Tudi Gia, cha me khi gia yéu, tudi
gan dat xa troi, ngodi viéc than thé bat an, tir chi moi mét, tam trang cua ho tro nén
lo 4u cho s6 phan ham hiu, cam thay duong tran lan lan thau ngan, hd tham tir sanh
mdi ngay mdi gan ké, khdng biét roi day sau khi tir gia cude doi minh s& di vé dau.
Pung trudce tinh trang khd dau vi mit mo néo truéc ndy cua dang sanh thanh, phan
lam con hiéu hanh phai thuong xuyén dén van an st khoe va tim moi cach an ui
cha me cho voi bot ndo phién ngo hau dem lai d6i chat niém vui cudi doi cua tudi
xé chiéu. D6 1a nghia vu cua muyc dich thir ba.

3)- Khuyén Khich Va Gitp P& Cha Me Trong Viéc Tu Tap Pao Pruc:

Pao duc 1a nén tang can ban cho cudc séng ctia con ngudi ¢o ¥ nghia. Con
ngudi cin dén dao duc ciing nhur hoa can dén huong sic dung nhu cau tuc ngi
thuong noi: “hoa thom nho nhuy, nguoi O gia tri nho dao dirc”. Pao dac tu nd cod
tir trudng moc ndi va két hop than thuong cua tat ca moi ngudi quy tu vé minh, hé
trg cho minh du strc vuot qua moi néo dudng cay dang caa cudc doi, dong thdi no
con 1a mot soi gidy vo hinh that chat sinh ménh ctia minh trong doi nay trai dai qua
cac doi sau trén cudc hanh trinh chuyén hoa thing tién tam linh. C6 thé khang dinh
dao dtc chinh 12 liéu thudc dudng sinh dé boi dudng tAm linh ting cuong stc
sbng, tao ngudn hanh phuc an lac thuc s cho minh.

Cha me tudi da gia can phai tu tap dé boi dudng dao dic 1am hanh trang cho
Kiép sau trén con duong giac ngod va giai thoat khd dau cua Kiép nhan sanh. Ciing
vi 1y do d6, khi cha me tu tip dao dic hay 1am nhiing viéc phudce thién dé bi
dudng dao dic, phan 1am con hiéu hanh phai tim moi cach gitip d& cho cha me dat
dugc nhu ¥ nguyén va cha me néu nhu chua biét tu tap dao dic thi hay khuyén
khich ho chuyén can tién tu dao nghiép cho doi sdng nd hoa, dirng dé ho lang phi
thi gio caa khoan doi xé chiéu con lai.

D)- Béi Véi Xa Hoi:

1)- Khiém Cung Déi Véi Moi Nguoi:
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Khiém 1a khiém tén, nghia 13 thé hién ct chi ha minh xuéng ngang hang véi
moi ngudi. Cung 1a cung kinh, nghia 1 t6 thai d6 kinh né v&i moi nguoi. Khiém
Cung 13 hanh dong nham da pha thai d6 cong cao ngd man cia con ngudi. Nguoi
khiém cung khdng phai 1am mat thé dién ctia con ngudi ma trai lai theo ty 1é
nghich con dua gi4 trj ctia con ngudi ndi 1én nhu ngdi sao sang trong mot bau troi
den t6i. Ngudi khiém cung can phai nhan thae rd nhitng yéu té quan hé sau déy:

a)- Su sdng con cua ching ta vo clng quan hé mat thiét véi xa hoi, xa hoi
thuong yéu che cho 1a chiing ta song, xa hdi ghét bé phéa hoai 1a chung ta dau kho.
Thi du: chiing ta mg tiém budn ban dé kiém com qua ngay phai nho khach hang
tiéu thu; ¢ nhiéu khach hang thuong yéu dén tiéu thu 1a ching ta song va cé nhiéu
khach hang ghét bo khong dén ung ho 1a ching ta that bai. Su séng con caa ching
ta quan hé mat thict voi xa hoi ding v6i cau Tuc Ngir: “Bd con xa khéng bang 16i
xom gan”.

b)- Trong xa héi, rat nhiéu nguoi c6 tanh hay ganh ty hiém khich so do,..v..v.....
vai nhitng nguoi hon minh, ho khdng thich nhitng nguoi tai nang hon ho, giau
sang hon ho, thong minh hon hg..v..v..... Ho da khong thich nhitng ngud1 hon ho
ma con tim moi cach pha hoai nhitng nguoi ho khdng thich bang nhitng phuong
tién nhu chup mi, bdi bac, vu khdng, ché bai,..v..v..... 1am sao cho nhitng ngudi d6
mai bi that bai trén dudng doi. Pay 1a dic tanh ¢b hitu cua xa hoi va theo Phat Giéo
x& hoi néu nhu khong co nhitng dic tAnh ndi trén thi khong phai 1a xa hoi tran gian.

Mubn cho cudc sbng ciia minh duoc thuan chiéu mat mai theo chiéu hudng di
|&n trong viéc xay dung hanh phdc an lac, mdi ngudi trong gia dinh can phai thé
hién thai do khiém cung d6i v6i moi ngudi. Thai do khiém cung 1a mot trang thai
tam ly moc ndi tinh cam than thuong cua tt ca moi ngudi quy tu vé minh néu nhu
khong duoc tron ven nhu ¥ mudn nhung cing giam bét dén muc trung binh nhitng
mau thuan nghich bién can tro trén budc tién 18n xay dung hanh phdc va nho do
minh mdi c¢6 co hdi tao dyng nén tang an én cho cudc sdng lta doi.

2)- Thé Hién Bic Hanh Cua Bac Trugng Phu Va Thuc Nir:

Truong Phu: Trugng la cdy gay, phu la nguoi dan 6ng; Trugong Phu nghia bong
am chi cho ngudi dan 6ng 1a cot tru cua gia dinh. Bac trugng phu 1a nguoi ding
dan thé hién duoc bdn duc hanh caa phai nam trong nhitng phong cach di dang,
noi nang, cu xu doi v&i moi nguoi, nghia la khong vi giau sang ma thay longi,
khéng vi thap hén ma d6i chi. Tt Buc Ia hiéu, d&, trung, tin.

*- Hiéu nghia 1 hét 10ng tho kinh cha me;
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*- P& nghia 1a to 10ng yéu mén anh chi em;
*- Trung nghia la tron doi yéu nudc thuong dan;
*- Tin nghia 1a quy trong loi hira trén hét.

Thuc Nit: Thuc 12 hién 1anh c6 nét na, nir 13 ngudi dan ba; Thuc Nit [a chi cho
nguoi dan ba c6 nhirng dirc tanh hién hoa, nha nhan, thé hién dugc bon duc hanh
cao quy:

o C6ng: moi viéc déu phdi khéo léo,

o Ngbén: dn néi phai khén ngoan Ié phép,

o Dung: mgt may phai nghiém chinh, an mac phai vén khéo kin ddo,
o Hanh: nét na phdi dam tham, doan trang, thuan hau, hién lwong.

Riéng d6i chong vo ngoai sy boi dudng bén dirc hanh cuia bac Truong Phu va
Thuc Nit vira duoc giai thich tong quat ma ¢ day con phai chu trong dén cung cach
phuc suc khi tiép xUc véi xa hoi bén ngoai dé noéi 1én dugc gia tri cao quy cua bon
dac hanh trén. Theo luan 1y va dao duc, doi chong vo muén thé hién bac Trugng
Phu va Thuc Nit khi tiép xtc véi x& hoi bén ngoai can phai quan tam nhiing diém
sau day:

a)- Khi giao tiép véi moi ngudi bén ngoai, chiing ta khong nén dn mic thuong
phuc ¢ nha, nghia 1 chiing ta phai mac sic phuc ngoai giao nhu theo ngudi
Viét Nam, ngudi dan 6ng phai mac quan tay dai, 4o dai tay va gai nit c6 dang
hoang,..v..v...; nguoi dan ba phai mac ao dai,..v..v...., khdng nén mac d6 ngan hay
dd ngu di tlep xuc voi ho. Chung ta &n mac nhiing quan 40 trong nha, nhu quan
ngan, 4o thun,..v..v.... ra ngoai tiép xdc vai moi ngudi ¢ nhitng 15i 1am nhu sau:

*)- Tao g:ho moi ngug‘yi khdng thién cam vai minh, vi chinh minh to thai do
khinh ho thap hen khi tiép xuc.

*)- Tao cho moi ngudi danh gid minh thiéu hoc thirc, thiéu van hoa nén khong
biét cung cach giao tiép.

b)- Khi giao tiép véi moi ngudi bén ngoai, dan ba thi khong nén an mic ho
hang va noi nang la loi c6 tanh cach khéu goi tinh duc vai nguoi khac phai. An
mac hd hang va néi nang la loi dé tiep xuc vai moi nguoi ¢o nhirng khuyét diem
nhu sau:

~ *)- Tao cho d6i phuwong khinh thuong minh, danh gia thiap cho minh la hang
bat chanh.
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*)- Tao cho chong d& mat niém tin vai nhau trong khi séng chung qua céch
phuc suc hé hang hoac néi nang thiéu te nhi.

Doi chdong vo can phai biét, ngu’oi dan 6ng thi c6 ban trai va ngudi dan ba thi
cO ban gai; nguoi chdng khi ra ngoai xa hoi an mac khong lich sy lam cho vo cua
minh mat mit véi ban géi, vi bi nhitng ban gai binh pham tu cach, ciing nhu nguOI
vo khi ra ngoai xa hoi an mic khong dang hoang lam cho chong cua minh mat mat
vGi ban trai, vi bi nhitng ban trai binh pham nét hanh.

Pay 1a mot trong nhitng yéu t can phai quan tam trong viéc xay dung hanh
phtic gia dinh. Mon hang c6 gid tri 1a khi mén hang d6 kho kiém va it gap va tinh
yéu co 1y tuong 1a tinh yéu kho kiém va it duoc thay. Nhu vay doi chong Vo muébn
dugc hanh phic bén 1au thi 16i an mic va néi nang ciing can phai can than.

3)- Loai Bé Nhitng Chuyén Thi Phi O Doi:

Vin dé thi phi duoc thay trong quyén Niém Phat Thap Yéu cta Pai su Thién
Tam, trang 153 — 154 c6 ghi lai bai ké V6 Tudng noi Kinh Phap Bao Pan cua ngai
Hué Nang nhu sau:

“Muon phé tan phién néo
Hay trar tam th; phi
Thuong ghét chang dé 1ong
Nam theang déi chdn nghi!”

Xay dyng hanh phuc gia dinh, van dé thi phi theo quan niém Phat Gido ciing 1a
mot van dé tai hoa khong kém. Nguoi doi thuong bi mot thir bénh cling kho tri la
nhitng chuyén xau trong gia dinh khong biét dong ctra dé day nhau, lai di ban rao
VGi moi ngudi, hodc nhirng chuyén xau cua ngudi doi bén hgoai khong quan hé
chdt ndo véi gia dinh minh lai mang vao nha lam x&o tron nép séng bat an trong
gia dinh. Thir bénh nay ctia con nguoi, dac Phat ghép vao moét loai bénh la bénh
Vong Ngdn (mét thir trong bdn tha Vong Ngit). Vong Ngon: nghia 1a chup mil, du
khéng chuyén co cho la khong c6, chuyén khdng cé cho la co, chuyén phai cho la
quay, chuyén quay cho la phai, chuyén xau trong nha dem khoe ngoai duong,
chuyén xau ngoai duong mang vé Iam X40 tron trong gia dinh. Gia dinh mudn
dugc hanh phuc bén 1au, chdng vo can phai tu tap nhirng diéu kién sau day:
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*)- Khong nén dem nhitng chuyén thi phi bén ngoai vao nha binh pham. Nhiing
chuyén thi phi bén ngoai khong quan hé chit nao véi gia dinh néu dem vao nha
binh pham 1am nép séng gia dinh tré nén song gi6 v cé, vi mdi ngudi c6 quan
diém khéc nhau vé chuyén thi phi d6; c6 mot s gia dinh ciing vi chuyén thi phi vo
¢ noi trén sip di dén tinh trang chong vo ly di véi nhau. Cho nén luat cta Phat
cAm ngudi Phat tir chan chanh tuyét d6i khong nén dem nhirng chuyén thi phi bén
ngoai vao gia dinh v tinh 1am x4o tron tam linh ciia ho tré nén bt an.

*)- Khong nén dem nhitng chuyén xau trong gia dinh di ban rao ra ngoai cho
moi ngudi déu biét. Trong gia dinh néu ¢ chuyén xau gi, chong vo nén dong cira
dé sira doi cho nhau, khdng nén nho ngudi ngoai can thiép vao sé lam mat thé dién
ca tdng mon hai ho. Néu nhu chong vo khong giai quyét cho nhau dugc thi nén
nho dén cha me hai bén dtng ra hoa giai, hoac chong vo cé tin ngudng thi nho dén
ngudi lanh dao tinh than dang ra hoa giai. Con ngudi & ngoai thi khéng thé nao
hoa giai duoc va néu nhu ngudi hoa giai d6 khong duoc tot thi tao su ly gian khién
cho hai bén cang d6 vo thém va nhimng diéu xau trong gia dinh minh ciing vi ho
khéng kin miéng cho nén moi ngudi ai ciling biét dén.

Tam c6 hoa thuan thi chong vg méi ¢ hanh phic va chuyén thi phi vira trinh
bay l1a nhitng diéu kién khién cho tdm cua chong vo tré nén bat hoa va tir d6 1au
ngay noi két s& dua dén gia dinh mat hanh phuc. Pdi chong vg mubn séng ¢ hanh
phc thi phai tu tap tinh khau dé tranh nhitng chuyén thi phi ndi trén.

2.- MIENG HOA KHONG TRANH CAL:
(Khau hoa vo tranh)

Miéng hoa khdng tranh cai nghia 13 16i n6i phai hoa hop khdng chéng ddi 1an
nhau, nghia 13 161 n6i phai gitr gin cho dugc 6n hoda nhd nhan. Bt ky trudng hop
nao, néu co diéu gi thac mac can phai thao luan, nhung phai trao d6i trong sy hoa
nha 18 do dé tranh su canh tranh hon thua, tht nghich nhau. Mudn dugc nhu vy,
trong mot gia dinh, chéng vo, con céi, anh em can phai theo nhitng luat I¢ nhu sau:

1)-Nhan Nhuc Dé Vuot Qua Moi Tro Luc:

Theo Phat Giéo, cudc doi ludn ludn cé hai mat: thién va ac, tot va xau, thanh va
suy, ngdy va dém, nudc l6n va nude rong. Dong doi ludn ludn vo thuong bién doi
nhu dong nuéc chay va nhd vo thuong bién dbi cho nén con nguoi moi sbéng ciing
nhu nhd dong nuée chay cho nén dong nuéc khdng bi hu thdi. Ciing vi dong doi
v6 thuong bién doi cho nén cude doi ludn ludn xuat hién cé hai mat vira ké & trén.
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Chung ta hién dang sng trong dong doi vo thuong bién doi va trong cudc doi hai
mat thi lam sao tranh khoi nhitng tro luc dang cay don dap dwa dén. Chung ta cling
vi sdng trong cudc doi hai mat va bi cudn hat theo dong doi vo thuong bién doi
cho nén ludn ludn gap rat nhiéu ngang trai hon 1a gap nhiéu may man.

Ching ta 1a Phat tir d3 biét cudc doi 1a nhu thé thi phai nén séng theo Hanh Tuy
Duyén. Hanh Tty Duyén nghia 1a doi séng caa minh khi giap con nuéc 16n, gap
nhiéu phuéc lanh, nhiéu may mén thi dung tu hdo budng tha, dirng tiéu hao lang
phi cudc doi ma phai nén chuan bi lic gap phai con nudc rong, gap phai thoi van
suy tan diang cay don dap; con doi song ciia minh khi gap phai con nudc rong, gap
lGc thoi van suy tan, gap nhiéu tré ngai dang cay thi cling dung théi chi nga long,
phai nhan nhuc dé vuot qua con nguy kho thi nhat dinh s& gap nuace lon tro lai, s
gap nhiéu phudc lanh, nhiéu may man tai dién. Ching ta da biét song theo Hanh
Tty Duyén ndi trén, nghia 13 chung ta da chuan bi trude tu thé thi khi gap phai
nhitng hoan canh bat hanh nhu da néi & trén khéng bao gio bi khd dau tuyét vong.
Nguoc lai chling ta néu nhu khong biét séng theo Hanh Tuy Duyén, nghia 1a khong
biét chuan bi trudc tu thé thi s& rudc Iy tir that bai nay dén that bai khéc trong
cuoc doi.

Nhing su kién trén day cho chiing ta rang minh 1a ngudi biét séng Hanh Tly
Duyén khi gap phai nhitng hoan canh bat hanh, nhitng tro ngai dang cay don dap
mang dén thi khéng nén mang troi trach dat ma ¢ day can phai nhan nhuc dé vuot
qua va biét ring ngay mai troi s& sang tra lai, khéng nén théi chi nga long dé roi
chinh minh phai ruéc lay nhitng bat hanh khé dau.

2)- Ai Ngit Trong Viéc Béi X

Ai ngi nghia la 101 ndi thuong yéu ngot ngao. Doi chdng vo hang ngay dbi sur
v6i nhau can phai st dung dén ai ngir. Cham ngdn thuong ndi: “Loi ndi khdng mat
tién mua, lwa loi ma néi cho vira long nhau”.

Lam ngudi ai ciing ¢6 lac 18i 1am va ai cling ¢6 tu i ¢4 nhan va khong muén
ngudi khac phé binh nhitng khuyét diém caia minh. Chong hay vo néu nhu ¢
nhitng khuyét diém gi va muén ho sira doi thi phai doi xu véi nhau bang nhiing 1oi
& ngir v6i nhirng nguyén tic sau day:

*)- Plng phé binh, dirng stra chira chong hay vo trudc mat moi ngudi hoac
trudC mat con cai.
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_*)- Phai dung nhitng 16i ai ngir dé phé binh hay sua chira, nghia la phai ca ngoi
chong hay vg 80 phan tram nhitng hanh ki€ém wu diém roi sau do n6i mot cach nhe
nhang nhitng khuyét diém dé ho sua chira.

*)- Phai nghe tiéng 1ong cua ho dirng nghe tiéng noi cua ho, nghia 1a khi minh
phé binh stra chita chéng hay vo, thAm tdm cta ho di biét ho ¢6 161, nhung ho Vi tu
&i c& nhan cho nén van cir cai buéng khéng chiu nhin. Lic d6 chong hay vo phai
ling nghe khi nhan biét dugc tiéng 10ng cua ho d an nan thi 1am thinh bo di chd
khac dé ho ty dong &m tham stra chita, dirng chap trude nhitng 10i cai budng cia
ho ma phai dua dén sy bat an trong gia dinh. Chong hay vo néu nhu chap trudc
nhitng loi cai budng cua ho thi s& dua dén tinh trang ho lai tré mat Iy lom khéng
chiu stra d6i nhitng khuyét diém theo nhu ¥ minh mudn, diéu d6 ding vdi cau tuc
ngit : “Nhdn cung tac bién, vdt cling tac phdn ”, nghia 13 con ngudi néu nhu don ho
vao duong cuing thi ho nghich bién tré lai chéng minh, con vat néu nhu dén nd
vao dudng cung thi n6 phan lai can minh.

bay la nguyén tac ai ngir dé do6i xir voi nhau cho dep long chéng vo va dé cho
nhau hoa hop song chung. D6 ciing 1a nhitng yeu t6 trong viéc xay dung hanh phtc
gia dinh dugc bén lau.

3)-Thiac Miac Can Phai Giai Toa.

Chéng hay vo ¢6 nhitng thic mic gi trong gia dinh thi phai tryc tiép trinh bay
thang v&i nhau mong sém giai toa, dimg dé an uat noi két lau ngay trong long tro
thanh ung thu tam 1y. TAm 1y khi bi ung thu vé nhitng thic mac an uat noi két thi
kho khan trong viéc tri li¢u tam bénh ciing nhu bénh ung thu tham lam, san han, si
mé,..v..v.... 43 noi két 1au doi trong thm hdn con ngudi thi khdng dé gi xda bo tan
goc ré. TAm 1y ung thu néi trén ciing 13 nguyén nhan dwa dén tinh trang bat an
trong gia dinh kho bé hda hop ma gia dinh néu nhu khong thé hda hop thi viéc xay
dung hanh phc 1au dai khong thé nao thanh céng tét dep.

Nhitng thac mac trong gia dinh mudn giai toa thi chong va vo phai thuc hign
nhitng di€u Kién sau day:

*)- Chong vo phai ludn ludn tam niém rang, minh la ngudi cot tru trong gia
dinh, 1a cay dai tho lam chd nuong tya viing chic va che mat cho cac con. Chong
Vo sdng chung dirng tao nén su ran nat voi nhing thac méc khong dau khién dua
dén tinh trang bat hoa trong gia dinh gy anh huéng khong t6t tam ly cho con céi.
P6i chong vo séng chung hang ngay ctr mai cham mat cach long, nghia la hai
ngudi thudng gidap mat gap nhau hang ngay ma 1ong cua hai ngudi cach xa nhau

43



ngan dam Ia hién twong tdm hon cia d6i bén khong ¢ chat hoa hop, tinh trang nhu
thé chiang nhitng gay anh huang khdng tét cho doi séng cua chinh minh ma con 6
nhiém dén tdm Iy cua con cai. Theo Tam Ly Hoc, chong vo mac du séng chung voi
nhau, nhung tdm hon cta hai ngudi khong con tin tuang voi nhau dé nuwong tua thi
nhat dinh mdi nguoi s& di tim ngudi khac dé goi gam tinh cam va con cai cua
minh ciing vy mot khi dd mat niém tin noi cha me thi mic du séng chung véi cha
me nhung véi thai 6 cham mat cach long cua cha me, ching nd ciing s€ di tim
ngudi khac bén ngoai dé nwong tua. Trong mot gia dinh song chung, tdm hén cua
mdi ngudi lai di theo 16i ré ciia mdi ngd thi lam sao c¢6 dugc hanh phuc. Nham
ngdn ngua nhitng hién tuong khong tét xay dén trong gia dinh, phan lam cha me
chong vo néu cé nhitng thac mac gi thi phai nén 1ap tic ciing nhau giai toa ngay,
durng tao tinh trang cham mat cach 1ong xay ra vé tinh 1am mat hanh phuc cho
nhau.

*)- Mubn giai toa nhitng thac mac néu co, doi chdong vo vi hanh phic chung
mdi ngudi phai ¢6 thién chi giac ngo that su dé cling nhau hoa giai trong sach tan
day long nhitng nghi ky khién khéng con dau vét trong tam hon. Nguyén tac giai
toa nhitng thac mac, chong va vo hai ngudi phai dbi dién truc tiép, phai dat trén
nén tang xay dung, phai trao ddi v&i nhau bang nhitng 10i 18 i ngit, nham cai tién
dé séng chung ma khong phai dé hon thua, trong 15i noi.

*)- Sau khi trao d6i giai téa xong, chong vo ké tir day tro vé sau xa bo tat ca
nhitng khuyét diém da qua xem nhu khong c6 chuyén gi ca, tuyét doi khong duoc
nhic di nhac lai nhiéu lan nhitng 18i 1am da duoc giai téa. Poi chdng vo néu nhu
mdi 1an c6 chuyén gi xay ra cir mai nhac lai nhiing 1i 1am d3 qua vo tinh khoi day
song gi6 trong gia dinh nhu khoi lai d6m hira da tan ma theo 18 chiing né da tat rui
tur 1au.

3.- Y HOA CUNG HOAN HY:
(Y Hoa Dong Duyét)

Y hoa ciing hoan hi nghia 1 tan dong y kién hay, tly hy hoc hanh tét, luén
lubn vui vé cing nhau. Hay nudi ¥ dep ddi vai nhau, hay trao doi dic hy xa, ding
bao gio thu hiém, ganh ty nhau. Mubn dugc nhu thé, trong gia dnh, chong vo, con
cai, anh em can phai theo nhitng luat 1¢ nhu sau:

1)- Bat Ctr Ai C6 Y Kién Hay Nén Tan Bong Va Chap Nhan:

Trong viéc séng chung, bat cir chdng hay v mudn thyc hién nhitng diéu gi truéc
tién phai dem ra cung nhau thao luan roi sau dé6 mai thuc hién. Bat cur viéc gi
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chdng hay vo khong nén tu dong lam theo y riéng cua minh ma khdng c6 sy dong
v chung. Trong gia dinh néu nhu cac con 16n khdn va cé chit hiéu biét ma ching
né hién dang séng chung véi cha me, cha me ciing phai cho chiing né tham gia
trong viéc sanh hoat kinh té gia dinh, nguyén vi ching né ciing c6 nhitng y kién
hay dong gop vao. Cha me cho ching nd tham gia sanh hoat kinh té gia dinh nham
muc dich gido duc ching nd y thirc trach nhiém ciia minh ddi vai gia dinh trong
viéc séng chung, nghia 1 chan ding sy ham mudn dua doi qua d6 cua ching nd
ma kinh té gia dinh khong du kha ning bao trg. Cha me néu nhu khong cho chiing
né tham gia sanh hoat gia dinh, nghia 14 khong cho chiing né biét dugc mirc do
kinh té trong gia dinh thi ching né ¢t twdng rang cha me minh giau cé tién nhiéu
ma chdng no ct tha hd doi hoi dé chay dua theo ching ban. Trong khi sanh hoat
gia dinh dé thao luan mot viéc gi, chong vo ké ca con cai phai theo nhitng nguyén
tic sau day:

1)- Phai chap nhan nhiing ¥ kién nao dugc da s6 tan thanh, mic du do6 1a y kién
cua con minh. C6 dugc nhu vay su hop tac séng chung méi duogc phat trién trong
chiéu hudng di 1én. Cing mot Van dé, mdi ngudi c6 mot y kién dong gop thi moi
thay ro duoc y kién nao hay va y kién nao d&, ciing nhu ¢ nhiéu tiéng chudng
khac nhau méi biét duoc tiéng chudng nao kéu thanh hon.

2)- Khdng nén cb chap, khdng nén bao tha y kién sai 1am cta minh.

*)- Khdng nén cb chap, nghia 1a khong nén y minh 1a cha me 1 nguoi 16n phu
nhan y kién cua con céi hay ctia em Gt. Cha me can chiing né c6 thién chi hop tac
cdng viéc chung ma khéng phai can vai vé dé rdi chinh minh phai ty bao thau ganh
Véc 13y tat ca moi cdng viéc, con chiing nd budng tha di choi khong trach nhiém.

*)- Khdng nén bao thu y kién sai 1am caa minh. Y kién cua minh khong duoc
da s6 chap nhan c6 nghia lay kién caa minh mac du rat hay nhung khong hop thoi,
khong dit ding chd hoic nguoi trinh bay khdng ro rang khuc chiét khién moi
nguoi khong dugc thong sudt. Y kién nao ma da sd nguoi séng chung da khong tan
thanh, mac du y kién dé cua cha hay cua me ciing phai dé qua mot bén ma khéng
nén bao thi chéng ddi hay doc quyén vo tinh 1am hu hai tinh than hop tac chung.
Minh phai chd doi mot co hoi khac khi moi ngudi thong suét y kién qua su trinh
bay ctia minh thi lac d6 moi nguoi s& dé dang huong tng. Vi quyén loi chung,
ching ta phai chap nhan y kién tap thé.

2)- Hay Nudi Y Tét Pep Bdi Véi Nhau, Hay Trao Do6i Bac Hy Xa:
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Theo Phat Gido, con nguoi la hién than cua nghiép béo. T4t ca nghiép nao Ia
tham, san, si, man, nghi, &c kién,..v..v.... hién dang 1én ngdi lam chu diéu khién
cudc sdng cua con ngudi. Nhu nghiép tham san, si ma ai cung biét ching n6 1a
nhitng thi tai hoa nguy hiém cho su sdng con ciia con ngudi va hién nay ching né
dang c6 mit trong tm hon con ngudi. Chiing n6 khi tac dung chi dao thi moi su
sanh hoat cua con ngudi tré' nén xau xa toi 16i. Nhung con nguoi mudn diét ching
n6 khéng phai la d&, doi hoi rat nhiéu cong phu tu tap lau doi méi cd thé kém ché
dugc chung. Ciing vi nhitng thir bénh nghiép ndi trén con nguoi thuong phai
vudng mac nhitng tat xau nhu sau:

*)- Con ngudi, nhat 1a chong vo khi méi quen nhau va d6i xir véi nhau thi to ra
cung céch rat lich sy, rat 1& phép hay ndi cach khac 1a rat van hoa. Khi song chung
Vi nhau, con ngudi thudng hay 1on mat, khong gitr ke voi nhau cho phai cach,
trao doi qua lai nhau véi thai do khinh lom, xung hé may tao mi t& véi 1oi 18 khiém
nha thd tuc..v..v.... Nhitng ctr chi khong tét dep nay khién cho chong hay vo mat
mat véi moi nguoi voi ban bé nhat 13 mat mat véi con chéu trong gia dinh.

Chéng vo muén dugc hanh phuc gia dinh bén lau, viéc nhé nhat thudng tinh
nay ciing can phai chd y, can ¢d gang cu xt voi nhau ludn ludn qua nhirng thai do,
nhitng ctr chi, nhitng 1o ndi, nhirmg hanh dong tét dep nhu lac ban dau hai bén moi
gap nhau, nhat 1a trudc mat con chau hay trudc mat moi nguoi.

*)- Chong hay vg trugc khi gap nhau hay sau khi gap nhau, nay da s6ng chung
v6i nhau, néu nhu ho ¢ nhitng 16i 1am nao hay c6 nhiing khuyét diém nao ma ho
d3 an nin hay da sam héi thi khdng nén cb chap, phai bo ra ngoai tim tu dinh kién
cho that xa nghin dam va than thiét véi nhau bang tim hon d6 luong hy xa tha thi:
tat ca khéng con chit 4n twong ndo vudng mac bon nho trong tim tw, dé cho hai
bén khoi bi mac cam lo au kho ndo subt doi vi nhitng chuyén dau thuong ay.

4.- GIOI HOA CUNG TU TAP:
( Gigi Hoa Bong Tu)

Gidi hoa cung tu tap nghia la gidi luat cung nhau hoc tap va hanh tri. Ton Giao
thi c6 luat Ié cua ton giao, Qudc gia thi c6 luat phap cua qubc gia, Gia dinh thi
cling phai c6 luat I¢ cua gia dinh. Luat I¢ cua gia dinh 1a dé quy dinh trat ty giira
chdng vo va con cai. Gia dinh mudn bao vé hanh phic bén Iau thi phai:

1)- Giir Tron Luat Lé Gia Dinh:
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Giir tron luat 1é cua gia dinh nghia 1a chong vo phai ra chdng vo, con céi phai
ra con cdi trong trat tu cua xa hoi gia dinh.

Gia dinh, theo Phat Gi&o la mét tap thé nho, mot xa hoi nhd cling phai co luat
¢ cua gia dinh ciing nhu Hoi Doan da c6 luét 1€ cua ho goi la Quy Ché hay Diéu
Lé dé quy dinh trat tu cua to chuec. Luat I¢ cua gia dinh la mot luat phap quy dinh
gia tri va nghia vu trong su sanh hoat séng chung cua mot tap thé, nghia la moi
nguoi trong gia dinh phai hoc tap, phai giac ngo tu cach cua minh, bon phan cua
minh thé hién duoc gia tri lam mét nguoi chéng, mot ngudi Vg, mot ngudi con
mau muc trong viéc séng chung. Trong mét gia dinh, mdi nguoi song budng tha
theo s& thich riéng tu cia minh ma khdng ¢ luat 1é nao kém thic ho di dang theo
nép song chung cua tap thé, song theo chi nghia ca nhan thi s& bi roi vao tinh trang
sa doa nan giai. Phan dong nhiéu gia dinh khong c6 soan thao luét I¢ cho viéc séng
chung thanh thtr, chong, Vg, con cai, mdi nguoi ¢t sdng theo chu nghia ca nhan,
nghia 13 manh ai ctr séng theo s& thich riéng tu ctia minh mot cach do duc vong 16i
cubn khdng thé ty kém ché duoc, cho nén mot sb gia dinh gap nhiéu song gié noi
day gdy dau kho cho nhau trién mién. Nho luat 1¢ gia dinh, mdi ngudi méi c6 thé
kém thiic dugc phan nao duc vong budng tha ctia minh di vao muc thuéc cua lé 16
séng chung. C6 mot sé ngudi néi rang, chong vo cai va vai nhau sdng méi co
nghia. Ho noéi nhu thé ¢6 nghia 13 ho noi liéu mang ma khdng biét ring nhitng hanh
dong nodi nang ctia ho gay 6 nhiém cho tam hdn cac con cai, 1am ching mat ly
tudng noi cha me, c6 dra bo nha ra di séng riéng, c6 dira té thai do 1am Ii bat kinh,
ddng thoi ho tu chdm ngodi lra san han dét chay cudc séng hanh phic Iira doi.

2)- Giac Ngo Ly Nhan Qua Bé Tranh Nhimg Théi Hu Tat Xau Cia X& Hoi.
(Gan muyc thi den, gan dén thi sang).

Theo gi4o ly Phat Gido, ly nhan qua 13 mot dinh luat tat nhién va thiét yéu
trong vii try, chi phéi tit ca sanh ménh cua van phap, nghia 13 sy thanh hinh cua
van phap trong vii tru déu do nhan qua quyét dinh ca. Trong vil tru, con ngudi €6
thé trén khoi luat phap x& hoi, nhung khong thé trén khoi luat phap nhan qua.

Trong xa hoi, con nguoi thich ubng rugu la nguyén nhan rdi bi nghién rugu say
sua 1a két qua, con nguoi thich co bac 1a nguyén nhan rdi bi mé cd bac sat nghiép
la két qua, con ngudi thich 1am nghé an trom 1a nguyén nhan rdi bi t0 day 1a két
qua,..V..V..... Ly Nhan qua quan hé chat ché dén ba doi trong su béo @ng cua con
ngudi. Pic Phat da day trong Kinh Nhan Qua: “Duyc tri tién thé nhan kim sanh tho
gia thi, yéu tri hdu thé qua kim sanh tac gia th; 7, nghia 1a mudn biét nguyén nhan
& kiép trudc ciia minh nhu thé nao thi hdy xem chinh minh & kiép nay dang tho qua
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béo nhu thé ndo, mudn biét qua bao & kiép sau ciia minh nhu thé nao thi hay can
xem hién nay chinh minh dang gay tao nhitng nguyén nhan gi.

Tu nhitng nguyén ly do, xa hoi ngay nay tran ngap nhiing diéu xau xa toi 15i va
cling tran ngap nhirng diéu phude dic thanh thién, tit ca déu 1a thanh qua cua
chiing sanh gay tao nhitng nguy@n nhan thién 4c ¢ kiép trudc. Ciing vi Iy nhan qua
néi trén, chdng ta nén tranh xa nhitng diéu xau xa toi 15i trong x& hoi dé khoi
vuéng mac nhitng nguyén nhan khdng tét cho cudc song lam ngudi. Ching ta nén
biét rang, tim ctia chung ta nhu may chup anh, néu nhu chup lay nhirng hinh xau
xa toi 15i vao tam lam nguyén nhan, roi mot ngay kia nhirmg nguyén nhan dé xuat
hién 16i ching ta di vao nhitng con duong quéa béo toi 16i khdng thé nao tranh khoi.
Chung ta tha rang tranh xa nhitng chd xau xa toi 16i vira ké ding dé bi vuéng mac
vao tam thi nhat dinh cudc séng cta ching ta s& dugc an nhién ty tai, ciing nhu
chdng ta khdng nén thirc khuya thi nhat dinh khéng bi budn ng.

3)- Trau Déi Tri Tué Sang Subt Bé Giai Quyét Moi Van Bé Gia Dinh (vin, tu,
tu).

Tri tué (Intelligence) la mét loai tri thdng minh lanh lgi va loai tri tué nay mai
sang suét dé giai quyét moi hoan canh thuan duyén hay nghich duyén dwa dén
trong gia dinh. Tri tué nay duoc phat sanh tir Phat Tri va dugc dao luyén qua Van
hué, Tu hué, Tu hué, ba mén hoc vo lau giai thoat cua Phat Gido. Van Hué la tri
tué duoc thé hién tir noi hoc kinh nghe phap, 140 thong Kinh Luan cta Phat Giéo
mot cach tham nhap. Tu Hué 12 tri tué duoc thé hién tir noi su tu duy thau triét yéu
chi tham s&u caa dic Phat an mat trong cac Kinh Luan. Tu Hué 14 tri tué duoc thé
hién tir noi tu luyén dat dao cac yéu chi trong cac Kinh Luan.

Loai tri tué noi trén khac hon loai tri tué thé gian. Loai tri tué thé gian 1a loai tri
tué hoc rong hiéu sau cac phéap trong thé gian dé tro thanh nha thong thai bac hoc.
NG6i cach khac loai tri tué thé gian duoc phat sanh tir cac dit kién tong hop duyén
sanh trong thé gian ma né khéng phai phat khoi tir noi Phat Tri nén goi la Thé Gian
Tri. Ciing vi thé loai tri tué¢ thé gian khéng cd kha ning héa giai tan ngudn géc kho
dau cua tat ca tim bénh ching sanh:; thi du nhu cac nha bac hoc thudc vé loai tri
tué thé gian cho nén van bi vuéng mac kho dau vé van dé hanh phuc gia dinh ma
khéng cd 16i thoat. Trai lai tri tu¢ phat sanh tir Phat Tri thi c6 kha niang chuyén hoa
tan nguon goc khd dau cua ching sanh ké ca nhitng ngudn goc gay khd dau cho
nép sdng hanh phuc gia dinh.
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Chong vo muon trau doi tri tué thuoc Phat Tri dé giai quyét moi van dé hanh
phtic gia dinh thi ca hai nguoi phai Chuyen can hoc tap va hanh tri Phat Phap,
glong nhu trong x3 hoi, con ngudi mudn ¢ tri tué thé gian thi cling phai d6 vao do
rat nhiéu cong suc hoc tap trai qua nhiéu thoi | gian mai gat hai dugc thanh qua
danh phan. Diéu dic biét trong Phat Gido, mdi ngudi tu hoc dén dau thi tw nhién
cam thay su an lac trong tdm hon dén d6, nghia 13 nguoi hoc tap co ban thi cam
nhan duoc nhiing su an lac trong co ban, ngudi hoc 18n cap cao thi cam nhan duoc
nhitng su an lac trong cap cao, hoc tap cang Ién cao thi cam nhan nhitng su an lac
cang cao hon, ciing nhu ngudi dang bénh hoan néu nhu duoc udng thudc vao thi
cam thay khoe 1an va cang udng nhiéu thubc theo bac si quy dinh thi cam thay
khoe khoan vi bénh tinh ciia minh da dugc dat han. Theo Phat Gido, ngudi trao doi
tri tu¢ khdng can doi hoi phai dugc 18n cap ma o day doi hoi nguoi tu hoc phai co
thién chi, thién chi cang cao thi su an lac tdm hon cang sau.

NGi tdm lai, chong vo mudn dat dugc hanh phuc that sy ding v6i ¥ nghia cua
né thi mdi ngudi trong gia dinh can phai tién tu dao nghiép, trao doi tri tué sang
sudt dé chon lay huéng di dich thuc va ap dung phuong cham thuc tanh cho viéc
xay dung nép sdng 1y tudng an lac bén lau.

4)- Lay Pao Dtic Tur Bi Cu Xir V6i Nhau:

Hai chit Tt Bi cua Phat Giao c6 y nghia khac hon tinh thuong hay tinh yéu cua
thé gian. Tinh thuong hay tinh yéu cua thé gian déu c6 mat trai cua ching, nghia 1a
thuong khong dugc thi ganh ghét va yéu khong dugc thi han thu. Tur bi cta Phat
Gido khong c6 van dé ganh ghét hay han thi. Tt bi ctia Phat Giéo vai trang thai
tam ly chi biét hanh dong cho ra véi 1ong vi tha v ngd khdng c6 sy mong cau dén
dap. T bi theo tiéng Phan, Tir 1a Maitrya nghia 13 hanh dong ban vui dén voi
chding sanh hay n6i mot cach khéc 1a ton trong su séng, sy hanh phic cua chiing
sanh va Bi 13 Karuna, nghia 13 cttu khd cho chling sanh hay n6i mot cach khac 1a
bao vé sy sdng con cua chdng sanh. Hai chit tir bi ghép chung lai ¥ nghia 1 hanh
dong voi tam nguyén bao vé sy séng con cua chiing sanh va mang lai hanh phdc an
vui that sy cho chiing sanh ma khdng phan biét nhirng ching sanh d6 thudc vé
ngudi than thiét hay so giao, thudc vé ngudi thi nghich hay than thuong. Ngudi
that hanh dao duc tir bi phai 1a ngudi xa Ky vi tha, chon lay su song ctia nguoi khac
lam su sdng ctia minh, nghia 13 muon ching sanh bén ngoai dé diét tim ching
sanh cta minh. Tam chdng sanh cua minh chinh la tam tham, san, si, man, nghi, ac
Kién,..v..v.... ma chung da an ndp trong tm hon caa con nguoi. Muon ching sanh
dé diét ching sanh tim nghia la mugn hoan canh bén ngoai dé trac nghiém su tu
tap trong su diét khd cua chiing ta, muon nhitng hoan canh trai ngang cua ching
sanh dé trac nghiém nhing phién ndo trong tm cua minh con hay di mat. Nguoi
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that hanh dao duc tir bi ddi xir v&i moi ngudi, nhat 1a ddi xtr voi gia dinh phai
gidng nhu mot nguoi me ddi xtr voi nhitng dra con than yéu cua minh, ciing gidng
nhu mét ga me dbi xir véi bay ga con ciia nd. Cha me d6i xur véi con cai bang tinh
thuong thi c6 su phan biét, co dira thuong c6 dira ghét, co dira thuong nhiéu c6 dta
thuong it, do d0 s& tao ra sy bit an trong gia dinh; con cha me d6i xir v&i con céi
bang tir bi thi hanh dong hy sinh khéng c6 su phan biét ciing gidng nhu ga me
trang trai tinh nghia cho doan ga con ctia n6 va khéng can doi hoi ching né biét on
hay tra on. Su khac biét gitta tdm tur bi va tdm tinh thuong:

*)- Tam tur bi thé hién qua hanh dong vi tha khdng vi ky véi cham ngon
la “Pa0 can ta den chang sanh can ta di khong né gian lao khong ter khd nhoc”,

*)- Tam tinh thuong t,hé hién qua hanh dong vi ky hon vi tha, chuyén lanh nang
tim nhe, ch6 ndo dé thi dén gidp , cho nao thay kho thi tranh mat. Thich chi huy ma
khong thich dan than.

*)- Tam tir bi dat trén nén tang thi n bat cau bao, nghia 13 minh thi 4n khong
can ho bict &n va khong can ho dén dap an nghia.

*)- Tam tinh thuong dit trén nén tang thi an cau bao, nghia 13 minh thi 4n
nhung doi héi ho phai biét an va ho phai dén dap an nghia.

~*)- Tam tur bi khdng phan biét ke than nguoi so, ké thuong ngudi thu, nghia 1a
bat ctr ai dau kho thi minh san sang hy sinh ctu gidp.

*)- Tam tinh thuong thi phan bi€t ké than nguoi so, ke thuong ngudi thu, nghia
1a minh danh uu ti€n cho ngudi than nhiu hon ngudi khdng than, ke thuong thi
minh san sang giup do, con ké thu thi lam lo.

*)- Tam tur bi khong bao gi¢ cau danh, ngha 1a minh hanh dong bang céch vo
danh, khéng can ai biét den.

*)- Tam tinh thuong thi cau danh, nghia 1a quang cao dé cho moi nguoi déu
biét dén tinh thuong ctia minh.

Chlng ta nén biét, gia dinh 1a mot xa hoi nho s& ¢ nhitng hoan canh bat an dua
dén tao cho nhau nhitng sy kho dau ngin cach. Chi c6 tir bi mai x6a hét moi kho
dau va ngin cach. Cho nén doi chong vo phai lay dao duc tir bi cu xir voi nhau méi
c6 thé ngan ngtra nhitng bat hanh dwa dén cho gia dinh mat hanh phic. Mubn dugc
nhu thé, chong vo mdi ngudi phai chuyén can tu luyén dao dac tir bi.
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5)- Tu T4p Gi6i Luat Ba Tho Cho Pugc Thanh Tinh Dé Tiéu Biéu Pao Duc
Lam Nguoi.

Giai luat dao duc lam nguoi theo Phat Gido chinh 1la Ngt Gidi va theo Nho
Giao chinh la Ngli Thuong. Ngi Gidi cua Phat Gido va Ngi Thuong caa Nho Giao
mac du danh nghia khac nhau nhung ¥ nghia va gia tri khdng khac nhau, ca hai deu
la luat phép dung d€ xay dung nhan cach lam ngudi. Phap so cua Ngii Gigi gom
co: Khong Sat Sanh, Khdng Trom Cap, Khong Ta Dam, Khong Vong Ngit, Khong
Uong Rugu. Phap So cta Ngii Thuong gom co: Nhan, Nghia, L&, Tri, Tin.

Su quan hé cia Ngii Gidi va Ngii Thuong nhu sau:

1)- Nhan Bat Sat: nghia 13 c6 1ong nhan tir thi khong duoc st sanh.
2)- Nghia Bat Pao: nghia 13 c6 dao nghia thi khong duogc trom cap.
3)- L& Bt Dam: nghia 13 ngudi ¢6 1€ d6 thi khong dugc ta dam.

4)- Tri Bat Am: nghia 1a nguoi 6 tri thi khong dugc udng rugu.

5)- Tin Bat Vong: nghia 13 ngudi ¢6 sy tin cay thi khéng duoc ndi lao.

Con sy khac nhau gitra Ngit Gigi va Ngit Thuong nhu 1a:

*)- Ngii Thuong thi chi hoc tap dé that hanh ma khéng cé phat nguyén hanh tri
dé tu tap.

*)- Ngii Gigi ngoai su hoc tap dé hiéu biét ma con phai phat nguyén hanh tri va
tu tap.

*)- Ngii Thuong thi chi chi trong noi 161 n6i va hanh dong ma khdng chu trong
noi tu tudng.

*)- Ngt Gidi ngoai su chl trong noi 11 n0i va hanh dong ma con chu trong noi
tu tudng, nguyén vi tu tudng chi huy 161 ndi va hanh dong.

Do d6, con ngudi phai tu tap gioi luat da tho cho c6 chat luong tot, nho ¢6 chat
lugng tét thi méi co gidi duc t6t, nghia 1a c6 huong thom gidi dirc thé hién noi con
ngudi, nho ¢6 giéi dic tt thi méi cé gisi than (c6 gidi tudng: tudng tu), c6 hué
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mang (mang séng co tri tué sang sudt) tot dé chi dao cudc sdng 1am ngudi. Cho
nén do6i chong vg, néu la Phat Tt muon ¢ hanh phuc chén that dich thuc cua nd
thi phai chuyén can tu tap gidi luat da tho cho duoc thanh tinh.

5.- KIEN !—IOA CU!\IG NHAU GIAI BAY:
( Kién Hoa bong Giai )

Kién hoa cting nhau giai bay, nghia 1a thay biét nhimg dicu hay I& phai thi gii
bay cho nhau cung hiéu. Trong mot gia dinh, trinh d¢ kien thirc cua moi ngudi ¢o
ngang nhau thi méi cam thong véi nhau, cho nén chong vo moi ngudi phai:

1)- Trao P6i Y Kién V&i Nhau Cung Hiéu:

Budc chan vao doi, khdng ai tu hao ring minh théng hiéu hét moi mat cua I8
séng va ciing khong ai c¢6 kinh nghiém 130 luyén hét moi nghé theo nhu cau cho gia
dinh ma khong can dén sy hoc hoi ciia ké khac, nhat 1a sy phirc tap cta x& hoi quan
hé dén cudc séng cua con ngudi. Nguoi gioi vé phuong dién ky su ndng nghiép
nhung khong gioi vé nganh khoa hoc co gidi, nguoi gioi vé nganh bac si tri liéu
than bénh nhung khong gioi vé chuyén mdn tri liéu thm bénh,..v..v.... Trong tinh
than duyén sanh, sy séng con cua ching ta khong thé thiéu nhing nganh chuyén
mén cung ng, ké ca chuy@n mon vé tinh than cho mit tam linh. Do d6 chung ta
can phai thau thap nhitng ¥ hién hay bén ngoai dé bo tac cho doi séng cua ching ta
mdi ngay duoc tét dep hon. Cho nén mét gia dinh mudn dat dugc nhirng thanh qua
t6t dep cho cudc sdng, ngudi chong hay ngudi vo, bat ¢t ai da thau thap duoc bat
ctr diéu gi hay hodc nhitng kinh nghiém nao tt & bén ngoai can phai trao doi cho
nhau ciing hiéu cting théng sudt dé ciing nhau chia xé va cling b tlc cho nép séng
gia dinh ngay thém thang tién. C6 hiéu biét ¢ thdng sudt nhu nhau thi méi c6 sy
hoa hop cting mot nhip diéu trong viéc xay dung hanh phtc gia dinh. Pa song
chung vé&i nhau néu kién thuc bat ddng, khdng cling hiéu biét, khong cuing thong
sudt, ke thi thay xa, nguoi thi thay gan, ké thi quan niém sau sac, ngudi thi quan
niém néng can, tinh trang nhu thé thi khdng thé nao thanh cong trong ciing mot y
hudng xay dung.

Nhung chiing ta can nén nhan thac rang, khéng phai tat ca nhitng diéu tbt trong
x4 hoi déu la nhu cau thiét yéu cua gia dinh ma ¢ ddy chung ta can phai biét sbng
hanh tily duyén theo hoan canh, nghia 1a phai biét chon lya nhirg diéu tét nao
quan hé khong thé thiéu sy c6 mait cua nd trong viéc xay dung hanh phuc gia dinh
lam cam nang cho doi sdng. Noi cach khac, ching ta nén lay gia dinh lam nén tang
va chon nhiing diéu tot nao theo nhu cau cua gia dinh ma khong nén chay theo su
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phdn hoa cua x4 hoi ma kha niang gia dinh khong dap tng ndi, dung voi cham
ngén: “Liéu com gap mam”.

NGi tom lai, séng chung trong mét gia dinh, chung ta can phai trao d6i voi nhau
nhitng y kién hay va nhirg diéu kinh nghiém t6t ma ching ta da thau nhit duoc tir
bén ngoai dé cuing nhau hiéu biét cing nhau chia xé va chi &p dung nhitng hiéu biét
nao, nhirng kinh nghiém ndo ma nhu cau gia dinh can thiét phai co.

2)- Chia X¢& Véi Nhau Khi Bi That Bai:

Trén tinh than dong lao cong kho, vui cting huang kho ciing chiu, chdng vo khi
ngudi Ndo gap phai nhitng hoan canh trai ngang nhu bi that nghiép hay 1am an bi
that bai..v..v.... thi nguoi kia phai c6 tinh than théng cam, nén chia xé va an ui,
khuyén khich cho ho 1&n tinh than dé du stc duong dau vai nhirng trd ngai don dap
dua dén. Trong nhiing hoan canh dé, ngudi chong hay ngudi vo khi gap doi chut
kho khin khong nén c6 thai do phil phang trach méc dbi véi ban doi cua minh
dang trong tinh trang kho dau lo lang va ciing khong nén tu minh ré sang 16i khac
chay theo su tham vong riéng tur vo tinh dua tAm trang ké bi that bai vao con duong
quan tri dong thoi ciing gay tao cho gia dinh dang 1y phai dugc @m 4m hanh phtc
tré nén xao tron bat an dét chay niém tin cua nhau.

Con ngudi nén biét rang cudc doi khéng phai tuyét dbi, ludn ludn cé hai mat:
c6 tot Co Xau, c6 thanh co suy, cd luc sung sudng tran day va cling c6 khi dau kho
gidng mac bua vay. Con ngudi séng trong cudc doi khi nim bat duoc nhirng may
man dén véi minh khong nén c6 thai d6 tw hao va khi gap Ilc nhiing bat hanh bua
vay ciing khong nén thdi chi nga long ma phai giit virng niém tin chd co hoi mot
ngay nao d6 binh minh s¢ tré lai.

Giit vitng niém tin c6 nghia 13 giita chong va vo phai hop tac chat ché vai nhau,
chia xé niém dau cho nhau trong moi hoan canh dé du can dam duong dau trudc
nhitng kho khian mang dén va tin tuong doi séng cua minh sau con gio 1oc di qua
né sé tuoi sang tro lai.

Muén gitr vitng niém tin dé chia xé vai nhau khi bi that bai, chdng va vo phai
chon iy hanh phtc gia dinh 1am nén ting can ban dé vuot qua ma ¢ déy khong
phai chon lay chu nghia ca nhan lam nhu yéu cho I¢ séng. Chdng hay Vo néu nhu
chon liy chu nghia c4 nhan lam nhu yéu cho I& séng thi v tinh dap d6 nén tang
hanh phuc gia dinh trong viéc séng chung tro nén ra nat va ciing tir d6 hanh phuc
ca nhan s& mat di diém tya vé mat tam linh rdi dua doi séng con ngudi tudt dan
xudng vuc tham cua hd sau dau khd. Cho nén doi chong vo phai y niém rd tinh
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than dong lao cong khd mic di gap bat cir hoan canh ndo trong cudc doi thing hay
tram, vinh hay nhuc ciing nhau déng tdm chia x& mot cach chan thanh thi khéng
bao gio can tré duge budc tién ciia minh trén con dudng xay dung nép séng an lac
hanh phuc chan that.

3)- Biét Cach Séng Bé Puoc Hanh Phic Bén Lau:

Co Bc ¢ cau: “Khon ciing chét, dai ciing chét, biét méi song”. Khdn goi cho
du 1a khén ngoan lanh loi, nghia 1a ngudi c6 tri khdn biét phan biét loi hai phai
quay, biét hoat bat xoay tré, biét cach nodi nang lanh loi hap dan. Dai 1a dai kho dan
d6n, nghia 14 ngudi ngu dai toi da, cham chap, it hiéu biét, it phan biét phai quay,
thua kém dt moi mat. Biét 1a nhan biét, nghia 1a ngudi nhan chan duoc sy viée da
Xay ra va biét minh song nhu thé nao cho hop ly.

a)- Khon Ciing Chét:

Chir chét & day co nghia 1a bi chét vi doi kho. Khon ciing chét, nghia 1a nguoi
khon ngoan lanh loi rdi s& bi chét vi d6i kho do boi that bai moi mit trong trudng
doi. Trong truong doi, ngudi ndo to ra minh khon ngoan lanh lgi xuat sic hon hét
thi s& bi moi ngudi ganh ghét va méi khi ganh ghét thi ho tim dt moi cach bao vay,
rudng bo, ¢ 1ap, nham muc dich pha hoai budc tién cua ho khong cho ngoc dau
|&n trong xa hoi va cb day ho roi vao hé tham cua khd dau trong cudc doi cho thoa
da.

Theo 1& su sdng caia ching ta quan hé chit ché vo cing voi X hoi trong moi
hoan canh vai tinh than dum boc chd che dting véi cau tuc ngir: “Ba con xa khong
bang 161 X6m gdn” ma & ddy chung ta vi ndi bat sy khén ngoan lanh lgi cho nén bj
x& hoi ganh ghét rudng bo thi 1am sao song yén gid ling duoc, vi thé cham ngbn
méi c6 cau “Khén ciing chét”.

b)- Dai Ciing Chét:

Dai ciing chét, nghia 1 nguoi dai kho dan don thiéu hiéu biét, gap dau tin d6
cho nén thuong bi ngudi doi loi dung dén tan cung xwong tiy, dén khi hét soi roi
viéc lién bi dao thai, vat chanh bo vo, song lay it bén dia hé ctia X3 hoi cho dén
trat hoi thé cudi ciing, vi thé chdm ngdn ¢é cau “Dai ciing chét”.

¢)- Biét Méi Song:
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Biét m6i song, nghia 1a ngudi phai biét cach song méi dugc hanh phic bén lau.
Ngudi bict cach song nghia la nguoi khdng phai hang dai kho dan don va ciing
khong phai thudc vé hang khon ngoan lanh lgi nhu trinh bay ¢ trudc.

*)- Hang dai kho dan don 1a hang khong c6 tri tug sang sudt va hang nay can tu
tap dao luyén dé c6 tri tué sang sudt; ngudi ¢o tri tué sang sudt mai c6 thé chang
nhitng hiéu rd mat that va mat trai cua tat ca phap ma con cé thé hiéu rd toan dién
va ca dén chiéu sau (phia bén trong) cua tit ca phép.

*)- COn hang khén ngoan lanh loi ciing khong phai 13 hang c6 tri tu¢ sang sudt.
Hang khén ngoan lanh lgi ludn ludn séng bang xao thuat dé dat d¢én muc tiéu cua
sy ham mubn ma khéng thay duoc nhitng tai hoa & phia sau, chi biét nhitng loi
dudng trudc mat ma khong doan dugc nhitng bién cd s& dua dén o tuong lai. Pa
vay khi dic thé ho con thuong hay to thai d6 cao ngao ty dac muc ha vé nhan.

*)- Riéng hang biét cach sng dé duoc hanh phuc 14 hang ngudi cd tri tué biét
truée duoc nhitng hau qua cua sy viéc va biét du tru dé tranh khoi nhitng hau qua
d6 xay dén. Nghia 13 ‘hang nguoi biét cach Séng phai co tri tu¢ nhan théy rd réng
cudc doi ludn ludn nam trong vong tuong d6i hét ngay réi dén dém hét dém roi dén
ngay, hét nude 1on r01 dén nude rong hét nudc rong roi lai dén nudc 6n, het thanh
réi dén suy hét suy roi lai dén thanh, hét may man roi dén rai ro hét rai ro rdi dén
may man tro lai, khéng cé gi tuyét dbi ca, ctr xoay tron mii cho dén bat tan, do6 1a
dinh luat vo thuong va luan hoi c¢b hitu cta vil tru va tat ca phap hitu vi trong d6 c6
chung ta déu khong thoat khoi hai dinh luat nay chi phéi.

Nguoi biét cach séng, khi duwoc may man, gap chd 1am an phat tai ding tu hao,
durng bubng tha, phai du tri khi bi that nghiép va néu cé duy tru truéc khi bi that
nghiép khoi phai lo A&u moi mat, cho thoi gian hét con bi cuc dén hdi théi lai, rdi sé
c6 chd 1am an khéac phat trién tro lai, cac viéc khac ciing thé. Hon nita minh trong
luc dugc hung thanh, khdng v lai tai nang, khong tu phu sy khon ngoan lanh loi,
tao duoc su thuong yéu vai moi ngudi, nho do khi bi sa chan that thé dugc moi
nguoi chung quanh thuong yéu che chd yén long trong thoi gian cho co may sé€
dén. Nguyén Du thuong nhac nhd rang: “Cé tai dirng cdy chi tai, chiz tai lién voi
chiz tai mét van ”, nghia 1a ngudi biét song theo tinh than duyén sanh thi dirng cay
noi tai ning khon ngoan lanh lgi cia minh ma phai can dén moi ngudi chung
quanh tin tudng thuong yéu hé trg, che chd khi gap phai con muwa nang tro troi.
Nhitng hang thay rd thé su cudc doi ludn ludn ddi thay nhu thé va theo tinh thé
séng biét dy tru truge chinh 13 nhitng ngudi biét cach sdng dé dugc hanh phuc bén
lau.
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4)- Khuyén Khich Nhau Trong Viéc Tu Hoc, Phudc Thién:

Nhu chung ta di biét, than bénh thi nho y dugc cua béc si dé tri liéu, con tam
bénh thi phai nho dén phap dugc caa dtc Phat tri liéu mai ¢6 thé an lanh. Phép
dugc cua dic Phat chinh dic Phat da ra toa san va theo diic Phat chinh minh tu tri
liu cho minh ma khong ai c6 thé thay thé trj liéu cho minh, nghia 1a chinh minh
phai tu udng lay ma khdng ai c6 thé ké ca dac Phat udng thé cho minh. N6i cach
khac dic Phat mubn cho minh tré thanh mét vi luong y dé chinh minh tu trj liy
cho minh. Mudn tré thanh vi luong y dé trj tim bénh, theo Phat day chiing ta phai
chuyén can tu hoc Phat Phap 1a nhirng toa thudc Dugc Vuong Duge Thuong tu
udng vao méi ngo hau giai thoat can bénh khé dau tram kha trong tam linh cua
chung ta va nho d6 nhirng hanh phuc thuc sy chan that méi gat hai dugc cho minh.
Puc Phat chi 13 ngudi gia hd yém tro phuong tién ma khong phai 1a ngudi cau roi
hay chudc toi cho minh. Thé nén dbi chong vg mubn dat duoc hanh phic chan that
bén 1au can phai khuyén khich nhau tu hoc Phat Phap dé tré thanh vi luong y tham
diéu trong viéc tri liéu tdm bénh cho nhau.

Ngoai ra, chling ta phai phat tim 1am nhiing viéc phudc thién dé bdi dudng tam
linh cho thém tang trudng dao luc tir bi, cling nhu mdt nguai bénh nang sau khi
duoc lanh, can phai udng thubc b bdi dudng than thé dé stc khoe sém duoc binh
phuc. Tt bi 14 chat liéu séng va y nghia ctia su song an lac ma tat ca chling sanh
trong tinh than duyén sanh khong thé thiéu trong su kién tao hanh phtc chan that
cho con ngudi. Chat liéu tir bi ¢d kha nang hda giai moi mau thuan han thi va két
ndi than thuong moi khuynh hudng di biét tré thanh chat keo son hoa hop trong
cong ddng duyén sanh. Tam tir bi mudn cho phat trién 16n manh thi méi trudng cin
ban nhat khéng ngoai 1am viéc phudc thién. Nguoi 1am viéc phude thién 1a nguoi
trai tam tir bi dén véi nhitng noi phude thién ma minh that tam trang trai va nhiing
phudéc thién d6 chinh 13 nhan t6 anh huong tro lai tim minh bién thanh qua lanh
boi dudng tAm tir bi cia minh trudng thanh nhan té phat trién.

T6m lai ngudi mudn dugc hanh phic chan that thi dieu kién can thiét phai thyc
hién cho ky dugc hai yeu to tu tap va lam viéc phuac thién nham hoa giai nhiing
nghiép kho dau va phat trién dao luc tdm tur bi cho nép song duoc thang hoa thanh
thién.

6.- LOI HOA CUNG CHIA XE:
(Loi Hoa Bong Quéan)

Loi hoa cung chia xé nghia 1a nhitng tai loi hay dd dung thu thap duoc phai
phan chia dong déu cho nhitng nguoi cing séng chung vai minh, hoic ciing nhau
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tho dung, khong dwoc chiém lam cua riéng hay gianh phan nhiéu vé minh. Theo
tinh than lgi hoa cung chia x¢ chdng ta phai thuc hién nhiing di€u sau day:

1)- Khéong Pwoc Riéng Tw Quyét Dinh:

Tai san trong gia dinh 1a cta chung, thuc cua chong cdng vo va tai san do
muon thuc hién vao viéc gi thi phai cé sy dong y cua chong hay cua vg, khéng
dugc ty minh riéng tu quyét dinh.

Cuia chong cong vo nghia 1a gi? Cua chong nghia 1a tién cua va su nghiép cua
gia dinh so di c6 dugc chinh 1a do c6ng lao ciia ngudi chong ding ra gay dung
nén, cho nén goi la ctia chong. COng Vo nghia 13 ngudi vo c6 cdng thay thé chong
quan ly tién cua va bao tri sy nghiép gia dinh duoc ton tai bén lau chinh 1a cong lao
ctia ngudi Vo, cho nén goi la cong vo. Pay 1a cach song chung cua luan Iy thoi xua.
Theo luan Iy thoi xua, ngudi chong thi dong vai ting qun, cot tru ca gia dinh, ¢o
trach nhiém ddi ngoai, giao dich véi moi tung 16p Xa hoi dé tao dung su nghiép
cho gia dinh; con ngudi vo thi thuoc vé hang cat dang nuong bong ting quan, dong
vai ndi trg, thay mat chong dbi noi, c6 nhiém vu tréng hom tai san cua chdng, sap
Xép gia dinh trén dudi cO trat ty, trong ngoai o6 ngan nip dau ra d6 dé tai san va su
nghiép caa chong khoi bi that thoat hu hao. Thé nén tuc ngir méi c6 cau: “Cua
chang cong vo'”.

Theo xa hdi ngay nay, chéng va vo ca hai cung nhau tao dung sy nghiép gia
dinh cho viéc séng chung va quyén lgi sé di co dugc khong riéng gi cua chdng hay
ctia Vo ma ca hai déu dau tu cong strc vao d6 ca mo hoi va nudc mat. Nhu’ng tai
san ndi trén chang nhitng nguoi Chong ma cho dén nguoi Vg déu c6 quyén huong
thu. Nhung véi nhiing tai san do muon st dung vao bat ct viéc gi, nguoi chdng
hay ngudi vo khong duge doc quyén chi tiéu riéng tu ma khong c6 sy déng Y cia
hai bén, nghia 13 hai nguoi khéng duoc quyén co tai ho tli xé caa tai san chung noi
trén. Ngudi chong hay ngudi vo mudn hudng thu dén tai san nay phai c6 su hop
t4c chat ché cua hai ngudi trong su hoa thuan ca moi mat, nghia 13 mudn chi tiéu
tai san do thi phai thuong luong voi nhau truge khi thi hanh va phai duoc su vui ve
dong tinh voi nhau trong tinh than hoa hop, trong d6 khong c6 sy ép budc hay can
ring that bung né 1ong. Ngudi chong hay ngudi vo biét tu trong va 4p dung dung
nguyén tac séng nay thi gia dinh d6 hanh phuc biét bao.

Thi du nhu vi chuyén goi qua vé Vigt Nam cho than nhan, nhicu gia dinh tré
nén bat hanh, mat hét hanh phuc. Nguyéen do ho g1 qua cho than nhan khéng dugc
cong bang. Chong hay vo thuong lay cong quy gia dinh chi goi riéng cho than
nhan caa minh, con than nhan caa chong hay cua vo thi khéng can biét dén, khdng
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quan tam chia xé. Tinh trang d6 gay rang nut khéng nho trong gia dinh, c6 khi dua
dén hién tugng chong vo li di nhau, tao nén su bat an cho con céi. Mudn gia dinh
dugc hanh phuc theo u6c nguyén, chdng hay vo phai tranh tam trang riéng tu ich
ky trong viéc ddi st cong bang ma Viéc goi qua cho than nhan cling chinh la mot
trong nhitng diéu kién tat yéu can phai cha y.

2)- Phdi Chi Tiéu Cé Piéu Pp Piing Theo Nhu Cdu Can Thiét:

Luong bong cua gia dinh thi ¢6 gi¢i han, nhung nhu cau cho su song thi vo
cung. Hon nita trong cudc doi su may man va sy bat hanh khong c6 hinh tudng, né
dén vai ching ta lac nao khong biét va no ra di khoi tam tay caa ching ta khi ndo
cling khong hay. C6 mot diéu nén biét, sy may man dén vai ching ta chi c6 mot
lan roi vinh biét ludn, nhung su bat hanh dén véi ching ta ludn ludn don dap
khong chit nuong tay. Chung ta phai biét rang cong an viéc 1am c6 khi 1én nhung
cling c6 khi Xuong dbc va tién bac co khi sung tic nhung ciing c¢6 lac tai can tay
khéng. Khi c6 tién v6 ra thudng xuyén, khi ¢ cong an viéc 1am no com am &o,
chung ta khéng nén chi tiéu bura bai theo s¢ thich ma phai sir dung dung theo nhu
cau can thiét cua gia dinh, mién 1am sao day du tién nghi trong vong tuong doi
theo luong bong caa minh nham dé& phong nhiing chuyén bat trac xay dén cho gia
dinh du stc xoay tré.

Thi du, trong gia dinh, chung ta can mét chiéc xe hoi dung phuong tién dé di
lam viéc sanh séng, nhung khi mua xe phai nhin lai lwong bong cta minh ma dinh
muc chi tiéu, khong nén mua xe dic gia cho that sang trong qua mirc dong luong
dé khoe vé&i x& hoi ma chinh minh phai vudng no ngan hang. Xa hai chi khen
chdng ta c6 chiéc xe sang trong rdi thdi ma khdng bao gid quan tim dén sy dau
khd ngu khdng yén cta chiing ta vi phai lo di cay hai ba jobs dé tra no hang thang,
vi phai lo cham séc¢ khi n6 bi hu hao,..v..v..... Cling vi lao nhoc lo di cay hai ba
jobs dé giai quyét ng nAng ma hanh phic gia dinh tré nén lanh nhat, tinh nghia con
cai tro nén tho o lac long.

Nham cung tng nhu ciu cho gia dinh, chtng ta phai biét chon lay nhiing vat
lieu dya trén cong dung cin ban ciia mén d¢6 ma khong nén cin ci trén gia tri sang
trong quy gia cua vat li¢u. Gilta hai mon d6, mot loai voi vat liéu tam thuong ré
tlen va mét loai vai vat li¢u sang trong quy gid, nhung cong dung cua chung déu
giong nhau, chung ta nén chon liy mén d6 véi vat liéu tam thudng vira véi kha
nang tui tién, mién lam sao khong thiéu tién nghi 1a duoc. Mac du véi vat dung ré
tién, chling ta biét cach Sap xép, biét cach an mic thi gia dinh van tro nén sang
trong hon 1a nhitng mén dd quy gia dac tién ma ngudi sir dung khdng cé cap mat
my thuat trang tri.
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T6m lai, nham vao kinh té gia dinh, ching ta phai biét tiét kiém trong viéc chi
ti€u va chi tiéu co6 dicu do chung muc, khdng nén phung phi btra bai ma gia dinh
khéng can thiét den.

3)- Phdi Du Tru Trong Viéc Chi Tiéu:

C6 nhiéu gia dinh it khi du tri trong viéc chi tiéu, nghia 13 khong c6 thanh 1ap
lich trinh hang thang trong viéc chi tiéu. Vi thé c6 nhiéu gia dinh chi tiéu khéng cé
murc d9, nghia la khi c6 cong an viéc lam thi ho chi tiéu cho thoa mén theo sé thich
va dén khi thiéu hut thi ho di vay muon dn truéc tra sau; cho nén ho bi ng trudc
chdng 1&n no sau va sudt cudc doi bon ba day dé kiém tién dé tra noi. Ho cling vi
an trudc tra sau khdng cé du tru chi tiéu thanh thir cudc sdng cua ho khdng cé
twong lai sang lang va con cai cua ho tuyét vong tién than. Hién tuong nay ciing 1a
mot yéu té khién cho gia dinh tré nén mat hanh phc.

Pé tranh sy bé tac xay dén cho cudc séng mai sau, mdi gia dinh can phai dy tro
trong viéc chi tiéu bang cach thanh lap mot ngan khoan Phic Loi trong s6 luong
chung ctia hai chdng vo. Ngan khoan Phic Loi chinh 12 ngan khoan con lai dugc
trich ra trong tong sé luong bong cua chong vo cong lai sau khi khau trir tat ca chi
phi hang thang can thiét trong gia dinh. Ngan khoan Phic Loi ciing phai chia 1am
ba phan: ngan khoan du tr, ngan khoan phu troi va ngan khoan phuéce duec.

*)- Ngan khoan dy tr0: nghia 14 ngan khoan danh cung cap cho nhitng su viéc
bat ngd xay ra trong gia dinh nhu, tai nan, bénh hoan, xe hu doc dudng..v..v..... ma
nhitng khoan tién chi tiéu d6 khéng nam trong ngan khoan lich trinh chi tiéu hing
thang. Ngan khoan nay phai tich ity hang thang sau khi duoc trich ra tir trong ngan
khoan phuc loi.

*)- Ng&n khoan phu troi: nghia la ngan khoan danh chi tiéu cho nhirng céng
viéc linh tinh khac ngoai ngan khoan lich trinh chi tiéu hing thang nhu, 18 hoi, tiéc
ting, hoi doan, sanh nhut..v..v..... ma minh khong thé khdng tham duw. Ngan khoan
nay ciing phai tich lily hang thang sau khi duoc trich ra tir trong ngan khoan phuc
loi.

*)- Ngén khoan phudc duc: ciing goi la ngan khoan x& hoi, nghia 1a ngan
khoan danh chi tiéu vao cong viéc tir thién x& hoi. Thudc bd 1a y duoc dé boi
dudng than thé, con phudce duc la chat lieu dé boi dudng tam linh. Chlng ta mudn
bdi dudng tdm linh cho ting trudong phudce duc [am 18 sdng an lac cho gia dinh thi
phai thuc hién cong tac x& hoi. Nhirng noi trg gilp cho viéc phudc duc tang trudng
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chinh la cdng tac bd thi cho nhirng ngudi nghéo doi dau khd, cong tac cung dudng
Vao Vviéc cung chua, tao twong, in kinh,..v..v....., vi nhitng noi d6 1a méi truong
dang quy cho viéc tang trudng phudc dirc noi ban than noi gia dinh voi nhirng
nguyén do sau day:

*)- Thtr nhat, nhitng nguoi nghéo doi, dau khd 1a nhitng noi rat can dén nhitng
ngudi ciru khd cho ho. Piéu nay dung vai 10i chi day cia dic Phat noi ¢ trong
kinh: “Chiing sanh duyén tir”, nghia 1a nvong nho noi chung sanh dé phat khoi
long tur bi cia minh.

*)- Thtr hai, viéc clng chua, tao tugng, in Kinh,..v..v.... vi nhiimg noi do, nhirng
viéc 1am do chia sét phudc dic rat 1on cho ching ta qua su cau nguyén hang ngay
cua ho.

Cha y, trong ba ngan khoan phuc loi da trinh bay ¢ trén, c6 mot ngan khoan
nao néu nhu bi thieu hyt thi ching ta phai lam viéc thém gio hay kiém thém job dé
bo sung ma khong duogc chi tiéu lan qua hai ngan khoan thang du kia.

TOm lai, mdi gia dinh can phai thiét Iap lich trinh chi tiéu hing thang, trong d6
c6 ngan khoan Phuc Loi dé cho cudc séng c6 ¥ nghia, co an lac, ¢d hanh phuc va
c6 mot tuong lai tuwoi sang, chang nhitng cho minh, cho gia dinh minh va cho ca
con cai ctia minh trong viéc tién than. Gia dinh nao thuc hién dugc nhirng diéu da
trinh bay trén 1a gia dinh d6 biét séng cho nhau, biét dy tru trong viéc chi tiéu va
gia dinh @6 dang dugc ton quy trong xa hoi.

4)- Phdi Tri Tuc Trong Nép Séng:

Tri tdc 1a biét du, ngudi séng tri tic nghia 13 ngudi séng c6 chirng muyc
khong truy lac xa hoa phung phi, bubng tha. Kinh Phat co6 day: “Tri tiic thuong
lac, da wu tac bi” , nghia 13 ngudi biét du thi thuong duoc an vui va ngudi lo au
nhleu thi bi budn kho nhiéu. Nguoi song biét du 1a ngudi biét séng lugng suc, biét
Song theo kha ning sin c6 ctia minh, khong xa hoa, khong dua doi nhiing diéu quéa
tam tay ma kha niang cua minh khong cho phép.

Kinh Di Gido Phat day: “Nguoi tri tic dU nam trén dat ciing van an vui, Ké
khong tri tic dU & canh Thién dwong ciing chang Vira ¥”. Ngudi tri tic khdng bi
nam thir duc lac chi phdi. Nam thir duc lac nghia 13 cudc doi con nguoi thuong bi
nim tht duc lac tr6i budc cudn tréi bai ham muébn. Nam th dyc lac gom co:

1)- Tai Dyc: nghia 1a tién ctia mo mat
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2)- Sac Duc: nghia 13 sic dep quyén ra
3)- Danh Duc: nghia 1a danh vong 16i cuén
4)- Thuc Dyc: nghia 14 dn udng say mé
5)- Thiy Duc: nghia 14 nga nghi ludi biéng.

Kinh Niét Ban, quyén 22 giai thich: “Nguoi mé theo Ngii Duc (ndm thirc duc
lac) ty nhur con ché gam xwong khé, nhu ké cam lira di nguwoc gid, nhir nudi nhot
con rdn déc, nhw dwroC cua trong gidac méng, nhir cdy trai dau dwong ma nhiéu
nguroi ném choi, nhu mot khic thit ma co ca bdy chim tranh an, nhu bot trén mat
nuoc....” Nam tht duc lac nhu cta tam bg, khong dugc lau dai.

Trong pham vi gia dinh, nim thir dyc lac néi trén can nén tiét ché theo nhu cau
va su dung theo kha néng, khong nén chay theo thi truong, budng tha theo s¢ thich
ma phai bi lao tam ton suc, pha hoai gia cang, nhu:

a. Tién caa: tao dyng theo kha nang, song theo nhu cau, ding chay dua qua
do dé cd tien cta cho nhiéu ma bo quén hanh phtic gia dinh.

b.  Sdc dep: lubn ludn tm niém minh d3 c6 gia dinh, vi con cai, khéng nén dé
cho sac dep bén ngoai quyen ru dé lam ton thuong dén hanh phuc gia dinh.

c. Danh veng: tiéng thom néu minh da c6 thi khong can phai pho truong, ludn
cui, ninh b lam mét di phong cach cua mot con nguoi.

d. An uong an udng dé sébng ma khong phai séng dé an uong, cho nén an udng
phai c6 tiét do, khong nén tham dn tham udng qua d6 dem dén tai hai cho than xac.

e.  Ng# nghi: trao cai voc 6c u mé, nghia la tra0~d6i than thé cho dep thi tam hon
tro nén dan don ngu si. Con ngudi thicu ngu thi dé bi bénh hoan, nhung ngu nghi
qua do thi kem théng minh, hiéu biét cham chap.

T6m lai, tri tlc 1a biét séng an phan, biét chdp nhan nhitng nhu cau hién cé
khiém tén trong kha ning tao dung cta minh, khong phung phi xa hoa du thira,
khong dua doi theo s& thich, khéng chay dua theo phong trao vat chét, biét ding lai
& noi can phai dirng trong thanh ban lac nghiép. Ngudi séng tri tic 1a ngudi biét
bao vé hanh phuc gia dinh, biét lo cho chdng vo con céi, du bat cir hoan canh nao
gitr gin cho gia dinh dugc hanh phuc lau dai 1a théa mén cho tdm nguyén cta minh.
Nhitng nguoi biét séng nhu trén dang dugc kinh trong va tén vinh.

Il.- KET LUAN:
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Pay 1a nhitng nguyén tic cin ban cho viéc séng chung trong mot gla dinh can
phai c6 dé xay dung hanh phdc dai 1au. Noi dung nhhirmg nguyén tic nay bao gom
ca tam ly, sinh ly va vat 1y dugc rit ra tir noi nhing diéu Phat day trong céc kinh
luan va xay dung trén nen tang sau phap hoa kinh (Luc Hoa) ngé hau gitp cho
nguoi Phat Tu tai gia séng co ¥ nghia de duoc hanh phlc an vui theo tinh than Phat
Gi4o. Gia tri tinh than nhitng nguyén tac trén nham muc dich quan binh ca tam Iy,
sinh ly va vat ly qua sy chi dao cua tam tri con ngudi khong cho thang du (khong
cho xi thanh) s& gay xdo tron bat an cho c& nhan va tap thé. Dol Voi tum tré moi
I6n 1én, nhitng nguyén tic ndi trén chinh la kinh nhat tung can phai géi dau cho
nhimg trai gai trudc khi lap gia dinh, 1a khuon vang thude ngoc cho nhirng doi
chdng vo son tré viing budc trén 16 trinh hanh phic lta dbi va cling 1a cam hang
dang gia cho nhitng ngudi 16n tudi cin ¢l theo d6 gido duc con cai minh dé biét
s6ng theo con dudng hanh phiic bén 1au. Gia dinh nao néu nhu quyét tdm thyc hién
nhitng nguyén tac ndi trén mot cach triét dé thi gia dinh d6 tré thanh guong mau
tét trong xa hoi va cling 1a nén tang xay dung 1au dai cho su giac ngo giai thoat
sanh tir cua kiép nhan sanh,

*kx

_ Nghi Thirc
LE THANH HON
Wedding Ceremony

L& thanh hon di véi ton gido vo clng quan trong khdng thé thiéu trong viéc
két hop luong duyén dugc bén chit 1au dai. Péi trai gai mudn két thanh chong vo
mang diy y nghia thi hai ngudi phai vao chia hay nha tho cua ton gido ma cac
chau tin ngudng lam 1€ thanh hon. Lé thanh hon 1 hai tré phat nguyén, tic la tuyén
thé trude dac Phat hay trudc Chua yéu nhau tron doi. Nhiing loi phat nguyén hay
loi thé d6 4n vao tAm cua hai nguoi thanh hai hat giéng (Two Datas) tinh yéu chan
that. D6 1a hai nguyén nhan nam sau trong tdm thic ciia hai ngudi. Hai hat gidng
tinh yéu nay l1au ngay tro thanh hai nang luc luyén ai gan b6 vai nhau khong cho xa
cach. Mot trong hai ngudi néu nhu phan boi nhau thi ngudi phan boi dé bi hat
gidng tinh yéu khién ho bi dau kho bai can rit luong tam, roi di dén qua bao qua
Kiép sau hay doi sau hat gidng tinh yéu khién ho bi dau kho béi nguoi khac phan
boi lai ho hodc hanh ha hoi, nhan nao qua nay khong tranh khoi.
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Nghi thiic L& Thanh Hon, t6i can ctr theo Nghi Thirc L& Thanh Hon cta Tu
Vien Trac LAm ¢ Edmonton — Canada 4n hanh, soan lai cho ngén gon ma khong
mat phan y nghia va gia tri. Nghi Thirc L& Thanh Hon nay gom c6 hai hai phan:
phan tiéng Viét va phan tiéng Anh. Trude hét 1a phan tiéng Viét duoc trinh bay
nhu sau:

NGHI THUC HO NIEM HON LE
Wedding Ceremony

1.- DAl CHUNG VAN TAP
2.- CUNG THINH CHU TANG
3.- DANG HUONG:

Xin cho khéi tram thom

Két thanh miy nim sac
Dang Ién khap muoi phuong
Cung duong vo6 luong Phat
V6 luong chu Bb Tat

Cung cac Thanh Hién Tang
Noi phap gidi dung thong
Két dai sen ruc ré

Nguyén lam ké ddng hanh
Trén con duong giac ngo
Xin moi loai ching sanh

Tur bo ¢bi vo minh

Theo duong giodi, dinh, tué
Quay Vé noi bén giac

Chiting con kinh dang huong 1én Phat va chu vi Bb Tat (0)

4.- DANH LE TAM BAO: (3 lan doc va 3 lan
lay)

Nhat tdm kinh 18 Phat, Phap, Tang trudng tru trong muoi phuong (0)
5.- TRI TUNG (dai chung dong tung)

Nam m6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat (3 1an)
Phép Phat cao siéu mau nhiém

Con nay may dugc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué
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Tinh thong gido nghia huyén vi. (0)
6.- TUNG KINH BAT NHA:
TAM KINH DAI BAT NHA BA LA MAT PA

Ngai Bd Tat Quan Ty Tai
Mot khi quéan chiéu tham sau
Bat Nha Ba La Mat ba
Bdng soi thay thé ndm Uan
DPéu khong that co tu tanh
Lién vuot qua khoi tat ca
Bao tht khd dau 4ch nan.

Nay Xa Loi Tt nghe day,

Qua Séc chang khac nhan Khéng,
Nhan Khéng chang khéc qua Sac,
Qua Sac bién thanh nhan Khéng,
Nhan Khéng bién thanh qua Sac,
Cho dén, Tho, Tuong, Hanh, Thurc,
Ciing déu gidng nhu vay ca.

Nay Xa Loi Tt nghe day,

Thé moi phap déu khong Tudng,
Khong sanh ma cling khong diét,
Khong nho ma cting khong sach,
Khong thém ma cling khong bot.

Cho nén noi trong thé Khong,
Khéng cé Sac, Tho, Tuong, Hanh,
Va cling khong ¢6 Thuc (Tudng);
Khong c¢6 Nhan, Nhi, Ty, Thiét,
Cho dén Than, Y (sdu Can);
Khéng c6 Sac, Thinh, Huong, Vi,
Cho dén Xc, Phap (sau Tran);
Khong c6 muoi tam Gidi riéng,
(Tt Nhan cho dén Y Thuc);
Khéng hé c6 chat V6 Minh,

Va khong c6 hét Vo Minh;
Khéng c6 van dé Lo Tir,
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Va ciing khong hét Lo Tu;
Khéng c6 Kho, Tap, Diét, Pao,
Khong Tri va ciing khong Pic,
Vi khéng c6 chd s& dac.

Nén khi B6 Tat nuong theo
Bat Nhd Ba La Mat Da

Thi tdm khdng bi chuéng ngai,
Vi tdm khong bi chudng ngali,
Nén khong cé chut so hai,

Xa lia dugc moi dién dao,

Xa han duoc moi mong tudng,
Pat dén Niét Ban tuyét dbi.
Cac duc Phat trong ba doi,
Ciing nho hanh tri theo phap
Bat Nha Ba La Mat Da,

Péu chitng qua Vo Thuong Giac.

Thé nén can phai biét rang,
Bat Nhd Ba La Mat Da,
Chinh Ia Linh Chu dai than,
Chinh 1a Linh Chu dai minh,
Chinh 1a Linh Chu v6 thuong,
Chinh Ia Linh Chu tuyét dinh,
Chinh 1a chan ly bat vong

C6 nang luc rat siéu pham,
Tiéu trir tat ca khd nan.

Cho nén mdi khi néi dén

B4t Nha Ba La Mat Da,

B Tét lién doc Than Chu:

“Yét Dé, Yét Dé, Ba La Yét Bé,

Ba La Ting Yét Bé, Bo Bé Tat Ba Ha” (doc
Chu nay 3 lan)

7.- KHAI THIL: ‘ ?
(Thay chu I& xoay vé phia chu ré va ¢ dau ma khai thi)
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Hom nay hai Phat tir (t8n chd ré) va (tén ¢6 dau) 1am I thanh hén. Trong gid phat
trang trong nay, xin hai Phat tir nghi dén nhitng on 16n trong cudc doi cua minh ma
& lay Tam Bao dé dap dén cong dic sdu day y. Sau 11 xudng nghe tiéng chudng
lay xubng 1 lay.

*)- Phat tf~r mang on cha me¢ sanh thanh, cti dau
kinh Ié Tam Bao thuong tru trong mudi
phuong.

*)- Phat tir mang on su truong giao huan, cti dau
kinh Ié Tam Bao thuong tru trong muoi
phuong.

*)- Phat tir mang on bang hitu va c4c bac thién tri
thirc da tac thanh hon 1€ cho, cti dau kinh lé
Tam Bao thuong tru trong mudi phuong.

8.- PHAT NGUYEN:
(Thay chu lé tiép tuc khai thi cho 2 Phat tt)

Hai Phat tu! Day 1a lac hai vi phat nguyén sbng cudc song lra ddi theo giao phap
ctia Phat. Nén biét rang, thanh chong thanh v 1a dé cung nhau xay dung mot gia
dinh hanh phuc, dé tlep ndi cong trinh cua to tién, ong ba, cha me ma lam cho noi
gidng duoc ton tai, tét twoi. Hanh phic dy, truéc hét 1a ¢ su chia xé: chdng vo cling
nhau chia xé ngot bui, budn vui, cting nhau nang d¢ dat diu, chim soc nhau trong
cude song.

Chia xé dé gilp nhau c6 sac manh tinh than ma vuot qua nhitng that bai khé khan,
dé thay duoc hanh phic ¢ trong nhau ma ciing nhau song cudc sdng ¢ y nghia cao
dep dé nudi 16n niém tin cay va sy kinh trong nhau, 1ong yéu thuong va hiéu biét
nhau, 16ng bao dung va tha thir nhau — nhitng chat liéu can thiét lam nén hanh phuc
gia dinh. Hanh phic chan chanh chi c6 & mot cudc song luong thién, trong sach,
lanh manh.

D6 1a nhitng gi ma duc Phat da an can day bao, thé hién trong truyén théng dao
duc cua to tién va 1a nhitng gi ma cac bac cha me lué6n mong wdc cho con chau cia
minh. Lai nira, nén thay minh la trong lién hé véi tién nhan ciing nhu véi cac the hé
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mai sau cua nodi gidng. Pa thira ké di san cua to tién, mang on sanh thanh, tao tac
cua cha me, thi véi con cai sau nay, hai Phat tir ciing nén dem hét long yéu thuong,
kha nang va phuong tién nudi dudng chiing né nén ngudi xing dang, lam cho noi
gidng dugc luu truyén tot dep.

Trong gio phat két hop trang trong ndy, truéc su chirng minh cua Tam Bao, su
chang nhan cua cha me va than bang quyén thudc hai ho, hai Phat tir hdy chan
thanh doc theo Thay loi phat nguyén sau day:

*)- Chlng con nguyén: tir nay két thanh chdong vo, vui budn cé nhau, suéng kho cé
nhau, cting bén nhau trong moi thiang tram cua cudc sbéng.

*)- Chling con nguyén: giir niem tin cay, yéu thuong va hiéu biét nhau, bao dung,
tha thar va long kién nhan dé cung nhau xay dung hanh phuc gia dinh.

*)- Chling con nguyén: cing gidp nhau séng cudc doi luong thién, trong sach va
lanh manh dé xung dang la nguoi con Phat, xang dang voi truyén thong dao dirc
cua to tién nodi gidng va véi tim 1ong ky vong cta cha me ching con.

*)- Chling con nguyén: thuong tw nhac nhé rang, su trdch méc, su hon gian va céi
co chi lam thuong ton hoa khi ma khéng giai quyét dugc gi. Chung con biét, chi co
su hiéu biét va long tin cay mai boi dap dugc cho tinh yéu, hanh phic va an vui ma
thoi.

*)- Chling con nguyén: trong doi séng hang ngay, s& don hét tam lyc va phuong
tién d¢ xay dung cho the hé con chau cua ching con trong tuong lai.

9.- Y NGHIA CHIEC NHAN:
(Thay chu I& gidng ¥ nghia chiéc nhan. Sau khi giang xong, hoi chd ré va co dau
nhu sau)

Chiéc nhan duoc lam bang vang, la mot thi kim loai quy trong céc thir kim loai.
Trao cho nhau chiéc nhan bang vang la trao cho nhau nhitng gi quy nhat cta con
ngudi minh. Nhan nay hinh tron. Trao cho nhau chiéc nhan hinh tron 14 trao cho
nhau tron ven nhitng nguyén uéc tét dep nhat trong cudc doi. Nhan nay ciing 1a
nhin nhuc. Bé cho hanh phuc dugc bén chat, 1a chong 1a vo can biét nhin nhin,
bao dung, tha thir cho nhau, biét chip nhan nhitng céi tét, dong thoi ciing biét chap
nhan nhitng cai xau cia nhau dé cing gilp nhau chuyén hoa.
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Gio day hai Phat tir nghe Thay hoi va tra loi sau cau hoi cua Thay:

(Nam/Nt) Phat tir (tén) cé nhan vi (n/nam) Phét tu (tén) 1a nguoi (vo/chdng)
chéanh thire dé cuing nhau séng chung hoa hop, tuong kinh, tin can va thuong yéu
nhau. C6 hét long xay dung hanh phuc gia dinh va ludn ludn chung thay voi
(vo/chdng), moi viée trong gia dinh déu nén ciing nhau ban thao mot cach hoa nh,
vui vé; co biét kinh trong ho hang, than quyén va ban bé cua (chéng/vg), c6 san
sang nang dd, tro duy@n cho (chéng/ve) trong cac viéc 1am hop véi dao Iy va 18
phai khong?

- Da c6.

10.- LE TRAO NHAN: , ,
(Thay chu I& bao hai Phat tir xoay mat, chap tay doi dién vai nhau va noi)

Theo truyén thong cua t6 tién, chong vo kinh nhau nhu méi biét, quy trong nhau
nhu quy trong nguoi khach quy. Thé hién niém tuong kinh d6, chu ré ¢6 dau quay
mat lai vai nhau cing nhau 1am 1€ giao bai. Long yéu thuong va sy cam két s&
duoc tiép tuc 16n manh dugc can ctr VAo su twong Kinh nay.

- Ch( Ré va C6 Dau cling giao bai nhau
(lay xuong 1 lay)

(Thdy n6i tiép:)

Hai Phat tir! Bay gio xin hai vi cam tay nhau, Iap lai 1o Thay noi truéc khi trao
nhan cho nhau:

- Anh/Em (tén) xin nhan em/anh (t€n) lam ngudi (vo/chong) chanh thic cua
anh/em. DU & bat ctr hoan canh nao, giau c6 hay khén cung, khoe manh hay ém
dau, an vui hay cuc nhoc, ching ta ciing nguyén tron doi séng bén nhau trong yéu
thuong, nhan nai, trach nhiém va danh du.

— TRAO NHAN.

11.- HO NIEM: ,
( Thay chu & tuyén bo:)

Gio day xin dai chiing chap tay ho niém cho cudc hdn phoi nay dugc thanh tuu tot
dep va bén viing.
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Nguyén ngay an lanh dém an lanh

Ngay dém sau thoi déu an lanh

An lanh trong mdi gidy mdi pht

Céau on Tam Bao ludn che ché.

Nam mé Pai Bi Quan Thé Am Bb Tat (3 1an —o)

12.- QUAY VE NUONG TUA:
*)- Con vé nuong tya Phat, nguoi dua duong chi 16i cho con trong cudc doi. (0)
*)- Con vé nuong tua Phép, con dudng cua tinh thuong va sy hiéu biét. (o)

*)- Con vé nuong tya Tang, doan thé cua nhitng ngudi nguyén séng cudc doi tinh
thic. (0)

13.- HOI HUONG:

Phat nguyén phap tham diéu
Tao cong duc vO bién

Pé tir xin hoi hudng

Cho chiing sanh moi mién
Phap mon xin nguyén hoc
On nghia xin nguyén dén
Phién ndo xin nguyén doan
Qua Phat xin chirng nén. (o)

14.- KY GIAY HON THU
15.- DAI DIEN HAI HQ CAM TA
16.- CUNG TIEN CHU TANG

HET
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WEDDING CEREMONY

1.- COMMUNITY GATHERING
2.- WELCOME THE SANGHA ENTERING THE SHRINE HALL
3.- INCENSE OFFERING

In gratitude,

we offer this incense

to all Buddhas and Bodhisattvas

throughout space and time.

May it be fragrant as Earth herself,

reflecting our careful efforts,

our wholehearted awareness,

and the fruit of understanding,

slowly ripening.

May we, and all beings

be companions of Buddhas and Bodhisattvas.
May we awaken from forgetfulness

and realize our true home.

We offer this incense to all Buddhas and Bodhisattvas (0)

4.- BOWING (bow one each time)

- Homage to the Buddha, the Dharma, and the Sangha in the ten directions (3
times).

5.- SUTRA OPENING VERSE:

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sambuddhassa (3 times (0)
The Dharma is deep and lovely

We now have a chance to see it

Study it and practice it
We vow to realize its true meaning (0)
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6.- CHANTING THE PRAINAPARAMITA
THE HEART OF THE PRAINAPARAMITA

The Bodhisattva Avalokita,
While moving in the deep course
of perfect understanding,

Shed light on the five skandhas
And found them equally empty.
After this penetration,

He overcame ill-being. (0)

Listen, Shariputra,

Form is emptiness,

Emptiness is form.

Form is not other than emptiness,
Emptiness is not other than form.
The same is true with feelings,
Perception, mental formations,
And consciousness. (0)

Hear, Shariputra,

All dharmas are marked with emptiness.
They are neither produced nor destroyed,
Neither defiled nor immaculate,

Neither increasing nor decreasing.
Therefore in emptiness there is neither form,
Nor feelings, nor perceptions,

Nor mental formation, nor consciousness;
No eye, or ear, Or nose,

Or tongue, or body, or mind;

No form, no sound, no smell, no taste,

No touch, no object of mind;

No realms of elements

(from eyes to mind consciousness);

No interdependent origins and

No extinction of them

(from ignorance to death and decay);

No ill-being, no cause of ill-being;

No end of ill-being, and no path;
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No understanding, no attainment. (0)

Because there is no attainment,
The Bodhisattvas, grounded

In perfect understanding,

Find no obstacles for their minds.
Having no obstacles,

They overcome fear,

Liberating themselves

Forever from illusion

And realizing perfect nirvana.

All Buddhas in the

Past, present, and future,

Thanks to this

Perfect understanding,

Arrive at full, right,

And universal enlightenment. (0)

Therefore

One should know that

Perfect understanding

Is the highest Mantra

The unequalled Mantra

The destroyer of ill-being

The incorruptible truth.

A Mantra of prajnaparamita
Should therefore be proclaimed
This is the Mantra:

Gate, Gate, Paragate, Parasamgate,
Bodhis Svaha. (3 times — 0)

7.- INTRODUCTORY WORDS:
(Master facing to the couple and teach)

Today (name) and (name) are getting married. To repay the deep favor of the four
gratitude who have supported you, this is a moment that both of you should
express the sincere gratitude to them by bowing deeply to the Three Jewels after
the bell.
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*)- In gratitude to their parents who have brought them to life, they bow deeply to
the Three Jewels in the ten directions.

*)- In gratitude to their teachers who have shown them the Way, they bow deeply
to the Three Jewels in the ten directions.

*)- In gratitude to their friends, who give them guidance and support on the path,
they bow deeply to the Three Jewels in the ten directions.

8.- FIVE VOWS:
(Master of Ceremony reads to bride and groom)

Students of the Buddha, this is the moment where you would make your vows
to live as according to the Buddha’s teaching. You should know that this union is
to construct a family, to continue the work of your ancestors, maintaining this
human race. Happiness is, most important of all, sharing — that is you should share
your moments of joy and sadness, your good and bad times, support and care for
one another in your everyday life.

Sharing will grant you spiritual strength to overcome obstacles; it will enable
you to recognize true happiness, to gain trust and respect, love and understanding,
and to forgive and forget one another — these are the ingredients necessary for a
healthy and happy family.

This is the teaching of the Buddha; it is also the wish and desire of all of our
ancestors. You should also realize that your existence is the link between your
ancestors and your descendants. For that reason, you should love and provide for
your children.

In this important moment of your union, before the Triple Gems, witness by the
parents and families of both sides, the Bride and the Groom please repeat these
vows after me:

*)- We vow that from now on as spouses will share joys and sorrows, happiness
and sadness, and will be close to each other in any experience of life.

*)- We vow that, in promoting happiness in the family, we will maintain mutual
trust, love and understanding and will observe tolerance and forgiveness.
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*)- We vow, to urge each other toward and honest, pure and wholesome life, so as
to remain worthy of our claim as disciples of the Buddha, our moral traditions and
our parent’s highest expectations.

*)- We vow to frequently remind ourselves that blaming, anger and argument only
destroy harmony and do not solve problems. We are aware that only understanding
and trust nourish love, happiness and peace.

*)- We vow that, in our daily life, we will dedicate our time and effort to build a
strong and healthy foundation for our future generations.

9.- BRIEF DISCUSSION ON THE MEANING

OF THE RING

(The Master explains the meaning of the wedding ring. Continue to ask the
bride and the groom.)

Gold is the most precious and valuable metal used in making the wedding
rings. Giving the golden ring to each other represents giving the most precious and
valuable part of yourself to each other. The round shape of the wedding rings is a
symbol of the fullness and prosperity. You both wish to give each other all of
whom you are and the best of who you will become. And, in Vietnamese language,
the meaning of the word “Nhan” (Ring in English) is patience. That is to say, as
husband and wife, in every day life, you should be patient with each other, tolerate
and forgive each other, accept the good side of each other and also accept the bad
side to support each other in transforming.

Please answer “I DO” after the following question:

- Will you (name) take this (man/woman) to be your lawful wedded
(husband/wife) to live together in harmony with mutual respect, trust and love? Do
you promise to care for the family, to be faithful to your (husband/wife), to have all
discussions carried out in a pleasant manner, to respect the friends and relatives of
your (husband/wife), to encourage your (husband/wife) to do what is morally
right?

- 1DO
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10.- CEREMONY OF EXCHANGE RINGS:
(Bride and Groom please turn and face each
other)

In ancestral tradition, husband and wife must always repect each other as a
distinguished guest. To express this respect, bride and groom face each other and
bow deeply to each other to show the mutual respect. Your love and commitment
will continue to grow based on this ground of mutual respect.

The Bride and Groom bow down 1 bow.
Now is the time for you to hold hands repeat after me and exchange rings.

- | (name) take the (name) to be my lawful wedded (husband/wife), to love,
honor and cherish for richer and for poorer, in sickness and in health, as long as we
both shall live. EXCHANGE RINGS

I1.- CHANTING:
(Master of ceremony declares):

Will the community recollects the names of the name of the Buddha in support
of the newly-wedded couple.

May the day be well and the night is well

May the midday hour bring happiness too

In every minute and every second

By the blessing of the Triple Gem.

Homage to Bodhisattva Avalokita of Great Compassion.
(3 times — 0)

12.- THE THREE REFUGES:

- | take refuge in the Buddha, the one who shows
me the way in this life. (0)

- | take refuge in the Dharma, the way of
understanding and love. (0)

- | take refuge in the Sangha, the community that lives in harmony and
awareness. (0).
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13.- SHARING MERIT

Reciting the sutras,

practicing the way of awareness

gives rise to benefits without limit.

We vow to share the fruits with all beings.

We vow to offer tribute to parents, teachers,
friends and numerous beings

who give guidance and support along the path.(0)

14.- SIGNING OF THE MARRIAGE
STATEMENTS

15.- WORDS OF APPRECIATION BY THE
FAMILIES

16.- FAREWELL TO ALL SANGHA

END

NHUNG KINH LUAN THAM KHAO

*)- Tang Chi B6 Kinh tap I, A, I1IA, 11B, 1B,
VB

*)- Truong Bo Kinh tap I, I, IV

*)- Trung Bo Kinh I, 11, I, IV

*)- Twong Ung B6 Kinh tap I, I, V

*)- Tiéu Bo Kinh tap |

*)- Truong A Ham

*)- Trung A Ham,

*)- Tang Nhat A Ham

*)- Tap A Ham

*)- Kinh Thi Ca La Viét (Singalaka)

*)- Kinh Dai Niét Ban

*)- Phat Hoc Pho Théng I, 11, 111, 1V, V. (Thich
Thién Hoa).
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*)- Tu Tuong X& Hoi Trong Kinh Dién Phat
Giao Nguyén Thuy (Thich Chon Tri)

*)- Tu Dién Phat Hoc Hué Quang

*)- Hanh Phuc Lra B6i (Thich Tam Quang dich)

*)- Nghi Thac Lé Thanh Hon (Ban Nghi Lé Tu
Vién Tric LAm Edmonton — Canada 4n
Hanh)

PHUGONG DANH QUi PHAT TU PHAT TAM AN TONG QUYEN
“XAY DUNG HANH PHUC GIA BINH”.

1.- Bao Hitu Duong Phan PD Chung Tug,
6 Vidmar Court Sacramento, CA 95823

2.- Pao Hiru D0 Hiru Vuy PD Chung  Chon,
2264 Petruchio Way, Roseville, CA 95823

3.- bao Hitu Truong Minh Sung PD Minh Vuong,
9704 Apple Mill Dr. EIk grove, CA 95624

4.- Bao Hiru Diéu Bach,
3542 Corte Bella Dr, San Jose, CA 95148

5.- Pao Hitu Diéu Khiét,
1539 — 8" # B, Oakland, CA 94606

6.- Dao Hiru DBinh Tru, New Orleans
7.- Pao Hiru Binh Minh Hong, New Orleans

8.- bao Hiru Lé Thi Huong,
2814 Woodburn Road. Annandale, VA 22003

9.- bao Hiru Diéu bure,
25714 Pennie St. Slidell.

10.- Bao Hitu Thach Thi Nho,
Dearborn Hts, Ml 48125
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11.- Phat Ta Nguyén Kim Xuan PD Diéu Hué tai San Jose, Bac California.

12.- TAt ca Phat Tir Chlia Quang Minh Chicago, Illinois va quy Phat Tu
cé tén sau day:

*- Pao Htu Minh Thanh, Diéu Phuéc

*- Pao Hitu L& Thi Thay

*- Pao Hiru Minh Phong

*- Pao Hiru Tam Hai va Diéu Thién

*- Pao Hiru Tam Pao (Duong Hai
Nam)

*- Pao Hiru Tur Hoa (Linda Ngoc Tran ~ Tam)

*- Pao Hiru T Tam (Kevin Van
Lam)

*. Pao Hitu Tur Hiéu (Kenny Vo
Lam)

*- Pao Hiu Diéu Lé (Jimmy)

*- Dao Hiru Binh Vo (Thommy)

*- Pao Hru Ta Bao

Nguyén dem cong duc an tong nay hoi hudng vé Ctru Huyén That T Noi
Ngoai Tong Than tir vo lugng kiép vé trudc dugc nhe nhang siéu thoat va phu mau
luc than quyén thudc hién tién clng tat ca phap gisi chiing sanh phét tam tin sau
Tam Bao, ting truong phudc lanh, tho hudng hanh phlc an vui trong niém tin durc
Phat.

Nam M6 Cong Btc LAm Bo Tat Tat Pai Chiang Minh,

NHUNG SACH DA XUAT BAN
CUNG MOT TAC GIA

1.- Khao Nghiém Duy Thic Hoc quyén |
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2.- Khao Nghiém Duy Thic Hoc quyén |1

3.- Bat Nhd Tam Kinh Qua Cai Nhin Cua Duy
Thuc

4.- Khai Luan Vé Phap Tuéng Duy Thac Hoc

5.- Bat Thuc Quy Cu Tung

6.- Yéu Chi Kinh Phap Hoa

7.- Thiang Hoan Thi Tap

NHUNG SACH SAP XUAT BAN
CUNG MOT TAC GIA

1.- Quan Ni¢m Su Hoc Cua Duy Thuc
2.- Quan Niém Triét Hoc Cua Duy Thirc
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