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GIENG XUA

Thi hao Nguyé&n Du cé bai tho khéng
dung mot thuat nglr nao cldia Phat hay thién
mon, nhung y dao thi ménh mong, sau
tham:

Paoy

Minh nguyét chiéu cé tinh,

Tinh thuy vé ba dao.

B4t bi nhén khién x3,

Thu td&m chung bat dao.

Tung bi nhén khién xa,

Nhé&t dao hoan phuc chi.

Tram tram nhét phién tam,

Minh nguyét cé tinh thay. (1)

Tam dich:

Trang sang chiéu giéng xua,
Nudc giéng khéng ggn séng.
Khong bi ngugi khudy |én,
Long nay tron khong dong.
Gia nhu bi khudy dao,

Lao xao roi lang ngay.

Ménh méng moét manh long
Trang sang nudc giéng xua.

Giéng can thi nuéc mau vai, cé khi mac
Ién ca nudc lan sinh.

Giéng sau, nudc day, md&i muc hoai
khéng can.

Néu khagi dugc mach nudc dugi long
giéng thi nudc mai vo han.

(1) Thd Nguyén Du: Pao Y &EE |

Nhé giéng nudc chta Long Tuyén (2),
sau bén thudc, thanh giéng cao hon mot
thudc. Cac chd tiéu thanh thiéu nién, moi
ngay tha gau 18y nudc tdm qidt, tudi céy,
d6 day bdn nudc cho nha bép va nha vé
sinh. Gau nam lit nudc, tha day xudng
muc, giat moét cadi la gau 1én khdi miéng
giéng. Slc trai cla nhitng chu tiéu thud
ay nay khong con. Nhung nudc giéng lién
tuc mac 1én tir gi€ng xua, dén nay da hon
nlra thé& ky, hdn van con day. Giéng thud
ay bi khudy dong tur khi mat trdi chua
moc. Dén trua ding bdéng, gid chi tinh,
nhin xudng cé thé soi dudgc mat miii hon
nhién tudi thién than.

Thanh giéng la gidi. Nudc Idng la dinh.
Trang soi la tué.

Khi nudc bi khudy dao, muc lén, chi la
nhitng xao dong bé mat. Giéng va nudc
khéng ndy sinh su ddi khang hay xung
dot vai su khudy dong. Nudc tir mot giéng
xua, tir mot coi long nguyén sg, ludn tinh
lang.

Chi tr mo6t mat nudc tinh lang, trang
mdi cb thé soi chiéu va toa sang.

Chi tor mot tam binh thudng, dinh
tinh, nhitng phién ndo duc vong mdi cé
thé tan bién, hién 16 tri tué siéu viét cla
bac hién nhan.

BRARGH, FKERS. THAZEL HORFE
M, —#EELE. BE—AD, BAAEHK,

(2) Chua Long Tuyén, H6i An, tinh Quang Nam. Trudc nam 1975 la Phat Hoc Vién Trung
Dang Quang Nam. 40 tidng sinh tham du Phat Hoc Vién nay (nién khéa 1973 - 1977) la céc
chu Sa-di ngii giGi va thap gidi, tudi tir 13 d&n 20. Thang 4 ndm 1975, toan bd cac trudng Phat
hoc toan qudc (tir mién Trung dén mién Nam Viét Nam) déu bi dong cira. Phat Hoc Vién Quang

Nam giai tan tur do.




TIN TUC PHAT GIAO THE GIOT

DIEU AM luoc dich

BHUTAN: HGi nghi Phat giao
qudc té lan th& 5 tai tha do
Thimphu

H6i nghi Khoa hoc, Thién
dinh va Chanh niém rat dugc
mong dgi cua Bhutan da bat
dau tai thu d6 Thimphu vao
ngay 3-6-2025 vé&i nghi lé
truyén théng trang trong.

Dién ra tir ngay 3 dén ngay
6-6, hoi nghi chuyén dé uy tin
kéo dai 4 ngay noi trén la hoi
nghi Phat gido quéc té€ lan thu
5 cua Vuong qulc Bhutan
thudéc day Hi Ma Lap Son, do
Zhung Dratshang, Co quan Tu
vién Trung udng Bhutan va
Trung tdm Nghién clru Bhutan
& GNH (CBS) t6 chlc va diéu
hanh.

HOi nghi quy tu gan 500 vi
chiic sdc, khach mg&i, ngudi
tham du va dién gid tir Bhutan
va trén khap thé gidi.

Nhitng ngugi tham du bao
gdom cac hoc gia, nha khoa
hoc, triét gia ndi tiéng, hoc
vién cao cdp cla Phat gido
Kim Cudng thlra va cac nhan
vat tam linh cdp cao tu moi
truyén théng Phat giao.

Hon 200 dai bi€u qudc té€ va
60 dien gid qubc té bao gom
cac hoc giad va nha khoa hoc,
nhitng ngudi dang kham pha
mot loat cac chu dé trong bdi
canh Phat gido giadi quyét cac
van dé cd ban trong thé ky
21, trong s6 d6 co6: nghién
ctu khoa hoc than kinh; tri
tué nhéan tao; bao vé tam ly
va nhan thirc; gido duc va suc
khée; cac khia canh moi
trudng déi vdéi cudc sdng va
thuc hanh; va cédc nghién clu
vé dao durc va y thrc.

(Buddhistdoor Global - June
4, 2025)

Hinh anh Héi nghj Khoa hoc,
Thién dinh va Chanh niém tai
thu d@é Thimphu cua Bhutan
Photos: The Centre for Bhutan

& GNH Studies

PAKISTAN: Pakistan tim kiém
su quang ba du lich Phat gido
tor Nhat Ban

KARACHI, Pakistan: Pakistan
dang tich cuc quang ba di san
Phat gido phong phu cdia minh vdi
cac nha lanh dao tén gido Nhat
Ban, nhdm thic ddy du lich va
guan hé van hoa.

Trong chuyén thdm Trién 1am
Thé gidi Expo 2025 Osaka tai
Nhat, B6 trudng Thuong mai Jam
Kamal Khan cua Pakistan da gap
g8 vdi vi tru tri thtr 79 cla chua
Shogoin Monzeki, cling la ngudi
dilng dau Hiép ho6i Phat gido
Kyoto.

Cudc hop tap trung vao viéc
thdc d8y du lich tén gido va su
hiéu biét lién tén gido. Ong Khan
nh&n manh cac dia di€m van minh
Gandhara cua Pakistan la nhiing
diém dén chinh cho cac cudc hanh
huong Phéat gido va trao d6i van
hoa.

Vi su truéng bay té sy quan
tdam manh mé va cam két sé dan
dau mot phai doan dén Pakistan.
Ong cling cam két khuyén khich
cac trung tdm Phéat gido khac &
Nhat Ban t& chlc cic chuyén
hanh hudng va tham quan van
héa dén cac dia diém Gandhara
cua Pakistan.

(thenews.com.pk -
2025)

June 4,

TN :

Bé trudng Thuong mai Jam Kamal
Khan cua Pakistan va su tru tri
thar 79 cua chua Shogoin Monzeki
Photo: The Nation

PAI LOAN: Hoi Phat gido T Té
cifu trg nhan dao cho cac cong
dong Pbong Phi bi tan pha bgi
tran bao Jude

Cac tinh nguyén vién cta Hoi
Phat gido TU Té&, t6 chilrc tir thién
va nhan dao toan cau cé tru sd tai
bai Loan, gan day da cdu trg
nhan dao cap thiét cho cac cbéng
dong & Bong Phi, sau tac dong
tan kh6c cua trdn bdo Jude vao
thang 3-2025.

“TU ngay 16-3 dén ngay 5-4,
nhitng tinh nguyén vién nay da
thuc hién nam dot phan phdi,
cung cadp gao cho han 1,200 ho
gia dinh”, HG6i TU TE cho biét.
“Hgp tac v@i Chuadng trinh Ludng
thuc Thé gidi, cac tinh nguyén
vién TU Té da lam viéc khong biét
mét modi dé€ phén phdi cac goi
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thuc phdm toan dién cho hon
7,000 hé gia dinh. Cac goéi nay
khéng chi bao gbm gao va dau
ma con cé dau an, bot ngd, dau
phung va muéi, dap ‘ng nhu cau

dinh duBng tdc thsi va trung
han”.

“VWiéc clru trg dudc cung cap
trén khap Madagascar,

Mozambique va Malawi da phan
anh cam két gilp cac céng dong
phuc hoi sau con bao Jude”, HOi
Tu T€ luu y. “Cac tinh nguyén

vién ti€p tuc cung cap su ho trg
tan tinh, bdo dam rang nhiing
ngudi bi anh hudng c6 du ngudn
Iuc can thiét dé xay dung lai cudc
séng va l&y lai su én dinh”.
(NewsNow - June 4, 2025)

A :
Céac tinh nguyén vién cua HGi Phat
gido Tir T€ clu trg nhdn dao cép
thiét cho cac céng déng & Bbéng
Phi
Photos: global.tzuchi.org

AN PO: Tu vién Phat gido
Dolma Ling chao dén lanh dao
nir dau tién

Du an Chu Ni Tay Tang (TNP),
mot t6 chirc tir thién da déng ky
tai Hoa Ky co tru sd tai Seattle va
Himachal Pradesh, An D0, d3
théng bdo rang: Tu vién Dolma
Ling va Vién Bién chirng Phat gido
& mién B&c An Do da chuyén sang
|I&nh dao nit [an dau tién trong lich

sif 20 nam cua minh. Ban lanh
dao ni{r m@i clia tu vién chinh thic
bat dau vai trdo cla ho vao ngay
17-4-2025.

TNP cho bié€t, “Lan dau tién
k€ tUr khi tu vién dugc khanh
thanh vao 20 nam trudc, Dolma
Ling d3 chuyén tir viéc c6 mét
hiéu trudng nam sang do chinh
chu ni 1anh dao. Ba nif tu si Phat
gido Tay Tang da dam nhan vai
tro 1dnh dao cuta Tu vién Dolma
Ling”.

“Trong mot su thay d6i phan
anh su chuyén dich theo hudng
tiép can tap thé hon ddi vdi Ianh
dao, cac trach nhiém sé dudc chia
cho 3 ni{f tu si thay vi mot hiéu
trudng”, TNP gidi thich. “Cac
nhiém ky ldnh dao sé kéo dai 3
nam. Sau d6, Dy an Chu Ni Tay
Tang va Uy ban cla Chu Ni sé
quyét dinh viéc gilt nguyén quy
trinh d& c& hay chuyén sang hé
théng bau cur ”.

“That truyén cam hidng khi
thay cac su c6 ddm nhan vai tro
I&nh dao clda Dolma Ling va tham
chi dang tré thanh hinh mau cho
cong déng cua minh”, giam doc
diéu hanh TNP Lisa Farmer cho
bi€t. “"Chung t6i vO cung biét dn
nhirng ngudi ung ho vi long tét va
su hao phdéng cla ho. Cong viéc
cla ching toi s& khdng thé thuc
hién dugc néu khong cé su tén
tuy cda ho dGi véi chu ni”.

(NewsNow - June 3, 2025)

Cac ni ¢6 Dolma Ling va khach
mdi tu hop tai phong cadu
nguyén vao thang 4 dé chao
mung cac nir tu si ddm nhiém
vai tro 1adnh dao cua tu vién
nay

Céac ni c6 xép hang bén ngoai
phong cau nguyén tai tu vién
Dolma Ling, mang theo khan
choang nghi |é truyén théng
cua Tdy Tang ma ho sé trao
tang cho 3 nha Id4nh dao mdi
Photos: tnp.org

HAN QUOC: 33 hién vat dudc
chuyén dén Bao tang Cung
dién Qudc gia sau vu chay tai
khu chua Jogyesa

Ba mugi ba hién vat Phat giao
dudc trung bay tai Bao tang Phéat
gido Trung udng, bén canh chua
Jogyesa & trung tam Seoul, da
dugc chuyén dén Bao tang Cung
dién Quoc gia Han Qudc gan dé
vao cudi ngay 10-6 - sau khi mot
vu chdy bung phat tai mot toa
nha trong khu phirc hgp chla nay
vao dau ngay hém daé.

Khdi den béc Ién tir Sdnh dudng
Tudng niém Lijch su va Van héa
Phét gido Han Québc bén canh
chua Jogyesa & trung tdm Seoul
Photo: Yonhap

HOm th& Tu, Gido phai Jogye
cla Phat gido Han Quéc da ra
tuyén b8 xac nhan rang ho da di
chuyén an toan 33 hién vat dang
dugc trung bay tai bao tang theo
bién phap phong nglra do vu hoa
hoan gay ra. Cac hién vat dugc di
dGi bao gbm 9 Bao vat qulc gia
dugc nha nudc chi dinh, 9 Bao vat
dudc nha nudc chi dinh, 2 Di san
Van hda Vat thé Khu vuc va 13
hién vat khéng dugc chi dinh.
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Khéng cé thiét hai nao dugdc bao
cdo hoac phat hién do6i véi cac
hién vat noi tr én.

Liuc 10:22 sang ngay 10-6,
mot vu hdéa hoan da bung phat tai
hoi trudng héi nghi qubc té & tang
2 cua Sanh budng Tudng niém
Lich sr va Van hoa Phat gido Han
Qudc bén canh ng6i chlua. Bao
tang Phét gido Trung uong nam &
tang ham cda mot tda nha dugc
két ndi véi HOi trudng Tudng niém
Lich sr va Van hoa Phat gido Han
Québc. Pam chay da dudc dap tat
Iic 11:57 séng.

(heraldcorp.com -
1015)

June 11,

THAI LAN: T8 chiéc cltu trg
nhan dao Phat giao JTS Han
Quodc clru trg ngudi ti nan
Mién Pién & Bac Thai Lan

Céc tinh nguyén vién ti té
chc clru trdg nhan dao Phat
gido Join Together Society
(JTS) Han Qudc da thuc hién
st mang nhan dao lan th( ba
cua ho d€ hoé trg ngudi ti nan
Mién Dién doc bién gidi Thai
Lan- Mién Dién Myanmar tu
ngay 12 dén 18-5-2025.

S&¢ mang thd ba nay mgd
rong cac no luc cta JTS vugt
ra ngoai thi trédn bién gigi phia
tady Mae Sot, dén cac dia
phudng phia bdc & Chiang Mai
va Chiang Dao. D6i JTS da
cung cdp cac nhu yéu ph&m
thiét yéu va tinh doan két
nhan ai cho hon 1,000 ngudi
thu hudng tai 20 dia diém -
cac céng déng phai di tan do
cuéc khang hoang dang dién
ra ¢ Mién bién.

Tran dong dat manh 7,7 doé
richter da tan pha Mién Dién
vao ngay 28-3-2025. Cac khu
vuc bién gigi cua Thai Lan da
tréd thanh khu vuc trung
chuyén va trd &n chinh cho
ngudi ti nan cla cac céng
déng phai di tadn khoi su ap
blrc clia quan doi & Mién Dién.

Tai Mae Sot, sau khi nhéan
dudc yéu cau réang thuc phadm
can thiét han d6 dung hoc tap,
JTS da mang dén cac géi thuc
phdm thiét yé&u. Tai khu vuc
Chiang Mai, cac tinh nguyén

vién d& c6 thé cung cdp ca dd
dung hoc tép lan thuc pham.
Va tai Trai ti nan Kung Jaw
Shan & Chiang Dao, gao va

cdc mat hang thuc phdm khéc
dudc gdi trudc d& dudc sép
x€p gon gang, va ngudi dan
néng nhiét chao dén cac tinh
nguyén vién JTS.
(Buddhistdoor
June 11, 205)

Global -

Phét gido JTS Han Qudc clu
tro nguai ti nan Mién Pién &
mién B&c Thai Lan
Photos: JTS Korea

AN DO : B6 Van héa An Po Ién
ké hoach trién 1am nhirng di
vat cua Piuc Phat

Mot chiéc binh pha Ié dugc cho
la cé nién dai han 2,300 nam da
dudc tim thdy cung véi 4 chiéc
binh khac tai Piprahwa (thanh phd
cd Kapilavastu/ Ca Ty La Vé) &
Uttar Pradesh trong mot cudc khai
quat vao nam 1898.

NUm hinh con ca cta chiéc binh
pha & co6 kich thudc 5 cm x 10 cm
chlra da quy va vang hinh l1a. Mot
chi€c binh khac, dudc tim thay
trong moét chiéc rudng bang da
chon sau 18 feet dudi Iong dat, co
khac chr Brahmi nhu sau: “chiéc
rudng dung xa Igi cia Buc Phat
dugc tang bgi anh em nha Sukirti
cung vdi cac chi em gai, cac con
trai va cac phu nhan cua ho thudc
dong ho Sakya”.

Trong hon 127 nam, mét s6 xa
Igi Phat gido thiéng liéng nhu vay
tr thé ky th& ba trudc Coéng
nguyén, bao gébm 5 chiéc binh,
mot chi€c rudng béng da sa thach
va 221 vién ngoc va db trang surc,
dugc luu gilt trong cac ham an
toan cua Bado tang An D0 &
Kolkata - dugc bao quan va luu
gilt, khong bao gid trung bay cong
khai.

Gig day, lan dau tién, BO Van
héa An DO dang lén k& hoach
trién 18m nhitng di vat nay cua
bUuc Phat dugc luu gilt bdi dong ho
Sakya, dong ho cua Ngai, va dudc
tim thdy trong moét bao thap
thubc vé Hoang dé Ashoka/ A Duc
Vuang.

(The Indian Express - June 8,
2025)

Chiéc binh pha Ié tif Piprahwa, va
binh cé khac chit Brahmi
Photos: Bao tang An BJ, Kolkata

MONG cO: Ky niém Ngay Phat
Pan trén toan quoc

Ulaanbaatar, Mdng C8 - Ngay
Phat ban/ Ngay Vesak, hodc ngay
thr 15 cia thang mua hé dau tién
theo @m lich, nam 2025 nay rdi
vao ngay 11-6, va Méng C6 dang
ky niém Ngay Phat DBan la ngay lé
chinh thirc cua quéc gia.

Ngay Phat Pan da dugc cac
quéc gia Phat gidgo & Chau A ky
niém trong hon 2,000 nam. Dai
hoi déng Lién Hiép Qudbc thong
qua nghi quyét 54/115 nam 1999
da cong nhan Ngay Vesak trén
toan thé& gidi d& ghi nhan nhiing
déng gop cua Phat gido, moét
trong nhirng ton gido lau ddi nhat
trén thé& gidi, trong haon 2,500
nam va van ti€p tuc déng gép cho
dgi s6ng tdm linh cua nhén loai.

T& ndm 2019, Méng C6 da ky
niém Ngay Phat Ban nhu mot
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ngay & chung trén toan qudc.

Mdng C6 ky niém Ngay Phat
dan nam nay véGi chu dé “Cung
nhau lan tdéa hda binh” dé€ quang
ba long tur bi, su dong cam va
Ibng nhén ai d6i v8i Me Thién
nhién, con ngudi va gia dinh. Cac
su kién cho ngay lanh nay dien ra
trén khap dat nudc tai cac tu vién,
dén thd va quang trudng trung
tam, dac biét la tai Tu vién
Ganadanthegchenling, Trung tadm
Phat gi 40 Mdng C6 va Quéang
trudng Sukhbaatar.

(MONTSAME - June 11, 2025)

CONG TRU AN CU

(Kinh dang cing duong chu Tén Thién Ptic Tang Ni trong
khéa An Cu Kiét Ha-2025 tai Tu Vién Dai Bi, California,
Hoa Ky)

Gioi trwong tiéu tuong duoc cung tuyén
Hanh gia an cu két thing duyén

Thiic liém oai nghi tam nhiép niém

Trao doi té hanh y tinh chuyén

Thoi thoi thire tinh gieo mam thién

Khdc khdc hdan hoan hwéng bén thiéng
Tinh nghiép dao trang hwong khan nguyén
Dai Bi Tu Vién sang thién vién..!

Thién vién tac phdp thét linh thiéng
Khai ban khai chung ké phdp thién

Diéu ngir tham tram chon dao hién

Mt ngén siu ldang chanh y tuyén

Tang than tich tinh an yén nguyén

Phdp bdo nhw nhién téa rang nguyén
Tiéu twdng bon phwong khai hieéng trién
Phuée lanh doi thi két lanh duyén...!

Lanh duyén két noi y tam yén

Céng trii ciing nhau hoc dao huyén

Ba nghiép thanh trong cham nhiép niém
Sau thot dinh tinh gang tinh chuyén
Lang Nghiém sang tung mé lam chuyen
Thity Sdm chiéu tri thirc tinh nguyén
Boén chung dém ngay chung woc nguyén

Mébng CG ky niém Ngay Phét Dan, Den thién thd'p sang rang nhdn thién...!
ngay lé chinh thdc cua quéc gia ) o ] )
Photos : MONT SAM E Tu Vién Dai Bi, California, 10-06-2025

THICH CHUC HIEN kinh ¢&
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NHUNG DONG GOP TO LON
cua CAC HOC GIA ANH QUOC
CHO NEN PHAT GIAO AU-MY

HT. Thich Tri Chon

F. L. WOODWARD
(1871-1952)

Frank Lee Woodward sinh ngay 13 thang 3 nam
1871, la con thr ba clla muc su W. Woodward &
Saham, Norfolk (mién ddng nudc Anh). Lic 8 tudi,
dng da gidi c¢6 ngll La Tinh (Latin) va bat dau hoc
cac tiéng Hy Lap, Phap va Dlc. Nam 1879,
Woodward nhéap hoc trudng Christ Hospital, tai day
dng da doat gidi xudt sic vé tiéng La Tinh va Phap
nglt. Ngoai ra, éng con cd biét tai vé cdc mdn thé
thao.

Nam 18 tudi, Woodward ghi tén vao hoc &
Sidney Sussex College (thanh lap nam 1588) thudc
trudng dai hoc Cambrldge (Anh quoc), tai day 6ng
dugc cap hoc béng ding dau mén cd ngu’ Nam 19
tuGi, 6ng dugc thudng huy chudng vang (Gold
Medal) vé thd tiéng La Tinh.

N3&m 20 tudi, 6ng dd dau hang danh du xu&t
sdc nhat trung vé mon c6 dién va doat giai
thudng vé cac bai luan tiéng La Tinh. Ong ciing co
khiéu chgi dai phong cam va ting gilr cac chirc vu
nhu déi truéng doéi tlc cau va thu ky hoi bong da.

Vé sau, Woodward dugc mdi day mdn cd dién

trong 3 ndam dén nam 1879 tai trudng Royal
Grammar & Worchester (mién dong nudc Anh).
Ti€p dén, 6ng day cd ngil tai trudng Stanford &
Lincolnshire (mién déng Anh qudc) trong thdi gian
5 nam t&r nam 1895. Mot trong cac hoc trd cua
Woodward b&y gid sau nay trd thanh hoc gia néi
ti€ng vé thanh ngit Pali la 6ng E. M. Hare (1893-
1955), moét thuang gia ngudi Anh chuyén budn ban
tra & Tich Lan. Chinh Woodward da khuyén khich
Hare nghién cru vé cd ngit Pali va hai ngudi vé sau
dd két ban chai v@i nhau rat than.

Trong thdi gian day & Standford, Woodward da
danh hét thi gid vao viéc nghién clu cac tén giao,
triét hoc Bong lan Tay Phudng, van chuadng Anh,
tiéng Phan (Sanskrit) va c6 ngir Pali. Ndm 1902,
Woodward gia nhap HG6i Théng Thién Hoc
(Theosophical Society) lic bay giG do 6ng H.S.
Olcott (1832-1907), mot hoc gid Hoa Ky lam hoi
trudng. Woodward xem day nhu la “mét bién cé
trong dai nhéat trong doi minh” vi chinh Hoi nay da
hudng dan 6ng trd vé, tin theo gido ly clia dic
Phat.

Cong Tac Giao Duc Tai Tich Lan

F. L. Woodward dén Tich Lan nam 1903 va cung
hoat dong vGi 6ng H. S. Olcott trong phong trao
phuc hung Phat Gido tai x& nay. Woodward da
ding ra thanh 1ap va lam hiéu truéng trudng trung
hoc Phat gido Mahinda toa lac 8 mo6t ng6i nha ci
xay cét theo ki€u Hoa Lan gilta khu déng déan cu tai
Galle, mién tay nam Tich Lan. Vao luc ay trudng cé
khoang 60 hoc sinh. V@i kinh nghiém nhiéu nam
day hoc tai nuéc Anh, Woodward nhanh choéng tré
thanh mét gido su ndi tiéng khdp Tich Lan bdy gi&
khién nhiéu phu huynh da phai rat con em ho dang
theo hoc & cac trudng khac vé d€ gui vao hoc
trudng Mahinda. Va khéng lau sau dd, s6 hoc sinh
cua trudng da tang |én dén 300. Woodward khong
nhitng chi la nhan vat sang lap ma con la ngudi da
gilp xay céat trudng. Ngudi ta thudng thdy ong trén
tay cam bay lam viéc vdi cac thg né khac hoac
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ding trén gian phu trach viéc do dac, v.v...

Ddi s6ng cua Woodward rat cé ky luat va tich
cuc hoat dong, nhdg vay, dudi su hudng dan nhiét
tinh cua 6ng, trudng Mahinda da phat trién nhanh
chéng. Woodward dugc moi ngudi hét Iong kinh
mén vi sy hy sinh tan tuy, tinh tinh khoan dung,
rong lugng va tai dic cia 6ng. M6t trong nhitng no
luc déng ké ciia Woodward 1a da van ddng cho viéc
cong nhan tiéng Sinhalese (Tich Lan) trd thanh mot
mon thi tai cac ky thi 18y bdng Cambridge t6 chirc
tai Tich Lan bday gid. Ong cling la nhan vat tién
phong trong phong trao van dong thanh lap trudng
dai hoc Tich Lan (Ceylon University).

Woodward thudng dung y phuc don gian é&o
quan vai trang nhu ngudi ban x{ Tich Lan. Vao
ngay Ram, 6ng tho bat quan trai gidi, néu gucong
tét cho cac hoc sinh va than hitu lang giéng.
Woodward thudng dé& bat cing
dudng thic an cho chu Tang tai
phong hop I6n cla trudng va chinh
ong dich than phuc vu cham séc
rira chan cho cac nha Su Tich Lan
v@i long hét sic thanh kinh.
Woodward phu trach day nhiéu giG
va nhiéu I6p cho trudng Mahinda
mOi ngay; ngoai ra 6ng con tham
du vao nhitng cbng tac quan tri
diéu khién, xay dung trugng v.v...
Ong biét va nhd r6 ting khudén mat
cling tén tudi clta moi hoc sinh
trong trudng.

Nhirng Péng Gop Cua F. L. Woodward Cho
Nén Phat Hoc Tay Phuong

Woodward la mét con ngudi dac biét. Hoc hai,
nghién clu tiéng Pali chi trong tha&i gian ngén sau
khi d&n Tich Lan, 6ng d& cé thé dich ra Anh van
mot s6 kinh dién Phat Gido Nam Tdng chép bang cd
nglr Pali. Ndm 1913, Woodward bat dau dich tir Pali
ra ti€ng Anh nhitng kinh trong Tang Chi Bd Kinh
(Anguttara Nikaya). Nam 1915, 6ng dich kinh Phap
Cu (Dhammapada) dudi tua dé: “The Buddha's
Path of Virtue” (Con dudng dao duc cua duc Phét).
Woodward hgp tac véi nit hoc gid Pali, ba Rhys
Davids (1858-1942) vao nam 1915 va HGi Phién
Dich Kinh Tang Pali (The Pali Text Society) tai Luan
Pon (Anh qudc) rat 1au mai cho dén nam 6ng qua
dsdi (1952).

Woodward rgi Galle (Tich Lan) ngay 7-10-1919
va sang cu trd tai hai ddo Tasmania, mot ti€u bang
thudc Uc Pai Lgi (Australia), nam & phia nam Thai
Binh Dudng. Tai day, dng trong tao (apple) d€ sinh
s6ng va danh hét thi gid cho cong tac phién am,
dich thuat kinh tang Pali. Ngoai ra, Woodward van
thudng xuyén lién lac va gui tai chanh qua Anh
gilup d3 Hoi Pali Text Society.

Dé cap dén cong trinh nghién clu, dich thuat
cla Woodward, ba Rhys Davids da hét IGi ca ngdi,
tan than khi viét vé 6ng nhu sau: “Trong nhiing

ngay den téi cua trdn thé chién thd nhét, tai
Tasmania, sau khi hoan tat phdn dau ban dich tu
Pali ra Anh vdn Tuong Ung B Kinh (Samyutta
Nikaya); vdi td&m hén trong sang, khéng vu Igi va
tri tué nhu Ngai Xa Lgi Phat (Sariputta), Woodward
da hoan hy gui tiép cho chung téi ban thao dich
thuat phan hai cua bé kinh trén... Trong vai thang,
ban danh may da duogc thuc hién dédy du, ca dén
phén chu thich... Chung téi thuc vé cung biét on
ban tay than hitu cua éng ta da giup HG6i ching tbéi
tién budc. That hiém cé nhing ngudi nhu
Woodward tur nda vong trai dat bén kia, da dang
hét thi gid rénh réi dé€ déng gdp vao céng viéc
hodng phap Igi ich nhu thé...”

Vao nam 1927, khi néi dén cong trinh dich
thuat cta Woodward vé nhitng phan khac cua
Tudng Ung Bd Kinh, nit hoc gia Rhys Davids mot
lan nita d& phat biéu: “Téi tim théy
noi dich ban cua Woodward via
chinh xac va linh d@éng. Chung téi
dd mang on rat nhiéu noi 6ng ta
nhu mén qua phdp bao cua su é&n
cédn, kién nhan, trong sang va
thanh thuc”.

Dudi day la nhitng bo chu giai
do F. L. Woodward da day céng
phién am tiéng Pali theo mau tu La
Tinh (Romanized Pali):

- 1921: Tap I,
Saratthappakasini (tdi ban bam
1977). Pay la tap chd giai vé Tuong Ung B6 Kinh
(Samyutta  Nikaya) cua ngai Phat Minh
(Buddhaghosa), nha dai luan su ra dgi tai mién béc
An D6 va dau thé ky thr 5 sau tay lich va sang Tich
Lan hodang phap khoang vao ndm 430 sau tay lich.

- 1926: Udana Commentary: Tap chu giai vé
Kinh Phat Tu Thuyét (Udana) thudc Ti€u BO Kinh
(Khuddaka Nikaya) cua nha dai luan su
Dhammapala sinh tai mién nam An D6 vao thdi ky
sau ngai Buddhaghosa (Phat Minh).

- 1932: Tap 11, Saratthappakasini (tadi ban nam
1977), chd giadi vé Tuong Ung B6 Kinh cla ngai
Phat Minh.

- 1937: Tap III, Saratthappakasini (tai ban nam
1977), chd giadi vé Tuong Ung B6 Kinh cla ngai
Phat Minh.

- 1940: Tap I, Theragatha Commentary: chu
gidi vé Trudng Lao Tang Ké (Theragatha) thudc
Ti€u B6 Kinh (Khuddaka Nikaya) cua nha dai luén
su Dhammapala sinh tai mién nam An Dd.

- 1952: Tap II, Theragatha Commentary: chu
giai vé Trudng Lao Tang Ké cua ngai Dhammapala.

- 1959: Tap III, Theragatha Commentary: chu
giai vé Trudng Lao Tang Ké cla ngai Dhammapala.

Ngoai ra, F. L. Woodward con dich tir nguyén
ban Pali ra Anh van cac bd kinh sau day:

- 1924: Tap IIII, The Book of the Kindred
Sayings (Samyutta Nikaya), Tuong Ung B6 Kinh
thudc Kinh Tang, tai ban nam 1975.
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- 1927: Tap 1V, The Book of the Kindred
Sayings (Tuong Ung Bd Kinh) tai ban ndm 1980.

- 1930: Tap V, The Book of the Kindred Sayings
(Tuong Ung B Kinh) tai ban ndm 1979.

- 1932: Tap I, The Book of the Gradual Sayings
(Anguttara Nikaya), Tang Chi B0 Kinh thudc Kinh
Tang, tai ban nam 1979.

- 1933: Tap II, The Book of the Gradual
Sayings (Tang Chi B6 Kinh), tai ban nam 1982.

- 1936: Tap V, The Book of the Gradual Sayings
(Tang Chi B6 Kinh), tai ban nam 1972.

- 1935: Tap II, Verses of Uplift (Udana), Kinh
Phat Tu Thuyét va “As It Was Said” (Itivuttaka),

Kinh Phat Thuyét Nhu VAay; ca hai déu thudc Tiéu
B6 Kinh, tai ban nam 1948.

Sau gan 40 nam (1913-1952) déng gép cho su
truyén ba, phat trién Phat Gido tai cac nudc Tay
Phudng qua céng trinh nghién clu, dich thuat kinh
tang Pali ra Anh ngif, F. L. Woodward da qua ddi tai
Tasmania (Uc Dai Lgi) vao ngay 3 thang 11 nam
1952 hudng tho 81 tudi. Su vinh vién ra di ctua hoc
gia Woodward khéng nhitng la mét mat mat I6n lao
cho hang Phat tir hdu thé tai cac nudc Au My ma
con chung cho ca thé gidi Phat Gido ching ta ngay
nay va mai mai sau nay.

-

QUAN TU TAI

~

Twr bat nhd ba la mat
Ngai buoc ra

Muroi phwong lay dong
trong duyén khoi

DPéa sen vo cdu

gitta bién tram ludn
Giot nwde cam 16

rét vao vé heong kho

Ngan madt mé

trong anh sang tri tué
Ngan tay dang

gitka ludn hoi hira do
MGi niém tir bi

hoa thanh tinh thuy
Rira sach vo minh
hién 16 chan nhuw

N

Ngai khéng dén khong di
chang tru bo nao

Nhueng van hién than noi
tiéng goi

Trong hoi tho

cua ke cung duwong
Trong l¢ suong

roi trén nhanh vo uu

T6i ciii xudng

gitra tich lang tam mugi
Nghe vang vong

dai bi chan ngon

Trong sat na

cd hw khong mo rong
Nguyén mot niém nay
hoa doa sen xanh.

Nam mo Pai Ttr Pai Bi Quan Thé Am Bb Tat

«» THUY SON

/
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Ngéi ddy mét minh

THICH NGUYEN SIEU

NGi ngdi mot minh. NUi ng6i vitng chai. Nui thi
tho vdi thdi gian. NUi trgd gan cung tué nguyét. Nui
cd mat trén trdi dat nay, cung tudi véi trai dat.
Clung thgi gian véi trai dat. Cé dat la c6 nui. ba
ngdi mot minh. Pa cirng. Pa chdc. Ba nang. Pay la
nhitng déc tinh ctia da chat chdng dé€ lam nui cao.
ba lam dep cho nui. Ba lam

A A Sicc sthg cia Tang gi la hod hid, thanks
ndi hung vi. B4 va ndi nudng e Y

tua nhau dé bao tri su séng. La thiét dp
Da rdi khoi nui da lac 16ng. Nui
khéng c6 da nui bi xoi mon,
can coi. Nui kho. Nui chét.

Ngay ndng doi vao dinh da
lam sang ruc ca nui. Té vé cho
ndi nhitng nét dep ky 3o,
huyén diéu. Cho sang. Cho téi.
Cho dam. Cho Igt. M6t buc
tranh thién nhién dep. Dep nhu
cdm td cla nudc non hlung vi
nhu la sy giau coé cua qué
hudgng. Tai nguyén ngi dat vo
tan.

Co ai mot 1an do6i dién vdi
nui. B6i dién véi da, sé thay
Ibng minh thu thai, an binh,
bdt dong. Khong lung lay nhu
nui va da kia. Khong lung lay
va hung vi nhu day Rocky
Mountain, ti€éu bang Colorado.
D3y nui da nhu cbét chéng nha
Trgi, lam cho ngudi c6 cam
giac da, nui sé la thién thu voé
tan, khong bao gig tan v3, khong bao gid huy hoai,
hodac khoéng bao gid khuadt dang ma né da cé tu noi
do6. Mot cam gidc cua long trong nhat niém!

buc Phat day:

“Nhu tdng da kién c6. Khéng gié nao lay ddng.
Ngudi tri gitta khen ché. Ngugi tri khong lay dong.”

Thién Su day:

“Ng6i mim cudi, vitng chai nhu nui.”

Do chinh la Triét ly vé Da. Tri€t ly vé Nui. Con
thi ca thi:

Binh minh roi vao tim

Thay tim ngudi nhiéu 16

Trua ndng roi vao tim

Th&y tim ngudi nhip thd

Hoang hén roi vao tim

mot i séng

nubi duwing cht nguyén xudt trin vieng chde nhw kim cwong bdt hoai,
¢ tiéh xa hom nixa la ché nguyén d6 sink nhw sém rén, bith ddy.

PHICH NGU
“UTrietly vakihi G

CHUA PHAT DA - SAN DIEGO, CA

Théy tim ngudi khéng thd
Im lim ndm doi cho
N&m mé bén dudng qua.

Ngugi d& hda thanh da, béng con dgi chong
vé. HOon Vong Phu hdy con dé. bung doé trén qué
hudgng Viét Nam. Kén kén
hoéa thanh da, bao nhiéu
ngan nam roi trén dinh nui
Linh Thitu & An D6, mém da
dau kén kén, bén canh
Hugng that cua Phat. Con
bao nhiéu huyén thoai. Da
str. Lich s&r vé Nui va ba
nhu 1a mét ching tich dugc
to vé cua con ngudi trd
thanh gan giii, than thudng
trong ki€p s6ng cua loai
dong vat, thuc vat, hay cua
tdt ca. Su gan gii, than
thuong nhu d6i tay da cua
Me bGng con trong long. Om
con cho @m. Ru con cho ém.
Tinh thuong cla Me. L&i ru
cua Me lam cadm dong nui
rirng. Cdm doéng loai vat. Da
thu & Son Khé, chiang kéo
nhau tirng dan dén tham Me
ba. Mot giai thoai vé ngudi
héa B3, cling vi trai tim cla
ngudi Sat son. Trai tim séng
cho ngudi. Trai tim ngugi
chan that, néng hau, trung thanh vugt thgi gian.
Trai tim do, hém nay chung ta phai hoc. Hoc cach
bdo vé trai tim khong bi xéi mdn theo nam thang.
Hoc cach tao dung trdi tim cé dong mau do tuai.
DOong mau nudi 18n than ngudi. Cé Igi ich cho tha
nhan. Cho k& ca 13 hoa, rac rudi. Trai tim da hién
hitu 8 mot khdong gian, nhung thgi gian da mang
trai tim D4 dén cho tat ca. Pén cho ting ngudi.
Dén cho tirng mién, tu thi thanh ndo nhiét dén son
cudc, cady ring, 1a xanh, nudc biéc nén thg, tinh
lang. Triét ly sGng cla con ngudi va thién nhién:

Tram nam con nudc qua cau

C6 ai dém dugc giot sdu bao nhiéu

Nang chiéu tdang hat liéu xiéu

Suong ddm ndm m¢ dat diu 1a hoa

dung va by xd.

dam bag, dom so,

N SIEU

Ngdi day mot minh nhu th( Triét ly tinh lang.
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Triét ly Thién dinh. Ngdi mdt minh dé quan sat tdm
thoat hién, thoat bién dén bat chirng, khéng Iudng
dugc. Ngdi mot minh trén tang da, bén cdi tung bs
sbng. Nhin dong nudc lang troi. Em dém, khong
may ddng. Ngdi d& nghe dong sdng ndi. Néi tlr &m
thanh v6 thanh. Am thanh khdng I8i. Am thanh cua
dong sbng la mot thir am thanh noi khong thanh 16
va khong nghe thanh tiéng. Am thanh cua dat trai
nhu nhién. Co6 ai gilr long nhu nhién thi mdi nghe
dudc am thanh clta dong song néi. Vach da noi
day. Coi tung ngi day da nghe dugc dong sb6ng ndi,
nén quanh ndm vach da lubn &m uét, réu phong,
lam moi trudng cho réu rong trd ngu. Cho 6c¢ sén,
cOn trung tao dung nha clra yén vui. Day la Triét ly
sOng Igi ich clia dong sbng, lam tugi mat, yén binh
cho ruéng vudn hoa la.

Dém dém coi tung nghe séng hat. Tiéng hat
ém dém, mugt ma nhu nhung. Tiéng hat tlr dong
s6ng dang cao. Cao téi dinh cdi tung, dirng lai & do.
Vi dong séng khong mudn xa co6i tung. COi tung che
mat dong s6ng. DOng sOng tudi mat cbi tung.
S6ng, tung duyén nhau ma sdng. C6 nhau ma sinh
ton. Mot thdr Triét ly Tuong dung, Tudng nhiép dé
hién thanh Thi ca c0i tung trén bd séng, thd mong,
vi vu gié ngan ngay cling nhu dém, luén hat ca cho
dong sbng yén binh mang phu sa vé nudi rudng
dong, lta ma thém huang.

Ngbi ddy mdt minh dé€ thién quan, dong sbng
gua bao thac ghénh, nui cao, rirng rém. LUc uln
khic. Khi thang tép. Dong séng luén séng véi chinh
minh. DU dong séng &8y ludn chuyén bién, nhung
bat bién. Dong séng nui cao, nhu dong séng noi
binh nguyén hay dong séng xudi ra bién. Van dong
nudc d6. Dong nudc tir ngudn sudi cao. DOng nudc
dugc b6c hai tir ao ho, muong, rach, lam thanh
nhifng con mua, dang tran luu lugng cua séng ma
cho dén hom nay, dong song van luén cuu mang
hinh hai clia nudc tir thia man nhién. TU thdi xa
xua nui ring trdm mac. Ai cé ngdi day mdGi cam
nhan dugc sy hién hitu cla dong séng va bdng
dang co6i tung soi trén dong nudc. Tung nudc 6m
nhau ma thi thdm trdm ndm d&u bé. Nudc xudi ra
bién, tung van ding day. Tung nga béng vé chiéu.
Nudc van vo tam tr6i chdy. Cai duyén clia Tung
Nudc la cai duyén hdi ngd vo tinh theo dong thdai
gian chuyén bién. G3p nhau rdi lai xa nhau. Xa
nhau rdi lai gap nhau, trong cudc thgi gian vo
thudng, ngudgi di ké &, nhu y vi cda Thi ca: MOt
tram nam gap em trén dinh non cao, hay song dai
bién réng. TrAm minh trong ky ‘c miét mai tu thud
man nhién. Nhu giot nudc bién man. Nhu hat
sudng dau canh. Nhu chiéc 1a xa ngudn. Nhu trung
dudng hat ca. LGi ca thanh thién:

Séng dang cao

Song bac dau

Muébn ngan lugn séng

Trai vao bo

Lugn séng sang xanh
Séng ru cat ngu
Cat ngdm trdng thanh
Nhu déi mat em

Bé bang gidc mbng
RGi tram nam nira
Em thanh thién thu
Soéng théi ca hat

Guc ddu séng ngu

Chim trong gidc méng

Mua thu rirng thu

Suong mu khoda lap thdn em

Ay 13 nhitng an tinh cua ki€p ngudi moéng ao,
ma bay gid con nhu am ba, thi thdm trén dinh non
cao, khi anh mat trgi chi€u soi rirng cady xanh mog.
Méng ao nhu canh chim bay ngang bau trdi khéng
luvu vét tich. Tinh r6i mé. Mong roi thuc, em van
nam chd trén chiéc 1& khd, nghin ndm bt dbng.
Ndng sém. Suong chiéu. Phu hu em ai!

Co6 bao gid em thdy trang Ién
C6 bao gio em ru gidc ngu
Gidc ngu mao hé

Tran khdp nui séng

Rubng déng khé

Long ngudi khé

D6t chay tung dém

Ngép tran khéi Ita

Lua nao doét toi
Lua nao thiéu em
Thanh qua tim den
Mu Ioa qué huong

Nhitng vét chdn mon
In trén 16i nho

Pé c6 ngay vé

T4n mat em tréng

Va nai dé gilr ven I5i thé:
Thé yéu qué huong

Nuéi I6n doi em

Ldn tung soi téc

Dai tirng dbi tay

Dan day dbi chan

Trai tim mau do

Thé yéu qué huong

Em hdy mac chiéc do0 mau ndu
Nhu mé&u da sam ndng
Nhu cdp mat ndu em nhin qué huong

Qué huaong téi
Qué huong em
Qué huong minh
Tinh thuong
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Em thuong
Téi thuong

Thi ca nhu vét ndng

Lam déng anh trdng ngan
Trang chiéu sang mién man
Trén to kinh siéu dé

Tdm em nhu trang gidy tréng
In dédm nét muc nhoa

Viét thanh nhirng 16i ca

Ca Idi ca séng nui

Béy gid hay nghin sau

Téc em bénh bdng tréi

Tréi theo lan gié mat

Mat rgp troi qué huong

Trén nhifrng con dudng em da di qua

Huong sudi téc muot ma van con noi dé
Con nhu thé I5i nguyén

Em ndm xubng cho nui séng

Rubng déng xanh nhu dong mau dé
Déng lua vang nhu 167 hat kiéu sa
Mai vé em van nhu la

Ngudi con dan Viét tinh ca thanh binh
Trang sang lung linh

Soi trén mai tranh ra

Gilr tron huong qué

Huong tra

Huong budi

Huong cau

Huong déng ndi

Huong xém lang

Huong chua

Huong mé

Huong trdm mén yéu

Van ngdi day. Thong gid con dé. Dong nudc
budn, chay d6i bd s6ng. Mot thr Triét ly cua dinh

cao. Cla vuc thdm. Khdng bao gid mat.

NHUNG CANH HOA DOI

Dong séng nhé, nwée xudi ra bién ca,
Théang Tw vé, hoa ld ciing vé theo.
Ngueoi rao buwde bén chiéc cau da ci,
Nhin xa xa, nghe dong tiéng... mdi chéo.

T6i dirng ngdam nhitng canh hoa dao rung,
Pang tréi nhanh trén mdt mede séng ho.
Vé dau héi canh hoa doi bat tin?

C6 bao gio cudc séng mdi nhi mo?!

Ngon niii dy, dit cao nhuw Phii ST,
Shinano — song dai tan Gata.

Cao dé ngdam, hay dai chirng dé dém?
May trén dau sao cit mdi bay qua...

Nguoi hon ho khi hoa dao ruc no,

Biét chang ddy chi gidy phiit tam thoi?

R6i hoa rung, chao nghiéng tirng canh mong,
Tréi vé ddu, nhw chinh nhitng manh doi...

HAN LONG AN
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PHO MON CHU GIANG

HT Thich Thai Hoa

Y NGHIiA VA DUYEN KHOI

O kinh Phap Hoa, phdm Ph& Mén |a néi v& Hanh
mon Phap Hoa cla B6 Tat Quan Thé Am.

Ph& Mén, tiéng Phan [a Samantamukha.
Samanta |a ph8 bién, cung khdp. Mukha la cla
ngd. Ngai La Thap, Tric Phap HO
va Xa-Na-Quat-ba, déu dich
Samantamukha la Phd Man.

PhS Mén nghia la clra ngd cling
khdp moi noi. Va la clira ngd gilp
ta di vao Mudi nhu thi ciia moi su
hién hitu, d€ thdy rd bat ci su
hién h{tu nao cling cé6 Mudi nhu
thi, gém: Tudng nhu thi, Tinh nhu
thi, Thé nhu thi, Luc nhu thi, Tac
nhu thi, Nhan nhu thi, Duyén nhu
thi, Qua nhu thi, Bdo nhu thi, Ban
mat cu canh nhu thi.[1] o

Ph& Mén la cénh clra gilp ta di &
vao thuc tai, di vao thuc tudng
cla moi su hién hitu qua MuGi nhu
thi ay.

Lai nita, Ph& c6 nghia la cung &
khdp. Mén la méi trudng. Phd Mén
la mdi trudng hoat dong cung
khdp clia B6 tat Quan Th& Am. 1

B6 tat Quan Thé Am khong
phai chi hoat dbéng tir bi dé dién
thuyét va hodng truyén kinh Phap
Hoa & trong clfra ngd vao va ra cla
nhan thién hay moéi trudng cla
nhan thién, ma con dién thuyét va
hoang truyén kinh Phap Hoa cung
mot lic khap cad mugi phuong
phap gidi, trong d6 c6 Luc Pham va T& Thanh.

* Luc Pham:

1. Thé gidi cua Pia Nguc: Trong thé gidi Dia
nguc cling cé vO s6 thé gidi, vO s6 nhan duyén
nghiép qua, chr khdng phai chi la mot thé gigi hay
la mét nhan duyén nghiép qua. Va moi su hién hitu
G trong thé gidi cua bia nguc, moi su hién hitu déu
c6 day du ca Mugi nhu thi.

2. Thé gidi cua Nga quy: Trong thé gidi cua
Nga quy cling cé v6 sé thé gigi, vé s6 nhan duyén
nghiép qua, chr khong phai chi la mot nhan duyén
nghiép qua. Va moi hién hitu & trong thé gigi cua
Nga quy, moi su hién hitu déu co6 day da ca Mudi
nhu thi.

3. Thé gidi cua Suc sanh: Trong thé gigi Suc
sanh cling vay, chung cling cé vo s6 thé gidi, vo s6
nhan duyén nghiép qua, khéng cdé nhan duyén
nghiép qua clta chudng loai Suc sanh nao giéng
chung loai Suc sanh nao, nghia la cé vo s6 thé gidi
cua Suc sanh. Va moi hién hitu & trong thé gidi cua
Suc sanh, moi su hién hiru déu cé
day du ca Mudi nhu thi.

4. Thé gidi cua loai A-tu-la:
Trong thé gidi cha cac loai quy
than nay, ho ciling c6 vO s6 thé
gidi, v6 s6 nhan duyén nghiép
qua. Va moi hién hitu & trong thé
gidi clia A-tu-la, moi su hién hitu
déu cé day da ca Mudi nhu thi.

5. Thé gidi cua loai ngudi:
Trong thé gidi cla loai ngudi cling
c6 vO sOG thé gigi, vO s6 nhan
duyén nghiép quda, khéng c6 nhan
' duyén nghiép qua cua ngudi nao
gidbng ngudi nao, ngay ca trong
mot dong ddi huyét théng, nhan
duyén nghiép qua cia moi ngudi
cling khéng ai giéng ai, moi ngudi
la moi thé gidi clha nhan duyén
nghiép qua. Va moi sy hién hitu &
trong thé gidi loai ngudi, moi su
hién hitu cling déu c6 day dua ca
MuGi nhu thi.

6. Thé gidi cua chu Thién:
Trong thé gidi cua chu Thién ciing
c6 v6 sO6 thé gigi, vO s6 nhéan
duyén nghiép qua khac nhau. Chu
Thién Duc gigi khéng nhitng nhan
duyén nghiép qua khong dong vai
chu Thién céc cdi trgi Sac gidi va Vo sac gidi da
danh, ma ngay nhan duyén nghiép qua & ngi cac
cOi trgi Duc gidi, ho cling khéng dong nhau, va
ngay noi chu Thién cta Duc gidi, Séc gigi va Vo séc
gii, nhan duyén nghiép qua ty than cta moi vi
cling khéng déng nhau. Ty than cua moi thién, moi
nhan la moi thé gidi. Va moi su hién hitu & trong
thé gigi cua chu thién, moi su hién hi{tu déu cé day
du ca mudi nhu thi.

« T& Thanh:
_ 1. Thé gidi cua cac Thanh gia Thanh Van:
Moéi Ngai lanh hoi T& Thanh BE mdi cach tuy theo
nhan duyén nghe Phap, nhan duyén tri Khg, doan

CHANH PHAP SO 164 — THANG 07.2025 e 13



Tap, chimg Diét, tu Dao cia mdi vi. Nhan va phap
¢ trong thé gidi cua cac Thanh gia Thanh Van, moi
nhan va moi phap cling déu c6 day du ca Mugi nhu
thi.

_ 2. Thé gidi cua cac Thanh gia Duyén Giac:
Moi Ngai l&nh hoi luu chuyén va hoan diét cta gido
ly MuGi hai duyén khgi moi cach, cling tuy theo
nhan duyén thién quan sau can cta moi vi. Nén,
moi vi cling la moi thé gidi tu chL'rng Va nhéan cGng
nhu phap & trong thé g|d| cua cac bac Thanh g|a
Duyén Gidc, mdi nhan va mdi phap cling déu cé
day du cd Mudi nhu thi. .

3. Thé gidi cua B6 tat: Moi Ngai tuy theo
nang lugng cla bo dé tdm ma phat khdi hanh
nguyén va tuy theo hanh nguyén ma tao thanh
cach hanh doéng va canh gidi cia minh. Va nhan
cling nhu phap & trong thé gidi cua BO tat, moi
nhan va phap cling déu cé day du ca Mudi nhu thi.

4. Thé gidi cua chu Phat: Cling vay, khi hanh
B6 tat dao, tuy theo hanh nguyén tu tép cua moi
Ngai, ma tao thanh canh gidi tucng Ung dé gido
héa. Va trong thé gidi cla chu Phat, moi su hién
hitu cling c6 day du ca Mugi nhu thi.

Do do, trong moi phap gidi c6 nhiéu thé gidi,
cho dén c6 vb sb thé gidi. Va trong tu than nhan
duyén cua moi loai, hay cia moi sy hién hitu déu
c6 day du Mudi nhu thi, va trong moi phap gigi déu
c6 day du ca Thap phap gidi.

Nén, néi Thap phap gidi 1a ndi tdng quat, va ndi
chi tiét thi phai noéi co6 vo s phap gidi hay vo s6 thé
gidi.

Védy, Ph6 Mo6n la Phap hanh cla B6 Tat Quan
Thé Am, Phap hanh ay la cung mot lic ma cé mat
ca toan thé phap gidi, cd mudi phap gidi va ca vé
s thé gidi d& dem hanh khéng sg hdi ma hién téng
cho tdt ca pham, thanh, va dién thuyét Phap Hoa
cho t&t ca sinh loai thanh, pham cung khap hét
thay phap gidi trong mu’dl phuong. D&i vé6i Luc
pham, B0 tat Quan Thé Am dién glang kinh Phap
Hoa, khién cho ho tu tdp khong con sg hai doéi vdéi
nhitng khé dau do Phan doan sinh t&r dem lai ma
khgi tam bé dé hudng tdi Nhat Thua Dao. Va doi
vG@i cac Thanh gia, B6 tat Quan Thé Am dien giang
kinh Phap Hoa, khién cho cac Thanh khéng con
khdi tdm sg héi ddi vdi khé dau do Bién dich sinh
tir dem lai, san sang budng bo cac dia vi tu chiing
co tinh cach tam thgi ma vitng tém ti€n vé Nhat
Thira Phat Dao.

DaGi véi ai chua mdé dugc Phat tri kién, thi BO tat
thuyé&t phap mét cach thich &’ng d€ cho ho ma Phéat
tri ki€n. DGi v@i ai chua thdy Phat tri kién, thi B6
tat thuyét phap mot cach thich ng cho ho, dé chi
bay Phét tri kié€n cho ho. DG&i véi ai chua gidc ngd
Phét tri kién, thi BO tat thuyét phap moét cach thich
Ung dé€ gidc ngd Phat tri kién cho ho va déi vdi ai
chua thé nhap Phét tri kién, thi BS tat hoda thén
thuyé&t phdp mét cach thich hgp dé€ cho ho thé nhap
hoan toan Phéat tri kién.

Va, néu d6i vdi ai khdng cé kha ndng dé tin
réng, tu thdn minh cé Phét tinh va hét thay ching
sanh déu cdé Phat tinh, va déu cé kha nang thanh
Phat, thi d6i véi hanh Phd Mon, BO tat Quan Thé
Am c6 thé bi€u hién than thé va thuyét phap mot
cach thich Ung, khién cho ho sinh khgi ddc tin
rang: “Ta va hét thay chiing sanh déu c6 Phat tinh,
va tat ca déu cé kha nang thanh Phat”.

Néu cé bao nhiéu ngudi cung mét ldc chua cé
ddrc tin nay, thi BO tat bi€u hién cé bay nhiéu than
thé cling mét luc, thich ing dé€ thuyét Phap, khién
cho tdt ca ho, déu cung mot Iuc sinh khéi duc tin
ay.

Nén, Phé Mon la Phap hanh cla BO tat Quan
Thé Am va B6 tat Quan Thé Am la ngudi dang thuc
hanh Phdp mén Phd Mén &y.

DGi vaéi kinh Phap Hoa, B6 tat Dugc Vuong la
tiéu biéu cho Hanh mén vé khd hanh va nhén
manh dén than hanh thanh tinh va dét than thanh
tinh d€ cing dudng Phéat va Phap, nén Dudc Vuong
B6 tat la tiéu biéu cho vi BO tat bd thi thdn mét
cach tuyét dai.

BO tat Diéu Am d6i véi Hanh mén Phap Hoa la
tiéu bi€u cho nglr hanh thanh tinh va dem ngit
hanh thanh tinh &y ma phung su Chanh phap, nén
B tat Diéu Am la tiéu bi€u cho vi Bd tat bé thi
Phap mét cach tuyét déi.

Va B0 tat Quan Thé Am déi vaGi kinh Phap Hoa
1a vi BO tat tiéu bi€u cho y hanh thanh tinh va dem
y hanh thanh tinh &y ma phung sy Chanh phap.
Nén, Bd tadt Quan Thé Am |a tiéu biéu cho vi Bb tat
bd thi nghi luc, bd thi y chi hay bo thi su khong sg
hai moét cach tuyét doi.

Theo kinh Bi Hoa, trong thgi ky qua khir, co thé
gidi tén la Tan bé Lam, thudc ki€p Thién Tri, bay
giG co6 Phat ra dgi hiéu la Bao Tang, c6 vi Thai tur
cla vua V6 Lugng Tinh, phat bo dé tdm clng
dudng Phat va Tang ty khuu ba thang va phat
nguyén, “néu cd ching sanh nao dang chiu khé
ndo trong ba ac dao, ho lién nghi dén tbi, xung
niém danh hiéu cla to6i, téi sé dung thién nhi nghe
am thanh cua ho, dung thién nhan thdy ho ma ho
khéng thoat khoi khé dau, tdi nguyén khéng thanh
tuu dao qua V6 Thugng BO beé”.

Bay gig, dic Phat Bao Tang bao vdi vi Thai tur
dy rang: “Ngudi nhin hét thay chdng sanh la vi
mudn doan trir hét thay khé dau cho ho, nén nay
danh hiéu cua Ngudi la Quan Thé Am”. Va Thai tu
tic la BO tat Quan Thé Am da dugc dirc Phat Bao
Tang tho ky thanh Phat trong tuong lai vG@i bai ké:

"Pai Bi céng duc

kim ung hoan khdi

dia luc chdn d@éng

cap chu Phét gidi.

Thép phuong chu Phat

di tho nhit ky

duong thanh vi Phat

c6 ung hoan hy”. [2]

Nghia la:
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"Cbéng duc dai bi

nay, nén khdi lai

dat sau chan d@éng

cung cac coi Phét.

Cac Phét mudi phuong

tho ky cho nguoi

tuong lai lam Phé&t

nén, hay vui Ién”.

Va @ trong Dai Bi Kinh, dirc Phat Thich Ca Mau
Ni d& ndi véi B6 tat Téng Tri Vuong rang: “Bo tat
Quan Thé Am tur vo lugng ki€p da thanh tuu tam
dai tlr, dai bi, cé kha nang thuc hanh vo lugng Phap
mén, nam gill hét thay thién phap mét cach théng
minh. Vi muén lam cho hét thay chidng sanh an lac,
nén mat phong ra siic manh cua than thong vi dai”.
Va B0 tat Quan Thé Am ciing da thua véi dirc Phat
Thich Ca Mau Ni rang: “Than chl Dai Bi nay, ti vo
lugng ki€p vé trudc, con da dugc ddc Phat Thién
Quang Vuong Tinh Trd trao truyén va day con
rang: Nguci hdy hanh tri tdm chi nay, dé lam dai
Igi ich cho khap hét thay ching sanh vao dgi ac
trugc trong tuong lai”. Va cling & trong kinh nay,
duc Phat Thich Ca da néi vdi Tén gid A-nan va dai
chlng luc b8y gid ¢ Nui Phé Da rang: “Oai luc cla
B tat Quan Thé Am la khdng thé nghi ban, & vo
lugng ki€p trong qua khir vi BO tat nay da lam Phat
hiéu 1a Chanh Phap Minh Nhu Lai, vi mubén phat
khédi nguyén luc dai bi cho hét thdy BO tat va vi
mudén thanh thuc su an lac cho hét thay chung
sanh ma hién than lam vi B0 tat vay”.[3]

Nhung, & trong kinh Phap Hoa, phdm Phé Mdn
nay, Bo tat V6 Tan Y da thua hoi dic Phat Thich Ca
réng: “Bo tat Quan Th& Am, vi do nhan duyén gi
goi 1a Quan Th& Am?”.
~ Duc Phat Thich Ca da tra I6i cho B6 tat V6 Tan
Y nhu sau:

“HGi Thién nam tu! Néu cd vo s6 ching sanh, bi
nhan 13y moi sy dau khd, ho nghe ndi dén Bb tat
Quan Thé Am, lién hét long xung niém danh hiéu
cua Ngai, ngay luc do, Ngai nghe thdy am thanh
cua ho va ho lién dugc giai thoat”.[4]

Day la sy giai thich cua dic Phat Thich Ca cho
BO tat V6 Tan Y vé y nghia B0 tat Quan Thé Am va
duyén khdgi phdm PhG Mon ndy, ciing chinh do B
tat Vo Tan Y thua héi, va nhan dé, ddc Phat da giai
thich danh hiéu, cling nhu Hanh mén cla BO tat
Quan Thé Am cho dai chdng nghe.

[1] Mudi nhu thi 1a cdn c vao phdm Phuong

tién cda kinh Diéu Phap Lién Hoa, ban dich
cla ngai

Cuu Ma La Thap, tr.5, Dai Chinh 9.

O phdm Thién Quyén cua Chanh Phap Hoa
Kinh, ban dich cua ngai Truc Phap H0, tr
68, bai Chinh 9, khong c6 MugGi nhu thi cu
thé nhu ban dich cta ngai La Thap, nhung
ching dugc dien ta qua doan kinh nhu sau:
"Nhu Lai giai lieu chu phap sd do, tung ha
S@ lai chu phap tu nhién, phan biét phap
mao chung tudng, can ban tri phap tu
nhién” = nghia la: “"Nhu Lai déu biét ro
nhén duyén cla cac phdp, thé tinh cia cac
phdp do nhén duyén gi ma biéu hién, bién
biét ré rang cac hinh tudng, dung mao va
géc ré, biét ré tinh thé cua cac phap”.

Trong Thiém Ph&m Diéu Phdp Lién Hoa
Kinh, ban dich cua ngai Xa-Na-Quéat-Da,
tr.138, Dai Chinh 9, cling cé day du Mudi
nhu thi nhu ban dich cdia ngai La Thap.

Dich ban Anh ng{r cua Burton Watson cling
c6 day da cad Mudi nhu thi (The Lotus Sutra,
P.24, Columbia University Press New York
1993).

Thap nhu thi, trong ban Phan van hién cé
trong Buddhist Sanskrit Texts — No.6, tr21,
nhu sau: Ye ca te dharmah, yatha ca te
dharmah, yadrsasca te dharmah,
yallaksanasca te dharmah, yatsvabhava $ca
te dharmah, ye ca yatha ca vyadrsca
yallaksana $ca yatsvabhava $ca te dharma
iti. Tesu dharmesu Tathagata evam
pratyakso’paroksah.

[2] Kinh Bi Hoa, ban Han dich cia bam Vo6

S&m, tr.185-186, Dai Chinh 3. Tham culu
thém Dai Thira Bi Phan Pa Lgi Kinh, tr.251,
Dai Chinh 3.

[3] Pai Bi ba-La-Ni Kinh, ban Han dich cla

Gia-Pham-bat-Ma, tr.106 - 110, Pai Chinh
20.

[4] Diéu Phap Lién Hoa Kinh, tr.56, Bai Chinh

9.

“Doi véi ai chwa mé dwoc Phdt tri kién, thi Bo tdt thuyét phap mot cach thich vng
dé cho ho mé Phdt tri kién. Doi véi ai chira thcfy Phdt tri kién, thi Bo tat thuyét phap
mot cach thich img cho ho, dé chi bay Phdt tri kién cho ho. Déi véi ai chwa gidc ngo
Phit tri kién, thi Bo tat thuyet phap mgt cach thich ing dé gidc ngé Phdt tri kién cho
ho va doi véi ai chua thé nhap Phat tri kién, thi Bo tdt héa than thuyét phap mét
cdch thich hop dé cho ho thé nhdp hoan toan Phdt tri kién.” (HT. Thich Thai Hoa)
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TU TIN NGUONG DEN BAT HOAI TIN

Thich Nguyén An

DAn nhap

La hitu tinh, loai nao ciling
tham séng sg chét, luon mudn cé
dugc cudc s6ng hanh phuc an vui,
mot noi nudng tua an 6n viing
chéc. Khi con nho, chung ta tin
tudng, nuong tua vao cha me,
6ng ba, hodc ngusi than.. dé
dudc bao ho, trudng duGng an
lanh. Pé&n tudi trudng thanh, hau
hét ching ta déu tin theo mét hoc
thuyét, mot hé tu tudng nao do,
hodac tin ngudng dan gian, hoac
truyén théng tap tuc, ton gido...
dé lam ndi nudng tua tinh than
cho chinh minh.

Theo thudng phap (qui luat tu nhién), nhitng
hitru tinh nao con bi v6 minh che lap, tham ai tréi
budc thi du giau hay nghéo, sang hay heén, khon
hay dai, dep hay xau, gia hay tré... khong c6 ngudi
nao ma khéng lo au sg hai, khéng ai ma khéng tim
kiEm cho minh moét cho nudng tua, che chd an
toan. Vi bi thac d8y bdi su s hdi, nén hitu tinh
[ubn ludn tim cau, nuong tua vao mot dang nao dé
dé€ dudc bao hd. Nhu kinh Phap Cu ndi:

"Loai ngudi sg hoang hét

Tim nhiéu cho quy vy,

Hoac rirng rdm, ndi non,

Hoac vuon céy, dén thap.” [1]

Tin ngudng

Tin nguBng thi khéng c6 sai, doé la quyén tu do
cla moi con ngudi, nhung tin ngudng nhu thé nao
dé dem lai Igi ich cho minh, cho ngudi ca d&i nay
va ddi sau. Do la diéu can dugc phat trién, khich 1é&
va tan than.

Tin ngudng, ti€ng Sanskrit la $raddha, tiéng
Pali la saddha: tin tudng, tin cay, tin phuc, ton
kinh, sung dao, tin ngudng. Tin ngudng nhu vay cé
hai loai: mé tin va chanh tin. Tin ma khong c6 su
hi€u biét ding dan, tin tudng mot cdch mu quang,
khdong phu hgp vé@i chan li, véi phap tac tu nhién,
dudc goi la mé tin. Ngudc lai la chanh tin.

Nhu vay, nhitng ngudi con Phat nhu ching ta,
tin nguGng ddc Phéat, thd kinh Phat, ching ta can
phai hi€u va hanh nhu thé nao dé€ phu hgp véi I5i
Phat day, dung vdi phap luat thién thuyét.[2] NEu
mang danh la mét Phat t&, tén kinh Phat, phung
thd Phat ma khéng cé su hiéu biét ding ddn, phu
hgp vdi chan li, véi I6i Phat day, lam diéu phi phap

hai minh, hai ngugi thi Phat goi
ngudi d6 la mé tin, la phi bang
Nhu Lai.

Vay dé cé dugc su hiéu biét
dang dén, phu hgp vdi chéan i,
tranh lam diéu phi phap, hai minh
hai ngugi, ching ta can phai than
can thay lanh, ban t6t, 1dng nghe,
hoc hoi, tu duy phadp mot cach
dang dan, khéng nén voi tin vao
bat cr diéu gi ma khong cé su suy
xét, phén tich ddi chiéu, thé
nghiém. Nhu trong Phap U&n Tuc
Luan ndi: “Ta nén gan glii cac bac
thién tri thic, cung kinh nhat tam
lang nghe chanh phap, nhu i
qguan sat nghia li thdm diéu, tinh tan tu tadp phap
tuy hanh phap.”[3]

Cling nhu trong kinh Kesamuttisuttam, ddc
Phat day cho dan chldng Kalama céach thirc tin hiéu
va hanh phap cho ding dan nhu sau:

“...Nay cac Kalama, chd co tin vi nghe bao cao,
ch@ co tin vi nghe truyén thuyét; chd cé tin vi theo
truyén théng; chd co tin vi dugdc kinh dién truyén
tung; chd co tin vi ly luan suy dién; chg c6 tin vi
dién giai tuang tu; chd co tin vi danh gia haGi hot
nhitng dit kién; chd co tin vi phu hgp véi dinh kién;
chd co tin vi phat xuat tir ngi cdé uy quyén, chd co
tin vi vi Sa-mon la bac dao su cia minh.

Nhung nay cac Kalama, khi nao tu minh biét ro
nhu sau: ‘Cac phap nay la bat thién; cac phap nay
la ddng ché; cac phap nay bi cac ngudi cé tri chi
trich; cac phap nay néu thuc hién va chdp nhan
dua dén bat hanh khé dau’, thdi nay Kalama, hay
tlr bo chung!

..Nhung nay cac Kalama, khi nao tu minh biét
nhu sau: “Cac phap nay la thién; cac phap nay la
khéng dang ché; cac phap nay khong bi cac ngudi
cO tri chi trich; cac phap nay néu thuc hién va chép
nhan, dua dén hanh phic an lac’, thGi nay Kalama,
hay tu dat dén va an tra!” [4]

Cling vay, ndi vé niém tin, su hoc hi€u va hanh
phap nhu thé nao cho dung, cho dugc tang thugng,
tang ich, trong kinh Thién Phap, ddc Phat day:

“..Thé gian cé hai hang ngudi: ngudi cé tin va
ngudi bat tin, ngudi c6 tin la han, ngudi bat tin la
kém.

Ngugi co tin lai c6 hai hang: Thudng dén gap
ty-kheo va khong thudng dén gap ty-kheo. Ngudi
thudng dén gap ty-kheo la han, ngudi khéng
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thudng dén gap ty-kheo la kém.

Ngugi thudng dén gap ty-kheo lai c6 hai hang:
c6 lé kinh va khoéng leé kinh. Ngugi cé le kinh la
hon; ngudi khong € kinh la kém.

Ngudi cé leé kinh lai cé hai hang: cd héi Kinh va
khéng héi Kinh. Ngudi cé hoi Kinh la hdn, ngudi
khéng hoi Kinh la kém.

NgugGi cé hoi Kinh lai c6 hai hang: nhat tadm
nghe Kinh va khéng nhat tdm nghe Kinh. Ngudi
nhat tdm nghe Kinh la han, ngugi khéng nhat tam
nghe Kinh la kém.

Ngudgi nhat tam nghe Kinh cé hai hang: nghe
roi tho tri phap va nghe r6i khéng tho tri phap.
NgudGi nghe roi tho tri phap la han, ngudi nghe roi
khéng tho tri phdp la kém.

Ngudi nghe ro6i tho tri phap lai cé hai hang:
nghe phap cé quan sat nghia va nghe phap khong
quan sat nghia. Ngudi nghe phap cé quan sat nghia
la han, ngudi nghe phap khdng quan sat nghia la
kém.

Hang nghe phap quan sat nghia lai cé hai: biét
phap, biét nghia, hudng dén phap va tuy phap, tuy
thuan phap, thuc hanh ding nhu phap; va hang
khong biét phap, khong biét nghia, khong hudng
vé phap va tuy phap, khong tuy thuadn phap va
khéng thuc hanh ddng nhu phap. Ngudi biét phap,
biét nghia, hudng vé phap va tuy phap, tuy thuan
phap, thuc hanh ddng nhu phdp la hon; ngudi
khéng biét phap, khéng biét nghia, khong hudng
dén phap va tuy phap, khéng tuy thuan phap,
khong thuc hanh ding nhu phap la thap kém...”[5]

Bon chi Du luu

Nhu vy, dé cd dudc niém tin dang dan, khdng
[am lac, biét thé nao la thién-ac, that-gia, chanh-
ta, phap nén tu, phap khéng nén tu.., nhat dinh
ching ta phai siéng ndng tu hoc Phat phap mot
cach ddng dan vdi su ho trg clia chu thién tri thic,
cac bac co6 gidi, dinh, tué, giai thoat, gidi thoat tri
kién. Nhu trong Phap U&n Tac Luén noi:

“S& di dugc nhap vao chanh tanh li sanh[6] la
do tinh tan tu phap tuy phap hanh.[7] S4& di tu
phap tuy phap hanh la do nhu |i quan sat nghia Ii
tham diéu. S& di quan sat nghia li tham diéu la do
cung kinh 1dng nghe Chanh Phép. S& di dudc nghe
Chanh Phap la do than can cing dudng thién sy.
Néu hay than can cung dudng thién sy, lién dugc
nghe Chanh Phap. Nghe Chanh Phap roi, lién cé thé
nhu |i quan sat nghia li tham diéu. Nhu li quan sat
nghia li thAdm diéu rdi, lién cb thé tinh tan tu phap
tuy phdp hanh. Tu phap tuy phap hanh ro6i, lién co
thé nh&p vao chanh tanh li sanh.”[8]

Nam thién phap

Mot khi su tin hi€u ding ddn d3 phat sanh
manh mé&, cac thién phap khac nhu: thi, gidi, van,
tué ciling theo d6 ngay cang tang trudng, lam cho
ba nghiép: than, ngll, y trd nén trong sach. Ngudi
nao tu tap, tu tap nhiéu nam thién phap: tin, thi,

gidi, van, tué nay, ngay hién tai séng dugc an lac,
sau khi chét nhat dinh sanh vao cac coi ngudi,
thién gidi, cGi tinh, tuy theo tam nguyén cua minh,
nhu trong kinh Hanh Sanh, Phat day:

“... O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo day du tin,
day du gidi, day du van (ldng nghe, hoc hoi chanh
phap), day da thi, day du tri tué. Vi ay nghi nhu
sau: ‘Mong rang sau khi thdn hoai mang chung, ta
sé sanh cOng tru trong dai gia toc Sat-dé-ly, hay
trong dai gia toc Ba-la-mon, hay trong dai gia tOc
cu si.’ Vi ay chuyén dinh tdm &y, an trd tam &y, tu
tap tdm ady. Nhitng hanh &y cua Ty-kheo dugc an
tra, tu tap, lam cho sung man nhu vay dua vi dy
tho sanh tai cho dy. Nay cac Ty-kheo, day la dao,
day la 16 trinh dua dén tai sanh tai cho ay.

Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo day du tin,
day du gidgi, day da van, day dua thi, day dua tri tué.
Vi dy dugc nghe: ‘B6n Dai Thién vudng, chu Thién
Tavatimsa (Tam thap tam thién) ..., chu Thién
Yama (Da-ma) ..., chu Thién Tusita (Pau-suat-da)
..., chu Thién Nimmanarati (Héa Lac) ..., chu Thién
Paramimmitavasavatti (Tha Hoéa Tu Tai), cé tho
mang lau dai, c6 my tudng, cé nhiéu lac tho'. Vi dy
nghi: *‘Mong réng sau khi than hoai mang chung, ta
dugc sanh cbng trd va@i chu Thién & coi trgi T
thién...” Vi ay chuyén dinh tdm &y, an trd tam A&y,
tu tdp tdm &y. Nhirng hanh ay cua Ty-kheo dugc
an trd, tu tap, lam cho sung man nhu vay, dua dén
tai sanh tai cho ay.

Lai nita, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo day du tin,
day du gigi, day da van, day du thi, day du tri tué.
Vi dy dugc nghe: ‘Ngan Pham thién cdé tho mang
ldu dai, c6 my tudng, cd nhiéu lac tho'.. Nay cac
Ty-kheo, ngan Pham thién s6ng tham nhuén, bién
man mot ngan thé gidi. Va vi dy sé6ng tham nhuan,
bién man cac ching sanh dugc sanh [én thé gidi
dy. Vi nhu, nay cadc Ty-kheo, mdt ngudi c6 mat
cam mot trai amanda (a-ma-lac) trong tay va nhin
trai ay; cling vay, nay cac Ty-kheo, ngan Pham
thién s6ng thdm nhuan, bién man mot ngan thé
gidi. Va vi dy s6ng thdm nhuan, bién man cac
ching sanh dugc sanh Ién thé gigi dy. Vi dy nghi:
‘Mong rang sau khi thadn hoai mang chung, ta sé&
dudc sanh cOng tru vdi ngan Pham thién!” Vi dy
chuyén dinh tdm &y, an trd tdm dy, tu tap tam ay.
Nhitng hanh 8y cua Ty-kheo dugc an tru, tu tap,
lam cho sung mdn nhu vay, dua dén tai sanh tai
cho dy."[9]

Nhu vay, cac thién phap: tin, thi, gidi, van, tué
la nhan lanh cho nhitng ai con chim d3dm trong bién
sanh t&f, mudn c6 dugc cubc s6ng an lanh, hanh
phuc trong cac cbi ngudi, cbi trdi ngay ddi nay va
dgi sau thi hdy mau chdéng thuc tap, tu tép cac
phap d6 cho vién man. Vi hanh phdc hay khé dau
déu do chinh minh tao ra, ch chdng do ai ban
phat hay trirng phat ca. Ching ta suy nghi va hanh
dong nhu thé nao, thi nhan 1dy hé qua tudng Ung
nhu thé& d6. Diéu nay hién nhién la vay!
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T« bat hoai tin

Nam thién phap nay khéng chi la nhan lanh
trong cOi trgi, c6i ngudi ma con la tu ludng, hanh
trang, lam nén tang cd ban cho su giai thoat. Bdi
cé van tué, hoc hiéu nhu that
vé bon Thanh d€, vi ay chuyén
tam, hudng tdm tu tdp nam
thién can: tin, tan, niém, dinh,
tué. Do nhd tin di véi tué phan
tich, tu duy nhu li, thay biét
nhu that vé bén Thanh d§,
nhét dinh ching dac qua Tu-
da-hoan,[10] du vao dong
Thanh, thanh tuu t& bat hoai
tin.[11] Vi thdy dudc bon
Thanh dé&, nén giai doan nay,
cac kinh, luan goi la kién dao.
MGt vi Du luu nhu vay, da vinh
vien doan sach ba kiét su:
than ki€n[12], hoai nghi, gidi
cam tha; khong con bi doa
vao ba coi ac: dia nguc, bang
sanh, nga qui. Vi vi nay con
phai tai sanh trong c&i duc tGi
da bay lan nita, mdi ching
qua A-la-han, nén goi la That
lai. Trong nhitng ngudi qui y Tam bao, ai thdy dugc
bdn Thanh d&, ngudi dé dugc Phat khen la quy vy toi
thugng:

Ai quy y Phéat-da

Chanh phap va chu Tang,

Ai dung chanh tri kién

Théy dugc bén Thanh dé.

Th8y khé va khé tép

Théy su khé vuot qua,

Thdy dudng Thanh tdm nganh
Pua dén khé néo tan.

Thét quy y an én

That quy y téi thugng,

C6 quy y nhu vy

MGi thodt moi khé dau.[13]

Ngudgi chirng qua Du luu nhu vay, nhat dinh
hudng vé Niét-ban, xu6i vé Niét-ban, dudc Igi ich
an 8n vé clng 18n, hon ca vua Chuyén luén vuong,
D& thich, tuy lam vua c6i ngugi, cbi trdi, nhung van
con trong dia vi pham phu, van phai bi doa lac, tai
sanh trong cac cdi xdu, chua thé thoat khoi dong
thac luan hoi sanh tir.[14] Nhu kinh Phap Cu néi:

Hon théng lanh c6i dat

Hon dugc sanh coi trdi,

Hon cha tri vi tru

Quéa Du luu téi thdng.[15]

Cuc hoan hy dia

VGi hanh gid theo truyén théng bDai thla
(Mahayana), do y thic sau sic vé chudi luan hoi
sanh t& khd, noi theo gudng chu Phéat, vi long dai
bi muén clru minh va ngudi thodt khéi nanh vuot tor
sanh, cung dugc giai thodt nhu minh nén hanh gia

phat b6-dé tam, hanh b6-dé hanh, cau chirng dugc
Phdt qua, Chanh DP3dng Chanh  Gidc
(Sammasambuddha). Nhitng hanh gia nay, néu khi
tu tap hién quan Thanh dé&, thdy dudc bon Thanh
dé ngay trong hién tai, ching
dudc nga khdéng phap khong,
thi giai doan nay dugc goi la
So dia Bo-tat, hay Cuc hoan hy
dia BO-tat. Luc nay, hanh gia
md@i that su la mot Thanh gia
B6-tat, thudc vao gia téc cua
cac ddc Nhu Lai. Vi vugt qua
pham phu dia, dugc nhap vao
gia toc cla cac ddc Nhu Lai, vi
ady rat hoan hy. Cho nén dia
nay, goi la Cuc hoan hy dia,
hay Hoan hy dia. B6-tat & dia
nay ngang vd@i qua vi Tu-da-
hoan trong Thanh van thura,
hoan toan dit sach ba két s,
thanh tuu t& bat hoai tin,
nhung c6ng dic cua dia nay
hon hadn Thanh vén va Duyén
gidc. Nhu Kinh Di Lac Giai
Thoat néi:

“Thién nam tu! Nhu vuong
tir mdi vira sanh ra, day du vuong tudéng, do oai luc
ton qui chia chdng tdnh kia nén hon han tat ca dai
than ki cuu. Ciling vay, BO-tat mdi khdi nghiép,
phat tam bo6-dé tuy chua lau, nhung sanh trong
nha Phap vuong ctua Nhu Lai, bang luc dai bi va
tadm bd-dé nén vugt thdng tat ca Thanh van va Boc
giac da tu pham hanh lau dai.

Thién nam ti! Nhu con cla diéu xi diéu vuong,
tuy mdéi sanh chua lau, nhung phdm chét clta cap
mat trong sang va sc vo doi canh cua nd, tat ca
chim 18n khac déu khéng thé bang. Ciing vay, Bo-
tdt ma&i phat tam bo6-dé, sanh trong nha diéu xi
di€u vucong cia Nhu Lai, v8i cdng dic déi mat
thanh tinh, y lac tang thugng va sic manh cap
canh phat tam Nhat thiét tri cda vuong tr diéu xi
diéu nay, thi cac vi Thanh van, Ddc giac kia tuy tu
hanh xudt li trai qua tram ngan kiép cling khong
thé séanh bang.”

Sau khi chirng dudc Sg dia Bo-tat, vi dy ti€p tuc
tinh can tu tdp mudi Ba-la-mat.[16] Nhung trong
dia nay, tu tap chinh yéu la bé thi Ba-la-mat, dugc
dan dau bgi Bat-nha Ba-la-mat. Vi long dai bi, hanh
gia tinh can tu tap tat ca thién phap véi tdm khéng
chap thu, trdi qua mugi dia Bo6-tat,[17] cho dén
ngay dac thanh Phat qua.[18]

Két

Qua cac doan kinh luan trén, ching ta thay
Phat day, ngudi cé tin ngudng thi vadn hdn ngudi
khong co6 tin ngudng. Vi nhitng ngudi khéng cd tin
ngudng, nhat la ngudi ta ki€n, khéng tin nhan qua,
khéng tin c6 dgi nay dgi sau, khong tin cé qua bao
lanh, dir..., thi khéng cé viéc ac nao ma khong lam.
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Vi ho khong cé chat gi x&u hd, khdng cé e de,
kiéng sg vGi nhirtng tdm tu, hanh vi ac, bat thién.
Khi tho qua kh&, ho méi uu sau, khéc than, sg hai.
Nhung ngudi c6 tin nguBng, ma khong chiu hoc
hoi, si mé, vo tri, khdng phan biét dugc chanh ta,
phap nén tu, phdp khong nén tu...,, thi dé rgi vao
cudng tin, mé tin, ta tin, thudng hay bi dam dong u
mé 16i kéo, vO tinh lam viéc hai minh, hai ngudi.
Khi qua bdo dén thi khéng thé khéng sau than, bi
khéc, sg hai.

Cho nén, tin can phai di véi tué, vai su tu duy
phéan tich, hiéu biét dung dan, phu hdp vdéi chéan i,
tin 8y sé lam cho cac thién phap khac phat sanh,
lam cho tam lang trong, thanh tinh, an lac, sang
subt. Tin nhu vay dudc goi la tinh tin, chanh tin,
tam trirng, tam tinh, la bat hoai tin, Ia ngudn goc
cla dao, la me cua cac cong dlc, la ngi nuong tua
an 6n t8i thugng. Nhu vdy, nhd su hoc hoi Phéat
phap v@i cac bac thién tri thirc bén ngoai, ta biét
cach tu tap tdm, diéu phuc tdm minh, chuyén hda
nhan thdc va hanh vi cia minh, tré vé nudng tua
noi tu tdm thanh tinh, Phat tanh, gidc tanh thanh
tinh sang suGt von c6 cda minh.[19] Nhu kinh Phap
cu noi:

"Tu minh nuong tua minh

Nao cé nuong tua khéc,

Nho khéo tu diéu phuc

bugc y chi khé dugc.” [20]

Trong xa hoi cong nghé hién dai ngay nay,
trudc lan séng théng tin da chiéu, véi vo sé tin tuc,
hinh anh bao chi that hu lan I6n, nhiéu ké Iira dao,
mugon dao tao ddi, tu danh bdng minh bang cac
chiéu tro Itra bip tinh vi, nhdm vao tédm li uy mi,
nhe da ca tin cla quan chdng thi€u hiéu biét, dé
truc Igi. Do vay, la ngudi con Phat, hon bao giG hét,
du tai gia hay xudt gia, chung ta can phai than can,
tham hoc véi cac bac thién tri thirc, cac béac co gidi-
dinh-tué, cham hoc Phat phap, ghi nhd tu duy,
phan tich mét cach ding dan, xem diéu d6 cé phu
hgp v@i chan li, cé lam cho tam tu ta an binh, tinh
lang sang sudt khong, hdn réi mdi tin dé khéng bi
dan dat, Iam dudng lac 18i.

V@i cubc s6ng day bién doéng, vat duc ngay
cang cao, cang hap dan 16i cudn cac giac quan, lam
cho ngusi xuat gia dé nga long, di Iéch hudng,
danh mat sc tam bo-dé cao qui cia minh. Do vay,
cac Tang-Ni sinh tré hién nay, chdng ta can phai
trang bi cho minh that day du kién thirc ding dan
ca phap hoc lan phap hanh, dinh huéng rd rang con
dudng tu gidc ngo giai thoat, luén nhd lay gidi luat
lam thay, hy tdc véi t&r vat dung, vui thich hoc
phap va hanh phap, lam cho tdm bo6-dé ngay cang
tang trudng, khéng bi s6i mon, tiéu mat. Theo luat
T« Phén, mot ngudi xudt gia, néu chua thay phap
(ki€n dé€) thi chua phai la ngudi thira hudng gia tai
cta cha me (Nhu Lai) d€ lai, ma chi la ngusi dang
vay mugn cua dan na tin thi d& &n, nhat dinh phai
trd ng com, ao.. NEu pham gidi, hodc s6ng ta
mang, gia trang thién tudng, cadu ngudi cung kinh,

HO NGHI SACH LAU

Dot nhién vui qua vui chirng

Hon pho phdt phuén bat rieng ddy non
Ngiit ngan bo bai dong hoang

Lay thin xdc 6 giita con dwong ndy

RO rang cao do da say

Buoc chan vé thirc nao hay chuyén gi
Vo cung thién ha thi phi

N@gi trong khodnh khdc ho nghi sach lau

Cuong lén con biéc xanh mau

Tam kinh lang tham vao sdu mdy tang
Tring trimg mdy trang mudn phan

Pt troi long Iong tam than mwoi phirong

Sdc hoa riee ré ngodi vieon

Ba ngan thé giGi van thirong tru quang
Nhuw Lai phap hoi chua tan

Bay chir con thoang chién dan tinh huwong.

LANG THANG
At Lang thanh, 0425

Ilra ddo tin thi d€ &n, 8t phai doa vao ba dudng &c.
DE tranh roi vao dudng ac, séng theo ta mang, hén
ha, thap kém, lam mat niém tin cua tin d6, nhat
dinh chung ta phai tinh can tu hoc, thuc hanh tur
tam, siéng nang tu tap chi quan, thudng xuyén tu
duy vé su ha liét, su’ nguy hiém cua ndm duc tran,
hudng tam dén cai vui an tinh, tinh lang, su Igi ich
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to I6n do li duc sanh. MOt khi tdm an tinh, tinh
lang, tri tué sang sudt, at s& thdy biét cac phap
mot cach nhu that. Do thdy phap mot cach nhu
that, tdm sé li tham, tUr bd, khéng chap thua, dugc
an binh, giai thoat, tu tai ngay trong thé gian nay.
C6 nhu vay, ching ta mdi dem lai su an 6n chéan
that cho minh va ngudi, lam cho nguGi chua co
niém tin Tam béao lién phat sanh long tin Tam bao,
ngudi da co tin tam thi dugc tang trudng. Nhu vay,
su xudt gia cha chung ta khéng udng phi, khéng
tréng khdng, khdéng hé danh la bac xudt tran
thugng sy, ti€p nGi dong Thanh, bao Phat an ddc,
lam ngon hai dang cho thé gian nay. Nhu kinh
Phap Cu ndi:

"Ty-kheo tuy tudi tré

Siéng tu gido phap Phat

Soi sang thé gian nay

Nhu trang thoat méy che.” [21]

Long San, mua Sen ng, 2649.
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tinh tin (prasada), ndi la chirng tinh.” Huyén Trang giai thich:
“Tin noi Tam bao va diéu thi-la, déu goi la tinh. Vi da got
sach cadu ban cua bét tin va cdu ban cua pha gidi, do chiing
déc tinh ma 1ap danh “ching tinh”. (Theo Cau-xa ban Viét
dich 2016, tap 1V, tr. 498, phdm vi Hién Thanh, cht. 1074).
[12] Pali. Sakkaya-ditthi: Cho réng, thdn ndm udn nay la cua
ta, la ta, la tu nga cua ta.

[13] Kinh Phap ci, phdm Phat-da, cdu 190, 191, 192. Hoa
thugng Thich Minh Chau dich.

[14] Tugng ung V, thién Dai phdm, chuang XI (a), Tuong
ung Dv luu, phdm Veludvara.

[15] Kinh Phap cu, phdm Thé Gian, cdu 178. Hoda thugng
Thich Minh Chéu dich.

[16] Ba-la-mét-da (skt. paramita, pl. parami, JW#EZZ, Ti.
pha rol tu phyin pawxxggs<): la phién am thuat nglr ti€ng
Phanparamita, goi tat 1a Ba-la-mat; nghia la: dén bg kia
(Pdo bi ngan #| /%), sy toan hao, su clru canh, (FH#E).
Mugi Ba-la-mat-da (dasa-paramita) gém: 1. BG thi ba-la-
mat-da (filipifE &%, skt. dana-paramitd): Su toan hao
trong viéc hién tang, xa li; 2. Gidi ba-la-mat-da (RIXHZEZ,
skt. sila-paramita): su toan hao trong viéc chap tri gigi luat;
3. Nhan ba-la-méat-da (Jk#EZ, skt. ksanti-paramita): su
toan hao trong viéc kham nhan, chdp nhan; 4. Tinh t&n ba-
la-mat-da (RS % %, skt. virya-paramita): su toan hao
trong viéc né luc doan &c, tu thién; 5. Thién dinh ba-la-méat-
da (% £, skt. dhyana-paramita): su toan hao trong linh
vuc thién dinh; 6. Tri hué ba-la-méat-da (EFEEZ, skt
prajiia-paramita): sy toan hao trong linh vuc tri tué; 7.
Phuong tién ba-la-mat-da (Jf#piz#E# %, skt. upaya-
paramita): Su toan hao trong lic dung cac phuong tién (gido
hod); 8. Nguyén ba-la-méat-da (fEJ# %%, skt. pranidhana-
paramita): long quyét tdm, y nguyén thuc hién toan hao; 9.
Luc ba-la-méat-da (Jiii#% %, skt. bala-paramita): su toan
hdo cha ndng luc; 10. Tri ba-la-méat-da (ByiiE%%£, skt.
jfiana-paramita): sy toan hao cula tri luc. Pay la mugi ba-la-
mat theo Phan van; ngoai ra, con cé mudi ba-la-méat theo
ban Pali cling gan tugng dong.

[17] Mugi dia (dasa-bhimi): 1. Cuc hoan hy dia (F#E,
skt. pramudita-bhimi), 2. Li cdu dia (BE¥Hh, skt. vimala
bhimi), 3. Phat quang dia (5%J:H#, skt. prabhakari bhimi), 4.
Diém hué dia (#Eh, skt. arcismati bhimi), 5. Cuyc nan
thang dia (W&, skt. sudurjaya bhami), 6. Hién tién dia
(i, skt. abhimukhi bhiimi), 7. Vién hanh dia (#4174, skt.
ddrangama bhimi), 8. Bat dong dia (A#jh, skt. acala
bhimi), 9. Thién hué dia (i, skt. sadhumati bhimi), 10.
Phap van dia (#%ZEHs, skt. dharmamegha bhimi).

[18] Nhap Trung Ludn Ty Thich clda ngai Nguyét Xing
(Chandrakirti) va phdm Thap Dia, kinh Hoa Nghiém.

[19] Kinh T&ng chi, chuang mét phap, phdm Blng ngdn tay:
“Tam nay, nay cac Ty-kheo, la sang chodi. Va tdém nay bi 6
nhiém bai cac cdu ué tir ngoai vao. Ké pham phu it nghe,
khdng nhu that rd biét tdm &y. Do vy, Ta ndi rédng tdm ké
pham phu it nghe, khéng dugc tu tap.” (H.T Thich Minh Chau
dich). Accharasanghatavaggo: “Pabhassaramidam,
bhikkhave, cittam. Tafica kho agantukehi upakkilesehi
upakkilittham. Tam assutava puthujjano yathabhitam
nappajanati. Tasma ‘assutavato puthujjanassa cittabhavana
natthi’ti vadami”ti. Pathamam.”

[20] Kinh Phép cl, phdm Tu ngé, cidu 160. Hda thugng Thich
Minh Chau dich.

[21] Kinh Phap cl, phdm Ty-kheo, cau 382.
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KHAI QUAT MOT SO NET
VE CHU “TAM” TRONG DAO PHAT

Khanh Hoang

“Tam” la mot trong nhitng t&r ngir thudng dugc
biét, dugc nhdc dén nhiéu nhdt trong dgi séng
thudng nhat (tam, tam ly, tam linh, tam than, tdm
niém, tam ndo, tam tanh, tdm trang, tam su, tdm
tinh... v6i biét bao ndi niém vui bubdn, thudng
ghét..) cling nhu cling rdtphSd théng, phé
dung trong dao Phat. Ly do vi dao Phéat la dao tu
Tam. Nhung “Tam la gi? Tdm & dau? Tu tdm la tu
nhu thé nao?... lai 1a cac diéu cdn dudc ndm
virng. Ngoai ra lai cé kha nhiéu tir ngilr cé lién hé
rat mat thiét vaéi chir “Tam” nhu cac chir Tanh,
Thirc, Y, Y Thic, Tinh Cam, XGc Cam, Tu Duy, Lo
Nghi... Diéu nay khién ngudi hoc Phat kho tranh
khéi nhitng hoang mang, md mit, ngG vuc vi kho cé
thé phan dinh chudn xac dugc cidc pham tru vé y
nghia ctia ch{f “Tam” trong dao Phat.

Thoéng thudng, cé thé phan biét téng quat co
hai th& tdm: (1) “Tdm VA&t Thé&” 1a trdi tim thit
thudc vé bd may tudn hoan trong co thé, dudc goi
la “Nhuc Poan Tam” trong dao Phat, va (2) “Tam
Tinh Nang” la nhitng tinh cam, xdc cadm, tu duy,
phan biét, lo nghi... cé ngi tam thic. Pao Phét
khoéng dé cap nhiéu dé€n Tam Vat Thé, ma dat trong
tam vao Tam Tinh Nang” vdi cac phan di tir can
cgt, vong huyen, phién ndo nhu nhiing tinh cam,
xUc cam, tu duy, phan biét, lo nghi.. dé thay
bi€t dén cac phan sadu xa vi t€, chan that, trong
sang, thanh tinh khé thay biét (ma phan sdu xa vi
té nhat chinh la Phat Tanh, Nhu Lai Vién Giac Diéu
Tam, Tri Kién Phat, Nhu Lai Tang Ban Thé...) ndi
Tam Tinh Nang nay.

Hau nhu toan b kinh dién dao Phét (3 Thira,
12 BO Kinh) déu nhdam ndi vé tdm. O day chi trich
mot vai doan kinh tiéu bi€u truc ti€p néi vé Tam
trong cac kinh thudng dugc biét dén nhiéu nhat.

Kinh Phap Cu (phdm Song Yéu) xac quyét vai
tro chd yéu cia Tam trong viéc tao tac ra toi -
phudc: “Trong cdc phap, tdm dan dau, tdm lam
chu, tdm tao tac tét ca. Néu dem tédm 6 nhiém tao
nghiép ndi ndng hodc hanh ddng, su’ khé sé& theo
nghiép kéo dén, nhu banh xe lan theo chan con vat
kéo xe”, va “Trong cac phap, tdm dan dau, tdm
lam chu, tdm tao tac tat ca. Néu dem tédm thanh
timh tao nghiép ndi ndng hoac hanh déng, su vui
vé sé theo nghiép kéo dén, nhu bdng theo hinh.”

Kinh Hoa Nghiém khai thi v& cdi ngudn Tam
cla ba ddi mudi phuong chu Phat: “Nhugc nhon

duc liéu tri, Tam thé& thap phuong Phat, Ung
quan phap gidi tanh, Nhit thiét Duy Tam tao”
(Tam dich: “Nhu ai muén ré biét, Ba doi muoi
phuong Phat, Nén quan tanh phap gidi, Tat ca Duy
Tam tao”).

Kinh Quan V6 Lugng Tho Phat khai thi noi Tam
cla chidng sanh déu c6 san day dua Phap Gidi than
cla chu Nhu Lai: “Chu Phat Nhu Lai la phap gidi
than, vao trong tam tudng cua tat ca ching
sanh. Thé nén, khi tam cac ngudi tuédng Phat
thi tam ay la ba mugi hai tuéng tot, tam mudai
tuéng phu caa Phat. Tam tudng niém
Phat, tam quan tudng Phat thi tam ay chinh la
Phat”.

Kinh Tam Dia Quan cling xac quyét vai tro can
nguon, c6i géc chld yéu cua Tam Tinh Nang nay
trong tu hanh giai thoat:

“Tam gidi chi trung

Di tam vi cha

Nang quan tém gia

Clru canh giai thoat

Bat nang quan gia

Clu canh tram luan

Chuing sinh chi tam

Du nhu dai dia

Ngii c6c ngli qua

Tung dai dia sanh

Nhu thi tdm phap

Sanh thé xuat thé

Ngd tha thién ac

H{ru Hoc V06 Hoc

Doc Gidc B6 Tat

Cap u Nhu Lai

Di thi nhan duyén

Tam gidi duy tam

Tam danh vi dia...

Tam dich:

O trong ba coi

L8y tdm lam chu
Ngudi hay quan tédm
R6t dugc giai thoat
Ngudi khéng quan tdm
ROt r6i trdm luén

Tém ndi chung sinh

Vi nhu ruéng déat

Cac loai thuc vat
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Theo dat ma sanh
T&m phap ciing thé
Sanh ra thé gian

Nam dudng thién ac
Thanh Van La Han
Déc Giac B6 Tat

Ca dén Nhu Lai

Bdi nhan duyén nay
Ba cbi chi (la) Tam
Tén tdm goi (la) dét...)

Duy Thirc Hoc dua trén
Phap Tudng da phan dinh
ro vl tru van hitu dugc
bao gom trong 100 phap
(bai Thira Bach Phap). 100
phap nay déu cé lién hé
mat thiét it hay nhiéu, truc
ti€p hay gian ti€p dén chir
“Tam.” 100 phap dudc
phdi hop va liét k&, chi ké
tén ra theo 5 loai la:

1. Tam Phap (Phap TaGi
Thang), chinh la “Bat Thurc
Tam Vuong”, c¢o thé goi
ndm na 1a “Tdm Chu Thé
Thay Biét - Phan Biét -
Nhan Thic va Luu Gilr
Nghiép Thiac” (“"Thay Biét”
la néi gon cua “Thay Nghe

Hi€u Biét” = “Kién Van
Giac Tri").

“Bat Thirc Tam Vuadng”
gom co:

Nh&n thic (Th8y Biét, Phan Biét Sac Tran ndi
Mat)

Nhi thirc (Thay Biét, Phan Biét Thanh Tran ngi
Tai),

Ty thic (Thdy Biét, Phan Biét Hudng Tran ngi
Mii),

Thiét th(c (Thdy Biét, Phan Biét Vi Tran ndi
LuGi),

Than thdc (Thay Biét, Phan Biét Xdc Tran ngi
Than), 3

Y thdc (con goila Thic 6, = Lieu Biét Canh
thirc = Phan Biét Sy thi'c = Phan Ly thurc) (= Thay
Biét, Phan Biét Phap Tran ngi Y Thic). Su phéan biét
Luc Tran (Sdc, Thanh, Hudng, Vi, Xic, Phap) trdi
bat nhat 1a d nci Y Thic, vi Y Thic c6 cong nang
phan biét manh mé nhat. Nam thlc trudc (Tién
Ngili Thic = Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than) chi c6 cong
nang chinh la ti€p thu trédn cédnh, con cbng nang
phu Ia phan biét vé Tanh Canh cua canh tran (su
phan biét nay xuat phat tir Ngli Cau Y Thdc = phan
Y Thirc chuyén biét cé ngi 5 can Nhan Nhi Ty Thiét
Than). ) )

Mat Na thuc (con goi la Thuc 7, = Y = Y Can,
Can cla Y Thic = Tu Ludng thic) = dong tu ludng
vi té€ bat tan vdi thdy biét vudng chap nang vé

Nang - S&, vé Nga - Nga Sa Hitu, = Nga - Phap.

A Lai Da thic (con goi la Thirc 8 = Tang Thic =
A DBa Na Thirc = Di Thuc Thi'c = Tam Sanh Diét)
= kho chung ti, tang chira tat ca thanh quéa caa
Thay Biét, Nhan Thulc thic tlr bay Thic trudc.
Thanh qua nay dugc goi la Nghiép Thic, cau chét
cla chdng tu).

 Ba chif thudng dugc nhac dén nhiéu la “Tam”,
“Y”, va “Y Thuc” dén day da dugc Duy Thuc Hoc
minh dinh rd: Tam la A Lai Da thc = thic 8, Y la
Mat Na thic = thdc 7, va Y
thifc = thirc 6. Diéu nay da
dugc xac quyét & Luan bai
Thira Khai Tin.

2. Tam S& Hi{ru Phap
(Tdm Vudng Chi S& Hitu
Phap = Cac phap tu Tam
Vudng khdéi, tugng ung vai
Tam Vuadng va hé thubc nai
Tam Vuang), géom 51 phap,
cb thé xem la 51 san phdm
dugc tao thanh tUr cOng
nang hoat dong tur 8 thuc
Tam Vuong néu trén. Tam
S& Hitu Phdp nay chinh
Ia nhitng tinh cdm cla cac
loai hitu tinh, trong dé ndi
bat nhat chinh la nhiing
tam sd phién ndo, thudng
dugc nhéc dén la “That
Tinh” = Hy, N§, Ai, Cu, Ai
O, Duc (mUng, gian,
thuong, sd, yéu, ghét,
mudn) va Luc Duc = nhiing
tinh cam phat sinh tir luc can (nhan, nhi, ty, thiét,
than, y) khi ti€p tho v&i luc tran (sac, thanh,
huang, vi, xdc phap). Nhitng tinh cdm nay chi phoi
manh mé vao ddi séng thudng nhat, cé khi con
dudc ton vinh, nggi ca (nhu tinh yéu nam ni) ngi
Tuc D&, nhung qua lang kinh Duy Thic Hoc, day
chi 1a nhirng phién ndo, va quan trong han chi la
nhitng Tdm S3&, san phdm cua Tam, khéng phai la
Tam, ma nhiéu ngudi thutdng tudng Iam cho réng
chung chinh la Tam cua ho.

51 Tam S& phap nay gém c6:

5 moén Bién Hanh (Xuc, TacY, Tho, Tudng, Tu),

5 mon Biét Canh (Duc, Thdng Giai, Niém, Dinh,
Tué),

11 mén Thién (Tin, Tinh Tan, Tam, Qui, VO
Tham, V6 Séan, V6 Si, Khinh An, Bat Phdong Dat,
Hanh X3a, Bat Hai),

6 Can Ban Phién Ndo (Tham, San, Si, Man,
Nghi, Ac Kién),

20 Tuy Phién N&o (Phan, Han, Phu, N3do, Tat,
Xan, Cudng, Siém, Hai, Kiéu, V6 Tam, V6 Qui, B4t
Tin, Giadi Bai, Phong Dat, Hon Tram, Trao Cu, Tan
Loan, That Niém, Bat Chanh Tri),

va 4 moén Bat Dinh (HGi, Mién, Tam, Tu).

3. Sac Phap (Phap S4& Hién Anh) gébm 11 moén,
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gom cé 5 mén vé Can (Nhan, Nhi, Ty, Thiét, Than)
va 6 mén vé& Canh Tran (S&c, Thanh, Huadng, Vi,
Xac, Phap) dugc hinh thanh tir su phdi hgp cla
Tam Vuadng va Tam Sé.

4. Tam Bat Tuong Ung Hanh Phap (Phap Tam
Vi Sai Biét) gobm 24 mdn khong la Tam S4 vi khoéng
c6 tudng ung véi Tam Hoa Hgp (Can- Tran- Thirc)
nén khong co biéu hién nai Y th&rc ma chi xuat hién
noi Mat Na thic va A Lai Da thic. D6 la: Déc,
Mang Can, Chung Doéng Phan, Di Sanh Tanh, Vo
Tudng Dinh, Diét Tan
binh, V6 Tudng Bao, Danh
Than, Ca Than, Van Than, 25
Sanh, Tru, Ldo, VO #
Thudng, Luu Chuyén, Dinh
Vi, Tuong Ung, Thé& Tdc,
Th& D&, Thai, Phudng, S6,
Hoa Hgp Tanh, va Bat Hoa
Hgp Tanh.

5. V& Vi Phdp (Phap T
S3& Hién Hién) 1a cac phéap
vO tudng, vO tac rat vi té
nén khong thubéc vao bén
loai phap vlra néu trén
nhung Idc nao ciling cé
hién dién, khong thiéu
vdng noi  bdn phap
nay. VO Vi phap gom co6 6
mon la: Hu Khéng, Trach
Diét, Phi Trach Diét, B4t
bong Diét, Tudng Tho
Diét, va Chon Nhu.

Qua Duy Thic Hoc, co
th€ thdy A Lai Da thic
chinh 1a c6i nguén chd yéu cda tdm thic pham phu
noi ching ta. Khi A Lai Da thirc dugc tinh sach,
khéng con bivudng chdp phién ndo che phd,
né sé trd thanh Bach Tinh thdc (Ban thé Nhu Lai
Tang thanh tinh). D4 chinh 1a Phap Than Nhu Lai,
Giadc Thé vd thuy - vd chung, v tai - vd bét tai, Dé
Nhat Nghia D€, c6i Phat V6 bong, tu day da thanh
luang bét bién, soi chi€u khép phap gidi hdng nhién
tu tai. Thong thudng, ching ta chi biét séng
véi “Tam Vat Thé” va vdéi cac Sic phap, chi biét
nhiéu va sOng thudng xuyén cung véi cac phan
thoé phu, can cgt cla “Tam Tinh Nang” nhu véi 6
mon Tam Vudng dau tién (Tién Luc Thdc: Nhan
Thac , Nhi Thic, Ty Thic, Thiét Thirc, Than Thuc
va Y Thic) cung cac mén Can Ban Phién
Ndo, va cac mén Tuy Phién N&o... Do vay chung ta
quan tdm nhiéu dén cac mon Séc Phap va cac mén
Tam S3& Phién Ndo, quan tam it han dén cac mon
Tam S& Thién va cac mén Tam S& khac, va hau
nhu rat xa la véi cac phap Vo6 Vi. biéu nay dua dén
su hinh thanh, phat trién tu nhién, va toén tai lau
dai cta v6 minh phién ndo, chung tu hitu 1au, chia
khdéa phat khagi nghiép thirc dan dua vao sau dudng
sinh t(r luan luu, bat tan trong ba coi.

Kinh Phdp Cu (phdm “Tam”) cé cdu “Tam

pham phu ci_xoay van theo ngii duc, xao
dong, khong dé ndm bat. Chi nhitng ngudi nao
da diéu phuc dugc tdm minh méi dudc an vui”.
Do day, tam y pham phu thudng dugc vi nhu khi,
nhu ngua (“Tam vién, y ma”).

Ngai Than Quang (vé sau la Nhi T6 Hué Kha)
thua véi So Té B6 Bé Pat Ma: “Tam con khéng an
xin Thay day con phap an tdm”. Sd T8 ndi: Hay
dem tdm cla Ong ra day, ta sé an cho”. Than
Quang dap “Con tim tdm ma chang thdy”. So T6
bdo “Vay la ta dd an tam
cho 6ng ro6i”. TU day, ngai
Than Quang da dugc phap
an tam. (= Cai tam
ma Ngai ban dau tudng
la khéng an chi la nhiing
tdm sd& thdé phu, la phién
ndo, la phap sanh diét,
chot co6 chgt mat, chgt dén
chgt ditheo cac duyén
tran. Khi tdm ta con phan
duyén vabi vudng mac
vao phién ndo, tam chi
thay hién ra cé phién ndo
nén ta dé cé y cho rang
phién ndo chinh la ban tam
ta. Chi can IGi day daon gian
la “hdy dem tam ra
day” va "“Way la ta da an
tam cho oOng r6i “khién
ngai Than Quang xoay lai
quan chiéu ngi ban tam va
dut bat tuduy phan biét
nén thay phién ndo huyén
héa tu nhién bién mat, lién dugc trg vé véi tam
thanh tinh ban nhién tu san day dd nén goi
la dugc phap an tam vay).

Luan Pai Thtra Khdi Tin xac minh su khdi phat
cua ba thdc cg ban cua Bat Thuc Tam Vuong la A
Lai Da Thirc, Mat Na Thirc, va Y Thic nhu sau:

1. Ban dau tam goi 1a c6 ban thé Gidc Tanh
thanh tinh, vién man (Pay chinh la Ban Giac vo
thuy, vo chung).

2. Do tac dong tir cadnh tran, Ban Giac bi chao
dong (Pay chinh la V6 Minh Nghiép Tudng, Té
1 cha Tam T€) nén c6 xudat hién A Lai Da thic (day
la giai doan khgi phat va xuat hién Thitc 8).

3. T&r d6 ti€p tuc sinh ra c6 Nang Kién Tudng
(coOn goi la Chuyén Tudng, tlc la Kién Phan cua A
Lai Da thic, T€ 2 cia Tam Té&)

4. R6i c6 thém Canh Gidi Tudng (con goi la
Hién Tudng, tic la Tudng Phan cla A Lai Da thirc,
Té 3 clia Tam TE&). T day da co su xuat hién cua
Mat Na thic (day la giai doan khdi phat va xuat
hién Thic 7) véi chdp mac vé Nang - S&, Nga -
Phap (Nga Sé& Hitu), Cé -Khong.

(Ba tudng V6 Minh Nghiép, Kién Phan, va
Tudng Phan nay dudc goi chung la Tam Té& trong
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Pai Thira Khégi Tin Luan. T€ 1 minh dinh su hinh
thanh A Lai Da thuc; hai t€ sau: té 2 va té 3, minh
dinh su hinh thanh Mat Na thirc).

5. Mat Na thdc xudt hién s& tiép tuc phat trién
ra Luc Thé bao gom Thé 1 =Tri Tudng (cé thém
phan biét tot-xdu, thudng-ghét), Thé 2 =Tudng
Tuc Tudng (vong niém ti€p ndi lién lac theo nhau
khong dut), Thé 3 = Chap Tha Tudng (khién tam
tré nén chép luyén, thu dac su vat), Thd 4 = K&
Danh Tu Tudng (va khién tam gia dat ra danh tu
goi tén su vat), Thé 5 = Khai Nghiép Tudng (roi
tam gay tao nghiép lanh di) va Tho 6 = Nghiép Hé
Khé Tudng (tdm phai tho chiu qua khé). Hai Thdé
dau cua Luc Tho con thudc vé Mat Na thuc, con
bén Thé sau ctua Luc Thé chinh la Tudng va Dung
clua Y Thic (khdi phat va xuat hién Thic 6). Nhu
thé&, Tam Té& Luc Thé chinh Ia qué trinh chuyén bién
tlr ban thé Nhu Lai Tang thanh tinh qua céc thirc A
Lai Da, Mat Na va Y th{c cdu nhiém, cd s cho cac
tadc nhan gay tao nghiép khd Iudn hoi.

Vay ban thé cua tdm la Gidc Tanh thanh tinh
lubn cé san, chi vi Tdm bi chao déng trudc canh
tran ma khién cé Bat Giac. Bat Giac chinh la su
bong Tam, ciing chinh la V6 Minh vi t€ nhat, sau xa
nhat so vdi cac V6 Minh thoé phu bén ngoai (nhu
cac Tam S@ phién ndo Tham, San, Si, Man, Nghi,
Ac Kién)... Cac tong phai dao Phat déu cé clru canh
nhdm dén chd loai trlr, buéng bd V6 Minh vi
té vé su dong tam nay. Nhu Tinh D6 tong vdi phap
mon “Niém Phat nhat tdm bat loan”, Mat Tong vai
phdap mén Tam Méat Tuong Ung, Thién Tong vdi
phap mén Chi Quan...

Moi dong thai cla Ban Giac dua dén sinh khdi
clla mot tudng trang tdm. Co6 nhiéu tudng trang
khac nhau nén tén goi (danh xung) cla cac tudng
trang nay cling khdc nhau. TU ché Tém bi
dong, vong niém dugc phat khdi, moi vong niém
phat khai lai la mét dang tdm sd&, moi tam sd lai co
thé tuong ung vai moét dang loai phién ndo, nén
thuc té€ khong phai chi cé 51 tam s nhu Duy Thirc
Hoc da téng quéat hoa, tdm gon lai, ma cé vé lugng
tam sd, vo lugng phién ndo roi. Biéu an Gi la du co
v6 lugng phién ndo, nhung chung sanh ciing c6 v6
lugng B6 Tat san sang clru gilp vugt qua chung. VO
lugng phién ndo thudng dugc tugng trung va@i con
s6 84,000 trong dao Phat nhu néu cé 84,000 phién
ndo thi cling c6 84,000 vi B6 Tat hoac cé 84,000
phap moén giai thoat... Cac B6 Tat nay qui hoéa thay
lai c6 san du, & ngay ngi céi ngudn tam thic cua
moi chdng sanh nén chung sanh chi can “Ho6i Dau”,
thi tdc khac “Thi Ngan” ngay. Mo6i mot niém Giac la
mot BO Tat, tu nagi co “H{tru Tinh Giac’ ma khién cé
nén “Giac H{ru Tinh”. Do vy Luc TS d3 ndéi “Khéng
ngai niém khdi chi e giac cham”. Pay cling la y
nghia cua phdm “Tong Dia D&ng Xut” trong kinh
Phap Hoa (c6 vb6 s6 B6 Tat tir coi dat cua tu tédm
vot 1én dé hd tri kinh, khdng can dén cac Bb6 Tat &
cac phuaong khac, coi dat khac).

Kinh Duy Ma Cat phan biét vé cac tam vdi tén

goi khac nhau cé dudc trén tién trinh tu tap, dung
xay cdi Tinh D0, ké tén sa lugc mot sb tén goi: th
nhdt 1a Truc Tdm = tdm khéng cong vay, thang
hudng vé ban thé Chon Nhu, th( hai Ia ThAm Tam
= tam tinh tan di sau vao Chan Nhu, th ba la Bo
Pé TAm = tdm thé& phat sdng, cdm nhén dugc chét
liéu tri tué - an lac ndgi Chon Nhu, th( tula HOoi
Huéng Tam = tdm dung tir Chon Tam hudéng dén
Igi ich cho ching sanh... d& dan da cé Thanh Tinh
Tam r6i cé cbi Tinh D6 (Phat qudc). O day, kinh
Duy Ma Cat xac minh tu tam khéng ding lai &
phuang tién pha dep, budbng bo phién ndo ngi cac
Thirc vi day chi gi6ng nhu hét bot trén mat bién nadi
séng ma khong biét dén nguyén nhan sau xa khién
phat sinh bot bién chinh la do nudc bién yén lanh
da bi chao dong theo nhitng con gié tir cac duyén
tran canh tur bén ngoai.Kinh da nhan manh dén nai
cttu canh, né luc hudng thdng d&n Chon Tam ban
tanh, tinh tan cho dén khi thanh Phat.

Mot vi tang hoi thién su Thién Nhan: “Thé nao
la Ly Ban Thudng?” Thién su Thién Nhan dap:
“Bong”... Vi tang lai hoi “Khi ddng thi sao?” Ngai
dap: “Chang phai Ly Ban Thudng”. O day, cau tra
IGi cla thién su Thién Nhan khdéng nhdm giai dap
cho chinh cau hoi (phat khéi tir ngudn thirc 6, thirc
7 va thic 8 cia hoc tang) ma da rét rdo hon, cu
thé hon, tUr bi thiét thuc hon nhé dinh, thdo
chét thdng vao ngay naoi dong thai ctia Ban Gidc ndi
ngudi néu ra cau hoi vay. Thién Su sau dé da khai
thi ti€p vé viéc “Nhan” va “Chdng Nhan” (ddng thai
vi t&€ hon & ngudn tdm cla hoc tang): “Nhan tic
chua thodt khoi cdn tran, con chang nhan thi con
hang chim trong sanh tu”.

Kinh Duy Ma Cat, phdm 12 “Kién A Suc
Phat” khai thi vé c8i nudc Diéu Hy cling nhdm vao
y nghia nay: khi tam thdc khéng bi chao dbng
truéc canh tran, quan chi€u thdu dugc “Thuc
Tudng” ngay ndi tu than san du thi chinh lac dé la
quéc d6 Diéu Hy rbi. Tam “Hy Lac” & day cé y
nghia thdng vuot qua cdc tdm Hy Lac ndi Tuc D&
thé gian (tam vui thich vi dugc thanh toai tham duc
véi cadnh tran bén ngoai), cling thang vugt qua cac
tam Hy Lac cla thién canh c8i trgi Sac Gidi (Ly
Sanh Hy Lac = Xa rgi ngl duc thé gian ma tam
dudc vui thich, Pinh Sanh Hy Lac = Tam khong
con chao dong vdi ngl duc thé gian ma dugc vui
thich), nén dugc goi la Diéu Hy (cai vui mau nhiém
bat kha tu nghi ma ai cling san cé day du nhung lai
thudng hay bi bo quén nén khdng thé biét vé né va
khdng thé& séng véi nd).

Culc van dap gilra ngai Triéu Chau (ngudi hoi)
va thdy minh 1& T8 Nam Tuyén (ngudi dap) minh
dinh tdm V6 Dong (goi la Tam Binh Thudng &
day) v@i y nghia Tam Binh Thudng khdng phai la
tdm hang ngay thudng khién ta ban biu, phién ndo
vudng chap theo duyén tran, nghi nggi lang xang
phai -qudy, t6t xau, khen ché, thudgng- ghét) ma
Tam Binh Thudng chinh la Pao, la tdm & ngi coi
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nguon thanh tinh, ngi dé khéng con cé vong dong,
khién tam xa lia cac y niém vé tién - lui, nghi ngdi,
nhan biét theo duyén tran cla Y thlc, Mat Na thurc,
A Lai Da thtc:

Thé nao la dao?

Tam binh thudng la dao.

Lai c6 thé nham tién dén chang?

- Nghi nhdm tié€n dén la sai roi.

- Vay khi chdng nghi lam sao biét la dao?

- Dao chdng thudc biét va chang biét. Biét Ia
vong giac, khéng bié€t la v ky. Néu that dat dao thi
chdng nghi, vi nhu hu khéng thénh thang réng
rang dau thé& géng néi phai quay?

Ngay cadu ndi nay, thién su Triéu Chau dugc
ngo ly.

Nhu trén da& ndi, dao Phat chinh la dao vé
Tédm. Nhung néu cho rédng dao Phat la dao Duy
Tam thi cdn khéo hi€u y nghia cua chir Tam nay,
chit Tam véi y nghia tron ven, bao trum day du cac
phap gidi tir thé dén té, tlr can cot dén vao sau sudi
ngudn &n kin, chir T&m vuot qua khoi cac pham tru
“Duy” va “Chdng Duy” vdéi nham van diéu
dung “Bat Bién ma Tuy Duyén”, va tuy la “Tuy
Duyén nhung lai Bat Bién”

Con néu cho rédng dao Phét |a dao V6 Than, thi
can khéo hiéu y nghia vé ban thé va diéu dung cua
ngudn tdm thé& ban hitu. Chinh ngay tUr nglr “Vo
Than” da bi vudng chap vao hai y niém: thr nhat la
y niém vé VO - Hitu (Cé - Khong), th hai la y niém
vé “La (Than) - Chdng La (Than)”. Hai y niém nay
con thudc pham tru cta cac Thic (Y thdc, Mat Na
thic, A Lai Da thuc), chua cham vao dén ngi coi
ngudn ban thé thanh tinh clia A Lai Da thirc 1a Ban
Giac hdng nhién thanh tinh ma chi€u soi clung
khdp, vugt qua tat ca y niém vé khéng gian va thdi
gian, v& C6-Khdng, vé La-Chdng La. D6 la diéu
dung bat kha tu nghi cia c6i nguén Chon Tam
Thudng Trd “thanh tinh ban nhién, “tuy chdng sanh
tam U'ng s@ tri lugng, chu bién phap gigi” (kinh Tha
Lang Nghiém). COi ngudn nay la ngi xudt sanh va
cling la nai trd vé (sanh hay diét tuy theo cac nhéan
duyén tu tan) clda vO lugng sanh thé&, sanh khi,
sanh tudng cla chudng sanh, bao gom tédt ca dang
loai chiing sanh trong ba c8i ( Duc Gidgi, Sac Gidi,
va VO Séc Gidi), trong sau dudng (Trgi, Ngugi, than
A Tu La, Nga Qui, Suc Sanh, bia Nguc), va ca mugi
phap gidi (Phat, B6 Tat, Duyén Giac, Thanh Van, va
sau dudng néu trén).

Nhu thé, gan ép cho “Tam” ndi riéng va cho
dao Phat ndi chung bat ky mot danh hiéu nao, mot
nhan hiéu nao... déu khdng chudn xac va xi'ng hgp
hoan toan. Bd&i vi Tam ndi chu canh chinh Ia
nguon séng thién sai van biét cla tat ca chudng sinh
ma & tdn clng ngudn séng 8y lai la giac thé thanh
tinh ban hitu chung cling, ban vi binh dang ngi moi
sinh linh. D&y ciing chinh la diém tinh yéu vd clng
ddc sac va dodc ddo cua dao Phéat Pai TU - Pai Bi -
bai Hy - bai Xa vay.

QUE HUONG

Léi cii hang tre rop géc nha

Nép minh lang lé ngong tin xa
Twong don xdp xé chom réu méc
Mai nhé liéu xiéu béng ndng ta

X6t canh sen gay swong gié goi
Thirong nhanh lyu coi thang nam qua
BuGce chan hodi niém nghe cay mdt
Khi thdy bén hién bong me gia.

NHO QUL

Hang lity ven dé phii ning chiéu,
Cdnh dong hia chin thoang hwong yéu
San réu in dam ngay tho du

Bén nuweée soi dong bong triic xiéu

Nhé tiéng chudng chia ngan ling 1é
Thirong bo séng ving bude cé liéu
Tinh qué mot thuc con leu ddu

Dau ¢6 di xa van nhé nhiéu.

TUE UYEN NHI
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DUOT MAT TROT DAI DINH

(Phdt Phép Thir Nam — Bai viét ciia Nhém Ao Lam)

TRANG GIA PINH PHAT TU

Kinh thua ACE LAM VIEN thuong mén,

HOom nay NAL xin k& cdu chuyén vé céc vi ty
kheo quan chiéu vé VO THUONG, KHO va VO NGA.

Thdi ddc Phat con tai thé ngai da ké ciu
chuyén vé cac Thay ty kheo quan chiéu vé Vo6
Thudng, Khé va Vé Nga. Ngai ké rang:

C6 3 nhém ty kheo dén yét kién Phat dé€ xin
cac dé tai quan chiéu ma thuc tap thién dinh.
Nhém thr nhat dugc day vé VO Thudng, nhém th&
hai vé Khé va nhém th{ ba vé V6 Ngi. Rdi ho di
vao rirng vang tu tdp mot thdi gian. Sau dd, nhiéu
vi thdy chdng co tién bd, méi tré vé trinh Phét.
Plrc Phéat bao:

Nay chu ty kheo, cadc hanh déu v6 thudng, cu
bién doi roi hiy diét. Tai sao lai hay bién d6i, chang
thudng tru? - vi ban thé rong rang, do nhan duyén
ma hop, roi lai vi nhadn duyén ma hay diét di, do la
tinh chat Vo nga. Vi cac hanh da vo6 thudng, lai VO
ngd, chdng hoan man nén sanh ra Khé. Ty kheo
dung tué giac quan chiéu, thdy ro ba tinh chat do,
tré nén nham chan su khd dau phién mudn, sém
theo dudng Thanh tinh dao d€ mau dudc giai thoat.

RGi dlrc Phat nodi Ién 3 bai ké sau day, nhg do,
mot s6 vi ty kheo chirng dugc qua vi A La han:

(Thi si Pham Thién Thu da thi hod I8i ddc Thé
ton day nhu sau)

Coi hién tugng déi thay
Soi dudi duéc thién dinh
Théng khé nao gon méy
Néo dudng vé thanh tinh.
(KPC, ké& # 277)

Su vt déu hoai khé
Hién dudi duéc dai hbng
Thui rui cbi ta kién

Long bat ngat hu khéng.
(KPC, ké #278)

Van phap déu vé nga

Hu huyén béng may dua
Dudi mat troi dai dinh
Thanh thoat mét dong tho.
(KPC, ké # 279)

Thua Anh Chi Em thuong mén,

Chung ta cling da dugc day vé V6 thudng, Khé,
VO nga khong phai mot Ian ma nhiéu lan. ACE déu
hi€u rd V6 thudng, KhG, V6 ngd, nhung tai sao
chidng ta khdng ching dac qua vi A la Han? - Xin
thua, vi chdng ta khdéng thuc hanh thién dinh. Néu
chiing ta cling cb thé soi chiéu vé thudng, khd, vo
ngd dudi anh sang cua madt trgi thién dinh thi
ching ta cé thé “THAY” tit cad Khd déu nhu ang
may troi ngang bau trdi... Néu ngon dudc tri tué
thui rui dugc cai cot ta ki€n trong tam thi khong co
gi goi la khé dau phién ndo, va dudi mat trdi dai
dinh thdy dudc khong hé c6 “cai ta” va cai “clua ta”
thi tam sé bao la nhu bau trgi, va tri thi bat ngat
thanh thoat nhu mot dong tho...

Con bay gid... ching ta chi méi hiéu trén ly
thuyét thoi, ndi hay, viét gioi v.v... vé V6 Thudng,
V6 Ngi, Khé... cling chi la nhitng chiéc banh vé
khéng &n dudc nén khé dau phién ndo va géy dau
kh6 phién ndo cho ngudi chung quanh vi cai ngé to
bang ngon nui Tu Di van con nguyén...

Thudng mén kinh chidc ACE sic khoe va sau
thgi thudng an lac.

Tran trong,

NAL
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~_ “THAT GIAC CHI", A
BAY YEU TO GIAC NGO TRONG DAO PHAT

Thich Nir Hang Nhw

I. DAN NHAP

Van dé tu tap tUr xua dén nay trén thé gidi cé
rat nhiéu trudng phai, nhiéu phap mon, nén cé
nhiéu phuong thic thuc hanh khac nhau. Nhung
khéng phai phuong thirc nao ciing gitp hanh gia
doan trir phién ndo khé dau. Riéng gido ly nha Phét
cé 37 phdm trg dao gilp hanh gid dat dudgc muc
tiéu giac ngd giai thoat. D6 la T&r Niém Xu, Tu
Chanh Céan, T Nhu Y Tuc, Ngli Can, Ngii Luc, That
Giadc Chi va Bat Chanh Pao. Trong dé phdm “Thét
gidac chi” gom 7 yéu td cGt 10i dua téi gidc ngo.

Bay giac chi bao gom: Niém giac chi, Trach
Phap gidc chi, Tinh Tan gidc chi, Hy giac chi, Khinh
An gidc chi, binh gidc chi va Xa giac chi. Moi giac
chi déu cé mdt vai trd quan trong tur viéc phat trién
tri tué, duy tri déng luc thuc hanh gidp tdm an
tinh, hy lac, khinh an dén viéc cén bang tdm thdc
do khong con dinh mac vdi bat ci diéu gi. Néu
thiéu mot giac chi nao dd, con dudng tu tap sé mat
su quan binh khé thanh tuu qua vi giai thoat.

II. Y NGHIA VA TAC DUNG CUA BAY GIAC CHI

1) Niém giac chi: Niém tiéng Pali la “sati”.
Sati c6 nhiéu nghia, tuy theo ngif cdnh, ching ta
cé thé hi€u niém la: ghi nhd, ghi nhan, quan sat,
soi sang, soi roi, nhan dién, tinh thlc, thiy biét,
nghe biét, xic cham biét, v.v...

O day, Niém giac chi la su tinh giac, cé kha
nang quan sat, soi sang thuc tai mot cach khach
quan, tic thdy biét ding dan vé doi tugng ngay
bay gi¢ va & day. Trong kinh T& Niém Xu, Niém
giac chi la sy nhan biét ro rang dién tién cua than,

tho, tam va phap. Ngoai ra, Niém giac chi con dudc
bi€t 1a Chanh niém trong Bat chanh dao, la Niém
can, Niém luc trong Ngii can, Ngd luc. Khi thuc
hanh Niém mot cach lién tuc, hanh gia chan ding
dudc nhitng dong suy nghi lan man, nhat la khi
giac quan ti€p xuc vdi hoan cadnh bén ngoai, ma
thay vao dé 1a su nhan dién sdng sudt, khong dé
tam bi 16i kéo vao tham ai hay san han.

Tu tap chanh niém, hanh gia khéng chi ngoi
yén mot cho, ma thuc hanh chanh niém trong bén
oai nghi di, di’ng, ndm, ngdi. Nhitng lGc lam viéc,
an uéng, nghi nggi déu can phai c6 chanh niém.
Thi du: Khi @an cdm, hanh gia nhan biét ro rang
tirng dong tac, tirng huong vi cla thlic an. Cam
nhan su nhai nuét moét cach tron ven, khéng dé
tdm nghi dén nhitng diéu khac. Bé la an trong
chanh niém. Khi di by, hanh gid nhan biét tung
budc chdn cham d&t, cdm nhan su chuyén ddng
clia co thé, khi di nhanh biét di nhanh, khi di chdm
bi€t di cham. Dé la di trong chanh niém. Khi trao
déi y kién vd&i moi ngudi, hanh gia chd y 1dng nghe,
hi€u ré tirng 18i ndi cua ngudi dbi dién, khéng voi
vang phan quyét ding sai. D6 1a 1dng nghe trong
chanh niém.

Tém lai, Niém giac chi la anh sang soi roi, la
minh sat tué, gilp con ngudi thdy ré thuc tai. Khi
duy tri chadnh niém trong tirng sat-na, tam tri hanh
gia khong bi 16i kéo bdi nhitng vong tudng dua dén
phién ndo. Nhd su tinh thic d6 ma con dudng tu
tap ctia hanh gid ngay moét virng vang han.

2) Trach phap giac chi: Trach la quan sat,
chon lya. Y nghia thong thudng la sy phan biét rd
rang gilra thién va ac, thanh va pham, tich cuc va
tiéu cuc... Trong van dé thuc tap thién, thi Niém
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giac chi la nang luc quan sat phap nhu thé nao biét
nhu thé dé, nghia la khéng can thiép vao phap.
Con Trach phap giac chi cling la su quan chiéu,
nhung c6 chon lua ddng dan con dudng tu tép
bang tri tué dua dén viéc lam chu dudc than tam.

NhG trach phap gidc chi ma hanh gid phan
biét thé nao la chanh phap,
thé nao la phi phdp. Chanh
phdp la nhitng IGi day chéan
that giup hanh gia xa lia tham,
sén, si, doan trir phién ndo khd M
dau, hudng tam dén thanh
tinh, gidi thoat. Phi phdp Ia
nhitng gi ngudc lai vdi chanh
phap, n6é dua dén tham 4&i, san
han, si mé, phién ndo... con
goi la ta phap. Nhd cé Trach
phap giac chi, hanh gid viing
tam hanh tri ting budc trén 16
trinh tdm linh cia minh, khong
con ma ho sg hai di sai dudng.

3) Tinh tan giac_chi:
Tinh tdn la su kién tri, no luc,
siéng nang trong viéc tu tap,
trai ngugc vdi IuGi biéng. Tinh
tan giac chi gilr vai tro quan
trong trong viéc thic ddy hanh gia kién tri trén con
dudng tu tdp. Nhung khong cé nghia la rang sic
mot cach quéd muc khién than thé di dén kiét qué.
Ai cling biét trén dudng dai tu tap, co6 lac hanh gia
cam thay phan khdi, thich thd, nhung cling cé Itc
gdp chudng ngai khién tam hanh gia lo au, chan
nan. Néu khdéng cé tinh tan, tam hanh gid de rai
vao su tri tré, ludi biéng. 3

Tém lai, Tinh tan giac chi cé nghia la khong de
dang bd cudc khi gdp khd khdn. N6 1a déng luc dé
hanh gia ti€én vé phia trudc, la sic manh giap hanh
gid vugt qua moi trd ngai trén 10 trinh tu tap hudng
dén giai thoat giac ngo.

4) Hy giac chi: Khi hanh gia siéng nang thuc
hanh dung phap, khéng con bi vong tudng qudy
réi, hanh gid cadm thay vui vé hung phan. D6 la
trang thai lac tho, la Hy giac chi. Tuy nhién, hanh
gid phai can than khéng nén chdp trudc vao trang
thai Hy lac nay. Néu hanh gia khong an trd trong
chanh niém, ma thich thd hudng thu, thi Hy lac tré
thanh mot thr ki€t sir tréi bubc, ch& khong con la
Hy giac chi nira! y

Nhin chung, Hy khoéng chi la moét cdm giac de
chiu, ma con la mo6t yéu t6 gilp duy tri su tinh tan
trong tu tap. Khi cé niém vui, hanh gid khong cdm
thdy qua mét moéi, hay chan nan nhiing khi gap tré
ngai trén 16 trinh tu tap. Ngudc lai nhg cé Hy ho trg
nén hanh gia cam thdy con dudng tu hanh tuy co
gian nan, nhung dé la moét hanh trinh kham pha
day tha vi, nén hanh gia c6 géng vugt qua.

5) Khinh an giac chi: Khinh an giac chi la
trang thai nhe nhang thu thai cia than va tam.
Khi tam khong con bi nhitng suy nghi nang né quay

r6i nén dudc nhe nhang, thanh thoat, dé chiu thi dé
la trang thai Tam khinh an. Khi ngbi thién, vo dinh
sau, tdm hoan toan tinh lang, hanh gia cdm thay
cd thé dudng nhu khdng con trong lugng. Nhiing
cdng thang trong co bép, nhitng &p luc trong co th§
dan tan bién, chi con lai mét cam giac thu thai de
chiu. D6 la trang thai Than

khinh an.
Khinh an giadc chi, giup
~ hanh gia duy tri sy can bang
~  trén con dudng tu tap, nd
= \ khién hanh gia cdm thady than
~~ 7/ tdm nhe nhang thanh thoét,
- moi ap luc, moi cang thang

=< bi€n mat.
) 6) Pinh giac chi: Dinh
tiéng Pali la Samadhi. Dinh la
» trang thai 8n dinh vitng chac
2 cua tdm, 1a kha ndng an tru
trong su tinh lang tuyét d6i,
khéng con bi qudy nhiéu bai
nhitng vong tudng, nhiing
phién ndo khi€n tam ludn bi
xao dong. Nhung dinh khong
phai la trang thai tdm hu vo
tréng rong khong biét gi, ma
dinh la trang thai tdm an trd trong thuc tai véi su

tinh thirc tron ven.

Thién Chi hay thién Dinh cé nhiéu cap do dinh
khac nhau, nhu Sa thién, Nhi thién, Tam thién, hay
T thién. Budc dau tham thién, ngoai viéc hanh tri
Gigi luat, hanh gia con phai chién dau vGi nam trién
cai: “Tham, S4n, H6n trdm-Thuy mién, Trao cu-Hoi
qua va Nghi ngd.” Muln ché nguy nam bat thién
phdp nay, hanh giad phai tu tip d€ tdm xuét hién
nam chi thién ti’c nédm tam sd& d6i nghich véi no la:
“Tdm, TU, Hy, Lac va Nh&t tdm”.

Khi tam c6 mat nam thién chi, xem nhu hanh
giad chirng dudc Sd thién. Mubn ti€n thém mot béac
nifa, hanh gia can budng bo Tam va T, chi con lai
ba chi la: “Hy, Lac, Nhit t&m" thi chirng dugc tang
thién th({ Hai. Vugt qua Nhi Thién, 1én Tam thién
tirc Chanh Niém tinh giadc, hanh gid chi chd y dén
“Lac va Nht Td&m” trong kinh goi la “Ly Hy tru
Xa”, trc tam hanh gia khéng bi dao dong bdi yéu t6
Hy. Dén tang thién th Tu, ngay cad an lac ciing
vugt qua, tdm hanh gid di thdng vao dinh, tlc
“Nhat tdm”, khong can phai qua Tam, T, Hy, Lac.
“Nh&t tdm” b8y gid kién c8 viing chdc hon “Nhét
tdm"” trong cac bac thién trudc, nén tdm hoan toan
bdt déng, hoan toan v6 cdm ddi véi thé gidi bén
ngoai. Giai doan nay trong kinh moé ta la: Tanh
thay, tanh nghe, tanh xtc cham déng cua.

Tuy nhién dac thién (jhana) khdng phai la muc
tiéu cubi cung trén con dudng giac ngd giai thoat,
ma chi Ia phuang tién gilp tdm 8n dinh sdng suét,
la nén tadng phat huy tri tué thay rd chan ly. Hanh
gia dac thién khéng con tao nghiép bét thién vi da
ché ngu dugc nam trién cai. Tuy nhién nhitng 6
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nhiém tham, san, si... van con tiém tang sau kin
trong tiém thlrc. Ma ngay nao cac 6 nhiém con tiém
tang ton tai trong tam con ngudi, thi ngay dy ac
phap van con cé thé phat sanh khi cé du diéu kién.

Tu tap dat dinh r6i, ti€p theo hanh gia can trau
doi thién Minh Sat, tdc thién Tué. Thién Minh Sat
hay Thién T& Niém X (Vipassana) la phuong phap
thiét Iap Chanh niém trén bén Ianh vuc Than, Tho,
Tam, Phap dé phat huy tri tué. Nhd thuc hanh
thién Minh sat hanh gia thdy dung thuc chat cla
su vat, tlc thdy “cdi dang la cua su vat”, su vat
nhu thé nao thdy nhu vay. Khong dat tén, goi tén,
khéng thém bat khen ché gi ca. Quan chiéu su vat
nhu vay, hanh giad thdy dugc su bién dich cia nd
theo tirng khac thd&i gian, va nhan thic dudc diéu
Phat day: Tat ca cac phap hitu vi la nhitng phap coé
diéu kién, déu mang chung dac tanh: “vé thuong,
khé, v6 ng4.”, hodc “cé sanh thi cé diét”.

Tué Minh sat giup hanh gia xé toang man vo
minh, md tung canh clra siéu thé, liéu tri dugc tinh
ch&t that su “vé thudng, khé, vé ngd” cua hién
tugng thé gian. Tat cd moi phap déu bi quy luat
“sinh-tru-hoai-diét” chi phéi. Con ngugi cling khéng
ngoai |é phai trai qua canh “sanh-gia-bénh-chét”.
Nhin chung thi hién tugng thé gian khéng thuc chat
tinh nén ndé vé ngd, khéng thudng hang. Bay gid,
toan bd hién tugng su vat nay xudt hién trudc mat
ngudi tri, gibng nhu tré ao thuat, cd dé réi mat do,
nén ngudi tri khéng dai gi bdm viu d&€ nhan qua
khé dau ludn hdi. Nh& su thanh loc cui cung nay,
hanh gia hoan toan tu do. Ngay khi d6, hanh gia
thanh tuu dudc muc tiéu giai thoat giac ngd cula
minh.

7) Xa giac chi: Xa tiéng Phan la Uperkkha, la
yéu td gidc ngd cubi cung cua That giadc chi. Theo
Vi Diéu Phdp (Abhidhamma) Upekkha nghia la
trung 1ap, khong thién vé bén nao. D4 la trang thai
quan binh ch khoéng phai 1a su ldanh dam ding
dung. Trang thai quan binh hay X3, la két qua cua
tdm dinh viing chac.

Trong gido ly nha Phat, Xa dugc xem la canh
gidi clia su an nhién virng chai. Ngugi trau doi dugc
duc tanh Xa nay khong bi lay dong khi gidp mat vai
nhitng ngon gié ddi nhu: Thanh bai, dugc mat,
khen ché, hanh phlc hay sdu khd v.v... Tdm dinh
clia ngudi 8y ving chac nhu tang dd, nhung long
tlr bi thi vO han. Nhg vay ma vi dy x6ng vao cudc
ddi day bui bdm phién ndo dé€ gido hda ching sanh
mot cach khong ngan ngai. Day la thai do ciia mot
vi da chirng ngd qua vi A-la-han.

Co6 nhiéu muc d6 Xa& khac nhau. Ban dau Xa
chi c6 thé 1a su ch8p nhan thuc té khdng chéng ddi
khéng phan khang. Nhung khi tu tap thuan thuc,
Xa thanh mot trang thai tam ly tu nhién khéng can
phai c6 gdng. Ngudi dat dudc trang thai Xa tlrc tdm
quan binh, khéng can phai tu nhac nhd ban than
phai budng bd cdi nay, buéng bd cai kia, bdi vi tdm
ho bay gid v6 cung trong sang khach quan, khdéng

con bat cr mot su chap trudc nao nira.

Tém lai, Xa la mot trang thai tam hoan toan tu
do. Khi c6 X&, con ngudi khong con bi rang budc
bat c& diéu gi. Ho c6 thé s6ng mét cach tu tai,
khéng con sg hai, khdng con lo 13ng. Ho cé thé ddi
dién v8i moi hoan cdnh moét cach binh than, quan
sat moi bién dong mot cach khach quan, khéng con
bi cuén theo dong xody cua cudc ddi.

II. KET LUAN

Théat giac chi la bay yéu td cla su giac ngd
gilp ngudi thuc hanh dat dudc tri tué toan hao,
hudng dén trang thai vé vi Niét-ban, V6-sanh bat-
diét. That giac chi luén luén cé san trong tam cac
bac V6 hoc. Con ddi véi ngudi hitu hoc thi bay yéu
t6 nay khoéng xudt hién cung mot ldc, ma dugc tu
tép tirng gidc chi. Cac giac chi sé& phat trién dan
dan theo trinh tu tu tap.

- Ba giac chi dau: Niém giac chi, Trach phap
giac chi va Tinh tan giac chi, dong vai tro nén tang
trong viéc phat trién tri tué. Tri tué khéng chi la su
hi€u biét ly thuyét, ma con 13 su nhan thlc siu sic
vé ban chét cua thuc tai la vd thudng-khd-vd nga,
gitp hanh gid vugt qua nhirng mé lam cua thé
gian. Khi cé tri tué, hanh gid khéng con bi nhitng
vong tudng chi phdi, khéng con chay theo nhitng
duc vong v6 minh.

- Ba giac chi tiép theo gom: Hy giac chi,
Khinh an giac chi va Dinh giac chi, gilp tam an lac
va 6n dinh. Khi tri tué dugc phat trién, hanh gia sé
tu nhién cdm nhan dugc niém vui thanh tinh trong
viéc tu tap. Niém vui nay khong phai la su han
hoan c6 diéu kién clda thé gian, ma la két quéa do
su tu tap bubéng bo nhitng ganh nang trong tam.

Trong qua trinh tu tap, That giac chi khéng
phai la nhitng yéu té tach biét, ma la mét chudi lién
tuc ho trg lan nhau. Khi c6 Niém, hanh gid c6 kha
nang quan chiéu dé chon lua con dudng dung dan.
Khi cé Trach phép, tri tué s& dugc phat trién gilp
duy tri su tinh tan trong tu tap. Khi siéng nang tu
tap vugt qua nhirng khd khan, hanh gid sé cam
nhan dudc hy lac. Khi c6 hy lac thi than tém trg
nén nhe nhang khinh an. Khi cé khinh an, tam dinh
sé vitng chac. Khi dinh vitng chac Xa sé tu nhién
sinh khgi, dua hanh gia dén trang thai tu do tuyét
dai.

GUt lai, That giac chi la con dudng dan dén su
tinh thirc va giai thoat, giup hanh gid nhan dién ro
su’ van hanh cua tdm, budng bo moi chap trudc va
dat dudc trang thai an lac chan that. Khi hi€u va
ing dung dang dan, moi gidc chi s& phat huy ho
trg lan nhau, dua tam dén trang thai sang sudt,
dinh tinh, va tu do trudc moi bién d6i thang tram
cua thé gian...

THICH NU HANG NHU
(Thién dudng CHAN TAM, ngay 28/2025)
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NEM TRAI CAY

Chu nhan thuo truoc co ong
Muén an trdi no nén khéng ngai ngan
Sai ngwoi lam toi khu vieon
Mua cho bang dwoc khéng chan cho chi
Ong can dan nguoi lam kia:
“Trdi cdy ngon ngot thi mi mua vé
Néu khéng dieng c¢é mua nghe!”
Nguweoi lam tudn lénh tiec thi di ngay
Mang tién cam sdan trong tay
Chii vueon tiép don tai ddy néi lién:
“Vieon téi trdi ngot nhdt mién
Trai nao ciing ngot lai them dam da
Ném vao thi biét ngay ma.”’
Nguwoi lam dap lai that la la tai:
“Ném vao mot trdi ma théi
Lam sao biét ngot khdp noi trong vieon
Ném tieng trdi méi ré hon
Trdi nao ciing ném thoi con ngai sao,
Ném xong mua, tién biét bao.”

Néi xong han hdi trdi vao trong tay
Trdi ndo ciing ném thir ngay
Chu vuon im lang canh day ding nhin.
Trdi nao ciing ngot qua nhién
Nguweoi lam mua hét réi dem trdi ve.
Chii nhin dong trdi cdy kia
Trdi nao ciing bi cdn di mét phan
Chii nhén thiy gém vé ngin
Thé la éng hét mudn an nita roi
Bao nhiéu trdi vt di thoi,

Lam cong kho dai chu thoi va lay.

*

Ai lo bé thi doi nay
Lai thém tri gioi phuoc thay vo cung
Tranh hoan nan, thodt tai wong
Giau sang, an lac ngat hwong thom lanh,
Nhuwng nhiéu nguoi thiéu long thanh
Mudn rang chirng nghiém tw minh méi tin

Tu than co hoi lang quén
Thé la ganh ldy ndo phién tram ludn
Hay ddu moi viéc dwong tran
Gidu nghéo, swéng khé mudn phan tai ta
Péu do nghiép truée ma ra
Kiép nay qua bdo thdt la cong minh,
Ludt nhan qua ro ranh ranh
Chung sinh tinh thirc tu hanh cho mau
Vi mai chét con gi déu
An nan thoi mudn, sang giau trdng tay!

TAM MINH

NGO TANG GIAO

(Thi hoa phong theo Kinh Bach Du)
(Trich dan trong “SAKYAMUNI’S ONE
HUNDRED FABLES” do Tetcheng Liao dich)

TO TASTE APPLES

Once upon a time, there was an elderly man who
sent a servant to buy him some apples. He gave him
orders as follows, "You'll buy some good and sweet
apples for me."

The servant then went on an errand with money.
The owner of the apple orchard said to him, "All my
apples are good and sweet: There is not a single bad
one. You'll know it when you taste one." The servant
said, "I'l buy some after | taste every single one of
them. How do | know about the rest. If | only taste
one?"

After tasting them one by one, he bought the
apples. The master did not like the sight of all these
half-eaten apples and he threw them all out.

This is also held to be true with the people at large.

Seeing that all those who keep almsgiving
commandment, can acquire great wealth and
happiness, physically at ease and mentally stable.
People still remark in disbelief, "We'll believe it if we
can get them for ourselves."

To see for yourself in noble and base, rich and
poor of this World, you would attribute those people to
retribution of the previous lives. But they hardly know
to deduce the Law of Cause and Effect, which they
are reluctant to draw a general rule from particular
instances. It is to be regretted for their disbelief. For
once death approaches them, they have to leave their
worldly possessions just like the elderly man throwing
out all the half-eaten apples.




POC NGO THI NHAM:
TAM DINH, THAY TANH

Nguyén Gidc

Bai viét nay sé phan tich I8i day vé dinh tam,
tuyét duc va thay tanh, ghi trong sach Trdc Lam
Tdéng Chi Nguyén Thanh, mot tac phdm vé Thién
Téng Viét Nam xudt ban lan dau vao nam 1796.
Tac phdm nay dugc in trong Ngé Thi Nhdm Toan
Tép - T4p V, an hanh nam 2006 tai Ha NOi, do
nhiéu tac gia trong Vién Nghién
Clu Han Ném bién dich.

Nhirng IGi day trong sach
nay mang phong cach Thién
Toéng Viét Nam, vi ngai Ngo6 Thi
Nhdm (1746-1803) khi rdi
quan truéng da xuat gia, trg
thanh vi su cé tén la Hai Lugng
Thién Su, va dugc nhiéu vi su
tén vinh 1& vi T6 Th& Tu cla
Dong Thién Truc Lam.

Noi day, ching ta ghi lai
nira dau trang 250, ghi IGi vi su
tén la Hai Hoa, trich nguyén van:

“Mat nhdm, long tdt, ngdi ngay khéng dbng
ddy, do la luc nha su ta nhdp dinh. C6 véat ciing
khéng thdy, cé tiéng ciing khéng nghe, la do cai
tinh da dugc yén dinh ma cai tinh ciing dugc sang
té. Lai vi cai tinh da dugc séng té ma cai tinh cling
dudc yén dinh, dé la céng phu cua lang Ié dap di
(tich diét) vay. Lang I€ la cai co cua ddng, dép di la
cai triéu cua day 1én. Long duc duodc dap di thi Ié
troi khoi dong; y riéng dugc dép di thi ban tinh
chén thuc déy 1én.

Qua thét néu lam cho Iong duc va y riéng hét
thay sach l4u, thi cai tinh vén cé cua ta sé 16 ra, ta
Sé to ro dugc cai tdm cua chinh minh, thdy ré duoc
cai tinh cua chinh minh, muén su muén véat trong
thé gian ta sé xem la binh ddng; khéng ham gi &
thanh, khéng luyén gi & sdc, ciing khéng sg gi &
uy, nhu thé thi chuéng tréng gdm vdc, thién binh
van mé & dang trudc, cé can du gi tdi ta diu! Chinh
vi biét 1ang xuéng cho nén cé sic hu khéng; chinh
vi ¢6 suc hu khéng, cho nén cé ma cling xem nhu
khéng cé vay.” (ngung trich)

Nhirng 18i day nay chi vé phap ngoi thién. Lgi
nay dé nghi nhdam mét. Da s I6i day vé thién nay
khuyén nén nhdm mat dé€ dé dinh tdm, khdng bi
nhitng cdi thdy lam phan tdm. Néu md& mat, c6 thé
chi lim dim 1a di. N€u md& mat sé& dudc Igi ich 1a khi

dimng, hay khi di vin cé thé dé gilf tdm trong dinh.
Poan trén viét: “long tat” tlc la “tdm khbéng dao
doéng”... hiéu la khéng cé niém nao khdi 1én trong
tam, du la niém vé xanh doé tim vang, du la niém
vé hom qua hay hom nay, du la niém vé Phat hay
ma, hay ndi theo Luc T6 Hué N&ng trong Kinh Phap
Bao Dan la “dung nghi thién,
ding nghi ac”... Hoan toan
khong cé nghia la gilt tam nhu
cuc da hay tugng da vi ban sé
thdy tam ldc nay rat diu dang,
linh nhay, nhu mat nudc ho
yén tinh. Doan van trén ndi, khi
long tat, tdc la tdm khéng dao
dong, thi sé nhéap dinh.

Trong doan trén nodi rang
“cadi tinh cling dudc yén dinh” la
ndi rang bay tinh, tlic la bay
cam xuc dao déng cua ngl uén
o ma chidng ta dang cuu mang:
Hy, NGO, Ai, O, Ai, Lac, Cu (mUng, gian, thuadng,
ghét, bubn, vui, sg@). Con s6 7 chi la tugng trung,
nén hiéu 1a vd lugng cam tho. Ngudi tu ddt bat cac
tinh nay la do céng phu tich diét, Iang I&€ cho ngudi
di. Cho nay khdng nén nghi rang c6 su trdn ap, vi
tran ap tdm la hanh vi bao luc, noi day ndi lang I€,
tdc la hanh vi diu dang nhin vao tam, vao nai “cai
triéu cua day 1én” nghia Ia, nhin vao cho trudc khi
c6 “day lén” -- Cho nao la cho trudc khi cé cai triéu
clia cac phap day lén? Nghia 13, nhin vao chd chua
khgi day cua niém, cla thic, cia tinh; nghia la
nhin vao cho triéu, tdc la nhin vao cho chua khai
cla mung, gian, thuogng, ghét, budn, vui, sg. Tuc
la, chd tich diét vang lang, la khuén mat that, khi
cac tinh chua khai day.

Khi néi “long duc” va “y riéng” dugc dap di thi
nén hiéu rang “ly duc, ly bat thién phap” va “céc
niém riéng lang 18" la khi cac tam va t&r véng bat.
Trong phap vao dinh, Birc Phat ndi rang “ly duc” |a
clfa vao so thién, tdc la béac thién th& nhéat. Trong
rdt nhiéu kinh, Bdc Phat 1ap di 1ap lai cach vao bac
thién thr nhét, tlc la sa thién: ly duc, ly bat thién
phadp, ching va tru Thién thd nhat, mét trang thai
hy lac do ly duc sanh, c6é tdm, cé td.

Do vay, néu ban giif gidi (trong ca than, khau,
y) nghiém tlc, chac chén rang ban dang di, ding,
nam, ngdi trong dinh cua sc thién, hodc la & mic
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can dinh (hi€u I3, mat hd con ggn séng cua cac
tinh, ctua su phan doan, chua hoan toan gilr tam
trong phap thdy nhu thi, khi mat ho tich lang).
Ngdn gon: ly duc, tdt nhién la vao sd thién. Lac dé,
c6 tdm va cd tu, tdc la cé niém chd tam, hudng
tam vao (thi du, hgi thd) va c6 niém dan tam vao
(thi du, hoi thd) - ti€ng Anh goi c6 tam, cé tu la:
placing the mind and keeping it connected.

Sach Tong Chi Nguyén Thanh viét ti€p: néu
lam cho long duc va y riéng hét thay sach lau, thi
cai tinh v6n cb cua ta sé& 16 ra. Chu y, khi ndi rang
Iong duc sach lau, nghia la vao so thién; va néi y
riéng sach lau, la vao nhi thién, vi lic d6 khong con
tam (niém hudng tam vao), khong con t& (niém
dan tam vao) nita. Dlc Phat thudng mo téd nhi
thién, tlrc bac thién th& nhi 1a, nhu trong Kinh SN
40.2 Sutta: tinh chi cac tdm va t&, ching va tra
Thién th& hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh,
khong tam, khéng t&, ndi tinh, nhit tam. Trong
ti€ng Anh, khong tam va khong t& dich la "without
placing the mind and keeping it connected" va dé
chinh 1a y riéng sach lau. Khdong c6 nghia la, néu
ching ta dang ngdi ndi bg bién, khi vao nhi thién,
thi mat van thdy séng bién, tai van nghe séng vo,
va lac do thi céi biét truc ti€p (qua tudng) hién Ién.
Mat thdy, tai nghe, nhung khéng con vy riéng, dé la
cai bi€t nhu thi.

Poan th& nhi néu trén clda Téng Chi Nguyén
Thanh viét rang khi "y riéng hét thay sach l&u, thi
cai tinh vén co cua ta sé 16 ra, ta sé té r6é duogc cai
tdm cua chinh minh, thdy ré dugc cai tinh cua
chinh minh, mudén su mudbn vét trong thé gian ta sé
xem la binh ddng; khéng ham gi & thanh, khéng
luyén gi ¢ sdc."

Tdc la, khi ly duc sach lau, du la ban dang di
dirng nam ngoi, thi tu ddng vao so thién, réi khi y
riéng sach lau, tdc la vé niém, tdc la khong tam va
khong tr, tlc la ban nhan biét cac phap truc ti€p,
khong qua chit nghia va khéng qua ly luan, thi do
la thay biét nhu thi, thi do 1a nhi thién, thi cai tanh
cua tam hién ra (tic la, Tanh Khéng cla tam), hét
nhu tanh gudng chiéu sang hién ra, khéng chut bui
(khong tam, khéng td&, vi y riéng sach lau). Noéi
khdong ham gi & thanh, & séc, la ndi tat ca nhiing gi
ban nghe, ban thdy hién ra trong gudng tam lién
bi€n mat sach lau, khi tdm lién tuc gilf cai nhin nhu
thi, dé cho cdi dugc nghe la cdi dugc nghe, va dé
cho cai dugc thdy la cai dugc thdy. Hét nhu anh
hién va bién trong guong, ma gudng khong niu gi
lai.

Tai sao ndi la binh dadng? Bdi vi tat ca nhitng gi
ban nghe, tlc la cdc am thanh tdi tai ban déu sé
bién mat, vi ban khong niu gilt am thanh nao, du
tiéng cao, ti€ng thap, ti€ng khéc, tiéng cudi, tiéng
sao, ti€éng dan, ti€ng hat. Néu tam ban giit lai ti€ng
nao thi khéng con binh dang. Tuong tu tat ca
nhitng gi ban thdy déu la binh ddng, mat ban y hét
gudng sang khéng niu gilt gi lai, khéng niu nhirng

hinh anh nao ban cho la dep va khéng xua day
nhitng hinh anh nao ban cho la xau, vi tat cad nai
day déu Ia binh dang. T&t ca nhitng cdi dudc nghe,
dugc thay chi la do duyén ma hién Ién, khong gi co
thuc, chi la nhu mao, nhu bot séng, nhu tia chdp...
Lién tuc nhan ra tat ca nhitng cai dudc nghe, dugc
thdy 1& binh dang, tic |1a thdy tanh cla tdm. Khi
sach Tong Chi Nguyén Thanh ndi réng “sic hu
khéng” chi cé nghia la, ndéi vé Tanh Khong cla tam
gudng sang, tdm binh dang.

Thuc ra, khong can téi nhi thién. Trong Kinh
AN 9.36 Sutta, BlUc Phat néi rang “Y chi noi so
Thién, cac ldu hoac dugc diét tdn" - nghia la, chi
can vao sd thién rb6i tir day quan cac phap an la da
dé giai thodt, néu khéng déc qua A la han thi cling
sé chirng dé tam qua Bat lai (hda sanh).

Kinh AN 9:36 Sutta viét, trich ban dich cua
Thay Minh Chau: “Cing v&y, nay cac Ty-kheo, vi
Ty-kheo ly duc... chiing dat va an tri sd Thién. Vi
8y & day, dbi vdi cai gi thudc vé sdc, thudc vé tho,
thuéc vé tudng, thudc vé hanh, thubc vé thic, cac
phdp &y, vi 8y tuy quadn la vé thudng, la khé, la
bénh, la mut nhot, la mdi tén, la va cham, la tat
bénh, la khéch la, la bién hoai, la tréng khéng, la
vé ngda. Vi &y tranh né td&m minh khdi nhitng phap
dy, sau khi tranh né tdm minh khoi nhiing phap &y,
vi 8y hudng dan dén gidi bat tu: “Péy la tich tinh,
déy la thu thdng, tdc la su chi tdc tat ca hanh, su
tir bé tat ca sanh y, su diét tédn khat ai, ly tham,
doan diét, Niét-ban”. Vi 8y tri & day, dat dén su
diét tdn cac ldu hodc. Néu khdng diét tdn cac lau
hodac, vdi phap ai 8y, vdi phap hy 8y, do doan tan
nam ha phén kiét su, vi 8y la vi héa sanh, tai dédy
ching dugc Niét-ban, khéng con trd lui thé gidi nay
nia.” (ngung trich)

Tém gon lai, 18i hudng dan cla quy ngai Truc
LA&m néu trén cé thé tom tit 1a: long tdt, nhép
dinh, yén dinh cai tinh (ming, gian, thuang, ghét,
budn, vui, sg), trong tich lang nhin vao cai triéu
cua cac phap (khi niém chua day Ién), ly duc sach
lau, y riéng sach lau (v6 niém, vo6 tam), sé thay
hién ra ban tanh, to ré dugc cai tdm cua chinh
minh, noi dé la van phap binh ddng (trong guong
tam) va dé chinh la strc hu khéng (Tanh Khong) thi
tham sén si vdng bat. D6 la giai thoat.

THAM KHAO:

. Kinh SN 40.2 Sutta: khong tam va td, chirng va
trd Thién th( hai
https://suttacentral.net/sn40.2/vi/minh chau

. Kinh AN 9.36 Sutta: chi can tir sc thién quan gidi
bat tr la du giadi thoat.
https://suttacentral.net/an9.36/vi/minh chau
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PHAT GIAO VIET NAM TAI HOA KY:
50 NAM VA CON DUONG PHIA TRUOC

Hué Dan

I. Phat Giao Viét Nam Tai Hoa Ky: Mot
Hanh Trinh Vugt Khong Gian va Thdi Gian

Phat gido von khdéng cé bién gidi. TU nhiing
ngay dau, gido phdp cua Dlc Thich Ca luén dugc
truyén ba qua cac nén van hda khac nhau, bién
dGi, thich nghi va hoa nhap dé tén tai. Hanh trinh
cla Phat gido Viét Nam dén Hoa Ky trong 50 nam
gua la mot chuong mdi trong dong lich stir &y — mot
cuoc thién di tdm linh mang theo ddu an clda ngudi
Viét tha huang, dong thgi dat ra nhitng van dé sau
sdc vé can tinh, hdéi nhdp va tdm nhin trong thdi
dai toan cau hoa.

Khéng nhu cong dong Phat gido Tay Tang hay
Nhat Ban dén My theo cac phong trao tén gido co
td chilrc, Phat gido Viét Nam xuét hién tai Hoa Ky
gua hai dong chay song song: moét bén la nhitng
hanh gia tién phong du héa déc hanh, nhu cé Co
Hoa thugng Thich Thién An [1] (1926-1980), moét
bén la cong dong di dan hau 1975 mang theo nhu
cau tai thiét dgi s6ng tdm linh. Chinh su song hanh
nay da tao ra moét hién tugng doc dao: Phat gido
Viét Nam tai My vira la mét di san van héa cula
ngudi Viét, vira dan dan trd thanh moét phan cua
Phat gido My ndi chung, tac dong, cung luc bi tac
dong bdi nén van minh phudgng Tay.

O day chi xin trinh bay khai quat vé su phat
trién cla Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky, qua dé
nhirng mong day cling 1a mét no luc dé truy vén:
trong thgi dai m@i, Phat gido Viét Nam sé di vé
dau? Liéu ching ta cé thé trd thanh mot phong
trao tu tudng co sic &nh hudng sau rong, hay sé
dung lai nhu mét thuc thé tdn gido, chi cho mot
cong dong di dan?

II. Hanh Trinh Du Héa: C6 Hoa thugng
Thich Thién An va Nhirng Budc Chan DPau Tién

Noi dén dau mé6c khai ma cua Phat gido Viét
Nam tai Hoa Ky - nhu d& dé cap - khdng thé khong
nhac dén c6 C8 Hoa thugng Thich Thién An - mdt
nhan vat mang tinh than cda nhirng vi cao téng du
héa thdi xua.

Cudi thap nién 1960, trong béi canh chién tranh
Viét Nam ngay cang leo thang, nhiéu hoc gia
phuagng Tay bat dau quan tam dén triét hoc va tbn
gido Bong phuong. Gilta thdi diém d6, C6 Hoa
thugng Thich Thién An dugc mdi sang gidng day tai
Pai hoc California, Los Angeles [2] (UCLA), md@ ra

mot chuong mdéi cho su hién dién clda Phat giao
Viét Nam tai Hoa Ky.

Khong gidng nhu lan séng di dan sau nay vdi
trong tdm la duy tri dgi séng tam linh trong cbéng
déng ma phan I6n theo nhu cau tin ngudng truyén
thdng, C6 Hoa thugng Thich Thién An dén My vdi
mot tdm thé& khac: hodng phap bang tri tué, doi
thoai bdng ngdn ngl ciia hoc thuét va triét ly. Tu
tudng cua Thay khong don thuan danh riéng cho
ngudi Viét ma con hudng dén ngudi My, nhiing
ngudi dang khao khat moét con dudng tam linh vugt
ra khoi khudn khé cla Kité gido.

Nhan thdy nhu cdu ngay cang cao vé khong
gian tu tap va nghién clru, C6 Hoa thugng da thanh
lap Trung tam Thién hoc Dong phucng (The Center
for Oriental Studies) [3], mot cc s khong chi phuc
vu nghién clu hoc thuat ma con la ngi thuc hanh
thién va giang day chanh niém cho ngugGi My.

T nén tang d6, C6 Hoa thugng ti€p tuc md
rébng hoat ddng hodng phap bang cach thiét l1ap
Vién Dai hoc Phat gido va Thién hoc Qudbc té (The
International Buddhist Meditation Center - IBMC)
[4] tai Los Angeles vao nam 1970, mot trong
nhitng trung tam Phat gido dau tién & Hoa Ky
chuyén vé thién hoc. Bay vira la ngi nghién clru ma
vUa la diém hdi tu cua nhiéu truyén théng Phét
gido khac nhau, tao diéu kién cho déi thoai lién ton
va su hdéi nhdp cla Phat gido vao moéi trudng
phuang Tay.

Nam 1976, gilra bGi canh chién tranh Viét Nam
di dén hoi két, Ngai chinh thic thanh 1ap Chua Viét
Nam Los Angeles [5], ng6i chua Viét Nam dau tién
tai Hoa Ky, vlra la mot trung tdm sinh hoat tin
ngudng cho ngudi Viét, vira ti€p tuc s ménh giang
day thién hoc cho ngugi My. M6 hinh ban dau nay
c6 phan khac biét so vdi nhitng ngbi chuia Viét Nam
ra dgi sau nay, khi lan song di déan tap trung vao
viéc tai thiét doi s6ng tam linh va gilt gin ban sac
van hoda truyén théng trong céng dong.

D&u &n cua C8 Hoa Thugng Thich Thién An cho
thay Phat gido Viét Nam tai My khong ton tai khu
trd trong pham vi ngugi Viét ma con cé tiém nang
trd thanh mot phan cua Phat gido My, doi thoai vai
phucong Tay va déng gép vao dong chay tu tudng
toan cau.
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III. Sau 1975: Phat Gido Trong Cong Pong
Di Dan va Ban Sic Tam Linh

Nhu da néi, Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky sau
1975 budc vao mot giai doan hoan toan khac so véi
thgi ky tién phong cua C6 Hoa thugng Thich Thién
An. Néu trudc do, su hién dién cla Phat gido Viét
Nam mang tinh chdt hodng phap dbéc hanh, tim
ki€m su d6i thoai véi phudng Tay trong moi trudng
hoc thuét, thi sau 1975, Phat gido trd thanh diém
tua tam linh cho hang tréam nghin ngudi Viét di
dan, nhitng con ngugi rdi bo qué huong véi nhitng
tén thuong séu sic vé

tinh than, su mat
mat, dut gay van hoda
va tam ly.

Bién c0 lich sir da
ddy khoang 130.000
ngudi Viét dén My
ngay trong dgt di cu
dau tién, va con so
nay tiép tuc tang
manh trong cac thap
nién ti€p theo, hinh
thanh mo6t cong doéng
vitng chai véGi haon 2,2
triéu ngudi tinh dén
nam 2020. Nhung s6
lugng khéng  chi :
nhitng con s6, ma di = A
kém theo do la ca mot boi canh day bién dong cua
nhirng ngudi da bo lai sau lung tat ca nhitng gi ho
tirng cé. Rat nhiéu ngudi trong s6 ho tung la si
quan, tri thdc, nha kinh doanh & mién Nam Viét
Nam, nay phai hoc cach lam lai tir ddu 6 mot dat
nudc xa la. Khong it ngudi trong s6 ho ting trai
qua nhitng con & modng kinh hoang trén bién
bong, gilra déi khat, bdo td, hai tac, nhitng diéu
ma cac théng ké tr Cao Uy Lién Hiép Qubc vé
Ngudi ti nan udc tinh da cudp di mang séng cla tur
200.000 dén 400.000 ngudi. Nhitng vét thuaong
khdng giGi han & thé xadc ma con la tinh than: mét
nghién clru cla Vién Surc khoe Tam than Qudc gia
My nam 1991 cho thdy khoang 60% ngudi Viét ti
nan mac hdi chirng PTSD, mdt con s8 vugt xa muc
trung binh cua cac nhém di dan khac. Gilra nhiing
noi dau khéng thé ndi thanh 13i, Phat gido trd
thanh mot ché dua, mdt khdng gian trd &n cho
nhitng tam hoén tan v3, gidp ho tim lai mot nhip
s6ng mdi trén vung dat la.

V@i su xudt hién ngay cang déng cta céng doéng
ngudi Viét, chua chién bat dau moc 1én khdp ndi,
khdi dau tu nhitng khéng gian don sd - moét
garage, moét phong khach nhdé dudc cai tao thanh
noi thd phat, moét gian nha khiém tén du dé vai
Phat tlr tung kinh sém t6i. Nhung theo thdi gian,
nhitng cd sd nay dan dudc md rdong, phat trién
thanh nhitng ngdi chua I8n v@&i ki€n trdc truyén
théng, vlra la noi tu hoc ma vira la trung tam sinh
hoat van hdéa cla céng dong. Néu vao cudbi thap

CHUA VIET NAM LOS ANGELES

nién 1970, s6 lugng chlua Viét Nam tai My chi dém
trén dau ngodn tay, thi dén nam 2020, hién c6 hang
tram ngoi chua tai Hoa Ky, tap trung nhiéu nhat &
California, Texas, va Louisiana... Nhitng céng trinh
nay khéng ding lai d s ménh gilt gin hoi thd cua
Phat gido Viét Nam ma con tao ra mot khong gian
thiéng liéng, ndi ngudi Viét cd thé tim thay su an Ui
gitra mot thé gidi xa la.

Nhung Phat gido khong don thuan la ton gido,
ma con la ky Uc, la ban séc, la sgi day gilp nhitng
con ngudi tha phuong khong bi hoa tan hoan toan
vao dong chay ~phufdng
Tay. Trong moi khoa
tu, mai thgi tung kinh,
moi budi 1& Vu Lan
hay Tét Nguyén Dan,
chua trd thanh nai gin
gilt khong riéng giao
ly Phat da ma con la
ngdén ngl, la phong
tuc, 1a tat ca nhitng gi
[am nén hon Viét. Tai
day, cac thé hé di dan
dau tién co thé tiép
tuc séng trong thé gidi
cua ho, gilr gin nhitng
théi quen cili, nghe
ti€ng kinh k& bang

r—— ngén nglr qué huong,
day con chau biét vé coi nguon Nhu’ng ngu’dl tré
IGn |én trén dat My nhung moi cudi tudn van theo
cha me dén chua, tham gia nhitng khéa tu mua he,
hoc cach Ié Phat, hoc cach ndi ti€ng Viét, hoc vé
nhitng gia tri nhan sinh ma cha me minh tirng dugc
day tr thud au thg. Daéi véi thé hé ngudi gia, chua
la ngi ho tim thdy su an ui, gdp g8 nhitng ngudi
doéng canh, cung nhau ubéng chén tra, tung bai
kinh, nhd vé mot thai da qua.

Su phat trién manh mé& cua hé théng chula
chién va tang doan Phat gido Viét Nam tai My
mang dén mot hinh anh dang kinh ngac: trong khi
nhiéu tén gido khac ctia ngudGi nhap cu bi mai mot
sau vai thé hé, thi Phat gido Viét Nam khéng nhiing
van ding vitng ma con ngay cang md rong vé quy
mo. Tuy nhién, chinh su phat trién nay lai dat ra
mot nghich ly I8n: du s lugng chua va Phat to
ngay mot tang, nhung mac du hé théng chla Viét
Nam d& phat trién dang k&, nhung mirc d6 lan toa
ra ngoai cdng dong di dan van con han ché. Tuy
nhién, mét s6 trung tdm tu hoc da bat dau td chirc
cac khoa giang phap bang tiéng Anh, thu hat su
guan tdm cla ngudi My khong goc Viét, ma ra tiém
nang hoi nhap sau rong hon.

Trong khi cac dong Phat gido Tay Tang, Nhat
Ban va Trung Qudc c6 nhitng mé hinh hodng phédp
huédng dén ngudi My, thi Phat gido Viét Nam van
chu yéu gilr nguyén moé thdc truyén thdng, tap
trung vao sinh hoat néi bd. Phat gidao Tay Tang co
Dalai Lama, mét bi€u tugng tén gido mang tinh
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toan cau, thu hat su quan tam manh mé ti gidi tri
thiic phuong Tay. Phat gido Nhat Ban cé Zen
(Thién), da tré thanh moét phong trao tu tudng anh
hudng dén triét hoc, nghé thuat, tham chi ca khoa
hoc than kinh. Phéat gido Trung Qudc cé cac té chirc
nhu Phdp C8 San, Phat Quang Son khéng chi phuc
vu cdng ddng Hoa kiéu ma con té chic cac chudng
trinh gido duc, dGi thoai lién tén, lan téa tam anh
hudng ra ngoai chau A. Trong khi d6, Phat giao
Viét Nam van phan I6n van hanh bang tiéng Viét,
cdc chla Viét it t8 chlc cac chuong trinh bang
ti€ng Anh, it xuat ban sach bao hudng dén ngudgi
My, va chua c6 nhitng phudng phap hoang phéap
mang tinh hé théng dé ti€p can thé& hé tré gbc Viét
hay cac tang I6p Phat tlr ngoai cOng dong di dan.

R&0 can I8n nhét ¢ 18 dén tir chinh mo hinh td
chic va tu duy hodng phap. Trong khi cac tong
phai Phat gido phucong Dong khac d& manh dan
chuyén hda dé phu hgp vdi bdi canh mdi, thi Phat
gido Viét Nam van con mang nang tu duy "chua la
nci bao ton truyén théng" han la mot khéng gian
dé ddi thoai véi thdi dai. Diéu nay khién cho Phét
gido Viét Nam du phat trién manh vé sG lugng
nhung van chua thuc su trd thanh moét dong chay
c6 slic anh hudng réng Ién tai My. Su ton tai cla
hang trém ngdi chua Viét Nam c6 thé dam bao
réng thé hé di dan dau tién van con ndi nudng tua
tinh than, nhung cédu hdi I6n dat ra Ia: 1am sao dé
thé hé tré sinh ra va In |én tai My khéng danh mat
két nbi vdi Phat gido? Lam sao dé Phat gido Viét
Nam khong don thuan la mot hién tugng cla cong
déng di dan, ma con cé thé gép phan vao cudc ddi
thoai tu tudng toan cau?

50 nam da tr6i qua, Phat gido Viét Nam tai Hoa
Ky da lam dugc mét diéu vi dai: duy tri va phat
trién mot hé théng tu hoc manh mé, trd thanh cho
dua tinh than cho hang triéu ngudi Viét tha huong.
Nhung tucng lai phia trudc van con doé nhirng thach
thirc, va cau hoi vé viéc hoi nhap, vé kha nang ma
rong tam anh hudng, vé su lan téa triét ly tlr bi va
tri tué vugt ra ngoai khudn kh6 clia mét cong ddng
di dén van con la mét cau hdi chua co IGi gidi dap.
Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky c6 thé tiép tuc con
dudng bao ton truyén théng, nhung cling cé thé
bit pha dé€ trd thanh mét lan séng tu tudng manh
mé hon trong thé ky mgi. Cau tra IGi sé khong dén
tlr qua khr, ma sé dén tur nhitng gi dudc thuc hién
trong hién tai va tuong lai.

IV. Phat Giao Viét Nam Trong Xa Hoi My:
Cdo Hoi va Thach Thirc

Trong bsi canh day bién déng cla thé ky XXI,
Phat gido khong thé chi la mét thuc thé tinh tai, ma
phai trg thanh mot dong chay sinh dong, dan dat con
ngudi hudng dén tri tué va tur bi. Nhu trong Théng
diép Hudng vao thé ky XXI [6] da nhan manh, Phét
gido khong thé chi 1a su bao tén van hda, ma con
phai l1a déng luc thay ddi x& hdi, gilp con ngudi tim
thay chan ly gilra thé gidi day xao tron nay.

THIEN SU THICH NHAT HANH (1926 — 2022)

Bay gid, Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky sau 50
nam da budc dén mot ngad ré quan trong, ngi ma
su ton tai khéng con la van dé don thuan cua duy
tri ma 1a ciu hdi cua thich nghi va phat trién. Ba
thach thirc 16n ddt ra: su thay ddi cla thé hé tré
gGc Viét, su troi day cua Phat gido phudng Tay vdi
nhirng md hinh thuc hanh mdéi, va su chuyén dich
cla thé gigi vao khong gian s6, ngi ma cong nghé
d3d trd thanh moi trudng hodng phap mdi. Thé hé
thr hai, thr ba cua ngudi My gbc Viét ngay cang xa
rgi tiéng me dé, véi ty Ié thong thao ti€ng Viét
gidm con 34% & thé hé th& hai va chi con 15% &
thé hé th(& ba theo di liéu tlir theo cac nghién clu
xa hoéi hoc tai Hoa Ky. Cung vdi dd, khao sat cla
Pew Religious Landscape Study cho thdy chi 14%
ngudi My goc A tu nhan minh la Phat tir thuc hanh,
nhung dén 40% lai quan tdm dén thién dinh, chanh
niém, va tri€t ly Phat gido nhu moét phuong phap
gilp ho tim su can bdng trong cubc séng. Day la
mot tin hiéu ré rang cho thdy Phat gido Viét Nam
tai My khéng thé tiép tuc dua vao mé hinh truyén
thong néu mudn két nGi vdi thé hé tré. NEu thé hé
nay khong con xem Phat gido nhu mot tén gido
nhung lai tim dén nd nhu mot nén tang triét hoc va
phuang phdp s6ng, liéu c6 phai da dén Idc can xay
dung mét con dudng tdm linh khéng bi rang bubc
bdi nghi 1&, ma nhan manh vao thuc hanh va (ng
dung? P& lam dudc diéu dd, diéu kién tién quyét la
su chuyén d8i ngén nglr hodng phap sang song
ngilt, ddng thdi thay ddi cach tiép cén, tich hop gido
ly Phat gido v@i tam ly hoc hién dai, gido duc nhan
van, va cac van dé xa hoi ma thé hé tré quan tam.
Mot chién Iugc kha thi la xay dung nhitng khdng
gian thuc hanh danh riéng cho gidi tré, khong dcn
thudn 13 cac budi tung kinh ma la nhitng khda tu
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chanh niém, cac I8p thién va déi thoai triét hoc mg,
dé thé hé nay c6 thé budc vao Phat gido tir canh
clfa cla su hiéu biét va thuc nghiém thay vi niém
tin truyén thong.

Cung luc do, Phat gido Viét Nam tai My cling
dang dé6i dién vGi mot thach thdc I6n tUr su phat
trién manh mé& cua Phéat gidao phuong Tay. Trong
khi Phat gido Viét Nam van chu yéu xoay quanh
nghi 1€, gido hoi, va hinh thic truyén thdng, thi
Phat gido My da tién hda thanh mét thuc thé hoan
toan khac, ngi trong tam khong con dat vao tin
ngudng ma la khoa hoc than kinh, tam ly hoc, va
chanh niém. Phong trao "Mindfulness Meditation"
da trd thanh mot xu hudéng d 6ng thdi con dudc
nghién clru va Ung dung réng rdi trong tri liéu tdm
ly va gido duc. Theo Gallup Poll nam 2022, hon
26% ngudi My da tung thir thién, va 60% trong s6
doé khong theo bat ky ton gido nao. Diéu nay cé
nghia 1a thién va chanh niém da thoat ra khoi
khudn khé toén gido va trd thanh mét phan clta van
héa dai chling. Su thay ddi nay dat ra ciu hdi: néu
Phat gido phudng Tay da lam dugc diéu do, Phat
gido Viét Nam cé thé thich nghi thé nao dé khéng
bi tut lai phia sau? C6 phai da dén luc Phéat gido
Viét Nam can dé6i thoai véi gidi hoc thuat My nhiéu
hon, xudt ban nghién clu khoa hoc vé thién dinh,
md& réng khéng gian tiép cén vdi cdng ching bdng
nhitng chuadng trinh mang tinh 'ng dung cao? Mot
trong nhitng huéng di quan trong la m& rong cac
I&p thién va hodng phép theo hudng thuc tién, thay
vi chi gidi han trong nghi lé truyén théng. Diéu nay
c6 nghia la Phat gido khong chi ton tai trong cac
chtia, ma can hién dién trong cac trung tdm gido
duc, cac co s@ nghién clru, va tham chi ca trong céac
[inh vuc tam ly tri liéu va y hoc.

Bén canh do, su phat trién clia cong nghé d3
md& ra mot khdng gian hoan toan méi cho hodng
phdp, va néu khdng ndm bat kip thdi, Phat gido
Viét Nam c6 thé sé& bi bd lai phia sau. V@i su blung
né cua truyén théng s6, YouTube, podcast, mang
xa hoi va tri tué nhan tao da tré thanh nhitng kénh
chinh dé truyén ba tri thlic va tu tudng. Theo bao
cdo cula Statista nam 2023, 80% ngudGi My tir 18
dén 35 tudi s dung YouTube Iam ngudn chinh dé
hoc hoi vé triét hoc, tdn gido va phat trién ban
than. Diéu nay dat ra mot thuc té: néu Phat gido
Viét Nam khéng dich chuyén sang khéng gian sg,
thi n6 sé mat di moét lugng I8n ngudi ti€p can tiém
nang. Mot gidi phap can thiét 1a phat trién cac kénh
truyén thong sd chuyén sdu vé Phat phap bang
tiéng Anh, xdy dung cdc nén tang truc tuyén dé
giang phap va td chlic cac khda tu thién online. Mot
budc xa hon, cd thé tdn dung tri tué nhén tao va
thuc t& do d€ tao ra nhitng khéng gian thién ky
thudt s6, ngi ma béat ky ai cling cé thé tiép cdn gido
ly mot cach séng dong ma khdng can dén chua.
Nhitng cdng nghé nay khdéng phai la mot su thay
thé, ma la mot phuadng tién gilp Phat gido ti€p can
gan hon véi mot thé hé da quen thudc véi khong

gian 4o han la cac khong gian vat ly truyén thong.

K&t hop ba thach thic va cd hdi trén, co thé
thdy rdng Phat gido Viét Nam tai My khdng con co
thé tiép tuc ton tai nhu mot thuc thé tén gido danh
riéng cho coéng dong di dan, ma can tré thanh moét
dong chay tu tudng cé kha nang héi nhap vao xa
hdi My mét cach chi ddng. Néu khéng thay ddi, né
s€é ngay cang bi thu hep va mét di su két ndi vai
thé hé tré. Nhung néu cé chién lugc thich nghi phu
hop, Phat gido Viét Nam hoan toan cé thé déng vai
trdo quan trong trong dong chdy Phat gido toan cau,
noi ma tri tué Phat gido vira dugc gilf gin ma con
dudc phat trién theo nhitng cach thirc méi mé hon.
Cau hoi khdng phai 1& c6 nén thay déi hay khdng,
ma |a sé thay ddi theo cach nao, va ai s& la nhitng
ngudi di dau trong cudc chuyén héa nay.

V. K&t Luan: Tam Nhin Cho N&ra Thé Ky
Tiép Theo

Phat gido chua bao gid la mét di san bat dong.
Khi Tang doan dau tién rdi budc khoi thanh Ca-ty-
la-vé, do6 khong phai la su bao ton ma la sy ma
rong cda tri tué, khong phai la su khu khu gin gilr
ma 13 su thich nghi d€ lan téa. Nra thé ky Phéat
gido Viét Nam tai Hoa Ky khong don thuan la mét
cudc du hda, ma con la mdt bai kiém nghiém cua
thdi gian: liéu mot truyén thdng cé thé tu tai sinh
trong mot bGi canh hoan toan khac biét hay khong?
Gilt gin 1a mdt phan cua dao, nhung khdng du dé
lam cho dao s6ng dong. MOt nén Phat gido chi ton
tai trong ky Urc cila mot cong dong dang gia di, chi
van hanh bang ngdn ngif cia mot thé hé dang dan
vdng mat, thi d6 khéng phai la su truéng tén ma la
mot cudc dém ngugc.

Nhung bién mat chua bao giG la s6 phan cula
Phéat gido. Phat gido Viét Nam cé thé budc ra khoi
chiéc béng clia minh, khdéng phai bang cach thay
déi nhitng gi bt bién trong gido phap, ma béng
cach dé nhitng phuong phap hanh tri thich nghi véi
moi trudng mdi, hut 13y duBng chat tlr dong chay
tu tudng hién dai ma van gilr dugc linh hon cua
chinh né. Khong phai la gilt chua cho cé ngudi Viét
lui t&i, ma la bién chua thanh moét khdng gian cua
tri tué va thuc nghiém, ngi nhitng ngugi tré khong
tim kiém niém tin nhung tim kiém su hiéu biét, nai
nhitng tam hon lac I6ng gilra xa hdi phuong Tay co
thé tim thdy mot phudng phap séng thay vi mot hé
thong nghi Ié xa la.

Phat gidao khong bi de doa bdi thgi dai, ma bdi
su thu dong trudc thai dai. Néu Phat gido Tay Tang
c6 thé tré thanh mét phong trao triét hoc va thuc
hanh lan rong khap phuong Tay, néu Thién Nhét
Ban c6 thé thdm nhap vao nghé thuét, vd hoc, va
dgi s6ng tinh than cda ngudi My, thi Phat gido Viét
Nam ciling c6 thé tim dugc con dudng cua chinh
minh—néu du diing cdm dé thay ddi. Khdng can
phai dadnh ddi ban sic, chi can biét dat ban séc dé
vao dung ngdn ngilr cua thai dai.

O day khdéng thé khéng nhdc dén vai tro tién
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phong cua Thién Su Nhat Hanh [7] (1926-2022),
khoéng nhitng da dua thién chanh niém va tinh than
tlr bi cua Phat gido Viét Nam dén véi phuang Tay,
ma con lam sdng day mét dong chay tam linh mdi,
két nGi sdu sac gilta truyén théng va hién dai, gitta
bong va Tay. Su thanh cdéng clda Thay la niém tu
hao cua Phat gido Viét Nam d6éng thgi con la minh
chitng cho stfc manh nodi tai va kha nang lan tdéa
cia mdt nén minh triét c6 xua, cd thé thich Ung,
h6i nhap va dan dat nhan loai trong hanh trinh tim
kifm an lac va giac ng6 gilta nhitng bién dbéng
khéng nglrng cua thdi dai.

Bay gid, nlra thé ky t&i khdng thé 1a mot su tiép
noi e de, thu dong cua nlra thé ky da qua. Hoac la
Phéat gido Viét Nam trd thanh mot dong chady cé sic
manh tac dong dén thgi dai, hoac nd sé tu doéng
khung minh vao mét géc hoai niém cua lich su.
Quyét dinh khéng nam & thgi gian, ma ndm & tat
ca nhitng vi dang budc ti€p trén con dudng nay.

V6 Tru X&r Am - 13.03.2025
Hué Pan

[1] Hoa thugong Thich Thién An (1926-1980) 1a mot
trong nhitng vi tang si tién phong trong viéc hodng
phap Phat gido Viét Nam tai Hoa Ky. Ngai dén My vao
nam 1966 theo IGi mdi cha Dai hoc UCLA, giang day
vé Triét hoc Phat gidao va Thién hoc Bong phudng,
dong thgi thanh 1ap Thién vién Quéc té (International
Buddhist Meditation Center - IBMC) tai Los Angeles
vao ndm 1970. Hoa thugng Thich Thién An déng vai
trd quan trong trong viéc gidi thiéu Thién Viét Nam
dén phudng Tay, dac biét la cong dong hoc thuat va
gidgi tri thic My. Di san cua Ngai van ti€p tuc anh
hudng sdu rong dén su phat trién ctia Phat gido Viét
Nam tai Hoa Ky.

[2] Pai hoc California, Los Angeles (UCLA) la mot
trong nhitng dai hoc danh tiéng nhat tai Hoa Ky, thubc
hé théng DPai hoc California, dudc thanh 1ap nam
1919. UCLA ndi bat vdi cac chuong trinh nghién cltu
lién nganh, trong dé cé Nghién clu Phat giao va bong
phudng hoc, ndi tirng mdi Hoa thugng Thich Thién An
giang day vé Triét hoc Phéat gido vao thap nién 1960,

gép phan vao su phat trién ctia Phat gido Viét Nam tai
Hoa Ky.

[3] Trung tam Thién hoc Béng phuong (The Center for
Oriental Studies) do Hoa thugng Thich Thién An séng
lap tai Pai hoc UCLA vao cudi thap nién 1960. Pay la
mot trong nhitng trung tam tién phong trong viéc
giang day va nghién cltu Thién hoc Viét Nam va Triét
hoc Phat gido Pong phuong tai Hoa Ky, dong vai tro
quan trong trong viéc gidi thiéu Phat gido Viét Nam
dén gidi hoc thuat phudng Tay.

[4] Vién Dai hoc Phéat giao va Thién hoc Québc té (The
International Buddhist Meditation Center — IBMC) do
Hoa thugng Thich Thién An sang 1ap vao ndm 1970 tai
Los Angeles, Hoa Ky. IBMC la mot trong nhifng trung
tdm hodng phap Phét gido Viét Nam dau tién tai MY,
chuyén giang day Thién hoc, Phat phap Ur'ng dung va
triét ly bong phuong, thu hit nhiéu hoc gid va Phat tu
quéc té€, gop phan dua Phat gido Viét Nam vao dong
chay tu tudng phucng Tay.

[5] Chua Viét Nam Los Angeles dudc thanh lap vao
ndm 1976 bdi Hoa thugng Thich Thién An, trd thanh
mot trong nhirng ng6i chua Viét Nam dau tién tai Hoa
Ky. Chua khéng chi la trung tam sinh hoat tam linh
cla cdng dong Phat tir goc Viét ma con doéng vai tro
quan trong trong viéc hoang phap, giang day Thién
hoc va Phat gido Viét Nam tai My, thu hat ca ngudi
Viét lan ngugi My quan tam dén Phat phap.

[6] "Théng diép Hudng vao Thé ky XXI" do C6 Hoa
thugng Thich Huyén Quang, Bé T& Tang Thdéng
GHPGVNTN, ban hanh, nhan manh vai tro cta Phat
gido Viét Nam trong viéc d6i dién vdi nhifng thach
thirc toan cau, kéu goi tang ni, Phat tuo gilr viing
chanh tin, phat huy tinh thdn nhap thé&, bdo vé nhén
quyén va phung su xa hoéi trén nén tang tu bi va tri
tué, gop phan xay dung mot thé gidi hoa binh va cong
bang.

[7] Thién Su Thich Nh&t Hanh (1926-2022) 13 mét
bac thay Thién hoc, nha hoat dong hoa binh va ngudi
tién phong trong phong trao Phéat gido dan than. Ngai
sang |ap Lang Mai va phat trién phuong phap Chanh
niém (Mindfulness), dua Phat gido Ung dung vao ddi
séng hién dai. V8i han 100 tdc phdm, Ngai da c6 anh
hudng sau rong dén Phat gido toan cau, dac biét trong
linh vuc Thién va doi thoai lién ton.

“Phat giao khong bi de doa boi thoi dai, ma boi sy thu dong trudc thoi dai. Néu
Phat giao Tay Tang co the tré thanh mét phong trao triét hoc va thwe hanh lan
réng khdp phuong Tay, néu Thién Nhdt Ban c6 thé tham nhdp vao nghé thudt, vé
hoc, va doi séng tinh than ciia ngwoi My, thi Phét gido Viét Nam ciing cé thé tim
dwoc con dwong ciia chinh minh—néu di diing cam d@é thay doi. Khéng can phdi
ddanh doi ban sdc, chi can biét dat ban sdc d6 vao ding ngén ngik ciia thoi dai,

(Hu¢ ban)

»
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SONG ML BE Al
(Bai xudng)

Séng mé bé di von chung dong,

Nghi hodc ra vao cuwa co khong.

Tham dam tran gian nén lan dan,

Tim cau dao cd van long dong.

Ngay qua tri can buon lén mdt,

Thang lai tay xudi thdy nang long.
Khdp khénh chén ta xa chon cii

Sdu dwong ngdp 16i nhitng gai chéng...

Sau dwong ngap 16i nhitng gai chong,
Tinh tan dém ngay thau sdc khong.
Xa bo long tran cho sach bui,

Vun boi tué gidc phai day cong.

Noi noi xoa diu mong doi sang,
Chén chon mé bay dwoe dao thong.
Phap Phdt nguon chon soi van nga,
Nuong cing ké diéu lang tam trong.

VIEN MINH

= - —
- —
~ W i ‘
~ Y,
-
- /™ )

TINH ME
(Bai hoa)

Cdi tinh cai mé ro khac dong

Chuyén can Iy sw thdy huyén khong
Kinh tham roi thau con chi ngai

Phdp bdo hoang truyén chang phai dong
Hiéu thé ngay lén trau tri hué

Suy ra thang lai got to long

Thoi gian chay mai nao ai doi

Ciing so sau dwong da kho chong

Ciing so sau dwong da kho chong

Kinh huyén von day udn déu khéng (%)
Long nho riva thau ddu con bui

Tanh ldng hoa day né dung cong

Chang bé v6 minh, mo tinh sdang

Luén tim chdanh dao, lang tam trong

Nuwong Thdy nwong phdp qui nguon coi (**)
Van néo thang tram sé ré thong.

MINH PAO

(*) Ngi Am, ttc 13 sic, tho, tuong, hanh, thuc.

Ngil udn giai khong T #22 nghia 1a nim uan déu khong co that.
(**) Thay. (Muoi danh hiéu cua I"hait: Ung Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tﬁc, Thién Thé,
Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Piéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton




CHAT BEO OMEGA-3

Bic si Nguyén Y Dikc

Nao bo coé 60% chat béo, dac biét la cac acid béo can thiét. Trong so
nay, DHA la chat quan trong nhat cho su hoc va cho tri nhé.

Cé& van dudc coi nhu “thuc phdm cua tri ndo” tir nhiéu ngan ndm. C4 cé
chdt béo omega-3 v@i thanh phédn chinh yéu cho su phat trién n3o bd thai nhi la chat
docosahexaenoic acid (DHA). Chat nay cé trong mau clia ngudi me va dudc nhau (placenta) chuyén
tGi thai nhi.

Theo bac si Russel L. Blaylock, tac gid sach dinh duGng Health and Nuitrition Secrets, khi thai
nhi nhan dudc nhiéu chat béo nay thi hoat dong cta ndo tét han va khi Idn 1én, cac em cé chi s6 IQ
cao hon. Trong khi d4, cdc em nhan dudc it DHA cé khd khan trong su hoc va kha nang nhin ciia mat
cling kém.

Bac si Ray Sahelia, tac gid sach Mind Boosters, cho biét omega-3 cd giad tri cao vi ching cung
cap do léng cho mang té bao va tang su lién lac gilta cac té€ bao than kinh. Omega-3 cling gidam su
két tu cla ti€u cau, do d6 giam rui ro con suy tim va tai bién ndo.

Theo Jean Carper, tac gia sach Miracle Cures: “Khong cung cdp day du chat béo dac biét ma
mang t€ bao ndo can sé dua tdi rdi loan vé tam tinh, tri nhd, su tap trung va hanh vi.”

Két qua nghién clru cong bo trong Archives of Neurology thang 11 nam 2006 cho hay ngudi cé
lugng DHA cao trong mau déu it bi rdi loan nhan thic vi tudi gia téi 47%, so véi ngudi cé it DHA.

Nghién cltu méi nhat cdng bd trong Journal of Neuroscience s6 thang 4, 2007 cho hay an nhiéu
omega-3 cd thé giam thi€u rui ro bénh Alzheimer & tudi gia. Cac nha khoa hoc cua Pai hoc
California-Irvine nghién clfu ba nhém chuét. Nhém dudc nubi dudng vdi omega-3 cb it mot loai chat
dam dudc coi nhu géy ra tdn thuong cho té& bao ndo va dua t6i bénh sa sat tri tué.

Source: Iwi Life
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Truyén cuc ngan

STEVEN N.

VAN HOC / NGHE THUAT

HUONG GIOI PUC HAI HUE TRI

HUONG GOI BUC MUON NIEN BIEN XU DUY TU
DAI HJU LAI KHU HOANG HOA BAC HA XU

HAI HUE TRI VAN CO TRUNG HUNG PHAM PHAP
THAN VO DIET SANH PHUC DUNG TRUC LAM TONG

Hudng Hai thién su von ngudi Binh An Thudng,
ph Thdng Hoa. Ndm 18 tudi ddu clr nhan va dudc bd
Idm quan trong phu chda, sau d&i ra lam tri pha Triéu
Phong. Vi mén mo Phat phap nén tir quan va theo hoc
véi thién su Vién Canh ngudi Hoa dang hodng Phap &
day. Lai tham hoc vdéi thién su Vién Khoan cling ngugi
Trung Hoa. Thién su cat am tu hanh ngoai dao Tiém
La. Gidi dic va dao hanh cla ngai vang khdp bén
phudng. Chla Nguyén nghe danh, cho cat Thién Tinh
vién va thinh su vé tru tri, qua moét thgi gian Thién
Tinh vién trd thanh mét trung tdm tu hoc ndi tiéng
cua xr Dang Trong. C6 ké dem long d6 ky xam tau vdi
chta Nguyén. Sy viéc khong ro rang nhung hanh xu
thd bao clia chiia Nguyén khién cho éng cling véi 50
mugi ngudi khac vugt bién ra Bac Ha ty nan.

Nam &y, 6ng va doan ngudi dén Bac Ha dudc chua
Trinh ti€p don nong hau. Ban dau & Thang Long, sau
dua vé Sdon Tay, San Nam va cudi cung la Hung Yén.
Sau khi d& yé&n vi va an 6n tu hanh, thién su danh 17
ndm dé sang tac, hodng phdp va cung nhiéu vi khac

ra stic khoi phuc dong thién Trdc Lam.

Thién su déc phap, biét trudc ngay tich. H6m &y
tam gdi xong dap y, déi mii ngbi ki€t gia ma hoda.

Trudc khi tich dé lai ké:

"Hét nhién dang toa thoat

Hitu lai diét hitu kha

Vo tur diét vb hoat

Phép tinh dang hu khéng

S&c thdn nhu bao mat.”

LY SU

Chuyén vOn xua nhu trai dat, ay vay ma tang tuc
tor chang cr ban ra tan vao, ly luan bénh chéng i xéo
tir dgi thudng cho chi mang 4o. Ong Ly c6 hoc ham
hoc vi cao, c6 danh ti€ng trong xa hoéi, dang dan:

- Phéat gido binh dan nang hinh thic cing bai mau
meé va 0n ao. Ho khong biét r6 gido ly can ban. Ho mé
tin va vi thé ma Phat gido cang truyén cang suy thoai.

Truyén thong day song, ké phan déi cling nhiéu
ma ngudi dong tinh cling khéng it. C6 moét ngudi
trong gidi binh dan tén la Su phan phao:

- Phat gido tri thirc thién vé ly luan, ch{r nghia ma
thi€u thuc hanh. Danh rang ho biét gido ly nhung chi
la khoe kién thic. Bon ho bi€n Phat gido thanh vién
bao tang.

Lan nay thi long ngudi cang thém béan ron, bao
gigi trong ngoai ra suc tranh luan nhung bat phan
thang bai. M6 nghe thdy cling nglra tdm, nglra miéng
nhung ngat minh yéu nén khong dam ra gio, moi khi
[én chua thdy cau slogan “tu ma khéng hoc tu mu,
hoc khong tu la ddy sach” trén tudng tu nhién thay
hai long.

THE NUO'C PANG LEN

PAau |1én thanh d6 dé& chitra bénh, tay xach nach
mang, vua budc xudng xe I& ngé chua biét di dudng
nao thi mét nhdém ngudi bu téi giang xé 16i kéo, miéng
quat:

- Chu Ba vé dau lén con chd di.

Plra khac niu ao:

- Anh Tu, vé dau, |1én xe em né!

Ca bon i xéo cdi nhau gianh 18y Dau cho béang
dugc. Pau s@ xanh mat, may ngudi em ho téi kip giai
ciru khdi dam co. Hom sau dén binh vién, lai mot dam
co khac niu kéo, mbi chai:

- Bac Hai ¢i, kham dich vu con lo cho, bac chd lay
sO th tu thi cé ma chd dén tét Cong G6. Cho con lam
hét tir A - Z.
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Pau quynh quang, ngudi em ho lai ra tay ctu, dua
thdng Dau vao binh vién chd khadm. Chiéu hém &y ra
vé, trdi bat chot d6 mua, nhitng tudng chd hét mua
roéi vé nao ngd hét mua thi nudc cling ngap banh xe
ludn. Bau con dang mc mdéng nhin dong nudc chay
xiét trén dudng thi nghe ngudi em ho nadi:

- Thé& nudc dang 1én, chd rat bét méi cd thé vé
dugc!

Bat chgt Dau nhd hém no trén ti vi cd 6ng gi dé
lam 16n 1dm, y hén hd khoe:

- Thé nudc dang lén!

NGON TU LA

May bira kia Tau xam chiém lanh hai, cudp dao,
giét ngu dan minh va lam nhiéu diéu tham tan bao
ngugc khac. Bao chi va phuong tién truyén théng sg
triéu dinh khong dam goi tén, bon ho ché ra ngoén tr
rat la, nao la “tau la”, “phudng tién la”, “ngudi nudc
la”... Khong biét cd phai tir dé hay tir dau ma gid xur s@
toan ngon tur la.

Cé ngudi vira budc vao hai quan, nhan vién hoi:

- Nha minh (*) cé may va li a?

Ngudi khach ngs ngac nhin quanh quéat. Tay nhan
vién kia lién quat:

- T6i hoi anh day?

Thé roi cling qua khoi, ra ngoai don xe thi thady
quang cao:

- Méat-xa dudng lac, gbi dau duGng sinh, soi da
dudng sic, ché dudng nhan, kem duGng than, mon
ngon duGng sirc, an chay dudng tam, vién dudng l3o,
trai hom dugng tho...

Ngudi ay ta hda, trong ldc chua biét i'ng x{r sao
thi ngudi ban khen:

- Anh “trinh” (*) that d&y!

B8y gid ngudi ban méi k& lai cAu chuyén ma ngudi
&y viét da 1au: “Ldo At vi mudn cdi ghé thu trudng nén
gai cho sép bi “toang” (*), sau dé “bung” (*) lubn thé
1 130 chém ché ngdi cai ghé cua &n nhan minh. BGi
vay nén thién ha mdi khao nhau vi quyén quén an vi
than quén nghia la vay!”

Ngudi khach I8 m& hiéu ra nghia cta ngén tir la.
Ngudi khach thdy moét anh chang tré khéc méu mao,
hdi ban minh thi han ta néi:

- Anh ay chay grab mang thifc an dén cho khach
nhung bi khach “bom.” (*)

Dén day thi khach hoang kinh véi ngdén tU la
khéng con mudén hdi gi thém.

Steven N
Sai Gon, 0806

(*) Ch{r ngudi trong nudc xai.

-

TUC TAM TUC PHAT

Nhoc nhan xuéi nguoc tim chi

Béng mady chim néi ¢é gi dau non?

Ta ba gié ddy, séng don

Tiéu hao ngay thang dam mon got chan
Ai, tham, sén han tram ludn

Chiing sinh tdm déng xoay van tir sanh
Hay dé tam dinh yén an

Tite Tam tike Phdt vé ngan dau yéu!

NGHE MUA

Ngoi ddy nhin canh qué nguwoi

Nghe mua tirng giot cho voi voi xa
Qué nguoi chir lai qué ta

Thén nhw mady néi biét nha la dau
Muea chiéu dam suét dém thdu

Muea miy doi niii, mwa mau qua deo
San Jose muwa sém mua chiéu

Ta nghe tung giot muwa diu hiu roi
Muea gidng phii kin niii doi

Chia hai bén nwée ngo loi phan ly
Tw phen quay got ra di

Sau lung bo lai nhitng gi ngay xua
Pau non 16p bui phii mo

Ddu chdn muc tir, bén bo Sd'c-Kho”ng
Lam than canh én giita dong
Tir-sinh hen dén, doi ngwoi phéi pha!

«,# DIEU VIEN

CHANH PHAP SO 164 — THANG 07.2025 e 41




Mua he xa la

YAMAKAWA MASAO
Hoang Long dich

LSi ngudi dich:
Yamakawa Masao
(i hHR)  (1930-
1965) tén that la
Yamakawa
Yoshimi ()]
wE) sinh  ndm
1930 tai Tokyo,
tét nghiép khoa
Van hoc Phap tai
trudng dai hoc
Keio. Ong néi
tiéng vdi nhiing
truyén ngén
mang tinh tu
truyén viét vé
tinh yéu tudi tré
thoi héu chién va
su phi ly cda cai
chét con ngudi vdi van phong vé cung tinh té.
Ngoai ra éng con viét nhiéu truyén cuc ngdn. Ciing
nhu Albert Camus, Yamakawa Masao cling tu nan
phi ly trong mét tai nan giao théng khi chi mdi ba
muoi bén tudi.

Truyén ngdn “"Mua hé xa la” (fhADH) sau day
dudc chung téi dich tu nguyén tac Nhat ngir trén
trang mang kho sdch ngoai trdi Aozora. Tadc phdm
nay cho ching ta thdy phdn nao su bi 4n va tréch
vu ndng né cua con ngudi phai mang vac nhung
van luén cé chut gi tudi sang lac quan, trén trong
cudbc hién hitu gitra long doi.

%k %k %k

MUA HE XA LA

Thi trdn ven bién dé vao mua hé chgt trd thanh
nci ctia nhitng ngudi xa la. Co6 I& vi cach thanh phé
mét khoang géan du dé di vé trong ngay nén du
khach chen chuc nhau tim dén day nghi mat. Trong
su6t mua he, dan sé cda thi tran gan nhu tang gép
déi, khach du lich dé€n tdm bién chiém linh thj trén
khién ngi nay 6n ao ndo déng su6t ngay dém.

Mua hé nam dé cling da dén tu khi nao. Nhu
thudng 1€, nhitng du khach tir thanh phé 10 lugt
kéo dén tdm bién, roi nghénh ngang di dao quanh
thi trén véi vé mat huénh hoang tu ddc nhu thé do

la 1anh dia cda minh. Phu n{t di dép xang-dan vdi
mac d6 boi hd tdm lung rong, dan 6ng deo kinh
rdm mang theo cay dan ukelele, cac gia dinh bong
b€ con tho vdi chi€c mdy anh treo ling lang.
Nhitng c6 nang tré trung déi mi rom, mac quan
dui do khoe cap chan tran. Lan trong tiéng cudi
vang cla cac nang la tiéng coi xe lién tuc cat Ién
nhu tiéng nhac dém vao khiuc ca tudi tré khéng
ngung.

Co6 I& nhitng du khach da tim thdy & ngi day
cam giac cua “mua hé”, cla “ngi nghi mat”, cai su
“nghi nggi” ma & nhitng thanh phd6 16n khéng sao
trai nghiém dugc. Tuy nhién, d6i véi mot ngudi
sinh ra va Ién |én & noi nay nhu Shinichi ma nai thi
tdt ca nhitng chuyén d6 déu la xa la, chang lién hé
gi dén minh. Néi dung hon, dé la 1€ hoi cha nhitng
con ngudi xa la. B6i v8i anh ma néi thi khéng hé cé
chuyén “nghi nggi tinh duBng” hay “nghi mat” gi
ca. Nam sau, Shinichi du dinh sé theo hoc mot
trudng trung hoc k¥ thuét gan nha. Vi thé&, d& dudc
me cho phép, anh can phai cé chut it tién tiét kiém
nén mua hé nam dod, Shinichi da xin lam thém &
mot tram xang cla anh mot ngudi ban clung I&p
lam chu.

Ngugi thanh phd khéng chi chiém linh ca thi
trén ma di nhién con chiém linh ca bién nira.

Nhiing chi€c du day chung loai va mau séc sac
s& nd nhu hoa bén bd bién dugc don dep cét di sau
chin gid t6i, sau d6 bai bién lai déng dlc day ngudi
di dao b6, choi nhac va khiéu vii. Chi cé6 mot
khoang thdai gian ngan ngui tlr gitta khuya cho dén
sang khi su’ ndo nhiét chdm dut tra lai cho bd bién
su yén tinh tich mich cua minh.

Do la mot ngay vo cung ndng blc dau thang
tam (1). Con ndng nuc kéo dai mai cho dén tan
dém khuya. C6 18 vi th€ ma lugng ngudi d6 x6 ra
bai bién nhiéu hon nén viéc rira xe kéo dai mai dén
hdn mot giG sdng mdi chdm dut. Dém dé cling la
l&n dau tién Shinichi boi ra bién sau mét khoang
thai gian dai.

Mac du bién cla thi trdn noi minh da sinh ra va
I6n 1én, bagi 10i quen thudc tuir thud nhé thé nhung
dé€ trdnh danh mat ngudi la ma lén Gt boi nhu thé
nay khién Shinichi cé cam gidac nhu minh dang Ién
vao vudn nha cla ngudi ta. Anh cling thay lam la
sao minh lai dé dat v&i nhitng “du khach” nhu vay
nhung anh nhanh chdéng quén di suy nghi dé. Cam
giac lan da mat lanh trong nudc bién that hoai nhd
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va sang khoai lam sao.

Bién that than thudc vdi Shinichi. Pém khéng
trang. Tuy nhién trén dau anh nhiing vi sao dang
Iap lanh va loai tdo gidp (2) dang tdéa ra anh sang
mau nhat day d6 trén mat bién dém. Loai tao bién
cl chdp chdp quén quit toan than anh khi boi va
moi lan con séng ap dén, trong mot khoanh khiac
chdng ruc sang 1én rbi tan ra rat dep mat.

Khong biét tir lic nao, Shinichi da bgi ra ngoai
xa bién khoi. Dot nhién anh cdng mat nhin. Trén
mat bién den ngay sat gan Shinichi, c6 th& gi d6
nhu mot lan khoi anh sang nhé ma& nhat nhu dam
tdo gidp dang chuyén dong.

“Ai? L3 ai vay?”

Giong mot c6 gai tré cat 1én. Chéc chdn la mot
cd gai tré dang lang 1& bai trén bién khuya.

“Chac chan la ngudi la r6i”, cd gai ndi nhu doc
thoai. Diéu dau tién ma Shinicbhi nhan ra la giong
noi clia nang vo cung mét mai va chan nan ra rdi.

“C6 khong sao cha?”

Shinichi hudng vé phia giong néi ma héi tham.

“Khéng sao, cir d& mac téi di!”

CO gai trd I0i va cat tiéng cudi. Thé nhung
giong ndi ctia cd day vé khé sé va tiéng cudi guong
gao khong kéo dai lau.

Shinichi bgi ngay vé hudng dé.

“Vung bién nay nguy hiém Idm ddy. Nhirng con
séng 18n thay ddi rat nhanh. Cé nén quay lai phia
gan bg di...”

“Khong sao cad ma...”

Cach khoang hai mét phia truéc anh, khuon
mat cta c6 gai hiu hat gilia blc tudng séng va énh
sang soi chiéu cla loai tao gidp, d6i mat nang ma
trirng tring. “A, ddng r6i”, Shinichi tham nghi.
Minh nhé khuén mat nay ma.

D6 1a cd gai mét minh 13i chiéc xe thé thao mau
do. Nang con tré vdi déi mat md to va vé dep hat
hén ngudi. Anh trai cia ngudi ban anh da ndi réng
chdc hdn nang phai I3 mét minh tinh dién anh ndi
tiéng.

“Anh la ngugi thi tran nay a?”, mat c6 gai da
chim khuat vao béng ta6i.

“Pldng vay. Pé la ly do téi hiéu rd vung bién
nay”, anh tra |gi.

“Vay anh la ngu dan sao?” A

“Cha téi la ngu dan”, Shinichi ndi. “Ong kéo IuGi
ngoai khai xa mét minh. Ong ciing biét phong lao
bat cé nira. C6 lan dng phai méat ba ngay mdi san
dudc con ca cd nang dén hai muci tdm Kan (3)
ddy”. Shinichi khéng hi€u sao minh lai néi nhiing
diéu nay nhung cé I& anh muén cé su két ndi gilra
minh va c6 gai kia.

“Luc do, cha tbi gan nhu da kiét sic b6 mang
lubn réi. Ong lao dao vac con ca cd to nhu mét con
bo dén cho téi ma téi cam thdy nhu sic cung luc
kiét vay. Thé nhung t6i hom dé, cha toi vira vo vo
lung con ca cd vura néi vai téi. Nay con, nhin ma
xem. Cha d& thang né rbi. Sng chinh la phai dap
trd nhu thé day con a. Ro6i cha t6i bat khoc”.

*Ong dung lao méc ha né u?”

“bung vay. Mot cay lao v6 clung nang.”

“Cha, nguyén thay that day”, giong cudi cua co
ta nhu clng lai.

“Thé, gid b6 cau thé nao?”

“D3a chét rbi. Vao nam ngoai.”

CO gai im lang. Shinichi cham rdi bagi vong
quanh cb va noai.

*...Co dinh tu sat c6 phai khéng?”

Anh nghe moét tiéng thd hat ra rdi c6 ta dap
nhu thach thiec.

“PE tdi yén. Chuyén nay ching lién quan gi dén
anh ca.”

“Toi hoan toan khong cé y dinh ngan co lai.”

CO gai bat cudi cé vé kich dong.

“Anh dua t6i a? Khinh thudng t6i sao? Tudng toi
la ddrc con nit chac?”

Shinichi voi vang tra |Gi.

“Cé hi€u Iam rdi. Cha tbi d& ndi véi téi nhu thé
nay. Bung bao gid xem thudng nhitng ngudi c6 y
dinh tim dén cdi chét. B4t c’ ai cling cd noi khé
tam va chinh nghia cta riéng minh. C6 mot |€ séng
ma chi duy nhat ngudi dé cb thé séng vi nd. Do la
diéu ma nhitng ngudi khac khdng bao gid cbé thé
thdu hiéu dugc dau (4)”. 3

Co gai im lang. Chi con nghe tiéng song vo bd
phia xa.

“Con ngudi tuyét d6i khong bao gi§ cé thé hiéu
dugc nhitng chuyén quan trong nhu séng hay chét
clia ngudi khac dau va tdt ca chung ta déu phai
chiu dung chuyén do6. Vi thé ma khi thdy ngudi
khac cé y dinh tim cai chét trudc mat con thi ciing
dirng ngdn can. Thay vi ngdn can, viéc dé cho ho
chét nhu y thich la viéc t&r té han nhiéu va thuc su
la ding cdam hon nhiéu day. Cha téi da ndi vay.”

Anh 1&n quang mau xanh luc cua loai tdo giap
chiéu sang khuén mat c6 gai, Iuc sang luc téi nhu
dang hit thd. C6 gai trirng trirng nhin ra bién véi
ddi mat nhu gian di.

“Cha tdi cling ty sat ddy. Cha t6i bi gdy xudng
s6ng, khoéng di cau ca dugc nira. Ong lién budc lao
vao ngudi, nhay xudng bién khai tu trdm minh déy.
Ca c0 nifa, t6i cling khong cé y ngan can gi dau.”

Shinichi quay mat vé phia bd va cU tur tir boi di
khudt. Trong dém khuya, chi cé loai tdo giap bam
theo anh, tan ra nhitng anh lan quang udt at ngdi
Ién gilta nhitng lan séng.

Vao bu6i hoang hdén ngay hém sau, chiéc xe
thé thao mau dé dung lai ndi cdy xang Shinichi
dang lam viéc. Khi nhin thdy anh tién lai gan dé€ dé
xang, c6 gdi thdo chiéc kinh rdm, tron xoe déi mat.

“Chuyén dém qua, anh noéi d6 cé that khdng
vay?”, co6 gai néi va mim cudi.

“That day ma”, Shinichi tra IGi.

“Vay sao? Cam on anh nhiéu. Dém qua téi mat
gan moét tiéng than thd sau dé r6i cubi cung bai lai
vao bg day.”

C6 gai ndm chat tay Shinichi.

CHANH PHAP SO 164 — THANG 07.2025 e 43



“Anh da day cho t0i long diing cdm. Va ca vé y
nghia cla lao dong nira day.”

Shinichi than thd nhin theo chiéc xe thé thao
mau dd xa dan trén dudng qudc 16. Anh khéng hiéu
rd Iam nhitng 18i c6 gai noi.

Shinichi chi nhin thdy mot mua hé xa la, mua
heé cta nhitng con ngugi thanh phG dang ngap tran
thi trdn nhd qué nha vdéi nhitng ddi séng riéng biét
dang khuat xa dan tdm nhin cta anh ma thai.

Hoang Long dich tu nguyén tac Nhat ngir

1) O Nhat Ban thang tdm la thang néng bl
nhat, vao cu6i mua hé (mua dong la thang
mugi hai dén thang hai, mua xuan la thang
ba dén thdang nam, mua he la tir thang sau
dén thang téam). Cling nhu mién Nam Viét

2)

3)

4)

Nam, thang néng nhat la thang tu vay.
Nguyén van la “#otdt 255w 5" (da
quang trung, mot loai dong vat nguyén sinh
hinh 14 sen séng & bién, dudng kinh khoang
1 milimet, c6 kha nang phat quang, tén
khoa hoc la “Noctiluca scintillans”.

Kan (&) don vi do co6 tur thdi Edo. Mot Kan
(#) bang 3.75kg.

Doan nay rat hay nén xin trich din nguyén
van

DS EL T AME. BELL T W

o EABRANHIZE. TOANE DO, IEHEN
Hb. TONLUOEEHES TXOHnDH 2. Z
WOk, MDA HXTC b > hvA
pped

ANH SANG DOAN THE TANG
GIUA MUA HA TINH LANG

Cé nhirng blc anh chi dep mét khoanh khac, nhung cé nhirng

blrc anh lam rung doéng cd moét chiéu sau tam linh vi n6é chuyén
chd khéng chi hinh sdc ma con la dao tinh, gigi ddc va hung tam
gilr gin chanh phdp. Hinh anh dai Tang thanh tinh hdi tu trong

mua An Cu Kiét Ha nam Phat lich 2569, duong lich 2025 tai Tu

Vién Pai Bi la mot blc tranh nhu thé: Mot biéu tugng s6ng ddng

cla niém tin, mét ban hoa &m cda tam linh va gidi hanh gilra dat g

khach qué ngudi.

Gilfa long Hoa Ky, mot x(r s cla nhitng 6n ao thé tuc, dai
Tang nhu vang trang sang diu soi gilta dém dgi vong déng. Ting
I8p y vang, moi vi mot phuong dén nhung cing moét tdm cau hoc,
cung ldng tdm trong 10i kinh tiéng k&, nguyén séng tron tron 7
ngay An Cu vGi tinh than ludt hoc trang nghiém, gii thé vién
man.

Phia sau hinh anh nay la cd@ moét dong chay huyét mach cua
Phat gido Viét Nam ngi hai ngoai, dugc boi dép bdi biét bao thé hé
Téng si gilf gin ngon dudc Chanh phap, khong dé tét gilta béo
giéng. Moi mua An Cu la moét I8i thé nguyén vang vong: Dau thdi
cudc doi thay, gidi thdn hué mang van dudc tiép ndi, van dugc
trao truy&n béng chinh than hanh, bang chinh haoi thd chanh niém
gilra cubc dgi bat an.

Né&u thé& gian ngdi ca hinh anh cia mot cdng ddng doan két bang t6 chilc, quy cu, thi doan thé
Tang con thiéng liéng han thé: Dé chinh la su hda hgp khong tir khudn phép, ma tir gidi hanh noi
tam, su hoa diéu tir tdm nguyén chung gilf gin Tam Bao gilta thoi mat phap.

Chinh trong khoanh khéc 8y, ta thdy dudgc diéu ma chu T6 tung day: “Tang gia hoa hgp thi
Phat phap trudng ton.” Va chinh trong anh nhin thanh tinh &y, ta biét rang: Phat phap Viét Nam
noi d§t My chua bao gid tdt ngon Ira TU bi — Tri tué. Hinh anh Tang gia chinh 1a dai sen nd rd trong
tim nhitng ngudi con Phat con gilr dao giita tran gian.

Nam M6 Thudng Tru Thap Phudng Tang Bao
Tu Vién Pai Bi, Thi' Nam ngay 12 thang 6 nam 2025
Bai viét tir Téng Vu Phé Téng Vu Thanh Nién - TT Thich Nguyén Minh, Chua T Bi




Tir cii luc bat “KHOI”

BEP CHUA
Khoi nha tru tod xanh lam
Chung sinh chgt nhé chua an nira ngay
Gia lam tich mich dung day
Xéc con ning no, hdn bay phiéu bong.

NGHI
Nghi di danh vong khoi suong
Oan thu d6i dai vo thuong qua thoi
Nghi di vai phut cho doi
Nhac reo tinh gidc vui cudi voi nhau.

BEN TRONG
Bén trong nghi ngut khoi tram
Co bay den thép thanh tam hudng vé
Ba ngan thé gidi lang nghe
Loi kinh hdi hudng, cau thé gui xa.

HOI
Boi hoi lac gitra tha ma
Khoi huong 4m ap mai nha am duong
Ding chan ngdm nghia v6 thuong
Hoi dau tri xt nguoi thuong khuat hinh?

ANH LINH
Gip nhau noi ¢di vinh hang
Sbng con 6 nhyc sao bang chét vinh?
Pau 14 bt tir bat sinh
Khoéi bay huong téa anh linh bénh bong.

KHOI SUONG
Nang 1én chép lay suong mo
Troi cao dat rong bat ngd khiém cung
Tam hay la kh6i mong lung
Y tho phang phit chap chung hai vai.

TANG
DPém dém nghe tiéng tham thi
Ao mo khoéi thube von bay trong ngoai
Ving roi nhé qua cha oi...
Tang den cai 4o che troi toi tam.

GIOT
Khoi bay khic khoai sém chiéu
Nghe doi khoc goi bong diéu dut day
Giot tinh kho khéc theo may
Giot vui tan véi mgt ngay xot xa.

TUOI
Dot 1én thiéu rui rac nha
Khoi bay mo mit 1a hoa dong long
Dudi hd duc c6 nudc trong
Cii xin mot gao tudi hong bup sen.

KHOI MAY
Khoi may tan gitra dém truong
Thoi kinh si€u d§ vong vuon quynh hoa
Huong nong thoang thoang gan xa
Hon dang luan quan sa ba bo di.

THANH TINH
Vo chung vo thuy tréi be
Dau réu v6 uy dong 1& lau xanh
Triéu dang v nhip tir sinh
Ngan xwa 4m khéi da thanh tinh mién.

KY NHAT
Thay di vé ¢di vo tung
Uy nghiém déang cdi bach tung gia lam
Tram huong khoi toa dao trang
Thoi kinh di gido, hoa dang nhé Thay!

NHO CHA
Nhé cha bén bép lira hong
Nbi khoai soong bép no long chuéng duyén
Khoéi con vuong am chai hién
Ngay mai s& sang ma dém van con.
KY UC
Xin lan khoi bep chai nghiéng
Bat com 4n nghia van thém thudng no
Khoéi lam chiéu ngiin tir tro
Goi mién ky trc hoc tro xanh xao.
BAY
Khoi bay duong da mit mu
Bang quo ngoi but dong dua gitra troi

Pém vé mot tiéng hat hoi
Tam budng trit hét, nu cuoi chiém bao.

b
TAM KHONG VINH HO'U




NHUNG GIOT NUGC MAT GIU LUA PAO TAM

C6 nhirng gidy phat trong ddi ngudi tu ma thdai
gian nhu ngung dong, khong phai vi canh vat trudc
méat qua dep, ma vi tdm kham bén trong chgt déng
trao mot cam xuc thiéng liéng dén khd goi thanh
tén. Nhitng giday phut ay da hién hitu trong long
nhitng bac Trudng Thugng cla Gido Hoi Phat Gido
Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky, khi quan chi€u hinh
anh cla gan 300 Tang Ni hanh gid an cu trang
nghiém, hoa hgp, thanh tinh tai Pao Trang An Cu
Kiét Ha nam nay, PL.2569 - DL.2025 tai Tu Vién Dai
Bi, California.

Bao nhiéu nam gay dung gilta long x& ngudi,
bao nhiéu dém dai tam huyét r6m mau gilr 1ay mot
danh xung Gido HOi tudng nhu sé phai md theo
soéng thdi gian thi hém nay, dudi tugng dai Quan
Am hién tlr, hinh anh T3ng doan rang ngdi sic gidi
nhu mét 18i khdng dinh: "Gidi thé con, Phat phap
con."

Trong niém xuc doéng chan thanh, Su Ba Tru Tri
Tu Vién An Lac, San Jose, mién B&c California d&
nghen ngao noi:

"Con vé cung xtc dbéng khi thdy hinh anh dai
Tang cua GHPGVNTN Hoa Ky An Cu déng day nhu
vdy. Con ctr ngd réng danh tir 'Gido HGi Phat Gido
Viét Nam Théng Nhéat' sé khéng con dugc nghe thdy
nira... Nhung hém nay, ching con da yén long.vav”

L&i phat biéu 8y nhu mdt dong 1& tir tdm, chay
xulng gilrta mua Ha day chanh niém. D6 khong phai
la mot cau ndi don thuan, ma la tiéng vong clia may
mudi ndm gin gilr mdt dao mach khdng dé tan vao
vé minh. L3 I8i tir trdi tim d& ting run rdy khi thdy
dao phap co6 lic nhu mot chiéc dén leo lét trude gio,
nay dugc ching kién anh sang lan rong tur gidi ddc
thanh luong cua Tang doan.

Cling trong khoanh khac thiéng liéng dy, Hoa

Thugng Thich Nguyén Tri — Vién Chu Chua Bat Nha,
mot trong nhitng bac trudng thugng da tan luc bao
hd cho Tang doan tlr thud sa khai, chia sé:

"Chung téi phat nguyén bao trg cho chu Tén
buc Tang Ni qua My hanh hoat, chiu biét bao nhiéu
bua riu du ludn... Nhung hém nay, khi nhin th&y
hinh anh dai Tang hoa hop tu hoc déng day nhu thé
nay, thi gio phat nay, chiung téi da@ man nguyén”.

Péng sau hai chr *“man nguyén” la ca mot trai
udn khac. D6 1a hanh nguyén “thu hd chanh phap”,
la bao nam thang chiu dung diéu ti€ng, bat cong,
hi€u [dm chi vi mot ly tudng duy nhdt: gilt lai mot
khung trGi Tang-gia thanh tinh gilta dat trgi vien xu.

Ngay nay, hinh anh dai Tang hoa hgp nhu mot
dong su6i ngot lanh chdy vao long ngudgi con Phét
tha phuong. D6 khong phai la diéu tu nhién ma co,
ma la két qua cua bao giot md hoi, mau va nudc
mat clda nhitng ngudi gilr Ira trong dém, khdng dé
tan tro Iap mat dao tam.

Gido HOi Phat Gido Viét Nam Théng Nhat biéu
tugng ay khdéng chi la danh xung, ma la tam
nguyén, la thé udc, la mot hanh trinh vugt moi gian
lao d€ chirng minh rang: “Phat phap trudng hung do
Tang-gia hoa hgp, thién mén hung thanh bdi dan
viét phat tam.”

Va hém nay, ndi khung trGi phudgng Tay, nhiing
giot nu6c mat da hoéa thanh anh sang, nhitng tam
nguyén cua quy On, quy Ni trudng da tréd thanh hién
thuc gita long tang than. Hanh gia tu hoc la dang
tra dn. Ngudi gilr dao la gilr 1dy Irra. Va nhitng vi
Trudng Thugong la ngudi da tirng ganh vac ca bau
trdi ly tudng, dé€ hdm nay cbé thé nhe ldong ma rai
mét giot 1&... vi d& thdy anh sang chua tirng tat.

Khuya California ngay tha 2 cua Ha Truong An Cu tai Tu Vién Dai Bi, Garden Grove.
Bai viét va hinh anh t Téng Vu Truyén Thong GHPGVNTN Hoa Ky
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MUA NANG VANG TUOI

Soi ning dang lidt nhe
Trén nén troi xanh tham
Gi6 thi tham bén canh
Ciing gép mot niém vui.

Muia Phit Ban lai vé
Bao tam hon mong doi
Mia an cu kiét ha

Chén thién mén Tang Ni

Gan ba tram hanh gid
Khdp ndam muoi tiéu bang
Ciing tu hdi vé ddy

Pai Bi Tu Vién lon

Pat Ca Li nang vang
Don chao chu hanh gia
Cung nhau vui tu tap
Mot tudn 1é trang nghiém

Khuya Lang Nghiém tri tung
Nhue séng hdi triéu am
Thuy sam va gioi ludt
Méng son kinh Chiéc thuyén

Chudng trong tang hoa diéu
Tram béng thét diéu huyén
Tang Ni va phat tw

Cung nhau vui tu tap

Dai hoi thuong nién khai
Mot nam nhiéu phdt su
Khéa tu hoc Bic My
Phat Pan chung gidao hoi

Washington DC

Thanh twu gdy tiéng vang
Cho Giao Hoi Phdt Gido

Viét Nam Thong Nhdt Hoa Ky

Phat sw cua nam moi

Nhiéu trong trach trén vai
Sw gia cua nhw Lai

Chung tay thanh dai nguyén
Chur dai dirc tang ni

Xa than hanh phat sy
Dau chan in moi mién

Khéng ké nang tuyét swong

Chi nguyén long kién dinh
DPem dao Phdt vao doi
Nay mam trén ddt moi
Loi lac chu qudn sinh

Nam mwoi nam hanh hoat
Bao tién boi nam xuong
Lam nén méng can ban
Cho hdu thé buéc theo

Dan hau hoc hom nay

Kinh thanh tam quy nguong
Nguyén ddn than hanh dao
Bdo dén Thay Té dn

Mot tuan ha qua nhanh
Tham niém dan Tu Vién
Sw truong va dai chung
Nhitng tam long vi tha

Phdt tw lam cong qua
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Chdng qudn ngay lan dém
Thirc an tinh sach nau
Ddng dai chung hy hoan

Xin chuc nguyén moi nguoi
Than tam luon an vui
Manh khoe hanh tinh tan
Gia dao nhiéu thang duyén

Ning vang van mdi twoi
Troi sang mat trong xanh
Mot mua ha qua nhanh
Xin nguyén thém tinh tin
M6t ngay da qua roi
Khong bao gio tro lai

Cé gang khéng ngirng nghi
Trén con dwong gidc ngo

Nguyén thé giéi an binh
Nha nha vui hanh phuc
Tdt ca moi ching sinh
Péu vién thanh Phdt dao.

THICH NU GIOI PINH

GHPGYNTN HOA KY

CHANH PHAP SO 164 — THANG 07.2025 e 49



TU TROI CAO

Lé bong roi bong ran rua troi cao
Nhitng buiding chiva thdp dé nhao
Nghi ngut bui nghi ngut xdc than
Chi thiéu héi chuéng sam hoi
Myanmar Myanmar.

Thi cir la l¢ cur la bui

Roi thiét tha roi tr phuwong

Thi cur la mua trén nui

Mii téa xwong da ndng dim truong,

Ngoi ddy vat can dong nwée mdt

Chan lén tirng not nhac

Tang tran gian em téi da moi la nhitng doi hoa
Dai dau do lua vut vii x6n xao chiia miéu

Vé nha em oi tung thoi kinh tinh swong

Hirng giot 1é ddu tién nghe sen né chiéu ta

La bo bén kia do me gia gio thoi hong mady bat
nhd.

Pém sé qua di dém khé dé

Pém dao dé tu tai long phé thi

Cing lodi chim ca lang tan gia

Hoa am khiic vo thanh ménh mang song nuoc
Sa gi con nuwdc man.

Me rung chuéng ru theo tung con lii tung thién
tai bdo tap
Myanmar boc khoi

Dém chira chan long bach lap

Dém ring phong dém dan sanh

Birc tieong dong bong bénh nham thach
Ngoai vam song mua lon dé trung trung
rung cdy

Réc rdch chén tanh réc rach kho dau ké lén
tirng not nhac.

Dong dwa ba la vong

Ha sa mong mi ha sa

Chuoén chuén xdy kim tw thap

Cham lia hoa tang minh

Giita trdi tim rdng chiéu 6i dong mau thi ca
Dong méu to troi trimg tring diéu de.

Mua ngan xwa muwa ngan xua

Mua phap hoa mua y bat

Muea kim cuwong muwa thanh nhac

Gd ciing tir tim vé xém cii

Cdy man gia mung wa lé

Hoi chiéc do gié man chiéu séng nude
nguoc

Chiéu lwu lac chiéu phé' cho tan dan
Chiéu ba muoi chiéu nwée mdt rung rung.

* Melbourne, 4/4/2025
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(Trich lai “Bai doc thém” tir bai "AJANTA - MOT DI TICH PHAT GIAO NGOAI HANG cua Hoang Phong, ding trén Thu
Vién Hoa Sen, ngay 23/10/2010 - Link: https://thuvienhoasen.org/a6505/ajanta-mot-di-tich-phat-giao-ngoai-
hang-hoang-phong )

] . AJANTA A A A ]
CHOANG NGOP HANG NGHIN TUONG PHAT THIENG XUYEN NUI

(Source: Discovery kénh 14)

Pay cé thé coi 1a mét trong nhirng di san I6n nhat
vé dao Phat con luu gilr dugc dén ngay nay.

N&m &n minh trong khu rifng r@m hoang vu cla cao
nguyén Deccan (An D§), hang dong Ajanta da bi lang
guén trong mot thdi gian dai.

Vao nam 1819, mot nhdm ngudi Anh di san cop trong
khu vuc nay da tinh cd phat hién hé théng hang dbéng
Ajanta. Quan thé& hang ddng Ajanta la di tich quy
gia dai dién cho thdi ky Hung thinh cia Phat gido tai An
Do.

Ajanta toa lac & lung chirng nui, bén dudi hang dong la
Ibng vuc cung dong song Waghora udén khuc. Hang
dong dugc bd tri theo dang hinh mdng ngua, khoét sau
vao bén trong vach nui da thdng dirng cao 76m.

Di tich hang dong Ajanta cé tat cad 30 hang, bao
gom Thanh dudng Phat gido va cac khu phu cén. Cac
nha khao c6 d& danh dau cac hang theo s6 thir tu.

Quan thé hang ddng Ajanta khdng dudgc tao dung trong
mot thdi ky lién tuc nén cac nha nghién cldu phan
chia cac hang dong theo tirng thdi ky xay dung.

N6 gom hai phan: cum hang dugc tao dung vao giai
doan dau vao thé ky II TCN gébm hang s6 8, 9, 10, 12,
13, 15A mang mau sac cua Phét gido nguyén thay.
Cum hang sau dugc xay dung vao thé ky V, mang mau
sdc Phat gido mdi. Tuy nhién, moét s6 hang van con
chua dugc hoan tat.

Du vén con mét s6 hang van chua ‘dugc hoan thanh,
Ajanta van la quan thé chua hang v6 clung I&n trén thé
gidi do ban tay con ngudi tao ra.

483 T

G

MOt trong nhifng di€ém ddc biét cia quan thé hang dong
nay chinh la mot sé lugng khong 16 cac blc tugng diéu
khdc vé dao Phat. Pay dudc coi la nhitng tdc phdm hoi

~

hoa dep nhét cua nghé thuat Phat gido.
e ~ 3

Ngay nhitng budc chan dau tién tham quan quan thé
kién tric nay, du khach cé thé bat gdp nhitng khung
canh hét suc vi dai.

“Mat tién” cua hang dong, hang dai tugng Phat dugc
duc d&o bdng tay vd cung khéo léo ngay trén bé mat
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cua vach da, hay ca mét dién thd véi nhitng cot tru vo
cling chac chén dugc tao nén bdi cdc nghé nhan ngay
trong long nui da.

Hang s6 12 dudc déo trong thagi ky dau va dugc goi la
Tang vién; day la ngi sinh s6ng cua nhifng thay tu ngay
xua.

Ho sinh hoat va tu hanh trong khong gian chat hep. Cac
thay tu dung bé da lam giLrBr]g ngd, ho ludn tuén
thu trong qua trinh tu hanh kho hanh theo cach nhu
thé.

Hang s6 9 cé tén goi la Thap vién, la mot can phong
dung lam ndi cdu nguyén clia cac nha tu hanh. Thap
vién mang y nghia rét linh thiéng, la ngi tén thd thanh
tich cua buc Phat.

ThGi ky nay hoan toan khéng c¢6 su hién dién cla
cac tugng Phat. Vi vdy, Thap Phat dudc xem la mot biéu
tugng linh thiéng dé tén thd va phung su.

Nhém hang déng th( 2, tugng Phét hién dién khap nai.

C6 tugng Phat ngdi thé hién réng, d& dat dugc su gidc
ngd dudi coi b6 dé, xung quanh la su cam do cla quy
ma.

Trudc khi gidc ngd, Bdc Phat da trai qua nhiéu giai
doan tu luyén, tét ca déu dugc thé hién qua hang
loat tdc pham diéu khdc trong hang.

C6 dudc cac tdc phdm tudng Phat dat dén vé dep dinh
cao nhu thé la nhd vao cac hoa si va nha diéu
khac d3 thdm nhuén Phat phdp. Chinh ho dd gdp phén
rat 16n tao nén gid tri cho quan thé hang ddng Ajanta.

T& thé ky th& VI dén thé ky VII la giai doan phat
trién cua nghé thuét Phat gido tai hang dong Ajanta. D6
la nhitng blc bich hoa dugc vé trén tudng trong hang
dong.
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Cach ma nhitng ngudi thd diung dé& tao ra nhitng tac
ph&m cta minh cling vd clng ddc ddo. Theo mot sb tai
liéu, nguyén liéu chinh d& lam nén nhitng bic v& chinh
la da cudi va cac loai rau qua.

Rau qua dudc nghién nat ra dé tao thanh 1 chét keo,
sau dé dudc nghién tiép vai cac vién sdi day mau sdc dé
tao ra mot loai “son” cho nhitng tdc phdm nay.

Minh chirng rd nhat chinh la nhitng hinh tugng Phat trén
nhirng burc tudng 6 hang s6 10 du da trai qua nhiéu thé
ky nhung van khong hé bi phai mau.

C6 thé ndi, nghé thuat hdi hoa clia ngudi An Do cd dai
da dat dén chéat lugng hoan hao vé mau séc cling nhu
qua

b6 cuc. Cactic phédmnay da cubc thr

nghiém thanh cong cua thai gian.

Quan thé& chla hang Ajanta la di tich lich s I6n nhét
thé gi6éi da dudc UNESCO cong nhan vao nam 1983.
Pay c6 thé coi la mbét trong nhitng di san I6n nhat
vé dao Phat con Iuu gilt dudc dén ngay nay.

“Bao nam roi van di tim tring. Chich dnh cé than mo mdt tran. Bd ciing
lén 101 cung kinh héi. Ngan lau pho phdt bong thién than. Nang tan bing
lang cung hoang hon. Oi, tién ong sao lac coi nay! Mim cwoi, ta co lac
ddau. Puong ta di thénh thang méng trang vang. Tir thud tram ludn da
ting qua ddy. Nay bo sudi, nay khom lau, nay ting dd ven duong, con
nhé ching vé nguwa reo vang chiéu hoang da. Thén ta trdi khdp cdc mé
dia. Hon ta phoi man mdc ven troi. Bi, dd timg di mai, di mon ca thing
nam.” (trich bai Nh& Cai Quai Non cua Vinh Hdo)
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Dong dSi xua nay van thé,
tirng dgGi ting ddi néi ti€ép nhau,
thinh suy bat dinh, tu tan vo ky.
Ki€p ngudi & thé gian nay trong
vong tram nam, tuy nhién that su
“s6ng” chi vai mugi nam, con lai
phan I8n la thgi gian cla tugng
hinh, tré nit, bénh tat, gia nua...
Co khong it ngudi cang kéo dai
tubi tho lai cang dau khd: Dau
khd vi thé xac va ca tinh than,
s6ng khong xong chét khong
dugc. Ki€p ngudi ¢ thé gian nay
budbn wvui lan 16n nhung phén
nhiéu la budn haon vui. Su6t tram
nam ay sum hop va chia ly ciing
kho ai biét trudc; sinh ly ti biét la
noi doan trudng ai cling phai qua.
Mudn khong dugc ma khong
mudn cling khong xong.

DGi cé nhitng cudc sinh ly rat
budbn dau. To Vi chan dé la mot
tich sinh ly ndi tiéng trong s Tau.
VO s6 than phan sinh ly vi Nam-
Bdc phéan tranh thoi Trinh-
Nguyén. Ngay ca cudc ndi chién
Bidc-Nam hién dai cling thé&, bao
nhiéu con ngudi, bao nhiéu gia
dinh sinh ly suét mdy mugi nam
rong. Nhitng cudc sinh ly tuy bu6n
tham nhung van con le 16i cai hy
vong tai ngd. Con khi da tr biét
thi vinh vién phan ky. Lam con
ngudi & ddi co thé tranh dudc sinh
ly vi phudc phdn nhung khong ai
tranh dudgc tir biét. T biét 1a chac
chd&n nhéat, trén ddi khdng co chi
tuyét déi nhung cai chét la tuyét
d6i. Ai réi cling phai chét!

Sinh thgi tu tan, chét lai biét
ly. Vi duyén ma t& dai va than
thirc tu lai thanh ngudi va roi
cling vi duyén ma t& dai phan ly,
than thic di vao mét canh gidi
tuogng ung véi tam nghiép da tao
tdc. Dong ho quan tu, gia dinh
sum hop, 6ng ba, cha me, con
chau, vg chéng, anh em... gap

Tu tan vo ky

TIEU LUC THAN PHONG

nhau mét thdi gian roi lai chia ly,
ai theo nghiép ndy. Chang cé ai
mai mai bén nhau, du cé thudng
yéu ra rit, du c6 mon madi mong
chd... nhung mot khi duyén tan thi
phai chia lia.

Tu tdn vd ky chinh 1a biéu
hién cu thé cua ludt vd thudng.
Phat noi phap, chi ra su that cla
than, tdm va thé gidi. Phat ndi cai
chan ly (tuyét déi hay tucng doi
tuy thub6c vao can cd cua doi
tuong). Phat ndi vé cdi khd cua
ki€p ngudi ba khg, tdm khé, 108
khé, tdm van b6n ngan khg, khién
nhiéu ngugi cho rang dao Phét bi
quan yém thé. Su that khéng phai
vay, Phat néi ra hay khéng noi ra
thi ta van khd. Khi Phat ndi ra
chdng vi bi quan ma vi dai bi. Noi
su that dé€ ta biét, dé ta chép
nhan su that va theo phudng
phap Phat dé thoat khé. Ai biét Iy
khé 1a mot céi khé tinh than trong
tdm khd. Ngudi & thé gian nay ai
cling chim d&m tuy nhién mdc dé
nang nhe khac nhau. Thudng
nhau ma sa vao canh sinh ly tor
biét thi dau 1&dm, budn 1&dm, budn
dau dén dut rudt (doan trudng).
Nhan duyén va phudc phan nhu
thé thi khéng thé nao cudng lai
dugc.

_ Hanh trinh sinh t& t& sinh cua
moi con ngudi da trai qua vO s6
[an sinh ly to biét, mot khi con

sanh tr ludn hoi thi &t con sinh ly
tur biét, nudc mat con roi, ndi tam
con day séng, long con nhiéu noi
“doan trudng”.

Vi sao minh phai chiu sinh ly
tor biét? Vi vo thudng la thé, vi
nhan duyén tu tan vo ky la thé.
DONng dai han thi la do tién nghiép
xau cla minh, vi nhu da tung: ly
gian, gay chia ré, phdéng hda dot
nha, phd t6 bat chim, giét hai
sanh linh... Ching ta chi thdy cai
hau qua va chiu dung cai hau qua
con cai nguyén nhan thi khong
lam sao biét dugc, vi ching ta mé
md, vi chdng ta khong cé ngii
nhan luc thong. Thé gian nay cé
v0 s6 tham canh sinh ly t& biét,
béi vdy ma ddc Phat ting noi
nudc mat ching sanh nhiéu haon
nudc bién. Thé gian nay cling ¢
nhiéu ngudi vi phudc bao ma tron
dgi song trong sum hop @m ém,
tuy cé tranh dugc sinh ly nhung
tor biét thi vé6 phudng, tho mang
c6 ngan dai nhung cudi cung ciing
déu tlr biét.

Dém nay, trén con tau nay, ga
du t& ngbi tram ngam long tha
thiét vo han. Dau biét sinh ly tur
biét 1a 1€ thudng, tuy nhién hoc
Phat khoéng phai dé bién minh
thanh vo6 tri nhu go da. Tam hon
gad du to dang day soéng, dang
nhin xem va chiém nghiém vé su
bi€n hoai, vé cai ly tu tan vo ky.
MGi ngay nao ba ma tré trung
khde manh vay ma gid suy yéu,
bénh tat hom hem. Md&i ngay nao
gia dinh sum hop dam am, vay
ma gid anh em chia lia ly tan xa
x6i nghin trung. Sinh ly da va
dang trai qua, tur biét cling dang
dén. Ngoai can bénh gia nua ldo
héa ra trong than phu mau con
mang nhitng can bénh khac nira.
Tiéng tau xinh xich trong dém
trudng, tiéng long thén thdc nhu
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clra rudt gan. Da du tu van dung
nhitng I8i day cua d&c Thé Ton dé
ngan dong 1&, d€ tu an cho chinh
tam minh. Biét lam sao dugc?
Quy luat la thé, khéng mot ai cé
thé tranh khoi, cho du dé la ngudi
quyén uy tuyét doéi, giau sang cuc
diém hay 1a ngudi ban hén thap
kém nhat trong xa& hoi. Ngay ca
cac vi trgi khi phudc bao hét thi
nam tudéng suy hao ciing hién ra
va cling phai sinh ly tr biét nhu
thudng.

Con tau ri ram lao trong bdéng
dém c& nhu thé chinh minh dang
miét mai chay trén cung dudng
sanh tur. Con tau roi sé dén dich
va minh roi thi cling dén dich cudi
cung. Con tau cd nha ga dé dén
con ching ta thi cé thap phap gidi
dé dén. Noi thi hay vay chd hau
hét chang ta déu lan 16n trong
vong tam d6 luc dao ch& deé gi
thang dugc bon cdi trén. Chi co
nhirng vi nao tu hanh nhu ly nhu
phap thi méi c6 tdm vé vé bon coi
trén. May tram con ngugi trén

chuyén tau dém nay, chi it ciling
c6 chung mot quang thdgi gian
cong nghiép trén con tau. Cung la
hanh khach, cung di vé ga cudi
nhung cé ngudi dang di dén gap
g8 sum hop, c6 ngudi lai dang
trén budc dugdng sinh ly.. Moi
qudng dudng di qua, noi budn va
niém vui cta nhitng hanh khach
trén tau cling bién déng theo tho
nhan va tuéng.

Ban than con tau cling la mét
su tu hgp cda vb s6 nhan, nao la:
sdt, thép, kiéng, cao su, sUc
ngudi, Irra... Con tau ngay dém
ngugc xubi trén con dudng ngan
dam. Con tau cling hu hao hong
héc nhu con ngudGi bénh tat suy
hao. Con tau r6i cling sé hét han
st dung nhu con ngudi gia nua
suy kiét. Tu day roi tan day, thé
gian nay tat ca déu tu tan vo ky,
vi duyén ma tu thi cling vi duyén
ma tén. Con tau va hé théng nha
ga, dudng sdt x minh con ngai
ngl & thé ky 19, vO cung ci kY,
op ep, dg day, lac hau... Cé I€ vi

phudc phan nhu thé€, nghiép nhu
thé€, nhan duyén qua bdo nhu thé
tuong ung véi nhau. Chanh bao
va y bao tuong ung véi nhau.
Ngudi Au-My, Ngudi Han, Nhat,
Singapore... cé phudc bao I6n han
nén séng trong moi trudng giau
c6, xa hodéi van minh, chinh tri
minh bach, dan chut - tu do, kinh
té va khoa hoc phat trién cao d9,
moi trudng tu nhién tugci tét... nén
ho hudng dugc nhiéu phuc Igi 16n.
Tuy nhién cdi khd vé sinh ly tur
biét thi chdng thé nao tranh dugc.

Sinh ly t&r biét 1a cdi khd cua
ki€p ngudi, biét d&€ ma tu minh
an, biét d&€ ma chdp nhén céi su
that, biét d& ma khoi phai s6c hay
qua bat ngd. Sinh ly tir biét la mét
phan trong ddi s6ng clla moi con
ngudi. Sinh ly t&r biét la su vd
thudng van thudng truc trong
tirng phut giay.

Tiéu Luc Than Phong
Sai Gon, 0625
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Nang ky nir Phé Sa

Soan gia: HT. Thich Minh Chiéu

O thanh Ma Pb La, c6 nang
ky nit sdc dep tuyét tran tén Ia
Phé Sa. Nang thudng dé y da thi
ty ctia nang, khi nao di mua phéan
sap gi thi cir dén nha moét ngudi
14i budn tré tudi tén la Uu Ba Cap
Da.

Mot hom nang kéu hoi:

- Ngugi c6 tinh y véi chang
lam sao, ma mua gi cling dén day
ca?

blra Thi ty thua:

- Chang ngudi phong nh3,
tanh tinh thuan hau, lai la ngudi
chi thanh theo dao Phéat, moi
ngudi déu kinh mén.

Nang Phé Sa nghe ndi lién sai
thi ty dén mdi chang dén chai.

Chang bao vé tra IGi:

- Bay giG chua phai lac gap
toi.

Nang nghi sg chang hiéu 1am
phai c6 tién, nén sai dén ndi lai.
Chang cling van tra Igi:

- Bay giG chua phai luc gap
toi.

Cach it

ldu, nang Phé Sa

—

(Truyén C6 Phét Gido)

mudn ban minh cho mot nha budn
giau ben muu giét ngudi nhan
nghia cli. Viéc tiét 16, bi vua Na
D06 La truyén bat, cat tay, cat mii
roi day ra 6 ngoai bai tha ma.

Chang Uu Ba C&p Da biét dau
dudi cdu chuyén nghi bung réng:
Khi nang con dep dé sung sudng
thi ngudi tu dao khéng nén dén
lam chi. Nay nang da bi cut tay,
cut chan, dau dén khé sd, chinh la
[ic ta phai dén tham nang. Nghi
xong chang cung ngudi hau can di
dén tham. Dla thi ty nay van
khéng rdi bo nang, trong thay
chang dén, lién hot hoang vao tin.
Nang Phé Sa voi lay miéng vai
khoac trén than, khdc I16c tai then
ma ndi rang:

- Thua chang, khi ngugi thiép
thom dep nhu doda sen bau thi
chang khong doai hoai dén. Nay
thiép than tan ma dai nhu thé
nay, chang con dén lam gi cho tui
cuc long thiép.

Chang dap:

- Trudc kia téi khong dén vi

- PhamHa

téi khong c6 ta tam, ngay nay
nang bi nan, téi dé&n d&€ tham
nang va chi cho nang rd nhiing
thdm trang clda su khodi lac gay
ra @ trong ddi.

R6i chang dem gido ly dao
Phat no6i cho nang nghe, chi rd
nhan qua tdi phudc, khuyén hoa
an Ui nang. 3

Nang Phé Sa tu biét toi loi
clia minh, phat long sam hdi, tam
dugc an vui nhe nhang. Va tu do,
chi thanh cai hdéa theo I8i Phat
day, nang lubén Iudén lam diéu
lanh, tranh diéu ac, ma rong than
tdm, quén noi dau khd cda minh,
nghi dén dau khd cta ngudi.

Minh Chau

"Ngudi say mé sdc duc nhu cd
nuét ludi cdu, nhu tdm kén to,
nhu thiéu than bay vao den, tu
dén thén vao cho chét ma khéng
hay biét.”
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The Story of a Deceitful Brahmin
Dhammapada, Verse 394

While residing at the Kutagara monastery in Vesali, the Buddha uttered Verse (394)
of this book, with reference to a deceitful brahmin.

Once, a deceitful brahmin climbed up a tree near the city-gate of Vesali and kept
himself hanging upside down like a bat from one of the branches of the tree. From
this very awkward position, he kept on muttering, "O people! Bring me a hundred
heads of cattle, many pieces of silver and a number of slaves. If you do not bring
these to me, and if I were to fall down from this tree and die, this city of yours will
surely come to ruin." The people of the town, fearing that their city night be
destroyed if the brahmin were to fall down and die, brought all the things he
demanded and pleaded with him to come down.

The bhikkhus hearing about this incident reported to the Buddha and the Buddha
replied that the deceitful one could only cheat the ignorant people but not the wise
ones.

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 394: O foolish one! What is the use of wearing matted hair? What is the use
of your wearing a garment made of antelope skin? In you, there is a forest (of moral
defilements); you clean yourself only externally.

Translated by

Daw Mya Tin, M.A,,

Burma Pitaka Association,
Rangoon, Burma.

VWhat of your matted hair and antelope-skin cloak? Foul within, only your outside you groom.
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CHUONG MUOT SAU
(tiép theo)

Bi biét giam haon nilra thang
troi, t6i mdi dugc tha ra. Khoa
dua toi tré vé phong giam tap thé
s6 7. TOi hgi giat minh vi thay
phong giam bay giG cd vé tréng
trai, it ngugi. Nhiéu trudng phong
giai thich:

“TU Idc thay Khang vao biét
giam, ngoai nay da cé hai dgt dua
di cai tao lao dong. Tu chinh tri va
vugt bién di gan hét, con lai co
mdy mdng. A, thang Quai va
Dudng déu bi ddi qua phong khac,
chdng phai di lao déng dau. Hinh
nhu ngudi ta mudn cd lap thay
Khang dé. Sg may anh Tau & gan
thay Khang bi &nh hudng tu tudng
phan doéng!”

T6i phi cudGi, khéng néi. Chi
thdy budn la d&@ mat di kha nhiéu
ban be, khong kip néi IGi tur gid

chia tay. Chgt nhd nhing cai vay
tay cua ban tu cung phdong vao
ngay xach gié di biét giam. Xa hoi
badp bénh chuyén bién tirng ngay
thi tinh ban trong tu cling la mét
thr tinh ban bap bénh, bat dinh,
chéng biét chia xa hay tao ngd luc
nao. NUa thang biét giam, giG
ngoi day thay da phan la nhiing
khudén mat mdi, chi con vai ngudgi
cdi.

“Thay Khang thady trong ngugi
ra sao, khde khéng?”

“Khong sao. bugc thay lai
néng, gap lai anh em la mung
roi.”

“Tudng dau thay di luén noi
biét giam roi ch(r.”

“Sao vay?”

“HOm dé 6ng Khoa cé néi véi
t6i la thay Khang sic yéu vdi bi
bénh gi d6, chdc khéng chiu néi
biét giam...”

“T6i c6 bénh gi dau. Chi vi
trong do6 hai bi ngép khai thoi.”

Truyén dai cua

“Ngop khoi a? Khéi & dau ma
ngop?”

“Ai d6 hun khéi bén ngoai,
x0ng vao ngap phong giam. Nua
ti€ng dong ho thi chét chéc rdi.”

“Vay chd.. thay Khang lam
sao? Can bd vao cuu a?”

“Ciu? U thi cling tuva nhu la
clu, té6i nghe 6ng Khoa ndi vay,
néi rang cadn bd truc d3 kip thdi
clru s6ng to6i.”

“Nhung theo cach thay ndi thi
t6i nghi la... ngudi ta dinh thu tiéu
thay Khang béng cach hun khdi
do, thay Khang a.”

“Ciling c6 thé cbé ngudi tinh c&
d6ét rdc bén ngoai, gadp gié thdi
ngay hudng biét giam nén khoi
x0ng vao, c& nghi vay di cho
khoé, khoi mat cong nghi ngg ai
hay 6m long oan ai.”

“Toi lai nghe 6ng Khoa noi la
ban quan trai c6 dé nghi dua thay
Khang qua trai khac, khong mudn
gilr thay Khang ¢ day.”
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“Sao vay?”

“Ai ma hiéu médy 6ng mudn gi.
Chac la sg & day ranh roi thay
Khang c6 cd hé6i thuyét phuc

ngudi khac lam chuyén nay
chuyén no... khéng tét cho trai
giam.”

“Té ra trong mat ho, tdi la th&
phan ddéng ghé gém Iam ha?”

“Cé thé 1a vay. Ho dau co
doan néi thay Khang mudén gi,
lam gi... chi thdy thay c6 mat &
day, anh hudng dén anh em
chung quanh nhiéu 1dm. Ho khdng
thich cé bat ky mot thir d6i tugng
nao trong xa hoi nay dugc moi
ngudi cung kinh, mén mo ngoai
trir Bac HO vi dai cla ho. Cé thé
ho dinh tha tiéu thay Khang bang
cach hun khoi... chuyén khong
thanh nén ho muén day thay di
xa. Ho sé dua thay di trai khac
trong mot ngay nao dé. Theo cach
ong Khoa noi chuyén, t6i doan
vay. Thay nhd I8i toi nghe, bang
moi cach ciling rang gilr 18y than
dé€ sau nay con gilp nudc. Ngudi
nhu thay ma bi ho thu tiéu, toi
ti€c 1dm thay Khang a.”

Tudn lé sau, sang sém th(&
nam ngay 24 thang 7 nam 1986,
téi va Nhiéu vira dung xong bira
diém tdm véi bdt ngl cbe thi can
bd vao goi tén nam tu nhan chinh
tri, trong d6 c6 t6i, mang hét
hanh ly ra ngoai. Chang t6i dudc
lénh mac &o quan vao dé tép
trung trudc san trai. Toi biét da

dén luc toi that su di xa, rdi khai
trai tam giam B5 nay.

Cac ban tu lai thém moét lan
xim xit & hai clra s6 va cho Iong
khung, dua tay vay chao toi.
Trong mét thoang quay nhin, toi
thdy Nhiéu ding & cho long
khung, hai tay dua ra khoi song
sdt, chdp vao nhau nhu mudn
chao t6i bang cach chao clia ngudi
phat-tr v6i nhau ma anh chua hé
lam d&i véi t6i, mat rung rung.
Toi dua tay vay lai, ngam ngui
theo vién can bd rdi khu séan trai.

Nhiftng ngudi cung theo toi tap
trung & khoanh san rong gan day
cang-tin déu la tu chinh tri. Toi
thap thoang thay vai khuén mat
quen thubéc nhung khong nhdé da
gap & dau. Khong coé anh Hién
anh tdi. C6 1& anh d& bi chuyén
trai di trudc trong khoang thgi
gian t6i & biét giam roi.

Can bd diém danh mét lan
nira roi lua chung t6i, khoang 30
ngudi, 1én mot xe cam nhong bit
blng, co6 linh bao vé cam sung di
theo. MOt xe jeep khac chd mot
toan cong an vo trang chay boc
hau.

Xe rdi trai vao khoang 9 gid
sang, chay vé hudng ra mién
Trung. BDam tu tUr nhiéu phong
giam khac nhau nay cé dip lam
quen, noi chuyén tu do vdéi nhau
trén sudt doan dudng di chuyén.

Theo hudng xe chay, dam tu
dodn la sé dén trai cai tao lao

dong K4, & huyén Xudn LOcC
(thuoc tinh Long Khanh cii, nay
sap nhdp vao tinh Dong Nai).
Ngudi ta noéi day la mét thi “dia
nguc tran gian” khét tiéng vé
chinh sach lao ddng khd nhoc, 4o
cdm thi€u thén... Toi khéng thay
khi€p sg nhirng IGi chuyén miéng
dé ma ngugc lai, c6 mét niém hy
vong nao do6 dang loé sang trong
toi. T6i bi€t, mot khi dugc dua di
lao dbng, coi nhu t6i da mac
nhién dugc l&nh mot ban an.
Ngudi ta khéng dam dua tbi ra
tba cong khai x@r trudc cong
ching nén am tham thu tiéu toi,
thu tiéu khoéng thanh thi ngam két
an tdi bang cach dua di lao ddng
cai tao. Tu lao dong cé hai loai
an: mot la an 3 nam, hai la an vo
thgi han. Toi trang cla to6i, toi
thira biét 1& khéng thé nao cd cdi
an 3 nam lao déng qua nhe
nhang; cho nén, &t la tbéi dang
[dnh cdi an ma tén tu nao ciing
hai sg ay: cai tao lao déng voé thoi
han. Cai an nay cé su ham hg tinh
toan turng ngay cua dudng su ddi
vGi nhitng t& lich nhung dong thdai
cling cho hdn mét tia hi vong
réng, co thé trong trudng hgp dac
biét nao dd, ban quan trai sé de
dang giai quyét mic an clda han
dé dang han; bdi vi, vo thdi han
tirc la khong han dinh thgi gian,
nhu vay vira cé nghia la suét dai,
cling vira cé nghia la mot vai
thang, néu cé ngudi dut 16t hoi 16
hodc cé mét cd su gi dé bat ngd
xay dén khién ban quan trai tra tu
do cho han.

Trong niém hy vong moéng
lung khéng ly do ro rét, toi thay
lac quan ch&p nhan viéc chuyén
trai nay. Cho nén, du cai “dia
nguc” K4 nay cé khung khiép tai
dau, tbéi cling budc vao vgi mot
tam tu tu tin, chd dgi mot cai gi
Xay ra.

CHUONG MUOT BAY

Dang chay thang va nhanh,
xe bdng giam t6c do rdi queo trai,
chay tur tir. Dam tu doan la dang
vao trai K4. Xe bit bung, ngodi bén
trong chang thdy gi, nhung nhdo
tiéng banh xe nghién rao rao trén

CHANH PHAP SO 164 — THANG 07.2025 e 59



dudng ma biét la dudng cd trai da
soi. Xe queo trai thém mot lan
nifa rdi chay thdng thém mét
doan, ding lai. Cac can bo bao vé
md& cai birng phia sau cho chuing
téi lan lugt nhdy xudng. Xé&p
thanh hai hang doc theo bd rao
thua cia mét khu trai ndm bén
phai clia dau xe. Trong khi chg dai
diém danh va dua vao khu trai,
chung t6i ding bén ngoai, nhin
ngam canh tri chung quanh.

Chung toi dang ddng bén
mot bG ho 1ong gidé. HO6 rong. Tu
bd nay nhin sang bg kia chi thay
nhitng dang ngudi nho xiu. Co
nhitng ngugi tu mdac déng phuc
mau lam sam tréng nhu nha tu
mac do quan vat ho dang lam viéc
bén b3 ho phia kia. Mot day lau
cao c6 Ié dang dugc nhém thg tu
cat lén bén 4&y. Thap thoang
guanh khu lau, con c6 nhirng nir
tu hi huc ganh dat. Bén bg nay,
gan cho chung téi ding, mét can
nha luc giadc bang go cé 16i kién
tric dep va kha c6 dién nhu moét
ngo6i chla Nhat, trong nhu mot
con bo tron trung truc, 16n nhon
ding cao khdéi mat nudc bang
nhifng céi chan tron tria va chéc
nich. M6t céi cau go cong bac tir
bd dan dén can nha ay. TU cay
cau cho dén hanh lang va cac kéo
cOt clla can nha déu dudc san
mau nau sam. Cac vach van thi
dudc danh vec-ni bong 16n. Mot
vai con ca I8n quay manh dubi
lam nghiéng nga dam luc binh troi
tap dudi chan cau. Doc theo mat
ho, 14 sing 14 sen nhu chen nhau,
cai thi an phén ndm bep sat mat
nudc, cai thi kiéu hdnh vuon Ién
dong dua theo gi6. Mat nudc
lodng anh vang cla mat trgi diu
diu buéi chém thu. Mét dan chim
sé vut bay Ién tir bui ram ro6i lan
lugt dau trén nhanh hoe cao day
hoa vang. Bén trén nhirng nhanh
hoe trd hoa &y, nén trdi xanh biéc
bao la dang 6m gon vai cum may
trang nho lang thang.

Trudc cadnh dep yén binh dog,
long tdi 1&ng xudng, nhe hang. Toi
quén la toi dang dirng trong vong
dai ctla nha tu lao dong cai tao.
Mot chdc sau, nhitng xtdc cdm tam
ngu yén trong téi nhiéu ngay
thang trudc boéng chuyén minh

troi ddy, va téi nghe chirng khat
vong tu do cda t6i nhu mét than
cay Ién, manh mé vuon minh Ién,
dam chdi nat nhanh tua tda. Toi
diing d6 ma long cang ldc cang
chim dédm vao moét trang thai
ngay ngat gia tao cua niém vong
tudng vé tu do. Toi tu hoi, tai sao,
cho dén giay phut nay, du dang
séng ngoai xd héi hay ding ldng
bén ho sen trai giam, t6i van chua
bao gig thuc su tu do, thuc su
thodt ly moi rang budc cua thé
giGi ngoai tai lan tam thlc noi tai?
Cau hoi g Ittrng trong dau khién
t6i quén di tran gian trong khoanh
khdc. Va chinh ngi khoanh khac
hoang tr6ng moi tu duy vong
tudng do, to6i bat chgot nhin thay
dudc thap thoang bong dang coi
nguon cua moi tréi budc—khéng
phai bang cai thdy cua tri giac hoi
hgt ma bang su truc nhén sau xa
I&ng vao tan can dé cua tu tam.
Su cot tréi ludbn ludbn dugc
hinh thanh tor su n6i két cha hai
dau mdi nhi nguyén d6i nghich.
Thao g& hai dau maéi ay thi méi cé
gidi thoat thuc su. Diéu nay
khéng phai chi i'ng dung cho tém
thic ma con cho xd@ héi. Mau
thuan xa hoi gilra giai cdp nay vdi
giai cdp kia, hay chu nghia nay
vGi chu nghia kia, khong phai chi
di theo mét chiéu th 16p la cai
phan dé loai trir cdi tién dé dé tién
dén mot téng hop dé hoan thién
hon, ma chinh 1a ddy con ngudi va
xa hoéi roi tdm vao trung vay tréi
budc chang chit cia mé mudi,
chap trudc, trong d6, nhitng déi
luc kién c8 khdng thé nao dung
chlra dugc nhau ma cU phai rang
rit cot tréi nhau va nudng tua

nhau, tao nén moét the xd@ hoi
cudng dién, man tra va ruong nat
tlr ban chat.

“bdng ngay hang lai coi
nao!” Mot can bd hét 1én lam toi
thirc tinh quay vé véi thuc té la toi
dang ding trong hang cua mot
doi ngli “cai tao vién” mdai cua trai
cai tao lao dong K4.

“Budc vao céng tirng ngudi
mot, theo cadn bd dan dudng,”
vién can b0 lai hét.

Ching toi im lang, nhu dan
cuu ngoan, lan Ilugt budc vao
cdng. Moi ngudi vira budc vao
cdng thi d€m sd th( tu theo sat
con s& cua ngudi di trudc minh.
R6i theo hudng dan cua can bd
trai, ching t6i tdp trung phia
trudc van phong cta Khu C. Nghe
néi Khu A nam phia bén kia quéc
16, dGi dién véi Khu C nay. Khu A
la khu chinh cua trai K4. Khu B thi
8 dau tdi chéng rd, cling chdng cd
tim hi€u. Ngoai ba khu nay con cé
Khu Rubng & Xuan Phudc. Toi
cling chang biét Khu Rubng &y &
dau.

Tha tuc nhdp trai kha rudm
thé nao dé ma ching téi c& ngoi
chdm hém & trudc van phong Khu
C hon mét gid déng hd, chang
thdy ai dén nhan dé€ cho vao
phong cét d6. Khu C vang hoe,
chdng thdy tu nhan qua lai. Phia
bén phai cho chdng téi ngdi, co
mot dady nha ton, trong dé, mot
toan thg moéc dang hi huc bao,
cua, duc, déo. Bén trai chidng toi
la bénh xa, c6 6ng bac si hay y ta
thdp ngudi deo cdi 6ng nghe ling
Idng trén cd, da den diu, budc ra
ngd mot lic r6i quay vb. May
bénh nhén bén trong bénh xa 16
nhd ngdi nam, ngdng nhin ching
t6i nhu mudn tim ngudi quen.

Ng6i chd mot luc bong nghe
ba tiéng kéng dau dé & goéc trai
giong lén. Toan thg moc lién nghi
tay, luc tuc lo an trua. Nam phut
sau, moét doan ngudi tir cho lam
viéc ngoai khu trai, kéo vé khu dé
[anh cdm trua. T6i ngdi dua lung
ra ngoai nén khong nhin thdy ho
tlr xa. Chi nghe tiéng I16n ca 16n
cang cua nhitng cai ca nhém luc
Iéc trong gido xach cua ho, chen
lan vdi tiéng cum sat kéo rot rat
trén dudng séi. Va khi nghe tiéng
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dém sO cua ho cat Ién luc budc
vao cOng, téi mdi quay dau lai
nhin thi bat chgt rung minh, dén
lanh: ho la mét IG ngudi xac xd
6m déi, do day nhu an may an xin
ngoai x6 chg. Mat may ngudi nao
ngudi ndy phd phac, khd dau, day
vé oan han va tdi nhuc. DU dudgc
tao hda ban cho sirc tudng tugng
phong phu dén dau, tdi nghi réng
khéng anh chang nghé si nao cé
thé phac hoa ra néi canh tugng
thé luang ndo nudt cia mot doan
tu rach nat noi trai cai tao lao
dong nay. boan tu dé cé vé nhu
da bi danh mat di cai nét ngudi
thong thudng. RO rang ho chi nhu
nhiing bong ma xanh Iudt, mat
sau hodm, ném nhitng cai nhin vo
hdn vao ngudi d6i dién. Khdng,
dién ta nhu vay van chua du. Ho
con gibng nhu loai qui doi dugc
mo ta trong kinh Phat. Ao quan
rach nat khong con hinh dang cla
y phuc. Cé vé nhu la ho dang
quan nhitng manh vai nhd, c6t
yéu 1a dé€ che I8y ha bd. Minh tran
I6 hai xudng vai nhu hai h6c da.
Tay chéan ldng khéng ém tong 6m
teo, xuong sudn ndi 1én tirng cdp
doi hai bén nguc. Ma hép, miéng
kho, da mat san sui, hoc hac nhu
ngudi chét mdi doi mo song lai.
Ho la nhitng bd xuong biét di.
bung la “dia nguc tran gian.”
Ngay hém nay t6i mdi thuc su
chiing kién. S6ng hdn mugi nam
dudi ché€ dbé cong san, téi ting
kinh qua noi déi nghéo khé& nhoc
cua dong bao & vlung kinh té€ mdi,
va dd@ ném canh tu cua Sai Gon,
clua Bién Hoa, cua biét giam hay
phong giam tép thé, nhung chua
bao gid cé thé€ mudng tuong ra
ndi canh hudng khé dau nay cla
dan to6i. T6i nhin ho mot Idc thi fra
nudc mat. Lai c6 modt cai gi do
chuyén déng & trong toi.

Ho budc vao san, xép thanh
nam hang, ngoi xudéng bén canh
khu trai moc, cung quay mat nhin
vé hudng van phong khu nhu
chung toi. R6i ho dugc anh nudi
mang thung com dén, xuc cho
moi ngudi mdt ca com gat béng
(khoang hai chén com lung). Mot
anh nu6i khac bung cai xoong
nudc mudi pha mau (ma c goi la
nudc mam) phat cho moi ngudi

moét phan ba chén. Com, mam
vlia phat ra cho ngudi nao, ngugi
d6 xudc an lién tai cho. Ti€ng noi,
tiéng cai nhau, tiéng nan ni i 6i,
ti€éng phan nan, ti€ng xudc com,
tiéng nhai, tiéng luc soan gio,
ti€éng goi nhau xin thic an... lam
ron ca san.

C6 thé€ chi trong mot thdi
gian ngan nira, doan tu chinh tri
ching t6i cling sé trd thanh
nhitng déi vién trong dam tu rach
nat tré xudng ay, téi tham nghi
vay.
An xong, chua kip nghi ngai,
dam tu déi rach da phai dung
day, x&p hang ra khoi cong, di
dén “hién trudng lao dong” lam
viéc ti€p. Chang t6éi ngoi lai &
khoanh san trang xi mang ngap
nang. Mot Iuc thi cé todn tu mac
doéng phuc xam, c6 vé tudgm tat
khoé manh, khuan dén mét déng
sdt dung trong céi thing go.
Nguyén do cham tré la & day.
Trong thiung day “cum sat ca
nhan,” tdc la loai cum hai manh:
mot cai vat bang sét hinh chir U
(tt nhén goi 1a cai U) dé xo vao
cd chéan, hai la thanh sat dai xo
xuyén qua hai cai khoen tron noi
hai dau chir U d6. Loai cum nay
to6i da turng deo khi vao biét giam
G trai B5 nén khong la gi. Can bd
ra lénh chung toi, trng ngudi mot,
budc vao van phong. Hai ngudi tu
chi huy (trong trai goi la chdc
nang) c’ theo Iénh can bd ma
dong cum vao chéan chung toi.
Vong sat chir U nhd hay I8n thi
tly theo kich thudc cia c6 chéan
moi ngudi, con thanh sat xo
ngang dai hay ngén thi hinh nhu
dua vao khuon mat hién lanh hay
hung dir. Toi la ngudi tu chinh tri
tré tudi nhit trong dam, dudgc
Ianh thanh sdt nho, nhe, ngan
chirng hai gang tay—co6 nghia la
chi “deo dao” th6i, con may anh
deo cdy sat dai tir nlra thudc dén
mot thudc thi goi la “deo ki€ém.”

bPong cum cho chdng toi
xong, ngugGi ta con phat cho
ching téi moi ngudi mot cai U
khac, bé vao gié xach mang theo.
Ho dan cai U dé la “gia tai cai tao”
khéng vi ly do gi ma danh mat,
phai gilt gin nd cdn than; danh
mat c6 nghia la cé y do tron trai,

sé bi phat ky luat, biét giam va bo
déi. ROI ngudi ta hbéc tdéc cho
ching t6i vao moét phong giam
tréng, bé ngang ching ba thudc,
bé dai khoang mugi thudc. Moi
phong giam c6 mot cai sap go vdi
nhiéu manh van nho ghép lai,
chiém hét hai phan ba dién tich
can phong, chira lai mot thudc bé
ngang cho 16i di. Chung t6i dugc
[énh gdp rut leo hét Ién trén sap,
ngoi dua lung vao phia vach. Hai
chan dua ra phia 16i di. Cai chan
khéng deo dao kiém thi trong vao
cai U phat mang theo khi ndy, hai
dau U cd hai khoen tron thi chia
[én trén va dau mdi cua hai khoen
tron ndm vé hudng 18i di d€ ngudi
kiém soat dé dang tréng thay. Khi
sdp dat ching t6i mau chéng ngbi
hét trén sap véi cai U trong san
vao chan roi, mot “chdc nang”
ding xéo @ cudi phong, dung moét
thanh st dai (trudng ki€m) x&p xi
chiéu dai cua sap go, x6 vao hai
khoen tron ngi cadi u cla ngudi
dudi cung, 1an lugt lubn qua hét
cac U cua chung t6i. Bau thanh
sdt dén ngang chan ngudi nao,
ngudi dé phai mau man dung tay
don nd, dua ndé ngay vao hai
khoen cua cai U minh mang, kéo
“chirc nang” thic manh téi thi
dam vao chan, nghién vao tay...
Chic ndng vua x0 thanh sat, vua
la 16i héi thuc. T6i tham nghi, lam
gi ma gép dir vay, x6 mot cly sat
vao sau mudi cai khoen cua ba
mudi ngudi ch ¢ phai chuén bi
danh gidac ddu ma doén vdi thuc!
Nhung chi trong vong vai ngay
sau, toi da kip thdi nhan biét rang
thé gidi lao dong cla trai cai tao
nay né nhu vay doé: bat cu viéc gi,
dong tac gi cling phai dem hét surc
binh sinh clia minh ra ma thuc
hién moét cdch mau mén, nhanh
nhen, gap rut, trong moét thgi gian
ngan nhdt—ngay ca chuyén &n
udng va lam vé sinh cd nhan (xin
dung hi€u lAm may chir “vé sinh
cd nhan” & day la sdc miéng,
danh rang, rra mat, rra tay... vi
cai tao vién “chinh thic” & trai K4
khéng cé thi gid dé lam céac viéc
nho nhat chang can thiét va
chang lién quan gi dén cong cudc
xay dung xa hoéi chu nghia nay).
Khong co van dé cham rai, tu tu,
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khoan thai, t&r ton, nhe nhang,
thu tha, thong dong, nhan tan,
nhan ha, ung dung, lai rai, 1&m
rém...

Khéng cé van dé dém hgi thd
trong chanh niém tinh thlc caa
nhitng 6ng dao sd sd dang tu tap
an nhan trong thién mon; chi co
dém nhéan s6 ma tho6i. Bon ngudi
nhém thanh mot t8, lao ddng
chung mot viéc nao do, c vira ra
cbng lam viéc hét sic vira dé€m s6
tr 1 dén 4; moi ngudi mang mot
sG, con sO cla ngudi nao, ngudi
doé ho 16n 1én theo th( tu. Ngudi
nao khéng ho thi ba ngudi con lai
at phai biét rang ngudi dé dang
trén trai. Trong khap trai cai tao,
dau dau cling nghe h6: “Mét, hai,
ba, bon...” C6 cho chia nhém 10
ngudi, dém tir mot dén 10; thi dd
nhoc han, kha ldu mdi dén luct
minh phai hé. Ngugi ngoai cubc co
thé tudng tudgng kha lac quan
rang viéc hé dé€m nhan sd trong
khi lam viéc cling la mot phuong
phap tu tép, gilt tdm trong chanh
niém, nén cam on trai tu da cho

—

minh cg hoi tét... Nhung trén thuc
té, trai cai tao khéng cé van dé
“lam viéc” ma chi c6 “lao dong cat
luc” cé nghia la lam hét sic cla
minh trong thgi gian gap rat, qua
dd, hai thd khéng con kiém soat
hay dém dudc nira; trong khi van
dung tdt ca bap thit va suc luc
cla minh dé khuédn véc, dap d3,
culc x@i... hé nghe ngudi bén canh
hé s6 cua ho thi lap tlic lo ho s6
cla minh; lam nhanh c& nao ciing
c6 mot cai tu “chirc nang” lay roi
qudt vao lung hoac la I6i chii raa
bén canh dé thic ddy cdng viéc di
nhanh han.

O trai cdi tao lao déng ciing
khéng c6 vdn dé mim cudi hay
toét miéng cudi. Vi chuyén cugi
chdng chirtng minh dudc céi gi tich
cuc ca. Mot cach cu thé: khi cac
bap thit va hé than kinh noi mat
chuyén déng dé€ tao nén moét nu
cudi at phai anh hudng dén su tri
tré chdm lut cla cac béap thit khac
trong cd thé. Nhu vay, cudi chi
lam giam sic lao dong va tré nai
lao dong ma thoi, khong Igi ich gi

cho trai cai tao ca. Huéng chi, mot
nu cudi nd ra gilra hién trudng lao
dong hay truéc mat can b, néu
khéng ham nghia cham biém ca
nhan can bo thi cling mang y mia
mai chuyén lao dong. “Anh cuGi
cai gi? Cudi mia mai hay cugi xa
giao? Mia mai thi anh chét chac!
Con xa giao ha, anh la tu nhan
ma cé quyén xa giao v@i can bd
a?” Cho nén, trong khi dé6i tay hay
déi chan van dung céc cd bdp dé
lao dong thi dau phai cli xudng,
mo6i mim lai dé€ biu 16 quyét tdm
dat chi tiéu lao dong, mat chdm
hdam nhin vao cong viéc minh
dang 1am vdi vé thanh khén, hang
say... lic nao ciling phai tha thiét
chirtng minh cai tinh yéu cubng
nhiét ctia minh d6i v&i chd nghia
x& hdi, cling nhu thé hién niém tin
sdt son, bat diét, khéng diéu kién
cla minh d6i v6i bang va Nha
nudgc...

(con tiép)
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