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LO1 GIG1 THIEU
CUA HOI DONG TRI SU GHPGVN

Trong g@n bdn thdp nién qua, Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
dd nd luc xdy dung va phat trién hé théng gido duc Phat gido gém so
cdp., trung cdp, cao ddng, clU nhan, thac si va tién si Phat hoc. Hién tai,
GHPGVN c6 4 Hoc vién Phat gido Viet Nam tai Ha Noi, Hug, TP.HCM va
Can Tho, 9 16p Cao ddng Phat hoc va 36 Trudng Trung cdp Phat hoc
trén todn qudc. DO 1a thanh qua nd luc tap thé cla quy ton duc Tang,
Ni [&dnh dao GHPGVN & cdp todn qudc va cdc tinh thanh. Cac thdnh
qud ndy dang duoc tran trong, ké thia va tiép tuc phdt huy dé goép
phdn ddo tao céc thé hé Tang, Ni ddy du duc, tdi, tfruyén bd dao Phat
t&8i cong chung Viét Nam mét cach hiéu qua hon.

Bén canh cdc thadnh qud dat dugc frong viéc gido duc dao duc,
thuc té@p thién dinh, phat trién tri tué va hodn thién nhan céch con
ngudi thi nén gido duc Phat gido Viét Nam vén dang bd ngd cdc séch
gido khoa vé dao duc Phat gido phu hop véi cdc nném Ida tudi.

Trudce tinh hinh thuc 1€ doé, t6i da goiy, yéu cdu Ban Hudng dan Phat
U Trung uong GHPGVN s8m bién soan bd sach giéo duc Dgo duc Phat
gido - Gido trinh gia tri séng & Ky nong song gbém 14 tap, tu Iop mam
non dén I6p 12, phu hop tam ly Ida tudi mé&m non, nhi déng, thiéu nién
va thanh nién. Téi rat vui khi Ban Hudng dén Phat tU Trung uong da tin
tudng giao trong tradch ndy cho TT. Thich Nhét Tu (Uy vien Hoi déng Tri
su GHPGVN, Phd Ban gido duc Phat gido trung uong, Phd Vién trudng
thudng truc Hoc vién Phat gido Viet Nam tai TP.HCM), mot vi tang si
co nhiéu déng gép cho gido duc Phat gido Viét Nam, tich cuc dan
than, t6 chlc nhiéu chuong trinh tu hoc b ich cho cac IUa tudi mam
non, thiu nhi, thiéu nién, thanh nién trong trong hai thap nién qua, goép
phan phat rién gidi tré Phart tU tai Viét Nam.

B& sGch ndly duoc biénsoan nhdm hudng Ung "Tuyén b& Hd Nam 2019"
nhu k&t qua cua Dai 1é Vesak Lién Hop Qudc 1an thi 16 do GHPGVN 16
chuc tai chta Tam Chuc, Hd Nam, nhédn manh dén viéc "Phdi két cac
nguyén tdc dao dic Phdt gido vao hé théng gido duc qudc gia frong
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ting cdp hoc, tu thdp dén cao'. Muc dich cua bd gido trinh ndy khéng
gi khdc hon Id nhédn manh va kéu goi dp dung triét ly Phat gido vao viéc
gido duc hinh thdnh nhd&n cach gidi tré theo Phét gido ndi riéng va gidi
tré Viét Nam ndi chung.

Gido duc dao duc khéng phai Ia trdch nhiém duy nhat cua cdc
thdy, ¢ gido trong cdc trudng hoc, md cdn cé su két hop va chia sé
tfrach nhiém gita nha trudng. gia dinh va x& hoi, trong do cac Tang, Ni
tqi cdac tu vién Pnat gido. Ngodi viéc day dao duc, ky ndng séng va gid
tri séng cho cac chdu hoc sinh tU tudi nhd dén trudng thanh, theo hoc
bd gido trinh ndy tqi cdc Chua va co s tu vien Phat gido thi cdac béc
cha me can c6 bd sach ndy dé gido duc nhan cdach séng cho con,
chdu tai nha.

T6i cho rdng, nhing nd luc trong b sach ndly gép phdn gdn két gidi
tré vd8i chuong trinh hoc Phét va sinh hoat Phét phdp tai cdc Chua. Nhg
do, gitp cac cdc chdu mam non va thanh thiéu nién vuot qua cac thoi
quen tiéu cuc nhu ma tdy, rugu, bia, cd bac, game dién tu, nhung trd
gidi tri v b6, hadm mo than tuong mu qudng; hudng dén 16i séng tich
cuc va co gid tri.

Théng qua viéc hoc gido trinh ndy, cac chdu thanh thiéu nhi Phat tu
s& hoc dugc cdc ky ndng séng, gid tri séng, co tinh than séng tu Iap, tu
ky ludt, biét nhé on va dén on, séng ¢é muc dich va ly tudng, nhd do,
trd thdnh con ngoan, rd gidi vé cdng dén hdu ich cho gia dinh, xa hoi
va dat nudc.

Dé gilp con, chdu hiéu 1o 18i Phat day trong bd sach ndy, kinh mong
cdc bdac cha, me, 6ng, bad, hay doc trudc ting bdi hoc tai nha réi gidi
thich gilp cac chdu hiéu rd 16i Phat day, thuc hdnh Phat phdp, xdy
dung hanh phuc va tuong lai tuci sang.

T6i trén trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU tai 63 tinh thanh va ddc biét I cac Gia dinh Phat tu trén todn
qudc. Tat cd gop y cua quy vi gép phdn hodn thién bd gido trinh ndy
déu duoc hoan nghénh va tran trong.

Nhén ngay quéc té thiéu nhi
H& Noi, ngay 01-6-2020
TT.TS. THICH DUC THIEN
Phé Chu tich - Téng thu ky GHPGVN
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LO1 GIG1 THIEU
CUA BAN HUGNG DAN PHAT TU TRUNG UGNG

Trong bdén thdp nién qua, Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN
v8i vai trd va trong trdch cda minh da thuc hién dung theo su chi dao
cla Trung uong GHPGVN vé viéc huéng dan sinh hoat, tu hoc cho hdng
cu si, Phat ti va nhing ngudi yéu mén dao Phét trong va ngodi nudc,
dat duoc nhing thanh tuu 16t dep.

Trong su thanh céng dé c6 su phat trién tu hoc cua gidi tré ngdy mot
khdi s&c. Gisi tré dén Chua tu hoc ngdly mot déng hon, ngdly moét phét
trién. Cac mo hinh néi bat nhu Khdéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét
gido, cac khdéa tu danh cho sinh vién, nhat Ia su hinh thanh cac Cau
lac b6 thanh thiéu nhi Phat tU & cdc Tu vién kndp cdce tinh thanh trong
ca nudc.

Vi th&, dén nhiém ky 6 (2007-2012), Phan ban thanh thiéu nhi Phat tu
Trung uong ducc chinh thdc thanh I1&p I mdt frong ndm Phén ban cua
Ban Hudéng dén Phat tu Trung uong, chiju trédch nhiém hudng dan sinh
hoat, hoc Phat va tu Phat cho thanh thiéu nhi Phat U va nhing ngudi
cd cdm tinh véi dao Phat.

Sinh hoat cla Phan Ban thanh thiéu nhi Phat tU rat da dang, phong
phd nhung chu y&u & hai hinh thdc sau. Thd nhat 1a cac su kién duoc 16
chlc theo mua nhu Khéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét gido, Trai
hé, Tiép sic mua thi, Hoa hdng xuéng phé va Trung thu yéu thuong v.v...
Tha hai I1& cdc chuong trinh tu hoc thudng ky & cdc Cdau lac bd thanh
thi€u nhi Phat tU va cdc Gia dinh Phat tU duoc t6 chidc hdng tudn tai
cdc Tu vién trong cd nudc.

Hién nay, viéc gido duc tri thdc, dao duc, ky ndng séng cho gidi
tré dang duoc x& hoi, nha trusng va gia dinh quan tédm, nhdm han
ché cdc thoéi hu tat xau, cac té nan x& hdi, gép phdn xdy dung nhan
cdch dao duc cho cac chdu ngay ti nho. Trong nhiéu badi Kinh tU
Tam tang Thuong toa bd cho dén Tam tang Phat gido B6 phdi va
Tam tang Dai thua, Buc Phat da nhiéu IGn nhdn manh tam quan
trong cua viéc gieo thién nghiép va hat gidng thién Iadnh vao tam
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thac cla gidi tré nhu bdi ké s6 43 cua Kinh Phdp cu sau day:
Khi cha me mudn con hudng phudc,
Thuong ¢ ndo chdng dugc ddi lau;
Tam Idnh nhan 6t gieo sdau,
Tu minh t@o dung, qud mau Ién dan.

Tuy nhién, coéng tadc hudéng dan gidng day, sinh hoat va tu hoc
cho gidi tré Phat gido Viét Nam con gdp nhiéu knd khan khéach quan,
chua déng bd, do thiéu gido trinh théng nhat ti thdp dén cao. Trudc
tinh hinh c@p bdch doé, Thuong toa Thich Ddc Thién, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky HOi déng Tri su GHPGVN da truc ti€p chi dao cho
Ban Hudng dan Phat tu Trung uong, cu thé 1& Phdan ban thanh thiéu
nhi Phat tU, ti€n hanh bién soan gido trinh théng nhdt nhdm gitp gidi
tré dén chua, hoc Phat va tu Phét hiéu qud hon.

Thuc hién theo chi dao cua Hoi déng Tri su GHPGVN, Phan ban thanh
thi€u nhi Pnat tU da tin tudng madi Thuong toa Thich Nhat Tu Uy vién Hoi
déng Tri su GHPGVN, Phé Ban gido duc Phat gido trung uong, Phé Vién
trudng thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM) Iadm chu
bién, tién hanh bién soan bd gido trinh "Gido duc dao dudc Phdt gido'.
Sau gan 2 nam thuc hién (2019-2020), bd gido trinh gido duc dao dlc
Phat gido quan trong ndy da duoc hodn tat va dugc Quy Dao Phat
Ngdy Nay phat tam an téng rong rdi trén todn quéc.

Sau khi th@dm dinh bd gido trinh ndy, 16i thdy day Ia tdi liéu huéng dan
vUa thé hién tinh su pham, via phd hop véi tam sinh ly ting 1Ua tudi cla
gi6i tré Phat gido Viét Nam, 1 mam non, thiéu nién, thanh nién, ké ca
ngudi trudng thanh.

Vi th&, Phan ban thanh thi€u nhi Phat tU da xin y kién Hoa thuong
Thich Thanh Hung (Truéng Ban huéng dén Phat tu Trung uong GHPGVN)
chinh thdc dua bé gido trinh ndy v@o chuong trinh gido duc gidi tré
Phat gido tai Viet Nam. Cung vdi bd ndy, cac bd gido trinh "Phat
phap vao doi* (5 quyén) va "Cam nang hudng dan té chuc hoi tfrai
vad khéa tu mua hé, trai hé Phat gido', do tdp thé Phan ban thanh
thi€u nhi Phat 10 Trung uong bién soan, trd thanh tdi liéu gidng day
chinh thUc cla Phan ban thanh thiéu nhi Phdt U Trung uong.

T6i tran trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat 10 va Phén ban thanh thi€u nién Phat tU tai 63 tinh thanh Viét Nam.
Chu t6n duc Tang, Ni tru tri cUa hon 18.500 ngdi Tu vién trén todn quéc
hdy dang ky thinh bd gido trinh an tng ndy véi Ban Huéng dan Phait tU
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tai cdc tinh, thanh dé Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN gui
cdng dudng trén todn quéc.

Khi dp dung gidng day déng bd ¢ tat cd ngdi chua trén todn
qudc, t6i tin rdng bd sdch ndy cling nhu céc bd sach gido khoa
Phat gido cua Ban Hudng dan Phat 1 va Phéan ban thanh thiéu nién
Phat tU Trung uong sé gép phdn phdt trién bén viing GHPGVN, theo
hudng phung su dat nudc va con ngudi Viét Nam.

Ngay 01-7-2020
Thuong toa Thich Phuéc Nghiém
- Uy vién H6i déng Tri su GHPGVN
- Phé Trudng ban thudng truc Ban Hudng dén Phat
- Trudng Ph&n ban thanh thiéu nhi Phat tu
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LO1 NOI DAU

I. NHAN DUYEN BIEN SOAN

B& gido trinh "Bao dic Phat giGo - Gido tinh gid tri séng va ky ndng
séng' gébm 14 quyén, tuong Ung vaéi cac I6p mam non va Idp 1-12, duoc
bién soan Iam sdch gido khoa thudc Ban Hudng dén Phart tU Trung uong,
Gido héi Phat gido Viét Nam. Gido trinh ndy nhdn manh dén viéc gido duc
dao duc 'nhdn bdn', tuong Ung véi khdi niém "'nhdn thua' frong Phét gido,
nhdm mé thém cac cdnh cla dén dét gidi tré dén vdi Phat gido, thuc tap
Phait gido dé ¢ tuong lai tuci séng va hanh phic.

BS gido trinh ndly dugc bién soan U kinh nghiém 16i 16 chic Cau lac
b6 hodng phdp tré cho gidi tré Phét gido & 33 tinh thanh 1 ndm 2006 dén
2010, cing nhu kinh nghiém t6 chic cdc khda tu cho moi IUa tudi tai chia
Gidc Ngd tt ndm 2012 dén nay bao gém: (i) Khda tu blp sen tU bi cho IUa
tudi mam non va thidu nhi vao Iic 14:00 thd bdy hdng tudn, () Khéa tu tudi
tré hudng Phat véo Itc 13:30 chu nhat hdng tudn, (i) Knda tu an lac cho gidi
trung nién va Ido nién vao Iac 07:00 séing chi nhét hdng tudn.,

Trong qua trinh thu th&p tdi liéu va bién soan bd gido trinh ndy, Ban
bién soan dén nhdn cac goép y chdn thanh cla mot sé vi tén ddc Ianh
dao GHPGVN, ddc biét cua TT. Thich Duc Thién, Phé Chu tich - Téng thu
ky GHPGVN, nhd do, bd gido trinh ndy mang finh hé théng tU thdp dén
cao, phu hop véi cace IUa tudi khéde nhau.

BS gido trinh ndy duoc Quy Dao Phéat Ngday Nay phdt tam an téng,
phé bién trén todn qudc dé lam gido an gidng day dao duc Phat gido
cho cdc thé hé chdu mam non, thi€u nhi, thanh thiéu nién bao gém
hoc sinh va sinh vién Phat U tai hon 18.500 ngdi Chua va co sé Phat
gido thudc 63 tinh thanh Viét Nam.

II. VE DOI TUONG

Dai tuong cla bd sdch gido khoa ndy & cdce hoc sinh thudc 4 cdp hoc
tuong Ung véi 5 nhém 1Ua tudi sau ddy.



® Q" DAO DUC PHAT GIAO

- Cdp mdau gido: DAnh cho Ida tudi mam non, qua quyén fruyén
tranh "Em Iam con ngoan, trd gioit do 16i sang tac tho.

-Cdp 1: TU16p 1 t6i 5, danh cho IUa tudi nhi déng (U 6 tudi t6i 10).
- Cdp 2: TU 16p 6 t6i 9, danh cho tudi thiéu nhi (tU 11 tudi t6i 15).
- Cdap 3: Tulép 1016i 12, danh cho tudi thanh thiéu nién U 16 tudi t6i 25).

- Tép 13: "Gido ly hédn nhdn Phéat gido va gia dinh Phét tU" ddnh cho
ngudi trén 18 tudi.

. VE BO CUC CUA TUNG BAI HOC

Tat cd bai hoc trong bd gido trinh, ddc biét tU 16p 1 dén I6p 12, chia
I&dm 6 phdn sau day:

1) Bdi hoc dao dic: Cac chu dé gidng day duoc bién soan tuong
ung v8i mon "Bao duc va Gido duc Céng dan' theo chuong trinh gido
duc phd théng cua Bé Gido duc va Ddo tqo.

2) LGi Phat day: Trich d&n tuong Ung véi chl dé cua tung bdi hoc dao
ddc. Ban bién soan da lua chon nhiéu trich dé&n ngdn gon 1t kinh dién
Pali, kinh A-hdm v& quyén Kinh Phét cho ngudi tai gia do t6i tuyén dich
va Quy Dao Phat Ngday Nay an téng ndm 2013, cé ghi xudt xt cac bdi
kinh theo s6 trang, dé ngudi hoc cé thé tra clu, tham khado.

3) Minh hoa truyén fich: Trich dan tu cdc truyén cé Phat gido, kinh
dién Pali, kinh A-ndm, quyén "Pudng xua mdy trdng' cua Thién su Thich
Nhat Hanh, quyén 'Chuyén dao, chuyén doi" do Bdo Gidc Ngd phat
hanh.

4) Phd@p ngir: Trich dan tu cdc tadc phdm cua t6i duoc xudt bdn trong
2 thd@p nién qua, cd ndi dung tuong Ung v&i chld dé badi hoc dao duc.

5) Cau hdi 6n tap: Gilp cAc hoc sinh 6n Igi néi dung chinh cua ting
bdi hoc.

6) Bdi hat sinh hoat: M&i bdi hoc déu cé mot bai hat Phat gido minh
hoa phi hop véi ting nhém IUa tudi, gidp hoc sinh hoc gido ly qua cdc
ca khdc Phét gido.

Cung vdi bd sGch ndy, Ban Bién soan con cung cdp va phd bién trén
tfrang web Dao Phat Ngdy Nay todn bd gido trinh dién tu (slide) cua 13
tép Dgo duc Phat gido. Quy ton duc Ianh dao Ban hudng dan Phat tu
& 63 tinh thanh va Tru 1 cua cac chua t6 chic tu hoc cho cdc chdu
vui Iong lién Iac voi Van phong Quy Bao Phat Ngdy Nay (PT: (028) 6680
9802; 096 789 3766, email: quydaophatngaynay@gmail.com), Chua
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Gidc Ngd dé nhdn bd sdch dn t6ng cing nhu huéng dén vé cdch su
dung cdac bdi gidng dién tu ndy.

Vi day 1a gido an ddu tién vé "dao duc Phat gido" theo nném IUa tudi
nén du da c6 gdng hét minh, Ban bién soan dd gdp khéng it khé khan
trong viéc bién soan, nhat Ia cach dién dat ngdn tU. Nhiéu trich dén kinh
dién trong bd séch ndy van cdn mang finh han 1ém, chla cac kndi niém
Phat hoc. Sach gido khoa ndy chua cd phén day sinh hoat ngoai knéa,
hoat dong ngodi trdi.

Ban bién soan chan thanh dén nhan tat cd y kién déng gop cua
quy tén ddc Tang, Ni va quy doc gid. Xin vui Idng gui gép y xdy dung
qua e-mail: chuagiacngovn@gmail.com. Cac y kién déng gép cua quy
vi $& gop phdn gilp bd gido trinh ngdy cang hodn thién hon.

Nhén ngay qudc té thiéu nhi, 01-6-2020
TT. Thich Nhat Ta
- Uy vién H6i déng Tri sy GHPGVN
- Phé Ban gido duc Phét gido Trung uong
- Phé Vién truéng thudng fruc Hoc vién Phét gido Viét Nam tqi TP.HCM
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Em 1a Phat tu
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8 1 BAIHOC J
Em quy y Tam bdo, chinh thdc trd thdnh Phét tu.

Quy y: Quay vé nuong tua. Quy y Tam bado Id cung kinh, nuong tua
vao buc Phat, Chdnh Phdap va Tang dodn.

Muc dich cula quy y I& nuong tua tinh théan vao ba ngdi Tém linh 1&
Phat, Phdp, Tang, dé séng hanh phic va hiu ich.

L& quy y hiéu ndm na I& 1& Iam Phat tU, 1 dé, mdt ngudi yéu quy dao
Phat chinh thac tréd thanh Phét td.!

~
Em lam dé tu Phat

Khéng giét, khéng trdm cép
Khéng déi, khéng ngoai tinh
Khéng ma tay, rugu say.

-

1. Thich Nhét Ta. Chinh niém frong cudc séng hdng ngdy. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015),
1r.132-133.
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Trichdan 1

Soc ccnh Qidi xau,
Sléng thuc tép chinh phdp,
Chuyé&n héa moi khé dau.
Gid ndm diéu dao duc:

Khong giét hai su séng,
Chan that, khong trom cdp,
Chung thuy trong hén nhan,
Khoéng nai 16i tén hai,

Khong rucu va ma tay.?

Trichdan 2

Thét hanh phuc, Iam ngudi nhan dic
Quad kho thay, séng that tinh thanh

Kho thay, nghe phdp, thuc hanh
Khé thay, gdp Phét ching thanh qué cao.®

P = ‘__H\‘

&3‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

But day cho 6ng Trudng gid vé cdch séng tinh thic dé tranh bét
nhing knd dau va phién mudn, clng Ia dé tao su an lac cho minh va
cho nhdng ngudi chung quanh. Nghe But ndi, tam cua 6ng cdng luc
cdng nhu sc:ng ra. Ong dung ddy chdp tay cdu But cho éng ta Idm hoc
trd tai gia cua Ngudi. Buf Idng yén.

2. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Noi. 2014).
fr.41.

3. Thich Nhéat Tl (soan dich). 423 Léi vang ctia Phét (Kinh Phdp CU. Dhammapada). (NXB Hong Dic.
Ha NGi, 2018), tr.74.
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M6t 1at sau, Ngudi ndi: "Hoc 1trd cua t6i Id nhing ngudi biét séng don
gidn, tinh thuc, biét tranh su giét hai sinh vat, biét tén frong tu htu clda
ké khac, biét tranh viéc t& dam, biét ndi

I6i chdan that va trdnh viéc rucu ché say
sua. Nay trudng gid, néu éng thdy éng
c6 thé theo dugc con dudng do, thi toi
chdp nhdn 6ng Ia hoc tré tai gia cla

toi.

Ong than sinh cla Yasa quy
xudng truéc mat But, chdp
tay thanh kinh ndi: 'Con
xin nuong tua noi thdy,
xin thdy chi dudng
dua 16i cho con trong
cudc ddi nay. Con xin
nguyén lam dé tu taqi
gia cua thdy cho dén
ngdy con nhédm mét
lia bd cudc dsi."

-utﬂ'.fni

- 4. PHAP NGV J

O tudi mém non, con em ching ta cing cé thé tiép nhan
1& quy y. Dén tudi thiéu nién, chung ta lai dua di quy y thém
I&n na. Néu van chua cé an tuong, thi sau ndy ta tiép
tuc cho quy y. L& Phét tU tU nhd, tré em sé& duoc hoc hai
diéu hay 1& phdi, sdng dao dlc va khéng budng lung vi
dao duc Phat day tinh t@n, khéng bd i
cudc gitia ching, khéng chan ndn @
that vong, khéng cudng diéu héa
ndi khd, niém dau, va khéng phét &
16 bé t8c. Tré sé trudng thanh, biét
quan tam, biét séng cé chdnh niém,
biét dé y thé hién finh thuong déi véi
tha nhan. Nhu vay, ching ta gidp
tré tao tinh than tu IGp, phdn ddu
vuon Ién. Tuong lai cha me khai
lo I&ng con minh roi v&o nhing t&

4. Thich Nhat Hanh, Dudng xua may frang. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 1r.183.
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nan xdu. Dao dic Phat gidio ¢ thé trang bi cho ching bd do gidp, chdng lai
cdi xdu xa tidu cuc?

* 5. CAU HOION TAPJ

. Ngudi Phat 1 can gilt nhing diéu dao ddc ndo?
- Knéng duocc giét hai,

- Khéng trom cdp,

- Khéng ta dém,

- Khodng néi déi,

- Knéng duoc udng rugu bia, si dung ma tay.

Theo cdc em, ngudi Phait tt can ¢é nhing ddc tinh gi?
- Phdi cé 1ong tin Phat,

- Phdi ¢6 tinh trung thuc,

- Phdi c6 tinh chdm chi,

- Phdi c6 suc khde,

- Phdi c6 tri tué.

. N&u khong c6 nhiing ddc finh frén thingudi Phat 16 nhu the naio?

lf' 6. BAI HAT SINH HOAT |

EM LA THIEU NHI PHAT TU
Nhac: bang buoc

Em I& thi€u nhi ngoan, vi em Ia thiéu nhi Phat tu

Em I& thiéu nhi chdm hoc, thi Pnat tU thiéu nhi ld em
Mot 16ng kinh hiéu me cha, thi em Ia thiéu nhi Phat U
Chan hda ban bé, anh em, thi em I& Phat tU thiéu nhi;
Em han hoan, siéng niém Phat

Di 1é chua, tham gia tu tap

Em haa r&ng séng xing dang

L& thi€u nhi Phat tU Viét Nam.

5. Thich Nhéit Td, Gia dinh, xa hdi va tam linh. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2013), 1r.95.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

HAng Minh (2012). Em I& thiéu nhi Phdt td. Trong DVD: Trd vé ngudn
cdi [online]. Truy xudt 1. https://youtu.be/xVcOVvugQIE [Truy cdp ngdy
25/3/2020]



BAI 2: GON GANG SACH SE m@f? =
77

Gon gang, sach sé
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L2

DBdu téc em phdi chdi gon gaing. Ao qudén sach sé tréng cang them yéu.
An md&c gon gang, sach sé Iam cho co thé sach, dep, khoé manh.!

1 Khi ra dudng, dén trudng
Quan do ludn sach sé
Dau, téc phdi soi guong

Y Cho gon gang. lich su.

. ——
& 2 LOVPHAT DAY |

Khoéng nhiém ddm, quan than nho ué
Gil gin t&m, [dm chu gidc quan

Uéng an tiét do, sieng nang

Vang vang nhu nui fruéc ngdn bdo gidng.
—.

—

; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

TU NGUYEN TU GIAC

Vao dai Téng, thién su Dai Hué ndi tiéng, frong mén cd mot dé tu tén
I& Dao Khiém. Dao Khiém tham thién nhiéu ndm, nhung mdi van chua cd

1. Luu Thu Thuay (chu bién) va tgk.. Vo bai tap dao dic 1. (NXB Gidgo duc Viét Nam, Ha Nai, 2017),
fr.10.

2. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
bBlc, Ha N&i, 2018)., 1r.13.
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cach ndo finh ngd ducc. Mot budi t6i no, Dao Khiém thanh théat ndi véi su
huynh Téng Nguyén vé ndi khd khong thé inh ngd cla minh, va nhd Tong
Nguyén gidp do.

Téng Nguyén ndi: "Co thé gidp cho cdu duong nhién |a t6i rat vui, tuy
nhién cé ba chuyén ma t6i kndng thé Iadm dugc, nhdt dinh phdi do tu bdn
than cdu lam!”

Dao Khiém voi hoi: ‘L& ba chuyén gi a?"

Tong Nguyén ndi: "Khi cQu doi bung khat
nuéc, dé an thic uéng, téi khnéng thé Idp day
bung cdu, t6i kndng thé gilp cdu an
udng duoc, cdu nhat dinh phdi cé
dé an thdc udng cua minh; khi
cdu mudn dai tiéu tién, céu phai
tu minh gidi quyét, 16i khong thé
gilp dd chut gi; cudi cung, tra
bdn tha@n cdu ra, khéng ai ¢ thé
cudi lén ngudi cdu ma dicd'.

Dao Khiém nghe xong, ndi
tam sang 10, vui khéng gi sdnh
duoc, 6ng da cam thdy duocc
sic manh cua ban théan.

Thanh cong, ddu tién I& phdi bét
ddu tu su tu nguyén, tu gidc.2

a8/ :
P PHAP NGU ]

Dung nudc rda sach chén tay, d
Cdu cho tat cd moi lodi e [ Nl
Co& duoc doi tay trong sach,
Giu gin chinh phdp Nhu Lai.
Khirda tay, ngodi viéc Iam ban fay dugc
sach, ta can cam két si dung bdn tay dé
phung su nhan sinh, nh&m mang lai loi ich cho

cudc dai. O day, chuc ncmg cao nhat cla tay
I& git gin chinh phdp cua Phat. Dung bdn

3. Quach Thanh, 100 céGu chuyén Phat giGo, Tién Thanh dich. (NXB Hong Dilc, Ha Noi, 2016), 1r.
32-33.
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tay ndy bé thi, cing dudng, gilp dai, clu ngudi, Iadm Phét sy, mang tinh
thuong dén moi noi thi bdan tay ndy tao ra nhiéu loi lac.4

&, 5 CAUHOION TAP |

. Theo cdc em, thé ndo Ia dn mdc sach sé va gon gang?

- Qudan Go duoc thdng nép, khdng do bdn, ddu té¢c gon gang,
tay chdn sach sé khéong dé moéng tay dai, khong ludm thudm,
nhu thé I& gon gang sach sé.

Loi ich cua viéc an m&c gon gang va sach sé&?

- Truée tién dep vé thGm my, Idm cdc em xinh dep hon, ducc
moi Ngudi yéu quy, sach s& con bdo vé stc khoe khong bi 6m
dau.

- Em hday cho biét biéu hién khéng gon gdng, sach s&?
- Em da Iadm gi dé Iuc ndo tréng cdng gon gang, sach s&?

Khi dén Chua, cdc em nén dn mdc thé ndo dé tréng gon gang.
sach sé&?

E’ 6. BAI HAT SINH HOAT |

RUA TAY
Nhac: Giac An. Tho: Thanh Tinh Lién Thich NG Chén Thién

V& sinh xong rda tay. Ba&ng xa bong tuyét thay.Trudc khi &n ciing thé,
Di dau vé rua tay ngay.

N&u em Iudi ria tay. Muén diéu that chdng hay.

BA&n do 1a tat xau. Vi tU bi em rda tay.

[DK:] Néu em siéng rua tay. Tranh bénh téat khong Iay.

L& em thuong em ddy. Va thuong ngudi em rda tay.

4. Thich Nhét T, Chinh niém frong cudc séng hang ngay. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), ir.
32-33.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Phuong Anh (2018). Rua tay. Trong album: Bé hat thién ca [online].
Truy xudt tU: https://youtu.be/eylLngv7KsM [Truy cdp ngdy 25/12/2019]
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Git gin Kinh sach, sach v,
do6 dung hoc tap
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GiU gin Kinh sdach, sach va, dé ding hoc tdp dé chiung duoc bén
dep. gilp cho cdc em thudn Igi hon, dat két qua t6t hon.

Dé gil gin Kinh séch, séch vé, dé dung hoc tép, em cdn bdo qudn, sp
xép ngdn ndp, khdng Idm diéu gi gdy hu hong.
Mudn cho sdch vé dep 1au
D6 dung bén mai, nhé cau git gin'

'\

_ Xép sdch vé gon gang

s Em chd dé ngdn ngang
Ban, ghé& stia ngay thdng
Em thay I6ng thénh thang J

{an g} : :
=" 2. LOI PHAT DAY
& rmon)
Trichdan 1

La hanh gid mén yéu Phat phdp
Tu duy sGu cdu phdp vua nghe

Dé tam theo phdp, lia mé
Thuc hanh chdnh phdp déan vé an vui.2

e

1. Luu Thu Thuay (chu bién) va tgk.. Vo bai tap dao dic 1. (NXB Gidgo duc Viét Nam, Ha Nai, 2017),
fr.14, 1r. 14.

2. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Dldc, Ha N&i, 2018). 1r.137.
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Trichdan 2

3ac hanh gid tudi ddi tuy nhd
Tu phép mon sang té ngudn tam

Tri m&u soi sang thé gian
Nhu vang trédng thodt mday ngdan bua gidng.®

Trichdan 3

Chanh phdp Phat day duoc ghi thanh Kinh, chinh &
chan ly, phé tan vé minh, dep sach phién ndo, chuyén héa
nghiép chudng, goi Ia "Gido phdp" vi cé khd ndng gido hda
mMoi Nguadi.*

Trichdan 4

’rué CCIO siéu NhG ’rhuc ’rcp nay, khong
con dau khd, dat ducc an vui, dat qua
gidc ngd, hay qud vo vi, goi Id "Qua

phdép". Kho tdng Phdp bdo cé khd ndng
I6n, d&n d&t chang sinh thodt khai sinh t,
dat duoc Niét-ban.s

-~ =1
"3’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

No6i xong, Sujata chdp hai tay Iai huéng vé sa-mén Gotama, dang
diéu kinh cdn va tha thiét. Nandabala va bon fré clng déu chdp tay
hudng vé Siddhatta véi vé chi thanh.

3. Thich Nhdat Ta (soan dich). 423 Ldi vang cula Phdt (Kinh Phdp Cu, Dhammapada). (NXB Hong
Duc, Ha N&i, 2018), 1r.143.

4. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc. Ha Noi, 2014).
1r.291.

5. Thich Nhét Ta (soan dich). Kinh Phar cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi. 2014).
1r.292.
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Siddhatta im Iang. Mét 1at sau, 6ng ra hiéu cho bon 1ré bd tay xudng,
va noi:

- Cac con Ia nhung dda tré théng minh, thé ndo cdc con cing hiéu
va 1am theo duoc nhing I16i ta day. Dao Lén md ta tim ra rat sédu kin
va nhiém mau, nhung néu ngudi ndo chiu hoc hoi hét long cling cé
thé thdy va hanh theo dugc. Con dudng ta tim ra duoc goi Id con tinh
thac.®

%’ 4. PHAP NGU ]

Duc Phat day: "Sanh duoc thdn ngudi I1a khd. Gdp dugc Phat phdp
khd hon. Nghe hiéu I8i Phat giang con khé hon nda. Thuc tap co két
quad & rat khoé'.?

* 5. CAU HOION TAPJ

Khi dén I6p gido duc dao dic Phat gido tai Chla, em cén nhing dé
dung gi?

- Cac dé dung dé dé lam gi?

. Em st dung cdc dé dung dé nhu thé ndo?

Néu cac em khoéng biét gitr gin Kinh sdich, sach va, dé dung hoc tép
thi cac dé dung doé sé nhu thé ndo?

Khi céc em biét gitl gin kinh séch, sdch vé, do ding hoc téip sé gidp
em diéu gi?

6. Thich Nhat Hanh, Budng xua may fnfmg. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 1r.151.
7. Thich Nhét Ta, Tam diéu giac ngd - Ung dung Kinh Bat Bai Nhdn Gide frong cudce séng. (NXB
Héng Dlc, Ha N&i, 2012), trang 86.

=7
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? 6. BAI HAT SINH HOAT |

ANH SANG D3I CON
Sang tac: Chua ré tén. Hoa éam: Tan Huyén

Ngudi day con duc tu bi

Ngudi Ia tinh yéu sudt ddi
Ngudi day con séng nén ngud
Hoc theo t&m duc sang ngdJi

TA&m ludn trong saGng

D& 16ng binh an

Phat I dnh sang ddi con

Ngudi Ia tU quang

Ddi doi con vang

[DK:] Mang hanh phac kh&p nhan gian

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Trac Quynh (2020). Anh séng ddi con. Trong chuong trinh: Khéa tu

BUp Sen TU Bi [online]. Truy xudt t&: https://youtu.be/6VaqzZVHZuxyY [Truy
cQp ngdy 14/6/2020]
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Gia dinh em
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Tré em co quyén c6 gia dinh, cdé cha me, duoc cha me yéu thuong,
chdm soc.

Tré em phdi c6 bdn phdn 1é phép, vang I6i dng bd, cha me va anh
chi.

Hoc sinh biét yéu quy gia dinh cia minh, yéu thuong, kinh trong, 1&
phép vai ng bd, cha me.

Cac em can quy trong nhung ban biét 1é phép, vang i 6ng bd, cha

me.’
~
. Vaéi cha me ngudi Ién
7 - Em cung kinh nghe 15i
Khéng ndi, cudi quad trén
Em ma&i that tuyét vai
J
- -
Khi di hay vé nhd
Em chdo hdi me cha
Di déu cung xin phép
. V& nhanh, ché la ca

1. Luu Thu Thay (chd bién) va tgk., V& bdi tap dao dic 1. (NXB Gido duc Viet Nam, Ha Nai,
2017).
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Trichdan 1

muén cho con hudng phudc
Thuen. ¢8 ndo, chdng duoc dai lau

Tém Ianh, nhén t6t gieo sau
Ty minh t@o dung, qud mau Ién dan.2

Trichdan 2

&t hanh phac, dudng nuéi cha me
Phuc Nnd&o hon kinh 1& sa-mén
Vui thay, kinh b&c thanh hién
Phic thay, ch@nh niém hién tién ngay day.

Trichdan 3

8i nay Thién Smh phuong Dong tuong trung cac bdc
cho me. N.u@i con hiéu thdo phol kinh cha me véi ndm
dao dc, nhd dé an én, khéng 1o so gi:
Mot 1& phung dudng, khéng dé thiéu
thon.

Hai & trinh bdo va xin 18i khuyén.
Ba Ia khéng chéng diéu cha me
day.
B&N Ia khong trai diéu cha me lam.
NGm 1& khéng cdan Tot cd chdnh
ngh|ép cua cha me -

2. Thich Nhat Ta (soan dich). 423 Ldi vang cula Phdt (Kinh Phdp Cu, Dhammapada). (NXB Hong
Dlc, Ha N&i, 2018), 1r.24.

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp Ca. Dhammapada). (NXB Héng
Plc, Ha Nai, 2018), tr.126.

4. Thich Nhét Tl (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), fr. 250-
251.
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Vua Suddhodana cung noi:

- Tudi trédm da cao rdi. Néu But chiu & Igi thi trdm sé thodi vi dé But
ngdi vao vuong vi. V&i dao duc cua But, véi uy tin va su théng minh cla
ngudi, trdm tin chdc & quéc dan sé hodn todn dung sau lung But, va
vuong quéc sé chdng lao 1au sé trd nén gidu sang va Iung 1&y.

But mim cudi, ngudi Iang thinh cli ddu. Cudi clng nhin vua, But ndi:

- Phu vuong, con khéng cdn 1d ngudi cua mét gia dinh, cua mot
dong ho hay ciia mot vuong qudc na. Bay gid day gia dinh cda con la
nhan logi, nhd cla cla con I trdi dat va dia vi cda con Id mot 6ng thdy
tu s6ng Nhd vao hat com bé thi cia moi ngudi. Con dudng ma con da
chon 1& con dudng cua ngudi dao st chl khdng phdi Id con dudng cua
nhd& chinh tri. Con nghi I& con sé phung su cho nhan logi dugc bén bi
hon vdi tu cach cua mét ngudi tu.

Hodng hdu Gotami va Yasodhara khoéng tién phdt biéu trong mot
cl toa nhu cl toa hdm nay, nhung cd hai diéu cam doéng gan roi & khi
nghe But ndi. Hai ngudi déu thdy But ndi dung.®

" .,
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Ngudi tu hoc Phat can phdi cé quyét tam 16n: "Cho dén khi ndo 10
con tiép tuc séng, t6i phat tam Iadm cdc viéc nghia, tu tao cac viéc
Idnh, md 1ong thuong yéu cudc ddi, gdp phdn Idm cho ddi séng cla
minh, ngudi than va tha nhan ngdy cang tét dep hon'é

%’ 5. CAU HOI ON TAP |

. Emn hay tu gidi thisu, ba me tén gi. D& di hoc I6p dao ddc Phat
gido va sinh hoat khda tu thiéu nhi tai Chua, ba me chudn bi cho
em nhu thé ndo?

. Gia dinh em gém c6 mdy ngudi?

5. Thich Nhét Hanh. Dudng xua mdy frang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2015). 1r.289-290.
6. Thich Nhat Tdr, Nghé thudt sng. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2017), .95,
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. Ba v@ me em da dang ky quy y Tam bdo cho em chua?
. Trong gia dinh ai Id ngudi quan tam chdm séc em tung ngdy?

. Cac em cdn c6 bén phan gi déi véi ong bd, ba me va anh chi?

254 6. BAI HAT SINH HOAT |

DIEU UGC DUSI PHAT DAI
Nhac: Dang buoc

Nam mé Bbén Su Thich Ca Mdéu Ni Phart
Nam mo A Di Ba Phét

Dudi Phat ddi con xin udc nguyén
Cho 6ng bd cha me séng 1au

Cho anh chi em con hdéa thudn nhau
Cho tam Idng con duoc sang trong

[DK:] Dudi Phat ddi con xin udc nguyén
Cho gia dinh Phat ta cua con

CUng bao nhiéu gia dinh nhan thé
Anh dao vang che chd binh yén

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dan dudi day:

Khanh Ngoc (2017). biéu udc dudi Phat dai. Trong album: Diéu dm
ho&ng phdp 9 [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/Rf IMSolyXN8 [Truy
cQp ngdy 25/12/2019]
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Lé phép véi anh chi,
nhuong nhin em nhé




BAI 5: LE PHEP VOl ANH CHI, NHUONG NHIN EM NHO p@q ey
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&

L& phép v&i anh chi, nhudng nhin em nhd gidp cho anh chi em hod
thud@n, dodn két, cha me vui long.

Anh em frén kinh, dudi nhudng
La nha cé phuc, moi dudng yén vui

Cac chdu thiéu nhi can biét cu xU, 1& phép véi anh chi, nhudng nhin
em nho trong cudc séng hang ngady.!

~
D6l véi céde em nhd
Hay néng dd yéu thuong
Giup cac em vuot khd
Trén khép moi néo dudng i

=,
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Trichdan 1

S6ng kinh trén nhudng dudi
Danh du ngdy cdang tang.

Hoc t@p nghé ding muc
Loi lac theo tai ndng

1. Luu Thu Thuay (chd bién) va tgk., V& bdi tap dao dic 1. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i,
2017).

2. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.256.
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Trich dan 2

PHAN NGUOI THAN
H&i ndy Thién Sinh, phuong B&c tuong trung bd con than

hlu. Nh& séng than kinh nén dugc yén 6n, khéng con lo so.

- Phait tU ly tudng 16 16ng kinh trong véi ndm bdn phan:

Mot Ia gitp dd nhiing khi khé khan;

Hai I& ndi 16i hda nha, hién 1anh;

Ba Ia ho tro, gidp ngudi tién bo;

BSN Ia mang lai Igi lac cho nhau;

Nam I& chan thét, knéng hé déi gat.2

.

(- -)
*z” 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Nay cdc con, séng tinh thic tuc I& séng trong gid phut hién tai, va
biét duoc nhing gi dang xdy ra trong bdan thadn minh va hodn cdnh
minh. S6ng nhu thé ta tiép xdc duoc vdi su sdng, va néu 1iép tuc séng
tinh c@n nhu thé ta cé thé hiéu biét duoc ban than ta va hodn canh ta
mot cach sau sée, va su hidu biét dua téi su chdp nhéan va su thuong
yéu. Khi moi lodi hiéu biét nhau, khéng con nhiéu
khé dau. Ndy Svastika, con nghi sao? Ngudi

ta c6 thé thuong duoc khéng, néu Ngudi
ta khéng hiéu?

- Bach thay, kndng hiéu thi khé cé
thé thuong. Xin thdy nhin em Bhima
cuacon.Cémodthdém bé Bhima khdc
hodi, khéc ca dém, Idm cho chi né

|4 bé Bala ndi cdu lén, phdt cho nd
mot cdi thdt manh vao mong. Bhi-
ma bi chi danh Iai khéc o hon.
Con dén dm Bhima va con
> biét rdng Bhima dang sét.
s CO thé n6 khoc vi dang b
nhic ddu. Con goi Bala
ma ndi: ‘Nay Bala, hdy tdi

3. TThich Nhét Ta (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc. Ha Néi, 2014).
r.252.
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s& dGu em md xem'. Bala t6i s& dGu em, hiéu ngay. Mat nd diu lai.
N6 6m em vdao Iong, réi ru em véi tat ca su thuong yéu. Em Bhima nin
khoc, du ndé van con sét. Bach thay, doé 1d nhd Bala da hiéu, cho nén
con nghi rdng néu khéng hiéu thi khong thé thuong.

- Con ndi dung 1&m, Svastika? C6 hidu méi thuong, va c6 thuong mai
biét chdp nhan. "Ndy cdc con, tép séng cho tinh thdc, cac con sé U tu
hiéu: hiéu minh, hiéu ngudi, hiéu van vat va cac con sé co 1dng thuong.
D6 1a nhang diéu so lugc vé con dudng mdu nhiém ma ta da tim ra* 4

-t 4 PHAP NGU ]

Ac khdu 1& I18i néi cay déc, nguyén ria, géy ndng né, cang thdng,
t@o nén chia ré, han tha. Ngudi néi I6i dc khdu ludn ludn mang dén t6n
that va bdt an cho ngudi khac, trong khi néu cling véi hodn cdnh do,
néu ddu tu vao I3i néi Gi ng, han gén, ddéng vién thi ta lgi mang dén 1o
ich rat nhiéu cho ca bdn than ta va ngudi khdc. Su khén ngoan trong
viéc chon lua 16i an, tiéng ndi s& Iam cho cudc séng ta trd nén binh an,
hanh phac hon.s

&. 5 CAU HOI ON TAP |

. Ban ndo ¢ anh chi hodc em trong gia dinh minh kndng?
. Em hay gidi thiéu tén, tudi cla anh/chi/em cho moi ngudi biét.

Anh/chi/em cua em c6 tham gia hoc I8p dao duc Phét gido tai
Chua cung em khéng?

4. Thich Nhat Hanh, Budng xua may f{éng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 1r.155.
5. Thich Nhért Tu, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan fri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.127.
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TREN KINH DUSI NHUONG
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Kinh trén Ia trén nhudng dudi (i a)
Puc hanh I& hanh trau doi
Ngoan hién I& hién nhu But

Thom ngdt (i @) nhu sen

Tu h@nh I& hdnh Chdnh Phép (i @)
VUng I6ng 1a 1ong fin t&m

Niém Phat thdi niém chuyén cdn
Nudi dudng (i @) nhan Ianh

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Hanh Nguyén (2003). Trén kinh dudi nhudng. Trong album: Bén dnh
Ita héng 2 [online]. Truy xudt tU: hittps://youtu.be/zzRXEZS_wCE [Truy
cQp ngdy 30/12/2019]
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Lé bai Phat
Nghiém trang khi tung Kinh
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1. BAIHOC ]

B

L& bai Phat

L& Phat: Lay Phat, théng thusdng 1& 18 lay Phat Thich Ca. Khi 18 béi cac
dUc Phat & mudi phuong thi duoc goi Ia "phd 18", Lé Phat Ia hdnh vi tin
ngudng phd bién cla ngudi tu hoc Pnat. Lé Phat cé nhiéu loi ich nhu:

a) S&dm héi nghiép chudng,

b) Trdi nghiém tinh t&dm,

C) Tang trudng suc khde do van déng todn than.

Trdi dé&t khéng ai bdng Phat,

Mudi phuong khong thé sanh bdng.
Thé gian bao ngudi con gdp,

Nhu Lai Ia béc Téi Ton.

Duc két 16i qudn tudng Phat, ngudi danh 1& dung I&i tan duong Duc
Phat. DUng phép so sdnh déi chiéu gilp ta thdy duoc su vi dai cla Phét
tU chiéu rong sau, cho dén cac ddc tinh tu bi, tri tué, 1am vé ngd, Idong
vi tha, khéng ai frén doi cé thé sanh bang Phart.

Trong trdi dét bao la, khdp Pong, Tay, Kim, C8, khéong cb nha tén
gido ndo, nha hién triét ndo cé thé sénh bang duc Phat. So véi cac béc
vi nhé&n tung c6 mat tfrong ddi, xua cing nhu nay, bdc Phat xdng dang
ngdi riéng mdt chiéu, dén nhdn su cung kinh va quy ngudng cla nhing
nQudi yéu quy dao Phat,

Khi danh & Phat, ta cén thdy rd su siéu tuyét clia duc

Phat dé cdm nhdn duoc hanh phuc khi duoc Idm dé
& Phat, khi thuc t@p Phat phép, dé trdi nghiém su

gidc ngd va gidi thodt ngay trong ki€p séng ndy.

Sé sai ldm néu ta y lgi gido phdp cua
DUc Phat cao siéu, ma khoéng nd luc 1am
cho Phét phdp tré nén gan gui véi quan
ching. Theo cdach ndy, dén giai doan
ndo dd, cdc t6n gido khdc mdc du triét
ly thd@p hon dao Pnét, nhung nhd cé hé
théng 16 chic tét, van cé thé thanh
cong hon dao Phét trong viéc
phung su Nhan sinh.

Do do, khi lay Phat, ta néu
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quyét tam I&dm cdéc Phat su, ddn than khéong mét moi, nhdm mang lai
loi lac cho minh, cho moi ngudi & hién tqi va tuong lai.’

'\
Khi I& Phat em nhd

Bung thdng, chdp hai tay
Quay trd vé hoi thd
Lé Phét vai tam nady.

SO o

Nghiém trang khi tung Kinh
- Nghiém trang khi tung Kinh I& ngdi thdng, nhin 1&n tuong Phat hodc
doc I8i Kinh, knbng duoc dua nghich, ndi chuyén riéng, Iam viéc riéng.
Nghiém trang doc I8i Kinh Phat
Long tOn kinh duc Phat em xin ghi nho.
- Tung Kinh 1& doc nhang I8i ddc Phat da day trong Kinh dién.

Khi dén chua tu hoc

Em @it su tfrang nghiém
Khéng vui dua, tréu choc
Em thanh thdn, binh yén

b

1. Thich Nhé&t Ta. Chinh niém frong cudc séng hdng ngay. (NXB Phuong Déng. Cau Mau. 2015),
1r.141-149.
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Thé na &u phdp dén dén canh gidi xGu? Sau bét
kinh: khéng inh Phc'ﬁ khéng kinh Phap, khéng kinh Tang,
khong kinh gidi, khéng kinh dinh, khéng kinh cha me.

Thé ndo 1a sGu phdp dan dén canh gidi thién? Kinh Phat,
kinh Ph&p, kinh Tang, kinh gidi, kinh dinh, kinh cha me .2

f, \:_.
“3” 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Truyén tich 1
T6i nghe nhu vay:

M6t thdi, Phéart trd tai vudn Cdp Co Doc, ring cday Ky-dd, nudc Xa-ve.
Bdy gid, Thé Tén bdo cdc Ty-kheo:

Thua sy, lay Phat cé ndm cdng duc. Nhung gi Iad ndm? Mot 1a xinh
dep, hai & tiéng hay, ba & I&m tién nhidu cua, bén I& sanh nha gia
chd, ndm I& chét sanh 1én trdi, sanh thién xU. Vi sao vay? Vi Nhu Lai
khong ai sanh bdng. Nhu Lai cé
tin, c6 gidi, cd van, cob tug, cd
sdc thién thanh tuu, cho nén
thanh tuu n@m coéng duc.

Lgi nUa, vi nhdn duyén gi
lay Phé&t ma dugoc xinh dep?
Chinh do vi thdy hinh dnh Phéart
ma phdt t&m hoan hy, vi ly do
nAy Nén duoc xinh dep.

Lqgi, vi nhdn duyén i
ducc dm thanh hay? Nhd
thdy hinh dnh Nhu Lai, da
tu xung hiéu niém ba 1én,
‘Nam mo& Nhu Lai, Chi chon,
Pdng chdnh gidc.' Vi ly do
ndy nén duoc &dm thanh hay.

2. Kinh Truding A-ham 1, Tué Sy dich. (NXB Phuong Déng, C& Mau, 2012), 1.397.
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Lai, vi nhén duyén gi ma duoc I&m tién nhidu cla? Do thdy Nhu Lai
ma bd thi I6n, rai hoa, dét dén va thi nhang vat khdc. Vi nhan duyén
ndy duoc nhiéu cla bdu.

Lai, vi nhé@n duyén gi sanh nha gia chu? Khi tha@y than Nhu Lai, tam
khéng ddm nhiém, géi phdi quy sat dat, chdp tay chi tédm lay Phat, do
nhdn duyén ndy sanh nhd& gia chu.

Lgi, vi nhdn duyén gi thdn hoai mang chung sanh Ién 1rdi, sanh
thién xU? Theo thudng phdp cua chu Phdt Thé Tén, nhing chdng
sanh ndo dem ndm duyén su lay Nhu Lai, lién sanh 1én trdi, thién xU.

Nay Ty-kheo, do goi Ia ¢6 ndm nhén duyén ndy, lay Phat cd ndm cong
duc. Cho nén, ndy cac Ty-kheo, néu thién nam U, thién n nhén ndo mudn
lay Phét, hdy tim cAu phuong tién thanh tuu ndm cong dic ndy.

Cac Ty-kheo, hdy hoc nhing diéu ndy nhu vay.

Céc Ty-kheo sau khi nghe Phét day, hoan hy phung hdnh.?

Truyén tich 2

T6i nghe nhu vay:

M6t thdi, Phat & tai vudn Cap C6 Doc, ring cdy Ky-dd, nudc Xa-vé,

BAy gid, Thé Tén bao cdc Ty-kheo:

Né&u c6 thién nam tu, thién ni nhén mudn 1€ bai chia thap Nhu Lai,
hay hanh mudi mot phdp 16 thap Nhu Lai. Nhing gi Id mudi mot? Khdiy
dang manh, vi c6 diéu kha kham. Y khéng tan loan, vi hdng nhdt tam.
Thudng niém chuyén y, vi c6 chi qudn. Cac niém vang 1ang, vi nhap
tam-mudi. Y dén vo luong, do bdi tri tué. Y khé quon sat, do bdi hinh. Y
tfinh dam nhién, do bdi oai nghi. Y khéng rong rudi, do béi danh xung. Y
khéng tudng tuong, do bdi sac. Pham am khd sanh, vi diu dang.

Nay cdc Ty-kheo, néu thién nam tu, thién N nhdn mudn 1& bai thdp
mi€u Nhu Lai, nén day du mudi mot phdp 1é bdi thdp miéu Nhu Lai ndy,
dé cho Iau ddi duoc phudc vo luong. Nhu vay, Ty-kheo, hay hoc diéu
nay.

Cdac Ty-kheo, sau khi nghe nhung gi Phat day, hoan hy phung hanh.#

3. Kinh Tang Nhat A-ham 2, Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), ir.243-
244,

4. Kinh Tang Nhdt A-ham 2, Thich Dldc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017),
fr.454,
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Trichdan 1

Niém danh Phat cd nhiéu céch. Tri danh niém Phat Ia xung niém
danh hiéu Phéat bdng miéng, tao thanh tiéng hodc chi don thudn niém
Phat frong tdm hodc nhiép tam niém. Qudan tudng niém Phat I1d miéng
niém Phat, mét quan tudng hinh dnh Phat va tuong Phat. Thét tudng
niém Phat Ia niém Phat thdy duoc that tudng cla Phét va moi su var.,

Trong IUc niém Phat, ngoaqi tra danh hiéu Phat, hanh gid phdi ngung
moi y niém khac. Khéng dé cdc hinh dnh va déi tuong khdc xen 1&n vao
ldc niém Phat, thi ngudi niém Ph&at méi dat duoc chinh niém.®

Trich dan 2

Trong khi niém Phat dé dat chinh niém, hanh gid knéng cdu nguyén
hay phdt nguyén. Cdu nguyén I mong cdu cho bdan than minh, gia
dinh minh, tUc bi vudng ket vao lgi ich nhém huyét théng. Phat nguyén
I Mm& tém tU bi, huéng dén tha nhdn, hoc hanh vi tha dé clu ngudi, gidp
dai. Chinén cau nguyén hay phdt nguyén sau khi thai niém Phart két thac.

bang khi niém Phat, hadnh gid phdi niém rd réng, duy tri chinh niém,
budng bd moi phién ndo. Bung dé cac tam ly tiéu cuc nhu lo du, so hai,
cang thdng, san han, buc tUc... chi phdi. Budbng bd moi y niém trong Itc
niém Phat, hdnh gid dat duoc chinh niém va xd niém, tdm duoc thanh
tinh, an lac va thdnh thoi.¢

&. 5 CAU HOI ON TAP |

Muc dich cua tung Kinh & gi?
- Muc dich cla tung Kinh 1& phuong phdp tu nhdm on lai 16i Phért
day, réi dp dung vao ddi séng hang ngay.

. Tung kinh nhu thé ndo Ia dang?
- Trudc khi fung kinh nén ma@c y phuc trang nghiém. Ldc quy lay
phdi gitt th&n doan nghiém, miéng tung &dm thanh via du nghe.

5. Thich Nhéat Td, Cdm nang fu hoc Pao Phat Ngay Nay. (NXB Hong Dlc. Ha Nb&i, 2018).
r.31.

6. Thich Nhéat Ta. Cam nang tu hoc Pao Phat Ngdy Nay. (NXB Héng Dic. Ha Néi, 2018).
r.31.
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- Nghiém trang khi tung Kinh I& ngdi thdng, nhin 1&n tuong Phét
hodc doc Idi Kinh, khdng dugc dua nghich, ndi chuyén riéng,
I&m viéc riéng.

lf"‘ 6. BAI HAT SINH HOAT |

DANH LE TAM BAO
Nhac: Vo Ta Han

Phat I ddng gidc ngd minh

Do ngudi thodt khdi tU sinh bao ddi

Tu bi, tri tué rang ngdi

L& thdy ba cdi trdi ngudi xua nay

Chitam ddanhé tat cd Buc Phat ba ddi thudng trd tfrong mudi phuong;

Phdp 1a phuong thudc diéu thay

Chia 1anh bénh khd bao lodi chdng sinh

Nhu vang trang sang lung linh

Soi dudng ra khéi u minh mé mad

Chitédm danhé tat ca Ton Phap ba déi thudng trd trong mudi phuong;

Tang Ia nhing bdc chan tu

Biét ddi huyén moéng., gid tu ra di

Th&m nhudn tri tug, tu bi

DO ddi thodi kndi tham si khé sGu

Chitém danh Ié tat ¢ Hién Thdnh Tang ba ddi thudng trd tfrong mudi
phuong.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Tan Dat va Hop ca (2009). £anh 16 Tam Bdo. Trong album: Trudng ca

kinh Phé Mon [online]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/truong-
ca-kinh-pho-mon/02-danh-le-tam-bao [Truy cdp ngdy 11/10/2018]
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Pi hoc déu va dung gio
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Hoc sinh c6 y thuc tu gide di hoc déu va dung gid dé ddm bdo
quyén duoc hoc té&p cla minh.
Trd ngoan dén I16p ding gid
Péu dan di hoc, ndng mua ngai gi
Loi ich cua viéc di hoc déu va ding gid 1a gidp cdc em thuc hién t6t
quyén duoc hoc tap cua minh.

I Em di hoc dung gid
Tan trudng, em vé nha
Khéng la ca qudn NET

L Chuyén xdu, ché tham gia

G2 ; .
2" 2. LOI PHAT DAY
R S

Trichdan 1

i\ h( ba 1&:
Ngudi ham an, thich ngu

Ham doéng vui, thu dong
Ludi biéng va néng gidn
L& cua vao bai vong.?

1. Luu Thu Thay (chu bién) va tgk., VS bai tap dao diac 1. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nb&i,
2017).

2. Thich Nhét TO (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha N&i, 2014).
tr.264.
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Trichdan 2

BON PHAN HOC TRO

H&i ndy Thién Sinh, phuong Nam tuong trung cdac thdy
c6 gido. Hoc tré chudn muc cung phung nhd gido véi ném
bén phdn, nhd dé an én, khdng con lo so: Mot Id hdu thdy,
gilp nhung thd can. Hai I& cung kinh, cing dudng, danh 1&.
Ba Ia khat ngudng, cGu hoc khdng chdn. Bon Ia kinh thudn
nhing diéu thdy day. Nam I& nhé Iam nhing diéu da hoc 2

o

“' 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

KHONG CO THOI GIAN PE GIA

Dai Tri I& dé U cua thién su Phat Quang. Sau 20 ndm di tham hoc tré
v8, Dai Tri ké Igi nhing diéu nghe thdy IUc ra ngodi tham hoc véi su phu,
thién su Phat Quang Iudn tuci cudi Idng nghe. Cudi cung Dai Tri hoi:

- Thua thdy, nhiéu ndm nay, thdy van khoe chd?
Thién su Phat Quang trd 16i:

- RGt khoe! &t khoe! Day hoc, thuyét
phdp, viét Iach, chép kinh, mdi ngdy ta
déu bai 16i trong bién Phat phdap, trén
doi khéng cé cudc séng ndo co
thé vui hon dugc nta, mdi ngdy
ta ban ron dén ndi rat vui ve.

Pai Tri quan t@m noi:
- Thua thdy, thdy nén nghi

ngoi nhiéu hon Mot fi.
Thdy dém da khuya, thién
~ su Phat Quang ndi véi Dai Tri:
- Con nghi di, cé gi sau

ndy chung ta hay ndi.

Sang sém, Bai T da
nghe thdy tiéng md tung

3. Thich Nhét Ta (soan dich). Kinh Phar cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014).
1r.251.
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Kinh vang ra 1t thién phdng cua thdy. Ban ngdy, Thién su Phat Quang
luén thuyét giang Phat Phdp cho nhiéu luot tin dé dén 1é Phat ma
khoéng biét mét moi. Nhin thdy su phu via thuyét phdp cho mot
nhém tin d6 via xong, Dai Tri xen vao hoi:

Thua thay, rd rdng may ndm 1rd lai ddy, sinh hoat mdi ngdy cua thay
déu bdn réon nhu thé, tai sao con khong thdy thdy gid di?

Thién su Phét Quang thanh than ndi:

- Ta khéng cé thadi gian dé gid.4

'&f 4. PHAP NGU’J

Ngudi tu Phat can doc nhiéu badi Kinh, nghe nhiéu bdi kinh va séch
nGi Phat gido dé maé rong su hidu bigt vé thé gidi, nhan sinh, xa hoi. Phat
trién tri tué bang cach nghién ngdm thdu ddo I8i kinh Phét day. Cai gi
khong biét thi hoi, khéng nén dodn mod. Khéng nén doc kinh véi muc
dich cAu phuc, ké coéng véi Phat. Doc Kinh Ia dé hiéu thdu 16i Pnat day,
réi Gp dung trong ddi séng thuc tién. Cac Phat 1 cdn hoc Phét phdp
bdi bdn, hoc tU thdp dén cao, hoc bao qudat dén chuyén séu. Nhd do,
tri tué s& phat trién, kndé dau két thuc.s

& 5 CAUHOION TAP]

Céc em hdy Idng nghe cau hdi: quy dinh gid hoc cua Lop gido duc
dao duc Pnat gido ma ching ta dang hoc, bat déu e may gid?

. Cac em thudng di hoc vao thi may?

Ban ndo thudng xuyén di hoc déu va ban ndo thudng xuyén vang
hoc?

. Di hoc déu va dung gid gilp cac em diéu gi?

. Em hdy k& nhing viéc can lam dé di hoc déu va ding gid?

4. Nhiéu tac gia, Chuyén dao - Chuyén ddi, tap 2. (NXB Hong Dlc. Ha Noi, 2014), ir.14-
15.

5. Thich Nhét TU, Thién chi, thi€n quan va Igi ich cua thién. (NXB Héng Dilc, Ha Néi, 2018), r.31-
32,
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EM DEN CHUA
Tac gia: Chua ré tén

Em dén chua, day ngdt mau sen, trdm huong lq, tinh thuong hoa lan;
Em dén chula, véi cd hén em, véi chudng Ianh, dnh trdng vua 1én;
Nghe tiéng kinh, I3i reo an vui, theo gié dua, 6i dep ngdn ddi;

Chua mudn thud vé muédn nai,

Em dén chua, Idng sang tuoi.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dan dudi day:

Mong Thy (2016). Em dén chuda. Trong aloum: Mdy dé luén héi [on-
line]. Truy xudt tl: http://chuagiacngo.com/may-do-luan-hoi/em-den-
chua [Truy c@p ngdy 4/10/2018]
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Trat tu trong truong hoc
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_DAO DUC PHAT GIAO

;@ 1.BAIHOC |

Trudng hoc, I8p hoc dao duc Phat gido tai Chua 1a noi thay, cb gido,
quy Tang-Ni day hoc, hoc sinh phadi gid trdt tu gidp cho viéc hoc tép, rén
luyén clia cd I18p hoc duoc thudn Ioi, c6 né nép.

Cac em hoc sinh gi trdt tu frong gid hoc, khi ra vao I8p, dé thuc hién
t6t quyén duoc hoc cua minh, quyén dugc ddm bdo an todn cua ré em.

Dé gil trat tu trong trudng hoc, cdc em phdi tu gidc thuc hién t6t noi
quy cua nha trudng, ndi quy cua I8p hoc, vi du nhu khéng ducc gay 6n
do, chen 1an, xd ddy.

Trd ngoan vao I8p nhe nhang,
Trét tu nghe gidng, em cang ngoan hon.

Dé gil trat tu trong I8p hoc, cdc em hoc sinh can tich cuc thuc hién
ndi quy I8p hoc, theo yéu cdu cua thdy, cd gido nhu: x&p hang vao I6p,
Ian lugt ra khoi 16p, di nhe, néi khé ...

(—
Em ngéi trong 16p hoc

Khéng ngu gat, nd dua
Gilta gid dugc ra choi
Khéng danh 16n, chui thé.

.

e
Trong I16p hoc nghe giang

Co bdi ndo chua théng
Em hay nén manh dan
Hoi cho rd, nghe khdéng

.

1. Luu Thu Thay (chd bién) va tgk., V& bdi tap dao dic 1. (NXB Gido duc Viet Nam, Ha Noi,
2017).
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Trichdan 1

iri diéu than, miéng., y
Gln cd bc ti mi knéng quén

Than Ianh, I16i dep, y chon
Hodn thanh diéu phuc, khéng con bon nho 2

Trich dan 2

Gluel nguén gdy chiare,

It ngudi nghi dén tu.

Khi ddnh méat chdnh niém
Né6i ba hoa, I&m chuyén,
M@t minh frong vui miéng,
Ai biét & ra sao?

Trichdan 3

Khéng fhuc hanh, phédng dat |ch chi?
Khéc ginhu ké lam thué
Chdn bd cho chu, ¢cé gi cua ta?

20. Ngudi néi it nhung hanh mién mért
BS tham, sén; tinh gidc, thong dong
Hai d&i dinh méc khéng con

Ay xdng hanh sa-mo

2. Thich Nhdat Ta (soan dich). 423 Ldi vang cula Phdt (Kinh Phdp Cu, Dhammapada). (NXB Hong
Dlc, Ha N&i, 2018), 1.91.

3. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phatr cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Noi., 2014).
1r.322.

4. Thich Nhét T (soan dich). 423 L&i vang cla Phét (Kinh Phdp CG, Dhammapada). (NXB Hong
Dulc, Ha N&i, 2018). 1r.16.
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1. Thanh tuu sGu phdap, ndy céc Ty-kheo, ddu duoc nghe diéu phdp,
cing khéng co thé budc vao quyét dinh tédnh trong cac thién phdp.
Thé& ndo 1& sdu?

2. Khi Pndp va Ludit dugc Nhu Lai thuyét giang, khéng cé ua nghe,
khong c6 16ng tai, kndong c6 an trd tam lidu gidi, nédm git didu khong o
ich, bd qua diéu lgi ich, khéng thanh tuu tiy thuén nhdn nhuc.

Thanh tuu sGu phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, ddu cho cb nghe diéu
phdp, khdng coé thé budc vao quyét dinh téanh trong cac thién phdp.

3. Thdnh tuu sdu phdp ndy, ndy cac Ty-kheo,
néu duoc nghe diéu phdp, cbé thé budc vao
quyét dinh tédnh trong cac thién phdp. Thé ndo
& sGu?

4. Kni Phép va Ludt duoc Nhu Lai thuyét giang,
cd ua nghe, ¢ 16ng tai, ¢ an trd tém liéu gidi,
ndm @il diéu loi ich, bd qua diéu khong
loi ich, thanh tuu ty thudn nhdn
nhuc.

Thanh tuu sdu phdp
ndy, ndy cac Ty-kheo, néu
dugc nghe diéu phdp,
c6 thé budc vao quyét
dinh tanh frong cac thién
phdp.®

\did/

a4 PHAPNGU )

Dung ngdi khdng yén. Ngéi rung dui, ngd nghiéng, ngd nguia, khua
chdan, mua tay... déu 1a ddu hiéu cla ké thiéu doan chinh, thdm chi
trong nhiéu trudng hop dé 1a biéu hién cua nhdng ngudi cé van dé vé
tédm than, ngoaqi trl trudng hop duoc yéu cdu déng phim hodc nhéap
vai mét nhén cach ndo doé.

Ngudi cé tu hoc chudn muc thudng rdt binh finh, trang nghiém trong
moi oai nghi, hdnh déng. Trong khi dé ngudi khong tu tép, thiéu doan

5. Kinh Tang Chi B6 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha Néi, 2017), 1r.159-160.
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chinh thi than tém trao cu lién tuc. Do dé, can phai ra cong thuc t1ap
diéu phuc than ta@m, knéng dé cho né ding ngdi knéng yén na.6

&, 5 CAUHOION TAP |

Dé gil trét tu trong gid hoc, cdc em c6 biét, 8 Chua chung ta cé
quy dinh gi?

.Dé trénh mat trét tu, cac em khoéng duoc Iam diéu gi trong gid hoc?

Viéc gay mat trat tu b hai gi cho viéc hoc tép, rén luyén cua cac
em?

-f-i- 6. BAI HAT SINH HOAT |

CON TAP DEN CHUA
Sang tac: Tinh HAi

Hoém nay me d&t con di dén noi thién mén

Cho con té@p quy lay nhing buc tuong rét to

Con hoi 6ng gi thé? Me ndi Phat Thich Ca

L& 6ng gi hd Me? Ong Phét giup cho ddi

Gilp cho ddi bét khd, cho nu cudi trén moi

Tinh thuong yéu con ngudi, quy su séng mudn lodi
Me oil Con hiéu réi. Ong Phét ndy 16t 1dm

Khuyén yéu thuong lodi vat va tré tho ching con
TU nay con dén chua, kinh Igy Phéat Thich Ca

Cho duc tinh hién hoa, Ia niém vui cua Me.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Thay Vy (2013). Con t8p dén chua. Trong DVD: Con t&p dén chla (online).
Truy xudt t: hitps://youtu.be/af IMNG_gNWA (Truy cdp ngdy 4/12/2020)

6. Thich Nhat T&. Nghé thudt ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan . (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.122.
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Lé phép, vang 1oi thay giao, co gido
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k2

Thay, cd gido, quy Tang - Ni chdm soéc¢, day dé cdc em.
Thdy c6 nhu thé me cha,
vang 16i, 1é phép méi Ia trd ngoan.!
Cac em cdan 1& phép va lam theo I8i thdy ¢ gido va quy Tang - Ni.

- Y
Té6n trong thay ¢ gido

Ma&i khi hoi diéu gi
Khoanh tay cli déu thua
Nghe, Iam theo chi day.

il

8 ——
% 2 LOTPHAT DAY |

Trichdan 1

Biét dén ddp én séu cla bdc

Hudng dan ta hiéu Phat, Phép, Tang
Thanh tédm I1& tq, cing dang

Nhu ngudi Pham chi thé than Iua kia.2

Trichdan 2

cac bﬁc su ’rruéng nhu phuong Ncm dung dcy dé chao,
h&u ha thdy, hdng hdi hoc tap, tu phuc vu thdy, chd tam

- hoc hoi nghé nghiép. Ndy gia chu tu, duoc dé tU phung
dudng nhu phuong Nam theo ndm cach nhu vy, cac béc
su truéng cd Ic‘Jn thuong tudng dén cac dé tu theo ndm

1. Luu Thu Thay (chd bién) va tgk., V& bai tdp dao dic 1. (NXB Gido duc Viet Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhét TU (soan dich), 423 Loi vang cua Phdat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Héng
Dlc. Ha N&i, 2018), tr.146-147.
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cach: hudn luyén dé ti nhing gi minh da duoc khéo hudn
luyén; day cho bdo i nhing gi minh duoc khéo bao tri; day
cho thu@n thuc cdc nghé nghiép; khen dé tu véi cac ban
bé quen thudc; bdo dam nghé nghiép cho dé tu vé moi
mat.?

Trichdan 3

BON PHAN NHA GIAO

Nha gido mdu muc san séc hoc 1rd véi ndm bdn phan:
Mot Ia hudn luyén didng véi chdnh phdp. Hai Ia day 1o

nhing diéu chua biét. Ba 1a gidi rd nhing diéu thdc mdéc.
BSN Ia truyén trao, khéong hé gidu nghé. Nam Ia gilp trd
trudng thanh, hanh phac.#

'sz' 3. MINH HQOA TRUYEN TiCH }

HOA THUONG CHAP TAY XIN LOI CHU TIEU

Thai Minh Tri, Thién su Téng Dién 1 vi qudn trudng hai ngdi chua t6
Vién Gidc (Engaku) va Kién Tudng (Kencho) ¢ Kamakura.

Thud con Iad moét thiéu nién Tang, su tham hoc & chua Kién Nhan, tai
Kyoto. Mot budi trua hé, Hoa thuong Téng Tudn ¢6 viéc phdi di xa, cdc
hoc tang tranh nhau tim chd mat ngu trua. Chdng may ldc dy, Hoa
thuong Tong Tudn quén dé nén 1ra lgi chta. Mot hoc tang 16n tudi thay
th@y vé da kip thdi théng bdo cho huynh dé biét, nén khong ai bi rdy ca.
Duy chi c6 tiéu tang Tong Dién ndm ngay hdnh lang truéc phdng Hoa
thuong cho dén khi ngdi ddng mot bén, mda hodn todn khéng hay biét.

Hoa thuong Téong Tudn thdy chi tiéu Téng Dién ngu say chdng déng
ddy, nén ngdi khéng nd ké&u ddy. Thé nhung, hanh lang hep qud, néu
khoéng goi Tong Dién ddy thi kndng thé di qua duoc. Nghe tiéng doéng
nhe, tiéu Tong Di&n hé&t hén khi mé mét ra da thdy Hoa thuong dang
dung mot bén chdp tay néi nho: "Xin 16i nhé".

3. Kinh Truéng bg. Thich Minh Chau dich, (NXB Ton gido. Ha N&i. 2017), 1r.628.
4. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hong Blc, Ha N&i, 2014),
1r.252.



. Khi gdp thay cb gido, quy Tang - Ni cac em phdi lam gi?

BAI 9: LE PHEP, VANG LOT THAY GIAO, CO GIAO = @-j‘f_ ;

Sau ndy Thién su Téong Dién thudt lai chuyén
xua, ndi thém rdng: "Lic dy t6i I& mot ch tidu,
xdu hé vb cung, mdt t6i dé gay. Da trén
ngu trua 1& dang bi méng trdm phdan,
nhung Hoa thuong khdng la, ma con
chdp tay Iai néi 'Xin 16i nhé' nta, that
& 101 18 v6i Mot vi @n su ¢é 1dng U bi
nhu thé".

Thién su Téng Dién nditiép trong cadm
doéng: "Vi biét ‘ching sanh sé& thanh
Phat' cho nén Hoa thuong Téng Tudn
c6 thé chdp hai tay Iai véi tiéu tang ngu
tréom nhu thé. Phdi hoc phuong phdp
gido duc theo quan diém Phat tanh

cla én su Téng Tudn nhiéu I&dm!".

¥ 4 pHAP NGU |

—

Phat 1& Thdy chi dao,
Bdc tinh thuc ven todn,
Tudng t6t doan trang,
Tri va bi vién man.6

-

'-«._;,.;_} 2 Al il
& 5 CAUHOION TAP |

Thdy cb gido, I ngudi cé céng on nhu thé ndo déi véi cdc em? Vi

v@y chdng ta can cé thai ddé nhu thé ndo?

Khi nh@n dé hodc dua dé tu cée thdy ¢ gido, quy Tang Ni cac
em nhdn bdng mdy tay?

5. Nhiéu tac gia, Chuyén dao - Chuyén ddi, tap 1 (NXB Hong Ddc, Ha Néi, 2013), ir.137-

138.

6. Thich Nhét Ta (soan dich). Kinh Phar cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014).

1r.884.
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CAM ON THAY
Nhac : V6 Té Han. Tho: Tué Kién

MUng Thdy dén véi ching con
Dudi mai hién Chua dm ém
Chung con hoc dugc phdp mdu
Do Thdy thuong mén truyén trao;
MUng Thdy dén véi ching con
Gidi duc tu bi cao vai

Chung con xin cdm on Thay

Xin nguyén tinh t@n & nay.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Mai Thdo (2003). Cam on Thdy. Trong album: Tuyét vai tinh lam 1
[online]. Truy xudt ti: https://youtu.be/-yNHIEVE8w [Truy cdp ngdy
3/10/2019]
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Em va cac ban
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Ban bé I& nhing ngudi cung hoc, cling choi cho nén can phdi dodn
két, cu xU t6t v6i nhau. Biéu do Idm cho cudc séng vui hon, finh cém
ban bé cdng thém gdn bo.

Véi ban bé, cdn phdi ton trong, gilp dd, cung nhau ldm céc cbéng
viéc chung, ma khong duoc tréu choc, danh nhau, Idm ban dau, Idm
ban gian.'

Em biét cu xU 16t véi ban khi choi, khi hoc & trudng va I8p gido duc
dgo duc Phat gido tai Chua.

i Hoc. choi cung ching ban foar
Tinh déng déi nang cao =
Dodn két, dai tuoci séng |
Chldng minh cung vui ndo

s @

i_éng bie’r on, c6 gdng sua sai
K&t than ngudi tri that hay
Dan dudng kho bdu tai ngay ddi ndy.

77. B&c hién tri gitp ngudi sta 16i
BS dudng ta, dan 16i dudng ngay
Ngudi lanh quy trong, chép tay
Con phudng xdu dc ghét cay vo clng?

1. Luu Thu Thuy (chud bién) va tgk., V& bai tap dao diac 1. (NXB Gido duc Viét Nam., Ha Nai,
2017).

2. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
bBlc, Ha N&i, 2018), 1r.37.
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Bon tré da ri nhau tré Iai nhiéu Ian dé duoc But day dé. Trong khi tiép
xUc v&i chung, But vui ming nhdn ra r&dng dao Iy gidi thodt c6 thé dién
bdy bdng mét ngdn ngl don gidn va mdc mac. Bon tré, du I& nhing
em bé chua bao gid di hoc, cing co thé hiéu duoc gido phdp cua But.
Piéu ndy Idm cho But phan khai.

Co6 mot bla no, bon tré da t6i But véi mot ré quyt. R6 quyt ndy do
Sujata dem dén. Ching mudn duoc clng an quyt vaéi But trong su tinh
thUc dé thuc tap lai bdi hoc ddu tién md ching da duoc hoc vé dao But.
Sujata nang ré quyt di mai tung ngudi. Trudc hét cd bé quy trudc But va
nang ré quyt Ién trén hai tay, ddu cb bé hoi cli xudng trong ddng diéu
thanh kinh. But chdp tay bup sen va ti€p nhdn mét trdi quyt tU trong ré.
Sujata hudng sang mdi Svastika hién dang ngdi phia bén tréi cua But,
Svastika cing chdp tay bup sen nhu But dé tiép nhan moét i quyt.
Sujata 1am nhu thé cho dén khi moi ngudi déu da co trong tay mot trdi
quyt mai tré vé chd ngdi. Dt ré quyt truéc mat, co bé cing chdp tay
trudc khi @y 1én moét trai quyt. Bon tré im Idng, But bdo chung theo doi
hoi tha va mim cudi. RGi But dé trdi quyt 1én trén 1ong ban tay tréi, dua
I&n, nhin vdo tréi quyt dé qudan
tudng chiém nghiém. Bon tré
déng loat Idm nhu But. Mot 1Gt
sau, But tu tU bdc quyt, bon tré
cdng lam nhu Ngudi. Thay 1rd
thong thd an quyt trong im I&ng.
trong tinh thdc. Khi moi ngudi dd
an xong quyt, Bala di thu hoi
tat c& nhing cdi vo quyt.
Bon tré rdt sung sudng
ducc an quyt véi But
frong chdnh niém
va But cing cdm
thdy mot  niém
vui I8n khi duocc
ngdi thuc tap voi
bon tré qué mua
nhung rat dé
thuong nay.

Bon tré thudng trd
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lgi v&i But vao nhing budi chiéu. Cé khi But day chdng cdch theo doi
hoi thé dé diéu phuc tam y trong nhing khi budn buc hodc néng gidn.
C6 khi But day ching cach ngdi yén dé Iam cho tam tri tinh Idng. Co khi
But day ching céch di thién hanh dé hoc ném su thanh thoi. But day
chdng that ky vé cach nhin ngudi va su viéc: nhin nhu thé ndo dé cé
thé thdy, co thé hiéu va cé thé thuong. Bdi day ndo bon chidng cing
hiéu duoc.?

by

* 4. PHAP NGU ]

Ganh ty I mot thai dé cam xdc, ta khéng mudn thia nhén nhing
gid tri, thanh céng, nhan séc... cla ngudi khdc. Ganh ty Idm cho ta cé
cdm gidc tuc va khod chiu, khi ngudi khac ¢d duoc nhang gid tri ma
minh khéng cd, chinh vi thé, tam Iy ganh ty Idm cho con ngudi tén that
phudc bdu. Dé tri liéu tam ly ndy, dUc Phat day hanh tly hy céng duc,
dua trén nén tang Ia thdi doé vui véi, vui theo su thanh céng, gid tri, déng
g6p va nhing diéu cé loi ich cua ngudi khdc danh cho cudc ddi va tha
nhan.#

& 5 CAUHOI ON TAP |

. Em thuong chaoi véi nhing ban ndo?

. Néu khéng co ban thi cdc em thdy nhu thé ndo?

Choi hoc mot minh vui hon, hay ¢d ban cung chaoi, cung hoc vui
hon?

Mudn ¢ nhiéu ban cling hoc cling chai, em can phdi déi xU véi ban
nhu thé ndo, khi hoc khi choi?

3. Thich Nhé&t Hanh, Budng xua mdy frang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2015). 11.159-160.
4. Thich Nhat Td, 14 diéu Phat day. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2015), 11.22.
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EM YEU TINH LAM
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Em y&u quy nhat tinh lam
Néng ndn dm ém than ai
Em y&u quy nhat tinh lam
LA minh xa nhau nhé mai;
Em y&u quy nhat tinh lam
Tu héa véi tam trong sang
Em y&u quy nhat tinh lam
L& minh rdi nhau nhd hodi.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hdt minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hanh Nguyén (2003). Em yéu tinh lam. Trong album: Tuyé&t vai finh lam
1 [online]. Truy xudt 1t hitps://youtu.be/RDSbIZRxJBM [Truy cdp ngdy
23/9/2018]
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Pi bo diing quy dinh
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Cac em thiéu nhi tudn thu dung ludt giao théng 1d ddm bdo an todn
giao théng cho bdn thén véa cho ngudi khdc, khéng gy cdn trd viéc di
lqi cua moi ngudi.

Cac chdau thiéu nhi phai cé thdi do tén trong quy dinh vé di bd theo
luat dinh va nh&c nhd ban bé va ngudi khdac thuc hién.

Cac em thiéu nhi di bd ding quy dinh, di trén via hé, theo dén tin
hiéu giao théng (dén xanh), di theo vach son quy dinh; 8 nhing dudng
giao théng khac thi di sat 1é dudng phia tay phdai.

Di bd trén via he,

Long dudng dé cho xe,
N&éu hé dudng khéng co
Sat 18 phai ta di.

Dén ngd tu dén hiéu,
Nh& di véo vach son,
Em chd quén ludt 1€,

An fodn con gi hon.!

fThc‘iy dén do, dung lai
ben vang thi chdm rai
Dén xanh mdi qua dudng
Em thyc hanh, dung trdi

L

1. Luu Thu Thiy (cha bign) vé tgk., V& bdi tép dao dic 1. (NXB Gido duc Viet Nam, Ha Nai, 2017) .
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Thién phdp thi ba Ia hé then luong tam. Nhdng gi x& hoi ch
trich 1&n an, ludt phdp khéng cho thi quyét knéng Iam. Thdy rd

nghiép xdu tao ra khdé dau, dan vao sinh tU, phat trién luong
ta@m, quyét khéng vudng vao, nhd dé phdp Ianh ngdy cang
tang truéng.?

[« ,."1 -
3’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

BON DIEU TU HOAI

Sau khi nghe biét nhiing 16i tu su cUa ngdi Hién Nhan, vua thdy hd
then, cdm ddng thua rang:

- Nudc trédm thdi binh, nhdn dan thinh vuong I& nhd cé Ngdi. Néu
Ngai bo di, nudc nhd nguy khén, that Ia bdt hanh.

Hién Nhan tu tén ddp laqi I8i vua:

- Kinh thua Bai vuong, ¢ trong thién ha cé bdn tu hoai:

Mot 1a cdy ndo cb hoa trdi ndng dé
bi gdy nhanh.

Hai 1 logi r&n tu ngdm noc déc, noc
déc haind.

Ba Id I&dm t6i md khong hién duc sé hai
nudc nha.

B&N 1& ngudi ac, vi pham ludt phdap,
I&dm viéc bat thién... chét sa dia nguc.

Trong kinh Ph&t day: "Cac su doc
dc do tam sinh ra, rd lai hai tam,
cdng nhu cdy sat sinh ra chdt sét,
chdt sét 1ré Iai lam hay hoai sét*.2

2. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Noi. 2014).
r.681.

3. Thich Nhét Ta (soan dich). Kinh Phar cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014).
1r.393.
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_é’ 4. PHAP NGU ]

Gil chdnh niém khi di ding ndm ngdi gilp ban vuot qua trao cu.
Vua di, via néi, via cudi khdng trang nghiém. Tép thoi quen trdm finh,
diém dam, ding ddn trong moi tu thé. Vuot qua dao doéng than khi
ngdi I& ngdi yén, khi di thi di diém finh, khi ding I& dung nghiém tac;
déng tac ndo phdi ra déng tac dé. Tap 1am chd di, dung, ndm, ngdi,
ndi, nin, déng, tinh, thdc va ngu.*

* 5. CAU HOION TAPJ

. Theo cac em, di bd nhu thé ndo méi goi Id ddng ludit?
- Néu dudng cé via hé, chiing ta phdai di trén via he.
- Néu dudng khoéng cé via hé, ching ta phdi di sat 1é dudng phia
tay phdi cia minh.

. Khi di bd qua dudng thi cdc em sé di nhu thé ndo?

- Khi qua dudng phdi di trén vach trdng danh cho ngudi di bod.
- Khi qua dudng phadi quan sat that ky mai di.

Khi thay ban cing tudi di bd khéng dung ludt, em sé Iam gi?
- Diéu gi sé xAy ra khi cac em di bd khéng dung quy dinh?

-f-i- 6. BAI HAT SINH HOAT |

HAT MUNG DOAN TA
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Podn ta di frong dnh binh minh
Cat tiéng ca hat that nhip nhang
Vo6 tay déu ta clng tién budc
Hat 16i vang cla duc Thé Tén;

4. Thich Nhét Ta. Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém. (NXB Héng Dilc. Ha Néi. 2018).
1r.124-125.
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Podn ta vui frong ndng hodng hon
Cat tiéng ca mua diéu diu dang
V6 tay déu ta cung mua hat

Hat 16i véng cua duc Thé Ton.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Mai Thdo (2003). Hat ming dodn ta. Trong album: Tuyét vdi finh lam

1 [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/e8Pbb6aY89GA [Truy cdp ngdy
5/10/2019]



BAI 12: CAM ON VA XIN LOI __r_t:@-'q_

Cam on va xin 16i
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A\

2 4 BAIHOC
AL

Khi em duoc ban gidp dé viec gi dé, thi em nén ndi ‘cdm on'.
Khi em mdc 16i gi d6, thi em nén néi 'xin 16",

Trong cudc séng va hoc tap, sé c6 rat nhiéu Ian em can ndi ‘cdm on
va xin I16i* v&i thdi do ton trong, chdn thanh.!

Biét ndi 16i ‘cdm on'

Cha, me, thay, cé gido

Ban bé va ngudi tot

NhUng ngudi giup dd em.
A

—
Khi ngudi I6n dua gi

Hay nhén dé cing vay
Em hdy mau tdc thi

Dua hai tay nhan lay

1. Luu Thu Thuy (cht bién) va tgk.., Vo bai tap dao dic 1. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha NGi, 2017).
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‘& 2 LOVPHAT DAY |

Trichdan 1

Ngusi c6 16i thi cho c6 18
Khéng t6i thi phdi ndi 1& khéng

Noi theo chdnh kién, thong dong
Chét sanh thién gidi, con dudng an vui.?

Trich dan 2

Dep biét mdy, ngudi thusng hé then
Séng vo tu, khiém tén, hai hoa

Budc rang nhdt quyét lia xa

Gil tédm sang sudt, that tha, tinh thanh.3

; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

CUNG DUONG

Ldc Thién su Thanh Chuyét hodng héa tai chua Vién Gidc, phdp
duyén rat hung thinh. Mi lan giding Kinh, moi ngudi kéo dén nghe phdp
chen chan khoéng lot. Do dé, cdc Phat t dé nghi xdy mét ngdi gidng
dudng rong rdi hon.

Co6 moét Phat tU dem dén chla ndm muoi luong vang rong dung
trong Ui ddy cung dudng cho Thién su Thanh Chuyét va néi ldy s6 vang
ndy md xdy dung gidng dudng. Thién su nhdn Idy, rdi tiép tuc céng viéc.

Théi dé cua Thién su khién dng Phat ti khéng hdilong va vo cung bdt
man, vi ndm muai luong vang rong kndéng phdi nhd, cd thé dem cho
ngudi nghéo séng duoc mdy ndm. Vay ma Thién su nhdn s6 tién ndy voi
thdi do dung dung, lgi kndng mot I6i cdm on. Do dd, ng Phart tU voi dén
sau lung Thién su Thanh Chuy&t nhéc nha:

2. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp Ca. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc, Ha N&i, 2018). 1r.121.

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Dldc, Ha N&i, 2018). 1r.95.
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Su Phu! Trong tUi ddy cua con dung ndm muai lugng vang rong.
Thién su Tnadnh Chuyét than nhién noi:
- Ong da ndi qua, t6i cing da biét réi.

Thién su khoan thai ti€p tuc lam viéc. Ong Phat tU chiu hét néi, cao
giong noi:

- Nay Su phu! HO6m nay con cung ndm
muoi lugng vang rong, khéng phdai 1&
it. Chdng 1& thdy khong cé I8i cdm
on NAo sao?

Thién su tU t6n dép:

- Sao 6ng lai ndi nhu thé!
Ong cung tién cho Phat T8, tai
sao phdi bdo ta cam on éng?
Ong b6 thi I& Iam céng duc cho
chinh éng réi, néu 6ng Mudn xem
cong ddc nhu Id moét thd hang
héa mua bdan thi ta sé thay Phat
T6 ndi 16i cdm ta cho éng. Xin
ong hdy mang Idi cam on vé
_ di, tU ddy 6ng da thanh todn
tién bac cho Phat T6 xong
réi day .4

.\:laﬁi'l

- PHAP NGU ]

SAu diéu hoc ddu nhu hoc nhan 18i, xin 16i, hoc dd luong tha thd, hoc
thAu hiéu cdm théng, hoc hdi hda dodn két, hoc kién tri nhan nai, hoc
budng bd thong dong I& nhing Ung dung cla hoc Phat vao dadi séng
thuc tién. Tat cd nhang triét ly trén ddy 1a cla nha Phat, trong khi nhiéu
ngudi ngd nhan r&ng chi trong cac cudn sdch hoc 1dm ngudi, maéi viét
vé nhing diéu ndy. Trong kho tang gidu cé cua Kinh Phat cé du ca.
Chdng qua chung ta chi biét t8i Kinh Phét qua vai bai kinh 1in ngudng,
cdc nghi thic sédm phdp nhu Sém phdp héng danh, SGm phdp sdu
cdn, Luong Hoang sém, Tu bi thay sam... Vi khéng chiu nghién cdu kinh

4. Nhiéu tac gia, Chuyén dao - Chuyén dai, 1ap 1 (NXB Héng Ddc, Ha Nai, 2013), .99
101.
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dién Phat gido, ta khéng hoc duoc nhing badi hoc rat thuc 16, gan gui
mda ddc Phat chi bdy.s

&, 5 CAUHOION TAP |

Theo cdc em, ngudi biét ndi 16i lich su I& nhu thé ndo?
- Em di hoc mudn, em xin 16i Th@y/co6 gido
- Ban cua em cho muon dé, em ndi I6i cdm on

'iy- 6. BAI HAT SINH HOAT |

CAM ON & XIN LOI
Sang tac: Lam Anh Ngoc.

Cdm on Ia mét béng hoa. Cam on & 181 yéu thuong.
Ban i xin nhé ndi céu cdm on. Cam on!

Mot khi nhdn gi tu ai. DU mua hodc Ia ngudi cho.

Ban oi xin nhdé néi cdu cdm on. Cdm on!

C-A-M, O-N. H& méi xinh ndi I3i cadm on. Cam on (4 1an)

Ban oi khi minh I&dm sai

Lam cho ai budn, ai dau

Thi nén ndi cAu xin 16i

Dé& théi, cAu ndy dé thoil

Hit thét sGu, ndi 1 cdu xin [0

Hit théat séu ... M&t nhin nhau chan hda
X-1-N,L-O -1, hihihihi(218n)

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Lam Anh Ngoc & Bdao Ngoc Sang (2018). Cém on & Xin 18i. [online]
Youtube. Truy xudt tU: https://youtu.be/ZOWo9AvmM950 [Truy cdp ngdy
30/12/2019]

5. Thich Nhat Td, Nghé thuat séng. (NXB Phuong Dang, Ca Mau, 2017), r.112.
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Chao hai va tam biét
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PN ‘
& 1.BAIHOC ]

Dé cac em thiéu nhi trd thanh ngudi van minh, lich sy; biét ton trong
minh v& ngudi khdc, ngodi viéc biét néi 16 cdm on va xin 16i, cdc em
can phdi biét ndi 16i chdo hoi va tam biét.

Caéc em cdn chdo hdi khi gdp gd, ndi IGi tam biét khi chia tay.

Khi gdp nhau, em cd@n ndi 16i chdo hdi. Khi chia tay, em can ndi 16i
tam biét.!

(
Con chdo me, chdo cha

Chdau chdo éng, chdo bd
Em chdo anh, chdo chi
Oil Cudc ddi nd hoa.

e

Lac em ndm, ngdi choi
Cha me, ngudi I6n dén
Hay dung ddy chdo hoi
Nhu v@y méi dang mén

1. Luu Thu Thly (ch bién) va tgk., V& bdi tap dao dice 1. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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- Khi g8p quy Tang-Ni, cdc em can x& chdo.

"
Gap Thay hay Su cd
Hay chdp tay kinh |1&
CUi ddu chdo Nam-mé

Phudc lanh bao thé hé
-

\

2. LOI PHAT DAY |

.’-- "
.’h‘

w /

=2

Trichdan 1
u tap noi 161 tU Gi
ChCln that va ich loi cho déi

Khong hé Iam mdt 1dng ngudi
Ba-la-moén dy séng ngdi tam guong?

Trich dan 2

Biéfg;u minh ho then, luong tam
Tranh 16i chi frich, chii thdm
CUng nhu ngua gioi Chén_g cén phat 1

Trichdan 3

Nguéi h@---don hdn hoc chuo cay

Khé dau dén véi cd hai
L&i qua tiéng lgi, chdng ai dugc gi.

2. Thich Nhat Ta (soan dich). 423 Ldi vang cula Phdt (Kinh Phdp Cu, Dhammapada). (NXB Hong

Dldc, Ha N&i, 2018). 1r.151.

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 Léi vang cua Phat (Kinh Phdp Ca. Dhammapada). (NXB Héng

Dlc. Ha Néi, 2018), 1r.59-60.

4. Thich Nhét T (soan dich). 423 L&i vang cla Phét (Kinh Phdp CG, Dhammapada). (NXB Hong

Dlc, Ha N&i, 2018). 1r.57.
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z‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

THU KHONG THE CHO bI
Mot thai, Tat Dat BDa C6 Bam (Siddhartha Gautama) thudng

xuy&n bi mot ngudi ghen ghét va chui bdi. D&i mat vdi o
chuyén ndy, &ng ludén 6n héa, nhd nhdn va im Iang _ /
khong ndi gi. A g.
Cé 1&n, sau khi ngudi nay da chdi mét, ) @
o

Tat Bat Ba C6 HAmM cudi hdi: "Anh ban
cua téi, khi mét ngudi tang quad ai dod,
ngudi ta khéng nhdn, thé thi, mén
quad dé thudc vé ai?"

-

y

Ngudi ndy trd I16i khdng do du:
"Duong nhién 1a thudc vé ngudi
tang qua réi'.

Tat Dat BDa C6 BAmM ndi: 'Thé
thi dung réi. Anh cdng nén dung
lai & day thoi, anh ludn chii méng
t0i. Nhung 10i lai kndng nhdn nhung
I6i chdi m&ng cua anh, thé nhing
I6i chli m&ng doé sé thudc vé ai
ndo?" Ngudi dan éng doé do du,
khéng ndi nén Idi.

Va ké tU dé, hdn ta cing khong
con ddm mdng chui Tat Pat Ba C6 Bam nua.s

u:'.f-i

o 4. PHAP NGV J

Néu ndi thi phdi ddng IGc, ndi dung 18i ndi phai cd y nghia. Ldi noi
mang lai khé dau, bat an cho ngudi khdc thi vo ich va khéng nén néi.t

5. Quach Thanh, 100 cau chuyén Phat gido, Tién Thanh dich. (NXB Hong Duc, Ha Néi, 2016),
1r.32-33.
6. Thich Nhéat Ta, Chuyén héa san han. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2010), 1.68.
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&, 5 CAUHOION TAP]

. Khi cdc em gdp ngudi I6n tudi hon minh, thi cGc em can néila gi?
- Khi g&p ngudi I16n tudi, cac em phdi Ié phép chdo hdi, khi chia
tay can néi 16i tam biét.

. Cdac em can ndi I6i chdo hoi khi ndo?

. Khi gdp quy Tang-Ni, cadc em phai chdo hdi nhu thé ndo?

. Em nd&i IGi tam biét khi ndo?

. Em d& néi I6i chdo héi véa tam biét véi ai chua? Trong finh hudng
nAao?

Khi ban cia em, gdp thay/co gido ma khéng chdo, thi em sé& néi
gi vGi ban?

. Khi g&p cac quy Tang-Ni frong chua, cdc em phdilam gi?

'zée 6. BAI HAT SINH HOAT |

LEN CHUA
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién

Em hén hoan Ién chua quy déng huong hoa

Em 1& Pnat cGu cho ching sinh an hoa

Long vui sudng em con ¢ me cha

Gia dinh lam sét chia ngot bui ém am;

Em hén hoan I1én chua tung kinh tfrang nghiém
Em thdy Phat 1ong yéu Thé Tén vo clng

Trém huong dét thom Itng khép toa sen

Gia dinh lam quy ngudng nguyén cung dan than
[DK:] Nam mo B6n Su Thich Ca Mau Ni Phét,
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

My Dung (2003). Lén chua. Trong alobum: Tuyét vdi tinh lam 1 [online].
Truy xudt tU: https://youtu.be/nH1SNGOVAFE [Truy cdp ngdy 4/10/2019]
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Bao vé hoa va cay noi cong cong
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1.BAIHOC |

Cday va hoa Iadm cho cudc séng thém tuci dep, khéng khi trong Ianh,
mat me.
Moi ngudi va cac em thiéu nhi cdn chdm séc, bdo vé cdy va hoa noi
cbng cong.
Moi ngudi cé quyén duoc séng trong moi trudng trong Ianh va an
todn.
NhUng hanh dong bdo vé cdy va hoa Idm cho noi séng thém trong
I&Gnh nhu: tréng cdy, tudi cdy, rdo cdy, nhd cd, bdt sau.
Phd hoai cay, bé canh, du cdy Ia hanh dong sai. Néu c6 ban phda
hoaqi cdy, thi em nén nhac nhd, khuyén ngadn.
Cdy xanh cho béng mat,
Hoa cho séc, cho huong.
Xanh, sach, dep mdi trudng,
Ta cung nhau giu gin.!

_‘\
Chua cé céy canh dep

Khéng bé cdanh, hdi hoa
Em siéng ndng chdm séc

Cdanh chua dep chan hoa.
o

1. Luu Thu Thiy (cha bign) vé tgk., V& bdi tép dao dic 1. (NXB Gido duc Viet Nam, Ha Nai, 2017) .
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Trichdan 1

Dao duc tha nhat: Dé U do trdng quyé&t 1am xa lia moi su
giét hai, budng bd va khi, ch@m dut bao déng, tu tap U bi,
thuong x6t moi lodi, bdo vé thién nhién, biét séng hd then,

luong t@m frong sang. NhS thuc tap nay, dé tU Go trdng nhé
tan goc ré tdm niém giét hai, séng trong hanh phdc va su
an vui?

Trich dan 2

t ndy glong nhu ’rrong cdy, néu khong bon
phan, tudi 6c cham soc, néng lanh bat thuong, cdy 56
kho héo, kh()ng thé 16n xanh. Néu ta don gbc, chat sach
cdanh nhanh, cét ra ting doan, dé cho ndng tdp. hay dung
Ita d6t chdy rui thanh tro, cho gié thdi di, hodc qudng xuong
nudc. Nay cdc dé tu, cac con nghi sao, phd cdy nhu thé,
cdy con c6 thé séng lai duoc khéng?

Di nhién 1a khong 3

; 3. MINH HQA TRUYEN TiCH |

NGHE THUAT TRONG LAN

Co6 mdt ngdi chua no tuy & tit trén mot ngon déi cAch xa thanh phd
khodng chuc cdy s8, nhung cdnh chua khéng ngdy ndo thiéu vang
Phét tu va khdch hdnh huong.

Chua tréng rat nhiéu hoa lan, cé dén hang trdm chdu lan treo lo
Iing trén moét cdi gidn qud dau, mdi chdu lan déu dugc dan bang tén,
chlng t& nha su chd nhan vudn lan ndy & ngudi rat sanh diéu vé lan.

2. Thich Nhét TU (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Noi. 2014).
ir.36.

3. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014), 1r.457-
458.
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Pén ky lan nd, huong thom diu diu ngan ngat, mau sé&c va huong hoa
nhu niu chdn ngudi dén viéng.

Mot hém, su cb viéc phdi réi chua, ngudi dé tu vo
y Idm v3 moét chéu lan quy. Ngudi dé tu lo so khi
su phu vé s& qud mang vi biét ong rat quy
nhing ch&u lan. Chi nhin su phu hang
ngdy tudi tdm chdm séc hoa rat chu
ddo ky ludng. thi biét ngay éng yéu
quy nhang chdu lan nhu thé ndo.

Khong ngd, khi trd vé nhin chau
lan v8, nhd su chi mim cudi. Ngudi
dé U bén hoi:

- Vi sao th@y khéng gian?

Nha su dap:

- Ta vi mudn Iam cho cdnh tri chua tré
nén dep dé, dé cho moi ngudi dén day
duoc an vui mdi trong nhiéu hoa lan,
chd khéng hé vi mudn néng gidn ma
tréng. Cho nén chdng may c6é chdu
hoa lan v, ta khdng vi dd md sanh tdm ndng
gian.4

A‘J-.s‘n': . v
& 4. PHAP NGU |

Ngudi Phét tU y thic va phdt nguyén khéng
sat hai su séng cua con ngudi, dong vat va
thién nhién. Phai thé hién tinh thuong, ton trong
va bdo vé su séng cua mudn lodi.’

4. Nhiéu tac gia, Chuyén dao - Chuyén dai, tap 2. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2014), ir.38-
39.
5. Thich Nhéat Ta. 100 diéu dao dic fai gia. (NXB Héng Dic. Ha Néi, 2015). 1r.7.
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‘ 5. CAU HOION TAP]

. Cac em hay k& mot s6 logi cdy va hoa md em biét

. Cay va hoa cé Ioi ich gi doi vdi cudc séng con ngudi chlng ta?

Dé c6 madi trudng ludn dep, thi em phai lam gi?
- Cay va hoa Iadm cho cudc séng thém tuci dep, knéng khi trong
l&dnh, mat mé. Cac em cén chdm séc, bdo vé cdy va hoa.

. Cdc emhdynéumot s6 cong vieéc dé chdm soéc, bdo vé cdy vahoa?

. Né&u trudng hop em gdp ban bé phd canh hoa, thi em s& Iam gi?

lﬁ- 6. BAI HAT SINH HOAT |

THEO GUONG PHAT
Nhac: Vo Tad Han. Tho: Tué Kién

Ta quyét tédm theo guong Pnhat
Nguyén gieo r&c mai nhan 1anh
Nguyén yéu thuong cung Phdp gidi
Nguyén than, khdu y tron lanh;

Ta quyét tédm theo guong Phat
Nguyén gieo r&c mai nhéan 1anh
Nguyén tu theo dudng Bat Chdnh
Nguyén cho Phat dao vién thanh.

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Mai Thdo (2003). Theo guong Phat. Trong album: Tuyét vi tinh lam 2
[online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/QjFBMGKWNJdg [Truy cdp ngdy
5/10/2019]



