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LO1 NOI PAU

‘Sw quyén rii cia Pao Phat Trong Thé Gi¢i M&i’ duwoc tuyén
dich tir nhirng bai viét va phap thoai ctia nhiéu bac Tén tic va cac
hoc gia Phat Gi4do néi tiéng thé gidi, va thém mét sb bai cta chinh
dich gia.

Khi di vao nhirng trang web Anh ngi, nhan thay nhirng dé tai nay
mang tinh nhu cau thdi dai va chuyén tai linh déng tinh than ‘khé ly
va khé co’ clia gido phap, nguoi dich rat tam dac véi nhivng cha dé
mang tinh théi dai, nhw Pao Phat va khoa hoc, chinh tri, kinh té toan
cau, giao duc, méi trwdng, nhan quyén, hdn nhan, phu ni...da goi
mé& cho nguoi dich nhivng diéu méi mé déi véi viéc hoang phap hién
tai, va vé& viéc (rng dung céac tinh huéng nan gidi m&i luén xay ra
trong doi sdng xa hoi hang ngay ma ching ta khong thé khong biét
dén.

M6t vai chi dé trong nay du trwdc day da cé nhiéu vi dich gia da
dich sang Viét ngt¥, thé theo yéu ciu cta Phat tl bdn tw va mot sb
sinh vien mudn c6 thém tai liéu nghién ctu nén ngwdi dich da tuyén
dich nhirng bai cé tinh nhu cau th&i dai va 1am thanh riéng moét quyén
sach dé gitp cho Phat t& va nhirng ngwdi nghién cleu c6 thém tai liéu
cu thé vé Phat gido va thoi dai mai. Trong twong lai, néu cé thdi gian
ngwdi dich sé tuyén dich va phat hanh nhitng 4n ban ké tiép voi
nhirng ndi dung vé Phat phap va th&i dai moi.

Thiét nghi, tit ca sw lén xubng cla thodi dai déu kéo theo sw
khing hoang, d6 v&, hay bang hoai... d6i v&i nhirng gia tri van héa,
niém tin va tinh than. Gitra 16 trinh thang trdm nay, Dao Phat gitp con
ngwdi tim ra hwéng di nhan ban va dich thwc dé khéi phuc niém tin
da bi danh mét, binh tam gitra nhitng cudng loan, thwong yéu gitra
nhirng han thu...

D3 hon hai mwoi sau thé ky tréi qua nhwng kim ngén ctia B tw
phu van con thoang thoang dau day nhw chwa tirng xa vang, thdng
diép tri tué va tlr bi ma ngai da gé&i gam cho ching sinh 1a nguén diéu
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thé vo bién, nhu v6 lwong toa thubc dé chiva lanh vé lwong con bénh
dang hép héi; hon lac ndo hét, binh tinh cla thoi dai hém nay khong
thé khong can dén dwoc liéu Phat phap dé duy tri sy séng dung
nghia cua no.

Xin thanh kinh danh |& va tri an chw Tén sw, cac bac thay thé va
xuét thé gian kha kinh, nhirng than hiru xa gan, trwc tiép va gian tiép
da gitp cho ngwoi dich hoan thanh dwoc dich phadm nay.

DU da cd gang hét strc nhwng ciing khéng sao tranh khéi nhirng
so xuét, kinh mong chuw tdn tic va cac bac cao minh chi gido thém dé
nhirtng 4n ban khac duwoc hoan hdo hon.

Nguw&i bién dich
Thich ni# Tinh Quang
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DPao Phat trong Thé Giéi Phwong Tay
Venerable Dr. Walpola Rahula

Lich s&r Pao Phat & thé gi¢i phwong Tay tré vé giai doan truwdc ky
nguyén Thién Chua. DAu tién, cé nhitng sw giao lvu va anh hwéng
tac dong, didu nay da giup Phat Gido mét sw quan tam ddi voi thé
gi¢i noi ma dao Co Dbc da sinh va phat trién. Tha hai, cé nhitng nha
Hoc gia ndi bat & thé ky 19 va 20 dai dién cho Phat Giao phwong Tay
xuyén qua cac tac phdm va dich pham vé kinh van Phat Gido cung
v&i sy nghién ctru ctia ho. Cudi cung, nhirtng sw trinh bay xuyén tac
nao d6 dbi véi Phat Gido da deo dang trong dau 6c cla nhirng ngudi
phwong Tay can nén thao g& va c6 mot sy gidi thich tich cwc vé
nhirng gi ma Phat Gido da cdng hién vé viéc trinh bay thé gi&i hién
dai clia chung ta.

DPlrc Phat da séng & An Do vao thé ky thi 6 B.C. Lich s budi dau va
sy cham tran gitra Dong va Tay da xay ra & thé ky thir tw B.C khi
Alexander xam luvgc nwéc An. Ong ta khéng phai 1a mot nguei linh
binh thwdng. Nhw mot moén dé cla Aristotle, &ng ta thiu hiéu sau sac
vé nhirng gia tri van héa, va trong cudc vién chinh di cling v&i mét sb
I&n hoc gid va nghé si danh cho nhitng trao déi van héa. N6 la
nguyén nhan ddi hdi chinh dang, rang sw hiéu biét van héa An D6 ma
giGi tri thirc va nghé si Hy Lap nay da dem vé cho qudc gia cia ho
bao gdbm mot sb hiéu biét v& Phat Gido. Két qua sw gap g& gitra
DPoéng va Tay, sy giao thiép ngoai giao nay da dwoc thiét 1ap va duy
tri gitba nhirng nha cdm quyén Hy Lap véi cung dién Pataliputra, thi
d6 Maurya Eprise.

Vao thé ky thir 3 B.C, Dai dé Phat T& Asoka cia An D6 cé ba séc
lénh ctia 6ng (bia da 2, 5 va 13) khéc vao da va tiép tuc hién con, da
ghi lai séc 1&nh ma vua thanh lap mét néi cac cho lanh vuc Tén gido
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(goi laDharma-mahamatra) dé truyén ba Phat Phap déng thoi day
manh doi sdng dao dirc va tén gido cho moi ngudi, va thé 1a éng ta
da g&i nhitng “St Gia Trung Thanh” dén mét vai lanh thé cta Hy Lap
mot cach thanh cong bao gdm nhiéu quyén lwc hién c6 cta 6ng. Ong
ta tuyén dwong nhirng st gid ma 6ng ta g di béng tén Five Greek
Kings (Nam vi vua Hy Lap). Ho d3 dwoc ddng nhat héa nhw
Antiochus 2 cla nwdc Syria (261-246 B.C), Ptolemy 2 cla nwéc Ai
Cap (285-247 B.C), Antigonas Gonatas clia nwéc Macedonia (276-
246 B.C), Magas cla nuwdc Cyrene (300-258 B.C) va Alexander cla
nwéc Epirus (272-258 B.C). O d6 c6 thé 1a khong c6 sy nghi ngd
chinh dang nao vé viéc nhitng st gid hodc nhirtng nha tryén gido
(duta) truyén ba sy hiéu biét vé Pao Phat vao lanh thd Hy Lap, noi
ma dao Do Thai thwc sw da cé mat.

Céch day vai nam, mot sac 1énh cta Asoka véi hai ngdn ngir: Greek
va Aramaic da dwoc kham pha tai Afghanistan (diéu hirng thu voi
déu tich nay la, Aramaic 1a ngén ngir Co Déc). Séc 1énh khac gan
day chi 1a ngdn ngir Greek, hau nhw chwa dugc cong bb, da dwoc
kham pha trong mét vai quéc gia gidbng nhw trén. Cha dé cla nhirng
sé&c lénh nay nhiéu hay it cling gibng nhu cac séc lénh ctia Asoka vé
Dharma (Phap- Dharmalipi) d& dwoc phat hién tai India. Bay gid diéu
nay dwoc hidu rang hau hét tat cad sic 1énh An Do cla Asoka da
duwoc cong bd trong tiéng Hy Lap vi wu tién quyén loi cla nguwdi noi
tiéng Hy Lap.

Nhirng cau héi ctia vua Milinda, ban kinh Phat Gido ndi tiéng véi
ngébn nglr Pali dwoc viét khodng chirng thé ky dau tién (A.C), ghi lai
mot cudc dbi thoai ddi véi nhivng van dé hoc thuyét Phat Gido quan
trong gilra mét vi vua c6 tén la Milinda va vi Thanh Tang Phat Giao
Nagasena. Vi vua nay dwoc xem nhw vua Manandros clia Hy Lap,
ngwdi thdng tri bao quat phia Bac va Tay An vao thé ky dau tién
trwdc Cong nguyén.
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B Great Chronicle (Bién nién st¥) clia Sri Lanka (Mahavamsa), da
dworc viét vao khodng thé ky thi 5 A.C, nhung dwa trén nhirng van
ban s&m hon, cho rang vao thé ky dau tién B.C mot phai doan Téng
s tir thanh phd Hy Lap cia Alexanderia (Yona-nagara-Alasanda)
dwoc hwong dan béi Vua Trwdng Lao Tang Théng Dhamnarakhita,
tham dw 18 nham chirc cia vua Stupa (Ruvanvali-saya) tai
Anurdhapura & Sri Lanka. Mac du viéc nay dé cap dén Alexandra tai
Ai Cap hoac Alexandria khac thi né van 1a mét thanh phé Ai Cap, noi
ma mot doan thé Phat Gido quan trong da tdn tai. “Sw khoan dung
cta Alexanderia, (mét trong s6 “ linh muc dau tién” néi) trong thap
nién cudi thé ky thir 2 A.C, trong s nguwdi barbarians ma triét hoc bat
nguén tir Hy Lap lai Ia nhirng nguoi tin twéng gido ly Birc Phat.”

Nhiéu sw tham khao rai rac gibng nhw s trinh bay nay vé viéc ton tai
cla Phat Gido & phwong Tay trong giai doan dau tién &y. O day
khéng can nghi ngd gi niva vé sy anh huwéng ctia Phat Gido vao thé
gi¢i Hy Lap vao budi dau Thién Chua. Chinh nhirng tu vién Co Béc
dwdng nhw da chiju dnh hwdng béi nhirng tu vién Phat Gido. Nhirng
tu vién ndi tiéng 1a do nhirng Phat T& dau tién xay dwng va tb chire tu
vién Tang Si. Nhung, diéu ky la, khéng c6 tai liéu nao ban dén Phat
Gi4o & phwong Tay vao nhirng ngay dau tién dé dwoc tim thdy hom
nay. M6t trong nhirng ngac nhién la ching né bj tiéu diét b&i tw nhién
hay bi diét vong b&i ban tay nhd nhoi? Hay sw cudng tin Tén gido?
Su anh hudng cta Phat Gido va An Do xuyén qua van héa phwong
Tay dac biét trong giai doan nhirng thé ky hinh thanh Co Déc gido da
cung cap cho nhirng nghién ctu sinh nghiém chinh véi nhiéu cha dé
vé sw khao sat.

Sau sy yén lang cta nhiéu thé ky, phwong Tay bt dau nghe vé Phat
Gi4o 1an niva, khodng chirng thé ky 16. Nhirtng nguoi truyén gido Co
DPbc dén tir chau Au va hwéng Bong géi vé nhirng ban bao céo, diéu
ma c6 thé hiéu dwoc da la sw thanh kién va Ira dbi, day &p nhirng
dw doan va thiéu hiéu biét. Nhwng nhirtng déng gép thiét thuc da lam
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b&i mot sb ngudi truyén dao Co Dbc vao thé ky 19 va dau thé ky 20
thi khéng thé quén duoc.

Viéc nghién clru dung dan vé Phat Giao & Phwong Tay vao budi dau
thé ky 19. Néu nhw cho réng nhitng gi sau d6 dwdng nhw khdng hon
mot giot nwéc, don tat cd nhivng gia tri do lai, thé gidi phwong Tay
hém nay mac no tué giac ma né cé déi véi Pirc Phat va gido ly cla
Ngai.

Sw duc két cha thé ky thir 19 dé xuét trong hoc thuyét phuong tay vé
Phat Gido phai bt dau voi Triét gia DPirc Schopenhauer (1788-1860),
Nguwdi da danh thirc sw hirng thu gitka nhirng Triét gia phwong Tay
va nhirtng hoc gia xuyén qua viéc tham khdo cta 6ng ta vé Phat
Gido, diéu ma 6ng ta vd cung say mé. Nhwng niém tin véi sy khoi
dau cho viéc nghién ctu cé hé théng va khoa hoc vé Phat Gido dang
ké la nha Péng Phwong hoc ngwdi Phap Eugene Burnouf (1801-
1852) v6&i tac phdm xuét ban nam 1826, cho ra cong trinh dau tién
Essai Sur le Pali, két hop sw cong tac v&i hoc gid ngudi Dlic
Lassen.Trong s nhitng cong trinh khac dang dwoc tuyén duong L
Introduction d I’ Histoire du Bouddhisme Indien (1844). Va nhirng tac
pham dich thuat ndi tiéng vé kinh dién Dai Thira bang tiéng Sanskrit
goi 1a Saddharma-Pundarika (1852). Trong s6 hoc trd xuét chung cla
Burnouf 14 nha nghién ctu ngwdi Birc Max Miller. Ong ta da xem
Burnouf nhw nguwoi cha clla nganh Phat Hoc phwong Tay.

Co6ng trinh ban dau b&i Bournouf da dwoc tiép tuc tai Paris qua
nhi*ng nghién cru va xuat ban vé nhirng kinh van nguyén géc va giai
thich. Ngwoi 1am viéc cao nhét trong 1anh vuc nay 1a Sylvain Levi
(1863-1935), 6ng ta kham pha xuét ban nhivng ban kinh van hiém hoi
clia Phat Gido Dai Thira bang tiéng Sanskrit véi sy chuyén ngir cta
ong ta. Ciing nhw nhirng lanh vrc mai vé viéc khao sat Triét hoc va
lich str Phat gido. Truyén théng Phap da dwoc thiét 1ap tlr Burnouf va
Levi hau hét 1a thanh cong va tiép tuc cho dén hom nay béi sy ké
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thiva clia nhitng mén dé siéu xuat: Paul Demieville, Louis Rebou,
Jean Fillozat, Olivier Lacombe, Armand Minard, Andre Bareau va dén
nhirng nguwdi khac, du mét vai ngwdi khéng phai la nha chuyén mén
Phat Hoc.

Trong sb hoc trd cla Sylvain c6 mét ngwdi Bi, nhan vat ndi tiéng
Louis de La Vallee Poussin, bao gébm nhiéu tac phadm, sw chuyén
dich danh déu ky nguyén (1923-1931) vé& A Ty Dat Ma Cau Xa Luan
cla Thé Than B6 Tat, da dwoc chon lwa nhw bd sach bach khoa,
khéng chi thudc vé Nhat Thiét Hiru Bo (Sarvastivada), ma con la mén
Triét hoc tdng hop Phat Gido. Truyén thdng La Vallee Poussin tai Bi,
twu thé dwoc xem xét nhw mdt phan hoc dudng cla Phap, da tiép
tuc mot cach siéu xuit dén héom nay bang nguwdi hoc tro ké thiva
xtrng dang Etieme Lamotte véi nhirng déng gép vi dai cé gia tri va da
dwoc tran qui mot cach phd bién.

Sw quan tam déi v&i nganh Phat Hoc nay bat dau & Paris, dan dan
truyén sang chau Au. Tai Dan Mach, Victor Fausboll phat hanh mét
tac phadm vé kinh Phap Cu, ban kinh Phat néi tiéng vao nam 1855,
két hop v&i mot ban dich va ghi cha bang tiéng Latin. Day 1a kinh
PaLi dau tien dwoc xuat ban, day du cac ngén nglr chau Au tai La
Ma. Mot Hoc gia ngwdi Dan Mach khac la V. Trenchner, 6ng ta bat
dau cong trinh véi The Critical Pali Dictionary véi mét sy quyét tam
kinh khang, van trong céng viéc tai san xut. Co quan chl yéu cia
né la Tha d6 Ban Mach. Helmer Smith, nha nghién ctru Pali tr» danh
ngwdi Thuy Dién cling da dung dén quyén Ty Dién nay.

Tai Hoa Lan, H.Kern da tai xuat ban va dich nhiéu kinh vdn Phat
bang tiéng Sanskrit va sach khao sat vé Tén Gido An cla 6ng ta da
dwoc xuét ban nam 1896, van la sach nghién ciru cé ich cho nhirng
nghién cru sinh Phat Gido. Truyén théng ké thira cGa Ha Lan van
con tiép tuc dén bay gi¢» béi J.W.de Jong va nhirtng ngudi khac.
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Tai Bc, ngoai nhirng dong goép vi dai cia Max Miffler, Hermann
Oldenbergn, ca hai hoat déng tai B&c va Anh, da phat hanh toan bd
Luat Tang thanh ndm tap (1879-1883), cong thém sw xuét ban va
chuyén ngir tdc phdm Dipavamsa (1879). Newmann da dich nhiéu
tac phdm kinh dién sang tiéng Blrc. Sw phat hanh va dich thuat cla
Giger vé Mahavamsa thi ndi tiéng, va ciing la cong viéc cta H.Von
Glasenapp. Sw truyén thira clia ngwdi Birc van tiép ndi dén hom nay
b&i Waldschmidt, Bechert va nhiéu nguwoi khac. Khong biét Paul
Dahlke c6 phai l1a ngudi ké thira tich cwc véi sw truyén thira Phat
Gido tai dwc va da bj quén hay khéng? Nha 6ng ta bay gio la
Buddhist Temple (chua Phat Gido) tai Berlin. Tac phdm cla
Wintermitz tai Tiép Khac da cé thé bao gém tai cac gidng dwdng
Phap.

Tai Y, G. Tucci, v&i nhidu thap nién, van chirng té sw déng gép quan
trong bang viéc xuét ban nhirng kinh van Sanskrit va Tibetan v&i sy
dich thuat va bén canh nhirng nghién ctru chinh ctia 6ng ta.

Tai Nga, Vasilieff, Minayeff, Oldenburg va Stcherbatsky da lam mét
s phdi hop vi dai d& d& xwdng viéc nghién ciru cé khoa hoc ddi voi
Phat Gido.Cubn The Bibliotheca Buddhica Deries da dwoc tim théy
b&i Oldenburgn vao nam 1897 dén bay gi& da phat hanh hon ba
muoi bo. Buddhist Logic-tdc phdm vé gid cla Stcherbatsky duoc
phat hanh nhiéu dot gibng nhuw thé. Vao ndm 1960 mot ban dich
tiéng Nga vé Kinh Phap Cu da dwoc xuét ban.

Tai Hoa Ky, tdc phdm Harvard Orientas Series d& dwoc ké hoach
nham tao nén sy hiéu biét hé twong va thién chi gitra Dong va Tay,
van con phat hanh mét sé lwong I&n ti sau thé ky 19. Trong nhirng
nam d6, tac phdm Buddhism In Translation (1896) cta Warren,
Buddhist Legends (1921) ctia Burlingame va Buddha'’s Teaching cua
Chalmers da dwoc quan tdm nhw nhirng cbng trinh véi muc dich
déng gop cho viéc phd bién Phat Gido tai phwong Tay dang dwoc
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tuyén dwong. Viéc phat hanh cubén Thanh Tinh DPao, tdc phdm néi
tiéng cGa ngai Buddhaghosa (Phat Am) da dwoc xuat ban nhiéu lan
vé nam 1950. Ngoai ra, mot sy dong gdp co gia tri v&i nhirng nghién
ctu Phat Hoc bang tiéng Sanskrit 43 dwoc soan sau d6 véi Prof.
Edgerton thudc trwdng Pai hoc Yale cung véi nhivng tac phdm khac
cua 6ng: Buddhist Hybrid Sanskrit Dictionary, Reader and Grammar,
phat hanh nam 1953.

Ngoai ra, England d thé hién lai sy quan tdm cao nhét dbi véi Phat
Gido & phwong Tay vao nam 1964. Hai bién cb xay ra da c6 mot sw
&ng dung va anh hwéng sau sac sau cung dbi véi nganh nghién ciu
Phat hoc Pali tai chau Au. Vao nam dé, Robert Childer r&i Sri Lanka
cung v&i ban éng ta T.W. Rhys Davids (1843-1922) vé phwong Tay,
ho la thanh phan céng chirc tai Sri Lanka va hoc tiéng Pali tai d6. Ho
c6 &n twong sau sac vé vé dep va tinh siéu thoat cta gido phap Pirc
Phat dwoc cét gitv trong kinh van Pali. Khi tr& vé& Anh qubc Childers
stra chira va xuét ban tac phdm ndi tiéng ctia 6ng Dictionary of the
Pali Language (1872-1875), n6 van la ban nghién ctru cé gia tri dén
bay gio.

Sau tdm nam & Sri Lanka, Rhys quay tr& vé England vao nam 1872,
va bat dau lam viéc v&i nhitng nha Déng phwong hoc khac tai chau
Au. Su déng 1&n lao cta éng ta thi phong phu va da dang dbi véi
nhirng nghién ciu Phat Gigo Pali, da 1a nén méng cho co sé& Pali
Text Society vao nam 1884. Muc dich clia Society la thé hién sw rng
dung déi véi nhitng nghién ctvu sinh ma cé sw dbdi dao vé kinh van
sém nhét cGa Phat hoc. Véi sy gitp d& va sw cong tac cla vo ong
ta, mot phu ni¥ théng minh ndi bat va tai nang vé cung, sw déng gop
clia ba ta chi la 1an th& hai v&i nhitng gi ma chéng ba ta lam. Rhys
Davids da ké tha truc tiép v&i nhitng dong goép cho céng trinh
Society nay, v&i tai biét khai thac va két hop nhiéu tai nang rai tac
trong cac qudc gia tai Dong va Tay.
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N6 khéng thé trong mét vai tir dé lam hop thire dbi véi cong trinh dd
sO voi kiét tac Pali Text Society trong khodng thdi gian gan trén mot
tram n&m. Cong trinh vi dai nay hau hét da tiép tuc dén ngay nay mot
cach thanh céng nh& sinh Iwc cla chinh né va sy tan tam cda vj chu
nhiém hién th&i, c6 1.B. Homer. Cam on society, bay gi& chung ta cé
tat ca van ban Pali tiéu biéu vé kinh dién Phat Gido tai La Ma-tipitaka
(Tam tang Kinh dién). Tuy nhién vai kinh van v& A Ty Pat Ma can
dwoc didu chinh day dd hon. Thém nira, né cling dwoc tai ban
chirng 60 tap, nhitng chu giai Pali v& Tam tang, bén canh moét sb
khau phu hop v&i chi d& khac, ngdn ngir Anh cé chirng 58 tap thé
hién toan bé Tam tang, va duoc kém thém T dién Pali-English,
English-Pali, va muc luc Tam tang Pali.

Diéu thu vi khi quan sat & day la, trong khi cac qudc gia & luc dia
chau Au giéng nhw Phap va Bi chuyén mén héa vé Pai Thira thi Anh
quéc lai chuyén mén héa vé Nguyén Thiy. Do d6 chi nhin vao
Bibiographie Bouddhique vé&i 31 bd, dwoc xuét ban tai Paris v&i kha
nang cua nguwdi Trwdng ban bién tdp Mademoiselle marcelle Lalou,
m&i biét dwoc thanh tich vi dai cla coéng viéc phat hanh trén canh
ddng nghién ctru Phat Gido tai phwong Tay trong vong thé ky 19 va
20.

Sw hirng tha dbi véi hau hét nhirng Hoc gia thudc nganh Phat hoc 13,
dbi v&i ho né 1a mot 1anh vwe méi vé sw khado clru gibng nhw lich st
ho&c khado cb hoc, va khéng phai 1a mét Tén gido sdéng hay mét cach
sbng. V&i Rhys Davids, d&c biét né khoéng chi don gian 1a mét phan
khoa, ma con 1a sw tac dung sinh dong. Ong ta néi: “Phat Gido hay
khoéng Phat Gido, toi da tirng nghién ctru tirng hé théng Tén gido 16n
trén thé gidi, va chdng cé6 mét Ton gido nao ma toi tim dwoc béat clr
diéu gi ndi bat, tbt dep va toan dién hon Bat Chanh Dao cla Dic
Phat. T6i thda man dinh hwéng clia minh v&i con dwdng d6.”

Va con dwdng nay da khong dwoc biét dén mot cach phd bién &
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phwong Tay nhw hém nay néu khong cé sw nd lwc vi tha ciia nhirng
nha nghién ctu (duy mét vai ngudi ma téi cé thdi gian tan dwong tai
day). Hém nay Pao Phat dang chuyén dén mét huéng méi, va co
hang ngan ngwdi phwong Tay dang cb géng thuc hanh 16i day cla
P&rc Phat nhv mét phwong phap séng. Vai nguwoi Co Bbe cho ring
Triét hoc Phat Gido néu phdi hop véi niém tin Thién Chua thi tét hon
Triét hoc cb dién cuia Plato va Aristotle, va tét hon thuyét hw vé yém
thé nao d6. Sw hirng thu bao quat vé Phat Gido thi dang ting lén va
nhiéu hon. Hang trdm sach vé Phat Hoc danh cho moi tAng 16p duoc
viét b&i nhitng ngudi c6 kha nang chuyén mén va khéng chuyén
mon da xuét hién. Nhiéu trung tam va té chirc quan ching Phat Gigo,
ngay c& nhitng Tinh X& va nhitng ngdi Chuia da cé mat trong nhiéu
quéc gia chau Au va My quéc. Nhitng hoat ddong Phat Gido quan
chung tai Phwong Tay da tang 1én mot cach dang ké vao ndm 1956
khi Buddha-Jayanti, hon 2500 ndm ky niém Phat Gido, da dwoc dién
ra trén phuong dién quéc té.

DAau réng sau gan mot thé ky rudi nghién ciru Phat Gido, nhung
phwong Tay van con thinh hanh vai nhan thirc sai 1dm co ban da bi
anh huwdng béi nhirng ngwdi cdm but dau tién véi sy thiéu hidu biét
hay vi 4c cdm nao d6. Chang han nhw cé sw nhan thirc sai léch rang
Phat Gido la mt Ton giao bi quan. Phéat gido khong bi quan ma ciing
khong lac quan. Thay vao, né la duy thwc, vi Phat Gido chd trewong
mot quan niém hién thyc déi véi doi sdng va thé gidi. N6 khéng nguy
tao va ru ngd chang ta di vao doi séng véi mot thien dwong kho
khao, hodc khiing b va hanh ha ching ta véi ndi so hai do twéng va
nhirng cam giac t6i 16i. Phat Gido chi cho chung ta mét cach chinh
xac va khach quan nhirng gi ma chudng ta Ia, va nhirng gi ma thé gisi
hién twgng xung quanh chuing ta la, va chi cho ching ta con dwdng
tw do, hoa binh, yén tinh va hanh phtc hoan hao.

DPurc Phat day Bén chan ly co ban gén lién véi ddi sbng chung ta, sy
hién hiru cha chang ta. D6 1a chan ly dwoc hiéu bang Tw Diéu Dé.
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Chan ly dau tién 1a cudc sbng clia chung ta la voé thwong va bi 1é
thudc v&i nhivng xung dét, khd dau va bat nhw y déi véi than va tam.
Chan ly thi hai trinh bay vé nguyén nhan cla tat ca khd dau, xung
khac va bat nhu y 1a do tham &i ¢b hiru clia chung ta, do tw twéng sai
ldm clia ching ta vé ban nga. Chan ly thr ba ngai tuyén bé rang
béng cach tlr bd nhitng sw déi ddi, dau khd thi cé thé dat t¢i sw tw
do, hai hoa va an én, ddng thoi cé thé nhap dwoc chan ly tuyét déi
(Niét ban-Nirvana) ngay tai day va bay gi®, trong ddi séng nay. Cudi
ciing, Chan ly thi tw Ngai trinh bay vé phwong phap, con duong dé
dat t&i trang thai yén tinh xuyén qua nhirng né lwc cta chinh minh,
Xuyén qua dao dirc tdm linh va sw t6i luyén tri tué hoan hao.

Diéu nay khéng cd tinh bi quan, nhitng con ngwdi trong cac quéc gia
Phat Gido thi khoéng bi quan yém thé, ho la nhirng ngudi lac quan.
Nghé thuat va kién trac Phat Gido nhw nhirng ngdi chtia chdng bao
gi® gay an twong t6i tdm va sau ndo, nhwng lai phat ra moét sinh khi
yén binh va thanh thoat. Thuc vay, cin clr vao Phat hoc, niém vui
(piti-hy) I& mét trong bay pham chét can thiét cho sy giac ngd. Nghé
thuat Phat Gido nhw hdi hoa va diéu khac, Birc Phat ludn ludn dwoc
biéu thi cho sw thanh tinh, hoa binh, trAm tinh va ti bi. Khéng bao
gi® nhuém chut sau khé, trdc an hodc hinh phat nao dé dwoc thay
trén vé mét cla Ngai. Triét gia Blrc Hermann Keyserling néi réng:
‘Phuong Béng thanh céng v&i nhivng gi phwong Tay chwa véi toi
duwoc. Sw thé hién cé thé nhan ra sy nhiém mau ay. Toi biét khéng
c6 gi vi dai déi voi thé gi¢i nay hon hinh anh cta Blrc Phat.” Sy
sang tao déi voi nghé thuat vo cung quan trong nay, hinh anh Phat
Da, khong thé dwoc phat xuét tlr mot tén gido bi quan.

Lai c6 nhirng quan niém sai 1dam khac, gidng nhw hdm mo, réng Phat
Gi4o la m6t Tén gido Ty vién, mot tdn gido danh cho nhitng Thay tu
sbng trong nhitng tu vién cach biét, va khéng cé ai huwéng dan doi
sbng thé tuc. Gido ly clia Blirc Phat khéng phai chd dich duy nhét
danh cho cac Tang si. Thuc vay, né danh cho hét thady moi ngudi.
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Ngai Vacchagotta mét hém héi Birc Phat moét cach thanh that réang,
c6 thién nam thién n® nao cé thé hwéng dan ngudi thé tuc hay
khoéng khi ho tuan theo I&i day clia Blrc Phat mét cach thanh cong va
dat t&i trang thai tam linh cao. Blrc Phat tuyén bd mét cach xac thye
réng, khéng chi c6 mét hay hai, khéng chi cé mét tram hay hai trém
ho&c nam trdm, nhwng nhiéu hon thé ni¥a. Bang nhw hdm nay, né
chi la mot cau hadi vé sw nd lwc chan thuc.

Diéu nay lai cé thé dwoc héi rang, néu mot ngudi binh thuwdng tu tap
gido phap va huwéng dan doi sbng cla nguwodi tai gia, tai sao Dl
Phat lai thanh 1ap Tang Bao? Tang Gia la tao co héi cho nhirng ai
tinh nguyén hién dang doi séng ctia ho khéng chi dbi vai tinh than va
sy phat trién tri tué cGa chinh ho, ma con vi sy phuc vu cho tha
nhan. Mot ngwdi binh thuwdng véi mot gia dinh khong thé tan tuy toan
bd doi sbéng cua ho dé phuc vu cho nguwdi khac nhw mot Tang si. N6
chirng 16 rang, sw tr bd dung véi nghia Phat Gido khong phai 1a sw
trbn tranh hén nhat, nhwng 1a sw tr bd tat ca doi séng ai duc va dam
mé ca nhan, dbi dau véi doi sébng diing cdm va con dwdng cao qui
hon dé c6 thé phuc vu nhan loai. Mét vi Bd Tat tir bd moi tht, ngay
ca Niét ban cla chinh minh, véi muc dich phuc vu ching sinh, khéng
trén tranh ddi, vi 4y danh hét doi séng chinh minh cho tat ca ching
sinh.

Mot sb khac cho rang, Phat Gido thi tuyét v&i, thé nhung nhirng tw
twdng cao siéu, quan diém triét hoc va luan ly téi thwong, vi thé da lo
di va quén lang xa hoi va phuc lgi cia con nguoi. Day, lai 1a mot
nhan thirc sai 1am tai haj! Blrc Phat da quan hé déi véi hanh phuc
clia con ngudi. V&i Ngai, hanh phuc thye sy khong thé dat duwoc néu
khéng chd dao dwoc mot doi séng thuan tay, néu khéng dwa vao
nhi*ng nguyén ly dao dtrc va tinh than. Nhwng ngai ciing hiéu rang
sw khé khan vé viéc huéng dan dbi véi doi sébng trong van dé thiéu
thién chi va nhirng hoan canh xa hoi. DT nhién Phat Gido khong quan
tam dén chu dé phuc loi nhw mét sy két thac dbéi véi chinh né. N6 la
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cach duy nhat dé két thuc, mot sy két thuc cao qui va tbi diéu hon,
nhwng né cé nghia vé cung thiét yéu.

DPwrc Phat khong chédi bd doi séng véi bdi cdnh xa hdi va mé hinh
phuc lgi ctia chinh né. Ngai nhin né mot cach cé qui tac nhw 1a mot
tdng thé trong tat ca khia canh x& héi, kinh té va chinh tri clia chinh
né. Gido ly vé dao durc, ton gido va triét hoc cla Ngai thi rat rd rang
ai cling thdy. Nhwng cé nhirng thoi phap phdi hop véi ba cau hai, vi
du, mét trong nhitng thdi phap ma Ngai néi rdng moét ngudi binh
thwdng hwéng dan doi sdng thé tuc bao gdm bén diéu: M6t 1a hanh
phuc, 1a ngwdi chi quyén thu nhap, bao dadm kinh té (atthi-sukha);
hai la, thu hwéng vé sy giau sang ctia chinh minh (bhoga-sukha); ba
la, khdng c6 méc no (anana-sukha) va bdn la vé toi, thanh khiét, dao
dirc va co doi séng tam linh (anavajja-sukha). O’ day can phai nhan
ra rdng ba cau dau thudc vé kinh té va va vat chat. O ché khac Burc
Phat noi rang mét trong nhirtng nguy&n nhan dbi bai va toi I16i 1a
nghéo kho (daliddiya), va rang thay vi ¢ géng chdn dirng ching né
bang nhirng hinh phat, diéu nay 1a mét phwong phap vé ich va khéng
thanh céng, nhitng nha cAm quyén nén tim moi cach tang truwéng tiéu
chuan kinh té cho moi ngwdi. DAu hiéu nay rat Ia hién dai, thuc té.
DPao Phat, mac du da hai mwoi 1am thé ky xwa, nhwng rat méi mé.
N6 xuét hién v&i nhirng tw twdng hop ly, cé khoa hoc. Phat gido xuét
hién tai An Dd nhw mét strc manh tinh than d4u tranh véi nhivng bat
cobng xa hoi, nhirng gido diéu cudng tin thoai hdéa véi nhivng 18 nghi
va sy cang té than linh. N6 bai bd sw chuyén ché ctia hé théng giai
cép va lay lai sy binh déng cho tat cd moi ngudi, gidi phéng phu ni
va cho ho day du su tw do tinh than.

Trong Phat Gido khong c6 nhirng gido diéu doc doan hodc nhirng
niém tin chdp nhan sy mu quang ma khéng cé cau hdi. N6 dem dén
cho moi ngwdi nhivng trach nhiém va chan gia tri day da. Bic Phat
khuyén con ngwoi ty lam chi chinh minh. Theo Phéat Gido, khong ai
cao hon ai trong viéc xét x&r nhitng van dé va sb kiép cha nguoi
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khac. Piéu nay cé nghia la, cudc sbng cla ching ta, x& hoi cua
chung ta, thé gi¢i ciia chung ta, la nhirng gi cac ban va téi tao ra nd
va khéng phai 1a y mubn cda ai d6 ma chang ta khéng biét dén. Birc
Phat day, con ngudi tw nwong twa chinh minh, khéng ai khac co thé
nwong twa.

Dwa trén nhirng nguyén tic vé trach nhiém ca nhan, sy tw do vé tw
twéng dwoc hwdng dan bdi Dic Phat la chwa tirng cé & béat ky noi
nao trong lich s&¢ Tén gido. Ngai khuyén ching ta (Kalama-sutra)
dirng chép nhan bét ct diéu gi chi vi né da tré thanh truyén thdng,
ho&c dwoc sap dap trong kinh dién Tén gido, hodc dwoc truyén thiva
tr cac bac thay,hodc bdi ngudi khac chidp nhan. Piéu duy nhat khi
chung ta ré thau véi chinh minh réng nhirng diéu nao dé la tét va cé
ich, réi ching ta nén chap nhan ching. Khi ching ta biét vé chinh
minh rang nhirng diéu ndo d6 va khoéng cé ich, ching ta nén tir bo
né.

Khéng chi don thuan ty do tw twéng, nhirng 16 day c&i mé cta Dic
Phat dang lam ngac nhién v&i nhirng nghién ctru sinh khoa lich st
Ton gido. M6t lan Upali, mét tin dd quan trong ctia An gido, cau xin
DPlrc Phat chdp nhan 6ng ta nhw mét tin dd clia Ngai, Blrc Phat
khuyén 6ng ta nén tén trong va dng ho nhirtng Dao sw ton gido ci
cla 6ng ta nhw Upali da lam trwéc kia.

Vao thé ky thir 3 B.C, Dai dé Phat t&r Asoka 1a nhirng dién hinh cao
qui vé tinh khoan dung va sy hiéu biét. Ong ta quy trong va tng ho
tAt ca Ton gido trong D& quéc ménh méng cla 6ng. Mét trong nhirng
bia da S&c lénh, Dai dé tuyén b rang: Nhirng ké khéng dang ton qui
la ké cé Ton gido va ché bai nhirtng Ton gido cla ngwdi khac. Cho
nén ngoai viéc hd tre' cho Tén gido clia chinh minh phat trién 6ng ta
con phuc vu déi véi cac Tén gido khac... Hay lang nghe va sn sang
lang nghe nhirng ai tw xwng minh c6 hoc thuyét.
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Tinh than c&i mé tw twéng, phong khoang va su théng cdm hiéu biét
nay la dwoc bat ngudn tir sy khéi dau clia mét trong nhiéu ly twéng
mong wéc cla van héa va van minh Phat Gido, va cé thé dwoc quan
tam nhw bai hoc quan trong nhat ma thé gi¢i hém nay cé thé hoc tir
Prc Phat. Mac du nhivng québc gia Phat Gido da cé thé di dén chién
tranh vi chinh tri hay nhitng ly do khac, nhwng khoéng cé sw dién hinh
vé sw khing bd hay d mau déi véi muc dich truyén ba Dao Phat.
Vé&i thi gian lich st 1au dai trén hai nghin nam tram nam, Phat Gido
truyén ba mot cach hoa binh trén tat ca luc dia A Pong va cé hon sau
tram triéu nguwoi theo Phat Giao.

Néu con nguwdi hién dai khong tin vao moét thwong dé ca nhan, néu
nguoi ta khong chdp nhan mét vai gido diéu vé viéc thanh lap Ton
gido khéng phu hop véi tinh than khoang dat ctia khoa hoc tan tién,
né khong doi hoi can thiét mot sw quan tam dén, hodc tédm lai, nhirng
gia tri dao dlrc va tinh than cai tao thanh tinh chét Tén gido tw né da
lac dwdng. Thuc té ciia con ngwdi thdi nay 1a sw khat khao doi séng
tam linh Tén gido va gat bd di nhirng gido diéu tin ngudng va than
thoai doc doan 16i thoi.

C6 mét sy tin twdng thong thwdng rang sw phat trién vat chat va ky
thuat sé khéng co trién vong dbi vé&i doi sébng Tén gido va tinh than.
Diéu nay kho khan dé hiéu vé sy hiru ich nhw thé nao véi cay dén
dau hon béng dén dién trong ddi sbng Ton gido, hodc xe bo, xe
ngwa can san pham tinh than nhiéu hon xe tw dong? Néu Tén gido
khong thé sbng trong moét x& hoi phat trién vat chat va khoa hoc,
trong mét xa hoi thinh vwong, néu né cé thé phat trién trong moét xa
hoi nghéo khd khén cung va ngu dét, va rdi nhanh chéng bién mét tw
bé& mat trai dat nay 1a viéc tét nhat cho nhan loai? Nhirng quan niém
cwe ky hi lau va 16i thoi vé sy bay té dbi véi Ton gido can phai thay
déi. V&i sw thay dbi thoi gian, nhwng tinh than Tén gido, niém tin va
hiéu biét dung, sé ton tai va tiép tuc lam mai con ngudi.
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Phat giao la mét tin ngwdng va ciing khéng phai la tin nguwdng, né la
phwong phap séng. Rat ngan gon, phwong phap nay goi la Tam Diéu
Chan Chanh, né két hop tam loai hay tdm linh v, nghia 1a Hiéu Biét
DPang, Tw Duy Bang, Néi Nang Bung, Hanh Bong Bang, DBoi Séng
Pung, N6 Luc Bang, Suy Nghi Bang, Thién Dinh Bung. Nhdm muc
dich phat trién ba pham chat co ban can thiét v& sy hanh phuc dich
thwe clia con ngudi, sw binh an hai hoa cua tw than, va déi voi viéc
nhan thirc vé Sw That Cudi Cung.

Viéc dau tién la c6 hanh kiém dao dirc va tinh than khiét. Néu khong
c6 diéu nay thi khong thé phat trién dwoc thién tam. Thir hai, dau 6c
trong sang va tién trién vé thién dinh, diéu nay rat can thiét cho noi
tai, trong sw yén tinh, hai hoa va can bang. Thir ba, la sy phat trién
vé tri tué, cai nay khéng chi la kha ndng nhin thdy van vat khach
qguan nhw ching né dang la, khong chi la sw cdm nhan chan ly,
nhwng chung ta ciing dat toi sy gidi thoat hoan toan tlr nhirng ham
mudn c&m thu va bao lyc ctia ban nga va sy dung nhiép vé han tinh
yéu thwong tat ca hién hiru ma khoéng con phan biét. Sy dat dwoc tri
tué va ti bi hoan hao nay la muc dich dbi véi phwong phap séng cla
Phat Giao.

Diéu nay cé thé dwoc héi: Phat Gido tra 161 nhw thé nao vé sy xdo
trén cla xa hoi, sw xung dot cla xa hoi? Cau tra |oi cha né rat rd
rang, nhw cau kinh Phap Cu day, tat ca sy bat an, tt ca sw xung dot
va tat ca lo 4u déu phat xuét tir tm. Sy xung dét hodc chién tranh
khéng cé gi ngoai sw biéu 16 cwc manh cuda tinh tham lam, c&m thu,
ac y, bao lwc, dét nat va phat khéi tir nhixng ngwdi dan éng. Sy xung
dot xa hoi khdong cé gi ngoai sy xung dot ca nhan trén mét binh dién
I&n. Xa hoi khong tach rdi ca nhan, va sw dbi lap cla xa hoi khong
tach khoi sy ddi lap ca nhan. Néu co hoa binh gitra nhitng ca nhan,
thi xa hdi mai hoa binh. Cho nén dé c6 dwoc nén hoa binh trén thé
gi&i chung ta can phai san xuét hoa binh giira nhirng ca nhan, cung
&ng cho ho sw an ninh xa hoi, kinh té dao dirc va tinh than. Day la
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cau tra 1&i cla Phat Gido. N6 rét ré rang, nhuwng réat khé khan khi thue
hién. Tri» phi né dwoc hoan thanh, néu khéng thi chang cé gia tri gi
vé su thwong lwong va thda hiép & trén trang gidy dé co6 thé san xuét
ra hoa binh thyc sw trén thé gidi.
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Pao Phat va Khoa Hoc Hién Dai
Alexander Berzin va Thubten Chodron

Héi: Ong c6 thé néi thém vé méi quan hé gita Phat gido va khoa
hoc, va dan chirng mot sd vi du cu thé cta cac diém ma ho chia xé
chung?

Tra |&i: Sw dbi thoai gitra cac bac thay Phat gido nhw Dirc Pat Lai
Lat Ma va cac nha khoa hoc da tap trung chi yéu vao ba linh vuc.
M6t 1a vat ly thién van, lién quan chl yéu dén vii tru phét trién nhuw
thé nao. Cé chang mot sy khéi dau? N6 c6 phai dwoc tao ra hodc la
mot phan ctia moét tién trinh vinh ctu? Cha dé khéac la vat ly tién td,
lién quan dén cu tric cha nguyén ti va vat chat. Thir ba |a than kinh
hoc, vé céach thirc hoat déng ctia ndo bd. Day la nhirng linh vuc
chinh.

M6t trong nhirng két luan rang cd khoa hoc va Phat gido dat dén
diém chung d6 1a khéng c6 tac nhan sang tao. Trong khoa hoc, ly
thuyét vé& viéc bdo tdn vat chat va nang lwong dwoc cho réng vat
chat va nang lwong khong thé dwoc sang tao ciing khéng thé bi pha
hay, chi chuyén ddi. Phat gido hoan toan déng y va mé roéng cac
nguyén tac dbi véi tam ciing nhw thé. "Tam" trong Phat gido c6 nghia
la nhan thirc v& hién twong - hodc la y thirc hay vo thérc -va nhan
thirc vé céc hién twong khéng bi sang tao ciing khéng bi pha hay, chi
c6 chuyén déi. Nhw vay, sy tai sinh chi don gian 1a mét sw bién dbi
lién tuc cha nhan thirc thudc vé ca nhan cla cac hién twong, nhung
hién tai v&i co sé vat ly ctia hinh thé khac.

Nhirng nha vat Ii hat nhan nhan manh vai trd ctia ngudi quan sat
trong viéc xac dinh bat ct diéu gi. Vi du, t moét diém nhin nhét dinh,
anh sang la vat thé; tir mot géc dd khac, né 1a ndng lwong. Loai hién
twong cla anh sang nao dé dwdng nhw tdn tai phu thudc vao nhiéu



St quyén rii cua Pao Phat trong thé gidi mai|22

bién sb, dac biét 1a khudn khé khai niém dbi véi sw nghién ciu dang
x& dung dé phan tich né. Vi vay, hién twong khong ton tai vén da
nhw thé nay hodc nhw thé kia tw khia canh cda chinh ching, khéng
lién quan dén y thirc cdm nhan chdng.

Phat gido khang dinh cung mét diéu: nhivng gi tén tai déu phu thudc
vao nguwdi quan sat va khuodn khd khai niém ma ca nhan lién quan
dén ching. Vi duy, mét tinh huéng nao dé tén tai nhw mot van dé
khang khiép hodc nhw diéu gi d6 dwoc giai quyét phu thudc vao
nguwdi quan sat, ngwdi tham gia. Néu ai dé cé khudn khé khai niém,
"Day 1a mot tinh trang khdng thé va khong c6 gi c6 thé thwc hién
duwoc", rbi c6 mot van dé khé khan thuc sy ma khong thé giai quyét
dwoc. Tuy nhién, véi cau trdc cta tdm tri ma suy nghi, "Pay qua la
phire tap va rac réi, nhung cé mét gidi phap néu ching ta tiép can n6
theo mot cach khac", nhw thé nguwdi dé cdi mé hon rat nhiéu dé cb
gang tim mot gidi phap. Mot van dé 1én déi vé imoét ngudi nay thi
khéng phai la mét van dé Ion dbi véi ngudi khac. N6 phu thude vao
ngwdi quan sat, vi van dé cutia ching ta vén khong ton tai nhw van dé
khéng 16. Nhw vay, khoa hoc va Phat gido dén cung mot két luan:
hién twong ton tai nhw thé nay hodc nhw thé kia phu thudc vao ngudi
guan sat.

Twong tw nhw vay, nhirng nha Than kinh hoc va Phat gido ca hai déu
ghi nhan méi quan hé phat sinh mét cach twong quan cla sy vat. Vi
du, khi cac nha than kinh hoc kiém tra ndo b6 trong mét nd lwc dé tim
thdy nhirng gi tao ra quyét dinh cla chiing ta, ho thay rang khéng co
sy tach biét "tao nén quyét dinh” trong ndo. Khéng cé ca nhan nao
goi 1a "t6i" ndm trong dau, tiép nhan théng tin ti mat, tai v.v..., chéng
han nhw trén moét man hinh may tinh, va tao ra nhirng quyét dinh
béng cach 4n mét nat dé canh tay 1am diéu nay va chan sé lam diéu
do, dung hon, quyét dinh 1a két qua cla sw twong tac phirc tap cla
mot mang lwdi khdng 16 clia cac xung dong than kinh va cac qua
trinh héa hoc va dién t&r. Cung nhau, ching n6é mang lai két qua,
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quyét dinh. Diéu nay xay ra ngoai tinh trang mét thyc thé riéng biét -
mot sw lam quyét dinh san xu4t. Phat giao nhdn manh ciing moét diéu:
khéng co cai "tdi" trwdng clru va vibng chac ngdi trong dau clia ching
ta, tao ra quyét dinh clGa ching ta. Théng thuwéong, ching ta néi, "Toi
dang kinh nghiém diéu nay, t6i dang lam diéu d6," nhwng trén thuc
té, nhirng gi xay ra la két qua ctia mét sw twong tac rat phirc tap cia
nhiéu yéu té khac nhau. Khoa hoc va Phat gi4o rat gan gii trong linh
VirC nay.

Cau héi: Thoi gian la gi? Khi hoc sinh, chiing ta can di dén Iép dung
gi& dé nghe giang va danh th&i gian dé chuan bi cho cac nghién ciu
cla chidng ta hoac thwc hién cac trach nhiém cla minh tai noi lam
viéc. Lam thé nao chang ta c6 thé hiéu duoc thoi gian dé lam cho
cudc séng dé dang hon?

Tra |&i: Phat gido xac dinh thoi gian la "mét phép do cla sy thay
dbi." Ching ta c6 thé do lwong sy thay dbi trong nhirng diéu kién vé
s chuyén ddng clia cac hanh tinh hodc vi tri ctia mét trdi trén bau
tr&i. Ching ta cé thé do lwdng né trong diéu kién thudc vé bao nhiéu
bai gidng ma chudng ta hoc trong mét hoc ky - ching ta da hoc xong
muwoi hai bai va hon hai bai con lai - hodc chang ta c6 thé do lwdng
né vé mat vat ly, chu ky co thé chu ky kinh nguyét, sb lwong cta hoi
thé cta chung ta , va v.v... Day la nhiing cach khac nhau dé do
lwong sy thay ddi va thoi gian chi don gidn 1a mét phép do cla sw
thay déi.

Thoi gian ton tai, nhwng theo cach ching ta nghi vé no, thdi gian tac
déng dén chang ta khac nhau. Vi du, ching ta nght réng, "Téi chi co
mot ngay con lai trwde khi ky thil" B&i vi ching ta dang nghi dén thoi
gian trong mét sb lwong nhd, ching ta lo 1ang vi chiing ta khéng c6
da thoi gian. Néu chung ta nghi vé né theo mét cach khéac, "Cé 24
gid con lai", sau d6 cé vé la dw dat thoi gian dé lam vai sy chuén bi.
M6t cach tam ly, thoi gian phu thudc vao cach ching ta nhin vao né.
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Néu chiing ta xem th&i gian nhw mét cai gi dé cirng nhéc va ap luc,
chdng ta sé bj ap dao bdi né va sé khdng co6 du thoi gian. Tuy nhién,
néu ching ta nhin vao né mét cach ty tai, nhw bao nhiéu thoi gian
ma chang ta cé, ching ta s& c6 gang x& dung né c6 tinh cach xay
dwng, thay vi tré nén khé chiju dbi véi né.

Cau héi: Phat giao nhdn manh logic va ly luan. C6 moét diém nhét
dinh khéng? Nhw trong cac tén giao khac sy vwot qua dirc tin co
phai can thiét?

Tra |&i: Phat gido khong yéu cau didéu dé. Chang ta cé thé thay diéu
nay tir dinh nghia cGa Phat gido vé nhirng gi tén tai. Nhirng gi ton tai
dwoc dinh nghia nhw "sw viéc c6 thé dwoc biét." Néu né khong thé
dworc biét thi n6 khéng tdn tai, vi du, strng thd, 16ng rtia, hodc méi ga.
Chung ta cé thé twéng twong ddi méi clia con ngwdi trén mot con ga,
chiing ta c6 thé twéng twong mot ban vé phim hoat hinh cta ddi méi
trén mdt con ga, nhwng ching ta khéng bao gid cé thé nhin thay doi
moi ga con ga b&i vi khdng cé nhirng diéu nhw vay. N6 khong ton tai
b&i vi n6 khong thé dwoc biét.

Diéu nay ngu y rang tat cad moi thi tén tai c6 thé hiéu dwoc. N6 Co
thé c6 y nghia nao dé trong tam tri chung ta, hoat ddng tinh than cia
ching ta v& nhan thirc dbi véi cac hién twong - bao gdm tat ca moi
th.trong cac kinh van ndi rang sy tuyét déi 1a vwot ra ngoai tam va
vuwot ra ngoai tir. Thir nhat, tdi khéng mudn dich thuat ngtr nhuw "tuyét
déi" trong tiéng Anh, vi né ¢6 nghia rong vwot xa ching ta, nhw thé
n6 la mét cai gi d6 trén bau trdi. Thay vao do, téi thich dich no 1a "sw
thwe sau sac nhat vé nhirng diéu”. Trén thwc té, sau sic nhat vé
nhirng diéu khong tén tai. N6 vwot ra ngoai tam tri va vuot ra ngoai
cac khai niém va ngbn tw trong tri gia, dé la n6é vwot ra ngoai nhirng
cach théng thwdng clha ching ta vé nhitng diéu nhan thirc. Ngon
ngl va quan niém ham y rang moi the tén tai trong cac thé loai mau
den va trdng. Ngudi tét, nguoi xau, ngu ngbe, thién tai - y nghia cua
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viéc x& dung ngdn ngi la didu thuc sy ton tai da dwoc xac dinh nhw
thé, nhirng thé loai thy thudc nhw: "Day la mét ngwdi ngu. Han khong
thé lam bét cv viéc gi mdt cach chinh xac." "Day la moét ngwoi tuyét
voi." Nhan thiee thue té 1a nhin thy rdng moi thir khdng ton tai trong
nhirng a0 giac nay, vwot khdi cac thé loai mau den va trang. Moi vat
phoi bay va nang déng hon. Mét ngudi nao dé khong thé 1am dwoc
didu gi d6 bay gid, nhuwng diéu d6 khong c6 nghia réng 6ng 4y hodc
c6 4y duy nat 1a mot thing ngbc. Ngudi Ay cé thé cé dwoc rat nhiéu
thir khac — la mét ngwoi ban, mét phu huynh, va v.v...

Vi vay, khi chiing ta néi rdng sy thuc sau sac nhat vé nhirng diéu ma
chdng né tdn tai véi cach vuot ra ngoai y nghi va vuot ra ngon twr,
ching ta dang dé cap dén mot thyc té rang moi the khong tén tai
trong nhirng cach ma céc khai niém va ngdn nglr bao ham chdng né.
Tam cua ching ta c6 kha nang dung chva ching né ma thoi. Piéu
nay khong phai la tam cuta ching ta khéng cé thé bao gdm nhirng
didu nao d6 dé& ching ta phai 1am mét sy nhay vot dic tin dé tin
twdng vao chung. Phat gido khong bao gio doi hdi chiing ta phai c6
niém tin mu quang. Ngwoc lai, Pirc Phat néi,: "Birng tin nhirng gi ta
néi vi tdn trong ddi véi ta, nhuwng cac ban nén kiém tra n6 cho chinh
minh, nhw thé ban dang mua vang." D6 1a sw that cho tat ca trinh do
nhan thirc.

Logic cta moét diém cu thé cé thé khong ré rang ddi véi ching ta mot
céach tryc tiép. Tuy nhién, chidng ta khdng tlr chdi mét vai diéu gi d6
chi vi ban dau chang ta khéng hiéu né. Bang sw hoc héi va nghién
clu mot cach kién nhan, mét diéu gi d6 ma trwéc day chang ta da
khéng hiéu co thé bat dau cé y nghta.
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Phwong Phap Khoa Hoc Péi v&i Dao Phat
Francis Story

Nha khoa hoc trr danh Bertrand Rusell da téom tatlap trwong vé
quan diém Triét hoc hién dai nhw sau: “Gia st vat ly hoc ma ong ta
dai khai trinh bay dung, ching ta c6 thé biét no la ding hay khéng?
Va néu cau tra |&i la dang trong sw khang dinh, diéu nay c6 bao ham
sy hiéu biét v& cac chan ly khac bén canh nhiing ly thuyét vé vat ly
khéng? Chung ta c6 thé nhan thay rang, néu thé gidi nhw vat ly hoc
tuyén bb né khong phai 1a mét té chirc biét lap dé& chung ta cé thé
hiéu dwoc né 1a cai nay hodc cai kia. Néu mét td chirc co thé tw hiéu
né la nhw vay, né phai biét mét vai diéu khac hon vat ly hoc, nhiéu
nguyén tic dac biét nao dé co6 thé suy dién.” (“Physis and
Experience”, Cambride University Press)

Lap trwdng nay doi hdi mdt chut gidi thich mé dau. Vao nhirng ngay
khi khoa hoc dwoc tin twdng nam gitr chiéc chia khoa véi tat ca sy bi
mat cla v try. Sy ly gidi hdo huyén vé doi séng tiép tuc théng tri
khéng thé chéd cai. Khoa hoc, n6é da Ia quan diém, chi cé di chuyén
céi chia khoa-nghia l1a mé& hat nguyén t& ra dé kham pha-va tat ca
can nguyén hién twong vat chat sé& dwoc phoi bay. Tat ca tién trinh
doi sébng va tw duy dwoc tin twéng rang cé6 mot ngudn géc va can
ban cu thé, va khéng c6 co s& danh cho nhitng khai niém vé Toén
gido siéu nhién. Moi tht la sy tién hanh may méc dbi véi nguyén do
va hé qua, khong co gi vwot qua.

Tinh hién nhién oh cha vat ly hoc dén murc né di a0 ao, va da chirng
minh qua nhirng sy phat minh vé Thién van hoc, Tam ly hoc va
thuyét Tién hoa Darwinian, diéu ma nha khoa hoc cho rang ho hiéu
thé gi¢i tw nhién v&i nhirng tién trinh nguyén t& rd rang. Néu lap
trwdng lién quan tryc tiép va anh hwéng dbi véi tAt ca nhirng phan
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thudc vé nguyén t& trong vii try & bat ky phuat gidy nao dé da dua ra
la dugc biét dén, méi mot bién cb twong lai trong khdng gian va thoi
gian da co thé dw doan mét cach chinh xac. N6 1a cau hdi duy nhét
vé viéc tiép thu dir liéu.

Trong khi chia khoéa thoi gian da chuyén hwéng, viéc lap trinh vé
nguyén ttr da dwoc giai thich, nhwng né da tim dén sw phan giai voi
chinh né tao thanh tiém nang. Mét chu trinh bién hoéa tir mét hinh thai
cla sy phong xa tré thanh cai khac, mét chu ky lién tuc cda sinh va
diét ctia nhitng hat dién ti. Va sy kham pha vé viéc thay ddi co khi
lwong t& khac da buéc vao ké hoach 1ap trwéng quan hé nhan qua
da dwoc chap nhan.

Didu nay dwoc hiéu rdng, médc dau nguyén tic vé Tinh c6 thé dw
doan van dung véi nhirvng sb Ién dbi véi nhivng tién t6 nguyén tor,
nhwng né khéng lam can ci cho yéu té vé thuyét dinh ménh vén
khong tuyét déi, né cé thé (rng dung duy nhat cho viéc théng ké hodc
s6 hoc, noi ma nhém nguyén t&r 16n dang dang con phdi hop nhau.
Khai niém mé&i nay d@ mé ra con dwong véi nhitng gi dwoc goi la
nguyén ly khéng virng chéc.

Tw quan diém Triét hoc, do la sy trinh bay mét cach chinh xac,
khong lién quan dén cac nha khoa hoc thuan tuy-nhitng nguoi chi
ban tam dén cac sw nghién cru hién twong khéng lién can chinh né.
Nguyén tdc khong virtng chac nay lam co s& cho quan diém tw
nguyén, diéu nay thiéu vang tw twdng can thiét vé mot vi try dwoc
xac dinh hoan toan b&i nguyén ly quan hé vé nhan dwoc xac dinh 1a
khong bién dbi.

V&i sw thay d6i hon tir khai niém Tinh dén Déng cla vat chét, khoa
hoc da khong thay ddi hoc thuyét Duy vat cta ho, béi vi khoa hoc
béng tw nhién cta né phai ndm bat ndi dung hodc tinh chat cla sy
vat véi nhitng didu ma né dang hoat dong, nhwng moét sw thay dbi
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triét d& da xay ra trong nhirng khia canh tw twéng nhan thirc cla
chinh nd, con nguwi, va coéng viéc tw duy clia éng ta la mét phan cla
vii try, va sy khao sat cla 6ng ta vé hién twong cia né gibng nhw
mét nguwdi nhin vao thao tac bd 6c cta chinh minh. C)ng ta dang nhin
vao do véi cai ma 6ng ta ddng nhat chinh minh. Ong ta khong thé di
ra ngoai va quan sat né mét cach khach quan. Blrc tranh cla vi tru
da hién dién xuyén qua nhirng gidc quan cla 6ng ta thi hoan toan
khac biét tlr blrc tranh da dwoc cho béi vat ly hoc. Noi ma tri giac
clia 6ng ta bao vai dng ta sw kién dinh tir vat chét, vat Iy hoc bao voi
ong ta khéng c6 gi ngoai sw sap xép cla nhirng trang thai thay déi
khéng ngirng cda sy sinh diét nhanh chéng, va hon nira, nhirtng hinh
thai rdn chac dé that sw khéng cé gi, nhuwng nhirtng bién cb trong
khong-thdi gian thi lién tuc, va cai goi la cha thé vat chét chinh la
khong gian chi yéu cla chinh né. Khéng cé mét thé déng nhéat nhw
thé khi ching ta hiéu sw gi¢i han. N6 don thuan 1a sy quy wéc dién
dich dwa trén dir liéu Itra dbi dwoc cung cap béi nhitng giac quan
clia ching ta, chi c6 thé co nghia tiép xuc véi nhivng bién cb ngoai tw
than va div liéu cha vat ly hoc, twong tw nhuw thé, né phai anh hwéng
dén ching ta xuyén qua nhirng giac quan. Do d6 van dé xuét hién,
ching ta c6 thé biét né ludn ludn 1a hinh &nh nao dé dwoc dai dién
b&i vat ly 1a mot diéu dung? Hinh &nh nay, né phai bi hoi twéng la
mot hinh anh thudc vé ly thuyét thuan tdy, né la mot dé tai Ién cla
nhirng coéng thirc toan hoc, tlr tw twdng phai tao nén bat c&v sw twéng
twong nao twong dwong ma né cé thé. Vi tru cta vat ly 1a mot khai
niém hoan toan cua tri éc, ching ta khéng thé tao ra bat ky hinh anh
nao vé khéng gian va thoi gian nhiéu chiéu cta Einstein, cho nén
chuing ta phai dwa vao bang chirng cuia toan hoc, diéu nay dé 16 mot
khia canh m&i hoan toan nam ngoai pham vi kinh nghiém théng
thwdng clia chung ta. Tuy nhién nha vat ly hoc da di dén sw ng® vuc
ngay ca cong viéc dbi véi quan diém cla chinh éng ta, t d6 no la
mot phan chinh né clia sy bia dat hoan toan khong that, va thé 1a 6ng
ta phai thuc day véi viéc tw dat cau hoi dé thay ddi “néu vat ly hoc 1a
dung, thi né c6 thé cho chung ta biét né 1a dung?” Toan bd sw lién hé



St quyén rii cua Pao Phat trong thé gidi mai|29

tr cha thé nay dén cha thé khac la nhw vay da quy vé cau héi. Khi sy
chd tdm da ghi vao an twong thi chung ta goi la “quan chiéu mét cha
thé&”, ching ta c6 thé la cai gi d6 ma sw vat da duoc thay thuc sy tén
tai bén ngoai chung ta, hodc c6 bat ky bién cb nao dé xay ra trong
khéng-thoi gian chira dwng sw twong ddng khong dang ké véi nhivng
gi ma ching ta suy tw hodc thdy dwoc? Khoa hoc cé thé khong cho
ching ta sy dam béo dbi véi diém nay.

Quan diém khoa hoc vé hién twong vii tru da tac dong dén bé dai
nay. Va duéng nhu khong thé di qua né, dé thay hinh anh trong sw
hoan hao cla chinh né, mét tw twédng dwoc doi hdi ty than né khéng
lién luy trong tién trinh hién twong, mot tw twdng siéu viét 1a bén
ngoai lanh vuwc cla quan hé nhan qua va sw lién hé tlr cha thé nay
dén cha thé khac. N6 phai biét vai didu khac hon vat ly hoc.

DPén nay, khoa hoc da hd tro cho chung ta véi phwong phap cua
chinh né, dé hiéu nhirng nguyén ly Phat giao vé V6 thuong (anicca),
Khd (Dulkha) va V& nga (Anatta), v&i sw gidi thich ma né dem dén
cho thé gi¢i 1a sy dung hda hoan hao qua triét hoc Phat gido “tién
trinh hang chuyén cla v try” day IUi cai Khong cb hivru vé vat chét 1a
nguyén tac co ban cla Phat gido. Sy van hanh da dwoc quan sat
mot cach thyc té trong dinh cGa oh thién dinh. Nhirng thanh phan
nguyén t&r da duoc thiy va hiéu, va cai khd cla sinh va diét da tao
thanh sy hiéu biét cGa chinh né véi tw twdng, chdm dit sy ddng hoa
ma hén ta van hanh véi nhirng gi ma chung ta goi la “t6i”, do twéng
Sakkaya-ditthi (hanh uén). Sy hiéu biét siéu pham cuta Phat gido bat
dau noi ma khoa hoc tir b, nhwng bdi Phat gido da y ct vao tri giac
trwc tiép dbi véi chan ly cubi cung, né chi thudc vé tw nhién ma
nhirng kham pha ctia khoa hoc phai cliing c¢b nhw ho dang lam hém
nay.

Toan bd tién trinh do thuat sinh va diét cta hién twong cé thé dwoc
bao ham trong tr nglr “Maya”. T nay thwdng dwoc dich nhuw “do



St quyén rii cua Pao Phat trong thé gidéi mail|30

twdng” nhwng ma khoéng chinh xac hoan toan, lanh vyc cia Maya la
sw quan hé ch&c ché, nghia 1a né hién hiru trong tang sé cla chinh
nd, nhwng né khéng xac thuc trong bat ky y thire tuyét déi nao. Véi
sy van hanh nhan thirc trén tAng sb twong tw, hodc gibng nhw tang
sb rung déng. Mot thé ran la sw ddng nhét chinh xac khi né xuét hién
Xuyén gua Panca-dwara clia nhitng gidc quan. Nhwng véi sw tac
dung nhan thrc trén mot cp sd khac nhau, sw ddng nhat sé dwoc
thay trong mot chidu khac biét; né sé xuat hién nhw vat ly néi véi
chung ta n6 la, mot sy tap hop cla phan tl trong sw chuyén déng
lién tuc, cai thé khdi van dwoc thdy nhuw manh lwc khong gian, véi
nhirng phan t& réng da chia ra, giébng nhw nhitng ngdi sao trén bau
trovi, va chi cé nhirtng canh déng trong khodng khéng véi anh hwéng
dién tr cha lwc hat va lwe day. Ngay nhu phuong phap lién hé twong
tw v&i nhitng hé théng hanh tinh cla vi tru l1a dwoc thiét 1ap chung
nhau. T mét tang sbé khac né sé duwgc don gidn nhw thao tac cla
mot nguyén tic. Va tr mét phéng khac ctia y thirc né sé tim thay sw
khéng ton tai, & day cé thé 1a sw tréng khong, hodc Phap khong. Mét
phdng d6 s& ndm bén ngoai cla vong quan hé nhan qua, mét trang
thai khong thé suy lwdng voi tué giac vén co, diéu nay phu thudc trén
nhirng bién cb trong khong gian-thdi gian véi sy hidu biét ctia chinh
nd, va chung ta cé thé coi nhw né twong dwong véi trang thai co ban
cta Nibbania (Niét ban). Trang thai nay khong sinh ma ciing khéng
diét. Sw lién tuc cha khong gian va thoi gian cta khai niém vé hién
twong da dwoc vuot qua véi sy vo tan, trang thai vo diéu kién sé co
thé dat toi.

Nhirng tang sb cao cua y thirc trong céi thé khdi thi dwoc thay trong
nhirng khac biét, mbi chiéu huwéng véi nhirng khia canh phi vat chat
hon cai dirng truéc nd, cé thé dwoc xem nhw bdn Brahma-viharas
(tru x& thanh tinh), noi ma y thirc da dwoc tw do tir o twdng vat chat
thd phu va nhirtng cam thirc thay cho dinh luat théng tri tiép strc dé
biét nd. Cudi cung, “vat chat” 6 chi 1a sw biéu 16 ctia nhirng qui tc
trén, xuat hién trong nhitng khia canh khac biét trén nhirtng mat
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phéng khac nhau cla sy nhan thic. V&i Kamavacara- citta (tam),
ho&c hinh thai Rupa (séc) xuat hién déng nhét, va trén tang sb dé no
la nhirtng gi ma né xuét hién; nhwng y thirc nhin né trong anh sang
cua Phap, dinh luat nhan qua tr& nén ré rang, va trong vi tri cia Rupa
thi ba dac tinh thich hgp da dwgc nhan ra la V6 thuong, Kho va Vo
ngd. Cé ba d4u hiéu ma nguwdi ta da di dén sw két thac cudi ciing cla
chinh minh trén mat phang tri tué, ho di t¢i diém th&p nhét trong viéc
nhan thirc vé hién twong vat chat, nhwng diém bi mat cudi cung cla
né van xuyén qua chinh ho. Cé nhiéu kiép sbng trwéc kia, cai ma tw
twéng khong c6 kha ndng khao sat, b&i vi vong nhan qua trong chiéu
hwéng chuyén dong da hoan thanh. Trang thai ké tiép cta sy phat
trién phai ndm trong mot khia canh khac biét. Xay ra tron ven dé
mang dén mot s tai dinh hwéng clia tat c& quan niém chung ta dbi
v@i con ngudi va khéng gian ctia n6 trong mé hinh vi try, va né tiéu
biéu v&i moét loi thé cao cho ca quan diém Duy tdm va Duy vat da
thinh hanh trwéc day. Gidbng nhw moi thir khac, nhan td xoay quanh
trong mot vong tron, giap diém voi sw han ché cla suy tw thude vé
nhan thde, va diém nhon xung quanh ma no xoay la sy khac nhau
cta tién trinh phan biét dang dwoc nghién clru tlr “ban nga”, dang
khao sat né. Bay la sy chuwdng ngai can ban Sakkaya-ditthi, b&i vi sy

thwe thi khéng cé “tw ngd” tach roi tién trinh. V&i quan diém hién dai
thi khéng cé cai nhw 1a “t6i", thé gidi la sw dbi thoai nglr phap mot
cach don thuan, méi mot thé gidi ma bay gid ching ta biét thudc vé
qué trinh cla tw twéng, cé thé dwoc trinh bay khéng qua ngdn ngir.
Chung ta hiéu diéu nay cling da dwa vao nhitng thdm xét cla
Bertrand Rusell va nhirng nha nghién ctru khac.

Nhitrng kham pha cla Vat Iy hoc c6 ban dbi chiéu trong tam ly hoc.
Trong sw phan tich dbi véi sw van hanh thudc vé tam linh |a sy phéi
hop cao cla hanh vi che du va dwgc mang ra anh sang, va xac dinh
nhi*ng quan hé nguyén nhan da tuy thudc gitva cp do y thirc va
khéng y thirc cla tw twdng. Nhirng diéu khong y thirc thi dwoc lwu
tr® trong kinh nghiém tich 0y clia ca nhan, cung trng nhitng khuynh
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hwéng dé thac day nhivng hanh déng y thirc. Cho nén né cé thé
ddng nhat v&i Bhavanga (tiém thic), hodc Ddi Sbéng Lién Tuc, diéu
nay thay thé vi tri cGa b4t ky thuc thé lién hé nao gitra phwong dién y
thire va sw ndi tiép. Gido sw William James |a nha tam Iy hoc dau tién
tao ra cong thirc hoc thuyét Point-moments (diém khoanh khéc) cta
y thire. Ong ta chirng minh réng nhitng Points-moments nay [a sw
sinh ra va bién mét tr& lai trong sw tiép néi nhanh chéng, do vay no
phat sinh &n twong vé mot thue thé tiép ndi, trong khi ching né that
sy chi la nhitng phan Vi phan cta chubi ké tiép, mdi sw tén tai voi
mot phan sb clia mot ké hé cla tich tac gidy, va roi diét méat dé
nhwéong chd cho sy ké tiép cta nd. Thuc té, chung né gibng nhw
hang ngan blc tranh Tinh hoc trén mét cuén phim, khi né chay qua
may chiéu, tao thanh nhirng do giac vé& hinh anh di dong mét chiéu.
Xa hon, ching ta chi biét dwoc vé sw roi rac trong khoanh khéc diét
clia no, bdi vi chiing né thinh thodng dwoc goi la nhivng chd chét, va
nhirng y thirc tdng hop thi con tuy thudc & trén ky tre.

Diém khodnh khdc nay, phat trién trong sw phuc tung véi dinh luat
nhan qua, mdi cai c6 ngudn gbéc nguyén nhan véi cai di truéc no,
nhwng khéng c6 sw lién hé khac gira ching né. Trong nhirng chiéu
hwéng tdm Iy ma ching ta chot bat gap la tién trinh nhan qua va
trong trang thai lién tuc ctia su thay ddi khéng ngirng trong tw twéng.
Lan nira, nhw trong vat ly hoc, ching ta chi tim sy quan hé vé
nguyén nhan va sy phan tich A ty Dat Ma c6 tac dung tbt trong moi
chiéu hwéng cha doi sdng.

Freud da tién thém véi lap truong déi véi mdi mot hanh vi rd rang
cua sy tinh thirc bj xti duc b&i mét nguyén nhan ding trwdce, va
khéng c6 quan diém nao cé thé xuét hién mot cach tw dong. Diéu ma
ong ta chirng minh vé& “Tam Ly Hoc Boi Séng Hang Ngay” clia oéng
ta. Khi nguyén nhan da khéng thé tim dwoc trong y thire, 6ng ta tim
nd trong vé thirc. Nhirng sy nghién ciru cla ong ta da hwéng dan
ong ta dén hoc thuyét goi la accidents (sw tinh c®) vén la két qua
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mong mai cla tiém thire, trong thue té ching né da dwoc quan ly bdi
tiém thre vi nhitng ly do cla chinh ching. Hoc thuyét nay da dwoc
tranh luan b&i nhixng nha nghién ctru vé sau, tuy nhién Freud da tap
hop mét khéi lwgng kinh khiing cho viéc chirng minh trong khi nghién
clru vé no.

Dwa theo quan diém Phat Gido, diéu nay xuét hién it nhat mét chan
ly cuc bd. B&i vi & tang vé thirc cla tdm chira dwng nhirng khuynh
hwéng va sy thién léch vé ca nhan, day la nhitng anh hwéng cla
Nghiép da tich Illy, né la sw hoat déng cta phan y thirc d6 dé xac
dinh nhi*ng kinh nghiém va nhirng bién cb cia doi sbng ching ta. N6
khéng phai la y chi vd thirc tac ddng nhirng bién cd, bdi vi nd cé sw
tw nhién duy nhét cta tiém thirc (bhavanga), mét sy luan chuyén da
trwc tiép bdi nhirng tw twdng tap khi ctia qua khiv, va thiéu di d&c tinh
clia y chi-mét ddc trung cla giac ngd; tuy nhién nhitng bién cb,
chang han nhw accidents dwoc xac dinh mét cach chic chén béng
vo thirc trong sw thao g& nhirng chirc ndng may mac cla nd vé viéc
phéng chiéu nhirng tinh thé trén dé thiét 1ap nhirng kinh nghiém ca
nhan trong tinh trang giéng v&i Kamma (Nghiép) “Mano Pubbangama
dhamma; manosettha, manomaya,” “Muén phap kh&i dong twr tam,
tam 1a vi 1anh tu, moi thtr déu do tam tao”. Sy sai 1dm don thuan cda
Freud la 6ng ta mac phai mét sy nhan thirc cuc bd vé phwong phap
nhan qua trong tiém thirc dbi véi hoat déng cha y chi. D6 1a tai sao
hoc thuyét clia 6ng ta chang bao gid dwoc chirng minh mét cach
hoan hao, mac du co ty & két qua cao trong nhirng cudc thi nghiém
clia 6ng ta. N6 1a sy dién hinh khac vé khoa hoc cho viéc dén gan
Phat gido, nhung thiéu di chiéc chia khéa-sé khong m& dwoc canh
ctra cudi cung.

Nhirng nha Duy vat kh&ng dinh réng tdm va hoan canh bén ngoai c6
mot can ban chd yéu; véi nha Duy tdm, nguoc lai, xac nhan rang vat
chét ton tai chi b&i tdc dung cha tdm. Nha duy vat vién dan béng
ching rang Tam chi la mot san phdm cda tri 6c-mot vat thé thuan vat
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chat. Nhirng vat thé vat Iy ton tai trong khéng gian da bi va cham
xuyé&n qua hé théng day than kinh huwéng vé mét, tai, mai, lwdi va bé
mat cGa da. Két qua cam giac nay tuy thudc vao su ton tai cla néo
bd, moét trung tdm than kinh phirc tap cla vat chat véi chirc nang dac
biét cia chinh n6 cla sw tap hop va twong ng véi di liéu ma né da
nhan. Néu ndo bd bi nguy hiém né hoat ddng mot cach khéng hoan
hao. Néu no bj tan pha, né khéng con chirc ndng nao ca. Tam, do
vay dugc xem la mét déng Iwc tuy thuéc hoan toan vao nhan t6 vat
chat.

Tinh hop ly cGa quan diém nay khéng thé chéi tv dwoc, nhung nod
khong bién minh dwoc dbi voi tat ca trwong hop.Néu sy tién hanh
mot cach chinh xac déi véi may méc da quyét dinh nhivng cén
nguyén vat ly-cé thé quay lai v&i nguyén Iy vat chat va tuan theo dinh
luat nhan qué cirng ngéc, khéng cé co hoi dbi véi viéc thuwe nghiém
tw y. Su tién trién roi tré thanh mot qua trinh may maéc cé quyét dinh,
né khéng coé ty do chon Iwa gilba nhirng chon Iwa cé thé. Nhwng
ngay ca chu trinh sinh vat hoc van ddi hdi nhw mét sy chon lwa tw
san lwgng clia cac loai dac trwng dwoc cho la do sy chon Iya cla ty
nhién. Nhirng loai do, nhw Ia voi rang méu, khing long brontosaurus,
than 1an ngén canh va tat cd nhirng loai tuyét ching khac-da tao
thanh dong vat dwgc chon cla sy phat trién, phu hop véi ching
trong moét mai trwong thich hop, va bién mét khi méi truong d6 da
thay ddi. Chang né da qua dac biét va khong thé thich nghi véi ban
than cda chung nira. Khong co sy ty dong nao vé qua trinh cla cac
loai, hay né da dwoc diéu khién bang mot hé théng thir nghiém sai
lam, va it nhat ciing chi ra rdng cang that bai cang cé két qua. Cé mot
vai ngudi cho rang, con ngudi tw than phai bi ket vao gira nhirng sai
lam, tlr d6 éng ta chirng minh mét khuynh huéng tw hay, bdi vi sw
that viéc tién trién tam linh ctia 6ng ta da khong theo kip wu thé tang
dan cuda vat ly.

Quan diém vé sy phat trién ding dan trong sy tién héa da duoc loai
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bd b&i khoa hoc, va néu hoc thuyét hién dai tdng thém sw phu hop
v&i nhitng gi ching ta biét vé sy tién héa nhw né &ng dung dbi voi
ca thé. Su tién hoa d6 doi hdi tw do vé viéc chon lua gitra sy xen ké
clia nhitng hanh doéng dung va sai. Cé sy phat trién hodc thoai bo,
xuyén qua sw hwdng dan cta Nghiép (Kamma) tét hay x4u, va toan
bd khai niém vé& Nghiép dwa trén y chi. N6 khéng phai 1a hoc thuyét
dinh ménh khi n6 thinh thoang bi gidi thich sai. Hanh déng trwéc
quyét dinh nhirng kinh nghiém va nhirng hoan canh ma con nguoi
phai dbi dién trong ddi séng, nhwng né cé nhivng khuynh hwéng ddc
biét d6i v&i ca nhan, né 1a san phdm cuta nhivng hanh déng tich Iy
cla y chi, cai ma quyét dinh cach ma ching ta gat hai nhirtng hoan
canh d6 khi chung ta xuét hién, khéng co sy “tinh cd” nhw trong dinh
ly tw nhién, nhwng “nguén gbc khdng c&n c” ma chung ta da kham
pha trong vat Iy hoc thirva nhan dbi véi sy nghién clru vé nhirng
nguyén nhan chwa dwoc biét t¢i, nhw trong hoat déng khong thé
doan trwéde clia nhirng nguyén tlr biét lap. Trong trwong hop ciia mét
ca nhan, vi du, né co thé du doan twong dbi chinh xac cach ma ca
nhan sé& hanh déng trong mét tinh thé dwoc cho khi nhirng xu hwéng
d&c biét ctia 6ng ta da dwoc biét, nhwng khdng thé bao dam tuyét dbi
chac chén. Mot ngwdi lwong thién cé thé, dudi ap lwc cla hoan
canh, hoac vi khuynh huwéng ngdm ngam cla Nghiép, hanh dong mot
cach khong lwong thién, hoac mét ngwoi diing cdm tré thanh nhat
gan va nguoc lai. Diéu nay gidi thich sy twong phan va thuong
xuyén xay ra dbi v&i bAm sinh clia con ngudi. Chung ta cé thé chang
bao gi®&r cé su tuyét déi nao d6 vé nhitng c& nhan ma chung ta suy
nghT va biét nhw thé, sé& luén luén hanh déng mét cach chinh xac
“trong céai dac tinh”. Ca nhan 1a mot mé hinh thay ddi, bién dbi trng
khoanh khac, va duy nhét bj hwéng dan b&i can nguyén réng Ién nao
do-tiéu biéu Sankkhara (hanh uén). Nhitng xu hwéng tich Iy hodc
théi quen tap nghiép tao thanh. Lién quan vé&i nhitng co céu tap
nghiép nay, né dwoc trinh bay duy nhét trong hé théng Phat gido, né
dwa ra vi tri quan trong phu hop vé&i chinh chiing trong lwoc dd cla
tién trinh ca nhan. Qua tap nghiép dé ma ching ta dwoc khuyén phai
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loai tr» nhitng khuynh hwéng x4u va day manh nhirng diéu tét. Sy
hinh thanh tam ly cGa chung ta nhw thé xuyén qua hanh déng tich
chtva clGia dong luc tich cwe nhw duwgc biéu thi bdng bén sy nd luc
chan chanh (sammappadhama), day 1a mét trong 37 pham tro' dao.
Bay gi®, tap nghiép va su két ndi tw twdng quan hé chat ché, nhw
trong tdm ly hoc hién dai da ching minh, trong kinh nghiém cla
chinh han trén sy phan chiéu hoan canh. Plaviov da xac minh sw
quan hé gitra nhitng tw twéng lién két va nhirtng phan (ng vat ly.
Nhirng con ché ma 6ng ta dung cho sw nghién clru clia 6ng ta dwoc
huén luyén dé lién két véi am thanh clia mét cai chudng, hodc mot
vai tiéng 6n khac, v&i tw twdng vé thirc an, khi ching né nghe tiéng
d&c biét do, chung da biéu hién nhirng phan (ng gidng nhau nhw thé
chdng né dang nhin hodc dang ngi thirc @n. Miéng cua chidng chay
nwéc, va chung té vé vui mirng, diéu nay chirng t6 rdng &m thanh va
tw twdng vé thirc &n da trd nén lién két chat ché trong chung. Tw
twdng ctia mdt con cho thi rat don gidn khi so sanh véi con ngudi,
diéu nay d& dang hon trong viéc tim thy sw tiép ndi clia nhirng bién
cb va hé qua vat ly cia né. N6 hoat dong hiu hét hoan toan trén hé
thdng nay cta sw phan chiéu dwoc quy dinh. Kha nang ly luan la so
bd, va khi chung ta di xudng trong hinh th&c ctia hé théng sinh vat
chung ta thay rang ching né tré nén nhiéu thudc tinh ban nang hoac
nhw cai may. Vi du, con kién nhé hon phan tlr cta cai may, bi diéu
khién bang mét tw twdng nam ngoai chinh né. Nhirng cudc thi
nghiém gan day véi nhirng loai kién trdng da cho thay réng, dau dan
la con kién chua, va dan kién phai dwoc xem xét nhw mot vat don
gian, v&i ndo bd va té bao than kinh tap trung clia né dat vao vi tri
ctia con chda. Néu con chua bi tiéu diét, nhirng con kién tré thanh
hén dén, chay cudng loan khap noi, va hé théng trat tw cta bay kién
hoan toan tan ra. Do vay, céa thé cla loai kién khéng phai la mét sinh
vat hoan toan véi chinh né, né duy nhét 1a mét phan cla téng thé.
Chung né nhw chan tay cta than thé chinh, bi thdo g& ra tir no,
nhwng chirc ndng trong tat ca khia canh giébng nhw nhitng bd phan
clia déng vat don thuan. DPiéu nay cho thay réng, ching né duoc truc
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tiép bang mot loai hé théng radar phat ra t» con kién chaa. Khi con
kién chla bj giét hodc bi thwong giébng nhw ndo bd cla loai kién dé bi
ham hai; chirc ndng di chuyén khong con sy phdi hop, gibng nhw
nguwdi mat tri. Nhung ndo bo cla sinh vat-con kién chua thi hoan
toan gi¢i han & co gigi (ky thuat), né thwe hién nhirng chirc nang doi
hdi clia né déi v&i sw sbng con cla dan kién. Xuyén qua khuynh
hwéng cb hiru chuyén giao tlr mot thé hé cta nhirng con kién chia
véi vat cung loai. Trong pham vi gi¢i han cla nhu cau chinh no la
mot sinh vat hoan hdo, nhwng né khéng cé kha nang phat trién xa
hon. Tai sao nhw thé? Chung ta chi cé thé tdng két rang, cé sy anh
hwéng muc tiéu phat trién gi¢i han cta né, né khéng can phai luyén
tap bat ky sw chon Iwa nao nira gitva nhirng gi cé kha nang thay déi
ddng loai; né da giao lai nang lwc tw nguyén va da trd thanh mot sy
sap dat tw dong. N6 biéu thi mét trong nhitng tAng sé cuta y thic bi
thdng tri hoan toan bdi Nghiép-nhitng két qua cta nguyén nhan
trwdc da phat ra ngoai & bat cir co hodi ndo cho viéc dung né dbi voi
s loi thé, va co thé dwoc xem xét nhw sw dién hinh cla y thirc dic
thu déi voi tat cd bdn mat phdng cia Apaya trong nhirng ting sbé
khac nhau. Cau hdi la da dwoc phdi hop véi lanh viec Puggala-bhedo
trong Abhidhamma (A ty Bat Ma).

C6 mét sy twong dwong véi loai y thire tw dong dugc tim thay trong
mdt vai con ngudi va con kién, co thé dwoc xem nhw sy canh céo
ddi véi nhivrng ai hy sinh nén doc lap cia ho véi quan diém tré thanh
nd 1&é cho quyén thé va truyén théng. Ho hy sinh chinh ho nhuw mot
con kién y thirc, va néu ho biéu 16 nhw nhitng con kién, d6 la sy lva
chon cda chinh ho. Sy trinh bay quan diém véi chd nghia déc doan
la sy dé dang va phwong thirc tién lgi thoat khéi mdi nguy va sy dau
dén dbi voi viec tao nén mot sw chon lwa doc lap. Nhwng con ngudi
la mdi gidi ty do, va sinh lam ngwdi la mét trach nhiém to I1&n. Viéc
nhan thic nhirng trach nhiém do la ching ta khéng nén ném chung
di moét cach nhe nhang, bang viéc chirng minh mét cach chinh xac
noi ma chung ta dang ding trong sw lién hé véi vi tryu xung quanh va



St quyén rii cua Pao Phat trong thé gidéi maoil|38

bén trong chung ta. Phat gido cho ching ta sy hiéu biét trong sang
nhap vao tiém lwc thiéng liéng cla ban tinh vén cé. N6 la sy xac
nhan qua quyét vé su tw do cla con ngudi trong viéc lwa chon van
ménh ctia chinh minh.

Cac Triét gia Tay phwong hién dai da bi hoang mang béi sw nham
Ian tr& thanh nhirng diéu suy doan da chi huy ho. Ho thay mét vi tru
tac dong hdn loan khéng cé diém cb dinh, sy thay dbi &o canh trong
tdng thé 1a bong tdi nhwng khéng c6 vat chét, va ho da quan sat bang
do tinh v&i nhitng gi ho thdy. Tw thé van dung tri 6¢c cla ho van
twong déi hién nhién nhw ndi “that vong ctia anh hung.” Sy khéo sat
khéng phai can cir cho niém tin trong nhitng gia tri dao dirc, ho di
dén cau héi, ching né cé bat ky nghia tuyét ddi nao hay khéng, hay
sau tat ca chi la san phdm twéng twong chon loc ctia con ngudi. Doi
sbéng ddi v&i ho da tré thanh “mot cau chuyén ngdn duoc ké bdi mot
thdng ngbc; day dp am thanh va sw gian di*, chang cé sw biéu hién
gi cd.” Nhitng tw twdng triru twong, chdng han nhw sy cong bang,
lobng nhan tw, tri tué va chan ly dwong nhw ddi véi ho 1a nhivng déc
tinh lién hé, théi thuc bdi tinh hudng va sw khac biét tir thoi dai nay
dén thoi dai khac. Thé la nhivng tiéu chudn dao dirc theo sau dé bd
di nhirng nhu cau cd tinh thich hop.

Phat gido chi ¢ thé cung cép s thiéu véng co ban cua tri tué cao
hon-diéu gi d6 khac hon vat ly hoc-né 1am nhan té cho tat ca nhirng
cdn ban khac dat vao vij tri va hinh thé hoan hao vai blre tranh dé
hiéu. Quan chiéu thé gi¢i nhw Blrc Phat day, nhin né, ching ta cé
thé can nhac nhirng gia tri cia né xuyén qua nhirng trinh d6 cao nhét
dwoc biét véi ching ta. Va trong tién trinh quan xét va tham dinh,
Phat gido khuyén khich chung ta tham ctvu tat ca nhirng nhan té cla
kinh nghiém, khéng bao vay ching ta véi nhirng gido diéu doc doan,
ho&c ¢b chdp vao nhitng tv twéng dinh kién. Chinh Blrc Phat la Bac
Thay Tén gido dau tién trong thé gi¢i nay rng dung phwong phap
khoa hoc chat ché v&i sw phan tich vé sy hién hiru ctia con nguoi va
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hién twong vi tru 14 nhivng diéu ma ching ta da vuéng vao. Nhirng
phap thoai cla Ngai danh cho chdng ta ngay cang tr& nén rd rang
nhw thé khéng phai 2500 nam cach day. Nhirng 16 néi d6, khdng chi
xuyén qua s duy tri gido ly qua cac quéc gia, nhwng con bang qua
nhi*tng sw kham pha cla khoa hoc hién dai. Nhitng gido ly nhw
chung ta biét, c6 thé chira dwng mot vai diéu thém that ctia nhirng
ngwdi gidi thich sau nay, nhwng nhitng chan ly cét 16i ma Bic Phat
day 1a kha ndng ctia mdi ngwdi dé gidp ching ta nhan ra manh méi
doi sbng-diéu ma cac tw twdng gia hién dai tranh né. Khi ching ta c6
thém sw kham pha véi nhirtng hoc thuyét Phat gido, ching ta thay
duwoc rang hé théng xay dwng mot mé hinh hét sirc hoan hao, dén
nay, nhirng tw twdng cd ly tri thi cé kha nang danh gia né. Phan con
lai ma ching ta phéi tim cho chinh ching ta & trén nhirng bé mét cao
hon cta Phat gido Thién.

Hién tai c6 thé né c6 vé nhw ngwdi ta chi tim kiém nhirng bi mat cla
vii try dé tiéu diét chinh ho v&i st/c manh ma ho da dat dwoc; va chi
c6 mot sy nguy hiém nhét dinh nao d6. Nhwng t6i tin rdng mot sw
thay déi trong quan diém dang bat dau va cudn hat, va chinh khoa
hoc dang bi sy tan pha cén ban véi nhiéu tw duy sai lam d6 dang kéo
ching ta gan hon véi hién thwc cla chan ly da duwoc cong bd béi
Déng Giac ngd. D6 1a nhitng gi ma téi dinh nghia “phwong phap
khoa hoc dbi véi Phat giao” khéong ngoai viéc thay ré vé n6.Nha Khoa
hoc va Triét hoc hién dai dang dwoc day téi mot cach khong thé
cwdng lai trong phwong phap Phat giao. Tinh lwéng Iw va nghi ngd
cta ho khién tang trwdng thém nhirng ndi dau tinh than, nhung thoi
gian sé dén, va chang ta hay cau nguyén rang né sé dén nhanh khi
ho thay rang, méc du ho da loai ra moi th trén niém tin luan ly va tén
gido binh thwérng ma ho da thay dwoc, cé6 mot Tén gido cao hon-dwa
trén sw nghién ctru c6 hé théng va trung thwc ddi véi chan Iy, sé khoi
phuc niém tin ctia ho bi danh mét trong nguyén ly cdng bang cuta vii
tru, chan ly va tinh thwong. Bay gi® ho tin twdng rang con nguwdi da
dat dwoc su két thic quan niém tréi budc chinh minh, do vay ho lanh
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héi dwoc sw khai sang nhirng trién vong vao twong lai, diéu duy nhat
ma ho hoai nghi map me, va sé nhan ra rang, vuot qua tat cd, MUC
DICH cubi cuing ctia cudc cach mang hoan toan tir sy giam cam cua
v minh va Ao Twéng.
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Vi Tru Hoc Pao Phéat
Rev. Tri Ratna Priya Karuna

Chu dé cta budi phap thoai cha téi hém nay la vi tru hoc Phat gido,
mot ménh dé& khéng xuét hién trong cudc dam thoai hang ngay.Va tru
hoc la gi? T dién dinh nghia né nhw 1a mét chi nhanh cia triét hoc
lien quan dén ngudn gbéc, quy trinh va cu trdc cla vi try. Diéu nay
nghe c6 vé gibng nhw 1a mét dinh nghia kha kinh khang, sy khdo sét
nay c6 mét chat lién quan dén van dé ching ta gdp phai trong cudc
sbng hang ngay. Trén thuc té, didu ngwoc lai la ding sw that, vi mot
sw hiéu biét v& cac hoat dong cla v tru va dinh luat v tru dwoc bao
ham trong trong hinh thai biéu 16 cta né, cé thé cung cap cho ching
ta y nghia con ngwdi véi s hwéng dan quy bau. Néu chang ta da
khén ngoan dé l1am theo huéng dan nay, ching ta cé thé tranh dwoc
nhirng quyét dinh sai |dm c6 thé dan dén hau qua ngoai mong mudn..
Va thay vao do6 sé cé thé dat dworc tién bé hwdng téi nhivtng muc tiéu
tich cwe trong qué trinh doi séng ching ta.

Hon nira, vi tri tué vo han ctia Blrc Phat Thich Ca Mau Ni clia chang
ta va chw Phat quéa kh(r da xuét hién trén trai dat tv lau trwdc thoi
gian cta Ngai, ching ta 1a nhitng ngwoi thira ké may mén cia mét
truyén théng vi tru vi dai tuyét voi nhw vay, diéu nay hoan toan che
khuét cac khai niém twong (rng trong cac tén gido phuong Tay. Ngay
ca trwdc khi thoi gian ctia Birc Phat, nhirtng nha hién triét An Do va
cac nha tw twdng gia thong qua tri twédng twong, viéc xir dung cac
quyén nang siéu nhién - binh thwéng, va sw chiém nghiém cla sw
hiéu biét cd xwa nhat dwoc ké thira tlr thdi tién st dwoc xt dung dé
dat dén cac khai niém vé sy rong 1én mot cach vo han cla thoi gian
va khong gian cho tat ca cac muc dich thwc t& ma ho da di dan dén
cac diém vo cuec.
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Van hoc Phat gido rd rang minh ching cho sw thyc rang Bic Phat,
v&i tdm nhin phi thwdng cda minh, thanh tinh va hoan hao su hiéu
biét nay ddi v&i pham vi thwe sy vo han cla vi tru cling nhw d6 dai
khong thé tinh toan cla th&i gian dwoc bét dau trong qua khi, hién
tai va twong lai ddi véi vong sinh thanh va hoai diét ca cac linh vyc
vé hién twong tdn sinh di trong chu ky cta chinh né. Theo Ptrc Phat,
sy bat diu cda toan bd hién twong hién hiru cla vii tru dwoc biét voi
khoa hoc, nhwng 1a sw thap nhét cta 31 canh gidi, 1a khon lwdng, né
khéng c6 sw khéi dau c6 thé nhan thire.

Vi try vat chat bao gdbm sw vd tan cha cac hé thdng thé gidi rai rac
trong khong gian vd han, méi sy ton tai va di xuyén qua thdi gian vé
thi va vo tan. Trong sw nd lwc cung cap cho cac dé tir voi mot s y
twdng vé nhirng sb lwong Ién cla thoi gian dwoc yéu cau cho sw
tién di&n déi v&i kidu sbng cla ho, Birc Phat tuyén bd rdng sb lwong
stva cla nhitng ba me ma ching ta uéng va nwéc mat me dd trong
kiép séng trwdc day la Ién hon nwéc bdn dai dwong. Sw cao qui,
tdm nhin réng I&n va sy trién vong khong gi¢i han bao ham trong
khai niém Phat giao trong khi trai ngwoc véi nhirvng quan niém tam
dia nhé hep dwoc tim thdy trong vdn hoc tén gido clia nguwdi Semitic,
d&c biét 1a Kinh Thanh, cé thé trong nhirng 1&i ctia mot tac gia ndi bat
nhét, "nd c6 vé gibng nhw bwdc ra tr mot cabin khéng c6 cira sb va
nhin 1&n bau tr&i nira dém day sao".

M6t chu ky vii tru c6 chiéu dai hdu nhw khong thé tinh toan dwoc goi
nhu mot kiép (Kalpa) hodc Dai kiép (maha-kalpa). Kiép nay dwoc
chia thanh bén giai doan ngén hon, méi giai doan thi rat dai va khong
thé do lwéng ngay ca chu ky trong hang ngan ndm. Trong thdi gian
dAu tién cta mot kiép, hé théng vi tru ton tai trwdc d6 hoan toan bi
pha hay hodc tiéu tan vao trong cac yéu td cau thanh cta né. Pa sb
chlng sinh cw tra trong cac hanh tinh c6 sw séng khac nhau cda né
duwoc tai sinh vao cbi gi¢i Pham Thién, cbi gi¢i cao nhat va tinh té
nhét cla hién twong tén tai, dwoc thoat khdi s tiéu diét hodc sy tan
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ra. Khi giai doan thr hai ctia Kiép bat diu, nang lwong con lai cta vat
chét, dai dién cho tong sé khach quan, va thé giéi Pham Thién va cw
dan cla no, dai dién chi quan hoan thanh, dwoc phan lap tv méi céai
khac & cac cuc dbi lap clta sy ton tai hién twong. Sw vang mét twong
tdc nay tiép tuc cho dén khi giai doan thir ba clha Kiép bat dau
chuyén déng. Trong thdi gian nay hé thdng thé gisi tai phat trién tir
nang lwong con lai ctia vat chét, ltc nay hau hét ching sinh tré vé tir
thé gi¢i Pham Thién dé tai sinh trén trai dat bao phd béng téi va
nwéc. Didu nay dwdng nhw khong cé sw thich hop ddi voi tam thire
trong tinh trang chuyén tiép, ké& tir khi ching sinh tiép tuc séng nhw
ho da tirng séng truéc d6 trong thé gi¢i Pham Thién, tw chéi sang,
dwoc nudi duwéng bang trang thai sung swéng va khdng phan chia
thanh hai giéi tinh khac nhau.

Vé&i sy bang qua mét chu ky dai ctia thi gian réng 16n, cac diéu kién
bat diu thay déi. Sw can bot, v&i dic trwng nhw gao sira dwoc soi
lén, bat dau tich tu trén mat dat mat dju, va cac cw dan trén mat dat
bat dau ném thir va tan hwdng cdm gidc. Sy cdm giac thich thi méi
nay dan dén tham &i va sy phu thudc ngady cang tang dbi véi cac
chéat c&n bot cho dinh duéng. Chang sinh & mét dat tim thay anh
sang ngay xwa cla ho, than thé nhe béng thanh té tré thanh nang né
va clrng ¢bi, va hinh dang cung véi dang vé bén ngoai c6 nhiéu sy
khac biét. Dan dan, cac ving nwéc bao pha trai dat rat xubng, swong
mu phan tan, mat tréi va méat tréng xuét hién rd rang & trén nhirng
tang troi.

V&i sy tiép tuc cla giai doan tién hoa nay, dau tién, sw sinh trwéng
bang nhirng cay riéu, rdi nhirng thwc vat day leo va cudi cung & xuét
hién céac loai ngii cdc &n dwoc. Khi ching sinh hoc cach tdn tai béng
nhirng nguén thwc pham, ho tré nén nhiéu thé kéch, ho méat di anh
sang va than thdng cGa minh. Cudi cung, ho bj tach thanh nhiéu loai,
cling nhw bién thanh hai gi¢i tinh nam va ni. Sy chia tach hai gioi
tinh nay dan dén long ham muébn, dam mé va thu han, va sy phéat
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trién déng thdi cda trng nhém gia dinh, va tat ca cac tb chirc cla xa
héi. Sw ghi chép nhirtng cudc ddm méau cta mét vai nghin ndm cubi
cung da lam chivng cho nhirng sy kién d6 ma dién hinh |1a giai doan
cudi cung cuta Kiép thi ba.

Giai doan th& tw va sw phan chia cudi cing cta moét Kiép tim thay
trong hé théng v tru con lai & giai doan cla sw phat trién da dat
duwoc cho dén sy bat dau cua Kiép ké tiép, trong thdi gia nay toan bo
tién trinh dwoc I&p di 13p lai mot 1an niva. Cho du ching ta thich né
hay khéng, ching ta dang & map mé giai doan thv tw cta Kiép hién
tai.

Nén biét rang quéa trinh bat kha tw nghi nay cha bén trong né moét
sw nghich ly dau buén: Khi hé théng thé gi¢i di theo mét con dwéng
v&i sw tién trién vat chat I6n hon, méi bwdc di 1én trén mét phang vat
chét thi kém theo d6 badng mét sw chuyén xudng twong (ng clia sw
thodi héa tam linh ho&c tinh than. Nguyén téc nay ap dung cho toan
bd hé théng thé gi¢i, trong d6 hanh tinh khéng dang ké nay déng mot
vai trd nhd. Thém nira, hé théng thé gi¢i nay bao ham 10.000 thé
gioi.

C6 rat nhiéu hé théng thé gi¢i dé va do dai cia mot don Kiép that sy
rat dai, sw xuét hién ctia moét vi Phat 1a mot sy kién twong dbi hiém
hoi. M6t sb Kiép dwoc goi la Khong kiép bdi vi khdng c6 moét vi Phat
xuét hién. Nhirng Kiép khac may mén hon cé thé dwoc sy gia tri bdi
mot hay nhidu Blrc Phat. Hé théng thé gi¢i cta ching ta c6 dwoc
phwéc bau béi 28 vi Phat, trong dé cé Blc Phat Thich Ca Mau Ni,
trong qué trinh ctia nhiéu Kiép. Kiép ma chang ta dang séng c6 sy
dac thu cha mét phac Kiép béi phwéc lanh Ién cia ndm vi Phat xuét
hién: Kusanda (cau Lwu Tén Phat), Konagamana (Cau Na Ham Mau
Ni Phat), Kasyapsa (Ca Diép Phat), Sakyamuni (Thich Ca Mau Ni
Phat) va Maitreya (Di Lac Phat)- Vi Phat twong lai.
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Bay gid chung ta dé cap dén nhiéu loai hivu tinh da tén tai trong vii
tru nay, cling nhw trong vo sb vii try subt trong nhirng giai doan thoi
gian v6 han. Mé&c du thdng thuwdng dwoc cho rang sy gidc ngd co thé
xdy duy nhat dbi véi mot ngwdi, cd cac canh gidi tho sanh cé sy
séng cao hon va hanh phudc hon, ching sinh dwoc hwédng phwéc
bau dep dé hon, cé sw hanh phic va nang lwc I&n hon phwéc bau
cua loai nguwdi. Tai sinh trong nhirng canh gi¢i nay dwoc danh riéng
cho nhitng con ngwdi thuwe hién thién nghiép va cé doi séng dao dire.
Tuy nhién, nhirng chang sinh & cac cdi troi nay khéng phai la trwdng
ctru, va khi thién nghiép da hét, nhirng sinh linh nay sé duwgrc tai sinh
lai vao canh gi¢i loai nguoi.

Canh gi6i thAp hon cdi ngudi cé nhiéu mirc do cla cudc sbéng dau
dén, bao gébm céc cdi dia nguc khing khiép, noi ma nhirng chiing
sinh da tao hanh déng ta ac nén bj trirng phat cho dén khi ho dwoc
phuc héi va dwoc c6 co duyén mong mudn dau thai trd lai cdi ngudi,
va diéu duy nhat duy & ho c6 thé dat duwoc giac ngd va Niét Ban.

Tuy nhién, nhw ching ta da thay, théi gian va khéng gian hau nhw vo
han trong pham vi va tinh trang ctia mét chiing sinh trong bat ct cuéc
sbéng cu thé déu tuy thudc vao anh hwéng cla nghiép tr kiép trwdc.
Nang lwgng nghiép nay xac dinh s& thich, thai dé clta vy, va véi mot
murc do quan trong, hanh vi va dac trwng cta y. C6 y chi ty do, do la
tiy vao ca nhan, néu y dau hang nghiép lwc tiéu cwc da dwa y di vao
thé gi¢i nay va khong co nd lwc dé& khac phuc xu hwéng &c ctia minh;
trong trwdng hop nay su tai sinh tiép theo cha y co thé sé khong tét
hon so véi hién tai. Mat khac, néu ca nhan, vdi sy thic duc dbi voi
Phat tinh cta y, xuyén qua nhiéu thanh twu trong viéc tinh tan duy tri
va phéat nguyén trong viéc gét rira ban chat ciia minh c6 nhiéu diéu
sai trai, va dwa nhan th&rc ctia minh phat trién dén moét trinh d6 cao
hon cla long tw bi, tri tué va cai thdy sau sac, sw tai sinh ké tiép chéc
chan sé tét dep hon, véi nhiéu co hdi hon dé tién dén muc tiéu toi
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guan trong-dé la sw giac ngo.

Nhw vay, c& nhan la hoan toan chiu trach nhiém vé sb phan cla
minh. T4t ca ching sanh do nghiép lwc ma chiju tai sinh v&i qué trinh
than phan khoéng ngirng thay ddi dwoc xac dinh hoan toan béi sw lwa
chon va hanh déng trwéc kia cta ho trong doi sdng hién tai va qua
kher. Birc Phat da khong tuyén bd sy thwe dm dam cla vong luan
chuyén véi sy dau khd va bat nhw y khéng thé tranh khéi clia né c6
thé c tiép tuc va hau nhw vinh vién, ngoai dong luc rat tri tué va t
bi, ngai muén nhirng dé t& ngai nhan ra rang hai nguyén nhan khang
khiép khéng thé tranh khdi ctia vong luan héi la &i duc va vd minh.
Néu ching c6 thé dwoc khac phuc xuyén qua viéc dat duwoc sy hiéu
biét va tri tué, sau d6 cé thé dat dwoc sy gidi thoat tlr diéu kién cho
sy tai sinh tiép tuc. Sw gidi thoat tr vong sinh t& luan hdi nay, di
nhién Ia Niét ban (Nirvana).

DPwrc Phat da dién ta rong vé nhirng nguyén nhan cla sy tai sinh voi
bai giang néi tiéng qua muwoi hai sw lién két trong chudi nhan duyén
duwoc biét dén nhu Pratitya Samutpada. Duyén sinh, hodc dinh luat
ctia Phat gido vé dao dirc nhan qua, 1a dwoc thé thé hién trong muoi
hai s lién két hodc nhirng diéu kién can ban dan dén sy dau khd
tiép tuc va sw tréi budc dé tai sinh nhw thé. Méi duyén phu thudc vao
céi trwéc nod. Vi vay, khi vé minh chdm dt, hanh chdm dat, y thire
chdm dut v.v...rdi dén con dwéng chdm dut 180 t& khi sw tai sinh
khdng con.

Sau khi Birc Phat Thich Ca Mau Ni nhap vao c6i V6 dw Niét ban, tué
gi4c cda ngai vé luan hdi sinh t&r, chu ky cla kiép séng, két hop véi
muwoi hai nhan duyén dwoc thé hién nhw moét biéu dd, thworng duwoc
xay dwng nhw mot ble tranh chi tiét, dwoc goi la banh xe cia doi
sbéng (bén dwai). Mot cach don gidn, né dai dién cho kich ban vé sy
lwa chon va hau qué ca nhan. Nhw ching ta c6 thé nhin thay tw biéu
dd t6i dang cdm, cAc banh xe dwoc gitr trong miéng va méng vubt
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cla Mara (quy vwong), trong trwdng hgp nay y dai dién cho sy vd
thworng va cai chét. O vong ngoai ctia banh xe, chiing ta thdy muoi
hai nhan t6 hodc nhirng s lién két trong chudi nhan duyén. O chinh
gitva, ching ta thdy sw tiéu biéu théng thuwéng cia ba doc: cac con
ga tréng twong trwng cho sw tham mudn, con rén twong trng cho sw
tirc gian, han thu, va con lon twong trng cho ao tuwéng. Nhirng chat
doc nay dwoc coi la lyc lwong thuc day cta vong luan chuyén. sw
hwéng &ng cta ca nhan ddi véi cac dong lwec nay phat sinh nghiép
lwc-quyét dinh vi tri trén banh xe ma y sé tai sinh.

Khi chang ta khao sét biéu d6, ching ta c6 thé thdy rang c6 sau coi
chiing sinh luan héi. Tai sinh vao cdi trévi, cbi A tu la, hodc cdi nguoi
la moét phan thwdng cho ddi séng dao dic va nhirng hanh vi tét,
trong khi tai sinh vao c6i tha vat, cdi ma déi (nga quy) hodc cdi dia
nguc cé thé dwoc coi la hinh phat twong trng vi ddi sdng trwédc lam
hai nguwdi khac va ddm minh trong vé minh va t6i 16i, trong khi khéng
tao nén sw nd lwc dé phat trién va dat dwoc mét trinh dé cao hon cua
y thirc. Tuy nhién, nhw t6i da ndi trwvdc do, cw ngu trong dia nguc co
thé kéo dai thei gian khac biét, nhwng may man thay, khéng phai mai
mai. T4i sinh vao ba cdi thap nay c6 thé dwoc chiéu cb bdi long tir
cta Bwc Phat, gibng nhw cac hinh thirc gidng day va phuc hdi cho
ho, vi thé sau khi no nghiép cta ho da duwoc trd xong, ho sé co thé
tr& lai dia vi con nguoi.

C6i ngwdi, mac du vé mat ky thuat thap hon cbi trévi, hodc cbi A tu la
quan trong hon, tuy nhién cdi nguwdi c6 thé dwoc ting trwdng tri tué
va gi¢i hanh.Nhw da dé cap trwdc do, ching sinh & cdi troi tai sinh &
hai cdnh gi6i cao nhat va cw ngu & d6 chi la tam thdi nhw mot phan
thwéng ddi véi nhirtng hanh vi xuat sdc c6 cong trong qué khir. Tuy
nhién, khi ma thién nghiép hét rdi, ho cé thé thac sinh vao c6i thap
hon. Sw truc xuét tlr trang thai phuéc lac va dic quyén cii nay cha
ho nay c6 thé la sw vo cung dau dén.
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Vi vay, tat c& cac cdi luan hdi sinh tl véi tinh chat ngan ngui, dau
khd, va céi chét cua chang 1a b4t nhw y. Chi c6 mdt muc tiéu, d6 la
sy vinh vién va giai thoat han tr sw dau khd, 1a chan gia tri dat dwoc.
Pay la sy thoat khai hoan toan banh xe cta cudc séng (luan hbi).
Pay |1a Niét Ban, giai thoat khéi sw tai sinh, hoan toan vwot thoat
vong tron ac nghiét cGa sy tén tai ma ching ta goi la luan hdi sinh to
(samsara).Vi vay, trong mot tuyén ngdn da vang déi qua cac thoi dai,
DPwrc Phat da nhan manh sy thach thire véi mbi ngudi qua 161 day:
"Day la con dworng dan dén sw chdm dat khd dau. Hay buéc 1én nd.”
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Phwong Hwéng ciia Nén Giao Duc Phat Phap
Bhikkhu Bodhi

Ly twdng nhéat, gido duc 1a céng cu chl yéu cla viéc téng tién con
ngwdi, can thiét cho viéc thay ddi tré con mu chir thanh mét nguoi
I&n trwdng thanh va co trach nhiém. Tuy nhién, ngay nay & khap moi
noi, ca trong cac nwéc phat trién va cac nwéc dang phat trién, ching
ta c6 thé thay rang hinh thirc gido duc dang gap réc réi nghiém trong.
Sw gidng day 1&p hoc da tré thanh théng 1& va duwoc v vé réng tré
em thuwéong can nhéc viéc hoc va thye tap trong sw kién nhan chi
khéng phai 1a mét cudc mao hiém trong hoc tap. Ngay ca nhirng hoc
sinh sang da va tan tam nhat van dé dang tr& nén bat an, va dbi voi
nhiéu hoc sinh chi cé cac tuyén dwérng thoat khai hdp dan nam doc
theo nhitng con dwéng nguy hiém cta ma tdy, the nghiém tinh duc,
va vu nd bao lwc vo nghia. Gido vién cling tim thay chinh minh trong
mot tinh thé tién thoai lw&ng nan, khéng hai long véi hé théng ma ho
phuc vu nhwng khéng thé nhin thay mét giai phap cé y nghia dé thay
thé né.

Mét ly do chinh cho tinh canh dang budn cha van dé nay la sy mét
phwong huwéng vé nhirng muc tiéu thich hop cla gido duc. Tw "Giéo
duc" theo nghia den c6 nghia la "mang lai", n6 chi ra rang nhiém vu
thwe sy cla tién trinh nay la dé rat tam khai tiém nang bam sinh cta
chinh né cho sw hiéu biét. Thic ddy hoc tap, biét va hiéu 1a mot déc
diém co ban cla con nguwdi, tam tri cGia ching ta & bén trong nhw doi
va khat |a véi co thé ching ta. Tuy nhién, trong thé gi¢i hdn loan hién
nay, sw khao khat hoc héi nay thwong bi bién dang béi sw méo mé
dao duc twong ty va tac dong vao xa hdi rong Ion hon. That vay,
cling gibng nhw cdm giac ngon miéng déi véi thwe phdm lanh manh
duwoc khai thac béi nganh cong nghiép thirc an nhanh véi cac moén
an ngon nhe khéng cd gia tri dinh dwdng, cling vay, trong cac treong
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hoc ctia ching ta, tam tri cta gi&i tré bi twéc doat ngudn dinh dwéng
ma chang can cho sy phat trién lanh manh. Véi danh xwng cla giéo
duc, hoc sinh dwgc hoc qua cac khoa hoc gidng day tiéu chuan nham
muc dich tao cho ho tré thanh nhirtng ngudi dy té hiéu qua cla mot
hé théng x& hoi ha thap phdm gia. Trong khi d6 gido duc cé thé la
can thiét d& dam bao 6n dinh x& héi, no it thé hién két thic cao hon
cta hoc tap, sw chiéu sang cla tinh than véi anh sang cla su that va
sy tt dep.

M6t nguyén nhan chinh vé cac van dé gido duc clGa chdng ta nam
trong viéc "thwong mai héa" giao duc. M6 hinh tang trwéng cong
nghiép cta xa héi ma ngay nay la mé réng th¢ nghiém cda né vao
nhirng x& hdi phan I&n la ndéng nghiép ctia Nam va Bong Nam A, nhu
cau ma hé thdng gido duc chuan bj cho sinh vién la dé tr& thanh
nhirng cdng dan san xuat trong moét trat tw kinh té& dwoc quan ly
bang sw thic ddy dé ting lén loi nhuan. Nhw thé quan niém vé muc
dich cla gido duc la kha khac biét ttr sy phu hop véi nhivtng nguyén
ly Phat gido. Hiéu qua thwc té chac chén c6 vi tri cha né trong giéo
duc Phat gido, vi sw sau sac cla Phat gido la con duéng trung dao-
nhan thirc rdng khat vong tinh than cao ca nhéat cda ching ta phu
thudc vao mdt co thé khée manh va mot xa hoi vat chat an toan.
Nhwng dbi v&i Phat gio, Iinh vie thue té cha gido duc phai dwoc hoi
nhap; v&i cac diéu kién khac dwoc thiét ké dé mang lai nhirng tiém
nang cGa ban chat con nguoi véi sw trwdng thanh trong cach nhin
b&i Birc Phat. Trén tat c&, mot chinh sach gido duc dwoc hwéng dan
b&i cac nguyén téc Phat gido phai nham muc dich truyén dat nhirng
gia tri gidbng nhw dé truyén dat thdng tin. N6 phai duwoc hwéng dan,
khong chi d6i véi sy phat trién cac k§ nang xa héi va thwong mai,
nhwng hwéng dén sy nudi dudng hoc sinh bang nhirng hat gidng
cao qui ctia tam hon.

T khi x& hoi thé tuc ngay nay chi ra rang thé ché gido duc la tap
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trung vao viéc chuén bi hoc sinh cho sw nghiép twong lai cta ho,
trong mot qudc gia Phat gido nhw Sri Lanka trach nhiém chinh trong
viéc truyén dat cac nguyén tac cta Phat phap cho céac sinh vién tw
nhién gidm xubng & cac trwéng Dhamma. Gido duc Phat gido trong
cac trwong hoc Phat phap can dwoc quan tam trén tat ca voi sw
chuyén héa vé dic tinh. Khi d&c tinh cia mét ngwdi dwoc rén dic
b&i cac gia tri, va cac gia tri dwoc truyén dat béi nhirng ly twéng
truyén cam hirng, cong viéc dau tién ma cac nha gido duc Phat gido
phai dbi mat 1a d& xac dinh nhitng ly twdng ctia hé théng gido duc
cta ho. Néu ching ta huwéng vé nhirng 16 day cta Bic Phat trong
viéc tim kiém nhirng ly twdng thich hop véi mot doi séng phat ti,
ching ta tim thay nam pham chét ma Pic Phat thwéng dé cap nhw
la nhirng dau hiéu tiéu chuan cta dé t& kiéu mau du tu si hay 1a cw
sT. Nhirtng phdm chét nay la dtc tin, gidi hanh, l1dng quang dai, hoc
tap, va khon ngoan. Hai trong nam: dirc tin va long quéng dai cé lién
quan chi yéu dén trai tim: ching cé lién quan vé&i sy thuan hoéa linh
vue tinh cdm cda ban chéat con nguwdi. Hai diéu lién quan dén tri tué:
hoc tap va khén ngoan. Diéu th&r hai: gi¢i hanh hoac dao dirc, tham
gia dbi v&i ca hai linh vre ctia nhan cach: Ba gi¢i dau tién kiéng giét
hai, trém cap va lam dung tinh duc- ché ngy nhirtng cdm xudc; gidi
khéng dbi tra va dung chét gay say hd tro phat trién sy sang subt va
tinh trung thwe can thiét dé thwc hién chan ly. Do d6, gido duc Phat
gi4o nhdm muc dich chuyén héa song song vé dic tinh con ngudi va
sy théng minh ctia ho, duy tri ca hai trong sw can bang va dam bao
ma ca hai dwoc dwa ra thwe hién.

Toan bd hé thdng gido duc Phat gido phai dwoc bat ngudn tir dirc tin
(saddha) - niém tin vao Tam Bd&o, va trén tat cd, Blc Phat 1a bac
hoan toan giac ngd, bac thdy va vi hwéng dan ti cao dbi voi doi
sbng chan chanh va hiéu biét chan chanh. Dwa trén dlc tin nay, hoc
trd phai dwoc truyén cdm hing dé tré nén hoan thanh trong dic
hanh (sila) bdng cach lam theo cac huéng dan dao dirc dwoc néu ra
bang ndm gi&i. Ho phai dén dé biét gioi, dé hiéu dwoc ly do cho viéc
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quan sat chang, va biét lam cach nao dé 4p dung ching trong cac
trudng hop khé khan cla cudc sdng con ngudi ngay nay. Quan
trong nhat, ho can phai danh gia cao nhirng dirc tinh tich cwc ma cac
gidi nay dai dién: long tét, sy lwong thién, sy tinh khiét, trung thuc,
va su tinh tao tinh than. Ho ciing phai cé tinh than réng lvong va tw
hy sinh (caga), vi vay can thiét ddi voi viec khac phuc tinh ich ky,
tham lam, va thu hep dbi v&i tw tién bd ma né ndi bat trong xa hoi
ngay nay. Phan dau dé thwc hién Iy twéng cla long quang dai la dé
phat trién 1ong tlr bi va sw xa ly, nhirng pham chét vén cé cta Birc
Phat trong sudt toan bd sw nghiép ctda ngai. D& hiéu rdng no la sw
hop tac Ién hon cac déi tha, tw hy sinh thé hién hon tw phéng dai, va
phuc lgi thyc sy cla chdng ta dat dwoc xuyén qua sy hai hoa va
thién chi hon 1a bang cach khai thac va thdng tri ngudi khac.

Dlrc hanh th tw va thir nam hoat dong chat ché véi nhau. B&i viéc
hoc tap (suta) c6 nghia la mét kién thirc réong vé kinh van Phat gido
va phai dat dwoc bang cach doc nhiéu va nghién ciru lién tuc. Nhwng
chi hoc tap 1a khoéng da. Kién thire chi dap (rng dung muc dich ctia n6
khi n6 phuc vu nhu mét ban dap cho sy khén ngoan (panna), ca
nhan phai trwc tiép quan chiéu sau sac vao su that ctia Gido phap. DT
nhién, sy khén ngoan cao hon |a hoan thanh Bat chanh dao vén
khéng nam trong tén mién cuta trwéng Phat phap. Sw khén ngoan
nay phai dwoc phat sinh bdi phwong phap huan luyén tinh than co
phwong phap bang sw yén tinh va cai nhin sau séc-hai canh cla
thién Phat gido. Nhwng gido duc Phat gido c6 thé di xa trong viéc dat
nén moéng cho sw khdn ngoan nay bang viéc lam ré cac nguyén tac
dwoc xuyén thang qua cai nhin sau séc. Sw hoc tap va tri tué dan
xen ché&t ché, cai trwéc cung (ng nén tadng cho cai sau. Tri tué phat
sinh bang cach lam viéc c6 hé théng dbi véi cac y twdng va nguyén
tac da hoc dwoc thdng qua sw nghién ctru vao co cau cla tam thirc,
doi héi sw phan anh sau, thdo luan théng minh, quan sat sac bén.
Gi4o duc la tri tué ma DB&c Phat da thanh lap 1a cong cu tryc tiép dbi
v&i sy gidi thoat cudi cung, nhw la chia khéa d& mé nhirng canh clra
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di vao sy BAt tlr, va nguwdi huéng dan ciing khong thé sai lam dé
thanh céng trong viéc dap (ng nhirng thach thirc ctia cude sbng tran
tuc. Vi vay, tri tué la vwong mién va dinh cao cla toan bo hé théng
gi4o duc Phat gido, va tat ca cac budc so bd trong mét hé thdng gido
duc Phat gido can dwoc hwéng téi viec nd hoa clia dirc hanh cao
tuyét nay. V&i thém bac ndy ma gido duc dat dén sw hoan man, dé la
tr& thanh anh sang trong y nghia xac thwc nhat va sau sac nhat, Nhw
Pwrc Phat da thét 1én trong dém giac ngd cla ngai: "Tai day phat sinh
trong ta tdm nhin, kién gii, tri tué, sw hiéu biét, va anh sang."
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Quan Diém cua Pao Phat vé Pang Sang Thé
Thich n& Tinh Quang

Quan diém pha nhan v& mot dang Toan nang va Vinh clru da dwoc
thé hién trong kinh tang Phat gido Pali cling nhw kinh tang Phat giao
Mahayana. Thai do cta Phat gido dbi v&i cac khai niém va y twéng
vé dang sang thé va cac vi than dwoc cho 1a y niém hdo huyén,
khoéng mang lai hanh phuc thyc sw cho con nguwoi, khéng phu hop
v&i gido ly ctia Birc Phat vén 1ay con ngwdi lam dbi twong cao nhét
trong viéc giai quyét nhirng ndi khd dau dang hién hiru.

Trong van hoc Phéat gidao, xuyén qua giao ly V6 nga, khéng c6 mot
thuc thé cd dinh (unsubstantiality) thi hdn nhién niém tin vao moét vi
than sang tao ludn luén bi phan bac va tir chéi, béi vi Phat gido 1a sw
phl dinh vé sw vinh hang va bét bién déi vé&i viéc giai thich nguén
gbc clia thé gi¢i nhw vi try, linh hon, thdi gian vv.. Niém tin vé& mot
dang Sang thé dwoc dat trong clng thé loai nhw nhitng quan diém
sai lam vé mét dao dirc, dac than phan con nguoi dwdi sy an bai clia
déng vo hinh nhw la dinh ménh tuyét dbi va khong thé thay ddi, va
dan dén sy nguy hai lau dai cho nén méng xa hdi do tac dong dén
nhirng gia tri nhan ban cua dao dirc.

Vi tin twdng vao moét dang Sang thé Brahma ma hang nghin ndm xa
héi An Do da duy tri sy phan chia bdn giai cip, gay nén s chia ré
tram trong, méi giai cAp déu tuy thudc vao y chi ciia dang Pham
thién, cb dinh vi tri & body ctia Pham Thién: giai cdp Ba La Mén
(Brahman) dwoc cho la con chinh théng ciia Pham thién, sinh ra tw
miéng Pham thién la ching tanh téi thwong an hwdng cudc ddi sung
swéng. Giai cdp Sat Dé Ly (Kshastriya) sinh ra tir canh tay Pham
thién 1a giai cAp hoang toc, thay mat cho Pham thién ndm gitr quyén
hanh théng tri. Giai cAp Vé Xa (Vaisya) dwoc cho 13 sinh ra tlr bap vé
Pham thién, la giai cAp thwong gia, néng phu va tho thuyén phu trach
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vé kinh té. Giai cAp Tha Da La (Sudra) dwoc cho 1a sinh ra tor gét
chan ctia Pham thién dwoc cho 1a hang ban cung ha tién, va chi lam
nd 1é sudt doi cho cac giai cap trén.

Sv thi hién ctia Blrc Phat da lam dao 16n moi gia tri ¢d hiru, thay vao
d6 Ngai mé ra canh clra clra méi clia sw nhan thire khi Ngai chéi tir
vé su t6n tai cia Brahma; didéu nay dwoc ban bac trong nhiéu kinh
van Phat gido. Doan kinh Tevijja sau day la cudc dbi thoai gitra Dirc
Phat va Ba -la-mén Vasettha vé& ddng Pham thién:

“...Nay Vasettha, nhv vay nguwoi n6i khéng c6 mot Ba-la-moén nao
trong nhirng vi tinh thdng ba tap Veda da tan mat thdy Pham thién -
khong c6 mét tén sw nao clia cac Ba-la-mén tinh théng ba tap Veda
da tan mat thdy Pham thién, khéng c6 moét dai tdn sw nao cla cac
Ba-la-mén tinh thdng ba tap va da tan méat thay Pham thién - khéng
c6 mot Ba-la-mén nao cho dén bay doi dai ton sw, tén sw clia nhirng
Ba-la-mén tinh thong ba tap Veda da tan mat thay Pham thién, trong
nhirng tu si thdi cd, trong cac Ba-la-mén tinh théng ba tap Veda,
nhirng vi sang tac cac than chd, nhirng vi tri tung than chd ma xua
kia nhirng than chu dwoc hat 1&én, duoc tri tung, dwoc ngadm vinh va
ngay nay nhirng Ba-la-mén tinh thong ba tap Veda ciing hat 1én, tri
tung va gidng day nhw cac vi Atthaka, Vamaka... khéng c6 mét vi
nao da noi: ‘Chang t6i biét, chung tdi thAy Pham thién & dau, Pham
thién tr dau dén, Pham thién sé di dau’. Nhw vay cac ba Ba-la-mén
tinh théng ba tap Veda da néi: ‘Chang t6i khong biét, chung téi khéng
thdy con dworng dwa dén cong tri véi Pham thién, nhung chang toi
thuyét day con dworng dy: ‘Day la tryc dao, day la chanh dao hwéng
dén, dan dén cong tri véi Pham thién cho nhirng ai thwe hanh theo’.
Nay Vasettha, Ngwoi nghi thé nao? Sw kién la nhw vay thdi co phai
I&i n6éi clia nhirng Ba-la-mon tinh théng ba tap Veda la khong chanh
xac, hop ly...”

V&i sw tin twdng hdo huyén nay da gay nén sw cudng tin, khong
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khoan dung, nang cao ty nga; théng thwdng hay géy ra sy cam thu
va nhirng bao lwc khi ngudi khac khéng cé cung niém tin va quan
diém véi minh.

Xuyén qua nhiéu thé ky, triét hoc Phat gido da trinh bay cac lap luan
chi tiét bac bé hoc thuyét ctia mot vi than sang thé. N6 sé dwoc quan
tam dé so sanh nhitng viéc nay véi nhitng cach ma cac triét gia
phwong Tay da bac bd cac thong tin chirng minh than hoc vé sw ton
tai cia Pang Sang tao..

Déi v&i mot vai ngwdi tin twdng mot cach nghiém tac hon thi y twéng
vé mot dang tao hda chila mot lap trwdng chi dé giai thich cac sw
kién bén ngoai nhw nguén gbc cta thé gi¢i ma ho khong thé hiéu
thau. Dbi v&i y, né 1a mot dbi twong cla dire tin cé thé tao ra cho mot
cdm giac manh mé bén canh sw hién dién an Gi cla dang tao héa va
sy gan gii v&i chinh minh, chang han nhv &n twong thoi tho Au,
hinh &anh huyén thoai nhw nhirng éng But va cd Tién di vao truyén
thdng, hoc dwdng, va méi trworng xa hoi da tac dong vao bé mat cla
v ndo va tao nén nhirng nhirng hinh anh cda tv twédng ma tin dd
clia cac ton gido da coé mot & 16i khai niém chan thanh nhéat; mot
phan tich phat hién gan day da hién thi rdng "kinh nghiém vé Dang
sang thé " da khong c6 ndi dung cu thé hon didu nay.

Tuy nhién cudc sdng va tdc phdm clia cac nha than bi cla tat ca cac
ton gido Ién da ching minh cho kinh nghiém cla ho cé anh hwéng
I&n, trong d6 viéc thay dbi dang ké dwoc thye hién & chat lwong cla
y thirc, sw cdm thu sau xa trong 16 cdu nguyén hay thién dinh c6 thé
danh déng dén chiéu sau va anh hudng trén mat roéng y thérc xuyén
qua cdm hng truyén trao cGa sy han hoan va hanh phuc di tir ho.
V&i cdm thu tuyét voi nhw vay, cac nha than bi tin rang kinh nghiém
ctia minh la biéu hién cla than thanh, la hiép théng véi dang tao hda,
nhiém vu cta ho 13 trung gian gitra thwong dé va con ngudi...véi
nhirng &n twong sau sdc dwgc xem nhw la than bi va ho da gé cira
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than hoc dé xac dinh sy “hiép théng” d&c biét ciia minh. Gia dinh nay
la kha dé hiéu, kinh nghiém huyén bi ciing chi la nhirtng d&c trung
tang, giam hoac loai trir tam thdi, biéu hién lan séng da phwong trinh
clia y th&rc, nhan thirc va suy nghi khdng ngrng nghi trong nhiing
tang s6 rung dong cla tam. That 1a tha vi can lwu y, tuy nhién, cac nd
lwc clia hdu hét cac nha than bi Ién phwong Tay lién quan dén kinh
nghiém than bi cGa minh dé& cac tin dé chinh thirc cla cac nha the
coéng nhan két qua cuia ho trong gido ly thwéng dwoc xem xét va nghi
ngd ddi vai chinh théng, néu khong duoc coi 1a hét stre di gido.

Xuyén qua Phat gido, nhirng hanh gia khi da tham sau trong thién
dinh ho nhan dién cac yéu t6 thé chéat va tinh than cau thanh kinh
nghiém ctia minh trong anh sang ctia moi hién hitu qua ba dac diém,
do la vo thuong, dau khd, va sw vang mat clia mot cai toi (vo nga);
didu nay dwoc thwe hién chd yéu dé st dung do tinh khiét thién dinh
va strc manh clia y thirc cho muc dich cao nhét: gidi phéng ban nga
tr cai thay sau sac; viéc nay gitp hanh gia thoat khéi sy tran ngap
40 giac b&i bat ky nhirng cdm xtic va y nght khong kiém soat dwoc di
tr béi kinh nghiém ctia ho, va do d6 sé cé thé tranh di sw Ira ddi
cla kinh nghiém y thirc.

Mot thién gia tét trong phat gido, thdng qua nhirng trai nghiém thién
dinh ma nhirng gi y c6 1a cai thay khong tuy thudc, khéng co vi tri co
dinh dé xac lap, nhw thac nwéc tréi chdy khéng ngirng, khéng cé dbi
twong hodc chd thé dinh vi, do dé trang thai than bi cao nhét cua
thién gid khéng cung cép cho sy ton tai cia mét dang tao héa duy
nhat hay mét vi than khach quan diéu dong va chi phéi ca nhan.

Do vay, Phat gido dwoc xem nhw 1a “chi nghia vo than” dbi voi
nhirng ngudi cé tw twdng doc 1ap hay nhirng nha Hivu than, chi vi
Phat gido khéng tin twéng vao mot dang sang tao, toan nang va vinh
ctru, dung hon d6 la sy sang tao tir y twdng con nguwdi. Tuy nhién
quan niém vé “vo than” trong Phat gido khong déng véi “vo than” cla
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nhi*ng nha thuan tay Duy vat hay Duy vat bién ching. Hoc thuyét
Phat gido la sy hoa hop gitra tam va vat. Phat gido khéng tan thanh
triét ly vat chat hdy diét thuan tay (annihilationism-ucchedavata),
dang hon né la moét ly thuyét sai lam. Sau cdi luan hdi va cac canh
gi¢i Thanh hién thanh tinh da d& chirng minh réng quan diém cta
Phat gido khong phai 1a sy hay diét hoan toan sau khi chét, ma la sw
thay déi khdng ngirng. M&i ching sinh la moét dang sang tao muén vé
cho chinh minh xuyén qua sw v6 han cuta kiép luan hdi .Hoc thuyét
vé “nghiép” (karma) la chu ky cta sy tao tac va hinh thanh cda tam
va vat dat can ban trén gido Iy nhan qua, tac dong va chi phéi sy hién
hiru ctia ching sinh. Birc Phat khdng cung cap moét chi nghia Hw vo,
dong nghta véi dau khd va khéng con cé con duwéng hy vong. Cha
thuyét “khéng” (empty) trong dao Phat chi la sw tir chéi ctia ban nga
bét bién da gay nén dau khd cho con ngudi. Ngwoc lai, nd 1a mot
gido ly ctru rdi (Niyyanika-Dharmma), gidi thoat (vimutti), hodc Niét
ban (Nirvana), la trang thai hldy diét hoan toan cta tham, san, si,
nhirtng khd dau ctia ngon Itra duc vong dién cudng dang thiéu dbt
chdng sinh. Tuy nhién Niét ban khéng phai 1a canh gi&i cé cha thé va
déi twong, vi vay né khéng déng véi hinh thirc va y twéng tao lap cta
mot dang vinh hang.

Phat giao khéng phai la mét ké thu cla tén gido nhw la chd nghia vé
than dwoc thdy. Phat gido, thuc sw 1a ké thu ctia “khéng” (sw hay diét
hoan toan). Ngwdi Phat tt 14 nhivng ngudi dai dién cho kiéu mau vé
céac gia tri dao dlre, tinh than va van héa trong cac quéc gia chau A.
Tuy nhién, chiang ta khéng thé nhdm kin dé6i méat cta minh véi cac
khai niém vé dang sang tao-da x&* dung qua thuéng xuyén thdng
qua v&i nhirng con ngudi quyén lwe, tan nhan...nhan danh tinh yéu
clia dang toan nang da gay nén s chia ré, han thu va tiéu hiy van
héa ban dia. Nhirng nghién clru va thé hién quan diém béat ddng
chinh kién da bi can tr& va dap tat trong danh xwng va tham vong
dién rd cho sy phuc vu dang téi cao da va dang gay dau thwong
khéng ngirng cho nén hoa binh thé gidi.
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Khéng can sy thuwdng phat cia mét dang tdi cao, gia tri dao dirc cla
Phat gido trén can ban nam gi¢i cAm va muwoi diéu thién da cung
&ng cho quéc gia va x& héi mot nén tang dao dirc vien man. Khong
mu quang va do twdng trong niém tin, dwa trén triét thuyét hop ly
sau sic va thi nghiém t&r sy thwc hanh mang tinh khoa hoc, Phat t&
tén the dirc phat 13 bac thay (Bdn sw) giac ngd, mét vi Thuwong dé
cta long tir bi va tri tué. Ho nhin nhan dirc phat nhw ban chét tiém an
trong chinh minh, d6 la diém khac biét gitra Phat gido va cac ton gido
khéac.

Mac du Phat gido dwoc xem nhw 1a moét ton gido, tuy nhién |y thuyét,
triét hoc va sw thwc hanh cta né vwot ra ngoai pham vi tén gido;
Phat gido dat con ngwdi lam muc tiéu thé nghiém sy khd dau va sw
gidi thoat khé dau ngay trong doi sbng thay vi khai niém h&o huyén
vé mot dang Sang thé toan ndng va vinh clru Vi vay, Phat gido co thé
dung nhiép v&i cac tén gido khac, tuy nhién cac ton gido khac khéng
thé hop nhéat véi Phat gido; do 1a mot thuyc té khong thé tranh cai.
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Dao Phat va Chinh Tri
Venerable K. Sri Dhammananda Maha Thera

Purc Phat da vuwot ra ngoai tat cé thé sw, nhung Ngai van dua ra 1oi
khuyén nhdc vé mét chinh phd tét.

DPwrc Phat xuat than tlr mot chién binh ddng c&p va ngai dwoc sinh ra
trong x& hoi véi cac vi vua, hoang tlr va cac quan than. Mac du
ngudn gbéc va sw lién hé cha Ngai nhw thé, Ngai khéng bao gi® vién
dén sw anh hwéng cla quyén lwc chinh tri dé gidi thiéu trong sw
giang day cua Ngai, va cling khéng cho phép Gido phap cta Ngai
lam dung sw anh hwéng nay dé dat dwoc quyén lwc chinh tri. Nhung
ngay nay, nhiéu chinh tri gia c6 gédng dé kéo tén cta Bic Phat vao
chinh tri bang céach giéi thiéu Ngai nhw la mét nha cong san, tw ban
chd nghia, hodc tham chi mét nhan vat cé tw cach chi nghia dé
qudc. Ho da quén rang triét Iy chinh tri m&i nhw chung ta biét thyc sw
phat trién & phwong Tay sau thdi gian ctia Blrc Phat. Nhirtng nguoi
cb gang xt& dung danh xwng cta B¢ Phat vi lgi ich ca nhan cda ho,
nén nhé rang rang Pic Phat 1a Dang giac ngd vo cung, la bac da
vuot thoat tat ca sw rang budc cla thé gian.

C6 mot van dé cb hiru déi véi su cbd gang két hop ton giao véi chinh
tri. Can ban cuda ton gido la dao dirc, tinh khiét va dde tin, trong khi
dé chinh tri 1a quyén lwc. Trong qué trinh cua lich s, tén gido thuéong
duwoc x& dung dé cung cép cho tinh hop phap trong quyén lyc va
thwc hién quyén lwc d6. Tén gido da bj loi dung dé& bién minh cho
nhirng cudc chién tranh va chinh phuc, bat b&, tan bao, ndi loan, va
pha hdy cac cdng trinh nghé thuat va van héa. Khi ton gido dwoc st
dung dé théa man tham vong chinh tri, n6 phai tlr bé nhivng ly twéng
dao dirc cao ca cla n6 va dan dan mat hét gia tri do nhu cu chinh tri
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tran tuc.

Muc dich ctia Phat Phap khong phai 1a huwéng dén viéc thanh lap cac
t6 chirc chinh tri méi va thiét 1ap nhirng thda thuan chinh tri. Vé co
ban, né tim cach dé tiép can cac van dé cla xa hoi bang viéc cai
cach cac ca nhan ciu thanh xa hoi do,va bang cach goi y mot sb
nguyén tac chung ma qua dé xa hdi c6 thé dwoc dan dat hwéng toi
chl nghia nhan van cao hon, cai thién lgi ich clia cac thanh vién clta
né, va chia sé cong béng hon déi cac nguédn tai nguyén phuc loi.

C6 mot sy gidi han v& pham vi ma mét hé thdng chinh tri c6 thé bao
vé sw hanh phuc va thinh vwong dbi véi ngwdi dan cta chinh né.
Khéng cé hé thdng chinh tri, khéng cé van dé ly twdng ma né van co
thé xuét hién, khong thé mang lai hoa binh va hanh phic néu khi
nhirng ngudi trong hé thdng dwoc thdng tri béi han tha, tham lam va
mé mudi. Ngoai ra, khong cé van dé gi véi hé théng chinh tri da
duwoc thdng qua, c6 mét sd nhan té phd quat ma cac thanh vién cua
x& hoi d6 sé& c6 kinh nghiém: tdc dong cltia nghiép tét va xau, thiéu sy
hai ldng thwe sy hodc hanh phuc vinh ctru trong thé gidi, dic trung
b&i dukkha (dau khd -bét toai nguyén), anicca (vo thuong), va anatta
(vo ngd). Dbi v&i Phat gido trong vong luan héi khéng noi ndo la co
tw do thwe sw, ngay ca & trén cac vdi troi hay thé gi¢i cia Brahama
(Pham Thién).

Mac du mot hé thdng chinh tri tbt va chi cAn d&m bao cac quyén co
ban cta con ngwdi va bao gdbm sy kiém soat va can bang dbi voi
viéc x& dung quyén luc l1a mot didu kién quan trong cho mét x& hoi
hanh phuc, nguwdi dan khdng nén phung phi mai thoi gian cla minh
déi v&i hé théng chinh tri da phan dwoc coi nhw 1a con nguwdi cé thé
hoan toan tw do, b&i vi tw do hoan toan khéng thé dwoc tim thay
trong bat ky hé théng nao, nhwng chi cé trong tw twédng tw do. Dé co
ty do, con nguwoi sé phai nhin vao bén trong tam cla chinh minh va
hwéng téi viéc gidi phéng minh khéi xiéng xich cta vd minh va i
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duc. Ty do trong y nghia xac thwc nhét 1a chi c6 thé xay ra khi mot
nguwdi ap dung Phat phap cho sy phét trién dic tinh cdia minh béng
I&¥i n6i va hanh déng tbt va thanh loc tam thére cla minh d& mé rong
tiém nang tinh than va dat dwoc muc dich cudi cling clia sw giac ngd.

Trong khi thira nhan tinh hiru ich cla viéc tach tdn gido khéi chinh tri
va nhirng han ché cta hé théng chinh tri trong viéc dem dén hoa
binh va hanh phic, c6 mét sb khia canh cta giao ly Birc Phat c6 sw
twong ng v&i sy sép dat chinh tri ngay nay. Thir nhat, Bléc Phat da
néi vé sw binh dang cla tat ca con ngudi trwdc Abraham Lincoln, va
réng cac tang I&p va giai cap la nhirng rao can giad tao dwoc dung
nén b&i xa hoi. Sw phan biét duy nhat ctia con nguoi, theo Birc Phat,
dwoc dwa trén phém chét thyc hién dao dirc cda ho. Thir hai, Birc
Phat khuyén khich tinh than hop tac xa hoi va tham gia tich cuc trong
x& hoi. Tinh than nay dwoc thic ddy mét cach tich cuwc trong quéa
trinh chinh tri cGa x& hoi hién dai. Thi ba, tr khi khéng ai dwoc bd
nhiém lam nguoi ké vi cia Bic Phat, nhirtng nguoi xuat gia dwoc
hwéng dan béi Gido Phap va Gidi Luat, néi gon hon, 1a Luat nghi.
Cho dén ngay nay thanh vién clGa Tang doan la tuan tha cac Luéat
nghi d& kém ché va hwéng dan hanh vi cla ho.

Thir tw, Plrc Phat khuyén khich tinh than thao luan va tién trinh dan
chu. Diéu nay dwoc thé hién trong cong déng cia Tang than trong d6
tat ca thanh vién déu c6 quyén quyét dinh vé nhirng van dé dbi voi
viéc can nhéc chung. Khi mét cau héi nghiém trong phét sinh doi hoi
sy chi y, cac van dé dwoc dat ra trwdc cac nha sw va duoc thdo
luan mét cach giébng nhw hé théng nghi vién dan chi ngay nay dwoc
x& dung. Thi tuc tw quén ché nay cé thé gay ngac nhién cho nhiéu
ngudi khi ho biét rang trong cac hoi ddng cta Phat tr & An Do hon
2.500 ndm trwdc da thdy dwoc nguyén ly co ban cla viéc thyc thi
quéc hdi ngay nay. Mot nhan vién van phong dac biét nhw ong
‘Speaker’ (phat ngén vién) dwoc bd nhiém dé bao vé pham cach cua
chd tich nghi vién Whip, va ciing dwgc chi dinh dé quan sat sé dai
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biéu dwoc bdo ddm. Van dé dwoc dua ra trong hinh thirc ctia mot sy
kién nghi ma da dwoc mé ra dé ban luan. Trong mét sé trweng hop
n6é da dwoc thwe hién mét 1an, & lan thir ba khac, thi dw tri viéc thue
thi cia Nghi vién yéu cau rang mét dy luat dwoc doc mét 1an thir ba
trwdc khi né trd thanh luat. Néu cac cudc thdo luan cho thdy mot sy
khac biét vé y kién, n6 da dwoc gidi quyét bang cach lay phiéu cta
da sb théng qua viéc bd phiéu.

Cé4ch tiép can cta Phat gido dbi véi quyén lwc chinh tri 1a dao ly va
x& dung trach nhiém cuta quyén lwc cdng cong. Birc Phat da thuyét
gidng b4t bao dong va hoa binh nhw [a mét théong diép phd quét. Ngai
khéng chap nhan bao luc hay sw tan phéa cudc sbng, va tuyén bb
rang khéng c6 gi dwoc goi la chién tranh ‘dung'. Ngai day: "Ké chién
thang sinh han thu, cudc séng bi chién bai trong dau khé. Nguoi tir
bd ca hai chién thang va that bai la nguoi hanh phic va hoa binh”.
Khéng chi Birc Phat gidng day b4t bao dong va hoa binh, cé 1& Ngai
la bac thay tén gido dau tién da tw than di dén chién trwong dé ngan
chan sy bung ndé cta mét cudc chién tranh. Ngai da giai tda cing
thang gitra Sakyas va Koliyas ma nhirng ngwdi cdm quyén da phat
dong chién tranh trén ving bién cta Rohini. Ngai ciing thuyét phuc
Vua Ajatasattu tlr bd cudc tan cong Vwong québc cla Vaijjis.

DPlrc Phat da thao luan tdm quan trong va diéu can phai cé cia moét
chinh pha tét. Ngai chi ra nguyén nhan ma québc gia tré thanh doi
truy, thodi héa va khd dau khi ngudi 1anh dao chinh quyén bién thanh
ké bat cong va hu héng. Ngai dwa ra cach chdng tham nhiing va
phwong phap ma moét chinh phd nén thyc hién dwa trén nhirng
nguyén téc dao dirc.

DPrc Phat da trng noi: "Khi ngwdi cai tri ciia mot qudce gia la ding
dan va tét, cAc quan chic tré nén drng dan va tét; khi cac quan
chirc dirng dan va tét, cac vién chirc cao tré nén ding dén va tbt; khi
CcAc vién chirc cao dirng dén va tét, cac cip bac tly ting tré nén
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dirng dan va tot; khi cac cap bac tly ting tré nén ding dan va tét,
ngwdi dan tré nén dirng dan va tét (Tang Chi Bo- Anguttara Nikaya).

Trong kinh Cakkavatti Sihananda, Birc Phat néi rdng vé dao dic va
t6i pham, chdng han nhw trém cap, déi tra, bao lwc, han thu, doc ac
c6 thé phat sinh tr nghéo déi. Vua va chinh phi c6 thé cé gang dé
ngdn chén toi pham théng qua cac hinh phat, nhwng né 1a vé ich dé
tiéu diét tdi pham bang quyén luwc.

Trong kinh Kutadanta, Birc Phat d& nghi phat trién kinh té thay vi
dung vi lwc dé& gidm to6i pham. Chinh pht nén xt dung cac nguén tai
nguyén ctia dat nwéc dé cai thién cac diéu kién kinh té cta quéc gia.
Chinh phu c6 thé bat tay vao sw phat trién ndng nghiép va ndng thon,
cung cép sw hé tro tai chinh cho cac doanh nghiép va thwong mai,
cung cap day du tién lwong cho nguoi lao ddng dé duy tri mot cude
sbng t&r té véi pham gia con nguoi.Trong Jataka, Dlrc Phat da dwa
ra nhirng quy tdc cho mét chinh quyén tét, dwoc goi la ‘Dasa Raja
Dharma’. Mudi quy tic nay cé thé dwoc ap dung ngay ca ngay hém
nay véi bat ky chinh phd ndo muén cai tri dat nwéc mét cach hoa
binh. Cac nguyén téc d6 nhw sau:

1) Rong lvgng va khong ich ky,

2) C6 pham céach dao dirc cao,

3) S&n sang hy sinh niém vui cta riéng minh vi loi ich cta dan

4) Trung thwe va c6 tinh chinh tryc tuyét dbi,

5) C6 long tét va hién lanh,

6) Hwéng dan mot cude séng don gian cho cac dbi twong tranh dua,
7) Khdng 6m 1dng ths han déi véi bt ky ai.

8) Thuc hién bat bao déng,

9) thwe hanh kién nhan, va

10) tdn trong y kién quan ching dé thic day hoa binh va hoa hop.
Déi v&i hanh vi ctia nhivng nha cdm quyén, Ngai khuyén nhéc thém:
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- M6t nha 1anh dao tét can phai hanh dong vé tw va khéng nén thién
vi va ky thi gitba mot nhém cu thé cla cac dbi twong chdng lai nguoi
khac.

- Mét 1anh nha dao tét khéng nén nudi dwdng bat ky hinh thirc cha
han thi nhdm chéng lai bat ky diéu gi déi véi cac dbi twong cia
minh.

-M6t nha Ianh dao tét khéng nén biéu 16 s s hai nao trong viéc
thwe thi phap luat, néu né la chinh dang.

- Mot 1anh dao tét phai c6 mét sw hiéu biét rd rang vé cac quy dinh
cla phap luat dwoc thi hanh. Né khong nén dwoc thi hanh chi vi
ngwdi cai tri c6 quyén thwe thi phap luat. N6 phai dwoc thue hién mot
cach hop ly va véi y thire chung. - (Cakkavatti Sihananda-Kinh Minh
vuong).

Trong Milinda Panha, ngai tuyén bé: "Néu mét ngudi, 1a khéng thich
hop, khéng dd nang lwc, vé dao dirc, khéng phu hop, khdng cé tai
cang va khéng xing dang véi vuwong quyén, da tw tén phong cho
minh mét vi vua hay mot ngudi cai tri véi quyén uy Ién, éng ta la cha
dé bi hanh ha, phai chjiu mét loat cac hinh phat ctia nguwdi dan, bdi vi
khong thich hop va khéng xirng dang, 6ng ta da ty dat minh & ghé
chi quyén mét cach bat chinh. Nguwoi cai tri, gibng nhw nhirng ké
khac duing bao lwc va vi pham nhirng nguyén tac dao dirc va quy luat
co ban déi vai tat ca phap luat xa hdi ctia nhan loai, 1 can bi x&r phat
ngang nhau; va hon thé nira, sé bi chi trich 1a ngudi cai tri hanh x@
nhw la mot k& dao tac cia quan ching. Trong cau chuyén Jataka
duwoc dé cap, rang mét nguwoi cai tri trieng phat nhirtng ngudi vo toi va
khéng trivng phat k& thd pham la khéng phu hop véi nguyén tdc mét
qudc gia. Nha vua luén ludn cai thién ban than va cn than kiém xét
thai dd cta minh trong hanh doéng, I&i néi va suy nghi, cb gang dé
kham pha va lang nghe y kién cong ching vé viéc pham t6i hay mac
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phai sai |Am nao dé cla ban than trong sy cai tri qudc gia. Néu xét
thdy rdng 6ng ta lanh dao mét cach bat cong, quan ching sé phan
nan rang ho dang bi hly hoai bi ké cai tri ddc ac bang sw cu xt& bat
cong, trirng phat, tang thué, hodc nhirng &p birc khac bao gébm tham
nhiing dwéi bat ky hinh thirc ndo, va ho sé phan &ng chéng lai 6ng ta
trong cach nay hay céach khac. Ngwoc lai, néu nguwdi cai tri cong
chinh, quan ching sé cau chic cho éng ta: ‘Hoang thwong van tué'.
(Majjhima Nikaya)

Sw d&t nang cta Pic Phat vé trach nhiém dao dirc cia mot nguoi
cai tri x& dung strc manh céng coéng dé nang cao phuc lgi ctia nguoi
dan da dwoc cdm hing tr Hoang dé Asoka trong thé ky thir ba truéc
Coéng nguyén v&i viéc thue thi nhw thé. Hoang dé Asoka, mét vi du
ndi bat dbi véi nguyén tic nay, rng dung né dé hanh x& xuyén qua
viéc truyén ba Phat phap va phuc vu nhirng déi twong cia minh va
tat ca nhan loai. Ong ta tuyén bd y dinh khéng xam lwoc cla minh
v&i cac nwdc lang giéng cda dng ta, ddm bao cho ho vé thién chi cta
minh va gli cac phai vién dén cac vi vua xa dem théng diép cla
minh vé hoa binh va khéng xam luvgc. Ong thic day viéc thuc hanh
néng dong vé cac dao dirc xa hdi dbi véi sw lwong thién, tinh trung
thwe, 16ng ti bi, 16ng nhan tir, hanh vi bt bao dong, thai dd an can
déi veoi tat ca, khéng phung phi, khéng tham lam, va khéng gay
thwong tich cho déng vat. Ong ta khuyén khich tw do tén gido va tén
trong tin nguéng cda nhau. Ong ta c6 nhitng chuyén di dinh ky dén
cac ving ndéng thén dé rao gidng Phat phap cho ngwoi dan. Ong ta
da tién hanh céc cong trinh céng ich, chang han nhw thanh lap cac
bénh vién cho ngwdi va vat, cung cap thudc, tréng cay bén dwong va
trdng rirng, dao giéng, xay dwng nha kho chira nwéc va nha nghi, va
ndi bat, da cAm sw tan &c véi cac loai dong vat.

DPoéi khi Blrc Phat dwoc cho la mét nha cai cach xa hoi. Trong sb
nhirtng diéu khac, Ngai da Ién an hé théng giai cap, cong nhan sy
binh déng clia con nguwdi, va da dé cap vé sw can thiét dé cai thién
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nhirtng diéu kién kinh té - x& hoi, thira nhan sw quan trong vé sw
phan phdi cong bang hon dbi véi cla cai gitra ngudi gidu va nguoi
nghéo, tao co hdi cho phu ni, d& nghi sw két hop clGa chid nghia
nhan dao trong chinh phd va chinh quyén, va day rang xa hoi khéng
nén didu hanh b&i sy tham lam nhwng v&i sy quan tam va long tir bi
dbi v&i ngudi dan. Co 1é, tat ca nhirtng déng gop ctia Ngai cho nhan
loai nhiéu hon vi Ngai da dan dén mot van d& ma khoéng c6 nha cai
cach x& hoi nao trwde d6 hoac vé sau da lam, do 1a, bang cach di toi
gdc ré sau xa nhat cta bénh nhan dwoc tim thdy bén trong tam
ngudi. N6 chi cé thé tac dong dwoc véi ngudi o tw twdng cai cach
thwe sw. Nhitng sw cai cach dwoc ap dat bang vi luc dwa vao thé
gi¢i bén ngoai thi c6 mot sy ton tai rat ngan vi ching né khéng cé
gbc ré. Nhwng nhirng sw cai cach d6 ndi Ién nhw 1a mét két qua cia
sw bién dbi bén trong y thirc con ngwdi van con tiép tuc dwoc bat ré.
Trong khi nhirng chi nhanh clda ching lan rong ra phia ngoai, ching
hat dinh dwéng cdia chang tr mét ngudn sdng khéng bao gi¢r kho kiét
—nhitng dinh dwédng tiém thirc cha dong séng chinh né . Vi vay,
nhirng cai cach xay ra khi tam tri con ngwdi da chuan bi phwong
phap cho chung, va ngoai tinh yéu sw that, céng ly va nhirng nguoi
ddng loai, sy cai cach tdn tai mai khi con nguoi tiép sinh khi vao
chung.

Gi4o phap cua DBirc Phat khéng phai 1a dwa trén "Triét hoc chinh tri”.
Ciing khéng phai 1a mét hoc thuyét khuyén khich con nguwdi véi
nhirng lac tha thé gian. N6 dat ra mét phwong phap dé dat dwoc Niét
Ban. Néi cach khac, muc dich cubi cung cta né 1a d& chdm dut ai
duc (tanha) diéu da rang budc con ngudi trong sw nd 1& thé gidi nay.
Mét doan ti» Kinh Phap Cu tét nhat tém tét sy phat biéu nay: “Dé 1a

N AP

con dwdng dan thé gian, va day 1a con dworng dan dén Niét Ban”.

Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia 1a Phat t&r khéng cé thé hodc
khéng nén tham gia vao tién trinh chinh tri, né 1a mét thwc té x& hoi.
Cudc sbng cla cac thanh vién ctia mot xa hdi dwoc hinh thanh bdi
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luat phap va cac quy dinh, sy xép dat kinh t& duwoc phép thuc thi
trong pham vi mét quéc gia, thé ché va bi anh hwéng béi sw sép dat
chinh tri cGia x& hoi dé. Tuy nhién, néu Phat t mudn dwoc tham gia
vao chinh tri, dng ta khéng nén lam dung ton gido dé dat dwoc quyén
lwc chinh tri, cling khéng dwoc khuyén khich cho nhitng nguwdi da
xuét gia tich cwc tham gia vao chinh tri.
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Dao Phat trong Nén Kinh Té Toan Cau
Helena Norberg-Giém Péc ISEC

Trong hai thap ky qua, tdi da tiép xuc lién tuc véi cac cong déng Phat
gi4o, trong ca hai: van hoa truyén théng va cong nghiép héa phuong
Tay. Nhirng kinh nghiém nay da lam cho tdi nhan thirc dwoc réng sw
phat trién céng nghiép khoéng chi anh huéng dén cach séng cla
chiing ta, nhung con la quan diém thé gi¢i ctia chang ta. Téi cling da
hoc dwoc rdng néu ching ta mudn tranh mot sw hiéu sai déi voi gido
ly Phat gido, ching ta can phai xem xét chat ché vao sw khac biét co
ban gitra cac xa hoi la bd phan cta nén kinh té toan ciu cong nghiép
héa va diéu nay phu thudc vao nhiéu nén kinh té dia phwong.

Vao thoi cla Dirc Phat, xa hdi da cdm ré sau hon vj tri cia minh
trong thé gi&i tw nhién. Nén kinh té mang tinh dia phuwong héa. N6i
cach khac, mot sy quy moé da lam rd sy tuy thudc cla con ngwoi voi
cac chuing sanh va cac tao vat khac. Méi quan hé gitra con ngudi va
gitra van hoda cung v&i thién nhién twong dbi gan gii. Nhirng sy quan
sat va kinh nghiém tryc tiép vé thé gidi tw nhién da cung cap nhirng
can ban cho cac quyét dinh. Gido ly va gi¢i luat cia Pic Phat da
dwoc hinh thanh trong bdi canh xa hdi dwoc dinh hinh béi cac s lién
hé truc tiép vdi cong ddng va thé gidi sinh dong. Phat gido 1a hién
thuwe vé cudc sdng; do6 la cac chu ky thay ddi lién tuc cla thé gidi tw
nhién: sinh va t&, niém vui va néi budn, mét béng hoa né, trdng moc
tréng tan, né 1a vé sw vo thuwong va duyén hop, la dac trwng tat ca
cudc sbng.

Trong thé gi&i cong nghiép hién dai, nhitng ky thuat phic tap va
nhirng thé ché xa hoi véi quy mé 1én da dan dén mot sy tach biét co
ban gitra con ngui, cling nhw gitka con ngwdi va thé gii sinh dong.
T khi cudc sdng hang ngay cua ching ta dwdng nhw phu thudc
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phan I&n vao con ngudi- tao ra thé gidi- kinh té, ndng lwong dién, xe
6 t6 va dudng cao tdc, hé théng y té - d6 Ia d& dang dé biét rang
chiing ta phu thudc nhiéu vao hién twong k§ nghé hon cudc séng, khi
quyén. Khi quy md ctia nén kinh té phat trién, noé ciing ngay cang tr&
nén kho khan cho chang ta biét anh hwédng hanh déng minh déi véi
tw nhién hodc nhitng ngudi khac. Nhivng hinh thai khodng cach xuét
phat t&r phan chiéu mot cai nhin thé giéi bi phan manh ma ban chét 1a
trai ngwoc véi gido ly ctia Blrc Phat. Trong thuc t&, xa hoi hién dai
dat trén can ban gia thiét rdng chang ta 1& mé hinh riéng biét va cé
kha nang dé kiém soat thé gidi tw nhién. Vi vay, cac cu tric va cac
t6 chirc ma ching ta phu thudc |a vat thé héa cia vd minh va tham
lam - mét sw tir chdi dbi véi tinh chéat twong quan va vo thuong

Tam quan trong cta nhirtng khac biét nay cé thé khong truc tiép rd
rang cho Phat t& phwong Tay - ma phan Ién ho da trwéng thanh
trong hé théng céng nghiép va biét rang khéng c6 cach nao khac cla
cudc sdng. Do dd, né cé thé dwoc dé dang gay ra nham Ian thay doi
cobng nghé va kinh t& nhanh chéng véi vo thwong hodc chu ky cla
thién nhién, ho&c tin rdng cac nd lwc hién tai d& hop nhat cac nén
kinh té da dang thanh mét cai goi la nén kinh té toan cau "théng nhat"
phan chiéu khai niém phu thudc 1an nhau cta Birc Phat. Déi khi két
qua la chap nhan thu dong khi déi mat véi nhirng thay ddi ma khong
chi ddi lap véi cac gia tri Phat gido, nhung vé co ban la chéng lai
cudc sbng.

La Phat t& dan than, ching ta cé mét trach nhiém dé khao sat xu
hwéng kinh té hién nay mét cach can than trong anh sang cla giao ly
Phat gido. Tai tin rang d6 la mot khao sat sé gilip ching ta cé mot sy
wéde mubn tich cuc khac véi xu hwéng hwéng téi mot nén kinh té
toan cau, va giup thuc day 16i séng phu hop thém véi kinh t& hoc
Phat gido.

Toan cau hda: x6a bd sw da dang cla cudc sbng théng qua diéu wéc
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“thwong mai tw do” va toan cau héa, mot hé thdng kinh t& don thuan
dang de doa xung quanh tat c& hanh tinh. Hé théng nay & cét I6i cta
né la dwa trén moét quan diém rat hep ddi véi nhu cau va dong co cla
con nguwdi: nd 1a cé quan hé gan nhw doc quyén véi cac giao dich
tién t&, va chud yéu Ia bd qua khia canh phi vat thé ctia cudc séng nhw
gia dinh va cong ddng, lam viéc cé y nghia, nhirng gia tri tinh than.
Sv tap trung vao cac mdi quan hé xa hdi phd bién dwoc I&p lai véi
niém tin ma moi ngudi dwoc thic day chi yéu béi loi ich ca nhan va
tham mudn vat chat vo tan. Dang ké, hé théng kinh té phuwong Tay
khéng cé dworc thiét lap bang sw cb géng lam diu cai “téi” o twéng,
nhwng ding hon 1a ban chét ham loi, dé khai thac né: nguoi ta tin
rang mot “ban tay v hinh" sé& bién nhitng hanh déng ich ky cla ca
nhan thanh nhirng loi ich cho xa hoi nhw 1a mot toan thé.

Nén kinh té toan cau héa thuc sy cé nghia gi? Chu tich ctia Nabisco
da dinh nghia né nhw la ‘mot thé gidi tiéu thu ddng nhat- mot thé gidi
trong d6 moi nguwdi & khdp moi noi an thirc an gidng nhau, mac quan
4o gibng nhau va séng trong nhirtng ngdi nha dwoc xay dwng tir cac
vat liéu twong tw. N6 1a mot thé gidi trong d6 nhirng cdng viéc cla
moi xa hoi déu twong tng véi k§ thuat, phu thudc gibng nhau vao
nén kinh té trwc thudc trung wong quén ly, cung cap gido duc gibng
v@i phwong Tay cho tré em cla chinh né, n6i cung mét ngdn ngi,
tiéu thu cung mét hinh anh phuwong tién truyén théng, bao tha cac gia
tri twong tw, va tham chi nghi rdng ciing chung tw twéng. Thuc té,
toan cau hoa c6 nghia la pha hiy sw da dang van héa. N6 cé nghia
la déc canh.

DPa dang van héa la mot sy phan anh vé sy lién hé cla con ngudi
v&i mdi trwong dia phwong cla ho véi thé gisi sinh dong. Nhirng thé
ky clia cudc xam lang, chi nghia thwe dan, va 'phat trién' da bi xoi
mon nhiéu déi véi sy da dang van hoéa thé gi6i, nhung toan ciu kinh
té thi nhanh chéng thic day qua trinh. Cung véi nhiéu lan xe duwéng
cao tbc va nhitng thanh phd bé tong, toan cau hdéa mang dén moi
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ngd ngach cla hanh tinh nay mét cdnh quan van hoa bi chi phdi bi
cac nha hang th&c an nhanh, cac bé phim Hollywood, dién thoai di
doéng, quan jean thiét k& Man Marlboro, Barbie.

Néu toan cau héa dang mang lai sy doc canh, sau dé tac dong sau
sac nhét clia nd sé & vao thé gioi thir ba, noi ma nhiéu sy da dang
van héa thé gii con duy tri dwoc tim thay. O’ phia Nam phan Ién van
con sbng trong cac ngbi lang, moét phan da lién két xuyén qua mot
nén kinh t& dia phwong da dang, v&i nhiéu ngudn lyc dia phuong:
van con lién hé nhiéu déi véi sinh quyén nhiéu hon Iinh vyc k¥ thuat.
B&i vi &p lwc tir toan clu héa, cac hinh thirc sdn xuét thich &ng dia
phwong dang dwoc thay thé bdi cac hé thdng sén xuét cong nghiép
hon bao gi& hét da tach khai tir chu ky tw nhién. Trong néng nghiép
— |& ché dwa chinh cho nguoi dan néng thén trén khap mién Nam -
diéu nay cé nghia rang mot hé théng phu thudc vao hoéa chét truc
thudc trung tam quan ly, dwoc thiét ké dé cung cp trong mét pham
vi hep cua cac loai thuc phém dwoc van chuyén vao thij trwong thé
gi6i. Trong qué trinh nay, néng dan dwoc thay thé bang nang lvong
va may moc chd chét, va san xuét thwc phdm da dang cho cong
ddng dia phwong duwoc thay thé bédi mot dang xudt khau. Khi strc
sbng clia doi sdng néng thén suy gidm, dan lang dang nhanh chéng
bi kéo vao trong nhitng khu phd 6 chudt ban thiu. Chinh phd Trung
Quéc, vi dy, dang c6 ké hoach cho dan sb db thj tang thém 440 triéu
ngwdi trong hai mwoi ndm téi - mét sw bung nd nhiéu 1an déi vai ty 1&
tang trwdng dan sd néi chung.

Sw phat trién khoéng chi dy néng dan ra khdi dat, né ciing tap trung
co hdi viéc 1am va quyén luc chinh tri & cac thanh phd, tang cwong
thac day nén kinh t& & cac trung tam db thi. Trong khi dé quang céo
va cac phuwong tién truyén théng gay ap lwc tam Iy manh mé dé tim
kiém mot ddi séng tot hon 'van minh' hon, trén co s& tiéu thu ting
trwdng. Nhung chi 1a mot phan thanh céng ké tir khi viéc lam kham
hiém. Da phan cudi cung bi mat s& hiru va gian dir, sébng & khu 6
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chuét trong béng tbi clia nhitng sw quang cao cho Gidc mo M§. Méac
di cac hau qua tai hai, n6 la chinh sach hiéu qua ctia méi chinh pha
dé thuc ddy xu hwéng nay bang sw Ging hd cho toan cau héa cia ho.

Diéu gi sé xay ra khi sup db cudc sébng nong thon, va nhitng ngudi
da tlrng dwa vao ngudn tai nguyén gan gii tré nén gan lién vdi nén
kinh t& toan cau? Xem xét kién tric truyén thdng, trong d6 nhirng ciu
tric dwoc xay dwng tir ngudn lyc dia phwong: tdng da Phap, dat sét
& chau Phi, gach nung & Tay Tang, tre va la tranh & Philippines, vai
ni & Méng C6, va vv. Khi nhitng truyén théng dwoc xay dwng nay
nhuwdng duwdng cho phwong phap 'hién dai', nhirng vat liéu dia
phwong phong pha nay la khéng con sir dung- trong khi sy canh
tranh tdng vot cho pham vi hep clia déc quyén dbi véi nhirng vat liéu
xay dwng, chang han nhw thép, bé tong, va gd x&. biéu twong tw
cling sé xay ra khi moi ngwdi bat dau &n cac thwe phdm chid yéu
gibng nhau, mé&c quan 4o lam tir cac soi twong tw, va dwa vao céac
ngudn nang lwong hiru han. B&i vi né lam cho tat cd moi ngudi phu
thudc vao cac ngudn tai nguyén nhw nhau, toan cau héa tao ra hiéu
qué cho c4c tap doan, nhung né ciing tao ra sy khan hiém gia tao
déi voi nguwdi tiéu dung, do dé nang cao ap Iywc canh tranh.

Trong tinh huéng nay, bac dwéi cung ctia nac thang kinh té 1a mét sy
bét loi I&n. Khodng cach gitra ngwdi giau va ngwdi nghéo mé rong,
va tang trwdng sw gian di¥, oan gian, va xung dét. Diéu nay dac biét
dang & mién Nam, noi ma ngudi dan ti nhiéu dan toc khac nhau
dang duoc kéo vao nhirng thanh phd noi ho bi cét ra tlr cong ddng
va phao neo vin héa clia ho, va noi ma ho phai dbi mat véi sy canh
tranh tan nhan dbi véi cong viéc va nhirng nhu cau co ban cla cudc
sbng. Ca nhan va long tw trong vén héa dang bi x4i mon bdi cac ap
lwc hanh x&r phi hop phwong tién truyén théng va nhirng khuén mau
quang céo, nhirng hinh anh luén luén dwa trén moét md hinh doé thi,
ngwdi tiéu dung phwong Tay: téc vang, mat xanh va sach sé&. Néu
ban 1& mét ndng dan hodc 1a cé mau da tbi, ban cé cam giac thd so,
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lac hau, thap kém. Va két qua 1a, phu ni trén khap thé gi¢i x& dung
héa chat nguy hiém dé lam sang mau da va téc cta ho, va thj trudng
cho kinh sét trong mau xanh dang phat trién tai cac thi truong ti
Bangkok dén Nairobi va Mexico City. Nhiéu phu ni chau A tham chi
tréi qua phau thuat dé lam cho déi mat ctia ho tréng c6 vé Tay hon.

Trai ngwoc véi nhirng doi hdi clia nhivtng ngwdi dé xwdng, nén kinh
té toan cau véi ké hoach tap trung khdng mang lai sy hai hoa va sy
hiéu biét 14n nhau v&i thé gi¢i bang cach xéa bd sy khac biét gitra
chiing ta. viéc nhd nhitng ngudi tir cac cong déng ndng thén bang
cach ban ho vao gidc mo trang vé mot do thi khong thé véi téi dwoc
la thay vao viéc chiu trach nhiém cho moét sy gia tdng dang ké trong
su tlrc gian va thu han - dac biét & nam gidi tré. Trong tinh hinh canh
tranh manh mé va sy pha hoai dao drc ma ho phai d6i mat, sw khac
biét dwoi bat ky hinh thirc ndo tré nén ngay cang quan trong, va bao
lwc dan tdc va ching toc 1a tat ca két qua khong thé tranh khai.

Kinh nghiém cua t6i & Ladakh va Vwong qubc Bhutan da lam cho toi
dau dén nhan thirc sy két ndi nay gitra cac nén kinh té toan cau va
xung dot séc toc. O Ladakh, da sé Phat tir va thiéu sd ngudi Hoi gido
sbéng chung v&i nhau chivng 600 ndm ma khéng cé mét trwong hop
nhé dwgc ghi chép vé cudc xung dot nhém. O Bhutan, mot dan toc
thiéu s6 An Do gido da cung tén tai mdt cach hoa binh véi mét sb
lwgng I&n hon mot chut cta Phat t&r trong mot thoi gian dai nhw trén.
Trong cé hai nén van héa, chi mudi 1dm ndm tiép xtc véi &p lwe kinh
té bén ngoai dan dén bao lwc sic toc khién nhidu ngudi thiét mang.
Trong nhirng tredng hop nay rd rang khdng phai la sy khac biét gira
con ngwdi dan dén xung dét, nhwng sw x6i mon quyén lwc va déc
tinh kinh té cGa ho. Néu toan cau héa tiép tuc, sw leo thang cla cudc
xung dot va bao lwc thi khong thé twdng twong, két qua, toan cau
hoa c6 nghia & sy pha hoai doi séng va ban sic van héa cla da sb
nguwoi trén thé gidi.
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Sw hwéng trng cia Phat tir dan than

Trong tinh hinh khé khan toan cau héa dang tao nén, nén tang triét
hoc clia Phat gido va sw chu trong vao long tir bi da dat nhirng nguwoi
thwe hanh nhirng gido ly sau sic & mot vi tri duy nhat dé dan dén
con dwdng thoat ra. Phat gido khéng nhirng chi c6 thé cung cép cac
cong cu tri tué can thiét dé chdng lai toan cau hoéa xa hon, nhwng
quan trong hon, né cé thé dan dat dé chiéu sang moét con duwdng
hwéng téi mot nodi dia hoa dwa trén cAu trdc quy md clia con ngudi -
mot diéu kién tién quyét cho hanh dong bat ngudn tu tri tué va ti bi.
Chung ta c6 thé nghi ra nhitng quyét dinh khén ngoan nhw thé nao
néu quy mo ctia nén kinh té thi rat tuyét v&i ma chung ta khoéng thé
cdm nhan dwoc tac dong vé hanh déng ctia minh? Ngoai long tir bi
lam thé nao chung ta cé thé hanh dong khi quy md thi qua Ién ma
cac chudi nhan va qua bj che dau, khién ching ta vé tinh gép phan
vao sy dau khd clia chang sinh?

C6 18 v&i nhivng cau trd 16 ma Phat gido cung cép, nhiéu Phat to
phwong Tay da thwc thi cham dé gidi quyét cac tac dong xa hoi va
kinh t& dang lo ngai ctia toan ciu héa. Trong phan nay rd rang la bai
vi ngudi phwong Tay néi chung da nhan dwoc rat it théng tin chinh
xac vé tac déng cha nén kinh té toan ciu, dac biét dwoc goi la Thé
giGi thir ba. M6t ly do khac co thé 1a mét sw thiéu rd rang vé su thuc
ma Phat phap dé cap dén trang thai cta thé gi¢i dung véi no, va cla
chinh n@, khéng bj anh hwédng b&i sw can thiép cla con ngudi. Noi
cach khac, n6 lién quan dén thé gi¢i tw nhién, khong phai “khdi kj
nghé” duwoc xay dwng mot cach nhan tao va hé thdng tham nhiing
kinh t& cGa né. Thuc té, nhitng gido phap canh bao su twong phan
vé viéc gidi thich thuc tai ddi véi ‘vé minh’ cGia con ngudi - d6 1a, nhin
thay thé gi¢i nhu dwoc lam trong thé tinh, nhitng yéu t6 riéng biét.
Chung ta can phai nhin thdy nhiéu thé ché va thwong tAng cu trac
khéng c6 gi hon 1a cu thé héa vo minh.
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Su thach thirc dbi véi Phat t phwong Tay la viéc ap dung cac
nguyén ly Phat gido da day nhiéu thé ky trwéc - trong mot thoi dai
cla nhitng giao thoa xa hoi va kinh té dia phwong - véi thé gioi rat
phirc tap va ngay cang toan ciu héa ma ching ta hién dang séng.
Pé Iam nhw vay n6 doi hdi réng ching ta tranh xa nhitng cai bay tinh
than cla tw twéng va khai niém triru twong. Vé phwong dién khac thi
né rat dé dang, vi du, d& ngan can nhirng ly twdng vé ‘ngdi lang toan
cau’ va thé gidi khong bién gi¢i cla thwong mai tw do véi cac
nguyén tic twong duyén ctia Phat gido-vé sy hiép nhat cla tat ca doi
sbng, cac trang web chat ché, trong d6 khong c6 gi cé thé doi hdi sy
ton tai doc lap hodc hoan toan riéng biét. V&i cac thanh tir: 'hai hoa',
'héi nhap', 'lién minh', v - &m thanh mang tinh toan cau hoa la dé
ching ta phu thudéc véi nhau nhidu hon va véi thé gidi ty nhién.
Trong thuc té, thay vi né thic day hon nira sy phu thudc ctia ching
ta vao cAu trac kinh té & quy mé I1&n va nhirng cdng nghé, nhung mot
sb co rim déc quyén cla cac cong ty ludn ludn trdi hon. N6 sé 1a mot
sai |am bi thdm, thwc sw, nham 1an trong tién trinh nay véi sw twong
duyén cua vi try da dwoc mo ta béi Birc Phat.

Céc khai niém Phat gido vé vd thuong ciling c6 thé bi bop méo, triv
khi chiing ta rd rang vé sw khac biét co ban gitra cac tién trinh sdng
va hé théng kinh té toan cau. Phat phap la vé sy thay déi va vo
thwong trong thé gidi tw nhién. Ching ta dwoc gido duc dé chap
nhan dong chay cla cudc sbng ludn thay dbi trong vong sinh quyén,
céac chu ky cla sbéng va chét, sy vé thuwong cla tat cd chang sinh. Sy
thay dbi da lao nhanh b&i toan cau hoa, tuy nhién, dwoc dwa trén
mot sy phi dinh clia vo thwdng trong sy quan sat tw nhién béi Dlc
Phat. Nhirng cbéng trinh to I&n nhw nha may nang lwong hat nhan,
dap ngan nwéc, dwdng siéu téc la khong phai la mot phan dong chay
clia cudc sdng ma Dlc Phat day chung ta phai chip nhan, ciing
khong phai 1a cac thao tac cua vat liéu truyén théng qua cdng nghé
sinh hoc. Pung hon, dé 1a nhitng biéu hién clia moét quan diém thé
gi&¢i tim cach dé théng tri thién nhién, va twdng twong rang cudc
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sbng co thé dwoc ndm bét trong thé tinh, tach thanh cac manh v& va
ché tac dé dap ng nhu cau ciia mét nén van héa tiéu thu phu thudc
vao cdng nghé.

Hai diém cudi va s lién két nhirng khai niém Phat gido doi khi cé thé
bi hiéu sai v&i viéc hd tro cho sw v cam xa hoi: nghiép, va ba chét
doc cua tham, san, si. Luat ctia nghiép (karma) la mét trong nhirng
cach dé giai thich nhitng khoang cach ngay cang tang gitra nguoi
giau va ngudi nghéo: néu mot ngudi giau, y phai cé thwe hién diéu
tét trong qua khtr. Tuy nhién, mét sw khdo sat trung thwe cho thay r
rang rang nguyén nhan tryc tiép hon cla nhiéu sy bat binh dang xa
hoi la mot hé théng kinh té toan cau né dé ra mot vai sw phat dat nho
sw tiéu phi cGa nhiéu nguoi. Thay vi, gan nhirng sw khac biét trong
s giau c6 véi nghiép tlr nhitng hanh déng cla kiép sdng qua kh,
ching ta can twong tan dé thira nhan tac déng cla 16i sébng phwong
Tay dé thi hoa. Viéc thiéu sw khén ngoan va long tr bi vén co trong
16i sébng nay la kha rd rang: Trong cac phan cong nghiép cua thé gidi,
ching ta tiéu thu hon muoi 1an sw déng gép cta chung ta dbi voi
nhirng ngudn tai nguyén cda thé gidi, thong thuwdng ching ta khong
cht y dén chi phi khoéng thé tinh dwoc déi voi tat cd sy séng trén
hanh tinh nay. DU khéng chiu hoan toan trach nhiém ca nhan dbi voi
mot hé théng toan cau da duwoc xay dwng qua nhiéu thé ky, ching ta
can phai tap hop sw can ddm dé ra soat nhirng déng gop chung cla
chiing ta véi mot hé thdng khuyén khich khai thac va tan nhd xa hdi,
va da lam trAm trong thém sw béat binh dang va sy tan phéa - thuong
ngoai tAm nhin, & phia bén kia clia thé gidi.

Ba doc tb cGa han thu, tham lam va mé mudi c6 vai pham vi hién dién
trong méi con ngwdi, nhung nhitng hé théng van héa hodc khuyén
khich ho&c ngdn can nhirng d&c diém nay. Van héa tiéu dung toan
cau ngay nay nudi dwéng ba doc t6 ca vé mirc dd ca nhan va xa hoi.
Tai thoi diém nay, $450 ty la chi tiéu hang ndm cho quang céo trén
toan thé gidi, véi muc dich thuyét phuc tré em 3 tudi rang chung can
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nhitng th ma chidng khéng hé biét n6é c6 - nhw Coca-cola va
Rambos nhua véi sting may. Trwdc sy gia tdng bao vé quyén loi cta
ngwdi tiéu dung, cac van héa da sbng trong loai hinh tham lam nay
hau nhw khéng ton tai. Nhw vay ching ta khéng thé két luan réng cac
sy tham lam va chu nghia duy vat cGa con ngudi dwoc dét bay trong
hé thdng kinh té& toan cau 13 mot san phdm tat yéu clia ban chét con
ngwdi. Thay vao dd, ching ta can phai nhan ra rdng hdu nhw khong
thé phat hién ra ban chat Phat ctia ching ta trong mét nén van héa
tiéu thu toan cau va sy tan nhd xa hoi.

Phat gido c6 thé gilp ching ta trong tinh hinh khé kh&n nay béng
cach khuyén khich chung ta phai tir bi va bat bao dong véi chinh
minh cling nhw nhirng nguoi khac. Nhiéu ngudi trong ching ta tranh
né mot sw khao sat trung thwe déi voi cude séng clia minh vi so dé 16
sy déng gop clia minh véi cac van dé toan cau. Tuy nhién, mét khi
chang ta nhan ra rang né la nén kinh té toan cau phirc tap, do la tao
ra mot xa hoi rdi rac, thiéu thén vé tam ly va cac sy cé6 mdi trwong,
Phat gido c6 thé giup ching ta tap trung vao hé théng va céu tric
bao Iwc cda né, thay vi Ién &n ban than hoac cac ca nhan khac trong
hé théng doé. Nhirng I&i day c6 thé khuyén khich mot sw hiéu biét déi
v&i nhidu cach phirc tap ma ching ta anh hwéng ngudi khac va moi
trwdng cla ching ta, va khuyén khich sy cdm théng va sy xac dinh
sau sac vé cudc sbng. Chi bang cach nhin nhan phwong cach ma
ching ta l1a tat ca phan cta hé théng nay ching ta co thé tich cuc
lam viéc v&i nhau dé thao g& tlr nhitng mé hinh phi nhan ddi séng
nay.

Phat gido, trong cach tiép can toan dién cla né, cé thé giup ching ta
nhin thdy cac triéu chirng khac nhau cé sw lién ddi cung nhau;
nhi*ng cudc khiing hodng nao dé dbi dién véi ching ta 1a hé théng va
bat nguédn tir nhitng nhu cau kinh té. Hiéu biét vé& vo sb cac sw lién
hé gira cac van dé co thé ngan ngira ching ta tir sy l&ng phi nhirng
né lwc clia minh vé céc triéu chirng clia cac cudc khing hoang, ding
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hon sy tap trung vao nguyén nhan co ban cta ching. Dwéi bé mat,
ngay ca nhitng van dé dwong nhw khéng cé lién quan nhw bao lwc
dan téc, 6 nhiém khong khi va nwéc, gia dinh tan vé, va su tan ra
van hoa quyén chat v&i nhau. Mot cach tam ly, chdng han moét sy di
chuyén trong nhan thirc cla ching ta vé ban chéat cla cac van dé
dang nang Ién mét cac sau sac: trong tinh trang dbi mat voi mot
chudi bt tan clia cac van dé dworng nhw khong lién quan co thé 1a ap
lwe, nhwng viéc tim kiém cac diém ma tai do ching hoi tu c6 thé
khién cho chién lwgc cla chang ta gidi quyét chung dwoc tap trung
va c6 hiéu qua. Tiép doé né chi can mot cau hdi vé viéc kéo ra nhirng
chudi quyén loi dé tac dong dén toan bd co cau, thay vi phai déi pho
v&i van dé mot cach ca nhan.

Bwée lui tir nén kinh té toan cau

O murc d6 cAu trac, van d& nén tang 1a quy md. Pham vi ngay cang
m& rong va quy md cta nén kinh té toan cau lam mé nhat tdm quan
trong déi v&i hanh déng cla ching ta: Két qua, nhivng canh tay cta
ching ta da dwoc kéo quéa dai va chang ta khéng con nhin thay
nhirng ban tay cda minh dang lam. Tinh trang cda ching ta do d6
tram trong thém va tang thém sw vé minh clia minh, can tré chang ta
bang hanh déng thoat khéi long tir bi va tri tué. Trong cac cong ddng
nhd hon, moi ngudi co thé nhin thdy nhitng anh hwéng ctia hanh
ddng minh va chiu trach nhiém dbi véi ching. CAu tric quy mé nhd
hon ciing han ché gia tri quyén lwc dwgc giao cho mot ca nhan. Mét
sw khac biét nhw thé nao gitra nha lanh dao ctia mét tiéu bang trong
qudc gia Ién va véi mét thi trAn nhé cé quyén lwc do: ké co quyén
nang dbi véi hang triéu ngwoi vo danh ma nhivng ngudi & day chwa
bao gid c6 bét ky sy tiép xuc thwc té; nhivng két hop khac, nhw cong
viéc cla vai nghin nguoi, va la mét phan tham gia tich cuwc ctia cong
dbng. Quy mé cla nha nwdc-qudc gia hién dai da tré nén qua 1on
ma cac nha lanh dao khong c6 kha nang hanh déng theo cac nguyén
tac tly thudc 1an nhau, ngay ca khi ho muén. Thay vao dé nhirng
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quyét dinh duoc thwe hién theo nguyén téc kinh té triru twong-véi
danh xung 'tién bo' - thworng khéng quan tam dén sy lién quan ddi
v&i cac thanh vién ca nhan cia xa hoi va véi phan con lai cla thé
gi®i sinh déng.

Trong nhiéu co cAu chinh tri va kinh t& phan quyén, rat khé dé bd
gua céac dinh luat cta vo thwdng va twong duyén. Trong tinh trang ca
nhan chiju trach nhiém déi véi cong déng cé nghia la lién tuc diéu
chinh vé&i viéc thay ddi dong lwc xa hoi va mai trwdng cuta chinh no.
T khi nhivng hé qua cutia bat ky hanh dong nao d6 la rd rang & mot
coéng ddng nhd hon, sw gidi quyét hau hét 1a dwoc hwéng dan béi tri
tué va tr bi. Nghe c6 khé khan, sw Iya chon clia ching ta nhw nhirng
Phat t&r c6 vé ré rang: chung ta can giup xa hoi di chuyén theo hwong
tai xay dwng cu trac kinh t& va xa hodi & quy mé nhé hon ma co thé
tao nén mot cudc séng dwa trén khai niém cha Phat gido vé sy vd
thwong va tiy thude 1an nhau. Nhé rang viéc hiru ich nay tiép tuc
cudc canh tranh dbi véi toan ciu hoa ting Ién va quy mé Ién hon thi
khé khan nhiéu hon. Trong thuc t&, nén kinh té toan ciu dai dién cho
mot gidc mo khong thé dat, vi n6 1a sy tiéu diét da dang khi doi sdng
vén tay thudc.

M6t khia canh quan trong cla viéc di chuyén nhdm vao céc thé ché
v&i quy md nhd hon 1a tai khang dinh mét sy y thirc vé noi chén. Moi
codng déng la duy nhét trong méi trwdng clia nd, con ngwdi cla no,
van hoéa ctia n6. Quy md cla con ngudi gidm thiéu sy can thiét cua
phap luat cirng nhac va thira nhan sw gidi quyét cé nhidu uyén
chuyén linh déng; né nang cao hanh déng phu hop véi quy luat tw
nhién, dwa vao nhu cadu cta bbdi cadnh cu thé. Khi cAc ca nhan han
ché long thwong, théi quan liéu ton tai va thi trwong bién dong, ho
cam thay thu dong va bét lwc; nhiéu két cdu phan quyén cung cap
cho ca nhan véi quyén luc dé déi phé véi tirng tinh hudng duy nhét.

Mac du nhiéu sy loi ich thudc vé mdi trwdng, xa hoi va tham chi ca
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dao dic ma nén kinh t& phan cép cé thé cung cap, mét cach mu
quéng, cac chinh pha thic ddy hoan toan diéu ngwoc lai: sw tap
trung quyén lwc 6 at trén quy mé toan cau. Ké ti khi sy tap quyén
lwc kinh té trung wong duwoc thic day trong danh xwng cua tinh chét
"hiép nhat" va "tuy thudc”, mét trong nhitng bwdc dau tién chang ta
can phai thé hién vai tro Phat tir 1a d& gido duc ban than va nhirng
ngwdi khac vé dau 6c mo hd gay ra nhivng s nham lan. Bang viéc
thac day thdo luan va chia sé théng tin, ching ta co6 thé loai bd cac
phan I&p cia s thiéu hiéu biét da vo tinh dan d&t chiang ta hé tro
mot hé théng cla tham lam va bao lyc trong khi ching ta dang né lwc
sbng v&i chinh minh dé lam diéu ngwoc lai. M6t khi chang ta tinh téo
hon, chang ta cé thé tham gia v&i nguwdi khac dé ap lwc chinh pha
cho nhitng thay déi chinh séach.

Ké ttr khi nén kinh té toan cau dwoc thic day bdi cac td chirc xuyén
qudc gia ma bay gi& c6 thé ché ngw bat ky chinh quyén nao do,
nhirng thay ddi chinh sach khan cp nhat dwoc can thiét 1a & cap
quéc té. Vé ly thuyét, nhirng gi dwoc yéu cau la kha don gidn: cac
chinh pha da phé chuén diéu wéc quéc té nhw ‘thwong mai ty do’
nhirng hiép wéc nhw Uruguay Round clia GATT can phai ngdi xudng
xung quanh ciing mét ban 1an nira. Lan nay thay vi hoat déng trong
bi mat -v&i cac tap doan xuyén quéc gia & bén canh- ho nén thyc thi
dé dai dién cho lgi ich cta da sb. Diéu nay chi ¢ thé xay ra néu cé
nhiéu sy hiéu biét hon & tiéng noi co s, sy nhan biét dan dén &ap
lwe thwe sy ddi voi cac nha hoach dinh chinh sach.

Viéc gay strc ép cho sy thay déi chinh sach c6 thé dudng nhw la mot
nhiém vu khé khan. Nhiéu ngwoi ngay nay da tir bd bat ky hy vong
vé sy thay déi chinh tri c6 y nghia, ho nghi réng chung ta khéng con
c6 bat civ don bay nao déi véi cac nha lanh dao chinh tri ca minh.
Nhwng diéu quan trong |a phai nhé réng trong sy dai han, viéc tuan
tha gido diéu mu quang da 16i thoi déi véi loi ich thwong mai tw do,
khéng cé ai, ngay ca nhirng nha lanh dao chinh tri va cac tap doan
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CEO ngay hém nay dang thuc day né. Trong sb cac tac dung khéac
clia no, toan ciu hoa dang bi x6i mon co s& thué va quyén lwc cla
lién bang quéc gia-va diéu dé cé nghia rang ngan sach va su anh
hwéng ctia cac quan chivc dan clr. N6 cling dang de doa dén an ninh
viéc 1am cla ca nhan, ngay ca & cap cao nhét cla thé gi¢i doanh
nghiép

That 1a phan khich dé nhan ra rdng ngay ca nhirng thay déi nhd nhéat
trong chinh sach theo hwéng gidm bét sy di chuyén hoat déng kinh
té da dang va méau chbt & cap dia phwong va quéc gia sé gat hai
nhirng thanh qua trong hé thdng Ién. Kha nang d&i chuyén lgi nhuan,
chi phi diéu hanh va vén dau tw gitra cac hoat dong trai rong da dong
mot vai trd chia khéa quan trong trong sw phat trién clia cac tap doan
xuyén qudc gia manh mé hon bao gi& hét. Ngay nay, vén dau tw
dwoc kiém soat béi cac doanh nghiép nay, va sw dé dang véi né la
c6 thé dwoc chuyén giao trén toan thé gidi, cho phép cac cong ty gite
chd quyén quéc gia lam con tin - don gidn béng sw de doa dé roi bd
va gilv cdng viéc cta ho véi ching néu cac chinh phi ¢ gang dé
diéu chinh hodc han ché cac hoat dong cta ho. Nhitng quy dinh da
han ché sw lwu dong tw do cha vén dau tw sé gitp lam gidm loi thé
ma cac tap doan Ién c6 thém tap doan nhd hon, thém nhidu doanh
nghiép dia phwong, va sé khién cho céac cong ty cé trach nhiém hon
v&i nhirng noi ma ho hoat dong

Céac budc dé phan clp phat trién nang lwong ciing sé co6 loi vo
cung.Trén khap thé gidi, sw cai dat quyén lwc véi quy md Ién thi chiu
tro cAp mot cach nang né. Loai bd dan nhiéu ty dd la dau tw trong khi
cung cap su hd tro thuc sw cho ngudn cung &ng ndng lvong dbi méi
sén c6 & dia phwong sé tao két qua mirc dd 6 nhiém thap hon, gidm
ap lwc trén nhirng vung hoang da va dai dwong, va phu thudc it hon
vao suy gidm ngudn cung cip dau md va cac cong nghé hat nhan
nguy hiém. N6 ciing sé& gitp gil tién tlr sy 'rd ri' ra khdi nén kinh té
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dia phwong.

Trong cac nwéc cdng nghiép it dac biét, cac dap nwdc Ion, nha may
nhién liéu héa thach, va cac co s& ha tang véi ngudn lwc quy mé 16n
khac dang huéng t&i cac nhu cau clia cac khu vic d6 thj va san xuét
dinh huwéng xuét khau.Thay vi hwéng téi mot co sé ha ting nguén
lwc tai tao phan chia, di chuyén sw hd tro sé gilp ngan chdn xu
hwéng d6 thi bang sw ciing cb cac thon lang va thi trAn nhd. T khi
ngudn luc ha tAng & mién Nam chwa dwoc phat trién 1dm, cé mot kha
nang thwc té rang diéu nay cé thé duoc thuc hién trong twong lai gan
néu cé da ap luc tr hoat dong van déng hanh lang véi cac ngan
hang phia Bac va co quan tai tro.

Mot sw thay ddi song song trong cac luat quy dinh ciing c6 thé cung
cap loi ich dang ké. Trong hau hét cac quéc gia, vi du, quy dinh vé
thué hién dang cé sy dbi x&¢ phan biét véi cac doanh nghiép nhd.
San xuét quy md nhd thwdng 1a nhiéu lao déng, va thué nang dbi voi
lao dong dwoc thu théng qua thué thu nhap, thué an sinh xa hoi, thué
gia tri gia tang, thué tién lwong v.v... Trong khi d6, gidm thué (khau
hao tang tbc, tro cAp dau tw va tin dung thué, vv) dwoc danh vén va
cbng nghé nang lwong tap trung dwoc st dung b&i cac nha san xuét
cla tap doan I&n. Chinh sach tai chinh nham ddo nguoc nhitng sy
thién vi nay trong hé thdng thué sé khong chi gitp cho nén kinh té dia
phuwong, nhwng sé tao ra thém nhiéu viéc lam béng cach ang hé moi
ngwoi thay vi dbi véi cac may méc.

Cho dén nay, chinh quyén ctia méi qudc gia da chap nhan céc chinh
sach thwong mai tw do véi niém tin rang tw do hda va mé clra toan
cau héa kinh té sé& chira tri nén kinh t& é6m yéu ctia ho. Tuy nhién, ti
nhirng chinh sach nay, thuc té, lam x6i mon co s& thué, pha hay vo
sb doanh nghiép, va dan dén tinh trang that nghiép lan rong, cac nha
hoach dinh chinh sach s& sém bi thuc ddy phai danh thirc cac tac
dong thwe sw cla toan cau hoéa, va dinh gia lai cac ly thuyét thwong
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mai tw do. Sy thay déi chinh sach nhw da néu & trén hau nhw qua
dém sé thay doi kinh té theo hwdng coéng an viéc lam day dd hon va
thi triedng that sy tw do, trong d6 manh mé hon la cac doanh nghiép
nhd va vira cé co hdi dé& canh tranh. N6 ciing sé cho phép chinh
quyén dia phwong va quéc gia tao ra cac loai thué ma ho yéu cau dé
thwe hién day dd nghia vu clia minh cho xa hoi.

Noi dia héa: Hwéng vé mot nén kinh té hoc Phat gido

Ngay cd bay gi¢, ngoai sy gilp d& tr chinh phd va nganh coéng
nghiép v&i mot hwéng méi trong chinh sach sé cung cap, moi ngwo’l
dang bt dau thay ddi nén kinh té tr dwdi 1én hwdng vé co ciu quy
m6 con ngwdi phil hop véi quan diém cta Phat gido hon.Tién trinh
ndi dia hoa da bat dau mot cach tw nhién, trong vo s cac cong dong
trén khap thé gisi. B&i vi kinh t& noi dia cé nghia la mot thich ¢ng voi
sy da dang van hoéa va sinh hoc, khong c6 mét ‘ban thiét k& sé la
thich hop & khap moi noi. Pham vi vé cac kha ndng cho cac né luc &
co s& dia phwong thi da dang gidng nhw cac dia diém ma ching dién
ra.Trong nhiéu thi trn, vi du, cac ngan hang coéng ddng va vén vay
da duoc thiét lap, do dé sw tdng vén sén sang cho cac cu dan dia
phwong va cac doanh nghiép, va cho phép moi ngudi dau tw vao céac
nwéc lang giéng va cdng dong cla ho, hon 1a trong mét nén kinh té
toan cau nic danh.

Trong cac cdng ddng khéac, chién dich ‘mua-dia phwong’ dang gitp
d& cac doanh nghiép s& hivu tai dia phwong tdn tai ngay ca khi do
strc v&i dbi tha canh tranh cla coéng ty duwgc hd trg nang ky. Nhirng
chién dich nay khéng chi gilp gitr tién rod ri ra ngoai ctia nén kinh té
dia phwong, nhung ciing gidp gido duc moi nguwdi vé cac chi phi an-
v&i codng viéc cta chinh minh, véi cdng ddng va mai trwong - trong
viéc mua cac sadn phadm ré hon nhung sadn phdm duoc san xuat &
noi xa hon.Trong mot sb cong doéng, Local Exchange va Trading
System (LETS) da dwoc thanh lap nhw [a moét té chire, hé théng déi
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hang quy mé Ién. Vi vay, ngay ca nhirtng nguwoi cé it hoac khéng co
tién 'thwc té' cé thé tham gia va hwéng loi tiv nén kinh té dia phwong.
Hé thdng LETS d&c biét co loi trong cac Iinh vuc véi ty 1é that nghiép
cao. Chinh quyén thanh phé Birmingham, Anh quéc - noi ma ty 1&
that nghiép dao dong & mirc 20% - thanh phd nay cé mét cong ty tai
tro' clia ké& hoach LETS véi sw thanh cong cao. Nhirng sang kién nay
c6 nhirng loi ich tam ly d6 1a d&t tAm quan trong bang nhirng loi ich
kinh té: phan I&én moi ngwdi don thudn bj 'that nghiép' mot 1an va do
d6 "vé dung" dang trd nén c6 gia tri cho cac ky néng va kién thirc cua
ho.

Mét trong nhirng nd lyc co ban kich thich nhat 1a Céng Bong H6 Tro
No6ng nghiép (CSA) chuyén ddng, trong dé nguwoi tiéu dung & cac thi
trdn va thanh phd truc thudc Trung wong lién két truc tiép véi mot
nong dan gan dé. Trong mét s6 trwong hop, nguwdi tiéu dung mua
néng san v&i toan bd mot vu mua trwde khi thu hoach, chia sé rii ro
véi ngwdi néng dan.Véi nhirtng cong ty khac, cé phan thu hoach
dwoe mua vao hang thang hodc ba thang mét Ian. Nguoi tiéu dung
thwdng cé co hdi dén tham néng trai noi ma thirc an cta ho dwoc
sinh trwdng, va trong moét sb trwdng hop sw gilip d& cta ho dbi voi
trang trai dwgc hoan nghénh.Trong khi nhirng néng trai nhé lién quan
dén hé théng cong nghiép tiép tuc that bai mdi ndm véi mot tée do
dang bao déng, Cac cong ty CSA dang tro cap cho céc trang trai da
dang v&i quy mé nhé dé phat trién manh sé lwgng. Cac cong ty CSA
da lan truyén nhanh chéng khap chau Au, Bac My, Uc va Nhat Ban.
Tai My, s lwong cha cong ty CSA da tang chi tir hai nam 1986 lén
dén 200 cong ty vao nam 1992, va gan 1.000 ngay hém nay.

Nhirng diéu nay va vd sb sang kién khac trén khép thé gidi la mot sw
phan anh cta sy nhan thirc dang phat trién, moét sw nhan thirc ring
dé 1a hop ly dé tuy thudc vao cac nhirng lang giéng cla ching ta va
trén thé gi¢i sébng déng xung quanh ching ta hon 1a phu thuéc vao
mot hé thdng kinh té toan cau dwoc xay dwng clia cong nghé va cac
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t6 chirc doanh nghiép. La Phat t&r phai dbi mat véi thuc té nay, ching
ta c6 chit lwa chon d& ma tham gia. Phat gido cung cép cho ching ta
cd ménh Iénh quy wéc va cac cong cu thuc tién dé thach thirc céac
cAu truc kinh té dang tao nén va duy tri sy dau khé trén toan thé gidi.
Chung ta khéng thé xac nhan la Phat t&r  ddng thoi hé tro cAu tric
nhw vay, r6 rang trai véi gido ly ciia Blirc Phat, trai ngwoc voi chinh
cudc sbng.

Nhirng thay dbi kinh té va céu tric can thiét chac chan ciing sé doi
hdi sy chuyén déi & cp dd ca nhan. Trong phan nay lién quan dén
viéc kham pha lai nhirng lgi ich tdm ly séu xa - niém vui-sw hoa nhap
trong cong déng. Mot sy thay ddi co ban khac bao gébm viéc tai
hwéng ddn mot sw nhan thirc vé viéc két néi véi noi ma chiang ta
dang sbng. Toan ciu héa clia nén van héa va théng tin da dan dén
mot 16i sdng trong d6 gan nhw dwoc dbi x&r bang sw khinh thuwong.
Chung ta nhan dwoc tin tc tv Trung Quéc nhwng khéng phai la
canh clra tiép theo, va & sw va cham clia mét nat truyén hinh, chiing
ta da xem tat c& cac dong vat hoang da ctia chau Phi. Két qua la, moi
trudng truc tiép xung quanh clGa ching ta cé vé budn t& va nham
chan bdi sw so sanh. Mét sy nhan thirc vé noi chdn cé nghta la gitp
d& chinh chang ta va con céi cGa ching ta dé thdy moéi truéng séng
xung quanh chang ta: két néi lai véi cac ngudn thwe phdm cla chung
ta - c6 1& tham chi con phat trién mot sd dac trwng riéng clia chung
ta- nghién ctru dé& nhan ra chu ky ctia cac mua, cac dic diém cua hé
thwe vat va dong vat.Nhw Dlic Phat da day, sw giac ngd tinh than bat
ngudn tlr viéc y thirc sw lién hé véi nhivng nguwdi khac va véi thién
nhién. Diéu nay ddi héi ching ta nhin thdy thé gi¢i bén trong ching
ta, v&i nhiéu kinh nghiém hiéu biét vé sy twong duyén vi dai trong
mang lwéi cla cla doi sbng-ma chinh chdng ta 1a mét trong cac soi
day két ndi d6. Bang cach nay ching ta ‘kinh nghiém’ gido ly vo
thwong va duyén hop, cac nguyén tic thuc day ching ta twong tac
v&i ngwdi khac va véi thién nhién mét cach khén ngoan, tr bi va
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nhan nai.
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Pao Phat va Méi Trwong
Thich ni¥ Tinh Quang

Hai nghin nam trwéc, nhan loai khdng cé kinh nghiém véi sy de doa
nghiém trong thuc sy déi véi sw sdng con cta minh. Khi bwéc vao
thién nién ky nay, ching ta c6 mét sw khiing hodng ngay cang té hon
vé moéi trwdng cla trai dat, va didu nay da lam day [én mot sw de doa
thwec sw ddi véi sy ton tai clia con ngudi trén quy md toan ciu. Hé
sinh thai cta trai dat co6 co nguy co thoai héa néu sy suy thoai cia
moi trwdng sé khong duoc Ui lai. Sy suy thodi cla trai dat sé dé lai
hé sinh thai ctia n6 trong tinh trang mét thang bang nay va sé khién
trai dat khong thé thich hop cho sy sdng con nguwdi ton tai. Van dé
méi trwéng tiép tuc néi rong qui mé thdng qua cac van dé nhuw 6
nhiém bién, hiéu trng nha kinh va sy tan pha cac khu rirng véi mire
dd 16n do nén van minh vat chat da dwoc thuc day xuyén qua nhirng
tién bd trong khoa hoc va céng nghé. Néu khéng dirng lai duwoc sy
anh hwéng cla chu ky pha hoai nay, thi con ngu®i can phai xét lai
cach sbng ctia minh va nhirng gia tri dao dirc lién quan dén viéc séng
v&i moi tridng thién nhién (Damien 2003).

Van dé 6 nhidm moi trwdng van tiép tuc gay ra méi de doa ddi véi strc
khde cuia ching ta xuyén qua sw bién ddi vé khi hau va trai dat ngay
cang néng dan lén; sy kién nay da tac dong dén y thirc bao vé moi
trwdng nang Ién toan cau. Tuy nhién, diéu nay 1a moét trong nhirng
gigi luat co ban dwoc dat ra béi Blrc Phat khoang hon hai mwoi [am
thé ky trwdc cho Phat t thwe hanh, dao Phat da ton tai hang nghin
nam, nhirng Son 1am tw dwoc thanh 1ap trong cac khu rirng va ddi nai
da chirng td rédng cudc sbéng hai hoa véi thién nhién cla dao Phat.
(Barua &Basilio 2009).

V6i quan diém rang dao Phat dai dién cho con dwéng tir bi, vi khai
sang dao Phat 1a bao ham tdng thé cla long tr bi d6, vi vay ngai
dwoc nhin mét cach tén kinh nhw 1a mét bac bao hé cho tat ca ching



St quyén rii cua Pao Phat trong thé gidéi maoil|89

sinh vé&i tAm long tr bi. Nhirng 16 day cha Blrc Phat cho cac mén do
dwoc nhAn manh vao viéc thyc thi long yéu thwong, tranh lam thuwong
tbn dén bat ky hinh thai nao cha sy séng trén trai dat. Theo hoc
thuyét nay, viéc bdo ho tat ca cac dang hinh thai cia sw sdng khéng
nhirng tét dep ddi véi phic loi clia con ngwdi ma con bao hd cho cac
loai dong vat va thuc vat khac. Do vay triét hoc Phat giao quan niém
réng tat ca dang sbng trong vi tru 1a cac thwc thé binh dang trong tw
nhién, va sy sdng cud tat ca con ngwdi, ddng vat va thwc vat trong
thé gidi nay déu c6 sy quan hé véi nhau, phu thudc vao nhau va phat
trién twong quan véi nhau (Sahni, 2008).

Sw Twong Quan giira Dao Phat va Méi Trwong

Vé&i muc dich khdo ctru phwong phap ma dao Phat va sy bao vé moi
trwong c6 sw lién ddi 1an nhau, diéu nay rat can thiét dé quan tam dén
khai niém tat yéu dau tién trong hoc thuyét dao Phat. Theo dao Phat,
van dé moéi trwdng thi khéng thé Iang tranh dwoc. Triét ly So khdi va
Phét trién ctia dao Phat déu quan tam dén mai trwéng ma ching ta
dang sbng, hodc cac hién twong tw nhién ma ching ta kinh nghiém,
nhw vo thwong, khd , khdng va v ngé, va nhirng hinh thai khdng thé
biét dwoc vé trang thai bién chuyén cua thién nhién. (Yamamoto &
Kuwarhaha, 2009).

Pao Phat nhin nhan thién nhién nhw 1a nén tang cho sy séng xuyén
qua quan diém tich cwc. Thi du, khai niém vé tinh Bt nhj cta dao
Phat vé doi sbng va moi trworng cling phat sinh trong sy tuy thudc 1a
thwdng dwoc dé cap dén trong Giao phap. Khai niém nay cho rang sw
sbng va méi trwdng cda chinh né thi & trong ban chét hai hién twong
khac biét, nhung ching né vdn l1a bat nhij (khéng tach rdi nhau) trong
y nghfa can ban. C4c tw twéng Phat hoc nén tadng khac dwoc biét nhw
la ly Duyén sinh, trong d6 cho réng khéng c6 sy vat nao tén tai va van
hanh mot cach doc 1ap, ma 1a méi mét thye thé tdn tai vi sw twong
guan ma no cb véi nhirng cai khac trong moi trwdong, hoac nhirng
diéu kién lién hé dén cac thé thirc khac & trong trai dat. Vé co ban, tir



St quyén rii cua DPao Phat trong thé gidéi mai|90

khai niém nay dao Phat mang lai nhirtng gia tri qui bau déi véi moi
trwdng, cling nhw quan diém cda dao Phat cho phép viéc nghién ctru
moi trwdng va thién nhién ndi chung nhw |a thanh phan thiét yéu cla
mot hé thdng can béng sw phirc tap va rac réi. Hon nira, vi tinh trang
pha hoai méi sinh c6 quan hé vé&i sw tan pha cda con ngwdi, bang
hoc thuyét B4t nhj ctia sw séng va mai trwdng cla chinh né, sw ngén
chan viéc tan pha méi trwdng tré nén can ban (Yamamoto &
Kuwahara, 2009).

Hoc thuyét Duy thirc trong dao Phat Dai thira cho thdy rang tam thirc
tam trong linh vuwc tam thirc cia con ngwdi c6 quan hé cung véi thé
gi¢i vat ly nhw séng ngoi, ndi rivng va dat dai, do dé sw tan pha moi
trwdng chéc chan sé anh hwéng dén tam thirc su sic cua con
nguwoi, nén dao Phat chi ra mbi quan hé da dang ngoai y thirc ton tai
cla con ngwdi va moi trdng xung quanh con nguwoi. vi vay theo dirc
tin ciia ngwdi Phat t&r, nhirng thach thirc vé méi trworng sé gay ra dau
khé cling véi sw 6 nhiém méi sinh va sy suy thoai dwoc thwe hién bdi
bat ky tinh trang trwc tiép hay gian tiép sé anh hwdng dén sy ton tai
ctia moi loai hodc nhirng hinh thai cta sw séng trén thé gidi. vi tac
déng dén sw séng, diéu quan trong dé loai bd tai hoa déi véi sy hay
diét méi trwong 1a xuyén qua hoc thuyét vé viéc thuc tap hanh B tat
dé lidu dat phwong phap (shahni, 2008).

Hién nay sy khat khao dbi v&i vat chét cla con ngudi cé thé duwoc
cho 1a mét diéu kién can thiét @& duy tri va phat trién hé thdng Xa hoi
Kinh té trong x& héi, vi vay nhirng thach thirc méi trwérng khong chi la
sw thé hién cla céi xau ho&dc nhirng sw tham mubdn tiéu cwc va tham
dam, tuy nhién chung né duwgc xem nhw 1a nguyén nhan va biéu hién
cla viéc tang trwdng sw tham dam tiéu cwc, vi vay diéu can thiét cho
viéc thwe hanh ly thuyét cla dao Phat 14 dé vwot qua nhivng tham
dam tiéu cwc nay va lam thay déi hé théng Xa hoi kinh té. Triét hoc
hay tw twéng hién tai ctia dao Phat 1a viéc xuat hién cGa van d& moi
trwdng va hién twong thién nhién Ay thi khoéng thé tranh dwoc. Tuy
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nhién, muc tiéu cta dao Phat |4 d& vuwot qua nhirng thach thirc nay
nhw da dién ta & trén (Barua & Basilio 2009).

Phwong Phap dé Vwot Qua Nhivng Thach Thirc Moi trweong cla
Phat Giao

Sw thay dbi xa hoi cé thé thac ddy con ngudi quan ché nhirng thach
thirc thudc vé mdi trwong, hodc déi phd véi nhirvng hién twong tw
nhién ma dao Phat da dua ra nhirng yéu cau, du rang n6 khong phai
la mét cudc cach mang toan dién, nhwng dung hon né phai la sy thay
déi nhip nhang c6 hé théng virng chac. Sy thay ddi ma dao Phat cung
cap twong tw nhw cau néi ndi tiéng ctia mot nha sw binh dan tai An
D6 va dwoc biét dén nhw Mahatma Gadhi, dng ta phat biéu rang:
“Nhirng cudc di chuyén tét ngay noi bwdc chan (cham chap) cla con
6c sén.” Piéu nay goi y rang thanh qua ctia mét cudc cach mang xa
hoi véi sw quan hé dén nhirng thach thirc méi trworng khéi dong tir
mot ngudi, rdi véi nhidu ngwdi dé bat dau cho viéc chap nhan van dé
méi trwdng xuyén qua sw can nhac cla cac ca nhan do, sy gido duc
chinh 1a t6i wu. Quan diém cGa dao Phat cho réng gido duc la cong
cu/tai nguyén duy nhat c6 thé cung cdp déng lwc cho nhan thirc nay
khi vAdn dé& moéi trwdng bat ddu anh hwéng trwc tiép vao doi séng
chung ta nhw nhitng tré ngai thudéc vé ctia mdi ca nhan (Sweare,
2005).

Vi vay, diéu quan trong la gitp moi nguoi dat dwoc sy hiéu biét va
nhan thirc sdu hon vé nhirng thach thirc méi trwéng. T quan diém
dao Phat, y thirc sw xuat hién cta hién twong thién nhién 1a phu hop
v&i hoc thuyét cla gido ly Twong tlrc-moi vat trong thé gi¢i nay déu
lien két v&i nhau, vi vay nguyén ly co ban dé 6n dinh thé gisi clia
ching ta chd yéu quan hé dén sw cong sinh véi da sinh hoc trong tw
nhién. Hon niva, gido ly ctia dao Phat c6 quan niém réng khi ching ta
c6 y thirc va hiéu biét vé tw nhién va nhirng nguyén nhan cta van dé
méi trwdng, ching ta sé danh gia lai 16i sbng hién tai ctia minh trong
khi nuéi duwéng nhitng nén moéng cla gia tri va dao dire, vi ly do do



St quyén rii cua DPao Phat trong thé gidéi mai|92

dao Phat yéu ciu chang ta c6 trach nhiém déi véi thién nhién ciing
nhw vé&i cac thé hé twong lai khac. Cubi cung, diém mau chbt dé giam
thiéu nhirng thach thirc méi trudng bang sw két hop véi gido duc cia
dao Phat, nhw thé dam bao rang méi ngwdi chiju trach nhiém ca nhan
ctia minh vé&i muc tiéu hiéu biét van dé va la mot phan cda gidi phap.
Ngoai ra thong diép ctia Birc Phat danh cho moi ngwoi va xa hoi néi
chung sé gitp ho hwéng dan doi sbng cta minh trong mét phwong
cach twong ty (Damien, 2003).
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Pao Phat va Nir Giéi My
Kate Dugan

Tw khi Phat gido vwon dén bién thuy Hoa Ky trong thé ky XIX, nir gi&i
da 1a mot phan clia sw truyén dat Phat Phap nhw sinh vién, nguoi
dan, gido vién, ni¥ tu, cac hoc gid, nghé si va cac nha hoat déng. N
gioi tr mot lwe lwong 16n cla nhiéu sic tdc va cac nganh nghé tiép
tuc dinh huwédng cho bé mat cdia Phat gido tai Hoa ky - nhw nhirng phu
nir da gap dwgc Phat phap trong Phong trao phuy ni¥r vao nhirng nam
1960 cho dén nhirtng phu ni¥ c6 chirc sdc sang lap nhiéu ngdi chua
cho cdng ddng nhap cw, ni gidi tré x&r dung Phat gido va nghé thuat
nhw moét cong cu thay ddi thé gidi, va niv gidi tao ra mét khéng gian
Phat gido trong cac trwdng cao déng va dai hoc... Rita Gross-mot hoc
gid Phat gido can than ghi nhan réng nhi*rng kinh nghiém cta ni gisi
Phat giao tai Hoa ky thi quy md va da dang.[1]

Luorc Str: Niv Giéi Phat Giao tai Hoa Ky

Hoc gia Phat gido Richard Seager tuyén b réng ké tir khi s hwéng
trng Phat gido clia ngwoi My tang vot trong nhirng nam 1960 da dwoc
nhin nhan la sw doét bién vé sw tham dy vao Phat gido gitra nhitng
nguwdi MY, cac cdng ddng Phat gido khap dat nwéc da dwoc thuc day
phai dau tranh bang moi cach dé tré thanh la mét phan cta Hoa Ky.
Cudc d4u tranh d6 da dén bang nhirng nghi van vé vai trd ctia phu ni
trong Phat gido.[2] Lich s&r ctia Phat gido da bj théng tri b&i cac céu
trdc gia trwdng va sw diéu dong sac lénh va cha tri 1& nghi cta nam
gi¢i. Tuy nhién, Rita Gross cho rang phu n&* Hoa Ky bat dau thuwc
hanh Phat giao trong thap nién 1960 va thap nién 70 béi vi "cac gido
ly can ban [cha Phat gido] Ia khéng phan biét gidi tinh va binh dang
gidi tinh, va nhidu ngudi da tim thay viéc thwe hanh thién dinh khong
chi la khéng phan biét gidi tinh, nhwng né gidi phong hoan toan gidi
tinh. Déi v&i phong trao ni quyén, Phat gido va chi nghia nir quyén
dueng nhw 1a ddng minh.” [3] Khi Phat gido bét ré tai Hoa Ky, niy gidi
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bat dau nhan ra rang “nhirng sw nghién ctu sau hon vao cac van ban
truyén théng da dé 16 nhirng tw twdng a&c cdm dbéi véi niv gidi cling
nhw xu hwédng manh ang hd cho nam gi&i hon nir gidi trong cac cha
dé& vé sw nghién ctru va thye hanh ...” niv gi¢i da hiéu rdng Phat phap
la vwot ra ngoai gidi tinh va ho da qua nhay cdm va c6é cam giac bi
chia ré khi ho bi xtic ndo b&i nhirtng cau chuyén ky thj hodc thé ché
théng tri ctia nam gisi.[4]

Vao dau nhirng nam 1980, Suzie Bowman, thanh vién cta Héi Phat
Giao Cambridge bat du nhan thdy diém twong dong gira cac kinh
nghiém cda ni¥ gi¢i Phat giao My, bao gébm ca cac cudc dau tranh vé
vai trd 1am me trong mét truyén thdng, diéu nay dwoc ban luan bén
trong sw yén tinh cta hdi trwdng thién dinh, va canh bao mét vai cau
chuyén vé sy lam dung cla thay giéo. Bowman da bat dau lam viéc
v&i Trung tdm Providence Zen tai Rhode Island dé tb chirc Ngay hoi
nghi phu n th® bay muwoi, dwoc goi la: “Ngay N Gidi Phat Giao”
vao ndm 1983. Tiép theo d6 l1a mot cudc hop ndm 1984 kéo dai hai
ngay voi 120 nguwoi tham gia va mét hdi nghi ba ngay vao nam
1985.[5]

Nhirng hdi nghi nay 1y cdm hing khéi dau tir Phat t Sandy Boucher
dé lam nén, co ta phdng van hon 100 phu ni» Phat gio tai tw gia, noi
lam viéc, va Tang than (cong déng Phat gi4o). C6 ta lién két nhirng
cau chuyén cla ho vao mét cubn sach néi vé phwong phap ma phu
n dang thwc hanh Phat gido vao gitka nhirtng nam 1980. Xuét ban
lan dau vao ndm 1988, twa dé la Turning the Wheel (Chuyén Van
Banh Xe): N& giéi My dang tao nén Phéat gido méi, tc pham nay
khdm pha nhirng kinh nghiém khac nhau clta nir gi¢i Phat gido tai
Hoa Ky, cubn sach md t& nhirng kinh nghiém thudc vé nir gi¢i nhap
cw tlr chau A, nhixng ngwdi da mang theo Phat gido cda ho, va cua
ni gi&i da trdng, ngwdi da kham pha ra Phat gido song song véi cha
nghfa n&* quy&n. Boucher cling mé ta nhirng thach thirc déi véi phu
n da mau tai Hoa Ky, nhitng ngwdi da cham phai sy thdng tri cia
ngwdi da trdng trong van héa Phat gido.Trong phan gidi thiéu hy vong
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ctia minh, Boucher cho rang nhirng phu nir nay |a mét phan tao nén
Phat giao My, véi ly do "ndm trong kha nang tao ra mét ton giao hoan
toan dap &ng nhirng nhu cau hién thyc cta niv gisi.” [6]

HOém nay, sw kham pha nay van tiép tuc theo nhiéu cach. Tién si
Susanne Mrozik va Peter Gregory cla trwdng Smith College, mot
trong tdt cd ca phu nir cla cac trwdng dai hoc tai Northampton,
Massachusetts, da té chirc hd nghi “ Women Practicing Buddhism:
American Experiences” (n gi¢i thwc hanh Phat gido: Kinh nghiém
clia ngwdi M§) vao mua xuan nam 2005. Gregory cho biét hdi nghi 1a
" mét 1& ky niém vé phwong phap ma niv gi¢i dang thay d6i Phat giao
...cling nhw & muc tiéu tim hiéu cac van d& ma nir Phat t& phai dbi
mat.” [7] Mét cudn séach chi tiét cta hoi nghi dang xuét ban, va mét mo
hinh tiéu biéu ctia cong viéc da dwoc tai ban trén tap chi Tricycle: The
Buddhist Review. Trong do, Helen Tworkov, cha bat va nha séang lap
Tricycle xac quyét rng day la thoi diém cho niv gi¢i Phat gido Hoa Ky
dé suy nghf lai nhirng gi déi v&i y nghia quyén lwc—*hy vong cla toi
ddi voi tht cd nhirtng ngudi bén ngoai nwéc My-chang han nhw phu
ni va Phat t&-do la ching ta dang tién hanh tinh trang hoa giai cta
chinh minh @& mang dén lgi ich nhét ctia ching ta; rang ching ta tan
dung kinh nghiém, sirc manh va dao tao cla ching ta dé nghién ctru
va thay dbi quan diém thudng tuc ctia quyén lyc.” [8]

Vao thang Ba, Hoi ddng Phat gido cla vung Trung Tay hop tac voi
Pai hoc DePaul & Chicago, lllinois dé tai tro cho “Buddhist Women'’s
Conference: Women Living the Dharma.” (H6i Nghi Ni#r Gi¢i Phat
gido: Ni¥ gi¢i Tu Tap Phat Phap). Nhirng Video vé hdi nghi sé c6 san
trén trang web cla ho trong nhirng thang té&i. Hoi nghi bao quat mét
loat cac chi dé, bao gdm: gidi tinh ctia Phat Phap, nhitrng gi c6 nghia
ddi v&i ni gidi tu tap Phat Phap trong thé ky 21, Di thoai tin nguwéng,
nhirng kinh nghiém cla phu ni A chau tai My va la mét ngudi me va
cing 1a mot Phat t&r.[9] T quan diém quéc té, niv gi¢i My da di dau
trong Hiép hdéi Sakyadhita International Association for Buddhist
Women (Hdi nghi quéc té Sakyadhita nir gi®éi Phat gi4o).[10]



file:///C:\Users\owner\AppData\Roaming\Microsoft\Word\Women%20Practicing%20Buddhism:%20American%20Experiences
file:///C:\Users\owner\AppData\Roaming\Microsoft\Word\Women%20Practicing%20Buddhism:%20American%20Experiences
file:///C:\Users\owner\AppData\Roaming\Microsoft\Word\Women%20Practicing%20Buddhism:%20American%20Experiences
file:///H:\buddhist%20women's%20conference:%20Women%20Living%20the%20Dharma
file:///H:\buddhist%20women's%20conference:%20Women%20Living%20the%20Dharma
file:///H:\buddhist%20women's%20conference:%20Women%20Living%20the%20Dharma
file:///H:\Sakyadhita%20International%20Association%20for%20Buddhist%20Women
file:///H:\Sakyadhita%20International%20Association%20for%20Buddhist%20Women

St quyén rii cua DPao Phat trong thé gidéi maoi|96

(Sakyadhita cé nghia la "con gai cua Dlc Phat"). Karma Lekshe
Tsomo, mét ni¥ tu trong dong truyén thtra Tay Tang day tai Dai hoc
San Diego, la ngwdi sang lap, cha tich hién thdi va da giap té chic
chin hdi nghj tr nam 1987. Thang sau nam 2006, nir gi&¢i Phat gido
khap noi trén thé gi¢i nhém hop tai Malaysia xung quanh vé&i chi dé
"N@ gi¢i Phat gido trong cong ddng da van héa toan cau”. Mot sd phu
n My tham gia: Tién si Sharon Suh, mét gido sw ctia khoa Than hoc
va Ton gido hoc tai trwdng Seattle University, da dwa ra phat biéu chd
dao vé bién gidi-giao thoa trong cong déng Phat gido; Zenju Earthlyn
M. Manuel, mét thién sinh ngwdi My gbc Phi & Oakland, California, da
trinh bay mot bai viét vé& nhirng gi Phat gido da lam cho phu niv den;
Boucher da thu thap di liéu cudc hdi thdo bang van ban vé "su két
ndi toan cau cla ni gidi ,” va ba Susanne Mrozik thudc trwdng Smith
College & Massachusetts gidi quyét nhitng cau hdi I&n:" thwe hanh
Phat Phap cé y nghia gi v&i niv gidi M§ ?" nhirng bai tom tét ctia cac
budi thao luan dang dwoc bién soan va sé c6 san trén trang web.

Nir Gido Tho & Tu Si Phéat Gido

Gilra nhirng nam 1960 va ngay nay, nr gi¢i Phat gido My da "tr&
thanh mét lwc lwgng chinh nhw cac hoc vién va giao vién, tri thire, va
cac nha lanh dao véi nhiéu phwong huéng hoan toan khac véi phu
n & chau A." [11] Vai trd ndi bat clia gido sw ni¥ trong Phat Gido Hoa
Ky dang tré thanh nhirng dac trwng dinh dang cho chinh né. Vai tro
cta "thay" trong Phét gido khac nhau theo truyén théng, nhwng noi
chung c6 hai loai: Nhirng vi thady da dwoc sap dat, nghia 1a ho dwoc
dao tao trong mot dong truyén thira déc biét va da dwoc Gy quyén dé
day, va nhirng Tang Ni cla tu vién cé quy ché, ho co thé hodc khong
thé day Phat phap cho nhitrng Phat t&r khac.

Ni trwdng cua Ni vién Vajra Dakini & Vermont, Khenmo Drolmo noi
réng, vai trd ctia Phap sw ni¥ trong Phat gido 1a dang & vao mot thoi
diém lich str: T6i thwerng nght vé me t6i hau nhw khdng bao gid buwdc
ra khéi cac linh muc Ky Té Giéo trong viéc tim kiém sy hwéng dan
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tdm linh. Va bay gi¢ ching téi c6 dwoc sy cung rng cha ni gidi
nhi*ng ngwoi da dan dat ching téi hon bao gio hét. Va c6 sy chép
nhan dbi véi quyén han clta ni gi¢i va tiém ndng clda cac cong dong
ni gidi dwoc hd tro rong I6n hon...Day la thoi diém khoang dai trong
lich st ...Chung ta cé cac bac thay ni¥ va cac bac thay ni gioi tai
nang.[12]

La mot phu ni¥ va mot gido sw Phat hoc & MJ diéu nay cé nghia gi?
Ké tlr thang bay ndm 2000, Shambhala Sun tao diéu kién thuan loi
cho cudc trdo chuyén gitra bén niv gido sw Phat hoc ndi tiéng & M§:
Judith Simmer-Brown cta Dai hoc Naropa, Pat O'Hara, mét tu si Soto
& New York, Barbara Rhodes clia Trwedng Um Kwan Zen va Sharon
Salzberg, déng sang lap cha hdi Insight Meditation society. Nhirng
phu n» nay déu gap g& Phat gido véi mot vi thady nam gidi. Trong
nhirng ndm gan day, ho da phat hién ra gia tri ctia vi thay ni gidi ,va
la, chinh ho, Ia gido sw ni. Vi du, Salzberg nhan ra rang nhirng bac
thay ni gi¢i dau tién cta cd khuyén khich cé6 mét cach hoi khac so
v&i cac bac thay nam gidi: "M6t cai gi dé trong kinh nghiém cda ba ta
la sy hiéu biét cia mot ngwdi phu niv... Ba ta la kiéu mau dbi voi toi
vé phuong cach vuot qua nhixtng méat mat, nhirng chién lwoc va cac
khoé kh&n cla cudc séng, va toi thue sy xtr dung nhirng kinh nghiém
dé nhw sw thang hoa cho sy hiéu biét cta t6i vé Phat phap.” [13]
Rhodes dya trén vai tro cia minh nhw ngwdi me va ngwoi y ta trong
viéc gidng day cGa minh: "Téi nghi rang téi cé géc tron hon mét sb
gi4o vién nam va cé thé 1a mot phwée lanh. Khi con géi tdi con nhd,
t6i da dwa don no subt thdi gian, va t6i nghi rang t6i dwa dén hoc
sinh cGa minh twong to nhw thé- khéng né ha, nhung véi cing mét
cdm giac cha sw kién nhan va tinh yéu thwong déi véi sy yéu dubi
cta chung.” [14] Nhiéu phat t& ni¥, theo kinh nghiém cutia Pat O'Hara,
bi tbn thwong b&i ché d6 gia trwdng cta Phat gido. Nhan thirc duwoc
didu nay, cong ddng cla co bat dau 1dng tén cua ni¥ gi¢i Phat gido
vao trong 1& xwéng truyén thira. O'Hara bao céo rang, trong thoi gian
tung kinh, "Téi nhin thdy khuén mét cta niv gidi i trong phong tdm
da khoc. Nhin thdy khuén mét cta ho trong nwéc mat 1a nhing gi
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danh thae ti véi nhivng gi quan trong déi véi nhiéu phu niv nay” [15]
Judith Simmer-Brown lo I&ng vé cac twong lai cGa niv gidng sw trong
Phat gido, diém vao lich s dé& lam bang chirng: “Cé mét md hinh
chung 1a bat ct khi ndo ban cé mét phong trao tén gido méi ma niv
gioi thwdng cé anh hwdng ngay tir budi bat diu, nhuwng mét hodc hai
thé hé sau, ho da bién mat. Khi cAc phong trao nay tré thanh thé ché,
cac cAu truc gia trwdng tang 1&n va ni gioi b ddy ra khdi ...C6 18 didu
do sé khong con xay ra. D6 sé la tuyét voi. " [16]

Ngoai cac giao tho Phat phap nhw bbn phu nir & trén, hau hét mbi
truyén thdng Phat gido c6 nhirtng cong ddng ctia ngudi xuéat gia hién
dién, mac du cac vi nay khéng phai la giao tho thwdng xuyén . Vai tro
cta Ni gi¢i an dinh khi Birc Phat Thich Ca Mau Ni con tai thé (Bic
Phat lich s sinh ra cach day 2.500 ndm & An D9), di cta ngai, Di
mau Prajapati. Ba ta cau xin Dic Phat cho phép niv gidi dwoc xuat
gia. Sau vai 1&i thinh cau tir mét ngudi anh em ho, Birc Phat cubi
cung da chap nhan.[17] Hé théng truyén thira cta Ni gidi tiép tuc
khodng 1.000 nam trwéc, khi Ni gi¢i d& mat dang trong phan Ién cta
cac quéc gia Phat gido bdi do chién tranh va sy thiéu sét ctia bd nhé
lich st d6i v&i vi tri cGa ni gidi trong Tang doan Phat gio. Trong
ndm muwoi ndm qua, diéu nay da bat dau thay dbi. N& gi¢i Ianh dao
céc tu vién cla cong ddng va Ni vién dang bat diu hinh thanh tai Hoa
Ky. Con sb chinh xac vé ni¥ tu Phat gido tai Hoa Ky kho ké khai dwoc.
M6t hoc gia chup trong bong téi va cho thay chirng 50 chw Ni ctia Tay
Tang, va cho rang c6 hang tram (hoac hang ngan) ni tu Chau A va
150-200 ni¥ tu khéng phai chau A tai Hoa Ky.[18] Vao mua hé nay,
mot sé ho sé gap g& tai hoi treong Twelfth Annual (nam th&r 12) vao
ngay tap hgp ctia Ni gi¢i phwong Tay. Theo trang web cua ho, day la
moét sw kién ban dau dwoc hinh thanh béi mot nhém chw Ni cia
phwong Tay thudc vé truyén thdng Tay Tang va da tré thanh “nhiéu
co hoi 4p U cho cac tu sT Phat gido sdng & phwong Tay dé gap g& va
chia xé s thwc hanh, kinh nghiém, niém vui va ndi budn cta ho. N6
con 1a mét dip may cho nhitng ngwdi ban cii két ndi lai than tinh va
cho ngudi khac cé co hdi gap nhau lan dau tién.” [19] Trén céac danh
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sach tham gia cGa nam vira rdi gdbm cé niv gidi cha nhiéu quéc gia -
35 phu ni tir 15 tdng phai khac nhau cta Phat gido - nhiéu nhét 1a niy
tu tai Hoa Ky.

Tinh da dang nay dwoc thdy ré nét bdi pham vi rdng cuta cdng viéc
dbi véi ni tu. Trwoc tién, chia Thousand Buddha & Quincy,
Massachusetts, dwgc thanh 1ap nir tu Rev Yén Sik Kua Yen, mét Ni
sw xuat than tr Hong Kéng. Vao cudi nhirng nam 1980, Ni sw va Bén
sw cGa minh da dén thdm khu vwc nay va nhan ra sy thiéu co hdi cho
Phat t&¢ Quang Bong v&i viéc tu tdp phap mén Tinh d§. T mot can
nha nhd & mot khu dan cw, Ni sw bat ddu néi rong thém. Sau nam
sau, Ni Sw da 1anh dao coéng déng trong viéc xay dwng khong gian
ngdi chua hién tai cGa ho. Kuan Yén thira nhan rang vao thoi diém
do, that khé khan vi mét ngwdi phu niv 1anh dao cdng dong, nhwng Ni
sw ludn nhé rang gido phap cta Bic Phat khong phan biét nam va
n. Ni Sw va bdn sw c6 khac diéu hanh hoat déng hang ngay cla
ngdi chua nay-ngdi chia I&én ther hai cia Phat gido Trung Quéc &
New England, v&i 1.600 gia dinh la thanh vién chinh. Ngbi chua nay
gan day da mua thém dat mai va xay thém cac khu nha méi va cé ké
hoach mé& réng chwong trinh giao duc ctia minh cho Phat t& tré trong
coéng déng.[20]

O phia bén khac cta qubc gia nay, Tu vién nir dau tién va duy nhét
clla Phat gido Theravadan & Tay My mé& clra vao thang Tam nam
2005 tai Fremont, California. Pwoc dat tén Dhammadharini
(Dhammadharini c6 nghia la duy tri Phat phap phap dwoi hinh thic
nd tinh), tu vién nay |1a "phuc vu véi viéc hd tro va cung cap cac vat
dung can thiét co ban cho Phat t& ni¥ va phuc vu cho sw hiéu biét va
tu tap ddi véi con duong (da chon), ddng thdi chia sé nhirng thanh
qué va lgi ich véi cong ddng dia phwong, dai gia dinh nhan loai va trai
d4t cla chang ta, vi loi ich lau dai va hanh phuc cda tat ca cac hinh
thai cGa doi trong tt c& moi mién vé han.” [21] Nam trong mét can
nha ngoai 6, tda nha khéng gibng nhw mét tu vién nhin tlr bén ngoai.
Nhwng bén trong hai ty khwu ni dang bién gidc mo thanh hién thuc.
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Nam nam trwéce, khi khdng c6 Ty kheo ni Theravadan Sanhas hay Ty
kheo ni Viharas (nhirng noi cho ni gidi thuc tap dé tré thanh tu si) &
Béc MY, ngudi sang lap, Ty kheo ni Tathaaloka da dwoc sw tru tri gan
Wat Buddhanusura (mét ngéi chila Phat gido & Fremont) héi rang cé
bao gid co6 nghi dén viéc thanh 1ap mot tu vién. Cau hdi nay khién cho
c6 suy nghi va ngay nay tré thanh hién thwe, nhip diéu hang ngay cua
tu vién cta ngdi chia Ni-cAc ni tu thire giac ltc 5 gio sang dé cau
nguyén, an sang, va di bd qua khu phd quyén gép thuwc pham.[22]
Trong thoi gian di b, cac ni¥ tu "tung doan ta on, chdc phwéc lanh
cho nhirng ngwdi cing dwong, va doéi khi tranh tha thoi gian noi
chuyén vé&i cac nha tai tro vé cudc sdng clta ho, Gido Phap, va
phwong phap séng trong tu vién Phat gido, déng thoi trd 1&i bat ky
cau hdi va thac mac cla nguwoi khac. [23]

Bén ngoai khu phd Lincoln, Vermont, ni¥ vién trwuéng Khenmo Drolmo
dang tién hanh m& Ni vién Phat gido Tay Tang dau tién tai Hoa Ky:
Najra Dakini Nunnery, Ni vién da té chirc 1& Khanh thanh vao cudi
nam 2005 va bat dau xay dwng thién dwdng, khdng gian tu tap, va
thw vién /phong hoc vao mua xuén nam 2007, va cac cw xa da dwoc
x& dung dau nam 2008. Nhirng ngwdi sang lap hy vong cudi ciing c6
dwogc thm phu nér vao nam 2015. Trong khi xay dwng dang cho doi
hoan thanh, cac phu nir ciia dong Kim Cwong Dakini da khong chan
ché va bat dau cong viéc cta ho. Ni vién hién nay cé hai vi dang thuc
tap, mot ngwoi sé dwoc tho gidi xuat gia vao mia hé nay. Cong viéc
cda vién trwdng Drolmo dwoc thuc day béi tdm nguyén lam cho
nhirng I&i day cGa ni¥ gi¢i cé thé trao truyén dén phu ni¥ ngay nay va
twong lai. "M6t vai giao huan cla niv gi¢i da dwoc ghi lai va téi mudn
lam cho nhirng 1&i huén thi d6 tré thanh hién thwe. Nhiéu cau chuyén
va huén thi cta Ni gi¢i trong Phat gido va trong van hoc da bi that
lac.” [24] Ban than Ni trwdng Drolmo la mét trong nhirng phu ni¥ da
cai dao theo Phat gido vao nhirtng nam 1960 khi dang con la mét giao
sw. Nhung didu d6 dwdng nhw khdng cé gi doc dao va dac biét dbi
véi Drolmo. Thyec té, Ni trwéng cho réng, "T6i da khéng nhan ra dac
trwng gidi tinh cGa Phat gido cho dén khi toi da di dén An Do. N gidi
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lam gi4o vién & d6 rat it va ho khong phai Ia mét phan cda nhan thirc
quan chang vé nhirng ngudi day Phat phap.” [25] Ni vién la mét sy nd
lwc dé& duy tri nhirtng gido huén va thay d6i nhan thirc d6, dac biét 1a
trong Phat gido Tay Tang.

C6 cudc tranh luan vé sy hién dién va vai trd cGa chw Ni & Tay Tang.
Theo Drolmo, théng thuwéong duwoc biét c6 mot it niv gido tho va cac
ni tu & Tay Tang, nhwng hién tai cla dong truyén thira chinh thirc
thi khéng ré rang. Blrc Pat Lai Lat Ma da quyét dinh dé thuc day van
dé xuét gia cGa ni¥ gi¢i tai TAy Tang bang cach cho phép niv gi6i
phwong Tay dwoc xuét gia theo truyén théng Tay Tang nhdm tao
thém am huéng trong cudc dam thoai. Nhiéu phu niv da viét bai bao
vé sy xuét gia cta nir gidi trong Kim Cwong thira (Phat gido Tay
Tang) va né dang dwgec trinh bay cho Tang doan Tay Tang vao mua
hé nay.

Nhuw thé da rd rang, lich st ctia Phat gido Hoa Ky 1a mét lich st anh
hwéng ctua phwong Béng va hoa quyén véi phwong Tay, va ngwoc
lai. Nhi*ng con sb ngay cang tang cta ni¥ gidi Phat gido xuét gia va
tai gia & Hoa Ky dang c6 sy tac dong dén Phat gido ca Dong va Tay.
Ngoai ra quyét dinh nhw Dirc Dat Lai Lat Ma dé xem xét chat ché hon
vé vai tro cda Ni giéi trong Kim Cuwong thira, mét vi du minh chirng
khac vé sy qua lai gitva Dong va Tay la Dy An cla Ni Gi¢i Tay Tang
Tibetan Nun Project (TNP) c6 tru s& tai An Do va Seattle,
Washington, TNP hoat déng dé cung cap giao duc va hd tro cho Ni
gi&i va ni vién tir tAt ca cac tong phai Phat gido Tay Tang & An Do va
Nepal.[26] TNP da dwoc thanh 1ap vao ndm 1987 "dé cung cép giao
duc va vién trg nhan dao cho Ni gi&¢i nhirng ngwoi ti nan tir Tay Tang
va cac khu vic Himalaya cta An D6. Thwe phdm, quan 4o, nha &, va
cham séc y té co ban da duoc td chire.” Ngay nay, TNP hd tro nam ni
vién va hon 500 ni¥ tu.” [27] Dw an hoat dong nhdm cai thién strc
khde va tiép can véi lwong thwe va gido duc. Ching gitp d& sw tai
dinh cw cla nguwoi tj nan Tay Tang, va TNP hudn luyén phu niv
hwéng t6i tw lap va thic day vai trd 1anh dao trong cac cdng dong cla
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ho. TNP ciing lam viéc dé thiét Iap nhiéu diéu kién thuan loi cho Ni
gi¢i Phat gido. Né6i réng hon, TNP nham muc dich cai thién tinh trang
cta Ni gi&¢i Phat giao trén toan thé gisi.[28]

Nir Phat Tir & Cha Nghia Dan Than

Khi Tién si Chris ctia trwdng Dai hoc Queen of Harvard 1én danh sach
cac dic diém ndi bat "Phat Gido Hoa Ky," 6ng bao gdm céc hoat ddng
x& hoi nhw la mét phan cta nhirng gi 1am cho diéu nay duy nhét dwoc
lap lai nhiéu 1an.[29] Vai trd cda ni¥ gi¢i trong Phat gido dan than l1a da
dang va v&i pham vi I&n nhw tinh cach cta ni gi¢i. Cac vi du dudi
day cho chiing ta mét cadm giac vé nhirng cach thirc ma niv gidi hoat
dong xa hdi xung quanh quan hé chang toc, dbi thoai tin ngwéng,
chirc trdch cua trai giam, va hoat déng chinh tri bén ngoai Phat giao.

Quan Hé Chuang Téc

Khi Jan Willis, mét hoc vién Phat gido, mét hoc gia va la mét phu niv
da den tlr Alabama, néi vé chuyén di cia minh cho mét nhém thién
London vao nam 2001, cb vira thdy 31 trong sé 40 nguoi da den, va
kéu Ién: “Phat tlr da den! Trong 25 nam trong Phat giao, t6i chwa bao
gi& thy nhw vay trong Tang doan. Tdi cdm thay rat hung phan. That
tuyét voil" [30] Nhém thién Alicia Carroll cta Dorchester,
Massachusetts, hiéu dwoc tinh cdm cda Willis. Tré vé tlr moét chuyén
di dén Trung Québc da khoi day sw thich thi cha c6 dbi voi Phat gido,
cd nhd lai lan dau tién cd da dén véi mot nhom thién tai tdng than
Boston Old Path. C6 ta ké& v&i Vanessa Jones cla t& Boston Globe,
"Toi rat nhat gan di vao dé. Thay va nhin vao bén trong - O, toi la
ngwdi duy nhat vé mau da." Trong sy hwéng trng, Carroll va ngudi
phu nr khac & Dorchester da bat ddu dwa lén trang bao vé “Nhém

A »

Ngwdi Da Mau Ngdi Thién” trong mét ngdi nha cta phu ni. To
Boston Globe cho réng trung binh chirng mwéi nguwdi cé6 mét vao budi
thién toa vao chiéu thir sau hang tuan. [31]
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DP6i Thoai Tin Ngwdng

Tin ngwéng dbi thoai da séi suc trén man hinh radar tap thé clta cac
Phat t& M. Toan bd mua hé ndm 2006 &n ban cla tac phadm Chuyén
Van Banh Xe (Turning Wheel) dwoc danh riéng cho "Sw Déi Thoai
Niém Tin & Hanh Béng" gitra cac tin dd Phat gido, Hbi gido, Kitd hivu
va nguwdi Do Théai. Ni s Rev. Sik Kuan Yen & chua Thousand
Buddha tai Quincy, Massachusetts, dang lam viéc trong mét phan cla
hoat dong lién Tén trong khu vwc cla minh. Twong tw nhw vay, Ji
Hyang Sunim, mét sw ¢6 trong dong Thién Han Quéc, tham gia vao
nhém Tu ST Boston va Cac Nha Lanh Dao Tén Gido vé Déi Viéc Déi
Thoai Tin Nguwdng (Boston Clergy & Religious Leaders Group for
Interfaith Dialogue). Pwoc thanh lap trén sy tén trong vé da van héa
va toén gido cua khu vuc trung tdm Boston, nhom nay dwoc cam két
déi thoai xuyén qua cac bién gi&i ton gido. Thanh vién cta nhém hop
mat hang thang dé thao luan vé cac chi dé& khac nhau nhdm “dat
dwoc két qua tét dep tlr nhirng cudc dbi thoai ddc biét va gitp nhau
hiéu biét, hoc hdi va chiic mirng nhau nhw cac cac thanh vién va cac
déi tac trong ton gi&o." [32] Sw lanh dao cla Sunim d& 1a quan trong
ddi véi viéc duy tri sy td chire ctia nhém va sy gap g& thwong xuyén.
Muc tiéu cla cd ta "khuyén khich nhirng cach thirc méi vé viéc nhan
dién sw twong quan cla ching ta trong thanh phé ngay cang da dang
nay.” [33] Sunim da tham gia v&i nhém muwoi hai mwdi ba nam nay.
C6 dwoc moi tham gia bdi mot nguwdi ban ni tu Kitd gido va tim thay
mot déi tac tin ngwdng lam viéc nhw mot ngwoi ban tw nhién véi Phat
gido. Cd néi, thwe sw nhdm nay bat ddu nhw 1a mot nhom dai két Kitd
gido, "Toi chac chan 1a nguwdi Phat ti diu tién va né da lam téi ling
ting trong lGc ndy. Phai mat moét thoi gian dé vwot qua ‘nhing cai
banh my lam nhw thé nao day?" [34] Tuy nhién, nhém d kién tri. Mua
thu nay, ho sé tiép tuc tédng sw da dang vé cac quan diém bang cach
ma&i mot phu niv Hoi gido l1a mét phan cta Ban chi dao.

Trong sw nd lwc thi vi cta Lién tdn béi cac niy tu Phat gido, cac nir tu
Hbi gido, An Do gido va Kitd gido dbi tac & Béc My da bat dau mot
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loat cudc ddi thoai tin ngwéng dwoc goi la "N tu & phwong Tay." Hoi
nghi dau tién vao nam 2003 va sau d6 thang 5 ndm 2005, chi hon 25
phu ni tu tap dé thdo luan vé thuc hanh chanh niém, thién dinh, viéc
&ng dung céac cudc dbi thoai nhw 1a mdt cach dé dat dwoc hoa binh
thé gidi, sw can béng can thiét gitra thwe hanh thién dinh, thwc hién t
bi, va thwe tap v8 quyén. [35] Ty Kheo Ni Thubten Chodron, mét ni¥ tu
Phat giao thudéc Téng Phai Tay Tang va ngudi sang lap chua Sravasti
Abbey tai bang Washington (xem nghién clru ciia Adrew Housiaux:
History of Sravasti Abbey, Daily Life at Sravasti Abbey, Generosity in
Action: Dana at Sravasti Abbey, Supporters of Sravasti Abbey) danh
gi4 cao tAm quan trong cla céc loai déi thoai: "Strc manh cla ni gioi
cac ton giao khac nhau dap (rng v&i nhau va chia sé trong sy hai hoa
khong khong thé sai dwogc. M&c di mot minh ching ta khéng thé
chiva tri dwoc can bénh cla thé gidi, ching ta cé thé cung cap mot sw
dién hinh vé Idng mong wéc ddi voi ngwdi khac, va sw théa dat cia
chang ta la sw déng gop cho nén hoa binh thé gidi.” [36]

Pac Trach Cbéng Téc Tai Nha Tu

Chuwong trinh the Buddhist Peace Fellowship’s nation-wide Prison
Program (nha tu da dan toc cta than hiru Phat gido hoa binh) bat dau
vao nam 1998 b&i Diana Lion. Nhiém vu cta ho tao nén thién cam
chung vé& Phat tlr-ngwdi dac trach cong tac tai nha tu: Chwong trinh
nha th [a " hop tac chat ché dé& 1am viéc véi nhivng th nhan, gia dinh
cla ho, va tat ca nguoi lién hé khac véi hé théng nha tu dé tién hanh
hé théng hda bao lwc bén trong sw phirc tap cla nha tu k§ nghé.” [37]
Jenny Philips, mét chuyén gia vé y hoc 1am sang va ciing 1a mét thién
gid & Concord, Massachusetts, da trai qua bdn nam thwc tap vé thién
Vipassana tai Donaldson Correctional Facility cla bang Alabama.
Theo tai liéu cta Philips, Tw Do Bang Sau Quan Bars, phat hanh vao
mua thu ndm 2006. Tai liéu nay "Ké vé cau chuyén cia mot nhém tu
nhan bi tuyén &n chung than, ho da trdi qua khéa tu mwdi ngay thién
tinh khau Vipassana.” [38] H6 so phim ca nhan tham gia trong
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chwong trinh nay ciing da cho thay dau hiéu thay dbi bén trong ho
nhw mot két qua vé sy tu tap nay.

Philips da tirng day thién cho bénh nhan diéu trj ctia cb trong nhiéu
ndm va, trong nhitng ndm 1990, cd bat dau tinh nguyén véi mot
chwong trinh réng cung cép thién Vipassana trong cac nha tu
Massachusetts. Thién Vipassana (hodc Minh Sat Thién) “dwoc thanh
lap theo dinh hwéng thién nhap that véi nhiéu trung tam & phia nam
va Béng Nam A...Vipassana dwoc st dung dé thuc day sy tinh giac
trong hién tai déi véi cac hién twong thoang qua noi tam than." [39]
Trong khi lam viéc nha tu bi mat & Shirley bang Massachusetts, co
bat d4u nghe nhitng cau chuyén cha cac nhém thién ti nhan tai co
s& cai huan Donaldson. Sau mét chuyén thdm co s& nay vao nam
1999, cd da danh ba nam sau d6 voi ké hoach va xin phép td chirc
mot khoéa thiénVipassana muoi ngay tinh khdu va cho phép mét nha
guay phim lam viéc trong nha ti v&i an ninh chat ché. Nam 2002,
Donaldson da tré thanh nha ti dau tién & Bic My c6 td chirc mot
khéa tu mwoi ngay Vipassana. Va nhirtng ndm sau dwoc tiép tuc nhw
thé, sy thir nghiém tam ly cda Philips da chi ra rang nhirtng nguoi
tham gia “gidm bot sy ndi loan va cé nhiéu kha nang diém tinh hon"
[40] C6 ciing tw hdi néu phap thién [a moét phan phic loi véi cac tu
nhan 1a bdi vi "cudc séng la rat khé khan trong nha td; ngwdi ta quan
tam nhiéu hon vé nhu cau ndi tdm cGa ho va khi mét cai gi d6 tac
dong dén ho, ho s& 6m lay ching.” [41] Sy hanh thién cta Philips da
dwoc anh hwdng béi cong viéc clia co tai Donaldson. C6 da thwc tap
thién khoadng mwoi Id&m nam nay, kinh nghiém nay da gidi thiéu co voi
céac chi tiét cu thé cua thién Vipassana, sw thwc tap ma cé thwc hanh
thwdng xuyén trong hién tai.

Hoat Bong Chinh Tri

Suy nghi vé Phat t& nhitng nguwdi thuc hién hoat dong chinh tri 1a
hinh dung nhi*ng hinh &nh néi tiéng ctia cac nha sw Viét Nam ty thiéu
than dé phan déi chién tranh Viét Nam. Ngay nay, Phat t& dang hoat
doéng trén mot pham vi bao quéat cac van dé: cac cudc chién tranh &
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Iraq va Afghanistan, méi trwdng, va cham séc strc khée v.v... Mét
trong nhirtng con dwéng cho Phat t&r hanh dao bao gdm vao nhirng
van dé nay la théng qua chuwong trinh Buddhist Peace Fellowship’s
Buddhist Alliance for Social Engagement (BASE) chwong trinh cla
héi Lién minh Phat t& dan than cta than hiru Phat gido hoa) bat dau
b&i mét phu niv tén la Diana Winston.

Khi Winston 26 tudi, c6 da dwoc thwc hanh Vipassana trong nhiéu
nam nhwng da bat dau tw van vé nhirng gi can phai tiép tuc trong doi
sbng cla cd. Cd c6 an twong bdi tdm quan trong cla sw hop tac vé
s phuc vy, hoat déng x& héi, va thyc hanh Phat Phéap v&i cdng déng,
c6 da dé xuét viéc tao ra chwong trinh BASE duwéi sw bao tro cta hoi
Buddhist Peace Fellowship. Nhitng gi b&t dau nhw |a mét thir nghiém
trong "sw hop nhét cda tri tué xa hdi méi phwong Tay ... voi tri tué
Phat Phap phwong Béng" [42] da tré thanh mét mang lwdi manh mé
cta Phat tr dan than trén khap dat nwéc. Theo trang web clia no,
"BASE cung cap cho sau thang bao tro' cac cong doéng dbi voi viéc
nghién ctru va tham gia xa héi ctia Phat gido. Tham gia lam viéc hoac
tinh nguyén vién lam cbng tac phuc vy hoac x& hdi, va cung ng
thwdng xuyén cho sw nghién ctru, hd tro, thdo luan, dao tao, va thién
dinh. C6 céc cudc hop hang tudn va cac ngay tu tap hang thang." [43]
Nhirng nhém nay hodc 1a ndm trén mét dia diém hodc hinh thanh
xoay quanh nhitng ngudi ddng sé thich trong cac nhoém, vi du: c6
nhirng nhém cé try s& & San Francisco, nguwdi gia tap trung vao cac
nhém, cac nhém noi tiéng Tay Ban Nha va cac nhém td chire tu tap
cho nha tu. Trang web hoat déng ctia Winston mé t& BASE nhw “mot
t6 Phat gido dau tién phuc vu tinh nguyén vién, mét loai quan doan
hoa binh clia phat gido & thanh thj.” [44] BASE la mét phwong cach
danh cho Phat t& thyc tap, thé hién va hoat déng trong nhirng phong
trao cai cach xa hoi. K& tlr khi thanh 1ap vao ndm 1995, BASE d3 lam
viéc v&i hon 200 ngudi. Trong thang Tam nam 2006, BASE cé thém
bdn nhém trong mang luéi ctia minh. Trong khi Winston khéng con la
diéu phéi vién cta chwong trinh BASE (c6 hién dang lam viéc véi
ThinkSangha), cé tiép tuc "chia x& Phat phap di vao x& hoi, nhac nhé
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céc thanh vién Tang doan la thuc hanh thién dinh va dirng c6 lam cho
thé gi&i xa la v&i nhivng ngwdi ban ddng chi huwéng cua chang ta.”[45]

Ni@r Gi¢i Phat Giao trong Hoc Vién

Vao gitra nhitng nam 1970, Phat t& Diana Paul xuat ban cudn N
Gi6i trong Phat Gido - mét ban dich vé cac Kinh (Phat gido) da dwoc
trinh bay, va mot vai diéu dé cap dén ni¥ gidi Phat gido trong thé ky
th® sau. V6éi cudn sach nay, Paul da tré thanh mét trong nhirng hoc
gid dau tién tai My dé theo ddi chinh thirc vai trd lich st cta ni giGi
trong Phat giao. Sau nhirng bwéc chan nay, Phat t& Rita Gross la phu
ni» dAu tién trong gidi hoc vién v&i viéc quan sat nghiém tic vé cha
nghfa ni¥ quyén va Phat gido tai My dau nhirng ndm 1990, Gross xuat
ban cubn Phat Giao Ngoai Ché B Gia Trudéng, trong d6 co lap luan
chi tiét vé nhirng vai trd cGa phu ni trong Phat gido va sau d6 hinh
dung twong lai cia Phat gido qua hai gi¢i tinh.[46] X& dung céac
phwong phap twong ty nhw cac nha than hoc Kitd gido va DoThai
gido ctia mot vai thap ky trwéc cd, Gross da bat dau “lam viéc hwéng
dén vai tro gi6i tinh va binh dang tinh trong céac nghi 18, dé thac day
ni gi&i vao vi tri lanh dao, va, cudi cung, ni¥ gidi hoan toan tré thanh
binh d&ng nhuw cac bac thdy Phat gido." [47] H6m nay, cdng viéc cla
Gross la khuyén khich nir Phat t& nén "biét nhirng gi lién quan voi
qué khtr, nhw thé ho c6 thé dwa ra quyét dinh vé viéc duy tri nhirng
truyén théng co gia tri hoac dinh hinh lai di san thiva ké khéng day du
tr qua kher." [48]

Ké tir gitra nhirng nam 1980, ni¥ gi¢i Phat gido da tuyén bd mot sy
hién dién ngay cang manh mé trong gi¢i hoc vién. Lwét qua cac trang
web céc khoéa Tén gido hoc cla cac trwdng Cao dang va Dai hoc da
cung cap bang ching v&i nhitng cau chuyén. Vi du, Jan Willis, hoc
gia Phat gidao Tay Tang va la mét hoc gid, phu trach mét khéa hoc
hang nam dwoc goi la "N gi¢i va Phat gido" tai Bai hoc Wesleyan.
Khoéa hoc xtr dung "kinh dién Phat gido trinh bay cac quan diém
truyén théng vé phu ni cling nhw nhirng tai liéu hién con da cho thay
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cac khia canh cla cudc sdng cha ni¥ gi¢i Phat gido trong thdi cb dai
va duong dai...[dé] cb gang dé hiéu dwoc nhivng gia tri va s lién
quan dwa dén, han ché va / hodc uy quyén nhirng gia tri véi phu ni
nhw vay.” [49] Sb lwong chinh xac cta cac nha Phat Hoc ni gigi thi
chwa dwoc biét. Trong nam 1999, Tién si Charles Prebish tai Penn
State da cong bd mét cudc khado séat vé cac hoc gid Phat gido dé tham
do cé bao nhiéu ngwdi ma 6ng ta goi la "hoc gid-hanh gid," cé nghia
réng ho khong chi gidng day nghién ctu hoc thuat cta Phat gido,
nhwng, gibng nhw Jan Willis, cling la nguoi tu tap. Trong khi cac di
liéu ma 6ng ta thu thap dwoc khong ai c6 gidi tinh cu thé, 6ng ta tiép
tuc theo ddi bang nghién ctru. Trong danh sach cla 185 hoc gid Phat
gi4o, 6ng da nhan dwoc 150 phan hdi va 35 trong sé ho 1a phu ni.
"Khi t6i bat ddu nghién ciru Phat gido trong gitra nhirng nam 1960,"
ong néi, "da c6 hau nhw khéng c6 cac nha Phat Hoc ni." [50] HOm
nay, Janet Gyatso cta Pai hoc Harvard 1a déng cha tich cGa nganh
Phat gido hoc ctia Hoc vién Tén Gido ctia My va Prebish cho rang sé
lwgng cta cac nha Phat Hoc nir va hoc gia ni¥ va la hanh gia dang
phat trién.

M6t trong nhirng nha nghién ctu Phat Hoc gan day l1a Tién s Sharon
Suh, mét hoc gid Phat gido tai Seattle University. Suh vira xuat ban
cudn La Phat tr trong Mot Thé Gidi Kitd Gido: Ban vé gidi tinh va
coéng ddng trong mot ngdi chua Han Québc-My (2004), tAc phdm nay 1a
mot két qua cao nhat ctia hai ndm nghién ctu dan tdc hoc tai chua Sa
Chal & Phé Han Quéc thudc vé Thanh phd Los Angeles, California.
Muc dich cGa cuén séach |a giai dap thac mac: "Lam thé nao dé céac
Phat t& nguoi My gbc Han Québc séng cudc sbng cla ho va tao nén y
nghia tich cwc cda ban than trong nhirtng bbi cdnh xéo trén?" [51]
Cong ddng Phat t& My gbc Han 1a mdt nhém thiéu sé trong da dan
tdc-da phan nguwdi My gbc Han 1a con chién nha the, va nghién ctu
cho thay c6 it nhat 2.800 nha the thién chia gido Han Québc tai My.
Tuy nhién, khoéng thé bd qua 89 ngéi chua Phat gido Han Quéc &
M§..., vao nam 2000.[52] C6 ta da phéng van dbi véi thé hé niv gioi
nhap cw dau tién tai chlia Sa Chal, Suh tim thay rdng: Thanh vién va
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Phat tl cta chua cho réng hoat ddng cta ho nhw nhitng biéu twong
cla qué hwong dat nwéc, thuc day ... sw hdi nhap hai hoa vao mét
moi trwdng van héa maéi. Tén gido cung cap mot vai diéu gi dé ddi voi
nhi*tng phu ni nay, ho c6 mét cdm giac thodi mai & noi mét cong
ddng quen thudc bang cach gidm bét mot sb céng thdng cla viéc
nhap cw va duy tri phu ni¥ trong mét khung canh truyén théng do la
nhi*ng noi an toan cdia nhirng gi ho bd lai phia sau.[53]

V&i cach nay, ngdi chiia cong ddng 1a mét hé théng hé tro cho ni gidi
thoat khdi sy cé don va cd lap. Déi véi phu niv khac, gido phap dem
dén mot cdm giac tw lap - "ban sac Phat gido dwa trén viéc ‘tim kiém
va hiéu biét dbi véi ty tam’ cung cép cho phu ni mét co hoi dé tai tao
ban sac cla ho tir cdng viéc ndi tro' va gitr nha cho dén ‘cong viéc cla
nguoi ngudi My cling tw lam chad lay minh." [54]

Suh ké v& cau chuyén ctia mét ngudi phu niv 16n 1én trong mét gia
dinh Phat gido & Seoul. Khi con [a mét thiéu ni, gia dinh c6 cai dao
sang Kitd gido. Khi c6 chuy&n cd dén Los Angeles vao nam 1973, c6
tiép tuc di nha thd “ngoai théi quen.” Sau hai lan ly hén, c¢d roi Thién

chta gido va tré vé Phat gido, mot phan bdi vi sy “pham t6i” ma co
da mac phai & nha thé qua nhirng lan két hon that bai. Suh da phat
hién ra rang "Phat gido cho phép mét phu niv vwot qua sw ky thi x&
hoi vé sy ly hon va cung cdp mét phwong phap nang d& maéi sau khi

tan ra cudc hén nhan ctia minh." [55]

Hau hét, sy nghién clru cta Suh l1a danh cho thé hé ngudi My gbc
Han dau tién.Thinh thodng, mét trong nhirng phu ni¥ nay thao luan vé
mbi quan tam ddi véi twong lai ctia chua Sa Chal va chinh Suh dwoc
ghi nhan mot sé it ctia thé hé Phat t&r thi hai tai cAc budi I1& vao ngay
cht nhat.[56] Két qua 1&, Suh két luan nghién ctru ctia minh khéng
chac chan vé twong lai clia chua Sa Chal. Nghién ctu chuyén nganh
ctia Suh cung cap sw hiéu biét trong nhiéu cAch ma ni¥ gi¢i dang suy
nght vé& ban chat phire tap ctia Phat gido tai Hoa Ky.
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T&» mét quan diém hoi khac nhau, Ji Hyang Sunim cta nhém Tu si
Lién ton tai Boston cling tham gia vao cdng ddng hoc thuat Ia Cé van
cla Phat gido cla cong déng Phat t tai Wellesley College, mét
trwong dai hoc cong déng danh cho tat cd phu nir & Wellesley,
Massachusetts. Nhém nay mé cac khoa thién ci hai [an mét tuan,
tinh tam, Phap thoai, m&i dién gid dén khudn vién trwdng va cac sw
kién dac biét khac (ndm ngoai, ho da té chirc sau ni tu Tay Tang lam
mot man da la cat). Nhw mot b van, Sunim cung cép "cac khoa thién
chinh thire, hd tro va lanh dao cac trwdong dai hoc céng ddng xung
quanh cac van dé tinh than va dao dic.” [57] Sunim cho rang thuc
hanh Phat phap 1a mét phan cda nhirng gi gitp Phat t& nhin thay
xuyén qua sy ban ron cla cudc séng trén mot khudn vién dai hoc:
“Thién thwc sy day ban nhin moi th& tr quan diém khéac nhau" [58]
DPéi v&i Sunim., sw thach thirc trong Phat gido 1a viéc thy hanh thién
dinh @& gidp ban nhin thay btrc tranh I6n hon, dé vwot qua sw cing
thdng méi ngay. Didu nay thu hat nhiéu sinh vién vao cong déng Phat
gido: "Thién 1a mot phép chira bénh hoan hao." [59] Céng viéc cla
Suh va Sunim da chi ra hai cach khac nhau ma Phat gido dang phat
trién hién tai trong thé gi¢i hoc thuat tai Hoa Ky va vai tro niv gi¢i da
hién dién trong do.

Nir Phat Te & Nghé Thuat

"Phat gi4o, nghé thuat va hoat déng xa hoi tat ca twong quan cung
nhau... phong trao Phat gi4o nhap thé hién tai nhan manh rang tat ca
moi tht 1a phu thudc 14n nhau va lién két véi nhau, v&i viéc boi
duéng moét y thirc trdch nhiém toan cau." [60] Day la loai giao nhau
gitra Phat gido va nghé thuat dang dwoc thé hién bdi niv gi¢i Phat
gido trong nhiéu cach réng I&n. Hai birc anh chup vé phu ni dang
lam viéc cung cdp mét cai nhin tha vi dbi véi Phat Gido Hoa Ky.
Hai mwoi sau tudi, Vaughn Bell, mét hoc vién diéu khac va Zen, Ién
lén trong mét gia dinh binh thwéng & Syracuse, New York. Trong sudt
tudi tré ctia minh, cd da tim hiéu Phat gi4o va me co da lién hé voi
Trung tdm Syracuse Zen. Trong thdi gian hoc dai hoc, cé bat dau
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tham gia cac 1&p hoc vé Phat gido, doc sach vé sinh thai hoc va Phat
gido. Co bat dau thuc hanh Phat phap chinh thirc trong truyén thdng
Rinzai Zen khoang nam 2000.

Tac phdm nghé thuat cta Bell ¢ lién quan véi sy twong tac gitra con
ngwdi va moi trweng. Nhivng tac phdm gan day cla co c6 tAm xa tw
khu vwon Zen di dong doi héi ngwdi xem phai chi y noi ho séng va
tai sao. Déi vaoi Bell, "Phat gido va nghé thuat la hoan toan gén bo véi
nhau. Ca hai déu la sy thuc tap dbi véi cau héi " [61] Vi du, mbi quan
hé gira thwe vat va con nguoi la mét cau héi dao dic dbi véi Bell, co
lién quan dén sy thwe hanh cda c6. C6 nhan manh rang "phan cda
thwe hanh Phat Phap 1a dé& nhan ra rang ban khong riéng biét. Nghé
thuat la mot phan ca qué trinh d6. " [62]

Thoat nhin, céng viéc Bell khéng gay nén sy thét Ién "Phat giao!"
Khong c6 hinh twong cla Bic Phat hay ngdi chiia cé thé nhin thay
trong tac pham, nhuwng ddi véi Bell, sw két néi 1a quéa rd rang,- "la mot
nghé si, n6 c6 rat nhiéu ky luat, strc chiu dwng va niém tin trong qua
trinh cda riéng tdi. Thwe hanh thién 1a mét phan cta nhivng gi gidp toi
lam diéu d6." [63] Ngoai ra, thién nhw mét cong cu tao nén tac pham
nghé thuat cda co, Bell cling thay thién chinh né nhw la mét hinh thirc
nghé thuat. Khong chi la sw thwc tap thién va cac nghi 1& vi d6 la nghé
thuat déi véi quyén riéng cta ho, nhung dac biét hon thién dang
duworc tai lap cho viéc thwe hanh trong nhiéu cach tai Hoa Ky. Sy gap
g& cla Bell v&i Phat gido la xuyén qua mot niv gido tho va mot Tang
than cda nhirng phu ni* manh mé & Syracuse. C6 ta nhan ra Rinzai
Zen c6 mét lich si va khuén mau gia trwéng, Bell nghi ngd vé sw
quan tdm cta minh sé dwoc nudi dwdng néu khdng danh cho niv gidi
va nhitng phwong céach tinh t& ma ho dang thay ddi khéng gian bén
trong Phat gi4o. Vi du, mdt phan cta sw thwc hanh Thién Rinzai la
xwéng 18 tat ca tén nam gidi trong hé théng truyén thira. Tai Trung
tam Zen Syracuse, Roko Sherry Chayat da chén vao nhirng tén cla
ni gi¢i vao dong truyén thira dé. Déi véi Bell, thay dbi tinh té trong
phwong céch thién dang dwoc thuc thi bdi nhitng ngudi & My lam
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cho thién & trong hinh thai cia nghé thuat. Nhirng thay dbi nay la
bang ching cla "cac két ndi sinh dong [trong cac cdng déng]...va [sw
thay dbi] rat can thiét véi nhixng gi ma loai ngwdi ngay nay dang lam."
[64] Ho ciing I& mét phan ctia nhirng gi truyén cam hirng cho Bell nhw
mot nghé si Phat giao.

Sumi Loundon, mét hanh gia cda thién Vipassana Phat gido, ciing 1a
mét ngwoi phu niv tré Phat gido dang hoa quyén nghé thuat va sw
thwe hanh Phat gido. Trong khi Bell tap trung vao méi quan hé con
ngwoi v&i moéi trwdng, Loundon tap trung vao vai tro hién dai cia Phat
te tré tudi tai Hoa Ky. Thém vao sy tro' ly giam déc cta Barre Center
of Buddhist Studies & thanh phé Barre, Massachusetts, Loundon 1a
bién tap vién cla hai swu tap tiéu luan swu khdo b&i Phat tl tré -Blue
Jean: Buddha and The Buddha’s Apprentices. Sumi Loundon giai
thich sw quan tdm ctia minh trong viéc gi¢i thiéu nhw sau:

Bay nam trwéc, trong khi ndu &n va don dep nhuw mét tinh nguyén
vién tai mét trung tdm thién New England, diéu nay tac dong déi voi
t6i do 1a tdi dwoc bao quanh bdi nhirtng nguwdi cia thé hé cha me toi.
Cudc tro chuyén cta chung téi xoay quanh nhirng ky niém cla nhirng
nam 60, tré em roi trwong Pai hoc, va cac ké hoach hwu tri. Lic ma
tat ca nhirng ngudi dd tudi cla toi, chirng hai muoi tudi?” [65]

Khi dwoc hdi vé sw nhan thirc ciia cd6 nhw mot ngudi phu niv anh
hwdng dén Phat gido cia minh, Sumi ngac nhién, néu |a mot ngudi
Phat t& "tdi c6 nhay cdm vé quyén thé phat xuét gitba nhirng cong
déng...van con sw mét sy thdng tri ngdm ngam ctia nam gidi va coéng
déng tam linh c6 moét xu hwéng 1a thoat ra khéi né. Vi du, toi 1a mot
nguwdi méi cla Ban giam dbc ctia mot té chirc Phat gido va mot ngudi
cii hon dé nghi toi gay quy bdi vi tdi & mot ngwdi tré, mot phu niv hap
dan.” [68] c6 nhitng diéu ma cd ta hy vong thdy suw thay ddi trong
mu&i ndm téi-“ching ta can tiép tuc duy tri nhivng cau héi sbng dong
clia dao dirc va sirc manh. Ching ta van con cé nhiéu diéu nang cao
nhan thirc d& hanh déng. Téi nghi rang phu nik 1&6n tudi trong Phat
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gi4o c6 mét nghia vu duy tri bd nhé tiép tuc.” C6 gang bat nhip cau
cla thoi dai nay vao trong Phat gido véi tac phdm nghé thuat cha
minh, phan két luan Sumi vé The Buddha’s Apprentices bao gdm céac
hwdng ng ctia mdt sé ngwdi 1on tudi ndi tiéng trong truyén théng
(chdng han nhw Hoa thwong Thich Nhat Hanh va Hoa thwong Yifa)
dbi véi suy nght clia cac ngai, tw than cac ngai cling 1a nhirng Phat tlr
tré trwéc day. Sy khoén ngoan cla thé hé cii, Sumi khang dinh, cé thé
thwe sy hivu ich d& hwéng dan cho cudc hanh trinh cta Phat ti tré.

Két Luan

Cho du ho 1a ni gi6i xuét gia truyén trao gido phap cho ngudi khéac,
ho&c & nhirng gido vién, hodc cac nha hoat dong truyén dat Phat
phép, ni¥ gi¢i dang dan xép khéng gian bén trong cac cong déng Phat
gido tai Hoa Ky tir viéc mé ra nhiéu géc do . Cac hoi nghj va cudc hop
mat dau ndm cla phu ni¥ trong nhirtng nam 1980 d& cung cap mot sé
nén tdng quan trong cho cudc hdi thoai trén tiép tuc vé vai trd cta niv
gi&i trong Phat gido. Tat nhién, ni¥ gi¢i da 1a moét phan quan trong clta
Phat gido trong nhiéu thé ky, nhwng tai liéu vé vai tro cda ho la thiéu
s6t va c6 thé sé tiép tuc la trong tam cla sw nghién clru chuyén
nganh dbi véi ni¥ gi¢i Phat gido. H6m nay, cac nir tu s Phat gido va
cac giao tho da 16t dwong vai tro chinh thiee déi véi ni gidi trong
trong truyén théng va tai Hoa ky ciing nhw Quéc té. Quan hé chiing
téc, dbi thoai tin nguwéng, Bo trudng nha tl va cac hoat dong chinh tri
la quan trong ddi v&i hoat ddng x& héi cta niv gidi va ly twéng Phat
gido clia ho. Cac ni¥ hoc gid Phat gido dang hoa nhap Phat gido vao
trong nhi*ng nganh hoc ma ho yéu thich tai cac trwdng cao déng va
dai hoc cia Hoa Ky. Cac Nghé nhan Phat gi4o dang tim cach dé ng
dung Phat gido nhw mét céng cu cla s sang tao. Twong lai clia Phat
gido & Hoa Ky sé tiép tuc dwoc hinh thanh béi cac hoat ddng va cong
viéc cla nir gidi , nhitng ngwdi dang kham pha nhirng bwéc sang
tao dé xac lap khong gian bén trong truyén théng.
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Pao Phat va Nhan Quyén
Robert Traer

M6t sw phan tich vé Phat gido xac minh rdng nhan quyén cé thé bat
dau & An Do, noi sinh clia Phat gido. Vao nam 1956, BR Ambedkar,
ngwdi dao Hindu da quy y Phat gido va dwa gan 4.000.000 nguwdi giai

cap “ha tién” khac cung quy y.[1]

Sangharakshita, mot Phat t&r da déong mot vai trdo quan trong trong
phong trao cai dao hang loat ma Ambedkar van déng, cac ky gia viét
vé Ambedkar:

Cudi cung, sau nhiéu nam khong thanh céng cla cudc dau tranh cho
nhan quyén co ban déi véi dan toc ctia minh, 6ng da budc phai nhan
ra rdng sé khong thay déi dwoc trai tim Giai cap cta An Do gido, va
rang, x6a bé giai cap, phan khang hoc thuyét Hindu ma éng ta trng
néi mot cach nhiét tinh d6 chi la gidc mong.[2]

Dau nam 1935, Ambedkar da bi de doa khi bé An Do gido, trong moét
bai phat biéu truéc moét cudc hop clia nhivng giai cap thap, dng ta "noi
mot cach cay dang vé sy that bai déi véi nhirng nd lwc clia ho dé bao
dam nhirng nhan quyén cdn ban nhw la céc tin hiru ctia cong dong
Hindu."[3]

Ambedkar da can nhac viéc cai sang dao Sikh, nhwng cudi cuing thira
nhan rang chi cé tinh cach cia Birc Phat va Chaa Kité quyén ri 6ng.
Tuy nhién, hé théng dang cdp da dwoc quan sat thay trong cac nha
the Kitd giao cta mién Nam An D6, va Ambedkar cdm thay cong
ddng Kitd hiru da khong co tinh than chién dau chéng lai sw bat cong
x& hoi, dng da chuyén sang Phat giao.[4] Ambedkar da viét rang triét
ly cha 6ng da dwoc "niém yét" trong ba tir: tw do, binh dang va tinh
huynh dé. Tuy nhién, khéng ai néi rang t6i da vay mwon triét ly cta toi
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t» cudc Cach mang Phap. T6i da khong. Triét ly cda toi co ngudn gbc
tén gido va khoa hoc chinh tri. Téi da tim thdy nhirng I&i day cla sw
phu minh, Blrc Phat.[5]

Ong ta cho réng tinh huynh dé 1a tén khac cho dan cha, d6 1a “mét
thai d6 co ban vé sy ton trong va ton kinh hwéng dén nhirtng nguoi
cong sw.”[6] Dirc Phat da bién déi thai do ton trong va vang ménh bao
ham trong cac khai niém giao phap cta dan téc Hindu tr& thanh mot
dao dirc phd quéat. Bang cach chap nhan cac thanh vién cla “ha cap”
va phu nir vao Tang doan, Blrc Phat da thwc hién “nhirng buwédc cu
thé dé tiéu diét cac dinh ché bat binh déng." [7]

Ambedkar 1ap luan réng déi v&i Phat tr gido phap la dao dirc phd
quat dé bao vé ké yéu tr k& manh, cung cap cac nguyén tac, tiéu
chuédn va mé hinh chung, va bién phap bdo vé su phét trién cta ca
nhan. D6 14 nhitng gi 1am cho tw do va binh déng c6 hiéu qua. . .. "[8]
Déi véi Ambedkar, tinh huynh dé "khéng 1a gi, nhuwng mét céi tén khac
cho tinh huynh @& clGa con ngu®i ndm trong y nghia danh xung dbi
véi dao dirc. Day 1a ly do tai sao Dirc Phat thuyét gidng vé Dhamma,
do la Giao phap [dharma] dao dirc bdi Dhamma la thiéng liéng cho
nén mang tinh dao dwc toan dién" [9]

Phé binh

Nhiéu Phat t& dang lwdng lw trong viéc xac dinh gido phap véi quyén
con ngwdi. Hoc gid Phat giao Masao Abe viét rang "t ngi chinh xac
cta pham tri 'nhan quyén' theo nghia phwong Tay khéng thé dwoc
tim thdy & béat clr dau trong van hoc Phat gido." [10] Khai niém
phwong Tay vé nhan quyén lién quan duy nhét chi danh cho con
ngwoi. Khac véi diém nay, trong Phat giao mét con ngudi thi khdng
chi dwoc bao ham t quan diém clGa con ngwdi, c6 nghia la, khong
chi don gidn 1a mot cdn ban cla trung tdm diém [anthropocentric],
nhung trén co s& triét hoc vl tru xuyén sudt tam thé réng Ién hon
nhidéu. Cu thé hon, trong Phat gido, loai nguwdi dwoc biét nhw 1a mot
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phan cla tat c& chang sinh hodc tham chi Ia mét phan cla tat ca
chdng sinh, c6 tri giac va khéng tri giac (sentient va nonsentient), béi
vi ca hai, con ngwoi va loai khac nguwdi (human va nonhuman beings)
déu c6 gia tri nhw nhau, d6 la tam bo va vo thuong (transiency va
impermanency).[11]

Vi vay, ty than con ngudi ciing la vd thwong, hodc quan hé dén
ching. Khai niém vé tw nga ddng nhét tuyét dbi hodc céi toi thuc thé,
vinh ctru 1& mét cau trac quan niém khong thue duwoc tao ra bdi tw y
thirc clia con nguwdi. Phat gido goi né la Maya, hay &o twéng, va nhan
manh tdm quan trong cla sy tinh giac véi Vo nga bang viéc thoat khai
40 giac nay trong sw hiéu biét vé tw nga. [12]

Mac du ban nga va tw nhién |a khéac biét 1an nhau vé mirc d6 twong
déi, "trén murc tuyét déi chiing né nhw nhau va hoa lan véi nhau vi sy
thiéu vang cla bat ky sy cb dinh, thuc thé ca nhan nao dd.” [13]

Vi ly do nay, Abe xac dinh rang, Phat gido khac nhau hoan toan tw
céc truyén théng toén gido doc than.

Trong truyén théng Do Thai-Kitd gi4o, van dé nhan quyén va nghia vu
clia con ngudi dbi voi ngwdi khac phai dwoc xem xét trong mdi quan
hé ménh Iénh doc quyén cla Thién Chla tbi cao, trong khi d6 trong
Phat gido, cung moét van dé lai doi hdi sy thau hiéu lién quan dén tat
ca chung sinh trong vii tru. Sy khac biét nay chi ra rang trong Phat
gi4o sy xung dét gitra nhan quyén va tw do ton gido tré nén it nghiém
trong...[14]

N6 cling c6 nghia rang déi véi Phat t& tinh chat tw nhién thi khéng co
nhiéu sy phu thudc vao con ngudi hon 1a con ngudi dbi véi thién
nhién. Phat gido cung cap mét loai quan diém sinh thai vé doi séng:
"Theo gi&i can ban 'Khong séat sinh,” cac quyén loi dbi véi stc vat va
thwe vat cling dwoc nhin nhan twong ddng nhw quyén loi cla con
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ngwoi.” [15] Trén co s& phan tich Phat gido nhw thé, Abe lam céac
khuyén nghi sau day dé thac ddy nhan quyén va khac phuc tinh
khong khoan dung cua tén giéo. Th& nhat, chip chic vao gido ly va
tin diéu nén dwoc loai bd, vi day 1a nguyén nhan cda sy khéng khoan
dung. The hai, tri tué chtr khéng phai 1a cong ly can phai dwoc dé
cap, vi day la co s& cua long tir bi va tinh yéu. Thi ba, truyén thdng
doc than phai dwoc hiéu déng nhat cla thwc tai tdi hau trong moét
phwong cach bat nhi dé tranh xa sw doc doan va thai do khong khoan
dung dbi v&i cac truyén théng khac.[16]

Twong tw nhw vay, Kenneth Inada thira nhan tdm quan trong cla
nhan quyén, nhuwng cho rang déi véi Phat t& nhan quyén la "phu
thudc cho cac van dé Ién hon hodc nhiéu yéu t6 co ban déi véi ban
chéat con ngui." [17] Ban chét con ngwdi dwoc hidu nhw 1a mot phan
cda tién trinh "twong duyén (paticcasamupada),” d6 |a hoc thuyét vi
dai nhat cia Phat gido: N6 c6 nghia rang, trong bét ky tién trinh cudc
sbng, sw phat sinh mét bién cé kinh nghiém la mét tdng thé, bao ham
sy lién quan. Mot bién c d&c biét khéng phat sinh trong ly khéng, né
ciing khéng dwa dén két qua b&i viéc ap dung cta sy thic day danh
cho céc yéu td bén ngoai. N6 la mét sy xuat hién duy nhat dé la hoan
toan phu thudc vao hodc lién quan dén tat ca cac yéu td hién dién
trong mdi trwong xung quanh. Nhw vay, bén trong qué trinh nay la
khéng c6 gi roi rac hodc c6 bat ky khoang tréng, vi né lién quan véi
sy hoan toan day du cla tat ca cac yéu té hién dién. Méi sy quan hé
la ddy dd trong chirng mwc nhuw tién trinh trinh dwoc lién quan. Diéu
nay c6 nghia rang yéu tb quan hé 1a mét cach cu thé nhat trong quéa
trinh cudc sbng tiép dién.[18]

Day 1a Gido Phap (Phap), Birc Phat noi: "Ai thdy dwoc duyén sanh thi
nguwdi d6 thay Phap va Nguwoi nao thay Phap thi ngudi d6 thdy duwoc
duyén sanh." [19] Vi vay, "c6 sy lién hé than mat va quan trong déi
v&i qui tdc Phat gido hodc gido phap véi Nhan quyén.”[20] B tat la
hién than cho sy tén tai ly twéng, vi vi &y buwéc vao tam thé cda con
ngwoi: Trong sw quan tdm clGa Phat gido v& dong loai, né dua ra
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minh hoa cu thé nh4t cGa hoc thuyét vé sw quan hé nhan duyén-trong
d6 méi mot yéu td bao ham trong méi yéu té khac. . .Dé khong chi la
sw khéi dau cla sy hoa hop véi cac chiang sinh khac, nhung quan
trong hon, yéu t6 hoa hop ndm trong sy thay déi xung quanh vii
tru.[21]

Ly twédng B6 Tat nhdc nhé ching ta rang khdng cé kinh nghiém ca
nhan, thwe tai, vi n6"bdo ching ta v&" binh dang, tw do, va an toan ti
quan diém téng thé." [22]

Nhan quyén la mét phan mé rong dbi véi ban chat con nguei. Nhw
vay, trong quan diém Phat gido ching xuét phéat t nhirng méi quan
hé vé quyén lgi ciia con ngwdi. Nhan quyén 1a nhivng van dé phap ly
c6 thé dwoc lam thanh luat phap, nhwng chi dén mét mirc d6 nhét
dinh nao do, d&c biét la trong mat thé gi¢i phan cach. Tuy nhién, ban
chéat con nguwdi 1a mot van dé ton tai ma khong thé bj kiém tra dudi
luat phap va ciing khéng thé dinh lwong dugc, do dod, ngwdi ta phai
dung phwong sach véi viéc ty tin va tw thwe hién dé tim kiém sy ton
tai duy nhat cho chinh minh.[23]

Inada két luan rang "khi cac chinh pha c6 thé dé cung cdp moét bau
khéng khi thuan loi dap &ng day da cho doi sébng ca nhan bang
phwong cach thoang mé va sw tiép xuc tw do dbi véi tat ca, cau hdi
vé nhan quyén dat trén ban chat con nguwdi nén dwoc can nhéc thoai
mai hon, néu khong giai quyét dwoc van dé." [24]

Taitetsu Unno khang dinh: "Thuc té 1a truyén théng Phat gido trong
lich str qua kht ctia n6 da cé rat it diéu dé noi vé quyén ca nhan,
trong nhan thic hién tai vé thuat ngtr nay né khéng cé nghia rang
Phat t& da khéng quan tdm dén tinh trang t6t cho con nguoi, voi
phdm céach va tw do y chi" [25] Thém nira, 6ng ta lap luan rang Phat
giao hién dai “phai lam rd nhirng gi né da cung cap dbi véi khai niém
vé quyén ca nhan va s thuwc hién cGa né cho tat cd moi ngudi." [26]
Unno tin réng, chia khéa déi véi sy dong gép cla Phat giao la khai
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niém cha chinh né vé ty than con ngwdi. Mdi ca nhan 1a moét phan
clia sy phu thudc 1&n nhau cuda tat ca cudc séng. Nhw vay, gido ly Vo
ngd (anatman) c6 thé tao nén sy danh gia cao vé con ngwdi hon |a
nhirng thwc thé hodc c4 nhan. Nhan thire nay gidi phéng mot ngudi
tr cac khai niém né dich va tap quan cla van hda va ton gido, chang
han nhw nhirng ngudi chiu ap dat bdi cac truyén théng déng cap An
P gido.

Bang cach phd nhan cac can ban siéu hinh cla gia tri va dinh ché
truyén thdng, thay vao d6, Birc Phat khang dinh tinh chét quyét dinh
cta hanh vi va dao dirc con ngwdi béng viéc nhan ra nhivng gi 1a thue
sw con ngwdi. Ngai cling nhdn manh sw tin twéng vao strc manh cla
ly gidi va ly do tw tri va tlr chdi mac khai, quyén han, va truyén thdng
nhw cac ngudn gbc cua sy hiéu biét. [27]

T&ng doan la kiéu mau hinh anh cla con nguwdi, 1a "mét xa hoi binh
dang- khéng phan biét dong giébng hodc dang cap hay giau nghéo,
dan éng hoadc phu niv." [28] T4t ca la con ngudi trong mbi quan hé véi
nhi*ng ngwoi khac va thién nhién, b&i dirc hanh cw x& va nhan cach
cula ho.

Quyén la mét sy phan anh cla sw thuc twong quan nay. Khi mét
ngwdi nhan ra sy lién két cia moi sy séng, ngudi ta nhan ra rang cac
quyén co ban khong chi danh cho con ngu®i nhung cho tat ca chang
sinh, cling nhw dbi v&i ca thién nhién cda chinh nd. Unno khéng dinh:

ton trong ca nhan va cdng nhan quyén loi khéng phai thudc vé mat
tinh nhwng la thwc té nang déng khién cho nd bat budc rang khi
ching ta khdng dinh cac quyén ca nhan cla riéng cha ching ta,
ching ta ciing phai s&n sang tir bd chinh minh dé khang dinh quyén
clia ngwoi khac. Tuy nhién, khi ching ta khdng dinh chi c6 quyén loi
cuta riéng minh nh& sy nwong vao cac quyén loi ctia ngudi khac, bao
gdm cac quyén clta nhan loai trong tw nhién, mét quéc gia hay ching
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tdc hon nguoi khac, mét niém tin hodc quan diém hon nguwoi khac,
chlng ta tré thanh ké déc tai va ap birc.[29]

Chi v&i sy hiéu biét ddi voi sw thwe twong quan sé& khang dinh nhan
quyén déng gép cho mét xa hdi cong bang. Trong cach nay ching ta
sé thay rang ca nhan khéng phai 1a "nhan vat trong sé nhiéu, nhwng
nhw la dbi twong tuyét dbi, sw pha dinh cGa nhiéu; va nhiéu khong chi
don giadn 1a moét bd swu tap cta nhitng ngudi khac, nhung nhiéu
ngwoi bang véi lgi thé chung, sw pha dinh vé nhixng ngudi riéng biét
dwa dén nhiéu cach khac nhau.” [30]

Trong khi B6 Tat Ia mét ngoai 1&, tAt cd moi ngudi cé thé séng véi mot
cdm giac cua long biét on dbi voi sy twong thudc cua thwce tai trong
sw xac nhan réng "mét cudc séng v&i hanh nguyén va hy sinh cho v6
sb ngudi khac, bao gdbm nhirng an phuéc dbi véi thién nhién.” [31]
Ngwoi Nhat thweng biéu hién "Okagesama” phan anh cla long biét
on khiém tén nay.

TOy thudc 1an nhau

Nhuw vay, tr goc d6 Phat gido, nhan quyén can phai dwoc can clr vao
nhirng gi ma ngay nay c6 thé dwoc mod ta nhw 1a mot quan diém sinh
thai cGa thién nhién va nhan loai, va cac quyén loi can phai dwoc hiéu
ddi v&i cac hinh thirc khac cia doi sbng va khdng chi dbi véi con
ngwdi, néu céi toi trung tam thwdng gén lién véi quyén ca nhan co thé
tranh dwoc. V& mat nay, tén gido thueng 1a moét tré ngai.

Céc hinh thtrc vi t& nhat dwoc nguy trang duéi cai tw ton xuat hién
trong tat ca cac ton gido trén thé gi¢i, ching ta thay né trong cac mén
phai, tAng I&p va sw phan biét gi&i tinh. Lam thé nao chang ta c6 thé
nhd tan gdc ré tinh tw tdn nay? tat cd cang thém khoé khdn hon bdi vi
né duwoc khang dinh trong ngdn ngl cao quy? Lam thé nao chang ta
c6 thé chap nhan da sb, tran quy niém tin riéng cGa minh ma khéng
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phd nhan nhirtng ngudi khac? Long tét va sy khoan dung da khong
da l1am bang chirng trong thé gidi ngay nay. Diéu can thiét 1a mot sy
hiéu biét méi vé thwe tai, mét tm nhin méi ctia cong dong Iy tuwéng,
dwa trén sw twong quan va lién hé 1an nhau vé doi séng séng.[32]

Unno két luan “rdng né 1a sy can thiét cho Phat gido dwong dai dé
dwa dén mot tuyén bd rd rang rd rang vé quyén ca nhan,” dé hé tro
trong sw phat trién cGia moét nén tadng day dd cho nhan quyén.” [33]

Twong tw nhw vay, Robert Thurman |ap luan rang cac kinh nghiém
Phat gido c6 nhiéu diéu cung ng déi v&i viéc can nhac cac quyén loi
con nguoi "cac nguyén tac vé nhan quyén cé day du trong gido ly ban
so cla Dic Phat" va dwoc thé hién trong Tang than, tuy nhién, ho
khéng bao gi dwa dén mot nén thé ché dan chd cho dén thoi gian
hién dai, va réi chi dén luc dwoc sw giup d& cha bén ngoai.[34]

Thurman khang dinh: "c& nhan Phat t&" c6 mot cudc sbéng, sy quan
hé, xa hoi, va nhirtng tap quan ndi bat dwoc thdy nhw cac trung tam
Gido ly Phat gido khi ho khéng c6 nhitng diéu nhuw 1a sw cb chép,
khéng thay ddi, co 1ap, ban chét "ca nhan" dwoc ddng nhét.” [35] Nhw
vay, trong Phat gi4o c& nhan con nguwoi c6 nhivng quyén loi duwoc thé
hién v& mét tam linh cling nhw thé chét vé nhirng thanh twu doc dao
va nhitng co hdi gia tri. Chung ta da dat duwoc dwoc quyén loi cla
minh xuyén qua sy dau khé va vwot thoat long ich ky trong dai dwong
cla sw tién hda, va khong ai c6 thé twéc doat ching ta vé diéu dé, vi
khéng cé ai ban tang nhirng diéu dé cho chang ta. X& hoi khéng con
la con nguwoi thyc sy khi ho khéng con thira nhan rang sw thuc thi
ctia mdi c& nhan la myc dich déi véi toan thé. Va con nguoi tw do
cling tlr bd cac quyén lgi cta minh trong viéc ddy manh vé sy dap
&ng déi v&i ngwdi khéc. That vay, no la l1ong khoan dung téi thwong
ban tang cudc séng ngay ca viéc hy sinh chinh minh dé 1a con nguoi
da tién hoa thanh mét con ngwdi hoan toan vwot ra ngoai cac hinh
thai thAp hon. Vi vay néi vé nhan quyén thi ngay day khong thé bé
qua vé trach nhiém, nhw |a tw hoan thién (c6 nghia la, giac ngd véi vi
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tha) wéc nguyén chia xé hanh phuc vé s giai thoat véi ngudi khac
bang viéc gitp d& ho trong viéc tw tim kiém tué giac cho chinh
minh.[36]

Thurman cho réng nhiéu kinh vén cung cp nén tdng cho moét triét ly
x& hdi Phat gido va cac ghi chi dwoc cham khac bang da vé séc lénh
ctia Hoang dé Ashoka (thé ky thir ba trwédc Cong nguyén) thiét lap ra
nadm nguyén tdc co ban cla chinh trj Phat gido:" (1) siéu viét cha
nghTa ca nhan, (2) hoa binh bat bao déng, (3) da nguyén tén gido voi
s clng cb gido duc, (4) ché dd gia trwdng phac loi t bi, va (5) sw tin
cay vao mét co quan thdm quyén dé khang dinh cac quyén cua céa
nhan qua nhi*rng yéu sach gitra cac nhom.” [37] Ong ciing thdo luan
vé Tay Tang nhw la mét" sy thtr nghiém Phat gido lau dai" trong " sw
xUc tién vé nhirng nhan quyén thudc vé xa hdi va van héa.” [38]

Bién giai hién thoi

Ngoai nhitng nhan xét mang tinh ly thuyét nay, Phat t& da bat dau noi
vé cac nhan quyén véi nhiéu cach nhau.[39] Tin d6 Phat Gido phan
déi "vi pham pham nhan quyén" & Trung Québc, Tay Tang, Lao, va
Korea.[40] Phat tlr tham gia v&i cac thanh vién khac cda truyén thdng
tbn gi4o trong cac hoi nghi lién quan véi nhan quyén.[41] Phat to
tham dw vao nghi quyét vé nhan quyén, chang han nhw Tuyén bb
Seoul ctia Hoéi nghi chau A vé Tén gido va Hoa binh, trong d6 da
théng céo: "phadm gia con ngudi phai dwoc bao vé bdi cac quyén cua
con ngudi, thdng qua dé phdm gia con ngudi c6 thé dwoc thé hién
day da." [42]

Vi U Thant cudi cung, mét Phat tr Mién Dién nguwdi gitr chirc nhw
Tdng thw ky UN, it nhat mét 1an nhac lai nhan xét Eleanor Roosevelt
rang Tuyén ngdn Nhan quyén thé gi¢i la "Magna Carta cia Nhan
loai." [43] Thém vao do, 6ng da viét vé gia dinh: Tuyén ngdén nhan
nquyén thé gi¢i mo ta gia dinh nhw & don vi tw nhién va can ban cla
x& hoi. N6 dan dén bat ky sw lwa chon va quyét dinh véi sw chi tam
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ddi v&i thm voc cda gia dinh ma nguwdi ta phai trd ngu mét cach khéng
thay déi v&i gia dinh riéng ctia minh, va khéng thé dwoc thwe hién béi
bat c& ai khac. Tuy nhién, quyén cta cha me dé tw do lwa chon sé
van con do twédng, trir khi ho hiéu biét vé cac su lwa chon thay thé mé
ra cho ho. Do d8, quyén cia méi gia dinh v&i théng tin va tinh kha
dung cua sw phuc vu trong linh virc nay ngay cang dwoc coi la mot
quyén co ban cla con ngwdi va nhw 1a mét thanh phan khong thé
thiéu déi véi phdm cach cia con ngudi.[44]

Trong mét tuyén bé rd rang phan anh triét hoc Phat gido, it nhat dwoc
khép ndi béi Abe va Inada, U Thant da kéu goi: "Tat ca chung ta déu
phai nudi dwdng va khuyén khich mét xu thé quan diém trong dé
nhan quyén cé thé phat trién. “Ching ta phai séng déi voi bat ky sw
xam pham nao vé&i quyén loi va ty do véi bat ky ai d6. Va, trén tat ca,
chang ta phai thwe hanh long khoan dung, va tén trong cac quyén loi
va ty do clia ngui khac.” [45]

Tién si Tilokasundari Kariyawasam, Chu tich HOi Hlru Nghi Phu N
Phat gido Thé gidi va la Pho Téng Giam déc Giao duc & Sri Lanka,
cling manh mé& Gng hé Nhan quyén: "Phat gido 1a mot triét ly va ton
gido phd cap, thic ddy manh mé nhan quyén hay cac quyén cua tat
ca moi vat ton tai, ngu®i dan éng, phu ni¥, ddng vat va méi trwdng ho
sbng."[46] Ba viét vé sy anh huéng cla tw twdng Phat gido dbi voi
phu n& “nhw mét con nguwdi sinh ra tw do va binh déng vé nhan pham
va quyén han", ba tuyén bd rang “quyén loi, nir gi¢i Phat gido da
dwoc hwéng trong nhiéu thé ky cach mang va téo bao," va goi y rang
sy quan tam “déi véi nhan quyén dwoc nhin thy trong nhirng nd lwc
cta phu ni¥ dé ddm béo sw binh déng vi dai dbi v&i sy bwéc vao va
tham gia & trong Phat gido.” [47]

Phat tr Thai Lan Sulak Sivaraksa, viét vé Tang doan nhuw 1a moét ly
twdng cho x& hoi loai ngwdi, dng ta gidi thich vé can ban dao dirc gidi
luat cla Phat gido phu hop véi didu kién hién dai. Ong cho rang gisi
diéu néi dén sw that hdm nay dang xay ra véi cac hinh thai tap hop
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méi: "Ngoai cac két ndi mang lwdi cla nén hoa binh toan cau, Nhivng
phong trao céng ly va nhan quyén phat sinh mét hé luan cap tién, mot
quan niém ndi loan, da nguyén, moét sy that nang dong ham he dén
strc manh cua céc lyc lwong cla bao lwc, tham lam va vé minh "[ 48]
La mét Phat tlr, 6ng khang dinh: "Viéc bao vé nhan quyén va cong ly
dat dao dire 1én hang dau vé chd quyén tdi cao dan toc." [49] Vi vay,
ong kéu goi sy tham gia ctia Phat gido trong cac van dé quéc té, Lién
Hop Quéc, va sy phat trién trong thé gidi thir ba.[50]

Phat giao khang dinh cac quyén con nguwdi, 1a tam diém déi véi sy
hiéu biét cla ho vé Gido Phap va cudc sdng tr gidi luat Phat gido.
Mac du c6 nhirng khoé khan vé khai niém bién minh cho nhan quyén,
la tam diém cla dtre tin Phat gido, it nhat 1a mot sé Phat tl tim ngodn
ng® nhan quyén biéu cam sw quy y tén gido cta ho ddi véi ba diém
twa: Phat, Phap,va Tang doan.

T4t nhién, & cac thoi diém va dia diém khac nhau ma Phat t&r da bién
hé bao lwc véi sy phong tha ctia mét ché dé chinh tri thuan loi hodc
dé tw vé; ndm 1959, mot ting s Phat gido tai Sri Lanka am séat Th
twéng Chinh pha, va gan day nhét 1a tu s Phat gido Sri Lanka da Gng
hé cudc biéu tinh bao lwc chéng chinh phd. Mét trong nhirng tu si giai
thich rang day la chi don gian 1a dinh luat cta nghiép: "nhirng nguoi
sbng bang thanh kiém chét b&i thanh kiém." [51]

Tuy nhién, nha lanh dao lwu vong cla Phat gido Tay Tang phu hop
v&i 16i dién dat hién dai xuyén qua nhiéu quan diém truyén thdng vé
gi4o ly Phat gido. Blrc Dat Lai Lat Ma cho rang "tat c& ching ta déu
c6 quyén binh dang dé dwoc hanh phic” [52] b&i vi nhan tinh chung
clia ching ta: “& day long thwong dwoc chia xé va vi thé nguyén vong
dat dén hanh phic dwoc chia xé va chung ta tranh dwoc khé dau,
cling nhw cac quyén co ban dwoc mang dén tir day, doé la tm quan
trong hang dau.” [53] Ngai két luan réng: Trach nhiém toan cau dwa
trén sw hiéu biét vé sy wéc mudn, quyén loi, va kha nang dat dwoc
hanh phic cho tt c& chang sinh. Khi chang ta nhan ra thm quan
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trong cla trién vong nay, mot cdm giac thwe sy cda long to bi sé tré
thanh c6 thé, va, cudi cung, sy thuc hién hivu.”[54] Dbi v&i Phat tor,
hiéu biét va bao vé& nhan quyén co6 thé duwoc nhin thy khong chi la
hoa qua cla tri tué va long tlr bi, ma con la mét phwong tién dé dat
dwoc ca hai.

! Four hundred thousand converted with him, one hundred thousand more converted
after his cremation. As his ashes were distributed around India, hundreds of thousands
of others converted. Sangharakshita, Ambedkar and Buddhism (Glasgow, Scotland:
Windhorse Publications, 1986), 162-63.

2 bid., 59.
% Ibid., 60.
* Ibid., 68.

® Quoted in Dhananjay Keer, Dr. Ambedkar: Life and Mission, 2nd ed. (Bombay: 1962),
106. In Sangharakshita, Ambedkar and Buddhism, 76. Robert Aiken agrees that "the
Buddha's own teaching was egalitarian and democratic to the core." Aiken, "The Lay
Zen Buddhist Sangha in the West," The Pacific World, New Series no. 4 (Fall 1988):77.

® Dr. Baba Saheb B. R. Ambedkar, Writings and Speeches, 1 (Bombay: 1979), 57.
Quoted in Sangharakshita, Ambedkar and Buddhism, 113.

" B. R. Ambedkar, Buddha and the Future of His Religion, 3rd ed. (Jullundur: 1980), 7.
Quoted in Sangharakshita, Ambedkar and Buddhism, 109.

® Sangharakshita, Ambedkar and Buddhism, 157.

°® Ambedkar, The Buddha and His Dhamma, 2nd ed. (Bombay, 1974), 234. Quoted in
Sangharakshita, Ambedkar and His Religion, 156.
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Religious Liberty and Human Rights in Nations and in Religions, ed. Leonard Swidler
(Philadelphia: Ecumenical Press, Temple University, 1986), 202.

" Ibid.
12 |bid., 204.
13 |bid., 205.
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these monotheisms create the "greater danger to human rights," that is, "the dichotomy
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and the word was man. And in the beginning were the rights of man." Mazrui, "Human
Rights and the Moving Frontier of World Culture," in Philosophical Foundations of
Human Rights, 243 and 264.

'3 |bid., 205.
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7 Kenneth K. Inada, "The Buddhist Perspective on Human Rights," in Human Rights in
Religious Traditions, 70. Saneh Chamarik makes the same argument in "Buddhism and
Human Rights," in Human Rights Teaching 2, no. 1 (1981), 14-20.

8 |bid., 70.

19 Majjhima-nikaya, I, 190-91. The Collection of the Middle Length Sayings, trans. I. B.
Horner (London: Luzac & Co., 1954), 1, 236-37. Quoted in Inada, "The Buddhist
Perspective on Human Rights," 71.
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survives only in Tibetan and Chinese versions, conveys the teachings of Satyavadi on
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Quan Diém cua Pao Phat Déi V&i Stc Quyén
Ronald Epstein

Triong Pai Hoc Dharma Realm Buddhist va Pai Hoc San Francisco
State. Tai liéu nghién ctru "Suc Quyén va Sy Quan hé cia Con Nguoi
Déi V&i Sinh Vat Hoc-San Francisco State University” (March 29-April
1, 1990)

TINTUC

Toi mubn ban dén hai vi du ndi bat vé loai vat hanh déng véi nhiéu
nhan tinh hon hau hét con nguwdi. Quan diém cla téi khong phai cho
rang déng vat nhan dao hon con ngudi, nhwng diéu nay c6 mot bang
chirng réng dong vat c6 thé hanh déng theo nhitng cach ma khong
chirng minh bang nhitng khuén mau nhét dinh cia phwong Tay vé
nang lyc cda ching.

Khodng mu&i Iam nam trwedc day co mét bai bao Associated Press
v&i moét tin noéng tr mot lang chai phia bac Nhat Ban. Nhiéu ngui tir
mot tau danh ca da bi cubn xudng bién trong moét con bao bién. Mot
trong nhirtng ngu®i phu nir da dwoc tim thiy van con sbng trén mot
bai bién gan lang ba ngay sau dé. Luc ¢d dwoc tim thay thi mét con
rua bién khdng 16 vira ltc da xuét hién nhanh chéng va boi ra khéi bo.
Nguwoi phu niv néi rang khi c6 sép chét dubi con rua da dén dé giai
clu cd va da mang co trén lwng né ba ngay va dwa cd dén noi ma
nguw&i ta phat hién.

Trong thang hai nam nay, cling theo héng tin AP, mét nguoi dan éng
mat tich trén bién da dwoc clru bédi mot con ca dudi gai doc khéng 16:
Mot ngwoi dan éng ké rang ong dwoc dua di 450 d&dm trén lwng cla
mot con ca dudi gai doc mdt cach an toan sau khi thuyén bi lat ap
cach day ba tuan, mot dai phat thanh ngay hém qua da twéong trinh.
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Dai phat thanh Vanuatu d& néi rang anh Lottie Stevens 18 tudi d& vao
duwoc by hém thé Tw tai New Caladonia. Thuyén Stevens bj lat Gp
vao ngay 15 Thang 1, trong khi anh va mét nguwdi ban trén mét
chuyén di danh ca. Nguoi ban da chét va sau bén ngay troi ndi véi
thuyén bj lat, Stevens quyét dinh dé cb gang boi dén bd an toan, Pai
phat thanh Vanuatu twéng trinh. Ving bién nay cé nhiéu ca map,
nhwng mot con ca dudi gai doc da dén giadi clru Steven va mang 6ng
trén lwng cta né trong 13 ngay dém dén New Caladonia, dai phat
thanh noi. (AP, San Francisco Chroncicle, 8 Thang Hai 1990.)

Gié¢i Luat Can Ban Cua Phat Giao

Khong gibng nhw truyén théng Do Théi-Kitd gido, Phat gidao khang
dinh sw hiép nhat clia tt ca chung sinh, tat ca loai hiru tinh déu binh
dang Phat tinh, va tat cd déu co tiém nang dé trd thanh Phat, c6
nghia 14, tr& thanh giac ngd vién man. Trong sé chang sinh, khéng c6
cbng dan hang hai. Theo giao ly Phat, con nguwdi khdng ¢ mot vi tri
dac quyén, dic biét & trén va vwot ra ngoai cdi sdng. Thé gisi khong
phai 1a mot sang tao dac biét cho lgi ich va niém vui riéng cta con
nguwoi. Hon niva, trong mét sé trwéng hop theo nghiép cia ho, con
nguwdi cé thé dwoc tai sinh lam nguoi, va déng vat cé thé dwoc tai
sinh 1am nguoi. Trong Phat gido, hdu hét sy hwéng dan co ban nhat
dbi véi hanh vi la ahimsa-sw cdm chéng lai viéc mang dén tai hai va /
hodc cai chét cho bat ky ching sinh. Tai sao ngwoi ta nén dirng lai
viéc sat hai? D6 1a bdi vi tt ca chang sinh cé sw sdng, ching yéu
cudc sbng cla chung va khdng mudn chét. Ngay cd mét trong nhirng
sinh vat nhd nhat, con mudi, khi n6 tiép can dé cén ban, né sé bay di
néu ban thwc hién cac chuyén déng nhd. Tai sao n6 bay di? B&i vi nd
so' cai chét. N6 nghi néu n6é ubng mau cda ban, ban sé twéc mat cude
sbng cla né. . .Ching ta nén nudi dwdng tw twdng tir bi. Khi ching ta
mubn séng, ching ta khéng nén giét chét bat ky sy séng cla sinh vat
khac. Hon ni¥a, nghiép sat dwoc hiéu nhw 1a gbc ctia moi dau khé va
nguyén nhan co ban cta bénh tat va chién tranh, va cac dong co cla
viéc sat hai rd rang déng nghia véi ma quan. Ly twédng cao nhét va
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phd quéat nhat ctia Phat gido la hoat dong khong ngirng dé két thuc
vinh vién dbi v&i sy dau khd cua tat ca chang sinh, khéng chi con
nguoi

Vvibu

DPwrc Phat trong mot tién kiép da tai sinh lam mét vua nai. Ngai hy sinh
doi sbng ctia minh cho con nai dang mang thai sép sinh con. Trong
mot kiép khac, Birc Phat da hy sinh than mang ctia minh dé nudi mot
con hé doi va hai dira con clia n6 khi ching né da bi méc ket trong
tuyét. Ngai cho raéng diéu d6 sé tét hon dé ctru ba cudc sbng hon la
chi duy nhét chinh minh. D6 1a cach tét hon dé danh dbi cudc sbéng
clia chinh minh hon 14 giét chét ké khac.

Gia tri lién hé ctia cudc séng con ngwi va giéi luat

Cau héi: Néu khong phai 1a mét trudng hop bi tAn cong, thi tw twéng
sat hai c6 thé l1a dwoc ngirng. Nhwng néu mét nguwdi bi tAn cong, tw
bdo vé bang vii lwc, va sau dé 1a & trong diéu kién bj ép budc vi tinh
trang nguy hiém sép xay ra, ngudi ta nén lam gi sau d6?

Tra I&i: Ngudi ta nén can nhac trong lwc twong xirng cla cac sv lwa
chon thay thé. Néu mét ai d6 mudn twdc di cude séng clia mot ngudi,
dau tién nén can nhéc dbi voi viéc gil gidi la quan trong hon hoac loi
fch ttr viéc bao tdn than mang clia mot ngwdi quan trong hon, va cho
du pham gi¢i tao nén mét sy thiét hai hoac sy nhwong bé than mang
tao thanh mot sw mat mat. Sau khi c6 sy phan anh trong 16i tw duy
nay ngwoi ta nhan ra rang viéc duy tri gii la hé trong va than mang
cta dwong sw 1a khéng quan trong. Néu trong viéc tranh nguy hiém
nhw vay nguoi ta chi cé thé thanh cong trong viéc bdo vé mang séng,
rdi nhirng loi thé gi dat dwoc voi co thé? Co thé nay la dadm lay cla
gia yéu, tat bénh va t& vong. N6 chéc chédn sé& x4u di va hu thdi.
Nhwng néu, vi loi ich clha viéc tri gi¢i, ngudi ta mét di than thé cda
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minh, Igi ich ctia né thi vo cung tac dung. Hon niva, nguwdi ta nén can
nhéc nhw vay: "Tlr qua khr dén hién tai, ta da vo s6 |an mét di than
mang clGa minh. c6 khi ta da dau thai la mot ké cwdp ac doc, 1a mot
con chim, hodc 1a mét con thu. Noi ta da sdng chi vi mwu ciu sy giau
c6 hodc loi ich hodc tt cd cac cach véi muc dich bat chinh. Bay gi®
ta da gdp phai [mot tinh hudng ma ta c6 thé bi mat mat] bdi vi viéc tri
tinh gi¢i. Khong tiéc than thé va hy sinh d&i séng clia minh dé gitr gidi
sé [a mot ty 1an tét hon va [thuc té] khong cé gi so sanh hon ddi voi
viéc bdo vé ban than minh dirng pham nhirtng cAm gidi ". Theo cach
nay ngudi ta quyét dinh rdng nén hy sinh than thé dé bao vé sy toan
ven cla cac tinh gidi.

Con cua ngweoi hang thit va gi¢i sat

Vi dy, c6 mét vi Tu Ba Hoan da sinh ra trong gia dinh hang thit. Khi
ong ta dang trén ngwéng clra cla tudi trwdng thanh, du éng ta dwoc
cho la ndi nghiép gia dinh cGa minh, 6ng khoéng thé giét thu vat. Cha
va me clia 6ng cho dng mét con dao va mét con clru va day dng vao
mot can phong, va bao rang "Néu may khéng giét con ctru, ching ta
sé& khéng cho phép may di ra khéi phong va nhin thdy mét troi hay
mat trang hodc c6 thwec phdm va nuéc ubng dé sdng”. Ngudi con trai
tw nght, "Néu ta giét con ctru nay, sau do ta sé [bi ép budc] theo dudi
nghé nghiép nay ca doi. Ta cé thé pham t6i 4c I6n nay [chi don gian]
la vi lgi ich cta than xac nay". Rdi anh ta lién cdm dao ty sat. Nguoi
cha va me da mé clra dé xem xét. Con clru van dang dirng mot bén
trong khi ngudi con trai da chét. Vao lic dé, khi 6ng tw sat, 6ng dwoc
sinh vao c6i troi. Néu mot ai gibng nhw thé, thi diéu nay dwoc cho 1a
‘b4t tham’ [ngay c& than mang cta minh] d& bao toan tinh gidi.
(Chuyén dich va ban quyén b&i Dharmamitra)

Thwc hanh

I. Nghi thtec phéng sanh 1a mét sy thwe hanh cta Phat gido dbi voi
viéc gidi ctru dong vat, chim, ca...cho dén viéc giét md hodc bi giam



Su quyén ri cuoa Pao Phat trong thé gidi méi|l138

cam thwdng xuyén. Chang né dwoc gidi thoat véi mot doi sbng vat
chét va tinh than méi. Sy thé hién minh hoa réng gido ly can ban Phat
gi4o la long tr bi dbi véi tat ca chung sinh. Mot dé ti cia Blrc Phat
phai duy tri thién tam va sw thwc tap tu luyén vé viéc ctru do ching
sanh. Y nén suy nghi nhw sau: ‘T4t ca ngwdi nam da |a cha ta va tat
cé cac phu nir da la me cta ta. Khong cé6 mot ai da khong sinh ta
trong kiép trwéc cla ta, do d6 tt cd chung sinh trong sau cdi 1a cha
me cla ta. Vi vay, khi mot nguwdi giét chét va an thit cla cac chang
sinh, y do d6 tan sat cha me ctia minh. Hon niva, y giét chét mot than
mang da mét 1an cta chinh y, vi tat cd cac nguyén té dat va nuéc
trwdc kia phuc vu nhw la mét phan cla co thé cla ta va tat ca cac
nguyén té Itra va gié da phuc vu nhw 1a nhitng chéat co ban cda ta. Vi
vay, ta phai luén trau ddi sy tu tAp ctia minh vé viéc giai thoat va trong
méi kiép sbéng ludn ludn tuan hanh gido Phap va nhirng 16 gidng day
khac dé giai thoat minh va ké khac. 'Bat clr khi ndo mot vi Bo tat thay
c6 ngudi chuan bi giét mot con vat, y nén nghi ra mét phwong phap
thién x&o dé ctru ho va béo vé né, giai thoat khéi sy dau khd va khén
kiép... (Kinh Pham Véng | 162). O Trung Quéc, nghi I& phéng sanh rat
la phd bién va da tiép tuc cho dén ngay nay. N6 ciing dwoc thuc hanh
tai chua Van Phat Thanh & Hoa Ky va tai cac trung tam Phat gido
khac.

Il. An chay

Tét ca chang sinh- ngudi hodc tha vat,

Thich sbéng va s¢ chét

Déu so nhat v& 16 md

V@i nhirng lat thit va chat bam thanh tirng manh.
Thay vi tan bao va ac doc,

Tai sao khéng dirng sét hai va thwong yéu cudc sdéng?
(Tran quy cudc sbng, |, 83

Trong Phat gido sy tén trong ché dd an udng chay tinh hoan toan la
mot |& tw nhién va hop ly cla gi¢i diéu dao dirc chéng lai viéc twéc
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doat cudc sbng ctia moi loai. Gigi Bb tat 1a mot dac trung rd rang cdm
viéc &n thwc phdm tir dong vat.

Sinh vién: "...Khi ban &n mét bat com, ban lay di sinh mang cla tat ca
cac hat gao, trong khi an thit ban chi Iéy di cudc séng chi c6 mot con
vat."

Hoa Thwong Tuyén Hoa tra 16i: "Thuc té, Trén co thé mot con vat co
hang trdm ngan, triéu sinh vat nhd. Nhirng sinh vat nay 1a nhitng phan
nhé cta nhirng gi moét khi da la mét tha vat. Linh thirc clia mot con
nguoi lic chét co thé chia thanh nhiéu loai déng vat. Mét ngudi co thé
tré thanh muwoi con thu vat.. D6 la ly do tai sao dong vat la that ngu
ngdc. Linh thirc clia mdt con vat cé thé phan tan va tré thanh, trong
s phan chia nhd nhét ctia nd, mét sinh vat hodc cay thuc vat. Cac
cdm xuc cla cay cd, sau do, la nhitng gi dwogc tach ra twr linh thirc
clia con vat khi né phan tan vao lic chét. Mac du manh lyc doi sdng
cla nhidu thuc vat co thé xuét hién kha 16n, né khéng phai co tac
doéng to I&n nhw mét déng vat don thuan hodc mot miéng thit, Vi du,
nhw com: hang chuc ti hat com khéng cha nhiéu sanh mang bang
mot miéng thit. Néu ban mé Ngii nhan ban c6 thé biét diéu nay trong
nhay mat. Néu ban khéng mé& méat cla ban, nguwdi ta cd géng giai
thich cho ban nhw thé nao khéng quan trong, ban sé khéng hiéu. N6
dwoc gidi thich nhw thé nao khéng con la van dé, ban sé khong tin
diéu d6, bdi vi ban khong phai 1a mét cay thwe vat!" Mét vi du khéac la
nhirng con mudi. Hang triéu con mudi trén nui nay cé thé don gian la
linh thirc clia mo6t ngwdi da dau thai thanh tat ca loai hat mau. N6
khong phai la trwdng hop ma mét linh thire con ngwdi bién thanh mot
con mudi. Mot nguwdi co thé bién thanh vé sé con mubi.

Vao ltc chét nhirng thay ddi tw nhién, linh thiec phan tan, va nhirng
phan nhd nhat tré thanh cac thwc vat. Nhw vay, c6 mot su khac biét
gitra viéc &n thyc vat va &n loai vat. Hon thé niva, thuc vat co cudc
sbng rat ngan ngui. Vi du, c¢d duoc sinh ra vao mua xuan va chét
trong vong vai thang. Loai vat thi séng mot thoi gian dai. Néu ban
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khong giét chang, ching sé& séng trong nhiéu nam. Cay lda, du cé day
da diéu kién, chi sébng mot thdi gian ngén. Va nhw vay, néu ban thuc
sy nhin vao né, cé nhiéu yéu t6 dé xem xét, va ngay ca khoa hoc
cling khéng cho viéc an thjt 1a dung." (Buddha Root Farm, 64).

Ngai Mahakashyapa hoi Birc Phat, "Tai sao Nhw lai khéng cho phép
an thit? Blrc Phat tra 1oi: "B&i vi &n thit 1a cat dit hat gidng dai tir bi."
(Tran quy cudc séng, 1l 5)

Sdc Quyeén hién tai phat xuat tir quan diém Phat giao

Mac du nhitng sy huwéng dan sau day danh cho quyén lgi slc vat
nhwng ré rang phat xuét tr co' ban gido ly Phat gido du ching khéng
c6 nghia la danh riéng cho Phat t&r. Hy vong cua t6i déi v&i hoi nghi
nay la c6 nhidu nguwdi tham gia, bat ké nhirtng quan diém ton giao
khéac, hét long ciru xét dén chang trong céng viéc twong lai ctia minh
déi vé&i suc quyén.

1) Chang ta nén giam bét sy so hai, ghét bd, va y mubn bao thu bang
céach tra tan va giét chét dong vat.

2) Chung ta khong nén la nan nhan véi nhirng cdm xuc tiéu cwe, bao
lwe, ching gay nén van dé. Giai phap thuc sy dén tir sy thay dbi tam
ngwdi chir khéng phai tir viéc tao ra sw déi dau va va cham.

3) Chung ta khéng nén gidi han long tir bi ctia ching ta dbi véi dong
vat va nhirng ngwoi cung chung chi hwéng, va mé réng long tir cho
tat ca chung sinh, ngay ca khi ching ta cdm thay réng mot vai diéu ro
rang la sai. Long tir bi cAn phai la co s& cua tat ca cac twong tac cla
ching ta v&i nhitng nguwdi khac, bat ké quan diém va hanh déng cla
ho trong pham vi d6i véi quyén dong vat.
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Suc Quyén va Kinh Phap Cu
Rosemary Amey

Birng lam cac viéc ac, siéng lam cac hanh lanh, gitr tam y thanh tinh, Ia 10
chuw Phét day. (Phap Cu, 183).

Béi canh: Phat giao va Kinh Phap Cu

Phat gido dé cap dén suc quyén nhw thé nao? Xuyén qua hang trém triéu
Phat t&r trén thé gidi, co sw bat ddng vé van dé co ban nay. Lan dau tién
tdi bdng nhién thich tha Phat gido b&i vi hai nha hang yéu thich clia toi
(Buddha's Vegetarian Food va Lotus Garden, ca hai & trén hwédng nam
dwong Dundas Street bangToronto) 1& Phat ttr, va rat can than chi dé
phuc vu thirc an chay khéng cé trirng. Trong mét nha hang ma tdi cha
rang viéc nay la can thiét vi cac tu si Phat gido va cac ni¥ tu an & day.
Diéu nay giup téi hiéu rdng Phat gido c6 1&i nguyén dbi véi stc vat thuc
sy rat rat nghiém tac. M&t khac, vi hdn phu cta téi va toi cé mot vai ngudi
ban la Phat t&r, nhwng van tiép tuc an thit va cam thay diéu nay la phu hop
véi Phat gido. Phat tlr, hodc it nhat 1a Tang Ni Phat gido c6 &n chay
khong? Phat gido néi gi vé viéc ching ta dbi x& véi loai vat? Didu nay rat
can thiét dé giai quyét tranh cai nay, t6i cdm thay quay tr& vé kinh dién
Phat gido dé tim thay nhirng gi ma con nguwdi phai néi dén van dé nay.

Cho dén nay, toi that that vong trong sw c6 gang dé& mua ban sao vé kinh
dién Pali cho minh - ¢ 1& b&i vi n6 dai gap mwdi mét 1an Kinh Thanh. Cac
ctra hang sach t6i mua da bao gém tat ca cac cd phan I6n cla nhirng
sach vé Phat gido, nhung khong phai la kinh dién chinh! Cac ngudn trich
dan phu (ho&c té hon!) v& Phat gido c6 lam sang té chi mét chat dbi voi
nhirng gi vé I&i day cla Blic Phat déi véi dong vat. Tuy nhién, tdi da cé
dwoc mot ban sao clia mdt phan quan trong cla kinh dién Pali, Kinh Phap
Cu. Giao Phap (Dharma trong tiéng Sanskrit), c6 nghia la "luat, dao luat,
dao dirc chinh tryc, luat vinh ctru cda vi try, chan Ly", va pada c6 nghia
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la "chan" hoac "bwé&c chan”. Vi vay, Kinh Phap Cu la nhirng bwéc ma
chung ta phai c6 dé séng theo dao luat va tam luat (Phat gido). Theo hoc
gia Juan Mascard, tinh than ctia Kinh Phap Cu la tinh than ctia Bic Phat,
dwoc ng dung cho ca hai, nhirtng nguoi xuét gia va cac hoc gid". Vi vay,
né cé6 vé hop ly rdng ching ta cé thé tim thay dwoc téi thidu sy twong
&ng dau tién vé phwong phap tiép can clta Phat gido dbi véi cau hdi vé
suc quyén tlr nén tang dao dirc co ban duoc dét ra béi Dirc Phat Gotama
trong Kinh Phap Cu.

Khéng séat sanh va khong lam tén hai

Trong Phat gido, c6 nam gidi, ma c6 thé dwoc coi 1a ddng mot vai tro
twong tw nhv Mwdi Didu Ran cho ngudi Do Thai va Kitd hivu. Nhirng gidi
luat nay cung cap su hwéng dan dao dirc cho cac Phat tlr cw s cling nhu
Tang Ni. Chung né dwoc tém tat nhu sau:

He who destroys life, who utters lies, who takes what is not given to him,
who goes to the wife of another, who gets drunk with strong drinks -- he

digs up the very roots of his life.(Dhammapada, 246-247).

Ai & doi sét sinh/ néi lao khdng chan that/ l1dy cda khéng duoc cholqua lai
V6i vo nguoi Inghién ngdp véi rirou manh/ty dao béi géc minh.

Gi¢i cAm sat sinh dworc biét nhw 1a gi¢i d4u tién. Ngoai ra, Blirc Phat ciing
khuyé&n chdng ta khéng "lam tén thwong" nhixng ngudi khéac, vi du:

He who for the sake of happiness hurts others who also want happiness,
shall not hereafter find happiness. (Dhammapada, 131.)

Ai ciing cdn hanh phuc/cdu hanh phic cho minh/hai hanh phic cia
nguwoi/ doi sau khéng hanh phuc

C6 18 bdi vi khong sat sinh va khéng lam tén thwong ké khac 1a rat quan
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trong, Blrc Phat nhiéu 1an yéu cau ching ta khéng nén c6 hanh déng dé &
nhiéu doan van trong Kinh Phap Cu (xem phan tiép theo dé biét thém chi
tiét). Thwc té réng & gidi thir nhat va cac gido Iy khac cdm sat sinh va lam
tdn thwong khong gay tranh cai gitra cac Phat t&r véi nhau. Truwdng hop
c6 tranh cdi dén la cau hdi clia ngwdi Phat t&r bi cAm khong duoc giét
chét hodc lam tén thuong.

Gi&i dau tién va sw ngdn cam lam tén hai dé bao vé ai?

Th nhét va céac 1oi day khac chdéng lam tén thwong va bdo vé suc vat?
C6 18 gidbng nhw diéu ran ctia Do Théi-Kitd gido "Ngwoi ché giét" nham ap
dung déi vai loai ngwdi. Kha ndng nay cé thé dwoc loai trlr gn nhw ngay
lap tirc, trong Kinh Phap Cu, c6 rat nhiéu huan thj rd rang chdng lai viéc
séat hai hodc lam tén thuwong ching sinh, chir khéng phai chi danh cho
"con nguoi "

But although a man may wear fine clothing, if he lives peacefully; and is
good, self-possessed, has faith and is pure; and if he does not hurt any
living being, he is a holy Brahmin, a hermit of seclusion, a monk called a
Bhikkhu. (Dhammapada, 142. Emphasis added.)

Nguoi c¢é trang strc tét/néu séng tdm tinh thién/cé kién dinh pham
hanh/khéng tén hai ching sinh/vi &y la pham chi/ Ia &n si sa mén.

The wise who hurt no living being, and who keep their body under self-
control, they go to the immortal NIRVANA, where once gone they sorrow
no more. (Dhammapada, 225 Emphasis added.)

Nguoi tri khéng sat sinh/thwong ché ngw ban thén/Pat niét ban bét
ti/cénh gi6i khéng wu budn.

A man is not a great man because he is a warrior and kills other men; but
because he hurts not any living being he in truth is called a great man.
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(Dhammapada, 405. Emphasis added.)

Mét con nguoi vi dai/vi y la chién si/giét chét nhiéu nguoi khéc/nhung
nguoi khéng séat sai/bat ky moi ching sinh/xiing danh: ngudi vi dai.

R6 rang rang Dirc Phat da cb géng lam cho diéu nay rd rang, rang huén
thi chéng lai viéc sat sanh hodc lam tén thwong khéng chi gi¢i han dbi voi
con ngudi, nhwng mé rong ra dbi véi tat cd “"ching sinh." Sau d6, ching
ta c6 thé tw héi, "chiing sinh" 1 gi hodc nhitng ai? Mot sé nguwdi 1ap luan
rang sw bdo vé cua "ching sinh" bao gébm thwc vat ciing nhw cac loai
déng vat, vi chang no ciing c6 sw sbéng. Néu day la trwong hop, thi diéu
nay co thé tuyén b rang déi véi mot Phat tlr, an mot con thd & khong toi
t& hon an mot cd ca rét.

O day toi dang & thé bét lgi, khi tdi chwa hoc tiéng Pali, cling nhw toi
khéng cé nhitng ban kinh nguyén gbc bang tiéng Pali. Tuy nhién, mot
doan huén thj tuyét voi dién ta rang chang sanh [a am chi dén nhirng loai
co tri giac (hiru tinh).

All beings fear before danger, life is dear to all. When a man considers
this, he does not kill or cause to kill. (Dhammapada, 129-130.)

Chung sinh so nguy hiém/ching sinh so tir than/Biét can nhéc diéu
nay/khéng giét khéng bdo giét.

O day, Buc Phat giai thich réng ching ta khdng nén sét hai thay vi quan
tam déi véi ndi s¢ hai va yéu thwong sw séng ma moi loai can c6. Hon
nira, Ngai néi rang tat ca ching sinh déu cé chung nhirng thudc tinh nay,
cho thdy rang tr ma Mascaré da dich nhw "beings" thuc sw cé nghia Ia
"ching hivu tinh" (sentient beings). Mét s6 ngudi hoai nghi cé thé cho
rang loai déng vat phi nhan khéng phai 1a ching sinh c6 tri giac (hivu tinh).
Tuy nhién, trong doan van khéc, Birc Phat dé cap dén tri giac cla con cé
trong mot phép &n du m6 ta& mot tam tri loan dong:
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Like a fish which is thrown on dry land, taken from his home in the waters,
the mind strives and struggles to get free from the power of Death.
(Dhammapada, 34.)

Nhw cé ném dat kholvit ra khéi ngudn nuéc/tdm tranh dau vay ving/dé
thoat khéi than chét.

Doan nay cho thay réng, tir “ching sinh” dwoc dién t& trong Kinh Phap
Cu 130 (xem & trén), cudc sdng cla con ca rat dang qui dbi véi no - néu
khéng thi tai sao né "tranh dau ving vay dé thoat khdi than chét’” khi b
dwa ra khdi dong nuwéc cla né? Néu Birc Phat cho rang loai ca la loai
chang sinh cé tri giac, diéu nay cho thay rang ngai da dé cap dén nhiéu
loai déng vat khac théng thudng bi giét hai béi con ngudi. trong sb céc
loai dong vat khac thwong thiét mang va bj thwong cla con ngwdi (vi du
nhw déng vat c6 va va chim) ciing 1a hiru tinh ching sinh. Vi vay, it nhat
la c&, chim va dong vat cé vu khong thé bi giét hodc bi lam tén thwong
theo gidi dau tién va cac gido ly khac nham béo vé chiing sinh . N6 c6 thé
la hoan toan & gid¢i dau tién bao gdm céc dong vat khac vay.

Vay tai sao Brc Phat khéng néi théng réng khéng nén lam hai "déng vat”,
thay vi la "ching sinh"? Co6 1& n6 1a bdi vi thoi diém va quéc do trong thoi
Phat, nhirng tin d cla cac tén gido ndi tiéng khac chdng han nhw dao
Jainism da bao vé dong vat va nhw vay diéu nay rat rd rang déi véi dé tir
ctia Plrc Phat trong viéc bat sat khong giét chét "ching sinh", cé nghia Ia
khong giét chét dong vat . Co 18 khong c6 tir trong tiéng Pali bao gém c3
nhirng loai dong vat nhan va phi nhéan, vi thé thuat ngl* dwgc dich la
"chang sinh (living beings)" 1a dé cap chung. Hoéc c6 18 1a Bic Phat mubn
ching ta phai quan tam hon dén cac dong vat co tri giac (hiru tinh), cha
khong phai s séng cla loai thuc vat vo tinh.

Sw goi y vé viéc déi xtr ctia chuing ta d6i véi dong vat
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Tw thoi Birc Phat, da cé nhivng thay ddi dang ké trong méi quan hé gitra
dong vat va con ngudi. Cac thao tac nhw thuat gidi phau sinh thé va nha
may san xuat ndng nghiép sé khong dwoc biét trong thoi Blrc Phat, va do
do, tat nhién chang khong duwoc dé cap dén mot cach chi tiét & trong Kinh
Phap Cu. Hon ni¥a, Kinh Phap Cu 1a rat ngan gon, va khong liét ké tat ca
cac hanh vi bét thién c6 thé dwoc thwe hién ddi véi dong vat (bao gdm
con ngudi cling nhw déng vat!). Tuy nhién, mac du vo sb sy ham hai dbi
véi dong vat, khong phai tat cd dwoc néi mét cach chi tiét trong Kinh
Phap CU, chung ta c6 thé suy ra nhiéu diéu, don thuan 1a & gidi thi nhat
va nhitng 1&i day chéng lai viéc lam tén thwong céac chang sinh khéac. R6
rang rang D&c Phat khéng mubn ching ta tiéu diét hodc lam tén thuwong
dong vat nhw chinh ban than minh. Do d6, Phat tir khong thé 1a tho san,
ngwdi danh ca, bay chim, ké dd té, ké chat thit vv... cling khéng phai
chung ta c6 thé dén déng vat dén ché khong con dat séng trong nhirng
noi dwgc goi la ngdi nha clia dong vat.

Khéng &n thit nhw thé nao? Mét sd nguoi cho rang mién ding giét dong
vat thi an thit cling khéng sao. Tuy nhién, lwu y rdng doan 129 va 130
trong Kinh Phap Cu xac dinh rang chung ta khéng nén "giét hoac gay ra
cai chét". Khi moi ngudi mua san pham lam ra tlr co thé dong vat da chét,
ho han nhién gian tiép giét hai nhirng dong vat . Do do, thit, da va 16ng
cling bi cAm. Diéu nay c6 dung chang, dé co hiéu qua kinh té, giét dong
vat gia va kém nang suét 1a can thiét dé san xuat sira va trieng - chac
chan day la moét trong nhirng yéu cau clia cac nganh coéng nghiép tring
va sira bién minh cho hanh vi nay. Néu vay, thi mua sira va trirng ciing
han nhién 1a nguyén nhan tao ra sét sinh, va do dé nén tranh diéu nay
néu gil giGi tht nhét.

Mo6n thit ma ngwoi khac da mua nhw thé nao? Hau hét, co 18 tat ca cac
trweong hop, vai viée chép nhan thit phuc vu cho ching ta bdi ngudi khac,
ching ta dang gay ra viéc sat sinh. Vi du, néu an thit ban bé moi chang ta
dén &n bira tdi, ho s& mua thém thit cho ching ta trong s mong doi vé
chuyén thadm cda ching ta, hodc néu chuyén thdm cta ching ta ndm
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ngoai ké& hoach, ho c6 th& mua thém thit dé cét lai trong ti dwng thit cla
ho sau khi chiing ta roi khéi. Trong ca hai trwdng hop, sw chip nhan cua
ching ta dbi véi thit da gay ra cho viéc giét hai dong vat thém. Vi vay, Iy
twdng nhat, chiing ta khéng nén chip nhan dung thit cung cap tlr nhirng
ngwdi khac, va nén dé cho moi ngudi biét trwdc didu nay bat c khi nao
c6 thé.

M6t sb ngwdi cho réng thirc &n clia da day khéng quan trong, chi c6 thirc
&n cla tdm mai quan trong. Tuy nhién, Blrc Phat da chi ra rang chang ta
nén dwa ra su suy nghi v&i nhirng gi ching ta an:

He who lives only for pleasures, and whose soul is not in harmony, who
considers not the food he eats, is idle, and has not the power of virtue --
such a man is moved by MARA, is moved by selfish temptations, even as
a weak tree is shaken by the wind. (Dhammapada, 7. Emphasis added.)

Nguoi séng theo duc lac/khéng ché ngw tdm minh/dn ubng khéng diéu
ché/biéng nhac khéng chuyén can—nhw bj ma dan dat/bj ich ky khéng
ché/nhw canh céy yéu dubi/lung lay theo chiéu gio.

Not to hurt by deeds or words, self-control as taught in the Rules,
moderation in food, the solitude of one's room and one's bed, and the
practice of the highest consciousness: this is the teaching of the Buddhas
who are awake. (Dhammapada, 185. Emphasis added.)

Than khdu dirng néo hai/tw hé tri gii luat/dn uébng cé tiét do/séng & noi
thanh tinh/chuyén tu tap thién dinh/day Ioi chw Phét day.

Cé Ié nhirng 1&1 day trén khuyén ching ta tranh di théi ham an cling nhu
nén an chay. Nhat dinh nhiéu nguoi tim cach "tlr bd" sw khd dau tir thit
(ho&c cac san pham khac giét hai déng vat) cling nén xem xét néu ho da
tw cho phép minh tré nén quéa gén lién v&i nhivng tha vui vat chat, va chi
y dén nhirng |&i cta Birc Phat:
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He who does what should not be done and fails to do what should be
done, who forgets the true aim of life and sinks into transient pleasures --
he will one day envy the man who lives in high contemplation.

Lam viéc khong nén lam/khdng lam viéc cén lam/nguoi ddm chim duc
lac/quén chan ly cuéc doilrdi'y sé db kylbéac an tru dai dinh.

Let a man be free from pleasure and let a man be free from pain; for not to
have pleasure is sorrow and to have pain is also sorrow. (Dhammapada,
209-210.)

Hay thoat khdi duc lac/hdy thoéat khdi cuc hinh/khéng duc lac thi khé/cuc
hinh cing dén dau.

Mac du ly twdng cla sw tach biét khong cé nghia la ching ta bi cAm dé
trai nghiém nhirng tha vui vat chéat, ré rang cho phép hwéng thu duc lac
déi véi thit dé vwot qua gidi cAm the nhét 1a trdi voi tinh than cda Kinh
Phap Cu. Nhiéu ngwdi da cd gang bién minh cho viéc giét chét dong vat
b&i vi nhitng loi ich ma ndé mang lai, cho du lgi ich kinh té cho nhiing
ngudi lam nghé giét chét ddng vat, hoac cac loi ich c6 tiém ndng y hoc cé
thé phat sinh tlr sy gidi phau sinh thé. Tuy nhién, B¢ Phat noi:

He who for himself or others craves not for sons or power or wealth, who
puts not his own success before the success of righteousness, he is
virtuous, and righteous, and wise. (Dhammapada, 84. Emphasis added.)

Khéng vi minh vi nguéil va khéng cédu con céi/ hodc tai san 16m lao/chdng
mong minh thanh tyu/véi thanh tuu dao dircivi &y cé giéi hanh/co chanh
phap, tri tué.

D6 1a, sw thwc hanh chanh dao (tuan theo gi¢i luat) c6 mirc wu tién cac
hon sy “thanh twu” thé gian. Hon nira, Dérc Phat cdnh bao vé viéc tham
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luyén dbi véi than thé:

Consider this body! A painted puppet with jointed limbs, sometimes
suffering and covered with ulcers, full of imaginings, never permanent, for
ever changing.

Hay quan sat thadn nay/nhw con rbi t6 mau/véi chén tay rép lai/dau dén va
ung nhot/tran day diéu khéi tudng/ khéng bao gi¢ truong ctru/va thay déi
khéng ngteng.

This body is decaying! A nest of diseases, a heap of corruption, bound to
destruction, to dissolution. All life ends in death.

Théan nay dang suy gia/la mét 6 binh hoan/mét déng phén thui nét/budc
rang véi hoai diét/Vi tat ca doi sbng/két thic bdng céi chét.

Look at these grey-white dried bones, like dried empty gourds thrown
away at the end of the summer. Who will feel joy in looking at them?

Nhin xwong xém trdng nay/nhw béu bi réng khé/ném bé cubi mua hé/ai
con thich nhin chang?

A house of bones is this body, bones covered with flesh and with blood.
Pride and hypocrisy dwell in this house and also old age and death.

Than nay lam béng xwong/xwong phu bang thit méau/kiéu man va déi
tré/tru trong ngéi nha nay/réi ciing gia va chét.

The glorious chariots of kings wear out, and the body wears out and
grows old; but the virtue of the good never grows old... (Dhammapada,

147-151).

Nhw xe vua ruc ré/réi ciing phdi muc hu/thdn nay réi gia suy/nhung gici
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dtrc thién phép/chang gia suy bao gio...

Mac du Blrc Phat khéng yéu cau ching ta gay tén hai cho co thé cua
ching ta, hodc truc tiép hodc bang cach bd qua cac nhu ciu cua co thé
ching ta (diéu nay sé la vd nghia), ngai nhdn manh rang co thé l1a vo
thwdng, va ching ta nén quan tam nhiéu vé dao drc hon la viéc bdo vé
co thé. Do dé, giét chét dong vat (mot hanh vi vi pham cda gidi dau tién),
khong thé dwoc bién minh béng cach tuyén bd réng né sé kéo dai tudi tho
clia con ngudi. Hon niva, khong gidng nhw kinh dién Do Théi-Kitd giéo,
Kinh Phap Cu khéng cho rang con nguwdi la cao hon hodc quan trong hon
cac doéng vat khéc.

Vay két thiuc & dau? Pay la mét didu dang budn dbi véi cudc sbng ma moi
th& ching ta mua hoan toan lién quan dén sw ham hai ching sinh & mot
sb diém trong san xuat, don gidn b&i vi dai da s6 ngudi san sang giét hai
doéng vat bat cir khi nao can thiét. Vi du, cac loai rau cai ma chung ta &n
c6 thé da dwoc bon bang phan bot [am bang xwong, quan 4o két bing soi
thwe vat cé thé dwoc 1am bang cac san phadm cé ngudn gbe tlr ddng vat,
thuéc men hién tai dwoc gidam dinh b&i phap luat xuyén qua viéc thir
nghiém trén than thé déng vat. Tuy nhién, viéc mua cac san phdm nhu
thé nay khéng doi héi phai giét hai cho viéc san xuét cta ho, né khéng rd
rang rang ching ta dang gay ra cai chét cho nhirng loai khac - dic biét 1a
néu chung ta ciing dang lam viéc dé thay déi nhirng phwong thirc trong
cac nganh cong nghiép. Vay thi, tbt nhat 1a dé duy tri mire tiéu thu cua tat
ca cac san pham & muirc tdi thidu, ca hai dé gidm thiéu nhirng vu lgi chung
dé sat sinh, vé&i viéc tuan tha ly twéng budng xa& cta Phat gido bang moi
cach.

Nhirng goi y cia Kinh Phap Cu déi véi nhivng nha bao vé Sic quyén
O murc t6i thiéu, Kinh Phap Cu 1a phu hop véi nhitng quyén loi dong vat.

That vay, cé v& nhw né chi thi dbi véi cac muc tiéu cia phong trao suc
quyén, vi du nhw viéc bai bd nganh cong nghiép thit va thuat giai phau
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sinh thé. Kinh Phap Cu dwoc cho 1a mét trong nhivng kinh dién cét 16i ctia
Phat gido, diéu nay thi khong dé dang dé thay dwoc lam thé nao ma Phat
ttr tham gia vao hoat dong giét thu vat co thé bién minh cho sw twong
phan gilra thyrc hanh va nhirng 1&i day cltia Blrc Phat.

Tuy nhién, nhitng nha hoat déng sutc quyén nén lwu y rang giét chét cac
loai dong vat trong cac"trang trai" cling bi cAm. Theo nhw t6i hiéu, day 1a
mot hé qua hop ly cda stc quyén ciing nhw Phat gido, tuy nhién mét thuyc
té khéng may la nhiéu nguoi tw coi minh 1a moét phan cda phong trao doi
quyén dong vat van thay giét méo vé6 gia cw va con ché hop phap hoic
trwdng hop can thiét. Ciing thé, du cac muc tiéu cda sic quyén |a bdi va
rat thich hop véi Phat gido, cac hanh ddng thwong xuyén dwoc thwe hién
dé dat dwoc nhivng muc tiéu nay thi khong thay. Nhiéu ngwdi Gng hd cac
quyén loi cta dong vat chi trich gay gat vé nhirng ngu®i hanh ha dong
vat. Nhwng diéu tét nao ma con ngwdi can thuc hién? Birc Phat nhc nhé
ching ta.

Never speak harsh words, for once spoken they may return to you. Angry
words are painful and there may be blows for blows. (Dhammapada, 133.)

Ché noi 167 cay doc/mét khi da thét ra/ching tré vé véi ban/loi thu han 1am
dau/ va danh bat lai minh.

Vi vay, l1am thé nao ching ta c6 thé hanh dong dé giai thoat ching sinh tw
néi dau kh6? Néu ching ta lam tét sé cé két qua twong (rng sau day:

Overcome anger by peacefulness: overcome evil by good. Overcome the
mean by generosity; and the man who lies by truth. (Dhammapada, 223.)
Binh tinh thdng san han/long thién thdng &c hung/réng lwong thdng ban
xin/chan that thang déi lira.

Va néu ching ta phan du dé séng mét cach hoa binh sé 1a bai hoc cho
thé gi6i vé tir bi hon 1a sy hénh hoang day thu dich. T4t nhién, day khéng
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phai la dé& dang! T6i khong tuyén bd 1am chid dwoc ban than minh, mac du
né 1a mot vai didu ma téi con phan dau. Birc Phat thira nhan nhirng khé
khan, nhung khuyén khich ching ta tiép tuc nd luc:

If he makes himself as good as he tells others to be, then he in truth can
teach others. Difficult indeed is self-control. (Dhammapada, 159.)

Néu tw lam minh tét/nhw rén bdo nguoi khac/nguéi séng that véi minh/co
thé day nguoi khéc/ty diéu phuc kho thay.

Doi khi ly twdng nay dwdng nhw vo nghia, va vd vong, vo ich, ching ta
hay c¢6 gang gat qua con gian dir va ndi tuyét vong ctia ching ta & nhirng
gi ma con nguwdi ddng loai ctia ching ta dang dbi xt& v&i dong vat, va
hay tap trung tinh yéu danh cho déng vat, thuc day su tranh dau danh cho
stc quyén: Vi long cam thu khéng chinh phuc dwoc long cam thu: long
cam thu dwgc chinh phuc b&i tinh yéu. Bay la mét dinh luat nghin thu.
(Kinh Phap Cu,5.)
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Quan Piém cua Pao Phat vé Ngwoi Nghién Ma Tay
Peter Morrell

"...Diéu nay duoc néi rang khi con nguoi & trong kiép sbng luan hoi,
nguoi ta & trong sw kém kep cda nhitng hinh thai khé dau.”[1]

Trong bai nay, tdi tham khéo cac loai dwoc phdm- y nghia cla tat ca
cac loai thudc, bat c diéu gi ching ta c6 thé tré nén quen thudc va
rdi chang ta thich thi ty theo mirc d6 phu thudc. Piéu nay cé vé nhw
nhirng loai dwoc phdm bj hiéu [dm. Ching né cé mét lich st rat dai.
Tt c& moi nguwdi, va trong moi lic, can mét cai gi dé dé lam cho cudc
sbéng clia ho c6 y nghia va hau nhw luén ludn c6 nhu cau dbi véi cac
loai dwoc phdm, thirc &n, tinh duc, cling nhuw tén gido. Khi niém tin ton
gido da suy sap, vi vay tat ca cac loai thuéc dwéng nhu da duwoc
chuyén hwéng téng lén, dé cb gang va lam cho cudc séng thu vi va co
y nghia hon. Do d6, thudc cé thé dwoc xem nhw mét thach thirc dbi
v&i cudc séng binh thwdng clia ching ta khién cho sy nhan thirc cla
ngwdi trwdng thanh ddi véi thé gidi nhw 1a hoi dan don. Bé co y
nghia, cudc séng phai cé chira dwng vai diéu hirng tha bén trong méi
doi sbng v&i mét chat tinh yéu. D6 1a nhirng dé tai trong bai viét nay
ma t6i tham khao vé 'thuéc'.

Ngoai cac khai niém nhw nghiép (Karma) va ti (Merit), nam duc va tai
sinh - d6 1a nhivng khai niém xa la v&i hau hét ngwdi phwong Tay, va
do do6 doi hdi phai suy nghi sau séc- Phat gido xem tam ly con nguoi
la cht yéu dworc diéu khién béi hai sy thic ddy badm sinh ham muén:
tham &i ho&c sw 16i cudn, va sy cdm ghét hodc han thu. Chang né c6
thé dai dién cho nguyén t&c niém vui-ndi dau trong tdm Iy hoc phuong
Tay. Trong Phat gido, hu nhu tat ca cac khia canh tam ly va hanh vi
clia con nguwdi déu dwoc gidi thich trong nhitng thuat ng nay. Xuét
phat tr diéu nay, Phat gido khéng dinh réng gido ly clia né 1a dwa trén
con nhirng gi con nguwdi thuc sy la-diéu kién ma y dang 1a - va nhirng
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y twéng clia né chl yéu 1a quan sat diéu khién, chir khéng phai la tin
diéu truyén lai cho ching ta. Blrc Phat khuyén khich moi ngudi thir
nghiém tw twdng cla ngai bang chinh minh. Nhirng sy thuc day cda
tham mudn va han thu ciing phan anh mét hinh thirc co ban cda tinh
ich ky va théng thwong ching ta bi dan dat bdi moét sy tham mudn
mudn tréi nghiém va tim dén niém vui va dé tranh khéi bi déon dau.

‘Bé&i Strc manh cua hai thie, tham ai va héan thu, bén trong va bén
ngoai, ching ta di lang thang trong céi ludn héi va do dé tréi qua dau
khé’. [2]

Gi4o ly ctia Phat gido dwoc thanh lap hoan toan dé gitp ching ta tré
thanh nguwoi hanh phic hon va hai Idng hon, bang sw gidm bét
nhirng diéu trong cudc sdng cla ching ta nhw lam ching ta dau khd,
gay ra dau khd cho ngwoi khac, béng cach gitp ching ta phan anh
sau sac hon dbi véi hau qua clia chinh minh, va bang cach tang
trwdng nhitng didéu mang lai hanh phuc cho ching ta. Trong Phat
gido, Khong c6 Diéu gi thuc 'tét' va 'xau'; chi c6 nhirng hanh doéng
mang lai cho ching ta hanh phuc I1&n hon va mang dén cho ching ta
dau khd hon. Do d6, dé séng tét la séng trong sw hoa hop véi nhirng
nguyén tac nay. N6i chung, né cé nghia la gidm bét tinh ich ky cta
ching ta, dé cung rng cho nhirtng nguoi khac, dé tang hanh phic cla
ching ta va d& ngan chan nhirng diéu tac hai ctia ban than hoac
nhirng ngwdi khac - d& chon mét cudc sdng khong lam hai. Khéng
lam hai cho chinh minh va t4t ca chung sinh.

‘... nhifng cdm xuc phién nédo, chang han nhw tham muén, san hén,
thu dich, ganh ty, va xung dét dan dat ching sinh trong vong luén héi
sinh /o bénh tir bét tan, chung duoc thanh Iap trén nhan thirc sai ldm
dbi véi ban chét chiing sanh va cac hién twong khac’ [3]

Trong trwéng hop nghién ngap, tr quan diém Phat gido, ré rang né
c6 thé dwoc xem nhuw 1a mot cdm giac tham mudn qué mic hoat
dong, da di vwot qua gigi han binh thwong, va cé hai cho ban than.
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Diéu nay ciing rat quan trong dé thira nhan réng tat ca chang ta trong
mot vai cach da nghién mét cai gi d6, chdng han nhw tién, mua sém,
thanh céng, khuyén mai, thtrc an hodc quan hé tinh duc. Nhirng
ngwdi nghién mot cai gi dé da tré thanh qua kién cb va bj khéa chat
vao mét sy dam mé cta niém vui va dang gat hai hau qua cla 16i
sbng d6. N6 cling c6 nghia la cdm giac ddng nhat dwoc bao dap chi
khi ho tham dam bét c&v diéu gi ho thém, va diéu nay do dé tré thanh
ty thudc vao sw nghién ngap ctia ho. Mot cadm giac tw ddng nhét cha
yéu duoc dya trén théi quen cla ho, va khdng c6 n6, ho cdm thay vo
hinh va khéng ton tai. Diéu nay thwong dwoc goi la “"ca tinh con
nghién’ - ho tin rdng cudc sdng ngoai viéc ‘tim hwong vi ctia minh’ thi
khong cé gi 6n dinh, chi khéng phai gia tri séng la buén va nham
chan. Nhixtng ngudi nhw vay da xac dinh manh mé hodc kién cé, c6
ngudn géc cta niém vui thé nén ho tin rang cudc sdng ma khéng c6
né 1a khéng thé hodc 1a kinh khang. it nhat & mirc d6 nao do, ho da
mat sy kiém soat déi véi cudc sbéng clia minh.

Khi tw ngd véng lang [khong c6 chin trang thai-tham mubn, han thu,
¢b géng, vui mirng, dau dén, phén biét, dao dirc, khéng dao dirc, va
hanh déng] - diéu nay duoc goi la dat duoc gidi thoat’.[4]

Trong khi d6 cling c6 thé la ly do sau xa hon cho hanh vi nay va cling
la mét co s& sau s&c hon clha sw bat hanh nam & noi gbc ré ctia nd
[chdng han nhu trong sy b4t hanh cta thoi tho du chwa dwoc gidi
quyét, hodc sw hdn don voi ‘ngwdi sai ldm’, Phat gido, trong phong
cach thuc tién moét phuong hwéng déc thu, sw tim kiém chi don thuan
la d& dbi phd voi van dé-nhuw la dé& gidm mirc dd va sirc manh cla
con nghién hién tai. Tt ca cac yéu té khac cé thé dwoc gidi quyét
xuyén qua thién dinh, tw kiém ché va thao luan.

"...Nguyén nhén cta tdm tham muén...di chung véi sw phén biét vé
mét dbi tuong hap dén ..." [5]. Tuy nhién, nghién ngap ciing chira mét
yéu té nira, d6 1& mot sy mat kidm soat va sy dau hang ddi véi y
muén khao khat. D6 1a mét tinh huéng ma trong dé sw can bang



Su quyén ri cuoa Pao Phat trong thé gidi maoi|l56

chung cla y chi chéng lai bat civ diéu gi trén thé gi¢i dwoc thich tha,
da bi suy yéu hodc sup d6 dan dan, va toan bo sy thém khat dbi véi
diéu d6 da dwoc ché ngw mot cach chi yéu. Vi vay, bat ky sy diéu tri
dbi véi con nghién phai tiép can ca hai khia canh méi dat dwoc sw
thanh céng. Cam giac kiém soat, sw toén tai doc lap va can bdng ma
chung ta goi 14 strc manh y chi phai dwoc phuc héi, cling gibng nhuw
bat ky sw gidm thiéu ham muén dbi v&i bat cir mot diéu gi d6 goi la
'thich'. Thuwc t& nay chac chan mang lai sw can thiét dé hdi sinh mot
sw nhan thirc vé& tw than va tw phéng chiéu hinh &nh ma phan I&n bi
pha huy trong trwdng hop cla ngwoi nghién nang. Mot cdm giac
mach lac clia ban than phai dwoc xay dwng lai, va né phai la mét sy y
thirc dbi véi ban than nam doc lap dbi véi bat ky hinh thai bén ngoai.

‘S minh hoa ctdia vd minh phién ndo |a mét y thire hinh thanh ban
nga clda con nguoi va ba chét déc [tham, san, si] phat sinh trén diéu
khodn ctia khai niém nay, ciing nhw cac hat giébng cda chiing né’. [6]

Y twéng vé hinh &nh ban than ciing mang dén véi né moét cam giac
cla long tw trong va y thirc trach nhiém cho nhirtng hanh dong cua
minh va b4t cv trang thai nao mét khi da két thac. Nguwoi nghién da
dat dwoc mot cdm gidc maéi clia ban than khdng phu thudc vao thoi
quen cua ho, va bat dau thay réng trang thai ma ho dang c6 1a mot két
qué chd yéu hanh déng ctia chinh ho va do dé ho chiu trach nhiém ca
nhan dbi véi trang thai dé va phuc hdi tr nd. Do dé sy khong thay ddi
c6 thé vi nguoi ta khdng mudn hodc khéng thé di chuyén theo hwéng
chap nhan nhirng thyc té nay. Nguwoi nghién thwong bién minh cho
tham 4&i cGa ho bang cach néi rang ho chi cdm thay hanh déng "binh
thwdng" khi 4p G sw &i duc cu thé ctia minh. Trong vi du nay, ‘hanhvi
xa hoi binh thwong’ clia ho tréd nén phu thuéc hoan toan vao ma tay.
DPéi voi nhirng ngudi khac, nod 1a mét sw thoat khéi ndi cd don [Vi du:
'nghién mua sdm’], nhirtng sw kién budn déi v&i sy sbng cia ho sé
khéng con cham tran, hodc mong mubn dé gay an tuong/dwoc sw
chd y. Trong mét sb trwdng hop, né phdn anh mét sy mong mudn di
vao Iinh vc twéng twong cho ‘muc dich nghé thuat.’ Bwéc dau tién



Su quyén ri cuoa Pao Phat trong thé gidi méil|ls7

phai la sw chip nhan vj tri cGa minh, sw thira nhan vé mot van dé va
mong mudbn thay ddi. Néu khéng cé nhitng yéu cau tbi thiéu, sw
khong thay ddi thi hdu nhw khong bao gi¢r cé kha ndng xay ra.

"...Ba cdm xtc phién néo [la] ...tham, san va si..." [7]

Mac du sy biéu hién khac nhau cGa con nghién xuét hién, khi duwoc
hdi, cac con nghién cula tat loai thwérng c6 xu hwéng dé 16i cho mot sé
su kién trwéc d6 ma ho khong chiu trach nhiém, hodc mot sé yéu té
khac bén ngoai ho, déi v&i hanh vi cla ho. Didu nay rat thuan tién dé
bao chira cho ho tir b4t cr sw phién ha nao cho tinh trang hién thoi
ctia ho. Vi thé, né 1a mot cai nang ma ho dwa vao dé di qua doi sdng
cta minh. Ho miéu ta noé nhw la binh thwdng hodc khong doéc hai-
ho&c ca hai. Ho tuyén bd 1a nan nhan ctia mét cai gi dé va tir chéi vé
dong co cua riéng minh va trach nhiém cda minh cho nhirng gi ho
lam. Ho che dau moi tht, nhitng déng co thuc sw cta ho, nhirng kinh
nghiém trong qua khi va can ban thuc sw déi véi hanh vi ctia ho. Ho
cling lam cho gidm bét sy tac hai [cho ban than va nhirng ngu&i
khac] v& nhirtng gi ho lam. Ho tw thuyét phuc rang né la vé hai va
khéng nghiém trong-nhw mot vai diéu ma ho c6 thé kiém soat - va khi
bi thtr thach, ho cb gang thuyét phuc ngudi khac vé quan diém nhuw
the.

Phat gido co thé gitp cac loai con nghién trong nhiéu cach khac nhau.
Th& nhét, né khuyén khich su tiét ché, suw kiéng cr va tw kiém soat.
Diéu do c6 thé dwa dén mot trinh d6 tw kiém soat. Thi hai, né khuyén
khich mét y thirc tw nhan dang khéng dwa trén nhirng sy tham mudn,
nhwng dwa vao sy tw hoan thanh va tinh tw trong. Mot sy tw trong
ngan can diéu tac hai cho chinh minh. N6 ciing khuyén khich mét 16
sbéng vo hai, tinh yéu thwong, long t& bi va sy thanh than,véi chiéu
hwéng khuyén khich sw phan chiéu va tw ly giai.

Séau phién néo géc 1a ham mubdn, gian di, tw hao, thiéu hiéu biét, nghi
ngo, va nhén thirc sai ldm...[8]
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Trong céc tu vién Zen, nguoi ta dwoc nghe vé cac phuong tién truyén
théng, con nghién dwoc diéu tri duy nhat véi viéc ép budc kiéng clr
[rat khdi hodc tir chéi] va tap trung thién dinh. Diéu nay that kho dé
thdy n6 khac nghiét nhw thé nao, phwong phap diéu tri cwc doan va
bt tlr bi c6 thé rat thanh cong, né thiéu sot khi giai quyét cac yéu td
chinh ctia trach nhiém ca nhan ddi véi trang thai ca nhan ndm trong
hoan canh d6. N6 dé lai cho ngwdi d6 giai quyét moi diéu cho minh;
moét dinh hwdng clia phwong phap ‘ban dwa minh vao day, thi ban cé
thé dwa minh ra khéi day’. Mét van dé co thé duoc tiép can bang sw
gidng day cho mét ngwdi nhw thé, mac du nhixng ngudi khac cé thé
gilip d& va khuyén khich nhwng ho hoan toan chiu trach nhiém cho
hanh dong cuta chinh minh...rAng khéng cé gi dac biét vé tinh trang
ho dang 14, rang cudc séng la tét, d& khoi phuc lai y thirc cta ho vé
gia tri ban than, va dan dan dan dét ho roi xa nhirng gi ho thém khat -
réng cudc séng ngoai ‘mén’ ho thém khat do thi co thé cé nhirng the
khac diu ngot. Diéu nay doi hdi s nhan thirc clia ho rang con dwdng
ho dang bwéc chac chan la mét con dwdng cla s tw hiy diét, mot
con dwdng cla khd dau. N6 1a mot nguyén ly chinh ctia Phat gido
rang qua khdi luc vui vé dé 1a ndi dau dén, va minh hoa chd dé nay thi
rat tt cho con nghién.

Xuyén qua sy tham muén va san han, sw nghién ngép cling quan hé
dén kha ndng va mét kha nang, nguyén nhan va két qua, va ban chat
clia thm va cam giac. DAy 1a tAt c& cac cha dé lién quan. N6 dé dan
dén mot sy lién quan véi khd nang va méat kha nang, bdi vi dé co
dwoc niém vui thi thuéng cling phat sinh niém vui khac [vi du, nghién
tinh duc]. Tuy nhién, né ciing c6 thé lam phéat khi mot sy “y thire bi
Ira” nhw ké tiép nhan thém vai trd phu thudc véi ngudi khac. Y ciing
tr& nén bao vé ké khac mét cach gen tudng, chd yéu, khong di tir tinh
tl bi thudn khiét ddi v&i ho. D6 1a mét hinh thire ich ky. Chang ta tim
kiém dé néi rong va x& dung s kiém soat, va quyén s& hiru vé dbi
tdc ma minh chiém hiu. Ta thdy diéu nay trong nhiéu méi quan hé
noi ma sw can bang nang luc da tré thanh méo mo, nghiéng nang
cho céac déi tac cé wu thé hon. Piéu nay la 'xau' nhw né mang lai khé
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dau va han ché su tw do dbi v&i ké ‘bi s& hivu'. N6 ciing cé nghia la
"tinh yéu" ctia ho 1 chi dé bang viéc thanh toan lién tuc khi nhirng
niém vui dang dwoc bing khéi ho. Ho gay dau khd khac va tao ra
nghiép x4u, mdi quan hé nhw vay co6 hai va khéng phai 1a lanh tinh
nhw ching c6 thé xuét hién.

Trong tat cd cac ching nghién, nguwdi nghién déu cé moét sy mau
thuan hodc mo hd dbi véi nguyén nhan va hiéu qua, sv sung luc va
bat lwc. Ho x&r dung kha ndng khéng ché dbi véi théi quen cta ho
[nhw mét nguyén nhan] nhuwng ciing dé cho nhirng khao khat I&én ap
dao ho [nhuv mot két qua).Vi vay, ho duwdng nhu khéng bao gio' biét
dwoc noi ho mudn 1a & trong sy "bap bénh cla nang lwc", lién tuc co
giat gitra nguy&n nhan va tac dung, Cb tri strc va sau d6 bi thdng tri,
thém muén sw khéng ché cla thudc hon nhirng céi khac, va réi dé
manh lyc d6 dwoc tac dong 1én ho. TAt ca diéu nay chac chan mang
lai cho con nghién mét cdm giac khéng rd rang rang ho 1a ai, nhirng gi
ho thwe sw muén va noi ma sw sung lwc cla thudc thuc sy ndm bén
trong. Ho c6 mét cdm giac bdi rdi vé viéc tw nhan dang. Céc loai hanh
vi gay nghién lién quan dén sy sung luwc hon nhitng céi khac, chang
han nhw hiép dam, khé dam, bét nat & noi cong s&, phan biét ching
tdc, quay rdi tinh duc tai noi lam viéc va lam dung tré em, dwdng nhuw
khéng c6 mot mot yéu td niém vui ngoai trv ngudi cd sy kém ché.
Céc hinh thirc ctia con nghién chi yéu la strc manh cla thudc khéng
ché nhirng diéu khac- cac yéu té khac la thi clp. Trong sw quan hé
v&i con nghién ngudi ta thé hién sw 1ap di lap lai thoi quen gay nghién
ctia minh. Trong y nghia d6, ho chéc chan can dén 'nan nhan' cla
minh nhw mét mi thube.

Trong s lién hé dén cdm giac va ban chét cta y thirc, chi dé rong
I&n nay qué phirc tap dé di vao chi tiét day du & day. Nhwng né da dé
néi rang 'ddi twong cha cdm giac’ trong y thirc cé thé 1a dau dén,
trung tinh hay dé chiju. Chdng ta muén cho va nhan nhirng niém vui,
trong sw trao déi nhw thé, ching ta tim thay niém vui, va ching ta c6
thé tr& thanh ké nghién. Réi ching ta chdm dit 'tinh yéu' dbi nhirng



Su quyén ri cuoa Pao Phat trong thé gidi méi|l60

ngwdi ma chung ta trao déi nhirng cdm giac dé chiju. Nhirng chiing td
clia cam giac dé chiu trong tdm ciling c6 thé dwoc nhé lai trong ky trc
[y thiec] véi diéu kién va trong sy ‘twéng twong’ cé thé séng lai nhw
hinh anh thwc t&. Didu nay tdc dong nhw mot sy kich thich dé chiu dé
lam ma&i niém vui va cac hinh théc can ban cla sw thi dam, mo
moéng, nghé thuat khiéu dam, va sach bao khiéu dam. Nhin chi tw
quan diém cla Duy thirc hoc, ré rang rdng con nghién chd yéu chi
thich tha déi v&i nhivng chiing t&r thudc vé cam giac, véi sy dé chiu
déi v&i y thirc. Theo nghia nay, c6 thé duwoc néi, né chi 1a "tiép tuc roi
xubng cuing mét con dwéng” dbi véi nhivng gi ma tat cd moi ngudi
tiép xtc h&ng ngay- nhin vao cac hinh twéng hap dan, hai long véi
khau vi hap dan, mui hwong va va cham v.v...Tuy nhién, né ciing lién
quan dén sy mat kiém soat va moét niém tin phd quat ma sy hwéng
thu nhirng cdm giac nay la quan trong dbi véi sw ton tai cta con
ngwdi, va cach duy nhat d& séng ngoai cudc séng clia con ngudi.

Tuy nhién, b4t ky cdm giac dé chiu, trong thdi gian va théng qua viéc
x&r dung qua muc, lam thanh '‘con dwdng mon’ trong y thirc, buwéc
nhirng vét Iin sdu hon, nhw vay ma cang tang thém sy thém khat dé
dat t&i ‘dinh cao’ twong tw. Ngwoc lai, bang cach kiéng ct, tw kiém
soat hoac tiét ché, ngudi ta khoi phuc lai can ban niém vui va téng
trwdng né, trong khi sy dung thubc qua liéu I4p me di niém vui thich
dé. Diéu nay réng rai 4p dung hau hét cho tat ca cac hinh thic cai
nghién, bao gébm ca thwec pham, sb co la, nicotine, quan hé tinh duc,
rwou, mua sam, khuyén mai, quyén thé v.v...khéng tiép xtc va nudi
dwdng dbi voi trang thai phong dang va nhiéu sy the o Ianh dam, dbi
v&i niém vui phai dwoc trau doi triét d& méi lam cho vo hiéu héa con
nghién. Diéu nay ciing gilp tdng cwong cdm giac kém ché cla mot
ngudi & trén cac cam giac dé chiu véi nhirng gi ma con ngudi da tré
thanh con nghién. Va dan dan sé dan dén mot cdm giac méi cla viéc
tw dwa vao mét ngudi, va ngwoi doé chinh la ban than cda ban.

Cai nghién nhét thiét doi héi khéng long vong - ddo ngwec nhirng thoi
quen nhw né da dwoc hinh thanh. N6 cé nghia la gianh lai quyén kiém
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soéat cudc séng clia con ngwdi, phd nhan tw than véi nhivng cdm giac
da tirng tré nén béat luc véi con nghién, noéi chung 1a phd nhan con
dwéng ma nan nhan da theo dudi. N6 cé nghia 13 tai thiét 1ap ban
than bang nhirtng phwong hwdng nhe nhang, kiém soat théi quen, c6
thé bat hoac tat theo y thich, gibng nhw moét voi nwéc. Didu nay coé
nghia la dirng lai viéc nhin vao cac hinh thirc ém chiu, ngan chan cac
yéu tb twdng twong bén trong va dirng lai tat cd nhirng théi quen lién
quan véi mhirng gi 1a tdc nhan cla hanh vi gay nghién. Chac chan,
qué trinh rat dai hay cham c6 thé méat nhiéu ndm dé tra lai cho con
ngwdi tré lai tinh trang dau tién nhw khi ho chwa biét gi vé ma tay. N6
c6 nghia & hoc cach sbng tirng ngay khoéng cé n6, mot ché dd kiéng
clr ma tly dac biét va cubi cung sé dit dwoc con thém. D6 la co s&
clia phwong phap tiép can Zen dwoc dé cap & trén. N6 cd nghia la c6
kha nang "thwdng thirc” lai cudc sbéng binh thwdng vén 1a. Ngoai ra,
c6 nghia la con nghién co thé kham pha va tan hwéng chinh minh
cling gibng nhw ching ta. Trong nhitng cdm quan nay, né co thé
dwoc xem nhw [& mdt miém vui I6n va lam méi con dwéong dé con
nghién di theo, diéu nay déi v&i con nghién nghe cé vé gibng nhuw mot
phwong thirc rat nham chan dbi voi viéc twdc mat cdm giac - d6 |a
chinh xac nhirng gi phai la!

'Khéng rang budc...biét thém mudn [tham duc] la dau khd, do do6 can
chu tam diéu ngw sw thém muén...’ [9]

Mé&c du théi nghién 1a c6 hai & nhirng khia canh nhat dinh [d6i v&i ban
than va véi nhirtng ngwdi khac], cach khac, mét vai diéu tich cwc c6
thé dén tlr n6 va né co thé dwoc nhin thdy nhw mét hinh thire clia con
dwdng tam linh. V& mat nay, né cé thé gidp ngudi ta cd thém nhirng
nhan thire hivu ich. it nhat 1a ba cach co thé 1a hiru ich. Th& nhat, nd
c6 thé dan dén mét sw nhan thirc cla sy can thiét déi voi viéc budng
bd, mot sw the' o véi thé gidi, va sw tiét ché 16n hon trong nhirng thoi
quen cla con ngudi. Vi vay, né c6 thé ddn dén mot dén mot nhan
thirc sau s&c hon vé ban chat thoang qua, ngan ngui [vd thwdng] cla
thé gi6i va cla tam tri, va sw bao gébm cling nhau cla chung. Pay la
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mot sy nhan thirc Phat gido quan trong dé thay dbi tat ca cac loai con
nghién. Twong tw nhw vay, né dan dén mot sy hiéu biét vé 16i ham
muén dan dén dau khd ma théi.

Trong nghia khéc, théi nghién cting c6 thé dan dén mot sw nhan thie
vé sw phan manh cita cac hinh twéng tiéu thé trong khéng gian va
thdi gian, né lai la moét sy hién dién sau séc cha tanh Khéng
[Shunyata] trong Phat gido. Duwdng nhw it ai biét rdng mot sd nguoi
nghién cé thé thau hiéu vé sy nhan thirc Phat gido quan trong nay
mét cach dé dang. NO phét sinh tr cdm giac roi ra cla tw than nguoi
nghién tr& thanh dbi twong véi sw réng khong. N6 ciing phéat sinh &
mot vai murc do tir cdm giac rang thé gi¢i clia ho dang bj sup dd hay
tan ra ngay ca khi nhixtng ngudi khac trdn an ho rang khoéng phai thé.
N6 dac biét phat sinh t thubc gay ra nhiéu kinh nghiém trong cudc
sbng, ban than, thé gi&i, nhirng ngudi khac xuét hién réng khong, 1&
mo, cac bong dang tréng réng, khong thuc t& hodc tan ra. Cam giac
nhw vay c6 thé deo bam subt doi sau nhiéu nam céac thi thube phién
da dwoc dung dau tién. Cam giac c6 thé cé cuwong do thuc sw. RS
rang, tr géc d6 Phat gido, diéu nay gibng nhw mét kinh nghiém trwc
tiép vé tinh khoéng dwa trén mot cdm gidc vé ban chét tiéu thé cla
thuc tai va ban chat phan hiy cua ‘gid twéng’. Cam giac dai dang cua
loai nay dwoc minh hoa khai niém sau sac cla Phat gido thwong réat
khé khan cho nguwoi 'binh thuwdng' dé hiéu hay kinh nghiém cho chinh
minh. Nhw vay, trong mét nghia nao dé, ngwoi nghién da pha v& mot
&o twéng co ban trong quan niém cla ching ta vé suw thwc ma con
nghién c6 thé quyét dinh trwdc ddi véi nhivng y twdng Phat gido.

Tht ba, ching ta c6 thé dé cap dén viéc chiém nghiém dau khd va
nguyén nhan cla né. V&i mot chat hwéng dan, ban chat cta dau khd
va nguyén nhan cla noé cé thé dwoc nhan thirc bdi nguwdi nghién ma
khéng gap quéa nhiéu khé khan. Diéu nay tw né cé thé dan nguoi ta
chap nhan sy diéu do, can nhéc va 6n hoa hon véi cude sbng, va dé
nhan ra sy can thiét cho sw kiéng clr tr sw tham d&m va thai qua. Vé
dep an toan va yén tinh hon cla cudc sbng binh thuéng ciing cé thé
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dwoc nhan thire tr quan diém cla ngwdi nghién. Sy cai nghién mot
minh c6 thé gip con ngwdi thwéng thirc mét hinh thirc Zen gibng
nhw sy yén tinh dwoc so sanh v&i sy mé loan hén don cla viéc
nudng chiéu lac thd. N6 cling c6 thé dwa dén sw nhan thire déi voi gia
tri cla viéc tao ra mot thé gidi ndi tam cla thj giac, nhitng ky trc sbéng
dong dwoc khdi phuc rd nét, tao 4n twong sau sic trén y thire - diéu
nay co6 thé dwoc x& dung trong sw thwc hanh Phat phap dé tao ra
hinh &nh séng déng vé moét ¢cdi thuan tinh ctia chw Phat.

"...khi ban c6 sw luyén i, vi du, véi nhirng thir vat chét, diéu tét nhat 1a
ttr b6 hanh vi dé. Piéu nay duwoc day rdng ngudi ta nén c6 vai diéu
mong muén va s biét di- sw buéng xa véi nhiing mbi quan hé dén
nhiing tha vui véat chét ..." [10]

Cudi cung, théi nghién c6 thé dan t&i mot sy quan tdm sau séc hon
trong quan diém cutia Phat gido vé ban chat clia tam. Ngay ca nhirng y
twéng vé nghiép va tai sinh cé thé gilp ngwoi nghién rén luyén nhirng
théi quen xau clia ho va dat dwgc mot vai hy vong cho mét twong lai
thanh than hon. Hau hét, con nghién nén nghiém tic can nhac tac hai
vé théi nghién cla ho dbi véi ban than va nhivng nguwdi khac. Trong y
nghia khac, k& nghién la nhitng ngwoi da that bai dé thay déi cudc
sbng binh thuwdng thanh mét didu gi d6 cé thé dwoc thira nhan hoac
d&c biét cho ho va xuyén qua dé ho cé thé trai nghiém cuéc séng voi
mot vai niém vui va sy dap ng. Ma tdy hodc théi nghién thay thé nay
cam giac dap trng nay va do dé ho chi cé thé nhap vao cdm giac cla
s tan hwéng va y nghia cla cudc sbng, thong qua céac loai thubc
riéng cla ho.

Diéu nay khong dé dang dé tém lwoc vi ¢o rat nhiéu cha dé. Pbi voi
mot chirng mwe, Phat t& va con nghién c6 vé nhuw chia xé mét sb
quan diém twong tw trong thé gi¢i. Ca hai déu cé xu hwéng nhan ra
ban chét tam thoi va phu du cla ban than va cac hién twong nhu 1a
mot kinh nghiém chinh déi v&i thé gi¢i quan ciia ho - mét cai nhin gan
nhw hoan toan che khuat dbi véi nhivng ngwdi binh thuwéng. Ca hai
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déu cling quen thudc véi trang hubng khéng déc tinh hodc khéng c6
ban ng&, mot trang thai vo nga, trong dé cac hinh thirc xuat hién trong
mo va khong thuc té, tw hoa tan vao hw vé va trong trang thai nay thé
gi6i dwoc thiéu dbét béi sw trong réng. Pay la nhirng twong ddng sau
séc. Nguoc lai, ngwdi nghién khong cé co sé trong tinh yéu va long
tr bi sau sdc cho chinh minh va thé gidi, va khong phai Ia trén mot
con dwdng cla tw hoan thién. TAm nhin ctia ho cén ban la mot sw bi
quan, trong khi quan diém chinh ctia Phat gido la hoa binh, hy vong
va lac quan. Kién chép clia con nghién cé hai cho ban than va nhirng
nguwdi khac, trong khi quan diém cha Phat gido 1a dwa trén su tén
trong va khoéng gay tén hai, va vi tinh yéu déi véi tat ca chang sinh.
Mac du con nghién 1a mét Phat tt&, da hiéu dwoc ban chat cia sw
thue tréng khéng va tan rd, ho khéng x&r dung sw hiéu biét sau sac dé
xay dwng mot thé gi¢i bén trong cla trang thai thanh tinh dwoc hinh
thanh trong yéu thwong va tir bi. Ngwdi nghién co ban la chdng trén
cai nang clia nhitng &o twdng cla chinh ho, trong khi Phat gido
nwong twa vao khéng, chdp nhan ban than va thé gi¢i nhw chang 13,
va buwéc trén moét con dwdng cla tw hoan thién lién tuc.

“...Cém gidc vé mét dbi tuong nhw hdp dan, khéng hép dan, hay
trung tinh...cém giac cda lac tho, khé tho, hodc vé ky. Do cam tho nhw
vay, sw chap thu phét trién, day la sw rang budc khdng mudn téch biét
v6i duc lac va sw rang budc vao wéc mudn tach biét khéi khé dau ..."
[11]

Céac tinh nang khac ndi bat, con nghién dwérng nhw da tir bd cac gia
tri clla mot ngudi binh thuwéng, diéu ma Phat gido cling khéng chap
nhan, chdng han nhuw tinh chat thwéng hdng cla sy thyc va y twéng
rang duc lac phai la thodi mai, trdm tinh va thich hop. Ngwdi Phat tir
khao khat pha hdy hoan toan long tham duc va san han la nguyén
nhan cua tat ca géc ré khé dau, va thdy rang chung lan lwot tao ra
nhirng san pham cla cam giac bi Itra dbi clia ching ta vé thé gi&i nhw
rén chac va thyc thé. Con nghién cling da kinh nghiém sy tréng réng,
nhwng da khéng nhan ra rang nguyén nhan ctia khd dau la thich va
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ghét - cai ma ho tiép tuc ham mé. Vi vay, con nghién xuat hién Ia ngdi
gitra con dwdng clia ngudi thm thwéng va Phat tir, va dang di chuyén
trong mot vai cach doc theo con dwdng hwéng vé Phat gido - chd yéu
trong viéc nhan thirc vé& sy tréng réng va trong viéc hiéu biét long
tham mudn va thu han dé cé nhiéu van d& mét sb va gia ca budc
rang. Vi vay, toi co thé két luan rang sw nghién ngap 1a mét hinh thai
clia con dwdng tam linh - mot sw phat trién i vi tri cudc sbéng binh
thwong va coé lién quan dén kinh nghiém, co thé dwoc hiéu day da
hon tlr mot sw nghién clru sau sac hon vé Phat gido. Diéu nay lién
quan dén nguyén nhan va két qua, ban chat tam y, tham muén va san
han va cubi ciing la vo thuwéng va tréng réng.

"...Nhan t6 ham muén bén trong...di chung véi nhén thirc vé mét dbi
twong hép dan..." [12]
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Pao Phat va Tinh Duc

M. O'C. Walshe
Pao Phat va Tinh Duc

DPay 1a mot thoi dai trong d6 van dé tinh duc dwoc thdo luan véi sy
c&i mé 1on. C6 rat nhidu nguwdi bi bdi rdi khi tim hiéu thai d6 cta Phat
gido dbi voi tinh duc, va vi thé mong rang céc viéc hwéng dan sau
day co thé tim ra hiru ich hwéng toi sy hiéu biét. DT nhién, d6 1a dung
dé noi rdng Phat gi4o, trong viéc duy tri nguyén tic cta con dudng
Trung dao sé khéng ung hé chl nghia dao dirc cwc doan hoac sy
budng tha thai qua, nhwng diéu nay, nhw mét nguyén téc huwéng dan
ma khéng co6 chi tiét ky thuat xa hon, cé thé dwong nhw khéng c6 kha
nang loi ich cho hau hét moi ngu i

Vi Ty Kheo

M6t vi ty kheo, hodc tu sT trong truyén thédng Nguyén thay da Ianh tho
227 quy tac gidi luat. Muc dich cla tat ca nhirng diéu nay 1a gitp éng
ta tu tap ban than trong phwong phap thuan loi nhat dé dat dwoc giac
ngd. CAc gi&i luat la la sw tw nguyén thwc thi, va néu mét tu sT cdm
thay khong thé séng véi gidi luat, 6ng ta co quyén giai gidi, didu nay
dwoc xem la nhiéu danh dy hon 1a viéc duy tri chiéc 40 ma cé y vi
pham céac quy téc. C6 bén quy tdc co ban, hanh déng vi pham va
duwoc goi la Parajika hay "bi danh bai", va lién quan dén viéc truc xuét
khéng thé lam Tang. Diéu duy nhat ma chang ta quan tam dau tién &
day, la viéc quan hé tinh duc.

Hoan toan thanh tinh dwoc coi la mét tinh nang thiét yéu cta doi séng
tu vién. Giao hgp v&i moét ngwdi khac gidi tinh hoac déng tinh thi tw
dong pham t6i Parajika (Ba-la-di). M6t tu si thyc hién hanh déng nhw
vay dwoc coi la da bi truc xuét ra khai dong thanh tinh, va khéng con
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hiép théng véi cac tu si khac. Bat ky hanh vi nao vé ban chét tinh duc
du chwa hop du yéu td giao ciu van bi méc tan (cach ly) va yéu cau
sam héi. Samaneras, hodc nhirng ngwdi tap sw, néu vi pham s thuc
tap cta minh trong linh vwc nay ciing bi diét tn (dudi ra-disrobed).
Nguyén tic twong tw ciing dwoc &p dung cho cac tong phai Pai thira
va tat nhién, cac ni¥ tu trong cac téng phai, noi ho séng. Khéng c6
nhirng diéu nhw 1a mot "nha sw két hén," méc du trong mot téng phéi
nao do, dac biét la & Nhat Ban, mot hinh thire ctia " nira-tu vién” voi
cac giang suw két hon dwoc cho phép theo cac diéu kién nhét dinh.
Nhung tat c& diéu nay khéng co lién quan dén Tang doan Nguyén
Thuy.

An D6 c6 dai

Trwéce khi chuyén sang dé tai chinh cla ching ta, né ciing c6 moét sé
y twéng vé tap tuc tinh duc ctia An Do cb dai trong théi ctia Birc Phat.
Chinh B¢ Gotama, |a mét hoang tlr da sbéng trong sw bao quanh bdi
cac phi tAn va cac vl ni¥ nhw 1a mét 18 tw nhién. Ché d6 da thé da la
théng thwdng. Ambapali, mét cd gai lang choi ma Blc Phat da nhan
sy cing dwdng la mét ngudi ctia nhivng hau qua tinh duc. Diéu nay
da khoéng minh dinh rdng dan 6ng tré tubi sé dan dau moét cudc séng
cla nhiéu han ché, va Btrc Phat v&i sy hiéu biét sau sac vé ban chét
con nguwdi, biét rd nhivng gi doi hoéi dé tac dong con ngudi trong linh
vic nay. Vi vay, chang ta thdy nhirng nguyén tic sau day vé nhirng
diéu ma mot nguwdi dan éng nén tranh:

Dan 6ng trAnh quan hé tinh duc trai phap luat, kiéng ct né. Khéng cé
quan hé tinh duc véi ¢d gai van con dwdi sy bao vé clia cha hoac me,
anh chj em, hoac ngwoi than; cling khéng quan hé véi phu niv cé
chdng, hodc ti nhan ni¥, hodc v&i cac co gai da dinh hon. Néu mot
nguwdi dan dng cé thé cé sw kém ché I&n hon, tét hon rat nhiéu. Quan
diém cla Bic Phat vé van dé nay da la thuc t& dbi voi thoi dai cia
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ngai, va chang ta can nd lwc xem xét cht d& mot cach thuc té nhw co
thé & trong anh sang cGa hoan canh hién tai.

Hang Cw si Phat T

Gidi thir ba cia nam gi¢i dwoc thwe hién béi Cw si Phat t&r nhw sau:
Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami,” t6i nguyén
hanh tri gi¢i da tho d& kém ché nhirng sai 1am lién quan dén van dé
nhuc duc.” Mét sé phat t&, thwong 1a mét thoi han nhat dinh, hanh tri
nhiéu hon ndm gidi binh thwdng, gite gidi trong mét hinh thirc nghiém
ngat: Abrahmacariya veraman..., ho nguyén git¢ chang trong subt thoi
gian hop ddng, tuan tha cac han ché gibng nhw céac tu si. V&i nhirng
diéu nay, chung ta cling khéng c6 ban thém, nhw vij tri ctia hang cw si
bay gi¢ that ré rang.

DPéi v&i hang Phat tlr trung binh, Gigi thér ba chinh xac ciing giéng
nhw bdn gisi khac. B&i 18, trong quan diém Phat gido, khong c6 toi 4c
nao duy nhét thudc vé t6i pham tinh duc ho&c nhirng t6i pham khéc.
Diéu ndy c6 xu hwdng phat trién mét sw mac cam tdi 16i vé doi séng
tinh duc ma nguoi ta nhan ra rang sai 1am trong khia canh nay thi
khéng nhiéu, noi cach khac, sy sai ldm nay it nghiém trong hon dbi
v&i cac gioi khac. Trén thuc té, gi¢i khé khan dé hanh tri nhat dbi véoi
tAt c& hau nhw 1a gigi thir tw.

M6t cach chinh xac, va nhirng gi ma gigi thir ba danh cho Phat td
thdng thweng? Thi nhét, phd cap nhw tat ca cac gidi khac, nd 1a mot
guy luat cla s t6i luyén. N6 khdng phai la mot "ménh Iénh" tr Thién
Chua, Birc Phat, hodc bat c ai khac néi rang: "Ngwoi khoéng dwoc
...""Khéng c6 nhirng ménh Iénh trong Phat gido. Day la mot sy cam
két v&i chinh minh, dé& lam diéu t6t nhat cta ban dé tuan tha mot sw
kém ché& nhét dinh, bdi vi ban hiéu rang dé la mot diéu tot dé lam.
Diéu nay phai dwoc hidu ré. Néu ban khéng nghi rdng dé la mot diéu
t6t dé lam, ban khéng nén Ianh tho nd. Néu ban nghi rang do la mot
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diéu tét dé lam, nhung nghi ngd kha ndng cda ban véi viéc hanh tri
né, ban nén lam nhirng diéu tét nhat cta ban, va cé 18, ban c6 thé
nhan dwoc vai sy gitp d& va hwéng dan dé lam cho né dé dang hon.
Néu ban cam thay dé 1a mot diéu tét dé cé géng bwdc di con dwdng
Phat gido, ban cé thé hanh tri gi&i nay va céc gidi khac, bang sw chan
thanh, trong tinh than nay.

Th hai, pham vi va muc dich cda gi¢i nay la gi? Tir Kama c6 nghia
la "ham muédn nhuc duc" trong tiéng Pali, ma khdng phai la doc quyén
tinh duc. O day né dwoc st dung trong mét hinh thire sb nhiéu gan
v&i nhirng gi ¥ nghia ctia Kinh Thanh biéu hién "ham muén cla xac
thit." Ham muén déi véi an ubéng va niém vui nhuc duc khac ciing
dwoc bao gdbm. Hau hét nhirng ngudi bi nghién nang véi viéc quén di
tinh duc ho cling c6 cac cam giac khodi lac. Tuy nhién & day ching ta
dé cap dén khia canh tinh duc, diém nay nay nén dwoc ban dén. Véi
nhirng ai hiéu rd tat ca cac nguyén ly Phat gido, nguyén nhan co ban
vé mot gidi cAm nhw vay thi tlrc khéc rd rang. Dau khé (dukkha) cta
chiing ta - cdm giac cla ching ta, that vong va bat man véi cudce sbng
- dwoc bat ngudn tr ham mubn va cdm giac thém khét cta ching ta.
Nhirng diéu nay c6 thé dwoc dwa vao sy kiém soat, ching ta sé co
kinh nghiém khi dau khé thuyén giam. N6 la don gidn nhw vay. Nhwng
di nhién, diéu don gian khong phai dé dang lam.

Trong khi ban dén viéc nay ching ta l1an sang chd dé cla gisi thir ba
v6i diéu ran cta ngudi Do Thai va Kitd gido, "Ngwoi ché pham toi
ngoai tinh," c6 mét sy khéc biét I&n trong tinh than va phwong phap
tiép can. Vi hau hét moi nguwdi & phuong Tay c6 mét s diéu ran cia
Chua - du chi la gian tiép cling nhw rd rang vé diéu dé. Quan diém
Kitd gido truyén théng xem sy giao hop tinh duc dwoc cho phép chi
duy nhét trong hén nhan chinh théng. Tham chi sau dé ngu y rang,
ngoai try nhw 1a moét phwong tién can thiét cho sy sinh san cia tré
em, n6 thwc sy 1a mot didu x4u, va can dwoc han ché cang nhidu
cang tét - vi thé cac cudc tranh luan vé "thubc nglra” ct tiép tuc. Mot
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sb diéu nhw ngtra thai, ddng tinh luyén &i, va nhw thé thwong dwoc
nhin vé&i ndi kinh hoang va tuyén bd "khéng tw nhién". Mét sé nhirng
diéu cAm ngay nay c6 thé dwoc vinh danh trong cac sw vi pham hon
la tuan tha né, nhwng khéng c6 nghi ngd rdng quan diém cing nhic
cta loai nay van dwoc chinh thirc tuyén truyén rong rdi. Cac phan
ng khong thé tranh khai, dwoc thic ddy cla mot sd chuyén gia tam
ly thwe sw hodc twong tw thi cé thai dd da phan budng 1dng, nghia la
"gi cling dwoc." Nhw da néi, gido ly cirng nhac va budng 16ng toan bo
la quan diém cuc doan, khéng dwoc tan thanh trong gido ly Phat. Chi
don thudn 1a mét phan &ng khéng da thuyét phuc dé chéng lai cac
khac. Nhirng gi ching ta phai lam-nhirng gi Phat giao hién thyc day
ching ta lam la dé vach ra mét tién trinh lanh manh gitra ca hai.

Niém Vui Tinh Duc va Khai Niém vé Toi Léi

Cudc tranh luan I&n vé van dé tinh duc da di dén nhirng diéu can
thiét, déi véi nhiéu ngwdi, xung quanh van dé& khai niém vé toi 16i. V&i
Kitd gido bao thd, c&i mé trong hoat déng tinh duc vi muc dich cla
hoan lac 1a diéu ac, xau xa, hodc nhw ho thwéng noi, "pham toi"
(...1am cho Thién Chaa néi gian). Bbi v&i nhivng nguwdi cp tién, diéu

nay 1a vo ly. Ho c6 thé 1ap luan rang sy “pham téi” la vd nghia, va diéu
duy nhét ho nhin thdy khong c6 gi la x4u xa t6i 16i trong sw khoai cdm
tinh duc, nhwng lién quan véi tinh duc rat hop phap, béi 16 d6 1a sw
khodi cdm cao nhét va di nhién véi vai diéu dbi véi né, xét vé nguyén
tac it nhat, moi nguwdi déu cé quyén doé. Nhidu ngudi, c6 it nhidu gbc
géac Kitd gido c6 mot tw twdng nghiém khac téi thiéu, ho nhan ra thai
do clia Phat tir chan chinh dbi véi van dé& nay con kho khan hon ho
twdng. Co 18 ho khéng bao gi dwoc cho mét 1oi gidi thich rd rang vé
né, hoac, néu ho cé nghe, né da cé thé dwdng nhw qua may méc cho
ho, va ho da khoéng nam bat dwoc diém nay. Trong thuc té, van dé
nay c6 tdm quan trong dang ké, vi vay can phai c6 gang lam sang té
nd. N6 bao gbm mét sy thdu hiéu co ban thich dang vé nhirng gi la y
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nghia clia Kamma - vai diéu ma nhiéu ngwdi da 1a “Phat t&” nhiéu
nam nhwng chua bao gi¢r hiéu.

Tuy nhién, ching ta c6 |& bat ddu mot cach hivu ich bang cach xem
xét tr "tdi 16i." "Toi 16i" ddi véi Kitd hiru chld yéu nhw 1a mét hanh vi vi
pham diéu ran cda Thién chla. L&i gidi thich nay tat nhién khéng sai
vé mat than hoc Kitd giéo, nhung khdng &p dung trong Phat gido, noi
khéng c6 nhirng diéu rdn nhw thé ma ngudi ta co thé vi pham. Nhw
da chi ra, diéu goi la gioi luat trong thwe té 1a nhivng sw cam két cho
chinh minh, d6 la vai diéu gi d6 khac nhau. Ching n6 cé nhiéu tam
ngang nhau qua sw huwéng dan "Nhin ca hai phia trwédc khi ban bang
qua dwdng". Van c6 nhiéu thda thuan gitra ndi dung ctia Nam gidi va
mot sb cla Mwoi diéu rén, vi vay né cé thé 1a sw khdn ngoan trong
nhiéu trweng hop d& hanh x& cho phul hop, tiy theo didu kién ma con
ngu®i vang gitr. Tuy nhién, c6 sy dién dich khac cla ti “sin” (t6i 16i)
chinh n6 trong thuwc t& gan gii hon véi quan diém Phat gido dbi voi
sw viéc. Trong Kinh Thanh, "sin" thwc sy dién dich & trong ti ctia Do
Théi, va Hy Lap, c6 nghia den la "thiéu nhan hiéu", tic 14, hanh xt
khong phu hop hodc vung vé. Tdi nhan, vi vay ciing gibng nhu mét
cung thd vung vé bé 1& muc tiéu cta minh (diéu nay c6 thé 1a y nghia
thwe sy ctia Thién va nghé thuat cia Ban cung?). Nhwng chéc chén,
diéu nay rat gan voi tv twdng akusala kamma hodc “hanh dong bat
thién” (unskilled action) trong Phat giao.

Twr Pali: Kamma (Sanskrit: karma - nghiép) nghia den la "hanh déng"
(tec 1a, y chi: Cetana), c6 thé 1a thién (kusala) hodc bat thién
(akusala). Két qua ctia hanh déng (nghiép) tich Ity dbi véi ngudi tao
la qué (vipaka), né la an vui khi hanh dong da la thién, khéng an vui
khi n6 |a bat thién. (néu toi nhin trwdc khi téi bang qua dudng, toi sé
qua duwéng mot cach an toan, d6 1a an vui; néu toi khdng nhin hai bén
ma di bira, d6 la bat an). Nhitng cdm giac ma ching ta kinh nghiém
trong thwc té dbi véi ban chat cia qua (vipaka), ching né phu thudc
vao nghiép qua khir (kamma). Va tat nhién ching ta dang lién tuc tao
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ra nghiép méi cho mét phan tét cla thdi gian ching ta. Vi vay, nén
lwu y rdng cdm giac cda niém vui (vé tinh duc hay th& khac) khéng
phai 1a mét hanh déng, nhwng 1a mot két qua. Do do, khong cé gi la
“thién" hay "bat thién" vé& sw trai nghiém maot cdm giac nhw vay. Vi vay
ching ta khéng nén coi né nhw 13 "dao dirc” hay "toi 16i". Nhw thé méi
tdt. Cam giac lac tho nhw vay c6 thé dwoc hoa véi mot lwong tam
trong sang va khéng cé cdm giac t6i 16i. Néu didu nay da 1a nhu thé,
sé khong c6 van dé. Nhirtng ngudi bao thi cla Kitd gido sé thay dbi
va céc tu twdng moi sé dwoc sép xép lai . That khéng may, c6 moét
phe khac véi van dé nay. Ching ta c6 thé nhé lai mét vai ndm truwéc
day c6 mét bai hat "Tién 1a gbc cla tat ca t6i 16i" Mot sb ngudi chi ra
rang khong phai tién bac, nhung tinh yéu vi tién 1a gbc ré cda tat ca
céc diéu 4c. Va day la sy tré ngai. Niém vui tinh duc (nhw tién) khéng
phai 1a "ma quy" (hodc bat thién), nhwng kém theo khoai cdm tinh duc
(nhw tinh y&u dinh méc vai tién) thi...Néu ching ta c6 thé trai nghiém
nhirng niém vui ma khéng cé chép tha thi ching ta hoan toan & trong
trang thai tét; néu chang ta tr& nén gan lién véi no, ching ta khéng
phai la "dung hiéu." Bay gid kha kho khan dé trai nghiém niém vui cla
bt ky loai nao ma khéng cadm thay gén lién véi né. Nhwng sy chap
tha 14 nghiép, va nghiép bét thién 1a & d6. Va nhirng két qua do sé
khéng tranh khaéi, theo Phat gido, la mot diéu gi d6 bat 6n trong twong
lai.

Nhiéu nguwdi sé tim hiéu diéu nay qua sy dién ta tiéu thuyét. Vai
ngwdi sé nhan thay né khé hiéu. Mét sé khac chéc chan sé tir chdi nd
- v&i sw nghién ctru hodc khong-véi vién cé rang doé 1a qua tinh té,
doc doan, hoac la gi do6 twong tw. Nhirng gi chdng né c6 nghia la, di
nhién dé 1a ho nhan thay né bét tién. Tuy nhién, né sé& dap rng nhiéu
s can trong va sw chi tam quan sat. Thuc té, nghién ctru mét cach
can than cho chang ta thay réng tinh duc 1a chia khéa cho toan bo
van dé. Van dé nay ciing c6 thé dwoc xem xét trong diéu luat Duyén
kh&i: " Xdc la can ban phat sinh cdm tho; cam tho... i duc, ai duc ...
chép tha", v, két qua cudi cung di nhién 1a tiép tuc hwéng téi vi lai, va
dan dén tat ca dau khd.Vi vay, néu ching ta muébn phan doan gitra
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nhi*ng ngwoi bao thd va nhivng ngudi cap tién, chiang ta khong thé
néi rang hai bén la hoan toan ding. Tuy nhién ching ta c6 thé thay
rang nhirng ngudi bao thi c6 mét phan dung vi nhirng ly do sai lam.
Niém dam mé tinh duc thi khéng xau xa, nhwng né cé thé 1a trong mot
sé murc dd chirng mwe . Hau hét moi ngwoi sé khong c6 cdm giac cé
kha nang k&m ché nhau, nhwng cé & mdc do vira phai.

H6n Nhan

Tap hop tat ca tw twdng xuat phat tir cac tai liéu khac, Ton Gido va
Triét ly khac cta cudc séng, thai do ctia Phat Gido dbi véi hdn nhan la
gi? Dbi v&i nhiéu Phat t&r, & phuwong Dong hay phwong Tay, khéng cé
van dé l&én. Ho séng trong cudc hén nhan binh thuéng hop Iy ciing
giéng nhw nhiéu ngwdi Kitd hiru, nhivng nha nghién ciru, va nhirng
nguwdi khac. Ching ta c6 thé néi rdng ho la ngwdi may man, hodc
hwéng thu cac két qua cta nghiép tét trong khia canh nay. Véi nhiéu
nguoi khac, cé tin nguéng hodc khoéng, cac van dé nghiém trong phat
sinh va ho phai d6i mét.

Trong truyén thdng Kitd, hdn nhan thwéng dwoc coi nhw mét “bi tich”
(sacrament), vai gido phai cta Kitd6 xem né nhw la moét sy thda hiép
bén virng mac du thwéng cdé moét vai 16 hdng. Nhirng gido phai khac
cua Kitoé cho phép li di trong pham vi nhé nao dé v&i nhirng nghi thire
dwoc an dinh, va di nhién nhiéu quéc gia cho phép li di va két hon voi
ngwdi da li di, co hodc khéng co sy chép thuan clia Gido Hoi.

Trong Phat giao, hon nhan khoéng phai la mét "bi tich", né6 nhw mét
khai niém khong tén tai. Va nd khéng phai la pham vi chirc ndng cla
tu sT Phat gido cung tham gia v&i Phat tlr trong |1& gia tha (hodc dd
v&). Néu diéu nay hém nay dwoc thwe hién tai Nhat Ban, day chi la
moét y twédng hién dai phu hop véi xu hwéng chung khi Phat t& Nhat
Ban b&t chwéc nhirng té chirc clia ngwdi Kitd. Trong truyén théng
Phat giao, thuwdng cé phong tuc la cac Ty Kheo cho ho I&i chuc “phuc



Su quyén ri cuoa Pao Phat trong thé gidi méi|l75

lanh” sau khi 1& cwéi dan sy da dwoc thye hién. Nhwng ngay ca diéu
nay thuc sw 1a sy nhwong bd dbi véi Phat tér hon béat cr diéu gi khéac.
Va néu hon nhan khéng thanh cong, vi ty kheo khéng c6 bét ky thdm
quyén dé& néi vé viéc li di. Gibng nhw hén nhan, ly dj la mét vu viéc
cta thé tuc. Twong tw nhw vay, néu mét cdp vo chdéng quyét dinh
thwc hanh bién phéap tranh thai, d6 la hoan toan la viéc riéng cda ho.
T&ng doan sé khong cé trach nhiém can thiép hodc dé& xwéng. Phai
thira nhan réng cac Ty kheo da dwoc biét vé tuyén bd bién phap tranh
thai la sai va can phai bi cAm (cla Kitd hiru), nhwng dé la y kién riéng
ctia ho. N6 khéng phai Ia mét phan cda gido ly Phat gido.

Pha& thai la pham vi mét chi dé khac. Vi diéu nay lién quan dén viéc
séat sanh, n6 pham vao gidi dau tién. N6 chi cé thé dwoc tha thir trong
trwdng hop cac nguy co lién quan dén sirc khée nghiém trong, né co
thé dai dién cho cai 4c nhd hon. Két hon, rd rang ngudi ta c6 mot
trach nhiém, ca hai hwéng dén nhau va hwéng dén bét ci diéu gi déi
v&i con cai ho sinh ra. Bat ky hinh thirc ndo clGa hanh vi vé trach
nhiém rd rang la dang bi khién trach béi tiéu chuan can c6, cho du
chiing ta goi minh la Phat t& hodc bat cir diéu gi khac. Néu ching ta
dé tam, va cb gang quan sat, tit cd cac ndm gidi la co hoi ciia mot
cudéc hon nhan thanh cong tang trudng mot cach hién nhién. Ruou
bia qua murc, vi du (vi pham & gi¢i thir ndm), 1a nguy co cla sy bét
hanh.

Nhirng gi c6 thé dwoc néu thém, "ngoai tinh", nghia 14, quan hé tinh
duc ngoai hén nhan? Cau trad I&i ngan gon 1a, kha rd rang, day la moét
diéu can nén tranh. Tuy nhién, diém can dwoc hiéu rang Phat gido
khéng thira nhan van dé nay, hodc bat ky tinh duc b4t thwong va sai
léch khac, d6 la hanh vi qua tan nhan. O nhiéu quéc gia danh nghia
Kitd gi4o, ngoai tinh cling la mét dac trung kinh di, hodc gan day, c6
thé dwoc coi nhw bi ddy dén cuc doan 16 bich. Vai nam trwéc, mot
chinh tri gia nao dé da bi cong bd nghiém trong b&i mot vai didu
khong thich hgp cho chirc danh Tha twéng vi 6ng da bi cac dbi tac vo



Su quyén ri cuoa Pao Phat trong thé gidi méi|l76

t6i vach trdn mot vu an ly hén! Gan day hon, mét chinh tri gia khac da
bi theo d&i vi nhirng hanh vi ngoai tinh ma vo 6ng ta da tha thir cho
chéng! Tuy nhién, nhiéu chinh tri gia trong tat ca cac qubc gia da gian
diu nhitng thtr con téi t& hon ca nhan vat khéng cé gidi tinh ma khoéng
c6 mot tlr ndo dé noéi dwoc. Phat tir nén cb gang thwce thi tinh duc hop
phap, nhw trong nhirng khia canh khac dé lam diéu tét nhat béng kha
nang cta ho - nhwng ho nén hoc cach thuc hién téi da vé cac td chirc
nhan dao huéng dén sw 1am lac cla ngwdi khac. Néu mot cude hon
nhan da vinh vién bj tan v&, tham chi né co thé tiép tuc trong hinh
thiee, tinh trang cta doi sdéng khac hén. Trong hoan canh nhw vay,
ngudi ta cling c6 thé cam thay réng tiét duc hoan toan la mét ganh
nang l&én hon, ngwdi ta cé thé c6 nhirng trién vong chinh dang dé
chéng d&.

Nhirng diéu cé thé tao ra sai lam v&i mét cudc hén nhan thi rat nhiéu.
M6t ngudi ban doi c6 thé bi bat lwc, bi bénh, vo trdch nhiém, ghen
tuéng, nghién ngap, cd bac, bi réi loan, lang nhang, keo kiét, that
nghiép, hodc nhiéu diéu khac. Hay ca hai c6 thé bi quyén rii hoan
toan b&i ngudi khac va rét cudc khéng phu hep véi nhau. N6 cé thé
vi con céi-nhirng ngwdi qua nghéo khé- nén con gitk dwoc “hdén nhan”
véi nhau. Bdng thoi, c6 thé cé nhiéu ly do dé chia tay hoac khéng co
gidi phap. Mot sw quan hé ngoai hén nhan trong tinh trang nhw vay cé
thé tao nén tinh trang kha di. Nhirng ngudi tim thay chinh minh trong
tinh hinh nhw vay phai lam céng viéc tét nhat vé né néu ho cé thé.

Tinh Duc ngoai H6n Nhan

M6t 1an nira, ching ta nén cd gang nhin moi thr mét cach binh tinh
va rd rang, va, trén tat ca, c6 trach nhiém. Ngay nay c6 kha sw chap
nhan thang than vé& nhirng gi da luén & trong trwdng hop nay. Thuc
té, rat nhiéu nguoi c6 quan hé tinh duc ma khoéng can théng qua cac
hinh thiee két hdn. Khéng nghi nge gi, ¢é nhiéu tinh duc ngoai hon
nhan hon duogc biét bdi vi, ddi véi mot diéu la bién phap tranh thai
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hiéu qua hon rat nhiéu so véi truéc day, va ciing bi vi thanh kién ton
gi4o dang bi pha v& nhanh chéng. Day la mét sy tuyén bd don gian
déi vei thue té, chiv khéng phai nhirng gi nén hoac khéng nén dbi véi
trwong hop. Trong trwdng hop cac cap dinh hén tham gia truvdc, ¢ 1€
b&i 1 viéc binh thwdng dbi véi bay gid, va né khéng con thanh kién
nang né kho chiu b&i hau hét moi nguwdi. Nhwng né khéng thé duwoc
goi 1a hiém hoi I&m gitra nhitng déi uyén wong khéng cé chuat dy tinh
dinh hon.

Trong quéa khir, n6é dwoc xem xét (va gan nhu cong khai thira nhan)
cdi m&, rang quan hé tinh duc trwédc hén nhan 1a mét diéu tdt cho
chang trai, nhwng la mét diéu xau cho co gai. Bay gi® binh dang gisi
tinh da bat kip vé diéu nay, cling nhw rat nhiéu thir khac. Trong béat ky
trwdng hop nado, ching ta cling cé thé chap nhan sw that rang, bat ct
diéu gi ching ta c6 thé nghi vé né, gidng day b&i cac thé hé ci, va, c6
vai didu cao quy tac dong vao gidi tré. Day cé |1& 1a mot diéu hau hét
cac bac cha me dang lo lang.

Nhirtng ngudi tré ctia ngay hém nay khéng phai la thwong co an
twong dac biét bdi sy khén ngoan cta nguoi Ion tudi. Ho c6 thé kha
dung hoan toan trong thai dd hoai nghi nay, nhwng tat nhién né khéng
lam theo diéu ma chinh ho dang thwc sy khén ngoan hon. N6 c6 thé
la sw dién rd clia ho chi don thuan la su kich thich v&i mét hinh thirc
khac nhau. Ching ta hay nhé rang vé co ban, néu Phat gido day
ching ta bat ct diéu gi, d6 1a hau hét tt ca con ngu i 1a kha vé minh
v&i toan bd sw vat. Rang sau tat ca la tai sao ching ta hién dién &
day. Néu nhirng ngudi lam cha me c6 thé thanh céng trong viéc khéc
sau y thire trach nhiém déi véi con tré cta ho, lam tat ca trach nhiém
trong kha nang dbi véi con céi. Cau tra 1&i khéng dé dang Idm.

N@r hoang Victoria tri vi sdu mwoi ndm vé vang, va tham chi bat chap
nhirng nd lyc tién phong cuda con trai va nguoi ké nhiém Edward VII,
dé cét dit cac mbi quan hé cudi cung cha sy ton trong triéu dai
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Victoria, bay gi¢» chién cong cudi cung da dwoc hoan thanh, va nguoi
dan éng tré khoéa than co thé ding trén san khiu budng nhirng 1&i
hoan toan hich hom khéng cé vua chua dé néi rang: Day la sy phat
trién phai khéng? Triéu dai Victoria thich hop hay hién dai thich hop?
Tré lai véi hai cwec doan mét 1an niva; ching ta phai tim con duwéng
trung dao.

Tét nhién, néu cac ban tré sé chi lang nghe, khéng c6 nghi nger déi
véi nhivng ngwdi Ién tudi, ching ta c6 thé cung cap cho ho tat ca cac
I khuyén thuwe sw rat tht. Va cé mot co hdi ma ho sé lang nghe: néu
chiing ta béng cach ndo d6 cé thé tranh dwoc thai do cla ké anh ca.
Tuy nhién, hanh doéng nang tinh cha chd bay gi¢ dit khoat phai bd,
va khoéng con déng bang gitra sy cing cb thé hé. Néu chang ta noi
v&i gioi tré ctia ngay hdm nay rang ho truy lac (di mét vai nguwdi trong
sb ho), ho sé& dap lai don gidn dé néi réng tw twdng cla ching ta la
truy lac.

Tuy nhién, néu chiing ta c6 thé thanh céng trong viéc hiéu rd moi van
dé déi voi ching, chang ta cé thé c6 kha nang, goi y mot cach khiém
tbn vé nhirng diéu nao dé dé chang tw can nhéc. Tinh duc la mét van
dé ma thé hé tré ctia ngay hém nay nhan thic rdt manh mé. Thyc té,
gi¢i tré sinh ra khong phai 1a k& mu va diéc. Tinh duc hién nay dwoc
khai thac moét cach thwong mai trong moi cach cé thé. Toan bd nén
van minh thwong mai cta ching ta dwgc thanh lap trén nguyén téc
kich thich ham muén I&n hon va tét hon véi tat ca ching ta, va tat ca
cac thoi gian. Va moét wéc tinh cho thay khodng 75% clia tat ca cac
quang céo & thoi diém hién tai bao gdm mét yéu té vé tinh duc dang
cwoi (d6i khi nd dwoc nguy trang, lic khac qua rd rang). Hién nhién,
diéu nay da dwoc thdy hoan toan qua cac quang céo tinh duc kich
thich doanh sé ban hang déi v&i moi théy va moi diéu tr may chir dén
thudc diét cd dai. D6 la tru cot clia hdu nhw tat c& céc loai hinh "gidi
tri" v&i nhirng gi chang ta dang tw nguyén hoac vé tinh bj tac déng, di
ma khéng néi. Cach khac, mong muébn cla ching ta néi chung, va
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ham muén tinh duc cta ching ta ndéi riéng, dang dwoc cing cb va
kich thich toan bd th&i gian véi viéc thiét 1ap muc dich mét cac ky cuc,
va gia dinh ngot lim rang néu tat ca diéu dét nhién dirng lai, toan bo
nén kinh t& cGa dat nwéc sé bi dd nat! Tat ca chang ta, gia hay tré,
phai séng v&i tinh trang nay va ddt né mét cach nhe nhang, né vén
khéng tao nén viéc tw kiém ché d& dang hon cho chung ta. Vi vay,
trwde khi ching ta bt dau giang day cac ban tré, ching ta nén nhan
ra thuwe té nay. Trong trd choi nay, cac con xtc xac dwoc nap chdng
lai ching ta.

Tuy nhién, ching ta cé thé quan sat dé thau hiéu ho. Sau tat ca, chinh
nhidéu nguwdi tré chdng lai cac sy xay dwng, ho ndi loan chdng lai cac
sy hoan toan hao nhoang déi véi cudc séng cla chung ta. Y twéng
ctia ho c6 thé kha thwong sai lac, va 1an 16n mot cach té hai, nhwng it
nhét ho chan thanh khao khat mét cai gi dé hay hon, va trong thuc té,
ho dang tuyét vong ngay ca khi thwérng mién cuéng cd géng dé mang
lai mét trang thai tét hon dbi v&i nhivng chuyén yéu dwong. Khéng co
nghia 1a ho thiéu chi nghia ly twéng, va ho ¢ mét cai nhin quan tam
cho nhirng ngwoi tim céach khai thac chd nghia ly twéng cta ho véi
nhirng muc dich khoéng rd rang. Ta c6 thé gai dwoc ho néu duy nhét
ta c6 thé thuyét phuc ho v&i sy thanh that ti thiéu cda chang ta.

O cau hadi nay vé sy quan hé trwdc hén nhan trong gidi tré, ching ta
chi lAy mét sy quan sat lanh lung va nghiém khac. Hodc la nhirng
ngudi tré tudi co thé tap thé duc tw kiém ché, hodc ho c6 thé két hon.
M6t vai didu lam trwdc day, va kha nhiéu diéu lam sau dé. Tat nhién,
bay gi¢r cudc hén nhan sém co thé khong dwoc tdt. Nhwng sw thuc |a
chdng né hoan toan khéng c6 nhirng ly do r6 rang. Do d6, khéng phai
la mét thwe té hoan toan hién nhién rang cudc hdn nhan sém nhw vay
la thich hgp hon véi mét chat "thtr nghiém®.

D7 nhién, diéu nay rat kho cho cac bac cha me gilr vibng lap truéng va
am tham xem con em cla minh bat tay vao mét bién trinh c6 thé
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duweng nhu ho, va thuc sw cé thé trong tinh trang khong cé kinh
nghiém thuc té. Mot sd ngudi tré ngay nay chi cé chuén bi, va co thé
tim hiéu bang céch tha rdi sai. Ho khong sén sang dé xin 16 khuyén,
ho&c tham chi chap nhan né néu khéng dat dwoc yéu cau. Tuy nhién,
ho nén biét rdng c6 nhitng nguy hiém nghiém trong trong viéc thi
nghiém, néu qua hap tap thwc hién thi khéng tranh khai rac réi, trong
khi cha me c6 thé dan lai v&i 161 khuyén kém ché, c6 nhirtng nguoi
qué sén sang dé& nghi sw cung cap tw van "chap nhan" ma khéng can
dwa ra sy canh céo v&i nhirng rdi ro. N6 la nhiém vy cla ai do, du la
cha me hodc gido vién, d& dam bao rang 16p tré hiéu duwoc cla mot
vai didu bat loi vé "su that cha cudc sdng" cling nhw nhirng gi ma ho
mudn biét v&. Hién nay bénh hoa liéu tran lan va gia tdng. Va né
khéng cé nghia la "sy rdi ro nhé" ma né c& tang Ién trong vong 15
phat. N6 cé thé gay vo sinh, bénh tat nghiém trong, hodc tham chi ti
vong. Va "thudc" khéng c6 nghia 1a gi ca, bat ky sw bao vé véi viéc
chdng lai V.D. hau nhw rd rang, nhwng nhiéu cé gai dwéng nhw khong
biét gi vé diéu nay - cho dén khi né da qua muodn. Ciing khéng phai
chinh “thuéc tri" 1a v6 hai v&i tat cd. N6 co thé cé tac dung phu khé
chiu va dai khi kha nghiém trong, va mét wéc tinh gan day (duoc gity
murc) 1a 25% cda nhirng phu ni x dung né va xay ra viéc dang tiéc
trén co sé y té. Ngay ca viéc diéu tri binh thueng co thé goi y rang sw
can thiép héa hoc kéo dai v&i hoat dong noi tiét td co thé gay ra réc
rbi. Day chi la mét s& mébi nguy hiém vat ly rd rang hon. Ciing co rat
nhiéu van dé tinh cdm va gay nén nguy hiém, vi du: chinh sw hiéu lam
c6 thé phat sinh bdi vi trong d6 tudi thiéu nién cac chang trai rat
mubdn, va mong doi, bang "tat c& cac cach" trong khi théng thwéong
cac co gai chi muén tan tinh. Tinh trang nay la bi thiéu di sy phd
bién: do la diéu gay can trd, va t& nhat, né c6 thé dan dén nhirng sw
cb rét x4u.

Céch tw kiém ché khong phai la mét diéu hoan toan dé dang cho tat
ca lam theo, d&c biét, trong d&i séng hién nay, n6 gan nhw |1a nhiéu
hon ching ta mong doi mét cach chinh dang. Va né ciing cé thé
dwogc thwe hién vi nhivng ly do sai, va trong phuong cach céach sai
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ldm. Hé théng trwdng hoc céng cdng cha ngwdi Anh dpa trén sy
phan ly gidi tinh va mét ly twéng vé viéc han ché tinh duc, va véi mét
murc d6 nao doé né da cé hiéu lwc. N6 c6 chwong trinh huwéng dan vé
ngwdi ddng tinh cling nhw mét sé dan 6ng tré bj trc ché, nhwng né dat
nang sw ton trong thwe sw cho phu ni. Trén sy can bang, né cé thé
da lam tét hon x4u tr quan diém tinh duc, da s nhirtng ngu®i da phai
chiu. Tuy nhién, né dwoc dwa trén mét y twdng qua don gian. Cubc
séng tinh t& hon Arnold Rugby néi dén. Tuy nhién, nhirtng san pham
tdt nhat cta hé théng gido duc nay 1a dang ngwdng mé trong nhiéu
khia canh. Ho c6 mét y thirc sau sac vé viéc tu-ky luat va trach
nhiém. Pham céach cung &ng & trwdng hoc hdém nay thi that qua it.

Tinh Duc, Tén gido, va Chéng Tén Giao

Thoi dai hién nay da duwoc xac dinh |a thdi dai hau Kitd gido. Truyén
théng gido ly Kitd gido dang d nat & khap moi noi. C6 18, diéu khéng
phai kho khan 1&m dé thay nhirng sw tranh cai dé ang hd quan diém
rang day la mot diéu tét va kia la mét diéu xau. Phan Ién né phu thudc
vao nhirng gi ching ta mudn dat vao vi tri déi véi sw tin yéu da mét.
Tuy nhién, trong béat ky trwong hop ndo, nguoi ta kho cé thé tranh
cam giac dau nhéi cho sy cdm théng dbi véi cac Kitd hivu, dac biét 1a
c6 18 1 hang gido sT Thién chua gido. Hau hét cac vi giang dao cla tat
ca CAc gido x, sau tat ca la lich sy, chinh trwc, chdm chi lam viéc va
nhirng ngudi co lwong tam dang phan du dé lam mét cong viéc tét
va clru vang mot didu gi do co gia tri tir ddng dd nat mot cach tuyét
vong. Ho thwong tuyét vong trong sy dwoc trd lvong, ho rao giang
cho dan chién cla ho dang suy gidm v&i hét kha ndng ctia minh, va
ho dang mac ket véi mot tinh hudng khéng thé. Ho cé thé thwdng
khéng biét gi va déi khi mu quang, nhwng ho tim thay chinh minh da
Iva dbi nhitng nguoi thwdng kém cdi sw hiéu biét va niém tin mu
quéang, va muc dich duy nhat cla nhitng ngudi do la thwong xuyén
tim lai vi tri ¢ cho tin ngw&ng cla ho, tuy nhién diéu nay ciing chang
da, béi mot cai gi do6 tiéu cwe va dang pha hoai hon bao gid hét. N6
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khéng phai la hoan toan dung la bat ky tén gido nao d6 tét hon so v&i
viéc khong tén giao, mét sé hinh thirc ton gido (bao gbm cd mot sb
gido phéi Kitd gido) khing khiép khong thé tin dwoc. Nhwng tét nhét,
ho&c tham chi diéu tét thr hai, déi véi Kitd gido 1a chac chén tét hon
rat nhiéu néu thé tuc héa mét cach lanh manh ddi véi né. Piéu nay, 1a
Phat tt, ching ta nén chuén bj dé& thira nhan mét cach ty do, dirng
theo cach sa doa &y rdi roi vao cai bay tuyén bé, "Vang, tat ca ton
gido déu gibng nhw vay’, khi n6 kha ré rang Ia khéng. Thai do Kitd
gido co ban dbi véi tinh duc la cling du biét, va da dwoc phat hoa
ngan vira néu. N6 co thé dwa ra cac hinh thirc hoan toan khéng lanh
manh, nhung & khia canh 6n hda hon cta né, cé thé n6 van con phuc
vu nhw 1a mot can ban hiru ich cho cac hanh vi hop véi khudn phép.
it nhat 1a n6 cung cip mét sé ly do tét ma nhidu ngudi cé thé chép
nhan nhw la mot cdn ban cho dao durc.

Bay gi¢ di nhién ngudi ta ¢ thé coé dao dirc ma khong co ton gio.
N6 khodng phai la qua khé khdn dé san xuét cac ly do thuan tdy xa hoi
cho nhiéu hanh vi dao dtrc, tinh duc hodc didu khac, va diéu tét nhat
ctia nhirng tuyén truyén chdng tén gido ngay hém nay. Tuy nhién, mét
sb nguwoi khac thi khdng. Chinh sach cta ho chi don gian la dé thao
luan bét cr diéu gi va tat ca moi diéu ma cac Gido hoi Kitd gidng day
va ding trén diu cha nd. Dam duc va xam lwoc, do 1a ly 18, 1a
phwong hwéng sai 1am co ban, va tly theo d6 ma dwoc phép hoat
doéng tw do. Trong trwdng hop xam lwoc, sy sai lam thi qua rd rang
rang c6 mot vai ngudi nghia 1a sé quyén tén vao diéu nay nay, ngay
ca mot sé xa hoi trong thwe té dwdng nhw cho phép nhiéu pham vi déi
v&i nd. Nhwng trong trwdng hop clia quan hé tinh duc, sw bubng tha
thwe sw dwoc rao gidng mot cach cong khai & moét sd noi, va trong
thwc t&, mot bac si Thuy Dién tham chi da tuyén bd rang éng mudn td
chirc mét doan tinh nguyén vién dé& cung cip nhan su khi giao hop
tinh duc. Diéu nay rd rang sé lam cho tat cd moi ngudi hanh phic va
thién nién ky da dén.
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Tat Ca Nhibng Gi Thwe Sw La Tinh Duc

Duc tinh 13, trong hau hét cac trwdng hop, né la sy doi hdi manh mé
nhét cé & con ngudi va cac loai dong vat khac. Cho du day 1a diéu ma
ching ta nght rdng né da duoc ciy ghép vao ching ta béi dang tao
héa hay (v&i nhitng ngwoi khac) hodc bdi ma quy. N6 c6 thé bi tw
chdi tat ca cac sy biéu hién truc tiép, kha rd rang, va cho du diéu nay
hoac khoéng phai la mot diéu tot dé lam, no tuy thudc rat nhiéu sy
thwe vé cach nao- va tai sao - diéu nay dwoc thye hién. Khi ching ta
bwéc vao sy can nhac quan hé tinh duc va tén gido, chang ta thay
réng trong thwe t& didu nay thwong dwoc thé hién, trong Téng doan
Phat gido va Giao hdi Cong gido La M4, co hai vi du rd rang nhét.
Nhirng ly do mo hé cho mét phwong cach nhw vay trong hai co ché
nay c6 thé hoan toan khac nhau, nhwng né chéc chén la khoéng phai
khéng cé y nghia cho ca hai - va mét sd ngwéi khac cho rang né quan
trong dé cb gang vwot qua né chdng han mét sw tap thé duc duong
nhw khéng tw nhién. Nhwng khéng cé nghi ngd rang mét sy thda
thuan tét vé sw ton trong to I1&n dwoc hién thi cho cac thanh vién cia
ca hai cdng ddng bat ngudn tryc tiép tir sy hiéu biét vé cach séng doc
than cudc séng cta ho. Trong vai bé phan hodc thé gidi, thuc sw,
nhirng ngwdi nhw vay dwgc coi nhw la nhirtng siéu nhan hoac la ké
dao dirc gia, vi khdng c6 ngwdi dan 6ng binh thwdng cé thé dugc cho
la chiu dwng mét cudc sbng nhw thé. Va tat nhién, ca hai cdng dong
déu gdm c6 mot vai ké nguy trang, va cé thé 1a mét vai siéu nhan.

M6t phu ni¥ ¢6 1an héi trong mat I16p hoc, "Néu tat cd moi ngudi da tré
thanh mét vi ty kheo, nhirng gi sé xay ra cho thé gi¢i?" Buoc trd |oi
rang co6 thé 1a sy an toan khéng phai lo Idng. Cac chirc nang sinh hoc
cta tinh duc la rd rang va khéng can phai thdo luan & day. Nhung
diéu tha vi dé chang ta lwu y la sy quan hé tinh duc - gibng nhw moi
thir khac - la mét lwc lwgng hoan toan khach quan. Chung ta c6 xu
hwéng nghi vé né trong cac didu kién cad nhan mot cach manh liét,
nhwng trong thuwec t& né 1a moét lwc lwong ma chi tran qua ching ta va
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x& dung cac cdm xuc va truyén cdm tuyét véi nhat cla ching ta cho
muc dich riéng ctia chinh n6, dé 1a hoan toan lién quan dén viéc tiép
tuc cudc dua nhw mot toan thé. Y twéng rang no chi la mot diéu tuyét
voi va bi mat gitra ban va tdi chi 1a mét phan cla ao giac chung cua
ching ta. Nhin chung, n6 1a mét ké san xuét gay giébng ctia do tuwéng.
N6 c6 thé khién mot ngwdi dan dng nghi rdng 6ng ta da tim thay
ngwdi phu ni tuyét voi nhat trén toan thé gidi, trong khi ngudi khac
thi suy nghi, "Mé&t dat c6 thé nhw thé nao khi 6ng ta c6 thé nhin vao co
ta?"

Déi v&i Phat gido, tat nhién, tinh duc 1a mot sw biéu hién - cé 18 1a tha
lanh biéu hién cta tanha hodc thém muén mang lai dau khd (dukkha)
trong hau qua cta né. Do dd, kha hop Iy rang ching ta nén tim cach
kiém soat né. Trong mdt nghia, do Ia tat ca Ia toan bo cau hdi. Muc
tiéu cla Phat t&r chan chinh 1a dat dwoc sy chdm dut &i duc, va ti
quan diém ca nhan 1a khong cé Iy do khac dé kiém ché tinh duc hon
diéu nay. Tuy nhién, tir cac diém dao drc rong hon, c6 nhirng ly do
khac khong kém quan trong: néu chung ta cw x& thiéu than trong va
vo trach nhiém trong van dé tinh duc, ching ta c6 thé gay hai khong
ké xiét cho nhirng nguoi khac; ching ta c6 thé dua cot véi cdm xic
clla nguwdi khac trong mét cach quy quai, tao ra nhivrng tré em ngoai y
mudn vao thé giéi nay, vv va vv. Nhung di nhién khéng ai cé trong sb
nhirng diéu xay ra nay néu chang ta cé thé kém ché "cai cia minh"
tinh duc: "cai cGa minh" trong d4u ngodc kép b&i vi né 1a, nhw ching
ta phai nh&, mét lwe lwong khach quan tac déng xuyén qua ching ta,
dé 1 ly do tai sao né qua khoé khan dé kém ché.

Sw kiém soat tinh duc hoan toan trong y nghia cua tiét duc hoan hao
la kha rd rang chi déi véi sb it. N6 co 18 1a mot sai 1am cta Giao Hoi
Co6ng gido La Ma ma né tim cach ap dat ky luat nay dbi véi qua nhiéu
ngwdi va qué chuyén ché, nhu mét sé nguwdi Cong giao bay gid cong
nhan. Nhwng trén thyc té sé ludn cé di ngwdi hon sén sang va tham
chi xac dinh dé gitr cho tdc dd loai ngwdi. VAn dé cla xa hoi di nhién
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la ng&n ch&n sw bung nd dan sb tr viéc hoan toan thoat khéi ban tay
ai d6 — vi ly do d6 sy tranh cai gitra gido hoi La Ma vé "vién thubc"
van con am dam.

Hién nay c6 nhiéu cach khac nhau c6 thé kiém soét tinh duc, vai cach
x&u, vai cach tét. Mot |1a théng qua sw so héi: s¢ Itva dia nguc, s¢' hai
cla cac bénh hoa liéu v.v...Di nhién day khong phai la mét cach dac
biét tot, m&c du no co thé dat dwoc két qua nhat dinh, va cé |18 khong
phai ltc ndo ciing hoan toan cé hai. Rét cudc, c6 thé cé nhirng hau
qua bét hanh cla giao hop va ching ta phai nén nhan thirc vé chang.
Ngay ca s tai sinh vao nhirng noi dau khd "trang thai dia nguc” rat
khé chiu thi khdng phai hoan toan l1a chuyén twéng twong. Nhung tat
nhién mot ndi s hai dwoc phéng dai vé hinh phat khang khiép cho
sw vi pham nhé khéng phai tam ly rat hivu ich hay sao. Mét cach khac
l& phwong phap dan ap. Di nhién day khéng phai Ia mét qua trinh co y
thire. N6 & mét hinh thire Itva gat ban than cé két qua, la mot két qua
ma ching ta khéng c6 y thirc dé hiéu vé né. Pan ap, nén dwoc hiéu
biét tét hon vi trén thuc té dwong nhw 1a tinh trang khéng mang y
nghia moi diéu giébng nhau nhu tw nguyén "dan ap." Rt it ngudi trong
thuc té thuc té da thwe sw "vwot qua quan hé tinh duc” - méc du kha
nhiéu ngudi dwdng nhw nghi rang ho cé. Ho khong bao gi¢ lién két
khé khan tam Iy chung cla ho véi cac nguyén nhan chinh - don nén
tinh duc. Nhwng né phai dwoc quy dinh vi'ng chéc rang, néu chang ta
c6 thé lam diéu d6, dan ap véi nhan thirc vé tac hai xay ra it hodc
khoéng co.

Mot sb y kién Ion dbi véi nang lwong tinh duc, di nhién c6 thé duwoc
khai théng hoac "thang hoa" thanh nhirng thi khac: nghé thuat, am
nhac, niém tin tén gido manh liét, va v.v...Nhirng nguoi déc biét ciing
duwoc biét dén trong tat cd cac nhom tén gido, nhirtng ngwdi da dat
dwoc nhiéu hay it sy thanh cdng. Va nhirtng ngwdi dé c6 dwoc nhivng
trang thai thién dwoc biét nhw thién jhanas cé thé tim thiy sw thoat
khdi cam xuc la ngudn khéi dong cho tinh duc. Tt ca diéu nay la tbt,
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va rat nhiéu diéu tét dep. Nnwng ngay ca nhirng diéu nay khéng phai
chinh ho hoan toan giai quyét dwoc van dé, it nhat |a trong y nghia co
ban.

Tinh duc va Sy Tai Sinh

Néu van con ngay cd mot sw théem mudn tiém an (trong d6 c6 duc
tinh), theo gido Iy Dao Phat sy tai sinh chc chan sé tiép tuc dién ra.
DPéi v6i chang ta sy tai sinh, khdng chi don thuan 1a bi vi tinh duc
dan dén sw hop nhét cla cha me chdng ta, nhwng ciing vi ly do dé
cung mot tdm duc trong "chinh ching ta", tic 1a, trong d6 dong y thirc
san xuét hang loat sy thay déi v& mau hinh cta ca nhan dic biét cta
chinh chiing ta. Va day la thuc té trong y nghia sau sac hon vé céac
van dé phurc tap va cac van dé khac dwoc phat hién bdi Freud. Theo
sach “Tibetan Book of the Dead” (Tang Thuw Chét), nhirng ngudi c6
nghiép thién dan dat ho tai sinh trong hinh dang con ngwdi khi nhin
thdy cdp vo chéng dang giao ciu va y khdi 1én kinh nghiém ham
mudn déi véi lwc hat ctia nguwdi khac gidi tinh trong nhirng cdp vo
chdéng d6. B&i sw ham mubn nay, ngay sau do y tim thay chinh minh
bi 16i kéo vao tlr cung va tai sinh — tuy nhién khéng phai 1a tat ca
nhirng gi y mudn! Céac kinh dién Phat gido nguyén thiy khéng mo ta
dac trwng qué trinh ndy, va né c6 thé |a mang tinh biéu twong hon la
nghia den, nhwng it nhat vé mét tam Iy 1a vai diéu gi d6 nhw thé nay 1a
nhirng gi s€ xay ra.

Kha rd rang, Phat tl binh thwong la ngwdi hién tai khéng c6 dy dinh
sbng mét cudc séng doc than, cling khéng dwoc khuyén khich nhuw
thé. Tuy nhién, moét sé kién thirc v& ban chat cla tinh duc va lam thé
nao ho c6 thé dwoc vuot qua co thé gidp ho gidi quyét van dé tinh
duc ctia minh, hay chi bang cach gitp anh ta tranh dwoc diéu tv Ira
doi.

Tinh Duc va Nhirng Pao Qua
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Theo gido ly Phat gido, con dwdng dan téi giac ngd vién man hoan
toan dwoc danh dau bang viéc dat dwoc cap bac cta bén qua. Qua vi
dau tién trong sé nay 1a Thanh qua dv lwu (sotapanna) ngudi da pha
v& ba trong muwoi kiét str va "tham dw vao Niét Ban" Cac yéu té can
thiét & day la viéc thay rd vé vo nga (anatta). Diéu nay thwc hién cing
moét luc loai bd hoai nghi va niém tin trong cac nghi thire va nghi l8.
Trong sw lién két hién tai cGa ching ta, diém quan trong can lwu y &
day la: trong phut chéc giac ngdé duoc thuc tai vo nga- do la khi ban
chat gid tao cla "céi t6i" dwoc nhan dién mét cach rd rang, hién
nhién, 1Gc nay c6 thé khéng c6 ham mudn cla béat ky diéu gi dbi voi
cai " téi "va sw hai long cla né.

Pung, giay phat sau sac qua di, nhwng tac déng sau sac clia né van
con. Nhitng ham muén tré lai, nhung gbc ré cta ai duc da bi hdng
khéng thé stra chiva, vi vay cudi cung ching phai chét di. Trong thuc
té & giai doan nay - diéu nay nén dwoc hiéu rang s ham mudn tinh
duc, va su kich thich c6 thé van con kha manh trong mét sé nhan vat.
Nhung tat nhién ho sé khoéng bao gi méc phai hanh vi sai trai thd
tuc. Tuy nhién, & duc (bao gédm céac tdm duc) & dang nhiéu tiém an
van c6 thé di manh dé dan dén s tai sinh 13p di lap lai dén bay lan,
Nhw kinh da noi.

Giai doan tht hai, 6 Ia Nhét lai (tré lai thé gian mot lan nira-sakada-
Gamin), khi "trang thai niét Ban da dwoc chirng nghiém" lan th& hai,
két qua véi mot sy giam bét dang ké cua ca hai thi thuc day. Ti nay
tré di, ho chi con hau hét cac "phién nao-pham gia", va tai sinh trong
thé gi&i cta nhuc duc mét 1an niva. Chi c6 & giai doan thir ba, Bét lai
(khdng con tr& lai -anagamin), ho hoan toan loai bé ai duc. Mot ngudi
nhw thé khoéng con mdi quan hé véi thé gidi nay nira, va vi vay sé
khéng con tai sinh & day, méac du éng ta c6 thé dwoc tai sinh trong
linh vwe khac trudc khi dat dwoc gidc ngd hoan toan. T tat ca diéu
nay cé thé két luan cho thay réng, sw thuc la cé thé "vwot qua tinh
duc" trong cudc doi nay, tinh duc khdng mang nghia don gian nhw
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mot vai gia thiét khac, nhiéu ngwdi nghi rang ho da thoat khdi né 1a
dang Itra déi chinh minh. Tuy nhién c6 rat nhiéu tu si céi 4o vi ho
khong thé dat dén giai doan nay, trong thuc té c6 nhiéu ngudi da dat
dwoc sy kiém soat hoan toan ddi véi manh Iwc cda tinh duc nhd sy
thap tap kién tri.

Pat Pwoc Sw Kiém Soat

Lam thé nao c6 thé dat dwoc sw kiém soat tinh duc? Mot bién phap
kém ché I&n chac chan c6 thé dat dwoc bang cach tap trung vao viéc
thwe hanh thién (samatha), ma tinh tam va cé thé dwa dén céc trang
thai dinh jhana. Trong cac hé théng phi-Phat gido nay c6 & 1a tot nhat
c6 thé hy vong déi véi né la khéng dwoc xem thudng. That vay, nhiéu
ngudi, dac biét la & phwong Tay (va co I& ciing c6 thé & Nhat Ban
hién dai), 1a bi bdi réi ma vai sy thwe hanh xoa diu nhw vay gan nhw
la chl yéu, c6 18 cAn mét thoi gian rat dai. Nhwng cach khac, va
phwong phap thwc sw cla Phat gido, c6 thé hwdng dan ding véi muc
tiéu, 1& phwong phap quan chiéu (Insight). Kinh can ban dbi tri voi
diéu nay la kinh T& Niém X (Satipatthana Sutta).

Bbn nén tadng cta chanh niém dwoc quy dinh bao gdm: c6é chanh
niém déi véi co thé, cdm xuc, trang thai tam, va tinh chat cta tam. V&i
sw tham khao dbi véi "trang thai tam", nhw trong kinh néi: "Khi y biét
dwoc tam dam va tam (biét) d6 chinh 1a sw giai thoat khéi sw dam
duc.Y biét thé nao la sy phat sinh ham muén thi biét thé nao ma né
khéng con." Day khéng phai la mét sy van dung cua thién dinh, va n6
phai dap rng nhu cau, & day chi dé biéu 16 phwong phap chanh niém
ma nguoi ta dén d& kham pha hién twong sinh va diét cla tinh than
va vat chat, va do dé, cudi cung, lam thé nao dé& mang lai sy chdm
dit dbi véi tinh duc.

Phwong phap nay thi khéng bat budc. Uc ché cirng nhéc bang mét
hanh dong sé la khong can thiét - va sé khdng nao dan dén muc tiéu.
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Khi tham chi qua kho, van dé c& nhan cé vé nhw dugc thiy con day
trong ban chét thuwc sw cta ho, ho sé gidi thé. N6 c6 thé mét nhiéu
thoi gian va sy kién tri, nhwng né la mét cach diu dang ma khéng co
bao lwc d6i v&i ban chat cla con ngwdi. Cudi cung, néu kién tri theo
dudi, né cé thé dan dén cac giai phap cho tat ca cac van dé cua
ching ta, chtr khéng chi lién hé dén duc tinh. T tlr va kién nhan,
chiing ta c6 thé g& rdi bang chanh niém véi tat ca nhivng cam giac toi
16i va cac bién chirng khac c6 thé da phat trién. Va chang ta cé thé sy
ngac nhién v&i chinh minh khi di dén nhan thiee réng, quan niém la sw
diéu tri, khi quan niém la kha sau s&c.

Két Luan

Tinh duc 1a mét dong lwc manh mé bén trong tat c& ching ta. Ban
than cda n6 khéng phai "tét" hay "xau". Nhwng chéc chén né co thé
tao ra van dé. Va nguwdi phwong Tay hién dai thi dic biét d& vuéng
cac van dé nhw vay, mét phan vi tbc d6 cudng nhiét hoan toan va ap
lwc ctia cudc sbéng hién dai, didu nay thdi phéng tat ca nhirng rac rbi
cta ching ta, va dac biét hon b&i vi nén tang cta ho. M6t truyén
thdng Gido Hoi Kitd khat khe (sw cwc doan) bay gio da dwoc thi
thach manh mé b&i mét tinh than tran tuc (cwc doan khac). Déi voi
nhiéu ngwdi nd khéng phai 1a sy dé dang dé tim con dudng trung
dung gilra hai thai cwc nay.

Khoéng c6 gi "tdi 16i" vé tinh duc. Néu chiing ta pham sai Iam, ching ta
nén nhan ra chadng va cé gang tranh 1ap lai ching, nhung ching ta
khéng nén phat trién mac cam toi 16i vé& ching. M4t hiéu lwc tinh duc
khong phai la doc ac nhéat, nhung trong thuc té, tat ca cac hinh thirc
thd thién hon vé sw ddi truy tinh duc c6 thé it gay doc hai cho toan xa
hoi hon nhiéu thr khAc ma nhiéu nguoi lam. Nhwng né nén duoc
hiéu rang tinh duc thwéong lién quan dén it nhat mot nguoi khac, va co
kha nang véi thé hé tiép theo. Trong khia canh nay né la dung voi
bdn phan cta ching ta & moi thdi diém dé hanh dong co trach nhiém,
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c6 nghta la tir bi. Néu khéng, hau qua vé thé chat va tinh cdm dbi véi
ai d6 c6 thé rat nghiém trong.

Ly twdng cda tinh duc chi trong hén nhan mét vo mét chdng va dé la
hop 1& cho Phat ti. Téi thiéu, khong nén nhe nhang roi khéi qui wéc
nay...

Phwong phap chanh niém da dwoc dé cap & trén. Phai thira nhan
réng, khéng phai ai cling dwoc chudn bi dé thwe hanh chanh niém
mién mat, bat ct diéu gi loi ich c6 thé can dwoc thac ddy cho né.
Nhwng ngay c& mét mirc do vira phai dbi véi théi quen chanh niém cé
thé tao ra két qua dang ngac nhién. Néu ching ta nghién ciru véi sy
ly duc d& quan sat ham muén ctia ching ta lic né trdi day, diéu nay
thwdng la dang kinh ngac nhw thé nao khi ho c6 vé "bubng x&", gan
nhw theo cach riéng cla ho. LAy vi du mét van dé lién quan: nhiéu
ngudi, khi ho lan dau tién dén véi Phat gido thi rat lo I&ng vé gioi thi
nam, vi ho dang xai chat doc. "Toi khong thé udng rwou nhw thwong
xuyén?" ho hdi mét cach lo lang. Cau tra I&i 1a, tat nhién: "Dé la tay
ban". Nhwng trong trwdng hop nay ciing c6 mét chat ¢ géng chanh
niém, ho thwdng ngac nhién khi thdy rang ho muén mét ly it di. Nhw
mot van dé cla thyc té, cling cung mot nguyén tac ap dung & day.
Sau khi phat hién ra nguyén tac, ap dung né va thay rng né cé hiéu
lwe, ching ta cé thé quyét dinh cho chinh minh vé&i cach ching ta
mudn tng dung né. N6 sé& dan dét ching ta nhw lic ching ta chuén bi
dé di.

M6t vai déc gid héi rang toi khong dé cap dén ter "tinh yéu" trong phan trude. Dé thdo
luén, cau héi nay da di qua xa. Vi vdy, tdi chi don thudn trich dn hai cum tir sau day to
muc cdia mét to bao tw van:

"T6i yéu" ¢6 nghia la "Té6i mudn minh duoc hanh phac"; “t6i yéu” cé nghia la "Tdi mudn
lam cho ban hanh phac".
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DPao Phat va Tinh Duc Pong Gi&i
Kerry Trembath
Pao Phat la gi?

Day khoéng phai 1a mét cau hoi dé tra 1oi, bdi vi Phat gido bao gdm
nhiéu téng phai va sw thwc hanh, hodc nhirtng gi ching ta goi la
truyén thdng. Nhirng truyén thdng nay da phat trién trong nhirng thoi
diém khac nhau va cac nwéc khac nhau, va trong vai mie do cach
biét nhau. M6i tdng phai da phat trién tinh ndng dac biét ma mot
ngwdi quan sat binh thwong cé thé nhan ra dwoc sy khac biét I6n.
Tuy nhién, nhirng khac biét nay thwdng xuyén bao phd van héa mét
cach don thuan, va trong cac trudng hop khéac, ching né chi khéac
biét trong sw chu trong céach tiép can. Trong thuc té, tat ca cac truyén
thédng dwoc cing cb bdi diém cbt 18i ctia niém tin va sy thwc hanh
phd bién [1]

Phat Phap

M6t trong nhirng sw hidu biét sau sc co ban dat dwoc bdi Birc Phat
xuyén qua kinh nghiém cua sy giac ngd ctia Ngai, la sy phan tich cta
ngai vé dau khé hay bat hanh. Diéu nay da dwoc truyén lai cho ching
ta trong cac hinh thirc gidng day ma truyén théng dwoc mé ta nhw T
Diéu bé:

+ Chan ly dau tién dé 1a cudc séng mang ban chat dau khd. Hau hét
cac né lyc cha con nguwoi déu lién quan dén viéc cb géng dé tranh
khd dau va dat dwoc hanh phiic.

+ Chan ly th& hai, xac dinh nguyén nhan cta dau khé. Truc tiép hoac
gian tiép, tat ca nhirng dau khé ma ching ta kinh nghiém dwoc gay ra
b&i tham & va vé minh. Chang ta khao khat rat nhiéu diéu, va sw
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thiéu hiéu biét (vd minh) cda ching ta bao chdng ta tin rdng nhirng
diéu nay sé lam cho chung ta hanh phc.

« Chan ly tht ba néi rng ching ta c6 thé vwot qua khé dau va dat
dwoc sy ty do va an vui cta Nirvana (Niét ban). Day la trang thai dat
dwoc clia Blrc Phat, noi tAt ca cac dac trwng ma ching ta két hop véi
sy ton tai nay (sinh, t&, di chuyén trong thei gian va khoéng gian, va
cam giac v& mot ban nga tach biét) khéng con tac dung.

+ Chan ly th® tw la con dwdng dan dén cham dit dau khd bang Bat
chanh dao, va bao gébm dén sy tu tap cla |&i noi, hanh ddng, sinh ké,
tw twéng, sw hiéu biét, nd lwc, chanh niém va tap trung cla chdng ta.
Diéu nay c6 thé dwoc tém tat trong ba nhém: dao dlrc, tap trung/thién
dinh va tri tué.

Gi&i diéu cua hang Phat tor

Chung ta hay xem xét dao dirc mot cach chat ché, cung cap nén tang
can thiét v& hanh vi déi véi sy tu dwéng tinh than va sy phat trién tam
linh c6 thé xay ra. Phat t& binh thwéong (tre 1a nhivng ngudi khong
phai 1a Tang Ni) c6 géng séng theo nam gi¢i co tac dung véi nhivng
I&i nguyén va sy bdo ddm ma chdng ta thwe hién cho chinh minh.
Ngudi xuét gia thi phat nguyén tuan thi cac gidi luat nhiéu hon, bao
gdm ca doi sébng doc than. Cac ban dich tiéng Anh thong thuwdng cha
nam gioi la:

Toi cam két tuan tha céc gidi dé tranh:

+ Sy giét hai hodc lam tén hai dén ching sinh

+ LAy nhirng th&r khéng thudc ctia minh

* Hanh vi tinh duc sai trai

* N6i 1&i khéng that

* X dung nhirng doc té tao nén sy say swa hodc mét cadm giac.
Thwe hanh nam gigi gidp nudi dwdng nhirng dirc tinh tich cwc cla:
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* Long tw bi

* Sy rong lwvgng va khéng tham lam
* si hai long

* Tinh trung thyc

« Tinh than rd rang va chanh niém.

Day khéng phai la ménh Iénh, la nhitng quy gi&i tu dwdng ma céac
Phat tlr tw nguyén thiwe hién. Ching né dwoc thye hién khdng phai vi
ching ta s¢ bi trirng phat b&i mét vi thAn nhwng vi lgi ich riéng caa
chiing ta va phc loi cha tat ca ching sinh khac. Phat ti tin rang tat
ca moi tht 1a tly thudc vao nhan qua, va tat ca cac hanh dong tao tac
déu c6 nghiép qua. Néu chiing ta khéng hanh x theo gidi luat, ching
ta s& gay ra dau khd cho ngudi khac va cudi cung ciing lam cho minh
khdng duwgc an vui.

Tinh duc Déng tinh va tinh duc ngoai hén nhan

Gioi thir ba ctia nam gi¢i dé cap dén hanh vi tinh duc. Trong truyén
thdng Phat gido nguyén thiy cta Phat gido ma t6i quen thudc nhat,
gioi thir ba c6 |8 thé hién moét cach chinh xac hon 1a "tdi thue hién sy
kém ché déi véi gioi diéu d& khong di theo con dwdng sai cho sw
khodi cam tinh duc". Diéu gi sé tao nén "di sai duwéng” va c6 bao gébm
cac hanh vi dong tinh luyén &i khéng? Bé xac dinh diéu nay, ching ta
can phai xem xét cac tiéu chudn ma cac Phat t&r dwoc khuyén nén xir
dung trong viéc dwa ra ban an dao dic. T 10i day clua Dluc Phat,
didu nay c6 thé phan biét bang ba c&n ban ma ching ta c6 thé két an
vé hanh vi ctia chinh minh:

» chling ta nén xem xét cac hau qua hanh déng cla chdng ta, &nh
hwédng clia chiing trén chinh ching ta va nhirtng ngwoi khac

« chling ta nén xem xét réng chiing ta sé cdm nhw thé nao néu nhirng
ngudi khac da lam diéu twong tw véi ching ta
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+ chling ta nén xem xét liéu hanh vi nay la cdng cu dbi v&i muc tiéu
Niét ban cta ching ta.

X& dung céc tiéu chuan nay, cac nha binh luan Phat gido thuong
phan xét hanh vi sai trai tinh duc bao gbm ham hiép, quay réi tinh
duc, lam dung tinh duc tré em, va khoéng chung thiy v&i ngudi phéi
ngau cGa minh. R3 rang, nhirng biéu hién cta hanh vi sai trai tinh duc
c6 thé ap dung nhw nhau déi v&i hanh vi déng tinh luyén ai va quan
hé tinh duc khac gi¢i. Giéi thir ba khdng phai la mét ménh 1énh cam
chan gbi, cling khdng phai sy mé ta don gian déi véi hanh vi duwoc coi
la sai va hanh vi khac dworc coi la dung.

Thuc t&, dao dirc Phat gido da dwoc mo ta nhw vij loi, trong d6 ching
c6 mot it lién quan véi "thién" va "ac" va nhiéu hanh déng la "khéo
léo" hon, tirc 1a dan dén mot két thac tét dep trong mdi quan hé véi
cac tiéu chuan da dé cap & trén va thac day bang nhirng y dinh tbt
(dwa trén tinh yéu, sw rdng lwong va hiéu biét) [2].

Nhtrng cau néi ctia Birc Phat, nhw dwoc ghi trong kinh dién Pali, toi
khéng thay co bt ky tai liéu tham khao ré rang nao vé déng tinh luyén
ai hodc hanh vi déng tinh luyén &i. Diéu nay da cé nghia rang Dic
Phat da khong can nhéc vé xu hwéng gidi tinh cta con nguoi duoc
thé hién qua théng diép cta Ngai, ma la lam thé nao dé thoat khdi
dau khd va dat dwoc giac ngd. Néu né khong di quan trong dé dé
cap dén, déng tinh luyén &i khong thé dwoc coi la mét rao can dbi voi
s phat trién dao drc va tinh than cla con ngudi.

Mat khéc, gido ly cta Birc Phat khdng c6 chd trwong thic day ching
ta thy hwdng mét cudc sdng theo dudi chi nghia duc lac, tinh duc
ho&c cac hinh tht khac. Trong khi Birc Phat khéng pha nhan sy tdn
tai cGa viéc an hwéng trong thé gidi nay, Ngai chi ra rang tat ca cac
niém vui thé gian la rang budc véi dau khd, va nd 1é véi cdm giac
thém khat cla ching ta sé day ching ta quay trong mét con léc cia
sy that vong va théa man . Muc tiéu cta Phat gido khéng phai la dé
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loai bé sac duc, nhung nhan dién chang qua sy thwc hanh c6 hé
théng ctia chanh niém

M6t trong nhirng tinh ndng cGa Phat gi4o c6 thé tao nén sw quan tam
cho nhirtng ngwdi ddng tinh nam va ddng tinh ni 1a gido ly khong dat
gia tri dac biét déi véi sw sinh san. H6n nhan va sinh con dwoc xem la
tich cwe nhwng khéng cé nghia la bat budc. Ngwoc lai, doi sbng doc
than la trong hau hét cac truyén théng dwoc coi la mét sy bat budc
cho nhitng ngwdi Phat ti tim kiém trinh dd phat trién cao hon. Tang
va Ni c6 |&i phat nguyén séng doc than mét cach nghiém ngat, va
tham chi nhirng nguwdi Phat tt thuan tay phat nguyén sbng doc than
trong mot thdi gian nhat dinh dé theo dudi sy phat trién vé tinh than
va tam linh. Piéu nay cé nghia 1a tr quan diém tdn gido khong cé sw
ky thi ma 1a can thiét doi hoi tiéu chuan chwa lap gia dinh va cé con,
di nhién, day c6 thé Ia nhirtng &p lwc xa hoi va vin hoa deé 1én diéu

nay.
Sw md ta chia Phat gido vé méi quan hé clung gi&i

Kinh dién Phat c6 nhiéu vi du vé cac mdi quan hé tinh cdm sau séac
gitra cac thanh vién cing mot gidi tinh. Mét trong nhikng kinh van phd
bién ctia kinh dién Phat gido 1a kinh Bén Sanh (Jatakas), gbm mét bo
swu tap Ién cac cau chuyén vé cudc séng cta DPirc Phat truéc khi
Ngai thi hién cudi cung trén trai dat nay. Trong Bén Sanh (Jatakas)
lién tuc ca tung tinh yéu va sy tan tdm gilva nhirng ngwoi dan éng,
mac du diéu nay khong bao gid 1a thudc vé ban chét tinh duc théai
qué. Trong nhirng cau chuyén ké vé Bo Téat, hay Phat thwong dwoc
biét nhw 1a c6 mét ngudi ban nam gi¢i ddng hanh hodc ngudi phuc
vu. CAc kinh van khac mo ta cudc doi ctia Blrc Phat lich st lién quan
dén nguoi dé tr A Nan-nguoi la vi dé to tdc trwee va la ngwoi thi gia
riéng ctia Birc Phat. Mot sé nha van da nhin thay cac yéu td dong tinh
trong nhitng van ban nay [3]. Diéu nay da dé néi rang mdi quan hé
yéu thwong gitra nhirng nguwoi dan 6ng chwa lap gia dinh dwgc hanh
XU rét tich cuc trong kinh dién Phat gido.



Su quyén ri cuoa Pao Phat trong thé gidi maéi|l19

Théat khéng may, diéu nay khong thé dwoc cho rdng ngudi dong tinh
& cac quéc gia noi Phat tir chiém da sé 1a tw do hon va thoat khdi
thanh kién va phan biét dbi xr v& déng tinh hon so v&i cac nwéc
khac. Sw phan biét da bat ré & khdp moi noi, Phat gido da bi hap thu
cac khia canh cla nén van héa théng tri, va diéu nay doi khi gay thiét
hai cho chinh né. Khéng phai la dung khi néi rdng nhirtng ngudi theo
Phat gido dwoc thoat khéi tr quan diém thanh kién hon so vé&i nhikng
thuyét khac. Tuy nhién, rd rang trong gido ly ciia Birc Phat thi khéng
c6 diéu nao dé két an ngudi dong tinh luyén &i, hanh vi déng tinh
luyén &i. V&i téi thi dwéng nhw nhiéu ngwoi dong tinh nam va dong
tinh nir, dac biét la & cac nwéc phwong Tay, dwoc thu hat béi Phat
gido vi sw khoan dung cla chinh né, va sy mién cwéng cla nd ciing
chi dé tw vé ra nhirng 1& 16i dao dirc nghiém khac, tat nhién du thé
nao tdi khdng c6 sy bang chirng cho diéu nay.

Két luan

T sw tim hiéu cua tdi vé cac kinh dién Phat gido, va t cau tra 1oi
cla cac tu si Phat giao ma tdi da dat cau hoéi vé van dé nay, toi két
luan réng, dbi véi Phat ttr, bat ky hanh dong tinh duc nao dwdi day sé
khdng pham vao gigi th ba.

-c6 sy déng y 1an nhau,

-khdng c6 s thiét hai cho bat ct ai

-v@i nguwdi da hoan toan ly di

-va y dinh cla ching ta 1a dé bay té tinh cdm véi sy tn trong, va cho
nhau niém vui.

Diéu nay sé ap dung khéng phan biét giéi tinh hodc khuynh huéng
tinh duc cla tat cd nhém. Cac nguyén tic twong tw sé dwoc x& dung
dé danh gia tat cd cac mbi quan hé va hanh vi tinh duc, cho du quan
hé tinh duc khéac gi¢i hodc ddng tinh.
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There are many excellent introductions to Buddhism on the Web. Two good
sources which emanate from my own country, Australia, are: The Buddhist
Council of New South Wales, an Introduction to Buddhism by Graeme Lyall at
http://www.zip.com.au/~lyallg/buddh.html and BuddhaNet, operated by the
Venerable Pannavaro at http://www?2.hawkesbury.uws.edu.au/BuddhaNet/

A L De Silva, Homosexuality and Theravada Buddhism, not currently in print, but
can be found at http://www2.hawkesbury.uws.edu.au/BuddhaNet/

Leonard Zwilling, Homosexuality As Seen in Indian Buddhist Texts, in Buddhism,
Sexuality and Gender, edited by Jose Ignacio Cabezon, State University of New
York Press, New York, 1992.


http://www.enabling.org/ia/vipassana/Archive/T/Trembath/buddhismAndHomosexualityTrembath.html#1
http://www.zip.com.au/~lyallg/buddh.html
http://www2.hawkesbury.uws.edu.au/BuddhaNet/
http://www.enabling.org/ia/vipassana/Archive/T/Trembath/buddhismAndHomosexualityTrembath.html#2
http://www2.hawkesbury.uws.edu.au/BuddhaNet/
http://www.enabling.org/ia/vipassana/Archive/T/Trembath/buddhismAndHomosexualityTrembath.html#3
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Pao Phat va H6n nhan
Venerable K. Sri Dhammananda Maha Thera

Trong Phét gido, hén nhadn dwoc xem la sw quyét dinh hoan toan
thudc vé riéng tw, ca nhan, va khdng phai la nhiém vu ton giéo.

H6n Nhan

H6n nhan [a mét quy wéc xa hdi, mot thé ché dwoc tao nén bdi con
nguwdi vi sy thiét thwe va hanh phic ctia con ngudi, dé phan biét xa
hoi loai nguoi tr ddi sbng dong vat va duy tri trat tw va hoa hop trong
qué trinh sinh s&n. Mac du céc kinh dién Phat gido khéng néi gi dén
chd dé cla ché dd mot vo mét chdéng hoac ché dd da thé, cac Phat tr
dwoc khuyén nén gi¢i han ban than d& chi c6 mot vo. Blrc Phat
khéng dat quy tédc vé cudc sdng hdn nhan nhung da dwa ra |0
khuy&n can thiét vé viéc lam thé nao dé& sdng mét cudc sdng hon
nhan hanh phtc. Cé nhirng luan gidi phong phu trong cac bai giang
cta Bwc Phat dé la sw khén ngoan va khich Ié long trung thanh véi
mot vo' va khéng nén ham mudn va chay theo ngwdi phu nir khéc.
DP&rc Phat nhan ra rdng mét trong nhivng nguyén nhan chinh cla sw
dd v& cta hdn nhan 1a sy lién hé cha dan 6ng véi phu niv khac (Kinh
Parabhava). Con ngwoi phai nhan ra nhitng khé khan, th&r thach va
khd nan ma ho phai chiu chi d& duy tri mét ngwdi vor va mét gia dinh.
Ché do da thé phai déi mat véi nhiéu tai hoa. Biét dwoc yéu dubi clia
ban chét con nguwoi, Blirc Phat da thanh 1ap mét trong nhirng gidi luat
dé hwéng dan Phat tir khdng pham tdi ngoai tinh hoac hanh vi sai trai
vé tinh duc.

Cac quan diém cta Phat gido vé& hon nhan la rat tw do: trong Phat
gi4o, hon nhan dwoc xem 1a sw quyét dinh hoan toan thudc vé riéng
tw, ca nhan,va khong phai la nhiém vy tén gido.Trong Phat gido
khéng c6 gidi diéu vé viéc thuyét phuc mét ngudi két hon, chi cé giao
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diéu cho doi séng ctia mot ngwoi doc than hodc huéng dan mot doi
sbéng hoan toan thanh tinh. N6 khéng c6 gi¢i diéu déi véi Phat tir nhw
la phai can sinh d& ho&c diéu chinh sé lwong dan sb. Phat gido yéu
cau ca nhan tw do quyét dinh cho ban than dbi voi tat ca cac van dé
lién quan dén hén nhan. Didu nay c6 thé 1a ly do tai sao cac tu si Phat
gi4o khong lap gia dinh, vi khéng cé diéu luat danh cho hén nhan
ho&c chéng lai hén nhan. Ly do rat rd rang réng vi muc dich phuc vu
cho nhan loai, cac nha sw da chon mot doi séng doc than. Nhirng
ngudi tr bd cude sbéng thé gian tw nguyén budc ra khdi cudc sbng
hén nhan dé thoat khéi nhiéu sw vuéng ban cla thé gain hau mong
gitr tam thanh tinh va cbng hién cudc dodi cta ho chi d& phuc vu moi
nguwoi va giup nguwoi khac dat dwgc sy giai thoat tm. Mac du cac tu
sT Phat gido khoéng cr hanh long trong déi véi mot budi 1& két hén, ho
thwe hién nghi 18 tén gido dé chic phuc cho cac cap vo chéng.

Ly hén

Ly than hoac ly di khéng bi cAm trong Phat gido, tuy nhién diéu nay
hiém khi phat sinh néu cac huén thi cia Birc Phat da dwoc thye hién
mét cach nghiém tdc. Ban 6ng va phu ni¥ phai cé sw tw do riéng biét
néu ho thuc sy khong thé sdng chung véi nhau. Ly than la thich hop
hon dé tranh khdi cudc sbng gia dinh ngdt ngat trong mét thdi gian
dai. Xa hon B¢ Phat thuong khuyén nhic cho nguoi dan éng gia
khong nén cuwéi nhirng cb vo tré vi ngwdi gia va tré khé co thé thich
hop, c6 thé dan dén van dé& qua murc, bat hoa va sy dé6 v& (Kinh
Parabhava).

M6t x& hoi phat trién théng qua mot mang lwéi quan hé 1an nhau gitra
cac mbi twong quan va tay thudc. Méi ca nhan la mot sy ndi két toan
b trai tim dé hé tro' va bdo vé nhirtng ngudi khac trong mét nhém hay
coéng dong. HAn nhan déng mét vai trd rat quan trong trong mang ludi
manh mé ctia nhirng méi quan hé vé hd tro va bao vé. Mot cudc hon
nhan tét caAn hinh thanh va phat trién dan dan tr sw hiéu biét va
khong xung khéc, tir 1ong trung thanh dang nghia va khong chi 1a sy
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bao dung tuyét déi. Thé ché hén nhan cung (rng mét co sé& tét cho sw
phét trién cGa van héa, mét hiép hoi tha vi ctia hai ca nhan dwoc nudi
duwdng, va dwoc thoat khéi sy don déc, cd quanh va s¢ héi. Trong
hén nhan, méi dbi tac phat trién mot vai trd bd sung, hién tang strc
manh va thic day dao dirc véi nhau, méi ngudi biéu hién y thirc hd
tro va danh gia cao cac k¥ nang clia ngwoi khac. Didu nay khéng phai
la sw suy nghi v& ngwoi dan éng hay phu niv & c&p trén minh - nguoi
nay la s bd sung cho nguwdi kia, mdt méi quan hé déi tac binh dang
m&i toat 1én dwoc sy diu dang, khoan dung, binh tinh va sw cbéng hién
dbi v&i y nghia ctia hén nhan.

Ngtra Thai, Pha Thai va Ty Sat

Méc du con nguéi ¢ tw do dé 1én ké hoach gia dinh ctua minh theo
hoan canh cda riéng minh, phé thai /a khéng chinh dang.

Khong c6 ly do cho Phat tlr d& chéng lai sw gi¢i han sinh dé. Ho c6
quyén tw do xt dung bét ky cac bién phap cii hodc hién dai dé ngén
nglra thu thai. Nhirtng ngwdi phan dbi ngira thai bang cach noi rang
dé la chéng lai phap luat cta Thién Chia khi ngtra thai, phai nhan ra
rang khai niém cla ho vé van dé nay la khéng hop ly. Trong viéc ké
hoach sinh dé dwoc thwc hién la dé ngan chan sw buédc vao moét thuc
thé. Khdng c6 tham gia vao sy sat hai va khéng c6 nghiép bat thién.
Nhwng néu ho c6 hanh déng pha thai, hanh déng nay la sai lam bai vi
né lién quan dén viéc 14y di hodc pha hiy mét cudc sdng cé thé nhin
thdy hodc vé hinh. Do do, pha thai Ia khéng chinh dang.Theo gido ly
cta Dlrc Phat, nam diéu kién phai c6 mat dé tao thanh hanh dong ta
ac giét nguodi. Bo 1a:

- M6t sinh vat

- Y thirc hay nhan biét né la mét sinh vat
- Y dinh giét chét

- Tim céach dé giét, va

- Hau qua chét
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Khi mét phy nir nhan thirc, cé6 mét chung sanh trong t& cung cla
minh va diéu nay dap &ng diéu kién dau tién. Sau mét vai thang, cod
biét rang c6 mot cudc sdng maéi trong pham vi cGia minh va diéu nay
dap &ng cac didu kién the hai. Sau d6 vi mét s ly do nao khéac, co
mudn tr bé sinh vat & trong bung minh. Vi vay, cd bat dau tim kiém
cho mét vi y si pha thai dé& lam cong viéc theo cach nay, diéu kién thir
ba 1a da hoan thanh. Khi y si pha thai lam coéng viéc ctia minh, diéu
kién the tw dwoc quy dinh va cudi cung,sinh vat bj giét vi hanh déng
do. Vi vay, tat ca cac diéu kién c6 mat. V&i cach nay, tao ra mét hanh
vi pham gi6i dau tién "bat sat”, va diéu nay déng nghia vdi viéc giét
chét mét con ngwdi. Theo Phat Gido, khéng co co s& dé noi rang
chang téi c6 quyén lay di cude sbng ctia ngudi khac.

Trong mét sb trwdng hop nhat dinh, moi ngwdi cam thay bat budc
phai lam diéu d6 dé thuan tién v&i hoan canh cda ho. Nhwng ho
khéng nén bién minh cho hanh déng phéa thai bang cach nao do,
ho&c ho sé phai déi mat véi mot sb loai két qué nghiép béo xAau.
Trong mét sb quéc gia, phéa thai 1a hop phap héa, nhwng diéu nay la
dé khac phuc mét sé van dé. Nguyén tac tén gido khong bao gid dau
hang ddi véi niém vui ctia con ngudi. Ho dai dién cho loi ich clta toan
nhan loai.

Tw tor

Twéce di cude séng ctia chinh minh trong bét ky trwéng hop nao la sai
vé mat dao dtrc va tinh than. Tt bd cudc séng cla minh véi sw that
vong hay tuyét vong chi gay thém dau khd I6n hon. Tw t&r [& mét cach
hén nhat dé két thac nhirng van dé cda cudc sébng. Mot ngwei khong
thé tw t& néu tam tri cGa minh trong sach va yén tinh. Néu roi khoi thé
gidi nay véi mot tam trang bdi réi va that vong, thi khéng chac rang y
sé dwoc tai sinh mot lan niva & trong tinh trang tét hon. Ty t& 1a mot
hanh déng bat thién hay vung vé vi né duwgc khuyén khich b&i mot
tam day han thu, tham dam va si mé. Nhirng nguoi tw t&r da khong
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hoc dwoc cach dbi mét véi van dé cta ho, 1am thé nao dé dbi mat voi
sy that clia cudc séng, va lam thé nao dé xir dung tam tri cta ho moét
cach tét hon. Nhirtng ngudi nhw vay da khong thé hiéu dwoc ban chat
ctia cudc sdng va nhirng diéu kién thé gian.Mot sd ngudi hy sinh cudc
sbéng ctia minh cho nhirng gi ho cho 1a nhw 1& mét Iy do chinh dang va
cao quy. Ho cé cudc sdng riéng cta ho béng cac phwong phap nhw
tw dam, tw ban, hodc chét déi...Hanh dong nhw vay c6 thé dwoc phan
loai & diing cdm va can dam. Tuy nhién, tlr quan diém clia Phat gido,
cac hanh vi d6 khéng dugc tha thir. Dirc Phat da chi ra ré rang réng
nhirng trang thai tw t& ctia tam dan dén dau khé hon nira.
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Quan Piém Dao Phat P6i V& Cac Ton Gido Khac
Alexander Berzin va Thubten Chodron

Cau héi: Phat gido nhin nhan sy c6 mat cla cac ton giao khac nhw
thé nao?

Tra L&i: B&i vi khong phai ai cling cé s& thich va khuynh hwéng nhw
nhau, Birc Phat d& day nhirng phuwong phap khac nhau cho nhirng
ngudi khac nhau. Trich dan vi du nay, Pic Dat Lai Lat Ma da noi
rang do 1a diéu tuyét voi ma tat ca ton gido khac nhau tén tai trén thé
gi&i. Chi c6 mot mén an sé khong hap dan déi véi tt cd moi nguoi.
M6t tdn gido hodc sw thiét 1ap mot dlre tin sé khéng dap ¢ng nhu cau
cta nhiéu nguwdi. Vi vay, diéu nay vd cung cé loi 1a nhiéu tén gido
khac nhau c6 s&n dé& chon Iwa. Ngai rat hoan nghinh va vui mirng véi
diéu nay.

Hién nay c6 moét cudc dbi thoai ngay cang tdng dwa trén su tén trong
l&n nhau gitra cac bac thay tén gido va cac nha lanh dao cla cac ton
gido khac. Thi du, sy gap g& thuwdng xuyén gitra Blrc Bat Lai Lat Ma
va BPlrc Gido hoang. Tai Assisi, Italy vao thdng Mwdi nam 1986, Blrc
Gi4o hoang da modi cac nha lanh dao tén gido 1&n trén thé gi¢i dé hoi
hop. C6 khodng mét tram nam muwoi dai dién. Dirc Dat Lai Lat Ma da
ngdi canh Gido hoang va thyc hién bai phat biéu dau tién mét cach
vinh dw. Tai hoi nghi, cac nha Ianh dao tinh than da thao luan céc van
dé dwoc phd bién trong tat ca tén gido, chdng han nhw tinh yéu, dao
dirc, va long t bi. Moi ngudi cung khuyén khich sw hop tac, hda hop
va tén trong 14n nhau ma cac nha lanh dao tén gido khac nhau cam
thay can thiét.

Di nhién, néu chang ta thdo luan vé siéu hinh hoc va than hoc thi cé
nhirng sw khac biét.Khéng cé cach dé khoanh vong sw khac biét nay.
Tuy nhién, diéu d6 khoéng cé nghia rang chung ta can tranh cai voi
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thai do “cha cda t6i manh mé hon cha cla ban.” Diéu nay rat tré con.
N6 ¢6 lgi ich hon khi nhin vao thdy dwoc nhirng diém chung. Tat ca
tén gido thé gi¢i dang tim cach cai thién tinh trang ctia con nguoi va
lam cho cudc sbng tét hon bang sw gidng day cho con ngudi thuwe tap
doi sbng dao dirc; tAt ca déu day con nguoi khong dé tré thanh bj
cudn hut hoan toan vao ddi séng vat chat, nhwng it nhat tao nén sw
can bang gitra gitra tién trinh tim kiém vat chat va sy tién bo tam linh.

Diéu nay rat tét néu cac ton gido lam viéc véi nhau dé cai thién tinh
hinh thé gi&i. Chung ta khéng chi can su tién bd vat chat, bén canh
doé can cé sy tién bd vé tinh than. Néu chang ta chi nhan manh dén
khia canh vat chat ctia cudc sbng, réi lam mot qua bom tét hon dé
giét chét moi nguoi sé la mot muc tiéu tham mubn. Mat khac, néu
chung ta suy nghi c6 tinh nhan van hoéc c6 tinh than, chang ta y thire
dwoc nbi so hai va cac van dé khac khéi nguén tir cac loai vii khi hay
diét hang loat. Hodc néu ching ta chi phat trién tinh thn va khéng
cham lo v& mat vat chat rdi d& ngwdi dan doi khd, va didu nay ciing
khéng tét Idm. Chung ta cAn mét sw can bang.

M6t khia canh khac clia sw twong tac gitra cac ton gido trén thé gidi
dé la ho chia xé v&i cac ton giao khac vai dac trweng cla minh. Vi duy,
th&r nght sw twong tac gitra Phat t& va Kitd hiru. Nhiéu Kitd hiru thich
nghién clru phwong phap tap trung va thién dinh t Phat gido. Khéng
it vi linh muc, vién trwdng, cha x&r va cac so da dén Dharamsala, An
Do dé hoc héi nhitng kj nang dé& mang vé nhitng ky nang truyén
thdng riéng cho ho. M6t sé Phat t&r da day trong cac chiing vién Céng
gido. T6i doi khi cling dwoc moi dén day dé day cach thién dinh, cach
phat trién sw tap trung, cach phat trién tinh thwong. Kitd gido day
ching ta yéu thwong tat c& moi ngwdi, nhwng né khong giai thich chi
tiét lam thé nao dé thwc hanh diéu do. Phat gido thi nhiéu phwong
phap dé phat trién tinh yéu. Kitd gido 1&n dén diém cao nhat cta né la
phéng khoang dé hoc hdi nhirtng phwong phap nay tlr Phat gido. Day
khéng cé nghia la tat c& cac Kitd hivu sé trd thanh Phat ti-khong co
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ai cai dao béat ky ai. Nhitng phwong phéap nay cé thé dwoc diéu chinh
trong pham vi tén gido ctia ho dé gitp ho tét hon.

Twong tw nhuw vay, nhiéu Phat tor clng mudn hoc hdi su phuc vu xa
hai tir Kitd gido. Nhiéu truyén thdng Kitd gido nhan manh réng cac tu
sT nam ni¥ cla ho dwoc tham gia gidng day bang viéc lam & bénh
vién, s&n séc nguwoi gia, tré mod coi v.v...Mac du mot sé quéc gia Phat
gido da phat trién cac co s& xa hoi, nhung khéng c6 day da 1am, vi
nhiéu ly do xa hoi va dia ly. Phat t& c6 thé tim hiéu cong tac xa hoi t
nhirng tin hiru Kitd. Duc Dat Lai Lat Ma rat [a c&i m& dbi voi diéu nay.
N6 khéng c6 nghia rdng cac Phat tir dang tré thanh tin d6 Kitd
hiru.Thay vao do, cé nhirng linh virc nao doé tir kinh nghiém cua Kité
hiru Phat ttr c6 thé hoc hai; cling c6 nhivng didu kinh nghiém cla cac
Phat t&r va Kitd hiru cé thé hoc hdi. V&i cach nay, c6 moét dién dan déi
thoai gitra cac ton gido thé gidi, dwa trén sw tén trong 14n nhau.

Thuong thi sy hop tac gitra cac tén gido & mirc cao nhét, 1a noi ma
moi ngudi cling c&i mé va khong co dinh kién. O mrc do thdp hon,
ngwoi ta tré nén khong an toan va hinh thanh mot tam ly déi bong:
“Day la doi bong da clia toi va cac tén gido khac dang chdng lai doi
bong da nay!” Véi thai d6 nhw vay, chang ta canh tranh va Au da
nhau. diéu nay budn 1dm, néu né xay ra gita cac ton gido va cac
truyén théng Phat gido khac nhau. Déc Phat da day rat nhiéu phwong
phap khac nhau va tat cad déu lam viéc hai hoa dé giup d& phd cap
nhiéu ddc trwng khac biét ctia con ngudi. Do dd, diéu quan yéu la ton
trong moi truyén thdng, ca trong Phat gido va gitra cac ton gido trén
thé gioi.
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Sw Thich Ung cua Tén Gido trong Th&i Hién Pai

Pirc Dat Lai Lat Ma thir 14
Anh djch: Alexander Berzin

HOm nay t6i mudn chia x& véi cac ban vé sy thich (rng ctia Tén giao
trong thdi hién dai. Moi nguwdi, véi ban chat déu c6 ty ngé, do dé,
nhirng kinh nghiém di véi cac hién twong co thé y thire dwoc véi mot
niém vui, moét néi dau, hodc cdm giac trung tinh. Day 1a sy thuc,
khéng can phai thdc méc tai sao. Loai dong vat ciing c6 diéu nay.
Nhw 1a diéu kién tw nhién, tat cd ching ta déu thich hanh phuc va
khéng thich nhirng diéu trai y hodc dau dén. Khéng can chirng minh
thém nira. Trén cdn ban, ching ta c6 thé dé& cap dén quyén cla con
ngwdi [a phai c6 mdt doi séng hanh phuc va vuwot qua dau khé

Thuc té, c6 hai loai dau khd va niém vui. Mot 1a lién két voi kinh
nghiém giac quan vat ly va mét la véi trang thai cGa tinh than. Mac do
cdm giac chung bao gébm ndm giac quan dbi véi tat ca loai dong vat
c6 vu. Mét vai loai déng vat co thé trang tinh thn, nhwngcon nguwoi cé
tri théng minh tinh vi, ho c6 bd nhé lau dai cling nhw nhivng suy tw vé
twong lai ma déng vat it c6 hon. Vi thé, con nguwdi méi co niém vui,
s hai long, dau dén, hy vong, mong dei hoac s¢ hai. Vi vay nhirng
hanh phulc va bat hanh cud thé chat ciing nhw nhitng hanh phuc va
bat hanh cla tinh than 1a nhitng diéu riéng biét. Ching ta c6 thé kinh
nghiém nhirng con dau thé xac, nhwng véi hanh phuc tinh than, va &
mot luc khac, trang thai thé chét ctia chang ta thi tam 6n, nhwng trang
thai tinh thn cla chang ta thi day ap nhitng ndi lo ldng va mudn
phién.

Trang thai thé chét lien quan dén phwong dién vat chat-thwc pham,
quan 4o, chd &, khung canh dep, am thanh, mui vi, cdm giac cla
than, diéu kién vat chat. Mot sb nguoi rat giau cé, danh tiéng, c6 hoc
van, dwoc nhidu nguoi ton trong, cé nhiéu ban bé nhung ho van
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khong hai long. B&i vi nhirng diéu kién vat chat nay khéng dem dén
cho ho sy hai ldng hodc thodi mai tinh than. Khéng it nguwdi roi vao
tinh trang cang thang, lo I&ng, canh tranh, ganh ti, thu han, tham
lam...dwa dén sy dau khd tinh than. Vi vay, cé nhitng sw gi¢i han dbi
v&i phuc loi cla vat chat. Néu chung ta quén di trang thai bén trong,
doi sdng chung ta khong thé c6 dwoc hanh phuc. Nhitng xa hoi giau
c6, vat chét tién nghi, nhwng ho khéng thé dadm bao réng ngwdi dan
c6 dugce sw hanh phuc, binh an, tam hon thodi mai. Vi vay chung ta
can c6 co ché mang lai sy an binh ctia tam hén.

N6i chung, Tén gido 1a mét phwong tién nhdm dem dén hoa binh va
sw hai hoa vé tinh than, sy thodi mai tam hon véi niém tin nhat dinh.
Nhiéu ngwdi ddng y rang can phai &ng dung phuwong cach thé tuc
mé&i dém dén sy an binh cla tam, va t6i sé thao luan diéu nau trong
bai noéi chuyén céng cong cla tdi.Nhwng néu ching ta néi vé hoa bing
dwa trén can ban clia tdm, ching ta co hai lanh vwc cla tén gido-dirc
tin khéng cé triét ly va dirc tin voi triét 1y.

Vao thoi cd dai, ngudi ta xtr dung dre tin dé mang dén niém hy vong
va sw thanh than khi ho phai dbi mat véi nhivng tinh hudng vé vong-
nhirng van dé vuot qua sw tuyét vong va su kiém soat cla chang ta.
Trong tinh huéng nhw vay, ddc tin cung (rng cho con nguwdi vai tia hy
vong. Thi dy, sy de doa cla loai vat vao ban dém, c6 nhiéu ndi lo so
trong bong tbi, nhwng vé&i 4nh sang, con ngudi cdm thay an toan hon.
Ngudn anh sang la mat trdi, vi vay mét trdi 18 mot cai gi dé thanh
thién va nhiéu ngudi ton thd mat trevi. Lira cung cap sy 4m cung khi
con ngwdi dang lanh nén nhiéu ngudi cho rang Ira la mot cai gi dé
cao quy. Lira ddi khi dén tir sét, dé 1a nhirng bi &n, va vi vay ca hai
ICra va sét la thanh than. DAy 1a nhirng niém tin nguyén thay, khéng
co triét ly.

Nhém khac cé thé bao gdm xa hdi Ai Cap thoi cd dai. Toi khong biét

vé diéu do. Nén van minh Ai Cap cach day khoang sau bay ngan nam
va da cé niém tin. Khi tdi hoc & trwerng Cairo, t6i mudn rang néu co
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thém thoi gian téi sé thich hoc & day va tim hiéu them vé nén van
minh Ai Cap, nhung tiéc la toi khong cé thdi gian. Nhwng bat ky
trudng hop nao, mot loai khac cla ton gido bao gdbm cac nén van
minh & thung ling Indus Valley & An D6 va nén van minh Trung
Quéc. Ho co nhiéu tén gido véi y thirc hé. Co6 thé c6 nhidu nén van
minh tai Indus Valley hon so vé&i nhirng noi khac. Tai An D9, ba hoac
bdn nghin ndm trwéc day ciing da co6 dirc tin véi mot triét Iy nhét dinh.
Vi vay, mét thé loai khac cua ton giao la dwc tin v&i mot sb khai niém
triét hoc nao do.

Trong thé loai tht hai nay, c6 nhirtng cau héi phd bién. Mét anh ban
Do Thai dat cau héi doc dao: Toi la gi? T6i dén tlr dau? Toi sé vé
dau? Muc dich cla cudc sdng la gi? Pay 1a nhirng cau héi chinh.
Nhirng cau tra 1&i gdbm c6 hai loai: hivu than va vé than.

Tai An Do, ba nghin ndm trwéc con ngwdi da cd géng tim cau tra 1o
cho nhirng gi 1a “t6i,” nhirng gi la tw nga. Theo kinh nghiém thong
thwdng, co thé khi con tré cé6 mét dau hiéu va hinh dang khac hon co
thé cti. Tam cling nhw thé, trong vai phut la thay déi. Nhwng ching ta
c6 mot cdm giac ban chét vé cai “téi’-khi cai “tdi” con tré (méi), whi cai
“t6i” d& gia (cd). Cho nén, diéu nay phai la mét chi nhan cla than va
tam. Chud nhan phai la thuwong tru va doc lap mot diéu gi d6, khoéng
thay ddi trong khi than va tam khéng ngirng thay déi. Vi vay, dbi voi
An Do, cai toi, mot linh hén, mot “atman” (tiéu ngd) dén tir khai niém
d6. Khi than xac khong con x&r dung duwoc, linh hdn van con tén tai.

Do la cau tra 107 cta nhirng gi goi la “t6i.

Va linh hén dén tr dau? N6 c6 mét sy khéi dau hay khéng? Khéng cé
bat dau thi khé ma chép nhan dwoc, va vi vay phai cé6 mét sy khoi
dau, gibng nhu c6 moét sy bat diu cho than thé nay vay. Va cho nén
c6 viéc thién chua tao ra linh hdn. Va cubi cudi cung ching ta di vao
s hién dién cla chla hoac ching ta cdm thu vao thién chida. Nhirng
tén giao Trung déng-Do Thai, Thién chua gido va Hoi gido, cha yéu 1a
tin vao thwong dé, dang sang tao, d6 la ngudn gbc cla tat ca moi thi,



Su quyén ri cuoa Pao Phat trong thé gidi méi|209

rang thién chia phai cé src manh vd han va sy thwong yéu cung
hiéu biét vé han. Mdi tén gido déu khang dinh long yéu thwong vo
han, gibng nhw dang Allah va dirc Chua tréi vwot qua sw kinh nghiém
cudi cung ctia chung ta. D6 1a tdn gido Hivu than.

Tiép d6, O An D9, chuing ta tiép thu dwoc triét hoc Samkhya khoéng
3.000 nam trwée day. Trong khoang thdi gian nay cé hai bd phai: Mot
la tin twéng vao dang sang tao, va mot phai khac thi cho réng khéng
c6 dang sang tao; thay vao dé lap trwdng cta phai nay dwa vao vat
chét thuan tay, prakrti va hai mwoi I&m loai hién twong khong thé biét
duwoc. Vi vay dbi véi ho, vat chat la thwong hang va sang tao. Cho
nén trudc thoi Dire Phat, da that sy ¢ tw twdng vo than.

Trong nhitng tén gido vo than, Phat gido cho rang tat ca van vat déu
bat ngudn tr nhan va duyén cla chinh nd, vi ly do d6, mét trong
nhirtng d&c tinh cia nguyén nhan va két qua 1a sy thay déi. Moi th
khéng bao gio dirng yén. Vi vay, tlr can ban nay thi tw ngd hoac “t6i”
la than thé va tinh than luén luén khéng ngirng thay ddi, cho nén cai
“6i” nwong twa vao chung thi cai “toi” phai cé cung tinh chat nhw thé.
N6 khong thé bét bién va trwong clru. Néu cén ban thay ddi, nhirng gi
tuy thudc ciing phai thay dbi. Do d6 khéng c6 linh hén thwdng tai, bat
bién - “anatman,” v nga. Day la tw twéng ddc dao cla Phat gido-tat
ca moi thir déu phu thudc va lién hé 1an nhau. Vi vay trong ba tdn giao
vo than, du c6 hai hoc thuyét chdp nhan quan hé nhan qua, nhung
mot triét thuyét khac khang dinh céi toi trudng cteu, bat bién.

Vi Vay, trong céc tén gido c6 dirc tin véi triét ly, cé nhiéu truyén thdng
khac nhau. Tat ca trong sb chung c6 hai khia canh-triét ly va khai
niém, va ciing co thé thwc hanh. Cé mot sw khac biét 16n trong linh
vie triét ly va khai niém, nhwng sw thwe hanh thi gibng nhau-tinh yéu,
long tir bi, sy tha thir, tinh khoan dung va tw ky luat. Nhirng triét ly va
khai niém khac biét 1a nhitng phwong phap don gian dé& dwa moi
ngwdi dén véi niém tin va hy vong dé thuc hién tinh yéu, long ti bi,



Su quyén ri cuoa Pao Phat trong thé gidi méi|210

sy tha thir, va van van. Do do tat ca triét thuyét déu cé cung muc tiéu
va muc dich-mang lai tinh yéu va léng tir bi..va nhiéu diéu khac.

Diéu nay trong Phat gido thi ré rang, Blrc Phat day nhiéu khai niém
khac nhau, théng thwdng ching né c6 sw mau thuan. Mot s kinh
dién ndi rang cac uan-than va tam-gidng nhuw sy chira tai va cai nga
la nhirng gi deo mang no6. Sy chira tai va nhirng gi deo mang noé
khong thé gidng nhau, va do dé ba nga phai I tach biét va phai ton tai
mot cach thuc thé. Trong kinh khac néi rang, Nghiép hay hanh dong
tén tai, nhwng khéng c6 ngwdi hanh dong, khéng cé ban nga thuwc
thé. Céac kinh khac cho rang khéng cé hién twong bén ngoai, chi co
tam, nhitrng hién twong chi don thuan |a sw phan chiéu cta tam. Va
khi cé tam thi hién twgng méi co. Tuy nhién nhirng ban kinh khac noi
rang khéng cé tam ma ciing thuc sy khéng cé ddi twong cta né thuc
sy t6n tai. Khdng co gi la that c6, nhw kinh Bat Nha va Tam Kinh, vi
du: “ Khédng mat, khéng tai, khéng miii, khéng lwdi, khéng than, khéng
y.” Day |4 tat cd mau thuan, nhung tat ca ban kinh d6 déu bat ngudn
giébng nhau, tr Blrc Phat Thich Ca Mau Ni.

DPlrc Phat da khong day tat ca giao phap véi sy mo hd hay trinh bay
¢6 chi y gay nhiéu nhadm 1an dbi v&i cac dé tir cha ngai, Vay tai sao
ngai day nhirng diéu gibng nhw trén? Dlrc Phat ton trong sw khac biét
clla moi nguwoi va ngai da ndi ra tat ca diéu dé dé gitp ho; ngai thay
rang nhirng diéu nay la can thiét.

Ba nghin nam truwéc day cé thé cé chirng 10 hay 100 triéu nguoi. Bay
gi®& hon 6 ty. Vi vay trong sb tat ca nhirng ngwdi nay, chéc chén coé
nhitng khuynh huéng khac biét. Chang ta thdy diéu nay ngay noi
nhirng tré em clng cha me, ngay ca cdp song sinh; tam tri va cam
xtc clia chdng né ciing khéng gidng nhau. Cho nén, trong cé nhitng
khuynh huéng khac biét, phuwong hwéng séng khac nhau, cach suy
nghi khac nhau. Nhirng sy khac biét nay cling tuy thuéc vao moi
trwdng, dia ly va khi hau. Thi du,, x&* A Rap Xé Ut néng va kho, An Do
¢6 nhirng con mwa mua va do dé noé cé sw khac biét va ngwoi dan &
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hai x(r s& nay c6 mot phong céach séng khac nhau. C6 thé trong thoi
nguyén thly, con ngudi cé nhiéu sy twong tw & moi noi. Nhwng bay
gi®, vi nhirng khac biét nay, né tré thanh quan trong dé cé nhirng tiép
can khac biét. tuy nhién nhirng triét ly va khai niém khac biét thyc sy
khéng quan trong. Piéu quan trong nhéat la muc tiéu va phuwong
hwong dbi véi tat ca didu nay, va day 1a sy twong déng: la mot mau
ngwoi tr bi trong suw thé hién clia ching ta dbi véi ngwoi khéc.

D&i voi mot sb ngudi, thi khai niém vé mét dang sang tao, chia troi la
rat hru ich. Mot 1n tdi hdi moét vi thay tu gia Co dbc gido ly do tai sao
Thién chia gido khong tin vao cudc séng trwdc day. Ong ta ndi, “bdi
vi d&i sbng nay duoc tao ra béi chua trdi.” Sy suy nghi nay dwa dén
mot cdm giac vé sy gan gii v&i chda trdi. Than thé nay xuét phat tir
tlr cung cla ngwoi me chung ta va vi vay chiang ta cé mot cdm giac
gan gii va thodi mai véi ba me cla ching ta. Giébng nhw trwdng hop
v&i thién chia; ching ta dén tir thién chda va diéu nay cho ching ta
mot cdm giac gan giii v&i chua trdi. Sw gan gii hon nhivng cam giac,
muc dich lam theo 1&i khuyén cla dlrc chda troi la tinh yéu, long
thwong x6t. Vi vay cach tiép can cla tén gido hivu than rat 1a manh
mé va hir u ich dbi v&i nhiéu ngudi hon la mét phwong phap tiép can
v&i vo than.

Diéu tét hon 1a nén gilv tén gido truyén thdng cliia chinh minh. &
Méng Cd, nhirng ngui truyén gido trd cho méi ngudi $15 dé cai dao
sang Thién chua gido. Vi thé nhirng nguwoi di theo ho va cai dao hang
nam, mot ngwdi clr cai di cai lai hoai chi dé thu nhap $15 méi lan! Toi
khuyén nhirng ngudi truyén gido khong nén can thiép va dé cho
nguwdi dan & do cé truyén thdng Phat gido. Diéu nay giébng nhu t6i néi
v&i ngudi phwong Tay 1a duy tri tdn gido ma ho vén cd.

Tét nhat 1a c6 thém théng tin; diéu nay gitp chang ta phat trién sw ton
trong. Vi vay, hay gitr truyén thdng Kitd gido ctia ban, néu ban 1a Kitd
gido, nhwng can dat dwoc sy hiéu biét va kién thirc vé cac truyén
thdng ton gido khac. V& phan phwong phap, tAt cd déu day gibng
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nhau-tinh yéu, sy khoan dung. Vé&i sy thywc hanh dwgc chia xé rong
ra, d6 la tat ca diéu tét dé tiép nhan nhitng phwong phap tr Phat
gido; nhwng déi véi Phat gido khai niém

Thi khong tuyét dbi-day 1a kinh doanh Phat gido dung. N6 khéng hiru
iach cho ngudi khac tim hiéu. Mot cha nha dong hai t6i vé tinh Khong,
sw tréng réng va tdi noi voi

ong didu nay khong tét cho 6ng ta. Néu to6i hoan tdan day vé sw
twong quan, didu nay cé thé gay tén hai cho dirc tin manh mé cla
minh vao Thién chia. Vi vay tét hon dbi véi nhivng ngwdi nhw vay
dirng dé ho nghe vé thuyét tinh Khéng.

Tom lai, tht ca truyén théng Ién déu c6 sw thwe hanh giéng nhau, chi
c6 sy khac biét vé phwong phap va triét ly, nhwng véi cing mét muc
tiéu, do 1a nén tang cho sw ton trong 1an nhau. Vi vay, hay gir truyén
thdng riéng cta ban. Nhwng néu mét vai phwong phap tr bai giang
cda téi ma ban thay cé ich thi &ng dung; néu khéng hiru ich thi bé di.
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Dao Phat trong D&i Song Hién Dai
Ananda W.P. Guruge

Chu dé trén bao gdm nhiéu phan: cudc séng hién dai la gi? Phat gi4o
la gi? Va Phat gido thé hién vai trd nhw thé nao trong doi séng hién
dai? DBdi sbéng hién dai trong chinh né thi rat khé khan dé xac dinh.
Nguwoi ta c6 thé néi rdng doi sbng hién dai cé dic diém bang thuc té
réng thé gi¢i dang thu lai nhé hon; nguoi ta dang c6 nhiéu sw tiép
can véi nhau hon, nhivng sw rao can truyén théng dang nhanh chéng
bién mat; n6 cé thé cho moi ngwdi biét nhirng gi xay ra & khap moi
noi trén thé giéi trong mot thdi gian ngan, va do dé sy tham gia hién
dai trong doi séng thudc vé mot giao 16 Ién hon cha thé gigi la diéu co
thé chwa bao gi®& twéng twong dugc. D6 sé la moét khia canh cua
cudc sbéng hién dai, lién quan dén |1a cudc sbng hién dai dwoc hiéu dbi
v&i lanh vuc cla khoa hoc va céng nghé. Con ngudi trong sw nd luc
clia minh dé& chinh phuc thién nhién, tat bénh, cac sy can trd tw
nhién, da thyc hién nhirng ky céng nao dé ctia mét sy phirc tap thuéce
vé cong nghé dang kinh ngac. D6 la mét khia canh khac cuta ddi séng
hién dai. Th& ba, c6 I8 mét khia canh dang lo ngai hon vé cudc séng
hién dai, d6 la v&i thé gidi tién gan hon, hang rao cda giao thiép bj bé
gdy, va su tién bd khoa hoc va céng nghé tré nén nhanh chéng,
chang ta da dén mat dbi mat véi mot sé van dé vé canh tranh kinh té
va chinh tri , 6 nhiém, bung nd dan sé, tinh trang khan hiém céc
ngudn tai nguyén va x& dung bira bai cac ngudn tai nguyén ma khong
thé thay thé dwoc. Ngoai ra con nhirtng moét loat cac van dé khac ma
c6 thé dwoc dan nhan hiéu mét cach rd rang nhw "sw séng con”.

Nén van minh hién dai c6 thé tén tai?
V&i didu nay ciing c6 thé thém mot khia canh dao dirc - mot cau hdi

dao dlrc - va héi: "V&i miec dd nao, trong qua trinh hién dai héa va
chinh phuc thién nhién, chdng ta da ra khéi kha nang chinh phuc ban
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than? Phai chang cudc dau tranh cho y nghia ton tai ma con nguoi
hién dai da tré thanh mét ké nd 1é cho sy ich ky, bi rang budc bé&i
nhirng tham & va vong twéng cla minh? ching ta da mét tat ca
nhirng gi thudc vé gia tri rat dac biét ddi véi con ngwdi chdng han nhw
méi quan hé ca nhan, sw lo I&ng nghi dén phuc loi cla nguoi khéac,
tinh than phuc vu vi tha déi véi moi ngwdi? Chang ta cé danh mét
nhirng diéu nay khéng?"

Vi vay, khi ngwdi ta nght vé cudc sbng hién dai, nguoi ta co thé suy
tw trong nhirng pham vi cud mét mirc d6 lac quan va, cung mét thoi
diém, mét mire dd twong dwong cla bi quan. Ngudi ta c6 thé hai long
rang chung ta dang séng ngay hém nay & moét giai doan khi ma diéu
nay c6 vé la khong cé gi ma con nguwdi khong thé chinh phuc. C6 18,
van con mot sb bénh tat dang thach thirc y. C6 18, van con cé mot sé
noi ndo dé trong vii tru ma con ngwdi muén biét, va y van khéng phat
trién dwoc cong nghé cta minh d& c6 mat & d6. Tuy nhién, né xuét
hién nhw thé tat ca nhirng diéu nay |a trong tm tay cGa con nguoi.
V&i sy lac quan vé kha nang cta con ngudi, dén cac khia canh bi
quan ma ching ta c6, trong qua trinh nay, bi mat mét cai gi d6. Chang
ta hay duy tri ca hai diéu nay trong tam twéng.

Pao Phat

Sau d6, ching ta hay nhin vao nhirng gi Phat gido la. Chang ta hiéu
Phat giao nhuw thé nao? N6 c6 thé mang y nghia nhiéu diéu dbi voi
nhidu ngwdi. V&i mot sé nguwdi nd chi co thé 1a cude doi cha Duc
Phat; vi du rang Blc Phat va cac dé to trwe tiép cha ngai thanh lap ky
cOng tuyét vi -da dirng trwvde loai ngwdi nhu mot con nguwdi va tuyén
bé mét con dwong gidi thoat. Day 1a mét hinh thai ctia Phat gido. Véi
diéu khac, Phat gido sé& c6 nghia la hoc thuyét Ién nhw da ghi chép
trong van hoc Phat gido, n6 thuc sy 1a dd sé va chira dwng hang
ngan trang ghi chép nhirng 101 ctia Blrc Phat. Va trong n6 dwgc mo ta
triét hoc v& doi séng rat cao ca, sau sac, triét ly va va luan ci da
dang. Sau d6, dwa trén bat ct diéu gi ma Blrc Phat da day, bat c sw
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thwe tap nao hién hanh trong thoi dai cla Dic Phat, da phat trién mot
nén van héa rat phong phd, mét nén van héa da mé rong dén tat ca
cac vlung dat cta chau A hon 2500 nam, va véi nhitng ngudi tr cac
tang 1&p xa hoi khac nhau cta doi sbng véi cac nén tang khac nhau
tr tht cd cac qudc gia da tao nén mot sw dong gop ké thwra lau dai.
Mot sé lwong 16n cla cac gido phéi, hoc thuyét hodc cac hé théng
triét hoc da phat trién, va tat ca ching hoan toan ding dan dwdi danh
xwng cla Phat gido. Rdi dén mot dinh nghia khac vé Phat gido va doé
la loai hinh nghi I& da phat trién xung quanh gido ly ctia Birc Phat nhw
mot két qué cta nhirng I&i day ctia Ngai va con dwdng cla cudc sbng
duwoc thuyét gidng bdi Ngai, va tré thanh mét tén gido. Cho du Bl
Phat co y dinh hay khodng, gido ly cla Ngai da tré thanh mét tén gido,
mot tdn gido ma ngudi ta sén sang dang hién long trung thanh va co
nghi thire, td chire, dwong 16i hodc tiéu chi riéng ctia minh dé& quyét
dinh nhi*rng gi la sw thwc thi dung hoac nhirng gi la sw thwc thi khdng
ding. Bay gid do la mot loai khac cta Phat gido. Néu ngudi ta lay
tirng cdi trong nhitng khia canh nay moét cach riéng, va cb gang dé
kiém tra sw tac dong vé nhirng gi ma nguwoi ta sé dé cap dén Phat
gi4o trong cudc sdng hién dai, né chic chan sé 1a mét nhiém vu to
Ion.

Véi toi Phat gido la tat ca nhirng diéu nay. Do la Pirc Phat va cudc
doi, hoc thuyét ctia Ngai, nén van dé héa bao quanh nd, va nghi 1&
duwoc két ndi vai nd. Mot khi chiing ta thwe hién diéu nay véi moét co
thé 1&n cha kinh nghiém nhan loai, cat trong cac hinh thirc tét nhat va
trinh bay cho chdng ta theo cach nhw vay ma méi ngwdi ching ta ¢
thé lwa chon mot phan hap dan cho minh, ching ta bét dau thay sw
doc dao ndi bat ctia Phat gido. Trong cudc sdng cta Blrc Phat Ngai
thwong nhan manh diém nay. N6 khéng can phai 1a mét hoc gia va
hoc héi tit c& moi thir. Phat gido khoéng giébng nhuw sw nghién ctu mot
moén hoc nhuw toan hoc, noi ban c6 dé tim hiéu tat ca cac dinh Iy va
cac phwong phap khac nhau déi véi sy phan giai cac loai khac nhau
cla cac van dé. Néu ban biét cAc nguyén téc co s&, cdn ban, mot sw
nghién ctu chi tiét hoc thuat khéng phai la mét tién than quan trong
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dé thwe hanh. Vi vay, ra khdi nén van héa, ton giéo, hay van hoc Phat
gi4o réng Ién nay, hodc sw thé nghiém to Ién dén véi ching ta nhw
Phat gido, mdi ngwdi ching ta sé thay dwoc rang dé 1a sw lién quan
dén cudc sbng clia ching ta, véi céac loai van dé cla ching ta.

Hoc Thuyét Vo6 Han

Téi thwong tw hdi lam thé nao Phat gido dwoc goi la 'Akalika’ c6 nghia
la "vd han"- do6 1a sw ton tai dbi véi tat ca thdi gian. T6i nhin thay
nhidéu sy thay ddi da dién ra trong nén vdn héa Phat gido hodc ton
gido, tdi biét nhirng gi ma né van tiép tuc thich &ng cac nhu cau cua
quan thé, ca nhan, va cac thoi ky khac nhau, nhiéu sw kién ma tdi cho
réng né da la hwéng vé Dlrc Phat dé phat trién mot thong diép van
mai mai con twoi méi. Vi vay, néu Phat gido c6 mot sy (¢’ng dung
ngay hém nay va néu Phat gido c6 mét vi tri trong doi séng hién dai ,
do 1a bdi vi sy vwot thoi gian do, xuat phat tr mot hé thdng ciia céac
gia tri vinh ctru. N6i vé mét dac tinh hién hivu vinh cteu 1a mot cach rat
nghich ly déi v&i viéc trinh bay hay mé t& mét ton giao trong dé co cac
hoc thuyét nguyén tac vé thwdng lam nén tang cho né. D&c tinh clta
sw vd han nay xuat phat tlr sy thwe do [a nd da hiéu rdng moi thtr van
tiép tuc, nhwng tiép tuc trong sy thay dbi lién tuc, trong mét tién trinh
lién tuc thay dbi va tién hoa. vi vay Phat gido da co thé thich ng thoi
gian va nén van minh khac nhau .Chang ta c6 thé vi thé ma khéng cé
bat ky sw do dw nao dé tiép can véi bat ky khia canh nao cta Phat
gido nhw la moét diéu gi d6 ngay hém nay c6 lién quan va &ng dung
déi véi chang ta.

Nhi*rng yéu té nao lam cho Phat gido vwot thoi gian? Dau tién dé 1a
s nhin nhan trach nhiém cuta ca nhan. Birc Phat la mot trong nhivng
bac thay ton gido ndi bat nhat, nguwdi da giadi thoat con ngudi tir tat ca
sw nd & - nd 1& dbi véi sy rang budc véi siéu nhién, mét vi than linh,
mot sw sang tao, tdi 16i cha nhirng ngwdi khac da truyén xubng cho
ban than. Vi vay, khi Blrc Phat néi rdng méi ngudi la chd nhan cda
chinh minh, Ngai cong béd mét nguyén tdc ma sw ng dung cdia né tré
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nén manh hon khi con ngu®i bat dau cé nhiéu va nhiéu sy tw tin hon
nira trong sw kiém soat cta chinh minh va méi trwdng. Vi vay, néu
ngay nay, v&i su phat trién khoa hoc va cong nghé, con ngudi cam
thay réng y da dén mot diém ma tri tué cda y 1am y tét hon bét ct ai
khac hodc huéng dan y c6 thé gidi quyét bat ky van d& ma y méc
phai, cho du vat ly hay dao dirc hay chinh tri hodc bat ct diéu gi, day
c6 phai la nguyén tic réng con nguoi la bac thay cta minh rdng con
ngwdi phai chiu trach nhiém véi chinh minh vi bat ct didu gi y dwoc
thira hwédng, tré thanh mét trong nhitng cach quan trong nhat déi vai
viéc nhin vao ban than minh?

Vi vay, phwong phap co ban nay gitp cho con nguwdi thoat khai tat ca
sw no lé dbi vai tinh than va nhiéu diéu khac, la mét trong nhirng hoc
thuyét rat quan trong cGa Phat gido da gop phan dbi véi sy vo han
ctia n6. Nhw chung tdi dwa ra, khi sw phét trién Ién hon dwoc thé hién
b&i con ngwdi, sé la nhu cau Ién hon cho ching ta dé khang dinh
rang chang ta la bac thdy ciGa minh. Cang khéng dinh minh 1a bac
thay cla minh, ching ta sé& 1ap lai 1&i tuyén bé cha Blrc Phat hon
nira: "Atta hi attano natho"

Tw do tw twéng

Roi dén mot hoc thuyét khac quan trong khdng kém. Hoc thuyét khai
tam - tw do tw twdng. Phat gido khéng chi gidi thoat ching ta thoat
khdi sw rang budc cta mét than linh hodc dang siéu nhién ma con giai
thoat con ngudi tr nhirtng gido diéu. Chang ta th& hinh dung thoi
gian khi Birc Phat thuyét giang; do la giai doan khi cac gido ly ton gido
khac nhau dang trong s canh tranh s6i ndi tai An D6 cla thé ky th
6 trwéc Cong nguyén, l1a mét trong nhivng noi tha vi nhat. Cac Pao sw
ton gido dwa ra nhiéu loai hoc thuyét di biét va canh tranh véi nhau dé
c6 thém nhiéu sw anh hwéng. Ngoai nhitng gido Iy méi, c6 hé thdng
ton gido da bat ré sau. Ly thuyét trong tat ca cac hé thdng ton gido d6
la: "Chung t6i da tim ra con dwong." “Day la con dwdng chinh xac."
“dén rdi, ban sé dwoc clru thoat." Trong bdi cdnh nay Bic Phat néi:
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"Birng tin nhi¥ng gi cubn sach cda ban noi. Bing tin vao nhirng gi ma
dao sw cda ban néi. Bing tin nhixng gi truyén théng cta ban néi.
Dwrng vin vao bat cv diéu gi chi vi né dén véi ban véi thAm quyén cha
ngwdi khéac. Hay thwe hién né bang kinh nghiém clta ban. Hay suy
nghi b&ng chinh minh, cé dwoc sw tw tin. Va mot khi ban c6 dwoc
hanh dong tw tin mét cAch phu hop”. Bay gio diéu nay la mot cach
lam méi, trong d6 con nguoi da cé dwoc mot trong cac quyén tw do
I&n nhat ma y dang dau tranh cho sy tw do dé& suy nghi cho chinh
minh...Néu duéi ché do phong kién, trwdc khi nhirng tién bd hién nay
da dwoc thuwe hién, ching ta khéng thé khéng dinh xuyén qua nhiéu
anh sang cda ching ta dé& suy nghi cho chinh chang ta; khi nhirng loi
thé nay dién ra, ching ta sé& c6 sw khang dinh thém nhiéu quyén loi
hon nira. Ching ta vAn muén cdm thay réng ching ta dwoc thuyét
phuc, sau nhiéu sy quan sat rieng ctia minh, sau khi ching ta c6 thé
di qua cac nguyén tic, cac sw kién, nhirtng sw wu va nhuwoc diém.
Diédu nay ching ta coi nhw la mét quyén bat kha xam pham. Pay la
cac hoc thuyét thir hai, ma kha nang &ng dung cho thei hién dai, va
sé tiép tuc trong thoi gian & twong lai.

Vai tro cta Phat Giao

R6i dén la cau héi quan trong nhét - ngoai viéc hd tro nhirng gi con
ngwdi s& mubn khang dinh cho chinh minh ngay hém nay va trong
twong lai, Phat gido c6 chdng mét vai tro khac phuc dé thé hién? Véi
cau hdi nay dén cac khia canh quan trong nhat ma tat ca ching ta
nén chi y dén gia tri hop ly ngay hém nay. Trong khi con ngwdi dang
tao ra tat ca nhirng tién bd nay, ching ta cling thay réng ap lwc cia
cudc sbéng hién dai - sw canh tranh dé tdn tai, sw canh tranh dé lam
tét hon ngudi khac, mong muén séng mét cudc séng canh tranh vé
kinh t&, chinh tri, van hoéa, hodc trong bat ky hinh thiéc nao - d& mang
lai sy cang thadng. D& lam gidm bét sy cang thdng ma con ngudi da
phat trién nhiéu hon sy giai tri va thw gian. Ching cé két qua trong sw
thw gién nhe cho nhitng cang thdng nhwng dwdng nhw day con nguoi
vao mét vong tron ludn quan ngay cang nhiéu hon. Do nhirng cing
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thang di vao chinh minh trong mét loat cac hoat déng thoat ly, va béi
vi nhirng hoat déng nay chiém qua nhiéu th&i gian, ngudi ta phai bat
kip v&i tién trinh ton tai, ngwdi ta chi danh cho chinh minh trong mét
khodng thoi gian tdi té cang thang khac. Sw tién trién kinh t& cang
I&n, sw hiéu biét chinh tri cang nhiéu, thi ngwdi ta can thube gidm dau
va thudc an than nhiéu hon dé gitr cho chinh ho lam dwoc nhiém vu
binh thwéng cla minh. Ban phai ubng mot vién dé thubc, mot vién dé
ngd, mot vién dé thw gian va c& nhw vay. Loai hién dai héa nay da co
hiéu lwc, trong d6 sy cang thang cla con nguoi da lén dén mot diém
ma y tim thay rang tat ca diéu ma y da dat dwoc la khdng xt dung, la
mot tinh trang qua w nghiém trong. Ngoai ra vé&i nhirng cang thang
nay dén mot khia canh khac trong do, véi thdi gian gidi tri Ién hon ma
con ngudi ngay hém nay x&r dung nhw 1a mét két qua cua sy tw do tiy
cong viéc cwe nhoc, y c6 mot van dé khac dé dbi pho véi né- dé la sw
nham chan. Vi vay, véi sy cdng thadng & mot bén, nham chan & mot
bén khac, dén moét loat cac bién chirng khac lam cho nhiéu nguoi
thwe sw khong hai [ong. Hom nay nguwdi ta cé thé dét cau héi: C6 phai
chang ta trong mét tinh huéng nei ma con nguoi dang thwe sy hanh
phuc hay ching ta trong mét tinh huéng noi ma con ngudi rét cuéc da
nhan ra rang méc du tat cd nhirng gi ho cé thé dat dwoc, ho da mét di
mot vai diéu trong hinh thai cia mét s khia canh nén tang ctia cudc
sbng? Ai la nguoi bi @ 16i? Chang ta d6 16i cho khoa hoc? Chung ta
dd 16i cho cdng nghé? Chang ta dd 16i cho cac hé théng chinh tri?
Chung ta d6 16i cho cac hé thdng kinh té ma ching ta da thira ké hoac
ching ta da phat trién? Hay chang ta d6 16i cho chinh ban than?

Ban la thay ctia chinh minh

Quay tré lai theo c&ch riéng cla P&c Phat cta viéc nhin vao van dé
ban sé néi, ban gitr day cwong ctia ddi séng trong tay cta ban. B&i vi
bat c& diéu gi da sai I1dm, ban cé trach nhiém, ban Ia cha nhan cda
chinh minh. Ban phéai d& cho n6 di - cho phép né di ra khéi ban tay
cta ban. N6 rat dé dang dé 16i cho mét ngudi, rang "Ban da bd 16 mot
co hoi. N6 da vudt khdi ban tay cta ban!" Nhwng diéu d6 cé gitp gi
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khong? Sy vi dai cia Phat gido nam trong thwc té 14 né khong dirng
lai sau khi d&t trach nhiém Ién ban, n6 khéng néi "Bay gi® ra réi,
chiing ta da tim thay thd pham.” N6 tién hanh giai doan tiép theo bang
cach bao: "Pay la mét vai diéu ma ban c6 thé lam dwoc.”

Néu mét ngwdi di vong quanh nhin vao cac loai khac nhau cla
phwong sach tén gido, than kinh, tam ly da dwoc tién bo dé ciru
ngwdi hodc chiva cho con ngudi tir sy cang thdng & mot bén va chan
nan & phia bén kia, ban sé tim thay rang c6 rat nhiéu phwong phap
nhwng chang c6 cai nao hiéu qua bang mét vai sy hwéng dan rat don
gidn ma Phat gido cung cap. Ngudi ta c6 thé dat cau héi - didu nay co
nghia rang moét khi ban tré thanh mét Phat t&, ban sé dwoc gidi thoat
khdi sw cdng thdng va nham chan ctia cudc séng hién dai? Dé tra 1oi
cau hoi do la rat khé khan vi khong ai sé tré thanh mot Phat to.
Khéng co ai dwgc dan nhan la mét Phat t&. B&i vi Phat gido khong
phai la moét trong nhirng triét hoc, cach sdng hodc téon gido do- tdi st
dung tlr "tén gido" vi khéng cé phan loai khadc ma né co thé dwoc
dung - trong d6 c6 mét nhu cau phai c6 mét nhan hiéu. Trong thoi
gian cta Brc Phat, nguoi ta di véi Ngai, nghe Ngai néi va néu ho hai
lIong Ngai ho sé néi, “t6i nwong twa Ngai, téi nwong twa trong gido ly
cta Ngai, t6i nwong twa trong Tang than, cong ddng, cac mon dé l1a
ngwdi hwéng dan con duéng cla sy séng . Tham chi ngay nay doé la
tat ca nhitng gi can thiét cho b4t c ai goi minh l1a mét Phat t. Co
dwoc niém tin rang nhivng gi Dic Phat da day c6 mét sb lién quan
dén van dé cudc séng clia con ngwdi, ngwdi ta cdm thay dé 1a mot
phwong phap sdng ma co thé c6 dwoc loi ich, bdng cach nwong twa
Phat, Phap va Tang doan. V&i niém tin bén trong, y sé tré thanh mot
Phat tv du hoan toan khéng c6 budi 18, khéng cé bét ky hinh thirc
nghi 18 nao, khéng c6 dang ky, khéng cé diéu kién phap Iy khac. N6 la
nhirng gi ma F.L. Woodword, mét trong nhitng dich gid hay nhat cta
Kinh van Blrc Phat, goi la "ty Iam tén giao cho chinh minh".

Diéu rat quan trong hién nay c6 thé 1a c6 hang ngan ngudi chua bao
gio di vao moét ngbi chua Phat gido, khdng bao gio tham dy nhirng
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nghi thirc vén da phat trién trong cac qubc gia Phat Gido, nhung trong
trai tim cda ho da nhin thay tinh gia tri cha théng diép t» Blrc Phat va
nhirtng ngwdi dang dan dau mét cudc séng theo nhirng gido ly cla
Phat gido. Trong thuc té&, ching ta thdy rdng phan I&n moi ngudi trén
thé gidi duy tri niém tin v&i Bie Phat vi ly do nay hay ly do khac. Bay
la mét trong nhirtng diéu dang chi y nhat ma ngwdi coi nhw 1a mot
phép la.

Mét phwong phap séng

Phuwong phap sdng ma Bic Phat da gidng day thi rat don gian. Déi
véi Phat t& gdbm c6 nam gi¢i don gidn: khéng giét, khéng trém cap,
khéng ta dam, khéng néi déi, khéng dung chat gay say - mot sy thiét
lap thwe sy rat don gidn cda gi6i. Tuy nhién, phwong céach sbéng cla
Phat tl, phwong phap ma dirc Phat da md ta khdng co sy két thic
déi véi loai gidi. V&i cach don gidn héa ma bat c ai cling cé thé hiéu
dwoc, c6 ba diéu ma méi ngwdi déu mubn lam, cu thé 1a (s dung
nhirng t&r Pali b&i vi hau hét cac ban da quen thudc véi ching) Dana,
Sila, va Bhavana (bé thi, gi&i, va thién). Dana c6 nghia la tanh rong
lwong, khoan dung- hanh déng cta sw bb thi. N6 rat quan trong ma
Phat gido bat dau vai viéc bb thi nhw hanh dong dao dirc dau tién ma
ngwdi ta nén tham gia vao, dé tw dat minh trén con dwéong chinh xéac,
b&i vi cho 1a mét hanh déng hy sinh. Dé c6 thé cho di mét cai gi do la
chuén bi tam tri cGa ban day du dé tr bd mot cai gi d6 ma ban cé,
mot cai gi d6 ban qui bau, mot cai gi d6 ma ban dwoc gén lién. Qua
dé ban chéng lai mét trong nhirng nguyén nhan Ién nhét cla tat ca
cac van dé ma tiéng Pali goi |a Lobha hodc tdm tham ho&c ham
mudn. N6 la rét tha vi dé thay phwong phap sdng nhw thé nao duoc
thé hién béi ching ta trong mét cach theo sau no tirng bwdc ma
chiing ta loai bd vai diém yéu clia con ngwdi va nhirng dac trung gay
ra cang thang, va sw nham chan lam phién hau hét ching ta ngay
nay. Sw bé thi 1a d& chéng lai long ham mudn, tham lam, ban chat
bam viu.
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Va Sila la tuan tha gi¢i luat nhat dinh, hodc thwc hién dao dic hay
luan ly. Blc Phat da nhan thirc thwe té mot cach day dd rang nguoi
ta khong thé thiét 1ap cac quy tc va quy dinh cho tat cd moi nguoi
trong cuing mdt cach thire. Vi vay, c6 moét vai quy tic cho Phat tkr. C6
thém nhiéu gidi cho nhirng ai mudn tham gia vao mét cudc séng ton
gi4o tw nguyén, va van cé nhiéu cac nha sw, nhitng nguwdi da cam két
tuan theo mét con dwdng véi ky luat rat nghiém ngat va thanh tinh. Vi
vay, Sila la mét sy hoan thanh, do d6, méi ngwdi chon nhivng diéu ma
ong ta cé thé tuan tha déi véi hién tinh.

Trong Sila, hoac hanh x& dao d&c hay nhirng gido ly dao dic cla
Plrc Phat, chiing ta quay tré lai hoc thuyét ban dau: ching né khéng
phai la ménh lénh, ching né khéng phai dwgc quy dinh ti trén cao,
chang né khéng phai dwoc quy dinh béi Blrc Phat nhw nhirng diéu
rén dé tuan hanh.Trng gi¢i mdt, ma chang ta, la Phat t&r, phat nguyén
cho chinh minh déi vé&i tw do y chi clia ching ta. Va cach ching dwoc
dién dat 1a “tdi hira véi ban than minh thye thi ky luat khdng giét hai,
t6i hira v&i ban than minh thyc thi ky luat khdng trém c&p” va van van,
b&i vi tdi 1a chd nhan van ménh cua riéng minh va no6 ciing la téi nén
chon lwa cudc séng dé tw hwéng ddn minh. Dic Phat la mot sy
hwéng dan da chi ra nhwoc diém co ban nhat dinh, nhw nhitng sai
lam, ngudi ta nén cb géng tranh. Nguyén nhan th& hai ctia hau hét
nhirng vdn d& ma ching ta mac phai la sy thu dich cta ching ta,
ho&c sw han thu véi nhivng ngudi khac. Trong tiéng Pali, ching ta noi
la dosa. Sila 1a mét trong nhirng thubc gidi ddc cho nguyén nhan thi
hai cla tat ca cac nhwoc diém cla chiing ta. Khi ching ta thwe hanh
Sila thi chiing ta c6 kiém soat, hay dung hon 1a ching ta hoan toan
loai bd nguyén nhan cta han thu. Blrc Phat la mét trong nhirtng ngu i
rat y thiec vé nhiéu tac dong cha han thi. Ngai da nhin thdy nhirng
ngwdi hiy hoai ban than nhw 1a moét két qua clta han thu. Bé 1a nhivng
gi khién cho Ngai phéat biéu mot cach tuyét dbi rdng han thu khong
bao gi& chAm dit bdi han thu, diéu ma ban cang ghét, né cang tré
nén téi t& hon. Ban ghét t6i, tdi ghét ban: Tai ghét ban nhiéu hon, ban
ghét t6i nhiéu hon niva va han thu van tiép tuc tang trudng dén mot
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diém ma ca ban va t6i dbt chay nhau trong sy han thu cda chang ta,
va dbi v&i Blrc Phat cach duy nhat dé gidi quyét n6 la mot bén phai
dirng lai. B&i vi khdng c6 mét bén, van con tét hon ca hai bén dang
cb gang dé tra thu voi dbi phwong, du trd dwoc thi hay khéng, sw tiép
di&n ctia han thi sé khéng bao gie» chdm dut. Mot cach dé dbi pho vei
né dwoc dwa trén toan bd hoc thuyét ddi séng dao dirc clia Phat gido.
B&i vi mdt cudc sbng dao dirc & tAn céng cac nguyén nhan th hai
dbi véi nhwoc diém cla ching ta, cu thé 1a han thu, ching ta cé dwoc
Ii day tha vi nhat trong Phat gido, va c6 mét hoc thuyét vo tan vé
long tlr &i. Yéu thwong tl té, 1a nén tang cha Phat Gido, da khéng
phai 1a dwoc gidi thich bdi Dlc Phat nhw 1a mét nguyén téc dao dirc
don thuan. Ngai da phan tich nhitng nguyén tac cua long tir ai thé
hién trong cudc séng tuyét voi.

Tiép dén la Karuna - long tw bi. Tt bi thi d& dang dwoc phét sinh. Ban
thay ai d6 gap réc rdi, ban thAy mét ngudi nao doé can s gitup d& cla
ban, trai tim cGa ban di chuy&n vé phia ngu®i d6 va ban voi va dén
gilip anh ta. D6 1a tinh chét théi thuc dé gitp d& ai d6 ~ cdm giac xin
16i d6i v&i nhirng ngwdi dau khd, doé la moét khia canh khéc cla long
ter ai.

R&i dén mét khia canh tht ba ctia né 1a kho khan hon dé thwc hanh,
doi héi phai cé tinh yéu va sy dau dén to Ién, dwoc goi la Mudita (hy),
c6 nghia Ia chia x& hanh phic ctia nguoi khac - dé lau sach tam cla
ban v&i tht ca cac diu vét cla sy ghen ti va thém mudn, vi vay ban
tan hwdng nhirng hanh phdc cta ngwdi khac, nguwdi hang xém cla
ban, ngay cé ké thu cda ban.

Cudi cung khia canh thr tw cta long tir &i d6 la hoan toan thanh than,
Upekkha (xa). Ban khong c6 ban bé, khéng c6 ké thu, khéng ai cao
hon, khéng ai thdp hon. Ban hoan toan khéng cé sy phan biét gita
ngwdi nay va nguoi khac, va ban 1a hoan toan hop nhat trong mot sy
lién két v&i tt ca chang sinh, tAt cd moi thtr, moi tinh hudng. Vi vay,
mot khi ban c6 thé séng mot cudc séng ma tat ca bdn dic diém nay
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chi phéi hanh déng cuda ban, khéng c6 chd cho han thi, khéng cé chd
cho sw canh tranh, khéng c6 vi tri cho cudc ganh dua. Vi vay, nguyén
tac thir hai cia Sila dwéi day bao gdbm céac sw rac réi ma ching toi sé
néi dén.

Sau hét, quan trong nhét, va la mét trong nhirng gi ma ban sé dwoc
chuén bi dé tién hanh tryc tiép sau day, d6 1a Bhavana - thién dinh.
Bhavana nghia la sy t6i luyén tdm. Theo nghia den cla tir c6 nghia la
phat trién - moét sw phét trién hon nira cta tam. Dlic Phat da thay
dwoc, va Ngai la mét trong nhirng dau tién thé hién né theo cach do,
tAt c& moi thir d6 tda ra tir thm ctia con ngudi. TS chirc ma toi dai
dién c6 l&i mé dau nhw Hién phap cta né "Khi cudc chién bat dau
trong tdm cla con ngwdi, né can phai dwoc xay dwng trong tam cla
nhirng ngwdi bdo vé hoa binh." Va sy phan anh d6 la dong dau tién
cta cau dau tién trong Kinh Phap Ca. Tam thanh tinh, tam dwoc huén
luyén, tam phat trién tét, tam c6 thé dwoc kiém soat theo y mudn, tam
khong dan kh&i cac dbi twong dan dén cang thdng va chan nan,
nhwng né duy tri sy tinh giac, duy tri sy phat trién chinh n, kham pha
chinh né va trong sy bi mat cda cudc sdng, nhirng van dé clta cudc
sbng va thuc t& cta cudc sdng chinh né, tam la kho tang vi dai nhéat
clia con ngudi.

Toi khdng ngac nhién rang ngay nay gan nhw c6 mét con sét, trong
phan phét trién cong nghé cao cla thé gi¢i nhe vao tat ca cac loai
thién dinh. N6 lam cho nhitng 1&i gidng thuyét khéng co gi khac biét,
ho&c nhirng gi triét hoc ho&c k¥ thuat dwoc tiép nhan. Nhwng thuc té
van c6 nhirtng ngudi dang bat ddu nhan ra rang moét giay phat tinh
lang, mdt khodnh khac tw duy sau séc, mot thoi diém diéu khién tbt,
kém ché phwong hwéng ctia tam mét cach thich hop, 1a mét diéu can
thiét cho hanh phuc cla con ngudi.

Hon hai ngan nam tram nam truwédc, Blirc Phat da day phwong cach
twong tw mot cach chinh xac. Va néu khong c6é gi khac ngoai viéc con
ngwoi cla ngay hém nay can dén, y can sy an tam. Y mubdn thoat
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khdi sy cang thang ctia minh va cudc chién chéng lai s nham chan.
Va toi thdy cac cau trd 161 & trong Phat gido, dac biét 1a trong ba dao
16 ctia Dana, Sila, Bhavana (B thi, gi&i, va dinh).

Hay nhin vao nguyén tic riéng ctia Birc Phat nhw 1a cdn ban hodc sw
khéi dau cla cudc séng ton gido ctia minh. Ching ta nghe rat nhiéu
nguwoi tr ngheo rach tr& nén giau cé nhwng day la trwdng hop clha
mot ngwdi tlr gidu co trd thanh ké gié rach, trong sy tim kiém, ching
ta c6 thé no6i dé 1a tam binh an - d6 la phwéc lanh vi dai. Két qua I3,
Ngai da nhin thay chinh minh, sau dé Ngai gidng day cho ngu®i khéac,
nhirtng ké khuyét tat I&n, ngudn gbc cla tat ca cac dau khé, 1a sw
chép tha.

Vi vay, néu ai dé sbng dén ngay hém nay va noi: “t6i cé thé dwa ban
thang dén Niét Ban trong chirng vai phat, Téi nghi rdng hau hét
chiing ta sé c6 rat nhiéu ly do dé vién cé, vai nguwdi sé noi, toi co thé
ché doi cho dén khi con géi toi két hon khong?" Nguoi khac cé thé
néi, téi c6 thé che doi cho dén ngay Téng Hoi Nghi Lién Hiép Phat T
Thé Giéi khéng? "T6i co thé chd doi cho dén khi tdi da hoan thanh
nhiém vu cua t6i tai Bangkok khéng?" Chulng ta c6 thoi gian wa thich
hon cla riéng minh khi d& cap dén muc tiéu cubi cung.

Bat ctv diéu gi la quyét dinh cda ching ta nhw dbi véi viéc dat duoc
muc tiéu nay, c6 mot diém & dé ma ching ta da khoéng cé 16i thoat.
Chung ta khéng thé pht nhan thuc té rdng tat cd sw phat trién hién
dai khéng c6 gi dé cung cap sy an toan nhwng strc canh tranh ciing
nhw cang thang va chan nan lai lién két v&i ching. Phat gido cung
cap moét vai phwong phap rat don gian va rat hiéu qua dé chéng lai
diéu d6. Va véi diéu nay, tdi cam thay rang Phat giao cé moét vai tro
thé hién trong cudc séng cla chiing ta va mét vai tro cGa ching ta, tw
cac qubc gia Phat Gido, c6 mét phan quan trong thwe hién. N6 1a
trach nhiém cla ching ta dé chia sé suy nghf cla chang ta, kién thirc
cta chang ta, va kinh nghiém cla ching ta cang nhiéu cang tét, dé
cudi cuing tat ca chung ta déu thay rang théng diép cta Birc Phat, c6
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y nghia vi lgi ich cGa nhan loai, tiép tuc tiép can nhan loai trong moi
ngd ngach va nhirng noi xa xdi ctia thé gioi.
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Sw Quyén Rii ctia Dao Phat trong Thé Gi¢i M&i

Berzin, Alexander Berzin va Thubten Chodron

Cau héi: Nam nay ban c6 dwgc mot tour du lich gidng day cho 26
quéc gia. Xin hay chiaxé véi chang t6i v& sy quan sat cGa ban nhw
thé nao khi Phat gido dang lan réng dén nhirng noi mai?

Tra I&i: Phat gido dang lan réng mét cach nhanh chéng trén toan thé
gi¢i hién nay. C6 nhirng trung tam Phat gido & nhiéu quéc gia chau
Au nhw Bac My, Nam My, Nam Phi, Uc, va v.v... Chang t6i thay Phat
t&r & chau Au khong chi & trong cac nwéc tw ban phwong Tay, ma con
& cac nwéc xa hoi chd nghia & hwéng Béng. Vi du, Ba Lan c6 khoang
5.000 Phat tlr hoat dong.

Phat gido co rat nhiéu sy 16i cudn déi véi thé gidi hién dai vi no 1a hop
ly va la nén tang khoa hoc. Birc Phat néi, "Birng tin vao bat ci diéu gi
ta n6i chi vi tén trong ddi vé&i ta, nhwng hay kiém tra né cho chinh ban,
phan tich né, nhw ban dang mua vang”. N6 giébng nhw mét cach tiép
can khong gido diéu dbéi véi con nguoi hién dai hom nay.

C6 céac cudc ddi thoai gitba cac nha khoa hoc va cac nha lanh dao
Phat gido, chang han nhw B&c Pat Lai Lat Ma. Ho cung nhau thdo
luan va quan sat nhirng gi la thyc té. Plrc Phat noi rang tat ca céac
van dé bét ngudn tir viéc khéng hiéu biét sy thwe, bi nham 14n trong
van dé nay. Néu ching ta biét vé ngwdi ma ching ta 1a, va nhiing gi
la thé gi&i va ching ta tén tai, ching ta sé khéng gay nén nhirng van
dé vé sw nham lan cla ching ta. Phat giao c6 mot thai dd cuwc ky cdi
mé trong viéc kiém tra cai gi 14 dung. Vi du, Birc Pat Lai Lat Ma da
néi rdng néu cac nha khoa hoc c6 thé chirng minh rdng mét vai diéu
ma B¢ Phat hay nhirng dé tlr clia Ngai da day la khéng chinh xac
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ho&c mé tin di doan, Ngai sé vui vé va s8n sang dé tlr bd Phat gido.
Phwong phap nhw vay la rat hap dan déi voi ngudi phwong Tay.

Tw khi cac bac thay thdng thai trong qua khir da dwa Phat gido thich
nghi v&i vén héa cta mbi xa hdi ma né da truyén ba, didu nay chi la
tw nhién ma céc vi thiy ngay nay can trinh bay Phat gido & cac québc
gia hién dai khac nhau trong nhirng phuong cach hoi khac biét. NGi
chung, Phat gido chud trong mot sy gidi thich hgp ly. Tuy nhién, trong
bdi cadnh nay, diém khac nhau va céach tiép can can chu trong hon
niva véi sy tly thudc vao nhirng dac diém van héa ndi bat. Birc Phat
da day nhiéu phwong phap nhu thé, don gian chi vi con ngudi khac
nhau rat nhiéu. Khéng phai tat cd moi ngwdi déu suy nghi trong cuing
mot cach. Hay xem xét vi du vé thwc pham. Néu cé chi cé moét loai
thwe phdm cé sén trong mét thanh phd, né sé khong hap dan dbi voi
tht cd moi ngwdi. M&t khac, néu thwe phdm khac nhau va cé thé c6
cac hwong vi khac nhau, tAt cd moi ngudi cé thé tim thdy mét cai gi
doé hap dan.

Twong tw nhw vay, Dic Phat da day moét sé Ién cac phwong phap
cho moi ngwdi véi mét quang phd rong Ién cta nhivng trang thai dé
&ng dung dé phat trién ban than va v.vv. Néi chung, muc tiéu ctia dao
Phat la d& vwot qua tat cd cac han ché va cac van dé cda chang ta va
dé nhan ra tat ca cac tiém ndng cia minh dé c6 thé phat trién ban
than dén noi ma ching ta c6 thé gilp tt c& moi nguwdi nhw cé thé.
Mét vai quéc gia phwong Tay chi trong vé tam ly, chang han nhw
Thuy ST va Hoa Ky, gido vién thwéng giang thuyét Phat gido tr quan
diém cda tam 1y hoc. O cac nuwéc khac, noi ma moi ngwdi mudn thue
hanh Phat phap b&ng nghi 18, chang han nhw nhiéu ving dat phia
Nam chau Au va chau My La tinh, cac gi4o vién cé xu huéng trinh
bay Phat gido trong mét kiéu cach nghi 1&. Moi nguwdi & day thich tung
niém nhiéu, va ngudi ta cé thé lam diéu d6 trong su thuwc hanh Phat
Phéap. Tuy nhién, nhitng ngudi & cac nwéc Béc Au, khong thich tung
niém I&m. CAc vi gido vién cé xu hwéng chi trong phwong phap ¢ng
dung tri tué Phat giao tai day.
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Nhiéu nguwoi & Dong Au dang & trong mét tinh hudng rat budn. Phat
phap 16i cubdn ho rat nhiéu vi nhiéu ngwoi thdy doi sbng ctia minh
trbng réng. Cho du ho lam viéc chdm chi déi véi cong viéc cha ho
hay khéng thi dwéng nhw chang tao ra sw khac biét. Ho thay khong
c6 két qua. Phat gido, ngwoc lai, day cho ho nhitng phwong phap dé
lam viéc cho chinh minh, v mang lai nhitng két qua ma két qua nay
tao ra mot sy khac biét trong nhitng phdm chét cta cudc séng cia
ho. Diéu nay lam cho nguoi ta cdm kich va hang say khéng thé tin
dwoc dé ném minh hoan toan vao sy thwe hanh chéng han nhu thuc
tap hang ngan I1& lay.

Bang cach nay, Phat gido thich tng chinh né v&i van hoa va tam ly
clia moi ngwdi trong mbi xa hoi, trong khi bao tdn nhitng gido ly
chinh ctia Blrc Phat. Nhirng 16 day cdn ban |a khéng thay déi, muc
dich 1a dé vwot qua nhitng van dé& va sw gi¢i han clia ching ta va
nhan ra tiém nang cda chang ta. Cho du hoc vién l1am diéu nay véi
nhiéu sw nhan manh vé céach tiép can tam ly, tri tué, khoa hoc, hoac
mang tinh 1& nghi déu tly thudc vao mbi nén van hda.

Cau heéi: N6i chung, Phat gido thich &ng véi thé ky XX nhw thé nao?

Tra |&i: Phat gido dang thich nghi bang cach chi trong mét cach tiép
can c6 khoa hoc hop ly dbi véi cac gido ly ctia nd. Phat gido dwa ra
mot |oi gidi thich rd rang vé phwong phap kinh nghiém xay ra cda
cudc séng va lam thé nao dé dbi phé véi ching mot cach tbt nhat c6
thé. Sau d6, né bdo chung ta dirng chap nhan bat c diéu gi vé dirc
tin mu quéang, kiém tra n6 va nhan dién né néu thay né thuc sw khéng
thich hop. Piéu nay gibng nhw khoa hoc yéu cau ching ta xac minh
két qua cta mét thi nghiém bang cach 1&p lai n6 b&i chinh minh, va
réi sau d6 méi chdp nhan cac két qua nhu thyc té. Con nguwdi hién
dai khéng giébng nhw mua mét cai gi dé6 ma khoéng can kiém tra né, ho
sé khong mua moét chiéc xe ma khong c6 sy thir nghiém né. Twong
tw nhw vay, ho sé& khéng chuyén sang mot ton gido hay triét ly khac
cta cudc sébng ma khong can kiém tra n6 dau tién dé thay hiéu néu
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né thyc sy hop ly. DS 1a nhivng gi khién cho Phat gido thu hat nhiéu
ngwoi cha thé ky hai muwoi mét. Phat gido 1a canh clra mé& cho sy
nghién ctru khoa hoc va m&i goi moi ngudi kiém tra né theo cach do.
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X& Hoi Dan Than Chau A va Twong Lai Pao Phat
Donald W. Mitchell

Cac giai Nobel Hoa binh gan day da dwoc trao cho hai nha Ianh dao
Phat giao Chau A, Brc Dat Lai Lat Ma clia Tay Tang va ba Aung San
Suu Kyi ctia Myanmar (Burma). Dan dan, ngwdi phwong Tay nhan ra
réng Phat gido hién dai & chau A khong chi 1a mot ¢d xe thién dinh
cho viéc giai phong tinh than, nhung hién nay né cling 1a mét chiéc xe
bao gdm cac phong trao giai phéng cho sy thay déi xa hoi va chinh
tri. Diéu d6 da dwoc biét dén nhw 13 "Phat gido tham gia xa hdi", hodc
don gian 1a "Phat gido dan than", 1a mét mang rong I&én cla céac
phong trao chau A véi hang triéu tin dd hoa nhap dé giadi quyét nhu
cau kinh té, xa hoi, chinh tri, va méi trwéng cling nhw nhu cau tinh
than cla hién dai ctia nhan loai.

Vi dy, trong khu viec Bdng Nam A, hang ngan tu si Phat gido lam viéc
v&i hang trdm ngan tinh nguyén vién dé tré hoa cudc sdng lang qué.
Tai Nam A, hang triéu ngwdi cung dinh An D6 da quy y Phat gido dé
thay ddi vi tri xa hoi va tao thanh mot phong trao Phat gido va chadm
dit nhitng dau khd cla hé théng dang cap. O Béng A, phong trao
ctia Phat gido da thu hat hang triéu thanh vién bang cach cham lo cho
cac nhu ciu hang ngay cta ho. Va khép chau A, cac ni¥ tu Phat giao
dang tim lai vi tri d& hoat déng cho sy thay dbi thé ché trong cong
ddng tu s Phat gido va céac té chirc phuc vu xa hoi, gido duc, va stc
khde cho nguwoi nghéo.

Phwong Tay nhan thirc vé lich st cai cach nay va tai dinh hwéng cta
Phat gido Chau A hién dai da tao dwoc diéu kién thuan lgi béi hai sy
kién gan day. PAu tién 1a mot hoi nghi qubc té vé" Phat gido va Kitd
gi4o Dan than" duoc td chirc bdi Dai hoc DePaul & Chicago tr ngay
27 dén ngay 03 Thang Tam nam 1996. Hoi nghi Xa héi quéc té thw
nam nay danh cho Phat gido - Kytd gido Hoc, chdng han nhu ghi
nhan cac nha Ianh dao Phat gido Chau A nhu Dic Pat Lai Lat Ma,
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Ven. Maha Ghosananda dén tir Campuchia, Sulak Sivaraksa t&r Thai
Lan, va AT Ariyaratne t& Sri Lanka, cling nhw cac nha lanh dao nguwoi
Nhéat Ban Rissho Kosei-kai va phong trao Soka Gakkai, va Téng phai
Phat gido Han Quéc Chogye.

S kién thir hai gan day da tiép tuc gidi thieu dén phwong Tay véi thé
giéi mai clia Phat gido di vao Xa hdi 1a cong bbé vé Phat gido Dan
than: Nhirng phong trao Phat gido tw do & chau A. Cac bién tap vién
cUa sy kién quan trong nay la Christopher S. Queen va Sallie B. King,
da thu thap dwoc moét bo thong tin vé bai luan gidi trong sw nghién
clru toan dién dau tién cta Phat gido dan than trong cac vung dat
khéi thay cta chinh né. Nhitng sw thay ddi ma ho mé ta trong cubn
sach nay khong chi phat trién cac hinh thirc méi ctia Phat gido tham
gia xa hoi, nhwng lam mét cai gi d6 nhiéu hon y nghia lich str: xac
dinh lai tinh chéat va vai trd clia Phat gido trong thé gi¢i da nguyén
hién dai cGa chung ta, va vé twong lai ctia Phat gido. Toi sé cb gang
trinh bay nhw thé nao 1a dung bang cach suy tw vé nguén gbc, ban
chét, va pham vi tham gia xa hdi Phat gido nhw da trinh bay trong
Phat gidao Dan than.

Trong phan gidi thiéu va két luan, cac bién tap vién xét doan vé
ngudn gbc ly thuyét ctia Phat gido DAn than hién dai. Dua trén cac
cudc trd chuyén cla riéng t6i v&i nhirvng nguwdi nhw Sulak Sivaraksa
va AT Ariyaratne trong mwoi hai ndm qua, t6i nghi rang Queen cam
nhan mét cach chinh xac vé sy thay déi can thiét trong nhan thirc xa
héi Phat gido da duwoc tao thanh Phat gido dan than. Trong truyén
thdng Phat gido, ngudn gbc cla dau khd va cai a4c da dwoc thiy bén
trong tam tri va trai tim cGa méi ngwdi. Cau tric x& héi da ludn ludn
dwoc xem nhw |a cing ¢b sw nd 1& clia con ngwdi véi nhivng nguyén
nhan cta dau khé nhw tham lam, thu han va si mé. Tuy nhién, sw
hwéng &ng truyén théng dbi véi tinh trang nay da ludn dat sw chd
trong dén cudc séng tu vién noi thwc thwe hanh thich hop cho tam
linh c6 thé cung (rng dwoc cho sw gidi phong ca nhan tir cac yéu td
tiéu cwc va khoéng lanh manh cla sy ton tai xa hdi con nguoi.
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Nguwoc lai, Phat gido dan than dat sy tap trung phan tich vé nguyén ly
clia cai xau 4c va sy khd dau. Sau do, né thay ddi sw tap trung thuwc
tién clia minh dé giai quyét truc tiép cac khia canh cla cac té chirc
chinh tri, kinh t& va xa hoi la nhirng gi ma Queen goi la "biéu hién cla
tham, san va si”. Vi du, Phat gido dan than nhan ra réng gbc ré xau
cla long tham & trong tdm cla nhirng ngwoi giau cé va manh mé
trong mot xa hoi ca biét phat sinh hinh thirc thé ché trong mot hé
théng kinh té& nhéat dinh gép phan vao bén & ap bic cac thanh vién
yéu kém cla xa hoi d6. Sy phan &ng cla ho dbi vai tinh hinh nay 1a
khéng chi dé& giip moi ngwdi thwe hanh tam linh vi loi ich cha sw giai
thoat ca nhan, ma con dé thay dbi hé théng kinh té vi lgi ich cla giai
phéng xa hoi

DPay cé phai la mét diéu gi dé6 méi trong Phat gido? Ca Sallie King va
Christopher Queen khao sat nhiéu cau tra I&i khac nhau tiép tuc cho
cau hadi nay. Cau tra 1&i cla t6i la né khéng phai la mét cai gi dé mai.
DPlrc Phat day, vi du, mét vi vua phai diét trir cai ac khéng bang sw
trirng phat, nhwng bang viéc nhd tan gbc cai ac théng qua viéc cung
cap nhirng thtr nhw co s& vat chat cho néng dan, cip vén cho thwong
nhan, tra tién lwong phu hop cho ngwdi lao déng, va mién thué cho
ngwoi nghéo (Kutanada Suttana). Dai dé Asoka, ngudi da cai tri cia
An Do tlr 268 - 233 trwédc Cong Nguyén, dai dién cho mot nha cam
quyén Phat t& gwong mau, 6ng ta luén luén thé hién sach lwgc kinh
té va chinh tri tét bdng viéc quan tdm chinh cla minh. Sau dé cac
qudc gia Phat giao Theravada, cac gia lang da tham khéo y kién voi
céc tu sT dia phwong, Céac phat tlr 140 thanh da cé &nh huwéng dang ké
tai tda &an; va cac tu si, khi tir bd vé cac van dé cong cong, sé chuyén
qua 6m bat khat thuwc dé& khong con vuéng ban thé tuc. Vao lic bat
dau clia Phat gido Dai thiva, Bd tat Duy Ma Cat (Vimalakirti) da dwoc
tiéu biéu nhw 1a mot cu si véi sw tham gia xa hoi dang ké. Dai triét gia
An D6 Long Tho (Nagarjuna) da khuyén bao moét vi vua cai tri véi mot
chd nghia xa hoi tir bi bao gdm gido duc cho nhan dan, chi phi cb
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dinh cho céac bac si, hé tro' viec chdm séc strc khde xa hoi, va gidm
bot thué..

Lam thé ndo ma Phat gido tré nén thanh thoi? Christopher Queen
dwa ra mot sb Iy do tir kinh nghiém ctia khu vec Bong Nam A. Vi du,
cho dén thé ky XIX, cac tu s Phat gido tai Sri Lanka da gil vai tro tw
van va quan chirc cé uy thé trong chinh phi ciing nhw cac vi tri cao
trong gido duc va hé théng toéa an. Nhirng vai trd nay da bj han ché
b&i thwe dan chau Au quén ly chinh phd, co s& phap Iy, va nhitng hé
thdng gido duc, va bt ky vai trd xa hdi va phuc lgi cho cac nha truyén
gido Kité giao. Cac hoc gid Dong A ciing cho thdy mét td chirc xa hoi
Phat gido vira chém néd & Trung Quédc da bi pha hly trong cudc dan
ap triéu dinh cta Phat gido bat dau vao ndm 845 C.E. Nhitng nha
nghién ctru khac da mé ta Phat giao bi méat anh hwéng chinh tri cta
né nhw thé nao bdi vi viéc loai bd cac tu vién Phat gido tlr cac trung
tam dan cw tai Han Quéc, va viéc loai bd sw tham gia chinh tri dbi v&i
Phat gido tai Tokugawa, Nhat Ban. Két luan cua riéng téi rang nhirng
sy thay ddi chinh tri gan day trong thé gi¢i chau A, nhirng gi ching ta
dang nhin thdy ngay hom nay la sy phat trién ctia xa hoi Phat gido tai
dén than.

Néu day 1a trwong hop, nhitng gi la méi vé phong trao Phat gido tai
dén than? Sallie King thdo luan vé sy anh hudng méi cia ly thuyét xa
héi va chinh tri phwong Tay va tir Mahatma Gandhi & phwong Dong.
Ba cling dé cap dén mot thuc té rang nhirng phong trao nay da tac
dong 1én trong quan diém cla ho bdi cac cudc khing hodng nhan luc
& chau A trong thé ky nay. Nhin thdy nhitng cudc khing hoang lién
quan dén luc lwong kinh t&, chinh tri, va xa hoi két nbi trén quy mod
toan cau, cac Phat t&r dan than nhan ra réng sb phan cta chau A phu
thudc vao sb phan cla toan thé giéi. Tat ca ching ta 1a bé phan cla
mot trang web két ndi véi nhau vé cac mdi quan hé kinh té va chinh tri
xuyén quédc gia. Sw nhan thirc nay da dan dén Phat gido dan than véi
nhirng gi ma Christopher Queen goi 1a "tdm nhin cta ho v& mot thé
gid¢i maoi."
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Vi tdm nhin nay, nhiéu Phat t& tham gia xa hoi thdy sy déng gop
ctia minh khéng chi la sy chuyén ddi cudc sbng clia ca nhanPhat tr
trong khu vic chau A, nhwng cho sy dbi ma&i ctia nhan loai nhw mot
toan thé&. Truyén thdng Phat gido nhan manh cai nhin sau séc cua
chinh né vé ban chét clia con ngudi ca nhan- hodc trong sw phan tich
ctia n6é déi véi than phan con ngwdi cla ching ta, hodc danh thirc
ban chét ctia chung ta, Phat tinh cla ching ta. Trong phong trao ddi
m&i, c6 mot thm quan trong méi vé cai nhin sau sac rang tat ca nhan
loai gén lién sw quan hé véi toan thé. Phat t& dan than da nhan ra
tam quan trong cla tinh thAn Phat gido lién hiép va sy hop tac tin
nguwdng trong cdng viéc cho ly twdng clia mot cong dong thé gidi
doan két va hoa binh. Vi vay, téi tin rang, trong nhiém vu lién hiép va
tin ngwdng cho ly twédng ma Phat t& d4n than dang xac dinh lai twong
lai cua Phat gido.

Tam nhin toan cau cta mdt thé gidi hoa binh, thédng nhét, va da
nguyén khéng chi phan biét Phat gido dan than trong qua khe, né
cling phan biét né v&i cac hinh thirc méi clia Phat giao dan téc, chu
nghia bé phai, bao thd, va céc trao lwu hién cé mat trong mot sé bod
phan cla thé giéi Phat gido. King va Queen can than dé phan biét
nhirng nhém Phat t&r dan than tlr phong trao Phat gido theo trao lwu
m&i. Téi hoan nghénh nd lwc nay cla ho. .

Vi du, Ariyaratne néi véi toi rang dbi véi phong trao cai cach ngdi lang
clia minh, c6 mot sb gia tri co ban cta con ngwdi dwoc wu tién hon
cac gia tri tw twdng be phai. Mac du 6ng la mot Phat tl, khi 6ng di vao
mot ngdi lang dé thic ddy chwong trinh ddi méi ctia minh, éng dé
xuét mét chwong trinh dao dérc va xa hoi dwa trén cac gia tri va ly
twdng dwoc chia sé bdi cac thanh vién Kitd gido, Hindu va Hbi gido
cta lang. O’ day ching ta thay gia tri cia sw hop tac tin ngwdng cho
su théng nhét dé tan dwong s da dang, ré rang dwoc sbng trong sw
tham gia xa hoi Phat gido bat bao dong dwoc hwéng dan bdi tAm nhin
clia mot cong dong thé gidi doan két va hoa binh.
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Tinh chét d&c thu cha Phat gido dan than nhuw thé nao khién cho né
theo dudi muc tiéu ctia nd vé viéc cai cach xa hoi, cai cach dao dirc,
gop phan vao mét "thé gidi meéi?" sw phan chiéu vé nhirng bai viét
trong Phat Gido Dan Than cling nhw sy mé ta hién twong ctia nhirng
phong trao nay cutia Christopher Queen va Sallie King, t6i sé nhan
manh ba diém: dau tién, sw hd tro cho muc tiéu cla sw cai cach xa
hai; ké tiép, cai cach dao dirc, va cubi cung viéc bién dbi toan ciu.

Dau tién, cac nha lanh dao cla cac phong trao nay da c6 anh hwéng
cé nhan b&i nhirng bi kich clia con nguwdi vi dai clia thé ky XX & chau
A. Bidu nay da bdi dwéng cho ho mét sy nhay cam sau séc dbi voi
tinh trang dau khd cta cac dan toc va y thirc sau séc hon vé nguyén
nhan x& hoi cia nd. Sy nhan thirc xa hdi nay da dan ho chuyén sang
doc lai kinh dién Phat gidocta minh va kham pha trong day mot khai
niém cla sy gidi thoat bao gébm sw giai thoat ngay trong thé gi¢ nay
tr xa hoi, kinh té, chinh tri, tinh duc, chiing téc, va méi truong.

Th hai, nhitng sw thuwc hanh méi nay cta Phat gido Dan than khong
phai dwgc tap trung trong tu vién nhw trong qua khir, nhwng thich
nghi cho cac Phat tir. Nhirng phong trao Phat gido Dan than dang
trinh bay cac thanh vién cia ho vé&i cac hinh thirc thé tuc bang doi
sbng dao dlrc - dao dirc d6 khong phai la mong wéc rat vao trong tu
vién, nhung trong doi sbng hang ngay cGa nha may, van phong,
phdng hoc, hodc tw gia. Do d6, cé mét tam quan trong ma&i trong Phat
gido Nam tdng trén nhirng dtrc tinh quan hé cta long ttr bi, long tir ai,
tam hy, va tdm xa. Va trong Phat giao Dai thira, ly twdng vi tha cla
dao dirc B tat la cham séc cho nhirtng ngwdi khac, diéu nay da dwoc
coi nhw nhitng sw biéu hién thudc vé chinh tri va xa hoi méi phu hop
cho Phat tcr.

Th ba, nhw s nhdn manh mdi quan hé va Phat t&r da dwoc néu,
viéc thwe hanh cla Phat gido dan than thwdng dién ra trong béi canh
cong dong rong lén. K& ti khi sw tap trung déi voi viec chuyén dbi
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thuc tién ti tu vién véi thé gi¢i da nguyén hién dai clia Phat gido, cac
hinh thirc méi cla ddi sbng cong déng Phat gido dang phat trién cé
lién quan dén méi quan hé tich cuwc véi cac thanh vién cla cac cong
ddng ton gido khac. Didu nay da dan Phat t& tham gia tim kiém
nhirng phwong phap ddi véi sw phat trién cla tinh than hop nhat Phat
gido va va sw hop tac tin ngwdng dé déng gop vao hién phap cla
mot gia dinh m&i ctia nhan loai. Céng viéc nay duoc ldy cdm hing
b&i tdm nhin toan ciu cla cac Phat t& DAn than ding voi didu ma
DPlrc Birc Dat Lai Lat Ma kéu goi "sw thuc hién hiép nhét cla toan thé
nhan loai."

V&i muc tiéu thir ba clia Phat gido dan than nhw da néu, sy hiép nhat
tinh than cGa nhan loai, ching ta hay nhin vao pham vi cta tinh than
hop nhat Phat gido va cong tac tin ngwdng ly twdng ndy & chau A
ngay hom nay. & day tdi phai cung cdp mot bai phé binh khiém tén
cta Phat gido Dan than. Véi t6i, dwéng nhw King va Queen dua ra
nhirng hinh thirc ctia hwéng Nam va Bong Nam A cla Phat giao dan
than thudc vé s bién hoa clia toan bd phong trao. Cac bai tiéu luan
trong cuén sach cta ho bao gébm khu vic dia ly tot nay, gdm ca cac
cudc thdo luan cla phong trao Phat gido B.R. Ambedkar Ia trong sb
céc tang 16p cung dinh & An D6, chwong trinh tai cai cach lang qué
cia A.T. Ariyaratne & Sri Lanka, triét ly cai cach clia Buddhadasa va
nhirng hoat déng d6i ma&i Sulak Sivaraksa tai Thai Lan, phong trao
Tay Tang & An Do, va hinh thirc hoat ddng Thién Viét Nam ciia Hoa
thwong Thich Nhat Hanh. Tuy nhién, chi c6 mét bai viét vé Béng A -
Soka Gakkai va hoat dong chinh tri va xa héi an twong cda no tai
Nhéat Ban.

Néu mot birc tranh hoan chinh hon vé Phat gido dan than da dwoc
son bang cach bao gébm céc tai liéu khac vé Pong A, mot sy so sanh
ly thu c6 thé da duwoc thuc hién gitra nhiéu Phat t& binh dan va cac
phong trao gidi phéng clia Phat @ Nam va Déng Nam A va cac phong
trao cai cach cla Phat gido dan than quéc t& & Bong A. Trong sw so
sanh do6, nhirng chiéu huéng hop nhat va tin nguéng clia Phat gido
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dan than lam viéc cho mot thé gidi doan két va hoa binh cé thé dwoc
nhin thay ré rang hon. Do vay t6i tin rdng né sé la hoan toan dung,
céac khia canh nay sé xac dinh Phat gido trong twong lai, hay dé toi dé
cap dén bén vi du vé& phong trao Phat giao Dan than tai Dong-A da
phat trién cac Khia canh nay trong trong co ciu toan cau cta ho dbi
v&i hoa binh thé gidi

Hoi Phat T& Phat Quang Son Pai Loan 1a mét vi du dién hinh phat
trién manh ctia phong trdo nhw thé. Trong khi ho dwoc Gy nhiém cai
cach vij tri cta nir tu va hoat ddng xa hoi tai Bai Loan, ho cling dang
kich thich tinh than hop nhat Phat gido trén toan thé gisi - thwong to
chirc cac cudc hop cac nha lanh dao Phat gido tir khdp noi trén thé
gi6i. Ho cling hoat déng trong cac hoat déng tin nguwdng toan cau.
Ngo6i chua tai Los Angeles cla ho vao nam 1988 da td chirc nhém
gap g& clia Than Hoc Québc Té dwoc thanh 1ap béi Masao Abe va B.
John Cobb, Jr Tai Trung tdm Dai Loan vao nam 1995, ho la td chire
dwoc Vatican tai tro dau tién cho sw déi thoai than hoc québc té véi thé
gi¢i Phat giao.

Phong trao Phat gido Won & Han Quéc tir chdi thwe hanh kinh vién va
chl nghia bai trir tdn gido, thay vao d6 ho Ung hé sw thyc hién dao
dirc tir bi trong cudc séng hang ngay va tham gia vao cac hoat dong
cla hop tac lien ton gép phan véi sw hop nhét nhan loai dwa trén
nhirng gia tri chung cla con nguoi. Ciing giébng nhw cac hinh thirc
khac clia Phat gido dan than, né tim cach tao dwng nén mét thé gidi
hanh phac hon la dé giai thoat véi mot Niét ban siéu viét. Dé hé tro
trong dy an nay, Phat tr Won da thanh lap cac trung tam trén khap
thé gidi va da dwoc hoat déng trong cac té chirc nhw Hoi nghi Thé
gi¢i vé Tén Gido va Hoa binh (WCRP).

Phong trao Rissho Kosei-kai Nhat Ban da dwoc thanh lap béi Nikkyo
Niwano, nguwdi dat dwoc gidi thwéng Tién bo trong Ton gido (the
Templeton Prize for Progress in Religion) va da tan tuy ddi véi sw rén
luyén Phat t* & Nhat Ban, né ciing lién quan v&i hoat dong vi hoa
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binh thé gi¢i. Cac thanh vién da thanh lap giai thwédng Hoa binh
Niwano tai Lién Hiép Quéc, va chinh Niwano da déng mét vai trd quan
trong trong viéc tao ra cac t6 chirc tin nguwéng hiéu qua nhét hién nay-
WCRP. Phong trao cla éng dwoc bao gdm dwéi nhiéu hinh thirc
tham gia tin nguwéng xa hdi, chdng han nhw lam viéc cing nhau véi
cac tbé chirc ciru tro Thién chua gidao & Dong Phi.

Mot vi du khac tir Nhat Ban la Xa Hoi F.A.S., dwgc thanh l1ap béi
Shinichi Hisamatsu, ngwoi dwdng nhw dé thé hién Iy twéng cta Dlic
Dat Lai Lat Ma dbi v&i tt ca cac ton gido, khuyén khich "viéc thuc
hién thuan thanh sw hiép nhat ctia nhan loai". Trong ky tw F.A.S. cla
ong, "F" 1a viét tat cha “ Formless Self " (khéng c6 twéng nga cu thé)
nhw mé&t dat cha tat ca sy vat ton tai, "A" 1a “all humankind” 1a bé rong
(ctia toan thé nhan loai) trong mat dat do; va "S" Ia “superhistorically”,
do la cho viéc thwe hién lich st theo hinh thirc xa hdi nguyén thay
ddng nhét ctia nhan loai dwa trén hinh twdng vé nga (Formless Self).
Tin chét ddng nhat nay vwot qua nhitng cai ac hién dai vé sy bat
cobng xa hoi, bé phai tén gido, chl nghia phan biét ching téc, phan
biét gi&i tinh v.v...Trong khi Xa H6i F.A.S. thywc hanh thién Zen, no
don chao nhirng ngudi clia cac gido phai Phat gido va cac ton gido
khac. X& Hoi nay chd yéu da hoat dong tai Nhat Ban, nhuwng ndm
1995 n6 thanh lap mét chi nhanh & chau Au, mét phan l1a mét cach dé
doéng gop vao sw hoa giai gitra phwong Tay va Bong Au.

Vi nhirng bb sung déi véi hinh &nh ctia Phat gido Dan than, chang ta
c6 thé thay rd rang hon vé phwong phap ma hién twong nay thé hién
cho moét bwéc ngodt quan trong trong lich sir clia Phat gido. Pé lap
lai, x& hoi Phat gido Dan than khoéng chi vé sw tham gia xa hoi dia
phwong — n6 dai dién cho mét cai gi d6 tham chi nhiéu y nghia lich st
hon. Sy phat trién nay trong thé gi¢i Phat gido biéu 16 mot sy thay ddi
I&n trong viéc tw khang dinhPhat gido, réng, mot mat, nhan ra nhirng
thach thirc clia thé gidi hién dai, va, mét khac, ndm 4y I&i hiva cla sw
hop tac toan thé gidao hdi thé gi¢i va Lién ton trong viéc gidi quyét
nhirng thach thirc nay véi quy mé toan thé gidi. Su thach db nay xac
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dinh vai trd mé&i clia Phat gido trong mét bdi canh toan cau hop tac sw
théng nhét va tin ngwéng ton gido dé xac dinh lai vai trd cla minh
cling nhw nhitng ngwdi tham gia trong cac nhiém vu chia x& dbi voi
sw nhan thirc clia nhan loai vé mot céng déng lién hop da nguyén va
hoa binh trong twong lai.
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Hoang Phéap, Trwéc Sw Thach D6 cua Thei Dai Méi
Thich ni¥ Tinh Quang

Hién nay xa hoi dang trén da thay ddi nhw vii béo theo tién trinh cach
mang cua khoa hoc va céng nghé thong tin; nhan thirc clia con ngudi
da khong ngirng thay déi song song v&i nhitng bwdc sang tao va
nhirng phat minh tan tién cta k§ nghé hién dai; nhirng gia tri truyén
thdng tam linh it nhiéu da bi xao lang b&i strc hdp dan cla né...Vuot
thoat sw cb hiru hay theo thoi, véi cdn ban triét hoc “ty duyén,” Pao
Phat twong trwng cho qué trinh chuyén dbi va thay déi dé thich tng
v&i thei dai va cdn co clia con ngudi nham dat dén muc tiéu duy nhat
la chuyén tai thong diép yéu thwong, hda binh va tri tué ctia Pirc Phat
dén vai nhan loai mot cach hivu hiéu nhét.

Non hai muoi sau thé ky truyén ba va phat trién, Pao Phat thwong
Xuyén cham tran v&i nhirtng hoan canh khong it cam go khi mét thoi
dai két thuc va mot thdi dai maéi dang bat dau trong sy phat trién cta
mot nén van hoéa, va thdng diép clia Dirc Phat da khong it 1an duoc
hiéu sai hodc cb tinh hiéu sai khi van ménh clGa nhirng quéc gia roi
vao tay nhitng ké tham vong va bao cudng. Ching ta hién dang séng
khodng gitra giai doan cudi ciia cudc Cach mang cong nghiép va sw
kh&i dau cua thoi dai Ky thuat va cudc cach mang cdng nghé théng
tin, va ching ta ciing thwe sw chwa bwéc ra khdi han béng ti clia thoi
dai thdng tri ciia cac cwdng qubc voi sw ap dac va diéu dong kinh té,
chinh tri xa hdi, theo sau la sy lan &t vé nhirng gia tri vn hoa va tam
linh da va dang khéng ngirng thach d6 Dao Phat-mot Tén gido c6 bé
dai lich str dai lau déng hanh cung van ménh van héa A chau va cac
qudc gia Dong nam &.

Qua bao thé ky thang trdm, Pao Phat dang & trong mot thdi dai méi,
thoi dai clia sy da nguyén va phan héa xa hoi, cac gia tri va kién thirc
trao lwu da gay can tré nghiém trong dén sy xuét hién cla bat ky triét
ly théng nhat cia van héa, lich st hay cudc séng ca nhan; day ciing
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chinh la thei dai khing hodng khi nhitng gia tri tam linh bj twéc méat y
nghia, sy vung vay gitra ¢l va méi, gitra sy phat trién kiéu hanh cua
ky thuat va cong nghé théng tin va niém tin déi véi nhirng gia tri tam
linh dinh hwéng cho ddi séng...Francis Fukuyama da dinh nghia thoi
dai nay trong nghién ctru dang cha y ctia minh, "The End of History
and the Last Man." V&i nhitng thach dé I&n cua thoi dai, ngoai sw
canh tranh cla cac tén gido cé thé luc trong nhitng qubc gia phat
trién, nhirng nha hoang phap con phai dbi dau véi sw phat trién cla
khoa hoc k¥ thuat va cong nghé théng tin quan ching. Vay dau la
phwong hwéng chinh dé nhixtng nha Hoang phéap phat huy dwoc vij tri
clia minh trén thé trwong méi?

Ngay nay sw s¢ hai vé sy tAn céng van hoa tam linh 1a mét trong
nhirng sy cb vé tam Iy va xa hoi hon 1a cudc xam lwoc tr bén ngoai,
tuy nhién nhirtng khé khan nay lai la co héi t6t cho nhirng nguoi
hodng phap hién dai trong mot xa hdi méi dé& hwéng dan nhivng thanh
phan tré, dau réng chung ta khong thé tranh khéi cac két qua tir sw
thay dbi da dang nay bai vi moi tht dwdng nhw 13 sw ddo nguoc vai
tro; thi duy, trong th&i dai ndng nghiép, ngwdi tré ludn luén hoc héi kinh
nghiém tlr cac vi tham nién dé cé két qua thu hoach tét, tré em hoc
hdi tr cha me va ngudi I6n tudi... Tuy nhién, véi nhivng tién bd cong
nghé, déi khi nhirng nguw®i lam cha me phai hoc hédi ttr con em cla ho
vé hé thdng dién toan va thong tin trén mang luéi toan cau.

Trong th&i dai kinh té toan cau héa, Pao Phat dang & mét giao 16 nga
tw phwong Tay; chung ta khong thé nhdm mat dé cau nguyén; ching
ta phai c6 nhirng biéu dd cu thé trén nhitng con duwdng mai trong thoi
dai mai. Lap trinh can ban clia chang ta la tiép can va khuyén khich
giGi tré-nhirng tdm hdn mai, 14 nhirng chiéc cau ndi lién gitra qua khir
va hién tai, gilba tdm linh va vat chét, gilra sy tinh Iang an binh va sw
quay cudng héi ha. Thoi dai méi khong phai la ngoai gido; né la mot
hién twong hién dai (hoac tham chi la mét hau hién dai), né cling la
mot triéu chirng clia sw lai can- khong c6 gbc ré (rootlessness) hon Ia
sw mét gbc (uprooted); do dé thanh phan tré cé thé dé dang hép thu
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truyén thdng Phat gido nhw 1a ngudn sinh lyc cho kinh nghiém ca
nhan néu nhirtng ngwdi hodng phap hién dai biét cach thdi moi tw
twdng Gido phap vao trong ddi séng thyc tién. Hién nay dao Phat &
phwong Tay dwoc xem nhw [& mot truyén théng méi nhe cong lao
hodng phap ctia Brc Dalai Lama, thién sw Nhat Hanh...va cac Cu st
hodng phap m&i biét cach van dung Phat phap thich trng vao doi
sbng thiét thuc.

Thiét nghi, d& ndm lay co héi, nhitng ai c6 thm nguyén hodng phap
phai buwéc vao thoi dai thong tin véi tw twdng vé han cla Dao Phat,
vuot thoat khéi sw khac biét gi¢i han vé dan toc va ngdn ngiv; dao
Phat phai tré thanh mét hé théng gido duc khai mé tam linh véi cac
thanh vién tré tiép ndi co trinh d va y chi khi tham nhap trong thé gisi
méi, va biét cach tiép wng voi thoi dai bang phwong tién kj thuat
truyén théng hién dai d& chuyén tai dao ly (chung ta dirng quén réng
nhirng ton gido sdng trong qudc gia phat trién ky thuat va céng nghé
thong tin s&m da biét cach tan dung loi thé dé chinh phuc va hap dan
cac quéc gia dang phat trién). Tang Ni va nhitng Cuw s H phap cla
ching ta phai s& dung v&i day dd nhivng tinh nang cta thdi dai moi
c6 thé 1am sau sac thém sy hiéu biét d& cung (rng cho su truyén dat:
mé& rong tiép can véi hé théng thong tin Phat gido toan cau, chuyén
tai gidao ly phu hop véi thé hé, khéng nhivng chi quéng ba Phat gido
ma la sw thé hién n6é xuyén qua nhirng sinh hoat cé t6 chirc mang
tinh céng déng dé cliing cd sirc manh va nhitng loi ich thiét thuc
nham dap ng nhirng thach thirc gay ap lwc va tan cong vao doi sbng
hang ngay déi v&i Phat tir chung ta.

Gan day, tai H6i dong Québc gia BCA, mét nha Iy thuyét vat Iy-Tién si
Michio Kaku, kéu goi dao Phat nén mé& rong chan tri tdm linh cla
minh. Ong khang dinh vwot ra ngoai thé gidi ba chiéu cla ching ta,
c6 thé 1a chiéu thr tw trong mwoi phwong phap gidi, phéng chiéu tam
nhin cta Pao Phat vé vi tru va khoa hoc tam linh trwdc thoi dai maoi.
Mac du khoa hoc cé thé di mét chdng duwdng dai hwéng téi sy hiéu
biét ngudn gbc va ban chét cta vi try, né van luén luén & diém twong
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déi, khoéng thé gidi quyét nhirng van dé co ban ctia con nguwdi nhw
nhi*ng gia tri tdm linh muén thud. Chung ta dirng quén réng cac nha
khoa hoc phéat minh ra v khi tdi tan, bom nguyén t, va roi phat trién
cac nha may hat nhan...ngoai sy dé nat cta chién tranh va han thu
dai dang, nhan loai van chwa xich lai gan nhau, sy nghéo déi va that
hoc van con lay 14t dau d6 trén qua dia cau nay. Loi diém cuta Phat
gi4o la long tlr bi va tri tué. Ching ta can dem tinh thwong dén cho
thdi dai véi hanh dong thuwc tién xuyén qua hai dao 16 1a Tai thi va
Phap thi, dwoc quéng ba sau rong qua truyén théng hién dai.

Buwéc vao ky nguyén méi, truyén théng toan cau déu ndm trong mot
may laptop xach tay, hodc chi ndm gon trong Idng ban tay nhw may
Iphone, Ipad...day la co hoi vo han cho ching ta d& chuyén tai théng
diép yéu thwong ctia dirc Tl Phu. Trong kinh Di Da dién t& hinh anh
twong lwdi rong dai cia Dirc Phat phéng dén ba nghin Pai thién thé
gi¢i va anh sang cta Ngai chiéu soi tht cd ngan mé cda cdi gidi vo
bién. Nhirng hinh &nh trong kinh bay gi® da tré thanh thwc té ao, chi
can nhan moét vai phim trén may tinh hodc Iphone, chang ta ngay lap
tirc co thé tiép can véi hang triéu cac thong tin trén toan thé gi¢i. Gan
day, mot cudc khédo sat Internet vé thong tin vé Phat gido cho thay
rang, Dao Phat cé ngudn tai nguyén phong phu véi sy da dang thong
tin va nhan sy hung hau xuyén qua cac trang web va cac mang Iwéi
xa hoi.

DPao Phat ching ta dang cé mét co hdi rat I6n dé tiép can véi thé gidi
trong mét cach ma ching ta khéng bao gi& cé thé thdy dwoc trong
thoi gian trudc d6. Néu chang ta khong tan dung loi thé cia phwong
tién nay dé két ndi véi dén thd tam linh cha chang ta trong mang lwéi
giao tiép v&i thé gidi, chung ta s& danh mét tinh than Dai nguyén clru
dd chung sinh v6 bién trong vl try vé cung. Van dung kién thire thoi
dai, ndm virng gido ly, day da niém tin, nguyén lwc va sy can dam dé
bwdc vao moét thé gidi maéi, chung ta sé phai dbi méat véi nhirvng van
nan cla nhan loai lién quan dén thé gi¢i nhw kinh t&, chl nghia phan
biét ching toc, chién tranh, sw pha hly van héa, nhan quyén, sinh
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thai, ly di va tinh trang phé thai v.v...day ciing la cha dé chinh ma
nhi*ng nha hodng phap hién dai phai di mat va trinh bay nhing
phwong phéap cu thé dé gidi quyét vdn d& moét cach thich &ng khi
tham nhap vao mét thé gi¢i moi.

M6i ngudi Phat tlr 18 mot hat chudi vang trong xau chudi tir bi va tri
tué ctia Blrc Phat, bat ky ai cling c6 co hdi d& mang lai anh sang cla
Pwrc Phat di vao thé gi¢i méi. Chi can ching ta phat khéi bd dé tam
va lap dai nguyén kién cb thi ching ta c6 thé vuot qua moi thach dé
cla thdi dai d& phat huy vai tro téi thdng ctia Dao phat truéc sw
khiing hoang trdm trong cla con ngudi hon bao gid hét.
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Pat Pwoc Hoa Binh Bang Sw Binh An Néi Tam

Pire Dat Lai Lat Ma ther 14
Anh djch: Alexander Berzin

Than Tam Bat On

Hoa binh 1& sy quan tdm cia moi ngwdi cho du ban séng & Béng hay
Tay, B&c hay Nam, giau hay nghéo; moi ngwdi déu can dwoc quan
tam thwc sy dén hoa binh. Chung ta la con nguoi va vi vay tat ca
ching ta déu cé sw lo I&ng chung: cé hanh phtc, c6 moét doi séng
hanh phuc. Va tat ca ching ta xtrng dang dwoc hwéng mot cudc sbng
hanh phuic. Chang ta dang néi & day trong pham vi d6. Moi nguéi déu
c6 mot cdm giac vé “t6i” hay “tw ngd,” nhwng chung ta khéng hiéu
hoan toan nhirng gi “tdi” hay “tw nga” la. Tuy nhién, ching ta van c6
mot cdm gidc manh mé vé “t6i.” V&i cdm giac di tir long ham mudn cé
hanh phutc va khéng cé khé dau, nhitng sw ndy sinh hodc xuét hién
mot cach tw dong nay, dwa trén co s& dd, tat ca chung ta déu co
quyén hanh phic. Trong khi d8, ching ta cé nhitng han ché vi diéu
khéng vui va nhitng tré ngai xay ra trong cudc sébng. O day cé hai
loai. th(r nhat thudc vé néi dau dén béi do nhirng nguy&n nhan vat ly,
vi du, tat bénh va gia di. Gibng nhw ban than minh, t6i da cé kinh
nghiém vé diéu nay réi- d6 la khé khan cho téi dé nghe, dé xem , dé
tan bd. Nhirng diéu nay chéc chan sé xay ra. Loai thi hai thi thudc vé
linh vire tinh than. Néu trén linh vwe vat chat, moi thi 1a tién nghi va
sang trong va sé&n sang, nhung néu ching ta c6 mét vai sy cang
thdng va nghi ng& ban than, ching ta van cadm thay c¢6 don. Ching ta
ganh ti, s¢ hai, han thu, va réi chiang ta khéng cé hanh phac. Vi vay,
mac du cé da vat chat, déi véi linh viec tam than ching ta da cé thé
dau khd khéng it. Dbi véi tién nghi vat chét, rdi tién bac, vang, ching
ta c6 thé lam gidm bot mot vai dau khd va dem lai sy théa man vat
chéat. Mrc dd vat chat, bao gdm quyén lwc, tén tudi, va danh tiéng; tuy
nhién khoéng thé mang dén cho chang ta sw binh an nodi tam. Thuc té,
déi khi co rat nhiéu tién bac va sy giau cé chi tao thém nhiéu sy lo
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lang ddi v&i chang ta. Chugn ta lo 1&ng qua nhiéu vé tén tudi va danh
vong cla minh, va diéu nay dan dén moét vai thai do dao dirc gia, kho
chiu, va mét it cang thdng. Vi thé, niém hanh phuc tinh than la khéng
phu thuéc quéa vao bén ngoai, nhwng cach suy nghi clia ching ta &
bén trong. Ching ta c6 thé thay réng nhidu nguwdi van con nghéo
nhwng & bén trong ho rat manh mé va hanh phtc. Thyc t& néu ching
ta c6 sw hai ldng bén trong, ching ta c6 thé chiu dwng dwoc bat ky
loai dau khd nao vé sy kho khan vat chét va cé thé bién ddi no. Vi
vay, gitra con dau vat thé va tinh than, t6i nghi ndi dau tinh than thi
nghiém trong hon. Day béi vi sy khé chiu vé vat chat c6 thé duwoc
chinh phuc b&i sy thoai mai cta tam hén, nhwng sy kho chiu vé tinh
than khéng thé loai bd bang tién nghi vat chét. Tinh trang bat an va
c&c van dé tinh than déi v&i con ngwdi thi manh mé va nghiém trong
hon dbi voi dong vat. O mirc do vat ly, c6 18 ca hai déu dau khé nhw
nhau, nhwng, con nguwdi thi biét can nhac béi vi tri théng minh cla
ching ta ma chdng ta c6 nghi ng®, bat an va céng thing. Nhitrng didu
nay dan dén trdm cam; va tat ca diéu do xay ra bdi vi tri théng minh
cao do cla chung ta. D& ban dén van dé nay chung ta ciing dung tri
théng minh cia con ngwdi minh. O linh viee cdm x(c, c6 mot sé cdm
xtc. Khi né phéat sinh khién cho ching ta mét di sy binh an cta tam.
Mét khac, c6 nhirng cdm xic nao dé dem dén cho ching ta nhiéu strc
manh. Chldng né la can cla strc manh va sy ty tin va gilp chdng ta
c6 nhiéu trang thai yén tinh va binh tinh hon cta tam.

Hai Loai Cam Xdc

Vi thé c6 hai loai cAm x(ic; mot 1a rat cé hai cho sy an binh cla tam
va do la nhirng cdm xdc tiéu cwe nhw sy gian dir va long cam thu.
Chung né khong chi tan pha sy hoa binh trong tdm cda ching ta ngay
giay phut nay, nhwng ching né ciing pha hoai khéng it dbi véi than va
khau cla ching ta. N6i cach khac, ching né anh hwéng dén phwong
cach hanh dong cla ching ta. Chung né hwéng dan ching ta hanh
dong trong nhirng cach c6 hai va do dé chung né cé tinh cach pha
hoai. Tuy nhién, nhitng cdm xdc khac cung cép cho ching ta strc
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manh va sy binh an ndi tm chang han nhw ldng tir bi. Ching né dem
dén cho chang ta siec manh cua long tha thv, chdng han ngay ca khi
ching ta c6 moét mét vai khé khan & mot théi gian nao do véi mét vai
ngwdi, sw tha thir rét cudc sé dwa ching ta dén trang thai yén tinh, c6
sy an binh clGa tam. Ngwdi ma chang ta rét te gian tham chi c6 thé
tré thanh ban tét cda minh.

Hoa Binh Bén Ngoai

Khi ching ta néi dén hoa binh, ching ta phai néi dén nhirng cam xuc
va sy an binh ndi tai. Vi thé ching ta phai tim ra nhirng cam xuc dwa
dén sy an binh noi tai. Nhwng trwdc tién tdi mudn néi moét vai diéu vé
sy hoa binh & bén ngoai.

Hoa binh bén ngoai khéng phai chi 1a pham vi vang mét cta bao luc.
C6 |& trong thoi chién tranh lanh, ching ta dwéng nhw da hoa binh,
nhwng sy hoa binh d6 da duwoc dya trén sy so hai, s¢ hai vé sy tan
séat ctia hat nhan. Ca hai phia da so hai vé& sw né buing cla ké khac, vi
vay day khoéng phai la sy hoa binh thyc sw. Hoa binh thyc sy phai
dén tir sw hoa binh ndi tai. Bat ky khi nao cé sw xung dt, téi cdm thay
rang chang ta phai tim moét gidi phap hoa binh va cé nghia la thong
qua viéc dbi thoai. Vi vay hoa binh c6 nhiéu diéu dé lam véi trai tim
&m &p va ton trong cudc sbng cta nhiéu ngwdi khac, chéng lai sw
nguy hiém gay ra cho nguoi khac, va cé thai d6 rang cudc séng cla
ngwdi khac ciing thiéng liéng nhw cudc sbng cda chinh minh. Chang
ta can ton trong diéu do, va trén co s& dd, néu ching ta ciing co thé
gilp d& ngudi khac thi ching ta ¢ géng lam nhw thé. Khi chang ta
phai dbi mat véi nhitng khé khdn va mét ngwdi nao dé dén giap
chung ta, di nhién ching cam kich ngwéi d6. Néu mét ai d6 dang dau
khd, tham chi néu ching ta chi m& rong sw hiéu biét ctia con ngui,
ngwdi d6 cdm kich dwoc didu nay va ho thay rat hanh phac. Vi vay,
v&i long tir bi bén trong va sy an binh cta tam, tat ca cac hanh dong
tré nén hoa binh. Néu ching ta c6 thé thiét 1ap hoa binh & bén trong,
chiing c6 thé mang lai hda binh cho bén ngoai nhw thé. La con ngui,
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chiing ta ludn ludn cé nhirng quan diém khac nhau trong sw twong tac
v&i nhau. Nhwng dwa trén cac khai niém manh mé cua “t6i” va “ho” va
thém vao ching ta cé nhirng khai niém vé “quyén loi cia téi” va
“quyén loi cGa ban.” Trén cdn ban doé, chung ta cé thé gay ra chién
tranh. Chuing ta ngh réng sw hay diét ké thu sé mang vé chién thang
cho ta. Nhwng bay gi®, c6 mét thye té méi. Ching ta phu thudc véi
nhau rat nhiéu tir quan diém kinh t& va t quan diém sinh thai. Vi vay,
cac khai niém vé “chung ta” va “ho” khong con thich hop niva. Nhirng
ngwdi ma chung ta xem 1a “ho” bay gi& da trd thanh mét phan cla
“ching ta.” Vi thé yéu td quan trong dé phat trién sy hoa binh cla tam
la long tr bi, dwa trén sy chirng thwc réng ching ta la sau ty nguwdi
trén hanh tinh nay va tat ca ching ta c6 quyén binh dang déi véi hanh
phuc. Trén co s& do, ching ta dan dat moi ngwdi moét cach nghiém
tic va, v&i cdn ban nay, chidng ta cé thé can thiét lap hoa binh bén
ngoai.

Khéi Dau véi Mot Pham Vi Nhé

Vi vay, déi véi nén hoa binh, ching ta can bat dau phat trién su hoa
binh bén trong m&i ching ta, réi dén trong gia dinh ching ta, va sau
dé trong cdng déng clia ching ta. Vi du, & Mexico, mdt ngwdi ban da
phat trién mot “Khu Ve Hoa Binh” trong cdng déng cta minh. Ong ta
da thanh 1ap khu vwc nay théng qua moi ngwdi trong cong dong cla
ong ta bang viéc tao nén moét sy thda thuan. T4t cd moi ngwdi trong
coéng dong da ddng y dé cb gang tranh xa bao luc trong Khu Ve Hoa
Binh mét cach than trong. Néu ho phai tranh dau hay bat ddng, tat ca
ho déng y sé di ra ngoai ranh gi&i ciia ving nay. Diéu nay rét |a tét.

That khdng d& dang dé dat diéu kién cho nén hoa binh thé gidi, mac
du pham vi thé gi6i cubi cling sé la tét nhat. Nhwng nhirng gi thuc té
hon 1a bt diu bay gi® trén mdt pham vi nhd véi ban than, gia dinh,
coéng ddng, quan huyén, va ctv thé, bang cach thiét 1ap nhirng thir nhw
khu vwe hoa binh. Vi thé c6 dwoc hoa binh ndi tai rdi thi lien két rat
nhiéu vé&i long tir bi. Ngay bay gi& c6 nhirng viéc dang thay dbi rat
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nhiéu trén thé gidi. T6i con nhd mot vai ndm trwdc day mot ngudi ban
Dc cudi cung Friedrich von Weizsacker, ngudi ma téi coi nhw 1a mot
thdy gi4o ctia minh da néi véi tdi rang khi 6ng ta con tré, véi nhan
guan cla ngw&i Dlrc, ngwoi Phap dwoc coi nhw la ké thu cda ho, va
véi nhan quan cta méi nguwdi Phap, ngwdi Bic la ké thu cha ho.
Nhwng bay gi&® moi viéc da khac biét. Bay gio chidng ta c6 moét lyc
lwong théng nhét, Lién minh chau Au. Piéu nay rat la tbt. Trudc day
méi quéc gia, v&i quan diém cla minh, xem chd quyén cda riéng
minh rét la cao quy. Nhwng bay gid c6 mét thywe thé méi & chau Au,
c6 mét loi ich chung quan trong hon lgi ich ca nhan. Néu nén kinh té
dwoc cai thién, co loi ich cho méi thanh vién cla cac quéc gia. Vi vay,
bay gi& Lién minh nay rat quan trong dé néi rong anh hudng xuyén
qua sau ty nguwdi trén hanh tinh nay. Chang ta can phai suy nghi vé
moi ngwi nhw la nhirng thanh vién ctia mot gia dinh nhan loai lon.

Long Ttr Bi Nhw Mét Nhan Té Sinh Hoc

Bay gi® vé phan tir bi, tAt ca nhirtng ddng vat c6 vi déu dwoc sinh ra
tlr nhirng ba me - con ngwoi, ddng vat vo v, chim muéng van van-sy
phét trién cGa chang né tly thudc vao sw tiép thu tinh cdm va sw
cham séc. Chi c6 moét vai loai khac véi trwong hop nau, chdng han
nhw loai rua bién, bwom bwém, ca hdi dé trirng va chét-nhirng con
nay c6 mot chat ngoai 1&. vi du, nhirng con rua bién dé tring & trén
b bién va sau d6 bd di; vi vay sy ton tai cla con ria con phu thudc
vao sy nd lyc cta riéng nd. Chang né khdng can tinh cdm cla nguoi
me nhwng ching né van sbng sot. Vi vay, tdi ndi véi mot sé dbi twong
sé& lam mot thlr nghiém khoa hoc khi tri'ng né va d& mét con ria con
gan mot con ria me va coi thtr ching n6 cé tinh cdm véi nhau khéng.
To6i khéng nghi rang ching né sé, thién nhién tao ra ching nhw thé,
do d6 khoéng can tinh cdm. Tuy nhién, déi véi dong vat cé vi va dac
biét 1a con nguwdi, néu khéng c6 sw chdm séc tat ca ching ta sé chét.
DPé cham s6c mot dira bé con nhd ddi hdi mot vai cdm xuc, d6 1a long
t bi, tinh cdm va cam giac cla sw lo ldng va cham séc. Cac nha
khoa hoc néi réng trong thoi gian vai tuan dau sau khi sinh, sy xuc
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cham clGa ngwdi me 1a diéu can thiét cho sy phat trién ndo bd cua tré
so sinh. Ching ta nhan thay rang nhirng tré em & trong mét gia dinh
yéu thwong, &m &p tinh cdm c6 xu hwéng hanh phac hon. Tham chi
ching né con manh khée hon déi véi mirc dd thé cha. Tuy nhién tré
em thiéu tinh cdm, d&c biét khi ching né con nhd, cé6 xu hwéng gdp
nhiéu kho khan. Mot sé nha khoa hoc da tién hanh nhirng cudc thi
nghiém b&ng cach tach nhitng con khi nhé tlr cac khi me, va ho quan
séat thay rdng nhirng con khi nhé ludn ludn & trong tam trang xau, va
danh nhau. Chung né khéng choi tét v&i nhau. Tuy nhién, nhixng con
khi dwoc gitr & bén me ching thi c6 hanh phac va thé hién tbt voi
nhau va d&c biét nhirng tré em cda ching ta thiéu di tinh cdm khi méi
sinh ra-ching né c6 xu hwéng tré nén lanh lung; ching né gap phai
khé khan trong viéc biéu 16 tinh cdm véi nguwdi khac, trong mét vai
trwdng hop, chang né tr& nén bao lwc véi ngwoi khac. Vi vay, tinh
cam la mét yéu td sinh hoc, mét yéu td sinh hoc dua trén nhan tb do.
Toi cling nght rang bi vi long tlr bi va cdm xdc cé lién quan dén
pham vi vat ly sinh hoc, theo mét sé nha khoa hoc néu ching ta
thwong xuyén gian di» va cé 1ong han thu va so hai, diéu nay né sé
bao mon hé théng mién dich cta ching ta va né sé tr& thanh yéu
hon. Nhwng véi mét tAm 1ong tir bi n6 sé nang d& va ting cuong hé
thédng mién dich. L4y mét vi du khéc, néu ching ta nhin vao linh vuc y
té, néu c6 sy tin twdng gilra cac y ta va bac sT & moét phia va céac
bénh nhan & phia khac, day 1a diéu quan trong cho sw cai thién cla
bénh nhan. Vay thi can ban cla sw tin twéng la gi? Néu bén phia bac
sivaytaho biéu 16 sw quan tdm va chdm séc thanh that cho bénh
nhan phuc héi, thi ho cé dwoc niém tin. Nhung mét khac, du cho béac
sT 1a mot chuyén gia, nhung néu ngwdi do dbi xt& véi bénh nhan nhuw
mot cai may thi ho rét it dwoc tin twéng. Vang, co6 thé néu bac si co
kinh nghiém hay, cé vai nguwi tin twéng, nhung néu bac si co thém
long tir thi ho sé c6 nhiéu sy tin twdng hon; cac bénh nhan ngd ngon
va it x40 trén hon, va ho khéng bi khudy dong & mc dd sau hon roi
tr& nén lo lang va diéu nay anh hwéng dén sy phuc héi cta ho. Tuy
nhién nhirtng van dé& nay tat yéu khéng thé tranh dwoc trong cudc
sbng. Vi Dai sw Phat giao An D6 Shantideva khuyén rang khi ching ta
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déi méat v&i cac van dé, chang ta can phai phan tich ching. Néu van
dé c6 thé vuot qua dwoc bang moét phwong phap, ding lo 1ang, chi
&ng dung phwong phap. Nhwng néu khoéng gidi quyét duoc, ciing
khéng can lo lang vi s lo I&ng chéng c6 loi ich cho chung ta dbi voi
van dé. Suy nghi vé& khia canh nay l1a sw hd tro Ién. Ngay ca khi
ching ta c6 mot van dé 16n, chang ta c6 thé gidm thiéu né néu chang
ta suy nghi nhw thé. Van dé la chidng ta can sy chdm séc dbi voi
ngwoi khac, vi du, khi chdng ta con la nhirtng em bé nhd, ching ta cé
tinh cdm va long tr. Nhwng v&i sw doc [ap hon khi Ién 1én, ching ta
c6 xu huéng cdm thay sw cong kich la quan trong hon long tir bi dé
c6 dwoc nhirng céch riéng cda chung ta.Nhwng tat ca sau ty ngudi
déu sinh ra tlr nhixng ba me; moi ngwdi déu kinh nghiém hanh phuc
va sw hai long duéi sy cham séc cla tinh me, ho&c, néu khéng c6 me
thi tinh cdm cuda ai d6 khi minh co 1a tré em. Dan da, nhirng phadm
chét nay tré nén nhd di khi ching ta I1&n 1én va sau doé ching ta cé xu
hwéng tré thanh ké bat nat, céng kich, va ching ta tao ra nhiéu van
dé hon.

Piéu Can Thiét Vé Viéc Nhan Dién Thwc Té

Khi tam tr& nén gian gidr thi ndo bd bi chi phdi b&i con gian gitr; mot
nha khoa hoc & Thuy Dién néi véi tdi rang 90% cla sw xuét hién vé
con nguoi khing khiép nay khi ma ching ta gian dir dinh kém 1a mot
may phéng chiéu tinh than. N6i cach khac, 90% cla tam ly tiéu cuwc
dwoc phan chiéu. Diéu nay ciing twong tw nhw khi ching ta cé sw
quyén luyén hodc tham mudn manh mé déi véi mot ai do: ching ta
nhin thay nguoi d6 100% la tét va dep; tuy nhién, mét ty 1& lén vé
ngwdi Ay ciing la sw phong chiéu cla tinh than; ching ta khéng thay
duwoc thye té. Vi vay dé thay duoc thuc té 1a didu rat quan trong.

C6 moét diém quan trong khac: Khéng ai muén lo lang, nhung tai sao
su lo 1ang phat sinh? D6 la bdi sw ngay tho, thiéu hiéu biét ctia ching
ta, van dé la ching ta khéng thdy dwoc sw that. T quan diém gidi
han cha chinh ching ta, ching ta khéng thé nhin thay toan bd hinh
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anh cla thuc tai. Chang ta chi thdy c6 hai khia canh, va diéu nay
khéng du. Ching ta can nhin thdy duwoc moi thir véi ba, bbn, sau...
khia canh. Trwéc tién ching ta can can dadm véi tdm chinh minh dé
quén chiéu mét cach khach quan.

Ciing thé, & day sw khac biét gitra nhirng cam xic xay dwng va pha
hoai la diéu quan trong dé hiéu déi voi tAt cd nhitng méu chét nay.
Khi ching ta I&n 1én, dan da nhan td Sinh hoc vé Iong thwong yéu
cudi cung gidm bét, vi vay, chingta can gido duc va dao tao vé long
t bi dé thuc day no tiép tuc. Tuy nhién, loai sinh hoc vé 1ong tir bi thi
thién vi: né dwa trén viéc tiép nhan tinh cdm vé ngudi khac. Nhung
viéc dung né nhu moét cdn ban, rdi badng cach them cac nhan té va
yéu tb khoa hoc tr viéc thdm sét cta ching ta; ching ta khéng chi co
thé duy tri dwoc mire dd sinh hoc cla 16ng ti bi, nhwng ching ta ciing
c6 thé tang trwdng né. Vi thé, véi sw dao tao va gido duc, long
thwong yéu hiru han cé thé tré thanh vé han d& mé rong ra véi sau ty
nguoi trén thé gi¢i va xa hon niva.

Tam Quan Trong cta Gido Duc

Chia khéa dbi voi tat ca diéu nay la sw gido duc. Gido duc hién dai
quan tam dén su phat trién ctia ndo bo va tri thong minh, nhwng didu
nay khoéng dd. Chung ta cling can dwoc phét trién tinh thuwong trong
hé théng gido duc cla chung ta. Diéu nay ching ta can bét dau tir 16p
mau gido va lén dén cac I1&p khac cho téi cac trwdng Dai hoc.

O My, mét sb nha khoa hoc da phat trién nhixng chwong tring gido
duc dé& dao tao tré em phat huy thém long tlr bi va chanh niém. Va
diéu nay khéng dwoc lam véi muc dich giup d& nhirng tré em nay cai
thién twong lai cGia ching va dat dwoc Niét ban; nhwng né duwoc thuc
hién vi lgi ich cta cudc sbng nay. Tham chi mét vai trwéng dai hoc
thwe sw ¢ vai chwong trinh gido duc vé sy phét trién long thwong va
long tir bi. loai tinh thwong khdéng thién vi d6 Ia khéng quan tam vao
thai d6 cla ngudi khac, ma chi don gidn vi ho & con nguwoi. Tat ca
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chiing ta phan dan sé cla sau ty ngwoi trén thé gidi nay, vi vay moi
ngwdi déu xirng dang voi long ti bi ctia ching ta trén can ban cda
nhan t6 binh dang.

Giai Trir Quéan Bi Bén Trong va Bén Ngoai

Vi thé ddi v&i nén hoa binh bén trong va binh thé gigi, ching ta can
gidi trr quan bj ca bén trong 1&n bén ngoai. Piéu nay cé nghia la &
pham vi bén trong, ching ta phat trién long bi man va cubi cling, trén
co s& do chung ta c6 thé virt bd moi thir, tht ca cac quéc gia, pham vi
bén ngoai. N6 gidbng nhw c6 mét luc lweng thdng nhat cta quan doi
chau Au Phap-buc; diéu nay tét 1am. Néu co thé cé mét luc lwong
cho toan bo Lién minh chau Au, réi thi sé& khéng cé cudc dau tranh vi
trang gilra cac thanh vién.

Tai Brussels da co mét cuée hop clia cac vi Bo trwdng ngoai giao va
t6i da ndi rang trong twong lai né sé rat hiru ich néu céc tru s& cla
Lién minh chau Au dwoc chuyén vé phia Béng, mét trong cac nwéc
DPong Au, vi du Ba Lan. Roéi n6é sé di chuyén tét dep dén cac nuwéc
Lién bang Nga, va cudi cing di doi dén tru s& NATO dén Moscow.
Néu didu dé xay ra thi sé c6 hoa binh thuc sw va khéng cé sy nguy
hiém cla chién tranh & chau Au. Bay gi¢, hién tinh c6 mét vai sy khoé
khan gitra Nga va Georgia, nhwng ching ta can phai duy tri niém hy
vong cuda ching ta. Sw maé réng hoa binh I&n hon dwa trén co s& nay,
réi cac ky nghé vi khi dién hinh nhw & Phap cudi cung c6 thé déng lai
va ching ta c6 thé thay ddi nén kinh té sang linh vc san xuét. Thay
vi xe tang, cac nha may c6 thé chuyén thanh xe Gi dét, thi du! Cac
qudc gia chau Phi cling can sy giup d& cha chang ta rat nhiéu.
Khodng céach gitra ngudi gidu va ngudi nghéo 1a mot van dé 16n,
khéng chi trén toan cau nhwng ciing & pham vi quéc gia; khoang cach
gitra giau va nghéo nay kha. khang khiép. Vi duy, tai Phap, c6 mot sy
chénh léch 16n gitra giau va nghéo. Mot sd ngudi tham chi phai déi
mat v&i nan déi. Nhwng chung ta la nhirtng con nguwéi va tat ca chiang
déu c6 nhirng mong wéc, nhu cau va cac van dé gibng nhau. Ching
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ta can phai can nhic tat ca nhirtng diém nay dé phat trién nén hoa
binh xuyén qua sy binh an cla ndi tai.



