VAINET VE PHAT GIAO TAY TANG
Tulku Urgyen Rinpoche
Viét dich: Nhom Thuan Duyén

Giao 1y Phat Pa dugc truyén dén Tay
Tang dud1 sy bao trg cua mot dong truyen
thira cO xua cac vi vua. Nguoi ta noi rang
cac vi ban than dén tur dong doi hoang gia
Punjabi, nguo1l da xuong song gitra loai
ngudi, chay tron theo phuong bac vé ving
Hi M3 Lap Son. Cudi cung, ngai ra khoi
nhitng rang nti dén vung Yarlung, Tay
Tang. Nhan dan trong ving da lam tudng
rang ngai 1a mot bac phi thuong dén tir cdi
tro1, va mang ngai trén vai va chon ngai
lam vi quoc vuong dau tién. Tén ciia ngai
la Nyatri Tsenpo.

Ban kinh Phat dau tién dén véi xt Tuyét
sau 35 do1 cac vi vua nay trong mot dong
lién tuc truyén tir cha sang con. Vao thoi
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diém d6, moi nguoi khong biét chir, va
diéu nay lam cho vi vua dang tr1 vi rat
buon. Pé xua tan sy ngu dot cua dan
chiing, ngai di cau nguyén chi thanh. Nho
luc gia tri cua chu Phat, ba ban kinh cua
cac bac Dai1 giac da tu trén tro1 roi xuéng
mai ctia cung dién ngai dang ngu. Tat
nhién, khong ai c6 thé doc chiing, nhung
chi vo1 su hién dién cua nhirng ban van
than thanh nay di chuyén héa moi trudng
dén mrc ma mua mang boi thu va cac thé
luc ma quy trén dat nudc bang cach nao
d6 da dugce lam xoa diu. N6 nhu thé 1a
man dém day dac da dugc xua tan mot
chiit bang tia sang le 16i dau tién cua binh
minh.

Nam thé hé sau d6, vi vua vi dai Songtsen
Gampo [616 — 698 sau Cong nguyén] da
1én ngob1. Ngai moi1 cac dao su Phat giao
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dau tién dén Tay Tang. Nho cd cong duc
16n lao cua ngai, ngai dd nd luc dé co
duoc hai trong ba birc tuong chinh dugc
dit & Bo Dé Pao Trang, noi ma duc Phat
dat gidc ngd & An D0o. Hai birc tuong nay
duoc mang dén Tay Tang nhu 1a cua hoi

mon cua
ngai ket
chua cua

hai vi cong chua ngoai qudéc ma
hon. Mot buc tuong theo cong
hoang dé Trung Quoc, trong khi

buc tuong thr hai dugc mang dén bot
cong chua Nepal. Co thé noi rang, tricu
dai ngai tr1 vi la lic ma mat tro1 moc 1én
dén chan troi: d6 1a hinh anh ma Phap bat
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Cong nguyén] da hua nguyén lon lao rang
s€ dua Phat giao phat trién trén khap Tay
Tang; diéu nay giong nhu mit troi 1én cao
trén bau troi. Trong thoi dai clia ngai, ngai
d3 moi 108 vi dao su vi dai dén Tay Tang.
Trong tho1 gian do, cac bac hudéng dao
tam linh, cac vi théy va dao su dugc goi la
“pandita”. Nhitng nguo1 ma nhan cac giao
Iy va dich ching sang tiéng Tay Tang
duoc goi 1a “lotsawa”. PBao su quan trong
nhat dugc moi dén Tay Tang trong
glaldoan nay 1a Bo Tat Khenpo noi tiéng,
ngai Shantarakshita.

Nha vua da co6 ké hoach 16n lao vé viéc
xay dung mot quan thé cac ngot chua o
mién Trung Tay Tang, quan thé ngdy nay
duoc biét dén la Samye. Luc d6, ngai
Shantarakshita 1a mot dai Bo Tat véi long
tr b1 1on lao va mot tra1 tim chan thanh.
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Boi vi diéu nay, ngai khong thé hang phuc
cac tinh linh dia phuong xung quanh vung
Samye bang cac phap phan no. Mot tinh
linh rong day strc manh ndi xau vé vi BO
Tat, “Néu nhiing nguoi An Do bat dau
mang Phat gido dén day, s& rat kho khin
cho chung ta. Hay cung nhau gay ra
nhing rac roi.” Tat ca tam loai tinh linh
dong v hét stc ngian can Phat gido pho
bién trén dat Tay Tang bang cach ngin
can su xdy dung chua Samye. Bat ct tht
gi duoc xay dung vao ban ngay, thi ban
dém cac vi than va ma quy cua vung dat
lai pha huly chung. Dudng nhu vi Bo Tat
Khenpo khong thé thanh coéng trong
nhi€ém vu cua ngai.

Nha vua rat that vong véi sy cham tré
tiéndo nay, bo1 vay Khenpo no1 vol ngai
réng, “T6i chi 1a mot Bo Tat, toi khong



6

théché ngu nhing tinh linh manh mé
trong vung dat cta ngai, nhung dung nan
long, c6 mot cach. O An D9, bay gio, co
mot bac vO song trong mo1 cach thirc;
ngai khong sinh ra tu tr cung. Tén cua
ngai la Li€n Hoa Sinh, Bac sinh ra ttr Hoa
sen. Néu cac vi than va ma quy dia
phuong phan doi giao Phap chan that chi
don gian nghe dén tén ngai, ho sé vo cung
kinh hoang va tré nén bat lyc. Hiy moi
ngai dén TAy Tang, va van dé s& két
thuc.” Nha vua hoi, “Lam sao chung ta ¢co
thémoi ngai?” va vi Khenpo dap rang,
“Trong cac do1 trude, ching ta da cung
htra nguyén, khi Nha vua, duc Lién Hoa
Sinh va to1 la anh em, nhirng ngud1 da
giup ddthiét 1ap mot dai bao thap o
Boudhanath, Nepal, go1 1a Jarung
Khashor. Bo1 vi luc do, ching ta da haa
nguyén s& dua Phat gido vé phuong Bac,
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Ptic Lién Hoa Sinh chiac chan s& chap
nhan 101 thinh mao1 cua chiung ta; chung ta
chi can dé€ nghingai dén day tho1.”

btc Lién Hoa Sinh, nguo1 khong sinh ra
trmoOt ba me con nguol, s6 htru mot suc
manh 16n lao ¢6 thé ché ngu moi thé luc
ma quy. Cac dao su khac chu yéu chiu
trach nhiém dua gido Phap dén Tay Tang
la ngair Vimalamitra, mdt bac dao su
chimg ngd ky diéu, nguoi da dat dén than
kim cuong cua su chuyén hda 16n vuot ra
ngoai sanh tu, va dai dich gia Tay Tang
Vairochana, mot hda than cua duc Phat
Vairochana. Tuu chung lai, 108 wvi
pandita di dén Tay Tang.

Rat nhiéu nguoi TAy Tang di duoc dao
tao tr& thanh cac dich gia trong sudt thoi
gian nay, dé ma toan bd gido 1y Phat Da,
bao gom cac nghi quy va thuc hanh khac



8

nhau, dugc chuyén dich sang tiéng Tay
Tang va h¢ thong hoa mot cach chinh xac.
Quan thé chua Samye d3 duoc thiét 1ap
vO1 sutrg giap cua duc Lien Hoa Sinh, va
Phap duoc pho bién trén khiap dat nudc.
Cac giao ly trong thoi ky nay duoc biét
dén la Nylngma hay truyén thong Cuu
Dich, dé phan biét véi cac gido 1y tr An
D0 trong giai doan sau, goi la Sarma hay
Tan Dich.

Mot thot gian sau khi vua Trisong Detsen
qua doi 1a giai doan khing khiép cta ton
glao, trong do vi vua ma quyLangdarma,
gan nhu da xoa s Phat gido. Su h01 sinh
tiép theo v&i su bat dau cua truyén thong
Sarma. Cac gido ly trong giai doan sau
nay chil yéu dugc dich boi cac dai dich
gia Rinchen Sangpo va Marpa Lotsawa.
Hai vi dao su nay cung cac vi thay khac
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da dén An D6, nhan cac chi dan tir cac
dao su ¢ day va mang chung vé Tay Tang.
Tyu chung lai, c6 tam dong truyén thira
phat trién ¢ Tay Tang va sau d6 dugc biét
dén 1a Tam Co xe cua Truyén thira thuc
hanh. Mot la Nyingma, va bay dong con
lai 1a Sarma, hay Tan Dich.

Trong s6 cac truong phai Tan Dich co
Marpa Kagyu, Shangpa Kagyu va
Lamdrey, Lamdrey thudc vé truyén thong
Sakya. Bén canhdo cO6 dong Kadampa,
sau d6 chuyén thanh truyén thong Gelug,
va dong Shijey va Cho, nghia tuong trng
14 An diu kho dau va Cat dat. Giong nhu
vay, Jordruk, hay Sau su hop nhat va
Nyendrub hay Ba thyc hanh Kim Cuong
vé Tién gan va Thanh tyru cing xuat hién.
Tam truong phai nay, tat ca déu 1a gido ly
Phat Pa. Moi truong phai giang day
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khong hé mau thuin véi hé thong Kinh
dién, bao gém Tiéu thira, Pai thira va hé
thong Mat thira, Kim cuong thira cua
Chan ngon Bi mat.

Mot trong cac vi vua cua gial doan nay,
mot vi vua Phap vi dai, Vua Ralpachen,
chau trai cua Trisong Detsen, cling mo1
cac vi dao su dén Tay Tang. Ngai ¢ long
sung kinh 1én lao vo1 cac vi hanh gia Phat
Phap dén mic ma ngai dat ho Ién trén
dinh dau theo mét cach rat pham tuc. Vao
thoi diém do6 co har Tang doan, bao gom
cic Vi tu si xuat gia, dugc nhan biét bang
viéc dau cao troc va mic y Phap, va cac vi
ngakpahay tantrika, nhimg nguoi dugc
nhin ra bang toc tét dai, 4o trang, khin
choang soc. Nhu mot dau hiéu cua su
sing mochan thanh ctia ngai, ngai dé hai
bui toc rat dai tét lai va moi cac vi hanh



11

gia dang kinh dim va ngoi 1én toc ngai.
Ngai tham chi con dung da cudi dé dudi
chan cac hanh gia va dé chung 1én dinh
dau dé to 1ong ton kinh. Nhitng cach hanh
XU cua nha vua nhu mot vi bao tro 16n cua
Phat Phap, cling vd1 su kinh trong 16n lao
cua ngai vol giao phap da tac dong tao
nén mot hoan canh thuan loi dé gido 1y
PhatPa bam sau va phat trién ¢ Tay Tang.

Mot hoan canh khac ma & d6 hoi du dicu
kién hoan hao ¢ Tay Tang la trong triéu
dai cua vua Trisong Detsen truoc do.
Chinh nha vua cling la mét hoa than cua
Dai B6 Tat Van Thu Su Lgi, va thim chi
mot vai trong sO cac vi bo trudng cia ngai
cling la nhirng hoa than. Chu vi dao su va
cac vi pandita dugc moi dén Tay Tang la
cac hoa than ctia Phat va Bo Tat, va céc
dich gia trong thor gian do cling vay.
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Trong sudt thoi gian thuan loi nay, nha
vua da hoan thanh hira nguyén dua Phat
gido dén voi x Tay Tang nhu 1a mit troi
moc 1én bau troi cao.

Trong sudt hai thoi ky nay, cac vi dao
suva de¢ tir cling nhu cac vi d¢ tu cua de¢ tu
dat duoc su chimg ngd kho tin. Mot vai vi
dao su va dé tir phd dién nhiing dau hiéu
chirmg ngod bang cach bay vat 1én nhumot
dan chim trén bau troi. DU cac ngai bay di
dau va du cac ngai dap xuongdau, déu luu
la1 déu chan trén da. Do khong chi la
truyen thuyet trong qua khiu;nhiing dau
vét nay van dugc nhin thay cho dén ngay
hom nay, va ban co thé di va tim chung.

Trén day chi don gian la phac thao khi
Phap duoc truyen den Tay Tang. Tom lai,
chiing ta c6 thé néi rang An Do giong nhu
cha ctia Phap, Nepal giong nhu me, va
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gido 1y dén voi Tay Tang 1a nhiing dira
con cua ho.

xk*k

Tiép tuc theo cach thirc chung lién quan
dén cac gido 1y Kim Cuong thira: chiing
chi phat trién mot cach rong rai nhu hién
nay trong ba dai kiép dac biét. Gia1 doan
dau tién xay ra trude thoi dai ciia ching ta
v sO dai kiép, khi ma dirc Phat tén 1a
Ngondzok Gyalpo, Pang Toan Giac, xuat
hién. Trong tho1 dai cua ngai, Kim Cuong
thira duoc truyén ba rat rong. Sau do cho
dén tan thoi ky hién tai cua mot déng g1ac
ngo tuyéet d6i, Prc Thich Ca M4u Ni, o140
Iy Kim Cuong thua khong hoan toan co
thé tim thay. Trong tuong lai rat xa co
mot tho1 dai go1 1a Pai Kiép cua Nhirng
Bong Hoa Dep, khi ma dirc Phat Van Thu
Su Lo1 tht hien va Kim Cuong thura lai
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duoc pho bién mot lan nita. Piéu nay
khong c6 nghia la nhirng giao ly Kim
Cuong thura khong dugc giang day trong
cac dai kiép o gilta hai giai doan nay.
Nhung ching s& chi dugc pho bién mot
cach khong hoan chinh, khong theo mot
cach toan dién va rong 16n nhu chung co
O hién tai.

Tho1 dai1 hién nay cua cac giao ly do duc
Thich Ca Mau Ni truyén day duoc goi 1a
Tho1 dai cua Xung dot, hay thor dar ma
nam sy suy ddi tré nén lan tran, c6 mét su
suy giam 16n lao — vé tuoi tho, thoidai,
chung sinh, tr1 kién va nhitng cam xuc gay
phlen ha[1]. Médc du moi ngudi tranh dau
lan nhau trong sudt thoi ky nay, nhung
cac gido Iy Mat thtra van bung chay nhu
ngon ltra manh liét. Giao Phap cling bung
lén nhu ngon lwra cam xuc tiéu cuc. Co
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mot kiéu choi chit trong tén goi clia cac
Phat Thich Ca Mau Ni (Shakyamuni) va
Phat D1 Lac (Maitreya). “Mun1” nghia la
tai gi01, trong khi1 Maitreya nghia 1a Bac
y8u thuong. Co6 mét ciu tuc ngit rang,
“Trong thoi dai Muni, nguoi ta cO gang
tranh dau véi nhau, con trong thoi ky cua
Maitreya, nguoi ta yéu thuong lan nhau.”

Trong su6i Thoi dai cua Xung dot, duong
nhu moi ngudi hiém khi tir t&; thay vao
d6, ho ludn c6 gang vuot qua nguot khac.
Su canh tranh chu yéu nay la khéi nguon
cho tén go1 “Tho1 dai cua Xung
dot”.Nhung day chinh xac 1a 1y do ma
Kim Cuong thtra c6 thé duoc thuc hanh
trong thoi ky nay. Cac cam xuc phién ha
cang manh mé& va uy luc, thi tiém ning
tinh thirc cua chung ta cang 16n lao. Trong
thoi dai cua duc Di Lac, moi nguoi yéu
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thwong 1an nhau, nhung ho khong thé
tham chi khong nghe dén tir “Kim Cuong
thira” — ¢6 nghia s& chang c6 chut gido 1y
Kim Cuong thura nao.

Co mot su that 1a hién tai, ching ta dang
b1 giam ham trong nhitng hinh dang duoc
nghi dén hay trong nhiing con séng cam
xUuc trao dang, cua su san han chéng han,
khi d6 s& dé dang hon dé nhan ra trang
thai tran trui cta su tinh thie. DT nhién d6
la truong hop khi ma nguol ta dugce ren
luyén trong trang thai yén tinh, thanh than
cia thién dinh khong co nhiing suy nghi
va cam xuc tiéu cuc. Sau do, vi ca1 duoc
o01 la “niém vui thu diu nhe”,thyc sy sé
kho khin hon dé nhan ra ban tanh chéan
thuc cia tim bat nhi. Béng cach reén luyén
hoan toan trong su yén tinh, chiing ta co
thé két thic trong cdi Troi VO Quan
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Niém, va & do6 trong nhiéu dai kiép trong
trang thar b1 thu hat khong ngoi nghi.
Trang thair nay tuong tu nhu khi say mé
vO1 nhitng tha vui tdm linh cua su an binh
va tinh lang. Tuy nhién, trén thuc té, su
yén tinh nhu mot v1 tro1 vo quan ni€ém nay
khong giap ban moét chut may may nao
trong viéc dat dén trang thai tinh thurec.
Trong tam trang thai co ban ma ¢ do
ngudi ta chua thé giai phong dé theo dudi
con duong tam linh, sinh ra lam modt vi
troi VO quan niém 13 hoan canh toi té nhat
bo1 vi do 1a mot sy xao lang vo cung.

Nguoc lai, trai qua nhirng sy nan long 16n
lao, su s¢o hdi vo cung va lo lang cing
théng 6 thé s& 1a sy hd tro manh mé cho
thuc hanh. Vi du, néu chtng ta bi mét cin
bénh chét nguol, va chung ta dang trén bo
vuc cla cai chét, néu ta co thé nhd ma
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nhin vé ban tanh cta tam khi ta sap chét,
kinh nghiém d6 sé& khong giong nhu su
rén luyén thong thuong vé su an binh.
Chinh strc manh cua cam xuc cho phep su
thau sudt hon vao ban chat ciia tam.

N6 ciing g10ng nhu khi chung ta thuc sy
ndi gian, rat toc gidn nhu thé ching ta
thay c6 mot ngon lira 16n dang bung chay,
mot su tirc g1an hd1 tu: néu chung ta nhan
ra khuon mat tu nhi€n cua minh va buong
xa,thi tai thoi diém do, trang thai tinh thurc
s& hoan toan trong rong, theo cach ma rd
rang va sinh dong hon thuong 1€. Hay,
néu chung ta bong nhién so hii, nhukhi
chiing ta bi dudi theo boi mot dan cho di
va tAm tré nén dau diéng, néu chung ta co
thé nh, mic du rat kho khin, nhan ra ban
tanh cta taim lac do, suthau sudt s& vuot
qua trang thai binh pham cua su thau suot
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trong thién dinh. Vi thé, nhirng xung dot
16n lao trén thé gidi nay ngdy nay giai
thich chinh xac ta1 sao ma giao ly Kim
Cuong thira lai phd bién nhu dam lira
chay 16n.

Co ba cach tiép can khac nhau dé thuc su
ung dung cac giao ly Kim Cuong thira
vao thuc hanh: ldy nén tang lam con
duong, 1ay con dudng lam con duong, va
lay két qua lam con duong. Ba cach tiép
can nay c6 thé dugc hiéu bang cach st
dung phan tich cua mot nguol lam vuon
hay mot néng dan. Lay nén tang hay
nguyén nhan lam con dudng giong nhu 1a
bira dat va gieo hat. Lay con duong lam
con duong giong nhu nhd co, tudi nudc,
boén phan va cham s6c mua mang. Lay ket
qua lam con duong la thai do khi don gian
la nhat qua chin hay hai nhiitng bong hoa
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da no. Pé lam duoc diéu nay, lay két qua
tron ven, trang thai giac ngd, la cach tiép
can cua Dzogchen(Pai toan thién). Diéu
ndy tom tat ndi dung chinh ctia Pai toan
thién.

Cac giao ly chinh cua duc Phat nguyén
thay, ngai Pho Hién 1a Dzogchen, Pai
toan thién. Gido ly Dzogchen la diém
trong yéu trong chin thira. Trudc khi gido
1y nay dén v6i thé gidi con ngudi, chung
duoc truyén ba thong qua Gyalwa Gong-
gyu, sy tam truyén cua cac dang chién
thang, trong ba cdi than thanh: dau tién o
Akanishtha, sau d6 & Tushita, va cubi
cung 6Cdi ctia 33 vi troi, thé gidi cuia Dé
Thich (Indra) va 32 vi vua chu hau cua
ngai ngu trén dinh nuu Sumeru (nu Tu
Di).
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Akanishtha gdm c6 hai loai: Akanishtha
tuyétdéi, thuong dugc go1 1a cung dién
ciia Phap gidi, lién quan dén trang thai
giac ngd cua chu Phat. Ngoai ra con co
Akanishtha biéu tuong, 1a ngo1 nha thu
nam trong s60 Nam Noi chon Thanh Tinh
va van nam trong co1 tro1 Sac 2101, nam o
bau troi bén trén diy Tu Di. Akanishtha
biéu tuong 1a cao nhat trong s6 mudi bay
thégidi trong cdi troi Sac gidi, chi dudi
ngay cO1 tro1 VO Sic. Toan bd luan hoi
bao gdm ba cdi — Duc gidi, Sac gidi va
Vo Sac gidi. Bén trén ¢di Duc gidi, mudi
bay thé gidi tao thanh cdi Sic g101. Bén
trén ching 1a Bon cdi VO Sic gidi,
thuongduoc goi 1a khu vuc cua sy nhan
thirc vo cung. Cau no1 “chu Phat tinh giac
vol sugiac ngd chan thuc hoan hao ¢
trong ¢di ctia Akanishtha” lién quan dén
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Phap gio1, khong phai co1 Akanishtha
bi€u tuong.

Sau c01 Akanishtha, cac gido Phap duogc
phébién 0 co1 Tushita, mot co1 trong Co1
Sic gidi, noi ma dic Di Lic dang cu
ngu.Sau do, trong co1 Duc gi61 bén dudi,
cac giao Phap dugc pho bién trong ¢di goi
la “Ngdi nha cua 33 vi troi.” Puc Pho
Hién hoa than thanh dic Kim Cuong Tri
giang Phap trong cung dién ctia Bé Thich,
goi 1a “Cung dién ctua Chién thang tron
ven”,trén dinh ni1 Tu Di1. Pay 1a vai nét
vé ba ¢di than thanh.

Noi chung, ngudi ta ndi rang 6 400 000
gido ly Dzogchen dén voéi thé gidi nay nho
co0 ngai Garab Dorje, bac Tri Minh Vuong
dau tién cua loai nguol, ngai da truc tiép
nhin cédc trao truyén tr ditc Phat dudi
hinh tudng ngai Kim Cuong Tat DPoa. Cac
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gido 1y nay lan dau tién dén vung
Uddiyana, va sau d6 dugc pho bién & An
bova Tay Tang. Trudc thor ky cua duc
Thich Ca Mau Ni, cac giao ly Dzogchen
duoc truyén ba trong noi ching ta dang &
trong vu tru bo1 cac vi Phat khac dugc
biet dén 1a 12 vi thdy Dzogchen. Dirc
Thich Ca Mau N1 thuong dugc xep la vi
hudng dao thir tu trong Pai Kiép Xuat sac
nay, vol mot nghin vi Phat toan giac s¢€
dén voi thé giéi. Mic du trong ngilt canh
nay, ngai duoc biét dén 1a vi tht tu,
nhung diecc Thich Ca la vi1 thir 12 trong cac
vi thay Dzogchen.

Khong cé gido Iy Dzogchen nao xuat hién
ma khong c6 su hién hiru cia mot vi Phat
trén thé gidi nay, boéi vay chung ta coi
ngai Thich Ca 1a mot trong cac vi thay
chinh ma nhd do6 gido Phap duogc trao
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truyén. Thuc su, nga1 da trao cac giao ly
Dzogchen, mac du khong theo cach thong
thuong. Cac bai giang binh thuong cua
ngai don gian gianh cho nhirng nguod1 co
nghiép luc phu hop vo1 giao 1y cua Thanh
Vin, Duyén Giac va Bo Tat. Khong phai
la ho khdong dugc phép nhan cac gido ly
Dzogchen; nghiép luc cta ho lam cho ho
nhan dugc cac giao ly phu hgp. Puc Phat
da trao truyén cac gido 1y Dzogchen, ciing
nhucac chi dan Kim Cuong thtra khéc,
béng cach dau tién thi hién mot man da la
ctia vi bon ton va sau d6 phod bién cac gido
ly Mat thura cho doan tuy tung trong sy
sapdit d6. Tuy nhién, diéu nay khong nam
trong kha nang quan sat cua mot nguoi
binh thudng.

Céc gido ly Dzogchen dugc giau kin bang
ba loai bi mat: “bi mat nguyén so’’nghia la
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tu ching 1a bi mat; “bi mat an giéu” nghia
la cac giao ly khong 10 ra cho mo1 ngudi;
va “bi mat che day” nghia la chung duogc
o1t kin mot cach co chu dich. Moi1 vi1 Phat
khac cling day Dzogchen, nhung khong
rong mo nhu dudi thot dai cua duc Thich
Ca Mau Ni. Trong sudt giaidoan nay,
tham chi tir “Dzogchen” ciing trd nén rat
ndi tiéng, va c6 thé dugc nghe thay nhu
khi con gié bay di khap noi. Mic du su
pho bién nay, tu cac gido 1y, chi dan cot
tuy duogc gén con tem cua su bi mat.

Thong qua tri tu€ hoan hao, Ptrc Thich Ca
Mau Ni luon giang day sau khi di can
than quan xét can co cua ching sinh. No1
cach khac, ngai khong giang day vuot qua
kha nang cua ho. Ngai cling lam cho
nhtng giao ly tro nén thich hop vo1 nguol
nghe. Vi thé, chiing ta ¢ thé ndi rang



26

nhirng nguo1 nghe nhtrng giao 1y cua ngai
chi h?ip thu dugc car ma kha nang ho co
thé hiéu. Sau do, khi ma ho 1ap lai nhiing
diéu ma ngai da giang day, su thuat lai
ciia hola twong xtng vdi nhimg diéu ho
nhén thay trong cac kinh nghiém c4 nhan.
Nhung cac gido 1y khong chi han ché
trong cac kinh nghiém ca nhan cua ho,
nguo1 ma trong cac ban van lich su ghi lai
la cac bac Thanh Vin, Duyén Giac va Bo
Tat. Cac gido 1y ma ho trai nghiém nam
trong cac ban khac nhau cua Tam Tang
Kinh dién, bao gém Kinh, Luat va Luan.
Ly do ma duc Phat khong giang day cho
cac vi Thanh Van, Duyén Giac va Bo Tat
cac giao 1y sau hon la b1 ching s€ khong
phu hgp vo1 kha nang linh ho1 cua cac
ngai. Piéu ma ho nhin nhan duoc go1 la
hé thong Kinhdién phd thong. Bén canh
viéc trao truyén cac kinh dién pho thong
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nay, duc Thich Ca Mau N1 cling giang
day dudi & nhiéu dia diém khac nhau
trong khap vii tru.Thi hién dudi hinh
twéng ctia mot vi bon ton O trung tAm
trong vO sO cac man da la, ngai giang day
cac mat dién. Theo cach nay, ching ta nén
hiéu réing chinh duc Thich Ca, xuat hién
dudi nhiéu hinh twdéng khac nhau, da dong
vai trd quan trong trong viéc trao truyén
cac giao Iy Kim Cuong thira. Diéu nay
khong phai theo cach thong thudong, ma
rat ky diéu. Boi vay, khi chung ta nghe
rang khia canh Dzogchen ctia Kim Cuong
thira dugc trao truyén thong qua duc
Garab Dorje, ta nén hiéu no6 thuc su dén
tr dac Thich Ca trong hinh tudng ngai
Kim Cuong Tat Doa. Tiur do, nd tiép tuc
duoc trao truyén qua cac vi dao su khac —
dau tién qua ngai Garab Dorje, sau do qua
cac vi dao su An DO khac nhau va cudi
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cung qua diac Lién Hoa Sinh va duc
Vimalamitra.

Vi thay t0 cua chung ta, dic Thich Ca
Mau Ni, da chi dinh ngai Lién Hoa Sinh
lam vi dai dién chinh yéu cia ngai dé
giang day Kim Cuong thira. Ngai ndi rang
Lién Hoa Sinh 1 hda than vé than cta dc
V6 Luong Quang, hoa than vé Khau cua
dirc Quan Am, va hda than vé tim cua
chinh ngai.

Puc Lién Hoa Sinh dén voi thé gioi ma
khong can cha hay me, ngai Xuat hién
trong mdt déa sen nd. Ngai song & An
Dotrong hon modt ngan nam va ¢ Tay
Tang trong 55 nam trudc khi ngai tor bo
thé giéi nay & mot ngon déo tén la
Gungtang, Pong Bang trén troi, ¢ bién
gidi Nepal — Tay Tang. Bon vi Dakini da
dén hd tro cho con ngua cua ngai, va rudc
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ngai dén NGi Huy Hoang mau dong do,
mot cO1 tinh do.

Ké tir khi ngai roi Tay Tang, ngai lién tuc
gl dén cac vi dai dién cho ngai. Ho dugc
g01 la cac terton, hay nhtrng nguo1 phat 16
kho bau, va la hoa than cua 25 vi detu
chinh cua ngai. Ngay nay, chung ta nor vé
cac vi dao su nay trong rat nhiéu hoa than
khac nhau la 108 vi dai terton. Trong
nhiéu thé ky, cac ngai xuat hién va phat 10
cac kho bau terma ma duc Li€én Hoa Sinh
d3 chon giau trén khap Tay Tang vi loi
ich cta cac thé hé tuong lai. Cac terma
nay dugc phat hién trong rat nhiéu hinh
twdng khac nhau nhu 13 kinh vin, chi dan,
cac chat linh thanh, cac vién da quy, cac
vat linh thiéng va nhiing thir twong tu thé.

Rat nhiéu trong cac vi terton nay phat 10
kho bau ma dic Lién Hoa Sinh da chdn
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giau theo cach cuc ky an tuong ma tham
chi nhirng nguo1 ludn nghi ngd ciing buodc
phai thtra nhan gia tr1 cua cac terma. Do1
khi, mot vi tertonsé dao da cuing 1én trudce
su ching kién ciia mot dam dong 400 hay
500 nam nguo1 va phat 10 th duogc cat
gitt bén trong. Bang cach pho dién cac
than thong va cho phép moi ngudi ching
kién tdn mat su phat 10, cac ngai da hoan
toan xua tan nhirng hoai nghi. Thong qua
cac hoat dong khong ngung nghi cua dic
Lién Hoa Sinh, cac vi terton nhu thé da
tlep tuc thi hién cho dén tan ngay nay. Vi
thé, cac gido 1y termanay dén truc tiép tu
duc Lien Hoa Sinh, va dugc phat 1o theo
mot cach truc tiép khong thé phu nhan.
Do khong phai chi la nhing truyen thuyét
tir xa xua: tham chi cho dén gan day, cac
vi dai tertonvan thi hién nhimng than thOng
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phi thuong nhu la di xuyen qua nhing thu
rat cirng hay bay trén troi.

Céc giao ly Kim Cuong thira, dac biét la
gido ly Dzogchen, bao gom mudi bay
boMat dién, duoc dem dén Tay Tang va
truyén ba boi dic Lién Hoa Sinh va duc
Vimalamitra. Trong khi cac giao ly nao
duoc phod bién & An Po bot rat nhiéu cac
vl dao su khac, su trao truyen cua ching ¢
Tay Tang chil yéu bai long tir bi cuadirc
Lién Hoa Sinh va dic Vimalamitra. Rat
nhiéu thé ky trudc, khi ngai Atisha dén
Tay Tang, ngai dén tham thu vién vi dai
ciia Samye va da rat ngac nhién. Ngai noi
rang, “Nhitng kho bau nay phai duoc
mang dén tir ¢di ctua cac vi Dakini! Ta
chua ting nghe riang c6 nhiéu Mat dién
dén vay xuat hién ¢ bat ctr dau trén dat An
DPo.” Ngai cong nhan rang Kim Cuong
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thura ¢ Tay Tang phat trien manh mé& hon
so v6i & An DO.

Ké tir khi cac gido Iy Phat Pa dugc dua
dén Tay Tang cho dén tan ngay hom nay,
su phat 16 van dién ra khong nging dudi
dang cac trao truyen terma moi. Irong
socac terma noi1 tleng phai ké dén:
Nyingtig Yabshi, Bon nhanh ctia Cot tay
tinh tay cua ngar Longchenpa; Tawa
Long-yang, Su md rong ctia Tri kién cia
ngai Dorje Lingpa; Konchok Chidu, Hién
than cua Tam Bao phat 10 bd1 ngai Jatson
Nyingpo; va Gongpa Sangtal, Su chung
ngd vo chudng ngai cua ngai Pho Hién
duoc tim thay boi dtc Rigdzin Godem.
Ngoai ra con vo so terma khac nita. Hon
mot tram nam trudc, ngal Jamyang
Khyentse Wangpo phat 10 Chetsun
Nyingtig, Cot tiy tinh tiy ctua Chetsun,
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trong khi ngai Chokgyur Lingpa tim thay
Kunzang Nymgtlg, Cot tuy tinh tay cua
dic Pho Hién. Vi thé, cac dong truyén
thtra Dzogchen lién tuc duoc lam moi
bang su tim thay cac terma mdi.

Nguotl ta ¢o thé hoi, vay muc dich cua
viéc chong chat cac kinh van Dzogchen |4
gi? C6 mot diém rat quan trong lién quan
0 day: do la sy thanh tinh cua trao truyen
Khi cac giao 1y dugc trao truyen xuong tu
thay sang tro, hoan toan co thé c6 mot vai
su 6 nhiém, hay hu hong cua samayagiol
c6 thé dan den su suy giam luc gia tri. Dé
giai quyét van dé nay, dtc Lién Hoa Sinh
vO1 tri tug thién xao va long tu b1 vo bo da
cho chung ta nhimg kho bau twoi moi
duoc an giau. Khong co gi uyén tham hon
Ba phan cia Dzogchen: Phan vé Tam,
Phan vé Hu Khong va Phan vé cac Chi
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Dan. Khoang cach tir vi Phat dén hanh gia
1a rat ngén bo1 vi su phat 10 1a mo1 va truc
tiép; khong c6 sy hu hong nao trong dong
trao truyén. Tuy nhién su thanh tinh hay
khong khong nam & trong chinh gido 1y,
ma nam ¢ trong khoang cach ctua dong
trao truyén. Do 1a 1y do tai sao ma co mot
su lam mo1 lién tuc cac trao truyén
Dzogchen nhu vay.

Cac v1 dé tu chinh cua duc Lién Hoa Sinh
va dirc Vimalamitra duoc biét dén 1a “Vua
va 25 dé tir”. Tat ca déu dat dén than cau
Véng, sur tan hoa cua co thé lac chét thanh
anh sang cau vong. Nhiing hanh gianhu
vay chi con dé lai toc va méng tay. Sau
day, t01 s€ ké mot vai cau chuyén
vénhitng ngudi da chimg than cau vong.

Ké to nhitng hanh gia nay tro di, rat
nhiéu, rat nhiéu cac thé hé, nhu mét dong
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song khong nging chay, rat nhiéu cac dé
tacling da ching than cau vong. Trong
tam than — Phap than, Bao than va Hoa
than —Béo than thi hién c6 thé nhin thay
duoc dudt dang cau Véng. Bo1 vay, dat
duoc than cau vong trong doi nay nghia 1a
da truc tiép tinh thirc trong trang thai giac
ngd cua bao than. Mot d¢ tur cua dai dich
gia Tay Tang Vairochana tén la Pang
Mipham Gonpo da chung than cau vong.
Pé tir cua ngai chung than cau vong, va
trong bay thé hé sau do, cac dé tor déu
chimg than cau vong. O tinh Kham cua
Tay Tang, co bon tu vién 16n cia dong
Nyingma: Kathok, Palyul, Shechen va
Dzogchen. O tu vién Kathok, tam thé hé
cac hanh gia d3 ching than cau vong,
batdau tir vi sang 1ap va tiép tuc qua bay
thé hé tiép theo. Co mot su xuat hién lién
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tuc cac hanh gia tir bo thé gidi nay trong
than cau vong cho dén tan ngay hom nay.

Thém mot vai vi du ntra: khoang 100 nam
trudc, vao tho1 dai cua ngair Jamyang
Khyentse Wangpo, ¢c6 mot vi dao su vi
dai tén 1a Nyag-la Pema Dudul d3 dat dén
giac ngd voi sy chung than cau vong.
Diéu nay duogc chimg kién boi 500 dé tur
cua ngai. Sau do, ngay trudc khi nguol
Trung Quoc xam chiém Tay Tang, cO mot
vi ni song & tinh Tsang da roi bo thé gidi
trong than cau vong. CA nhan t6i nghe
duwoc diéu nay tor mot ngudl co mat lac
do, va t6i sé ké vécau chuyén nay trong
cac phan sau cta cuon sach. Tham chi sau
kh1 Trung Qudc chiém dong, t6i van nghe
rang & Golok c6 ba hay bon ‘nguoi da roi
bo thé gidi trong than cau Vong Bo1 vay,
diéu nay khong phai chuyén co tich trong
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quéa khir,ma 1a diéu gi d6 van tiép tuc cho
dén ngay hom nay.

Trich: BUC TRANH CAU VONG -
TULKU URGYEN RINPOCHE
Viet dich: Nhom  Thuan  Duyén.

(CUNG DICH GIA)

[1] Nam su suy doi gom co: (1) su suy doi
vé tri kién bdi sy giam st nhiing pham
chat cua su tir bo,nghia 1a c6 tr1 kién sai
lam [ta klen] (2) su suy doi vé cac cam
xtc gdy phién ha boi su suy giam nhitng
pham chat ctia mot nguoi chu nha, nghia
[a tAm tam thuong ma trong d6 su tam
thuong lién quan dén cic cam xUc gy
phién ha manh mé& va dai 1au; (3) su suy
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d6i vé thoi gian bdi sy giam nhitng su
thich thu, nghia la kynguyén suy giam cua
Xung Dot; (4) su suy glam ve tudi tho bo1
su giam trong nhitngdiéu duy tri sy song,
nghia 1a tudi tho giam, cudi cung chi con
do dai 1a mud1 nam; (5) su suy doi cua
chiing hitu tinh, nghia 14 sy giam s6 ching
sinh do hinh dang xau va kich thuéc kém
hon, su giam vé cong duc boi nhitng ning
luc va suy hoang kém hon, su giam cua
tam do su kém sic bén cua tri tué, kha
ning nhd va chiam chi. Vi thé, su suy doi
cua chung hiru tinh ma ¢ do ba loar suy
giam dén cung nhau, nghia 1a tdm ho rat
kho dé diéu phuc — trich trong cuén “Anh
sang Tri tu¢” cua ngai Jokyab Rinpoche



