createspacer Digital Proofer

an Amazon.com company

Con Duong Duy Nhat
Authored by Thich Dat Ma Pho Giac
5.0" x 8.0" (12.70 x 20.32 cm)

Black & White on Cream paper
256 pages

ISBN-13: 9781974089079
ISBN-10: 197408907X

&

Please carefully review your Digital Proof download for formatting,
grammar, and design issues that may need to be corrected.

We recommend that you review your book three times, with each time
focusing on a different aspect.

1 Check the format, including headers, footers, page
numbers, spacing, table of contents, and index.

2 Review any images or graphics and captions if applicable.

3 Read the book for grammatical errors and typos.

Once you are satisfied with your review, you can approve your proof
and move forward to the next step in the publishing process.

To print this proof we recommend that you scale the PDF to fit the size
of your printer paper.

CON DUONG
DUY NHAT

THICH DAT MA PHO GIAC

Nha xuit ban Ananda Viet Foundation




Copyright © 2017 Thich Pat Ma Phé Giac
All rights reserved.
ISBN-13: 978-1974089079
ISBN-10: 197408907X

LOI GIOI THIEU

Nhan dugc ban thao quyén sach Con Puong Duy
Nhdt do ban bién tap Thu Vién Hoa Sen Kkét tap tur
cac bai viét ciia chiing t6i glri dang, chiing toi rat lay
lam vui vi sach s& duoc chinh thirc xuét ban va phat
hanh rong rii trén toan cau boi dai cong ty Amazon.

Con Puong Duy Nhat — tua sach ma ban bién tap
Thu Vién Hoa Sen d3 lay tur bai dau tién trong s 21
bai, s& trd' thanh mot quyén sach c6 y nghia va gia
trj nhu tén goi. Con dudng duy nhat & ddy néi 1én
triét Iy séng theo quan diém dao Phat, xay dung con
ngudi biét cach hoan thién chinh minh dé séng dan
than, céng hién, va phuc vu nhén loai ma khong bi
dong doi cudn troi.

Chung t6i bat dau viét sach sau 14 nam xuét gia tu
hoc va lao dong ma phan 16n thoi gian 1a tinh
nguyén chum 10, néu com phuc vu tang ching tai
T6 dinh Thién Vién Thuong Chiéu. Cubi nam 2007
Thuong toa TS. Thich Nhat Tw, Tru tri chua Giac
Ngo c6 moi to1 hop tac lam viéc vai chitc danh Pho
giam dbc Pao Phat Ngay Nay kiém trudng ban tir
thién. Khi do t61 chua ting hoc qua truong 16p Phat
hoc mét cach chinh quy va véi vai trdo méi nay budc
t6i phai tu hoc, tu tu, va phai biét thuyét giang dé
hudng dan moi nguoi cung tu tap.




THICH PAT MA PHO GIAC

V& cudc doi, ddu tién toi nhd mot nha van ting bién
tap kinh sach cho mot vi Hoa Thugng viét lai cudc
doi cua toi nhung vi nay tir chdi, vi biét t6i 1a bao
huynh Thay Nhat Tir. Téi lai tiép tuc nho ngudi thir
hai viét cling 1a mot nha van, nhung vi nay lai viét
v6i ndi dung khéc, khong phan anh ding véi thuc
trang quang doi va tam tu nguyén vong cua chiing
toi.

Trong lic dang bé tic, tam tri toi bat ngd sang to,
thé 1a t6i quyét dinh viét tic phidm dau tay voi tua
dé 1a Lot Xac va trong vong 3 nam lam Phé giam
déc Pao Phat Ngay Nay t6i di cho ra doi 5 tac
pham: 1- Lot Xac, 2- Nghiép va thay blet sai lam, 3-
Gieo trong phudc duc, 4- Bibt song trong vo
thuong, 5- Nhan qua va s phan con nguoi.

Tinh dén nay ching t6i da viét dugc hon 90 dau
sach, da xuat ban chinh thic 60 cu6n khoang trung
binh 100 trang v&i nhiéu thé loai Phat phdp vao doi.

Co mot dleu kha dac biét noi t6i la t61 thuong hay
viét bai, viét sach mdi khi trong ngudi cam thdy bt
méin mot diéu gi d6 hay thdy nhiing diéu trai tai gai
mit ma ca tu si 1an Phat tir khong dam 1én tiéng, boi
t6i 1a con ngudi cuong truc va thang than khong né
s¢ mot ai. Va toi 1a nguoi ddm ndi 1€n sy that, dam
lam, va ddm chiu trach nhiém; tuy c6 doéi lic dung
cham hay mich 10ng véi mot s6 ngudi vi chua thong
cam v&i nhau.
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Nay, thém mot nhan duyén lanh dén, duoc sy quan
tdm cua Ban bién tap Thu Vién Hoa Sen mong
mudn nhitng bai viét cua chung t6i duoc bién tap lai
thanh nhiing cudn sach mé&i dé xuat ban trén mang
Amazon toan cau. Cudn sach Con Pudng Duy Nhat
ma chung t6i dinh viét trong nay mai, nhung chua
viét..... sach da duoc hinh thanh béi sy khéo 1éo co
tri tué cuia nhitng con ngudi vi nhan sinh ma phuc
vu vo diéu kién. Vi 1ong biét on v6 han, biét on
nhimg ngudi dam cbng hién cho nhan loai.

Hy vong quyén sach nay s& dugc pho bién rong rai
hon, d6 1a sy mong mudn duy nhit cta chung toi.
Cudi cing Xin nguyén cau Hong an Tam bao ludn
gia ho cho tat ca4 moi ngudi trén thé gian nay déu
duoc sdng binh yén hanh phiic ngay tai day va bay
gio.

Kinh ghi .
Phong Tran Cuong Nhan
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Con Puong Duy Nhét

Bén Phuong Phap Pinh Huéng Cude Doi
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Mé Tin, Muon Pao Tao Boi
Su Nghiép Ngay Mai

Ta La Chu Quyét Pinh Cudc Poi Cua
Minh

Nhan Qua Nghiép Bao
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Ngudi Phat Tir Sdng Nhu Thé Nao Méi
bung?

Tam Biét i La Nguoi Giau Nhat Thién
Ha
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Tam La Chu Nhan Cua Bao Piéu Hoa
Phuc
Van Ménh Dat Nude Va Con Ngudi

Thé Gian Nay Khong C6 Ai Ban Phuéc
Giang Hoa

Thé Bé Nhin Thiy Chinh Minh

Phat Day V& Ngay Lanh Thang Tét
Loi Phat Day Tu Trong Moi Hoan Canh




LOI TRI AN

Chung con vb cung biét on sdu sic dbi v6i Hoa
thuong ton su, tru tri Thién Vién Thuong Chiéu
ngudi di tryc tiép chi day va gido dudng cho con
thoat khoi bong dém tbi tim v6i khong biét bao mé
1am ctia toi 15i.

Cung véi cong diac cao ca cua Hoa thugng Trac
Lam, ngudi di khai sang va phuc hung dong Thién
hién dai Trac Lam Yén Tu Viét Nam véi phuong
cham: “ Hoc tap, lao dong va hanh tri.”

Chung con v6 cung biét on nguoi cha kinh yéu va
khong quén ciu ndi néi bat hi cia 6ng: « Néu may
giét ngudi ma 1am duoc tong thong thi nén giét, con
khong thi thoi.” That 1a diém phuc cho doi chung
t6i da co duge mot ngudi cha, ngudi me, nguoi thay
vi dai nhu thé, da gitp cho chung t6i thay doi cudc
doi tim t6i, 1am méi lai chinh minh bang tinh yéu
thuong chan that.
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Chung t6i vo cung biét on chu huynh d¢ phap lir
gén xa, ban hién than hitu dan na tin thi, cung véi
tat ca chung sinh da nhiét tinh tro duyén va giap do
cho chiing t6i c6 thoi gian got rua lai than tdm, lam
moi lai chinh minh.

Véi long biét on sdu sic do, ching t6i mao mudi
viét ra nhiing trang sach nhé nay, mong moi dugc
mot chit két ndi yéu thuong, sé chia cudc séng dén
v6i tit ca moi ngudi véi 1ong ton kinh vo bién.
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- Néu ban phai lya chon mot con dudng....hdy chon
con duong dén voi dao Phat chan chinh. Chinh con
duong d6 giup ta biét cach hoan thién chinh minh
ma séng doi an lac, hanh phtc.

- Néu phai chon mdt 161 séng, ban hay chon dao dtic
tir bi va c¢b ging kién tri rén luyén trong bén bi dé
minh va ngudi, song yéu thuong bang trai tim hiéu
biét.

- Néu phai chon lya mot y thirc hé ban nén chon con
dudng chuyén héa than tim do duc Phat chi day
mang thong di¢p hoa binh.

- Néu phai chon mét hoc thuyét. ..ban nén chon
chanh phap dya trén nén tang nhan qua dao duc, dé
thiét 1ap mdi quan hé mat thiét voi moi ngudi.

- Néu phai chon mot thé ché chinh tri... ban hay
chon thé ché dan chi mang ddm chat xay dung va
cdng hién dé gitip cho nhan loai ké thira, 6n dinh va
phat trién.
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- Thé gian tuy c6 nhiéu con dudng...nhung chua c6
con dudng nao gilp ta thanh tyu vién man. Vi con
duong thé gian...luon du tranh gianh giyt giét hai
1n nhau d¢ sinh ton.

- Bi theo con duong dao Phat chan chinh, ban s€ tré
thanh mot nguoi rat 13 binh thuong, khi dbi dién voi
nhiing khé dau thi khong trén chay. Ban sé& tim hiéu
nguyén nhin va nhiing giai phap khac dé chuyén
hoa tan gbe r&. Thiét 1ap dwoc Phat phap chan chinh
ban s€ tran dﬁy hanh phuc, dé 1am 1¢i ich cho cudc
doi ma chang phai tim cau dau xa.

2
BON PHUONG PHAP ‘
PINH HUONG CUQC DOI

Pinh hudng cudc doi dé dat duge mong mudn thich
dangla yéu t6 quan trong gitip cho ta thing tién trén
dinh cao cta su gidc ngd va giai thoat. Chuyén can,
siéng nang,hang hai, nhiét tim, tinh tin nd lyc, duy
tri bén bi thimoi viéc s& duge tot dep theo thoi
gian di kho hay dé. Luoi biéng, v lai, thiéu quyét
tam vay chi, buong lung, hudng thu qua dang la
nhan din dén moi that bai trong cudc doi.Tich cuc,
nhi¢t tinh, c6 quan chiéu, suy xét, cAn man, siéng
ning 1a co hoi gan nhit dé din dén thanh cong trong
moi linh vuec.

Sau day 14 4 yéu t6 chan chanh gitip con ngudi dat
t6i dinh cao cua cudc song. Thir nhat 13 ¢6 nguyén
vong chinh dang. Th{r hai 1a siéng ning, tinh can,
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bén chi lau dai. Thir ba 1 chuyén chu, nhét tim vao
cong viéc. Thir tu 1a thau rd nguyén 1y duyén
khoi cua cude doi. Ai dap tng ddy du 4 yéu té nay
thi moi viéc s& hanh thong va sang t6 nhu ¥ mudn.

Khi con ngudicéd nguyén vong chinh dang roi
thi quyét tdm, nd luc kién trivacd gang thi moi
viéc du khé dén dau cling dé thanh tyu vién man.
Trong cudc sdng cla ching ta, ai siéng ning, tinh
tan khong ngimg nghi va c6 nguyén vong chin
chanh 1di thichic chantrong nay mai sé thanh
dat dugc nhu }'Imuén. Nguoc lai, né s€ 1a con dao
hai ludi néu siéng nang, nhiét tinh ma khong biét
phan dinh diing sai, tt x4u thi coi chimg roi vao hd
sau toi 16i. Tinh cén siéng ning trong moi viée tot
lanh dé giup minh va ngudi hoan thién nhan cach,
luon séng v6i tdm long réong mé minh vi moi

ngudithi d6 1a déu dang duoc tan than. Hang

hai lao vao cac viéc xau ac hai nguoi, hai vat 1a viéc
lam thiéu luong tdm lam kho dau cho nhan loai.

Vay nguyén vong chinh dang cua ching tala sao?
Ta c6 quyén udc mo dé dinh huéng cude doi bang
su dan than phuc vu vi loi ich nhan loai, nhu ngudi
tat nguyén quyét tdm 1on 1én tro thanh bac sidé
chita bénh cho nguoi khuyét tat. Mot em hoc
sinh quyét tam hoc gi6i dé sau nay 16n 1én tré
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thanh thdy c6 gido huéng dan lai cho cac em khac.
Mot chu tiéu vao chua khi con nhoé quyét tim hoc
va tu cho sang dao dé giup dd moi ngudisdng
c6 yéu thuong bang trai tim hiéu biét. D6 1a nhing
nguyén vong chinh dang; nhung néu thiéu yéu
t siéng ndng, tinh tin ding muc thi e rang moi
viéc s& d6 v trong nay mai. Tinh tin cé nghia
la ngan ngira va tr bo nhitng didu xdu ac c6 tinh
cach 1am kho cho minh va ngudi. Pong thoi ching
ta phai biét cach gieo trong nhitng viée tot lanh, tin
sau nhan qua, c6 nhu thé ta méi dat dwoc nguyén
vong chan chinh dé 1am huong thom cho doi.

Sau khi xic dinhlap truong vimg chicrdi thi
ta quyét tam kién tri bén bi di theo huéng minh da
phac hoa, biét cachtiy thuannhan duyén, nim
chic nhan duyén va tao ra nhan duyén. Nhu mot tu
si Phat gido khi phat tAmxuét gia, tirc d4 xac dinh ly
tuong, lap truong cua minh 1a phai gidc ngd, giai
thoat, dé sau nay huéng dan lai cho moi ngudi. Khi
dd xac dinhlap trudng vimg chicrdi thi thoi
gian thanh tyu mau hay cham khong con 1a quan
trong nita, ma ta chi mot 1ong quyét tim cho dén khi
nao vién man maoi thoi.

Tuvo thuy kiép dén nay, ching tanhén hiéu sai
lam, théy biét sai 1dm, nén dan dén hanh dong sai
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lam ma lam cho ta va ngudi dau kho. Nay ta phat
nguyén 16n quyét tdm kién tri, bén chi, tu hanh cho
dénkhi nao giac ngd, giai thoat vién méin méi thoi.
Nhung vitap khithdi quenxau, lam cho ching
ta mé mudi ma tranh gianh lira dao lam ton hai con
ngudi, gdy ra an oan han thu, nén thé gi6i luc nao
cling chién tranh binh dao tan sat, giét hai 13n nhau.
Ké théng thi dugc moi nguoi khen ngoi, ting bdc,
duoc quyén cao chtc trong, vat chét déy du. Ké
thua thi bi khinh ché, coi thuong, khd dau, mat mat
cung tot. Mot bén dugce, mot bén mét, ¢ nhu thé
kéo dai tir doi nay sang kiép no khong co ngay thoi
dut.

Chinh vi thé ma thai tir ST Dat Ta dd tir bo cung
vang dién ngoc, vo dep con ngoan, than dén thién
ha dé ra di tim cau chan 1y. Sau 5 ndm tu hoc véi
haivi daosu nhungkhong giai quyét dugemuc
dich giac ngQ, gidi thoat, Ngai danh tu tumdt
minh theo 16i khd hanh ép xac, cudi cung ciing
khong dat dugc muc dich yéu cAu ma xém bod xac
noi rung sdu. B tat S Pat Ta van giit virng lap
truong kién  dinh, Ngai dén c6i Bd dé phat
nguyén “di thit nat xwong tan van khéng roi khoi
ché nay néu chwa chirmg dwge dao qud gidc ngo,

gidi thodt”. Nho 1ap truong vimg chic va y chi sat

da nén cudi cung Bo tatda kham pha duoc chan
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ly ngay noi sac than nidy ma chang phai tim cau dau
xa. Ngai thay rd tit caching sinh luan hoi trong ba
cdi, sdu duong nhu ngudi ding trén liu cao nhin
xudng ngi tu duong 1a do chinh minh tao ra. Ngai
nh¢ lai vo s6 kiép vé truée lam gi va & dau mot
cach ranh 1& nhu nhé chuyén ngay hom qua. Cudi
cung, Ngai dd biét cach thoat khoi sinh-gia-bénh-
chét ma khong con bi sy tréi budc cua phién
ndotham san si. Néu Ngai khong co lap
truong vitng chic thi 1am sao vuot qua bién khd
song mé, nhdvdy mangdy nayching ta biét
dugc dao 1y lam nguodi dé sdng cé ich cho gia
dinh va x4 hoi. Xa hon nita, néu ai mudn duoc giac
ngo, gidi thoat hoan toan thi Ngai chi cho phuong
phap dut trir sdng-chét.

Tom lai, séng trén thé gian vui it khd nhiéu, néu ta
khon khéo biét nhan dinh ding sai, phai quay, t6t
xau va luén dinh hudng cudc doidi theo chidu
hudng tot va kién quyét giit viig lap trudng thi moi
viéc du kho dén dau cling s& dugc thanh tyu trong
nay mai.
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DANH NGON LOI VANG PHAT
DAY VE 4 HANG NGUOI

Noéi dén dao Phat 1a no6i dén luat nhan qua, nédi dén
su giac ngd cua mot con ngudi. Con nguodi sinh ra
du phudce bao hay bat hanh 1a do tich lity nghiép tir
nhiéu doi ma hién tai cho ra két qua khac nhau. Moi
viecdéu co thé thay d6i vacai thién tot
hon néu chung ta c6 y chi va quyét tdm cao do. Tt
cd moi hién tuong, sy vat trén thé gian nay la mot
dong chuyén bién lién tuc timg phut gidy, khong ¢
gi 1a ¢b dinh ca.

Mot gia dinh ng, hai cha con cung dao choi trong
khu vuon nha cia ho. Bong nhién dira con hoi bb:
“Bb oi bd, nha chiing ta c6 giau khéng a?”

Ong b6 nghe xong lién mim cudi, xoa dau cau con
trai, rdi noi: “Bb co tién, nhung con khong co. Tién
ctia b6 12 do bd ty minh siéng nang tich cuc lam ra
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bang d6i ban tay va khdi 6c, duge tich liy trong
nhiéu nim thang. Sau ndy con mudn gidu c6 nhu
bd, trude tién con phai hoc va chon cho minh mot
nghé nghiép chan chinh, con ciing c¢6 thé théng qua
nghé nghiép cta minh ma kiém duoc tién.”

Cau bé 4y, nghe cautra 10icta bd co chit suy
luan nhu sau:

1-B6 ctia minh rat giau ¢, nhung tién cia bd 1a cia
bd, vi cong kho nhoc do bd 1am ra.

2-Néu nhu minh muén c6 tién va gidu c6 nhu bd,
cling phai thong qua lao dong vacd ging dé co
duoc.

Nghe xong cdutra 1oicua bd, cdu bé s& ratcd
ging dé tré nén gidu c6 nhu bd minh. Quan trong
hon hét 1a mot loai giau co vé dao dic tinh than, sau
s€ giup cau bé hudng loi ich cad doi ma khong so ai
cudp mat.

Ciing cau hoi nay, & mot gia dinh khac? Ong bb tra
161 mot cach tu hao va rat kiéu hanh : “Nha chung
taco rat nhidu tién con a va 16n 1én tit ca nhiing gi
bd ¢6 s& thude vé con, con khoi phai 10?”.

Dua bé sau nghe dugc cau tra 161 do cia bd, s& dua
ra mdt nhan dinh nhu sau:

1-B6 minh 14 ngudi giau co, nha minh c6 rat nhidu
tién.Tién ctia bd minh chinh 14 tién ctia minh.

2-Nhu véy, minh khéng cin ¢ ging hoc héi va lam
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viéc vi da ¢o rat nhi€u tién roi.

Ngudi c6dao dicludn tinnhin quava song
khong v lai, nho va van xin hay dwa dam bét ky mot
théluc nao. Nén da day cho con cai, cach séngtl_r
lap va dan than bang md héi nudt mat cia chinh
minh.

Mot hom, duc Phat dang chudn bi budi tham
véan dao 1y cho tat ca quan quan thanh X4 V¢ tai tinh
x4 Ky Vién, vua Ba Tu Nic cung doan tuy tung sau
khi danh 18 dirc Thé ton bén ngdi sang mot bén va
thua hoi:

- Thé nao, Thé Ton! TAt caBa La Moén sau khi
chétsanhtré lailamBa La Mobn ching? Giai
cap Sat Bé Loi, Ty X4, Thii Pa La ciing lai nhu thé
chang?

- Nay dai vuong, dau dugc nhu vay! Trén doi co 4
hang ngudi: Hang ngudi tir tdi vao t6i; Hang ngudi
tir t6i vao sang; Hang nguoi tir sang vao t6i; Hang
nguoi tr sang vao sang.

- Thua dai vuong, thé nao 1 hang nguoi tir tdi vao
t6i? O day c6 mot s6 ngudi dugc sanh ra trong gia
dinh ha tién, thdp kém, & do, lam mudn, gia
dinh Chién da la, lam nghé d6 té, ludi ca, giing bay,
d6 rac, dwong lat valam cac nghé nghiép thap
kém khéac. Com khong du no, ao khong du mac, an

10
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uéngthiéu thén, ngheéo cung, bénh tat chét yéu, than
thé xdu xi, luén 1am cac viéc ha tién va ciing bi
nguoi sai lam cac viéc ha tién, éy goi la tdi.
Trong chd t6i d6 ngudi 4y than hay lam viée Ac,
miéng nodi ac, y suy nghiac, do nhan do6 sau khi
chét nguoi 4y sanh vao cdi dirdia nguc, nga
quy, stc sanh, chiu nhiéu khd bao; gidng nhu nguoi
tr t6i vao tdi, ludn séng trong tdi tam, hic am, vo
minh, mé mudi, doi nay lam ac,doi sau lam A&c,
khong biét 161 di; nguoi tir tdi vao tdi ciing lai
nhu thé.

- Pai vuong! Thé nao 13 ngudi tir tdi vao sang?
Nhu da néi & trén, tuy dang & trong chd toi nhung
ngudi ndy ¥ ludn suy nghi diéu t6t lanh, miéng noéi
16i lanh, than hay lam viéc tbt, ludn ton
kinh ngudi tu hanh chan chanh, biét giup dd, chia sé
khi gip ngudihoan nan. Do nhan 4y sau khi
chét dugc tai sanhvao céc cdi troi, hodc tré lai lam
ngudi cao sang, quyén quy; giéng nhu c6 ngudi tir
dat bude 1én kiéu, tir kiéu bude 1én ngua, tir ngua
1én voi hay tir voi 1én lau; ngudi tir tdi vao sang
ciing lai nhu thé.

- Thé nao 1 nguoi tir sang vao t6i? O day c6 nguoi
sanh ra trong nha cao quy, co6 dia vi, danh vong
trong xa hoi, gia dinh Ba La Mon giau co, gia

dinh Sat B¢ Loi giau co6, nhi€u tién cua, nhicéu toi

t6, than tudng tdt dep, trang nghiém, thong minh, tri

11
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tug, ay goi la sang. Nhung hién tai nguoi iy than
hay lam céac viéc ac, miéng noi 101 &c, y suy nghi ac,
hai nguoi hai vat, do nhan duyén d6 sau khi chét bi
doa vao ba duong dit chiu nhidu khd béo; gidng
nhucdé ngudi tr ldu cao budc xudng voi, tir
voi budc xuéng ngua, tr ngua budce xuéng kiéu, tu
kiéu budc xudng dét, tir dit roi xudng ham va lot
xubéng hd sdu; nguoi tir sang vao téi ciling lai
nhu thé.

- Thé nao 13 nguoi tir sang vao sang? Co nhiing
nguoi sanh ra trong gia dinh giau sang, cao quy, co
dia vi va danh vong cao trong xa hoi, c6 nhiéu tién
cuia, nhiéu kién thuc, séng vuong gia, nhiéu t6i t&,
mubn gi dugc néy. Hién tai y ludn suy nghi tdt lanh,
miéng noi 101 lanh, than hay lam nhitng viéc phudc
dtrc va hay khuyén nhu moi nguoi cung lam theo.

Ngudi nhu vy sau khi chét do nhan tét lanh d6 nén

dugc sanh 1én cac coi troi dé huong phude bau thu
thing; gidng nhu ngudi tir dat di thang 1én cac lau
cao va thoai mai dao choi trén dy; ngudi tir sang vao
sang ciing lai nhu thé.

Phat néi kinh nay xong, vua va cac quan dugc nghe
didu chua timg nghe va biét duoc didu chua timg
biét, bao nhiéu thiy biét sai 1am tir xwa dén nay déu
dugc sang to hét.

Khong c6 ai ban phwdc giang hoa
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Theo lich sit An B¢ ¢b xua, nguoi Ba Tu cd dai nay
la Iran thugc gidng dan da tring xam ling toan
thing dan gbc An D6 da den. D& nim quyén cai
tri phan biét chung toc giai cap, mot sb ngudi
c6 quyén thé ché tac ra luat Manu, cho rang troi
Pham thién sanh ra van véat. Theo tip cap phong
kién cb xua, ai sanh ra thudc giai cap nao thi trudc
sau phai chiu nhu vay, khong thé nao thay ddi duogc,
gidng nhu to chic cia loai ong, loai kién. Cac giai
cipnay dugcsip ditva hinh thanh theo hé
thong phap 1y han hoi, dya theo truyén théng xa
xuacé mot dangtdi caoban  phude giang
hoa trén thé gian nay.

Vay phong kién 1a gi? Phong kién 1a phong chic,
cap dat va phong kién con mang an nghia 1a mot to
chte duoc sap dit theo loai ong, loai kién. Trong to
cua loai ong céip nao viéc do, ong tho chi mot viéc
xdy t0, ong nudc chuyén di ldy nudc, ong mat
chuyén di hat mat, ong thay thudc chuyén lo pha
ché mat hop véi timg lodi, ongbao vé co trach
nhiém giam sat tudn tiéu cAn than, ong duc lo
truyén gidng, ong cai lo dé trimg. Chi mdt con ong
cai nhung c6 ca hang tram con ong duc nén ong cai
duogc ton vinh la ong chia. Ong chua dugc an mét
loai thirc an dac biét goi 1a mat ong chua. Khi ong
chua dén chd mat dé an thi tat ca ong dan déu quy

13




THICH PAT MA PHO GIAC

mop té vé cung kinh, khép nép va s¢ sét. Mot con
ong chtia c6 kha ning sinh hang trdm ngan con ong
con. Trong t6 thiu ong gi thi ong thdy thudc
ché thire an dé ong chiia an va dé ra thir ong d6; nhu
t6 thiéu ong hut mat thi ong chiia dé nhiéu ong hut
mat. Pdc bi¢tla dé ong chiia con, lau lim moi
dé mot 1an, mdi lan chi ba trimg; nhung that da
man thay, ong chtia me biét dugc gio ong chua con
n6 nén di dén nam cho sin, trimg thi nhit vira né
ra, ong chiia me lién cin chét ong chua con; ké dén,
ong chta con thr hai tiép tuc dugc sinh ra va van
binh yén v6 su. Pay la diéu ky la cua loai ong,
nhung chi ong chiia con thir hai nay lai nam cho
san, doi dén c6 em ong chia tha ba vira chao
doi lién cin chét. DA man thay, gia dinh loai ong la
nhu thé.

Tuy nhién, con ngudi khén hon nén lgi dung quyén
thé sap datchang khac nao loai ong dudidanh
nghia mot dang tdi cao cd quyén ban phudc, giang
hoadé 4p dit va cai tri. Con nguoingdy
xua voithién hinh van trang, so voi bau vil tru bao
la nay that 1a nho bé nén khong dii sang sudt biét
0 sy that trudc nhirng hién tuong nhu sam sét, song

than, dong dét, hoa hoan, 1ii lut, dich bénh da cudp

di nhiéu sinh mang cua con nguodi. Khong ai tim
ra dugc nguyén nhan nén danh chap nhan xuoi tay
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phoé mic cho s phan thuong dé da an bai.

Ngay xua, ngudi cd quyén hanhthé luc loi
dung con nguoi thiéu hiéu biétnén da dit ra
dang quyén niang va ty xung minh 1a Thién t, tic
con troi, dugce dang tbi cao sai xudng tran gian dé tri
vithién ha. Ngay nay, nhd sutién bo cua khoa
hoc, con nguodi ngay cang van minh hon nén da phat
hién moi hién tuong sy vat trén thé gian déu do
nhiéu nguyén nhan hop lai, khong c6 cai gi do mot
nhan ma hinh thanh. Chinh khoa hoc da lam sang
t6 hoc thuyét nhan qua nha Phat, “cdi nay ¢ thi cdi
kia co, cai nay khong thi cadi kia khong”, khong cé
gi 1a ¢b dinh ca, khong ai ¢ quyén ban phudc giang
hoa; gia sur néu c6 thuong dé thi chi 1a thuong dé toi
cao cua chinh minh, minh lam lanh dugc hudng
phudc, minh lam &c chiu khdé dau. Néu thuong
dé co6 kha nang ban phudc giang hoathi tai sao
khong ban phudc lanh hét cho tat ca chung sanh dé
cung nhau chung huéng canh thai binh?

Thé cho nén, vua Ba Tu Nic hoi Phat nhu vay co
dung khong. Phat lién tra 10i, “dai vuong nén biét
c6 4 hang nguoi: CO ngudi tir t6i vao tdi, c6 nguoi
tir toi vao sang, c6 nguoi tlr sang vao tbi, co ngudi
tr sdng vao sang. Pay la bai kinh nhan qua Phat da
chi ching tamdt cachrd rang va thiét thuc, moi
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viécdéu co thé thay doi dugc tily theo kha ning tu
tap ctia moi ngudi.

Hang nguoi thi nhdt 13 hang ngudi kém phudce
dic do khong biét 1am cac viéc thién lanh tt dep,
lai khoéng gip dugc thdy hién ban tét nén sudt
doi song trong dau kho 1am mé. Do doi trude lam
céc viéc bét thién hai nguoi, hai vat nén doi nay
sanh chd x4u 4ac, lai khong dugc hoc hoi, trau
doi kién thie, khong biét nhan dinh ding sai nén
danh chip nhén cudc doi gidng nhu béo dat may
troi, séng trong phién muon, kho dau, cudi cing roi
vao chd tdi tim, mo mit, lai tiép tuc gy tao nghiép
nhén x4u 4c, do d6 danh phai chiu mai mai ¢ chd
t6i tim. Hang nguoi nay dang thuong hon dang
trach, vi ho khong da phudc duyén than cin thiy
lanh ban tot nén chung ta can phai quan tdm, tao
moi diéu kién thudn lginhat dé két duyén lanh véi
ho, 1am sao dé gan giii ho ma co cohoi sé chia
tir vat chat dén phuong tién tinh than, hudng din
cho ho biét tin sau nhan qua dé khic phuc bét viée
lam c6 hai cho nguoi va vat.

Hang nguoi thir hai 14 hang ngudi biét cau tién, tuy

trong hoan canh xdu 4c nhung ho may man gip

duoc thién hiru tri thic huéng dan, chi day
nén nhan ra sai 1am qua khtr do minh tao ra. Ho ¢
gingsiéng nang tinh can, chiu dung, quyét tim khic
phuc, lam méi lai chinh minh béng cach sam
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héi hirachira bo nghiép nhan x4u 4c va tily theo kha
nang, hoan canh cudc séng délam viée phudce
thién nén chuyén duoc qua x4u thanh nhan tdt lanh,
do d6 ho duogc tir toi vao sang.

Hang nguoi tht ba tuy c6 phudc trong hién
tai nhung vi nhan dinh sai lam theo quan diém cb
dinh ma doi nay mic tinh gy tao toi 16i, dén khi
phuéc hét hoa dén danh chap nhéan chiu qua kho
dau nhu nguoi tir sang vao toi.

Hang nguoi thtr tula hang nguoi ludn toéa sang
khép moi noivi da tin sdu Tam bao, tin sdu nhan
qua, hiéu duoc gia tri cua cudc séng nén lac nao
cling lam loi cho ching sinh, luén chia sé phuc
16c binh an dén véimoi nguoi trén tinh than vo
nga, vi tha.




4
CUOQC POI LA QUA NGAN

Cudc doila qud ngin, thé cho nénching ta s&
khong du thoi gian cho nhitng si mé, gian hon, nong
ndi va dai kho, dé lam minh va nguoi khac
phai phién mudnkhé dau v6i nhitng 10i xin
16i muon mang. Ngay hom nay chiing ta dugc sinh
ra lam nguoi, d6 1a mot phic bao lon lao, vi ta co
hiéu biét, ta c6 yéu thuong, ta co luong tim, ta ¢ tri
tué, ta cotr bi, ta codao dic, nén ta biét cam
thong va tha thi cho nhau.

Cudc séng cua chung ta 1a mot chudi dai cia nhan
duyén, chinh vi thé trong nhiing cai chung van
c6 nhiing céi riéng biét. PO goi la ndng luc riéng
cia mdi nguoi. Cai riéng ladic diém hanh
vi cila con nguoi va dong vat. Nguoi Phat tir chan
chinh biét lam chu duoc nhitng cai khac biét co6 ich
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lgi choban  than, gia  dinhvaxa  hoi,chung
ta s& tro thanh nguoi vuot  troi v6i tinh - than dao
phap va dan toc ma van sdng tot dao dep doi.

Thién tai va nhimg ngudi thanh conglén déu 1a
nhitng nguoi khac biét vl nguoi binh thuong. Tuy
nhién tai nang phai di doi voi dao duc thi sy khac
biét d6 mai that su co6 gia tri dich thyuc. Tai nang di
déi véichu nghia c& nhanvéi nhiing con
ngudi khong tin sdu nhan qua, néu lam lanh dao s&
lam t6n hai cho nhiéu ngudi, Phat gido thoi Ly-Tran
1a nhimg tim guong sang cho hang hau hoc chung
tanoi theo, di biét duaPhat phap chan
chinh vao trong doi séng gia dinh va xd hoi. Day
moi chinh 1a nhitng tai nang c6 dao duc khac biét
v6i nhitng nguoi binh thudong cuia xua va nay.

Trong doinay moi viéc tot xAu, ding sai, nén
hu, thanh bai déu do minh tao 13y, va c6 nhimg
viéc chiing ta nghi rang minh s& khong bao gio 1am
dugc. Bang sy nd lyc, bén bi kién tri dung phuong
phap, tim  hiéu nguyén nhénvatim cach khéc
phuc sua  sai, thé cho nén nhitng uéc  mo hoai
bio chan chinh s& dén lac tré thanh hién thue.

Phat day: “Khong budc tdi, khong dung lai, ta
s& vuot qua tit ca”.
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Khong thé nho troi Phat
Hay than linh thuong dé
Néu ty minh vap ngi
Thi chinh minh dirng 1é€n
Khi mé thi Phat do

Khi ngd thi tu do

D6 13 Iy nhiém mau

Cua tat ca chu Phat

Dong doi nghiét ngd luén cudn tréi va nhin chim tat
cd, du do 1a nhan nghia cua mot con ngudi. Trong
cudc muu sinh nhiéu gian nan, chuéng ngai da lam
ngd quy khong biét bao con ngudi tai hoa, “khén
cling chét, dai cling chét”’, chi dén sém hay muon
ma thoi, va chi co ngudi biét méi ton tai dugc. Toi
duoc phic duyén 16n, nhd ngudi me da giup toi lam
lai cugc doi, lam mai lai chinh minh véi moét tinh
thuong bao la va cao ca.

Con nguoi, gia dinh, xa hoi, mudn loai va sy vat
ludn c6 cung nhip sdng twong quan mat thiét lin
nhau, ai du c6 tai giéi dén dau ciing khong thé tach

riéng su cong sinh nay ma bao ton dugc mang song

cho riéng minh.

Duong doi nhiéu nodi chong gai va hiem tré. Tién
tai, danh vong, sac dep, an ngon, mac am da lam
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cho nhiéu nguoi yéu dudi, bac nhugce, ludi bieng,
khong tin chinh minh ma bi guc nga trudc nhiing
con gidng to cua cudc doi.

Phat phap chinh 1a chiéc thuyén ciu v6t nhimng
nguoi dang con dim chim trong nhimg dong
song toi 16i. Cai hay ctia Phat phap la giup ching
ta tao nén niém tin noi chinh minh. Tur do, chung
ta c6 thé ty minh dimg 1én mot cach ving chic mdi
khi vip ngd. Ngudi tri thi khong cAn nuwong twa vao
ai, ma ty minh phan xét tim ra 1€ that cugc doi; con
ngudi mé 1am, chua dusang sudt, chwa co niém
tin thi phai nuong vao thay lanh, ban tdt, tranh xa ké
x4u 4c thi méi c6 thé 1am lai cudc doi, lam méi lai
chinh minh.

N6 luc ding phuong phap 1a mot thuc tai nhiém
mau gitp ta som thanh tyu trong nay mai. Nguoi co
chi huodng thugng vi loi  ich nhan loai s€ vuot
qua séng gio cudc doi ma lam nén nhiing viéc phi
thudngsdt tot doi dep dao vai tinh than dao phéap va
dan toc dat nude Viét Nam 4000 nam van hién.

Nhitng gi ngay hom nay ta c6 dugc, khong phai
bong dung khi khéng ma cé, do ta di biét gieo
trongphtic duc nhidu doi, chinh vi thé ta hay
nén tran trong va gitt ldy. Pé dén mot ngay nao
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d6 vo thuong s& cudp di, ta van c6 thé mim cudi, vi
ta van budc tiép dén ngay mai...

5
TU PE CHUYEN HOA PHIEN
MUQN KHO PAU

Nhu ching ta di biét, da 1am nguoi ai cling déu c6
nhitng tim niém xdu 4c cho nén ching ta can
phai tu, cdn phai stra, cAn phai chira bo nhu tham
lam, sdn han, si mé, ki€u ngao, nghi ngo, dd ky, ti
hiém, ganh ghét, hon thua, ) chép, che giéu, bon
sén, keo kiét, ich ky, ddi tra gat gam, luoi biéng an
khong ngdi rdi. Ching ta can phai chuyén hoa tir
bo nhitng tdim niém trén, nhu vay mdi goi la
nguoi tu hanh chan chinh?

Thuong nhiing chudng duyén nghich céanh la
diéu loi ich trén con duong tu ddi véi cac vi dang
hanh Bo-tat dao, vi d6 1a co hoi dé Bo-tat biét
cach an nhin, dé vuon 1én vuot qua cam biy cudc
ddi. Nguoc lai, nhimmg nguoi chua dniém
tin vé nhan qua, s& cho d6 1a chudng duyén, nén da
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phan déu oan troi trach dat va khong kham
nhan dé vugt quama phdi chiu nhiéu phién
muon kho dau.

Tuc nglr Viét Nam c6 cau: Thua nhét tu nha, thir hai
tu chg, thr ba tu chua. Cau ndi nay dan gian cho
rang tu tip tai gia la viéc d& nhét, boi vi cac thanh
vién trong gia dinh déu 1 nhitng ngudi than yéu,
nén moi viécdéu co thé cam thong va dé tha
thit hon, d& bo qua nhimng 131 14m sai trai, nhu cha
me thuong con, v¢ chong thuong yéu, anh
chi em vui vé thuan thao véi nhau. Ké dén, khi ra
cho 1am 4n mua ban, ma mudn tu thuc 1a khong
phai dé, boi vi nhilng ngudi & ngoai cho tip trung
nhiéu thanh phan khdc nhau, mua bén giéng nhu
lam dau tram ho, néu khong khéo mot chut thi mét
mdi! V6 chua tu lai cang kho hon, boi vi gidi
luat nha chua, khic khe nghiém ngat, thuong dugc
sy giam sat cua cac bac dao cao duc trong, séng
mudn it biét du, an chay va di nguoc lai sy ham
mudn cta ngudi doi.

Nhung thuc chat tu & chua 1a dé dang nhét, boi vi
khong phai lo chuyén tinh ké sinh nhai, khong ban
ron hay bi tiém nhidém chuyén thé gian, c6 thay lanh

ban tbt sach tAn tu hanh. Con tu tap tai gia la viéc
kho khin nhét, boi vi ngudi trong gia dinh qua quen
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thudc, cho nén dé 1on mat, kho tu kho sura, tinh
cam luyén 4ining né, khoéng ngudi nhic nho,
khuyén khich tu tap, do d6 ma But nha khong linh,
khong thiéng la vay do.

Hon nita cudc sdng thé gian cua ngudi tai gia, du
thir cam dd, va rat nhiéu cai biy dang giing sin
chuc cho nao 1a biy tién tai, biy danh vong, biy sic
dep, bay in ngon, mic dep, ngu nhiéu, va lai véi du
thl'l’phién ndo, khd dau cudc doi, sudt ngay ban ron
voi cong kia viéc no, khong co thoi gio, thi thur hoi
lam sao tu duogc?

Tu cho so voi tu nha thi it kho hon, béi vi mdi ngay
chi di cho chimg mot tiéng dong ho 1a nhiéu, co khi
mdi tuan chi di chg niam ba ngay, tu ngoai chg chi
cAn nho nhe, t& nhi, ban ding gia thudn mua vira
bén, thuong thi ngudi mua d& bi lam hon.

Vay theo quan ni¢ém nao mdai that sy 1a ding? That
ra mdi chd mdi noi déu cé cai kho riéng cua n, ai
c6duyén tu trong diéu kién nao thi chd d6 1a s6 mot.
Tu cho, tutai gia rat can thiét cho dai da s quén
chung bai vi n6 1a nhan té nén tang dbi véi gia
dinh va x hoi. Tom lai, bat c hoan canh nao, du
d& hay kho, chung ta phai ¢6 ging tu vi d6 1a quyén
loi cia ban than, minh khong biét tu thi s& ganh
chiu hdu qua khd dau, tu duge minh sé an lac, hanh
phuc!
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Phat dayyéu thuongxa liakhd, odn ghét gip
nhau khd, mong cau khong duge nhu y khd. Nho co
khd nhu vdy nénching taméi dén chuatim
hiéu hoc hoi, mong sao dé duoc hét kh. Nhung
phan déng roi vao tinh trang liy canh chua lam
noi tron tranh cudc doi, tron tranh trach nhiém, bén
phan dbi voi gia dinh ngudi than.

Tu hocld nhdmmuc dich détinh thirc, nhan
ra nhitng diéu sai 1dm ma trudc day minh khong hé
hay biét. Ai ciing mudn dugc thvong yéu mot
cach binh dang. Ngay nay, vo chong ly di 1a chuyén
thuong. Séng chung ma khong biét thuong
yéu nhau, chi 1am khé nhau thi tot hon 14 nén ly di.
Nhung nhiéu khi ly di xong ta lai cam thay c6 don,
mudn di tim mot nguoi tinh khac dé yéu, dé cudi va
dé roi laily di. Tai sao lai nhu vay, tai vi minh
khong biét nhuong nhin va sé chia, khong biét cam
thong va tha thir cho nhau.

Nhiéu luc kho qua, muon di tu, nhung tu lam sao

cho yén khi tinh cdm danh cho nhau van con uét 4t?
Va ching ta nén nh¢ tu khong phai 1a dut hét tinh
nghia, ma 14 thay ddi quan niém séng dé khong qua
bi luy trong tinh yéu. Néu ching ta dut hét tinh cam
thi dau con la nguoi nira, tu nhu vay vo tinh ching
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ta vi minh nhu gd da va trén tranh cudc doi?

Tu 13 stra, 1a chuyén hoa, 13 thay d6i, lat bo,
chuyén khé dau thanh an vuihanh phuc,
chuyén tinh  thuongyéuich  ky,  thanh tinh
thuong yéu binh dang, vi tha. Vao chiia hoc dao ma
chi biét thwong Phat tuong, Phat g ma khong
biét thuong yéu gitip d& moi ngudi thi d6 chua phai
la nguoi tu hanh chan chinh.

C6 khi nao trong cudc séng véi bon bé cong viée, ta
biét dimg lai dé ty hoi chinh minh sinh ra doi dé
lam gi? Chéc chan ai cling noi rang dé 1ap gia dinh,
sinh con dé cai ndi ddi tong duong? Dé gy dungsu
nghié€p tuwong lai cho ban than va gia dinh? Tt quan
niém do chung ta chay theo tién tai, danh loi,dia vi,
tinh yéu, sdc dep,cia cai, vaan sung mac
suéng nén ta mic tinh gieo tao toi 161!

That chat ta 16n 1én lay vo lay chong khong phai
dé thoa man tinh cam nhuc duc hay 1ip vé khoang
tréng c6 don, ma 1a dé hoc su thuong yéu trong hiéu
biét va biét cach hoa hop cua hai trai tim, khi song
chung v6i nhau trong mot mai 4m gia dinh.

T4t ca moi nguoi trén thé gian nay ai ciing phai diéu
biét "tu tAm", nghia 14 ching ta chira bo nhiing tdm
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niém xau 4c co tinh cach lam ton hai cho nguoi va
vat. Nho vdy, chung ta ngdy cang mé rong tim long
tir bi rong 16n, @& dem niém vui 1am voi bét ndi
dau bat hanh, bang tinh ngudi trong cudc sdng.

Con nguodico tu méi séng duoc an wvui hanh
phiic va khi gip canh mit mat khd dau cua ban
than va gia dinh, ciing khong 1am cho ta phai that
chi nan long vi ta d4 c6 niém tin nhan qua, niém
tin chinh minh,hanh phic hay khd dau 13 do minh
tao lay. Chung ta da gieo nhéan trudc kia thi gio day
gat qua, tréng dua duoc dua, tréng dau duoc dau,
két qua t6t hay xdu khi hoi danhan duyén qua
béo lién dén.

Trong cudc sdng cuachung taai ciing mong
cAu hanh phtc nén sudt doi cor mai tim
kiém dé vuot qua hai diéu thiéu thén: Tha nhat
lathiéu thonvévat chitva tht hai lathiéu
thon vé tinh than. Nguoi thiéu thon vé vat chét thi
com khong du an, 40 khong du mac, c6 khi khong
nha cira hodc co thi véi tip 18u lup sup, than phai
khd sé nhoc nhan lam thué lam muén, dau tit mat
t6i ma no nan van chong chét.

Nguoi thiéu thén vé tinh  than thi tham  lam, ich

ky, gian xao, dbi tra, ganh ghét tat dd, luong gat,
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dau trom dudi cudp gy ra nhiéu toi 18i lam ton
hai dén gia dinh ngudi than va xa hoi. Thé gian con
ngudi chi lo thiéu thdn vé vat chit, ma it ai nghi
ngoi va lo lang dén tinh than!

Gia dinh nguoi than biét tu tam, thi méi dugc binh
yén, an vui, hanh phuc. Xa hoi biét tu tam, thi dat
nuéc moéian cu lac nghiép trén tinh than doan
két thwong yéu gitip d& 1an nhau bang trai tim yéu
thuong va hiéu biét. Thé gidiai ciing biéttu tAm,
thi moi ngudi séng trong hoa binh. Phét tir biét tu
tam, m&i mau vuot qua bién khd séng mé.

Mot nguoi biét 1am lanh, tranh xa nhimg didu x4u
ac thi nguoi ay tré nén hién tir va dic do. Ca gia
dinhdéu tranh dir lam lanh, thi moi ngudi déu dugc
binh yén, hanh phiic. Ca nuéc déu tranh giit lam
lanh thi tit ca moi ngudi déu sdng trong an lac, thai
binh. Hét thiay moi ngudi déu tranh dir lam lanh,
thichung tasé sbéng trongthé gididai dong,
huong tron ven niém vui cuc lac.

Tam 1a "cai hiéu biét phan biét tdt x4u, ding sai",
hay goi 1a phintinh thdn. TAm khéng co hinh
tudngdai, ngan, vudng, tron, hay c6 mau sic xanh,
d6, vang, tring, den, nau. Ching ta khong thé dung
con mit ma thay dugc tim; ciing khong thé dung
tay chon s mo rd dung dwoc tim; chi thiy cai tac
dungcua nd qua mét tai mili ludi than ¥, nén biét co
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tam.

Ciing nhu "dién", ngudi ta khong thé thiy nghe hay
1& mo duge dién; chi do thiy cai tac dung ciia nd
ma biét c6 dién. Nhu cho dién vao bong dén thi thdy
dén sang, cho dién vao quat thi thdy quat xoay, cho
dién vao ban ui thi thiy néng, cho dién vao ti lanh
thi thé long dong dic lai v.v.... Chinhvi viy ma
ngudi ta biét 1a c¢6 dién. Tam Phat chung ta cling lai
nhu thé, vi nd c6 tac dung thiy, nghe hay biét ma
khong day niém phan biét tot xau, ding sai v.v...
nén chung ta biét c6 tAm.

Nhung tdm chia ra lam hai phan: TAm chon con goi
1a tim thuong biét 16 rang, tAm vong con goi la tAm
phan biét hur di. Tam chon thi khong thé dung 10i
n6i ludn ban, hay y thirc suy nghi ma duoc, chi thdy
nghe hay biét ma khong vong dong, hinh anh sy vat
nhu thé ndo thi biét rd nhu thé d6. TAm vong hu
dbi 1a hay suy nghi phan biét tot x4u, ding sai, ta
nguoi.....

Chung ta 1am chu ban thin qua suy nghi, 16 n6i rdi
din dén hanh dong chan chinh bang sy tinh giac
trong timg phut gidy, nén ta c¢6 thé cam nhan duoc
binh yén, hanh phuc ngay tai day va bay gio.

Nguoi Phat tir chan chinh s€ nhin the”'ly tAt ca moi su
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viéc xdy ra, déu co thé giap cho ching ta dat
dugcbinh  yén, hanh phuc trong gid  phut hién
tai b?mg cach buong xa moi tAm niém x4u 4c. Néu ai
cling sdng va thay nhu véy, thi viéc tu hanh cua
minh s& mau chong thanh tyu, vi chung ta thdy ai
cling 12 ngudi on cia minh, khong thdy ai lakeé
thu chi c6 nguoi chua thong cam véi ta ma thoi.

Khi ching ta dd biét thé nao 1a tu tim rdi, viéc ké
tiép 1a phai cd ging stra d6i tAm tinh cua chung ta,
phai quyét chi chira bé nhitng thoi hu, tat x4u, phai
chién thing nhiing tim niém tham lam, san han, si
mé, phai tir bo nhitng 16i néi ac doc, ganh ti, d6 ky,
phai virt di nhitng hanh dong xdu xa toi 15i, va sat
sinh hai vat.

Chung tavi khong chiutham ctru kinh dién, hoc
hoi suy xét, quan chiéu 10i Phat day, nén ta méi mac
phai nhitng sai 1am dang trach nhu vy, vi ching
ta khong c6 niém tin sdu sac d6i voi nhan qua. Phat
day hdy ty minh thip dubc 1én ma di, thip 1én
v6i chanh phap. Chung ta mudn tu tim dudng tanh
trude tién phai tin sdu nhan qua, hdy tu minh quan
chiéu, soi sanglai chinh minh dé nhin thdy 1o
nhitngtdm niémsai  1am ma tim  cach chuyén
hoa thay dbi theo thoi gian, boi vi, “giang son dé
doi, ban tinh kho doi”.
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Ké dén ching ta timg budc dep bé tdm xau xa doc
4c, phat trién tam tir bi tri tué. Tu la diéu kién tat
yéu khong chi danh riéng cho Phat tir ma tit ca moi
ngudi mudn hét khd dugc vui déu phai tu, khong ai
¢6 thé ban phudc giang hoa cho ta.

6
TIN NHAN QUA PE MINH VA
NGUOI SONG HANH PHUC

M3di 4c nghiép 14 to gidy no

Tra hién tai hodc trong tuong lai
Vay nhiéu thi no cang nhiéu

Nhéan qua theo ta nhu hinh v6i bong
Lam lanh nhiéu thi phudc 16n
Phudc sinh do tam, tdi sinh do y.
Nguoi tri tin sau nhan qua

Ké mé ching biét toi phude 1a gi?

C6 mot ké lang thang, di vao chua, thiy hinh tuong
Bo-tat ngdi trén dai sen rat trang nghiém, anh ta vo
cung ngudng md. Ké lang thang méi néi: Toi 6 thé
d6i chd ngdi voi Bo-tat duge khong? Bo-tat nghe
noi vy rat hoan hy noéi rang: Chi can anh khong mé
miéng thi t6i chip nhan. Ké lang thang hta kha roi
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ngoi lén dai sen.

Trudc mat anh ta 13 ca ngay hon loan am i, nguoi
dén 18 bai phan dong 1a cu khan van xin du thu
diéu, tir viéc trong nha cho dén viée ngoai xa hoi.
Nhung anh ta vin ¢ ging chiu dung trudc sau
khong m¢é miéng.

Hom d6, mot phu 6ng dén méi khan rang: “Con cau
xin Bo-tat ban cho con mot dirc tinh tot. N6i xong
ong dap dau xudng lay lia lia, sau khi démg day, vi
tién lai bi rét ra ngoai. Ké lang thang vira mubén mé
miéng nhic nhd, nhung kip nhé dén 10i din ciia Bo-
tat.

Sau khi 130 pha 6ng di ra, thi c6 mot ngudi quin 4o
rach rudi nghéo hén médi budc vao. Nguoi d6 sau
khi 1& lay xong mdi khan: Con cdu xin Bd-tat ban
cho con mét it tién dé chita bénh cho me con a. Cau
xong anh ta dimg ddy, nhin thdy mot ti tién nam
gan d6. Nguoi nghéo lién thét 1én: Hay thay Bo-tat
qua linh tng, con xin thanh tdm cdm ni€ém cong dirc
ctia Bo-tat. Noi xong, anh ta lién vui vé cim tai tién
ra di. K¢é lang thang mudn mé miéng néi khong phai
linh ¢mg gi dau, d6 1a tién cua pht 6ng danh roi,
nhung anh lai nh¢ 161 din cia Bo-tat.

bung ltc nay, mot nguoi ngu dan di vao. Nguoi

ngu dan ay cau xin nhu sau: Con cau xin Bo-tat
hién linh ban cho con binh an, ra bién khong gap

34

CON BUONG DUY NHAT

song to gi6 1on, dé con c6 thé danh bt dugc nhiéu
c4. Sau khi 1 lay xong anh ta lién dung day di ra,
lai bi phti 6ng tién dén tam chit ¢ 4o, réi bio may
tra tai tién cho tao, thé 1a hai ngudi danh nhau toi
boi.

Phu 6ng cho rang nguoi ngu dan da ldy tai tién cta
minh, con anh ngu dan thi cam théy minh bi ham
oan ma tirc téi vo cung. Ké lang thang luc nay
khong thé nhin duoc nira, anh ta lién hd to: “Hai
ngudi hily dimg tay lai nghe ta néi né! Rdi ké lai sur
that cho hai nguoi nghe, nho vay su viéc moi dugce
sang to.

Luc nay Bd-tat that méi noi: Nguoi 1am nhu vy cd
dung chiang? Nguoi hiy tiép tuc di lam ké lang
thang con khd di hon! Nguoi m¢ miéng tu cho minh
rat cong bang, c6 kha niang ban phudc gidng hoa
cho moi nguoi? Nhung, nguoi nghéo vi vay ma
khong c6 tién ctru chita nguoi than, ngudi gidu
khong c6 co hoi tich liy phudc bao dé tu hanh,
ngudi ngu dan ra bién gip song to gié 16n cudn troi.
K¢ an maylang thang nghe no6i nhu vay, danh im
lang budce ra khéi chua. ..

Cau chuyén ngu ngdn trén nhim nhic nhé cho
chung ta biét ring, mdi ngudi hiy tu thip dude 1én
ma di, thap 1én voi chanh phap. Khong ai c¢6 thé ban
phudc giang hoa cho ta, ma chinh ban than minh
lam lanh dugc huong phude, 1am ac chiu kho dau.
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Moi nguoi hdy tu suy gdm dao 1y chan that tir noi
tdm minh, lam ac cling do minh, lam thién ciing do
minh, chinh vi vay qua t6t hay x4u déu do minh tao
ldy, 1am gi co ai ban phudc gidng hoa ma ciu
khanvan xin? Vay ma dai da sb liic nao ciing thich
cAu xin hon 1a tu tap, tam biéng nhac, tam tham lam
1am cho ching ta trd thanh tin d6 ciia mé tin.

7
PHAP THIEN HAT CAI

Thé Tén la bac dai y vuong, 12 vua cia cic thay
thudc, ngai tuy theo bénh ma cho thudc, phuong
thudc cua Ngai rat nhiém mau,don gian va hét st
thuc té. N6i kho, niém dau vé sy yéu thuong xa lia
khd, mat mat, dau thuong, budn tai, khién cho than
tam ching ta mé muoi, bang moi gia ta quyét gianh
lai su séng, nhung sy sanh ly, tir biét 1a 1& dwong
nhién; hat cai vén 13 nhu vay chtr khong c6 tac dung
gi dé doi chét thanh song.

Nho di tim hat cai da giup cho ngudi con gai nhan
ra dao 1y vo thuong cia sy séng, cai chét co thé dén
voi tit ca moi ngut(‘)ribét ctr luc nao, va khong loai
trir mot ai.
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Séng trén cdi doi ndy, ai sang sudt nhan ra dugc
didu ay goi lagiac ngd, 1a thay rd sy that cua kiép
ngudi. Sy méit mat, dau thuong 13 18 duong nhién,
khong c6 gi 1am cho ta phai qua budn kho va dau
long.

Con dudng di tim hat cai cua nguoi con gai ay la
mot qué trinh thién quan vé su vo thudng, boi vo
thudong nén tir con ngudi cho dén van vat déu bién
thién, thay doi theo thoi gian, khong c6 gi 1a ¢b dinh
ca.

Chinh nho nguyén ly vo thudng, con ngudi mai
thay ddi va tién bo duoc; vi su séng muoén mau,
mudn vé, con ngudi can ¢d ¥ chi manh liét méi co
thé vuot qua duoc cam biy cudc doi.

Do bi vO minh, mé mudi che lép, chung ta chua
nhén chan dugc vo thuong 1a gi, tb d6 tham ai phat
sinh, va kho dau bat dau c6 mit. Khi ta biét rd thé
gian nay la vo thuong, minh s€ c6 cai nhin sang
sudt va chin chan hon, minh khéng bi quan yém thé,
khong chan nan, khong that vong, dé 1am minh va

nguoi kho dau.

Chung ta phai tu tin hon nita dé lam chua ban than,
lam chu cudc doi bang sy ¥ thirc lam lanh, lanh
dir.Nho thau sudt duge nguyén ly vo thudng cia
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van vat, chung ta s€ an nhién, bét dong trudc
moihoan canh véi vo van sy doi thay. Mdi ngudi
Phat tir chung ta bt chude 1am theo su chi day cua
dic Phat cho ngudi con gai 4y, di tim hat cai dé tri
tam bénh cho chinh minh.

Chiing ta van biét, hat cai la vat vo tri khong thé cai
tir hoan sinh, nhung Nhu Lai Thé Tén da chi day
cho ngudi con gai 4y mot phap Thién Hat Cai, dé
rdi cudi cing nang nhdn ra nguyén ly vo thudng
ctiakiép nguoi.

Ngay nay, nguoi Phat tr chan chinh c6 co hdi hoc
tap va hanh tri phap Thién Hat Cai ay. Tuy hat cai
khong c6 gia tri ctru sdng dtra bé, nhung no da tac
dong dén tam tu clia ngudi me, giup nang nhén
raphép la cia sy tinh thirc vé ndi mat mat dau long
dang dién ra trong timg phut gidy. Nguoi con gai dy
d3 thiy rd, hat cai chi 1a hat cai, dtra bé chi 1a dua
bé, cé duyén thi dugc sinh ra lam con, hét duyén thi
tra vé nguyén thuy ctia nd. Chét 1a mot sy that hién
nhién khong ai c6 thé chéi cii dugc.

Su dén di ctia mot con nguoi la do nghiép luc thic
day va chi phdi, khi ta lam diéu t6t lanh thi duoc
hudng qua an vui, hanh phic, lam diéu xau ac thi
phai chiu sa doa, khd dau. N6 dén va di 1a tuy theo
duyén ngan hay dai, chim hay mau ma théi. Do
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ngudi con gai Ay 1am chap minh 14 ta, ro6i din dén
bam viu vao s& hiru cua ta, la con ta, tai san cua ta,
nén nang mai phai kho dau dén cung tot nhu vay.

Khd dau lac nao cling ¢c6 mat, chi vi ching ta la
ngudi pham mat thit, nén khong nhin thdy hét
nguyén nhan sadu xa cia ndé ma théi. Do tham 4i,
luyén tiéc, bam viu, cho rang cai gi cling 1a that co,
tir ¢ chung ta sinh tdm chép giit, bao thu, bam viu
vao do, khi dugc thi cang thém tham, tham khong
dugc thi dau 1ong, khon khd ma sinh ra han thu, oén
gian.

Mét mat, xa lia 1a 1& dwong nhién trong cudc doi,
vy ma c6 ngudi dam néi rang, tha chiu khd ché
khong chiu 1. Séng mot minh, vui vé, hanh phuac
khong chiu, phai di tim nguoi ban doi dé tam sy, sé
chia, cudi cung dudng ai ndy di, du co thuong yéu
cach my ciing khong thé gitip dwoc nhau trong gio
luc sanh ly, tir biét.

Béi do chap trudc va bam viu vao than nay, nén
chung ta luon song trong dau kho lam mé, dé roi
oan troi, trach dat sao qua bat cong doi vdi con

nguoi. Nguoi doi thi luon tham muodn vo cung tén,

tham dugc thi cang thém tham, tham khong duoc
thi sanh ra budn khé, han thi, tim céach tra diia. Trén
thé gian, cdi gi co dugc r0i ciing s& mat, khong ¢
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cai gi bén chac, lau dai mai mai, thuong yéu ma xa
lia 1a mot noi kho, niém dau cua ki€p con nguoi.




8
MOT SO QUAN NIEM SAI
LAM VE DAO PHAT

Tu khéng can phai di chua nhiéu, doc kinh gioi, dn
truong chay, lam cong qua chuyén can, duc tugng
xdy chua...va 1am tir thién, tuy nhién néu chung ta
lam dwoc nhimg diéu nay thi van tot hon vi minh
vira tu vira lam phudc thién theo nguyén 1y “t6t dao
dep doi”. Nhung van dé chinh yéu ¢ dy tu c6 nghia
13 stra, va tng dung 161 Phat day vao trong doi séng
hang ngdy, dé ban than minh biét cich séng yéu
thuong bang trai tim hiéu biét.

Tuy nhién, c6 mot sd nguoi thi ban riang, by gio
con tré phai lo huong thu cho sudng cai than, khi
nao gia roi tu cling khong muon. Co6 nguoi tiée ré
cho may nguoi tu, sao dai kho' qua, giam minh trong
ctra chua!

Mot s6 nguoi khong di chua nén khong hiéu dao da
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danh, ma ngay cd nguoi di chua thuong xuyénciing
hiéu biét khong dung. Rét nhidu nguoi di chua,
cing dudng nhiu chi dé cdu xin Troi, Phat phu ho
cho minh, cho gia dinh minh c6 doi song tét dep
hon. Vé nguyén Iy nhan sinh thi viéc lam d6 gop
phan 6n dinh mot xd hoi c6 nén nép dao duc, giup
cho nhiéu ngudi tin sdu nhan qua, tranh 4c 1am lanh.

Mot sb nguoi di chiia ciing ¢6 may trai chudi, may
trai cam ma cau xin Phét cho du tha hét, nao 1a cho
minh giau sang phu quy, con cai khon 16n trudng
thanh, gia dinh hanh phuc, con dong chéu day...
Phat day mudn c6 mot doi sdng ot dep thi phai gieo
nhan thién lanh, néu chung ta cau xin ciing dugc
nhu yhét thi trén doi nay dau co ai nghéo kho thiéu
thén va bat hanh khé dau?

Dao Phat khong phai 1a mot ton gido huyén bi, mo
ho ton tho ding quyén ning Thugng Dé, dé cho
Ngai ban phat an hué¢ cho. Pao Phat léy nhan qua
lam nén tang dé huéng dan cho moi ngudi biét cach
lam chu ban than dé séng doi an vui giai thoat, bang
viéc dut ac lam lanh.

Hién tuong thdy mot dam may giéng hinh ngudi
hodc cdi cdy, hon d4 c6 hinh dang dic biét, ta lién
cho d6 1a Phat hién, roi tuyén truyén van dong moi
ngudi dén dé lay luc, cau khan van xin, déu khong
phaichanh phap, ma 1a do chung ta thiéu hiéu biét
va khong tin sdu nhan qué, nén maéi mé tin di doan
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nhu thé.

Phat, Bo-tat chi thi hién ra doi bang than vat chat
dudi moi hinh thirc 1a con nguoi hodc cac loai vat
6 tinh thire, nhu dang theo tinh than cua Kinh Diéu
Phéap Lién Hoa noi.

C6 ngudi cho rang tu 1a phai cao bo rau toc, mic 4o
nau song, hay 4o ca sa, vao & trong chua, vao &
thién vién hodc ¢ tham son cing cde, tirc 13 phai co
hinh tuéng ong thiy, phai 1a tu st méi goi 1a ngudi
tu. Hodc rdng rai hon mot chut, c6 nguoi cho rﬁng
phai biét an chay, thuong xuyén di chua, sam
héi,tung kinh, niém Phat, niém Bo-tat, lam cong
qua, lam vi¢éc chua giao goi la Phat sy, médi goi 1a
nguoi tu. Khong lam nhu vy thi khong phai la
nguoi tu.

Hiéu biét nhu vay khéng hoan toan sai, nhung
chung ta chi méi cha y dén phan "sy", tirc 1a phan
hinh thtrc, hinh tudng bén ngoai ciia mot nguoi tu
ma thoi. Hay noéi cach khac, nhimg diéu d6 chi la
"dicu kién co" ctia mot nguoi tu, du 1a tu sT xuat gia
hay cu si tai gia, chir chwa phai 13 "diéu kién du" dé
thanh mdt nguodi tu thyc sy ding theo nghia cua
Phat gido chan chinh.

Dao Phat khong chu trong nhiéu dén hinh thuc, hinh
tuéng, nhung khong phai khong can c6 hinh thirc,
hinh tuéng bén ngoai. Tuy vaAn can phai co hinh
thirc, hinh tuéng bén ngoai, mot ngudi tu dong thoi
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cling phai c6 chat lugng, c6 noi dung bén trong, goi
la phén "ly", c4 hai phai dugc ven toan, "ly su vién
dung" mdi goi la nguoi tu ding chinh phap cua
Phat-da.

Trude hét ndi vé phan su, tirc 1a phan hinh thirc,
hinh tuéng bén ngoai, ching ta thay déu dong y 1a
mot ngudi tu can phai ¢ hinh thic trang nghiém
thanh tinh. Nghia 1a mot ngudi tu can phai in mic
té chinh, di ding dang hoang, thai d6 chiing chac,
ctr chi khoan thai, néi nang 1& do, hoa nha va khiém
ton.

Khong ai ¢ thé chip nhan mot ngudi dn mic 16
thoi x6c xéch, di dimg nghiéng ngira, néi ning hd
d6,ctr chi tho thao, 14 mot ngudi tu chan chinh, trir
truong hop ngoai 1€ cac bac thanh nhan thi hién oai
nghi tho thao. Ciing trong phan sy, ndi chung ngudi
tu 1a nguoi an hién & lanh, séng c6 nhan cach dao
dure, khong 1am nhiing viéc xu 4c 6 tinh cach lam
t6n hai nguoi vat, luén ludn gitip d& sé chia khi co
viéc can dén.

Mot ngudi tu can phai giir gin gidi luat oai nghi té
hanh, tung kinh, niém Phat, thién quan, tu tap thién
dinh, di chua va lam tit ca moi cong vi¢c dem lai
ich lgi cho minh va nguoi, mét cach chi cong vo tu,
khong cb chip, khong thanh kién. Ching ta tam goi
12 mot ngudi biét tu tim dudng tanh.

Néu mét nguoi tu chi biét lo viéc trau chudt hinh
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tuéng, chi biét 1am nhimg viéc hinh thirc bén ngoai
mandi tdm van bi xao tron boi phién nao tham, san,
si. Mot ngudi chi biét tu hinh thirc nhu vay, du c¢6
cao toc vao & trong chua, trong tim van con day diy
nhimg tAm niém x4u 4c, chi biét hoc nhiing nghi 18
ctng kién, hodc 1am nghé béi toan, coi tudng sb va
cling sao giai han dé 1am ké sinh nhai thi vo tinh phi
bang Phat phap.

Mot sb tu si bdy gio lam nghé boi toan, doan van
ménh, cing sao gidi han, coi ngay tdt x4u, sép dat
phong thuy va ching ta thuong gip ho trong cac
tang 18, nén goi ho 14 "thdy tung ddm ma" vi c6 su
thoa thuan tién bac. Ho khong chiu hoc hoi, nghién
ctru tim hiéu 161 Phét day chan chinh dé ap dung tu
tap nham chuyén héa phién ndo tham, san, si thanh
vo lugng tri tug tur bi.

Chinh vi vay, ngon deén cua ho bi lu mo, cho nén
cac T6 thudng néi nhitng ngudi nhu vay 1a "tu mu".
Mot ngudi chi biét lam nhimng hinh thirc nhu vy,
cho nén cang & chua lau cang danh mét chinh minh,
ngoai viéc dugc moi ngudi cung kinh va céd loi
dudng cao.

Mot s6 nguoi hiéu 1am, khi dén chua 1& Phat, tung
kinh, cung kién hay tho tam qui ngii gidi, ho nghi
rang chéc 1a tir ddy vé sau, chu Phat, chu dai Bd-tat
s€ cho minh dugc binh an, hanh phuc moi mong cau
dugc nhu ¥ va cubi cung, sau khi lia bo ¢di doi nay,
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Phat s& rude vé ¢di cuc lac. Nhitng nguoi hiéu nhu
vay vO tinh roi vao bénh y lai ma phu nhan luat
nhan qua cua dao Phat.

Khi chung ta da biét thé ndo 1a tu tim roi, viéc ké
tiép 1a phai c6 ging stra d6i tAm tinh cila chung ta,
phai quyét chi chira bé nhitng thoi hu, tat x4u, phai
chién thing nhitng tim niém tham lam, sin hén, si
mé, phai tir bo nhiing 161 néi 4c doc, ganh ti, d6 ky,
phai vat di nhimg hanh dong xu xa, gian 4c, va sat
sinh hai vat.

Mot sb ngudi thuong nghi rang tu 13 cau xin voi
chu Phat, Bo-tat d& mong mudn théa mén nhiing
nhu cau can thiét va tu theo Phat, thd cung Phat, lay
Phat, s& dugc Phat ban cho binh an sudt doi. Do ban
chét cta con nguoi la tham lam, yéu dudi va so hai,
tuy chiing ta c6 di chua 1& Phat, tung kinh thudng
xuyén, nhung kho tranh khéi nhiing tdm bénh noi
trén vi chung ta khong chiu gieo nhan tot ma mubn
gat qua thién lanh.

Chung ta thudng dén chua chinh yéu chi dé cau xin
binh an, hanh phuc, khén vai diéu nay, van xin diéu
no, mong cau du thir ma khong chiu gieo nhan lanh
dén khi gap kho khin, 1am canh khd nan, bén tu kéu
l1én: "Phat o1, cru con voi'"!

Chung ta chi mang dén chua c6 mot bo nhang, mot
nai chudi, mot binh hoa, dong gop mat it tién 4n
téng kinh sach, ching ta cau nguyén, khin vai, van
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xin, du thtr chuyén. Nao 1a than thé khoe manh, gia
dao binh an, bénh tiéu tat hét, con cai giau sang,
budn may ban dat, tién v nhu nudc, tinh duyén tbt
dep, thi dau dau do, tai qua nan khoi, van sy nhu y,
quyén thudc siéu sinh, than nhan truong tho, nghia
1a chung ta mong cu khong thiéu thir gi.

Vi sy tham lam ciu nguyén nhu vy, ching ta chi
mot bé van xin ma ty danh mat chinh minh, cudi
cung trd thanh “tin d6” ctia mé tin di doan roi vao ta
kién.

Vi khong chiu tham ctru kinh dién, hoc hoi suy xét,
quan chiéu 101 Phat day cho nén ching ta méi mic
phai nhiing sai 1dm dang trach nhu vdy. Chung ta

khong c6 10ong tin siu dbi véi nhan qua, nghia
lachiing ta phai biét lam lanh dé duoc phudc, va
tranh xa viéc 4c dé khong phai chiu qua kho dau.

Phat day hay tu minh thap dudc 1én ma di, thip 1én
v6i chanh phép. Phat day ching ta mudn tu tdm
dudng tanh, trudce tién phai tin sdu nhan qua, hay
ty minh quéan chiéu, soi sang lai chinh minh dé nhin
thdy rd nhitng tAm niém sai lam ma tim cach chuyén
hoa thay ddi theo thoi gian, boi vi, “giang son d&
di, ban tinh kho doi”.

Chung ta tu 1a dep bd tdm x4u xa ddc 4ac, phat trién
tam tir bi tri tué. Tu la diéu kién tat yéu khong chi
danh riéng cho Phat tr ma tit ca moi ngudi mudn
hét khd dugc vui déu tu duge. Ngudi ndo bén trong
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con chat chtra nhirng tdm niém xau 4c, thi sy cau
nguyén dugc binh yén, hanh phuc chi udng cong vo
ich ma thoi.

Chinh vi vay khi ching ta hodc gia dinh nguoi than
c6 chuyén gi xay ra bit hanh, ho hét sirc tha thiét
chi thanh, cau khan van xin Phat gia ho cho duogc tai
qua nan khoi. Néu ching may dugc nhu ¥, thi ho
cho 1a Phat linh thiéng, c6 khd ndng ban phudc
giang hoa nén ho tiép tuc di chua 1&8 Phat, dé cau
khan,van xin nhiing nhu cau can thiét khac.

Ho khong hiéu réng do chinh minh an & hién lanh,
lam nhiéu viée tét dep trong qua khu va hién tai,
cho nén qua dugc con hoan nan hiém nghéo, chu
khong phai do cau khan, van xin ma dugc tai qua
nan khoi. Bﬁng nhu khong dugce toai nguyén, ho dé
dang sinh long trach moc oan hon, phi bang duc
Phat khong tir bi thwong x6t, khong linh thiéng mau
nhiém, nén tir d6 ho xa roi Phat phap dé ty danh
mét chinh minh, 1am nhimng diéu xdu ac that dang
thuong thay!

C6 nhiéu ngudi cau khan van xin Phat khong c6 két
qua, bén dén cac ling tim chua ong, chua ba hoic
dén chd 6ng 1én ba xudng, miéu 6ng miéu ba, dé
khén vai van xin, pho thac con cai bénh hoan khé
nuoi, xin bua ho mang deo trong nguoi, xin phép
lam an mot von mudi 16i. Néu nhimng noi d6 c6 kha
nang lam duoc nhu vay thi coi nhu thé gian nay lam
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sao co bat hanh kh6 dau, trong khi d6 sé nguoi
thiéu thon kho khan, khon kho chiém dai da s.

Cudc sébng coa ching ta luén phai d6i mat véi
nhitng lo au, bét tric, hoan nan, cho nén ta hay séng
trong sy s¢ hai. Khi gdp kho khan hoéc bi mét mat,
chung ta thudng tim cach nuwong tua vao mot ding
quyén ning nao d6 dé cau khan, van xin, mong
duoc su bao boc cua bé trén. Trong kinh Phat day
ngoai tim cau Phat tirc 12 ngoai dao. Boi vi "Phat
tirc tam, tam tirc Phat", ngoai tdm khong c6 Phat,
Phat chinh 1a tdm thanh tinh, sang subt ngay noi
than nay.

Nhu chung ta d3 biét, d3 1am ngudi ai ciing déu co
nhimg tdm niém xau 4c cho nén ching ta cin
phaitu, can phai stra, cin phai chira bo nhu tham
lam, san han, si mé, kiéu ngao, nghi ngo, dd ky, ti
hiém,ganh ghét, hon thua, ¢ chip, che gidu, bon
sén, keo kiét, ich ky, dbi tra gat gam, luoi biéng an
khong ngdi roi. Chiing ta can phai chuyén hoa tir bo
nhitng tdm niém trén, nhu vy madi goi la ngudi tu
chanchinh?

9
NGUOI PHAT TU CHAN CHINH
KHONG NEN THAN CAN, CUNG
KIiNH CUNG DUONG CHO SA
MON KHONG CO PAO HANH,
TRUYEN BA ME TIN, MUQN

PAO TAO POI

Trong kinh Dai bat Niét-ban I, pham T@r y Phat day
rat rd rangvé phép 18 kinh chu Ting: “Nay Ca
Diép! Trong chw Tdng, c¢6 chan thit Tang, c¢é gid
danh Tang, co tri gioi Tang, co pha gioi Tang.
Trong Dai ching dy, phdi binh ding cing dwong,
cung kinh, 1€ bdi. Vi véi mdt thit, hang cwe s khéong
thé phén biét dwoc vi nao tri gidi, vi ndo phd gidi,
ai la chan that Tang, ai la gia danh Tang... Nay Ca
Diép! Néu da biét ré do la Ty-kheo phd gii, thoi
chang nén cung kinh cing dwong. Néu trong chu
Tang c6 ngwoi phd gidi, chang nén vi ddp ca-sa ma
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cung kinh 1é bdi”.

Trong gi6i luat ndi: “Néu c¢é Ty-kheo pham téi Du-
lan-gia, thoi khong nén than cdn. Nhitng gi goi la
t6i Du-lan-gia? C6 Ty-kheo thdy cong chi trong xdu
hoa, khéng héi xin ma ldy, la mdc tdi Du-lan-gid.
Néu vi tam tham ma phd hoai thap Phét thoi pham
16i Du-lan-gid. Phdt tir vi muon tu bé cing dwong
xd-lpi v.v..., méi mang chdu bau tién bac géi cdc
Ty-kheo. Ty-kheo nhén roi, bén tw ¥ tho dung, ddy
la hang bat tinh, sinh nhiéu dau tranh. Cu st tét,
khéng nén gan giii ciing dwong”, 13 101 Phat néi.

Neéu noi: “Neu co Ty-kheo vi cau loi, roi lam nhiéu
cach dua ninh doi trd, tuy giv dung oai nghi, ¢

riéng noi yén ving nhwng chi véi muc dich cau loi,
khién nguoi doi twong minh la buwc tot nhdat da
chitng qua thanh, la bic phwée dién om. Ty-kheo
nay nhiéu ngu si. Néu c6 Ty-kheo hay Ty-kheo-ni
nao lam nhuvay thi mdc t6i dai vong ngir...”, 1a 101
Phat noi.

Tang bao chan chinh 1a nguoi ké thira va thay thé
Phat T6 truyén day chanh phap séng doi dao
dire,chuyén hoa tham-san-si thanh vo lugng tri tué
tr bi cho moi nguoi, & bic mé pham gido hoa
chung sinh khong biét mét moi nham chan, vi thé
moi goi la Tang bao chan chinh. Po ciling 1a 1y do
dé moi ngudi phai than cén, ton kinh va cing
duong.

CON BUONG DUY NHAT

Goi 1a Tang bao, thi khong thé chi c6 danh sudéng
ma phai c6 chat lugng vé tu hoc va din than déng
gop voi tinh than vo ngd, vi tha. Néu chi c6 danh
ma khong chat thi khong phai 1a “Tang bao chén
chinh” ma 1a “ ma Tang thoi mat phap muon dao
tao doi”. O day, Phat day phai than can, cung kinh,
cung duong Tang bao chan chinh.

Trong kinh Tam dia quén bao tir 4n, Phat phan Tang
bao thanh ba hang ngudi nhu sau:

1-Bd-tat Tang, nhu Van Thu Su Loi va Di Lic...

2-Thanh vin Tang, nhu X4 Loi Phat, Muc Kién
Lién...

3-Pham phu Tang, 1a nhiing vi da git giéi phap
chan chinh, c6 day di chanh kién, hay vi nguoi
khac dién néi giang day Phat phap, tin siu nhan
qud, dut ac lam lanh, luén lam lgi lac cho moi
nguoi, goi lapham phu Téang chan that tu hanh.

Ba hang trén goi 1a Chan that phuc dién Tang.

Nhu vdy tiéu chuan thap nhit ma Ting bao chan
chinh can c6 dé moi nguoi co thé y do6 than can,
cung kinh, cing dudong la phai c6 gidéi luat, cod
chanh kién, thuong giang day tin sdu nhan qua va
dén than dong gop giup d& moi ngudi khi co nhan
duyén, néu c6 13i thi phai biét dn nin sam hdi va cb
ging stra sai. Ngoai nhitng vi Sa Mon nhu thé thi
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khong nén than can va cing duong.

Mot chang nghé nhén rat ndi tiéng vi tai ning cta
minh nhung lic ndo ciing t6 vé khé chiu vi muén
tac mQt pho tugng Phat va mdt pho tuong ma, thuc
té thi anh chua tim ra hinh miu 1y tuéng niao cho
phil hop véi uéc muén ciia minh. Trong luc anh
dang suy tu, tim toi thi mdt nguoi ban rd anh di
chua 1& Phat. Anh ta hoi “Phat & dau?” Nguoi ban
n6i “di thi biét”. D6 that 1a mot co hoi ngiu nhién,
anh ta cung ban dén chua 18 Phat va dugce vi tru tri
tiép dai v6i phong cach trang nghiém, diém dam va
tu tai nén hap dan anh rat nhiéu.

Lan diu tién dugc gip vi su nén anh hoan hy phat
tam cang dudng mot sd tién 16n véi diéu kién ngai
phai lam mau cho anh tac tuong. Birc twong duoc
lam xong chi trong thoi gian ngan, ai ai nhin qua
cling tram trd khen ngoi vi phong thai trang nghiém,
trong sang la thuong. Moi ngudi nhin thay déu quy
xudng danh 18 voéi tam cung kinh hét sic chan
thanh. Tir d6 vé sau khong ai con goi anh ta 1a nghé
nhan nira ma goi anh ta la bac Thanh tugng.

Tiép theo d6 anh lai chuén bi cong trinh tac tugng
ma nhung hinh dang ma quy & dau dé anh tac day,
d6 cling 1a van dé rat nan giai. Phai mat mot thoi
gian dai dé anh tim duoc ngudi hung dit nhat nhung
khong ai c6 ngoai hinh vira ¥ anh. Cubi cling, anh
cling tim dugc mdt nguoi nhu y nhung ho dang &
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trong tl vi toi giét nguoi nén dang chd an tir hinh.
Anh rat phan khéi vi tim dugec mot nguoi nhu thé
that dau phai d&, nhung khi dbi dién véi tén tir i va
chuén bj tac tuong thi anh ta bong khoc réng lén
nhu dua tang me.

Anh ngh¢ nhan ngac nhién hoi, “by ong s¢ chét
ha?” “Bo nha nguoi khong con nhé ta hay sao, cach
nay hon mo{t nim anh tac tugng Phat da léy ta lam
mAu, gid tac trong ma anh ciing ldy ta 1am mau, sao
lai oan gia trai chu nhu thé nay, tai sao nguoi lai
bién ta tir Phat thanh ma nhu vay? Anh ngh¢ nhan
nodi, “sao co6 chuyén la ky nhu vay chi trong mot
thoi gian ngan. Toi khi trudc tac twong Phat lay
hinh dang Ngai lam chuan voi phong thai siéu pham
thoat tuc, con Ngai bay gido hdy xem lai hinh dang
ctia minh di, that dang giéng voi ma voi quy” “Ong
khong biét d6 sao, vi trudc kia dng cling cho ta mot
sd tién qua 16n nén ta khong kiém ché dugc ban
than, do d6 vui choi trac tdng roi vao nghién ngap
va cudi cuing tién hét tat mang. Ta vi khong chiu ndi
con nghién hoanh hanh nén ting thé di cudp giut
ctia nguoi khic va pham tdi cudp cua giét nguoi,
gi0 phai chiu ban an tir hinh cho ngay xu tram. Gio
day ta vi budn rau, lo S0, tiéc nudi than mang nén
khong in, khong ngl durgc ma ra nong ndi niy”.

Anh nghé nhan nghe 10i trinh bay thong thiét d6
cam thay xtc dong nghen ngao, khong ngo ban tinh
con ngudi thay doi qua nhanh, vi chit dam mé duc
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vong thip hén ma than tin ma dai nhu thé nay. Anh
ta mat thay tai nghe sy that qua phil phang nén
khong con tdm huyét ndo lam viéc nira nén quyét
dinh tir bo nghé nay, do d6 buc twong ma quy danh
dang do khong thanh.

Chinh vi vay, cho dén ngay hém nay khong ai biét
chinh x4c vé tuéng trang ctia ma quy nhu thé nao,
chi biét rang néu tAm tu suy nghi x4u 4c va hanh
dong vo luong tdm ludn lam hai nguoi, hai vat, lam
khd dau cho thién ha thi ma quy hién tién; nguoc lai
néu tam trong sang, thanh tinh khong chut bgn nho,
hay lam viéc thanh thién gitp ngudi, ciu vat thi
Phat hién tién.

Phat hay ma ciling tir tim niém t6t xdu cta chinh
minh tao ra. Vi su ¢ cau chuyén trén trudce kia nho
nuong thiy lanh ban tot nén c6 nhan duyén xuat gia
tu hanh thanh tinh, do d6 phat ra tudng tét gidng
Phét nhung vi y lai minh da thanh tyu dao Phap ma
mac tinh an choi dong rudi, lay phong tra tiru diém
lam ban dé roi bi dong doi cubn trdi va cudi cung
phai chiu than tan ma dai chd ngay xur &n. Tam Phat
hay ma chi trong mot niém, néu ta huan tdp tim ma
thi hién hinh ma, néu ta biét gieo trong hat gidng
Phat thi Phat c6 mat. Tam Phat hay ma la do chinh
minh tao 13y, khéng c6 mot ddng quyén ning hay
mot phép la nao lam cho ta thanh Phat hay thanh
ma.

10
SU NGHIEP NGAY MAI

TOI CHI LA TOI

Tram ndm mét kiép ngueoi va Ié song

T6i la ai va thé thdi nhén tinh

Dau trwong doi nhiéu néi lim giang trudn
Béng trang ddy mede ba chim bay noi

Vi danh mat, cdi téi trong thang ngay
Phdi qudy hon thua khéng c6 ngay cing
Hoi sao dau kho cir thém chdt chong

Mot doi nguoi dang co la bao nhiéu

Sao ta mdi lang thang kiép phong tran
Khong tin nhan qua la ke dai kho

Gdy nhiéu dn odn béi trdi tim den

Pdnh mat long nhén do thiéu xét suy

Khi t6i hiéu ra.... van con 16i thodt
Thuyén tri tué giang buém civu nhdn sinh....
Phong Tran Cuéng Nhdin

57




THICH PAT MA PHO GIAC

PHAT DAY SU NGHIEP NGAY MAI

Pé dam bao sy nghiép ngdy mai ciia minh dugc
tuoi sang va tot dep, ching ta ngay hom nay hiy
chuén bi cho mét hanh trang vao doi v6i nhitng hiéu
biét chan chinh, bﬁng su hoc hoi, chiém nghi¢m va
tu stra qua 101 Phat day. Sur chuan bi clia ngay hom
nay day du voi nhimg nhan thirc sang sudt, 1a két
qua ctia mdt ngay mai tran day hanh phac. Chung ta
cung nghe 10i giai thich twong tdn vé nhén sinh
quan ctia mot kiép nguoi.

Mot hom c6 nguoi ngoai dao dén hoi dac Phat:

— Thua ngai Cu-dam, cai gi dinh dat cho con nguoi
sinh ra ké thi nghéo nan kho sd, nguoi thi giau sang
sung sudng, ké thi séng 1au ngudi thi chét yéu, ké
thi yéu dau ngudi thi khoe manh, ké thi ngu tbi
nguoi thi thong minh?

Phat tra 1o1:

—Tat ca su sai bi€t gilta con ngudi va con nguoi la
do nghi¢p ma ho dinh dat ra, nén c6 nguoi vu ké
liét.

—Do tao nghiép gi khién cho nguoi séng lau va do
tao nghiép gi khién cho ngudi chét yéu?

—Nguoi khong tao nghi¢p sat hai ching sinh thi
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duoc tho mang lau dai. Nguoi tao nghiép sat, doan
mang song cua chiing sinh nén tho mang yéu.

—Do tao nghi¢p gi ma than nguoi dugc khéoe manh
va do tao nghiép gi ma than hay yéu dau bénh tat?

—Do nghiép ac 1am cho nguoi dau khd nén tho than
hay bénh tat dau yéu. Va do tao nghiép lanh an i
gitlp d& nguodi qua nhing tai nan khon kho, nén
duoc tho than khoe manh vui tuoi.

—Do tao nghi€p gi ma sinh than trong gia dinh giau
sang sung sudng va do tao nghi¢p gi ma sinh than
trong gia dinh nghéo d6i khon kho ?

—Do doi trudce biét 1am lanh, biét b thi ciing dudng,
biét giup d& nguoi nghéo doi bénh tat, nén doi nay
duogc sinh ra trong canh gidu sang sung sudng.
Nguoi & doi truée khong biét bd thi cing duong,
khong biét giup d& ngudi nghéo kho, lai con tham
lam rat tia cua nguodi, nén doi nay sinh than trong
canh nghéo d6i thiéu thén.

—Do tao nghi¢p gi nguoi sinh ra dugc thong minh
sang sudt va do tao nghiép gi ngudi sinh ra lai ngu
dot t6i tam?

~Ngudi doi trude do siéng ning hoc hoi tim hiéu
chan 1y, wa thich giup nguoi dugc hoc hoi hiéu biét
nén doi nay dugc thong minh. Nguoi & doi trude do
ludi biéng hoc khéng chiu tim hiéu chéan 1y, can
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ngan sy hoc héi cua nguoi, nén doi nay bi toi tam
mé mo.

Nhitng thing trdim dwoc mit trong cudc doi véi
mudn van su sai khac va qua sau kin, nhiém mau
vuot khoi tim hiéu biét ciia con ngudi; nén khi
song, ho khong biét minh tir dau dén, va sau khi
chét khéngbiét minh di vé dau. Chinh vi vay, ho
danh chdp nhan giao pho cudc doi minh cho ding
t6i cao quyét dinh. Dé roi, con ngudi tré thanh ké
phuc vu cho déng than linh thuong dé, va chép nhan
an phan noi niém tin d6 mot cach si mé, mu quang,
nén thé nhan thudng goi 1a tin do.

Chi ¢6 chan 1y va céi thdy dung nhu that do sy trai

nghiém trong tu tap bang cach quéan chiéu, soi sang
lai chinh minh méi gitp ta thoat khoi sai 1am nay,
ma biét cach 1am cha ban than. Minh 1am lanh duoc
huong phudce bao tdt dep, minh lam 4c chiu qué bao
sa doa kho dau, chan 1y @6 chinh 1a luat nhan qua
nghiép béo.

Dung vé khia canh cudc séng vol vO van su sai
khéc, con ngudi cam th'éiy nhé bé trude bau vil tru
bao la nay, nhiéu ngudi danh cam chiu than phan
thip hén ctia minh boi do ban tay than linh thuong
dé da sip dit.

Mot sO ngudi duge soOng trong giau sang sung
suong, co nhiéu tién bac cia cai va quyén thé trong
xa hoi, ho nghi rang do dang t6i cao da ban cho, nén
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ho rat tran trong quy kinh ma tén thd mot cach
cudng tin, do d6 ho mic tinh gieo tao toi 16, bét
chap luan thuong dao ly. Chinh vi quan niém sai
lam trén, dén khi phudc hét, hoa tdi, ho danh cam
chiu séng doi doa lac ti tim, cho du c¢b ging cau
nguyén van xinding tdi cao ciing v ich, gibng nhu
da nang thi phai chim dudi nuéce.

Nhung trén thyc té, ngudi duoc huéng an vui hanh
phuc thi it, ké bat hanh khd dau thi lai qua nhiéu.
Néu than linh thuong dé c6 du ning lyc ban vui ctru
kho, dang 1& phai gitip déu hét cho tit ca chung
sinh, tai sao chi gitp giai cdp thong tri ma khong
gitip giai cdp nd 1¢ nhu & dat nudc An Do hién nay?
That ra, trong cudc doi nay, tat ca moi thtr sai biét
nhu nén hu, tdt x4u, hon thua, phai quéy, thanh bai
trong cudc song déu do minh tao ra tir thin miéng ¥,
minh lam viéc thién lanh t6t dep thi dugc hudng
phuée bau binh yén hanh phuc, minh 1am diéu x4u
xa toi 16i thi chiu qua kho dau khong c6 ngay thoi
dut; n6 theo ta nhu bong véi hinh du tram kiép ngan
doi van khong mat, khi hoi du nhan duyén thi qua
bao hoan tu hién.

Nghiép luc tuy khong ¢ hinh tuéng cu thé, khong
ai c6 thé trong thay dugc, nhung nd co sitc manh
chi phdi, cudn hit, hip dan la thuong. Ciing nhu
gi6, tuy khong thdy hinh tuéng ra sao ma né c6 thé
lam nén phong ba bio tap, cudn troi tit ca khi du
nhan duyén. Nghi¢p luc ciing lai nhu thé.
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Viy, tat cd qua tot hay xdu ma ching ta dang tho
nhan hién nay, gbc tir cai nhan chung ta gy thud
trude, chd khong phai bdng dung ma c6. Khi da biét
duogc nhu thé, ching ta mudn ngay mai duoc t6t dep
an vui hay bi dau khd, thi ngay bay gio' ching ta
phai chuan bi. Néu chuan bi biang nghiép thién thi
s& duge dén ¢oi lanh va duoc an vui hanh phuc, néu
chuan bi bang nghiép 4c thi s& di vao duong dir va
bi kho dau.

Cudc sdng 14 qua ngin, hanh trinh mot kiép ngudi,
chi ¢6 vay thoi sao? Thoi gian 13 quy gia, biét on va
dén on, hdy lam gi c6 ich, vi giéng noi nhan loai,
biét phat huy tinh than, dao phap va dan toc, dé lam
tron trach nhiém, ma déng gop sé chia. Tiéc thay
mot kiép nguoi, khong gitip gi cho ai, do hiéu biét
sai 1am, ma danh mat chinh minh, trong dau khd
1am mé. Ngudi tri cing ké ngu, khac nhau chd nhan
thire, kinh dang chut 1ong thanh, nhiing gi t6t dep
nhét, s& dén v&i moi nguoi.

CON BUONG DUY NHAT

11
TA LA CHU QUYET PINH CUOQC
POI CUA MINH

Ngudi séng doc than s& khong phai bi rang budc doi
vao doi séng hon nhan gia dinh hanh phuc lira doi.
Chtng ta tu do v6i chinh cudc do1 minh ma thoai
mai lam viéc dong gop lgi ich xa hdi. Chung ta sé
thanh thoi ty do giao tiép gip g& nhiéu nguoi, noi
cudi vui tuoi. Séng doc than 13 mot didm phuc dé
chung ta c6 co hoi rén luyén than tdm khoi vudng
ban vé tinh cam c4 nhan giita minh va nguoi.

Pé giir cho trai tim ctia ching ta khoi phai va viu vi
nhitng men say tinh i cua doi song lira d6i. Ciing
nhu dong nudc d6 xudng s& khong bao gid chay
nguoc tré lai. Thoi gian ctr 4m tham ling 18 troi qua
s& khong bao gio co thé quay lai, d6 1a su that
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nhung it ai quan tim dé y.

Hoc vén, kién thirc, hiéu biét nhitng diéu ta hoc
dugc tir siach vo khong quan trong bang kinh
nghiém séng, su trai nghiém va nhiing diéu hoc hoi
dugc tir cude doi. Trai qua that bai va hoc hoi tir
chinh nhiing thit bai d6 lam cho chung ta tré nén
chitng chac hon trong cudc song.

Thoi gian 14 mot tai san vo gia va quy trong nhat
trong cudc doi, nén thoi gian 13 vang 13 bac. Bai thé
khi con thoi gian thi ching ta s& ¢ thé lam duoc
nhiéu viéc, ma dong gop loi ich cho nhan loai.
Trong cudc séng v6i bon bé cong viée cung bao ndi
lo toan, chung ta cam thiy qud mét moéi va cing

thang nén di chua 1& Phat dé cau khan van xin mong
su trg gitp ciia Phat phap dé giai toa nhing bé tac.

Thuc té cho thay khi ching ta biét budng xa nhiing
loi danh hay thu han, thi tAm ta mdi trong sang dé
vuot qua nhitng cam dd cua phién ndo tham, san, si,
ma cam nhan dugc niém vui. Co budng xa duoc thi
1ong ta m&i rong mo, ai c6 lam diéu gi xic pham ta
cling d& dang tha thir, ma néu c6 budn gidn chi
trong thoang chéc rdi ciing bé qua. Nhung ching ta
phai biét budng xa khong c6 nghia 13 budng bé, dep
hét tit ca moi cong an viéc lam dé chi lo cho ban
than minh. Khong c6 nghia 1a chdi bo, trdn tranh
trach nhiém dbi véi gia dinh nguoi than va xa hoi.

La ngudi Phat tir chan chinh, chiing ta biét budng xa
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nhiing thoi quen c6 hai cho nguoi, vat nhung phai
luén c6 trach nhiém dbi véi gia dinh va xa hoi.
Nham phat huy Bo dé tim chung ta ngiy cang thém
vimg chéc, dé ta co6 co hoi tra on cong lao sinh
thanh ciia cha me, ma van chu toan moi viéc. Chung
ta 1am viéc t6t hon, séng ¢ ¥ thirc va trach nhiém
béng trai tim hiéu biét. L& séng chinh 14 hoai bdo va
st ménh cua cudc doi, 1a gia tri nén tang cua chinh
minh. Khi ta séng c¢6 ¥ thirc trach nhiém ta s& biét
minh 13 ai, minh séng dé 1am gi, minh s& dung 60
nam cudc doi nay dé lam tron bon phan déi voi gia
dinh nguoi than va dong gop loi ich xa hoi.

CON NGUOI KHO BUONG XA DO DINH MAC
QUA NHIEU

Nhing nguoi dang yéu nhau tha thiét khong mubn
roi xa nhau vi dam mé, vi say dam, vi luyén ai nhé
nhung chic co 18 so nhat 13 mat nguoi yéu...Cod
nguoi thi so mit gia dinh ngudi than ma minh yéu
quynhit nhu cha me lo cho con cai, nhu vo chong
thuong yéu nhau, nhu anh em cung vui vé thudn
thiao thwong mén nhau... Va nhiing ngudi dang
thang tién trén con duong céng danh, su nghiép thi
¢6 18 so mat quyén cao chirc trong va so khong con
ai cung kinh, ton trong khi bi than bai danh liét...

Noi chung tat ca ching ta so bi danh mat rat nhiéu
thir, toan 1a nhimng diéu c6 lién quan dén su song gia
dinh va xa hoi!...Tuy nhién, diéu quan trong nhat,
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quy gia nhat ma ching ta di danh mat no tir lau d6
1a chinh minh!

Chung ta dimg bao gio vi muén duge long mot ai
d6 ma ty danh mat chinh minh... Thé gian nay da
ting c6 rat nhiéu ngudi danh mat ca cude doi chi vi
quyén loi riéng tu, mong dwoc c6 dia vi danh
vongva mau thing quan tién chirc ma séng trong lira
dao, ddi tra, boc 10t ké dudi...Chinh vi vy, “Nhan
biét chinh minh” méi 13 diéu can thiét va quan trong
nhat.

Néu chung ta biét tAt ca moi thtr trén doi, trén thong
thién van, dudi am tuong moi sy viéc ma lai khong
biét chinh minh 14 ai, 13 gi, minh tir dau dén va sau
khi chét di vé déu, thi sy hiéu biét ay chi dap ung
dugc gia tri bén ngoai nén khong thé gitip ta hoan
thién chinh minh dé that sy séng binh yén, hanh
phuc.

Nguoi xua nodi “Biét nguoi biét ta, trdim tran trim
thing”. Thang & day khong chi 14 thang theo kiéu
chién tran, thing ¢ ddy ciing chua han 1a thing
ngudi hay thing ké thu ma thing ¢ day la thing
chinh minh. Chung ta chién thing nhiing duc vong
th?ip hén c6 tinh cach, tham lam, san hén, si mé dé
vuon 1én vuot qua cam bay cudc doi nho biét cach
1am chi ban than dé khong bi cac thoi quen xu ac
¢6 tinh cach 1am t6n hai cho nguoi va vat.

Chung ta can biét dugc chinh minh dé séng tot hon
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trong moi quan h¢ véi gia dinh nguoi than, véi ban
be, voi dong nghiép va voi tat cd moi nguoi trong
x4 hoi.

CHANH TiN NHAN QUA PHA TRU ME TiN

Pao Phat chu truong 1iy nhan qua lam nén tang cia
su séng dé phan anh moi 1€ that hu trong cudc doi
nay bang dnh sang tri tué, nham thau sudt nguyén 1y
thé gian. Moi 18 that gia déu hién bay sau khi c6 su
chiém nghiém va suy xét boi anh sang giac ngo,
nhan thay 18 that rdi mai khoi 1ong tin d6 1a "chanh
tin". Nguoc lai, tin ma khong hiéu rd coi ngudn cia
moi 1y 18 13 tin can tin buéng, ngudi tin nhu thé 1a
"mé tin".

Chinh vi thé ngudi hoc dao can phai c¢6 long tin,
song long tin Ay da trai nghiém qua su quan chiéu,
suy xét va c6 chon loc ky cang. Mé tin 1a long tin
mu quang khong thiy ding 1& that, khong thay dung
chan 1y vi mé mudi. Nhu tin ong dong ba cbt, tin
Xin xdm boi qué, tin ngdy lanh thang dir, tin sd
mang sang hen, tin coi tay xem tudng, tin ciing sao
gidi han, tin c6 mdt ngudi ban phudc giang hoa
v.v... Nhitng 16i tin nay khong co logich, khong du
bang chimg, khong c6 loi ich, nén goi 1a mé tin, vi
di nguoc lai véigiao 1y nhan qua.

Sao goi 1a mé tin?
Mg tin 1a 161 tin mu quang khién con ngudi mat hét
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kha ning suy doan va phan xét ciia minh. Mot sd
ngudi cht trrong mé tin 1am mé hodc thé gian, dé
hudng loi cho riéng minh. Mot cudc séng 4m no va
bén viing boi con ngudi vin minh, mot dan tdc cd
hiéu biéu chan chinh vi dd thong sudt moi 1y 18,
khongcho phép sy mé tin len 161 trong dan tc minh.

Mg tin do tdm mong cau qua dang - Con ngudi khi
mong cau mot diéu gi ma qua kha ning minh thi dé
sinh mé tin. Vi nhu ¢6 mét ngudi mudn vay mot sb
vbn 16n 1am an, khong biét viéc 1am an nay s€ dat
duogc két qua t6t hay x4u. Tu nhién 1ong ho thdy bin
khodn lo ling khong biét hoi ai, tin ai. Nghe néi co
mot 6ng thdy nao do6 biét duge qua khir vi lai doan
trang dugc van ménh ciia moi ngudi, ho lién tim
dén dé cau cho duogc. Chi ton tién qué cd nim bay
tram hodc vai ba triéu, biét viéc 1am cua minh thanh
conghay thit bai thi ai ma khong ham. Chinh vi
long tham va sy mong cdu qua ddng ma dan con
ngudi ta dén mé tin di doan.

Mé tin do tdm lo ling so hdi — Con nguoi ta hay lo
ling so hii, suy nghi vu vo 1a gbc sinh ra moi diéu
mé tin. C6 nhitng ngudi bi tai nan don dap, vira té
xe bi thuong lai bi nguoi giut ng, con trai thi rét,
con gai bi bénh.. mét binh tinh, nghe don 6ng thay
d6 coi tay xem tudng rat gioi va co thé trir duoc ta
ma yéu tinh quy mi. Hodc cé ngudi so van sui han
xau, nén dau nam dén chua cing sao giai han, cau
cho tron nam cudc séng dugc hanh thong, gia dinh
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dugc an vui may méan. Hodc c6 ngudi vi thuong cha
me da qua ¢b, s¢ cha me chét roi vao dia nguc chiu
d6i kho nhoc nhan, ho bén nhd thiy cing dan lau
kho, xe cd, gidy tién vang bac, 1& cing d6t xudng
cho cha me dugc an hudng noi am ty... Moi s¢ hai
déu bit diu tir sy mé tin.

D3 1am nguoi ai cling ¢ thé udc mo hay mong ciu
mot diéu gi d6, rdi tinh trang lo ling so hai, trong
bau vii try bao la ndy voi thién nhién huyén bi,
chinh vi chua thiu rd hét nguyén 1y nhan duyén qua
néncon ngudi dé dang roi vao mé tin di doan. Du la
ngudi hoc cao hiéu rong nhung trong tim van cd
niém mong cau va so hii hodc qua tham lam, ho s€
bi mé tin di doan chi phbi.

Néu chung ta di tin siu nhan qua, tin minh 1a chi
nhan 6ng cta bao diéu hoa phtc thi ta chi can phat
tam lam viéc tdt co lgi ich cho minh va nguoi thi
diéu t6t s& dén. Nguoi qua tham lam hay mong cau
nhitng diéu thién lanh dén v6i minh, thi ta chi viéc
gieo nhin qua tot, con qua dén sém hay mudn 1a do
duyén phu thudc. Thé ma, ching ta khong tng dung
ngay cdi gdc, lai chay theo ngon nganh, hao phi tién
bac mdt cach vo ich, do goi 1a mé tin.
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12
NHAN QUA NGHIEP BAO

1- Nhin qua 1a gi? Nhén 14 nguyén nhan; qua 13 két
qué; nhan qua 1a mdi quan hé mat thiét do nhidu yéu
t6 két hop ma dua dén két qua twong xtmg. Thi du:
Hat bap thi s& trong 1én ciy bép chir khong thé ra
cay xoai.

2- Chung ta hiy cung nhau tim hiéu vé mbi quan hé
cua nhan qua?

-Nhéan va qua c6 mdi quan hé mat thiét khong thé
tach ro1 nhau theo nguyén ly duyén sinh, cai nay co
thi cai kia co, cai nay khong thi cai kia khong.
Trong nhan c6 qua, va trong qua cé nhan.

CON BUONG DUY NHAT

-Néu chiing ta hiéu theo y nghia thong thuong va cb
dinh thi nhan nao s& cho ra qua ndy khong thé thay
doi dugc.

Thi du: Ta nhin vao hat mit thi biét n6é ham chira
quéa mit trong tuong lai. Ngugc lai, nhin qua mit ta
biét trudc kia nd xuat phat tir nhan 13 hat mit.

Ciing twong ty nhu thé, nhin vao mot ngudi dang
lam viéc siéng nang, séng doi dao duc vi tha, ta sé
doan biét két qua trong twong lai 1a "séng an lac,
hanh phiic". Hodc nhin vao mot ngudi khac, thdy ho
nghéo khd thiéu thén kho khan, thi ta c6 thé doan
biét nhan duyén trude kia 1a gy tao nhiéu toi 16i.

3- Vay qua trinh tir nhan dén quéa dién bién nhu thé
nao? Tir nhan dén qua khéng c6 mot thdi gian nhit
dinh, c6 thé cham, c6 thé nhanh, tuy theo sy két hop
ctia cac duyén ma cho ra két qua tt hay x4u.

Nhan qua rit da dang va phic tap, tily theo nhiing
nguyén nhan va cac yéu t6 phu tac dong vao ma cod
su thay dbi vé thoi gian. Thi dy, ciy mit trong dung
bbn nidm thi c6 qua, nhung do ngudi chu siéng ning
cham soc dung quy trinh biét két hop theo thoi tiét
néng lanh ma thuong xuyén bon phan, tudi nudc,
lam co, nén 3 nam cdy mit da trd qua trudc ky han.
Chinh céac duyén nay tac dong manh me da lam thay
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doi thoi gian ctua chu ky nhan qud, khieén cay mit c6
trai som hon du tinh ban dau.

Ciing twong tu nhu thé, mot nguoi 1am 4c nhung
chua kip tra qua x4u thi ho di gip cac bac thién hitu
tri thirc giup ho hoi tim hudng thién, khién nhan
quéa xau khong c6 co hdi tré qua ngay noi kiép hién
tai. Nhitng nguoi thiy dao dirc d6 da tac dong manh
m@& vao qué trinh thay d6i nhan qua cia ho.

4- Chiing ta c6 thé dwa vao yéu to thoi gian ma chia
nhan qua ra 1am méy loai? Ta c6 tam thoi thé chia
lam 3 loai nhan qua:

-Nhian qua hién bao hay con goi 1a nhan nao qua
ndy, khi tao nhan s& c6 két qua ngay trong doi nay.
C6 loai nhan quéa gan, tat 13 khi ta 1am diéu gi thi c6
két qua lién tronghién tai, khong phai chd doi lau
xa. Thi du, nhu tréng dua duoc dua, tréng dau duoc
dau hay con goi 12 nhan nao qua niy. Trudng hop
thtr hai nhu khi ta dang doi bung, ta an com vao thi
lién 14 no hodc ta danh trong thi nghe dugc am
thanh cua trong ngay tic khiac. Ta goi 1a nhan qua

hién tién hay noi & hién gip lanh, gieo gi6 gat bio.

-Nhan qua sinh bao: khi tao nhan trong doi nay, sé
c6 qua trong doi sau. Co nhitng nhan, néu ta gieo
trong hién tai c6 khi ta phai tra qua trong mot thoi
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gian ngan tr nam ba thang cho dén vai nam maoi cho
ra két qua.

-Nhian qua hau bdo: khi tao nhan trong doi nay,
dén nhiéu doi sau méi cho ra két qua. Con c6 nhimg
nhan ta gieo tao thi phai trai qua mét doi, hai doi
hodc vo sb kiép vé sau thi qua méi trd ra. Va co
diémdic biét 1a khi ching ta gieo nhan ma khong ¢
két qua do thiéu nhimng duyén phu hodc ta tu hanh
qua tinh tAn nén nhan x4u khong du stc trd qua.

Nhu truong hop trong mdt luc ta cung gieo ba thir
hat gidng cay lta, ciy chudi, cdy mit, ddng thoi ta
cham soc ki cang nhung két qua cho ra khong cing
mot thoi gian. Cdy lia khi gieo xudng thi tir ba
thang cho dén sau thang c6 két qua, cay chudi phai
tir chin thang dén mot nam, con cdy mit it nhat phai
tir hai ndm tro 1én, d6 13 nhan qua thudn chiéu theo
nhan duyén. Nhung c6 nhitng nhan ma ta da gieo lai
khong c6 két qua, nira ching cdy bi chét hodc bi
truong hop rui ro khac.

Nhan qua rat da dang va phic tap, ching ta la
nhitng pham phu mét thit, khong thé nao nhin thay
hét tat ca tién trinh chi phdi va dién bién cua luat
nhan qua.
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Didu nay thyc té trong cudc song, tuy c6 nhiéu
nguoi 1am viéc thién ma cudc doi van gip bat hanh
khé dau, boi qua thién lanh tét dep cua kiép nay
chua du duyén dé két thanh qua trong hién tai, ma
ho dang phai nhan chiu qua x4u cua kiép trudc con
x6t lai. Sau khi tra hét qua xdu d6, ta s& nhan qua
thién ma séng vui vé hanh phuc.

5- Nghiép 1a gi? Nghiép phat khoi tir dau?

-Nghiép 1a nhitng hanh dong c6 chu y (tac y), s€
dua dén nhitng qua bao tuong ximg trong hién tai
va mai sau. Nghi€p ndi cho du goi la nghi¢p qua
bdo ung dugc tao ra tur than, miéng, ¥ cia chinh
minh. Boi vi nghi¢p nhan chung ta da gay thi
nghiép qua phai dén chi sém hay mudén ma théi. La
nguoi Phat tir chan chinh, chiing ta phai than trong
trong ting ¥ nghi 10i noi, cho dén hanh dong do
minh tao ra trong tung phut, tung gidy... Ta phai

thuong xuyén xem xét, quan chicu, soi sang lai

chinh minh dé khong vép phaildi 1am dang tiéc.

6- Thé nao 1a biét nghiép va cong nghiép?

-Biét nghiép la nghiép riéng cia tirng ca nhan chung
sinh. Cong nghiép 14 nghiép chung cta nhiduching

sinh. Cuing sinh ra trong mét gia dinh, song chung
mot dat nudce, noi cling mot ngdn ngir, ngudi thich
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cd bac thi chi mudn giao du voi nguoi choi co bac,
con ké ham rugu ché thi 1an cén an choi voi nguoi
udng ruou. Nguoi thich di chua tung kinh niém Phat
thi két ban véi nguodi di chua tung kinh niém Phat.
Nhu viy, cong nghiép dua ddy con ngudi than can,
két ban v6i nhau va biét nghiép khién ching ta ¢
dang mao, tanh tinh, ning khiéu va tri tué khac
nhau.

a-Nghiép: 1a dich nghia chit Karma tiéng Phan, chi
hanh dong tao tac dugc 1ap di lap lai nhidu lan lau
ngay trd thanh thoi quen cia mdi ngudi. Nghiép co
nghi¢p thién, nghi¢p ac, nghi¢p chung, nghiép
riéng, dinh nghiép va bat dinh nghiép... Nghiép
thién 14 hanh dong lanh dem lai sy an vui hanh phtc
cho tat caching sinh. Nghiép ac 1a hanh dong dir
lam dau khé cho tat ca ching sinh. Dinh nghiép 1a
hanh dong lanh hay dir c6 chu tam cta y thuc ma
tao thanh nghiép quyét dinh. Bit dinh nghiép la
hanh dong t6t hay x4u ma khong c6 y thirc ¢b tim,
nén thanh nghiép khong quyét dinh (nhu ngudi
bénh tim than).

b-Béo: 1a dén tra mot cach cong bang, khong sai
chay, khong tiéu mat khi da nhan duyén. Béo chia
lam ba thr: hién bao, sinh bao va hau bao.
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-Hién bao 1a qua bao trong hién tai, do nhitng hanh
dong t6t hay xau minh da 1am ra.

-Sinh bdo 14 qua bao minh phai chiu trong doi sau,
do hanh dong tét hay xdu cta ba nghiép, dén doi
sau mai chiu qua béo.

-H4u bao 1a qua nhiéu doi kiép méi chiu qua bao.

7- Nghiép c6 thé thay doi duoc khong hay ¢ dinh

mai mai?

Trong Kinh A-ham, duc Phat dua ra vi du rat hay:
“Cé mot nam mudi, néu ta bé vao ly nude nho thi ly

nude ay s€ bi man, ta khong thé uong dugc. Cling

cung mot ndm mudi do, néu ta bé vao mét lu nude
16n, tuy c6 nam mudi hoa tan nhung vi nude trong
lu qua nhiéu, cho nén nudc hoi min man ta co thé
dung xai hoac giai khat tam thoi duge. Cling cung
mot ndm mudi do, ta dem bo vao mot ho 16n, tuy co
nam mudi bo vao, nhung nudc trong hd qué nhiéu,
vi vy nim mudi khong thé chi phéi duogc, do do ta
¢6 thé dung xai binh thuong.

Nha Phat du cho nim mudi 1a nghiép Xau 4c, con
nudc la nghi¢p thién lanh va kha nang tu tap cua
mdi ngudi. Tuy trong nha Phat ¢6 ndi rang, gieo
nhan ndo git qua ndy, nhung nhan qua do hanh
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dong cia minh tao ra tir than, mi€ng, y thi ciing tur
chinh minh ta c6 thé thay d6i, chuyén hoa duoc.
Ciing nhu trudc kia, ltc con nho, ching ta chua biét
hit thudc, uéng ruou, cd bac... dén khi 16n 1én, hoa
vao doi sdng cong dong, ta thdy moi ngudi lam didu
d6, 101 ta bat chudc lam theo 1du ngay tré thanh thoi
quenthé 1 ta bi nghiép xau chi phéi.

ROi thoi gian tréi qua theo nam thang, ching ta co
duyén duoc dén chua hoc hoi, nghe phap va biét tu
tap, ta théy duoc su tac hai cia n6 ma duat khoat tir
bo.

Nam mubi bo vao ly nudc 1a dic Phat du cho nhan
nao qua nidy dé am chi cho hang ngudi budng troi
theo s6 phan, chang chiu c6 ging lam lai cudc doi
vi nghi ring s6 toi nhu thé ma chip nhan sbng
trongdau kho 1am mé.

Nim mudi bd vao lu nuée 16n 13 du cho nguoi da cb
ging thay doi bo bét, nhung khong bo duge hoan
toan du sao ciling d& hon hang ngudi trudce.

Hang ngudi thir ba 1a hang ngudi hoan toan chuyén
nghiép x4u ac do biét tu than, tu gidi va tu timniém
rong 16n cho nén duc Phat du cho ndm mudi bé vao
mot hd nude 16m.
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Nguoi da tao nghi€p thi phai nhan qua bao tuong
mg. Nhung néu ngudi d6 biét an nan, tu tip va lam
nhimg nghiép thién dé bu ddp lai thi qua bao s&
xoay chuyén, c6 thé giam nhe di. Thé cho nén Phat
n6i tu 13 chuyén nghiép.

8- Khi hiéu rd luat nhan qua nghiép bao, ching ta s&
khong bi nhitng thir mé 1am chi phbi?

-Khong mé tin di doan vi biét chinh ta 1a cha cua
bao diéu hoa phc.

-Khong than trach, oan gian thu han khi gip chudng
duyén nghich canh, khong thay ai 1a ké thu ma chi
c6 ngudi chua thong cam véi nhau ma thoi.

CON BUONG DUY NHAT

13

TAI SAO NGUOI GIAU SANG KE
NGHEO KHO

Thé gidi con nguoi tir khi con an 16ng ¢ 18, cho dén
ngdy hom nay da trén 7 ti nguoi dang séng va lam
viéc voi nhiéu hinh thirc, cting véi tin ngudng, ton
gido, quan niém khac nhau. Loai ngudi bi chiéu
cam boi nhan qua tot x4u ma thanh ra ¢ sy cach
biét giita ngudi gidu va nguodi nghéo vé phuong
diénséng, do d6 mot s6 nguoi du da, con sd dong lai
thiéu thén. Chinh vi vay, néu khoéng c6 su suy
ngim, quan xét thi chiing ta kho ma cam thong va
san s¢, giup do cho nhau.

Ngudi nghéo quéa dé sinh ra nhitng hanh dong thap
heén, khong c6 nieém tin v€ nhan qua, cho nén s€ oan
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troi trach dt, do thira cho gia dinh, nguoi than va
x3d hoi. Nghéo kho, dé dua ddy con ngudi vao con
dudng x4u xa toi 164, vi su thiéu thén nhirg nhu cu
can thiét trong doi séng hang ngay.

Nguoi Phat tir chan chinh can phai biét raing giau
hay nghéo déu 13 do nhan qua tot x4u da gieo tao tir
trude, cong v6i hién doi khong biét siéng ning chiu
kho hoc hoi va lam viéc tich cuc.

Nghéo kho 1a do khong biét gieo nhan thién lanh dé
gitip ngudi, ctru vat khi can thiét, lai con an choi
phong tung sa doa, khong tin sdu nhan qua, nén
thuong xuyén lam céc viéc xau ac 1a nguyén nhan
dan dén pha san. Dan gian n6i “Bén cung sanh dao
tac” 1a cdu tyc ngir ludn ran nhic chung ta phai ¢
ging gieo trong phudc dirc bang cach lam lanh
tranh dir, tich cong boi dirc, nhd vay ma khong bi
roi vao hoan canh ting thiéu, nghéo kho.

Nhung trong nghiép bao khong chi c6 nhimg diéu

riéng moi ngudi ganh chiu hay con goi 1a biét
nghiép, ma con c6 ca mdt cong déng xa hoi, hay
mot gia dinh phai ciing nhau ganh chiu hau qua t6t
hay x4u goi 1a cong nghiép. Co ngudi cho ring
nghéo hay giau ciing déu c6 nhing ndi kho riéng,
ching ai c6 thé binh yén, hanh phuc giita cudc doi
nay. Néu nhu ngudi giau c6, biét sdng tot va tin sau
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nhan qua, thi ho s€ khong ty man ma con tim cach
san s€, gitp d& nguoi khac khi c6 nhan duyén.

Cudc sdng cua ching ta, khong ai co thé tu minh
tdn tai mot cach doc lap, ma khong phu thudc vao
nguoi khac. Con céi phu thugc cha me, vo chéng
phu thudc 14n nhau, gia dinh phu thudc xa hoi. Tat
ca déu co sy lién quan mat thiét qua cac mdi quan
h¢, d6i nhan xir thé giao dich lam an véi nhau.
Nguoi duge gidu co, ngoai viéc nhd vao sy nd luc
clia ban than, ma con c6 sy giup d& truc tiép hay
gian tiép ctia nhidu ngudi khac. Ké thit nghiép
ngheéo kho hodc chi lam cac cong vi¢c nang nhoc,
vat va ma thu nhap van khong du song 1a do khong
biét gieo nhan thién lanh trong qua khu.

Chinh vi thé, chiing ta can phai tin sdu nhan qua,
tir d6 méi c6 tim long rong mo dé gitip dd, sé chia
nhitng manh doi nghéo kho, nham lam voi bét ndi
dau bt hanh. Trong xa hoi, néu ai cling tin sdu nhan
qua, biét quan tim gitip d& nguoi khac bang trai tim
yéu thuong va hiéu biét, thi chic chin sy nghéo kho
s& dan hodi duge chuyén hoa, thay doi theo thoi gian.

Khi ta mé long ra dé dén véi ngudi nghéo va biét
chia sé nhitng kho khan ciia ho, d6 1a ta dang séng
bang trai tim hiéu biét, bang tinh ngudi trong cudc
song. Ching ta c6 thé “Thuong nguoi nhu thé
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thuong than”, hay bau oi thuong lay bi clng, tuy
rang khac gidng nhung chung mot gian, 101 ngudi
xua tuy don so ma ¢ ¥ nghia siu séc.

Khi ta that 1ong thuong yéu moi nguoi binh déng, ta
s& biét cach van dung cac phuong tién thi¢n xdo
mot cach khéo 1éo, dé co thé gitip d ngudi khac.
Vay ngudi Phat tir chan chinh, 18 nao lai khong biét
g6p chiit phan nho nhoi ciia chinh minh, dé lam voi
b6t di nhitng ndi khd niém dau dang dé ning l1én
bao canh doi ngheo kho?

Ngay xua khi me ching t6i con sdng mdi 1an niu
com cho gia dinh an, ba Iy mét it gao bod vao cai hil
dé o goc bép. Di chg vé con it tién 1&, me t6i bo vao
mot cai hop. Ba giai thich rang, bt di mot vai nam
gao, bita dn ctia ca nha ciing khong dén ndi thiéu,
nhung c6 cai dé danh ma gitp cho nhiing ngudi co
nhd, 15 duong. Néu khong lam vay, mubn giap do
ngudi ciing kho, vi nhidu khi muén gitp lai khong
san co gao tién. Me toi day rang viéc bo gao vo hii
chinh 1a tich am duc, 1a lam phudc. Mg t6i con day,
khi di ra duong nén mang theo it tién 1& trong tii, dé

khi can thiét c6 co hoi gitp d& nguoi khén kho.

Chim chét vi &n, khong &n s& chét d6i cho nén n6 dé
dang bi con ngudi tim di moi cach dé bat chung.
Con nguoi ciing vy, phai suot ngay lam viéc nhoc
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nhan vat va, chay nguoc chay xu6i dé kiém ra dong
tién ma nuoi song ban than va gia dinh!

Trong méy chuc niam sdng giira dat trdi, thir hoi con
ngudi ta c6 bao nhiéu thoi gian dé séng cho dugc
thoai mai day? Sau tudi da phai vao 16p hoc, cho
dén khi khon 16n truong thanh 1y vo hodc ldy
chdng, rdi sinh con dé cai dé duy tri gidng noi nhan
loai. Pé duy tri mang sdng ta phai 1am viéc cho dén
khi nao gia bénh chét méi thoi. Ngudi c6 phude thi
dugc huong ché do lwong huu, ké thiéu phudc thi
chat vat, buon chai kiém song trong kho khan. Doi
nguoi, néu sdng nhu vay c6 ¥ nghia gi?

Trong cudc sdng, dwong nhién 1 chung ta phai ludn
khich 1¢ ban than va moi ngudi phai lam sao cho cé
day du phuong tién vat chat. Lac con nghéo, ngudi
ta lao vao kiém tién, kiém duoc tién roi thi cb an
udng cho théa man, dn quéa stc dan dén béo phi thi
lai tim cach giam béo. Vay tai sao chung ta khong
an it di mot chut? Khi thiéu thén an khong duoc no
du nén sinh ra lo ling, phién mudn, khi &n qua no
thi lai cang lo lang hon béi vi cam thiy kho chiu,
mét moi. An qua no, khong nhing c6 hai cho co thé
ma con lang phi vé tién bac.

Chung ta phai biét rang thé gidi con nguoi co lién
quan mat thiét voi nhau, néu sy san xuat phat trién
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vé moi miat khong dong bo, dé dan dén su chénh
1énh vat chat va tinh than. Chung ta c¢b ging hét sirc
dé theo dudi sy nghiép gidu c6 ciia minh, bang cach
phat trién qué nhidu nhiing thir c6 hai cho con
ngudi, d6 1a chung ta thiéu trach nhiém ddi véi van
dé an sinh x4 hoi. Dat nudc ching ta hién nay san
Xuét va tiéu thu ruou bia sé mot ving Pong Nam A,
néu nhu vy con ngudi liéu c6 di kha ning dé theo
kip su phat trién va tién bo ciia x4 hoi?

Trong cong cudc phat trién xa hoi tot dep, bén viing
va lau dai, can phai c¢6 ké sach cu thé nhiing gi can
mo mang, nhiing gi can phai han ché, va nhiing gi
can phai thay doi dé phu hop véi doi séng con
nguoi.

Su tham mudn ctia con ngudi 1 khong c6 gidi han,
nhu giéng sau khong day khi coquyén cao chic
trong chung ta s& tim cach vo vét vé cho riéng
minh, gia dinh minh, dat nuéc minh, nén tr do
chién tranh c6 mat khép moi noi vi nhan tranh
gianh, chiém doat. Déi voi mang sdng cua ching ta
cai gi 1a quy nhat? Sy hiéu biét ding dan, biét tin
sau nhan qua va tin chinh minh 14 chti nhan 6ng cta

bao diéu hoa phuc.

Chung ta sdng don gian, va mudn it biét du chinh 1a
bi quyét cia hanh phuc. Ching ta hiy b6t di mot
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chut nhimng khao khat ham muén quéa dang, dé c6
dugc thoi gian ma quay lai chinh minh, biét cach
lam cha ban than. Nhiéu nguodi quan niém ring
nghéo 14 do troi sdp dat, néi nhu vdy nghe c6 vé bat
cong qué, néu ong troi quyét dinh duoc sb phan cua
con nguoi, thi tai sao khong cho hét moi nguoi déu
duoc com no, 40 4m va séng doi binh yén, hanh
phuc?

Nhimng ngudi tin theo thuyét dinh ménh hoic tin d6
clia dang Pham Thién hay Ia tin c6 ong troi ban
phudc giang hoa, sé dé dang roi vao bénh y lai ma
hay cau khan van xin. Néu cudc séng con nguoi, do
dang than linh thuong dé an bai, sip dit roi thi
chung ta dau can tu hoc 1am chi cho cuc khd, moi
thir trén doi nay déu cd dinh ca, khong thé thay doi
dugc. Piéu d6 co nghia 1a hé ai sinh ra trong gia
dinh nghéo thi nghéo sudt doi, doi con, doi chau
van ctr tiép tuc nghéo mai mai.

Hoc thuyét va niém tin nay khong dung boi vi 6 rat
nhiéu ngudi nghéo, do su cb ging nd luc ban than,
do siéng ning tinh can nén da trd thanh giau co.
Ciing c6 rat nhidu nguoi dang gidu co, do an choi
phung phi, do dam mé ruou che, co bac, hut chich
dan diém, do an khong ngdi roi ma tan gia bai san
tré nén nghéo cung.
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Theo quan niém An D¢ gido hién nay la ngudn gdc
ciia Ba La Mon ngay xua, giai cdp cung dinh ha liét
duoc sinh ra tir d61 ban chan cua déng Pham Thién,
cho nén phai chap nhan cudc sdng nghéo hén va chi
lam nhitng nghé nho béan thap kém. Trong than thé
clia chung ta, hai chan phia dudi dé chéng dd céc bo
phan khac hoat dong, chinh vi vay no bi liét vao
dién thip kém nhét va cling c6 nghia la chiu su
ngheo khé mai mai. Chinh quan niém nay ma tir
nghin xwa cho dén nay dit nudc An Do van giit
truyén thong phéan chia giai cdp giau nghéo, thanh
mot thé ché ¢ tap cép hén hoi.

Lai c6 mot s6 nguoi cho rang nghéo do bam sinh
hodc do ty nhién! Khi 6ng ba nghe¢o thi cha me
ngheo. Cha me ngheo thi con céi nghéo. Con céi
nghéo thi chau chét ciing nghéo theo. Tuc ngit Viét
Nam c¢6 cau “Con vua thi lai lam vua. Con sii &
chua lai quét 14 da”. Chéc chan con ctia mot ¢ gai
dang & do, ganh nudc mudn, dang séng chui rac &
nhimg khu bun ldy nuéc dong, nghia trang hay hé
phd...1a phai nghéo rdi, ma nghéo tir trong bung me
lan.

Nhitng dra con cia cac hoan canh trén, kho cé co

hoi dugc cap sach dén truong, vi con phai phu vdoi

cha me kiém miéng com manh 4o, thém khat tung
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mén d6 choi nhung ma van khéng cé, mudn in
miéng banh cai keo ciing khong thé duoc vi nghéo
qua. Chinh vi so hii cai nghéo ma nhidu ngudi tim
du moi cach dé 1am giau, khi c6 co hi t6t trong tay
ho dung nhiéu thu doan x3o quyét, tinh vi dé chiém
1y vé minh.

Nghéo khong phai hoan toan tai s6 ma do chinh
minh tao léy, thué nhé ching ta chi vi mé choi,
biéng hoc, bé hoc rdi nghi hoc. Tir d6 bét dau tum
nam tim ba tan déc, an khong ngdi roi, tap tanh hut
thude 14, uéng rugu, khong chiu lam an, vi s¢ cuc
kho...cho nén nghéo 1a cai chic. Con mot yéu td vi
cung cau ciia xd hoi khong ddng déu nén dan dén
that nghiép, thi di nhién phai nghéo roi.

Nguoi nghéo thuong khong 1am chii van dé sinh dé,
cudc séng khé khan khién ho khong c6 co hoi tiép
can nhitng trd vui choi giai tri bén ngoai, nén niém
vui chinh 13 “4i 4n”. Ho khong biét chu dong dung
nhitng phuwong phép tranh thai va khong biét tu chu,
kiém ché trong viéc chung chin xé gbi. D6 1a 1y do
nhiéu gia dinh nghe¢o, sinh con nam mdt va chiu
canh vét va, nhoc nhan trong ké sinh nhai.

Cudc sdng nghéo kho, dé 1am cho con ngudi ta trg
thanh nhimng ké sat nhan giét nguodi tan nhin. Vi
hoan canh thiéu thon, khé khan, no nan ch(‘Sng chét
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nén du c6 c¢b gang lam lung vat va dau tit mat toi,
van thiéu trude hut sau. Qua tung quin khién ngudi
nghéo sinh lidu linh, bat chip moi hiém nguy danh
giét nguoi dé c6 tién xoay so, cudi cung phai chiu
6m hén thién thu trong ngyc tu tim tdi.

Mot s6 nguyén nhan khac ciing anh huong dén kiép
nghéo 1a do bi boc 16t. Boc 16t ¢ day c6 nghia 1a chu
nhan, du hudng loi nhudn rat cao nhung lai tra
lvong nguodi lam cong voi gia r€ mat. Dudi thoi bi
do6 ho ctua cac nudc ngoai bang, cac chu don dién
cao su, khu cong nghiép nha may, him mo v.v..déu
do thuc dan lam chu va da boc 10t con ngudi méot
cach tham té gidng nhu ké nd 18, khién doi séng tro
nén kho khan vo cung.

Ngay nay, chi nghia thyc dan khong con nira,
nhung t¢ nan bdc 10t cong nhan cua cac chu dau tu
van con anh huéng ¢ khip moi noi trén thé gidi,
nhit 13 cic nudc cham phat trién. V6i dong luong
goi 12 an trudc tra sau chi tam song qua ngay thang,
thi nghéo doi 1a chuyén duong nhién.

R6i tinh trang lam phat, vat gid leo thang mat can
bang sy sdng chi c6 doi ngii 1anh dao nim can can
cong 1y 1a khoe re, con dai da sd quan ching bi anh

huong nang né, tram trong. Ching ta nén nhé rang,

lam phat tarc vat gia leo thang la mét trong nhiing
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yéu td t& hai nhat, gay bat 6n x3 hdi va lam cho sb
dong ngudi lao dong chan tay, dé dang roi vao
nghe¢o kho.

Thuong ngudi nghéo it hoc, thiéu hiéu biét nén dé
dang lam nhimng diéu xang bay vi ho khong tin nhan
qua. Ho khong hiéu tai sao nguoi khac giau con
minh lai nghéo. Nghéo 1a do khong biét b thi cung
duong, hiéu dudng voi cha me hodc giup dd, chia sé
khi gip ngudi bt hanh, kho khin. Luan vé nhén
quéa gidu nghéo déu c6 nguyén nhan siu xa cua no,
khong co6 gi bong dung khi khong, chung ta lai
ngheéo.

Ngudi nghéo khé hiéu biét qua nong can nén khong
biét quan binh tham mudn, cudc sdng co cuc, vét va
quanh nim sudt thang, no nin chdng chit, thiéu
trude hut sau, khong cod tién dé vui choi giai tri, chi
ldy viéc chan gbi lam dau nén ho thudng dong con
1a vay. Ho khong biét can nhéc va sip xép cach thirc
6n dinh kinh té gia dinh tir budi dau.

Nhitng nguoi gidu co thuong rat khon ngoan, sang
sudt. Khi chua thanh tai ho ludn ¢é ging vira hoc
vura lam, chiu kho siéng nang, cAn man. Khi 6n dinh
cong an viéc lam, doi séng kinh té twong d6i kha thi
ho méi tinh dén chuyén trim nam, xdy dung gia
dinh, sinh con dé cai.
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Roi tinh trang cic nuwdc cham phat trién vira moi
gianh doc lap, thiéu ning luc trongquan 1y kinh té
khong tao du cong an viéc lam cho nguoi dan,
nghéo 1a chuyén duong nhién. Nghéo 1a do bat cong
xa hoi tao nén, tinh trang tham nhiing, 1ang phi cua
cong nhitng ngudi c6 chirc quyén khoéng dii nang
lyc 1anh dao, nhung vi 1a con 6ng chéu cha nén
duoc uvu tién vao lam viée, dan dén tinh trang du
thira bién ché qua 16n, trong khu vuc nha nudc qudc
doanh.

Su nghéo khé cua sé dong, dan dén nhitng hiu qua
v6 cung t¢ hai, nhu ban cung sinh dao tac. Vi nghéo
qua, danh phai 1am liéu bat chp sy an toan cia
nhitng nguoi khac.Tuy nhién, ching ta khong dam
quo diia ca ndm boi vi c6 mot sé nguoi du ngheo,
nhung do thdm nhudn dao 1y nhan qua nén van gii
dugc sy trong sach theo tinh than“Poi cho sach,
rach cho thom”.

Vi nghéo, nén doi song khong ¢ di phuwong tién an
toan dé bao dam sirc khoe, dn udng thiéu vé sinh tir
d6 sinh ra nhiéu bénh tat. Vi thiéu dinh dudng nén
than thé 6m o gdy com, tinh tinh hay buc doc cau
c6, an noi thiéu vin héa do khong hiéu biét. Vi qua

nghéo nén doi song thiéu thon, khé khin trong gia

dinh thuong hay gy gd, ming chiri nhau, do dé
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sinh ra nan bao hanh dan dén tan nha nat ctra, con
cai bo vo, vg chong ly tan.

Néu nghéo qua din dén d6i khat, thi chuyén gi ciing
c6 thé dam lam bat chép luan thuong dao 1y lam
nguoi... tr an cép vat, trdm cudp gian dbi, lira dao,
luong gat dudi moi hinh thirc dé co su séng.... Té
hai hon nita 14 nghéo khé ma thanh ra tang thiéu
kho khan, vé moi phuong dién tur vat chat dén tinh
than. Tir d6 sinh ra trom cdp, nhat 13 pha hoai tai
san cua chung. Nan pha rung mot cach vo toi va,
nan xam pham trai phép vao cac noi bao ton sinh
thai, san bit vo c& cac loai tha hiém quy, an trom va
ludng gat cua chua chién, déu xuat phat tir cin bénh
ngheo doéi ma ra.

ba nghe¢o ma lai con that hoc khong c6 trinh do
kién thic co ban, cho nén ludi biéng khong chiu
lam an, tir d6 cac em dé tro thanh miéng mdi ngon
cho cac bang dang cudp giat, trom cip va cac tram
budn l4u ma ty. Theo phéng sy diéu tra clia nganh
an ninh, cac khu vuc nghéo khé déu cé ty 1& toi
pham x3 hoi va bang dang rat cao, dong thoi phat
sinh ra nhimg t6 chtrc t6n gido cyc doan, lam rdi
loan an sinh doi séng xa hoi.

Nghéo d6i d& bj du dd béi nhimg phan tir cyc doan,
ho ding tién cua dé kich dong ngudi nghéo tham
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gia cac chién dich dé chia ré tinh hinh d4t nuédc
nham c6 ¢& cho ngoai bang xam ling, thé giGi ngay
nay dd c6 rat nhiéu tinh trang nhu vdy. Nghéo thi
thuong di doi véi hén, ndi cho day du la “nghéo
hén” dé bi ngudi ta khinh khi coi thuong. Ciing 13
mot cong dan véi day di quyén han ghi trong hién
phap, nhung tiéng noi cia da s6 ngudi ngheo it ai
quan tim lang nghe, dé tim cach gitp 5.

Ngudi nghéo do qua khtr gieo nhan x4u 4c nén doi
nay sinh ra chd khon cing, khong dugc hoc hanh
t6i noi t6i chdn, khong c6 nghé nghiép chinh dang,
chi 1am thué 1am muén kiém séng qua ngay, khong
du dé nudi than hudng hd cudi vo, liy chong sinh
con dé cai. Nghéo lai cang nghéo thém 1a nhu thé.
Co6 nguoi nghéo ma long duc lai manh nén thé gian
thuong xdy ra nhitng hoan canh ¢€o le, “vg d¢, con
dau, bd co6 chira”, da ngheéo ma con dam mé sdc duc

thi ndi sao khong kho.

Do d6, nén tang gido duc gia dinh xa hoi rat quan
trong. X4 hoi ngay nay c6 nhiéu chwong trinh x6a
do6i giam nghéo bang nhiéu cich nhu xdy nha tinh
thwong, ho trg von 1am an, huéng dan gido duc y
thire sdng c6 hiéu biét vé& nhan cach dao duc lam
nguoi. ..
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Vé mit tam linh cdc vi tu si phat tim di vé cac ving
sdu ving xa, mo mang khuyén khich, gido duc moi
ngudi hiéu biét va tin sdu nhan qua, 1am diéu thién
lanh s& hudng phudce bao tdt dep, 1am &c s& chiu qua
bao kh6 dau vo cung tan. Tu si trong thoi hién dai,
phai biét két hop tir thién va hoang phap dé két
duyén lanh v6i nguoi bat hanh, nho vy méi c¢6 co
hoi gitp 4o vat chit 1an tinh than, dong vién,
khuyén khich ngudi nghéo biét gieo trong phudc
dtrc ma tranh qua khé dau.

Ngheo khé thudng din dén ting thiéu, kho khin, no
nan chong chat, hay bi dat hon da ngheo lai méc cai
eo, phai ganh thém cha me gia bénh hoan. Cudc
song kho khin nén phai vay muon, do d6 ludn bi
cha no hdi thic, bt budc, néu khong du kha ning
chi tra trong nhat thoi thi 13i me dé 14i con. Khong
ai mudén minh méc ng ma vi hoan canh bat budc nén
danh ngdm ding nudt cay, chiu nhiéu tii nhuc boi
161 nang nhe, ham he cua chu no.

Rt nhiéu vy 4n giét nguodi cudp cia vi qua nghéo
kho, da va dang lam dau dau cac cap chinh quyén,
nha nudc dang tim cach khic phuc hau qua khé
khin bang nhiéu phuong phap, nhung canh nghéo
van ludn ton tai boi vi khong c6 chinh sach phu
hop.
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La nguoi Phat tor chan chinh, ching ta phai c6 long
tir bi rong 16n, dé san sé ndi khd niém dau cho
nhimg nguoi bat hanh bang tinh ngudi trong cude
séng. Do do, song song véi viéc tu hoc, ching ta
phai tham gia tng ho cong tac tir thién véi tinh than
“la lanh dum 14 rach” véi tdm long cua it long
nhiéu. Ching ta hdy lam nhimg cong viéc do véi
1ong hoan hy, vui vé, bang trai tim yéu thuong va
hiéu biét.

Chinh vi vay khi ching ta no, chung ta hay nh¢
nghi toi nhitng nguoi dang déi khat,thiéu thén khod
khan. Khi ching ta 4m 4p bén gia dinh, ching ta
hay nhé nghi téi nhitng nguoi dang song trong canh
man troi chiéu dat trong gia lanh. Khi chiing ta mic
dugc quan lanh 4o dep, ching ta hiy nhé nghi toi
nhimg nguoi dang khong c6 nhitng bd quan 4o lanh
lan.

Khi ching ta giau sang phu quy, chung ta hay nhd
nghi t&i nhitng ngudi nghéo khé vi ho gop mot phan
tao nén sy giau c6 cua ching ta. Khi chung ta dang
song trong binh yén hanh phuc, ching ta hiy nhé
on t6i cac chién si dang xa than, gin giit bién cuong

bo ¢di va bao vé an toan cho sy song cua ching ta.

Khi ching ta cé quyén thé, dia vi cao trong xa hoi,
chung ta hdy nhé nghi ti tat ca chiing sinh, nhd 6
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su hd tro lién quan mat thiét ciia ho ma ta méi co
dugc ngdi vi ngay hém nay. Khi chung ta duoc cip
sach dén truong dugc hoc hanh téi noi dén chén,
chung ta hay nhé nghi téi nhitng nguoi khong cé da
diéu kién dé cip sach dén trudng.

Khi chung ta c6 dugc su hiéu biét chan chinh, tin
sau nhan qua, tinh chinh minh 1a Phat, chiing ta hay
nh¢ nghi téi nhiing nguoi khong c6 dicu kién dé
duoc hoc hdi Phat phap. Khi chung ta séng hanh
phiic bén méai 4m gia dinh, con déng chau day,
chung ta hdy nhd nghi t6i nhitng tré em md coi
khong noi nuong tua.

Nho sy tu hoc theo 161 Phat day bﬁng cach suy gam,
xem xét, tu duy va quéan chiéu,ching ta d& dang mé
rong tim long ma hay san sé va giGp d& nhimg
ngudi nghéo khé.Chic chin chung ta khong thé
chuyén doi ngay duoc cai nghéo, nhung ching ta an
ui, chia sé, dong vién, khuyén nhii ho tin sau nhan
qua, viéc gi c6 loi ich cho nguoi thi lam, viée gi c6
hai thi thoi.

Chung toi di nhiéu nim lam cong tac tir thién dén
nhitng vung sau, vung xa giip do nhitng gia dinh
ngheo, ung hd tai trg hoc béng cho cac em hoc sinh
c6 hoan canh kho khén, giup do nguoi tan tat trong
cac trung tim bao tro xa hoi, két hop véi viéc gido
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duc dao 1y 1am ngudi bang cach tin sau nhan qua.
Viéc lam cua ching t6i voi tAm 1ong cua it long
nhiéu, bang tinh ngudi trong cudc sbéng, gitp cho
ngudi nghéo thém am 10ng, khong cam thiy c6 don
hay tu ti, mac cam dé roi tir d6 ho virng niém tin
hon ma ¢ ging vuon 1én vuot qua cam biy cudc
doi.

Chung ta hiy dén v6i nguoi nghéo kho, bang hanh
nguyén dan than ciia BS tat Quan Thé Am di vao
doi dé ctru kho ching sinh véi tim long vo ngi, vi
tha. Noi nao c6 bat hanh khd dau 13 noi c¢6 c6 B
tat, tat ca Phat tir 1a nhitng vi B tat trong hién tai va
mai sau, cing voi v sd cac vi BO tat dudi nhidu
hinh thtrc khac, dang cung ta chung vai, gop strc dé
dan hoi chuyén hoa kiép nghéo kho cuia thé gidi con
nguoi.

Nhitng quan com x3 hoi v6i tinh than tir thién, bép
an tinh thuong tai cac bénh vién, quan com thién
tam, quan com lao dong, quidn com tinh nghia,
nhimg ctra chia rong mé dé ting “si tt” nhidu bira
com chay dam bac trong mua thi tuyén vao dai hoc,
nhimg xuit hoc bong, nhitng budi kham bénh mién
phi, nhitng budi phat qua cho dong bao nghéo, cho
cac em & ving sdu, ving xa...déu 1a sy thé hién tAm
1ong cao ca cua nhitng vi B tat dang 1am nhiém vu
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cua st gia Nhu Lai, “trén cau thanh Phat, dudi ctu
dd ching sinh”.

Thé nhung ching ta van can c6 thém nhiing “tdm
long vang” khac, nhiing nha hdo tdm nhu Ong ty
phit Cap C6 Poc thoi dire Phat con tai thé, sin long
xay dung chua chién,cung dudng quy Tang ni day
da vé moi phuong dién va sin sang gitp do ngudi
ngheéo khod, cd doc. La ngudi Phat tir chan chinh
chung ta sin sang dén than dong goép bao vé chua
chién, 1am tir thién dudi nhidu hinh thuc dé gop
phan giam bét kho dau cho nhén loai.

N6i tom lai, nghéo khd co nhiéu nguyén nhan do
gieo tao nghiép xdu 4c ma ra, mot 1a do khong biét
bd thi cung duong, gitp d& sé chia, hai 13 khong
siéng nang tich cuc lam viéc, ba 1a khong biét tiét
kiém, bén 1a hay phéng ting sa doa, nam la hay
gian tham trdm cudp ludong gat ctia nguoi khac.

BO THI GIUP b3 LA NHAN DAN DEN GIAU
cO

C6 mot Phat tir thic méc uéng ruou an thit 1a nén
hay khong nén? Do d6 dén hoi mot vi Thién su.
Thién su tra 1oi: Uéng ruou an thit 12 "16c" cia moi

nguoi. Khong udng rugu an thit 1a cai "phudce" cua
mdi nguoi! Vi chiing ta c6 phudec méi duge hudng
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1oc. C6 phudéc médi dugec an sung mac sudng, cod
phude méi sdng tho. Néu chung ta khong c6 phudc,
sao dugc hudng 1oc an thit uéng ruou, sao co duogc
day du moi nhu cau can thiét trong cudc song hang
ngay?

Dao Phat chu truong trong hién tai, phai séng giai
thoat cho chinh minh va vira giap d6 moi nguoi
vuot qua ndi khd niém dau, dé dat duoc an vui hanh
phuc ngay tai ddy va bay gio. Mudn viy chung ta
phai thuc hanh B6 tat dao, va trong luc do van hanh,
b6 thi 1a tiéu chi dau tién ma tit ca moi ngudi phai
thuc hanh.

B6 tat 1a dich 4m tir chit Phan, noi cho day du la
Bo-dé-tat-doa. Bo-dé nghia 1a giac. Tat-doa 1a hiru
tinh. B)-tat nghia 13 chiing hiru tinh giac. Tt ca cac
loai hitu tinh 13 sinh vat c6 tinh thirc, co giac biét,
¢6 cam xuc. Bo tat 1a loai hitu tinh co gidc ngd,

nhung gidc ngd timg phan. Chinh vi vy ma & doi,

chung ta thay ai hay thuong ngudi, ludn gitp d& sé
chia ctru ngudi trong con hoan nan, thi chung ta néi
1a nguoi Ay c6 tam BO tat. BO tat 1a ngudi, sau khi
tin Phat, hoc Phat, phat nguyén tu do, do tha, tham
chi hy sinh ca ban than minh dé ctu giup moi
ngudi. Ching sinh trudc khi thanh Phat tat yéu phai
trai qua mot qué trinh hanh Bo tat dao. Moi ngudi
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tir khi m&i phat tim cho dén khi thanh Phat déu
duoc goi la BO tat.

Chinh vi vay, Phat gido chu truong nguoi tu theo
dao Phat phai ty minh gidc ngd giai thoat, sau do
moéi gitip d& cho nhiéu ngudi cing dugc giac ngd
giai thoat; d6 chinh la tdim nguyén cao ca cia nguoi
Phat tir chan chinh thuc hién Bd tat dao ngay trén
thé gian nay, lam lgi ich cho moi nguoi, theo tinh
than phudc hué song tu dé thanh Phat vién man. Do
g140 hoa chung sinh, hanh gid méi thanh tyu qué vi
BO tat va cubi cung la thanh Phat, tuy duyén gido
hoéa, ung hi¢n 3 cdi 6 duong tiép tuc do sinh.

Do d6, ddi voi su séng cua mot nguoi, chung ta can
xay dung tir kiép sdng qua khtr duoc nbi tiép voi
kiép song hién tai va cho dén doi vi lai. Ching ta di
tu 1a khong phai cham dat cudc hanh trinh & thé
gian ndy ma tach roi xa hoi, khong gin lién véi to
tién, 6ng ba, cha me, nhu cach hiéu sai 1am cua mot
sO nguoi.

Trong cudc sdng cua ching ta thuong nghe noi:
Nguoi ndy "cé phudce" qua, cho nén méi duge giau
c6 sang trong, duoc an hoc tdi noi toi chén, dep dé
trang nghi€ém, vira manh khoe, vira hanh phtec, cau
con duge con, cau cta duoc cua, moi viée déu duge
nhu y.
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Hodc ciing c6 khi ching ta nghe noi: Nguoi nay
"bac phudc" qua, cho nén lam chuyén gi ciing that
bai, tinh toan viéc gi ciing khong xong, mudn cai gi
cling khong dugc, tai hoa xay ra téi tap, gip viée
mat mat dau thuong! Khi dugc hanh phuc, song
trong sung sudng, vat chat day du, moi viéc déu nhur
¥, tt ca nhiing cai duoc d6 diéu goi 13 "c6 phudc".

C6 nhiéu nguoi hiéu 1am rang, minh ¢6 phudc bao
nhu vay 1a do troi thuong, dang tbi cao dd ban cho
minh! Noi nhu vay cé vé hoi bat cong qué, néu éng
troi da sire ban phude giang hoa thi hiy ban déu hét
cho tit ca chung sinh déu chung huéng, ha cd gi
mot ngudi duoc nhiéu ngudi khong, 14 sao?

S¢ di chung ta c6 nhiing suy nghi nhu vay la do tap
khi tham lam, bon sén, ich ky nhiéu doi, do tanh
ganh ti tat d6 ma ra va nhiing ngudi nhu thé hay roi
vao bénh y lai, lGc nao cling cAu khin van xin su
clru giup cua bé trén. Con ngudi khi duoc 4m no,
hanh phuc, thi it khi nao dé y dén nguoi khac cudc
sdng ra sao, d6 1a tam ich ky, hep hoi chi biét minh
ma thoi.

Thyec ra, khong c6 ong troi, thuong dé, hay déng tao

hoéa nao lam nhiing chuyén bat cong, thién vi mdt
cach vo ly nhu vady. Nhitng "phudc bao" ching ta da
duogc, dang dugc, va s€ dugc dé hudng thu vui choi
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mot cach ha hé, chinh do chiing ta di gieo trong
phuée duc trong nhidu kiép trude. "Minh lam lanh
duoc huong phude, minh lam ac chiu bi qua bao
xau", d6 moi la 1& cong bang cua nhan qua. Co
nhiéu nguodi thic mic, lam sao biét minh "co
phudéce" hay khong?

Trén thé gian nay, néu chiu kho nhin 1én ching ta s&
thdy rit nhidu ngudi giau sang pht quy hon minh,
hoc thttc hon minh, khoe manh hon minh, sung
suong hon minh, dep d€ hon minh, dia vi hon minh,
quyén thé hon minh, may min hon minh, nhan nha
hon minh, binh yén hon minh, thong minh hon
minh, sang sudt hon minh, nhat 13 nhing ngudi
Phat t&r chan chinh, sém y thic tu tdp nén giac ngd
hon minh, do d6 séng binh yén, hanh phuc ngay tai
day va bay gio. Nhitng ngudi nhu vady maéi that su 1a
nhiing nguoi "c6 phude" hon minh.

Trai lai, khi nhin xudng chung ta s& thdy rat nhiéu
nguoi nghéo hén hon minh, dét nat hon minh, yéu
dudi hon minh, khd s& hon minh, x4u xi hon minh,
thép kém hon minh, c6 don hon minh, xui xéo hon
minh, cuc khd hon minh, hoan nan hon minh, dan
don hon minh, t6i tim hon minh, nhét 1a rat nhiéu
ngudi nghéo kho chiu bat hanh khd dau, ho khong
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dugc hanh phic nhu minh. Nhitng nguoi nhu vay
moi that sy 1a nhitng nguodi "bac phudce" hon minh.

Nhu vay, ro rang chiing ta dugc goi 1a "c6 phudc”,
hay dang duogc tho hudng "phudc bao" diy du, néu
nhu chiing ta c6 dugc sau can tron ven, com an 4o
mic du da, than thé khoe manh it bénh dau, séng
lau tram tudi, tinh than sang sudt, gia dinh hanh
phuc, khong gdp hoan nan, khong gap doi khat,
khong bi ké thu sat hai.v..v..Khi chung ta bi dau
mat, khong con nhin théy gi dugc nira, moi canh vat
tré nén toi tim, chiing ta moi thaygia tri ctia d6i mat
sang. Dén khi gip thay thudc chita lanh d6i mat tro
lai nhu xua, ching ta méi thdy 13 minh dang "c6
phudc"!

Thyc sy chinh "phudc bdo" ciia minh da tao ra
trong qua khir méi gitp chung ta vugt qua nhiing
hoan nan. Ngudi ¢ "phudc bao" day du tron ven dé
dang vuot qua cam bay cudc doi ma khong kho
khin gi miy. Ngudi ¢ "phudc bao" it hon thi phai
chiu tra mot chat it thiét hai vé vat chat hogc bi

thuong tat nhe. Nguoi hét phudc bao, hodc khong

cophude bao, thi d& dang bj tai nan trim trong va bo
mang sa truong!

Tham chi c6 mot sb ngudi tir vong trong cac tai nan.
Chung ta doc bao ciing thay c6 nhiing chuyén hanh
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huong tur thién cua cac ton giao, bi lat xe trén duong
di hodc trén duong vé, gip tai nan chét choc thuong
vong. Diéu nay gitp cho ching ta cang tin siu nhan
qué tot x4u, con ngudi da 15 tao nghiép bao, du trim
kiép ngan doi, khi qua bao chin mudi, thi phai chiu
béo tng nhin tién.

Nghia 13 néu nhu con nguoi khong biét tu nhon tich
phudc, chi lo tao ti tao nghiép, trong cudc song
d4u tranh gianh giut hing ngay, cho dén khi qua
béo thuan thyc, khong ai c¢6 thé tranh duoc, cho du
nguoi dé hién tai dang tu hanh gidc ngd, giai thoat
ctru d6 chung sinh vo luong, vo bién van phai tra
qua x4u nhiéu doi con xo6t lai.

Nhu c6 ba gia kia 1a Phat tir thuan thanh, nim nay
d3 90 tudi vi co nhiéu phudc bao, nén ba danh ca
cudc doi dé cung duong Tam bao va lam tir thién
gitip d& nhitng nguoinghéo khé. Ay thé ma, ba ludn
gip nhiéu tric tré va thudng xuyén bi qua bao xau,
1am ton hai vat chét va tinh than.

Trong mot chuyén tir thién nim ba 85 tudi hdu nhu
tat ca moi ngudi déu chét hét, chi co hai nguoi duge
sdng sot, ba may mén chi bj gy tay thoi. Nhin thiy
nhing ban dong nghiép da ra di, ba cam thay bat an
va hi tiéc, nén khong con 1ong tin ddi v6i nhan qua
nira. Ba dén nhiéu vi thay dé duoc giai dap thac
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méc, tai sao ba dd lam thién sudt ca mot doi nguoi
ma lac nao ciing gip chuyén bat hanh khé dau?
Chua c6 vi thﬁy nao tra 161 cho ba duoc thoa man,
vi sao lai nhu thé! Ba néi: Phat day lam lanh dugc
huéng phude, 1am ac chiu khéd dau, con ba thi chua
ting lam 4c ma hay lam thién, tai sao lic nao cling
bi tai nan hay mat mét dau thuong?

Trong chuong trinh sinh hoat thuong ky tai trung
tam bao trg xa8 hoi Chanh Phii Hoa Tinh Binh
Duong, ching t61 da dugc gdp ba sau nhitng 161
tham hoi chiic phiic cho nhau. Ba dat thang van dé
lién, tai sao c6 nhiing cai hinh nhu di nguoc lai ly
nhan qua? Chiing to6i méi hoi ba, trong chuyén xe
dinh ménh d6, nhitng ai 1a ngudi dugc séng sot. Ba
no6i: Toi va mot ngudi nira!

Chung t6i lién giai thich, nhan qua t6t x4u theo ta
nhu bong véi hinh du trim kiép ngan doi van khong

mat. Viéc lam tot cuia ba trong hién doi van con do,

chi vi chua di nhan duyén nén qué tt chua trd ra.
Ba quéa that 13 ngudi c6 phude bao qua 16n, néu
khong thi di toi mang trong chuyén xe dinh ménh
d6 rdi! Ching toi dan hinh anh ton gia Muc Kién
Lién gan cudi doi bi ngudi ac hai chét, trong khi dé
Phat da xac nhan rd rang ngai da ching qua A La
Han tu tai trong sinh tu. Than thi phai chiu qua bao
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ctua nghiép ac nhicu doi chiéu cam, nhung tam thi
an nhién ty tai khong hé c6 mdt 101 odn trach hay
phién mudn.

Ngudi c6 tu va khong tu khac nhau & chd dé! Con
chung ta khi qua x4u dén thi than phan trach phan,
oan gian trong long hodc chdng tra tré lai bang
nhitng hanh dong khong t6t dep, do d6 nhan qua thu
han ghét bo cang thém chit chong, tir doi nay sang
kiép khac.

Pao 1y nhan qua rat cong bang khong biét thién vi
mot ai, thay vi ba phai chét trong chuyén di tir thién
do, nhung gi phudc bao da gieo trong hién doi1 qua
nhiéu nén ba chi bi thuong ma thoi. Phat day: Nhan
qua dugc tac dong qua ba thoi qua khur, hién tai, vi
lai khi hoi du nhan duyén s& cho ra két qua.

Mot thi du dién hinh dé cho chung ta hiéu rd xac
thuc vé tién trinh dién bién cia nhin qua nhu sau:
Cung gieo gidng trong mot thoi diém thoi gian,
gidng cua cdy lta s& cho ra két qua tir ba thang dén
sau thang, gidng ctia cdy chudi tir sau thang dén mot
nam, giéng clia cdy xoai tir hai nim dén sau nam.

Nbi két yéu thuong, sé chia cudc séng dem lai binh
an va hanh phuc cho con nguoi 1a muc dich cia dao
Phat. Lam tir thién dé dem niém vui dén cho moi

105




THICH PAT MA PHO GIAC

nguoi, khi gdp hoan nan, co han, khé khan, cling
chinh 1a dem niém vui cho chinh minh vay. Tir 1au,
viée b thi cung dudng, gitp dF chia sé duoc Phat

tor chan rai khap ba mién, nam, trung, bac, 1a nhip

cau noi két yéu thuong, sé chia nhitng ndi niém bat
hanh, dem dén hanh phutc cho con nguoi.

Chung ta thuong nghe noi: “Ctru ngat nhung khong
ctru nghéo, ciia cho khong bing cach cho”. Hoic
“Cho con c4 khong bang cho cai can cau”. Do 1a
nhitng wu tu tran tré cla ching t6i sau nhiéu nam
lam tir thién, lam thé nao dé cho con nguoi thyue sy
chuyén hoa duoc nhimng ndi kho niém dau, thuc su
binh an hanh phuc ngay trong cudc séng nay. Chi
c6 cich duy nhdt, la tin sdu nhdn qud va gieo
trong phwéc dire, thi sé chuyén héa dwoc kiép
nghéo khé trong hién va mai sau.

Dong doi lac nao ciing nghiét ngd hay cudn troi tat
ca du d6 1a nhan nghia ciia mot con ngudi thuong
yéu va thu han, dugc mét, hon thua, tranh gianh,
chiém doat, 16n hiép nho, manh hiép yéu dé duoc
sinh ton trén thé gian nay. Thdy ngudi bit hanh ma
khong dong long, khong thuong tdm, khong tim
cach chia sé giup do, khong phai 1a nguoi Phat ti
chan chinh, nhung ching ta lam sao c6 du phuong
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tién lau dai, dé sé chia nhiing manh doi bat hanh
do?

Dao Phat day cho chung ta lam lanh dugc hudng
phuéce, 1am 4c chju khd dau, minh 1am minh chiu,
khong ai c6 thé ban phudc giang hoa, sap dit sd
phén cho minh ma chinh minh da gieo nhén thi gat
qua. Nhung nhan quéa khong cb dinh c6 thé thay ddi
dugc, tiy theo sy quyét tim va ¥ chi tu tdp cia moi
nguoi.

Theo dao Phat, chung ta hiéu phuéc 1a gi? Pirc Phat
day con nguoi c6 nam phudc 1a khdée manh, giau co,
song lau, dugce nhidu ngudi thwong va c6 ngoai hinh
dep. Can hiéu rang nim phudc khong chi gan lién
vO1 cudc séng hién tai, ma con duogc ndi két boi
kiépqua khtr di gieo tao va ching ta phai lam thé
nao dé duogc hudng tron ven nam phudc do.

Loc la gi? Tét dén, mot sb nguoi di chua bé sach
hoa 14, cay kiéng, goi rang hai 1oc dau nam; d6 1a
viéc 1am sai 1am 16n boi quan ni¢m mé tin, nhu vay
lam sao c6 16¢ dugc. Mudn duoc 16¢ chung ta phai
lam phudc, c6 phudc méi hudng duge 1oc, khong
phai Phat hay nha chua phat 16¢ cho chiing ta. Hanh
huong cing chia dau nam, d6 1a truyén thong t6t
dep cua nguoi Phat tr Viét Nam, giip mdt nguoi
qua con do6i khat, thdy mot ngudi bénh don chiée
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chiing ta chim séc gitip d&, din mot ngudi gia qua
dudng, n6i mot 161 dong vién an ui.v..v...

Chinh nhitng viéc lam thién ich nay l1a hanh nguyén
clia cac vi BO tat, ching ta ai cling c6 thé 1am dugc
tir trong cudc séng, dé c6 duge két qua tot dep la
hudng 16c. Nhu trén dd noi, an thit udng ruou la
chung ta dang hudng 16c, vi c6 phudc nén dugc
hudéng thu thoa dang. Theo nguyén ly nhan qua lam
phudce thi duoc phude, huong phude thi hét phudc,
ching ta c6 phudc nén méi c6 cudc sdng twong dbi
day du vé vat chat ma an sung mic sudng, nha &
tién nghi.

Tuy nhién, udng ruou an thit tirc 1a chung ta dang

hudng 10c trong su dau kho cua cac loai vat khac.

Ubng ruou nhiéu gy say sua, loan tim thin danh
mét 1y tri nén dé lam nhiing chuyén bay ba co6 hai
cho gia dinh nguoi than va xa hdi. Phudc thi ching
dang hudng s& hét, hoa thi chung ta phai ganh chiu
trong nhiéu doi kiép, vi nhan si mé va sat sinh hai
vat.

C6 mot gia dinh no nha rat giau sanh dugc nguoi
con trai rit ngoan hién, khi 16n khon chi lo phu giap
cha me¢ lam an sinh séng, dem lai nhiéu loi tirc ma
khong dam ti€u xai. Sau do, 6ng ba nay lai sanh
nguoi con trai thir hai hoan toan khac véi dua con
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thtr nhat 1a né khong gitp gi cho gia dinh, ngugc lai
con lam tiéu hao tai san cua cai.

Ptra con thir hai dugc sinh vao nha ong ba dé doi ng
cii trong mot kiép qua khir da bi ong trudng gia
ludng gat, nén mbi han thi nay khién chiéu cam qua
bdo xau nhu thé. Con ngudi con trai 1on trong doi
trude di trom cip cua 6ng truong gia, mot sb tién
qua 16n nén sinh tré lai 1am con dé tra hét sb ng
nay. Khi dura con 16n thiéu no, da tra xong thi chét
va dira con dén doi no khi du rdi cling chét. Ca hai
dtra con ¢6 an va c oan, déu chét sém khi no nan
giita hai bén déu da giai quyét xong.

Chung ta khi di hiéu 16 1y nhan qua rat cong bang,
theo d6 moi viéc tdt xau, nén hu, thanh bai trong
cudc sébng nay déu phat xuat tir nhan qua qua khu
ctia chung ta. Néu ai da tu phudc doi trude thi doi
nay di nhién la cé phude, cho nén dan gian ndi cod
phuéce, c6 phan khong can gi lo va khi chiing ta tao
phude hién doi, thi doi sau s€ dugc phudc hoac
hudng lién trong hién tai nhu an com lién dugc no.

Chung ta sinh con hiéu thao, thong minh, hay sinh
con bat hiéu, bénh hoan, déu khong phai do déng
than linh nao tao ra, ma do chinh minh gieo nhan thi
git qua. Nhu vy, ngudi lam 4c nhiéu s& gip con cai
bat hiéu phé san lam ton hai tir vat chat cho dén tinh
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than. D6 1a néi trong gia dinh nguoi than, con dbi
v6i xa hdi nhitng nguodi c6 an hodc ¢d oan voi minh,
thi ho s& theo pha ta, hoidc theo dé gitip d& ta.

Trén budc dudng tu hoc, néu ching ta chiu kho suy
gim, quan chiéu thi s& nhan rd nguyén 1y nhan qua
t6t x4u nay. Nhimng nguoi khong bang long ching
ta, ho s€ tim cach tac dong x4u khién ta bi thiét hai
vé vét chét 1an tinh than. Mic du ching ta dang lam
viée tot d6, nhung nhitng ké xau dé ho khong thich
viéc lam cua ta. That vy, su tu hanh ctiaching ta
thuong phan anh hai mat ddi 1ap tot x4u 1an 16n chi
nhiéu hay it ma thoi.

Ngoai nhitng ngudi mang on hay tra oan, dugc sinh
lai lam gia dinh nguoi than cua chung ta, hodc
nhimg ban dong tu tai sanh trd lai, dé dong vién
sach tin ching ta cing hudng vé con duong thién.
Con c6 mot hang ngudi nita rat quan trong trong doi
séngchiing ta, d6 13 nhirng dai Bo tat tai sinh vao
gia dinh cha me binh thuong, nhung sanh con cé
phudec tri dac bi¢t hon nguoi.

Ngoai viéc cau phudc dé c6 doi song tot dep va mo

rong tAm long dé gitp d& nhitng ngudi khac khi co
diéu kién, ngoai ra chung ta ciing cd gang nd luc tu
hanh dé chuyén hoéa phién ndo tham, sén, si thanh
vO lugng tri tug, tr bi. Than mang cia chung ta
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dugc séng lau dai, sic khoe tot, do chung ta biét
lam nhitng viéc tdt, mudn dugc nhu vay mai mai
trudc tién ta phai hiéu thao vé6i cha me, lam tron
bon phan di v6i gia dinh ngudi than va dan than
dong gop loi ich cho xa hdi.

Mubn trudng tho thi phai khong giét hai va chung ta
sinh ra lam nguoi dugc khoe manh nho da tirng bao
vé mang song ciia nhiéu ngudi khéac, ching ta ¢
phuée 1a khong lam ton thuong ngudi hay vat.
Chinh nhd vy ma ta c6 sizc khoe tdt, quyén thudc
luén biét lam phudc 1a do ta biét budng x4 nhiing
tam niém va hanh dong xAu 4c.

Gian tham trdm cudp, ludng gat lay cua ngudi 1a
nhan din dén nghéo d6i, s& sanh vao ving bién dia
nghéo doi dé tra qua x4u nay. Nguoc lai, néu co
phudc, biét bd thi, cing dudng nhu trudng gia Cap
Co6 Doc thuong lo cho nguoi khéc thi cang ngay lai
cang giau thém. Nhu vdy, gidu c6 1a do biét lam
phudc nhiéu doi, khong phai do luong gat ddi tra
ma dugc.

Khi ¢6 phudc con ngudi ta bat dau tim cach hudng
16¢ trong diéu kién sin c6 cta minh, nguoi biét tu
nhan tich durc thi biét cach 1am cho phudc 16n rong
thém dé cau mong duoc tho, tuc séng lau. Mubn
song lau, chung ta khong nén sat sinh hai vat bang
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cach tryuc tiép giét hay xti bao nguoi khac giét hoic
vui vé khi thiy ngudi khac giét, da vady ma con hay
clru mang chiing sinh khi can thiét.

Chung ta ¢6 phudc nén sdng lau, va nhd biét cach
gan loc phién nao tham san si, chinhvi vay, nguoi tu
khac nguoi thuong 1a tudi cang 1én cang thong
minh, sang sudt, khong bi 14 1an. Gitp d& sé chia,
gitip ta thiét lap tinh thuong, trén co so d6 tao ra
mdi quan hé twong quan, twong duyén trong xi hoi
cong dong nham phat trién tot dep vé moi miat bén
virng va lau dai. Trong cudc séng hang ngay, ching
ta phai lam nhu thé nao dé tao ra phudc bao, nhim
hoan thién chinh minh va dong gép loi ich cho nhan
loai.

B6 thi 14 nén tang co ban dé két ndi yéu thuong, sé
chia cudc séng nham lam voi b6t ndi dau bat hanh
cta tha nhan 13 hanh lanh dau tién ma dirc Phat ltc
nao ciing nhic dén.Ban chit cia con ngudi 1a ludn
mudn ¢6, mudn thém, mudn nita, ma khong bao gio
thiy du, va khong bao gio thoa man voi nhitng gi
minh dang c6. Muén duge séng an lac hanh phuc, ta
hay nén bang 1ong v6i nhimng gi minh dang c¢6 va cd
ging duy tri gin giit va phat trién. Mong cau nhiéu,
mo udc nhiéu ma khong dugc nhu y, chi thém

nhiéuphién mudn dau kho ma thoi.
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Phat day bd thi dé gitp chung ta dep long ham
mubn qua dang, c6 tinh cach ich ky hep hoi, nhu
tham tién tai, sic dep, danh vong, an uéng, ngu nghi
v d6. Hanh bd thi gitp con nguoi hiéu duoc it
nhiéu sy an lanh thiét thuc cua nguodi va cua chinh
minh nhu thé ndo. Cai gi minh tiéu xai thi hét, céi
minh gitip ngudi khac thi con, gidng nhu minh giri
tién vao ngan hang, khi can thi ldy ra xai. Céi gi
minh dang c6, néu khong biét chia sé chua chic gitr
duoc lau dai.

Chi ¢6 nhitng gi minh da bé thi, giup d& sé chia cho
nguoi khac mdi thyc sy 1a "cia minh". Trong khi
thuc hanh bd thi, néu ching quyén gop tién bac cho
mot nguoi hay mot td chirc nao do, dé lam viéce tur
thién, nhung ho khong lam diung nhu 161 ho noi,
tham chi ho con loi dung 1ong tot cta nhidu ngudi
dé thu loi, 1am viéc sai trai, thi minh van hudng
duoc "phudc bau"! Tai sao vay? Béi khi chiing ta tu
nguyén, phat tdm tuy hy, dong gdptinh tai cho mot
viéc tir thién, ctru ngudi giup doi, véi tAm vi tha biét
thuong ngudi ma khong vi ciu phudc bau cho
minh, thi ching ta van c6 phuéc! D6 1a theo quy
luat nhin qua coéng bang lam phudc, duge phude.
Con chuyén nguoi do, chua do, td chire do, c6 1am
ding hay khong, nghi€p ac ho tao ra, ho s€ nhan
chiu theo nhan nao qua nay.
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Tom lai, trong cudc song hang ngay, chiing ta c6 rat
nhiéu co hoi dé lam phude, tao phudc, kiém phudc
va tich iy phudc. Du 1a phudce hitu 1lau hay phudc
v6 lau, déu cocong ning giup ching ta ¢ thé sdng
binh yén, hanh phuc dé tién t6i chd giac ngod, giai
thoat hoan toan.

Phudc c6 2 loai: Phude vo 1au va phude hiru lau.
Phuéc vo lau gitip ching ta thoat khoi phién ndo
tham sén si, khong dinh mic vao su thuong ghét, tbt
xau, dung sai, phai quiy nén dé& dang thoat khoi
song chét luan héi...Phuéc hitu lau nhu chung ta
lam loi ich, gitp d& cho moi nguoi vé phuong dién
vat chat sau nay s€ dugc: sdc tudng tdt, tho mang
dai, nhidu tién cua, giau sang pht quy, vo dep con
ngoan... Con phude vo 1au 1a sy budng x4 moi vong
ni€ém du ac hay thién, luén gitr tdm thanh tinh nhu
nhu. Nguoi lam phudce véi tam tir bi hy xa, khong
cdu mong duoc hudng phudc vé sau, chi cb ging tu
hoc dé tién dan dén chd giac ngd va giai thoat, d6 1a
phudc vo 1au, vuot khoi vong sanh tir luan hoi.

Chung thyc su c6 khat vong tré thanh nguoi giau co

va sdng binh yén, hanh phuc trong doi sdng hién tai,

cling nhu twong lai, thi ta hdy nén gieo trong phudce
dtrc. Mot chd dau tu vo cung an toan, dugc bao dam
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bang céc gia tri vt chét thong thuong ma con ¢ ca
gié tri 1am thang hoa doi séng tim linh.

BO thi 1 mot viéc 1am thiét thuc nhat ma bat cir ai
hién sdng trén cdi doi nay déu c6 kha ning san sé
dugc. Cho du chung ta 1a nhitng nguoi so hiru tai
san kéch xui, hay 1a ké ban cing déu c6 kha ning
thye hanh hanh bd thi. C6 ba cach bé thi dé chia sé
nhitng ndi kho niém dau véi nguoi khéac: thir nhét 1a
bd thi tai san vat chat, thir hai 1a bd thi 10i Phat day,
thir ba 14 bd thi sy khong sg hai.

Du chiing ta dang 1am vao tinh trang khanh kiét, bé
tac cling c6 thé bd thi, chia sé nhitng ndi dau ting
thiéu, mit mat cua nguoi khac hién con t€ hon
minh. Ngay cd mot nguoi hoan toan khong co6 kha
nang vé vit chét, ngudi ay ciing c6 thé giup d& cho
nguoi khac va xa hoi béng cach phat tam phuc vu.
Day chinh 13 ngin hang "phuéc duc" mdi ngudi
chung ta déu c6 kha ning dau tu cho chinh minh.

RO rang, "phudc duc" khong phdi ty nhién ma co,
do chinh ban than ta phai ra sirc dau tu dé 1am cac
viéc co loi ich cho doi. Giéng nhu mot khu vuon,
néu ching ta khong biét chim séc tir viéc gieo
gidng, bon phan va tudi tam, thi chang bao gio
hudéng duoc huong thom qua ngot. Noi chung,
ngudi c¢6 hoan canh kho khan ciing ¢ thé b thi
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phap dugc, nhu huéng dan nguodi khac di nghe
phép, tor mot vi giang su nao do, hoac ndi cho ho
biét tin sau nhan qua.

Trong luc ching ta dang giup do nguoi khac, ta
khong nghi ring minh dang lam phudc, ta chi lam
v6i tam khong tinh toan so do, d6 1a ta biét cach
dem lai "phudc bao" vo luongvd bién, khong thé
nghi ban. Phudce hitu 1au dugce vi nhu chung ta dang
guri tién tiét kiém, co kha niang giup ta gidu sang,
sung suéng, thoéa man vat chat day du.

Trong Kinh A Ham, Phat day: "Chi c6 phudc bao
méi ¢ thé chuyén hoa dugec nghiép bao xau ma
thoi. Nghiép xdu ac dugc vi nhu mot nim mudi.
Néu chiing ta nudt phai nim mudi do, thi chic ta s&
cam thdy khé chiu dén duong nao. Tuy nhién néu
chung ta bo naim mudi d6 vao trong mdt t6 nude roi
ubng, thi c¢6 1& chung ta s& cam thdy dé chiu hon
mot chat. Néu bo ndm mudi do vao trong mot Iu

nude ro1 uong, thi ta cdm nhan gan nhu vi man do

khong lam cho ta théy khé chiu nita. T6 nudc, lu
nudc, tuong trung cho nguoi co"phudc bao", do
chinh minh tao duoc it hay nhiéu, s& giup ching ta
chuyén héa b6t nghiép x4u 4c.

Khi chung ta 1am duoc nhiéu lgi ich cho ngudi khac
thi chuyén 16n s& héa nho, chuyén khé s& héa dé.
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Luat nhan qua rat cong bang, du cho ta c6 tu hanh
ching déc di nita, ching ta van phai chiu mot phan
nao qua bao xau di gieo tao trudce kia.

CAC NGUYEN NHAN DAN PEN SU NGHEO
KHO

Chung ta c6 thé giau hay nghéo vé phuong dién cia
cai vat chat hay tinh than. Synghéo kho: La diéu
kién hoan canh ma & day nghéo nan vé phuong dién
tién bac cua cai, vat chat, hang hoéa, su ban cung
thiéu thon vé moi thu.

Thir nhat 1a khong biét bd thi cung duong, giap do
s¢ chia. Thu hai 1a gian tham trdm cudp luong gat
cia nguoi khac. Thir ba la khong tich cuc siéng
nang lam viéc. Thir tu 1a khong biét tiét kiém trong
tiéu xai. Thi nam la hay phong ting vui choi sa
doa.

Trudc tién, dirc Phat day tat ca moi nguoi hiy lay
hanh bb thi 1am dau, b thi cing dudng cha me hay
nguoi tu hanh chan chinh, hoac giup do, sé chia véi
ngudi nghéo kho, thiéu thon, kho khan. Ngudi xuit
gia thi b thi sy hiéu biét khuyén nguoi tin siu nhan
qud, tin tim minh 1a Phat, tin minh c6 kha nang
chuyén hoa phién ndo kho dau. Nguoi tai gia thi bd
thi cta cai, vat chét, hé tro giup do nguoi bat hanh
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hoic cing duongTam bao, hai hé théng nay nuong
tya mat thiét khong thé thiéu, khong thé tach roi
nhau duoc.

Phat day, “ngudi cing dudng va ngudi phat tam tuy
hy, cong dic bang nhau. Nguoi cing dudng thi
dugc phudc bao khong nghéo kho, ngudi tiry hy thi
duoc phude bau khong ganh ti tat d6, boi vi nhan
ganh ti tat d6 s& dan dén oan gian, thu hén, tao ra
oan gia trai chu, trom cudp, luong gat, giét hai 1an
nhau”.

Ngudi nghéo khd lam sao c6 didu kién dé b thi
cung duong, giup dd sé chia? Trong hoan canh kho
khan chung ta phai rit rudt ra ma théi, nhin bdt
phan in cta minh khi gip nguoi khé hon, néu
khong thi ching ta gitp dd, chia sé bang 10i noi,
bang tdm 10ng, bang hanh dong. Khi ra dudng, thay
mot ngudi tan tat di dung kho khan ta gitip ho qua
duong, hodc thdy nguoi bi tai nan khong ai chim
soc, ta tim cach dwa nguoi d6 téi trung tm y té noi
gan nhat.

Cung duong hay gitp do moi ngudi véi tdm thanh
kinh t6n trong khong tinh toan, nghi suy, thdy ngudi

kho thi minh gitp. Cling dudng hay bb thi nhu vay,

ai cling c¢6 theé l1am dugc, khong phai chung ta cho
c6 nhi€u tién cta roi moi biet bo thi. Ai muon lam
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dugc nhu vay, trude tién phai tin sau nhan qua, tin
10i Phat day c6 kha ning chuyén xdu thanh tdt,
chuyén mé thanh ngd, chuyén khd dau thanh hanh
phuc.

Nhu ¢6 bé an may kia, kiém séng bang cach in xin
mdi ngay, ngu dau dudng, x6 chg, nay chd ndy, mai
chd kia, cudc séng that khén khd, bira déi, bita no.
M6t hém, tai chiia no c6 mé trai dan bd thi dé giap
dd ngudi nghéo trong lang. Pugc tin, ¢6 mudn déng
gop mot cai gi d6, c6 bén phat nguyén néu trong
ngdy 4y xin duoc bao nhiéu, c6 s& dem dén cung
duong hét noi trai dan ay.

Do 15i nguyén luc 16n lao nhu thé, ngay hém d6 co
bé xin duoc hai tién xu, ¢ mot muc chi thanh lién
hoan hy dén chua cung dudng voi tim 10ng biét on
v6 han; nhung véi hai tién xu, 1am sao mua duoc gi
dé cung dudng, chi con cach duy nhit 13 mua mubi
rdi dem g&i cho ngudi lam bép thi méi co thé moi
nguoi déu duoc, nhan phﬁn cung dudng ctiia minh.

Dao Phat khong chép nhan quan diém cé dinh, cai
gi cling d6 thira cho s6 ménh dé rdicudi cung, cudc
séng gidng nhu béo dat may troi. Pao Iy nha Phat
no6i rang, mdi con nguoi ta co thé thay doi hoan
canh tiy theo kha ning, ¥ chi quyét tim vuon 1én
manh mé& ctia mdi nguoi. C6 ngudi thud nhé nghéo
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kho, khi truéng thanh lai biét lam viéc phudc thién,
siéng nang, cham chi, can cu lam viéc ¢6 phuong
phap, biét tiét kiém nén trd thanh ngudi gidu co.

La nguoi Phat tir chan chinh, ta nén tim hiéu cho
chin chin 16i Phat day dé ap dung trong doi séng
hang ngay. Mdi ngay hoc Phat, mdi ngay tu tap s&
gitip cho ta thay d6i cach nhin cudc séng, vi khong
¢ dinh nén ta méi tu hanh duoc, méi lam lai cudce
ddi ma vuon 1én, vuot qua sé phan ti tim. Boi 18
cai gi cling c6 nguyén nhan sau xa ctua nd, khong cé
cai gi bong dung khi khong ma thanh.

Tré lai cau chuyén c6 bé an may. Mot hom no, co
mot vi quan trén duong di tim hiéu su sbéng cua
ngudi dan, vo tinh thdy duoc c6 bé dang quan chiéu
ngu bén vé duong, dong long thuong cam, vi quan
goi ¢ bé lai, an can, hoi han mai biét duoc su viée
1a nhu thé, ong 1ién nhén ¢ ta vé 1am con nudi, cho
an hoc dang hoang.

Thoi gian tiép tuc tréi qua, co bé da 16n khon, tre
thanh mot c6 gai kiéu diém, co véc dang, hinh thuc
hai hoa. Lic nay, nha vua dang kén chon v¢ cho

hoang tir dé chudn biké thira ngdi vi. C6 1a ngudi

may mén duoc chon vao cung, va dugc thai tir chon
lam thé ti. Thé 1a c¢6 nghidm nhién trg thanh mot
bac mau nghi thién ha. Lic nay, cudc doi co da thay
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d6i hoan toan. C6 nh¢ lai thud han vi nghéo kho,
v6i tim 1ong quy kinh Tam bao, ¢6 sim soan diy du
to sy cung duong nhu y phuc, toa cu, thu6c men,
thirc &n udng va nhiéu tién bac, rdi ding nhiéu c¢d xe
ché vé chua.

No6i dén bd thi cing duong hay gitp d5, sé chia,
nhiéu ngudi cir nghi phai cé tién bac,cua cai nhidu
moi bd thi duge, nhung thuc té b thi ¢6 nhidu cach,
khong can phai co nhiéu tién, tham chi ngudi nghéo
dén ndi khong co chat gi van thuc hanh bd thi dugc.
C6 ngudi cho rang, bd thi 13 ban phat nhimg gi c6
loi cho ngudi khac. B thi khong nhat thiét 1a cho
tién tai, vat chat. B6 thi la rong thi, la ban cho
khong han cudc ngudi hay vat, than hay thu, hé thdy
chung sanh nao can nhu cau 1a ta ¢6 thé giup dd, sé
chia.

Chung ta ¢6 thé bd thi cho ngudi than thi dé, con bd
thi cho nguoi minh timg oan gidn thi rat khé. Giap
dd cho ngudi minh yéu thich thi dé, vi né théa man
1ong yéu mén ciia minh, con gitp d& cho ngudi ma
minh khong thich méi chinh 13 hanh b thi vi tinh
ngudi trong cudc sdng.

Cudc sdng cua ching ta, dbi v6i cla cai vat chat va
phan tim linh, moi nguoi can phai xem trong nhu
nhau. Trong thoi Phat con tai thé, Ngai da timg chi
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trich sy hudng thu xa hoa vat chét. Ngai da tir bo 161
song kho hanh ép xéc, 1am cho than thé tiéu tuy tinh
thinkhong sang nén kho bé thing tién tam linh. Sau
sau nam kho hanh, Sa mon Cd Pam nhan ra réng su
gidc ngd khong thé nao dat dugc v6i mot than thé
hoan toan suy kiét. Than thé khoe manh va cliing voi
su suy gam, quan chiéu giup cho ching ta, c6 thé
thdy rd dugc ban chat that hu ciia than nay.

Nhin chung trén toan thé gidi, s& di con ngudi ta
nghéo d6i c6 rat nhiéu nguyén nhén lich sir nhu chii
nghia thudc dia, nd 1&, chién tranh va banh trudng,
xam lugc. Khi mét cong déng xa hoi cé ty 1€ bénh
tat cao va ngudi gia nhidu, ning suét lao dong thip
do thiéu trinh d6 khoa hoc k¥ thuat, di nhién s€ han
ché cua cai dé phuc vu. Ngoai cac sy ¢d trén nén
dan dén dau budn va chét chéc, bénh tat phat trién
nhanh do 6 nhiém mai truong 13 mot nhan t6 chinh
cua su ngheo doi.

R& rang, ngudi nghéo thi thuong dau khd vi ho
khong ¢ du thuc phdm va tién bac dé trang trai cho
nhitng nhu cau can thiét. Du sao di nita, nghéo 1a
mot khia canh ciia khd dau. Nghéo co nghia 1a thiéu
clia cai vat chét. Nhung khé dau lai 13 mot trang thai
cam xuc, thudc vé vin dé tinh thin. Dudong nhu
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chung ta khong thé nao tach roi hai sy thatcua cude
song nay dé dugc hanh phc.

Theo 101 Phat day, s¢ di hién tai chiing ta nghéo kho
vi trong nhimg doi qua khir chung ta da khong biét
bb thi, ciing duong, gitp dd, sé chia lai con hay gian
tham trom cudp ludong gat cia nguodi khac. Cling
duong chu Tang 1a diéu lanh t6i thuong nhét trong
cac viée bd thi, boi vi viée 1am Ay hd tro vé mat vat
chit cho sy truyén ba 10i Phat day nhim giup moi
ngudi biét cach vuot qua ndi kho niém dau. Su cling
duong truc tiép dén chu Phat va chu Ting, duoc
cho 14 diéu quan trong nhat trong viéc duy tri Phat
phéap ¢ trongxa hdi va n6 cting dong gop quan trong,
trong viéc duy tri nhan cach dao dirc tot cua con
nguoi.

Trong muoi cach dé lam diéu tot hodc tao phudc thi
khoi dau 1a bd thi, cang duong, nhung trong d6
cling bao gdm ca nhan cach dao dirc, sy phat trién
nhitng pham chattim 1y va tri tué, ctr hanh cac nghi
1, va giang day gido phap. “Vi nghéo khd nén
nguoi ta c6 thé qua ban tdm véi sy d4u tranh sinh

t6n, do vy ma khong thé 1am bat cir diéu gi cho sy

hoan thién ban than.

Theo truyén théng cia Phat gido, bd thi va cung
dudng 1a mot phap tu dé tao phudc. Néu chung ta
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qua ngheo, 1am sao ching ta thyc hanh b thi, cung
dudong? Khong can phai ban, ching ta biét ring
phap thi 13 cao quy hon tit ca, nhitng qua ting thudc
vé cua cai vat chat. Tuy nhién, chung ta tin rang,
doi nay ching ta ngheéo khoé 1a boi vi ching ta da
khong biét bd thi, cing duong trong nhimg kiép
trudc; chung ta da khong cang duong thyc pham, y
phuc, noi & va thudc men d&én chu Tang hodc cho
nhiing nguoi dang can.

Nguoc lai, doi1 nay ching ta giau la bdi vi chiing ta
d3 bd thi, cang dudng trong kiép trude. Néu chung
ta tiép tuc thyc hanh b thi, cing duong trong doi
nay bang cach cing dudng dén chu Tang va giup do
nhitng ngudi nghéo khoé thi trong kiép sau ching ta
lai duoc gidu c6. Péy 1a luat nhan qua nghiép bao
dang van hanh mot cach ty nhién.

Trom 1a 1én 1ay khong cho ngudi biét, cudp la cong
khai gianh giut va tuéc doat cua ngudi khac bing
moi cach. Trom cudp la ldy nhimg vat s¢ hitu cia

nguoi khac nhu tién bac, ngoc nga chau bau dat dai,

nha ctra, ruong vuon ma khong dugc su cho phép
ctia cht nhan. Tham nhiing 4n héi 16 1iy cua cong 1a
cudp doat bang quyén lyc. Boc 16t ngudi lam cong
khong tra du tién theo gia tri lao dong ciing 1a mot
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hinh thire chiém doat. Trén thué khai gian, can dém
dong do thiéu, ciing goi 1a trom cap.

Nhiing nguoi c6 dia vi, 1oi dung quyén cao chuc
trong ctia minh dé tham 6 hitu hoa 1a mét trong
nhitng nguyén nhan dan dén sy doi nghéo ciia dt
nude. Lang phi cia cong ciing 1a mot vin nan.
Tham nhimng va lang phi thudc vé nhitng ngudi nim
can can cong ly.

Tom lai, cai gi do long tham thic day nén lay cta
ngudi khac mot cach bat chinh déu goi chung la
trdm cudp. Bao nhiéu vu 4n xay ra ciing vi quyén
loi riéng tw ma din dén cudp cua, giét ngudi, him
hai 14n nhau. Ké chét da an phan, ngudi sdng phai
lanh chiu nhitnghdu qua dau thuong dén tot cung.
Con ngudi sdng v6i nhau khéng c6 tinh yéu
thuongchan that do su chip ngd cta ban than nén
tham lam, ich ky, ganh ghét, thu han, din dén giét
hai 14n nhau.

Khong siéng nang lam viéc cling 1la mot nguyén
nhan khac din dén nghéo kho, lai con khong biét
tiét kiém, lam it ma mudn xai nhiéu thiy ngudi cé
mon dd d6 minh khong c6, nhung vi tham ma hai
vay ng dé mua. Cudi cing ng nan chong chit din
dén ngheo khéla chuyén duong nhién.
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Pan diém, ludi biéng, huong thy 1a nguyén nhan
dan dén nghéo déi 12 nhan bé tha, sa doa dua con
ngudi ta vao cira bai vong, lam mit di phdm chat
dao dtrc cua con nguoi. Trang 1a mot cd bé tir nhd
von da ludi hoc lai hay thich chung dién, dua doi,
an choi theo thoi dai. Pé co tién hudng thu, vui choi
nhiam théa man nhu ciu c4 nhan, cd bay ra céc
chiéu ltra tinh mgt dém vdéi canh dan 6ng ham cua
la. Roi ¢6 loi dung ké kia mét moi ma ldy hét tién
bac xe c0.

Ludi biéng 14 can bénh tram kha cta mot s6 ngudi
an khong ngdi ri, 1am it ma mudn huéng nhiéu nén
dé di vao con dudng toi 16i. Trang vi dua doi ching
ban nha gidu, nén di danh mat tudi tho qua som.
Cai quy nhit cia doi con gai Trang ciing chang
quan tdm, chi biét lam sao c6 tién dé thoa mén tha
vui vat chdt ma danh mat chinh minh.

Ngay nay, trén da phat trién qua nhanh nhung mat

can d6i, con ngudi chi chi trong dé lam sao thu
duoc loi nhuan nhiéu ma dung dd moi hinh thuc
hap dan, dé kich dong longtham cua con nguoi.
Phong tra, bia 6m, vii trudng, quan rugu moc 1én
nhu ndm. Phim anh, séch bao ddi tri, kich thich bao
dong, cong khai tuyén truyén bang nhiéu hinh
thiredé thu hut, hip dan con ngudi. Su dua doi chay
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theo nhu cau huong thu vat chat qiia dang, da lam
cho con nguoi dam mé, dam duoi su vui choi trac
tang nén dé roi vao tinh trang nghéo doi.

Con ngudi ta vi nhan thic va quan niém sai 1am nén
dé roi vao vong nghién ngap, si mé roi cam chiu
chét chim trong vong tdi tim, u mé, toi 18i. Thoi
quen ludi biéng, dn khong ngdi roi, mudn vui choi
hudng thy nhiéu da d& dang dua con ngudi ta vao
vong toi 181, va tré nén nghéo khoé. Nhu ciu phat
trién ngdy cang cao vé van minh vat chat, cling dé
kéo theo nhiing t¢ nan xa hdi, lam anh hudng dén
ngan sach qudc gia ma nguoi thiét thoichinh 1a ké
ngheo.

Tom lai, dan diém, luoi biéng, mudn hudng thy
nhiéu 1a nguyén nhan din dén vong tu t6i. Pan ba
thi thich lam khéch dua duong, ndng hon nira thi
lam mé& mi mua ban phu nlt, mua ban tré em, mua
ban ma ty, hodc 1gi dung sdc dep dé lia gat nguoi
khac bang nhiéu thii doan tinh vi. Pan 6ng thi ca ré
dé ngdng, ching mudn 1am gi, néu c6 mi dep trai
thi dung nam nhan ké lira gat phu nit nhe da, ham
sac; khong thi séng dudi dat 40 dan ba chd dem tién
vé nudi, con té hon nita thi hanh nghé “ma dua 16i,
quy dua dudng”, canh chung vo minh ban than nudi
miéng.
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Nghéo doi dugce coi nhu la mét van nan xa hoi, boi
vi n6 1am giam tién d phat trién ctia xa hoi. N6 bao
gdm tat ca nhitng sy thiéu thdn cac dich vu nhu gido
duc, y té, thi trudng; cac co s& vat chét cong déng
nhu nudc, vé sinh, duong, giao thong va thong tin
lién lac. Hon nira, d6 con 1a su nghe¢o nan vé tinh
than 1am cho nguoi ta cang lan sdu vao sutuyét
vong, bét luc, thd o, lo la‘ing va so hai. Boi do luoi
biéng nén mot s6 ngudi kiém séng bang nghé co
gian bac 1an, hodc lam cac gd ma c6 bao ké gai
diém, gat song bac va ting cung phai hanh nghé
trom cudp dé c6 that nhiéu tién huong thy.

Ngheo khd, ting quan la nguyén nhan dan dén tu
t6i. “Ban cung sanh dao tac” l1a cau tuc ngit luon ran
nhic chung ta phai tin siu nhan qua, khong thi ting
quan sinh lidu, gay ra nhiéu t4i 15i lam ton hai dén
con ngudi ma danh mat chinh minh.

Cac van dé vién trg nhan dao hodc céc to chirc tir
thién du 1a di dem dén tan tay cac nan nhan cia doi
nghéo nay, thi ciing khong thé giap cho ho hét
ngheéo. N6 chi tam thoi qua con doi khat, d6 khong
phai 13 giai phap lau dai. La van nan mang tinh xa
hoi, doi ngheéo can phai dugc hd tro vay von, siéng

nang tich cuc lam viéc va biét tin sdu nhan qua.
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Cudc séng nghéo khé dé 1am con nguoi ta try thanh
nhitng ké sat nhan giét nguoi tan nhan. Vi hoan
canh thiéu thon, kho khan, ng nan chéng chit nén
du ¢ gang lam lyng dau tat mat t6i van thiéu trudc
hut sau. Qué ting quin khién con nguoi ta sinh liéu,
danh cudp cta giét nguoi dé co tién giai quyét cac
bé tic trong doi séng gia dinh. Thuong ngudi nghéo
it hoc, thiéu hiéu biét nén d& dang lam nhiing diéu
xang bay. Ho khong hiéu tai sao ngudi khac giau,
con minh lai nghéo.

Nghéo 1a do khéng biét bd thi cing dudng, hiéu
dudng voi cha me hoac giup dd, chia sé khi gap
ngudi bat hanh, khé khan. Ludn vé nhan qua giau
hay nghéo déu c6 nguyén nhan, khong co gi bdng
dung khi khong lai nghéo. Thuong ngudi nghéo hay
that hoc,hiéu biét qua néng can nén khong biét quan
binh tham mudn, cudc séng co cuc, vat vaquanh
nam sudt thang, no nan chéng chét, thiéu trudc hut
sau, khong co tién dé vui choi giai tri, chi lay viéc
chan gbi 1am du nén ho thudng déng con 1a vay.

Nhimng ngudi gidu c6 thuong rat khén ngoan, sang
sudt. Khi chua thanh tai ho ludn ¢é ging vira hoc
vura lam, chiu kho siéng nang, cAn man. Khi 6n dinh
cong an viée 1am, doi sdng kinh té twong ddi kha thi
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ho mdi tinh dén chuyén tram nam, xdy dung gia
dinh, sinh con d¢ cai.

Nguoi nghéo do qua khtr gieo nhan x4u 4c nén doi
nay sinh ra chd khén cung, khong dugc hoc hanh
t6i noi t6i chon, khong c6 nghé nghiép chinh dang,
chi 1am thué 1am muén kiém sdng qua ngay, khong
da dé nuoi than hudng hd 14y vo nudi con. Nghéo
lai cang nghéo thém 14 nhu thé.

Do d6, nén tang gido duc gia dinh xa hoi rat quan
trong. Xa hoi ngdy nay c6 nhiéuchuwong trinh x6a
doi giam nghéo bang nhiéu cach nhu xdy nha tinh
thwong, hé trg von lam an, huéng dan gido duc y
thirc séng co hiéu biét vé nhan cach dao dirc 1am
ngudi... Vé mat tim linh céc vi tu si phat tim di vé
cac vung siu ving xa, mé mang khuyén khich, gido
duc moi nguoi hiéu biét va tin su nhan qua, lam
lanh, lam thién s€& huongphudc bao, lam ac, lam dir
s& chiu kho dau.

Tu si phai biét két hop tir thién va hoing phap dé
két duyén lanh véi nguoi bat hanh, nhd vay méi co
co hoi gitp d& vat chét 1an tinh than, dong vién,

khuyén khich ngudi nghéo biét gieo trong phudc

dirc ma tranh quéa kho dau.
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Nghéo khé thuong dan dén ting thiéu, khé khan, ng
nan chong chit, hay bi dat hon da nghéo lai méc cai
eo, phai ganh thém cha me gia bénh hoan. Cudc
song kho khin nén phai vay muon, do d6 ludn bi
chi no héi thic, bat budc, néu khong dii kha niang
chi tra trong nhat thoi thi 13i me dé 13i con. Khong
ai mudn minh méc no ma vi hoan canh bét budc nén
danh ngédm d:flng nudt cay, chiu nhiéu tai nhuc boi
161 ndng nhe, ham he cta chu ng.

Phéng tiing n khong ngdi roi, khong lo 1am an thi
tir tir s& nghéo. Tiéu xai lang phi tién bac khong
dung chd dé bi nghéo. Hang ngay thuc day tré 1a
nguyén nhin dan d&én chd nghéo. Nha c6 rudng dat
khong lo canh tac, do lam biéng ma nghéo. Ham két
ban véi nhitng nguoi giau ¢6 hon minh hay dua doi,
tréo cao ma tr& nén nghéo. Thich thua kién dé
ching t6 minh 1a anh hing nén dé sinh byc tirc ma
khéng chiu 1am @n cho nén nghéo. Vay ng mua sim
lam sang, chung té ta day l1a nguoi giau cé nén tu
minh lam ngheo. Trong gia dinh v¢ con thich an
ngon mic 4m ma khong chiu lam #n nén phai
nghéo. Pé con chau giao du voi nhiéu nguoi xau
nén dé bi ludng gat ma thanh ra nghéo. Thich ruou
che, ¢& bac, hit xach, dan diém thi nghéo hén.
Khong biét b thicung dudng gitp dd, sé chia thi s&
nghéo cung mai mai.
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NIEM TIN LA SUC MANH PE VUOT QUA
KHO KHAN

Co6 mot gia dinh ngheo anh em dong, cau bé do la
anh ca phai phu cha me hing ngay di ban bao dé
gitip d& gia dinh. Cau bé di hoc mot budi, roi tranh
thu thoi gian di ban bao dé kiém tién thém, phu giup
cac thanh vién trong nha. Sang hom d6 da gan 10
gid rdi ma chua c6 miéng gi trong bung, ciu bé cam
thiy chan cing rd roi, tim thin mét moi. Tién 1o
ban duoc khong du dé mua thirc an cho tat ca thanh
vién trong gia dinh, nén cdu bé khong dam dung sd
tién do, dé mua mot chat gi an cho do doi.

Khong con cach nao khéc, cau bé quyét dinh di dén
mot ngdi nha phia trude dé xin chit d an cho qua
con d6i. Thé nhung, cdu ta khong dam xin an vi
ngudi mé cira 1a mot c6 bé xinh dep, dé thuong.
Trong hoan canh bat ngod, cau ta bo y dinh xin an,
danh mé miéng xin mot miéng nude udng, cho da
doi.

Nguoi con gai 4y trong thy déang vé nghéo nan, dm
doi cia céu bé nén thuong tinh pha cho mdt ly stra.
Ciu bé uéng mot cach ngon lanh nhung chim cham
timg hép mot, dé thuong thirc nhitng vi ngon ngot
chua tung c6 tir xua nay, nho vdy cdu bé qua dugc
con vat va, doi khat. Vi long tu trong, cau bé hoi:
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“Vay la toi ng c6 bao nhiéu™? Co gai tra 10i: Pay la
ly stra gia dinh ching t6i ty nguyén ting ban. Me
chung t6i khi con séng da day rang hiy gitp d& moi
nguoi, khi c6 nhan duyén. Cau bé cam dong qua
nén noéi: Toi rat thanh that biét on c6 va gia dinh.

Sau do, cau bé xin cao tu tiép tuc cong viéc cua
minh, ly stta da giip cho cdu bé cam nhan duogc
niém vui trong cudc sdng, nén cang cb ging nhidu
hon nita trong viéc hoc hanh va phu giip cha me
thém bot ganh ning trong ké sinh nhai. Ké tir hom
do, cau bé c6 thém dong lyc manh mé hon, khong
chiju dau hang s6 phan kho khin trong hién taima )
ging vuon 1én dé sau nay tré thanh mot vi bac si c6
tiéng tim, luén mé rong tdmlong tir bi, gitp do
nhiing bénh nhéan c6 hoan canh nghéo kho.

R&i thoi gian troi qua voi sy kién tri va bén chi, cau
bé¢ do da tré thanh mot bac si gioi nhd clru chira
bénh nhan nhiét tinh. Co gai tré tdt bung nam xua
gio mic phai cin bénh hiém nghéo, phai c6 that
nhiéu tién méi ciru duge. Trong khi d6 hoan canh
ctia c6 dang gap nhiéu kho khin, gia dinh khong du
tién dé chita tri.

Béc si chinh trong viéc diéu tri bénh cho co gai,
hién thoi 1a cau bé nghéo nam xua.Ngay ldp tiic anh

da nhan ra nguoi on cta minh khi con ngheo kho.
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Do céan bénh hiém ngheo phai can dén mdt so tién
qué 16n, du c6 ban di can nha cling chi du tra hai
phan ba so tién.

Trudc nhit can phai phau thuat nhanh, néu dé lau
bénh nhan kho bé qua khoi, véi sy nhiét tinh ciia
anh va céc bac si, nhan vién y t4 nén da giup c6 gai
vuot qua con bénh hiém nghéo thoat chét trong tAm
tay. Nhung s tién phai thanh toan qua 16n, gia dinh
6 gai chi du kha ning tra mot phan ba, phan con lai
vi bac si tré vui vé tra dum. Vi s0 tién do, chéc c6
1& ¢6 s& phai lam viéc tinh cin siéng ning sudt ca
cudc doi, méi co thé tra hét dugce.

Qua cau chuyén co6 that ¢ trén, da giup cho ching ta
¢6 mot cach nhin chin chidn hon, cudc séng & thé
gian nay nhitng vi B6 tat lu6n hién than dudi moi
hinh thirc dé sé chia tinh thuong yéu dén véi nhan
loai khi c¢6 nhan duyén. Mot ly sita ngay xua khi
con nhé dai, da giap cho cdu bé y thuc dugc tinh

nguoi trong cudc song, bang su san s¢ gitp do cho
nhau méi khi can thiét.

Cudc séng cua chung ta chi cn c6 tAm long, nhu
dan nguoi gia qua dudng, nhin chut qua sang dé cho
cac em hoc sinh kho khan, biét an ui dong vién
ngudi qua con s¢ hdi.v..v...va con vb sb viée lam
khac, dugc thé hién bang trai tim hiéu biét.
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Mubn 1am ngudi tot trong thoi budi bay gid ciing
khong don gian, chinh sach luat phapdé khich 1&
ngudi tét khong 16 rang, nén 1am nguoi tot s& dé
dang bi nan nguoc tr¢ lai! Tinh trang nay néu dé
xdy ra dai lau s€ lam cho con ngudi ta tré nén tho o,
vO cam khi gdp nguoi khac bi tai nan.

That ra trong cudc sdng nay véi vo van chuyén tot
xau, ding sai, phai qudy, con nguoi néu di theo
chidu hudng thugng thi mé rong 1ong ra dé san sé,
giup d& nguoi khi hoan nan. Ngugc lai, trong su
nhiét tinh giup do lai tré thanh nan nhan, thi thtr hoi
ai dam giup nguoi, ciru vat? Chuyén nhén tinh thé
thai, tr thai d6 v cam cua nhiéu ngudi ndm cén can
cong 1y ddi véi dan, thai do vo cam trong cude séng
clia nguoi nay dbi v6i ngudi kia, réi chuyén nguoi
ngay so ké gian manh trii ém, hoc trd s thiy co
gi4o, ké dudi quyén s¢ quan trén. ..

Thudng nhitng quing duong ving vé khi xdy ra tai
nan nguoi ta vi s¢ trach nhiém, hodc s¢ bi boi
thuong hao tdn va c6 thé bi ti toi, nén bod chay luon.
Mot ngudi trung nién 1ai xe 6 to trén duong vé nha,
bdng thdy mot ngudi ndm bén chiéc xe may bén vé
duong, thiy ngudi d6 bi thuong rat ning, anh voi
vang dung lai va dén bao cho méy nha dan gan do,
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nhd moi nguoi khiéng phu nguoi bi nan 1€n 6t6, roi
gui chiée xe lai d6 cho mot ngudi dan.

Khi dén Bénh vién, dua vao phong cép ctru xong thi
lap tirc anh lién bi giit lai. Cac bac si cip ciu yéu
cau anh phai lam céc thu tyc, khai ho tén, ndp tién
cho nguoi bi nan. Nhung that bt hanh thay, nguoi
bi nan dang trong con hén mé, trong nguodi lai
khong c6 gidy to gi. Mic cho anh gidi bay da moi
cach, nhung cac nhan vién phong cip ciru van cho
anh 1a ngudi gdy ra tai nan va goi ludn cong an dén
dé 1am 16 trang den.

Mot 1at sau, thi c6 hai can bd cong an dén va yéu
cau anh xuat trinh gidy to tiiy than va trinh bay lai
moi sy viéc. Sau khi anh néi hét moi 1y 1& va khang
dinh t6i chi 1 nguoi gitp d, thdy nan nhan bi nhu
thé anh khong nd lam ngo, cudi cling cong an ciing
chang tin. Anh tirc qué nén yéu cau 2 can by nay
cung di xe dén noi xay ra tai nan, gip may nguoi da
ra khiéng nguoi bi nan 1én xe va xem lai chd hién
truong chiée xe.

Khi lay 161 khai cta ngudi dan, ho ciing chi c6 thé
n6i duoc 1a thdy anh nay vao goi thi chay ra gitp,
chtr ching biét sy that nhu thé nao. Dé diéu tra budce
tiép theo, cong an yéu cu anh cho phép kiém tra xe
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xem c6 vét tich va quét hay khong. Mic du khong
c6 bang chung 1a chiéc xe gay ra tai nan.

Nhung ciing phai long vong mét hét nira ngay,
ngudi bi nan da tinh lai va anh ta noi tén tudi, dia
chi, ké lai viéc bi mot chiéc tai nhe tong minh. Tinh
trang & cac khoa cdp ctru ciia bénh vién khi ngudi bi
tai nan duoc chuyén dén, néu khong co6 thu tuc dau
tién thi coi nhu chd chét, vay lwong y nhu tir mau &
chd nao?

Mot s6 ngudi vi ¢6 trai tim hiéu biét nén bat chip
hiém nguy ctru ngudi 13 viée trude tién, tuy nhién
ngudi mudn “lam phuc”, lai tré thanh “nan nhan”.
Trong khi d6, phai ndp cho bénh vién may triéu
dong dé chay chira cho nguoi kia. Pén khi ngudi
nha ngudi bi nan dén, ho cling chi noi 16i cam on vi
gia canh qua nghéo. Thé gian ndy ngudi ngay
thuong hay bi méc nan, nén c6 nhiéu nguoi noi, tha
tranh xa nhing chd tai nan do.

Qua cau chuyén trén chung ta mdéi thay rang, ¢ xa
hoi hién nay, muon lam ngudi tot xem ra cling

khong hé don gian néu khong biét cach, dé mang

hoa vao than. C6 mot diéu maching ta d& dang
nhan thiy nhat 1 miat tuyén truyén trén bao chi,
cang ngdy cang thiéu di nhitng guong ngudi tot,
viée tot.
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That ra, trong xa hoi ching ta hién nay, co6 rat nhidu
tam guong lao dong giodi, sang tao, rat nhiéu nhimg
guong diing cam trong nhiéu linh vyc. Nhung nha
b4o, nha vin mudn viét vé& nhiing tim guong nay
that 1a kho. Pac biét 1a viét vé nhiing nha quan 1y,
nhitng nha lanh dao. Viét vé tap thé t6t thi con
tuong doi d&, nhung viét vé& ca nhan tt thi cuc ky
kho, dac biét 1a nhiing nguoi dang viéc lam trong
cac co quan nha nudc.

Guong ngudi tot viéc tot trong thoi budi hién nay
rat nhiéu, c6 du trong moi lanh vyc ctia cudc séng,
nhung qua thyc rat 1a khé khan khi mudn dang, phai
cho xét duyét ¢ cac cdp. That dung 13 mubn lam
ngudi tot trong bdi canh xa hoi bay gio cling khong
don gian, vacho dén viée phan anh su that, néi su
that co thé s& bi tru dap khong ngodc dau 16n nbi.

Trén doi nay du chung ta la ai, 1a nhitng nha dao
durc, 1a vi nhan, 1a anh hung, 1a ngudi cong nhan, 1a
ngudi noéng dan, 1a nhitng nguoi tot...thi chung ta,
ai cling da ting dugc sy cham so6c va nudi dudng
cua nguoi me qua dong sira ngot ngao. Va cling lai

nhu thé, trén thé gian nay khéng c6 mot con ngudi

binh thuong nao lai khong qua ban tay giup do, diu
dat, day dd cua thay co.
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Ngay nay ding trudc cudc séng véi bon bé cong
viée, su lo toan vé com 4o, gao tién, con cai c6 chd
an hoc dang hoang ciing khong phai dé. Lam bac
cha me y thirc duoctrach nhiém va bon phéan cua
minh, danh tron doi cho su nghiép trong ngudi va ai
cling c6 tam huyét nhur vdy, thi thé gian nay s& 1a
thién duong cua hanh phuc.

Trong cudc séng, ching ta can phai biét cach vuot
qua moi hoan canh kho khian dé tugiai thoat cho
minh trong bé tac, ta s& kién tri bén bi dé tiép tuc di
cho dén khi nao dat duoc muc dich méi thoi. Mudn
dugc nhu vay, ching ta can phai ¢ y chi manh mé,
c¢6 lap trudng ving chic dé vuot qua moi su kho
khan ma vuon 1én dinh cao cua cudc doi.

Tuy nhién ¢ nhitng viéc lam ngay tir diu da khong
thanh cong, ching ta hiy kién tri bén bi thir lai lan
nita, néu van khong théy kha quan that sy, thi ta can
phai suy xét lai; kién tri trong ngu dét s& bi thit bai
nang né. Ciing twong tu nhur vay, khi tham khao mot
cudn sach ta khong nhét thiét 1a phai doc hét toan
bo. Ta c6 thé bo tién ra mua mot cudn sach, khong
c¢6 nghia 13 chiing ta can phai doc hét cudn sach do.
Dé tranh viéc lang phi tién bac, thoi gian chung ta
can co sy hiéu biét chan chinh, dé can nhic cong
viéc va sy tham khéo c6 két qua tdt dep.
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Két thuic mot viéc 1am hay thay ddi mot tinh cam,
d6i khi con khé hon so voi nhimng cong viéc méi bat
dau. Biét con nhiéu thiéu xot, thi ta cd ging tim
cach thay doi chuyén hoa laning lyc ctia ngudi ¢
chi, c6 niém tin, c6 quyét tim, va c6 sirc manh tinh
than. Thyc ra cudc song rat don gian, khi ching ta
dé mét di nhitng gi dd c6, ta khong nén tiéc nudi
hay cd cong tim lai, ma hay lam cach nao dé tao ra
duoc nhiéu cai khac.

Chung ta co thé vAp nga tir dat thi ngay noi dét
minh phai biét dimg 1én dé tiép tuc di. Con quyét
tam thi con hy vong, chiing ta co6 thé 1am lai tir dau.
Chtng ta rat dé trd thanhno 1& cua thoi quen, vi no6
d3 an sdu vao trong tim kham cta ta, mubn chuyén
hoa dé thay ddi thoi quen xau, khong don gian dé
dang nén nhiéu ngudi danh phai chip nhanchiu nd
sai khién, ma séng trong dau kho 1am mé.

Vao nhimg ltc nhu thé nay, con ngudi can phai

quyét tim vuot qua chir dimg giao phocho sd phan
d3 an bai, do d6 ta d& dang d4nh mat chinh minh ma
chép nhan mot cudc doi tam tdi. Khi troi mua, néu
khong ¢ du che khong quan trong, diéu can thiét 1a
chung ta cin phai nhanh chéng tim chd tri mua.
Chung ta khong thé nao pho thac cho sb phan hoic
cho doi sy may mén hay y lai vao mot thé luc nao
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khac. Chinh ta la chi nhan 6ng ciia bao diéu hoa
phuc, chinh ta quyét dinh van ménh cta minh trong
hién tai, 30% 1a nghiép qua khir, 70% la do su ¢
ging cua chung ta.

Trang thai tinh thdn cia chung ta manh hay yéu
trong khi gap kho khin s& quyét dinh suthanh cong
cia minh trong tuong lai tot hay x4u. Khi chung ta
bude chan vao doi, ai cling mang theo hai phong bi
duoc dan kin nhu nhau. Hai phong bi nay sé do
ching ta nam giit, chir khéng phai do ai khac hoic
dang ti cao nao, toan quyén phan xét.

Phong bi thir nhét, trong d6 ghi day du nhiing loi
ich vé vat chat 1an tinh thin nho sic manh cia ¥
chi, chiing ta biét phat huy sitc manh d6, cho t&i khi
dat duoc muc tiéu dé ra véi tinh than lac quan yéu
doi. Con phong bi thtr hai, ghi lai nhitng that bai
ning né 1a docon ngudi khong c¢6 sitc manh cia ¥
chi va bénh y lai, vi hay nho va vao nguoi khac nén
it khi nao ho dugc thanh cong tron ven.

Piéu d6 cho th.'?'ly, chinh y chi va sttc manh ctia niém
tin méi 13 tai san quy gia nhat khi dwoc 1am nguoi.
Trang thai tinh than cta ching ta lic nao ciing lac
quan va tin ban than minh la chti nhan 6ng cta bao
diéu hoa phuc, nhd vdy no giup ta biét cach can
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bang cudc song va gitt vilng nhiirng moi quan hé tot
dep v61 moi ngudi xung quanh.

Y chi va nghi luc ¢ thé gitp cho con ngudi vuot
qua moi tré ngai, kho khin cua cudc séng. Y chi va
nghi luc khong phai tyr nhién ma c6 hay do di truyén
clia cha me, ma chinh 1a do sy ¢d ging rén luyén,
kién tri bén bi dé deo dudi muc tiéu, nhd lap
truongviing chic. Nhitng kho khin trong cudc sdng
chi 1a sy thir thach, dé ning cao kha ning sttc chiu
dung ctua chinh minh. “Lira thr vang, gian nan thu
suc”. Ching ta c6 thanh cong hay khong, 1a do y chi
manh mé& va su nd luc kién tri ctia chinh minh!

Niém tin v& sy thanh cong trong twong lai, s& giup
ching ta vugt qua moi chudng ngaikho khaén, ndi
dau thit bai nao rdi ciing s& ddi thay tét dep theo
thoi gian. Cung voi d6 14 nhing co hoi, dé chung ta
¢6 nhitng méi quan hé méi tt hon nho kién tri va
bén bi, nén d3 tim ra 16i thoat. Cudi cung, thanh
cong chi dén véi ching ta khi dd vuot qua
nhitngthdi khic kho khin nhét.

Trong cudc séng luén chira dung nhitng diéu bét
ngd, an sau nhitng khé khan ludn 13 nhimg co hoi
t6t dep. Néu chung ta dang gip nhiing khé khan thi
cling dimg nén that chi nan 1ong, chung ta hiy can
dam diing manh dé vuot qua n6, bang sirc manh phi
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thudng cta chinh minh. Mdi chiing ta sinh ra trén
doi nay 1a dé rén luyén nhim vuot qua nhimg
chudéng duyén nghich canh, c6 khé khan thi ching
ta moi biét quy trong gia tricta cudc song.

C6 rat nhidu nguoi bé cude nira chimg khi moi thir
tr¢ nén kho khan, ho chin budc trude that bai, ho
cam théy chan nan va tuyét vong, ho chép nhan s
phan da an bai, ho khong c6 khat khao hy vong dé
tim ra giai phap tot dep. Chung ta chi can tim hiéu
nguyén nhan va tiép tuc hanh dong, tu tin vao kha
ning cia chinh minh bing cach tin siu nhan qua,
nhd vay cho chung ta biét phat huy stirc manh cua y

chi, dé tiép tuc di hét con dudng minh dang di va da

di.

Ngudi ¢6 du y chi va niém tin d& dang vwon 1én
vuot qua nhitng kho khan ban dau, nho vay cang
dugc to1 luyén thém sirc manh, cho ngudi c6 dic
hanh va tai ba. Nguoc lai nd, s€ quat nga nhitng ké
mém long, yéu dudi, bac nhugc, dé dudi, khong cé
kha ning kién nhan, bén chi chiu dung, dé rdi chip
nhan cudc doi tim tdi. Nghich canh hay chudng
duyén, khong phai 1a tang da 16n dé ngin can budc
di cua chung ta. N6 chi 1a thém da rong, dé giup cho
budc chan chung ta di déu va vimng vang hon, ma
biét cach 1am chu ban than.
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Lam ngudi, ai cling ¢ nhitng khé khan nhét dinh
ctia nd, néu chung ta khong dam can dam, manh mé
vuot qua su thir thach cia cudc séng, thi ta tuy danh
mat chinh minh ma phé thac cho sd phan. Cubi
cung, ta bi mic cam, ty ti, an nan héi tiée sudt ca
cudc doi, choén vui trong dau kho 1am mé. Dé vuon
1én vuot qua nhimg khé khin truée mit, chung ta
phai ¢ géng manh m& dé dat duoc muc tiéu. Mot
con nguoi dang dugc tan than vaca ngoi khong phai
& chd chua bao giod b tht bai, ma sau khi thit bai,
ngudi d6 c6 kién tri, bén chi dé tiép tuc con duong
minh dang di hay khong?

Néu ta khong du kha nang dé thay d6i hoan canh
hién tai, nhung it ra ta cling phai thich nghi v6i cudc
song thyc té, khi ddi mat voi kho khan va chudng
ngai. Ngudi c6 kha ning lam chii chinh minh, thi dé
dang vuot qua song gié cudc doi du bat cr hoan
canh nao. Nguoi thiéu niém tin vé chinh minh, hay
v lai vao nguoi khac hoac khong c6 sic manhcua y
chi thuong khong sang sudt nhan dinh ding sai, nén
kho bao gitr dat dugc thanh cong trong cude song.

Y chi niém tin va nghi lyc 1a ba diéu khong thé

thiéu trong cudc sdng, dé ching ta viing vang vuot
qua nhitng kho khan. Chiing ta phai tin rang, khong
c6 gi khong thé 1am dwoc, moi thir nén hu, thanh
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bai, tot xau trong cudc doi déu do ta quyét dinh.
Nho ¢6 sttc manh cua ¥ chi, ching ta méi co thé
hoc héi tir nhitng that bai d3 qua, ma cb ging vuon
1én vuot qua sd phan, khong that chi nan long khi
gap kho khan chudng ngai.

Ai ciing c6 kha nang va sicc manh cua y chi, dang
tiém 4n noi mdi con nguoi ching ta, dé vuon 1én
lam dep cudc doi ta phai viing long tin quyét khong
lui sut. Mudn vuot qua $6 phan, ta phai kién tri bén
bi, can dam diing méanh, siéng ning tinh tin, trong
moi truong hop dé vuon 1én dat duoc muc dich cudi
cung.

Mot cuc mudi, mot cu ca rdt, mot qua tring, sau khi
dugc dun séi mot thoi gian, chiung ta sé thay thé
nao? Cuc mudi véi hinh dang bén ngoai coi vé& rin
chéc, nhung khi dugc bd vao nudc s6i nd s€ bi hoa
tan theo thoi gian, ¢t ca rét cing chic ciing mém di
khi bi ndu chin, con qua trimg tuy v moéng manh
nhung khi dugc lugc qua nudc séi ndng bong, lai
tr& nén cing cap hon. Ciing lai nhu thé, néu chung
ta khong tin sdu nhan qua, khong cb gang rén luyén
trong gian nan cuc kho, thi ta s& dé dang guc nga
trudc phong ba bao tap cudc doi va khdé ma thanh
cong trong moi cong viéc.

Bang su trdi nghiém cua ban than, sau khi vap
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ngd dugc Phat phap cou vét lam mai lai chinh
minh, chiing t6i bay gid c6 nhiing budc di nguoc
dong doi, tir mot con ngudi khong biét tin sdu nhan
qua chuyén lam nhiing diéu x4u 4c ma gio day da
thay hinh d6i dang. Kinh mong moi ngudi hiy nén
chin chan, suy xét tat ca moi thu s& duoc an bai, khi
ta trat hoi tho cubi clng.

CON DPUONG DUY NHAT

14

NGUOI PHAT TU SONG NHU
THE NAO MOI PUNG?

Phat tr ngoai viéc quy y Tam bdo, quy hudng Phat,
phap, Tang va phat nguyén tho tri 5gidi cAm, Phat
tor con phai hoc héi 101 Phat day tin sau sdu nhan
qua, tin tdm minh 1a Phat, tin minh c6 kha nang thay
d6i nhitng ndi kh6 niém dau thanh an vui, binh yén
va hanh phtc.

Theo thuc té cudc sdng hién tai c6 nhiéu Phat tir di
chia nhung ho dén dé ciu khan van xin mot cai gi
d6, khong lién quan dén nhan qua nghiép bao va
viéc tu tdp tinh thuc tdm linh. Mot ) nguodi dén
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chua cung Phat rat nhiéu, dé cau budn may ban dat,
lam an phat dat hodc xin xam béi qué, néu dugc qué
t6t thi ming cung Phat nhidu, néu gip qué xiu thi
budn ba bo vé. Néu ching ta dén chua dé cau khan
van xin nhu thé, thi chua c6 khac gi dinh miéu.

Thuc ra trong cudc séng nay khong co gi dung ciing
khéng c6 gi sai, chang qua n6 hop véi so thich thoi
quen cua minh nén ching ta cho la ding va khong
hop thi cho 1a sai.Tuy theo hoan canh va su tac
dong nguyén ly duyén sinh ctia xa hdi ma y niém
dung sai dugc thay d6i dé thich nghi véi cude séng
hién tai.

Céch nay 50 ndm vé trude néu mudn niu nudc soi
ta phai dung gi dé dun, thi ngudi ta s& noéi dung cui,
dung rom ra hay dung than. Ciing cau héi d6 ngay
trong thoi diém nay, nguoi ta s& tra 1i 1a dung bép
ga hay bép dién. Chung ta thiy khong, cic cdu tra
16 déu dung ca. Néu ching ta cr mii ket vao ¥
niém dung, sai la ty minh chép nhan co cai ta thiét.
Y niém vé tot xdu, ding sai din dén tranh dau hon
thua, dwgc méat ma tao ra an oan thu han khong co
ngay thoi dat, bdi chung ta hanh dién, kiéu ngao vi

thiy minh lathat nga.

Chung ta mic cam vi thdy minh khong dep hay sang
trong nhu nguoi khac, nén khong dugc moi nguoi
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cha y dén. Pep nén ta thdy minh hon ngudi, va
dugce moi ngudi trong vong yéu thich. X4u hay dep
do phuéc duyén tu tao nhiéu doi cua minh, nhung
do chi 1a vé dep hinh thic khong quan trong cho
lam. Nhu chung ta khong c6 v& dep bén ngoai
nhung ma lai biét tu, biét lam phudc, cai dep cua ta
duoc phat xuét tir ndi tim thanh tinh, nén cai dep
cua ndt tdm luc nao cling co suc thuyét phuc moi
nguoi.

Cai dep bén ngoai né chi ton tai mot thoi gian nao
d6, nhung no d& 1am cho con nguoi ta dinh mic
bam viu vao d6 khi nhan sic dd tan phai. Nhin
nguoi dep, ta biét nguodi nay nhidu doi c¢6 tu nén
hinh dang tuéng di co phan hip dan d& gay thién
cam v6i nhidu nguoi. Ta nay hinh déng tudéng ta
xau xi biét minh nhiéu doi khong c6 tu, nén dung
nhankhdong dugc tuoi mat, nhin dé6 ma ban than phai
c¢b géng lo tu tap nhiéu hon. Khi tabudng bo duoc ¥
niém vé& hinh thic, ta s& c6 thoi gian lam dep noi
tam bang cach phudc hué song tu.

Di chua 1& Phat, & nha in chay, tung kinh niém
Phat, ngdi thién, lam phudc cing duongtham gia
cac t6 chuc tir thién, dong gop cho x3 hoi 1a diéu
can thiét ciia mot Phat tarchan chinh. Nhiing hoat
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dong trén c6 tac dung rat 16n, khién ban than minh
vui vé, hanh phtic.

Hién nay tinh trang giét nguoi cudp cla, cudp giat
trén duong phd, gian dam, ludng ddo ca nha nude
1An nguoi doi, budn ban chuyén van xi-ke ma tiy,
nhau nhet lu bu, giy 16n rdi ddm chém nhau. R
rang dao Phat khong thé giai quyét dugc nan that
nghiép, suy thoai kinh té, nan dau co tich trir ting
gi4 gia tao, nan tic ngh&n xe co trong gid cao diém,
nan gai mai dam, nan xi-ke ma tay, bang dang, xa
rdc bura bai, tan pha nuai rung cdy co, nan tham
nhiing v.v...

Quén chiéu vao cudc séng ching ta thiy moi phién
ndo khé dau, do chinh ta tao ra boi tham lam, ich
ky, nong gian, si mé vi thiéu hiéu biét. Do d6 ngudi
Phat tir khon ngoan 1a phai biét néi 10i xin 16i mbi
khi 1am ai budn phién hodc vo tinh hay ¢b . Ching
han minh mé mot canh ctra vo tinh dung phai nguoi
ta, chua biét 151 vé ai, nhung néu minh 1én tiéng xin
16i trudc, thi moi chuyén s& vui veé. Néu minh ¢
bién minh, chdi cai thi cau chuyén tré nén cang

thang, rac roi... va de¢ dan dén cai va khong vui vé
v6i nhau, ¢6 khi thu han ghét bo.

Loi xin 161 ¢6 tac dung rat 16n khién nguoi bi xtc
pham dé cam thong ma bd qua, nhd vay ching ta
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truong thanh va chin chan hon trong cudc séng. Khi
chung ta nghich ngom pha phach lam cho cha me
budn 1ong. Chiing ta phai biét noi 161 xin 15i mong
cha me tha thir bo qua. Loi xin 18i d6 khién cha me,
cling nhu nhitng ngudi khic cam dong va con
thwong minh nhiéu hon nita va di nhién s& bo qua
16i 1am d6.

Biét n6i 161 cam on mdi khi hoi ai mot diéu gi hodc
nho ho giup dd, nhu khi cac em hoc sinh chao c6
gi4o 10i, thi ¢o ciling khong quén néi “Cam on cac
em”. Néu ching 14 ngudi ban hang khi co khach
dén hoi mua mot mén d6, minh nodi gia xong ho noéi
cao qua roi khong mua, minh phai néi em cam on
chi, néu chi hoi gia chd khac ma bang & day, thi hay
quay lai mua dum em nhé; em xin cam on chi nha!
Loi “cam on” nhu ching ta dang rét mat vao long,
lam mat long nguoi nghe va chiing to minh la nguoi
khiém t6n va co gido duc.

Ngudi Phat tir khi da hiéu dao roi thi phai 1dy hanh
khiém tén 1am dau, vi c6 khiém ton thap minh thua
hoéi dao ly méi hoc dugce diéu hay 1€ phai biét duoc
coi ngudn cia gidc ngd, giai thoat. Ngudi Phat tir
phai nén nhé rang mudn minh that sy khiém tén hay
khong thi chung ta budc dau phai tip nhan nhin d6i
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v6i nhitng viéc trai y nghich long, nhan khéng co
nghia la hén nhat.

Chinh vi vdy, nguoi Phat tir bit cir trong linh vuc
ndo mudn duge thanh cong nhu hoc hanh, lam an
buon ban, sy nghi¢p chinh tri, hay tu hanh ciing
vdy..., chung ta phai luén ludn khiém tén thi méi
dugc long moi nguodi. Nguoc lai véi khiém tén 1a
kiéu cang, hach dich, phach 16i, tu cao nhu vay vo
tinh ching ta s& co nhiéu ngudi thu ghét, 1am anh
huong cong viéc cua minh. Vi sy ngd man, cho
minh 14 hon hét, khong kinh phuc moi ngudi, nén
chung ta bo méat co hoi dé hoc hoi. Do khinh khi
ngudi nén ching ta bi ton duc, do d6 toi 16i phat
sinh lam hai nguoi va vat.

Luon ndi 101 khen ngoi, bot ché bai chi trich do
cling 1a cach chiing ta biét 1am vira 10ng moi nguoi.
Trong subt 49 nam gido hoa chung sinh khong biét
mét méi nham chéan, Phat Iuc nao cling khen ngoi,
dong vién khuyén khich, khong ché bai, khong
tranh cdi, va tir ton nhe nhang trong viéc d6i nhan
xtr thé.

Chung ta nén nhé rang 16i khen ding 1am mat 1ong
ngudi nghe, nhung mot 10i khen sai thi nguy hiém

vO cung, nhu ngudi uong rugu co tiu luong cao,

chung ta khen ho vo tinh hai ho mau chét sém néu
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khong cling than tan ma dai. Tuy nhién loi ché
ding, 1am nguoi nghe hoi kho chiu, nhung dé 1a 161
n6i trung thuc ¢ thé giup ho sbéng tbt hon.

Trong lic chung ta hirng chi ndi chuyén voi huynh
dé hay ban be, vo tinh ché bai mdt nguoi nao do néu
nhe thi gidn hon chut it, ndng thi tranh cai chui béi
nhau. Ché bai khac véi xay dung gép y chan thanh,
gop v 1a giup cho ngudi d6 thay duoc cai sai cua
minh ma stra d6i, ché bai tirc 1a noi cai x4u cia ho
ra cho moi nguoi biét.

Nguoi Phat tir chan chinh khéng nén tranh gianh loi
16c v6i ai. Trong mua ban lam &n, hun hap néu duoc
chia tién 10i, trong gia dinh phai chia gia tai do cha
me dé lai thi chiing ta nén nhudng nhin anh chi em
mdt chut cling khong sao. Tranh gianh gia tai, ké
hon nguoi kém 1a nguyén do din dén anh chi em
con chau chia lia, r0i tré' nén thi ghét va c6 khi di
dén giét hai nhau.

Moi chuyén xay ra trén doi nay déu co6 nguyén do.
Néu khong do 18i minh thi at han 18i nguoi. Néu 1a
16i nguoi va néu nho thi ta nén bo qua. Néu 1a 15i
minh thi minh rat kinh nghi€ém ma tu sta. Ché co
khang khang két toi nguoi, quay lai chinh minh dé
nhin thdy dugc 16i minh, thi ta s& biét cach chuyén
hoa.
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Nguoi biét nhan 16i 1a ngudi can dam va co tinh
than trach nhiém rat cao. Mot dat nudc ma tir thir
dan cho dén vua quan, lam 18i ma biét nhan 13i va
sira sai thi thé nay s& lathién dudng ctia hanh phiic.

Chiing ta khi lam viéc 15 gay tao toi 16i cho mot ai
d6, dbi v6i lwong tim minh biét xdu ho, nhu ching
ta 15 1y mot vat gi cua ai, ddi voi minh cam thiy
xau ho ray ruc trong long. Ta phai ty nhu tham
minh 1a Phat to thi khong dugc tham lam trom
cudp, luong gat ciia ngudi khac, nghi nhur vy rdi ta
s& héi han, an nan ma khong dam tai pham nita.

Chi loai ngudi nho ¢ y thirc va su hiéu biét nén
méi x4u hd. Loai sic vat séng theo quan tinh tap
nghiép, nén khong biét xdu ho khi ching né tran
trudng. Nhung loai ngudi s& cam thdy xdu hd khi
chung ta khong manh vai che than, ngay xua con
ngudi chua vin minh tién bo nén phai lay 14, vo cay
dé che than.

Ngay xua hinh phat 13a thé 13 hinh phat 6 nhuc nhat
cua dan ba. Do d6 nhiing ké an mackhiéu dam, hé

hang qua ddi dé chyp hinh ding béo, ban cho ngudi
ta xem ma khong biét x4u hd 13 loai nguoi thiéu van
hoéa gido duc. Trong mot dat nudc ma ké trom
cip,n6i dbi, luong gat, thi cir gian lan, ddm 6, chen
lan khong xép hang, xa rc bira bii, noi ning tho bi
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ma khong hé biét xau ho, thi d6 chinh 1a nhing
ngudi thiéu hiéu biét va khong co luong tam.

N6i tom lai, biét ho then va xau ho 1a mot duc tinh
t6t. Nguoi biét xdu hé méi mong tranh dugc nhimng
t6i 181 va méi c6 thé 1am nguoi tét trong hién tai va
mai sau. La nguoi Phat tir chan chinh, chung ta phai
biét hé then khi 15 1am diéu gi sai quiy, do6 1a ching
ta biét tu tam, sira tanh.

Nguoi Phat tir chan chinh chung ta chd nén can du
va tham gia vao nhitng viéc tao lao. Trong gia dinh,
ngoai xom lang, noi lam viéc, trong truong hoc
hodc ca noi cong cong, chd nao cling co thé xay ra
rat nhiéu chuyén tao lao. N6i chuyén tao lao, khong
dem lai lgi ich gi cho ching ta ma con lam cho tinh
than bi réi loan boi nhitng chuyén ching ra gi, do
d6 lam mat thoi gian, c6 khi con chudc hoa vao
than.

Nguoi Phét tir chan chinh luc nao ciling luén chanh
niém tinh giac trong ¥ nghi, 101 néi va hanh dong,
khong dé cho “tdm vién y ma” chay lang thang dau
nay dau kia. Néi chuyén tao lao thién dia rdi ché
bai, chi trich dung sai, ban tan chuyén cia nguoi
khac 1am cho tam thuong ghét phat sinh ma tao ra
ndi khd niém dau. Khong can dy vao chuyén tao
lao, khong dinh liu vao chuyén nguoi khac do la
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nguoi biét khon ngoan tao cho minh sy an vui, binh
yén va hanh phtic, ngay tai day va bay gio.

Trong cudc séng ciia chung ta khong ai 1a khong ¢
gia dinh nguoi than, ban bé, va ddng nghiép. Gia
dinh ngudi than hay ban bé c6 thé gitp do ta rat
nhiéu vé phuong diénsdng, nhung d6i khi vi 1am lac
cling 1am hai cudc doi cta ta. Chang han ban bé ru
trbn hoc di choi, i an nhau, ra di phong tra ca vii,
bai bac, hoac ban déng nghiép xui baochung ta [am
an bat chinh v.v... néu tir chdi thi mat long, mét
ban, mét chd lam in c6 khi gdy thu chubc oan.
Cung mot co quan néu sd dong 12 ngudi x4u, vay thi
chung ta phai 1am sao day?

Khi dugce ban be ra ré tra dinh tiru quén ta hay khéo
1éo tir chdi, noi rang bac si bao bénh viém gan can
phai c6 thoi gian chita tri va kiéng cu, ban thong
cam nha!

Khong ¢ gi quy gia cho bang ching ta co dugc
nhiéu ngudi ban tt, nguoc lai néuchung ta giao du
v6i ban xau thi c6 ngay s& tan gia bai san. Tuc ngit
¢6 cau: “Gan muyc thi den, gan dén thi sang”, quan

hé va quen biét v&i nhiéu ngudi tot, ching ta dé

dang c6 co hoi phat trién lam an mot cach chan
chinh, nhd vy doi séng vat chat cho dén tinh than
duoc hai hoa tét dep. Nguoc lai, chi vi giao du véi
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ban xau chung ta c6 thé tré thanh té nan xa hoi gay
t6n hai cho gia dinh va cong dong.

Ngudi Phat tir chan chinh khong nén néi doi, day 1a
giéi cAm rat quan trong vi myc cua n6i doi la dé
ludng gat hodic hai ngudi. Tuy nhién van c6 nhitng
truong hop ngoai 18 1anéi dbi dé giup nguoi hay ciru
ngudi. Do d6 tai gia dinh, trong cong sd, chdén cong
truong néu chiang may minh lam diéu gi sai quiy,
thi ta cr thing thin nhén 1561 hodc sam héi.

Chung ta dimg nén noéi dbi, dimg nén vu khéng,
ding nén ndi 14t 1ong bién tring thanh den, dimg
nén no6i 16i mé hodc dé du dd nguoi khac nhu vay sé
tranh dwoc nhitng tham hoa dau thuong mét mat
xdy ra. Muc dich cua noéi dbi, nhe 1a dé khoe
khoang, ning 13 dé tim cach ludng gat ngudi khac.

Ngoai viéc quy y Tam bdo, phat nguyén tho tri ndm
gidi, chung ta con phai tinh tan siéng ning véi
nhitng viéc lam tot dep va tranh xa nhing diéu x4u
ac. Nguoi hoc trdo nho siéng nidng cham chi hoc
hanh, vang 16i thdy c6 gido cho nén mau gioi.
Nguoi 1am rudng nhotinh can siéng ning nén cudi
vu mua thu hoach duoc két qua cao. Nguodi mua ban
nho thirc khuya ddy sém siéng nang cho nén tién
ctia v6 déu déu. Nguoi tu hanh nho tinh tn siéng
nang, ma mau dugc thanh dao, ching qua. Ngay
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xua dic Phat Thich ca Mau ni va dirc Phat Di Lac
cung phat tam tu mot lugt, nhung duc Phat Thich ca
do siéng nang nén da thanh tyu trudc.

N6i tom lai, siéng ning 13 mot dirc tinh tét, 1a diéu
can thiét cho tat ca moi ngudi ching tabiét cach
vuon 1én dé dat dugc muc dich tot dep 1a trén cau
thanh Phat, dudi ctru d¢ chung sinh. Chut phudc
duyén c6 dugc ngay hom nay, kinh mong dugc sé
chia cung chu huynh dé phap it gan xa.

CON DPUONG DUY NHAT

15

TAM BIET DU LA NGUOI GIAU
NHAT THIEN HA

Nguoi thé gian vi mé€ mudi khong théy duoc su that
nhan qua nghiép bao nén méi tham mudn, say mé,
dam nhiém choduc lac 1a sé mot. Nguoi ¥ thic
biéttham mudn nhiéu 14 tai hai, 1a dau khonén song
doi don gian, dam bac dé vimg chai, thanh thoi...

Ngay xua, c6 vi vua do nhd biét tich liyphudc bao
nhiéu doi nén duge 1am vua cua cac vi vua, 13 bac
thong minh tri tuéhon nguoi nén thong tri khap ca
thé gianndy. Vua ty xu minh 1a nguoi gidu cé nhat
thién ha va cai tri hét c3i dat nay.

May mén thay, bén canh nha vua con ¢6 vi quan can
than rat thong minh, tai gioi, 6ng ludn thuong yéu
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tat ca moi ngudi bang trai tim hiéu biét. Chinh sy tir
bi va tri tué 4y dd gitp nha vua tranh dwoc nhiéu
1am 13i.

Tuy nhién, tham vong mubén minh 1a nguoi giau
nhit thé gian van luén 4m 7 nén mot hom nha vua
hop mat tat ca ba quan can than va hoi: “Nay cac
khanh! Céac khanh hiy néi cho trdim biét, trong
vuong qubc ndy ai la nguoi giau nhat thién ha?” Tat
ca déu cung nhau dap: “Thua hoang thuong! Trong
vuong qubc nay dudi sy tri vi cua hoang thuong,
hoang thuong 1a ngudi giau nhat khong ai bang.”

Nha vuacam thay rat thoa man, hai 1ong khi nghe

moi nguoi cung tau lén nhu vay.

Bong nhién, mot vi can than tén 1a Giai Thoat budc
ra va noi: “Mudn tau b¢ ha! Cé mot vi ty kheo tén la
Tinh Giac, doi sdng cua vi 4y that don gian. Vi 4y
[uon séng hai hoa voi muodn loai vat, dac biét la
khong bao gid an thit cd va luén khuyén baomoi
nguoi khong nén sat sinh hai vat. Thac an chinh cua
vi 4y chi 1a rau qua va cac loai ngii cdc.

Than da duoc tiép xtc voi vi thay do, noi thiy ¢
mudn thu vay quanh hoa cung canh vat, thién nhién
duong nhu khong c6 khoang cach gilta con nguoi
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va mudn loai vat. Noi dé con c6 khoang trén 300 vi
khat si dang tu tap theo su chi day cua thay. Chinh
than da chimg kién khi dén gio tho trai toan thé cac
vi déu an com trong im ling, khong nghe tiéng khua
chén bat, cham rai, khoan thai an trong tinh giac.

Trudce khi an hg cing Phat va quan niém cong duc
chuc phuc cho quy Phat tit. Sau khi an ho tung bat
nhi va hdi huéng cong dic cho tit ca moi nguoi.
Ho 3n vira di, an trong sy biét on cua thay td, dan
na tin thi, d4t nudc va tit ca ching sinh. Khac véi
triéu dinh chung ta, mdi khi an uéng noi cuoi ron ra,
vui choi trong no say dé rdi danh mét minh trong
thién ha, c6 khi tranh chap cai vd ngay khi dang an
ubng.

Vua nghe vi can thin tiu nhu thé nén trong long
mudn tim dén dé hoi mot vai diéu. Vai hom sau,
vua va doan tiy tung di dén chd & cia cac vi khit si
dy. Cay B détrudce cong simg sing hién ngang véi
khoang 4 ngudi 6m khong hét, co thé di trén vai
tram tudi. Gdc BO dé 6 nhiéu tua nhu cudn tron ca
than cdy tao nén sy mat mé, trong lanh.

Vua yéu cu duoc dién kién truc tiép Vi théy tru tri
d6. Trong luc cho doi & nha khach, vua bong dung
nhin thiy mot con ngudi nhé nhin dang tién dan vé
phia minh ma khong hé chép mat. Tung budc chan
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nhe nhang, an lac, thanh thoi cua nguoi éy da toat ra
mot nang luc ty tai, binh yén va hanh phuc. Vua
chua ting thdy mot ngudi ndo c6 dang vé uy nghi,
trang nghiém va thanh than dén nhu vay. Nguoi iy
tién dan dén trudc mat nha vua nd mot nu cudi hon
hau va vai chao tit cd moi ngudi rdi ngdi xudng
trong tu thé an nhién .

Sau nhiing 161 chao hoéi va chac tung, nha vua dat
lién ciu hoi: “Thua thiy! C6 phai thay 1a vi khat si
ma moi ngudi van thudng don dai 1a nguoi giau co
nhit thé gian nay? Thé that voi thay, toi chinh l1a
nha vua cua dat nudc nay. Pa tir lau t6i nghe tiéng
lanh d6n xa ma cho dén tan hém nay t6i méi c6 co
hoi dugc dién kién thay. Sau khi gip dugc thdy, toi
da cam nhan dugc mot niém an vui dang trao dang
trong long.”

Tuy biét duoc nguoi dimg trude mit minh 13 mot vi

vua Chuyén Luin Thanh Vuwong va nhiing ngudi

xung quanh 14 cac quan c4n than nhung nét mit ciia
vi thdy d6 van binh than, an nhién. Thay ludn giit
duogc phong thai cua nguoi da an nhién, tu tai, giai
thoat.

Vi thay dy da hoi nha vua va cac quan can than cat
cong dén day chac c6 diéu gi chi day. Nha vua dap:
“Ta chi muon biét mot sy that vé viéc xua nay moi
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nguoi don doan thay 1a nguoi giau nhat thé gian
nay.” Vi thay d6 méi hoi lai: “Vay theo nha vua, thé
nao 12 mot ngudi giau nhét thé gian?” Nha vua tra
10i: “Nguoi giau nhat thégian 14 nguoi khong thiéu
bat cr mOt moén bau vat quy gia tir thire an ubng,
rudng vuon, nha cira, ngudi hau, thé thiép. Nguoi
d6 co du tit ca moi thw, chiang han nhu trim day
dang tri vi khap thién ha.”

“Da thwa bé ha, khi ndo ching ta cin tim cdu mot
thir gi d6 thi ching ta méi thiéu phai khong?”
“Dung 1a thé!” “Mot ngudi khong con tim cau va
mong mudn bat cir mot diéu gi nita thi ngudi d6 cd
con cai gi dé ma thiéu nita phai khong?” “Thua
thdy, ding nhu vay!” “Vay thua bé ha! Ngudi giau
nhét thé gian 14 ngudi khong con thay thiéu bat cir
mot thir gi cho ban than minh nira.”

Ngay khi d6, nha vua chot kham pha ra ring ngudi
biét du du nghéo ma van giau, nguoi khong biét da
du giau c¢6 dén muc nao ciing luén thdy minh
nghéo. Va ngai ciing hiéu ra rang vi sao moi ngudi
don dai vi thiy nay 1a ngudi gidu nhét thé gian tuy
trén nguoi khong c6 mot thir gi quy gid. Sau khi vé
lai hoang cung, hinh anh an lac, thanh thoi ctua vi
thdy d6 da lam nha vua thic tinh ma biét budng xa
moi thu.




THICH PAT MA PHO GIAC

Ké tir lac d6, nha vua ra 1énh cho phan phat tai san
dén nhitng nguoi nghéo trong ca nude. Bén canh
d6, vua thudng xuyén dén gip vi thly dé hoc dao
giai thoat vaphat tdm quy y lam d¢ to Phat-da. Vua
khuyén moi ngudi gitr gin 5 diéu dao dirc: khong sat
sinh hai vat, khong trom cudp ludong gat, song thity
chung mot vg mot chéng, khong noi dbi hai nguoi,
khong ubng ruou say sua va tu 10 diéu thién. Vua
cling da va dang thyc tap song doi don gian bang
cach gilt nghiém giéi cAm. Chinh ngay tai diy va
bay gio, vua dd cam thiy minh 13 nguoi gidu nhat vi
dam tir bo hét tat ca ma séng doi don gian, dam bac.

Cudc séng cua dan ching khip moi noi déu dugc
com no, 40 am, séng trong vui vé, hanh phuc nho
thAm nhuan 10i Phat day. Tru6c khi bang ha, nha
vua d3 truyén cho con trai minh 13 vi thai tir ké
nhiém khéc 1én tim md bia hang chir: Tam biét du
1a nguoi gidu nhat thé gian.

Nguoi Phat tir chan chinh biét quay vé bo ac lam
lanh lo tu hoc, nhd d6 ma b6t khd dwoc vui. Ngudi
biét tu ddi vai vat chat co bao nhiéu ciing thay 14 du,

khong doi hoi hon. Cang ham mudn nhiéu 1a cang
gy dau khd cho minh va ngudi. Ai cho ring hudng
duoc de“ty du duc lac thé gian 1a sung sudng, hanh
phuc 14 dang sai 1dm, khong thiy dung nhu that.
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Chung ta vi thém an moén ngon vat la nén phai giét
hai cac sinh vat. Sudt doi ching ta c& tim cau in
udng nén tir d6 danh mat chinh minh ma séng trong
vO cam.

Nhu ching ta la nguoi Phat tor chan chinh dang
truong trai gitt gidi ma vi thém an ngon nén nghi:
“Hom nay minh an thit mét bira cho da thém.” Nghi
nhu thé chiing ta lién pha trai pham gii n mot bira
thit that no né dé khong con thém nita. Nhung it lau
sau ta lai thém rdi lai ph trai pham gi6i 1an nita, cir
nhu thé ma khonggiit gi6i tron venChung ta phai
biét, tham mudn nhiéu 1a gbc cua dau kho trong
luan hoi sanh tir. Khi vira khéi niém tham mudn,
chung ta quyét chi khong chiéu theo nd dé giir cho
than tdm dugc trong sach. Bénh cia con nguoi la
mudn duoc cai nay lai tiép mudn cai khac, cir nhu
thé ma mudn hoai dén khi gan chét nam trén giuong
van tiéc nubi nhitng thtr minh chua thuc hién duogc.
Chung ta c6 it thi séng theo it, khi c6 du thi chia sot
cho nguoi can, ta théy o vat chat 1a tam bo nén
khong khéi tim mong cau, tham dam.

Nguoi hang ngay chay theo duc lac thé gian khi gan
chét than xac hu hoai ma tinh &i ct budc rang voéi
gia dinh, nguoi than khong mudn xa lia nén tiéc
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nudi trong dau kho; lai khong biét minh s& di vé dau
nén hoang mang lo s¢ trong khung hoang.

Nguoi biét tu hanh budng xa khong chét chira nén
ba nghiép luc ndo ciing thanh tinh, tinh than binh
tinh, sang su6t nén khi trat hoi thd cudi ciing rat nhe
nhang, an On vi dd biét chd dén. Panh ring con
ngudi ai cling chét, nhung ngudi chay theongii duc
tao nghiép ac khi chét at chiu qua bao kho dau,
nguoi tu khong tao nghi€p ac ma tu nghiép lanh thi
dén khi chét sanh vao cbi lanh, huéng phudc an vui
hodc dugc ty tai, giai thoat.

Nguoi thé gian vi mé mudi khong théy duoc su that
nhan qua nghiép bao nén méitham mudn, say mé,
dam nhiém cho duc lac 1a s6 mot. Nguoi y thirc biét
tham mudn nhiéu 14 tai hai, 1a dau khd nén song doi
don gian, dam bac dé viing chai,thanh thoi.

Chung ta tham mudn vé ngii duc c6 nghia 1a tham
mudn vé tién bac, cia cai, vt chat, nha cao cua
rong, rudng vuon co bay thing canh, dim mé sic
dep, ham danh vong quyén cao chuc trong, thich an

ngon mac dep va ngu nhiéu.

Nguoi thich dn ngon than phai chay ngugc chay
xudi toan tinh lo lam cho c6 nhiu tién méi mua
dugc blra an ngon theo s¢ thich. Nhu vay thi tam
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lao nhoc, than vat va méi c6 duge bita an vira
miéng. Ngudi ddm mé sic dep ca doi cir dudi theo
hinh béng bén ngoai thi strc khée hao mon, tién bac
hao hut, c6 khi din dén than tan ma dai. Nguoi
tham danh, ké tham tai cling vady, ho phai chay
ngugc chay xudi tranh danh doat lgi ma lam ton hai
ké khac.

Nguoi ndo con tham mudn 1a con khd, tham mudn
nhiéu thi khd nhiéu, tham mudnit thi khé it. Chung
ta tham mudn cai gi ciing déu kho cé, chi nguoi biét
du thi séng doi an nhan, thanh thoi.

Nguoi tu trong 4 mén an, mdc, &, bénh dugc tin thi
cho bao nhiéu thi dung by nhiéu, khong tham cau
doi hoi cho nhiéu dé tiéu dung cho thoa thich hay
chat chra. Nhu vdy, muén hét khod ching ta phai
thip sang ngon dubc tri tué noi tim dé thdy rd
nguyén nhan dau kho 1a do tham mudn nhiéu ma
dimg gy tao nghiép ac. Nhu viy, tam biét du la
ngudi gidu nhat thién ha.
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16

TAM LA CHU NHAN CUA BAO
PIEU HQA PHUC

Muén than nay khée manh, it bénh hoan chung ta
chi can nd lyc 1am cho tim ling 18, sang trong. TAm
tham lam ich ky, gian hon trdch moc, ganh ghét tat
d6, cudng si dién dai va lo ling s¢ hai tit nhién lam
cho than thém bénh hoan vi tim d3 bivan duc.

Tam 1a gbc cua than, tim c6 yén thi gbc méi viing
vang. Than thé nay s¢ di bi bénh hoan 1a do tam bi
v minh che 14p nén tdm hoén u tdi, mé mo. Mubn
than nay khoe manh, it bénh hoan chung ta chi can
nd lyc 1am cho tam ling I8, sang trong. TAm tham
lam ich ky, gian hon trach moc, ganh ghét tat db,
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cudng si dién dai va lo lang s hai tat nhién lam cho
than thém bénh hoan vi tim da bi vén duc.

Chinh vi vay ma ngai Than Tu noi:

Than 1a cay B Dé

Tam nhu dai guong sang
Luon luon siéng lau chui
Ch¢ dé dinh byi bam.

Ngai Than Ta vi than nay nhu cdy BO dé ciing
dung, néu khong c6 than 1am sao minh c6 co hoi
lam nhiing diéu thién ich. Chinh dirc Phat ciing ndi
s¢ di ta dugc tu hanh vién man la nho c6 than nay.
Nhung than nay tir dau c6? Nho me sinh, cha nuoi
dudng. Nguoi khong tu sé chdp vao than ma lam
cac viéc x4u ac nhu nhitng ngudi chip than ngi,
chip c6 cai ngilau dai; doi nay nhu thé, doi sau
cling vdy nén mic tinh giy tao toi 16i; dén khi
phudc hét hoa dén phai chiu khd s vo cung. Tuy
than nay rat quy néu biét st dung dung chd sé
duocloi lac 1au dai, nhung khong cé tdm than nay
coi nhu phé bo. Do d6, ngai Than Ta néi “tam nhu
dai guong sang”. Than va tim khong thé tach roi
nhau, than lam viéc tot hay xdu 1a do tdm diéu
khién, chi dao.
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Méc du tdm nhu dai guong sang, trong sach, tinh
khiét, thuan nhéat nhung néu ta ctr dé cho 10ng tham
lam, ich ky, hon gian, si mé, ghen ghét, han thu
chen vao thi s& din déntranh d4u, gianh giut, tim
cach sat phat, triét budc 1an nhau dé vo vét vé cho
riéng minh ma 1am t6n hai cho nguoi va vat. Tam si
mé, mu quang do thdy biét sai 1am nén dua than di
t6i nhitng hanh dong néng ndi, thip hén ma tao
nghiép tay troi lam kh6 dau nhan loai. TAm néng
gian, hon mat dan dén an khong tiéu, kho ngu, lau
ngay phat sinh bénh suy nhuoc than kinh. Béi vay,
tam 1a cha nhan cua bao diéu hoa phuc, thién Ac,
nén hu, thanh bai trong cudc doi.

Chinh vi thé, mudn than dimg vitng ma khong lam
céc viée xau ac dé song lau dai thi phaian tdm. TAm
an thi hoa tr¢ thanh phuc, ngu trd thanh tri, kho dau
phién muon tré thanhan lac hanh phiic. TAm khong
an thi hoa kho dau s& lam cho than dé bi nghiéng

ngd. Cho nén tir xwa dén nay cac bac hién thanh déu
tu tAm trudc rdi méi 1ap than, nho d6 ma than ding
vitng vang dé di vao doi lam loi ich cho tha nhan

ma khong bi dong doi cubn trdi. Ngai Than Tu ciing
vi thé méi chi day phai luon luén don dep phién nio
tham-san-si, muén vay ta phai siéng ning lau chui
bui bim bam dinh day noi than.
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Loi day ctia ngai Than TG ph hop véi sé dong nén
dé hanh tri vi chung sinh nghiép tap siu day. Ban
chét cua tAm duoc vi nhu dai guong sang nhung vi
bi bui phién ndo dinh vao, ta chi viéc lau chui bui
bam dinh trén mit guong, khi bui hét guong s&
trong sang tro lai. Bai ké ctia ngai Than T khi dugc
viét trén vach khi dugc Ngii t6 doc xong lién néi chi
dé lai motbai ké nay cho moi nguoi doc tung, tho tri
y nhu bai ké nay ma tu hanh khoi bi doa vao ba
duong ac dia nguc, quy doi, suc sinh. Nhitng ai y
bai ké ndy ma tu hanh thi lgi ich rat 16n. TAt ca moi
nguoi trong chua khi tung doc bai k¢ thay déu khen
hay. RS rang, néu nhin & chidu c6 sy quan chiéu
thyc thé hai mat, ké si mé chép than la that ta, roi
dén cua ta.

Tat ca déu vi “cai ta” that ndy ma lam nhiing viéc
xau 4c. Nhat 1a nhiing 6ng vua trong thdi ky phong
kién tham lam, chép trude, tu cho minh 1a Thién tir
tirc con trdi nim quyén hanhsinh sat trong tay nén
mubn giét ai thi giét, mudn phong quan tién chic
cho ai thi phong. Ai dung cham dén gia dinh, dong
ho ctia vua déu bi giét chét dén 7 doi. Nguoc lai voi
ké si mé 1a nhitng ngudi tri tug, tuy biét than nay gia
c6, khong thyc thé ¢d dinh nhung khong vi thé ma
ho bi quan, chan nan. Ho biét loi dung than nay dé
tu tdp chuyén hoa, nhd vy biétkét hop nhuin
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nhuyén tu thin-miéng-y, do d6 dat dugc loi ich that
su. K& mé thi bam viuvao than dé gy tao nhiing
didu toi 181, ngudi tri tinh gidc nwong noi than dé
lam nhitng viéc thién lanh, tot dep ma gitp nguoi,
ctru vat. Trong Kinh Phap Ca Phat day:

Trong céac phap do tdm lam chu

Tam dan dau tao du cac duyén

Tam mé tao nghiép chang lanh

Nhu xe 13n banh, khé lién theo sau.
Tam giac tao nghi€p thién lanh

Nhu hinh véi bong, vui lién theo sau.

Diic Phat néi tdm lam chu, tic 1a néi dén cai biét
clia con ngudi; cai biét phan biét do ¥ thireva cai
biét thuong hang, tirc 1a cai thuong biét rd rang. Bai
ké x4c dinh tim 1am chu tao ra cac duyén t6t hay
x4u, néu biét cach van dung n6 chiing ta s€ thoat
khoi khd dau luan hoi-sinh tir, bang khong s& song
trong dau khé 1am mé. Mot sé ngudi cho rang than
1a that va quan trong hon hét. Nguoc lai, Phat cho

rang nghiép ¥ 1a quan trong. Khi ¥ suy nghi, miéng

noi nang roi thdn méi hanh dong. Cho nén, duc Phat
n6i tim lam chu, tdm tao tac tit ca. Chinh yéu cia
su tu hanh la tu ngay noi thdn-mié€ng-y ma tam la
chinh vi sy tu hanhcta chung ta phat xuét tir tim.
Tam suy nghi chan chinh rdi méi phat sinh ra hanh
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dong tot dep. TAm suy nghi ta thi phét sinh ra nhiing
hanh dong xau ac. Vay than nay hanh dong tot hay
x4u déu do tdm chi dong diéu hanh nén tdm 1 quan
trong hon hét, khong c6 tim than nay nhu phé bo.

Di xa hon nita, ngai Luc t6 Hué Nang di thang vao
phan tinh than, c¢6 nghia 1a tryc chi noi tim ma thé
nhap cai gdc ban dau 1a Phat tinh sang sudt nuong
noi mat-tai-mili-ludi-thdn-y. Chinh vi vy ma Ngai
noi bai ké:

Bo dé von khong cay
Guong sang chang phai dai.
Xua nay khong mdt vat
Chd nao dinh byi bam?

Bo dé 1a chi cho cai biét sang subt nuong noi mit-
tai-mii-ludi-than-y, cai biét 4y khong cohinh tuéng
ma chi thuong biét rd rang thi 1am sao than 1a ciy
Bo dé duoc. Thén tuy hién hitu nhung lai khong ¢
thuc thé ¢d dinh nén co sinh-gia-bénh-chét thi lam
gi ¢6 hinh tudngthat. Cho nén, ngai Than TG noi
than 1a cdy Bo dé, con Luc t6 n6i Bb dé 1a tinh giac
sang sudt. Qua ciu noi ndy ta thay than tim khong
tach roi nhau. TAm trong sang, thanh tinhthi bién
hién ra than dep d¢€, trang nghiém. Cau ndi “tam
nhu dai guong sang” ciia ngaiThan Ta y noi guong
thi né tu sang chd khong phai do dai ma guong
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duogc sang trong. Cai gi that thi trudc sau nhu mot,
khong can thir gi to diém thém cho né.

Bén chét clia guong xua nay 1a tu sang, chi vi bi bui
lau ngay bam dinh nén bj lu mo, khi bui hét thi
guong sang 1& chiéu khip ca nhan gian. Ngai Hué
Ning lai n6i chd d6 khonghinh tuéng nén xua nay
khong c6 vat nao. Vay chd nao dinh bui bam? Luc
t6 Hué Ning thé nhap tinh biét thanh tinh, sang subt
nén chd thdy cua ngai trong sach, ling 18, sang trong
ma hay soi sang mudn loai vat. Ci thay ciia Luc to
Hué Ning 13 noi theo thé tanh khong cohinh tudng
dbi dai, d6 1a dinh cao cua Phat phép. Chung ta bi
dinh mic du thir nén phai xa bo tir tir, chinh vi vay
ma ching ta phai siéng nang lau chui, bira nao lam
biéng thi lai dé byi dinh bam day.

Ngai Than T va ca Luc t6 Hué Ning déu noi dung.
Ngai Than T thi chi day theo thir 16p dé sé dong dé
tiép thu ma cd ging kién tri bén bi lau chui, don dep
cho dén khi buyi phién naohét rdi ciing ddng mot chd
sang. Ngay nay, c6 mot sé ngudi khong chiu tu sira
ma chi biét 1y 10i t6 dé din ching 1y luan suéng
nén roi vao Thién trén miéng ludi, thyc té thi phién
ndo tham-san-si ddy diy. Ngudi sau nay lai co bénh
ngudi xua noi sao minh nghe vady makhong co su
chiém nghiém, quan xét, chiéu soi.
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Kinh dién 151 Phat, to day chi la tim ban d6 hudng
dan nguoi chua duoc thi phai tiém tu thtr 16p, nguoi
duogc rdi thi khéng can phai 1y luan nhiéu ma chiy
theo d6 ma thé nhap cho dénkhi thanh tyu vién min
mai thoi. Do vy ma co td noi: “Viéc 1ém chua sang
nhu dua ma me, nhung viéc 16n séng roi cling nhu
dua ma me.” Boi vi chung ta moi thdy biét Phat
nhan ma thoi, con qua trinh séng véi Phat qua can
phai c6 thoi gian 1au dai méi duge. Chinh vi vayma
Luc tb phai mét 18 ndm méi thanh tuu vién man va
moi bat dau ra gido hoa.

Lai c6 hang ngudi tuy gidu ¢, du da nhung lai song
khé s& hon ca nguoi nghéo vi ching dam tiéu xai,
n6i chi dem ra giup d& nhitng ngudi khac. Ho séng
trong tham lam ich ky, lao tdm nhoc stc dé tich
chtra cho riéng minh. Muén cho x3 hoi duge phat
trién vitng manh, lau dai, con ngudi can phai lam
gidu tri thirc va dao duc. Tri thirc gitip ta phat trién
x4 hoi, dao dirc gitip con ngudi séng c6 hiéu biét va
yéu thuong hon. Tri thirc va dao duc nhu doi canh
chim tung bay khip ca bau troi rong 16n bdi dép cho

nhan loai séng c6 tinh ngudi, biét yéu thuong,

nuong tya vao nhau. Thiéu tri thic thi ta khong thé
giup ich gi dugc cho ai. Nguoc lai, c¢6 tri thirc ma
khong c6 nhan cach dao duc thi ta dé dang bi tha
hoa, ti€u cuc boi suhép din cua tién tai, sic dep,
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danh vong, an ngon, mac dep ma lam thiét hai cho
nhau.

Con nguoi 1a chi nhan cta bao diéu hoa phiic, bt
hanh hay an vui déu do chinh minh tao nén. Ching
ta hay vi tinh thuong cta nhan loai ma cung nang
d5 va chia sé cho nhau. Con ngudi hon hin céc loai
khac 1a vi c6 hiéu biét, co tri gidc nén d& dang cing
nhau chia vui sét khé, thiét 1ap tinh yéu thuong
chan that theo nhip cau tuong than twong i trong
cudc séng. Nhitng ngudi khong hiéu Chanh phap ¢
thé noi rang: “Cai anh d6 dai qua! Tai sao bi chui,
bi noi nang, bi dan ap nhu vady ma khong c6 phan
ung, khong co la méng tr¢ lai, dai chi ma dai qué
vay!”

Mot nén gido duc chan chinh Ia biét cach huéng dan
con ngudi tir suy nghi, 10i n6i cho dénhanh dong
déu mang tinh chat dao dirc, tinh thuong va giup ho
thoat khoi con duong sa doa, truy lac dé séng doi
binh yén, hanh phiic. Van dé then chdt 1a 1am thé
nao dé xi hoico thé xay dung nén gido duc chin
chinh, huéng dan con ngudi biét cach lam cha ban

thAnma vugt qua moi thir cam db, duc vong thip

hén va c6 trach nhiém cao c4, thiéng liéng vdicudc
doi.
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Muc dich gido duc chan chinh la lam sao thiét lap
duoc chét liéu cua tinh thuong dé khai mdcon ngudi
tam linh cua chinh minh ma danh bat di bong dang
tu ngd cua “cai t61” ich ky;xay dung mot con ngudi
dao dic c6 kha nang bao dung va tha thu, yéu
thwong va chia sé, biét nang d& cho nhau bang tinh
ngudi trong cudc sdng. Suy cho cing, nhing ai biét
quay lai chinh minh dé nhin thdy rd rang timg tim
niém phat sinh ma tim cach chuyén hoa dé song voi
tam chan that ban du thi d6 1a thdy-nghe-hay-biét
ma thuong lang 1€, sang trong.

Tam hon cua chung ta 1au nay bi dong khung boi
nhitng birc tuong xa hoi, boi nhimng dinh kién hep
hoi ctia mot s6 ngudi thiy biét sai JAm. Gid day, qua
con duong gido duc tdm linhva sy trai nghiém trong
doi sdng gia dinh, ching ta c6 thé xdy dung tim
minh bang niém tin nhan qua trong nhip cu tuong
than twong 4i. Dong thoi, mdi ca nhan tuy phan déu
vuon 1én dé biét cach 1am cha ban than, ding dé bi
16i cudn vao nhing birc tuong thanh den tdido tham
lam, san han va si mé chi phéi.

Mudn duge nhu vay chung ta phai hoc héi va tu tap
cho thau déo 18 that-gia trong cudc doi.Ching ta can
phai biét ling nghe tiéng chim hot, biét nhin dong
song chay, biét ling nghe tiéng con ngudi than thé
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trong ndi kho niém dau coa cudc séng. Chinh vi
vay, ngay bdy giochung ta hdy nén tim cho minh
mot 16i séng thanh cao, thanh thién vuot ngoai
nhiing gido diéu cimg ngit ma vuon Ién lam dep
cudc doi. C6 nhidu diéu chung ta cling can phai hoc
noi ban than minh qua nhiing 1an vip nga dé biét
cach chuyén hoa phién ndo tham-san-si thanh vo
luong tri tu¢ tir bi, nho vay cudc séng cua ta duoc
binh yén, hanh phtc.

Trong nhirng ndi lo le"ing, so hai, dau budn, chan nan
khi gip kho khin, that bai con nguoithuong mat hét
niém tin ma lao vao nhiing canh bac d6 den rdi dim
chét doi minh trong dém t6i. Vi mudn c6 duwoc danh
vong hay nim giit quyén luc cho dén hoi thd cudi
ciing macon nguoi nghi ra nhiéu muu mo, ké doc
nhim dat dén ngudng cira ctia tham vong. Du d6
khong phai 1a ning luc cua chinh ban than nhung ta
van 6m giit mai khong chiu nhudng cho ai. Chuyén
nay thudng xdy ra nhan nhin trong doi séng hing
ngay. Chung ta chi vi long tham lam, ich ky, hep
hoi ma tbi ngay tranh gianh dia vi, nudéi mong dau
tranh dé dugc quyén lyc tdi cao.

Nhén loai trén da phat trién nhin vao thuc té cude
song chiing ta thdy 16 thé gidi con nguoidang phat
trién, mdé mang dén muc cuc thinh véi nhidu hinh
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thai rit phong phu, da dang, huyén bi va phirc tap
dén v6 ciing. Nén van minh khoa hoc k¥ thuat phat
trién da dem dén cho con ngudi mot cude séng sung
tac, phon thinh. An udng sung sudng, quan 4o sang
trong, trang sttc hop thoi trang, nha cao ctra rong
day du tién nghi, thudc thang tri liéu da dang,
phuong tién di lai dé dang, duong phd ngap tran
nhing chiéc xe hoi bong loang... Suvin minh tién
bd vuot bac cua nén khoa hoc ky thuat da dem dén
cho con ngudi moi nhu ciu thoa dang, doi séng vat
chit sung man, day du. Tuy nhién, vat chat cang
sung man thi cang 1am sy tham mudn ciia con nguoi
khong bao gio biét du, biét chan, biét théa man dé
dimg lai va cudi cung 1a khong biét bang long véi
hién tai.

Tét ca moi tién nghi vat chét sung man van khong
mang dén cho con ngudi c¢6 duge mot cudc séng
binh yén, an vui va hanh phuc thuc sy. Nguoc lai,
chung ta déu mang sin mot ndi niém wu tu, lo ling,
so hii, bat an va phién mudn. Con ngudi cr ludn di
tim nhiing cam gidc moi la dé dugc tan huong
nhittng thi vui trong ngii duc cudc doi. Sy mong
mudn ndy vira dugc dap ung thi con ngudi lai thdy
khong hai 10ng, théa mén va lién chay tim mot nhu

cau moi khac cé hi€u qua cao hon dé tan hudng

cam giac lau bén roi tu giét do1 minh trongvé minh
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mé mudi. Mot khi con nguoi da chay theo duc vong
thi khong biét chd diung nhu tii tham khong day,
luc nao cling cam thiy thiéu thon va thém khat. Sy
van minh tién bove tién nghi vat chat 1am cho tinh
thin con nguoi bi sa sut béi sy dam mé, quyén rii
cua duc vong.

Nhung chiing ta phai lam thé nao dé tr& thanh mot
con ngudi co dao dirc tdm linh hoan chinh? Mubn
trg thanh con nguoi tdm linh khong phai don gian,
dé dang. N6 doi héi ching ta dbi v6i ban than phai
luén biét xét nét, nhin ky lai chinh minh dé thay
dugc nhiing 16i nhé nhat nhat ma tim cach khic
phuc, chuyén hoa ching. Ngudi c6 dirc hanh phai
biét 1am chu ban than qua cac cam tho, xuc cham dé
thiy biét ro rang sy that noi than nay. Biétcam
thong va tha thir, bao dung va do lugng cho nhiing
ai di timg lam cho minh dau khotot cung; ludn séng
vi lgi ich chung, léy niém vui thién ha lam niém vui
chinh minh. Ai séng dugc nhu vy 1a nguoi dic
hanh, dao dtrc va dang di trén con dudng giac ngo.

Chung ta hay nén hoc theo hanh ling nghe ctia Bb

tat Quan Thé Am ma san sang chia vui, sét kho vi

loi ich tha nhan; sin sang chap nhan kho dau dé moi
nguodi dugc an vui, hanh phac. Thé gian nay c6 nam
loai cung chung ¢ trong sdu néo luan hoi nhung con
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nguoi 1a mot ching sinh cao cip nhd ¢ suy nghi,
nhan thtc, biét phan biét dung sai. Néu biét van
dung di theo chiéu hudng tét dep thi khong ai bang
va nguoc lai thi vo cung cuc 4c.

Lich sir nhan loai da chimg minh cho chung ta thiy
15 diéu d6. Chi c6 con ngudi tim linhméi c6 di kha
nang gitp nhan loai vugt qua rao can cia si mé, toi
16i nho ¢ hiéu biét vathuong yéu trong tinh than
binh dang. Ai lam ngudi ciing phai mét lan biét thao
thirc, tran tr& dé mo rong tim long ma cung nhau
két ndi yéu thuong, sé chia cudc séng. Doi séngeon
ngudi ludn song hanh hai phan than va tam, tirc thé
xac va tinh than. Nhung da schung ta chi chii trong
vé phan vat chit nén cung phung cho than nhiéu ma
quén lang diyéu t6 tinh than, tuy sng trong giau co,
tién nghi ma lai nghéo nan tim linh nén thuongthét
vong, dau khd. Tém lai, than va tam khong thé tach
roi nhau, than hanh dong tét hay xdu déu do tdm
diéu khién. Nhimg ai di séng dugc véi ban tdm
chan that rdi thi lam viéc gi cling déu co loi ich.

T6i luc trude si mé cung lam 13i

Gay biét bao kho ndo cho nhiéu ngudi
Nho Tam béao, me hién da té do

T6i vugt qua bao tim t6i, wu phién
Dé r6i day két nguyén voi mudn loai




THICH PAT MA PHO GIAC

Hau dén dap, sé chia cling tat ca
Pé cung nhau két ndi tinh yéu thuong
Cung vui song bang trai tim hiéu biét.

CON DPUONG DUY NHAT

17

VAN MENH PAT NUOC VA CON
NGUOI

Mot vi lanh dao dat nwéc mudn gitp dan chung an
cu lac nghiép, c6 dugc com no 4o 4m va séng an
vui hanh phtc trén tinh than vo ngivi tha, phai 1a
ngudi c¢6 nhan cachdao duc pham chit cao thuong
va nhiéutinh thuong nhit. Tinh thuongla nén
tang lau dai, 1a suduy tri noi giéng ciia con ngudi.

Tat ca sy phat trién d6i méi nhimphyc vu nhan
loai chuyén hoa va thiang hoa doi song. Chia chién,
truong hoc, cac co sd gido duc vadao tao nghé
nghiép cling chi dé phuc vu cho con nguoi, ning
cao hiéu biét, nAng cao doi sdng vat chat nhim
dé dat dwoc an vui hanh phuc ngay tai day va bay
gio. Phat trién qua nhanh trong khicon
nguodi chwa da kha nang nhan  thirc sang  sudt,
dé theo kip cai da tién hoa cia x hoi, do d6 d& phat
sinh nhiéu té nan phi phap.
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Muc dich gido duc san xuit kinh doanh nham dé
dong gop va phuc vu cho con nguoi, nhung khong
khéo con nguoi sé bind I¢ vat chat. Chinh vi thé
ngudi ta phai 1am quan quat sudt ngay dém dé duoc
hudéng thu nhimg nhu cau vat chit. Cudi cing con
ngudi phai ¢ thudc vao doi séng vat chit ma cang
ngdy 1am mat di tinh yéu thuong ciia nhan loai. Ong
ba cha me con cai nguoi than, khong co6 co hdi dé
ngdi lai bén nhau, cing tdm tinh, cing trau doi,
cung s¢ chia, cungyéu thuong, cung hiéu biét,
cung cam thong nhimg ndi khd niém dau. Chinh vi
vady ma tinh nguoi, tinh nhan loai, tinh ching
sinh cang ngdy cangxa cach, ca bathé hé ong
ba,cha meva con cai, n6 khong con la soi
day thiéng liéng dé that su két ndi yéu thuong. Phat
trién cham chic bén theo cin co nhan thire cua con
nguoi va blet két hop thém doi sbéng tdm linh, con
ngudisé séng cotinh thwong nhiéu hon, con
nguoi s€ canh tranh vé trach nhiém gido duc voi
muc dich nang cao trinh d¢ hiéu biét chan chanh, dé
gitip cho con nguoi hoan thién chinh minh vé nhan
cach pham chit dao dirc. Kinh Phat day:

Mot vi lanh dao dat nudc néu nguoi iy khong co
nhan cach dao duc tt va tit ca nhimg ngudiphu
ta ciing lai nhu thé. Nhiing ngudi dan song ¢ thanh
thi phd x4 va cac lang qué xa xoi h&o lanh ludn gieo
cac nghi¢p x4u 4c nhicu. Thi bat diu mat troi mat

trang di sai quy dao lam thoi tiét thay doi bét
thuong, do d6 lam xdo tron doi song an sinh x hoi,
su gieo trong mua mang bi that bat, khong dat hiéu
qua c6 khi bj mat trang do han han kéo dai, hoac bi
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mua gié bdo bung li lut cudn tréi. Khi Ay con
ngudi phai ding nhimg phuong tién thién xdo dé
ting nang suit moida sic phuc vu cho nhin
loai. Vi vdy con ngudi cang ngay tudi tho cang ngin
hon, dung mao x4u xi, strc khoé bi giam sut va con
ngudi nhiéu bénh tat hon.

Nguogc lai, mdt vilanh dao cung voi tat ca moi
ngudi cé y thirc hiéu biét dung dan, ludn séng cod
nhan cach dao dirc, ludn séng co tinh thwong voi
ngudi va vat, sbng don gian va mudn it biét du, thi
tudi tho con nguoi s¢ dugc dai lau, hinh tuéng dep
d& trang nghiém, c6 strc manh stc khoé tdt it ndo it
bénh tat. Phat noi xong tom lai bang bai keé:

Cé doan nguoi di rung,
Ngudi huéng dan di lac,
Ca doan déu di theo,

Do khong biét 16i di,

Ciing twong tu nhu thé,
Ngudi lanh dao dét nuéc,
Sbng tham duc qua dang,
Moi ngudi cung lam theo,
Ca nudc bi khd dau.
Ngudi dimg ddu mot nudc,
C6 nhan cach dao dtc,

Co tinh thuong chan that,
C6 thuong yéu hiéu biét,
Hay khuyén nhu moi nguoi,
Cung thyc hanh lam theo,
Ca nudc dugc an vui,
Sbng an lac thai binh.
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Day 1a mot bai phap thoai Phat néi chung vé nghiép
bao ciia mot dat nudce, trong d6 co nghiép chung va
nghi¢p riéng. Khong phdai khi khong tu
nhién ma chung ta dugc sinh ra va sdng chung mot
dat nude dé chiu chung mot hoan canh nao do. Mot
nguoi duge lam vua hay 1a nguoi 1anh dao cua mot
dat nudc, tirc da tich luy qua nhiéu phude bao, nén
doi nay méi c6 nhan duyén véi nhidu nguoi.

Lich stnhan loaitr thdi xa xwacho dén nay
vi quan niém c6 mot déng sang tao, nén cac vi vua
theo thé ché phong kiénddc ton, ty xung minh 1a
con déng tdi cao dé tri vi thién ha. Pa s6 cac vi vua
déu hén quéin v dao, nhung bén canh d6 ciing c6
nhiéu vi vua minh quan chinh tryc. Va dat nude do
coan lacthai binh hay khong, ciing déu anh
hudéng dén cach thic lam viéc cua vua. Vua hay
nguoi lanh dao rit quan trong, c6 thé lam cho dét
nuoc thinh vuong hay suy tan. Mgt 6ng vua chi
biét vui choi huong thy cho riéng minh, subt ngay
chi dam mé tiru sac giao quyen hanh hét cho cac
quan lai ma khong kiém tra dé chung mac tinh thao
ting mudn 1am gi thi lam. Ngudi c6 quyén lyc thi
an trén ngdi trudc thé thiép ddy nha sdng mot
doi vuong gia, vua quan da vay thi dan chung cling
bat chudc 1am theo ludt phap long 180, con nguoitha
hoa, suy d6inhan cach, giét haivo cd, pha
huy thién nhién, con ngudi sdng v6i nhau khong cé
tinh yéu thwong chan that, khong biét kinh trén
nhuong dudi, khong biét san s& gitp d& khi gip
nguoi bat hanh. Trén thi vo vét boc 16t dem vé cho
minh, dudi thi mac tinh thao ting kich thich long
dan vui choi sa doa, pha hay thién nhién, lam cho
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dat nudc bi can kiét tai nguyén mot cach vo ly do
d6 thoi tiét thay d6i bat thuong lam xdo tron doi
song an sinh xd hoi. Tir vua chua quan quyén cho
dén cac thir dan ban cung déu vui choi hudng thy,
day la nghiép chung cua su suy ddi nhan cach hoi
lam sao chiang tan thanh mét nuéc. Do cong nghiép
X4u ndy ma ca nudc phai chiu nhiéu bit hanh kho
dau.

Moi hién tugng sy vat trong bau vii tru bao la nay
duoc két hop hai hoa do nhiéu yéu t6 hop thanh,
theo nguyén ly duyén khdéi “cai nay co thi céi kia
cd, cai nay khong thi cai kia khong”. Nhung do su
phat trién cta loai ngudi cang ngay cang dong, viéc
khai thac pha huy tai nguyén thién nhi€n mot
cich bira bai, dé phuc vucho nhu ciu su séng
cia nhan loai. Chinh vi thé ma thoi tiét thay doi
lam anh huéng xau den viéc gieo trong lua, cac
loai hoa mau la ngudn luong thyc chinh dé cung
cdpchocon ngudi. Su cudbng nd cua thién
nhién lam han han kéo dai, roi tinh trang mua gio
bdo bung din dén lii lut cudn troi tan pha xom lang
nha ctra, lam thiét hai con ngudi va hoa mau cac
loai. Nguoi khong hiéu, khong biét, thi cho rang
ong troi1 dang trirng phat con nguoi, ong troi ¢ day
1a chi cho luat nhan qua luén 4m tham chi phdi tac
dong, tr nan phd hay ring mdt céch bura bai lam
cho thoi tiét thay doi bat thudng. Con ngudi vi long
tham qua dang nén da tim da moi cach nang cao doi
séng cho nhén loai, chinh vi thé vo tinh hay diét
muon loai mudn vat.
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Tém lai, mot dat nude duge coi la vin minh tién bo
thi con nguoi phai ¢6 tinh yéu thuong chan that, biét
san sé va giup d& 1an nhau tiy theo kha ning, han
ché téi da viéc giét hai, khong trom cudp ludng gat
cua nhau, khong pha huy hanh phuc gia dinh nguoi
khac, khong noi dbi hai nguoi, khong néi 161 4c doc
va khong ubng ruou say swa hodc ding cac chat
kich thich nhu xi ke ma ty lam hai minh, hai
nguoi. Khong khai thac pha huy thién nhién mot
cach qua mirc, bira bai dé lam ton hai cho muén
loai. Mot nguoi 1anh dao hay 1a mot nguoi dan
duong, phai ludnsang sudt va tht sy c6 tinh thuong
dich thyc, méi c6 du ning luc diéu hanh x3 hoi. Vi
thé, mdi ngay chung ta can phai mo rong tim long
tor bi, rdi tdm tinh thuong va thudng xuyén quan
chiéunoi than khau y ctia chinh minh, dé moi ngudi
song voi nhau c6 hiéu biét va thuong yéu
hon,chung ta séng voO1 nhau ¢6 hoa binh va that sy
¢6 niém vui noi tim mdi nguoi.
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18.

THE GIAN NAY KHONG coO
AI BAN PHUOC GIANG HOA

Khong c6 cai gi do mot nhan ma hinh thanh, néu ai
no6i nhu thé thi biét nguol nay chua hiéu 10 ly nhan
qua. Lynhén quala nén tang co ban song con
clia con ngum néu chung ta biét ap dung vao thuc
tién thi nguoi ngudi s& duoc com no 4o 4m, nha nha
an vui hanh phuc, xa hoi s& khong con 1am than dau
khé vi con ngudi biét séng yéu thuong hon.

Pit nuéc An PO 13 noi xudt hién nhiéu truong
phai tdm linh va triét hoc, da sd déu chép nhan co
mot dang tdi cao ban phudc gidng hoa, ai tin va lam
theo thi s€ dugc hudng phude bau vo luong vo bién,
ai khong theo thi s€ bi doa lac. Vi thé céac ong vua
thoiphong kién thuong tu xung minh 13 thién tir tic
con troi, thay troi tri vi thién ha. Mot 6ng vua no
vi quan niém nhu vdy nén nghi ring tit ca than
dan thién ha déu do minh ban cho phuc 16c. Nha
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vua c6 mdt vi hoang hau rat tin kinh Tam béo, ba
hay lam viéc phudc thién cing duong trai Tang va
thuong giup d& ngudi nghéo khd. Ca nudce ai ciing
déu biét dén ba, nhu 1a mot vi B4 tat Quan Thé
Am thi hién di vaodoi dé ciru do ching sinh.

Vua thudng noéi v6i hoang hau rang sé di ngdy
nay thiép dugc hudng vinh hoa pht quy, nang
dugcan ngon méc dep, co ké hau nguoi ha va duoc
huong hanh phiic déu do tram ban cho. Da thua dai
vuong, thiép thi lic nao ciing yéu thuong va quy
trong dai vuong, nhung néu dai vuong cho
phép thiép s& trinh bay mot sb quan diém va hiéu
biét ma thiép dd hoc dugc qualoi Phat day. Pugc
than thiép ct noi di, trdm cho phép d6. Ngay nay
thiép 1am hoang hau dugc hudng vinh hoa phii quy,
1a khong phai do bé ha ban cho ma chinh than thiép
da gieo trong phudc dirc tir nhiéu kiép, nén ngay
nay mé&i hudong duge qua bao tot dep.

Vua nghe hoang hau néi vay trong long khong
dugc vui, vi vua nghi rang ta 1a thién tir tic con troi
la nguoi ¢6 quyénban phudc giang hoa. Pé cho
hoang hau biét dwoc quyén uy the luc cia minh,
dém hom dé nha vua cho nang uong thudc ngu va
nhan co hoi ndy, nha vua lién 1iy chiéc nhin kim
cuongda trao tang cho nang nhan ngay cudi
dem quing xudng séng. Sang thirc day khong thiy
chiéc nhan dau ca, hoang hau trong 1dng cam
thdy budn doi chut lién trinh cho nha vua biét. Nha
vua néi, néu 1a phudc do nang tao ra thi hiy lam sao
¢ chiéc nhan trd lai di, néu ding nhu vay ta mai
tin 101 Phat daylachan lyta s€ qui hudng Phat
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da, ho tri chanh phép va cung kinh Iam theo 161 Phat
day. N6i xong nha vua cam thiy khoan khoai trong
long, vi ngai biét ch_éc rang chiéc nhan du c6 moc
canh ciing khong thé nao bay tré vé chd cua hoang
hau duoc.

Qua that la rat kho cho hoang hau, mot dang vo
tinh, mot ngudicd y, vy ludt nhin qué co cong
bang va binh ding hay khong? Nhungldi Phat
day khong sai, nhan gi do chiing ta da tao, du tram
kiép ngan doi van khong mat. Khi hoi du nhan
duyén thi qua bao hoan ty hién. Hoang hau lic nay
that su qua lo ling, khong biét phai lam sao dé c6
chiéc nhan tro lai ddy. Nang ta chi biét tham nguyén
trong long, néu Phat phép linh hién khong thé nghi
ban, thi s& khién cho nang c¢6 dugc chiéc nhan tré
lai. La thay, cai gi dén s& dén khi hoi du nhan
duyén. Khong thé c6 cai gi d6, do mot nhan ma
hinh thanh.

Ba ngay sau, mot c¢o cung nit phat giac ra chiéc
nhin nim trong bung ca va dem tra lai cho hoang
hgu. Luc nay su that da qua r6 rang nha vua khong
thé ngo Phat phap quéa cao siéu va mau nhiém. Tir
d6, nha wvua tin kinh ngo6i Tam bao va phat
nguyén tho tri gin giit nam diéu dao duc. Khuyén
dan chinggitr gioi khong dugc giét ngudi va han
ché t6i da glet hai cac loai vat, x6a bo tap tuc giét
vat cing téthan linh. Khong duoc gian tham trom
cudp luong gat 1y cia nguoi du 13 cay kim cong

chi. Trom la Ién lay, cudp lacong khai lay, cho
dén dung quyén luc dé ép lay cling goi la cudp.
Gi6i thtr ba ngudi Phat tircd quyén ldy vo lay
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chdng, ngoai vo chdng chinh thirc khong duoc quan
hé dan diu véi vo chong ngudi khac. Lam nhu vay
col nhupham gidita dam vo tinh phd nat hanh
phuc gia dinh ngudi. Khong duge néi dbi dé hai
ngudi, néundi dbidé ctru nguoi giup ngudi thi
khong sao. Khong dugc udng ruou say sua va ding
nhiing chat kich thich nhu xi ke ma tay, vi 1a nhan
dan dén si mé doa lac gdy dau khdcho nhiéu ngudi.

Xua nay cac vi vua thoi phong kién déu cho ring
minh 1a thién tr thay troi tri vi thién ha, hoa hay
phuc ciia con ngudi déu dugc vua sip dit nén lam
vua thi muén giét ai thi giét, muén phong quan tién
chtre cho ai thi phong, khong ai ¢6 quyén cii lai.
Chinh viquan niém doc ton do, da lam cho thé
gidiloai nguodiphai chiu khd dau boi quyén
luc phong kién. Ngiy nay trén da tién cia nhan

loai con nguoithong minh hon, nén di thay rd
rang thé gi6i ndy 14 tring tring duyén khoi. Tat ca
moi hién tugng sy vat tuwong quan, tuong duyén,
tuong sinh 14n nhau theo chiéu nhan duyén.

“Cai nay co thi cai kia c6, cai nay khong thi cai
kia khong. Cai nay sinh thi céi kia sinh, cai nay diét
thi cai kia digt”.

Khéng c6 cai gi do mgt nhan ma hinh thanh,
néu ai noi nhu thé thi biét nguoi nay chua hiéu
13 Iynhan qua. Ly nhan qua 1a nén tang co ban sdng
con ciia con ngudi, néu chung ta biét 4p dung vao
thuc tién thi ngudi nguoi s& duge com no 4o am,
nha nha an vui hanh phtic, xa hoi sé khong con lam
thandau kho vi con ngudi biét song yéu thuong hon.

CON BUONG DUY NHAT
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THO PE NHh}I THAY CHINH
MINH

Dudng khi 13 cai t6i can thiét cho co thé con nguoi,
néutho rama khongthd vaocoi nhu mang
song cham dut. Khéng an uong con ngudicéd thé
séng dugc vai tudn, néu thiéu dudng khi chi trong 5
phut con nguoi s& chét ngay. Dudng khi rat can
thiét cho nhu cau cudc sdng con ngudinhung ching
ta thuong it lvu ¥ dén va ciing khong biét cach hit
thd dé c6 luong dudng khi day du giup co thé khoé
khoan, lanh manh.

Chinh vi thé, trong dao Phat nguyén thuy Phat day
Phap quan hoi th6 1a mot trong nhimg Phap dau tién
dé chung ta tu. Do 1ay thirc tré lai sy can thiét cia
dudng khi dbi véisac khoe trong than thé con

194

CON DPUONG DUY NHAT
nguoi.

Tap hit tho dung danla hitthe dai va sau, hit
vothd radéu biang mii. Pay laly do giai
thich nguyén nhén ctia nhidu thtr bénh boi luong
dudng khi can thiét cho ndo bd, phdi va cac co phan
khac qua it.Tinh trang thiéu dudng khi lau ngay
khién cho cac co phan suy yéu, hoat
dong khong binh thuong va dé1am bénh. Thiéu
dudng khi la mét trong nhitng nguyén nhan gay ra
nhiéu tat bénh, trong d6 c6 bénh nhirc dau va mét
moi.

Ban than chung t6i 1a mot bang chimg thiét thyc,
khi méi vao Thién Vién ching t6i chi chu trong tu
tamché khong quan trong tu than, do d6 bi rat nhidu
bénh. Trong vai nim gan day t6i mdinhan ra sai
1Amdo va ap dung quan hoi thd trong di-ding-nam-
ngdi nén sirc khoé ngay cang duoc tot hon.

Diéu dau tién chiing ta cin lam néu & nha lau 1a
mdi ngay nén 1én xubng cau thang nhiéu lan dé mau
huyét Ivu thong, nhip tim dip manh va nhanh hon
bét budc chung ta hit vao nhiéu dudng khi va thai ra
nhiéu khi doc hai.

M&i ngay ta nén di bo budc nhanh hay lay Phat-Bd
tat sim hoi toi thiéu khoang 30 phut hodc hon nita
cang t6t. Quan trong hon hét ta phai tap cach hit-thg
bang mili chdm, dai va sdu, thuc hién nhe nhang
nhu nuée chay. Hit vo toi dau ta biét toi d6 va tho
ra cling nhu vdy. Pau 6c hoan toan tréng rdng,
khong toan tinh, suy nghi gi ca. Cang tép lau hoi
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tho cang dai, chiing ta cang hit vao nhiéu dudng khi
cho co thé thi cang thai ra nhiéu khi doc hai.

Chinh nhip thd cham, dai va sau; dau oc tréng
rong, thanh than s& lam cac bd phan trong co thé
dugemanh khoe vi nhan duge dudng khi boi bo doi
dao va thai hét khi doc can ba ra ngoai. Pé thé nhu
trénchiing ta c6 thé ngdi trén ghé hay nam trén
giwdng hodc bt cir dau, mién 13 trong tu thé hét
suc tu nhién, tha 1dng toan than thodi mai.

Tu thé ngdi thé nay 1a mot trong cic cach thirc
nghi ngoi va lay lai stc luc rat cong hiéu, c6 thé ap
dung tai khép moi noi va trong moi lac. Chi can vai
phiit 1a ching ta c6 thé phuc hdi sinh lyc cho tam
triva co thé. Toan than trong tu thé hoan toan thur
gidn va dau 6c khong nghi tuwong ling xing la
hai yéu td rat quan trong.

Chi can chung ta nhiép tdm vao hoi thd, tho vo biét

minh thé vo, thé ra biét minh thd ra. Ta can cha ¥
phai thd cham, dai va sdu trong tu thé hoan
toan nghi ngoi va an on, nhe nhang. Khi da tap quen
vathuong xuyén hoi tho cua ta s€ dai va sau, luong
dudng khihit vaos& nhiéu hon va luong khi
docduoc thai ra cling nhiéu hon.

Tu thé nam thé ciingy nhuvay, diy la mot
dang Thién dinh hét sirc don gian, dé dang ma tat
ca moi ngudi déu co thé thuc hién.Piéu quan trong
nhét 1a léng tam vao hoi thd dé tao su thoai mai cho
chinh minh, ngay tirc thi diu oc s& hoan toan thanh
than, nhe nhang.

CON BUONG DUY NHAT

Phuong phap hanh Thién bang cach hit thd cham,
dai va sau nay rat hiru hiéu trén toan tm tri va co
thé con nguoivicung cipddi dao dudng khi
va dong thoi thai hét than khi cung cing thing ra
ngoai. N6 giup chiing ta phuc hdi sttc lyc; than
khoé¢, tdm an va dinh tinh, sing sudt; tai
lap thé quan binh cho bo may ho hap, tudn hoan;
tran an tinh than, gitp binh tinh va khong lo lang, sQ
hi; co thé chita bénh tim, nong nay, au lo, huyét ap
cao, kho thd, mét ngu, nhirc dau, kho tiéu, mét
moi...

Pic biét, néu chiung ta thuc hi¢n hit thd dai va
sau mdi ngay déu din khoang 15-60 phat mdi sang
va mdi tbi thi dan dan than khoe, tim an 6n, nhe
nhang.

Hoi thé 1a nhip cau ndi két than va tam, 1 mot qua
trinh séng ty nhiéncoa co thé hoat dong lién
tuc cho dénkhi mang sbéng cham dut.Du ching
ta khong quan tam dén hoi thé nhung hoi thé van
luén hién hiru.Cudc sdng thé gian voi  bon bé
cong viéc lam cho ching ta it dé \ dén nhiing
viéc binh thuongva gén gli nhit. Ta chi
thuong nhan biét hoi thé khi nd bi truc tric, giéng
nhu khi chung ta 1én con suyén hoic luc bi con dau
tim dot ngot khién cho minh kho thé.

Phuong phép quan niém hoi thé giup chung ta dé
dang nhiép timmadi  vao Thién  dinh. Cach
thircquan niém hoi tho rat don gian, chiing ta khong
can ¢ gang lam cho hoi thé dai hon hay diéu khién
n6 theo mdt phuong thirc nao.
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Ta chi don gian 1a ngdi yén theo ddi hoi tho ra
vao mot cach binh thuong, thé vo ta biét minh thé
vOo,thd ratabiét minhthd ra.Quan sathoi
tho khong can trinh d6 chuyén mon, khong can hoc
thirc uyén bac, khong can su thong minh ma chi
can nhan biét hoi thd ra vao cia chinh minh.

Khi quan sat hoi thd ching ta thdy thiéu sy hap
dan hodc 16i cudn nhu khi nghe nhac hay xem phim,
do vay ta c6 thé tré nén chan ngan ma khong thich
161 bd cude nira chung. Nhip di€u cua hoi thd binh
thuong rat don gian va khong co strc thu hut. Hoi
tho rat yén tinh, nhe nhang nén it ai dé ¥ t6i.

Véi cach quan niém hoi thé ching ta khong can
phai thich hay khong thich, chi can cht tam dé biét

16 timg hoi thé ra vao, khi thd vo biét minh tho vo,
khi thd ra biét minh tho ra. Hoi tho nhe nhang s&
lam tdm ta yén ling, dua ching ta vé v6i sy tinh
lang va cam nhan dugc niém vui an 6n, nhe nhang.

Khi méi bat dau quan hoi tho tim thirc cua ta
hay di lang thang vao nha ngudi nay, ngudi ng. Mot
khi ching ta nhan biét minh dang dinh mic vao
buon thuong, gién ghét lam mat tinh giac thi ta chi
cantré vé nhin lai hoi thé mét cach nhe nhang.

Ta phai kién tri, bén chi, kién nhan va dut khoat,
luon luén quyét tamchi biét mdihoi thé ma
thoi. M6i dau tam thirc ctia ta khong quen bi kiém
ché nhung dan hoi nod s& quen, chu tim mot chd thi
viéc gi cling xong. Tam ta xua nay quen chay rong
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nhu con trau hoang hay an lta ma cua nguoi, nay ta
chi can X6 mii n6 dan di, tuy nd ndi gian ghi kéo lai
nhung cudi cling cling s& ngoan ngodn theo ta.

Chung ta quan sat hoi thé dé tam thirc quay trd
vé v6i thuce tai, cling gibng nhu ngudi me day dd
con minh. M6t dira tré hay chay nhay rong choi néu
ngudi me ndi gian s& danh né, dia tré s& so hai va
¢ thé tro nén i lom. Mot ngudi me khéo 160 s&
khong nhu vdy ma luon xem chimg dra tré va dé
¥ dén no, néu né di lang thang ba s& dua no trd
vé bén minh.

Quan sat hoi tho tuy khong c6 gi thu vi nhung
vi chung ta thiéu kién nhan, muén lam cai gi cling
duoc nhanh le nén d& chan nan. Nhiéu nguoi rat s
khi ngudi khac biét cac tit xdu ctia minh, nhat 13
nhitng nguoi c6 quyén chirc.

Nhitng ai co6 thi¢n chi déong goép vatu hanh s€
thuong thay 16i clia minh matim cach chuyén
hoa, diéu phuc chung. Visi diénnén ta hay ém
nhem céc thoi hu tét xau va hay khoe khoang nhing
cai t6t.Chung ta can phai manh mé trong viéc chong
lai cac thoi quen x4u nhu si mé, tham &i, sn gian va
cac thir vong tuong khac.

Phuong cach tot nhit gitp tatinh giac khi hanh
Thién 1a ta biét giir hoi thé trong tam.Chiing ta c6
thékiém ché khong cho né phat khoi khi ta co dé
muc Thién quén 1am chd nuong tra trong tim. Chd
nuong tri bén ngodi cua tdm 13 than, gdm céc yéu
td vat chét. Quay vé vé6i thuc tai chinh minh cling la
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chd nwong tri bén trong ctia tam, diéu nay gitip tim
khong chay lang thang theo suy nghinay, vong
tudng no.

Chung ta dimg dé tam chay theo nhitng mdi uu
tu cia n6 gidng nhu nhitng ngudi binh thuongchua
biét quan sat hoi tho 1a gi. Mot khi ta d c¢6 chd an
tra dé git con khitdm thircthi né ngdy cang
bot ngang nganh va tir tir bét rong rui chay tim.

Bay gid ta n6i dén phuwong cach thyc hanh Thién
quéan hoi thd.Céac Kinh sach day rang, thé vé minh
biét tho vo, thd ra minh biét thé ra, thd vo dai va
sau, thd ra dai va nhe nhang.D6 1a nhitng bude khoi
dau trong viéc thuc hanh quan hoi tho.

Khi thyc tip mot thoi gian va bat dau co sirc

dinh tinh ta khong con chu tim dén do dai-sdu-ngin
ciahoi thonita ma chuyén sang budcké
tiép. Chung tas& tdp trungy thac dé nhin hoi
tho ngay noi 16 mili ciia minh vatiép tuc lam
nhu thé cho dén khi tdm ling diu, trong sang, nhe
nhang.

Khi tim da yén ling chiing ta s& tap trung vao su
tinh lang cua tam, don gian l1a ta try noi tdm thanh
tinh nhung quan sat né véi mdi hoi thd vao ra nhu
cac budce sau:

_ Tam: Tép trung y thirc cht tdm vao hoi thd, theo
doi hoi thd vo ra hodc try hoi tho tai miii hay moi
trén. Néucam thdy khé  chiu hay cing
thang qua, ching ta c6 thé chuyén sy chi tdm vao
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ving duéi rén noi huyétdan dién. Sy chu
tam va theo ddi trong lic ngdi Thién phai day du
ba yéu t6 y thirc, chu tamva tinh giac.

_ Hoi thé: Chung ta cir dé hoi thd vo ra tu nhién,
khong c¢d 1am cho hoi thd dai thém hay ngan lai.
Thodéu ddn, nhe nhang mot cach ty nhién va chi
cantheo ddihoi thovd ra 1a dbi tuong duy
nhét trong sudtthdi gian hanh Thién. Thinh thoang,
néu nghi dén chuyén khac chiing ta chi kién tri, bén
chi quay laitheo doi hoi thé ra vo ma thoi.

Khi bit diu Thién quéansathoi tho, viée dau
tién ching ta cAn nh¢ 1a phai ngdi giit lung cho
thing va giit minh trong tinh giac, thd vo ta biét
minh dang thd vo, thd ra ta biét minh dang tho ra.
Hay giit hoi thd ém 4i, nhe nhang; dimg gdng tay
chan hay bt cir co khdp nio; giir than & tu thé phu
hop v6i hoi tho.

Ching ta chi [am mdt viéc duy nhét 1a chi don
thuan theo ddi va nhan biét hoi tho rd rang, tho vo
minh biét minh dang thd vo,thd ra minh biét
minh dang thd ra. Hoi thd dai hay ngan latuy
theo kha ning clia mdi ngudi.

Chung ta phai biét 15 sy van hanh cua timg hoi
thd mot cach cy thé dé giir tim tinh giac, khong suy
nghi lung tung bdi cac tap niém budn thuong, gian
ghét va cudi cung dat dén su dinh dinh. Khi tAm tré
nén yén tinh, trong sang va hoi thd tré nén nhe
nhang ta s€ cam giac toan than dugc tinh lac.
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PHAT DAY VE NGAY
LANH THANG TOT

Theo tué gidc Thé Ton, ngiy nio chung ta c6 nhimng
pham chit tdt dep nhu suy nghi didu lanh, néi 15
thién ich va lam nhiing viéc gitip nguoi, ciru vat thi
ngay do chinh 1 ngay tbt.

Nhu trong Kinh di néi: Mot thoi Thé Ton tri &
Rajagaha. Tai ddy,Thé Tén goi cac Ty kheo: Cac
loai hitu tinh nao, nay cac Ty kheo, vao budi sang,
than lam viéc thién, noildi néi thién, ¥ nghi didu
thién, cac loai hitu tinh 4y, nay cac Ty kheo, c6 mot
budi sang tdt dep.

Céc loai hitu tinh nao, nay cac Ty kheo, vao budi
trua, than lam viéc thién, ndiloi nodi thién, ¥
nghi diéu thién, cac loai hitu tinh 4y, nay céac Ty
kheo, c6 mot budi trua tét dep.

CON BUONG DUY NHAT

Céc loai hitu tinh ndo, nay cac Ty kheo, vao budi
chidu, than lam viéc thién, no6iloi noi thién, ¥
nghi diéu thién, cac loai hitu tinh 4y, nay cac Ty
kheo, c6 mot budi chiéu tot dep.

Nay cac Ty kheo:

Viang sao lanh, diéu lanh
Rang dong lanh, day lanh

Sat na lanh, thoi lanh

Cung duong bac Pham hanh
Than nghi¢p chanh, 101 chanh
Y nghiép chanh, nguyén chanh
Lam cac diéu chon chanh
Puoc 191 ich chon chanh

Thi duoc 191, an lac

Lén manh trong Phat gido
Nén khong bénh, an lac

Cung tit ca ba con.

LOI PHAT DAY TRONG KINH TANG NIKAYA
(DTKVN, Tang Chi Bo I, chuong 3, pham Cat
tuong, phan Budi sangtét dep, VNCPHVN an
hanh, 1996, tr.540)

Trong cudc séng nguoi Viét Nam hién nay c¢6 qua
nhiéu tip tuc, tin ngudng dan gian, c6 nhimg tin
ngudng hudng con ngudi dén vide lam tot dep va
cling khong it cac tap tuc lam cho con nguoi tu
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danh méat chinh minh nhiéu hon. Trong thoi dai hién
nay, nén khoa hocvan minh vat chétda phat
trién tot buc, nhung su hiéu biétcia mot sb
ngudi Phat tir van con han ché, boi tin vao ngay gio
tdt x4u, lanh dir mot cach qué mé tin.

Chinh vi thé, nhiing lién hé vé tudi tac trong lam in
hay bét ctr cong viéc nao khéac, ddi véi ho ngay gio
t6t x4u 1a mot van d& quan trong duoc wu tién hang
dau. Pay chi l1athéi quennhiéu doi, boi vicon
nguoi Vit Nam bi anh  huong chién tranh loan
lac, con ngudi mit cha quyén maanh hudng vin
hoathudc dia.

Puc Phat 1a bac giac ngd hoan toan, 1a ngudi thiy
huéng dan cho chung ta di t6i su an lac, giai thoat.

Ngai khong phai 1a mét vi than linh thugng dé ban

phudce giang hoa, nhu mot sé ngudi 1am tudng.

Ngai huéng dan cho ching ta c6 niém tin sdu sic
vé nhan qua va khing dinh, con ngudi 13 chi nhan
cta bao diéu hoa phuc, minh lam thién dugc hudng
phudc, minh lam ac chiu khd dau, chinh minh
chiutrach nhi¢m vé moi hanh vi thién ac, do minh
tao ra.
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Nguoi Phat tir tai gia trude khi mudn lam diéu gi,
chi can thanh tam tung kinh, sam héi, lay Phat, lay
Bo-tat, 1am phudc cing dudng va hdi hudng cong
due cho tit ca ching sinh, moi viéc déu dugc thanh
trutdt dep ma khong cin coi ngay gid tot xau.
Nhung tai sao c6 mot s chua hién gio, quy thay co
lai coi ngay gio tot x4u, vy co trai véildoi Phat
day hay khong?

Trong nha chua s di bay ra nhiing viéc coi ngay tot
xau, chi vi mubn dép ung lai nhu cau tin ngudng,
theo tdp tuc mé tin lau doicia dan gian ma thoi.
Nho phuong  tién  khéo léo  d6, c6 nhiéu Phat
t&r budc dau chua hiéu Phat phap con mé tin, sau khi
nghe chu Tang Ni giang phap vé chanh tin nhan
qua, roi ho s& tin hiéu ma tw dong bo viée coi ngay.

Mot ngay tdt dich thuc 1a do minh tao ra, chinh vi
thé chung ta khong nén qua 1& thudc vao ngay gio
tdt bén ngoai, ma doi khi lam cho minh bat an, lo
lang so hii, vi chua hin ngay tot ay da thuc su 1a
tot.

Tuy nhién, rat nhidu ngudi sau khi sdp dit cong viée
lam an day di cac yéu to can thiét, nhung ho ciing
di coi ngay, dé giup cho mot sb ddi tac hay cac nha
déu tu, an tim ma dong gop ¢ phan.
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Pao Phat khong c6 quan niém vé ngay gid tot xau
ma ngay nao ciing 13 ngay tdt, néu chung ta biét suy
nghi gilp ngudi ciu vat, tao ra cong an viéc
lam cho nhiéu ngudi khac, bang 16i ndi hudng thién
va hanh dong mang lai lgi ich, thi d6 1a ngay tdt.
Nguoc lai, khi lam viéc gi v6i y nghi x4u, néi 10i du
dd va hanh dong hai nguoi, thi d6 13 ngay xau.

Chinh vi vay, trudc khi khoi cong muén 1am viéc
gi, nguoi Phat tir chan chinh ¢4 c6 niém tin sdu sic
d6i voinhan qua, thivan décoi ngay gio la
khong can  thiét nita. Chung tachi chon ngay
nao tién loi,cam théy ¢6 niém vui trong viéc minh
sip lam, coloi ichcho minh va nhiéu nguoi
khac, déng thoi cau nguyén moi  viéc déu thanh
tuu.

Tuy theo tri tué va phudc bau cua chinh minh va
nhiing nguoicdng sy ma cong viéc s€ thanh
conghay that bai, hodc thanh tyu nhiéu hay it cho
khong phai do noi coi ngay.

Tap tuc coi ngay gio tt xdu, bit ngudn tir vin
héa Trung Hoa vaanh huéng dénvin hoéa Viét

Nam béi mot 1000 nim biddng hoéa. Ngudi

Viét ching ta chiu &nh hudng sau sac vé cac tin
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ngudng, tap tuc vin hoa ngoai lai, cho dén ngay nay
d3 tré thanh thoi quen thim cin cb dé nén rt nhidu
ngudi, déu coi ngdy trude khi mubn lam mot viée
gi.

Trong kinh Di Gido, trudc Iic nhap Niét ban, dirc
Phat da chi day ro rang cho bdn chung d¢ tir, khong
dugc xem thién van, dia ly, sb mang, cing sao giai
han, ngay gio tot xau... Ngay lanh thang tot néu co
ching ciing chi 13 phu thudc, ma sy thanh coéng bén
vimg va lau dai, 1a do biét tiép thi dung nhu cau ctia
nguoi tiu dung.

Chinh chung ta ty 1am nén mot ngay tt dep do suy
nghi gitp nguoi, ndi 161 dong vién, an Ui, sé chia va
hanh dong dong gop, chir khong phai do ngay tdt,
gitup cho cong viéc thuén loi vé& moi mat. Tuy nhién,
mot s6 nguodi Phat trvi chua co diy diniém
tin vé nhan qua, khong ty tin chinh minh, nén phai
dén chua dé coi ngay gio tot.

Nha chua ciing bat dic di, ma phuong tién coi dim
khong dat van dé gia ca hay goi y khéo 1éo, roi
huéng dan gido 1y nhan qua dé Phat tir vimg niém
tin hon, nham lam t6t cong viéc minh dang hudng
toi.
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Con néu Phat tir nao da tin sau nhan qua, thi ngay
nao hoi du duyén lanh 1a ngay t6t, ban than minh
luén séng dao duc va tao phudc thién nhiéu, thi
ngay nio ciing t6t ca.

Chuyén c6 ngay t6t dich thuc hay khong dén nay,
van 1 do sach vo dé lai boi nhitng nguoi tudng sd,
ho 1am nghé dé co tién sinh séng va tiiy theo quan
diém riéng cua mdi nguoi. Mot sy that rat dau
longcho nhén thé, béi vi khong c6 ngay nao tot cho
tat camoi nguoi, néu co thé c6 ngay tot ddi véi
chinh minh, nhung ngay d6 la ngay xiu ddi voi
nguoi khac.

Nhu ching ta dd biét, x3 hoi ngay nio ciing co tai
nan, mat mat, chét choc dau thuong, v xa chong,
me mat con va vo sb céc phién muon kho dau khac,
van xdy ra hing ngay! Vay ngiy ndo la ngay t6t?

Néu ngay d6 1a ngay tot, tai saovan co nhimng

chuyén 1am dau 10ng nhan thé?

Nhu c6 gia dinh ng, mdt ba me cd hai dira con
nhung do hoan canh sy nghiép khac nhau. Mot dira
con thi badn 40 mua va mot dua thi ban quat, daa
ban 40 mua mdi khi trdi nang thi rat budn rau boi vi
khong ai mua, nguoc lai dia ban quat thi nguoi ta
mua rat nhiéu, vy ngay nao 1a ngay tdt that su.
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Néu ngay d6 1a ngay tdt thi ai ciing dugc nhu y hét,
nhung ma thé gian nay, ngay nao ciing cd trinh
trang tot xau 1an 16n, & rang ngay gid tot x4u 1a do
tam bién hién. Ngay do ta nghi tt 1a no sé& tét, chur
khong c6 that sy ngay gid t6t xau, boi no do con
ngudi dit ra theo cach suy nghi cua ho, duoc truyén
nhiéu doi qua sach vé.

Ban than chiing t6i khi chua xuét gia di timg 1a cha
cua mot 10 banh mi, trude khi khai truong ban be
khuyén nén di coi ngay gio tot dé viéc lam chic
chan thanh cong va s& khong bi that bai.

Chung t6i dén mot chia no ndi tiéng vé xem
tudng sd, ngdy gio tot xau. Vi luong ngudi dén coi
qua déng, nén phai chd 24 tiéng dong hd méi coi
dugc. Vi thay hoi ngay gio sinh tudi gi & dau va chi
huéngsap dit 16 banh mi va chon ngay tot nhit theo
tu6i Canh Ty.

Nhung cudi ciing van bi v& no va nguoi ta da xiét 10
banh mi, vin may khéng c6 di dwa day ching
toivao con dudng toi 16i, dé tiép tuc bi sa doa vao té
nanxi hoi. Sau nay khiching toibé tac, ting
quanhét duong sdng, dinh lidu chét cho xong. May
nhd c¢6 ngudi me hién tir, di khuyén khich dong
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vién, an i chiing t6i quy hudng vé cira Phat, ma
duogc tu hoc cho dén ngay hém nay.

Trong mét ngay, néu tir sang som cho dén chiéu t6i
ma chung ta khong suy nghi xau 4c va dong thdicon
lam duoc nhiéu viéc tot dep, c6 loi ich cho nhiéu
ngudi, thichic chinngdy dé 1a ngay tot. Thuc
tétrong cudc song, ngay nio ciing 1a ngay tét, néu y
minh suy nghi tot, miéng noi 16i tot dep va than hay
hanh dong giup d6 moi nguoi!

Ngudi Phat tir chan chinh khi d3 thim nhuin dao
ly nhan qua, s& khong can coi ngdy, ma tavan
coédugc ngay tdt depcho minh, khi biéttu
dudng dao  dtrc, buong xatdm niém xdu  4c
dé chuyén hoaphién mudén khd dau thanh an
vui hanh phuc.

Toém lai, thay vi tim cau chon lya ngay tdt tir bén
ngodi, ngudi Phat tir chan chinh s& biét cach chi
dong tao ngdy tot cho chinh minh va nhidu ngudi
khac, bang cach kiém soat ba nghiép than, miéng,
dé minh va nguoi ngay cang hoan thién chinh minh
hon, bang trai tim yéu thuong va hiéu biét.
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LOI PHAT DAY TU TRONG
MOI HOAN CANH

Tu trong lic l1am viéc ban ron

Trong cudc sbéng cuachung tadd bit cir hoan
canh nao, ta cling phai biét cach tu nhan tich dirc dé
ngay cang hoan thi¢nchinh minh. Nhiéu nguoi nghi
rang, tu 1 danh riéng cho nguoixuét gia hodc nhimg
ke ranh rang nhan ha, nguoi thua tién nhidu cua,
con minh lam lung vat va nhoc nhan, com khong du
an 4o khong di mic, cudc sdng thiéu thon khéd khin
lay thi giodau ma tu? Hodc c6 nhiéu nguoi nghi, tu
1a viéc cua nhitng kébat hanh ban cung, gia ca, cd
nhi qua phu, bénh tat bim sinh.... con ta nhiéu tién
lam cia, con dong chau day, quyen cao chuc trong
tu dé lam gi?

+

Boi ¢6 nhimg quan niém nhu vdy, nén mot s ngudi
nghi rang tu lam chi cho kho, sdng vui choi huong
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thu khong suong sao? Ho dau biét rang, néu chiing
ta biét tu thi thé gian nay giam bot t€ nan xa hoi,con
nguoi s¢ doan két thuong yéu gitip do 1an nhau,
bang tinh nguoi trong cudc song vdi tAm long vo
nga, vi tha.

Thé gidiloai ngudicd rat nhicutén gido hoc
thuyét chinh tri triét 1y khic nhau, néu ching
ta khong biétlua chon con dudng t6t dep, thi ta s&
roi vao chd t6i tim, mo mit. Mot s nguoi noi
rang ton gido ndo ciing tot, n6i nhu vay la khong
dung, ton gido nao hudéng din cho ta biét cach lam
chi ban than, tin sdunhin qud, khong sat sinh hai
vat va thuong yéu binh dang moi ngudi méi that sy
1a t6t dep.

Con nguoilic nao ciing khoi 1éntdm niém tot
xAulan 16n, néuching tamic tinhtha troi theo
nhiingtim niém xau ac, thi ta s& gay ra dau kho cho
nhiéu nguoi. Dé han ché tAm niém x4u 4c, chiing
ta phaimé  rongtdmlong trbi  rong  16n
nham chuyén héandi khd niém dau thanh an
vui, hanh phuc.

Néu chiing ta khéo tu niém xau dan hoi s& giam bat,
niém tét s& ting trudng theo thdi gian, nhd vay ta
ngay cang hoan thién chinh minh va luén lam tron
bon phan d6i véigia dinhngudi than, va dong
g6ploi ich thiét thuc cho xa hoi.

C6 nhiéu nguoi ban lo ké sinh nhai cho gia dinh, ho
tat bat tr sang sém dén chiéu toi, vé dén nha troi da
toi, vay con thi gio dau ma tu? Neéu ching ta khuyén
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ho phai tung kinh, sam hdi, ngdi thién thi chic
chan ho khong thé 1am dugc.

Néu no6i nhu viy thi nhitng ngudi bon bé cong viée
s& khong tu duoc sao? Nhung ta phai hiéu rang, tu &
day 13 budng xa ¥ nghi x4u 4c 1am ton thuong ngudi
vat,nudi dudngy nghitdt dep dé cung thuong
yéu san s¢ giup do nhau.

Tu 14 b6 101 n6i hung dit ac doc thanh 11 néi hién
hoa ai kinh, dimg ngay nhiing hanh dong xau ac
lamton thuwong ngudi khéc, tao nhitng hanh dong
thién ich dé cung san sé v4i moi nguoi, nhu vay
trong bon bé cong viéc, ching ta van c6 thé tu duoc.

Trong lac lam viéc ciing thé, ta lam viéc ndo chi
biét viéc do, ta chichi tdm vao cong viéc minh
dang lam. Tu anh giam ddc cho dén can b cong
nhan vién, tat ca déu phai chii tdm vao cong viéc
cia minh. Giam dbc sau khi phan céng, diéu
hanh xong thi lam nhiém vu theo doi giam sat, nho
vay kip thoi giai quyét nhitng kho khan, bét tric.

Ngudi ké toan chi tim vao viéc danh may cua
minh, cho nén tinh toan chinh x4c khong sai con sb.
Chi lao cong quét don chi chu tam vao cong vigc s&
nhin thiy rd chd nao do sach nhiéu ma lau chui cho
ky cang. Anhbao v¢thuong quan sat nguoi ra
vao co quan, biét rd timg nguodi mot trong quan hé
gi‘ao dich, dé kiém soat va quan 1y chat ch€ moi van
de.
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Va tat ca moi phong ban nghanh doan thé, ctr nhu
thé mdi nguoi déu co trach nhiém riéng, ching
ta chichi tdm vao cong viéc dugc giao dé hoan
thanh tdt nhiém vu, nho vdy ning sudt lao
dongnang caova cong viéc  dugc hoan
thanh dung thoi gian hodc trude thoi han.

Tu trong cong viéc 1a diéu kién can thiét ma ai ciing
phai c6 y thuc dugce trach nhi€ém cua minh, nho chi
tam quan sat o rang ta lam viéc it thdy mét moi va
khong bi thoi gian chi phdi. Néu trong 1am viéc ta
khong biét tap trung s& lang phi thoi gian lam thiét
hai cho co quan, vi di tré vé sém va trong khi lam
viéc, trong cho mau hét gio dé vé nha hodc di choi.

Tu trong bon bé cong viée s& giup cho ta biét cach
hoéa giai dugc nhiéu thi bang kinh nghiém cia
chinh minh, tr d6 ta dé dang kiém soat tim bat
chinh phat sinh, nho vay ta lam tron trach
nhiém dugc giao.

Nhiéu ngudi khong biét hay phan nan, dugc & yén
trong chua mdi latu hodc ¢ tham son cung
cockhong c6 ai moi la tu va duoc nhap that o 0 yén
mot chd méi 14 tu......Néu chung ta, ai ciing mudn tu
nhu vay hét thi xa h(_)l nay sé bi phé bo, vi khong co
ai lam viéc, dong gop thi ldy gi an dé ma sinh song.
Quan niém d6 chi danh riéng cho mét sé nguoi nao
dé da gia bi mét st lao dong, hodc c6 du tién cuadé
song hay chan canh phon hoa phd thi, dua chen
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gianh giut....

Tu trong lic mua ban

Ngudi mua banngoai chg ciing phai biét cach
tu, trudc tién 1d &n nodi nhé nhe, hai hoa dé nghe.
Khi khach dén khong nén néi thach qua, tét nhat
nén noéi dung gia, néu khach khong mua hay tra gia
qua thap cing nén vui ve, 61 mo, dimg nén to thai
d6 can nhan, byc tirc. Nhidu nguoi thim chi con mé
tin, sing sém khach mé hang ma khéng mua thi d6t
phong 16ng, la 6, chii ria um sum, ban budén nhu
vy dan hoi s& mat hét khach hang.

Cudc séng nay von thuan mua vira ban ché khong
¢ gi bat bude, ngudi biét tu trong lic mua ban s&
biét cach thu hut khach hang, giit mdi quan hé mua
ban 1au dai, nén dugc nhidu ngudi ua thich.

Tréi lai, chinh khi buén ban lam &n, ching ta co y
nghi tot, thét 1én 1o no6i hién lanh, c6 thai do vui
véchan thanh, nhd vdy khach hang mén thuong,
khién nguoi dén mua hang ngay cang dong, do d6
viécmua ban dé phat dat.

Mot vi du dién hinh, nhu mén hang d6 gia hai ngan
déng mai ban duge ma khach chi tra ¢ tam tram,
thi lam sao ban day? Trong truong hop nay, néu
nguoi ban hang khong biét tu, s& ndi 101 coc can thd
161am mét long nguoi khach.

Nguogc lai, ngudi ban hang khéo tu, chi can vui
vé n6i nhe nhang. Da xin chi thong cam dum em,
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chi tra gia chua dii von ban khong dugc. Chi téi chd
khéc héi, néu b::ing gia em ban, xin chi quay lai mua
dim em, em rat cAm on chi. Ching ta néi nhur vay
thi moi viéc s€ ém 4i, nghe xudi tai ma khong
ai thiét thoigi, va con gitt duoc mdi quan hé lau
dai trong mua ban.

Truéc nhimg diéu khong dwoc hai  1ong nhu
¥, chiing ta biét kém ché sy noéng gian, néi nang nho
nhelya 16i 6n hoa dé giai thich d6i v6i khach hang,
d6 1a ta khéo tu gitra chén dong nguoi. O giita chg
doi khong khi nao ta c6 thé 1am vira 1ong hét thién
ha, mdi ngay xay ra du thu chuyén tao lao thién dia,
néu ta khong biét tu trong lic mua ban, thi moi
viéc s& d6 v& hét. Chinh vi thé, nguoi xwa néi: Nhat
tu chg, nhi tu chua, ba tu ntii 1a vay.

Tém lai, mua ban ngoai cho phai gitr gidi khong noéi
doi, khong noi 161 han hoc kho nghe huong ho la néi
161 mang chui rdi con phai noédi 101 a1 nglt nhe nhang,
do 1a ta biét tu trong chon dong nguoi.

Tu trong liic 1am rudng riy

Nguoi 1am rudng, trong hoa mau dé cung cap thirc
an, thuc pham cho con ngudi ciing phai biét tu. Do
phai trai qua nhiéu ~cong doan tir khau gieo gidng,
cham soc, cay cuoc tudi tdm va boén phan theo
dung quy trinh, néu cham thoi gian s& khong co két
qua t6t nén phai chi tim vao cong viéc; do d6 ta dé
dangquan sat chat ch&, nho vay ta tinh todn lam vi¢e
theo ding quy trinh, thoi gian cho phép.

Néu la nguoi nong dan lam nghé rudng ray khi vac
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cuoc ra dong, chung taphai ludnsuy nghi rang

“siéng nang can man lam dung k¥ thuat dé cho lua
duoc tring mua, dé ¢6 com cho gia dinh minh &n,
néu co du chung ta chia sé cho moi ngudi khac”.
Ngudi néng dan trong lic cude dat, nhd co, gieo
ma, bon phan khoi 1én y nghi lanh, tap trung lam
viéc nao biét viéc do, nhur vay 1a dang tu.

Thiy thira ruong bén canhtdt hon rudng
minh, chiing ta khong c6 tdm d6 ky, ma vui vé chiic
mimngngudi ban x6m giéng dugc trang mua lua boi
thu thi gia dinh ho s€ dugc com no 4o dm..., nho
vay ta khong ganh ghét, tait d6 nén khong buc
tirc budn phién, do 14 ta khéo biét tu.

Khi ta biét cich tu trong rudng riy, ta s&y
thirc khong nén dung nhiéu ho4 chat ma chi dung
theo liéu lugng cho phép, nhd vay hoa mau dén tay
nguoi tiéu dung, khong bi anh huéng cac chat doc
hai. Nhidu nguoi vi long tham lam qua dang,
mubn lgi nhudn cao nén bi dong tién lam mo mat,
chiéu nay xit thuéc dudng, sang mai dem di ban lién
nén ngudi dn dé bingd doc. Nguoi thoi nay bénh
hoan nhidu ciing docon ngudi khong biét tin
sau nhan qua, chi biét loi trude méat cho chinh minh
ma 1am t6n hai rit nhiéu nguoi khac.

Trong luc ta dang 1am viéc nhd co bon phan, tudi
tdm cho hoa mau tét, khi .'fly tam vira khoi niém xu
lam ta xao lang viéc 1am, ta lién quay tr¢ lai chinh
minh béng cach khoi 1én niém thién, nho vay dem
lai két qua tbt dep, 46 1a ta dang tu.

Tu trong lic di hoc
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Trudc tién la no61 viée tu cia cac em hoc sinh dang
béan viéc hoc hanh thi cu, néu biét cach tu van dat
dugc két qua tot dep. Khi cap sach dén truong, cac
em phai quan niém rang, “ta c6 gang hoc cho gidi,
dé sau nay tra on cha me, c6 sy nghiép va tuong lai
dé lam trontrach nhiémbon phan ddi véi gia
dinhngudi than, dong gop loi ich cho xa hoi va hoan
thién chinh minh”, d6 1a cac em hoc sinh khéo tu.

Muén lap than cho dung nghia ciia né, cac ban tré
phai chi tdm vao vi¢c hoc dé tiép thu nén kién
thircphong phii va da dang, bang su hiéu biét chan
chinh. Hoc khong c6 nghia 1a chi can cap sach dén
truong va doc nhiéu sach vo, hay hoc dugc mot
nghé that gioi va kiém that nhiéu tién dé huong thy.

Muc dich ciia viéc hoc 1a dé thanh ngudi véi dung
nghia ciia no, tirc 1& mot con nguoi hoan thién vé
moi mat, tai gioi va cé nhan cach dao duc nham lam
tron trach nhiém d6i voi gia dinh nguoi than va dan
than dong gop 1oi ich cho xa hoi.

Trude tién, hoc 1 noi guong sang ciia cac bac tién
nhéan, vi nhan, tuc la chiing ta bét chudce nhitng viéc
lam ich nuéc loi dan ma cac béc tién bdixua da
lam. Chung ta hoc dé phan bi¢t dugc phai trai, tot
xAu, dang sai, hon thua, that gia.

Thay dleu t6t dep ta phai bat chude lam theo. Thay
didu x4u ac 1am ton hai dén minh va nguoi, thi ta
phai tim cach tranh xa hodc khong a dua theo.
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Nguoi khon ngoan sang subt 1a nguoi biét hoc
dé tiép thu cai tot, biétloai bo cai xdu ctua ngudi
khac, d6 1a ta biét tu.

Tir nhitng hiéu biét can ban qua viéc hoc trén ghé
nha truong, gia dinh l1a moi truong truc tiép dé day
cac em biét dugc dao 1y lam nguoi. Chung ta khong
thé nao hoc sudngly thuyétmacan phaitim
toi,nghién ciru, suy dién, nghiém xét va biét phan
biét tt xdu, dang sai. Chung ta  dimg qua tin vao
sach v& ma hdy hoc cach suy gim, dé tim ra ban
chat that cia n6 dé ap vao trong cudc soéng hing

ngay.

Ngoai ra, ching ta phai cd gang va co quyét tim cao
do trong hoc hoéi thi méi mong dat dugc két qua tbt
dep trong tuong lai. C6cd ging hoc hoi nhu thé
ngay khi con nho thi cic bac cha me méi dem hét
kha niang va nhiing gi biét dugc dé chiam soc, day
dd cho con em minh hidu giup ching, c6y
thac trong viéc hoc ma khong phu long cha me.

Cac emhoc sinh hidy nén nhd rang, néu chung
takhong coy chity lapthi sau nay khd cé co
hoi thanh cong. Nhing ngudi nhu vdy ducha
me c6 ¢ _gang quan tam, lo ling va giup do, cling
khong thé ndo gitp ho tién than. Cubi cing, nhimng
nguoi ndy chi an bam gia dinh nguoi than boi tam y
lai, va khong gitp ich gi cho xa hoi.

Ching ta hoc dé biét cach lam chii ban than nho
cosuy nghitich cuc,tu duyquan chiéu nhan
ra chan ly cugc doi va hoc de biet cach chung song
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v6i moi ngudi ma khong 1am ton hai cho nhau. Pa
s6 chiing ta hién nay chi quan niém hoc dé kiém
tién, dé c6 cong an viée lam 6n dinh, d6 1a cach hoc
dé 1am an.

C6 mot quan diém khac rdt quan trong 13 hoc
dé nang cao trinh do hiéu biét va biét cach hoan
thiénchinh minh, thi hau nhu hién nay it ngudi quan
tam dén.

Ching tahoc nham dé phét trién dugc hét ning
lyc cia mdi ca nhan, nho vay ta biét cach lam
cht ban than, biét dugc gia tri séng cia doi minh
moi chinh 1la myc dich cia viéc hoc. Khi ching
ta da biét cach phat huy tot nang luc ban than, thiy
duogc gia tri thiét thuc cua cude séng la phai nuong
nhd vao nhau méi phat trién tét dep, do d6 ching

ta cin phai c6 trach nhiém yéu thuong, dum boc,
giup do lan nhau bang tinh nguoi trong cudc song.

Ching tahoc lam sao dé lam nguoi con hiéu
thao d6i voi ong bacha me. Hiéu thao la dao
1y “udng nudc nhd nguodn, an trai nhd ké trong cay”,
ladao lychan thatkhong thé  thiéu trong
doi séng hing ngay.

Cha mela nguoi sinh ra minh, sdn soc, nudi
dudng minh rat vat va, nhoc nhan va con lo cho ta
tlr c4i an tGi viée hoc, dén khi khon 16n lai dung vo
gd chong va con chiagia taicho ta nita. Cha
me ciing chinh 1a nguoi thy gido dau tién day ta
nén nguoi. Cong on cha me dugce vi nhu tréi cao
bién rong, khéng gi co thé sanh bang. Chinh vi
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vdyma con cai phai biétthwong yéu, kinh
trong va biét on cha me.

Lic nhd, ching ta chi can thé hién long biét on cha
me bang cach nghe 10i cha me chi day, siéng ning
cham chi hoc hanh va yéu kinh cha me. Khi khon
16n truong thanh ching ta thé hién long biét on cha
me bang cach séng 1am tron trach nhiém, bon phan
d6i véigia dinhnguoi  than, hét 1long phung
dudngcha me, an cinsin soccha me, kinh
trong cha me va giap d6 cha me mdi khi cha me can
den.

Chung ta 1am dugc nhu thé thi méi goi 1a ngudi con
c6 hiéu va méi duoc goi la ngudi co6 hoc thtrc.
Néuchung ta lam trai cac diéu nay thi ta co thé bi
liét vao hang nguoi con bt hiéu.

Trong céc tdi d0, toi 16n nhét 1a toi bat hiéu vi cha
melda ngudi céon nghiacao cd ma ta con
khong biét on va dén on thi hudng ho ta cé thé giap
do, sé chia cung nguodi khac. Con ngudi mot khi da
dinh vao t6i bat hiéu, thi khong viéc xau 4c nao ma
ho khong ddm lam.

Qua chuong trinh tai tro hoc béng cho cac em hoc
sinh khé khin ving sdu, ving xa ctia Hoi An
TéngTur Thién Duyén Lanh, do ching t6i lam chu
nhiém, chuyén tai trg hoc béng cho cac em hoc
sinh khé khan, VO’1 chu dé “Ket ndi yeu thuong, sé
chia cudc sdng”, chung toi mudn giri gdm dén cac
em motthong diép:
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Hoc dé cic emnang cao trinh d6 hiéu biét, tin
sdu nhan qua va biét cach hoan thién chinh minh, dé
lam tron bon phan dbi véi gia dinh, ngudi than va
dong gop loi ich thiét thuc cho x4 hoi.

Chung ta can phai chu tdm vao viéc hoc ngay tir khi
con tré va tiép tuc hoc héi, trau gidi mai cho dén khi
gia chét moi théi. Viéc hoc phai bao gom tir khi
nghe doc, r0i nghién clru, suy gim, biét cach ap
dungthyc hanh tir ¥ nghi cho dén 151 n6i, hanh dong
cling phai hoc. D6 1a cac em hoc dung cach theo 161
Phat day la van, tu, tu. Nhu thé, trong luc dang hoc
cac em hoc sinh van tu dugc.

Tu trong lic nghién ciru giing day

Tu trong luc nghién clru, giang day la tacha
tam soan bai giang, tap trung vao ndi dung can trién
khai vé dé tai minh mudn noi. Khi soan xong ta nén
doc lai tir 3 dén 5 1an dé ndm rd noi dung khai quat
dé tai giang day. Tru6c khi lén Phap toa trong
vong mot tiéng ddng hd ta khong can nhd nghi gi
nita ma chi can nhiép tim theo ddi hoi thg, thé vo
ta biét minh thd vo, thd ra ta biét minh thé ra, chi
can nhin lai hoi tho ma khong can ddi tri, nhd vay
tam duoc dinh tinh, sang sudt, khi 1én giang nhimg
gi can nhé s& nhd lién nén gitip ngudi nghe nam
bat nghia Iy 15 rang.

V& phia ngudi nghe ciing vy, chi can cha tam khi
nghe ma khong khdi ni€ém phan biét hay-do, ta nghe
chi @& hoc hoi, dé biét cach tu tap va ing dung vao
trong cudc song hiang ngay.
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Nguoi giang day Phat  phap, truéc  tién can
phai biét can co clia moi nguoi ho dang mong mubn
nghe nhitng diéu gi, néu ta hudng dan phap
thoai ma ho khong thé thuc hanh duoc, thi e rang
khong dung y Phat.

Phatngdy xuamudn huéng din cho ai diéu
gi, trude tién Ngai quan sat nhan duyén coi ngay
hém nay c6 thé do nguoinao duoc, nhd ndm bét
nhu cau ho mong muén, nén sau khi giang xong rat
nhiéu ngudi sang dao, tinh ngd ra. Chung ta ngdy
hom nay, khi giang phép khong phan
biét duoc trinh do can co ciia ho, chi mot bé noéi
theo sy hiéu biét cia minh ma théi, nén ngudi nghe
khong hiéu, khong biét gi 1am sao thyc hanh duoc?

D6 1 van dénan giai, noéi phap cho nguoi xuat
giavacu sitai giathi phai c6 sy khac bi¢trd
rang,chung ta khong thé nao danh ddng chung
dugc. Trong mot phap hoi, nguoi xuat gia khoang
100 nguoi, nguoditai gia khoang 1000 nguoi,
nhu vay thi ta s€ néi phap nao cho phu hop.

T6t nhat 1a nén phan chiard rang, phap hoinay
danh riéng cho ngudi xuat gia, phap hoikia danh
cho ngudi tai gia, néi phap cho ngudi xuat gia khéc,
ngudi tai gia khac, nhu thé khi dién giang s& giup
cho nguoi nghe dé dang lanh hoi. Do 1a ta biét tu
trong van dé nghién ctru giang day.

Tu trong lic lai xe
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Khi 14i xe ta dung tdm biét cua minh dé diéu hanh.
Mit nhin vé phia trude dé quan sat sy vat, liéc bén
phai, bén trai dé thay cac phuong tién khac. Tay lai
xe, chan dap thing, dap ga, giam ga. L) tai ling
nghe tiéng kén cua cac loai xe khac dé biét ma
nhuong duong. Trudce khi lai xe chung ta phai tdm
ni€émminh dang chd biét bao sinh mang trén xe, do
d6 ta phai bao dam nhiing nguyén tic sau day.

Truge khi lai xe khong dugce ubng ruou bia, mot
nguoi tai xé khong duoc chay qua 8 tiéng dong
ho lién tuc, ma phai ddi ca m&i dam bao an toan cho
hanh khach. Thuong thitai nan xay ra do tai xé
qua mét moi nén ngl git, udng ruou bia hodc tim
bi dao dong, nhéd nghi lung tung nén khong lam chu
trong lac 14i xe.

Tu trong lic 1ai xe doi hoi ngudi tai xé phai nhay
bén, tinh thong dé tng bién viéc xdy ra tai nan bat
ngd. Do d6 ta phai dung tim biét quan sat va két
hop nhuan nhuyén véi moi thao tac, chi cinlo
1a hay vong tudng mot chut 1a xay ra tai nan lién.

Dan gian ¢6 cdu: Lam nghé tai xé mot chan & trong
tu, mot chan & ngoai doi. Do do, tu trong luc lai xe
doi hoi nguoi tai xé phai biét quan sat toan dién,
mit nhin vé phia trudc ¢ tim xa, giam ga dap thing
hay tang toc do, déu phai dam béo luat an toan giao
thong cho phép. Do 1a ta khéo biét tu trong luc 1ai
Xe.

Tu trong cianh nghéo khé
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Chung tacé thénghéo tiénnghéo bac thiéu
thdn kho khian du thir, chd dau co nghéo nan vé y
nghi, 16i n6i, cho dénhanh dong. Ching ta co
thé chuyén hoa nhitng y nghi xdu ac hai minh va
ngudi khacthanh ¥ nghi thién lanh tét dep.

Khi xua, ta chua biét tu nén néi 16i han hoc kho
nghe hay mang chiri ngudi khéc, gio biét tu rdi 10
n6inhd nhe chan thanh, hodc thay d61 hanh dong hai
nguoi, thanh gitp do sé chia, 1a ta biét tu trong ¥
nghi, 161 ndi, hanh dong. Viéc nay dau doi
hoi chiing taphai c¢6 nhiéutién cua hay nhan
16i mdi tu duoc.

Chinh ngay noi cudc séng vt va nghéo nan, thiéu
thén kho khan ta tu suy nghi lai, tai sao minh ngheo
ma nguoi khac lai giau c6! Ngheéo 1a do khong
biét bd thi ciing dwong hodc giup d& sé chia, khi
thiy nguoi bat hanh khé dau.

Cudc sdng cuaching ta, khong ai co thé tu
minh ton tai mot céach doc lap, ma khong phu
thudc vao nguoi khac. Con céi phu thugc cha me,
Vo chong phu thudc 13n nhau, gia dinh phu thudc xa
ho1. Tat ca déu co sy lién quan mat thiét qua céc
méi quan hé, ddi nhan xir thé trong giao dich lam
an v6i nhau.

Nguoi duoc giau c6, ngoai viéc nhd vao sund
lyc cua ban than, ma con c6 sy giap dd truc tiép
haygian tiép cua nhiéu nguodi khic. Ké that
nghiép nghéo kho hodc chi lam cac cong viéc nang
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nhoc, vat vama thu nhdp van khong du song, 1a do
khong biét gieo nhan thién lanh trong qua khir hodc
hién doi1 siéng ndng lam viéc va hay song phong
tang.

Su tham mudn cua con ngudi 1a khong €0 gioi han,
nhu giéng sau khong day, khi c6 quyen cao chuc
trong chiing ta s€ tim cach vo vétvé cho riéng
minh, gia dinh minh, dit nuéc minh, nén tr d6
chién tranh c¢6 miat khip moi noivi nhan tranh
gidnh, chiém doat. DP6i voi mang sdng ciia ching
ta cai gi 13 quy nhat? Su hiéu biét dung din, biét tin
sau nhan qua va tin chinh minh 1a cht nhan 6ng cua
bao diéu hoa phuc.

Chung ta ségg don gian, va mudn it biét da chinh
la bi quyét dan dén an vui, hanh phic. Ching ta hay

bot di mot chat nhitng khao khat ham muon qua
dang, de co duogc thoi gian quay lai chinh minh, biét
cach lam chu ban than.

Nhiéu nguoi quan niém ring nghéo la do troi sap
dat, noi nhu vy nghe c6 vé bét cong qué, néu ong
troi quyét dinh dugc sb phan cua con ngudi, thi tai
sao khong ban cho hét moi ngudi déu dugc com no,
40 4m va sdng doi binh yén, hanh phic.

Trong xd hoi, néu ai ciing tin sdunhin qua,
biét quan tim gitp d& ngudi khac bang trai tim yéu
thwongva hiéu biét, thi chic chin sy nghéo kho sé
dan hdi dugc chuyén hoa, thay doi theo thoi gian.

Nhu c6 nhiing nguoi nghéo khdé ma lic nao cling
khoi 1én y nghi tdt, 101 néi nhé nhe hién hoa, hanh
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dong lwong thién luén gitp d6 nguoi khac khi co
viéc can thiét. Nho vy ho lubn dugc moi
ngudithwong mén thich gan giii va gitip da.

Nguoc lai, néu & trong canh kh6 khan ma chung
taluon suy nghixdu, ¥ hay oan trach ngudi
khac, 16i n6i han hoc khé nghe, hanh dong ngang
tan bao nguoc, khién moi nguoi xa lanh. Nguoi
nghéo tuy it tién bac, doi song khoé khin nhung vin
¢ thm long rong mao, 101 nodi hién hoa, hanh dong
cao thugng, du séng trong canh nghéo ma van thiy
an vui, hanh phuc vi biét bang long véi hién tai.

V¢ chong biét thuong yéu kinh trong 1an nhau, con
cai lubn hiéu thuan voi 6ng ba cha me, anh chi em
biét san sé giup d& nhau, cha me nudi day con cai
dung theo tinh than nhan qua, lam lanh duoc huéng
phuéc, lam 4c chiu khé dau. D6 1a ngudi ngheo
khéo biét tu.

Tu trong lic bénh hoan dau yéu

Nhiéu ngudi nghi ring khibénh hoanrit kho
tu, manh khoe méi tu dugc, day cling la su hiéu
biét cia mot s ngudi chua that biét rd cach thirc tu
hanh. Néu ching ta cho rang khi tung kinh, sam
héi hayng01 th1en méi 1a tu, nhu Vay la chiing
ta hleu sai vé viéctu hanh, boi vi viéc tu phat
Xuét tir v nghi, 161 n61, hanh dong, ngay khi bénh ta
cang tinh tin tu nhiéu hon nira.

Bénh c6 hai dang la than bénh va tdm bénh, nhung

phan nhiéu than bénh 1a do tim diéu hanh, sai su.
Than chung ta tai sao lai bénh? Vi tam qua tham
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lam nén ta an uéng v0 d0, mon nao thich thi ta an
that nhiéu, chang tavé tinh dua nhiéu céc thuc
anudng nhiém doc viao co thé. Do tam tham
mudn qua nhiéu nén trd thanh tim bénh, vi tham
nén ching tamuén than sung sudng, khéng ngo
caisung sudngtrong khodi khau lai 1a nguyén
nhan giy ra nhiéu bénh tat, trd lai 1am kho ta.

Viéc tu chinh yéu la chuyén héa phién ndo tham san
si, ma tham san si tr dau ra? Tur ¥ nghi cua ta, khiy
nghixdu ta lién ché ngy bang nhiéu cach niém
Phat, Bo tat, niém hoi thd hay thdy no 1 vong dbi ta
khong theo, khong phai chd khitung kinh ngdi
thién luc d6 méi tu. Tu nhu vay mot ngdy dugc bao
nhiéu tiéng dong hd, con nhiing gio khac chang 18 ta
khong tu sao?

Néu nguoi bi bénh bai liét phai nim mot chd khong
di ding duoc, khi 4y nén nhiép tim vao ciu niém
Phat hoic niém BO tat, lac ndy moi tim tulo
léng bat an phai gat sang mdt bén, chi mot bé niém
Phat,Bo tat. Pay 13 co hoi tot dé nguoi bénh chuyén
tam vao vi¢c tu hanh, lic nay ching ta coi nhu minh
da chét, thi viéc tu dau c6 chudng ngai gi.

Thé gioi chung ta ngay hém nay c6 qua nhiéu bénh
tat vi 6 nhiém moi truong, O nhém thic #n thuc
pham va do con ngudi dn udng vo do. Co ai bénh
ma lai khong budn phién? Piéu dau tién ching ta lo
ling 1a phai hao tiéntdn cualo thubc thang tim
cach chira tri.

Ta khong biét tran quysuc khoesé lam ton
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thuwong than nay. C6 ngudi subt ca cude doi lic nao
cling bénh, khi bi nhu vay ta phai biét minh da gieo
tao nghiép sat sinh hai vat qué nhicu.

Chung ta hiy nén thuong xuyén thyuc tap sam hdi dé
dung nghi¢p cii, khong cho ching tdi pham nira;
madt khac lai hay gitip nguo1 ctru vat, nho vay chiing
ta s€ giam bdt dugc bénh tat trién mién.

Khi bénh ta hdy tim phuong cach chira tri nhu di
kham bac si, di bénh vién theo doi, uéng thudc va
biét kiéng ctr khong dugc bac sicho phép, dong
thot phai siéng nang sam héi dé nghiép
chudng duoc tiéu  tru, biét lam thién dé chuyen
ho4 nghiép xau 4c, thi tir tir s& giam bot hodc hét
bénh.

R4t nhiéu bénh tat phat xuét tir tinh trang mau
huyét lwu thong khong déu din do it hoat dong chan
tay. Do do, mét trong nhiing cach phong bénh hiru
hiéu nhit 1a hay siéng niang hoat dong chan tay,
tap thé duc, di bo, boi 16i, 1am vuon, lau don nha
ctra va lay Phat-Bo tat mdi ngay.

Nhu truong hop cua 6ng trudng gia Cép Co Poc khi
bi bénh ning gan chét, Phat bao Ngai X4 Loi
Phatva A Nan dén thim bénh. Trong luc tham
hoi vé bénh tinh, Cép C6 Doc ndi than thé con dau
nhitc qua hai thay oi, c6 phap gi day cho con
dé vuot qua con dau don nay hay khong?

Ton gia Xa Loi Phat noi, cu s hdy quan xét lai sau
gidc quan cia minh nhu sau: Con mat nay khong

229




THICH PAT MA PHO GIAC

phai 1a 61, to1 khong bi ket vao con mat nay. Khi
thiy chi 1a thiy, thay tat ca moi hinh anh sy vat
xanh, vang, do, trang déu biét rd rang ma khong

dinh mac vao ching. Tai mii ludi than y cling lai
nhu the!

Thuc tap dén day, truong gia Cap C6 Poc lién cam
dong ma hai hang 1¢ roi trong 10ng han hoan phén
khoi. Pai dirc A-nan héi ong rang: Cu si, vi sao ma
ong khoc? Ong co tiée nubi gi khong? Hay la phap
nay qua cao ong khong thé tiép nhan dugc. Truong
gia Cap Co6 Poc tra 161: Thwa Ngai A-Nan, con
khong budn kho hay tiéc nudi gi hét, con cam nhan
dugc phap mau tdi thugng.

Con khoc 13 vi con dd c¢6 nhidu co duyén phung
su Phat phdp ma t&1 gio nay méi dugc nghe gido

phépvi di€u, nho vdy ma than tm con cam thay an
6n nhe nhang. Khi hai thiy Xa-lgi-phat va A-nan tir
gia ra vé thicu si Cép Co6 DOc an nhién tu tai xa
bo bao than ma dugc sinh 1én cdi troi thir ba muoi
ba.

Doan nhén duyén trén trong kinh gido hdéa ngudi
bénh ching t6i dan chung ra day dé quy vi cung hoc
hoi dé tung dung vao trong cudc sdng hang ngay
Néu co nguoi bénh, khongtu phap mon niém
Phat B6 tat ma thich quan chiéu, nghiém xét lién
quan thay than nay 13 gdc khd dau, 1a vo thuong bai
hoai vi gid bénh chét nén ta khong bam chip dinh
mic vao than ndy, nho vdy ta dé dang budng
xa chap than tamla that nga.

Tu trong ltic uong an
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Ngay hom nay trén da phat trién ngay cang cao
cia nhan loai gitp cho con nguodi hudng thu tién
nghi vat cht, nhung nguoc lai 1am 6 nhlem moi
truo*ng, thic 4n udng bi nhiém doc nang né. Cac
bénh vién qua tai vi nguoi bénh qua nhiéu, nguyén
nhan chinh 14 khong biét diéu hoa trong in udng.
Ngudi tai gia véi bon bé cong viéc nén khong biét
lam céch nao dé diéu hoa than tdm cho tét, do d6
déphién muon khd dau, bénh hoan va bit an lo
lang, so hai.

Tat ca chung ta vi bi vé minh che lap nén khi co
mat trén thé gian déu khong c6 nhan thirc sang sudt,
do d6 ta chi lothu huongsyan ubng ma nhan
tam glet hai cac loai vat. Co6 nhing viéc can
thiét ma ching ta khong lo, chi ¢6 tim lo phéan
khéng quan trong ma lang quén phan loi ich lau dai.

Trong cudc song cta chung ta thuong chi lo an voi
udng cho do la van dé chinh yéu. Toi ngay ching
talam viéc vat va, nhoc nhan chi dé an v6i ubng sa0
cho ngon miéng, nén ta phai giét hai cac sinh vat r01
tham dam, dinh mic vao d6 ma chiu qua bio x4u
khi du duyen An thi phai mon ngon vat la hodc cao
lwong my vi. Khi c6 quyen cao chuc trong thi an
trén ngdi trude, bat nguoi khic phai cung
phung cho minh déy du nhitng nhu cau cén thiét.

Trong co thé ching ta hai bd phan chu yéu 1a than
va gan, than dleu tiét thai doc bang nude va mo hoi.
Néu dé than yéu than suy dé phat sinh bénh tim
mach va huyét 4 ap cao, tai bién mach mau ndo va dot
quy. An qua nhiéu ddu m& d6 néng tir chién xao
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nuéng, dung thire udng kich thich nhu rugu bia
nhiéu din dén bénh néng gan, so gan, viém gan siéu
vi B, C va bénh ung thu 13 diéu khong thé tranh
khéi.

Khi bénh tat dé phat sinh, néu khong chét lién ciing
lam hao tién ton ciia, 1am kho gia dinh nguoi than
vé sau khi chét d& dang bi doa lac vao chd xau ac.
An udng trong thoi budi ndy phai cao thugng va
¢6 ¥ thuc, chung ta chdp nhian mudn it biét du nhu
viy sé& it bénh. Trudc khi an nhitng mon hién
lanh va bo dudng ta nénndi thiam trong miéng,
"chi xin annhiing thirc dn c6 tac dung ngdn ngura tat
bénh va nudi dudng than tim sang subt". Do 1a ta
ludn sbng trong tinh giac khi an va khi nau an.

Ngudi cu si tai gia nén dn nhiéu rau va trai cy, an it
thit nhiéu ca nhung phai biét chon lua loai nao it
nhiém ddc, vi mot s6 16n cac bénh tat phat xuat tir
viéc an udng khong didu d6 hay khong biét chon
lyathtre an tinh khiét. Chung ta han ché b6t cac chat
béo s& tranh dugc bénh tim, huyét 4p cao va ung thu
gan.

Pé quan binh trong cudc séng dn udng hing ngay,
co thé chung ta cin c6 di chat bd dén tir thit, ¢4 va
chat xo trong céc thir rau, dau va trai cdy. Chat xo
gitip titu hoadé dang valoai bocac tht md
khéngcan thiét cho co thé.

Noi chung, thuc an kho va ludc tdt hon la chién,
xa0, nudng. Ngoai ra, chung ta nén dé y cach dung
cac gia vi am duong trong nghé¢ thudt nau nudng
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vadan uongcua nguoi Viét Nam. Theo do, cac
loai thit ca thudc loai am thuong dugc nau véi céac
thir gia vi va rau thudc loai duong va nguoc lai.

D6i  véithie anvat chat, Dac  Phat day moi
nguoi khong nén an nhiéu, chi an vira du gitp co
thé khoe manh, khong nén an nhiing gi khong thich
hop voi co thé. Cachthuc #nudng cia ngudi
Viét tuong dbilanh  manh nhung ché d6an
udng thuong mang tinh cach theo théi quen, ngon
miéng, hop khau vi ma c6 thé thiéu cac chat bd
dudng can thiét hodc du chit bd dudng.

Chung tavi su sdng phaisat sinh déan thit cac
loai dong vat, din dén lamton hai gdy raac
nghiép thi han vay tra, tit phaitho bao xdu khi
da nhan duyén. Néu sau khi da 1 st sinh thi chung
taphai biétan nansam hdi, lam nhiéu viéc
thién méi c6 thé chuyén dugc nghiép x4u 4c ma qua
béo c6 thé nhe di doi phan.

Chi c6 Phat gido méi c6 thé ndi rd duge nguyén
nhan vi sao xdy ra chién tranh, tan sat giét hai 1an
nhau. Chung ta c6 thé thiy qua thi biét nhan, gidng
nhu thdy dua thi biét ngay dua 1a tir hat giéng dua
ma co6. Hién tai, s& di loai ngudi bi qua bao chién
tranh din dén dau thuong, chét choc lam nhidu
nguoidau khd 1a do nhan sat sinh hai vat ma ra.

Sat sinh c6 ba nguyén nhan chu yéu, mot 14 truc tiép
giét va hai 1a x@ii bao nguoi khac giét va thdy nguoi
giét vui vé dong tinh. Mot sé nguoi do khong tin 1y
nhan qua, lai con cho rﬁng troi sinh ra van
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vatdé phuc vu con ngudi nén mac tinh giét hai. Dan
gian c¢6 cau “oan gia trai chu”, gid su co trai
qua trim ngan kiép di nita thi nhitng nghiép tot x4u
mdi ngudi da tao ra ciing khong mat. Nén biét, giira
nhan va qua con cod sutrg duyén, khi nhan gap
duyén day du thi qua sé trd.

Trong dao Phat, van déan udng khong phai 1a
chuyén quan trong hang diu. Duan man hay an
chaychung taciing nénan udngdon gian, dam
bac @& danh nhiéu thoi gian cho viéctu hoc va
lam loi ichcho tAt ca moi ngudi. Con ngudi mudn
song mot cujc doi an nhan, tr tai khong nén I¢
thudc qua nhidu vao viéc an udng.

Tom lai, vin dé dn min va an chay con kha nhiéu
khia canh té nhi khac, trong pham vi han hep va
c6gi6i han ching t6i khong dam ludn ban nhiéu, chi
nhic lai 16icd nhanday: “An dé ma séng chur
khong phai séng d& ma an". Nghia 13, con
ngudi sinh ra trén trai dat ndy ngoai chuyén in
udng dé bao tdnmang sdng, thi chung ta con phai
lam tron trach nhiém dbi voi gia dinh nguoi than va
dong gop loi ich thiét thyc cho x4 hoi.

Cho nén, nguoi tu theo dao Phat du tai gia hay xuat
gia, chung ta cling phaiy thirc dugc chd nay mdi
khi an uéng. Khi an ching ta chi biét minh dang an
man lat, chua cay, ngot dang, ngon do ta deu biét rd
rang. Luc an ta quan niém rang an dé ma song chu
khong phai song dé ma an, nho vay ta 1am chii trong
khi an udng khong bi long tham sai s, do dé
song don gian dam bac.
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Tu trong lic tam rira mac quan ao

Nhiéu ngudi nghe néi tu trong lic tam rira, mic
quan 4o nghe hoi ky la qua. Béi vi ching ta phai tu
trong moi hoan canh mai dugce. Quy vi nghe chiing
t61 huéng dan s& thdy gi tri va loi ich thiét thuc cua
n6. Khi vao trong nha tim va 16t bé hét 16p quan 4o
bén ngoai ra, ta méi thiy rd con ngudi chan thatcia
minh. Ciing véy, khi ching ta buéng bo hét phién
nao tham-san-si thi Phat tinh sang sudt méi hién ra,
ngay noi than nay.

Nguoi phu nit khi tim mat thoi gian rat 1au so véi
dan 6ng, vi ho rat quy trong than nay, do d6 ho cha
¥ timg 1an da s& thit cia minh, ngdm nghia cha rira
ky cang, nhit la nhiing nguoi da co chong, co
con.Phu ntr thi s¢ xau, s¢ gia, s¢ hoi, s¢ chong che,
s co don va vo van ndi so khéc, nén khi tdm phai
ding nhiéu xa boéng, nude thom, tim nhu vay la da
d4anh mat chinh minh vi tham didm, dinh méc vao
than nay qua nhiéu.

Ngudi nit map qua s& rat khén khd vi nghi minh
khong con sire hap dan déi véi chong hay ngudi yéu
hodc nguoi khac phai, d6 1a ndi kho niém dau cta
phai dep. Om quéa thi than hinh 16i xuong, trong
giéng con kho ho, ai cham dén tudng nhu 1a goc
cdy. Noi chung, nguoi nit mép qua hay bm qua
déu cam thay kho so vo cung.

Chtng ta tdm nham muc dich rira sach chat do ban,
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sau mot budi hay mot ngay lam viée, dé tay di cac
chat 6 ué bam dinh trong ngudi. Khi tim nuéc lanh
ta cdm nhan nudc mat khép toan than, khi tim nuéc
néng ta cam nhan sy Am ap cua no, tdm nhu vay la
khong bi dinh méc vao than.

Nguoi biét tu trong cudc séng khi tim chi bict
minh dang tam ma khong ‘ngam nghia, sdm soi than
hinh, nho vay trong luc tam cam nhan dugc an 6n,
nhe nhang. Tam nhu véy 14 ta dang biét tu, vi khong
vudng ban boi than hinh dep x4u hay gia nua.

Mac quén a0 myc dich chinh la dé che than khong
bi 104 10, nhung ta lai nghi mac quan 4o dé khoe dep
voi nguoi khac, do d6 phai tén tién mua sim qua
nhidu. Ngudiphy nit Viét Nam trong thoi hién
daidang dan ddnh mét chiéc 40 ba ba hay 4o dai,
thay vao d6 1a vay ngin, 40 ho cd, khoét nguc dé
khoe suhip din, v tinh lam cho cic ding may
rAu mé mudi, dinh méc vao do.

Thuong thi phu nit nang vé luyén 4i, tic tinh cam
ning né, do d6 lam dep 1a ban chat cia phai dep;
nhung ta phai biét hai hoa cho cé chimg muyc vira
phai do ton thoi gian, it hao tién bac, nho vay
clinggiam bat 1ong tham mudn, do sy chdp ngi thiy
than minh la that.

An mic gian di, gon gang la nét dep van hod cia
nguoi phu nir Viét Nam. Cai dep cua nguoi phu
nir 1a dep ¢ tam long, dep ¢ nhan cach dao dc, dep
& tam long vi tha. Cho nén nguoi xua noi: Cai nét
danh chét cai dep.
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Nguoi nam thi don gian hon trong an mac nhung lai
hay dinh mic vao thubc 14, ruou bia, gai gu,
hudng thu thirc dn cac loai vat qua nhiéu. Ngudi
ubng ruou bia dn cac loai hai san tuoi séng nhiéu
nénchic chin s& thiéu long tir bi trong d6i nhan xur
thé, do d6 sé& ganh 1ay hau qua v€é sau nhu bénh
hoan,mit trf nh4, than kinhréi loan va binhan
qua vay tra thi han khong c6 ngay thoi dirt.

Con ngudi chiing ta do chép than nay la that ngi,
nén lam cai gi ciing dé cho ta, vi ta tir 6 ma dam
mésay dim tham lam mudn chiém doat vé cho
minh. Chung ta hdy thudng xuyén quan sat s& thiy
than nay vo thuong bai hoai, nén ai cling gia, bénh,
chét nho vy ta bot tham ddm dinh mic ma dé
dang tu hanh.

Cho nén tu trong liic tim rita, mic quan 4o rat quan
trong, chi co ta phai ty minh lam viéc d6 hang ngay,
néu ta biét tinh gidc trong ting, y nghi hanh dong
do la ta dang tu.

Tu trong lic xa chat cidn ba ra bén ngoai

Tu trong viéc di tiéu, di dai ciing rit quan
trong trong  doi séng vi nb gén lién voi ching
ta hang ngay. Khi di tiéu ta blet ta dang di tiéu, néu
trong ngay ta dua cac thirc udng vao qua nhiéu ciing
kho, nhat 1 nhimg tay bom bia da dua vo thi phai
xa ra, d6 1a 18 duong nhién. Khi tiéu ta hay nhé
nghi lung tung, tiéu trong voi vang, khong coy
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thirc. Khi tiéu ta biét minh dang tiéu, ta chi can nhin
nuéc tiéu vang hay tring s& biét duogc suc
khoe minh ra sao. Néu nuée tiéu vang qué thi trong
ngudi noéng, ta phaibiét diduhoa bang cach ian
ubng hay thudc bd than am. Nguoc lai, néu thiy
nude tiéu tring thi biét nguodi qua yéu, than bi suy
nén hay méc tiéu dém ta phai dung thudc bd than
duong dé diéu tri. Thong qua do ta s& biét cach diéu
hoa dé cam nhan dwogc niém vui trong cude sdng.

Di dai ciling vay, néu bi bén ran khong ra ta biét
minh dang bi nong gan hay bi tri, ta s& dung thudc
tri hodc dn d6 mat vao, thi s& tir tir hdi phuc trd lai.
Di phan den hay xanh, chay hay chim xudng ta biét
duong rudt yéu, thi phai dungthirc dnnéng cho
¢6 tinh cach Duong tinh, day ciing 13 biét tu trong
Iuc di dai.

Minh bénh ma khong biét minh bénh thi nguy co
cao; an vO ma khong thai ra chi trong vai ngay thi
bung sinh chudng kho ti€u, nguoibuc ric, nong
nay, chon ron that khd tdm; néu bi di chay nhiéu
qua thi coi chung ti€u doi nha ma.

Véy trong luc di tleu di dai minh c6 tu khong? Co
cht, néu khéng ng01 trong nha cdu minh s& khén
kho du diéu, mui cin ba xa ra hoi ham vo cung ma
tam cur nghi tudng lung tung. Do d6 ta phai biét rd
rangtung trang thai cua né ma khong bam dinh vao
chd ndo, coi nhu ta dang tu trong luc di tiéu hay di
dai.

Thé nén, da lam nguoi tat nhién van con nhiu
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khiém khuyet chua c6 ai toan hdo cd, chinh vi
v@y ma ta can phai biét tu dé chuyén hoa bét nhitng
diéu xau do ctia minh phat sinh tir than miéng ¥.
Dtc 4c lam lanh 13 diéu ma ai ciing phaicd
gang tich cuc, dé gitp ta ngay cang song tot hon.
Khong chiu tu hanh la thiét thoi cho ching ta va
lam anh  hudng t61i moi  nguoi xung  quanh, cu
thé nhat 1a gia dinhnguoi than.

Cho nén, néu khong du duyén xuit gia vao chua dé
tu thi ta phai biét 4p dung tu trong moi hoan canh,
du bit ctr truong hop nao ching ta ciing phai quyét
tam kién tri bén bi.

Noi tom lai, nguoi Phat tir chan chinh phai biét ung
dung tu trong moi hoan canh, boi c6 nam viéc ma ta
phai 1am hang ngay khong ai c6 thé thay thé cho ta
duoc. Thir nhét la thay mac quﬁn a0, thir hai 1a an
ubng, thi ba 1a tam rira, thir tu 13 di tiéu, va tha nam
1a di dai, cai gi biét dé 1am nam viéc do?

Cai biét nay khong hinh tuéng nhung lic nao ciing
co trong ta, khi khong suy nghi, ndéi nang, hanh
dong nhung ta van biét, cai biét nay nuwong noi mét
thi thy chi 1a thdy, nuong noi tai nghe chi la nghe,
thé nén ta g01 1a thdy nghe hay biét ma khong diy
tam dong niém.

bay chinh la myc dich Phat mudn chi cho moi
ngudi déu phai lanh hoi chd nay, thdy tic biét,
biét tirc tAm ma 13 tim Phat sang sudt. Viéc chinh
yéu ctia mdi hanh gia, khong phan biét nguoi xut
gia hay tai gia, ai 1nh hoi duoc chd nay thi, “du cho
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guom bén ké ¢, gibng nhu chém gié xuan”. Boi vi
luc nay ta, nguoi, ching sinh va tho gia da khong
con, d6 1a cot tity ciia Phat phap, chi don gian vay
thoi ma c6 mot s6 vi thién su phai mat dén 50 nam.
Ching tangay hom nay tuy gap duogc Phat
phap chan chinh, ngudi tai gia véi bon bé cong viée
phalblet ap dung tu tap trong nam didu kién trén, vi
no gan lién véi ta hang ngay, néu khong ta s& danh
mat chinh minh ma sng trong dau khé 1am meé.

Muc dich ciia viéc tu 1a ta phai biét diéu phuc tir
¥ nghi 10i n6i, hanh dong trong moi hoan canh, dé
cho minh va nguoi khac duoc an vui, hanh
phuc ngay tai day va bay gid, véi phuong cham “t6t
dao dep do1”.
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