Theo yéu céu cla tén sw Rigzin Dorje Rinpoche, Ban Lién Lac Zangpo Project-Viet Nalanda Foundation (www.vietnalanda.org)
xin dwoc phép gidi thiéu Phét hoc vién C6 Méat (Nyingma) tai Sikkim, An DO dén tdt cd cdc Phat tir cé nguyén vong
tu tdp Phat Phdp Kim Cang Thira theo truyén théng C6 Mét, Longchen Nyingtik.

HOQC VIEN CO MAT (NYINGMA)
Martam, Sikkim, An Do
Do Ton Su Rigzin Dorje Rinpoche
Thanh Lap va Chi Pao
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Nyingma c6 nghia 1 ¢6 xua. Phat gido dugc truyén ba ¢ Tay Tang vao thé ky thir 7, 8 va 9 duoc goi 1a Nying-
ma. Trong nhiing thé ky nay, cac vi vua TAy Tang nhu Songtsen Gompo, Trisong Deotsen va Triralpachen da
thinh moi Padmasambhava (hay con dugce goi la Guru Rinpoche, Vi€t dich: Duc Lién Hoa Sanh), Shanta
Rakshitta va nhleu Pao su khac tir An bo dén Tay Tang. Cac Dao su di ban cho tit ca cac quan danh, gido
huén, khau truyén va gido Iy cia cac truyén thong Phat gido Nguyén Thuy (Hinayana), Pai thira (Mahayana) va
Kim Cuong thira (Vajrayana) cho cac dao sinh Tay Tang. Thong qua sy thyc hanh, nhiéu hanh gia di dat dwoc
giac ngo va phat trién cac qua vi thanh twu trong cudc doi cua ho. Ngay ca hién nay, chung ta cing c6 thé tim
thdy truyén thong Nyingma nguyén thuy va chinh thong trén toan thé gigi. Do d6, Nyingma 13 truyén thong
Phat gido dau tién cua Tay Tang. Nyingma quang b nhiing gido 1y va truyén thong nguyén thiy cua Phat gido.
Nyingma ciing 1a Phat giao nguyén thiy ctia Sikkim, vi bon bac thy vi dai ciia Sikkim (Ngaljor Cheth shi) déu
la nhitng hanh gid Nyingma.

Ton su Rigzin Dorje Rinpoche da thanh 1ap hoc vién Nyingma, Thekgue
Lekeshei Ling (Trung Tam Phat Hoc Cao Dang va Nghién Ctru / Higher
Buddhist Studies and Research Centre) vao ngay 4 thang 6 nim 1988 dé dam
bao viéc bao ton va truyén ba Phat Phap noi chung va Phat gido theo truyén
théng Nyingma (C6 Mat) ndi riéng. Trong khi nguoi bao tro chinh cho vién
la ngai Tartang Tulku Rinpoche, ton su Rigzin Dorje Rinpoche dd mdt minh
dam trach viéc diéu hanh hoc vién trong nhiéu nam. bay mot td chirc phi
chinh pht (NGO) danh riéng cho viéc gido duc tdm linh va nd lyc dé dam bao
mot nén tang dao dirc virg chic cho cong dong.

Ton su Rigzin Dorje Rinpoche
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V61 20 nam tién phong trong linh vuc Phat hoc va nghién ctru, hoc vién Nyingma, Martam la trung tdm giao
duc véi chit lugng cao trong cac lanh vuc cao hoc Phéat gido cling nhu triét hoc. Khoa hoc bao gém cac moén
Triét hoc, Vin hoc, Siéu hinh hoc, Luén Iy hoc, M4t Thira hoc, Nghi Thitc Té Tung, Thuc Hanh Thién Pinh va
Anh ngit voi muc dich gido duc toan dién tir trinh d6 cin ban cho dén viée thyc hanh nghién ctru. Chuong trinh
chin nim tuong duong véi bang Tién S§ (M.A.) ctia hé thong gido duc thé tuc. Sau khi hoan tat khod hoc chin
ndm va&i nhitng bd moén da dang nhu trén, tu sinh s€ dugc cap bang Tién Sy vé Triét Hoc (M.A. in Philosophy).
Dé nhén duoc bang Thac Sy (PhD), tu sinh c6 thé lua chon dé hoan thanh thém ba nim nghién ctru. Sau dé
bang Khenpo (bang cip cao nhit) s& dugc ban cho nhiing tmg vién nao c6 pharn hanh va kha nang giang day
xuét sic nhat. Tuy tu hoc vién nay cong hién cac khéa hoc theo truyen thong C6 Mat (Nyingma), nhung lai
twong tu nhu dai hoc vién ¢ dai Nalanda. Cac ting sinh phai thdu sudt nhidu kinh sach truéc khi tot nghiép.

Hoc vién duoc t6 chirc nhu mot tinh xa. Cac tang sinh dugc cung cap cho ¢, quan 4o va dung cu hoc tdp mién
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phi. Muc dich ctia hoc vién 1a truyén ba thong diép hoa binh va tinh than bt bao dong ctia Pirc Phat trén toan
thé gidi. Hoc vién khong nhiing chi 1a noi dao tao han [dm ma con chu trong vao mat nén gido duc toan dién
thong qua viéc ren luyén vé thé chat, thuc hanh, tri tué va dao dac. Vi hoc vién cling 1a tinh x4 nén tat ca cac
khenpos va loppons séng cung véi cac ting sinh dé ho c6 thé tho nhan nhirng gido huin dudi sy giam sat chat
ché cua tu vién.

Hon nfira, céc tang sinh c6 thé tuy chon hoc tiéng Anh nhu mét mén hoc bd sung dé tao diéu kién giao tiép tdt
hon trong cac 16p hoc va khi tuong tadc voi nhitng nguoi khac trong tuong lai.

Vi [a mét trung tam tu hoc ndi tiéng dao tao nhiéu hoc gia va giang su cd trinh do cao, Hoc vién Nyingma,
Martam da thu hat hang tram tu sinh tir khu vuc Pong Nam A (tr cac nuoc nhu Dai Loan, Mién Pién, An D9,
Bhutan, Nepal va Ty Tang), va ciing nhu tir chau Au. Nha triét hoc ndi tiéng kiém [cuu] Thu twéng cua chinh
phu Tay Tang luu vong, Samdong Rinpoche, da ting noi voi khan gia phuong Tay rang: "Nyingma c6 hai vién
nghién ctru Phat hoc cao cap: mot & mién Nam An Do va mot & Gangtok, Sikkim, ca hai déu duoc danh gia

Tu Tap o " ién Kinh Kiém Tra

Thong qua sy hudng dan cao quy va 10i tién tri cia dao su gbc Kyabje Jadral Rinpoche, ngudi da ban cho hoc
vién danh hiéu Ngagyur Tholop Thekgue Lekshei Ling, hoc vién dd dugc chuyén sang Sikkim vao nim 1996.
buc Phap vuong Wangchuk Namgyal cua Sikkim da thinh moi va tai trg' cho viée thanh 1ap hoc vién Nyingma
& Martam voi muc tiéu bao ton va phd bién Giao Phap noi chung, va déc biét vi loi ich ctua nguoi dan Sikkim.
Trong muoi dén mudi hai ndm qua, nhiéu hoc gia tr Sikkim da tot nghiép tai hoc vién nay. Do cdc tang cua hoc
vién da phuc vu cho céc nhu cau tdm linh khac nhau cua nguoi dan, hoc vién da nhan duoc nhiéu 161 khen ngoi
va ngudng mo.
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Tat ca céac thanh vién cia uy ban chap hanh déu la cac tinh nguyén vién. Nho su cong hién can cu cua ho ma
chung t6i c6 dugc nhitng khod hoc tap hi¢u qua va mot hé thong hanh chinh suong sé. Hoc vién nhan manh tam
quan trong cua viéc tuyén lya gido vién co trinh do cao, ca vé kién thirc 1an dao duc cé nhan.
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Ghi Danh Tu Hoc:

Chwong trinh tu hoc tai Hoc Vién C6 Mdt (Nyingma) hoan toan mién phi. Cdc tdng sinh tai ddy khéng dwoc
phép séng bén ngoai hoc vién; ho khéng phdi lam viéc, ciing khéng tham gia véao chinh tri, ma chi chuyén
tdm tu hoc Phat Phdp. Hoc vién cé dién nwéc 24 tiéng mdi ngay. (04 déy co khi héu, thuwc phém va ngudn
nwdc tét nhét cia ving Hy Mé Lap Son. Cdc thi sinh cda hoc vién phdi la tu s7 dé xuét gia hodc muén dworc
xudt gia. Thi sinh phdi & trong dé tudi khéng qua bén muwoi. Thi sinh phdi cé nguyén vong dworc chuyén chu
tu hoc Phét Phdp dé co thé hoan tét cdc chwong trinh dai han tir so’ cép cho tdi cao cép tai hoc vién ngé héu
mang lai loi lac dén cdc ching sinh sau khi tét nghiép. Théi gian tu hoc duw tri trong vong tir 9 dén 15 ndm,
tuy nhién thoi gian dai ngdn dé hoan tdt chuong trinh cé thé thay déi tily vao hoan cdnh cd nhén nén xin
tham khéo vai hoc vién.

DE biét thém chi tiét vé hoc vién Nyingma, co’ cdu hanh chdnh, chwong trinh hoc ciing nhw thé 1€ ghi danh
Xin vao trang mang sau ddy:

http://nyingmainstitutemartam.org/Institute.aspx

Dién thw xin giri dén: rdnyingma@gmail.com
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Nguon hinh anh sinh hoat tai Hoc vién Co Mat (Nyingma): Mot so do Rigzin Dorje Rinpoche cung cap va mot
50 dwoc tai xuong tu trang mang chinh thiec cua Hoc Vién (http./nyingmainstitutemartam.or
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