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“Khi nghi dén thién, moi nguwoi thuwong nghi dén mét ngwoi dang ngoi yén ling, chéin xép

bing, mdt nham nghién. Trén thuc té, mét ngwoi ngéi nhw vy cé thé dang ngii gdt hay

suy nghi mién man va dé khéong phdi la thién. Thién la qud trinh rén luyén dé phdt trién

cdc pham chit tot ciia tam, twéi tim cho cdc hat giong tét ciia tim hon dé cé dwoc sw bién

chuyén siu sic vé ca suy nghi, hanh dpng, 16i néi va dat dwoc higu qud. Vi thé ban c6 thé
thién trong tit cd cdc hoat dong ciia doi song hang ngay.”

Trang nha Thién QuanTam duoc thiét lap dé gitip cung cap sach VO, phim anh, tai heu

lién quan t61 Phat phap, Va thién tdp hau mong gitp doi song moi ngu:cn chung ta t6t

dep hon. Xin moi tham viéng trang mang tai ThienQuanTam.com dé tham khao thém
vé cach thirc thuc hanh va 4p dung thién quan trong cudc song hang ngay.
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La ThuPat Lanh

Séng gitra xa hoi ban rdn nhu hién nay, con nguoi dang
d6i dién v6i nhiéu kho khin, cing thang trong cong viéc,
khong du thi gio' ¢é cham soc minh va c6 mat cho ngudi
than. Tudi tré lai ngay cang say dim television, games,
internet... khong co sy truyén thong véi gia dinh, c6 nhiéu
blic xtlic, bao dong, nghién ngdp... Su phét trién nhanh
chong ctua khoa hoc, cong nghé da dem lai lgi nhuan vé
kinh té, nhung dong thoi né ciing gdy ra nhiéu khung
hoang vé doi song tam linh.

Trong bdi canh ay, hon bao gid hét con ngudi can quay vé
nuong tua noi hai dao ty than, thuc tap hoi tho, hoc theo
101 day cua duc Phat dé khoi day va nuéi dudng su binh
an trong cugc song. Con nguoi du 6 dau, thoi dai nao ciing
mong mudn ¢6 duge cude sdng ém dém, yén vui va hanh
phtic. Loi day cua dirc Phat da dap ing dugc nhu yéu ay.

Pao Phat di vao cudc doi dé lam dep su séng, lanh manh
xa hoi, giam thiéu su kho dau cta nhan loai. Loi day cua
dtrc Pao Su néu chung ta khéo tiép nhan - thyc tap thi tu
than chung ta 1a ngudn sudi mat dem an vui dén moi nguoi.
Thé gidi bot chién tranh, han thi; con nguoi giam bénh
tat, tai wong; thién nhién dai ngd nudi dudng ta, néu ai ai
déu song lanh thién, biét giit gin nam gidi, thyuc tap giao Iy
Phat DPa - gido 1y co chat liéu cia tinh thuong va giai thoat
t6i thugng.

Nhitng bai phap ngén, nhu:ng chia sé chan tinh, hay nhirng
cdu tho moc mac trong mdi s6 nguyét san DAT LANH la
mot qué trinh thé nghiém tim linh mot cach sau sic cta doi
séng tinh thirc. Co thé noéi d6 1a mot loai thue phém khong
thé thiéu trong doi séng ngay nay. Thyc tap 1oi day cia dirc
Phat ching ta sé xay dung xa hoi lanh manh, chiing ta sé
duoc hanh phuc ngay bay gio. Do 1a cach bao dap an Phat,
an 6ng ba to tién va ciing 1a mén qua qui gia nhat trao ting
cho nguoi than cia chung ta.

DAT LANH dén vdi quy vi trong mua Phat dan. Véi niém
han hoan d6n mirng ngay dtic Thé Ton ra doi, BBT PAT
LANH xin kinh chiic chu Tén dirc, chu vi dong huong
Phat tir ciing toan thé doc gia binh an, hanh phuc, van su
kiét tuong.
Dtric Thé Tén ra doi v6i muc dich “Khai thi chiing sanh,
ng¢ nhip Phat tri kién” - “Nhw Lai la Phdt di thanh,
chung sanh la Phdt sé thanh.” Ching ta s€ nudi dudng,
lam bung sang Phat trong ta bang y thirc tu luc, khong rong
rudi tim cau hay van xin.

Tran trong,

BBT Dbt Lanh
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Théng Piép Pau Nam
Cua Duc Pat Lai Lat Ma

Svwu Tam

“Toi xin giri loi chao mirng ciia téi va Chiic Mirng Niam Mdi. Trén thwe té, cho dit nam tdi sé tré

thanh nam hanh phiic hay nam dau khé, tity thugc vao chiing ta. Vao ngay dau tién ciia nam mdi,
chiing ta nén quyét tim hon dé tré thanh mét con ngwoi chin thanh hon va tir bi hon. Va hay cé
ging tao ra sw an lac ndi tam trwéc hét cho chiing ta va sau dé chia sé véi nhitng ngwoi khdc dé xay
dung mot nam hanh phuc”

Dharamsala: Pirc Pat Lai Lat Ma chuyén 15i chic mirng nim méi dén nhitng nguoi nude ngoai tham

gia budi thuyét giang ctia ngai tai Tu vién Sera Jey & Bylakuppe, thuoc Karnataka,An Do, ngay 1 thang
Giéng nam 2014.

Dharamshala: His Holiness the Dalai Lama extended New Year greetings to foreigners attending his
teachings at Sera Jey Monastery in Bylakuppe, Karnataka, India, on 1 January 2014.

“l would like to express my greetings and Happy New Year. Actually, whether the coming year
becomes happy year or miserable year, depends on us. On the first day of the New Year, we should
be more determined to be more sincere and compassionate human being. And try to create inner
peace first within us and then share with other people to build a happy year,” His Holiness the Dalai
Lama said in the message.

Thong Diép Pau Nam Cua Dirc Pat Lai Lat Ma | 5



Loi Chuc Pau Nam 2014 Cha Thay Lang Mai

Ban Bién Tap Lang Mai

ong 1 Tét Giap Ngo, Thién dudng Nudc Tinh, xom Thuong, Lang Mai. Tbi xin chuc dai chung
mot ndm madi c6 nhi€u ti€n bd trong sy tu tap va dat duge nhiéu nang lugng an lac, hanh phuc cho

ban than, cho gia dinh va doan thé ciia minh.

Toi thay rang ching ta 1a nhitng ngudi rat may
man, tai vi ching ta c6 mot gia dinh tam linh,
chiung ta c6 mot ting than. Ngay xua Dtc Thé
Ton cling c6 mot tdng than va tang than cia Diic
Thé Ton 1a sy nghiép ctia Ngai. Ngai da dé hét
tam luc dé xay dung mot tang than co thé dai
dién cho Ngai va tiép ndi s nghiép cua Ngai.

Chung ta biét rang ting than 13 doan thé cua
nhitrng ngudi cung mot ly tudng; trong tdng than
c¢6 tinh huynh d¢ va c6 hanh phac. Néu minh
dich thuc 1a mot té bao trong co thé cia ting than
thi mdi ngay minh déu co thé ché tac dugc ning
lugng cua niém, dinh, tu¢, cua binh an va hanh
phuc. Va ché tac ra nhu vay la dé minh ty nuoi
minh va dé nudi tit ca nhitng thanh phan khac
cua tang than.

La mot té bao trong ting than 1a mot vinh du
16n. Néu té bao d6 bi day ra khoi ting than thi
d6 12 mot sy mat mat rat 16n, cho nén néu minh
con 1a mét té bao trong tang than thi minh co rat
nhiéu hanh phuc. C6 nhitng nguoi trong chung ta
khong du phudce cho nén da bi cat ly tang than.
Khong c6 tang than 1a mot niém dau rét 16n.

Nhirng ngudi trong ching ta dang con 1a nhirng
té bao trong ting than, chung ta phai thiy riang
chung ta con hanh phuc, tai vi trong Tang than c6
Phat than. Néu minh 1a mét té bao trong ting than
thi dong thdi minh ciing 13 mot té bao trong Phat

1é chiic tho Sw Ong (mong 1 Tét 2014) tai thién dwong

Nudoce Tinh, xom Thuong, Lang Mai

than. Vinh du biét bao nhiéu khi duoc 1a mot té
bao trong hinh hai ctia But, d€ noi ti€p su nghié¢p
cua PBic Thé Toén.

Ngay xua sau khi thanh dao, Dirc Thé Ton biét
1 12 néu khong c6 tang than thi Ngai khong lam
duoc sy nghi¢p cua Ngai, cho nén ngay sau khi
thanh dao, Ngai da di tim nhitng ngudi cung chi
hudng dé thanh 1ap ting than. Va ting than cua
Ngai rat hung hau. Chang ta biét rang mdi ngudi
trong chung ta déu c6 mot woc mo. Va udc mo
d6 khong thé nao thuc hién duoc néu khong co
tang than.

Tang than 1 mot hinh hai trong d6 c6 nhiéu té
bao va tit ca t& bao do6 déu cung chung mot ly
tuong, mot wdc mo. Udc mo d6 1a 1am thé nao dé
cho cudc doi nay bat khd va c6 hanh phiic thém.
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U6c mo don gian nhung rat sdu sac. Va ching ta
biét rang dui c6 tai ba cach may ma khong co ting
than thi chang ta ciing khong thé nao thuc hién
dugc udc mo do. Con ¢ trong tdng than nhu mot
té bao cia ting than, chung ta dong thoi 1a mot té
bao trong Phat than va ching ta dang tiép ndi su
nghiép ctia Dirc Thé Ton. Chi can nhic nhé minh
chuyén d6 thoi, chiing ta da tran day hanh phic
roi. Chung ta khong can di kiém mot hanh phac
nao khac nira.

Trong tang than chung ta da c6 nhiing nguoi
ching duoc qua goi 1a “da vé da téi”, nghia la
cam thay hanh phiic khi song trong ting than,
khong mudn di tim diéu gi nita, thdy minh mdi
ngay dang cung véi Tang than thuc hién dugc
chi nguyén do doi giup nguoi. Ching ta to chuc
nhiing ngay tu, nhitng khoa tu, giup cho nguoi
160, tré em, nhirng ngudi thude cac ton gido khéc
c6 thé chuyén hoa dé c6 thé hoa giai dugc véi
nhau. D6 1 chuyén chung ta duoc lam mdi ngay.

Chung ta thdy két qua cua su tu hoc cling nhu
cong trinh phung su cia chung ta dang xay ra
moi ngay va cai do nudi dudng ching ta. Vi thiy
dugc diéu d6 cho nén chiing ta cam thay thoai
mai trong Tang than, cam thdy minh rat binh an
& trong Tang than va khong mudn di dau nira.
Chung ta chirng dugc qua ma Lang Mai goi la
“di vé da t6i”, khong can di dau nita hét, khong
can mong udc gi nita vi nhitng mong udc cua
minh dang tir tir duge thuc hién mdi ngay.

Thanh ra hom nay 1a ngay Tét, diéu quan trong
nhit ma minh can nhic nhau la: chung ta dang c6
rit nhiéu may man; mdi ngay chung ta dang ché
tac thém binh an, hanh phuc, tinh huynh d¢, niém,
dinh va tu¢; va nho su c6 mat cua Tang than ma
chung ta tiép ndi duge su nghiép cua Pic Thé
Ton. Théy xin kinh chuc tat ca dai chung, Xuét
gia cling nhu tai gia, suét nim nay nén nhé toi
diéu d6 va ching duoc qua “da vé da téi” — dicu
nay khong kho may, néu ching dugc qua do thi
c¢6 hanh phuc lién 1ap trc va minh c6 thé duy tri
dugc hanh phtc do trong subt ca nam. Nén nhé
cudc doi vo thuong.

Chung ta biét rang nhu yéu tu hoc trén thé gi6i rat
16n, ma Tang doan cta chung ta — nhitng ngudi
xuét gia va tai gia lam cong viéc té chuc tu hoc
— van con thiéu nguoi. Chung ta can hang ngan
vi gido tho nira, ca xuat gia va tai gia, dé co thé
thoa man nhu yéu tu hoc rat 16n trén thé gidi. Do
do Thay xin chuc quy vi mot ndm moi ¢6 thém
nhiéu su em, nhiéu giao tho cu si dé chung ta
c6 thé thoa man nhiéu hon nhu yéu tu hoc trén
thé gigi.

Chung ta nén nhé rang: néu ching ta co tinh
huynh d¢, néu chung ta c6 hanh phuc trong doi
song hang ngay thi thé nao 1y tudng ciia chiing ta
cling s€ dugc thanh tyu vién man.

Loi Chiic Pau Nam 2014 Ciia Thdy Lang Mai | 7



Phat Phap Xay Dung Thé Gian

Hoa Thuong Thich Thanh Tu

hat tir qui y Phat da 1au hay méi qui y tho gidi déu phai nam virng dudng 16i tu hanh ma Phat da

day. Gan day c6 nhiéu Phat tir tuy da di chua lay Phat, nhung duong 161 tu hanh chwa nim vitng, nén
cang di chiia cang mé tin, d6 1a cai 16i ma tat ca chung ta phai biét. Di chila ma mé tin thi ngudi bang
quan ché cuoi dao Phat 1a dao huyén hodc khong c6 ¥ nghia. Chang ta tu theo dao Phat phai nim viing
phap tu can ban, dé thuc hanh khong sai 1éch, khién ngudi doi nhin théy dao Phat cao qui dé hudng dén
tu theo. D6 12 nguyén vong ma t6i mudn ndi véi qui vi hdm nay.

Hoa Thwong Thich Thanh T

Phuong phép tu hanh can ban cia nguoi Phat tir
1a gi? Piéu nay qui vi thuong nghe ma it nhg. Co
phai nén tang tu theo dao Phat 13 tu ba nghiép,
hay no6i cach khac 1a chuyén ba nghiép ac thanh
ba nghi¢p thi¢n khong? Tai sao chung ta phai
chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép thién? Trén
thé gian nay c6 biét bao nhiéu ngudi lam nhiing
diéu tan bao doc ac, nguoi dao duc luong thién
nhin thay budn than. Vi nhitng diéu tan bao doc
ac ay dem lai khd dau don dép cho con ngudi.
Cai tan bao ddc 4c n6 phat xuat tir thin miéng y
ctia con ngudi. Boi nguoi doi khong biét chuyén
nghiép ac thanh nghi¢p thién, nén than mdéi lam
diéu ac, miéng moi ndi 101 ac, y mdi nghi vige ac,
gy dau kho cho nhau. Bay gio chiing ta biét tu
chuyén nhirng nghiép ac thanh nghiép thién. Pay
1a phap cin ban ctia ngudi hoc Phat phai biét dé
thuc hién.

Chung ta phai tu lam sao dé dem lai cho x3 hoi
nay cai an binh hanh phic, d6 méi 1a muc tiéu
ma ngudi Phat tir huéng dén. Ching ta chuyén
nghiép ac thanh nghiép thién, ching nhiing tu
ban than d3 hién thién thanh cao, ma ngudi trong
gia dinh ngoai xa hdi cling dugc an vui thanh
than. Tu khong phai chuyén xa voi ma chinh
1a viéc thyc té trong cudc séng hang gid hing
phit hang gidy ma chiing ta phai thuc hién. So
di chiing t6i dung chit chuyén 1a vi da sé Phat tur
lau nay quen hiéu chit tu la sira. Nhung chir sira
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nghia qua rong nhu dai tu tiéu tu; chiéc xe cil hu
nhiéu, stra toan bd goi la dai tu, xe hu it sua it
goi 13 tiéu tu. Chit tu c6 tinh chat sira doi hinh
thirc nhiéu hon 1a chuyén ddi ndi tam. Noi tam
trude ddy hudng theo 16i den tdi doc ac, bay gid
xoay lai theo hudng sang sudt luong thién goi 1a
tu. Tu 12 d6i ¥ niém, 101 n6i, hanh dong mé t6i 4c
doc tré thanh sang sudt lwong thién, con goi 1a
chuyén nghiép.

N6i chuyén nghiép c6 nhiéu ngudi hoang mang
thic mac: Nghiép 1a cai gi ma chuyén? - Nghiép
chi cho hanh dong lap di 1ap lai nhidu lan thanh
thoi quen goi 13 nghiép. Thay gido co gido day
hoc goi la ban déng nghiép, tho moc lam chung
voi tho moc goi 1a ban dong nghiép, cong viée
lam t&i 1am lui thanh théi quen goi 1a nghiép.
Ngay xua chua biét tu, than hanh dong, miéng
noi nang, y suy nghi xau thanh thoi quen x4u goi
la nghiép xau. Bay glo chuyén hanh dong 101 néi
va y nghi x4u thanh t6t goi 1a nghiép tot 46 1a tu.
Tu 1a thyc hién ngay ban than ctia mdi ngudi mot
cach thyc té rd rang.

Nghiép ac va nghiép thién cua con ngudi c6 anh
huong gi & doi nay va doi sau? Piéu nay t6i mudn
giai thich cho qui vi thiy. Hanh dong 101 noi y
nghi cua chung ta tot thi, ngay ban than minh
trong doi nay dugc an vui, nguoi trong gia dinh
va xa hoi cling dugc anh hudng tdt. Nguoc lai
néu hanh dong, 101 noi, ¥ nghi ctia chiing ta hén
ha doc 4c thi tu thdn minh kho dau, lai con anh
hudng xau xa dén ngudi trong gia dinh va xa hoi.
Thé nén tu la xay dung lai cd nhan, gia dinh va
dong gop xay dung xa hoi tot dep. Va néu Phat tir
biét tu thdn miéng y trong sach thi:

Tam nghiép hang thanh tinh,
Déng Phit vang Tay phwong

Nhu vdy, mudn thanh Phat, vé cdi Phat phai
chuyén ba nghi€p bat tinh thanh thanh tinh la
goc cua su tu hanh.

Nhiéu Phat tir thic mac khi than nay chét nghiép
con hay mat? Néu con thi méi hung thu tu, néu
mat thi tu 1am chi v6 ich. Vi du trén dudng phé c6
nha cta bac si, nha cua thuong gia, nha cia thay

gido... mot hom bi hdéa hoan, nha ctra, tién bac tai
san ctia ho chay sach, khong ai 1y duoc mon gi.
Nhung nghé chira bénh cua bac si, nghé day hoc
cta thay gido, nghé budn ban cua thuong gia thi
khong chay. Béc si van con chita bénh duoc, thay
gido van con day hoc duogc, thuong gia van con
budn ban dugce. Nhu vay qua nhitng bién cb cua
cudc doi, nha cira, tién cua, rudng dét... ¢6 hinh
twéng bén ngoai thi bi hu hoai mat di, nhung
nghé tirc 1a nghiép thi khéng mat. Vi du nay cho
chiing ta thdy ngay mai khi than chiing ta chét thi
nghi¢p khong hoai, nd s€ theo chiing ta nhu bong
v6i hinh. Thé nén Phat noi ba nghiép hing trong
sach moi dong voi Phat vé coi Phat. Sau khi chét
nghiép khong mat do d6 trong hién doi ching ta
phai tao nghi¢p thién. Do 1a tu.

Lai c6 mot s6 Phat tir hoang mang rang hién tai
minh an chay, tung kinh, l[am viéc thién... Gia su
nhu gén chét duoc thﬁy ban t&i hd niém nhic nhé
minh hudng thién, sau khi chét sanh vé ¢di lanh
duoc. Nhung néu chét bt déc ky tir hodc tai nan
chét thi sao? C6 bi doa khong? Trong kinh A-ham
c6 ghi Ma-ha-nam la em con chu bac cua thai to
Tat-dat-da, luc Phat vé hoang cung giao hoa, ong
phat tam rat manh tu hanh cu si, gilr ndm gioi tu
thap thién, 6ng thac méc hoi Phat nhu thé nay:

- Thuwra Thé ton, binh thwong con giiv nam gigi
tu thdp thién, gia suw con bi tai nan chét bdt dac
ky tir thi con sé sanh vé dau?

Dtrc Phat tra 101 bﬁ“mg mot cau hoi:

- Nay Ma-ha-nam, cé mgt cdy than ding
nghiéng, co ngwoi dén cwa thi cdy nga vé diu?

- Thwa Thé tén, ciy nghiéng chiéu nao, khi cwa
than cdy ngd theo chiéu do.

Phat day: ciing vdy, hang ngdy 6ng thudng tao
nghiép thién, khi chét theo nghiép thién ma tai
sanh vao cdi lanh. Nguoi thudng ngay tao nghlep
ac khi chét tai sanh vao cdi ac. Khong phai chét bat
dic ky tir 1a doa dia nguc. Chung ta chét nghiép
khong mat, ma than thirc theo nghiép thién hay
nghiép 4c sanh vao cdi lanh hay c¢di dit, chd nay
chung ta khong con nghi ngd ma khong tu.
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Lai c6 nhitng Phét tir nghi tu 1a clu duoc binh an
va moi viéc dugc nhu y. Khi con chau bénh hoan
kho6 nudi, dem tdi chiia qui y dé né hét bénh duogc
manh giéi. Hodc cé nhiéu Phat tir khi quiy 101,
moi thang t&1 chua sam hdi mét 1an, hay di tung
kinh mot hai thoi, hodc lau lau cing chua mdt it
bong trai, cho do l1a du bon phén ctia mot Phat tir
tu theo Phat rdi. Do quan niém tu nhu thé nén
ban than hay gia dinh gap hoan nan thi khong
di chua nira. Vi di chua qui y tung kinh cbt dé
dugc binh an, bay gid hoan nan bat an cau gia ho
khong c6 linh, tu khong c6 hi€u nghiém. Quan
niém di chua tu nhu thé 1a khong dung. Do quan
niém sai 1am nay, nén c6 mot s6 Phat tir di chua
lau nim ma dao dtc khong thing tién, 1im khi
thoai lui nita.

C6 nguoi di chua tu, néu gia dinh hitu sy hoac
bi hoan nan thi budn, nghi rang minh tu ma gia
dinh ctr xay ra chuyén bat tudng hoai, nén thoai
chi khong tu nita. Néu di chiia qui y 1am Phat tu

Cuoe doi wdt gide moug
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dé bao d¢am cho gia dinh khong c6 chuyén xay ra
bat nhu ¥, ludn dugc an On thi chang khac nao
dong bao hiém phong khi bi tai nan dé c6 ngudi
lo lang dén bu.

Lai ¢6 nguoi di chua nghi minh 1a Phat ttr, trong
gia dinh hitu sy moi thay t6i cdu an, c6 nguoi
sap chét moi thay tdi ho niém, thay ban di khong
dugc thi budn gian bo khéng tu nita. Di chua
kiéu d6 co6 phai 1a dong bao hiém khong? Tu 1a
phai chuyén d6i quan niém va hanh dong tir xau
tro thanh tot, ché khong phai nho thdy lo moi
viéc cho minh dugc binh an. Hon thé nira, rat
nhiéu nguoi, ctr ddu ndm nho thay tung kinh cau
nguyén cho gia dao dugc binh an tai qua nan
khoi. Ngudi phat tim tu nhu thé chua phai thyc
tu. D6 13 quan niém sai lam tht nhat.

Quan niém sai lam thir hai 13: Nhiéu nguoi nghi
minh 1a Phat tr ban cong kia viéc ngo mdt ngay
danh mot gio' dé tung kinh, niém Phat do6 1a tu.
Ngoai gio tung kinh niém Phat thi tha hd an thua
du vé1 moi nguoi, ai lam gi thi tra lai y do, khong
thua ai hét. Nhu vy mot ngay hai muoi bén gio
tu c6 mot gid thi thim vao dau? Tu nhu thé khong
du dé bu lai t6i 161 da gay hudng nira 1a c6 phudc.
Quan ni¢m tu nhu thé that 12 hoi hot. Lai c6 nhiéu
nguoi dn chay cho rang ngay an chay 1a ngay tu,
néu c6 ai choc ture lién noi: Ngay nay to1 an chay,
néu toi khong an chay thi biét toi. Nho an chay
nén méi tu, ngay mai hét an chay thi hét tu. Nhu
vay chi tu ngay an chay con nhirng ngay khac thi
khong tu. Mot thang ba muoi ngay, an chay hai
ngay thi chi tu c¢6 hai ngay, dn chay sau ngay chi
tu sdu ngay... con nhirng ngay con lai thi khong
tu. Tu nhu thé chua du.

Lai c6 nhirng Phat tir di chua tung kinh Phéap Hoa,
néu gia dinh xay ra tai nan hodc bénh hoan thi
cho rang do tung kinh Phap Hoa d6 nghiép khong
dam tung nita. T6i xin hoi: DS nghiép 1a sao? 6
nghiép c6 phai 1a tuén d6 hét nghiép khong? Néu
tudn d6 hét nghiép thi tét, nén tu cho hét nghiép.
Néu tu ma thém nghiép méi sg khong dam tu.
Chung ta tu ngay nao thi phudc duc, phdp lanh
ting trudng ngdy 4y lam sao mic thém toi ma
s0? Néu chiing ta khong di chuia tung kinh, khong
an chay, nhirng viéc khong tot xay ra van xay ra.
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Vi du c6 mdt Phat tir c6 ngudi cha ndm nay 80
tudi 1a nam hét tho mang. Nhirng ndm trudc Phat
tir nay khong tung kinh, nam nay phat tam tung
kinh Phap Hoa, tung dugc vai ba thang cha Phat
tr Ay chét. Vi 4y nghi tai tung kinh Phap Hoa
nén cha chét, tu d6 nghiép rdi! Ngung khong
tung kinh nita. Quan niém nhu thé khong ding y
nghia tu hanh.

Lai c6 nhiéu nguoi ké ca Tang Ni va Phat tir cho
rang tung kinh Kim Cang néng ldm, tung kinh
Phép Hoa mat hon. Quan niém nhu thé that 1a trai
dao ly. Kinh Phat khong c6 kinh nao néng kinh
nao mat hét. Néu trong kinh Phat ndi ta néi kinh
nay ai tri tung s€ nong, hodc s¢ mat thi chung ta
moi tin. Qui Phat tir tung hét kinh Phap Hoa ¢
thay chd nao Phat noi ai tung kinh nay mat khong?
Tung hét bo kinh Kim Cang c6 thdy Phat néi ai
tung kinh nay nong khong? Khong c6. Kinh nao
Pht ciing néi: Néu ai tri tung kinh nay thi phudc
dtrc vo lugng vo bién... Vay ma nguoi ta noi sai
léch khién cho Phat tir hoang mang khong biét tu
nhu thé nao!

Lai c6 quan ni€ém kinh Phap Hoa la kinh Dai
thira, nguoi khong an chay truong tung khong
duoc, tung s& d6 nghiép. Trong kinh Phap Hoa co
chd nao Phat néi ai tung kinh nay phai in chay
truong ba nam bay nadm mdi tung dugc khong?
Néu Phat néi ngudi an chay tung kinh méi duoc
thi cac Su Nguyén Thiy chic hét tung kinh, vi
cac Ngai dau c6 an chay ngay nao. Do la nhirng
quan ni¢m sai 1am cua da s Tang Ni va Phat tu.
Do nhitng quan niém sai lam d6 1am cho ngudi
tri thirc nhin vao ho cudi. Cuoi cho gigi Phat tir
khong hiéu dao 1y, mé tin, gidi Tang Ni hudng
dan khong ding chanh phap. Pay 1a diéu ma
chung t6i thdy can phai nhic cho tit ca nghiém
lai, dung dé di léch lac con dudong ma Phat T6
da day.

Bay gio chiing t6i gidi thich tu 1a sao? Ngay chiing
ta phat tdm tu la ngay chiing ta khai chién v6i ma.
Ma 13 nhirng phap ac 1am tré ngai viéc tu tién
cta chiing ta. Ma c¢6 hai thr: ndi ma va ngoai ma.
Nbi ma c6 nghiép chuéng ma va phién nio ma.
Nghi€p chudng ma la théi quen can trd viéc tu
hanh. Vi du: Mot Phat tir phat tdim qui y gilt nam

gidi. Tr trude Phat tir nay quen udng rugu thanh
ghién, bay gid qui y chi giir dugc bon gidi dau,
con gi6i th nam thi bi tré ngai vi ghién ruou.
Néu Phat tir nay quyét tdm tu thi phai bo ruou,
nhung vi ghién rugu bay gio bo rugu rat kho.
Ngay dau toi cit udng ruou, ding khong udng,
nén ngap dai ngap vén, con ghién théi thuc dén
quén nhau dé udng, né lam vat va ngudi rat kho
chiu... 6 1a nghiép chuéng ma. Khi khai chién
v6in6, dii nd ¢6 hanh ha minh vét vi lao lung dén
dau ciing quyét dinh chién thang né, ché khong
dé thua. D6 1a tuyén chién v6i nghiép chudng ma.

Ma phién nao la tham duc, ai trudc, san gian, si
mé, so hai... Tuyén chién v&i ma phién ndo nhu
thé nao? - Vi du hdi chua qui y tho gidi chua biét
tu, khi ndi gian du 1a ngudi so hay ngudi than
ciing ctr la, va khi la thi n6i nhirng 101 tho 4c bat
thién. No6i 101 thd 4c bat thién 1a pham gidi thir
tu, vi gilt gidi thir tu chiang nhitng khong néi déi,
khong noi hai ludi, khong noéi théu dét ma con
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khong duge néi 101 hung ac. Nhu vay, néu khong
biét tu khi ndi gian tha ho ma noi nhitng 15 thd ac
bat thién. Bay gio biét tu mdi khi ndi gian khong
dam noi 161 hung di¥ vi néi 101 hung dir 1a pham
giéi. Nhung khi ndi gian, kém khong néi 101 hung
dir rat kho. Thong thudng khi n6i gian mat sang
sudt, khong 1am chii duwoc minh thi 16 tho bao tu
do phat ra. Bay gio tuy ndi gidn, nhung c6 sang
sudt 1am chu, tu kiém ché khong cho nhﬁ:ng loi
tho bao phat ra. Lam viéc nay khong phai dé, phai
c6 kha nang ty ché ngu phi thuong méi 1lam noi.
D6 1a ché ngu 16i n6i hung dir hay chién thing
ma phién nio.

Vi du mét hdm minh 16 [am mot viéc ma minh
biét 1 x4u bi ngudi ché trach khinh khi. Viéc da
1& 1am héi han khong kip, mot hom c6 nguoi toi
hoi anh ¢6 lam viéc d6 khong? Vi tu ai ban nga
néu no6i c¢6 thi nhuc qua, nén chdi dai néi khong
6. Noi nhu thé 1a thua ma phién ndo roi. Muén
gitr duoc gidi khong noi dbi thi phai gan da, dam
lam thi gan da nhan chiu. Nhu thé chung ta méi
thang duoc ma phién ndo. Néu so nhuc s¢ xau
chéi dai 13 thua. Nhu vay, thing dugc ma phién
ndo dé tré thanh mot Phat tir chan chanh khong
phai dé. D6 1a khi phéat tdm tu ching ta tuyén
chién v6i ma quan. Tuyén chién véi ma quan la
phai chip nhan 1am nhitng viéc khé lam. Viéc
kho 1am ma vui lam va lam duoc thi viéc tu hanh
c6 két qua tét.

Ngoai ma la nhitng kho khan chudéng ngai bén
ngoai lam tré ngai viéc tu hanh. Vi du mét Phat tir
tré c6 gia dinh qui y nguyén gilt ndm gidi. Trong
sinh hoat hang ngay c6 c6 gai tré dep duyén dang
yéu thuong va deo dudi theo hoai. Pung trudc
hoan canh nhu vay lam sao gitr tron gidi khong
ta dam? Chién thing duogc tinh cam 16i cudn cia
cd gai that kho khan vo cung, phdi c6 tri tué¢ sang
sudt va y chi manh liét méi thing duoc dé tu
hanh, bang khong thi bi cudn hiic, khong giir gidi
duogc. Lai c6 truong hgp mot Phat tir trude day
ghién ruou, nhd phat tdm tu ty khiac phuc minh
khéng ubng rugu nita. Nhung mot hom di voi ban
be ¢ trong truong hop dac biét ho dua vao quan
ruou ép uong Truong hop ndy that kho tir chéi,
khong dé& chién thing. D6 1a nhitng ngoai ma théi
thac 1am chudng dao nguoi tu hanh. Trudc minh

da nd lyc tu thing duoc nghiép chudng, bay gid
ngoai canh nguoi ta don ép bét budc, that kho ma
khudc tir, nhung néu thang dugc méi 1a céi thang
chan that, 1a tu. Thé ma c6 nhiéu Phat tir than
réng: T6i tu sao ma hoan nan c6 nhiéu chuyén
tric trd bat nhu y xay ra hoai! Vay tu la khong
¢4 hoan nan, khong c6 chuyén bat nhu ¥ xay ra
phai khong? Néu khong c6 chuyén hoan nan bét
nhu ¥ xdy ra thi khoi tu. Tai sao? Vi cai gi cling
nhu y thi ddu c6 viée ric rdi chuéng ngai, dé trac
nghiém tam minh c¢6 tinh sdng va lam chu dugc
minh hay khong? Nhu thé méi 1a tu chd cai gi
cling nhu y hét 13 trai v6i su tu hanh.

Nguoi tu giéng nhu hoc tro thi 1én 16p. Hoc tro di
hoc mdi nam phai thi 1én 16p. Mai 1an thi 1a phai
lam bai rat kho. Bai kho ma lam duge méi dau va
1én 16p. Nho nhiéu lan thi, ngudi hoc trd cham
hoc mdi gidi va thanh tai. Cling vay, nguoi Phat
tir phat tAm tu ty nguyén in & hién lanh khong néi
161 hung dir xao tra... Moi nguoi nghe no6i Phat tir
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tu ai cling tir té chiéu chudng hét thi co tu gi dau?
C6 chuyén gi bat nhu y dau ma no6i 161 hung dir?
Nhung bét than c6 nguoi téi mang chiri, néu Phat
tr ndy ndi nong chui lai 1a khong tu, so nguyén
tu hanh khong tron chua phai la nguoi hién. Néu
Phat tr nay nhin duogc, 6n ton noi lai 16 nho nhe
la c6 tu va dat dugc s& nguyén, d6 mai that la
ngudi hién.

Xua c6 mot ba phu nhan thuong bd thi lam viéc
phudc thién nén moi ngudi goi ba 1a nguoi hién.
Trong nha ba co6 dua td gai & giup viec. Mot hom
n6 ngi day tré, ba xudéng nha sau thiy do dac
btra bai chua don dep. Ba kéu no la réy vé toi
ngu day tré, cong viéc khong 1am tron. Pira t&
gai nghi ba chu chua chic da hién thién, nén nd
thi nghiém ngdy mai ngu day tré nira. Luc ba do
mung kéu nd, né khong day lién, clr nam vuon
vai udn éo qua lai, ba thay vay ndi nong mang
chiri né. N6 cudi nghi ba chua phai 1 ngudi hién,
vay ma ngudi ta don ba 1a ngudi hién thién. No
tiép tuc thir, hom sau n6 ngu day tré nita, ba d
mung kéu, nd khong chiu ngdi day, ctr nam lan
qua lan lai hoai. Ba ndi néng danh né 16 dau, nd
chay khip x6m la: Ba chu toi rt hién thi¢n, ba
danh t6i 16 dau. Qua cau chuyén nay qui vi thay
cai hién thién c6 tir dau? O hoan canh nhu ¥ co
hién thién chan that chua? O hoan canh bat nhu ¥ y
ma hién thién dugc méi that 1a hién thién.

Trén duong tu qui vi doi tat ca déu nhu y hay
can phai gip canh bat nhu y? Poi canh nhu ¥ thi
khong c6 tu. Gap canh bat nhu y ma giit viing
lap trudng 1a chién thing vuot qua thir thach 1a
tu. Gip canh bat nhu ¥ ma bo cudc, khong chién
thang duoc 14 con do phai ¢b gang thém. Thé nén
ngudi biét tu khéng doi hoi canh nhu y ma chap
nhdn canh bat nhu ¥ xdy ra. Chinh cai bat nhu y
la nac thang dwa nguoi tu tién dao. Giéng nhu
nhirng dira tré tap nhay cao, luc dau n6 nhay cao
nam tac Khi n6 nhay quen 10i n6 nhay cao duoc
sau tac bay tac... mot thude. Néu dé nd nhay cao
nam tac hoai thi n6 khong nhay gioi, khong co
gia tri. Ching ta cling vdy, tu la phai tién, mudn
tién 1 phai c¢6 thir thach. Thir thach 1a ong giam
khao khao thi nguoi tu. Nhu vay, qui Phat ta
tu, ¢ trong gia dinh hay ngoai xa hoi, ai gay kho
khan chudng ngai cho minh thi nén coi ngudoi do

1a giam khao, khdo hach minh gitip minh tu tién
viing vang. Nén cam on chd nén gian ghét. Tu
can phai c6 nhitng canh déi dau bat nhu y dé thay
1d kha ning ctia minh. Thiy nhu thé thi khong
budn gian ai, mai 1a tu chan that. Vi tu la chién
dau v6i ma quan dé lam chu minh, ché khong
phai yéu dudi cau an, doi hoi moi viéc chung
quanh phai nhu y minh. Nguoi khong mudn tu
m&i doi hoi nhu vay.

Bay gio t6i trd lai van dé tu 1a phép can ban cia
nguditheo dao Phat. Phap tu can ban cia dao Phat
1a chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép thién. Ba
nghiép 1a gi va chuyén nhu thé nao? Phat cu thé
héa phap tu nay bang cach bit chung ta phai giir
nam giodi. Gilr ndm gidi thi than khong sat sanh,
khong trom cap, khong ta dam d6 1a chuyén ba
nghiép bat thién cila than thanh luong thién. Ké
1a miéng khong néi dbi, khong néi hai ludi, khong
ndi hung 4c, khong néi théu dét, ké nira 1a miéng
khong udng ruou, dy 1a chuyén nim nghiép bat
thién ctia miéng thanh luong thién. D6 1a tu than
tu miéng, nhung ¥ thi chua d& cap dén.

Qui vi thtr danh gid nguoi Phat tir gitr nam gioi
nghiém tac nhu 15i Pht day 1a nguoi tot hay
nguoi xau trong x3a hoi? Nguoi khong bao gio
giét hai ai, khong bao gid trom cip cua ai, khong
bao gio ta dam lang cha véi ai, cong thém khong
n6i doi tra gat ludng, hay néi 1oi hung ac véi
ai va khong bao gio ruou ché nghién ngép thi
da thanh nguoi tét roi. Gia st nguoi ban viéc,
d6 dac dé bira bai ngoai troi, khong ai liy trom
khong sg mat. Nguoi dén chd thi tir dong dao
khong ai gat ai nén khong so lira gat. O noi nao
chén nao nguoi Phat tir giit nam gidi luc nao tu
minh ciing dugc an 6n vui tuoi, sau d6 con dem
lai an vui cho nguoi xung quanh minh ntra. Gitr
nim gi6i 1a diéu tat yéu dé tré thanh ngudi tét co
day du tu cach con ngudi. Va, giit nim gi6i thi
gia dinh minh va moi ngudi xung quanh dugc
anh huong t6t, bt lo sg kho dau. Nhu vy gt
nam gioi ngay ban than c6 nhan cach t6t, roi gia
dinh tét va xd hoi tot. Chi tu nghiép than nghiép
khau ma d3 tot nhu vay rdi, néu tu luén nghiép y
thi rat thu thang.
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Ngudi Phat tir sau khi giit nim gidi roi phai tu
thém thap thi¢n. Thap thi¢én 1a gi? Noi than co
ba 1a khong sat sanh, khong trom cap, khong ta
dam; noi miéng khong néi ddi, khong ndi hai
ludi, khong noéi hung ac, khong néi théu dét; noi
¥ bot tham, bét san va khong ta kién. Thyc hién
dugc mudi diéu nay thi con ngudi toan hao, do
toan hao nén sanh lén ¢oi troi. Chu thién ¢ cdi
troi toan hao hon loai nguoi tim thudng ¢ thé
gian. Con ngudi tét & thé gian chi gitr ndm gioi,
néu tu thém thap thién nira thi s& thanh con ngudi
toan hao. Néu 1a cha, me, anh, chi... trong gia
dinh ma gitr nim giéi va tu thap thién rat xting
dang cho chiing ta kinh ngudng kham phuc. Néu
la con em thi ddng cho chung ta thuong qui. Chi
can giit ndm gigi tu thap thién thi moi ngudi thay
chiing ta 1a nguoi toan hdo trong gia dinh trong
xa hoi rdi.

Hay dén cong ta choi o
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Hién gid con ngudi co nhitng ndi budn khd 1a
tai vi sao? Nguoi nit 1ap gia dinh gdp phai 6ng
chdng ghlen rugu, sang say chiéu xin danh dap
chiri mang vo con hoai d6 14 cai nhan gy budn
khé trong gia dinh. Hodc hai nguoi 1ap gia dinh
séng chung nhau, thay vi vo chdng chung thuy
v6i nhau, nhung chdng thi theo dudi bong sac
ngudi phu nit khac, vo & nha budn kho, roi co
101 nang nhe véi chong khién cho gia dinh bat an
mat hanh phuc. Néu 1a chdng 1a cha hay 1a vo 1a
me... gitt ndm gioi tu thap thién thi gia dinh an
vui hanh phuc, khong ai 1am cho ai budn kho ca.
Muc dich cua ngudi Phat tir tu 1a phai thuc hién
cho dugc nhirng diéu ma Phat day. Tuc 1a giit
nim gidi 1a budc dau, tu thap thién 1a budc thi
hai, dé tu than dugc t6t dep va xing dang 13 cha
1a chong (me hodc vo) trong gia dinh va 1a nguoi
t6t trong xa hoi. Néu c6 chirng muoi tridu nguoi
tu hanh nhu vay thi xa hoi Viét Nam rat 13 tot
dep. Trong x6m khong hé c6 nguoi gy 16n chiri
16n nhau, trong xém khong hé c6 nan dam chém
giét hai nhau, trong x6m khong hé c6 chuyén lira
gat cudp boc voi nhau... Tat ca nhirng té trang
d6 khong hé co. Nhitng té trang d6 khong co
thi xa hdi that an vui thai binh, cao qui vo cung.
Thé nén nguoi Phat tir phai nd lyc thue hanh cho
duogc nhitng diéu nay. Nhirng diéu nay 1 nén tang
can ban cua su tu.

Nhiéu Phét tir qui y khong lo tu hanh cir doi vé
Cuc lac. Ho néi thé nay: “Vé Cwe lac lam déin
xir Phit ciing dwoc roi thiing thing tu sau”. Ctt
mot bé doi vé Cuc lac ma nhitng diéu Phat day
thi khong chiu thyc hanh. Trong kinh Di Da dtic
Phat c6 day: “Bit khd di thiéu thién cin phwéc
divc nhin duyén dic sanh bi quoc”. Nghia 13
khong thé 1ay chit it can duyén phudc dirc ma
duoc sanh vé ¢di Phat. Mudn duge sanh vé c¢di
Phat it ra cling phai gilt nam gidi tu thap thién,
sau d6 niém Phat nhit tim bt loan méi dugc vé
coi Phat. Khong gilt ndm gidi tu thap thién ma
doi vé cbi Phat diéu d6 e kho dugc. Tai sao? Vi
con tao nghi¢p ac, ba nghi¢p chua thanh tinh, co6i
Phat 1a c6i thanh tinh dau c6 chira nguoi 6 nhlem
khong thanh tinh. Thé nén ngudi ndo tu mudn vé
cdi Phat trudc hét phai gitt ndm gidi tu thap thién.
Néu chiing ta biét irng dung tu thap thién 1 chung
ta xdy dung cdi doi nay tot dep mot cach thyc té.
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Trong kinh thuong goi ¢di doi nay 1a Ta ba kho.
Vi nguoi & trong ¢di nay khong hién, trong nha
"y chéng anh em cai va nhau, ra duong cai 16n
v&inguoi hang xom. Tur dé sanh thu hdn, ghét bo
nhau, gay dau khd cho nhau. By gio moi nguoi
ai ai cling tu thap thi¢n, ty than da tdt ma con lam
cho xi hoi bt di nhitng ndi khd dau, thi cai doi
nay khong con goi 1a Ta ba kho ma 1a cdi an lac.

Trong ngii thira Phat gido, thap thién 1a Thién
thira 1a phap mon dwa ngudi tu sanh 1én c6i Troi.
O day t6i khong mudn néi ¢di Troi ma toi mudn
nodi ngay coi ngudi. Qui Phat tir nghiém lai xem,
gia dinh qui vi tir 1au hay c¢6 chuyén xao x4o. Bay
gid moi nguoi trong nha tir cha me cho dén con
cai phat tam gilr dang ndm gidi va tu thap thién,
gia dinh qui vi c6 con xao x4o nira khong? Toi
bao dam khong con chuyén rdi rim phién nio xay
ra nita ma rat an vui hanh phc.

Con nguoi & ¢di nay khong biét tu nén cdi nay 1a
cdi kho. Néu moi ngudi ai ai cing biét tu thi cai
nay la cdi vui. Vui nhu ¢6i Troi, hay vui nhu ¢di
Cuc lac ctia Phat Di Da. Nhiéu Phat tir mic phai
bénh & ¢di ndy ma trong cdi kia, an com ubng
nudc lam viéc ¢ coi Ta ba ma lo viéc & co1 Cuc
lac, qua xa thiéu thuc té. Ngdi ddy ma mo udc
chuyén ¢ cdi Cuc lac ¢ tuong lai, ma khong chiu
tu ngay bay gio dé tao dyng an vui hanh phuc
cho ban than, cho gia dinh cho xa hoi ngay trong
cdi doi nay. Chiing ta phai lam sao tir ngay biét
tu dtc hanh chiing ta ting trudng tién bo hon khi
chua biét tu. Co thé mai thay Phat phap giup cho
con ngudi an vui hanh phuc thiét thuc ngay trong
cdi doi nay ché khong phai doi dén ngay mai.
Ngay nay chung ta dugc an vui hanh phuc thi qua
bao ngdy mai ciing duoc an lac tét dep.

To6i thuong dan cau chuyén ong chil nha nudi
cho. Con cho cua ong bi bénh xa miu, né nam
duoi san nha ngira gi ca ngay. Ong thay thuong
qua dem noé 1én lau ba cao thoang cho no hét gi.
Nhung 1én 14u n6 vin gai nhu lic ¢ dudi dat, vi
bénh xa mau chua hét. Mudn cho n6 hét ngira 6ng
chu phai mua thudc tri cho nd hét bénh xa mau.
Khi con ché hét bénh, di ong c6 dé ¢ dudi san
nha né cling khong ngura gai. Cling vay, ching ta
tu théy trong kinh Phat n6i niém Phat dugc Phat

ruée vé Cuc lac, nén ham qua doi Phat rudc vé
Cuc lac, ma khong chiu chuyén nhirng nghiép ac
thanh nghiép thién. Khi nghiép ac hét vé Cuyc lac
cling vui, khong vé Cuyc lac cling vui. Phat t ¢
cdi nay khong tu khau nghiép, cii 16n hét ngudi
nay téi nguoi kia, vé Cuc lac khong cii duoc véi
ai r0i budn phién khién Phat A Di Pa phai tra tro
lai c¢o1 Ta ba. Nhu vay ching ta & tai ¢di nay va
ngay bay gio, phai chuyén nghiép 4c thanh nghiép
thién, thi mai kia vé ¢di Cuc lac méi kha di & yén
dugc. Cho con bay gio khong chiu chuyen nghiép
thi khong chic vé bén dy dugc, néu c6 vé dugce thi
cling vy thoi. Thé nén nguoi biét tu thi & tai day
ngay bay gio, phai bot cai do, bot cai xdu, giam
t6i ac 1a ching ta bot kho. Néu mot nguoi, hai
ngudi, mudi nguoi... gidm tdi ac thi coi doi nay
cang ngdy cang t6t dep an binh. P6 13 chung ta
dem lai an vui hanh phtic cho minh, cho gia dinh
cho xa hdi. Nhu vay, phap tu can ban ciia ngudi
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Phat tu 1a duong 16i xay dung xa hoi tré nén tdt
dep va dem lai hanh phuc cho tat cd moi ngudi
ngay trong cdi do1 nay.

Tu khong phai 1a chuyén huyén hodc xa voi ma
l1a chuyén thuc té cu thé, moi nguoi ching ta ai
ciing c6 thé 1am dugc, khong phai cho gia méi tu.
C6 nhiéu ngudi néi bay gid con tré ban lo lam in
gia tu khong mudn. Tu 1 chuyén ac thanh thién.
Gia st luc tré chua ghién ruou, chua biét noi déi,
chwa biét noi hung dir... ngang day biét tu thi du ¢
hoan canh nao dia vi nao ciing gitt dwgc ndm gidi
khong phai nhoc nhan kiém ché. Dén tudi gia bao
nhiéu thoi quen tap nhiém nhu ghién rugu, ghién
thudc, néi dbi, néi hung dir, toan tinh hon thua...
mub6n bo dé thanh ngudi Phat tir luong thién thi
bo khong dé, phai d4u tranh hét strc méi bo dugce.
Thé nén nguoi gia tu khdé muoi, nguoi tré tu chi
khé nam théi. Hiéu duoc chd nay thi tat ca moi
ngudi ching ta nén tu, dé tré thanh nguoi tét va
khuyén khich con chédu em ut tu tp ngay tir nho.
Chinh nho tu ma trong gia dinh ngudi 16n ké nho
song hoa thudn, thuong yéu bao boc cho nhau,
gia dinh hanh phuc an vui. Nho nhiéu gia dinh
t6t hop thanh x3 hoi tot di 1én. Nhu vay xay dung
xd hoi tot dep cbt 1a xay dung con ngudi. Con
nguoi tét 1a do stra cai do thanh cai hay ¢ noi
minh. Danh tir chuyén mén goi 13 chuyén nghiép
ac thanh nghiép thién.

Chung ta tu dung doi hoi nhirng cai xa x61, dung
mong méi nhirng cai ky hodc, ma phai thiy rd
rang tu la xay dung ban than minh cho tot dep,
dem lo1i lac lai cho chinh minh ngay bay gio va
tai c01 do1 nay. Vi du mot Phat tir nghéo bi bénh
ghién ruou, mdi ngdy phai dé hai trim déng mua
ruou va do nham Bay gio Phat tir nay tu gitt nam
gidi khong udng ruou nira, thi mdi ngay vo con
duoc hai tram dong dung vao viéc com 4o, da
nhe bdt kho khan trong gia dinh. Nhu vay ngay
khi phat tam tu l1a da co lgi ich thiét thuc cho ban
than cho gia dinh, ch khong phai doi nhidu nam,
nhiéu thang tich liy phudc dic dé duge vé Cuc
lac méi c6. Hang ngay ching ta tiép xuc vi moi
nguoi lic nao cling vui tuoi hoa nha, gap nhau
lac ndo ciing cudi cling ndi nang tir ton on hoa thi
khéng hanh phuc 13 gi? Con doi vé& Cuc lac ma &
day gap ai ciing buc boi, khong budn ngudi nay

cling gian nguo1i kia, Iuc nao nét mat cling cau co6
kho chiu, than ¢5i ndy 1a Ta ba kho khong mudn
& nita. Ngudi song nhu thé 1a thiéu thuc té, chua
biét tu. Py 1a nhitng diéu thiét yéu cin ban cua
su tu hanh, tat ca qui Phéat to nén biét dé thuc
hanh cho tét.

Pé két thic bai noi chuyén hom nay, t6i ké mot
cau chuyén cho qui vi nhé k¥ hon. Xua ¢ Trung
Hoa doi Pudng c6 Thién su O Sao 13 ngudi tu
hanh dic dao. So di Ngai c6 tén O Sao la vi Ngai
lam cho ngoi trén chang ba cay, gidng nhu cai 6
qua roi Ngai ng01 tu trén do, nén ngudi doi goi
Ngai la Thién su O Sao. Tic 1 Thién su ngdi tu
trén 6 qua. Vi 1a mot Thién su ngd dao nén danh
tiéng Ngai vang xa, Bach Cu Di 1a mét nha van
c6 tam dao méi tim dén cau Ngai day cho phuong
phap tu. Ngai ngdi trén 6 qua néi bai ké bon cau:
Chuw dac mac tdc,

Chung thién phung hanh.

Ty tinh ky ,

Thi chw Phdt giao.

Nghe qua, Bach Cu Di cuoi noi:

- Bon cdu nay qua dé con nit tam tuoi ciing
thudc Ngai day con lam chi?
Thién su O Sao noi:

- Phdi, con nit tam tudi ciing thugc, nhung ong
gia tam mwoi tudi lam chwa xong.

Bai ké bon ciu, mdi cau bén chit cong lai mudi
sau chir qua don gian, ai hoc cling thudc, nhung
thyc hanh dwoc mudi sau chir nay, ngudi gia tam
muoi tudi thyc hanh ciing chua xong. Y nghia
cua bai ké la:

Ché lam cdc diéu dc,
Ving lam cdc diéu lanh.
Giir tdm y trong sach,
La loi chw Phdt day.

Ché lam tat ca cac viéc dc, ma phai lam tat ca
viéc lanh do 1a ty chuyén nghiép ac thanh nghiép
thién va phai gitr tam y cho trong sach, tuc 1a bot
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tham, bét san, khong ta kién. Day 1a nhitng diéu
cdt yéu tu hanh ma t6i da noi & trude. Qui vi ¢d
biét tai sao t6i khong noi khong tham, khong sén,
ma chi n6i bét tham, bot sdn khong? Vi hét tham,
hét san, hét si thi thanh Thanh rdi. Chung ta 1a
pham m&i biét tu, ngay xua tham san chiing ta
c¢6 dén 100%, nay nho tu giam bat con 90%, tiép
tuc tu vai ndm sau nira gidm baot con 80%, vai
nam sau nira gidm bt con 70%, cir vay ma gidm
bot. Bot dén khi hét thi thanh Thanh. Néi hét
lién thi khong thé 1am noi. Ta kién 13 nhin léch
thay khong dung. Nhin 1éch thay khong dung dua
chiing ta di sai duong, nén néi 1a ta kién khong
no6i si. Néu hét si thi gidc ngd thanh Thanh rdi,
& day chi n6i khong ta kién nghia 1a khong thay
sai 1éch ma phai thay dung nhu 18 that. Bén cau
ké ndy tom tat hét y nghia ctia sy tu hanh cia
chung ta.

“Ché lam cdc diéu dc, vang lam cdc diéu lanh”.
Cac viéc ac 16n qui vi dd dirng roi, nhung cac
viéc 4c nho con lam, ké 1am nhiéu ngudi lam it.
Nhung diéu lanh nho thi lam duoc, diéu lanh 16n
thi chwa 1am ndi. Vi du c6 ngudi an may ngheo
doi, qui vi c6 thé cho nam ba tram dé mua thirc
an thi qui vi 1am dugc. Nhung néu ho xin vai
chuc ngan dé 1am von 1am an thi qui vi khong thé
cho. B¢ 1a viée thién nho lam dugc, viée thién
16n lam chua dugc. Va khong giét nguoi, khong
giét loai tha 16n thi tranh duoc, con kién, mudi,
con trang... van con lam noé chét. P6 1a viéc ac
16n tranh dugce, viéc ac nhd chua tranh duoc.
Nhu vay chirng ndo qui vi méi lam xong tat ca
diéu lanh va dirng han tat ca diéu 4c? Tam muoi
tudi 1am xong chua? Do 1a chi ndi 1am diéu lanh,
dirng diéu 4c. Néu noi giir tam y trong sach thi lai
chua thuc hién. Qui vi thir kiém lai tim ¥ minh
da trong sach chuwa? C6 khi nao sudt ngay qui vi
nghi toan diéu lanh diéu tét khong? Hay thinh
thoang cling c6 nhitng niém buc bdi san gian
khai 1én, lac nghi tot lac nghi x4u? Trong kinh
Phat n6i tdm chung sanh chtra du cd muoi coi tir
thanh luc pham, lic thi tir bi nhu Phat thuong tat
ca moi loai chung sanh, luc ndi san 1én thi dir nhu
cop ai thdy ciing sg. Bay gio chiing ta tu 1a lam
gi? Gan loc céi tot, cai thanh bach giit lai, nhiing

cai xau, 6 u€ thi loai bé di la tu. Luc nao chung
ta cling phai nhin lai minh, mét niém xau 4c khéi
1€n lién bo, khong dé né lam mo duc tam tri.

Bai ké chi c6 mudi sau chit ma tu subt ca doi
chua xong. Chung ta phai lam sao Ung dung
muo1 sau chir ndy trong cudc song hang ngay cho
vién man thi that 1a qui. Con néu chung ta hoc
nhiéu ma chang @ng dung bao nhiéu, van chirng
nao tat ndy thi tu khong tién bo. Nguoi xua di
tirng kinh nghiém nén day réat thyc té va don gian
dé cho nguoi hoc thyc hanh. Nhung vi Ly Thai
Bach ciing nhu ching ta thay dé nén xem thuong,
khong quan tdm dé thuc hanh. Tu theo Phat cai
qui & chd thyc hanh chd khong phai hoc thudc.
Hoc thudc kinh luén 1a dé thuc hanh, ché khong
phai hoc thugc dé néi suéng. Vay ma gin day
chung ta thich hoc thudc dé néi suéng hon 13 hoc
dé thuc hanh. Néu thich hoc thudc dé noi suong
ma khong thich hoc dé hanh thi v6 tinh lam cai
viéc v ich, vi hoc Phat thuc hanh mai c¢6 o1 ich.

LAt kink Udng thawh thodt

5 A
Adaa 1 4§ 0. 3fia.
B20a VU TR, DRGE TROLR

el o g [ I}
Lot 2tk Tdm tinh thil

LAng Lang !
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Bén cau ké nay qui vi hoc thudc vanh vach ma
khong thuc hanh thi ¢o loi ich gi khong? Han 1a
khéng. N6 rét 1a qui, nhung qui khi nao chiing ta
hanh duoec.

Tat ca su tu hanh cta chiing ta naim gon trong
viéc chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép thién.
Néu chung ta chuyén dugc 1 chang ta tu, néu
chung ta khong chiu chuyén thi du ¢6 1am cai gi
cling chua goi 1a tu, vi ba nghi¢p chiing ta chua
¢ hién. Chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép
thién 1a gdc cta sy tu. Tu 13 dem lai an vui hanh
phiic cho chiing ta ngay tur khi bat dau tu cho dén
ngay nham mat. Nhiéu nim di chua lay Phat ma
phién ndo khong giam thi dao Phat c6 gia tri gi?
Nhu vay dao Phat vo tinh trd thanh vo nghia. Day
1a diéu tbi ky.

T6i mong mai tat ca nguoi tu chung ta, ngay bay
gid phai chuyén sira cai dé cai ac thanh cai hay
cai thién, dé¢ minh va moi nguoi dugc an vui
hanh phuc. D6 chinh 1a gia tri chan that cia Phat
phap. Néu qui vi tin Phat di chua lay Phat tir nim
nay qua nim khac, ma khong chiu chuyén hoa noi
tam thi khong duoc 1gi ich gi, chi lam tro cudi
cho nguoi chung quanh, khién ho xem thuong
Phat phap.

Hom nay t6i noi chuyén voi qui vi, cha yéu la
mong tat ca thyc hién viéc tu hanh ngay bay gid
va ngay trong cudc séng ndy, d& dem lai hanh
phuc cho minh, cho gia dinh va cho xa hdi.

Chiing ta khé dau vi mdi rong rudi, tim cau, chay
theo béng dang hanh phiic. Ta di lang thang kiém
tfim nhwe mét ngueoi cing tr ma khéng biét rdang
trong ta ciing c6 mot vién ngoc quy. Trd vé véi
hoi tho, véi gidy phit hién tai voi sie song, ta sé
tiép xdc dwgc vién ngoc quy ay. B6 chinh la * ‘ngoi
nha * dich thuc, la nguon hanh phiic, an lac bat
tan ngay trong tw than moi cua chung ta. Hai mat
ta con sang, trdi tim ta con ddp, doi chan ta con
khoe, chung ta con hoi tho ... Biét bao nhiéu diéu
hanh phiic, mau nhiém dang cé trong ta va chung
quanh tal Troi xanh, mdy trdng, gié mdt, trang
thanh ... van luén cé d6 cho ta. Ta nhw vay la da
qua giau c6! Dung co rong ruoi, tim cau nita. Chi
can ta’’vé” dé hwong, dé hanh phiic, dé binh an.
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Thanh Kinh Tuéng Niém
Pai Lao Hoa Thuong Thich Tri Tinh

Pé nhit Pho Phap chi Hi ddng Chirng Minh, Cha tich Hoi dong Tri su,
Truwdéng ban Tang sw Trung wong Gido h¢i Phat gido Viét Nam.

Vién tich ngay 28 thang 3 nam 2014 (Ngay 28 thang 2 nam Giap Ngo)
Tru thé 98 nim, ha lap 69 nim.

Xin thanh kinh phan uu cing mon d6 phap quyén va nhéat tim cau nguyén
Gi4c Linh C6 Dai Lao Hoa Thugng Thich Tri Tinh sém cao dang Phat Quéc.

Nam Mo tiép dan Pao Su A Di Pa Phat tac dai chirng minh.

DAT LANH BUDDHIST FELLOWSHIP
BAN BIEN TAP TAP CHI DAT LANH - The Buddhist Review
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»

»

»

»

»

»

Phap Ngit Cia Hoa Thuong Tuyén Héa

Swu Tam

Séng trén doi, ban nén cdn than trong moi
hanh vi cw chi. Ban hay giit quy cu. Mot
khi trong nhén sai lam, (sai nhan qua), ban
sé hoi hdn vé cung.

Liic tu, diéu toi trong yéu la dirng tranh.
Nghia la khong cung nguwoi khac tranh
chdp ding hay sai, thit hay gia, phdi
hay trdi.

Néu nguwoi xudt gia khéng tinh tan tu thién,
tap dinh, tri chi, tung kinh, nghiém thu
gidi ludt ma lai dira vao Phdt dé kiém an,
bém vao Phdt dé cé do mdc thi chdc chdn
sé€ doa vao ba dwong ac.

Néu nguoi ta biét hiéu thdo véi cha me thi
chinh khi méi ton tai. Khong hiéu théo thi
ta khi tran ngdp thé gian. Hiéu thdo thi
phdai thanh khan, lic ndo cting chuyén tam,
cung kinh. Con cai nén ton kinh cha me hét
nhw tén kinh Phdt séng trong nha vdy. Do
dé con cdi biét ciing dwong cha me la mot
viéc hét sirc cdt tuong.

Con tam tham la con kho. Téi khi nao
khong con gi mong cau thi luc do sé het
au lo.

Nha ¢6 may truyén hinh (Ti Vi) ciing giong
nhir nha co yéu quai vo hinh. No day con
tré hu hong, hut mat hét tinh than sinh
lyc cua chung. Vi vdy hoc tro khong co
bao nhiéu thoi gian hoc hanh. Khong co
danh hwéng gi hie hoai tham sdu bang danh
hwéng ciia truyén hinh.

»

»

Phdi diing long chdn thét dé hoc Phdt phap.
Mbi mét cir chi hanh déng, phai hwéng vé
diéu chan that. Khong nén nhie nguoi doi:
Niwra thdt nwea gia; co luc noi that, co luc
noi ldo. Nguoi tu dao thi luc nao ciing phai
noi that, lam viéc chan that, khong noi déi.

Mot ngay khong nong gian la mot ngay
ban da tu hanh. Muoi ngay khéng néi gign
la mwoi ngay tu hanh. Hé ban néng gidn
tiee la khong co tu hanh.

Hoa Thuong Tuyén Hoa
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»

»

»

»

»

»

»

Sw phat trién nhanh chong cua khoa hoc
ky thudt sé dwa nguoi ta toi tr vong ngay
cang nhiéu. Thdm chi toan thé nhén logi
6 thé bi hiyy diét. Néu nhan logi hiy diét
hét thi khoa hoc, triét hoc cé ich gi?

Chi cong vo tw thi moi la chanh phap. Co
long ich ky tw loi thi la ta phap.

Tré tho khong phdi sinh ra la hw xdu déu.
Chi béi vi chiing khéng dwoc day dé ma
ra. Vi thé, lam cha me, phdi coi viéc giao
duc con cdi la cdp thiét quan trong nhat.
Cho dir kiém thét nhiéu tién ciing khong c6
gid tri bang day con cho tot.

Muén phat tam bo d@é thi ban phdi nghe
giang kinh cho nhiéu. Mét khi hiéu Phat
phdp thi tw nhién ban sé biét cach phat tam
b6 de.

Minh nén mé réng tam nhin, khodng dai
tém tw suy nghi. Ping nén chi biét cé
minh, hodc chi biét ¢é gia dinh minh, dat
nwée minh. Phai dé tam lwong réng mo
trim khdp hw khéng, bién hét phdp gidi.
Minh phai suy nghi loi ich cho toan nhan
loai, khong nén chi tinh todan cho riéng ca
nhan minh.

Phd thai la viéc rat nghiém trong. Phd thai
la mét trong nhitng nhén té tao ra nhiéu
binh khé tri, tai nan khiing khiép thoi nay.
Ban nghi xem: Mot sinh mang chuwa ra doi
da bién thanh oan hon. Con quy nhé dy t6i
ddu ciing doi mang, thi xa hoi lam sao an
ninh dang. Nhitng con quy nhé dy chi ¢é
cdc vi dao hanh, khong tham tien tai méi
c6 thé siéu dg ching.

Cac em tré! Cac em biét can ban cuia viéc
lam nguoi la o dau chang? La o noi tam
dvre hanh:

Hiéu (hiéu thao, cung kinh véi cha me)

Dé (tinh anh em chan thinh duim boc,
nhwong nhin lan nhau)

»

»

»

»

»

Trung (long trung thanh voi chan ly va
ly twong)

Tin (su dang tin cdy, dang tin nhiém trong
loi noi va hanh dong)

Lé (xur thé mét cach lé phép, lich su va
dirng dan)

Nghia (biét theo chin Iy, quén minh vi
chan ly, vi nghia vu cao thuong)

Liém (khéng tham lam, dn héi 16i, lam viéc
toi bai tradi lwong tam dé tw loi)

ST (long ho then véi lwong tam, voi thanh
hién khi lam quay)

Tu thi liic ndo ciing phdi chuyén tam nhiép
niém. Khong thé buong lung, du trong
tich tac.

Ngueoi ngu thi chang biét nhan qud loi hai
ra sao. Cir tiy tién lam bdy, cho dén khéng
tin rang cé nhdn qud, hity bang nhan qua.
Ké ¢6 tri hué thi biét su loi hai cia ludt
nhdan qua cho nén so lam sai trai trong
vong nhdn qud. Bdt ludn lam viéc gi minh
ciing nén suy nghi ba lan réi hdy lam.

Do sdt sinh nén odn khi két tu, tran ddy Vil
tru, roi dan t&i di thir tai nan. Néu nguoi
ta khong sat sinh ma phong sinh, khong
an thit bat ky chiing sinh ndo thi nhitng tw
twong bao lyc dc on sé tiéu trie. Vi sao co
nhitng nguoi hung ton, bao déng, div dan?
La béi do ho dan thit. An thit lam tang thém
duc vong, tang thém tanh nong nay, khong
con chut tu bi.

Gioi luat la sinh mang cua nguwoi tu hanh.

Minh tu thi phai déc than thuc hanh, dua
vao cong phu chan that. Dung nén tim
danh, kiém lgi. Ciing ché tw minh qudng
cdo. Minh phdi hoc tinh than hé tri dao
trang, gido héa ching sinh ciia bon vi
Bé Tat Van Thii, Phé Hién, Qudn Am,
Dia Tang.
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Kinh Bon Muci Hai Chuong
NGUOI1 HIEU PAO

Hoa Thuong Thich Phuoc Tinh (Giang Giai)

CHUGNG XXXVIII

A.CHANH VAN

Phdt vin Sa Mén:
“Nhdn mang tai ky gian?”

Doi viét:
“So0 nhdt gian.”
Phdt ngon:

“Tuwr vi tri dao.”
Phuc vén nhdt Sa Mén:

“Nhan mang tai ky gian?”
Doi viét:

“Phan thuc gian.”
Phat ngon:

“Twr vi tri dao.”
Phuc vén nhét Sa Mén:

“Nhdn mang tai ky gian?”
Déi viét:

“Hé hép gian.”
Phdt ngon:

“Thién tai. Tw tri dao hy.”
Dure Phat hoi:

“Mang song con ngwoi dwoc bao liu?”
Vi Sa mon dap:

“Duwgc vai ngay.”
Purc Phdt day:

“Ong chwra hiéu Pao”.
Phat hoi vi Sa mén khac:

“Mang ngwoi song dwec bao ldu?”

Thay dy ddp:
“Trong mot bira an.”
Phdt bao:

“Ong ciing chwa biét Pao.”

Puc Thé Ton lai hoi mot vi Sa mén khac nita
giong nhu vay.

Thay ndy ddp:

“Mang song con ngwoi trong mét hoi thi.”
Phdt noi:

“Hay thay, 6ng mdi la ngwoi hiéu Pao.”

Hoa Thuong Thich Phuoc Tinh
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B. DAIY

Dai y ctia doan Kinh trén 1a nhan biét vo thuong
song chanh niém tinh giac tung hoi thd duoc
buc The Ton cho 1a nguoi hiéu Dao.

Thua dai chiing, dé hiéu dugc Pao khong dé vi
chung ta thuong co bénh hay quén va nghi rang
chung ta song rat 1au. Do vay, hiéu Pao rat dé ma
ciing rt kho. Chiing ta nhan biét minh dang song
trong tung hoi tho la nguoi hiéu Pao, va néu nghi
rang doi séng ching ta dai hon hoi tho 1a nguoi
chura hiéu Dao. D6 1 diéu rat gin ma ciing rat xa.

C.NOI DUNG

1. Phat sanh tué giac vo thuong

Chung ta khéi phat dugc tué giac vé vo thuong 1a
budc ddn dau vao con dudng chiing qua. Trong
thién Phat gido Nguyén Thuy thuc tap khoi phat
tué giac vo thuong duge goi 1a chimg ting tué
dau tién. Piéu dau tién coa nhirng nguoi thyc
tap thién 1a phai ching duoc tang tu¢ nay. bay la
tang tué can ban. Ho phan thanh tang tué dau tién
la chirng nghiém vo thuong, hai la chirng nghiém
can dinh va ba la chiing nghiém dugc dinh. Do
vdy, tang tué dau tién nay rat quan trong.

Di nhién, hai chit vo thudng chi ¢ trén dau ludi
cua ching ta, nhung ta chua bao giod thuc sy cam
nghiém dugc vo thuong. Vi vay, chirng nghiém
duogc vo thuong khong don gian, khong phai tur
nghe, tir hiéu hay suy tu ma phai duoc thé nghiém
bang tu than, bang quan chiéu. D6i khi chiing ta
c6 kinh nghiém vé diéu nay, rdi sau d6 lai quén di
thi cling chua thé goi 1a chirng nghiém v thudng.
Vi nhu khi ching ta ¢6 nguoi than bi bénh mat,
hodc chinh ban than chung ta bi bénh rét nang
cai chét dén bén minh, minh da cham tay vao no
nhung may man minh vuot qua duoc va song lai
thi nhitng ngay ké can cai chét 1a gidy phut hiém
hoi dé ta chirng nghiém vo thuong.

Ta ¢6 thé nhin dit troi, nhin hinh hai minh cam
nghiém duoc vo thuong nhung rat nhat nhoa.
C6 nhitng trudng hop con ngudi chim vao ndi
bat hanh, sip chét nhung hdi phuc lai dugc. Tuy
nhién, ho khong du duyén may giap Phat phap dé
gidc ngd nén khi séng cudc séng méi ho bi chim
dam, bi cudn hit vao nhirng lao xao, sau kho, lo
ling bat an. Trong trudng hop nay ho di cham
tay vao vo thuong cia cai chét, nhung chwa cho
ho kinh nghiém duoc tang tué vo thuong. Pay chi
1a nhirng bién cb doi séng tinh co né dén va co
thé mé ra duoc mot chut ¥y ni€m tinh giac cho con
nguoi nhung chua phai la ngudi chirng nghiém
tang tué dau tién nhu Duc Phat day. Cho nén phat
sanh tu¢ giac vo thuong khong phai la dip tinh co
dén voi ta ma 1a cong phu hanh tri cta sy thuc tap
va thién quan.

Trong qua kha, Pic Thé Ton tirng day cho Ty
kheo Chau Loi Ban ba chiing nghiém duoc vo
thuong. Vi ty kheo nay rat dan don, hoc mai mot
bai ké bdn cau khong thudce, hoc trudc quén sau.
Qua nhiéu nim nhu vdy anh cta thiy la thay
Chau Loi, dudi vé nha. Chau Loi Ban Da rat
budn di ra ngoai rirng ngdi khoéc. Long thi ham
tu nhung phai t6i khong co tri nhé. Pirc Thé
Ton thay duyén dé ching nghiém tué vo thuong
d3 dén v6i Chau Loi Ban Da nén day cho vi Ty
Kheo chi mot diéu; Ngai dwa khin cho 6ng va
bao: “Ong hdy liy khdn nay, lau tay réi dwa
Ién nhin xuyén qua dnh mdt troi. Ong chi lam
chirng dy viéc théi.” Chau Loi Ban Pa 1am theo
161 Puc Phat day, vi khong can phai hoc gi ca nén
ong lam duogc. Va do vi phudc cia ong da co tur
rat nhiéu doi nén 6ng giac ngd lién: Khian nay
rit trang, minh lau xong dua 1én thdy den. D6 1a
chirng nghiém dau tién vé sach do caa khan. Khi
dua 1én anh sang thi soi thdy rd rang. Ong chiing
nghiém thém tang tu¢ chanh niém nhan biét, va
ctr thé tirng 16p v6 minh nghiép thic v ra, anh
sang giac ngd tran vé tim 6ng birng sang.

Chung ta c6 thé khao chirng rat nhiéu truong
hop céc vi A La Han thoi Thé Tén tai tién chung
dao thong qua tang tué vo thuong trong vin hoc
A Ham.
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Di nhién day chi 1a budc dau rit can ban dé bude
vao nhitng tang tué sdu hon. Ngudi tu tap truyén
thong Thién Vipassana 1 phai y thic duoc hoi
thd di vao, di ra va y thirc nhu thé nao dé bat dau
lam thém mot vi¢c sau hon la y thirc dugc cam
tho vui, budn hién ra trong tam thuc ta, roi nd
lai ra di. Phai nhén dién rd nhu vdy va nhan dién
dugc mot cach sdu sic 1a chiing nghiém tang tué
vo thuong dau tién tir than hanh, tir hoi thd dén
cam tho.

Thua quy vi, & cép dd can chung nghiém dugc vo
thuong ctia cudc doi cling da 1am cho ta phat sinh
tam B6 Dé. Va hat giéng giac ngd nay phai dugc
nudi tir chirng nghiém ndi kho ctia nhan gian, cia
ban than moi su song. Nhu Dtc Thé Ton trude
khi xuat gia da nhin thay, da cam nghiém duoc
ndi khé cua cudc doi rat 16n, va tir nén tang nay
Ngai phat “Dai Bi nguyén” vuot thoat.

Trong gido 1y dao Phat, Tw thanh dé Phat day
Thanh dé dau tién ching ta phai thé nghiém 1a
Kho dé va trong Tam giai thoat mén quy vi phai
di ngang qua 1a V6 thuong, V6 ngd, Niét ban.
Do vay, tir ting tu¢ V6 thudng chung ta ching
nghiém V6 nga, sau d6 mdi thanh tyu duoc
Niét Ban.

Néu khong di vao ctra ngd vo thuong, ching ta
khong thé thanh tyu tué gidc vo nga dé loai sach
hat giéng phién ndo, kh6 dau va ching tir, nghiép
thirc bao nhiéu doi dé chirng nghiém Niét Ban.
Budc dau, chiing ta chua chiing nghiém dugc vo
thuong thi chua thé khoi phat trong tam thic y
niém ham tu, khong thé 1am cho ¥ niém tu hanh
vitng chic trong trai tim. Ching nghiém vo
thuong pham vi n rat rong. Vo thuong bén ngoai
1a kha nang tinh thtc, nhan dién cia minh vé doi
séng nhung chua du sau. Phai chirng nghiém vo
thuong trong hinh hai nay, nhitng dén di, mat
con, nhiing suy hoai cua than, nhirng khd dau
day doa cua kiép nguoi chung ta moi khoi phat
dugc niém tinh giac, va thap 1én ngon lira dam
mé trong 1ong dé thyc tap.

Chtng nghiém dugc vo thudong chung ta méi loai
trir bénh trién han cua ta véi thoi gian. Chung ta
thuong c6 bénh hira hen ngay mai, hay htra hen

chat xiu nira. Chiing ta trién han thang ngay, gio
giéc thuc tap. Pdi v6i mot viec nhd ma chung
ta hira hen chiit xiu nita 1a ching ta da thi lui,
nging lai doi tu cua chinh minh, kiép sau mai
bat dau 1am lai.

Cho nén trén con duong tu ching ta luu y 1a chd
nén trién han thoi gian ma hiy 1am ngay ttrc khac.
Khi co yéu t6 thoi gian di vao 1a c6 kha nang cho
ban ngi trién khai con duong vui budn, kho luy,
tr sinh. Ta trlen han thoi gian, hira hen dén hoi
tho sau s& sdng chanh niém c6 nghia 1a ta hira hen
danh mat mot doi ndy chtr khong phai chi mat
mot gio. Va khi sy khat 1an c6 mat tic 1a chung ta
dang tha troi cudc sdng ctia minh chim ndi trong
v6 thudng, chim ndi trong luan hdi sau néo.

2. Tru tam tinh giac trong tiing
hoi thé

Trong Lam gian lyc cua Thién su Hué Hong
(1071-1128) thoi Tdng ghi cau chuyén cia mot vi
Su tir An D6 sang Trung Hoa va toa thién trong
mot bong cay. Vi cdy cang ngay cang lén nén
bong cay bi khép lai; 6ng chim trong d6 cho dén
khi cay tro thanh c6 thyu. Vao bay trim nim sau
ngudi ta pha ring dem ciy ra cua thi thay mot
vi su con nguyén ven vdi rau toc, mong tay dai
nhung khong biét 1am sao danh thic ong day.
Mot vi su dén chi cach dem chudng thinh gin tai
6ng, thinh mot hdi lau 6ng méi tinh day. Hoi ra
thi duoc biét ong da dén Trung Hoa vao thoi tién
Tan (351-385) ciia Nam Bic triéu. Sau do it 1au
ong nhap Niét Ban. Khi ngudi dia phuong dua
nhuc thé éng thiéu xong thi thdy con lai b xwong
dinh vao nhau nhu vang rong, gd vao tiéng kéu
rat thanh.

Chuyén trén cho ching ta biét vé cac tang dinh
can sau cua cac bac Thanh ngay xua. Cac Ngai c6
thé an tra trong dinh lau dai hay ngan han tuy sy
tac y xa dinh luc dau hodc cho ngudi danh thic.

Théng thuong tdim dugc didu phuc, khi toa thién
hoi thd cang vé sau cang nhe, nhu c6 nhu khong.
Vi thé, cac vi thién su khi vao dinh hoi thd &
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miii dirng han. Thién sir ghi di c6 nhirng truong
hop bi hiéu 1am 1a su da nhap di€t nhu chuyén
ctiia Ngai Vo Can duoc ghi trong “Thién thoai.”
Tuy nhién diéu chiing ta chia xé & dy 1a moi con
duong thién tap déu di vao bang cira ngd hoi tho.
Ngudinao nim dugc hoi thd thi d& diéu phuc tam.

Thua dai chiing, dé c6 thé an tr tam tinh giac
trong tirng hoi thd chung ta thur di qua ba tang
thuc tap sau day: thir nhat mang tam vé dat ngay
noi hoi thd, tht hai 12 nhan biét hoi thé, va cudi
cung la nhan biét sy nhén biét hay an tru trong su
nhan biét.

Trong bai Kinh chiing ta nhan thay Dtc Thé Tén
dit nang trong tim vé hoi thé. Ngai day cho cac
Ty kheo 1a phai chu tam vao hoi thdg, can cu trén
hoi thé ma thuec tap.

Hoi thd 1a dic trung ctia ni€m than hanh, trong
moi dong tac déu dem ¥ thirc vé dung lai trong
than nay, dé nhit 1a dem ¥ thirc dit vao hoi tho.
Thong thuong tdm chiing ta khong bao gid dirng
lai, tdm chiing ta c6 khuynh hudng la di té1, di
lui. Mbi 1an né ra di 1a di tao ra quing cach cia
thoi gian va khong gian trong tam thirc ching ta
roi. Tai sao nhu vay? Khi mot y niém sinh khoi
16 ludn lui vé qua khtr hodc huéng dén twong lai;
ay 1a yéu t6 thoi gian di vao. Va hai huéng di ndy
cO mat 1a moi trang thai tam hanh lo léng, vui

budn, sau khé bat an... sinh khéi lam tran day,
chat choi tam thuc ta, ay la yéu to khong gian
c6 mat.

Cho nén hoi thd ma ving y thirc, tic 1a khong
c¢6 sy nhan biét cua y thic 1a hoi thé khong co
chanh niém. Chanh niém dat vao bat ctr sy vat
nao la noi d6 phat sang tu¢ giac. Vi thir chung ta
dat tay vao nguoi than ma khong c6 chanh niém
1a cai dat tay ta rat ho hitng. Ngdi v6i ngudi than
ma khong c6 chanh niém ttc sy nhan biét minh
khong dung lai, khong c6 mat ngay day thi luc & ay
minh chi ngdi vdi cai xdc ma hdn thi dang dao
choi & phuong xa.

Pem tdm thirc vé dit lai ngay noi than, 1am cho
tam dung lai noi than & mtrc do can nhat 1a dat
tam vao ngay hoi thd. Chiing ta mai 1a thién sinh,
1a ngudi di hoc thién ma khong phai 1a Thién su
vi chiing ta khong thé lam dugc mot diéu 1a mang
tam vé dat lai trong than bét ctr lic nao, noi nao.

Thién su hay Dtirc Thé Tén ciing nhu chung ta,
cling sinh hoat nhu ching ta nhung goi 1a Thién
su hay Pirc Thé Ton vi tirng phut, tirng gidy trong
doi séng tam cia cac Ngai luén ¢ voi thin ma
khong chay choi lang thang. Chung ta phai thuc
tap cho duoc ting rat can nay va néu thuc tap
dugc thi moi viéc lam cua qui vi déu dugc ¥ thic
soi sang. Chi lam duoc chung nay théi thi qui vi
du la nguoi thong minh roi, khéng c6 gi vung Ve,
that thd, quén lang trong than hanh.
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Thua qui vi, lam duoc nhiing diéu rat can la
lam dugc nhitng gi rat sau, lam dwoc nhiing gi
rat nho s& 1am nén nhirng gi rat 16n va nhirng
gi vo hinh lam thanh nhiing cai hiru hinh. Muén
ngan vi Thanh cling tir nhitng céi bé nhé ma lam
thanh. Thanh nhan cling 1a nguoi binh thuong
nhu chung ta théi, nhung luc ndo ciling lam chu
dugc than hanh cua ho trong tung sat na.

Chung ta dem tdm lang thang vé duogc lai véi
than, nhung chung ta phai 1am thé nao khi tim
thirc cia minh vira phong di ma chiung ta nhan
biét ngay, dem né vé an tru trong tirng phap minh
dang sinh hoat nhu di ding, néi cudi, an com,
udng nude... dong thoi chiing ta phai 1am cho sy
c6 mat cta tim ludn nhan biét hoi thé ra, hoi the
vao. Lam duoc diéu ndy 1a chung ta da bat dau di
vao tang sau hon trong sy thuc tap.

Thuec tap vao tang tham sau hon 14 ta khong nhan
biét hoi thé nita ma ludn y thirc su nhan biét. N6i
cach khéc 1a luon an trii tdm ngay noi sy nhan
biét. Tt 1a nhan biét sy nhan biét cai gi. Lac bay
gi0 cai nhan biét hién tién rong ling, toa chiéu bat
ngét bao trium; khong phai 1a nhan biét dbi tuong
ntra (hoi tho), ma an trd ngay trong tu than cua
chinh no. Ta goi ting ndy la ting tham sdu nhat
trong phéap thuc tap tra tdm tinh giac trong tirng
hoi tho.

o n

3. Nhan biét dugc thuong trong
vo thuong

Diéu nﬁy 6 thé hoi kho hiéu va trong dao Phét
c6 nhitng tir trung 1ap chong 1én nhau lam cho
chung ta khong thong hiéu tudng tan dugc. Nhu
trong vin hoc Kinh dién Pai thira hay néi: nhiing
diéu gi rat 1on nam trong cai nho ti va cai nho ti
thi bao trum chira dung céi rat 16n, 1am kho hiéu
cho chung ta.

Nguoi tu chung ta thuc tap 1a khdm phaé céai thuong
trong than vo thudong va chung ta dung chan dugc
trong cai thuong thi mai cat dugc dong chay kho

nao tu sinh. Vi du trong thoi gian tr6i chay vo tan
nay ma chung ta dung lai ngay cai diém khong
troi chay. Dong thoi gian cudn cudn nhan chim
hét moi thir ma chiing ta dirng lai dugc trong sat
na hién tai thip sang hién hitu, thip sang chanh
niém nhén biét hién tién 1a chung ta kham pha
dugc dién muc thudong trong vé thuong cia doi
song sinh diét.

Ngay bén trong hinh hai vét Iy nay vo thudng
thé hién rat rd. Thoi gian qua 1am cho ta thay
doi, bién ching ta tir tré thanh gia, bénh chét...
d6 1a vo thuong ciia hinh hai. Thé nhung cé cai
thudng trong hinh hai vo thudng nay. O mic do
can ching ta dé cam nhéan nhét 13 cai nhin, cai
nghe, cai thdy... luén thuong co trong ta tir tré
cho dén gia khong mat va nd co trong mit, tai,
mdi, ludi...

Sau hon nita cua tang tim thic chung ta ciing
nhan ra dugc nhiing t?mg thé va min cua vo
thudng; 13 nhirng cam tho vui budn sau kho, 1a
nhirng suy nghi, dén di lién tuc. Nhung c6 mot
cai khong méat va ludn bat dong do la sy nhan
biét ciia ta. Pay 1a chanh niém tinh giac toa sang
nhan biét khong c6 tiéng noi thi thim. N6 chinh
1a cai thuong nhién bt dong, bat diét va vo sinh.
Thong minh thi chinh ngay trong than thé vat ly
ndy chiing ta nhan ra nhitng tng sau ctia thudng
nam trong vo thuong.

Thua. Cang di vao sau, ching ta cang gan véi
Dao. Chuyén tu hanh, thuc tdp cua ching ta
chi lam mot diéu 13 tim cho ra thudng trong vo
thuong, tim cho ra cai khong sinh diét trong hinh
hai sinh diét.

Chung ta déu c6 udc mo chung 1a cat dugc kho
ndo cua kiép nguoi, chdm dut duoc sinh tir nbi
dai qua nhiéu kiép. Piéu nay khong phai tim
kiém bén ngoai ma chang ta phai quay lai tim
ngay trong than tim ciia chinh ta; nhan biét dugc
cai thudng tai bat dong noi minh, ¢ niém tin
vitng chic va bat dau song lién tuc duoc véi nd
thi chung ta chirng nghiém duoc trang thai Niét
Ban hién doi.

26 | Pdt Lanh - The Buddhist Review | Bé Méi Thang....

1,2,3,4, 2014



Mat Ho Tinh Lang

Thién Sw Ajahn Chah | Ty Kheo Khdnh-Hy (Chuyén Dich)

anh thién 1a nhin thang vao tim minh - Van dao v6i Ajahn Chah. Sau ddy 1a nhitng 1 van dao ciia
mot thién sinh Tay phuong v6i ngai Ajahn Chah.

Hoi: Thua thdy, téi d cé ging hét suwe dé
hanh thién, nhung du’o’ng nhuw téi ching
dat dwoc chit két qua nao. Téi phdi lam
sao day?

Pap: Diéu quan trong trong lic hanh thién 1a
dirng mong mudn dat dugc cai gi. Long mong
mai giai thoat hay gidc ngd la mot chudng ngai
cho su giai thoat. Du ban c¢6 nd luc hanh thién
dén murc d6 nao di nira, hodc hanh thién sudt ngay
dém ma van con om 4p tu tuong 1a s& dat duoc
cai gi do, tdm ban s€ khong bao gio binh an, tinh
ling. N6 luc hanh thién véi uwéc mudn dat duoc
cai gi 1a nguyén nhén tao ra sy hoai nghi va bat
an. Ngudi hanh thién véi udec mudn dat duge céi
gi s& khong bao gio tién bo bai vi tri tué khong
thé khoi sinh tir 1ong ham muén. Vay thi ctr than
nhién thyc tap, chu tdm theo doi than tam, va
dirng mong uéc dat thanh gi ca. Pung dinh mic
vao su giai thoat, giac ngd. Ngoai ra, khi ban bét
dau hanh thién, va khi tm bat dau yén tinh, ban
hen nghi rang, “O, khong biét nhw viy da dén
tang thién-na thir nhét chwa? Con phai bao liu
nita?” Ngay ltc khai tam nhu thé, ban mat hét tat
cd. Céach hay nhét 1a ctr tiép tuc theo doi dé muc
va dé tri tué phat trién mot cach tu nhién.

Ban cur tiép tuc cht tAm theo ddi moi dién bién
ctia than tdm ma dirng nghi gi dén viéc danh gia
trinh d6 minh, khong cin biét minh dang & tué
nao, muc d) nao. Ban cang chu tam theo doi than
tam bao nhiéu, ban cang thiy rd bay nhiéu. Néu
ban hoan toan tap trung tdm y vao dé muc, ban s&

khong con ban khodn lo ling dén chuyén da dat
den trinh d¢ nao. Cr tiép tuc di ding dudng roi
chan ly s€ hién 10 mdgt cach ty nhién.

Lam sao c6 thé néi cdt tiy cua vi¢c thuc hanh?
D1 t61 cling khong dang! D1 lui cling khong dung!
Dirng yén mot chd ciing khong dung! Khong co
cach nao dé do luong hay phan loai su giai thoat.

Hoi: Toi vin con suy nghi nhiéu, vin con
bi phong tam nhiéu, mdac dau toi rat co
gang chu tam chanh niém. Tai sao?

bap: Bung lo lang, ban khodn vé chuyén d6. Hay
cb gang giit tAm an try trong hién tai. Bat ky tu
tudng gi hién ra trong tdm ban, ban phai chu tam
ghi nhan né. Nhirng phong tam 4y sé& tu dong ra
di. Ciing dirng ao udc s& xua dudi duge ching;
ctr thyc hanh rdi ban s& dat duoc trang thai tu
nhién. Ciing khong nén c6 sy phan biét gita t6t
va x4u, gilta néng va lanh. Chang c6 t6i, Chang co
anh, va chang co tu ngd gi ca. Chung thé nao thi
nhin chang thé dy. Khi ban 6m bat di khat thuc,
ban chang can lam chuyén gi ddc biét ca, chi don
thuan di va cht tdm vao nhitng gi dang xay ra.
Ching can phai dinh mic vao su tinh ling hay
doc cu. Nghia 1a dung bao gio c6 tu tudng: toi
phai thién mot minh & mét noi yén tinh méi tién
bd duoc. Bit clr di noi ddu ban ciing c6 thé thién
dugc. Khi ban ¢ d¢au ban ciing déu phai biét minh
va cht tAm chanh niém mot cach tu nhién. Néu
c6 su nghi ngd xuat hién, phai theo ddi su nghi
ngd dén va di. Chi gian di thé thoi. Khong bam
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viu hay ndm gitr diéu gi, vat gi, dau tét hay xau.
Trong khi di kinh hanh, thinh thoang ban c6 thé
gdp vai tré ngai. Chang han, tu tuong cua ban bi
6 nhiém va huéng di noi khac, khién ban khong
con chu tam vao budc di nira. Gap nhitng trudong
hop phién ndo dén quy nhiéu ban nhu thé, ban
chi can nhin chang, chung s& ra di. Ping bao gid
suy nghi, ban tdm dén nhirng tré ngai da tréi qua.
Dung wu tu vé nhirng chuyén gi sip hay chua xay
ra. Hay an tr( trong hién tai. Pirng quan tam dén
chiéu dai ctia con duong di, cling dirng dinh mac
vao nod nira. Khi thuc tap da thuan thuc, tu nhién
su quan binh s& dén voi ban.

Hoi: Toi phdi khoi dau viéc hanh thién
nhw thé nao? Cé cin phal co dwc tin
trwoce khi thuc hanh khong?

bap: Mot sb nguoi bt dau viée thue hanh khi ho
d3 c6 mot sb dirc tin va hiéu biét vé Phat Phap.
D6 1a chuyén tu nhién. Nhung nhu thé khong co
nghia 13 phai c6 duc tin va hiéu biét Phat Phap
méi chiu di hanh thién. Chung ta c6 thé hanh
thién, va phai hanh thién ma khong can phai co
diéu kién nao ca. Piéu quan trong la phai thuc su
mub6n nhin vao bén trong ciia TAm minh, hoan
canh cua chinh minh, hiéu TAm minh mot cach
truc tiép. Sau d6, tu nhién dirc tin va su hiéu biét
chin mui trong tam.

Hoi: Trong khi hanh thién, chiing t6i co
can di sau vao Dinh hay khong?

Dap: Trong khi ngdi thién, néu tim ban bat dau
yén tinh va dinh thi d6 1a di€u t6t, vi ban co6 thé
dung chung lam dung cu dé tién xa hon. Nhung

ban can than trong va dung bi dinh chét vao su
yén tinh. Néu ban ngdi chi voi muc dich dat d&én
dinh tdm thi ban s& cam thay hanh phuc va sung
suong, nhung ban da phi thi gid. Muc dich ctua
hanh thién la ngéi va dé cho tdm an dinh, rdi
dung tim dinh nay dé quan sat ban chat ciia Than
va Tam. Ngoai ra, néu ban chi mudn dat t6i dinh
tdm, ban s€ dat dugc sy an tinh va d¢ nen duoc
nhiéu phién ndo trong lic ban ngdi, nhung khi
hét hanh thién, sy an tinh va dinh tdm cling mat
luon. Gidng nhu ban ldy mot tang da dé dé 1én
hd réc, khi ban nhic tang da di, hé rac van con.
Ngoi lau hay mau khong thanh van dé. Ban ding
dé minh bi lac vao trong an tinh ma phai dung sy
an tinh ctia minh dé quan sat siu xa hon ban chat
cua Than va Tam. B¢ chinh la phuong céach gitp
ban giai thoat thuc su.

Quan sat Than - TAm mot cach truc tiép nhit, do
12 khong dung sy suy nghi, tuong tuong dé nhin
Than - Tam. Co hai trinh d§ quan sat. Mdt la suy
nghi va di lang thang tir diém nay dén diém khac,
khién ban bi dinh méc vao nhiing tri giac hdi hot
gia tao, chi co bé mit ma khong c6 thuc chét.
Loai quan sat thir hai 1a mot sy an tinh, dinh tam
va ling nghe bén trong. Chi khi nao c6 tim dinh,
tinh va an tinh, Iuc éy chan tri tué maéi phat sinh
mot cach tu nhién. Thoat dau, tri tué chi la mot
am vang nhé nhe, mot mam cdy yéu mém vira
nho 1én khoi mat dat. Néu ban khong hiéu diéu
nay, ban co thé nghi qua nhiéu dén no, sin soc
n6 qua ning tay khién né chét mot cach dau don
dudi chan ban. Néu ban cam nhin né mét cach
ling 18, tir d6 ban c6 thé thay duoc cin ban cia




tién trinh Than va TAm. Tt nhan thtc nay ban sé
thay dugc vo thuong va ban chat vo nga cua Than
va Tam.

Hoi: Nhwng néu chiing t6i khong tim kiém
gi cd thi lam sao gap dwoc Phdt Phap?

Dap: Bat ky chd nao ban nhin déu 1a Phap--xay
dung nha ctra, di trén duong cdi, 6 trong nha tam,
hay ¢ trong thién dudng nay...., tit ca déu 1a Phap
Khi ban hiéu biét dung thi khong cé gi trén thé
gian nay ma khong phai la Phap ca.

Nhung ban phai hiéu rang hanh phiic va dau khd,
vui va budn ludn luén & véi ta. Khi ban hiéu rd
ban chat cua chiing, Phat va Phap cling 6 ngay day.
Khi ban thiy mot cach rd rang, mdi thoi khéc cua
kinh nghiém déu 12 Phap. Nhung phan 16n chiung
ta c6 phan itng mdt cach mé mudi. Trudce lac thu,
“Téi thich cdi nay; téi muon dwec nhiéu hon.”
Va trudc nhitng gi khong vua long, “Di di, toi
khéng thich cdi d6; t6i khéng muén nira.” Néu
ban hoan toan m¢ rong tAm mit trude moi dién
bién cua thé gian ma khong c6 thai d6 mé mudi
nhu trén, ban vdi Phat s€ 1a mot.

Mot khi ban d hiéu rd, d6 chi 1a mot vat dé don
gian va truc tiép. Khi lac tha phat sinh, nén hiéu
rang n6 khong phai 1a ta, 1a ciia ta. Khi dau kho
phat sinh, ciing nén hiéu rang n6 khong phai 1a ta,
1a ca ta, dau khd hay khodi lac déu bién mat. Néu
ban khong chap giit cc hién tugng xay ra, khong
dong hoa chiing voi minh, khéng xem ching 13
s¢ hitu ciia minh, tam s€ dat dugc trang thai quan
binh. Su quan binh nay la chanh dao, nhiing 161
day cua Puc Phat, din dén giai thoat. Thuong

chung ta hay ky vong, “Téi cé thé dat dwoc ting
thién nay hay tang thién kia khong?” hay, “Téi
c6 thé phdt trién ning luc gi?” Nhu vay 1a chung
ta dd bo qua nhirng 101 day ctia Birc Phat dé nhay
sang mot lanh vuc khac that sy chéng hitu dung
chat nao. Néu ban that sy mudn, ban c6 thé tim
thay Dirc Phat trong nhitng su vat don gian nhat
trudc mit ban, va co thé dat duoc cdt tuy cua su
quan binh nay bang tdm xa bo.

Buéc dau thuc hanh, diéu quan trong la ban phai
c6 mot hudng di thich hgp. Thay vi ctr di can,
dén dau thi dén, ban phai c6 mot ban do hay dugc
mdt ngudi da tung di trén dudng nay hudng dan.
Con dudng giai thoat ma Duc Phat 1a ngudi dau
tién chi dan 1a Trung Pao, nam giira hai thai cuc:
loi dudng va khé hanh. TAm phai mo rong trude
moi kinh nghiém, khong mat quan binh hay roi
vao nhirng cuc doan. Pugc vay, ban s€ nhin sy
vat véi tam ty nhién, khong dinh méic ma cling
khong hat hai. Khi hiéu 15 duge sy quan binh
nay thi Pao s€ ro dan. Khi sy hiéu biét dugc phat
trién 1a lac lac tht dén, ban hiéu ngay no la vo
thuong, bat an va tréng rong. Khi dau budn va
that vong dén, ban ciing xem chung nhu vay: vo
thuong, bat an va tréng rong. Cudi cung, khi da
dat dugc mét doan kha xa trén con dudng, ban
s& thdy rd rang rang trén thé gian nay ching co
gi ¢6 gia tri, chang c6 gi can phai nam giit. Moi
vat chang khac nao nhirng vo chudi hay vo dira,
ching c6 gi hap din. Khi ban nhin thiy moi vat
trén thé gian déu 1a nhitng vo chubi va vo dira,
ban s& ty do di trén thé gian nay, khong co gi
khién ban buc minh chan nan. Lac éy ban da di
trén con dudng dan dén giai thoat.
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Hoi: Ngai co doi hoi thién sinh phdi theo
nhitng khod thién dai ngay, hanh thién
tich cwe va tinh khdu khéong?

Dap: VAn dé nay tuy thudc vao tirng ca nhan. Ban
phai tap hanh thién trong moi hoan canh, & cho
hay doc cu trong ring. Di nhién hanh thién noi
yén tinh thi tét hon. D6 1a Iy do ching t6i séng &
trong rung. Lic mai thuc hanh, ban phai lam moi
viéc mot cach cham chap, phdi chanh niém trong
khi di. Sau d6 ban c6 thé hoc chanh niém trong
moi hoan canh.

Mot s6 nguodi xin dugc hanh thién tich cuc, tinh
khéu trong sau thang hay mot nim. Nhung khong
c6 luat 1& nao vé viéc nay. D6 phai 1a quyét dinh
ctia ca nhan. Ciing nhu nhitng chiéc xe bo ma
cac nong dan st dung quanh day -- khi mudn cho
hang nhiéu thi ho phai thém sitc manh vio xe,
thay banh xe manh hon va thém bo kéo. Ho ¢o
thé 1am duoc diéu 4y hay khong? Ciing vay, thién
su va thién sinh phai linh dong trong viéc nay.
Thién sinh ¢ that sy mudn thé khong? Co dung
lac khong? Phai té nhi, linh dong, hiéu va ton
trong gidi han cia minh. Do ciing 1a tri tué.

Duc Phat day hai loai thuc hanh: Giai thoat béng
tri tué¢ va giai thoat bang hanh thién.

Nhitng ngudi gidc ngd bang tri tué chi cin nghe
Phap va tc thi c6 tri kién. Béi vi toan bd gido
ly déu day x4 bdé moi vat, dé moi vat nhu vay, ho
thyc hanh x4 bo theo 18i ty nhién chiang can phai
qua nd luc tinh tan hay dinh tdm. Léi thuc hanh
don gian nay cudi cung c6 thé dua ho dén chd
khong con ty ngd, noi do khong con gi dé xa bo
va khong con gi dé nam giir.

Nhirng nguoi giac ngd bang thién dinh can phai
¢ nhiéu thi gio dé dinh tam hon. Ho phai ngoi
hay thuc hanh theo mot ) ky luat dac biét va dai
ngay. Ddi v6i ho, sy dinh tim nay néu st dung
dung cach sé tré thanh co s¢ dé tién sdu vao minh
sat. Mot khi tam da dinh, ciing giéng nhu hoc
xong bac trung hoc, by gid ho c6 thé vao dai hoc
va hoc bt ctr nganh nao thich hgp védi ho. Mdt
khi tdm dinh da manh ho c6 thé tién dén nhiing
tang thién dinh cao hon hay dung tdm dinh dé
phat trién tit ca cac mirc d6 ctia minh sat.

Du giai thoat bang tri tué¢ hay giai thoat bang
thién dinh, chung ta déu phai qua con dudng thuc
hanh. Moi phuong cach thuc hanh ma khong co
su dinh mac, chap thu déu dua dén giai thoat.

Pa sanh lam kiép con ngudi,

Nui cao, vire tham, bién khoi, s gi !
Vuot gian kho, thang hiém nguy,

Khéng mang duoc mat, sa chi bai thanh !

(Thich Nhat Ttr)
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Tim Lai Con Duong

Thich Phép Thé

hay Phap Thé 1a ngudi Phap, xuit g1a trong gia dinh cay Sen Vang (ngay 08.03.2009), tai Lang Mai,

nu6c Phap. Thay di tinh nguyén vé Trung tam Lang Mai Qudc té tai Thai Lan dé séng va thuc tap
cung v6i cac huynh dé trong ting than, ma da sé 13 nguoi Viét. Thay thyc tap rat dé thuong, luén c6
mit hét long cho cac ban tré trong phong trao Wake Up. Pic biét thay noi tiéng Viét rat hay. Ban Bién
Tap xin phép dang nguyén vin bai viét bang tiéng Viét ciia thay.

Lan dau tién con thay hinh anh Su Ong 14 trén
mdt bia sach. Hinh anh 4y khién cho con nging
lai. Con chua bao gio thiy mot khudn mit nhu
thé: vira twoi mat nhu mot cau bé méi sinh, vira
sdu sdc nhu mot dng tién bét tir. Va trong déu con

khaoi 1én mot y niém ky la: “Cé thé Thay nay sé

lam Thdy minh trong twong lai”.

Lan dau tién con gip Su Ong va ting than Lang
Mai 1a & thanh phd Paris, trong budi phép thoai
cong cong. Hinh anh nay khién cho con dirng lai.
Con chua bao gio' thdy mot nhom nguoi nhu thé:
vua tinh lang nhu dém khuya, vira hung hau nhu
quan doi. Va trong dau con khai 1én mét y niém
ky la: “Cé thé Thdy nay sé lam Thdy minh trong
twong lai”.

Trén doi nay cé bao nhiéu cudc gap go, bao nhiéu
y muon khac nhau, vy thi ta nén trong cay noi ai
va ta nén nuong tya ¢ dau?

Ban than con c6 niém tin noi luat nghiép bao.
Cai moi thé nao ciing chi duoc lam bang cai cii
xua. Nhung do nguyén nhan nao con gap duoc
Su Ong va tang than, do phudc dic 16n lao nao
con di dugc xuat gia, con khong biét. Con chi
biét 12 con mang on ma théi.

Trude khi xudt gia, con dan chét kho gilia 16i
song the tuc. Nhin quanh ¢ dau ciing thay nguoi
di nhanh nhung nhin k¥ lai thi khong thay con

dudng nao ca. Con nhin thiy doi séng vat chat
dang tiéu thu mdi chang ta. Con nhin thiy théi
quen tranh ddu lam cho ching ta cang ngay
cang xa nhau. Vay nén con chua bao gio lay tiéu
chuan ciia xa hoi 1am tiéu chuan cua doi con. Con
thuong hay di mot minh, rat it khi di choi, it khi
tiép xuc. Tinh ¢ don nay di ting 1a 4o giap cho
con tu v¢... nhung c6 khi lai 1a dao sat cat vao

trai tim. Va mac du con da it tiép xuc, mac du
con tranh duge rit nhiéu té nan ma ban bé da
roi vao, con van giy ra nhiéu 16i 1am. Trong d6
tudi thanh thiéu nién, rd rang con da khong cé

Thich Phap Thé
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chut cam hung nao dé chay theo gudng may cua
x3 hoi. Khi thay c6 g1a0 hoi: “Tai sao con vang
mdt trwong hoc nhiéu qud viy? Khéng muén

1ot nghiép hay sao?” Con hoi lai:“Tét nghi¢p dé

lam gi?”. Liic mudi bay tudi con dd hoc xong rodi.
Co6 nguodi ban hoi: “Em la ngwoi thong minh, tai
sao em khéng chiu cé ging mét chit ma phdi
thit bai thé”. Con n6i:“4nh hay nhin thanh pho
nay, hay nhin ngwoi di dwong kia, tai sao ta
song ma cik phdi trach méc nhau?”.

Ky thuc hoi do con chua biét con s& di vé dau.
Con chua biét s& lam gi vo1 cude song cua con
nhung con di quyét dinh khong sa vao 16i séng
pham tuc. Va trong chiéu sau tdm thirc, con di c6
sin mot niém tin: “Thé nao trén doi nay ciing
phdi co mot con dwong sang, mot con dwong
dep cho con ngwoi di theo”. Cha me con cling
rat lo ling. Me dé nghi con: “Con c6 ning khiéu
vé nghé thugt, tai sao khéong lam thiét ké do
hga?”. Con tra 161: “Lam cdi do la lam qudng
cdo dé ban dé voé ich cho ngwoi ta. Con khéng
thich!” Mg tuyét vong nhin vao mét con va tim
su: “Con oi! Co thé mwoi nam sau, chung ta
sé nhin lgi va cwoi nhung hién tai xin con hdy
giup me, xin con hdy chon mét con dwong di”.

Con lay vai gidy quan chiéu 101 me, roi nhin me
am tham, trong anh mat c6 chat x6t thuong lai
mot chat nghich ngom va néi: “Me hday cwoi bay
gio di!”

Nhé dén tudi thanh thiéu nién ctia con, con khong
biét con nén ty hao hay xau h6. Nhung di minh
da dtng hay sai, c6 mot diéu phai duoc cong
nhan 1a con dd c6 nhiéu kho dau. Con di gip
nhiéu kho khan trong cac linh vyc tam 1y, sinh 1y,
tinh ban, tinh yéu, trong gia dinh va trong truong
hoc... Nhung c6 thé ndi rang diéu kho nhét ddi
voi con 1a con khéng thiy con dudng di trong
cudc doi. Ngay trong khi con dang viét nhirng
dong nay, con phai nuong Ve hoi thé de cham soc
ngudi thiéu nién ay, 6m ap nguoi 4y bang tam
long khong ky thi. Om ap nguoi ay con la 6m ap
ca mot xa hoi dang bi bénh. Om 4p ngudi ay con
12 6m 4p tat ca nhitng ngudi tré trong d6 co ban,
nguoi dang doc nhitng dong nay!

Khi con mudi bay tudi, con khong vao trudng dai
hoc ma cling khong di 1am, con chi theo céi dam
mé 16n cua con vao thdi d6 1a rén luyén va du
cd vua. Vi su yém tro ctia cha va ciu lac bo, con
duoc hoc véi nhitng vi théy rat xuit sic. O nha,

Thién hanh trén dat méi Thai Lan
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con tu hoc rat siéng nang, khoang sau tiéng déng
h6 méi ngay, co khi dén hon muoi tiéng. Thé gioi
co vua la thé gidi vo cung 1y thu cho con tré vé
nhung van con 1a thé gidi cua sy lang quén chir
khong phai la con duong thoat. Bén canh co vua,
con con c6 tam ham hoc vo thuat va tap thé duc.
Con coi cic mon d6 nhu nhirng cach rat tot dé
rén luyén than va tdm, nhung khi con ty hoi cac
mon dé c6 xtng dang dé con dau tu ca mot cude
song khong, thi con khong thé tra 1oi mot cach
chac chan.

Nam éy me con di biét vé thién tap dao But va
da dén Lang Mai rdi nhung chua néi véi ai. Mot
hoém em géi cua con hoi: “Thoi gian qua, hinh
nhw me hanh phiic hon. Me da lam gi?” Roi me
moi bat dau néi vé Lang Mai cho con gai nghe.
Vai tuan sau, that may méin khi Su Ong 1én cho
phép thoai & Paris, me dan cac con di theo. Tur
budi phép thoai 4y, hinh nhu con chi nhé t&i bén
diéu sau day: Mot 1a con di khoc. Hai 1a cac chir
“gidy phut hi¢n tai” 13p di lap lai, va dac biét la
cai cam giac ky la nhu c6 mot ngudi mudn kéu
minh diy nhung minh thic ddy khéng ndi. Ba
1a Su Ong thich ngdi thién cho cha. Bén 1a bong
hoa chtra dung ca vii try.

Vai thang sau, em gai con di Lang tuy cha chua
cho phép (Cha con la nguwoi Liban_Trung Dong.
Khi con tre, cha co y dinh lam linh muc nhung
sau khi chién tranh xay ra, cha di linh. Hoi dé
cdc nhém tén gido danh nhau dit dji va chién
tranh dy dd tao ra nhitng vét thwong trong long
cha. Khi da nhdp cw vao Phap va dam cuoi voi
me thi hai nguoi cam két voi nhau sé khéng bit
con cdi phai theo mot tén gido nao cd, ma dé cho
cdc con ty do lya chon mot khi da du lon. Vi vdy
khi me bat dau theo Phdt, cha rat khé chiu. Sau
dé cha tam sw véi con rang néu cha cho phép
cdac con theo mgt ton gido khac voi dao Thién
chua tirc la cha cong nhan rang cha da chién ddu
khong co Iy do. Piéu nay con cé thé twong tirong
rdt la kho khan. Hoi do con chwa hiéu cha nhw
bay gio). Cha byc boi dén mure de doa kién Su ¢d
Chan Khong ra toa xét xir néu khong dudi con gai
vé nha... nhung Su ¢6 khong chiu. Theo phép luat
cua Phap, néu c6 su dé)ng y cua cha hodac me la

duoc roi. Su kién nay da khién cha cit dut truyén
thong v&i em con hon mot nam va da la mot trong
nhitng dicu kién khién cha me con li di nhau.

Do d6 khi con xin phép di vé Lang, cha ciing
khoéng cho. Cha néi rang con con qué nho, chua
du nhan thirc va con nén cho doi thém mdt nam
nira m&i duge. Con da vang 161 cha. Nam éy, mac
du chua duge di nhung khong biét vi sao mdi khi
suy nghi toi Lang Mai con thiy c6 mot cam giac
rat 4m 4p trong long,

Mot nam sau con da mudi tam tudi rdi. Con thua
v&i cha rang :“M@t nim di qua, con sé di Lang”.
Nhung cha van khong cho phép. Cha tuyén bo
rang néu con di thi cha s& khong cho phép con
ve nha nita. Con khoc, con no6i con khéng muén
mat cha... nhung... con van di. Con nhé hoai tim
trang cua con trong khi xép ba 16 : “Tha chét con
hon séng ma khong cé tw do”. (Va dén ngay hom
nay con van suy nghi nhu thé). Khi ngdi trén xe
lira con d3 khong biét that sy minh dang di dau
va ciing khong biét sau khoa tu xong minh s& trd
vé dau.

Con dén Lang Mai vao budi t6i. Con hoi ngac
nhién vi thiy nguoi tré rit dong nhung khong khi
rt tinh ling. Em gai con dd dén chao con. Lic
do khoa tu nguoi tre (Wake up) da dugc bit dau
mot hai ngay roi. Khong ¢ chd sip xép cho con
ngu nén con da ¢ kho théc chuia Son Ha. Ban dém
rat lanh, gi6 lta vao nhung con rat thich, khong
khi mién qué lam cho long con thoang tr¢ lai.
Con ngti mt minh & tang dudi nhung o ting trén
cing c6 mot nguoi ¢ 1a thay Dtrc Thanh. Trong
sudt khoa tu con khong ndi gi voi thay nhung
phai noi rang thay da 1a nguoi gay an tuong nhat
dén con. M&i khi con nhin thay, con réat 1a cam
dong, con co thé tiép xuc dugc véi mot ngudn
hanh phiic rat sau va rat 16n... Va trong long con
¢6 khoi 1én mot cau hoi quan trong: “Con cé thé
hanh phiic bang thay dwoc khéong?” Trong khoa
tu dy con da dugc hoc nhiéu thir rit quy. Con da
duoc tiép xtic vi moi ngudi mot cach chan that
nhu con chua bao gio ting tiép xtc. Con d c6 thi
gio n6i voi em gai con rang con rat thuong em.
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Va quan trong hon ca con da thay duoc rang loai
ngudi ching ta c¢6 thé song mot cach khac, mot
cach chan that va day y nghia.

Sau khoa tu, con ¢ lai thém vai ngay, con khong
mudn vé nira. Nhung con nghi rang chic minh
phai tré v& v&i cha. Vay 1a con di rang l1én xe
lira vé Paris. Khi thy con tré vé, ba hon con trén
ma va néi: “Cha khéng muén mdt con”. Va may
man hon nita 2 vai tudn sau ba ciing tai lap truyén
thong lai va xin 16i em gai con. Con hoc v that
va cd vua tiép. Con di tranh du cd vua chd nay
chd kia va khi nao thang giai thi c6 thé dé danh
tién dé choi tiép hay 1a ting qua cho nguoi khac.
Con d3 khéng c6 nhu cau gi cho riéng con, con
chi mudn choi ma théi. Con rén luyén va danh rat
nhiéu nhung hau nhu mdi ngay con nh¢ to1 Lang
Mai va cang suy nghi nhleu to1 doi séng nguoi
xudt gia, cang thay doi song dy rat thich hop d6i
voi con. O nha mic du cha con da rét kién nhan
va rat thuong con nhung cang ngay cang thuc day
con phai hoa nhap vao xa hoi, khong thé chi choi
nhu thé ma théi.

C6 modt hom cha hoi: “Con thich lam gi nhit
trong cudc song?” Con ndi: “Con thich rén
luyén con ngwoi con!” Cha nhin con that 1au. Oi
lau that 14 lau! Va trong con cam thay rang cha
khong hiéu con. Nhung nhin lai con thidy minh
that may mén c6 duge mot nguoi cha da danh thi
gior dé dat cau hoi Ay mot cach chén that.

Khoang mudi thang sau, con trd vé Lang voi y
dinh xuat gia. Nhung d6 chi 1a lan tht hai con
duogc di Lang va trong long van con mdt so nghi

ngd: “Lang Mai cé thit sw gidng minh nghi

hay khong? Minh co thit sw cam két theo con
du’o’ng nay suét doi hay khong? Minh co thit
sw hiéu vigc xudt gia la 81 chwa? Va minh cé
biét twong lai sé nhw thé nao khéng?” Vi cang
suy nghi nhu thé cang lam cho con nghi ngo va
s¢ hai. Den mot budi téi con ng01 trén glu:ong
va nghi rang: “Twong lai khong thé dodn chac
dwoc nhwng c¢é mét diéu chic chin la néu
muodn cé hanh phiic thi nén quyét dinh bing
trdi tim”. Con lay gidy but va viét xuéng mot cau :
“Con xin xudt gia!” Roi con dimg 1én di thang
vao tang x4 xin gap thiy Phap Linh, vi hoi 4y thay

1a nguoi con d& téi gan nhat. Thay ra ngoai ctra,
con dua to gidy ay, thay doc xong 101 noi: “Em cé
chic khong? Em con tré, cé rit nhiéu thi gio dé
em quyét dinh”. Con noi: “Néu khéng xudt gia
thi con sé khéng cé hanh phiic”. Mot khi thay
nghe nhu vay thi 1ap tioc mat thay rang 15 1én.
Thay 6m con rdi moi con vao phong ubng tra.
Hai ngudi no6i chuyén véi nhau, noi vé cai gi thi
con khong nhé 16 nhung con da nhé rang con da
rét 13 hanh phuc.

Khi ra khéi phong thiy, con nhin 1én thiy bau
troi day sao, con co cam tudng chic chin minh
1a nguoi tu do nhat thé gidi. Minh di c6 tu do dé
lang nghe trai tim minh. Minh sé& di vé ddu, minh
khéng c6 biét. Phat, Phap, Ting la cai gi minh
ciing chang biét gi nhiéu. Nhung da biét ring con
duong nay la con dudng chan chinh.

C6 nhiéu ngudi cho rang ‘@i tu’ tic 13 ‘trén doi’.
Nhung hiy néi cho day du hon: trén doi nao dé
song doi nao? Péi voi con di tu c6 nghia 1a trén
doi séng lang quén, tiéu thy, ich ky, tranh dua...
dé di theo doi song tinh thirc, don gian, do lugng
va x6t thuong. Di tu tic 13 tron doi séng gia dé
ném cho duoc doi sdng that. Pi tu tirc 13 trén doi
song rang budc dé sdng tu do. Pi tu tire 1a tir chbi
tham du vao sy mé mo cua cong déng dé co thé
md& mot con duong thoat, mot con duong sang
cho nhéan loai.

Con kinh bach Sw Ong !
Con kinh bach Dai chung !
Con muon di tu !

Ci doi con di vé huwdng dy, lam sao ndi hét
trong la thuw nho xiu nay ?

Con c6 cam tudng ching ta dugc gap lai nhau
sau mot thoi gian qué 1au. Con thay that thoai mai
khi & bén canh Thay va ting than. Con khong co
gi dé 1am ngoai ra sdng cho hanh phuc, hoc hiéu
va tap thuong. Con cam nhén rang con ciing co
trach nhiém trong phuong huéng ma nhan loai
dang t&i va con biét ring ciing v6i Thay va ting
than con c6 thé lam duoc mot cai gi do.
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Mot khi di viét thu xin xuét gia ndy con moi
thong bio cho gia dinh con biét. Con di khong
n6i véi ai trude boi vi con khong muén bi nguoi
khac anh huong, con mudn cho su quyét dinh nay
1a su quyét dinh cua con. Két qua : em con khoc,
anh con im, me¢ con xiu con cha thi la 6... Nhung
dan dan ai cling hiéu. Me, anh va em con d3 dén
Lang Mai yém tro cho 1& xuét gia cua con. Cha da
can nhiéu thang hon dé hleu quyét dinh cua con
nhung bay gio' cha choi rat than véi con va yém
trg cho doi séng xuat gia ciia con.

Mot cdy yéu dudi can phai trong lai trong mot
vung khac c6 du nang, du mua. Con da gidng
nhu cai cay ay. Con da dugc trong lai trong doi
song xudt gia hon bon nam roi. Con da duge cim
& mot chut. Con d3 duoc hiit mot chat chit dinh
dudng rdi. Va lau lau con bdng thay nhirng 14 non
moc, vai ba trdi nhd nho, ngot ngot xuét hién.

Céc trai cdy dy co khi duoc goi la ‘phdp lac’. Pbi
voi con, tir khi xuat gia dén nay, khong c¢6 ngay
nao ma con khong ném, du it hay nhiéu. N6 c6
thé biéu hién dudi hinh thic 14 mot niém sung
sudng khi bude mot budce chan c6 ¥ thire, co thé
13 mot sy binh an trong khi nam budng thu, ciing
6 thé 1a mot niém rung dong trong khi doc mot
bai kinh, hay 1a mot tiéng cudi khi choi véi cac
huynh d¢, nhung ciing c6 thé 1a giot nuwdc mat tri
liéu lam cho long con ém diu lai.

Lién hé gitta con va gia dinh huyét thong ctia con
d4 tién bo rat nhidu. Con cam thiy con hiéu nhiéu
hon va thuong nhiéu hon gia dinh. Cha me va
anh em, ai cling n6i ho rat hanh phuc dugc doc
cac 14 thu con thudng guri vé. Trong gia dinh con
ai cling duoc chuyén hoa.

Con ciing biét ring trong con van con nhiéu khd
dau, nhiéu tap khi tiéu cuyc ma ting than phai
ganh chiu cung vdi con. Cling nhu con dang ganh
chiu nhiing kho dau, nhiing ti€u cuc cua cac su
anh, su em con. Nhung chiing ta khong sg, khong
tuyét vong. La boi vi chung ta 3 chuyén hoa mot
phan dang ké nhirng tiéu cuc dy. La boi vi chiing
ta c6 niém tin noi cac phap mén. La boi vi chung
ta c6 du hanh phuc, da binh an, du niém vui, ¢6
da tinh huynh dé dé nuéi dudng ching ta mdi

ngay. La bdi vi ching ta da c6 mdt con duong di.
‘Cé mgt con dwong di’ & diy co6 nghia 1a ching
ta co6 mot ly tuong cao dep va ching ta biét lam
sao dé thuc hién 1y tuong ay trong doi song hang
ngay. Day la mot diéu rat may man trong cudc doi
moi chung ta.

Ngay hom nay con da biét danh thi gio dé tro
V€ Vo1 nguoi thleu nién qua khir. Con khong con
mudn bo nguoi Ay nita boi vi nguoi dy 1a canh
ctra nhiém mau cho con cé thé tiép xuc, cam
thong véi bao nhiéu ngudi tré khac dang kho dau
trén thé gidi. Con mong muén 1am sao dé cho
cang ngay cang dugc virng chai, cang cé tri tué
dé c6 thé c6 mit cho ho nhu con di duoc moi
nguoi giup do.

Hanh Phuc

Hanh phuc! Hanh phuc, 6i! hanh phuc!
A ma hanh phiic la gi nhi?

Co phai chang, com ngay ba bita
Ngu nha cao, chan am, ném ém

Pi xe hoi, do quan hang hiéu

Nao dép giday dit mau, di kiéu

Ul ngé nhi! Sao minh chua chiu
Ranh vaz gio ngoi thé cho yen

Cif cé thém ndo bac, ndo tién

Mdc khé dau, mudn phzen chdt chira
Lo hét con, dén chéu timg dira

Riéng phan minh cir hita cho suéng
Mai mét ranh méi nghi voé thurong
Nhung thoi gian dau nhwong, dau doi
Thé sao minh cir mdi budng loi

Hanh phuc ddy dau co xa voi

Di mot buoc thanh thoi viing chai
Tho hoi dai mat rwoi tim gan

Dung suy nghi khong tinh lo toan

Oi! Hanh phiic! Hanh phiic vé van.
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Thay C6 Giao Hanh Phuc
Sé Lam Thay Ddi Thé Gigi

Thich Chdn Hoi Nghiém

Bé 1a chii dé cho nhitng khoa tu gido duc, t6 chirc cho céc thiy co gido, cho céc nha gido duc, xay
ra & Lang Mai, & Anh quoc, An D9 va Bhutan. MGi ddy ciing da xdy ra & Thai. Mong rang & Viét
Nam minh cling s€ t6 chirc dugc nhitng khéa tu nhu thé. Trong nhitng khoa tu nay, cac thay co gido

duogc hoc cach tho, cach di, cach ngoi, cach an...

trong chanh ni¢m, nhan dién nhirng gi dang xay ra

trong than tdm va moi truong dé ché tac hanh phiic, chuyén hoa kho khin va khé dau. Hoc nhitng diéu
ma ho co6 thé rng dung dugc trong doi song hang ngay. Khuyén khich cac thay c6 gido tao ra mot gia
dinh tht hai ¢ truong hoc dé nhitng em nao khong ¢6 hanh phuc trong gia dinh thi ¢6 co hoi hanh phtc

khi dén truong.

C6 nhirng em hoc sinh khong may man khi ba me
khéng c6 hanh phuc, diéu d6 di anh huong dén
tam Iy ctia cac em, anh hudng dén két qua hoc tap
cling nhu dao dac cua cac em, vi vdy ma trong
khoa tu minh khuyén khich cac thiy c6 gido, cac
nha gido duc tao ra mot moi truong ¢ truong hoc
nhu thé ndo dé cac em thay duogc truong hoc 1a
nha minh. L&p hoc 1a nha minh. Tao cho cac em
mot co hdi thur hai, mot gia dinh thir hai ¢6 hanh
phiic. Cac thay ¢ gido c6 thé két hgp voi nhau dé
lam diéu d6. Hanh phtc rat quan trong. C6 hanh
phtc con ngudi s& séng t6t hon, nhe nhang hon,
siéng ning hon, y thirc hon, dé dang thuong yéu
va hién tang hon.

Trong cay, gieo hat cho thé hé
tuong lai

Mbi lan di dén dau co nhitng cay c6 thy cao 16m,
vitng chai 14 t6i thdy minh duoc nudi dudng
nhiéu. Nhin nhirng cy c6 thu cao 16n, minh ciing
thiy minh duoc cao 16n va virng manh 1én. Toi
thay 1ong biét on tran dang, biét on nhitng ngudi
da trdng 1én nhitng cdy c6 thu nay. Nhirng cdy

b thu ndy c6 thé 1a d3 may chuc nim hay may
tram nam. Va chic chin ngudi trong 1én nhiing
cdy co thu nay khong nghi 1a ho trdng cho ho
ma ho trong cho con chau ho, trong cho nhirng
thé hé tuong lai. Hoc sinh va sinh vién 1a tuong
lai ruong cot cua dat nude. Pau tu cho tudi tré
1a mot dau tu xung dang. Ngudi tre ludn co tam
nhiét huyét mudn dong gop, xdy dung. Néu cac
em c6 hanh phuc cdc em s& hién thién, va chic
chin cac em s& xdy dung nén mot xa hdi lanh
manh, an vui. Minh 1a cdi gi thi minh s€ xay
dung nén cai d6. Minh c6 hat bap thi minh s&
gieo 1én nhirng cdy bap, minh c6 hat xoai minh s&
trong 1én nhirng ciy xoai. Minh c6 dao dirc minh
s& trong 1én nhitng con ngudi co dao dc.

Ai la nguoi thay ¢ gido danh huéng
dén cudc ddi ctia ban?

T6i nhé ngay dau tién ra truong, ding trén buc
giang, t6i cam thdy ling ting, khong biét minh
phai lam gi, mic du gido an da chuan bi day du.
Trong nhling gidy phut ling tung, ngd ngang
ay tu nhién nhirng hinh anh, nhitng ctr chi yéu
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thuong cia cic thay co gido hién vé trong i,
nhitng nguoi thdy, ngudi c6 di ting tan tuy,
thuong yéu, nang d& t6i, cho toi biét toi phai 1am
gi, nhitng hinh anh d6 giup t61 dirng 16p mot cach
ty tin va viing vang. Toi thdy biét on rat nhiéu.
Nhitng thay co giao da gitp toi, khong nhirng
khi t6i con ngdi trén ghé nha truong ma con gitp
toi khi t61 ding trén buc giang. Ma ho giup toi
khong phai la nhirng klen thuc ho giang day, that
ra nhirng kién thirc 4y sau mdi mua thi thi toi
déu dé lai truong hoc, nhung chinh nhirng ctr chi,
nhan cach cua ho da theo toi sudt cude doi.

C6 mot ngudi thay trong cudc doi ma t6i khong
thé nao quén dugc, d6 13 ba toi. Ba t6i 1a mot
thiy gido gia tan tuy, hét long véi hoc sinh va
duogc hoc sinh thuong mén. Bay gio thi ba toi da
vé huu. Do 13 nguoi thiy anh hudng nhiéu nhat
trong cudc doi cia toi. Cac ban hiy nhim mat
lai tho that sau va that yén, hoi tuong lai xem ai
1 nguoi thdy anh huéng dén cude doi cua ban
nhiéu nhat?

Ba t6i 1a ngudi thy gido dau tién cua toi, ké tur
khi t6i con it bé. Giai doan em bé tir mot dén
nam tudi 1a giai doan ma nd hoc héi va tiép thu
nhiéu nhit trong cudc doi. Nhitng gi di vao tdm

thirc n6 thi khé ma mat duoc, nhiing budn dau
va hanh phuc da tao nén nhirng dau an trong tam
thtrc n6. Va no6 s€ mang theo suot doi.

T6i nhé lac t6i khoang ba, bdn tudi, trua nao ba toi
ciing bat t6i di ngu trua, t6i ngl voi ba ma khong
phai ngu véi me. Trua ndo ciing nam tran troc,
xoay qua xoay vé. Thé 12 ba t6i bao, coi phim kia.
Ba tdi chi 1én tran nha, nhirng bong céy cir dung
dua chay qua chay lai. Hoi d6 1am gi ¢6 phim ma
coi, 1am gi ma biét ti vi 1a gi. S5 13 nhirng tdm ton
ctia nha t6i bi ling, lung rat nhiéu 18, to ¢6 nho co
va vi thé ma mdi lan troi mua 1a dot. M&i lan troi
mua 13 nha t6i ¢t 1y thau, 13y thung, 14y xoong di
hing nuée dot. Riéng chd giwdng 1a ba t6i cing
mot tAm ni long tring tir bén nay qua bén kia. Dé
khi mwa dot xudng thi nudc mua ndm trén tAm
ni long d6 ma khong roi xuéng, khi nudc mua
nhiéu thi ba toi lai trat xuéng trong mot chiéc
thau. Nhirng ngay troi nang, nhiing tan cay trén
mai nha in bong xuong tam ni long d6, va khi c6
nhitng con gi6 thoi qua thi nhirng bong cay nay
di chuyén, ctr di qua di vé& nhu thé rit dep, ba t6i
goi do 1a phim. Cur nhu vy ngay nao t6i ciing
xem phim cho dén khi m&i mat réi roi vao giac
ngu lac nao khong hay. C6 nhirng ngay tro1 dirng
gi6, nhitng bong cay cling ding im, khong di
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chuyén duoc, t6i hoi ba toi: “Sao hém nay khong
¢6 phim?” Rdi t6i ctr doi coi phim cho bang duoc
ma khoéng chiu ngt. Di v6i toi phim 13 phai chay
chay méi dung, chtr phim thi khong thé ding yén
dugc. Thé 1a ba t6i phai di ra ngoai leo 1én cay,
dung dua nhitng nhanh cay cho t61 xem phim.
Roi ba t6i hoi voi vao: “Cé phim chwa?” Nhiing
hinh 4nh ay khong biét ba t6i c6 con nhé khong,
nhung né di di sudt cudc doi toi. Mdi 1an nhd lai
12 mdi lan t6i dugce nudi dudng va tran quy. Thay
minh hanh phtc bdi mdt quéa kha dep.

Céc ban c6 danh thoi gian cho con minh khong?
Céc ban c6 choi voi con minh khong? Cai ma con
minh can khong phai 13 tién bac cta cai minh dé
lai dau. Ma chinh la sy c6 mat cua minh, la hanh
phic cia minh. Thay da ting ndi: “Gia tai quy
nhét dé lai cho con la hanh phiic ciia ba me”.
Thﬁy co gido ciing vay. Cai ma cac em hoc sinh
can khong phai 12 kién thirc minh giang day. Voi
thoi dai ngay nay, cac em co thé tim thay tat ca
nhitng kién thirc 4y trén mang ludi internet. Cai
ma cac cac em can la nhan cach cua thay co gido,
1a cach sdng cua thﬁy cO gido la tinh thuong va
hanh phuc cua thay co giao. Vay minh cling co
thé noi: “Nguon song quy nhdt ma thiy cé gido
trao truyén cho hoc sinh chinh la hanh phiic
ciia thdy c6 gido.” Nhiing ngudi thay c6 gido anh
hudng dén cudce doi t6i khong phai 1a nhitng kién
thirc ho trao truyén cho t6i ma 1a nhitng cir chi,
cung cach cua ho.

Thﬁy c6 gido hanh phuc thi hoc sinh s& thodi mai,
khong cing thang, tir d6 s& biét nghe 15i va hoc
gioi. Ba me hanh phiic thi con cai biét vang 101 va
ngoan hién. Anh chj hanh phuc thi em s& hanh
phuc... vi chung dugc gido duc va 16n lén trén
nén tang thuong yéu va hanh phtic. C6 hanh phac
la c6 thuong yéu. Co6 tinh thuong yéu thi khong
c6 gi ma khong lam dugc, khong c6 gi ma khong
thay d6i duoc.

Néu minh dang c6 mot hoc sinh, mdt ngudi con,
mot nguoi em ngd nghich, khong biét vang 10i,
khong chiu hoc hanh... thi minh khoan véi la
mang, trach moéc. Hay nhin lai xem minh d3 hién

tang cho nguoi d6 du hanh phuc va tinh thuong
chua, hay 1a minh ciing dang cau c6, buc boi,
gian dit, chi bi€t la mang, trach moc va budc tdi?

Minh chi hién tang nhiing gi
minh cé

Mubn hién ting cho ai céi gi trudc hét minh phai
c6 cai d6. Néu minh khong c6 cai d6 lam sao
minh ¢6 thé hién tang dugc, cho du mong mudn
cua minh ¢6 16n bao nhi€u di chdng nita ma minh
khong c6 thi ciing khong thé hién tang dugc. Vi
vay mudn hién tang hanh phuc va niém vui cho
ngudi khac trude hét minh phai ty ché tic niém
vui va hanh phtc cho chinh minh. Hanh phuc 1a
diéu minh c6 thé dat dugc ngay bay gid trong
gidy phut nay. Cac ban ct thu di. Hay dung lai,
khoan doc tiép da, khoan lam tiép da, dung cb
gang 1am cho xong, dirng lai mot phut, nhan dién
nhitng gi minh dang c6, minh con mot than thé
nguyén ven, khée manh, minh con doi mét sang
dé nhin, minh con tim long dé thuong yéu va
hién ting, minh dang c6 mot bong hoa tuoi mat
truéc mat, minh c6 thé thé duoc, minh co thé
cudi dugc, minh ¢6 thé di duge, minh co thé choi
duoc, minh ¢6 thé noi chuyén dugc... Ban khong
hanh phiic v6i nhitng diéu d6 sao? Minh dang c6
mot cin nha 4m cung. Chi can ¥ thic va nhan
dién nhirng gi minh dang c6 thoi cling du lam cho
minh hanh phuc r6i. Va nuéi 16n y thire ndy cho
thuong xuyén va lau dai thi hanh phic cua minh
s& 16n 1én. Ping doi hoi, mong cau, ding db 15i,
trach méc. Dirng lai nhitng tdm hanh Ay thi hanh
phuc c6 mat.

Hanh phuc véi nhitng diéu don gian

Ban ctr 1ap nén nhitng ké hoach 16n lao trong
cudc doi ban va thanh cong v6i nhirng ké hoach
d6, nhung diéu d6 khong ngin can ban hanh phuc
voi nhitng diéu don gian trudc méit nhu ban dang
c6 mot khong gian bao la dé hit tha, ban c6 mot
mai nha dé ¢, ban c6 diéu kién dé hoc hanh, ban
6 thé tu mim cudi véi chinh minh, ban dang c6
mdt ly nude dé uéng, ban dang c6 mdt bat com
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dé an... Hanh phiic voi nhirng diéu don gian sé tir
tir hinh thanh nén tinh cach va thoi quen cua ban,
doé 1a thoi quen hanh phuc. Céi gi cling lam cho
ban hanh phuc dugc. Chinh hanh phiic sé nuoi
16n thanh cong cua ban. Ban cur 18p nén nhirng
phuong an nhu mua xe hoi, xay dung nha ctra,
thanh lap xi nghié€p, thi dau dai hoc, c6 cong an
viéc lam on dinh, 1ap gia dinh, nuéi con hanh
phuc... nhung dung doi dén khi ban dat duoc
nhitng tho do r6i méi hanh phuc. Néu ban doi
cho dén luc c6 duoc nhitng thir d6 méi hanh phiic
thi ban ching bao gio hanh phuc ca bgi vi ban di
dang tao cho minh mot thdi quen la hanh phuc
chi c6 thé co duoc & tuong lai ma tuong lai thi
khong bao gio c6. Ngay mai la twong lai cua ban?
Dung roi. Nhung ngdy mai 4y c6 hay khong? Khi
cai ngay mai ay trd thanh hién tai cua ban thi li¢u
ban c¢6 kha ning sdng hanh phuc hay khong? Hay
10i ban ciing hen t6i cai ngay mai khac?

Khi minh hanh phic dugc véi nhirng diéu don
gian nhu thé, ty nhién trong long minh ciing
thodi mai, khong gian trong minh cling thoang
rong, minh d& dang chip nhan, dé dang tha thir,
bao dung, dé dang thuong yéu. Cé hanh phiic
la ¢6 thuong yéu. C6 hanh phuc la c6 quan tam
cham soc.

Chira tri niém dau

Dé cho hanh phiic minh 16n rong thi tim minh
cling phai 16n rong. Lam sao minh hanh phic
dugc khi trong than tdm minh c6 nhiing dau
nhuc? Vi vay khi trong than tdm c6 nhirng dau
nhirc minh phai chita tri cho n6. Pung s¢ nhirng
kho khian dau khd ctiia minh. Trinh Céng Son
c6 nodi: “Hay di dén tdn cing ciia tuyét vong dé
thdy ring tuyét vong ciing dep nhw mét bong
hoa.” Khi ban dau khd va ¥ thirc vé nhiing dau
khd ctia ban thi ban ¢6 co hdi nhan dién, 6m ép
va chuyén hoa. Ban s& 1am cho chung ling diu
va khong mudn 1am cho ai dau kho nira. Néu ban
khong ¥ thirc vé diéu ay thi khi khd dau dén ban
s& d& doi hoi, trach moc... va nhu thé ban s& lam
cho nguoi khac kho dau. Cho di ban khong noi
ra thi chinh nang luong 4 4y ciing 1am cho nguoi
khac khé dau rdi, bai vi chung ta dén voi nhau

trudc hét bang mot ngudn ning lugng. Chiing ta
¢6 hanh phuc thuong yéu thi ngudi kia cling nhan
dugc ngudn hanh phuc thuong yéu cia ta, ma ta
dang kho dau, trach moc thi nguoi kia ciing nhan
dugc. Do 1a ly do tai sao ¢6 nhirng luc ta khong
n6i gi ca ma thay gan giii than thuong, 10i ¢6 khi
khong noi gi ca ma sao thay ning né. Vi thé mdi
khi c6 mot niém dau xuat hién du trén than hay
trén tdm, ban hiy trd vé cham soc niém dau do,
dirng suy nghi, dung phan xét, ding d6 131, dirng
nghi vé nguoi lam cho minh dau (vi ¢6 the cang
nghi thi sé cang dau). Chi can om ap niém dau
v6i hoi thd v thie, c6 mét cho niém dau, tr tur
niém dau s& duge léng diu.

M3i 1an c¢6 nhitng cing thing, buc boi, gidn di...
ta nho tré vé v6i hoi tho, nhan dién va 6m ap cho
chung léng dju, dé tra lai khong khi nhe nhang
tuoi vui cho nhitng ngudi chung quanh. Khi ¢6
nhitng cing thang, buc bdi & trudng hoc, ta dirng
mang no vé nha, va khi & nha c6 nhirng buc boi
cing thang, ta dirng mang n6 d&én truong.

Ai la nguoi thay cia minh?

Ai khong 13 thay ¢6 giao? Cha me 1a nhitng ngudi
thay dau tién ctia con minh. Anh chi ciing c6 thé
1a thay c6 ctiia minh. Em minh ciing c¢6 thé 1a
nguoi thay ciia minh. Hoc sinh ciing c6 thé la
nguoi thay cta minh. Kinh nghiém cua mot 5O
thay c6 gi4o va phu huynh cho blet rang ho hoc
héi duoc tir hoe sinh va con cai ho rat nhiéu. Nhu
vay thi moi nguoi déu co thé 14 thay cb gido cia
minh va minh ciing c6 thé 13 thay c6 gido cua tat
ca moi ngudi. Thay cd gido hanh phic s& lam
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cho hoc sinh hanh phuc, ngoan hién, 12 phép va
dao duc. Ba me hanh phuc s€ lam cho con cai
hanh phtc, hién thién. Vo hanh phuc s& 1am cho
chdng thay d6i, chdng hanh phuc s& 1am cho vo
diu hién... Néu minh thiy gia dinh minh chua
hanh phuc thi minh khoan d6 15i trach ctr ngudi
kia d3, hiy tro vé chiam soc hanh phuc cho chinh
minh. Néu minh dang ¢6 mot ngudi con kho day,
dirng nan chi, hiy tré vé cham soc hanh phac cho
minh, khi minh c¢6 hanh phic minh s& biét cach
dem hanh phuc cho ngudi khac. Boi vi nhitng gi
minh noi ra déu 13 nhitng 16i thuong yéu, quan
tdm, cham s6c va hanh phac. Khi ban c6 niém
vui va hanh phic thi nhirng gi ban lam déu 1a mot
su hién ting vi ning luong hanh phuc d6 s& anh
huong dén chung quanh ban va dong thoi cling
tré lai nudi dudng ban. Ngudi hanh phiic s& song
tot hon, 1anh manh hon, hién thién hon. Ban ¢6
mubn thay doi ngudi kia khong? Néu qua thuc
nhu vay, ban phai tré vé chdm soc hanh phiic cho
chinh ban. Ban phai dat cau hoi cho chinh minh
la: “Minh co dang hanh phiic khong? Minh co
dang hanh xir bang tinh thwong khong, hay
b&ng sw cau co buc bgi?”

Mot diic But khong du

Thay ting ndi: “Pirc But twong lai khong phdi la
dirc But ca nhdn ma la dirc But tang than, dirc
But tap the 6”. V6i tinh hinh x3 hoi hién nay thi
mot dire But khong thé gitp xd hoi ctru vin duoc
tinh thé ma phai can mot dirc But tap thé, nghia
1a nhiéu dtrc But. Mot thay co gido s& khong giup
dugc cho hoc sinh, nhung nhiéu thiy ¢ gido thi
s¢ lam dugc. Mot nguoi hanh phic s€ khong lam
cho xd hoi d6i thay, nhung nhiéu nguoi hanh
phuc s& lam cho xi hoi thay doi. Hanh phiic s&
gitp minh sdng hién thién lanh manh va doi sdng
hién thién lanh manh s& giip minh nhiéu hanh
phiic vi minh s& khong bi lwong tdm cin rit, day
vO, minh s& c6 nhitng gidc ngti ngon, s& budng bo
dé dang.

Ban c6 mudn 1am mot nguoi hanh phic nhu thé
khong? Ban c6 mudn lam mot diac But nhu thé
khong? Séng hanh phic khong kho dau cac ban.
Lam mot duc But ciing vdy. Thay ting day, ngay

trong khoanh khic nay néu ban budng xudng
nhitng trach méc gian hon, nhiing tinh toan lo
toan, nhitng si mé hiém han thi ban d3 1a But
trong khoanh khic nay rdi, va néu ban cé nhiéu
khoanh khic nhu thé trong ngay thi ban lam But
dugc nhiéu khoanh khéc, va néu nhiéu ngay ban
lam dugc nhu thé thi ban thanh But trong mat
thang, nhiéu thang nhu thé s& dugc mot nam,
nhiéu nim nhu thé s& hinh thanh nén cudc doi
cua ban.

“Mét cdy lam ching nén non, ba cdy chum lgi
nén hon nui cao”. Mgt diic But thi khong du
nhung nhiéu duc But thi du, mot khoanh khic
thi khong da nhung nhiéu khoanh khéc thi du.
Mot ngudi hanh phic thi khéng du nhitng nhiéu
ngudi hanh phuc thi du. Ban c6 mubn nhép cudc
khong? Ban khong can phai di dau xa, ban khong
can phai lam gi khéc ca, ngay trong phut gidy nay,
ngay noi ban dang ngdi, ban co thé tiép tuc lam
cong vi¢c ban dang lam, nhung lam cho thanh
thoi, lam cho hanh phuc, lam trong y thirc biét 16
tinh trang than tam cua minh...

Chung ta ciing ndm tay nhau dé xay dung xa hoi
trong tinh thuong yéu hanh phuc nay. Kinh chuc
cac ban co nhiéu niém vui va hanh phiic trong
cudc song.
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Tinh Anh Chi Em, Khat Vong Va Lé Sng

Bart Bannink | Da Lai Hwong (Chuyén Ngit)

an bién tap chia s¢: Thang tdm vira qua, mot nhom cac ban tré Tay phuong da thyc hién mot chuyén
di vé Viét Nam voi udc nguyén thiét dé thuong: “ oz két tinh anh em trong dgi gia dinh Wake
up.” Chuyén di thuc té nay di mang lai nhiéu loi lac cho tat ca moi ngudi. D3 co6 rat nhiéu bai viét ghi
chép lai hanh phtc cung nhirng kham pha mé&i1 mé cua cac ban dugc dang trén Wake up Vietnam. BBT
xin goi dén cac ban cia trang nha mot bai chia sé nho nho nhung rat ddi chan thanh ciia Bart Bannink-

mot guong mit tré, ning nd va ddy thao thire trong dai gia dinh Wake up Chéau Au.

Chuyén di Viét Nam l1an nay da mang lai cho toi
nhirng khoanh khéc that tuyét diéu. Dic biét nhat
c6 18 1a cam giac luc nao ciing dugc sdng nhu
trong mot dai gia dinh. Tay va BPong da hoa nhép
nhu chua bao gio chia tach.

Tur Sai Gon cho dén Da Lat, Hué, Ha Noi, bat ctr
noi dau toi luén c6 cam tudng rang minh khong
xa cach vdi qué huong. Nhirng cam tinh cua tang
than, tinh anh chi em khién cho tdi that su xtic
dong. Khi dugc di cung véi cac co cha Tiép Hién,
t6i thdy 1ong binh an, ém 4m va khong con chit
bat tién hay kho xtr nao. Cach dé cap van dé cua
cha S. rat thuyét phuc va khuén mit chu luc nao
ciing that rang ngoi. Nho co su hd trg ctia chu S.

toi chang can thém gi nita dé nh4n ra c6 mot mbi
lién hé gan gili giita toi v4i manh dat dau yéu nay.
Pugc hoc hoi tryc tiép tir ting than Tiép Hién
qua la mét kinh nghiém quy bau. Téi luén cam

thay duoc cam thong, chip nhan va vi vay toi lai
cang kinh trong cac ¢6 chi nhiéu hon. Nhiing
hat giéng lanh thién trong t6i dugc tudi tim rat
nhiéu va hinh anh cta c¢6 cha di khién t6i phai
nhin lai nhirng khat vong va muc dich séng that
su cua minh.

Céc c6 cht 1a hoc tro cua Su Ong, di di theo cong
tac thién nguyén Hiéu va Thuong trong suot hon
40 nam va cho den hém nay moi ngudi van luon
twoi tré (¥ t6i la vé mdt tinh than). Toi biét ring
doan dudng di qua khong phai chi rai day hoa co
nhung sau bao nhiéu dau bé trong trdi tim ho van
luén ngp tran tinh thuong va khat vong. Ldi thé
nguyén nim xua van con d6. P6i mit ho van sang
trong. That may méin khi & Hué hay Sai Gon, anh
em chung t6i déu c6 dip gap g& cac c¢o chi, cling
ndi chuyén vdi nhau, cung di voi nhau va thyuc
tap cung nhau.




Khi hoi diéu gi da thic diy va nudi dudng cho
cac ¢d chu trong subt mot thoi gian dai nhu vay
thi t61 luon nhan dugc mot cau tra 101 tuong tu.
Tat ca déu chia sé rang Tang Than chinh 1a diéu
quy bau nhat. Va cach hay nhét 1a ching ta phai
tim duge mot cong viée vira du dé séng va dong
thoi vAn co thoi gian dé dung xay Tang than.
Nhitng cam tinh khi lam vi¢c v&i nhau nhu mét
gia dinh s& khién cho chung ta du strc di t6i. Cac
o chi c6 noi thém rang didu can lam dau tién
1a chuing ta phai hiéu rd ban chat ctia nhitng kho
dau bén trong ta thi ta méi c6 kha nang thau hiéu
nhirng khé dau ciia ngudi khac. Khi sy hiéu biét
c6 mat thi tinh thuong trong ta s€ phat sinh va
16n manh. Nang lugng cua tinh thuong s€ giup ta
budc toi dong thoi tiép thém sirc manh cho hanh
nguyén cia ta. Va dé hiéu dugc khé dau cua ban
than, chung ta can phai ché tac duoc ning luong
chanh niém. Pé c6 duge chanh niém, chung ta
can phai téi véi Tang Than, phai dung xay Tang
than va tim ra cho minh mot nghé nghiép chan
chinh (Chanh Mang).

Chéanh Niém — Tang Than — Chanh Mang nhu ba
diém trong mot vong tron. Moi y€u to s€ bo sung
cho nhau, nuéi dudng nhau, ti€p sttc cho nhau.

Céc cd chu tuy co6 gia dinh riéng nhung khong
vi thé ma bo quén nhitng coéng tac ctia minh. Va
mot diéu quan trong 13 nhitng nguoi thuong cia
cac ¢ chu cling c6 chung mot hanh nguyén, luén
luén yém trg, nang d& nhau.

Trong cac ¢d, cac chu, co nhleu nguoi da trén 70
tudi ma ngay qua thang lai van 14i nhirng chiéc xe
may dé co thé tiép té thuc pham, tién bac... cho
nhtrng nha tré Tinh Thuong. Nhitng cau chuyén
nhu vay d3 khién t6i vo cing cam dong. Diéu nay
lam t6i lién tudng dén hinh anh cia nhitng vi 16n
tudi & phuong Tay. Khi trén do tudi 65, hau hét
moi nguoi déu khong con 1am viée. D6 1a mot giai
doan chuyén bién va cam giac that khong dé dang
chiit ndo. Gid day toi da that sy thau hiéu: Viéc
hiéu rd muc dich that sy trong cudc doi - diéu co
thé khién ban bat day khoi giwdng, budc ra khoi
nha véi ning lugng day tran - chinh 1a nhu yéu
16n nhat.

To61 da di tham nhiing trung tdm danh cho nguoi
khuyét tat. Toi da théy ho v&, ho may, ho lam
nghé moc... Ho tuy 13 khuyét tat vé mit than xéac
nhung tdm hon ho van con nguyén ven mot niém
tin. Ho van con muc dich dé séng va cbng hién
cho cudc doi...Toi hiéu ra rang du & bat cir trong
mot do tudi hay hoan canh nao, khong ai trong
chiing ta muén tir bd muc dich séng ctia minh.

C6 biét bao nhiéu nguodi ¢ Tay Phuong gio day
dang khé dau vi nhirng chirng bénh vé tinh than
(chang han nhu tram cam). Ho dén so 1am chi
dé kiém tién va rdi mic ket trong chinh nhiing
cong viéc do6. Ho khong thich nhung ho khong
thé nao thoat khoi tinh trang nhu vay. Rat c6 thé
con nhiéu Iy do ddng sau hién tuong nay. Toi da
dirng lai moi cong viéc clia minh va quyét tim
danh mot thoi gian dé quan chiéu, chiém nghiém
vé diéu ma toi that sy mudn trong cudc doi minh
la gi?

Chuyén di v& Viét Nam da tu¢i tim nhicu hat
giong lanh thién trong toi. Dong thoi khi trai
nghiém truc t1ep niém sudng vui, cam giac thoa
nguyén khi ta sdng mot cude doi phung sy thi
nhirng hanh nguyén trong téi cang tré nén manh
mé& hon nira. Bay gio déy t6i khong con mudn
dit danh vong, tién tai hay bat cu diéu gi 1én trén
ly tudng phung su nira. Vi vdy cho nén, thay
vi dem sy thuc tdp dao But ung dung vao doi
song minh va chd trong nhitng hoa trai gid day
t6i lai muén dem chinh doi séng minh vao su
thuc tap, t6i mudn hudng thuong doi minh theo
ly tudng phung su. Toéi nghi 1a 1am nhu vay thi
nhitng hoa tréi ciia sy tu hoc s€ c6 thém diéu kién
thuan loi d€ biéu hién.

Quan chiéu vé Chanh Mang, hiéu sau nhiing hat
gidng tét khi ta song theo Chanh Mang s& lam ta
c6 thém long diing cam. Cang hiéu vé 1y tudng
ctia minh bao nhiéu thi ta lai cang c6 diing khi
dan budc trén con duong cua ta biy nhiéu.

T6i mudn di mai trén con dudng nay. Téi muodn
mo thém rong lon con duong nay. Con ban, ban
thi sao?
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Thich Chdan Hanh Nghiém

“Wake Up! Young Buddhists and non-Buddhists for a Healthy and Compassionate Society”

Doan Thanh Nién Phat Tir va khong-Phat tir cho mét Xa hoi Lanh Manh va Tt Bi la mang ludi két
ndi toan cau danh cho cac ban tre, nhung nguoi thyc tap song trong chanh niém. N6 bit ngudn tir mot
dé nghi rat khiém ton cua Thay (Sw Ong Lang Mai) vé viéc ngudi tré nén tu minh tao ra mot hudng

di nhu vay cho chinh ho.

Tai sao? Tai sao ngudi tré lai can phai c6 mot
huéng di cho chinh minh? Cai gi 1a nhirng tht
thach dac tha nhat ma chi c6 thé hé cua ho mdi
phai duong dau? Trong xa hdi duong dai, cac
phuong tién truyén thong dai ching va quang
cao da c6 nhitng anh huong qua 16n trong cach
suy nghi va 16i song cua ching ta. Rat d& dé
chiing ta bi ket vao viéc tin rang nhitng cai ma
ta thdy, nghe hay hoc dugc tir ho 13 chinh ban
than minh, 1a suy nghi cia minh, hodc cudc séng
ly tudng da dugc ve€ ra cho minh la cai ma minh
da ty nghi ra. Mic du truyén théng dai ching
da giup cho sy thong tin gitta ngudi voi nguoi
trd nén dé dang hon trudc nhung trén thuc chét,
cht nghia ca nhan cang ngay cang phat trién. Két
qua 1a, c6 bao nhi€u ngudi trong ching ta cam
thiy c6 don, lac 16ng, dy tuyét vong, gian ghét

dit nuGe cua minh, tinh than mét moi, hét nang
luong va khong c6 kha nang két noi voi mot bac
lanh dao tinh than?

Du cho mdi chung ta biét rd rang phim anh va
truyén thanh truyén hinh khong phai 1 that, ta van
c6 thé bi chung anh huéng nhu thuong — nhung
néu chiing ta biét déng mot vai tro chu dong trong
cach tao dang cho cudc séng cua chinh ta, giéng
nhu nguoi the gdm tao dang cho cai binh hoa, thi
chung s& khong anh hudng ta dugc nira. Ta c6 thé
duy tri sy kién dinh bang cach tiép xtic voi hoai
bao ctia minh trong cudc séng, voi “bai hdt ciia
trdi tim minh”. Sy y thirc vé cai gi la quan trong
trong doi cua minh s& glong nhu ngdi sao Bac
Pau huéng chung ta di v& néo ma minh mudn
bude. Ta ciing c6 thé dong mot vai tro chii dong
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trong viéc chuyén hoéa nhitng “cuc ddt sét” cia
minh (la nhitng sw kién bat hanh ma minh phdi
di qua trong cudc séng) 1am chiing tré thanh hiru
ich va dep dé. Toi biét 12 néu minh trung thuc voi
chinh minh, giit cho dugc diéu d6 that la mot thu
thach 16n, nhung néu minh c6 nhirng nguoi ban
tinh than tét thi thé gidi s& thay dbi ngay.

Trong khi quan chiéu vé 1y do tai sao nén c6 mot
phong trao Wake Up va mot doan thé hd tro cho
nguoi tré, toi nhan ra réng s& di cudc doi minh
duoc chuyén hoéa 1 vi téi duge mot doan thé nhu
vdy quan tim chim soc. T6i muén chia sé quan
diém cua minh, v6i tu cach ciia mot ngudi tré, vé
hiéu qua cua viéc sdng trong mot doan thé ma &
do t6i da duoc huéng din dé di trén con duong
cua binh an, hanh phuc va ctua thuong yéu.

Mét doan thé dang tin cdy

Doan thé cua t6i gdm c6 nhirng ngudi thuc tap
toan thoi, chi yéu 1a xudt si. D6 1a mot cong dong
qudc té, noi nhiéu thir tiéng va c6 nhiéu dic tin
khéc nhau. Cai 1am chung t6i két ndi lai voi nhau
1a vi ai cling mudn lam cho cudc sdng minh tro
thanh c6 y nghia, c6 hanh phiic va c6 binh an.
Chung t6i da cam két séng theo mot 16i song danh
riéng cho ngh¢ thuat song chanh niém. Cang luc
t6i cang tri an thoi khoa hang tudn va su yém trg
ctia quy thay quy su ¢ trén con dudng thuc tap
— d6 1a nhirng thién tri thuc ma cling 1a gia dinh
tdi o thé tin cay duoc.

Doan thé cua toi chua phai 1 hoan hao. La mot
thay tu dau c6 nghia khong con 1a con nguoi
nita, tat ca chung t6i van con nhiing yeu kém cua
minh: gidn di, trAm cam, qué tai va hét xi quéch.
Ngoai ra ching toi cling van phai d6i pho véi cac
van dé vé quan 1y, chinh tri, tai chanh va cac phi
Iy khac trong cudc song. Tuy nhién, ngoai cac
thir do ra, may min thay chung toi con ¢6 sy thao
thue muon song mot cudc doi tot dep va co y
nghia, mudn x4y dp tinh huynh dé. Cong cu quy
gia dé thuc hién nhirng thao thirc d6 13 thé trong
chanh niém, an trong chanh ni¢m, thién hanh va
thién toa.

Doan thé cta t6i nhu mot cai cdy va t6i 1a hoa trai
duoc 16n 1én, duoc chin t61 mot cach tu nhién.
Khéng ai xit thudc diét trang dé 1am cho hoa trai
to va dep ra trong khi chat lugng bén trong thi
khong mang toi. Trai lai, téi phat trién mot cach
ty nhién bang phuong phap trong trot hitu co.
Khi séng chung véi nhitng ngudi khac, t6i dang
hoc séng chung véi chinh minh. Quén sat nhirng
ngudi khac, t6i hoc héi cach séng mot minh va
chap nhan ban than minh. Nhitng cai khac toi
giao cho But.

iay m

On

Cung nhau trong moi g i phut
Tuong ty nhu viéc cong dong xuat si dang yém
tro va nang do toi, phong trao Wake Up cling c6
thé yém tr¢ va nang dd cac ban tré - nhirng nguoi
mudn dugc két ndi voi nhitng nguoi khac va
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mubn séng mét cach tron ven. N6 hién tdng cac
ban tré mot cong dong qudc té bao gdm nhirng
nguoi cung chung chi huéng c6 kha ndng tran
quy nhirng thir thich ma ho dang ddi dién. Phong
trao nay c6 thé hién ting tit ca nhirng wu viét ciia
mot cong dong cho nguoi tre trén toan thé gi6i
— n6 gitip két néi mot sd luong dong dao cac ban
tré c6 tam huyét dang muén 1am ra nhirng sy thay
d6i va dang mudn sdng mot cudc séng don gian
ma hanh phuc.

Va ban, ban cling c6 thé séng cudc séng ma ban
mubn séng, bang cach khong dé cho nhitng quan
diém cua chinh minh 16i kéo ma chi nén hoc
hoi tir cac quan diém d6 ma thoi. Hay tu tin va
nhe nhang v&i chinh minh. Néu ban cén sac pin
thém, hay nhé lai nhitng gi c6 thé nudi dudng
dugc tam thuong yéu cua ban. Hay tu dai minh
bang mot budi thién cudi tuin, cim trai giira
thién nhién, hodc choi vdi ban beé. TH tién cua
chung ta cling da tiung mo dugc thanh cong, tuy
vay ho ciing d biét dén tdm quan trong cua su
dirng lai, udng tach tra cling voi xom giéng. Boi
ho khong lam cho minh qua ban rén voi nhitng
thir may moc vi tinh hay cac tién ich khac nén ho
da co thé y thirc dén gidi han ctia chinh minh. Ho
biét khi ndo nén nho dén sy giup dd cia nhing

nguoi lan can.
.

Chan BaoThanh

Dat troi chuyén dong don Xuan ve
Than cay bung song la sum xué
Hoa mai hé no nghe im vang

Chim hét dau canh tinh gidc mé

Gio quang may tanh soi dai dia
Bién yén song ldng chiéu son khé
Hu khong phu trum lén van vat

Ldng dong trong ta mot néo ve.

Xin hdy dén v6i nhau — tham chi néu ban chi
¢4 bdn hodc nim ngudi, vay ciing du rdi. Tat ca
ching ta déu phai thuc tap v&i cai ma minh co.
Thuec tap 13 cai khong bao gio cham dit. Tap lang
nghe mdt ngudi nao do chia sé suy nghi va cam
xuc cua ho 1a mét viéc ma ban khong thé nao lam
mét 1an hodc hai lan 1a thuan thuc, d6 1a viéc ban
phai lam 1an ndy qua lan khac. Déan dan ban s&
hoc ling nghe mot cach khon khéo hon, co tri
tué hon, va d6 chinh 1a diém khac nhau duy nhat
gitra mot nguoi co thuc tap va mot ngudi khong
thuc tap.

Ban khong can phai la mot thién su. Mot ciu ma
hién gio téi dang thyc tap la: “Cor bam chat ké
hoach liic ban ddu.” Mot khi ban di c6 ting than
dé cung thyc tap, ban hady nhd minh dang la mot
hanh gid ma khong phai 1a mot vi thanh. Ban s€
¢ nhirng lic 1én lac xubng, chuyén dé rat binh
thuong. Trung kién voi ké hoach lac ban dau:
thuc tap chanh niém. Bién nhiing gidy phut hanh
phuc ciing nhu nhitng gidy phtt kho dau ma ban
phai di qua thanh mot cudc phiéu luu ban nhé.
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Pem Chanh Niém Vao Giao Duc Viét Nam

Thich Chdan Phdap Dung

Kinh gti: Bo trudng Bo Giao duc va Pao tao Pham Vii Luan

Chung t6i 1a mot to chirc gdbm cac gido vién va
nhirng nguoi thuc tdp chanh niém, hoat dong véi
muc tiéu dua chanh ni€m vao trong linh vuc gido
duc. Chang t6i c6 kha ning td chirc nhirng khoa
hudng dan thyc tap va cac khoa dao tao vé chanh
niém tai chdu Au, chadu M§ va chau A nham giup
gi101 gido chirc va sinh vién nang cao nang lyc va
nuoi dudng sy binh an, [anh manh cho chinh ban
than cling nhu cho moi trudong hoc dudng. Chung
t61 da va dang xay dung nhiing chuong trinh dao
tao chanh niém nham dép ung nhitng nhu yéu
ctia xi hoi Tay phuong trong thé ky XXI.

Chung t61 mong dugc hgp tac véi Viét Nam — cac
gido chuec, cac truong hoc cling nhu cac t6 chirc
vé gido duc — nhiam tim cach dua sy thyuc tap
chéanh niém vao trong chuong trinh gido duc ctua
Viét Nam.

Cac ddi tac cta chung toi

Trong 30 ndm qua, chung to1 da tién hanh dao tao
cho céc gido chire tai My, Vuong qudc Anh, Phap,
Hong Kong, Thai Lan, An Do va Bhutan. Cach
day hai nam, Thong ddc tiéu bang California, Hoa
Ky Jerry Brown da cho &p dung chuong trinh ctuia
chung t61 vao hai truong hoc (charter schools)
ctua bang California sau khi c6 cudc gap g& va
trao d6i voi nhém Wake Up Schools. O cac nudce
tién bd ma chung t6i di néu, chinh phu ciing nhu
cac truong trung hoc va dai hoc cia cac nudc nay
déu dau tu rat nhiéu ngudn luc cho sy phat trién
lanh manh va hanh phuc ctia doi ngii gido vién

cling nhu cédc can by trong nganh gido duc. Mot
trong nhirng trudng hop dién hinh 13 Bhutan, noi
ma su phat trién kinh té ludn di d6i véi hanh phuc
clia ngudi dan, sy phét trién bén viing ciia moi
trudng sinh thai va viéc bao ton ban sic vin hoa
dan toc. Chung toi tin twong rang Viét Nam va
cac nudc khac trong ASEAN ciing s& cam két di
theo chidu hudng tién b nay.

Cac chuong trinh dao tao

Céc nghién ctru khoa hoc cho thiy rang su cing
thang - stress — 14 nhan t6 gdy trc ché sy phat
trién va kha nang hoc hoéi cia con nguoi. Pac
biét 1a d6i voi gidi tré, ho rit can nhitng cong
cu, nhirng phuong phap dé xur 1y cing thang va
cam xuc manh, giup ho nhanh chong vuot qua
nhiing con bdo cam xuc. Cac nghién cuu cling
ddng thoi cho thiy kha ning song hanh phic c6
thé gitip cac em hoc sinh, sinh vién phat trién mot
cach khoe manh va c6 sy 6n dinh v& mat cam

Thay Phdp Dung
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xuc ciling nhu kha nang hoa nhap véi moi ngudi
trong truong hoc cling nhu ngoai xa hoi. Nhiing
nguoi tré can hoc cach sdng cham lai, cach dirng
lai va budng thu dé tré nén sang sudt, minh man
va hoc tap c6 hiéu qua hon. Sy dirng lai va buong
thu ciing dong thoi gitp cc ban tré nhan ra rang
hanh phutc phu thude vao thai do séng lanh manh,
chir khong phai 1 nhitng diéu kién vat chat bén
ngoai. Cac chuong trinh dao tao vé chanh niém
ctua chiing t61 c6 kha nang trang bi cho cac ban
tré nhirng k¥ niang quan trong noi trén, dong thoi
gitp phat trién stcc khoe tam 1y, kha ning sang
tao, tinh hiéu qua va kha nang lam viéc theo
nhom. Céc chuyén gia di dy doan rang viéc rén
luyén tinh than cho hoc sinh, sinh vién cling s€
dong mot vi tri quan trong khong kém gi viéc rén
luyén thé chat trong cac chuong trinh gido duc
cua thé ky t4i.

Pau ndm nay, cic nha gido duc tai Singapore
va Han Qudc — cac qudc gia von ndi tiéng voi
hé théng gido duc co chét luong cao - di moi
chung t6i dén t6 chirc chuong trinh dao tao nham
dua chanh niém vao truong hoc ¢ cadc nudc nay.
Trong cac khoa dao tao, ching toi nhan ra mot
diéu 16 rang rang gido vién va hoc sinh cia cac
nudc nay déu rat can nhurng phuong phap thuc
tidn dé xtr Iy nhitng cang thang va lo ling do ap
luc canh tranh trong mot nén kinh té toan ciu
héa. Nhirng phuong phap thuc tdp ma ching toi
gidi thiéu ciing dong thoi giup tao ra mot moi
trueong hoc tap lanh manh, tich cuc va vui tuoi
trong cac truong hoc.

Cac nudc tién tién trén thé gigi da bat ddu nhan
ra réng ho can mot nén dao dirc toan cau dé song
hanh véi su phat trién kinh té trong bdi canh toan
cau hoa. Ho ciing dong thoi nhéan ra rang trong
thé ky XXI, su phu thudc 1dn nhau gitra cac quoc
gia cling quan trong va thiét yéu khong kem gi sy
doc 1ap cua mot quoc gia. Sy phat | trién va tién bo
ciia mot qudc gia khong con 13 van dé cua riéng
quoc gia d6 va nhiing gi xdy ra v6i mot quoc gia
déu co6 anh huong den cac qudc gia khac. Sy dau
tu vao mot nén kinh té dua trén tri tué song hanh
véi nén kinh té dya trén tri thirc s& dam bao cho
su phat trién bén vitng ctia mot qudc gia. Hau
hét cac qudc gia déu mong mudn thé hé tré cua

dat nudc minh khong chi gioi giang vé mit tri
thirc ma con c6 dugc tué giac vé tuong tuec, vé
tinh chét gin két va phu thudc 1an nhau gitra moi
nguoi, moi loai. Voi tué giac do, ho s€ co thé dua
ra nhiing quyét dinh va lya chon sang sudt, dong
gop tich cyc cho sy phat trién cua qubc gia ciing
nhu cho moi truong song. Cac bd truong gido
duc & Thai Lan va Hong Kéng, cling nhu cic nha
hoanh dinh chinh sach gido duc tai My va Vuong
quéc Anh d3 tham gia vao cac chuong trinh dao
tao ctia ching t6i. Ho dd cong nhan ring céac
chuong trinh dao tao vé chanh niém c6 kha ning
dap rng mot cach cu thé nhirng nhu cau cua nén
gido duc ¢ dat nude ho.

Viét Nam

Chung t61 hoan nghénh va danh gid cao nhiing
budc tién ma Viét Nam da dat dugc trong cong
cuoc cai cach hé théng gido duc, dam bao cho cac
gido vién va hoc sinh, sinh vién dugc trang bi déy
du nhitng diéu kién can thiét nham dap ung duoc
nhitng doi hoi va thach thirc ctia nén kinh té hign
dai. Ching t6i y thirc rang Ngai Bo truong dang
ch gang hét sirc trong kha ning va quyén han cua
minh dé giup cho thé hé tré Viét Nam ¢ dugc
nhirng k¥ nang va trinh d chuyén mén can thiét
dé co thé canh tranh trén trudng qudc té.

C6 thé Viét Nam dang nhin vé phuong Tay dé tim
kiém mot mo hinh gido duc cho dét nudc minh.
Tuy nhién, chung t6i nhan thay rang Viét Nam
von 1a mot dat nude gidu truyén thong van hoa,
trong d6 gido duc 1a mot khia canh thiét yéu va
quan trong cua nén van hoa dan toc. Lich sir Viét
Nam d c6 biét bao vi thay 15i lac dang dé chung
ta kinh ngudng va hoc hoi. Tinh nghia thay tro
cling 1a mot di san van hda quy gia va doc dao
cua Viét Nam. That vay, nghé gido luén dugc
danh gia cao va rat duoc quy trong trong xa hoi
Viét Nam. Vao dip 18 Tét, cac bac phu huynh va
hoc sinh déu dén tham thay cb gido dé bay to tim
10ng quy kinh va biét on cua minh. Khéng nhitng
vy, Viét Nam con co ngay 18 truyén thong dé
ton vinh cac nha gido, do 1a ngay Nha gido Viét
Nam 20/11. Tuy nhién, chiing t6i ciing dong thoi
nhan thy rang truyén théng gido duc cua Viét
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Nam hién dang gip nhiéu kho khin va thach thirc
trude tinh trang céc truong hoc hi¢n chu trong
qua nhiéu vao thi cir va bing cap, gido vién va
hoc sinh ngay cang bi ap luc cing thiang va khong
c6 su thyc tap dé giup ho léng diu than tam va
chdm soc cac cam xiuc manh. Chinh vi vdy ma
chiing t6i mong mudn cung cap mot chuong trinh
dao tao c6 kha nang dua sy thuc tap chanh niém
vao trong mo hinh gido duc hién dai, déng thoi
gitp duy tri va nudi dudng tinh nghia thiy tro
trong truong hoc.

Nhiing diéu ma ching téi mong
muén hién tang

Chuong trinh dao tao cua ching t6i c6 hai md
hinh khac nhau: mét 1a hinh thirc hoi thao dao tao
(training conference) danh cho céc giao vién va
cac nha quan 1y gido duc dén tir nhidu co so gido
duc khac nhau; mo hinh thir hai 1a mét khoa dao
tao danh riéng cho mdt truong hoc hodc mét co
sO gido duc, trong do dbi tuong tham gia la toan
b gido vién, hoc sinh va ca cac bac phu huynh
ctia truong hoc d6. Chang han nhu tai Vuong
qudc Anh, chung t6i da to chirc mot hoi thao dao
tao trong bon ngdy tai American School & Luan
Don danh cho 350 giao chirc dén tir khip noi trén
thé giGi. Trong thoi gian hoi thao, cc gido chirc
dugc hoc vé& cac phuong phap thuc tip chanh
niém dé c6 thé cham séc cho ban than va giup ich
cho nhiéu ngudi. Khong nhitng vay, ho con ¢6 co
hoi chia s¢ quan diém, ¥ kién ctia minh vé nhiing
cach thirc cai thién moi truong hoc duong cling
nhu chia s¢ nhirng muc ti€u gido duc ma ho dang
theo dudi. Trong khi do, tai mdt truong hoc & An
b9, chung t6i c6 co hdi td chirc mot khoa dao tao
vé chanh niém trong 7 ngdy danh cho cac gido
vién, hoc sinh va ca cac bac phu huynh. Két qua
14 moi nguoi trong truong tir gido vién cho dén
hoc sinh va ca cac bac phu huynh déu ¢ co hoi
cung nhau thuc tap va tao nén mot bau khong khi
vui tuoi va an lanh cho cé truong hoc.

Chung t6i ludn coi Viét Nam 1a gbc ré tim linh
quan trong va l1a qué huong yéu dau cua vi Thay
tdm linh cta chung t61. Chinh vi vy ma chiing

t6i mong mudn dugc cong tac vi Bo Gido duc
va Pao tao ciia Viét Nam dé tim ra nhiing cach
thtrc dua su thuc tdp chanh ni¢ém vao trong céc
truong hoc ¢ Viét Nam. Ciing giéng nhu tai
Vuong quéc Anh va An D6, nhom Wake Up
Schools cua chung t6i c6 thé t6 chirc mot hoi thao
dao tao trong khoang thoi gian tir 3 dén 6 ngay
danh cho céc gi4o vién tai Ha Noi, Pa Nang hoic
Thanh phé HO Chi Minh; hodc c6 thé t6 chirc mot
chuong trinh dao tao kéo dai mot tudn danh cho
mot truong hoc nao doé tai cac thanh phé ké trén.

Cubi ciing, chung t6i xin han hanh kinh moi Ngai
B6 truong tham du mdt hoi thao dao tao duoc to
chirc trong 6 ngay tai thanh ph6 Toronto, Canada
tir ngdy 11 dén ngay 16 thang 8 nam 2013, véi tu
cach la khach moi danh du cia chung t6i. Hoi
thao s& dién ra voi chi d& “Nhitng nha gido
hanh phiic cé thé lam thay déi thé gigi”. Chung
toi da danh ba chd tai Hoi thao cho Ngai Bo
trudng va hai cong su ciia Ngai. Thong qua cudc
hoi thao, Ngai Bo truong s& c6 co hoi tiép xtc
v&i cac nha gido cling nhu nhitng nguoi lam viée
trong linh vuc gido duc & khap noi trén thé gioi,
va ¢ co hoi truc tiép kham pha nhitng loi ich ma
chuong trinh dao tao vé chanh niém c6 kha nang
mang lai cho nén gido duc. Néu Ngai Bo truong
c6 thé dén tham dyu hoi nghi thi xin cho chung
t6i biét theo dia chi lién hé sau:Elli Weisbaum —
email: elli@wakeupschools.org.

Thong tin chi tiét vé& cudc hoi thao co thé duoc
tim thay tai trang web:

http://tnhtoronto.ca/#The+Retreat.

Chung t6i rat mong nhan duoc 16i phiic dap cia
Ngai Bo truong. Va néu Ngai Bo truong cé bat
ky cau hoi ndo vé chuong trinh ctia chung t6i, xin
lién h¢ vo1 nhom Wake Up Schools cia ching t6i
theo dia chi email: info@wakeupschools.org.

Kinh thu,
Thich Chan Phap Dung
Wake Up Schools
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Nhirng Mén Qua Vo Gia!

Swu Tam

C(’) nhitng mén qua ban khong can phai mua nhung lai vo ciing ¥ nghia va c6 gia trj 16n lao khi ban
trao tdng cho ban b¢, nguoi than va cho céa chinh ban...

Mon qua cia SU LANG NGHE

Hay that su lang nghe, chia sé nhitng ndi dau,
tadm sy vui budn cing nguoi khac. Hay lang nghe
khong chi bang doi tai ma bang tat ca tim long.

Mon qua cia SU QUAN TAM

Hay danh thoi gian dé quan tim dén nguoi thén,
ban bé déng nghiép, xem nhitng van dé cua ho
nhu 14 ciia chinh ban. Hay dé moi ngudi cam
nhan tinh cadm ctia ban qua nhitng hanh dong ban
thé hién hang ngay.

Mén qua tir SU TRIU MEN

Hay thé hién su triu mén v6i nhitng nguoi than
yéu bang nhirng 161 ndi an can va cu chi triu
men, ban s€ thay diéu ky diéu.

Mébn qua tt NHUNG NU CUOL

Nu cuoi la mdt ngdon ngit khong 101 nhung c¢6 kha
ndng lan téa stcc manh dén nguoi khac nhanh
nhat. Mot nu cudi lam ni€ém vui nhan d6i, lam
noi budn tré nén nhe bong. Hay trao tdng nu cudi
cho tat ca nhitng ngudi xung quanh.

Mon qua tir SU GIUP PO

Méi ngay hdy chu dong lam mot vai diéu tur té,
ban s& thay cudc song that vui vé va nhe nhang.

Mébn qua ciaa NHUNG LOT KHEN TANG

Nhitrng cdu noéi gidn don nhung chan thanh nhu
“Hom nay trong ban thdt rang ro!”, “ Ban lam
viéc do thdt tor”, hay “Bita dn hém nay thdt
tuyét voi!”. .. s& tao thém niém vui va phan chin
cho nguoi khac.

Mbn qua ciia SU SANG TAO

M&i ngay hdy thuc hién mot diéu bt ngd nho
nhd cho ban be¢ va gia dinh. Chac chan ban cling
s€ nhan dugc nhirng di€u bat ngd thu vi tir ho.
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Moén qua cia SU TINH LANG

La nhirng khoanh khic ban thuc sy chi mudn yén
ling mot minh. Hay tran trong thdi khic quy bau
nay va trao mén qua cua sy tinh ldng cho nguoi
khac dang luc.

Mén qua cia SU TRI AN

Nhitng 161 don gian nhat dé bay to long biét on
dbi véi su quan tam, chia sé cia nguoi khac
chinh 1a “Chao ban!” va “Cdam on” cung nu
cuoi chan thanh...

Moén qua tirt NHUNG MAU GIAY VIET TAY

Hay viét ra tir nhitng 15i chan that, du rat ngén,
n6 c6 stiic manh phi thuong day, du né la dong
chit “cdm on ban di gitp dé t6i” hay “xin 16i vi
minh da qud nong vdéi ban”. Hay tham chi mot
bai tho hay mét 101 khuyén dep. Chinh nhiing
diéu nho nho do, ¢6 thé di sudt cudc doi ta.

Khi ban trao ting nhitng mén qua nay cho bat ky
ai cung véi mot anh miét khich 18 chinh 13 tim
chan tinh cta ban, chic chin ching sé& tro thanh
nhirng mén qua v gid, cho ngudi nhan va ca cho
nguoi trao tang!

Hsi Nghiem

D6i khi ta muén em cang kho

Vi so rang em sé thd tréi”

D6i khi ta muon em lam 16

Dé tim em rong lwong thir tha

Daoi khl ta muon em thay doi

Vi so' rang em sé thanh bdng

D6i khi ta muén em tham ling

Pé em cudi em néi ¢6 chiéu sdu

D6i khi ta muon em cho lau

Dé em biét thé ndo la nhéan nai

Déi khi ta muén em that bai

Viso rdng em S€ tu cao

Péi khi ta muon em lao dao

Pé em biét thé nao la dinh huwéng
Péi khi ta muon em heoi biéng

Vi so rang em sé tau héa nhdp ma
Péi khi ta muén em hdt ca

bé lam dju di niém dau khong tén tudi
Péi khi ta muon em hon tiii

Pé em biét quay lai véi chinh minh
Péi khi ta muon em cang bénh

Vi so rang em khong biét cam thong.
Déi khi ta muén em di qua bdo giong
Cho nghia dé tlnh huynh ngay thém that chat.
Péi khi ta muon em nhdam mat

Pé tim em don gidn twa hon tho

Déi khi ta muon em ngu ngo

Vi so rang em sé kho dau nhiéu

Dai khi ta muon em dimg hiéu

Dé tam em thanh than nhe nhang
Péi khi ta muon em lang thang

Pé buon dau dao choi cing tring gio
Péi khi ta muon em gdp khé

Vi so rang em khong biét nhin nhwong
Déi khi ta muén em binh thuwong

Pé tam em vuot thodt khéi thua hon
Péi khi ta muon em c6 don

Dé em biét thé nao la tinh nhan logi
Doi khi ta muén em dung noi

Dui cuéce doi can tzeng noi yéu thuwong
Do6i khi ta muon em van viwong

Pé em biét tran quy trong hién tai
Déi khi ta muon em dirng lai

Pé em yéu cudc song quanh minh.
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Tinh Thuong va Giai Thoat

Nguén: Shambhala Sun - July 2010

Day la bai phong vin ciia éng Melvin McLeod - chii biit to bdo Shambala Sun véi Thién Sw Lang Mai.

Téi dwoc hau chuyén v6i Thién Su Thich Nhat Hanh vé dé tai:

»  Tinh thwong dich thuc.
»  Nhitng loi lac ciia khé dau.

» Lam sao minh thodt ra khoi tinh huong khé dau nho dem chanh niém nhin sdu vao sw viéc dé

thdy, hiéu ra, dé chdp nhdn va thirong diroc.

Thay cho chiing toi biét: Thay day Phat gido nguyén thi bang tinh than cua dai thira. T6i thi t6i nghi
rang: cho dén hom nay, t6i chua gap dugc ai co theé day nhiing dieu day chinh thong cua But mdt cach
sang sua va manh mé nhu Thay trinh bay vé dao Phat.

(Melvin McLeod - chu but cua bao Shambala)

Melvin McLeod: Kinh thua Thién Su, tai sao
Chanh Ni¢m la chia khéa cua hanh phuc?

Thién Sw Lang Mai: Chanh niém dua
dén dinh. Pinh dwa dén cai thdy tham sau 1 tué
giac. Tué giac gitip ta thoat khoi cai thdy mé mo
cua minh, thoat khoi cai gian va tham dim. Khi
ma ta thoat khoi dugc phién ndo thi hanh phuc c6
thé c6 mat. Lam sao ta c6 thé hanh phuc duogc khi
ta dd day 4p nao 14 gian hon, nao 1a si mé va tham
lam? Thé nén cai thiy sdu sic - tué giac - moi coi
tréi cho ta khoi nhitng rang budc khd luy dy va
mai 1a chia khoa cho hanh phic.

Thuong thi co rat nhiéu diéu kién hanh phiic
dang c6 mat. Nhung it khi nao ta dé v, nhan di¢n
nod, bdi vi ching ta khong chanh niém, khong y
thirc dugc nhitng hanh phuc dang c6 mat. Khi
than va tdm dang cung c6 mat trong gidy phut
hién tai, ta that sy song dong, tinh tao. Ta that su
c6 mat, ta that sy song va tiép xtic dugc khé sau
sdc voi sy song trong lac nay va tai day. Thanh
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ra, ta khong chi tu tdm, ma ta con tu ca vdi than
cua ta nira. Than va tdm phai la mot, khong hai
dugc. Trén can ban a ay, ban sé& thay nhirng gi ban
dang tim cau da c6 mat tur lau 61, cho du do la
gidc ngo, niét ban, giai thoat, Phat, Phap, Tang
hay 13 hanh phuc, n6 déu dang c6 mat & ngay bén
ban do6. That ra, phut gidy hién tai, do la gidy phut
duy nhat ma ban c6 thé tim dugc nhitng cai trén.

Nguoc lai khi tdm va than bi phan tan, khi ma
ta chim sau vao suy tinh tu duy... va ta khong co
mat trong phuat gidy hién tai, ta hanh xtr nhu 1a
mot cai xac, nhu ngudi mong du.

C6 thé moi nguoi déu dong ¥ rang ta phai song
trong phut gidy hién tai do6, nhung cai théi quen
dé cho tAm bj trdi lan, phan tan n6 da hién dién
trong ta lau 1am rdi. N6 cur day ta di vong vong
cho nén ta danh mét kha nang c6 mat séu sac
trong phut gidy hién tai. Vi thé sy tu luyén ding
mic rit quan trong. Nghe thuyét phap va doc
sach khong chua du. Ta phai thuc tap du lau dé co
tap khi mdi, tap khi dung lai dugc céi tam rong
rudi, chay tan loan cua ta dé ta c6 thé an tra than
tam trong phtt gidy hién tai. D6 1a su thuc tap
dau tién: dirng lai, dirng lai, nhin k¥ hon, nhin rd

Melvin McLeod

hon, nhin sdu hon va nhén dién nhirng diéu kién
hanh phtic dang c6 mat, thoat ra khoi nguc tu cua
su bi kéo di boi thoi quen ché trach, than van, lac
nao ciling khong vira y. B6 1a con duong cua But.

Melvin McLeod: Thua Thién Su, Thiy nhin
manh nhan dién niém vui, sy hanh phuc va su
hai long trong khi tu tap - niém vui khi dat nhiing
bude chan trén mat dat, niém vui khi hit vao mot
hoi thd chanh niém. C6 thé vi cai qua kha hoc
Phat quéa cing ngic va nghiém khéic cua ching
t6i ma chung toi thiy dé chap nhan hon khi nghe
rang “minh tu theo But thi tu lam sao cho cirng
c6i, khéng dé bi kéo di béi niém vui. Poi véi téi,
gan nhw la minh di sai dwong néu trén lin ton
gido véi thii vui va dn mirng sw song”

Thién Sw Lang Mai: T01 nghl rang, phan dong
khi ling nghe But day vé bon sy that mau nhiém
(Twr Di¢u De) nhét 1a su that dau tién, ho nghe
nhirng chit nhu kho dau, nhu phién nio va vi
thé nén ho nghi rﬁng dao But 13 dao chi no6i dén
khé dau thoi. Nhung ho khong nhé rang su that
thir ba 1a dé n6i vé hanh phuc, cai nguoc lai cta
su that thir nhat 1a phién nao, kho dau. Bon su
that mau nhiém ma But day 1a: 1/ C6 kho dau,
co phién nao, 2/ nhan dién con duong dua ta dén
chd khé dau 3/ C6 thé lam khd dau véng mat,
nghia 1a c¢6 hanh phiic va 4/ c6 con dudng dan
t&d1 hanh phuc. Co 1€ chung ta nén trinh bay dao
But bét dau bang hai su that thir 3 va tha 4 trudc:
1/ C6 thé c6 hanh phic ngay. 2/c6 con duong
dua to1 hanh phuc. 3/ Co thé ¢ tinh trang trién
mién trong kho dau 4/ C6 cach nhan di¢n nhirng
nguyén nhan cia kho dau.

Melvin McLeod: Khi c6 chanh niém, ta kham
pha ra ta c6 nhiéu niém vui nhung dong thoi ciing
kham pha ra nhiéu niém dau va thuong tich trong
ta, do 1a nhirng kinh nghi¢m khoé xtr khi thuce tap
chanh niém. Xin Thién Su chi cach cho ching t6i
trong nhirng truong hop khi khé dau trdi day ?

Thién Sw Lang Mai: Kho dau va hanh phuc lién
hé chﬁng chit voi nhau. Chung ta chi nhan di¢n
dugc hanh phuc khi c6 mot qua khar kho dau.
Vi du nhu ta thay rd hon nhitng chit tring néu
n6é nam trén nén den. Néu ta di tirng d6i ta méi
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thAm thia duoc niém hanh phuc khi co6 an. Néu
ta da tirng kho dau vi chién tranh ta moi thay tat
ca gia tri 1on lao cuia hoa binh. Néu khong, ban
s& khong tran quy hoa binh, ban chi mudn déanh
gidc thoi.

Thanh ra, kinh nghiém cta ta vé nhitng kh6 dau
khong ludng duge cua chién tranh s& gitp ta tim
nhiéu cach dé gin gitt hoa binh. Vi thé néu c¢6
duogc nhitng kinh nghi¢m dau budn 1a diéu rat tdt,
nho thé ma trén nén tang éy ta nhan dién duoc
hanh phtc.

Phan dong chiing ta, ai cling c6 mot khuynh huéng
thdm sau la tim vé khoai lac va tranh kho dau.
Piéu nay c6 nguyén nhan siu xa trong tang thirc
cua ta, phin ndy cua tAm ta goi 1a mat na thic.
Tiéng Bac Phan Sanskrit 14 Manas, 1a mot phan
trong tim mdi ngudi, chi mudn tim vé chd huong
thu va lan tranh kho dau. Mat Na thic khong y
thtc cai hiém nguy cua cac sy huong thu dy. Nhu
con ca da duoc bao trudc la hay coi chirng nhirng
miéng mdi ngon vi bén trong nd co thé c6 ludi
cdu moc hong. Nhung n6 van khong cudng dugc
su cudn hiit ciia miéng modi. Mat Na ciing khong
thay dugc cai lgi lac ctia bai hoc kho dau. Chung
ta ciing nén tap chip nhan khd dau bai vi khi
ta dau, mubn vuot dugc khd dau ay ta phai tap
hiéu sau hon van dé thi méi thuong va chip nhan
dugc dé thoat ra khoi niém dau dy. Boi vi tam ta
von khong biét cai hiém nguy cua duc lac, ciing
nhu khong biét vé cai loi lac ctia bai hoc khé dau
nén chung ta phai chuyén vao tang thirc cai tué
giac d6. Boi vi chi dé mot minh y thie tu tap thoi
thi chwa du dé chuyén hoa tan gbc nhitng ndi khod
niém dau. Cai ma y thic c6 thé 1am 1 quan chiéu
dé dat t6i cai thy sau sic d6 va tai xudng tang
thire cai tué giac kia.

Céi tug giac dau 1a théy réng su tim kiém duc lac
rat nguy hiém va sau d6 1a néu dang khé dau thi
phai hoc cho duogc bai hoc tir khd dau, khé dau
cling c6 céi lgi lac cua no. Néu ta chanh niém,
néu ta da can dam dé trd vé voi chinh ta va 6m
ap ndi kho cia chiing ta thi ta s& hoc duge nhiéu
lam. Khuynh huéng thong thuong 13 lan tranh
ndi kho, niém dau nhung ta nén lam nguoc lai.
Nhan dién nod, nhin sau va tim cach chuyén hoa

n6. Néu ta chi biét trén chay ndi kho thi ta s&
khong c6 co hoi chuyén héa. Boi thé cho nén But
day ta, trudc hét 1a chip nhan sy that thi nhat,
su that 1a minh dang c6 kho dau. Sau d6 1a nhin
sau vao khd dau dé c6 thé tim ra su that thir hai
12 nguyén nhan dua ta dén cai kho d6. P6 1a cach
duy nhét dé cho sy that thir ba, con dudng hanh
tri dé chuyén hoa kho dau, dua téi hanh phuc c6
thé xuét hién dugc. Vi thé ta nén nhan manh dén
vai tro cua khd dau. Néu ta qua so khd dau thi
chung ta khong c6 co hdi thanh tyu nhitng kham
pha ay.

Melvin McLeod: T6i nghi 1 ai ai trong ching ta
cling tung c6 thuong mot ngudi trong cudc doi
va ta s& sdn sang ganh chju hét nhitng kho dau
clia ngudi kia va sin sang trao ting cho nguoi
d6 nhitng hanh phtc ta ¢6. Nhung 1am sao dé
trai rong tinh thuong dé ra cho moi nguoi? Lam
nhu thé thi cudi cing méi chuyén duge thé gisi?
Lam sao nhan 16n 1én va lam lan rdng ra cai tinh
thuong ma mdi nguoi trong ta déu c6?

Thién Sw Lang Mai: Khi ta méi lot khoi long
me, vira tach roi cung dién m 4p (fF cung) cua
me, ta bat dau so hii, cai s¢ du tién do no that
16n va that sau boi vi ta co thé chét trong gidy
phut trong dai, nguy ngap ay Roi nguoi ta lai cit
minh ra khoi céi cudng ron da nudi nang minh
kha 1au trong bung me. Gio day thi minh phai tu
tho 1dy. Phoi ctia minh khi & trong bung me thi
c6 nude, nhung trong gidy phut trong dai nay, ta
phai day chat nudc ay ra khoi phoi dé ty hit vao
hoi thd dau tién, néu lam khong duoc thi minh
s& chét.

Thanh ra, kinh nghiém dau tién cta ta vé cai 5o la
e @6 va céi udc muon ban dau mudn dugc song
sot no cling dugc sinh ra lic ay. Cai uéc mudn
dau tién dugc sdng con ciing dugc phat sinh tir
lic dy. Kinh nghi¢ém s¢ hdi ban dau dwgc phat
sinh tur luc a ay La mot em bé mo1 sinh, minh thay
mlnh that bat luc. Minh s& khong séng sét nbi
néu khéng c6 ai dén cham séc minh. Khi minh
nghe budc chan cua ai d6 dén gin dé chiam soc
minh thi minh hanh phuc. C4 ngay minh chi cho
doi tiéng chan dén gan minh bai vi minh biét sau
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khi tiéng chan dén gan la c6 sita, c6 su am ap,
c¢6 moi thir... D6 1a cai s¢g ban dau va cai thém
khat ban dau dugc phat sinh.

Roi khi minh 16n 1én, cai thém khat c6 mot nguoi
yéu ciing 13 su tiép ndi tir cai thém khat ban dau
d6. Minh thay can c6 mot ngudi dé cham soc
minh, néu phai song mot minh thi thiéu thiéu cai
gi d6 va minh thay hoi bat luc, mong manh. Minh
khong tu thay yén tim néu chi song mot minh. Vi
vay clr tim cach c6 mot ngudi yéu cung sdng bén
nhau, d6 ciing chirng to 1a cai thém khat ban dau
(khi méi so sinh) van con d6, rang minh khong
cam thiy an tim néu khong c6 ai bén canh.

Thé nén nguoi yéu, nguoi ban hon phdi ciing 1a
mot loai tiép n6i sy thoa man cai them khat ban
dau, cai nhu yéu c6 me c6 bd ké bén. Ta thy co
su an on ngay khi c6 me mot bén, c6 bd ké bén.
That ra khong phai sy c6 mat that sy cia bd, cua
me moi lam cho minh an tam. That ra chinh cai
y niém 1a “me dang ¢ ddy ma” hay la “bo dang
0 diy ma” da khién cho minh ¢6 cam gic an 6n
r6i. Nhung sau mot thoi gian thi minh thiy ngudi
& ké bén minh 4y lam phién minh qua va minh
mudn ly di. Thé nén that ra khong phai vi su hién
dién cua anh chang hay c6 nang 4y cho minh
c6 cam tuong thodi mai ma chinh la cai y niém
trong dau minh va cai thém khat ban dau khi con
bé tho n6 da sai khién. Tinh yéu, trong dao But
lac ndo ciing bit dau bai chinh minh trudc khi
¢6 sy xuét hién cta nhitng nguoi khéc trong cudce
do1 minh. Tinh thuong theo But day la khi minh
trd vé “nha” (than va tdm) cua chinh minh. Minh
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nhan dién dugc ndi khd trong tdm minh, cai s¢
ban d4u, cai thém khat ban dau... Su hiéu biét sau
sdc ndi kho cua minh khién minh nhe ra va biét
thwong minh nhiéu hon, boi vi minh quyét dinh
dat t&i tron ven tiém nang cua minh. Va vi thé
minh khong can phai c6 mot ngudi nao khac dé
ma bt dau thuong. Ta nén bat dau bang chinh ta.

Tinh thuong chan that khong phai 1a phai chon
mot ngudi. Khi tinh thuwong c6 mat, minh toa
rang ra nhu mot ngon dén. Dén khong chi chiéu
Ién trén mot vai nguoi trong phong nay, dén sang
1én thi tit ca moi sy vat xung quanh déu duogc
huong. Ciing thé, néu that tinh ta ¢ tinh thuong
trong ta thi moi ngudi quanh ta déu thira hudng
- chang nhiing con ngudi duoc hudng ma ngay
ca cam thi, co cay va dat da cling dugc an chiém.
Tinh thuong chan that 1a nhu vay. Tinh thuong
chén that 13 xa, 1a bao trum tit ca.

Thanh ra, mudn trai tinh thuong ra that rong, that
xa thi ta nén tap thay thuong, va tinh tan tu tap dé
hoan tat sy tron ven, vién thong noi chinh minh.

Melvin McLeod: Su c6 Chan Khong huéng dan
ching t6i dé thiy duoc nhiéu nguyén nhan, nhiéu
diéu hién va nhiéu yéu t6 dé 1am nén con nguoi
ta nhu: bd me, to tién huyét théng, td tién tAm
linh va nhiéu yéu t6 vin héa, xa hoi vv.. hién
nhitng thir 4y vin dang c6 trong ta. Lam thé thi
c6 gitp do gi khong?

Thién Sw Lang Mai: Cai ngd cua mdi nguoi
dugc thanh 1ap boi nhitng yéu td khong phai 1a
ngd va cai tué giac vo nga ay s& gitp ta thoat ra
khoi nhitng mac cdm hon thua. Ching ta duoc
c4u tao boi nhitng diéu kién khong phai 1a ta. Khi

ta nhin siu, ta s& thdy trong ta co tit ca nhiing
duong nét va tap khi cta t6 ti€n, cha me, van hoa,
xa hoi, ban be va tat ca quanh ta.

Melvin McLeod: R4t nhiéu giang su Phat giao
giang day vé gido ly tuong tirc bang nhitng danh
tlr rat triru twong nhung toi thay ca1 cach nhin
vao chinh ban than ta voi tirng yéu t6 o rét dén
tr dau da anh hudng ta ra sao, vé mat tich cuc
cling nhu tiéu cuc nod gitip d& ta nhiéu lam.

Thién Sw Lang Mai: Toi nghi rang gido 1y But
day rat don gian, ta can trinh bay cho don gian
dé tré em ciing hiéu dugc. Sang nay chung to1 da
hudng ddn mot budi thlen tap quan chiéu vao gia
dinh minh va nhirng yéu t6 van con c6 mit trong
ta “Thé vao téi thdy cha téi lic méi lén ndim,
yéu dudi va mong manh. Téi mim cwoi véi diva
bé Ién nam (von la bo 16i) vdi long tir bi.” Céi
cach quan chiéu nhu vay c6 thé glup ta tlep xuc
vo1 cai sy thyc cua vo ngd voi cac yéu t6 khong
phai 1a ta dang ndm trong ta. Khi ta thiy duoc
cha ta c6 nhitng yéu t6 bi xdm nhap tir tudi tho
- khong phai 1a cha - khién cha dit dan bao dong
nhu thé thi ta c6 thé s& hiéu va thuong dugc cha,
di cha c6 té bac. Va ta ciing thdy duoc cha dang
c6 mit trong tirng té bao trong ta v&i nhitng kho
dau, nhirng tap khi va ca nhirng tai nang cua cha
trong ta.

Néu ta c6 tai ning thi d6 ciing 1a sy tiép ndi cua
cha ma théi. Thuyc tdp nhu vay s€ dem tdi tué
giac tuong tirc rat cy the, tué gidc vo nga ciing cu
thé. N6 sé& gitip ta thoat khoi gian hon, oan trach
cha ma ngugc lai ta con biét tri an cha v.v.. Tai
sao minh khong quan chiéu nhiing yéu t6 khong
phai 1a ta trong ta khong nhitng bang tué giac
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ma con bang tinh thuong nita? Tué giac va tinh
thuong 1a mot. Tu¢ gidc dua t6i tinh thuong va
tinh thuong khong thé nao c6 duge néu khong co
hiéu, khong c6 tué giac. Néu ta khong hiéu thi
khong thé nao ta thuong dugc. Tué giac nay la
cai hiéu tryc tiép, khong phai chi 1a nhitng khai
niém, nhitng tu tudng triru tugng. Trong thién
quéan ta phai ta cho phép ta dugc soi sang boi anh
sang ciia tué giac nay. Thinh thoang ta phai can
sir dung mot hinh anh dé ta co thé hiéu 1o hon
Vi du toi hay giai thich cho cac chau bé rang rat
kh6 cho mdt cay bap nhé ndi, tudng tuong ndi
né tirng 12 mot hat bap. Thé nhung do 1a sy that,
néu cac chau va ngudi 10n thdy dugc sy tuong
tlrc gitra hat bap va cdy bap thi moi nguoi ciing
thiy duoc sy twong tic giita cha va con, me va
con. Néu sy that d6 duoc tiép xtic qua tué giac
cta thién quén thi gian hon trach méc sé tan bién
va tinh thuong c6 thé phat sinh.

Melvin McLeod: Thién Su 1a thiy cua mot
truyén thong Thién, vdi mot hiéu biét sau xa vé
cac truyén thong Phat gido khéac, vy ma sudt
qua trinh huan luyén cho thién sinh trong nim
ngay lién tiép thay chi noi phdt qua chir Thién.
Nguoc lai thay day rat k¥ vé nhirng phuong phap
can ban de tu tap chanh niém, vé tt diéu dé (bon
suw thdt mau nhiém). Vi sao thay chon cach gido
duc nay?

Thién Sw Lang Mai: C6 loai Phat gido nguyén
thi tir hdi But con tai thé, dao Phét do chinh But
giang day va nhiéu trudng phai Phat gido da phat
sinh boi nhirng thé hé di sau. Nhung cho du la
Phat Gido nguyén thi, Thién, Thién Thai tong
hay Kim Cuong Thira thi d6 ciing 1a nhitng diéu
But day. Sy hanh tri cua But da dugc tiép ndi
boi cac vi dé tir cua Ngai - tué giac va sy day do
ciia Ngai duoc chuyén tiép qua nhiéu thé hé du
Ngai d3 nhap niét ban tir 1au. Ta thdy duoc But
qua nhiéu thé hé cac dai su va dé tir cia ho. Pidu
ma toi dang lam Ia trinh bay nhitng cach hanh tri
nguyén thi ngay tir hdi But con tai thé, trong tinh
than Phat Gido Dai Thira. Phat Gido Pai Thura c6
cai nhin rat coi mg, khong go bé va that 1a mau
nhiém. T6i mudn trinh bay Phat gido tir hdi But
con tai thé bang tinh than thoang rong nay. Khi
ta st dung Phat Gido Pai Thua dé tim hiéu, nhin
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sdu vao Phat Gido nguyén thi, ta c6 thé kham pha
ra biét bao nhiéu 1 diéu ky diéu, siu sic hon
nhiéu. Ta y thirc rang nhirng 16i day sau sic nhat
cia Phat Gido dai thira c6 thé tim ra trong cac
kinh dién nguyén thi. Nhitng tu tudng phong
khoang ctia dai thira da c6 ranh mach trong cac
kinh nguyén thi.

Nhirng hat gidng ctia Phat gido dai thira day day
trong Phat gido nguyén thi. Thanh ra khi ta dung
tir Phat gido nguyén thi diéu d6 khong c6 nghia
la ta loai ra ngoai nhitng Phat gido khéc, nhiing
truyén théng méi khai trién sau nay. Toi chi mudn
dem tt ca cac truyén thong vé tan gdc nguyén thi
cua ho. Phat gido nguyén thi duoc xem nhu mau
so chung cia tat ca cac truyen thong khac, mau
s6 chung ctia mdi truyén théng Phat giao. Thé
nén toi da cong hién nhirng diéu But day ngay tur
nhitng nim dau cia qua trinh day d ciia Ngai,
trong tinh than dai thtra. Phat giao Byt day nhiing
nim dau rat don gian - ma ciing rat tham sau.
Nhleu hoc gia da lam cho Phat gido trd nén ric
rdi, bién dao Phat thanh mét loai siéu hinh hoc,
mot loai triét hoc. Mot sb sinh vién Phat hoc da
b6 qua nhiéu thi gid cho nhitng hé thng tu duy
nay va khong c6 thi gio tu tap. Ciing nhu thién
su Lam Té (Trung quoc goi la Linji, Nhdt goi la
Rinzai) Ngai hoc Phat qua nhiéu nhung sau dé
cam thay khong du. Vi thé ngai bo hét nhitng hoc
thuyét va bat dau thuc hanh..

Melvin McLeod: B6i vi Phat gido ¢ phuong Tay
con qua so khai, trong giai doan dau, Théy cod
nghi ring co thé Phat giao nguyén thi s& hop véi
ngudi Tay Phuong hon 1a nhitng diéu day do da
duogc khai trién vé sau phai khong?

Thién Su Lang Mai: Khong phai 1a mot gido ly
riéng bi¢t nao moi thich hgp véi thoi dai nao ma
quan trong 1a cach ta hiéu diéu d6 va cach ta sir
dung né. Néu ta 1a mét hoc gid va ta chi sur dung
tri nang ctia ta ma thoi thi ta co thé giai thich giao
Iy theo cach nay, trong khi néu ta 1a mot hanh
gia thyc tap that tinh thi ¢ thé ta sé kham pha
dugc chiéu sau cua gido 1y va tiép xtic dugc véi
tu¢ giac phat sinh tur sy thuc tap cua ta. Va nho
thé, ta c6 thé trinh bay cai gido 1y kia mot cach
hoan toan khéac han voi nguoi chi dung tri nang.

Thanh ra van dé 1a khong phai gido 1y nay hay
hon, hay gi4o 1y kia thich hop hon, van d¢ 1a biét
cach 4p dung that tinh diéu minh hoc va trinh
bay ra su tu tap ctia minh cho thich hop, dong
thoi giap nguoi nghe hanh tri cho c6 hiéu qua.
Tuy nhién, toi rat 1a ngac nhién ma thay bai phap
thoai dau tién do But thuyét van con thich hop
cho thoi dai chung ta. Sau 2500 nam, bai thuyét
phap dau tién van c6 gi tri vitng chai. Trong bai
thuyét phap dau tién ta tim duoc diy du nhirng
diéu But day ma ta c6 thé sir dung sudt doi. Piéu
do that dang kinh ngac.

Melvin McLeod: Trong nhirng diéu Thién Su
day, Thay nhin manh dén yéu t6 ting than, yéu
td phai c6 mot nhom ngudi cung tu tap chung,
Thay day diéu d6 nhiéu hon cac thay khéac. Tai
sao diéu d6 lai quan trong nhu thé ddi voi Thay ?

Thién Sw Lang Mai: Xay dyng tinh huynh dg,
tinh chi em that 1a thiét yéu trong ting than, néu
tang than hanh phuc thi ho c6 thé 1a noi nwong
tya cho nhiéu ngudi. Chiing toi bat dau xay dung
ting than ciia chung toi tir nhiéu thap nién trude
va no da truong thanh lam mdt tdng than chinh
chin va virng chii. C6 nhiéu nguoi da ting tu tap
1au ndm dén tham dy mot khoéa tu thi khoa tu 4y
s& c6 nang lugng virng chai cta tang than. Trong
kinh c6 ké chuyén vé quéc vuong Ba Tu Nic cia
thanh X4 Vé. Ngai gap Pic Thé Tén 1an cudi, khi
ay ca hai déu da 80 tudi, nha vua noéi: “Bach dirc
Thé Ton, méi khi con gap ting thin ciia ngdi
thi con thdy dwoc ngai ré hon va con cang quy
trong ngai hon.” Toi thdy that ¥ nghia khi thién
ha c6 thé théy duoc But qua tang than cua Nguoi.
Tang than 13 cong trinh, 14 tac pham 16n nhat cta
But. But 1a mdt ngh¢ si va tdng than 1a cong trinh
ngh¢ thudt cua nguoi nghé si kia. Thanh ra, Byt
van con dang song cho dén ngay hom nay trong
tang than. Khi ma ban thdy cac thay, cc su cb
cung cac ban cu si tu tdp nghiém tuc, thanh thoi
va an lac 1 cc ban c6 thé théy duoc su hién dién
cua But.

Melvin McLeod: Gan day Thay d3 kéu goi ting
than cling nhu nhiing nguoi da tung h¢ nhiing
nguyén tic hoa binh nén ung ho Tong Thong
Obama. Vi sao ma Thay lam nhu vay ?
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Thién Sw Lang Mai: Chic anh biét, t6i gap Muc
Su Martin Luther King Jr. tir nam 1966. Ching
t6i ban véi nhau vé sy can thiét cia mot cong
dong cung tu tap chung dé ddi khang lai thé gidi
bao dong, t6i da dung tu ting than (theo ngon
tie Phat gido) con Martin thi dung cht (beloved
community) cong dong dé thuong. Chuing t6i ban
vé nhan quyén, vé hoa binh, vé bat bao dong va
vv.. Nhitng diéu Muc Su Martin Luther King Jr.
va t6i dang lam réat gan giii nhau - xay dung mot
nhém ngudi, nhiéu nhém ngudi cing séng bén
nhau, hop nhit va lam cho hai hoa nhirng hat
gidng tri tug, tir bi va bét bao dong cua nhau. Loi
tuyén bd nay cla toi vé Obama chi 1a su tiép n01
cua cong trinh a ay. Chung t61 da cung gieo trong
nhitng hat gidng 4y va khi Obama biéu hién,
ching t6i thdy Obama c6 kha nang néi 10 4i ngi,
101 hiéu biét va khong ky thi. Nhung Obama ciing
rat mong manh - dng khong thé nao tiép tuc 1a
Obama néu ong khong duogc sy ung hg cuia mot
cong dong kha viing chii, cua nhirng nguoi da
tin tuong noi nhiing nguyén tac hoa binh, bat bao
dong nhu 6ng... Co the trong tuong lai nhiing co
van quén su va kinh té cua ong sé kéo 6ng di vé
néo khéc. Vi 1€ d6 nén t61 kéu goi tang than phai
ung ho Obama, dé cho ong tiép tuc con la ong,
gilr virng lap truong ma trude dé 6ng da ching
minh 13 ong da lam dugc, nhu la dung 161 4i ngir
va giap lay ra nhing tri gidc sai lam gitta My
Chau va thé gidi cua nguoi A Rap. C6 rét nhiéu
dau hiéu chirng minh rang Obama dé c6 y dinh,
dd c6 khat khao thuc hién hoa binh, mubn xay
dung tinh huynh d¢ va c6 su khong ky thi vv..
Ung ho Obama khong phai 1a ing ho mot dang
phai chinh tri nhung la ing ho cach lam chinh tri
ma hién tai ta khong thuong thay trong thé gidi
cac chinh tri gia noi chinh truong. Obama dai
dién cho mdt loai tinh thirc mdi, mot loai thao
thirc m¢&i, mot loai hanh dong méi. Picu d6 that
dep nhung lam sao ma gitr cho cai thao thirc moi
ay duoc tiép tuc lau dai? Hién tai chung quanh
Obama c6 qua nhiéu yéu t6 dudng nhu dang kéo
Obama di vé néo khac. Thé nén ta phai dong vién
tdi da cac cong dong tu tap dang di vé hudng
hoa binh nhan ban do, ta phai gitip che chd 6ng
Obama dé Obama con c6 thé tiép tuc 1a Obama

cang lau cang tot. Pidu d6 khong phai 14 tng ho
mot dang phai ma la ing h¢ mot udc vong tham
sau, mot thao thirc huéng vé néo chan thién my.

Melvin McLeod: Thiy sip cho mot phap thoai
& Thi Xa Nitu Udc véi dé tai: Xay dung mot Xa
Hoi hoa binh va Tir Bi” Thé nao 1a con dudng
dua t&1 mot xa hdi lanh manh va tir bi? Nam phép
tu tap chanh niém ma Thay sir dung tir Nam gidi
ctia ngudi Phat tir truyén théng dé bién thanh
nhirng diéu phat nguyén thich hop véi tinh hubng
hién thoi ciia thé gidi. P6 co phai 1a phuong
cham khong?

Thién Sw Lang Mai: Thuong thi tué giac tuong
tirc s& gitp day lui sy ky thi, so hii va cach nhin
nhi nguyén sy viéc. Chung ta lién hé tham sau
v6i nhau du trong kho dau hay trong hanh phuc,
vi thé cho nén tué giac tuong tac (lién hé tham
sdu) phai dugc xem 1a nén tang cho bat cir hanh
dong nao c6 thé dem tdi hoa binh, tinh huynh dé
va gitp ldy ra bao dong, tuyét vong. Tué giac nay
cO mat trong | tat ca cac truyén thong tam linh. Ta
chi can trd vé nha voi chinh truyén théng cua ta
va gang 1am song lai v6i nhitng hat gidng ay.

Néam cach tu tap chanh niém la nhirng phap mén
rit cu thé dé thyc tap thuong yéu. Trong truyén
thng Phat gido ciia chiing t6i, ching t6i cir phap
dam dé tim cach 1am sao ap dung nam gio1 mot
cach hiru hiéu trong doi song hang ngay. Nam
gidi quy bau 4y 1a d& hanh dong, chir khong phai
dé suy luan va trc doan. Ghi tén dé xin tho nhan
nim phép tu tip chanh niém dy khong phai 1a ky
tén ung ho mot kién nghi ma 1a lam cho no6 tré
thanh sy song ciia chinh minh, no la con duong
Iy tuong cua minh. Va ban s& rat hanh phuc vi
ban biét ban di c6 mot con duong cua hiéu biét
va thuong yéu. Néu ma minh biét 1 minh di co
con dudng ctia hiéu va thuong roi thi minh khong
¢6 1y do gi ma so hii vé tuong lai ciia minh nira
ca. Va minh c6 thé chia sé con duong 1y tuong
clia minh, chia sé cai cach minh tu tap dé nuéi
dudng va phat trién hiéu biét va tinh thuong voi
cac ban thudc truyén thong khac. Ho khong can
tro thanh Phat ttr, ho chi can tré vé truyén théng
tam linh ctia ho, sdng cho sau sic va tim cho ra
nhiing gi tuong duong v&i nam phép tu chanh
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niém ciia Phat tir noi truyén théng cua cac ban.
Muyc dich cua ta khong phai la dé thay d6i niém
tin ctia cac ban tir truyén thong khac va bién ho
thanh Phat tr, ma chi 1a chia sé con dudng cua
hiéu biét va thuong yéu. Ban d6 van tiép tuc 1a
tin hiru Do Thai gido, Co Pdc gido hay Hoi gido.
Va ban ctr lam nhu chung t61 dang lam. Chung
toi dung ngon tir Phat gido, con ban thi nén dung
ngodn tir HOi gido ma tu tap va ching ta sé cung di
dén mot két qua nhu nhau. Thé nén ta méi cé thé
goi 12 mot duong hudng tdm linh toan cau hay 1a
mot nén dao duc toan cau.

Melvin McLeod: Qua that 13 mau nhiém néu tat
ca cac vi lanh dao tdm linh tir nhiéu truyén théng
khac nhau c6 thé dén cing nhau va ban bac lam
thé nao dé c6 mot nén dao duc toan cau dé moi
nguoi déu c6 thé cung tu tap chung.

Thién Sw Lang Mai: Co thé ho ciing khong
can den voi nhau cung ng01 chung mot chd. Ho
chi can ngdi yén noi chén ciia ho va tu tap lam
khoi day cai hiéu cho thaim sau va m¢ rong tinh
thuong cho moi nguo1, moi loai. D6 1a cach gap
nhau sau sic nhat.

Melvin McLeod: Cam on thay v6 cung. Thay
that 13 tir bi, Thay cho chung téi ting y thi gid.
Pay 1a mot danh dy 16n cho t6i va toi ciing biét
ddc gia ching toi s€ vo cung loi lac.

Tinh Thuong va Gidi Thoat | 59
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Thu CamTa
Ngay 19 thang 09 nam 2013

Nam Mé Pirc Bon Sw But Shakyamuni.

Chung con kinh bach Su Ong Lang Mai, kinh thua chu vi Ton Dtrc cung toan thé dai chang. That la m¢t hanh
phuc 16n cho tu chung tu vién Moc Lan chung con trong miy ngdy qua duoc don tiép chu vi Ton Dic vé day
tham viéng Su Ong va tu vién Moc Lan.

Kinh bach chw Tén Dirc chirng minh.

Nh¢ lyc gia tri cua Tam Béao va su che cho cua td tién dat dai noi nay, tu ngay chung con khéi cong xay dung
thlen dudng cho dén ngay hoan tat 14 10 thang. Trong qua trinh xay cit, c6 On vién chu chua Viét Nam Houston,
thay Pao Quang chua Tam Bao, Baton Rouge vé day thay mat Su Ong Lang Mai lam 18 khai mong, khich 1¢ tmh
than cho tr chung ching con; ben canh do6 ciing ¢6 HT Thai Thuén tru tri chua Phudc Hu¢ Bao Loc Lam Dong,
HT Tinh Tt vién chu tu vién Kim Son ghé tham va nang d5. Nho nhung an dirc gn xa cua chu Ton Duc va
tdm 10ng dong gop tinh tai cua quy vi phat tr than hiru Viét Nam va thlen sinh Tay Phuong tu khép noi, trong
do cung ¢6 cac em thiéu nhi nén da giup cho Méoc Lan chung con hoan tt dugc thién dudng dé kip cho khoa tu
theo udc nguyén.

Trong qua trinh xay dung, chi co phan dat mong va lam suon 1a do thg chuyén mén dam trach. Nhirng phan con
lai do sy phat tdm dong gop cua nhiéu ngudi nhu ban vé thién dudng do anh Phong va chi Phuong 1a kién triic
su & Baton Rouge thiét ké; hé thong dién do cht Cudng ¢ Atlanta Georgia dong gop, chu Quang Chiéu giup mua
da v6i gia ré. Ba phan tu cong viéc con lai thi chi Rick va Martha & North Carolina cung gia dinh anh Nhan chi
Rom em Binh ¢ Toronto, cac thiy, cac su ¢d tré, cac anh chi thudc ching chu tri tai M¢c Lan va nhiéu ban tay
cua phat tu Viét Nam ¢ Jackson ciing nhu thién sinh Tay phuong dén tir Florida, Nashville, Louisiana, Akansa
lam nhu déng tran, dong tuong, dong vach cach nhiét, v.v.. Dic biét 1a khi xin gidy phép xay dung, chinh quyen
dia phuong cung nhiét tinh yém trg nén cho permit voi gia 25 USD thay vi khoang hon 7,000 USD nhu gia da
quy dinh. Nho vay ma tong chi phi hoan tat thién duorng la 800.000 USD. Hom nay day, gio phut nay tir chiing
chung con xin bay t6 tAm long tri on sau sic dén chu vi Tén Puc ludn c6 mit do  nang do khich 1€ cho chang con,
céc vi phat tir than hiru xa gan di gop phan tao duyén cho thién dudng Hai Tridu Lén biéu hién.

Nam M5 cong dirc 1am B Tat chirng minh. Kinh thay mét tr chung tu vién Moc Lan,

Ty kheo Thich Chdan Phap Huy
Ty kheo ni Thich Chin Hy Nghiém




Bai Phap Tuyét Voi
Cua bucbat Lai Lat Ma

Tam Diéu

That 12 mdt hanh phtic 16n lao va mét duyén lanh
dac biét cho doan hanh huong chi€ém bai cac thanh
tich Phat Gido dugc vinh du gap duc Dat Lai Lat
Ma va dugc ngai ban cho mdt bai phap vo cung
tuyét di¢u. Hanh phtc vi dugc nghe nhiing 161
phép nhii va c6 dugc duyén lanh vi doan khong
hen trudc ma lai dugc gap ngai trong lac ngai vo
cung ban ron Phat sy 1an chinh su.

Sau 101 chao mung ngan gon v6i doan Phat tir
Viét Nam, ngai noi ngay rang: “Pirc Phdt khong
phii la ding tao héa (Creator). Ngai la mét con
nguwoi binh thwong, da tu hanh va da gidac ngo
vién man, va déi véi dgo Phdt, moi sw moi vit
déu do nhéin duyén sinh khéi, do tic dong ciia
dinh ludt nhin qua: “Law of Cause and Effect”

. Ngai noi tlep rang “mudn dat duoc hanh phac
chan that thi can phai c6 mot tinh than an lac, va
mubn c6 tinh than an lac, can phai ¢é tinh thuong
va long tu bi (love and compassion)[1], lam sao
dé chiing ta phat trién dugc tinh thuong va long
tir 2 Chi nghi dén ciing chua du, ching ta can phai
lam sao dé chuyén hoéa tdm niém va hanh dong
ctia minh trong doi séng hang ngay. Chia khoa
cho mot thé gi61 hoa binh, hanh phtiic va an lac
ban than chinh 1a phat trién tinh thuong va long
tir bi.” Ngai ciing nhdc nhé “mdi nguodi ching
ta déu c6 Phat tanh va can nd luc thuc hanh dé
tro thanh vi gidc ngd nhu Phat da thanh”. Ngai
ciing khéng quén nhéic nhé Phdt tiv Viét Nam
“nén doc va thyc hanh kinh Pai Bat Nha (Maha
Prajnaparamita Sitra), nhat 1a nhitng pham no6i
vé Tu Bi, Tri Tué, Ba La Mat Pa (paramitas) va
Tanh Khong (emptiness)...”

Nguoi viét da nhiéu lan duoc nghe truc tiép cac
budi thuyét giang danh cho Phat tir Viét Nam tai
Hoa Ky, bao gid ngai cling m¢ dau bang cach

khuyén nhu Phat tir Viét Nam hdy giit truyén
thong tu tap san c6 ciia minh ma khong nén chay
theo mot truyén théng khac, nhung dic biét 1an
nay ngai khong noi nhu vy ma ngai da 1ap lai dén
hai 1an trong mot bai phap ngan rang : “Pikc Phdt
khéng phdi la mét ding tao héa”. Co 18 day
1a mot thong diép quan trong va ngai chi mudn
nhac nho Phat tir Viét Nam dung xem ong Phét
nhu mot dang than quyén diy quyén ning sang
tao, co quyén ban phude gia hoa cho muén loai.
Dung cau xm van lay Ngai (Dirc Phay) ma phai
nd lyc tinh tin ty than tu tap. Khong biét Dirc Pat
Lai Lat Ma c6 tha tam thong khong ma hinh nhu
ngai biét rd tAm ctia ngudi Phat tir Viét Nam, da
s6 déu dat ning long tin, sung kinh 1& lay va bai
sam cau nguyén. Trong mot bai phap ngin khong
soan trudc ma ngai da 1ap lai hai lan v& mdi tur
“Tao Hoa”, tt “Nhidn Quad”, t¢ “Thwc Hanh”
va nhiéu lan vé tr “Tir Bi”, lai nhic nhé Phat tir
Viét Nam nén doc va thuc hanh tir b, tri tué, ba la
mat da (Paramitas) va Tanh Khong (Emptiness)
trong kinh Dai Bat Nha. Ngai khong noi chi tiét
nhung qua ndi dung bai phap, duong nhu ngai
mudn nhic nhé nguoi Phat tir Viét Nam ba diéu:
(1) Dung xem Dirc Phit nhu 1a mot ding tao
hoa, co quyen nang ban phudc gia hoa. (2) Hay
tin sau, tin bén va tin chic vé Phat tinh, vé moi
nguoi déu cé giac tinh, déu c6 kha nang thanh
Phit va vé nhin qua. Chi c6 tinh tin tu tip tu
thin méi cé thé chuyén héa dwge nghi¢p qua.
(3) N6 lwe thue hanh Phat Phap trong doi song
hang ngay qua viéc phat trién tinh thwong va
long tir bi, qua viéc thuc hanh Ba La Mat.

(Trich: Bai phap tuyét voi cua Puc Dat Lai Lat
Ma danh cho phdt tw VN trén dinh Dharamsala)
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Hay Cam On Cudoc Dai Nay

Minh Quang

hang ta phai ngan 1an cam on cudc doi nay, cho dii trén con dudng di ciia mdi con ngudi déu ¢ bao

giong. That bai, tuyét vong, chan doi...trong doi mot con ngudi c6 18 khong mdy ai 1a khong trai
qua. Giau sang hay nghéo hén, thong minh hay kém théng minh, c¢6 hoc hay khong hoc, song & thanh thi
hay néng thon, hay mién son cude, hai dao... Nguoi lanh lan hay nguoi bi tan tat ... may ai ma khong
c¢6 nhirng lac thdy chan doi roi quay ra oan trach cudc doi. ..

Con ngudi dau cd quyén lya chon 1a minh s&
sinh vao mot gia dinh nhu thé nao: giau sang hay
nghéo kho, c6 ca cha va me, hay mdt gia dinh
ngap tran tiéng cudi va tinh yéu thuong, hay la
mot gia dinh dﬁy bao lyc, hay vura sinh ra da bi
b6 roi dau do...(Theo thuyét nha Phdt, thi tdt ca
déu do nghiép luc ma con nguoi duoc sinh ra
trong gia dinh nhu thé nao déu do nhan duyén va
nghiép da tao ciia tirng ngueoi trong nhiéu kiép).

Vi vay ma khong phai ai sinh ra cling dugc song
trong gia dinh c6 day di com an, 40 mdc, c6 day
du me cha...

Khi 16n 1én thi dau phai ai cling c¢6 chi s6 IQ cao
dé ma di hoc duogc diém cao hay vuot qua dugc
tat ca cac ky thi tuyén quan trong trong cudc doi.

Khi ra truong cling khong phai ai ciling duoc
tuyén dung vao diing nghé minh hoc, ding cong
viéc minh yéu thich, ding nhitng cong ty hay nha
may minh ngudng mJ...

Ciing khong phai tat ca ai ciing sinh ra déu dugc
cép sach tdi truong, cling déu vao dugce dai hoc,
cling khong phai ai hoc xong ciing xin dugc viéc
lam nhu mong mudn. ..

Con tinh yéu ltra doi cling 1am con nguoi ta that
vong, tuyét vong, chan doi nhi€u khong kém
so v6&1 hoc hanh, thi cir va cong an, viéc lam...

Yéu don phuong, yéu ma khong dugc gia dinh
chap nhan, yéu ma khong duoc ¢ gan nhau, yéu
nhau ma khong léy duogc nhau hay bi phu tinh, bi
lra déi...

Viéc nuoi day con cai cling 1a mot ap luc khong
nho trong mdi gia dinh, n6 c¢6 thé 1a soi day bén
virng hay ciing c6 khi lai 1a nguyén nhan d6 v&
cua nhitng d6i vo chong tré.

Khong phai ai sinh ra cling dugc 1a hoan hao,
cling dugc song, cting thuc hién dugc nhirng giac
mo cua minh.

Vay thi d4 1a con nguoi dang sdng trong mot x3
hdi thi nhitng viéc khong dugc nhu y muon cua
minh no s€ 1a chuyén rat doi binh thuong.

Do d6, dugc sinh ra lam con nguoi da la vo cung
kho khin, d3 1a rat qui bau rdi, vy thi ha c¢é gi ta
phai chan doi, tuyét vong, oan trach cudc doi nay
ma 1am chi cho udng phi.

Tai sao ta khong cam on cudc doi nay nhi.

Vi khi ta dang nam trong bung me, Ca cha va
me ta déu dém tirng ngdy mong ta cit tiéng khoc
chao doi, thé 1a ta ¢ hon hang triéu nhitng dtra
tré khac roi. Nhitng dra tré c¢6 khi chua duge vai
tudn, vai thang tudi, hay chua thanh hinh hai da
bi cha me chung khong cho chiing lam nguoi, hay
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nhitng dta tré khi con nam trong bung me ma
cha me chung da khong mong chiing c6 mat trén
doi nay.

Vi khi ta sinh ra ta da dugc me 6m ta vao long
cho ta bu dong sita me 4m thom ngot ngao va
duogc séng trong vong tay yéu thuong ciia cha me,
anh em, thé 13 ta 3 hon hang triéu, triéu tré em
khac khong co cha, hodc me hay khong c6 mot ai
va phai song trong cac trai tré mo coi.

Vi khi ta 16n 1én ta da duoc ¢ trong mot ngdi nha,
ta da dugc an va dugc mac, cling c6 luc ta co thé
an chua dugc no, chua dugc ngon, hay méc chua
duoc dep hay di 4m, nhung nhu thé 13 ta d3 hon
hang tri€u, tri¢u dua tré khac khong nha, an thi
bira co, bita khong va khong ca 40 4m trén trai
dat nay.

Vi khi ta sinh ra ta d dwoc lanh lin, thé 1a ta
da hon hang van, van tré em khuyét tat trén trai
dat nay.

Vi khi ta 1én 1én ta da duoc cép sach dén truong,
cho dii c6 thé chi 1a hét bac tiéu hoc, thé 14 ta da
hon triéu, triéu tré em trén trai dat nay khong
duogc cép sach dén truong.

Vi khi ta dang sdng trong mot dat nudc khong
con chién tranh, thé 1a ta da hon tri€u, tri¢u nguoi
trén trai dat nay.

Vi khi ta 16n 1én ta d3 c6 nghé nghiép, c6 céng an
viéc lam, trong nha da c6 gao, c6 ca c6 thit, co tu
lanh, ti vi, co6 tai khoan & ngan hang, co phu’orng
tién di lai du chi 1a xe dap hay xe may, xe hoi .
thé 1a ta da hon ty nguoi trén trai dat.

Va gio day khi ta ngdi ¢ bat cir dau ta c6 thé doc,
nghe, nhin biét dugc tin tuc trén khap hanh tinh
nay the 1a ta da hon ty nguoi trén trai dat.

Cudc doi con gi tot dep hon thé nita. Vay ma tai
sao ta lai phai chan doi, ta phai tuyét vong, chi vi
vap ngd hay kho khan, dé roi ta ty huy hoai doi
ta, ta guc nga, ta lam cho nhiing nguoi than yéu
cua ta phai dau kho vi ta, tai sao ta khong c6 gang
dung day dé di tiép.

C6 kho khan nao ma ta khong thé vuot qua, co
dau kho nao ma ta khong thé chiu dung duogc.

Con c6 bict bao nhi€u nguoi bi cha me bo roi,
song lang thang vo gia cu, phai di don nha vé sinh
van vao dugc dai hoc ...

Chung ta hay nhin vao xung quanh chung ta
c6 biét bao nhiéu nhirng con ngudi phi thuong,
twong nhu 1a khong thé, thé ma lai c6 the, do 1a
nhitng con ngudi khong co ca tay va chan van la
nhitng van dong vién boi 101, chay nhay...

Trén thé gidi co biét bao nha khoa hoc khuyét tat.
Ho da vuot 1én nhitng tan tat cua minh dé 1am
nén nhirng diéu ky diéu. Cung véi tai ning thién
bam va su tu rén luyén dé vuot 1én s6 phan, ho da
tr¢ thanh cac nha khoa hoc 16n, cé cac dong gop
quan trong cho nhan loai, nhitng phat minh ctua
ho tao tién nghi cho cudc séng cua ca nguoi tan
tat va khong tan tat.

Biét bao nhiéu nhitng nguoi khuyét tat ndi tiéng
trén the gi61 va ngay ca Viét Nam, khong nhiing
ho van song van yéu doi, ho vuot 1én so6 phan
nghiét nga cua chinh hg ma ho con la nhirng tAm
guong cho nhan loai nay.

Ngay ca nhirng loai dong vat khac ciing vay, da
c6 nhitng ch cin chi ¢6 hai chan, n6 da chiu dau
ddén luyén tap va di dugce bang hai chan hay sao...

Chung ta da, dang dugc thira hudng nhirng tinh
hoa, nhitng cong hién cua ca nhan loai hang bao
the ky qua.

Vi vady ma chung ta phai ngan lan cdm on cudc
do1 nay, cho du trén con duong di cua moi con
ngudi déu co bao giong.

Cudc dol nay van dep sao, van ~dang song biét
bao, van can bay ty ngudi dang song phai biét noi
161 cam on cudc doi.
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Ban Tay Cia Me, Bai Hoc Cua Con

Swu Tam

6 1a d6i ban tay nhan nheo va dy nhitng vét bam den. Nhitng vét bam lam dau nhtrc dén ndi ngudi

me d3 rung minh khi dugc lau bang nudc.

Mot thanh nién hoc hanh xuét sic ndp don vao
chirc vu quan tri vién cia mdt cong ty lon. Anh ta
vira xong dot phong van dau tién, ong giam ddc
cong ty mudn gip truc tiép dé co quyét dinh nhan
hay khong nhan anh ta. Va 6ng thay tir hoc ba
cua chang thanh nién, tat ca déu tot va nam nao,
tir bac trung hoc dén cac chuwong trinh nghién
ctru sau dai hoc ciing déu xuét sic, khong nam
nao ma anh chang thanh nién nay khong hoan
thanh vuot bac.

Vién giam déc hoi:

Anh dd dwoc hoc bong ciia nhivng trwong nao?
Thwa khong

Thé cha anh trd hoc phi cho anh di hoc sao?

Cha t6i mat khi t6i vira méi mot tuéi dau. Me t6i
mdoi la nguwoi lo tra hoc phi.

Me cua anh lam viéc ¢ dau?
Me toi lam cong viéc giat ao qudn.
Vién gidm doc bao chang thanh nién dua do6i ban

tay ctia anh cho 6ng ta xem. Chang thanh nién c6
hai ban tay min mang va hoan hao.

Vay truwdc nay anh coé bao gio giup me gidat gii
do quan khong?

Chura bao gio. Me luén bao toi lo hoc va doc thém
nhiéu sach. Hon nita, me toi gidt do quan nhanh
hon t6i - Chang thanh nién dap.

T6i yéu cau anh mot viec. Hom nay khi tro lai
nha, lau sach doi ban tay ciia me anh, va roi
ngay mai dén gap toi.

Pén luc ay thi chang thanh nién c6 cam tudng
1a cong viée tot nay dang san sang 1 ciia minh.
Vé dén nha, chang ta sung sudng khoe voi me,
va chi xin duoc cam ldy doi ban tay ctia ba. Me
chang trai cam thay c6 diéu gi d6 khac la. Véi
mot cam gidc vira vui ma ciing vira budn, ba dua
do6i ban tay cho con trai xem.

Chang thanh nién tur tir lau sach doéi ban tay cua
me. Vira lau, nwéc mit chang tudn tran. Pay la
lan dau tién chang thanh nién méi c6 dip kham
phé doi tay me minh: doi ban tay nhan nheo va
day nhitng vét bAm den. Nhitng vét bAm lam dau
nhirc dén ndi ba da rang minh khi duoc lau bang
nude. Lan dau tién trong doi, chang thanh nién
nhén thirc ra rang, chinh tir d6i ban tay giit quan
40 mdi ngay nay da giup tra hoc phi cho chang tir
bao nhi€u lau nay.
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Nhitng vét bim trong ddi tay ctia me 13 gia me
chang phai tra dai dang dang cho dén ngay chang
t6t nghiép, cho nhirng xuét sic trong hoc van va
cho tuong lai s€ tdi ciia chang.

Sau khi lau sach doi tay cua me,chang thanh nién
lang 1& gidt hét phan 4o quan con lai cho me.

To1 do, hai me con tim sy vdi nhau that 1a 1au.

Sang hom sau, chang thanh nién t1 try s& cong
ty. Vién giam déc con thay nhirng giot nuwdc mat
chua rao hét trong doi mat cua chang thanh nién,
ong hoi: “dnh c6 thé cho t6i biét nhirng gi anh
dd lam va da hoc dwoc hom qua 6 nha khong?”

Chang thanh nién dap: “Téi lau sqch déi tay ciia
me, va ciing gidt hét phin do quan con lgi.”

Vién giam doc: “Cdm twéng cia anh ra sao?”

Chang thanh nién néi: “Thir nhdt, bdy gio téi
mé&i thiu hiéu thé nao la ¥ nghia ciia long biét
on: Khong cé me, téi khong thé thanh twu dwoc
nhw hom nay. Thw hai, qua viéc hop tac voi
nhau, va qua viéc gitip me giit quan do, gio téi
mdi y thirc dwoc rang thit khé khin va gian
khé dé hoan tit céng viéc. Thir ba, téi hiéu siu
xa dwoc taim mivc quan trong va gid tri ciia lién
hé gia dinh.”

Vién giam ddc noi: “Pdy la nhitng gi téi can
tim thdy & noi con ngwoi sé la qudn tri vién
trong cong ty chiing t6i. Téi muén tuyén dung
mét ngwoi biét on sw givp dé ciia nhitng nguwoi
khac, mot ngwoi cam thong sw chiu dung cua
nhitng nguwoi khdc dé hoan thanh nhiém vu, va
mét ngwoi khéng chi nghi dén tién bac la muc
dich duy nhit ciia cugc doi. Em dwoc nhin.”

Sau do, chang thanh nién lam vi¢c hang say, va
nhan duoc sy kinh trong ctia cac nhan vién dudi
quyén. Tat ca nhan vién 1am viéc kién tri va hop
tac nhu mot d6i. Thanh tyu clia cong ty mdi ngay
mdi dugc cai thién.

Néu Khéng Con
Ngay Mai

ThichTanhTué

Gia du ngay mai.. t0i bo toi

Du bao mong woc van day voi..

T6i sé di trong niém thanh than
Hay ngodnh nhin sau.. 1é tiéc doi?

Gia du ngay mai phdai ta tur

Mot doi gom gop nhitng riéng tur..
Toi mang theo tat, hay nhuong lai
Dau tdn day long bao luyén liru!

Gia du ngay mai.. toi bé minh

Yén binh, phuc lac voi loi kinh.
Hay ra di giita_nghin thuwong, hdn.
Giita nhitng dang co mé tu, sinh?

Toi biét ngdy mai néu vd'ng toi
Vang hong van rang, van may troi.
Van tieng tre tho cuoi trong tréo..
Toi, nghia gi dau gitra cuoc doi!

Néu thét ngay mai sé.. ngu say

Thi nay toi song thé nao day?

Loi thu’o‘ng xin noi thay thu hgn

Hay vin ngdp long chuyén dang cay?

Toi bzet tran gian mot gzac mo
Ma van tranh glanh den xac xo.
C6 vot tmng vang tren bén mong
May dé tram ludn.. tiép dai kho.

Vi du ngay mai toi buoc xa

Ban tay quen nam co buong ra?
Con hon thién ha tung cdu noi.
Bao noi cam hon quén, thi tha?

Néu that ngay mai t6i bo doi

Chleu nay ngoi nhe ngam may troi,
Niém thwong xin giri ciing déy do..
Nguyén chi mang theo nhitng nu cuoi.

T6i nhw da dén, chuwa ting dén
Thi doi ddu rot 1¢ chia phoi ?
Hom nao gap go.. chua tung hen
Di, chang ai cho, co the thoi!
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Bon Mua Thay La

Thién Than Nhé

Lung Tui Gié Trang

Mot khong gian that yén ling va thanh binh lam
sao! Nhirng rirng ciy trui 14 véi mot sirc sdng
manh li¢t dang tudn trao trong tung thd thit
va c6 nhiing con nguodi that ty do, thanh thoi
dang budc nhitng budc chin huyén thoai vao
trong khong gian u tich do, ching ai néi ning
chi nhung ning luong that tram va hung. Nhiing
chiéc 14 vang dang kéu sot soat va mém mai nhu
tdm tham dang ning nhitng budc chan 4m thim
cua “ Hoang tir bé” di gieo ngudn cam hing cho
mot su song dang dan trai trong khong gian va
thoi gian vo tan. Toi 1a mot ngudi tré cé mot trai
tim that néng hdi v6i nhitng wdc mudn that kiéu
sa va ddy nhiét huyét muén dem hoa lanh trai
ngot va chut xiu kinh nghiém dé chung ta cung
nam tay, ké vai xdy dung thién duong trong cdi
tinh. No6i cho ‘cool’ viy chtr chang phai cai gi to
tat va 16n lao gi 1am, ching ta cting c6 mat ngay
day dé cung tho va lang nghe nhirng ndi niém
chung dé xay thém nhirng hanh trang cho cudc
song moi va ngdn ngit méi y ma.

Qua KhiuVang Son

| C6 bao gid em tu dit cau héi cho chinh minh
nhiing udc mong sau sac nhat trong trai tim minh
" chua? Thinh thoang trong nhitng lic bat chot

long minh cam thdy tréng trai, rong téch, khong
mudn 1am gi ca va nhirng luc nhu vay Toi thiy
minh dang tiéu hao ning luong va tudi tré cia
minh vao nhirng viéc vo ich, ta la ké thong minh
hay kho khao hady ddm nhin nhan va cam dam
v6i chinh minh di, t6i ty héi nhu vay. Tu phai c6
trach nhiém véi nhitng hanh dong,161 noéi va suy
tu cua minh.

“Doi minh la doi ca troi cao
Lam sao doi dwoc noi dau trong long”

Em d3 tirng lira dbi cha me dé di choi vdi ban bé
chua? Co thé nhiéu 1am nita chir! Minh néi déi
bdi vi minh chua ¢4 niém tin & chinh ban than.
No6i dé vi loi ich c4 nhan hodc diém to nhiing vé
dep ma chinh minh khong c6 hodc chua co, Toi
da tirng lam nhu vay d6 em a! That x4u hd qua
phai khong em?

Minh chdp nhan va cii xuéng dé nhin nhan
nhirng yéu dudi, khiém khuyét, nhé nhoi va su
si me tirc 1a minh dang hoan thién ban than tur
tir 6 em 4. Toi ludn cho phép minh 1am 158i,that
bai, dai kho dé roi biét kho dau va phét sinh tAm
1ong bao dung, tha tht, cai quan trong nhat 1a biét
khiém cung, cai dau v6i cude sdng.
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Ban ciing thé, t6i chic rang khong it thi nhiéu
trong cudc song chiing ta di 1am cho nhitng ngudi
xung quanh diéu dung,that vong va mét moi vi ta.
Chinh ho cling dang trdi xup, 1én xudng, long ho
nhu méi to vo, ho dang loay hoay v&i chinh minh
dé tim ra cach séng t6t dep nhat. Toi tin diéu d6
no that, bdi vi ngay xua toi tung la nan nhan cta
su ky thi, tuyét vong, mét dire tin noi chinh minh
va moi nguoi xung quanh, lac do “ téi nhw mot
thang cang tir” d6i khat tinh thuong,hiéu biét
mudn tim mot cai gi d6 dep, that va lanh bam
viu vao dé c6 cam giac minh dugc an ninh va
bao vé va mong mudn c6 ngdi nha dich thuc dé
tré vé. Toi kiém tim mai hoai va cudi cung toi
nga guc bén 1& duong cua su chan nan va mét
moi. Toi bi trdm cam va thich séng mot minh, t6i
lanh xa huynh dé, t6i lanh xa toi, toi roi vao hd
sdu cua su that vong va c6 luc khong mudn tiép
tuc cudc séng déy bui bam nay nira, toi chdi bo
ngudi than ra di va chang biét vé dau, noi dau
1a ¢di tinh t6i muén, toi chdi bo thuc tai, chdi bo
tinh thuong xung quanh, t6i mo ho6 voi Iy tuong
va con duong. To1 luc dé da khong con 1a to1 bay
gio nita roi. Bo phim qua khtr né cr di 1én trong
dau 1am toi danh mét hoi thd chanh niém va su
tinh lang.

Séng VéGi Uéc Mo

Va gio day, toi da séng lai vd1 mot con nguoi
hoan toan m&i, con ngudi khd dau kia dd chét rdi
va toi thAm cAm on cau noi that hay ctia mot ai do:
“Cdi chét nhw la mét sw phdt minh hay nhit ciia
sw song. N6 la tac nhéin thay doi cuéc séng, né
logi b6 sw cii ki ( gia) dé mé du’o’ng cho cai maoi
( tré) dirng dé nhitng quan diém én do lin at
tiéng néi bén trong ban, chiing biét ban muon
gi, moi thir khdc chi la thir yéu”. Stay hungry,
stay foolish ( hay luén khat khao, hdy luén dai
kho) . T6i van ludn ty hoi minh: “Néu hom nay
la ngay cudi cung ciia cudc doi minh, minh cé
muén lam nhitng gi dinh lam hom nay khong?”
Néu cau tra 1oi 1a “khéng” kéo dai trong nhiéu
ngay, lic do toi biét minh can phai thay doi.

C6 nhitng budi sang thirc day long minh day han
hoan, phan khoi, san sang dé chao don mot ngay
mo1i voi nhitng cau tho that sau sac va day y thuc:

“Thirc ddy mim miéng cwoi
Hiim bén gio tin khéi

Xin nguyén song tron ven
Mt thwong nhin cuéc doi”.

ham chdm mé& ctra ra nhin 1én bau troi trong
va nhitng day ngan ha dang reo vui, hat ca voi
nhitng 4m thanh ma chi can “ ling tai” mdi nghe
va hiéu duge. Téi cti dau thim cdm on t6i, da
chanh niém du dé nhan dién nhirng cai dep ma
tao hoa da ban tang.

GO Clra Hanh Phuc

Mua dong & xtr Tay that lanh 1€o0, moi thir chung
quanh t61 da ngu yén ty bao glo nhu hoa co, cay
i déu thu minh vé dé that sy ¢ ‘nghi ngoi”, dé
chuin bi cho mot mua Xuan tran ddy stc song
v6i nhitng chdi non dang an minh trong nhitng
than cay tran, toi dau nghi la ban da “chét” hoic
“thét bai” gi dau. Khong! Toi khong nghi nhu vay.
C6 nhirng lac thién nhién dang day ban cach dé
biét “dirng lai” “nghi ngoi” va “thwéng thirc”
nhitng gi dang c6 that quanh minh dé nhiing
thuong tich ma cudc sdng vo tinh hay hitu y mang
lai cho chiing ta c6 thoi gian dé tri liéu va chira
lanh. Ai ai trong chung ta cling co hat glong cua
“Kiéu” hét. Cu Nguyen Du bao rang Kiéu c6 su
da cam voi cudc song, co ta thdy, nghe va cam
nhitng gi ma nhiing nguodi chung quanh khong
thé thay nghe va cam. Toi ciing thé c6 nhiing lic
nhay cam v&i nhiing cai dep hodc kho dau xung
quanh nhanh qua cling lam t6i mét nhoai, ndi vay
khéng c6 nghi 1a t6i da cam nhu Kiéu, toi biét
rang minh 1a thay chiia, mdi lic c6 mot cai thay
vé mot sy viéc hay vé ai d6 thi 1ap tirc tu hoi lai
v61 chinh minh réng “4re you sure?” tri gidc van
thuong hay sai 1am ma, dung voi tin mot cai gi ca,
du d6 1a mot vi thay noi tiéng hodc tir kinh dién
noi ra, hodc tir mot vi dao su... Ban chi tin khi ap
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dung né vao doi song va co két qua thi maoi tin.
Vi n6 ding voi nhitng kinh nghi¢m cling nhu kho
dau cua ban.

Em a!

“Ta sé'ng tron ven

Dé roi ngay kia

M@t ngay gan nhit

Ai ra di?

Ro'i bo moi thr

Du qua khir vang son

Ta ngu yén trén do

U! Lia bé

Ta gip nhau méi ngay

Nhung gidy phit huy hoang, ta lac mét nhau
Ta chiea thit sw thdy nhitng gi sdng nay

Va nhitng gi thugc hom qua

Mot ngay lanh léo qua di, cham chdm mim cwoi
Xudn dén ning ém kéo vé ngip con dwong nhé
Dirng yén ling nhin chiéc ld roi

Ta chot gidt minh.”

Bao Piéu Tran Tré

T6i nhd hoi 10 tudi toi c6 mot gide mo ma dén
16 nim sau t6i m&i hiéu ndi. Thinh thoang toi
thich ngdi trim tu mot minh va dat nhirng ciu
héi nhu: Tai sao 16n 1€n ai cling phai c6 gia dinh?
Tai sao minh lai sinh ra? Sau nay chét toi sé& di
v& dau? Téi nhin lai minh, nhin lai nhling ngudi
xung quanh thi ai ciing sng mot cudc doi rat
d6i “binh thwong”, chi in ngiy ba bita, com,
a0, gao, tién va nd 1ap lai mot cach may moéc va
t6i khong mudn sdng nhu vay. Ai ai cling dang
tim kiém mot thir gi d6 ma chinh ho ciing khong
hiéu ndi, ctr nhu thé ho tiép tuc chay vong quanh
nhu the 1a nguoi mong du, nira tinh, nita mé. Voi
dau oc thang nho 10 tu01 n6 thic mic tai sa0‘7
Va r01 cudi cting n6é mudn thuc hién glac mo
mudn hiéu va thwong minh séu sic hon dé gitp
nhitng ngwoi xung quanh cé mot 16i thodt, mot
con dwong dep, sang hon. Anh ta da tim ra mot
cudc séng méi,méi truwong mdi, con ngwoi mdi,
niém tin méi dé séng tron ven trong tirng phiit
gidy ciia ngwoi xudt gia”.

Mai Tinh Pau...

Trinh Céng Son ¢6 dinh nghia vé tinh ban va tinh
yéu that hay va siu sic ma Toi rat thich: “ving
ban dwong nhién la budn, va sw ¢é mdt ciia ban
nhw thé nao dé mdi thit la mét niém vui. Co
nhirng sw co mdt cua ban bé twong dwong voi
ddu ling trong dm nhac, sw c6 mat dé thwong
c6 khd ning mang dén cho ta mét sw théa mdi
thanh thoi twa ho nhw niém hoan lac. D6 la
nhitng trwong hop ta khéng can doi phd, khong
cdn co ging lip ddy khodng trong bing nhiing
cdu chuyén ging gwong va nhat nhéo.”

That vay! Nhu yéu thuong yéu va dugc thuong
yéu trong mdi con nguoi déu rat 16n, khong
nhitng 16n ma con manh mé sau sac. Ai ai ciing
mudn thuong va duoc thuong, nhung 1im lic ta
chua biét cach thuong, chua dugc hoc ngh¢ thuét
thuong nén “thwong nhau ma bang mwoi phu
nhau”. Minh lam cho ngu6i minh thuong “bi
thwong”. Thuong nhu thé nao dé niém vui, tu
do, hanh phuc diy 4p noi minh va noi ké kia. Do
1a diéu quan trong. Trudc tién ta phai “cd mit
that su” & d6 cho ngudi minh thuong va y thac
nhirng gi xay ra, hanh phuc hodc kho dau dé hiéu
va thong cam tao nhitng cau ndi nhip nhang,than
thuong giita minh va ngudi dbi dién.

Néu chiing ta qua ban ron chay theo cudc sdng
dé tim kiém chut hanh phuc phia trudc nhu tién,
bac, danh, vong... thi vo tinh ta lang quén va
bo roi di nhitng vang son hanh phuc that sy n6
dang c6 mit ngay ¢ diy ma ta khong hé hay biét
chang han nhu: nhirng nguoi thuong yéu cua
minh dang c6 mét, ndng am dang 1€n, hay hoang
hén xubng, nu hdng méi notiéng gio trong hodc
mot ly tra nong... Ban c6 bao gio nham mét lai
nam gitra bii c6 hodc gitta dat troi bao la rong
16mn, dat hai tay minh 1€n bung va thé nhitng hoi
tho that sau ling dé cam nhan rang sy song dang
di vao va hoa chung cung dong chay cua nhip
tho trai tim. Ngu mot gidc that da, that hon nhién
nhu tré tho, khong lo au ban ron voi doi, mo
mit ra thdy minh hoan toan tu do, va trd thanh
mot con ngudi moi voi nhirng suy nghi moi, y
tuong méi va cach sdng mai. P6 1a cach ma toi
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thuong t61 trude, ban khong thé thuong ai that

su néu chinh ban chua thuong ban than minh du.
No6 ding véi toi va cling c6 theé ndé dung véi ban.

Trong luc t6i di thién hanh cung dai ching va toi
thdy rang dat me va vii try dang ning got chan toi
va cho toi duge “tré vé” nuong tua noi su kién
tri va vitng bén ctia dat Me than thuong.

D6 13 “méi tinh dau” t6i da cam nhan duge c6
nhitng gidy phut bong dung Iong ta chin xubng
cam giac bo vo lac 1ong du di gitra hang tram
ngan nguoi ta van thiy c6 don, 18 loi nhu thé thé
2161 nay chi con sot lai chi minh ta théi. Nhitng

L BTN PWE SWRN -« (NN W

Khi méi thwong nhau, ta c6 nhitng 161 hira hen, thé nguyén rdt dep. Ta mudn xdy dung
hanh phiic cho nhau mdi mdi va di t6i trén con dwong sang dep. Nhé lai ngay dy, khi ta méi
phat 107 nguyén, sao ma dep qud! Trong sang qud! Hing hdu qud! Nhung roi ngay thang

tréi qua, ta khéng biét vung x6i va twdi tam cho 10i thé nguyén dy Ién 1én. Ta dé cho

nhitng cam dé ciia duc vong, nhitng bdn rén,lo toan, trach moc, gign hon xam chién,dé
cho nhiing ton thuong,do vé ngu tri trong long va ta chi muén nguoi dé bién khoi
cudc doi ta. Ta da quén di 1oi thé dep dé nam xwa. Tai sao thé? Nhitng 16i yéu
thirong danh cho nhau di ddu mdt réi? Nhitng dnh mdt nhin nhau day triu
mén nam xwa gic noi dau? Ta da lam roi rét qud nhiéu nhitng chdu bau.

Chung ta hdy cung nhau nhin lgi. Mot co hdi moi dang mo ra

trede mdt ta, hdy cing quyét tam lam maéi tinh yéu thwong. D6
khéng phai 16i cia mot ai. Vi loi nguyén wée nam nao,

Véi tinh thwong yéu dich thwe, hdy san sang tha thir

nhitng vung vé ciia nhau, chap nhan nhau va

cung nhau vun boi hanh phiic, bdy gio

va mdi mdsi.

lac d6 ta nén tho that sau va thip sang “bép lira
héng” trong trai tim luén do va ruc chay dé lam
chd twa nwong 4m 4p cho nhirng trai tim kho can,
lanh 180 ngoai kia dé tim vé an nap.

Téi dang di gitra con gio Xuan, nhim mit lai va
cam nhén sy gan gii va xa vang ctia moi thir dé
nhirng ngon gié dén hon 1én mat t6i, 1én 40 nau
song t01, 1én do6i chan t6i, nhung toi khong thay
rang budc chat nao ca vi t6i khong nam gilr n6
cho riéng t6i ma toi tha n6 ra dé hoa quyén clng
gi6 cung may di vao di vao thoi gian va khong
gian vo tan.
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Khach San 22

Khoi An

I( hoéi An, giai Chung Két Viét Vé Nudc My 2013, tirng 13 mot thuyén nhan. Tir tudi hoc tro, ¢d clng
guoi em gai phai ro1 bd me, vugt bien nam 1983. Mudi ndm sau, 1993, ¢6 da 1a mdt k¥ su dai dién
Intel di “ban giao ky thudt” cho céc k¥ su ban x1 tai phan xudng Intel & Penang, Ma Lai.

Tham du Viét V& Nude My tir 2008, Khoi An hién 1a tac gia c6 luong ngudi doc 16n nhét trén Viét
Béo Online. Bai “Tinh Nghia, Nghia Tinh”, giai danh du 2009, trén 407.00; Bai “Viéc Lam Oi, Mi
Di Diu”, giai Vinh Danh Tac Pham 2010, trén 325,000. Va mi nhat, bai “Nhirng Boan Puwong Cho
Nhau”, mot ty truyén vé tinh ban gitta “ddm con nit ciia Sai gon thit thii ndm xwa”, giai Chung Két
2013, chi méi séu thang, da dat gan 280 ngan lugt nguoi doc.

Truyén nay duoc viét tir nhitng xtac dong khi doc hai ban tin cua ky gia Mark Emmons ding trén bao
San Jose Mercury News vao cudi thang Mudi va dau thang Mudi Mot, 2013. Tén nhan vat va chi tiét
trong truyén 1a hu cau. Nguoi viét tran trong cam on 6ng Mark Emmons va San Jose Mercury News.
Hinh tir trang Web cta San Jose Mercury News: Nhitng nguoi khong nha dang 1én “Khdch San 22”.

7 Lisa choang day, ngoc dau nhin. Xe bus vira di
Ch ao MU’ng qua Palo Alto Highschool, nghia 1a chi con vai
T,_I C GI a phit nira thi to1 tram. N6 gat cai chdn mong sang
< mdt bén, chong tay ngodi ddy. Bén canh, Ba van
dang ngu, dau dya vao cira kinh, miéng hoi ha ra.
Trong giac ngu ma trong ong ciing nhu dang lo
lang chuyén gi, d6i 16ng may nhiu lai. Lisa ling
1& xép cai chan rdi nhét vao tai xach dudi chan.

Pén trong xe bat sang, tiéng ndi quen thudc tir
chiéc loa ty dong phat 1én “Xe bus dang vio
tram Palo Alto Transit Center, tram cudi ciia
tuyén dwong 22. Xin moi ngwoi chuin bi xuong
xe.” Trong khoanh khic, trong xe 6n 40 hin 1én
voi tiéng ngap, tiéng ho, tiéng 16i kéo hanh ly,
tiéng cau nhau. Ba n6 dui mit lia lia, gai lai 40 4m
16i khoac méy ti dd dac 1én vai. Xe ghé tram roi
tir tir ngirng lai. Nguoi ta d6 x0 ra cira, Lisa va Ba
cling hoa vao dong ngudi, xudng xe.

70 | Pat Lanh - The Buddhist Review | Bé M&i Théng... 1,2,3,4, 2014



Lisa dut hai tay vao ti 40. Thang Muoi rdi, ding
ngoai troi dém ma khong dau k¥ thi chi mot lat 1
hai ban tay n6 lanh nhu nuéc da. Tur xa, hai con
mat khong 10, vang ruc cia chuyén xe di huéng
Dong da hién ra sau 16p swong mong. Lisa tho
phao, né sip dugc chui vao trong xe 4m ap. .

Chuyén xe vé Eastridge Mall cling gin day ngudi.
Nhu thuong 1€, hai ba con Lisa nhanh chin gianh
dugc bang ghé cudi. N6 ngdi sat cira s6, nhin ra
ngoai. Con duong El Camino Real ¢ khic nay 1a
dep nhit vi di ngang qua thanh phd Palo Alto,
noi né nghe noéi rang chi co6 nhirng ngudi giau
kinh khiing méi c6 nha & d6. Xe dang di doc theo
khoang dat rong hiit mét voi nhitng cay thong that
cao, doc hang rao c6 treo nhiing tam hinh ryc r&
vé truong dai hoc Stanford. Cai truong nay no
biét vi mua hé réi trong nhirng ngdy troi ning 4m
hai ba con n6 c6 lang thang di bo tir bén xe bus
vo d6. NO mé cai bai co ménh mong, xanh ron ¢
phia trudc toa nha mai do ngay gitra truong, nhin
xé0 qua ngon thap cao c6 cai noc tron tréng giéng
nhu cdy viét khong 10. Nam & d6 nhin 1én thi troi
xanh biéc, cdy xanh ndn na, nhin chung quanh thi
ai cling tuoi tdt, manh khoe, tu tin. No nghi canh
d6 chac gidng nhu ¢ thién dang. N6 mé béi co do
dén ndi c6 1an buodt miéng hoi “Ba oi, nita lon
con xin vo hgc trwong nay, dwgc khong Ba?”
Ba nhin n6, miéng ha ra ma khong néi duoc tiéng
nao, mot lat sau 6ng méi thdt nén 161 “O...0...
dwoc chir con... Con rdng hét sivc thi... chic
dugc...” Nghe noi vay nhung n6 khong tin tudng
lam vi diéu bo ctia Ba n6 giong y hét nhu 1an no
hoi “Ba oi chirng nao Me vé? “. Chi khéc 13 hoi
d6 n6 méi sau tudi va chua hiéu “chét” nghia la
khong bao gio vé nira.

Ap tran vao khung kinh lanh budt va nhé lai, n6
nghi 14 mudn v6 trudng Stanford thi né phai c6
cay diia thin. Ma ciing chua chic, vi néu cay diia
chi cho mét diéu ude thi néd s& ude cha con nod cd
mdt noi dé 6. N6 rat s¢ thoi gian ng lang thang
trén may bang ghé lanh ngat trong nhiing cong
vién tbi thui. C6 nhitng dém troi mua 1am ram,
hai ba con n6 ndm ngugc dau dudi trén bang ghé,
dap chung tim nylon. Tiéng mua loi 19p dop trén
nylon lam né khong ngu dugc, thém nita nd cu
so ngll quén ma troi mua 16n thi udt hét sach vo

& trong cai backpack gdi dudi dau. Sau may dém
nhu vy, gio hé thay tro1 am u chuyén mua la hai
long ban chan né ty nhién lanh ngat.

Ciing may ma hai cha con n6 kham pha ra Khach
San 22.

Do 1a céi tén ma nhitng ngudi khong nha dat cho
tuyén xe bus so 22.

Bubi chiéu hom do6, Lisa ¢ nin na trén bai co
xanh cua truong Stanford nén téi hon 8 gio tdi
méi 1én xe bus 22. Hai cha con dinh di vé khu
phia Dong San Jose kiém cho ngu dé ngay mai
Ba con di xin viéc lam 6 may cai chg A chau
gan d6. Lén xe, n6 ngd ngo vi thdy xe dong hon
han nhirng chuyén binh thudng, va ai ciing mang
nhiéu d6 dac. Mot ba ngdi ¢ bang ghé trude con
c6 ca mot cai xe ddy chat tai xach, chin mén. Hon
hai tiéng sau, xe ghé tram cudi ¢ Eastridge Mall,
no6 thay phan dong khach trén xe lai xép hang cho
chuyén xe di nguoc lai. Luc do, hai ba con né méi
hoi tham va biét 1a c6 ba chiéc xe bus chay vong
vong trén tuyén dudng nay cho toi sang. Tir ngay
do6, hai cha con né gia nhap Khach San 22.

Pay 1a tuyén xe duy nhét chay sudt ngay dém cia
quan hat Santa Clara, ciing 13 tuyén déng khéach
nhat va chay con duong dai nhat. Bit dau tir
Eastridge Mall ¢ phia Dong thanh phé San Jose xe
chay qua duong Tully, queo trai duong King, doc
theo dudong Santa Clara qua downtown San Jose,
nbi qua duong Alameda, 1én El Camino Real,
chay qua ba thanh phd Santa Clara, Sunnyvale,
Mountain View trudc khi vao thanh phd Palo
Alto rdi ghé v tram chot.

Bay gio thi Lisa ranh lam rdi. N6 biét r& di mot
chuyén xe thi phai tra hai d6 la. Nhung hau hét
nhitng nguoi trén Khach San 22 déu dung vé thang,
mdi thang bay chuc d6 la. Valley Transportation
Authority ciia quan hat Santa Clara, ma moi
nguoi goi la VTA, thinh thodng con cho nhung
ngudi khong nha hodc nhiing ngudi sdp mat cho
& mot tim vé dung dugc trong ba thang. May tim
vé mién phi d6 ciing hiém hoi nhu mét chd ngu
trong nhitng nha tam tra (homeless shelter). Du
sao, chi tén bay muoi d6 la ma c6 phuong tién di
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lai va cho ngu trong cd mot thang dai, doi véi cha
con nd lic nay, 1a mdt sy may man va vo cung
quan trong.

Du di lang thang khong nha gin nim thang,
Lisa van khong nghi hai cha con no 1a nguoi
homeless. N6 thay chit “homeless” nghe budn bi
qué, va chi hop véi nhitng nguoi chap nhan 14 tir
nay vé sau ho s& khong c6 nha ¢ nita. Ba con n6
l1a nhiing nguoi “between homes”, nghia la dang
kiém chd o.

Hoi xura, lac con Mg, gia dinh n6 ciing c6 “home”

trong mot khu chung cu rat dé thuong, ¢ gan cai
cong vién that rong. Cudi tudn Ba tap cho no chay
xe dap con Mg thi trai khan trén tham cé xanh
rOn va nudng thit bay mui thom phte. Toi gio
thinh thoang né van con nim mo thdy Me cudi
that tuoi dudi tan 14 xanh lap loang anh ning
cong vién, va khi tinh day n6 gan nhu chic chin
1a trong mo noé d3 ngiri thiy mui thit nudng.

Ngay ddu tién n6 vo 16p Mot, Me n6 con dit né
di hoc, con dirng lap 16 ngd chirng, khi thay no
khong khoc Me méi di lam. Ngay Gidng Sinh
nam dé né con vé tim hinh c6 nd, Ba, va Me danh
son do chot thi¢t 1a dep. Vay ma chi vai thang sau
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Me v6 nha thuong. Bira c6 Cindy, em ctia Ba, hot
hai chay v6 xin cho n6 vé thim Me, c6 gido nim
tay no va noi “Poor baby” (1i nghiép cung). D6
13 1an dau tién nd thdy Ba khoc, nudc mat chay
rong rong. Va dé ciing 13 1an chét Me mé mit ra
nhin no.

Sau d6 Ba con n6 don vé & chung véi co Cindy
va cht Ben. Nhitng chuyén xay ra trong vai nam
sau khi Me mét, Lisa chi nhé lac dac, tua nhu
dau oc no lac trong mot gidc ngu dai sau khi Me
ra di. Nhung nhiing chuyén gi da nhé thi né nhé
1, thi du nhu 13 n6 méi vo 16p Bon thi Ba bi dau
lung. Chu Ben n6i tai Ba lIam cuc, khiéng nang
ma khong deo thit lung bao vé. Ba binh chwa hét
thi chii Ben mat viéc lam. Ngay chi tim dugc
viéc lam & xa, hai ¢6 chi va méy dtra con phai
don di. C6 Cindy 6m hén né va noéi “Con rang
ngoan nha”. Giong c6 nghen ¢ mili, n6 nghi c6
n01 vay dé khoi khoc chir & chung miy nam troi,
¢b biét luc nao nd ching ngoan.

Tu do, hai cha con don mot qua can phong nho
xiu. Ba van dau lung ré ré. Ba thuong phai nghi
lam, ndm mot minh trong can phong dong cira tbi
mo. Mot ngay kia di hoc vé nd thiy trude nha dan
mot phong thu. Pem v6 dua Ba coi, Ba khong noéi
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tiéng nao. Mai dén khi dn xong bita t6i Ba méi
lay thung don d6 dac v va noéi minh khong co
tra tién nha thang roi, chu nha géi thu bat don di.

Bita dau hai cha con téi Commercial Street Inn
& San Jose. Sau khi diing cho & mot hang dai, té1
phién hai cha con no, ¢6 thu ky lac dau:

O day la noi tam tru ciia cac ba me co con nho.
Ba n6 nai ni:

Con toi ciing nhoé nhung me no chét roi. Co
lam on!

Co ta van lac dau:

Moi phong co bon, nam dan ba, con nit 6 chung,
lam sao toi cho ong vo? Ma khong co ong, ai
chiu trach nhiém cho con bé?

Thiy cha con né ngan ngir, ngo ngac, khong biét
di dau, ¢6 thu ky thuong tinh cho nam d& dudi
dét ngay trong phong chd dém hom d6. Hém sau
hai cha con lai dit nhau di.

Ba dit n6 vo thu vién coi nhd Internet va xin tai
lidu dé di tim nhiing shelter (nha tam tru) khac.
Puoc ba coi thu vién tét bung in ra cho mot danh
sach cac shelter trong quan Santa Clara con Lisa
muirng qua. Nhin thdy téi mudi chd trong danh
sach, né chic 1a cha con né s& tim dugc mot noi &
tam vai tudn. Nhung coi vy ma khong phai vay. ..

Tuan 1& d6, hai cha con né chi dugc ngu trong
shelter c6 hai ngay vi & dau ciing ddy ngudi, néu
ti sau sau gid thi chic chin khong con givong
trong. Co nhirng shelter chi danh riéng cho nhirng
nguoi bi bénh tdm thin, va chi c6 mot shelter
danh cho gia dinh chiu cap phong cho cha doc
than va con nho. C6 1an nd hdi tai sao quan Santa
Clara c6 téi hai chd cho nhitng ngudi me c6 con
nhé ma khong c6 chd nao danh cho cha véi con
nho, ¢d thu ky suy nghi mét chut roi noi:

Béi vi hdu hét nhitng ngwoi cé con nhé dén
nho gip di déu la dan ba. Em thong minh lim,
nhwng rit tiéc t6i khong giip dwoc em. Ngwoi
ta dit ra nhitng chwong trinh dé phuc vu so
dong. Cha con em la truwong hop ddc biét.

N6 thay budn nhung chi nim tay Ba va tra 1oi:
Vang, cha cta con 1a nguoi rat déac biét.

Chi c6 mét cau vay théi ma ca hai nguoi 16n, cha
no va co thu ky, déu chdp mat nhu muon khoc.

Trong méy thang cha con né ngiy nao ciing vo
thu vién tim thém tai liéu vé nhiing shelter roi
di xin khap noi. Nho doc nhiéu nén né biét duoc
1a cir mdi dém O trong quén Santa Clara c6 toi
hon nim ngan ngudi khong nha cin chd ngu.
M3di shelter thuong chi c6 may chuc phong, va co
nhiing noi chi m¢ cura vao mua Pong. Heén gi ma
cha con no thuong phai ghi t€n cho toi phién, co
khi ca may tudn méi dugc.

Thot do6, cr sau bira an trua la hai cha con lo
tim chd ngu. Pi méay chuyén xe bus mdi téi noi,
nguoi ta hét chd, dirng ngan ngo vai phut roi lai
rang doan xem chd nao con chd, leo 1én xe di tiép.
R)i dém xudng, van con ngoai duong, hai cha
con thét théu dit nhau kiém toa nha nao c6 chut
mai che va sang sua cho d& nguy hiém, rdi rang
quén chin cho 4m va rang ngu. C6 nhidu dém nod
biét Ba so cho no, bat nd nam vo sat vach roi léy
chan trum kin mit. Vay ma khi n6 giat minh thirc
gidc van thady Ba mé mat nam thao thirc.

Tu khi c¢6 Khach San 22 1am noi tr moi dém,
Lisa thay doi song cua n6 khé hon nhiéu.

Luc dau n6 hoi kho nga vi xe cit chay rung rung
r0i lai thing ken keét. Mbi 1an t&i tram loa phong
thanh con phat tiéng nhiac nho lam nd giat minh
hoai. Nhirng khi khong ngu duoc né ngoi ngam
cac hanh khach. Lac dau khuya con ¢ nhiing
ngudi di lam ca dém hodc di choi vé tré. Nhirng
ngudi ndy ¢ vé voi va, ho thuong cham chi bAm
lia lia trén dién thoai di dong trong sudt chuyén
xe. Qua hai gio dém, xe chi con toan la nhirng
nguoi di xe ma khong ¢6 chd dén nhu cha con
no. Ho ngdi gat gu trong giac ngu chdp chon
hoac nam co ro trén cac bang ghe RO nd ciing
tlr tir ndm xudng, gdi dau 1én chiéc backpack, va
thiép di.
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Sau vai tuan n6 da quen. N6 c6 thé ngu say nhung
lu6n thie day khi xe to1 bén chot, roi lai ngu tiép
trén chuyén xe nguoc lai.

Diéu 1am Ba n6 mirng nhét 14 trén xe bus an toan.
Vé phan né, no thich nhat vi Khach San 22 gitp
moi chuyén tr¢ nén déu dan. Moi sang nd di xe
td1 truong hoc, chiéu vé dén xe bus t6i thu vién &
duong Alum Rock hoc bai. Té1 gio thu vién dong
ctra thi n6 di bo qua tiém Goodwill ngay gan do.
Tiém nay 14 noi ban d6 cho ngudi nghéo, nhirng
ngay Ba khong di xin viéc thi 6ng lam khéng c6
luong & day.

Nhitng nguoi lai xe chuyén 22 déu biét rd 1a
nhiéu ngudi khong nha dung chiée xe 1am noi
ngt nhung ho khong 1am khé d&. Chi cn nhitng
“hanh khach di khong bao gio toi” nay tuan
theo luat I¢, khong an uéng, hat thude, xa rac, hay
lam 6n ao trén xe. Ong Tom, mot trong nhitng
nguoi lai xe, ¢6 1an noi:

- Ddi v6i t6i, nhirng ngudi khong nha ciing nhu
moi hanh khéch khac. Néu ho c6 vé thi ho dugce
di xe. Thuong thuong ho déu 1a nguoi tot, chi
dang gap kho khan.

Thoét khoi ndi lo ling vé chd ngu deo dudi subt
ngay, Lisa hoc gioi hon trudc. Co 1€ nhd ngay
nao cling hoc trong thu vién nén nam nay no dat
nhiéu diém cao nhat. Tir khi khai truong vo 16p
Nim, né thuong xuyén duoc diém A. Lan di hop
phu huynh vé&, Ba n6 6m né that chit rdi néi “Ba
thiét khong dam twong twong la con gioi vay!”
Ban bé n6 khong ai biét 1a n6 khong c6 nha, co
1€ vi hai cha con né ludn gilt sach s€, gon gang.
Ngay nao sau gio hoc nd cling tdi mot trung tam
sinh hoat cong ddng c6 hod boi va phong tim cho
ngudi di boi. N6 hoa vo dam ngudi d6 tim rira
rdi gidt quan 4o, vat khd bo vo bich, sau do trai
mot tAm nylon phoi 1én & cai bdi dau xe dang
sau Goodwill.

Tt hdi thang Chin, mdi sang khi xuong xe O tram
gan truong, nd déu gap mot cap vo chong v mot
dura con trai nho don xe ¢ d6. Ptra bé chiac dang
hoc 16p Mat, giéng nhu n6 thdi con Me. Lan dau

tién n6 nhin ho tir trén xe bus, ba me dang cui
xudng gai lai o lanh cho thang bé. Khong hleu
sao n6 thiy cai cir chi d6, cai dang diéu do, glong
in nhu me né ngay xua. Lan d6, sau khi xudng xe,
n6 cham buée nhin ho cho rd. Tir d6, 1an nao gap
ho nd ciing phai nhin, vira nhin vira thAim mong
cai budn budn x6n xang trong bung dirng hién ra
trong con mét. C6 18 vi nd nhin ho hoai, ho cling
nhd mit nd. Gan day, ngay nao hai bén ciing noi
Hello chao nhau. Thinh thoang c6 ngay khong
gip ho, n6 cam thiy chut gi nhu 1a mong nhé. ..

Mot dém cudi thang Muo1i, trén Khach San 22
xuét hién vai khuén mit la. Ho tu gidi thiéu la
phong vién cua bdo San Jose Mercury News,
nghe néi vé noi nay va muén tim hiéu thém. Lisa
khong mubn nhic dén chuyén khong c6 nha nén
kéo chin che mit, 1am bo ngu. Ba chi mién cudng
tra 101 vai cau hoi va khong dua tén tudi gi hét.

La phong trén hang cay doc con dudng Alameda
dd doi mau, ctra kinh cta cic nha hang da xudt
hién hinh v&€ ga tay bén canh nhiing trai bi ro.
Maiu cam, mau d6 cia mua 18 1am Lisa thay budn
budn. Cai vui vé, Am ap ctia ngudi ta 1am no chot
nh¢ rang lau 1am roi né khong dwoc nhin thay
mot ndi sup dang bdc khoi, trén cai 10 chay do,
trong mot cin bép. Noi ma cac gia dinh quiy
quan an bira ti. ..

...Thir Bay, budi sang troi nang Am. Hai cha con
n6 xudng xe & duong Santa Clara rdi di bo t6i
cong vién Cesar Chavez. C6 mdt nhom nguoi
dang phat nhirng thirc an nong tai d6. Nghe noi co6
sup dau, ga nudng, khoai tan, va ca banh nhan bi
do nira. Nhirng mon an tuy€t voi, chi nghi th6i ma
da phat thém! N6 nim tay Ba nbi dudi xép hang,
va hao hirc chd doi. Chi con nam, bay ngudi nira
1a t&1 phién no.

Bdng tim no thot lai!

N6 vira nhin thdy ba-me-cua-thang-bé ma né gip
hang ngdy dang twoi cuoi ding trong dam muc
do an cho doan ngudi khong nha. No 161 Ba tach
khoi hang, quay ngoat di, voi vang nhu chay tron.
Ba n6 vura rdo budc theo vira héi “Sao viy? Cai
gi vdy? Lisa?” N6 khong n6i gi, chi cam dau di.

74 | Ddt Lanh - The Buddhist Review | B¢ M&i Thang....

1,2,3,4, 2014



Qua mot khac queo, khi biét chic 1a ba ta khong
thé théy hai cha con nd, Lisa méi dung lai. ROi
ty nhién no thay gian. Gian vi minh khéng c6
nha, gidn vi minh s¢ nguoi ta biét, gian vi minh
da lam Ba mét mot bita dn ngon. N6 bat khoc
nuc no. ..

Lisa, con an di!

Tiéng Ba n6 nhéic nhé 1am né tré vé hién tai. N6
dang ngdi trong mot nha hang sang trong ngay
trung tim thanh phd San Jose, ddi dién véi 6ng
Sam, ba Nancy, va thang bé Danny (bdy gio né
dd biét tén cia ho.) Anh mit cua ba Nancy thit
1a vui va am ap. Nhung né van thay ngai ngung,
thiac mic khong hiéu tai sao ho cat cong moi Ba
va nd di an. Khong 1& ba Nancy da thiy nd bo
chay tir doan ngudi xép hang xin thirc an hém no,
va mudn dén bu cho hai cha con mét bira?

Sang hom qua, thir Sau, Ba va nd cling mim cuoi
chao gia dinh thang bé nhu moi ngay. Bong ong
Sam tién to1 bat tay Ba roi noi:

Chao ong. Toi la Sam, day la vg toi, Nancy,
va chdu trai Daniel. Chung ta biét nhau kha
lau roi, hom nay téi muon dwgc hoi tén ong va
chau gai.

Chao ong ba. Toi la John, con gdi toi la Lisa.

Sau vai cau trao doi, ho moi cha con né di an vao
ngdy mai. Ba no ciing rit ngac nhién, ap ung tir
chéi. Nhung ho thuyét phuc mai, va bay gio cha
con n6 dang ngdi day.

Du sao nhirng moén an trén ban cing qua hap dén,
va vé coi md, an can cia hai ong ba cting khong
co dau hiéu gi dang lo. Lisa bat dau can vao
mleng thit ga vang rdm va mim cudi voi thang
bé Danny.

Khi Lisa vét xong muong kem trang miéng cudi
cung, ba Nancy ngdbi thang Ién. Ba nhin Lisa, roi
nhin Ba, ro61 noi:

Cidch ddy hai tudn téi thdy hinh éng va chdu
Lisa trén bao San Jose Mercury News.

Lisa nghe méau chay moét cai ran 1én mat. No
khong biét mat né dang do birng hay tai mét. Bén
canh no, Ba ciing c¢6 vé sting so. Hai cha con m&
to mat nhin nhitng ngudi phia bén kia ban.

Ba Nancy phac mét ctr chi nhu mudn nim lay tay
no. Ba ti€p tuc ndi, that diu dang:

Téi cé dwa bai bdo dé cho nha t6i coi. Ong la
gidm doc chwong trinh ciia mét co quan thién
nguyén tén la Dich Vu Vé Ché O Ving Vinh,
va toi la giao sw ¢ trwong Dai Hoc San Jose.
Chiing téi muén gitp éng va chdu roi khéi
chiéc xe bus 22. Tir d6 tdi nay, chiing t6i da goi
cho nhitng nguwoi quen biét va tim dwoc mét noi
c6 thé giiip éng va chdu. Thir Hai, moi éng t6i
vdn phong....

Béy gid hai cha con Lisa da dugc cip mot cin
phong tai mot noi tam tra cho céc gia dinh dang
gap kho khan. Trong thoi gian & day, Ba n6 duoc
di hoc nhirng 16p day nghé, va ngudi ta hira s&
gitip Ba di kiém viéc.

Mbi khi nghi lai, Lisa thiy c6 nhiéu viéc lién hé
v6i nhau mot cach diéu ky. Khong biét c6 phai
Me dd dua day cho n6é quen dugc nhitng nguoi
t6t bung dé ho gitip d& cha con né hay khong.

Bay gio udc mo cua n6 1a khi 16n 1€n s€ [am giam
dbc chuong trinh gitp d& nha cira cho ngudi
nghéo, giong nhu ngudi 4n nhan cta néd. Khi do,
n6 ciing c6 thé 1am diéu ky diéu cho nhitng dta
bé khong nha khac, nhitng dira bé ma n6 biét 1a
c6 rat nhiéu ¢ khip noi. N6 tin 13 n6 s& 1am duoc,
chi can rang hoc that gidi va quyét tam.

Va Lisa con hoc dugec mot diéu méi nita trong
thoi gian nuong nau trén Khach San 22.

Rang, c6 nhirng nguoi that su ¢ chiéc diia than,
nhung khi méi gdp minh khong thay dugc.

Béi vi, chiéc diia do, ho cat ¢ trong tim.
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Chi Can Tu Tap “Moét Phap”

Thich Tanh Tué

hirng ai hoc Phat déu biét rang c6 vo lugng phap mén tu tap. Tuy theo nhan duyén va bi¢t nghiép

ctia mdi ngudi ma chon cho minh mot phap mén tu. Nhu trim séng déu xudi vé bién ca, nhu nuoce
trong dai duong chi thuan mot vi man, du tu tap theo phap mon nao ctia Chanh phap thi dich dén van 1a
giai thoat, an lac. Trong tién trinh tu tap theo gido phap ctua Thé Ton, tuy c6 nhiéu cap do va cung bac
chirng dat cao thap khac nhau nhung tuu trung cé hai muyc tiéu can ban ma trong doi nay phai thanh
tuu. Mot 14, néu doi nay chua thanh tyu giai thoat thi quyét khong roi vao duong ac ma chi mot bé theo
duong lanh (hirong phudc bao troi, nguoi réi tu tzep) Hai Ia, ngay trong doi nay, ngang qua cac qua vi
ma thang tién dén Niét-ban, thanh tyu giai thoét téi hau (chitng dac Thanh qud A-la-han).

Co diéu it ai ngo rang, dé thanh tyu hai muc tiéu
cin ban 4y chi can tu tap “mét phdp”, gian don
va nhe nhang thoi nhung két qua thi khong thé
nghi ban, d6 1a “long tin tha thiét” va “hang
chuyén tim nigm”. Dtic Thé Ton da day vé cach
tu tap “mét phdp” iy nhu sau:

“Mot thoi Phdt o nwoc Xa-vé, rieng Ky-da, vwon
Cap Co Doc. Bay gio Thé Ton bao cac Ty-kheo:

» Néu c6 Ty-kheo tu hanh mét phdp, chdng
bi bai hoai roi vao dwong dc, chi co mot bé
theo dwong lanh, mot bé hwong den Niet-
ban.

»  Thé nao la tu hanh mét phdp chdng bi bai
hoai roi vao dwong ac?

Dé la tam doc long tin. Piing la tu mét phdp nay
chang thé bi bai hoai roi vao dwong dc.
»  Thé ndo la tu hanh mét phdp hwéng dén

ché lanh? Nghia la tam hanh long tin
tha thiet.

»  Thé nao la tu hanh mét phap tién dén Niét-
ban?

Nghia la hang chuyén tam nigm. D6 la tu hanh
phap nay dwoc dén Niét-ban.

» Thé nén, cic Ty-kheo, hdy chuyén rong
tam y, nghi nho cdac goc lanh.

Nhuw viy, nay cdc Ty-kheo, hdy hoc diéu nay!

Biy gio cac Ty-kheo nghe Phit day xong, vui vé
vang lam”.

(Kinh Tang Z@hd't A-ham, tdp I, pham H$ tam,
VNCPHVN dn hanh, 1997, tr.119)

Chi can “tdm doc long tin”, “tdm hanh long tin
tha thiét” thi doi nay “chdng bi bai hoai roi vao
dwong dc” va chic chin “mgt bé theo dwong
lanh”. Khong qua kho cho moi ngudi! Nhung
van dé dat ra l1a tin ai, tin diéu gi, tin nhu thé

Thich Tanh Tué
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nao? Chinh la tin sdu Tam bdo, ba ngdi bau Phat-
Phap-Tang 1 cdi ngudn anh sang soi duong cho
chang ta di vé chén thién lanh. Tin chic nhan qua
khong bao gio sai I€ch, thién vi mot ai nén s¢ hai
v6i diéu 4c, siéng 1am viéc thién. Tin vao quy luat
duyén khoi, duyén sinh, vo nga tinh ctia van phap
nén thuc hanh xa buéng, vugt thoat moi chép thu,
céi toi con roi rung ha hudng gi cai cua téi. Quan
trong nhat 13 tin tdm, tin minh c6 kha tinh giac
ngo, thanh Phat dé viing budc trén 10 trinh giai
thoat. Niém tin phai dwgc un dic va vun bdi dén
tinh tin, bt hoai tin, do cho mat mang di nita
ciing khong lay chuyén dugc niém tin nay. Néu
ai c6 1ong tin va tin sdu mot cach tha thiét nhu
thé thi chic chin canh ctra thién lanh s& rong ma,
phic lac s& tran tré trong doi nay va doi sau.

Thich TanhTue

Mot to Gidy khai sinh
Poi bat dau tir do
Kho, vui.. rinh ldp 16

Nhitng Méanh Giéy Cudc Doi

Muon ngo doc, nhin ngang

Phdi bao lan khiim niim.

Cao hon mét budc nita 1a thyc hanh “hdng
chuyén tdm niém”, nhiép tam vao mot d6i tuong
Chanh phap nhu tu tdp Luc niém hay T niém
xt. Phat day “nghi nhé cdc goc lanh” chinh 1a
ni€ém Phat, niém Phap, niém Tang, niém Gioi,
ni€ém Thi va ni€ém Thién hay ni€ém Thén, niém
Tho, ni€ém Tam, ni€ém Phap. Chi can niém “mot
phdp” thoi ma “chuyén rong tim y” thi s& thing
tién dén Niét-ban. Nhu niém Phat chéng han,
niém dén nhat tdm bat loan thi thé nhap tu tanh
Niét-ban. - Qua phap thoai nay, chi cin tu tap
“Tin” va “Ni¢m” that tham sau, that viing chéc
thi nhirng ngudi tu Phat da cé da hanh trang can
ban dé vuot thoat phién ndo, sanh tir va thanh tuu
giac ngd, giai thoat.

Mdic gi ma phdi thé!

Theo got ta vao doi.

Roi suot bao nam troi
Miét mai cung sach vo
Phan dau ca mot thoi

Puoc manh bang, nd tho!

Ké, nén ch5ng nén vo
Mot to gidy két hon

Tir d6 xdc lan hon

Tréi tran vao nguc that.
Xuéi dong doi tat bat
Tranh déau cung bon chen,

Nhoc nhan biét bao phen

Mot to tién “xo mui”

Phai ra lon, vao cui

Moqi dwoc to “thang quan”

Bang khen, éi hi hiing
Danh dy dwoc la bao!
Chut hu vinh song trao

Ai vo tay hoai mdi.

Tudi chiéu doi bai hodi
Pén phong mach méi hay.
Cam gidy binh trén tay
Thé dai, tir nay khé..

Mot ngay buon, nghi tho
Xuat hién to diéu van
May muwoi nam coi tran

Gidy vang.. bay ddy pho.

May ai bing tinh ngé
Buédng nhitng to gidy trén
Gia tri doi dat lén

Khién ta thanh né Ié.

Gt chdan mon nguroc xuoi. _— 0
» ks i

Thoi duoi bong tim moi 1\ 3

Lién thanh thoi cwoi nu. ’ h

Hay séng doi lac trii . -

Voi hién tai dang la. l’ 3

Tuing ngay tung ngay qua
Hén thang hoa, tinh thirc.

Manh gidy nao la thuc
Khi hoi the.. ché réi?
Tét ca la tro choi

Bdoi loai nguoi sang tao

Twong doi va hir do
Trén kiép doi mong manh.
Ai buéng gidy khong danh % {

-

Con chay quanh mi m,i{.f(.
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Nu Cuci Dep Mai Thién Thu

Thich Tanh Tué

Bfrc Phat c6 nu cudi vo cung mau nhiém. Nu cudi két tinh qua trinh tu tap, gidi thoat hoan toan. Nu
cuoi ay hién dién khap noi, di dirng nam ngoi, bat cir lic nao, ngay cé luc Ngai nhdp Niét-ban gia
tur thé gian. Pay 1a Iy do nghé nhan tir may ngan ndm qua cho dén ngay nay, khi tao tranh tugng Phat

bao gio cling c6 nu cuoi.

Cudc sbng ai ciing trai qua thing tram, c6 lic
rat yéu dudi. Trong mot lan ddi dién ndi dau khd
tan cung, chan chuong tuyét vong nhat, toi khong
biét 1am gi hon 13 ngdi trudc twong Phat nhin
Ngai. Nhin héi 1au, t6i thdy Ngai c¢6 nu cudi dep
chi la. Toéi cam dugc nang lugng nu cuoi iy dang
lan téa v vé xoa diu vét thuong 1ong. Roi t6i bat
chude ngdi mim cudi, tudng twgng minh dang
c¢6 khuon mit thanh tinh tir bi nhu Ngai. Chang
bao 1au, dau kho chan chudng nhu tan bién di, toi
thdy than tdm an lac. Pém 4y, khi nim ngi t6i
hinh dung Phat mim cudi va téi dang cudi voi
Phat. Nhirng ngay sau ciing thé, t6i ¢6 ging an
trii trong nu cudi. Mot ngdy, hai ngay roi vai ngay
troi qua, t6i chot nhan ra chung quanh bién doi la
ky. DPong nghiép cuoi nhleu hon, dbi xu tét hon.
Bét cr noi nao toi giao tiép, hinh nhu ai ciing
nhiét tinh, vui vé tot bung dén la lung. Nhiing
duyén lanh, niém vui sinh s6i nay né xo6a tan di
ndi budn khong biét tu khi nao.

Khéng phai ngdu nhién nhiéu ngudi trén thé
giéi déu thich trinh bay tranh twong Phat trong
nha du khong phai 1a Phat tu. Nu cudi Phat gép
phan tao nén khong gian thanh tinh tot lanh. Cac
ban hay thu di, s€ théy moi viéc thay ddi dén la
lung. Di 1am vé dirng trudc ctra, hit thé ba hoi
dai, nghi dén nu cudi Puc Phat, bude vao nha
mim cuoi tir ai: hanh phuc trong gia dinh bong
nhién tran day. Khi cho chdng con vé, dén cong
sd, di chog, giao tlep hang x6ém, ban hay cuoi nhu

Phat cudi, ban sé& thay thé gian nay day nguoi dé
thuong tdt bung. Néu ban 13 bac cha me ¢6 con
tho, mdi dém trudc khi di ng, cung con dirng
trudc ban tho thip nén nhang, cham rai ngot ngao
v&i con: - Bure Phat cudi hién qua, dep qua. Minh
cung mim cuoi doi phut voi Phat, con nhé! Minh
cung thuc tap, gap ai cling cudi... nhu Phat luén
cudi voi minh.

Mot, hai phut 1ang yén, cam tay con, ban s€ théy
gan giii v6i Phét v6i con hon bao gio hét. Pay 1a
moén qua vo gia, hét strc don gian ban co thé ting
con. Nhitng chung tu nu cudi, thanh tinh, tir bi
ctia Phat s& tir tir gieo vao tang thirc, chuyén hoa
con thanh nguodi thanh thién c6 khudén mat tuoi
vui, hién hoa rat ty nhién. Ban sé& théy con dé
mén v6 cing va thuong kinh gan giii cha me hon
bao gior hét.

Hinh tuong Dtc Phat c6 mat khap noi ludn cudi
v6i chung ta, nhic nhé ching ta hiy cudi tir ai
v61 nhau. Mgt s6m mai bude ra khdi nha, chung
quanh ta luén cé nu cudi, mot thé gisi dep an
lac 1am sao. Canh gioi Tay phuong Cuc lac ta
chua dén, nhung Ta-ba thanh tinh 1a day. Xin
dugc mim cuoi cung Phéat, cung ban. Mong nhan
gian luén giap nhau trong nu cudi tir 4i day tinh
thuong yéu, tinh thic ctia Dirc Thé Ton.
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Tam Linh Cay Co6 va Con Nguoi

Nguyén Mong Khéi

itra thap nién sau muoi, nha Bac hoc Cleve Backster ché ra may Do No6i Déi, ngudi My goi 1a Lie

Detector hay Polygraph, may nay co thé phat hién nhiing thay doi vé mach dap, nhiing bat thuong
ctia nhip thd.v..v... ma Backster cho rang do tinh than cing thang, khong gitt duge binh tinh khi nguoi
bi thdm van ¢ nhirng diéu uan khic, nhitng chuyén mudn dau diém. Co quan Trung Uong Tinh Bao
(CI4) dung Lie Detector dé diéu tra nhitng nghi can. Ho thdy may nay dem lai két qua t5t nén nam 1986
Backster dugc CIA moi ra cOng tac va sau d6 duogc cur lam Giam Péc Truong Huén Luyén Do Noi Déi
va S& Nghién Cuu Backster (Polygragh Instruction School and The Backster Research Foundation)d
San Diego California. Tur do, tén tudi Ong duoc nhiéu nguoi biét dén, nhung Ong chi that su ndi danh
va duoc cac khoa hoc gia thé gidi cam phuc khi 6ng tinh c& tim ra thao modc c¢6 tim linh hay 1a ciy co
c¢6 kha nang biét dugc y dinh cta con ngudi.

Mot budi sang dugc nghi, Ong ngdi ngdm nhiing
chdu hoa, nhitng chau cay trong nha, nhu mot
nhan duyén, Ong chii ¥ dén mot cdy co 14 to va
day nhu 14 da trong mot chau canh, di mot tuan
khong dugc tudi nudce, dat kho, than ciy ciing
kho. Ong bong nay ra y dinh:

Thir cam hai dau day cia mot dién ké
(galvanometer) cuc nhay vao céi 14 roi tudi nude
vao goc cay.

Nu6e dan dan 1én than va 14, nhung ciy kim
dién ké van dung im. R6i mét y nghi khac dén
va1 Ong:

Hay 1a thir 6t chiéc 14 nay xem sao? Ong chi méi
c6 ¥ nghi d6t chiéc 14 tirc thi kim dién ké bdng
nhay 1én nhu bj dién dat. Ong ty hoi, ching 18
Ong nhin 1am? Chang 18 14 cay doc duoc tu tudng
ctia Ong ma biéu 16 phan wng so hai hay sao?

Nghi nhu vay Ong lam thir lan thir hai. Tay
cam hop quet nhu sip sira ddt chiéc 1a, nhung
Backster ty nhu s& khong dét; thi dién ké ciing
khong nhuc nhich.
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Lan thir ba 6ng nhat dinh s& ddt chiéc 1a. Lic
do trong phong lang gi6é kim dién ké dét nhién
nhay manh.

Nhin chiéc 14 bi d6t mot phan Backster thiy sung
sudng trong 1ong vi sy tinh cd ma biét dugc linh
tinh 14 cay. Su kham phé nay lam Ong thich tha
hon 1a phat minh ra may Do Néi D6i hoi ba thap
nién truge. Ong mudn cong bd ngay cho moi
ngudi biét. Nhung Ong kip nging lai, thai do
dung ctia nha khoa hoc 13 phai thir nghiém day
du, khach quan dé khong dua toi két luan sai lam,
thién kién va chu quan... roi, Ong dinh phat trién,
nghién ctru sang nhiéu loai thao moc khac. C6 tdi
25 loai cay c6 dugc nghién ctru gém nhiéu loai 14,
loai qua va loai cu.

Sau nhiing cudc nghién ctru than trong cua
Ong va céac cong sy vién. Ong chinh thiic cong
b rang:

Cay ¢6 c6 trwe giac tam linh

Chung khéng c6 mat, tai, miii, miéng; khong
c6 6c; khong co than kinh hé... thi cai biét cua
chiing han phai khac voi cai biét ciia con ngudi.
Con nguoi co6 giac quan nhung khong co truc
giac tam linh nhu chung. Du mot bac si tdm 1y
gidi ciing khong biét dwoc y dinh cua mot ké
dién khung sip d6t nha minh. Suy nghi nhu vay
lam cho Backster phan khai Ong mé rong co sé

nghién ciru va cang kham ph4 ra nhirng diéu méi
la. Tung manh 14 tach ro1 cling phan tng nhu
néu & trén va nguoi ta goi la Phan Ung Backster.
Nha Sinh thyuc vat (biologist) Ingo Swann, theo
ddi cudc nghién ciru ciia Backster va viét trong
quyén The Real Story (chuyén cé thdt). Quyén
sach duoc phat hanh ngay 15-11-1998 trong d6
¢6 doan:

Su nghién ctru (ciia Backster) khoi dau chi 1a
mot kham pha hau nhu tinh co vao nam 1996 1a
thuc vat c6 kha nang nhan thtrc va ty dong dap
ung nhirng xic cam manh thuédn theo y chi con
nguoi... nhirng cdy cod cuia ban, biét 1a ban dang
nghigi. (Hisresearch started with the 1996 almost
accidental rediscovery that plants are sentient
and respond to the spontaneous emotions and
strongly express intentions of relevant humans...
Your plants know what you are thinking).

Phan trng Backster con di siu xa hon va cho biét
thém la cay co phan ing khong phai trudc nhiing
m01 nguy do con ngucn tao ra, ma ca nhitng bat
tric, khong tao ra bang y dinh. Mot con ch6 bét
than budc vao phong, mot ngudi von ghét ciy co
di toi ciing 1am dién ké nhay. Nhitng ctr dong ciia
mot con nhén tién dén, ciing gdy phan tng cho
cay. Ong Backster di lam thi nghiém va chirng
minh nhirng diéu d6 trudc cac sinh vién truong
Dai Hoc Yale (Hoa Ky) trong trudng hop trén,
mot khi 6 nguoi tdi dudi nhén va ngay trude khi
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nhén chay di kim dién ké di ha Xuéng. Y nhu la
trudc khi nhén chay thi cai quyét dinh rut lui cia
n6 da duogc cay tiép nhan. Cay da thay hét nguy
hiém va khong phan @ng nita.

Mot cudc thi nghiém khéac ching minh rﬁng khi
séng canh nhau, cay dé y canh chung nhau s¢
bi quéy rﬁy nhung khi c6 mot dong vat toi gﬁn,
mdi nguy gan hon ciy c6 quay sang canh chirng
dong vat.

Nhirng diéu con 1am cho chiing ta kinh ngac 1a
ciy c6 tri nhé va tinh cam. Chiing nhén biét
nhirng ké chuyén pha hoai hodc nhirng nguoi
hay chim soc ching. Ong Charles A. Lewis
trong quyén Y Nghia Cua Ciy C6 Trong Doi
Séng Ching Ta (The Meaning of Plants in our
Lives) viét:

- Sy say mé nghién ctru vé nhitng lién két giita cay
co vd1 tam tri con nguoi ma nhirng tuong tac lam
tang thém hanh phic ¢ ngoai cdnh va moi trudong
c6 tac dong dén doi sdng con ngudi (Fascinating
research can lead to enhanced well-being and an
appreciation of the environment).

Mot gia dinh an vui, hanh phic, ciy cé trong
nha ciing twoi tét. Khi ngudi chim soc ciy
cbi, cai twong tac tam linh giita Cay va Ngudi
1am cho ca hai déu khoe manh hon. ¢ 1a 1y do
tai sao nhirng cdy moc gan nha thudng tot hon
nhirng cdy moc xa. Vay chiing ta hiy nang niu,
tran trong tirng cong cdy chiéc 14. Hiy danh mot
chiit thi gid dé cham séc cdy co va vuon tuoi
(lawn and garden) stc khoe chiing ta c6 thé nho
d6 ma tot hon. Nguogc lai nhirng nguoi thudng
xuyén chit pha cay cbi thuong gap diéu kém may
man hay nhudém binh 13 vi khi cdy bj xdm pham,
phan ng tam linh yéu 6t cua cdy danh vao tha
pham. M3i lan mét it, lau dan nguoi d6n cay s&
bi bénh ning. Cé thé nguoi xwa song an vui,
hanh phiic vi cai thi Pién Vién ching?

Céc nha sinh thyc hoc thé gigi rat hirng tha dang
theo doi cong cudc nghién ctru cua Backster, hién
da c6 7000 nha bac hoc yéu cau Ong thong bao
cho biét két qua nghién ciru kém theo céc tai lidu
khoa hoc. Nhitng may moc tbi tan hon duoc Ong

thau nhan, nhét 12 nhitng may ghi cac nhip ludng
dién. Va cudc nghién ctru duoc tién hanh vai ké
hoach tinh vi, dugc ghi chép day du. Cac tai lidu
duoc thu thap va xép loai can than.

Néu Backster chirng nghiém dugc Tam Linh Cay
Cé thi ky su Kirlian da chyup dugc hao quang cua
chiing. Kirlian, tén dy du la Semyon Davidovich
Kirlian (71900-1980) sinh tai tinh Krasnoda, x
Amenia nudc Nga. Nam 1939 Ong cung vo la
Valentina da phat minh ra may Chup Hao Quang
goi la Kirlian Electrophotographic Camera (goi
tit la mdy Kirlian). Ong ba nay di 4p dung tir
truong cua dién vao thudt chup hinh cia sinh thuc
vét (Bio Electrography). Mot tim anh chup chiéc
14 ctia may Kirlian hién ra nhu mot thé gioi diém
sang. Chung quanh nd 1a hao quang (Corona).
Nhirng tia Itra nho mau ngoc lam, mau da cam,
phat ra tur trung tam va di xa theo nhirng kinh
xac dinh. Khong phai chi 14 méi c¢6 hao quang.
Cay cang lon, cang gia, hao quang cang ruc rd va
Truong Sinh Luc (bio field) cang manh. Trudng
Sinh Luc (7SL) chinh la strc manh v6 hinh cia
thao moc. Co nhitng tiéu phu vira dén xong mot
dai thy bdng lan dung ra chét. Co thé ngudi nay
da chat phai mét linh mde c6 TSL qué manh.

Trong tin ngudng nhan gian ta, c6 tuc tho cay
da. Bén gbc da gia, thuong c6 mot cai miéu nho,
dit bat huong, nhirng chiéc binh véi, dé huong
khoi cho Than Linh. Do kinh nghiém cua cha
ong truyén lai thi cay 16n c6 Than Ién. ciy nho
¢6 Than nho:

Than cdy da, ma cdy gao.

Trong kho tang vin chuong binh dan, ta con thiy
nhirng cau tuc ngilr xua, c6 y ran de, nhirng nguoi
chat cay, pha rung. D6 1a nghé nguy hiém nhat:

Nhat phé son lam, nhi dam ha bd.

Nho sy khdm pha vé nang lyc sinh hoc va hao
quang ciia thio moc. Mot s khoa hoc gia ngudi
Nga thyc nghiém rang, rau co (vegetable) nao cé
hao quang cang sang thi cang nhiéu bd dudng 4m
thuc. Ho noi:
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Hao quang ctia rau co giam bét khi bi ndu chin.
Nhitng tdm hinh Kirlian cho thdy rau séng c6
hao quang chéi sang hon rau ludc. (4 Kirlian
photogragh of a raw vegetable shows a brighter
and more defined corona than a cooked one).

Nhiéu béc si Tay Phuong gan déy ciing dong y va
viét thanh sach. Ho khuyén chiing ta nén ding
thwe phadm twoi. Mot to bao ¢ Thuy si ca ngoi
bac si Bircher Benner:

Bac si Bircher Benner, ngudi d6i méi nhirng bita
an diém tam khong nau chin thirc in trong dudng
duong cua ong ¢ Thuy si. Ong khuyén rang thic
an tuoi ludn dung trudc bita dn d3 ndu nudng,
Ong tin chic thic an twoi lam kich thich hoat
dong dién cua té bao, vi vy ting cuong sinh luc
cling nhu toan b tiéu hoa dugc tot hon (DR.
Bircher Benner innovator of Swiss Muesli for
use in his clinic in Switzerland, advised that raw
food always be taken first, before cooked meal.
He believed that raw food stimulate the electrical
activity of cells thereby enhancing the vitality as
well as improving the rohole digestive process)

Pong vat cling c6 truong sinh lyc va tac dong
manh mé& to1 con nguoi. Trong tap chi y khoa
Health Care s6 2-2000 ¢ ghi nhitng diéu déng
chu y gitra con ngudi va vat nudi lam canh (Pet)
nhu sau:

Nhirng nguoi yéu thich suc vat va nudi lam canh
trong nha nhu: Cho, méo, chim, ca, ga.v.v.
thuong c6 sirc khoe t6t hon va sdng lau hon.
Nhirng bénh nhan bi ap huyét cao, bénh dau tim,
bénh trAim cam (depression) ciing lgi lac hon

nhirng nguoi khong nudi mot dong vat nao. Cac
cudc thir nghiém ctia mot sb bac si Tam Bénh Ly
(Psychologist) My va Uc cho biét so ngudi bi tic
mach mau da giam di hai 1an va s6 ngudi c6 chat
md (cholesterol) cao trong mau s& giam di néu
chu nha c6 nudi vai con pets

Nhoém khoa hoc gia thude vién dai hoc U. S. C
Tiéu Bang California con di xa hon trong lanh
vuc niy. Ho bao bénh Alzheimer dwong nhw
phuc hdi tri nhé va ca dén nan nhan caa tir
thin AIDS cim thiy lac quan va t6 ra yéu doi
hon khi hg dwgc lam chi mot con vat ma ho
wa thich.

Con nguoi ciing ¢6 Truong Tam Linh, Truong
Sinh Lyc nhu thyc vat va déng vat. Kirlian da
chyp hinh ban tay va ngén tay déu c6 hao quang,
giong nhu hao quang cua chiéc 1. Hao quang nay
budc dau cho biét vé tinh trang sirc khoe cua cac
sinh vat rdi toi tim trang cua céc sinh vat d6. Khi
stc khoé hodc tam trang thay doi thi hao quang
d6 d6i thay theo. Nhiéu béac si nguoi Nga khang
dinh va viét trong sdch Y Hoc cua ho...

Trong quéa khu, hinh chup Kirlian dugc dung
vao nhiéu muc lién quan té1 dién mao, than sic
cua strc khde va tam/ sinh 1y. Hinh 4nh that ro
rang trong su tién doan nhiing hi¢n trang bénh
tat nhu nhiéu hinh thirc Ung Thu, nhitng bénh
vé Buéu Phong thap, Xung khép Xuong, bénh

hinh chup K1r11an ¢6 thé tién doan nhung bénh
tir lac khoi dau ngay trude khi co nhirng triéu
chung phat hién né 1a mot dung cu rat ich lgi
dé doan trudc bénh (.. Kirlian photograghy has
been used in the past for a variety of purpose
relating to psycho/physiological aspects of
health. It has been clearly shown to be effective in
diagnosing conditions such as the various forms
of cancer, Cystic, fibrosis, Rheumatoid, Arthritis,
Schizophrenia, Depression and Others. It is
believed that Kirlian photography can predict
the onset of disease prior to symptoms showing,
making it a useful tool in early diagnosis)
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Mot sé théng ké moi day cho thdy riang, nguoi
doc than mau chét hon ngudi c6 gia dinh. Ban
dau cac nha y hoc danh gia 1 do van dé sinh hoat
tinh duc. Nhung ngay ca nhiing ngudi doc than
c6 quan hé tinh duc ngoai hon nhan ciing van
chét sém. Nguoi ta lai cho rang khi c6 gia dinh
6n dinh, con ngudi duge cham séc tot hon nén
suc khoe cai thi¢n hon. That ra do chi 1a 1y do
phu, ly do chinh la tinh thwong yéu chan that
ciia v chong di tao ra Niang Luwc Tam Linh
(hay TSL) lam cho khoé hon.

Nhitng huyét dao (sensitive points of body) trong
khoa cham cuu (Acupuncture) Pong y hinh nhu
c6 lién quan dén ving Khong Gian Tam Linh cua
con ngudi. Dén ngay nay Tay y di cong nhan
huyét dao 1a c6 that. Khi cham céi kim hoac kich
thich vao mét huyét dao thi n6 co6 tac dung 1én co
thé. Pién hinh nhat 13 Cham (punctuare) gy Té
(numb) trong giai phau Y hoc Tay Phuong phai
dung thudc té dé 1am té 1iét cac than kinh roéi méi
mo x¢. Cac nha cham cuu Bong Y chi viéc cham
mot s& huyét vao phan co thé 1a ho c6 thé giai
phau binh thudng. Cac tac dung cu thé cua huyét
dao bugc cac Bac Si Tay Y phdi cong nhan la
c6 huyét dao. Nhung né nam ¢ dau thi khong ai
thay. Cac Bac Si Tay y lay dao mo ra, ho khong
thiy gi & trong va ciing khong thiy mot sy lién

hé ctia Huyét Pao d6 véi cac than kinh chung
quanh, Huyét Pao Hoan Toan Khong nhung ma
tac dung cta no thi C6 That va cac huyét do ndi
nhau thanh mot hé thong huyét dao (Puong cia
nhitng huyét). Trong co thé con nguoi co nhiéu
duong. Puong Kinh Nham di tir méi dudi xudng
trude hau mén. Puong Pdc Kinh di tir hdu mon
t6i dinh dau roi di vé phia méi trén. Con co
Duong Kinh khac nhu 1a Tuc Thai Duong, Bang
Quang Kinh.. v.v... nhitng hé théng kinh Huyét
nay chirng t6 mot cach chic chin ring Co Thé
Nay Ngoai Cau Truc vat Chat, Con C6 Mot Cau
Trac Tam Linh V6 Hinh rat 1a that ma qua cac
Huyét minh mai hiéu duoc né.

Qua nhirng sy nghién ctru cua Backster, Swann,
Lewis, Kirlians... chung ta rat ra mot h¢ luan,
khong gian tdm linh tuy v6 hinh nhung co6 tac
dung. Nhirng ¥ nghi thAm kin ctia chung ta vin
lang 1& tao nghiép. Pbi v6i nhitng ngudi hiéu
luat Nghiép Bao, hiéu ro sitc anh huong cua Tu
Tuéng va moi trudng chung, ho sé giir tim hon
dé khong bi nhiém ban bai cac dong tu tudng ac
trong khong gian, dong thdi ho chan thanh cau
nguyén cho moi ngudi déu tot dep, ho thuong rai
tam tir bi dén muon loai, tir con ngudi, con thi
dén tan cdy co 1a hoa.
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Thém Va Bét Trong Ung Xt Vo Chéng

Thich Nhat Tw

{rc Phat néi, truyén ltra sin héan to nha minh sang nha khac thi nhirng nguoi nghe neu khong co
kha nang xur ly cling bi va lay r0i sinh phién ndo. Hodc néu ho khong c6 k¥ nang tu van tam 1y thi

ho ¢6 thé db thém dau vao lira...

Thém Lai Ai Ngli, B6t Gian Hon Oan
Ai ngit 1 nghé thuat truyén théng gitp cho nguoi
dbi dién khi nghe c6 cam giac hai long. Cang gii
su hai long nay 1au dai thi mdi quan hé d6 cang
hanh phuc. Phan 16n hanh phiic ctia nguoi tai gia
thudc vé gidc quan. Mat thay nhitng diéu wa thich,
tai nghe nhirng ngtr diéu ém tai, mii nguri mui
thom tho, ludi ném nhirng vi hop khau, than xuc
cham nhirng thtr minh thich, va y hinh dung voéi
nhirng diéu chiing ta quan tim, hai 1ong. Ngudi
phu nit thuong thich dugc khen. Cho du quy 6ng
c6 thuong nhd, quan tdm cham séc vo ¢d nao di
nita nhung néu thiéu 101 khen thi kho ching t6 su
thuong yéu thuc sy ma minh danh cho vo. Hay
¢d tim diém tich cuc cua vo dé khen, tham chi
cd 4y khong dep. D6 1a ngudi biét sir dung nghé
thuat 4i ngit trong truyén thong. Hanh phiic nam
& chd chang ta biét hai 1ong, hay con goi 1a su
biét du. Thai do khong biét du, ludn so sanh vo
minh v&i ngudi khéc thi s6m mudn s€ xay ra tinh
trang ngoai tinh. Do do, phai tim diém tich cuc dé
khen. Pung chi chiét, noi trang giang dai hai ma
phai thyc tap buong xa. Chuyén gi da qua khong
nhic lai nita dé long dugc nhe ténh.

Hay xem nhitng chuyén khong vui ctia vo chong
nhu gié thoang may bay. Chi can con gié thoang
qua, may s& bay khong gilr lai, khong ngan can
mat trdi soi roi van vat & thé gian. Cling vay, xua
tan mdi hon gian, oan trach thi mbi quan h¢ hon
nhan s€ tr¢ nén trong lanh va tuoi dep. Noi cach

khac trong hén nhan, can phai st dung ngbn ngit
trai tim nhiéu hon ngén ngi 1y tri. Tranh lu4n n
thua du bang ngdn ngit 1y tri véi nhau s& khong
bao gi¢ duoc hanh phuc du thuong vo rt nhiéu.
Chung ta phai biét dung ngoén ngir thuong yéu va
cam thong. Tim diém tich cuc nhit dé lam cho
song lang gid yén. Tim nhitng ngdn ngilr khoi hai
nhét dé nhirng cang thang bi pha vé.

Trong chuyén hanh huong vira qua, doan chung
t61 6 tit ca tam muoi thanh vién trong nuée 1an
ngoai nudc. Mot cap vo chéng co dia chi email
12 “happy couple” tic lira d6i hanh phuc. Thé
nhung trong thoi gian di chung, ching t6i thiy
ho choi nhau nhu nudc véi lira. Chong ndi A,
vo phat biéu B. Vo noéi C, chong tim cai pha
dinh D dé thao luan. Ho khéng hanh phuc voi
nhau nhung ciing khong thé bo nhau, vi “Bé thi
thwong, viwong thi kho”. Ay viy ma ho da séng
v6i nhau trén bén muoi lam nam, c6 miy mit
con, va nhiéu chau. Khi ngdi tro chuyén, ngudi
chong méi ké: “Chiing téi la cdp vo chong hanh
phiic nhit. Méi tudn chiing t6i di an nha hang
bon lan”. Ai nghe ciing thém vi ¢ hai ngoai, mdi
tuan vo chéng dugc di an nha hang véi nhau mdt
lan 13 da hanh phuc 1&m rdi, huéng chi cap vo
chdng nay di bon 1an. Nhung sau d6 6ng giai
thich tiép: “Vp t6i di ngay thir ba va thir nim.
Con téi di ngay thur hai va thir tw”. Nhu vay c6
nghia hai nguoi chi di an mot minh.
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Di nhién ong chong khong néi rd tai sao lai nhu
thé, nhung c6 1& ho thudng xuyén tranh cii bang
ngdn ngit 1y tri cho nén di ra ngoai 4n nham giam
bt cai nhau. Gidi phap do 1a tri hoan phan ung
hay thay doi cai da. Tam dang bi vudng vao cau
néi gi, quan diém nao khién hai bén c6 khuynh
hudng tan cong, phé binh 1an nhau thi lac d6
chung ta phai roi khoi dia diém dé tu minh hit
tho khong khi trong lanh va tuoi dudng méu lam
méi lai noron than kinh cho qué trinh trao doi
chat dugc tot dep, moi ciang thang, khé chiu duge
tan bién va ngudi con lai ciing khong c6 co hoi dé
dao sau thém sy ran nirt cia hai bén.

Nguoi chong phat biéu vo tu lu trong chuyén hanh
huong vira qua. D6 ciing 1a mot kinh nghiém dé
ching ta thay, khi hai bén khong dn khép voi
nhau, 101 no6i khong con 1a ai nglt nita thi quy
6ng chong nén chii dong thuc tap nhirng 1oi khen.
Khen vo hay, dep, gioi thi nguoi vo s& cam thay
rat hanh phuc vé mat tinh than. Thinh thoang,
cac ba vo ciing phai khen chong minh. Khen 1am
sao cho 6ng cam thdy hanh dién hon. Nhu vay,
khich 18 hanh phuc 14 sy hiéu biét va cam thong
ctia nhitng ngudi ban doi trong cudc sdng hon
nhan gia dinh.

Thém Niém Thé L6, B6t Thoi
PE Bung

Nguoi phu nir déi luc sdng mau thuan ndi tai nhu
14 hai nhan cach ddi 1ap nhau. Khi vui thi huyén
thuyén bat tan. Khi budn thi nay ring ciing khong
thém noi. Ctr 6m su hon ddi trong tim do d6 ndi
dau c6 khuynh hudéng truong sinh gian n¢, va
trd thanh trai bom nguyén tir de doa hanh phtc
gia dinh. Con ngudi chdong khi gidn c6 khuynh
hudng noi cho sudng miéng, quat thio, churi béi
10i chuyén ra sao thi ra.

Hiéu duoc tam 1y gidi tinh nay, khi gip cac 6ng
chong an néi thd bao thi chi em phy nit ciing dirng
ban tAm nhiéu. Hay thd 16 ra dé nhe long cht dirng
ghim ndi dau trong tim. Dn nén nhirng wu tu s&
khién cho nguoi phu nit mic nhirng chirng bénh
tram cam, lanh nhat, bot nang dong, bi quan, ti€u
cuc, dan dén tuyét vong. Khi tuyét vong thi diu
hiéu cau ctru 13 céi gi d6 twong phan dén tam ly
thuong nhat. Chang han nguoi vo c¢6 théi quen
n6i nhiéu thi khi tuyét vong, ba ta sé it noi va hau
nhu khong mudn néi. Ai la chdng trong gia canh
d6 thi phai thdy rd nhu cau bat dén vang dang
thé hién, can phai thay d6i tinh cach va quan tam
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dén vo nhiéu hon dé vo thé 16 diéu budn gian cuia
minh. Hay ling nghe bang thai d6 khong phan
x¢ét, khong quy trach nhi¢m, va khong phan dinh
dung sai. Nghe dé nguoi kia bt dau, dé nguoi
kia trat bo dugc sy hon gian cua minh, va hay
nghe bang tai ctia dirc Bo tat Quan Thé Am.

Néu nguoi kia da bat dén vang canh bio, chiung
ta van khong quan tim, dé mic ngudi do phai
b6 di thi vAn d& trd nén nghiém trong. Truyén
thong 1a4 mot co hoi dé phong thich. Tuy nhién
chi em phu nit cling nén tranh tinh trang néi dai
ndi dai nhu ba “¢dm” ndi véi 6ng “tam”. Nhu
thé s& ddn dén rac rdi nhiéu hon. C6 nhitng van
dé thay vi ching ta chi can néi v6i chong minh
dé hai bén cung hiéu, cam thong thi lai di néi véi
ngudi khac. No6i nhu vay chéng giai quyét duoc
gi, nguoc lai nd con gay ra nhiéu tac hai, chuyén
xau trong gia dinh minh s€ nhu Ia Itra dugc moi
bung chay.

Duc Phat néi, truyén lira sdn han tir nha minh
sang nha khac thi nhirng ngudi nghe néu khoéng
c6 kha nang xur ly ciing bi va lay r6i sinh phién
nio. Hodc néu ho khong c6 k¥ nang tu van tam
1y thi ho c6 thé do thém dau vao ltra. Thay vi van
dé méu thudn rat nho nhung ho lai tu van nhiing
giai phap hét sirc tiéu cyc. Cho nén hiy thd 16 véi
ngudi hiéu minh hodc véi cac nha tu van tam ly
tinh yéu hon nhan, vi ho da dugc nam mudi nam
kinh nghiém trong linh vuc v&i ndm bdy tram
trudng hop khac nhau. Chi cn ching ta tho 16
vai ba cdu, nguoi ta co thé biét ngay bé tic nam o
chd nao dé thao g nd. Con ndi v4i dng ba hang
xom thudng khong giai quyét duoc gi.

Trong xa hoi phuong Tay, trang thai cing thing
trAm uat hau nhu xuit phat tir nén van hoa rat
riéng tu. Lang x6m vai muwoi ndm bén canh
nhung khong biét tén tudi cia nhau. Ngudi ta
tranh bi lam phién béi sy c6 mat cia ngudi khac
ma khoéng xin phép trude bang dién thoai. Ho co
thé va duoc quyén thua kién vé su quay nhiéu an
ninh. Cho nén mdi khi bi bé tic, rit nhiéu nguoi
phuong Tay roi vao kho dau dan dén sy tuyét
vong. Khong bi bénh than kinh thi ciing ty tir ma
chét. Thiét ké cin nha & phuong Tay thudng trén
dudi 1.000 m2 nhung @61 khi chi c¢6 hai nguoi

6. Con cai khi dén tudi truong thanh hau nhu co
nhu cau lap gia that riéng. Do d6, khi c6 ndi dau
néu khong chiu di tu van, tho 16 dé dugc nguoi
khéac hiéu va cam thong chia sé thi d& dang roi
vao bé tac.

Chung t6i dé& nghi dirng lam theo ciu “Oan irc
khong cdn bi¢n bach” trong Luan Bao Vuong
Tam Mudi. Ptrc Phat chua bao gio day nhu thé.
Khong lam theo duoc hiéu mot cach tich cuc 1a
ching ta can phai chia s¢. C6 nhiéu diém hiéu
1am ma chi cAn noi v&i nhau vai ba cau sé lién
thao g& duoc. Gitr sy hiéu 14m véi nhau sudt
may muoi nim, c6 ngudi chét mang theo nham
muc dich gi? Chung ta hay cu giai bay, nguoi kia
khong hiéu hoic ¢d tinh khéng hiéu ciing khong
sao. {t ra bén phan truyén thong chan 1y va phan
tich ding sai voi thai d0 mong dugc cam thong va
hiéu biét dé giai quyét van dé cua minh da duogc
hoan tét, con nguoi kia 6m gat mic vao long 1a
chuyén cua hg. D6 1a nghi¢ép ma ho dang mang,
con ta khong con gi ray rut nita.

Truyén théng giup thao g& bé tic rat 16n. Trong
kinh duac Phat da tirng bi phé binh, chi trich, roi
vu khong, n6i xau,.. Tuy nhién ching toi dam
cam doan rang trong toan bo kinh tang Pali, chua
co tinh hudng nao dtrc Phat yén ling tir dau chi
cudi. Ngal yén ldng cho nguoi ta ndi thoa man
con tuc roi sau d6 moi gidi thich bang long tur
4i, bang su hiéu biét dé nguoi ta hiéu rd minh
dang sai va khong bao gid tai pham. Néi rat ngin
gon va c6 chiéu sau chu khong néi dé tra dia.
Trong kinh Truong B9, mdi khi bi oan, dic Phat
thuong mo dau bang cau “Piéu nay khong cé
trong chiing t6i”. C6 nghia t61 khong phai Ia tac
gia cua diéu nay. Cham ngon chan ly trong tinh
hudng d6 khong phai 1a céi guong yéu kem cua
viéc thanh minh thanh nga ma dé giam bét sy
hiéu 1am khong can thiét giira hai bén. Ngudi con
lai khi nghe dir li¢u dugc gidi bay ciing phai ghi
nhén lai va dirng phan quyét nhu mot quan toa.

Pa s cac ngudi vo khi da ghen thi khong can
nghe 101 giai thich. Ho bat budc ngudi chong phai
thira nhan du trén thuc té c6 thé anh ta bi oan.
Toa 4n khi két t6i ngudi ndo d6 con cho phép
quyén khang céo. So tham khong duoc thi 1én
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phtic tham, sau nhiéu 1an mdi dan dén tuyén an
cu thé. Nhiéu nguoi trong quan hé vo chong van
khong chiu lam nhu thé. Phéan céi gi 1a bat budc
nguoi kia phai chép nhan, cho nén co hoi thd 10
bi déng dinh, khoa kin va din dén bé tic tam 1.

Diéu gi giup dé dang thd 16? D6 1a cach ung xir
dé nguoi kia cam nhan rang minh 14 ban tri ky,
tri Am. Chung ta qua nghiém khac, qua kho chiu
ciing khién ngudi ta khong dam néi. Méi ndi mot
cau di bi nat, bi quat ngay lap tirc s& tao ra ndi 4m
anh, lanh dam, thd o va khong con mudn néi didu
gi nita. Trong mot s6 tinh hudng ba vo khi bi 6ng
chdng quat thao lién bi khiing hoang tam 1y. Hoic
khi bj 6ng chong gop ¥ dirng néi nhicu, ding chi
chiét, dirng ké 1¢, thi lai tu 4i. Pang thuong yéu,
quan tam dén nhau, nhung cach giai quyét van
dé khac nhau d6i chut, bén nao ciing tu 4i 1a hong
viéc. Quan tam dén nguoi chong thi phai tim hiéu
tam ly gidi tinh nam. Pan 6ng khong thich chi
tiét ma chi thich chung chung. Chung ta ap dit
c4 tinh nit doi hoi chi tiét héa su yéu thuong va
budc nguoi kia phai tiép nhan, khi bi tir chdi lién
quy két rang chong khong thwong minh 1a diéu
khong ding.

Thém Lo Cho Ngugi, B&t Tinh
Cho Minh

Day 1a tinh than v ngd vi tha. Quan tdm dén
ngudi khac 1a mot vu diém cia con ngudi trong
mdi twong quan xi hoi. Mot sd ngudi chi biét
cham chat ban than minh ma khong quan tam
dén ngudi khac. Nhiéu ngudi vo chi quan trong
hoa phan trang stic, nghi rang nd 1a phuong tién
duy nhat dé lam dep, nhung lai khong biét phat
huy cai dep cua tdm hodn, cai dep ciia dirc hanh,
cai dep sdu sic bén trong. Chang han ctr mdi lan
di dau phai dé chong chd ca tiéng dong hd cho
minh sira soan khién ngudi chong mat hét hing
thi. Cham chut ban than nhiéu qua lam cho ngudi
kia cam thiy bi bo lo.

Tuy nhién, nguoi chdng ciing nén dé y quan tam
dén vg. Chang han, khi di du lich, phu pfr cod
khuynh huéng mang rat nhiéu hanh ly gom 4o

quan, lwong kho, nir trang, ban ui... ma c6 cam
giac van chua du nén va li ludn ning gép may lan
so v6i hanh 1y ciia chong. Trong tinh hudng nay,
ngudi chong ciing dirng noi 161 nang nhe ma hay
chiu kho mang vac dum. Trudc kia ching ta ga
lang thi tai sao luc nay lai khong chiu lam ma chi
nghi dén ban than. Mic du vdy, cac ba vo ciing
dirng budc chong phai lo cho minh nhiéu, khién
quy 6ng c6 cam giac 1a bi vo sai.

Quan tdm dén tha nhan 13 mot vu diém cua
hanh B tat. Mdi 1an chim soc mot ngudi nao
do6, ching ta cam thay hanh phac hon vi minh
da thyc hién duoc nghia cu cao thugng. Trong
quan hé vo ché)ng, vo thuc tap hanh BO tat, chéng
cling thyc tdp hanh Bo tat thi gia dinh d6 dam
bao hanh phuc nhat trén doi nay. M&i khi cham
soc cho ngudi kia, dirng c¢6 nhu cau budc ngudi
kia phai cham soc lai. Nhu vay 1a ta dang méc ca
trong céac dich vu cham séc. P6n nhan sy cham
soc thi dao Phat day chung ta phai biét on va
dén on. Pirng tao ra bat ky ap luc nao bat budc
nguoi kia phai dap lai tuong ty. Co6 nhu vay, su
cham s6c moi tré thanh tinh than vo ngi trong
phung su.

Chuang t61 quen mét cdp vo chéng ¢ Houston -
Texas - Hoa Ky, ngum vo sudt ngdy ban ¢ ngoai
cho, t6i vé lai lo tat ca viéc bep ndc, con cai, va
chuyen trong gia dinh. Ong chdng hoan toan tho
o vé chuyén do. Ba vo ben ty an ui rang minh
da biét ciing dudng Tam Bao, thinh thoang biét
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vao chua lam cong qué, thdm chi lau quét nha
vé sinh van cam théy hanh phtic, cho nén ¢ nha
cling can phai hanh phuc khi lam nhiing cong
viéc nhu thé cho chong con. Chong cua ba la mot
nha nghién clru Phat hoc. Subt ngay ong cir cam
chi vao quyén kinh trén trang web. Vi vay ba rat
hanh phiic khi lo dugc cho chong. V6 chuia cing
dudng, phung sy cho quy thay ma vé nha lai bat
chong phung su cho minh thi s& khong bao gio
gan bo lau bén v6i nhau.

C6 lan cho chung t6i di thuyét giang. Ngudi
chdng 14i xe, ngudi vo mang theo trai cay, khin
u6t,... lo cho chiing t6i khién chiing toi cam thay
ay nay. Anh chong néi: “Thdy oi! O nha ve con
lo cho con dwoc 1/10 giong nhw thdy thi con
hanh phiic nhit trdn doi”. Cau néi nhe nhang
va khoi hai d6 13 diéu ma cac chi em phu nit nén
quan tam. Nguoi phu nit ¢6 long thanh kinh 16n,
khi phung sy Tam Bao thi c6 thé 1am moi thir,
khéng mang gi ca, cir cim cui sudt ngdy voi tAm
long hoan hi, d6i khi 1am cho chong c6 suy nghi
rang nhiém vu cta minh 13 phai can ring chiu
dung, lo cho vo néu khong mubn bi ly di. Muc do
ly di tir nguoi nit & phuong Tay rét 16n trong khi
x4 hoi chau A thi tinh hudng ly di thudng xuit
phat tir nguoi chong. Hoc hanh Bb tat, chiing ta
phai phat tim va cam thay hanh phiic trong viéc
dugc gitp do nguoi khac. Ca hai bén cung lam
viéc do chtr khong phai mot trong hai nguoi lam.

Thém Long D6 Luong, Bét Su
Trach Méc

Do lugng 1a tim hanh B tat khi thdy 16 cac gidi
han ctia chung sinh. Nguoi v ¢6 co hoi thiy rd
hon nhitng s& doan ctia chong va nguoc lai chong
cling thdy nhitng diém tich cuc 1an tiéu cuc &
ngudi vo. Khi tao nhiing 16i 14m nho nho, tham
chi nghiém trong, néu ngudi d6 biét hoi dau thi
chung ta phai (g xtr v6i tinh cach mét vi B tat
dé bo qua.

Phuong phap “hién tgilgc tri” dirc Phat day trong
kinh néu ap dung trong twong quan vo chong s&
cuc ky hay. Phat tir tai gia c6 thé 4p dung 15i day
nay trong kinh nhim bao vé hanh phuc gia dinh
minh, ding 4p dung dé dat su giai thoat giéng
nhu nhirng vi tu si. Khong can thiét. Chuyén giai
thoat dé danh cho cac théy tu, chuyén hanh phuc
1a dé danh cho ngudi tai gia. Nguoi tai gia sau
khi da hanh phuc gia dinh, muén duoc giai thoat
thi lac d6 hdy tro thanh thay tu.

Thyc tap hién tai lac trG trong vo chong hay &
chd, néu nguoi vo miac mot 16i nao d6, chang han
1én lat den vo1 nguoi dan 6ng khac. Khi bi phat
h1en mdi tinh vung trém, ngudi vo quay vé mai
am hanh phuc gia dinh va mong duoc chong tha
thir thi lac d6, ngudi chdng nén wng xir phuong
phap hién tai lac tra. Pung trudc nguodi vo da
biét nhan dién 18i 1dm va cam két khong tai pham
trong tuong lai thi ching ta hdy irng xtr nhu 101
dtrc Phat d3 néi voi vua A Xa Thé, ké pham toi
ngil nghich giét cha, rang 1a: Bac thanh chwa
tirng tao toi khong bao gid c6 trong cudc doi.
Ngudi tao tdi nhung nhan dién ra 16i 1am va kién

Focebook/Minhtuong.com
@E ~ \

B0 dau chi co toan la gai goc \
Hay nhin xem hoa hiing nd tham trén cays
Bdi dau chi co toan la tang toc

Hay nhin xem hanh phic khap dé day.

Bdi dau chi cd v minh, phién ndo
Hay nhin xem tri tud vdi an vui.

Bdi dau chi cd nhi nguyén hay déc n
Tay tam hanh, d&i cd dd vi, mui.

quyét khong tai pham méi 1a bac thanh dang ton
quy hon.

Qua 161 n6i nay, dirc Phat gian tiép cho chiing
ta thay 18i 1am 1a thudc tinh ctua nguoi pham dé
chung ta d& dang cam théng va bo qua bang thai
do rong luong. Pung léy d6 1am c& bién ho dé
tiép tuc vuéng dinh vao 16i 1dm va lin siu trong
t61 nghiép. Nhiéu ngudi chong vung trom khi bi
vo phéat hién thi htra hen du diéu nhung trén thuc
té van “ngwa quen dwong cii”. Tiép nhan su rong

(Thich Nhét Tir)
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lwong ctia ngudi tha thi 1a mot co hoi qui bau dé
chiing ta tr¢ thanh mot con nguoi hoan toan mai.
Diéu d6 1am cho hanh phuc twoi mat hon. Quén
qua khir sai 1am 13 ta rii bo duoc ling kinh hay
kinh nghiém nhu 13 mot thanh kién.

Qua khir 1a mét ling kinh ma néu mang vac nd
trong nhan thirc thi nhin déu ching ta ciing thiy
ngudi con lai sai quy, cach nhin nhan nhu thé
dua dén kho dau. Hién tai lac tha 14 chat dut ndi
dau qua khtr cta hai bén, séng mot cach tron ven
& hién tai. Khi nguoi 1am 16 quay trd vé& véi su
hoi dau that sy, ching ta hdy mo rong vong tay
don nhan. Thai do gian dai hodc tam ly ngang
ngay s thang nhu cdy tung, ciy bach hién ngang,
chinh truc, ding dén d6i luc lai kho séng hanh
phiic trong mdi quan hé vg chong.

Quan hé nao ciing c6 nhirng lyng khung va ric
rdi ctia n6. Ctir mdi lan co sy truc tric, chung ta
hon ddi, trach moc, so do, tinh toan thi khong
thé hanh phuc véi nhau. Hay ap dung nguyén tic
tam ly ctia nhan dan Viét Nam 1a “Chin bo lam
muwoi” dé tim diém tich cuc hon. Thir quan sat
hinh anh hoa hong trén than hong, s6 lugng gai
s& nhiéu hon miy chuc 1an so v6i hoa hong co
mat chi sau vai thang hoac vai nam tréng, béi vi
nd dugc cham soc, bon phan, tudi nudc gitr do
am, va tao 4nh sang thich hop. Gai khong chi
moc trén than ma con trén l4. Mot dong tac so
suét s& lam cho tay chung ta bi chay mau khi tiép
xtc voi hoa hong. Tinh hoa cua toan than cdy
hong nam ¢ déa hoa. Néu mit chung ta bi vudng
dinh vao gai hong thi s& khong thé nio thira nhan
duoc cai tich cuc cua hoa h(‘A)ng vbn duoc xem 1a
dep nhét, 4n tuong nhat trong cac loai hoa. N6
tugng trung cho tinh yéu, tinh thuong, tham chi
long hiéu thao, mic du vi tinh me nhu hoa héng
1a khong hop 1dm vi nd chong tan va hinh anh
nguoi me thi khong hé co gai goc gy thuong tich
cho ai. Me¢ khong gai géc, khong chong tan. Con
cai c6 thé bat hiéu tir b me nhung me khong bao
gid tir b con. Tuy nhién ngdy nay hoa hong ciing
dd trod thanh mot phan cua van hoa Phat gido.
Nhin thdy hoa hdng, chiing ta quén di nhitng gai
hong va do d6 “chin bé lam muwéi” s& 13 mot giai
phap dé chiing ta séng hién tai lac tra trong hanh
phtic hon nhan.

Mot hinh anh khéc chung ta can phai quan chiéu
la “nwdc trong khong co ca” ma nude duc mai
goi 1a nude phi nhi€u, phi nhiéu khong chi cho
rudng déng ma cho ca cac loai thuy toc. Ngudi
qua nghiém khic ciing kho giit hanh phiic vo
chong. Hay nghiém khic voi ban than nhung hiy
thong cam cho nguodi khac. Chung ta khong cho
phép minh sai nhung khi nguoi khéc sai, ta hoan
hy tha thir bé qua dé hai bén bét di sy trach moc
va cung nhin vé phia tich cuc. Hiy tan duong
diéu hay, diéu tot ciia ngudi kia chir dirng chi
nhin vao ci x4u.

Céch day hai ngay, mot phy nir tudi trung tuan
gbc Hoa dén than van véi chung t6i vé su bt
hanh trong gia dinh ba. Gia dinh ba rat giau, kinh
té gia dinh do mot tay ba lam ra. Ban than ba c6
kién thtc va vin bang hon chong nén ba thanh
cong hon vé kinh té va duoc hai bén ho hang quy
hon. Vi 1& 6 ma trong tham tam, viéc kinh chong
hau nhu giam di phan nao. Ba cam thiy minh
dang sdng trong dia nguc, khi hién nay chi con
lai tinh nghia, va song vi hanh phtc cta nhiing
dtra con. Chong ba rat thuong cac con nhung lai
khong thuong ba. Ba liét ké ba 18i 16n ctia chong
ma ba khong thé bo qua. D6 1a khong biét on
ba va gia dinh bén v, khong thuong yéu ba, va
thuong xuyén néi dbi tra tir chuyén nho chuyén
16n trong nha khién ba rat kho tam.

Thong cam ndi dau cila ba, chung toi hoi: “Chéng
ba co ngogi tinh khong?” ba tra 161 mot cach dut
khoat “Khéng. Chong téi rit chung thiiy”. Day
1a vu diém tdt nhét, tai sao ba khong nhin thiy
dé hanh phic. Chiing t6i khuyén ba hay nhin lai
wu diém cua ong va khen ngoi d6i ba cau. Hay
rng x{r nhu minh thap hon 6ng mét cai dau mic
du thuc té ba co thé cao hon ong may cai dau:
cai dau tai chinh, cai dau quan 1y, chdm soc cho
hai bén, cai dau vé vi thé kinh té. Tuy nhién ba
van phai gia vo nhin xudng dé ong c6 cam giac
minh la noi nuong tua cua ba. Doi khi phai té ra
niing niu, nai ni va phai cam thay hanh phuc khi
dugc 6ng gitp. Ngudi phu nit ty luc sudt cude
doi, cho nén co théi quen 6m dom cong viée vi
nghi ngd kha nang gitp do ctia ngudi ban doi.
Nhitng ong chong trong tinh hudng nay thuong
c6 cam giac du thtra trong chinh ngo6i nha ctua
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minh. Khi ra ngoai xa hgi, cac 6ng dugc nho gitp
d& va hanh phuc khi dugc ngudi ta to long biét
on trong khi vé nha lai khong c6 co hoi lam viéc
d6. Cho nén nguoi vo phai mém mong hon giéng
nhu hoa hdng dé cac 6ng chong duoc hanh phic.
C6 nhu vy cac ong s& quan tdm nhiéu dén vo
minh. Bang chirng 14 ong rat quan tam dén nhiing
dra con. Tinh thuong danh cho con to 16n thi tai
sao lai khong thé danh cho ba. Bi vi déi lac su
cang thang, nghiém nghi, khit khe ctia ba khién
tinh yéu lau dan bi giét chét. D6 1a diéu cac ba vo
can thay doi.

Trudng hop néu dng chong hay quanh co noéi doi
thi ba vo hiy thuc tap diéc ma bo ngoai tai. N6i
ddi nhung khong ngoai tinh 1a diéu ddng mirng.
Doi khi do cac ba vg qua kho tinh, chong néi
chuyén gi cling bi bai bac, khong hai long, ung
ho thi 6ng chong ciing phai lira ba, mién khong
hai ai. Trong khi d6, viéc néi ddi cua chong ddi
v6i tinh cach nghiém nghi cta ba s& bi quy két
1a khong ton trong vo dan dén luc duc trong gia
dinh. Néu biét gia diéc, gia dinh s& hanh phiic vo
cung. Lau dan, chiing ta con phai thuc tdp hanh
mu dé bt dom ng6d chuyén cia chong. Pan 6ng
khong thich duoc quan tim dén ting chi tiét nhu
thé bi nhdt trong chiéc 16ng. Ngudi nit phai hiéu
tam 1y ngudi nam thi méi ¢6 nhitng ung xu phu
hop. Tuy nhién nguoi nam ciing phai thay tam
Iy cac ba vo thudng rat chi tiét cho nén hiy quan
tam va do lugng hon. Pung d6 13, chi chiét, va
chui béi trude 161 1am cia ngudi phdi ngdu. Hay
tan thuong cai hay, cai tich cuc dé ca hai cung
duy tri hanh phuc gia dinh.

Tom lai, thém bdt 12 mot ngh¢ thuat trong ing
xtr vo chong. Ca hai bén can thiy 16 s& truong
gidi tinh ciia minh dé phat trién dong thoi giam
b6t nhitng khiém khuyét. Bén canh d6 bo sung
nhirng thiéu sot trong tuong quan vo chong. Hay
co gang ap dung con duong trung dao trong twong
quan vg chong. D6i voi ngudi xuat gia, trung dao
1a con dudng gidi thoat, nhung ddi v6i nguoi tai
gia trung dao 1a ngh¢ thuat hanh phuc gia dinh.
Diéu nay dic Phat da néi trong Bat Chanh Dao,
dac biét trong kinh Trung Bé.

S& 1a sai 1am néu nguoi tai gia trong quan hé
vo chong lai sir dung con duong trung dao cia
Bat chanh dao lam con duong gidi thoat. Trung
dao trong doi séng vo chong 1a gi? La tranh thai
cuc huong thy tinh duc. Nguoi chong ham mudn
trong khi nguoi vo song nhu su ¢o thi dan da,
chdng phai di tim chd khac. Cho nén ngudi tai
gia phai biét dung hoa. Pirc Phat ndi huong thy
khoai lac giac quan dinh cao nhat 1a tinh duyc 1a
mot thai cuc. Rat nhiéu ngudi phai bi dam luy.
Théa man trong hon nhan khong du phai di thoa
man véi nguoi khac. Vi vay chung ta phai thyuc
tap “hai long biét di” dé giam bét.

Trd nao ciing lam coéng phu. Trong twong quan
huong thu ciing nhu thé. Ngudi cang doi hoi
nhiéu thi s& cang mat hanh phiic. Néi cach khéc,
doi hdi 1a ban dirng hanh phic nén nhirng nguoi
trong cudc phai hoc trung dao. Xa hoi phuong
Tay cho chung ta thong ké rang phan 16n cac cude
d6 v& hon nhan xut phat tir van dé duc, hodc doi
hoi qua nhiéu ma cung tng lai qua it. Thiéu hodc
thira déu din dén sy khap khiéng trong méi quan
hé hon nhan.

Thoi xua, phuong phap tu kho hanh ép xac nham
day doa co thé vat 1y, 1am cho né nhtr tir, mét moi
dén do khong con y niém gi dé huong thu, dugc
cac nha sa mén Ba la mén kho hanh thoi dirc Phat
nghi ra va cho rang d6 1a con dudng giai thoat
duy nhat. Puc Phat da tra gia rat dat, suyt nira
mat mang néu khong co Suyata dang bat chao
sira, dé rdi sau d6 tim ra con dudng trung dao. Ap
dung trong doi song vo chong 1a gi: khe khit, kho
khan, gén nhu mot thﬁy tu, khién ngudi con lai
cam thdy minh thiéu thén budc phai di tim. Ping
khé hanh trong quan hé v chong. Hiéu va biét
dé hai bén cung song, cung xay dung hanh phic
khong phai chi cho hai ngudi ma cho ca con cai.
Tom lai thém va bdt theo con dudong trung dao
thi hanh phuic s& duoc that lai rat 1au dai.
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Xin Diing Lam Khé Tuéi Tho

Thich Chdan Phap Pang

ang nay c6 mot bé nho 7 tudi hoi Su Ong mot cau hoi bang nudc mat. “Tinh yéu la gi? Tai sao ba

me con ly di nhau. Ho cdi nhau, la md'ng roi bé nhau. Con that khong hiéu. Con thit dau khé
lim. Va bé khéc.” Su Ong thé dai trude khi tra 10i. Ca thinh ching déu khoc. Minh ngdi ¢ ngoai ciing
rung rung nudc mat. Toi | nghi¢p be qua. Cing mot bé khac 16n hon hoi: Ba me thuong lam... kho nhau
trude mat con. Ho gy gb la mang nhau va ho khong biét ho dang 1am khd nhau va lam khé con.

Ro6i1 ba me 1i di nhau. Bé vira noéi vira cam xuc.
Day 1a phan chia sé cia mot su em minh.

“Cdac Ban oi! Tré tho co tji tinh gi cac ban nhi?
Nhin cdc em tho ngdy va hon nhién qud doi.
Dang li ra cac em phdi dwoc vui choi — no dua
hon la phdi suy tw va dau khé vi nhitng chuyén
ma tuéi cdic em chwa phdi suy nghi.”

Ngudi 16n ¢6 nhiéu kho khian —bé tic ma khong
giai toa dugc, nhirng bé tic nho nho khong c6 co
hoi giai hoa va nd da chong chat nhiéu hon, cudi
cling ho da chia tay nhau va d¢ lai trong tam hon
cac em nhitng d6 v& va nhitng diu an khé phai
mo. Roi day, khi cac em trudng thanh, nhirng vét
thuong — c6 don — nghi ngd va so hai s€ 16n theo
nam thang. Céac em s€ nhu nguoi lan theo banh
xe d6 cua ngudi di trude. Vo tinh ma nguoi 1on
da trao truyén cho cac em mot cach séng thiéu tu
tin va mat phuong hudng.

Nhin lai ¢é nhan ra con ngudi minh va quyét tim
thay doi dé minh c6 binh an, vg chong hanh phuc
va con cai hoc theo guong Ba M¢ chung da lam.

Tir 1au, minh nghe gidi tré Tay Phuong thuong
séng chung v&i nhau nhiéu nam roi moi bét dau
cudi nhau; doi khi c6 con v&i nhau rdi méi lam
dam cudi nira.
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Véi truyén théng van hoa A Pong thi khong ai
c6 thé chdp nhin dugc chuyén nay, nhung ngay
nay thi nghe dau ¢ cac thanh phé 16n qué minh
cling bit dau sdng nhu cac gidi tré Tay Phuong
vdy. Minh khong néi X4u hay Tt trong chuyén
nay, van dé 13 minh mudn chia sé méot chat vé
viéc chiing ta séng chung nhu thé nao dé nudi 1on
su bao dung —tha th{r; nu6i 16n hiéu va thuong
trong nhau.

Khi minh thuwong mdt nguoi va cudi mot nguoi
thi minh phai thuong va cudi luén ca hai mat
tich cuc va tiéu cuc cua nguoi d6. Minh phai
nhan dién 1a trong chinh minh va ngudi d6 déu
c¢6 nhirng hat giéng ma ong Ba to tién noi giéng
da trao truyén. Ai ciing c6 di ca nhitng duc tinh
ctia hai mit tot va xau ca. Vi thé ma minh khong
nén doi hoi noi ngudi d6 phai theo y minh va
phai gidng minh. C6 nhitng viéc ngudi d6 lam
dugc nhung minh khong lam dugc va cé nhiing
viéc ma minh lam dugc thi ngudi do khong lam
dugc. Vay thi néu ca hai nguoi déu mubn nguoi
khac phai giong minh thi lam sao c6 thé xay ra
ban nhi, néu c6 thé xay ra thi chi c6 1ong thuong

va chip nhan v4i nhau thi hanh phtic méi c6 thé
dén, bang khong thi chinh hai nguoi s& vo cling
khd dau va vung vai khd dau d6 cho cic con ciia
minh ciing nhu gia dinh Ba Me hai bén khé lay
theo minh.

Thuyc tap séng trong chanh niém dé ¥ thirc nhiing
diéu minh dang lam —dang néi va dang suy nghi
1a diéu rat quan trong. Thudng thi ching ta noi
gi —lam gi xong thi lai hdi han, va vi ban nga nén
chung ta khong thé dén xin 16i hay lam mdi lai
voi nguoi d6. Thuc tap song y thie chanh niém
trong mdi ngay 1a diéu tdi quan trong, khi Gian
hay cam xutc di 1én, chiing ta thuong hay dé con
gian va cam xuc chi phdi va ching ta khong thé
dirng lai duoc, thé 1a hanh phuc v tan.

Céc ban oi! Voi nhitng dong tam sy giri dén vai
tat ca, mong sao chung ta hiy cung thuc tap dé
nudi 16n tinh thuong trong ta, trong cac em, cac
con va cho tit ca moi ngudi nhé cac ban
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Vi Sao Gia Dinh Con
Khéng Thé Chung Séng Véi Nhau?

Ban Bién Tap Lang Mai

Phién ta tir budi van dép voi Thay Lang Mai
trong tuan dau tién cua khoa tu mua he 2013
(ngay 11/07/2013 tai xom Ha, Lang Mai)

Nhitng cau hdi ctia tré em

M@t ¢6 bé (vira khéc vira hoi): Con khéng hiéu
vé tinh yéu. Con khong biét tinh yéu la gi? Vi
sao khi cha me cua con ly di, ho lai chiri md'ng
nhau? Con khong thé nao hiéu dwoc vi sao ho
lai lam nhw vdy? Vi sao gia dinh con khéong thé
chung séng véi nhau?

Thay: Thay nghi d6 1 vi cha me cua con chua
tirng c6 co hoi dugc biét thé nio 1a tinh thuong
chan thuc. C6 thé ho chua tirng dugc cha me, tuc
1a 6ng ba cua con, day cho biét phai thuong yéu
nhu thé nao méi dung. Nhung bay gid, cac con co
co hoi duoc hoc vé tinh thuong, hoc cach thuong
yéu theo phuong phap But day. Vi vy ma cac
con s€ khong hanh xtr nhu cha me ctia minh. Va
khi cac con di biét cach thuong yéu thi cac con
s& khong con dau khé nita va cac con co thé giup
cho cha me cta minh. Nhiéu ban di lam dugc
nhu vay.

C6 nhiéu ban nho dén tham dy khoéa tu tai Lang
Mai va hoc dugc phuong phdp thuong yéu va
khi trd vé nha, cac ban da gitp dugc cho cha me
ciia minh. Thinh thoang & Lang Mai c6 to churc
nhiing khoa tu danh cho tré em, c6 khoang 300 —
400 ban nho da dén tham dy khoa tu trong vong 5
hodc 7 ngay. Va trong thoi gian khoa tu, cac ban
duoc hoc cach tho, cach cham séc cac cam xuc

manh nhu s¢ hai, gian dit, v.v. Cac ban cling hoc
dugc céch thuong chinh minh va thuong nhirng
nguoi khac. Va khi tré vé nha, cac ban co thé
gitip dugc cho cha me ctia minh. Cac ban c6 thé
gitip cho cha me hoa giai voi nhau, diéu nay da
xay ra nhiéu lan roi. Vi vy ma con dirng mat
hy vong. Khi & Lang Mai, con rang thuc tap cho
gioi. Con can hoc cach thuong yéu sao cho ding,
néu khong con s& c6 thé hanh xir y hét cha me cua
minh. Con ¢ ddng ¥ nhu vay khong?

Mt cdu bé: Thay c6 hinh anh nhw thé nao vé
Chua (Thuong de)? (What does God look like
to you?)

Thay: Theo Thay, Chua (God, Thuwong dé) biéu
hién dudi muodn van hinh thic. Néu ta biét cach
nhin v&i sy cha tdm, vdi chanh niém, chung ta co
thé nhin théy Chuia noi mét bong hoa bé xiu moc
& vat co ven duong thién hanh. Ta ciing c6 thé
thidy Chua 1a 4nh mat troi budi sang hay 1a mot
dong song. Ta ciing c6 thé nhan ra Chua noi mot
em bé. Chi v6i ndng lugng ciia niém, dinh va tug,
ta moi c6 thé nhan ra Chua. Va Chua khong bi
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gi61 han trong mot hinh tudng cu thé nao. Chua
biéu hién trong muén van hinh thic va luén luén
c6 mdt trong gio phuat hién tai, bay gio va ¢ day.
Néu chung ta qua ban ron, ching ta s& khong thé
nao tiép xuc dugc voi Chua.

Mt cdu bé: Thwa Thdy, con sé song dwoc
bao lau?

Thﬁy: Néu con biét thuc tap thién, néu con biét
nhin sdu vao van vat thi con sé& séng mai, con s
khong bao gio chét. Nhung néu con khong biét
nhin sau thi con s& ludn lo so cai chét. Cac nha
khoa hoc da phat hién ra rang khong c6 gi c6 thé
chét di. Khong co gi sinh ma ciing khong c6 gi
diét, d6 1a tuyén bd ctia mot nha khoa hoc nguoi
Phép tén 13 Lavoisier. Vi vay d6i v6i mot ngudi
thuc tap thién, khi nhin sdu vao van vat, nguoi do
s& phat hién ra ban chat khong sinh, khong diét
cua van vat. Cac nha khoa hoc cling vay, néu nha
khoa hoc biét nhin sau thi ciing s& thdy dugc ban
chat khong sinh, khong diét caa van vat. Va khi
thay duoc diéu do, chung ta sé khong con lo s¢
cai chét nira.

Mt em gdi tuoi teen: Thwa Thdy, khi cha me
ly di nhau, lam sao ho c6 thé néi rang ho rit
thwong con cdi ciia minh trong khi ho lai cai va
va danh dap nhau truwdc mdt con cdi?

Thiy: Thay nghi rang nhirng nguoi cha, nguoi
me nhu vay c6 rat nhiéu kho dau trong long, va vi
ho khong biét cach xur Iy nhirng kho dau d6 nén
ho gay 16n va danh méng nhau, cho dii c6 mit con
cai hay khong. Vi vdy ma ching ta nén cam thong
v6i cha me va cau mong cho ho ¢6 thé hoc dugc
cach xtr Iy nhitng kh6 dau cia minh.

Chung ta c6 thé viét thu cho cha me va noi rang:
thua cha, thua me, con biét 1a cha va me déu c6 rat
nhiéu kh6 dau trong 1ong, vi vy ma cha me ludn
cai va voi nhau cho du c6 mat chung con ¢ do.
Chung con khong trach cha me, bdi vi ching con
thdy rang ca cha va me déu c6 nhiéu niém dau,
ndi kho trong 10ng. Chiing con chi xin cha me hai
diéu thoi. Didu thir nhat 14 khi ¢6 mit chiing con,
xin cha me dirng nén cai va va gay 16n véi nhau.
Vimdi lan nhu vay, ching con khé tam 1im. Diéu
thir hai 12 néu duoc thi xin cha me hiy tham gia

mot khoa tu chanh niém dé hoc cach xir Iy nhirng
kho dau trong 1ong minh, dé cha va me c6 thé han
gan va 1am ban lai v&i nhau. Va diéu nay hoan
toan co thé 1am dugc vi da c¢6 nhiéu nguoi tham
dy khoa tu chanh niém va hoc dugc cach ché tac
hiéu biét va thuong yéu ddi v6i minh va véi moi
nguoi, nhd vy ma sau khoa tu, ho bt khd va co
thé han gin lai v6i gia dinh ctia minh.

Chung ta c6 thé viét mot 14 thu nhu vay. Chiing ta
khong nén trach méc cha me bai vi chiing ta biét
rang ho dang rat kho. Néu chung ta ¢ vao hoan
canh ctia ho thi c6 thé chung ta ciing s& hanh xr
y hét nhu vay. Vi vay diéu quan trong hon hét 1a
hoc cach xir Iy kho dau va xay dung lai tinh than,
Va trong la thu do, ching ta cling co thé n6i thém
rang mic dii con nho tudi nhung ching ta da may
man cé dugc co hoi hoc hoi cach thuc xir Iy kho
dau trong chinh minh. Bét ctr khi ndo c6 mot cam
xuc dau budn phét khoi, chiing ta biét cach dé tro
vé voi hoi thé chanh niém va lam ling diu cam
xuc, va nhd vdy ma chiing ta cam thdy bot khod
lién. Vi vy ma chiing ta hy vong rang cha me
cling c6 thé lam dugc nhu vay, chic chin 1a cha
me c6 thé 1am hay hon chung ta nhiéu.

Chung ta hdy viét cho cha me mét 14 thu véi
nhiéu thuong yéu, thay vi gian hon va trach moc.
Khi d6 cha me cua chiing ta s& nhan ra rang la
mot ngudi tré, chiing ta ciing c¢6 nhitng kho dau,
nhung ching ta van c¢6 thé hanh xir voi rat nhiéu
thuong yéu va cam théng, tir d6 ho sé& cb gang dé
1am dwoc nhu chung ta. Thay chic con may mén!

Mt em gdi: Cé6 mét ngwoi luén doi xiv khong
10t vdi con, nhwng sau khi lam cho con bj ton
thwong thi ngwoi d6 lai quan tim, lo ling
cho con. Con khéng hiéu vi sao ngwoi do lai
nhw vdy?

Thay: Khi mot nguoi dbi xir khong t6t véi con
thi cling c6 nghia 1a ngudi do ciing dong thoi
d6i xir khong tot v&i chinh nguoi d6. Ngudi
d6 khong biét thuong minh va thudng lam khd
chinh minh. Va vi khong biét thuong minh va
ty 1am kho minh cho nén nguoi d6 ciing hanh
XU tuong tu voi con hodc vdi mét ai khac. Khi
ching ta hiéu dugc didu d6 thi ty nhién ching ta
s€ khong con trach moc, ma nguoc lai ching ta

94 | Pdt Lanh - The Buddhist Review | Bé Méi Thdng....

1,2,3,4, 2014



mong cho ngudi d6 biét cach thuong chinh minh,
biét cach chim soc cho than minh, chim soc cac
cam xuc manh khi ching phat khoi, va dong thoi
biét cach ché tac niém vui, niém hanh phuc trong
ty than. D6 14 nhitng gi ma chung ta ¢3 may man
hoc dugc trong thoi gian ¢ Lang Mai. Chang ta
mong rang ngudi do hoc dugc cach thuong chinh
minh, vi khi da biét thwong minh réi thi ngudi
d6 ciing dong thoi thuong dugce con va nhiing
nguoi khac.

Vi vady con dung tradch moc ngudi do. Con co
thé tim cach néi chuyén voi ngudi d6. Con cé
thé noi rang du méi & tudi teen (tudi thiéu nién)
nhung con da c6 co hoi hoc dugce cach cham soc
co thé ctia minh, con biét cach budng bo nhirng
cing thang trong than, con biét cach an udng, vui
choi nhu thé nao dé khong 1am t6n hai dén co
thé. Con cling biét cach xur Iy mdt cdm xGc manh,
mot niém dau. Va con biét chic rang néu thuc tap
trong mot vai tudn thi ai cling c6 thé lam duoc
nhu vay. Vi vdy ma con mong ngudi do cling hoc
duogc phuong phap thuc tap nhu con. Thyc ra, &
Lang Mai ciing thudng t6 chirc nhitng khéa tu
danh cho cac gido vién va céc bac phu huynh.

Trong cac khoa tu nay, cac gido vién dugc hoc
céch cham soc cho chinh minh, va khi dén 16p,
ho c6 thé tuoi mat va nhe nhang véi cac hoc sinh
ciia minh, nho vay ma ho c6 thé gitp dugc nhiing
hoc sinh ¢6 nhiéu khé dau. Béi voi cac bac phu
huynh ciing tuong tu nhu vdy. Ai trong ching
ta cling can hoc cach cham soc chinh minh, hoc
cach thuong chinh minh. D6 1a diéu kién cin
ban dé ching ta c6 thé dbi xur tot va thuong yéu
nhirng nguoi khac.

Néu ngudi d6 1am con kho va khi thay con khd,
ngudi d6 méi quan tim, lo ling thi nhu vay 13 hoi
tré. Vi vay, khi ngudi d6 bay té su quan tam, lo
ling d6i v&i con thi con nén chia sé voi ngudi do
rang con mong nguoi d6 hoc dugc cach chim soc
va thuong yéu chinh minh, c6 nhu vay thi nguoi
do maéi khong 1ap lai cach hanh xtr nhu trude day
d6i voi con. Con néi v&i nguoi d6 rang: chic chin
1a néu ngudi d6 biét cach cham soc va thuong yéu
chinh minh thi ngudi d6 s& khong bao gior c6 thé
lam ton thuong hay lam kho con nita.
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Cau hadi cia mét ban tré:

Thwa Thay, khi con nhin thdy Thay, con cim
nhin dwoc sw dinh tinh va niém an lac noi
Thdy, nhwng dong thoi con lai thdy mt niém
dau trong con...Con muodn dwoc nhw Thay.
Lam sao con cé thé chuyén héa niém dau trong
con thanh niém vui, sw an lgc va tinh lang
nhw Thay?

Thay: Con biét d6, & Lang Mai, chiing ta ludn néi
rang khong c6 bun thi khong c6 sen. Néu nhur c6
mot chut bun thi chiing ta nén biét cach tan dung
bun dé trong nén nhitng doa sen. Vao thoi diém
nay & Lang Mai, sen bat dau no & cic xém. Va
con thdy d6, néu khong co bun thi 1am sao co thé
trong sen dugc. Ciing nhu vay, nhitng kho dau
trong ta chinh la mdt loai bun va ching ta nén
biét cach tan dung nhitng khé dau d6. Ban than
Thay ciing c¢6 nhiéu khd dau, nhung Thiy may
mén c6 duge co hdi hoc héi tir But, tur Thz‘?ly T6
cling nhu cac huynh dé cia minh cach thirc xur Iy
khd dau va chuyén hoa rac thanh hoa.

Con van con rat tré, con con nhiéu co hdi dé lam
dieu d6. Chac chan 1a con c6 thé 1am nhu Thay,
tham chi 1a con lam hay hon nira. Khi con di, moi

budc chan ciia con ¢6 thé mang lai cho con niém
vui va su binh an. Khi con rira chén hay chuan
bi bita sang cling vay, mdi gidy phut rira chén hay
lam d6 n sang c6 thé tré thanh nhirng gidy phut
day niém vui va hanh phuc. Va dé lam duoc diéu
nay chi doi hoi mot chut tap luyén ma thoéi. Con
c6 rat nhiéu co hoi dé tap luyén. Chang han nhu
tir bai d6 xe cho dén noi lam viéc, con co thé
tan hudng tirng bude chan cua minh. Con phai di
nhu thé ndo dé mdi budc chan déu mang lai cho
con su binh an, nuéi dudng va tri li€u. Ai cling
¢6 thé 1am duoc nhu vay néu minh thuc sy mudn
lam. Muén thi s& duoc!

Céu héi: Thwa Thay, lam sao con cé thé chuyén
héa mdc cam tdi 16i trong con ciing nhw miic
cdm tpi 16i ciia cha me khi cha me ly di nhau?
Lam sao con cé thé tha thir cho con va tha
thir cho cha me ciia minh? Con phdi lam gi dé
khéng bi cuén di béi nhitng cam xiic tiéu cuc?

Thay: La con ngudi, ai trong chung ta ciing ¢
lac 1am 18i. Chung ta khéng da khéo 1éo, va vi
vy ma chung ta 1am kho minh va 1am khé ngudi
khac, d6 1a chuyén thudng xay ra. Nhung diéu
quan trong hon hét 1 ching ta c6 thé hoc hoi va
16n 1én tir nhirng 1am 18i ndy. Chung ta cin phai
hoc héi tir khd dau. Néu moi thir déu hoan hao thi




lam sao chung ta c6 co hoi dé hoc hoi va 1én 1én
dugc. Cho nén ching ta co thé hoc hoi duge rat
nhiéu tir nhitng vung vé, 1am 15i ctia minh, ciing
nhu tir nhirng kho dau ciia chinh minh. Ching
ta c6 thé tan dung bun dé trong nén sen. Chung
ta chi giit mic cam toi 16i khi chiing ta khong
thé chuyén hoa né. Con néu ching ta biét cach
chuyén hoa thi mic cam toi 16i d6 s& tan bién.

Gid st nhu ngay hom qua, ta c6 mot tu tudng
gian hon, thu ghét mot ai d6 va ngay hom nay ta
cam thay héi han. Tuy nhién, ngady hom nay ta
van c6 thé lam phat khoi trong ta mot ¥ nghi day
thuong yéu, tha thir va bao dung dbi véi nguoi
d6. Chiing ta c6 co hoi dé 1am diéu d6. Néu nhin
that sau, chiung ta co thé théy duoc niém dau, ndi
kho noi ngudi d6 va trong chinh chiing ta. Khi da
hiéu dugc khé dau noi minh va noi ngudi thi tinh
thuong trong ta sé phat khéi ngay lap tuc. Va khi
trong trai tim da c6 tinh thuong thi ta c¢6 thé lam
phat khéi mot tu tudng ddy thuong yéu va tir bi.
Néu hém nay chung ta c6 thé lam phat khoi mot
tu tudng thuong yéu thi tu tudng do s€ lam trung
hoa va x6a di tu tuong ma ta da phat khoi ngay
hoém qua. Vi vay c6 thé noi chung ta c6 kha ning
thay ddi ca qua khu.

Néu ngay hém qua ta di 1 néi mot dicu gi d6
khong dé thuong voi ngudi d6 va hom nay ta cim
thay héi tiéc. Vay thi tai sao ta khong ngdi xudng
va nhin that sdu dé hiéu dugc khd dau noi chinh
minh va noi ngudi kia, roi thi ta co thé goi dién
thoai va noi chuyén v&i ngudi d6 bang nhitng 16i
day thuong yéu va hiéu biét. Sau khi ta da lam,
da néi duge nhu vay thi mic cam tdi 1i trong ta
ciing tan bién. Chuing ta da lam thay ddi qué khu,
lam cho qué khtr tré nén tuoi dep hon. Ching ta
hdy nén tan dung gidy phut hién tai dé lam thay
d6i qua khir va xay dung tuong lai. Do 1a diéu
hoan toan c6 thé 1am dugc voi ning lugng cia
niém, dinh va tué. Vo1 niém, dinh va tué, ta s€
c6 tu do. Nang lugng cia ni€m, dinh va tué¢ co
cong nang giai phong, giup ta ra khoi nhirng tinh
huéng kho khan, ra khéi nhirng mac cam, ké ca
mic cam toi 10i. Chuyén hoa 1a diéu ta co thé 1am
dugc néu ta biét tan dung gidy phat hién tai dé

thay doi chinh minh, thay ddi cach ta tu duy, néi
nang va hanh dong, khi d6 ta s€ tao ra hanh phuc
cho chinh minh va cho ngudi khac.

Ciu héi: Thdy oi, con khong biét lam gi vé6i con
gidn trong con. Khi con gidn phat khdoi, con co
thé cam nhén dwoc sw ¢é mdt ciia né, co thé con
no’ng Ién, mat con dé birng va dau con thi réi
boi...Con biét la con dwoc trao truyén tir cha
ctia con hat giéng nong gign do va con khong
muén glong cha. Con muon tro thanh mét con
ngwoi dé thwong. Nhwng khi gidn Ién thi con
khéng thé suy nghi dwoc gi hét. Thdy hay chi
cho con la con nén lam gi khi con gidn? Baoi vi
liic d6 dau éc ciia con dwong nhw bj té ligt va
con khéng thé suy nghi dwoc gi hét.

Thiy: C6 nhitng ngudi rat d& ndi gidn, ning
luong buc bdi, san han trong ho rat manh va dé
biéu hién. Co6 thé 13 mudi nim trude, ngudi do
khong néng tinh va dé gian nhu bay gio. Va diéu
do6 c6 nghia la hat gidng gian trong nguoido dugce
tudi tam va khong ngung 16n 1én moi ngay. Vi
vay, néu ta thay con gian trong ta qua lon thi didu
d6 ciing c6 nghia 1a ta da dé cho hat gidng gian
16n Ién trong ta. Van dé 1a ¢ thac an. But da day
rang khoéng c6 gi co thé ton tai néu khong cé thirc
an. Va néu con gidn trong ta khong ngung l6n
1€n, do 1a vi ta dang cung cap thuc pham, dang
nudi con gian trong ta moi ngay. Nhirng gi ching
ta nghe, nhirng gi ching ta thay déu di vao trong
ta va nudi hat gidng gian 16n 1én. Néu ta biét lam
thé nao dé dirng lai, khong nghe nhiing diéu do,
khong xem nhirng thir do, thi chung ta c6 co hdi
ngin khong cho hat giéng gian 16n 1én.

Diéu nay ciing dung v6i nhitng hat giéng khac
nhu bao dong, s¢ hai, tuy¢t vong, v.v. Néu bao
dong, s¢ hai va tuyét vong trong ta 16n 1€n, do
1a vi ta dd dé cho chung 16n 1én. Trong doi song
hang ngay, ta di tiéu thu nhu thé nao dé nudi con
gian, su so hai va tuyét vong trong ta ngady mot
16m 1én. Khi ta doc mét bai bao trong mét tap chi
nao do tuc la ta dang ti€u thy, boi vi bai bao do co
thé chtra dung rat nhiéu bao dong va han thu, doc
bai bdo d6 chinh 1a ta dang cung cap thuc pham
cho hat gidng gian trong ta. Ciing tuong tu nhu
vay, khi ta tro chuyén voi mét ai d6 va nhiing gi
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nguoi do chia sé toan la gian hon va thu han thi
trong khi nghe, ta 3 dé cho hat giéng gian trong
ta bi tudi tim va nudi dudng. Vi vy ma chung ta
can phai rat chanh niém dé khong tiéu thu nhitng
loai thyc pham c6 kha niang nudi dudng con gian
trong ta. D6 1a su thuc tap chanh ni¢m.

Nhitng thuc phdm nudi hat gidng gidn c6 thé di
vao trong ta qua dudng mat, tai, mii, ludi, than va
y.bo la van dé tiéu thu. Chfmg han nhu Internet,
khi ta vao mang Internet, ta c6 thé tiép xuc véi
rat nhiéu nhitng thic in khong lanh manh nhu
thém khat, bao dong, gidn hon, tuyét vong, va ta
tiéu thy nhirng thyc pham d6. Vi vay ma dleu dau
tién ta can thuc tap d6 la khong cung cap thuc
pham dé nudi dudng hat gidng gian. Khong nhin,
khong nghe, khong lam nhiing gi c6 kha nang
lam cho hat giong gian l6n 1én. Ching ta phai
quyet tam va d& ra nhirng cach thirc cu the dé 1am
diéu d6. Chang han nhu: ta nguyén rang tir nay
trd di ta s€ khong nhin, khong nghe, khong noi
chuyén, khong suy nghi vé nhitng diéu c6 kha
ning nudi dudng hat gidng gidn trong ta. Va ta
phai nho ban bé gitup dd, ta c6 thé ndi v6i ban be
rang: “Xin cdc ban héy giip toi, tim gign hon
trong téi rit Ion, vi viy xin dirng cho téi bit ky
mét loai thwe phim nao c6 thé nudi dwong hat
gidng gian trong t6i. Xin hdy yém tro' cho téi.”
Chung ta phai ty minh thyc tp va dé nghi ban
be yém trg chung ta trong sy thuce tap do. Day la
diéu dau tién ching ta can thuc tap.

Piéu thir hai ching ta can lam, d6 13 quan chiéu
vé khé dau, khd dau trong chinh ching ta, kho
dau noi cha, noi me, noi VQ/chéng, hodc con cai,
vv. Nhitng nguoi than cua ta c¢6 thé da noi, da
lam nhitng diéu khong dugc dé thwong ddi voi
ching ta. Nhung d6 khong phai 1a vi ho muén
lam cho chung ta khd, ma bai vi trong ban than
ho c¢6 qua nhiéu kho dau. Va ho chinh 14 nan
nhén cua kho dau d6. Ho khong biét xir 1y nhirng
khé dau trong chinh minh. Va néu nhin that sau,
chung ta s& thay dugc ndi khd, niém dau noi ho
cling nhu nhitng goc r& cua khd dau dé. Ta sé
nhanra réng ho chinh 14 nan nhan cua nhiing khd
dau ctia chinh ho. Cai thay d6 s& lam phat khoi
tinh thuong va long tur bi trong trai tim ta. Tur bi
1a nang lugng duy nhat c¢6 kha ning lam trung

hoa con gian, mot loai thudc giai doc gitip chuyén
hoa con gian (antidote of anger). Vi vay, diéu thir
hai ma chung ta can thyuc tap, d6 1a nudi dudng
long tur bi. Mot nguoi khong ¢ tir bi 1a ngudi co
rit nhiéu kho dau. Néu ching ta biét cach nuéi
dudng long tu bi thi niang lugng tir bi do s& co
kha nang trung hoa con gian trong ta va giap lam
voi bot khd dau noi nguoi kia, boi vi voi long
tir bi, chung ta c6 thé noi va lam mot diéu gi do
day tinh thuong dé gitp cho ngudi kia bdt kho.
Con dudong cua dao But 1a con dudng cua tur bi.
Khoéng mot ngay nao ma chung ta khong thuc tép
nudi dudng 1ong tir bi. Néu long tir bi trong ta 1on
1én mdi ngay thi hat giéng gian trong ta sé& tiép
tuc duoc chuyén hoa. Moi nguoi ai cling nén thuc
tap diéu nay.

Néu cha me ctia chiing ta khong biét phuwong phap
thuc tap thi voi su thuc tdp cia minh, ching ta
s& gitip cho cha me lam duoc diéu d6. Khi chiung
ta thyc tap, ching ta lam cho con gian trong ta
ngdy mot yéu di va nang luong tir bi ngdy mot
16n, diéu nay s& nudi dudng va mang lai nhiéu loi
lac cho cha me cua chung ta. Vi cha me khong
chi & bén ngoai chiing ta ma con nim bén trong
tirng t& bao cua co thé chung ta. Vi vy mdi khi
ta lam phat khoi long tur bi trong trai tim ta thi
cha me ¢ trong ta ciing dang dwuoc chuyén hoa
nho vao nang luong tr bi d6. Va khi chiung ta
c6 con, ching ta s& khong tiép tuc trao truyén
cho con minh hat giéng gian, béi vi chiing ta da
thuc tdp va da chuyén hoa dugc con gidn trong
ta. Chung ta di dung lai dugc banh xe luin hdi.
Chung ta chi trao truyén cho thé hé twong lai hat
gidng cua hiéu biét va thuong yéu ma thoi. Chung
ta da chuyén hoa dugc nang luong gidn hon trong
ta thanh ning luong tich cyc. Va do 1a diéu ma
ching ta hoan toan c6 thé lam duoc ngay ngay
hom nay.

Céu héi: Lam sao con cé thé hinh dung ra cha
ciia con khi con chwa bao gio dwegc gap ong dy?

Thay: C6 nhitng nguoi nhin thiy cha minh mdi
ngay nhung chura bao gio thyuc sy tiép xuc vdi cha
minh. Nhiéu khi gilita vo va chdng, giita cha va
con, tuy gap nhau moi ngay nhung gitra ho khong
hé ¢6 sy truyén thong. Ho nhin thiy nhau nhung
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ho khong thuce sy gdp nhau, baoi vi gitra ho khong
hé ¢ su truyén thong, khong c6 tinh thuong,
khéng co su cam thong hay thau hiéu. Vi viy
trong trudng do, nhin thay cha mdi ngdy nhung
lai khéng hé c¢6 hanh phuc thuc sy, boi vi giita
hai cha con khong c6 su thau hiéu va thuong yéu.

Nhung néu con thyc tap nhin sau thi con s& thay
minh 1a sy tiép ndi cla cha. bay la sy that. Con
khong chi 1a su tiép nbi cua cha ma con chinh
1a cha. Con khong thé 1iy cha ra khoi con duoc.
Con hiy nhin ddm may trén bau troi. Pam may
c6 thé trd thanh mua, va mua lai tro thanh tra va
khi nhin vao tach tra, con c6 thé thay dugc dam
may. Khong qua khé dé nhan ra dam may trong
tach tra. Vi vay khi nhin vao chinh con, con s&
dé dang nhan ra cha trong con. Con khéong chi
1a su tiép ndi cua cha ma con chinh 1a cha. Mua
cling chinh la ddm may, ma tra ciing la mua va
cling la ddm may. Hinh tudng bén ngoai khong
phai 1a diéu quan trong nhét. Chinh noi dung bén
trong mai la diéu quan trong. Vi vay néu con ¢
thé mim cudi voi niém vui va sy binh an thi cha
ctia con ciing dang cudi dong thdi véi con. Con
luén mang cha trong con. Khi con di dugc nhiing
budc chan an lac thi cha cua con cling dang budc
nhitng budc chin an lac ciing v6i con. Va con gan
voi cha hon bao gid hét, con gan hon 13 con nghi.

Con ¢6 thé noéi chuyén vdi cha bat ct lic nao.
Cha cuia thay chua bao gior chét, mdi ngdy cha cua
thay va thay déu di thién hanh v6i nhau, ciing thd
v6i nhau va thay thuong xuyén ndi chuyén véi
cha. Con thiy d6, dam may khong hé chét, n6 chi
mang mdt hinh tudng méi ma thdi, hinh tudng
ctia mua hodc cua tra, vi vy ma con co thé noi
chuyén v6i ddm may va con c6 thé udng ca dam
may nira. Thién tap c6 kha ning giup ta nhin sau
nhu vay. Khi chung ta c6 kha nang nhin sau vao
van vat, ta s& co thé budng bd hét moi gian hon,
nudi tiéc, budn phién va kho dau.

Cau hoi: Thua thay, mot ngwoi ban ciia con bj
nghi¢n va con rat muon gitp cé dy. Nhung méoi
khi lang nghe cé dy tam sw, con lai thay khé tam
va nhiéu liic bi chim ngdp trong khé dau ciia c6
dy. Con can phdi lam sao thwa Thay?

Thay: Thay nghi rang chung ta phai biét giéi han
cua minh. Ta chi nén danh mdt khoang thoi gian
“trong gi6i han” d6 dé c6 mat cho nguoi ban
kia, nhu vay ta méi c¢6 thé bao vé duoc cho chinh
minh. Néu con khong giit gin va cham soc cho
chinh minh thi con ciing khong thé nao c6 thé
gitp dugc cho ngudi ban d6 trong tuong lai. Gitt
gin, chim soc cho chinh minh 1a diéu rat quan
trong. Con can phai biét minh c6 thé danh ra tdi
da 1a bao nhiéu thoi gian trong mdi ngdy hoic

Thanh tam kinh Fhat dé binh an
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mdi tuan cho ngudi ban d6. Con c6 thé nho su
gitip d& ciia ban bé hodc ngudi than. Néu con c6
mot Tang than dé nuwong tua thi con c6 thé nho su
gitip d& ctia anh chi em trong Tang than d6. Néu
c¢6 dugc anh chi em trong Tang than yém trg thi
con s& manh hon nhiéu va con c6 thé giap dugc
nhiéu hon cho ngudi ban d6. Va néu ngudi ban
do cling tham gia tu hoc véi Tang than thi nguoi
d6 s& c6 nhiéu co hoi hon dé chuyén hoa.

Con biét khong, c6 nhidu nha tam 1y trj liéu phai
danh rat nhiéu thoi gian noéi chuyén va ling nghe
cac bénh nhan va khong cé thoi gian dé cham
soc cho chinh minh, diéu nay khong tét chiit nio.

éng Ngoai Chan Minh Twi

Ta cach nhau bay mwoi mia Xudn am,

C6 nghia gi ddu? bay muoi tuéi doi.

Cung chung T hé Phdt tuyét voi,

V6 sanh bat diét, phl thoi, phl khong.

Nay Con chin tudi, Ngoaz gan thtrong tho,
Ong Chau nhu hai nguoi ban tam dong.

T tho du, Ngoai am ru con ngii,

Hat bai ca “Day Tinh P Hién Tién.”

Con c6 hiéu gi khong7

Ma mim moi cuoi trong gidc ngu than tién!
Con théi noi, van cuoi nghe “Tinh Dg”,

Cit méi lan Ngoai hat, Con lai cuoi.

Long Ong tran hanh phuc Chau tho oi!
Lén ba tuéi, tzeng cuoi Con trong vat,
Ngogi cho vao cac vuon tré vui choi.

Con nhé khéng? mét lan Ong lac hwdng,
Quay xe tro lai, Ngoai bao minh sai!

Con liu lo: “Nothing wrong, nothing right!”
Khong co gi ding, khong co gi sail!™

Nghe phang phat dau ddy huwong “Bdt Nha” ...
Lén bon, 1én nam, van trong car seat,
Ngoai don dwa Con di hoc bon tmo‘ng

Ké Con nghe may chuyén Hiéu va Tl hu"o'ng
Chuyén em bé khong com an, thiéu sita.
Con thich viéc doi ban chai lon nhua,

Chung ta khong thé nao danh ca ngay dé ling
nghe kho dau cua nguoi khac. Ta can phai c6 thoi
gian dé tiép xuc v&i nhitng yéu té vui tuoi, nudi
dudng va tri liéu cho chinh chung ta. Cac nha
tam 1y tri liéu cling vay, ho ciing can duoc nudi
dudng dé c6 thé tiép tuc cong viéc ciia minh mot
cach lau dai. Vi vay, biét duoc gidi han ctia minh
1a diéu rat quan trong, va con can phai co mot
Tang than & dang sau dé yém trg con, do 1a cau
tra 101 cho van dé ctia con.

BG6 éng heo, ciru gitip tré khong may.

Ong Chau choi dua, do vui dé hoc,

Cong an thlen ‘Tiéng V6 Mot Ban Tay '}
Con vo vo vao khodng khong trong rong,
Ong Ngoal nghe Khong cd tieng vo tay.
Con khoi y cung xwdng ca thién nhac,

Hat ban cai hfong “Ndng Ly Tra Pady”.

Ong Chéu ta séng an binh phap lac,

Song ca “Hanh Phiic Lién Glay Phut Nay .
Chiéu hom qua, buoz dwong cam trinh tau,
Bé Me dwa con dén tré dién tru"o'ng

Con ung dung budc lén san san khdu,

Cui dau chao dai chung rdt than thiwong.
Ro6i thanh than dao ngon dan thanh thot,
Cay an nhién ty tqi tré hoa khai.

Ngogi day Con Iuyen Viét van, Toan phap,
Ngoai hoc Con cdi di¢n muc ban lai.

Ngoai nhdt quyét song thong dong tram tudi,
Mat thu"ong nhin chau yeu ddu thanh nhan.
Dong song chay tir nguon Bi Tri Dung,
DPuong thénh thang thanh tinh viing hai chan.
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Tim Lai Chinh Minh

Chan Xuan Tan Vien

Con ngdi lang yén va mim cudi trén chuyén xe bus cudi cuing vé lai thanh phd sau khi két thiic khoa
tu “Tim lgi chinh minh”. Luc d6, con nhan thirc rat rd ring minh di mét nhu thé nao nhung ciing
thiy duoc niém hanh phuc kho ta trao ding trong 1ong. Tham cam on chu But, T6 cung vil tru dat
troi va toan thé dai chung gitp cho khéa tu dugc dién ra va thanh tyu. Con biét minh da xac dong dén
nhuong nao khi néi 101 tri an trudce dai chung va ct 1én bai ca “Khéong dén, khéong di” chao tam biét.
Ba ngay tr6i qua 1a mot thyc tai song dong tuyét voi chir khong phai 1a gidc mo cuia chiing con nira. Hy
lac dén vé6i ching con nhu 1a mot su tat yéu sau chudi ngay cung lam viéc bén nhau, tu hoc bén nhau va
dic biét cing budc di trén con dudng phung su, con duong dé tim lai chinh minh, con dudng dé thirc

tinh muc dich song...

M0t nuira trong nhoém tinh nguyén vién ching con
dén tu vién Toan giac trude khoa tu mot ngay de
chuan bi. Cac ban tré, ngudi di xe may, ké ngdi
xe bus rat hiang hai va nhiét tinh. Phan dong cac
em 13 sinh vién vira thi xong va nam hoc vira két
thuc nén khong cé gi vudng ban ca. Pén noi thi
da trua nén ching con dugc cac cd bac cong qua
& tu vién thét dai bira com chay that ngon vai
canh chua ming, rau lang lugc va chio nam tram.
Tt ca déu 1a cay nha 12 vuon. Sau d6 chung con
bét tay ludn vao cong viéc ctia minh. Budi chiéu
hom 4y chép tac that 1a vui. Anh chi em ching
con trudc la sau quen, hoa nhip vao cong viéc, ai
cling mong troi ngay mai khong mua...

Mot nira tinh nguyén vién con lai phy trach diéu
dong xe va hudng dan thién sinh tip trung di
vao sang so6m ngay hom sau. Anh em lam viéc
nhip nhang dén ndi khu ghi danh khong khoéi
ngd ngang khi thdy moi ngudi tip trung vé tu
vién rat trat ty va xép hang ghi danh kha nghiém
tic. Cac su thay, su cd ciing di tap trung vé tir
sém dé yém tro cho chung con.

Khoéng khi trong ngay khai mac khoéa tu that tuoi
vui nhon nhip cung véi thoi ti€ét mat mé khién
cho tat ca anh chi em ching con hanh phuc vo

cung. Nhom ghi danh thong ké dugc khoang hon
200 thién sinh tham gia trong ngay dau tién cua
khoa tu. Tat ca déu hoan tat trudce gi0 phap thoai
khai mac khoa tu va hudng dan tong quat cua
Thay Phap Pang. Cac ban tré rat thich thi véi
thoi khoa sinh hoat phong phu cung véi viée chia
danh sach theo gia dinh phap dam. Tré em ciling
¢6 riéng chuong trinh sinh hoat va c6 han ban
phu trach gém tinh nguyén vién va cic su co.
Hau hét cac thién sinh déu cha y téi nhitng cau
ké trang tri khip noi tir thién duong dén hanh
duong va khu vé sinh. Mdi cau ké 1a mot bai phap
séng dong cho cac ban tré thuc tap trong khoa tu.

Ngay tu hoc dau tién di két thic bang budi thuyét
trinh ndm gidi tan tu vo cung thuc té va sinh
dong cua anh chi em chung con cung véi cac su
thay su c6. Khong co bat ctr mot gido 1y hay chu
thuyét ndo ma tit ca déu 1a nhitng trai nghiém
thuc té va nhirng chirng minh v6 cung khoa hoc
vé su loi lac va hanh phuc c6 duogc tu viéc thuc
tap va hanh tri nam gioi tan tu...

Ngay tu hoc thir hai, sau khi ngdi thién sang, dai
chung dugc quy thay c6 hudng dan tri tung nim
gidi tan tu. Budi thién hanh dau tién cta khoa tu
da thu hat hau hét cac ban thién sinh tham gia.
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Con duong thién hanh di qua sudi mang dam chat
thién nhién gitp cac ban tré dwa budc chan tré vé
v6i hoi tho tiép xtc v6i thuc tai nhiém mau. Budi
phap thoai hom do6 ctia Thay Phap Pang danh cho
cac em nho va ban tré that séng dong. Cho dén
gid ndy con van con ghi dau hinh anh cau con
trai 9 tudi ciia minh tir thién dudng chay a0 ra 6m
cham lay con va thi thim bén tai con rang “Con
rdt hanh phic khi di c6 Md.” Sau d6 thi cau
khoe v6i Ma réng con di duoc Thay day thién an
chudi va 1an dau tién trong doi con an hét mot qua
chudi to va cam nhan dugc cai ngon cua chudi.
Om con trai vao long, con cdm nhan niém hanh
phiic v6 bién ctia ngudi me. Trong thién dudng,
10 tré thuc tap thién 6m véi Ba Me. Céc tiéu su
c6 thién 6m véi cac Su chi. Pau d6 co tiéng khoc
thiit thit ciia nhitng em khong dugc may man con
hay c6 ba mg...

Thién sinh tiép tuc dén tu hoc trong ngay tht hai
mdi luc mot dong. Tha that 13 ban t6 chirc chung
con khong khoi lo ling vi chd ngii va tim git
con thiéu thén. Thé nhung chung con thuc sy
xtc dong khi thay dai chiing vo cung hoan hy
cung thyc tap tri tic trong ba ngay hai dém &
d6. Nhitng bai ké nho dan ¢ khu vuc nha bép va
nha vé sinh di gitp cho dai chiing ¥ thirc hon vé

su thuc tap chanh niém trong cac sinh hoat ctuia
minh. Thién duong ma ciing 14 noi nghi dém cua
thién sinh nhanh «chong duoc don dep gon gang
va toa cu dugc sap xép ngan nap cho thoi khoa
cong phu mdi budi sang. Trua hom do sau gid
phép thoai, tro1 mua to nhu trit nude. Ban hanh
duong chiing con budc phai bung thirc dn khat
thuc vao lai trong bép. Mot ntra thién sinh ngdi
lai thién dudng hat thién ca. S6 con lai tap trung
vé thu quan dang trung bay kinh sach va db luu
niém. Cac em thiéu nhi cling quiy quan bén nhau
ca hat cung vdi céc su co. TAt ca tao ra mot buc
tranh that dep trong mua vé su hoa hop va an vui
thanh thoi cta dai ching...

Con rét thich bai phap thoai chiéu mwa hom d6
Su B4 ban cho dai ching. Vi budc chan cham
rdi va thanh thoat, anh mét nhu dang cudi va
giong no6i 4m ap bao dung, Su B4 day db bon tré
chung con ¥ thirc r& muc dich sdng cua minh, y
thirc rd nhitng diéu kién hanh phtc minh dang c6
san dé biét tran quy. Bon tré ngdi yén ling nghe,
va nguoi lon cling lang tinh ma chiém nghiém.
Riéng con chi biét tham thi hai tiéng tri 4n va
xin nguyén thuc tip hanh budng xa dé khéng bi
ket tay nhu con khi trong cau chuyén ngu ngén
kia. C6 mot ban vira nghe xong bai phap thoai
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1a chia sé ngay v6i con rang trudc khi dén véi
khoa tu ban suy nghi rat nhiéu vé nhitng dy an
kinh doanh va diéu d6 di lam cho ban mat ngu
cd dém. Nghe xong bai phap thoai, ban nhu bung
tinh va tu dan 1ong phai ngdi yén va tinh tam tro
lai, khong dé bi 161 kéo bdi nhiitng dy an kinh
doanh kia nfra...

Chuong trinh van nghe tlep theo bai thuyét trinh
“Lam méi” trong budi téi ngay tu thir hai da thu
hut rat dong su tham gia ciia dai chiing. Cac ban
tre rat thich hat thién ca. Thién duong tran ngap
sic mau cua ta 4o dai truyen thong, 40 nau va ao
lam. An tugng nhét van 1a cac tiét myc cia gia
dinh tré em va céc su ¢d tré hon nhién trong sang.

Ngay tu hoc thur ba, thoi tiét that dep. Dai chung
duoc di thién hanh qua sudi giira khi troi mat mé.
Mot nhom céc su ¢o tré trong gia dinh thiéu nhi
phai vé som di tap trung trudc tuong dai Quan
Am chao tam biét. Nhirng giot nudc mét, nhirng
vong tay than ai tinh ting than khién con cam
dong vo cung. Sau budi thién hanh ngay tu thi ba,
con duogc diém phiic theo chan Thay Phap Ding
va Co Phuc Nghiém cung céc ban tinh nguyén
vién vao nha bép gip g& Thay Giac Hung dé ndi
101 cam on cac Thay va cic ¢d chu & tu vién da
gitip d& rat nhiéu cho khoa tu. Thay chia sé rang
hanh phiic 16n nhét cia Thay 1a nhin thiy dai
chung tiru vé dé cung nhau tu hoc. Thay con bao
voi cac Phat tir & chiia hay ¢ gang theo thoi khoa
ctia khoa tu dé thuc tap cach di trong chanh niém,
an trong chanh ni¢m.

Bai phap thoai cudi cing ctia Thay Phap Dang
khoi m& cho dai chiing tim thiy ngudn anh sang
trong tam thirc cia minh. Sy thuc tdp budng bo
ludn ca cai dung hay sai gitp cho ching con tro
vé v6i chinh minh. Thay giip chung con nhan ra
nhirng am anh trong cudc song dé c6 thé thyc tap
nhan di¢n, 6m ap va chuyen héa nhitng &m anh
d6. Bai giang ctia Thay rat thuyét phuc ngudi tré
vi chira duyng nhitng dan chirng rat sinh dong va
nhirng trai nghiém trong thyc té ctia Thay. Trua
hom do6 ching con dugc an com theo gia dinh
phap dam dé cac gia dinh c6 co hoi ngdi lai bén
nhau chia sé va ndi 101 chao tam biét.

Khung canh tu vién trua hom ay that am ap. Mai
gia dinh 1a mdt vong tron hoa quyén vao thién
nhién nai rirg cdy c¢6. Anh mat, nu cudi va tinh
cam danh cho nhau trong sudt khoa tu khién cho
thoi gian nhu ding lai dé cing véi dai chung ling
dong va ling nghe nhau. Budi thién tra két thuc
khoa tu 4m ap dao vi khién cho chiing con ai ndy
cam dong dén rém nudc mat. Chidu hom 4y dai
ching ngoi kin ca thién duong trong tinh ling
v61 chén tra trén tay. Su c6 Phic Nghiém hat bai
thién tra hay qué ddi. Cac em thiéu nhi cling hoa
di€u bai hat “Di nhw mgt dong song” va trao thu
“lam mdi” dén tan tay Ba Me caa minh. Mot lan
nita, con lai xtc dong nghen ngao khi cam 1a thu
cam on va xin 16i cta con trai mang lai trao tan
tay minh...

Con rét biét on khoa tu “Tim lai chinh minh”. La
mot trong nhirng tinh nguyén vién, con that hanh
phiic khi c6 co hoi duoc cbng hién va phung sy.
Mot sy khéi dau du cé nhiéu khé khian nhung
cling 1 bun dé nudi dudng cho sen. Mot ban déng
tu da chia sé rang: “Chiing ta hdy cing nhin lgi
nhitng bong hinh, nhitng hang chir, nhirng
béong hoa, nhitng thau nwéc... Tit ca khong
phii tw nhién ma cé. Piéu kign vit chit cho
mdy ngay tu chwa thit sw hoan hio. Nhweng néu
nhin cho kj thi chiing ta sé thdy rang nhitng
anh chi em trong ban t6 chirc di cé gdng rit
nhiéu. Cic anh chi d6 di dén sém hon, di lam
nhiéu hon, di bét di thoi gian tu tdp ciia minh.
D6 la gi néu khéng phdi la tinh than phung su?
Do la gl‘ néu khéng phai la tinh thwong? Di cé
nhiéu lim tinh thwong ciia moi ngwoi, trong dé
6 quy thdy cé gido tho, quy thdy cé tai chia dia
phu’o’ng, quy co chu Phat tir cham lo vigc niu
bép, quy manh thwong qudn yém tro cho khéa
tu, quy anh chi trong ban té chirc, cdc ban sinh
vién, cdc ban dong tu tinh nguyén phung sw...”
(Khai Minh)

Dung vay! Con dudng Hiéu va Thuong chinh 1a
con duong chung con dang di. Ciing chinh la con
duong gitip ching con tim lai chinh minh va cling
1a dé thirc tinh muc dich sdng ctia chung con.
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Nguyén Duy Nhién

Co cAu truyén vé mot ngudi cudi mot con ngwa dang phi nhu bay trén duong. Khi anh va con ngya
chay ngang qua mét khu pho c6 vai nguoi ding bén duong thdy vay goi voi theo, “Anh kia c6 viéc
gi phdi di ddu ma véi va thé?” Anh ta ngoai dau lai va n6i 10n, “Téi ciing khéong biét nita, héi con
ngwa kia!” Su tién bo trong xa hoi cua chiing ta ngdy nay ciing dugc vi gibng nhur con ngwa trong cu
truyén 4y, chung ta dang phi nhu bay nhung cé biét minh dang di vé dau chang?

Theo t61 nghi thi nhitng phat minh, sang tao mai
cua khoa hoc giup cho cudc doi bot di nhirng tat
bénh, 1am voi bt kho dau 1a mot diéu rat tuyét
vOi va vo cung quy bau cho nhan loai. Nhung
chung ta cling dung quén di nhitng nguyén nhan
sdu xa ctia kho dau.

Néu nhu nhirng “tién bg” 4y lai vo tinh khién ta
tach roi xa sy tot lanh ty nhién, thi ta cling can
nén phai than trong. Ong Bob Moorehead, mdt
tién sT vé than hoc & Hoa ky co nhitng nhan xét
nhu sau, vé nhitng diéu nghich 1y cua thoi dai
ngay nay,

“Piéu nghich Iy ciia thoi dai ngay nay la chiing
ta co nhitng toa nha cao hon nhung sw kién
nhén lgi ngin hon, ta c6 nhivng xa 14 réng lon
hon nhwng cdi nhin lai nho hep hon. Chung
ta tiéu xai nhiéu hon nhwng cé dwoc it hon,
mua sim nhiéu hon nhuwng thwéng thirc lgi
kém hon. Ta co cin nha to rong hon nhwng gia
dinh nhé bé hon; cé nhiéu tién nghi hon nhuwng
thoi gio it 6i hon. Chiing ta c¢é nhiéu bang cip
hon nhwng hiéu biét lai giam di, ta dw thira
kién thive nhung lai thiéu sw xét suy; ta co thém
nhiéu nha chuyén mén nhung ciing thém biét
bao nhiéu la vin dé, cé thém thuéc men nhwng
sw lanh manh lai cang sut giam.”

Thoi dai ngdy nay chung ta uéng ruou va hit
thuoc qua nhiéu, tiéu pha khong tiéc nudi, thleu
Vang tleng cuoi, 1ai xe qua nhanh, nong gian rat
d&, thuc rat khuya, day mét méi, doc sach rat it,
xem ti vi qua nhiéu, va hiém khi ta biét ngdi lai
trong tinh lang! Tai san cua ta ting 1én gip boi
phan, nhung gia tri ching ta ciing sut giam di.
Chung ta n6i qua nhiéu, thuong yéu qua it, va thu
ghét thi lai quéa thuong.

Chung ta biét cich kiém sbéng, nhung khong
may ai biét song. Chiing ta cong thém nam thang
vao doi minh, nhung chi 1a ndm thang ma thoi.
Ching ta da Ién dén mat trang va tr& vé trai dat,
nhung rit kho budc qua bén kia duong dé chao
ngudi hang xém moi. Ta chinh phuc dugc thé
gidi bén ngoai nhung khong biét gi vé thé gidi
bén trong. Ching ta di lam duoc rat nhidu viéc
16n lao, nhung rét it viéc tot lanh.

Chung ta lam trong sach khong khi chung quanh,
nhung lai lam 6 nhiém tdm hén minh. Chiing ta
chia cit duoc mot hat nguyén tir, nhung chwa pha
dugc thanh kién cta chinh minh. Ching ta chia
sé nhiéu hon, nhung hoc dugc it hon. Chiing ta
c6 nhiéu dy an hon, nhung hoan tét it hon. Chang
ta biét cach lam viéc nhanh chéng, nhung khong
biét cach doi cho; c6 nhiéu ngudi quen, nhung it
ai 12 bé ban. Ching ta thiét ké thém nhiéu may
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dién toan, chira thém nhi€u dir kién, in ra that
nhi€u tai li¢u, nhung su truyén thong gitta con
ngudi moi ngay lai cang it di.

Ngay nay 1a thoi dai ctia mi an lién, tiéu hod cham,
con ngudi to 16n nhung chi khi rat nho, loi nhuan
thi rit sdu ma tinh nguoi thi rat can. Thoi dai cia
hoa binh thé gidi, ma nodi chién trong gia dinh.

Pay 1a thoi dai cua gia dinh v6i hai dau luong
nhung tram ngan ly di, nha ctra khang trang
nhung hanh phac d6 v&. Pay 1a thoi dai cua
nhirng chuyén di ngén vQl vang, dd xai chi mot
lan, dao dac vut bo, va nhiing vién thube giai
quyét cho moi van d&, tir hung phan, dén ling
dju, dén cai chét.

Day 1a thoi dai ciia nhitng mat hang trung bay
ngoai cira tiém thi rat nhidu, nhung trong nha kho
lai tréng khong. Pay 1a thoi dai ma céng nghé
c6 thé mang 14 thu nay dén thang v6i ban va ban
cling hoan toan tu do dé chon doc no hay xoa
bo di...

Nhung xin ban hdy nh¢ b thi gio ra véi nguoi
thuong, vi ho s€ khong c6 mat vdi ta mai mai.
Hay nhd chon nhirng 101 dé thuong v&i nhitng ai
dang ngudc nhin ban nhiéu ngudng phuc, vi co
hay céu bé d6 rdi ciing s& 1on 1én va roi xa ta.

Hay nhé 6m chit nguodi gin bén, vi d6 1a mot
moén qua vo gia ma ta co thé ban ting cho ngudi
khac, khi n6 duoc xuat phat tir day tim minh, ma
khong tén mot xu nao.

Hay nh¢ noi 161 thuong yéu véi nhitng nguoi
than yéu, va phai hét sirc that 1ong minh. Mot nu
hon, mdt vong tay 6m, s€ chira lanh hét moi vét
thuong khi n6 phat xuét tir chinh con tim.

Hay nhé ndm tay nhau va tran quy phat gidy nay,
vi biét rang tat ca s& khong ¢ v6i ta mai mai. Hay
c6 thi gio dé thuong nhau, dé ling nghe nhau, va
nhét 13 hiy chia sé v6i nhau nhitng ¥ tudng dep
nhat trong tim minh.

Va nhét 13 ban hdy ludn nhé ring, cudc sdng
khong phai dugc do ludng bang con s hoi thd
ciia minh, ma bang nhitng gidy phut ky diéu
trong cudc doi da mang hoi th iy bay cao.”

Trich “Noi Vi Ngwoi Ban Tu Hoc”
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Kinh Trong

Minh Niém

! I ‘rong bat cir moi quan hé tinh cam nao, niém kinh trong ciing la nén tang quyet dinh

cho su ton tai lau bén.

Nén Tang Moi Lién Hé

Ai trong ching ta ciing can dugc kinh trong, vi
khi dugc kinh trong ta s& thdy rd hon nhiing gia
tri siu sac va dich thuc cua minh. Du ta dang
chiu nhiéu thét bai ning né, &én ndi suy sup niém
tin vao ban than, nhung thai do kinh trong mot
ai 6 s& ngam nhic ta nhin lai nhitng gia tri quan
trong khac ctia minh. Trong bat ¢t mdi lién hé
tinh cam nao, niém kinh trong ciing 1 nén tang
quyét dinh nén sy ton tai lau bén. Khong co su
kinh trong, tinh cdm éy chi con 1a sy dwya dim
cam xuc qua lai ma thoi.

C6 nhiing su kinh trong bi mién cudng trong
nhitng nguyén tic rang budc nhu tudi tac, vai vé
hay dia vi. Tuy n6 co thé tao nén sy diéu hop hitu
hiéu trong chirng myuc nio d6, nhung vi thiéu y
thirc ty nguyén nén su kinh trong ay khong phai
1a chat liéu dé nudi dudng mdi lién hé tinh cam
lau bén. Béi vi ban chat cua sy kinh trong phai
xuat phat tir long chan thanh, do thiy dugc gia
tri chan that ctia nhau hay sy tuong tic sau sdc
v&1 nhau.

Qua that, cang kinh trong nhiéu d6i tugng thi
thoi quen tu hao va kiéu ngao trong ta s€ cang bi
co 1ap va roi rung bét. Niém kinh trong néu vuot
qua khoi nhitng dinh kién cua xa hoi, c6 thé trai
long v&i moi dbi tuong du d6 13 nhitng ké bi liét
vao tang 16p thap hay x4u xa, thi khong gian binh
yén va tu do trong ta s€ vo cung rong 16n. Vi khi

kinh trong d6i tugng nao 14 ta da chinh thirc thiét
1ap su lién két va tiép nhan nang luong tir noi d6i
tuong 4y, du ta khong c6 chu y. Hubng chi, kinh
trong nhau tirc 1a ton trong sy c6 mat cua nhau
trong cudc doi ndy, d6 13 cau tric cin bang gitta
cac cé thé trong vil tru.

Doi sdng ludn cd qua nhiéu mdi lo toan nén ta
it c6 co hoi nhin lai minh dé giit tim quan binh
va trong sang. Theo d6, ta cling din ddnh mat
kha nang nhin siu sic vao ban chit cua ting ddi
tugng dé thdy rang ai ciing dang kinh trong. Boi
suy cho cung thi ai cling c6 cai hay cai dep. Co
khi nhirng cai hay cai dep cua ho dang hién ra so
sO, nhung vi mit ta bi nhuém 1én nhirng mau sic
ctia thanh kién nén ta khong thé thay dugc. Ciing
c¢6 khi n6 dang tiém an hay tam thoi bi vai ning
luong tiéu cuc che khuit, ma néu ta khong c6 cai
nhin kham phé va cdm thong thi ta cting khong
thé nao phéat hién ra dugc. Cho nén, ta hay luon tu
ho6i minh vi sao ta lai thiéu kinh trong véi nguoi
éy? Tai ta hay tai ho?

Mubn ngudi kinh trong ta thi trudc tién ta phai
kinh trong nguoi do. Bo 1a 1€ tu nhién. Ngoai ra,
mudn tao sy kinh trong dbi voi moi dbi tuong, ta
phai hoi du 2 diéu kién noi bat: do la uy luc va an
tinh. Khéng can phai c6 quyén lic thi ta méi co
uy lyc. D61 khi quyén luc cling co thé tao nén sy
that kinh, neu no bi lam dung dé rang de hay uy
hiép ké yéu thé. Chi can ta ludn séng trong tinh
thirc hay luén kiém soat va chiu trach nhiém cho
moi 101 n6i hay hanh dong cua minh, ludn gitr
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dugc bién gidi vira du gitta minh va ddi tuong,
khong gy phién phirc hay xam pham vao quyén
loi ctuia ho thi ra s€ co uy luc. An tinh cling la
yéu to quan trong dé tao nén sy kinh trong. An
tinh 1a thuong yéu dbi tuong mdt cach khong vu
loi, khong toan tinh, khong doi héi qua nhiéu,
lic nao ciling danh moi vu tién cho ho, san sang
mé 10ng ra chap nhan va tha thir nhitng yéu kém
vung vé cuia ho. Pic biét 1a ta ludn tan tinh giup
ho vuot qua nhitng kho khin, hay huéng dan ho
di t61 con duodng sang dep. Mot ngudi co6 thai do
{rng xr nhu thé thi chic chin s& dugc moi ngudi
danh sin cho niém kinh trong rat 16n. Néi chung,
nguoinao co dy du dirc va phude - tirc kha ning
tu tao ra ning luong tot va dem ning lugng tét do
dé hién tang cho moi nguoi - thi ngudi d6 chic
chan s& dugc nhiéu su kinh trong. Ngudi dugc
nhiéu sy kinh trong tuc la nguoi dugc don nhan
nang lugng nudi dudng tir rit nhiéu ngudn. Ciing
nhu cdy c6 nhiéu ré cdm siu vao long dat thi né s&
khong con lo s¢ bi x6 nga bdi phong ba bao tap.

Thuong Nhau Phai Kinh Nhau

Khi ta bat diu c6 su kinh trong la ta da bat dau co
cam tinh v&1 nhau. Cam tinh trong mot gidi han
nhat dinh sé& 1a khoi dau tot dep cho tat ca cac moi
quan h¢ tinh cam. Néu duy tri dugc niém kinh
trong trong sudt qua trinh sdng chung véi nhau,

thi quan hé ay sé& rat nhe nhang va dé dang vuot
qua nhiing doan dudng céch trd. Vi nho kinh
trong ma mdi bén c6 ¥ thic giit gin pham chat
ctia minh, khong dé cho nhitng ning lugng xau
tu do tran lap ra ngoai ma gay phién nhiéu hay
dau kho cho déi phuong.

Tuy nhién, khr & gan nhau ta rat dé thay nhiing
khuyét diém sau kin ctia nhau roi dan dan thiéu
ton trong nhau. Vay lam sao ddeerr ta nudi dudng
niém kinh trong lau bén véi nhau?

Trudc tién, ta phai biét rd bén kia c6 that su kinh
trong minh hay khong da. Néu thay ho rat thuong
yéu ma lai it kinh trong, thi ta hiy khoan quyét
dinh séng chung. Tinh thuong ay c6 thé 14 long
thuong hai, hay chi 1a tht cadm xuc thdéa man
trong nhat thoi. Ho thuong ta l1a vi ho c6 nhu cau
mubn duoc thuong mot ngudi nao dé ma thoi.
Tinh thuong ay tuy dé min nong, nhung lai thiéu
tinh “keo son”. Chi khi nao ho kinh trong ta that
su thi ho mdi ¢o trach nhiém véi tinh cam va
cudc doi ta. Ho s& biét nén lam gi va khong nén
lam gi dé ta c6 hanh phac. Vi ho hiéu rang hanh
phiic cia ta va ctia ho ludn gan lién v6i nhau.

Tuy nhién, khi tinh yéu 1én cao thi ta lai it xét dén
van d¢ kinh trong. Chi khi nao vé sdng chung thi
nhu cdu d6 méi hién ra mot cach rd rang. Khong
phai khi yéu la ta khéng can duoc kinh trong.
Nhung vi cam xtc yéu duong qua manh mé, nd
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da 14n at hét Iy tri. Thay bén kia yéu quy va si mé
talaf ta dd thoa mén roi. Dén khi tro thanh nguoi
ctia nhau, thay vi tiép tuc phan d4u nuéi dudng
tinh yéu cho nhau, ta lai bo nhiéu ning luong ra
dé nam bt nhitng nhu cau khac nhu tich gop tién
bac hay cing cb dia vi trong x4 hoi. Vi viy cam
xuc yéu duong ngyaf ndo mau chéng tudt xudng
va nhu cau duoc kinh trong lai vot 1én.

Nhung tiéc thay, niém kinh trong thuong dé bi
phap phéu sau khi con bio tinh di qua. Boi trong
thuong yéu, ta da 1& danh mat chinh minh va da
dé lai nhitng hinh anh rat tim thudng trong tim
tri nguoi kia roi. Noi cach khac, trong mot tinh
yéu ma chat liéu si mé hay hé luy qua nhiéu thi
niém kinh trong s€ bi pha vo. Mt khi niém kinh
trong bi phéd v& thi cang yéu thuong ta lai cang
dudi stc, cang thay tinh yéu nhur muén vudt khoi
tam tay.

Pé cho su kinh trong gan lién véi thuong yéu,
diéu quan trong nhat 12 ta phai biét kiém ché cam
xtc mudn duoc thuong yéu ctia minh. Ta phai biét
tang giam mot cach co y thic, c6 trach nhiém.
Dirng dé cho ngudi iy nghi rang tinh thuong yéu
cta ta chi 1 su trd hinh cta sy ddi chéc, cua su
doi hoi ich ky, vi ta khong hé quan tdm dén tinh
trang hay nhu ciu ciia ho. Néu sudt ngay ta cir
quan vao nhau, khong chiu tach roi nira budc,
thi sém muén gi tinh yéu 4y ciing bi lung lay va
d6 v&. Vi cang quan vao nhau thi cang ting thém
cam xuc thoa man. R6i nghién ngap, doi hoi. Khi
mot bén khong du dép ung chan chuong. Hon
nira, ci gén chit v&i nhau nhu thé thi lam sao ta
con thoi gian va nang lyc dé it nhét giit duoc sy
can bang cua minh, giit duoc nhitng cai hay cai
dep ma minh dang c6. Hudng chi, trong tinh yéu
ludn can toi kha ning sang tao va dot pha cua doi
bén. Ngudn sdng ciia ban than con khong co thi
1am sao ta c6 thé chia sé cho nguoi khac?

Vi vay, khi yéu thuong ta phai luén biét rd su
giéi han can thiét caa nhau. C6 luc can dén nhau
nhung ciing ¢6 lic ta cAn phai trd vé v6i chinh
minh. Tré vé chinh minh dé sira sang lai than
tam, dé ta luén 1a ngudn niang lugng du trit cho
nguoi kia khi ho can dén. Mudn 1am duoc diéu
nay thi ta phai c6 doi séng binh an va hanh phuc

kha viing vang trudc khi sat nhdp véi nguoi
khac. Trong khi chung séng véi nhau, ta phai
ludn nhé nudi dudng pham chét cia riéng minh.
Luc nao thay ton thuong vi bi that kinh, ta hiy
mau chéng tro vé chita lanh vét thuong ctia minh
trudc. Pling voi vang truy ciru va cb gang trirng
phat ké khac. hiy tu hoi ta da lam gi khién cho
nguoi kia khong con kinh trong ta nhu trude nita.
Coi chung chinh thai d thuong yéu bang cam
xtc qua manh mé d3 t6 céo su yéu dubi va dua
dam trong ta. Pidu quan trong nhét 14 ta phai luon
gilt dugc phong d¢ cia minh. Phai luén gitr viing
nhitng diém son ma ngu:m kia da tung yéu quy
va khong ngirng chuyén hoa nhirng yéu kém da
tirng gy chuong ngai cho lién hé d6i bén. Mubn
c6 du kha nang va thién chi dé lam nhu vay, bat
budc ta phai c6 mdt nang lyc manh mé du tri.
Nang luc ay chi dén tir doi sdng c6 luyén tap, doi
song tinh thirc.

Kinh trong 14 nén tang cia dao duc, 13 diéu kién
khong thé thiéu dé thiét 1ap nén hoa binh cia
nhan loai. Vi khi kinh trong nhau thi nhirng y
niém 1an luét hay xam pham quyén lgi cia nhau
s€ khong co co hoi phat trién. Ta thay dugc su
tdn tai ctia minh ¢6 lién quan mat thiét dén su co
mat cia moi ddi tuong, nén ta s€ dung su tur té va
long chan thanh dé dbi xtr vi nhau. Cach ddi xir
ay 1 thuan theo nguyén tac diéu hop tu nhién cua
vil try, mdi ca thé déu binh ding véi nhau vi déu
duoc sinh ra tir mot ban thé.

MBoi khi c6 thai @6 khinh thudng ai, ta hiy tu hoi
minh c6 dang vudng ket vao mdt nhan thirc sai
1am, mot thanh kién, hay mot nhu cau nao d6 véi
ho ma chua duoc théa man khong? Néu biét duogc
181 thudc vé nguoi kia thi ta cling hdy ty nhic nho
minh d6 chi 1a mot phan rt nho trong tong thé rat
tuyét voi cua ho. Bung bao gio quén, chi ¢ hanh
vi xau xa chir khong bao gio co con nguoi XAu xa.
Ma tir x4u xa dén dang khinh miét 1a mot khoang
cach rat 16n. N6 tuy thudc vao su hiéu biét va
dung lugng trai tim ctia mdi ngudi.

Khéng cao ciing khéng thap
Khong sang cing khong hen
Tat ca déu mau nhiém

Bui doi lam ta quén.
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Khi Xe Hu Bat Ng&, Ban Phai Lam Gi

Swu Tam

Ban phdi lam gi trong nhitng trwong hop khan cap?

Sinh song tai Hoa Ky hay nhirng quéc gia tan
tién, xe hoi la phuong tién giao thong khong thé
thiéu trong doi sdng hang ngdy cua chung ta.
Piéu nay cang dang hon cho nhirng nguoi cu
ngu tai nhitng thanh ph nhu Los Angeles hay
quan Cam, thu d6 tinh than cta ngudi Viét ti nan;
nhirng noi ma hé thong chuyén chd cong cong
thiéu thon hay khéng thuan loi, khong dap tng
duoc nhu cau di chuyén cua dai ching.

Lai xe 1a mot nhu cau can thiét, mot viéc ching
ta lam hing ngay, quen thudc den ndi trd nén
mot phan xa ty nhién. Dau vay, rat it nguoi trong
chung ta biét cach hanh xt khi bat thinh linh gip
nhitng trudong hop khan cip trong khi 1ai xe nhu
xe bi bé banh, xe théng khong an, xe bi trugt, xe
bi hét nude, xe bi hét dau, xe ddm xudng soéng.
Néu mot trong nhitng diéu trinh bay duéi day
khong may xay ra trong khi ching ta dang lai
xe voi van toc cao, va néu chiing ta khong binh
tinh, khong phan trng dung cach, sinh mang cua
chiing ta va nhitng nguoi than trong xe c6 thé bi
nguy hiém.

Tac gia khong mong nhirng didu xui xéo nay s&
xay dén cho quy ban, nhung 15 trong tuong lai,
néu madt trong nhiing truong hop hoa hiém nay
thyc su xay ra, hy vong rang bai viét nay s& gitip
quy ban thoat duoc con hiém nguy, va duoc an
toan binh an vo su.

Sy BINH TINH la diéu t6i quan trong trong bat
ctr trudng hop khan cip nao. Néu ban hoang hot,
ban s& lam cho tinh thé trd nén té hai hon vi trong
nhiéu truong hop, ban chi c6 mot vai gidy dé

phan (rng ma mang song ctia ban va nhirng nguoi
than trong xe hoan toan tuy thudc vao su quyet
dinh cta ban trong thoi gian ngan ngui do. Neu
ban gitt binh tinh, ban di c6 50% co hoi dé song
sot, 50% phan con lai s& tuy thudc vao su hiéu
biét va phan rng ding hay sai, nhanh hay cham
cua ban. Phan ing nhanh, ding phuong phap s€
ting co hoi séng con cua ban va nhitng ngudi
trong xe mot cach dang ké.

Du"0’l day la nhitng truong h0’p tiéu biéu trong
rdt nhiéu truong hop khan cap cé thé xdy ra
trong khi chung ta dang lai xe.
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1. Xe Bi Dirt Thing

Ban dang 1ai xe, bong nhién thing xe cia ban
khéng con hitu hiéu dé nging xe lai hay giam
tdc luc xe nita. Ban dap manh trén ban théng,
nhung xe van chay vii vii. Hé thong thing xe cila
ban d3 bi hu hong. Thing khong an, hay con goi
la dut thang, thudng xay ra khong béo trude, do
mdt trong nhitng hu hong lién quan dén h¢ thong
thang xe ctia ban nhu hét dau thing, éng din
dau bi bé, heo dau bi hu, bd thang mon qua muec,
van...van...Xe cta ban c6 thé hu thing khi ban
dang ¢ trong thanh phé, dang ¢ trén xa 16 hoic té
hon nita, dang d6 doc trén duong deo.

Bét ctr trong trudng hop nao, ludn gii binh tinh,
nén nhd muc dich tdi hau cua ban 1a tim moi
cach dé ding xe lai mot cach an toan cang som
cang tot.

A.Hu Thiang Trong Thanh Phd/Trén
Xa Lé:

Nép thang bi hu khi ban dang chay trong thanh
pho, vo1 mat van toc trung binh khodng trén dudi
40 miles/gio, nhirng di€u ban can lam la:

»

»

»

»

»

»

»

»

Giwr binh tinh.

Khong nén tit mdy xe vi néu ban khéng
can than, tay lai co thé bi khod. Hon nita,
khi ban tdt mdy xe, tay ldi sé tro nén rat
ndng khé diéu khién.

Bat den chop emergency

Bop ken, pha den, ra hiéu cho nhirng xe
chung quanh biét ban dang gap tro ngai
nguy hiém dé ho tranh xa

Pap thing nhiéu ldn, hy vong thing sé
hoat dong tro lgi

Buéng chdn ga

Tra vé so nho. Néeu ban ladi xe so tay, tra so
vé 50 4 hodc 3, roi 2, roi 1. Neu ban ldi xe
50 tw dong, kéo can so vé het phia sau

Tir tir kéo thang tay va lach vao 1é
phai (*Néu ban dang chay trén xa 1, véi
mot van téc cao 65-75 miles/gio, cho cho
xe gidm toc d¢ xuong khodng 40 miles/gio;
réi méi tir tir, kéo thing tay va ldch vao
1é phdi.)

S ;" c'?ﬂ& ’w o

5
] Hirng mwa mét giot sao day,
T Trai sai dau d& mot ngay ma ngon,
Ra Phii sa hé chi mot hom,
- Ma gieo bao thang, xanh déng tét tuoi.

s

(Thich Nhat Tiz)
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Chu y: Can than, néu ban kéo thang tay khi xe
con dang & tdc do cao, va néu ban kéo qua manh,
hodc qua nhanh, xe cua ban c6 thé s& bi truot,
quay vong 360 do hodc lat up.

B. Hu Thang Khi Pang D& Ddc Trén
Puong beo:

Néu ban dang dd dbc véi mot van tde cao 65-75
miles/gid ma thiang xe bi hu, ban dang 1am vao
tinh trang rit nguy hiém. Sy an toan cua ban va
nhitng nguoi than trong xe hoan toan tuy thudc
vao sy hanh xr mau le va dung phuong phép
ctia ban. Nhirng diéu can ban lam trong trudng
hop nay:

»  Git that binh tinh.

» Khéng nén tit mday xe vi néu ban khéng
can than, tay lai co thé bi khod. Hon nita,
khi ban tdt may xe, tay ldi sé tré nén rat
ndng khé diéu khién.

»  Bdt den chop emergency

» Bop ken, pha deén, ra hiéu cho nhitng xe
chung quanh biét ban dang gap tro ngai
nguy hiém dé ho tranh xa

» Dap thang nhiéu lan, hy vong thing sé
hoat dong tro lai

» Buong chdn ga

»  Trd vé s6 nho. Néu ban 1di xe sé tay, trd sé
vé 4 hoac 3, r6i 2, roi 1. Néu ban ldi xe 50
tie dong, kéo can sé vé hét phia sau. Xe ciia
ban sé giam téc hec chit dinh nhwng vin
dé doc véi toc luc cao.

»  Tir tir, kéo thang tay
Chu y: Cén than, néu ban kéo thing tay qua

manh, hoac quéa nhanh, xe cia ban sé chac chan
s¢€ bi truot hodc s€ quay vong 360 do hoac lat up.

» Néu sau mét thoi gian ngdn xe ban van
khong dirng lai, c6 1é hé thong thing tay
cua ban da bi chay va tro nén hoan toan
V6 hiéu. Pé ¥ va tire khdc 1di xe vao nhitng
“run-away-ramp”. Pady la nhitng dwong
hodc exit dac biét danh cho nhitng xe dang
dé doc bi hw thang. Puong thuong duwoc
trang bi nhitng dun cat dé dieng xe lai.
Hau hét trén cdc doan dwong dé doc déu
c6 bang chi dan dé vao nhitng con dwong
ddc biét nay.

»  Néu khong co “run-away-ramp’, ’ ¢O gdng
lam giam téc lyc xe bang cdch quet bén
phdi cua xe vao nhitng chudéng ngai vt
trén dwong nhw bui rdgm, bo rao can...
Pirng lo lang vé sw hw hai cia chiéc xe.
Mang song ciia ban va nhitng nguwoi trén
Xe quan trong hon.

»  Néu ban da lam hét moi cach ma xe van
khong dieng, cdach cudi ciing dé lam cho
xe ngung lai la ui xe vao bui ram. Bui ram
bén dwong la ché an toan nhat cho truong
hop nay.

Chu y: Tuyét d6i khong bao gid lao xe vao gbc
cdy, cot dén hay mom da. Ludn lu6n ghi nh¢ la,
trong nhirng diéu té hai, ban s& c6 co hoi song
con néu ban khon ngoan chon diéu it t& hai nhat.

2. Xe Bi Bé Bdnh

Ban duong lai xe trén xa 10 voi tdc luc cao, bong
nhién mot trong 4 banh xe cia ban bi nd vi nhiing
Iy do nhu banh xe mon qua do an toan (" gai xe
mong hon 1/32 hay.030 cua mot inch), banh xe
can qua nhirng vat sdc nhon, bom banh xe qua
do.... Xe cua ban 1ap tuc s€ bi mét thang b?lng,
va s& chao dao. Nhitng diéu ban can lam trong
truong hop nay la:

»  Giit binh tinh va khong dap thing. Néu
ban hot hodng dap théng, xe ciia ban c6
thé quat vé mét bén va sau do sé It va sé
liin nhiéu vong.
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» Budng chan ga va kém chdt tay lai. Sau
mét vai gidy chao ddo, xe ciia ban sé ldy
lai dwoc thang bcfng va ban c¢é thé diéu
khién xe.

»  Sau khi xe hét chao dao, bat den chop
emergency, dap thang va tw tw lach vao
lé phai.

» Néu ban dang ¢ gan 16i ra xa 19, ldi xe
cham ra khoi xa l9. Dung bdn tam vé viéc
hir vé xe va nién xe. Sw an toan cia ban
quan trong hon.

»  Néu ban & qud xa 16i ra xa 19, tap va ddu
xe sdt 1é phai. Goi 911 xin tiép curu néu
ban ¢6 phén cam tay. Néu dang & gan hop
dién thogi khdn cap trén xa 1, ban co thé
goi xin tlep ctru tai d6. Ban chi can nhdc
dién thoqi lén, dién thogi sé tw dong noi
Véi tong dai va sé c6 nhén vién tric gilp
do ban.

»  Trong khi cho doi dé dwoc tiép ciru, vao
trong xe, khod chat cwra xe cho dén khi
thdy nhén vién céng lec hodc nhédn vién
cua hang kéo xe toi.

Chu y: Tuyét d6i khong bao gid bang ngang xa
16 hodc thay banh xe trén xa 19. Khong m¢ ctra xe
cho bat ctr mot nguoi la mat nao néu khong phai
la nhan vién cong luc hay nhan vién cia hang
kéo xe

Ly do 14 khi nhiing banh xe cua ban qua mon,
nhtrng ranh banh xe s€ khong con kha nang thoat
nudc hodc gai xe khong con kha ndng bam trén
mat duong, khi ban 14i xe qua khoang duong mua
udt dong ving, hodc qua doan duong bi dong
bang, xe cua ban s€ c6 co hdi bi trugt ngang va
ban s& mat su diéu khién chiéc xe. Doi khi xe cla
ban s€ trugt trén lan bang mong (hydroplaning)
nhu ngudi truot tuyét. Truong hop nay thudng
xdy ra khi xe dat tdc do 35miles/gio, t¢ nhét 1a
khoang 55miles/gio. Nhirng diéu nén lam trong
truong hop nay la:

»  Giit binh tinh va khéng dap thdng. Néu
ban hét hodng dap thdng, xe cia ban cé
thé sé quay vong 360 dg, sé Idt va lin nhiéu
vong, sé dam vao goc cdy hodc thanh xi
mang chdn trén xa 1§,

» Buong chdn ga

»  Néu xe truwot vi di ngang qua doan dwong
co nuwoc dong viing, ban chi can kém chat
tay lai, sau khi xe qua khoi viing nuoc, xe
sé tré lai thang bang, ban sé ¢ thé ldy lai
su diéu khién xe.

»  Néu xe dudi bi truot ngang vi dwong déng
béng hay tuyét, ban chi can bé tay ldi ciing
chiéu véi dudi xe dén khi ban cam thdy ¢é
thé diéu khién dwoc xe. Sau do, can thdn
bé tay lGi nguweoc lai dén khi xe tré lai thang
bang

3. Xe Bi Truot

4. May Xe Bi Nong Qua D¢

Xe bi trugt ¢6 nhiéu 1y do, thuong 1a vi ban thang
gap, queo git hodc vi dudng tron trgt trong mua
mua, hay dudng bi dong bing. Néu ban khong
dé ¥ va bao tri vo xe cua ban diing mirc dén ndi
chiing bi mon qué do (gai banh xe mong hon 1/32
cua mot inch), ban dang danh bai voi sinh mang
ctia ban va nhiing ngudi than trong xe mdi khi
ban l4i xe trén dudng hodc xa 19, nhat 1a vao mua
mua hodc mua tuyét.

May xe bi nong qua do co thé do nhiéu nguyén
nhan nhu binh nudc hodc nhirng éng cao su dan
nudce bi lung lam mét hét nude, bom nude bi hu,
dung cu diéu hoa nhiét d6 (thermostat) bi hu hodc
day kéo canh quat bi dirt, van...van... Nhiéu khi
chi vi ban xai may lanh qué d9 trong mua he,
hodc bi ket xe nhiéu tiéng doéng ho trén dudng
hay xa 10 cling lam cho mdy xe bi nong qué murec.
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Trong diéu kién binh thuong, cay kim chi nhiét
do trong xe ciia ban s& nam ¢ gitta myc néng (H)
va lanh (C). Ban nén ludn dé y dén cay kim nay.
Néu mét khi n6 vuot khoi mie chinh gifra cia H
va C, ban s€ phai c6 hanh dong. Nhiing diéu nén
lam trong truong hop nay la:

»  Néu ban dang o mot noi xa la va diéu kién
an toan khong cho phép ban dung lai, va
néu cdy kim chi nhi¢t do chiea hoan toan
len dén vach do (H), ban cé thé tlep tuc lai
vé nha dén noi an toan, hodc dén tiém sita
xe néu ban lam nhitng diéu sau day:

1. Tat méay lanh

2. Quay tat ca cta kleng Xuong va mo may
sudi dén mirc t6i da bang cach kéo can
nhiét do vé hét tay phai va mo quat dén
mirc manh nhat. Nhirng diéu nay co thé
giip lam giam nhiét do may xe dé ban co
thé chay tiép tuc

»  Néu diéu kién an toan cho phép hodc néu
cdy kim chi nhiét do da lén dén vach ds,
ban nén dirng lai bén 1é dwong, tat mady,
mé ndp xe va cho cho may ngudi hodc goi
cho canh sat hodc xe kéo

Chu y: Diéu t6i quan trong trong trudng hop
nay 1a khong bao gio mé nép binh nude khi may
xe con néng. Néu ban md nip binh nude xe trong
khi may xe con noéng, nudc trong binh sé€ xit ra
vé1 mot ap xuét rat cao, ban sé& bi phong hodc
bi mu.

5. Ban Dap Ga Bi Ket

Hay tuong tuong ban dang lai xe, ban mudn xe
chay cham lai, nhung khi ban nhéc chan ra khoi
ban dap ga, xe van phon phon chay. Hodc bt
thinh linh ban dap ga tu nhién bi kéo Xuéng, xe
clia ban vot t6i trudc va gia ting toc luc. Ban
phai lam gi trong truong hop nay?

Nhirng diéu ban can lam la:

»  Giir that binh tinh.
»  Bdt den chop emergency

» Tat may xe

Chu y: Can than, vin chia khoa nguoc chiéu
kim dong ho chi mot nac. Tay lai xe s€ khoa ctirng
ncu ban van hét hai nac.

»  Dap thing cho xe ngirng lai canh nhanh
cang tot

» Bop ken, pha den, ra hiéu cho nhirng xe
chung quanh biét ban dang gdp tré ngai va
tdp vao 1é phai. Tay ldi xe ban sé rdt ndng
nhung ban vdan co thé bé ldi duoc.

6. Xe Khong Thé Bé Ldi Pwoc

Xe khong thé bé lai duge c6 thé xay ra bit cir
lic ndo va khong bao trude. Ban khong con didu
khién dugc xe nhur ¥ muén. Co6 thé hé théng bé
lai xe ctiia ban da bi hu mot bg phan. Poéi khi, ban
van diéu khién xe dugc nhung tay 1i rat ning,
nhu truong hop day kéo bi dut hodc phﬁn tro luc
tay lai (power steering) bi hu. Nhitng diéu can
ban lam trong truong hop nay:

»  Git that binh tinh.
»  Bdt den chop emergency

» Bop ken, pha den, ra hiéu cho nhirng xe
chung quanh biét ban dang gap tro ngai
nguy hiém dé ho tranh xa

»  Dap thing dé xe ngirng lai cang sém cang
tot

»  Ddu xe sat lé va goi cho canh sat hodc xe
keo

7. Xe Bi Mit Ap Xuit Ciia
Nhot May
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Khi dén bao 4p xuit nhét may bat thinh linh hién
1én, khong c6 nghia 14 xe ban bi hét nhét, ma do
1a d4u hiéu ctia ap suat nhdt xubng thap hon muc
binh thuong. Diéu ndy co thé do xe thiéu nhét,
bom dau xe bi hu, hodc d6i khi chinh hé thng
dén bao bi hu. Trong bét cir trudng hop nao, ban
nén dirng xe lai trc thoi va kiém soat lai hé théng
nhét. Nhirng diéu nén lam trong trudng hop nay:

»  Bdt dén chép emergency va tdp xe vao 1é
phai

» Mo nap xe va kiém sodt mwc nhét bang
cdy do. Néu muee nhét quda thdp, do thém
nhot ( luén luén dem theo trong xe it nhat
mot hodc hai lon nhot dw trir). Kiém sodt
lai muec nhot

»  Néu muwc nhét & mike binh thwong ma den
bdo van sdng, néu ban khéng nghe nhirng
tleng kéu bat thuong tir déng co xe, va
néu diéu kién an toan khéng cho phép dé
ban cho canh sat hodc xe kéo dén, ban cé
thé lai xe mot vai dam dé dén tiém sira xe,
nhung dwng ldi xa hon.

8. Xe Bj Dam Xuong Song,
Ho....

Trong mot vai truong hop hoa hiém xe cta ban bi
lac tay lai va ¢am thang xudng song hodc xudng
hd. Thong thudng, xe ctia ban s& ndi vao khoang
vai phat trude khi chim hoan toan xudng nudc.
Néu ban binh tinh va néu ban hanh xir dang céch
trong thoi gian ndy, ban s& c¢6 nhiéu co hoi thoat
ra ngodi va song sot. Nhirng diéu ban can lam 1a:

» Gt that binh tinh.

»  Dirng phi thi gio vo ich dé tim cach mo
cira xe. Ap xudt bén ngoai cua nuoc sé lam
cura xe ban khong thé ndo mé duorc. Quay
cua kleng xuong va thodt ra ngodi bang
cita so

»  Néu cira kiéng xe ciia ban thuéc loai power,
va ban khong thé hay chi ¢é thé quay cira
kiéng xuong dwoc mot phan vi dién trong
xe bi mat, nhanh chéng di chuyén vé phia
sau xe noi van con dwong khi (vi dau xe
ndng sé chim truéc),cho dén khi trong xe
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hoan toan ngap nudc dé ap xuat bén ngoai
va bén trong bang nhau, hit mot hoi dai,
mo' cuea xe va thodt ra ngodi

9. Buon Ngii

Budn ngu hodc mét moi trong khi 141 xe 1a mot
trong nhitng nguyén nhan chinh dua dén tai nan
trén xa 10 dua dén cai chét cho hang trim ngan
nguoi tai Hoa Ky.

Phuong thudc chira binh budén ngu hay nhat 1a
gidc ngu. Vi vay, nén cb ging ngu day di trude
khi ngoi trudc tay lai hodc trudc khi lam mot
cudc hanh trinh duong dai. Khong bao gio 1ai xe
qué sirc ctia minh hodc trén 12 tiéng mot ngay.

Néu ban dang lai xe va bdng dung cam thiy budn
ngu, hodc co6 nhiing triéu chirng nhu mét mdi,
chay nudc mat, dau 6c mo mang, mé mat khong
ndi, gidt minh tinh gidc khi xe can 1én nhitng lan
dinh ngin duong, van...van..., va néu ban khong
dirng xe lai ma van tiép tuc lai, ban dang danh bai
v61 sinh mang cua chinh ban, cua nhitng nguoi
than trong xe va cua nhitng nguoi chung quanh.
Nhitng diéu ban can phai 1am ngay la:

»  Bdt den chop emergency

»  Tdp vdo lé, dirng xe lai va doi tay ldi cho
nguoi khac.

Neéu ban chi c6 mdt minh:

»  Xudng exit néu ban dang ¢ trén xa 16, tim
noi an toan va nga ghé ngi khodang 15 hay
20 phut dé ldy lai sirc, ra khéi xe va di
bach bo chung quanh xe khoang 10 phut
dé mdu heu théng tudn hoan trong co thé,
hodc lam mot vai dong tac the duc. Ban sé
cam thdy tinh tdo va cé thé tiép tuc

» Néu ban khong thé xudng exit, quay cira
kiéng xuong néu troi lanh hodc quay cira
kiéng 1én va moé may lanh téi da khi troi
néng. Piéu nén nhé la, nhiét dg trong xe
cang cao sé lam ban cang thém buon ngi

»  Néu trong xe co da lanh, lay mot cuc va bo
lén sau gay

»  Udng ca phé néng hodc tra néng (tra sim
la tot nhat)

»  Nghe nhac givt gan hodc noi chuyén voi
nguoi bén canh

» Néu dd lam tat ca cac diéu trén ma ban
van lim dim, mo mang, hodc gidt minh tinh
gidc moi khi xe can qua lan dinh ngan doi
dwong, ban phdi tirc khdc tim_ ché an toan
ngung xe lai va ngu mot gzac dé lay lai
sirc. Khong bao gio cé gang tiép tuc ldi xe
khi ban dang buon ngii

10. Nhitng Xa Lj Tir Than

Tai Hoa Ky, c6 nhiing xa 16 dugc ménh danh 1a
nhitng “xa 1§ ti than” vi s6 ngudi tir thuong
trén nhiing xa 16 nay. D6 1a nhirng xa 16 xuyén
bang, hodc trong tiéu bang, thuong dugc goi la
xa 16 dong qué, chi c¢6 hai 16i (lanes) cho xe chay,
chi ¢6 lan dinh ngan doi duong nhung khong co
tuong chan ¢ gitra. Ban nén tranh dung nhiing
xa 10 ndy néu c6 thé. Thay vao do, ban nén dung
nhitng xa 10 ¢6 tudng chin & giita va c6 nhiéu 16i
cho xe chay. Néu ban bat budc phai ding nhirng
xa 16 nay, xin nhé k¥ nhitng diéu sau day:

»  Chi qua mat o nhitng cho ma lan vé dut
doan ¢ bén phan dwong cua minh

»  Khi muon qua mdt xe khdc, ban phdi chdc
chan la phia trude khéng cé xe ngioc
chiéu dang di ti, hodc néu cé xe ngiroc
chiéu dang di t6i, ban phdi chdc chdn la
ban cé dii thoi gio dé qua mdt
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»  Khong bao gio qua mdt xe khdc tai nhitng
khuc duwong quanh, hodc trén doc

» Khong bao gio qua mat xe khac khi dzeu
kién thoi tiét khéng an toan nhw: ndng
chéi, swong mi, mwa, tuyét, dwong déng
bang, van...van...

Chu y: Tuyét d6i khong bao gio qua mit ban
dém khi ban nhin thay hai 4anh dén xe phia trudc
du rat nho. Ly do 1a ban s& khong thé luong dinh
dugc khoang cach cuia chiée xe ngugc chidu va s&
khong c6 du thi gio dé qua mat

Néu ban dang 14i xe trén nhirng xa 10 nay va bong
dung ban nhéan thay chiéc xe nguoc chidu dang
tr tir lAn sang phan duong cta ban. Piéu nay
thuong xay ra vi nguoi tai xé cia chiéc xe d6
lo dang, khong tap trung trong viéc lai xe, dang
budn ngu, dang bi &nh hudng cua rugu, ma tuy,
thudc udng... hodc do nhitng 1y do khac.

Ban phai 1am gi ? Néu ban khong nhanh chéng
hanh dong hodc hanh dong khong dung cach, sinh
mang cua ban va cua nhirng nguoi than trong xe
s& bi nguy hiém. Nhirng diéu ban nén lam trong
truong hop nay la:

» Bop kén, pha dén bao dong nguoi tai xé
ciia chiéc xe nguoc chiéu. Hau hét trong
moi truong hop, nguoi tai xé chzec xe
nguege chiéu sé sira sai va tré vé phan
dwong cua anh ta

Néu bop kén va pha dén khong dem lai két qua,
lai xe ve sat phia bén phai dé tranh tai nan

C hu y: Khong bao gio lach vé phia trai vi nguoi
tai xé Xe nguoc chidu c6 thé giat minh, sira sai va
lach vé bén phai cta anh ta.

Ban va anh ta sé dung nhau ¢ gitra dudng

Du lich xuyén bang bang xe hoi 1a diéu rat tha
vi, dem lai cho ching ta nhirng kinh nghiém kho
quén, nhung chung ta ciing phai chip nhan mot
thuc té rat phii phang: xe hoi 1 loai vii khi giét
nguoi néu chung khong duoc xir dung ding cach
nhét 1 trong nhitng trudong hop khan cap. Tac
gid chi udc mong bai viét nay da dem dén cho
doc gia nhirng kién thirc cin ban hau c6 thé binh
an vo sy néu nhitng rui ro, hoa hiém dé cap & trén
xay ra cho cac ban.

Chuc cac ban lai xe that can than va an toan.

116 | Pat Lanh - The Buddhist Review | Bé Méi Théng....

1,2,3,4, 2014



Con Duong Tri Liéu

Thich Chdn Phap Dang

Ban tré than mén!

Cam on cac ban cung toi di trén con dudng
nuoi dudng va tri li¢u cho than tam (The way of
nourishing and healing). Chuyén di “journey”
nay, ching ta s& sdng trong y thirc sang to 1 co
thé c6 kha ning tu diéu tri, vi thé tit ca bénh tat
c6 thé trj lidu bang thién dinh va chanh ni¢m. Con
duong tri lidu nay 13 chuyén di vao tinh thic, tim
lai su song, thip sang tdm linh dé chuyén hoa kho
dau, tat bénh, cho nén ching ta di trén chuyén tri
liéu, nhung ky thyc chung ta tap dung lai dé sbng
va bt gip su song.

Ban ciing biét rdi d6! Trong doi sdng, tim ta
thuong roi vao trang thai tdi tim, nira mo nua
tinh. Tam ta thuong bi ket vao nguc tu cta hoai
niém qué kha, hay mo tuong tédi tuong lai, hoac
suy tu, lo léng, budn tii trong hién tai, vi vay tam
ta khong ndi lién duge véi than. Chung ta bi lac
ra ngoai sy sdng (vou are getting lost from life).

Ciing thé, tim hon ta chi ¢ mat lu mo, thiéu nhay
cam, thiéu sang sudt. Mot ntra tim hon chim vao
vung den tdi cua tuyét vong, budn chén, lo au;
mot nira tim hoén tréi dat vé noi chan troi xa x6i
cua qua khur hoac tuong lai, cho nén chung ta
khong thyuc su sdng doi séng sdu sic.

Ban c6 dang tu nhdt minh vao nguc tu cua bénh
tat hay khong? Ban c6 bi 4m anh boi ndi co6 don
va cai chét hay khong? Ban c6 bi nhirng suy tu,
lo lang, tuyét vong tréi budc hay khong? Ban
¢6 bi mét hét cai ty do ménh mong cua tdm hdn
chua? Néu thé thi ban danh mét di cai hoa diéu
(harmony) v&i su song rdi. Ban bo roi co hdi cho
thién nhién nudi dudng va tri liéu trong chinh co
thé ban. Ban c6 biét hay khong? Thién nhién co
mot ngudn ning luong vo bién cé thé nudi dudng,
tri liéu va yéu thuong ban.

Thién dinh 1a dem tdm tr& vé v6i than. Thién 1a
thirc dy, gidng nhu ban thirc ddy sau gidc ngu
vUi. “Thire ddy” dé tim lai ban, dé cam nhan sy
séng, tiép xuc voi hoi thd, budc chan, nu cuoi,
néng mai, 14 vang, ngudi thuong...

Ban hay dung lai su suy nghi. Ban ngung lai lo
au. Ban cham dut cai tAm bét an, ling xing, vong
dong, lo so¢ vé bénh tat... Nho thé, tam ban tro
nén nhay cdm, sang sudt. Ban md tam hon ra dé
hoa quyén voi nang lugng binh an, twoi mat va
linh dong cta su séng. Ban s& cam nhén rd vé sy
c6 mat cua ban va nhitng gi dang xay ra trong
tirng giay phuat. Thire day trong gidy phut hién tai
ching to ban dang con séng, dang c6 sy song va




dang tiép xtic v6i sy séng. Do 13 cai nghé thuat,
cai tinh ba cho mot nép song khée manh (4n art
of a healthy life).

Bay gid, ban thd va cdm nhéan khong khi méat mé
nhé. Mo mit ra, ban c6 thiy bau troi xanh, c6
ning vang long lanh trén mdi chiéc 14, nu hoa
khoéng? Ban c6 théy hoa thugc dugc dang no ro
bén ngoai cira s6 khong? Ban co thiy hoa cuc
vang tuoi dang nd sang trong vuon bén kia
khong? Ban c6 cam dugc ning mai thudng sudi
4m da thit caa ban, va d6i mét cua ban long 1én
mau ning khong?

Tiép xtic v6i ngudn niang lugng an lanh, twoi mat,
hanh phuc dang c6 mat bang bac trong than tam,
noi su séng, thién nhién va ca vii tru bao la, ban
s¢ dugc nudi dudng va tri liéu nhitng bénh tat,
khé dau trong co thé va tim hdn. Téi tin rang
mot tim hon khoe manh nhu ban thi thé nao ban
c6 kha nang cham vao nhirng mau nhiém cua sy
séng. Ban nhé mim cuoi nha!

Thién Nhién Ky Diéu
T6i van khoe va map hon lic con & Viét Nam. Co
1& t6i 1anh han con bénh rdi, ban a! Trudc day, toi
lubén ludn suy nghi va c6 niém tin ring minh s&
lanh manh, b&i thé toi séng vui trong subt thoi
gian ba thang diéu tri & Thu Puc.

o e e g W

AL . s e o

118 | Pat Lanh The Buddhzst Revzew | Bo Mm Thang 1 2 3, 4 2014

Mtia xuin nam nay, toi tré' vé Lang Mai sau khi
di ngang qua mot con dai giai phau véi nhidu dau
nhtre va diéu tri mot thoi gian tai Vi¢t Nam. Toi
bi ung thu rudt gia. Bac si Tén That Cau, trudng
khoa ung btru & bénh vién Trung Uong Hué bao
t6i nén diéu tri bang hoa chét, nhung t6i mudn
tri bang thién dinh va cac loai thudc tir co cdy
thién nhién.

Sau hon hai muoi nam tu hoc, t6i tin tudng noi
But va phap mon cua But do Thay t6i trao truyén.
T6i dung ning lugng chanh niém dé sdng vui
trong luc diéu tri. Toi tin cac bac si nhung t6i tin
& gido ly cia But nhiéu hon, nghia 1a song chét
déu do nghiép, xin thém mot ngdy ciing khong
duogc thi hoi ¢au ma lo ling.

Hon nita t6i 3 quan chiéu vé cai chét nhiéu nam,
va Séng chét chi 1a viéc thay 4o cii thanh 40 moi,
d6i x4c tra cii thanh tra m&i. Chi thé théi! Séng
dugc ngay ndo vui ngay do, vi thé t6i vui tuoi,
cudi noi, ca hat sudt ngay va tré nén yéu doi hon
bao gid hét.

Bay gid & Phap, t6i di bd mdi ngdy, vira nhin
canh dep nui doi thién nhién, vira thd khong khi
trong lanh va doi mit troi xudng dé thuong thirc
canh hoang hon hong tim. Vao ngay dep troi, toi
di bo dai hon tam cy sb theo con duong dén ngi
ba Xom Ha, queo qua lau dai, di dén duodng qua
X6m M6i, quay trd 1én dudng vé lau dai Thenéc.




Ngay nao c6 nhi€u may, t6i di bd qua Xom Doai,
con duong dai khodng hai cay rudi so, ca hai
vong di va ve cling dugc hon bon cay so.

Di bo gilip co thé cua toi tiép nhan dwoc nhiéu
sinh t& D tir tia ning mat troi dé diéu tri ung thu.
T6i dang thyc tap theo dé nghi ctia bac si Luong
Vinh Quéc Khanh. O Phap mit troi that quy! N6
thudc vé ving Bac Au cho nén mit troi co nhiéu
tia hong ngoai giri theo trong nang nhiéu sinh t6
D. Mit trdi ¢ day khong nong thiéu dt nhu mit
troi & cde nude nhiét d6i, va cai ndng 4m 4p chur
khong gay git nhu niang & qué nha. Téi vira di
vira mé tung hét canh ctra tAm hon va co thé cho
thién nhién di vao nuoi dudng va tri licu.

Téi thay rd nang c6 cong nang tri liéu. Gié chiéu,
khong khi, troi xanh, 14 ring, bong hoa déu c6
cong nang tri licu... Tom lai, tat ca nang lugng
trong thién nhién déu c6 cong ning tri liéu. Thién
nhién 1a thudc quy nhét trong cac loai thudc.

Chanh ni¢m la nang lugng tinh tdo, y thirc bén
nhay nén sy cdm nhan cua than tdm voi cac loai
ning luong nhu nang, gié, khong khi, binh an,
tuoi mat, tinh ldng tré nén rd rét. Khi tam y
khong con hoat dong lao xao, tro vé voi trang
thai yén tinh thi no c6 thé tiép xtic duogc véi moi
hién twong hinh sic, ké ca ning luong trong su
séng. Khi tdm thirc xao dong thi né mo am boi
su rung dong (vibration), do d6 né khong thé bét

duogc l1an song tri li€u cua thién nhién va sy séng.
T6i tap sdng voi tim khong suy nghi, khong lo
au, khong tinh toan. Lu6n luén nho rang toi chi
con mot ngay dé séng, vi vdy toi thyc tap dé tran
quy su song that su trong moi gidy, moi phut.

Khéng biét thién dudng cia Chia Troi c6 dep
hay khong? Nhung canh tugng ¢ noi day sao dep
dén la lung! Thién nhién that ky diéu! N6 dep dén
huy hoang, may troi voi nhiéu mau sic ruc rd,
ring cdy xanh mat, d6i nti chap chung yén tinh!
X6m Thuong 1a thién dudng tudi tho ciia toi. Ve
day, toi tiép xuc lai nhiéu ky niém cia thoi con 1a
mot su chi. Su Ong Lang Mai dit tén cho toi 1a
su chu Phap Pang, va toi ty dit cho minh nhiéu
tén khac nira trong éy ¢6 su chu Thach Lang, su
cha Chau Linh, Sudi, Lang, Tinh Lang, Chang
P4, Tuyét Son... Ngdi dau, t6i ciing bét gip bong
hinh cua su chu Thach Lang. Su cht da tirng ngoi
ngém mat troi lan, da tung di choi khép noi, da
tirng ngdi thién noi dong co, bén hd sen, dudi cay
tung... Su chi da tirng ngdi hang gid vé& cai ho sb
tam dudi thung liing ctia nha thd Thenac bang
son madu...

Tuy nhién, t6i khong danh mat minh trong qua
khtr ddu ma an tré that bén trong hién phap, cho
nén toi cam thdy vui va thiy rd than tdm cang
ngay cang khoe manh.




Canh Pong Anh Sang

Trén chuyén di tri liéu bénh tat, toi s& chia sé mot
vai huéng dan thyc tap dé ban biét cach budc
tirng budc thong tha, nhe nhang trén con dudng
kham pha va tham nhap vao sy song.

Su huéng dan nay khong phai 1a chan 1y, gido
didu ma 1a con duong tdp luyén, gidng nhu
phuong phdp vét 1y tri liéu dung cho cic bénh
nhan tai bién. Nhitng phuong phép tri liéu nay
ciing khong phai la cai dich cudi cung. Thét sy
chuyén di diéu tri nay khong c6 muc dich gi ca
ma chinh 1a cudc tré vé€ voi ban. Ban hiy cung
toi budc di cho vui tuoi trong thanh than, dung
mong doi gi ca. Chinh niém vui trén sudt chuyén
di 1a mot liéu thude trj lidu roi.

Con dudng tri liéu dau tién 1a di vao hién tai.
“Biy gio - ¢ day” 1a diém hen cua ban ddi v6i su
song ma sy song ludn ludn biéu hién ngay trudce
mét ban. Ban 1a su song, va ban ¢6 udc hen voi
su séng. L4i hen, ban mét sy séng, do d6 ban sé
khong dugc nuodi dudng va tri liéu.

Hién tai la canh dong anh sang, 1a cdi sang linh
dong, co nang, c6 14, c6 cdy, co chim ca, c¢6 sudi
reo... Vao hién tai, tdm ban sang lung linh do thé
ban tiép xuc duogc voi néng, 14 xanh, hoa tham,
trdi may... Cham vao mét tia nang, ban budc vao
canh dong lung linh dy, cham vao chiéc 13, ban vé
vo1 hién tai. Mot tiéng chim ca dwa ban vé vdi ¢bi
anh sang, mot ngon gié mat danh thuc ban day dé
bude vao canh dong anh sang...

Hién tai la manh vuon tudi tho, noi 4y khong co
dau vét cua suy tu, lo lang, budn tu1 gian hon.
V& véi hién tai, ban song mdi gidy mdi phut trong
manh vudn hon nhién, trong sang. Ban tr6 thanh
em bé tho ngay, song hét minh, an hét minh, udng
hét minh, ngu hét minh, choi hét minh.

Vao cbi sang, ban thay tat ca déu méi tinh, cai gi
cling la. o! Néng la, con kién la, ngon 14 la... Ban
thiy ning long lanh va cam giac 4m ap trén da
thit. Ban théy budém bay, ban dua mét nhin theo
dudng bay cia budm, ban tré thanh budm, va ca
hai dira cung bay lwon dé kham pha thé gidi bi
mat cua loai hoa.

V& hién tai, ban quén tit ca nhitng gi khong can
thiét, nhitng ndi ban khoan, lo ling vé bénh tat,
cai mong mubn, tham vong, doi hoi trong cude
song. TAm ban tré thanh anh sang, ban 13 anh
sang. Ban hi¢n hiru r0 rang, va tdim ban séc bén,
birng sang, nhay cam véi tat ca nhitng gi dang c6
mit ngay bay gio. Ban 1a nang, ban 1a gi6, ban 14
tiéng chim ca, ban la bai c¢é xanh...

Vao hién tai, cai thdy cua ban tryuc tiép, trong
sudt, vo tu. Cay 1a cay, 14 1a 1a, ngudi thuong 1a
nguodi thuong... Tam ban dirng lai moi suy tinh,
v& vOi nén nd khong con tao tac bat cir mot céi gi
nira, vi vy bong hoa hién nguyén hinh bong hoa,
nguoi thuong that sy 1a nguoi thuong. Ban khong
doi hoi, phan xét nguoi thuong ma chi mudn 6m
nguoi thuong vao long. Nguoi thuong va ban sé€
dén gan nhau, cam giac sy c6 mit thong thuong




cho nhau ma khong con mdt cai gi ngan cach. Vi
khong c6 y niém nén tdm ban khdong doi hoi, do
do kho dau, gian hon cling khong con bi€u hién.

Vao cdi sang, canh cura tim hdn ban mé rong cho
su song dé long xot thuong, sy cam thong tudn
chay thanh dong sudi ngot ngao nudi dudng cho
ban va ngudi thuong.

Ban c6 cam thiy hoi 4m cta ning mai khong?
Ban c6 nghe tiéng chim ca khong? Ban c6 thay
bong hoa Bd cong anh dang nd vang tuoi khong?
Ban c6 ddi theo dugc chidu dai cta hoi thé
khong? Ban c6 chii y &én bude chin khong? Céc
cau hoi nay gitp ban thic diy dé thuyc nghiém
chuyén di vao hién tai.

Ban c6 thé goi hién tai 14 Chan nhu, Niét ban,
chira toan 4nh sang lung linh, c6 nghia la coi
vuot thoat thoi gian, khong gian va khong bi rang
budc bai bat cir cai gi. Coi anh sang nay dang ly
khong thé dién ta duogc, boi vi né 1a cai dang 13,
n6 1a nhu thé (this is it). Nang dang roi, hoa dang
nd, gid chiéu mat, 14 vy goi, chim hat ca, me
cuoi, em tuoi, budc chan, hoi tho...

Tat ca sy mau nhiém trén khong vudng viu vao
cai gi ca, du céi dy 1a tu duy, tinh toan, tinh cam
hoic cai v& voi ctia tAm ban. Su sdng ciing khong
dinh liu gi toi cai vui budn, thuong ghét, tuyét
vong, bénh tit cua ban. Su séng sdng ngoi! Su
song hién thyc! Su séng lung linh! Sy séng trong
subt! Su séng tuoi vui! Vao hién tai, ban cam
dugc cai rung dong cua sy séng, thiy nghe hét
cic mau sic, hinh anh, 4m thanh va cam dugc
nang luong lanh manh cta thi€n nhién. Chim
khong ngung hat ca, gi6 thuong vi vu, cO xanh,
hoa tham, trdi trong, may bac... Su séng chua bao
gi0 101 xa ban.

Khong khi c¢6 cong nang nudi dudng va tri li¢u.
Néng 4m, thién nhién, dit me déu c6 cong ning
nuoi dudng va tri li€u... Ban hdy mo tam hdn ra
dé budc vao hién tai, 1am mét cai nhay dep vao
cdi sang dé huong nang luong tuoi mat, lanh
manh cua sy song. O! Tuyét!

Thuéc Tinh Than

Hanh phuc 1a ngudn ning luong, 1a thudc tinh
than nudi dudng than tim. Hanh phic 1a su sbng,
ban chi can ném sy ngot ngao ctia ly nudc thi ban
c6 hanh phuc ngay.

“Hanh phuc 1a mdt con dudong, mot hanh trinh.
Ban hdy tran trong ting khoanh khic quy gia
trén chuyén hanh trinh ay, hiy danh thoi gian
quan tam dén stc khoe va hanh phuc cua ban,
ctia nguodi thuong va ludn nhd rang, thoi gian
khong chd doi mét ai, nhung chic chin khong
bao gid 1a qua mudn, va thoi gian la ngudi ban tbt
nhét cua ban va cua moi nguoi.

Hay lam viéc say mé nhu thé ban khong con co
hoi dé lam lai mot lan niva.

Hay yéu chdn thanh va tron ven nhu thé ban chira
tung dau kho vi tinh yéu.

Ban hdy dén nhdn cudc song voi tat cd nhitng
diéu binh dj, tinh khoi nhat ciia nd, nhu thé ban
chwa tirng trdi qua nhitng nam thang khé dau,
nhitng phiit gidy tuyét vong, nhiw thé ban vira
kham pha dwoc y nghia that sy cua tinh yéu, va
hon hét la diéu bi dn gian di ciia hanh phiic.”

Hanh phiac khong phai la mét y niém triru
truong. Hanh phtic khong phai 1a mét cai gi &
ngoai sy séng trong tuong lai ma ban phai di tim
hay mong cau. But day: “Hién phdp lac triz”, c6
nghia 13 séng hanh phtic ngay trong gidy phut
hién tai. An tru trong hién tai, tro thanh mét voi
su song 14 canh ctra di vao hanh phuc. Hanh phtic
1a sw cam nhan nhay bén, su tiép xtc truc tiép véi
diéu kién hanh phuc, nghia Ia tdm ban cam (feel)
dugc hanh phuc, ném (experience) dugc hanh
phuc, tuong tu nhu ban ném mot moén an ngon,
cam dugc sy mat mé cua gau nudc gitta trua he.

Hanh phtc 14 d6i mét nhin ngudi thuong. Hanh
phiic 12 nu6c udng, thirc an, khong khi, con tim...
Thé 1a hanh phtic. Mim cuoi 1a hanh phac. Nhin
14 thu roi 1 hanh phuc... Udng nuéc 1a hanh phuc,
nude 1am mat mé ca co thé dang kho héo cua ban.
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Di tiéu 1a hanh phtc, vi c6 luc dén mot noi nao do
khong c6 cau tiéu, bi ti€u lam cho ban cam thay
kho chiu, bat an.

Nhiéu ngudi subt doi ctr 1én dudng bon ba di
tim hanh phuc, cang tim cang mét méi, cang that
vong, cang xa hanh phuc. Hanh phuc khong phai
“mét cdi” dé di tim, boi vi diéu kién hanh phic
luon luén c6 mit dan trai khip noi, bén trong
than tdm ciing nhu bén ngoai sy sdng. Hoi thd 1a
diéu kién hanh phuc, khong khi 1a diéu kién hanh
phuc, trai tim la diéu kién hanh phuc, thuc an la
diéu kién hanh phuc, va ban c6 mudn ngan diéu
kién hanh phtc nhu thé.

Ban tho vao, tho ra va tha'ip 1én y thac vé hanh
phuc. Ban tht ném vi ngot thom tho cua ly tra
dang nam trong long ban tay ban. Ban thudng
thtrc ly ca phé di. Ban an com c6 ngon khong?
Trai tim con dap binh thudong, ban cé hanh
phuc khong?

Hanh phiic 14 sy tiép xuc trong sudt giira tim ban
va thién nhién, gitra tdm ban va moi hién tugng
trong su sdng. Co su tiép xuc 1a co su tri lidu va
nuoi dudng.

C6 nhiéu tién bac trong tay ma tdm hon bét an,
khong an tri noi sy song thi ban ciing c6 cam
gidc budn chan, lac 1ong, tuyét vong nhu thuong.

Thtc an, thirc uong cia nguodi giau thuong la
cao lvong my vi; con nguoi dan ngheo chi cé vai
con c4, dia rau muong, bat canh. Ngudi giau vira

an vira ban tinh cong viéc, lo dui thir chuyén sap
td1, noi dién thoai, buc tirc v&1 nhan vién, lién
hé voi hop dong nay kia... Nguoi nay an nhung
khong cam giac rd thirc an ngon, ciing khong y
thie rd vé than thé béo phé, mét moi, cing thing
cua minh. Cong viéc kéo phang than tam 6ng ra
khoi cam giac vé doi sdng hién thuc. Nguoi nay
chi biét c6 mét diéu 1a lam ra cho that nhiéu tién.

Trong khi d6, ngudi dan nghéo ching cé gi dé
tinh toén, lo au. DBo1i séng lam It nhung don gian,
vi thé tlnh than ong an 6n. Ciing cing an, nguodi
nay ném duoc vi ngon ngot cua rau mudng, bat
canh va hudéng duge mui vi thom tho ctia moén ca
kho. Pay la mdt vi du cu thé cho ban théy nhiing
diéu kién vat chit ma ban cho 13 hanh phtc chua
hian dem lai hanh phuc ma tuy céch cdm nhan
cua ban.

Néu ban khong c6 an lac, hanh phtic trong hién
tai thi doi dén khi nao ban méi c6? Cai girao can
khong cho ban c¢6 hanh phiic ngay bay gio? Ban
dang bi bénh a! To6i cling vira madi bi bénh ung
thu. Ai ma khong c6 bénh ha ban. Di trong cudc
doi, ban khong thé nao tranh dugc bénh tat.

Bénh tat 1a cai 1y thuong tu nhién cua moi loai,
hé c6 than 1a c6 bénh. Ban hay tin vao cong ning
tu tri liéu cua than tdm ma dung dé cho tam roi
vao tuyét vong. Tuyét vong la thude doc, thube
phién va né s& lam cho co thé ban bi té liét, no s&
tan phé sach hé théng mién dich va dé khang ctua
co thé, von 1a co cdu quan trong nhat dé tri bénh.




That té, con nguoi kho dau nhiéu hon hanh phuc.
Tai sao thé? Tai sao ban c6 qua nhiéu diéu kién
hanh phtic ma ban khd nhiéu hon vui? Béi tAm
ban rat d& vong dong, thuong phoéng ra ngoai.
Tam ban phéng nhu ngua hoang, chuyén canh
nhanh nhu khi vuon, ding ngdi khong yén nhu
con coc, chi cin mot ¥ nghi théi ciing dii dua tam
di rat xa, chi cAn mot hinh anh thoi cling tao ra
bao nhi€u la 4o tudng...

Co luc, tam ban ¢ mdt trang thai nguoc lai voi
vong dong la vo cam, chai li, té li¢t. Néu tam
ban v cam, lo au, quén ling thi ban khong thé
nao cdm nhan duoc hanh phuc. Co doéi mét sang
ma khong cam thdy hanh phuc thi thiét thoi cho
ban. C6 d6i chan dé di choi, chay nhay, di chuyén
khap moi noi ma khong nhé hanh phic thi ung
cho doi ban. C6 cha me, gia dinh ma khong cam
dugc hanh phuc, dén khi & mdt minh xa nha méi
cam hét ndi bo vo, tréng ving, thiéu thén tinh
thuong va sy 4m 4p cua gia dinh...

Co luc tam ban tréd nén may moc. Co 1€ vi doi
séng nhanh cho nén cai gi ban lam ciing phai
nhanh. Cai tap khi nhanh lam cho do1 ban tré nén
may moc, an khong con cam giac nira, vira an
vira lam vi€c, vira noi chuyén, vira dung may dién
tir, vi thé ban cam thay doi khong ¢ ¥ nghia, ban
cam thay chan nan, tuyét vong... Ca hai trang théi
nay déu khong dua lai hanh phuc cho ban.

Lam sao dé ban nhiép tdm? Lam sao ban c6 thé
thay doi tap khi vd cam va mdy moc nay? Ban
hay nhd cht y téi hoi tho, bude chan thuong

xuyén trong doi sdng hang ngay thi ban méi c6
kha ning nhiép duoc tam y. Hoi tho 1a nhip cau
ndi tAm lai v6i than. Hoi thd s& mé tdm hon ra dé
ban tré nén nhay cam, tinh tdo, sang sudt. Ban
chi cin dé y ting budc chan thi tim ban ding
lai ngay su rong rudi. Budc chan s& dua tam ban
vé v6i than cho nén ban cam dugc sy mat mé
cua long dat. Pon gian vay d6, nhung néu ban
thuc tap hét 1ong thi hiéu qua ngot ngao dén that
bét ngo.

Dua tim tr& vé v6i than, cham vao cdi hién tai,
ban s& ném dugc sy ngot ngao cia hanh phic.
Cang an tra trong hién tai, ban cang cam duogc
su séng va ban cang c6 hanh phuic. Ban s€ duoc
nudi dudng bang dong sudi vo tan cua niém vui,
hanh phiic. Luc 4y, ban 1a nguoi hanh phiic nhét
tran gian.

Ai trong cic ban ciing mubn c6 hanh phuc trong
doi sdng. Con ngudi mudn thé ma moi loai dén
co cdy, dat da cling mudn c6 hanh phtic. Hanh
phuc 1a muc dich cia cudc doi. Con dudng tri
lidu 13 co hoi dé ném huong vi hanh phuc, tiép
xuc véi hanh phuc.

An biét ngon 13 hanh phiic. Udng nghe mat ngot
13 hanh phtic. Cam dugc ning 4m 13 hanh phuc.
Thay 14 vang roi 1a hanh phac. Ban con mudn gi
nira? Ban thir ¢6 hanh phtic ngay, hdy lam cho
tam vui 1én (gladdening your mind), tinh tao lén
(be awakening), nhay bén (be clarity) v61 su
sdng. Chuc ban thanh cong.




Nguci Gia, P6i Chan Gia Trudc -
Loi ich Ciia Di Bd

Svu Tam

rong bai sau day ban s€ thay gilr cho chan khoe la s€ chdm gia. Nhung ngoai di bo ra néu ban di
boi dugc 1a tot nhat vi xuéng nudc cac chi cia ban nhe nhang hon phdi s& dugc bom oxy nhiéu
hon, nguoi di boi vira 1én khoi mat nudc thi tim dép tr¢ lai binh thuong ngay, diéu nay khong co sau
mot cudc chay bo, va néu ai sau khi di bd nhanh hay jogging ma chdm hoi phuc nhip tim thi tirc 1a tim
yéu. Tai sao ta khong tap DICH CAN KINH ctia ngudi xua, rat thich hop cho nhitng ngudi gia yéu va

¢6 bénh kinh nién.

Tuc ngit c6 cau: “Ngwoi gia doi chdn gia trwoc”

Giir d6i chan tot chinh 13 mau chét phong bénh
dé kéo dai tudi tho. Cac chuyén gia nghién ctru
phuong phap tw chira bénh cho rang ban chan c6
mdi lién quan mat thiét toi luc phu ngil tang, anh
hudng téi sttc khde ctia con nguoi.

Trén d6i ban chan co rat nhiéu ¢du mdi than kinh
lién quan dén céac tang phu. Cho nén dung tay dé
cha xat, xoa bop rat ¢d loi cho suc khoé. Thi du:

»  Mu ngon chan ut co lién quan den bang
quang, xat ngon chdn ut co thé chita duoc
chwrng bi dai, dai son, dai buot.

»  Mu ngén chan thir hai c6 lién quan dén
da day, xat ngon thir 2 co thé chita dwoc
chirng chuong bung, day hoi, ¢ chua.

» Ngon chan cdi co lién quan den gan, ti,
long ban chan co lién quan den than.

» Xdt gan ban chdn cé thé chita dwoc heng
dau, moi, u tai, nghénh ngang.

»  Ngon thu tw co lién quan dén gan, xat ngon
nay co thé chira dwoc tao bon, lung vai
dau moi.

Thuong xuyén xat gan ban chan khong nhiing
lam tang lwu lwong mau, ting tinh dan hoi thanh
mach mau, ma con kich thich ndo bo tri duoc
churng nhtrc dau, hoa mét, mat ngu, mong mi.

Nguoi gia thuong xuyén xat chan con phong
duoc chirng té bi, chan tay gia lanh.

Phuong phap xat chan cu thé:

Trudce tién ngdm chan vao nudc noéng 15 phit, lau
sach. Ngdi trén giudng hodc ghé, chan no gac 1én
dau géi chan kia, mét tay xoa gan ban chan, mét
tay xoa mu ban chan, xat di, xat lai khoang 200
1an 13 vira. Doi chan, ciing 1am nhu trén. Xat cho
dén khi néng, nguoi cam thay khoan khoai, dé
chiu 1a dugc. MJi ngay 1am 2 lan vao budi sang
va toi.

Loi ich Cha PiBd
Di bd mdi ngay 30 phut s& dem lai cho ban nhiing

tac dung khong ngd ddi voi sirc khoé thé chit va
tinh than.
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1. Tot cho tim

Mot nghién ciru gan ddy dua ra két luan, néu di
b6 nhanh 30 phit mdi ngay sé lam giam nguy
co phat trién hoi chung chuyén hoa (metabolic
syndrome)- mot nhom cac triéu chirng ban dau
dan dén nguy co méc cac bénh vé tim mach,
tiéu duong, va dot quy. Theo thong ké tai My, c6
khoang 24 triéu phy nit nwéc nady mic hoi ching
chuyén hoa. Khong c6 thoi gian dé di bo nira gid
mdi ngay? Mot nghién ciru & Anh cho thiy rang,
hoat dong thuong xuyén (Két hop di bé va di xe
dap) ddng nghia véi viée giam 11 % nguy co mic
cac bénh vé tim mach, dic biét 1a dbi v6i phuy ni.

2. Loai bé nguy co mic ung thu vi

Di b6 chi can vai gio mdi tuﬁn c6 y nghia dic biét
trong viéc giam nguy co mac ung thu v, (theo
cong bé trén to tap chi ciia héi y hoc My). Pong
thoi di bd lam gidm béo, tang kha nang san sinh
estrogen. Két qua ciia nghién ciru trén 74.000 phu
nit ¢ tudi méan kinh (50-79 tuéi) véi nhirng nguoi
c6 thé trang binh thudng, nguy co méc ung thu
vu giam di 30 %, con nhirng nguoi thira can thi
chi giam tur 10-20 %. Nghién ctru trén phu nir tré
hon ciing dua dén két qua tuong tu.

3. Giup ngt ngon hon

bi b6 nhanh vao budi chiéu giup ban co duoc
mot gidc ‘ngu ngon hon (Theo loi khuyén cua 16
chire Gidc ngu Quéc té). Hon nita, nhiu ¥ kién
con cho rang, di bo lam ting lugng hormone
serotonin giup cho ban dugc thu gian... Tuy
nhién ban dung nén di bd 2 gid trudce khi ngu vi
n6 qua mudn dé co thé nghi ngoi tro lai.

4.Lam gidm su dau nhic co thé

Hay di bo va ban s& giam su dau nhirc co thé (D6
la loi khuyén cua cdac nha khoa hoc, dac biét la
mon di bo nhanh Chiwalking- mét ¥ tuong két
hop Thai cuc quyén, Yoga va Pilates- mot mon thé
duc mém déo). N6 gidng nhu viéc di bo thudng
xuyén nhlmg boi vi ban thu gidn co y thuc no
lam co thé ban trd nén cin bing bao gdm viéc
van dong canh tay, lam cho chan khong bi stress
nhu khi di bo. Két qua lam gidm di sy dau nhtec.
Mbén Chiwalking hién ngay mot phd bién & M.
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5. N6 lam cho ban hanh phuc

Di bo c6 thé 1am cho ban giam bét su budn chan,
lo au va stress, d6 1a mot hi¢u qua ma it ai ngo
ti. Chi can 30 phut di bo s& khién cho tim trang
cua ban tré nén khé hon. Theo nha nghién ctru
thudc truong dai hoc Texas - My, bo ra 90 phut di
b6 5 14n mdi tuan 1a ban s& c6 duoc tAm trang tbt
nhét (nghién ciru ciia dai hoc Temple). Mot giai
thich dugc dua ra: Di b gitp co thé san sinh ra
endorphin, mdt hoa chét 1am cai thién tam trang
tao cho ban cam giac lac quan, yéu doi hon.

6. Giup lam giam bét trong luong
cla co thé

Di bo 30 phit mdi ngay c6 thé tranh su ting can
& hau hét nhiing nguoi it hoat dong tu nhién. Mat
khac, néu phu nir di bd mot gio mdi ngay va nam
lan trong mot tuan sé tiéu hao 1.500 calo mdi

Chan Minh Twi

Mot sang ty phan quan

Nhin cdi khéng nam udn

Thirc hanh tuwéng tho sdc

Khong co gi la thdt

Khong ma khong phai la khong

Ta thdy dwoc cdi chan khong van phdp
Ta khong phai la ta

Moci chinh that la ta

- Santa Ana, sang 16-4-2014

ngay va giam khoang 11 kg can niang bi thira méi
nam. Vi¢c di b c6 thé ki€m soat trong lugng co
thé cua ban.

7. Duy tri tri nhé cho ngudi cao tudi

Mot vai nghién ciru trén nhoém ngudi cao tudi chi
ra rang di bo tham chi chi can 45 phit mdi tuan
s& gitp tranh dugc bénh Alzheimer. Di dao hodc
tan bo thong thuong ciing dong nghia véi viéce tri
ndo duoc luyén tap va trd nén minh man hon &
tang 16p ngudi cao tudi.

8. Bao vé xuong ctiia ban

Chi can 30 phut di b 3 1an mdi tuan 1a cach tuyét
voi dé bao vé va rén luyén cho xuwong cua ban.
Giéng nhu mét bai tap, khi di bg s€ doi hoi ngudi
phai str dung 95% hé co, thuc té qua trinh nay
gitip thuc day va khién cho xuong ctia ban trd
nén khoé manh va rin chic hon.
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10 Cach Pé Séng Hanh Phuic

Svu Tam

1. Hay mim cu@i véi moi nguci
xung quanh

Do 1a cach gay m01 quan hé thién cdm dé dang
nhét trong cuodc song, vano cung cho ta mot cam
giac dé chiu hon 13 cau c6, git gong.

2. Hay quan tam nuéi dudng tinh
than déi véi moi ngudi

Luon biét quan tAm va chia xé tinh cam véi nhitng
ngudi xung quanh, nhat 1 nhirng ngudi than gan
giii voi ta. PO 1 cach giam stress tét nhit cho
ca tinh than 1n thé xac. Ngay ca nhirng lic ban
ron nhét ta ciing khong nén quén di nhirng nguoi
xung quanh ta. Mot 101 hoi tham, mot canh thu,
mot tim card ludn gitt mai mdi than tinh nong
tham. Hay tap thoi quen lam didu tot cho moi
ngudi, roi ta s& cam thay hanh phuc han 1én.

3. Hay vuot qua néi buén cia
ban than

Dung dé nhitng ndi budn gdm nham ta. C6 ging
danh thoi gian cho cong tac thién nguyén xa hoi,
chang han thim viéng nha dudng lio hay bénh
nhan tan tat.

Thay vi ngdi mot chd rau ri, ban hiy xin tay 4o
dung day. Ting niém vui cho ngudi khac bang
nhirng cong viéc that y nghia 1a mdt hanh phuc.

4. Hay khéi dong co thé

“Mpt by 6c minh mén nam trong mpt co thé
trang kién”

Thuong xuyén luyén tap thé duc sé rat tot cho tim
mach, nd 1a liéu thube gidi doc cho ching tram
cam va phién mudn. Hiy chay, nhay, boi 16i, dap
xe hay di bo, luyén tap thanh thoi quen hing ngay
va déu dan.

J.N

5. Hay theo dudi mét coéng viéc ua
thich nhat

Theo dudi mot cong viée ua thich 1a cach giup ta
quén di nhirng budn chan mot cac hitu hiéu nhat.
Cham séc vuon tuge, di dao choi ngoai troi, choi
dan guitar, piano, thoi sdo... hay suu tim tem,
tho...

Hay kiém lai xem ta thich cai gi, c6 “hoa tay” voi
viéc gi, va hay bat tay vao thuc hién di€u do ngay.

6. Ngu du giac

Giic ngu day du s& lam hoi sinh sy tuoi tré cho
co thé va tri ndo. Néu bi thi€u ngu, ta s€ m¢t moi,
u li va cau gat. Khong nén thirc qua khuya. Hay
nhé rang tur 11g30 t6i cho dén 2g sang la khoang

thoi gian can thiét cho viéc tai tao té bao va ning
luc cho co thé.

Mot dém ngu da gidc s& cho ta mot trang thai
tuoi tré, khoan khodi va hanh phuc vao bu6i sang
hom sau.
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7. Hay ghi lai nhitng diéu hay vao
llnhat ky’ll

Cir cudi mdi ngay, hdy ghi vao cudn nhit ky tong
két toan bo nhitng diéu hay dep, vui tuoi da xay
dén cho ta, du 1a nhitng diéu tudng nhu nho bé,
vun vit nhat. Hay tap théi quen tim thay nhiing
diéu hay tot dep, do mot ngay troi qua khong ém
4 1dm. Lam nhu vay ta s€ luon luén c6 mot thai do
tich cuc, biét on cudc séng.

8. Hay tap tha thi va quén

Ping dé tam hon va thé xac ta mai bi day vo
trong ndi oan han, gian dir va thuong ton bai
nguoi khac gay ra cho ta. Hay tap tha thir ngay
tlr trong tim, ta s& thdy thanh than hon. Hay chu
dong viét mot 14 thu cho chinh ngudi di 1am ta
dau long va dién ta nhitng cdm xuc cua minh.
Hay gdi mot birc email, hodc mét ca phone dé
ham noéng lai tinh ban da bang gia.

9. Tim su thanh than trong nghé
thuat hay moi truéng thién nhién

Hay tan dung thoi gian nhan rdi dé doc mot tap
tho hay mot tac pham vin hoc cb dién. Hay di
tham mdt vién bdo tang nghé thuat hodc dim
minh trong subi nhac cia Mozart, Bach hay
Vivaldi. Hay tan dung ngay nghi di ngdm canh
thién nhién, ngéi bén b hd trén vat co tuoi xanh,
hit thé khong khi trong lanh... Hay tim moi cach
dé don nhan, va tan huong thién nhién ta s théy
doi vui khac han Ién.

10. Nuéi duéng tdm hén

Thién tinh, cau nguyén, tinh tam, niém tin s&
mang lai cho ta mgt tdm trang thu thai ém a.
Nhiéu nghién ctru di cho thiy nguoi ¢6 niém tin
lubn luén séng hanh phuc hon, va dé dang vuot
qua moi trd ngai trong cudc sdng hon.

/

1. Khdng sat sanh
2. Khéng trém cép
3. Khong ta dam

4. Khong noi déi

5. Khing théu dét
6. Khong tham thoc
7. Khidng ndi tho ac
8. Khong xan tham
9. Khdng san han
10. Khéng sl mé

VIOl NGHIER LANK

: Tirbi, khéng sat hai, sé dudc khoé manh trudng tho

: Ngay thang, khéng lay clia ngudi, sé dugc giau sang, an on,

: Trong sach, khéng quan hé bat chinh, sé duge xinh dep, hanh phic.
: Chén that, khong doi gat, sé dugc uy thé, tieng tam.

: Trung thutc, khéng xao ngdn, sé duge moi ngudi kinh mén.

: Hoa hgp, khéng néi 16i ly gian, sé& duge nhiéu ngudi ing ho.

: Hoa nha, khéng cay nghiét, khéng thé tuc, sé dudc cao sang.

: Rong rai thi xa, sé dugc vé lugng phudc bao.

: Tirhoa, nhan nai, sé dugc vé lugng duyén lanh.

: Sang sudt, tinh giac, sé duge vo lugng tri tué. |

N\
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Padi Thoai Vé Tudi Tré Ngay Nay

Ban Bién Tap Lang Mai

ang ngay 13/3/2014, tai thién duong Nudc Tinh, xom Thuong Lang Mai, Gido su Lap-Chee Tsui,
Vién Trudng Truong Dai Hoc Hong Kong da trao bang Tién si Danh Du trong linh vuc khoa hoc

xa hoi cho Thay Lang Mai —

Thién su Thich Nhit Hanh dé vinh danh nhitng déng gop cua Thay cho

nén hoa binh thé gigi. Nhan dip nay, Thiy Lang Mai va Giao su Lap-Chee Tsui, Vién Trudng cing
Gi4o su Lee Chak Fan — Giam doc Truong gido dyc chuyén mén thuong xuyén (HKU SPACE) cua Dai
hoc Hong Kong d3 co budi dbi thoai vé chii dé Tudi tré ngay nay. (Ban bién tap xin duwoc trich dan mét
$6 néi dung chinh ciia budi déi thoai - ndi dung dwoc chuyén ngir tir tiéng Anh)

Vién truwéng: Trong nhitng nam qua, DPai hoc
Hong Kong di khong nging d6i méi chuong
trinh day va hoc, cai tién cach thirc giang day va
nang cép moi truong dao tao, v.v. Theo Thién su,
ching t6i c¢6 thé lam gi hon nira dé dem lai cho
sinh vién mdt mai trudong hoc tap tdt hon?

Thay To61 ngh1 chuong trinh cua truong nhu vay
1a day du roi. Piéu toi mudn dé nghi voi quy vi
1a 1am sao dé thuc hién cac chuong trinh do6 cho
c6 hiéu qua hon. Téi mudn néi vé nhirng ky ning
truyén thong (communication skills). Ping 1a
chung ta hién nay dang ¢ trong tinh trang bi qua
tai thong tin. Thong tin thi tran ngdp nhung su
hiéu biét thi lai thiéu. C6 nhiéu thong tin khong

c6 nghia 1a chung ta c6 thé hiéu dugc chinh minh
va hiéu dugc thyc tai. Dé hiéu duoc, ching ta
can phai biét cach ling nghe va biét cach sir dung
4i ngir. Vi vay ma toi dé nghi 1a quy vi c6 thé to
chure nhirng khoa hoc vé ky ning truyén thong dé
chi dan cho moi nguoi cach thirc sir dung i ngi
va ling nghe.

Lang nghe trudc tién 1a ling nghe chinh minh,
boi vi ai trong chung ta cling c6 nhitng niém
dau, ndi kho trong ty than. Vi vy ma chiing ta
phai lang nghe nhirng kh6 dau trong chinh minh,
chung ta phai c6 mit va 6m 4p ndi khé, niém dau
d6. Ling nghe dé hiéu duoc khd dau cua chinh
minh. Khi d3 hiéu dugc khd dau cia chinh minh
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roi, ta méi ¢6 thé hiéu duoc khd dau cua nguoi
khac. Nguoi do6 co thé 1a cha, me, vo, chéng, théy
cO gido hay hoc sinh cua ching ta. Po6 1a kinh
nghiém cua chung t6i & Lang Mai.

Chung ta can phai hoc cach ling nghe dé hiéu kho
dau ctia chinh minh. B&i vi khd dau ctia chung ta
c6 lién hé mat thiét toi kho dau cua cha, clia me,
ctia 6ng ba to tién. Mot khi da hiéu duoc khd dau
ctia chinh minh rdi, chung ta s€ hiéu duoc khd
dau cua cha me va ong ba to tién. Khi d6 ching ta
m&i c6 thé thoat khoi nguc tu ciia khd dau.

Tir kinh nghiém ctia minh, chiing ta c6 thé nhin
vao khd dau ctia nguoi khac, va ta co thé hiéu
dugc ndi kho, niém dau ciia ngudi do dé dang
hon. Mot khi da thdy va hiéu duoc khd dau cia
ngudi do6 thi con gian trong 1ong ta sé tan bién va
tinh thuong trong ta (ra ra. Ta bat dau nhin nguoi
d6 bang d6i mit tir bi. Va ngudi kia ciing s& bat
khd lién khi dén nhin anh mit thuong yéu do.
Su truyén thong giita ta va nguoi kia c6 thé duoc
nbi lai mot cach dé dang. o 1a su thuc tap chanh
niém vé khoé dau, y thic vé kho dau trong chinh
minh va khé dau noi nguoi khéc.

Khi d3 hiéu duoc khd dau noi minh va noi nguoi
thi tu nhién giong noi cua ta cling chira dung
nang luong tir bi. Cach noi cia ching ta cling
c6 thé gitip ndi lai truyén thong, boi vi giong noi
cua ta khong con nang lugng trach moc, budc toi
nira. Chi can nira gid hodc mot gio thoi 1a ching
ta c6 thé ndi lai truyén théng va han gin lai mbi
lién hé cua minh.

Toi nghi ngudi tré co thé hoc dugc diéu nay tir
truong hoc, va khi tro vé nha, cac em co thé han
gan lai méi lién hé cta minh voi cha, voi me, voi
anh chi em trong gia dinh minh. Kinh nghi¢m &
Lang Mai cho thay nhiing ngudi tré sau khi tham
gia cac khoa tu déu trd vé hoa giai voi cha me va
gia dinh minh. Pay ciing 1a sy thuc tap gioi tha
tu trong Nam Gidi ma Lang Mai chiing t61 dang
hanh tri — sy thuc tap ai ngir va ling nghe.

Toi nghi rang thiy cb gido can phai danh thoi
gian dé lang nghe kho dau cua cac sinh vién.
Diéu nay rat can thiét. Boi vi néu sinh Vlen co
qué nhiéu kho dau thi thay co gido ciing rat kho

c6 thé truyén dat kién thirc cho cac em. Vi vay ma
viéc gitp cac em bét kho ciing gitip ich rat nhiéu
cho viéc day va trao truyén kién thirc. Chung ta
c6 thé td chirc nhu thé nao dé thay co gido co co
hoi ldng nghe hoc tro ciia minh.

Néu thay co gido biét cach ling nghe va hiéu
dugc khd dau cua chinh minh thi ciing ¢ thé
ling nghe va hiéu dugc nhitng khd dau cua cac
hoc tro, c6 thé giup cho cac em b6t kho lién chi
sau mot gid thyc tap ling nghe. Khi thay c6 gido
c6 thé lang nghe va hiéu duoc khé dau cua hoc
trd minh thi hoc tro ciing sé& ling nghe khi thay ¢6
gido co kho dau trong long. Boi vi thay cd gido
cling c6 rat nhiéu ndi kho, niém dau. Néu cac em
da thay va da hiéu duoc khé dau cua thay c6 gido
thi sy truyén thong s& tré nén dé dang, va nhu
vay viéc day va hoc ciing s& trd nén dé dang hon.

Chiang t6i da kham pha ra diéu nay nhd vao
kinh nghiém c6 dugc khi dao tao cac gido vién
vé chanh niém. Vi vy ching t6i thay rang su
thuc tap ai ngit va ling nghe gitra thay c6 gido
va hoc sinh, sinh vién c6 thé gitp lam thay doi
moi truong hoc dudng, va gitip cho viéc day va
hoc tré nén tét hon. Toi nghi quy vi c6 thé dua su
thuc tap nay vao ndi dung dao tao danh cho cac
gido vién cua truong. Mudn tét nghiép khoa hoc
ndy, cac gido vién khong chi nam 1y thuyét ma
con phai thuc tap ling nghe khd dau cua chinh
minh va khé dau cta nhitng ngudi xung quanh.
Day 1a mot sy thuc tap rat hay. Va n6 luén luén
c6 hi¢u qua. Co nhirng nguoi chi tham dy khoa tu
voi chung t6i trong vong nam ngay va khi vé nha,
ngudi do da co thé hoa giai voi vo/chdng hodc
con cai ctia minh. Phép la ctia su hoa giai 1a diéu
ludn xdy ra trong cac khoa tu & Lang Mai.

Chung t61 da tung bao trg cho cac nhom nguoi
Palestine va Israel dén Lang dé thuc tap. Ban dau
ho khong thé nao nhin mit nhau. Vi vy trong
nhirng ngay dau, mdi nhém duoc hudng dan thyc
tap riéng. Chung t61 hudng dan cho ho thuc tap
tho va di nhu thé nao dé budng bo nhirng cang
thang trong than tdm va tiép xtic voi nhirng mau
nhiém cua su song dé duoc tri liéu. Nhiéu ngay
sau do, chiing t6i sap xép cho hai nhom ngbdi
lai v61 nhau va moi ho thuc tap ai ngir va la‘ing
nghe nhau.
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Mot nhom bét dau chia sé trude va ho duoce chung
t6i hudng dan cach sir dung 4i ngit trong khi néi
dé gitp cho nhitng ngudi & nhém kia co thé hiéu
duoc khé dau ctia minh:

“Céc ban c6 quyén néi 1én tit ca nhitng khé dau
ma chinh ban cling nhu con céi ciia ban da va
dang trai qua trong cudc xung dot, nhung diéu
quan trong 1a phai néi nhu thé nio dé nhiing
ngudi & phia bén kia co thé dé dang tiép nhan.
Lo1 néi khong nén cé tinh budce tdi, trach mode va
thu han, do 1a ai ngir.

Trong khi nhom nay chia s¢ thi nhom kia thyc tap
ling nghe va ¢ gang khong ngat 101, khong dinh
chinh. Bgi vi néu ngat 161 hoac dinh chinh trong
ltic nay thi ta s& bién mot budi thyc tap ling nghe
tré thanh moét cudce tranh luan, va nhu vay thi sé
hong hét moi chuyén.

Céc ban c6 thé ty ndi v6i minh rang: Minh dang
thuc tap ling nghe véi tim tir bi. Minh chi ling
nghe thoi, boi vi minh mudn cho ngudi kia cd co
hdi noi ra ndi 1ong ctia minh, nhd vy ma ngudi
kia bot kho. Néu ngudi d6 co néi nhiing diéu
khéng dung véi sy that, néu ngudi do dang co tri
giac sai 1am hay budc toi thi minh van tiép tuc
ling nghe, bai vi muyc dich ctia minh 1a cho ngudi
d6 c6 co hoi noi ra dé cho ngudi d6 bot khd.

Néu ta c6 thé duy tri chanh niém vé 1ong tir bi
trong sudt thoi gian nghe thi ta co thé ngdi nghe
nguoi do chia sé trong mot gio déng ho. Lang
nghe nhu vay gitp cho ching ta chuyén hoa va tri
liéu rét 16n, ta s& co thé nhin nhitng nguoi & phia
bén kia v6i con mét tir bi. Khi da tri liéu duoc cho
chinh minh rdi, ta c6 thé gitp cho nhitng nguoi
kia ciling lam dugc nhu vay.

C6 thé ngay mai dén luot nhom cua ban chia sé,
ban hiy ¢ ging str dung ngon ngit hoa ai dé ndi
1én nhirng kh6 dau ctia minh. Ban n6i khong phai
v&i1 muc dich trach méc hay budc tdi, ma chi véi
muc dich 13 dé cho nhitng ngudi ¢ nhom bén kia
hiéu duoc nhitng khd dau ciia ban ma thoi.”

Trong khi thyc tap ling nghe nhu vdy, nhém nay
bat dau hiéu duoc nhitng kho dau ciia nhom kia.
Ho nhan ra rang nhitng ngudi ¢ phia bén kia ciing
la nhitng con ngudi1 nhu ho va cling da ganh chiu
nhirng khé dau ma ho da trai qua. Khi da hiéu
duoc khd dau ciia nhau rdi thi ho khong con thu
han nhau duoc ntra.

Cubi cung thi hai nhém ngudi Palestine va Israel
da dén duoc voi nhau, ho cung an com im lang,
cung nam tay nhau di thién hanh. Sau khoa tu, ho
cung nhau dén chia sé v6i chung t6i vé két qua
thuc tap ctia minh: ho da duogc chuyén hoa va tri
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lidu. Trude khi tré vé Trung Bong, ho hira véi
chung toi réng ho sé tiép tuc thyuc tap cung nhau,
va s& t0 chirc cho nhitng ngudi Palestine va Israel
khac duge dén va hoc cach chuyén héa kho dau
nhu ho. Do vdy, c6 thé noéi ring phép la cua su
chuyén hoa va tri lidu 1a diéu c6 thé xay ra, cho
di c6 nhirng tinh huéng rat kho khan nhu trudng
hop ctiia nguoi Palestine va Israel.

Vi véy toi nghi rang néu cic truong dai hoc c6
nhirng khoa ddo tao vé ai ngir va lang nghe thi su
chuyén hoa va tri liéu s& xay ra ngay trong truong.
Khi da thanh cong ¢ truong hoc, chiing ta c6 thé
mo rong ra va dem sy thyc tap dén voi gia dinh
va toan xa hoi. b6 1a mong udc cua ching toi.
Ciing vi ly do nay ma cac vi gido tho cua Lang
Mai di va dang to chirc rat nhicéu khoa dio tao
cho thay c6 gido va cac bac phu huynh véi mong
mudn dem su thuc tap dén voi moi ngudi, moi
thanh phan trong x hoi.

Vién trwéng: Hién nay trén thé gidi dang xay
ra tinh trang nhitng nguoi tré sau khi tot nghiép
khong tim dugc viéc lam. Piéu nay khién cho
gidi tré luon sdng trong trang thai bat an va nhiéu
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buon gian. Xin Thay chia sé tu¢ giac cua minh dé
gitp cho nguoi tré co thé doi dién voi hoan canh
kho6 khan hién nay va tim lai dugc ni€m vui song.

Thay: Nhitng nguoi khong cé viéc lam chic
chan 1a kho rdi, nhung t6i thay ngay ca nhitng
ngudi co viée 1am cling van kho nhu thuong. Vi
vy day khong phai 1a vin dé cta nhitng ngudi
khong c6 viéc lam ma thoi.

Nhu quy vi di thdy, trong ting than chiing toi,
nhiéu nguoi di ting c6 cong an viée lam rat tot
nhung ho dd tir bo nhirng cong viée d6 dé tro
thanh “thdt nghiép”. Toi nghi chung ta phai néi
vO1 nguoi tre vé hanh phuc chan thyc 1a gi. Boi
vi nhiéu ngudi nghi rang hanh  phic duoc lam boi
tién tai, danh vong, dia vi, sic duc, v.v. Va néu
khong dat dugc nhiing thir d6 thi ho kho. Nhung
chung ta thir nhin xem, trong xa hoi co nhiéu
nguoi di c6 day du nhitng thir 46 nhung van tiép
tuc khd dau, tham chi c6 nhiéu nguodi con di dén
chd tu tu.
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Vi vay, theo t61, hanh phtic chan thyc chi c6 duoc
khi ta duge hiéu, dugc thuong, va ta c6 kha nang
hiéu va thuong nhitng ngudi khac. Chiing ta
hoan toan c6 thé sdng hanh phiic ma khong can
c¢6 nhiéu tién bac. O Lang Mai, chung t6i dang
ching minh cho diéu d6. O day cac thanh vién
trong tang than khong ai c6 nha riéng, xe riéng,
tai khoan riéng va cling khong cé luong hang
thang. Nhung ching t6i dau c6 khd, ching toi rat
hanh phuc, cac ban c6 thé thiy chung téi vui cudi
ca ngdy. D6 1 boi vi chung toi séng trong su hoa
hop va biét cach ché tac tinh huynh dé. Ngoai ra,
chiing t6i thdy minh sdng c6 ich va gitp dugc cho
nhiéu ngudi bt khd. Ching toi thay rang hanh
phuc chan thyc dugc lam béi long tir bi va tinh
thwong chan thyc. Vi vdy ma du ta song rét gian
di va tiéu thy rat it thi ta vin c6 thé hanh phic
nhu thuong.

T6i nhé trong mot budi néi chuyén véi cac hoc
gid, cac nha 1y luan theo chu nghia Mac-xit tai
Hoc vién Chinh tri quoc gia H6 Chi Minh tai Ha
Nbi, t6i c6 chia s¢ v6i ho vé nép séng & Lang
Mai: chung t61 khong ai co tai khoan riéng, nha
riéng, tham chi khong c6 dién thoai riéng, may
vi tinh riéng, cling khong c6 lvong hang thang,
va toi noi rang: “chiing téi méi la nhirng ngwoi
céng san thir thigt!”. Tat ca moi ngudi co mit &
d6 déu cudi 16n. Boi vi d6 1a sy that ma ai cling
c6 thé thay.

Vi vay theo t6i, diéu quan trong 1a chang ta can
thay d6i quan niém vé hanh phic. Mdi ngudi
trong ching ta déu co mot y niém vé hanh phuc
va y niém d6 c6 thé 1a tré ngai chinh ngin chiing
ta tiép xuc véi hanh phuc chan thuc. Néu ching
ta chua tim duoc viéc lam thi chiing ta van cé thé
séng mot cach don gian, tiéu thy it lai nhung van
c¢6 thé hanh phiic hon nhiéu nguoi dang co rat
nhiéu tién bac, dia vi va quyén luc trong xa hoi.

Do 1a 1y do vi sao cong tac gido duc dong vai tro
rit quan trong. Chiing ta cAn dua nhitng noi dung
nhu nghé thuat xtr Iy khd dau va ché tac hanh
phiic vao giang day tai trudng hoc. Didu nay rat

quan trong. Toi nghi cac thay co gido 1a nhiing
nguoi can phai nim cho duoc nghé thuat ché tac
hanh phiic va xtr Iy kho dau, roi sau d6 mai trao
truyén lai cho cic sinh vién ctia minh. Chiing ta
can phai bat dau vai cac gido vién trude. Thay co
giao hanh phuc thi hoc tro cling s€ hanh phiic va
thé gi6i nay ciing nho d6 ma tré nén tot dep hon.

Gizo s Lee Chak Fan: Chung t6i vo cung biét
on Thay vi d3 danh cho ching tdi nhitng 101 chia
sé rat quy bau. Chiing t6i hoan toan dong y vai
dé nghi ciia Thay: diéu can lam trudc tién 1a phai
dao tao dé co nhitng thay co gido hanh phac. Lang
Mai 1a mot dién hinh dé chung t6i hoc theo. Quy
vi & day c6 mot vi thay 13i lac va biét sdng hanh
phuc, nho vady ma tao ra dugc mot mdi truong
day an lac nhu Lang Mai ngay nay. Day c6 18 1a
diéu ma chiing t6i can hoc hoi tir Thay dé ap dung
cho Pai hoc Hong Kong. Mot diéu nira ma chang
t6i thay c6 thé lam duoc, d6 1a giri nhitng nguoi
tré ctia truong dén Lang Mai dé hoc vé chanh
niém (chiing t6i rdt vui khi dwoc biét trong sé quy
thay, quy sw c6 Lang Mai c¢6 mét sw ¢6 da ting la
sinh vién ciia Pai hoc Hong Kéng).

Két thuc budi ddi thoai, Thay Lang Mai ting qua
lwu niém cho Poan dai biéu cua Pai hoc Hong
Kéng bang buc thu phap “Happy teachers will
change the world” (Thay cé gido hanh phiic sé
lam thay doi thé giGi). Miac du chi thim Lang Mai
dugc mdt ngay théi nhung doan dai hoc Héng
Koéng dd c¢6 co hoi thuong thic rat nhiéu “déc
sdn” ctia Lang nhu thién hanh, thién toa, thién
tra, an com im lang... va dac biét hon c4 1a khong
khi ¢dm 4m ctia mot gia dinh tim linh. C6 1& day
1a 1an dau tién cac thanh vién trong doan dugc
chirng kién mot budi 18 trao bang Tién si danh du
trong khong khi 4m &p va than tinh dén vay. Plng
nhu 16i cia Thay Lang Mai: “Chiing téi khong
hoat dong nhuw mgt ca nhdan ma luon hoat dong
nhw mt Tang than. Vi vdy, vinh dw lon lao nay
ciing thugc vé moi thanh phén ciia ting thin”.
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T’ Chanh Niém Pén Giac Ngo

Thién Sw Ajahn Brahm

(Tiép theo ky trieéc)

Giai Doan Ba:

Tinh Giac Im Lang Vé Hoi Thé Trong Giay
Phat Hién Tai

Néu chiing ta muén di xa hon nira, thi thay vi tinh
giac im lang vé nhitng gi hién ra trong tim, chiing
ta chon su tinh gidc im lang vé mot d6i tuong ma
thoi. Pbi tugng d6 c6 thé 1a cam nhan vé hoi tho,
¥ tudng vé 1ong tir bi (mettd), mot vong tron day
mau sac hién thi trong tim (kasina), hay nhiéu dé
muc quéan niém thong thuong khac. O day toi s&
mo ta su tinh gidc im ling vé hoi thd trong phut
giay hién tai.

Hop Nhat Déi Lap Vé6i Pa Dang

Chon mdt d6i tuong dé tap trung chu y nghia Ia
budng bo su da dang va tién dén phia dbi 1ap véi
no, 1a sy hop nhat. Khi tim bt dau hop nhit va
duy tri sy chl y vé mot dbi tugng ma thoi, thi ta
cam théy su an tinh, hy lac va noi lyc gia tang
dang ké. O day chung ta kham pha rang sy da
dang cua tdm thuc cling 1a mot gdnh nang khac.
Giéng nhu ban c6 sdu may dién thoai trén ban
cung reo 1én mét lugt. Dep bd sdu may nay va chi
cho phép mdt duong giay dién thoai ri€éng trén
ban ma thdi, diéu d6 that nhe nguoi dén murc phat
sinh an lac. Hiéu duoc su dang 1a mgt ganh néng
1a diéu rat quan trong dé c6 thé tap trung chi tim
vao hoi thé.

Kién Nhan Than Trong La Con Pudng
Nhanh Nhat

Néu ban da phat trién duoc sy tinh gidc im ling
vé gidy phut hién tai mot cach thin trong trong
mdt thoi gian dai, ban sé& thdy that d& dang huéng
su tinh giac 4y vao hoi thd va theo ddi hoi tho
tung phut gidy khong gian doan. P6 1a nho ban
da vuot qua dugc hai trd ngai 16n cia phap Quan
Niém Hoi Thé. Tro ngai dau tién 1 tim thudng
c¢6 khuynh huéng rong rudi vé qua khir hay twong
lai, va tr¢ ngai thir hai 1a tiéng no6i ndi tdm. Vi vay
ma t6i dd giang vé hai giai doan mé dau 1a tinh
giac vé gidyphut hién taiva tinh giac im ling vé
gidy phut hién tai nhu 14 sy chudn bi viing chic
cho budc tién vao muc thién dinh thim séu hon
vé hoi the.

Thong thuong thién sinh bit dau phap Quan
Niém Hoi Tho khi tdm ho van con dang chay
nhay ling xing vé qua khir hay tuong lai, va khi
nhirng suy luan ndi tdm lam nhan chim muc do
tinh giac. Khong chuin bji ding dan khién ho
thiy viéc theo ddi hoi tho that kho khin, tham
chi khong thé 1am dugc, va bé cude trong su buc
boi. Ho bo cudce vi ho da khong bét dau dang chd.
Ho da khong thyuc hién cong viéc chuén bj trude
khi dung hoi tho 1am trong tam cua sy cht y. Tuy
nhién, néu tdm ban di dugc chudn bj tot béng
cach hoan tat hai giai doan néu trén, thi khi ban
huéng tdm vé hoi thd ban sé& c6 thé dé dang duy
tri sy cht tAm vao n6. Néu ban thiy theo ddi hoi
tho that kho khan, day 1a ddu hiéu chirng t6 ban
dd qua voi vang vuot qua hai giai doan dau. Hay
quay tro lai cac bai thuc tdp dau tién. Kién nhin
than trong 1 con dudng nhanh nhat!
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Ban Theo Ddi Hoi Thé T Diém Nao
Khéng Thanh Van bé

Khi ban tap trung su chil y vao hoi thd, ban cha
tam theo ddi hoi tho dang xay ra ngay bay gio.
Ban cam nhén hoi thé dang dién tién nhu thé
nao, n6 dang di vao, di ra, hay dang & ntra chirng.
Vai vi thdy day rang phai theo dbi hoi thé & chop
miii, vai vi khéc bdo phai theo ddi hoi thd ¢ bung,
vai vi khac nira lai bao phai chuyén hoi thd dén
chd nay xong rdi chuyén n6 dén chd kia. Tir kinh
nghiém ban than, t6i thay rang ban theo ddi hoi
thd tir diém nao khong thanh van dé. That ra, tot
nhét 1a dung 4n dinh vi tri ndo cho hoi tho. Néu
ban theo doi hoi thd tai chdp miii thi n6 s€ tro
thanh “tinh gidc vé chép miii”, khong phai tinh
giac vé hoi tho, va néu ban theo ddi hoi thd tir
bung thi no trg thanh “tinh gidc vé bung”. Ban
chi can ty héi minh “Téi dang thé vao hay dang
thé ra? Lam sao téi biét dwec diéu nay?”. Day!
Cam nhén s€ cho ban biét hoi thé dang 1am gi, d6
la diéu ban can tap trung chi ¥. bung quan tam
vé viée hoi thd duoc dat ¢ dau. Chi can tap trung
chtl y vao chinh cdm nhén hoi thé ra vao.

Khuynh Huéng Kiém Soat Hoi Thé

Mot van dé pho bién ¢ giai doan nay 1a khuynh
huéng kiém soat hoi thd, va diéu nay lam cho
viéc theo ddi hoi the khong duge thoai mai. Dé
vuot qua diém kho khin nay, hdy tudng tugng
ban chi 1a mét hanh khach ngdi trong xe nhin hoi
thé qua ctra s6. Ban khong phai 13 nguoi lai xe,

cling khong phai 12 ngudi chi duong ngdi & ghé
sau. Vay hay ngung ra 1énh, hdy budng thu va
vui huéng cudc hanh trinh. Hay dé cho hoi tho
thuc hién cong vi¢c tho ra vao, ban chi theo doi
ma thoi.

Khi ban dém hoi tho ra thé vao khoang mot tram
14n lién tuc, khong bo sot 14n nao, ban da dat duoc
didu ma t6i goi 13 giai doan ba cta nd lyc hanh
thién, giai doan nay lién h¢ dén viéc duy tri sy
chii tAm vao hoi tho. Lan nay s& an lac hon giai
doan trudc. Dé tién sau hon, budc ké tiép ban s&
nhim dén giai doan hoan toan duy tri sy cha tAm
vao hoi thé.

Giai Doan Bon:

Hoan Toan Duy Tri Su Chu Tam Vao
HoiThé

Giai doan bdn xay ra khi sy chu tdm cia ban tién
dén viéc theo ddi hoi tho trong tirng mdi phut
gidy. Ban nhan biét hoi-thd-vao ngay tir gidy phit
dau tién, khi cam giac thd vao bat dau khoi 1én.
ROi ban quan sat cam giac 4y phat trién tir tur
trong sudt tién trinh di chuyén ctia mot 1an tho-
vao, khong bo s6t mot gidy nao cua hoi-tho-vao.
Khi hoi-thé-vao chdm dirt, ban biét rd gidy phut
d6. Trong tim minh, ban thiy rd budc di chuyén
cubi cung ctia hoi-tho-vao. Roi ban thiy gidy
phut tiép theo nhu 1a khoang ngirng giita cac hoi
thé, va nhidu khoang ngirng nita cho dén khi hoi-
tho-ra bit dau. Ban thdy duoc gidy phat bat dau
ctia hoi-thé-ra va mdi cam giac tiép theo sau khi

Tir Chdanh Niém Pén Gidc Ngé | 135



hoi- thd-ra dién tién, cho dén khi hoi-tho-ra tan
bién lic né di hoan tit chirc ning ctia minh. Tét
ca viéc nay dugc thuc hién trong im lang va ngay
trong phut gidy hién tai.

Pung Ngoai Cudc

Ban cam nghiém tirng phan cia mdi hoi-thd-vao
va hoi-thd-ra lién tuc may tram lan trong mot lic.
Vi vay nén giai doan nay duogc goi l1a hoan toan
duy tri sy chil tim vao hoi tho. Ban khong thé dat
dén giai doan nay bang cach ép budc, nim giir
hay bam chéat. Ban chi c6 thé dat dén muc do an
tinh nay bang cach budng xa moi chuyén trong
toan thé vii tru ngoai trr cdm nghiém tuc khic vé
hoi th¢ dang xay ra trong im lang. That ra, “ban”
khong dat dén giai doan nay, ma chinh 1a “tdm”
da dat dugc. Chinh “¢dm” tuy lam viéc nay. Tam
nhan ra giai doan nay s€ 1a noi cu tra that an vui,
chi c6 mot minh tdm cung véi hoi thé ma thoi.
Pay 1 noi ma ké chu dong, 1 phan 16n cua ty ng
con ngudi, bat dau bién mat.

Ban théy réng su tién bo din ra that ty nhién vao
giai doan thién tap nay. Chang ta chi can dung
ngoai cudc, budng bo, va quan sat tit ca nhiing
gi dang xdy ra. Chi can ban dé mic no, tim sé tu
dong hudng vé sy hop nhét that don gian, binh
yén va tha vi, dé 1a dugc & mot minh voi mot dbi
tuong, chi viéc hoa nhdp véi hoi théd trong tirng
mdi phut gidy ma thoi. D6 12 sy hop nhat cta tam,
hop nhat trong tirng gidy phut, hop nhét trong
tinh ldng.

Bat Dau Hoi Thé Tuyét Dep

Giai doan thir tu nay toi goi 1a “tdm vdn ldy da dé
nhdy” cta thién tap, boi vi tir day ban c6 thé 1iy
da dé chim sau vao nhiing trang thai hy lac. Khi
chiing ta chi can duy tri sy hop nhat ciia tim thirc
bang cach khong can thiép, thi hoi tho s& bat dau
tan bién. Hoi thé c6 vé nhu mo nhat dan vi bay
gio tim tap trung chi ¥ vao trong diém ciia cam
nghiém vé hoi thd, d6 13 su an tinh, tu do va hy
lac di€u ky.

Vao giai doan nay, toi dung tu “hoi tho tuyét
dep”. O day, tam nhan thay rang hoi thd an binh
nay that vo cing tuyét diéu. Chiing ta nhin biét
hoi th¢ tuyét dep nay mdt cach lién tuc, gidy phit
nay ndi tiép gidy phut kia, khong bi gian doan
chut nao trong chudi cam nghiém nay. Chang ta
chi nhan biét hoi the tuyét dep ma khong can ¢
nd luc ndo va trong mot thoi gian rat dai.

Gio day nhur t6i s& giai thich trong chuong ké tiép,
khi hoi thd bién mat, tit ca con lai 1a “cdi dep”.
Cai dep v hinh tré thanh d6i tuong duy nhit cua
tam. TAm bay gio 1dy chinh tim minh lam ddi
tugng. Ban khong con biét gi vé hoi thg, than thé,
¥ niém, 4m thanh, hay thé gii bén ngoai. Tat ca
nhitng gi ban nhan biét 1a cai dep, su an binh, hy
lac, 4nh sang, hay bt ctr didu gi ma tri giac cia
ban s€ dat tén sau nay. Ban dang cam nghiém cai
dep ma théi, mdt cach lién tuc, khong can nd luc
gi ca, do 1a trang thai‘Khong’ tuyét dep! Tu lau,
ban da buong bé dam luadn, buéng bé moi md ta
hay danh gia. Gio ddy, tim ban tinh ling dén ndi
n6 khong thé no6i gi duoc nita. Ban bat dau cam
nghiém niém hy lac dang n¢ hoa trong tam. Niém
hy lac dy s& nay no, phét trién, va tré nén viing
chic, manh mé. Roi sau d6 ban c6 thé budc vao
nhitng trang thai nhap dinhdugc goi la cac tang
Thién (jhanas).

Toi dd mo ta bon giai doan dau cua thién tap.
MGdi giai doan phai dugc phat trién tét trude khi
tién dén giai doan tiép theo. Xin hdy danh nhiéu
thoi gio cho bon giai doan dau tién nay, luyén
tap ching that viing vang va on dinh trudc khi
tién budc xa hon. Ban phai c6 kha ning giit virng
giai doan bdn that thoai mai, hoan toan duy tri su
chutdm vao hoi thé, theo ddi mdi hoi thé khong
mot 1an gian doan trong hai hodc ba tram lan lién
tuc. Toi khong noi ban phai dém hoi thd trong
giai doan nay; t6i chi cho phong dinh khoang
thoi gian hanh gia can phai c6 kha nang gilt virng
trong giai doan bbn trudc khi tién t6i xa hon.
Trong thién tap, nhu t6i da néi trudc day, kién
nhan than trong 1a con duong nhanh nhit.
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Tu Vién Loc Uyén

Ni Xa xdm Trong Sang L

Chir 16 viing Cali néing am hinh nhir it throng déng bio nén
di dé danh khu dat 143 mfu Anh ¢6 rimg sage, nii da vin finh
vir tén Deer Park (Vuom Nai) ma thd din da do ¢ diit cho
vimg rimg nii nay. Ping 1 noi chir 16 danh cho quy thay quy
sir ¢6 con chau sir éng, Thién S Thich Nhat Hanh, dén day
dao Byt dan thin cho moi tré Viét Nam 16n 1&n trén dat Hoa
K4 6 durgre hai nén viin héa - nhimg tinh iy ciia dit nude Vigt
Nam va nhimg gi hay nhiit cia Vin Héa nhidu ching quic &
Hoa K. Tu vién chi cach thanh phé Iém cure Nam Cali I3 San
Diego 45 phit lai xe. Chi edn | gitr 15 phit 1i &1 Quin Cam
mi nhién dong bao cr ngy nhat. Chi can 141 2 i xe i dén Los Angeles.

By 1a noi ngay xa chinh quyén Hoa K3 cat 10 diiv nha rat i tan dé cai nghign cho 300 ngudi xi ke, rii sau do cho 300 nguwii i,
roi sau do bign thanh bii tip bin sing cho Canh Sit San Diego...Cic diiv nha dwroe sita sang lai cho Nam Ting (quy thay dé tir cia
sir éng), nhing cac s ¢o thi vin phai song tam trong nhitng phong mong manh quanh ho boi i, rat néng nhar trong 16 banh mi khi
misa Hé va riit lanh khi ding vé.

Gin muréd hon nidm qua, quy thay quy su ¢d & cong
hién tuoi tré tinh thuong cia minh cho the hé con

7 chau sinh ra trén dat Hoa Kv. Khong biét bao nhiu
po / R e ciip cha con, mg con. vg chong, dng bi con chiu

i dirgie hoa giai hiéu nhau va thuomg nhau trén dit Ljc

[ ETE]

Uvén nayv. Nhng cic s ¢d van song trong nhimg
cin phong qua néng hay qua lanh kia, ¢6 khi phai ciin
thém nhiéu chide 1éu vai ngodi rimg cho dé nong.
Ndv cit trén dat Hoa Ky thit nhizu khé, Cudi cing
ching 161 ciing xin dirge giay phép sy cat cho ding

i
R A

AT AT .’I

— T g

COURTVARD

tiéu chuin.

Nhiv long throng cia quy ¢b béc trong chuvén di dav
dd cia s dng moi hai ndm, ma quy vi di gop duge
cho Ni Xi $ 775,000 rdi. Nlumg muén thyre hién cho
toan di 4n 13 2 tridu 2. Nlumg theo 161 cat chila,
ching 1a cir bil dau théi, khéng the chin chir duoe
nita néu khing thi gidy phép s& hit han.

Nhirng phi tén cho timg phin cia Ni Xa duge chia ra nhir sau

« phong trong ede Sir Ong (phong nga & phing viét bit phip
cing tiép khach): S105.000

o Phong cho 3 thj gia cia Su Ong: $27,000

* mii nhi cho coe S Omg: $13.000

o mdi chd & cho 1 sir ¢ (4-6 sir ¢d vio 1 phong): $15.000
o mii nhi cho méi e xi: $25,000
o mdi khdi rom dat: $20 mot khii

Tién trinh thii gian xdy cit: phai xiv cil ngay iré lim i | thang 4 ndm 2014 (con hai thing nira) & ¢6 thé hoan tal thing 11 nim
2014,

Chiing ta ¢d the cing diimg tinh 140 cho dir dn qua hé thing Internet & dia chi: ThichNhatHanhFoundation org
hodc guri qua dwimg buru dign ve dia chi: Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Lane, Escondido, CA 92026
[ Néu ciin thém chi tiét, xin lién lac S Ci Try Tri Trung Chinh: (760)741-2256]
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Tu Vién Loc Uyén

Ni X4 xom Trong Sing

Xin cung nhau xday mai nha cho quy su ¢6 xom Trong Sang

Tu Vién Lic Uyén Id mot noi thanh binf va tinh Idng mda chiing ta dén dé hoc nghé thugi .s'rfng devi tink thure. Tuy nhién

cde phong oc noi day da qua cii va van dé cap bach hié¢n nay la cong tde xdy dung noi dan chon o cho guy s cd o xdm

Trong Sdng. Quy sic cé da hién tdng chiing ta rat nhiéu. Chiing ta mudn gisip chie vi ¢é noi an & don gian va day di
nhie noi o cia me, chi va con em ching ta. D dn Ni Xa Trong Sang sé xdy bon can nhé: ba ky tiic xd cho 40 sie cé va
mgt coc cho Swe Ong Lang Mai. Kién triic xeiy cdt s¢ dung rom (strawbale) thay nguyén ligu cdch nhigt fiberglass dé
tiét kiém ndng legme.

Tén ngwai dong gop: dign thogi:
[ 1825 [ ]$50 [ JS100 [ ]8250 [ ]S1000 Tuyhy$

[ ] ngén phiéu xin ghi tra cho TNH Foundation. Xin nhé ghi chi Tién Xiy Ni Xd

[ ] déng gop bang thé tindung [ | cho muon khéng tién 1& (3 nam) [ ] cho muon khéng tién 161 (5 niim)

(Tu Vién s& giri gidy t&) (Tu Vién sé& guri gidy to)
0O VISA 0 MasterCard O American Express O Discover
Sé thé: ngay hét han: Tén trén the:
Dién thar: dia chi: city/state/zip:

Quy ban c6 thé déng gép & trang nha; ThichNhatHanhFoundation.org
hodic giri vé Thich Nhat Hanh Foundation, 2499 Melru Ln, Escondido CA 92026
[Néu cin thém chi tiét, xin lién lac Sw Cb Try Tri Trung Chinh: (760)741-2256]
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Tau Hi Tuong Gung

Thuc don don gian ciia mdt bira com thong thudong
can c6 mén man va it nhit mén rau ludc hay canh di
kem. Sang hon thi tinh dén 3 mén: min, canh va xao.
Mébn xao va mén canh twong ddi dé lam, chi c6 mon
min 14 hoi kho ché bién. Cho nén mét phuong cach
gitp ngudi ndu chay 1am ra nhiéu mén min 1 git
nguyén vat li€u va gia vi cia mén mén, chi thay thé
thit ca bang tau hil va nam.

Moén man ky nay dugc “mhdy” theo mon cé chung
tuong. Lam nhanh 14m ban a. Nay nhé, minh chién
tau hil trong mot cai chao, dong thoi quay sauce & mot chao khac. Tau hii vira hoi vang, con dang néng,
minh cho nudc sauce néng 1én trén 1a an duoc lién.

Cai vi cua mon an ngon hay d& phan 16n tuy thudc vao nudc sauce. Ban gia giam sy man ngot theo
khau vi cia minh nhé. Va muén mon in ctia minh nhat 1a mén chay duoc xuat sic thi ban phai lua
chon cac thir nudc sauce loai that ngon. T6i dung tuong hot hiéu 14 B6 Dé 1am tai My thay khong qua
man(nhdn hiéu c6 ghi” tuwong gung ngot”). Con Vegetarian oyster sauce ti chon chai sauce cua Dai
Han hiéu chit Pai Han nén khong viét ra day dugc. Ban xem hinh va tim mua ¢ may cho Pai Han nhé.
Néu khong mua duge thi ban cir dung loai dau hao chay nao ciing dugc.

Vat liéu: Cach lam:

1/2 bia tau hii trang hodc 1 hép tau hii ndng L Cétmiéngtéghﬁrathénh miéng 16n va d,éy

khoang 100z, logi medium firm. khoang 1/2 inch. Dung khan giay tham
kho, 101 bo vao chao dau chién. Khong

Nuéde sauce: can ngdp dau, mién la chién cho mat hoi

vang dé tau hil hoi cting lai va cling dé lam

» 2 m.c. (muong canh) twong an phé , .4 o
( g ) ganp nong miéng tau hi.

(hoisin sauce)

» 2 m.c. twong hét ngot(hiéu ld Bo Dé) 2. Cung lic chién tau hii ban bic mot cai chao
nho 1én bép, cho dau va phi so boa rd. Ké
dén cho girng va nAm méo. Sau 2 phit cho
i chén nudc sauce va cu ki¢u. Thém 3 phut
» 1 muong caphé bot ném( optional) nira cho sauce sdi 1én va hoi sénh sét thi tét
lira. Gép miéng tau hii cho ra dia, roi d6
nudc sauce 1€n trén.

» I m.c vegetarian oyster sauce

» 2 m.c. nwoc

2 m.c. gung xat soi nhuyén
2 m.c. cu kiéu xat lat
4-5 tai ndm meo 3. Don dn véi com ndng va rau lugc hay canh.

2 m.c. boa r6 bam nhuyén ) o »
Chuc ban c6 mot mén chay ngon miéng.
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Tri An

DATLANH BUDDHIST FELLOWSHIP chan thanh cam ta quy an nhan di yém trg tai chanh dé nu6i dudng

va phat trién PAT LANH — The Buddhist Review.

Xin hoi huéng cong dtrc phap thi cua quy vi dén moi loai ching sanh va thanh tim cau nguyén Tam Bao gia ho

cho quy vi va btru quyén dugc phudc hu€ mién truong.

Quy dao hitu:

All Real Estate Funding (Ad; Winnetka, CA)ceueeeseeesaesnns $400
An Diana (Huntington Beach, CA) $50
Angel Bridal (Ad; San Diego, CA) $510
Bao Hoang (Reseda, CA) $20
Bay Pharmacy (ad; San Jose, CA) $60
Bui N. Khanh (Faiis Church, va) $20
Bui Nhiv Tiép (Huntington Beach, CA) $20
Bui Quéc Chwong (Lake Orion, MI) $20
Buii TAm (San Diego, CA) $20
Chau Thanh Thw (Santa Rosa, CA) $30
Chua Diéu Phap (Bradenton, FL) $100
Dale (0ak Lawn, IL) $30
D6 Thi Thio (valley Village, CA) $50
Déng S§¥ Nam (Cerritos, CA) $30
Hd MoOng Lan (Ad; Fountain Valley, CA) sessessssscssssssssssasssass $200
Ho Phéc (Houston, TX) $50
Hb V. Quyén & Truong X. Lan (Santa Ana, CA) ceeeerrenene $100
Huyen Phi (Houston, TX) $30
Huynh H. Tuyét (Hot Spring Village, AR) ceeeersssessssesseessesecce $50
Huynh Nghia (Arlington, TX) $20
Huynh T. Camtu (Wichita, KS) $50
John G. Humprey (Ad; Portland, OR) $150
Lam LeBich (Orange, ca) $50
Lé Chi Nguyén (Oakland, CA) $40
Lé Kellie (Anaheim, CA) $100
Lé Kim Anh (Amarillo, TX) $50
Lé Thep (0akland, CA) $20
Lé Trin Bach Thu (Union City, CA) $30
Linda Vista Service Center (Ad; San Diego, CA) «eeeererennes $160
Mai Qui Dwong (Chicago, 11) $30
Michelle Diep (South Pasadena, CA) $50
Ng6 Thanh Phong (Temple City, CA) $100
Ngoc Hai A. Reeder (Laguna Wood, CA) eeeressssscssassesssssne $40
Nguyén Ky Huwong (Houston, TX) $20
Nguyén Leyna (Santa Ana, CA) $20
Nguyén Duy Viét Ly (Spring Valley, CA) seveereresseserseseresens $100
Nguyén Hiru Pinh (Garden Grove, CA) $30
Nguyén Kim Anh (Long Beach, CA) $20
Nguyén Kim Nguy#ét (San Jose, CA) $30

Nguyén Lé Kim Chi (Arcadia, CA) $100
Nguyen Lily Lieu (Houston, TX) $20
Nguyén Tam Kién (Fountain Valley, CA) $20
Nguyén Thi Ken (San Dicgo, CA) $20
Nguyén Thi Nhur Khu@ (Silver Spring, MD) cevsessesseressessessens $20
Nguyén Thi Khu@ ilver Spring, MD) $30
Nguyén Thi Lan Hwong (Westminster, CA) euereseresseressesens $20
Nguyén V. Phac (Corona Delmar, CA) $50
Nguyén Van Tan (Phoenix, CA) $10
Nguyén Vin Tién (Fullerton, CA) $20
Pham Brandon (New Smyrna Beach, FL) $50
Pham Hiru Chiu (Santa Ana, CA) $120
Pham Hiru Nhon (Hay Market, VA) $20
Pham Thi Tinh (San Diego, CA) $30
Pham Tuln (Annandale, V) $50
Pham Vin Lai (Charlotte, NC) $50
Phan Minh (san Jose, CA) $60
Sunny Auto Repair (Ad; Westminster, CA) seeessssessssssssssssses $60
Ta Trung Kién (Ad; San Diego, CA) $300
Tang Xuin Thu (Wichita, Ks) $30
Thai Q. Minh (Ad; San Jose, CA) $160
Thai Thu Huyén (Thornton, CO) $100
Téng Hy (Long Beach, CA) $15
Tran Béch Linh (Costa Mesa, CA) $20
Trin Poan (Triangle, VA) $100
Tran My Lwong (Lemon Grove, CA) $50
Tran Phi (irvine, CA) $35
Trin Tawny (Mission Viejo, CA) $30
Tran Thanh Lién (Plymouth, MN) $20
Tran Vin Tién (Gardena, CA) $50
Trwong Van HUng (Santa Ana, CA) $20
Tw Ba Khanh (Wyoming, M1) $50
Vista Home Realty (Ad; Westminster, CA) seeressssscssassosnnes $300
Vo Diéc (Anaheim, CA) $20
Vo Pinh Dikc (Ad; San Diego, CA) $120
Vo Kim (Westminster, CA) $30
Vo6 Minh (Glendale, AZ) $40
V6 N. Cim Phuwgng (Temecula, CA) $20
Vo V. Van (Los Angeles, CA) $20
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Thu GUi Doc Gia Bao Pat Lanh

Thua quy doc gia, mot nam troi qua, BBT c¢ xin quy doc gia dién phleu nhan bao Pat Lanh. Nhung sau
moi ky goi bao, chung t61 van con bi phat tién vi bao khong cO nguoi nhan, ddng thoi bao ciing khong
duoc hoan tra 1:;11 cho chung toi.

Thua quy doc gid, vi kinh phi c6 gidi han nén s6 lugng bao phat hanh ciing bi han ,ché; Céc tu vién hodc
tu gia nao doi1 nha hoac khong mudn nhan bao nira xin vui long cho chung t61 biét dé ching to6i ngirng
gd1 bao.

Tl trudc dén nay c6 rat nhidu doc gia, tu vién khong dién phiéu nhan bao nén ching toi khong biét quy
vi ¢6 con muon nhén bao hay khong. Chung t6i chi can quy vi gé1 phiéu nhan bdo moi ndm mot lan la
da, khong can phai goi hang ky. Chung t6i ¢6 luu gitt dia chi cia quy vi.

Chung toi rat cam on quy doc gia thudng xuyén yém tro tinh tai, cac co sé thuong mai ding quang céo
gitp chiing t61 c6 du chi phi trang trai.

Ngudng cau hdng an Tam Bao gia ho quy vi va gia dinh phude hué ven toan.

Chan thanh cam ta sy cOng tac ctua quy vi,
Kinh,
Ban Bién Tip Pit Lanh

PHIEU NHAN TAP CHi PAT LANH 2013

Xin quy doc gia vui 10ng e-mail nhitng thong tin sau dy hodc giri phiéu nay dén Ban Bién Tap Pat Lanh.

HO VA ten: ..o (xin gitF tén va dia chi nay trong moi lién lac véi Pat Lanh)
DA Chit e, Thanh phS:......vveoveceveceeeeeccres Tiéu bang:........... ZiP:eeeerernnn.
Dicn thoai:....ccoovvvivieeieiiecccce S LT TR S NEAY: o

[] Téi mudn tiép tuc nhan tap chi Dét Lanh.

[] T6i méi nhan tap chi Dt Lanh 1an dau tién.

[] Téi khong con mudn nhén tap chi D4t Lanh. Xin quy vi l4y tén t6i ra khoi danh biéu goi bao (mailing list).

(] T6i ¢ su thay d6i dia Chi (dia Chi Cll CUA 101 1 .............o.coooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e )

% Xin quy doc gia danh diu X vao cac 6 trén va vui long hdi 4m sém dé ching toi kip chinh don danh biéu goi béo.

% DAt Lanh trin quy moi yém trg tai chanh tiy hy cta quy doc gia dé gitp duy tri va phat trién to bao. Truong hop chi
phiéu yém trg khong phai tén va dia chi trén thi xin ghi chu lai cho rd dé ching t6i khoi nhdm 1an khi phat hoan bién
nhan. Xin luu ¥ dimg goi tién mat. Xin nguyén héi hudng cong dirc phap thi 1én khip phap gi6i ching sanh dong tron
thanh Phat Dao.

K{‘.,( DAT LANH The Buddhist Review Email : contact@datlanh.org
P.O.Box 234
Bellflower, CA 90707-0234




Advertisement Sponsorship Form

Thank you for your generous support of Dat Lanh The Buddhist Review. Your contributions will help us transmit
the Buddhist teachings and Vietnamese culture, language, history, and traditions to those around us. We greatly
appreciate your contributions. All donations are tax-deductible. Dat Lanh The Buddhist Review publish three
issues annually, with over 1000 printed copies per issue, and online posting at http:/www.datlanh.org.

Dat Lanh The Buddhist Review accepts contributions in two ways: sponsorship for a business advertisement, or
cash contribution towards publication.

Sponsor’s Contact: Phone Number.......................... EMQIL ..ot e

Billing AdAVess......ueeuveveeeenereciniriseninieesesisessnisieenns City.oveeiiiiiiiiiienineeeennnn.. State............ Zip Code..........

I hereby authorize Dat Lanh The Buddhist Review to advertise my sponsorship as below.
(Please select the type of contribution for your sponsorship)

CONTRIBUTION FOR BUSINESS ADVERTISEMENT:
01 1/2 page, inside, full colors:

$100* per each issue (5300 per year) U1 1 full page, next to first cover, full colors:
(I 1/2 page, inside, black & white: $300* cach issue ($900 per year)
$60* per each issue ($/80 per year) U1 1 full page, next to last cover, full colors:
(I 1 full page, inside, full colors: $250* each issue (8750 per year)
$150% each issue ($450 per year) U1 1 full page, back cover, full colors:
U 1 full page, inside, black & white: $400* each issue (37200 per year)

$100* each issue ($300 per year)

CONTRIBUTION FOR PUBLICATION:

I hereby sponsor per each issue (3 issues/year)

o 30 printed copies o0 50 printed copies. O 100 printed copies 0 200 printed copies donation; or o printed copies.

(Please note: *minimum cost is 85 per printed copy, which covers basic layout design, printing and postal shipping fee within the U.S.)

Ad sponsor and Dat Lanh The Buddhist Review agree to the following:

All ads are subject to approval by Dat Lanh The Buddhist Review. We reserve the right to reject, censor or refuse
advertising copy or artwork at our sole discretion. Dat Lanh The Buddhist Review reserves the right to make
changes without the sponsor’s prior consent. Minor spelling and typographical errors will not qualify for a
second printing.

Sponsor assumes all liability for advertisement published (including artwork, text, claims, etc.) and agrees to
assume any and all responsibility for claims occurring against Dat Lanh The Buddhist Review.

I have reviewed and agreed to all the terms and conditions listed above.

SPONSOF NUIMEesssesssssssesssssssssssssssssssssssssnssssssssssnsssns SPONSOF SIGNATUFE. o ve s ve v ve s veonsssessesnsosscensssns Date..eeeeesessssnanns

DAT LANH The Buddhist Review

P.O. Box 234, Bellflower, CA 90707-0234
Dién thoai: (858) 859 - 0303 | E-mail: Contact@datlanh.org | Website: WWW.datlanh.Ol‘g



Bac SiY Khoa VO Pinh Duc

Diplomate of the American Board of Pediatrics
2418 Ulric Street, San Diego, CA 92111 | Tel: (858) 560-1226 | Tel: (858) 965-0160

o Nguyén Bac Si Khong Quéan QLVNCH

o Nguyén Noi Tru Children’s Hospital of Michigan, Detroit

o T6t nghiép chuyén khoa Nhi Khoa tai Hurley Medical Center, Flint, Michigan
o Bac Sidiéu tri tai cac bénh vién: Children’s Hospital, Mercy Hospital
o Hop tac véi cac bac si chuyén ctia cac bénh vién:
Children’s Hospital, Mercy Hospital,
Sharp Memorial Hospital

hoa Gia Pinh,
guoi Lon va Tré Em

Viin phong chiing toi nhdn:

Medical Medicare, Chuong Trinh
Commnunity Health Group, Sharp
Health Plan, Mercy Health Plan. Nhan
cic bao hiém: Aetna, Cigna, FHP,
Healthnet, Pacificare, BlueShield

Hours of Operations:

NHA THUOC TAY M-F 9 AM - 6 PM*, Sat 9 AM-2 PM*
After hours messaging and fax available for new
prescriptions or refills.

200 Jose Figueres #235
San Jose, CA 95116

Tel: (408) 254-8884
Fax: (408) 254-8885

Pharmacy

RN o R s et San Jose, CA 95121
NHANH CHONG - TINNHIEM GIA HANHAT oA Prr

We speak Chinese, Cambodian, Spanish, French, and Vietnamese Fax: (408) 223-2366

1661 Burdette Drive #AB




sscstvenon THAT Q. MINH, M.D.

60 North 13th St #B, San Jose, CA 95112 | Tel: (408) 294-2616

NGUOI LON

TRE EM - PHU NU
BENH NGOAI DA
TIEU GIAI PHAU

)

.
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. : * Diplomate American Board of Family Practice
Tot nghiép chuyén khoa Y Khoa Gia Dinh tai University of
California, San Francisco
Tot nghiép Tién Si'Y Khoa tai University of Tennessee, Memphis

X
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* Béc Si diéu tri tai cac Bénh Vién San Jose Medical Center,
Regional Medical Center, O’ Connor Hospital

Downtown Cosmetic Laser Clinic
Trung TAm Thdm My Bang Tia Laser Tan Tién Nhét

SUNNY AUTO REPAIR & SUNNY TIRES CLUB

—

" OpEN 7 DAYs A WEEK | MON. - SAT. 8:30AM - 5:30PM | SUNDAY 8:30AM - 2:30PM

7109 WESTMINSTER BLVD., WESTMINSTER, CA 92683

Tune-up Axles Air Condition Shocks, Struts Carburator
Brakes Clutch Engine Rebuilt Timing Belt Alignment
Tires Fuel Injection Transmission Water Pump Overheat

Noi ban c6 thé tin tudng. Stia tit ca cac loai xe cila My_Nhat. Thanh that, tdn tim, uy tin, dinh binh chinh xac. Gia ca phai chang.

Kinh moi quy vi don nghe chuong trinh Talk Show “THUQNG LO BINH AN” caa
Kién Nguyén modi t6i thi Sau 5:25pM - 6:00PM trén Dai 1480 AM LITTLE SAIGON RADIO




Trung Tam Diéu Tri Pau Nhuc

CK CHIROPRACTIC CENTER

Bic Si Ta Trung Kién, D.C,, Inc.

Chan thuong do tai nan xe c9, thé thao va lao dong gy ra nhu: dau nhtic
xuong song, cot song, bap thit, co bap, bong gan, trat khép, sung khép, sai khép, viém
than kinh toa, sung c0 tay, tay chin té cong, nhiic dau, chéng mat, khoé thé.

V6i trén mudi ndm kinh nghiém, chung t6i chuyén mon phu trach thanh l1ap nhiing ho so bénh ly bi Accident nang
va san sang ra toa. Dac biét gitp tai ma cac ho so bi truc tric, khong dugc chudn bénh va diéu tri ding theo tiéu
chudn ctia cac hang Bao Hiém va Lao Dong qui dinh. Duing chdp nhén sy diéu tri qua loa ctia cac bac si khac.

Nhiéu truong hgp Tai Nan khong can
qua su gidi thiéu ctia Luat Su

o Certified Accident Reconstructionist (CCA)

« State Industrial Disability Examiner

o State Qualified Medical Evaluator

o Certified Outcome Assessment Specialist

o Candidate for American Board of
Independent Medical Examiner

o Supervising Doctor of Southern California

Phong mach c6 nhéan vién néi thong thao
Anbh, Viét, Lao, Mé va Hoa ngii.

comp va tai nan xe co, co-Payment
’ o . i
plan. Tham khao mieén phi.

CK Chiropractic Center

3902 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92105
: (619) 283-6615
Gio lam viéc: Mon - Fri: 9:00AM - 6:00PM
Saturday: 9:00AM - 1:00PM

Phuong Thic Tri Liéu:

o Vatly triliéu

« Diéu chinh cot xuong song, khép xuong

o Thé duc tri liéu

o Dinh dudng tri liéu

e Cham ctiu tri liéu

« Chung t6i lam viéc va hgp tac v6i nhiéu bac si
chuyén mon : Lien MRI center, Orthopedic Surgeon,

Plastic Surgeon, Neurologist, TM] Dentist, Neuro-Surgeon,
Psychiatrist, Outpatient Surgical Center, Pain Management, etc.

¢ Cdc hé s duige bdo hiém boi thudng cao
($$$$8) déu dva vao miic chdn thuong va khd ndng lao dong
do bic si kham nghiém va tudng trinh. Néu thdy rdng minh
chua dvgc chudn dodn va diéu tri théa ding, xin lién lac
ngay vdi bdc si Ta Trung Kién. Xin diing chdp nhdn nhiingl
iéu kién boi thuong vo Iy ciia hang Bdn Hiém trudc
1. khdo vdi chiing t6i vé bénh tinh ctia quy vi.




Dental.and

Bac Si Nha Khoa

Claudia H6 Myng Lan, DDS

Tot nghiép Loma Linda University, School of Dentistry
Tot nghiép Cti Nhan Sinh Vat Hoc tai Dai Hoc UCI

Nha Khoa Nhi Dong

Dung flouride, sealants phong ngtia sdu rang.

o Chuyén chiia trj rang cho céc tré em khoé tanh va nhong nhéo tu 1 tudi tré 1én
ma khong can dung thuéc mé hodc tréi budc.

o Phong mach khang trang, sach sé, trang bi dung cu t6i tan.

o Hé thong kht trung hién dai ngédn ngtia bénh truyén nhiém.

o Kinh nghiém, tan tam, nhe nhang, ky ludng.

Nha Khoa Tong Quat (cho ngusi l6n)

« Giti gin t6i da cac rdng thiét.
+ Chiia bénh nudu rang, tram ring, nhé ring, ldy gan mau, lam rang gia cac loai.

Nha Khoa Tham My

o Chuyén tram rang mau trang (white fillings - cosmetic bonding)
o Chuyén tdy trang rang tai chd

Dia Piém I
16027 Brookhurst St., Suite ], Fountain Valley, CA 92708
(G6c Brookhurst & Edinger, khu Wells Fargo Bank, canh Pizza Hut)

714-839-2211

Dia Diém II
6735 Westminster Blvd., Suite G, Westminster, CA 92683
(G6c Westminster & GoldenWest, canh tiém Dollar Tree khu rap Regency Theatres)

714-899-1212

Gio lam viéc: Thi Hai - Thi Sau (9:00am - 6:00pm) | Thit Bay va Cha Nhat: 9:00am - 5:00pm

The Happiest Place For Your Teeth
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(NHAN HIEU, DECAL)

CAC LOAI:
« THUOC BS
« MY PHAM
« BANH KEO
e THUC PHAM
» BARCODE
« CONSECUTIVE NUMBER

IN KINH
SACH BAO



Law Offices of

JOHN G. HUMPHREY

6329 NE. SANDY BLVD., PORTLAND, OR 97213 | Tel: (503)287-8805 | Fax: (503)287-8733

Luat Su John G. Humphrey va Luat Sy James M. Baker
c6 bang hanh nghé tai tiéu bang Oregon & Washington. Dén vi van
phong ching tdi qui vi s& cam thay an toan, bao dam va yén tam.

Van phong chuyén lo moi dich vu lién quan dén ludt phdp. Khi c6 vige can, xin goi:

Chuing toi sé tan tam phuc vu quy vi trong cac lanh vuc sau: .
© ’ pit “wquy v © : Luat su John G. Humphrey

Tai nan xe cd » Luft Thwong tich c4 nhéin Lut sw James M. Baker

Automobile Accident Personal Injury Law (503) 287_8805

Luat Gia dinh Luit bdo h¢ sing ché va bian quyén o L
Family Law Patent & Copy Right Law Hogc Ninh Ngoc Man

Luét hinh sy Tranh tung dan sy va luat thé thao (503) 287-8805
Criminal Defense Law Civil Litigation & Sport Law
Luit thwong mai Luit di tri va cic vin dé vé truc xuit Hay (503) 891-8544

Business & Corporate Law Immigration & Deportation Law Ema,ﬂ:._mp,h96@aol.c0m
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CHCEC O A

CHCS

Breedal

5921 El Cajon Blvd, San Diego, CA 92115

Gid md ctia Thif Ba - Thii Bday: 10:004aM - 6:00pm
Chit Nhat: lam theo hen tii 3:00pm - 8:00pm | Thik Hai: Closed

Trung tam cho thué va bdn 4o cudi, Tuxedo
bay du trang thiét bi cho tiéc cusi

Trang tri nha hang va bao ghé

Chup anh, quay phim, in thiép cuéi

Hoa cuéi, trang tri nha thd, nha hang, tu gia
Trang di€ém, lam t6c co6 dau, dau phu.

Chuyén may y phuc nam ni Au, A,

theo Catalogue va nhéan stia do.

Gid uu dai cho khach bao Dat Lanh giam 10%.
Nhan ddt tiéc chay médn phuc vu tiéc cudi tai nha hodc
dia diém do khach chon.

Dac biét chuyén may ao dai Viét Nam

Phone :

619) 229 - 0323
619) 582 - 1456

Cell:

(619) 677 - 8755 _ﬂiﬁ'; = Nhin lam

hoa tang
giao tin noi



DAN YANG (Dan Phan)

Giam Doc Dieu Hanh

LUAT sU PHI

14 . DD%

CHO TAIlI NAN XE cO

j L

69 Linda Vista Road. # D. San iegn, CA 92111 (Trén lau Chg Pai Tén)
Cell: (858) 864-2291 = Tel: (858) 560-0506

VAN PHONG NHIEU NAM KINH NGHIEM PHU TRACH VE:

* DI TRU - THONG BAQ: Hién nay SG Di Tri cho nhitng Gia dinh & con dudi 21 wdi - doe thin dudge 16i My theo dién
Investment Visa - ddu tr $500,000.00 v6i Regional Center ciia S Di Trid chédp thuidn 100% - Approval rate. Khi dén My dugc
thé xanh tam, sau 2 nim diéu chinh hd sd, dude thé xanh 10 nim & sau 3 nim ndp don viio Quéce tich M¥. con di hoc ti€u hoc,
trung hoc & da i}h{;c nhu Residence & My.

#* XIN TRQ CAPTAN TAT-SSI (Viin phong khang 13y 18 phi trudc)

Picbiét: Liphd sd thi Quae tich My mién ddng tién ndp don cho nhitng quy vi Low income: dang hudng SS1, Welfare, Food
Stamps, GR, Cash Aid, Unemployment... Xin nhiip Quéc tich My mién thi cho nhitng quy vi dang hudng SSI hoiic bénh tit
& cirngu § My 4 niim 9 thidng hay 5 nim.

* KHAI PHA SAN: Luit Khai Phd SénCh7 & Ch13 - Pugce gitr nhi & tii sdn cd nhin cho | ngudi lam ludng $4.034/thdng;
2 v chdng lam luong $5,252/thing - PUGC HUY BO HET NQ! - Nhifng qu¥ vi dang dong $300, $500.../hiing thing cho s6
ng dé dude giam 50%, 60% nhitng viin bi thura kién bdi cong ty thé tindung. NGUNG PAU KHO!

= 'l'{:)l HINH SU - Criminal Defense: Luit su Michael Earle dugc gidi thudng 2002, 2005,2010 Criminal
Defense Trial Lawyer of the Year. Dé ¢d trén 75 serious felony jury trials.

* LY DI - Divorce: Ludt sit Marisa Montgomery ¢6 biing Certified Family Law Specialist. -
*WORKER'S COMPENSATION: Luit s Alex York chuvén phu trach thuong tich ndi lam viéc.
*WILLS, LIVING TRUSTS & CORPORATION: Di chiic, tin thu va thanh lap cong ty
*EMPLOYMENT LAW: Luiitlaodjng
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ALL REAL ESTATE FUNDING

19802 Sherman Way, Winnetka, CA 91306

pe v Lay chii tin lam nén tang

Richard Mudi Truong v/ Phuong cham bao dam I5i néi bing viéc lam

v Phuc vu dong huong nhanh chéng, hitu hié¢u

v/ V6i nhiing chuyén vién kinh nghiém, thanh
that, tin tam

o (818) 347-1222

(818) 347-9798

Mona Truong
Lic # 00992059 | NMLS # 296062
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