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Loi Néi Pau boi Mary Zimbalist

Mic dau dé c6 nhiéu budi dién thuyét cong cong tai Hoa Ky, Kristnamurti van chua néi chuyén
1an nao tai Washington, D.C. Khi éng ddng ¥ c6 mot budi dién thuyét cong cong vao thang tu,
nam 1985. Y thie vé nhom thinh gia méi, bai giang thuyét duoc c6 dong thanh hai budi ma dng
mong duoc truyén dat 10i day cia 6ng cang nhiéu cang co thé.

Trong hai ngay do, ca sanh dudng dong nghet vai s6 thinh gia da dang, nghiém trang va thich
th(. Khi Kristnamurti giang, hinh nhu c6 mét sy dap Gng vo hinh, phim chit ciia nguoi nghe
tham dy VAo sy truyén dat ciia ong. Kristnamurti cam nhén duoc tir trudng ndy va mic di cd
nhiéu budi nodi chuyén khac nhau trudc cai chét ciia 6ng vao muoi thang sau d6. Hai ngay vao
thang Tu, ndm 1985, ¢ tudi 90, Kristnamurti da thuyét giang tir diém cao tot buc nhat trong cudc
doi va gido phap cta ong.

M.Z.



Buéi Dién thuyét Céng Céng Lan Thir Nhat
20" Thang Tu, 1985

Hién Tru Tirc La Toan COi Thoi Gian

Day khong phai 1a budi dién thuyét trén bat ctr dé tai dic biét nao dya trén ky luat, khoa hoc
hodc triét Iy. Dién thuyét c6 nghia 1a thong tri trén mot dé tai nao do hoic hudng dan, nhung
ching ta s€ khong lam nhu vay. Cho nén, day khong phai la mot bai dién thuyet hodc né 1a mat
hinh thirc tiéu khién. Dic biét, tai quoc gia nay, ta da qua quen thu¢c voi nhiéu trd tiéu khién,
giai tri roi. Thay vi vay, nhiing bubi thuyet trinh nhu thé nay, trra nay va sang ngay mai, Chung
ta s& ciing nhau trao d6i vé toan bd sy séng cua chiing ta, tir lac chiing ta chao doi cho dén khi
ching ta chét.

Trong giai doan thoi gian do, du la ndm muoi ndm, chin muoi ndm hodc mot trdm ndm, chung ta
phai vuot qua du moi thir phién ndo va kho khan. Chung ta s¢ hiru moi van dé vé kinh té xa hoi,
ton giao; moi van dé vé mdi quan hé c4 nhan; moi van dé cua sy dap ung ca nhén, muon tim dén
ngudn coi cia ho ¢ noi nay hodc noi nao khac; va chung ta s¢ hiru vo so ké nhu’ng vét thuong
tam 1y, so hai, khoai lac, va cam gidc. C6 mot ndi so hai 16n lao trong tit ca moi con ngudi, sy
cang thang 16n lao, bat 6n, va su chay dudi theo khoai lac, va tit ca moi con ngudi trén qua dat
tuyét dep nay phai chiu dung ndi dau to 16n va ¢6 doc. Chung ta s& cling nhau trao d6i vé tat ca
diéu nay. Va vé vi tri ton gido trong doi song hién dai nay, chung ta ciing s& cung chia sé vé van
dé clia cai chét; va tim tri ton gido 1a gi va thién 1a gi; C6 gi siéu vuot trén tu tudng va co gi
thiéng liéng trong cudc doi ndy, hodc ¢ gi quan trong dé ching ta hudéng dén cudc doi vat chat
nay khéng?

Vi thé, nhu chung ta di dé cip qua, diy khong phai 1a mot budi dién thuyét . Day 1a cudc ddi
thoai gitra ban va nguoi ndi. Mgt cudc dam thoai khong ngu y cai dao, hodc tuyén truyén vi nhu
thé thi that kinh khing qua, hodc gioi thiu nhirng hoc thuyét méi, khai niém va nhitg chuyén
v nghia ky cuc. Chiing ta s&, néu ban tir té, an can, ching ta s& cung nhau trao d6i nhu hai nguoi
ban. Mic du ching ta khong biét nhau, chung ta sé& trao d6i, ban thao, c6 mot cudc dam luan van
la quan trong hon 1a dén dé nghe mot bai dién thuyét hoac 1a dugc day phai nén lam gi, phai tin
diéu gi, phai c6 dic tin nhu thé ndo, van van va van van. Nguoc lai, ching ta s€ quan sat mot
cach than nhién, khong nhim vao ai, khong try vao mot van dé dic thu nao hoic trén mot 1y
thuyét nao, nhan loai di 1am gi véi thé gidi nay va chiing ta da lam gi v6i nhau. Chiing ta s& cling
du hanh trén mot chuyén hanh trinh that dai va phuec tap, boi do 1a trach nhiém cta ban, cling nhu
ctia ngudi dién gia. Chung ta hdy cing nhau di, hdy ctng nhau truy ctru, hdy cing quan sét thé
gi61 ma chiing ta da tao ra.

X4 hoi ma chung ta dang séng dugc thiét 1ap boi con nguoi. Mbi mot ching ta da cdng hién né.
Va néu ban san 1ong, va rd rang 12 ban s& nhat dinh sin long bdi vi su hién dién cua ban & day va
t6i ciing hién dién ¢ noi nay. Chung ta s& cing nhau di trén chuyén hanh trinh phtc tap nay. Su
sdng vo cung phire tap.Ching ta thich xem xét sy phiic tap va trd nén phirc tap hon. Chung ta
khong bao gio xem xét nhitng gi don gian vdi bd ndo cia chung ta, vai trai tim ctia chung ta, vai
toan bo ban thé ciia chiing ta. Cho nén vi thé, chung ta hiy cung nhau du hanh. Ngudi dién gia
dang néi 1én thanh 16i nhiing gi dang dién tién, mot cach khach quan, mach lac va hoan toan binh
than.



Chung ta dd song trén qua dja ciu nay hang triéu nim. Va trong c4c giai doan thoi gian dai dang
déng nay, nhan loai phai chiu dung bao ndi co doc, tuyét vong, bat én, 16i loan, bao sy lya chon
va do do co lam diéu phirc tap; va c6 nhitng cudc chién tranh khong chi trén than thé vat 1y
nhung ké ca nhitng cudc chién tranh tdm 1y. Nhan loai da ty hoi 1a co thé c6 dugc hoa binh trén
qua dat nay hay khoéng. Nhung rd rang 1 diéu nay kho thé. Co khoang chimg bdn muoi cude
chién tranh dang dién ra & thoi hién tai, ly tuwong, hoc thuyét, kinh té, x3 hoi. Trong céc thoi ky
mang tinh cach lich str, c6 1€ khoang chirng nam ngan nam hodac sau ngan nam trudc, c6 nhirng
cudc chién tranh thyc tién da xay ra mdi nam. Hién tai, ching ta ciing dang du bi cho nhiing
cudc chién tranh. C6 hai hé tu tuong, cong san va cai goi 1a dan chu dang cau x¢ 14n nhau vé loai
cong cu nao ma chiing ta nén str dung, vé sy giéi han quan sy, van van va van van. Chién tranh
xem ra la dinh ménh chung cua nhén loai. Ti quan sat khip ca thé giéi ndy, vii khi chong chit
tir tiéu qudc, hodc bo lac cho dén xa hoi phu cuong ky cuu nhu cta ban. Lam sao chung ta c6 thé
c¢6 duoc binh an trén trai dat nay? Tat ca c6 thé hay khong?

Nghe noi rang khong c6 binh an trén trai dat, chi trén Thién Pang. Diéu nay dwoc lap di lap lai
bang nhiéu phuong tién khac nhau, ké ca bong phuong 1an Tay phuong. Nguoi Cong gido giét
hai nhiéu hon bét ky ai trén qua dia cau nay. Chung ta dang nhén xét vé nhiing su that nay,
khong bénh vuc mot ai. Va sau d6 13 su di biét ton gido: V&i Phat Gido thi khong c6 thanh than;
Con v&i An P9 Gido thi c6 ai d6 da tinh toan 1a c6 khoang chimg ba trim ngan bac thanh. Xem
ra rat 1 nhon nhip. Ban c6 thé chon bat cir vi thin nao ma ban thich. Vi Cong gido va Hoi gido
thi chi c6 mot Thuong Dé dua trén hai bo kinh, Thanh Kinh va Kinh Koran. Cho nén, ton gido da
phan chia con ngudi, cling nhu chi nghia qubc gia, vén 1a mot hinh thirc tuyén duong chi nghia
bo lac, va da phan chia con nguoi thanh chi nghia dan tdc, yéu nude, nhué khi ton gido. Toi thac
mic 13 ban c¢6 bao gid xem lai tir “h6i sinh” hay khong? Ban chi ¢ thé hoi sinh mot cai gi da
chét hodc dang chét. Ban khong thé hoi sinh mot thuc thé.

Con ngudi ludn trong sy xung dot, nhu tit ca moi nguoi trén thé gian nay déu phai trai qua du
loai dau kho, du loai mudn phién, dén dau, tuyét vong va cb doc; va chiing ta mong duoc trén
chay tat ca. Vi vay, ching ta hiy ciing nhau quan sat hién tugng phi thuong nay: Lam sao con
ngudi, sau hang nghin nim, van ac doc, di man, tan bao, ludn lo au cang thang va day han thu.
Va bao hanh dang gia tang trén thé gidi ndy. Nhu thé, ta hay ty hoi rang, 1am sao c¢6 duge binh
an trén trai dat nay? Boi vi néu thiéu sy binh an & noi tam, trude tién O phan tam 1y, thi tri ndo
khong thé khai hoa, con nguoi khong thé hoan toan song mot cudc doi thanh thién duoc.

Néu vay, tai sao chung ta sau mdt cudc tién hoa dai dang déng —Vao giai doan ma ching ta da
tich liiy kinh nghiém v6 bo bén, kién thtrc, va nhitng thong tin vi dai — Tai sao ching ta, nhu
nhitng con ngudi van hang xung dot? D6 1a mot cau hoi that su. Boi vi khi khong c6 su xung dot
th1 tu nhién 13 s& c6 sy binh an. Va con nguoi bao gom ca phy nit, xin lam on; Khi t61 dung tur

“con nguoi” to1 khong cach ly gioi phy nit nén dung voi khich dong vé diéu nay. Va néu c6
ngudi nao chi ra, thi xin 1am on dimg noi gian, kho chiu véi diéu ma ching ta dang ciing nhau
thadm xét. Trach nhiém ciia ban 1a phai truy ctru, khong chi don thuan trén phuwong dién tinh than,
ngdn ngilt, nhung véi tri tim cta ban, v6i tri ndo cta ban, voi tt ca ban thé cua ban, va hay tim
hiéu tai sao chung ta lai phai nhu ching ta bay gio.

Chung ta da thu nhleu t6n gido khac nhau, nhiéu hé thong kinh té va xa hoi khac nhau, va tuy
vy chung ta van sdng trong sy xung dot. Sy xung dot ndy co thé hoan toan chim dut trong moi
mot ching ta, khong nira vo1, khong thinh thoang hay chang? Day la mot cau hoi nghiém trang.
N6 doi hoi mot cau tra 101 nghiém trang. Khong cho rang c6 thé hoic kho c6 thé, nhung hay truy
ctru that sdu tai sao con ngudi, bao gom ca ban, va c6 1& ca ngudi dién gia, mai séng trong su



xung dot, vi moi van d¢ va moi phan chia 14 tai sao chung ta lai phan chia thé gi¢i thanh nhiing
quoc gia, nhiing nhom ton giao, nhimg hanh vi xa héi van van va van van? Chung ta c6 thé
nghiém trang trong budi trua nay, dé truy clru 1a co thé nao chim dit moi sy xung dot? Trudc
tién l1a ¢ tinh cach tam 1y, ndi tam, bdi vi néu c6 mot pham chét ty do & ndi tAm thi chlng ta s€
tao ra mot xa hdi phi xung dot. Cho nén, day la trach nhiém cua nhiing con nguoi nhu ching ta,
von duoc xem 1a nhitng c& nhan, nghiém chinh dat hét tri ndo, nang luong cua ching ta, sy dam
mé cua chung ta dé chung ta tw kham ph4, khong tuy thudc vao bat ky mot triét gia nao, hoic
mot tim 1y gia nao, nhung chung ta hiy ty tim hiéu 13 su xung dot giita con ngudi co thé nao
chim dut hay khong.

Xung dot la gi? Tai sao ching ta phai song trong sy xung dot? Tai sao ching ta phién nio? Hiy
1am on truy ctru voi dién gia & cac van dé nay. C6 van dé gi hay khdng? Y nghia nguyén thuy
ctia thuat ngir d6 13 “Mot cai gi ném ngay VAo ban”, mot sy thir thach, mot van d& ma ban phai
giai dap.

Khi ban 1a mét dtra tré, ban dugc géi dén hoc duong; O d6, ban c6 vin dé viét sach, toan hoc,
lich sir, khoa hoc, hoa hoc van van va van van. Tir thud 4u tho ban di duoc huin luyén dé s hiru
vo sb van dé. Xin hdy 1am on kién nhan. Hay xem xét nd mot cach than trong. Tri ndo cua ban
duoc wdc dinh, huan luyén, gido duc dé so hitu phién ndo. Hiy ty minh quan sat nd, va lam on
dimg chi don gian lang nghe nguoi néi _Chung ta dang cung nhau tham xét, nhin vao moi van dé
ma ching ta dang c6. Vi vay, tir tudi 4u tho, chung ta dd duoc huin luyén, gido duc, diéu kién
hoa dé s hitu moi thi; va khi mot phién nio mOI phat sanh, chic han 1a nhu vay, bd ndo cua
chung ta, diy ngap moi van dé, nd luc giai quyet mot van dé khac, va qua cach do, gia tang
ching. D¢ 1a hién tuong dang xay ra trong thé gidi nay. Nhirng nha chinh khach cung khip thé
gii dang gia ting van dé sau mdi van dé. Va ho khong thé tim ra cau tr 10i.

C6 thé s& hiru mot bo 6c tur do dé ban co thé giai quyet moi phién ndo hay khong? Khong phai la
mot b nio day nghet van d&. C6 thé hay khong? Néu ban cho 14 kho thé hodc co the ban da
ngimg tham xét. Piéu quan trong trong sy truy ciru nay 1a ta chic chin so hitu mot ndi hodi nghi
16n lao, cht nghia hoai nghi, khong bao gio chap nhan bét cir gia tri bé ngoai hodc dya trén khoai
cam cua ban hodc su hai long cua ban. Cudc doi da qué nghiém trong rOi.

Cho nén, chlng ta hdy truy ctru khong chi trén ban chat cua sy xung dot va phién nio, nhung c6
1& viao mot van dé quan trong hon; Hay di cung khap thé gidi, bat ky noi nio ban s& dén, mdi mot
con nguoi trén qua dia cau nay, du 1a ho dang séng ¢ dau, déu | phai thong qua du moi dau Kkho.
Hang trigu triéu nguoi da rung 1€ va thinh thoang cuoi vang. M01 mét con nguoi trén trai dat déu
phai chiu dung n6i ¢6 don cung tot, tuyét vong, cang thang, 1di loan, bét 6n, ciing nhu ban, mot
con nguoi, du la da trang, da den, da tim hogc bat ky da mau gi ma ban thich. Trén phuong dién
tam 1y day 1a mot thyc té, mot su thuc, khong phat minh boi nguoi dién gia. Diéu nay c6 thé
quan sat dugc. Ban c6 thé thiy dugc trén mdi khudn mit trén trai dat nay. Va trén phuong dién
tam 1y, ban 12 mot phan cta nhan loai. C6 18 ban cao, thap, tring hodc den, nhung ¢ tinh chat tim
1y, ban 1a nhan loai. Lam on hay thdu hiéu diéu nay, khong trén phuwong dién tam 1y hodc phuong
dién tu twong hodac nhu 1a mdt gia thuyet nhung ma la mdt sy thuc, mot thyuc tai nong bong, rang
trén phuwong dién tim 1y ban 1a mot phan ciia nhéan loai. Do d6, trén tinh chat tim 1y, ban khong
1a nhimg ca nhan. Méc du t6n gido, ngoai tru An Gido va Phat Gido ra, da hoan nghénh, khuyén
khich y nghia phat trién c4 nhén, ctru 101 tdm thire cd nhan va tat ca moi thuong vu do, trong thyc
té, tim thtrc ctia ban khong thude vé ban. N6 1a mot phan ctia nhan loai boi vi tat ca chung ta déu
phai cung nhau trai qua hang tri¢u nam, cung sy xung dot vo tdn do. Khi ban nhén thirc diéu nay,
khong trén phuong dién cam xuc, khong trén khai niém tinh than nhung trén mot diédu gi thyc té,
chan chanh, that sy, thi ban s& khong giét hai mot ngudi nao khac; Ban s& khong bao gio giét hai



mot ai, du qua ngon nglr hodc tinh than, tu tuong hoac thé xéc, bai vi ban dang hay hoai chinh
minh. Nhung c4 nhan tinh dang duoc khuyén khich khip noi trén thé giéi. Mdi mot nguoi déu
dang vat 16n véi chinh ho, sy thanh dat cua ho, sy dép ing cua ho, su thanh tyu cia ho, chay
dudi theo moi ham mudn cua ho va ho dang tan pha thé gidi nay. Xin hdy thdu hiéu van dé nay
that ky. Ching ta khong noi rang mdi ¢4 nhan 1a quan trong; Nguoc lai, néu ban luu tim VOl su
binh an toan cau, khong chi ¢ sy binh an nho nhoi ¢ nhimg qudc gia san sau, hau truong néu ban
that su lvu tAm, nhu da sé nguodi nghiém chinh chic chin phai quan tim, ring ban 13 mot phan
nhan loai. D6 1a mot trach nhiém to 16n.

Chung ta chéc chin phai quay nguoc lai va tu ching ta héy tim hiéu tai sao con ngudi di giam
thiéu the gi61 nay thanh nhu bay gio. Nguyén nhan cua tat ca diéu nay 1a gi? Tai sao ching ta da
khién tat ca hoa ra 16n x6n mdi khi ta cham dén ching? Tai sao c6 su xung dot trong méi quan
hé c4 nhan cia chung ta? Tai sao c¢6 sy xung dot gitra vi than cta ban va vi than cua nguoi khac?
Nhu vy, ching ta phai ciing nhau truy ctru 14 c¢6 thé nao chim dit duoc sy xung dot. Néu khong
thi ching ta s& khong bao gid c6 duoc hoa binh trén thé gidi nay.

Truge Cong giao rat lau, con nguoi dé cap dén binh an trén trai dat. Truge Cong gido, ho ton tho
cay cdi, da cudi, loai vat, sam sét, mat troi; chua bao gid ¢ y tudng vé thanh than béi vi ho xem
trai dat nhu 1a mot bac tir mau can duoc thd phung, dugc bao ton, du vat, khong huy diét nhu
chung ta dang lam hién nay.

Chung ta hay cung nhau truy ctru tét ca van dé nay, xin hiy 1am on. Y cta toi 13 hiy cung nhau,
khong phai tdi truy ctru va ban ngau nhién lang nghe, dong v hoac khong dong y. Budi trura hom
nay, chung ta co thé gat qua mot bén toan b y tudng dong ¥ hodc khong ddng y hay khong? Ban
san 10ng lam nhu vay hay khong dé tat ca chung ta c6 thé cing nhau quan sat su viéc nhu chung
dang 14 khong phai 1a nhu y ban mudn ching phai 13, khong phai ¥ tudng cta ban hoic khai
niém cta sy vat dang 13, nhung hay chi tryc dién no? Hay xem xét né trong vo ngdn, néu diéu
d6 co thé. Picu d6 that 1a qua d6i khé khan.

Trudc tién, dy 1a thé gidi thyc tai ma ching ta dang sdng. Ban khong thé trdén tranh né qua cac
dao vién, qua nhiing kinh nghiém tam linh va ta nhat dinh phai hoai nghi tat ca moi kinh nghiém
cua ta. Con nguoi da lam tat ca moi thir co thé trén trai dat nay dé trén chay thyec tai cua doi sdng
hang ngay véi tat ca moi su phiic tap ctia no. Tai sao chung ta so hitu xung dot trong mdi quan
hé tinh duc giira nam va nit, phan biét cam quan? Trong mdi quan hé ca biét nay, con nguoi dang
chay dubi hoai bdo riéng ciia ho, tham lam riéng ctia ho, moi ham mudn riéng cua ho, déap ung
riéng cua ho, va ngudi phy nir cling hanh dong nhu thé. Toi khong biét 1a ban c6 ty minh thiy
duogc tat ca moi van dé nay hay khong. Vi vay mai 6 hai tinh chat tham vong, hai ban thé dién
cudng, 16i kéo béi ham mudn, hai duong thang song song khong bao gio gap nhau ngoai trir co 18
tinh dyc. Lam sao co thé ¢6 duge moi quan hé gitra hai con ngudi khi moéi mot nguoi déu dang
chay dudi theo moi ham mudn ciia ho, moi hoai bdo va tham vong cua ho?

Trong mdi quan hé nay, boi vi co sy phan khai nay, s& khong c6 tinh yéu. Tir “tinh yéu” bi lam
cho hu hong, nhd bot 1én va bj xuong cép; N6 tré nén chi 1a cam xtc, khoai lac. Tinh yéu khong
phai 14 khoai lac. Tinh yéu khong phai 1a mot cai gi dugc dat dé thanh tu tuong; N6 khong phai
la mot cai gi dua trén cam quan. Cho nén lam sao c6 thé c6 mot moi quan h¢ dung dén, chan
thyc gifta hai con ngudi khi mdi mot nguoi déu xem riéng ban than ho 1a quan trong? Quyén loi
ban than 13 khoi dau cua doi truy, hiy diét di 1a & mot nha chinh khich hodc trong con nguoi
dao hanh. Quyén tu loi thong tri thé gidi nay va do d6 ma cé sy xung dot.



Khi ¢6 nhi nguyén, chia rg, nhu ngudi Do thai va ngudi A Rép, nhu tin d6 Cong Gido tin & Dang
Citru R4i va tin dd An Gido thi khong tin tit ca diéu ndy. C6 su phan chia: Phan chia qudc gia,
phan chia ton gido, phan chia ca nhan. Noi ndo c6 su phan chia thi noi d6 chéc chan 1a s& c6 su
xung d6t. Do 1a dinh luat. Cho nén, chiing ta sdng cudc doi thudng ngdy cta ching ta trong ban
ngd nho nhoi han ché. Ban ngi ludn gii han va do la nguyén nhan xung dot. Va cbt 16 chinh
ctia sy vat 10n ctia chung ta, dau dén, cing thang xon xang, van van va van van.

Ta tré nén ¥ thirc nd, nhu da sé moi ngudi chic chin phai y thirc mot cach tu nhién, khong boi
ban duoc din do hodc bdi vi ban doc mot vai cudn sach triét 1y hoac tam ly, nhung boi vi day la
mot sy thue hién nhién. Mdi ching ta déu quan tdm dén chinh minh. Ho séng trong mot thé gisi
tu hitu voi chinh minh. Va do d6 ma cé sy phan chia gitta ban va nguoi khac, gitra ban va ton
giao cua ban. Va do do6 c6 su phan chia gitra ban va thanh than cua ban, gilra ban céac hé tu tudng
ctia ban. Cho nén c6 thé hiéu dugc khong, qua phuong dién tinh thin nhung rat tham siu rang
ban la mot phz:in cua nhan loai, bdi vi ban 1a nhan loai.

Y thirc cta ban khong thudc vé ban. Y thic ban duogc cdu tao boi ndi dung cta no. Néu thiéu
ndi dung thi s& khong c6 y thirc. Y thirc ban tuong tg nhu mot phan nhan loai dugc ciu tao baoi
dtrc tin, ndi s¢ hii, thanh than va hoai bio c4 nhan. Toan bd y thirc cia ban dugc ché tac boi tat
ca diéu nay, dugc sang tao qua tu tudng.

T6i hy vong rang chiing ta s& cung nhau dong hanh, va ching ta cung nhau budc chung mot 10
trinh khong phai boi vi ban dang lang nghe mot chudi khai niém. Chung ta khong theo dudi khai
niém hoic 1y tuong, nhung dang dbi mat voi su thuc, boi vi trong sy kién that d6 va vuot trén su
that 1a Chéan 1y. Va khi c6 Chan 1y thi n6 1a mot diéu nguy hiém nhat. Chan 1y rat nguy hiém boi
vi n6 mang dén mot cudc cach mang trong chinh minh.

Pit cau hoi 1a mot diéu tot. Nhung voi ai ban dang dat cau hoi d6? C6 phai ban dit cau hoi véi
nguoi dién gia? Co nghia 1a ban dang cho doi ciu tra 1oi tir nguoi dién gia. Néu vay thi ban dang
dya trén ngudi dién gid. Sau d6 thi ban thiét lap céc dai su. Ban da di vao cau hoi 1a tai sao
chiing ta dat cau hoi hay khong?

Khong phai 1a ban khong nén hoéi, nhung chung ta dang truy ctru. Gia du nhu ban hoi ngudi noéi
mot cau hoi va ong ta trd 101 cho ban: Mot 1a ban chép nhan hai la ban khong. Néu n6 dem lai sy
hai long cho ban tuy thudc theo udc dinh cua ban hodc gia canh cua ban, thi ban tra 161, “Dung
roi, t6i hoan toan dong ¥ v4i ban.” Hodc néu ban khong dong y, ban noéi, “That 1a phi 1y.” Nhung
néu ban bat dau truy ctru vao chinh ciu hoi do, thi cau tra 10i c6 riéng ré voi cau hoi hay khong?
Hodc cau tra 101 nam trong chinh cau hoi d6. Huong thom cua déa hoa 1a déa hoa. Chinh hoa 1a
yéu tinh ciia huong thom d6. Nhung ching ta 1¢ thudc trén sy giup d6 trén nguoi khac qua nhiéu,
trén sy khuyén khich dé giai quyét moi van dé cuia chung ta; Do do, phat xuat tir sy rdi loan d6
ching ta tao nén uy quyen, cac dao su, nhimg linh myc. Vi vy, hdy lam on. Ban dét cau hoi thi
rat hay. To6i khong biét 1 ban dé di vao van dé hay chua. Ban b1et rang chung ta da mat di nghé
thuat thim xét, ban thao; khéng bénh vuc ai nhung truc dién tit ca moi van dé. N6 cuc ky phirc
tap, co 1& khong phai 12 mot co hoi dé di vao né.

Ban ciing nén truy ciru tai sao tur tudi 4u tho ching ta di bi tén thuong tam 1y. Da s6 chiing ta,
tam 1y bi t6n thuong, va tur vét thuong do, du ta co y thire hay la khéng, vo s6 phién ndo cua
ching ta phat sinh. Vét thuong ddi voi mot dira tré 1a nhdn nhé, ndi mot cau gi do that ac doc, tan
4c, va bao hanh. Khi ban noi, “Téi bi t6n thuong.” Ai 1a ngudi bi ton thuong? Cé phai hinh anh
ma ban dd xay dung trén chinh minh dang bi ton thuong trén phan tam 1y? Hay lam on, nguoi
noi khong doc cac tac pham tam 1y hodc triét 1y hodc ton gido, 6ng ta chi dang tham xét véi ban.
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Tam 1y 14 “t6i” va toi 1a hinh anh ma t6i dang xay dung trén chinh minh. Khong c6 tim linh gi vé
n6 ca. Po 1a mot tir tAm linh x4u xi. Cho nén, hinh anh d3 bi tén thuong va ban chuyén chd hinh
anh ndy xuyén sudt cudc doi cia ching ta. Néu hinh anh khong d& chiu 1im, ching ta tao nén
mot hinh anh khac d& chiu hon, khuyén khich né; N6 xtmg dang, quan trong, mang dén y nghia
tinh than vao cudc doi cia ching ta .

C6 thé nao sdng trén qua dia ciu nay ma khong s¢ hiru mot hinh anh, vé bat ky ai, bao gdm ca
thanh than, néu c6 mot thuc thé khong hinh anh nhu thé vé vo ban, va con cai cua ban, va chéng
ctia ban, van van va van van? Khong so hitu mot hinh anh nao? Néu vdy thi khong bao gid co
thé bi ton thuong duoc.

Va ciing nhu thé, thoi gian ching ta giéi han, ching ta nén truy ctru mot cach can than 1a c6 thé
nao giai thoat dwoc ndi s hii. Pay 1 mot cau hoi quan trong can duoc hoi, Khong phai 1a toi
dang hoéi ban, nhung ban dang ty hdi chinh minh; Cé thé nao séng trong mot xa hoi voi tat ca
moi su bao hanh d6, véi tat ca moi su tan 4c dang trén da gia ting, dé c6 thé ly thoat so hai hay
khong? Diéu nay hoan toan khac voi su phan tich. Chi quan sat ma khoéng bop méo: Hay quan
sat sanh duong ndy, thi du, c6 bao nhiéu bac thang. Hiy quan sat 40 ddm ctia nguoi ngdi canh
ban, nhéan dién, cach ho néi chuyén ra sao; Chi quan sat, khong xét doan, khong phan tich, khong
két 4n, khong thanh kién, nhung chi quan sat. Hiy quan sat mot than cdy. Hiy quan sat vang
nguyét va dong nude chay nhanh. Khi ban dang quan sat thi hay hoi chinh minh, n6 mang vé dep

gi?

Ho néi rt nhiéu vé vé dep trong cac to bao: Ban nhét dinh phai dep nhu thé nao, khuén mit cia
ban, toc ctua ban, da ctia ban, van van va van van. Vay dep la gi? Vé dep nam trong tranh, trong
hoi hoa, trong kién tric hién dai quai di? C6 vé dep trong mot van tho hay khong? C6 phai vé
dep chi don thuan trén nhan dién sinh thé va than xac? Ban cd tung dat cau hoi nhu vay hay
khdng? Néu ban 12 nghé nhan hodc 1a mot thi si, hodc 1a mot vin si, ¢6 1& ban mo ta mot cai gi
cuc ky my 1€, son phét mot cai gi that dé thuong, sdng tac mot van tho that su vé chinh ban thé
ctia ban. Néu thé thi dep 1a gi? Ban c6 bao gid chu ¥ khi ban cho mét do choi rat tot, mot d6 choi
rat phtic tap cho mot dira tré dang phéa phach, dang la hét, va n6 hoan toan thu hit vao do choi
do, va n6 khong con pha phach nira? Bi thu hat trong mdt van tho, trén mot khudn mat, trén mot
burc hoa 14 thu hut boi nét dep d6? Khi ban nhin ngon hoang son vi dai my miéu, tuyét phii vinh
vién trén dinh nii, duong nét di nghich véi bau troi xanh, trong mot khoanh khic sy vo han cia
nai d6 xoa tan di ban nga, cai “to6i” voi tat ca moi phién ndo cua toi, tit ca moi su cang thfmg cua
t6i. Trong nét oai nghi ctia nhitng tang d4 16n va nhitng thung liing dé thwong, va nhitng dong
song, trong khoanh khic d6, trong mot sat na do, ban nga khong 1a. Vi vay, nii cao x6a tan ban
ngd, nhu d6 choi da khién dtra tré yén ling. Ngon hoang son do, dong song do, chleu sau cua
nhing thung liing xanh, xo6a tan di trong mot gidy phut tat ca moi vin dé cua ban, tat cd moi
chuyén hu ao phu hoa va moi mdi lo au cta ban. ROi thi ban thdt 1én, “That 13 tuyét dep lam
sao!” Pung thé, vé dep d6 1a noi ban nga khong ton tai.

Dung ngu, hay lam on. C6 1€ ban c6 dugc mdt blra an trua rat ngon lanh. Téi hy vong ban co
duogc bira 4n trua d6, nhung day khong phai 1a noi dé nga. Pay 1a van dé cua ban, cudc doi cia
ban, khong phai cudc doi cua nguoi noi; Day la cude doi cua ban, moi sy hu ao phu hoa cua ban,
bao ndi mudn phién cta ban ma chung ta dang dé cap dén. Vi vy, hiy ging strc tinh tio khoang
chirng hai muoi hodc ba muoi phut nita, néu ban c6 hing thi.

Vi thé, vé dep 1a khi ban ngd khong 1a. Va diéu d6 doi hoi sy dai dinh tham sau, sy truy ciru tham
sau, mot ky luat gat gao. T “Ky luat” con sot lai 1a nguoi dé tir dang hoc hai tir minh su. Tién
trinh hoc hoi khong phai 1a tién trinh ky luat qua su tuan thu, bat chude, dieu chinh, nhung hoc



hoi. Hoc hoi mang dén ky ludt git gao ctia riéng nd, va y thirc ndi tim cua ky luat kho hanh la
can thiét. Cho nén, chiing ta hdy nén cung nhau truy ctru s¢ hai la gi.

Va bay gio ching ta nhat dinh dong truy ctru vao cai gi la s¢ hai. S¢ hai la gi? Nhan loai da chiu
dung noi s¢ hai nay; C6 1& ban s¢ hitu noi s¢ hai riéng cua ban: s¢ chét, s thanh than, so ma qui,
SO vo ban, s¢ chong ban, s¢ cac chinh tri gia. Ai biét duoc co bao nhiéu ndi s¢ hdi ma nhan loai
s& hitu. Khong phai don thudn kinh nghiém ndi s¢ hdi qua vo s6 hinh tuéng cua n6, nhung thyc
té, m01 mot chung ta chip nhan so hii nhu 1a mot cach song bao dong trén ti vi, bao dong trén
doi séng thuong ngay cua ching ta va sy bao dong t6i hau nhét 1a sy giét hai co t6 chirc von
duoc goi la chién tranh?

So hii c6 lién hé gi dén bao dong hay khong? Ching ta dang truy ciru vao ndi so hai nay, thuc té
ctia su thuc cua ndi so hii, khong phai khai ni¢m cua ndi so hii, ban hiéu sy khac nhau nay hay
khong? Khai niém vé ndi s¢ hai khac véi hién thuc ctia ndi so hii; dung khong? Vay so hai la gi?
N6 dén nhu thé nao?

Moi quan hé cua sy so hai ddi v6i thoi gian, voi y niém 13 gi? Ta c6 18 so sét mot ngay mai, hodc
nhitng ngay mai; NGi so chét 12 ndi so toi hau nhat hodc 13 s¢ nhing gi xay ra trudc do, trong qua
khtr, hodc su nhitng gi dang that sy xay ra ngay by gio. Vi thé chung ta nhat dinh phai cung truy
clru, xin lam on, ngudi noéi dang 1ap di 1ap lai ting chlt mot; noi chuyén minh to6i thi chéng vui vé
chut ndo. Co phai ndi so mang lai boi thoi gian? C6 ngudi nao d6 di 1am mot cai gi trong qua
khir khién ban ton thuong, va qua khi tirc 13 thoi gian. Twong lai 1a thoi gian. Hién tai 13 thoi
gian. Cho nén, ching ta hay dit cu hoi, thoi gian 1 yéu t6 chinh ctia ndi so hii?

So hdi ¢6 v6 s6 nhanh, ¢6 v s6 14, nhung that khong hay phai tia nhing nhanh nay; Chuang ta
dang tu hoi, nguon gbc so hai 1a gi? Khong phai vo s6 hinh thai cta so hai, boi vi s hii 13 so
hai. Bat ngudn tir ndi so hai ban di phat minh thanh than, cdc dang Ctru Thé. Néu ban tuyét 601
khéng chit so hai trén phuong dién tim 1y thi day 1a mot sy giai toa 16n lao, mot ¥ thirc vo bd vé
su tu do. Vi thé, ching ta hdy nén truy ciru mot cach nghiém trang, chat ch&, mot cach ngap
ngung vao cau hoi nay: Thoi gian c6 phai 1a mot yéu t6? Hién nhién, bay gio t6i c6 mot viéc lam
t6t. Toi co thé mét viée vao ngay mai nén t61 dam s¢ hai. Khi c6 s hai thi co db ky, lo u, han
thii, bao hanh. Vi thé thoi gian 1a yéu t6 clia sy s hdi. Hiy lam on ling nghe cho hét diéu nay,
dirng noi, 1am sao toi két thiic thoi gian? D6 khong phai 13 van dé&; D6 1a mot cau hoi ky di.

Thoi gian 1a mot yéu t6 va tu tuong 1a mot yéu t6: Tu duy vé nhitng gi xay ra, c6 1§ xay ra; tu
duy. Tu duy c6 phai 1a yéu t6 trong su s¢ hai? Tu duy c6 mang lai ndi s¢ hii hay khong? Nhu ta
thy, thoi gian mang lai ndi sg hai, dung khong? Thoi gian: Khong chi thoi gian qua dong ho
treo tuong, nhung thoi gian tim 1y, thoi gian ndi tim: “ Toi s& nhu vay; “Téi khong tbt, nhung
t0i s& nhu vy; Toi s& loai trir bao hanh ciia t6i”, v6n lai 1 thoi gian. Tat ca diéu d6 4m chi thoi
gian. Chung ta can phai truy ctru, thoi gian 1a gi?

Ban di du bi cho tét ca diéu nay hay chua? Ban c6 muén di sau vao tat ca diéu nay hay khong?
That su? Toi rat ngac nhién, boi vi tat ca cac ban déu duoc huéng dan, dugc thong tri, ban di
duoc dan phai lam gi qua céc béc si tdm 1y, qua cac linh muc, qua 1anh tu cua ban; luén tim kiém
su gitp d& va tim nhitng phuong cach méi dé dugc giup dd. Vi thé, ta tré thanh nd 1& cho ké
khéc. Ta khong bao gio dugc tu do truy cuu, dé tu minh hoan toan ding viing trén mat tam 1y.

Bay gio, chling ta sé truy ctru thoi gian. Thoi gian 1a gi? Khac véi dong hd treo tuong, khac voi
mat tro1 moc va mat troi lan, nét dep ctia mat tro1 moc, nét dep ciia mat troi 1an; khac voi anh



sang va bong t6i, thoi gian 1a gi? Hay 1am on, néu ta that sy thau hiéu ban chat thoi gian qua ndi
tam, ban s€ ty minh kham pha y thirc phi thuong cua phi thoi gian.

Thoi gian 1a qué khur, ding khong? Thoi gian 1a tuong lai va thoi gian 1a hién tai. Toan bo chu ky
1a thoi gian. Qua khir 1a gia canh ciia ban. Ban suy nghi diéu gi. Ban d3 trai qua nhu thé nao, moi
kinh nghiém cta ban, sy u6c dinh ctia ban, nhu mét tin 46 Cong Gido, mot tin do An Gido, mot
Phat tir, van van va van van; Ngoai qua khi, ban s& khong c6 mit tai day. Ban di dugc ciy dat
phuong trinh qua hai ngan nam, va tin @5 An Gido thi ba hodc nim ngan nim. Nhu mot bd may
dién toan, ho lap di lap lai, lap di 1ap lai, va lap di lap lai. Vi thé, qué khtr 1a hién tai; Nhitng gi
ban s& hitu bay gid 1a két qua cua qua khir. Va ngdy mai, hoic mot ngan ngay mai 13 nhiing gi
ban s¢ hitu ngay trong hién tai, nén tuong lai la ngay bay gio. Trong ngay bay gio, tat ca thoi
gian dang duoc dung chira. Diéu nay ciing 1a mot su that, mot thuc té, khong phai 1a mot hoc
thuyét. Ban 13 ai, 1 két qua ciia qua khtr va ban sé& 1a ai trong twong lai, 1a con ngudi ban ngay
by gio. Néu toi bao hanh ngay bay gio thi twong lai t61 s€ bao hanh. Cho nén, twong lai la ngay
bay gio, trong hién tai, trir phi t6i cap tién, trén phuong dién nén tang mang dén sy chuyén hoa.
Néu khong thi t6i s& van 1a con ngudi nhu toi dang bay gio. Va néu to1 tiép tuc cudc cd 13 toi s&
bao hanh, t6i s&€ da man vao mot ngay t6i. Cho nén, tat ca thoi gian déu dung chira ngay bay gio
va cach song cua ching ta, tu duy, cam xac? Boi vi ching ta khong mang lai sy chuyén hoa trén
phuong dién cap tién, trén phuong dién tam 1y thi chiing ta s& chinh xac nhu chiing ta trong qua
khir. Cho nén, ¢ thé nao mang lai sy hoan chuyén trén mat tim 1y hay khong?

Ban biét 13 khi ban di hudng béc sudt ca cudc doi ban, theo mdt con duong ca biét nao do, hodc
chang di con dudng nao ca, chi lo dénh nhu bao nhiéu ngudi khac, néu cé ai dén va néi véi ban
mot cach nghiém trang rang néu ban di hudng béc thi s& chang dua dén dau, s& khong thiy duoc
chan troi. Ban nghe mot cach nghiém chinh, khong chi nghe bang tai nhung nghe that sau sic.
Hay di huéng tdy hodc hudng nam, ban duoc dan do, va ban thua, “T6i s& di vé hudng do.”
Ngay gidy phtt d6, ban r& mot ngd khac va ddy 1a sy chuyén hoa. Nguoi dién gia dang khién né
thanh don gian. Nhung ddy 1a mot van dé vo cung phic tap: Dé nhén thire that sau thi ching ta
phai du hanh theo hudng niy hang bao thé ky va ching ta van khong hé thay doi. Ching ta van
bao hanh, 4c doc, van van va van van. Néu chung ta that sy tri nhan khong chi trén phuong dién
tinh than hodc ngdn ngit, nhung that thim sau, thi chung ta s& quay minh theo hudng khac.
Trong khoanh khic do, sy chuyén hoa dang nam trong chinh cac té bao nio.

Ngudi dién gia da ban thao cac van dé ndy véi cac bac si than kinh. Di nhién, ho khong hoan
toan dong ¥, nhung ho dong ¥ mot ntra. Ludn 13 mot cude co, ban hiéu diéu d6. Ching ta ddi xir
doi séng nhu 1a mdt cudc co: Pung ntra voi, va sai; Ban c6 1€ dung va ban c6 1€ sai. Nhung
chung ta chua bao gid ti hoi chinh minh. Nghé thuat song 1a gi? Su sdng vén 16n lao hon bat ky
nghé thuét nio trén thé gisi.

Ban c¢6 thé chiu dung duogc diéu nay? Chung ta sé chdm dut v&i cau hoi nay. Sau do thi chung ta
s€ gap nhau ngay mai néu ban san long; T61 khong moi ban. Tuy thudc vao ban.

Chung ta cho la thoi gian quan trong boi vi ching ta sdng qua thoi gian, nhung chung ta khong
song thoi gian nhu mot toan bd, von 1a hién tai. Trong hién tai, tat ca thoi gian déu dung chira:
Tuong lai va qua khtr. Néu hom nay t6i bao hanh, ngay mai t6i s& bao hanh. Va toi c6 thé cham
dut bao hanh hoan toan ngay hom nay, khong nira voi hay chang? Toi co thé. Va ciing thé, ndi
s¢' c6 mang lai boi tu tuong hay khong? Di nhién r0i. Pung chap nhan 16i n6i ctia nguoi dién gia.
Hay xem xét nd. Toi c6 thé an toan ngay hém nay, nhung tdi so' chuyén c6 1& xay ra vao ngay
mai; C6 18 s& ¢ chién tranh. C6 18 s& c6 nhitng cudc tai bién. Cho nén, thoi gian va tu tuong 1a
ngudn gdc cua so hai.



Bay gio, tu duy 13 gi? Ban hiéu cau hoi cta t6i cht? Néu thoi gian va tu duy 13 ngudn gdc cta so
hai thi, nhu ching qua thyec tai thi tu duy la gi? Tai sao ching ta séng, hoat dong, lam du thu,
dua trén can ban cua tu duy? Nhing gido duong huy hoang cua Au Chau, vé dep, khuon mau,
kiéu kién trac dugc cing xdy dung dya trén tu duy. T4t c4 moi ton gido va dd té nhuyén, 40
choang cta ho, nhitng chiéc 4o choang thoi trung ¢b, duoc may nén qua tu duy. Tat ca moi nghi
18 déu duoc tru tinh, sip xép boi tu duy. Va mbi quan hé cua ching ta voi nhau, ngudi dan ong
va nguoi phu nit, can ban dya trén tu duy. Khi ban 1ai mot chiéc xe, néd cling dua trén tu duy. Su
nhan thic la tu duy. Cho nén, ta phai truy ctru, néu ban khoéng qua mét moi chung ta s& cham dut
sau diéu nay. Tu duy 1a gi? C6 18 co rit it nguoi dat cau hoi nay. Nguoi noi thuong dét cau hoi
nhu vay trong sau muoi nam. Tu duy 14 gi? Néu ban c¢6 thé tim dén c6i ngudn ciia no, khoi dau
cua no, tai sao tu duy da tré nén quan trong phi thuong nhu thé trong cudc doi ching ta. Co 18
trong chinh sy truy ctru ndy, su chuyén hoa xay ra. Vi thé, chung ta dit ciu hoi ¥ niém 1a gi? Tu
duy 1a gi? Bung cho cau tra 101 tir toi. Hay xem xét n6. Hay quan sat no6.

Tu duy 13 mot tir ngir; TUr ngit ndy quan trong. Am thanh cua tir ngit, phim chat cia tir ngi;
chiéu sau, vé my 18 cta tir ngi, ddc biét 1a Am thanh. Toi s& khong di vao van dé am thanh va yén
lang. Tu duy 1a mot phan cia ky trc, co phai khong? Hay thim xét v6i dién gia, hdy lam on.
Pung ngdi d6 that thoai mai, hodc khong thoai mai: Ky rc cia moi su viée di xay ra, kinh
nghiém, van van va van van, toan bo hau trudng cua ky tGc. Ky trc ndy sinh qua kién thirc, qua
kinh nghiém, ding khong? Cho nén, kinh nghiém, kién thirc, ky vc, va su dap ung cua tu duy la
¥ niém. Toan bo tién trinh dang kinh nghiém, dang tich luy, dang nam gitr, tré thanh kién thirc
cua chung ta. Kinh nghiém luén giéi han, ty nhién roi.

C6 phai kinh nghiém khac véi ngudi kinh nghiém? Hay cho cac b ndo véi diéu nay. Hay kham
pha! Néu khong c6 ngudi kinh nghiém, thi cé sy kinh nghiém hay khong? Di nhién 13 khong.
Cho nén, nguoi tu duy khong khong tach biét véi moi y ni¢m ctia ho. Nguoi tu duy 1a y niém. Vi
thé, kinh nghiém bi giéi han, nhu ban c6 thé quan sat thé gidi khoa hoc hodc bat ky lanh vire nao.
Ho thém vao nhiéu hon va nhiéu hon mdi mot ngay qua. Kién thirc ctia ho thong qua kinh
nghiém, thong qua thi nghiém trén dong vat va tat ca moi su kinh khing dang xay ra. Va kién
thirc d6 gioi han boi vi ho thém vao nd. Vi vay, ky tre gioi han. Va tir ky tre, y niém ciing bi gioi
han. Do d6, chic chan s& mang lai sy xung dot khong thé nao tranh dugc. Ho thiéu uy quyén. Ho
khdng phai 1a dao su, ta on Tro1. Nhung ching ta c6 thé cung nhau quan sat sy that, rang y niém
va thoi gian 1a ngudn gdc ciia so hai. Thoi gian va ¥ niém dong nhu nhau. Ching khong phai 1a
hai van hanh ca biét. Hay thay dugc su that nay, thuc tai nay, thoi gian d6 va y niém do, la
nguén géc cta su s¢ hai. Hay tuy minh quan sat. Pung lia xa thyc tai ctia n6. Phat xuét tir sy that
clia nd, ndi sg 46 giy ra boi thoi gian va ¥ niém. Hiy nam gitt n6. Hiy duy tri n6. Pung trén
chay né. N6 1a nhu vay. Rdi thi gidng nhu dang ndm gitt mot vién chau bau vo gia trong tay ban.
Ban thay dugc tat ca vé diém 18 cta vién chau bau d6. Khi ban ty minh thiy duoc thi ndi s héi
¢ phuong di¢n tdm ly hoan toan chdm dut. Va khi khong con su s¢ hai nao thi ban dugc tu do.
Va khi c6 sy ty do toan tri¢t do, ban khong s¢ hiru cac vi thanh than, cac nghi 1&, ban 1a con
nguoi ty do.

T6i khong biét tai sao ban vo tay. C6 18 ban v tay cho chinh ban than minh. Ban khong khuyén
khich nguoi dién gia hodc 1am 6ng ta nan long. Ong ta khong mudn thir gi tir ban. Khi chinh ban
tro thanh ca hai, bac thiy va nguoi dé tir - Nguoi dé tir dang 1a mot con ngudi dang trén tién trinh
hoc hoi, hoc héi va hoc hoi, khong tich Iy kién thtc — thi ban da trd thanh mdt con nguodi phi
thuong.






Buéi N6i Chuyén Céng Cong Lan Thir Thir Hai
21" Thing Tuw, 1985

Song Vi Cdi Chét

Chung ta c6 thé tiép tuc chd ma chung ta bé do ngdy hom qua hay khong? Chung ta n6i vé ndi so
hai va sy chdm dut so hdi. Va chung ta clng noi vé trach nhiém cia moi ca nhan chung ta dang
d6i dién voi nhimg gi dang xay ra trong thé gidi nay, tinh trang hén loan, dang so ma chung ta
dang sbng. Chung ta tat ca déu phai ganh chiu trach nhiém, mo6i mot ca nhén, tap the quoc gia,
ton gido, tat ca ching ta da tao ra thé gi6i nay. Sau hang triéu triéu nam, ching ta van da man,
t6n thuong nhau, giét hai 13n nhau, huy diét nhau. Chung ta s& hitu nén ty do dé lam chinh xac
nhitng gi ma chung ta thich va didu d6 di tao ra sy tan pha cho thé gi6i nay. Ty do khong phai 1a
muén 1am gi chiing ta thich, nhung thay vi vay, tu do khoi moi kho nhoc cudc doi, tir moi ndi
phién ndo ctia chiing ta, bao ndi lo 4u cua chiing ta, tir ndi so héi ciia chung ta, tir cac vét thuong
tam ly cta ching ta, tr tAt ca moi su xung dot ma ching ta phai chiu dung qua hfmg muon triéu
nam.

Va ciing thé, ching ta da noi réng cudc hop mat nay khong phai la buéi dién thuyét trén bat ky
cha dé ca biét nao, dé thong tri, dé huong dan. Thay vi vy, no la vé trach nhiém cia chung ta,
cing nhau thim xét va truy ciru vao tat ca moi van dé trong doi song hang ngay cua ching ta ma
khong phai trén nhitng khai niém ly thuyét c6 tinh chit wdc doan, hoac triét 1y, nhung dé thau
hiéu ndi dau thuong ngay, su budn chan, su co don, su tuyét vong, ndi chan nan, va su xung dot
vO tan ma con ngudi phai séng.

Sang hom nay, chiing ta phai chia sé rat nhidu van dé. Chung ta da néi 1o vao ngay hom qua la
day khong phai 1a mot cudc hop mit dé ngudi dién gia kich thich phuong dién tinh than hoic
cam xuc cua ban, hodc bat ky cach nao khac. Chung ta 1€ thudc rat nhiéu trén su kich thich; N6
& mot hinh thirc thuwong mai: Thubc men, ruou cheé, vé du loai cam xuc manh khac nhau. Va
ching ta khéng chi mudn nhitng cam xtic manh nhung ké ca sy soi ndi. Nhung day khong phai 1a
cudc hoi hop loai do.

Chung ta co mat ¢ day dé cung nhau khao xet cuc doi cua chung ta, cugc doi hang ngay cua
ching ta; Pung thé, de thdu hiéu chinh minh, ta that sy 12 ai, khong dya trén ly thuyet khong tuy
thudc trén cac bac triét gia hodc bac si tim 1y. Néu chung ta c6 thé gat qua mot bén tit ca nhiing
diéu d6 va quan sat, truc dién chinh chung ta, that sy chung ta 1a ai, va khong cam thiy that vong
hodc tu hao, chung ta s& hiéu duoc toan bd cdu tric tim 1y cia ban thé ching ta, cia su séng cua
chang ta.

Ngay hém qua ching ta c6 néi 1a mét trong nhimg van dé ma con nguoi phai vuot qua suot ca
cudc doi cua ho 1a hinh thire cua sy sg hai. Ching ta di vao n6 mét cach cuc ky can than: rang
thoi gian va tu duy 13 ngudn gdc cta ndi s hii. Va khi chiing ta thé nhap vao cai goi 1a thoi gian
va tu duy, thoi gian khong chi 1a qué khu, hién tai va tuong lai, nhung bay gio va & day. Ngay
noi hién tai, tit ca moi thoi gian dang dugc dung chtra bai vi néu chiing ta 13 ai thi chung ta sé& 1a
con ngudi nhu vay vao twong lai trir phi ¢6 mét sy chuyén hoa nén tang, 16n lao trong chinh tam
1y ctia né, trong chinh céc t& bao nio cia chung.

Néu t6i chi ra ring, ban va nguoi néi dang cung nhau dong hanh, mot cudc du hanh dai ding
dang va phuc tap. B€ du hanh trén chuyén hanh trinh do, ta chac chan khong dinh mac vao tat ca



moi hinh thuc dirc tin nao, néu khong thi cudc hanh trinh d6 kho co thé, hodc dinh méic véi bt
ky niém tin nao, hodc bam viu vao mot két luan, ly tuong hoac khai ni¢m nao. N6 giéng nhu leo
1én dinh Everest hodc ngon nui cao hung vi ndo d6 cua thé gidi; ta phai giii bo tat ca moi thir sau
lung, khong mang ganh ning cua ho trén cac dinh ddi cheo leo. Vi thé, khi cting nhau dc‘)ng hanh,
va nguoi noi céd y la hdy clng nhau dong hanh, khong phai ong ta ndi va ban dang dong y hoic
khong ddng ¥ néu chung ta co thé gat hai tir nay hoan toan qua mot bén, sau do thi ching ta co
thé cing nhau dong hanh. C6 mot vai ngudi c¢6 18 mudn di that nhanh va cd 1& ¢6 nguoi bi bo lai
sau lung, nhung ddy 1a mot cudc ddng hanh.

Chung ta ciing hdy cting nhau chia sé 13 tai sao con ngudi ludn chay dudi theo khodi lac. Chung
ta chua bao gid khao sat khodi lac 1a gi, tai sao ching ta muén nhiéu kiéu khodi lac vinh ctru:
tinh duc, cdm quan, tinh than, khodi lac cua su chiém hiru, khodi lac s¢ hitu duge mot k¥ xa0 nao
d6, khodi lac ta git hai dugc tir nhiéu thong tri, kién thic, va sy thoa nguyén t6i hau cua cai ma
chung ta goi 1a Thuong Pé. Lam on xin dimg nhin nho hoic khé chiu hodc mubn ném cai gi d6
dén nguoi ndi. Pay 1a mot thé gidi bao hanh. Néu ban khong déng ¥ ho sé& giét ban. Pay 14 hién
trong dang xay ra. Va ¢ day chung ta khong nd luyc giét hai 1dn nhau. Ching ta khong tuyén
truyén hodc ¢ ging thuyét phuc ban diéu gi ca.

Nhung ching ta s& ddi dién véi sy that cia moi van dé, khong sdng trong do tudng. Vi o tuong
thi that khé ma quén sat. Néu ban dang tu luong gat chinh minh va khong ddi dién thyec tai, thi
kho c6 thé truc dién ban nhu ban dang 1a. Nhung chung ta thich 4o tudng, o giac, moi hinh
thirc d6i gat, boi vi ching ta s¢ phai tryc nhan chinh con ngu’(n Chung ta. Hay truc nhan Chung ta
that to tudng, chuan xéc, chinh déng, trong chiéc guwong soi ctia mdi quan hé; Do la chiéc guong
soi duy nhit ma chung ta s¢ htru. Khi ban quan sat chinh minh, bao gom toc cua ban, hodc cao
rau, hodc ban dang lam bat ctr diéu gi voi khudén mit ban, ban ra sao thi chiéc gwong d6 phan
chiéu chinh x4c nhu vay.

O phuong dién tam 1y thi v6i mot chiéc guong ma ban cé thé thdy mot cach chuan xac, chinh
dang, con nguoi thyc tai cua ban dang la hay khong? Nhu chiing ta da noi qua, c6 mot chiéc
guong nhu vay trong mdi quan hé cua ta, mac du mat thiét dén dau, du 1a nam hoic nit, trong
mdi quan hé nay ban thy ban 13, néu ban cho phép chinh minh thdy dugc ban dang 13. Ban thiy
ban san han nhu thé nao, tinh chiém hitu cua ban nhu thé ndo, van van va van van.

Con ngudi di chay dudi theo khoai lac khong ngung nghi, trén danh nghia Thuong Dé, trén danh
nghia hoa binh, trén danh nghia ly tuong, va roi c6 mot loai khoai lac quyén lyc so hiru quyén
luc trén ké khac, quyén lyc chinh tri. Ban c6 dé y thay rang quyén lyc d6 1a mot thir xau xa hay
khong, khi mot ngudi khéng ché mot nguoi khac trong bat ky hinh thirc nao? Quyén lyc 1a mot
trong nhiing hién tugng doc ac nhét trong cudc doi nay. Va khoai lac 1a miat bén kia cta dong
tién cua sy so hai. Khi ta hiéu diéu nay that siu, that tham thay, that nghiém chinh thi ban chét sg
hai ma ching ta trao d6i vao ngay hdm qua, ching ta s¢ khong ban thao vé van dé nay nita. Néu
thé thi khoai Iac la mot khoai cam; Dang thiy blet mot ve dep tron ven, thiy dugc mat troi 1an
hodc anh ning budi sang, binh minh, nhimg mau sic huy hoang ruc r&, sy phan chiéu cua mat
troi trén nude; d6 1a khoai cam. Nhung chiing ta bdi dudng ky e d6 nhu 1a mot su khoai lac.

Va cng vay, t61 khong biét néu ban xem xét van dé cua hoat dong. Hoat dong 1a gi? Chung ta tat
ca déu hoat dong tir sang tir chiéu, khong chi trén co thé vat 1y nhung trén mat tim 1y, bo ndo
huyén no khong ngimg, nhay tir van dé nay dén van dé khac khong ngimg nghi. Ngay va dém,
trong con chiém bao by nao khong bao gid yén nghi, nd luén hoat dong khong ngiing. Hoat dong
la gi, tac y? Chinh tur “tac y” la nam trong hi¢n tai, chua thanh tyu hodc 1a “T61 s€ lam”. Hoat
dong c6 nghia 1a dang 1am ngay by gio, chinh x4c, hoan toan, theo phong cach chinh thé luan



néu chung ta sur dung tir hoat dong dé tron ven, hoan toan, khong nira voi. Khi hoat dong d6 dua
trén mot vai ly tuong, thi n6 khong phai hoat dong, c6 phai khong? N6 tuan thu theo mot khuon
méu nao d6 ma ban da thiét 1ap va do dé n6 1a mot hoat dong van chura xong theo ky tc hodc két
ludn nao do. Néu ban hanh dong tiy thudc vao 1y tudng nao d6, khudén mau hoic két luan nao do,
n6 van chwa xong; N6 dung chtra sy mau thuin trong no. Vi vy, ta phai truy ctru vao van dé cuc
ky phtrc tap nay cua sy hoat dong.

Hoat dong c6 lién quan dén sy thiéu trat tu hodc trat tu hay khong? Ban hiéu khong? Chung ta
dang séng mot cude doi thiéu trat ty. Doi sdng cua ta thiéu hai hoa, rdi loan, méu thuan: N6i mot
dang lam mot néo; Nghi mét dang 1am mét néo. Néu thé thi trat ty va mat trat ty la gi? Co 1€ ban
khong tu duy vé tit ca cac van dé nay nén chdng ta hdy cung nhau tu duy vé no, va hiy 1am on
dirng dé mot minh t6i doc thoai. Van con qua sém vao budi sang va ban c6 nguyén ca mot ngay
truge mat ban. Néu thé thi ching ta hay cung y thirc vé cau hoi nay: Trat tu la gi va thiéu trat ty
la gi, va mbi quan h¢ gi cua hoat dong ddi véi trat tu va sy mat trét tu.

Thiéu trat tu 13 gi? Hay nhin thé gidi nay néu ban co thé; Thé giéi nay dang hdn loan. Nhiéu
chuyén kinh khung dang xay ra. Mot vai ngudi ching ta biét that su chuyén gi dang xay ra trong
thé giGi khoa hoc, trong thé giGi nghé thuat chién tranh, tit ca moi thi kinh khing dang xay ra
trén nhitng qudc gia khac; va nan doi trén tit ca cic qudc gia phu cudng va su nghéo doi khing
khiép, lu6n de doa boi chién tranh, nhém chinh tri nay chéng ddi voi mot chinh tri khéac. Vi vay
ma c6 sy hon loan vo cung. D6 1a mot thuat Chiém Tinh, khéng phai 1a do phat minh hoic o
giac. Chlng ta da gay nén sy hdn loan d6 bai vi chinh doi séng ctia ching ta di hén loan rdi. Va
chung ta nd lyc mang lai trat ty thong qua tit ca moi cai to x4 hoi, van van va van van. Thiéu sy
hiéu biét va mang dén sy chAm dat hon loan, chung ta phai nd luc mang lai trat ty thong qua tat
ca moi cai cach xa hoi, vAn van va van van. Thiéu sy hiéu biét va dem dén su chdm dut cua sy
thiéu trat tu, ching ta n5 Iyc tim kiém trat tu. Giéng nhu mot tim tri r6i loan dang nd lyc tim sy
sang sudt. Mot tam tri rdi loan 1a mot tAm tri réi loan, nd khong bao gio ¢o thé sang sudt dugc.
Vi vy c6 thé c6 mot su chidm dit su thiéu trat ty nay trong cudc séng cua ching ta, cudc sdng
thuong nhat cua ching ta hay khong? Khong phai la sy trat tu trén Thién Pang hodc ¢ mot noi
chén nao khéc, nhung trong cudc song thuong nhét cua ching ta c6 thé trat tyr hay khong? C6 thé
c6 mot sy cham dut thiéu trat tu nay hay khong? Khi c6 sy chdm dut thiéu trat ty thi tu nhién s&
co trat tu. Su trat tu do6 1a su séng, khong phai tuy thudce vao khuén mau hoic khuon dic nao do.

Vi vay chiing ta hdy tham xét, truc nhan chung ta va hoc hoi vé chung ta. Hoc hoi khéac véi tich
lity kién thire. Xin 1am on, néu ban vui 10ng dit tdm chu ¥ vao van dé nay mot chit thi hoc hoi la
tién trinh vo tan, tién trinh vo gidi han, trong khi kién thirc thi luon gidi han. Va hoc héi khong
chi ngu y quan sat bang nhan quan, vé6i tinh cach quang hoc, nhung ciing quan sat ma khéng ¢
su bop méo nio, thay su vat chinh xac nhu chiung dang 1a.

Diéu d6 doi hoi ky lut ciia ngudi dang hoc hoi, khong phai 1a ky luat khung khiép cia tinh chét
chinh théng, truyén théng, hoac tuan thu gioi luat, ménh 1€nh hodc sai khién, van van va van van.
Pay 1a mot tién trinh hoc hoi. Hoc hoi thong qua sy quan sat to tuong. Ling nghe chinh xéac
ngudi khac dang noi gi ma khong c6 bat ky su bop méo nao. Tién trinh hoc hoi khong tich liy
boi vi ban dang chuyén dong. Ban hiéu tit ca diéu nay hay khong? Vi thé, trong tién trinh hoc
hoi, su mat trat tu 1a trong chung ta. Trat tu dén rat 1a tu nhién, dé dang, khong mong doi. Va khi
c6 trat ty thi trat tu 1a duc hanh. Khong cé dirc hanh nao khéc ngoai trir sy trat tu toan triét, hoan
toan dao dirc, khong phai boi su ap ché hodc dao duic bi ap ché.

Chuing ta hdy nén cung nhau chia sé vé toan bo van dé cua phién ndo. Ban khong phién chir? Boi
vi dan 6ng, phu nit va tré con cung khap thé gidi, du la ho song sau Birc Man Sat, that 1a bat hanh



cho ho, du la ho séng tai A Chau, Au Chau hoic 1a & day, mdi mot con nguoi, du nghéo kho
hodc gidu co, thong minh hodc chi 1a nhitng ngudi cu si binh thudng nhu chang ta, phai thong
qua moi hinh thire dau kho. Ban c6 bao gid nhin théy moi nguoi dang khoc than qua héng muon
thé ky hay khong? Thong qua hang nghin cudc chién tranh hay khong? Bao ndi dau kho vo tan
trén thé gidi nay. Khong phai la khong ¢ sy khodi lac, niém vui, van van va van véan, nhung
trong sy hiéu biét va c6 18 chdm dut khd dau, chiing ta s& tim thdy mot cai gi vi dai khon cung.

Do vay, ching ta nhét dinh phai di vao van dél phtrc tap cua sy dau khd du n6 ¢ thé cham dut
hodc du 1a con ngudi phai chiu dung sy dau khd nay mai mai — Pau kho khong chi trén than thé
vat 1y nhung ké ca trén phuong dién tinh thin. Bén trong, chung ta dau khd vo cing ma co 18
khong thé thot 1én mot 16i ndo vé no, hodc khoc dén v tim. Trong tat ca moi sy tién hod dai
dang dang cua con nguoi tir khoi thuy cho dén bay gio, mdi mdt con nguoi trén trai dat nay phai
chiu dau khé. Pau kho khong chi don thudn mét mat mot nguoi nao ma ban yéu thich hodc yéu
thuong, nhung ciing sy dau kho cua sy nghéo doi, mu chir. Néu ban dén An D6 hoic nhiing noi
nao khac trén thé gidi, ban s& thay co ngudi di bo hang dam duong dé duoc dén trudng hoc,
nhu:ng hoc tro nho nam va nir. Chung s€ khong bao gio gidu c6. Ching s& khong bao gio duoc
ngoi trén xe, co 1€ Chung chua bao gio duoc tim nudc néng. Chung chi sd hitu mot chiée 4o sari
hodc mot chiée 40 dAm ma chung mac va chi c6 vady. Va do l1a su dau khd. Va nguoi lai xe thay
duoc canh nay, dau khd néu 6ng ta man cam, y thirc. Va ciing c¢6 sy dau kho vé vo minh; Khong
vO minh vé van hoc hodc viét lach, nhung sy dau khd cta nguoi khong tu biét chinh minh. Co
nhiéu loai dau kho khac nhau.

Chung ta hay ty hoi rang, dau kho c6 thé cham dat & mdi nguoi hay khong? Co su dau kho trong
chinh chung ta va dau kho cua thé gian. Hang nghin cudc chién tranh, thuong tat, tan bao khing
khiép. M&i mot qudc gia trén qua dia cdu ndy da pham vo sb toi ac. That 1a kinh khung va chung
ta van kéo dai sy ac doc d6. Su 4c doc mang dén ndi dau khé vo cung tan. Thay dugc tat ca didu
nay khong phai tir sach vo, khong phai tr nguoi du lich ngoai quoc de tan huong nhung du lich
nhu mot con ngudi, chi quan sat, chi y thirc mot cach man cam vé tat ca diéu nay. Dau kho 1a
mot diéu kinh khung. Va dau khd d6 c¢6 thé chim dat hay khong?

Hay am on, hay tu hoi chinh minh cau héi do. Nguoi noi khong kich thich ban dé ban cam giac
dau kho. Nguoi noi khong chia s¢ v6i ban dau kho 14 gi; No nam ngay trudc mat chung ta, ngay
bén trong ban. Khong ai can dé chi né ra néu ban mé to d6i mét cia minh, néu ban di nhay cam
y thirc duoc nhiing gi dang xdy ra trén thé gidi di man nay. Vi vay, hay ty hoi chinh minh cau
hoi ndy: Pau kho c6 thé cham dit hay khong? Boi vi giéng nhu han thi, khi c6 sy dau kho thi s&
khéng c6 tinh thuong. Khi ban dau khd, quan tdm chi véi ndi dau kho ciia riéng minh thi lam sao
c6 thé co tinh thuong ? Vi vay ta nhat dinh phai dat cau hoi ndy mic du khé khan biét ching nao,
khong phai 14 dé tim ra cau giai dap nhung 12 dé chdm dit dau kho.

Pau kho 14 gi? Khong chi dau kho trén than thé vat 1y, va ndi dau kho vo cliing, mot nguoi bi té
liét, thwong tat hodc bénh hoan, nhung ké ca sy dau khd vi mat mat mot ngudi nao: Sy chét.
Chung ta s& no6i vé su chét ngay bay gio. Pau khd c6 phai 1a su ty thuong x6t chinh minh, hay la
d6 1a mot trong cac yéu t6? Pau khd mang lai sy ¢6 don, cam thiy c¢6 don mdt cach tuyét vong?
Khong chi ¢6 don theo tir “c6 don” ¢ nghia 1a “Tat ca ta”, nhung cam thiy biét lap, trong su biét
1ap ma khong c6 mbi quan hé nao véi ai.

C6 phai dau khé don thuan 1a mot hién tuong tinh than dé 1y luan hoa, dé 1y giai? Hodc 14 ta co
thé song véi nd ma khong ham mudn sy dé chju? Ban hiéu khong? Song v6i dau kho, khong trén
chay no, khong bao chita no, khong mo mong sy dé chiu hao huyen hoac chuyén nhét tr ton
gi4o hodc tron chay qua cudc tinh 4o tuéng, nhung sdng voi mot cai gi mang mot ¥ nghi trong



dai. Pau khd khong chi 1a sy chén dong trén mat thé xéc, khi ta mat chéng, mét con, hodc vo,
bat ké 1a gi. Do 1a sy chan dong 16n & mat sinh hoc; Ta gan nhu té li¢t voi nod. Ban biét tat ca
di€u nay phai khong?

Ngoai ra, ciing c6 cam giac co don dén tuyét vong. Chung ta co thé tryc dién dau khd nhu no6 that
su bén trong chung ta, va duy tri no, nim giir, va khong cach ly né hay khong? Pau kho khong
khac véi ngudi dau kho, ngudi dau khd mudn céach ly, tron chay, 1am tit ca moi thir. Nhung hay
tryc nhan noé nhu ban dang nhin mot dua tré, mot dira tré dé thuong dep d&, 6m ép no, khong
bao gio tron chay no thi ban sé& théy biét chinh minh, néu ban that sy nhin that sau, rﬁng do la su
cham dut dau kho. Va khi c6 sy cham dirt dau kho thi c6 sy dam mé; khong phai 1a su thém khat,
su kich thich cam quan, nhung dam me.

R4t it ngudi so hiru sy dam mé nay, bdi vi chung ta qua hao mon véi bao ndi dau khé cua ching
ta, voi bao dau don cua ching ta, voi sy ty thuong x6t chinh ching ta va véi bao phu hoa hu ao.
Chung ta s6 hiru mét ngudn nang luong manh liét dé xem xét moi hién tuong dang dién ra trén
thé giGi nay, va su dung nang luong ménh liét do dé phat minh vo sb may moc, va nhing
phuong cach méi dé sat hai 14n nhau. Pé dén dugc mit tring cling phai cin mot ning lugng
manh liét va sy cht tim, ké ca trén mit tinh than va thuc tai. Chung ta s¢ hitu nang lugng manh
liét nay, nhung ching ta da hao mon n6 qua sy xung dot, qua su s¢ hai, qua sy huyén nao vo tan
vé nhitng chuyén vo ich. Va dam mé ciing so hitu ning luong manh liét nay. Dam mé d6 khong
duogc kich thich. N6 khong tim kiém su kich thich. N6 ¢6 ¢ d6 nhu ngon lira dang himng huc
chay. N6 chi dén khi dau kho chdm durt.

Khi ban chidm dat dau kho, no khong mang tinh cach cé nhan, boi vi ban 1a mot phﬁn cua nhan
loai, nhu chiing ta di dé cap vao trua hom qua. Tat ca chung ta déu dau kho; Tét ca ching ta déu
phai thong qua su c6 don; Mdi mot con nguoi trén trai dat nay, du giéu c6 hodc ngheo kho, du tri
thirc hodc vo minh, déu phai chiu dung su lo 4u khung khiép nay, hiru ¥ hodc vo tinh. Tam thirc
ctia ban khong 1a cta ban, n6 1a tdm thirc con ngudi. Trong ndi dung ciia tam thirc d6 1a tat ca
moi dirc tin ctia ban, bao nhiéu ndi phién ndo cua ban, bao nhiéu ndi tric 4n cia ban, bao nhiéu
su phu hoa hu 4o cta ban, sy cao ngao cua ban, sy tam cau quyén lue, dia vi. Tat ca diéu do 1a
tam thirc cta ban, von dugc chia sé bai tat ca moi con ngudi. Do d6, né khong phai 1a tam thuc
C& biét cua ban. Va khi ban that sy nhan thic duoc didu do, khong trén ngdn ngit hodc trén
phuong dién tinh than hoic trén ly thuyét hodc nhu 1a mot khai ni¢m, nhung nhu 1a mdt thyec tai,
thi ban s€ khong giét hai 1an nhau, ton thuong 1an nhau, nhung ban s€ s& hitu mdt cai gi hoan
toan khac, hoan toan & mot binh dién khac.

Chung ta hiy nén cing nhau thdo ludn mot van dé 16n lao cta cai goi 1a tinh thwong . Ching ta
sir dung tir “tinh thwong” mét cach vo cung 1ong 1éo. N6 tré nén don thuan 1 cam quan, duc
tinh; Tinh thuong dugc dong hoa vai khoai lac. Va dé tim kiém huong thom do, ta chic chin
phai di vao van dé ctia cai khong la tinh thuong. Thong qua su phu dinh niy, ban tim dén sy
khang dinh, nhung khong nguoc lai. Toi c6 1d rang hay khong? Thong qua sy phu dinh cua cai
khong 1a tinh thuong, ban dat dén su that toi hau, von duoc goi la tinh thuong.

Nhu véy tinh thuwong khong phai la han thu: Didu d6 hlen nhién. Tinh thwong khong phu hoa hu
ao, ngao man. Tinh thuong khong nam trong tay quyen lwc. Nguoi ndm quyén lyc, ham muén
quyén lyc thi khong thanh van dé (hodc c6 van dé) trén mot dira tré, trén toan bd nhém ngudi
hodc trén mot qudc gia nao d6 thi chic chin d6 khong phai 1a tinh thwong. Tinh thuong khong
phai 1a sy khodi lac. Tinh thuong khong phai 14 sy ham mubn. Tinh thuong chic chin khong
phai 13 tu duy. Vi thé, ban c6 thé gat hét qua mot bén tat ca diéu d6: Su phu hoa hu 4o cua ban,
cam giac quyén lyc di né nhé nhoi nhu thé nao, nhu mot con sau? Va ban cang s hitu nhiéu



quyén luc thi lai cang x4u xa hon va do vay ma thiéu tinh thuong. Khi ban tham vong, nang nd,
khi ban dugc nubi dudng 16n 1én d€ duoc thanh dat, d€ duoc ndi danh, d€ duoc bi€t dén, thi tat
ca dieu do6 hoan toan tré con, qua quan diém cua nguoi noéi, thi lam sao cé thé s¢ hitu dugc tinh
thuong?

Cho nén, tinh thuong 1a mot cai gi khéng thé moi moc hodc bdi dudng. N6 phat xuat ti nhién, dé
dang, khi nhitng thtr khac khong ton tai. Va trong tién trinh hoc hoéi vé chinh minh ta thiu dat
duoc diéu nay: Noi ndo co tinh thuong thi noi d6 c¢6 1ong tir bi; va tir bi s¢ hiru tri tué riéng cua
no6. D6 1a hinh thire tdt buc cua thong minh, khong phai sy thong minh cua tu duy, sy thong minh
khon khéo, gia déi, van van va van van.

Chi khi nao sé hitu duoc tinh thuong, 1ong tir bi toan triét thi s& c¢6 su thong minh xuét ching
vbn khong mang tinh may moéc. Nhu vdy, chung ta nén dé cap dén sy chét. Ching ta nén khong?
Ban c6 hing thu tim hiéu chét 1a gi hay khong? Y nghia cua tu chét, sy dang chét, tién trinh
cham dat 1a gi hay khong? Khong chi la tién trinh cham dit nhung chuyén gi xdy ra sau khi
chét? Ta c6 chuyén cho ky trc vé cudce doi cua ta hay khong? Toan bo thé gioi A Chau déu tin &
su tai sinh. Do 1a néu t6i chét, toi s& sbng mot cude doi dau kho, cho nén phai can 1am mot diéu
t6t nay hodc mot it diéu tdt kia, va kiép t6i toi s& tot hon. Toi s& 1am viéc thién nhiéu hon. N6
dua trén sy ban thudng va trimg phat, nhu tit ca moi sy kién khéc trong cudc doi. Va véi Cong
gido thi c6 su phuc sinh, van van va van van.

Do d6, néu chung ta c6 thé gat qua mdt bén madt chit véi tat ca diéu do, that sy gat hét qua mot
bén, khong bam viu diéu nay hoic diéu kia, néu thé thi chét 1a gi? Chét c6 nghia gi? Khong chi
trén phuong dién sinh hoc, than vét 1y, nhung ciing trén phuong dién tam 1y: Tat ca moi ky G
tich lity, moi khuynh hudng cia ta, moi k¥ xio0, moi khi chét, moi thir ma ta da tich tap, du 1a coa
cai, tién bac, kién thuc, tinh ban, bat ky 1a gi ban s¢; tat ca nhitng gi ma ban da tich tip. Va tr
than dén noi, “Xin 18i, ban khong thé mang bat ky cai gi voi ban.”

Nhu vay, chét ¢ nghia la gi? Chiing ta c6 thé di vao van dé nay khong? Hoic 14 ban kinh sg ?
Chét 1a gi? Ching ta phai truy ciru né nhu thé nao? Ban c6 hiéu cau hoi ciia toi khong? Toi dang
song T6i song mdi ngay. N6 1a 1& thoi hang ngay, may moc, dau kho, hanh phuc, phién nio, ban
biét toan bo sy kién do. Va tr than dén, qua tai nan, qua bénh tat, qua tudi gia, lao suy, lo suy la
gi? Chi danh cho tudi gia thoi sao? N6 khong 140 suy khi ching ta chi dang lap di lap lai, lap di
1ap lai khi ching ta hanh dong mdt cach may moc, that niém? D6 ¢o phai ciing 1a mot hinh thirc
140 suy hay khong?

Boi vi chung ta so chét, chung ta khong bao gid thdy duoc tinh chat vi dai cua hién tuong phi
thuong nay. Mt hai nhi chao doi, mdt con ngudi méi tré thanh mét thuc thé. P6 1a mot su kién
phi thuong, va hai nhi d6 16n 1én va tré thanh bt ky 1 gi ma tt ca cac ban da trd thanh, roi cudi
cung chét di. Tré thanh cling 1a mét hién tugng phi thuong nhu thé; N6 phai nhu thé. Va ban
khong thiy dugc chidu sdu va tinh chét vi dai ctia nd néu ban s¢ héi.

Néu thé chét 1a gi? T6i mudn tim hiéu sy chét 1a gi khi t6i dang séng. T6i khong 130 suy. Toi s&
hiru tit ca moi sy hom hinh vé t6i. T6i du kha nang dé suy nghi rat rd rang. C6 1& thinh thoang t6i
s& lac duong nhung t6i ning dong, sang subt. Vi vay, toi ludn tu hoi minh. T6i khong hoi ban
nhung t6i chi dang quéan sat; va ban c6 tu quéan sat vé sy chét hay khong? Chét chic chin c6
nghia 13 tién trinh chdm dat tat ca: Tién trinh chdm dut tit ca moi mbi quan hé, tién trinh chim
dut tit ca moi thir ma toi da tich tap trong cudc doi nay cua toi, tat ca moi kién thirc, tat ca moi
kinh nghi¢m, mot cudc doi dan don ma toi da séng, mot cudc doi vo nghia, hodc dang nd lyc tim
kiém trén phuong dién tinh than ¥ nghia cuc doi. Cudi cung, tir than dén va noi rang, “P6 1a



phut cudi.” Nhung t6i hoang sg. Khong thé 13 phut cubi dugc. Toi s¢ hitu qua nhiéu. Toi di tich
tap quéa nhiéu, khong chi ban ghé hodc hinh anh. Khi t6i dong héa chinh minh véi ban ghé hoic
v6i cac hinh anh hodc truong myc ngén hang, t61 la truong muc ngan hang, t61 1a hinh anh, toi 1a
ban ghé, ding khong? Co 1& ban khong thich tat ca diéu nay, nhung hdy lam on, hay vui long
lang nghe. Cho nén, toi da thiét lap nguon gdc. Toi thiét lap nhleu diéu 16n lao quanh to1, va tir
than dén va quét sach di tit ca. Vi thé t61 tw hoi minh, c6 thé sdng voi cai chét trong tit ca moi
thot hay khong? Khoéng phai la phat cubi cta chin muoi hodc mdt trém ndm. Nguoi ndi da chin
muoi tudi, xin 16i. Khong phai 1a phut cudi cia cudc doi 01 nhung voi tat ca moi nguon nang
luong cua toi, strc séng va voi tat ca hién twong dang tiép dién, t6i c6 thé song voi sy chet O moi
thot hay khong? Khong tu sat. T61 khong ¢6 y nhu vay. Diéu d6 qua ngu xuan, nhung song voi
cai chét, c6 nghia 1a chim dut mdi ngay tat ca moi thir ma t6i da tich tap, mot tién trinh chdm
dut.

T6i khong biét 1a ban c6 di vao van dé cua su tiép ndi va tién trinh chim dut. Nhitng gi tiép nbi
khong bao gid c6 thé 1am méi chinh né, duge tai sinh. N6 c6 thé tu hdi sinh. Tir “hdi sinh” ¢o
nghia 1a mot cai gi da roi rung, dang chét va ban dang hoi sinh n6. C6 sy hoi sinh tén gido ma ho
dang la hét vé no. Toi khong biét 13 ban c6 dé y hay khong, nhung cac ton gido t6 chirc va nhirng
dao su, van van va van van déu la nhitng tai pha sé hitu chu cua nhiing bét dong san 16n. C6 mot
dén thd' & mién nam An: Mdi mot ngay ho thu nhdp chuing mot tri€u do6 la. Ban hiéu khong?
Thugng bé rit loi 10c. Day khong phai 1a sy chua chat ma 1a mot sy that. Ching ta dang ddi
dién thyc tai, va ban khong thé chua chat hodc khinh bi. N6 1a nhu vay; khong tich cuc hodc tiéu
cuc. Ban phai xem xét tat ca moi van dé nay.

Vi thé, t6i c6 thé séng véi cai chét, von co nghia la tat ca nhirng gi ma t6i dé thanh tyu va tich tap
két thiic? Tién trinh chdm dirt ‘quan trong hon su tlep nbi. Tlen trinh cham dit co nghia la sy khoi
dau cua mot cai gi mdi la. Néu ban don thuin tlep tuc, van cung 1a mot khuén mau duge 1dp di
lap lai trong nhitng cai khudén khac nhau. Ban c6 thé dé ¥ thdy mot hién tuong la ling khéac hay
khéng? Chiing ta di khién thé gidi nay hdn don vo cling, va ching ta to chirc dé don dep sy hon
loan d6, chinh tri, ton gido, xa hoi va kinh €. Va khi to chirc d6 hodc thiét 1ap d6 khong thanh
cong, chung ta lai phat minh ra nhiing t6 chitc méi, nhiing thiét 1ap méi va goi d6 1a tién trinh.
T6i khong biét ban c6 thay duoc tit ca vin dé nay khong. Nhitng gi ma ching ta dang 1am 1a xay
dung hang nghin thiét lap.

Méi ngay hom kia, ching t6i ¢6 trao d6i ¢ Lién Hiép Qudc. Chién tranh dang xay ra. Chung
khong bao gio chém dut ca, nhung ho dang tai t6 chirc né. Ban dang 1am chinh xac cing mot sy
viéc nhu vay ¢ quoc gia nay. Chung ta chwa bao gio don dep duge mé hon loan d6. Chiing ta dya
trén cac to chirc dé don dep né hodc nhing nha lanh dao mai, cac dao su mai, cac linh muc moi,
nhting duc tin méi, va tat ca moi thtr rac rudi do. Néu vay, toi co thé song véi su chét hay
khong? Piéu d6 c6 nghia 12 1a tu do 16n lao, hoan toan, toan triét, mot sy ti do thanh thién. T
trong su tu do d6 14 tinh thuong bao la va tir bi, va tri tué¢ d6 s& khong bao gio két thiic. N6 1a vo
han.

Va chiing ta ciing nén cung nhau trao doi t6n gido 1 gi? Chiing ta c6 thé tiép tuc hay khong? Ban
khong mét moi 1dm phai khong? Nguoi dién gid khong dang nd lyc dé thuyét phuc ban diéu gi
ca. Xin hay tin t6i: Khong gi ca! Ong ta khong nd luc cudng ép ban, thong qua sy kich thich,
thong qua cac phuong tién khac. Chung ta ca hai cung dang truc dién thé gidi nay, thé gidi tu
hitu cta ban va thé giéi vé ban. Ban 1a thé giéi. Thé giéi khong khac v6i ban. Ban di tao tac ra
thé gidi nay va ban phdi c6 trach nhiém vadi no, hoan toan, dﬁy du, du ban la mét chinh khach
hodc mot con nguoi binh thudng trén dudng ph.



Vay hiy clng nhau chia sé ton gido la gi. Con nguoi ludn ludn tim kiém mot cai gi vuot trén sy
dau kho, lo 4u va dau dén. C6 mdt cai gi thiéng liéng, vinh ctru, siéu vuot trén tit ca tu duy hay
khong? Cau hoi dd dugc dit ra tir thoi cd dai xa xwa nhat. Sy thiéng liéng 1a gi? Mot cai gi phi
thoi gian, vo nhiém, vo danh, vo pham chét, vo gi6i han, vinh ctru? C6 mot hién twong nhu vay
hay khong? Con nguoi da dat cau hoi nay hang nghin nam va hang nghin nam qua. Ho da tho
phung mat troi, trai dat, thién nhién, cay ¢01, chim choc; Tat ca moi thir dang song trén qua dia
cau nay, con nguoi da thd phung tur thoi cb dai. Kinh Vé Pa va Chi ton ca khong bao gid nhic
dén Thuong bé tbi thuong, ho noi, von khong bién hién.

Ban c6 dang dat cau hoi nhu vay hay khong? Ban co6 tu hoi chinh minh la ¢6 mot cai gi thiéng
liéng hay khong? Co mot cai gi khong dat dé boi tu duy nhu tit ca moi to chirc ton gido, du la
Cong gido, An gido, Phat Gido, hodc bat ky ton gido nao? Trong Phat Gido khong c6 Thuong
De Giita An gido, nhu t6i di chia sé qua, co ching ba tram vi thanh. That la nhon nhip khi c6 vo
s6 bac thanh nhu vay. Ban co thé vui choi véi tat ca cac bac thanh do. Va co nhirng vi thanh,
theo sach vd, mot bac thanh theo Thanh Kinh, mot vi thanh theo kinh Koran. Toi khong biét 1a
ban c6 dé y thdy rang cac t6n gido déu dua trén tién bac, thanh cong, quyén luc va ngudi dang
chay dudi theo cai goi 1a tam linh hay khong.

Con c6 cai 1a thién dinh vén khong dugc xac dinh, thuc tap? Co d6, nhung diéu d6 doi hoi sy cha
y manh ligt. Sy cha y do la ngon ltra va sy cha y d6 khong phai la mt cai gi ma ban c6 thé dat
dén sau nay; N6 1a sy cha y ngay bay gio véi tat ca, mdi mot 11 ndi, mdi mot ctr chi, mdi mot tu
duy: Hoan toan cha ¥, khong phai nira voi. Néu ban dang ling nghe mot cach nira voi bay gid,
ban khong hoan toan chu y. Khi ban chi y mét cach toan tri¢t thi d6 1a vé nga, vo gidi han.

Tri ndo bay gio day dit thong tin chong chat, khong con khong gian nao trong né ca, va ta nhat
dinh phai c6 khong gian. Khong gian c6 nghia la nang lugng; Khi khéng c6 khéng gian, nang
luong ctia ban rat 1a rt 1 gi6i han. Tri ndo bay gio dang qua ning chiu véi kién thirc, v6i hoc
thuyét, voi quyén luc, dia vi, mai mai trong sy xung dot va ché)ng chat mai 1én. N6 khong con
khong gian. Va su tu do, hoan toan tu do 13 s hiru khéng gian vo han d6. Tri ndo so hitu tiém
nang phi thudng, tiém niang v6 han, nhung ching ta khién n6 vé cliing nho nhoi va tam thuong.

Cho nén, khi c6 khong gian d6 va hu khong d6, va do d6, ngudn ning lugng vo bién — Nang
luong tirc 1a sy dam mé, tinh thuong, tir bi va trf tué - Rdi thi Chan 1y & d6 vén thanh thién nhat,
thiéng liéng nhat; Cai d6 con nguoi da tim kiém tir thoi thuong ¢6. Chan 1y 6 khong nam trong
bat ky dén thd nao, trong bat ky dao trang nao, trong bat ky gido dudng niao. Va khong c6 con
duong di dén nod ngoai trir thong qua sy tur biét minh, tién trinh truy ctu, tién trinh nghién ctru,
tién trinh hoc hoi. Réi thi d6 1a su vinh ctru...
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