Thay Thé Strc Manh Y-Chi
bing Strc Manh Tri-Tué

Rt kho khuyén khich va truyén cam himg cho ngudi khac
ma khong 1am ho thit vong it nhiéu. Mudn mé ta nhiing két-qua
cua viéc tu tap—mo ta nhitng trai nghiém thdm sau nhu tadm anh
nimitta, ting thién dinh jhana, va thanh qua Nhip Luu—dé
truyén cam hung tu hanh cho moi nguoi. (Ciing gidng nhu viée
mo ta vé ngdy lanh luong cudi thang voi sd tién thuong cong dé
cho nguoi ta hiéu dugc va chép nhan lam viéc mot cach nhiét
thanh va chd tdm). Ciing gidéng nhu mét dai Iy du lich ¢ mé ta
rang: cai chuyén-di toi cai Khdch San Jhana (ting thién dinh)
nam trong khu nghi mat 16n c¢é tén 13 Nibbdna (niét-ban) s& la rat
vui sudng va hanh phic. Nhung sau khi nghe, moi nguoi ctr lo
nham t6i hai myc tiéu 1a khach san va khu nghi mat 16n d6 ma
th6i. Ho khong mudn di chuyén-di, ho khong mubn trai nghiém
chuyén-di; ho chi mudn lam sao dé c6 mat ngay trong cai khach
san trong khu nghi mat d6 ma théi. Ho cam thay khong thoa
dang néu phai bo nhiéu cong strc trén duong-di thi méi dugc thy
huong cai khach san va khu nghi mat d6. (Ho nghi vi sao phai
chiu kho cyc méi co duoc vui sudng & do; tai sao khong co cach
nao chui thang vao cai khach san va khu nghi méat d6 cho rdi. Do
1a diéu ho thay that vong v6i diéu dang tao cam hing. Ho tham
chi mudn c6 ngay ‘phu hiéu chimg chi dic dao’ chir khéng mudn
budc di tu mot ngay nao). Vi Iy do nay, cdc bdc thay va quy dao
hivu khi khich 1é nguwoi khdc tu tdp khéng nén chi mé ta vé nhitng
dich dén dep dé va day hanh phiic cia sir tu tdp, ma nén noi lubn
cho ho nhitng khé-khan tré-ngai trén con dwong tu hanh dé di

toi nhitng muc dich cao diéu do.



Do vay, noi tré lai vé chién thuat tu tap: khi cé su that
vong, buc tirc, hodc chan nan, ban dung tranh d4u voi no—ct &
yén (an tra) v6i nd, cho du no 1a gi, rdi...rdi ban s& thiy diéu gi
s& dién ra. Khi ta chan nan hoic that vong, ta gidng nhu dang &
trong ddng phan. Khi ta dang biét hoc hiéu cach dé thoat ra khoi
dbéng phan, 13 ta dang trai nghiém mot thai do tir bo tach ly khoi
n6. Khi ban nhin thdy nhitng chudng ngai tir xa, ban cé thé hiéu
tai sao toi goi d6 1a “ddng phan”. Ban khéng thé tréng doi ngdy
ndo sw thién ciing duoc 16t lanh, nhung ban luén co thé tao
nhitng nhén tot cho sw thién ngdy mai: chi ngoi quan sdt moi su,
khong can dw vao moi su (cho du do la sy thién toi té dang dién
ra ngay bay-gio). Ban biét su thién bita nay khong tbt lanh, rét
1én rot xudng; nhung ban ¢ dé yén moi sy nhu vay. Chi ngdi
nhin n6 dién ra nhu vdy va dé cho ning lugng chay vao cai su-
biét, chay vao céi su tinh-giac thu dong. DPé yén né dién ra khong
dinh liu gi t6i cai “ta’, dé né tranh xa khoi cai ‘nguoi diéu khién’,
cai ‘nguoi 1y su’, cai ‘tdm luén phan ung sinh sy’.

Khi nguoi tu cang dé cho sy tinh-giac thu dong phat trién
va chi ngdi ném trai moi sy ma khong phan tng gi voi chung, thi
cang c6 nhiéu nang lwong chay vao su chanh-niém. Pung lui lai:
ding nam gitr sy gi, va ciing dung khang cu véi ching. (Khong
tham va khong san). Ctr dé yén moi thi dién ra, gibng nhu may
dang bay trén troi, mic gi ta xia vao chuyén mdy bay. Theo cach
nhu vay, ban dang chuyén nang lugng vao su chanh-niém, vao
su-biét, va roi tit ca nhiing trang théi tiéu cuc cia tdm s& phai
bién mét. Tam dugc thém nang luong va su thién tré nén dé
dang. Trong su doi ciing vay: khi ban ¢t luén phan tng nay no
v6i ban than va nguoi khac, khi ban cang tranh dau, thi ban cang

lan sau vao ddng phan ric réi. Gidng nhu ban dang budc di trén



bii cat mém: ban cang quay, cang chup giut, tranh diu, sinh su,
thi ban cang lGn s&u thém trong cat. Khi ban dang budc di trén
ving léy, néu ban cang ¢6 bude nhanh budc manh, thi ban cang
lan sdu xudng lay. Tuong tu nhu vay trong thién tap, néu ban
nén néng va tranh dau, thi ban cang co thém nhitng thoi gian
thién tap t6i té ma thoi, thi ban cang lan sdu vao ‘ddng phan’
nhitng trang thai tim tiéu cuc. Vi vdy cir ¢ moi su dién ra nhu
ching 1&; hay kién nhan, va s dung nhitng trai nghiém d6 nhu
nhitng co-hoi dé tu tap sy hiéu-biét tri-tué. Khi tri tué bat dau

“béc nhip”, nhitng kho khian trd ngai s& tu phai bién dan.

Khi nguwoi tu biét ding sirc manh tri-tué hon sitc manh y
chi, nguoi do khong chi loai bo dwoc nhitng kho khan tro ngai va
nhitng trang thai tam tiéu cuc, ma nguoi do con co thém nang
lwong va nguoi do biét cach dwa su thién téi mirc dé tham sdu
hon. Ngudi d6 biét gidy phat-hién tai nghia 1a gi, va nguoi do
biét 1y do cai tdm lang xang thi ludn cau vong, bat 16i, ddi dai
nay no, nd ludén noi: “Gidy phut-hién tai chua du-tdt; ta mudn nod
tdt hon”. Vi duy, trudce day ban da tung thién tap dugc tdt lanh,
bay gio dang thién ban mudn trai nghiém lai nhu vay, ban cur
nghi: “Thé nao ciing dugc, sap duoc lai nhu vay réi” - nghi vay
12 ban da pha tan ngay cai sy thién roi. Tinh trudc nhu vay 1a pha
hong cai sy dang-thién roi. Néu suy xét tim hiéu lai ban sé thay
diéu do thuc 13 ‘sai-bai’, suy tinh cau vong la lam ‘bé&’ su thién
ngay - Hiéu duoc rdi nhu vay thi ban d& dang bubng-bo dé cho

moi su dién ra ty nhién.

Ly do thién tap khong phai l1a dé ‘dic’ trang thai nimitta
hay tang thién dinh jhdna—thién 1a tu tip tao nhitng nhan dé cho
nimitta va jhana ty chung khéi sinh va ty ching tao nhirng nhan

cho nhiing trdi nghiém giac ngd sau dé. Toan bd muc-ti€u cua



chiing ta 1a tao ra nhitng nhan cho nhiing diéu d6 xay ra, va
chuing s€ trd thanh nang lyc tri tué cua ching ta. Nhitng nhan do
1a gi? D6 1a sy su budng-bo, sy hién-tir va nhe-nhang—nai gon,
d6 1a sammasankappa [cach nghi ding din, chanh tu duy]. Ban
danh hét nang luong, than, va tdm chi cho “gidy phut-hién tai”
nay. Ban buong bo va tir bd ma khong trong doi cé lai dugce diéu
gi. Buong bo thuc thu!

Lubn nhd rang khi thién khong nén trong doi két qua thién
tap. Tu khong cau ching cau dic gi ca. Néu tu dé chung dic cai
gi thi ban chi ‘rudc’ toan sy khé dau ma thoi. Ban dang thién tap
dé buong bd, dé tr bo, dé khong con tham muén—véy ban con

tham vong tir viéc tu thi dé dugc gi.

Sy buong-bo, patinissagga, c6 nghia 1a béd di ma khong
mong doi dugc gi; gidng nhu sy cho di ma khong doi duge dén
dap méi 1a sy bd thi thuc thu. Chung ta khong thién tu dé dat
duoc huy chuong hay phu hiéu hay nhitng su ching dic gi gi do.
Chung ta khong nd lyc tu tap dé dat toi cai gi dé sau d6 dem
khoe v&i ban be, ngudi quen. Nhiéu nguoi hay ké: “Toi tham dy
mot khoa tu v6i ong thay Ajahn Brahm va toi dat dugc céi nay
cai no...”. Noi vay chi 1a sy 6 nhiém trong tim. Chung ta tu tap
dé dep bo nhitng 6 nhiém trong tim chiing ta; chiing ta thién tap

dé khong con co gi, dé duoc ty do.

Hai Long voi Gidy Phut-Hién Tai

Méy nam trudc to1 td1 Nhat, bén chu nha da dua t61 vao ¢
mot khach san nam sao. Ho da quén cho mot nguoi tu thién an
trude gid ngo. Khi ho dit toi toi mot nha hang sang trong, lic d6
da qua gio trua. Toi tir chdi khong an (theo gidi luat), c6 nghia la



t61 s& nhin an ludn sudt ngay d6. Toi bi mét va toéi chi mudn yén
tinh va thién, nhung d6 la mot khach san hoi dn a0. Cubi cung
t61 ngdi trong mot can phong mic tién, va nghi: “Minh dang bi
cam tu & day”. Toi nhu bi nhdt trong khach san nim sao va toi
khong mudn & trong d6. Nhung t6i kip nhan ra toi dang lam gi
dang nghi gi, va t6i chin ngay céi trang thai tdm ngu ngdc do.
Ngu & chd 13, ta dang bi giam cam trong mot khach san nim sao
hay trén mot bai bién diy ning dep thi c6 gi 1a khac nhau. Van
dé khong phai 1a noi nao, ma van dé 1a ta khong thich bi nhét

trong noi do.

Vay khi ban dang thién, hay ty hoi minh: “Ta cé muon ¢
ddy trong gidy phit-hién tai hay khéng, hay ta ¢6 muon & noi
khac?” Néu ban mudn ¢ noi khac thi & ddy ban ching bao gid
dugc binh an, hodc su thién dinh cua ban cling chéng duoc tham
sau gi ca. Nhung néu ban biét ngian chin chinh minh, thi tri tué
hiéu biét s& néi v6i ban rang: “Khong, day 1a du-tot roi. Toi
mudn 0-day trong gidy-phlt-nay, v4i chan bi dau nhirc, voi mii
bi ngtra ngdy, trong cai noi thién on ao nay, v4i cai tAm ngu ngdc
nay—Toi chi mudn o-day”. Khi ban biét hai long va muén ¢ noi

ban dang o, thi ban sé duoc ty do.

T6i biét mot nha su, trude kia thay Ay bi bat vo tu & Thai
Lan. Thay 4y v toi. Thay 4y bi nhét ti khi thay 4y sap tré thanh
vi ding dau gido hoi Tang-gia Thai Lan [Sangharaja: nghia goc
la Tang-gia vuong], boi vi ¢ nhitng nguoi mudn tranh gianh
chtrc vi d6 nén ho da cb tinh két toi thay c6 dinh liu v6i phe canh
chinh tri. Thay bi nhét ti 2 nidm, trong tu thay viét hdi ky cua
minh. Trong hoi ky ta doc thiy, thdy 4y thich noi & trong tu.
Trong tu thay khong can néi gi ca; cling khong phai ndi chuyén

v6i ai sau khi an com. Thay an thirc dn don gian, tinh chay va &



trong mot phong nhé gon. Thay néi that tuyét voi khi co nhiéu tu
do, khong dinh liu nhiéu moi thtt khac. Khi ai thich & trong mot
phong giam thi chic hin nguoi d6 thuc sy co duoc tu do ¢ do.

D6 1a mot gido 1y ddy tri tué sdu sic va tic dong manh mé
dbi v6i toi. Toi nhan ra rang du t6i dang ¢ ddu hay dang lam gi
khdng phai 1a van dé. Du t6i dang ngdi trén may bay, hay dang
tra 101 nhitng ciu hoi, hay dang & chd d6 thi dong nguoi, néu toi
mudn hay t6i thich ¢ d6 thi tam s& yén tinh thoi. Doi khi t6i ngh:
“Tai sao ta phai lam nhu vay? Pay la viéc ngu ngdc!”. Néu toi
nghi vy, di nhién t6i kho. Do vay toi nén nghi: “Khong, toi
muén ¢ day” va diéu nay lam khoi sinh mot cam nhan binh an va
tu do. Vi vay, khi nao ban dang ngdi trong phong va tam khéng
tinh tai, ban dung lam gi ca; chi can noi: “Téi muodn & day”, roi

tam s¢ trd nén tinh tai.

Khi ching ta mudn §-ddy, bay-gio, 1a ching ta dang tu tao
su tu do. Chung ta dang thuc tdp Diéu P& Thi ba—ching ta
dang chdm dut duc vong va chin céi ‘ngudi-lam’. Pay 1a mot
chién thuat rit manh mé&: khi ban dang & dau hay dang lam gi,
chi can tu hoi: “Ta c6 muén &-ddy khéng hay ta muén & noi
khac?”. Mdi 1an ban tra 161 mudn & noi khac 1a ban dang tao khé.
D6 13 nguyén nhan tao ra kho, nhu Diéu Dé Thir Hai ¢4 n6i. Con
mdi 1an ban nghi: “Téi hanh phiic khi ¢-ddy” 1a ban dang trir diét
mdt sb biéu hién (dang) tho té cua khd. Ban dang lam theo 101
Phat day va diéu dé thir ba.

Khi ban biét hai long véi1 hién tai, cai dang c6 §-day va
bay-gio ¢ thé day ban mdt cach rat hay. Kinh nghiém cia toi 13,
khi toi ngdi xudng thién va t6i mudn &-ddy, thi tdm anh

nimitta—nhu mot nguoi ban than—Iai xudt hién ngay, don gian



boi vi tim duoc tinh tai. Ban di hiéu tinh tai nghia 1a tdm khong
chuyén dong, ciing c6 nghia 1a n6é khéng mudn ther gi khac va
khong ¢b & noi nao khac. Tinh tai, theo nhiéu ngudi van nghi la:
“To1 s€ tu toi1 do; Toi s€ tu Vﬁy va tu vay, roi sau d6 sy tinh tai s&
dén, s& co trong t6i”. Nhung nghi vay thi su tinh tai s& khong bao
i dén sau d6. Ban chi c6 thé tu tao sir tinh-tai ngay-bay-gio, va
cach duy nhat dé lam diéu dé la dé yén cho tirng gidy khdc-hién
tai ¢6 mdt. Du gidy khic-hién tai c6 ra sao, ban ciing nén noi
rang: “Pdy la di-tot roi; Téi muon &-ddy trong gidy khdc-hién
tai, ngay bdy-gio”. Du ta c6 dang trai nghiém gi, diéu quan trong
la th&i-dd ta mudn 6-ddy hay mudn ¢ noi khac. Vay do, ban c6
thé hoan toan tu do trong mdt nha tu hoac co thé bi giam cam
mot trong khach san nim sao. Diéu tuyét voi khi ching ta biét
rang: du dang & noi nao hay dang trong trang thai nao, ta van
ludn c6 thé tu do ty tai. Hiu biét diéu d6 1a hiéu dugc cach tri-
tué co thé giai thoat ta. Pay 1a ¥ nghia cua sy “khéng con dinh
mdc” (andlaya), y nghia ctia sy cham dut kho, cua diéu dé tha
ba: khéng con ché ndo dé thir gi cé thé bam vao. Pay 1a y nghia
dich thyc ctua sy khong con dinh méc, su budng-bo. Pay chinh la

chat-li€u cua su gidc ngd.

Thién su Ajahn Brahm



