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Tap chi Van Hoéa Phat Gido
V6 cung kinh tiéc, dé dau kinh bai
Hoa thuong Tong Bién tap,

Trudng lao Hoa thuong

THICH CHON THIEN

(1942 -2016)

Phap danh TAM NGO - Phap tu CHON THIEN - Phap hiéu VIEN GIAC
Phé Phap cht Héi dong Chiing minh GHPGVN
Phé Chu tich Thuéng truc Hoi dong Tri su GHPGVN
Trudng ban Giao duc Tang Ni Trung uong GHPGVN
tan vién tich

Khan nguyén chu Phét gia tri Giac linh Hoa thuong
siéu thang vé céi tich tinh vinh hang.






GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HOI DPONG CHUNG MINH DPéc lap - Tu do - Hanh phuc
HOI DONG TRI SU

TPH6 Chi Minh, ngay 08 thdng 11 ndm 2016

CAOPHO

- H6i dong Ching minh, Hoi dong Tri su Gido hoi Phat gido Viét Nam
- Qudc hodi nudc Cong hoa Xa hoi chu nghia Viét Nam

- Uy ban Trung uong Mét tran Té qudc Viét Nam

- BanTri su Gido hoi Phat gido Viét Nam tinh Thiia Thién Hué

- Mén d6 phap quyén vé cung kinh tiéc bao tin:

HOA THUONG THICH CHON THIEN

Pho Phap chi Hoi déng Chiing minh GHPGVN; Phé Chi tich Thudng truc HOi dong Tri sy GHPGVN,;
Dai biéu Quéc hai khéa X, XII, XlIl, XIV; Uy vién Doan Chu tich Uy ban Trung uong Mat tran T6 qudc Viét
Nam; Phé Chu tich Uy ban Hoa binh Viét Nam; Trudng ban Gido duc Tang Ni Trung uang GHPGVN;
Ching minh Ban Tri su GHPGVN tinh Thira Thién Hué; Vién trudng Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué;
Tra tA T6 dinh Tudng Van, TP.Hué; Vién chu Thién vién Van Hanh, TPHS Chi Minh.

Huan chuong Péc lap hang nhi, Huan chuong Vi su nghiép Dai doan két dan tdc, Bang khen clia
Tha tudng Chinh ph, Bang tuyén duong cong diic cia GHPGVN va nhiéu phan thudng cao quy khac.

Do nién cao lap trudng, Hoa thugng da thu than vién tich vao liic 10 gié 50 phat ngay 08 thdng
11 ném 2016 (nhdm ngay 09 thdng 10 ndm Binh Thén), tai T6 dinh Tudng Van, TPHUé. Tru thé: 75 nam;
Ha lap: 52 nam.

- L& nhap kim quan chinh thiic c&r hanh vao Iic 08 gid 00 ngay 09 thang 11 nam 2016 (nham ngay
10 thang 10 nam Binh Than).

- Kim quan Hoa thugng dugc an tri tai T6 dinh Tudng Van, dudng Tran Thai Téng, t6 16, khu vuc
5, phudng Thay Xuan, TRHUé.

- Lé viéng bat dau vao luc 14 gid 00 ngay 09 dén hét ngay 16 thang 11 nam 2016 (tir ngay 10 dén
hét ngay 17 thang 10 ndm Binh Than).

- Lé truy diéu dugc ctrhanh Iic 07 gi 00 ngay 17 thang 11 ndm 2016 (ngay 18 thang 10 nam Binh
Than), sau d6 phung t6ng kim quan Hoa thugng nhap Bao thap trong khuén vién Té dinh Tudng Van.

Nay cao pho




HOA THUONG THICH CHON THIEN
(1942 -2016)




TIEU SU
Trudng lao Hoa thuong

THICH CHON THIEN

- Ph6 Phdp chu H6i déng Chiing minh Gido héi Phdt gido
Viét Nam

- Phé Cha tich Thudng truc Hoi déng Tri su Gido héi Phat
gido Viét Nam

- Dai biéu Quéc héi nuc Cong hoa Xa hoéi chi nghia Viét
Nam khod X1, XIl, Xll, XIV

- Uy vién Poan Cha tich Uy ban Trung uong Mdt tran T6 quéc
Viét Nam

- Phé6 Cha tich Uy ban Hoa binh Viét Nam

- Truéng ban Gido duc Tdng Ni Trung uong Gido héi Phat
gido Viét Nam

- Chuing minh Ban Trj su Gido hoi Phdt gido Viét Nam tinh
Thura Thién-Hué

- Téng Bién tap Tap chi Vin Héa Phat Gido

- Trd tri T6 dinh Tuding Vidn, TPHué

- Vién chd Thién vién Van Hanh, TPH6 Chi Minh

Thanthé

Trudng lao Hoa thugng Thich Chon Thién, thé danh Nguyén
Hoi, la dé tiBuc ¢ Pai lao Hoa thugng Thich Tinh Khiét, Dé nhat
Tang théng Gido hdi Phat gido Viét Nam Théng nhat, phap danh
Tam Ng9, phap ty Chon Thién, phap hiéu Vién Giac. Hoa thugng
sinh ngay 01 thang 12 ndm 1942 (nham ngay 24 thang 10 nam
Nham Ngo) tai lang Duéng Mong thugng, xa Phu My, huyén Phu
Vang, tinh Thira Thién Hué.

Thén phu la cu 6ng Nguyén Tién, than mau la cu ba Nguyén
Thi Kiéu. Sinh trudng trong mét gia dinh gém 10 anh chi em,
Hoa thugng la con ut. Von xudt than trong gia toc nhiéu ddi
tham tin Tam bdo, ti thud nhé Hoa thugng da sém boc 16
niém tin va y nguyén xuat thé. Tir nam dé Tu (I6p 9) khi dang
theo hoc tai trudng Nguyén Tri Phuong va sau d6 la Quéc Hoc,
Hoa thugng da phat nguyén trudng trai, tich cuc tham gia sinh
hoat Gia dinh Phat tti tai T6 dinh Tudng Van, than can phung su
chuTang dé hoc hdi nép séng pham hanh, dugc chu tén duc
3T6 dinh rat muc thuong quy.

Giai doan xuét gia hoc dao

Nam 1960, h6i dt duyén lanh, Hoa thugng dugc Buc Tang
théng bdy gid la tra tri T6 dinh Tudng Van cho xuat gia, lam
thi gid cho Ngai, va cho tho Sa-di gi¢i ngay 17 thang 11 nam
Quy Mao (1963) tai T6 dinh Tudng Van. Bay thang sau, tuc
nam Giap Thin (1964), Hoa thugng dugc Bén su cho tho Cu-
tlc gidi tai Dai gidi dan Quang Duc, Viét Nam Qudc Ty, Sai
Gon, do Buc Dé nhat Tang thdng Gido hoi Phat gido Viét Nam
Théng nhat, 6 Dai ldo Hoa thugng Bén su Thich Tinh Khiét,
lam Dan dau.

Sau ngay tho Cu-tuc gidi, Hoa thugng dugc bén su gui theo
hoc chuang trinh Cf nhan Phat hoc tai Phap Héi va sau d6 hoc Clr
nhan Van khoa tai Bai hoc Van Hanh, Sai Gon.

Nam 1968, Hoa thuong t6t nghiép Cirnhan Van khoa cling Clr
nhan Phat hoc - Triét hoc Bong phuang.

Tur thang 08 nam 1968 dén thang 03 nam 1969, Hoa thuong
dam nhiém céng tac Quan tri N6i xa Bai hoc Van Hanh.

TU nam 1969 dén nam 1972, Hoa thugng dugc ci sang du
hoc tai Hoa Ky, theo hoc b8ng Co quan Van héa A chau (Asia
Foundation) va t6t nghiép Cao hoc Tam ly Gido duc tai Dai hoc
Ohio, Hoa Ky.
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Thoi ky hanh dao

Sau khi vé nudc, ti nam 1972 dén nam 1975, Hoa thuong
dugc crlam Phé Gidam déc Sinh vién vu dac trach Hudng danTam
ly Gido duc, Vién Dai hoc Van Hanh, tham gia giang day va déong
gép cho tap chiTuTudng Van Hanh.

Tl thang 04 nam 1977 dén thang 09 nam 1984, Hoa thugng
dugc mai phu ta Hoa thugng Thich Minh Chau, Vién truéng Vién
Phat hoc Van Hanh, TPH6 Chi Minh, va lam Giang su tai Vién,
doéng thai tham gia gidng day chuong trinh cao cap Phat hoc tai
Gia Lam. Trong khodng thai gian nay, Hoa thugng da nghién ctu
va bién soan nhiéu tac phdm Phat hoc ¢6 gia tri trong lanh vuic
hoc thuat va hanh tri cho Tang Ni va Phat tu..

Tuthang 10 nam 1984 dén nam 1988, Hoa thuong la Gidng
su tai chtia Linh Son, thanh phé Da Lat, tinh Lam Déng. Trong
thoi gian lam Phat sy tai day, phap am ctia Hoa thugng duoc
ghi lai, tr& thanh dinh huéng tu tap cho rat nhiéu gidi trong va
ngoai nudc. Tai day, Hoa thuong tiép tuc bién soan mét so tac
pham Phat hoc c6 gié tri.

TU nam 1988 dén thang 07 nam 1992, Hoa thuong dugc
mai phu ta Vién truéng kiém Truéng ban Hoc vu, dong thoi
tham gia giang day tai Trudng Cao cap Phat hoc Viét Nam tai
TPH6 Chi Minh (nay la Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TPHO
Chi Minh). Trong khodng thdgi gian nay, Hoa thugng la thanh
vién Ban Giam hiéu, dong gop rat I16n vao viéc bién soan
chuang trinh gido duc Tang Ni cac cap.

Tir thang 08 nam 1992 dén thang 06 nam 1996, Hoa thugng
dugc ctr sang du hoc tai Dai hoc Delhi- An D6 theo hoc bdng clia
B6 Ngoai giao, Chinh pht An B9, t6t nghiép Pho Tién si va bao
vé thanh céng luan an Tién si Phat hoc. V6i luan an xudt séc - Ly
thuyét Nhan tinh qua Kinh tang Pali (The Concept of Personality
Revealed through Panca Nikayas), Hoa thugng dugc Hoi déng
Khoa hoc Bai hoc Delhi phé chuan hoc vi Tién si Triét hoc, dugc
Uy ban Phat trién Nguén nhan luc An B6 (Human Resources
Development Communitiy) danh gia cao va dugc Téng théng An
Do mai tiép kién va ngoi khen.

Tir thang 07 nam 1996 dén thang 05 ndm 2002, Hoa thugng
dugc mai gili chiic vu Phé Vién trudng Thudng truc Vién Nghién
ctu Phat hoc Viét Nam; Phé Vién trudng Thudng truc Hoc vién
Phat gido Viét Nam tai TPH6 Chi Minh; Trudng ban Phat gido
Qudc té Trung uang Gido hdi Phat gido Viét Nam; Phé Trudng ban
Thudng truc va Quyén Trudng ban Gido duc Tang NiTrung uong
Giao hoi Phat giao Viét Nam; la thanh vién sang lap va Truéng ban
thu ky Hoi déng Phién dich va An hanh Dai tang kinh Viét Nam.

TU thang 06 ndm 2002 dén thang 11 nam 2016, Hoa
thugng dugc mdi tham gia Dai bi€éu Quéc hoi lién ti€p cac
khoa XI dén XIV; dam nhan chiic vu Phé Cha tich Uy ban Hoa
binh Viét Nam; Uy vién Doan Chu tich Uy ban Trung uong
Mat tran T6 quéc Viet Nam; Uy vién Uy ban Van héa, Gido duc,
Thanh nién, Thi€u nién va Nhi déng clia Quéc hoi nudec Cong
hoa Xa héi chd nghia Viét Nam.

Cung thai gian nay, Hoa thugng dam nhiém Trudng ban Gido
ducTang Ni Trung uang Gido héi Phat gido Viét Nam; Vién trudng
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué.

T thang 12 nam 2007, Hoa thugng dugc suy ctr Phé Chi tich
Thudng truc Hoi dong Tri suTrung uong Gido hoi Phat gido Viét Nam.



Tu thdng 03 ndm 2008, Hoa thugng dugc mai gilt chic vu
T6ng bién tap Tap chi Vcin Héa Phat Gido.

Tu thang 07 ndm 2015, Hoa thugng dugc suy ton ngdi vi Phé
Phap chuti Hoi dong Chiing minh Gido héi Phat gido Viét Nam.

Sau ngay Hoa thugng Phép huynh vién tich, Hoa thuong dugc
cung thinh lam Vién chd Thién vién Van Hanh, TPH6 Chi Minh va
sau d6 dugc tdng moén phap phai thinh vao ngdi viTra tri T6 dinh
Tudng Van, TPHUé.

Poéng gop cho Gido hoi va giao duc Phat giao

Trong su nghiép tu hoc clia minh, Hoa thugng da déng gop
rat6n cho su 6n dinh va phat trién ctia Gido hoi, thé hién qua viéc
dinh huéng va xay dung Gido héi viing manh.

Céng tac déi ngoai

Ngoai cac chuyén cong tac d6i ngoai & nudc ngoai vai vai tro
Pai biu Quéc hdi, Hoa thugng da nhiéu 1an dai dién cho Gido hoi
Phat gido Viét Nam lam trudng doan tham du nhiéu héi nghi va
hoi thao Phat gido quéc té duac té chiic & cac nudc nhu An Do,
Nhat Ban, Phap, My; tham gia giao luu htu nghi véi cac gido siva
tri thiic tai Marocco; thuc hién nhiéu chuyén di hoang phap tai
cac nudc chau Au nhu Cong hoa Phép, Bic, Nga, Ucraina, Ba Lan,
Cong hoa Séc...

Cong tac xay dung co s& vat chat va giao duc

Nam 1995, Hoa thuong tham gia Ban kién thiét Hoc vién
Phat gido Viét Nam tai TRH6 Chi Minh, va lam Truéng ban Xay
dung Hoc vién.

Tur nam 2009 dén nam 2013, Hoa thugng tién hanh cac thu
tuc xin cap dat xay dung co s& méi Hoc vién Phat gido Viét Nam
tai Hué. Lé dat da khai cong xay dung dugc long trong t6 chuic
vao ngay 14 thang 9 nam 2015, dén nay da c6 13 hang muc dugc
xay dung hoan tat va chudn bi dua vao sirdung.

Théng 05 nam 2013, Hoa thugng cung véi chu ton dic trong
mon phai T6 dinh Tudng Van tién hanh dai trung tu ng6i T6 dinh,
va & khanh thanh dugc t6 chiic vao thang 03 nam 2015.

Trong su nghiép gido duc, ngoai viéc tham gia diéu hanh
cac o sd gido duc, Hoa thugng truc tiép giang day cho nhiéu
khoa hoc tai Dai hoc Van Hanh, Hoc vién Phat gido Viét Nam
tai TPH6 Chi Minh va Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué;
thuyét gidng Phat phap cho Tang Ni va Phat ti & nhiéu tinh
thanh; déng gop ti€éng néi tri tué cho cac tap chi va bao chi
nhu Tu tudng Dai hoc Van Hanh, bao Gidc Ngo, Tap van cla
Ban Van hoa Trung uong, tap chi Vdn Héa Phdt Gido, bao Dai
Biéu Dan Nhan. Dac biét, Ngai da né luc gidi thiéu Phap tang
Pali, két nGi théng nhat tu tudng Phat gido ti Nguyén thay
dén Phat trién.

Cong tac nghién ctiu, bién soan va dich thuat

Bén canh d6, Hoa thuong con tiéu biéu cho tiéng noi tri tué
clia mét bac chan nhan, thé hién qua mét s6 cong trinh nghién
clu va dich thuat gia tri, trd thanh nguén tai liéu can ban cho
viéc tham ctiu hoc tap va giang day tai cac cap Phat hoc, cho viéc
thuyét giang Phat phéap & cac tinh thanh, dac biét cho viéc van
dung Phat phap mot cach sang sudt va cé hiéu qua nham dap
Ung cho céc thach thiic mang tinh thai dai. Cac cong trinh nghién
ctu va dich thuat Hoa thugng dé lai gém:

I. Nghién ctru bién soan:

1. Phat Hoc Khai Luan

2.Tang-gia Thoi Buc Phat

3.TuTudng Kinh Phdp Hoa

4.TuTudng Kinh Kim Cang

5.TuTudng Kinh bia Tang

6.TuTudng Kinh DiBa

7.Nhiing Hat Suong

8.Hoa Ngoc Lan

9.TuTudng Viét Nam

10. Ban vé Tay Du Ky ctia Ngé Thira An

11. The Concept of Personality Revealed Through the Panca
Nikayas

12.Tim Hiéu Trung B6 Kinh

13.Tim Vao Thuc Tai

14. Gido Ly Duyén Khai

15. Huang Con Mai

16.Tiéng Hot Ca-lang-tan-gia

17.TriTué va Chan Thanh

18. TuTudng Viét Nam: Nhan Ban Thuc Tai Luan

1. Bién dich:

1. Nghién Cttu Kinh Lang Gia (d6ng dich gid)

2.Lang Gia Dai Thura Kinh (déng dich gia)

3. Ly Thuyét Nhan Tinh Qua Kinh Tang Nikayas

4. Satipatthana - Trai Tim Thién Dinh ctia Phat Gido (The Heart
of Buddhist Meditation)

5.Tim Hiéu Pao Phat (Buddhism Explained)

Ghi nhan cong diic

V6i nhiing déng goép loi lac to 16n cho dao va cho doi, Hoa
thuong duogc Nha nudc va Gido hoéi tran trong ghi nhan va tang
thudng nhiéu Huan chuang, Huy chuong va Bang khen cao quy:

- Huan chuong Boc lap hang nhi (11/2011)

- Bang khen ctia Tha tuéng Chinh pha (12/2007)

- Huan chuong Dai doan két dan toc clia Chua tich nudc
(6/2014)

- Ky niém chuong Vi su nghiép Déan van ctia Ban Dan van
Trung uong (1/2015)

- Ky niém chuong Vi sy nghiép Dai doan két dan toc clia Uy
ban Trung ucng Mat tran T6 qudc Viét Nam (9/2015)

- Bang tuyén duong céng dic ctia Cha tich Hoi dong Tri su
Trung uang Gido héi Phat gido Viét Nam (9/2015)

Qua 75 nam hién dién & dai, véi 52 ha lap, Hoa thugng da
tan tuy vi Dao phap va Dan tdc. Véi tri hué trong sang, duc
hanh cao v&i, Hoa thugng da dé lai nhiéu tiéng tham cho
dao va cho doi, dong gép thiét thuc vao viéc xay dung Gido
héi viing bén, dat nudc phén vinh, gép phan dua Bat nudc
va Giao hdéi hoi nhap thé gidi.

Vi&i dang vé thanh thodt, cach ggi chuyén nhe nhang ma sau
13ng, cling vai nu cudi hoan hy, tir i, Hoa thuong ludn dé lai trong
Idng moi ngudi niém han hoan quy kinh sau nhiing lan dugc tiép
xUc v6i Ngudi. Than giao ctia Hoa thugng khéng chila tdm guong
mau muic cho Tang Ni Phat tirma con dem lai nhiing an tugng tét
dep vé mot mau tu si Phat gido trong qua trinh dan than hanh
dao. Vi ly do nay, cac vi lanh dao dat nudc rat kinh trong va tan
duong Hoa thugng:

“Chuia Tudng Van c6i Phdt duyén lanh

Thdy Chon Thién chdn tu guong sdng”

(Pham Diing, Trudng ban TGCP)

Thuan theo quy luat vo thudng, nhiing viéc can lam da lam
xong, vao ltc 10950 ngay 08/11/2016 nham ngay 09 thang 10
nam Binh Than, Phat lich 2560, Hoa thugng xa bao than, an nhién
thi tich tai T6 dinh Tudng Van, dé lai bao ndi niém kinh tiéc cho
Gido hoi Phat gido Viét Nam, cho Bat nudc, cho tdng moén Tudng
Van, chuTang Ni va quan ching Phat tir.

Nam-mo Tit Lam Té chanh téng, Tir thap tam thé, Xuan
kinh Tudng Van Té dinh tra tri, H6 Chi Minh thi Van Hanh
Thién vién Vién chi, Chiing minh Héi d8ng Phé Phap cha,
Tri su Hoi dong Thudng truc Phé Cha tich, hay thuong
Tam ha Ngo, tu Chon Thién, hiéu Vién Giac giac linh thuy
tu chiing giam.
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PHAT PHAP

Thodk ly khd dch

NGUYEN THIEN

ch (yoga) c6 nghia la su gan két, dinh mac,
su tréi budc, thudng dugc dung trong kinh
Phat dé chi nhiing gi tréi budc ching sinh,
két dinh chuing sinh, giam cadm chung sinh
trong vong luan hoi khé dau goi chung la
khd &ch. Khé ach (dukkhayoga) cling la mét thuat ngl
Phat hoc dung dé néi vé su hién hitu clia con ngudi
trong cudc ddi, khéng gi khac la su hién hitu cia khé

8 VAN HOA PHAT GIAO 15-11-2016

dau’, su hién hitu gan lién véi khé dau, di doi véi khé
dau, bi khé tréi budc, bi khé chi phéi, khong tranh khoi
khé dau.

Con ngudi dugc xem la ké mang ganh nang khé
dau?, béi da sinh ra & dai thi ai clng phai chiu canh
gia, bénh, chét, sau, bi, khd, uu, ndo, phét sinh do tinh
chat thay ddi, bién hoai, bat an cta sy kién hién hu.
Bai ban than su hién hitu [a mot ganh nang khé dau,



gan két vai khé dau, khong tranh khoi khé dau, ducc
xem nhu la mét ach nan (yoga); do vay, nhiing ngudi
hoc tu theo gido phap giac ngd cla Phat véi muc
dich giai thoat khé dau sanh t luan héi dugc goi la
nhimng ké “cdn cdu vé thugng an én (Niét-ban) khéi cdc
khé dch” (appattamanaso anuttaram yogakkhemam
patthayamano).

Thé nao la khé ach hay nhing gi tréi budc ching
sinh, két dinh chding sinh, giam cam ching sinh trong
khé dau?

Duic Phat ndi cho ching ta c6 bén nguyén nhan
khién chung sinh roi vao khé dau, bi khé dau tréi budc,
bi khé dau chi phdi, khéng tranh dugc khé dau, goi la
bén ach, gébm duc ach, hitu ach, kién ach va vé minh
ach. Bac Giac ng6 day ro:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 bén dch nay. Thé nao la bén? Duc
dch, hitu dch, kién dch, vé minh dch.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la duc dch?

O day, nay cdc Ty-kheo, c6 hang ngudi khéng nhu'that
qudn tri su'tdp khdi, su chdm dut, vi ngot, su'nguy hai, su
xudt ly cta cdc duc. Do khéng nhu that qudn tri su tdp
khdi, suchdm dut, vi ngot, su nguy hai, su xudt ly cta cdc
duc, nén duc tham, duc hy, duc luyén, duc dam mé, duc
khdt, duc néo, duc chdp thd, duc di trong cdc duc chiém
dong va tén tai. Nay cdc Ty-kheo, day goi la duc dch.

Va thé nao la hitu dch?

0 day, nay cdc Ty-kheo, c6 ngudi khéng nhu that
qudn tri su tdp khdi, su chdm dut, vi ngot, su nguy hai,
va su xudt ly ctia cdc hitu. Do khéng nhu that qudn tri su
tap khdi, su chdm durt, vi ngot, su nguy hai va su xudt ly
cda cdc hitu, nén hitu tham, hiru hy, hitu luyén, hiru dam
mé, hiu khdt, hitu ndo, hitu chdp thd, hiu di trong cdc
hdu xdm chiém va tén tai. Nay cdc Ty-kheo, day goi la
hau dch.

Va thé nao la kién dch?

O day, nay cdc Ty-kheo, cé ngudi khéng nhu that qudn
tri sy tdp khdi, su chdm dut, vi ngot, su nguy hai, su xudt
ly cta cdc kién. Do khéng nhu'thdt qudn tri su'tap khdi, su
chdm dut, vi ngot, st nguy hai va su xudt ly cla cdc kién,
nén kién tham, kién hy, kién luyén, kién dam mé, kién
khdt, kién néo, kién chdp thd, kién di trong cdc kién xam
chiém va tén tai. Nay cdc Ty-kheo, déy goi la kién dch.

Va thé nao la vé minh dch?

O day, nay cdc Ty-kheo, cé ngudi khéng nhu that qudn
tri sy tdp khdi, su chdm dut, vi ngot, su nguy hai, su xudt
ly cta sdu xuc xu. Do khéng nhuthdt quadn tri su'tdp khdi,
su chdm dut, vi ngot, su nguy hai, su xudt ly cta sdu xtc
XU, nén vé minh, vé tri trong sdu xuc xir xam chiém va tén
tai. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la vé minh dch.

Day la duc dch, hau dch, kién dch va vé minh dch.

Bi troi buéc béi cdc dc bdt thién phdp, cdc phién néo,
cdc phdp bi tdi sanh, phién nhiéu, cdc qua khé di thuc
trong tuong lai, béi sanh gid, chét, do vdy duoc goi la
khéng an 6n khdi cdc dch™.

Nhu vay, c6 bén nguyén nhan (bén ach) tréi budc,
khién chiing sinh rai vao khé dau, bi giam cam trong
khé dau, bi khé dau chi phéi, khong thoat khéi khé
dau, khé trong hién tai va khg trong tuang lai, trong
cac dai sau:

1. Khéng hiéu biét dung dan hay khong nhu that
tué tri vé cac duc (sac dep, tiéng hay, huong thom, vi
ngon, cdm xuc ém diu hay tai, danh, sac, thuc, thuy)
nén chung sinh roi vao tham dam va chap trudc cac
duc (sdc ai, thanh &i, huong ai, vi ai, xdc ai, phap &i),
xem chuiing la cia minh. D6 1a nguyén nhan th nhat
tréi budc chung sinh vao khé dau, goi la duc ach
(kama-yoga).

2.Khéng hiéu biét ding dan hay khéng nhu that tué
tri vé cac hitu (duc hiiu, sdc hitu, vo sac hiiu) nén ching
sinh roi vao tham &i va chap trudc cac hiu (su hién hiu
hay tai sanh trong cac c6i duc gidi, sac gidi, vo sac gidi).
Do la nguyén nhan tha hai khién chidng sinh khong
thoat khoi khé dau, goi la hitu &ch (bhava-yoga).

3. Khéng hiéu biét dung dén hay khéng nhu that
tué tri vé cac ta kién hay nhan thic sai 1am (duc kién®,
thudng kién, doan kién) nén chiing sinh roi vao tham
ai va chap trudc cac ta kién (duc tha, kién tha, gidi cdm
tha, nga luan thu). Bé la nguyén nhan thi ba tréi budc
chung sinh vao khé dau, goi la kién ach (ditthi-yogay).

4. Khong hiéu biét dung dan hay khéng nhu that
tué tri vé vé minh (khéng hiéu biét vé sau xdc xu - sau
ndi xu (mat, tai, mai, ludi, than, y) ti€p xdc vai sau ngoai
xU (sac, thanh, huong, vi, xic, phap) lam phat sinh cac
cdm tho, tho dua dén i, ai dua dén tha, tha dua dén
hitu, hGtu dua dén sanh, sanh dua dén gia chét, sau,
bi, khé, uu, ndo, nén chung sinh bi vé minh che lap, bi
tham ai tréi budc, phai chiu cdnh luu chuyén tai sinh.
Do la nguyén nhan thi tu khién ching sinh khéng
thoat khéi khé dau, goi la voé minh ach (avijja-yoga).

DPang chu y rdng dao Phat noi dén khé (dukkha) hay
khé ach (dukkha-yoga) s& di c6 mat va hién hanh la do
chung sinh thiéu hiéu biét vé bén nguyén nhan troi
budc goi la duc ach, hitu ach, ki€n dch va vé minh ach;
chinh bén nguyén nhan hay bén ach nay tao ra khé
dau, lam duyén cho su téi sinh, tao nén cac mat xich
tréi budc chlng sinh trong vong luan hoi khé dau. Han
nhién, khéng cé ai gay khé dau cho ai c3; chi do thiéu
hiéu biét vé duc, vé hiiu, vé ta kién, vé vé minh, vé vi
ngot, su nguy hai va su thoat ly khéi ching, bi bén ach
nay chi phéi va tréi budc, ma ching sinh thanh ra mé
Idm roi vao thich tha khé dau, dm &p khé dau, tu moi
goi khé dau, tu budc minh vao khé ach, phai chiu cdnh
khé dau sanh tit luan héi.

Tuy nhién, Buc Phat day khé do duyén sinh va khé
clng do duyén diét. Khé hay khé ach s& di c6 mat va
hién hanh la do con ngudi thi€u hiéu biét vé duc, vé
hiiu, vé ta kién, vé vd minh, rai vao thich thud, han hoan,
chap trudc d6i véi duc, doi vai hitu, déi vai ta kién, dGi
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vGi vO minh, téic nhiing diéu kién dua dén tai sinh, khién
khé dau: sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khé, uu, ndo tiép
tuc sinh khéi va hién hanh. Vi thé, dé dut trir khé dau,
thoat khoi khé ach, thi con ngudi can phai cé su hiéu
biét ding dan vé duc, vé hiiu, vé ta kién va vé vo minh,
nghia la phai thay ré ly sanh diét, vi ngot (assada), su
nguy hiém (adinava) va su xuat ly (nissarana) cta duc,
cla hiy, cta ta kién va ctia vé minh thi méi khéng bi
cac ach nay chi phoi va tréi buéc khién minh phai séng
trong khé dau va ti€p tuc mé [am mdi goi khé dau. Pic
Phat goi su hiéu biét dua dén rdi bé cac duc, cac hiu,
cac ta kién va vo minh nhu vay la phuong phap thoat ly
khé ach, dua dén vo thugng an 6n, Niét-ban. Bac Giac
ngo day ro:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 bén ly dch nay. Thé nao la bén?

Ly duc dch, ly hau dch, ly kién dch, ly vé minh dch.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la ly duc dch?

O day, nay cdc Ty-kheo, c6 hang ngudi nhu that qudn
tri su tdp khdi, su chdm dur, vi ngot, su nguy hai va su
xudt ly cda cdc duc. Do nhu thédt qudn tri su tdp khdi, su
chdm dur, vingot, su'nguy hai, suxudt ly cta cdc duc, nén
duc tham, duc hy, duc luyén, duc dam mé, duc khdt, duc
néo, duc chdp thd, duc di trong cdc duc khéng xém chiém
va tén tai. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la ly duc dch.

Va thé nao la ly hau dch?

0 day, nay cdc Ty-kheo, c6 nguoi nhu thdt qudn tri su
tap khdi, su chdm dut, vi ngot, su nguy hai va su xudt ly
cla cdc hau. Do nhu thdt qudn tri su tdp khdi, su chdm
dut, vi ngot, su nguy hai va su xudt ly cia cdc hau, nén
hau tham, hiu hy, hau luyén, hitu dam mé, hiu khdt,
hdu néo, hitu chdp thd, hiu di trong cdc hitu khéng xam
chiém va ton tai. Nay cdc Ty-kheo, déy goi la ly hiu dch.

Va thé nao la ly kién dch?

0 day, nay cdc Ty-kheo, c6 nguoi nhu thdt qudn tri su
tap khdi, su chdm dut, vi ngot, su nguy hai va su xudt ly
cla cdc kién. Do nhu that qudn tri su tdp khéi, su chdm
dur, vi ngot, su nguy hai va su xudt ly ciia cdc kién, nén
kién tham, kién hy, kién luyén, kién dam mé, kién khdt,
kién néo, kién chdp thd, kién di trong cdc kién khéng xam
chiém va ton tai. Nay cdc Ty-kheo, day goi la ly kién dch.

Va thé nao la ly vé minh dch?

0 day, nay cdc Ty-kheo, c6 nguoi nhu thdt qudn tri su
tap khdi, su chdm dut, vi ngot, su nguy hai va su xudt ly
cla sdu xuic xir. Do nhu thdt qudn tri su'tdp khdi, su'chdm
dut, vi ngot, su'nguy hai va su xudt ly cda sdu xuc xu, nén
v6 minh, vé tri trong sdu xuc xi khéng xam chiém va tén
tai. Nay cdc Ty-kheo, day goi la ly vé minh dch.

Day la ly duc dch, ly hau dch, ly kién dch va ly v minh dch.

Khong bi tréi buéce bdi cdc dc bdt thién phdp, cdc phién
ndo, cdc phdp bi tdi sanh, phién nhiéu, cdc qud khé di
thuc trong tuong lai, béi sanh gia, chét, do vay duoc goi
la an 6n khdi cdc dch’™.

Nhu that quéan tri vé duc ach, hu ach, kién ach
va vb6 minh ach tuc la tap trung nhan dién mot cach
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diung dan vé bon nguyén nhan tréi budc va giam cam
chung sinh trong vong khé dau trdm luan, thay rd tinh
chéat sanh diét, vi ngot, su nguy hiém va su xuat ly cda
chung dé sinh tdm nham chén, budng bd, dut trir cac
nguyén nhan gay nén khé dau.

Trudc hét, phai thdy rang cac duc, cac hiu, cac ta
kién va vé minh cé nang luc tréi budc va giam ham
chuing sinh trong vong luan hoi khd dau, nhung ching
la cac phap do duyén sinh va do duyén diét, gia hop,
khong thuc c6, khong thudng hang, khéng tén tai mai
va do vay chuing c6 thé dugc nhiép phuc, di dén doan
diét. Ching c6 vi ngot, tiic cac duc, cac hiiu, cac ta kién
va v6 minh c6 su ngon ngot va hap dan déi véi ching
sinh, khién cho ching sinh tr@ nén thich thd, ham
mudn, dam mé, muén nam gil, muén 6m ap ching.
Chung la nguy hiém, vi duc, hitu, ta kién va voé minh la
cac nhan té mé lam dua dén tai sanh, gay nén khd dau,
dang sg hai, dang nham chan, can phai xa lanh, can
phai trir bd. Ching 6 su xudt ly, nghia la do khéng hiéu
r6 tinh chat nguy hai cia dug, hiu, ta kién va vé minh
nén chung sinh rai vao thich thd chdng, than thién
vGi ching, nuong tua vao chuing, bién ching thanh
mon an trong d&i s6ng hang ngay, bi chiing mé hoac
va tréi budc; nhung mét khi hiéu ra ban chat nguy hai
clia chung va nd lyc dit bo thi ching khong con ly do
tén tai, khdng con chi phoi doi séng cla ching sinh,
khéng con tréi budc ching sinh vao vong ludn quén
khé dau.

Nhan thic day du hay nhu that quéan tri vé bon
nguyén nhan mé lam troéi budc ching sinh trong vong
ludn quan khé dau nhu thé thi con ngudi bat dau dat
dé nhiing budc di ra khoi khé dau, thoat ly khé ach, do
khong con mé 1am mudn ém ap nhiing thiitao nén khé
dau. Bay chinh la su sanh khéi ciia Chanh kién, tuc su
nhan thiic sang suét, co chiic nang mé dudng cho 16i
séng tinh giac ra khéi khé dau nhd phat huy céc phdm
chat giac ngd ty ndi gobm c6 Chanh tri kién, Chanh tu
duy, Chanh ngi, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh
tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh. Néi cach khac, dé
la I& s6ng tinh tdo va sang sudt, c6 cdng nang dut tri
cac nguyén nhan gay nén khé dau la duc ach, hiiu ach,
kién ach va voé minh ach.

Chanh kién nghia Ia hiéu ré hay nhan thiic ré nhiing
nguyén nhan gay nén khé dau, tuc duc ach, hitu ach,
kién &ch, voé minh ach; thay ré ching cé vi ngot, c6 su
nguy hiém va c6 su xudt ly; nghia la ching c6 cong
nang 16i cudn chung sinh vao thé gigi mé 1am khé dau
nhung chiing c6 thé dugc trir diét, khong con gay khé
dau, mét khi con ngudi ¢é su hi€u biét dang dan hay
nhu that quan tri vé ching va quyét tam dut trir ching.

Tiép tuc suy tu vé khé hay khé ach dang dé nang
Ién doi séng cla chinh minh dé tim ra phuong cach
gidi quyét khé dau, dut trir khé ach, goi la Chanh tu
duy. Diéu nay bao ham cé viéc suy tu, thdm sat day da



vé tinh chat tréi budc nguy hai clia duc, hiy, ta kién va
v6 minh di doi vai y chi quyét tam dut bo cac y tuéng
va |6i séng mé 1am lién hé dén duc, hitu, ta kién va vo
minh, nd luc thuc thi 16i séng chan chanh c6 kha nang
nhiép phuc va dut trir khé ach tic cac tréi budc cla
duc, hitu, ta kién va vé minh.

C6 nhan thuc chan chénh va suy tu chan chanh thi
thé& hién ra |&i n6i chan chanh, hanh déng chan chanh
va sinh s6ng chan chanh, tic su thuc thi Chanh ngt,
Chanh nghiép va Chanh mang. Nghia la ngugi cé nhan
thiic va suy nghi sau sac vé khé va kho &ch thi sé co
nhing 13i néi chin chan, nhiing viéc lam ding dan va
viéc muu sinh chan chinh, khéng lién hé dén duc, hiu,
ta kién va vo6 minh, khéng bi duc, hu, ta kién va vo
minh chi phéi va sai st khién cho cudc s6ng thanh ra
sai lam hoac roi vao xau ac.

Ngudi cé y chi dit trir khé ach thé hién qua nhan
thiic chan chanh, tu duy chan chanh, néi nang chan
chanh, hanh déng chan chéanh, sinh séng chan chanh
cung vai cac phap moén tu tap khac gan lién véi quyét
tam thodat ly khé ach thi goi la ngudi thuc hanh Chanh
tinh tan. Vi dy tinh can tir bé cac bat thién phap va ndé
luc tu tap cac thién phap véi muc dich dut trir duc, hiry,
ta ki€n va v6 minh. Noi cach khac, d6 la y chi ctia mot
Ngudi cé nhan thic va suy nghi sdu sac vé tinh chat troi
budc nguy hai cia duc, hity, ta kién va vé minh nén
quyét tam thuc hanh 16i Phat day nham han ché, nhiép
phuc va doan trir cic nguyén nhan gay nén khé dau.

Tién sau han vao con dudng dut trir duc ach, hiu
ach, kién ach va vé minh ach, vi dy chi tam quén niém
hay Thién quan vé khé dau va nguyén nhan gay nén
khé dau, nhan thuc ré tinh chat duyén sinh, gia hop,
bién hoai, hu huyén, khéng thuc c6 ctia khé dau cling
nhu cla nhiing yéu t6 tao nén khé dau goi la thuc
hanh Chanh niém. Su tu tap nay c6 cong nang thiét
Idp chanh niém, duy tri nang luc tinh thic, phat huy
tiém luc trong sang cda ndi tam, dua dén su ching tri
nhu that vé ban chat vo thudng, khé, vé nga cla tat
cé& phép, thanh tuu tri tué thé nhap, dat dén tam gidi
thoat, tué giai thoat.

Dé hé trg cho phuong phap quan niém véi muc
dich phat trién tri tué dua dén doan tan cac nguyén
nhan gay nén khé dau, vi hanh gia can phai thuc tap
uén nan va lam trong sach néi tam théng qua viéc né
luc loai bd cac cau ué lam réi md tdm thic (ndm trién
céi: tham, san, hon tram thuy mién, trao héi, nghi ngo)
va phat huy cac yéu t6 dua dén dinh tam (nam Thién
chi: tam, td, hy, lac, nhat tam) goi la thuc hanh Thién
dinh. Su tu tap nay cét yéu la dé chuyén hoa va thanh
loc ndi tam, lam cho tam dugc trong sang va an tinh,
khién cho tam tr@ nén chuyén ch, tich tinh, khong
dao déng, vang sach cac ta niém, tap niém va vong
niém, dat dén dinh tinh, nhat tam. Chinh trén nén
tang cda tam dinh tinh dat dugc théng qua cac cap do

Thién ching (Thién th& nhat, Thién tha hai, Thién thu
ba, Thién thi tu) ma hanh gia c6 thé van dung phap
maon quan niém sau sic vé cac phap dé dat dén sy thay
bi€t nhu that vé ban chat duyén sinh, vo thudng, khé,
vO nga cla cac phap nham cat dut tap quan tham ai
va chap tha (d6i véi duc, hit, ta ki€n va vo minh), dat
dugc tam giai thoat, tué giai thoat.

Nhin chung, B4t Thanh dao la dudng 16i tu tap co
c6ng nang dut trir duc ach, hitu ach, ki€n ach, vé minh
ach, dua dén cham dut khé dau sanh t luan hoi. Do
la 16i séng cao dep, c6 cOng nang phat huy day du cac
tiém nang giac ngd hay cac pham chat tét dep nhat
& bén trong con ngudi, khién cho con ngudi dan dan
dat dén hoan thién vé gigi duic, tam duc va tué duec,
thé hién nép séng giai thoat, khéng con bij tréi budc
b&i cac duc, hitu, ta kién va vé minh, chdm dut hoan
toan moi hé luy khé dau, khéng con téi sanh hay sanh
t luan hoi. m

Chu thich:

1. Kinh Ganh nang, Tuong Ung Bo.

2. Kinh Ganh nidng, Tuong Ung Bé.

3. Kinh Phdp mén can ban, Trung Bé.

4. Kinh Cac &ch, Tdng Chi Bé.

5. Dai kinh Phap hanh, Trung B6, dé cap mot sé Sa-mon,
Ba-la-mon 6m &p ta kién rang khong co 16i trong viéc thu
huéng cac duc; Kinh Xa duy, Trung B, néu trudng hop Ty-
kheo Arittha roi vao ta kién khi cho rang thu huéng cac duc
khéng nguy hiém, khéng chuéng ngai.

6. Kinh Cac &ch, Tdng Chi Bé.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

iem Phat

NGUYEN THE PANG

iém Phat la gi? Cht Nam-m6 c6 nghia
la quy y, quy mang, va & muc do cao, ¢
nghia la hgp nhat.
Niém Phat, néi theo tu clha luan Bai
thara Khéi tin, 1a Thay giac ti€p xuc va hoa
lan véi Ban gidc. Thly gidc, la cai tinh giac, cai gidc cla
ngudi tu, ti€p xuc va hoa lan véi Ban gidc, cai giac vén
da vién thanh ctia Phat A-di-da, va néi chung, cla tat
ca chu Phat.

Trong su ti€p xuc, hoa lan nay, tri hué, dai bi va cong
duic clia Phat A-di-da di vao than tam clia nguai tu, sau
hay can, & lai lau hay mau tuy su chudn bi than tam
cUa ngudi tu khién than tam ngudi ay thanh tinh dén
muc nao.
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Anh sang cla Phat A-di-da soi khidp cac thé gidi
mot cach vo ngai. Néu c6 chudng ngai thi dé thudc vé
chung ta.

“Néu khi thanh Phat, dnh sdng than t6i c6 han luong,
it nhdt chdng chiéu dén tram ngan tic vo s6 céi Phat, téi
khéng nhdn Chdnh ddng Chdnh gidc” (L&i nguyén 12).

“Néu khi thanh Phdt, tho mang téi ¢6 han luong, it
nhdt chdng dén trdm ngan tic vé s6 kiép, téi chdng nhdn
Chdnh ddng Chdnh gidc” (L&i nguyén 13).

V6 Lugng Quang co khap tat ca phap gidi, tham chi
xuyén qua than tam cia méi ching sanh, thé nén niém
Phat la ti€p xuc va hoa lan véi Anh sang Vo lugng ay:

“Chu Nhu Lai la than phdp gidi, vao trong tam tudng
cta tdt ca chang sanh. Thé nén cdc 6ng khi tém tudng



Phdt thi tam dy tuc la ba muoi hai tudng, tdm muoi vé
dep theo hinh. Tém dy lam Phat (niém Phat, qudn tuéng
Phat) thi tam dy la Phat. Bién Chdnh bién tri cia chu Phdt
ter tdm tudng sanh, thé nén hdy nhdt tdm bubc niém
qudn ré Phdt dy”.

Chi Nam-mé cé nghia la tuong ung, hop nhat
nhu vay.

Niém Phat la ma& thong vdi tri hué Phat, do do nguai
tu cé dugc tri hué:

“Néu khi thanh Phdt, cdc ching Bé-tdt & cdc c6i nudc
khdc nghe danh hiéu t6i thi tdt ca déu dugc thanh tinh
vd chiing cdc mén tam-mudi gidi thodt. Néu chdng duoc
nhu thé, téi khéng nhan Chdnh ddng Chdnh gidc” (L&i
nguyén 42).

“Néu khi thanh Phdt, cdc ching Bé-tdt & cdc ¢6i nuéc
khdc nghe danh hiéu téi, néu chdng dugc dé nhdt, dé nhi,
dé tam phdp nhén, déivéi phdp mén ctia chu Phat chdng
thé dugc bdt théi chuyén, téi khéng nhdn Chdnh déng
Chdnh gidc” (L&i nguyén 48).

Niém Phat 1a m& tdm minh dé don nhan cong duic
clia Phat:

“Néu khi thanh Phdt, cdc ching Bé-tdt & cdc c6i nudc
khdc nghe danh hiéu téi, vui miing hén hé tu hanh Bé-tdt,
¢6i cbng diic déu duoc tron du, néu chdng nhu thé thi téi
khéng nhan Chdnh déng Chdnh gidc” (L&i nguyén 44),

Tat ca bén muai tam 16i nguyén chinh la tam dai bi
cla Phat A-di-da, cho nén niém Phat la ti€p xtc va kinh
nghiém tam dai bi rong khap ay.

Nhu vay niém Phat 1a m& tam thic minh dé don
nhan tri hué, dai bi va cong duic da thanh tyu ctia Phat
A-di-da, tat ca nhiing cai nay gém trong anh siang vo
lugng clia ngai. Tam thuc cda ngudi niém Phat mé ra,
buéng tha vao bién anh sang tri hué, dai bi va cong
duic Phat la nha “chi thanh, tin tudng va suing mo”.

VE& mat tri hué, anh sang vé luong clia Phat A-di-da
pha v& nhiing che chuéng ngdn ngai trong tam ngudi
tu, d6 la phién ndo chudng va s& tri chuéng, chap nga
va chdp phap. Su pha v3 nay cang dugc manh thém bai
tam chithanh, tin tudng, sung mé; va véi ngudi nguyén
sanh vé Tinh d6 Tay phuong thi c6 thém nguyén sanh
vé. Chinh nh& vay ma trong hai I5i nguyén cla Phat
G trén, ndi la niém Phat thi dugc thanh tinh, dugc cac
mon tam-mudi giai thoat, dugc ba phap nhan, dugc
bat théi chuyén tiic Dé bat dia clia Bé-tét.

Khi niém Phat, dé cho anh sang Phat A-di-da xuyén
qua than tam thi “t0i 16i nghiép chudéng nhiéu dgi
trong sanh t& dugc tiéu tri” (Ha phdm ha sanh). Khi
niém Phat, ching ta ti€p nhan céng duc da thanh
clia Phat vao than tdm minh, cho nén sanh vé do thi
¢6 ba muoi hai tudng t6t (Loi nguyén 21), da sac vang
(Loi nguyén 3), & day thi than tam nhe nhang hon troi
Nnguai (LGi nguyén 33).

Niém Phat la két néi Nhan thanh Phat noi minh
(“Tat ca chung sanh déu c6 Phat tanh”) véi Qua Phat da

thanh clia Phat A-di-da. Qua ay la vo lugng (V6 Lugng
Quang, V6 Lugng Tho) nén Qua luén luén bao trum
nhan, nhan nay luén luén nam trong Qua Phat, tuc la
luén luén nam trong Anh sang V6 lugng va Tho mang
V6 lugng. Day la diéu kinh Qudn V6 Lugng Tho Phat
naéi “Phat A-di-da cach day khong xa”. Thé nén méi lan
niém Phat Ia Nhan bién thanh Qua, nhu mét lan séng
nhé bé trd lai thanh dai duong vo bién. Niém Phat la tu
hanh trén Qua, hay con goi la Qua thua.

Niém Phat la dep tat ca nhiing chudng ngai tham,
san, si, kiéu cang, do6 ky... bang tam chi thanh, tin
tudng, sing md dé anh sang vé lugng tran vao than
tadm. Trong anh sang dy ching ta thdy tat ca su vat,
chuing sanh, thé gigi déu tran day anh sang vi tat ca
von luén ludén nam trong V6 Lugng Quang.

Niém Phat la mé& toang cac giac quan khong con
bi chia ct bdi cai ta va cai clia ta dé thdy rang tat ca
su vat, chung sanh, thé gi¢i déu dang chia sé mot Tho
mang Vo lugng, mét ban tanh A-di-da.

Niém Phat la di vao dai duong bSn nguyén dai bi
bao trum khap vi tru khéng bd st mét ngudi nao va
trong tam dai bi &y nhin thdy moi su vat, con ngudi, thé
gidi von lién két nhau trong mét tuong quan khéng
thé hoai.

Phat la Thuong, Lac, Nga, Tinh (theo kinh Dagi Bdt
Niét-ban) nén niém Phat la dua niém vui (Lac) vao
trong than tam, dé thdy su vat, con ngudi, thé giéi la
su biéu hién ctia niém vui thanh tinh. C6 dugc niém vui
thanh tinh nay, chiing ta méi bt dau hiéu tai sao coi
clia Phat A-di-da dugc goi la Tinh do Cuc lac.

Nhu thé niém Phat la “dang sanh” (“hoac da sanh,
hoac dang sanh, hodc sé sanh” - kinh A-di-da) vao
dai duong anh sang voé lugng (V6 Lugng Quang), dai
duong cua su séng vé lugng (V6 Lugng Tho).

Dai duang Bén nguyén dy la vién ngoc nhu y trum
khap tat ca coi clia Phat A-di-da. m
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o 2 ) 4 A (W,
Disan Han Nom tiéu bieu
& hai T6 dinh Tam Thai va Linh Ung trén nGi Ngii Hanh

Bai&anh:PINH THI TOAN

gl Hanh Son la tuyét tdc ma hda cong ban
tang cho viing dat Quang Nam - Da Nang,
ting dugc ménh danh la“Nam chau dé nhat
danh thang’, y la noi c6 canh dep va nhiing
ngoi chua néi tiéng bac nhat & nudc Nam.
Noi day khong nhing cé thién nhién ky tha véi hé théng
hang déng bi hiém, ndi bat nha cac nhi thach dd mau
sac va hinh thu ki di cing hé dong-thuc vat nguyén so,
ma con la chdn toa lac clia nhiéu ngdi ¢é tu. Trong s6 do,
Tam Thai va Linh Ung la hai ngéi gia-lam néi danh nhat.

Khéng r6 dugc xay dung vao thdi gian nao, nhung
dudi triéu nha Nguyén, bat dau tur d&i vua Minh Ménh,
Tam Thai, Linh Ung da nhan dugc nhiéu an dién. Cling
véi chua Vinh An (nay thudc dia phan tinh Quang Nam),
hai ngdi chuia ¢6 nay dugc liét vao hang “quan tu’, tuc
chua quan, la ba ngéi chua quan cta tinh thanh Quang
Nam khi d6. Ngoai viéc d6i ngli su tang dugc lua chon
ky cang va dugc bao cap chi phi sinh hoat hang ngay
lan cong tac Phat sy, triéu dinh con chd y chinh stic ty
vién, tan tao va tu b6 theo dinh ky khién quy mé chua
dugc mé rong, dién mao thém phan huy hoang, xan lan.
Khong nhiing thé, nhiéu bao vat con dugc vua ban cap
dé luu niém tai day.

Danh tiéng ctia thang canh Ngi Hanh va cac chiaTam
Thai, Linh Ung c6 dugc phan nia 1a nhg su c6 mat cla
céc thién su, dung nhu ¢ nhan ndi “nudi nhd ngudi ma
ndi danh’, b&i day la noi tu tri ctia nhiéu vi dao hanh. Cac
ddi trd tri nhu Vién Trimg, Chan Nhu, Hoang An, Phudéc
Nghi, Tué Quang, Mat Hanh, Vinh Gia, Chi Thanh, Tu Tri, Ti
Nhan... déu la bac long tugng chén thién mén, co cong
phu gido hda chiing dé td, nén chén gia-lam ludn c6 bac
dao hanh ké thé hodng phap, thu hut sy cht y cta thién
tin thap phuong va nhan dugc su lac quyén dudi nhiéu
hinh thiic nhu tién bac, rudng dat, tu khi, hoanh phi, lién
déi... Trai qua nhiéu bién thién cua lich st cung su dap
déi chia thai gian, nhiéu di vat (nhu chudng déng cac loai,
hoanh phi, lién dsi, do diép, phai quy y...) van con dugc
luu gitt, co gia tri nghién ctu trén nhiéu mat. Trong bai
Vi€t nay, chiing t6i tap trung chd y dén hé théng lién déi,
hoanh phi hién con tai chUa, nhung gidi han khung nién
dai triéu Nguyén, khoang thai gian tao tac s6m nhat clia
loai hién vat nay.

1. Hé thdng lién déi tai hai té dinh

Tam Thai, Linh Ung

Trudc hét, can no6i ngay rang hé théng lién déi & Tam
Thai va Linh Ung hién nay kha phong phu. Tuy nhién, s6
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cu d6i o nién dai thai vua Nguyén chi ding lai & con s6
bay cip, trong d6 Tam Thai cé ba cip va Linh Ung c6 bén
cap. Khong ré trong qua khi, loai hién vat nay co sé lugng
bao nhiéu, cé su'thém bét trong qua trinh tu bé chua hay
khong; vi tu liéu vé ching khéng dugc ghi chép cu thé.
Ngay Ngii Hanh Son luc la tap tai liéu cht Han cta Thién
suTUTri 6 nién dai dau thé ki XX ndi vé danh thang nay
ti mi, rd rang nhat tinh dén thai diém hién nay, thi ngoai
viéc mo ta dia thé ky vi clia ndi Ngii Hanh con ghi chép
sa lugc vé sy tich cac ngdi chua va cac doi surtrd tri, tuy cd
nhac d&n mét s6 hoanh phi, bi ki, chuéng dong céc loai,
nhung lién d6i thi tuyét nhién khong thay dé cap.

V& nién dai, trong s6 bay cap lién, tat thay déu dugc tao
tac vao nhiing nam dau thé ki XX, nhung sém nhat la nam
Canh Ty nién hiéu Thanh Thai, tdic nam 1900, ti€p dén la
nam Duy Tan thr 8 (1914). Con lai déu co nién dai thdi vua
Bao Dai, vao cac nam 1925, 1927, 1932, 1933 va 1940.

Cac cau doi dugc khac trén van go, thudng la gb mit,
vai kich thudc dai ngan khac nhau tuy s6 lugng chir. Mat
van dugc phi mét I6p son dé hodc nau den. Chir Han
duoc khic chim hodc dap ndi, theo 16i chit hanh khai,
¢6 mau vang tuoi (néu nén van mau dd) hodc vang nhat
(néu nén van mau nau den). Cac cau déi nay hét thay déu
do dao hiu, Phat ti xa gan va su tang cac chlia phung
cung. Dudi thai nha Nguyén, trong cac 1an tu b6, tan tao,
khéng ré triéu dinh c6 ban cap lién déi dé thiét bay tai hai
chtia khong thi Dai Nam thuc luc khong ghi chép, Chau
ban trieu Nguyén tu liéu Phat gido qua cdc triéu dai nha
Nguyén 143 ndm tu Gia Long 1802 dén Bdo Dai 1945 (sau
day xin goi tat la Chdu bdn) cla Ly Kim Hoa, mot cudn
sach 6 gia tri 16n vé mat st liéu, cling khéng dé cap. Tuy
nhién, véi chua Diéu Dé, ciing la mét ngoi chlia quan &
kinh thanh Pha Xuan dugc dung vao nam Thiéu Tri thi 4
(1824) thi Chdu ban cho biét r trong lan tu stra vao ndm
Duy Tan tha 3(1909), triéu dinh ban cip 8 cap dai lién
kham & c6ng tam quan va tda nha kim cang. Chuia Diéu
D& ¢6 1& nhu vay, khong ré Tam Thai va Linh Ung nhu thé
nao. Diéu nay chua thé khang dinh dugc, b&i nhu Ly Kim
Hoa da noi rd trong 16i n6i dau cudn sach la Chdu ban tap
hop khong day dua tu liéu.

Su hién dién cua lién doi trong cac cong trinh tam linh,
tin nguéng trudc hét a dé trang tri, tao nén su uy nghiém
lan ruc r& cta nai thiét bay, nhung mat khac, gia tri cta
N6 nam & ndi dung van ban. Bai vay, c6 dong, suc tich la
nhimng yéu cau thiét yéu, bsi n6 bi gidi han trong mot s6
cau chir nhat dinh. Viéc bé tri lién doi tir xua da duoc chu



y bdi y nghia cia né trong viéc thuyét minh vé di tich.
Thong thudng, cau ddi & ngoai c6ng hay mit tién chinh
dién duoc coi la cau d6i dan, 6 vai trd gidi thiéu mot cach
téng quat vé khong gian va déi tugng thd tu tai di tich
dé. Nhung, véi cac cau déi tai hai té dinh Tam Thai, Linh
Ung, dugc biét cé nhimg cip lién trudc day dugc treo tai
nha tho t6; vé sau khéng ré vi ly do gi lai dugc chuyén
vao phuong trugng, 1a noi nghi ngoi ctia su trd tri. Co thé,
ngudi di chuyén da khéng quan tam may dén y nghia clia
nhing di vat nay, ma chi cét treo bay cho dep mat. Tat
nhién, lGc nay, vai tro thuyét minh vé khéng gian trung
bay da mat di, chi con la vat trang tri ma théi. Thé nhung,
doc nhing lién d6i nay mdi thdy, viéc thiét bay & chanh
dién cling la hgp |é.

Trudc hét, mét s6 cau doi la sy cam khai vé phong
canh ndi non ki vi trén nui Ngl Hanh xen lan niém kinh
ngudng Phat dao:

T B o L T -
MW R E 2T

TR R BT B B Bl E B X T
T omE o R — Bl

(Am: Ngi Hanh thuong lién toa hoa huong, torvan mén
b, tué nhdt dding huy, phé dé chiing sinh da diéu luc.

Thdp nién tién thdn thanh tiét trdn, ddng Vong Hdi dai,
bo Huyén Khéng déng, khoding hodi thé gici nhdt ky quan)'.

(Nghia: Trén ndi Ngi Hanh, toa sen hoa nd huong thom
ngdt, mdy lanh che khdp, dudc tué thém sdng, phé dé ching
sinh thuc la nho diéu luc.

Mudindm trudc dén ddy trdn nhdm, lén dai Vong Hai, qua
doéng Huyén Khéng, r6 day la ki quan béc nhdt cia ddt nucc).

Day la cau d6i ma dai than da nghi huu Tén That Han
tudc Quang quan cong, phung ciing cho chua Linh Ung.
V& trudc pho bay khong khi thién tinh tich noi ndi cao, vi
nhing cum t&r mang mau sac Phat gido nhu ti van, tué
nhat, phd dé chung sinh, diéu luc... khai goi cdm gidc an
lanh cho ngudi thudng lam. V€ déi sau, Ngi Hanh dugc
nhin dudi géc d6 khac, d6 la nai ¢ nhiéu hang dong, dai
cao, ma Huyén Khéng hay Vong Hai la nhiing dia chi tiéu
bi€u, mang tinh tugng trung; va y nghi “thé& gisi nhat ky
quan” (ky quan bac nhat ctia dat nudc) lic nay nhu mot
I6i xac thuc cho nhiing gi da tiing dugc nghe. Xét vé nglt
nghia, day chua phaila mot cau déi chinh lan sy tham sau
trong ngén tU, nhung y nghia clia né la diéu khong thé
phd nhan tir mot ngudi co long mén mé Phat dao.

Ciing trong y nghia dy, cau déi sau nhu mét 16i ca tung,
vién dan ly do dén day thudng 1am, nhung cling c6 thé
xem la mét [6i mai goi du khach:

KSR A S R |
BOEAGE A E R

(Am: Cdm thach thanh ki tu ddc ddo

Tirvdn b6 hé phudce vé luong) .

(Nghia: Bd quy khoe sdc, tu hanh hiéu qua

May lanh che chd, phuéc bau vé luong).

Bén canh viéc dé cao thang canh, tinh than ca ngoi

Z0 AT EH

dao phép la néi dung chu yéu clia nhiing lién déi treo
tai hai ngéi ¢6 tu. Ngii Hanh Son trong qua khi 1a moét
trung tdm Phat gido I6n ctia Quang Nam - Ba Nang, tiép
nhan su'tu tri clia cac thién su thudc nhiéu tong phai khac
nhau. Tuy nhién, dao phap dugc n6i dén khong phai ctia
riéng tdng phai nao, ma la dao Phat néi chung, nhu cau
déi sau da néu ré:

WO oA R E

R ) S 2

(Am: Linh Nhac thién dudng vé luong tho

Tao Khé phdp phdi vinh truyén phuong)®.

Cau doi nay khong nhat thiét phai dich nghia, bdi y
nghia clia n6 da 16 hdn trén mat van ban. Tao Khé [a biét
hiéu clia Luc t6 Hué Nang. “Tao Khé & phii Thiéu Chau, phia
Doéng nam phu thanh. Thoi Luong cd vi su nudc Thién Tric
tr Ty phuong té6i boi thuyén clia Tao Khé, ngdi thdy mui
huong thom la bén néi: Trén thuong nguén dt co thdng
canh. Boan di tim, r6i mé ndi dung bia néi rdng: Mot trdm
bdy muoi ndm sau sé xudt hién mét vi V6 thuong phdp su
thuyét phdp & day. Nay chinh la ngéi chtia Nam Hoa cta
Luc t6 vay™. Linh Nhac c6 thé hi€u theo hai cach. Mot la
chi nui Linh Ung, goi tit la Linh Nhac (ndi Linh). Cau déi
nay treo tai chua Linh Ung, hon niia vé& sau néi dén phap
phai Luc t&, vay vé trudc noi dén thién dudng chuia Linh
Ung khéng phai khéng ¢ ly. Tuy vay, cach hiéu thi hai,
Linh Nhac la chi nti Linh Thiu, noi Phat thuyét phap c6
|& dé chap nhan hon, theo ly luan ban dau la nha cong
giac ngo clia Phat Thich-ca, sau méi cé phap phéiTao Khé
hoang duong dao phap thém sau rong.

Xua nay, van dé truyén thira phap phai rat dugc chu
trong. Ngudi dugc ké thira y bat phai xuat ching trong
hang moén dé ca vé dao hanh lan céng phu tu tri. C6 nhu
vay, mang mach phap phai mai thém viing. Su xuat hién
clia nhiing vi truyén thiia trén phap dan dugc coi nhu
hoa n& huong thom bay khap riing thién:

A0 M E K
EEA T N QS
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(Am: Lién xa nguyét doan huong héa udc

Chién Idm hoa ké bdt y truyén)®.

(Nghia: Thén sen trdng té hen huong héa

Rung thién hoa tiép truyén y bdt).

Hay:

O M R o E A M R R
8k 16 B & W AL Ak OB A0 Ep

(Am: Bé-dé thu trudng, dm thily phudc dia chdn tén phong

Uu bdt hoa khai, huong bién thién Iam quang t6 an)°.

(Nghia: Cdy B6-dé Ion, tdn ra che ddt phudc, hung chdn
téng phong

Hoa Uu-bdt nd, huong bay khdp rimg thién, rang ngdi
t6 an).

Cay Bo-dé hay hoa Uu-bét chi la nhiing tit nglt an
du, chi nhimg bac giadc ngd hodc ngudi dugc té su trao
truyén y bat, chinh thiic néi Chanh phép, dan dat ching
su tang tu tap thanh dao, truyén ba téng phong.

Khac véi nhiing cau déi trén, hai cap cau déi con lai noi
dén viéc tu tap ctia ngudi tu hanh. Pay la su tém gon mot
cach gian lugc nhat vé su tu tap ma ngudi mdi xuat gia at
da dugc su phu truyén day:

FaO3% A Ok AL I B AT
308 FH o] Bk YR A R

(Am: Tich thién hitu do lai, tién nguyén khdnh dién

Ddc dao vi kha ludng, phdp phdi vinh thdng)’.

(Nghia: Tich thién vi ngay sau, ngudn tién tiép dién

Ddc dao thuc khé ludng, phdp phdi vinh théng).

Dao Phat khuyén khich moi ngudi cham lam diéu
thién, xa bo diéu ac, néu ddi nay trong cay lanh at ngay
sau hudng qua phudc, dé chinh la“tién nguyén khanh
dién’, ki€p nay hay kiép sau déu vinh huéng. Nghiém
tri gidi luat 1a budc dau tién trén con dudng tu tap, con
viéc thanh dao hay dac dao kho néi trudc, nhung mot
khi dac dao thi Phat phap dugc xién duang thém rong,
phap phai nhd c6 ngudi ndi ti€p ma thém sau. Thém
niia, moi su déu phai cd gang, khéng lusi biéng, tré
nai, bai “dao chdng xa ngudi” va “tam thanh tinh thi sé
thanh Phat":

A 5L 18 1B 5L N B A E A
b BD O O BD MO B O MR

(Am: Nhén hodng dao, dao hoding nhén, dao batvién nhdn

Phdt tuic tam, tam tuc Phdt, tam trai thanh Phat)®.

(Nghia: Nguoi mé mang dao, dao khai sdng ngudi, dao
chdng xa nguoi

Phat la tam, tdm cling la Phdt, tam duoc tu sé thanh Phat).

Nhin chung, cac lién déi tai chtia Tam Thai va Linh
Ung co ban la su ca ngoi thdng tich Ngi Hanh véi
phong canh non nudc hitu tinh, nhung bao trum hét
thay la sy tan tung Phat dao véi mong muén phap phai
rong md, dao phap vimng bén, cing véi dé la nhiing 16
ran day vé viéc tu tap thanh dao. Do c6 tudi tho khéng
nhiéu (lién d6i c6 tudi tho nhiéu nhat 1a 115 nam, it
nhat la 76 nam), lai dugc bao luu trong chén danh lam
dugc an dién cla triéu dinh, it chiu &nh hudng clia khoi
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Ita chién tranh; thém nla, nha chua cé y thuc gitt gin
t6t nén nhing lién déi nay, nay van nguyén ven.

2. Hé théng hoanh phi tai té dinh

Tam Thai va Linh Ung

So véi lién d6i, hoanh phi cé s6 lugng nhiéu han, 10
tam, trong d6 c6 4 tam dugc vua ban cap. Hai trong
bén tam nay c6 nién dai thoi Minh Ménh thi 6 (1825).
Ngii Hanh Son luc cho biét “Minh Ménh nam th 6, vua
tuan du phuong Nam, sic cho quan B Cong la Liéu
Hoa hau dén Quang Nam tréng coi viéc xay dung san
tu, sdc ban bién vang treo & phuong trugng, son phong
cac chua ngu ché Tam Thai, Ung Chan, Hoa Nghiém, Tu
Tam...”” Tam hoanh “Tam Thai tu” (chta Tam Thai), bén
phai (nhin tir ngoai vao) dé hai chit“ngy ché’, bén trai
dé "Minh Ménh luc nién phung tao” (phung tao nam
Minh Ménh thu 6) nay van con nguyén trang. Khac vai
bién sic t& chtia Tam Thai, bién “Ung Chan tu” (chua
Ung Chan; tén goi cl cta chua Linh Ung) dudi thoi
Thanh Thai bi hu héng nang, khong thé tran thiét
dugc. Nam Thanh Thai tha 9 (1897), H6 ly Nam Nghia
déc than Vuong Duy Trinh xin cdp bién méi va dugc
chuén y. Tam bién nay nay van con. Nam 1891, tuc
Thanh Thai thu 3, do ki hdy, chua Ung Chan dugc déi
tén thanh Linh Ung. Lic nay, chua dugc ban cap thém
mét tdm bién nita dé“Linh Ung tu” (chua Linh Ung).

Ca ba tdm bién dugc ngu ban da ndi & trén khac nhau
vé kich thudc (hai tdm & chua Linh Ung chiéu dai 90cm, cao
60cm, day 4cm; riéng tdm & chuia Tam Thai dai 83cm, cao
52cm, day 6¢cm), nhung cé cung kiéu trang tri: bién dugc
déng khung; ngoai cuing bén phia déu ddp ndi hinh hai
con réng trong tu thé chau mat nhat; ké dén phia trong
cham héi van hinh chii S; trong ciing la long bia, gitia khac
dai tu tén chua, hai bén 1a lac khodn, chir ddp ndi, ma vang
theo ki€u chif chan trén nén bién mau dé tuoi.

Théng qua t& tu clia B6 Cong vé viéc lam lai cac bién
& hai chtia Tam Thai, Linh Ung vao nam Thanh Théi thi 9
ma Chdu bdan cé dé cap, ching ta biét viéc lam céc bién
nay cing tén kém cho cong quy. Chi tinh riéng Nga
Hanh Son, s6 bién cap ban da hon 10 bién, huéng chi
s6 danh lam thang tich trong ca nudc rat nhiéu. C6 lé
Vi su rudm ra, tén kém nay nén vé sau, khi c6 dan xin
ban cap bién, vua chuin y nhung cho chuia tu sdm bién,
triéu dinh chi quy dinh cach thdc lam. Vi du nhu ndm
Duy Tan thur 4 (1910), Vinh Gia hoa thugng & chua Phudc
Lam (H6i An, Quang Nam) c6 dan xin cap bién, Bo Lé
sau khi nhan phuc dap cda tinh than Quang Nam xét lai
lich chtia va déi ngi su tang da trinh [én vua “xin phung
an chudn ban cho mét tam bién (trong khac 3 chir I6n
Phudc Lam tu, bén ta khac nién hiéu, bén hiu khac 3
chit phung sac ti) nhung do chua dy tu sam |8y treo dé
bao tén cd tich”". D& nghi nay dugc vua an chuén.

Nam Thanh Thai thi 12, vua ti€p tuc ban cho chua
Linh Ung mét tdm bién, nay van tran thiét tai chua.
Hoanh phi nay khong phai ban cho chlia, ma ban riéng



cho suTu Tri. TAm bién nay nay khéng con vé ruc ré clia
son son thép vang nhu xua, nhung chir khac va hoa
ti€t trang tri van con rd nét. Bién dugc dong khung,
hai phia trén va dugi cham néi hinh hai con réng chau
mat nhat, hai phia trdi, phai cham hinh day 14 cach
diéu. Ngoai dong dai tu, lac khoan bén phai dé “sac tu
Tang cang Nguyén Tu Tri", bén trai dé “Thanh Thai thap
nhi nién thap nhat nguyét thap cliu nhat” (ttc ngay 19
thang 11 nam Thanh Thai thu 12).

Ngoai bén hoanh phi trén, con cé sau bic hoanh
khéc c6 nién dai thoi vua Bao Dai, déu do su ting va
dao hitu cac chtia phung tao. Dong dai ty & sau btc
nay déu cé bon chi, véi ndi dung ca nggoi dao phap va
cobng lao té su cac ddi. Tuy nhién c6 su khac biét vé kich
thudc va hoa tiét trang tri.

Hoanh phi % 5t A% “Linh nhac (ing ca” (nui thiéng
Ung véi co troi), dong lac khoan dé thang 2 nam dau
nién hiéu Bao Pai (1925), do chu'son bén tinh tdng chua
nhan dip chua Linh Ung d6n vi trd tri méi'2 Tam hoanh
nay dugc san son thép vang ruc rd, nhung khong dong
khung. K€ tiép la hoanh phi if Jil {& i#% “Dao uyén dic
ch(” (dao sau duc I6n), do mudi mot vi hoa thugng
phung ciing vao nam Bao Pai thu 3 (1927). Khac vai
nam tam con lai trong s6 sau tdm co nién dai thai vua
Bao Dai, hoanh phi nay dugc dong khung, véi cac hoa
tiét day leo, hoa 14 cach diéu & b6n phia. Nam sau, tuc
nam 1928, cac vi tru tri chtua Phudc Lam, chua Chuc
Thanh, chtia Hoi Phudc, chiia Phudc Son (& Pha Yén)
cung vao chua hoanh phi 22 #E£) [ “Tur hoa bi bac”. Ba
hoanh phi nay dugc tran thiét tai chia Tam Thai.

Ba hoanh phi con lai déu dugc cing vao chua Linh
Ung nam 1933". Hoanh phi T = 3L £ “Vuang chucng
cong quan” do ngai Thién Trung, Tang cang chtia Tam
Thai phung tao; = iy 7] 4%“Tué ménh kha ké” do cac vi
Phé Thoai - trd tri chtia Long Tuyén, Thién Qua - tra tri
chtia Chuc Thanh, Bao Thu - tru tri chua Phudc Lam™,
Puong Khanh - trd tri chua Nghia Trding va ngai Buong
Chi, cling la su tru tri & mét ngo6i chua ma ching t6i
chua ré tén, phung cung; % i % % “Phap vi tu lam” do
cac ngai Ton Bdo - tru tri chtia Vu Lan, Ton An - tru tri
chua Thién Quang, Tén Thang - trd tri chua Phé Thién
va hai cu si Tam Dinh & Kim Long (Hué) - Thi Dao & An
Xuyén cling vao chua Linh Ung.

Nhu thé, so véi lién d6i, hoanh phi tai hai ng6i gia-lam
Tam Thai, Linh Ung cé tudi tho I6n han (tudi tho I16n nhat
1a 191 ndm, it nhat la 83 ndm). Mot s6 trong s6 dé it nhiéu
6 hu hai, nhung khéng dang ké. m

Tai liéu tham khao:

1. Ly Kim Hoa (2003), Chdu ban triéu Nguyén tu liéu Phdt
gido qua cdc triéu dai nha Nguyén 143 ndm tu Gia Long 1802
dén Bao Pai 1945, Nxb Van Héa Théng Tin, Ha Noi.

2. Phan vién Nghién ctru Phat hoc (2002), Tur dién Phat hoc
Hdn Viét, Nxb Khoa Hoc Xa Héi, TPHCM.

3.Thich NhuTinh (2009), Lich sirtruyén thiia thién phdi Lam
Té Chtc Thdnh, Nxb Phuong Déng.

4. An Lan - T8 Hué - Ti Tri va cac tac gia (1916), Ngii Hanh
Son luc, Tac gia suu tam.

Chu thich:

1. Lién d6i nay co kich thudc nhu sau: 24 x 200 x 4 (chiéu
rong x chiéu cao x d6 day), phung ciing nam Bao Dai thu 16,
tléic nam 1940. Hién nay van treo tai chua Linh Ung.

2. Lién d6i nay treo tai chua Linh Ung, dugc phung cing
vao nam 1933.

3. Lién d6i nay treo tai chua Linh Ung, dugc phung cing
vao nam Duy Tan th(t 8, (tlic nam 1914) béi ngai sdc chudn trd
tri hai chtia ngu ché Tam Thai, Linh Ung Lé T Nhan.

4. Dan theo: Phan vién Nghién ctru Phat hoc (2002), Tt
dién Phat hoc Hdn Viét, Nxb Khoa Hoc Xa Hoi, TPHCM.

5.Lién d6i c6 kich thudc 24 x 200 x 3cm, treo tai chlia Linh
Ung, dugc phung ciing vao ndm Bao Dai thi 8 (1932) béi cac
vi Phudc Hoa, Bdo Phong, Bao 0, Bdo Chanh, Vién Quang, Bao
Minh, Bao Théng, Bao Hai, Bao Van. Dong lac khoan chi cho
biét nhirng ngudi nay thudc phap phai Tao Khé & Ba Thanh.

6. Lién d6i nay co6 nién dai nam Bao Dai thu 3 (1927), treo
tai chtia Tam Thai.

7. Cau déi nay dugc phung ciing nam Bao Dai thi nhat,
tic nam 1925.

8. Cau déi nay dugc treo tai chua Tam Thai, c6 nién dai
nam 1900, do Tong ctiu pham Lé Nhan, ngudi Thach B, phap
danh (Nhu) Xuan va Tong cltu phdm Phan Dién, ngudi Bdo
An, phap danh Nhu Tué déng phung cung.

9.TuTri (1916), Ngii Hanh Son luc, tu liéu suu tam, t& s6 4b.

10. Ly Kim Hoa (2003), tldd, tr.650-654.

11. Ly Kim Hoa (2003), tldd, tr.905-908.

12.Dong lac khodn bén trai (nhin ti ngoai vao) ghi ré “s
trLinh Ung tu sdic chudn tan tra tri chi khdnh” 5 15 &
WemE O A R B

13. Cac hoanh phi nay ghi nam can chi la Quy Dau di kém
nién hiéu vua Bao Pai thu 8, nhung nam Quy Dau la nam
1933, con ndm Bao Pai thir 8 1a ndm 1932. § day, chiing tdi
lay moc 1933.

14. Theo su Thich Nhu Tinh trong cuén “Lugc si truyén
thara thién phdi Lam Té Chuc Thdnh” thi ngudi gitr chiic tra tri
chlia Phudc Lam luc nay la ngai Chon Thé - Dao Vién - Phé
Minh (1867-1936).
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Vaitro

To dinh Giac Lam

trong su phat trién Phat giao Nam Bo

THICH THIEN NHON

ao Phat tir An Do truyén vao Viét Nam

tU cudi thé ky thi 1l (189 Tay lich), nhung

dén thé ky XVII, dao Phat mai truyén toi

vling dat Nam Bé. Nhat la tur khi T8 su

Nguyén Thiéu ti Thuan Hoa vao hodng
dao & phuong Nam nam 1694, tru tai chua Pai Giac
& Dong Nai - Cu lao Pai Phé. Sang nam 1695, T6 khai
sang chuia Kim Cang & Binh Thao, Bién Hoa.

TU nam 1698, sau khi Chuéng co Lé Thanh hau
Nguyén Hu Canh vao kinh lugc xi Déng Nai thi dong
luu dan tor Thuan Quang bat dau dinh cu sinh hoat
nhiéu hon, cang ngay cang dong. Hoa vao dong di dan,
Thién su Phat Y, dé t&r T6 Thanh Ddng Minh Lugng da
xudng vung dat Gia Dinh thanh [ap thao am nam 1744,
vi tri tai Cong vién Tao Dan, Céng vién Van héa quan 1,
TPHCM. Pén nam 1752 céi tao thdo am thanh chua Tu
An, va ngudi ban déng tu cling bién déi thdo am ké
can thanh chtia Khai Tudng, vi tri Bado tang Chuing tich
chién tranh Viét Nam, quan 3, TPHCM.

Trong qua trinh cdng cu sinh tén, trong dé c6 Phat
t nguoi Minh Huong Ly Thuy Long phat tam xay dung
chlia Tap Phuc (Son Cam, Cam Dém) ph( Tan Binh nam
1744 va vé sau d6i thanh chua Giac Lam. Thién su Tinh
Hai ngudi Minh Huong, dong Lam Té Tri Tué doi thi 28
(Tri Tué Thanh Tinh Bao Buc...) la ngudi tru tri dau tién.
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Sau khi Ngai vién tich, chtia Giac Lam khuyét vi tru tri,
Phat tir Ly Thuy Long da dén thinh cau Hoa thuong Phat
Y cf ngudi vé quan ly. Hoa thugng Phat Y da cir dé tur 1a
T6 Tong Vién Quang Ve tru tri chua Giac LAm nam 1774.

Sau khi vé tru tri chua Gidc Ladm, Hoa thuong T6
Téng Vién Quang da tu b6 lai chuia chién, mé 16p Phat
hoc lay tén la Phat hoc xa Giac Lam, tién than Phat hoc
dudng & Nam Bo. Lop hoc hoat ddng tir nam 1776 dén
1860, do hai Hoa thugng Vién Quang (1776-1792) va
Hoa thuong Hai Tinh (1844-1860) diéu hanh giang day
Tam tang gido dién Phat gido. Hoat ddng song song
vé&i chua Gidc Lam c6 chua Gidc Vién la truong dao tao
Ung phu dao trang (Nghi 1& Phat gido).

Trong phong trao chan hung Phat gido Viét Nam,
ti nam 1920 thanh lap HGi Luc hoa Lién hiép tai chua
Giac Hai - Chg Ldn, do Hoa thugng Nhu Tri Khanh
Hoa chl xudng. Trong cac ky ky T6 tai Giac Lam, Hoa
thugng Khanh Hoa da ra danh 1&, chu san thién duic
hoan hy ting h6 chuong trinh chan hung Phat gido Viét
Nam. Nam 1931, Hoa thugng dugc chinh quyén Phap
cho phép thanh lap H6i Nam Ky Nghién ctu Phat hoc,
tru s& dat tai chua Linh Son Sai Gon, do Hoa thugng
Khanh Hoa lam Héi truang.

Hudng (ng phong trao chan hung Phat gido Viét
Nam, Hoa thugng Nhu Nhan Tu Phong chua Giac Hai



Chg Lén, dé t&r Hoa thugng Minh Khiém Hoang An,
mon phong T6 dinh Gidc Lam, da tham gia sang lap va
Ching minh Pao su cho Hoi.

Dé truyén trao giGi phap cho cac gidi t&r Nam Ky Luc
tinh, ndm 1819, Hoa thugng Vién Quang khai Pai gidi
dan dau tién & Nam Bo. D&n nam 1849, Hoa thugng
Tién Giac khai Dai gi¢i dan 1an thi hai tai T6 dinh Giac
Lam; nam 1922, Hoa thugng Hong Hung Thanh Pao da
khai Dai gidi dan tai chtia Giac Lam lan thu 3.

Nam 1945, Hoi Phat gido Clu quéc Nam BO ra doi,
do Hoa thugng Thich Minh Nguyét lam Héi trudng.
Tru s& dat tai chua Thién Kim (chua O Méi) Pong Thap
Muai. Chua Giac Lam, dudi su'lanh dao ctia Hoa thugng
Thién Thuan, da tich cuc tham gia H6i Phat gido Clu
quéc Nam B, nhiéu tu si da cdi do ca-sa khoac chién
bao tham gia khang chién ch6ng Phap. Chua la noi
chta gidu va khi va can bé cach mang cho dén ngay
chia d6i dat nudc 1954, la dia chi dé ctia cach mang
trong céc thai ky khang chién chéng Phép, chéng My
cuu nuéc.

D& ¢6 t6 chuic Phat gido lanh dao cac phong trao,
thang 6/1952 thanh lap Gido héi Luc hoa Tang Viét
Nam, tai chtia Long An, do Hoa thugng Thich Thién
Tong lam Dai Tang trudng (Tang théng), Van phong
dat tai chua Truong Thanh, quan 1, Sai Gon. Sang nam
1954, thanh lap Hoi Luc hoa Phat tu, tai chua Long Van
- Gia Pinh, do Hoa thugng Thién Hao lam Héi truang.

Dén nam 1968, dé théng nhat té chiic, Pai hoi hop
nhat hai t6 chiic: Gido hoéi Luc hoa Tang Viét Nam va Hoi
Luc hoa Phat td thanh Gido hoi Phat gido C6 truyén Viét
Nam, gém c6 hai Vién: Vién Tang théng, dat tai chua
Trudng Thanh, do Hoa thuogng Hué Thanh lam Tang
thong. Vién Hoang dao dat tai chiia Giac Lam, quén

Tan Binh, do Hoa thugng Minh Buic lam Vién truéng, roi
dén Hoa thugng Thién Thuan, cudi cing la Hoa thugng
Blru Y cho dén ngay théng nhat Phat gido ca nudc nam
1981. Dac biét, sau ngay mién Nam giai phong, théng
nhat T6 qudc, thang 8/1976 Ban Lién lac Phat gido Yéu
nuéc TPHCM dugc thanh 1ap, Hoa thugng Minh Nguyét
lam Ch tich; Hoa thugng Buu Y lam Phé Cha tich. Ban
Lién lac Phat gidao Yéu nudc quan Tan Binh dugc thanh
lap, vdn phong dat tai chuia Giac Lam, Thugng toa Hué
Xudng lam Trudng ban Lién lac cho dén ngay théng
nhat Phat gido Viét Nam nam 1981.

Giao héi Phat giao C8 truyén Viét Nam la mot trong
9 t6 chuic Gido hoi sang lap Gido hoi Phat gido Viét
Nam. Tai Dai hoi théng nhat Phat gido Viét Nam nam
1981 - chlia Quén Su, tha d6 Ha Noi, Hoa thugng Thich
Hué Thanh (chua Long Thién, Bién Hoa, Dong Nai)
dugc suy ton Pho Phap chl, Hoa thugng Thién Phu
chua Giac Vién (Q.11), Hoa thugng Minh Nhuan chua
Long Van (quan Binh Thanh), Hoa thugng Quang Kim
chtiaTrudng Thanh (Q.1) la thanh vién Hoi dong Ching
minh; Hoa thuong Blru Y chuia Long Thanh (huyén Binh
Chanh) dugc suy clr lam Phé Chu tich HOi déng Tri su
GHPGVN.

Tai Dai héi thanh lap Thanh héi Phat gido TPHCM
thang 6/1982, Gido héi Phat gido C8 truyén Viét Nam
cling la mét trong nhitng thanh vién thanh Iap Thanh
hoi Phat gido thanh phé: HT.BGu Y, HT.Hué Sanh lam
Phé ban Tri sy; Thugng toa Thién Xuan lam Phé Thu
ky kiém Chanh Van phong Thanh hoi Phat gido, cu si
Truong Hién lam Uy vién Ban Tri su.

D4 v6i Phat gido cac quan, huyén, Ban Dai dién
Phat gido Q.Tan Binh dat van phong tai chua Gidc Lam.
TT. Minh Canh lam Chanh dai dién, TT.Hué Xudng lam
Pho dai dién roi Chanh dai dién Phat gido Q.Tan Binh
trong nhiéu nhiém ky.

Trén linh vuc gido duc, trong hé thong Trudng Trung
cap Phat hoc TPHCM, LSp So cap Phat hoc Q.Tan Binh
thanh lap nam 1995 tai chua Giac Lam hoat dong
lien tuc dén nam 2007 thi doi diém hoc qua chua Hai
Quang trong quan.

V& mat truyén thira, tir Hoa thugng Tién Gidc, c6 bén
dé t’ thanh danh: HT.Minh Khiém, HT.Minh Huong,
HT.Minh Lugng, Minh Huyén.

Hoa thugng Minh Khiém, cé dé ti va phap tén hanh
dao tai chua Giac Hai, chua Tir An, chua Giéc Vién Cho
LSn, chua Thién Lam Go Kén, Phudc Luu, Tay Ninh.

Hoa thugng Nhu Hién Chi Thién dé tir Hoa thuong
Minh Khiém Hodng An c6 dé tir va phap tén hanh dao
tai chlia Phi Lai, chtia An San, chua Van Linh Chau Déc;
chua Phudc Thanh Sa Béc; chua Van Buc, chua Khanh
Son Sé¢ Trang, chua Gidc Hoa Vinh Hoa, Bac Liéu; chua
Quan Am Ca Mau v.v...

Hoa thugng Minh Huong c6 dé ti va phap tén
hanh dao tai cac chua Linh Nguyén DPulc Hoa - Long
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An, Phudc Tudng, Hoi Son... Gia Dinh, T6 dinh Long
Thién, Bliu Phong - Bién Hoa, Déng Nai, Quy Son -
Ving Tau; HT.Minh Huyén Phap Tang, Minh V6 Nhat
Thtra va cac phap ton hanh dao tai chua Tay An - Chau
D46c; HT.Minh Lugng ¢ dé ti va phap ton hanh dao
tai chua Kim Cang - Th Thira, Long An; chua Bu Lam,
Linh Thitu - My Tho, chua Tuyén Linh, H6i Ton - Bén Tre,
Phudéc Hung, Phudc Lam - Sa Béc v.v...

Trong thaoi gian hanh dao tai chtia Tay An Chau B6c
(1905-1914), Hoa thugng Minh Khiém cé cac dé tu:
Nhu Son, Nhu Qua, Nhu Tam, Nhu Mat... hanh dao
tai chua Tay An, Long Quang, Chau Long, Long Khanh,
Phudc Dién, Pha Thanh, An Phuéc - Chau Déc; Phudc
Long, Tl Quang - Sa béc...

V& van héa, ngay 11/6/1988 chlia dugc B Van hoa
céng nhan la Di tich lich s van hoa cdp quéc gia. Xay
dung Bao thap Ngu gia tong phai uy nghiém, huing
Vi, ton tri ngoc Xa-lgi Phat, Ton gia A-nan do Dai duic
Narada gido pham cap cao Phat gido Tich Lan trao tang
ngay 24/6/1953. Kién tao Dai Giang dudng Hai Tinh,
hoan chinh cac ng6i thap T8 trong khuén vién chua va
nhiéu hang muc khac, xtiing dang 1a ngéi T6 dinh Phat
gido mién Nam tai TPH6 Chi Minh trong long Gido hoi
Phat gido Viét Nam.

Dong thai, véi nhiing bao vat quy hién tén tri trong
chua, nhat 1a cac tdc phdm khac gb con lai nhu: Nhdn
Quad Thuc Luc Toan Ban, Quy Nguyén Truc Chi, Phdp Hoa
Dién Nghia, Ldng Nghiém Kinh Tdn, Ngi Gia Téng Phdi
Ky, Lugat Truong Hang Hdn Ném, Hda Su Truyén, Téng
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Dan Tdng cung cac sé diép, sac chi, sac phong... cla
triéu dinh nha Nguyén phong tang.

Tom lai, qua hon 300 nam Phat gido Nam B6 ton tai
va phét trién cho dén ngay nay la Gido hoi Phat gido
Viét Nam, T6 dinh Giac Lam vdi 272 nam, qua 10 ddi
tru tri, nhu:

-Thién suTinh Hai (1744 -?).

- Thién suT6 Téng Vién Quang (1774-1827).

-Thién suTién Giac Hai Tinh (1827-1869).

-Thién su Minh Vi Mat Hanh (1869-1873).

- Thién su Minh Khiém Ho&ng An (1873-1903).

-Thién su Nhu Lgi (1903-1910).

- Thién su Hong Hung Thanh Dao (1910-1949).

-Thién su Nhat Dan - Thién Thuan (1949-1974).

-Thién su Lé Sanh - Hué Sanh (1974-1998).

-Ban Tru tri (2006...):

- Vién cha: Hoa thugng Thich Hué Trung.

- Tru tri: Dai dlic Thich Tu Tanh.

- Phé tru tri: Dai duc Thich T Phat.

- Phé tru tri kiém thu ky: Dai ddc Thich Tu Tri.

- Phé thu ky: Dai duc Thich TU Xuan.

T6 dinh Giac Lam da dong tron vai trd lich st va
ching nhan tac thanh sy kién lich st ctia Phat giao Viét
Nam trong hai cuéc khang chién vé quéc vi dai ca
nhan dan Viét Nam, nhan dan thanh phg, gép phan
gidi phéng qué huong, théng nhat dat nudc, théng
nhat Phat gido Viét Nam, 1a ddu an, 1a TS dinh tiéu biéu
clia Phat giao Nam Bg, Phat giao TPHCM va Gido hoi
Phat gido Viét Nam.

Bang tinh than phung dao yéu nudc, tot dgi dep
dao, la thanh vién cla Gido héi, T6 dinh Gidc LAm, mén
phong phap phai sé tiép tuc truéng dudng dao tam,
tang cudng dao luc, trang nghiém Gido hoi, nd luc
phat huy tinh than hd qudc an dan, phat trién co s én
dinh trong ldong dan téc, bao vé nén van hoa dam da
ban sac dan toc Viét Nam, Phat gido Viét Nam, doan két
hoa hgp cung Gido héi Phat gido Viét Nam, Phat gido
TPHG& Chi Minh trong thai ky héi nhap va phét trién &
thé ky XXI va nhiing thé ky ti€p theo. m

Bi chu: Hoa thugng Tién Giac Hai Tinh (Té Giac Quéang
Chau) (1788-1875) tung tru tri chta Tay An, Ndi Sam Chau
Ddc, do Téng d6c An Ha (An Giang, Ha Tién) Doan Udn xay
dung ndm 1847, vdi udc nguyén la dong bao Viét - Khmer
vling bién gigi Tay Nam ¢é noi cau nguyén dugc binh an,
thinh vugng (Tay An). Trong khi d6, c6 Phat Thay Boan Minh
Huyén (1807-1856) dang lanh dao mon phai Bliu Son Ky
Huong bi triéu dinh nghi la di gido, bat phai vé chtia Tay An
lam |& xuat gia vGi Hoa thuong Tién Giac Hai Tinh, dugc Hoa
thugng ban phap danh Minh Huyén - Phap Tang. Vé sau, Ngai
vién tich tai chta nam 1856. Mén dé dé ti lam 1& an tang
theo dang kim tinh mat bang nhu mat dat, khong xay thap.
TU d6, dan chung goi chuia la “Chua Phat Thay Tay An”.



Vua TubDuc

vaviécbang giao v6inhaThanh

TON THAT THOQ

rong cac triéu dai quan cha Viét Nam, khi

mot vi vua mdi 1én tri vi thudng dugc vi

hoang dé phuong Bac phong vuong thi mdi

dugc xem 1a chinh thic. Thé nhung xét vé

thuc chat, viéc phong vuong clia mét triéu
dinh nudc 16n cho mot nudc nhd chi la mét hinh thic
bang giao, cé y nghia nhu la cong nhan vi tri doc lap
clia nudc dé ma thoi.

Triéu dai nha Nguyén ciing theo dién I& da dugc
quy dinh déi véi triéu dinh phuong Bac. D6 la méi
quan hé vagi cac nudc co thuc hién triéu cdng va thu
phong. Bac biét, Viéet Nam c6 bién gidi ngay sat dai
dé quéc phong kién Trung Hoa, da tiing bi Trung Hoa
xam chiém ca ngan nam, thi viéc cau phong luén
dugc sir dung nhu mot phuong sdch ngoai giao dé gitr
m&i quan hé hoa hiéu. Hoat d6ng cau phong da cé tu
nhiéu triéu dai trudc, va kéo dai dén thai vua Tu Dc
(1847-1883). Pén nam 1885, vGi Hoa udc Thién Tan
gitta Phap va Trung Hoa thi lic dé da chdm dut vinh
vién quan hé thuong quéc - chu hdu gidia Viét Nam véi
Trung Hoa.

Nhiéu tai liéu lich st da ghi lai, rang khac véi cac
triéu dai trudc, dudi triéu vua TuDuc (1847-1883), nha
vua da c6 nhiing hanh x{ xuat phat tir long tu ton
quéc thong, khong chi mudn xéa di dau vét cla su ha
minh trudc “thién triéu’, ma éng con muén vuot lén
dé khang dinh su binh ddng clia nha nudc Pai Nam
déi vai dé ché nha Thanh duong thai.

Cac vua triéu Nguyén tu vua Gia Long qua Minh
Mang, Thiéu Tri rat y thic trong viéc d6i sanh gita
phuong Nam véi phuong Bdc, gitta Nam triéu véi Bac
triéu. Dén dGi Tu Duc, y thic 8y cang dugc gia tang va

nhan lén gap béi, ma mot trong nhiing bang ching
day stic thuyét phuc la yéu cdu phong vuong ngay tai
Phu Xuadn, kinh @6 ctia nha Nguyén, chi khéng phai &
c6 d6 Thang Long thuéc cac triéu dai da qua trong
qua khu.

Vé van dé nay, ngudi dé xuat y kién do chinh la quan
dai than Nguyén Dang Giai (?-1854). Chinh nh& dé xuat
nay 6ng da dugc vua Ty Duc ban thudng mot dong
tién c6 chr Long Van Khé Hoi va ba tdm nhiéu mau.

Sach Dai Nam liét truyén chép:

“Khi dy, vua mdi Ién ngdi, sai s sang nudc Thanh
cau phong. Bdng Giai dang sé néi: Phép cda tién vuong
pham c6 nudc tdt c6 dé thanh, triéu kién hdi déng, giang
diéu tin, stra diéu hoa muc, khéng gila khéng lam & ddy,
la dé cho viing cbi géc clia nudc, trong phong héa clia
nha vua dé bét su khé cho ngudi ma dé phi hao. Nuéc
ta tirnha Lé tré vé trudc, goi la nudéc An Nam, déng dé &
Théng Long, cho nén I€ bang giao cta cdc ddilam ngay
& ddy, la Ié chinh ddng. Cdc tién thdnh hodng dé'ta, gdy
mé& viém bang, véi An Nam nguyén ciing mét nudc. Thé
t6 Cao Hoang dé ta théng nhdt bd céi, ddt kinh thanh
& Phu Xuadn, ldc mdéi binh dinh ca nuéc, théng hiéu véi
nudc Thanh; da sta lai, dé6 dp déi mai, da khdng phdi
nhu Dinh, Ly, Trdn, Lé trudc. Thanh Théng Long & doi Lé
la Béng D6, & doi nay la mét tinh thanh; viéc khdc thé
khdc, dn dinh ché ngudi nudc Thanh sao dugc gilr ché
dy délam Ié bang giao dugc.

Gia Long nam thir nhdt (1802), véng thdnh du muén
dua thu tiép st nha Thanh & trén ctra di Lang Son, dé
de phién phi. Tiéc vi lic dy, cdc bé téi chua thé theo y
dy, nhan co héi I6n dy dé lam thanh mét ké nghi I6n.
Khodng ndm Minh Mang da ting vang 16i du clta
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Thdnh t&6 Nhan Hoang dé, bdo rdng: “viéc di tudn mién
Bdc dé lam Ié bang giao, khéng c6 thé dé lam diéu day
doi duoc, gia st nudc c6 vua Ién, muén viéc chinh dén
cd, cdc con chdu phdé thdc dugc ngudi thi viéc dy cling
khéng quan ngai gi, la ra trong dia phuong gdip ¢6 bién
6, long ngudi chua yén, ma bé nudc di tudn xa thi chd
ddt cdn ban quan trong hd khéng c6 su lo ngai khéng
ngd u? Muén ban ké vé xa tdc, nén cha y xép ddt khdc”

Kinh dich 16i thanh day nhu thé, thi Ié bang giao
tat phai thi hanh & kinh su, thi & ta cé Igi vo clung,
ma & ngudi ¢ |é tat phai theo. Khong co gi dang ngd
nira. V4, nudc ta la nudc van hién, nugc Thanh ciing la
nudc gilr &, theo hay khong theo, coi & 1é cé nén hay
khong. Ta lay 1&é ma néi, thi 1i r6 rang, nghia chinh
dang, ngudi nudc Thanh sé noi thé nao dé chdi dugc
u? Xin sdc cho bd than lam quéc thu giao st bd phat
dé, xin tir nay vé sau dén thang kinh su dé la dién I&
I6n. Dién 1& dy da dinh, muén doi thudng yén, b6t
dugc khoan tiéu phi khdng co6 han, khéi dugc su ngan
phong & ngoai y nghi, thi muu tinh sau xa cla cac tién
thanh ngay trudc tat thanh & ché Hoang thugng khéo
néi chi, khéo theo viéc vay.
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Vua cho I&i néi la phai, sai phat quéc thu dé dat
di. D&n khi st nudc Thanh la Lao Sung Quang dén
kinh lam 1& bang giao, tinh y thoa hiép...” (DNLT, sdd,
tr. 247).

Su nhugng bd cta Trung Hoa trong I& phong
vuong cho vua Ty Buc thang 9 nam 1847 da md ra
mot tién & bang giao, tao nén an tuong dac biét vé su
I6n manh cta nuéc Dai Nam tir dé vé sau, it rala trong
mat cac su than Trung Hoa.

Trong suét thai gian khang chién chéng thuc dan
Phap xam lugc, lich st cho thay triéu dinh Ty Duc da
khéng thinh cau bat ci hanh dong gitp d6 nao cla
nha Thanh, cho du hai lan bi budc phai ky vai Phap
hai hiép udc rat bat loi la Hiép uéc Nham Tuat (1862)
va Giap Tuat (1874).

Trudc tinh hinh cac ddm gidc cudp Trung Hoa tran
qua bién gidi phia Bic sau cudc khai nghia Thai binh
Thién quéc bi dan ap, nhu giac Co Trang cta Ban Van
Nhi, gidac Co Vang ciia Hoang Sung Anh, gidac CG Pen
ctia Ng6 Cén... lic nay triéu dinh Ty Blic m&i clr st bd
giao thiép v&i nha Thanh vao cdc nam 1876 va 1880
dé dé nghi phéi hop danh dep. Tuy nhién, hiéu qua
tiéu tri cda luc lugng nha Thanh qué kém, tham chi
con lam hai nhan dan dia phuong. D6i phé vai tinh
hinh rac r8i nay, dugi su tham van truc ti€p ctia Lang
Bang Ninh Thai Théng d6c Quan vu Dai than Hoang
K& Viém, vua Ty Puc da phong chiic dé d6c cho Luu
Vinh Phuc la tay chan cda Ngbé Con sau khi tén nay
chét; dung Phic khéng ché va tiéu diét cac thé luc
khéc, ké ca quan Phap.

Qua d6 ta thdy rang, quan hé bang giao gila triéu
dinh nha Nguyén vai nha Thanh dugi thoi Tu Duc da
thay déi theo hudng c6 Igi cho su khdng dinh manh
mé tu tudng binh dang gilta hai thé ché trén binh
dién quéc gia.

Trong tap chi Nghién cuu lich sir s6 10 (2009), tac
gid Yu Insun c6 bai viét “Lich st quan hé Viét Nam -
Trung Quéc thé ky XIX: thé ché triéu cbng, thuc va hu”,
trong do tac gia da nhan dinh:

“Nhing né luc ngoai giao ctia hoang dé Tu Buc it
nhiéu da kiém ché duoc cdc déi tha lan nhau trong mot
giai doan lich st phtic tap nia sau thé ky XIX. Su suy yéu
cla Bdc triéu cting déng thoi la su tréi ddy tinh than tu
cha phuong Nam, khi nha Nguyén chi céng nhan thé
ché'triéu c6ng ctia nha Thanh vé mdt hinh thuc”.

Mét minh ching cu thé khac la trong thai gian tri
vi clla minh, vua Tu Buc da dich than chi dao viéc bién
soan bo qudc st Khdm dinh Viét st théng gidm cuong
muc, va tu minh ghi 1i luan ban. C6 thé néi ndi dung
cla bd st nay da thé hién sinh khi ctia thai dai mai,
thaoi dai vuon |én cda y thic dan toc.

Xin dugc dan mét dong Chdu phé cla vua Tu Duc,
I6i phé thé hién long tu tén van héa hiém co trudc su



kién thai nha Tran, méi khi ti€p dén cac st than Trung
Hoa, triéu dinh thudng giao viéc cho cac bac danh
tuéng nhu Thuong tudng Tran Quang Khai, Quéc
céng Tran Quéc Tudn... dong thai té thai do trong
thi d6i phuong qua dang, diéu do lam éng bat phuc,
Oong phé.
“Tiép tdn ma tdt phai dung dén tuéng vdn tuéng vé,
thi khéng phdi la ton trong quéc thé”.
(Kham dinh Viét st..., sdd, tr.549)

* ¥ ¥

Phai nhin nhan rang su kién va bai canh lich st ctia
tung thai dai cho chiing ta thdy rang tu tuéng clia cac
nha lanh dao luén hiéu khai niém “ddc 1ap” c6 nghia
la dat nudc hoa binh, khéng c6 ngoai xam, cuong gidi
va cuang vuc phan dinh ré rang. Con “lé thuoc” dugc
hiéu la bi mat déc 1ap, bi ngoai bang xam chiém dat
dai, 1anh thé va bi dé nén, 4p buc trén moi linh vuc.
Né&u doi chi€u cach hiéu trén véi viéc sach phong,
triéu céng thai bdy gid thi ré rang la viéc thuc hién
sach phong, triéu c6ng clia cac triéu dai quan cha Viét
Nam véi Trung Hoa lic nay xét vé co ban la khong
xam pham vao nguyén tac “doc 1ap”, tc la sé khéng
bi “lé thudc” theo cach hiéu nhu trén.

Thuc té cho ta thay danh hiéu “quéc vuong” ma
triéu dinh phuong Bac phong cho céc vua Viét Nam
chi mang tinh chat tugng trung. Cac vi vua Viét Nam
ngoai thi xung vuong, nhung trong nudc lai xung
dé véi than dan. Hon nira, tuy danh nghia la “thién
ta” ding dau “thién ha”, song thuc té€ thi triéu dinh
phuaong Bac khéng dugc biét gi nhiéu vé nhing cong
viéc noi tri clia Viét Nam, ngoai nhiing thong bao
mang tinh nghi & ngoai giao viéc vua nay lén ngoi,

vua khéac bang ha... Khéng nhiing thé, nhiéu giai
doan lich st da ghi nhan méi khi phuong Bac c6 y
dé xam 1an dat dai bién gidi, Ianh thé hay khi an ninh
bién gidi bi de doa thi cac triéu dai nudc ta déu kién
quyét danh trd bang moi phuong tién nhu chinh tri,
ngoai giao, quan su...

C6 thé noi, khong phai ngadu nhién ma Tsuboi
trong sach Nudc Bai Nam déi dién véi Phdp va Trung
Hoa d& nhan manh rang:

“Lich str ctia ddt nude Viét Nam cang la lich s caa su
khdng dinh déc lap véi Trung Hoa”.

Diéu nay dung khéng chi trong thai chién ma ca
trong thai binh. Qua that, lich sirViét Nam da han sau
dau an clia cudc chién dau chéng dé€ quéc phuong
Bdc. Song sang thdi binh, 6ng cha ta da thuc hién
mot tap tuc khon khéo, kéo dai ca ngan nam bat dau
tU Khdc Thita Dy, 1a “Déc ldp that su;, than thuéc danh
nghia” d€ ngoai giao dugc véi mot nudc 1dn, nham
gilt viing doéc 1ap ch quyén, toan ven lanh thé. Va
hoat déng cau phong clia cac triéu dai Viét Nam cling
khoéng nam ngoai muc dich t6i cao dy. m
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hom 00, b6t

LE HAI PANG

au chuyén lién quan dén day thém va hoc

thém cé vé nhu viia ha nhiét trén dién dan

gido duc nudc ta, nhung khéng biét con

sOt nay sé diu dugc bao lau. N6 cling giéng

nhu van dé an toan giao thong cé muc dé
anh hudng trén dién rong va thé hién tinh chat tac
nghén vé dudng hudng.

Theo thong ké ctia SG Gido duc va Dao tao thanh
ph6 H6 Chi Minh, toan thanh phé c6 khoang 320.000
hoc sinh hoc thém, trong d6 hoc sinh tiéu hoc chiém
20%. Trén thuc té€, sé luong hoc sinh dinh liu dén hoc
thém chac chan nhiéu hon s6 liéu théng ké clia SG
GD&DT thanh phd, vi muc dd phé bién, phé quét cla
n6 hau nhu bao pha khap cac quan trung tam, ké ca
khu vuc lan can, ving ngoai 6, dia ban huyén ly... Va
chung ta hay thir dat cau hai: tai sao hoc sinh phai hoc
thém? Vi, hoc & truong hoc chua da. Tai sao thay co
gido phai day thém? Bdi, day & trudng chua du (thu
nhap). Vay, thé nao la dd. Cau héi nay & ra B6 GD&DPT
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phai biét. Trén co sG biét da réi, BO méi c6 kha nang
xem xét, chi dao thiét ké khung chuang trinh, sach
gido khoa phu hgp. Va muén giai quyét tinh trang day,
hoc thém, chuong trinh hoc tat yéu phai bét di nhiing
mon hoc vo b, ndi dung du thira, khong phu hop véi
I¢a tudi & ting cap hoc.

Nhin vao bé khung chuong trinh cdia nganh gido
duc c6 thé thay tu tudng “Idy hién tai ra dé ké thira qud
kha” déng vai trd cht dao. N6 vé hinh trung bién hoc
trd thanh“céd xe thé” dé chuyén ché kién thiic. Trén thuc
té, cl trung binh nam nam, kién thiic loai ngudi ti€p
tuc nhan 1én gap doi; vay, viéc coi hoc sinh nhu nhiing
b xe tho tai chir thi ca thay 1an tro sé phai oan minh ra
dé thuc thi nhiém vu clia nganh, déng thai théng qua
bién phap day thém, hoc thém dé giam tai, giam ap.

Con néu ngay tu tién dé gido duc, Bo da thay ddi tu
duy theo hudng “gido duc vi tuong lai”, hoc sinh sé bét
dugc ganh nang kién thic nhéi nhét, chong chat theo
nam thang, dac biét 1a c6 rat nhiéu moén hoc chua thuc



su can thiét; tir d6 méi c6 thé ting budc chuén bi tot
cho tuong lai. Trén co s do, nha trudng giup cho hoc
sinh: thich nghi dugc vai xa hoi hién dai; béi dudng cac
em nang luc tu ly gidi; hoc sinh biét minh dang dau tu
gi cho tuong lai; va bién toan bo kién thic thu thap
dugc & nha trudng trg thanh trach nhiém déi vai tuong
lai. Nh& vay, hoc sinh tiét kiém dugc nhiéu nang lugng,
phat trién thém ky nang phu hgp vaéi IGa tudi, nhu thé
thao, nghé thuat, nang luc tudng tugng, sdng tao... dé
dén giai doan truéng thanh, cadc em co6 thé phat huy
mot cach cao dd, tao ra nhiing sdn pham déng goép
tich cuc cho xa héi.

Nhu vay, hoc sinh ti€u hoc chua can phai biét dén
phan s, hoc sinh cap Il cling chua doi hoi tiép xuc véi
phuong trinh bac Il, sin, cos, tang, cotang... Doi véi
nhiing phép tinh nay, ngay cd nhan vién ngan hang
chuyén tinh toan vé ti gia, lai suat... cing khéng hé
st dung. D€ gidi dugc bai toan loai tri tinh trang day
va hoc thém, thiét nghi B GD&DBT chi can ap dung
hai phép tinh: céng va trir. Truéc hét, nén suy xét cong
luong cho gido vién, trir di nhiing tiét hoc du thua,
cong thém thai gian cho ho dugc hoc tap, nghi ngai,
nang cao trinh d6 chuyén mén, kién van téng hagp, trit
di nhimg budi hop hanh xac, hoc chinh tri...

Con da6i vai hoc sinh, cdng thém thai gian vui chai,
gidi tri cho cac em, trir di nhitng mén hoc vé bg, cong
thém gid hoc thé duc, thdm my, ky nang, dao durc, trir
di m& kién thic khong biét dé lam gi... Thiét nghi d6i
tuong dang phai hoc thém hon ca la nha quan ly gido
duc, ngudi thiét ké, bién soan sach gido khoa, thay
cb gido va cudi cling la quy phu huynh dang kinh. Vi,
chinh quy vi méi gay hau qua tai hai cho hoc sinh, con
em minh. N6 gop phan tao déng luc cho tam ly huéng
ngoai, hun ddc déng ca chuyén hudng sang cac quéc
gia c6 chat lugng gido duc tién tién nham dau tu dai
han cho tuong lai.

Bén canh d¢, viéc day, hoc thém con gay ra tinh
trang lam sai léch chi bao vé hoc luc ctia hoc sinh. Két
qua cla viéc day, hoc thém vé hinh trung da dat hoc
sinh cung khai, cung I6p trén nhing dudng dua cé
vach xuat phat khac nhau. Nhiéu phu huynh tu hao
con minh da hoc hét chuang trinh ctia nam hoc ké tiép.
Diéu nay sé gay thiét thoi cho cac ban cling Ita, tur do6
[am nady sinh tinh trang phan hda hoc sinh mét cach
a0 tudng, bat hop ly. N6 cling giéng nhu trong thi dau
thé thao, cac van déng vién tham gia da khong bét dau
trén cing moét vach xuat phéat. Ngudi thdng chua han
da gioi, ngudi thua chua chac da toi.

Chuding ta mong méi & hoc sinh su ti€n bo tu than,
déng thoi hudng con em minh téi nhitng con dudng
xa tap & tuong lai phia trudc, chi khong nén y lai vao
thanh tich hién tai. Vi, con ngudi cang ngay cang phai
déi dién vai nhiing van dé khéng co tién 1€ lich sir. Gido
duc phai béi dudng cho hoc sinh ¢ nang luc sang tao

dé sau nay, & nhitng bac hoc ké tiép, cao hon, cac em
c6 da kha nang giai quyét nhiing van dé do thuc tién
dat ra. L8i hoc nhoi nhét, bé tuc kién thuc bang viéc
hoc thém, day thém moét mat khong tao ra dugc su
thay d8i can ban, mat khac con lam mai mot, thui chot
tri tudng tugng, 6c sang tao clia cac em. Vi, hoc thém
duing lai & phuong cach ti€p nhan kién thiic mét chiéu,
dang sau hoc thém con mét khoang tréng vo bién can
tri tué Viét Nam séng tao.

Néu nhu nang luc tuéng tugng, tri tué sang tao
khoéng dugc hun duic, nudi dudng ti tdm bé, 16n 1én
cac em sé trd thanh con nguai u ly, thu dong, cho su
ciu vién & nguci khac nhu nhitng bai hoc cé dugc trén
I6p day thém. Tiép theo, di chiing dy gay anh hudng
téi phdm chat ngudn nhan lug, tir tuyén sinh dai hoc,
tuyén dung ngudn nhan luc cho dén b6 nhiém can bo
quan ly, lanh dao... Bai vay, ngay ca lanh dao & nhiéu
cap, ké ca cdp cao cling y lai vao su chi dao sang suét,
mot bi€u hién tra hinh clia phuong thic “day thém” ti
cap cao han. Chiing té nhiing con ngudi nay khéng coé
d0 nang luc giadi quyét van dé chua cé tién & lich su.
Day da la can bénh chung ctia dat nudc ma“khoi u”tap
trung & nganh giao duc.

Nam nay c6 mét diém mdi la rat nhiéu trudng déng
loat tuyén bé, “Ldy hoc tro lam trung tam”.

Né&u nganh gido duc quyét tam ldy hoc tro lam trung
tdm, méi hoc sinh sé& 1a mot trung tdm ma moi thay doi
déu xoay quanh. Trong tuang lai, dat nudc sé khéng
con nhiing trung tam day thém, hoc thém, boi duéng
kién thuc, luyén thi, 6n thi... thay vao dé la v6 van
trung tam md&i hinh thanh tir cdc cd nhan. m
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HUONG BDAO

THICH NU HUE HAI

gay nay khi khoa hoc cong nghé phat

trién, d&i séng con ngudi dugc cai thién

va nang cao. Bén canh cac tién ich vat

chat phong phd, nhiéu khu vui choi giai

tri ciing dugc dau tu hién dai, cac cong
trinh nghé thuat cling dugc chu y va phat trién.

Tuy nhién van con d6 nhing lo lang uu phién khong
kém: dan s qua tai; duong sa tac nghén; tai nan giao
thong ngay cang nhiéu; thién tai vi pha hoai moi sinh;
bénh tat nhu béo phi, tiéu dudng, cao huyét ap, ung
thu, dot quy, tai bién; toi pham vé cdng nghé cao ngay
cang 1éng hanh. Cang lo lang hon khi y thiic dao dtic
gidi tré ngay cang tut déc: hanh vi, ngén ng(, trang
phuc la; suy ngh hai sao trén troi thiéu thuc té; bao
luc hoc dudng; bao luc gia dinh; té nan xa héi nhu mai
dam, ma tuly, cudp bodc, dua xe, tham sat... Cong viéc,
mac dau trang thiét bi hién dai nhung tinh canh tranh
ngay cang cao, doi hoi sy tinh té€ nhay bén, kip thoi,
sang tao... gay nén nhiéu ap luc.

R6 rang tuy vat chat ngay cang dugc nang cao, khoa
hoc cdng nghé ngay cang phat trién, d&i séng sinh
hoat c6 nhiéu cai thién dang ké nhung khong thé giai
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quyét dugc nhiing van nan trén, con ngudi ngay cang
nhiéu lo au phién muén, cang thang, véi va, hoang
mang vo dinh, bé quén chinh minh.

Véi khuynh hudng hién tai, thé gigi nhan rarang “..
bdt chdp moi néi khdt khao, moi né luc tim kiém nhing
diéu hu do bén ngodi, trang thdi binh yén, an lac luén sén
¢6 bén trong méi con ngudi ching ta™.

Tr& lai v6i chinh minh, gan loc than tam bang mét
phuong phap rat gian di, c6 xua dé la thién tap, phuong
phap ma hon 2.500 ndm qua Duc Phat da khéng dinh:
“Déy la con dudng déc nhdt dua dén su thanh tinh cho
chiing sanh, vugt khéi sdu bi, diét trir khé uu, thanh tuu
chdnh ly, ching ngé Niét-ban™.

Tuy nhién hién tai c6 rat nhiéu phuang phap thuc
hanh thién ra d&i lam cho ngudi thuc hanh lo lang vi
khong biét phai thuc hanh theo phuong phap nao mai
dang. Phat gido trén nén tang kinh dién, gidi thiéu dén
nhiing hanh gia dang thuc tap thién hai dong thién
chinh @6 la thién Chi va thién Quan. Kinh Thdp Thugng
cb viét: “Thé nao la hai phdp can phdi tu tdp? Chi va
Quadn. D46 la hai phdp can phai tu tdp™.

Thién Chi con goi la thién vang lang, tiéng Pali la



Samathabhavana. Samatha la su'yén lang, su dinh tam,
bhavana la su tién trién, su phat trién cla tinh than.
Chi c6 nghia la dung lai sy tan loan, su quén lang vong
niém, cham dut su dudi bt cac déi tugng khac. Vay
thién Chi la trang thai tam chuyén chid vao mét canh,
mot déi tuong, khién cho moi vong tudng ngung bat,
la cach tap trung tdm y vao mot phap va khong dé bi
chi phéi bgi bat cir mét phap nao khac, ca cht quan lan
khach quan. Thién Chi con c6 thé thuc tap thuan thuc
tdm bdng cach theo déi dé€ nhan ra su khai dong, phat
sinh cla mét y nghi va lap tiic dung lai.

Thién Quan tiéng Pali la Bhavana con goi la thién Tug,
thién Chanh niém hay thién Minh Sat, cling goi la thién
Ta Niém XU, tiéng Sanskrit la vipasyana, tiéng Pali la
Vipassana. La phuong phap tinh giac, quan sat c&r déng
trong tiing sat-na, nhan ré haoi thé véi tam thic, dong
thai [a mot su thé nghiém nhuan nhuyén, két hgp tam
chi phan Thanh dao. Trong d6 ba chi phan giti then chét
la Chanh tinh tdn, Chanh niém va Chanh kién; trong ba
chi phan nay thi Chanh kién gil vai trd chl dao, Chanh
tinh tan va Chanh niém lam nén tang. Nam chi phan con
lai: Chanh nglr, Chanh nghiép, Chanh mang va Chanh
dinh lam nhiém vu hé trg. Thién Quan nham muc dich
tué tri nhu that tdnh trong chan nghia phép: vé thudng,
khé, vé nga. Pay la tudng trang chung. Déng thai, thién
Quan con gilp hanh gia tué tri tudng trang riéng cla
mdi phéap, nhu mdi tdm, tam s&, sdc phap déu co tudng
trang, cdm xuc riéng. Vi du nhu tam tham khac tam san;
tur khac vai bi; séc nhan khac sac nhi...

Khéng diing lai & d6, thién Quéan con gitp cho hanh
gia tué tri dugc thuc tanh cta phéap vo vi Niét-ban la
vO nga va vang lang. Vang lang & day khong phai la
mot trang thai yén ang bat ddong ma la hoan toan vang
béng clia vé minh, ai duc, phién ndo, khé dau clia thé
gidi Tap dé va Khé dé.

C6 thé noi “Thién qudn la mét phdp mén rdt nhe
nhang nhung cing rdt ti mi, hoan toan gidp ching ta
phdt huy chdnh niém va y thuc dugc nhiing kinh nghiém
trong cuéc séng ctia minh ré rang hon™.

Qua nhiéu nam dugc nghién cliu bsi cac chuyén
gia, dac biét la nghién clu cla gido su phan tam hoc
kiém thién gia Siegel, ngudi ta biét tac dung cda thién
Chanh niém tao ra dugc su hoa hgp cta nhiéu thanh
phan trong nao bd va ca thé, lam phét sinh chin loai
chic nang lién hé dén su két hgp than kinh cac vung
trong nao trudc tran nhu:

1. Diéu hanh than thé t6t dep;

2.Trao d6i hdoa hgp gitra con ngudi;

3. Lam cho cdm xuc quan binh;

4. Duy tri phan tng mém déo;

5.Tao su cdm thong véi tha nhan;

6. Tu nhan biét vé cudc ddi minh tir qua kha dén
hién tai va trong vi lai;

7. Giam su sg hai;

8. Nhan biét tinh trang clia cac co quan bén trong
than thé;

9. Phat trién dao duc trong cudc séng.

Két qua nghién ctru khoa hoc trén cho ching ta mét
phuong phap séng khoe manh vé tinh than cling nhu co
thé vat chat, dong thdi ndi 1én dugc con ngudi la vi béc
si tuyét vai nhat cho chinh minh, c6 thé diéu tri tan gbc
ré bénh tat va lam mai chinh minh mét cach hoan thién.

Chinh vi thay r6 gia tri cGia thién tap, nén mot nudc
phat trién nhu My da st dung thién tap nhu mét cong
cu gido duc trong hoc dudng, tir mau gido cho dén tiéu
hoc, trung hoc va cé dai hoc, tham chi ké ca gido vién,
cac nha chinh tri, cdc doanh nghiép, cac chién si va cai
tao nhan pham toi nhan.

Tai Viét Nam, su quay vé vdi phap mén thuc hanh
thién Phat gido Nguyén thiy dang la mot khai sac
mdi. Nhiéu trung tam thién Phat gido da mai cac thién
su ¢6 nhiéu kinh nghiém & nudc ngoai vé giang day,
ma& cac khda thién véi ndi quy nghiém ngat nhu thién
vién Phudc Son & Bong Nai, tinh x4 Ngoc Thanh va céac
thién vién Nguyén Thily & quan 2 va quan 7, thanh pho
HG6 Chi Minh; bén canh dé con co I6p day tu thién nhu
3 SOc Son Ha Noi thu hut rat déng lugng ngudi tham
gia. Péng thdi co cac chuong trinh online truc tiép tai
chtia Giac Ngg, thanh ph6 H6 Chi Minh nham chia sé
kinh nghiém tu tap cing nhu giai dap nhing thac mac
cho cac thién sinh vé loai thién nay...

Thiét nghi, trong d&i s6ng bé bon nhu ngay nay,
néu chung ta thuc hanh phuong phéap uu viét nay cho
su gidi tda nhimng cang thang, gidm bénh tat... thi dé
la moét viéc lam mang tinh thiét thuc vi tiét kiém dugc
thai gian ma khong phai ton kém tai chinh nhung c6
lgi ich rat nhiéu. Duy nhat va quan trong hon hét la sy
kién tri thuc hanh ctia méi chung ta.

Bugc su hudng dan tan tinh, c6 co s khoa hoc, ldy
nén tang Kinh tang lam can ban, tat ca ching ta viing
tam thuc hanh ma khéng sg nhiing pha tap hay sai
léch trong viéc tng dung tré vé tim hiéu chinh minh,
¢6 hiéu dugc chinh minh, ching ta méi c6 thé hiéu
dugc moi ngudi va moi su vat, su viéc xung quanh dé
chung ta c6 thé séng tét, hanh dong dung nhd c6 tam
6n dinh, binh an. Tam binh thi thé gisi binh. m

Chu thich:

1. Dan Millman, Nhang Quy Ludt Caa Tinh Than, Thanh
Chan dich, (2004), Nxb M{i Ca Mau, tr.30.

2. Kinh Trudng B¢ I, Héa Thugng Minh Chau dich, (2013),
Nxb Tén Gido, tr.459.

3. Kinh Trudng B¢ I, Héa Thugng Minh Chau dich, (2013),
Nxb Tén Gido, tr.692.

4. Bhante Henepola Gunaratana, Nguyén Duy Nhién dich,
Chdnh niém thuc tdp Thién qudn, Nxb Sinh Thiec, tr.51.

5. Phung Son, 2014, Thién Hanh Phuc Stic Khée Va Thanh
Céng Trong 8 tudn Ié, Nxb Hong P, tr.7.
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PO HONG NGQC

Oda
va béyy gic

M6t nha bdo nam chiém bao thdy gdp Thuong dé
bén m& may ghi am xin phép dugc phong van vai cau
néu Ngai ¢6 thi gio.

- CU tu nhién. Thi gio cla ta vo lugng!

- Tu khi... tao ra loai ngusi, Ngai c6 diéu gi ban
khoan thac mac vé ho khéng?

- Nhiéu lam.

- Chdng han?

- Loai nguai rat la. Lic nhé thi mong cho mau I6n.
LSn réi thi mong cho nho lai...

Nha bdo giat minh, thdy hoi nhot. Thugng dé tiép:

- La niia, ltc tré khoe thi ho mang hét suic luc ra dau
da tranh gianh dé kiém cho that nhiéu tién... Réi khi
¢6 tudi, ho mang tién dé ra... phuc héi stic khoe!

Nha béo rat khan lau mé hoi tran.

- Nhung la nhut 1a loai ngudi khong s6ng!

- Nghia la ho...

- Khéng. Ho van ton tai nhung khéng séng. Ho luén
nhd tiéc di vang hodc ma udc tuong lai. Ma di vang thi
qua roi, tuong lai thi chua t&i. Ho luén & trong cai da
qua réi hodc céi chua tdi... nén noi ho khong séng...

-Y Ngai la phai biét séng trong hién tai?

- Phai. O day va bay gid.

Nha béo tinh gidc, toat mé héi, dua tay vo maitoc...
lam bdm:
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“Doi téi ngéc dai
Tu'lam kho héo toi day
Nda dém thdc day
Chdp chon lau trdng trong tay...”
(Trinh Cong San)
ROi suc nha |6i Phat day:
Khéng than viéc dé qua,
Khéng mong viéc sdp tdi,
Séng ngay vdi hién tai,
Do vay, sdc thu diéu. ..
(Ph&m “Cay lau”)

Tiéng vo clia
mot ban tay

V6 phai hai ban tay chi! M6t ban tay lam sao v6 cho
ra tiéng duoc?

Pay la mét trong nhing cdng an néi tiéng clia Thién
téng. Thay cho tro mot céng an. Co khi la mét cau, mot
chlt, mot van dé gi do... dé trd ngat ngu nghién ngam
ngay nay qua thang khac, roi trd danh bao thi trinh
Ién thay, thdy quat chdi dudi di. Lai ti€p tuc nghién
ngam ngat ngu... ngay nay qua thang khac, cho dén
mot hom, thay anh trang xuyén qua canh 13, nghe mét
tiéng ngdi v&... bong a ha mot tiéng thang thét. Thay
van déi theo trd tiing budc. Khi thay trd da kéu lén “A
ha!” thi hai thay tro bén ba vai nhau ldng 1é cung dao
quanh vuon:



Trong vudn dém dy nhiéu trang qud
Anh sdng tuén ddy cdc I6i di...
(Xuan Diéu)

Céng an la mét cach tét dé thién (tly can cg). N6
budctam talai.Khéng cho chay lang xang. M6t phuong
thiic "thién chi” hiéu qua. Nhung céng an ciing la mot
phuaong thic “thién quan” tuyét vai. N6 c6 thé mé ra
thénh thang mét cach nhin mdi, nghi méi, dé tur do,
nhan ra Thé tanh, Chon tam, Nhu Lai tang... dang sau
I6p suong mu day dac che ma bay nay.

Céng an nhiéu khi chang can c6 16i giai. Chi can lam
sao... budc chit dugc tam cua thién sinh lai, khéng
dé bi tan loan, lang bang. Nh& d6 c6 thé budc thém
nhiting budc dé ngd nhap “Tri kién Phat” vay.

Phat bao danh mét tiéng chudng. Hbi c6 nghe
khong, Anan? Da, c6 nghe. Nghe gi? Nghe tiéng chuéng.
Tiéng chudng dut, Phat hoi cd nghe khong Anan? Da,
khong. Khong nghe. Khéng nghe gi? Khéng nghe tiéng
chudng. Phat cho danh lai tiéng chuéng lan nita. Nghe
khong? Da cé nghe. Nghe gi? Nghe tiéng chuéng. Phat
cuai: Téi hoi 6ng c6 nghe khong ché dau cé hdi 6ng co
nghe tiéng chudng khong? Gilra hai lan gidong chuéng
6ng van nghe dé chi, 6ng nghe su im lang, nghe su
“khéng - ¢6 - tiéng” do6 chi. Vay cai su “nghe” clia 6ng
dau co6 mat du cai tiéng chudng kia khi c6 khi khong.

Tiéng la thanh tran, tir bén ngoai, ludn thay déi. Con
“nghe” - kha ndng nghe, “tdnh nghe” - 1a tu bén trong,
khong hé thay d6i, luén cé dé. Néu khéng co bénh ly
gi vé nhi can (thinh giac) thi cai su nghe luén thusng
hang, ludn trong sang, thanh tinh.

Mot ban tay thi khong thé tao ra tiéng vé. Nhung
cau héi khéng nam 4 tiéng. Cau hoi dung y dat & cho
khéc: chd “nghe”. Bang ra cau héi sé phai la “Co nghe
ti€éng v6 clia mot ban tay khéng?”. C6 hay khéng?
Khoéng phai co “tiéng” hay khong ma la c6 “nghe” hay
khéng? Cau tra 16i sé la khong ¢o tiéng nhung van ¢é
nghe. Nghe cai gi? Nghe cai khéng - ¢6 - tiéng.

Ta khong nén dé dinh méc véi tuéng (céi trinh hién,
céi biéu kién, hinh thuc, tit bén ngoai, luén thay ddi,
do diéu kién ma ¢, nhu mat vai sic, tai véi thanh, mi
vGi huong, lugi véi vi...), trong khi cai tdnh thdy, tdnh
nghe... bén trong ta van khong thay ddi, van bat bién.

Tunhan
thi ching sanh

Luc bdy gid, ngai V6 Tan Y Bé-tdt lién turché ngéi ding
ddy trich do bay vai hiu, chdp tay huéng Phat ma bach

rdng: “Thé Tén! Ngai Qudn Thé Am Bé-tdt do nhon duyén
gimatén la Qudn Thé Am?” (Kinh Phap Hoa).

Y xua nay vén vé tdn. V6 s6 vé lugng vo bién...
ching sanh déu doy mara! Y dan cac phap. Mot khi“Y”
ma thanh tinh réi thi cac can khac tu dung déu thanh
tinh theo.

Diéu Am 13 cdm xuc, 1a tho. Tho dén réi... tho di!
Nhung tuéng thi & lai. Tudng & lai dé€ sanh “vé luong
trdm nghin muén uc ching sanh chiju cdc khé ndo”.

Phat day thu thubc “dac tri” cai tudng la “Mot long
xung danh”Quan Thé& Am Bé-tat, lap tic vé luong vo s6
khé nao sé bién mat ngay vi Quan Thé Am la vi Bé-tat
c6 kha nang “nghe dugc tiéng kéu cua tran thé!”.

B&i vi vo ndo ta mot luc khéng thé co hai y tudng
cling ton tai. Néu da “mét long xung danh” Quan Thé
Am (nhdt tam bdt loan) thi khéng thé cling luc “xung
danh” cai gi khac n(ta: tham san si man nghi kién lan di!

Néi so clia con ngudi la ghé gém nhat. Sg chét, so
khé, sg nghéo, sg xau xi, s¢ bénh hoan, sg gia nua...
Cho nén gitp cho con ngudi ta hét sg la du dé mang
lai hanh phuc, da dé “clu vt chidng sanh”. Nhung vi
dau ma ngudi ta sg? Vi tudng. Tudng nén mdi thay soi
day thanh con ran. Tudng nén mdi cho céi gi clia minh
clng nhat thién ha. Tudng nén vé thudng ma thay la
thudng, v nga ma thay la nga... Tudng la cua ta, la ta,
la tu' nga cua ta nén mdi sinh da tham san si man nghi
kién! Nén Bo6-tat Quan Thé Am c6 mét mén qua ting
gilp ngudi ta hét so: vo dy thil

M6t khi xung danh Quéan Thé Am thi “dau vao trong
Itra 16n, I&ra chdng chéy dang; bi nudc 16n cudn tréi, lién
dang ché can; gi6 16n théi ghe thuyén dang thoat khoi
nan’, con trén ddt thi “dao gay lién gay tling khuc, gong
cumxiéng xich dutra...”... Taedai “dat, nudc, gid, Iira” déu
da tré nén yén 8n. Con Tham sdn si thi sao? “Néu c6 chiing
sanh ndo nhiéu long dam duc, lién dédng ly duc. Néu ngudi
nhiéu nqgu si, lién dcng lia ngu si...”. Tham sén si cling duit.

Quan Thé Am Bé-tét cling chinh 13 Quan Tu tai Bo-tat.

“Qudn Tu Tai Bo-tdt hanh thdm Bdt-nha Ba-la-mdit-
da thaoi chiéu kién ngd udn giai Khéng, dé nhdt thiét khé
dch”! (Tam kinh).

Quan Thé Am |a mét vi Bo-tat ddn thdn, c6 long Tu bi
I6n, mét thi vé duyén tir, gdbm ca cac hanh clia Thudng
Bat Khinh, clia Dugc Vuong va ctia Diéu Am Bé-tét. ..
D4 la tén trong, chdn thanh, thdu cém, nén c6 kha nang
“hién nhat thiét sdc than” (xuat hién dudi bat ci hinh
dang nao) va “giai nhat thiét ching sanh nglr ngon”
(hiéu dugc tat cd moi thi ngdn ngi), tir d6 ma co thé:
“ttr nhdn thi chung sanh”

Quéan Thé Am khong dén tir bén ngoai ma dén tuic
khac tir bén trong méi ching ta. Khi ta“cung kinh niém
Quan Thé Am Bé-tat” thi ta da séng véi long Tu Bi Hy
X3, da biét lang nghe va biét ton trong, biét thau cam,
va nhg d6 da mang lai an vui hanh phuc cho chinh
minh va cho moi ngudi xung quanh. m
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Bawthom 02
giao duc dao duic Phat giao
trong thoi hién dai

THICH GIAC TOAN

Muc tiéu ctia giao duc Phat giao

Lich st d@a ghi nhan cac nén van minh bi sup dé vi
nhiing muc tiéu sai lac trong phuong phap phat trién.
Chién tranh, nghéo dai, suy thoai dao duc, can kiét moi
trudng song... la két qua clia nhiing sai lac dy. Gido duc
phai chia sé trach nhiém véi xa hoéi trudc nhiing hau qua
gay khé dau nhu vay.

Gan day, ngudi ta thudng bao muc tiéu cu thé va trudc
mat clia gido duc la dao tao nhiing con ngudi mdi, nhiing
con ngudi toan dién véi nhimng tiéu chudn mang tinh
khoa hoc va dao dtc hién dai, nhirng con ngudi phu hgp
vGi xa hoi méi va c6 kha nang lam cho xa héi méi phat
trién. Mat khac, gido duc phai dao tao nhiing con ngudi
thuan tdy chuyén mon theo su phan cong clia xa hoi. Mot
bén la nhiing con ngudi gan nhu siéu nhan, mét bén la
nhiing con ngudi gan nhu la ngudi may. Co nhiéu dau
hiéu cho thdy rang con ngudi thai nay khdng hanh phuc
hon con ngudi thoi xua néu ching ta khéng cho rang
nhiéu tién nghi vat chat la c6t 16i ctia hanh phdc. Va néu
thé thi, mau ngudi mdi clia nhiing phuong phép gido
duc mai tai mét s6 qudc gia tién tién trén thé gisi ngay
nay, du anh hudng hay mang dam déu an triét hoc Déng-
Tay... cling chila phan &nh clia mét quan diém nhat thdi.

Gido duc Phat gido hudng dén muc dich hay muc tiéu
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t6i hau la ctu canh gidi thoat khoi khé dau, 1a Niét-ban.
Mau ngudi ly tudng t6i hau ma gido duc Phat gido muén
con ngudi vuon tdéi 1a Phat. Hoc tap, tu hanh 1a dé lam
Phat. K& dén, con ngudi ly tudng ma gido duc Phat gido
can ldy khuén mau dé dao tao la chu Bé-tat, chu Thanh
Tang da ching dao, chu T6 su ma trinh do gidi thoat da
dugc ghi nhan.

ChuPhatva chuThénh gia néi trén la nhirng mau ngudi
ly tudng clia Phat gido va muc tiéu cla gido duc Phat
giao la dao tao nhiing con nguai c6 kha nang hoc tap va
phét trién tdm linh cao d€ dat dén trinh do gidi thoat nhu
nhiing mau ngudi ly tudng ay. Mat khac, muc tiéu phai
dugc hiéu la nhiing di€ém cudi clia nhiing ching dudng
ma cac déi tugng clia gido duc (ngudi hoc) phai dat dén
trén con dudng dai ¢6 nhiéu chang can phai vuct qua dé
dat dugc ly tudng t6i hau. Do do, gido duc tuy hoan canh,
tuy trinh dé tlng ca nhan ma phai ¢ nhiing muc tiéu
trudc mat khac nhau. Bay la nhiing mau ngudi chl yéu la
nhiing Tang Ni tai duic c6 kha nang tu tap, chiing dat mét
trinh d6 tam linh cao ca va c6 khd nang gidng day, huéng
dan cac Tang Ni khac va cac cu si Phat tir trong sinh hoat
hang ngay, kién tao mét xa héi an lac, vui tugi.

Phat gido tuyén b6 dsi la khd nén moi hoat déng clia
Phat gido, dac biét la gido duc Phat gido, déu lay cudc doi
lam d6i tugng, ldy nhiing con ngudi dang séng trong
tap thé xa hoi lam déi tugng. Cho nén, mau ngudi dao
tao cla Phat gidao trong moi thai dai chinh la nhiing con
ngudi tham hiéu va mang y nguyén tu tap theo gido ly
clia Puic Phat, dong thai ngudi dy lai phai thich nghi véi
xa hdi, v&i nhiing kién thuc ky nang hién dai.

Gi6i hoc, ndi dung hang dau cia gido duc Phat gido
trong thoi hién dai

Pé thanh tuu muc tiéu gido duc nhu da néu trén, du ndi
dung gido duc theo bat ci hinh thiic nao thi can ban van
1a GiGi, Dinh va Tué. Vé ca ban, gii la dé phong ho cac can,
tranh nhiing cdm dé bén ngoai. Dinh 1a d€ én dinh tam,
dé tam khong dao dong, chao dao. Tué la dé thé hoi Phat
phép, tién dén giai thoat. Gidi, Dinh va Tué c6 méi lién hé
mat thiét véi nhau. Tuy vay, Gi6i dugc ké dau tién vi Gidi la
can ban, la vo cling quan trong trong budc dau tu tap.

Ngay nay cung vdi su tién bo ctia khoa hoc ky thudt,
nhiing hién tugng phi dao duc gia tang khong nglng:



tham lam, gian xao, thu han, bao luc, nép séng sa doa...
Trudc tinh hinh d6, gido duc Phat gido can déng gop vao
viéc gido duc dao duic cho quan ching Phat ti va nhat la
choTang Nitré.

Cong viéc gido duc Tang Ni vé gidi luat, dao dic clia
ngudi tu si Phat gido la nhiém vu clia chu tén tic bén su,
than gido su, gidi luat su va clia cac ca sG truong vién.
Chung t6i xin ban dén ba dé muc ca ban: guong mau dao
hanh ctia Tang-gia, ndi dung gido duc dao duic va té chic
ndi tr tai cac co s& giao duc Phat gido. ..

1. Guong mau dao hanh cia Tang-gia

Gido hoi ta khéng thiéu nhimng vi tén tdc gido pham tri
tué dao duic cao voi, xting dang la tdm guong sang cho
hang hau thé - phong cach nhe nhang, thanh than, hién
hoa cla chu vi cé stic thu hut su kinh trong, tin tudng cla
quan ching. Mét tinh chat quan trong & chu vi la td oai
nghi, gil gin can mat ca trong cach néi nang, lam viéc ma
Hoa thugng Thich Thanh Tur tiing néu gidng. Su can mat
dy bao ham trong cach gitr gin dé tranh bi hiéu 1am, ding
vdi hai cau tho clia ngudi xua: “Qua dién bdt nhdp Iy, Ly ha
bdt chinh quan” (nghia la: i qua rudéng dua thi khéng ci
xudng slia giay, sg ngudi ta tudng minh cli xudéng trom
dua; Bi dugi cdy man thi khong vdi tay stia m, sg ngudi
ta tudng minh gic tay hai trdom man).

Cac Tang Ni sinh ngay nay can hoc cach git gin trong
sinh hoat, giao ti€p, tranh bi hi€u Iam la minh c6 y khéng
t6t, vi pham gidi luat. Cac phuong tién théng tin truyén
théng va nhiing loi don dai gan day tao du luan xau vé
mot s6 Tang Ni, tinh chén that thi rat it ma su ac y hoac
hiéu 1am thi kha nhiéu!

2. Gido duc dao dtrc

Gido duc dao duic phai dugc dat nang tu cap Sa-di,
Sa-di-ni. Cac oai nghi can dugc giang day, trién khai ky
cho céc vi nay nhu dugc trinh bay trong Sa-di Ludt nghi
Yéu luoc clia Dai su Lién Tri (doi Minh), Sa-di Thép gidi Oai
nghiLuc yéu chiaPai suNgau ich (cui d&i Minh). Viéc thuc
hanh néi dung nay can dugc luyén tap, co su giam sat
cla chu vi Hoa thugng, Thugng toa, Pai duc trong tu vién
cling nhu trong cac ca s& gido duc Phat gido lién hé.

Ban Tang su Trung uong cling can c6 nhiing van ban
an dinh vé cac sinh hoat thudng ngay clia cac Tang Ni va
theo dbi, giam sat nhiing trudng hop vi pham. Chu vi bon
su giao duc, theo ddi cac sinh hoat cla cac Tang Ni dé tu;
cac dong sy, huynh dé dong tu khuyén khich, nhac nhé
nhau gi(r gin gidi luat; nha trudng Phat hoc tang cudng
chat lugng va s6 lugng céc tiét hoc vé gidi luat cho Tang
Ni sinh va cé khen thudng, khién trach cac ca nhan vi
pham vé hanh kiém.

3. T6 chii'c néi trd tai cdc co'sé gido duc Phdt gido

Tién dén viéc tat ca cac trudng vién Phat hoc déu phai
t8 chiic ndi trd cho Tang Ni sinh trong suét cap hoc. Noi xa
dugc ki€ém soat chat ché giéng nhu mét tu vién. Tang Ni
sinh khéng dugc dung nhiing phuaong tién truyén thong
ca nhan nhu dién thoai, tivi, mdy vi tinh... Moi lién lac véi

bén ngoai trong trudng hop can thiét thi phai xin phép
ban quén ly ndi xa dé dugc dung dién thoai ban cda noi
Xa, 6 sy giam sat clia ngudi phu trach. Tang Ni sinh cling
dugc xem moét sé chuang trinh truyén hinh dugc Ban
Quan ly lya chon.

Noi xa c6 phong sinh hoat, gidi tri, c6 phong vi tinh dé
Tang Ni sinh tra ctiu, hoc hoi dudi sy giam sat cla nguoi
phu trach. Cac hoat déng gidi tri lanh manh, thé duc thé
thao... cling dugc khuyén khich.

Tat nhién, diéu quan trong nhat cia noi xa la phai thuc
hién nghiém tuc cac thai khda sinh hoat nhu: tung kinh,
hanh &, yét-ma, bé-tat, an cu, trao d6i kinh nghiém tu tap,
ki€n thic, lao dong tap thé... Day la nhiing phuang cach
gido duc tét, nhat 1a gido duc vé pham hanh.

Két luan

Bai viét nay chi ban vé moét s6 nét can ban vé muc tiéu
cla gido duc Phéat gido va vé noi dung gido duc lién hé.
Ngudi xua cé cau “Tién hoc Ié, hdu hoc vén”. Lé hay dao
duic, khd nang giao tiép dung phép tic, phdm hanh cla
moi ngudi, nhat la ctia mét Tang si. Quan ching danh gia
su trang nghiém cla Gido héi Phat gido Viét Nam qua cai
nhin vao nhiing biéu hién pham chat cda chu Tang Ni.
Nhimng du luan xau hién nay vé mét s6 Tang Ni du ding
hay khong dung cling déu anh hudng khong tot dén uy
tin clia Giao héi. Mong sao viéc giao duc dao diic cho
Tang Ni tré dugc phat huy, c6 hiéu qua tich cuc, phu hgp
vGi muc tiéu gido duc da dé ra.

Tai liéu tham khao:

- Nhiéu téc gia, Bao dtic hoc Phdt gido, Vién Nghién ctu Phat
hoc Viét Nam, 1995.

- Thich Chon Thién, Tdng-gia thdi Buc Phat, Nxb Ton Gido,
2000.

- Thich Giac Toan, Tai liéu gidng day tai cdc truong Phat hoc,
Hoc vién Phat gido.

-Ty-kheo H6 Phép, “Doi tuong Oai nghi’, www.budsas.org.

- Ni suBucTri,“Phat hoc Danh s&", www.hoalinhthoai.com.

- Thich Phap Hung, “Nguy co tiém &n tUr hién tugng tudi tré
hanh dao sém’, ww.giacngo.vn.

- Mét s6 tin tuc tir cac trang web, cac tap chi lién hé dén mot
s6 Tang Ni tré.
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Nhan Ngay Nha giao Viét Nam 20-11

Muc tiéu day lam nguoi

PHAN KHAC TUAN

gay 23-10-1896, vua Thanh Thdi da ban Du

thanh Idp truding Quéc Hoc Hué, va dén ngay

23-10-2016, truong Quoc Hoc Hué da lam 1é ky

niém 120 nam ngay ngéi trudng ra doi. Hiém

€6 ngdi trudng ndo trén toan quéc c6 duoc
lich strlau @i nhurthé, véi nhiéu thé hé thay va tro da lam vé
vang cho ddt nudc suét hon thé ky, cho nén han nhién, I€ ky
niém 120 ndm phai la mét 1€ I6n, mét su kién vén héa gido
duc ma nhiéu ngudi con cta Quéc Hoc & khdp nai, trong
nudc va ngodi nudc, huéng vé ngéi trudng xua.

Trong dip nay, thdy gido vé huu Phan Khac Tuan,
nguyén hiéu truéng cua truong giai doan trudc ndm 1975,
da doc mét bai dién van, vdi tu cdch nguyén hiéu trudng.
Téi xin gui bai dién vdn ndy dén tap chiVan Hoa Phat Gido,
xin duoc ddng nhu mét bai van cé gia tri, khéng phai dé
phé bién mét dién van cho mét 1€ ky niém - biét bao nhiéu
1€ ky niém trén ddt nudc ta, lam sao doi héi VHPG ddng -
ma chi @€ mong nhiing ngudi cé thanh tém véivdn héa va
gido duc nudc nha ciing nhau suy ngam vé gid tri cia gido
duc déu lich st c6 nhiing bién chuyén cam go.

Biét bao nhiéu chuyén vé gido duc suét chiéu dai 120
ndm, qua nhiing thay déi ché dé, qua thé hién vai trd nha
gido, qua suphat trién quy mé truding, I6p, qua bé day thanh
tich, qua phdt trién céng nghé... nhung thdy Phan Khdc
Tudn khong sa vao chitiét, ma chi nhdn manh muc tiéu day
lam ngudi, day d€ hoc sinh lam ngudi ¢ hoc, lam nqgudi tr
té€. Moi tinh thién, moi tinh yéu cting tir dé ma ndy né. Thdy
Phan Khdc Tudn chi can chua ddy ndm phat dé doc bai dién
vdn, thaty nghia, toan ven, stic tich, va cuén hit ngudinghe.

Cao Huy Héa gidi thiéu

Kinh thua...

Trong giai doan lich st tir 1945 dén 1975, tdi may
man c6 bay nam lam hoc trd va mudi lam nam lam
thay gido & truong Quéc Hoc, hém nay lai dugc vinh
hanh bay té6 cdm nghi trong | ky niém 120 ndm ngay
thanh Iap trudng minh.
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Kinh thua quy vi,

Trudng Quéc Hoc dén nay da tron 120 tudi, da hai
lan d&i ho thay tén, da trdi qua ba giai doan lich su
trong thai ky hién dai. Nén gido duc nudc nha trong
cac giai doan nay déu c6 muc tiéu, ton chi va triét ly
gido duc khac nhau. Tuy nhién, t6i thién nghi, c6 mot
muc tiéu tién khéi, chung nhat va xuyén su6t la muc
tiéu day lam ngudi.

Trén nén tang dugc hoc lam ngudi, sau khi hoan tat
viéc hoc tap & trudng, ngudi hoc tro diing trudc nga ré
cudc dai, sé phai tim con dudng nao dé Iap than, chon
cong viéc gi dé lap nghiép; thanh cong hay that bai,
hanh phuc hay dang cay, ho sé hanh x& viéc d&i véi
c6t cach ctia mét con ngudi c6 hoc, mét con ngudi tur té.

B&i vi viéc day lam nguci 8 mét trudng hoc dat co
sG trén tinh thién vén c6 cta con ngudi nén trudng hoc
tu thdn da c6 tinh thién va moi trudng gido duc suy ra
clng tu' thdn la mot méi truong thdn thién; & do sé nay
ng tinh thay, tinh ban, tinh I8p, tinh trudng rdi uom
mam cho tinh yéu qué huong ddt nudc.

Kinh thua quy vi,

H6m nay t6i dugc tré vé trudng Quéc Hoc véi cuang vi
mot thay gido ci, mot hiéu trudng cli nhung chung quy
téi van la mét cuu hoc sinh Quéc Hoc, mét thanh vién Quéc
Hoc, nhu mét ngudi con Quéc Hoc trd vé mai nha xua.

Toi vé day dé gap g& cac déng nghiép, déng mon,
I6p trudc, ngudi sau, két nGi véi nhau bang mét chat
tinh Quéc Hoc véi niém tu hdo Quéc Hoc &n ndu lau nay
trong tdm kham maoi nguai.

Trong gi¢ phut hanh ngd day xic cdm nay, téi xin
dugc cung quy vi danh mot khodnh khic tinh tam dé
tudng nhé cac thé hé thdy gido va hoc sinh Quéc Hoc gicr
da khudt xa, da tling truc ti€p hay gian ti€p day do, diu
dat chung ta thanh nhiing ngudi td té, thanh nhimng
céng dan luang thién c6 ich cho dat nuéce va cho dai.

Xin tran trong cdm on va kinh chao quy vi. m



P donk trong

cq. o,

tuo ngR 4 Rink oo,

PHAM TUAN VU

Nhu mét dac trung, ca dao tuc nglr & méi dia
1 phuong bao gi¢ cing nhac dén mot lugng

tuong d6i 16n cac dia danh tai dia phuong
minh & nhiéu thai ky. Dia danh trong ca dao, tuc ngt, vi
thé, dugc xem nhu nhiing bao tang lich s, nai luu gitr
nhiéu dia danh cta dia phuong, noi chiing kién su bién
déi tén goi ctia nhiéu dia danh trong tién trinh lich st
Ca dao, tuc ngtt Khanh Hoa ciing khéng nam ngoai dac
diém c6 tinh phd bién nay. Khao sat kho tang ca dao, tuc
ng{ clia xt Tram Huaong, chdng téi nhan thay dia danh
dugc nhac dén khong nhiing c6 s6 lugng kha 16n ma
con rat da dang, mang nhiéu gia tri phan anh déc dao.

Khanh Hoa rat da dang véi nhiéu tiéu loai
khac nhau.
Cu thé nhu sau:
bia danh chi dia hinh tu nhién cé: rung nhu riing
Phudc Hai; dam nhu dam Huong Xuan (Pam Huong Xudn
én tia/ Ruing Phudc Hai mai vang); déo nhu déo C3, déo
Ro Tuong, déo Ru Ri, deéo Déc Thi (Béo Ru Ri dudng uén
chir “chi”/ Anh lén cho khéo kéo c6 di khdng vé); gd nhu go
Diéu (Ngua 6 di t6i qudn Cau/ Ngua héng ding dinh di sau
go Diéu); sdng nhu séng Dinh, sébng Nha Trang, séng Can
(S6ng Dinh ¢6 ba ngon ngudn/ Anh
nhé em bdng déo vugt sudi); sudi
nhu sudi Tién, sudi Ng&, dong Danh
Thanh (Muén vui ciing nudc cting
may/ Mdy tram suéi Ng6, nudc day
Sudi Tién); bién nhu bién Nha Trang,
bién Cu (Bién Cu nuéc mdi con séau/
Céng linh chdng trudc thi sau ciing
thanh); ctra nhu ctra Khanh Hoa, cra
Cam Ranh (Thuyén xu6i ra ctia Khdnh
Hoa/ Buém gidng hai cdnh da em da
héo hon); dao nhu Binh Ba (Tém hiim
Binh Ba/ Nai khé Dién Khdnh); hon
nhu hon Vong Phu, hon Khéi, hon
Heéo, hon DU, hon Gilt, hon Ba, hon
Ch{, hon Chéng, hon Yén, hon Noi,
hon Chua, hon Dung, hon DBé (Ninh
Hoa ¢6 ndi ¢6 non/ C6 séng cé bién,
c6 hon Vong Phu/ Cé hon Khai, cé hon
Du/ C6 Idng Ba Vi, Tién Du, hon Heéo);

2Vé loai hinh, dia danh trong ca dao, tuc ngir

déng nhu déng Lan, déng Chay (Mua déng Co/ Gié Tu
Hoa/ Cop © Ga/ MaDéng Lén). ..

Dia danh chi cong trinh xay dung cd: thap nhu thap
Ba (Nhdn ai viéng canh Nha Trang/ Mudn tim ddu cd thi
sang thdp Ba); tda nhu tda Hai Hoc (Mudn xem cd la bién
Doéng/ Xubng tda Hai Hoc trong viing Trudng Tay); chlia
nhu chua Hai Buc, chua Ky, chtia Long Son (Long mong
nuong bong b6-dé/ Lén chiia Hai Bic gdn ké Nha Trang);
lang nhu lang Ba VU (C6 Idng Ba Vi, ¢d Tién Du, hon
Heéo); chg nhu chg Ninh Hoa (Nhung chua biét dudng
tim dén thdm em/ Ghé vé chg Ninh Hda mua mét xdu
nem); quan nhu quan Cau (Ngua 6 di téi qudn Cauy); cau
nhu cau Séng Can (Ngudc lén troi mdy gidng thdm thdp/
Ngang qua cdu S6ng Can chdp tay/ Vét go chét chém déu
day/ Cu Tran Quy Cdp thdng ngay bé minhy;...

bia danh hanh chinh cé: tinh nhu tinh Khanh Hoa
(Tinh Khdnh Hoa déam da mua ndng/ Non chéng nghia
ndng, nudc chia tinh thdm); thanh phé nhu Nha Trang,
Cam Ranh (Anh diing & Nha Trang/ Anh tréng sang xém
Bdng); thixa nhu Ninh Hoa (i ddu cling nhé Khdnh Hoa/
Nh6 bién Nha Trang gié mdt, nhG Ninh Hoa nhiéu nem);
huyén nhu Van Ninh, Dién Khanh, Khanh Son, Cam
Lam (Ttr Van Ninh vao dén Cam Lam/ Chdc ¢6 ldm ngudi
doéng diéu, Idm ké déng taém véi minh); xa nhu Son Lam,

SuGi Tién (Mdy day Sudi Ngé, nudc
ddy Sudi Tién); thi trdn nhu Van Gia
(Thom Van Gid ngot da qud ngot/
Mia Phu An cdi dot ciing ngon); lang
nhu V6 Canh (Cd trau V6 Canh/ So
huyét Thay Triéu);...

Qua nhiing liét ké so b6 trén, c6
thé thay phan nao su da dang clia
hé théng dia danh & Khanh Hoa
trong ca dao, tuc ngl. Nhiéu loai
hinh dia danh xuat hién trong ca
dao, tuc nglr Khanh Hoa da phan
anh su phong phu clia dia danh tai
dia phuong.

Vé dic diém cau tao, dia
danh trong ca dao tuc ng{r
Khanh Hoa co6 cau tao kha

da dang. C6 ba kiéu cdu tao trong
b6 dia danh nay: (1) yéu t6 chung
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(tuc loai hinh dia danh, khéng viét hoa) + yéu té riéng
(tén dia danh, viét hoa); (2) chi c6 yéu t6 riéng (tuic chi
¢ tén riéng cuia dia danh) va (3) yéu t6 riéng + yéu té
chung. Ki€u (1) chti yéu thudc vé bo phan dia danh chi
dia hinh tu nhién va cong trinh xay dung nhu séng Dinh,
hon Héo, bién Nha Trang, déo Cé, thdp Ba, cho Ninh Hoa,
toa Hai Hoc, chtia Ky,... Kiéu (2) chl yéu la cac dia danh
hanh chinh nhu Khdnh Hoa, Van Gid, Dién Khdnh, Nha
Trang, Vé Canh,... Kiéu (3) 1a dang dac biét theo ciu truc
dao loai hinh dia danh ra sau tén riéng, rat it xuat hién.
Trong ca dao, tuc ngr Khanh Hoa, chi cé mot vai truong
hap nay, vi du Cam Ranh ctia (Cam Ranh cta dy lénh
lang/ Thay ba canh trét di duong ndm canh). ..

dao, tuc nglt ndéi chung, dia danh trong ca
dao, tuc ngt Khanh Hoa thudng dugc nhac
dén vai chic nang phan anh mot sé phuong dién dac
thu vé thién nhién, xa hoi va con ngudi Khanh Hoa.
Nhiéu dia danh trong ca dao, tuc nglr Khanh Hoa
phan anh mot cach sinh déng mét s6 dac diém vé diéu
kién tu nhién, cdnh dep clia dia phucong minh. Chang
han, khi hau 6n hoa hai mua mua nang cua tinh dugc
phan dnh qua dia danh tinh Khdnh Hoa va bai ca dao sau:
Tinh Khdnh Hoa dam da mua ndng
Non chéng nghia ndng, nudc chira tinh tham.

4Vé chuic ndng phan éanh, cling nhu trong ca

Hay nhu, trong cau tuc ngl dudi day, hai dia danh
hon D38, hon Héo dugc nhan cach héa mot cach hinh
anh, gan lién véi chiic ndng du bao thai tiét ma nguoi
dan Khanh Hoa tir bao doi da duc két nén:

Bao gio hon 6 mang toi
Hon Héo @i ma thi tréi sdp mua.

Mot s6 dia phuong & Khanh Hoa cé nhing hién
tugng thién nhién dac biét. Chdng han, nhic dén dia
danh Tu Bong (con c6 tén Tu Hoa), ngudi ta nghi ngay
dén“dac san” gi6é théi vai mat do va cudng dé 16n & day.
Ca dao, tuc nglr Khanh Hoa c6 nhiéu bai nhac dén dia
danh Tu Bong va dac trung khi hau nay, chdng han:
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Gid ddu bdng gié Tu Bong
Thuong ai béing thuong cha, thuong me, thuong
chéng, thuong con.

Dac trung khong gian dia ly va van héa mién bién
cta tinh Khanh Hoa dugc thé hién rat rd qua cac dia
danh dugc phan anh trong ca dao, tuc ng clia dia
phuong. Diéu nay ly giai tai sao cac kiéu dia danh chi
dia hinh tu nhién lién quan tGi bién nhu bién, bai bién,
hon, clia, ddo... xuat hién véi s6 lugng I6n trong ca
dao, tuc ngir Khanh Hoa. Chang han:

K& tr gicic néi can qua
Xaem hon Cha;, hon Ba ciing xa.

Nhac dén tinh Khanh Hoa, ngudi ta néi dén nhiéu
canh dep, trong dé néi bat nhat la bién Nha Trang.
Ngudi dan nai day rat tu hao vé bai bién dep bac nhat
Viét Nam c@ia qué huong minh. Cho nén khong phai
ngau nhién ma ca dao Khanh Hoa cé nhiéu bai miéu ta
bién Nha Trang véi hinh anh, ngén tu rat dep va giong
diéu day yéu mén, tu hao. Chang han nhu bai:

Bdi bién Nha Trang min mang, trdng tréo
Nudc trong leo léo, gio mat trdng thanh
Dém dém tho thdn mét minh

DG ai cho khéi vuong tinh nudc mdy.

Bén canh tu nhién, thang canh, lich s Khanh Hoa
cling dugc phan anh phan nao ctia mot sé dia danh
dugc nhac dén trong mét s6 bai ca dao. Chdng han, cac
dia danh deo Déc Thi, bién Cui trong bai ca dao dudi day
gén vdi lién vai phong trao Can Vuong khang Phap clia
ba ngudi anh hung Tran Dudng, Trinh Phong, Nguyén
Khanh dugc nhan dan ton xung la“Khanh Hoa tam kiét”:

Nghe loi em héi ma thuong!

Thuong ngudi nghia kiét, to vuong vén long
Vitha non séng

Thé khéng doi trai chung vdi gidic

Tir Nam chi Bédc

Thiéu chitrang da sat, gan déng

O Khdnh Hoa thi cé ba éng



Ong Trdn Pudng gii déo D6c Thi

Ong Trinh Phong trdin noi bién Cu

Ong Nguyén Khanh lo viéc quan nhu

Ba 6ng mét bung nghin thu danh truyén.

NGi bat trong ca dao, tuc nglt Khanh Hoa la nhing
dia danh gan lién vai cac dac trung trong van hoéa vat
chat ctia dia phuong. Cac san vat clia qué huong dugc
ngudi dan Khanh Hoa say sua ké trong nhiéu bai ca dao,
tuc ng{. Phan 16n dia danh noi day déu gan lién véi mét
san vat dac trung clia dia phuong minh. Do d6, mo hinh
san vat + dia danh xuat hién thudng xuyén, vi nhu: trdm
huang Van Gia, yén sao Nha Trang, khoai lang hon Chua,
dau phung hon Dung, cdy qué Thién Thai, thom Van Gid,
mia Phu An,... M6 hinh dia danh + sdn vat xuat hién it
hon nhing cling phan anh dugc sy da dang cda san
vat & xt Tram, nhu Khdnh Hoa [la xi] tram huong, Khdnh
Hoa [tét] trdu, Ninh Hoa [nhiéu] nem,... Nhiéu bai ca dao
da tréd nén quen thudc khong chi véi nguai dan Khanh
Hoa ma ca nhiing du khach & xa dén, bai n6 gan lién vai
nhiéu dac san nuc tiéng xa gan clia nai day. Vi nhu:

Yén sao hon Noi

Vit 16i Ninh Hoa

Tém ham Binh Ba

Nai khé Dién Khdnh

Cd trau V6 Canh

S0 huyét Thay Triéu

Doi anh cay dang da nhiéu

Vé ddy sém ngot, ngon chiéu véiem.

Bén canh dac trung tu nhién, xa hoi, dia danh trong
ca dao, tuc nglt con phan anh nhiéu nét tiéu biéu trong
tinh cach, tdm hén, nép nghi, 16i séng cla con ngudi
Khanh Hoa. Ngudi & x&r Tram Huong séng chan hoa,
tinh nghia, thly chung, coi trong tinh cdm, yéu qué
huong, dat nudc. Nhiing tinh cam t6t dep nay dugc
thé hién trong nhiing 13i ca, tiéng hat hang ngay cla
nhan dan lao déng. Va moi dia danh xuéat hién trong ca
dao, tuc nglr Khanh Hoa bao gi¢ cling gan vai nhimng
tinh cdm chan thanh clia con ngudi noi day.

Ngudi Khanh Hoa yéu quy, tu hao vé qué huong
minh. Tinh yéu 8y dugc thé hién trong nhiéu bai ca
dao véi nhiéu dia danh dugc ca nggi moét cach day yéu
thuong, triu mén, tu hao. Chang han:

Khdnh Hoa la xi tram huong

Non cao bién réng ngudi thuong di vé
Yén sao mang dam tinh qué

S6ng sdu dd tac loi thé nudc non.

Khéng chi tu hao vé canh dep, san vat cla qué
huong, ngudi Khanh Hoa con tran trong, tran trg vé
nhiing gia tri vdn héa truyén théng clia qué huong
minh. Nhiéu dia danh van héa dugc nhac dén trong ca
dao nai day véi niém thuong nhd, suy tu. Vi nhu:

Ai vé xom Béng qué nha
Ha&i thdm diéu mua ddng Ba con khéng.

Trong d&i séng hang ngay, ngudi Khanh Hoa, dac
biét [a ngudi phu ni, thudng giau long yéu thuang, vi
tha, coi trong tinh cdm gia dinh, tinh lang nghia xom.
Vinhu trong bai ca dao dudi day, mugn hinh anh gié Tu
Bong lam d6i tugng so sanh ngam, nhan vat trirtinh da
khdng dinh mot cach chdc chan tinh cdm chan thanh,
sau sac clia minh d6i véi ngudi than trong gia dinh:

Gié ddu cho bang gié Tu Béng
Thuong ai béng thuong cha, thuong me, thuong
chéng, thuong con.

Trong tinh yéu va hén nhan, ngudi Khanh Hoa bao
gid cling yéu thueng nang sau, mot long son sat, thay
chung nghia tinh. Ca dao Khanh Hoa cé rat nhiéu bai
ca dao vé dé tai tinh yéu, hén nhan hay, cam dong ma
& d6, nhiéu dia danh dugc nhic dén nhu la cai cé dé
tac gia dan gian bay t6 tinh cdm cGa minh. Chdng han:

Bao gi¢ hon Chir bé tu

Bién Nha Trang can nuéc anh mdi tir duyén em.
Hay nhu:

Déo ndo cao béng déo Ro Tuong

Nghia ndo truogng bdng nghia phu thé.

Trong kho tang ca dao, tuc ngt Khanh Hoa, bén canh
cac dia danh trong tinh chiém phan I6n, van co mot s6 dia
danh clia cac dia phuong khac nhu Binh Dinh, Phu Yén (Ai
vé Binh Binh thdm cha/ Phu Yén thdm me, Khdnh Hoa thdm
em), Déng Co (dia danh nay thudc Phu Yén, trong cau
tuc ng(t Mua Péng Co/ Gié Tu Hoa/ Cop O Ga/ Ma Béng
Lén),... Mot sé dia danh ctia Khanh Hoa trong ca dao, tuc
ng( bay gio da khong con nhu Qudng Phudc (Héi anh con
nhdé “Quang Phudc” tam hang la ai). Mét s6 dia danh mai
cling dugc nhac dén trong ca dao, tuc ng( hién dai nhu
toa Hai Hoc (tuc Vién Hai duang hoc, trong cau Xudng toa
Hai Hoc trong viing Truding Tay)... Tuy c6 s6 lugng khong
I6n nhung bé phéan nay cling gép phan lam da dang hé
théng dia danh trong ca dao, tuc ngr Khanh Hoa, mang
dén it nhiéu nhing gia tri phan anh doc dao.

Khanh Hoa, c6 thé thay dia danh dugc phan anh

trong ca dao, tuc ngl clia dia phuong khéng
nhiing c6 s6 lugng kha I6n ma con da dang vé loai hinh
va dac diém ciu tao. Bén canh dé, ciing vdi viéc phan anh
mét cach sinh dong, chan thuc nhiéu phuong dién trong
tu nhién, lich s, xa hoi, van hda, dia danh trong ca dao,
tuc nglrKhanh Hoa con phan anh tuong déi tron ven, chan
thuc vé tinh cach, tdm hon, nép séng clia con ngudi Khanh
Hoa xua nay. Nghién ctu dia danh trong ca dao, tuc nglr
Khanh Hoa, nh& d6, ¢ thé gitp ta hiéu nhiéu hon vé datva
ngudi xt Tram Huang trong tién trinh lich si. m

5Tém lai, ti€p can kho tang van hoc dan gian
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Trung dao

Nhan thiic va Thuc hanh

THICH TAM MINH

Loi toa sogn: Van Héa Phat Gido vira nhan dugc tap sach Trung dao: Nhan thic va Thuc hanh do tac gia
la Thugng toa Thich Tam Minh gui tang. Day la mét tap sach co y nghia vé phuang dién thuc hanh doi
vGi Phat ti. Chung t6i dang bai Loi néi ddu dugc in & dau sach thay cho 1oi gidi thiéu.

ap sach nay 1a mét nd luc tim hiéu vé quan

niém Trung dao (Majjhima-patipada) dugc

néi dén trong Kinh tang Pali (Pali Sutta

Pitaka). Thuat ng(r Majjhima-patipada dugc

tim thay dé cap vai nai trong cac tuyén tap

Nikaya nhung c6 mot y nghia déc biét quan trong doi

vGi ngudi hoc Phat. Nguyén nghia cla ti nay dugc

dung dé chi gido ly ctia Buc Phat la con dudng Trung

dao, déi lap hoan toan véi cac khuynh hudng tu tudng

tri€t hoc va ton gido duong thdi, ca vé phuong dién
triét ly lan thuc hanh.

M& dau bai phap thi nhat gidng cho nam vi 4n si tai

Sarnath, Duic Phat néi rang nhd thuc hanh con dudng

trung dao (majjhima-patipada) ma Nhu Lai s& dac tri

tué, thanh tuu an tinh, thang tri, giac ngd, Niét-ban.
Ngai khuyén cac an s nay tir bo hai nép séng cuc doan,
dam mé duc lac (kama-sukha) va tu hanh khé (atta-
kilamatha), va thuc hanh theo con duong trung dao
(majjhima-patipada), nghia la Bat Thanh dao (Ariya-
atthangikamagga), bao gém chanh tri kién, chanh tu
duy, chanh ngi, chdnh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém, chanh dinh.

Mot hém, giang cho Ty-kheo Kaccayanagotta vé
chanh kién, Thé Ton bao phan I6n thé gidi nay y clrvao
hai khuynh huéng cuc doan, cé (atthita) va khéng cé
(natthita). Ngai day: “Tdt cd la c6, nday Kaccayana, la mot
cuc doan. ‘Tat ca la khéng c6; nay Kaccayana, la cuc doan
tha hai. Xa lia hai cuc doan dy, nay Kaccayana, Nhu Lai
thuyét phdp theo trung dao: Vé minh duyén hanh; hanh
duyén thuc... Nhu vdy la toan b khé udn nay tap khdi.
Nhung do ly tham, doan diét vé minh mét cdch hodn
toan nén cdc hanh diét. Do hanh diét nén thuc diét...
Nhu vdy la toan bé khé udn nay doan diét”.

Vao métdip khac, tra 16i cac cau hodi ctia du siKassapa
lién quan dén van dé khé dau (dukkha) dugc néu dudi
dang thudng trd luan (sassatavada), doan diét luan
(ucchedavada), ngau nhién luan (adhiccasamuppada),
bacPao sundirdng Nhu Lai vugt ra ngoai cac cuc doan,
gidng day Chanh phap theo trung dao (majjhena),
nghia 13, khd dau sanh khai va doan diét do nhan
duyén (hetupaccaya).

Nhu vay, Majjhima-patipada nhu dugc dé cap trong
Kinh tang Pali ngu y hai co s& gido ly:

(a) Duyén khéi (Paticcasamuppada) va

(b) Bat Thanh dao (Ariya-atthangikamagga).

Giao ly thit nhat, Duyén khdi, dai dién cho thuc tai
luan hay thé gigi quan Phat gido, c6 tranh cac phan
quyét cuc doan hiu (atthita), vo (natthita), thuong
(sassata), doan (uccheda), ly thuyét ngau nhién
(adhiccasamuppada) hay v6 nhan luan (ahetuvada).
Gido ly thi hai, Bat Thanh dao, tiéu biéu cho su thuc
hanh Phat gido, vuot ra ngoai hai 16i s6ng cuc doan,
dam say duc lac (kama-sukha) va tu hanh khé (atta-
kilamatha). Hai gido ly nay, moét tiéu biéu cho nhan



thuc, mét tiéu biéu cho thuc hanh, m& dudng cho moi
cach thai tu duy va Uing xUf trung dao cutia Phat gido.

Gido ly thir nhat, Duyén khai, dong vai tro néu ro
thuc taila duyén sinh (paticcasamuppanna), vo thudng
(anicca), vo nga (anatta), trong khi gido ly thu hai, Bat
Thanh dao, dé xuat mét nép séng trung dung phu hop
v@i cac nguyén ly néu ra bdi gido ly Duyén khai. Nhu
vay, ta c6 thé ndi rang Phat gido la Trung dao hay déng
nghia vai Trung dao. C6 1é dé€ phan biét dac diém cua
Phat gido véi cac hé théng tu tudng va tén gido duong
th&i ma tat cad moi phap moén thuc hanh clia dao Phat
lic bay gid dugc ménh danh la Trung dao.

Tang Chi Bg kinh (Anguttara Nikaya) cung cap cho
ching ta mot ban ké néi vé 37 phap trg dao, tat ca
dugc goi la Trung dao (majjhima-patipada)’.

TU truéc dén nay, phan I6n doc gia Phat gido Viét
Nam thudng hiéu Trung dao theo nghia mot nép séng
hay cach thai tng x trung dung tiét do, vugt ra ngoai
cac cuc doan thai qua, ma it khi tim xem vi sao dao
Phat chd truong mét nép séng nhu vay. Cac hoc gia
tri thiic Phat gido thi thich nghién ngdm Trung qudn
lugn (Madhyamaka Sastra), mét tac pham Phat hoc
ndi tiéng clia Long Tho (Nagarjuna) ban vé Trung dao
nhung thién nang vé mat luan ly triét hoc han la chi rd
con dudng thuc hanh.

C6 thé noi rang, mac du nhdn manh quan niém tanh
Khéng (Sunyata), luan ly Trung dao cda Long Tho trong
chting muc nao d6 la su ké thiia 1ap trudng Trung dao
cla DPuc Phat dugc néi dén trong cac ban kinh Pali;
chi khac 1a tac phdm clia ngai nghiéng nang vé mat
luan ly pha chap trong khi quan niém Trung dao cua
Kinh tang Pali bao ham ca hai phuong dién, luan ly
va thuc hanh. Dic Phat dung luan thuyét Trung dao-
Duyén kh&i nham néu ré quan niém duyén sinh cla
Ngai, déng thai pha bo cac kién chap hiu (atthita),
vo (natthita), thudng (sassata), doan (uccheda)... va
Ngai dé xuat su thuc hanh Trung dao-Bat Thanh dao,
mot nép s6ng hay Gng xu trung dung, viia tranh cac
chl truong lac tha (kama-sukha) va khé hanh (atta-
kilamatha) cuc doan, vira can thiét cho viéc thuc hién
hanh phuc hay gii thoat khé dau trén co s& thodat ly
tham ai (tanha) va chap thu (upadana) nh& nam bat
thuc tai duyén sinh cla hién hu.

Théng thudng, méi quan diém hay nhan thuc thuc
tai di d6i véi mdt quan niém séng hay cach thai hanh
déng tuong (ng. Quan niém van vat dong nhat thé
cla phan Ién cac tu tudng va van hoa Bong phuong
kéu goi con ngudi séng hgp nhat véi van vat vi tru
va tiét do, trong khi khuynh hudng nhi nguyén cda tu
tudng Tay phuong tach con nguai khoi thién nhién va
khuyén khich chli nghia thuc dung.

Luan dé “Cogito ergo sum” dua ra b&i Réne Descartes
thé ky XVII da lam thay d6i cdn ban nén tang tu tuéng
triét hoc Tay phuang va ma dudng cho nén van minh

khoa hoc-ky thuat ngay nay. H&é qua cla dudng 16i tu
duy nhi nguyén ay la con ngudi da tién lén xay dung
dugc moét nén van minh vat chat ruc r& trong lich st
nhung hau qua cta né thi khéng ai cé thé ludng hét
dugc. Nhimng biéu hién that thudng va réi loan clia con
ngudi séng trong cac xa héi van minh ngay nay di doi
vGi bao dong, khiing b, chién tranh, dich bénh do 6
nhiém moi sinh va nhiing kham pha mdi clia nganh
vat ly hoc hién dai vé thuc tai bat kha phan ctia moi
hién tugng khién ngudi ta ngay cang can nhac nhiéu
han vé hau qua nghiém trong cia dudng 16i tu duy nhi
nguyén va cé xu huéng quay vé véi nén tang tu tudng
triét hoc Tay phuong ¢8 dai cing nhu tim hiéu gia tri
cac tu tudng Bong phuong.

Tap sach nay khéng nham gidi thiéu mét cai gi mai
mé trong sé nhing 16i day cta Duc Phat ma chi tap
trung tim hiéu tu tudng Trung dao cla Ngai va qua
d6 gai suy nghi rang dao Phat da ton tai hoa binh va
lau bén khéng nha vao nang luc nao khac ngoai quan
niém duyén sinh cia Dlc Phat va mét nép song tiét do
khéng ngling dugc theo dudi va khuyén khich béi cac
thé hé Phat tur.

Edward Conze néi rang gia tri cila mét tu tudng duoc
phan xét khéng phai bgi ban than tu tudng dy ma béi
nhiing gi ngudi ta c6 thé lam véi N6 va bdi pham chat
cudc séng bat nguodn tir dé2. Qua thuc nhu vay. Khuynh
huéng phan lap cla tu tudng Tay phuong da cé céng
ddy nhanh tién trinh lich s& van minh nhan loai nhung
da tao ra muon van réi ram va khiing hoang cho dgi
s6ng con ngudi va gieo rac vo so tai ach 1én bé mat hanh
tinh bai y tudng xam lang va chd truong thuc dung.

Quan niém duyén sinh ctia Bic Phat da gop phan
xay dung va duy tri nén tang hoa binh, hoa hgp, thai
dd tén trong su séng va pham gia con ngudi trén cudc
doi nhg nép séng tuong &i, tuang kinh va tiét dé luén
ludbn dugc tuan tha va gin git béi cac thé hé Phat tur.
Kinh Phap ct ndi rang cac bac Thanh dén véi doi bang
tam thai tran trong va ho tri, nhe nhang nhu ong dén
vGi hoa, chi nhan 1dy chit mat nhuy hoa réi bay di ma
khong lam tén hai huong sic loai hoa.

Ngudi con Phat chdp nhan nép séng Trung dao,
tiét do trong moi sinh hoat va nhu cau, ché ngu cac
ham muén gidc quan, tdn trong su s6ng va moi trudng
s6ng clia muon loai chidng sinh, yéu chudng hoa binh
va tinh than htu, bdi ho tin tudng & nhiing 16i day séang
sudt va day tir tdm clia bac Dao su va bai ho hiéu ré gia
tri cta 1& séng ma ho dang theo. m

Chu thich:

1. Kinh B6 Tdng Chi, tap |, tr.343-346, Trudng Cao cap Phat
hoc Viét Nam, 1988.

2. Edward Conze, Tinh hoa va Su phdt trién cta dao Phat,
Chan Phép dich, Tu thu Vién Dai hoc Van Hanh, 1969, tr.32.

3. Kinh Phdp Cu, ké 49.
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NHIN RATHE GIGI

Thién Tap va Bao Luc

Bai&anh: NGUYEN GIAC

ay gig, nhin dau ching ta cing dé dang

thay bao luc; dudng nhu nghiép cta thoi

nay la thé. Tir Bién Dong tdi Trung Pong...

Tham chi, bao luc hién hién hang ngay trén

cac dudng phé, tir Sai Gon téi Los Angeles. ..
Bao luc khéng con an kin nhu chuyén mét thai rat ¢
tich. Bao luc hién ra ngay trén truyén hinh hang ngay,
trén cac trang bao, trén mang xa hoi. Nhiéu khi ching
ta cing c6 thé nhan ra bao luc trong ngdn ngit gép y
dudi cac ban tin trén bdo mang hang ngay, ké ca doi
khi dugi cac bai viét vé tén gido. Dao Phat la dao bat
bao déng, chua ting dan tai thanh chién, da nhin vé
hay Ung phé vé bao luc thdi nay ra sao?

Hay hinh dung, va co thé thdy dé dang, ngudi déng
tinh dé bi ky thi nhat, va déi khi hanh vi ky thj rat
bao luc. Phu nit clng dé la d6i tugng clia bao luc; chi
can doc cac ban tin hang ngay la thay, khéng can &
cac nudc Hoi gido, ma ngay & Viét Nam cling thé, khi
nhiing nguai vg phai chiu dung. Va doi khi, bao luc ky
thi nay co tinh hé thong, khi xa héi im lang, khi xa hoi
chap nhan rang chuyén han la nhu thé.

Bao luc trén dudng phé My gan day thudng xay
ra. Tai Hoa Ky, hinh anh ngugi dan da den thudng khi
clng bi nhin dudgi mat bao luc. Cac trudng hgp canh
sat My nd sung, va ngudi thanh nién da den tay khong
guc nga... la hinh anh Iam chuing ta suy nghi. Khéng
nhiéu. Nhung cling dé thay rang thanh kién bao luc
da co san trong dau rat nhiéu ngusi chung ta, trong
phan xa, c6 khi hang ngay. Dlng vay, rat nhiéu khu
pho da den mang tiéng la nhiéu bao luc. Va da di vao
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vdn chuong, vao phim anh, nhu Harlem, nhu Chicago,
nhu New Orleans... Chi nhac tdi tén thanh phé thoi,
khéng can doc cac théng ké bao luc, nhiéu ngudsi da
ngai khéng mudén budc téi.

Ni su Zenju Earthlyn Manuel da trai qua rat nhiéu,
da chung kién va da kinh nghiém vé bao luc. Ba mét
thai la ngusi phu nit da den dong tinh... Chdng ta noi
“mot thai,” vi ¢o 1§, trong clia thién, nhiing phan biét
néu khéng bién mat, hdn cing la nhat dan.

Ni su cling la nha van, nha tho, hoa si, gido vién, va
Ia mét tay tréng. Vé6i kinh nghiém séng phong phu (ké
ca bam dap), va la ngudi da tai nhu thé, Ni su da trg
thanh mot ngudi hoang phap néi tiéng tai Hoa Ky. Ni
su c6 bang thac si tir UCLA va bang tién si vé Hoc trinh
Chuyén hoa & California Institute of Integral Studies.

Phéng vién Sean Piverger trén bao The Bay Area
Reporter hém 11 thang 8 ndm 2016 c6 ban tin tya dé
“Zen Buddhist priest explores systemic oppression” (Mot
thién su khao sat vé su dan ap co hé théng).

Ni su hién la cu dan Oakland (Bdc California), mdi
tuan trudc da tdi tru sé Anasa Yoga & khu phé Laurel
cta Oakland dé noi chuyén vé cudn sach cta Ni su
xudt ban nam 2015, nhan dé “The Way of Tenderness:
Awakening Through Race, Sexuality, and Gender” (Con
dudng cta Nhu hoa: Tinh gidc qua Sac toc, Tinh duc va
Gidi tinh).

ChirTenderness c6 nhiéu nghia, thudng hiéu la bao
gém nhiéu nghia: diu dang, tir té, do lugng, ti bi...

Phap danh Zenju cda Ni su c¢6 nghia Thién Chau,
vién ngoc clia su hién thién.



Ni su tra 1oi phong van clia bao Bay Area Reporter
qua email: “Téi da khdm phd Thién tdp tir 15 ndm nay, va
tu héi réing Thién tap nay c6 thé hay khdng sé lam giam
b6t anh hudng cta su dan dp cé hé théng déi véi mot
phu nr d@éng tinh da den. Sdch nay la két qua ctia khdm
phd dé. Sdch nay viét vé viéc sir dung cdc tng phd cua
hién thé cta ching ta trong mau da, tinh duc va gidi tinh,
nhu cdc 16i di téi gidc ngd. Sdch nay la vé kinh nghiém
tuong déi ctia doi séng mang y nghia déi véi cdi vé tdn
duong hau cta ddi séng. N6 la vé cdi nhdt thé duong hitu
V@i cdc tinh da dang cua su'di biét cta ching ta”.

Ngan gon cho dé hiéu: Ni su tu nhan thady minh la
ngudi bi dan ap cé tinh hé théng, vi la déng tinh, la da
den, la phu nit... va sach nay la vé kinh nghiém Thién
tap truc nhan vé cai vo tan va su iing pho véi doi séng
cu thé.

D6 khong phai 1a cudn sach dau tién cda Ni su.
Ni su da c6 nhiéu tadc pham trudc do, trong d6 co it
nhat la bén cuén dang dugc ban trén Amazon: “Still
Breathing”, “Black Angel Cards”, “Tell Me Something
About Buddhism”, va “Be Love: An Exploration of Our
Deepest Desire”. Cling nhu ¢é bai trong nhiéu tuyén tap
cac nha su Hoa Ky.

Déc biét trong tac pham “Tell Me Something About
Buddhism” (Hay Néi V&i Toi Doi Diéu Vé Phat Giao),
ngudi viét IGi gidi thiéu la Thién su Thich Nhat Hanh.
Can ghi ré rang Ni su tu theo dong Soto (Tao Péng
Nhat Ban).

Bai bdo ké rdng sau khi don nha ti Louisiana, ba va
me cla Ni su Manuel dinh cu & Los Angeles, nai day
Ni su ra d&i ndm 1952. Ni su k&, cudc ddi nai day rat
gian nan.

Nén ghi chi rang hién nay Ni su cu ngu & Oakland.
Theo xép hang clia Conde Nast Traveler, trong 10
thanh phé “thi€u than thién nhat” (10 unfriendliest
cities) Hoa Ky cia nam 2015, thi nhi la Oakland, thir 9
la Los Angeles, hai thanh phé noi Ni su dang séng va
da sinh trudng, nghia la hai c6i day bao luc.

Bay gid 1a 63 tudi, Ni su ké rdng, “Bdo luc xdy ra tai
nha téi, va khi t6i budc ra thé gidi. Hau hét né la ban chdt
cua hanh vi cdm ghét. Tai nha, né téi tu su' cam ghét bén
trong xuyén qua me té6i, va trong thé gidi né la su cam
ghét don gian chéng lai mau da cia t6i”.

Bat ké rdng Ni su va me c6 mét “qua khit bao luc”, Ni
su Manuel ké vai thinh chiing & héi trudng Anasa rang
me da trao cho Ni su i khuyén, “Ché nhin vao ké khdc
va vao I6i di cia ho dé quyét dinh xem rding con c6 sé di
theo ho hay khéng, vi khéng ai hoan toan ca”.

Ni su ké, I6i khuyén dé di theo Ni su trong “gan nhu
bat ky moi trudng tdm linh nao” bat ké moi “yéu dudi
clia con nguai” da tiing xay ra cho Ni su.

Ni su cting ké rdng than xac con ngudi la“con dudng
thuc su ban phai tinh thic dé cé cai nhin tué giac vao
dd&i ban va dé hiéu biét tam linh”,

Trén chang dudng tam linh, Ni su Manuel da thay
hai vi suThién tong dang noi chuyén, va Ni su nguéng
mo viéc ho thuc tap “séng trong khoanh khac” bai vi
ho khéng “dang noi, chi d€ nghe chinh ho!” Cé thé hiéu
rang: néi va nghe bang toan than. Chinh luc d6, Ni su
mai thdy can “thuc tap trén than” cho chinh Ni su va
nhan ldy Phat gido.

Trén chinh trang nha clia minh, trong mot bai phan
tich vé héi hoa, Ni su cé viét vé luyén than:

“Buddhism is a body practice of breathing in and out
those things we see, hear, feel, touch, and contemplate,
which results in a meditative stillness in motion...”.

(https://buddhistartnews.wordpress.
com/2010/11/19/).

(Phat gido la phdp thd toan than, thé vao va thé ra
moi thir chdng ta thdy, nghe, cam tho, xtic cham va y
thiic - thé nhu thé dan t6i su tinh Idng thién dinh trong
chuyén déng...).

D6 la dién y cdia Ni su. Thuc ra, d6 cling tir goc la 16i
day“budng xa than tam” ctia Dao Nguyén (1200-1253).
Va ngay khi ching ta budng hét, ching ta sé thay
chiing ta thé bang toan than, va thd bang toan tam,
tuc la thé bang toan bo sic tho tudng hanh thic...
Kinh tang Pali ciing goi cach khac, la quang bo sac tho
tudng hanh thic, kinh khac goi la quang bo thay nghe
hay biét.

Do cling la 16i Buc Phat day trong Kinh Bahiya, rang:
“Khi thdy, chi c6 cdi dugc thdy; khi nghe, chi c6 cdi dugc
nghe...”. Nghia la, Iic d6 ching ta dang cling thé véi cai
toan thé thé gidi, 1a khi thdy nghe, khi thd vao va thdra
Vvdi cai toan thé dang hién 16 chung quanh. Va d6 cling
la bdt nhi: khong hé co di biét gitia cai nghe va céi dang
nghe, céi nhin va céi dang nhin... rang am thanh chinh
la tdm hién 16, rang hinh anh chinh la tam hién 16...

Sau 15 nam Thién tap, Ni su Manuel trg thanh Thién
su dong Soto Nhat Ban. Tiéng Viét goi la Tao Péng.
Néu déy, trong khi Nam téng dung Thién minh sat, tap
trung niém bén dé muc (t& niém x): niém than, niém
tho, niém tam, niém phap... Thién Tao DPdéng la phap
niém khéng dé muc, vi la buéng bo toan bo than tam,
tat ca chi con la su tinh thic khong dé muc.

Su tinh thic khong dé muc, cling la c6t tly cha kinh
Bahiya, chi la dé thé gidi tu hién 16 trong khi minh nhan
biét va khong khéi tam chon lua bién biét, va khéng
can niém bat cu gi hét...

Trong thoi cta bao luc, Thién tap la mét cach chia
tan can ré, vi sé bung tan g6c moi suy nghi bao luc.

Ban cling c6 thé séng vai thé gidi nay nhu thé. Xin
mdi ngdi xubng, thé diu dang, buéng bd than tam,
va hay tinh thic khéng dé muc. D6 1a Thién Tao Déng
Nhat Ban, la luyén than: hdy tha toan than, thé vao va
thé ra moi thi chung ta thay, nghe, cdm tho, xtc cham
va y thuc - thd nhu thé dan téi su tinh lang thién dinh
trong chuyén déng... m
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Nhéing 4cg ly
ng

2
ay hiem

NGUYEN HUU PUC

rong cudc séng clia nhiéu ngudi hién nay, ho
€6 cac “trg ly” dac luc nhung thuc chat la cac
chét gay nghién cuc ky nguy hiém.
Hay xem mot bai bao vai tua dé “Nhing
‘trg ly’ gidp sdng tao!?” da mo ta cudc séng
qua dém clia ngudi mau thai trang nhu sau:

“Mot dém thoi trang riéng. Hai tudn déc stic cho hang
trdm mdu thiét ké bé ngu. Bém dién két thuc, Cuc (tén da
thay dsi) nga guc vi kiét stic. Nhung la ¢6 déng I6n caa
nhdn hang, c6 khéng thé bé budi tiéc sau dém dién danh
cho ban beé, déi tdc.

Chéng ¢6 ban thdn, ngudi nudc ngodi vira vé dén Viét
Nam du dém dién, da cho Cuc liéu thuéc thdn ky! Rai ba
dudng cocain lén t 100 USD, cudn lai va hit bét trdng dy
vao mii. Cc cho biét c6 nhu 'hoi sinh, mudi gidy sau, Clc
tuoi nguyén va ‘quay’ dén 4 gid sang. Hém sau, Cuc van di
lam binh thuong..."

Noi dung bai bao sau dé cho biét “trg ly” ma c6 Cuc
da chon cho minh d@é chéng lai nhiing khoanh khac suy
kiét do cong viéc la cocain, 1a loai ma tuy kich thich rat
hi€ém & Viét Nam. Bai bao con k€ lai nhimng “trg ly” khac
dang gilp viéc dac luc cho gidi showbiz & nudc ta, tuy
khéng ké tén nhung qua cach dung c6 thé biét, do la
thuéc lac, ma tay da... Nhing tha gitp “vira gidi khuay
vlia gidm can” hay “téi khong ta dugc cdm gidc phé né
nhu thé nao, chi nghe ban bé nai lai, nhin mat nguai
phé trong rat xinh va diéu do lam t6i thich”.

Mgi day c6 mot s6 thoéng tin vé vy “tem gidy”, con
goi la “bla luéi” dang dugc moét bd phan khong nhd
hoc sinh tai nhiéu nai trong nudc ta, dac biét TPHCM,
sir dung dan vao lui. Loai “tem gidy” bi hiém cé nhiéu
gia rat khac nhau, dugc lay tir miéng bia gidy, moi bia
gbém 25 con tem gidy vuong, c6 kich ¢ han 1,5cm. Nguy
hiém & ché tem gidy dugc tung ra nham vao déi tugng
hoc sinh, cdc em chua y thiic dugc trong tem gidy chura
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chat nguy hiém ma chi nghi don gian la mét thi tro choi
v6 hai. Thuc chat méi con tem gidy dugc tam hoa chat
LSD - mét chat ma tuy gay ao giac. LSD (lysergic acid
diethylamide, tiéng Duic la lyserg sauer diethylamid)) la
mot hoa chat dugc tim ra vao nam 1943, nham ché tao
thudc tri bénh than kinh-tam than nhung chdng ngs né
gdy ao giac dir déi dugc liét vao chat cam chi khéng
dung trong diéu tri.

Thém nira, cach day khong lau, bao chi dua tin mot bo
phan gidi tré & nhiéu noi trong TPQuang Ngai, TPTha Dau
Mét (Binh Duong), TPH6 Chi Minh, TP.Cao Lanh (Béng
Thép) c6 thu tiéu khién nguy hiém I3 hit keo con cho.

Keo con ché dugc goi nhu thé vi tén nhén hiéu cta
no la DogX-66 (Dog la tiéng Anh chi con cho). bay la
loai keo dung dé dan g6, giay dép, 6ng nhua... dugc
ché bién bang cach hoa tan mét loai keo lam dinh trong
dung méi hiiu co dé thanh chat l1dng, khi cho chat keo
I6ng nay tiép xuc véi khong khi, dung moi sé bay hoi
thanh khi cé mui dac trung clia dung méi dé. Dung moi
thudng dung hoa tan cac chat hiru co, trong dé co keo
dinh, la methylen clorid, ethyl acetat, toluen, cyclohexan,
xylen... Khi hit cac dung moéi nay vao dudng ho hap co
khi sé c6 vi ngot, con mui thi c6 nhiéu loai tuy dung méi,
ngudi thay thom nhung c6 ngudi cdm thay rat kho chiu.
Diéu dang noi la dung moi & trang thai khi rat dé tham
nhap vao hé than kinh trung uang sau khi hit, dé gay
trang thai lang lang va nhiéu cam giac c6 vé huyén ao.
Hit keo con ché la mot loai diing chat gay nghién, goi la
nghién hit khi (inhalant abuse). Thuc chat nghién hit keo
con cho cling la nghién chat gay 4o giac.

Nhiing “trg ly” cuc ky nguy hiém la ai?

Xin ké nhiing “trg ly” cuc ky nguy hiém dau tién
la nhom céc ma tdy that su nhu thudc phién, heroin,
cocain... Riéng cocain la hoat chat chinh trich tir cay



Coca (Erythroxylon coca, ho Erythoxylaceae. Cocain la ma
tuy gay kich thich khéng c6 &Viét Nam trugc day nhung
qua bai bao ké trén, ngudi nuéc ngoai c6 thé mang vao
nudc ta mét cach bat hgp phap bat ci e nao.

Nhiing “trg Iy” cuc ky nguy hiém loai th hai la nhiing
chat gay 4o giac (hallucinogens). Goi la chat gay o
giac la chat gay nghién khi sit dung dua vao co thé gay
nén sy hu hong tam thai vé mat y thic, lién quan dén
su nhan dinh sai lac vé khéng gian va thai gian. D6 la
can sa, con goi la bo da, la 1a cha cay Cannabis sativa
ho Cannabinaceae. Riéng LSD la hoa chat lysergic acid
diethylamid (LSD la chir viét tat tu tiéng Duc lyserg sauer
diethylamid) gay nghién rat nhiéu & phuong Tay nay c6
nhiéu nguon tin cho thay da du nhap vao Viét Nam duéi
dang “tem gidy".

& ta ciing da du nhap “cd My”, thuc chat cé tac dung
gdy 4o giac giéng y nhu can sa. D6 1a cac goi thao
moc khé cat sgi nho, dugc tdm mot s6 hoat chat va ¢
mui huong déc trung. Ti€ng nudc ngoai goi “co My” la
gia vi (spice), la can sa t8ng hgp (synthetic cannabis),
can sa hgp phap (legal marijuana), chat giéng can sa
(cannabinoid). Thuc chat “cd My” khong phai la can sa
nhung no tac dung gay ao giac giéng y can sa. Can sa
thudc loai ma tdy bi cdm, con “cd My” khong phai can
sa nhung chua chat giéng nhu can sa ma khéng bi cdm
nén ngudi ta goi né la can sa hgp phéap. Hoat chat chinh
c6 trong “co My”la XLR-11 (tén khac la: 5-fluoro-UR-144).
Day la mét hoa chat do Cong ty Dugc phdm Abbott tim
ra cé tac dung ha s6t (hypothermic) nhung sau dé ngudi
phat hién né gay do giac gidbng y nhu can sa. Thé la tu
nam 2012, “cé My” dugc dung nhu can sa hgp phép va
dugc gidi tré lam dung rat nhiéu.

Nhiing “trg ly” cuc ky nguy hiém loai thi ba la nhiing
chat gay nghién co tac dung kich thich hé than kinh
trung uong. Do la thudc lac (con ¢é tén ecstasy, MDMA
viét tat ctia methylen dioxy methamphetamin), ma tuy
da (methamphetamin). Dan choi & xU ta goi ma tay da
vi tiéng léng dan chai Anh My goi la ice (nudc da). Dac
biét, thay vi dugc uéng nhu thudc lac la dang thudc vién
nén, ma tdy da cé dang tinh thé Iéng lanh nhu hat nudc
déa dugc dét len dé hut (goi la “dap da”) sé cho tac dung
“phé&” rat nhanh va kéo dai. Trong nam 2011, Bénh vién
Tam than TPHCM nhdép vién cap ctu 113 bénh nhan va
560 bénh nhan dén kham diéu tri ngoai trd vi cac triéu
chiing hoang tudng do giac va réi loan hanh vilién quan
dén ma tuy da.

Méi day con cd cay “khat” (c6 tén khoa hoc Catha
edulis, ho Celastraceae) dugc nhap lau vao Viét Nam véi
s6 lugng rat 16n hang chuc tan, cling duge xép nhém kich
thich hé than kinh trung uong va dugc goi la cay Thién
dudng vi kich thich lam cho hét buén ba, phién mudn.

Dung “trg ly” la chat kich thich gay do giac, ngudi
dung khéng chi dugc kich thich gidi khuay, yéu doi,
khong biét mét moéi du lam viéc kiét siic, ma ngudi

dung con dugc gidm can do gay chan an. Bay la nhing
tac dung ma gidi showbiz ké & trén rat can trong nghé
nghiép cta ho.

Tém lai, nhiing “trg ly” cuc ky nguy hiém chinh la
nhimng chat khi s&r dung sé gay hu hong tam thai vé mat
y thic dua dén su nhan dinh sai léch, méo mo vé khong
gian, thoi gian dé c6 dugc céi goi la “khoai cdm’, sang
khoai tot do.

Tai sao con ngudi lai can dén nhiing

“trg ly” nguy hiém?

Nhing yéu t6 dugc ghi nhan dan dén tinh trang lam
dung va lé thudc cac chat gay nghién viia ké nhu sau:

Nhiing yéu té rang budc vé thé chat:

- Su mét mai: hoc thi, lam viéc dém (ca hat, viét van,
nhan vién y té tryc dém bénh vién).

- Sudau dén do bénh tat: mot s6 ngudi bi dau da day,
dau xuong khép, suyén... va ho da tim dén nhiing “trg
ly” cuc ky nguy hiém dé giam dau.

Nhiing yéu té rang buéc vé mdt tam ly:

- Tim khodi cam, sang khodi.

- To mo, do su rd ré cta ban beé: day la yéu té thic day
chlyéu clia cac ban tré tim dén ma tdy, chat gay do giac,
chat kich thich trong khi chua dd nhan thic dé hiéu day
la nhiing “trg ly” cuc ky nguy hiém.

- Lo du: vé gia dinh, vé ban than, vé thai cudc (theo
I5i k€ chia ngusi nghién ma tay, méi khi cé chuyén gi
phai lo lang, khé giai quyét, tdc dung ma tuy, chat gay
40 giac, chat kich thich gitp triét bo su lo 1ang dé mot
cach dé dang).

- Buén chdn: that vong vé gia dinh, that bai trong tinh
yéu, trong cong viéc, chan nan do thdi cudc, thanh nién
séng trong gia dinh qua du da.

R6t lai, con ngudi tim dén nhimg “trg ly” cuc ky nguy
hiém chi nham dat dugc thit“hanh phic” ma cai téi cla
con ngudi téi nghiép dé nghi tudng. Cai toi ludn ludn
van hanh trong su lo au, so hai, that vong, tic gian, dau
khé nén thudng déng héa hanh phuc la duc lac, khoai
cam, la sy an binh gia tudng trong cam giac cam xuc
khi bat 6n. Va con ngudi lao minh, ddm chim trong su
kich thich va do gidc ma cac“trg ly” dua dén. Bang nhin
cudc ddi mau xam xit, nhd nhing “trg ly” cuc ky nguy
hiém ngudi ta nhanh chéng dat dugc sang khodi, than
kinh dugc kich thich, c6 su réi loan trong suy nghi, cudi
khéng kiém soat dé thay cudc doi c6 mau héng that
tuai. RAi tri ndo bat dau bi do gidc, mat cac khai niém vé
thai gian, khéng gian dé thdy ban than khéng con sau
3i, khé nédo nita. Va thé 1a di dén hai minh, hai ngudi.

Puc Phat 1a bac Giac ngo vé su khé. Oi, rat mong ngay
tUr thai rat tré, ngudi ngudi thau hiéu, thuc hién Ngi giGi
cam, tham nhuan thuyét vo nga ma Duc Phat da thuyét
gidng. Lam sao ngudi ta phuc tung cdi t6i chay theo duc
lac, khodi cdm khi thau hiéu do chi la 3o tudng, va su
that chila“vo nga”? m
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Thy huding V& nhdi

HO ANH THAI

én |é sa mac Thar & mién Tay Bic x& An ¢

thanh Joddhpur dé s6. Phia trén tudng

thanh ¢6 hang chuc khdu than céng khéng

16, chia ndng tur trén cao xudng dudi. Toi rat

an tugng trudc nhiing khau than cong xép
thanh hang déu tam tap, khong con néng bong khéi
[lta chién tranh ma da lanh toét tur 1au, nhung van toat
ra uy luc cia va khi. Du gi thi du khéach cling hao hing
thay nhau ding chup anh truéc cd mét hang dai than
céng nhu vay. Dlia ca vai cai thu gay chét chéc mot
thai. Téi con tao thé chup anh bang cach lam nhu dang
g0 lung day khau than céng to nhu céi cét dinh, nhu
thé nd ¢o thé roi ti trén dinh tudng thanh xuéng.

Tu day, moi khi ghé vao mét clia hang thi cong my
nghé trén dat An, toi thuong dé y dén nhiing khau than
c6ng. Nhé bang ngén tay cho dén to nhu than cay tre. M6
phéng hét nhu khiu than cong & thanh Joddhpur va cac
toa thanh khac & An Do. Ciing hai banh xe dé ddy nong
sting di. Cling cai nong tron tru ¢4 thé nang lén ha xudng.
Chat liéu bang dong vang chée hodc déng den. Toi da
mua may khau than cong kich thudc khac nhau, gitt lam
ky niém va tang ban bé.

Céi khdu than cong dy con vugot ra khdi bién gii i An.
Trong mét s clra hang luu niém & Thuy Dién, Pan Mach,
t6i lai nhin thay né. Biing cling nhiing d6 déng ma nhin
thoang da biét Ia nhap tir An 6. Nhu gép lai ngudi quen
& gilia xtt Bac Au. Téi khéng cam long dugc ma mét lan
nfa lai b tién Bic Au dé mua &y khau than cong An Do.

R6i vao dip nghin nam Thang Long, tinh c& thay trén
truyén hinh may khau than céng bang déng, tudng gap
lai c6 nhan ¢4 vat xir An. May khau than cong nay bay
trén mat ban, r6i moét vi dugc gidi thiéu la dai t, chac la
can b ky thuat quan doi, cho biét, dai y téi da danh mudi
nam nghién ctu dé lam ra san pham nay. Mudi nam. Dé
ky niém nghin nam Thang Long.

Mugi ndm nghién cliu trong mét su nghiép cong chiic
trén dudi ba chuc nam. Khéng phaila thoi gian ngan. Cong
phu vi thé ciing khéng nhé. Thanh tich vi thé cling c6 thé
dugc nghiém thu danh gia cao. Chang biét dé la cong trinh
cap nha nudc hay cap bg, tiéu ton clia dan it hay nhiéu.

Nhung ma tha giéng tha xéi gidng xéi. Bung cai ban
khoan nhu chuyén 6ng thay bdi ngay xua, trudc céi thu
Cai x6i gidng gidng xém xém. May cai khau than cong dy
giéng hét mau ma ctia dam than cong bay baén la liét &
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An Do, 3Bac Au, lam vat luu niém, lam d6 choi. C6 chuyén
pham ban quyén & day khong? Co chuyén dao y tudng
theo kiéu dao van & day khong? Hay chi don gian la
nhiing tu tuéng Ién gap nhau?

Gia st nhiing nghi van trén la khong ding thuc té. Vay
thi buén oi, chao nhé. Mat dén mudi nam dé loay hoay
nghién ctiu lam ra mot mat hang da é hé dai tra khap xu
ngudi. Lai con dan nhan to tat dé ky niém dai lé. Buén ai,
chao nhé.

Khong c6 méi truong sang tao. Chi la moi trudng
hudng thu va cép-pi. Nhai. Nhai. Nhai hay nhai thi cling
thé, chila bat chudc. Hudng thu: nhimng phat minh gi méi
thi dugc thu nhan ngay, hudng ngay nhiing thanh qua
sang tao ctia bén ngoai. Mét cai mét mai viia xuat hién &
Au - My, da 1ap tuc c6 ngay & xit minh. Hudng thu thi rat
nhanh, rat gap, rat voi. Con khi da déc long doc suic tim
tOi, thi cdi tim toi hda ra da dugc x(r nguidi tim thay tir lau,
da thanh thu dai tra thong thuong tur lau.

Tran trong nhiing né luc tim toi theo kiéu Hai Lua
tu ché tryc thang, sinh vién va ky thuat vién lam robot,
nhung ngudi ta khéng thé khong thay rang dé la kiéu
nd luc ci ngudi méi ta. Khdng sang tao ra cai mdi, chi la
d6 cong d6 ctia dé moé phdng nhing gi ma nhan loai da
sang tao ra tu [au. DU c6 ché tac no trong diéu kién cta
riéng ta, bang nguyén vat liéu clia xt ta, thém that nhing
y tudng nho nhé cla ta, thi khong ai hén nhién ma nghi
rang dé la phat minh.

Ong ban lang giéng vén khét tiéng vé dé nhai dé cop
dé rdm. Cirngoi yén chdng can phat minh, chéxem & dau
¢6 phat minh mdi la nhai la nhai. Phat minh viratung rala
chép ngay, cop ngay, réi san xuat dai tra. Khong tén tién
tra phi phat minh, khong qua tén tién tra cong lao déng
ré mat, ci th€ ma nhan ra, gia ré bat ngg, cir thé ma pha
gia. Canh Au - My phat minh han 13m, tim cach tay chay
hang héa cda éng ban, tay chay moi hoat déng cla éng
ban, tim cach triing phat 6ng ban. Nhung chi la su triing
phat mot éng khéng 16.

Ta khoéng khéng 16, va su nhai su cop cling chua dén
ngudng dang cho ngudi ta triing phat. Chi la phai biét
ma ghi nhan véi nhau rang san phdm cla ta hau nhu déu
chua phai la sang tao, mdi chi la su loay hoay né luc tim
toi trong nhiing gi san co.

Khong phai chi khuén lai trong riéng chuyén khau
than cong. m



NGUYEN THANH VU

ach day hon mot tuan, téi co xem trén trang

Youtube mét doan clip vé bé gai dang dong

kich véi mot phong cach rat u la ngudi I6n.

Thuc ra clip nay cling kha lau, vai nam réi,

nhung nay dugc ngudi ban chia sé nén toi
hiéu ky xem th{r. N6i dung c6 bé dién canh mang ...
chong té tat qua dién thoai. Mac du day chila dong kich,
nhung that hét hon khi nghe bé noi: “Bdy gid em sé &
vGi chéng khdc ma khéng & véi anh...” (2!). Hinh anh nay
chdng hay ho gi nhung gia dinh cé bé (dang quay phim)
tan duong nhiét liét, con lam “dao dién” cho bé tiép tuc
dién. Liéu day c6 phaila diéu bé nén lam?

Chac rang cé nhiéu ngudi cho la bé gai nay lanh lgi,
qua gidi vi chi mai ti tudi dau da lam dugc diéu ma cac
bé khac khong thé. Tuy nhién diéu d6 méi chi & muic
dd bé c6 nang khiéu dién xuat dugc boc 16 tir nho, chi
chua goi la gioi. Tiéc la cha me bé khong biét tan dung
nang khiéu d6 dé cho bé tham gia cac hoat dong van
nghé & trudng, nha thiéu nhi, nguoc lai con 6 vi, day
bé vao mat xau.

Thuc té cho thdy, ngay nay co rat nhiéu bac phu
huynh khoéng nhéan ra rang minh dang dan con vao
nhirng cam bay cia ngudi I6n ngay khi tré con rat tho
dai. Tré con nhu trang gidy trang khéng vy muc, khéng
biét diéu gi dung, diéu gi sai, nén khi thdy cha me v6 tay
tan thudng thi tré tudng do la diéu tét réi c6 gang phat
huy. Va nhu thé tu tudng nay cit ngdm ngam trong dau
tré ngay mot tang cao, khién tré rat dé trd thanh ké xau
trong tuong lai gan.

Mot s6 cha me xem con minh lam diéu xau nhu 1a
niém hanh dién vo cung. Nhu cach day vai thang, dén
nha ngudi ban chai, t6i dugc ching kién cach day con
tiéu cuc chia ban. Bé mai nam tudi, rat dang yéu, nhung
chdu lam tdi cdm thdy khé chiju khi cha né bao “chti thé
cho chii nghe di con’, dira bé da lién tuc phat ra may cau
nadi tuc tiu lau lau, nhu mot chu vet hoc néi. Sau dé cha
dira bé con pha 1én cudi rat u la tu hao, con khen: “Con
hay 1am!".C6 18, diia bé da dugc cha n6”huén luyén”ngay
tur rat nho. Hay c6 nhiéu cha me thuong con qua muc,
muén tién cé tién, mudn qua cé qua, ma khéng hiéu
nhing hé luy tir d6. Da s6 cac tré cam sé tién 16n ma ba
me cho déu st dung sai muc dich, nhu: chci game, mua
nhing trang phuc dat tién, khao ban beé vé tu... Chinh
vi sy nudng chiéu dé dan dén viéc tré voi vinh, gian lay,
lam niing... khi cha me tir ch6i yéu cau. Va diéu doé kéo

theo hang loat nhiing tiéu cuc sau nay nhu tré an cap
vat, hén hao véi cha me, ching t6 cai t6i qua 16n. ..

Trudng hop ¢6 bé B. 13 tudi lam ngudi mau la vi du
dién hinh cho viéc cha me kéo con dén gan vai céi xau.
Chi méi ngan dy tudi ma c6 bé té ra minh kha gia dan
bang nhiing man trinh dién thai trang khéng hop véi do
tudi. Chdng han nhu bién thanh ¢é dau dién mau do cudi
goi cam, I3 loi trén san khau bén canh cac ngudi mau nam
trudng thanh. Hoac trong doan quang cdo san pham tri
mun, cling ¢ bé nay da to ra minh la ngudi sanh soi khi
rung déng, tinh t bén ngudi mau nam H. Hay ca si P. méi
ndi lén tirmot cude thi, chua hoc hét cap hai nhung lai hat
nhiing bai yéu duang doi Itia nao tinh, ai oan.

Lé ra, v4i dO tudi nay, cha me nén cho con chuyén
tam hoc tap hon la tham gia cac hoat ddéng nghé thuat
x6 bé. Ma néu c6 tham gia nghé thuéat thi cling chi la cac
hoat ddng mang tinh nhan van, dung véi dé tudi cla
tré, chir khong vi lgi ich tru6c mat ma dé tudi tho cha
tré bi danh cap. B&i sau nay trudng thanh, cé bé sé cam
thay ray rut vi tudi tho clia minh chdng vanh qua, dén
ndi chi mét cai chdp mat la da gia mat réi. Va biét dau, vi
dam mé vé hao nhoang cua san dién thdi trang, tré c6
thé d& dang chuyén hoc hanh va thay déi phong cach
turhon nhién, gian di dén xa hoa.

Gido duc con cai khong hé don gian nhung cling
khéng qua khé néu phu huynh biét quan tdm chu dao
dén tré, tham khaoy kién, hoc hoi kinh nghiém ctia mét s6
cha me khac thanh céng trong viéc day con, ti cdc chuyén
vién tu van tam ly. Hodc c6 thé nghién cliu cac loai sach
day con ¢ tinh gido duc cao, dugc nhiéu bac cha me ua
chudng. Cling ¢6 trudng hgp nhiéu dia tré trudng thanh
qué s6m nén van dé tam sinh ly cling thay déi phuc tap
theo. Diéu d6 can phai cé su quan tam dac biét cta cha
me dd&i véi tré. Thudng xuyén theo déi nhimng thay déi
méi ngay clia tré dé c6 bién phap hiru hiéu trong viéc gido
duc. Tuyét d6i khdng nén chay theo y thich ctia con, nghe
nhimng |5i doa“ddng trdi” ctia con khién cha me hoang sg,
voi vang lam “n6 1&8” thoi xau ma con vé ra. Ma nén dua
ra chinh kién, khuyén ran con tré mét cach cing ran, dut
khodt, tham chi phai phdi hgp véi nha trudng dé viéc day
dé hiu hiéu hon. Sgi chi gido duc con tré hét siic mong
manh, cé thé xay ra hai huéng tét va xau bat ct Itc nao.
Nhung néu cha me la nhiing vi phu huynh guong mau thi
du tré ¢ cham ngudng tiéu cuc, cha me cling luén luén
c6 thé kéo tré vé hudng tich cuc. m
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Bai&anh: TRINH CHU

6 cau chuyén thé nay: Mét nha tho no,

trong budi ra mat cudn sach mdi clia ban

minh, chi vi MC (ngusi dan chuong trinh)

chua kip gidi thiéu cho quang dai quan

chuing biét 6ng dang c6 mat, thé la mau tu
i ndi 1én, nha tha no lap tiic bd vé, mac cho ngoai trdi
mua dang tam ta trat. Sy c6 d6 nhanh chdng roi vao
mat moi ngudi. Ngudi ta bat dau xi xao, ban tan: “Vdn
nghé si ma thé u?”. T6i khong rd day la mot 1oi trach
maéc hay don thuan chi 1a su cdm than ngan ngdm
trudc thoi hom ddi, hao danh phéch 16i.

Thay dédm déng ngudi nhon nhao, 6ng hoa si di cung
nha tha no lap tlic dang dan. Téi nghi chac 6ng hoa si
sé& noi d& cho ban minh doi 16i, vi nhu anh ay co viéc
dét xuat hodc vi ly do ca nhan can giai quyét gap nén
viéc ra vé la chdng ddng duing, thi vi hoa si nay lai dé
vao Mot cau nghe ra rat té tai: “Nhing ldn té chiic sau
nhé rit kinh nghiém!Biing dé ngudi ta phdi tu dima bé ra
vé!”, rbi huéng mat vé phia ban t6 chiic c6 y nhac nhé.

A, thira 13 thél Tu &i nén bd ra vé!

Nghe dén day, t6i chgt nhé téi mét buic anh dugc
nhiéu ngudi cho rang ky la, blc anh vé ba Hillary
Clinton, (g vién Téng théng My, viia dugc trang
mang xa hoi Cnet dang tai hom 25 thang 9. Theo nhiéu
ngudi, buc anh d6 ky la & chd n6 cho thay mét “tham
hoa cta nhan loai”.

Néi la “tham hoa” vi ba Hillary Clinton diing trén buc
phat biéu va vay tay chao moi ngudi dang tap trung
rat dong trudc mat. Thé nhung, tat ca déu quay lung lai
réi gio chiéc dién thoai lén chup selfie (anh tu suéng)
chi khéng phai dé nghe ba phat biéu. Pam déng
ngudi chup “anh tu sudng” c6 thé chi la phan mai toc
hodc phan tran ctia ho nhung diéu quan trong la c6 ba
Hillary Clinton lam nén & phia sau.

Cling vdi dang tai buc anh, trang Cnet con viét mot
buic thu mang tinh cham biém gui dén nhimng ngudi
ndi tiéng. Noi dung clia buc thu nhu sau: “Ngudi ndi
tiéng than mén! Néu ching t6i mudn hinh anh ciia minh
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xudt hién cting cdc vi, ching téi sé quay lung lgi véi cdc vi.
Xin dirng cam thdy bi xic pham. Bon gidn vi danh tiéng
cla cdc vi da khéng con du cho ching téi nia. Chung toi
cdn gdn hinh dnh cua minh véi su néi tiéng cta cdc vi,
dé c6 thé ddng tdi nhiing buc anh ctia minh lén Twitter,
Facebook va Snapchat. Bédng cdch dé, chiing téi tao duoc
su'ndi tiéng nho nhé cta riéng minh. Va day cé thé la mirc
dé néi tiéng I6n nhdt ma ching téi dat duoc”.

“Chuing ta dang ngay cang muén dugc ngudi khéac
nhin thay, thay vi nhin vao nguoi khac. Ta khéng hé téi
noi nao do6 dé trai nghiém, ma chi nham muc dich cho
ké khac ‘nhin thdy’ minh da gop mat tai d6 ma thoi’,
trang Cnet binh luan.

Hai cau chuyén, mot van dé, van dé vé danh va tiéng.
U, thi ciing dé hiéu théi! Mua danh ba van, ngudi xua
chdng nai r6i con gi? Nhung y cac cu nha ta la danh cho
xuing dang danh, tiéng cho r6 rang la tiéng. Con phai tim
du moi cach dé dugc néi tiéng, ké ca viéc dua hoi ngudi
ndi ti€ng nhu cai cach dam dong trong buic anh dang lam
vdi ba Hillary Clinton, thi cac cu nha ta tuyét di tranh. Vay
ma, van minh nhu ngudi My cling khong thoat khoi cai
ba hdo huyén d6 va nha tha no hdn cling rat kho nudt troi
su'v6 danh nén méi co phan Ung nhu vay!

T6i nghi, rang con ngudi ta séng trong ddi, mbi ngudi
mot cach séng, moi ddi ngudi mot cach lap va xung
danh. Chdng ct viéc gi cling phai la ta day, ta la... thi cai
danh kia mai néi, mai kéu, méi oéch. Im nghe minh thé,
tu an vao géc khudt 1ap cling 1a mét cach... xung danh.
Chi khac la xung bang su im lang. C& nhu ndi cao, nhu
riing thdm, nhu c6 cdy cé tén va khong tén, séng mac
nhién, nhu nhién chadng thiét gi dén viéc tranh khon
gianh dai, c6 danh hodc vé danh. S6ng dén tan cling,
hoda than dén tan cing, nhu song thi phai chay, nhu nui
thi phai xanh thé mdi la ngudi biét séng. Bdi noi cho
cung, su vo danh tu than da la mot gid tri. N6 gidbng nhu
man dém den kit & ngoai xa kia, vao mot dém nao do, ta
ngd nhin bau trdi va nhan ra nhd ¢6 né lam nén ma cac
vi sao hodc ngudi hitu danh hién 16. m



Hoa IoC vang
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NGUYEN VIET HA

ao gid cling vay, khi tiét trgi Ha Noi sang thu,
nang vang diu nhe c6 mau mat ong éng a trai
déu trén mai phd réu phong tram mac, nhiing
con gié heo may se se lanh ti phuong Bac tran
vé, va la vang rai rung, huong c6m, huong hoa
slta thom néng nan ngép tran mudn néo, thi cing la thoi
khac hai cay 16c¢ viing bén H6 Guom budc vao mua ng
hoa. Thuc ra thi loai cay nay n& hoa quanh nam, nhung
ching nd réi rac, NG it hoa & cac thai ky, con néu phai goi
mua hoa nd chinh clia chiing la & thoi khac dau hé va khi
sang thu. Quanh H6 Guom c6 rat nhiéu cac loai cay xanh,
tUr phugng vi, bang lang, sau, hoa sira, mudng, diép, xa
cl,... cho ti nhing loai gb quy nhu sua, téch... Va tat ca
nhing loai cay xanh da chiing loai &y da tao nén mét H6
Guom quanh ndm Iic nao cling ¢6 hoa nd. Thé nhung,
dang chu y va“dac biét"hon ca cé 1é 1a 1a hai cay [6c viing
bén b& Bac ctia ho, phia trudc S& Dién luc thanh phé. S&
di téi goi sy hién dién cda hai cay 16c viing nay la... dac
biét bai lé ching déu la ¢6 thy, khi tudi d&i cia mdi cay
[én dén hang may trdm nam, tham chi la hon thé nia.

Chung diing cach nhau chiing may chuc thudc, va
¢6 véc dang khac nhau, mét cay thi than to vuon thang
toa bdng xum xué, con mot cdy xudt phat tir mot than
mam nhung khi chéi khéi mat dat lai vuon lén thanh chin
nhéanh, ma nhimg ngudi dan séng quanh day van goi cay
I6¢ viing nay la “cay chin g6¢” day than thuong. Tuy khac
nhau vé ché ding, dang voc hinh hai, nhung chidng déu
1a c8 thy, cuing loai 16¢ viing, va clng tré hoa hinh day
mau dd tuoi vai sac huong diu nhe thom mat.

Néu nhu vao mua hé, 16c viing nd hoa bén H6 Guom it
gianh dugc su chi'y cia nhiéu ngudi trudc nhiéu loai cay
do thi khac dua nhau khoe sac dua huong, thi khi sang
thu, Itic ndy ngoai hoa stia ra thi c6 rét it cdy dudng phd tré
hoa, mua I6¢ viing nd lan thi hai trong ndm da thu hut rat
nhiéu ngudi téi day chiém ngudng vé dep ruc r& cla hoa.

Suét tir sang sém tinh suong, cho tdi téi mit, tham chi
la cd vé dém, dudi hai cay 16¢ viing luén cé hang tram
ngudi téi day ngdm hoa, trong do6 c6 khong it du khach
nuéc ngoai. Dudng nhu mat ai cling khong thé boé qua
trudc cac chum hoa hinh day buéng dai xuéng phia dudi,
tua cac sgi manh hoa day lang man, dung dua trong gié

thu man man. Hai cay l6c viing nay tir xua da la chén tha
tam hoén va luu lai cdm xudc hinh anh cda biét bao nghé si
nhiép anh chuyén nghiép, cling nhu nghiép du. Réi thi,
nhiéu nha van, nha tha cling xuat than thi cdm sang tac
véi dé tai xudt phat tir vé dep diém kiéu day mé hoac ctia
[6¢ viing. C6 1& bat ci mot ai cd may anh, c6 dién thoai cd
chuic nang chup hinh, khi di qua day gitra mua 16c viing
nd hoa lai ti chéi luu lai nhiing buc anh dep khién ho
ngan ngo. Mua nay, hai cay 16¢ viing bén hé cling la chén
dé& cac doi uyén uong, trugc khi xay t6 am t6i day dé chup
anh cudi, khi mdi ngay c6 dén ca tram doi. Khdng chi cac
ddi tré song tai thanh phd, ma nhiéu déi sinh s6ng tai cac
viing mién 1an can, do mé man vé dep ctia H6 Guom ¢é
kinh, ctia hoa léc viing..., nén ciing cat cong téi luu lai
nhiing khoanh khac dep trong dai dé lam ky niém...

Cai dep ctia 10c viing nd hoa vao mua thu la khi nay
cac cong la trén canh cuia cay bat dau vang va trdt xuéng,
trong khi cac day hoa thi van dang thi nhau... buéng
manh khoe sic. Chdng vay ma nhiéu canh nhin khang
khiu, tra trui la vay ma stc séng thi van khoe, ma bang
ching la cac chum hoa van dang thoi xuan sac khoe
huong... Quang thai gian ma ldc vimng né hoa trong tiét
thu kéo dai khoang vai thang, nghia la gan tdi tiét dong
sang, khi hai lanh ctia nhiing con gié mua dong bac tai
té tran vé. Thé nhung, lic ma 16c ving né hoa dugc coi
la dep nhat, quyén ri nhat la & thai diém gidia thu, khi
[ic nay hoa nd véi mat dé day dac, cac chum day hoa dé
tuai, va canh hoa roi rung xuéng dat, xuéng mat hé da
tao nén mot tam tham hoa mau do day tdi ca vai phan.
Mudén ngdm tdm tham hoa l16¢ viing dudi géc cay, dudi
mat nuéc H6 Guom dep nhu trong c8 tich nhu vay, du
khéch chi c6 thé tr& gidc va téi day vao trudc lic binh
minh, khi ma nhiing ngudi lao cdng quét don vé sinh con
chua bat dau mét ngay lam viéc mai ctia minh.

“Ha No6i mua thu, mua thu Ha Néi..., khong chi ¢6
huang hoa slia ndbng nan, clia huong cém, ctia heo may,
clia phd c8 réu phong tram mac, clia nhiing trai sau chin
c6 dan rung hoai trén mai phé... ma & dé con cd Ba Binh
lich stt, c6 H6 Guom huyén thoai - noi ¢é hai cay 16c viing
vao nhiing mua ng hoa dep dén mé hén, lam ngan ngo
biét bao nhiing tao nhan mac khach... =
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Phia sau
s¢ ien biet...

am 1984, chu ché Mino nha t6i qua ddi.
B6 me va cac anh chi em téi ai cling buén
nha. Sau mat mat dé, ca nha déu dong y
la s& khédng nudi mot con vat nao ca dé
tranh 13p lai ky Gc dau buén do.

Nhung, moi viéc & doi déu do mot chir duyén ngan
ngli ma ham chia biét bao an nghia; dé réi, hon hai
muai ndm sau, nam 2009, mét vi thay quen biét dem
cho gia dinh t6i mét chi ché nhoé gidng Chihuahua lai
Terrier ctia Anh. N6 chua day tudi, bé nho vai b léng
mau vang nau, hai tai va cadp mat to. Thay mua nd &
chg ban chim ché dudng LHP, mét noi ma mai lan cé
viéc di qua, téi ludn thdy long nang triu véi bao anh
mat budn ba bén trong nhimng chiéc cli chat chéi ctia
nhing than phan phai chiu canh ca chau chim léng.

Thay cho vi né rat khé an, ma thay thi lai ban viéc
chtia khéng c6 thi gig dé lo cho n6 chu dao. Luc dau,
nha t6i khong cé y dinh nuéi, nhung khi nhin thdy né
Oom yéu, lai biét dugc mua tur chg vé, lac cha me, lac
chti nén téi qua, bén nhan nudi; ma chac cling c6 nhan
duyén vai nhau tur doi trudc, nén viia nhin thay, ca nha
t6i ai cing déu thuong né.

Nha t6i dat tén cho né la Lucky, véi mong udc la
cudc doi n6 ludn gdp may man, an lanh. Lucky la mét
chu ché khén ngoan, hién hoa, rat it pha phach nhu
nhing con ch6 nhé khac. Ngay mdi vé, né rat nhat
nhat, e dé va cé phan sg sét. Téi thuong nhat la déi mat,
mot d6i mat ludn udt va giau cdm xic. Thé la gia dinh
t6i don Lucky nhu dén mét sinh vat bé nhé, mot thanh
vién mdi can dugc cham séc va thuong yéu. Ching
may chdc, gilta chung téi da than thudc véi nhau nhu
turlau lam. Néu con b6 t6i thi Lucky da nhan thém dugc
tinh thuong yéu tir 6ng, vi 6ng rat thuong suc vat. Toi
con nhg, luc trude, bé t6i thudng goi Mino da mat vai
tiéng con vé clng triu mén.

Lucky la mét chu ché trung thanh, khén ngoan, hién
hoa va hiéu khach, gitt nha gidi, bat chudt bat gidn hay
nhung khong bao gi¢ dn thit ching; do tiéng sda to
va uy luc nén chudt rat sg, tlr ngay c6 Lucky hién dién
la chdng c6 con chudt nao dam chay vao san, vao nha.
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PHAM THI THANH VAN

Gia dinh t6i vi thé clng d& phai ban tam. Méi khi thay
khéach quen hay déng loaila n6 lai ngoac cai dudi ngan
ngln nhu mot bong hoa miing r3. Thuong nhat la cai
nét dn, nét &; chdng bao gid an vung hay sta am i méi
khi muén an, ma né chi biéu 16 nhu cau qua déi mat;
nuéi dan biét y, nén ching t6i chi can hoi la né biéu 16
su déng y bang cach ngoac dudi.

Toéi rat thich hinh anh Lucky ng6i dudi chan me toi
trén chiéc ghé dua nhin ra san, ngoi dé bao vé ba va dé
dugc ba xoa dau, vb vé, trdo chuyén méi khi nha ving
vé vi ching t6i ban di lam. Moi bién ¢6 buén vui trong
gia dinh t6i déu c6 Lucky chia sé vai nhiing hanh déng
giau cam xuc. Ngay me t6i bénh, phai vao bénh vién
cép clu, n6 ¢ ngo ngan vao ra. Con me, khi tinh, sau
khi hoi han viéc nha cla, ba hoi Lucky dau, cé Ié ba
nhda! R6i me t6i mat. Mdy ngay tang 1€, ching téi cling
that cho Lucky mét vanh tang trang tién dua nhu cay
c6i trong vudn nha; ltc dy trong no that budn ba.

Trong bay that, nhiing khi ching t6i tung kinh cau
siéu cho me, va ca vé sau, Lucky déu nam bén canh
nghe kinh. Méi khi thay ai trong anh em t6i xép kinh,
ké, 1a no lai chay dén nam bén canh. Quen thudc dén
dé, khi nghe danh ba tiéng chuéng chuén bij lay tam
quy, la né biét ding 1én nhu cling mudn lay.

Cu thé, Lucky chia sé moi viéc budn vui trong nha
vGi sy dong cam. Nhiing khi c6 viéc di vang ca nha, n6
buén nhung hiéu nén chap nhan, khéng doi di theo.
Da nhiéu lan né git nha thoat khoi nhiing ké gian, bao
vé chiing t6i vdi tat ca su trung thanh va stc luc; nhiing
gi chiing t6i n6i N6 déu hiéu va biéu 16 bing tiéng sua,
ngoén ngl cla no.

Nhung, moi viéc ¢ dgi do duyén sanh thi cling do
duyén diét. Lucky bi bénh nhiém tring mau, mét can
bénh nguy hiém. Lucky, mot chi ché nhé xinh, nhung
da kién tri chdng choi véi bénh tat gan mot nam troi
vGi bao nhiéu mai thuéc chich, nhing lan 1dy mau, siéu
am va véi nhiing con dau. Nhin Lucky buén ba dau dén
vi bénh, Iong chuing t6i dau!

Nhiing ngay thang bén nhau ctia Lucky va gia dinh
t6i ciing qua nhanh. Tam nam co6 Lucky s6ng trong tinh



thuong va su cham soc cla gia dinh t6i, méi anh chiem
ching téi déu co vai Lucky nhiing khoanh khac dep,
nhing ky niém riéng; cling chia sé v&i nhau moi buén
vui dudi ngdi nha da khuat béng nhiéu ngudi than
yéu; chung t6i da doi dai vai nhau bang tinh thuong,
cho nhau nhling nu cudi va su san sé, chinh nhiing tinh
cam do6 da xda bd nhiing ngan chia gilta ngudi va vat,
nhadt thiét ching sanh giai hitu Phat tdnh.

Nhing ngay thang nuéi dudng Lucky cho chuing
toi co hoi thau hiéu sau sic 16i Phat day, khién long
bi man trong ching t6i véi nhan loai, véi muén loai
ngay cang tham dam. Su nhay cam vdi cudc sdng dem
dén cho chung t6i nhiing giay phut hoa diéu véi vi try,
tan hudng nhiing khoanh khac dep, tran trong va tri
an hon nhiing gi ma cudc ddi, thién nhién gui gam, doi
khi a ca ndi buén, niém dau; dé réi nhan ra rang minh
dén vai coi doi nay la dé hoc cach cho va nhan, dé ngay
mai minh m&1ong hon véi hom qua, thay minh qua doi

bé nhé gitta hu khong thénh thang, thay trgi xanh qua
d6i diu dang, bao dung...!

Ngay Lucky mat, téi lang 1€ ghi: lai thém mot lan dua
tién! Tam hinh chup Lucky trudc khi mat bén ngay, luc
do trong that thanh than trong vong tay c6 em gai ut
c¥a tdi, ngudi ma Lucky thuong yéu nhat. Tam hinh vé
cling s6ng dong véi déi mat to mudn gui lai bao diéu.
Chung t6i da lam tat ca nhimng gi c¢6 thé dé tién dua
mot sinh linh vé coi gidi an lanh véi long thanh than.
Phia sau su tién biét bao gid cling khién ta tran trong
hon véi thuc tai, khoan dung hon véi moi viéc & dai.

M&i khi nhin vao tdam anh véi nhanh lan réng vang
cat tir vuan nha, t6i tham hoi rang Lucky da vé dau roi
gira dat trdi ménh mong rong I6n nay, mong rang &
canh gidi do Lucky sé lai dugc nghe kinh, nghe |5i Phat
giang nhu kiép nay da dugc séng.

Tién biét Lucky, mét sinh linh hién ngoan, bé nho
cliatoi. m
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BICH NGAN

au ngay mua bao lién ti€p. Ca canh déng

ngap trong bién nudc. Nhin dau clng chi

thay nudc la nudc. Nudc tran bs dap. Nudc

dang lén dau go6i chan ngudi I16n doan

duong qua ngd. Nudc lap liém may bac
thém doan ndi céng ngd vao san. Ngoai vudn, may
luéng rau cai chi Hoa vai ca tuan nay, gi& clng bi
nudc nhan chim. Ng6i nha nho lot thdm bén may bui
tre gidp canh dong, noi me con chi Hoa dang & cling
bi co lap.

Trong nha, chiéc ra-di-6 doi ci van ré ré thanh am
clia c6 phat thanh vién vé thai ti€t may ngay téi. “Du
bdo mua to sé kéo dai nhiéu ngay lién ti€p. Ba con
nén chuan bj chu dao viéc che chan, gilr gin tai san,
nha ctia phong nudc dang cao”.

Mua ngét nhung trgi van sam si mot mau den kit.
Tiéng gi6 rit, ti€ng may tay tre quat manh phia sau
nha nghe nhu gian di. Chi Hoa hét xuéng bép che
dam cui kho, ra vudn dung lai mai tén vi gio théc lai
[én nha trén quét may viing nudc mua dot gia nha,
d8 di nhimng chau, xoong hiing mua ca dém, long chi
khong tranh khéi néi ldng lo tran ngap. Chang biét
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khi nao trdi méi diting hdn mua? Réi rudng bap nép
ngoai déng liéu tr&i c6 cho thu hoach? Va thang Hiép,
con chi, khi nao mai c6 thé di hoc tré lai...

Bén cdi ban hoc cl ddt & goc nha, anh sang cla cay
dén ban chi du chiéu sang moét vung nho. Hiép ngoi
xép tling cuén v& dat ngay ngan vao trong ngan cap
gap. B6i mat cau budn ba nhin ra bau trgi u am. Dua
tay van tat dén, dat chiéc cap canh ban, Hiép lang 1é
buéc ra buc clra ding tua lung ngé nghiéng. Thay
Hiép khéng néi gi, chi Hoa hiéu dugc tam trang clia
con nén nhe nhang:

“Nuéc ngap hét ca dudng di r6i, con nghi & nha
thém may bia nita ch nudc rat réi hay di hoc lai”.

“Nhung khong dén I6p sé khéng theo kip cac ban
trong 16p me a. Con nghi & nha hai bira roi. Nghi niia
thi... Biét dén khi nao nudc mai rat ha me?”.

Nghe con héi, chi Hoa ciing khéng biét tra 16i thé
nao danh ngam ngui:

“U thi... khi ndo troi hét mua, nudc sé rat nhanh
thoi con”.

V6i mac chiéc do0 mua budc ra ngoai trdi, chi Hoa
dan véi con:



“Con ra vuon hai lay
qua mudp vao got dé nau
canh. Me ra déng xem thd ruéng bap nép thé nao.
Mua thé nay..."

Chi bé Iting sau cau ndi, budc 1én thuyén chéo di.
Nghe me ndi, Hiép da that khé réi lang |& lam theo |&i
me dan.

Ba Hiép mat khi cdu méi tron mot tudi. Mot minh
chi Hoa dau dai nang mua, don than géng ganh nudi
Hiép an hoc chi véi ba sao rudng. Khi mua thuan gié
hoa thi dad tién lo sach va, hoc phi, du cho Hiép an hoc
trong mét nam, con mua gio6 that thudng thi... Trong
anh mat ngudi me nghéo dy hién 1én bao niém tran
trd. Hai me con chi c thé thui thai bén nhiing ngudi
hang x6m hién lanh, t6t bung da gan hai muci ndm
nay & xa Nhon Hau nay.

Nha cé hai me con, lai nghéo nhat nhi trong lang.
Hiép thuong me nhung chdng giup me dugc gi. Nam
nay cau hoc I6p 10.V8n la mot hoc sinh kha, du diém
vao trudng phé théong cong lap nhung ngat mot ndi
tién hoc phi ngay cang nhiéu khién Hiép da bao lan
xin me cho nghi hoc di lam thém nhung chi Hoa mot
muc khéng cho. Luc nao, chi cling an Ui con:

“Thai ba me da khé vi khéng dugc hoc hanh réi.

Gi® dén lugt con. DU khoé khén thé nao, me cling gang
dé con dugc hoc hanh tlr té. Sau nay c6 cai nghé nudi
s6ng ban than thi may ra mai suéng dugc con "

Thé r6i, nhd moi chiéu, dai truyén thanh xa phat
ban tin, chi Hoa biét dugc & Trung tdm Gido duc
thudng xuyén va hudng nghiép ngoai thi xa cé day
b6 tuc cho hoc sinh cap ba, lai mién hoc phi cho déi
tugng hoc sinh dudi 21 tudi. Chi ban vai Hiép cho cu
cau hoc & day. Hiép dong y lién vi nghi sé bét di su vat
va cho me. Cau vui vé dén Trung tam. C& méi chiéu di
hoc vé, cau van khoe véi me:

“Gf Trung tam, thay c6 day tan tinh Idm me a. Chéng
khac gi & truong trung hoc ca”.

Me Hiép nghe con ndéi vay cang yén tam hon. Chj
mim cudi nhin con au yém.

Chi Hoa ra tham déng vé, mat budn rudi rugi. Thay
me khong noi, Hiép gan hai:

“Rudng bap co6 sao khong me?”.

Thé dai, chi Hoa nhin
con, giong ngac ngur:

“Bép dang tré c¢&, phun
rau thi lai bi mua bao, cay
bi d6 gay, cay bi nuéc ngap.
Xem ra di tong ca sao bap
roi con a”.

Giong chi lac di, nghen
(. Thay me xot xa cdnh mua
mang, Hiép clng khong
cam dugc nudc mat. Cau
dén bén, vong tay 6m lay
me. Niém hi vong vao sao
bdp dé mua cho con bd

quan &o mdi, d6i lai cai xe dap ci tién cho con dén
trudng gid da troi theo nudc la.

R6i tr&i ciing yén gi6. Mua cling tanh hdn. Canh vat
sau can mua bao gidng dai trong that tham hai. Ngoai
déng, hoa mau ngap ung. Trong vudn, nudc rut dé
lai mdy vat dat nam phai minh chong tro. G6¢ muép
cling héo queo vi ngat nudc. Canh bd giéng, dam &t
chi thién, vat rau thom cling €o ot, Ga tan. Ng6i nha
mai ton xuéch xoac, léch di hai bén canh mai. Trén
san la liét nhiing 14 tre ndm ngdn ngang. Chi Hoa dua
mat nhin qua moét lugt khung canh rdi gang guong
NG nu cuoi.

Nhin con, chi néi:

“Me ra dau lang xem co6 thtc an gi khéng, mua vé
déi bira”.

RGi chi xan quan, men theo con ngé, noi nudc da
rat xuéng chi con dén mat ca chan, bi bém buéc di.
Bong chinho dan réi khuat han sau rang tre trudc ngo.

Hiép nhanh nhau giip me don dep lai san nha.
Nudc rat dan. Cau sé lai dugc dén trudng. Nhin bau
trdi quang dan, anh mat cau hién lén mét niém vui,
niém hy vong tran tré. m
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G dudk 10, cich,

THANH CONG

hi bat dau cam thay gia dinh xa cach tu khi
chong chi an nén lam ra. Nhat la nhiing nam
gan day, khi ma anh mua cho cac con dién
thoai thdng minh, may tinh bang, laptop, ké
cd may tinh ban.

Chikhong phd nhan sutién ich ciia céng nghé nhung
chi thdy chdng minh hoi véi vang khi cho cac con sur
dung sém qua. Ching con qua nho, dda nho mai 9
tudi va dda I6n cling chi 13 tudi théi. May tinh ban thi
chi con chap nhan dugc vi con chi can phai hoc mén Tin
hoc trong nha trudng, trau doi kién thdc vé phan mém
Microsoft Office théng dung. Nhung chiing nao c6 hoc
hanh chi dau. C6 con gai I6n clr ng6i trudc may tinh ban
thi n6i rang luyén tap tin hoc, nhung thuc chat con bé chi
choi game hay chat véi ban bé trén Facebook. Ma chéng
chi cling ngé, thay vi han ché bat con phai lo hoc hanh
thi anh cho chiing choi tha clfa. Anh con thudng xuyén
cai dat thém nhiéu trd choi mai dé con 6 thé thay doi
gu giai tri. Panh rang hoc thi cling can phai giai khuay,
nhung con tré nao c6 diém dung. Chang thich kham
pha nhiing diéu méi la va dé sa da vi suy nghi chua chin
chan. Vi thé€ ma cac game chién thuat, phiéu luu ma anh
tai vé déu dugc hai con huéng tng nhiét liét dén. .. quén
an, quén hoc va ca quén nga. Nhat la thang ut, cd lén
khéng c6 me & nha la dan mat vao man hinh may tinh
vGi cac trd bdn ma, ban ga va ban éch. Chj gop y, la ray
con thi anh bao: “Théi ké di em, con nit dia nao ma khéng
mé game. Anh ngudi I6n cding ghién né. Mién sao hai dia
né hoc Ién I6p la duoc”. “Lén I6p la duoc?’] chi thang thot
nhu thé khi anh qua chii quan vé viéc hoc ctia con. Tham
chianh chdng déng vién con hoc cho gidi, tét ma chi can
da diém trung binh dé Ién I8p. Chi chan ngan nén mac
ké vi trong nha gid ba cha con lIa mot phe, con chilé loi.

Trong cac bla an, nhiéu ltc chi muén hét toang lén:
“Cdc con mau dep dién thogi ma lo dn com di”. Nhung nghi
lai cau 6ng ba minh bao “trgi danh con tranh blta dn"nén
chi bo qua. Va lai, chinh chéng chi con dan mat vao man
hinh dién thoai dé trd chuyén véi ban bé trén Zalo réi
cudi khuc khac. Hoi thé lam sao ma chi day dé hai con
dugc. Chi da gli gam ca tinh cdm ctia minh vao biia com
t6i, bita an hiém hoi trong ngay c6é mat day da cac thanh
vién. Vay ma chang ai thém quan tam, gép y thiic an thé
nao. Ba ngudi citr cham cham nhin vao man hinh dién
thoai. Vlia an viia trao d6i tin nhan trén Zalo. Chang ai
thém néi vai ai ti€ng nao. Théi quen an com dung dda
cling dan bién mat. Bira com don ra chi ¢ minh chi la
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dung chén véi dlia, con anh va hai con thi dung t6, hoac
dia dé tién tay luét web trén dién thoai. Thang Ut méi
ti tudi dau ma da co vai tram ban trén Facebook khién
Nno tra Ioi tin nhan dén mai tay. Ma phai chi ban bé cung
trang Ita, cung I&p cling tam chap nhan. Bang nay da
s8 la céac tai khoan cé dé tudi tir 15 - 20 tubi méi dang
ban. Chong chi nhan nhé bao: “Em qué qud! Lam ban bé
théi thi dé sao nao? Cho né md mang kién thic, hoc cdch
xa giao dé sau nay khéng phdi rut ré, so sét”. Triét ly ctia
anh that thuc té. Nhung rd rang cam bay trén mang day
ray, trong khi mot thang bé 9 tudi véi dau éc non nét nao
€6 ludng trude dugc hau qua ra sao. Chi thé dai sau méi
bta an. Nhin thdy con dua chan budc 1én ting bac thang
ma mat c’ dan vao man hinh dién thoai khién chi cdm
thay ai ngai. Chi lo chiing n6 sé di sai dudng khi khong
sang mat.

Nhing 1an ca nha di du lich, trong khi chi va chéng
khénh d6 dac 1én 6-t6 thi hai con lai mai mé vai trd choi
trén may tinh bang. Sudt cudc hanh trinh, chdng ai thém
néi véi ai cau nao. Cé chdng la nhiing cau hoi dap vo
hon: Con an chit gi di; Da con chua d6i; Thang Ut uéng
chat nuéc di con; DE d6 di, con chua khat... Chdng ai
nhin ai. K& c& chdng chi cling nhu hai ddéia nhd, mé choi
game dén doé quén mat day la budi hop mat gia dinh.
Chi nhiing khi c6 ca ba me chéng cua chi cung di, khi
6ng ba lén tiéng bdo “ngung” thi “may con nghién”
céng nghé mai chiu tat may. Chi nha héi trudc, luc gia
dinh con khé khan, du nhiing lan di du lich xa hiém
hoi nhung khoanh khac d6 khéng bao gis quén. Ca
nha cuci noéi vui vé. Cing nhau tham gia cac tro chai
thuc t€ mang tinh d6ng déi xuyén suét hanh trinh. Chi,
chong va hai con hanh phic bén nhau, cham séc nhau,
gap thtc an cho nhau. Nhiing tdm hinh chup chung
du kém chat lugng (d6 phan gidi ctia may anh thap)
nhung qua dé cho thay ca nha yéu thuong nhau dén
nhudng nao. Gid ai cling c6 mot cai may, cu thich la
selfie (tu chup mo6t minh). Nhimg nu cudi triu mén, tha
thiét clia gia dinh trong qua khit lam chi dau dau. Chi sg
v&i hinh anh ngay cang xa cach nhu thé nay, liéu t6 am
€6 da chi dé sudi lau dai?

Ban bé bao chi c6 mét mai am hanh phuc. Chéng di
lam thi v6i vang vé nha diing cam cling gia dinh. Con cai
ngoan ngoan, khong la ca, hoc hanh dang hoang. Chi
cudi, nu cudi héo hon. Chi cé ngusi trong cudc méi hiéu
dugc. Nhiéu lan chi nghi, gid minh van nghéo khé nhu
ngay xua cé |é sé tot hon! m



0 miShq milay (8

chut hon qué noi pho thi

hinhiting con gié mua déng bac dau tién théi

vé se se lanh va tran ngap phé phudng Ha

NGi cing la ltc trén khap cac néo dudng, ngd

pho xuat hién rat nhiéu cac hang ngd nudng

vGi mui thom Iing hap dan, mai goi khach
qua dudng. Khéng chi ban ngay, ma vé dém ciing co
khong it nhitng nguci dan ba tinh Ié lam I{, thiic cung
dém vai chau than hoa do Itia cing met ngd tat ta muu
sinh. Néu nhu ngay trudc, viéc quat va ban ngé nudéng
ch yéu“danh” cho dan ngoai tinh, thi may nam gan day
cling c6 khong it ba, it chi la dan noi thanh chinh g6c
cling nhan ca hoi mua déng kiém tién bang céng viéc
cling khong lay gi lam vat va cho 1dm nay.

TU 1au, ngd nudng - thu qua vat dugc xem la chut
hén qué nai pho thi nay - da tré nén rat déi than quen
vGi hét thay ngudi moi d6 mua dong vé. Mén qua vat
qua binh di, dan da va ré tién nay nhung lai cé stic hat
manh mé déi vsi moi ngudi. Chi thoang thay bong
dang cutia chi hang ngdé ngoe ngudy ganh chau than
hoa dé Itia, nach cap met ngd nép vira bé ma be con
xanh non la su thém mudn lai tréi day, va ngudi ta
khéng thé khéng cho phép minh dugc thudng thiic
mot vai bap. Dudng nhu ngudi Ha Noi, nhat la may ba
may c6 lam kinh doanh clta hang, ctra hiéu trén khu
phéd ¢, ngbi budn nén hay c6 thoi quen mua vai bap
an chai. C6 ngudi con 6 ra “nghién” mén qua nay khi
ngay nao khéng an mdy bap la khéng chiu néi...

An ngd nuéng thu nhat la nhiing hém trai trg gié
lanh lanh. Tm ndm tum ba ma ngoi quay quan bén
met ngd, viia chon viia nuéng va an rdi xuyt xoa thi
qua la tuyét. Trai cang lanh an ngd nuéng cang ngon.
Thu vi hon ca chinh la khi man dém buéng xuéng, va
cai lanh tai té bao trum khéng gian ma dugc an mot
bap ngd nudng vira rdi khoi chau than hoa thi su thu
vi nhu tang 1én gap boi phan va chac chan lic dé ban,
ciing nhu moi ngudi ban cta ban, déu cam thay long
minh dm nong bdi vi ngd nudng bui bui, thom thom...

Thai kinh té thi trudng, ngudi tur cac tinh 1én tha d6 muu
sinh ngay mét nhiéu va trong s6 ay khdng it ngudi chon
cho minh nghé quat ng6 nudng baéi cong viéc khong that
qua vat va trong khi muc thu nhap cing tam tam. Nhiéu
ngudi chi qua ngay va nlia dém clng 6 thé kiém duoc
mat, vai tram ngan bac bang nghé quat nudng ngé. Chinh
vi thé nén cé dén hang ngan ngudi quat ngd nudéng trong
thanh phé. Hang ngd nudng xuat hién khap moi noi, tir cac
khu phé ¢6 trung tdm cho dén tan cac ving ven ngoai 0.
Tham chi cé con ngd dai chua dén vai tram mét ma co téi

NGUYEN THI HAI

c& may hang ngd ngdi lién nhau dé ban. Ay vay ma hang
nao hang ndy van déu dat hang nhu tom tuci. Thé méi biét
stic tiéu thu ngd clia ngudi dan la rat 1én.

Ng6 duing dé nudng chi cé thé 1a ngd nép loai ngon,
dugc dua vé tur cac viing qué nhu Hoa Binh, Phi Tho,
Hung Yén, Bac Ninh, Bac Giang, va mdy huyén ngoai
thanh HaNéi... Thé nhung, cé métloai ngd dugc trong
4 bai gita sdbng HENg - bai Td Lién - bap nho, ngan, hat
tron nho cé mau trang nga va bong lang, dugc nhiing
ngudi sanh dn chon lua nhiéu hon. B&i dé méi la ngéd
nép thu thiét, hay ngé nép ta, chat lugng tuyét hao:
déo, thom hon gap nhiéu lan cac gidbng ngé lai bap to.
Theo nhu mét s6 ngudi cé tham nién quat ngo ké lai,
ngé dung dé nudng phai la ngd tudi, bé trong ngay,
bdi chi can dé qua mot ngay thoi, thi vi ngot, déo cua
ngd sé giam rat nhiéu. Vi 1& d6 nén nhiing nguai lam
nghé quat ngé thudng di téi tan vudn dé mua, tu tay
bé tling bap moét roi mang vé ban hét trong ngay. Bay
gi® ngudi an ngd nudng tinh 1am, khi nuéng bap ngd
Ién, ho an thay hoi nhat, d6 déo khong dugc quanh lai
la ho phat hién dugc ngd da... “qua dém” (dé€ qua mot
dém), va nhu thé 1an sau ngudi ban sé mat khach.

Ha Néi vao dong, khi ngé bai gitia song Hong van con
dang ngam sira vay ma dau do trén cac ngd pho dai hun
hut gi6 téi da bat gap nhiing hang ngé nudng mai goi
khach. Am thuc mua déng Ha Noi chéng thiéu gi cac
maén an lam voi bét di cai lanh té tai nhu: 8¢ lude, quay
nong, banh khoai, banh chuéiran... Thé nhung vsingéd
nudng, thi qua mang dam hon qué nay, ludn co stc hat
va chiém dugc cdm tinh ctia nhiéu ngudi bgi né binh dij,
m&c mac nhu chinh tén goi ciané... m
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Niém tin

TANH THIEN

Nghiép thi lubn co ca hai

Nghiép lanh nghiép dit & ngay tm minh
Tu ta chuyén nghiép cho minh

Nghe theo loi Phat an binh hém nay

Chang cho doi dén ngay mai

Bay gio con thé phat nay cir vui
Nhac minh bo bét cai tui

Trén duong tu tap ngot bui ding cay

Cugc doi du cé doi thay

Vuon hoa Phat Phap dém ngay van trao
Tram nam gi6 cudn ba dao

Niém tin Phat méi dat dao trong ta.

Loi ru qué nha
NGUYEN THI Bi

NH

May con mot goc troi qué

Doi bo séng vang tdi vé thuong xua
Con duong ning d4 vao trua

Ru em mém canh ndi xua thug nao...
Ru em mo gi4c ngot ngao

Cénh diéu tho bé nghiéng chao giira troi
Qué huong trong tiéng ru hoi

bong dwa canh vong ngot loi ca dao...
Tiéng ga trua vong lao xao

Con chudn chudn 6t bo ao giat minh
Ru em bdng chot thdy minh

Neo trong hdn méi goc binh yén xua...
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Thwong qua qué minh

TK.VY TIEU

Thuong quéa qué minh,

Diéu linh chdng chét,

Mura béo cép tap,

Trat xudng ngan noi,

Thuong ai chiéu dat man troi,

Mién Trung tan nat mudn ngudi dau thuong.

Bao canh doan truong,

Vuong vuong nudc mit,

Bao Iii cuén sach,

Séng vé gia cu,

Cudc doi vbn that huyén hu,

Sang con tdi mat - chang tur ai dau!!

Nudc xiét duc ngau,

Chon sau lang mac,

Mot viing tring bac,

Nubt chirng qué minh.

Khé dau dat me diéu linh,

Qué huong tan tac dan tinh 1am than.

Thuong canh co han,

Qué minh ngoai né,

Mua lii béo td,

Bam nat xém thon,

Xiét bao xa x6t doan truong,

Thuong vé qué me véan vuong cdi long.

Khép

TINH BINH

Khép ngay trang moc hién dém

Suong khuya roi v wét mém 1oi tho
Nguoi nhu nta tinh niia mo

Xa x06i nhan anh dai kho niém dau

Thoi gian tung giot phai mau

Chanh thuong soi téc bac mau nhé thuong
Nguai xa vé chdn vo thuong

Ta noi c8i mong bén duong cét bay
Khép dém con gié tho dai

Binh minh rung anh sao mai day thém
Khép sau... sau lai siu thém

Loay hoay khoa lap hét dém sang ngay...
*

Bao gio chot ngd bubng tay...



Dang toc

TRA KIM LONG
Thuong cd luc dang nhin tir phia sau
Nhitng mai toc xda dai trén lung ao
Trdi trong gié mang theo dong huyeén ao

Vuong mit ngudi 1dng gui chit hwong say.

Hinh nhu 13 heo hat cudi dudng bay

Con buém nhé mang theo diéu khao khét
Dobi canh mong vira tim ra hudéng mat
Chap chon trén duong tée tha lung linh.

Nguoi di sau chi la ké vo tinh

Luom bét chot chit duyén vira st lai
An tuong ay van con leu diu méi

R4t doi thuong riéng dang toc Viét Nam.

Nhw khong

THANH PHAP

Néng...!

Hung huc xudng

Gitra trua

Vra nghe

C6 tiéng chim xua...! Goi bay
Mudn trao nhau chuyén voi day
Ma con gi6 dong

bang lay la canh

Ngap ngung...

May tiéng loanh quanh

Loi toan mudn néi... chua thanh! DA thoi
Khoéng theo canh

Chang hop thoi

Tiéng chim xua

Goi V&, ... rdi nhu khéng.

Niém on thang Sau

TRUONG KHANH

Néng trai vang vuon tinh,
Ai vé chén an cu?!

Din long nwong anh dao,
Sang soi Phap nhan tur.

Trong huyén hu cdi thé,

C6 chdn vé an nhién,

Ling nghe chudng chuia diém,
Tinh tu chén dao thién

Ling uu phién kho luy,
Y vi ting thoi kinh,
Phap Phat nhu mat ngot,
R6t xuéng bao an lanh.

Troi trong xanh thang sau,
Tu mau Quan Am vé,
Nhanh dwong sai tinh kho,
Quét sach doi tram mé.

Néo vé vui ngay hoi,

Mo 16i Phé Mén khali,
Tam thanh ctu khd nan,
Théng Sau niém an Ngai.

Hudng tuong lai thanh thoat,
Bd-tat Quan Thé Am,

Ling nghe doi - cttu kho,
Nu Tir Bi tré mam.
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quUD)

ung

HOANG CONG DANH

e chéng bo dién thoai xuéng, hi hiing

bao véi c6 dau ca rang thang ut sap

V&, €O ca ¢d ngudi yéu vé cing. N6 noi

chuyén nay dem vé gigi thiéu réi di lam

gidy két hon ludn. Thanh nién bay gid
la that, me con chua biét mat mai ra sao ma né da noi
nhu quyét.

Dau ca bado chu ut ¢6 hoc hanh ti té, cling ky tinh
nla, chon ai la chd dy tim hiéu can than réi day, me
dung lo.

Me ch6ng nhu dugc con dau ang hé, néi thém, ding
ddy, n6 qua quyét cd6 nay ma con ché thi nhat dinh
khong lay vo. Nay, nghe béo xinh 1dm, viing qué minh
khong ai dep nhu thé.

Dau ca chgt thay tui than. Biét dau me noivay lacoy
ché dura dau nay den dui xau hoac, khéng cho me dugc
n& may nd mat vai ngudi ta. Nghi la nghi vu vo chit dau
ca khéng gian me. Me chdng con dau ¢ dau khiic mac
khong biét, riéng nha nay hon chuc nam chj s6ng vai
me khong dé diéu tiéng xau cho thién ha cudi.

May hém sau, Itc ca nha dang an com thi cau Ut dan
¢6 ngudi yéu vé bat ngd. Ngac nhién chua - thang chau
noi thdy ba ha h6c mém nhu quang cdo bét giat trén
TV, thét lén. Ba me chéng luéng cuéng vung vé chi té
cha bay, réi hap tap giuc con dau lay thém bat, sai thang
chau kéo ghé dé c6 vai chu cung an com luén.

Chi dau ca xudng bép luc siéng lua hai cai chén dep,
trong liic mat xoay ngugc Ién nhin c6 gai. Dung la ngac
nhién chua. Qua dep chi khéng phai dep. Chu at, em
chong chi, ciing khéi ngd sang sta hoc hanh bai ban,
kém canh chi ai ma khong lay dugc gai dep. Trai tai gai
sdc xiing qua di ch. Biét thé, nhung c6 gai trang tréo,
voc dang mat may khoéng ché vao dau dugc nay chi
chua tiing gap. Hoa hau dep ciling ¢& dé thoi, chi nghi,
c6 nay vé thi ca lang sap don am 1én day. Chi cling dugc
NG Mat vi cd c6 em dau xinh xan. Hay la chi sé khé xtr khi
bi thién ha dat 1én ban can so sanh. Dé thay khap khiéng
qua, chi so chi dugc. Y nghi chan nan nay khién chi cam
chén cdm gidc ndng nang.

Sau b(ra an, minh chi bung bé don dep. Thuc tinh
c6 gai cling c6 y mudn gitp chi mot tay, nhung bi me
chong ngan lai. Chi bao em ci ngdi chai cho me hoi
chuyén, chilam mét minh quen réi. Bing la chi lam mot
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minh quen that, hon chuc ndm nay moét tay chi lo hét
viéc 1én bé. Nhung gi ngéi riia chén, trong luc bén trén
dang néi cudi vui vé trd chuyén rén rang, chi mai long.
Hai thang cu con chi cing quén ldy cé chd tranh nhau
ké chuyén. Mdy bia trudc thang I6n ludn xuéng phu me
dat chén lén siéng. Gi ching né cling khéo bd rai chi.

Trong ltc c6 em dau tuong lai tam rda thi me vdi chi
IGi hui quét phong, ném giudng. Chdng ai xdi, chi tu
chay U ra chg mua mot chiéc chiéu vai hai cai boc goi
md&i. Trén dudng vé chi luc loi tri nhG coi minh da ting
dugc chao don chu déo ki€u nhu nay chua. Chua. Nhat
quyét la chua. Hoi chi vé lam vg anh, d6 dac ty sam
s(ra 1dy. Chiéc chiéu coi, cai mén, cai g6i phong ngti tan
hén do anh déo chi lén thi xa mua vé trai. Chong chi la
con dau, me thi khong di xe dugc, cdc em con nho. Chi
biét r6i mai minh sé cuc vi cai nha nay day, nhung chi
chang sg. Biét chap nhan nhiéu khi cing 1a niém hanh
phuc ctia phu nit. Ma théi, nghi chi cho dau dau, du sao
c6 dy cling ti thanh phé vé, quen vdi sach sé chu tat,
bira bén 16n xon khéo lam ngudi ta buén long. C6 ma
buén thi me cling budn, chi tat chdng vui vé gi. Thém
nira, chi la dau cd, “dau ca la ma bay em” co ma, tiéc chi
chut quan tam.

Budi chiéu ba me dan cé géi di quanh tham chom
xém. Ba di rat rdo hoat, mat may ming muing cudi
cudi, coi la biét bd dang muén khoe. Gap ai ba ciing chi
trod, con dau tuong lai tui day, vg sap cudi clia thang at
ddy. Thang ut tiing dugc lén truyén hinh vi hoc gioi, ca
lang 14y ra lam guong day con. Me chéng rat tu hao vé
thdng ut, gid c6 thém c6 dau dep rang ngdi me cang
hanh dién.

Oi me chéng oi. Cau ut chua mé 16i thua chuyén cudi
xin ma me da oang oang Ién c6 nay la con dau. Ai néi gia
khong ham dep. Ai n6i ba me qué khéng mudn con trai
lay vg qua sac sdo. Trat lat. Pay me chong ciing thudc
dang ky luéng kho tinh ma xudi ngay vi dep. Ho6i chi méi
vé ra mat, me sam soi du thd, nira nam troi chi qua lai
an hét may chuc ndi com cho me xem cai tinh nét méi
dugc chap thuan. Thai budi bay chir khéc trudc, nhung
qué kiéng tap tuc van con. Dep la dugc théng cadm, dep
thi dugc ngoai lé sao? Co & me tin cau con Ut qua. Co lan
me ndi thang Ut sach vé nod con thudc lau lau, hudng chi
may dura con gai.



Dau ca l6ng hai cai boc géi xong, hoi me dat & dau,
chdng biét c6 chu dy cb... ngl chung khong. Me quat
ngay, bay. Quat xong thi chan chir, &, chdng biét y thang
Ut thé nao, théi ci dé tam do, lat né tu liéu. May, cé gai
6m mot cai géi xuéng ngu véi me chéng tuong lai. Dau
ca khen tham trong bung, c6 nay cling biét y tu.

C4u Ut thua vaéi me sang nay ching con xuéng xa lam
cai dang ky két hon, phan gidy t& trong thanh phé con
da chudn bi sdn. Me déng y ngay tép Iy, bao di nhanh
ma vé, & nha lam con ga mam com cling cdo t6 tién, lay
bé may vé ching giam. Thé la cé dau tuong lai thanh c6
dau chinh thuc, la dau Ut trong nha. Nghe dau ca dau ut
tudng doéng duc, hda ra chi hai dira dau d6 chi may. Gilra
trai dau vai trai Ut c6 thém hai c6 da di lay chéng xa.

Miéng trau nén vg nén chong, thi day, chi dau ca da
chuan bi cho mét ngon trau quét véi. Nhung roi chi thdy
ay ndy qua, kéo cau Ut ra ngoai tho thé. Em dinh khéng
lam tiéc cudi that ddy a. Nhu thé thi toi nghiép qua. Lang
nay ai nghéo khé dén dau cling sam dugc ddm mam
mdi ba con than thich dén cho biét mat dita dau dia ré.
Hay la d€ chi lam chuc mam m&i ba con chu béc, réi con
ban bé em n(ia. Kéu thém may nhac tréng don vé hat
cho vui. Chi lo dugc ma.

C4u Ut cudi xoa. Chi gi chi ding suy nghi nhiéu, bay
gi¢ ddi séng van hda mdi rdi, gian don la dung cha
truang chi khéng ai ché trach. Bay vé ra phién ngudi ta,
mét minh, khé thém chi nira.

Chi dau ca mién cuéng. Ay la chi cit &y nay, thoi tly em.

May bira an sau chi van ding bé&p ndu nudng roi rira
chén bat. Me chéng bao con la dau dau chi c3, lo lam di,
cht n6 con géi thanh phé vé qué khéng quen nép séng
ctia minh. Chi c6 né ha chi viéc bép ndc ma me noi ci
nhu chi so le phan bi. Lau nay chi van lam day théi. Cing
gié nam bay mam mot tay chi sap dat ngon o, huéng chi
gid nha chi thém hai miéng an.

C6 dau ut xudéng phu chi dau nhat rau. Dau ca bao
em dé doé chi lam cho, rau nay tréng & bun lay nhiéu
mu, nhat la den tay ddy. Dau ca ndi khi nhin d6i ban
tay c6 em trang tréo, ngon nao ngdn ndy mém mai nhu
but I16ng. Thich ban tay em dau ma néi, chi chang phai
chi ghen ti gi dau. Chi dau ca qué mua khoéng dién ta
dugc y nay.

Dau ut ngéi khéng cling buén tay, dgi chi nhat rau
xong thi bé céi ré dinh di rifa. Da bao la dé ddy chilam ma,
dau ca gidng lai cai r6. Rau vang rét lung tung mat dat.

Me chéng di xudng thay, té vé khong hai long. Ti nay
hai duia la chi em réi ddy. Chi em bay khong 6 chung nha
vGi nhau lau, nén c6 dugc ngay nao gan nhau phai quy
mén nhau. Em no & xa vé khong biét cai gi thi chi ca bay
vé&. HG ra chuyén xau lang xém biét la khéng hay dau.

Dau cd néng ran mat xau hé, cit nhu me néi xia
vao minh.

Vuon nha rong trong du thi rau, em Ut vé chai nhung
chi dau ca khong thé bé mac qua hai ngay cham soc

vuon. Dau ut xi xén chay ra bdo cho em lam cling vdi,
thich that. Thich qua di chd, [au [au vé mot 1an ma, cé dam
mua dai ndng chuc ndm nhu chi day mai biét khé em oi.

Me chéng luéng cudng chay ra kéo ngay c6 dau Ut
vao nha. Vao nhanh di con, nang mién Trung vdi cai thu
gi6 Lao nay dit dan 1dm, n6 an da den nhém ngay. Day,
coi chi dau con thi biét.

Lan nay dau ca budn thiét long. Cam céi r6 quay
mat di tudng chlng hoéa tugng vi sg nguci khac
thuong hai minh. Troi dat oi, dau ca day héi hai chuc
tudi cling dep nuc tiéng trong lang, da dé khong trdng
mat may khoéng sac sdo nhung trai trang 1am ké theo
dudi. Chang qua la vi tan tao chiu khé lam an. Ma lam
cho cai nha nay chua di dau. Chi vé lam dau, cham lo
me chéng vdéi ba dira em. Ga chéng cho hai c6 em gai,
chinh tay chi sap dat mam tiéc, chi con chat bop sdm
dugc khau vang lam ctia héi mon. Hét hai cd6 em dén
cau ut, chi lo tién hoc tién sach va. Cau ut vao dai hoc
chi hang thang chu cép. Chu ut gidi giang, c6 viéc 6n
dinh, 1dy dugc vo dep nhu bay chirla nha chi phan [6n.
Chi dau c6 ké cong. Réi con hai lan chi sinh né ra hai
thang chau trai cho ba ming na chid. Gai mét con
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trong mon con mét, noi cho hay chi, con & ving qué
nay gai hai con la nhan sac xuéng cdp tram trong. Day,
dé&i cho dugc nhiing diéu tét lanh & gia dinh nay, chi da
chiu ram nang, &m nheo. Thé ma gid me chéng dem
chi ra dé so sanh. Chi quét mé héi & mét, lai nghi chic
me chi noi tinh cg, khong co y xau dau.

Xong gidy t& thu tuc két hén, hém sau vg chéng chu
at lai dum goi lén dudng vao Sai Gon. Khong thé nan lai
thém n(ia, cdng viéc & trong dé bé bon, nghi phép duac
dam hém la nhiéu [3m roi.

Ba ngay chi em dau gap nhau chua tam su dugc
chuyén gi thi da phai xa nhau. Dau Gt noi chj ci chac
chan Tét nay vg chdng em sé vé. Hang xom ghé tai dau
ca bao né hua cho vui miéng day chu chac gi, chi em
dau nhu nudc 1a thoi ma. Sao cau nay chi nghe lanh 1éo
bac béo qua.

* ¥ %

Tét, vo chéng chd at vé that.

Cubi nam, ngay dep trdi, dau ca dem mdy thi do c
ra gigt phoi. Ca nam lam lung chi nghi dén miéng &n
cai mac trudc mat, dau may ai ranh rang dé nghi cho
qua khar ky niém. Chi luc ruang g6 lay bé do dai, chiéc
khdn théu, cdi quai nén vai nhung dem giat phoi. bay
la nhiing tha dé hoi chi méi cuéi vé, dung dugc mot
nam thi xép c4t. Vai lua vang xua gid bay phat pho trong
nang. Céi khan cé déi chim van tuoi mau chi théu. Quai
ndén nhung con éng anh, chua bi bac mon.

Hai chi em dau dung gilra vudn tam tinh. Dau ca ké
héi do chi khéo 1dm, day dan, mac do dai nay ndi bat
trong dam cudi. Gid thi nguc xep, than ém, hai ba vai
16i 1&n hai chdom xuang thay én. Chiéc khan théu véi cai
quai nhung budc nén nay héi xua méi lan di nang la chi
dem ra duing d€ bao vé lan da. Bay gi&, c6 dung ddm ma
cha xat da chi cling van den van day.

Dau Ut nghe chi ké thay thuong, ddng vién mét cau
rang bay gid chi van con dep ma. Dau ca cudi, em dung
an Ui chi. M3, chi k€ cho vui théi, em diing dé bung,
diing nghi chi ti hiém véi em. C6 diéu, phu nit ching
minh mau gia, em phai gilr gin can than.

Dau at cudi hi, bay gio nhiéu cach lam dep lam. Trudc
hétla do quan, ngudi dep vi lua ma chi. Tét nay chi lay cai
vay mau xanh clla em ma mac, dam bao dep. Hom qua
thay chi thich, néu chi khéng ngai thi coi nhu em tang.
Em md&i mua, chi udm thi chi chua méac 1an nao.

Nhung mdy ngay Tét dau ca khong mac vay xanh.
Dau ut cling khdng mac cai do, néi tang réi, chi khéng
mac cling dé lai, biét dau chi vi chi ngai ngung. Hét Tét,
vo chéng chd Ut lai vao Sai Gon, chi dau ca méi dam
dem vay xanh ra mac thd. Clng via van duyén dang
khong kém, ctt nhu gai con xuan séc. Dau ca quay bén
nay bén kia, xoay trudc uén sau, ngam tur dau xuéng
chan. Bat giac nghi cai nay chi mac dé€ tu ngdm minh
trong guong théi, chdng ddm mang di dau.

* ¥ %
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Me chéng 6m nang, coi chiing khé qua khoi. Vg
chéng chd Ut vé qué, cling chi dé chuén bi tinh than cho
sy viéc xau. Van mét minh chi dau ca cham me, tir viéc
bén chao, lau rira thay do quan cho dén vé sinh.

Dam tang me chéng, dau ca dau Ut déu mac do ché
bit khan trdng diing hau bén ¢ quan. Dau ca chi thinh
thoang hau cb quan, con phai sap dat chuyén bép nuc.
Me oi ngan dy nam con séng hét tinh tron nghia, thé
ma con chit cudi cuing nay con khong dugc tan tam
dung bén me.

Dau Ut clng tranh tha dem cau trau nuéc ndi mai
khach. Ngudi dep mac gi cling dep, ké ca d6 tang ché.
Dau Ut ndi bat gilta cai dam budn thiu. C8 ra vé budn thi
chi t6 lam cho khudén mit cang hién ti thanh thién ma
thoi. Ngudi dén viéng cham chii ngé nghiéng c6 gai tur
thanh phé vé. Chi dau ca khong dugc ai ngd mat, chi cé
may ngudi chéc chdce hdi can mua chi, ndu chi dé cung.

Xong viéc dam, dau ca lai don dep nha ctia. Vao phong
me chong, chi lat g6i thdy mot boc vai. Tay s& nan, chi
biét ngay cai tui dung vang clla me. Dugc bao nhiéu chi
khéng can ma ciing biét. Khi me chéng con s6ng, thinh
thoang hai ngudi con gai gui vé cho, rdi tién me danh
dum turlam vudn. .. me déu bao chi di sadm vang.

D&u ca md tui ra xem, trong c6 mdt manh gidy. “Me
dugc chimg nay vang dé cho chi dau ca. Con oi, con vé
nha nay lam dau cuc khé Idm réi. Me biét con ua mdc
vdy nhung xdu hé vi mdy cdi seo & chan. Seo dé la do con
da lam lung dé cho gia dinh nay, cho cdc em dugc nén
ngudi. Me cho con sé vang nay dé dilam dep” Dau ca doc
xong nudc mat gian giua. Roi chi vo gidy dem xuéng
bép cdi than dot.

Ngay vg chong chu at chuan bi hanh Iy vao lai Sai
Gon, chi dau c3 dua tui vai ra cho dau ut. Me c6 dé lai
mot s6 vang cho hai chi em minh, day la phan ctia em.

Dau ut kién quyét khong nhan. Chi diing néi déi em.
Em biét ma. Chinh me da doc cho em chép t& gidy do.

Su da thé nay, dau ca lai bao thoi thi chi noi nhu nay,
chi & day khoé khan may cling c6 dugc hat ltia ngon rau
an qua ngay. Xau thi chi cling xau roi, lam dep chang
dugc gi dau. Em dep ngudi, vdi lai & thanh phé di lam
phai dn mac dep méi cé ca hoi, théi coi nhu chi cho em
dé sdm stia thém do quan.

Anh ca quay qua em dau ut. Chij da néi vay thi em cu
nhan di. Em dling ngai, vai bla hai thang cu ctia anh chi
vao trong d6 hoc dai hoc, tram su nhd em day.

Cau Ut xdi tay vg, thoi thi xin chi di.

Lén xe, dau Ut noi chi 6i nhat dinh em sé dua chi vao
Sai GOn x6a may céi vét seo & chan.

Dau ca quay mat gidu nuéc mat. Chgt nhd cai to gidy
trong tdi vang, nét chit qua dep, me khéng thé viét dugc
nhu thé. Me ky tinh, chdng tin dugc ngudi ngoai. Chi c6
la em dau ut viét. Oi, chi véi em dau, va cd me chong
n(ia, ké ra cling chi la ngudi dung théi chit c6 mau ma gi
dau.Masao... m



Hoa sen vo) hoj hoa

Bai&anh: TINH NGO

hac téi hoa sen, ngudi ta thudng nghingay

dén vé dep thuan khiét cta chang, va vi

thé& hoa sen thudng trd thanh dé tai trong

cac sang tac van hoc cling nhu trong hoi

hoa. Riéng véi hoi hoa, hoa sen la mot dé
tai trong yéu trong tranh hoa cdia Trung Quéc.

Hoi hoa Trung Qudc nédi tiéng véi nhiéu thé loai nhu
tranh hoa diéu, tranh son thily, tranh vé vé cac nhan vat...
hinh tugng hoa sen ndm trong dé tai tranh hoa diéu.
Tranh hoa diéu manh nha vao thdi Budng - Ngi dai va
phat trién cuc thinh vao thoi ludng Téng. Gilia thai Minh,
trai qua qua trinh phét trién véi nhiing nha hoi hoa nhu
Tran Thuan, T Vi, tranh hoa da trg thanh cong cu dac luc
trong viéc boc 16 tam tu, tinh cdm ctia van nhan si dai phu
lic by gi®. Cac dai hoa su nhu Bat Dai Son Nhan, Té Bach

Thach, Ng6 Xuong Thac... néi ti€p nhau, van nhan ta y
trg thanh chd luu cda tranh hoa. Hoi hoa vé hoa sen cling
VGi su phét trién clia tranh hoa két hgp hai hoa véi nhau,
trai qua mot lich trinh dai tir phu thudc cho dén déc lap,
turmau dén thuy mac, tir cong but dén tay.

Thai Tay Chu - Xuan Thu, hoa sen la vat trang suc
xuat hién trén nhiing dé déng. Trinh Ngo Xuaong trong
Trung Quéc héi hoa toan st da khai quat day la “thai ky
thuc dung” clia hoi hoa, héi hoa hoan toan chua thanh
mét bé mon doc 1ap. Sau khi hoi hoa déc lap, lai trai
qua“thdi ky 18 gido”, “thai ky ton gido” G day, tac gia da
lay chinh tri xa hoi dé khai quat mot cach khién cuéng
su phat trién ctia hoi hoa, nhung tir ché nay ching ta
¢6 thé muagn mach suy nghi ctia 6ng dé nhan biét su
phat trién ctia hoi hoa hoa sen.
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Thoi Dong Hén, Phat gido truyén vao Trung Qudc
va nhanh chéng lan rong, thai Nam triéu, chtia Phat
hung khai. HOi hoa ton gido cling tré thanh moét bo
mon nghé thuat va hoa sen dugc goi la thanh vat cta
Phat gido, ngudi trong Phat mén hoac “niém hoa vi
tiéu”, hoac “phu toa lién ban”, hoa sen la“dao cu”khéng
thé thiéu, tuy nhién, bdy gid hoa sen chi la diém xuyét,
phu thudc, chl thé clia hoi hoa la nhan vat Phat gido,
cau chuyén Phat gido. Trong nhiing bich hoa & chua
thinh hanh vao thgi Nam triéu, hoa sen la vat phoi hop
trong yéu. Trong Tuyén Hoa hoa phé cé tén goi cac buc
nhu Hién hoa Bé-tdt, Huong hoa Bé-tdt clia T Trirng doi
DPudng, hay buc Ngoan lién La-hdn cta Vuong Té Han
dai Téng. Tuy nhiing buic hoa nay khong con, nhung
chung ta ciing c6 thé mudng tugng vé chung. Thai
Nam Triéu, tranh tén gido va tranh nhan vat déu trg
thanh chu luc, hoa sen trudc sau cling chi la mot “tiéu
chi nhan biét” trong tranh tén gido va khong thé xem
la dé tai chu yéu cda héi hoa.

Sang thdai van Budng, tranh hoa diéu hung khdi,
Bién Loan va Diéu Quang Dan ca hai déu ndi tiéng vé
tranh hoa diéu. Hoa sen giai doan nay cung vdi diéu
cam 13 t8 hop cadnh phditao nén su dic sac trong tranh
hoa di€u. C6 thé ké dén nhiing buic hoa clia ngudi thoi
DPudng lién quan i hoa sen nhu: Lo hd lién dudng dé
nhi cta Bién Loan, Pht dung khé xich dé nhdt cia Diéu
Quang Dan... hoa sen, tU trong tranh tén gido, da
nhanh chong cung vaéi diéu cam “méi bén mét nlra” cé
budc nhay vot vé dia vi clia ching trong héi hoa.

Tranh hoa diéu th&i T6ng phat trién trén co s& ké
thira tranh hoa di€u thadi Nga Dai. TU Hi thdi Nam
Puong va Hoang Thuyén thai Tay Thuc c6 anh huéng
rat 1dn ddi vai tranh hoa diéu thai Téng. Thdm Quat
trong Moéng Khé but dam da viét: Quéc so Giang Nam
bé y Tur Hi, nguy Thuc Han Iam ddi chiéu Hodang Thuyén,
giai thién hoa tri danh. (Thué mdi lap nudc, ké ao vai
& Giang Nam la Tir Hi va quan Han lam dai chiéu cua
nguy Thuc la Hoang Thuyén déu néi tiéng vé hai hoa).

Trong do6, ngudi ¢ thé thoat khoi khuén mau cé
san, uén nan dugc nhing léch lac chinh la Triéu Xuong
va Thoi Bach. Triéu Xuong va Théi Bach da cé tdc dung
quan trong trong lich trinh phat trién vé hoi hoa hoa
sen. Triéu Xuong thich vé chiét chi vé hoa ¢, gidi dung
mau, Triéu Xuong da vuat Ién trén | thoéi cq, truc tiép
ta cudc séng tu nhién ctia hoa diéu cam thu, mé réong
pham vi biéu hién cla tranh hoa diéu, thé hién sinh
dong. Hoa sen trd thanh mot moén loai déc lap trong
hoi hoa la bat dau tir Triéu Xuang. Thai Téng, thdm my
vé hoa c6 chu trong “tiéu cach” (phong cach), Triéu
Xuong cling chu trong truyén dat “tiéu van” (phong
van) cla hoa sen. Cai dep “thanh vién” (thanh khiét y vi
sau xa) clia hoa sen ma Triéu Xuaong biéu hién cling véi
phong cach vé “phu quy” ciia Hoang Thuyén c6 nhiing
diém thu vi khac nhau.
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Trudc khi Triéu Xuong ma dau cho phong khi, thai
Téng da cé nhiing hoa gia chuyén vé hoa sen, va ciing
da xuat hién mot sé tranh hoa sen ddng vé mat y
nghia. Trong khi d6, phong cach hoi hoa ctia Théi Bach
da thé hién su theo dudi “cai dep ting trai” (ldo thanh
my) “céi dep binh thudng gidn di” (di dam my) “cai dep
ly tha” (ly thd my) cGa ngudi thai Tong. Thoi Bach cling
vé hoa sen va diéu cam, “y mai” cGa Théi Bach & ché
phuong thic 18y canh, 6ng khong chd tam miéu ta
nhimng canh tinh xdo ma la thé hién nhing canh tiéu
s hoang luong.

Trong D6 hoa kién vén chi quyén 4 ghi rang:

Thoéi Bach. .. tuy di bai ha phi nhan ddc danh, nhiém vu
Phat, Bao, Quy, Thdn, son Idm nhdn thd, vé bdt tinh tuyét. ..

(Théi Bach... tuy néi tiéng vé sen Ua tan, vit trdi, chim
nhan, nhung déi véi Phat, Dao, Quy, Than, ndi riing ngudi
tha khéng gi la khong tinh diéu...).

C6 thé noi, Thoi Bach da thdi téi hoa dan mot lan
gié mat, hoa sen da trg thoat khoi cdi ung dung tuai
dep, sen thu, sen déng tan khuyét cling trg thanh déi
tugng biéu hién.

Cho dén gitia thadi Minh, van nhan ta y vé hoa diéu
tréi day, then ch6t clia su chuyén bién hoi hoa hoa sen.
Tiéu biéu ¢ Tran Thuan tiéu ta y véi buc “Binh lién d¢’,
va Tu Vi dai ta y vé “Mac hoa dé". Vé ta y hoa, dgt séng
dau tién phai ké dén tranh hoa sen ctia Chu Pép va
Thach DPao cudi doi Minh dau doi Thanh. Hoa sen la dé
tai trong yéu cla ho, dudi ngoi but ctia ho, hoa sen da
dot pha dugce hinh tugng hoa sen tugi thdm nhu mi
truyén thong, mala hoa sen khé héo, hodc tan Ua, hodc
quat cuong, hoac quai di, trd thanh cong cu boc 16 tam
thai di dan hoac tam li c6 don. Chu Bdp mugn hoa sen
dé noi 1én tu tudng va hanh vi ctia minh, trong Ha hoa
dai thach dé truc, cong sen 6ng vé vuon cao, ran chac
chiu dugc ap luc I6n “mi cao am lanh” (viém luong cao
quan) bén trén, tugng trung cho su nhan nhuc chiu
dung va c6t cach ngoai tron trong cling.

Cho nén Long Khoa Béo c6 16i ca nggi 6ng rang:

“Lién vuu thdng, thdng bdt tai hoa, nhi tai diép, diép
diép sinh déng, hiu ddc xudt nhu kinh cdi gia, hitu y chiét
nhu tiéu gia, hiu ham phong nhdt diép nhi chinh kién
trdc xudt cdc bdn gid, hitu phan chinh toan 16 gid”.

(Sen ndi troi, ndi troi khdng phai & hoa clia ching
ma la 413, tiing 14 ting la séng dong, co6 la vuon 1én cao
nhu nang chiéc long, c6 la thi héo ri nhu bi chay khé,
c6 14 thi ngam gié ntra chinh dién nira trac dién, co 1a
mat trai mat phai déu bung hét).

Con vai Thach Pao, phong cach héi hoa clia 6ng
khéng c¢é khi thé hiing huc, tham u ¢ quai nhu Chu
Pap, ma but phap clda 6ng la say muc no, hiing thu
tran tré. Bt myc 6ng dung no d4 manh mé, y canh
thanh tan phdong khoang, cé mau sac tuoi sang, rat



khac vdi su lanh dam ma ho trong tac phdm ca Chu
Dap. Mdic ha dé 1a tac phdm tiéu biéu nhat cta 6ng,
buc hoa vé mot géc ao, hoa sen dang nd rf, la sen tua
tla s6ng dong nhu that. La duing thuy méc phong but
tu nhién dé vé, mat la vé phac dudng gan, véi nhiing
14 dang cudn dung kiéu song cau, thé hién su hai hoa.
Hoa dung muc nhat vién tréng, dau hoa lai dung muc
nhat vién thém, hién ré su thanh khiét tinh anh cla
hoa sen. Qua d6 cho ta thdy Chu Dap la mét vach nui
c6 doc cao choét vot, phong cach héi hoa doc dao cla
ong la chiéu xa sy tling trai trong cudc ddi cling su thé
nghiém tam ly dac biét, khong thé phuc ché.

Dot séng thi hai vé ta y hoa, tac phdm héi hoa vé
hoa sen phai ké dén la Ly Van va Ly Thién. V&i Ly Van
hoa sen ma 6ng vé&, vé mat tao hinh ré rang, nhung
vé ly luan hoéi hoa cung véi cach ding muc lai ¢
dau vét anh hudng Thach DPao. Trong bic Mdc ha do,
6ng dung nhimng dudng nét kho rap vé cuéng hoa,
gdy go nhung ciing c6i, trong con gi6 lanh nghiéng
nhung khong gay, 1a sen dung nét but phéong khoang
vay muc thanh mot khéi, hoa sen mdai hé ng st dung
dudng nét tuci tan vién trdng ma thanh, tac pham tu
nhién y vi sau xa.

Ngoai ra trén buic Mdc ha d6 co6 tho dé:

Bdt thi dién phdn bdt thi chu
Phd déng phu ctr sdc chuyén tha
Vi vdin quan gia cuu hoa thu
Tuyét thdm hitu tha nhdt chu vo.

Dich nghia:

Khéng phé mau phan ciing chdng phoé mau dé
Vugt 1én cai lanh hoa phu cir séc chuyén mau la
Hoi xem noi nha ¢l cGia anh

Trong dam tuyét day c6 loai hoa nay hay khéng.

VGi Ly Thién, tranh clia 6ng but myc manh mé, tung
hoanh phéng khoang, khong cau né muc nudc. Trong
buic Mdc ha do, théng qua hoa sen, éng bay té ca tinh
kién trinh bat khuat cia minh. Tac phdm vé mét goc
ao sen sau can mua to gié 1én. Nhiing chiéc 1 sen rach
¢6 14 chim ndi trong lan séng, ¢6 1a vuon cao déc lap.
La sen dung thuy mac nét but that hao phéng nhung
khong kém phan cling cap va day. Than sen nho cao,
6 lau va hoa uyén chuyén, kiém dung c& but phap
dam nhat khoé uét, nang nhe nhanh cham, trén khoang
tréng dé bai tha that tuyét:

Huu nghi thuy cdi nhiém 6 né
Mdc vung phién nhi sdc tan Ié
Tac da hdc vén thdc phé tu,
Thao dudng xich t6 vi phong khé.
Dich nghia:
Ché c6 bat chudc vé 1a sen nhudém bun
Nét but tung bay sdc sam den
Dém qua may den kéo vé nai bén nudc,
Vé tranh chén thao dudng trong mua gio thé luong.

Théng qua hai tac phdm cla Ly Van va Ly Thién,
chiing ta c6 thé nhan thay ho ua thich va s& trudng
vé sen gay, sen kho, sen héo ua, van but cing cap,
day suic luc. Day chinh la sy thé hién tam thai uat két
budng binh clia ho, ké thira truyén thong clia Chu Bép,
nhung déng thoi vé phuong dién bat muc lai huéng
dén su mugt ma day dan, co dau vét clia su anh hudng
&Thach Bao.

Tém lai, c6 thé ndi rang danh gia, danh tac vé hoi
hoa hoa sen xuat hién rat nhiéu, khong thé ké hét, lich
trinh phat trién hdi hoa hoa sen dai thé da trinh bay
& trén. Hoa sen vén chi la mét “vat tugng”, mét dé tai
trong hoéi hoa, ti thai Minh - Thanh tré di, hoa sen dan
tré thanh “y tugng’, tré thanh vat dan tam linh ctia hoa
gia, day la su phoi bay y nghia tugng trung nhan cach
clia hoa sen trong linh vuc hoi hoa. Dong thai, nhiéu
tac pham hoi hoa hoa sen tir nhimng géc dé khac nhau
da lam phong phu y nghia tugng trung nhan cach clia
hoa sen cung néi ham van héa ctia né. m
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THANH KINH PHAN UU

Ban Cai quén va bén dao (Cao DPai) Nam Thanh thanh that via
nhan dugc tin budn:

Hoa thugng thugng Chon ha Thién, Phé Phap chu Hoi dong
Ching minh, Phé Cha tich Thuong truc H6i dong Tri sy GHPGVN,
Pai biéu Quéc hai khoa XI, XII, X, XIV; Uy vién Doan Chu tich T.U
MTTQ VN, Phé Chu tich Uy ban Hoa binh VN, Trudng ban Gido
duc Tang Ni T.U GHPGVN, Ching minh Ban Tri su GHPGVN tinh
Thta Thién-Hué, Vién truéng Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué,
Téng Bién tap Tap chi Vdn Héa Phdt Gido, Tru tri T6 dinh Tudng
Van TP.Hué, Vién chu Thién vién Van Hanh TPHCM - vira thu than
thi tich Itic 10 gi& 50" ngay 8-11-2016 tai T6 dinh Tudng Vén, TP.Hué.

Ban Cai quan va bén dao Nam Thanh thanh that vé cung
thuong tiéc va xin chia budn sau sac nhat dén Gido hoi Phat gido
Viét Nam, Ban Bién tap va anh chi em BTV, CB, NV Tap chi Vdn Héa
Phdt Gido va mén dé phap quyén vé su mat mat to I6n nay.

. . N Thanh tam, cung kinh cau nguyén Giac linh Hoa thugng cao
Hoa thugng THICH CHON THIEN . . -
(1942-2016) dang Phat quéc. ]
TM.Ban Cai quan va bon dao
Nam Thanh thanh that
Chanh Héi trudng
CHI BAT

KiNH MO1 DAT MUA tap chi VAN HOA PHAT GIAO - NAM 2017

Tran trong kinh mai chu ton dic Tang Ni, quy Phat tir va ban doc gan xa
hoan hy dat mua tap chi Van Héa Phat Giao - nam 2017.
+ Quy khdch cé6 thé chon ddt mua:
-12s6daunam:  316.000d
-12's6 cudinam:  316.000d
-Tronnam 2017:  604.000d (uu dai: chiét khau 5%)
(Uu tién quy khach dang ky sém sé dugc tang lich 2017).
+ Phuong thic thanh todn:
Quy khach hoan hy tra tién theo mét trong nhirng phuong thic sau day:
- Déng truc tiép tai tda soan - Ban Phat hanh.
- Thanh toan tai dia chi doc gia dang ky (chi ap dung déi véi quy doc gid I6n tudi tai cdc quan nodi thanh TPHCM).
-Théng qua dudng buu dién.
- Chuyén khoan: Tai khoan Tap chi VHPG. S6 0071001053555 Ngan hang Vietcombank, Chi nhanh TP.HCM
Quy khdch hoan hy ddng ky véi Ban Phdt hanh bdng dién thoai: (84-8) 3848 4335 hodic dién chi tiét vao phiéu théng
tin duGi ddy va cdt géi vé: Ban Phdt hanh - Tap chi Van Héa Phat Gido, s6 294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM

THONG TIN DAT MUA BAO DAI HAN - 2017 tap chiVan Héa Phat Giao

L [0 I 7= T (<1 0

Thai han dat mua va phuang thlic thanh toAN: ... e e e eaee ceans
Ky tén




64, duong 27, phuong Hiép Binh Chanh, quan Thu Bdc, TP.HCM
BT: 0909319882 (Hoang Duc Dién) - Website: www.zenart.vn



Quén lam viéc nay vao budi sang,
ban sé doi dién véi hang ta bénh tat!

Rat it ngudi c6 théi quen uéng nuéc vao budi sang

Theo nghién ctu cla Medicalnewstoday, phan I6n moi
ngudi c6 thoi quen danh rang, rifa mat va lam vé sinh ca nhan
ngay sau khi thuic day. Tham chi, sau d6, ban con an sang voi
ma quén ludn ca viéc udng nudc. Biéu nay khong chi khién ban
danh mat di rat nhiéu lgi ich déi véi co thé ma nguoc lai, né con
€6 thé gay hai ngugc tré lai cho, dan dén nhiéu bénh tat niia do!

Quén udng nudc vao budi sang c6 thé gay hai khéng ngé

- Anh huéng dén qud trinh tudn hoan mdu:

Theo ca ché hoat ddng clia cac ca quan bén trong ca thé, khi
chuing ta ngt, mét lugng nudc I6n van sé bi mat di qua da va
qua qua trinh ho hap. Cu thé, sau mét gidc ngu kéo dai khoang
7 -8 gid dong hé, gan nhu toan bé cac co quan cling té bao déu
bi mat nudc. Lugng nudc bi méat di sé cang tang lén trong diéu
kién thai ti€t hanh kho. Viéc nuéc mat di nhu vay sé lam giam
lugng dich thé, khién mau trd nén dac hon, kéo theo d6 sé lam
cho luu lugng mau giam, t6c do luu théng mau cham (cé khi
con lam mét tim). N6 déng nghia véi viéc néu khéng bé sung
nudc kip thai sé anh hudng dén qua trinh tuan hoan mau.

- Anh huéng xdu téi than:

Cang Vi ca ché trén, sau mdt gidc ngd, nudc trong ca thé
mat di, diéu d6 lam anh hudng téi hoat dong cda than do su
trao d6i chat tich IGy cac chat thai & than. Viéc uéng nudc luc
nay ¢6 tac dung lam loang nudc tiéu, thic day viéc “téng khi”
cac chat thai, chat can ra ngoai. Ngugc lai, néu ban khéng uéng
nudc kip thdi, nghia la cac chat thai, chat can bi luu tr trong
¢ thé ndi chung, trong than néi riéng lau hon, tir d6 kha nang
mac bénh vé than cling cao han, dién hinh la cac bénh lién
quan dén nhiém trung, nhiém déc, két soi hé bai tiét.

- Da day khéng duoc “don sach™:

U6ng mot cbe nudce sau khithiic day con cé tdc dung riia sach
cac can ba, vi khuan bam trén thanh da day, dao thai chang ra

ngoai thédng qua dudng nudc ti€u. Thé nén, néu ban quén udng
nudc vao budi sang c6 nghia la ban da tu minh danh mat di dac
quyén lam sach da day do.

- Tdng nguy co mdc bénh tdo bon:

Mot c6c nudc am vao budi sang sé t6t hon cho hé tiéu
hoa, tang kha nang hoat déng ctia dudng rudt, thic ddy viéc
dai tién dé dang hon. Néu ban da uéng it nudc, ma lai quén
udng nudéc vao budi sang thi nguy cd mac tao bon sé ting
lén gap nhiéu lan do.

Loi khuyén:

- Hay b6 sung mot lugng nudc nhat dinh cho co thé ngay
sau khi ngti day. Biéu nay vira dap tng nhu cau trao déi chat,
vlia giip ngan ngtia nhiéu bénh tat, tdng cuong stic dé khang.

- Céc chuyén gia khuyén ching ta nén uéng nudc dm vao
buéi sang, nhu vay sé viia tot cho stic khde, viia tét cho da.

Phap Tué (suu tam)



Chan thanh cdm on Quy khach da Ging hd san pham
Nén Quang Nghé trong suét thoi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xuit nén: Huong
lidu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap.. Nhan don dit hang theo yéu cAu ctia quy khach.
Dic bigt: C6 gia uu dai dac biét doi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cAc chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”




CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm bang Polyresin

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG




Restaurant c h
nv

Vegetaria
Vi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung canh am cung, thanh nha va lich s

O Pac bi¢t: Banh beo, banh nam, banh bgt O bia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn di€p, cudn rdi, banh udt cudn van Q.1, TPHCM
hoa: goi va Fr(_‘m, goi mit m?n, com sen, bun O Pien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
Hué, com hén chag, bun hén chay... hoan hi gdp anh Lanh (quan 1y)
Gio mo cuia: T 6 ¢io - 22 gio
Budi sang: Con ¢6 diém tam, ca-phé ) .
va nuée uéng Tran trong kinh moi

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

A | ~ hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
| O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
GI1I A O O PT:0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com
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