NGUOI CAM HOA SEN TRANG
Nguyén tac: Holder Of The White Lotus
Tac gia: buc DPat Lai Lat Ma

Viét dich: Quang Co/ Tué Uyén hiéu dinh

**k*k

T0i dao thoat khoi Tay Tang vao ngay 31 thang 3 ndm 1959. K& tir d6 toi song luu
vong & An D9. Trong giai doan 1949-50, Céng hoa Nhan dan Trung Hoa di gui
mot d6i quan dén xam lugce dat nude cua toi. Trong gan mot thap ky, tdi van 1a nha
1anh dao chinh tri cling nhu tinh than cta ngudi dan va cb gang thiét Iap lai moi
quan hé hoa binh giira hai qudc gia cua ching t6i. Nhung nhiém vy duogc ching
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minh 13 bat kha thi. Toi da di dén mot két luan khdng may vui vé rang tdi ¢ thé
phuc vu ngudi dan cua minh tot hon tir bén ngoai.

Khi t6i nhin lai khoang thoi gian Tay Tang van con 1a mot dat nudc tu do, tdi nhan
ra rang d6 13 nhitng nim thang dep nhat trong cudc doi téi. H6m nay tdi chac chan
rat hanh phuc, nhung chac chan su tn tai cua tdi bay gio rat khac so véi sy gido
duc cua toi. Va mic du rd rang 1a khdng co tac dung gi d6i voi cam gidc nhé
nhung, nhung t6i van khdng thé khdng cam thay budn khi nghi vé qué khir. N6
nhic nhé t6i vé nhimg dau kho khung khiép Cua ddng bao toi. Tay Tang cii khong
hoan hao. Tuy nhién, ding la noi rang cach séng cua ching toi la mot cai gi d6 kha
dang chu y. Chic chin rang c6 rat nhiéu thir dang dé bao ton ma bay gio da bi mat
di vinh vién.

T6i dd noi rang nhiing tir ngir Dalai Lama - Pat Lai Lat Ma ¢ y nghia khéc nhau
d6i véi nhimng ngudi khac nhau, d6i voi t6i chung chi am chi chirc vy ma toi nam
giir. Trén thuc té, Dalai 1a mot tir tiéng Mong Co c6 nghia 1a 'dai dwong’ va Lama
la mot thuat ngir tleng Tay Tang twong Gng vai tu guru trong tleng An D9, ¢
nghia la mot dao su. Cung véi nhau, cac tir Dalai va Lama d6i khi dugc dich mot
cach long léo 12 'Pai duong cta Tri tug’. Nhung day 1a do mot su hiéu 1am ma toi
cam thay. Ban dau, Dalai 1a ban dich cuc bo cia Sonam Gyatso, tén cua Pic Pat
Lai Lat Ma thr ba: Gyatso c6 nghia la dai duong trong tiéng Tay Tang. Mot su
hiéu lam dang tiéc nira 1a do tiéng Trung Hoa dién ta tir lama 12 huo-fou — hogt
Phdt, c6 ham y 1a 'Phdt song'. Diéu nay sai. Phat gido Tay Tang khéng céng nhan
diéu d6. N6 chi chap nhan rang mét s6 ching sanh nhat dinh, trong d6 c6 Puc Pat
Lai Lat Ma, c6 thé chon cach tai sanh cta ho. Nhimg ngudi nhu vay duoc goi la
tulkus (hda than). T4t nhién, trong khi t6i séng & Tay Tang, tro thanh Dat Lai Lat
Macoy nghla rat 16m. Piéu d6 co nghia 12 t6i da sdng mot cude Séng khac xa vai
su VAt va va nhoc nhan caa dai da s6 ngudi dan cua toi. Toi di dén dau cling dugc
mot doan ngudi hau can thap ting. Xung quanh toi & cac bo truéng va cb van caa
chinh phi mic 4o choang lya xa hoa, nhitng nguoi dan ong duoc thay tir nhiing gia
dinh quy toc va tinh hoa trong dat nudc. Nhu:ng nguoi ban dong hanh hang ngay
cua toi la nhiing hoc gia 15i lac va nhiing ngudi am hiéu vé ton gido c6 thuc chung
cao do. Va méi khi toi roi Potala, cung dién mua dong - 1.000 phong trang Ié caa
cac Pat Lai Lat Ma, t6i duoc ho téng bai mot dam rude hang tram nguoi.

O hang dau doan 1a mot Ngagpa, mot ngudi dan 6ng mang theo mot 'banh xe cuge
song' mang tinh biéu twong. Theo sau dng 1a mot doan tatara, nhimg ngudi ky ma
mac trang phuc truyén théng, sic s& va mang theo c¢& phuéng. Phia sau ho 12
nhitng nguoi khuan véc mang nhitng con chim biét hét trong 16ng va d6 dac ca
nhan cua t6i déu duoc goi trong lua vang. Tiép theo 1a mot bo phan cac nha su tir
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Namgyal, tu vién riéng ctua Pat Lai Lat Ma. Mdi ngudi mang mét biéu ngit duoc
trang tri bang cac dé muc thiéng liéng. Phia sau ho di tiép theo Ia cac nhac cong
cudi trén lung ngua. Sau d6, theo sau hai nhdm quan chirc tu si, dau tién 1a mot bo
phan cap dudi dong vai tro 1a nhitng ngudi van chuyén, sau do 1a cac nha su thudc
dong Tsedrung, nhitng vi 1a vién chirc cua Chinh phi. Bang sau nhitng con ngua
nay 1a mot dan ngya tir chudng riéng cia Duc Pat Lai Lat Ma, tat ca déu duoc
trang tri xinh dep, va dugc dan dit boi cac ngudi ngua.

Theo sau d6 1a mot doi quan ngua khac mang nhirng an tin ciia nha nuée. Toi d&én
tiép theo, di trong mot chiéc Kiéu mau vang, dugc khiéng bai hai muoi ngudi dan
6ng, tat ca 1a si quan trong quan d6i va mac do choang mau xanh 14 cay véi mi
mau d6. Khong gidng nhu cac quan chirc cap cao nhat, nhitng ngudi dé toc cao,
nhitng nguoi ndy ¢6 mot bim téc dai va duy nhat chay doc xudng lung. Ban than
chiéc kiéu c6 mau vang (dé biéu thi doi séng tu hanh), dugc hd tro bai thém tam
ngudi dan ong mac 4o dai bang lua mau vang. Cing vai d6 1a bén thanh vién cua
Kashag (chinh phu), N6i cac cua Pat Lai Lat Ma, vai su tham du ctia Kusun
Depon, ngudi ding dau vé si ciia Pat Lai Lat Ma va Mak-chi, Tong tu 1énh quan
d6i nho bé ciia Tay Tang. Ca hai ngudi nay déu nghiém nghi mang theo thanh
kiém ctia minh trong I& chao. Ho mac mot bo dong phuc gdm quan xanh lam va 4o
dai mau vang dugc thit bim vang. Trén dau ho doi mot chiéc mii topi tua rua. Vay
quanh doan tuy tung chinh nay, c6 doi ho tong sing gha, canh sat tu vién. Nhiing
nguoi dan ong cé vé ngoai dang so nay déu cao it nhat 6 bo va mic 4o 16t day,
khién ho c6 vé ngoai tham chi con an tuong hon. Trén tay ho mang theo nhiing
chiéc roi dai, ma ho khéng ngan ngai sir dung.

Ping sau chiéc kiéu toi ngdi 1a hai Giéo tho cua tdi, truéng va pho (ngudi trudc
ting 12 Nhiép chinh cua Tay Tang truéc khi tdi dén tudi trudng thanh). Sau do dén
cha me t6i va cac thanh vién khac trong gia dinh t6i. Theo sau ho la mot nhom
déng dao cac quan chic cu si, ca quy toc va thuong dan, dugc sap xép theo cap
bac.

Ludn ludn gan nhu toan bo cu dan cta thu do Lhasa, dén dé c6 gang nhin thay toi
bat ctr khi nao t6i di ra ngoai. Co6 mot sy im lang tran ngap va thuong cé nhirng
giot nudc mat khi moi nguoi cui dau hoac phu phuc xuong dat khi t6i di qua.

D6 1a mot cude sbng rat khac so vai cude sdng ma tdi ting biét khi con 1a mot cau
bé. Toi sinh ngay 6 thang 7 nam 1935 va tén la Lhamo Thondup. Theo nghia den,
diéu nay co nghia 1a ‘Niz Than Toai Nguyén . Tén ngudi, dia diém va su vat trong
tiéng Tay Tang thudng dep nhu tranh v& trong dién dich. Vi dy, Tsang- po, tén caa
mot trong nhitng con sdng quan trong nhat cua Ty Tang - va 14 ngudn caa dong
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Brahmaputra hiing vi cia An D6 - c¢6 nghia 1a "Ké Loc Nuwéc". Tén lang cua chung
t6i 1a Taktser: Cop Gam. D6 1a mot khu dinh cu nho va nghéo nan, nam trén mot
ngon ddi nhin ra mot thung liing rong 16n. Bong ¢o cua né da khong duoc dinh cu
hoac lam néng nghiép trong thoi gian dai, chi duoc chan tha boi nhitng nguoi du
muc. Ly do cho diéu nay 1a su khong thé doan trude cua thoi tiét & khu vuce do.
Trong sudt thoi tho 4u cua toi, gia dinh t6i 12 mot trong hai muoi gia dinh kiém
séng bap bénh tir manh dat do.

Taktser nam ¢ ving cuc dong bac Tay Tang, thuoc tinh Amdo. Vé mit dia ly, Tay
Tang c6 thé dugc chia thanh bon khu vuc chinh. Vé phia tay bac 1a Changtang,
mot khu vyc sa mac dong bang chay theo hu:ong dong tay keo dai hon tam tram
dam. N6 gan nhu khong c6 tham thyc vat va chi c6 mot s6 ngudi du muc cham chi
sbng giira su hoang Vang cua no V& phia nam cua Changtang 1a céc tinh U va
Tsang. Khu vuc nay tiép giap vé phia nam va tdy nam boi ddy Himalayas hing vi.
Vé phia dong ctia U-Tsang 1 tinh Kham, déy 1a viing mau md nhat va do d6 dong
dan nhat ca nuéc. Vé phia bac caa Kham 1a Amdo. Trén bién gi6i phia dong cia ca
Kham va Amdo Ia ranh gigi quéc gia caa Tay Tang véi Trung Hoa. Vao thoi diém
t6i sinh ra, mot 1anh chia Hoi gido, Ma Pu-Feng, gan dy da thanh cong trong viéc
thanh 1ap & Amdo mét chinh quyén khu vuc trung thanh véi Cong hoa Trung Hoa
Dan Quéc.

Cha meg t0i Ia nhitng nguoi ndng dan nho: chinh xac khong phai la ndng né, vi ho
khong bi rang budc béi bat ky nguoi chii ndo; nhung ho hoan toan khéng phai la
quy toc. Ho thué mot it dat va tu 1am. Céc loai cay trong chinh ¢ Tay Tang l1a I0a
mach va kiéu mach va b me toi da trong ca hai loai nay cuing véi khoai tay.
Nhung thuong thi cong viéc trong nam cia ho bi hiy hoai do mua da 16n hoac han
han. Ho ciing nudi mot s6 dong vat, day 1a ngudn san pham dang tin cay hon. Toi
nhé rang ching t6i ¢6 nam hoac sau con dzomos (con lai gitta yak va bo) dé vat sira
va mot s6 ga tha rong dé dé. Co mot bay hdn hop ¢ 18 1a tim muoi con ciru va dé,
va cha ti gan nhu luc ndo cling c6 mot hodc hai hodc tham chi ba con ngua, vén
6ng rat thich. Cudi cung, gia dinh t6i d nudi dugc mot vai con yak (bo Tay Tang
hay tuyét nguu).

Yak 1a mot trong nhitng mén qua caa Thién nhién danh cho nhan loai. N6 c6 thé
ton tai & bat ky do cao nao trén 10.000 b, vi vay no rat thich hop cho Tay Tang.
Dudi d6 14 chiing chét. Vira 1a mot con thi chuyén cha, vira 1a ngudn cung cap sira
(trong truong hop cua con cai, dugc goi la con dri), va thit, yak that sy 1a mot mat
hang chu yeu cua ndng nghiép vung cao. Lua mach ma cha me toi trong la mot loal
lwong thuc khéc cua Tay Tang. Khi rang va nghién thanh bat min, né s& tr thanh
tsampa. Hiém khi c6 mot bira an nao dugc phuc vu & Tay Tang ma khdng bao gom
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tsampa va, ngay ca khi séng luu vong, t6i van tlep tuc dn ndé mdi ngay. Tat nhién,
n6 khong duoc an nhu bot. Dau tién ban phai két hop né véi chat long, thuong 1a
tra, nhung sira (ma t6i thich hon) hoac stra chua hoac tham chi chanp (bia Tay
Tang) s& lam duoc. Sau dé, ding cac ngén tay vudt quanh bat, ban vo thanh nhiing
vién nho. Néu khong né ¢ thé duoc sir dung nhu nguyén ligu can ban cho chéo
dac (yén mach). Béi voi nguoi Tay Tang, né rat ngon, theo kinh nghiém cua toi,
rat it ngudi nude ngoai thich nd. Nguoi Hoa néi riéng khong quan tim dén no chit
nao.

Hau hét nhitng gi cha me t6i trong trong trang trai chi duoc str dung dé nudi ching
t61. Nhung cha toi thinh thoang van buén ban ngii cb¢ hodc mot vai con ciru véi
nhitng ngudi du muc di ngang qua hoac xudng Siling, thi tran va thu phii gan nhét
ctia Amdo, cach do ba gid di ngua. Tién té khong duoc s dung nhiéu & nhiing
viing ndng thon xa x6i nay va hau hét thuong mai duoc thuc hién bang hinh thic
trao doi. Vi vay, cha tdi s& d6i 6 tién du trong mua 13y tra, duong, vai bong, cd 18
la mot vai do trang tri, va c6 thé 1a mot s6 do diing bang sat. Thinh thoang ong
cling quay lai voi mot con ngua mai, diéu nay khién cha tdi thich thd. Cha tdi c6
cam tinh rat t6t vai ching va kha noi tiéng ¢ dia phuong véi tu cach 1a nguoi chira
bénh cho ngua.

Ngdi nha t6i sinh ra 1a dién hinh cua khu vuc Tay Tang ciia chung toi. N6 dugc
xay bang da va bun véi mot mai bang doc theo ba mat caa mot hinh vudng. Dic
diém khac thuong duy nhat cta né 1a ranh nuée, duoc 1am tir nhitng canh cay bach
xU, khoét ra dé tao thanh dng dan nudc mua. Ngay phia trudc no, gitra hai ‘'canh
tay' hay canh ga, c6 mot khoang san nho & gitra la mot cot co cao. Trén do6 treo mot
biéu ngir, dugc bao dam & trén va dudi, trén d6 co viét vo sb 1oi cau nguyén.

Nhitng con vat duogc gitt & sau nha. Bén trong c6 sau phong: mot nha bép, noi
chdng tdi danh phan 16n thai gian khi & trong nha; mot phong cau nguyén véi mot
ban the nho, noi tat ca ching toi s& tu tap dé cung duong vao dau ngay; phong cha
me t0i; mot phong du phong cho bat ky khach nao ma chiing t6i cé thé co; mot kho
chtra d6 cua ching t6i; va cudi cung 1a mot chudng gia stc. Khdng co phong ngu
cho bon tré ching t6i. Khi con bé, t6i nga véi me toi; sau do, trong nha bép, bén
bép 10. Pi véi d6 dac, ching tdi khong cd ghé hodc giudng nhu vay, nhung co
nhitng khu vuc cao hon dé ngu trong ca phong cua cha me t6i va phong phu. Ciing
c6 mot so ti 1am bang gd gai son. San nha ciing dugc lam bang go va lat van gon
gang.

Cha toi 1a mot ngudi dan ong 6 chiéu cao trung binh va rat nong nay. Toi nhé cé
lan t6i da kéo ria mép ctia 6ng ay va bi danh manh vi ric rdi caa toi. Tuy nhién,
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cha t6i cling la mot ngudi dan 6ng tot bung va dng y khdng bao gio co ac cam.
Mot cau chuyén tha vi da dugc ke vé cha t6i vao thoi diém t6i sanh ra. Ong da bi
bénh trong mot sé tuan va phai nam trén giwdng cua minh. Khong ai biét diéu gi da
Xay ra véi 6ng va moi ngudi bat dau lo s cho cudc séng cia 6ng ay. Nhung vao
ngay t6i chao doi, cha t6i ot nhién bét dau hdi phuc ma khong rd 1y do. That
khong thé nao hao hiing hon khi tré thanh mot ngudi cha vi me t6i da sinh dugc
tam ngudi con, mic di chi c6 bon ngudi sdng sét. (T4t nhién, nhimg gia dinh nong
dan nhu ching t6i — séng trong nhung gia dinh dong con va me toi sinh muoi Sau
ngudi con, trong d6 bay nguoi sdng.) Vao thoi diém viét bai, Lobsang Samten, anh
trai tryc tiép cua toi, va Tsering Dolma, chi ca cua toi, khdng con séng, nhung hai
nguoi anh trai khac, em gai toi va em trai tdi van song khoe manh.

Me tdi chic chin 1a mot trong nhimg ngudi tot nhat ma toi tirng biét. Ba ay that su
tuyét voi va duoc yéu men, tdi kha chac chan, boi tat ca nhimg nguoi biét ba ay.
Ba rat tir bi. C6 1an, tdi nhd minh duoc ké rang, c6 mot nan doi 'khung khiép & gan
Trung Hoa. Két qua 1, nhiéu nguoi nghéo Trung Hoa da bi dudi qua bién giéi dé
tim kiém thte an. Mot ngy no, mét cap vo chdng xuat hién trudc cira nha ching
t6i, mang trén tay mot dira tré da chét. Ho cau xin me tdi cho thirc an va ba da sin
sang dua cho ho. Sau d6, ba chi vao dwa con cua ho va hoi liéu ho c6 muébn gitp
dd dé chén no khdng. Khi ho hiéu duoc y cia ba 4y, ho lac dau va néi rd rang ho
c¢6 y dinh an thit n6. Me t6i da rat kinh hoang va ngay lap tirc moi ho vao va lam
sach toan bo bén trong thing ma trudc khi héi tiéc dua cho ho 1én duong. Ngay ca
khi n6 c6 nghia 1a cho di thic an cta gia dinh dé ban than chung toi d6i, ba khdng
bao gid dé bat ky nguoi an xin nao vé tay khéng.

Tsering Dolma hon t6i mudi tam tudi. Vao thoi diém toi mai sanh, chi y da gitp
me toi diéu hanh nha va dong vai tro nhu mét ba muy cua toi. Khi ba sanh toi, chi ay
nhan thay rang mot bén mat cua téi khdng mé dung cach. Khong do du, chi dat
ngon tay céi 1én mi mat va budc né mé rong ra - that may 1a khdng anh huong gi.
Tsering Dolma ciing 1a ngudi chiu trach nhiém cho tdi bita an dau tién, theo truyén
thdng, 1a mot chat long 1am tir vo cia mot loai bui cay dic biét moc & dia phuong.
Piéu nay duoc cho 1a dé bao dam mot dira tré khoe manh. N6 chic chan di hoat
dong trong truong hop caa ti. Nhitng nim sau nay, chi gai ti ndi véi tdi rang toi
la mot dira bé rat ban thiu. Chi &y da 6m t6i vao long ngay khi toi quay pha lung
tung!

T6i khdng lién hé nhiéu dén bat ky nguoi ndo trong ba ngudi anh 16n cua minh.
Thupten Jigme Norbu, nguoi 16n tudi nhat, 3 duoc cong nhan 12 hda than cua mot
vi lat ma cao cép, Taktser Rinpoche (Rinpoche 1a danh hiéu dugc dit cho céc bac
thay tdm linh va c6 nghia la Bac Ton Quy), va duoc dinh vi tai Kumbum, mét tu
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vién ndi tiéng vai gio di bang ngua. Anh trai ké cua t6i, Gyalo Thondup, hon t6i
tam tudi va vao thoi diém t6i sinh ra, anh dy dang di hoc & mot ngdi lang gan do.
Chi c6 ngudi anh trai tryc tiép cua toi, Lobsang Samten, ¢ lai. Anh hon tdi ba tudi.
Nhung anh &y cling da dugc gui dén Kumbum dé 1am mét tu s, vi vay toi hau nhu
khong biét anh ay.

Tat nhién, khong ai biét rang tdi c6 thé 1a gi hon mot dua tré binh thuong. Gan nhu
khong thé tudng tugng dugc rang nhidu hon mot tulku cd thé duoc sinh ra trong
cling mdt gia dinh va chic chian cha me tdi khong hé biét rang t6i s& duoc ton xung
1a Pat Lai Lat Ma. Viéc hoi phuc cua cha toi la mot diéu tt lanh, nhung n6 khong
dugce coi 1a c6 y nghia quan trong. Ban than tdi cling khong c6 mdi quan tam cu thé
nao vé nhiing gi dang dién ra & phia truéc. Nhing ky uc dau doi cua toi rat binh
thuong. Mot s6 ngudi nhan manh nhiéu vao hoi e dau tién cia mot nguoi, nhung
toi thi khong. Vi dy, trong s6 ky tc, t6i nho, khi quan sat thay mot nhom tré em
dang chién dau va chay dé tham gia voi bén yéu hon. Toi cung nhd lan dau tién toi
nhin thay mét con lac da. Nhitng thir ndy kha phé bién ¢ céc viing cia Mong Cb va
d6i khi chiing duwoc mang qua bién gidi. N6 tréng rat 16n va hung vi va rat dang so.
Tbi ciing nhd lai mat ngay no, toi phat hién ra minh bi nhiém san 13i - mot ndi dau
pho bién & phuong Pong.

Mot diéu ma tdi nhé dac biét thich tha khi con rat nhé 12 vao chudng ga mai dé
nhat triing voi me va sau d6 ¢ lai. T6i thich ngdi trong 6 ga mai va tao ra nhiing
tieng on &o. Mot viéc yéu thich khac cua toi khi con la mot dwra bé con 1a dong goi
dd dac trong mot chiée tii nhu thé toi sap trai qua mot cudc hanh trinh dai. Toi &
dén Lhasa, t0i s& dén Lhasa, toi noi. Piéu nay, cling Vai Viéc toi khang khang rang
toi luon phai duoc phep ngdi & dau ban, sau nay duoc cho la mot dau hiéu cho thay
rang toi phai biét rang t6i dugc dinh san cho nhimg diéu 16n lao hon. Khi con nho,
to1 cung c6 mot b giac mo ro rang dé co cach giai thich twong tu, nhung t6i khong
thé ndi mot cach rd rang rang t61 da biét trudc Vé tuong lai ciia minh. Sau do, me
t6i ké cho toi nghe mot sé cau chuyén co thé duoc coi 1a diu hiéu tai sanh cao cp.
Vi dy, t6i khdng bao gid cho phép ai khac ngoai ba dy cam chén td cua tdi. Toi
cling khong bao gio t6 ra sg nguoi la.

Trudc khi tiép tuc ké vé kham pha cua toi véi tu cach 1a Pat Lai Lat Ma, trudc tién
ti phai ndi d6i diéu vé Phat gido va lich sir cia n6 ¢ Tay Tang. Nguoi sang 1ap ra
Phat gido Ia mot nhan vat lich sir, S Pat Ta (Siddhartha), nguoi dugc cong nhan la
burc Phat Thich Ca. Ngai sanh ra cach day hon 2.500 nam. Giao ly cta ngai, ngay
nay duoc goi 1a gido Phap, hoic Phat gido, dd dugc du nhap vao Tay Tang vao thé
ky thtr tu sau Cong nguyén. Ba mat vai thé ky dé thay thé ton giao Bon ban dia va
tré nén hoan chinh, nhung cubi cung dit nude di dugc chuyén doi triét dé d¢én mic
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cac nguyén tac Phat gido da chi phéi toan b xa hoi, & moi cap do. Va trong khi
ngudi Tay Tang vé ban chét la nhitg nguoi kha hung di va khé hiéu chién, nhung
su quan tAm ngay cang ting cua ho ddi véi viéc thuc hanh ton gido 1a mot yéu tb
chinh dan dén su cd 1ap ciia dat nude. Trude do, Tay Tang da chiém hitu mot dé
ché rong 1on, thdng tri Trung A véi 1anh tho bao gdm phan 16n phia bic An D9,
Nepal va Bhutan & phia nam. N6 ciing bao gdm nhiéu lanh thé cua Trung Hoa.
Vao nam 763 sau Cong Nguyén, cac luc lugng Tay Tang da that sy chiém duoc
thi d6 cua Trung Hoa, noi ho dua ra nhitng 161 hia vé triéu cong va cac nhu’ong bo
khac. Tuy nhién, khi su nhi¢t tinh ciia nguoi Tay Tang dol véi Phat giao ngay cang
tang, thi méi quan hé cua Tay Tang vdi cac nuoc lang giéng ay tra nén mang tinh
chét tam linh hon 1a ban chét chinh tri. Piéu nay dic biét dung véi Trung Hoa, noi
phat trién méi quan hé than thiét-nguoi bao tro cac tu si dugc phat trién. Cac
Hoang dé Man Chau, nhitng nguoi theo dao Phat, goi Puc Pat Lai Lat Ma la 'Vua
Truyén béa Phat gi4o’.

Gido ly nén tang cua Phat gi4o 1a thuyét Duyén khai hay Luat Nhan qua. DBiéu nay
chi don gian néi rang moi thir ma mot ca nhan trai nghiém déu bit ngudn qua hanh
dong tir dong co. Do d6, dong co la goc ré cua ca hanh dong va trai nghiém. Tur su
hiéu biét nay, cac ly thuyét Phat gido vé tam thirc va tai sanh dugc hinh thanh.

Piéu dau tién cho rang, béi vi nguyén nhan lam phat sinh két qua ma sau dé tro
thanh nguy@én nhan cua két qua tiép theo, cho nén y thac phai lién tuc. N6 tiép tuc
tréi chay, thu thap kinh nghiém va dau vét tir khoanh khic nay sang khoanh khac
tiép theo. Tai thoi diém cua cai chét vé thé chat, theo sau d6 1a y thirc cua mot
chiing sanh chira dung dau 4n cua tat ca nhitng kinh nghiém va an twgng trong qué
khtr, va nhitng hanh dong xay ra trudce chung. Pay duoc goi la nghiép, co6 nghia la
"hanh dong". Do do, y thuc, cung vai nghiép tuong trng cua no, sau do trg thanh
"tai sanh" trong mot co thé méi - dong vat, con ngudi hoic chu thién, than, thanh.

Vi vay, dé dua ra mot vi du don gian, mot nguoi da danh ca cudc doi cia minh dé
nguoc dii dong vat co thé kha dé dang duoc tai sanh trong kiép sau nhu mot con
chd thudc vé mot ngudi khong déi xir tét voi dong vat. Tuong ty, hanh kiém
nghiém chinh trong doi nay s€ gidp tai sanh thuan lgi trong doi sau.

Cac Phat tir tin rang vi ban chat co ban caa y thie 1a trung tinh, nén c6 thé thoét
khoi vong sanh, kho, tir va tai sanh bat tan ma cudc song tat yéu phai kéo theo,
nhung chi khi tat ca c nghiép da duoc loai bo cuing véi tit ca dinh mac thé gian..
Khi dat ¢én diém nay, y thirc trong van dé duoc cho 1a dat dugc sy giai thoat dau
tién va sau d6 1a thanh Phat. Tuy nhién, theo Phat gido trong truyén théng Tay
Tang, mot chiing sanh dat dugc Phat qua, mic du duoc giai thoat khoi Luan hoi,
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‘banh xe ciia dau kho', nhuw mét hién twong ton tai da dwoc bict dén, nhung s& tiép
tuc quay tro lai hoat dong vi loi ich caa tat ca ching sanh khac cho dén khi moi
nguoi dugc giai thoat nhu nhau.

Bay gid trong trudng hop cua riéng toi, toi duoc coi 1a tai sanh cua ting vi trong s6
mudi ba vi Dat Lai Lat Ma truée ddy cua Tay Tang (vi dau tién duoc sinh ra vao
nam 1351 sau Cong Nguyén), nhitng ngudi lan lugt duoc coi 1a biéu hién cua Duc
Quén Thé Am (Avalokiteshvara), hay Chenrezig, B6 tat tir bi, ngudi ndm giit Hoa
Sen Trang. Vi vay, t6i ciing dugc cho 1 biéu hién cua Chenrezig, trén thuc té 13 vi
thir bay muoi tu trong mot dong di cd thé bat nguon tir mot cau bé Ba la mon
séng vao thoi Bac Phat Thich Ca. Toi thuong duoc hoi lidu ti co that sy tin vao
diéu nay hay khong. Cau tra o1 khong don gian dé dua ra. Nhung khi toi dd nam
muoi sau tudi, khi tdi xem xét nhirng kinh nghiém caia minh trong cudc séng hién
tai ndy va vai niém tin Phat gido caa minh, t6i khdng khé chap nhan rang téi c6
lién hé tam linh v&i ca muoi ba vi Pat Lai Lat Ma trude do, vai Chenrezig va vaoi
chinh Puc Phat. .

Khi t6i chua duoc ba tudi, mot nhdm tim kiém do Chinh phu cu di dé tim héa than
m&i cia Pc Pat Lai Lat Ma da dén tu vién Kumbum. Ho da dugc dan dén dé boi
mot s6 dau hiéu. Mot trong sé nhitng diéu nay lién quan dén thi thé x6ng uép cua
ngudi tién nhiém cua toi, Thupten Gyatso, Pic Dat Lai Lat Ma thd mudi ba, ngudi
da qua doi ¢ tudi ndm muoi bay vao nam 1933. Trong thdi gian & trong trang thai
ngm ngudi ta phét hién dau da quay tir hudng Nam sang Dong- Bac Ngay sau do,
Nhlep Chinh Vwong, ban than 1a mot lat ma cao cap, da c6 mot giac mong. Nhin
xuéng ving nudc cua ho thiéng Lhamoi Lhatso, & phia nam Tay Tang, 6ng thay rd
rang cac chix cai Tay Tang Ah, Ka va Ma troi noi trong tam mat. Tiép theo I hinh
anh ciia mot tu vién ba tang véi mai mau xanh ngoc va vang va mot con dudng
chay tir d6 dén mot ngon do6i. Cudi cuing, ngai nhin thady mot ngdi nha nhé co ranh
nudéc hinh thd ky la. Ngai chac chan rang nhitng mau tu dé cap dén Amdo, tinh
phia Pong Bac, vi vay chinh noi d6 ma nhom tim kiém da duoc gui dén.

Khi ho dén duoc Kumbum, céc thanh vién caa nhém tim kiém cam thay rang ho da
di dung hudng. C6 vé nhu néu chir Ah am chi Amdo, thi Ka phai chi ra tu vién &
Kumbum - noi that su c6 ba tang va c6 mai mau xanh ngoc. Bay gio ho chi can xac
dinh mot ngon doi va mot ngdi nha c6 ranh nude dic biét. Vi vay, ho bat dau tim
kiém cac ngbi lang 1an can. Khi ho nhin thay nhiing canh cay béach xU trén mai nha
ctia cha me tdi, ho chic chan rang Ptrc Pat Lai Lat Ma méi s& khdng con xa nira.
Tuy nhién, thay vi tiét 16 muc dich chuyén tham cua ho, nhém chi yéu cau ¢ lai qua
dém. Thu 14nh cia doan tim kiém, Kewtsang Rinpoche, sau d6 gia 1am mot ngudi
hau va danh phan 16n thai gian budi téi dé quan sat va choi véi dira tré nho nhat
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trong nha.

brra tré nhan ra dng va goi ‘Sera Lama, Sera Lama’. Sera la tu vién ciia Kewtsang
Rinpoche. Ngay hém sau, ho roi di - chi dé tré lai vai ngay sau d6 véi tu cach 1a
mot chuyén di chinh thtc. Lan ndy ho mang theo mot sé thir thudc vé ngudi tién
nhiém cua tdi, ciing voi mot s6 d6 vat twong tu khong phai cia ngai. Trong moi
truong hop, dra tré so sinh da xac dinh chinh xac nhitng gi thudc vé Dic Pat Lai
Lat Ma tht muoi ba va noi, ‘N6 1a caa téi. N6 1a cua toi.” Biéu nay it nhiéu thuyét
phuc nhém tim kiém rang ho da tim thy hoa than méi. Tuy nhién, c6 mot ang ctr
vién khac s& dugc xem xét trude khi dua ra quyét dinh cudi cung. Nhung khong
lau thi cau bé dén tir Taktser dugc cong nhan 1a Dat Lai Lat Ma méi. Toi 1a dua tré
do.

Khéng can phai néi, tdi khdng nhé nhiéu vé nhiing sy kién nay. Toi qua nho. Hoi
trc that su duy nhat cua toi 12 vé mot nguoi dan ong véi déi mat xuyén thau. Nhitng
thir ndy hoa ra thuoc vé mot ngudi tén 1a Kenrap Tenzin, ngudi da tré thanh Sie
Phu Trach Y Ao cua t6i va sau d6 day toi viét.

Ngay sau khi nhom tim kiém két luan rang dua tré tir Taktser 1a hoa than that su
cua Pat Lai Lat Ma, tin nhan duoc gui vé cho Lhasa dé thong bao cho Quan Nhiép
Chinh. S& mat vai tuan trudc khi nhan duoc xac nhan chinh thirc. Cho dén luc do,
t6i van ¢ nha. Trong khi d6, Théng ddc dia phwong Ma Pu-Feng bat dau gay rdi.
Nhung cudi cing t6i di duoc cha me dwa dén tu vién Kumbum, noi toi duoc sap
dat trong mot budi I dién ra vao lic binh minh. Téi dic biét nhé dén sy kién nay
Vi t61 d3 rat ngac nhién khi dugce danh thic va mic quan 4o trude khi mat troi moc.
T6i ciing nhd minh da duoc ngdi trén bao toa.

Bay gio dd bat dau mot giai doan c6 phan khong vui trong cudc doi tdi. Cha me toi
da khong o lai 1au va chang bao 1au sau tdi chi c6 mot minh gitra méi trudong xung
quanh mé&i mé va xa la nay. Rat kho dé mot dua tré nho bi tach khoi cha me cua
n6. Tuy nhién, c6 hai diéu an i khi séng tai tu vién. Dau tién, anh trai truc tiép cua
toi, Lobsang Samten da ¢ d6. Du chi hon t6i ba tudi nhung anh ay di cham soc toi
rat chu dao va chiing toi nhanh chong trg thanh nhimg nguoi ban than thiét. Diéu
an ui thtr hai 1a su phu cua anh ay la mot tu si gia rat tot bung, ngudi thudng 0m toi
vao trong 4o choang caa dng ay. C6 mét lan toi nhé lai rang ong ay da tang toi mot
qua dao. Tuy nhién, phan I6n tdi khéng hai long. Toi khong hiéu Puc Pat Lai Lat
Ma c6 nghia 1a gi. Theo nhiing gi toi biét, tdi chi la mot cau bé nho trong s6 rét
nhiéu ‘nguoi. Khodng c6 gi la khi tré em vao tu vién khi con rat nho va toi duoc ddi
Xt gidng nhu tit ca nhitng ngudi khéc.
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MGt ky niém dau budn hon 1 vé mét trong nhimg ‘nguoi chd cia tdi, ngudi d ting
la mot nha su & Kumbum. Mot budi téi, trong khi ong ay ngdi doc kinh, t6i 1am roi
cubn kinh cua 6ng ay. Nhu ngay nay, cudn sach nay da bi roi rac va cac trang nam
& khap moi noi. Em trai ctia cha t6i da bong toi 1én va tat toi rat manh. Ong ay vo
cling tic gian va toi vo clng so hdi. Trong nhidu nam sau do, t6i bi &m anh boi
khubén mat den sam, day vét rd va bo ria mép dir ton cua 6ng ta. Sau do, bat cu khi
nao tdi nhin thay 6ng ta, toi trd nén rat so hai.

Khi rd rang rang cudi cing tdi s& duoc doan tu véi cha me va ching toi s& cling
nhau hanh trinh dén Lhasa, t6i bat d¢au nhin vé tuong lai véi nhiéu nhiét tinh hon.
Nhu bat ky dira tré ndo, tdi rat vui mimg trude vién canh duoc di du lich. Tuy
nhién, diéu nay di khong xay ra trong khoang muoi tam thang, boi vi Ma Pu-Feng
tir chéi dé t61 duoc dua dén Lhasa néu khong tra mét khoan tién chudc 16n. Va sau
khi nhan ra n6, dng ta doi hoi nhiéu hon, mic di khéng nhan duoc nd. Vi vay, mai
dén mua hé nam 1939, t6i mai di dén thu do.

Cubi cuing thi ngay tuyét voi ciing 16 dang, mot tuan sau sinh nhat lan thi tu coa
t6i, t6i nhé lai cam giac lac quan vo ciing. Poan ngudi I6n. N6 khong chi bao gom
cha me tdi va anh trai t6i Lobsang Samten, ma cac thanh vién ciia nhém tim kiém
va mot s6 khach hanh huong ciing dén. Ngoai ra con c6 mot s6 quan chuc chinh
phu tham du, ciing véi mot s6 lugng 16n cac nha nghién ctu va trinh sat. Nhiing
nguoi dan 6ng nay di danh ca cudc doi cua ho dé 1am viéc trén cac tuyén duong
cta doan lit hanh ¢ Tay Tang va khong thé thiéu trong bat ky cudc hanh trinh dai
nao. Ho biét chinh xéc noi phai vuot qua timg con sdng va mat bao nhiéu thoi gian
dé leo deo.

Sau vai ngay di lai, ching t6i roi khu vuc do Ma Pu-Feng quan ly va Chinh phua
Tay Tang chinh thuc tuyen bé chap nhan tu cach ang cir vién cua toi. Bay gio
ching t6i budc vao mot s6 ving qué xa x061 va xinh dep nhét trén thé giGi: nhiing
ngon ndi khong 16 nam bén nhirg déng bang phang rong I6n ma ching t6i phai
vat 16n nhu nhitng con con trng. Thinh thoang, ching toi bat gap dong nudc chay
Xiét bang gid ma chung t6i 01 qua mot cach 6n 20. Va ctr cach vai ngay, ching toi
lai ¢én mot khu dinh cu nhé nam co ro giira dong co xanh tuoi, hoic bam chic nhu
thé bang nhiing ngon tay cta né vao sudon d6i. Poi khi chiing t6i c6 thé nhin thay
tir xa mot tu vién sing simg trén dinh mot vach d. Nhung phan 16n, né chi 1a mot
khong gian tréng réng, khd can chi c6 nhimg con gié day bui hoang vu va nhiing
tran mua da dit doi nhu nhitng 161 nhac nha vé cac niang luc song cua thién nhién.

Cudc hanh trinh dén Lhasa mét ba thang. T6i nh rat it chi tiét ngoai cam giac
ngac nhién tuyét voi vé moi thir téi nhin thay: nhitng dan drong (yak rieng) rong
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rudi khip dong bang, nhitng nhém kyang (lira hoang d&) nho hon va déi khi 1a anh
sang lung linh caa gowa va nawa, nhitng con nai nhé ma rat nhe va nhanh, ching
c6 thé 1a nhitng con ma. Tdi cling yéu nhitng dan ngdng khong 16 ma ching toi da
thay thinh thoang.

Trong phan 16n cudc hanh trinh, t6i d4 di cing Lobsang Samten trén mét loai kiéu
goi la dreljam do mot ddi la chd. Chung t6i dd danh rat nhiéu thoi gian dé céi va va
tranh cii, nhu nhitng dta tré nho, va thudng xuyén phai chiu don. Biéu nay khién
viéc van chuyén cua ching ti c6 nguy co bi mat can bang qua mac. Tai thoi diém
do, nguoi lai xe s& dung cac con vat lai va goi me t6i. Khi ba ay nhin vao bén
trong, ba ludn thiy mot diéu gidng nhau: Lobsang Samten dang roi nudc mat va toi
ngo1 d6 v&i vé mit dac thang. Vi di tudi caa anh 4y [6n hon, nhung toi van qua
quyét hon. Mic du ching t6i that su 14 ban than, nhung ching t6i khong thé cu xtr
t6t voi nhau. Mot nguoi trong ching tdi s& dwa ra mot nhan xét dan dén mot cuoc
tranh c&i va cudi cing 1a nhitng tran don va nhitng giot nudc mét - nhung nhitng
giot nugc mét ludn 12 cua anh ay cht khdng phai cua ti. Lobsang Samten tét bung
dén murc anh ay khong thé sir dung sc manh vuot troi ciia minh dé chdng lai téi.

Cubi cuing, nhém cua ching toi bat dau tién gan dén Lhasa. Bay gio 1a mua thu.
Khi chung t6i di duoc vai ngay, mot nhém quan chic cap cao caa chinh phi ra don
va ho tong nhém cuia ching toi dén dong bang Doeguthang, hai dam bén ngoai cua
thi 6. O d6, mot cai Iéu khong 16 da dugc dyung 1én. O trung tam la mot cong trinh
kién trlic mau xanh va tring duoc goi 1a Macha Chennio, "Pai Khong Tudc". N6
trong rat to 16n déi véi mat toi va bao quanh mot bao toa bing gé dugc cham khic
tinh xao, vén chi duoc dua ra voi muc dich chao don Pire Pat Lai Lat Ma so sinh
tré vé nha.

Buoi 1& sau do, trao cho toi quyén lanh dao tinh than cua nguoi dan cuaa toi, kéo dai
ca ngdy. Nhung tri nhé caa toi vé n6 rat mo hd. Toi chi nhé cam giac tro vé qué
huong tuyét voi va nhitg dam dong vo tan: Toi chua bao gid nghi rang co thé co
nhiéu nhu vay. Néi chung, toi da cu xur tét voi ban than minh di chi mot vai nam
tudi, tham chi voi mot hoac hai tu si cuc ky cao cap, nhiig nguoi da ty minh danh
gia xem t0i c6 that sy la hoa than cua Pat Lai Lat Ma tha muoi ba hay khong. Sau
do, cudi ciing, toi cling voi Lobsang Samten duoc dua dén Norbulingka (c6 nghia
la Cong vién Ngoc) nam ngay phia Tay cua Lhasa.

Thong thuong, no chi dugc sir dung lam cung dién mua he cua Pat Lai Lat Ma.
Nhung Nhiép Chinh Vicong d3 quyét dinh doi dén cudi ndm sau trudc khi chinh
thac lam I€ dang quang cho tdi tai cung dién Potala, noi dit tru sé cia Chinh phu
Tay Tang. Trong khi d6, t6i khong can thiét phai song ¢ d6. Pay hoa ra 1a mot
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ddng thai an can vi Norbulingka 12 noi d& chiu hon nhiéu so véi hai noi. N6 duoc
bao quanh bai nhitng khu vuon va bao gom mot sé tda nha nho bén trong séang sua
va thoang mat. Nguoc lai, Potala ma t6i c6 thé nhin thiy cao ngat nguéng phia
trén thanh phd tir xa, bén trong lai téi tim, lanh 180 va u am.

Vi vay, toi di tan huong ca nam khong phai chiu bat ky trach nhiém nao, vui vé
choi vai anh trai va gap cha me kha thuong xuyén. D6 1a su tu do theo thoi gian
Ccuoi cung ma téi tirng biét.

**x

Antam 15

Trich tir quyén Freedom In Exile
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