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Triển khai 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ. 

Qua phiên họp ngày 03/9/mậu tuất (11/10/2018) chính phủ VN đã đồng ý để GHPGVN đăng cai 

Đại Lễ Phật Đản  Liên Hợp Quốc Vesak 2019 tại trung tâm Văn Hóa Phật Giáo Tam Chúc, xã 

Ba Sao, huyện Kim Bảng tỉnh Hà Nam với chủ đề: 

“Cách tiếp cận Phật giáo  về sự lãnh đạo  toàn cầu và trách nhiệm cùng chia sẻ vì xã hội bền 

vững” và đã được ủy ban quốc tế vesak LHQ chấp thuận tại văn bản số  ICDV/ 024-2018. 

Nội hàm của chủ đề chính thức nêu lên vai trò của Phật giáo toàn cầu nói chung và PGVN nói 

riêng trong việc duy trì một xã hội bền vững. khái niệm  phát triển bền vững (Sustainable 

development) hay xã hội bền vững  (Sustainable society) hiện nay là một vấn đề  nóng tòan 
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cầu và lịch sử Phật giáo  đã cho thấy, nếu người dân trên đất nước nào có niềm tin  và sống theo 

lời Phật dạy, thì người dân trên đất nước  đó có đời sống tinh thần phong phú, có niềm tin sâu 

sắc vào quy luật nhân quả, luôn hồi và nghiệp báo v.v… nên cố gắng làm lành lánh dữ, tích đức 

tùng thiện, chung sống với hòa bình và an ổn, luôn nhiệt tình giúp đỡ nhau vượt qua những khó 

khăn bế tắc trong cuộc sống thì xã hội ổn định và sẽ phát triển bền vững. tuy nhiên thực tế hiện 

nay các giá trị đạo đức truyền thống tốt đẹp của người dân các châu lục nói chung người dân Á 

Đông và dân tộc Việt Nam nói riêng, đang ngày càng bị xói mòn và mai một dần bởi đà tiến 

triển như vũ bão của khoa học kỹ thuật nhất là nền kinh tế 4.0 trong thương mại toàn cầu. Từ đó 

dẫn đến lối sống tha hóa, máy móc nên đạo đức bị xuống cấp trầm trọng, và  đó cũng là một 

trong những nguyên nhân chủ yếu làm cho nền tảng hạnh phúc gia đình trong xã hội hiện nay có 

nguy cơ ngày càng đi xuống, nhất là thanh niên  không có điều kiện tiếp thu những giá trị đạo 

đức tốt đẹp lâu đời của Phật giáo, nên tự thân người bạn trẻ hôm nay thiếu đi sức đề kháng đối 

với sự xâm nhập của “chủ nghĩa cái tôi” cùng tác hại mạnh mẽ của các loại văn hóa phẩm độc 

hại, mạng xã hội đồng thời cũng bị ảnh hưởng không tốt bởi mặt trái  của nền kinh tế thị trường, 

khiến cho tâm trí ít khi được định tĩnh và bất an  không còn trong sáng, mà ngược lại, chạy theo  

đời sống hưởng thụ vật chất và bị cuốn hút bởi nền văn học ngoại lai, không phù hợp thuần 

phong mỹ tục của dân tộc, xem nhẹ đời sống tinh thần và các giá trị đạo đức mang tính tâm linh. 

Hơn thế nữa, sự thay đổi vô cùng phức tạp của thời tiết, khí hậu, làm môi trường sống của chúng 

ta ngày càng xấu đi thấy rõ. Nhân loại đang sống trên hành tinh xanh này , hầu như ngày nào 

cũng phải gánh chịu  sự tác hại không nhỏ của  thiên tai như: núi lửa, động đất, bão lụt, sóng 

thần, dịch bệnh, đói nghèo, v.v… và các nhân tai nan giải khác do con người trực tiếp gây ra 

như: chiến tranh xâm lược, xung đột sắc tộc, xung đột tôn giáo v.v… vẫn  hàng ngày diễn ra 

triền miên không dứt. 

Cũng vì sự mê muội, lòng sân hận, tham lam và chấp ngã của con người, nên đã gây ra bao cảnh 

chết chóc, tang thương, mà quên rằng nhân loại chúng ta, dù là người da trắng, da đen, da vàng 

hay da đỏ, dù là người  theo bất cứ tôn giáo nào, hay sống trên bất cứ châu lục nào. Cũng đều có 

dòng máu cùng đỏ, giọt nước mắt cùng mặn và đều có những nỗi khổ niềm đau phải gánh chịu 

như nhau. 

Khi đức Phật còn tại thế, với trí tuệ hiểu biết siêu phàm và lòng từ bi thương tưởng chúng sanh 

vô hạn. ngài đã chỉ dạy những người đệ tử của mình rằng: “ hãy xem nỗi khổ niềm đau của 

người khác như chính là niềm đau nỗi khổ của chính mình” 

Cuộc đời con người vốn  đã có quá nhiều nỗi khổ như thế, tại sao chúng ta không nhìn thấy? 

Chúng ta hãy cùng chung tay chia sẻ trách nhiệm về việc xây dựng một xã hội bền vững, hãy 

làm cuộc đời bớt khổ và càng không nên làm cho cuộc đời càng thêm lắm điều phức tạp. 

II. TẠI SAO PHẢI QUAN TÂM ĐẾN THIỀN? 
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Tại sao? Vì lúc bình thường , tâm suy nghĩ hơn thua, phải quấy của chúng ta dấy lên liên tục. 

chúng ta bị các thứ vọng tâm đó che đậy lôi kéo mãi. Dưới con mắt nhà Phật, chúng ta không 

phải tìm Phật ở đâu, mà chính tâm hằng tri giác của mình là tâm Phật. 

Phật dạy “Tâm dẫn đầu các pháp” nếu ý nghĩ tốt thì thân làm tốt, miệng nói tốt, ý nghĩ xấu thì 

thân làm xấu, miệng nói xấu. nên ý là chủ động. 

1.Nếu ý lặng thì nghiệp cũng theo đó mà dứt. Chúng ta mới nhận ra mình vẫn nghe biết phân 

biệt rỏ ràng mà không có sự can thiệp của ý. Đây chính là  cái biết chân thật hiện tiền, sẵn có của 

mình. 

2.Cái biết này không tạo nghiệp, không tạo nghiệp thì làm sao luân hồi? Muốn  giải thoát 

sanh tử thì phải dừng hết các nghiệp, trước nhất là ý nghiệp vì ý chủ động. 

Vì vậy mục đích của chúng ta  là ngồi thiền  là để cho ý lặng. ý lặng rồi thì tâm hằng tri giác 

hiện tiền, chớ không phải mất mình. Tâm chân thật ấy không tướng, không động. còn ý do 

duyên theo bóng dáng của ngoại cảnh như người vật mà có, nên nó lăng xăng lộn xộn hoài, rồi 

dẫn  mình đi tạo nghiệp nữa. 

Trọng tâm tu thiền của chúng ta là để trở về với cái chân thật của mình. Thực tập nhìn sâu 

vào thực tại để có thể thấy được khổ đau, và hiểu một cách sâu sắc nguồn gốc của khổ đau và ý 

thức có một con đường chấm dứt khổ đau và chấm dứt  những nguyên nhân gây ra khổ đau 

chính là con đường phật đã chỉ ra trong tứ diệu đế. Chúng ta phải khắc phục tâm lăng xăng bằng 

hành thiền để tâm thật hiện ra. 

+ Như mặt trăng sáng trên hư không bị áng mây che nên tối. Ta không thấy mặt trăng, chớ 

không phải không có mặt trăng. 

 + Cũng như ta thấy được Phật của mình, chớ không phải mình không có Phật. 

Tọa thiền chính  là để dừng tâm lăng xăng ấy lại. Lâu nay nó làm chủ mình, bây giờ ta giành 

quyền làm chủ lại. Không chạy theo nó nữa thì nó phải dừng. chúng ta làm chủ được ý niệm 

lăng xăng đó thì chúng ta làm chủ được nghiệp. Ngược lại nếu để nó làm chủ mình thì khi nhắm 

mắt nó dẫn mình đi dâu mình cũng phải chạy theo nó, không cưỡng lại được. 

Vì vậy ý nghĩa của ngồi thiền rất quan trọng. ngồi thiền để làm Phật chớ không phải ngồi thiền 

để chơi, hay ngồi thiền theo dưỡng sanh như yoga cho khỏe mạnh. Ngồi thiền là từng bước 

dừng nhân tạo nghiệp. Nhân tạo nghiệp sạch thì nghiệp sạch. Nghiệp sạch thì giải thoát sanh 

tử. khi đó cái hằng tri hằng giác cuả mình hiện bày. Chúng ta không còn khổ trong luân hồi nữa. 

đó là cứu cánh của việc tu tập tọa thiền để tâm được tĩnh lặng. 

Tâm được tĩnh lặng  thì trí sáng. Như nước ở dưới hồ đục, chúng ta múc đổ vào lu. Sau một thời 

gianm từ sáng đến chiều, nước lóng lại trở nên trong. Chỉ những ai đã trải qua những ngày tháng 
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bộn bề, bỏ lại sau lưng bao ồn ào, náo nhiệt, người ta mới cảm nhận được giá trị của sự tỉnh 

lặng. 

Chúng ta ngồi thiền là để Tâm an thì trí sáng. Đó là kết quả gần nhất của việc ngồi thiền. còn 

kết quả xa, kết quả cuối cùng  là giải thoát sanh tử. Người tu Phật mà không chịu ngồi thiền là 

một thiệt thòi lớn. chỉ khi không nghĩ gì hết thì gương mặt  mình mới bình thản, an nhiên, dung 

mạo tươi tỉnh. Đó là  lợi ích cụ thể, gần nhất của người tu thiền. Chỉ biết tu thì sầu lo giảm. mới 

dứt được. 

III. CÁC NHẬN ĐỊNH VỀ THIỀN: 

Một tôn giáo được xem là toàn vẹn cần phải có một nền móng vững chắc về cả hai mặt: trước 

hết là một cấu trúc chặt chẽ về tín ngưỡng, và sau đó là một phương pháp tu tập thích nghi. Thiết 

nghĩ ngoài phần giáo lý siêu việt thì Phật giáo còn cống hiến một phương pháp tu tập thật khoa 

học, thiết thực và vô cùng sâu sắc. thông qua tọa thiền “Hãy sử dụng tâm thức mình để quan 

sát tâm thức của chính mình”.đấy  cũng chính là  sức mạnh mầu nhiệm nhất của sự chú tâm. 

Nếu giữ được sự cảnh giác trước các biến cố xảy ra thì chúng ta cũng sẽ  vượt thoát khỏi sự chi 

phối của chúng dễ dàng hơn. 

A. Tính chất đại chúng. 

Nắng tắt hết ngày lại đến đêm 

Đã tối, đường đời càng tối thêm 

Nhà mình đèn có mà không thắp 

Lại nhờ ánh sáng của nhà bên 

                 *** 

Sau núi mặt trời chưa kịp lặn 

Bên hồ trăng sáng đã nhô lên 

Sống chết luân hồi, đời đã vậy 

Sao không niệm Phật, sớm tu thiền? 

Trần Nhân Tông. 

Thiền định mang lại sự an lạc, chữa lành các bệnh tật của tâm thức và điều dưỡng cho thân xác. 

(Sách “thiền định và sức khỏe” ĐD Tiến sĩ Thiện Minh (tác giả) viết thiền định đưa chúng ta 

trở về với thực tại, giúp chúng ta hòa nhập  trong từng phút giây phút một với các kinh nghiệm 

cảm nhận của chính mình trong cuộc sống. đấy cũng là cách giúp chúng ta thoát ra khỏi sự kiềm 

tỏa của các phản ứng tự động và máy móc của tư duy, luôn liên kết với nhau để trói buộc  chúng 



5 

 

ta. Sự sống của chúng ta  thật ra chỉ là một sự sinh tồn máy móc, điều khiển  bởi các phản 

ứng tự động ( sự sống  ấy thật ra chỉ là một chuỗi dài các phản ứng tự động, chi phối bởi bản 

năng và các xu hướng sẵn có – tức là nghiệp-khiến cho chúng ta không còn kịp suy nghĩ hãy xét 

đoán gì nữa cả mà chỉ biết giao phó cho các phản ứng quy ước và hời hợt của tư duy điều khiển 

mình một cách máy móc). 

2.Thiền định trái lại tập cho chúng ta biết trở về với thực tại và những gì mà chúng ta cảm 

nhận được. 

Trần gian bao nỗi thăng trầm 

Lấy điều giác ngộ tu tâm tịnh thiền 

Trắng đen khác một cái nhìn 

Đời hư hay thực tâm mình sáng soi. 

Sự trở về với chính mình sẽ mang lại cho ta một niềm an lạc vô biên. Chúng ta sẽ khám phá ra 

được một thể dạng  thật đơn sơ, một thể dạng tự nhiên  là như  thế, nó không cần phải đưa  vào 

bất cứ  gì để mà hình thành (nào có gì lại có thể hiển hiện ra một cách  giản dị và đơn sơ hơn 

hiện thực được: nó chỉ là như thế!) 

Các bác sĩ và khoa học gia cũng như sách “ Thiền định và sức khỏe” đã chứng minh  cho thấy  

là thiền định có khả năng làm nhẹ bớt  đi các chứng  căng thẳng thần kinh và lo âu quá 

đáng và chữa lành được nhiều thứ bệnh phát sinh từ tình trạng trầm cảm. Do vậy phạm vi 

thiền được áp dụng  rộng rãi mang tính đại chúng  và ai ai cũng có thể hành thiền nếu được chỉ 

dẫn đúng cách., 

Ngồi uống trà ngắm mây trời trôi lãng đãng, nghe tiếng chim rừng hót, tiếng sóng vỗ rì rào xa 

bờ hòa  trong vệt nắng ươm vàng đậu thật khẽ trên vai hành giả, hạt hư vô nào thả  những giấc 

mơ  rơi xuống đời không mộng mị để hành giả dù ngồi một mình cũng vẫn tự tại an nhiên. Xin 

thiền sư hãy chỉ cho con biết bình yên hạnh phúc của con  rốt cục là mộng hay thực?? 

B.Tính chất phi tôn giáo 

+ Thiền định giúp chúng ta  mở rộng lòng mình  để đón nhận  mợt thể dạng tâm linh đích thật và 

để tận hưởng  các kinh nghiệm cảm nhận về thực tại cũng như một tình thương yêu vô  điều 

kiện. 

+ Thiền định cũng là một con đường tu tập tâm linh. Mục đích của nó là  giúp chúng ta  buông 

bỏ  tham vọng muốn chủ động được mọi thứ, hầu giúp chúng ta  biết mở rộng lòng mình để đón 

nhận một thực tại to rộng hơn so với cái tôi  nhỏ bé và đầy lo âu  của chính mình. 
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+ Tất cả  các vị thánh nhân và các nhân vật thần bí  dù thuộc vào bất cứ một tôn giáo nào, một 

dân tộc nào, nếu muốn nâng cao  giá trị của mình lên thì cũng  đều phải dựa vào một sự hậu 

thuẩn liên quan đến thiền định. Thiền định không  phải là để theo  đạo Phật vì đạo Phật không 

phải là một tôn giáo mà là một nếp sống thuận theo quy luật  tự nhiên. Thiền định  cũng đã được 

học phái Sufi (soufisme / sufism hay Ahhl ai-soufa) của Hồi giáo và một số học phái Ki-tô giáo 

cũng như một số bộ tộc thổ dân của lục địa Mỹ Châu thực hành. Căn  bản thiền định ấy chỉ đơn 

giản  là như thế . Thế nhưng thật ra đấy lại là một cách khám phá  ra không gian rộng mở 

của tình thương yêu , giúp chúng ta  vượt lên trên mọi sự trói buộc giáo điều của mọi tôn 

giáo. 

“ Sống thiền hành  thiện” kiếp thanh tao 

Lánh chốn quan trường  tìm thương đạo 

Căng buồm bát nhã thả tiêu dao 

Ở đời chẳng sạch chẳng nhơ bẩn 

Đúng sai, sai đứng tự cõi lòng 

Vận nước đến thời  Vương thắng Bá 

Xưa nay chính đạo vẫn hơn tà. 

Nếu nhìn từ khía cạnh đó và một khi thiền định được giảng dạy thật đầy đủ và đúng đắn thì đấy 

sẽ là  một phương tiện giúp trực tiếp  mang lại  cho chúng ta  một cuộc sống tâm linh đúng nghĩa 

của nó. Con đường  ấy đòi hỏi chúng ta phải có một sự quyết tâm nào đó nhằm tháo gỡ cái mặt 

nạ  của chính mình và loại bỏ mọi thứ ảo giác tín ngưỡng, hầu giúp  chúng ta đối đầu với mọi 

chướng ngại có thể  cản trở sự mở rộng  của tâm hồn mình. Tâm hồn an lạc và thanh tịnh 

vượt lên mọi giới hạn tâm linh khác của trần gian 

C. Tính chất giáo dục cải hóa. 

Thiền định giúp mình tự biến cải một cách tích cực, nhìn thấy được nỗi khổ niềm đau riêng tư và 

vượt  trên những lầm lẫn của chính mình. 

Ngồi thiền trên tảng đá xanh 

Gió ngàn di động muôn cành nở hoa 

Nắng vàng  nhè nhẹ trôi qua 

Mây đang gợn sóng in tà áo ai 

Xuyên qua bao dặm đường dài 

Gió ơi dừng lại ta nài mấy câu 

Đêm đêm hứng giọt  sương sầu 
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 Là xa nguồn cội  biết đâu lối về 

Hồn ơi  thức tỉnh cơn mê 

Trở về  chánh niệm chớ mê  tình đời 

  Mắt đừng ô nhiễm mắt ơi 

Tai không nghe mãi chuyện đời thị phi 

Chân ơi dừng lại đừng đi 

Để tâm lắng đọng những gì đã qua 

Rũ xong cái nghiệp ta bà 

Thoát căn nhà lửa đáo tòa Như Lai. 

Thiền định  là cách  giúp chúng ta trực tiếp  quan sát các kinh nghiệm  cảm nhận của chính 

mình. Nhờ đó chúng ta sẽ khám phá  ra là các kinh nghiệm cảm nhận ấy luôn biến động, khi thì 

rất mù mờ, thế nhưng  cũng có lúc  thì khá minh bạch. Theo quan điểm  của Phật  giáo thì tư duy 

được hình thành một cách rất công thức dựa  vào các ngôn từ  hiển hiện ra trong đầu mình, để 

mà buộc chặt mình với chúng, điều khiển  các hành động  của chúng ta một cách máy móc); 

chúng che khuất tâm thức của chúng ta khiến  chúng ta không còn nhìn thấy  thế giới  một cách 

minh bạch được nữa. Trong khi tư duy đúng thật luôn mang tính  cách trực tiếp và tự phát (có 

nghĩa là không bị, hoặc trước khi bị công thức hóa), biểu lộ qua một cử chỉ, một ngôn từ nào đó. 

Thiền định chính là cách tập  cho chúng ta  biết quay về  với dạng tâm thức không tự nhận diện 

mình qua  các thứ tư duy đại loại như trên đây. 

IV. QUAN NIỆM VỀ MỘT XÃ HỘI BỀN VỮNG.: 

Muốn cho  xã hội phát triển  bền vững nhất là tại các nước quốc giáo, Phật giáo đã dạy cho  

người Phật tử, tế bào của xã hội cần có một quan niệm sống cao  đẹp và thánh thiện với tâm hồn  

hướng thượng không ngừng, sống trong giới  luật và thực hành đúng theo tám lời khuyên quý 

báu của đức Phật, hay còn  được gọi là tám chánh đạo. 

1.Chánh kiến:  (Right view) là sự nhìn thấy đứng đắn về bản chất của tất cả  các sự vật hiện 

tượng đang hiện hữu như chính nó đang là. 

2.Chánh tư duy: (right intention) sự nhìn  thấy đứng đắn từ chánh kiến  đưa  người Phật tử có 

cuộc sống  đúng để  có một đời sống đúng đắn và tốt đẹp cho mình, cộng đồng và xã hội phát 

triển bền vững người Phật tử cần phải có. 

3.Chánh ngữ: (Right speech) tức là lời nói chân thật và thương yêu, có lợi cho  mình và tất cả 

mọi người, không gây chia rẽ và khổ đau cho nhau. 
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4.Chánh nghiệp: (Right action) là nghề nghiệp, việc làm  của mỗi người phải lương thiện đúng 

lẽ phải, không phạm pháp,  không làm việc gì trái với đạo đức, trái với lương tâm. 

5.Chánh mạng: (Right livelihood) vì lòng từ bi vô hạn nên người Phật tử phải quý sinh mạng 

chúng sanh như sinh mạng của mình, nên không được sát sanh hại vật, lấy máu thịt  các loài 

động vật  cấp thấp  để nuôi sống xác thân, làm như  thế sẽ tạo thêm ác nghiệp, nghiệp ác sẽ theo  

nhau lưu chuyển không ngừng, làm cho thù oán ngày càng chồng chất không làm sao xóa bỏ 

được. 

6.Chánh tinh tấn: (Right effort) muốn thực hành theo lời Phật dạy một cách có hiệu quả, 

người phật tử  phải nổ lực tinh tấn không ngừng mới mong đạt  được kết quả tốt đẹp. 

7. Chánh niệm: (Right Mindfulness) là luôn nhớ và nghĩ đến  những điều hay lẻ phải được 

xem  là đúng đắn và cố gắng sống sao cho phù hợp với những gì đã nghĩ. 

8. Chánh định: (Right concentration) là tập trung tư tưởng để tư duy, quán chiếu thật sâu sắc 

về một vấn đề mà bản thân chưa thật sự hiểu biết rỏ ràng, nhằm có được một cách nhìn tổng thể, 

một ý nghĩ chân thực, một quan điểm khách quan và phù hợp với chân lý. 

Khi người phật tử nhớ nghĩ, quán chiếu và thực hành thuần thục các thiện pháp như lời 

Phật dạy, điều chắc chắn là trí tuệ sẽ được phát sinh, bao nhiêu mê lầm và ngộ nhận sẽ dần 

được phá sạch. Từ đó, người Phật tử  có cái  nhìn đúng, hiểu đúng và sống đúng nên không  dễ 

bị rơi  vào cực đoan, ấu trĩ với những quan điểm. suy nghĩ sai lầm và luôn có thái độ tích cực 

nhìn cuộc sống diễn tiến trước mắt thật đúng. 

Đứng trước hiện trạng xã hội phức tạp hiện nay, người con Phật chúng ta nên áp dụng lời Phật 

dạy vào cuộc sống  hiện thực, phải tuân giữ những điều giới cấm mà  người Phật tử cần thiết 

phải giữ gìn mới mong đạt được sự an lạc, hạnh phúc chân thật cho bản thân, gia đình và toàn xã 

hội, đồng thời cũng phải  chia sẽ niềm hạnh phúc, an lạc m,à người Phật tử đã từng trải nghiệm, 

tu tập mà có  được  cho tất cả mọi người, làm sao cho họ thấy được những lợi ích thực tiễn khi 

tin và sống đúng lời Phật dạy. Như thế  sẽ phần nào xoa dịu  được  những nỗi khổ niềm đau của 

nhân loại, xây dựng và bảo vệ nền hòa bình thế giới, giúp xã hội phát triển bền vững, giữ gìn 

bản sắc văn hóa  truyền thống tốt đẹp, bài trừ các hủ tục mê tín, phủ nhận tất cả những quan 

điểm tín ngưỡng cực đoan. 

V. KẾT LUẬN 

Mỗi con người  trong chúng ta lớn dần theo thời gian và trưởng thành lên nhờ trải nghiệm những 

khổ đau, thất bại. Ai có đi qua những ngọt ngào của thành công, chiến thắng và đau  với những 

lưa dối, ích kỷ, xấu xa, chìm trong tuyệt vọng, mất niềm tin không lối thoát sẽ hiểu  được bình 

an trong tâm đáng giá biết bao. Khi những bình an lan tỏa trong cộng đồng thì xã hội sẽ bình an 

và phát triển bền vững. 
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Trong kinh Mahasaopamsutta, M.N 29 Phật dạy “Cái gì  là lõi cây, cái ấy sẽ tồn tại lâu dài” 

(Yo sàro so thassiti). 

Vậy  thực tập thiền định, đoạn trừ  phiền não mới là cốt lõi trong tu hành. Hãy ngồi yên tu tập 

đừng lăng xăng, còn thế giới để người khác lo. Chúng ta không là cái rốn  của vũ trụ bạn ah… 

Ta đưa tay  hứng lấy hạt mưa đang  treo dưới đuôi chiếc là bồ-đề cà có bao giờ  tự hỏi  thân xác 

ta làm bằng  bao nhiêu giọt mưa? Bao nhiêu hạt bụi cõi trần? bao nhiêu cơn gió bay? Và bao 

nhiêu là hơi ấm? Còn lại  gì nếu một mai khi một trong bốn đại  của hình hài ta thôi không còn 

kết tụ? Lúc ấy gió trả lại trời, nước  trả lại đại dương, bụi về đất lành và hơi ấm  sẽ bay  đi sưởi 

cho  những mùa đông giá rét. Rồi ta  trở lại cuộc đời với nhiều hình hài khác biệt, ta vẫn tiếp tục 

rong chơi trong muôn vàn biểu hiện của cuộc đời sung sướng hay  đau khổ tùy vào phút giây 

này. 

Hãy tinh tấn tu thiền để tâm được an lạc vì một xã hội bền vững cho hôm nay và mai sau. 

Tư liệu tham gia Vesak 2019 

Chơn Minh-Lê Khắc Chiếu. Buddhist  researcher. 

 

 


