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Trién khai
I. PAT VAN DE.

Qua phién hop ngay 03/9/mau tuat (11/10/2018) chinh phua VN da dong y d¢ GHPGVN ding cai
Pai L& Phat Pan Lién Hop Quéc Vesak 2019 tai trung tdm Van Hoéa Phat Giao Tam Chuc, xa
Ba Sao, huyén Kim Bang tinh Ha Nam véi chu dé:

“Cdch tiép can Phdt gido vé sw lanh dao toan cdu va trach nhiém cing chia sé vi xa hji bén
vitng” va da duge ty ban qudc té vesak LHQ chip thuén tai van ban sé ICDV/ 024-2018.

Noi ham cta chu dé chinh thic néu 18én vai tro cta Phat gido toan cAu noi chung va PGVN noi

riéng trong viéc duy tri mot xa hoi bén viing. khai niém phét trién bén viing (Sustainable

development) hay xi hoi bén viing (Sustainable society) hién nay 1a mot van dé& nong toan
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cau va lich st Phat gido da cho thiy, néu nguoi dan trén dat nudc nao co niém tin va sdng theo
101 Phat day, thi nguoi dan trén dat nudc do6 co doi sdng tinh than phong phd, ¢ niém tin sau
sdc vao quy luat nhan qua, ludn hdi va nghiép bo v.v... nén cb ging lam lanh lanh di, tich dtrc
ting thién, chung séng voi hoa binh va an 6n, ludn nhiét tinh gitp d& nhau vuot qua nhitng kho
khin bé tic trong cudc song thi xd hoi 6n dinh va s& phét trién bén viing. tuy nhién thyc té hién
nay céc gia tri dao dtrc truyén thdng t6t dep cua nguoi dan cac chau luc noéi chung ngudi dan A
Poéng va dan toc Viét Nam ndi riéng, dang ngay cang bi x6i mon va mai mot dan boi da tién
trién nhu vii bio cua khoa hoc k¥ thuat nhat 1a nén kinh té 4.0 trong thwong mai toan cau. Tir d6
dan dén 16i sdng tha hoa, may méc nén dao dirc bi xudng cip trim trong, va do ciing la mot
trong nhirng nguyén nhan chu yéu lam cho nén tang hanh phiic gia dinh trong xa hoi hién nay c6
nguy co ngdy cang di xudng, nhit 13 thanh nién khong cé diéu kién tiép thu nhitng gia tri dao
dirc tbt dep lau do1 cua Phat gido, nén ty than nguoi ban tré hom nay thiéu di suc dé khang doi
vo1 su xam nhdp cua “chu nghia cai t6i” cung tdc hai manh mé cua cac loai van hoa phém doc
hai, mang xa hoi déng thoi cling bi anh hudng khong tdt boi mat trai cua nén kinh té thi truong,
khién cho tam tri it khi dugc dinh tinh va bat an khong con trong sang, ma nguoc lai, chay theo
doi séng huong thy vat chat va bi cuén hut boi nén van hoc ngoai lai, khong phu hop thuan
phong my tuc ciia dan toc, xem nhe doi song tinh than va céc gia tri dao dirc mang tinh tam linh.

Hon thé nita, sy thay doi vo ciing phire tap cua thoi tiét, khi hau, 1am mai truong séng cta chiing
ta ngay cang xau di thdy rd. Nhan loai dang séng trén hanh tinh xanh nay , hau nhu ngay nao
cling phai ganh chiu sy tac hai khong nho cua thién tai nhu: nai Itra, dong dat, bao lut, song
than, dich bénh, d6i nghéo, v.v... va cac nhan tai nan giai khac do con nguoi truc tiép giy ra
nhu: chién tranh xam lugc, xung dot sic toc, xung dot ton gido v.v... vin hang ngay dién ra
trién mién khong dit.

Ciing vi sy mé mudi, long san han, tham lam va chép nga cuia con nguoi, nén da gy ra bao canh
chét choc, tang thwong, ma quén rang nhan loai ching ta, du 13 ngudi da trang, da den, da vang
hay da d6, du 14 ngudi theo bét cir ton gido nao, hay séng trén bat ¢t chau luc nao. Ciing déu co
dong méau cung do, giot nudc mat cing min va déu cé nhitng ndi khd niém dau phai ganh chiu
nhu nhau.

Khi dtrc Phat con tai thé, voi tri tué hiéu biét siéu pham va 1ong tir bi thuong tudng ching sanh
v6 han. ngai di chi day nhitng ngudi dé tir ciia minh rang: “ hay xem ndi kho niém dau ciia
nguwoi khac nhw chinh la niém dau ndi khé ciia chinh minh”

Cudc doi con ngudi von di ¢d qua nhidu ndi kho nhu thé, tai sao chung ta khong nhin thy?
Chung ta hay cung chung tay chia sé trach nhiém vé viéc xay dung mot xa hoi bén viing, hay
1am cudc doi bot kho va cang khong nén 1am cho cudc doi cang thém 1am diéu phirc tap.

II. TAI SAO PHAI QUAN TAM PEN THIEN?



Tai sa0? Vi lic binh thuong , tim suy nghi hon thua, phai quiy cua chung ta diy 1én lién tuc.
chung ta bi cac thir vong tim d6 che day 16i kéo mai. Dudi con mat nha Phat, ching ta khong
phai tim Phat & dau, ma chinh tdm hang tri giic ctia minh 13 tAm Phat.

Phat day “Tam din dau cac phap” néu y nghi t6t thi than lam tot, miéng néi tét, ¥ nghi x4u thi
than 1am x4u, miéng néi xau. nén y 1a chi dong.

1.Néu ¥ ling thi nghi¢p ciing theo dé ma dirt. Chiing ta méi nhan ra minh van nghe biét phan
biét ré rang ma khong c6 sy can thiép cia y. Day chinh 13 c4i biét chan that hién tién, sin c6 cia
minh.

2.Cai biét nay khéong tao nghiép, khong tao nghiép thi 1am sao luan hdi? Mudn giai thoat
sanh tir thi phai ding hét cac nghiép, truéc nhat 1a ¥ nghiép vi ¥ chil dong.

Vi vay muyc dich cta ching ta 13 ngoi thién 1a dé cho y lang. y lang rdi thi tAm hang tri giac
hién tién, ché khong phai mat minh. TAm chan that 4y khong tuéng, khong dong. con y do
duyén theo bong dang ctia ngoai canh nhu ngudi vat ma cé, nén no lang xing 16n xon hoai, roi
dan minh di tao nghiép nira.

Trong tAm tu thién ciia chiing ta l1a dé tré vé véi cai chan that ciia minh. Thuc tip nhin siu
vao thuc tai dé co thé théy duge khd dau, va hiéu mét cach sau sic nguén géc ctia khd dau va v
thitc ¢6 mot con dudng cham dut kho dau va chdm dat nhimg nguyén nhan gy ra kho dau
chinh 14 con dudng phat da chi ra trong tir diéu dé. Chiing ta phai khic phuc tdm ling xang bang
hanh thién dé tdm that hién ra.

+ Nhu mit tring sang trén hu khong bi 4ng may che nén tbi. Ta khong thdy mat tring, chd
khong phai khong c6 mat trang.

+ Ciing nhu ta thay duoc Phét ctia minh, chd khong phai minh khong c6 Phat.

Toa thién chinh 1a dé dung tdm ling xang ay lai. Lau nay n6 lam chil minh, bay gio ta gianh
quyén lam chu lai. Khong chay theo né nita thi no phai dimg. chung ta 1am chu dugc ¥ niém
lang xang do6 thi ching ta Iam chu dugc nghi€p. Nguoc lai néu dé n6 lam chu minh thi khi nhim
mat n6 dan minh di dau minh ciing phai chay theo n6, khong cudng lai duoc.

Vi vay ¥ nghia ctia ngoi thién rat quan trong. ngdi thién dé lam Phat chd khong phai ngdi thién
dé choi, hay ngoi thién theo dudng sanh nhu yoga cho khoe manh. Ngoi thién la tirng buéc
dirng nhan tao nghiép. Nhan tao nghiép sach thi nghiép sach. Nghi¢p sach thi gidi thoat sanh
tir. khi d6 cai hang tri hang gidc cua minh hién bay. Chung ta khong con kho trong luan hoi nira.
do6 1a ctiru canh cua viée tu tap toa thién dé tam dugc tinh lang.

Tam dugc tinh ling thi tri sang. Nhu nudce & dudi hd duc, chiing ta mic d6 vao lu. Sau mét thoi
gianm tir sang dén chiéu, nudc 16ng lai trd nén trong. Chi nhitng ai di trai qua nhitng ngay thang



bon bé, bo lai sau lung bao dn 40, ndo nhiét, nguoi ta mo1 cam nhan dugc gia tri cia sy tinh
lang.

Chiing ta ngoi thién 13 dé Tam an thi tri sang. D6 1a két qua gan nhat cia viéc ngdi thién. con
két qua xa, két qua cudi cung 1a giai thoat sanh tir. Nguoi tu Phat ma khong chiu ngdi thién 1a
mot thiét thoi 16n. chi khi khong nghi gi hét thi gwong mit minh méi binh than, an nhién, dung
mao tuoi tinh. D6 12 loi ich cu thé, gan nhat ciia ngudi tu thién. Chi biét tu thi siu lo giam. méi
dut dugc.

III. CAC NHAN PINH VE THIEN:

Mot ton giao dugc xem la toan ven can phai c6 mot nén mong virng chic vé ca hai mat: trude
hét 1a mot ciu tric chat ché vé tin ngudng, va sau d6 1a mot phuong phép tu tap thich nghi. Thiét
nghi ngoai phan gido 1y siéu viét thi Phat gido con céng hién mot phuwong phap tu tap that khoa
hoc, thiét thuc va vo cung siu sic. théng qua toa thién “Hay sir dung tAm thirc minh dé quan
sat tam thirc cia chinh minh”.déy cling chinh Ia strc manh mau nhiém nhét cua sy cha tam.
Néu giit duoc sy canh giac trudc cac bién cb xay ra thi chung ta ciing s& vuot thoat khoi su chi
phéi cua ching dé dang hon.

A. Tinh chit dai ching.
Niéng tat hét ngay lai dén dém
Pi t6i, duong doi cang ti thém
Nha minh dén c6 ma khong thip
Lai nho anh sadng cua nha bén
skkok
Sau nii mat tro1 chua kip lan
Bén ho tring sang d nho 1én
Séng chét luan hoi, doi da vay
Sao khong niém Phét, sém tu thién?
Trin Nhan Téng.

Thién dinh mang lai sy an lac, chita lanh cac bénh tat ciia tam thuc va diéu dudng cho than xac.

(Séch “thién dinh va sirc khée” PD Tién si Thién Minh (tic gia) viét thién dinh dua ching ta

tr& vé& v6i thuc tai, gitip ching ta hoa nhap trong timg phit gidy phut mot véi cac kinh nghiém

cam nhan ctia chinh minh trong cudc séng. day ciing 1a cach gitip chung ta thoat ra khoi sy kiém

téa ciia cac phan Gng ty dong va may moc cua tu duy, ludn lién két voi nhau dé troéi bude ching
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ta. Sw song ciia ching ta thét ra chi 13 mét sy sinh ton may méc, diéu khién béi cac phan
ng tw dong ( su sdng Ay that ra chi 1 mot chudi dai cac phan ung ty dong, chi phdi boi ban
ning va cac xu hudng sin c6 — tic 1 nghiép-khién cho ching ta khong con kip suy nghi hiy xét
doan gi nita ca ma chi biét giao pho cho cic phan tng quy udc va hoi hot cia tu duy diéu khién
minh mo{t caich may moc).

2.Thién dinh trai lai tap cho chiing ta biét tré vé véi thuce tai va nhitng gi ma ching ta cam
nhan dugec.

Tran gian bao ndi thang tram
Lay diéu giac ngd tu tdm tinh thién

Trang den khac mot cai nhin
Do1 hu hay thuc tdim minh sang soi.

Su tré vé véi chinh minh s& mang lai cho ta mot niém an lac vo bién. Chung ta s€ kham pha ra
dugc mot thé dang that don so, mot thé dang tu nhién 1a nhu thé, n6 khong can phai dua vao
bat cr gi d¢ ma hinh thanh (nao c6 gi lai c6 thé hién hién ra mot cach gian di va don so hon
hién thuc duoc: no chi la nhu thé!)

Céc béc si va khoa hoc gia ciling nhu sach “ Thién dinh va sirc khée” di chimg minh cho thay
1a thién dinh c6 kha ning 1am nhe b6t di cac chirng cing thiang than kinh va lo du qua
dang va chira lanh dwgc nhiéu thir bénh phat sinh tir tinh trang trim cam. Do viy pham vi
thién dugc 4p dung rong rdi mang tinh dai chung va ai ai ciing ¢6 thé hanh thién néu duoc chi
dan ding cach.,

Ngbi udng tra ngdm may troi troi lang ding, nghe tiéng chim ring hot, tiéng song v ri rao xa
bo hoa trong vét nang wom vang dau that khé trén vai hanh gia, hat hu vo nao tha nhiing giic
mo roi xudng doi khong mong mi dé hanh gia du ngdi mot minh ciing van tu tai an nhién. Xin
thién su hiy chi cho con biét binh yén hanh phiic ctia con rdt cuc 1a mong hay thuc??

B.Tinh chit phi ton gido

+ Thién dinh gitip ching ta mo rong 1ong minh dé dén nhan mot thé dang tam linh dich that va
dé tan huong cac kinh nghiém cdm nhan vé thuc tai cling nhu mdt tinh thuong yéu vo diéu
kién.

+ Thién dinh ciing 1a mdt con dudng tu tip tdm linh. Myc dich ctia n6 13 gitp ching ta budng
bo tham vong mudn chu dong dugc moi thu, hau giip chung ta biét m& rong long minh dé don
nhan mot thuc tai to rdng hon so vdi céi tdéi nho bé va dﬁy lo au cua chinh minh.



+ T4t ca céc vi thanh nhan va cac nhan vat than bi du thudc vao bat cir mot ton giao nao, mot
dan toc nao, néu mudn nang cao gia tri cua minh 1én thi cling déu phai dua vao mét su hdu
thuan lién quan dén thién dinh. Thién dinh khéng phai 1a dé theo dao Phat vi dao Phét khong
phai 1a mot t6n gido ma 1a mot nép song thuan theo quy lut ty nhién. Thién dinh ciing da dugc
hoc phéi Sufi (soufisme / sufism hay Ahhl ai-soufa) ctia Hoi giao va mot sé hoc phai Ki-to gido
cling nhu mot s6 bd toc tho dan cua luc dia M7§ Chau thyc hanh. Can ban thién dinh éy chi don
gian 1a nhu thé . Thé nhwng that ra day lai 12 mét cich kham pha ra khong gian réng mé

cua tinh thuwong yvéu . giup chung ta vwot lén trén moi sw troi budc giao diéu cua moi ton

iao.

“ Sbng thién hanh thién” kiép thanh tao
Lanh chdn quan truong tim thuong dao
Cang budm bat nhi tha tiéu dao

O doi chang sach chang nho ban

Dung sai, sai dirng ty c¢d1 long

Van nude dén thoi Vuong thang B4
Xura nay chinh dao van hon ta.

Néu nhin tir khia canh d6 va mot khi thién dinh dugc giang day that day du va ding dan thi ddy
s& 1a mot phuong tién giup truc tiép mang lai cho ching ta mot cudc sdng tim linh ding nghia
ctia nd. Con duong A4y doi hoi chung ta phai c6 mot su quyét tim nao d6 nham thao g& cai mat
na cta chinh minh va loai bo moi thir 40 giac tin ngudng, hau giup ching ta doi dau véi moi
chuéng ngai c6 thé can trd sy mo rong cua tdm hon minh. TAm hén an lac va thanh tinh
vuot 1én moi giéi han tim linh khéc ciia trin gian

C. Tinh chit gido duc cai héa.

Thién dinh giup minh ty bién cai mot cach tich cuc, nhin thay duoc ndi kho niém dau riéng tu va
vuot trén nhitng 1am 1an cua chinh minh.

Ngoi thién trén tang d4 xanh
Gi16 ngan di dong mudn canh n¢ hoa

Ning vang nhé nhe troi qua
May dang gon song in ta 4o ai

Xuyén qua bao dam duong dai
Gi6 oi ding lai ta nai may cau

DPém dém hing giot suwong sau



La xa ngudn cdi biét dau 16i vé
Hon oi thtc tinh con mé

Tré vé chénh niém ché mé tinh doi
Mit ding 6 nhiém mat oi

Tai khong nghe mai chuyén doi thi phi
Chan o1 dung lai dung di

Pé tam lang dong nhitng gi da qua
R xong cai nghiép ta ba

Thoat can nha lira dao toa Nhu Lai.

Thién dinh 14 cach gitp chung ta truc tiép quan sat cac kinh nghiém cam nhédn cua chinh
minh. Nhd d6 chiing ta s& kham pha ra la cac kinh nghiém cam nhan 4y ludn bién dong, khi thi
rat mu md, thé nhung ciing c¢6 luc thi kha minh bach. Theo quan diém cua Phat gido thi tu duy
dugc hinh thanh mot cach rét cong thic dya vao cac ngdn tur hién hién ra trong dau minh, dé
ma budc chit minh véi ching, diéu khién cac hanh dong cua ching ta mot cach may moc);
chung che khuét tim thtrc ctia chiing ta khién chung ta khong con nhin thy thé gigi mot cach
minh bach dugc nira. Trong khi tu duy ding that luén mang tinh cach truc tiép va tu phat (co
nghia la khong bi, hoac trudc khi bi cong thirc hoa), biéu 10 qua mot cur chi, mdt ngdn tir nao do.

Thién dinh chinh 14 cach tdp cho chungta biét quay vé voi dang tdm thirc khong tu nhan dién
minh qua cac thir tu duy dai loai nhu trén day.

IV. QUAN NIEM VE MOQT XA HOQI BEN VUNG.:

Mudn cho x3 hoi phat trién bén vitng nhat 13 tai cac nudc qudc gido, Phat gido di day cho
nguoi Phat tu, té bao cua xa hoi can c6 mot quan niém séng cao dep va thanh thién vdi tam hon
hudng thugng khong ngimg, sdng trong gidi luat va thyc hanh dang theo tam 15i khuyén quy
bau cua dirc Phat, hay con dugc goi 1a tAm chanh dao.

1.Chanh kién: (Right view) 13 sy nhin thiy dung dian vé ban chit cua tit ca cac su vat hién
tuong dang hi¢n hitu nhu chinh n6 dang Ia.

2.Chanh tw duy: (right intention) sy nhin thdy ding dén tir chanh kién dua ngudi Phat tir c6
cudc song dung dé c6 mot doi song dung dan va tot dep cho minh, cong dong va xa hoi phat
trién bén viing ngudi Phat tir can phai cé.

3.Chanh ngir: (Right speech) tirc 1a 101 ndi chan that va thuong yéu, c6 lgi cho minh va tat ca
moi ngudi, khong gay chia ré va khd dau cho nhau.
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4.Chanh nghiép: (Right action) 1a nghé nghiép, viéc lam cua mdi ngudi phai lvong thién dung
1€ phai, khong pham phéap, khong lam viéc gi trai voi dao dtre, trai voi luong tam.

5.Chanh mang: (Right livelihood) vi long tir bi v6 han nén nguoi Phat tr phai quy sinh mang
ching sanh nhu sinh mang ctia minh, nén khong duogc sat sanh hai vat, léy mau thit cac loai
dong vat cép thap dé nudi séng xac than, 1am nhu thé s& tao thém 4c nghiép, nghiép ac s& theo
nhau luu chuyén khong nging, 1am cho thu oan ngdy cang chong chat khong lam sao x6a bod
duoc.

6.Chanh tinh tin: (Right effort) muén thuc hanh theo 161 Phat day mot cach co hiéu qua,
ngudi phat tir phai nd luc tinh tn khong ngirng méi mong dat duoc két qua tét dep.

7. Chanh ni¢m: (Right Mindfulness) 12 luén nhé va nghi dén nhiing diéu hay 1¢ phai duoc
xem 1a ding ddn va cb ging séng sao cho phu hop voi nhitng gi da nghi.

8. Chanh dinh: (Right concentration) 1a tip trung tu tuong dé tu duy, quan chiéu that sau sic
vé mot van dé ma ban than chua that sy hiéu biét ro rang, nham c6 duge mot cach nhin téng thé,
mot ¥ nghi chan thue, mot quan diém khach quan va phu hop véi chén 1y.

Khi nguoi phit tir nhé nghi, quan chiéu va thuc hanh thuin thuc cac thién phap nhw 1oi
Phit day, diéu chic chin 1a tri tué sé dwoc phat sinh, bao nhiéu mé 1am va ngd nhén sé dan
dwoc pha sach. Tir d6, nguoi Phat tir ¢6 cai nhin dung, hiéu ding va sdng ding nén khong dé
bi roi vao cuc doan, du tri v6i nhitng quan diém. suy nghi sai 1am va ludn c6 thai do tich cuc
nhin cudc sdng dién tién trudc mat that dung.

Dung trude hién trang xa hoi phue tap hién nay, ngudi con Phat chiing ta nén 4p dung lo1 Phat
day vao cudc sébng hién thuc, phai tuin giir nhimg diéu giéi cAm ma ngudi Phat tir can thiét
phai gilr gin mé1 mong dat dugc su an lac, hanh phic chan that cho ban than, gia dinh va toan xa
hoi, déng thoit cling phai chia sé niém hanh phtc, an lac m,a nguoi Phat tr da tirng trai nghiém,
tu tdp ma c6 dugc cho tat ca moi nguoi, lam sao cho ho théy dugc nhiing lg1 ich thyuc tién khi
tin va song dung 10i Phat day. Nhu thé s& phan nao xoa diu duoc nhitng ndi khd niém dau cta
nhan loai, xay dung va bao vé nén hoa binh thé gidi, giup x4 hoi phat trién bén vimng, giit gin
ban sic van hoa truyén théng tot dep, bai trir cac hil tuc mé tin, phu nhan tit ca nhitng quan
diém tin ngudng cyuc doan.

V.KET LUAN

MJi con ngudi trong chiing ta 1én dan theo thoi gian va trudng thanh 18n nho trai nghiém nhiing
kho dau, that bai. Ai c6 di qua nhirng ngot ngao cua thanh cong, chién thiang va dau voi nhiing
lua déi, ich ky, x4u xa, chim trong tuy¢t vong, mét niém tin khong 161 thoat s& hiéu dugc binh
an trong tam dang gia biét bao. Khi nhitng binh an lan toéa trong cong dong thi x hoi s& binh an
va phat trién bén viing.



Trong kinh Mahasaopamsutta, M.N 29 Phét day “Cai gi 1a 16i cdy, cai 4y sé ton tai 1au dai”
(Yo saro so thassiti).

Vay thuc tap thién dinh, doan trur phién nio mai 1a cot 15i trong tu hanh. Hay ngéi yén tu tap
ding lang xang, con thé gidi dé nguoi khac lo. Ching ta khong 1a ci rén cua vil try ban ah...

Ta dua tay htng lay hat mua dang treo dudi dudi chiéc 1a bo-dé ca ¢ bao gio tw hoi than xac
ta 1am bang bao nhiéu giot mua? Bao nhiéu hat bui cdi trin? bao nhiéu con gi6 bay? Vi bao
nhiéu 1a hoi 4m? Con lai gi néu mot mai khi mot trong bdn dai cua hinh hai ta théi khong con
két ty? Luc Ay gio tra lai troi, nude tra lai dai duong, byi vé dat lanh va hoi 4m s& bay di suoi
cho nhitng mua dong gia rét. Roi ta trd lai cude doi véi nhidu hinh hai khac biét, ta van tiép tuc
rong choi trong mudn van biéu hién cua cudc doi sung suéng hay dau khé tuy vao phut gidy
nay.

Hay tinh tin tu thién dé tAm dwoc an lac vi mét xa hdi bén virng cho hdm nay va mai sau.
Tw liéu tham gia Vesak 2019

Chon Minh-Lé Khic Chiéu. Buddhist researcher.



