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Ngai Thién Tam xién dudng Tinh P
Thay Thung Tin hanh tri Niém Phat
Niém Phat ddy lui bénh tat

TAP CHi VAN HOA-SINH HOAT PHAT GIAO

TU ‘LGi Phat Day’ t6i ‘A Di ba Kinh’
Thay Sakya Minh-Quang va hoa Tinh D
Su Ba My Thubten Chodron day Niém Phat
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Thién Vién Chan Nguyén

Nox ¢4’ clidee nhitng Lé Via Phit Gido, nhitng blida tu lisc guant ndim

Tinh Tan Magazine giéi thiéu sach
cua Thay Thich Ddang Phap

‘Tim V& Chan Nguyén’ 1a tich tap ndi 1ong khao khat quay vé qué
thyc clda tim linh qua budc chan dat dao xtdc dong clia nguGi hanh
huong Phat Tich. Vé lai d6, vén tay phii 16p bui thdi gian, tim lai chiit
huong xwa. Chit huong ting 1a rirng huong ky di€u vay quanh cudc
di thanh cao dep dé clia ding dao s 18i lac nhan thién. VE lai d6, dé
thd'y diing sau nhitng dat dd vo tri da tirng trdi bi€n thién, nhitng ritng
ciy, bui hoa, ludng ¢ di nat nhau thién cd, nhitng vét tich tugng thap
da hoang tan, réu phong... song lai gitta tim minh cdnh cii ngudi xua.
i 4 B Vé lai @6 d€ sau cling, cho 1ong 4n mat mot ndi niém: d6-day chua

LI (R ting ngin cdch, xua-sau chua tirng dit doan, ké-sau-ngudi-trude da
Bk o Teinb i Bt Phie tirng 1a quyé&n thudc chua tirng chia lia, cho tan mit niém dau 13 sinh
Tmiatibistin B vao thi khong c6 Phat.

£ (Loi viét ciia c6 Hoa Thuong Thich Man Gidc trich trong sdch
“Tim Vé Chan Nguyén’ ciia Thuong Toa Thich Ddng Phdp, vién chi
Thién Vién Chdan Nguyén.)

Chan Nguyen Buddhist Meditation Center
20635 US Highway 395, Adelanto, California
Phone (714) 656-5004



Chua Huong Tich

‘Tay Thién Nhit Tru’
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Kinh md&i quy Phat tit, ddng huong d&€n Chila Huong Tich tung kinh mdi ngay bat diu tir 10 gid sdng.
Trong nim chiia t6 chitc cic Pai L& mirng Tét Nguyén Pdn, Phat Pdn, Vu Lan B
The Huong Tich Temple's Buddhist Congregation
4821 W 5th St, Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 554-7837

do Hiéu, v.v.
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0a Thugng Thich Thién TAm, mdt vi cao ting nay da khudt béng, 1a duyén khéi cho ching toi
Hchc_)n Tinh Do lam chi dé cho s& bao nay. Ti lic duge doc cuén Niém Phat Thap Yé&u cia Thay

Thién TAm, ching t6i nhan thdy mot vi thiy uyén thAm Hén hoc, thong sudt kinh dién Phat
gido, tu hanh mién mat giita thoi nhiéu loan tai mién Nam Viét Nam tru6c va sau ndm 1975, lai cé tai
dién ta tu tuéng dao phap bing thi ca rat c6 dong nhu Thay, ma lai chon Niém Phat lam phuong phép
tu hanh chinh yé&u, thi chic chin phdp mén day phai c6 nhiéu lgi lac cho mot hanh gid. Mot vi cao ting
khéc cung thoi v6i Thay Thién TAm ma nhan thuc hién s§ b4do nay ching t6i duge dip hoc héi thém vé
Niém Phat, 1a ngai ¢6 Hoa Thugng Thich Tri Tinh.

Niém Phat. Hai chit rdt quen thudc d6i v6i hau hét nguoi Viet Nam khi nghi dén dao Phat va cach
thuc hanh niém tin theo dao nay, cho du ho c6 14 mot Phat ti hay khong. Thé nén khi tim hiéu sau hon
vé Niém Phat, hay ph4p mon Tinh D9, chiing tdi cho 1a cong viéc soan bai, phdng van cédc thiy, suu tAm
tai liéu chic ciing khong may khé khin. Nao ngo, cong viéc khong dé chit nao.

Khong chi ké so ¢ nhu chiing t6i day méi thay vay, ma ngay cd mot vi cao tang khac 1a Hoa Thuong
Thich Nhu Dién, vién chi Chuia Vién Giac & bén Dic, ciing biét diéu d6 tir lau khi Thay viét 16i tua cho cuén
Tinh Do Tong Nhat Ban dugc Thay dich tir tiéng Nhat sang tiéng Viét, “Toi nhiing tuéng Tinh D§ Tong
tuong d6i dé dich hon Thién Toéng. Vi 1& nhiing danh tir Tinh D6 va tu tuéng Tinh Do da qué quen thudc,
nhung diéu 4y to6i da 1am va c6 1& quy doc gid ciing nhu thé. Van chuong, tu tuéng ctia Tinh Do khong ngheo
qua sau chit Nam Mo A Di DPa Phat, ma c6 cd mot rimng cong dic, ngay cad Ngai Ph§ Hién trong Phap Hoi
Hoa Nghiém phdm tht 81 con ciu nguyén véng sanh vé T4y phuong Tinh DPo. Con ta so ra vé6i cac Ngai
ching la gi c4, khong bang hat cat trong dai duong.”

Trong tién trinh thuc hién s6 b4o vé Tinh D, va bdo dén tay quy doc gia kha cham tré, mong duge quy
vi tha thi cho, ching t6i may man nhan dugc su trg gitp ctia cac vi thién tri thic, nhu Thugng Toa Thich
Thuong Tin & California ké lai kinh nghiém hanh tri sudt hon hai thap nién qua ctia Thay, nhu Uu Ba Di
Bo Tat Gi6i Bado Diang & Arizona cung cip nhiing tai liéu vé ¢6 Hoa Thugng Thién Tam, nhu Hoa Thugng
Thich Minh Dién & Texas viét vé that tuéng chan tdm trong Kinh A Di Pa, nhu Thay Pasanno Ph§ Kién
¢ California trinh bay vé cach hiéu Kinh A Di Pa qua Pé Nhat Nghia Tat Pan, va nhu Thugng Toa Sakya
Thich Minh Quang & Illinois gidng vé niém tin ¢ nhan qua chinh 12 niém tin & Tinh Do.

Ching toi da bat ngo khi biét ngudi My cling dang hanh tri phap mon Niém Phat rat chuyén can, sau
séc qua bai viét vé Ni Truéng Thubten Chodron, va trong nhiing sé bao tuong lai, néu di duyén, Tinh Tan
sé& tim hiéu vé Phat phap trong thé gi6i Tay Phuong, bén ngoai nhiing ngbi chiia clia ngudi Viét minh.

Canh d6, s6 bdo ma quy vi dang caAm trén tay con c6 su dong gop rat dang tran quy cta cic ngoi but
nhu Thich Nit Hué Tran, Nguyén Gi4c, Tran Cong Nhung, V6 Y, Pao Van Binh, Vien Khanh, Hoang Phong,
Trangdai Glassey-Tranguyén, Trinh Gia My, Diém Tuyét, Kiéu My Duyén, Phic Quynh. Nhiing bai viét
ctia ho cho thay su da dang, da phuong cia Phat gido trong doi song, nhung tat cd déu quy vé mot vi Thay
cta chdng ta, trong ching ta.

Dén day, kinh moi quy dao hitu cung budc vao thé gi6i clia s6 bao nay.

Tran trong,

Tinh Tén Magazine
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Bai PONG PHUC

G phdp moén Tinh P06, mot phuong phédp tu tap

ma mot s nguvi than quen clha toi da va dang
thuc hanh, va dudng nhu da dat dugc mot phan nao
d6 su an lac, thanh thoi trong cudc séng dung di ma
téi hing ao udc c6 dugc cho chinh minh. To6i ciing
nhan thdy ho rat tinh can vé6i nd luc triét dé; quyét
tam, quyét chi, khong budng loi chuyén niém Phat,
dém ngay hanh tri tu t4p sao cho viing chic, nhu thé
biét ring thoi han séng & coi Sa Ba nay dang ngin
dan, phai biét quy trong ting hoi thé dang c6 dé€ danh
hau hét cho cau “A Di Pa Phat.” Chinh téi ciing niém
Phat, tuy chua nhiéu nhung da c6 lic ném duge chit
dao vi trong mot niém an lac bat ngo.

C on dudng hoc dao cda t6i hién dang dimg chan

Vé6i mé kién thic Phat hoc kém céi va ludn mong
dugc thu thap thém dé€ khi budc chan vao chua hodc di
nghe gidng phdp ma khong bi ngd ngang, toi da tim
hiéu vé Tinh Dd. Va ngay buéc dau téi da va cham
mot buc tudng d4, khién cé ldc toi bi thoi chi, tu thay
c6 1& minh chua dt duyén dé 1anh hoi tron ven nhiing
tinh tdy cia phdp mon tuy dé ma khé nay.

To6i néi vay 1a vi toi da gép quy thay ciing nhu céc
dao hitu trinh bay vé Tinh D9 véi ddc tin cao do, hét
long xién duong phdp moén ma chang hé c6 mot chut
nghi van nao. To6i cling ting nghe - va doc - nhitng vi
thay, cac dao hitu khdc bay té y kién khong may tin
tudng & phdp mén niém Phat, néu khong néi 1a xem
phép mon 4y nhu mot “ngoai dao.” Gitta hai thai cuc
1a mot khodng trong ma toi ting bi roi vao, loay hoay
tim mot cdch noi két gitta hai quan diém.
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Lé duong nhién la t6i da khong bé cudc, budng
tay du c6 hoang mang, thoi chi, vi biét ring ding sau
nhiing thit thach, cdn trd ¢ phia ngoai cdnh cla sé la
mot con dudng thénh thang mé rong dé cho toi duogc
nhin thdy, dugc cdm nh4n su mAu nhiém cha phap
modn niém Phat ma biét bao thé hé Phat ti d4 hanh
tri, tuong tu nhu khi tdi quy 1& Phat 1an dau thi bdng
dung cong chiia mé rong moi dén téi vao mot cdi bao
la, gitp toi tu chon cho minh mdt 161 s6ng thanh thoat
bén trén mot tran thé u tré ma toéi da vuéng vao.

Va sau suét mady thang troi vat va véi nhiing
tai lidu ma, vi cudc sdng toi chi c6 dip duge hoc héi,
nghién cttu vao nhitng ngay nghi hiém hoi, t6i nghiém
ra mot doi diéu, nay xin dugc ké lai v6i ban, tir quan
diém cta mot ké so co, chan u6t chan rdo méi bude
vao clia chuia, hi€u rang truéc toi ciing da c6 hang
nghin van dao hifu tiing thay ra nhitng diéu ma toi
sép viet xudng dudi day. Chic khong cé gi méi la doi
v6i biét bao nguoi ting di trude tdi. Cé khac chiang la
kinh nghiém cuta riéng téi, mong dugc chia sé cung
nhifng ai gip phai hoan cdnh tuong tu, 14n cin giita
niém tin va 1y tri.

Kinh A Suc Bé Phat

Mot trong nhiing diéu tiung khién téi tiung théi
chi khi b4t diu tu tap theo phdp mén Tinh Do 1a mot

Bitc tranh c6 & trén mé td cdnh gidi Diéu Hy & Péng Phuong
Thé Gidi noi Piic Phdt A Siic Bé hay Bdt Péng Nhu Lai mau
xanh & gita duong thuyét phdp. (pbworks.com)



nhan xét ctia khong it dao hitu, ké
cd cliia nhitng vi ting, rang cach tu
tap nay la do nguvi Trung Hoa “ché&
ra,” khong phai 16i Phat day. Roi
khi doc mot s6 tai liéu, nhat 1a tu
nhiing vi tu theo Phit Gido Nguyén
Thiy (Theravada), va Thién, tdi bi
chao ddo, nhan thdy ring A Di Pa
Kinh (Shukavativyuha) - nén tidng
clia Tinh Do - truyén dat nhiing y
tuéng xem ra thi that qua xa 1oi
Phat day trong Kinh Phap Cua.

Kinh Phap Ca (Dhammapada),
hay Loi Phat Day, la kinh gian
luge tt Bo Kinh A Ham (Agama),
trich dan nhiing 16i Phat Thich Ca
Mau Ni (Sakyamuni) néi khi con
hién tién. Nhiing 16i khuyén bao
cua Phéat Thich Ca dugc ghi chép
lai trong Dhammapada thudng rat
¢ dong, c6 tinh chiém nghiém, kho
khan, va 1a kinh g6i dau cho ngudi
tu hanh theo truong phai Nguyén
Thay.

Trong khi ay, Kinh
Shukavativyuha caa truong phai
Phat Gido Phat Trién (Mahayana)
c6 hai tap kinh, gém dai ban la
Phat Thuyét V6 Lugng Tho Kinh,

va tiéu ban 1a Phat Thuyét A Di Pa Kinh, va thém
tap tha ba 1a Quan V6 Lugng Tho Kinh. Ba kinh nay
déu nhic t6i Phat A Di Pa va coi Cuc Lac cla ngai,
nén dugc gom chung vao by Kinh Shukavativyuha.
Khac v6i nhiing 16i ran day c¢6 dong trong Kinh
Phép Cu, tiéu ban Phat Thuyét A Di Pa Kinh thuong
dugc tung trong 1& cau siéu ¢ chua da mo6 td mot thé

Tuwong dong Phat Akshobhya ngoi
trén ba voi dji viuong mién, nién ky
800 - 899, trung tai bdo tang vién The
Metropolitan Museum of Art.

gidi lung linh, huyén 40 noi ma “trén

thém duong c6 lau giac ciing déu
nghiém sic bang vang, bac, luu ly,
pha 1é, xa ctr, xich chiu, ma né&o,” va
“Coi d6 thuong c6 nhitng giong chim
mAu sic xinh dep la thudng, nao chim
Bach Hac, Khéng Tu6c, Anh V5, X4
Loi, Ca Lang Tan Gia, Cong Mang;
nhitng giong chim d6 ngay dém sau

thoi kéu tiéng hoa nha.”

Cé6 18 vi su chuyén huéng qua xa
tir tinh than tu lue, tu tu trong Kinh
Loi Phat Day dén su nuong tua tha
luc trong Kinh A Di Pa, nén mot s&
ngudi cho ring phdp mén Tinh Dj 1a
mot phuong phép tu 14y y ti ngoai
dao. Trong thap nién 1920, tic 1a gin
mot thé ky truéc day, st gia ngudi
Anh Sir Charles Eliot chuyén nghién
ctiu vé Tinh P9 ¢ Nhat Ban da goi y
ring phdap mdn nay khong ding véi

tinh than Phat Giso.

Ba Jan Nattier gidng tai Chuong
Trinh Tién ST Phdt Hoc ciia truong
Mahidol University, Thdi Lan thdng
Hai, 2018. (Facebook)

Pay la mot su tranh cai da c6
tit gan hai ngan nam qua, khi ma
phap mén Tinh D¢ tir xi An dugc
truyén lén Tay Bic An P, qua cac
x0 ma ngay nay la Pakistan, Iran,
va Afghanistan, va tit d6 dén Trung
Hoa.

Toi dugc biét phdp mén Tinh
Po xudt xt tit An Py qua nhing
bai nghién cdu ctia ba Jan Nattier,
mot hoc gid My chuyén nghién ctu
vé Phat Gido Phat Trién. Vao ndm
2000, tap chi Phat Hoc The Journal
of the International Association
da dang bai Coi Phat A Sac Bé:
Phan That Lac Trong Lich St Cua
Tinh D (The Realm of Aksobhya:
A Missing Piece in the History of
Pure Land Budhhism).

Qua mot bai viet day 32 trang,
ba Jan Nattier di trinh bay su néi
két gitta nhitng by kinh cua Phat
Gido Nguyén Thuy tir An Do, tiéu
biéu 1a Kinh Phap Cu, vé6i bo kinh
A Di Pa dugc phé bién rong rai
tt Trung Hoa dén Nhat Ban, Dai
Han, va Viéet Nam. Nho bai viét
cia ba Jan Nattier ma téi tim
hi€u thém vé Kinh A Sdc Bé Phat

(Aksobhyavyuha) va dugc biét rang kinh nay da dugc
Hoa Thugng Thich Tri Tinh dich sang tiéng Viét tur
ban Han van goi 1a Phdap Hoi B4t Pong Nhu Lai. Phat
A Sdc Bé chinh 1a BAt Pong Nhu Lai.

Diéu ma ba Jan Nattier muén ching minh 1a Kinh
A Di ba khong 14y y tif ngoai dao, ma da c6 sén trong
ngudn goc tir Phat Gido An Do dugc khai trién qua
Kinh A Stdc Bé dén Kinh A Di ba.
Trong ¢6i Phat A Sic Bé ¢ phuong
Pong c6 thé giéi Didu HY (Abhirati)
tuong duong véi thé gigi Cuc Lac
trong co6i Phat A Di Pa (Amitabha) &
phuong Tay. Ba Nattier néi ring ti
bay 1au nay céc hoc gid ¢ Tay Phuong
cing nhu ¢ A Chau da nghién ciu
rdt nhiéu vé Phat A Di Pa nhung
lai khong may chua trong dén Phat A
Stc Bé. Thé nén nd luc nghién ctiu
vé “phan that lac” coi gi6i ctia Phat
A Sic Bé cia ba la nhim déng gép
thém cho su hiéu biét vé cdi gidi ctia
Phat A Di Pa.

Nghién cttu cia ba Nattier cho

thady hau hét nhitng chi tiét trong
canh giéi Cuc Lac déu dugc gian tiép
nhéc t6i trong Diéu Hy. Qua Kinh
A Di Da thi nhiing chi tiét nay duge
nhidn manh, va dic biét 1a y&u to
“vo lugng quang.” Kinh A Sdc Bé néi
nhiéu vé& nd luc hy sinh, hién than
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cia ngai B6 T4t A Sic Bé dé thanh Phat, va yéu to
anh sang khong thay néi téi trong thé giéi Diéu Hy
khi ngai thanh Ph4t. Kinh A Stc Bé ciing khong néi
dén su viéc Phat trg gitp cac ching sanh tu Bé T4t
Giéi trong Pong Phuong Diéu Hy. Trong khi d6, Kinh
A Di Pa da dugc chuyén huéng va nhan manh dén yéu
td trg luc ctia Phat A Di Pa danh cho nhitng ai thanh
tdm niém danh hiéu ngai.

Ba Nattier nhan xét su trg luc nay chinh 1a yé&u to
giip Kinh A Di Pa dugc phd bién manh va rong rai
dén cac qudc gia trong hon ngan nam qua, trong khi
Kinh A Sdc Bé da lui dan vao qua khi dén do quén
lang trong kinh dién Phat Gido Phat Trién. Ba ciing
nhan thay Tinh D§, hay Pure Land, 1a danh tit Trung
Hoa khong c6 goc dich tir tiéng Phan. Trong khi Diéu
Hy c6 goc tiéng Phan 1a Abhirati.

Tré lai véi toan bd kinh A Di ba
gom ba tap. Tap dai bdn Phat Thuyét Vo
Lugng Tho Kinh ¢6 t6i 12 ban dich ma
nay chi con nidm ban dich cia cdc ngai
Chi Lau Ca S4m (Lokaksema), Chi Khiém
(Chih Chien), Trdac Phap Hy, Khang Tang
Khai (Samghavarman), B6 Pé Luu Chi
(Bodhiruci), va Phap Hién (Dharmadeva) tir
nim 147 dén 713 sau Cong Nguyén.

Ti€u ban Phat Thuyét Kinh A Di Da
do ngai Cuu Ma La Thap (Kumarajiva, 343-
413) dich tir tiéng Phan sang tiéng Trung
Hoa vao khodng nam 402. Ngai Huyén
Trang (Hsuan Tsang) cing dich kinh nay
vao nam 650.

Vé Quan V6 Lugng Tho Kinh tiéng Han,
cdc st gia chua tim ra ban tiéng Phan. Kinh
nay néi vé ngudn goc ctia Tinh Py do Pic Phat Thich
Ca thuyét cho ba Hoang Hau Vaidehi (Vi Pé Hi) nghe
vé cac quoc do tot dep hon thé gi6i ma ba dang song.
Lic 4y hoang hau dang dau kh§ vi Vua Bimbisara
(TAn Ba Sa La) dang bi giam va cudi cung bi giét
béi Théi TG Ajatashatru (A Xa Thé). Chinh ban than
hoang hiu ciing suyt bi con giét, nén ba tim d&n Phat
Thich Ca. Ba nghe Phat néi vé cdc quéc do tot dep
hon, va ba chon qudc dd ctia Phat A Di Pa dé€ vang
sanh.

Niém tin va tri tué

bén day toi da c6 dugc mot phan nao kién thic
vé Kinh A Di Da, vé méi lién hé gitta Phat A Di Pa
v6i Phat A Stdc Bé, va hiéu duge nguyén nhan dua dén
su phat trién can thiét clia phap mon Tinh Do trong
giai doan Phat Gido can chuyén héa dé tén tai trudc
su xaAm hai cia ngoai luc, khong thé tiép tuc giit chit
14y nhitng gido ly nguyén thdy lam phuong tién gidi
thoat cho mot thiéu s, ma cAn mé rong dao phap hau
ciiu gitup da s6 chiing sanh trong nhiéu thé hé néi tiép
dugc thoat vong sinh ti luan héi.

Ma hanh trinh tu tap dé dugc gidi thoat va thanh
Phat qué 1a quéd kho khén, doi héi su hy sinh tdt cung
cia mdt hanh gid nguyén tu theo Bo Tat Gidi trong
nhiéu doi nhiéu kiép. U ¢di gidi c6 Phat thi su tu hanh
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s& mau dat dao hon, nhu ¢ thé giéi Diéu Hy ctia Phat
A Sic Beé, thé gi6i Cuc Lac cia Phat A Di Pa, va §
vo lugng thé gidi c6 Phat trong muodi phuong. Nhung
mudn vé dugc nhitng ¢6i 4y thi mot hanh gia phai dit
hé&t niém tin ¢ Pic Phat va cin su trg luc clia Ngai.

Sanh ra ¢ ¢6i Sa Ba nay, véi nghiép chudng siu
day, lai & coi gidi khong c6 Phat va phai doi dén muén
triéu nidm nita Phat Di Lic méi xuat hién, mot hanh
gia khé c6 thé tu minh dat dugc uéc nguyén thanh
Phat néu khong c6 su trg luc dé duge vang sanh vé
mot noi c6 Phat.

Tai Nhat Ban, ngai Kiyozawa Manshi (1863-1901),
mot tang si Phat Gido thong sudét nhiing triét 1y Tay
Phuong khi nuéec Nhat mé ciia sau gan ba thé ky bé&

Tuong ngai Cuu Ma La Thdp (Kumarajiva) & c6 vuong quéc Kucha nay
thudc vé Tan Cuong, Trung Qudc. (buddha followcn.com)

quan téa cang dé dén ti€p nén van héa Au Chau, da
4n tu mot thoi gian dén mic do chi &4n trai thong
trong ring dé song con, cudi cung phai két luan rang
mot hanh gid ma néu chi tin vao tu luc thi s& di dén
su bat luc truéc mot badn ngd mudn tu gidi thodt, va
hanh gid cin budng bd cii toi dé cé thé nuong tua
vao su trg luc cia mot dang toan ning hau dugc thoat
vong sinh ti luan hédi. Sau cudc thuc nghiém 4n tu
nay, ngai Kiyozawa da dé cao phap mén Tinh Do véi
cdc Phat ta Nhat.

Trong cudén Niém Phat Thap Yéu, Hoa Thuong
Thich Thién Tam (1925-1992), mot vi téng c6 cong
xién duong phdp moén Tinh Do tai Viét Nam, c6 dua
nhan xét nhu sau: “Tinh Do véi Thién Tong that ra
ching thap cao hon kém. Nhung ludn vé cin co thi
Thién Téng duy bac thugng cin méi c6 thé dugc lgi
ich; con mon Tinh Do thi gom nhiép ca ba cin, hang
nao néu tu ciing déu dé thanh két qua. Luan vé thoi
tiét thi thoi mat phdp nay, ngudi trung, ha cin nhiéu,
bac thugng can rat it néu mudn di dén thanh qua giai
thoat mot ciach chic chin, t4t phai chd tdm vé Tinh
Do phdp mon. Pay do bdi long dai bi ctia Phat, T6, vi
quén thay ré thoi co, mudn cho ching sanh sém thoat
ndi khé luan hoi, nén trong cdc kinh luan da nhiéu
phen nhic nhé.”



Ngai Thién Tam ciing néu ra nhiéu trudng hop
nhiing bac cao tang trong Thién Tong nhu cac ngai Lién
Tri, Triét Ngo, Ngau Ich, va Kién Mat ¢ bén Trung Hoa
tré thanh cdc vi T6 Tinh Do ciing vi cdc ngai da c6
“long dai bi” véi ching sanh ¢ thoi mat phép.

Tai Nhat Ban, vi ting khai sdng phdp mon Tinh
Po 1a ngai Genku Honen (1133-1212), Viét dich la
Ph4ap Nhién Thugng Nhan. Tru6c khi xién duong
phép mén Tinh D6, ngai Phap Nhién Thugng Nhan
da tu hoc véi céc bac cao ting mén Thién, thong thao
hét cdc Kinh Phat Gido dén mdc thude lau va duge
ménh danh 1a “Dé Nhat Tri Tué” Phat hoc trong thoi
clia ngai. Vay ma trong gan 40 nim con lai cia cudc
doi, ngai Phap Nhién Thugng Nhéan chi khuyén céac
Phat ti hay thudc nam long cadu “Namu Amida Butsu,”
tdc la sau cha “Nam mo A Di Pa Phat.”

Ngai An Quang Pai Su (1860-1940), vi t6 thd 13
phép moén Tinh Do tai Trung Hoa, dd khang dinh vé
Tinh P9 nhu sau, “Thudc khong cé qui tién, hé& tri
lanh bénh 1a thudc qui. Phat phdap khong c6 uu liét,
hay d&, pham dng hgp véi cin co tu nhién sé phat
sanh diéu dung, tic thudc diéu phap.

“Ngay xua, can tinh con ngudi thu thing, nhiéu
tri thide, do d6, bat ct tu theo phdp moén nao ciing
c6 thé thanh dao ching qua. Doi nay, cidn tinh con
ngudi ngay cang lau liét, tri thic thua thét, vi thé,
néu khong c6 phap mén Tinh Do thi khong sao giai

Tranh vé Phdt A Di Pa ciing 25 vi Bo Tat tiép dan chiing sanh tai chita Nhit Ban Komyo-ji, Kamakura. (Jodo Shu Research Institute)

thoat dugce.”

Duy Tué Thi Nghiép. Mot 16i khuyén ma hau nhu
ai ciing thdy khi buéc vao cong chuia. Tué day ting
dugc to6i nghi mot cdch thé thién 1a nhiing kién thic
thau thap dugc tir nhitng pho kinh, nhitng quyén séch,
nhitng budi thuyét phap vé gido 1y dao Phat, tic la
phan ly luAn ma mot ngudi Phat ti cAn nén biét. Thé
nhung qua nhiing trai nghiém tam linh du con rat so
cd cua toi trén dudng tu tdp & chua cing nhu tai nha,
nhu ngdi thién, tung kinh, va niém Phat, dan dan tbi
nghiém ra “cai phan ly luan” kia chi 14 nhiing gi ma
mot ngudi nghién ciu Phat hoc trung binh nao ciing
c6 thé thu thap, trong khi Tué that su 1a phan Tri
Tué ma hanh gia chi c6 thé cé duge qua su tu tap cha
chinh minh. Tué d6 méi chinh 1a su sdu mau “bat kha
tu nghi” ma mot cd nhan cé thé thuc ching khi thuc
hanh mét phdp mén hgp v6i cdn co cia minh.

Va, chinh nh¢ cdi Tué d6 ma t6i nhan chidn dugc
phdp mén niém Phat dang tré thanh mot “diéu phap”
cho mot ching sanh thudc loai “ha cin” nhu t6i.

Bai viét nay, theo mot cdach néi, chi lam cong
viéc m& mot cdch clta dd mé sdn. Muon y va 1oi cla
Nguyén Du tién sinh “Loi qué chap nhit dong dai,”
tdi chi mong sao nhitng trinh bay thé thién bén trén
clia to6i s& dugc nhitng ban tu dong cdnh dén nhan véi
long thong cdm dé cung nhau tién tu. Thé théi. A Di
Da Phat. ¢
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mot cao tang xién
duong Tinh DO

tal Vieét Nam

Bai HAU SINH

én duong xe tang buén di qua
Chiéu hém mé hoang suong trdng ta
V6 thuong doi tran thuong 6i mau!
Nguoi di réi lan sang phién ta.
Nghin xua xa voi trong mong lung
Tai hoa tan vé noi vé cung!

Hoang hon may héng in non xa
Dung hoa tham khé theo suy gia
Di Da chuyén tu phong ldm chung
Tuong tu mo vé troi Lién Hoa.
(Nguoén: Niem Phdt Thdp Yeéuw)

Hoa Thugng Thich Thién TAm da viét nhitng dong
tho trén khi méi 12 tudi, dua theo nhiing tai liéu ghi
lai vé cudc doi cia Hoa Thuong cén ci trén nhiing gi
Ngai dé lai va 16i ké cia nhitng than nhan. Vao do
tudi dé thi toi séng & Nha Trang, gitta boi cdnh noi
chién trén qué huong Viét Nam dau thap nién 1970,
ma mot trong vo s6 nan nhan clia cudc xung dot tuong

Chdn dung va thii bit Hoa Thuong Thich Thién Tam dwoc
Uu Ba Di Bo Tdt Gidi Bdo Pdng tix Chita Phdp Hoa,
Tucson, Arizona tdng Tinh Tdn Magazine.
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tan d6 chinh 14 cha td6i. Vay ma khi th4y nhiing quan
tai dugce chg tit nhiing tran ddnh & xa x0i trong nui
ring vé thanh phd, toi chi biét trong thAm tAm minh
so chién tranh, sg c4i chét s& dén véi minh, nao thay
dugc su vo nghia cla kiép séng vo thuong & coi ta ba
nay nhu Hoa Thuong.

O tudi mang to ma Hoa Thugng Thidn Tam da
s6m nhin ra kiép pht du cla con ngudi va mau thic
tinh dé€ “tuong tu” huéng tam vé “tri Lién Hoa” noi
c¢6 Phat A Di Pa dua tay ciu d0 nhiing ai uéc nguyén
dugc vé coi d6. C6 18 chi mot chi tiét nhé nay thoi da
du cho to6i ngudng vong Ngai nhu mét cao ting ma toi
may man song dugc song trong cung thoi dai va viét
1én bai nay.

On lai mé&i “duyén ky ngd” gitta Hoa Thugng va
toi, c6 thé néi nhip cAu dua toéi gip Ngai 1a sach vé.
That vay, trong nhilng nam thdng séng 6 qué huong
thit hai nay, qua nhitng dip 1& Phat Gido ciing nhu tit
nhiing cuén sach thinh tir chuia vé, téi dugc biét Ngai
Thién Tam da cé cong rat 16n trong viéc viét sach va
dich sach Phat Gido.

La ngudi nudi than bang nghé viét ¢ chon Bolsa
su6t mAy muoci nim nay, tdi rat ngudng phuc kién
thitc, kha ning va sic viét cia Ngai. Ma nhat 1a dao
tam cta Ngai. Pao tam 4y 1a ngudn ning luc ddy



Ngai tién t6i trén con dudng phung su ching sanh. Va
trong diéu kién han hep vé thoi gian ciing nhu kién
thic, t6i da c6 ging tim nhiing tai liéu vé Hoa Thuong
Thién Tam, nhu mot cdch tim hiéu sdu hon vé mot
ngudi ma to6i rdt ngudng mo, ciing nhu vé Tinh Do
Tong tai Viét Nam.

Biét ring su tim toi clia minh con nhiéu thiéu sét,
khong thé néi hét va day da vé Hoa Thugng Thién
Tam, nguoi ¢6 but hiéu Lién Du, t6i cing man phép
duge chép xudng day doi diéu suu tap duge trong may
thang qua. D6 1a trich doan tit mot bai viét cia Hoa
Thugng Thich Nhu Dién ¢ bén Dic vé Tinh Dd c6
nhic dén Ngai Thién TAm ma t6i tim thdy trén mang,
va tif nhitng m4u chuyén huyén thoai cé stic thu hit
la ky d6i v6i toi, vé Ngai Thién Tam 4y tir trong
nhitng cudén sidch ma tdi may man duge géi ting béi
thién tri thic tho Bd Tat giéi Bao Pang, mot Uu Ba
Di dang hanh tri MAat Tinh tai Phdp Hoa Tu & thanh
phé Tucson, Arizona.

Thay Thién Tam va Tinh Pp VN

Trong mot bai viét vao nam 2011, Hoa Thuong
Thich Nhu DPién da viét vé co duyén dugc biét vé ngai
Thién TaAm va ngudi chau cia ngai qua bdo Vién Giac,
mot t& bdo Phat Gido ma Thay thuc hién tif nam 1979
tai nuée Pdc, nhu sau:

“l...] 40 nam 1981, 82, 83, 84 t6i da trich dang L4
Thu Tinh D6 ctia Lién Du va nhiéu doc gid rat thich
vé muc ndy. Trong thoi gian 4y bdo Vién Gidc cing
g8i dén cho cac trai ty nan tai Pong Nam A Chau dé
cho déng bao Viét Nam cho di dinh cu tai cdc nu6c thi
ba c6 co hoi doc.

“Mot hom t6i nhan duge mot 14 thu tir ddo gbi qua,
cho biét 1a c¢6 dip doc dugc bdo Vién Gidc va c6 xem
qua muc La Thu Tinh D6 cia Lién Du va Thay Hai
Quang xung 12 chdu ciia Hoa Thugng Thién Tam. Con
sach 4y nhan dé 1a Long Tho Tinh D6 chit khong phai
1a L4 Thu Tinh D6. To6i doc vay thi biét vay, chd that
ra trudc khi téi di du hoc Nhat Ban vao nam 1972
ciing chua c6 dip gap Ngai Thién Tam & Viét Nam;
nén da chang ro biét bat hiéu cta Ngai. Tir d6 vé sau
Vién Gidc da cho diang hét tap sach nay. Pay la cai
duyén ban dau dé ching toi biét vé Hoa Thugng Thich
Thién Tam.

“Sau nay c6 doc nhiing sach dich ciia Ngai nhu:
Tinh P9 Thap Nghi Luan; Niém Phat Thap Yéu; Kinh
Niém Phat Ba La M4t, v.v. va nhat 1a sau nay Thuong
Toa Hai Quang da d&n Hoa Ky, tra tai chiia Phap Hoa
¢ Arizona thi c6 lién lac nhiéu hon va da nhan dugc
nhiéu sdch vé in lai cia C6 Hoa Thugng Thich Thién
Tam cho Thu Vién chiia Vién Gidc Hannover. Thué 4y
va ngay ca bay gio, day 1a nhiing tai liéu rat quy gia
bing Viét ngit dé cho nhiing ai tu theo phdp moén Tinh
Do c6 tai liéu dé nghién ciu.”

Theo doi tiéu sif cia Ngai Thién TAm, Hoa Thugng
Nhu Dién d4 néu ra mot cach gidn luge nhung day da
nhitng diém chinh y&u vé Ngai nhu sau:

“Piém thd nhat 12 trong 48 nam xuit gia hanh dao

clia Ngai, Ngai da danh ra ba lan tinh tu nhap that,
tat cd 12 20 nam. LAn thi nhat 10 ndm; k& tif ndm
1955 dén 1964. Lan thi hai ba ndm tif ndm 1968 dén
1970 va 1an thi ba Ngai da quyét bé quan vo thdi han
trong bay ndm ké tir 1975 dén nam 1992.

“GAan phan ntra doi tu, Ngai da & trong that. Chéc
chén day 1a thoi gian Ngai tinh tu, dich kinh, viét
sach, ha thi cong phu, cho d&€n ngay vién man. Néu
Ngai khong c6 20 nidm trong that 4y, ching ta ngay
nay chic khong dugc lgi lac gi nhiéu. Vi chinh cong
hanh tu hanh cta Ngai cing nhu nhiing sdng tdc cha
Ngai 1a mot gid tri tAm linh cao c4, khé gi c6 thé sanh
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Bia bdo Vién Gidc sé thdng 6, 2014

“Thi hai 1a Ngai da chuyén tu vé phdp mon Tinh
Po; cho nén nhiing kinh dién Ngai phién dich tir chit
Han déu c6 lién quan dén Ph4p nay. Ngay ci nhiing
sang tac, soan thuit, Ngai ciing d4 chon nhiing danh
tir déu c6 lién hé v6i hoa sen, ciing nhu canh gigi Tay
Phuong Cuc Lac.

“Tha ba la Ngai khong tit nan trong trach Gido
Hoi da giao phé dé day dé Tang Ni, Phat Td va tao
lap dao trang d€ cho Tang Ni c6 noi tu hoc.

“Pay c6 thé goi 1a ba trach vu chdnh, khi hanh
hanh B6 T4t & thé gi6i khé do nay, Ngai da ra tay
t& do quan sanh dé dén ngay vién man, Ngai da biét
truGe duge gio ra di cd sdu thang va con luu lai xi nha
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x4 lgi nita. Sau khi Ngai vién tich c6 nguoi dé ti hiéu
1a Bao Pang ¢ Hoa Ky c6 ghi lai nhitng diéu cdm tng
va hanh trang cia Ngai trong sdch Vo Nhat Dai Su.”

Vé tdc phdm Niém Phat Thap Yé&u, Hoa Thuong
Nhu Pién cho biét day “duoc xem la sdch géi ddu
givong cho nhing nguoi tu Tinh DP6” ma theo Thay
dugc viét va in xong vao nam 1971, nghia la sau 13
nam nhap that tat ca (1an dau 10
nam va lan thi hai 8 ndm) ctia ¢
Hoa Thugng Thién Tam.

Thiy dua ra nhitng nhan xét
vé cudn sach nay ciing nhu vé
Ngai Thién TAm nhu sau:

“Pay la mot quyén sach tuong
d6i dugec Cé6 Hoa Thugng Thich
Thién TAm huéng din cho hanh
gia tu theo Phdp moén niém Phat
nguoi Viét Nam mot cach ro rang,
khtc chiét va hau nhu dugc tong
hop céc tu tuéng cta cac vi To
Tinh Pé Trung Hoa. Di nhién
trong 10 diéu cAn y&u Niém Phat
dé vang sanh nay né khong ra
ngoai nhiing gi chu Phat va chu
T6 da day. Vi Co6 Hoa Thugng
Thich Thién Tam rat giéi chit
Hén; cho nén nho nhiing sach
dich 4y ma Ngai da tao thanh tu
tuéng cua minh. V& lai trong 20
nim tinh tu, nhap that, hanh tri
4y; nhat 1a thoi gian tit ndm 1975
dén 1992, thoi gian bdy nim sau
cung ctia doi Ngai & Pai Ninh rait
quan trong. Thoi gian 4y la thoi
diém khé kh#n nhat vé moi miit,
da x4y ra trén qué huong Viét Nam cda ching ta; nhit
12 vé phuong dién Téon Gido. Do vay su nhap that, bé&
mon “vo thoi han” 4y rat c6 gia tri cho viée vang sanh
biét trudc gio ra di ctia Ngai.”

Tuy HT Nhu Dién té y dé dat trong viéc ton Ngai
Thién Tam 1a So T ctia Tinh Po Téng Viét Nam vi
theo Thay,“k¢€ ti Ngai Dam Hodng (455) dén Ngai
Thién Tam (1992), gita hai Ngai cdch xa nhau la
1,537 nam lich sii. Di nhién giita thoi gian &y, nay mai
nhing nguoi tu theo phdp mén Tinh Do Viét Nam sé
tim ra duogc nhiing vi khdc da ké thita va cé khai tong
ldp gido ré rang trong khodng hon 1,500 ndam lich st
dy thi lic bdy gio viéc tén phong cdc vi Té nhu Ngai
Thién Tam cing khéng muén.”

Va tuy HT Nhu Dién viét “0 ddy hdu hoc mudn
cdn biet mot tu tudng Tinh Do cia Tinh D6 Tong
Viet Nam khdc véi Tinh D6 Téng Trung Quéc, Nhdt
Ban, Tay Tang nhu thé nao; nhung vén chua tim ra
tu tuéng lén dy nhu Ngai Than Loan, Phdp Nhién
(Nhét), Dam Loan, Dao Xuée (Trung Hoa); Thay clia
Ngai Tulku Thondrup (Tdy Tang) v.v..,”

Thay Nhu Dién da nghiém nhién nhin nhan:

“Déu sao di nita trong thé ky thu 20, riéng nudc
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Mot trong vé s6 dn bdn Niém Phdt Thip
Yéu ciia Hoa Thuong Thich Thién Tam.

Viet Nam chi c6 C6 Hoa Thuong Thich Thién Tam la
nguoi xién duong Tinh D6 theo khudén méu cia nguoi
Trung Quéc & Viéet Nam rdt la ro rang va thanh cong
hét muc. Nho vdy ma hdu thé méi cé co héi tim hiéu,
tra ctu v.v.”

Chuyén tit Vé Nhat Pai Suw Thich Thién Tam

Cudc doi va hanh trang cha Hoa Thugng Thich
Thién Tam dugc ghi lai kha ti mi
cong phu véi nhiéu chi tiét ly ky
huyén nhiém béi Uu Ba Di Bé Tat
Giéi Bio Pang trong cuén “Vo
Nhat Pai Su Thich Thién Tam,
Mt Cao Tang Can Dai”.(1994)

Vo0 cung xdc dong truGe su vién
tich (cudi nadm 1992) ctia mot bac
dai tang day du tai ddc va cing
1a su phu cia bdn su cu si la co
HT Thich Hai Quang (ldc d6 con
la Pai Dbdc), cu si Bdo Pang da
khong quan ngai gian lao, hai 1an
vé Viéet Nam xudi ngugc cic dia
diém can thiét va gip g& cac nhan
su lién quan dé thu thap tai liéu
va bién soan nén quyén tiéu su
ctia Ngai Thién TAm nhim “trudc
la dé hién duong diic hanh cia
moét bdc vang sanh cao tdng, sau
la dé luu truyén lai cho cdc hang
hdu hoc cung chu thién tin ldy dé
lam guong sdng cho cudc doi tu
hoc Phdt Phdp va cdu gidi thodt
ctia minh.”

Tai liéu thd nhat cho cuén
“Vo6 Nhat Pai Su” 1a quyén “Tay
Lién Tuy Bat Luc”. Pay la mot quyén nhat ky viét
trén cuén vé 100 trang rat cii ctia than phu thay Hai
Quang, tic Phat ti T4y Lién va cing 14 bao huynh
clia ¢c6 Hoa Thugng. Quyén nhat ky nay ghi chép lai
mot s6 su viéc c6 lién quan dén thoi tho du ctia cd Hoa
Thugng, bit dau vao ngay 12 thang 5, 1932.

Tai liéu thd hai 1a quyén “Nhut Thing Tu Si Di
C40” (Nhut Théng la thé danh cia c6 Hoa Thugng).
DPay ciing 12 mdt quyén nhat ky méng chép trén quyén
v& 50 trang rat xua cii, mé dau ghi vao ngay 1 thang 9,
1935 trong d6 1a nét chif cia chinh tay ¢ Hoa Thugng
viét nén gém cd chit quoc ngit 1an chit Nho, ghi lai mot
vai bai tho do Ngai sdng téc ldc chua xuat gia va mot
s6 ky niém cia thud au thoi.

Theo Cu si Bdo DPing viét trong phan Thay Loi
Tua cda cudn “Vo Nhat Pai Su,” khi trao tai liéu 4y
Pai DPtc bén su clia cd6 cé néi rang “hai tdp nhdt ky
nay la cia Hoa Thuong ban cho dé lam ky niém khi
thdy tudn linh ngai léen duong xudt ngoai 15 ndm vé
truée. () Thay gitt hai quyén nhdt ky nay bén minh
khéng roi du di bdt cit noi ddu vi ddy la ky niém cia
cha va chii. Nhung nay thdy thdy da dén lic can phdi
x dung dén nén mdéi trao ra dé cho téi hoan thanh
tdm nguyén.”



Day ciing 12 mot phuéc duyén cho hau thé, vi véi
ban chit binh di khiém cung va mot doi chi mong
cAu giai tho4t, thud sinh thoi Hoa Thugng tiing cuong
quyét choi ti nhitng thinh cAu clia cdc dé ti than can
xin ngai cho phép dugc ghi lai tiéu si. Nhung qua
hai cuén nhat ky ké trén, c6 thé néi nhitng bién co
trong dai trong doi ngai déu dugc ghi dau it nhiéu ma
cu thé 1a nhitng van tho cdm téc
chan thanh ctia ngai bing mot

cdt v.v. Ngai c¢6 vé suy tu va bdon chdén lo ldng 1dm.
Mot hom Ngai héi cu 6ng ring, 'Thua cau, c6 phai roi
ai ciing s& chét hét chang?'

“« trong mién Nam, c6 vai ba dia phuong con c4i
goi cha bing c4u, bing ba ho#c bing tia, goi me bing
mg, bing m4.. d6 1a chuyén thuong).

“Ldy lam la khi thdy con minh mdi c6 bay, tdm

tudi ma biét hoéi chuyén nguoi

ngbi biit vita tai hoa vita thoat tuc | 4% Qi o e »ﬁ@#ﬁg 16n nhu vy, nhung than phy
khong nhitng vé dich thuat ma cd | . E o T T cua ngai cung van dap,~ Pha}.’
trong sdng téc tho van. oy R moi ngudi ai roi ciing s& phai

Th <ch “Vo Nhat Dai Su” %ﬁ\ “}) chét hét. Hoic chét tré, chét

eo sdc 0 Nhat Pai N < o v R

T o 1 gia, hodc chét sém, chét mudn
c6 Hoa Thugng sanh nam 1925 <) B B o thor, Niut thing s Cac ma
tai lang Binh Xuin, quidn Hoa fj :

=

Péng, tinh Go Cong (nay la tinh
Tién Giang) trong mot gia dinh
Nho gido ¢6 khuynh huéng sung
bai dao Phat va ddng thad 10
trong 13 nguoi con clua gia dinh.

Khi hoai thai ciing nhu khi
sanh né ngai, cu ba than sinh
ngai da trai nghiém nhiéu su
kién la lung, chidng han nhu
chiém bao thay ba ldao tu troi
giang ha trao tdng hai nhi, nhu
khong chiu duge mui thit ca va
héng hdi lam coéng qua chua
chién khi mang thai. Lic cu ba
khai hoa, cu 6ng chi€u theo ngay
gio va cdc hién tuong xay ra, tra
ctiu theo sach toan ménh chit nho
doan biét “dia con ndy nguyén
la cdn tién c6t Phdat ddu thai ché
khéong phdi la con thuong nhu
méy dua trude.” C6 1& ciing vi 1& d6 ma ngai duoc dat
tén la Nguyén Nhut Thiing trong khi cdc anh em khéc
déu 16t bang chit “van” ké ca ngudi em clia ngai.

cEoaRs acs
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Té4nh tinh cia ngai ciing dac biét, khong ua chay
gion choi dua ma thudong hay & trong nha, ra truéc ban
tho dot nhang, bai x4 va theo than phu hoc tap chi
Nho. Ngai rat muc thong minh, lai cham chi hiéu hoc
nén bén canh chit quoc ngi, chit Phdp, nam 1én 9 tudi
trinh do chit Nho clia ngai da giéi, c6 thé doc va viét
cht Han thanh thuc thong thao tua nhu mot nguoi da
tiing c6 hoc, viét qua Han tu muoi miy nim truong.

Réi ai ciing sé chét hét chdng?

Qua hai tap tai liéu, ngudi doc nhan ra cudc doi
cia c6 Hoa Thugng da 4n hién nhiéu nét siéu pham
ky bi ngay tir thoi tho d4u v6i nhitng mau chuyén la
lung khéi su tir chuyén thuc k& 14n vao trong mong
roi lai tré ra thanh nhiing bai tho trén gidy trdng muc
den ma cau chuyén sau day 1a mot dién hinh.

“Vao nam 1932 tidc 12 ndm c6 Hoa Thugng dugc
bay tudi, nhan muc kich su ti vong (chét) cia mot
nguoi thanh nién chom x6m, théng thau cdnh khéc
than, sau khd ctia gia dinh ngudi chét cung vé6i céc
viéc khéac nhu la khiéng quan tai ra ngoai dong chon

C Hita- Thisgeg THICH THIEN-TAM
Phixmg-Lida Tiak-od, nfchi.
fdmh chyp vio nam 1976
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Hoa Thuong Thich Thien Tam nam 1976

con thdy ddm ma dé6, n6 chét rat
tré vi méi c6 16 tudi dau!'

“Ngai héi ti€p, 'Nhu vay thi
¢6 cach nao lam cho khéi bi chét
hay khong?'

“Than phu Ngai dap, 'Khong
c6 cach nao hét, doi vo thuong
ma, nhu con véi cdu diy c6 ngay
roi ciing phai chét nhu nhiing
nguoi di truée ma thoi.'

“l.] T d6 tré di, gia dinh
thuong thdy Ngai trdm ling
va ¢6 vé suy tu nhiéu hon dao
; truée.

o o
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“Vao modt ngay khac, Ngai
~ A 2. A ~ 2.
cing dem cau héi trén ma hoéi
noi thaAn mau ctia minh.

“Cu ba dap rang, Xua nay dau
¢6 ngudi nao khéi chét bao gis!'

“Ngai héi, 'Vay thi lam sao ma dugc khdi ché&t?'

“Cting nhu cu ong, cu ba rat 14y lam la lung truéc
cau héi ¢6 vé nguoi 16n cta con minh. Tuy nhién cu ba
ciing van dap ring, 'Ma dau cé biét dugc, néu nhu may
muén khéi ché&t thi may nén Niém Troi, Niém Phat
thi may méGi khéi ma thoi.'

“(Pay la cu ba tra loi chiéu lé, 14y c6 dé qua van
dé cho roi, ché cu dau cé bao gid ngd ring cau tra 1oi
clia cu sé trd thanh bat tit trong tuong lai, va hién tai
la gieo vao noi tAm thidc clia con minh mot sy phan
khéi, hy vong, cing v6i mdt niém tin tuéng vitng chic
hon vé phuong cach gidi quyét viéc sanh ti trong sudt
ca cudc doi cta no).

“Ngai nghe thAn miu minh day nhu thé thoi ming
vui 1dm, béi vi tit bay giv tré di, Ngai da biét 1am cach
nao dé€ khéi bi chét roi. Cho nén bt dau tir dao do,
mdi ngay khi di dau, lam gi va chi dén nhiing ldc di,
ding, ndm, ngdi, ngudi 4u nhi 7 tudi ma da cé6 mot
Dic Tin kién quyét nay ldc nao ciing lam ram tri niém
cau: 'Niém Troi, Niém Phat, cho con khéi chét.’

“Cau bé ctf niém maii va niém mai nhu thé véi long
tin tudng tuyét doi 1a minh s& khong bao git bi chét
nhu nhiing ngudi khéc hét!
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“Va ci nhu thé&, thoi gian tudn tu tréi qua... cho
dén hai ndm sau, lic d6 ngai da dugc 9 tudi, thi c6 mot
diéu phi thuong, la lung xuat hién. Su viéc 4y nhu sau:

“Trong mot dém khuya vang no, lic d6 cd nha déu
yén gidc hét, chi ¢c6 mot minh cidu bé Nguyén Nhut
Théng méi 1én 9 tudi nay 1a con dang thao thic. Va
nhu thuong 1é mdi dém cta sudt hai ndm qua, cAu ndm
im trén b van go ké gan ctra s & bén hong nha trén
(goi 1a nha trén vi con c6 nha duédi nia, thong thuong
¢ mién qué trong Nam thi ngudi ta dung nha trén lam
phong ngt, phong khéch, nha dudi thi lam nha chia
lda, nha bé&p, nha &n v.v.), miéng lam ram doc cau,
'Niém Troi, niém Phat, cho con khéi ché&t. Niém Troi,
niém Phat, cho con khéi chét.'

“Truéc khi thiép di vao trong gidc ngld ém a4m cla
mdi dém dai. Béng nhién ciau thay ngoai san, qua
khung clrta s6 phat ra anh sang chéi loa, ruc r& nhu
ban ngay.

“Ldy lam la, Nhut Thing déng ti voi 16m com
ngoi day va di d&n bén clia s6 diing nhin ra tim duyén
6, thi cau thay bén ngoai, gitta khong trung tir phia
trén troi, c6 bon ngudi cao 16n, dung mao hoi khéc
thuong, chung quanh minh ho ¢6 anh sang phat ra
nhu trai chau lia. Bon ngudi nay khiéng bon géc cia
mot cai kiéu xua rat dep dang tir tit gidng ha xudng
phia truéc sdn nha. Anh sang chéi loa, ruc ré ma ciu
thdy ban ndy chinh 12 4nh sdng tif noi than cia bon
ngudi nay phéat ra vay.

“Trong khi cau con dang ngac nhién, siing s6t va
ngdy ngudi ra nhin thi thdy bén vi nay dé c4i kiéu &
ngoai san, bay xuyén qua ctia s6 dap xudng bén cau
lam cho c4u giut minh, théi lui ra sau, trong long cé y
lo sg, thi mot vi néi:

“Nhé kia, ché ¢6 sg. Chiang ta 1a nguoi ¢ trén troi,
hém nay vi nguoi ma xuéng day. B6i vi da hai nim
qua rdi, ngay nao nguoi ciing Niém Tr&i cau cho khéi
chét, nén cdm dong dén bé trén sai ching ta xudng
day ruéc nguoci vé troi dé cho nguoi dugc trudng sanh
bat ldo. Vay xin hdy yén tam va theo ching ta lén
kiéu ma di cho kip thoi gio.

“Ngai nghe néi vay thi trong long ming 1dm, lién
buéc chan theo bén vi 'thién nhon' kia ra san.

“Luc bon vi 4y dua tay ra dinh ti€p Ngai 1én kiéu,
béng nhién Ngai suc nhé lai 1a minh chua chao gia
biét cha me va anh ndm, nén Ngai mdi néi cung vdi
bon vi thién nhon kia ring, 'Khoan da, hay chd mot
chit vi tdi con phai vao nha tu biét phu miu cung véi
huynh truéng rdi méi di theo quy vi lén troi duge.'

“N6i xong ngai quay nguoi lai dinh buéc vao nha
tir gid cha me, bdng nhién nghe bén tai c6 miy tiéng
chuong 'boong boong' ngan lén rat thanh kém theo
may cau 'Niém Phat, Niém Phat,' &m huéng cta giong
niém Phat nay cuc ky thanh tao va ém diu lam cho
trong tAm Ngai cdm thdy tu nhién dang 1én mot su
am 4p va khée khodn la thuong.

“Vi binh nhit ngai chuyén tri mot cAu niém, ma
trong d6 c6 hai chit 'Niém Phat' da nhap tam roi,
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nén bay gio
khi nghe tiéng
'Niém Phat'
tuyét voi kia
khié&n cho long
Ngai bdng
dung cdm
dong, voi vang
cdt tiéng niém
Phét hoa theo
va quay dau
ng6 khip cic
noi tim kiém.
Thi ngai thay
tid noi hudng
mat troi lén
(phuong Tay)
phia trén
khong trung
c6 mot vi dai
tang véc nguoi
cao 16n, minh
mic 4o vang,
tay cam chudi
hot, dung mao
va than thai
cuc ky thanh
nha, dang
nhin ngai mim cudi va ti tU gidng ha xudng dat,
chung quanh minh cua vi dai su nay, c6 mot thi dnh
sdng mau vang téa ra voé cung tuoi dep.

Hoa Thuong Thich Hdai Quang, chdu
ciia HT Thién Tam. vién tich tai Tucson,
Arizona ndm 2011, hudng tho 67 tudi.
(Hinh Bdo Pdng cung cdp)

“Lac a4y Ngai bdng cAdm thay than tdAm minh dugc
cuc ky an lac, mot su an lac phi thuong, tuyét diéu
khong sao ta xiét. Thoat tién, khi moi nhin thay vi dai
su d6, ngai ¢6 cadm tudng 1a hinh nhu minh da duge gap
mot vai 1an & dau rdi va ngai suc nhé ra lién 1a may
ldc trude day khi theo than miu dén chua lay Phat, thi
ong Phat trén ban thd ma minh cung v6i me quy lay
dé6 chinh 12 vi dai su nay ché khong phai ai khac hét.

“Ngai miing 14m, lién bé boén vi 'thién nhon' kia,
chay dén bén Phat Hoa Thugng quy lay va om lay
chan Ngai. Phat Hoa Thuong 1ay tay vudt dau ngai
va cat giong thanh tao néi ring, 'Nay con, nay con
nén niém Phat, ding nén niém Troi nita vi niém mdi
song hoai, ché niém Troi thi con c6 ngay phai chét.'

“Ngai nghe Phat Hoa Thugng bao vay, lién cdt to
giong xuéng cdu, Niém Phat, Niém Phat, Niém Phat.’
Phat Hoa Thugng 14y tay bong ngai 1én, nhin vao mit
ngai va tudi cudi néi, 'Con rdt ngoan ngoin, biét nghe
theo 161 day cua ta.'

“Poan dit ngai xudng, k& d6 Hoa Thugng 14y trong
minh ra mdt con d4du (4n) mau vang chéi ruc, vudng
gbc bon canh, in 1én tran Ngai mot 4n réi néi, 'Nay ta
déng cai Phat An nay 1én tran con dé 1am tin ching...

“[..] Nhut Thiang déng ti ding ngo ngdn mot hoi
rdi di tré vao nha, k& dé giut minh tinh gidc, trong
long 14y lam la 1dm. Sau niy khi ké lai cho ngudi anh
nghe cau chuyén nay, ngai vin con nhé ré ting chi
tiét va thic méc hoai mot viéc, ay la:
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Cu sT B6 Tdt Gidi Bdo Pdng trudc cong Chita Phdp Hoa tai Tucson, Arizona.

“Ro rang khi su viéc xay ra nhu vay, lic d6 minh
con thic ché dau c6 ngd, thé ma khi di tré vao nha lai
th4y minh ngd d4y nghia 14 lam sao?

“Hon nita khi 14y tay s 1én tran ngay chdé duoc
déng 4n vAn con thdy ndi 1én mot cuc thit u to bang
dong didu (m4dy thang sau méi li4n)?

“Vi hai anh em cung trong tudi 4u nién nén khong
mot ai hiéu va gidi dap dugc cdi thic mic bi mat nay
dugc ca...

“l.] T d6 tré di, tu nhién ngai phat tri hué mot
cach la lung, mé6i c6 9, 10 tudi ddu ma da cé thé doc
va hiéu chit nho mot cach ré rang nhu mot ngusi da
tiung hoc han vin mudi may nam dai...

“[..] Mdt ngay no, béng nhién ngai héi anh ngai
ring, 'Anh Nam con nhé gidc chiém bao ma téi ké cho
anh nghe lic truge chang?'

“Cé, tdi con nhé rd 1dm, véi lai nhitng gi cha ké
cho toi nghe, t6i déu cé viét vao trong quyén vé riéng
clia t6i dé sau ndy lam ky niém.'

“Ngai cudi néi, 'VAy cling tot, nay téi c6 bai tho
nay trao cho anh dé anh gii ludn cho tron bd.'

“Trong lic anh Ndm cta ngai con dang ngac nhién
thi ngai trao cho anh to gidy tap trong d6 c6 ghi mot
bai tho (tuyét diéu, bat hd) nhu sau:

Ni¢m Phdt nigm Troi cong dic hudn,

Maéu ti loi day tré lién tudn.

Mua ndng hai mua chuyén gdng niém,

Tu thdnh, kiéu vang giang ha Khudn.

Thuong tré bi lam, chon Phdt hién,

An vang in tran, khién Dinh Khudn.

Tuw nay théi niém Troi con nhé,

Niém Phat séng hoai bdt bién xudn.

Nhut Thang
(Nhitng ngay tho au)
(Ngung trich)

Su kién trén xdy ra
khong bao lau thi cudi
nam 1935, ldc ngai dugce
10 tudi, thi c6 théem mot
viéc la lung nda. P6 la
budi ky ngo gitta doéng
ruong gilta ngai va Hoa
Thuong Phat An, tru tri
chua Vinh Trang, My
Tho, vi chadn tu ma ngai
chua hé biét mat biét tén
nhung quyét chay theo
ddnh 1& ba lan trén bo
dé chi vi boi héi xic dong
nhd lai hinh dnh vi Phat
Hoa Thugng trong gidc
mo thug truge.

Khong ai khéc, chinh
Hoa Thugng Phat An 1a
vi thay bén su da déng
mot vai tro quan trong
trén buéc dudng xudt
gia tu hanh sau nay cia
ngai bén canh HT Thich
Thanh Pao ¢ Sic Td Linh Thiu Ty — Xoai Hot (y chi
va thé& do su), HT Thich Thién Hoa & An Quang Tu —
Sai Gon (y chi va cau phéap su).

Tho bao trudce ngay vang sanh

Cé6 thé néi, nhitng chuyén mau nhiém nhu huyén
thoai 4y da nhiéu 1an xdy ra trong sudt cudc doi Hoa
Thuong Thién Tam, tif viéc dung bit hiéu Nhut Thing
Tu Si lde méi 11 tudi dau (bai Nbi Long Tu Si) cho dén
viéc tim noi tro hoc trén tinh, viéc tim noi chén dé lui
vé 4n tu, biét trudc ngay gid vang sanh, van van, tat
cd déu dugc trinh bay trong quyén V6 Nhat Pai Su vé6i
céc bai tho minh chitng han hoi ma ching téi khong
thé ké& hét ra day dia noi day.

Sau 1& Phat Pan ndm Nham Than 1992, tic trudc
ngay vién tich bay thdng, ngai c6 lam bai ké Quy Ky
Vinh nhu sau néu ré ngay gi¢ ving sanh ctia minh
nhung chi &m thAm c4t trong nhat ky:

Tam thi, mdo thoi quy,

Lai khi thiéu nhon tri,

Luc bdt trdan duyén man,

Théan xudt dao Tay ky.

Tam dich:

Ba chuét, gio meo vé,

Dén di, it ké hay.

Sdu tdm duyén doi dut,

Thén bé tré vé Tay.

Va mot ngay trudc khi phti do vé Tay, ngai dé lai
bai tho cudi cung trong di cdo:

Bai Tu Cam Cuéi Cung

Sdu tdm ndm qua viéc ddng kinh,
Thdng trdm vui ddp, ldm tai tinh.
Chdng qua mét gidc mo dai dy,

Ma kiép phu sinh tam mua hinh.

Hai bén nam rong chuyén Nhit Niéem,
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Di DPa sdu chit phéng quang minh.
Hoém qua tin tic troi Tdy bdo,
Gio Meo mai déy ta thé tinh.
V6 Nhét ting
Lién Du — Thich Thién Tam
(Bai luu hdu cudi cung — Nam Nham Thén, ngay
Quy Hoi 20-11 Al — 13-12 DI 1992)

Trong V6 Nhat DPai Su clia cu si Bdo Pang c6
doan t4 lai viéc vang sanh 4y nhu sau:

“Pém 20 rang sang ngay 21 thang 11 ndm Nham
Than, ngai ngdi truéec ban Phat tri niém suét budi.
Dén 3 giv sang ngai cho goi cdc hang hoc ching va
phép quyén vao trong tinh thit hd niém. K& dén
ngai budc xuéng lau, nghiém chinh phéap y, an toa
vao chiéc gh& ma ngai vAn ngdi tinh niém thuong
nhat, tay trdi két an Di D3, tay mét 1an chudi niém
Phat theo tiéng ho niém cta dai ching.

“Truée vé bi ai cia hang moén do phap quyén,
ngai mim cuoi an Gi, 'Hay binh tAm lai, dimg c6 khéc
nita. Ta dugc vé Tay la diéu han hanh, cic con hay
theo d6 ma c6 ging niém Phat chuyén can. Néu dugc
nhu vay, 4t mot ngay kia sé cung hoi ngd nhau noi
mién An Dudng. Con cac viéc thanh bai, vinh hu
trén coi doi nay, chang phai 1a chd quan tdm dén
cua ta.'

“Doan ngai doc bai ké ring:

Doi ta chi géi chén Lién tri,

Tran thé vinh hu sd ké gi.

Bén tam ndm dai chuyén lé niém,
Muing nay duoc thdy dic A Di.

“Tuyén xong 16i ké sau cling nay, ngai ngbdi yén
trén ghé&, nhdm mat nhu vao trong dinh. Pai ching
biét chic Pai Su sip sta quy T4y, nén dong cit cao
tiéng ho niém, mdi lic cang thém khan thiét.

“Pén 6 gio 15 phut (gio Meo), Dai Su bong mé
mat ra, chap tay néi: 'Ta di day. Pai ching nén bao
trong.' Poan nhim mit lai, tay trai vin két 4n Di
Da, tay mit budng xudi xudng, xau chudi tir trén tay
ngai roi xuong chi€u va ngai lang im, an nhién thoat
héa ngay trén ban toa.”

Dao tam, dao luec cam héa dvoc rdin di

Kim X& Thanh Gia la tén mot chuong trong Vo
Nhat Dai Su ma cu si tdc gid Bao Pang d4nh gi4 la
“ti6t muc ddc biét nhdt trong quyén sdch nay.” Sau
khi rao dén cung doc gid rang “nguoi doc cdn phdi
hoi du long tin va dung tam trdn trong, ché nén noi
rang: thoi budi khoa hoc nay thi lam gi ma cé cdc
su viéc nhu vdy, hodc la chung nao toi thdy thi toi
méi tin v.v.,” cu si da ké lai mot vai viéc trong so rat
nhiéu viéc huyén bi clia mién son cudc linh thiéng
ma c¢6 Hoa Thuong da truc tiép trdi nghiém trén 20
nim 4n cu tu tap.

“Khodng gitta ndm 1968, viéc xay cat Huong
Quang tinh thit ¢ Pha An d4 xong, ngai chanh thic
dang don tu chic 1én Vién Héa Pao. Noi théon Phu
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An vao nam 1968 va dac biét 1a tai chd 4n tu cta cd
Hoa Thugng, c6 rat nhiéu loai rdn doc khac nhau, da
ting gdy so hai cho cic cu dan nguoi Thuong trong
vung, va ciing da tung lam cho ¢6 Hoa Thugng phai *
bi giat minh vao nhitng ngay thang diu tién khi méi
vé ghi danh lam thudng trd nhan tai day.

“Ké tir khi c6 Hoa thuogng vé day 4n cu tu tap,
nhd ¢ noi dao hanh va su tinh can 1& niém, tri tung
clia ngai nén dan dan cdm héa dugc céc loai ran di,
ching n6 cing nuong theo dai su tu tap ldu ngay nén
ciing dugc linh thong (thanh ran than).

“[..] Do vi thAm cdm dugc c4i on trong dai dé, cho
nén cic y ta kinh né c6 Hoa Thugng nhu mot bac
cha, thay, con cdc y ta thi giit bon phan cia con chau
hay dé ti. Vi thé nén tir d6 vé sau céc loai rin nay
tré nén hién hoa, ching nhiing né khong lam cho
ngai buc bdi hay thuong tén chi ma trai lai con am
tham theo bdo vé cho Su phu nita.

“[..] Hoéi: C6 ching c6 gi cho thdy la cac 1oi via
noéi ¢ trén dung su that nhu vay hay chang?

“Puong nhién 1a phai c¢6 ching c6 diy da, nén
c6 Hoa thugng méi biét dich x4c nhu vay, ché néu
khong thi ngai ciing ching thé lam sao r6 thiu may
cdi canh gidi bi 4n nay duogc ca.

“Sau day la mot chuyén lién hé ma khi con sanh
tién, c6 hoa thugng da tu than ké lai cho ni su Thanh
Nguyét va chau la Pai Pic Thich Hai Quang nghe:

“Cé lan dé, co6 Hoa Thuong dang ngdi lam cé
tranh va x6i dat bén canh mot go moi 16n & phia sau
that (Phuong Lién) clia ngai, ldc ngai quo tay ra sau
lung d€ cam cudc thi ngai 1dy lam la ma néi trong
bung riang, 'Ua, sao bita nay cdi can cubc c6 vé 1a la
va bu qua vay?'

“Ngai mé6i quay dau ngé lai thi té ra 12 minh
dang ndm nhim can cd ctia mdt con rén to bang bip
chan ngudi 16n, mau den c6 soc vang, ran ta vi bi
nidm c6 nén ha miéng, le 1ugi ra khe khe nam sau
tiéng (chac 1a bi nghet c¢§) 1am cho ngai hé&t hon voi
va budng tay ra va budc lui lai phia sau, niém Phat
cd may chuc cau méi dinh than dugec.

“Xong rdi ngai ding ngé y ta mot lic va néi rang,
Nha nguoi ¢ dau ma ra day, nam sau lung ta héi nao
vay? 'Théi hay di di.' (Ngai 14y tay xua, khéi y dudi
di).

“Rén ta ciing ngé ngai mot hodi, gat ddu may cai §
(giong nhu xin 16i) roi bo ra phia sau go mdi, ngai
ding ngé theo xem né bo di dau cho biét nhung cho
hoai ma van khong thdy tam hoi gi hét, ngai méi
nghi, 'Ua, bd né con nim gan day sao ma khong thay
bo di dau hét vay kia?'

“Poan ngai méi di vong quanh go mdi, tim kiém
may lan ma ciing khong thdy y ta dau hét, bong
dung ma né bién dang mat tiéu nhu la khéi vay. Tim
hoai ma ciing khong thay c6 cdi miéng hang (rin)
nao hét. Khuya lai, sau thoi khéa tri niém (gan 4




gio sdng) ngai dang ngodi trén ghé& bén canh ban viét
nghi mét, dinh bung chit nita s& pha ca phé uong
thi nghe bén ngoai c6 tiéng go cla. Ngai 14y lam la,
trong bung nghi ring, Gio niy con sém qud ma sao
Thuong lai t6i go cua vay kia?

“(B6i vi mdi budi sang may ngudi Thuong ua t6i

1 ~ g0 cifa that cia c¢6 Hoa Thugng dé héi viéc lam nhu

l1a cudc dat phat cé hoang va lén giong trong khoai,
| sadn v.v.) [.] Bita nay nghe gb clra (con khuya qud)
nifa nén ngai ciing nghi chic 12 ngusi Thugng dén
" xin viéc lam nhu moi hom vay. Ngai méi ddng 1én,
di ra mé cia thi thay: Bén ngoai, truéc that cia ngai
12 hai ngudi Thuong mdt nam, mot nii, tudi chiing
~ 50, dung mao rat don so, mit mii san sui, da dé den
dda, ca hai déu mic quan 40 mau cham trong ciing
rat so sai, dau hoi nhon, di chan dat (khéng cé dép,

oy N

-
ik - F u
ey ~ En ] = F -

chdu no6i ma dugc 95 tudi thi hai vi day bao nhiéu
tudi?'

“Nguoi dan 6ng ddp, 'Da con duge 842 tudi va vg
clia con 760 tudi!'

“Ppén day thi Hoa thuong da ro biét ho la ai rdi,
nén ngai méi héi ti€p, 'Hai vi & dau t6i day?' :

“Nguoi dan 6ng thua, 'Bach Hoa thuong, ching .
con ¢ Huynh Xa thon ndm vé phia Pong clia thon
Phi An nay céich noi day khodng 9 cay s6, gia dinh
con ¢6 khodng mot ngan ngudi.'

“Vira néi t6i day thi nguoi dan ba nidm 13y tay o &l

clia dng chdéng giat giat mAy cdi nhu ra hiéu dimg ¥
nén néi nita (chic sg bi 16 tdng tich) lam cho ngudi
chdong méi néi dén cidu khodng mot ngan ngudi thi |
lam thinh lu6n.

“Hoa Thugng gat diu néi, 'Thoi hai vi yén long | e
vé di, khong sao dau.' L

giay gi hét), ban tay nham nhia giéng nhu cé vay,
dang chép tay, cii ddu chao ngai, miéng niém 'Nam
B mo A Di Da Phat.

“Ngai nghi bung, 'Hai ngusi Thuong nay ¢ dau
dén ma thdy la mét, minh & day ciing da lau roi ma
chua quen v6i hai vo chéng nay. Coi ho c6 vé ngheo

“Nghe ngai bdo nhu vay thi hai v¢ chdng nguvi . S
nay déng chip tay cdi chao roi quay lung di vong ra
sau that ctia ngai. Hoa thuong méi nom theo xem

va giong nhu bi binh méi hét! Thoi dé ta giap cho
ho viéc lam. Ua, ma sao hai nguoi Thuong nay lai
1& phép qué, biét chip tay chio va niém Phat nita?'

“Ngai hoi, 'Phai hai vi dén xin viéc 1am khong?'
“Hai nguoi 4y dap, 'Mo Phat, Kinh bach Hoa
Thugng khéng.'

'ﬁa, vay ché c6 chuyén gi cAn khong ma goi ctia
toi s6m qua vay?'

“Nguoi dan ong dap, 'Bach Hoa Thugng, hai vg
chong con dén day dé xin 16i Hoa Thugng vé chuyén
dang tiéc ban trua, c6 dia chdu noi da lam cho ngai
giat minh. Xin Hoa thuong tir bi tha 16i va cho vg
chong con sdm hoi.'

“Co Hoa thugng 14y lam ky, trong bung nghi
riang, 'Ua, chuyén gi ma ho xin 18i va sdm hdi kia,
la khong, tit hom qua dén nay minh cé gép hay thay
dia nhé nao dau ma ho lai néi nhu vay.' Nghi thé
nén ngai méi hdi, 'Chau ndi cia hai vi h3, hdi nao,
né bao nhiéu tudi? Téi nhé sudt cd ngay hom qua c6
géap dda chdau nao dau!'

“Nguoi dan ba dap, 'Kinh bach Hoa thugng, chau
trai cia con 1a dia bé hom qua méic 40 quan den cé
soc vang nam hAiu phia sau lung cta ngai lic ngai

lam vuon dé6.'

“Ngai méi héi (ma trong bung ciing chua nhé rd
ra la ai, b6i vi dau c6 dida nhé nao méc 40 quan den,
soc vang theo hiu sau lung minh su6ét ngay hom qua
dau), 'Vay ha, chau bé bao nhiéu tudi?'

“Nguoi dan ba dap, 'Kinh bach Hoa thugng, chau
dugc 95 tudi!'

“Hoa Thuong giat minh, sdng sot héi tiép, 'Ua,

ho di dau va lam thé& nao cho biét, thi ngai thay khi
ho ra dén phia sau roéi, cad hai ngusi dong héa ra hai
ludng dnh sdng mau vang nhat 16n bing cudm tay,
bay bong lén khong vé huéng Pong di mat (giong
nhu o6ng di, ba xet vay).

“Do dé nén ngai biét ring, 'Dda bé 95 tudi mic
40 den, soc vang la con ridn den c6 van vang ngay
hém qua da lam cho minh hé&t hén! Hai vo chéng niy
14 ran chda (chia dong). Hang § ch4anh ctia ho nim
vé huéng Pong clia 4p Phd An, cach day 9 cay sb c6
tén 14 Huynh Xa Dong (dong rén vang). Chic cé 1&
ho méi biét bién hinh nén dung mao con thd so ché
chua dugc dep nguoi.”

(Ngung trich)

Diéu la lung 1a sau khi ngai vién tich, trong ngay
1& khai mo, tat cd moi ngudi hién dién déu muc kich
mot cip ran mau vang dai khodng hai thuéc bo téi
ddu md ngai. Piém ddng néi 1a khi sinh tién chinh
ngai da du biét diéu nay va tiing dian do luu y dé ti
nham muc dich bao vé ching.

*

Cau chuyén vé ngai Thién Tam dén day xin tam
ngung, mic du cudc doi va su nghiép tu hanh caa
ngai con c6 thé trai dai thém hang triam trang gidy
ma ciing chua chic néi dugec hét. Tuy vay, bai phan
tich ctia Thay Nhu Dién vé su déng gép cho Tinh Do
cia Hoa Thugng Thién Tam, ciing nhu nhitng méau -
chuyén huyén bi do cu si Bao Pang thuat lai, da cho |
toi nhitng béng mat dé diing chan tam nghi trén con §
dudng tim vé ngudn dao phap. Tam nghi dé huéng
mot chit trong ngudn cong dic vo bién mat rugi do
quy T6 dé lai, danh cho nhiing hanh gid da dit hét
niém tin & Phat nhu quy Ngai da dat.¢
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Niém Phat
chd so
CUai,

dung cho

Loi HT THICH THIEN TAM hen

6 nhiéu vi muén tu hoc Phat phdp, nhung lai
s0 bi nguoi ché cudi la tiéu cuc, ha bai, mé tin.
Do dé khi xem kinh thi 1én 14t khong dam cong

nhién cho ngudi thdy; hodc c¢6 an chay, niém Phat
ciing khong dam cho ai hay.

Nén biét dao Phat chdng nhitng 13 mot ton gido,
lai 14 mot mon triét hoc rat cao tham, cdc hoc gia
uyén bac Iong Tay da c6 nhiéu vi nghién ciu va that
hanh. Phat dao 1a con dudng sang suét dua nguoi tir
hung 4c dén thién luong, ti hang pham phu mé m¢
dén dia vi thanh nhon toan gidc. Cho nén nguoi da
¢6 duyén may tu hoc Phat phdp, nén miung cho minh
dugc phuéc lanh, va tuy nghi dem ra khuyén nhic ké
khéac lam theo, ché khong chi phdi e ngai. Nhitng ké
ché tu Phat la tiéu cuc, ha bai, mé tin, chi vi ho chua
hiéu biét ma thoi.

Lai trong giéi tu hoc Phat phap, c6 nhiing nguoi
viia méi xem qua cédc kinh dién cao, da voi tu phu cho
minh 12 bac Pai Thira hanh gia, thay ai 4n chay, niém
Phat lién xem 12 hang cén co thap kém, chi bat chuéc
theo cédc 6ng gia ba cd ngu dét toi tim. Nén biét moén
Tinh Do 1a phdp Pai Thira viéen d6n. Néi “Pai Thira”,
vi phdp nay 14y niém Phat lam nhéan, 1ay dia vi Toan
Gidc lam qud. Né6i “vién” vi mén nay nhiép tron ci
nim téng tdm gido, nhu cdc bac ¢6 ddc da luan phé.
Né6i “don” vi phuong tién nay dua tit hang cu phuogc
pham phu 1én ngdi B4t Thoi Chuyén, tir bac so hoc 1én
quéa Vo Thuong B Dé rat thing tit mau le.

Cho nén phap moén nay sau phuong chu Phat déu
khen ngogi, cac vi B6 Tat nhu Van Thu, Phé Hién,
Ma Minh, Long Tho déu ph4t nguyén ving sanh.
Xem thudng va khinh ché niém Phat, chidng nhiing
12 khong hiéu sau vé Tinh P9, ma con mang 16i khinh
ché chu Phéat va cdc bac Thanh gia da ndéi trén. Cho
nén niém Phat 1la chinh minh da that hanh theo phap
mon vién don Pai Thia, khong nén ngai dén su cudi
ché ctia nguvi chua hiéu biét.

Muén cAu gidi thoat, d6i v6i su niém Phat phai
xem 1a diéu rat khdn yéu, biét dugc ldc nao la phai
that hanh ngay khi 4y, khong nén cho hen. Phat da
tiing day, mang séng cia con ngudi chi ngin ngui
trong héi thd; vi hoi thé c¢6 ra ma khong vao, tic da
budc sang kiép khac. Thé thi nam thdng ngay gio, cho
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dén mbi giay phit, déu cé cdi chét khong chd hen ta
¢ trong dé; chang ai ddm quyét dodn mang séng clia
minh dai dugc bao lau. C§ thi cé cau:

Ngay truée ddu duong con rudi ngua.

Hém nay trong qudch dd ndm yén!

Hoac cau:

Ché hen dén gia roi niem Phdt.

Déng hoang mé tré thdy déng nguoi.

DPay la nhiing diéu x4dc that. Cho nén muén phong
nglia con vo thudng chgt dén, mdi thoi khic ching ta
phdi ging cham niém Phat. Nhu thé, giap giay phit
cudi cung méi khong bi boi roi tay chan.

Trén duong tu, d€ ngin trach vé su gidi dai, dic
Phat da rén day: “Thay Ty Khuu thuong hay c6 tdm
cach biéng tré. Ching han, bita nao di khat thuc déi,
lién nghi ring: “Hom nay, khat thuc déi, trong nguoi
tat thidu sic khde, dé hodn tu mot déem.” Bita nao
khat thuc no, lién nghi: “H6m nay an no, trong ngudi
ning né mét nhoc, thoi tam x3 tu, mai sé tiép tuc.”
Nhu thé cho d&€n nhitng khi: sip lam viéc nhiéu — ldc
lam viéc nang viia xong — sip mudn dau — khi dau
binh vita manh — sip di xa — lic di xa méi vé; trong
cdc truong hgp 4y, ldc nao cling nai ¢é nay, c6 khéc,
r6i b6 tu dé ngti nghi. Trai lai, nhitng vi Ty Khuu tinh
tdn, trong tdm truong hop d6, ludn ludon nghi dén su
vo thuong, hing siéng ning tu tap.”

Tam niém gidi dii cla ngudi xudt gia da nhu thé,
tat tAm 1y biéng tré clia hang tai gia chic c6 1& nhiéu
hon. Hoang Nhiit dai su ting khuyén mot nguoi than
hu’u niém Phat. Ong nay viét thu géi dén, than minh
mac ban nhiéu cong viéc, xin dé tam xé&p dit cho 6n
théa roi sé hay. Pai su lién bién vao bic thu dé hai
cau thi, rdi gbi trd nguyén lai. Hai cau 4y nhu sau:

Ngay gio quyét dut, lién thoi dit. Cho hen cho
xong, chdng lic xong!

That thé, chuyén doi dén khi nhim mit ciing
khong roi cong viéc.

Khi xua, c6 vi Tang khuyén nguoi ban la Truong
T8 Luu niém Phat. Ong ban béo, “Tdi ¢6 ba viéc lam
chua xong: Mot 14 quan tai 6ng than con dé § nha md
chua chén, hai 1a dda con trai chua cué6i vo, ba la dia
con gii chua ga chong. Chd ba viéc da xong, tdi sé
vang 10i.” M4y thang sau, 6ng ban bi bao binh chét.

Vi ting dén tung kinh cAu siéu, va di€u mot bai
thi ring:

Ban t6i tén la Truong Té Luu

Khuyén 6ng niém Phdt, hen ba diéu.

Ba diéu chua ven, vé thuong bdt

Ddng trdach Diém Viuong chdng né nhau!

Trong bai thi, ¥ vi ting néi: Ong hen khi xong ba
viéc sé niém Phat, nhung ngit ndi vo thudng bat ngo
dén, né c6 chd hen 6ng dau? Xem d4y ching ta ai dam
bido ddm rang minh chang la 6ng Truong T¢ Luu thd
hai? Cho nén ngudi quyét chi tu hanh, dugc hé giay
phit nao lién niém Phat ngay lic 4y, ding nén dap
nham d4u xe d6 ctia ngudi xua ma dé han ngan thu.

(Trich tit Niém Phdt Thdap Yéu)®



HT Thich Tri Tinh

mot ddi hanh tri Tinh Po

mot dich gid uyén bac cia Phat Gido Viét

Nam. Tuy thong sudt cdc gido ly Phat Gido va
phép mén Thién, nhung chinh ban than Ngai mot doi
chuyén tdm hanh tri phap moén Tinh D9, ludon luén
khuyén tan Phat ti 4n chay, gilt giéi, niém Phat.

D ai Lao Hoa Thugng Thugng Tri Ha Tinh la

Hoa Thugng sinh ndm 1917 trong mot gia dinh
néng dan tai Sa Déc, tinh Péng Thap, thé danh 1a
Nguyén Vin Binh, con Gt trong mot gia dinh cé sdu
anh chi em. Than phu Ngai 1a 6ng Nguyén Vin Can,
on qua doi lic Hoa Thugng méi 1én ba tudi. Than mau
la ba Nguyén Thi Truyén, mat lic Hoa Thugng viia
dugce bay tudi. Vi mé coi ca cha 1dn me qué s6m, nén
Hoa thugng & v6i nguoi anh thid ba. Pén ndm hon 10
tudi, Ngai ném vi dao.

Hoa Thugng ké véi bdo Gidc Ngd nam 2013, “Lic
toi biét mén dao l1a vao khodng nam 1928, thoi diém
ngudi ta bat dau xay dung Thanh That Cao Dai ¢ Tay
Ninh. Mgt s6 ngudi ba con cia tdi cling § gan do, theo
Cao Dai, dé téc béi va an chay truong. To6i ciing &n

Anh tren 1dy tiv budi 18 Khdnh Tué Hoa Thiigng Thich Tri
Tinh tai Viét Nam, ddng trén trang mang ctia Hoa V6 Uu
(hoavouu.com) thdang Sdu 2012.

chay trudng mot minh ¢ nha, thudng an véi nuée com,
nudec muodi. Béi hé thay thit c4 1a t6i nhé ngay dén
canh nguvi ta danh vay, cit c6, lam thit nén khéong
an duge.”

Nam khodng 16 tudi, Hoa Thugng hét tudi hoc
trudng Phap Viét, qua cadp khac thi khong du diéu
kién, nén quyét dinh hoc nghé, tir hoc stra xe dap dén
hoc stta dong hd roi theo ngudi anh lam cong dé hoc
nghé thudc. Nho doc siach thuéc ma Hoa Thugng dan
dan thong chit Han. Trong khi d6, gia dinh nguoi anh
thuong x4y ra canh luc duc nén Hoa Thugng c6 ¥ xuat
gia.

“T6i muén di 1dm, nhung cha me khong c6, toi
dang ¢ vdi anh chi nén cing khé. Té6i lai con nguti chi
thit sau, hai chi em hi hi ¢6 nhau, vui budn chia sét,
néu di thi bé chi lai. Téi hoc nghé, nghi ring néu chi
¢ vay thi hai chi em c6 thé nudi nhau,” Hda Thuong
néi v6i bao Gidc Ngo.

“Pé&n nam to6i 20 tudi, chi 1ap gia dinh. Téi bat dau
tinh chuyén gidi thoat thé& gian. Nghe nguoi ta néi 6
ThAt Son, Ta Lon c¢6 nhiéu ngudi tu theo dao Phat, c6
chuia, am, céc, nén tdi bén do la, biét duge chia am
chti yéu tap trung ¢ Nui CA&m. Pau nam 21 tudi, toi
bé nha lén ndi, d€ lai 14 tho ché khong cho ai biét.
Lic dé6 nham ngay 14 thiang Hai Pinh Stu. Khodng
hon 2 gid chiéu thi t6i chan nui, t6i quang gudc chay
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chan khong, cam thdy long nhe nhom nhu khong con
gi dinh liu. Chay rat chan thi ding lai, leo 1én gop
d4 bén dudng ngé bon phia, téi khan vai ring minh
12 ngudi pham mit thit, khong biét dau thanh pham,
nguyén on trén chi dan, cd mot mit phia trudc ma
buéc di, gép chd nao thi § d6 ché khong chon lua.

“Khoang hon 5 gid chiéu thi t6i t6i Van Linh, nghe
néi thay dang & ngoai coc, dén t6i méi gap duge. Sau
thoi Tinh D§, thiay vao ngdi bén ban, béng den leo 1ét.
Toi diing mot bén; ndm, bay huynh dé didng bén kia
thua chuyén. Thay chi t6i ma mat nhin may huynh dé,
néi, May dita bay ding coi thudng cai thing nay nghe.
Poi trude n6 1a hoa thugng, bay gio né ciing sé 1a hoa
thugng dé! Thay néi thém mot minh, Lam hoa thugng
nhung né ciing thich nhin con gdi 14m, nén sé& bi tat
con mat sudt doi khong hét. M4y tiéng nay thay néi
cham 1dm. Nay, coi sifa soan mai rim cho né tu! Téi
nghe vay thi miing 14m, khong nghi dén viéc binh tat
hay hoa thugng gi cd4, ma ciing khong biét hoa thugng
14 gi, duge chdp nhan cho & chua tu 1a mimng 14m rbdi!”

Hoa Thuong dugc ban cho phap danh la Thién
Chanh, phap hiéu Han Tinh, hiy Nhut Binh, thudc
dong Lam Té& Gia Phé doi thi 41. La dé ti cia Hoa
Thugng Thich Thién Quang, khai son chuia Van Linh
& nti CaAm, Chau Déc, tinh An Giang.

Ngai ké vé thoi gian méi tu tai chuia Van Linh,
“Chi trong vong hai thang, miy thoi cong phu trong
chua t6i thuoc khong thua ai khéc, trong 46 phAm Pho
Mbn toi thude dau tién. Nguyén do 1a toi khong cé 4o
dai m#c 18 Phat. Chua c6 may cai danh cho Phat ti,
t6i muon dé tung kinh. Sau c6 mot Phat ti phat tam
cing bon thu6c vai da, yéu cau tung 60 bién Phs Moén.
M4y huynh dé thdy toi khong c6 40 dai méc nén bdo
toi tung. Do d6 ma t6i thuoc long phaAm Phé Mén, roi
mén ludén kinh Phap Hoa.”

Hoa Thugng dugc phan cong viét sé, duge cho &
trong mot céi cdc nhé noi vuon chiia. Nghe may huynh
dé néi dén viéc tu khé hanh, Hoa Thugng ciing quyét
thuc hién.

“T'6i bé ngt, khong nam nita, dén do 1én qud dudng
cAm chén com ngdi sitng ma ngl, rét hdi nao ciing
khong hay, vy ma ciing khong thanh gi, nén thoi.
Roi t6i lai tuyét coc, chi &n rau, &n riét roi di 1én doc
ciing khong ndi, yéu qua ma ciing khong thanh 6ng
g, lai bal?

Pugc doc tap chi Tt Bi Am, Hoa Thugng phat khéi
¥ nguyén cdu hoc Phat phap, vi ngoai cac thoi kinh
ké, Ngai khong dugc hoc gi thém. Cudi nam 1939, Hoa
Thuong xin phép Bon su xudéng ndi vé Sai Gon roi ra
mién Trung cAu hoc dao. Poan dudng hét sic gian
nan, khong ai gitp dd, khong c¢6 phuong tién, Ngai chi
om gbi quan 40 ma di, tu Sai Gon ra Phan Thiét, t6i
Binh DPinh r6i d6n Hué. Ban dau Hoa Thugng & chua
Tay Thién, sau nho thay Gidc TAm (ngudi Bén Tre)
gi6i thiéu dén chuia Bdo Quoc theo hoc Phat hoc.

B4y gio 1a nam 1940, trudng chi c6 duy nhat mot
16p, dang hoc dén nam thi sdu So Pang, con vai thang
nita thi lén Trung Pang, song Hoa Thugng ciing dugc
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nhan vao hoc, lai dugc cdp hoc béng va cho ndi tri.

Niam 1941, Ngai tho Sa Di gi6i tai Hué véi tai
chua Quéc An va dugec Su Cu Tri D6 cho phap tu la
Tri Tinh. Ngai roi ti€p tuc hoc 1én Trung Ping va tot
nghiép vao nam 1942, dén ndm 1945 thi t6t nghiép
Cao Pang. Tié€p theo la thoi ky Hoa Thuong ra lam
viéc, phung su Pao Phéap.

Nam 1955, Hoa Thugng thanh 1ap Cuc Lac Lién
Hitu tai chua Van Pue, Thi Dic, khuyén tdn moi ngudi
niém Phat, cAu vang sanh Tinh d¢. Tinh D¢ Lién Hitu
do Ngai séang lap dugc duy tri trong sudt mudi nam.
Nam 1964, khi Gido Hoi Phat Gido Viéet Nam Thong
Nhat thanh 14p, Ngai dugce trao chiic Tong Vu Trudng
Téng Vu Tang Su. Ti nadm 1968, Hoa Thuong lam
trong Ban Gidng Hudn Phat Hoc Vién Hué Nghiém,
khoa truéng Phan Khoa Phat Hoc, thudoc Pai Hoc Van
Hanh, Vién Truéng Vién Cao Pang Phat Hoc Hué
Nghiém. Ngai da gilt nhitng chiic vu quan trong trong
hang lanh dao cia Gido Hoi Phat Gido Viét Nam
Thong NhAt.

Vé vai tro cia Hoa Thugng Thich Tri Tinh trong
su phat trién ctia Phat Gido Viét Nam ké tu 1981, la
thoi diém ra doi cda Gido Hoi Phat Gido Viéet Nam
do ché& do cong sdn dua ra dé chinh thic thay thé
cho Gido Hoi Phat Gido Viét Nam Thong Nhat, Hoa
Thugng Thich Quiang Ba, Vién Truéng Tu Vign Van
Hanh tai Canberra, Uc néi v6i dai BBC sau khi hay
tin Ngai Tri Tinh da vién tich, “Vi nhiéu 1y do ap luc
kh4c nhau [Ngai cung cdc ting lif cao cadp khac] da
phai thuan theo 161 yéu sédch, dap luc, doi héi ctia chinh
quyén méi, chinh quyén xa hoi cht nghia, dé tu huay
thé gido hoi ctia minh.

"T6i nghi cdc ngai c6 dung ¥ mudn ciu cdc thanh
phéan con lai. C4c bac thay cta ching t6i danh phai
di con dudng théa hiép dé ciu song, dé bao ton dugc
bao nhiéu hay bay nhiéu, chit khong phdi ham muén
quyén loi hay bi mé hoéc béi cht thuyét cong san."

Sau khi Pang Cong Sén chiém nién Nam, Ngai
chap nhan lam Uy Vién Uy Ban Trung Uong Mat
Tran T6 Quéc Viéet Nam nam 1976. Nam 1980, Ngai
giit cuong vi Phé Truéng Ban Van Pong Thong Nhat
Phat Gido Viét Nam.

Tu 1984 dén khi mat, Ngai ddm nhiém cuong vi
Chd Tich Hoi Pong Tri Su, Truéng Ban Téng Su Trung
Uong Gido Hoi Phat Gido Viét Nam. Tuy mang nhiing
chiic vu cao nhung Ngai rat it khi tham du nhitng sinh
hoat ctia gido hdi nay, mot phan vi 16n tudi, mot phan
vi muén niém Phat mién mat.

Vé s6 lugng dich ph4m 16n dé lai, Hoa Thugng chid
trong diéu can ban 1a dich ding nghia, chinh x4c, rd
rang chan that, khong béng bady, 4&m van ém xudi, dé
ngudi doc tung dé thong sudt, hiéu nghia ro rang, dé
nidm bit duge ¥ chinh ciia kinh.

Nam 1947, Hoa Thugng dich kinh Phap Hoa &
Phat Hoc Puong Lién Hai. Tir d6 cho dén sau nam
1975, Ngai da phién thém 18 bo kinh gdém tron bd
8 cudén Kinh Hoa Nghiém, tron b9 9 cuén Kinh Pai
B4t Niét Ban, Kinh Pai Bat Nha, Kinh Dai Bao Tich



(tron bd 9 tap), Kinh Ph§ Hién Hanh Nguyén, Kinh
Pia Tang, Kinh Tam Béo, Kinh Phdp Hoa - Cuong
Yé&u Tém T4t, Kinh Phap Hoa -Thong Nghia Tém TAit,
Luat Ty Kheo Giéi Bén, Luat Bé T4t Gi6i Bon, Pudng
Vé Cuc Lac, Cuc Lac Lién Huan Tap, Ngé Téanh Luén,
Phap Hoa Cuong Yé&u, Kinh A Di Pa, Kinh Quén Phat
Vo6 Lugng Tho, va Kinh V6 Lugng Tho Phat

Trong cdc dé ti cia Ngai tai Viét Nam cé cdc
vi ting dugc biét d&n rat nhiéu hién nay nhu Hoa
Thuong Thich Tri Quang, Thugng Toa Thich Nhat Ti.
Khi Ngai vién tich nidm 2014, trong bai diéu vin, Hoa
Thuong Tri Quiang c6 néi nhu sau vé Ngai Tri Tinh:

“Sudt 30 nam lanh dao Gido Hoi [Phat Gido Viét
Nam], véi tinh cach dac biét, duong nhu it quan tam
dén c4c hoat dong Phat su, nhung phai néi ring trong
giai doan Hoa Thugng lanh dao, Gido Hoi luon binh
yén, moi Phat su dugc tién trién va van hanh nhe
nhang.

“Tinh cdch 1lanh dao dac biét cua Pai Lo Hoa
Thuong c6 thé néi anh hudng tir con duong tAm linh
ma Ngudi miét mai, chuyén tam theo dudi va tinh tan
thuc hanh. D6 12 phdp mon Tinh Do, niém Phat cau
vang sanh vé thé gi6i Cuc Lac cia Pic Phat A Di Da.

“Tdi dugc biét Pai Lao Hoa Thugng tiu gitta thap
nién 1950, lac Nguoi thanh 14p Cuc Lac Lién Hiu va
chii truong Tap San Pudng Vé Cuc Lac ma toi 1a nguoi
say mé theo doi d€ doc. Tbi thdy ngoai viéc dich kinh
dién Pai Thia, thuyét phap, ddm trach cdc sinh hoat
Tang Gia, Ngudi da don hét thoi gian cho viéc hanh
tri niém Phat, rat it ti€p xidc v6i quan ching Phat ti.

“Nhiéu lan tham van Pai Lao Hoa Thuong, lic ndo
Ngudi ciing ludn khuyén to6i b6t cong viéc dé chuyén
tam niém Phat. Ngudi quan niém, néu lam viéc nhiéu

cling c6 thé sanh phu6c dic nhung chic chidn phién
ndo, tran lao va nghiép chuéng ciing theo dé6 ma phat
sanh. Vi Nguoi, tdt cd nhitng gi cidn trd cho su tién
bu6c trén 16 trinh dat d&n su thanh tinh ctia tAm déu
can phai dugc dit bé.

“Cho nén, ching ta thdy trong nhiéu ndm qua, la
gido phdm lanh dao tdi cao clia Gido Hoi, nhung trong
nhiéu hoi nghi, cdc sinh hoat clia Gido Hoi, Ngudi van
khong dén du. To6i cAm gidc dudng nhu, tdt cd tam y
clia Ngudi déu tron ven danh tuéng nghi, hinh dung,
quan niém vé DPuc Phat Di Pa va thé gidi Cuc Lac
thanh tinh tuyét doi. D6 1a tdt cd doi song ctia Nguoi.
Nhiing gi dién ra trong doi séng xa hoi thuong ngay
khong dang d€ ban tam. Do d6, ching ta ludn thay &
Nguoi ludn c6 su ung dung, tinh tai cho d6n ngay man
duyén, x4 bao than ciing nhe nhang hiém thay.

“T'di nhé trong mot 1an di cong tac Phat su véi Pai
Lao Hoa Thugng, ciing nhu nhitng 1an khac, Ngudi
luon khuyén tdn téi chuyén tAm tri niém danh hiéu
Didc Phat Di Da. Ngudi con néi thém, 1a nguoi xuit
gia tu hanh, chiing ta phdi tinh tdn lam sao dé dat
dugc su an tinh than tam, trude hét 1a tu 10i cho ban
than khong uéng cong tu tap, k& nita 1a tao duge tin
tdm cho nguoi khac.

“Vé1i cudc doi gan 100 tudi, 69 tudi ha, Ngudi mot
doi chuyén tAm niém Phat, c6 vai tro rat 16n trong
viéc xay dung va phat trién Tinh Do Tong tai Viét
Nam thoi hién dai, du tudi cao nhung than it bénh,
tam tu tai gitta moi bién thién cta thdi cudc, phai néi
ring Pai Liao Hoa Thugng di 1am dugc nhiing diéu da
nghi va da néi, tri hanh hgp nhat, Nguoi xing ddng
14 mot bac hanh gid Tinh D6 miu muc, tao tin tam
cho v6 s6 Phat tir trong nhiéu ndm qua, ¢ hién tai va
mai sau.”¢

iy

L

Pao Trang Tinh Tong Orange County, California

bao Trang Niém Phat mdi thang hai 1an, tudn thi nhat va tuan thi ba vao Chii Nhat, tir 8 gid sing dén 3:30
chiéu, tai Hoi Trudng 7732 Garden Grove Blvd, Westminster, CA 92683. Tho trai mi€n phi.
Lién lac (657) 257-9249. Website: www.tinhtonghochoi.org
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Niém Phat
ma khéng dugc
nhat tam
thGi lam thé nao?

L&i HT THICH TRI TINH

hai didt tuéng dimg lo, réi chAm ch4m ma niém.
PPhé’li lam sao cho ti€ng hiép v6i tAm, tAm duyén

theo tiéng. Niém nhu vay lau lau thoi cdc vong
niém tu ding ling, tdm cdnh tuyét chiéu chitng nhap
“niém Phat Tam mubi.”

Hing ngay can phai niém cho thudng, tir nghin
dén muon, tAm ding gidn doan thoi rat dé thuan thuc.
Né&u c6 ép tam cho nh4t, thoi tron khong thé nhat
dugec.

Vong niém diét dit, d6 1a chdn tAm thudng tru cha
chu Phat. Vong niém ma con d6 la nghiép tdm sinh
tlf ctia ching sinh. Né&u c4dc ngudi c6 thé mién mat gia
cong, tAm khong mot may hé trong thoi méi ding
tuong ung doi phan.

Phai de dit, dung c6 vira thuc hanh ding nita nam
hay muoi thang, r6i tu cho 12 minh da c6 cong tu
hanh. Phai biét ring quan niém tu dic 4y, chinh la
chd chuéng dao. Rat phdi cdn than! Méc dau c6 ging
stc cong phu, nhung néu niém luc chua vitng nhu nuai
dong, chic nhu vach sit, xo0 khong nga, lay khong
dong, thoi van chua phdi da thanh nhat phién dau.
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Ché c6 méi via duge doéi chit déc luc ben ding
tay, ma thanh 16i “ban d6 nhi phé&,” c¢6 khi roi phai
héng cé cong phu truée, day 1a ching bénh 16n cta céc
nha tu hanh, can phai biét.

Nén hiéu rang: Phat phap nhu bién cd cang vao
cang sau, khong phdi doi chat tri kién ma thau hét
dugc. Phai gia cong tu tap tron doi, di mai d&n ngudn
dén day lam muc dich, khong nén c6 quan niém xem
thuong.

Mot cau A Di Pa Phat day, chéng phai tir tu tudng
sinh, chdng phai do Gc niém ma c6, khéong phai &
trong, khong phai ¢ ngoai, khéng ¢ tuéng mao. D6
chinh 1a b#t hét cac vong tudng, cung véi chan than vi
diéu thanh tinh cia Nhu Lai khong phai déng, khong
phdi khac, khong thé phan biét 1a dong 1a khac. Niém
Phat nhu vay, thoi phién néo tran lao khong doan dit
ma ciing khong hé phuoc, duy 1a nhat tam thoi. Puogc
nhat tAm réi méi phai 1a “chdp tri danh hiéu,” méi
dugc goi la “nhdt tAm bAt loan.” Pén day thoi tinh
nghiép thanh céng, thing lén bac “Thugng phdm.”

Niém Phat nhu thé& nio méi day da cong dic?

- DPiéu kién thd nh4t, trong lic tung niém, phai
ranh ré ro rang. Ranh ré la chéi cAu ranh ré khéng
16n lao mu mo. R6 rang, 1a tiéng néi rdé rang, khong
trai tiéng.

- Piéu kién thd hai, tiéng phai hiép v6i tam, tam
phdi duyén theo tiéng, tAm va tiéng hiép khién véi
nhau.

- biéu kién thd ba, phai chi thanh tha thiét, véi
Buc Tu Phu, long ta nhu con tho nhé me, véi ¢oi Cuc
Lac long ta nhu vién khach tuéng c6 huong.

- biéu kién thd tu, khong cho xen 16n mot may
tuéng niém thé& su, nghia 1a phai luén nhiép tam tru
noi tiéng niém Phat, khong xao lang. Néu 1§ xao lang
phai lién nhiép thau lai. Véi trudng hop day, chi tam
nhan chic 1ay tiéng clia minh niém la cong hiéu nhat.
Bo Tat lai bao ta lic di ding ndm ngdi, khi &n khi
uéng... déu nén quay mat vé huéng T4y, dé tam ta lic
nao ciing tuéng nhé Cuc Lac thé giéi, hau giip cho
cong phu tinh nghiép chéng thanh. Vé diéu nay ta cé
thé trir ldc khac nhd, di dai ti€u tién, con tat ca thoi
déu nén huéng vé Tay phuong.

Né&u theo ding céc diéu kién da day trén day ma
gia cong thuc hanh, trong mot thoi gian tiép tuc ludn
khong gidn doan s& dugc “bat niém tu niém.”

TS Thién Pao va T6é Van Thé goi la dugc niém
niém tuong tuc. Pugc niém niém tuong tuc nay ma git
viing tron doi thoi su vang sinh da bao dam.

Tién thém, néu cang gia cong chi thanh khin thiét
chuyén niém khoéng hég, trong quén thin ngoai quén
canh, thoi ching nhidp “Chinh ¢ niém Tam mudi”
cang goi “Su niém Phat Tam mudi” ma ciing chinh la
“Su nhat tam bat loan.”

(Nguon: Puong vé Cuc Lac, 2010)%



Nghia

U truée dén nay khi hoc vé Phap Mon Tinh Do
ching ta dugc biét rang:

- bdc Phat A Di ba 1a vi Phat hién ¢ Tay
Phuong Cuc Lac.

- Coi Tinh D6 hay la coi nuéec Cuc Lac cua Bic
Phat A Di Pa ciing é Phuong Tay, cdch day dén mudi
muodn Gc coi Phat.

Niém tin d6 cia Phat T khong sai vi da dugc néi
trong Kinh A Di Pa va da dugc T6 T6 tuong truyén tir
doi tru6e dén doi sau. Tuy nhién hiéu Kinh A Di Da
nhu thé& 1a hiéu theo Phé Vi Thé Giéi T4t Pan.

Khi hoc Kinh DPai Thira ching ta phdi nim viing
hai phuong phdp “T4t Pan.” Chit T4t Pan c6 nghia la
Thanh Tuu. Hai phuong phdp thanh tuu dé 1a Phé Vi
Thé Gi6i T4t Pan va Dé Nhat Nghia T4t Dan.

Phé Vi Thé Giéi Tat Dan

La moét phuong phdp gidng kinh ma DPdc Phat
diung phuong tién dé€ néi cho dai ching dé& nghe, dé
hiéu. N6i mot cach khéc cach gidng kinh nhu vay con
goi la Kinh B4t Liéu Nghia.

Thi du Kinh Bia Tang c6 cau:

Thdy Pasanno Phé Kién day 16p Phdt Hoc Cdn Bdn méi
161 thit Bdy cdch tudn, tai Chita Lién Hoa, 9561 Bixby Ave.,
Garden Grove, CA 92841.

Trong tay c6 sdn gy vang

Déng tan cia nguc ciu ngan
sinh linh

Nghia 14 trong tay Ngai Bo
Tat Pia Tang c6 cAm cay Tich
Trugng bang vang. Ngai xudng
dia nguc cAm cay tich trugng d6
dong tan clra dia nguc cdu ngan
sinh linh dang bi nhét trong dé.
That ra B6 T4t Dia Tang c6 lam
viec d6 khong? Néu Ngai lam
nhu vy la Ngai pha Luidt Nhan
Qua cta Pao Phat roi.

Dé Nhét Nghia Tdt Pan

Ciing la cau kinh 46 nhung
néu dugc hiéu theo Liéu Nghia
hay con goi la Pé Nhit Nghia
Tat Pan thi rat hop ly:

- Pia nguc khong phai la c4i
nguc trong long dat dé nhot toi
nhéan.

- Pia nguc 1a cdi nguc trong
tdm chiang sanh.

- Dong tan ctrta nguc la dung
cay tich trugng dé pha tan cai
nguc trong tdAm chdng sanh.

Bai nay sé nghién ciu Kinh
A Di ba theo Pé Nhat Nghia
Tat Pan
Ditc Phat A Di Da 6 khdp 10
phuong phap gioi

Didc Phat A Di Pa ¢ khip cd Musi Phuong Phap
Gié6i ché khong riéng gi 6 Phuong Tay. Kinh A Di Pa
day riang DPic Phat A Di Da hiéu 1a V6 Lugng Quang
va Vo Luong Tho:

“Xa Loi Phat! Y ong nghi sao? Pic Phat dé vi sao
hiéu 1a A Di ba?

“X4 Loi Phat! DPidc Phat d6 hao quang sang chéi vo
lugng, soi sdng cac nudc trong mudi phuong khong bi
chuéng ngai, vi thé nén hiéu la A Di Da.

“X4 Logi Phat ! Pidc Phat d6 va nhan dan cha Ngai
song lau vo lugng vo bién a tang ky kiép nén hiéu la
A Di ba”

Vé phuong dién khong gian Pic Phat A Di Pa la
mot Piac Phat c6 V6 Lugng Quang nghia 1a 4nh sang
cia Ngai chi€u khip cd Mudi Phuong trong khong
gian. Nhu vay chiing t6 Ngai c6 méit khip cd Muoi
Phuong chi khong riéng vé ¢ phuong Tay.

Vé phuong dién thoi gian Pic Phat A Di Da song
lau vo lugng vo bién a ting ky kiép nghia 1a Ngai c6
mit trong cd ba thoi: qua khi, hién tai va vi lai.

Mot Pic Phat 6 trum khip trong khong gian
va thoi gian 12 Phiap Than Phat (Dharmakaya). Dé
hiéu rd hon vé Phap Than Phat ta hay nghién ciu vé
gido ly Tam Than Phat.
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Tam Than Phat

Nhic lai kh4i niém vé& Tam Than Phat. Mdi vi
Phat déu c6 ba than:

Ung Than Phat: con goi 1a (Héa Than Phat): 1a
mot vi Phat Lich S, Ngai tng hién ra § mot quoc do
nao dé héa do ching sanh trong qudc d6 dé. Thi du
Ddc Phat Thich Ca Mau Ni tng hién & c6i Ta Ba dé
day ching sinh trong c6i nuéc d6.

B4o Than Phat: do cong dic tu hanh nhiéu kiép
Ngai ¢6 mot Bdo Than trang nghiém dep dé. Thi du
B4o Than cia Dic Bén Su Thich Ca cé 32 tuéng tot.

Phap Than Phat: Phap Than
Phat c6 mat tir vo thiy vo chung.
Phap Than khéng hinh khong
tuéng nén khong sanh khong diét.

O day cAn mé ngodc dé néi
thém ching sanh ciing ¢6 ba than.

Ung than cta ching sanh: c6
sanh c6 diét.

B4o Than: ¢6 nam, ¢6 nit, ¢o
xau c6 dep.

Phap Théan: Kinh A Di DPa néi
ro, Pdc Phat d6 va nhan dan cua
Ngai song lau vo lugng vo bién a
tiang ky kiép.

Nhan dan caa Ngai la ai? Nhan
dan cha Ngai la t4dt cd Phat Ta.

R6 rang Pac Phat A Di Pa la
Phdp Than Phat va Ngai ¢ trum
khip cd Muoi Phuong Phap Gié6i
chit khong riéng gi ¢ phuong Tay.

Trong quyén Kinh Phap Hoa
do Phat Hoc Vién Quéc T& xudt
ban nam 2002 c6 phan Nghi Thic
S4am Hoi truée khi tung Kinh Phap
Hoa, khi tung nhiing cdu kinh sau
day ching ta thay ré Ddc Phat A
Di Pa & cung khip Phap Giéi:

Chi tam danh lé

Thuong tich quang Tinh Dj!

A Di Pa Nhu Lai

Phdp Than mdu thanh tinh

Khdp Phdp gi6i chu Phét.

Chi tam danh lé

Thdt bdo trang nghiém do

A Di bPa Nhu Lai,

Thén tuéng hdi vi tran

Khdp phdp gici chu Phét.

Chi tam danh lé

Phuong tién thdnh cu do,

A Di Pa Nhu Lai

Thén trang nghiém gidi thodt

Khdp phdp gici chu Phét.

Ngay trong kinh A Di Pa Pdc Phat cing da gidi
thiéu cdc Phap Than Phat 6 cung khip Phdp Gidi.
Ngai dung phuong tién ma dat nhiing danh hiéu Phat
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khéac nhau nhung ciing cuing chung Phap Than A Di
Pa Phat. Chung ta hay doc:

“X4 Logi Phat! Nhu ta hdm nay nggi khen cong dic
khong thé nghi ban cia Pic Phat A Di Pa:

“Phuong Dong ciing c6 A Sic Bé Phat...
“Phuong Nam c6 Nhat Nguyét Pang Phat...
“Phuong Tay c¢6 Vo Lugng Tho Phat...
“Phuong Béc c6 Diém Kién Phat...

“Phuong DuGi ¢6 Su Tt Phat...

“Phuong Trén ¢6 Pham Am Phat...

Ngang day nguoi hoc Phat can
hiéu ring khi Pdc Phat phuong
tién phan chia Mudi Phuong thé
gi6i, mdi phuong c6 mot vi Phat
khac nhau nhung d6 ciing chi la
do “Cong DPuc khong thé nghi
ban cta Pidc Phat A Di Pa.” Tat
cd déu la Phap Than Phat. Tat
ca déu la Pdc Phat A Di Pa héa
hién ra ma thoi.

D& dé hiéu ching ta hay quin
sat cac dong sdong ¢ ba mién cla
dat nudc Viet Nam. Khi mot dong
song con & trong dat lién thi ta
con phan biét:

Mién Bic c6 song Hong Ha,
nén nudc con séng nay dugc goi
14 nuéc ctia song Hong Ha.

Mién Trung c6 sdéng Huong,
nén nudc con séng nay dugc goi
la nuée caa séng Huong.

Mién Nam c6 song Ctiu Long,
nén nudc con séong nay dugc goi la
nudce cua song Ctu Long.

Nhung khi nuéec cia ba con
song d6 d5 vé bién ca rdi thi
khong con phin biét nudc nao la
nudc cua song Ciu Long, nude nao
la nudc cua sdong Huong, nude nao
14 nuéc cta song Hong Ha. T4t ca
déu 12 nu6c bién Thai Binh Duong.

Tém lai, theo P& Nhat Nghia T4t Dan, Dic Phat
A Di DPa 13 Phap Than Phat, Ngai ¢ khip tat ca Mudi
Phuong ché khong riéng gi § Phuong Tay.
Quan niém vé Tinh D6 ciia cac té thién phai
Triic Lam Yén Tw doi nha Tran

Vua Tran Nhan Toén ngudi sang lap ra thién phai
Tric Lam Yén Tu, thé ky tha 13, trong bai Cu Tran
Lac Pao phu Ngai viét:

“Tinh dé la long trong sach,

Ché con ngo héi dén Tay Phuong;

Di Da la tinh sdng soi,

Mua phdi nhoc tim vé Cuc lac.”

Tué Trung Thuong Si, thay ctia vua Tran Nhan Ton
va 12 anh ctia Pai Tuéng Tran Hung Pao, da ting néi:



“Di P& vén thdat Phap Than Ta,

Nam Bdc Péng Tay khdp chéi loa,

Trang thu ngu gita troi cao rong,

Deéem lgng trung duong rang chiéu xa.”

Cai hay cuta bai tho nay, Tué Trung Thugng Si xac
nhan Pdc Phat A Di Pa 1a Phap Than Phat ma cling
chinh la Phap Than Ta. Vi sao? Vi Pdc Phat da tung
nédi trong Kinh A Di ba:

“Dtc Phat d6 va nhan dan cha Ngai song lau vo
lugng vo bién a ting ky kiép.”

Nhan dan cha Ngai 14 ai néu khong phéi 1a céc
Phat Tt. Vay thi cac Phat T ciing déu c6 Phap Than
Phat trong TAm minh.

Trong Phap Moén Tinh Do c6
ciu: “Tu Tanh Di Pa, Duy Tam
Tinh D§.”

Nhu vay Pic Phat A Di Pa
¢ dau né&u ching phai 14 ¢ trong
Tu Tanh cia mdi ngudi chiung
ta. Cdnh Giéi Tinh Do ¢ dau néu
khong phadi la ¢ trong TAm cta tat
cd ching sanh.

Chiia Quan St 6 Ha Noi c¢6 hai
cau doi:

Phdt hiéu Di Pa phdp gidi
tang thdn tuy xi hién,

Qudc danh Cuc Lac tich quang
chon cdnh cd trung huyén.

Pic Phat danh hiéu la A Di
Pa Ngai 4n tang trong mudi phap
gidi, va chi hién ra tuy xi, x& nao
Thanh Tinh thi Ngai hién ra. (Ty
Tanh Di Pa)

Nudc cia Ngai tén 1a Cuc Lac
chi hién ra ¢ noi nao ¢6 4nh sdng
'I:jch Tinh. Ma cidnh d6 c6 6 dau?
O trong su huyén nhiém ctia TAm
ching sanh. (Duy Tam Tinh D)
Hai canh giéi Cue Lac

Tay Phuong Cuc Lac

Trong Kinh A Di Pa Pdc Phat cé gidi thiéu canh
Cuc Lac 6 Tay Phuong:

“Bdy gio DPtc Phat bao Ngai Truéng Lio X4 Loi
Phat: T day qua phuong Tay qud mudi mudn e cdi
Phat c6 thé gidi tén 1a Cuc Lac. Trong thé gidi doé cé
Dtc Phat hiéu 1a A Di Da hién nay dang thuyé&t phéap.”

Canh T4y Phuong Cuc Lac dugc Pic Phat mo ta
nhu sau:

“X4 Logi Phat! Coi d6 vi sao tén la Cuc Lac? Vi
chiing sanh trong cdi d6 khong bi nhitng su khd, chi
huéng nhitng diéu vui nén nuéc d6 tén la Cuc Lac.”

T6m lai c¢6i TAy Phuong Cuc Lac la:

Coi Cuc Lac 6 rat xa. “Tu day qua Phuong Tay qua
mudi mudn Gc cdi Phat c6 thé gidi tén 1a Cuc Lac.”

Coi Cuc Lac chi dat dudc sau khi ta chét di.

Co6i Cuc Lac chi dat duge khi ta niém “tit mot dén
mu6i niém” ldc 1Am chung thi sé c¢6 Pic Phat A Di ba
cung hang Thanh Ching hién than dén rudc.

Hién Phap Lac Tru

Tuy nhién néu doc Kinh A Di Pa véi nhian quan
bé Nhat Nghia T4t Dan ta sé& thay DPdc Phat chi ra
mot ¢6i Cuc Lac ngay tai Ta Ba, ngay bay gio va &
day. b6 1a Hién Phap Lac Trua.

Gido Phdp song An Lac trong gio phut hién tai goi
l1a Hién Phdp Lac Tra. Hién Phdp Lac Tra tiéng Phan
la Ditthadhamma sukhavihari.

Hién Phap Lac Tra 1a Gido Phap
cin ban ma Puc Phat da truyén day
cho Tang Poan thoi Nguyén Thiy.
Trong Kinh nhat tung cia Phat T
Phat Gido Nguyén Thiy cdc Phat
tir luén nhic dén “Biy D#c Tinh
cia An Dic Phédp Bao” (Dhamma
Guna). Mot trong bay déc tinh dé 1a
Akaliko. Akaliko 1a phap do cho déc
qua khong cho ngay gio, 1a khi nao
dic dao thi dic qud khong cham
tré. Akaliko 1a phi thoi gian hay
doc 14ap véi khai niém thoi gian. D6
la cai Pang La, cai Bay Gio, khong
phaéi la cdi P4 La hay Sé La, hay la
cdi cAu nguyén van véai trong tuong
lai s&¢ dén sau khi minh da chét.

Hién Phap Lac Tra 1a Hanh Phuac
Ngay Bay Gio Va O DPay. Khi ngbi
thién, hanh gid dimg dé Tam chay
vé qua kht hay giong rudi t6i tuong
lai, hiay dé Tam an tra trong gi phat
hién tai.

Trong Kinh Nguoi Biét Song
Mot Minh, Pic Phat day ta phéi
biét song trong Chanh Niém, nghia
la phdi luon ludn an trd trong hién
tai Ngay Bay Gio va O Day, dung
tim vé qud khi, ciing diing tuéng téi
tuong lai. Kinh van:

Dung tim vé qud khu

DPung tudng téi tuong lai

Qud khi da khong con

Tuong lai thi chua t6i

Hay qudn chiéu su séng

Trong gio phut hién tai

Ching ta con tim thdy Gido Phap Hién Phéap
Lac Tra trong Cédc Kinh Bo (Nikaya) cia Phat Gido
Nguyén Thiy va ngay ca trong Kinh A Ham cta Phat
Giso phat trién.

Céc Phat ti Phat Gido Nguyén Thiy nao ciing biét
dén ba bai Kinh Dtc Phat day Hién Phap Lac Trua.
Hién Phép la nhiing gi xdy ra ngay bay gio va ¢ day;
Lac 12 hanh phuc; Tra 1a 6, 1a An Trq, 12 Song. D6 1a
céac bai Kinh sau day do Trudng Lao Thich Minh ChAu,
Vién Truéng Vién Pai Hoc Van Hanh, dich Viét:
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1) Kinh Tuong Ung B¢ tap 1, Pham Cay Lau, Kinh
Rung Nui s6 10:

Khoéng tham viéc da qua,

Khong mong viéc sdp téi.

Séng ngay véi hién tai.

Do védy sdc thu diéu.

Do mong viéc sdp téi,

Do than viéc da qua,

Nén ké ngu héo mon,

Nhu lau xanh lia canh.

2) Kinh Trung B tap 3, Kinh Nhat Da Hién Gia

Qud khi khéng truy tim,

Tuong lai khéng udc vong,

Qud khi dda doan tdn,

Tuong lai lai chua dén,

Chi c6 phdp hién tai,

Tué qudn chinh la day.,

Khong dong khéong
chuyén

Biét vay nén tu tap,

Hoém nay nhiét tdm lam,

Ai biét chét ngay mai?

Khéng ai diéu dinh duoc,

Véi dai qudan thdn chét.

Tri nhu vdy nhiét tam,

Dém ngay khong mét méi

Xiing goi nhit da hién,

Bdc an tinh traém ling.

3) Kinh Nguoi Bist Séng Mot
Minh, thuoéc Trung B6 Kinh:

Dung tim vé qud khi,

Dung tudng toi tuong lai,

Qud khi da khéng con,

Tuong lai thi chua td1i,

Hay qudn chiéu su séng,

Trong gio phit hién tai,

Ké thuc gid an tru,

Viing chdi va thdnh thoi.

Phdi tinh tién hom nay,

Kéo ngay mai khong kip,

Cdi chét dén bdt ngo,

Khong thé nao mdc cd.

Nguoi nao biét an tru

bém ngay trong chdnh niém,

Thi Méu Ni goi la,

Nguoi biét séng mét minh.

Céanh gidi Cuc Lac BPuc Phat mo ta trong Kinh A
Di Pa ciling tuong tu nhu cdnh gigi hién c6 & co6i Ta Ba:

“X4 Lgi Phat!

“Lai trong cbi Cuc Lac c6 bay tiing bao lon, bay
tiing manh luéi, bay tiing hang cay.. c6 ao bang bay
chat b4u, trong ao c6 hoa sen...

rung

“Lai trong cdi nuéc cia Dic Phat d6 thudng tréi
nhac troi...

“Chang sanh trong co6i dé sang sém thudng mang
hoa t6t cing dudng mudi muén e Pic Phat é§ phuong
khéc, dén gio an lién tré vé bon qudc, 4n com xong di
kinh hanh..”
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Pham Thanh déng cu dé

Kinh A Di Pa bPdc Phét néi:

“Xa Logi Phat! Ching sanh nao nghe nhiing diéu
loi ich trén day nén phat nguyén sanh vé cdi nuéc dé.
Vi sao? Vi duge cau hoi mot chd véi cac bac thuong
thién nhon.”

C4c bac thugng thién nhon 14 cdc bac Thanh EE.
Thénh 1a ngudi lam chi duge Tai va Miéng ciia minh.
Tai khong nghe dam thanh, miéng khong néi doi,
khong néi 1ugi hai chiéu khong néi 16i 4c khau.

Qua nhitng diéu dién t4 trén ré rang ta c6 thé tao
dung cdnh Cuc Lac ngay trong coi
Ta Ba.

Dite Phat hién Tinh Do ngay
trong coi Ta Ba

DPic Phat da tung day Bo Tat
Bao Tich trong Kinh Duy Ma Cat,
Ph4am Phat Qudc:

“B6 T4t néu muén dugc coi
Phit thanh tinh, nén lam cho tdm
thanh tinh; tuy chdé TAm thanh
tinh ma cdi Phat duge thanh tinh.

“Luc 4y, ong Xa Lgi Phat
nuong oai than cia Phat ma nghi
ring, Néu tAm B6 T4t thanh tinh
chic coi Phat phai duge thanh
tinh, vdy Thé& Toén ta khi trude
lam Bo6 Tat tam y 1é nao khong
thanh tinh, sao c¢6i Phat nay
khong thanh tinh nhu thé?

“Phat biét 6ng suy nghi vay
lién bao rang :

“Y ong nghi sao? Mat troi, mit
trang h4a khong thanh tinh sang
subt u, sao ngudi mu khong thay ?

“Bach Thé& Ton ! Chang phai
thé. D6 1a tai nguoi mu, khong
phai 16i 6§ mit troi va mit triang.

“X4 Loi Phat ! Ciing thé, béi
ching sanh do toi chuéng nén
khong thay dugc coi nuéc cia Nhu
Lai thanh tinh trang nghiém, chég
khong phai 16i § Nhu Lai.

“Nay X4 Loi Phat! Céi nu6e cia ta day van thanh
tinh ma tai 6ng khong thay d6 thoi.

“Bay giv ong Loa K& Pham Vuong thua véi ong
X4 Loi Ph4t ring, Ngai ché nghi nhu thé&, ma cho cdi
Phat day la khong thanh tinh. Vi sao ? Vi téi thay coi
nudc cia Phat Thich Ca MAu Ni thanh tinh, vi nhu
cung troi Ty Tai.

“Ong X4 Loi Phat néi, Sao toéi thdy cdi nay toan
gd ndng, hAm ho, chong gai, séi san, dat d4, ndi non,
nho nhép diy day nhu thé&?

“Ong Loa K& Pham Vuong thua ring, P4y 1a do tam
clia Ngai c6 cao thap khong nuong theo tri tué ciia Phat



nén thay coi nay khong thanh tinh d6 thoi. Thua Ngai
X4 Logi Phat! B T4t doi vé6i tat ca ching sanh thay déu
binh ding, thAm tam thanh tinh y theo tri tué ctia Phat
thi méi thay dugc c¢oi Phat nay thanh tinh.

“Khi 4y Phat 14y ngén chon nhan xuéng dat, tic
thi c6i Tam thién dai thién thé& gi6i lién hién ra bao
nhiéu trdm nghin thd tran bdo trang nghiém ruc
rd, nhu ¢6i V6 Lugng Céng DPic Bdo Trang Nghiém
cua Phat Bdo Trang Nghiém. T4t c4 Pai ching ngoi
khen chua tiing c6 va déu thdy minh ngdi trén toa
sen bau.

“Phat bdo X4 Lgi Phat, Ong
hiay xem c¢o6i Phat, day trang
nghiém thanh tinh.

“Ong X4 Lgi Phat thua, Da,
bach Thé& Ton! Tiu trudc dén giv
con chua ting thdy, chua ting
nghe. Nay cdi nuéc cia Phat déu
hién r6 trang nghiém thanh tinh.

“Ph4t bao, Nay X4 Lgi Phat!
C6i nudce cua ta thudng thanh tinh
nhu thé&! Nhung vi muén d6 nhitng
ké can co ha liét nén thi hién ra
¢di day nho nhép x4u xa bat tinh
dé théi. Vi nhu Chu Thién déng
dung mot thit bat bang ngoc bau
dé #n, nhung tuy phuéc dic cha
mdi vi ma sic com c6 khac. Nhu
thé, X4 Lgi Phat! Néu tAm ngudi
thanh tinh, sé thdy cdi nay cong
ddc trang nghiém.

“Trong khi Phéat hién ra coi
nuéc trang nghiém thanh tinh,
500 vi Truéng gia ti do ong Bao
Tich dit dén déu ching duge vo
sanh Phap nhén, t4m van bon
nghin ngudi phat tdm V6 Thuong
Chanh Pang Chanh Giac.

“Bay gio Phat thau nhiép
than tdc lai, i nuée tré thanh
nhu xua. Ba van hai nghin nguti
va Troi cau Thanh vian thiua déu
nhin r6 cdc Phap hiu vi la vo
thuong, xa lia tran ciu dang
phap nhan thanh tinh, tdm nghin vi Ty kheo khéng
con chdp tho cdc phap, kiét lau da hét, tam y duoc
gidi thoat.”

Trong doan Kinh Duy Ma C4t trén day Duc Phat
dung than thong bién c¢6i Ta Ba thanh coi Tinh Dj.
No6i 1a dung than thong (Pic Phat dung chan &n
xudng d4t) nhung that ra Pic Phat &n Tam cta ching
sanh hay néi c4ach khac 1a Pdc Phat truyén TAm An.
bat day 1a dat Tam. Ddc Phat c6 day bai Kinh Tam
Pia Quan nhu sau:

“Thién nam, trong ba cdi 14y Tam lam chi. Nguoi
quén dugc tam, thi dugc gidi thodt rét rdo; ngudi
khong quian duge tdm, thi § mai trong néo tréi budc

chim d&dm. Tam cuda ching sinh ciing nhu dai dia. Moi
thit théc lda hoa qué déu tir dai dia sinh ra. Nhu vay
tam phdp sinh ra thién dc thé gian va xuat thé gian
nam coi, cac bac Hiu hoc, bdc Vo hoc, bac Poc giac,
bac Bb tat, ciing nhu d6i véi chu Nhu Lai. Do nhan
duyén 4y, nén ba cdi do tdm, Tam dugc goi la Dia.
T4t cd pham phu than cin ban lanh, nghe phdp tam
dia, nhu 1y quan sat, theo nhu 16i néi tu hanh, hoéc
ty minh lam, hodc day ngudi lam, khen nggi khuyén
ging, dén miing, an Gi, nhitng ngudi nhu thé, sé dit
dugc ba chuéng, mau tron muén hanh va chéng duoc
dao qua V6 thuong Chanh ding Chanh gisc.”

Nhu vay Tam lam chu tat ca
do d6 c6 cdu “Van phap do Tam
tao.” Tam tao Thién Pang, Tam
tao dia nguc. TaAm tao Nga quy,
stic sanh. Tam tao Thanh vén,
duyén gisdc Bé6 Tat va Phat.

Vi viy canh giéi Cuc Lac
cling ngay trong c6i Ta Ba nay
sanh ra. Puc Phat day ro rang:

Tuy ky Téam tinh tdc Phdt do
Tinh

Duyc tinh Phdt do tién tinh
ky Tam.

Nhu vay ching ta cé thé tao
dung Tinh D§ ngay trong c6i Ta
Ba niy, kinh Phat goi la Hién
Phap Lac Tra. Tinh D§ ngay bay
gid va ¢ day. Ching ta cé thé tao
dung Co6i Cuc Lac va di vao Coi
Cuc Lac ngay lic ta con song.
budc Phat day chi ¢6 ngudi song
méi tao dung coi Cuc Lac duogc
chtt chét roi lam sao tao dung
c6i Cuc Lac!

Két luan

Tém lai khi hoc Phap Moén
Tinh DP9, hay bat ci mot phap
moén DPai Thiuta nao ching ta
ciing phai ndm viing hai phuong
phap T4t Pan, d6 1a Pho Vi Thé
Gi6i Tat Pan va bé Nhat Nghia
Tat Pan.

Kinh Tinh D¢ hiéu theo Phé Vi Thé Gigi T4t Pan:

Pic Phat A Di Pa 1a vi Phat hién ¢ Tay Phuong
Cuc Lac.

Coi Tinh D6 hay la ¢6i nuée Cuc Lac cia Pdc Phat
A Di Pa ciing 6 Phuong Tay, ciach day dén mudi mudn
uc coi Phat.

Theo Pé Nhat Nghia Tat Dan:

PucPhat ADiDalaPhap Than Phat(Dharmakaya).

Hién phép lac tri: Ta c6 thé tao dung Coi Cuc Lac
ngay bay gio va tai day.

Coi Cuc Lac ¢ khap 10 phuong Phap Gi6i chi
khong riéng gi 6 Phuong Tay. ¢
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Phap mén
dudi cach
mot vi Thay Tay Phuong

Bai VIEN KHANH

ndm 1950 v6i thé danh Cheryl Greene, l6n lén
tai Los Angeles. Su Ba da tét nghiép bing Cu
Nhén mén Lich Su tai truong University of California
tai Los Angeles nam 1971. Sau mét ndm rudi du hanh
& Au Chéu, Bdc Phiva A Chéu, Su duoc cdp ching chi
day hoc tai truong University of Southern California.

Nam 1975, Su Thubten Chodron duy mot khéa
thién ciia Thdy Lama Yeshe va Thdy Kyabje Lama
Zopa Rinpoche, va sau dé quyét dinh di tu tai Thién
Vién Kopan ¢ Nepal. Nam 1977, Su tho gidi Sa Di véi
ngai Kyabje Ling Rinpoche, va dén ndm 1986 Su tho

Ni Truéng Thubten Chodron chao doi tai Chicago

Suw Ba Thubten Chodron va Piic Pat Lai Lat Ma trong hinh
trén ciia Sravasti Abbey (Tu Vién Xd Vé).
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niém Phat
giang cua

gi6i Ty Kheo Ni tai Dai Loan, noi ma kién thic Phdt
hoc ciia Su Ba duoc vun boi véi truyén thong Tinh Dé.
Trong nhiéu nam tai An D6 va Nepal, Su Ba da
tu hoc theo truyén thong Phdt Gido Tdy Tang duéi
su huéng dén ciia Ngai Pat Lai Lat Ma va cdc Thay
Tay Tang nhu Tsenzhap Serkong Rinpoche va Kyabje
Lama Zopa Rinpoche. Su da hoc tdp va gidng day tai
Vién Lama Tzong Khapa Institute 3 Y hai nam, Dorje
Pamo Monastery ¢ Phdp, va la gidng su thuong truc
chuyén vé phdip mon Tinh D) tai Amitabha Buddhist
Center ¢ Singapore. Trong muoi ndm, Su Ba la gidng
su thuong truc Phdt Phdp tai Dharma Friendship
Foundation (Vién Pao Hitu Phdt Phdp) & Seattle.

Trong hon ba thdp nién Ni Truéng Thubten
Chodron da tham gia nhiéu sinh hoat tén gido, k€ cd
huéng dén vién cia mot phdi doan Do Thai Gido dén
viéng Puc Pat Lai Lat Ma tai Dharamsala, An D6, hd



tro Ngai Pat Lai Lat Ma trong nhiing cudc thdo ludn
vdi cdc khoa hoc gia Hoa Kjy.

Vao nam 2003, Su Ba thanh ldp Sravasti Abbey
(Tu Vién Xd Vé), ndm vé phia bdc thanh phé Spokane,
tiéu bang Washington. Ddy la tu vién dao tao ni va
tang duy nhdt theo truyén thoéng Tay Tang tai Hoa
Ky. Su Ba con viéng thdm cdc nha ti va ¢ nhing
budi gidng thuong xuyén cho cdc ti nhén.

Su Ba Thubten Chodron luén chu trong dén viéc
thuc hanh Phdt Phdp trong doi séng thuong ngay, va
noi tiéng cé6 khd ndng gidi thich kinh dién véi ngén
ngw rdt dé hiéu, khoi hai cho nguoi Tdy Phuong mudn
biét vé dao Phdt.

Su Ba da viét rdt nhiéu sdch va cung véi Ngai Dat
Lai Lat Ma soan thdo cudn sdch néi tiéng “Phat Gido:
Mot Théy, Nhiéu Truyén Théng.”

Duoi dday la trich doan ti nhiéu budi gidng vé
phdp mén Tinh D6, duoc Su Ba trinh bay vdi cdc
hoc vién thudc cdc thanh phdn khdc nhau trong khéa
tu mua dong Amitabha Retreat 2017-2018 tai tu vién
Sravasti Abbey (sravasti.org).

*

Amitabha (Phat A Di Pa) ¢6 nghia la 4nh sang
v0 tdn, hay v0 lugng quang. Va Amitayus, mot khia
canh clia Amitabha c6 nghia la doi song vo tan, hay
v0 lugng tho.

T6i nhan thdy ring mdi khi niém “Amitabha,”
niém that nhiéu lan va su viéc nghi dén ¥ nghia cla
“vo lugng quang” gitp cho tdi cdm thay rat phan khdi,
nh4t 12 trong nhitng ngay t6i cdm thay méi mét. Toi
cin c6 chiat anh sdng trong doi minh khi cdm thay
cudc sdng qud ning né va chan nan, va toi chot nhé
ra rang, “Minh c6 thé niém danh hiéu Amitabha,
nghi dén vé lugng quang.” D6 ciing 1a mot cich suy
nghi rat tot, vi khi ching ta niém Amitabha, né nhéc
nhé ching ta hiay nghi dén 4nh sidng tu Pdc Phat
Amitabha dén véi ching ta.

Ban c6 thé nghi anh sang d6 1a 4nh sdng cta tri
tué, 4nh sang cta long tir bi,
chi anh sang dé thoi cling lam
cho tAm cua ching ta duge yén
on, bat ké anh sang d6 c6 y
nghia gi déi véi ban.

Vé cau “Con xin cii dau
danh 18,” ban cdi dau bing
than minh, bang 10i néi, va
bang c4ai tdm. Khi néi thi
chiing ta cii dau lay va néi 1én.
Trong tdm thi ching ta phat
trién long kinh cdn va tran
qui d6i v6i Phat, va hay tudng
tuong tdt ca cac ching sanh §
chung quanh ta cing dang cui
dau danh 1&.

B4t ké nhitng gi ban muén
cing dudng: mandala, tdm diéu

dang hién, tat ca nhiing gi ma (Photo: Phil Borges)

ban nghi 14 t6t dep, va ban hay dua 1én hét 1én bau
troi, lam cho bau troi duge tran day véi su cing dudng
do.

Ching ta dén v6i Phat Amitabha dé dugc ngai
huéng dan vé tadm linh. Ching ta thuong dugc goi 1a
doi tugng quy 4n, nuong tua vao Phat dé dugce che ché.
T4t ca c4ac Phat déu che ché chiing ta bang cidch day
cho ching ta biét vé Phat Phap. Vi Phat Phap méi
chinh 1a su che ché that su cho ching ta.

Khi ching ta that su khan nguyén dén Phat
Amitabha, xin ngai hay gitp cho ching ta dugc phan
khdi 1én, hoédc duge “ban on lanh,” ma “ban on lanh”
nghia 12 nhu thé& nao thi téi khong biét, thi ching ta
that su néi chuyén véi chinh minh. Uéc nguyén cho
tAm ctia minh dugc phdn chin vé6i niém tin.

DPay la cong viéc can su hop tac gitta chu Phat véi
ching ta, dé tam cda ching ta duge chuyén héa. Véi
lan séng cta dic hanh cla cdc Phat két hop véi su tu
hanh chin thanh cta ching ta, thi tAm cta ching ta
sé dugc cam hing hodc duge ban phudce lanh. T phia
chu Phat, cac ngai ludn ludn cho ching ta su hung
phan. Khi ching ta uéc nguyén thi ching ta tu néi hai
diéu v6i chinh minh. Mot, 12 hay tinh ngd va nhan
ra ring Dic Phat dang géi dén ching ta nhitng hanh
dong khuyén khich nay. Va hai, 1a ching ta phai thuc
hién phan ctia minh, bing viéc tu hanh hau gitp cho
cong viéc cia Phat duge dé dang hon khi Phat can
lam cho tAm cia ching ta dugc phdn khéi 1én.

Chi cAu nguyén dugc phan khéi va dugc ban on thi
chiing ta sé& khong bao gi¢ tré thanh Phat. Chiang ta
phéai hanh dong.

Ching ta niém Phat v6i hinh thdc tuéng tugng
hinh danh & phia truge, thanh thd Phat Amitabha &
phia truéc va trén diu cia ching ta. Khi ching ta
danh 12 thi ngai ¢ phia truéc. Ngai & bén trén dau cia
ching ta.

N6i mot ciach khéc, ching ta can bay té su kinh
cdn va tran trong d6i v6i Phat Amitabha. Chi ching
ta khong thé néi nhu 1a, “Okay, bita nay to6i s& niém
Phat...” r6i théi. Ching ta phai
dén véi Phat v6i mot cam gisc
gi d6 trong tdAm minh. BGi vi
chinh ching ta la nguoi tao ra
moi lién hé véi Phat Amitabha.
Ching ta phai dén véi tdm
long chén thanh...

Phat Amitabha ngu & trén
d4u vuong mién cla ching ta.
(Nguoi My ¢6 chit “crown head”
chi phin phia sau dau va §
ngay duéi dinh dau, c6 18 ngudi
Viét nom na goi 1a “so khi” hay
“gao dira”.) Chang ta hay nghi
ring Amitabha 1a su thé hién
va c¢6 cung chin tanh nhu vi
thay tam linh nguyén thiy cta
ching ta. Thanh thi khi ching
ta ti€p nhan Phat Amitabha
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thi ching ta ciing ti€p nhan vi thay tam linh, va chinh
vi thay d6 trao cho chiing ta nang luc can thiét trong
viéc tu hanh nay. Né&u cac ban da tu hoc véi nhiéu vi
thay lama thi hay chon mot vi thiy nao dé6 la thay
nguyén thiy cla minh. Nhung thit ra tdt ci céc vi
thay déu c6 cung mot chan tdanh nhu Phat Amitabha.

Ching ta phai hét sic chi tdm dé quéan chiéu.
Né&u muén, ching ta c6 thé dimg lai va hanh thién
thanh than, phat trién su an lac v6i hinh d4nh Phat
Amitabha ¢ ddu vuong mién clia chiing ta. Néu ban
cdm thdy muén dé Phat Amitabha & phia truéc mit
khi hanh thién, thi t6i nghi ring Phat Amitabha ciing
khong ngai di chuyén tir phia sau diu dén phia truéc
mat, hay tré vé phia sau ¢ vuong mién ctia ban dau.
Thé nhung ngai sé khong chay t6i chay lui trong lic
qui vi dang hanh thién thanh than.

Khi ngai ¢ trén dau cta ching ta, thi day 1a ldc rat
tot dé ching ta dung lai va quén tudng, va nhé riang
ching ta dang nghi d€n Phat Amitabha va nhiing dic
hanh ciia ngai, vi diéu d6 sé gitup cho su niém Phat
cua ching ta dugc manh mé hon.

Cé6 nhiing ngudi cdm thay khé khin khi vita quan
tuéng dén Phat Amitabha, vita nghi dén nhitng dic
hanh cua ngai, lai viia niém Phat trong cing mot lac.
Lam nhu vay qua that 1a khé khan, vi né doi héi ba
tién trinh khac nhau.

To6i nghi 1a khong sao hét khi ban danh thoi gio
yén lang dé suy ngdm vé& nhitng dic hanh ctia Phat
Amitabha va 1am sao minh cé thé c¢é dugc nhitng ddc
hanh dé. Lam nhu vay sé gitp ching ta nghi dén nhiing
dic hanh dugc truyén tit Phat Amitabha dén chiing ta
qua hinh thic 4nh sédng va cam 16. Hoic 14 ban c¢6 thé
di hdn vao quan tudng, nghi rang
4nh sdng va cam 16 dang dugc
truyén xudng ching ta, nghi dén
nhiing ddc tinh khédc nhau cta
ngai Amitabha, ma ciing chinh la
nhiing ddc tinh cta Phat.

Khi ban niém Phat dém s6 thi
ban vita dém vita niém. Né&u ban
khong thé nao chd tadm hét vao
su quian tudng Phat Amitabha
va niém Phat cung mot l1an, thi
ciing diing nén ndi khung lén vi
chuyén nay. T6i da tung nghe
nhitng nguvi dén vé6i téi va néi,
“T6i khong thé nao lam dugc nhu
vay, khé qua, toi phat dién 1én.”
Hay thu gian, khong lam dugce thi
cling khong sao hét. Ciing giong
nhu khi ban vao thang may hay
dén mot véin phong nao dé, ban
nghe c6 tiéng nhac ém diu ving
vang ma van c6é thé chi y dén
nguoi dang ding truéc mat minh.

That ra thi c4i biét ctia ching
ta chuyén qua chuyén lai rat
nhanh. Chiing ta ciing c6 thé lam
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Su Thubten Chodron tho gidgi Ty Kheo Ni tai
Dai Loan nam 1986. (Sravasti Abbey)

dugc nhu vay, ding khong?

Mot diéu quan trong 1a cuc lac Sukhavati va chinh
Phit Amitabha khong phai tu nhién ma c6. Cuc Lac
c6 la do nhan va duyén, ma nhan duyén la su két tu
nhiing ddc hanh, tri tué, va nhitng thé nguyén khong
lay chuyén ctia Phat Amitabha khi ngai quyét tam tao
¢6i Tinh Do cho ching sanh pham phu dang c6 nhiéu
phién néo.

Coi Tinh D6 nay thi ciing nhu moi phap khac,
né hién hitu trong cdi khéng cia su hién hitu. Pay
la diém quan trong, néu khong hiéu thi ching ta ci
tuéng Phat Amitabha 12 mot vi Thugng P& va Tinh
Do 1a mot coi thién dudng. T4t cd nhitng thi d6 chi
hién hitu trong tdm thidc ¢ mic d6 quy udc nhung
ching khoéng c¢6 thuc tanh. Vi nhing tha d6 la cai
khong clia su hién hitu nén c6 thé dugc tao ra va cé
su hién hitu (tdanh khéng duyén khéi, chdn khong diéu
hitu). Néu moi thi c6 ban chiat bat bién thi ching
khong thé bi &nh huéng bdi nhitng yéu té khac. Pay
1a diéu quan trong ma ching ta can phdi nhé khi quan
chi€u vé Phat Amitabha va c¢di Cuc Lac.

Phat Amitabha da cé rat nhiéu thé nguyén khong
thé lay chuyén, dugc két hop trong 48 1i thé nguyén.
Dén mot lic khéic chiing ta sé néi vé 48 15i thé nguyén
nay. Néu mudn té6m lugc 48 thé nguyén thanh mot thé
nguyén, thi d6 1a quyét tam ciia Phat A Di Pa dé tao
dung coi Tinh D6 cho ching sanh pham phu.

Coi tinh d6 thi c6 rat nhiéu va khac nhau. Nhitng
gl t6i mudn gidng 6 day la coi Tinh Do cha Phat
Amitabha. Méi khi nghe hai chit “tinh d§” thi qui vi
diing nén nghi chung chung vé ¢di d6, vi c¢6 rat nhiéu
loai tinh d6 khac nhau.

C6 nhiing c6i tinh do ma khi
ban tdi sanh vé c¢di 4y thi ban
lién dugc gidc ngd rat nhanh. Tai
c6i cuc lac Sukhavati thi khong
nhu vay, vi khi dén d6 thi ban con
mang theo nghiép chuéng va van
phai ti€p tuc tu hanh mot cdch
rat kién tri. Coi cuc lac d6 khong
phai 14 noi ma khi dén thi ban sé&
c6 ngay mot tdm vé dé budc vao
su gidc ngd. Ban van phai vuogt
qua nhitng ching dudng ma bat
ct hanh gid nao cing phai vuot
qua, chtt khong phai minh dén d6
thi sé tranh dugc vai doan dudng
va dugc di tidt cho mau hon.

No6i mot cach khéce, Sukhavati
14 noi ban dugc mot tAm vé gidm
gid, ban khong phai hanh tri qua
cuc nhoc, gian nan nhu nhiing
ngudi khac, nhung ban van phai
tu tap dé c6 dugc tat cd su tinh
thic cia mot Pidc Phit toan
gidc. Ban van phdi thanh loc hét
nhitng nghiép chuéng. Ban van
phai tao dung tat cd nhitng phdm



chat ctia mot dang toan gidc. Piéu lam cho cdi cuc lac
Sukhavati ¢6 1gi th& hon nhitng ¢oi tinh do khéc cho
nhitng hanh gid nhu ching ta, 14 noi d6 ¢6 mot moi
trudng tot, thuan lgi cho viéc tu hanh dé dugc gidc
ngd hoan toan.

Phat Amitabha da dung hét kha nang cla ngai
dé tao ra coi Cuc Lac, mot mdi truong thuan lgi cho
ching ta tu hanh, nhung noi d6 khéng thé nao x6a hét
nghiép chuéng cta ching ta.

Cé6 nhitng ngudi néi ring kha ning cia Phat cling
manh ngang véi nghiép luc cia ching ta, hay con
manh hon. Néu diéu d6 ding thi tat cid ching ta day
déu da duogc gidc ngd, vi chu Phat s& nhan thay khong
c6 ly do gi ma dé cho ching ta tiép tuc bi dau kho
trong c6i Ta Ba.

Chu Phat da dugc giai thoat dé c6 thé mang lai lgi
lac cho chiing ta bang nhitng cich hitu ich nh4t, nhung
ching ta lai khong muén dén nhan. Va d6 la van dé
gay tré ngai. Ching ta cin phai gia ting kha ning
tiép nhan Phat Phdp, ma theo d6 thi ching ta phai
bé di rat nhiéu thanh kién, nhitng tap khi cii - nhiing
théi quen vé tinh cdm, nhitng théi quen vé cach suy
nghi - toan thé cich nhin cia ching ta vé thé gidi.
TAat cd moi thit déu cAn phai xem xét lai va thach do
ching.

Khong phai 1a ching ta ¢6 dugc tanh Phat cat &
trong mot géc clia nhan cach cta ching ta, roi tat ca
nhiing c4 tinh khac vAn dugc giit nguyén nhu vay. Nhu
thé néi “Toi sé thay d6i mot chat it, téi khéng con
bam giit vao thé giéi hién hitu vi biét ching khong cé
that, nhung t6i van c6 thé tic gidn véi tat cd nhiing

ot T

ai ma t6i khong ua va nhifng ai c¢6 y kién khéc véi toi,
va t6i vAn thém mudn nhiing thi gi dé, va toéi cam
thdy thuong hai cho chinh t6i vi t6i d4 lam nhu vay
ti mudn kiép trude.”

Khong phdi nhu vay. Ching ta can phai thanh loc
hé&t moi thi. O ¢di cuc lac Sukhavati thi noi 4y thuan
loi cho nguoi tu vi c6 mdi truong rat dep. Khong cé
6 nhiém khong khi, khong c6 chay rimng, khong cé li
lut, khong dong dat, ngoai trir khi nao c6 ngudi phat
nguyén lam bd tat thi mat dat rung chuyén mot chit.

Ho néi rang ngai Nagarjuna (Long Tho) da tai
sanh ¢ ¢6i Cuc Lac. D6 1a mot trong nhiing 1y do ma
t6i muon tai sanh vé coi dy, dé dugce tu tap truc tiép véi
ngai Nagarjuna. Than Phit Amitabha luén téa sdng
va tran khap moi noi. Toan coi Cuc Lac déu c6 anh
sang cda ngai. Ban khong phai lo 14ng vé mit troi hay
nhitng thd nhu vay. Mt d4t trén &y mém, khong lam
ban dau chén, té khong dau. Toi khong nghi 1a nguoi
ta t4i sanh vé coi d6 dé choi d4 banh, nhung & d6 thi
khong c6 ai bi thuong tich, dau dén gi ca.

Ro4i c6 nhiing loai chim tir Phat Amitabha phat ra
nhitng giai diéu Phat Phdp gidp cho tAm cua ching
ta duge nhe nhang, trong sang. C6i Cuc Lac c6 mudn
van canh dep, hang hang 16p 16p nhiing toa sen thom
ngat, khong ai bi di tng vdi huong sen, nén téi khong
nghi ban sé& bi nhiic dau ¢ noi 4y. Mdi khi sen nd thi
sen téa ra mudén ngan tia sang. Trén mdi ngon 4nh
sdng c¢6 mot vi Phat dang gidng phdp tuy theo cin co
clia mdi ngudi, vd mdi ching sanh dén dé déu dugc
nghe phap.

O ¢b6i Sukhavati khoéng c6 bénh tat, ngheo doéi,

= AN o o

Tu vi¢n Sravasti Abbey ndm trén doi canh ritng thong vé phia bdc thanh phd Spokane, dia chi 692 Country Lane, Newport,
WA 99156. Dién thoai 509-447-5549. Ni Trudng Thubsten Chodron titng dén ddy véi hai con méo va thanh Igp tu vién vao ndm
2003. Nay Thdy danh nhiéu thoi gic dé viét sdch va t6 chikc nhitng khéa tu goi la retreat. Trong hinh la toa nha Ananda Hall

chinh ciia tu vién. (Sravastiabbey.org)
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gia, hay chét. Ching ta chua dugc gidi thodt & noi
d6, nhung ching ta sé khong bi trd lai coi ta ba. Moi
ngudi déu xinh dep. Khong c6 Hoa Hau Vi Tru vi phu
nit khong tré thanh d6i tuong. Khong cé sach nhiéu
tinh duc. Oi miing qué. Moi ngudi déu ¢6 nhitng phdm
chat t6t 1anh. Khong c6 sai trdi, khong c6 6 ué, khong
c6 khd dau. Ngay ca chir “khé dau” ciing khong c6 6
¢6i Sukhavati.

Mot su thuan lgi khac cho nguoi tdi sanh vé céi
Cuc Lac cia ngai Amitabha, 1a ho c6 thé tit noi d6 di
viéng thim nhitng ¢6i khdac dang c6 Phat dé tu hoc
cang tinh t4n hon. Ban c6 thé dén nhiing c6i Phat
khac va cing dudng, hoc dugc nhitng bai hoc do chu
Phat thuyét gidang. Khong c6 giéi han cho nhiing ai
mudn di ti c6i Phat nay dén coi Phat khac.

C6 nguoi da hoi, “Néu toi dang c6 mit bén canh
mot ngudi dang hap hoi, liéu toi c6 thé uée nguyén cho
ho vé ¢di Tinh Do va ho c6 duge vé d6 hay khong?”
Cau tra 1oi 1a “Khong.” Ciing giong nhu #n, udng, va
ngl. Muén vé cdi Phat thi ban phai tu uéc nguyén cho
minh, khong ai c6 thé lam diéu d6 cho ban. N&u ngudi
dang hap héi da tung nghe dén Phat Amitabha va céi
cuc lac Sukhavati thi ching ta nén khuyén ho nén tai
sanh vé cdi ay.

Diéu rat rd rang la ching ta phai tu tu, lam hét
moi thi cho chinh minh, lam dugc cang nhiéu trong
doi nay thi s& tu dé dang hon ¢ ¢6i Tinh Do. Diéu
quan trong la dung bao gio nghi dén cach di dudng
tdt. Ban khong nén nghi 1a minh ci séng cho théa
thich, gay nhiéu nghiép x4u, roi cho ring trudc khi
nhim mit thi tu nghi, “Minh niém Phat A Di ba
10 14an, xin dugc tdi sanh vé Cuc Lac. Thé 1a dugc.”
Ching ta khong nén nghi don gidn nhu vay.

*

Ni Truéng Thubten Chodron con gidng rdt nhiéu
vé Phdat Amitabha va coi Tinh Pé clia ngai, trong gén
20 budi gidng tai Sravasti Abbey. Nhitng trich doan
trén day chi la mét phdn nhd, rdt nhé, trong toan bo
chuong trinh thuyét giang. Diéu chiing t6i muén néu
ra é day, la phdp moén Tinh Pé dang phdt trién trong
lanh vuc tdm linh tai Hoa Ky, duoc hién dai héa theo
trinh dé cdn co cia nguoi My tri thiic, mang dén cho
ho mét phuong phdp tu tdp rdt hitu ich, nhiéu loi lac
cho cubc séng hién tai, chi khéng phdi chi la moét
phdp mén niém Phdat don gidn, tdm thuong cho “Ong
gia, ba cd” nhu nguoi ta da tung nghi, va vén con nghi
nhu viy. ¢

Chin nguoi da du khoa tu niem Phdt Amitabha Retreat 2017-2018 dai m{t thdang tai Sravasti Abbey, noi ho da hanh tri niém
Phat, nghe nhitng bai gidng vé Tinh P va Phdt Amitabha. Trong hinh tit bén trdi phia trudc la Karen Barrick (tix tiéu bang
Lllinois), Ni Jenkir Shih (Dai Loan), Jane Robson (Oregon), Tanya Lasuk (Washington), Sabrina Facco (nudc Y ), anh Jazz
(Washington), Angela Yang (California), Ni Thubten Nyima (Washington). Nguoi thit chin khong cé trong binh la ba Zopa
Herron, tir Oregon. (Sravastiabbey.org)
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Bai TT SAKYA MINH-QUANG

inh Do 1a mot khai niém rat phd bién dsi véi

I Phat T Viét Nam chiing ta. Va rat nhiéu nguoi
tu niém Phat, con goi 1a tu Tinh P6. D6 1a mot
truyén thong, mot phdp mon ctia Phat Gido Pai Thira
Pong A pho bién truéc hét la ¢ nhiing nuée Tay Vue,
tic 1a mién gidp gitta An Do va Trung Qudc thoi trude,
tic 1a nhiing nudc nhu Afghanistan, Pakistan bay gio,

hay Tan Cuong.

Xua kia, cac ving d6 déu la vung cta Phat Giso
tru6c khi Phat Gido bi Hoi Gido tiéu diét. Va ngai
Buong Huyén Trang ciing tiing tif con dudng dé di sang
An Db thinh kinh, cho nén goi 1a Tay Vuc, Tay Vuc la
nhitng ving dat thudc phia Tay (déi vé6i) Trung Quadc.
Nhiing kinh dién dugc mang tit Tay Vuc sang va duoc
dich ra tiéng Han. Ngai Cuu Ma La Thap la nguvi c6
cong phién dich nhiing tai liéu lich st hay van ban
Phat hoc vé Tinh D9, vi du nhu Kinh A Di Pa, Kinh
Phap Hoa (kinh nay ciing c6 néi vé Tinh D9)...

[..] Tinh than Tinh D3 nim bang bac trong kinh
dién Pai Thua. 0 day rat nhiéu nguoi Phat Td ching
ta tu Tinh D6, nhung ma, long tin 1a do noi nghe theo
16i mot vi thay néi, hodc do noi ban be cung ri nhau
tu minh tu theo. Va ching ta c6 nhitng niém tin, quan
diém vé Tinh P6 ma néu d6i chiéu lai v6i kinh dién

Phiic Vién trich ghi gidn lugc tir phdp thoai ciia Thuong
Toa Sakya Minh Quang tai budi giding & Trung Tam
Sangha, Huntington Beach, CA, do Héi Phdat Hoc Pudc
Tué t6 chitc ngay 9 thdang 6, 2019. Hinh do Hoang Mai Dat
chup ngay 16 thdng 12, 2018.

¥
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thi rat 1a léch lac. Nhiéu ngudi con di d&n chd cuc
doan, khong hi€u hét gido nghia Tinh D9 cho nén bién
dao Phat giong nhu tin ngudng clia mot ton gido nhit
than, Pic Phat A Di Pa tré thanh mot vi Thuong D&
ctu rdi, chi c6 long tin 1a duogc ciu do.

Chiing ta da biét rang Tinh P$ 14 mot phdp mon
niam trong hé thong Pai Thita. VAy ban ch4t cta Tinh
Do phai mang cdi tinh thin ctia Pai Thiia, d6 1a Bb
Pé Tam, B6 Tat Hanh, ciiu cdnh thanh Phat. Nhung
ma tinh than Pai Thita trong Tinh Do nhiéu khi bi
bién 4n béi nhitng uéc vong dao thoat khé dau trong
hién thuc, su hia hen dugc an vui ¢ ki€p sau, giong
nhu nhit than gido hita hen mot thién dudng sau khi
ché&t. Nhiéu ngudi tu Tinh D§, uéc vong vé d6 (cdi Tay
Phuong) nhu 1a hanh phic an vui. Néu vay thi trai
v6i y nghia Pai Thia cia kinh dién Tinh D9, trai vé6i
bén y cia Pic Phat A Di Pa, Pdc Phat Thich Ca. Cé
nhiing ngudi tu niém Phat chi cAn mot cau A Di Pa
Phat thoi, bé qua tdt cd cac kinh dién, khong hoc,
khoéng quan chiéu, khong tu duy. Ho chi mong dugc
ctiu do mot doi niy thoi, mong Pic Phat A Di Pa tiép
ddn ma ho khong phat duge tam Bbé D& dé ciu do
ching sanh nhu chu Phat da ting khuyén chu hanh
gid Pai Thira, va tham chi quan diém vé Pai Thira, vé
Tinh D§ ciing c¢6 su léch lac. D6 1a 1y do c¢6 bai phap
hém nay, d& chinh lai nhitng quan diém sai 14m dé.

Réi lai c¢6 chiéu huéng thi hai, phti nhan Pai Thira,
phd nhin Tinh D6, ding khong a? Khong tin Dic
Phéat ¢ Tay Phuong Cuc Lac, cing khong tin Pic Phat
¢ Pong Phuong, chi tin c¢6 Pdc Phat Thich Ca Mau
Ni, rdi tham chi con néi cic kinh nay do Trung Quéc
viét ra. Ho néi nhu vay chi 1a néi theo, chi ho khong
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¢6 nghién ctu. Cdc hoc gid nghién
clu (thay) kinh dién Pai Thua ting
dugc truyén dich tir cdc nuée Tay Vuc
sang, ¢6 nhiing ban dich cia ngai Chi
Khuong Luong vé Kinh Vo6 Lugng
Tho, ngai Cuu Ma La Thap vé Kinh
A Di ba, nhiing ban kinh dugc trung
dich lai sau nay, van van.

Cho nén ching ta thay ring cé
hai cai cuc doan. Mot cai thi qua tin,
khong c6 hiéu gido ly gido nghia nén
cuc doan, chi mong c6 cudc dao thoat
khéi khd dau bing cAu niém Phat ma
khong c6 cai thé nguyén phat Bo Dé
Tam, B6 T4t Hanh. Con mdt cuc doan
thit hai 12 bai bac hét tidt cad Tinh Do,
khong tin ¢ Tinh D6 lam cho nguoi
Phat T ching ta hién nay - ai ¢6
long tin v6i Tinh Do - cdm thady bi
lung lay khi nghe su bai bac d6.

D6i v6i nhitng ngudi dé& thuong
hon, tin hay khong tin Tinh D9, nhiéu
khi bi gat ma khong hay, Lic thay tu
G bén Pai Loan c6 nghe néi: Ai géi
cot vo cai thap nay bdo ddm nguvi
mat dugc vang sanh Tinh Do. D6 1a
mot hinh thic quang cdo 4n tién. Mot
cai cot, thi du gii vo cdc thap khac
(tébn) mot ngan do thi géi cai thap dé
(tén) 10 ngan d6, nhung nguvi ta sn
sang 14y céi cot cla ngudi than minh
tir cdi thap géi mot ngan d6 dem qua
cai thap 10 ngan do, tic la ton téi
11 ngan d6. Nhung ngudi ta van lam.
Béi vi sao? Muoi mot ngan ma duge vé Tay Phuong
Tinh P06 qua ré! D6 1a mot hinh thic quang cdo & Pai
Loan ma khong it ngudi da tin theo. Va ¢ Viét Nam
cling vay, rat nhiéu nguoi dé tin. Tin vé huéng ngoai
than quyén, tin vé nhitng su linh nghiém.

Ching ta hom nay, v6i chanh kién va chanh tin
Phat Gido, cing nhau nhin lai vadn dé nay biang kinh
dién cta Puc Phat soi chiéu. Ching ta 1a pham phu di
theo con dudng Phat day. Ching ta phai 14y c4i luat
luan 1am c4i ban d6, lam céi kim chi nam cho ching
ta, ching ta khong thé 1dy cdi tu kién, 14y céi tinh
cdm riéng tu dé dén véi dao Phat.

Cho nén, dau tién cac vi phai hiéu Tinh Do 1a gi?
That su Tinh Do 12 mot tit khong c6 trong tiéng Phan.
Trong tiéng Sanskrit chi c6 tir Phat Po. Phat Do 1a
Buddha Sacra, Sacra con dugc dich la sat nhu trong
cau “Téc vang Vo Lugng Quang Phat sat”, c6 nghia
14 ¢di nuée. Trong kinh tiéng Sanskrit chi c6 Buddha
Sacra, tic 14 Céi Phat. Puong nhién tir Coi Phat bién
thanh Tinh P9 ciing khong qua xa tai vi y bao va
chanh bdo coi d6 thanh tinh, khong c¢6 tham, sin,
si phién néo cia chanh bao (1a con ngudi) thi duong
nhién y bdo (tic hoan cédnh di theo chdanh bdo) ciing
thanh tinh trang nghiém.

Tuy nhién, khong phai nhat dinh 14 nhu vay. C4i d6
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Tranh vé Phdt A Di Pa bdi hoa st
vé danh doi nha Téng bén Trung
Hoa thé ky thit 13, nay duoc luu
tai vién bdo tang The Metropolitan
Museum of Art, New York City.

14 canh gidi tu tho dung ctia Puc Phat.
Chéanh bdo 1a Puc Phat thi y bdo cua
ngai 1a qudoc do trang nghiém thanh
tinh an vui. Nhung ma tha tho dung la
minh nhin vé canh giéi ctia Pic Phat
thi chua chic da thanh tinh. Tai vi sao?
Bé6i vi minh con phién ndo. Giong nhu
minh dang mang mot cap kinh mau,
nhin mau qua gi né ra mau d6, minh
nhin qua nghiép duyén ctia minh... Cai
d6 goi la tha tho dung, minh chi huéng,
chi nhin dugec mot phan cha né thoi.
Chang han nhu Pic Phat thanh tinh,
cdnh gigi thanh tinh m& minh chi nhin
ra mdt phan ciia cdnh gi6i d6 thoi.

b6 1a diéu ¢ trong kinh Duy Ma
Cat khi néi rang “Tuy ky tadm tinh
tidc Phat do tinh” tdc khi tdm thanh
tinh thi c6i Phit thanh tinh, ngai Xa
Loi Phat thic mic, “Bach Pic Thé
Ton, tai sao Pdc Thé Ton da thanh
Phat roi ma cbi nudc cia ngai bat
tinh vay?” Pdc Phat Thich Ca thanh
Phéat ¢ coi Ta Ba, ma roé rang coi Ta
Ba nay ngii trugc 4c thé&, tham san
si, da hét. D6 1a su that. Tai sao Dic
Phat Thich Ca da thanh Phat & coi
nay ma coi nay khong goi la Tinh
Do? Néu ma ding theo luat chanh bédo
va y bdo, nhin qud, thi tai sao Bic
Phat da thanh Phit ma c6i nudc claa
ngai thua ¢6i nuée ctia Phat A Di Da,
Phat Dugc Su trong khi Phat Phat
dao déng, ngai ciing phai tu nhu vay,
phu6c ddc day da, tri tué ddy dt méi
dugc thanh Phat. Ngai X4 Loi Phat da dat van dé dé
dum chiing ta va dugc Pic Phat tra 16i bing cach nay.
Ngai khong dung 1y ludn, ma chi dung ngén chén cai
clia ngai 4n xuéng dai dia va X4 Loi Phat nho than
luc ctia Pic Phat ma bdng nhéan ra c6i Ta Ba nay ngay
khi 36 trang nghiém thanh tinh khong thua kém gi
mudi phuong Tinh D§. P6 1a canh gidi tu tho dung claa
Puc Phat. SG di minh khong nhén ra duge nhu vay vi
minh con mang céip ki€ng mau phan biét cia nghiép
chuéng nén nhin cdi gi cing la nghiép chuéng hét.

Béi vy, mot nguoi tu ma néi khong tin Tinh Do
la nguoi d6 khéong tin nhan qud, ma khong tin nhan
qua thi khong phai 1a nguvi c6 chanh kién. Tai sao?
Vi néu minh tin rang 1am ac c6 qua béo 4c, lam lanh
c6 qué béo lanh thi trong qua khi Phat da hanh Bb
Tat Pao ba dai a tang ky kiép rdi méi thanh Phat, thi
ngai da 1am vo s6 diéu lanh vo 1au, da bo thi v6i mot
long tir bi khong vuéng méc, phan biét, phién néo goi
14 bo thi ba la mat, b6 thi ddo bi ngan, v.v., d6 1a cai
nhan cia Bic Phat cho nén chiéu cdm ra nhiing phudc
bau trang nghiém.

Ti€p theo trang 56 —



Thay Thudng Tin
mo6t hanh gia tu
va hoang phap

Tinh Do

Bai HOANG MAI BAT

St. va Law Dr., khang trang, tuom tat trong

mot khu gia cu tuong d6i yén tinh § man dong
cta thanh ph6 Garden Grove. Truéc san nha c6 mot
cay cb thu 16n, quanh nidm che béng méat cho mot tu
gia ma thoat nhin trong hoa 14n véi céc tu gia khac
6 chung quanh, vé6i sdn ¢6, cdy xanh duge cham séc
va mot hai chiéc xe dau truéc garage. Khong c6 mot
d4u hiéu néi bat nao cho thiy co ngoi nay that ra lai
khéc véi cdc cin nha trong cung khu pho. M4i nha dé
chinh 1a Trang Nghiém Tinh P96 Pao Trang, mét noi
chuyén tu phap mén Niém Phit ma ching to6i may
man dugc biét téi.

Ngéi nha bac trung dé ndm & géc dudsng Nutwood

Quan Cam c6 kha nhiéu chua, dao trang ctia ngudi
Viét minh. B4t cif ai ¢6 tAm cau dao thi chi can l4i xe
khong t6i mudi phiat 14 c6 thé tham quy tang ni, lam
quen vé6i cac ban dao, dé tim hiéu, hoc héi tif nhiing
thién tri thic d6 vé con dudng gidi thoat sanh ti luan
héi ma DPic Phat vao thoi ban so hon hai ngan nam

Bitc tranh & trén la tranh c6 Trung Hoa, khéng 16 thoi
nao, néi vé su tiép dan ciia Pitc Phdt A Di Pa dua chiing
sanh vé céi Tinh P, ding trén mang Buddha Door.

truée & dat An Po da chi cho ching sanh. Ciing véi
c4ai tdm nhu vay, ching to6i dugec dé€n thim Thugng
Toa Thich Thudng Tin vao mot budi chiéu Chi Nhat
dau thang Giéng 2019. Pao trang cda thay cich nha
ching t6i chiing mud¢i-lam phit 1ai xe.

No6i 1a “dugc” vi budi gip g& d6 1a phuée duyén
16n cho vg chdng chiing toi, nhat 1a cho ban than toi,
béi c6 dip gap quy thay dé héi vé dao khong phai la
chuyén dé, khong hin “muén” 1a “dugec.” Toi nghiém
thay diéu d6 qua nhiing 1an dugc ti€p xtc, hoac bi vudt
co hoi, v6i cdc vi tu hanh. Khi duyén chua dua thi thay
v6i tro nhu hai con thuyén troi trong dém toi, di sat
bén ma lai khong th4y nhau gitta khong trung den nhu
muc. Thay Thuong Tin c6é khéa tu niém Phat ct mdi
hai tuAn mot 1an ¢ dao trang néi trén, duge t6 chic
trong ba ngay lién tuc thd Ba, tha Tu, va thid Nam.
Vo t6i c6 dt duyén dén du nén hau nhu khéa nao ciing
c6 mat. Con toi, vi lo kiém #n sudét ngay tiur thd Hai
dén thid Bay, chi con ngay Chid Nhat dugec nghi lam
dé “ths,” lam dam ba chuyén can thiét chung quanh
nha, ma nhat 1a d€ nga 14y lai sic, nén c6 mudén dén
du khoéa tu cia thay ciing khé. Vay ma khong hiéu sao,
khong nhé rd nguyén do 14m, tdi timng “nhin chut thoi
gi6” dén niém Phat & dao trang ctia thay trong hai
budi sdng, va mot lan duge hoa minh véi dai ching
niém Phat theo thay trén “chiia nii” Chon Sung Tu &
Valley Center, Hat San Diego.

Qua nhitng kinh nghiém tuy hiém hoi d6, t6i cdm
nhan dugc su thanh khén, hét long tu hanh mién mat
¢ Thay Thuong Tin déi v6i phdp mon Tinh Do. Nén
khi thuc hién chi dé vé phap mén nay cho s& bao
Tinh Tan thi ba, t6i c6 nghi dén thay. That ra thi toi
da néu y mudn phéng van thay ngay tir lic biéu thay
s6 bdo Tinh Tan dau tién nhung thay khong néi gi
hé&t. Lan thd hai khi t6i ting s6 bdo thi nhi, thay tu
chdi vé6i ly do thay chuyén tu, khong muén néi vé dao
trang ctia thay trén béo trong khi thay con kha tré so
vGi quy chu tang da di sdu va xa hon trén con duong
hoing duong tong Tinh Do nay.

Nghe vay t6i ciing danh chiu, tinh cho vu nay
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“chim xudng” luén. Nhung réi vdn may da dén ¢ lan
thi ba. Biét t6i c6 y tim hiéu vé trudng hop clia mot
hanh gid 16n tudi vira thoat khéi méng vudt cia bénh
ung thu nh¢ chuyén tri danh hiéu Phat, lai thay toi
khan khodan muén nghe cau chuyén cia vi phap lit 4y
cung su ky diéu clia phdp mon niém Phat, thdy dong
y cho t6i ¢6 dugc mot budi dam dao. Thé roi tu hiéu
minh chua c6 du kién thic, kinh nghiém truéc mot vi
tang chuyén tu gdn nhu gom da dao tdAm, dao hanh
va dao luc nhu thay Thudng Tin, va dé tranh néu ra
nhitng cau héi “ngé ngan,” toi ri vo cung di. Nang nha
toi khong chi 12 mot ban dao ma toi rat qui trong, con
12 nguoi hiéu dugc ¥ t6i mudn néi mdi khi téi khong
trinh bay dugc hét nhitng tu tuéng dang nhao 1on vo
trat tu trong dau.

Du6i day la trich doan tir budi dam dao hi hiu
chiéu Chi Nhat hom 4y. P#c biét ngay dé vi phap
lit da thoat khéi bénh ung thu ciing uu 4i ngdi cung
ching tb6i va nghe thiy chia sé vé hanh trinh tu tap
cia thay va nhiing y tuéng tuy c6 vé mién man, bat
chgt nhung ham chita nhiéu diéu tham thiay, thé hién
mot cong phu tu tri nghiém mat trai sudt hon hai thap
nién.

Co6 nguot tuy cing la Phdt ti ma khong tin c6 Phdt
A Di Da, kinh bach thdy, thdy nghi sao?

“Né6i vé phéap tu, tai sao c6 Phat Gido Nguyén
Thuy, Phat Gido Pai Thia? Ly do 1a tai nguoi ta bat
dong v6i nhau. Khong dong y véi nhau nén méi chia
ra. M4y nim tru6c toi c6 di danh 18, chic Tét quy hoa
thugng, thi ¢c6 mot vi hoa thugng khai thi. Ngai néi
phap mon Tinh Do nay héng phai minh méi biét day
hay nhu nguoi ta dén 1a sau nay bén Trung Qudc trién
khai ra méi c6, ma that su ra da c6 nhic trong kinh
Hoa Nghiém, ma theo nhu bai ké sau day thi:

Hoa Nghiem t6i so tam thdt nhdt,
A Ham thdp nhi, Phuong Pdng bdt,
Nhi thdp nhi nién Bdt Nha dam,
Phdp Hoa, Niét Ban cong bdt nién.

“C6 nghia la Pac Phat néi kinh Hoa Nghiém trong
ba tuin 1& dau tién Pic Phat thanh dao, roi do ching
sanh khong ti€p nhan ndi cdi phdp cia ngai néi, cho
nén A Ham thip nhi, tdc 1a trong 12 nam ddc Phat
mdéi ha xudng néi kinh A Ham; roi Phuong Pang bat,
tic 1a néi kinh Phuong Péng trong tAm nam. Réi néi
kinh B4t Nha 22 nam, Phap Hoa va Niét Ban tam
nam sau cung.

“Ngai Thién Dao DPai Su, Nhi T6 cia Tinh Do
Toéng néi, sé di Pdc Phat ra doi ciing vi mudn néi ban
nguyén cua DPic Phat A Di Pa.

“Toi cling c¢6 nghe quy Su thudc Nguyén Thuy néi
12 khong c6 Bé Tat Quan Thé Am, khong c6 Phat A Di
ba, chuyén d6 binh thudng théi, khong c6 gi dé tranh
luan, béi vi da néi 1a Phat Gido Nguyén Thuy khac
v6i Phat Gido Phat Trién, thi ngudi ta khong chap
nhén dugc chuyén dé6. By gio minh nhd, minh khéng
thé nao ding ra tranh luan vi néu néi khong da y thi
¢6 16i v6i Pic Phat, véi chu T6.

“Thanh ra vdn dé cdc ngai néi thi cdc ngai phai
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chiu trach nhiém, con minh hoc, minh tu, minh thay
dat dugc loi ich trong cudc song, va trai qua may ngan
nim, Viét Nam d3 nuong theo d6 ma tu tap va vo so
nguoi da ching déc, da thanh tuu. Bay gio néu minh
ding ra tranh luan van dé c6 Phat A Di Pa va khong
c6 Phat A Di Da, hodc c6 hay khong c6 B6 Tat Quan
Thé Am, tranh luan nhu thé thi sé khong c6 hodi két
ma chi thém sy chia ré. Cho nén minh chi néi trong
pham vi tu tap clia minh, thay r6 két qua 1a c6 dugc
su an lac trong tdm. Vi chinh Bic Phat Thich Ca cé
day, Khi Ta néi phdp cdc nguoi diung nén tin Ta ma
hay nghe, nghe xong nhitng diéu d6 roi tu duy, tu duy
thay ding r6i méi tu, chit ding nén tin lién nhiing gi
Ta néi ra..”

Vé co duyén dén véi phdp mén Tinh Do, thay
Thudng Tin k&, “Toi hoi xua goc Phat Gido Hoa Hao,
song ¢ mot vung qué thudc Pong Thap 6 cap song
Hau. Huyén Lai Vung, gdn Vam Céng di 1én Ndi Cam,
An Giang, 1a nhiing vung thudc Phat Gido Hoa Hao,
nén niém Phait da c6 tu trong nodi, trong tAm. Tu cha
me, hang x6m, tdi da ti€p nhan dugc cai phdp niém
Phat roi. Tuy nhién tdi khong chdp nhan cich séng
thiéu su theo hoc t6i noi t6i chon ho#c chi hoc 16m.
T6i mudn thuc thu hoc tir cdi géc, chinh tir chd d6 ma
toi c6 su nghiém tdc: d6 1a xuat gia. Khi di tu roi, toi
¢6 cai duyén véi Tinh 6.

“Pung ra, ngay tif hoéi ¢ nha, truéc khi vo chua,
toi hay suu tap cdc 10i day cta cac vi T6 cling nhu céc
kinh ctia Phat vé Tinh Do. T6i suu tap lai, dé ci chong
cao, rdi doc ky, nghién ctiu, sau d6 tdi nhap that. Khi
nhap that toi c6 dugc cdi cdm gidc ti nhitng gi minh
da tu hanh ching nghiém, cdm gidc an lac d6 diéu ky
dén ndi néu c6 modt ngudi ndo d6 giau c6 nhat thé gidi
nay mudn dem hét tai sadn cia ho dé ddi 14y su an lac
chaa toi, téi cing khong mang. Nghia 1a c4i gi4 tri caa
cam gidc an lac d6 khong thé nghi ban, khong thé nao
n6i hét. Niém an lac do su thuc chiing dugc ti phap
hanh d6, khong cé cai gi trén doi nay déi duge hét.

“Ngb6i chia ma t6i xudt gia (ndm 1994) 1a mot cai
chuia qué nghéo dén ndi diy moi mot dot nat, mua
xuoéng thi dot, &n thi 4n chdo vi khong ¢t gao. Ti nidm
1995 khi doc duge sach Tinh Do roéi, to6i dam mé 1am,
ham tu 1dm. Phia sau nha T6 c6 mot cai phong, tudng
thi ndt né, mai thi lgp ton, troi mua he néng nuc oi
btic. VAy ma tdi trong c4i phong néng bic d6 sudt mot
tuan 18 ma khong hé cdm thay néng. N6 la doi, né
ngd & chd do!

“To6i quét don cai phong toi tan thiéu tién nghi
nhu vay rdi ¢ ma cdm thay an lac vo6 cung. Bay gid
cung dinh du 16ng 14y nguy nga t6i dau di nita déi véi
o1, so vdi lic c6 cadm gidc Ay né khong c6 gid tri vi tu
nhién minh thay né khong c6 dnh huéng gi hét. Tin
dugc c4i phap roi theo d6 ma tu, tu nhién minh cdm
nhan dugce, thdy né an lac, n6 mat mé cho du troi
dang giitta mua he.

“Ngay tur lac do, toi da dng dung cai cach nhu bay
gi®, 1a niém Phat thap niém ky s6. Hdi xua to6i chua
bi€t nhitng gi phap su Tinh Khong gidng, nhung toi
doc sach ctia Hoa Thuong Thich Thién Tam, ngai dich
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nhitng tdc phdm cta An Quang Pai Su, t6i doc trong
10 phuong phap tri danh, t6i chon phuong thic ky
thap tri danh, tidc niém Phat 10 cdu nhé s6, trong
quyén Niém Phat Thap Yéu, 1a toi biét tir lac dé.

“Trai qua hon 17 nam t6i mé6i lam dugc cai uGe
nguyén thanh 14p dao trang. Bay gio, toi ngdi noi day,
noi cdi dao trang ma t4t ca lién hitu t6i day dong tu
déu niém Phat 10 cAu nhé s6 ranh ré rd rang, 1a cling
da phai trai qua mot thoi gian 14 gdn 24 nam tu khi
xuat gia hoc dao.

“Trong thoi gian t6i nhap that tinh tu mot tuan 18,
toi ing dung cich thap niém ky s6 do, 1&8 Phat, di kinh
hanh, ngoi kiét gia, nim véng, & moi dong tac toi déu
niém 10 cau. Tdc 1a toi thay d6i tu thé, di ding nim
ngdi, trong sudt ngay toi chi dung mot cdch niém Phat
12 10 cAu nhd s6 thodi, khong cach gi khac. Toi khong
coi quan trong chuyén ngdi lau hay mau, niém Phat
nhiéu hay {t, t6i cAm thady muén di thi toi di, muén nam
hay mudn ngoi hay 1& Phat cling vay. Quan trong la gii
cdu A Di Pa Phat trong tAm minh khong cho n6 ngung,
ma niém phai ré rang ché khong c¢6 16 mo. Thanh ra ti
chd d6 toi thay vong tuéng khong chen vo.

“Ho6i xua to6i chi 14 chd tiéu méi xuat gia thoi,
khong c6 dao trang. May méan cé dugc mot su co, bay
git 1a ni su, ho that, t6i gio an thi b thi cho mét mam
dd6 #n, minh ra tho thuc xong réi minh tu ti€p. Toi
that su khong lo nghi bat ci chuyén gi khac ngoai cau
A Di Pa Phat, quyét chi hanh tri trdi qua thoi gian..
Pung ra téi phai hodng phap cai phap tu d6 nhung vi
minh chua dd duyén, minh phai di hoc Phéat hoc, phai
¢ chuia nhap ching, tung niém theo ching hét chua
nay t6i chua kia, hét t6 dinh nay téi t6 dinh kia, hét
truong Phat hoc nay t6i truong Phat hoc kia. Chinh
vi vy nén trai qua mot thoi gian to6i khéng c¢6 duyén
chuyén nh4&t mot thd.

“Nhung bu vao dé thi né ciing khong mat. Bay gio
ma t6i lam dugc dao trang nay diy cliing nhd minh
tiing song trong ching, ting trdi qua cac trusng Phat
hoc, ¢6 nén tang tu hoc tir thap lén cao. Mé mot dao
trang 1 minh ndm dugc doi sdng clia ting ni r6i minh
chuyén sau vao van dé niém Phat, huéng din cho
Phét ti tu, khong con mot cdi gi goi la nghi ngo, do
du va sg sét.

“N&u minh tu nhién ra 1ap dao trang, phat hién
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mot cai gi vi dai, méi nhat, cdi d6 khac. Ping nay
minh chi thita huéng céc ngai d€ lai, minh hoc rdi tu
theo. Bay gio t61 1én néi chuyén, chia sé vdi dai ching
G day, toi hoan toan tu tin. Du ¢6 hoa thugng, cao ting
nao ngodi ¢ dé téi van néi binh thudng bdi vi d6 1a 1oi
cia cac vi T8, ma céic ngai sé di lam T6 1a vi cdc ngai
da tng dung cdi phép tu, cidc ngai da tu tai ra di, song
ma ra di, an nhién tu tai biét ngay, biét gio ra di.

“Cac phap ma cac ngai néi la hoan toan nhu ly
nhu phép. Cdc ngai da tu va da ching dic dugc cac 1oi
dé6 cho nén an nhién tu tai ra di, dé lai cho minh mot
cai gia tri. Va khi hanh gid t6i day tu tap -that su tu
d6 - thi moi ngudi cing cdm nhan duge la vo day tu
né khac vdi tu ¢ nha. Mot ngay mién mat tu tap thi
trong tAm ling dong, thanh tinh, an lac trong hién
tai. N&u néi vé vang sanh Tay Phuong Cuc Lac trong
tuong lai thi chuyén d6 1a tuy cdi duyén, c4i phudc cia
mdi ngudi. Cé du thién cin, phuéc dic, nhan duyén dé
ma vang sanh Cuc Lac hay khong 1a tuy mdi nguoi,
nhung trén cudc song thuc t& hién tai binh thudng thi
né dat dugc su an lac. Va chinh mét hanh gia chuyén
tu & day, nhu hdi nay tbéi da néi, bi binh ung thu ma
hét dugc thi quy vi da biét.”

Vé chuyén niém Phdat hét bénh ung thu...

Nhan cau chuyén nay, thiy mién man phat biéu:
“Cé mot Phat ti bdo chuyén vang sanh méi la chuyén
I6n con chuyén ung thu chi 1a chuyén nhé, dau dang
dé néi. Xin thua 1a, cdi nay 1a buéc dau va c6 biang
chiing rd rang dé cho nguvi ta thdy. Ma néu chuyén
nhé khong lam dugce thi lam sao lam dugc chuyén 16n.
Hon nifa, trén thé& giéi nay viéc chira tri duge binh ung
thu 12 méi quan tAm hang dau, 12 mot viéc can thiét
v cung. Bao nhiéu nguoi da ra di ciing vi binh nan y
nay. Ma bay gid da c6 nguvi ing dung phdp nay dé tu
va chan ding duge, chuyén dugc thanh hét binh thi
day 1a cai két qua rat xing ddng dé phd bién ra cho
moi nguvi biét vé cai phdp tu nhu vay.

“Chuyén vang sanh dé gidi tho4t sinh ti luAn hoi
vo luong kiép, cdi d6 ngudi chuyén tu méi tin dugc
va méi quyét chi deo dudi. P6 1a nhiing ngudi c6 ¥
chi. Con d6i véi nhitng chuyén binh thudng trong cudc
song, nhu chuyén binh hoan, binh nan y ma ngudi
ta can gidi quyét thi bay gio' cho thay da c6 thé gidi
quyét dugc.

“Theo t6i, mdét ngudi khong can phai quy y véi
DPic Phat, nhung thay dugc cdi phdp nay réi tu c6 thé
chuyén héa duge t&€ bao ung thu, 1am sach dugc t& bao
ung thu, tré lai khée manh binh thuong, ho tin duoc,
¢ nuong theo d6 ma tu, theo d6 dé& tri binh, thi né
ciing loi ich.

“Con van dé di chuyén sau vao dé dat t6i dinh cao
cla phap tu thi tuy & mdi ngudi, nhung trén cin ban la
trong cudc song binh thuong thi khong ké 1a tu si hay
cu si Phat gido, ai cling c¢6 thé ing dung phép tu nay.
Ngay ca 161 phat nguyén cta BPdc Phat A Di Pa, trong
nguyén thit 18, Pic Phat néi Néu chiing sanh nao mudn
vé nuéc Ta, hét long tin ua, xung danh hiéu Ta cho téi
10 niém nhu khong dugc sanh, Ta khong thanh Phat.

36 TINH TAN / 3/ Thang Chin 2019

Ngai noéi ching sanh nao chd ngai khong néi nguovi
Phat ti ndo. Ching sanh 1a gdm tir dia nguc, nga quy,
sac sanh, a tu la, nguoi, Troi, Thanh Van, Duyén Giéc,
Bo Tat. B4t ci chiing sanh nao hé c6 phat nguyén niém
Phat ding nhu vay thi sé dugc Phat tiép dan. Cai d6
1a c4i diéu dac biét, c4i nguyén ctia DPic Phat nhu vay.
Ph§ do ching sanh. Nhitng ngudi chuyén sau vao, c6
niém tin, roi quyét chi deo dudi, tu tap theo, thuc hanh
ding nhu vay sé dat duge két qua.

“Van dé bénh nan y tuy déi véi dao Phat rat nhé,
nhé nhu hat cat trong sa mac, nhung trong cugc song
thuc t& bay gid, ngudi ta dang tim cAu phuong thiic dé
tri dugc nhitng thi binh d6, cd thé giéi nguoi ta dang
huéng vé va danh biét bao nghién ctu nghiém tiac dé
doi phé. Ma d6i v6i minh, minh da lam dugc, ma rat
nhe nhang, chi cAn c6é niém tin, hanh cho ding va
khong phai 1a mot su mé tin.

“Nhu toi da giai thich, bénh ciing 1a do tdc nghiép.
D6 1a do cdi nhan ma minh da lam tir qua khd, cho t6i
giai doan nay la phai chiu tho cdi qua bdo, tuy nhién
khi tho qud bdo ma minh biét ciach chuyén thi cé
nhin ma sé khong c6 qua vi chua c6 di duyén. Minh
chuyén ludn tic nghiép tic nghiép doi trudc bang ciach
minh niém Phat. Thd hai nita 1a vAn dé tam thdec:
song vui vé lac quan. Thi ba nita 1a vdn dé an udng
ky luong, moi truong tot, va van dong. Nghia 1a ca
tam ly va sinh 1y bd tic cho nhau, né lam cho chat dé
khéang trong co thé minh s& manh, nhiing t&€ bao né
sé& chuyén di. Thanh ra bay gio xét nghiém thi né hét
hoan toan thi chuyén dé cling binh thuong thoi.

“Po6i véi mot phap tu da tiung dugc truyén day tir
lau doi tir cdc bac tién boi thi day ciing khong phai 1a
diéu la, bay gio t6i phién minh tu thi minh thdy va
no6i ra thoi, minh tu ma thay dugc cdi gi két qua thi
dem ra chia sé d&é moi ngudi cung biét, dé ai chua hiéu
thi sé& hi€u thém ro6i tim toi thém chi con céi nay thi
da néi tit nhiéu nim roi.

“Con vé viéc Phat ti héi tu ma vong tuéng con ndi
Ién thi to6i néi dé, khong khé, niém 10 cau di, néu con
vong tuéng ndi lén thi ai ciing biét hét ha, vo day ngoi
niém chung vdi dai ching, ai ciing niém 10 cAu ma tu
nhién minh mat chanh niém, minh niém 9 cau hay 11
cau la tu nhién minh khong giéng ai hét tron.. Nguoi
nao tu i 1a khong ti€p tuc tu nita thi mat cai duyén,
doan cdi duyén. Con nguoi nao kién tri, vugt qua dugc
thi sé that.. ngon lanh.

“[.] B6i vay t6i méi néi, (niém Phat nhu vay) héi
vong tuéng ¢ dau? Hoéng con thay vong tuéng & dau
hét, khong c6 vong tuéng dé chen vd dugc, khong
mudn suy nghi mot chuyén gi khac.

“Thanh ra céi phap tu nay né dic biét n6 dé, khong
khé. Diéu quan trong 1a ¢ chd nay. Cach niém Phat
10 cau nhé s6, An Quang Pai Su day 12 (niém) bat cd
lic nao ciing dugc, tuy nhién, quy vi ma cudc séng can
phdi tinh todn cdi nay cdi no thi trong thoi gian dau
6¢ minh khéi 1én suy nghi gi d6 thi minh niém suong.
Ct niém thoi. Xong viéc moi thd, khong con phai tinh
todn gi nita hét, thi tré lai 10 cau nhé s6.”



C6 mot bdc via ldi xe vita niém Phdt thanh tiéng.
Theo thdy, minh cé nén niém Phdt nhu vdy khoéng,
hay la minh chi nén niém tham?

“Néu niém ra tiéng dugc thi tot. Minh niém ma
nguoi khac ciing nghe dugc thi cing gieo dugc cai
ching tit A Di Pa Phat, néu thdy vo qudi ngai.”

- M6t nguoi niém ra tiéng nhu vdy gitta sinh hoat
thuong ngay cé thé bi xem la bdt thuong, néu khong
ddm néi la hoi.. tam than, kinh bach thay, thdy thdy
sao?

“Céai chuyén minh niém Phat da 1a bat thuong doi
v6i nguoi doi rdi. Tai vi ngudi doi cdm thdy can cé
nhiéu kién thic, can phai thé nay thé kia, con minh
thi chi niém Phat, vay 1a da bat thuong doi véi nguoi
ta roi. U ngoai doi, ngudi ta khuyén khich minh phai
hoc, phai biét moi thi. Con vo chua toi chi ¢6 mot cau
A Di ba Phat. C6 bac kia ¢6 nguti con c6 téi hai cai
bang béc si, néi véi bac, Me, me niém Phat coi chitng
me bi khung khi th4y bac niém Phat. Cé nghia 1a duéi
mit ho, né bat thuong.

“Nhung ma ngudi ta khong hi€u. Khi ma ngudi
ta hiéu dugc cai phap tu, cdi oai luc cia cau A Di Pa
Phat, nguoi ta khong b6 cAu A Di Pa Phat d6. Thanh
ra, khi minh niém Phat rdi, minh khong cin phai sg
ai. Nguoi ta c6 néi, bd 6ng nay dng khung khing, ting
ting, cling hdng sao.

“Minh ci niém Phat. Minh biét ma. Ngay cdi lic
niém Phat tung chi tung cidu ré6 rang minh da giac
roi, da chanh, da tinh réi. Ngay & mot cau A Di Pa
Phat 1a minh sdng sudt, minh dau c6 mé dau; minh
dau c6 ta, suy nghi chuyén gi khac ddu; minh thanh
tinh, khong bi nhiém 6, khong c6 gi chen vd.”

Tré lai phuong phap niém Phit ma Trang Nghiém
Tinh D6 Pao Trang dang theo, thiy Thuong Tin cho
biét: “Toi di cdc chua ¢ Viét Nam, toi thay khong cé
ai huéng dan theo ciach thap niém ky so6 nay hét. S
di t6i ddm manh dan lam ra cdch nay la vi toi thay
c6 k&t qua. Ngay ca cédc vi chuyén gidng Tinh D9, cic
ngai cing gidng qua, nhung trong cac phdap hoi niém
Phat thi cdc ngai khong huéng dan cich do, c6 nghia
l1a cac ngai c6 giang qua nhung khong dua ra mot phap
hanh thap niém ky s6 khi tu. Khong c6 mot dao trang
nao ung dung.

“Viéc t6i lam thuc ra ciing lam theo cac ngai day,
nhung minh 14y mot c4i phan nhé trong d6 minh dem
ra phé bién, ngudi thi'c hanh ma hgp thi ho thay cai
cach nay cé két qud. C6 nguoi thi khong thich, ngudi
ta thich niém cai cach khac, thi ciing khong ¢6 chuéng
ngai gi hét. Trong 13 vi T6 thi mdi vi ciing day khéc
nhau, dau cé giéng nhau (cudi).”

- Kinh bach thay, héi nay thay néi niém Phat cé
thé chuyén dugc tic nghiép va néi vé nhan duyén va
qud. Vay lam sao minh chuyén dugc nghiép? Trudng
hgp minh c6 mot mén no 14 500 ddng, truéc sau minh
ciing phai tra 500 dong. Néu minh niém Ph4t thi minh
tao dugc mot su tot lanh nao d6 cho tuong lai nhung
cdi mén ng kia thi minh van phai tra cha?

“Van phdi trd. Néu khong tra thi khong ding
nhan qua. Nhung ma cai tra né khac. Thi du nhu mot
ong ¢ Viéet Nam di lam ho vat vd mot ngay troi méi
kiém duge nidm do, trong khi ¢ My nay, mot bac Phat
tir lam mAy mén mém, 1am choi choi, nhe nhang, ban
mot hop mam nhd thédi cling duge ndm d6, mdt ngay
lam duodc ca chuc, cad tram hop dé dang, so v6i Viét
Nam thi cong viéc qua nhe nhang. Minh so sanh thi
minh biét lién.

“Con cdi thd hai nita, mdt ndm muéi nay, néu bd
trong mot chén nuée thi ubng mian khong? Ciing nim
mudi nay ma minh bé vo mot cai lu bu, thi né nhu thé
nao. Con moét ndm mudi nay ma dé vo mot cdi dong
song thi chd nghi sao? Tic 14 minh van trd nghiép,
nhung khi trd, cdi cach trd da chuyén, khoéng con
ning né.”

Sau vai thi du khac ntta (nhu chuyén an trom ga,
chuyén bi m4t tién, chuyén bi tung xe), thay két luan,
“Cing mot cdi nhan d6, ma cdi qua né lai khac nhau.
Khi minh tu t4p, minh chuyén tir cdi tAm ctia minh.
Chuyén dugc c4i tAm rdi thi rat 14 nhe nhang. Tu
dong chuyén déi gitta nhan thic cia minh, nhin theo
chiéu huéng tich cuc hon, 1a tu nhién khong con khé
dau nita.

“V6i lai, khé 1a tit dau, 13 tir cdi tam ché gi. Bay
gi¢ c4i tAm minh né lo niém Phat thi dau con thay
kh§ nita, né vi diéu 1a ¢ chd d6...”

C6 mét vi thdy da khuyén Phdt ti phdi cdn thdn vi
minh tuéng minh niém Phdt nhung thdt ra la kéu tén
Phdt. Kinh bach thdy, thdy nghi sao vé cdu noi do?

“Cé nhiéu vi thay, trong d6 c6 cac vi tu Thién, khi
giang Tinh D§ thi cdc ngai cing khong giang ding
v6i tong chi cia Tinh Do. Tai vi mdi vi c6 phdp tu
riéng, dung c4i tu cia minh dé gidi thich kinh dé theo
cdi phdp mén cta minh, cho nén diéu chd thic méic
khong c6 gi la hét tron. Cac ngai gidi thich theo céc
ngai, cdc ngai khong c6 16i, béi vi nhin theo phép tu
cla cac ngai. Nhung ma d6i v6i ngudi chuyén Tinh Do,
minh phdi ndm ding tong chi ctia né 1a Tin, Nguyén
va Hanh.

“Cung khong la vi bao nhiéu ngan nam nay da
c6 nhiing cudc tranh ludn v6i nhau. Minh 1a dan hau
hoc, kién thitc minh dau c6 di. Mudn tranh luan phai
duyét Dai Tang Kinh thong su6t ca hai hé phai. Ma
khi hiéu dugc hai cai dé roi thi ciing khong c6 gi dé
ma noi nia.”

Kinh bach thdy, cé phdi do tinh co ma phdp danh
cia thdy mang ch Tin, mot diéu t6i cdn thiét cho
nguoi tu Tinh D6?

“T'di khong biét phdi bat dau tir dau. Tbi c6 hai vi
thay. Nam 1994 ba noi téi v6i cha t6i mat, mua he,
lae d6 t6i cdm dugce doi vo thuong gia tam khéng c6 gi
that, thanh ra t6i khong muén hoc thém nita, mudn
di xuat gia. T6i vo chua, doc dugc kinh sdch nén phat
nguyén xuit gia.

“Lén chua, thi hai vi thay, mot vi tru tri, mot vi
pho tru tri, hién gic 1a Hoa Thugng Thich Thién Long
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va Hoa Thugng Thich Thién Quang. Su phu Thién
Long tru tri § d6 nhung ngay thudong thay & trén chua
Giac Ngo trén Sai Gon, ram thang Giéng, thang Bay,
thang Muoi thay méi vé. Ram thang Bay dé toi vo
chua xin xuit gia thi su phu Thién Long khuyén toi
lo hoc cho xong 16p 12 di roi xuat gia (t6i dang hoc
16p 11). Toi nghe 15i thay, ndm 1995 t6i vo chua, thi
hai thay, tru tri va phé tru tri, cao dau xuit gia cho
toi. Hai thay chiitng minh cho 1& xu4t gia d6 va su phu
Thién Quang thi d:it tén cho to6i 14 Thuong Tin va may
huynh dé khéc la Thuong Giéi, Thuong Pinh, Thudng
T&n, Thuong Nhan...

“Toi goc la Phat Gido Hoa Hdo ma. Trude d6, ndm
1992, 1993 t6i vo chiia l1a chi dua goc cot thoi, khong
lay Phat. Phat bang d4t bing xi mang to6i khong lay.
Trong Phat Gido Hoa H3o, lay 1a lay tdm tran diéu c6
hinh hoa sen, khéng c6 hinh Phét, nguoi ta néi Phat
trong tAm ma. Nhung ma sau nay minh tu, minh tim
hiéu, minh hoc.

“Phat Gido Hoa Hao do dic Huynh Phu S khai
sang, ciing day an chay niém Phéat lam lanh lanh di,
thi néi chung lam nhu minh c6 cdi duyén, cdi ching
tir. Ngay xua anh em tdi &n chay trudng, hdi nhé
khong ai day, ¢ trong x6m Hoa Hdo, anh em toi sdng
chiéu cing lay.

“Hbi d6 ngudi ta an chay ky, mudi bon, rim, ham
chin, ba muoi. Nhung ma anh em t6i, tir anh Hai, chi
Ba, to6i thit Tu, tu nhién muén #n chay truong. Chic
minh cling ¢6 cdi ching ti tit nhiéu doi nhiéu kiép roi,
thanh ra khi séng trong mdt moi trudng nhu vay thi
theo cai huéng d6. O ving nha qué, 6 lang ¢ x6m toi
khong ai chiu hoc hanh, ho 4n choi, c6 bac hay da ga.
Luc dé toi khodang ching 10 tudi, téi nghi tai sao cai
thé& gi6i nay né toi tidm, tai sao ma ngudi ta khong
chiu tu, khong chiu niém Ph4t.

“T'di néi lai chuyén nay véi cd tdAm long cta toi.
(Lac d6) toi tu nhién nghi nhu vy d6, ma lai an chay
truong nita. C6 nhitng mua he, thay vi nghi he di
choi, toi di qua chuia Bitu LAm ctia Phat Gido Hoa Héo,
chit thuée Nam dé gitp cho nguvi ta. Toi cung di vé6i
nguoi cdu, may anh em nifa, xim nhau qua chua tim
chit thude dé gitp nguoi binh.

“Thanh ra that su con ngusi cia tbi, t6i nhin lai
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toi biét 1a doi truée toi chic c¢6 tu roi nhung c6 1& chi
1& mot cu si Phat ti tho bdt quan trai thoi (cuoi), cho
nén doi nay tré lai xuat gia. Ma (doi trude) da c6 niém
Phat roi, nhung chua da diém..(cudi).”

Con duoc nghe ké rdang héi thdy tu & Viét Nam
thdy cé dé chw “Tu” é bén ngodai ciia phong, cé dung
vdy khong?

“Cé, that ra cai d6 1a An Quang Pai Su day, lac
nao minh ciing dét chit T’ trén tran. C6 bai ké cia An
Quang Pai Su, t6i khong ché ra dau. P6 1a An Quang
DPai Su day ché khong phai toi. Toi chi hoc theo, bit
chuéc theo thoi. Bt chuéc theo nhung minh ¢6 niém
tin va théy ré cdi lgi ich.”

Cau chuyén ti d6 chuyén huéng vé nhiing 1vi
vang ngoc cua An Quang Pai Su va nhét 1a quyén
“An Quang Pai Su Gia Ngoén Luc” ma vi hanh gia vira
thoat bénh ung thu dang nghién ngdm va quyét tam
hanh tri duéi su khuyén tan cta thay Thuong Tin.

Thay néi trong s6 13 vi T cta Tinh Pj tong, An
Quang Pai Su 14 vi ¢6 cong dua ra quy tic, duong huéng
rd rang cho dai ching noi theo, dé lai mot gia tai quy
bau cho ching sanh. Nhu dé ké&t thac budi phap dam,
thay khuyén nguoi tu cAn phai c¢6 tam luc manh, phai
hét long tin ua, thi méi xuyén qua dugc nghiép luc,
méi tiép nhan duge Phat luc. Phap tu Tinh Po khong
phai 1a lau hay mau, diéu quan trong la nhan duyén
clia minh va da thién can phu6c ddc, c6 thé chi trong
giay phat minh chuyén tam thi ciing s& thanh tuu, theo
ding nguyén tha 18 ctia Pde Phat A Di Da.

Cé6 1& vg chong toi ciing c¢6 nhan duyén véi Tinh
Do nén chi chiéu hom &y chang t6i duge vi phép 1t dy
hoan hy ting cho cuén “An Quang Pai Su Gia Ngon
Luc” duy nhat ma vi 4y con giit, du6i su chiing minh
clia thay.

Con thay, chia tay chiéu hom 4y, thay ting ching
t6i mot cAu néi dung di ma giad tri tuyét voi, “Nhing
161 no6i ctia t6i hom nay rat 1a chan thanh, déi véi cha
c6 cai duyén d€ ma néi chuyén nhu thé nay, toi cling
cdu nguyén Tam Bdo gia ho cho c6 chid ludon ludn c6
dugc mot duong tu tap nhu 1y nhu phap dé ma di tron
muc dich ctia minh, thanh tuu dugc mot doi gidi thoat
sanh tir. A Di Ba Phat.”¢




Niém
Phat

day lui
bénh tat

uoi dam dao véi Thuong Toa Thich Thuong
B Tin vé phdp moén Tinh Do cé 1é da khong thé

xdy ra, néu ching téi khong cé co duyén duoc
nghe tin moét hanh gid da chudn bi tinh thdn cho
nhiing gi té nhdt cé thé xdy ra, sau khi bdc si chdn
dodn bi ung thu nhung roi vi nay da thodt bénh thdt
bdt ngo. Nhu cé phép la, nhu c6 mot sy mdu nhiém
nao dé rét khé nghi ban.

Chung téi tung doc nhitng cdu chuyén vé nhitng
vi tu phdp moén Tinh D6 duoc vdang sanh, ri bé duoc
thén xdc 6 truoc, bénh tit dé duoc vé coi Phdt trong su
thanh thodt, nhe nhang. Réi cling c6é nhiing cdu chuyén
ctia nhiing nguoi duoc thodt hiém nghéo, tranh duoc
bénh nan y nho chi tdm niém Phdt. Nhung nhiing cdu
chuyén dé da xdy ra & mot noi nao dé rdt xa, xa vé
khong gian ciing nhu thoi gian.

Thé nén trong nd luc di tim mét cdu chuyén nhu
vdy dién ra gdn véi minh hon, ching téi vui mung
duoc biét vé truong hop hi hitu, mdu nhiém ndéi trén,
nhdt la khi vi hanh gid nay cing la mét khuén mdt
quen thudc ma chung t6i tung gdp & chua. Toén trong
¥ muén ctia vi dy, ching toi xin tranh néi dén danh
tinh, chi chép lai day nhiing l0i tuong thudt tuy ngdn
gon binh di nhung ham chiia moét sic manh vé bién
ctia phdp mén niém Phdt hudng tdm vé mién thanh
tinh.

*

To6i dén gip bac si chuyén moén dé theo doi vé triéu
chiitng Thyroid nhu thuong 1é mdi ba thang. Lan nay
béc si check trén man hinh, thay cé dau hiéu ung thu,
dé nghi phai lam test ngay dé sé& c6 két qua tuan sau.

Vé nha, dém d6 toi tat den vao giudng, bdng nhu
nghe thady am thanh “Niém Phat thap ky” tir mdy
niém Phat van c6. Pay 1a may niém Phat cta Trang
Nghiém Tinh P06 Pao Trang do Phat ti trong dao
trang thuc hién, thau tiéng niém Phat cia Thuong
Toa Thich Thuong Tin, véi mAiy cach niém Phat khac
nhau dé€ ai hop vé6i cdch nao thi niém theo ciach dé.

To6i vAn mé may hang ngay dé vira sinh hoat trong
nha, vita niém theo, nhung 14 phan niém Phat déu déu
chit khong hé mé phan Niém Phat thap ky. Vay am
thanh nay tir dau? Cé thé, bAm nham rdi quén tat may

khong? Tuy nhiéu phan
khong tin diéu nay xay
ra, nhung téi vAn ngbi
day, va kiém soat may.
Hoan toan yén ling!

Tat den, vao giudng
thi lai nhu nghe am
thanh “Niém Phit thap
ky.” LAn nay, Am thanh
nhu tU trong tam,
khong nhu tU may nia.
Lai ngdi day, bat den
sang khap nha. Va bay
gi® chi con mot diéu duy
nhat 1a Tin va Hanh.
Quy truéc ban thg Phat, thua thAm “Phai ching day
la thong diép Chu Phat day con, hdy mién mat niém
Phat theo phuong thic nay.”

Trong sudt tuan 1& dé, t6i niém Phat thap ky, an
lac, thanh thoi, tu nhién, khong hé phai van dung co
ging nao va tu tai t6i mic khong nhé 13 minh dang
cho két qua, c¢6 bi bénh nan y hay khong...

Ngay tré lai gip béc si, két qud c6 chém bi, nén
bac si khuyén tb6i hay diéu tri bang thudc, truéc khi
bénh chuyén ning méi phai diéu tri ric réi hon.

T6i cAm nhan mot tudn qua, niém Phat qud an lac,
khée khodn, vay thi vdi dinh vao thuéc men lam chi?
Ben dé nghi véi béc si tu tri liéu theo cich riéng cta
ngudi tu si Phat gido, nhung d€ dung hoa, xin cho thoi
gian nao tuong doi an toan véi luong tdm y si, thi sé
tré lai. Vi béc si té vé ngac nhién vi chic da sé bénh
nhan, nghe c6 bénh, phdi dung thudc thi da voi vang
Xin toa rdi chay mua thuéc, udng ngay!

Mudi ngay sau tré lai d€ kham nghiém xem, khong
dung thudc, vi khudn ung thu dang lan t6i dau rdéi? Lan
kham nghiém nay lau hon, kj hon moi 1an truée... Va
cudi cung béac si néi, trong giong vira ban khoin, via
han hoan “Chdc mung! Chic miing! Negative! Khong
thdy c¢6 d4u hiéu ung thu dau nita! Sau bon thang méi
phai tré lai gap toi.”

Moi dién bién nay, ting budc, t6i chi trinh véi
Thuong Toa Thuong Tin, nhung ngay c6 két qua sau
cung, Thiy miing qud, khong giit dugc, nén da chia sé
vGi céc lién hitu dang du khéa tu.

*

Dbén nay, khi Tinh Tén s6 3 dén tay quy déc gid
thi nhiéu thdng da tréi qua. Vi hanh gid vdn khée
manh, vdn vitng vang buéde di trong niém tin & phdp
mén niém Phdt. Ngoai cdu chuyén cia chinh bdn thdn
minh, hanh gid Gy ciing da tdng chiung téi mdy loi
cudi nay, xin duoc chia sé véi quy ban dao, véi nhiing
ai con ngdn ngai budc vao con duong vé Tinh Dé.

Ai biét va tin thi et biét va tin.

Ai khong biét hodc khong tin thi ¢t khong biét va
khong tin.

Vi chan ly 1a khong cé gi dugc goi 1a chan 1y. ¢
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Pixabay

day caa An Quang Pai Su 12 mét phan, trong
nhitng hanh trang thiét y&u gidp hanh gid quan
chiéu tiing buéc trén duong vé Tay Phuong Cuc Lac.

Thugng Toa Thich Thuong Tin, tru tri Trang
Nghiém Tinh Do Pao Trang Garden Grove va Perris
da tran trong gigi thiéu cuén An Quang Pai Su Gia
Ngon Luc v6i c4c lién hitu vé tu dé cung hoc héi, cung
thuc hanh nhitng phan khai thi hgp véi cian co va
hanh nguyén cta dai ching.

V(ﬁ hanh gia tu Phap Mon Tinh D¢ thi nhing 161

Cudn sach hon nam tram trang, dan giai va chi
day can k&, tif nhitng 161 khuyén tan, phuong phédp tu
tri, luan vé viéc 16n sinh td, khuyén chd trong nhan
qud, cho d&€n phan dinh giéi han gitta Thién va Tinh,
va gidi quyét nhitng nghi hoac thuong gip trong khi
hanh tri.

Trang Nghiém Tinh D6 Pao Trang da nuong
nhitng 161 chi day vé tiing phuong c4dch niém Phat, sao
cho dugc an lac, dugc nhat tam va thanh qua 1a trong
nam 2018 da hoan man 12 khéa tu niém Phéit mién
mat 24/24 gig lién tuc.

Pai ching tuy nuong ning luc nhau ma déng hanh
nhung méi hanh gid vin c6 thé tim thém cho minh
nhitng phuong cach phu hgp véi hoai vong, khi quan
chi&u nhitng 16i Pai Su chi day.

Chang han, v6i mot cau khuyén tdn thiét tha:
“Biét chang khé. Lam dugc méi khé. Tron mot doi
nay, uéng cong vao Nui Bau ma tré vé tay khong!
Déng x6t! Dang tiéc thay!”

DPai Su chi cho nhu thé&, vAy muén tién tu phai tu
khai trién “Biét ching khé. Phai lam sao dé lam dugc
cing ching kh6” méi khong bdi 4n long bi mén ctia
Pai Su.

Vay phai thir 1am gi dé kiém stic minh day?

Cau tu héi d6, sau khéa tu niém Phit mién mat
24/24 da 16e 1én y tuéng “48/48”

Va d6 1a duyén lanh tir 161 phat nguyén niém Phét
48/48.

A Di Pa Phat. ¢
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Tu luc
Tha luc

Tho TN HUE TRAN

Bén tam trén bén tdm (48/48)
Tu-luc tung bude thoi
Bé& quan, dung céng nhé!
Coéng phu da téi thoi.

Téam phdi két thanh phién

Thdt viing vang an nhién

Thién, Tinh, déu phdi nho
Giit chdanh niém tinh chuyén

Ngéi phdi yén nhu nui
Niém phdi ré thanh dém
Tung niém tiép tung niém
Dong nhdt cung thin tam

Chu Phat da nhin thdu
Stic nay chdng la bao
Nhung tam nay chi thiét
Tha-luc dd truyén trao

Té6i ngobi, nghe téi niém

Trdng léen, réi dem tan

Té6i ngbi, nghe téi niém
Anh duong héng, may tan

Bén tdm gio da qua
(Con thd, chua thanh mal)
DPuoc nuong tha-luc Phdt
Tay Phuong gdn théi ma..

(Tao-Khé Tinh That, dau tuan thd nhi, Nov 2018)
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Bai HT THICH MINH DIEN

inh A Di Pa nay trinh bay vé gido 1y vién don,
Kthutf)c Pai Thita Bé6 T4t Tang, 1a kinh khen

ngoi cong dic ching thé nghi ban va duge tat
cd chu Phat ho niém. Kinh nay dung 1oi rat ky dac,
dé chuyén tai nodi dung rat sau xa vi diéu, khong cé
duong co thua héi, ma do dic Phat Thich Ca Mau Ni
tu gidng néi, nhim khai thi vé phdp moén niém Phat
tam mudi, hay niém tu tanh Di Pa, tdc dua tdm ra
khéi moi s¢ niém.

Phéap niém danh tu tdnh A Di Pa la phap truc
chi noi tAm ma hanh tri, chd khéng qua trung gian
phuong tién, nham gitp hanh gid dat dén nhat tam
bat loan. Céi tinh d9 ctia Phat A Di Pa dugc 4n du cho
tanh gidc ma ai cing c6. Vi chi cho tdnh gidc v6 thuy
v0 chung, nén goi la v6 lugng tho, v6 luong quang, hay
phép gidi tang than.

Phat néi kinh A Di Pa 1a truc chi vao tén kinh
ma ciing 14 phdp, nhung phdp ¢ day 14 phdp niém tu
tdnh, nén danh A Di Pa ¢ day ciing 1a danh tu tdnh.
Bé4i danh tu tdnh A Di Pa méi siéu viét thoi gian nén
no6i Vo Lugng Tho, va siéu viét khong gian nén néi Vo
Lugng Quang. Va niém ngay noi tu tdnh Di Pa & trong
tAm minh, nén cat hét moi d6i tugng cda thic, vi vay
kinh néi “phap khé tin” (nan tin chi phap).

Con néu niém danh tir “A Di Pa Phat” thi do thdc
niém, nén khong thé siéu vugt thoi gian va khong
gian, khong thé c6 két qua 1a nhat tAm bat loan dugec.
D6 chinh 1a sy nhAm 14n ma xua nay ching ta thudng

Hoa Thugng Thich Minh Pién la vién chii Tu Vién Quy
Nguyén (Princeton Meditation Center), 9516 County road
867, Princeton, TX 75407.

niém, nén rot cugc khong thé truc nhap chan tam.
Kinh nay thudc vé gido ly vién dén, B6 T4t Tang nén
néi “chu Phat sé ho niém.”

Nhung do cén co clia ngudi tu c6 cao thap sai khac,
nén ngudi xua phuong tién 14p ra bon phuong phéap la:

1. Tri danh niém Phat: Tdc chdp tri danh hiéu
Phat A Di Pa béi y thic, nén lam cho y thic khong
phan t4dn, dan dan dat dugc nh4t niém. Phuong phap
nay giip ching ta gom nhiéu niém (da niém) vé mot
niém (nh4t niém), 1am cho y chi duyén vao danh hiéu
A Di Pa Phat, ma khong suy nghi mién man. Phuong
phédp nay chi c¢6 tdc dung la an lap y ctia Nhi Thira.

2. Quan tugng niém Phit: Tdc dung y thic va doi
mit chiém nguéng hinh tuong dic Phat A Di Da (do
nghé nhan tudng tuong vé ra), khéng cho y thic phan
tdn nén dian dan ciing dat dugec nhat niém. Phuong
phép nay ciing giéng nhu phuong phap thoéi mién cha
thé& gian, nho cham chim nhin vao mét diém c6 dinh
nén y khong phin tan. Phuong phap quan tugng nay
cing chi tac dung la an lap y.

3. Quan tudng niém Phat: Tdc dung tri tudng
tuong hinh béng ditic Phat A Di Pa (dugc nghé nhan
vé ra) 1am hién hitu hinh béng 4y trong vong tam cia
ching ta, lam cho y khong phan tén, nén dan dan
ciing dugc nhat niém. Phuong phdp nay ciing chi téc
dung la an l4p y.

Chiing ta cin chi ¥y 1a, phép gi c6 d6i tugng thi con
bi thic dinh vao; tic con sG tuéng la con hu vong, nén
con bi dong ning luc samsara chi phoi, dé hinh thanh
ba loai hat giong: Thién - dc va vo ky hay roi vao hon
tram (4 ca: c6, khong, ciing c6 ciing khong, khong c6
khong khong).

Trén 16 trinh chin cdnh giéi dinh (cGu dinh) caa
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ddc Phat Thich Ca, Ngai lién tuc tir bé nhiing gi cé
s& chiing, tir so thién cho dén phi phi tuéng dinh. Dic
Phat Thich Ca thdy ring: Phap gi dugc tdc thanh thi
phdp 4y con tinh thic dinh vao nén roi vao hitu vi vo
thudng, nén Ngai mdéi di vao diét tho tudng dinh, noi
ma cdc lau hodc sé hoan toan duge doan tri, cdc cdm
tho lac, khé, vo ky va céc tuéng di d&€n cac cdm tho
lac, khd, vo ky s& hoan toan dugc tinh chi.

4. That tuéng niém Phat: Tdc niém Phat tam mudi
hay chinh 1a niém tu tanh Di Pa ma kinh A Di ba
nay chi day. Tu tdnh von tu thanh tinh, nén niém A
Di Pa 1a niém v6 s§ niém (tAm vd sé tru). Béi niém
v0 niém, nén cdc T6 xua chuyén tif niém danh tu A Di
Pa Phat sang niém tu tdnh bing cach dio ngugc lai:
“Ai niém A Di Pa Phat?”

Vi vay cho nén kinh néi “phap khé tin;” vi khong
¢6 s¢ niém, nén ciing goi 1a “phdp khong phap.” Theo
Iy That Tuéng thi niém phap than Phat, nén goi la
“Phéap gidi tang than A Di Da Phat.” Phap than thanh
tinh nhu hu khong, bién khip phdp gi6i, that khong
c6 tuéng c6 thé dugc, khong c6 tusng tAm ning niém,
tuéng Phat sé niém, niang sé déu quén, tdm - Phat
khong hai, mé6i dat thanh nhat tdm bat loan, tram
nhién thuong tru.

Chan tam von lia khéi sanh diét, von vo thiy vo
chung nén néi vo lugng tho, vo lugng quang. Khong ai
lam cho tAm minh thanh tinh ngoai minh. BDdc Phat
Thich Ca Mau Ni x4c quyét rang, Ngai chi 1a vi thay
day dao ma thoi. Con ai #n thi ndy no, ai uéng thi
nay hét khat. Dic Phat khong thé tu thay cho thi gia
A Nan dugc, nén khi Ngai thi hién tich diét thi thay
A Nan van chua ching dugc dao. Khong tu chy gan
chét, nho nguoi khdac dén trg niém danh tu “Nam mo
A Di Pa Phat” @€ dugc vang sanh, tic 1a phd bé luat
nhan quéa ma Phat Thich Ca da day. Nguoi theo Phat
c6 chanh kién thi phai c4n than!

Nhu vay, dé kinh ciing néi lén that tuéng niém
Phat dé dat dén cidnh gi6i chan tAm, ngudn an lac tuyét
ddi (cuc lac) ma dic Phat Thich Ca da ching déc. ¢

! ' di
yén Vinh Quang/ Pexels
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Quy N guyén

Tho HT THICH MINH PIEN

Da mang thé sy nhéan tinh
Séng x6 nhan nga bdt binh khé dau
Vé chua dam bac tuong chao
Gii tam thanh tinh long nao chdng vui

 Hoang hon budng xuéng dong doi
Anh duong hoa quyén mdy troi chiéu soi
Ty ngoén thd giia dong tréi
Qudn am tich chiéu bén doi huyén hu

Vén may tim ddu chdn nhu
Mo trang ddy nudc bong xua do mo

Chon kinh héi bé ngdy tho
Bao ndam thuyét gido bdy gio ¢ ddy

Ldng thinh thanh kinh chdp tay
Di tim ddu vét Nhu Lai ngay nao
Ddt bang séng ddy lao xao
Sudi con chdy manh don vao dai duong

Con quy doét nén tdm huong
Git long thanh tinh cing duong Thé Tén
Héng ngay & chén thién mon
Chdng duyén thé su, 16i mon ddn xa

May troi long long bao la
Hoa mi hoa nhip khiic ca thdi binh
Ndng vang diém xuyét ld xanh
Léc non hé ny trén canh tung huong

Chdp tay thanh kinh cing duong
Ao lam hoa hop thién duong tua nuong
Con nguyén déang nén tadm huong
Giw long thanh tinh chdng vuong bui trdan

Truéc Phdt dai nguyén tinh taém
Khéng gian tram ldng huong long nhe bay
Tuong chao dam bac thdng ngay
Khong mang thé su, chdng say nhdn tinh

Mat hé gon séng lung linh
Trén non duédi nudc thanh binh chén xua
Quy nguyén nguén coi Phdt thia
Muén chim hoa nhip ciing ua non bong

Mim cuoi thé nhe ldng trong
Noi vao chdng tru, to long chdng vuong
Vé ddy tim chon cé huong
Thénh thang mot coi vo thuong dén troi

Cdnh hoa theo gié budng roi
Gon lén mdt nuée mdy troi lang du
Di qua hinh béng thién thu
Mo trang ddy nuéc suong mu mo xa. ®
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4t troi kho bdu cia chung
Bdy lau sao mdi bdn cung udng oan?

Ngay xuén hoa dep khdp non

bém thu gié mdt trang tron riéng ai?
Thé vao, huong thodng dao mai

Thé ra, ngdm dnh trang lay bén cdu
Déy nguén hanh phiic nhiém mdu
Giau vui nao phdi im cdu déu xa!
Thé vao, nhe nhém thé ra

Cé6 vao, hanh phiic cho ra moi nguoi
Giau nho kho bdu ddt troi

Léy dung vé tén, ai nguoi cdm ngan?
Vui vi séng cé thién cdn

Biét chia sé nhiing khé khdn véi nguoi
Trdang trong, gié mdt, hoa tuoi...

Mboét kho vo tan xin nguoi ldy cho!
(Kho Bdu Vé Tdn - Sakya Minh-Quang)

I. Dan nhap

Vao dém trang ram thang bdy nam Mau Tuat
(1082), To boéng Pha (1037-1101), mot trong tam vi
dai van hao doi Puong Tong (Puong Tong bat dai
gia), dang ldc bi luu day & Hoang Chéau, da cung ban
chéo thuyén ngim tring, dao choi du6i chan ndi Xich
Bich. Trong cdnh gié mdt trang thanh, dan hat vui vé,
béng c6 mot vi khach thdi 1én mot khic tiéu ai odn.
T6 Péng Pha héi 1y do.
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Bai TT SAKYA MINH-QUANG

Vi khéach nay gidi thich vi tic canh sinh tinh, cheo
thuyén bén du6i ngon nii Xich Bich nén nhé lai tran
chién Xich Bich ndm xua, noi Chu Du da dung héa
cong phé tan doi quan hing manh cia Tao Thdo. Anh
hung nhu Tao Thao, thao luge nhu Chu Du ma nay cé
con dau?

Réi vi khéch lai néi, “Hudéng chi téi va 6ng chi nhu
ké ngu phii ddanh cd hay tiéu phu dén cii & bén song,
lam ban cung huu nai tém cd. [Ching ta] chéo mot
chiéc thuyén con, moi nhau mét bdu ruou nhat, géi
kiép phu du noi troi ddt, nhu hat théc nhé bé giita vé
cung! Téi bubn vi sinh ménh sao ngdn ngui, lai ham
mo con séng dai chdy vo cung! [Uéc gi,] duoc cung
tién phi hanh dé ngao du, 6m trdng sing ma séng
mdi. Biét rdng minh khong thé lam duoc nhu vdy, nén
g61 tdm long tiéc hdn nay vao tiéng gié budn thuong!”

Tru6e su bi thuong cua ban, Té6 Pong Pha véi cdi
nhin thau ddo va sdu sic hon, dd an Gi va thdc tinh

Thuong Toa Sakya Minh Quang la vién chii Tu Vién Thién
Tuong, 1512 N. Mckinley Ave., Champaign, IL 61821; dién
thoai (217) 552-1479, website www.thientuongtemple.com
Hinh trén la bicc tranh thity mac ndi tiéng ciia hoa st Vii
Nguyén Truc (Wu Yuan-chih) doi nha Kim (1149-1189) vé
budi dao chan niii Xich Bich (Red Cliff) ciia T6 Péng Pha vdi
hai nguoi ban va éng cheo thuyén.



vi khach chung thuyén, “Ban cé biét vé dong séng
va dnh trang chdng? Dong séng tuy troi qua nhu thé
ma chua ting di, dnh trdng tuy tron khuyét nhu vdy
nhung khéng thém bét. Béi vi, nhin ti géc dé bién
héa thi troi dat khong thé khéng thay doi du chi trong
mét chép mdt; con nhin ti géc dé bdt bién, thi vit va
ta déu vo cung, cdn gi phdi hdm moé? Lai nia, trong
coi troi ddt van vat déu cé chii. Néu khong phdi la
cdi minh cé, thi ta khéng duoc ldy du chi la mdy may.
Con nhu, gié mdt & trén séng, trang sing noi lung niii,
tai cham dén thanh tiéng, mdt bdt gdp thanh sdc, néu
ldy dé thi khéng ai ngdn cdm, néu dung dé sé khong
bao gio hét. Cho nén, troi dét chinh la kho v tdn. Day
la cdi ma téi cung véi ban théa thich ldy dung.”

Nghe xong, vi khdch chimmg nhu tinh ngo, vui vé
tré lai.

(Tién Xich Bich Phii-Sakya Minh-Quang dich)

Nhu vay, tiéng tiéu budn ba chinh 1a tiéng long
cia ngudi khich cuing dao thuyén bén nii Xich Bich
v6i To Pong Pha thudé nao. Nhung thuc ra, day ciing
12 ndéi niém cha ching sinh khi phdn tinh lai kiép
nhan sinh ngén ngti va nhé nhoi gitta troi d4t bao la
v0 tan. Ly Bach (701-762), dugce xung tung la Thi Tién
doi Puong, tiing chia sé mdt nhan sinh quan tuong tu:

Anh thdy chdang?

Hoang ha nudc tu troi cao

Tréi ra bién cd chdng bao gio vé.

Anh thdy chdang?

Cha soi kinh téc bac pho

Sém to, t6i tuyét, ngdn ngo chot budn!

(Tuong Tién Tiu-Sakya Minh-Quang dich)

Con Tran Ti Ngang (661-702), duge xung tung la
TS Tho clia Pudng Thi (Pudng Thi Thi T§), lai cang
truc tiép hon:

Trudce: chdng thdy nguoi xua

Sau: khéng gdp ai dén

Ngém troi ddt ménh moéng

Riéng dau long roi lé

(Dang U Chdu Pai Ca-Sakya Minh-Quang dich)

Nhu vay, ndi budn cia Ly Bach, dong 1é cia Tran
T Ngang ciing dong diéu véi tiéng long thé thiét cia
vi khéach dao choi dudi chin nuai Xich Bich thué nao.
Nhan sinh quan vé cudc doi vo thudng ngin ngui nay
tuy khong sai, nhung chua minh triét va th&u déo.

I1. Dat quan: Dong sinh ménh vé cung, nguoi
vdt khong hai

Vi khach trén thuyén d6 c6 thé 1a mot nhan vat
hu cdu, phdn 4nh thé& gidi noi tAm phic tap, lubn xung
dot gitta hai thai cuc: ¢tinh va tri caa Toé Péng Pha.
Cé6 1&, To Pong Pha da tu an i, thdc tinh va khich
1& minh trong buéc dudng hoan nan. Trong nét trAm
trén dudng hoan 19, bi giam vao ti nguc, rdéi sau dé
dugc phéng thich, nhung bi luu day & chén hoang da
12 Hoang Chau, c6 1& nhiéu lic To6 Pong Pha da chéan
nan, budn dau truéc cudc ddi thang trdm, vinh nhuc
va day diy su bat cong. Chinh vi tai hoa xuat ching,
tho van xudt cdach, nén T6 Dong Pha dugc nhiéu nguoi

Thitong Toa Sakya Minh Quang da cé gan bon muoi ndm kinh
nghiém tu hoc va hodng diong Chdnh Phdp qua viéc bién
soan sdch vé, phién dich kinh dién, sdng tdc tho van, va gidng
day gido ly. (Hinh: Tu Vién Thi¢n Tuong)

ham md, kinh trong, nhung cling khong it nguoi do
tai, ganh ty, nhat la trong gi6i quan trudng. Lai thém,
ong cd tinh ngay thing, truc ngon, khéng chiu xu phu
quyén quy, “khong hgp thoi nghi” nén da dung cham
dén quyén lgi clia nhitng ké duong quyén, khién mot
doi lao dao 14n dan vi nhitng giem pha, vu khong.

Nhung c6 1&, nhd nhiing trai nghiém khé dau doé,
T6 Pong Pha cang gin giii va hoc Phat sau sic hon.
Qua chiém nghiém Phat ly, To Pong Pha da c6 duge
moét nhan sinh quan sdu sic. Nh¢ nhan sinh quan
siu sédc nay, nhitng tdc phdm siang tac thoi luu day
¢ Hoang Chau (1080-1084), nhiéu bai da tré thanh
tuyét tdc, ma bai Tién Xich Bich Phua 1a mot vi du
dién hinh.

Trong bai phu nay, Té Péng Pha da an Gi cho vi
khiach chung thuyén, ma ding hon 1a tu nhic nhé
minh: “Dong séng tuy tréi qua mdi nhu thé ma chua
tung di, dnh trdng tuy tron khuyét nhu vdy ma rét
cubc khong cé thém bét. Béi vi, nhin ti géc do bién
héa thi troi ddt khong thé khéng thay doi du chi trong
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L& Via Qudn Am, Cdu Nguyén Xay Hé Tinh Tam thdng 11, 2018. (Tu Vién Thién Tuong)

mét chép mdt; con nhin ti géc dé bdt bién, thi vdt va
ta deu vé cung, can gi phdi hdm mo?”

Y doan van trén Té Pong Pha bdo ring: T4t ca
van vat déu vo thuong, sinh diét trong ting sat-na.
DPiing cho ring dong séng 14 mot thuc thé chdy dai vo
tan. Thuc ra, néu nhin tir géc do “bién” hay vé thuong,
dong sdong dang sinh diét, bién ddi timg phit ting
gidy, khong phai dai lau nhu ta vin nghi. Van vat
déu vo thudng sinh diét trong tiing sat-na. Vi vay, ta
khong cidn phai hAm mé c4i lau dai ctia vat ma tiéc
han cho su ngin ngui ctia doi ngudi, vi tat cd déu sat-
na vo thuong, binh ding nhu nhau! Lai niia, tif géc do
“bat bién” nhin, sinh diét chi 1a gid tuéng duyén khéi
clia van vat, con that tuéng la tdnh khong bat sinh
bat diét! Nhu vay, Té Pong Pha da tham nhéip sau
sidc nhan sinh quan ctia Phat gido Dai Thita nhu thdt
tuong bdt sinh bdt diét va thé hién diéu nay qua tuyét
tac Tién Xich Bich Phu.

Nhu vay, nhan sinh quan ctia Phat gido khong
phéi bi quan, hay lac quan, ma la dat quan. Bi quan
14 nhin doi qua cip kinh den, thay c4i gi ciing tiéu cuc,
tam t6i. Lac quan 1a nhin d6i qua cip kinh hong, tu
minh td& mau cho cudc séng, dé khi d6i dién thuc t& lai
khong di n#ng luc dé doi phé truc bao nghich cdnh
khé khian. Gido duc Phat gido truée hét gidp hanh gia
gidc ngd doi vo thuong, tic nhin doi tir géc do bién
d6i, dé biét thic tinh budng bé lgi danh, tinh chap.
Muén dugc nhu vay, khong nhitng chi c6 “vd thuong
quan,” titc nhan sinh quan vé v thudng, ma con can
phéi c6 “vo thudng quan,” tic cong phu quan chiéu sau
sic vé vo thuong dé dit trir théi quen tinh chap. Sau
d6, hanh gid phai quan chiéu sau sic hon dé€ nhan ra
phdp tinh bdt sinh bdt diét noi vo thuong sinh diét,
vugt qua kién chdp thudng doan nhi nguyén, va nhin
doi v6i tri kién “nhu thi,” tic nhin van phdp dung nhu
né la (yathabutham-see the world as it really is). Cai
nhin nay duge goi la dat quan.
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III. Pat Quan: Cai nhin
nhu thi

Thué xua c¢6 mot vi tiang
doc Kinh Phap Hoa, dén cau:

Cdc phdp tu xua nay,

Tuéng thuong tu ving lang

(Chu phdp tung bdn lai,

thuong tu tich diét tuéng).

Ong khéi nghi ngo, tai sao
cac phap ro rang vo6 thuong
sinh diét ma Phat lai bdo la
“thudng tu vdng lang”? Om
mdi nghi nay nhu mot cong 4n
tham ctu, vao mot budi sang
mua xuan, khi dang ngdi ngadm
hoa trude tinh that, chgt nghe
chim hét trén nhanh duong,
ong lién ngd ra chan that
nghia ma y Phat mudn néi,
lién thém hai cau vao hai cau
kinh trén d€ lam nén bai ké
bon cau:

Cdc phdp tu xua nay

Tuéng thuong tu vdng ldng

Xudn dén tram hoa né

Hoang oanh hot trén canh!

(Chu phdp tung bdn lai

Thuong tu tich diét tuéng

Xudn ddo bdach hoa khai

Hoang oanh dé liéu thuong.

(Cdanh Puc Truyén Pdng Luc)

Thi ra, vi tdng d4 mot buéec nhay vuot khdi niém
nhi nguyén: c6 khong, sinh diét, dong tinh, thudng
doan, dé nhan ra phdp nhi nhu thi. Sao goi la “Céc
phép thuong tu ving ling”? Tu ving ling chinh 1a tu
tinh khong (Stinyatd) cta céc phap. Céc phap duyén
khéi nén tdanh khong. Cho nén, néi cdac phap khong,
khong phai 1a khéng c6, ma la khong thdt cé vi khong
¢6 ty tinh. Lai niita, vi cdc phdp khong c¢6 tu tinh nén
cdc phdap mdéi c6 thé duyén khéi hinh thanh. Vi du,
néu tré em cé tu tinh cda tré em thi tré em mai mai
la tré em ma khong thé tré thanh ngudi 16n! Cho
nén, néi khéc di, cac phdap duyén khéi chinh la tanh
khong va tdnh khong chinh 1a duyén khdi. N6i khéac
di, sc tic 1a khong va khong tic 1a sic, sic khong vo
ngai. Pay chinh la that tuéng cha cac phdp. Vi vay,
cac phdp van thudong tich diét (tdnh khong) du xuan
vé chim hét hoa cudi hay thu sang 14 vang roi rung
(duyén khéi). Nhu vay, bat sinh bat diét ngay noi sinh
diét, sinh t& va niét-ban von khong hai, bdi vi céc
phdp thuong tu tich diét. PAy chinh 1a c¢6t tuy cha
Phéat Phap Pai Thiua. Trong Triéu Ludn, Tang Triéu
cang c6 bai ké néi 1én y nay:

Gi6 thoi bay nii ma thuong tinh

Nuéc séng d6 gdp ma khéng tréi

Bui trén ldng xdng ma chdng dong

Maéy qua bdu troi ma chdng di!

Pay cang 1la y T6 Pong Pha néi: Dong song tuy
troi qua mdai nhu thé ma chua ting di, dnh trdng tuy



tron khuyét nhu vdy ma rot
cudc khong cé théem bét.

DPé chiing ngod dugce that
tuéng bat sinh bat diét
nay, trong bai ké Luc Nhu
cia Kinh Kim Cuong Bat-
nha, ddc Phat day hanh
gia phai quan chiéu:

Tdt cd phap hitu vi

Nhu moéng, huyén, bot,
bong

Nhu suong sém, dién
chdp

Nén qudn chiéu nhu
vay.
(Nhdt thiét hitu vi phdp
Nhu méng, huyén, bao,
danh

Nhu 1, diéc nhu dién

Ung tdc nhu thi qudn).

Cé thay duge cdc phap
httu vi khong that, nhu
mong huyén bao &nh...,
hanh gid méi c6 thé vugt
qua nhén thitc gid tuéng thuong nghiém, va ching
ngd that tuéng bat sinh bat diét nay.

Dua vao y Kinh Kim Cuong trén, but gia da viét
bai ké toa thién budi sdng st dung tai Tu Vién Thién
Tudng:

Canh ndm thic tinh toa thién

Tinh than dé khoi, trang nghiém tu tri.

Qudn sdu cdc phdp hiu vi

Nhu méng, nhu huyén, khdc gi suong mai

Boéng trang, bot nuéc khong sai

Lai nhu dién chép chot bay ngang troi!

Tdnh khéng qudn chiéu khéng ngoi

Kim Cuong Phdt nhdan nhin doi nhu nhu!

Dai chung xin hdy thién tu

Mot phen thé nghiém chdn nhu niét-ban!

“Kim Cuong Phat nhén nhin doi nhu nhu” la cai
nhin dat quan cda Phéat gido, tdc nhin doi ding nhu
noé la (see things as they really are). That tuéng bat-
nhi nay 1a két qua clda qua trinh quén chiéu bat-nha:
“Tanh khong quan chiéu khong ngoi.” Nhin doi duogc
nhu vay, hanh gid méi thuc su an lac hanh phic, ung
dung tu tai trong cdi doi vo thuong, khé khong nay.

Tué Trung Thuong Si ciing bdo: “Pat quan trude
song chét chi, nhan vay théi!” (Sinh ti dat quan hé,
nhan nhi di). Cho nén, néu nhén ra that tuéng cta céc
phéap la tanh khong, hay tuéng thuong tich diét, thi
minh va vat khong khéc, déu cung trong thé tanh bat
sinh bat diét, dong sinh ménh vé luong tho, vo lugng
quang, thi can chi phdi bd minh theo vat, hAm md
truong sinh bat ti cda phi tién? Pay ciing chinh 1a y
cua To Pong Pha trong doan véan trén.

IV. Dat quan la giau vui

Lai nita, nguoi dat quan khong chi thuc su an vui
ma con v cung giau c6. Trude hét, ho giau c6 vi biét

Tu Vién Thién Tuong & Champaign, tiéu bang Illinois. (Hinh ciia Tu Vién)

dd. Biét da tidc 1a biét nhan ra nhitng gi minh dang c6,
biét tran quy va khéo huéng dung né. Vi du, hoi thé
l1a su song. N&u thd ra ma khong thd vao chiung ta sé
sang doi khdc! Vay c6 ai nhan ra minh dang thé mot
ciach thodi mai khong? Pay 12 mot niém hanh phic
ma ching ta dang hudng thu tiing phuat gidy trong cudc
song hing ngay. Hoi thé quan trong vAy ma nhiéu khi
minh khong y thic dugec niém hanh phic nay. Thu
nghi xem, khi ching ta nghet mii hay bi 1én con hen
suyén, su khé thé sé gay ra khé sé nhu thé nao? Day
la lac binh thoi, con truée gidy phut ldm chung lai
cang cho thay su trong yé&u ctia hoi thé. Khi cdi chét
dén bén, hoi thé yéu 6t va dit doan. M4y tro thé va
dt moi dung cu y khoa hd tro ngudi hap hoi, thuc ra
ciing chi vi dé duy tri mét hoi thé nay ma thoi!

Vi vay, biét di khong phai la tiéu cuc, an phéan,
khong chiu ciu tién nhu nhiéu ngudi thudng 14m
nhan. Thuc ra, ngudi biét dt 1a ngudi c6 tri tué va ban
linh. Tri tué 1a kh4 nang thdy va biét tran quy nhiing
gi minh dang c6, con bdn linh 14 kha néng nhéin dién
va sdng hanh phic véi ctia bau trong ta. Cé biét quy
trong va hudng dung nhiing gi minh dang c¢6, méi cé
da tri tué va nang luc dé truy cAu nhiing cdi 16n lao va
c6 y nghia hon. Con budng hinh bit béng, khong tran
quy nhiing gi dang c6, chi truy cAu nhitng diéu xa voi,
dé6 1a nguodi tham lam, thiéu tri tué.

Cho nén, dic Phat day: “Néu muén thodt khé ndo
nén qudn xét biét di. Biét du la an vui va giau cé bdc
nhdt. Nguoi biét du tuy ndm trén ddt ciing an vui,
nguoi ma khéng biét du du & noi thién duong, cing
khong thdy vva y. Nguoi ma khéng biét du tuy giau
nhung lai nghéo, nguoi biét du tuy ngheo lai v6 cung
giau c6. Nguoi ma khéng biét du bi nam duc kéo 16i,
nguoi biét du thdy vdy, cdm thdy thuc ddng thuong.”
(Kinh Di Gido-Sakya Minh-Quang dich)

Lai nita, Ngudi dat quan con la ngusi kham pha
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ra kho bdu vd tan clha troi d4t, 14y khong hét, dung
khong cung. Cho nén, dudi con mit thé gian nhin,
dudong nhu ho rdt nghéo, nhung thuc ra ho 1a nguoi rat
giau c6 hanh phuc.

Trong bai Tién Xich Bich Phu trén, To6 Pong Pha
néi: “Lai nia, trong céi troi ddt van vdt déu cé chil.
Néu khong phdi la cdi minh cé, thi ta khong duoc ldy
du chi la mdy may. Con nhu, gié mdt & trén song,
trang sdng noi lung nui, tai cham dén thanh tiéng,
mdt bdt gip thanh sdc, néu ldy dé thi khong ai ngdn
cdm, néu dung dé sé khéng bao gio hét. Cho nén, troi
ddt chinh la kho vo tdn. Pdy la cdi ma toi cung vdi
ban théa thich ldy dung.”

Trom cip cla ngudi 1a mot diéu x4u ma ciing 1a
mot trong nidm gi6i cAm cha Phat gido. Nhung kho
bau troi dat bao la, 1a cda chung clia mudn loai, sao ta
khong biét 14y ding? Anh ndng ban mai, gié mat trua
he, 4nh triang dém thu, hoa ng, chim hét mua xuén...
bao nhiéu cdi dep va niém vui xung quanh ma may ai
biét tan huéng? Pay la diéu ma but gid bao:

Ddt troi kho bdu ciia chung

Bdy ldu sao mdi bédn cung ubng oan?

Ngay xuén hoa dep khdp non

Dbém thu gié mdt trang tron riéng ai?

Thé vao, huong thodng dao mai

Thé ra, ngdm dnh trang lay bén cdu

Déy nguén hanh phiic nhiém mdu

Giau vui nao phdi tim cdu ddu xa!

Nhung can nhé, kho bau nay la ctia chung clta
muodn loai, phdi 1a nguvi tri tué mdéi biét cach ldy
dung nhu vay. Diéu nay hoan toan khac vé6i long tham
lam lam dung thién nhién, ph4 hoai moéi truong, chi
mudn 18y “cia chung clia mudn loai” 1am cuia riéng cho
minh va gia dinh minh. Pay 14 pham t6i trom cép cia
chung, ngugc dai thién nhién, lam dung méi trudng
song vi tham lam vat chat va ich ky ban than. Ngay
nay, nhiéu noi trén thé& gi6i, nhat 1a & Viéet Nam,
nhiéu ngudi hay tap doan vi long tham da va dang
pham t6i nay. K&t cudc, theo luat nhan qud, con ngudi
da tré lai hai minh, hai ngudi, va con chdu sau nay do
tri tué bi che 14p bdi long tham vo d9.

Vi duy, nan ph4 ring gay ld, khéi cong nghiép gy
6 nhiém khong khi, chat thdi nha may gay 6 nhiém
ngudn nuée, su ro ri chdt phéng xa va rac hat nhan la
nhifng vAn nan x4 hoi ma chua cé phuong phap gidi
quyét théa dang. Ngay cang cé nhiéu con li quét gay
mat mat clia cdi va cdi chét thuong tam cho cu dan &
nhitng noi dau nguén do nan khai théc ritng bira bai.
Nhitng bénh tat hiém ngheo nhu ung thu ngay cang
nhiéu do con nguodi da hit thé khong khi khéi bui, st
dung ngudn nuéc do ban, &n rau cidi c6 thudc trir sau,
dung ca thit nhiém doc vi nuéc thai nha may va thic
&n tang trong v.v.. DAy 1a diéu hoan toan trai véi thai
do dat quan cha Phat gido.

V. Dao phong ctia nguoi xua

Nhu vay, ngudi song dat quan 1a ngudi biét cong
hién cudc séng ctia minh cho viéc tim cau chan 1y va
dem lai hanh phic chan thit cho nhan sinh. Vi muc
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dich nay, ho da tir bd vinh hoa phi quy, song doi thiéu
duc tri tic dé danh ning lugng va thoi gian cho su
nghiép giac ngd, gidi thoat. Cho nén, trong Kinh Tam
Diéu Gidc Ngo ddc Phat day:

Bdc Bo-tdt vo cdu biét du

Vui phdn ngheo quy ci tu hanh

Trau gibi tué nghiép loi sanh

Vung guom tri tué, dit manh vé minh!

(Sakya Minh-Quang dich)

Thién su Huyén Gidc ciing bdo:

Diéu xua, phong thdi tu thanh cao

Mat gdy, xuong cung chdng ai chao

Thén ngheo: Con Phdt manh do vd
Long giau: Pao sdng to trang sao!
(Chitng Pao Ca-Sakya Minh-Quang dich)

Xét ra, trong lich st Phat Gido, nhiing vi Cao tang
Thac ddc déu 1a nhitng ngudi c6 Pao phong, Pao hanh
va Pao nghiép nhu vay.

Khi bit gid con nhé, mdi budi sang thic day cong
phu khuya, déu dugc nghe Hoa Thugng an su Thich
Thién Tuong (1917-1984), ngudi khai sang T6 Dinh
Gidc Nguyén Sai Gon, thinh dai hong chung va ngam
ké canh tinh dai chidng. Trong d6 c6 bai:

Cing vi mang ldy chit ngheo

Chit ngheéo ddng cudi cé vdn eo

Vén eo thiic ddy mau thanh BPgo

Thanh Dao vi ngheo it ké theo!

(HT. Thich Thién Tutng)

Bai ké nay mot phan néi 1én nép sdong thanh dam,
nghiém tri tinh gi6i va cin lao phung su dai ching
cia Ngai. Puge cing
dudng tién bac, vai
voc bao nhiéu, Hoa
Thugng déu chia lai
cho dai ching, con
minh chi ba y mot
bat, 4o rach va vai,
subt ngay cubc dat
trong rau. Cudc séng
tu vién Phat giao
sau 1975 du biét bao
khé khin vat va, ca
doi song vat chat
1an tinh than, Hoa
Thugng van ran rdi
lap truong, ung dung
tu tai, nhu cdi tung
gia viing chéi gita
tuyét suong, dé che
chd va nudi dudng
nhitng mAm non Phat Phap nhu bit gid va huynh dé.

Mot bac Cao tang Thac dic khdc cia Viét Nam
1a Hoa Thuong Thich Tué Ding (1873-1953), dich gia
Kinh Vu Lan va Kinh Bdo Hiéu é Viét Nam. Ngai
chéng nhiing c6 cong dic 16n dich kinh, con 14 mot vi
Pao phong va Pao hanh kha kinh. Ngai tiung c6 hai
cau doi ghi tru6c hang d4 ¢ Ba Ria, noi Ngai 4n tu:

Hoa Thugng Thich Thién Tuong
(1917-1984) sdng ldp T6 Dinh
Gidc Nguyén, Sai Gon 1947.



Ta thach vi tuong, thuc thic ldo tdng cung ddo dé
Di phong tdc phién, thuy tri dai dao lac v6 cuong!
Nghia:

Muon da lam tuong, ai biét lao tang ngheo hét muc?
Léy gié lam quat, ddu ngd Pao I6n vui vé cung!
(Sakya Minh-Quang dich)

Lai nita, Thién su Luong Khoan BE (1758~1831)
ngudi Nhat Ban 1a mot ngudi song rat dam bac, hoa
quang dong tran cung dan ching trong doi thuong.
Ngai ¢6 bai tho néi 1én Pao phong va Pao hanh cta
minh:

Trong tui vai cdn gao

Bén 1o b6 cui kho

Ai héi ddu mé ngéd

Loi danh bui sach chua?

Dbém mua trong am cé

Dubdi hai chén ngii kho!

(Thién su Luong Khoan-Sakya Minh-Quang dich)

Y Ngai béo: Né&u ¢6 ai héi 1am viéc mé ngd, lam
sao d€ khai ngo, kién tanh. Xin thua, hay tu héi minh
da quét sach bui trAn danh lgi trong doi séng hing
ngay chua? Né&u miéng chi ban chuyén chédnh niém
tinh gidc, ving sinh Tinh Do, tham thién kién tanh
v.v., nhung danh lgi chdng buéng thi t4t ca chi 1 hy
ludn!

VI. Thay loi két

Sau day, xin mugn mot giai thoai trong cudc doi
cia Thién su Luong Khoan dé thay cho 15i két luan.
Mot hom, c6 mot tén &n trom dén viéng am cé cia
Ngai. Luc mai nhung ching thay gi, ngai thdc day,
thdy vay méi ci chiéc 40 khodc bén ngoai dua cho né.
Tén an trom nhan do dinh di. Ngai bdo: Sao khong
cam on? N6 cam on rdi bé di. Ngai quén bang viéc
nay. Ba hém sau troi tré lanh, gitta dém gidt minh
thic day. Cam th4ay lanh, Ngai méi nhé lai chuyén &n
trom hom trudc. Ngai thAm thuong cho tén trom, tu
néi: “Khong biét hin c6 di 4&m khong?” Nhin ra ctra s6
sang trang, Ngai lai bdo: “Uédc chi ta c6 thé tang cho
hén 4nh tréng sang nay!”

Bit gid binh: Tuéng rang Luong Khoan rat ngheo,
ai ngo lai giau vd cung, c6 mot kho bau vd tdn, méic
tinh tiéu dao! Chang nhiing vay, Ngai con sin long
chia sé cho nguoi. Nhung ai 1a nguoi chiu tin nhan
day? Tén trom gip thién su ma chi c6 duge mot chiéc
4o khodc, thuc dang tiéc thay! Pung la cung ti phu
Cha!

Vay nén,

Trang trong, gié mdt, hoa tuoi...
Mbt kho v tdn xin nguoi ldy cho!
(Viét tai Tu Vien Thien Tuong, ngay 11 thang 12, 2018)%

Hoa Tinh Do

Naiy nay o di troi gua

/”{Ug// /90«’0"/%%' thi. biet ta vé dan?
7 & siinh, sink Ui dai diu

Bao nhisu /g/é;la d@ ngup Siu bien trin/

7 a-44 ring buge &' tn
Vang gaom tug dit bao lan chaa vong!
T hen mich b ngphicp ménk ming
Naomg thayén Phat d, vast ding 0 sin,

Di-da bin nguyén vig tin
FPhit y chink bds, ngugyén sink cdi lank
Meon cé%é/( tha féa"/g/ lu hink

Cing bie 7 huonp thicn vi sanh sim think,

Liga tri inh o« tin sank
Ta-b2 7 nh & dou think Glide hoa
Mat chin phip giéi bao la
M i phuomg thi hisn dang hoa cing diong.

Xua bao in nphi, Cith thaong
/Déa/'a min den afa;d, aé/’afw"/gx w7 sank
7k Ds yé& /g/éfa #G rink

&zy nghiény ed huing, vink sank of dudng,

7w hink chink Kish phii naong
Bo-d& tan /éa’t theo dubny [ kbh-ca
Tinh tu, tinh hia 7 a-bi
. f'/'ép;a bin nguyén Di-de Nha La,

Dt bin sen moe hoa khar
T hue ra 7 jick &5 chith npay 7a-bi.
Hon nay YE & tring hoa
Nady mai 7 ink d mit tia npdt huomg!

Sakya Minh-Quang
Tu Vién Thién Tuong, 8/23/2018
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2011 tai Pa Ning lic 8 gio 20 phat sang. Do

da chudn bi truéc cd nam (CA&m Nang Chung
Su), t6i dai dién tang quyén gii ngay Céo Phé cho ba
con quyén thudc khip noi, trong ciing nhu ngoai nudc
biét vai chi tiét lién quan dén ba cu va 1& tang. Nhiing
ngay sau, t6i nhan nhiéu email khip noi géi vé véi
16i “Thanh Kinh Phan Uu” va cdu chic huong linh cu
ba Tam Thi, phdp danh cia ma t6i, “Vang Sanh Cuc
Lac.” C4c t4m bién clia ba con tai dia phuong di phing
cling dudc ghi bén chit Vang Sanh Cuc Lac véi kim
nhi 6ng 4nh.

B a cu than sinh t6i qua doi ngay 17 thang 12,

La mot Phat ti, toi mong 16i nguyén cau cia quy
vi s6m thanh su that, bdi vi “Vang Sanh Cuc Lac” 1a
ctiu canh cua nhitng ngudi tu theo Phdap Mén Tinh Dg.
Nhung huong linh cia mé t6i ¢6 duge ving sanh hay
khong, d6 1a diéu t6i mao mudi trinh bay trong bai
viét dudi day véi tat cd su than trong va chic quy vi
cling mudn chia sé véi téi vé chuyén trong dai nay.

Mua xuan nidm Canh Dan 2010, cu ba Tam Thi
ming dai tho 100 tudi tai Pa Ning.

Mua xudn Tdn Mao 2011, cu tir trén xe 1an nga té
xudng san nha, bat tinh. Gia dinh moi Ban Ho Niém
Hoa Sen (BHNHS) (1) dén ho niém cho cu.

Toi tir Cali bay vé Pa Ning thi BHNHS da ho

Truyén Vang Sanh Cyc Lac dugc trich ti Bdc Pdu Vé Y
Tuyén Tdp xudt bin tai Nam California ndm 2018. Nha
vdan Khong Qudn Vo Y sanh ndm 1940, trudc naim 1975 la
cuu Trung Td Phi Poan Trudng Phi Poan 118 Bdc Pdu
Khong Poan 72 Chién Thudt / Su Poan VI Khéng Quadn
Pleiku, hién dang nghi huu & Little Saigon, Qudn Cam.
Hinh trén chup tai Thién Vién Chédn Nguyén.
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Vang sanh
Cuc Lac

Baivl Y

niém cho cu dugc 6 ngay roi, mdi ngay hai cit sdng va
chiéu, su chuyén bién con cham chap. Qua ngay thd
b4y, toi héi “Ma c¢6 nhan ra con khong?” thi cu gat
d4u, moi ngudi 16 vé vui. BHNHS quyét dinh tung ba
bo Kinh Pia Tang va dé nghi gia dinh phéng sanh va
&n chay dé giip cho cu sém héa gidi nghiép chuéng.

DPugc biét, hai 1an trugt té trudc day, vao nhiing
nam 1988 va 1989, ca hai xuong chiu déu bi niit nhung
cu van cé thé niam xuéng ngdi day va lan tiing buéc
vao xe lan dugce, nhung 1an nga té nay thi cu nim yén
bat dong.

Sau chin ngay ho niém, thay sic khée cla cu trén
da binh phuc, BHNHS tam ngung dé di ho niém céc
trudng hop can thiét khac. Ngay hom sau, cu si Tam
Lac (2), truong chay trén 35 nidm, ban hoc cia c6 Phic
Vinh (em gai t6i), bat ngd ghé thim ban sau 35 nam
mat lién lac, thAy me ban nam liét giuong ben tu
nguyén tung by Kinh Thiy Sdm trong hai ngay lién.

Lanh thay, cu 4n udng biét ngon miéng sau do,
nhung lung cu bi ham va 16 do nim bat dong 1au ngay.

(1) Nam 2009, hai anh em chiing t6i (Vo Y va Phiic Vinh) gdp
c6 Pa, mét thanh vién trong Ban HNHS. C6 Da dé nghi chiing
t6i nén moi BHNHS dén hé niém cho cu khi hitu sy. Puoc biét
Ban HNHS la mdt nhém tu theo phdp mon Tinh P§, chiu dnh
hudng duong 167 hé niém ciia Phdp Su Tinh Khéng, chuyén

h¢ niém cho nhitng nguoi sdp lam chung dvgc Vang Sanh Cuc
Lac. Vi la mét nhém ty nguyén, vé vi loi nén khéong nhdn bat
cit hinh thite thi lao hay trd on nao. Nhung muén BHNHS ho
ni¢m cho than nhdn ciia minh, ciing cdn chdp hanh vai diéu
ki¢n: Toan gia phdi ky don do BHNHS cung cdp. Trong don
6 hai diéu kién, mot la, khi dang hé niém, gia dinh khong doi
¥ (vi du gia dinh muén dua nguoi bénh vao nha thiuong), va
hai la, nguoi bénh va thdn nhdn nén dn chay.



Bac si P6 Van Hung (2), Truéng khoa béng BV Pa
Néng, huéng dan c¢d6 Vinh va c¢6 Ai (2) chiam séc vét
16 kho miéng, 10i thit non, khong mu, khong hoi hdam,
nhung khéng thé lanh han vi sic dé khang can kiét,
hon nita cu khong thé nghiéng trai hay phai cho vét
16 thong thodng.

Khoang giita thang 3, 2011, anh ¢4 cta ching toi
tit Houston, Texas bay thadng vé Pa Néng tham cu.
Sau hon ndm thip nién ly biét, cu dugc doan vién véi
c4 ba nguovi con dudi cing mot mai nha. Cé thé néi, su
kién hi€m hoi nay ciing 12 mét liéu thudc tién gitp cu
sém binh phuc, nhung long t6i lai b4t ddu cAm nhén
duge s mau nhiém thanh hiéu A Di Da Phat va viéc
phéng sanh.

Nhitng ngay bén cu, t6i nghi dém trén cai sofa gb
kéo ra thanh cdi giuvong nhé ké phia sau giuong cua
cu. Toi nghe cu hay la hét hodc néi lung tung khong
dau vao dau gitia khuya. Héi ra thi cu dang bi “oan
gia trai chi” dén doi ng. LAn dau tién trong doi, toi
nghe néi dén bon chit nay, c6 didu ky la 14 sau mdi
lan phéng sinh va cing thi thuc thi cu khong con la
hét nhing dém sau.

Ong Vo Y trong ngay ra mdt tuyén tdp Bdc Pdu Vo Y thdng
Giéng 2019 tai Little Saigon. (Thanh Phong/Vién Dong)

(2) Sau chin ngay hé niém Thdnh Hiéu Nam M6 A Di Da
Phat, chiing toi ghi nhdn ¢é ba diém lanh xdy ra. Mét 1o, co
Ai, ¢6 em bén chdng ciia Phiic Vinh, bdt ngo ghé tham cu

va dong ¥ gilip chdm séc cu cho dén cudi doi. (Nén biét, cd
mot ndm trude day, chiing t6i khdng thé tim ra ngudi cé long
va kinh nghiém cham séc nguoi gia nhw cé Ai). Hai la, cu st
Tam Lac, truong chay trén 35 ndm, bong gdp lai ban hoc sau
35 nam biét tdm, biét me ban dang bénh khé bén tw nguyén
tung bo Kinh Thily Sam dé hoi hudng céng ditc cho me ban.
Ba la, Bdc st Pé Van Hing, Trudng khoa Béng BV Pa Ndng.
Khi cdp bdch, chiing t6i moi BS noi khoa Tt Quy gdn nha, BS
Quy gidi thiéu BS Hing cho diing thdy diing bénh. BS Hiing
gdp cu va té ra quy nhu Me va ti do, BS Hiung coi nhu BS ciia
Me.

Chiing t6i xem ba vi trén nhu la Sit Gid ciia Tinh P§, bdi vi
nhitng diém lanh ndy chi xdy ra sau chin ngay tung Thdnh
Hiéu A Di Ba Phdt.

To6i cling hi€u thém danh tit “ching sinh” bao gom
tdt cd sinh vat trén doi nay du 16n du nhé, cé thé
trong ching sinh d6 c6 cd cha me anh chi em hoéc ba
con quyén thudc clia minh tir vo lugng kiép va toi bat
dau thdy sg viéc sat sinh. Nhitng ngay sau, tdi theo
guong co em, phat nguyén an chay, (161 nguyén cua toi
chi gigi han tit nay cho dén sau 49 ngay trong truong
hgp cu ra di, nhung c6 em thi nguyén truong chay) goi
l1a d€ tro duyén cho viéc vang sanh ctia cu duge thuan
loi va nhan thé dé thé hién chiat hiéu dao véi bac sinh
thanh.

Stic khée cu ngay cang kha quan, cu &n udng gan
nhu binh thuong, ngay nidm cii, ba cif chinh va hai cit
phu. Cu van dung chay lat, dim thém bénh, sita, trai
cdy... Thay tinh trang tam &n, t6i tré vé Cali cudi
thang 6, 2011, sau gdn 5 thang c4n ké bén cu. Trudc
khi di, t6i chudn bi cdc cai that ddy dua trong CAm
Nang Chung Su va din do ¢6 em ci y nhu thé ma thi
hanh néu chuyén “v6 thuong” xay ra.

Théang 10, 2011, ¢d6 em bdo cdo cho biét hai chan
cu bi phu. Ban hoc Luc Phan (Trung hoc Phan Chéu
Trinh Pa Néng), c6 may con hanh nghé Béic si &
Chicago, cho biét, phu la triéu ching suy tim va suy
than, ban khuyén t6i nén vé ngay. T6i vé Pa Ning
dau thang 11, 2011, cu c6 vé khong nhan ra thit nam
clia minh, hai mit mo mang xa xam.

Tu ngay téi vé, theo huéng dan ctia BHNHS, cu
dung tuyén chéo gao lidc xay nhuyén v6i mé rang xay
nhuyén. (Theo phuong phiap OSAWA, gao lGt va me
chita nhiéu B1, c6 1& dé tri chiitng phu thiing?)

PAiu thang 12, 2011, ban chan trii cta cu bi xi
nudc ra ngoai. Mot tuan sau, t6i phién ban chan phai.
Hai chan xep din sau d6. BS Hung cho biét, néu la
nudc trong thi khong sao, con cdu DPdc (em vg toi) thi
cho d6 1a triéu ching cia su sip ra di.

Tuan k& ti€p, cu mét va biéng an. Hai anh em to6i
va ¢d Ai (buéi trua) thay nhau niéem Nam Mé A Di Pa
Phat bén giudong cu. Ching t6i khuyén khich cu niém
Phat, cu c6 ging gio canh tay phdi 1én nhu thé chip
tay, con tay trai bi gay thi ap sat nguc trai. Cu chi
niém dugc vai ba ciau thi nhdm méit im léng. Péi khi
nhim mit nhung méi thi map m4y nhu thé niém theo
hoic ¢6 gdng gio ban tay phdi 1én dé ra ddu dém 1, 2,
3... theo yéu cAu cta cb Ut sau mbi cAu niém Phat cla
c0. Anh em ching t6i that sung suéng khi nhan dugc
biéu hién nay (biéu hién cia Tin Nguyén Hanh) trong
khi stic khée cu suy kiét.

Hai tuan sau, cu khong muén an. Cé Vinh c6 géng
dat chat chdo dé cu cé stce. Vao lic 5 gio chiéu truée
ngay cudi cung, khi dat #n, cu khong thé mé miéng,
thinh thodng nac nhe. T6i goi chdu Quan, mot Truéng
todn cia HNHS, khong thdy tra 16i. Vao khodng 7
git chiéu, c6 Vinh goi chi Pa (trong BHNHS), chi dén
ngay va cho biét cu sip ra di. C4 ba ngudi ra siic niém
thanh hiéu A Di Pa. Téi vita niém Phéat vira gui tin
nhin cho chdu Quan. Ch4u dén, thay rd tinh hinh lién
goi thém vai thanh vién nita dén ho niém cho cu.

Nhu vay, HNHS da ho niém cho cu tir gio phat dé
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(7 gio chiéu) cho dén khi cu trat hoi thé cudi cung vao
lic 8 gio 20 phit sdng ngay 17 thang 12, 2011, nhim
ngay 23 thang 11 Tan Mao. BHNHS tiép tuc niém A
Di Pa Phat thém 24 tié€ng cho dén 8 gio 30 phut sdng
ngay 18 thang 12, 2011.

Cu ba Tam Thi da gép duyén lanh la cu da ra di
trong tiéng niém Phat ctia hai ngudi con va cia HNHS
lién tuc 24 tiéng truéc va sau khi trat hoi thé cudi
cung.

Sau khi danh 1& hoi huéng cong dic cho huong linh
Phat ti Tam Thi va t4t cd ching sanh, chdu Hung, dai
dién Ban HNHS, xin dugc kiém tra thoai tuéng cta
cu. Theo chau, sé kiém tra 6 vi tri trén co thé 14, ban
chan, dau goi, bung, nguc, tran va dinh dau.

Dua theo kinh séch, phai sau 8 dén 12 gio ké tu
lic trat hoi thé cudi cung méi duge phép dung vao co
thé ctia ngudi chét. Chau Hung néi theo Chanh Phép
14, néu than thic (linh hon) lia khéi xdc 6 diém nao
thi diém d6 sé c6 hoi néng. Néu ban chan, dau goi va
bung ma 4m thi ngudi chét s& doa vao dia nguc, sic
sanh va nga quy. Néu 4m viung nguc va tran thi sé
sanh vao ¢di nguvi va cdi troi. Néu &m dinh dau la
bi€u hién cla su vang sanh.

To6i duge moi lam cong viéc kiém tra nay, hé thay
am ho#c lanh nhu thé& nao thi xuéng to cho moi ngudi
cung nghe. Chau Hung dua tay cham vao tung vi tri
trugc, toi lam ti€p theo va sau to6i 14 mot dao hitu
khéc (anh Tri?) nhu thé dé kiém chiing nhan xét cia
toi. LAn dAu tién tham du vao su kién tdm linh nay,
toi rat... sg, s¢ nhat 1a néu biét me minh doa vao dia
nguc!

La thay,trong cd 5 vi tri, toi déu xu6ng... Lanh! C4
dao trang vd tay, long toéi nhu né van déa sen. Pén
khi kiém tra dinh diu thi qua that tdi khong cam
nhan dugc lanh hay 4m. T6i thit hai 1an, dé long ban
tay trai cach dinh dau 1 cm, ngiing & d6 vai gidy roi
xé dich ban tay 1én trén. Néu khi xé dich ban tay khoi
dinh ddu ma cdm th4y lanh, thi rd6 rang cu ba c6 biéu
hién vang sanh rdi, ding nay t6i khong cdm nhan ro
4m lanh & vi tri sau cung. T6i héi hai chdu Hung va
Tri thi chdu Tri khong kiém tra dinh dau, con chiu
Hung cho biét, c6 cdm nhan hoi 4m nhung khong rd
rang, do d6 chau két luan trong su hiéu biét 14, cu ba
Tam Thi sanh vé cdi Thién.

Truéc khi BHNHS ra vé, chdu Hung da sip xép
tay chan cu ba lai cho ngay ngén. Sau lan bi nga té
dau ném, hai chan cu khong cit dong dugc, phai chap
1én nhau sudt 10 thdng qua, cdc co di co rit nén chi
dat dugc 80% nguyén ven sau khi xép lai. Néu tinh
trang hai chan xdy ra trong vong vai thang thi béo
dam sau 24 tiéng niém thanh hiéu A Di Pa Phat, hai
chan s& binh thudng, chdu Hung cho biét nhu vay.
Con hai tay thi that 1a ky diéu, dic biét tay trai cia cu
ba bi gidy van 4p sat vao nguec, rat kho khin khi thay
4o cho cu trudc day, vy ma sau 24 tiéng niém Phat,
khi dugc dudi ra dudi vao, vin trai, vin phai, canh tay
mém mai nhe nhang dén khong ngo. Qua kinh sach
va qua BHNHS, day la mot trong nhiing “diéu mau
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nhiém cta cong phu niém Phat.”

Tudng ciing nén biét, cu ba quy y Tam Béo vao
thip nién 60' va nhian phdp danh Tdm Thi. Binh sinh
cu thuong hay di chuia hay khudén hoi vao nhiing ngay
rim moéng mot hodc 1& via chu Phat. Cu ciing thudc
long mot s6 kinh ké va van thudong tung niém moi
ngay. Tu khi hai xuong chau bi nit, han ché viéc di
lai danh ngdi mot chd, nén cu nghe kinh niém Phat
thuong xuyén hon. Tin Phat va niém Phat da gidp cu
vugt qua bao gian khé ctia cudc doi, ké cd van dé sinh
té hom nay.

Nhé lai mua xuan 2010, c6 Nguyén Hoa Nguyén
Thi Huong, truéng Ban HNHS va chau Hung dén nha
khai thi cho cu do thinh cau cia gia dinh, cu vita cung
kinh vita hoan hi ti€p nhan 161 khai thi. BHNHS ting
cu mot tAm hinh Phat A Di Pa that to va dep uy nghi.
Tam hinh dugc treo bén canh giudng dé mdi ngay cu
nhin va niém Nam Mo A Di Pa Phat.

An tdng me xong, ching tdi ti€p tuc niém Phat va
chay lat trong 7 tudn that (49 ngay). Ca hai anh em
khong hé nim mong thdy me vé, nhung chdu ngoai
Truong Vinh Thién tdn Saigon goi dién bdo cho me
biét 1a chau da thay ngoai hién vé trong gidc ngu,
trong ngoai tré khée va vui cuvi xinh tuoi 1dm. Theo
c6 Nguyén Hoa, diém mong trén 1a mot diém lanh.

Nhitng diém lanh khic nhu, sic dién cu sau 24
tiéng niém Phat van tuoi tinh hong hao, vét 16 sau
lung tuy khong lanh han nhung khéng c6 mi, khong
hoi hdm gan cd nam troi. Thoi tiét Pa Ndng mua sudt
nhiing ngay trudc va sau khi cu ra di, nhung mo huyét
tai nghia trang lai khé réo. Troi ciing kho rdo trong
ba ngay xay mo, 6p d4 va dung bia!

Dua vao nhiing biéu hién, nhat 1a khi kiém tra
thoai tuéng, chau Hung bao rang cu ba Tam Thi sanh
vé Coi Thién 1a diéu rat dang tin cay.

Du vay, toi vAn nghi mot cdch than trong ring,
kha nang Vang Sanh ctia m4 to6i 1a... ¢, can ci vao
nguyén luc ctia ba lic sanh tién, uéc nguyén cla cac
con va long chi thanh niém thanh hiéu A Di Pa Phat
cia BHNHS va nhiing biéu hién khéc nhu, khi kiém
tra ndm vi tri thdy lanh thi than thdc cta cu ba it
phai thodt ra vi tri thi sdu tic 1a dinh dau, trong bay
tuan that, (nguoi theo Phat tin ring huong linh cda
nguoi chét van con duong thé), hai con ciia cu van
tdm tinh v6i me nhu con sanh tién, khuyén khich me
quyét tdm di theo Phat A Di Pa dé dugc Vang Sanh
Cuc Lac, khuyén me ding luu luyén cdnh tram luan &
coi ta ba nta.

Ngoai ra ching t6i phat nguyén phéng sinh (nho
BHNHS thuc hién gitp) va cing dudng cac chua... goi
14 dé hoéi huéng cong ditc cho me minh.

Dugc biét, “Theo Ngit Kinh Tinh D9,” c¢6 chin bac
vang sanh goi 1a “cliu pham lién hoa vi phu mau.” Ba
phdm thugng, ba phdm trung va ba phdm ha. Dic
biét phdm vi thap nhat trong Tinh P6 14 ha ph4dm ha
sanh, noi ddy Pham Thanh cung chung séng. Ph4dm
vi nay chinh 1a noi nuong tua ly tudng d6i v6i ching
sanh ning nghiép luAn héi. O phdm vi nay ching



sanh s& nuong theo nguyén luc ctia dic Phat A Di Pa,
c6 thé mang theo nghiép ving sanh dé cham dit luan
hoi. Khi sanh vé ha phdm ha sanh mic du chua dit
tru duge “kién ho#c,” “tu hodc” nhung nho Phat luc gia
hd ma khéi phai tré lai dong luan hoéi, lai dugc song
binh an, lau dai trong cdnh gidi tuyét hdo vo uu, than
can cung cac bac Bd Tat, thugng nhan thién tri thic,
hing ngay dugc ldng nghe “diéu phap” tu tap cho dén
ngay thanh Phat” (Su Théng Nh&t Giia Thién Va
Tinh, Thich Thanh Nguyén, trang 13, An Ph4&m Thién
Vién B6 Dé, Pa Ning, Xuan Nham Thin 2012).

Qua trich doan trén, ching téi tin ring, kha nang
vang sanh vao ha ph4m ha sanh cda cu ba Tam Thi 1a
diéu c6 thé. Nhung diéu quan trong ma t6i muén thd
16 qua bai viét 1a, t6i cAm nhan dugc su mAu nhiém
trong viéc niém hong danh Phat A Di Pa, cach riéng
qua nhitng diém lanh da x4y ra cho ma toi vira qua.
Puc tin cda tdi bit dAu uom mAm vé “Viang Sanh Cuc
Lac,” coi nhu t6i gdp duyén lanh, 1a chon duge cho
minh mot cdi di vé va viét kinh nghiém chan that nay
khong phdi dé tan duong Phap Mén Tinh DPg, vi su
hiéu biét cta tdi vé Phat Phap khong 1a bao, ma 1a dé
chia sé niém phic lac véi nhitng ai dang thé hién dao
hiéu (3) 1am con v6i bac sinh thanh cta minh..

Gita meénh méng ddt troi con khdn

Cdnh giéi nao me vén vé cung

Me nay ton Phdt tai duong

Me sau béng Phdat muoi phuong con nguyén... ;

Quang Kién Vo Y
ba Ning, 4/2/2012
Pé nhé tuan trai thi 7 ctia Ma®

(3) Téi dd nghe thuyét gidng hodc hoc dau dé, bdo hiéu phdp
la cdch bdo hiéu cao nhdt. La khuyén khich cha me khong sdt
sinh, dn chay, niém Phdt, lam viéc thién.

Tho TRINH GIA MY

May
Ddm may trdng trdng bong bénh troi
Chdng ngé xudng duéi, ving hay doi

Khong nhin lén xem troi cao, thdp
Ddm mdy lung ling lang Lo troi

Ddm mdy thong thd, an nhan dao
Hop, tan thi cing lé thuong thoi
Tich nhién éng tao xoay vin mdi

Hét song, dén ving lai nén doi

Ddm may trdng trdng dén tréi mai
Hé gi chuyén cé6 véi chuyén khong

Hé gi chuyén budn vui, vinh nhuc
Ddm mady trdng trdng védn bénh bong

inh diéu va toi
Canh dieu va toi
Cdnh diéu bay gitia bdu troi
Té6i vui choi gitta cudc doi ménh mong

Cdnh diéu lén xudng, bénh bong
Téi nhin téi, nhiing thdang tram, budn vui

Cdnh diéu chao luon khon nguéi
Té6i an nhién vdi nu cudi sém mai

Cdnh diéu phdt phéi tung bay
Té6i binh yén gitta trung vdy mong doi

Cdnh diéu lo ling lung troi
Téi tung tdng gitta bén doi phu du

Cdnh diéu vi viit xa mu
Téi nghe c6 tiéng ém ru bén troi

A 0i, mong giita long doi
Cdanh diéu cung vdi toéi hoa nhip ca

Lén cao, xuéng thdp vdy ma
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Niém Phat
toan than

Bai NGUYEN GIAC

iém Phat, d6 1a mdt trong nhitng cdi ngudn
Nhanh phic nhat ma ngudi tu c6 thé cdm nhan
dugc, tuy 1a khong dé dang nhu nhiéu ngudvi
van tuéng. Nhiéu ngudi van cho riang cin truy tim céc
phap mén phtc tap, khé khan nhu Thién Téng hay
Mat Téng, va cho la viéc Niém Phat qud dé lam, sg
14 khong da thach do cho quyét tAm cla minh. Nhung
cau chuyén khéng don gidn nhu vay. Méic du ching ta
tung doc céc 16i Chu T§ bénh vuc cho Phap Mén Niém
Phat, nhung van khéi tam cho rang viéc qua dé nhu
vay thi khong ddng vé6i khat vong tu tdp cia minh.
N6i cho ciing, Niém Phat vAn khong that 1a dé.
TruGc tién la phai tin tAm. Khong c6 long tin thi
hanh dong khong chuyén nhat. Hiy tin sdu vao nhan
qua, tat cd moi bién chuyén trong doi déu do nghiép
luc héa hién ra. Pitng nghi ring minh cé tai ba méi
khi thanh cong, va diing nghi 1a xui xéo khi that bai.
Tai néng hay vung vé ciing 1a do tu minh chuyén hoc,
do co duyén va do nghiép. Thanh hay bai ciing 14 tiéng
néi ctia nghiép luc thoi. Hay 14ng nghe tiéng néi nay.

Thid nhi 1a tin sdu vao Phat Phéap. Tin rang day
142 con dudng gidi thoat, va hiy chuyén cdn doc Kinh

Cu sT Nguyén Gidc, titc nha van Phan Tdn Hdi, hién vé huu
tai Nam California, dd va dang viét sach nghién citu vé
Phdt Gido. Hinh trén la chdnh dién Chua Piic Vién, San
Jose, chup nam 2010.
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Phat dé thay guong Chu Phat, Chu T4 tu hoc thiét
tha, d€ mang on sau Chu Phat, Chu Bé T4t da khong
thoi tir bi dung nhiéu phuong tién ctu do, dé thay
trach nhiém ctia minh can ctu do cha me, ngudi than
va ching sinh cdc loai.

Thtt ba 1a tin sau vao Niém Phat. Phai thiy day 1a
nguyén luc ctia Ptc Phat A Di Pa mu6n dua ching sinh
¢6i nay vé Phuong Tay Cuc Lac. Néu nghi rang Cuc Lac
chi 12 C6i Huyén Hoéa do Phat phuong tién, thi tai sao
khong thay ngay trudc mat ring cac canh, cac vat ciing
chi 1a huyén hoéa, 1a hoa d6m? Nhung néu nghi ring
Cuc Lac 1a Coi That, con Ta Ba la Coi Khong That thi
cling 1a sai, béi vi trong TAm Phat thi ngay t6i That vé6i
Khong That ciing khong c6 chd bam.

Tu hoc cling can khéi nghi tAm va tir tif tim phuong
tién giai nghi. Nhiéu ngudi nghi rang Thién Téong méi
14 t6i thang, vi 1a don dao nhép cudc, thay tanh thanh
Phat ngay trong mot doi. Con Niém Phéat chi 1a phuong
tién. N&u ban c6 long nghi nay thi ci nghi cho tan
cung di, va phai that tam tu Thién. Réi sé& t6i mot lac
ban thay ring, khi ban khéi tAm Niém Phat, canh gi6i
ciing khong khéc gi ctia Thién. N&éu ban nghi ring Mat
Tong mdi 1a toi diéu, ctt chon mot phdp moén va tri cha
di, that tinh chuyén. Khi vao duge cdnh gigi tAm nao
cing la Tam Phat, thi ban sé khong con ngo vuc gi
chuyén Niém Phat c6 r&i tAm nay hay khong. Con néu
14y nghi tam d& suy luan vin veo thi 14 hoan toan sai.
Khi nghi thi phai that nghi, va gidi nghi khong thé
bing 1y luan dugc. Khi nghi thi phai toan tdm va toan
than déu 1a mot khdoi nghi, khi ca 1y luan véi suy luong
déu khong khéi 1én duge méi 1a that nghi. LAy cai nghi
tdm nay Niém Phit cling 1a mot phuong tién.

Van dé chi 1a, tai sao ching ta dang trong con
mong, ma lai con thdy cé gi 1a tdi thing véi ching
t6i thang? Khi vao dugc cai nhin, thdy ring truéc
mat moi dén dai, xe co, ngudi vat... déu tif méng ma
ra thi tdt cid cdc phap mon déu khong lia nhau. Pau

hmd



phéi 1a ching ta chi mong trong khi ngt. D€ ggi mot
phan cdm gidc nay, ban hay nhé lai nhitng chuyén khi
con nhé di hoc truong lang, khi dd bong trong x6m,
khi dap xe giita pho chg Sai Gon... va thay né qua di
hét nhu gidc mong. Con bay gid, ngdi truéc may dién
toan, hay khi xem TV, hay khi di b6 kinh hanh, ban
tin cdnh nay la that sao? N6 cing chi la nhu réang
néng ban chiéu, nhu hoa d6m hu khong thdi. Cac phap
von that binh ding, mong véi thuc khong lia nhau.
Néi cho cung, cai goi 1a thuc hay mong ciing khong hé
c6 chd bam trong Tam Phat.

Niém Phat trude tién la miéng Niém Phat. Ban
diing néi diéu dir, diéu hai ching; béi vi khong thé dung
miéng lic Niém Phat, lic Niém Ma duge. Ban phai an
chay truong, néu c6 thé thu xép duge. Béi vi &n thit
ching sinh ma doi tu gidi thoat cho minh va doi ctu do
cac loai thi 1a chuyén khong thé c6. Thém nita, da an
thit ching sinh thi sao con mé miéng Niém Phat dugc.
Va ban hiy niém tinh chuyén t6i chd 15i nao ciing 1a
16i Niém Phat, du khi Gng phé moi chuyén trong doi,
khi néi chuyén dién thoai, khi mé 161 dua gion véi tré
em, khi thuyé&t phuc ngudi ditng lam diéu dir, khi nan
ni nguoi khéi long tir bi phéng sinh, khi dau dén rén la
trén giuong bénh... Bat ky 10i nao thot ra ciing 1a 1oi
Niém Phat, thi d6 mé6i 14 Niém Phat.

Niém Phat 1a tay Niém Phat. Phai gii gi6i, khong
sat sinh, khong trom cép, khong danh nguvi, khong
ha thd nhitng diéu bat xing. Néu miéng Niém Phat
ma tay lam diéu khong lanh, lam hai ching sinh, thi
ciing 14 héng; nghia 1a miéng Phat tay Ma, c6 nghin

Phat A Di Da t6i truée mét ciing khong ciu néi.

Niém Phat 1a chan Niém Phat. Lam on, ding dua
chan d4 ngudi hay gidm dap ching sinh. Lam on, hay
dua chan di con dudng ngay ngan. Méi mot bude di 1a
mot chan Niém Phat. Khong cin quan tuéng hay tuéng
tuong gi hét. Ban cit Niém Phat tinh chuyén, thi tic
nhién ting bude di 12 mot ddu 4n cha Phat A Di Da.

Niém Phat 12 mit Niém Phat. Ban dirng dua mat
vao cac noi dé 1am loan taAm, ciing dirng dung mat doa
didm ai, ciing ditng choi man li€c mat dua tinh. Hay
quén di nhing théi quen ctia thoi chua Niém PhAat.
Ban hay Niém Phat cho tinh chuyén, va réi mét ban
nhin téi dau ciing thay d6 1a 161 Niém Phat dang ghi
khip cung phép giéi. Khi vao phd chg, ciing dirng khéi
tdm cho la minh dang nhin cédc giai nhan hay ac phu;
tat cd chi 1a hinh béng trong mo thoi, va mit nhin téi
dau thi t4t cd déu bién thanh cdc héa than cta Phat
A Di Pa trong cing khip phdp giéi. Nhung diing quan
tudng hay tudng tugng khi nhin bat ci nhiing gi, béi
vi khi da trong mong, thi ding tao thém mong khac
nita. Ct tu nhién Niém Phat 1a dd, thé gidi truée mét
sé 1la Phat Canh.

Niém Phat la tai Niém Phat. Pung bit tai luyén
luan xa, ciu do giac; d6 chi 1a tro cia ma thoi. Ci dé
tai tu nhién nghe 15i Niém Phat, ra tiéng hoéc tham
trong long. Piing dé tai roi vao cdc théi quen chua tu,
khi long phan biét diéu ua nghe, diéu ghét nghe. Mac
ké moi chuyén. Du ban cé ¢§ ¥ nghe hay vd tam nghe,
thi Tanh Nghe van hién hién. Du 14 hai ban tay v0, hay
mot ban tay vd, thi Tanh Nghe van hién hién. Nén ct

Lé Phit trong chdnh dién Chita Tir Quang, San Francisco ndm 2009. (hmd)

Thang Chin 2019/3/TINH TAN 55



dé mic cho né hién 1ong. Ciing diing lua chon diéu nay
dé nghe, diéu kia dé bd. Ci tu nhién nhi nhién. Hay
niém cho tinh chuyén, sé t6i mot lac Am thanh nao
ciing 1a 101 Niém Phat, du 1a ban cé di gitta phd chg,
nghe méng mé, van van. Ping nghi d6 14 do tuéng hay
40 gidc hay thuc tuéng... T4t c chi 1a trong mdng ma tu
thoi. Nhung lia mdng nay thi khong c6 canh gigi Phat.
Séng chi 1a nudc, va nudc chinh 1a séng. Tanh khong
lia Tu6ng, va Tuéng khong lia Tanh.

Niém Phat 1a Toan Than Niém Phat. Bat ky phan
vuong da thit nao trén co thé cia ban ciing déu dang
Niém Phat. Pung qudn tuéng hay tudng tugng hinh
dung gi. Canh gi6i d6 sé tu nhién hién ra. Méng tay,
moéng chan, cui chd, dau goi, nguc, lung, dau, bung...
clia ban noi nao ciing dang Niém Phat. Gén bé véi
Niém Phat thi toan than s& thanh mot Khoi khong
lia. B4t ky mot ci chi, mot dong day nao trong co thé
ban ciing sé 1a 16i Niém Phat chuyén dong. Va khi
ban di, thi d6 1a di Niém Phat. Khi ban ngoi, thi dé 1a
ngdi Niém Phat. Ban sé th4y hai long, khinh kho4i,
nhung ding gin bé hay ham thich cic cdm gidc dé.
Pa ¢ trong moéng, ma con ua thich gi hay ghét bé gi
thi d6 14 tam ching sinh, khéng phai 14 TAm Phat ma
ban dang Niém.

Niém Phat la Niém Phat Tam, hay Tdm Niém
Phat. Khi tay chan, than thé, tai mit, da thit déu la
mot khoi véi Niém Phat, thi Tam ban ciing diung khéi
phan biét la Cé6 Niém Phat hay Khong Niém Phat.
Tanh Phat A Di Da sé khong roi chiang ta. Ma néi
cho cung, Tanh Phat nay c6 bao gio roi ching sinh
bao gid dau. Ma khi néi ring c6 mot tAm ching sinh
tim cau téi mot TaAm Phat thi ciing 14 héng, d6 chua
that 1a Niém Phat. Trong Niém Phat chan that, chi
c6 mot Tanh Ving Lang, Trong Tréo, khong thé nao
bién biét ra cho dugc mot cai gi goi la tAm ching sinh
v6i Tam Phat. Ngay ca khi ban khong doc 1én c4u luc
tu Di Pa, hay khong cd nghi tudng gi téi cAu nay, toan
khoi Niém Phat ciing khong xa lia ban chat nao, thi
d6 méi la Niém Phat.

Niém Phat 1a cuc ky don s Niém Phat, y hét nhiing
ba cu mu chit trong lang qué. Hay cam xau chudi bd dé,
lan chudi tay khong lia, néu diéu kién séng ciia ban
cho phép. Lan mot hat chudi 12 mot cau Niém Phat.
Hoéc hai ciu cing dugc. Hoéc khong ciu nao cing duge.
Nhung véi long don so, cia ngudi so tAm, niém t6i khi
thay toan than Niém Phat, thé 1a dugec.

Khi nao niém t6i chd thdy toan phdp giéi Niém
Phat, thé 1a duge. Va diung bao gio lia cau Niém Phat
nay. K& cd khi nhdm mat ngid. Mé mit hay nhim
mat, cing chi 14 mong. Pi bo hay nam ngu, ciing chi
la mong. Niém Phat hay Khong Niém Phat, ciing chi
la mong. Nhung lia mong ciing ching c6 cai Thuc.

Hanh phic chinh 14, di trong cudc doi ma van thay
Toan Than Niém Phat chi vi long tu bi véi ching
sinh. Con chuyén gidi thoat? Khi vao chd toan phap
gi6i Niém Phat thi c6 gi ma cit lia giita cdnh gi6i gidi
thodt v6i cdnh gidi chua gidi tho4at? Nhung lia ciu
Niém Phat, s¢g 1a khé thé thdy dugc nhitng canh gidi
nay vay. ¢
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Pat ta ba hoa Tinh P
Ti€p tu trang 32

Cho nén diing vé 1y nhan qua ma néi thi cdi Tay
Phuong Cuc Lac hay bat cit ¢di nao déu c6 dao 1y cua
n6, déu dang tin dua vao 1y nhan qua. Ai khong tin
Tinh D6 1a nguti d6 khong tin nhan qua cta chu Phat.
Hiéu dugc vay thi khi nghe ai bai bac ring khong cé
Tinh D6 thi minh sé& khong bi lay dong.

Khong ai ching minh bang khoa hoc 1a c¢6 hay
khong c¢6 Tinh D nhung cé ba céi yéu t6 dé minh tin
c6 Tinh Po. Mot 1a c6 kinh dién y cd, goi 1a thanh
gido lugng. Hai 1a ty gido lugng, nghia 1a c6 dao ly
nhan qua dé minh tin. Ba 1a hién chiing lugng, tic la
kinh nghiém tu théan.

Nguoi tu quén tuéng thady cé6 két qud nodi ching
thay an vui hanh phic; hay niém Phat thay b6t tham,
b6t san, b6t si, thdy duge chd diéu dung clia cAu niém
Phat khi cAn mot diém tua nuong, vadn van. Niém tin
vao viéc niém Phéat c6 dugc su binh an da dugc khoa
hoc chitng minh. Ching han nhu trong quyén Niém
Phat Chuyén Héa Té& Bao Ung Thu ma thay da dich
sang tiéng Viét ti tdc gid Pai Loan la Phap Su Pao
Chinh. Truéc khi di tu, phap su la mot bac si chuyén
tri binh ung thu cudi cung phat hién minh ciing bi
ung thu. Co ben bd tat cd, l1én ndi di tu. Sau mot thoi
gian tu hanh ¢b tim dugce su an lac va tir d6 xuéng ndi
di khip cac noi gidng cho nhitng ngudi dong canh.
Nhiing bai gidng cia phdp su, tic bac si Quach Hué
Tran, duge thu thap thanh dia, thanh sach, trong d6
dua ra nhiéu cau chuyén minh ching su hiéu nghiém
cia cdu niém Phat. Cho nén tir két qud cha nhiing
nghién ciiu vé phuong thic tri liéu téng quat, ching
ta c6 thé di dén mot két luan ring nguoi niém Phat
c6 niém tin, c6 niém vui, séng lau hon, vui hon, thing
dugc phién nao. Néu két qua duoc nhu vay thi céc vi
nghi ¢6 nén niém Phéit khéng?

D6 1a vé mat hién ching lugng. Con ding vé mét
ty gido lugng, tdc 1y ludn, thi minh ¢6 nhin qua caa
minh, Phat ¢6 nhan qua ctia Phat. Néu néi téi chua
thdy Tinh D¢ nén tbéi khong tin, (chidng qua) dé 1a
vi diéu nay vuot qua kha nang thay biét ctia minh.
Thi du nhu con kién ma nhin con nguoi chic chin né
khong biét con ngudi minh cao mdt mét may, map 6m
ra sao thi minh nhin Pic Phat ciing giong nhu vay, sg
con té hon nhu vay nia.

Con diing vé mit thanh gido lugng, tinh than Tinh
Do bang bac trong cdc kinh Pai Thira. Néu ai c6 long
tin Pai Thita thi nguoi d6 tin Tinh DP9, dé 1a diéu
duong nhién. ¢



Tam Bao cua toi:
Ba tuyén tap

Thién. Thi
song ngu

cua cu si
Nguyén Giac

Bai TRANGDAI GLASSEY-TRANGUYEN

Chda va nha Chua khong xa nhau va khong

tach biét d6i v6i toi tir thué nhé. O x6m toi,
thudc huyén Go Cong, tinh Tién Giang, nha Chda chi
cidch nha Chua c6 ndm phat di by. Chudng cong phu
va chudng nha tho ngin vang cd ving, gii qua bao
tang khong gian nhitng thong diép hoa binh va tin
yéu gitta mdt x4 hoi ting ban ca hai.

Tuy 16n 1én trong gia dinh Céng Gido, nhung nha

To6i ludon nghi rang Phat gido 14 mot phan huyét
mach clia vin héa va doi séng Viét Nam, nén tir nho,
t6i vAn quan tAm tim hiéu Phat gido va doi song Phat
moén. Trong hoan cinh séng tai Viéet Nam sau 1975,
doi sdng ton gido bi bat b6, gido 1y bi cAm giét, nha
tu bi quan thice, nha Chia bi canh chirng, nha Chua bi
quéc hitu héa. Chia va Phat bi giam 16ng, khong dugc
dén vé6i con ngudi mot cach tu do. Nén toi budc phai
lam ké ding ngoai, c¢6 nhin theo 4nh dién vang bén
kia rao ngan cach.

Tai hdi ngoai, nép sdng ton gido cla nguvi Viét
né rd, dap Ung nhu ciu ca vé tdm linh, tam 1y, van
héa, xa hoi, va tri thdc. Nhitng sinh hoat ton gido cho
nguoi Viét xa xd cai khong khi qué huong, khong gian

Trangdai Glassey-Tranguyén sinh 1975, xudt bdn tdp tho
ddu tay Mita Yéu Con Thit Nhdt ndm 2012, ddng nhiéu

tho trén trang Gié O. Co tung thuc hién dy dn Viét My
Vietnamese American Project khi con hoc cit nhdn ndm
1998 vi muén ghi lai lich sit va kinh nghiém ciia nguoi Viét
trong giai doan cdn dai. T6t nghiép bén Cit nhan mot liic
trong nganh Tam Ly Thanh Thiéu Nién, Vin Chuong, Sdc
Téc Hoc A M3, va Nhdn Vin Pa Khoa, va dugc chon la
Thii Khoa trong cd hai nganh hoc sau vao nam 2001 tai
CSU Fullerton. Tot nghiép cao hoc nganh nhan chiing hoc
tai Pai hoc Stanford. Hién song tai Qudan Cam, California.

Facebook

van héa, bau khi tinh than, va kim chi nam cho mét
cudc song an vi. Nhitng chuong trinh phat thanh ton
gido tai hdi ngoai, nhat 1a tai Quan Cam, tao diéu
kién cho su thong cdm va lién d6i gitta cdc ton gido.
Pém giao thira, khong chi ¢6 Phat tit dén viéng Chua,
héi 1oc. L& vong Gidng Sinh, khong chi ¢6 Kitd hitu
sot sdng du 1€, cAm nh4n niém vui gidng tran.

Nhiing giao thoa giita cdc cong dong ton gido Viét
tai hai ngoai cling mé ra nhiing khung tréi méi, nhitng
tdm 16 mdi, nhitng tu duy méi. Tuy nhién, nguoi Viét
hai ngoai — ciing gidng nhu nhiing cong dong di dan
khic — van d6i dién vé6i cdi thi thach tat yéu: kha
ning st dung tiéng Viét ngay cang han ché cta cac
thé& hé ngoai bién (chit ma to6i dung dé dién ta nhiing
thé& hé sinh ra hay/va truéng thanh ngoai bién gi6i
Viét Nam), va su tach roi véi nén van héa géc. Do dé,
nhitng nhip cAu méi ciu dugc kién thiét, phuc vu cho
viéc trao d8i va duy tri van héa, va cho phép cdc thé&
hé dugc gap nhau.

Trong mot cai duyén dep, t6i dugc ting ba quyén
sach Thién song ngii cia Cu si Nguyén Giac, tiic nha
van Phan T4n Hai. Ba quyén sach c6 tua dé: “Loi
Day Tit Cac Thién Su Viét Nam Xua” (Teachings From
Ancient Vietnamese Zen Masters), “Tran Nhan Tong
DPic Vua Sang Té Mot Dong Thién” (Tran Nhan Tong:
The King Who Founded A Zen School), va “The Wisdom
Within” (Teachings And Poetry Of The Vietnamese
Zen Master Tue Trung Thuong Si). Toi doc say mé,
tuy rat cham, vi cd mot thé gigi Thién dugc héa than
vao ¢di tho, huyén linh, &n hién. T6i cdm kich nhat &
chd day la nhitng quyén sich song ngii. Truée nay, it
c6 tac gid Viet hdi ngoai xudt ban cac tdc phdm song
ngit. Hién nay cling thé. Né&u cé, thi tdc gid va dich
gia 1a hai nguoi khac nhau. Th& nhung, nha vin Phan
Tan Hai da toan ven do6i dang, véi mach vén Anh ngir
thuong déng va Thién y siéu viét.
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Doi véi toi, ba quyén sach 4y 1la mot kho tang,
vi ching luu gitt nhitng hat ngoc bau cua thi ca Viét
Nam, ctia tu duy Thién Viét Nam, va ctia vin héa Viét
Nam. Nhitng nguti yéu tho sé say mé véi ti tho dep,
16i tho chat loc, nhip tho bat ngd. Nhitng ngudi tap
Thién sé tim dugc nhitng cong &n, nhiing y tudng,
nhiing cédnh ctrta di vao Thién giéi vo bién. Nhitng ai
tran trong van héa Viét Nam sé gédp g6 nhiing hinh
anh, cdm xic, tu tuéng, va tinh cdm diy Viét tinh,
tran qué huong.

To6i ta on nha vin, Thién si Phan T4n Hai, da day
cong chit loc nhitng hat ngoc tho tir nhiing vi danh
su ctia Thién moén Viét Nam. Cé nhiéu bai that ngén,
doc vao thich ngay, nhung d& cdm nghiém sau hon, toi
phai doc phan chi gidi cia soan gid. C4 vé thi phap
va Thién phédp, cd ba tuyén tdp nhu dai duong sang
l6a, mG rong, don nhan nhung lai khong b6 budc, niu
gitt. Chong t6i khong phai 1a nguvi Viét, nén anh doc
ti€ng Anh truée, réi méi ddm doc tiéng Viét, roi lai
doc ngugc lai tiéng Anh, dé hi€u rd6 hon. Anh ¢t khoe
v6i t6i 1a anh mé bo sach nay qua!

Trong Loi Gidi Thiéu cua tdp “Nhing 161 day
tif cdc Thién su Viét Nam xua,” Thugng toa Thich
Nguyén Siéu c6 viet, “Mong ring cidc bac cha me phat
tam khuyén khich con em doc tdc phdm nay dé viia
hiéu Phat Phap, vira hoc thém tiéng Viét.” To6i xin
thém vao 16i cia Thuong toa, qua kinh nghiém cua
chong toi, ring nhitng tdc ph4&m nay con la nhip cau,
dua tu tuéng Thién Viét Nam dén véi doc giad st dung
Anh ngit 1a chinh. Vay ba tdc phdm quy nay, ngoai
viéc gitp gif gin tu duy Thién, con la chat xtc tée, dua
van héa Thién cia Viét Nam vao nhiing xa 16 tu tuéng
méi cda thé gidi trong thé ky 21.

Trong khi Thién nghiém ba quyén sdch quy nay,
toi lai nhé dén ban be, nhitng ngudi c6 quan tdm dén
Thién, va lai tim dén Cu si Nguyén Giac, Xin mén qua
quy cho cac ban. Roi sau d6, toi lai nhé dén nhiing
Trung Tam, Co Sé, Van Kho c6 lién quan dén Viét
Nam hay Pong Nam A tai c4c truong dai hoc Hoa Ky.
To6i lai dén xin 1an nita d€ chuyén dén cac noi nay, dé
nhiing nghién ctu sinh hay sinh vién, hay nguti dan
dia phuong, c6 thé dén d€ tham khdo sidch mot cach
dé dang. T6i c6 cdi bénh 1a khi doc dudc sach hay,
thi gi6i thiéu v6i ban be ngay, hay gii ting han cho
thu vién, mong 1a sé& ¢6 nhiéu ngudi dugc cung thuéng
thuec.

Vé6i bao linh huyét va Thién tdm dé soan/dich/
binh ba quyén sach 4y, Cu si Nguyén Gidc chi nhdm
vao viéc phuc vu cho ba tdnh, véi uée nguyén “cho tat
ca ching sinh dugc hanh phdc, binh an, va gidi thoat.”
Nén nhiing tdc phd&m kinh dién nay khong dé ban. An
tong. Mot mén qua dao that quy bau. Qua that, day
la tam bao cda toi, trong hanh trinh tim hiéu Thién
mon Viét Nam. O day, ba quyén siach biéu dat ca ba
tang cdp cua tam bdo: Phat, Phdp, Tang. Phat, hay
Bac gidc ngd, chinh 1a nhitng thién su Viét Nam. Gido
phép cta Bac gidc ngd 1a 161 day duge chon loc va binh
gidi trong sach, nhitng bai tho tuyét my (trong y thic
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Thién va thi phdp) va nhiing 16i huéng din tan tinh
clia soan gia. Va Tang, nhitng nguoi ban déng hoc,
chinh 1a méi doc gid, nhiing Thién sinh dang d&dm tri
trong c6i Thién cia ba tuyén tap.

Cu si Nguyén Gidc chinh 1a cai gach néi gitta Phat,
Phap, Tang, trong vai tro mot st gid hét tam hét luc
cho viéc truyén ba nhitng 4nh ngoc gia bao ctia Thién
phéap Viet Nam. Ong cho phép nhiéu thé hé mai hau,
trong d6 cé t6i, dugc vao dong, cho du to6i khong la
mot Phat t& chinh quy. Ba tdc phdm nay chinh la
nhiing chuong trinh Ti&p tAm sau sic, lan téa, thi vi.
Va néu hiéu Tam Bdo theo truyén théng Pai Thira,
thi ba quyén sach hién 16 cd Nhat thé tam bdo (tinh
Khong, Phat tinh, nhan duyén, tuong thudc ciia van
vat), Hién tién tam bdo (su gidc ngd cha Dic Phat,
Phat Phdp, va Phat t), va Tru tri tam bdo (hinh dnh
va loi day ctia Dic Phat, ba tanh dang tu hoc va song
Chinh phap).

Xin nhic lai, day chi 1a suy nghi va cdm nhan cia
riéng toi vé ba tuyén tap. Néu su nhan biét cia tdi c6
khéc v6i nhitng suy nghi truyén thong ctia Phat gido,
thi xin quy doc gid lugng thi. Xin hdy chidp nhan cai
suy nghi 4y nhu long biét on cla tbi d6i v6i mot trong
nhiing bac tién boi ma tuy khong chinh thic gia nhén,
toi van coi nhu mot ngudi Thay cia minh trong ngoi
trudng Thién Tong Viet Nam. “Nhat tu vi su.” Hudng
chi ¢ day, Cu si Nguyén Gidc da day cho tdi cd mudén
lugng chit. To6i cling dic biét biét on Cu si Nguyén
Giac da dua huong vé gan. Néu Thién c6 ngudn goc
¢ ngoai Viét Nam, thi v6i ba tuyén tadp nay, Thién
da dugc Viét héa, trong nhitng hoi thé rat gan giii va
than thuong cho nhitng tAm hon Viét.

Véi long biét on d6, toi man phép tdc gia, gui
thong tin nhan sach dén quy vi. Kinh chic quy vi, quy
Thién sinh, quy Thién si c6 nhiéu chuyén di dep véi
ba toa Tam Bdo nay. Vi Tu vién Phdp Vuong da tang
hét sach, kinh moi quy vi doc truc tuyén ba quyén
song ngt tai http:/www.thuvienhoasen.org. Truong
hop doc gid thay can thiét c6 ban sich in trén gidy,
xin email t6i: nguyengiac@yahoo.com.

Ghi chu:

Phan Tédn Hdi, thuong duoc goi la Cu Si Nguyén
Gidc. Sinh ndm 1952 tai Sai Gon. Qué cha Ha Tinh,
qué me Nha Trang. Pinh cu: Qudn Cam (USA) lam
tho, truyén, dich. Pa céng tdc véi nhiéu bdo, tap chi,
trong dé c6 Nhan Van, Giao Piém, Vdn, Van Hoc, Hop
Luu, Tap Chi Tho. Tung la chu but Nhdt Bdo Viét
Bdo ¢ California truéc khi vé huu nam 2019.

Dé xudt ban: Cdu Bé Va Hoa Mai (truyén, NXB
Nhén Van 1986), Mét Noi Goi La Viét Nam (tho
1987), Vai Chi Thich Vé Thién Pén Ngé (bién khdo,
NXB Van Nghé 1990).

Da in, va du kién sé in nhiéu sdch Phdt Gido dang
luu ¢ trang Thu Vién Hoa Sen. Nhitng khi mét, vao
YouTube hoc ve, va da vé ciung duong ngai Pat Lai
Lat Ma nam 2010. 4



hu hong mdéi tu

Bai THIEN QUA PAO VAN BINH

Mién Nam c6 cau “Chua thdy quan tai chua dé
16” d€ am chi 16i séng, 16i hanh xi& budng tha,
khong lo xa, khong tién liéu, dgi dén khi tai hoa, bién
¢6 xay ra thi mé6i quynh 1én, thi 6i thoi da qua muon
mang. Piéu nay ciing giong nhu chu T6 day, “Bb tat sg

2

nhén, ching sinh s¢ qua.”

Ngan ngit ¢6 cau “Nuéc dén chan mé6i nhay” hodc

Su bang hoai xa hoi, suy gidm dao ddc gia dinh
hién nay dang 6 mic bdo dong. Chinh quyén, cdc nha
dao duc, cdc nha gido duc va phu huynh dang lo ling
va tim phuong chiia tri. Pa tir 1au, nguoi ta phé thac
cong viéc gigo duc thanh thi€u nién cho hoc dudng va

Tdc gid Pao Vin Binh, 77 tudi, hién dang séng tai San
Jose, California. Gan nhu méi tudn éng déu cé bai viét
mdi vé dao Phdt. Hinh trén chup tai Trung Tam Hudn
Luyén Qudng Puic, Riverside, California nam 2012.

gia dinh. Nhung hinh nhu gia dinh va hoc dudng gan
nhu b4t luc trong cong viéc nay. Va cling ti 1au ngudi
ta quén mat sd mang gido duc tuyét voi clia cdc ngoi
chuia va nhat 1a gido 1y cia Pdc Phat. Ngudi ta quén
mat Pic Phat 12 mot nha md pham, mot nha gido duc
vi dai c6 thé gido héa moi tAng 16p- tir tudi tré dén lao
nién, tir thd dan dén vua quan, ti Phat ti so co dén
hang Bo Tat, tir coi Coi Troi dén coi Ngudi.

Mot cau héi dit ra 1a tai sao tai mot dat nude ma
trong nhiéu triéu dai, Phat Gido da tré thanh quéc
dao ma lai ¢6 cAu ngan ngit “Tré vui nha, gia vui
chuia”? Tdc la gia gan dat xa troi méi tim dén chua
dé an i tinh than, cho bét ¢6 don, cé bau c6 ban va
nhat 1a khi chét mong dugc vé véi Phat T6. Con tudi
tré thi phdi ¢ nha dé vui choi, hoc hanh, lo cong viéc,
dén chua chang ich lgi gi. Ta c6 thé gidi thich tam ly
phé bién nay nhu sau:

- Ngay xua x4 hoi ta song bing noéng nghiép, doi
song khép kin trong liiy tre lang. Ching c6 phong tra
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ca v, quan nh4u, bia 6m, hat karaoke, quan Internet
quén bar, xi ke ma tdy ciing chua c6, cho nén tré con
ciing ching c6 diéu kién dé hu héng, cho nén ching
can dén chua dé trau gidi dao ddc lam gi.

-0 chuia, su cu, su 6ng, su bac, su cd diu thi troc,
khodc manh 4o nau sdng, t6i ngay tung kinh gé mo,
doi song tuong chao dua mudi, doc tung toan kinh dién
cao siéu... doi séng va khung canh lac 16ng véi doi nhu
thé& thi lam sao thich nghi véi tudi tré?

- Nhiéu phu huynh cho ring tré con can tinh khén,
nhiéu khi phai ma manh, manh mung dé ra doi khong
thua thiét v6i nguoi ta. “Hién nhu But” thi bi ngudi ta
bat nat. Con Tu-Bi-Hy-X4 1a tiéu cuc, yéu dudi. Phai
triét ha do6i thi dé vuon l1én chd. DPoi nay l1a tranh
doat tién bac, 4i tinh va danh lgi. Gii con dén chua
lam cho né ngu dan va yé&u dudi di thi lam sao séng
ndi véi doi?

- Chuia tir ngan xua dén gio chua chang bao gid c¢6
gi vui choi, gidi tri cho tré nhé. Ngoai trirt Mién Nam
tit khodng 1950 cé t6 chiic Gia Dinh Phat T, con thi
chuia nao ciing vay, toan la 6ng gia ba ldo. Trong khi
dé tudi tho 1a tudi hidu dong. Ngay xua thi chay nhay
la hét, danh dinh d4nh déo, ciu cd, tha diéu, ban
chim. Tré con & qué thi chin trau thdi sdo. Roi vin
minh hon nita 1a d4 banh, da béng, cugi xe dap. Con
ngay nay cé ca ngan tha vui, thé thao, gidi tri, phim
anh hap din tudi tré ma hau hé&t déu khich dong dam
0, bao luc.

Nhung tinh thé& da d6i thay. Ngay nay, v6i su bing
hoai x4 hoi va thdm hoa x3y ra tir gi6i tré, 1& théi suy
nghi nhu trén hoan toan sai va rat nguy hiém, béi vi:

- Day cho tré con tinh khén, lanh lgi dé vao doi

Trung Tam Hudn Luyén Qudng Piic, Riverside. (hmd)
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1a mdt 16i suy nghi vo cing nguy hiém. Ngay nay tré
con qué tinh khon va lanh lgi tai sao gia dinh, thay
co lo ldng, xa hoi bat an? Phai day cho con cac diic
tinh that tha, long hiéu thio, long biét on, tinh than
trach nhiém, thdi do bao dung, biét thuong ngudi va
biét bdo vé mdi trusng. D6 1a nhitng ddce tinh cao quy
dé con minh vuon lén, thanh dat 16n lao trong danh
du va la tAm guong sang cho x4 hdi. Khon lanh, tranh
doat 1gi danh véi doi la con dudng “ma dao” khong
bén viing rdéi két cudc chi 1a cay dédng cho ban than
va gia dinh.

- Ngay nay, chu tang ni, truée trao luu suy doéi dao
dic toan cAu da hing h4i nhap thé, dem dao Phat
vao doi dé ctu van gia dinh va dat nudc. Chu ting ni
ngay nay c6 da trinh do hoc van, kién thiic ngoai doi
cing nhu dao dic badn than dé vira lam tAm guong,
viia gidng day cho thanh thi&u nién. Cd thit nghe va
nhin vao cdc budi gidng phdp clia cac gidng su 16n cha
Viét Nam ching ta sé thay kién thic cia cdc vi nay
nhu thé nao. Tinh tdy cia dao Phat - néi bat nhat la
Tri Tué, Ti-Bi-Hy-X4 van con nguyén ven, nhung 16i
giang phdp da c6 khac. Poi tugng dé gido héa uu tién
khong con 1a dng gia ba 140 ma 1a thé hé tré. Muc tiéu
truéc mat khong phai 1a Thién Pang, Pia Nguc hay
Vang Sinh... ma 1a cudc sdng an vui, hanh phic, dao
dic cho gia dinh, x4 hoi va dat nu6c. Pao Phat da “lot
x4c,” da hién dai héa ma ching ta khong thay.

- Ngay tir th& ky 16 khi khoa hoc phét trién cac
nha dao didc da néi, “Khoa hoc ma khong luong tam
la su pha sdn cla tdm hon.” Chi cAn mot lanh dao
tham vong cudong dién hay hiéu chién, bom nguyén ti
s& huy diét trai dat va ca loai nguvi nay. Nhu vay dao
dic phai kiém ché& khoa hoc chit khong phai khoa hoc




sai khién dao ddc. Luat phap chi c6 thé triing phat
hanh vi pham tdi nhung khong kiém ché& dugc tha
tinh cta con ngudi. Chi cé dao dic méi kiém ché& dugc
thd tinh cta con nguoi.

- Ca doi lo toan cho né tré thanh bac si, ky su,
chuyén vién thugng thing... nhung né lai la dda con
bat hiéu thi ding 14 nghiép chuéng. Cd thi nhin vao
cdc tham hoa x4 hoi nhu con cdi bat hiéu, giét cha
giét me, giét anh giét em, giét ba noi dé 1ay tién
choi games, d4 ga. Roi thi ban bé giét nhau trong bita
nhéu, trong quan an, quan hat Karaoke chi vi mot cai
nhin hay va cham nhé nhit. Néu nhu nhitng dia tré
nay hay nhiing thanh nién nay dugc hoc Phat tir thud
4u tho vé dic tinh Nhadn Nhuc, Pao Hiéu, Vi Tha thi
thdm hoa dau dén ndi xay ra?

- C4 doi lo toan, chay chot cho né tré thanh quyén
cao chiic trong. Thé& nhung né lai tham nhiing, bon rit
cia cong, 4n chin tién cta dan, dung dudng cho bon
lam an bat chinh, &n choi trac tang... cudi cing vao tu,
tai sdn mat hét, 6 nhuc cho gia dinh. Néu nhu cha me
biét gtii con d&n chua day né vé long Tham, vé Nhan
Qua thi tham hoa dau dén ndi xdy ra?

- Ca doi lo toan, van dong cho né tré thanh tdng
giam doc cdc ngan hang, cong ty 16n... nhung né lai
14y tién cta truong chi kinh doanh bat hgp phap, ché
sing gia, thudc gia, do dém dé ludng ddo chinh quyén
va gi6i tiéu thu... cudi cing tai sdn mat hét, két thic
cudc doi trong lao ly. Néu nhu cha me biét gtii con dén
chuia day né vé long Tham, vé Nhan Qua thi thdm hoa
dau dén nbdi xdy ra?

- Vao xem cac chuong trinh Phit Phap Nhiém
Mau ctia Chua Hoing Phép va doc trén trang tin Phat
Gido Viét Nam vé truong hgp cda hai ngusi dan ba
da 14n 16n trong giéi budn huong ban phéan trong cac
quan nhau 6m, bia 6m. P4 ting lam ma-mi (doc chai
tif tiéng mommy cta My tidc tiéng tré con goi me)
tdc nghé lam td ba, tai-pan hay nuéi em. Mot ba da
tiing tan hai cudc doi cia bon ngudi dan 6ng, mot ba
da lam bao gia dinh tan nat d6 v&. Cudi cing sao hoi
tam phédn tinh biét quay vé véi Phat phdap dé séng
doi luong thién. Roi chuyén mot ong da ting vao tu
ra khdam, dadm thué chém mudn, chéit ddt canh tay caa
mot nguoi. Nay chdn cdnh doi “gi6 tanh mua mau”
quay vé véi Phat phép, biét tac tugng Phat, séng doi
luong thién, gidp tré bui doi.

Poc va xem nhiing hinh d4nh nay to6i cdm dong
vi nhitng nhitng ngudi nay da biét tim vé néo luong
thién cho nhitng ngay thang con lai ctia doi minh. Thé
nhung t6i khong khéi bui ngui thuong cho cdc nan
nhan ctia ho va didt mot cau héi rat 14m cadm: “Gid du
nhitng ngudi nay biét tu tir thué nhé thi c6 phai bao
dau thuong nghiét ngd da khong x3y?” Du muén du
khong, ho da tao nghiép, tao bao dau dén cho nguoi
khédc. Du ngay nay biét nuong nhd ctta Phat nhung
nghiép van con dé va van phai trd nghiép, kiép nay
hay kiép sau. Do d6 toi c6 ¥ nghi 1a: Phai chita tri khi
“pénh” chua boc phat, tic khong phai dgi dén khi hu
héng méi tu. Ma phai tu tir lde chua hu hong.
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Trung Tam Hudn Luyén Qudng Piic (hmd)

- Khong dgi dda con bat hiéu, giét cha giét me,
dudi cha me ra ngoai dudng rdéi méi khuyén né tu.

- Khong doi n6 tham nhiing héi 1§, bon rat cha
cong... vao tu roi gia dinh méi khéc 1l6c d&n chua xin
quy thay tung kinh gidi nghiép. Ma phai day cho né
tl lic 4u tho 1a ché tham nhiing, thoi nat, bon rit cia
cong.

- Pirng dgi hai chi em rudt cung lanh én td hinh
vi buén bdn, chuyén van ma tiy réi méi dén chia xin
cliu giip. Ma phai day né tinh than trong phap, tuyét
d06i khong duge vi pham luat phap qudc gia.

Do d6 mudn tranh thdm hoa cho chinh minh, cho
gia dinh va x4 hoi, cdc bac cha me hay gdp rat dua con
dén chua tu hoc tir thué dau doi. Hay gti con dén céc
Khéa Tu Mua He, xuit gia gieo duyén, cdc Hoi Trai,
cac budi thuyét phap danh cho tudi tré va cho cac em
gia nhap Gia Pinh Phat T, cdc CAu Lac B6 Thanh
Thiéu Nién Phat Td. Nha chua, trudng hoc, gia dinh
va xa hoi phai két hop, chung tay gép sitc, phoi hop
trong st ménh cao ci nay.

Céc bac phu huynh dua con dén chua dé hoc tap
vé dao ddc lam ngudi gidng nhu trich ngiia cho tré
nhé, mua bdo hiém cho minh. Khi d6 cha me yén tam.
Xin nhé, mot hinh dnh x4u, mot ¥ nghi bat thién téc
dong dén con ngudi trong chép nhoang. Con tu tuéng
thién lanh, dao dic can thiét cho con ngudi, ¢ khi tu
cd doi van chua thanh. Khi con c4i minh thAm nhuin
16i Phat day nhu Bat Chanh Pao (Chanh Kién, Chanh
Tu Duy, Chanh Ngi, Chanh Nghiép, Chanh Ménh,
Ch4nh Tinh Tan, Chanh Niém va Chanh Dinh) va
Luc Hoa (Than hoa cong tru, Khdu hoa vé tranh, Y
hoa dong duyét, Giéi hoa dong tu, Kién hoa dong giai,
va Loi hoa déng quéan) thi t6i ddm bdo ddm ring khi
vao doi, ching né s& trd thanh cdc cong dan xuat
ching, d&a con hi&u thdo, lgi lac cho ban than, gia
dinh va x4 héi.

Né&u moi gia dinh déu lam thé& thi noi ching ta
dang ¢ chinh 1a Cuc Lac. Xin quy vi hdy tin nhu thé.
Khong phai dgi dén khi ching né hu hong roéi méi tu.
Ma phai tu tir ldc chua hu héng. Khi ching né hu héng
thi gia dinh da tan n4t. Néu lic d6 mdi biét tu thi gia
dinh chi con lai vai manh vun. Néu ching né biét tu
ti lde chua hu héng thi gia dinh nguyén ven, an vui va
hanh phuc. Do d6, mdt phu huynh khon ngoan 1a biét
dua con dén chua tu hoc tir thué dau doi.

(California ngay 2 thdng 7, 2019)%
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Karuna
va tiéng hat cia mét ba lao an xin

Bai HOANG PHONG

aruna la ti€ng Pali va tiéng Phan, kinh s4ch
KHén ngit goi 1a “Tu Bi” (#7K). Qua hinh anh

clia ngudi B6 Tat, Karuna hay Tiur Bi dugc xem
la 1y tudng cia toan bd Pai Thiia, ngang hang véi
Tri Tué. Bd Tat Quan Thé Am la vi B6 Tét tiéu bidu
nhat cho 1y tuéng d6. Thé nhung ciing nén hiéu ring
Karuna khong phdi chi 1a von liéng riéng cta Dai
Thira ma con 1a cot 15i trong viéc tu tap cia Phat Gido
Theravada. Phép tu tdp d6 cia Phat Gido Theravada
dugc néu lén trong mot khai niém that quan trong goi
1a “Bén Pham Tinh V6 Bién Cia Tam Thic,” tiéng
Pali 1a Cattari Brahmavihara, nguyén nghia 1a “Bén
Lanh Vuc An Tra T6i Thugng,” d6 1a: long “Nhan Ai”
(tiéng Pali: Metta), long “Tiur Bi” (Karuna), niém “Han
Hoan” (Mudita) va su “Thanh Than” (Upekkha).

Phat huy bon thé dang tam thic trén day 1a mot
phép tu tap “cu thé,” cho thdy mot su “cAn biang” nao
d6 doi véi phép tu tap tap trung vao Tri Tué, con goi
la Tu Tué, mang tinh cach trltu tugng va 1y thuyét

Cu Si Hoang Phong hién séng tai Phdp, la tdc gid ciia hon
30 twa sdch dugc 6ng bién soan va dich thudt chuyén vé
Phdt hoc.
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hon. Né6i chung tinh thuong yéu ching sinh thé hién
qua bon thé dang vo bién ctia tam thidc trén day sé
tao ra mot bau khong gian rong 16n bao trum va bang
bac trong Phat Gido, va téa rong bén trong bau khong
gian d6 la Tri Tué.

Bon phdm tinh ctia phép tu tap trén day la: Long
Nhan Ai V6 Bién la niém “udc vong tat ca ching sinh
déu tim dugc hanh phic va nhan thay dudc cd céc
nguyén nhan mang lai hanh phidc cho minh.” Long Tu
Bi Vo Bién la niém “mong udc tit ca ching sinh déu
vugt thodat moi khé dau va cd cdc nguyén nhan mang
lai khé dau cho minh.” Niém Han Hoan V6 Bién la
tinh thuong yéu va vui suéng khi “u6c mong tat ca
ching sinh déu dat dugc hanh phic lau bén, khong
con vuéng mic mot thit khd dau nao.” Va sau hét 1a Su
Thanh Thén V6 Bién 1a “niém u6c vong tat cd ching
sinh déu dugc binh dang va ngang hang nhau” (tiéng
Anh 14 equanimity), niém uéc vong d6 sé mang lai cho
minh su thanh thdn ménh méng va mot niém an vui
téa rong, khéng con phin biét, bam viu hay ghét bo
bat ci mot thd gi.”

Kinh sach H4n ngit goi khai niém vé Bén Phiam
Tinh V6 Bién trén day 1a Td Vo Lugng TAm va Bon
Ph4dm Tinh V6 Bién thi goi 1a: Tu, Bi, Hi va X4. Cach



dich sang tiéng Hén nay cé thé khién mot s6 ngudi
hiéu sai, nhat 1a d6i v6i hai phdm tinh sau cung la
Hi va X4. Chit Hi d6i khi dugc ghép véi chit Hoan va
tré thanh Hoan Hi v6i y nghia 1a “vui long” hay “sdn
long” 1am mot viéc gi d6. Miat khac hai phdm tinh
sau cung nay tdc la Hi va X4 d6i khi ciing duge ghép
chung v6i nhau tao ra mot thuat ngtt méi 1a Hi X4 véi
y nghia la “tha thd” hay “bdé qua” mot chuyén gi d6
mang tinh cédch tiéu cuc. Do vay cac thuit ngir Hoan
Hi va Hy X4 trén day chang nhitng khong lién hé gi
dén khéi niém vé Bén Phdm Tinh cda tdm thic ma
cdn bi lam dung va tré thanh sdo nga.

Tém lai bén uéc vong trén day 1a mot phép thién
dinh nham tinh khi&t héa tam thiic, tic c6 nghia la
héa giai thai do hep hoi, ding dung, va ich ky phat
sinh tif cdc thit ban ning cia su s6ng. Cac Ph4m Tinh
V6 Bién mang lai tif bon uéc vong d6 1a thic an nudi
dudng tAm thidc minh va ciing 1a cdch lam hién 1§ su
gidc ngd bén trong chinh minh. Trong s6 boén phdm
tinh trén day cta tdm thdc thi dudng nhu Long Tu
Bi Vb6 Bién (tiéng Pali: Karuna Apparamanna) la
phadm tinh quan trong hon ci vi ph4m tinh nay khong
nhiing gitip ngudi tu tdp cdm nhéin dugc sdu xa hon
thuc trang khé dau cung khép ciia chiing sinh ma con
y thic duge cd bén phan minh truée thue trang do.

Thai Tt T4t Pat Pa sau khi nhan thay tinh trang
khé dau ménh méng dé clia con ngudi da ti bd gia
dinh, danh vong va quyén luc dé muu cau mot gidi
phap hau duong diu véi tinh trang khé dau mang tinh
cach hién sinh d6. Phai chang Karuna Apparamanna
hay Long Tu Bi V6 Bién chinh 14 dong luc sau xa da
bién Thai Td Tat Pat Pa tré thanh mot vi Phat? Bon
Pham Tinh V6 Bién cia tam thic duge Pic Phat truc
ti€p thuyét gidng trong mot so bai kinh, ching han
nhu Brahmavihara Sutta/Kinh vé [bon] Noi An Tra
T6i Thuong (Anguttara Nikaya/T#dng chi by kinh, AN
10.208, AN 4.125, Metta Sutta/Kinh vé Long Nhan Ai
(Samyutta Nikaya/Tuong Ung B Kinh, SN 46.54), va
gian ti&ép hon trong mot s6 cac kinh khac.

Sau nay khi Gido Hudn cua DPuc Phat duge dién
dat rong rai hon qua su phat trién ctia Pai Thia thi
nhiéu sang kién tu tap vé long Tu Bi ciing dugc dé
nghi thém, chang han nhu phuong phap Tonglen trong
Phat gido Tay Tang. P6 1a phuong phap “nhin chiu
khé dau clia ngudi khac” va “hién dang niém an vui va
hanh phic ctia minh cho ho.” Nhan chiu khé dau clia
nguodi khdc khong c6 nghia 1a minh sé cam thdy dén
dau cu thé va that su nhu chinh ho, hodc lay nhiém
bénh tat cda ho, ma chi 14 cdch mang cac thi ay vao
bén trong chinh minh qua hoi thé vao dudi hinh thic
cdc xic cdm ti bi, sau d6 1a tinh khi&t héa ching,
chuyén ching tré thanh nhitng niém hanh phic va an
vui dé trao tra lai cho ho.

Su tinh loc khé dau dé ctia ngudi khac that ra ciing
1& mot cach loai bé cdi toi hay cdi ngé cia chinh minh,
tic 14 cac karma hay nghiép ton luu bén trong tam
thic ctia minh. Qua mot géc nhin khéc thi nhiing gi
ma minh trao trd cho ké khac 1a Phat tinh hién 16 bén
trong tdm thic cha chinh minh. Su trao tra dé6 la mot
cach “hoi huéng” cong dic minh cho nhitng ké dang
phdi ganh chiu khé dau. Tonglen 12 mét phuong phép
thién dinh siéu viét, doi héi mot su luyén tap kién tri,
vay ching ta hay thd tim mot phuong phdp gidn di
hon, tuy khong sanh bang thé nhung biét dau ciing c6
thé 14 dé thuc hién hon chiang? Trong chiéu huéng d6
toi xin man phép thuat lai mot cAu chuyén nhé vé mot
dia bé va ba ldo an xin duédi day.

Ba lao dan xin

N&am t6i 1én muoi, nha cha me to6i & trong mot
con hém noi mot khu pho dong dic. Thinh thodng
c6 mot ba 140 &n xin mu loa hat rong di vao x6m. Ba
viia khua gay lan tiing buéc mot, vira é a “hat” 1én céc
cau chuyén c6 tich, hosc than van than ph4n minh
noi lang qué: chién tranh, nha clia chdy rui, rudng
vuon tan hoang, ba luu lac dén day, mu 1va, khong noi
nuong tua ... Ct mdi 14n nghe thdy ving vang tir xa
tiéng hat ctia ba thi me t6i lién kéo hoc ban dua cho
toi vai cdc dé mang cho ba lio.

Mot hom toi hoi
me, “Tai sao cd mbdi
lan nghe thay tiéng
hat cta ba ldo &n xin
thi me lai sai con mang
tién cho ba ay?”

Me tbéi khong tra
161 ma héi lai téi nhu
thé& nay, “Vay thi con
an mdi ngay may lan?”

Thud bay gio nao
téi c6 du stc dé€ hiéu
hé&t dugec ¥ nghia cta
16i day bdo ay dau. Cac
cau chuyén cd tich cta
ba 140 thi toi cing da
timg dugc nghe, céc
cudc chién tranh thi toi
ciing d4 ting dugc ném,

hity phan/ pexels
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thé& nhung 4m huéng vang vong trong tiéng hat hay
tiéng than van cda ba ldo dudng nhu c¢6 mot chit gi d6
that mé hodc va dd 4m dnh tdm tri t6i. LAu 1au khéng
thay ba ldo di vao x6m thi t6i cdm thay thiéu ving
mot chit gi d6 trong long ma t6i khong hiéu dugc hét.
Sau nay 16n 1én t6i méi y thic duge phia sau nhiing
tiéng hat rong d6 chia ba ldo #n xin 14 cd mot niém
dau d6n ménh mong, va mot chit gi thiéu ving trong
toi chinh 13 tinh thuong cla toi d6i véi ba lio.

Mot hom, nhu thuong 1é vao lic ngay sip tit, ba
di ngang xém tbi. Troi chuyén mua t6i sAm. Me tdi
dua cho toi vai céc, téi chay tim ba l4o trong ngd, viia
trong thay ba thi troi d6 mua to, t6i voi bo tién vao
chiéc lon trén tay ba va cam c6 tay kéo ba vao nap
du6i mot mai hién gan d6. Tay kia cAm gay ba khua
trén mat dat dé tim bac thém truée khi bude 1én. Mua
rao rao trén mai ton, ba lao va téi nhin ra truéc mat,
th& nhung dudng nhu chi cé tdi 1a trong thay nhiing
dong nu6c cudbn cudn trén mit dat va nhitng bot bong
béng trén thém san. Téi 1én nguéc nhin guong mit ba,
mo mo du6i chiéc nén 14 12 mot mdi téc bac pho, da
mit nhian nheo, miéng mém, déi mat mé 16n nhung
tréng duc, khong thdy trong den dau cid. Guong mit
ba that thanh than, gdn nhu lanh lung, khong thay
thodng hién mot chit tinh cdm nao ca. Toi cAm thay
boi réi va xao xuyén trong long, va chgt cdm thay
thuong ba lao vo cung, th& nhung vao tudi dé nao toi
c6 biét goi chuyén la gi.

Puge mot lice 1au thi con mua ciing ngdt, ba 140 néi
v6i toi, “T'roi b6t mua rdi, thoi ngoai di nghen con.”

Cau néi that bat ngd, chan tinh va 4m ap d6 khién
téi bang hoang, chidng biét phidi dap lai nhu thé& nao.
T6i ndm tay ba dé cung buéc xudng thém. Mot vai hat
mua van con 1op dop trén chi€c nén 14 rach va 1am
tAm trén lung 4o ba ba den da bac mau cia ba. Toi
déng im nhin theo, ba ldo tay khua gay tiép tuc cat
tiéng k& cau chuyén c¢6 tich TAm Cam: “Ngay xua c6
mot co6 gdi nhé mo codi me tén 1a TAm...”
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Béng ba xa dan trong ngd téi thé nhung tiéng ké
chuyén ctia ba van con ving ving trong mua. To6i giat
minh chay tt vé nha vi da dén gio com.

Cau chuyén dda bé va ba ldo an xin x4y ra céach
nay da 70 nidm, th& nhung né van con 4m &nh toi.
Ciing vay d6i vé6i 16i day bdo clia me “mdi ngay con
an may 1an?”, thi tdi ciing van chua quén. T ngay dé
dén nay to6i da &n khong biét bao nhiéu van bat com,
nhung nao tdi c6 trong duge mot hat gao nao dau?
Ngoai com 4o ra, to6i con dugc huéng thudc men, nha
ctta va moi thd tién nghi khdc. Mén ng dé qua 1a to
16n, thé nhung con to 16n hon thé 12 mén ng cia gido
duc, su hiéu biét va tinh thuong yéu ctia nhitng ngudi
chung quanh, va cang md rong hon nita 14 cd dudng
khi va moi sinh cta dia cAu nay.

Lén 1én téi méi hiéu duge sau sic hon nhiing gi
phia sau cau héi clla me cling su 4m 4p cla tinh ngudi
bén trong 16i gid ti ctia ba 140 4n xin. La ching sinh,
me to6i va ba ldo déu khd dau nhu nhau, thé nhung
Karuna hay Tu Bi bén trong ho 1a cd mot siic manh
gitp ho vugt 1én trén nhitng khd dau ctia minh dé néi
1én nhitng 16i that chan tinh va triu mén. Tiéc thay
trong thé& gigi vo thuong, du toéi c6 mudn thot 1én mot
16i ngot ngao véi me thi me nao cé con dé dé ma nghe,
hodc néi 1én mot 16i that than thiét véi ba 1do &n xin,
“Ngoai a, troi con mua, ngoai hdy ddng lai véi con
thém mot chut nita di,” thi bong ddng cta ba lao ciing
da khuat mo trong con hém toi.

Thé nhung DPic Phat ciing day ring tat cd moi
hién tuong, du v6 hinh hay hitu hinh, thuéc qua kh,
hién tai hay tuong lai, t4t cad déu lién hé va tuong
két v6i nhau. P6 1la nguyén ly Tuong Lién, Tuong
Két va Tuong Tao gilta moi hién tugng, tiéng Phan
la Pratityasamutpada, kinh sach Han ngii goi la Ly
Duyén Khéi. Qua nguyén 1y do thi du chi 1a mot chiéc
14 hay mot con con trung nhé bé, mot tiéng kéu dau
thuong ctia mot con thi hay mot thodng xdc cam nho
nhoi trong tam thic cia mot ca thé con nguvi, thi tat
cd déu téc dong va lién hé dén toan thé méi sinh va
su an vui cia nhan loai trén hanh
tinh nay.

Piéu d6 gidp téi hiéu rang du
khong con mot dip may nao dé
trd moén ng doi véi cong on day
dd cho me, hdi ddp c4i 4m 4p cha
tinh ngudi trong cau gid biét cda
ba ldo &n xin, thi tdi cling c6 thé
trd cdc mén ng ay cho tiing chiéc
14 va tung mdi ching sinh trong
thé& giéi nay. Su y thic dé c6 thé
tao ra bén trong tdm thic ching ta
mot xic cdm TU Bi that sdu xa va
rong l6n, va phai chang dé ciing la
mot trong s6 Bon Phdm Tinh Vo
Bién goi la Karuna cia mot tAm
thic gidc ngo?

Bures-Sur-Yvette, 21 thdng 6,
20194



Chua Ba Don

Bai TRAN CONG NHUNG

ué c6 thé néi la qué huong ctia Lang T4m -

Chua - Pén - Dién - Miéu. Du kh4ch dén Hué&

ai ma khong nghe danh lang Ty Dde, chua
Thién Mu, chtia Diéu D&, dén Nam Giao, dién Ngoc
Tran (Hon Chén), mi€u Am Hon, v.v. Tuy chua thim
nhung nghe tén khong may la. Nhung, 1an dau nghe
tén chua Ba Dén, toi ci ngé ra.

Nhiéu nam trudc, to6i c6 d€n mot ving goi 1a Ba
Poén (1) dé tim mot cay da. Ba Pon & day ding nghia
c6 ba don bét ctia Phap ngay trude. Toi da co tim mot
vai d4u tich clia dia danh nay, nhung tat ca da bi con
ngudi va mua gié khéa bang, chi con tén goi trong dan
gian. Chiia Ba Pon, ching 1& ciing 14 ndi c6 ba don
linh? Héi qua mot vai ban ¢ Hué, ho thd that “nghe
ria ché biét mo.” Nhung that c6 chua Ba Pon khong,
nhiéu ngudi xdc nhan c6, “Chua né thy vong ngudi bi
Phép giét trong ngay kinh do that tht nim At Dau.

Tran Céng Nhung la mot nhiép dnh gia vira la nha vdn.
Ong da dat nhiéu thanh tich vé nhiép dnh trudce 1975 tai
mién Nam Viét Nam. Ong bdt ddu viét du ky Viét Nam hon
hai thdp nién qua, xudt ban hon 20 tua sdch trong dé 16
cuén viét vé danh lam thdng tich, vé cudc séng doi thuong
tai qué nha.

Ong cit 1én dén Nam Giao héi ngudi ta chi cho.”

Truéc cong dén Nam Giao c6 mot nhém khach Tay
dang dgi ngudi md cia. Toéi vao mot quan bén duong
héi chtia Ba Pon, ba quan chi ra truéc mit, “Cha téi
nga ba dang n6 ré phai roi theo dudng Tam Thai sé
qua chuia Ba Pon, khong xa mo.”

Ngay bén hong trai cia dén Nam Giao c6 dudng
Thién Thai, chay mot doan gédp duong Tam Thai, ré
vao chiing cdy s6 thay céng chua Ba Pon bén traii.
Céng chua that don gidn, chi c¢6 hai tru tro vo, bén
trdi x4y mot tru phu cao chiing 2 mét, dau tru gic
ngang bang tén Chua Ba DPén. Hai tru chinh c6 hai
ciu doi chit Tau:

Chinh chién ky ndng hoi, linh tich thién thu
bing thi dia,

Thén so vo di tri , tdm huong nhdt trién vdn
thuy nhdn.

Dich ném:

Chinh chién mdy ai vé, ngan thué ddu thiéng con
khdp chon,

Xa gdn déu ké biét, mot long kinh nguéng ké bao
nguoi.

Nguyén Quan Ha (than hitu § San Diego nay da
qua vang)
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Con dudng tif c6ng vao kha rong, dé bé tong, sau
hon tridm mét. Canh ving nhu td, téi chay xe tudt vao
Tam Quan. Lic nay méi nghe tiéng chdi quét san sot
soat bén hong chua. M6t chi tir trong nha ngang budc
ra vui vé tiép to6i. To6i héi tham vé chua, chi cho hay,
“Cha héi bac Nghiém, bac 4y ndm rat ro vé lich s
chua.”

Vira lic nguoi dan dng quét san di t6i, sau phan
x4 giao chao héi, toi vao dé, “Thua bac, truéc hét bac
c6 thé gidi thich tén chuia? Ba Pon, that su toi khong
hiéu, héi vai anh em & Hué ho chi néi chung chung.”

Béac Nghiém néi, “Piéu nay st siach c6 ghi, tén
Ba DPén chinh 1a chit doc trai ra tu Tam Pan Nghia
Tring. Sau khi théng nhat dat nuée (1802) qua nam
1803, bat dau xay dung Kinh thanh Phd Xuan (Hué),
vua Gia Long (1802-1819) cho giai téa 8 ngbi lang &
bo bac song Huong. Nha clia va md ma phai doi di noi
khéac. Nhitng m9 khong c6 nguoi nhan thi nha nudc
cho doi 1én tai vung riing ma ngay nay goi la Xom
Hanh thén T Tay thudc xa Thiy An, thanh pho Hué.
Coén mo tam lang ra doi.

“Nam Qui Hgi (1803), vua Gia Long cho dung bia
da (cao 1.51 m, rong 1.110m) v6i noi dung An T Hiép
Tang V6 Tu Chi M6 (Vua cho hop tdng nhiing mo
khong nguvi tho tu). Dong lac khodn bén phai dé Vi
di béach c4n thanh tri thién tdng tai thi (Vi 18 mo can
thanh tri nén doi chén tai day). Lac khodn bén trdi
ghi Tué€ tht Quy Hogi nién tam nguyét so that nhat
phung khic (Kinh vang ménh khic ngay 7 thang 3
nam Quy hgi, tic 1a ngay 27.4.1803).

“Sau khi di doi md cac noi vé timng con 1 - 2 - 3 thi
hang nam c6 lam Trai Pan t& 1& c6 hon, ba con md ba
Trai Pan.”(2)

“Thua bac nghe néi chua Ba DPon c¢6 nhiéu chuyén
linh thiéng phai khong bac?”

o
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“Plng, sau nam 75, modt s6 thanh nién di lam thdy
loi, t61 6 lai cAm trai ngt trén bai Pon 1, nira dém ho
thay cé nguvi dén dudi. C4c thanh nién nay khong di,
hém sau di lam, nguti gay tay, nguoi gay chan, nguoi
bi s6t phai nghi viéc. Pém sau lai c6 ngudi dén dudi
nita, ho s¢ qud, phai chay vao chiia xin ba me ctia 6ng
Pinh (nguoi giit chua, doi tha hai) cho ngt tam.”

Sau khi gidi thich vé goc tich chua Ba Pén, bac
thi tir dua toi vao xem trong ndi dién chia. Toa ndi
dién ¢6 ndm gian hai chai. Bac Nghiém gidi thich
cach tho tu va doc cho tdi ghi cdc cau d6i trong chua.
Gian gitta tho Phat, trén cao ¢6 tugng Thich Ca, c6
hoanh phi bon chit: Tir Bi Vo Lugng, xuéng c¢6 tugng
Ngoc Hoang Thugng D&, bén phdi ¢6 Nam Tao, trai
c6 Bac Dau.

Cé bon cau d6i, hai cau ngoai:

Diéu Phdp nan luong, chiing sanh qui ddu khé thi
Oai linh bdt tdn toan nhon trén hoi tuong chiém.

Hai ciu bén trong:

Nhiit toc khéi sung ti van tdi linh hén quén tic tu

Thép phuong dong hiép tu tc nién tan phdch hién
tinh thdan.

Sau ban tho Phat 1a ban thd Hoi Pong cic Quan
c6 bai vi: Han Lam Ph4p Hoi. C4c gian k& bén phéi
tho: Huong linh anh hung tudn tiét, tho c6 hon, tho
Huong linh bén tu.

Cac gian k& bén trdi tho: Nam nit nan vong, tho
phuéng hon (vong hu sdy), tho Huong linh cdc phd
hoi.

Trudc sdn chanh dién c6 ban tho ngai Pia Tang
Vuong Bo Téat, va ngai Tiéu Dién Pao Si. Tiép 1a tam
quan chiia, bon tru c¢6 bén cau doi chit Tau, hai cau hai
tru gita:
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Nam qudc truong ngung van hé thién gia hang
pht tho

Thién mon dai khdi ctitu u thdp loai tdn siéu thdng
Hai cAu hai tru ngoai:

Hdc hdi ba dao tuyén nhuong nan mai chung cé
hdn

Bach duong phong vii anh hon truong ngu dai tu
tam

Sau lung chua cé nha bia “An T& Hiép Tang Vo Tu
Chi Mb.” Piéu dic biét, trén cac Pén (cdén md) chi moc
doc nhat mot loai cé chi. Mot nha su ban thé (cu si)
lam Phat su ¢ ving ndy lau nam gidi thich ring: Cac
vong linh & du6i dat, chi cho loai ¢é chi moc lén dé gii
dat chi khong cho moc bat cit mot loai cay gi khéc.
Hién tai cdc Pon da bi xdm 14n x4ay cat mot sd ling
mo bat hop phap,(3) chinh quyén Hué di cé cong vian
chi dao ngin chian nhung chua gidi quyét dit diém.

Ba DPon tuy khong phdi ngdi chua chinh théng
thudc gido hoi Phat gido, nhung véi lich si, véi dan
gian lai 1a ngodi chua linh hién, mot di tich la c6 muvi
con mod hop tdng 16n nhat nuéc. Chua Ba Pon nim
sau lung nai Ban (noi Hoang P& Quang Trung 1én ngoi
niam 1788) va gan Pan Nam Giao clia triéu Nguyén.
N&u c6 qui hoach hgp ly thi chtia Ba Pon két hgp véi
Ndi Ban - Pan Nam Giao, thanh mot quan thé di tich,
mot khu du lich hdp dan khéch. Viéng thim chua Ba
bon khong chi thuidn 1a van cdnh ma con hiéu sau
hon vé lich st nu6c nha qua bao nhiéu thoi chéng
ngoai xdm, van van anh hon ti si da hy sinh yén nghi
noi nay.

Van dé chinh y&u van ¢ chd téon tao ma khong pha
bd, khong lam mat d4u tich lich sit, khong thira co cit
xén, nhu bao cong trinh da thuc hién xua nay. Khéng
nén giao su nghiép vian héa cho nguoi khong cé6 van
héa, ciing nhu sy nghiép gido duc khong dé& cho ngudi
thigu gido duc doc quyén. Puge nhu thé dat nuée moi
ngay sé nd thém hoa, bt cé dai, va bét di su ché cudi

'y TR t”"Tnl u“I:E, .“Jj 11',. .

T
cla ngudi ngoai.
(Trich ti Tran Coéng Nhung Facebook, 15 thing
6, 2019)

*®

Chu thich:

(1) “Cay da 4n miéu” trang 19 Qué Huong Qua 6ng
Kinh tap 3

(2) S ghi: Sau khi x4y dung dan Nam Giao va
lang Gia Long, cic md vo chia lai dugc doi dén tiép
tao thanh hai con md 16n nita ndm vé phia nam cta
Coén Mo Tam Lang. Con M6 Tam Lang 3,800 mg (sau
thuong goi la Dén 1) ¢6 dién tich 50 m x 150 m. G mdi
con mod déu c6 dung bia va c¢6 noi dung tita tua nhu
bia Con M6 Tam Lang. Riéng bia Con Mo thi hai c6
lac khodn bén trdi cho biét c¢6 3,700 ngudi an nghi &
day, lac khoan bén trdi bia Con M6 thi ba cho biét cé
2,250 (Hai bia s6 2 va s6 3 da mat tur lau).

Dén niam 1835, vua Minh Mang cho 1ap mot ban
tho & gitta troi (dan) tai Con Mo Tam Lang dé hiang
nidm nha nuéc t6 chidc cing t& nhitng Con M6 T4m
Lang. Vé sau cho dung thém hai dan nita dé cing
t& nhitng c6 hon clia con moé thi hai va thi ba. Dan
chiing goi ba con md cé ba dan hing nam t& 1& d6 la
Con Mo Ba Pan (Ba Pon). Sau ngay that thu Kinh d6
(23 thang 5 At dAu, 1885) thuc dan Phdp ddnh chiém
Hué, dan ching va binh linh trong Thanh chét hang
ngan ngudi. Lic dau nguoi chét duge dap hai bén 1é
dudng va ngay trong cdc vuon nha chung quanh. Vé
sau nguoi Phap “gising day thép hoa dia d6 nuéc Nam”
bat dan ching phai c4t boc hét cdc mé ma chon trong
va ngoai Kinh thanh. Nhitng moé v6 chu lai duge dua
lén Ba Don “hop tang” hinh thanh thém mot s6 Con
mo nifa, s6 con mod mdi la:

- Con md thd tu, noi an nghi cia quan linh hy sinh
trong Kinh thanh Hué ngay 23.5 At dau (5.7.1885) so
lugng khong ro;

- Con mo thid nadm, noi an nghi cia si quan hy sinh
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trong Kinh thanh Hué ngay 23.5 At dau (5.7.1885), s
lugng khong ro;

- Con mo thit sdu, noi an nghi ctia thuong dan chét
trong Kinh thanh Hué& ngay 23.5 At dau (5.7.1885), s6
lugng khong ro.

Tu thoi Gia Long, mot cdi mi€u nhé duge dung
léen d€ huong khéi quanh nam. Cu6i thé ky19, miéu
d6 nat, ba Nguyén Thi Luu, ba ngoai ciia vua Thanh
Thai, bd tién trung tu.

Khi Miéu Ba Pén dugc nhiéu ngusi déng gép tu
stia, cac dgt cling t& cAu xin than linh d6 tri cho Ba
Pén va cau cac cd6 hon phu hd cho ba tdnh déu dugc
t6 chic tai miéu Ba Pon.Tir d6 Ba Pon tré nén ron
rip. P&n nia dau thé ky 20, dé cdu cho mua may ban
dit, cac “phd” (phuong nghé) Tho Vang (kim hoan),
Thg May, Chén Bat, Nén L4, Phé Phusc Loi, Phé Phu
Nhon trong Kinh Thanh... tu nguyén lam “tin d6” cia
miéu va xem miéu Ba Pén nhu miéu thd cia cdc Phé.

Viéc tho cing tai miéu Ba dugc cac vua ti Minh
Mang dén Duy Tan rat chd trong. Thoi Thanh Thai
rat thi€u thon ma 18 vat cing t& hing nim ¢ Ba Pon
gbom c6 ba con lgn, 15 dau nép, 45 chén gao, 15 chén
mudi, va cdc thit khdc nhu huong den, rugu, cau trau,
do6 vang bac bing gidy. Tu doi Thanh Th&i - Duy Tan
mbi nim chi t& 1& vao ngay That Tha Kinh b6 23-5
am lich.

DP6i v6i dan ching, hing nam cac Phé t6 chic cing
t& vao ngay 16 thang Giéng (Minh Nién) va ngay 16
thang Chap (T4t nién). TU sau ngay c6 thém ba don 4,
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5, 6 ngoai viéc tho Thanh, mi€u tho thém cdc c6 hon
da mat trong Bién ¢6 23 thang 5 At dau, cac “Phd” lai
t6 chic 1& cing Am hon nita. L& cing 4m hon kéo dai
cd tuadn 1&, bit dau tir ngay 23 thang 5 cho dén cudi
thdang 5. C4c “Phé” tu chon ngay té riéng hoéc hop té&
tuy theo nam.

So v6i cac miéu tai Hué va trén toan qudc, khong
noi nao thd cing mot sé luong c6 hén dong ddo nhu
mi&u Ba Pon. Do dé dan ching nghi miéu Ba DPén la
rat linh thiéng. Miéu Ba DPén tré thanh noi b6i xam
clia ba tanh. Ngudi dodn xam la ngudi c6 &n hoc, phan
16n 1a cdc nha su ban thé&. Do yéu ciu clia thuc t€,
hing ngay tai mi€u c6 mot nha su doan xidm. Do su
c6 mat cha cic nha su, miéu Ba Pon rudc thém Phat
vé tho.

Mié&u Ba DPén c6 Phat, c6 su dan dan trd thanh
chtia Ba Pon da 200 ném, tuy nhién cho d&n nay, chuia
Ba DPon ciing khong cé tru tri va chua bao gio dugc
Gido Hoi Phat Gido cong nhan. Vi su ban thé dodn
xdm noi tiéng cta chtia Ba Pon 1a 6ng Mat Gidi, em
ruot Hoa thugng Bich Phong (1900-1968), tru tri chua
Quy Thién (6 gan chua Ba Pon). Ong Mat Gidi qua doi
nam 1986 sau 45 ndm gin b véi chuia Ba Pon.

(3) Du luan cho ring tir ndm 1998, c6 nguvi dem
dat chua chia 16 ban cho tu nhan x4y ling mo. Pén
nay da c6 hon 300 my x4y trai phép trén dién tich
gan 8,000 m2, ngoai ra 5,000 m2 dat ¢ khu vuc dudng
vao chua, xung quanh chua da bi ban xay khuén vién
dé danh.¢



ol

hta khong c6 tén. Chua nim gan trén dinh

nii. Goi 1a c6c thi ding hon. Sé di goi 1a chua

vi ¢ d6 c6 mdt... 6ng su. Ping & dau cAu Bong
hodc dau dé trén cidu Tran Phd, chi thdy mot mang
téon tring nhé. N&u c6 mot dng kinh zoom kha kha
thi ¢6 thé nhin thiy noi d6 ngay ngay c6 mot ong su
di ra di vao. Chi t6i k&, dé viét truyén ngan Huyén
Thoai Nui, chi da lui t6i chan nii sau lung Thap Ba
nay khong biét bao nhiéu 1dn, va hau nhu ngay nao
ciing ding ¢ cAu Tran Phi zoom may hinh 1én dé nhin
thay béng su thdp thodng sang chiéu lao tac.... Chi
néi lén d6 mot 14n nhung khong néi chuyén dugc vi
su ngdi thién.

To6i thic méc, t6i to mo, t6i ngudng mo. Giita cudc
song vat chat nay ma cé6 mot vi su khong ngé dén
facebook, khong can wifi va treo 1én noi tham son
cung coc dé tu hanh, khong biét 1a tron tam hay tron
tinh. Pao nghiép 4t phai vitng manh 1dm méi c6 thé

Diém Tuyét la mot Facebooker song tai Nha Trang. Bai
nay da dang ngay 2 thdng 2, 2016 trén trang ciia cé.

song mot minh tu tdp nhu th&. Pi nhan duyén, toi
cling quyét mot lan tréo 1én chiém bai, hon nifa, sau
bao nhiéu ngay choén chan ciing muén lam mot cudc

Ching to6i dén chua Hai

An ldc hai gi0 mudi lam.

Nhiing con ché trong chua

chay ra sia 4m i. Mot cha

ché choai choai chay qua

tré6n nén da roi phich tu

trén thém cao tang mot

khodng 4 thuéc xudng dat.

Lé&t 16t, khéc la va sta Am 1

nhu thé giay chan hay sao dé6

lam ching t6i ciing dau long

khong it. Khong biét do nhan

gl duyén gi ma khi minh dén

chua lai ¢6 mot ching sinh

dau d6n nhu thé, Vong ra sau

lung chua Hai An, ching toi

° bit dau cudoc hanh trinh leo

Bdc dd cheo leo 16ivong  khoang 500 bac da.
veo
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Puong di vong vo cheo leo, khong dé dang nhu
bac thang trong nha, khdi hanh 3 gi¢ ma dudng nhu
mAt gan ca tiéng dong ho méi t6i noi, vi cd vai bac la
phéi nghi. Mot cdi gié dung mdy anh va mot chai nudc
trong tdi 40 thoi ma thdy ning qué chitng. Vai muoi
bac dau tién, chua quen, tim da dap thinh thich nhu
nghe dugc Am thanh. C6 ldc mét tudng chitng muén
xfu, chi muén lén ra d4t ma nidm nghi, nhung khong
c6 chd nao bing phing d€ nam. Trén diu 4nh ning
chiéu thap thodng nhung ciing kha néng vi c6 lic dugc
cay cao che c6 luc thi khéng c6 béng mat.

Cudi cung thi bén
nguoi chang toi ciing 1én
dugc dén noi - dén cai
coc d6. Hai tdng d4 to
chita mot 16i di hep lam
thanh 16i vao coc. Pap
vao mat tdi 12 may dong
chit viét tay, khong dep
nhung ré rang: “Vui long
di nhe, néi khé, khong
vit rdc ra rung.” Thé 1a
mot ngusi trong ching
t6i dua ngon tay 1én moi
va suyt ra hiéu cho nhau
khong néi chuyén réom
ra nhu ldc leo nii nia.
Ba nguoi kia kéo nhau
ra phia truéc tim chd

i

Hai tdng dd to chita mot 167 di
hep lam thanh 167 vao coc.

“Vui long di nhe, néi khé, khong viit rdc ra rieng.”

nghi mét, con tdi ngdi bét ngay truéc thém coc, mot
khoanh xi mang it 6i. Stc luc da can kiét dén miic toi
chi muén nim lin ra dau dé.

Phia tru6c san 14 mot chiéc ban gb tap, bén trén
day khan tdm khin mau vang leén chit xuéng cdi khay
mot cach ki ludng. M6i dau toi con de dat chi nhin ma
ngai ngung khong dam dung, 14t sau khong thay ai, toi
to mo gid tAm khin 1én, héa ra 1a nhitng chiéc ly sach
sé tp trén d6. Ta bé yén ang, chi c6 tiéng doi chim gi
d6 goi qua dap lai. Tai hai bac tam cdp ¢ hai noi, dat
hai d6i giay va dép, ngay ngin va sach s& khong thé
sach hon. Mot ké st trén d6 1a binh bat va mot cai to
to ap lai, mot con dao, vai cai mudng, vai doi dia..
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Chi nha dau? Trong gian phong gb chiing 4 mét
vuong, 3 mit 1a clra s6, c6 mot cdi giuong nhé dang
buéng mung. Chi nha, y vang, ngdi bat dong nhidm
mét thién trong d6. Ong kinh mdy hinh cla toi nay
gi® chia khép noi, bam lia lia, gio voi vang ha xudng,
x4u hd. Su thinh ling, qua d6i thinh ling clia chii nha
da lam t6i gidt minh. Nghia la ti lac chiang t6i leo nai,
ching t6i néi gi, cudi néi vang vong nui riing, chi nha
da nghe thay hét, nhung ngudi van ngdi im mat nham
c6 1& 1a may tiéng déong hd trude d6. Ching toi da lam
kinh dong mot thién gia.

Ti ldc phat hién ra su dang ngdi thién, to6i rén
rén buéc chAn ma van thdy minh gy nén tié€ng dong
that 6n ao. Téi treo 1én thém gb, dé 1a nhitng miéng
van ghép, tho so, khong vec ni, bén hong can phong.
Chan bué6c trén thém g, toi lai c6 cdm gidc minh lai
lam kinh dong thién gid, nhung thdi, t6i qua meét,
tdi cling cAn mdt chd dua lung va c6 thé ngdm canh
dugc. Toi dua lung vao vach gb nhin xuéng bién, ngdm
thanh phé Nha Trang v6i hai chiéc cAu, nhin thay
ngon Théap Ba nhé bé xa x6i. Toi ngdi chd dogi, chd stic
khée hoi phuc lai, va toi ciing... thién, vi khong biét
lam gi hon.

T6i nghe tiéng minh thd, mot ban dao bay cho
tdi cdch thién don gidn 14 “thdy hoi thé,” t6i nhin xa
xam, l14ng nghe hoi thé dan nhe nhang ctia minh ma
truge d6 do mét toi thé con hon... con bd rong. Chot
nhé ra t6i va su chi cdch nhau khodng mot mét véi
mot bic vach gd, téi khong ddm thé manh, nhung
ciing khong sao, tiéng gié tiéng chim tiéng 14 xao xac
on 4 hon tiéng thé cta toi. Thinh thodng bi mudi cén
t6i cling khong ddam gai manh.

Chung quanh cdc c6 vai cay hoa, mot con ong to
bay t6i, né tién thing vé phia to6i. Trong tdi chot cé ¥
nghi, c6 khi minh dang lam kinh dong mot thién gia
nén con ong nay biét dau 1a long than ho phap dén dudi
minh di. T6i khong thé bat nguvi day va chay tron khoi
con ong, vi nhu viy sé cang gy nén nhiing 4m thanh
hdn don, con ong c6 canh va bay vu vu, con tdéi dang
mét mudn chét, chay dau cho thoat. Toi ngdi yén va tu
nht, minh 12 mot cuc dat vo hai. Miéng 14m bam, xin
chu thién lam chiing, con héng cé y dé gi pha phach vi
thién gia ngbi trong kia. Con ong da ddi huéng. Toi van
ti€p tuc ngdi d6, ldng nghe tiéng rimg, tiéng ndi, toi
nhé lai va cAm nhan bai kinh Tiéng Pong Ring Sau.



Cudi cung thi su
cing ding day. Lan
dAu tién, toi nhin thay
dugc mot khuén mit
rang ngoi cia mot
nguoi via x4 thién.
Mot khuén mat toat
lén vé an nhién, tu
hoa, va than thién.
Chao héi, danh 1&. Tbsi
héi mot ciu thua, “Su
¢ ddy mot minh?”

Su dap, “Vang, chi
| modt minh.”

hoéi thura.

“Tu ma budn gi,” su cudi.

“Mbdt minh c6 budn
khong su?” lai mot cau

Nhin thay to6i gié xdch, 6ng kinh, su hdéi téi c6
phéai nha van nha bdo. Toi ndi tbi chi 1a nguoi di choi
va nhén tién ghi lai cdnh dep. Su héi toi c6 phai &
Sai Gon, toi ddap toi 1a ngudi ¢ Nha Trang, mot ba noi
tro quanh qudn trong nha. T6i héi su 6 day lau chua.
Su ddp gAn mot nam, trude dé su ¢ chua Hoi Phuée.
Vay la cht khach biét nhau chiat dinh. T6i chuyén dé
tai theo ¥ minh muén. Va sau day 1a cudc “van doi,”
khong phai van dao.

“Poi tu ¢6 vui khong Su?”

“Vui chd, khong vui sao tu duge.”

“Tu dé lam gi vay Su?”

“Tu ha, dé lam lgi minh lgi nguvi.”

Cau tra 10i nay nghe hoi sach vé. To6i chat van,
“Su ¢ mot minh trén nay thi lgi gi cho nguoi. Va néu
van con nghi dén cai lgi thi phai ching van con tham
lam cdi chi d6.”

“Khéng, tu 13 dé€ bé b6t nhitng ham mudn, nhiing
tham dam.”

Qua that, nhin cudc séng cia su, tdi thay su da
bd bét va don gidn dé€n mic d6 khong thé don gidn
hon. Céc chia su, ma that ra 12 mot cdi choi ding hon,
khong c6 kéo day dién nén diung néi gi dén wifi, tat
nhién & d6 c6 thé ké&t noi 3G. Toi hoi su cé dién thoai
di dong khong, su néi trude day c6 dién thoai, laptop,
dd hét, ma bé hét roi. Toi néi toi da tiing lam “tha
thu” cho mot trang web PG muoi hai nam, su néu tén
dugc ngay vai trang web c6 tiéng. Su khong phai 1a
ngudi lac hau khong biét nhitng hién dai tran gian.

Tru6c coc 1a hai thiing nudc inox to, to cho ca hai
dai gia dinh xai dd, t6i khong biét su mua nuéc nhu
th& nao va trit nudc lam chi ma nhiéu thé. Héi ra méi
biét 1a nuéc d6 1a du trit hing tit nu6c mua qua mang
x01. Dién su xai 12 mot hé thong ning lugng trén mai,
budi sang hiing ning mat trdi, budi t6i phat ra dién.
Khong c6 bép nic chi ca. Mdi ngay su xudng ndi khat
thue.

Toi hoi, “Su di khat thuc cé xa khong, su di tir ldc

nao?”

“Xudng duéi lang, gdn gan thoi.”

“Ngay nao ciing c6 dd an hét hd Su, c6 khi nao
khong ai cho gi bi d6i khong? Nguoi ta ddt bat cho Su
nhiing gi?”

“Khong khi nao bi déi, té 14m thi c6 hai 6 banh mi
khong. Khi thi x6i, khi thi banh.”

“Su 1én lai trén nay rdéi méi an hay kiém chd nao
dusi d6 dé an? Cé bao gio nguvi ta bd tién khong.”

“Mang vé trén nay rdi méi an. Ngudi ta c6 bo tién
vao nhung su khong ldy. Su néi véi ngudi ta la su
khong nhan tién.”

“Quanh day nhiéu ngudi theo dao Phat khong Su?
nhitng nguoi dit bat, ho ¢6 phai 1a Phat ti khong Su?
khi Su nhan cing dudng ctia ho, Su sé néi gi? Trén
dudng di khat thuc su ¢6 tung kinh khong, hay chi im
lang di?”

“G day theo dao Phat ciing nhidu. C6 vai nguvi
quen thuong xuyén dat bat. Su chi yén lang di bat
thoi, khong c6 tung doc kinh gi. Ai cho gi thi su chic
phic cho ho.”

“Cé bai kinh chic phic nao khong su?” (Ho6i cau
nay, t6i mong la su sé x4 tiéng Pali nghe cho suéng
tai).

Nhung su tra 15i, “Su chi ciu chic cho ho dugc an
vui.”

Vay d6, con duong nii toi leo 1én may 1dn mudn
xiu ma mdi ngay ci 9 gid su xuéng nidi khat thuc roi
leo ngugc 1én lai. Va chi mot bita trua théi, nguoi ta
cho gi &n ndy. Su khong an sang ciing khong &n chiéu.

“Mbdt ngay clha su bat dau lic may gio? Su lam gi
cho hét ngay? Khong thdy chuéong md ban tho, su cé
tung kinh khong?”

“Sang su dat dong hd 4 giv, nhung néu 1 giv sdng
ma thic gidc thi su thic ludn. Mot ngay su hanh thién
3 lan, mdi lan vai tiéng dong ho. Budi sdng su cling
doc kinh khodng nia tiéng, dé khong quén 1oi Phat
day'”

“Su doc kinh gi?”

“Su doc kinh Nguyén Thuy.”

“La nam b6 Nikaya?”

M3t su chot sang 1én khi nghe cdu héi cia toi, biét
t6i c6 chat “mui tuong chao,” su néi, “Su doc Trung Bo
Kinh, chi biét Trung Bo Kinh khong?”

“Da khong biét 1dm nhung con biét Trung Bo c6
152 bai!”

Ca hai déu cudi. That vay, t6i n6i toi chi 1a mubng
canh. O trong t6 canh nhung khéng biét vi ngot cua
canh.

Lan dau tién to6i thdy truéc miat mot ngusi hoc
kinh, song theo kinh. T6i xin phép dugc chup vai tAm
hinh céc clia su, nhung tdi cling ngai nglng budc vo
can phong c6 cdi mung buéng sin nhu vay, tdi chi
ding ngoai dua 6ng kinh moét vai géc phong noi cé
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nhitng chong kinh sédch. D6i dién chd ngoi thién cta
su, trén cao, phia trén clia s6, 12 mot dong chir viét
tay: “Phai 1am xong 16i Phat.” Oi mot dai-dai-nguyén!
Lam dén bao gio, hét kiép nay rdi kiép khéc, biét bao
nhiéu ki€p méi lam xong 151 Phat?

“G day thanh tinh qua, khong c6 chiu tac dong gi
nhiéu, mdi 1an ngdi thién su nghi gi? “

“Bat ci y nghi gi hién dén.”
“Vay la su ctf ngdi va nghi chuyén nay chuyén kia?”

“Khi ngbi thién, nhiéu ¥ nghi xuat hién 1dm, ching
han nhu khi minh di xuéng duéi kia, gip cai gi khong
nhu y, khi vé& ngbdi thién, né lai xuat hién tré lai, va
c6 nhiing diéu da 1au ldc né ciing doi khi xuat hién lai
trong ldc ngdi thién. Cd ké né, réi minh huéng tam
theo ¥ minh, gilt cho n6é khong ldng xang nira.”

“Réi sau dé su dugc gi ngoai chuyén moéi lung té
chun?”
“Sau khi thién xong thi s& thay an vui hoan hi

< ”

lam

T6i tin su néi that béi khi nay t6i da t4n mat nhin
thay khuon mat an nhién ctia su sau khi x4 thién, mac
du chiing to6i da 6n a0 ndo dong cd mot khu nii ring.
Qua cau chuyén toi dugc biét su goc § Hué, xuat phat
clia su 1a Bic phdi, nhung sau nay, su chon cudc song
dao ding nghia ty kheo thoi Pdc Phat con tai thé.
Su ciing ting di tu thién bén Mién DPién. That hoan
hi khi thay trong thoi phap nhuge ma cudng nay, cé
ngudi tu va hanh nhu thé&. Va cling may mén cho tdi
khi dugc gip mot vi nhu thé trong doi nay. To6i de dat
xin duge chup su mdt tdm hinh, su khong tir chéi. Su
con chi mot chiéc thang dai béc phia sau mot tdng
d4, su dé sdn danh cho nhitng ai thich 1én ndi chup
hinh c6 thé tréo 1én dé dé tAm nhin xuéng dudi bién
duéi phé duge rong xa hon. Hinh nhu su qua quen véi
nhitng tuc khach vin nhan, nhiép 4nh...
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Tru6e khi chia tay, t6i 14y phong bi ra xin duoc
cing dudng, nhung su tit chéi. “I'rén nay dau cé chd
xai tién.” Biét sao dugc, hanh ly nhe nhat t6i mang
theo 1én dugc téi day la “tién.” Téi that su khong tin
ring tién khong c6 chd xai, 1§ bénh thi cling mua dugc
thudc udng. Téi hdi § mot minh trén nay 16 bénh thi
sao, su néi, bénh roi cling qua. Su chi néi téi d6. Trong
dAu toi hién 1én y nghi, v6i su thi bénh ma “qua khéi”
hay “qua doi” chic ciing nhe ténh nhu nhau.

To6i néi, “Vay thoi néu Tét con leo 1én dugc con sé&
mang banh tét.”

Su cudi, “Banh tét ciing phai budi sang chi mang
lén budi chiéu la mang vé dé.”

Oi gi6i khong &n chiéu, mot sgi day vo hinh nhung
budc chit.

Cau chuyén ciing c6 lic dé cap dén nhing vi ton
tic hoc gid 6 Khanh Hoa. Nhic dén HT Péng Minh
v6i bo Luat, su hoéi toi bd luat dé ¢6 con trén mang
khong. Toi dap chi google la ra. Su néi thoi su con
1a sadi bi cAm doc, su héi toi c6 doc chua va theo toi
PhAat td c6 nén doc khong. Toi cudi ddp la téi da doc
hét chi vi hdi dé nghe néi cAm Phat ti doc. Su ciing
dong tinh véi toi 1a nén dé€ Phat ti biét luat dé bao vé
cho nguoi tu, to6i nghe ma cling thdy nhu minh dang
bi “nhic nhé.”

Su téng t6i mot cuén sach su bién soan. Su néi
chua téing sach cho ai 1én day bao gid. Su din, néu doc
th4y c6 gi xin chi gép ¥ gitm. T6i 6m cudn sich. “Cam
on Su nhung con lam gi da trinh d9.”

Ching t6i xuéng nui. Hanh trinh di xuéng nhanh
hon, nhe nhang hon nhung van rat mét.

VAin mong mot 1an 1én nii tré lai nhung toi biét
khé vo6 cung, khi ngdi viét nhitng dong nay, da qua hai
ngay roéi ma hai bdp chan tbi vin con rat dau. ¢




Bai PHUC QUYNH

ao sau nay toi it tiép xdc vé6i ai, mot phan vi cd
D ging “nhin” chiat thoi gio trude khi lam viéc dé

doc kinh sdch. Sau gi¢ lam thi chi con da thoi
gian dé #n, han huyén doi ba diéu véi nguvi ban doi
roi 1én giudong nim, cd sao cho dau 6c thai b6t chuyén
thé gian trudc khi chim vao gidc ngi lic nia dém. Ban
hau nhu sudt tudn nhu vay nhung t6i vAn géng hoc
dao. O tudi gAdn sdu muci ma méi lo lam chuyén dé
thi e hoi tré réi, toi nhan ra diéu 4y khi khdm phé ra
riang nhan loai ¢6 cd mot kho tang tAm linh vi dai nhu
nai Hy Ma Lap Son ma téi chi méi lugm duge dam ba
vién séi tir khoi nui 4y. C4 doi ron rang dau tu vao
tién tai danh vong, nhap tran chuyén thi phi ctia thé
gian xem ra khong bing mot ngay tim toi, 1ing nghe
dé dugc ném chit dao vi trong tinh thiec.

Vi it giao thiép, 4n n6i khong hoat bat, nén khi
nghe mot ngudi ban vian ldu ndm khong lién lac héi
“Sao, lic nay c6 khée khong?” tdoi phéan van, hoi ling
ting vi khong biét phai tra 1oi sao.

DPép “Van khée” thi duong nhién la khong ding
ro6i. O tudi nay thi lam sao khée bing lic d6i muoi,
hay b6én muoi chit, nim muoi ciing chua dugc niia la.
Ma ké 1€ ring dang dau chd nay, y&u chd kia trén
than thé thi cing khong chic 1a minh “Khong khée,”
vi so v6i m4ay bac nim trong vién dudng ldo, cd ngay
chi di dugc may budc, 4n qua loa cho qua con déi, thi
that ra minh con khée 1am, khée re.

Hinh trén chup tai “chita Niii” Chon Sung Ty nhin vé hudng
bdc, thang Ba 2017. Gan gdéc cdy bo dang tré ld non cé ddt
maot chiéc mdy niém Phdt ma tie dé lan téa mot Gm thanh
“A Di Pa Phdt” huyén diéu thdm vao ngon cé va vieon lén
dén tdn may troi bao la.

Thanh tht chi c6 thé din chiing may nhan xét,
phat bi€u ctia ngudi chung quanh vé toi, d€ may ra cé
thé& tra 16i mot cau héi tuy 1a x4 giao nhung ciing khé
dédp cha nguoi ban ti noi xa.

Me tbi: “Dao nay téc may bac nhiéu qud nhe con.
Thoi b6t lam viéc di, dung lo nghi nita, dung doc sach
chi nita. An nhiéu nhiéu cho khée chit. Trong may gia
qud.” Me to6i da trén tdm muoi, téc bac lua thua hét
mai dau. VAy ma ba con “gan” 1dm, 14i xe mdi ngay
qua lai phé Bolsa ma khong ngai, chay cham ri, ai néi
gi mac ké.

Mot 6ng ban dong nghiép & sé: “Anh lic nay trong
giy hon truée. C6 sao khong vay? Cé bénh gi khong?
Théi ding an chay nita cha. Biia nao di nh4u lai di
chit? Chic them bia dif I1adm & nha?” Anh ban tréng cé
da c6 thit hon toi, nhung ciing it khi thdy anh 4y cuoi,
ngoai trir ldc nhau.

Vg tbi: “Chéc anh ph&i b6t an di. C4i bung hoi
to réi d6, nhon nhon nhu ba bau.” Vg chdng cling &n
chay ma khong hi€u sao nang vdn manh mai, dudng
nhu con tré hon tudi nita kia (ninh vay chéc da chi
tiéu cho bita nay véi vg), trong khi toéi thi bung tiu tu
phinh ra, hai bén eo khong con hinh chi V, nhin tir
bén hong gidng chit D, ma dau thi hoi tép lai, than
hinh nhu ci téi v6i dim téc trén dau. Khong 1é chi
len 1én vg dé an chit kem mbi t6i lai d& map nhu vay
sao ca?

Con g4i toi ¢ xa xem hinh cha qua m&ay phone:
“B6 trong gia qua. Bo c6 sao khong? Di lam chéc cuc
ha b6?” Con néi niia tiéng Viét nia tiéng Anh, chi c6
chir “B6” 12 nghe rd nhat, thiét 1a thuong, con may
chir tiéng Anh thi né néi le qu4, lai theo cdch néi cia
ngudi My nita, minh chi hiéu y, ciing thiét 1a thuong.

Con Kiwi: “Ong sao map bang tui duge. Gia ciing
thua dat luon.” Kiwi 1la tén con ché bec-gié ma vg
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chong ching t6i nhan nudi tif mot trung tAm cdu loai
thd ¢ Los Angeles. Ngay méi vé né chay ling xéing
ngoai san sudt budi, tung ting choi v6i may chiéc
giay, thidn hinh ndy né, bung thon gon. Ngay nay,
gan 13 nam sau, Kiwi thudng ndm mop véi cdi bung
chdy dai trén tdm tham danh riéng cho né, biéng &n,
long rung. So v6i tudi nguvi thi né chitng gan 80, theo
may tinh clia hing Purina chuyén ban thuc phidm va
vat dung cho ché. Séng chung véi nhau chitng 4y niam
thi ching t6i hiéu ¥ nhau 1dm, chi can nhin 4nh mét
12 biét né néi gi lién.

Vé6i ché thi vay, con v6i ngudi thi téi néi mot ding
ho hi€u mot néo.

Toi hoi dap anh ban
van sau khi anh 4y héi dao
nay ra sao: “Minh roi coi
van chuong lau rdi anh a,
vi khong c6 thoi gid ranh
va can nghién ctu, hoc dao
chudn bi cho hanh trinh
méi. Ciing con di lam dé c6
tién song.”

Chéng hiéu sao, anh &y
viét lai: “Poc phan tra 1oi
cia ban sao thay bui ngui
qué, mdi ngudi mot cdnh
doi rieng. Chia sé ndi niém
nay véi ban.”

Anh ban 4y khong 14 ngudi duy nhat nghi nhu vay.
That ra hanh trinh méi ctia tdi c6 nhiéu cai vui vo ta.
Ding 1a khong thé ta duge véi ai du chi mot chuyén
tuéng 12 nhé nhat. Chdng han nhu chi€c mdy niém
Phat méi mua hom no.

Gan nha ching tdi c6 mot tinh x4 cia phai khat
si. Trong nhiéu nam, mdi t6i ching to6i thuong di bo
ngang day, nhan tién ghé vao san dé 1& Phat. Mot dao
kia tinh x4 ¢6 may niém Phat dit canh tugng Bo T4t
Quén Am, phat ra ti€ng niém ma ban d4u ching toi
khong biét tir dau ra. Sau mdéi hay 1a tit mot chi€c méy
nhé chay bing ning luong mit troi. M4y chay dugc
vai tuan thi 4&m thanh thay d6i, ti€ng dugc tiéng mat,
tram bdong la thudng, khong thanh Am thanh déu dan
nhu moi 14n, va rdi mot ngay kia may khong con nita.
Dén nay thi tinh x4 da don di noi khdc, trd lai ngoi
nha ting 14 chua cho cht cii, dé lai trong t6i mot chat
hoai niém vé c¢6 cadnh dau biét doi 1a vo thuong.

R6i mot Cha Nhat no, muia xudn nam 2017, nhan
dugc mot ngay nghi hiém qui, vg chong chon l4i xe
dén Chon Sung Tu ngoan canh. Pay 1a mot thién vién
ma cdc thay cung cic dao hitu § chiia Phat T4, Long
Beach méi tao dung & Valley Center, ndm trong mién
do6i ndi phia dong ctia Hat San Diego. Chon Sung Tu
la tén do hoa thugng phuong trugng diat ra dé nhé
on vi thay bdn su, con thuong thi cdc thay chi goi la
“chuia Nuai.”

“Chuia Nti” con méi 1dm, chua cé ton tugng nao &
ngoai san, 12 mot dén dién trong cay bo nam trén dinh
doi nhin xuéng nhitng ngdi nha thudc hang thugng luu
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¢ chung quanh. Muén vao khu gia cu nay thi phai bAm
s6 mat ma d€ md cong, l4i xe chiing non mot dim méi
t6i chiia ¢ tan dinh.

Bifta tham 1an dau d6, hén. Chiing téi dén thi dugc
gidp modt thay ma ching toi ting quen trong nhiing
bubi t6i Cht Nhat ngdi thién & chuia Phat T§. Thay
con tré, tAm trong sdng, giong tung kinh thanh thoat,
tuy than ngudi khong cao nhung véc dang rén chic, di
ding thoan thoat nhanh nhen nhu mét vo si. Nghe ¢6
khach dén, thay bé cong viéc phat cé dé tim ching toi
dang dao cidnh ngoai san. Gap lai nhau diy bat ngo,
thay khong ddu dugc mot nu cudi hon nhién, viia bén
1én vira nhu ming ré.

Sau blta &4n trua véi
niém vui hoi ngd gitta dau
khodang hai muoi ngudi gom
cd ting ni 14n cu si, ching
téi duge vi thay tré huéng
din di tham khu dén dién
tiing dugc sé hitu bdi mot
kién trac su. Khu dat cha
ong kién trac su kiém triéu
phi My 4y c6 cd san d4p
truc thang. Thi ra trong
hon cd nam chdng to6i
khong gidp mat thay tré &
chtia Phat T4 1a vi thay ban
¢ chuia Nui dé cua cay, lam
cd sudt ngay trén khu dat
rong cd may chuc miu tréng toan ciy an trdi. Trong
gin nia gio di bd v6i vi thay tré, téi nghe cé tiéng
niém Phat tif nhitng chi€c may niém dit dau d6 trong
nhiing tang cAy xanh mat gitta mot ngay xuan via trai
qua mot mua mua day on lanh.

Baa d6 hén. Chua Nui dang ¢6 khéa tu niém Phat
dai bay ngay. Ching toi duge vao du “ké” budi niém
dai khodng ba tiéng vao gidc chiéu v6i khodng mot
chuc dao hitu (chi ¢6 minh tdi 14 nam, khong biét c¢6
hén hay khong day, chi biét minh la thiéu s6, cic
"chi" néi sao thi nghe vay), bén trong mot chanh dién
dugce stra lai tir mot garage c¢d rong. Gitta khong gian
sdng t6i t0 mo, c6 lic ching tdi ngdi niém, cé lic di
kinh hanh, ¢6 ldc im ling gitt cho tAm cung tiéng
niém tré thanh maot.

Pém hom d6 vé dén nha, to6i con vui mot niém vui
khé t4, chi c6 thé giai thich 14 niém vui dén tir tiéng
niém “A Di Pa Phat,” tir mot khong gian giira noi thon
da ludn cé tiéng niém Phat.

Vai hém sau t6i ban véi vg, vi nang la b truéng
tai chanh cta gia dinh, vé viéc mua mot may niém
Phat. Cau “Okay” ngan gon kém véi cdi gat dau cua
vg hom 4y sao nghe dé thuong la. Thé 1a ching toi
lugn xe xudng Bolsa, ghé mot tiém chuyén ban Phat
cu, bdn duy nhat mot chi€c may niém hinh bong sen
héong tuoci réi, c6 miéng thau ning lugng méit troi den
thui & gitta. Héi gi4, thdy hoi mic, din do mot chut,
xong cing mua.

Lic géi hang cho khéch, ba chi tiém mau mén
noéi, “M4dy nay nhiéu ngudi mua 1dm nhe anh chi, ho



Chon Sung Tw ndm trén dinh doi, gita mét don dién tréng cdy bo (avocado).

mua dit ¢ nghia trang.” Nghe muén rung nguoi ludn.
Hai vg chong nhin nhau cuvi, tranh néi ré 1y do cho
ba 4y biét tai sao lai di mua may mang vé nha.

Chiing t6i tim ra chd kin ddo & san trude dé dit
may. Tuy chinh & mdc d6 thap nhat, gitta lic khong
c6 tiéng xe chay, tiéng niém Phat van lan téa khip
san. Tiéng niém khong chi ¢ ngoai san, thAm nhap
vao trong hon niia can nha. Mbi toi di 1am vé, téi vui
khon td khi nghe tiéng niém Phat dén chao & san
trude, duge nhic nhd hay budng xa chuyén thé gian.
Mot viéc lam cda toi thi dung nhiéu chuyén thé& su
14m, nén khi nghe tiéng niém Phat déu dén tudn chay
khéng ngling, t6i vui 1dm, nhé lai nhitng ky niém dep
day dao vi v6i cau “A Di Pa Phat.”

Pugc chiing hai tudn thi 4m thanh tir trong may
hinh hoa sen hong bat dau cé bién chuyén, lam toi
nhé tiéng niém khéc thuong tiung nghe & tinh x4. To6i
doan bo phan thau nhan ning lugng da suy yéu. May
sao, tim ra dugc ding sau may c6 mot cdi 16 nhd xiu
danh cho viéc cdm dién chay may. Roi ciing may niia,
nha c6 sin loai day dién cAn cho may. Thé 1a tir d6 toi
dat may & géc khuat hon trong san, nghe tiéng niém
Phat lién tuc trong ngay.

M4y hom trudce, lic dit con Kiwi gia nua di dao &
gin nha sau gio lam vé khuya, gitta dém ram thanh
vang cia thang Nam am lich sau mua Phat Dan, toi
nghe tiéng niém Phat ving vang du ding cach xa nha
may chuc thude. Con ché mai danh hoi theo tap khi
riéng clia né, con tdi ding ngdng nhin 4nh tring dang
chi&u xuéng nhitng m4i nha, nhiing tang cay. Mot cdm
gidc 1a la khién t6i nghe rung minh mot cdch ém diu,
chay tir dinh dau xuéng dén chan.

T4t cd dudng nhu dang dugc gom hét trong tiéng
niém Phat mién man 4y. Chi c6 mot tiéng niém, tuén
chday déu dian nhu mot dong nuéc tir vo thiy dén vo
chung. Moi 4m thanh déu tré thanh mot tiéng niém
Phat. Tiéng khen, 16i ché, cau vui, tiéng gian, 4m yéu
thuong, thanh han thu. Ti€ng ngudi noi, tiéng chim
hét, tiéng xe chay, tiéng nhai com, tiéng choi banh,
tiéng ngon cd lao xio nghiéng theo chiéu gi6, tiéng
chiéc 14 lia canh truéc san, dudng nhu tat cd déu tré
thanh mot tiéng niém Phat. Chi c6 mot tiéng niém.
Tham ling mot tiéng niém.

Lic dit con Kiwi vao nha, nghe vg héi, “Sao, di b
¢6 gi vui ma mat tuoi vay?”

To6i tra 10i, “Tiéng em néi nghe nhu tiéng niém
Phat.”

Vo nhiu may, nhin t6i do xét, “Cung c6 mat day
khong vay? Néi gi la. Thoi 1an sau khong cho bd con
ra ngoai di khuya nhu vay nia.”

“A Di Pa Phat.”¢

é’/&?« dem ééaya, "3t mith trén odnk dong
&a’/,(; lrdng, lam ban vd/ nhiing 1gon cd v
licng de, 46 A Uic ma ching ta od the hir
/Mgw mIt vien Lugng ma ching ta tang dat ra
trén hink ek Cam dao... [ hicn nhicn buon
la m3T ngudi thiy i, ta ngin wua.
Clark Strand, “Turn Out the Lights”
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Hoa Thawong Thich Ladng Thant

Bai KIEU MY DUYEN

66 hua thay, con kinh moi thdy néi vai 161 moi

déng huong Phat tir dén tham du 1& Phat Pan
6 chuia Bdo Quang trong chuong trinh C4i Nha La
Nha Cta Ta hang tuan thay nhé.”

Thay Quang Thanh nhanh nhen nhan 15i ngay,
“To61 sé goi vao.”

D6 1a chiéu thi Tu. Thiy sé goi vao dé moi dong
huong tham du dai 12 Phat Pan & chua Bdo Quang,
thanh phd Santa Ana, va Thay ciing m&i luon déng
huong dén tham du nhan nguyét san Tric Lam, dung
com chay tir lic 4 gio chiéu, nghe nhac dao, nhac thién
5 git, va ding 6 gio dai 1& Phat Pan bit dau.

Chiéu cung ngay, Thay goi téi va néi, “Toi khong
thé néi trén chuong trinh cda chi chiéu thi Sau.”

T6i rdt ngac nhién, vi may chuc nim nay quen
thay khi thay hia diéu gi thi chua bao gio thay khong
thuc hién 151 hia cha thay.

Thay néi tiép, “Toi dang ndm bénh vién.”

To6i héi lién tuc, “Sao vay thay, c6 niang ldm
khong thay? Béac si néi nhu thé nao ? Con vao tham
thay dugc khong?”

Kiéu My Duyén la mot tén tudi rdt ky cuu trong lang bdo
Viét Nam tai hdi ngoai, ting la ky gid chién truong tai
mién Nam Viét Nam truéc ndm 1975. Trén la hinh Thdy
Qudng Thanh ngdi trudc mét ao sen dwoc dding trén trang
nha ciia Gido Hpi Phdt Gido Viét Nam Trén Thé Gidi.
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“Khong sao, mai mét tdi vé, khong nén thim.”

Du thay khong cho tham, nhung t6i quen béc si ,
y t4, giam doc bénh vién, thi véi toi viéc tham viéng
1a binh thudng. Chic thay t6i ban ron qud, sg toi ton
thi gig. Nhung thay 14 4n nhan cla gia dinh t6i. Khi
me t6i qua doi thay tung niém cau siéu cho me. T6i
dén em chong, em ho, rdéi dng xa toi, thay ciing cau
siéu, thi sao tdi khong thé tham thay dugc. Toi goi
tat cd nha thuong, cudi cung toi cing biét thay dang
nam ¢ dau.

Ching tdi vao bénh vién Orange Coast. Giuong
cia thay gan ctia s6. Thay dang nhdm mat, nhung
ching tbi biét thay khong ngi. Thay gay hon so véi
tudn trude khi toi gap thay. Ping mot lic kha lau, toi
néi, “Thay i, ching con tham thay.”

Thiy mé mit va chao ching toi.

“Bac si néi thay bao gio vé chua?”

ThAy néi, “Vao day may ngay chua chiia tri gi hét.
Ngay nao ciing 14y mdu, do 4p huyét.”

Thay néi budi sang thay con di tap thé duc. Roi thay
lai vé chuia, cAu siéu cho anh hiing Ly Tong 49 ngay. Con
nhé khi Ly Téng qua doi, thay lam 1& cho Khong Quan
Ly Tong. Lam 1& ca hai ngay, thit By va Cht Nhat, méc
du lae dé thay ciing da ra vao bénh vién.

Lam 1& xong, t6i néi, “Thay vita 6 nha thuong ma
giong tung kinh clia thAy manh qua.”

Thay tra 11, “Lam viéc gi toi ciing 1am hét long
h&t da.”



“ThAy mét 1dm khong?”
“Meét chi chi, vita § bénh vién vé ma.”

Ngay hom sau, thay lai ngdi trén xe jeep du dién
hanh vin hod ctia thanh phd Garden Grove. Thay da
hita lam viéc gi thi bao gio ciing giit 16i hia, du thay
dang bénh.

Ngay 19 thang 5, 2019, thay khong vé chuia tham
du 1& Phat Pan dugc vi dang nim trong bénh vién.
Hoa Thuong Thich Minh Man néi day 1a 18 Phat Pan
ddu tién trong cudi doi
thay Quang Thanh khong
tham du.

Ching to6i tham thay
¢ bénh viéen. Thay cho
biét thay nam & bénh vién
khong vé chua, nhung chuia
da c6 nhiéu nguvi lo cho,
nhu céc thay Phuéc Hau,
chau rudt cha thay, con cia
nguoi anh tha hai & tu cai
tao vé, di tu va thay Hué
Minh. Céc thay tré gidi
ldm, chiu khé lam viéc,
nén thay yén tam. Thay
tin tuéng & cac thay tré, va
chtia khong thiéu ng.

Ro6i dén mot trua tha
Tu dau thang Siu, Hoa
Thugng Minh Man cho
biét, vai gio nita thay Quang Thanh sé vé chua. Thay
néi bénh vién giit lai, nhung thdy Quang Thanh nhat
dinh vé chua. Khi ching téi dén chua, thdy Quang
Thanh nim trén giuong bénh dit & gitta phong trién
lam, va cling 14 16p hoc tiéng Viét cho cdc em vao cudi
tuan.

Thay yén ling, gitia hang tram Phat T4 dang
tung kinh. Thay thé bing dudng khi. Mot thay cho
biét, bac si néi thay bi ung thu gan da dén thoi ky
tram trong, chi con vai ba ngay nita. Phat tir khip noi
¢ Cali ciing nhu nhiéu Phat ti tir cdc tiéu bang khac,
du lich vé day, nghe tin thiy Quang Thanh bénh
ning, nén dén ciu an cho thay.

Thay Quang Thanh sinh nam1951 ¢ Binh Thuén,
tén that 12 Duong Thanh Tung, khi lam tho 14y bat
hiéu 12 Thanh Tri Cao. Thay vugt bién dén Nam
Duong, lam viéc Phat su § mot ngdi chua trong trai ti
nan. Pinh cu ¢ Cali, thiy ¢ chiia Huong Tich, thanh
pho Santa Ana. K&, thay thanh lap chuia Bdo Quang
& thanh phd Garden Grove. Sau mua nha thd & Santa
Ana lam chiia, m4i chuia cong cong nhu ¢ Viét Nam.
Thay in séch, ra bao Tric LaAm dén s6 73. Mdi nam in
ba 1an, dai 1& Phat P4n, Vu Lan va bdo Xuan.

Thay khong ngbdi nghi ngay nao. Thay c6 chuong
trinh phat com cho nguoi khong nha sudét 26 niam,
mdi tudn ngay thd Ba. Thay ciing gitp lgp mai nha
cho nan nhan bio lut 6 qué nha. Thay t6 chic nhiing
16p hoc tiéng Viét cho tré em, day mua hat, trién 1am
tranh anh nghé thuat, cAy bonsai, t§ chic nhac thinh

Hoa Thuong Thich Qudng Thanh, 1951-2019. (Hinh ciia Uyén
Nguyén, cuu Huynh Trudng Gia Dinh Phdt Tit Chita Bdo
Quang, Santa Ana.)

phong. Thay gilt mdt chuong trinh cia Hoa Thuong
Vién Ly 1a Hanh Trinh Giac Ng6 va ciing lam viéc véi
thay Vién Ly trén dai truyén hinh. Thay chup hinh
rat dep, dugc nhiéu gidi thuéng qudc t& & Anh. Thay
sdng tac nhiéu tho, va nhiéu nhac si da phé tho cha
thay, ting cho doi nhiéu CD, DVD vé thién, vé dao.

Mot chuyén cdm dong nhit ma Phat td ké cho
ching t6i nghe. Khi than mau cia thay hap hdi ¢ Viét
Nam. Ngudi nha goi sang néi rang tit cd con chiu
déu c6 mat bén giudng bénh cia ba cu, nhung chi
thi€u c6 thdy nén ba cu
khong nham méat. Lic dé
thdy dang tung kinh cau
an cho than miu. Ngudi
nha chuyén dién thoai
cho thay. Mot tay go mo,
mot tay cAm dién thoai,
thay néi, “Con lay me, me
di binh yén. Con khong
thé vé duge.”

Hoa Thuong Quang
Thanh ciing nhu c¢6 Dai
Truéng lao Hoa Thugng
Thich Tam Chau thuong
néi véi dé ti rang “Con
Cong San 1a khong vé.”

T ngay thay Quang
Thanh tit bénh vién tré vé
chtia Bdo Quang 1an cudi,
cdc thay, ni va Phat ti
dén thiam tir sdng dén chiéu, va c¢6 ngudi 6 bén canh
thay 24/24 gis. Di chic thay da lam xong. Nhung mo
udc ctia thay con nhiéu, chua thuc hién duge, nhu suu
tam nhiéu di tich Phat gido cho bdo tang vién. Hang
tram bai tho clia thiy chua phd thanh nhac. Nhiing
tdc phadm cua thay chua in thanh sach, v.v. Trong doi
nay c6 ai ra di ma thuc hién dugc tat ca gidc mo clha
minh?

Thiy Quang Thanh mo uéc Viét Nam c6 tu do dan
chti, nhan quyén, tu do tdn gido, bdo toan lanh thd,
lanh hédi. Trong chuong trinh Hanh Trinh Gidc Ngo
trén dai tivi 18/12 lic nao vao chuong trinh cing nhu
cudi chuong trinh thay déu cdu nguyén cho Viét Nam
nhu trén.

Nhiéu ngudi cling mo uéc nhu thay, nhung gidc
mo tuyét voi dé chua thuc hién dugc thi ho da ra di.

Thay c¢6 nhiéu tdc phdm trong d6 c¢6 cuén Diu An
Nghé Thuat, gidy day, hinh anh rdt dep. Nhing téc
phdm da chiém gidi thuéng quoc t&. O chua thi noi
nao ciing c¢6 tranh rat dep, nhu phong an, trén tuong
c6 nhiing buc tranh da chiém gidi thuéng quoc t&.

O san chia ¢6 rat nhidu tugng Phat. San ciing c6
mot con thuyén clia ngudi ti nan Viét Nam & trong hé.
Pay 1a mot trong cdc di tich cta lan séng ngudi ti nan
vugt bién 16n nhat trong nhan loai. Haing ngan nguoi
vugt bién biang thuyén ddnh c4 méng manh, bi hai tic
danh dap, bé minh trén bién ca trén dudng tim Ty Do.

Tit khi Hoa Thugng vé chuia 1an cudi, 24/24 gis lic
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nao ciing c6 ngudi tung niém A Di Pa Phat. Tiéng cau
kinh nho nhé day thanh kinh trong phong trién lam.

Chiéu thd Sdu, ngay 7 thiang 6, t6i danh mot
chuong trinh 60 phit khong quing cdo ngit doan néi
vé thdy Quing Thanh, néi vé cong viéc Phat su va
van héa clia thay. To6i nhan duge nhiéu cudc goi tir cic
quéc gia khéc, dic biét co Tuyét ¢ Viet Nam. Co6 néi

Danh sach 4n nhan cua Tinh Tdn s6 3
theo thu tu thdi gian nhan dugc
Thugng Toa Thich Thuong Tinh
(Chua Phat T4, Long Beach, CA)

PH Thanh Niém
(Hoi Phat Hoc Dudc Tué, Fountain Valley, CA)
PH Bui Kinh
(Chua Huong Tich, Santa Ana, CA)
Hoa Thuong Thich Minh Min
(Chua Hué Quang, Santa Ana, CA)
Thuong Toa Thich Thuong Tin

(Trang Nghiém Tinh D6 Pao Trang,
Garden Grove, CA )

Thay Thich DPing Phap
(Chan Nguyén Thién Vién, Adelanto, CA)

Tiém Chay Thién Diang
(Westminster, CA)
PH Diéu Minh

(Phat Quan Am Thién Ty, Stanton, CA)
PH Tam Thanh
(Huntington Beach, CA)

Ni Su Thich Nit Thién Tué
(Chua Phé Linh, Garden Grove, CA)
Su C6 Chan Phung
(tinh th4t é Huntington Beach, CA)
DPH Van
(Fullerton, CA)

DPH Diéu Duc
(Trang Nghiém Tinh D6 Pao Trang, Garden
Grove, CA )

DH Lé T. Thoa
(Lakewood, CA)

Ni Su Minh Tu
(Chua Huong Tich, Santa Ana, CA)
PH Diéu Nguyét
(Chua Huong Tich, Santa Ana, CA)
DPH Nhat Trudng
(Chua Huong Tich, Santa Ana, CA)
Nha bao Kiéu My Duyén

Va tat ca quy doc gia dit mua bao dai han.
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c6 da tung nghe Hoa Thuong Quang Thanh 1a dién
gia nhiéu 1an, nghe tin thay bénh, ¢6 cAu nguyén cho
thay. Co la tin d6 Cong Gido.

Thu email tir nhiéu noi géi dén. Cé6 nhiing doéng
huong cho biét da gap thay ¢ ddo Nam Duong, bay gid
6 ngudi d6 di ti tdan khdp noi nhu Uc Chau, Au Chau,
Hoa Ky, ai nghe tin thay bénh ning déu ciu nguyén
cho thay. Hang ngan ngudi da cau nguyén ngay dém
cho thay Quang Thanh.

Thay Quang Thanh vién tich lac 12:45 phat sang
Chua Nhat, ngay 9 thang 6, 2019 ¢6 su hién dién cta Hoa
Thuong Thich Chon Thanh, Hoa Thugng Thich Minh
Man, thay Phuéc Hau, thay Hué Minh, va mot s6 nam nit
Phat tif xung quanh tung kinh ciu siéu cho Hoa Thuong.

Khi nhan dugc tin thay da vién tich, toi tic tdc
dén chua. Chua vao t6i clta da nghe tiéng tung kinh
am 4p. Xung quanh thay Quang Thanh 14 mot ring
hoa, di loai hoa, hoa ciic vang ruc r& nhu mot thuyén
hoa dua thiy 1én coi Niét Ban. To6i gip thay Chon
Thanh, thiy Minh Man, thay Phuéc Hau, thay Hué
Minh, va nhiéu tu si, huynh truéng gia dinh Phat ti
clia chtia Bdo Quang. Khudén mit ngudi nio ciing budn.
To6i thdy mi mat bén phai clia thay Quang Thanh con
dong nuéc mit. Mot thi si, nhi€p dnh gia, nguoi day
cdm hoa, 1am hon non b, sé dugc héa tang.

Hoa Thugng Thich Minh Man néi, “Khéng cé tu
si nao chét ma khong héa tang. Thay Quang Thanh
ciing vay, cing sé hda tang.”

Thay Quang Thanh di di. Khuén mat thiay binh
than gita rimg hoa. Mgt nit Phat t& chuyén dem hoa
dén chua, ndu &n trong chua, nic nd néi v6i toi, “Chéu
khong thé chap nhan dugc thay ra di.”

T6i 6m vai em va néi, “Cau nguyén, cAu nguyén dé
thay ra di binh thidn em o0i.”

Trua Chi Nhat, hang tram dong bao Phat ti, Hoa
Thugng, Thugng Toa, Pai Pic, ni su, su c6 da dén
chuia Bdo Quang dé€ tién dua Hoa Thuong dén Peek
Family Funeral Home, thanh phé Westminster. Tiéng
tung kinh déu déu tir trong phong trién 1am, noi Hoa
Thuong Quang Thanh vién tich sao ma budn qua.

Nguoi ding trong phong khéach, nguoi ding doc
theo dudng di. Linh ctiu Hoa Thugng dugc di chuyén vao
chanh dién noi c6 Hoa Thugng Chon Thanh, Hoa Thuong
Minh Man, Hoa Thugng Vién Ly, Thuong Toa Hué Minh,
Thugng Toa Phudc Hau, va cac Phat ti cha chua.

Hoa Thugng Quang Thanh da vé véi Phat, nhung
ngdi chua Bao Quang vin d6 sd, siing siing trong gié.
Phat tt vAn dén chua, va nhitng 16p hoc tiéng Viét
van tiép tuc. C4c sinh hoat thudng ngay van tiép tuc.
Hoa van né, chim van hét liu lo trong cdc hang ciy &
chuia, nhung sao tiéng hat cia chim budn qua.

Ching téi ding truéec hanh lang nghe tiéng gié
long 16ng cia tiéng chuéng bang da cham vao nhau
nhu 15i gid biét cia thay vién chi Quang Thanh. Cau
xin Troi Phat phu ho cho thay. Thay vé c¢di Niét Ban
va pht ho cho moi nguoi.

Orange County, ngay 9 thdng 6, 20194



Tiéng hdt dong song

Néu bdo rdang nhu thé
Maéy c6 khéng 167 vé

Trén gian ddy huyén mong
Thuyén doi roi bén mé

Déu hai con ddu dé

Minh linh dong hu véd
Chén dung nguoi gide ngo
Chi nguyén vé co dé

Mbét mai ti coi dy

Huéng vé chén phuong nay
Ling thiing nghe gié hdt
Mim cuoi ngdm mdy bay

Lung linh giot ndng vang
Tinh nguoi vén chiia chan
Ai ddnh roi ky niém

Vi tru oi! bang hoang

Phong thdi thién ing dung
Hanh ngé déng truong phu
Anh mdt sdu tinh ling
Ndng g6 ciia thién thu

Thdy Qudng Thanh dang ky tdc phdm 'Déu An Nghé Thudt” Vuon thién day huong sdc

tang quy thay huynh dé nam 2007. (Quangduc.com) Chim oanh hdt mua Dong

O hay! tinh van dep

Tiéng hdt moét dong séng
(Mua Xudn Quy Ty -2013)

Hoa Thugng Thich Quidng Thanh viét bai tho
nay diang cung bai truy niém cong dic Giac Linh Hoa
Thugng Thich Hanh Pao ndm 2013.

Hoa Thugng Thich Hanh Dao (bén trdi) dang
ddnh co voi Hoa Thuong Thich Chon Thanh
trong bitc dnh dugc chup bdi Thdy Qudng
Thanh. Thdy Hanh Pao dd treo dnh nay trong
gian t6 duong tiép khdch tai Chita Phé Da.
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Gé&m xem cdc phdp déu nhu huyén,
Boén tanh tu khong ddu dung tri,
Néu biét tam tdnh khong tuéng mao,
Ldng yén chdng dong tu nhu nhu.

- Trich tir bai Ho6 Thién, PAu Hom

ctia Su Ong Tric Lam-Hoa Thugng Thich Thanh Tir.
Anh chup lic ddu hém tai mot ving

ngap nudc bién chay t6i tan chan troi,

dugc mot nguvi 4n danh cing dudng

cho ba tanh qua Pixabay.

Hen gdp lai ky sau. Chii dé ciia Tinh Tdn s6'4 sdp tdi sé vé cdc vi ni swva sw hanh tri ciia ho. Moi quy doc gid déng gép

bai vd, hinh dnh, hé trg cho Tinh Tén Magazine.
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Ana Real Estate
Ana Funding, Inc.

..‘

* Quy ddng huong cAn MUA NHA va BAN NHA, chung cu, shopping center, quan 1y cho
thué nha.

* Quy vi c6 bing dia dc cia tiéu bang California, mdi vé cdng tac véi Ana Real Estate, c6
kinh nghiém cang t6t. Néu khong sé& dugc huan luyén thanh chuyén vién dia 6c chuyén nghiép.
Xin goi Broker An Nguyén DRE#00847066.

* Quy dong huong mudn thanh cong hon trong cudc song, mudn biét cach trang tri nha clia hop véi
huéng va tubi ctia minh. Xin moi doc bd 3 quyén sach phong thiy cla tic gia Nguyén Phiic Vinh
Tung: Phong Thuiy va Cudc Song Hom Nay, Phong Thuy - Bi Quyét Pé Thanh Cong, CAm
Nang Phong Thuy ap dung cho nha ¢ va co sé thuong mai.

* Cling nhan day moi qui vi doc cudn Chinh Chién Diéu Linh, mot but ky chién trudng cta ky gia
Kiéu M§ Duyén, bat hiéu ctia Broker An Nguyén.
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