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Ngaøi Thieàn Taâm xieån döông Tònh Ñoä

Thaày Thöôøng Tín haønh trì Nieäm Phaät

Nieäm Phaät ñaåy lui beänh taät

Töø ‘Lôøi Phaät Daïy’ tôùi ‘A Di Ñaø Kinh’
Thaày Sakya Minh-Quang vaø hoa Tònh Ñoä

Sö Baø Myõ Thubten Chodron daïy Nieäm Phaät



Thieàn Vieän Chaân Nguyeân
Nôi toå chöùc nhöõng Leã Vía Phaät Giaùo, nhöõng khoùa tu hoïc quanh naêm

Tinh Taán Magazine giôùi thieäu saùch 
cuûa Thaày Thích Ñaêng Phaùp

‘Tìm Veà Chaân Nguyeân’ laø tích taäp noãi loøng khao khaùt quay veà queâ 
thöïc cuûa taâm linh qua böôùc chaân daït daøo xuùc ñoäng cuûa ngöôøi haønh 
höông Phaät Tích. Veà laïi ñoù, veùn tay phuûi lôùp buïi thôøi gian, tìm laïi chuùt 
höông xöa. Chuùt höông töøng laø röøng höông kyø dieäu vaây quanh cuoäc 
ñôøi thanh cao ñeïp ñeõ cuûa ñaáng ñaïo sö loãi laïc nhaân thieân. Veà laïi ñoù, ñeå 
thaáy ñaèng sau nhöõng ñaát ñaù voâ tri ñaõ töøng traûi bieán thieân, nhöõng röøng 
caây, buïi hoa, luoáng coû ñaõ naùt nhaøu thieân coå, nhöõng veát tích töôïng thaùp 
ñaõ hoang taøn, reâu phong... soáng laïi giöõa taâm mình caûnh cuõ ngöôøi xöa. 
Veà laïi ñoù ñeå sau cuøng, cho loøng aån maät moät noãi nieàm: ñoù-ñaây chöa 
töøng ngaên caùch, xöa-sau chöa töøng ñöùt ñoaïn, keû-sau-ngöôøi-tröôùc ñaõ 
töøng laø quyeán thuoäc chöa töøng chia lìa, cho tan maát nieàm ñau lôõ sinh 
vaøo thôøi khoâng coù Phaät.

(Lôøi vieát cuûa coá Hoøa Thöôïng Thích Maõn Giaùc trích trong saùch 
‘Tìm Veà Chaân Nguyeân’ cuûa Thöôïng Toïa Thích Ñaêng Phaùp, vieän chuû 
Thieàn Vieän Chaân Nguyeân.)
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Chuøa Höông Tích 
‘ Taây Thieân Nhaát Truï ’

Kính môøi quyù Phaät töû, ñoàng höông ñeán Chuøa Höông Tích tuïng kinh moãi ngaøy baét ñaàu töø 10 giôø saùng.
Trong naêm chuøa toå chöùc caùc Ñaïi Leã möøng Teát Nguyeân Ñaùn, Phaät Ñaûn, Vu Lan Baùo Hieáu, v.v.

The Huong Tich Temple's Buddhist Congregation
4821 W 5th St, Santa Ana, CA 92703

Phone: (714) 554-7837
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Lôøi môû ñaàu cho Tinh Taán 3

Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm, moät vò cao taêng nay ñaõ khuaát boùng, laø duyeân khôûi cho chuùng toâi 
choïn Tònh Ñoä laøm chuû ñeà cho soá baùo naøy. Töø luùc ñöôïc ñoïc cuoán Nieäm Phaät Thaäp Yeáu cuûa Thaày 
Thieàn Taâm, chuùng toâi nhaän thaáy moät vò thaày uyeân thaâm Haùn hoïc, thoâng suoát kinh ñieån Phaät 

giaùo, tu haønh mieân maät giöõa thôøi nhieãu loaïn taïi mieàn Nam Vieät Nam tröôùc vaø sau naêm 1975, laïi coù taøi 
dieãn taû tö töôûng ñaïo phaùp baèng thi ca raát coâ ñoïng nhö Thaày, maø laïi choïn Nieäm Phaät laøm phöông phaùp 
tu haønh chính yeáu, thì chaéc chaén phaùp moân ñaây phaûi coù nhieàu lôïi laïc cho moät haønh giaû. Moät vò cao taêng 
khaùc cuøng thôøi vôùi Thaày Thieàn Taâm maø nhaân thöïc hieän soá baùo naøy chuùng toâi ñöôïc dòp hoïc hoûi theâm veà 
Nieäm Phaät, laø ngaøi coá Hoøa Thöôïng Thích Trí Tònh.

Nieäm Phaät. Hai chöõ raát quen thuoäc ñoái vôùi haàu heát ngöôøi Vieät Nam khi nghó ñeán ñaïo Phaät vaø caùch 
thöïc haønh nieàm tin theo ñaïo naøy, cho duø hoï coù laø moät Phaät töû hay khoâng. Theá neân khi tìm hieåu saâu hôn 
veà Nieäm Phaät, hay phaùp moân Tònh Ñoä, chuùng toâi cho laø coâng vieäc soaïn baøi, phoûng vaán caùc thaày, söu taàm 
taøi lieäu chaéc cuõng khoâng maáy khoù khaên. Naøo ngôø, coâng vieäc khoâng deã chuùt naøo. 

Khoâng chæ keû sô cô nhö chuùng toâi ñaây môùi thaáy vaäy, maø ngay caû moät vò cao taêng khaùc laø Hoøa Thöôïng 
Thích Nhö Ñieån, vieän chuû Chuøa Vieân Giaùc ôû beân Ñöùc, cuõng bieát ñieàu ñoù töø laâu khi Thaày vieát lôøi töïa cho cuoán 
Tònh Ñoä Toâng Nhaät Baûn ñöôïc Thaày dòch töø tieáng Nhaät sang tieáng Vieät, “Toâi nhöõng töôûng Tònh Ñoä Toâng 
töông ñoái deã dòch hôn Thieàn Toâng. Vì leõ nhöõng danh töø Tònh Ñoä vaø tö töôûng Tònh Ñoä ñaõ quaù quen thuoäc, 
nhöng ñieàu aáy toâi ñaõ laàm vaø coù leõ quyù ñoäc giaû cuõng nhö theá. Vaên chöông, tö töôûng cuûa Tònh Ñoä khoâng ngheøo 
qua saùu chöõ Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, maø coù caû moät röøng coâng ñöùc, ngay caû Ngaøi Phoå Hieàn trong Phaùp Hoäi 
Hoa Nghieâm phaåm thöù 81 coøn caàu nguyeän vaõng sanh veà Taây phöông Tònh Ñoä. Coøn ta so ra vôùi caùc Ngaøi 
chaúng laø gì caû, khoâng baèng haït caùt trong ñaïi döông.”

Trong tieán trình thöïc hieän soá baùo veà Tònh Ñoä, vaø baùo ñeán tay quyù ñoäc giaû khaù chaäm treã, mong ñöôïc quyù 
vò tha thöù cho, chuùng toâi may maén nhaän ñöôïc söï trôï giuùp cuûa caùc vò thieän tri thöùc, nhö Thöôïng Toïa Thích 
Thöôøng Tín ôû California keå laïi kinh nghieäm haønh trì suoát hôn hai thaäp nieân qua cuûa Thaày, nhö Öu Baø Di 
Boà Taùt Giôùi Baûo Ñaêng ôû Arizona cung caáp nhöõng taøi lieäu veà coá Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm, nhö Hoøa Thöôïng 
Thích Minh Ñieàn ôû Texas vieát veà thaät töôùng chaân taâm trong Kinh A Di Ñaø, nhö Thaày Pasanno Phoå Kieân 
ôû California trình baøy veà caùch hieåu Kinh A Di Ñaø qua Ñeä Nhaát Nghóa Taát Ñaøn, vaø nhö Thöôïng Toïa Sakya 
Thích Minh Quang ôû Illinois giaûng veà nieàm tin ôû nhaân quaû chính laø nieàm tin ôû Tònh Ñoä.

Chuùng toâi ñaõ baát ngôø khi bieát ngöôøi Myõ cuõng ñang haønh trì phaùp moân Nieäm Phaät raát chuyeân caàn, saâu 
saéc qua baøi vieát veà Ni Tröôûng Thubten Chodron, vaø trong nhöõng soá baùo töông lai, neáu ñuû duyeân, Tinh Taán 
seõ tìm hieåu veà Phaät phaùp trong theá giôùi Taây Phöông, beân ngoaøi nhöõng ngoâi chuøa cuûa ngöôøi Vieät mình.

Caïnh ñoù, soá baùo maø quyù vò ñang caàm treân tay coøn coù söï ñoùng goùp raát ñaùng traân quyù cuûa caùc ngoøi buùt 
nhö Thích Nöõ Hueä Traân, Nguyeân Giaùc, Traàn Coâng Nhung, Voõ YÙ, Ñaøo Vaên Bình, Vieân Khaùnh, Hoang Phong, 
Trangñaøi Glassey-Traànguyeãn, Trònh Gia Myõ, Dieãm Tuyeát, Kieàu Myõ Duyeân, Phuùc Quyønh. Nhöõng baøi vieát 
cuûa hoï cho thaáy söï ña daïng, ña phöông cuûa Phaät giaùo trong ñôøi soáng, nhöng taát caû ñeàu quy veà moät vò Thaày 
cuûa chuùng ta, trong chuùng ta.

Ñeán ñaây, kính môøi quyù ñaïo höõu cuøng böôùc vaøo theá giôùi cuûa soá baùo naøy.
Traân troïng,
Tinh Taán Magazine
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Con ñöôøng hoïc ñaïo cuûa toâi hieän ñang döøng chaân 
ôû phaùp moân Tònh Ñoä, moät phöông phaùp tu taäp 
maø moät soá ngöôøi thaân quen cuûa toâi ñaõ vaø ñang 

thöïc haønh, vaø döôøng nhö ñaõ ñaït ñöôïc moät phaàn naøo 
ñoù söï an laïc, thaûnh thôi trong cuoäc soáng dung dò maø 
toâi haèng ao öôùc coù ñöôïc cho chính mình. Toâi cuõng 
nhaän thaáy hoï raát tinh caàn vôùi noã löïc trieät ñeå; quyeát 
taâm, quyeát chí, khoâng buoâng lôi chuyeän nieäm Phaät, 
ñeâm ngaøy haønh trì tu taäp sao cho vöõng chaéc, nhö theå 
bieát raèng thôøi haïn soáng ôû coõi Sa Baø naøy ñang ngaén 
daàn, phaûi bieát quyù troïng töøng hôi thôû ñang coù ñeå daønh 
haàu heát cho caâu “A Di Ñaø Phaät.” Chính toâi cuõng nieäm 
Phaät, tuy chöa nhieàu nhöng ñaõ coù luùc neám ñöôïc chuùt 
ñaïo vò trong moät nieàm an laïc baát ngôø.

Vôùi môù kieán thöùc Phaät hoïc keùm coûi vaø luoân mong 
ñöôïc thu thaäp theâm ñeå khi böôùc chaân vaøo chuøa hoaëc ñi 
nghe giaûng phaùp maø khoâng bò ngôõ ngaøng, toâi ñaõ tìm 
hieåu veà Tònh Ñoä. Vaø ngay böôùc ñaàu toâi ñaõ va chaïm 
moät böùc töôøng ñaù, khieán coù luùc toâi bò thoái chí, töï thaáy 
coù leõ mình chöa ñuû duyeân ñeå laõnh hoäi troïn veïn nhöõng 
tinh tuùy cuûa phaùp moân tuy deã maø khoù naøy. 

Toâi noùi vaäy laø vì toâi ñaõ gaëp quyù thaày cuõng nhö caùc 
ñaïo höõu trình baøy veà Tònh Ñoä vôùi ñöùc tin cao ñoä, heát 
loøng xieån döông phaùp moân maø chaúng heà coù moät chuùt 
nghi vaán naøo. Toâi cuõng töøng nghe - vaø ñoïc - nhöõng vò 
thaày, caùc ñaïo höõu khaùc baøy toû yù kieán khoâng maáy tin 
töôûng ôû phaùp moân nieäm Phaät, neáu khoâng noùi laø xem 
phaùp moân aáy nhö moät “ngoaïi ñaïo.” Giöõa hai thaùi cöïc 
laø moät khoaûng troáng maø toâi töøng bò rôi vaøo, loay hoay 
tìm moät caùch noái keát giöõa hai quan ñieåm.

 Leõ ñöông nhieân laø toâi ñaõ khoâng boû cuoäc, buoâng 
tay duø coù hoang mang, thoái chí, vì bieát raèng ñaèng sau 
nhöõng thöû thaùch, caûn trôû ôû phía ngoaøi caùnh cöûa seõ laø 
moät con ñöôøng theânh thang môû roäng ñeå cho toâi ñöôïc 
nhìn thaáy, ñöôïc caûm nhaän söï maàu nhieäm cuûa phaùp 
moân nieäm Phaät maø bieát bao theá heä Phaät töû ñaõ haønh 
trì, töông töï nhö khi toâi quyø leã Phaät laàn ñaàu thì boãng 
döng coång chuøa môû roäng môøi ñoùn toâi vaøo moät coõi bao 
la, giuùp toâi töï choïn cho mình moät loái soáng thanh thoaùt 
beân treân moät traàn theá u treä maø toâi ñaõ vöôùng vaøo.

Vaø sau suoát maáy thaùng trôøi vaät vaõ vôùi nhöõng 
taøi lieäu maø, vì cuoäc soáng toâi chæ coù dòp ñöôïc hoïc hoûi, 
nghieân cöùu vaøo nhöõng ngaøy nghæ hieám hoi, toâi nghieäm 
ra moät ñoâi ñieàu, nay xin ñöôïc keå laïi vôùi baïn, töø quan 
ñieåm cuûa moät keû sô cô, chaân öôùt chaân raùo môùi böôùc 
vaøo cöûa chuøa, hieåu raèng tröôùc toâi cuõng ñaõ coù haøng 
nghìn vaïn ñaïo höõu töøng thaáy ra nhöõng ñieàu maø toâi 
saép vieát xuoáng döôùi ñaây. Chaéc khoâng coù gì môùi laï ñoái 
vôùi bieát bao ngöôøi töøng ñi tröôùc toâi. Coù khaùc chaêng laø 
kinh nghieäm cuûa rieâng toâi, mong ñöôïc chia seû cuøng 
nhöõng ai gaëp phaûi hoaøn caûnh töông töï, laán caán giöõa 
nieàm tin vaø lyù trí.
Kinh A Suùc Beä Phaät

Moät trong nhöõng ñieàu töøng khieán toâi töøng thoái 
chí khi baét ñaàu tu taäp theo phaùp moân Tònh Ñoä laø moät 

Thuyeàn töø 
löôùt soùng: 

Töø 
‘Lôøi Phaät Daïy’ 

tôùi 
‘A Di Ñaø Kinh’

Baøi ÑOÀNG PHUÙC

 
Böùc tranh coå ôû treân moâ taû caûnh giôùi Dieäu Hyû ôû Ñoâng Phöông 
Theá Giôùi nôi Ñöùc Phaät A Suùc Beä hay Baát Ñoäng Nhö Lai maøu 
xanh ôû giöõa ñöông thuyeát phaùp. (pbworks.com)
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nhaän xeùt cuûa khoâng ít ñaïo höõu, keå 
caû cuûa nhöõng vò taêng, raèng caùch tu 
taäp naøy laø do ngöôøi Trung Hoa “cheá 
ra,” khoâng phaûi lôøi Phaät daïy. Roài 
khi ñoïc moät soá taøi lieäu, nhaát laø töø 
nhöõng vò tu theo Phaät Giaùo Nguyeân 
Thuûy (Theravada), vaø Thieàn, toâi bò 
chao ñaûo, nhaän thaáy raèng A Di Ñaø 
Kinh (Shukavativyuha) - neàn taûng 
cuûa Tònh Ñoä - truyeàn ñaït nhöõng yù 
töôûng xem ra thì thaät quaù xa lôøi 
Phaät daïy trong Kinh Phaùp Cuù.

Kinh Phaùp Cuù (Dhammapada), 
hay Lôøi Phaät Daïy, laø kinh giaûn 
löôïc töø Boä Kinh A Haøm (Agama), 
trích daãn nhöõng lôøi Phaät Thích Ca 
Maâu Ni (Sakyamuni) noùi khi coøn 
hieän tieàn. Nhöõng lôøi khuyeân baûo 
cuûa Phaät Thích Ca ñöôïc ghi cheùp 
laïi trong Dhammapada thöôøng raát 
coâ ñoïng, coù tính chieâm nghieäm, khoâ 
khan, vaø laø kinh goái ñaàu cho ngöôøi 
tu haønh theo tröôøng phaùi Nguyeân 
Thuûy.

Trong khi aáy, Kinh 
Shukavativyuha cuûa tröôøng phaùi 
Phaät Giaùo Phaùt Trieån (Mahayana) 
coù hai taäp kinh, goàm ñaïi baûn laø 
Phaät Thuyeát Voâ Löôïng Thoï Kinh, 
vaø tieåu baûn laø Phaät Thuyeát A Di Ñaø Kinh, vaø theâm 
taäp thöù ba laø Quaùn Voâ Löôïng Thoï Kinh. Ba kinh naøy 
ñeàu nhaéc tôùi Phaät A Di Ñaø vaø coõi Cöïc Laïc cuûa ngaøi, 
neân ñöôïc gom chung vaøo boä Kinh Shukavativyuha. 

Khaùc vôùi nhöõng lôøi raên daïy coâ ñoïng trong Kinh 
Phaùp Cuù, tieåu baûn Phaät Thuyeát A Di Ñaø Kinh thöôøng 
ñöôïc tuïng trong leã caàu sieâu ôû chuøa ñaõ moâ taû moät theá 
giôùi lung linh, huyeàn aûo nôi maø “treân 
theàm ñöôøng coù laàu gaùc cuõng ñeàu 
nghieâm söùc baèng vaøng, baïc, löu ly, 
pha leâ, xa cöø, xích chaâu, maõ naõo,” vaø 
“Coõi ñoù thöôøng coù nhöõng gioáng chim 
maàu saéc xinh ñeïp laï thöôøng, naøo chim 
Baïch Haïc, Khoång Töôùc, Anh Voõ, Xaù 
Lôïi, Ca Laêng Taàn Giaø, Coäng Maïng; 
nhöõng gioáng chim ñoù ngaøy ñeâm saùu 
thôøi keâu tieáng hoøa nhaõ.”

Coù leõ vì söï chuyeån höôùng quaù xa 
töø tinh thaàn töï löïc, töï tu trong Kinh 
Lôøi Phaät Daïy ñeán söï nöông töïa tha 
löïc trong Kinh A Di Ñaø, neân moät soá 
ngöôøi cho raèng phaùp moân Tònh Ñoä laø 
moät phöông phaùp tu laáy yù töø ngoaïi 
ñaïo. Trong thaäp nieân 1920, töùc laø gaàn 
moät theá kyû tröôùc ñaây, söû gia ngöôøi 
Anh Sir Charles Eliot chuyeân nghieân 
cöùu veà Tònh Ñoä ôû Nhaät Baûn ñaõ gôïi yù 
raèng phaùp moân naøy khoâng ñuùng vôùi 
tinh thaàn Phaät Giaùo. 

Ñaây laø moät söï tranh caõi ñaõ coù 
töø gaàn hai ngaøn naêm qua, khi maø 
phaùp moân Tònh Ñoä töø xöù AÁn ñöôïc 
truyeàn leân Taây Baéc AÁn Ñoä, qua caùc 
xöù maø ngaøy nay laø Pakistan, Iran, 
vaø Afghanistan, vaø töø ñoù ñeán Trung 
Hoa. 

Toâi ñöôïc bieát phaùp moân Tònh 
Ñoä xuaát xöù töø AÁn Ñoä qua nhöõng 
baøi nghieân cöùu cuûa baø Jan Nattier, 
moät hoïc giaû Myõ chuyeân nghieân cöùu 
veà Phaät Giaùo Phaùt Trieån. Vaøo naêm 
2000, taïp chí Phaät Hoïc The Journal 
of the International Association 
ñaõ ñaêng baøi Coõi Phaät A Suùc Beä: 
Phaàn Thaát Laïc Trong Lòch Söû Cuûa 
Tònh Ñoä (The Realm of Aksobhya: 
A Missing Piece in the History of 
Pure Land Budhhism).

Qua moät baøi vieát daøy 32 trang, 
baø Jan Nattier ñaõ trình baøy söï noái 
keát giöõa nhöõng boä kinh cuûa Phaät 
Giaùo Nguyeân Thuûy töø AÁn Ñoä, tieâu 
bieåu laø Kinh Phaùp Cuù, vôùi boä kinh 
A Di Ñaø ñöôïc phoå bieán roäng raõi 
töø Trung Hoa ñeán Nhaät Baûn, Ñaïi 
Haøn, vaø Vieät Nam. Nhôø baøi vieát 
cuûa baø Jan Nattier maø toâi tìm 
hieåu theâm veà Kinh A Suùc Beä Phaät 

(Aksobhyavyuha) vaø ñöôïc bieát raèng kinh naøy ñaõ ñöôïc 
Hoøa Thöôïng Thích Trí Tònh dòch sang tieáng Vieät töø 
baûn Haùn vaên goïi laø Phaùp Hoäi Baát Ñoäng Nhö Lai. Phaät 
A Suùc Beä chính laø Baát Ñoäng Nhö Lai.

Ñieàu maø baø Jan Nattier muoán chöùng minh laø Kinh 
A Di Ñaø khoâng laáy yù töø ngoaïi ñaïo, maø ñaõ coù saün trong 
nguoàn goác töø Phaät Giaùo AÁn Ñoä ñöôïc khai trieån qua 

Kinh A Suùc Beä ñeán Kinh A Di Ñaø. 
Trong coõi Phaät A Suùc Beä ôû phöông 
Ñoâng coù theá giôùi Dieäu Hyû (Abhirati) 
töông ñöông vôùi theá giôùi Cöïc Laïc 
trong coõi Phaät A Di Ñaø (Amitabha) ôû 
phöông Taây. Baø Nattier noùi raèng töø 
baáy laâu nay caùc hoïc giaû ôû Taây Phöông 
cuõng nhö ôû AÙ Chaâu ñaõ nghieân cöùu 
raát nhieàu veà Phaät A Di Ñaø nhöng 
laïi khoâng maáy chuù troïng ñeán Phaät A 
Suùc Beä. Theá neân noã löïc nghieân cöùu 
veà “phaàn thaát laïc” coõi giôùi cuûa Phaät 
A Suùc Beä cuûa baø laø nhaèm ñoùng goùp 
theâm cho söï hieåu bieát veà coõi giôùi cuûa 
Phaät A Di Ñaø.

Nghieân cöùu cuûa baø Nattier cho 
thaáy haàu heát nhöõng chi tieát trong 
caûnh giôùi Cöïc Laïc ñeàu ñöôïc giaùn tieáp 
nhaéc tôùi trong Dieäu Hyû. Qua Kinh 
A Di Ñaø thì nhöõng chi tieát naøy ñöôïc 
nhaán maïnh, vaø ñaëc bieät laø yeáu toá 
“voâ löôïng quang.” Kinh A Suùc Beä noùi 
nhieàu veà noã löïc hy sinh, hieán thaân 

Töôïng ñoàng Phaät Akshobhya ngoài 
treân ba voi ñoäi vöông mieän, nieân kyû 
800 - 899, tröng taïi baûo taøng vieän The 
Metropolitan Museum of Art.

Baø Jan Nattier giaûng taïi Chöông 
Trình Tieán Só Phaät Hoïc cuûa tröôøng 
Mahidol University, Thaùi Lan thaùng 
Hai, 2018. (Facebook)
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cuûa ngaøi Boà Taùt A Suùc Beä ñeå thaønh Phaät, vaø yeáu toá 
aùnh saùng khoâng thaáy noùi tôùi trong theá giôùi Dieäu Hyû 
khi ngaøi thaønh Phaät. Kinh A Suùc Beä cuõng khoâng noùi 
ñeán söï vieäc Phaät trôï giuùp caùc chuùng sanh tu Boà Taùt 
Giôùi trong Ñoâng Phöông Dieäu Hyû. Trong khi ñoù, Kinh 
A Di Ñaø ñaõ ñöôïc chuyeån höôùng vaø nhaán maïnh ñeán yeáu 
toá trôï löïc cuûa Phaät A Di Ñaø daønh cho nhöõng ai thaønh 
taâm nieäm danh hieäu ngaøi.

Baø Nattier nhaän xeùt söï trôï löïc naøy chính laø yeáu toá 
giuùp Kinh A Di Ñaø ñöôïc phoå bieán maïnh vaø roäng raõi 
ñeán caùc quoác gia trong hôn ngaøn naêm qua, trong khi 
Kinh A Suùc Beä ñaõ luøi daàn vaøo quaù khöù ñeán ñoä queân 
laõng trong kinh ñieån Phaät Giaùo Phaùt Trieån. Baø cuõng 
nhaän thaáy Tònh Ñoä, hay Pure Land, laø danh töø Trung 
Hoa khoâng coù goác dòch töø tieáng Phaïn. Trong khi Dieäu 
Hyû coù goác tieáng Phaïn laø Abhirati.

Trôû laïi vôùi toaøn boä kinh A Di Ñaø 
goàm ba taäp. Taäp ñaïi baûn Phaät Thuyeát Voâ 
Löôïng Thoï Kinh coù tôùi 12 baûn dòch maø 
nay chæ coøn naêm baûn dòch cuûa caùc ngaøi 
Chi Laâu Ca Saám (Lokaksema), Chi Khieâm 
(Chih Chien), Truùc Phaùp Hoä, Khang Taêng 
Khaûi (Samghavarman), Boà Ñeà Löu Chí 
(Bodhiruci), vaø Phaùp Hieàn (Dharmadeva) töø 
naêm 147 ñeán 713 sau Coâng Nguyeân.

 Tieåu baûn Phaät Thuyeát Kinh A Di Ñaø 
do ngaøi Cöu Ma La Thaäp (Kumarajiva, 343-
413) dòch töø tieáng Phaïn sang tieáng Trung 
Hoa vaøo khoaûng naêm 402.  Ngaøi Huyeàn 
Trang (Hsuan Tsang) cuõng dòch kinh naøy 
vaøo naêm 650.

Veà Quaùn Voâ Löôïng Thoï Kinh tieáng Haùn, 
caùc söû gia chöa tìm ra baûn tieáng Phaïn. Kinh 
naøy noùi veà nguoàn goác cuûa Tònh Ñoä do Ñöùc Phaät Thích 
Ca thuyeát cho baø Hoaøng Haäu Vaidehi (Vi Ñeà Hi) nghe 
veà caùc quoác ñoä toát ñeïp hôn theá giôùi maø baø ñang soáng. 
Luùc aáy hoaøng haäu ñang ñau khoå vì Vua Bimbisara 
(Taàn Baø Sa La) ñang bò giam vaø cuoái cuøng bò gieát 
bôûi Thaùi Töû Ajatashatru (A Xaø Theá). Chính baûn thaân 
hoaøng haäu cuõng suyùt bò con gieát, neân baø tìm ñeán Phaät 
Thích Ca. Baø nghe Phaät noùi veà caùc quoác ñoä toát ñeïp 
hôn, vaø baø choïn quoác ñoä cuûa Phaät A Di Ñaø ñeå vaõng 
sanh.
Nieàm tin vaø trí tueä

Ñeán ñaây toâi ñaõ coù ñöôïc moät phaàn naøo kieán thöùc 
veà Kinh A Di Ñaø, veà moái lieân heä giöõa Phaät A Di Ñaø 
vôùi Phaät A Suùc Beä, vaø hieåu ñöôïc nguyeân nhaân ñöa ñeán 
söï phaùt trieån caàn thieát cuûa phaùp moân Tònh Ñoä trong 
giai ñoaïn Phaät Giaùo caàn chuyeån hoùa ñeå toàn taïi tröôùc 
söï xaâm haïi cuûa ngoaïi löïc, khoâng theå tieáp tuïc giöõ chaët 
laáy nhöõng giaùo lyù nguyeân thuûy laøm phöông tieän giaûi 
thoaùt cho moät thieåu soá, maø caàn môû roäng ñaïo phaùp haàu 
cöùu giuùp ña soá chuùng sanh trong nhieàu theá heä noái tieáp 
ñöôïc thoaùt voøng sinh töû luaân hoài. 

Maø haønh trình tu taäp ñeå ñöôïc giaûi thoaùt vaø thaønh 
Phaät quaû laø quaù khoù khaên, ñoøi hoûi söï hy sinh toät cuøng 
cuûa moät haønh giaû nguyeän tu theo Boà Taùt Giôùi trong 
nhieàu ñôøi nhieàu kieáp. ÔÛ coõi giôùi coù Phaät thì söï tu haønh 

seõ mau ñaït ñaïo hôn, nhö ôû theá giôùi Dieäu Hyû cuûa Phaät 
A Suùc Beä, theá giôùi Cöïc Laïc cuûa Phaät A Di Ñaø, vaø ôû 
voâ löôïng theá giôùi coù Phaät trong möôøi phöông. Nhöng 
muoán veà ñöôïc nhöõng coõi aáy thì moät haønh giaû phaûi ñaët 
heát nieàm tin ôû Ñöùc Phaät vaø caàn söï trôï löïc cuûa Ngaøi.

Sanh ra ôû coõi Sa Baø naøy, vôùi nghieäp chöôùng saâu 
daøy, laïi ôû coõi giôùi khoâng coù Phaät vaø phaûi ñôïi ñeán muoân 
trieäu naêm nöõa Phaät Di Laëc môùi xuaát hieän, moät haønh 
giaû khoù coù theå töï mình ñaït ñöôïc öôùc nguyeän thaønh 
Phaät neáu khoâng coù söï trôï löïc ñeå ñöôïc vaõng sanh veà 
moät nôi coù Phaät.

Taïi Nhaät Baûn, ngaøi Kiyozawa Manshi (1863-1901), 
moät taêng só Phaät Giaùo thoâng suoát nhöõng trieát lyù Taây 
Phöông khi nöôùc Nhaät môû cöûa sau gaàn ba theá kyû beá 

quan toûa caûng ñeå ñoùn tieáp neàn vaên hoùa AÂu Chaâu, ñaõ 
aån tu moät thôøi gian ñeán möùc ñoä chæ aên traùi thoâng 
trong röøng ñeå soáng coøn, cuoái cuøng phaûi keát luaän raèng 
moät haønh giaû maø neáu chæ tin vaøo töï löïc thì seõ ñi ñeán 
söï baát löïc tröôùc moät baûn ngaõ muoán töï giaûi thoaùt, vaø 
haønh giaû caàn buoâng boû caùi toâi ñeå coù theå nöông töïa 
vaøo söï trôï löïc cuûa moät ñaáng toaøn naêng haàu ñöôïc thoaùt 
voøng sinh töû luaân hoài. Sau cuoäc thöïc nghieäm aån tu 
naøy, ngaøi Kiyozawa ñaõ ñeà cao phaùp moân Tònh Ñoä vôùi 
caùc Phaät töû Nhaät.

Trong cuoán Nieäm Phaät Thaäp Yeáu, Hoøa Thöôïng 
Thích Thieàn Taâm (1925-1992), moät vò taêng coù coâng 
xieån döông phaùp moân Tònh Ñoä taïi Vieät Nam, coù ñöa 
nhaän xeùt nhö sau: “Tònh Ñoä vôùi Thieàn Toâng thaät ra 
chaúng thaáp cao hôn keùm. Nhöng luaän veà caên cô thì 
Thieàn Toâng duy baäc thöôïng caên môùi coù theå ñöôïc lôïi 
ích; coøn moân Tònh Ñoä thì goàm nhieáp caû ba caên, haïng 
naøo neáu tu cuõng ñeàu deã thaønh keát quaû. Luaän veà thôøi 
tieát thì thôøi maït phaùp naøy, ngöôøi trung, haï caên nhieàu, 
baäc thöôïng caên raát ít neáu muoán ñi ñeán thaønh quaû giaûi 
thoaùt moät caùch chaéc chaén, taát phaûi chuù taâm veà Tònh 
Ñoä phaùp moân. Ñaây do bôûi loøng ñaïi bi cuûa Phaät, Toå, vì 
quaùn thaáy roõ thôøi cô, muoán cho chuùng sanh sôùm thoaùt 
noãi khoå luaân hoài, neân trong caùc kinh luaän ñaõ nhieàu 
phen nhaéc nhôû.”

Töôïng ngaøi Cöu Ma La Thaäp (Kumarajiva) ôû coá vöông quoác Kucha nay 
thuoäc veà Taân Cöông, Trung Quoác. (buddha followcn.com)
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Ngaøi Thieàn Taâm cuõng neâu ra nhieàu tröôøng hôïp 
nhöõng baäc cao taêng trong Thieàn Toâng nhö caùc ngaøi Lieân 
Trì, Trieät Ngoä, Ngaãu Ích, vaø Kieân Maät ôû beân Trung Hoa 
trôû thaønh caùc vò Toå Tònh Ñoä cuõng vì caùc ngaøi ñaõ coù 
“loøng ñaïi bi” vôùi chuùng sanh ôû thôøi maït phaùp.

Taïi Nhaät Baûn, vò taêng khai saùng phaùp moân Tònh 
Ñoä laø ngaøi Genku Honen (1133-1212), Vieät dòch laø 
Phaùp Nhieân Thöôïng Nhaân. Tröôùc khi xieån döông 
phaùp moân Tònh Ñoä, ngaøi Phaùp Nhieân Thöôïng Nhaân 
ñaõ tu hoïc vôùi caùc baäc cao taêng moân Thieàn, thoâng thaïo 
heát caùc Kinh Phaät Giaùo ñeán möùc thuoäc laøu vaø ñöôïc 
meänh danh laø “Ñeä Nhaát Trí Tueä” Phaät hoïc trong thôøi 
cuûa ngaøi. Vaäy maø trong gaàn 40 naêm coøn laïi cuûa cuoäc 
ñôøi, ngaøi Phaùp Nhieân Thöôïng Nhaân chæ khuyeân caùc 
Phaät töû haõy thuoäc naèm loøng caâu “Namu Amida Butsu,” 
töùc laø saùu chöõ “Nam moâ A Di Ñaø Phaät.”

Ngaøi AÁn Quang Ñaïi Sö (1860-1940), vò toå thöù 13 
phaùp moân Tònh Ñoä taïi Trung Hoa, ñaõ khaúng ñònh veà 
Tònh Ñoä nhö sau, “Thuoác khoâng coù quí tieän, heã trò 
laønh beänh laø thuoác quí. Phaät phaùp khoâng coù öu lieät, 
hay dôû, phaøm öùng hôïp vôùi caên cô töï nhieân seõ phaùt 
sanh dieäu duïng, töùc thuoäc dieäu phaùp.

“Ngaøy xöa, caên tính con ngöôøi thuø thaéng, nhieàu 
tri thöùc, do ñoù, baát cöù tu theo phaùp moân naøo cuõng 
coù theå thaønh ñaïo chöùng quaû. Ñôøi nay, caên tính con 
ngöôøi ngaøy caøng laäu lieät, tri thöùc thöa thôùt, vì theá, 
neáu khoâng coù phaùp moân Tònh Ñoä thì khoâng sao giaûi 

thoaùt ñöôïc.”
Duy Tueä Thò Nghieäp. Moät lôøi khuyeân maø haàu nhö 

ai cuõng thaáy khi böôùc vaøo coång chuøa. Tueä ñaây töøng 
ñöôïc toâi nghó moät caùch thoâ thieån laø nhöõng kieán thöùc 
thaâu thaäp ñöôïc töø nhöõng pho kinh, nhöõng quyeån saùch, 
nhöõng buoåi thuyeát phaùp veà giaùo lyù ñaïo Phaät, töùc laø 
phaàn lyù luaän maø moät ngöôøi Phaät töû caàn neân bieát. Theá 
nhöng qua nhöõng traûi nghieäm taâm linh duø coøn raát sô 
cô cuûa toâi treân ñöôøng tu taäp ôû chuøa cuõng nhö taïi nhaø, 
nhö ngoài thieàn, tuïng kinh, vaø nieäm Phaät, daàn daàn toâi 
nghieäm ra “caùi phaàn lyù luaän” kia chæ laø nhöõng gì maø 
moät ngöôøi nghieân cöùu Phaät hoïc trung bình naøo cuõng 
coù theå thu thaäp, trong khi Tueä thaät söï laø phaàn Trí 
Tueä maø haønh giaû chæ coù theå coù ñöôïc qua söï tu taäp cuûa 
chính mình. Tueä ñoù môùi chính laø söï saâu maàu “baát khaû 
tö nghì” maø moät caù nhaân coù theå thöïc chöùng khi thöïc 
haønh moät phaùp moân hôïp vôùi caên cô cuûa mình. 

Vaø, chính nhôø caùi Tueä ñoù maø toâi nhaän chaân ñöôïc 
phaùp moân nieäm Phaät ñang trôû thaønh moät “dieäu phaùp” 
cho moät chuùng sanh thuoäc loaïi “haï caên” nhö toâi. 

Baøi vieát naøy, theo moät caùch noùi, chæ laøm coâng 
vieäc môû moät caùch cöûa ñaõ môû saün. Möôïn yù vaø lôøi cuûa 
Nguyeãn Du tieân sinh “Lôøi queâ chaáp nhaët doâng daøi,” 
toâi chæ mong sao nhöõng trình baøy thoâ thieån beân treân 
cuûa toâi seõ ñöôïc nhöõng baïn tu ñoàng caûnh ñoùn nhaän vôùi 
loøng thoâng caûm ñeå cuøng nhau tieán tu. Theá thoâi. A Di 
Ñaø Phaät.

Tranh veõ Phaät A Di Ñaø cuøng 25 vò Boà Taùt tieáp daãn chuùng sanh taïi chuøa Nhaät Baûn Komyo-ji, Kamakura. (Jodo Shu Research Institute)
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B	 eân ñöôøng xe tang buoàn ñi qua 
	Chieàu hoâm moà hoang söông traêng taø 
	 Voâ thöôøng ñôøi traàn thöông oâi mau! 

	 Ngöôøi ñi roài laàn sang phieân ta. 
	 Nghìn xöa xa vôøi trong moâng lung 
	 Taøi hoa tan veà nôi voâ cuøng! 
	 Hoaøng hoân maây hoàng in non xa 
	 Dung hoa thaàm khoâ theo suy giaø 
	 Di Ñaø chuyeân tu phoøng laâm chung 
	 Töông tö mô veà trôøi Lieân Hoa. 
	 (Nguoàn: Nieäm Phaät Thaäp Yeáu)

Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm ñaõ vieát nhöõng doøng 
thô treân khi môùi 12 tuoåi, döïa theo nhöõng taøi lieäu ghi 
laïi veà cuoäc ñôøi cuûa Hoøa Thöôïng caên cöù treân nhöõng gì 
Ngaøi ñeå laïi vaø lôøi keå cuûa nhöõng thaân nhaân. Vaøo ñoä 
tuoåi ñoù thì toâi soáng ôû Nha Trang, giöõa boái caûnh noäi 
chieán treân queâ höông Vieät Nam ñaàu thaäp nieân 1970, 
maø moät trong voâ soá naïn nhaân cuûa cuoäc xung ñoät töông 

taøn ñoù chính laø cha toâi. Vaäy maø khi thaáy nhöõng quan 
taøi ñöôïc chôû töø nhöõng traän ñaùnh ôû xa xoâi trong nuùi 
röøng veà thaønh phoá, toâi chæ bieát trong thaâm taâm mình 
sôï chieán tranh, sôï caùi cheát seõ ñeán vôùi mình, naøo thaáy 
ñöôïc söï voâ nghóa cuûa kieáp soáng voâ thöôøng ôû coõi ta baø 
naøy nhö Hoøa Thöôïng. 

ÔÛ tuoåi maêng tô maø Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm ñaõ 
sôùm nhìn ra kieáp phuø du cuûa con ngöôøi vaø mau thöùc 
tænh ñeå “töông tö” höôùng taâm veà “trôøi Lieân Hoa” nôi 
coù Phaät A Di Ñaø ñöa tay cöùu ñoä nhöõng ai öôùc nguyeän 
ñöôïc veà coõi ñoù. Coù leõ chæ moät chi tieát nhoû naøy thoâi ñaõ 
ñuû cho toâi ngöôõng voïng Ngaøi nhö moät cao taêng maø toâi 
may maén soáng ñöôïc soáng trong cuøng thôøi ñaïi vaø vieát 
leân baøi naøy.

OÂn laïi moái “duyeân kyø ngoä” giöõa Hoøa Thöôïng vaø 
toâi, coù theå noùi nhòp caàu ñöa toâi gaëp Ngaøi laø saùch vôû. 
Thaät vaäy, trong nhöõng naêm thaùng soáng ôû queâ höông 
thöù hai naøy, qua nhöõng dòp leã Phaät Giaùo cuõng nhö töø 
nhöõng cuoán saùch thænh töø chuøa veà, toâi ñöôïc bieát Ngaøi 
Thieàn Taâm ñaõ coù coâng raát lôùn trong vieäc vieát saùch vaø 
dòch saùch Phaät Giaùo.

Laø ngöôøi nuoâi thaân baèng ngheà vieát ôû choán Bolsa 
suoát maáy möôi naêm nay, toâi raát ngöôõng phuïc kieán 
thöùc, khaû naêng vaø söùc vieát cuûa Ngaøi. Maø nhaát laø ñaïo 
taâm cuûa Ngaøi. Ñaïo taâm aáy laø nguoàn naêng löïc ñaåy 

Ngaøi 
Thieàn 
Taâm

moät cao taêng xieån 
döông Tònh Ñoä 

taïi Vieät Nam
 

Baøi HAÄU SINH

 
Chaân dung vaø thuû buùt Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm ñöôïc 
Öu Baø Di Boà Taùt Giôùi Baûo Ñaêng töø Chuøa Phaùp Hoa, 
Tucson, Arizona taëng Tinh Taán Magazine.
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Ngaøi tieán tôùi treân con ñöôøng phuïng söï chuùng sanh. Vaø 
trong ñieàu kieän haïn heïp veà thôøi gian cuõng nhö kieán 
thöùc, toâi ñaõ coá gaéng tìm nhöõng taøi lieäu veà Hoøa Thöôïng 
Thieàn Taâm, nhö moät caùch tìm hieåu saâu hôn veà moät 
ngöôøi maø toâi raát ngöôõng moä, cuõng nhö veà Tònh Ñoä 
Toâng taïi Vieät Nam. 

Bieát raèng söï tìm toøi cuûa mình coøn nhieàu thieáu soùt, 
khoâng theå noùi heát vaø ñaày ñuû veà Hoøa Thöôïng Thieàn 
Taâm, ngöôøi coù buùt hieäu Lieân Du, toâi cuõng maïn pheùp 
ñöôïc cheùp xuoáng ñaây ñoâi ñieàu söu taäp ñöôïc trong maáy 
thaùng qua. Ñoù laø trích ñoaïn töø moät baøi vieát cuûa Hoøa 
Thöôïng Thích Nhö Ñieån ôû beân Ñöùc veà Tònh Ñoä coù 
nhaéc ñeán Ngaøi Thieàn Taâm maø toâi tìm thaáy treân maïng, 
vaø töø nhöõng maåu chuyeän huyeàn thoaïi coù söùc thu huùt 
laï kyø ñoái vôùi toâi, veà Ngaøi Thieàn Taâm laáy töø trong 
nhöõng cuoán saùch maø toâi may maén ñöôïc gôûi taëng bôûi 
thieän tri thöùc thoï Boà Taùt giôùi Baûo Ñaêng, moät Öu Baø 
Di ñang haønh trì Maät Tònh taïi Phaùp Hoa Töï ôû thaønh 
phoá Tucson, Arizona.
Thaày Thieàn Taâm vaø Tònh Ñoä VN

Trong moät baøi vieát vaøo naêm 2011, Hoøa Thöôïng 
Thích Nhö Ñieån ñaõ vieát veà cô duyeân ñöôïc bieát veà ngaøi 
Thieàn Taâm vaø ngöôøi chaùu cuûa ngaøi qua baùo Vieân Giaùc, 
moät tôø baùo Phaät Giaùo maø Thaày thöïc hieän töø naêm 1979 
taïi nöôùc Ñöùc, nhö sau:

“[...] ñoä naêm 1981, 82, 83, 84 toâi ñaõ trích ñaêng Laù 
Thö Tònh Ñoä cuûa Lieân Du vaø nhieàu ñoäc giaû raát thích 
veà muïc naày. Trong thôøi gian aáy baùo Vieân Giaùc cuõng 
gôûi ñeán cho caùc traïi tî naïn taïi Ñoâng Nam AÙ Chaâu ñeå 
cho ñoàng baøo Vieät Nam chôø ñi ñònh cö taïi caùc nöôùc thöù 
ba coù cô hoäi ñoïc. 

“Moät hoâm toâi nhaän ñöôïc moät laù thö töø ñaûo gôûi qua, 
cho bieát laø coù dòp ñoïc ñöôïc baùo Vieân Giaùc vaø coù xem 
qua muïc Laù Thö Tònh Ñoä cuûa Lieân Du vaø Thaày Haûi 
Quang xöng laø chaùu cuûa Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm. Coøn 
saùch aáy nhan ñeà laø Long Thô Tònh Ñoä chöù khoâng phaûi 
laø Laù Thö Tònh Ñoä. Toâi ñoïc vaäy thì bieát vaäy, chöù thaät 
ra tröôùc khi toâi ñi du hoïc Nhaät Baûn vaøo naêm 1972 
cuõng chöa coù dòp gaëp Ngaøi Thieàn Taâm ôû Vieät Nam; 
neân ñaõ chaúng roõ bieát buùt hieäu cuûa Ngaøi. Töø ñoù veà sau 
Vieân Giaùc ñaõ cho ñaêng heát taäp saùch naày. Ñaây laø caùi 
duyeân ban ñaàu ñeå chuùng toâi bieát veà Hoøa Thöôïng Thích 
Thieàn Taâm.

“Sau naày coù ñoïc nhöõng saùch dòch cuûa Ngaøi nhö: 
Tònh Ñoä Thaäp Nghi Luaän; Nieäm Phaät Thaäp Yeáu; Kinh 
Nieäm Phaät Ba La Maät, v.v. vaø nhaát laø sau naày Thöôïng 
Toïa Haûi Quang ñaõ ñeán Hoa Kyø, truù taïi chuøa Phaùp Hoa 
ôû Arizona thì coù lieân laïc nhieàu hôn vaø ñaõ nhaän ñöôïc 
nhieàu saùch vôû in laïi cuûa Coá Hoøa Thöôïng Thích Thieàn 
Taâm cho Thö Vieän chuøa Vieân Giaùc Hannover. Thuôû aáy 
vaø ngay caû baây giôø, ñaây laø nhöõng taøi lieäu raát quyù giaù 
baèng Vieät ngöõ ñeå cho nhöõng ai tu theo phaùp moân Tònh 
Ñoä coù taøi lieäu ñeå nghieân cöùu.”

Theo doõi tieåu söû cuûa Ngaøi Thieàn Taâm, Hoøa Thöôïng 
Nhö Ñieån ñaõ neâu ra moät caùch giaûn löôïc nhöng ñaày ñuû 
nhöõng ñieåm chính yeáu veà Ngaøi nhö sau:

“Ñieåm thöù nhaát laø trong 48 naêm xuaát gia haønh ñaïo 

cuûa Ngaøi, Ngaøi ñaõ daønh ra ba laàn tònh tu nhaäp thaát, 
taát caû laø 20 naêm. Laàn thöù nhaát 10 naêm; keå töø naêm 
1955 ñeán 1964. Laàn thöù hai ba naêm töø naêm 1968 ñeán 
1970 vaø laàn thöù ba Ngaøi ñaõ quyeát beá quan voâ thôøi haïn 
trong baûy naêm keå töø 1975 ñeán naêm 1992.

“Gaàn phaân nöûa ñôøi tu, Ngaøi ñaõ ôû trong thaát. Chaéc 
chaén ñaây laø thôøi gian Ngaøi tònh tu, dòch kinh, vieát 
saùch, haï thuû coâng phu, cho ñeán ngaøy vieân maõn. Neáu 
Ngaøi khoâng coù 20 naêm trong thaát aáy, chuùng ta ngaøy 
nay chaéc khoâng ñöôïc lôïi laïc gì nhieàu. Vì chính coâng 
haïnh tu haønh cuûa Ngaøi cuõng nhö nhöõng saùng taùc cuûa 
Ngaøi laø moät giaù trò taâm linh cao caû, khoù gì coù theå saùnh 
ñöôïc.

“Thöù hai laø Ngaøi ñaõ chuyeân tu veà phaùp moân Tònh 
Ñoä; cho neân nhöõng kinh ñieån Ngaøi phieân dòch töø chöõ 
Haùn ñeàu coù lieân quan ñeán Phaùp naày. Ngay caû nhöõng 
saùng taùc, soaïn thuaät, Ngaøi cuõng ñaõ choïn nhöõng danh 
töø ñeàu coù lieân heä vôùi hoa sen, cuõng nhö caûnh giôùi Taây 
Phöông Cöïc Laïc.

“Thöù ba laø Ngaøi khoâng töø nan troïng traùch Giaùo 
Hoäi ñaõ giao phoù ñeå daïy doã Taêng Ni, Phaät Töû vaø taïo 
laäp ñaïo traøng ñeå cho Taêng Ni coù nôi tu hoïc.

“Ñaây coù theå goïi laø ba traùch vuï chaùnh, khi haønh 
haïnh Boà Taùt ôû theá giôùi khoù ñoä naày, Ngaøi ñaõ ra tay 
teá ñoä quaàn sanh ñeå ñeán ngaøy vieân maõn, Ngaøi ñaõ bieát 
tröôùc ñöôïc giôø ra ñi caû saùu thaùng vaø coøn löu laïi xæ nha 

Bìa baùo Vieân Giaùc soá thaùng 6, 2014
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xaù lôïi nöõa. Sau khi Ngaøi vieân tòch coù ngöôøi ñeä töû hieäu 
laø Baûo Ñaêng ôû Hoa Kyø coù ghi laïi nhöõng ñieàu caûm öùng 
vaø haønh traïng cuûa Ngaøi trong saùch Voâ Nhaát Ñaïi Sö.”

Veà taùc phaåm Nieäm Phaät Thaäp Yeáu, Hoøa Thöôïng 
Nhö Ñieån cho bieát ñaây “ñöôïc xem laø saùch goái ñaàu 
giöôøng cho nhöõng ngöôøi tu Tònh Ñoä” maø theo Thaày 
ñöôïc vieát vaø in xong vaøo naêm 1971, nghóa laø sau 13 
naêm nhaäp thaát taát caû (laàn ñaàu 10 
naêm vaø laàn thöù hai 3 naêm) cuûa coá 
Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm.

 Thaày ñöa ra nhöõng nhaän xeùt 
veà cuoán saùch naøy cuõng nhö veà 
Ngaøi Thieàn Taâm nhö sau:

“Ñaây laø moät quyeån saùch töông 
ñoái ñöôïc Coá Hoøa Thöôïng Thích 
Thieàn Taâm höôùng daãn cho haønh 
giaû tu theo Phaùp moân nieäm Phaät 
ngöôøi Vieät Nam moät caùch roõ raøng, 
khuùc chieát vaø haàu nhö ñöôïc toång 
hôïp caùc tö töôûng cuûa caùc vò Toå 
Tònh Ñoä Trung Hoa. Dó nhieân 
trong 10 ñieàu caàn yeáu Nieäm Phaät 
ñeå vaõng sanh naày noù khoâng ra 
ngoaøi nhöõng gì chö Phaät vaø chö 
Toå ñaõ daïy. Vì Coá Hoøa Thöôïng 
Thích Thieàn Taâm raát gioûi chöõ 
Haùn; cho neân nhôø nhöõng saùch 
dòch aáy maø Ngaøi ñaõ taïo thaønh tö 
töôûng cuûa mình. Vaû laïi trong 20 
naêm tònh tu, nhaäp thaát, haønh trì 
aáy; nhaát laø thôøi gian töø naêm 1975 
ñeán 1992, thôøi gian baûy naêm sau 
cuøng cuûa ñôøi Ngaøi ôû Ñaïi Ninh raát 
quan troïng. Thôøi gian aáy laø thôøi 
ñieåm khoù khaên nhaát veà moïi maët, 
ñaõ xaûy ra treân queâ höông Vieät Nam cuûa chuùng ta; nhöùt 
laø veà phöông dieän Toân Giaùo. Do vaäy söï nhaäp thaát, beá 
moân “voâ thôøi haïn” aáy raát coù giaù trò cho vieäc vaõng sanh 
bieát tröôùc giôø ra ñi cuûa Ngaøi.”

Tuy HT Nhö Ñieån toû yù deø daët trong vieäc toân Ngaøi 
Thieàn Taâm laø Sô Toå cuûa Tònh Ñoä Toâng Vieät Nam vì 
theo Thaày,“keå töø  Ngaøi Ñaøm Hoaèng (455) ñeán Ngaøi 
Thieàn Taâm (1992), giöõa hai Ngaøi caùch xa nhau laø 
1,537 naêm lòch söû. Dó nhieân giöõa thôøi gian aáy, nay mai 
nhöõng ngöôøi tu theo phaùp moân Tònh Ñoä Vieät Nam seõ 
tìm ra ñöôïc nhöõng vò khaùc ñaõ keá thöøa vaø coù khai toâng 
laäp giaùo roõ raøng trong khoaûng hôn 1,500 naêm lòch söû 
aáy thì luùc baáy giôø vieäc toân phong caùc vò Toå nhö Ngaøi 
Thieàn Taâm cuõng khoâng muoän.”

Vaø tuy HT Nhö Ñieån vieát “ÔÛ ñaây haäu hoïc muoán 
caàn bieát moät tö töôûng Tònh Ñoä cuûa Tònh Ñoä Toâng 
Vieät Nam khaùc vôùi Tònh Ñoä Toâng Trung Quoác, Nhaät 
Baûn, Taây Taïng nhö theá naøo; nhöng vaãn chöa tìm ra 
tö töôûng lôùn aáy nhö Ngaøi Thaân Loan, Phaùp Nhieân 
(Nhaät), Ñaøm Loan, Ñaïo Xöôùc (Trung Hoa); Thaày cuûa 
Ngaøi Tulku Thondrup (Taây Taïng) v.v…,”

Thaày Nhö Ñieån ñaõ nghieãm nhieân nhìn nhaän:
“Daãu sao ñi nöõa trong theá kyû thöù 20, rieâng nöôùc 

Vieät Nam chæ coù Coá Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm laø 
ngöôøi xieån döông Tònh Ñoä theo khuoân maãu cuûa ngöôøi 
Trung Quoác ôû Vieät Nam raát laø roõ raøng vaø thaønh coâng 
heát möïc. Nhôø vaäy maø haäu theá môùi coù cô hoäi tìm hieåu, 
tra cöùu v.v.”
Chuyeän töø Voâ Nhaát Ñaïi Sö Thích Thieàn Taâm

Cuoäc ñôøi vaø haønh traïng cuûa Hoøa Thöôïng Thích 
Thieàn Taâm ñöôïc ghi laïi khaù tæ mæ 
coâng phu vôùi nhieàu chi tieát ly kyø 
huyeàn nhieäm bôûi Öu Baø Di Boà Taùt 
Giôùi Baûo Ñaêng trong cuoán “Voâ 
Nhaát Ñaïi Sö Thích Thieàn Taâm, 
Moät Cao Taêng Caän Ñaïi”.(1994)

Voâ cuøng xuùc ñoäng tröôùc söï vieân 
tòch (cuoái naêm 1992) cuûa moät baäc 
ñaïi taêng ñaày ñuû taøi ñöùc vaø cuõng 
laø sö phuï cuûa boån sö cö só laø coá 
HT Thích Haûi Quang (luùc ñoù coøn 
laø Ñaïi Ñöùc), cö só Baûo Ñaêng ñaõ 
khoâng quaûn ngaïi gian lao, hai laàn 
veà Vieät Nam xuoâi ngöôïc caùc ñòa 
ñieåm caàn thieát vaø gaëp gôõ caùc nhaân 
söï lieân quan ñeå thu thaäp taøi lieäu 
vaø bieân soaïn neân quyeån tieåu söû 
cuûa Ngaøi Thieàn Taâm nhaèm “tröôùc 
laø ñeå hieån döông ñöùc haïnh cuûa 
moät baäc vaõng sanh cao taêng, sau 
laø ñeå löu truyeàn laïi cho caùc haøng 
haäu hoïc cuøng chö thieän tín laáy ñoù 
laøm göông saùng cho cuoäc ñôøi tu 
hoïc Phaät Phaùp vaø caàu giaûi thoaùt 
cuûa mình.”

 Taøi lieäu thöù nhaát cho cuoán 
“Voâ Nhaát Ñaïi Sö” laø quyeån “Taây 

Lieân Tuøy Buùt Luïc”. Ñaây laø moät quyeån nhaät kyù vieát 
treân cuoán vôû 100 trang raát cuõ cuûa thaân phuï thaày Haûi 
Quang, töùc Phaät töû Taây Lieân vaø cuõng laø baøo huynh 
cuûa coá Hoøa Thöôïng. Quyeån nhaät kyù naøy ghi cheùp laïi 
moät soá söï vieäc coù lieân quan ñeán thôøi thô aáu cuûa coá Hoøa 
Thöôïng, baét ñaàu vaøo ngaøy 12 thaùng 5, 1932.

Taøi lieäu thöù hai laø quyeån “Nhöït Thaêng Tu Só Di 
Caûo” (Nhöït Thaêng laø theá danh cuûa coá Hoøa Thöôïng). 
Ñaây cuõng laø moät quyeån nhaät kyù moûng cheùp treân quyeån 
vôû 50 trang raát xöa cuõ, môû ñaàu ghi vaøo ngaøy 1 thaùng 9, 
1935 trong ñoù laø neùt chöõ cuûa chính tay coá Hoøa Thöôïng 
vieát neân goàm caû chöõ quoác ngöõ laãn chöõ Nho, ghi laïi moät 
vaøi baøi thô do Ngaøi saùng taùc luùc chöa xuaát gia vaø moät 
soá kyû nieäm cuûa thuôû aáu thôøi.

Theo Cö só Baûo Ñaêng vieát trong phaàn Thay Lôøi 
Töïa cuûa cuoán “Voâ Nhaát Ñaïi Sö,” khi trao taøi lieäu aáy 
Ñaïi Ñöùc boån sö cuûa coâ coù noùi raèng “hai taäp nhaät kyù 
naøy laø cuûa Hoøa Thöôïng ban cho ñeå laøm kyû nieäm khi 
thaày tuaân lònh ngaøi leân ñöôøng xuaát ngoaïi 15 naêm veà 
tröôùc. (…) Thaày giöõ hai quyeån nhaät kyù naøy beân mình 
khoâng rôøi duø ñi baát cöù nôi ñaâu vì ñaây laø kyû nieäm cuûa 
cha vaø chuù. Nhöng nay thaày thaáy ñaõ ñeán luùc caàn phaûi 
xöû duïng ñeán neân môùi trao ra ñeå cho toâi hoaøn thaønh 
taâm nguyeän.” 

Moät trong voâ soá aán baûn Nieäm Phaät Thaäp 
Yeáu cuûa Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm.
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Ñaây cuõng laø moät phöôùc duyeân cho haäu theá, vì vôùi 
baûn chaát bình dò khieâm cung vaø moät ñôøi chæ mong 
caàu giaûi thoaùt, thuôû sinh thôøi Hoøa Thöôïng töøng cöông 
quyeát choái töø nhöõng thænh caàu cuûa caùc ñeä töû thaân caän 
xin ngaøi cho pheùp ñöôïc ghi laïi tieåu söû. Nhöng qua 
hai cuoán nhaät kyù keå treân, coù theå noùi nhöõng bieán coá 
troïng ñaïi trong ñôøi ngaøi ñeàu ñöôïc ghi daáu ít nhieàu maø 
cuï theå laø nhöõng vaàn thô caûm taùc 
chaân thaønh cuûa ngaøi baèng moät 
ngoøi buùt vöøa taøi hoa vöøa thoaùt tuïc 
khoâng nhöõng veà dòch thuaät maø caû 
trong saùng taùc thô vaên.

Theo saùch “Voâ Nhaát Ñaïi Sö”, 
coá Hoøa Thöôïng sanh naêm 1925 
taïi laøng Bình Xuaân, quaän Hoøa 
Ñoàng, tænh Goø Coâng (nay laø tænh 
Tieàn Giang) trong moät gia ñình 
Nho giaùo coù khuynh höôùng suøng 
baùi ñaïo Phaät vaø ñöùng thöù 10 
trong 13 ngöôøi con cuûa gia ñình.

Khi hoaøi thai cuõng nhö khi 
sanh nôû ngaøi, cuï baø thaân sinh 
ngaøi ñaõ traûi nghieäm nhieàu söï 
kieän laï luøng, chaúng haïn nhö 
chieâm bao thaáy baø laõo töø trôøi 
giaùng haï trao taëng haøi nhi, nhö 
khoâng chòu ñöôïc muøi thòt caù vaø 
haêng haùi laøm coâng quaû chuøa 
chieàn khi mang thai. Luùc cuï baø 
khai hoa, cuï oâng chieáu theo ngaøy 
giôø vaø caùc hieän töôïng xaûy ra, tra 
cöùu theo saùch toaùn meänh chöõ nho 
ñoaùn bieát “ñöùa con naày nguyeân 
laø caên tieân coát Phaät ñaàu thai chôù 
khoâng phaûi laø con thöôøng nhö 
maáy ñöùa tröôùc.” Coù leõ cuõng vì leõ ñoù maø ngaøi ñöôïc ñaët 
teân laø Nguyeãn Nhöït Thaêng trong khi caùc anh em khaùc 
ñeàu loùt baèng chöõ “vaên” keå caû ngöôøi em cuûa ngaøi.

Taùnh tình cuûa ngaøi cuõng ñaëc bieät, khoâng öa chaïy 
giôõn chôi ñuøa maø thöôøng hay ôû trong nhaø, ra tröôùc baøn 
thôø ñoát nhang, baùi xaù vaø theo thaân phuï hoïc taäp chöõ 
Nho. Ngaøi raát möïc thoâng minh, laïi chaêm chæ hieáu hoïc 
neân beân caïnh chöõ quoác ngöõ, chöõ Phaùp, naêm leân 9 tuoåi 
trình ñoä chöõ Nho cuûa ngaøi ñaõ gioûi, coù theå ñoïc vaø vieát 
chöõ Haùn thaønh thuïc thoâng thaïo töïa nhö moät ngöôøi ñaõ 
töøng coù hoïc, vieát qua Haùn töï möôøi maáy naêm tröôøng.
Roài ai cuõng seõ cheát heát chaêng?

Qua hai taäp taøi lieäu, ngöôøi ñoïc nhaän ra cuoäc ñôøi 
cuûa coá Hoøa Thöôïng ñaõ aån hieän nhieàu neùt sieâu phaøm 
kyø bí ngay töø thôøi thô aáu vôùi nhöõng maåu chuyeän laï 
luøng khôûi söï töø chuyeän thöïc keá laãn vaøo trong moäng 
roài laïi troå ra thaønh nhöõng baøi thô treân giaáy traéng möïc 
ñen maø caâu chuyeän sau ñaây laø moät ñieån  hình.  

“Vaøo naêm 1932 töùc laø naêm coá Hoøa Thöôïng ñöôïc 
baûy tuoåi, nhaân muïc kích söï töû vong (cheát) cuûa moät 
ngöôøi thanh nieân choøm xoùm, thoâng thaáu caûnh khoùc 
than, saàu khoå cuûa gia ñình ngöôøi cheát cuøng vôùi caùc 
vieäc khaùc nhö laø khieâng quan taøi ra ngoaøi ñoàng choân 

caát v.v. Ngaøi coù veû suy tö vaø boàn choàn lo laéng laém. 
Moät hoâm Ngaøi hoûi cuï oâng raèng, 'Thöa caäu, coù phaûi roài 
ai cuõng seõ cheát heát chaêng?'

“(ÔÛ trong mieàn Nam, coù vaøi ba ñòa phöông con caùi 
goïi cha baèng caäu, baèng ba hoaëc baèng tía, goïi meï baèng 
môï, baèng maù… ñoù laø chuyeän thöôøng).

“Laáy laøm laï khi thaáy con mình môùi coù baûy, taùm 
tuoåi maø bieát hoûi chuyeän ngöôøi 
lôùn nhö vaäy, nhöng thaân phuï 
cuûa ngaøi cuõng vaãn ñaùp, 'Phaûi, 
moïi ngöôøi ai roài cuõng seõ phaûi 
cheát heát. Hoaëc cheát treû, cheát 
giaø, hoaëc cheát sôùm, cheát muoän 
maø thoâi. Nhö thaèng saùu Caùc maø 
con thaáy ñaùm ma ñoù, noù cheát raát 
treû vì môùi coù 16 tuoåi ñaàu!'

“Ngaøi hoûi tieáp, 'Nhö vaäy thì 
coù caùch naøo laøm cho khoûi bò cheát 
hay khoâng?'

“Thaân phuï Ngaøi ñaùp, 'Khoâng 
coù caùch naøo heát, ñôøi voâ thöôøng 
maø, nhö con vôùi caäu ñaây coù ngaøy 
roài cuõng phaûi cheát nhö nhöõng 
ngöôøi ñi tröôùc maø thoâi.'

“[…] Töø ñoù trôû ñi, gia ñình 
thöôøng thaáy Ngaøi traàm laëng 
vaø coù veû suy tö nhieàu hôn daïo 
tröôùc.

“Vaøo moät ngaøy khaùc, Ngaøi 
cuõng ñem caâu hoûi treân maø hoûi 
nôi thaân maãu cuûa mình.

“Cuï baø ñaùp raèng, 'Xöa nay ñaâu 
coù ngöôøi naøo khoûi cheát bao giôø!'

“Ngaøi hoûi, 'Vaäy thì laøm sao maø ñöôïc khoûi cheát?'
“Cuõng nhö cuï oâng, cuï baø raát laáy laøm laï luøng tröôùc 

caâu hoûi coù veû ngöôøi lôùn cuûa con mình. Tuy nhieân cuï baø 
cuõng vaãn ñaùp raèng, 'Maù ñaâu coù bieát ñöôïc, neáu nhö maày 
muoán khoûi cheát thì maày neân Nieäm Trôøi, Nieäm Phaät 
thì may môùi khoûi maø thoâi.'

“(Ñaây laø cuï baø traû lôøi chieáu leä, laáy coù ñeå qua vaán 
ñeà cho roài, chôù cuï ñaâu coù bao giôø ngôø raèng caâu traû lôøi 
cuûa cuï seõ trôû thaønh baát töû trong töông lai, vaø hieän taïi 
laø gieo vaøo nôi taâm thöùc cuûa con mình moät söï phaán 
khôûi, hy voïng, cuøng vôùi moät nieàm tin töôûng vöõng chaéc 
hôn veà phöông caùch giaûi quyeát vieäc sanh töû trong suoát 
caû cuoäc ñôøi cuûa noù).

“Ngaøi nghe thaân maãu mình daïy nhö theá thôøi möøng 
vui laém, bôûi vì töø baây giôø trôû ñi, Ngaøi ñaõ bieát laøm caùch 
naøo ñeå khoûi bò cheát roài. Cho neân baét ñaàu töø daïo ñoù, 
moãi ngaøy khi ñi ñaâu, laøm gì vaø chí ñeán nhöõng luùc ñi, 
ñöùng, naèm, ngoài, ngöôøi aáu nhi 7 tuoåi maø ñaõ coù moät 
Ñöùc Tin kieân quyeát naøy luùc naøo cuõng laâm raâm trì nieäm 
caâu: 'Nieäm Trôøi, Nieäm Phaät, cho con khoûi cheát.'

“Caäu beù cöù nieäm maõi vaø nieäm maõi nhö theá vôùi loøng 
tin töôûng tuyeät ñoái laø mình seõ khoâng bao giôø bò cheát 
nhö nhöõng ngöôøi khaùc heát!

Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm naêm 1976
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“Vaø cöù nhö theá, thôøi gian tuaàn töï troâi qua... cho 
ñeán hai naêm sau, luùc ñoù ngaøi ñaõ ñöôïc 9 tuoåi, thì coù moät 
ñieàu phi thöôøng, laï luøng xuaát hieän. Söï vieäc aáy nhö sau:

“Trong moät ñeâm khuya vaéng noï, luùc ñoù caû nhaø ñeàu 
yeân giaác heát, chæ coù moät mình caäu beù Nguyeãn Nhöït 
Thaêng môùi leân 9 tuoåi naøy laø coøn ñang thao thöùc. Vaø 
nhö thöôøng leä moãi ñeâm cuûa suoát hai naêm qua, caäu naèm 
im treân boä vaùn goõ keâ gaàn cöûa soå ôû beân hoâng nhaø treân 
(goïi laø nhaø treân vì coøn coù nhaø döôùi nöõa, thoâng thöôøng 
ôû mieàn queâ trong Nam thì ngöôøi ta duøng nhaø treân laøm 
phoøng nguû, phoøng khaùch, nhaø döôùi thì laøm nhaø chöùa 
luùa, nhaø beáp, nhaø aên v.v.), mieäng laâm raâm ñoïc caâu, 
'Nieäm Trôøi, nieäm Phaät, cho con khoûi cheát. Nieäm Trôøi, 
nieäm Phaät, cho con khoûi cheát.'

“Tröôùc khi thieáp ñi vaøo trong giaác nguû eâm aám cuûa 
moãi ñeâm daøi. Boãng nhieân caäu thaáy ngoaøi saân, qua 
khung cöûa soå phaùt ra aùnh saùng choùi loøa, röïc rôõ nhö 
ban ngaøy.

“Laáy laøm laï, Nhöït Thaêng ñoàng töû voäi loàm coàm 
ngoài daäy vaø ñi ñeán beân cöûa soå ñöùng nhìn ra tìm duyeân 
côù, thì caäu thaáy beân ngoaøi, giöõa khoâng trung töø phía 
treân trôøi, coù boán ngöôøi cao lôùn, dung maïo hôi khaùc 
thöôøng, chung quanh mình hoï coù aùnh saùng phaùt ra 
nhö traùi chaâu löûa. Boán ngöôøi naøy khieâng boán goùc cuûa 
moät caùi kieäu xöa raát ñeïp ñang töø töø giaùng haï xuoáng 
phía tröôùc saân nhaø. AÙnh saùng choùi loøa, röïc rôõ maø caäu 
thaáy ban naõy chính laø aùnh saùng töø nôi thaân cuûa boán 
ngöôøi naøy phaùt ra vaäy.

“Trong khi caäu coøn ñang ngaïc nhieân, söûng soát vaø 
ngaây ngöôøi ra nhìn thì thaáy boán vò naøy ñeå caùi kieäu ôû 
ngoaøi saân, bay xuyeân qua cöûa soå ñaùp xuoáng beân caäu 
laøm cho caäu giöït mình, thoái lui ra sau, trong loøng coù yù 
lo sôï, thì moät vò noùi:

“'Nhoû kia, chôù coù sôï. Chuùng ta laø ngöôøi ôû treân trôøi, 
hoâm nay vì ngöôi maø xuoáng ñaây. Bôûi vì ñaõ hai naêm 
qua roài, ngaøy naøo ngöôi cuõng Nieäm Trôøi caàu cho khoûi 
cheát, neân caûm ñoäng ñeán beà treân sai chuùng ta xuoáng 
ñaây röôùc ngöôi veà trôøi ñeå cho ngöôi ñöôïc tröôøng sanh 
baát laõo. Vaäy xin haõy yeân taâm vaø theo chuùng ta leân 
kieäu maø ñi cho kòp thôøi giôø.'

“Ngaøi nghe noùi vaäy thì trong loøng möøng laém, lieàn 
böôùc chaân theo boán vò 'thieân nhôn' kia ra saân.

“Luùc boán vò aáy ñöa tay ra ñònh tieáp Ngaøi leân kieäu, 
boãng nhieân Ngaøi söïc nhôù laïi laø mình chöa chaøo giaõ 
bieät cha meï vaø anh naêm, neân Ngaøi môùi noùi cuøng vôùi 
boán vò thieân nhôn kia raèng, 'Khoan ñaõ, haõy chôø moät 
chuùt vì toâi coøn phaûi vaøo nhaø töï bieät phuï maãu cuøng vôùi 
huynh tröôûng roài môùi ñi theo quyù vò leân trôøi ñöôïc.'

“Noùi xong ngaøi quay ngöôøi laïi ñònh böôùc vaøo nhaø 
töø giaõ cha meï, boãng nhieân nghe beân tai coù maáy tieáng 
chuoâng 'boong boong' ngaân leân raát thanh keøm theo 
maáy caâu 'Nieäm Phaät, Nieäm Phaät,' aâm höôûng cuûa gioïng 
nieäm Phaät naøy cöïc kyø thanh tao vaø eâm dòu laøm cho 
trong taâm Ngaøi caûm thaáy töï nhieân daâng leân moät söï 
aám aùp vaø khoûe khoaén laï thöôøng.

“Vì bình nhaät ngaøi chuyeân trì moät caâu nieäm, maø 
trong ñoù coù hai chöõ 'Nieäm Phaät' ñaõ nhaäp taâm roài, 

neân baây giôø 
khi nghe tieáng 
'Nieäm Phaät' 
tuyeät vôøi kia 
khieán cho loøng 
Ngaøi boãng 
döng caûm 
ñoäng, voäi vaøng 
caát tieáng nieäm 
Phaät hoøa theo 
vaø quay ñaàu 
ngoù khaép caùc 
nôi tìm kieám. 
Thì ngaøi thaáy 
töø nôi höôùng 
maët trôøi laën 
(phöông Taây) 
phía treân 
khoâng trung 
coù moät vò ñaïi 
taêng voùc ngöôøi 
cao lôùn, mình 
maëc aùo vaøng, 
tay caàm chuoãi 
hoät, dung maïo 
vaø thaàn thaùi 
cöïc kyø thanh 
nhaõ, ñang 
nhìn ngaøi mæm cöôøi vaø töø töø giaùng haï xuoáng ñaát, 
chung quanh mình cuûa vò ñaïi sö naøy, coù moät thöù aùnh 
saùng maøu vaøng toûa ra voâ cuøng töôi ñeïp.

“Luùc aáy Ngaøi boãng caûm thaáy thaân taâm mình ñöôïc 
cöïc kyø an laïc, moät söï an laïc phi thöôøng, tuyeät dieäu 
khoâng sao taû xieát. Thoaït tieân, khi môi nhìn thaáy vò ñaïi 
sö ñoù, ngaøi coù caûm töôûng laø hình nhö mình ñaõ ñöôïc gaëp 
moät vaøi laàn ôû ñaâu roài vaø ngaøi söïc nhôù ra lieàn laø maáy 
luùc tröôùc ñaây khi theo thaân maãu ñeán chuøa laïy Phaät, thì 
oâng Phaät treân baøn thôø maø mình cuøng vôùi meï quyø laïy 
ñoù chính laø vò ñaïi sö naøy chôù khoâng phaûi ai khaùc heát.

“Ngaøi möøng laém, lieàn boû boán vò 'thieân nhôn' kia, 
chaïy ñeán beân Phaät Hoøa Thöôïng quyø laïy vaø oâm laáy 
chaân Ngaøi. Phaät Hoøa Thöôïng laáy tay vuoát ñaàu ngaøi 
vaø caát gioïng thanh tao noùi raèng, 'Naøy con, nay con 
neân nieäm Phaät, ñöøng neân nieäm Trôøi nöõa vì nieäm  môùi 
soáng hoaøi, chôù nieäm Trôøi thì coøn coù ngaøy phaûi cheát.'

“Ngaøi nghe Phaät Hoøa Thöôïng baûo vaäy, lieàn caát to 
gioïng xöôùng caâu, 'Nieäm Phaät, Nieäm Phaät, Nieäm Phaät.' 
Phaät Hoøa Thöôïng laáy tay boàng ngaøi leân, nhìn vaøo maët 
ngaøi vaø töôi cöôøi noùi, 'Con raát ngoan ngoaõn, bieát nghe 
theo lôøi daïy cuûa ta.'

“Ñoaïn ñaët ngaøi xuoáng, keá ñoù Hoøa Thöôïng laáy trong 
mình ra moät con daáu (aán) maøu vaøng choùi röïc, vuoâng 
goùc boán caïnh, in leân traùn Ngaøi moät aán roài noùi, 'Nay ta 
ñoùng caùi Phaät AÁn naøy leân traùn con ñeå laøm tin chöùng…'

“[…] Nhöït Thaêng ñoàng töû ñöùng ngô ngaån moät hoài 
roài ñi trôû vaøo nhaø, keá ñoù giöït mình tænh giaác, trong 
loøng laáy laøm laï laém. Sau naày khi keå laïi cho ngöôøi anh 
nghe caâu chuyeän naày, ngaøi vaãn coøn nhôù roõ töøng chi 
tieát vaø thaéc maéc hoaøi moät vieäc, aáy laø:

Hoøa Thöôïng Thích Haûi Quang, chaùu 
cuûa HT Thieàn Taâm. vieân tòch taïi Tucson, 
Arizona naêm 2011, höôûng thoï 67 tuoåi. 
(Hình Baûo Ñaêng cung caáp)
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“Roõ raøng khi söï vieäc xaûy ra nhö vaäy, luùc ñoù mình 
coøn thöùc chôù ñaâu coù nguû, theá maø khi ñi trôû vaøo nhaø laïi 
thaáy mình nguû daäy nghóa laø laøm sao?

“Hôn nöõa khi laáy tay sôø leân traùn ngay choã ñöôïc 
ñoùng aán vaãn coøn thaáy noåi leân moät cuïc thòt u to baèng 
ñoàng ñieáu (maáy thaùng sau môùi laën)?

“Vì hai anh em cuøng trong tuoåi aáu nieân neân khoâng 
moät ai hieåu vaø giaûi ñaùp ñöôïc caùi thaéc maéc bí maät naøy 
ñöôïc caû…

“[…] Töø ñoù trôû ñi, töï nhieân ngaøi phaùt trí hueä moät 
caùch laï luøng, môùi coù 9, 10 tuoåi ñaàu maø ñaõ coù theå ñoïc 
vaø hieåu chöõ nho moät caùch roõ raøng nhö moät ngöôøi ñaõ 
töøng hoïc haùn vaên möôøi maáy naêm daøi…

“[…] Moät ngaøy noï, boãng nhieân ngaøi hoûi anh ngaøi 
raèng, 'Anh Naêm coøn nhôù giaác chieâm bao maø toâi keå cho 
anh nghe luùc tröôùc chaêng?'

“'Coù, toâi coøn nhôù roõ laém, vôùi laïi nhöõng gì chuù keå 
cho toâi nghe, toâi ñeàu coù vieát vaøo trong quyeån vôû rieâng 
cuûa toâi ñeå sau naày laøm kyû nieäm.'

“Ngaøi cöôøi noùi, 'Vaäy cuõng toát, nay toâi coù baøi thô 
naày trao cho anh ñeå anh giöõ luoân cho troïn boä.'

“Trong luùc anh Naêm cuûa ngaøi coøn ñang ngaïc nhieân 
thì ngaøi trao cho anh tôø giaáy taäp trong ñoù coù ghi moät 
baøi thô (tuyeät dieäu, baát huû) nhö sau:

Nieäm Phaät nieäm Trôøi coâng ñöùc huaân,
Maãu töø lôøi daïy treû lieàn tuaân.
Möa naéng hai muøa chuyeân gaéng nieäm,
Töù thaùnh, kieäu vaøng giaùng haï Khuaân.
Thöông treû bò laàm, chôn Phaät hieän,
AÁn vaøng in traùn, khieán Ñình Khuaân.
Töø nay thoâi nieäm Trôøi con nheù,
Nieäm Phaät soáng hoaøi baát bieán xuaân.
				    Nhöït Thaêng
				    (Nhöõng ngaøy thô aáu)
(Ngöng trích)

Söï kieän treân xaûy ra 
khoâng bao laâu thì cuoái 
naêm 1935, luùc ngaøi ñöôïc 
10 tuoåi, thì coù theâm moät 
vieäc laï luøng nöõa. Ñoù laø 
buoåi kyø ngoä giöõa ñoàng 
ruoäng giöõa ngaøi vaø Hoøa 
Thöôïng Phaät AÁn, truï trì 
chuøa Vónh Traøng, Myõ 
Tho, vò chaân tu maø ngaøi 
chöa heà bieát maët bieát teân 
nhöng quyeát chaïy theo 
ñaûnh leã ba laàn treân bôø 
ñeâ chæ vì boài hoài xuùc ñoäng 
nhôù laïi hình aûnh vò Phaät 
Hoøa Thöôïng trong giaác 
mô thuôû tröôùc.

Khoâng ai khaùc, chính 
Hoøa Thöôïng Phaät AÁn laø 
vò thaày boån sö ñaõ ñoùng 
moät vai troø quan troïng 
treân böôùc ñöôøng xuaát 
gia tu haønh sau naøy cuûa 
ngaøi beân caïnh HT Thích 

Thaønh Ñaïo ôû Saéc Töù Linh Thöùu Töï – Xoaøi Hoät (y chæ 
vaø theá ñoä sö), HT Thích Thieän Hoøa ôû AÁn Quang Töï – 
Saøi Goøn (y chæ vaø caàu phaùp sö).
Thô baùo tröôùc ngaøy vaõng sanh

Coù theå noùi, nhöõng chuyeän maàu nhieäm nhö huyeàn 
thoaïi aáy ñaõ nhieàu laàn xaûy ra trong suoát cuoäc ñôøi Hoøa 
Thöôïng Thieàn Taâm, töø vieäc duøng buùt hieäu Nhöït Thaêng 
Tu Só luùc môùi 11 tuoåi ñaàu (baøi Noãi Loøng Tu Só) cho ñeán 
vieäc tìm nôi troï hoïc treân tænh, vieäc tìm nôi choán ñeå lui 
veà aån tu, bieát tröôùc ngaøy giôø vaõng sanh, vaân vaân, taát 
caû ñeàu ñöôïc trình baøy trong quyeån Voâ Nhaát Ñaïi Sö vôùi 
caùc baøi thô minh chöùng haún hoi maø chuùng toâi khoâng 
theå keå heát ra ñaày ñuû nôi ñaây.

Sau leã Phaät Ñaûn naêm Nhaâm Thaân 1992, töùc tröôùc 
ngaøy vieân tòch baûy thaùng, ngaøi coù laøm baøi keä Quy Kyø 
Vònh nhö sau neâu roõ ngaøy giôø vaõng sanh cuûa mình 
nhöng chæ aâm thaàm caát trong nhaät kyù:

Tam thöû, maõo thôøi quy,
Lai khöù thieåu nhôn tri,
Luïc baùt traàn duyeân maõn,
Thaân xuaát ñaùo Taây kyø.
Taïm dòch:
Ba chuoät, giôø meïo veà,
Ñeán ñi, ít keû hay.
Saùu taùm duyeân ñôøi döùt,
Thaân boû trôû veà Taây.
Vaø moät ngaøy tröôùc khi phuûi aùo veà Taây, ngaøi ñeå laïi 

baøi thô cuoái cuøng trong di caûo:
Baøi Töï Caûm Cuoái Cuøng
	 Saùu taùm naêm qua vieäc ñaùng kinh,
	 Thaêng traàm vuøi daäp, laém tai tinh.
	 Chaúng qua moät giaác mô daøi aáy,
	 Maø kieáp phuø sinh taïm muùa hình.
	 Hai boán naêm roøng chuyeân Nhöùt Nieäm,

Cö só Boà Taùt Giôùi Baûo Ñaêng tröôùc coång Chuøa Phaùp Hoa taïi Tucson, Arizona.
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	 Di Ñaø saùu chöõ phoùng quang minh.
	 Hoâm qua tin töùc trôøi Taây baùo,
	 Giôø Meïo mai ñaây taï theá tình.
			   Voâ Nhaát taêng
			   Lieân Du – Thích Thieàn Taâm
(Baøi löu haäu cuoái cuøng – Naêm Nhaâm Thaân, ngaøy 

Quyù Hôïi 20-11 AÂl – 13-12 Dl 1992)
Trong Voâ Nhaát Ñaïi Sö cuûa cö só Baûo Ñaêng coù 

ñoaïn taû laïi vieäc vaõng sanh aáy nhö sau:
“Ñeâm 20 raïng saùng ngaøy 21 thaùng 11 naêm Nhaâm 

Thaân, ngaøi ngoài tröôùc baøn Phaät trì nieäm suoát buoåi. 
Ñeán 3 giôø saùng ngaøi cho goïi caùc haøng hoïc chuùng vaø 
phaùp quyeán vaøo trong tònh thaát hoä nieäm. Keá ñeán 
ngaøi böôùc xuoáng laàu, nghieâm chænh phaùp y, an toïa 
vaøo chieác gheá maø ngaøi vaãn ngoài tònh nieäm thöôøng 
nhaät, tay traùi keát aán Di Ñaø, tay maët laàn chuoãi nieäm 
Phaät theo tieáng hoä nieäm cuûa ñaïi chuùng.

“Tröôùc veû bi ai cuûa haøng moân ñoà phaùp quyeán, 
ngaøi mæm cöôøi an uûi, 'Haõy bình taâm laïi, ñöøng coù khoùc 
nöõa. Ta ñöôïc veà Taây laø ñieàu haân haïnh, caùc con haõy 
theo ñoù maø coá gaéng nieäm Phaät chuyeân caàn. Neáu ñöôïc 
nhö vaäy, aét moät ngaøy kia seõ cuøng hoäi ngoä nhau nôi 
mieàn An Döôõng. Coøn caùc vieäc thaønh baïi, vinh hö 
treân coõi ñôøi naøy, chaúng phaûi laø choã quan taâm ñeán 
cuûa ta.'

“Ñoaïn ngaøi ñoïc baøi keä raèng:
	 Ñôøi ta chí gôûi choán Lieân trì,
	 Traàn theá vinh hö saù keå gì.
	 Boán taùm naêm daøi chuyeân leã nieäm,
	 Möøng nay ñöôïc thaáy ñöùc A Di.
“Tuyeân xong lôøi keä sau cuøng naày, ngaøi ngoài yeân 

treân gheá, nhaém maét nhö vaøo trong ñònh. Ñaïi chuùng 
bieát chaéc Ñaïi Sö saép söûa quy Taây, neân ñoàng caát cao 
tieáng hoä nieäm, moãi luùc caøng theâm khaån thieát.

“Ñeán 6 giôø 15 phuùt (giôø Meïo), Ñaïi Sö boãng môû 
maét ra, chaáp tay noùi: 'Ta ñi ñaây. Ñaïi chuùng neân baûo 
troïng.' Ñoaïn nhaém maét laïi, tay traùi vaãn keát aán Di 
Ñaø, tay maët buoâng xuoâi xuoáng, xaâu chuoãi töø treân tay 
ngaøi rôi xuoáng chieáu vaø ngaøi laëng im, an nhieân thoaùt 
hoùa ngay treân baûn toïa.”
Ñaïo taâm, ñaïo löïc caûm hoùa ñöôïc raén döõ

Kim Xaø Thaùnh Giaû laø teân moät chöông trong Voâ 
Nhaát Ñaïi Sö maø cö só taùc giaû Baûo Ñaêng ñaùnh giaù laø 
“tieát muïc ñaëc bieät nhaát trong quyeån saùch naøy.” Sau 
khi raøo ñoùn cuøng ñoäc giaû raèng “ngöôøi ñoïc caàn phaûi 
hoäi ñuû loøng tin vaø duøng taâm traân troïng, chôù neân noùi 
raèng: thôøi buoåi khoa hoïc naøy thì laøm gì maø coù caùc 
söï vieäc nhö vaäy, hoaëc laø chöøng naøo toâi thaáy thì toâi 
môùi tin v.v.,” cö só ñaõ keå laïi moät vaøi vieäc trong soá raát 
nhieàu vieäc huyeàn bí cuûa mieàn sôn cöôùc linh thieâng 
maø coá Hoøa Thöôïng ñaõ tröïc tieáp traûi nghieäm treân 20 
naêm aån cö tu taäp. 

“Khoaûng giöõa naêm 1968, vieäc xaây caát Höông 
Quang tònh thaát ôû Phuù An ñaõ xong, ngaøi chaùnh thöùc 
daâng ñôn töø chöùc leân Vieän Hoùa Ñaïo. Nôi thoân Phuù 

An vaøo naêm 1968 vaø ñaëc bieät laø taïi choã aån tu cuûa coá 
Hoøa Thöôïng, coù raát nhieàu loaïi raén ñoäc khaùc nhau, ñaõ 
töøng gaây sôï haõi cho caùc cö daân ngöôøi Thöôïng trong 
vuøng, vaø cuõng ñaõ töøng laøm cho coá Hoøa Thöôïng phaûi 
bò giaät mình vaøo nhöõng ngaøy thaùng ñaàu tieân khi môùi 
veà ghi danh laøm thöôøng truù nhaân taïi ñaây.

“Keå töø khi coá Hoøa thöôïng veà ñaây aån cö tu taäp, 
nhôø ôû nôi ñaïo haïnh vaø söï tinh caàn leã nieäm, trì tuïng 
cuûa ngaøi neân daàn daàn caûm hoùa ñöôïc caùc loaøi raén döõ, 
chuùng noù cuõng nöông theo ñaïi sö tu taäp laâu ngaøy neân 
cuõng ñöôïc linh thoâng (thaønh raén thaàn). 

“[…] Do vì thaàm caûm ñöôïc caùi ôn troïng ñaïi ñoù, cho 
neân caùc y ta kính neå coá Hoøa Thöôïng nhö moät baäc 
cha, thaày, coøn caùc y ta thì giöõ boån phaän cuûa con chaùu 
hay ñeä töû. Vì theá neân töø ñoù veà sau caùc loaøi raén naøy 
trôû neân hieàn hoøa, chaúng nhöõng noù khoâng laøm cho 
ngaøi böïc boäi hay thöông toån chi maø traùi laïi coøn aâm 
thaàm theo baûo veä cho Sö phuï nöõa.

“[…] Hoûi: Coù chöùng côù gì cho thaáy laø caùc lôøi vöøa 
noùi ôû treân ñuùng söï thaät nhö vaäy hay chaêng?

“Ñöông nhieân laø phaûi coù chöùng côù ñaày ñuû, neân 
coá Hoøa thöôïng môùi bieát ñích xaùc nhö vaäy, chôù neáu 
khoâng thì ngaøi cuõng chaúng theå laøm sao roõ thaáu maáy 
caùi caûnh giôùi bí aån naày ñöôïc caû.

“Sau ñaây laø moät chuyeän lieân heä maø khi coøn sanh 
tieàn, coá hoøa thöôïng ñaõ töï thaân keå laïi cho ni sö Thanh 
Nguyeät vaø chaùu laø Ñaïi Ñöùc Thích Haûæ Quang nghe:

“Coù laàn ñoù, coá Hoøa Thöôïng ñang ngoài laøm coû 
tranh vaø xôùi ñaát beân caïnh moät goø moái lôùn ôû phía sau 
thaát (Phöông Lieân) cuûa ngaøi, luùc ngaøi quô tay ra sau 
löng ñeå caàm cuoác thì ngaøi laáy laøm laï maø noùi trong 
buïng raèng, 'UÛa, sao böõa nay caùi caùn cuoác coù veû laø laï 
vaø böï quaù vaäy?'

“Ngaøi môùi quay ñaàu ngoù laïi thì teù ra laø mình 
ñang naém nhaèm caàn coå cuûa moät con raén to baèng baép 
chaân ngöôøi lôùn, maøu ñen coù soïc vaøng, raén ta vì bò 
naém coå neân haû mieäng, le löôõi ra kheø kheø naêm saùu 
tieáng (chaéc laø bò ngheït coå) laøm cho ngaøi heát hoàn voäi 
vaõ buoâng tay ra vaø böôùc luøi laïi phía sau, nieäm Phaät 
caû maáy chuïc caâu môùi ñònh thaàn ñöôïc. 

“Xong roài ngaøi ñöùng ngoù y ta moät luùc vaø noùi raèng, 
Nhaø ngöôi ôû ñaâu maø ra ñaây, naèm sau löng ta hoài naøo 
vaäy? 'Thoâi haõy ñi ñi.' (Ngaøi laáy tay xua, khôûi yù ñuoåi 
ñi). 

“Raén ta cuõng ngoù ngaøi moät hoài, gaät ñaàu maáy caùi 
(gioáng nhö xin loãi) roài boø ra phía sau goø moái, ngaøi 
ñöùng ngoù theo xem noù boø ñi ñaâu cho bieát nhöng chôø 
hoaøi maø vaãn khoâng thaáy taêm hôi gì heát, ngaøi môùi 
nghó, 'UÛa, boä noù coøn naèm gaàn ñaây sao maø khoâng thaáy 
boø ñi ñaâu heát vaäy kìa?'

“Ñoaïn ngaøi môùi ñi voøng quanh goø moái, tìm kieám 
maáy laàn maø cuõng khoâng thaáy y ta ñaâu heát, boãng 
döng maø noù bieán daïng maát tieâu nhö laø khoùi vaäy. Tìm 
hoaøi maø cuõng khoâng thaáy coù caùi mieäng hang (raén) 
naøo heát. Khuya laïi, sau thôøi khoùa trì nieäm (gaàn 4 
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giôø saùng) ngaøi ñang ngoài treân gheá beân caïnh baøn vieát 
nghæ meät, ñònh buïng chuùt nöõa seõ pha caø pheâ uoáng 
thì nghe beân ngoaøi coù tieáng goõ cöûa. Ngaøi laáy laøm laï, 
trong buïng nghó raèng, Giôø naày coøn sôùm quaù maø sao 
Thöôïng laïi tôùi goõ cöûa vaäy kìa? 

“(Bôûi vì moãi buoåi saùng maáy ngöôøi Thöôïng öa tôùi 
goõ cöûa thaát cuûa coá Hoøa Thöôïng ñeå hoûi vieäc laøm nhö 
laø cuoác ñaát phaùt coû hoang vaø leân gioàng troàng khoai, 
saén v.v.) […] Böõa nay nghe goõ cöûa (coøn khuya quaù) 
nöõa neân ngaøi cuõng nghó chaéc laø ngöôøi Thöôïng ñeán 
xin vieäc laøm nhö moïi hoâm vaäy. Ngaøi môùi ñöùng leân, 
ñi ra môû cöûa thì thaáy: Beân ngoaøi, tröôùc thaát cuûa ngaøi 
laø hai ngöôøi Thöôïng moät nam, moät nöõ, tuoåi chöøng 
50, dung maïo raát ñôn sô, maët muõi saàn suøi, da deû ñen 
ñuùa, caû hai ñeàu maëc quaàn aùo maøu chaøm troâng cuõng 
raát sô saøi, ñaàu hôi nhoïn, ñi chaân ñaát (khoâng coù deùp, 
giaøy gì heát), baøn tay nhaùm nhuùa gioáng nhö coù vaûy, 
ñang chaép tay, cuùi ñaàu chaøo ngaøi, mieäng nieäm 'Nam 
moâ A Di Ñaø Phaät.'

“Ngaøi nghó buïng, 'Hai ngöôøi Thöôïng naày ôû ñaâu 
ñeán maø thaáy laï maët, mình ôû ñaây cuõng ñaõ laâu roài maø 
chöa quen vôùi hai vôï choàng naày. Coi hoï coù veû ngheøo 
vaø gioáng nhö bò bònh môùi heát! Thoâi ñeå ta giuùp cho 
hoï vieäc laøm. UÛa, maø sao hai ngöôøi Thöôïng naày laïi 
leã pheùp quaù, bieát chaép tay chaøo vaø nieäm Phaät nöõa?'

“Ngaøi hoûi, 'Phaûi hai vò ñeán xin vieäc laøm khoâng?'
“Hai ngöôøi aáy ñaùp, 'Moâ Phaät, Kính baïch Hoøa 

Thöôïng khoâng.'
'UÛa, vaäy chôù coù chuyeän gì caàn khoâng maø goïi cöûa 

toâi sôùm quaù vaäy?'
“Ngöôøi ñaøn oâng ñaùp, 'Baïch Hoøa Thöôïng, hai vôï 

choàng con ñeán ñaây ñeå xin loãi Hoøa Thöôïng veà chuyeän 
ñaùng tieác ban tröa, coù ñöùa chaùu noäi ñaõ laøm cho ngaøi 
giaät mình. Xin Hoøa thöôïng töø bi tha loãi vaø cho vôï 
choàng con saùm hoái.'

“Coá Hoøa thöôïng laáy laøm kyø, trong buïng nghó 
raèng, 'UÛa, chuyeän gì maø hoï xin loãi vaø saùm hoái kìa, 
laï khoâng, töø hoâm qua ñeán nay mình coù gaëp hay thaáy 
ñöùa nhoû naøo ñaâu maø hoï laïi noùi nhö vaäy.' Nghó theá 
neân ngaøi môùi hoûi, 'Chaùu noäi cuûa hai vò haû, hoài naøo, 
noù bao nhieâu tuoåi? Toâi nhôù suoát caû ngaøy hoâm qua coù 
gaëp ñöùa chaùu naøo ñaâu!' 

“Ngöôøi ñaøn baø ñaùp, 'Kính baïch Hoøa thöôïng, chaùu 
trai cuûa con laø ñöùa beù hoâm qua maëc aùo quaàn ñen coù 
soïc vaøng naèm haàu phía sau löng cuûa ngaøi luùc ngaøi 
laøm vöôøn ñoù.'

“Ngaøi môùi hoûi (maø trong buïng cuõng chöa nhôù roõ 
ra laø ai, bôûi vì ñaâu coù ñöùa nhoû naøo maëc aùo quaàn ñen, 
soïc vaøng theo haàu sau löng mình suoát ngaøy hoâm qua 
ñaâu), 'Vaäy haû, chaùu beù bao nhieâu tuoåi?'

“Ngöôøi ñaøn baø ñaùp, 'Kính baïch Hoøa thöôïng, chaùu 
ñöôïc 95 tuoåi!'

“Hoøa Thöôïng giaät mình, saûng soát hoûi tieáp, 'UÛa, 

chaùu noäi maø ñöôïc 95 tuoåi thì hai vò ñaây bao nhieâu 
tuoåi?'

“Ngöôøi ñaøn oâng ñaùp, 'Daï con ñöôïc 842 tuoåi vaø vôï 
cuûa con 760 tuoåi!'

“Ñeán ñaây thì Hoøa thöôïng ñaõ roõ bieát hoï laø ai roài, 
neân ngaøi môùi hoûi tieáp, 'Hai vò ôû ñaâu tôùi ñaây?'

“Ngöôøi ñaøn oâng thöa, 'Baïch Hoøa thöôïng, chuùng 
con ôû Huyønh Xaø thoân naèm veà phía Ñoâng cuûa thoân 
Phuù An naày caùch nôi ñaây khoaûng 9 caây soá, gia ñình 
con coù khoaûng moät ngaøn ngöôøi.'

“Vöøa noùi tôùi ñaây thì ngöôøi ñaøn baø naém laáy tay 
cuûa oâng choàng giaät giaät maáy caùi nhö ra hieäu ñöøng 
neân noùi nöõa (chaéc sôï bò loä toâng tích) laøm cho ngöôøi 
choàng môùi noùi ñeán caâu khoaûng moät ngaøn ngöôøi thì 
laøm thinh luoân.

“Hoøa Thöôïng gaät ñaàu noùi, 'Thoâi hai vò yeân loøng 
veà ñi, khoâng sao ñaâu.'

“Nghe ngaøi baûo nhö vaäy thì hai vôï choàng ngöôøi 
naày ñoàng chaép tay cuùi chaøo roài quay löng ñi voøng ra 
sau thaát cuûa ngaøi. Hoøa thöôïng môùi nom theo xem 
hoï ñi ñaâu vaø laøm theá naøo cho bieát, thì ngaøi thaáy khi 
hoï ra ñeán phía sau roài, caû hai ngöôøi ñoàng hoùa ra hai 
luoàng aùnh saùng maøu vaøng nhaït lôùn baèng cöôøm tay, 
bay boãng leân khoâng veà höôùng Ñoâng ñi maát (gioáng 
nhö oâng ñi, baø xeït vaäy).

“Do ñoù neân ngaøi bieát raèng, 'Ñöùa beù 95 tuoåi maëc 
aùo ñen, soïc vaøng laø con raén ñen coù vaèn vaøng ngaøy 
hoâm qua ñaõ laøm cho mình heát hoàn! Hai vôï choàng naày 
laø raén chuùa (chuùa ñoäng). Hang oå chaùnh cuûa hoï naèm 
veà höôùng Ñoâng cuûa aáp Phuù An, caùch ñaây 9 caây soá coù 
teân laø Huyønh Xaø Ñoäng (ñoäng raén vaøng).  Chaéc coù leõ 
hoï môùi bieát bieán hình neân dung maïo coøn thoâ sô chôù 
chöa ñöôïc ñeïp ngöôøi.'” 

(Ngöng trích)
Ñieàu laï luøng laø sau khi ngaøi vieân tòch, trong ngaøy 

leã khai moä, taát caû moïi ngöôøi hieän dieän ñeàu muïc kích 
moät caëp raén maøu vaøng daøi khoaûng hai thöôùc boø tôùi 
ñaàu moä ngaøi. Ñieåm ñaùng noùi laø khi sinh tieàn chính 
ngaøi ñaõ döï bieát ñieàu naøy vaø töøng daën doø löu yù ñeä töû 
nhaèm muïc ñích baûo veä chuùng.

*
Caâu chuyeän veà ngaøi Thieàn Taâm ñeán ñaây xin taïm 

ngöng, maëc duø cuoäc ñôøi vaø söï nghieäp tu haønh cuûa 
ngaøi coøn coù theå traûi daøi theâm haøng traêm trang giaáy 
maø cuõng chöa chaéc noùi ñöôïc heát. Tuy vaäy, baøi phaân 
tích cuûa Thaày Nhö Ñieån veà söï ñoùng goùp cho Tònh Ñoä 
cuûa Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm, cuõng nhö nhöõng maåu 
chuyeän huyeàn bí do cö só Baûo Ñaêng thuaät laïi, ñaõ cho 
toâi nhöõng boùng maùt ñeå döøng chaân taïm nghæ treân con 
ñöôøng tìm veà nguoàn ñaïo phaùp. Taïm nghæ ñeå höôûng 
moät chuùt trong nguoàn coâng ñöùc voâ bieân maùt röôïi do 
quyù Toå ñeå laïi, daønh cho nhöõng haønh giaû ñaõ ñaët heát 
nieàm tin ôû Phaät nhö quyù Ngaøi ñaõ ñaët.

Photo: 
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Pexels
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Coù nhieàu vò muoán tu hoïc Phaät phaùp, nhöng laïi 
sôï bò ngöôøi cheâ cöôøi laø tieâu cöïc, huû baïi, meâ tín. 
Do ñoù khi xem kinh thì leùn luùt khoâng daùm coâng 

nhieân cho ngöôøi thaáy; hoaëc coù aên chay, nieäm Phaät 
cuõng khoâng daùm cho ai hay.

Neân bieát ñaïo Phaät chaúng nhöõng laø moät toân giaùo, 
laïi laø moät moân trieát hoïc raát cao thaâm, caùc hoïc giaû 
uyeân baùc Ðoâng Taây ñaõ coù nhieàu vò nghieân cöùu vaø thaät 
haønh. Phaät ñaïo laø con ñöôøng saùng suoát ñöa ngöôøi töø 
hung aùc ñeán thieän löông, töø haøng phaøm phu meâ môø 
ñeán ñòa vò thaùnh nhôn toaøn giaùc. Cho neân ngöôøi ñaõ 
coù duyeân may tu hoïc Phaät phaùp, neân möøng cho mình 
ñöôïc phöôùc laønh, vaø tuøy nghi ñem ra khuyeân nhaéc keû 
khaùc laøm theo, chôù khoâng chi phaûi e ngaïi. Nhöõng keû 
cheâ tu Phaät laø tieâu cöïc, huû baïi, meâ tín, chæ vì hoï chöa 
hieåu bieát maø thoâi.

Laïi trong giôùi tu hoïc Phaät phaùp, coù nhöõng ngöôøi 
vöøa môùi xem qua caùc kinh ñieån cao, ñaõ voäi töï phuï cho 
mình laø baäc Ñaïi Thöøa haønh giaû, thaáy ai aên chay, nieäm 
Phaät lieàn xem laø haïng caên cô thaáp keùm, chæ baét chöôùc 
theo caùc oâng giaø baø caû ngu doát toái taêm. Neân bieát moân 
Tònh Ñoä laø phaùp Ñaïi Thöøa vieân ñoán. Noùi “Ñaïi Thöøa”, 
vì phaùp naøy laáy nieäm Phaät laøm nhaân, laáy ñòa vò Toaøn 
Giaùc laøm quaû. Noùi “vieân” vì moân naøy nhieáp troøn caû 
naêm toâng taùm giaùo, nhö caùc baäc coå ñöùc ñaõ luaän pheâ. 
Noùi “ñoán” vì phöông tieän naøy ñöa töø haøng cuï phöôïc 
phaøm phu leân ngoâi Baát Thoái Chuyeån, töø baäc sô hoïc leân 
quaû Voâ Thöôïng Boà Ñeà raát thaúng taét mau leï.

Cho neân phaùp moân naøy saùu phöông chö Phaät ñeàu 
khen ngôïi, caùc vò Boà Taùt nhö Vaên Thuø, Phoå Hieàn, 
Maõ Minh, Long Thoï ñeàu phaùt nguyeän vaõng sanh. 
Xem thöôøng vaø khinh cheâ nieäm Phaät, chaúng nhöõng 
laø khoâng hieåu saâu veà Tònh Ñoä, maø coøn mang loãi khinh 
cheâ chö Phaät vaø caùc baäc Thaùnh giaû ñaõ noùi treân. Cho 
neân nieäm Phaät laø chính mình ñaõ thaät haønh theo phaùp 
moân vieân ñoán Ñaïi Thöøa, khoâng neân ngaïi ñeán söï cöôøi 
cheâ cuûa ngöôøi chöa hieåu bieát.

Muoán caàu giaûi thoaùt, ñoái vôùi söï nieäm Phaät phaûi 
xem laø ñieàu raát khaån yeáu, bieát ñöôïc luùc naøo laø phaûi 
thaät haønh ngay khi aáy, khoâng neân chôø heïn. Phaät ñaõ 
töøng daïy, maïng soáng cuûa con ngöôøi chæ ngaén nguûi 
trong hôûi thôû; vì hôi thôû coù ra maø khoâng vaøo, töùc ñaõ 
böôùc sang kieáp khaùc. Theá thì naêm thaùng ngaøy giôø, cho 

ñeán moãi giaây phuùt, ñeàu coù caùi cheát khoâng chôø heïn ta 
ôû trong ñoù; chaúng ai daùm quyeát ñoaùn maïng soáng cuûa 
mình daøi ñöôïc bao laâu. Coå thi coù caâu:

Ngaøy tröôùc ñaàu ñöôøng coøn ruoåi ngöïa.
Hoâm nay trong quaùch ñaõ naèm yeân!
Hoaëc caâu:
Chôù heïn ñeán giaø roài nieäm Phaät.
Ñoàng hoang moà treû thaáy ñoâng ngöôøi.
Ñaây laø nhöõng ñieàu xaùc thaät. Cho neân muoán phoøng 

ngöøa côn voâ thöôøng chôït ñeán, moãi thôøi khaéc chuùng ta 
phaûi gaéng chaêm nieäm Phaät. Nhö theá, gaëp giaây phuùt 
cuoái cuøng môùi khoâng bò boái roái tay chaân.

Treân ñöôøng tu, ñeå ngaên traùch veà söï giaûi ñaõi, ñöùc 
Phaät ñaõ raên daïy: “Thaày Tyø Khöu thöôøng hay coù taùm 
caùch bieáng treã. Chaúng haïn, böõa naøo ñi khaát thöïc ñoùi, 
lieàn nghó raèng: “Hoâm nay, khaát thöïc ñoùi, trong ngöôøi 
taát thieáu söùc khoûe, ñeå hoaõn tu moät ñeâm.” Böõa naøo 
khaát thöïc no, lieàn nghó: “Hoâm nay aên no, trong ngöôøi 
naëng neà meät nhoïc, thoâi taïm xaû tu, mai seõ tieáp tuïc.” 
Nhö theá cho ñeán nhöõng khi: saép laøm vieäc nhieàu – luùc 
laøm vieäc naëng vöøa xong – saép muoán ñau – khi ñau 
bònh vöøa maïnh – saép ñi xa – luùc ñi xa môùi veà; trong 
caùc tröôøng hôïp aáy, luùc naøo cuõng naïi côù naøy, côù khaùc, 
roài boû tu ñeå nguû nghæ. Traùi laïi, nhöõng vò Tyø Khöu tinh 
taán, trong taùm tröôøng hôïp ñoù, luoân luoân nghó ñeán söï 
voâ thöôøng, haèng sieâng naêng tu taäp.”

Taâm nieäm giaûi ñaõi cuûa ngöôøi xuaát gia ñaõ nhö theá, 
taát taâm lyù bieáng treã cuûa haøng taïi gia chaéc coù leõ nhieàu 
hôn. Hoaèng Nhöùt ñaïi sö töøng khuyeân moät ngöôøi thaân 
höõu nieäm Phaät. OÂng naøy vieát thö gôûi ñeán, than mình 
maéc baän nhieàu coâng vieäc, xin ñeå taïm xeáp ñaët cho oån 
thoûa roài seõ hay. Ñaïi sö lieàn bieân vaøo böùc thö ñoù hai 
caâu thi, roài gôûi traû nguyeân laïi. Hai caâu aáy nhö sau:

Ngay giôø quyeát döùt, lieàn thoâi döùt. Chôø heïn cho 
xong, chaúng luùc xong!

Thaät theá, chuyeän ñôøi ñeán khi nhaém maét cuõng 
khoâng roài coâng vieäc.

Khi xöa, coù vò Taêng khuyeân ngöôøi baïn laø Tröông 
Toå Löu nieäm Phaät. OÂng baïn baûo, “Toâi coù ba vieäc laøm 
chöa xong: Moät laø quan taøi oâng thaân coøn ñeå ôû nhaø moà 
chöa choân, hai laø ñöùa con trai chöa cöôùi vôï, ba laø ñöùa 
con gaùi chöa gaû choàng. Chôø ba vieäc ñaõ xong, toâi seõ 
vaâng lôøi.” Maáy thaùng sau, oâng baïn bò baïo bònh cheát. 

Vò taêng ñeán tuïng kinh caàu sieâu, vaø ñieáu moät baøi 
thi raèng:

Baïn toâi teân laø Tröông Toå Löu
Khuyeân oâng nieäm Phaät, heïn ba ñieàu.
Ba ñieàu chöa veïn, voâ thöôøng baét
Ñaùng traùch Dieâm Vöông chaúng neå nhau!
Trong baøi thi, yù vò taêng noùi: OÂng heïn khi xong ba 

vieäc seõ nieäm Phaät, nhöng ngaët noãi voâ thöôøng baát ngôø 
ñeán, noù coù chôø heïn oâng ñaâu? Xem ñaáy chuùng ta ai daùm 
baûo ñaûm raèng mình chaúng laø oâng Tröông Toå Löu thöù 
hai? Cho neân ngöôøi quyeát chí tu haønh, ñöôïc hôû giaây 
phuùt naøo lieàn nieäm Phaät ngay luùc aáy, ñöøng neân ñaïp 
nhaàm daáu xe ñoå cuûa ngöôøi xöa maø ñeå haän ngaøn thu.

(Trích töø Nieäm Phaät Thaäp Yeáu)

Lôøi HT THÍCH THIEÀN TAÂM

Nieäm Phaät 
chôù sôï 
cöôøi, 

ñöøng chôø 
heïn
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Ñaïi Laõo Hoøa Thöôïng Thöôïng Trí Haï Tònh laø 
moät dòch giaû uyeân baùc cuûa Phaät Giaùo Vieät 
Nam. Tuy thoâng suoát caùc giaùo lyù Phaät Giaùo vaø 

phaùp moân Thieàn, nhöng chính baûn thaân Ngaøi moät ñôøi 
chuyeân taâm haønh trì phaùp moân Tònh Ñoä, luoân luoân 
khuyeán taán Phaät töû aên chay, giöõ giôùi, nieäm Phaät.

Hoøa Thöôïng sinh naêm 1917 trong moät gia ñình 
noâng daân taïi Sa Ñeùc, tænh Ñoàng Thaùp, theá danh laø 
Nguyeãn Vaên Bình, con uùt trong moät gia ñình coù saùu 
anh chò em. Thaân phuï Ngaøi laø oâng Nguyeãn Vaên Caân, 
oân qua ñôøi luùc Hoøa Thöôïng môùi leân ba tuoåi. Thaân maãu 
laø baø Nguyeãn Thò Truyeän, maát luùc Hoøa Thöôïng vöøa 
ñöôïc baûy tuoåi. Vì moà coâi caû cha laãn meï quaù sôùm, neân 
Hoøa thöôïng ôû vôùi ngöôøi anh thöù ba. Ñeán naêm hôn 10 
tuoåi, Ngaøi neám vò ñaïo.

Hoøa Thöôïng keå vôùi baùo Giaùc Ngoä naêm 2013, “Luùc 
toâi bieát meán ñaïo laø vaøo khoaûng naêm 1928, thôøi ñieåm 
ngöôøi ta baét ñaàu xaây döïng Thaùnh Thaát Cao Ñaøi ôû Taây 
Ninh. Moät soá ngöôøi baø con cuûa toâi cuõng ôû gaàn ñoù, theo 
Cao Ñaøi, ñeå toùc bôùi vaø aên chay tröôøng. Toâi cuõng aên 

chay tröôøng moät mình ôû nhaø, thöôøng aên vôùi nöôùc côm, 
nöôùc muoái. Bôûi heã thaáy thòt caù laø toâi nhôù ngay ñeán 
caûnh ngöôøi ta ñaùnh vaûy, caét coå, laøm thòt neân khoâng 
aên ñöôïc.”

Naêm khoaûng 16 tuoåi, Hoøa Thöôïng heát tuoåi hoïc 
tröôøng Phaùp Vieät, qua caáp khaùc thì khoâng ñuû ñieàu 
kieän, neân quyeát ñònh hoïc ngheà, töø hoïc söûa xe ñaïp ñeán 
hoïc söûa ñoàng hoà roài theo ngöôøi anh laøm coâng ñeå hoïc 
ngheà thuoác. Nhôø ñoïc saùch thuoác maø Hoøa Thöôïng daàn 
daàn thoâng chöõ Haùn. Trong khi ñoù, gia ñình ngöôøi anh 
thöôøng xaûy ra caûnh luïc ñuïc neân Hoøa Thöôïng coù yù xuaát 
gia.

“Toâi muoán ñi laém, nhöng cha meï khoâng coù, toâi 
ñang ôû vôùi anh chò neân cuõng khoù. Toâi laïi coøn ngöôøi chò 
thöù saùu, hai chò em huû hæ coù nhau, vui buoàn chia sôùt, 
neáu ñi thì boû chò laïi. Toâi hoïc ngheà, nghó raèng neáu chò 
ôû vaäy thì hai chò em coù theå nuoâi nhau,” Hoøa Thöôïng 
noùi vôùi baùo Giaùc Ngoä.

“Ñeán naêm toâi 20 tuoåi, chò laäp gia ñình. Toâi baét ñaàu 
tính chuyeän giaûi thoaùt theá gian. Nghe ngöôøi ta noùi ôû 
Thaát Sôn, Taø Lôn coù nhieàu ngöôøi tu theo ñaïo Phaät, coù 
chuøa, am, coác, neân toâi beøn doø la, bieát ñöôïc chuøa am 
chuû yeáu taäp trung ôû Nuùi Caám. Ñaàu naêm 21 tuoåi, toâi 
boû nhaø leân nuùi, ñeå laïi laù thô chôù khoâng cho ai bieát. 
Luùc ñoù nhaèm ngaøy 14 thaùng Hai Ñinh Söûu. Khoaûng 
hôn 2 giôø chieàu thì tôùi chaân nuùi, toâi quaêng guoác chaïy 

HT Thích Trí Tònh 

moät ñôøi haønh trì Tònh Ñoä

 
AÛnh treân laáy töø buoåi leã Khaùnh Tueá Hoøa Thöôïng Thích Trí 
Tònh taïi Vieät Nam, ñaêng treân trang maïng cuûa Hoa Voâ Öu 
(hoavouu.com) thaùng Saùu 2012.
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chaân khoâng, caûm thaáy loøng nheï nhoõm nhö khoâng coøn 
gì dính líu. Chaïy raùt chaân thì ñöùng laïi, leo leân goäp 
ñaù beân ñöôøng ngoù boán phía, toâi khaán vaùi raèng mình 
laø ngöôøi phaøm maét thòt, khoâng bieát ñaâu thaùnh phaøm, 
nguyeän ôn treân chæ daãn, cöù moät maët phía tröôùc maø 
böôùc ñi, gaëp choã naøo thì ôû ñoù chôù khoâng choïn löïa.

“Khoaûng hôn 5 giôø chieàu thì toâi tôùi Vaïn Linh, nghe 
noùi thaày ñang ôû ngoaøi coác, ñeán toái môùi gaëp ñöôïc. Sau 
thôøi Tònh Ñoä, thaày vaøo ngoài beân baøn, boùng ñeøn leo leùt. 
Toâi ñöùng moät beân; naêm, baûy huynh ñeä ñöùng beân kia 
thöa chuyeän. Thaày chæ toâi maø maét nhìn maáy huynh ñeä, 
noùi, Maáy ñöùa baây ñöøng coi thöôøng caùi thaèng nay nghe. 
Ñôøi tröôùc noù laø hoøa thöôïng, baây giôø noù cuõng seõ laø hoøa 
thöôïng ñoù! Thaày noùi theâm moät mình, Laøm hoøa thöôïng 
nhöng noù cuõng thích nhìn con gaùi laém, neân seõ bò taät 
con maét suoát ñôøi khoâng heát. Maáy tieáng naøy thaày noùi 
chaäm laém. Naøy, coi söûa soaïn mai raèm cho noù tu! Toâi 
nghe vaäy thì möøng laém, khoâng nghó ñeán vieäc bònh taät 
hay hoøa thöôïng gì caû, maø cuõng khoâng bieát hoøa thöôïng 
laø gì, ñöôïc chaáp nhaän cho ôû chuøa tu laø möøng laém roài!”

Hoøa Thöôïng ñöôïc ban cho phaùp danh laø Thieän 
Chaùnh, phaùp hieäu Haân Tònh, huùy Nhöït Bình, thuoäc 
doøng Laâm Teá Gia Phoå ñôøi thöù 41. Laø ñeä töû cuûa Hoøa 
Thöôïng Thích Thieän Quang, khai sôn chuøa Vaïn Linh 
ôû nuùi Caám, Chaâu Ñoác, tænh An Giang. 

Ngaøi keå veà thôøi gian môùi tu taïi chuøa Vaïn Linh, 
“Chæ trong voøng hai thaùng, maáy thôøi coâng phu trong 
chuøa toâi thuoäc khoâng thua ai khaùc, trong ñoù phaåm Phoå 
Moân toâi thuoäc ñaàu tieân. Nguyeân do laø toâi khoâng coù aùo 
daøi maëc leã Phaät. Chuøa coù maáy caùi daønh cho Phaät töû, 
toâi möôïn ñeå tuïng kinh. Sau coù moät Phaät töû phaùt taâm 
cuùng boán thöôùc vaûi ñaø, yeâu caàu tuïng 60 bieán Phoå Moân. 
Maáy huynh ñeä thaáy toâi khoâng coù aùo daøi maëc neân baûo 
toâi tuïng. Do ñoù maø toâi thuoäc loøng phaåm Phoå Moân, roài 
meán luoân kinh Phaùp Hoa.”

Hoøa Thöôïng ñöôïc phaân coâng vieát sôù, ñöôïc cho ôû 
trong moät caùi coác nhoû nôi vöôøn chuøa. Nghe maáy huynh 
ñeä noùi ñeán vieäc tu khoå haïnh, Hoøa Thöôïng cuõng quyeát 
thöïc hieän.

“Toâi boû nguû, khoâng naèm nöõa, ñeán ñoä leân quaù ñöôøng 
caàm cheùn côm ngoài söõng maø nguû, rôùt hoài naøo cuõng 
khoâng hay, vaäy maø cuõng khoâng thaønh gì, neân thoâi. 
Roài toâi laïi tuyeät coác, chæ aên rau, aên rieát roài ñi leân doác 
cuõng khoâng noåi, yeáu quaù maø cuõng khoâng thaønh oâng 
gì, laïi boû!”

Ñöôïc ñoïc taïp chí Töø Bi AÂm, Hoøa Thöôïng phaùt khôûi 
yù nguyeän caàu hoïc Phaät phaùp, vì ngoaøi caùc thôøi kinh 
keä, Ngaøi khoâng ñöôïc hoïc gì theâm. Cuoái naêm 1939, Hoøa 
Thöôïng xin pheùp Boån sö xuoáng nuùi veà Saøi Goøn roài ra 
mieàn Trung caàu hoïc ñaïo. Ñoaïn ñöôøng heát söùc gian 
nan, khoâng ai giuùp ñôõ, khoâng coù phöông tieän, Ngaøi chæ 
oâm goùi quaàn aùo maø ñi, töø Saøi Goøn ra Phan Thieát, tôùi 
Bình Ñònh roài ñeán Hueá. Ban ñaàu Hoøa Thöôïng ôû chuøa 
Taây Thieân, sau nhôø thaày Giaùc Taâm (ngöôøi Beán Tre) 
giôùi thieäu ñeán chuøa Baùo Quoác theo hoïc Phaät hoïc. 

Baáy giôø laø naêm 1940, tröôøng chæ coù duy nhaát moät 
lôùp, ñang hoïc ñeán naêm thöù saùu Sô Ñaúng, coøn vaøi thaùng 
nöõa thì leân Trung Ñaúng, song Hoøa Thöôïng cuõng ñöôïc 

nhaän vaøo hoïc, laïi ñöôïc caáp hoïc boång vaø cho noäi truù. 
Naêm 1941, Ngaøi thoï Sa Di giôùi taïi Hueá vôùi taïi 

chuøa Quoác AÂn vaø ñöôïc Sö Cuï Trí Ñoä cho phaùp töï laø 
Trí Tònh. Ngaøi roài tieáp tuïc hoïc leân Trung Ñaúng vaø toát 
nghieäp vaøo naêm 1942, ñeán naêm 1945 thì toát nghieäp 
Cao Ñaúng. Tieáp theo laø thôøi kyø Hoøa Thöôïng ra laøm 
vieäc, phuïng söï Ñaïo Phaùp.

Naêm 1955, Hoøa Thöôïng thaønh laäp Cöïc Laïc Lieân 
Höõu taïi chuøa Vaïn Ñöùc, Thuû Ñöùc, khuyeán taán moïi ngöôøi 
nieäm Phaät, caàu vaõng sanh Tònh ñoä. Tònh Ñoä Lieân Höõu 
do Ngaøi saùng laäp ñöôïc duy trì trong suoát möôøi naêm. 
Naêm 1964, khi Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng 
Nhaát thaønh laäp, Ngaøi ñöôïc trao chöùc Toång Vuï Tröôûng 
Toång Vuï Taêng Söï. Töø naêm 1968, Hoøa Thöôïng laøm 
trong Ban Giaûng Huaán Phaät Hoïc Vieän Hueä Nghieâm, 
khoa tröôûng Phaân Khoa Phaät Hoïc, thuoäc Ñaïi Hoïc Vaïn 
Haïnh, Vieän Tröôûng Vieän Cao Ñaúng Phaät Hoïc Hueä 
Nghieâm. Ngaøi ñaõ giöõ nhöõng chöùc vuï quan troïng trong 
haøng laõnh ñaïo cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam 
Thoáng Nhaát.

Veà vai troø cuûa Hoøa Thöôïng Thích Trí Tònh trong 
söï phaùt trieån cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam keå töø 1981, laø 
thôøi ñieåm ra ñôøi cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam 
do cheá ñoä coäng saûn ñöa ra ñeå chính thöùc thay theá 
cho Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát, Hoøa 
Thöôïng Thích Quaûng Ba, Vieän Tröôûng Tu Vieän Vaïn 
Haïnh taïi Canberra, UÙc noùi vôùi ñaøi BBC sau khi hay 
tin Ngaøi Trí Tònh ñaõ vieân tòch, “Vì nhieàu lyù do aùp löïc 
khaùc nhau [Ngaøi cuøng caùc taêng löõ cao caáp khaùc] ñaõ 
phaûi thuaän theo lôøi yeâu saùch, aùp löïc, ñoøi hoûi cuûa chính 
quyeàn môùi, chính quyeàn xaõ hoäi chuû nghóa, ñeå töï huûy 
theå giaùo hoäi cuûa mình.

"Toâi nghó caùc ngaøi coù duïng yù muoán cöùu caùc thaønh 
phaàn coøn laïi. Caùc baäc thaày cuûa chuùng toâi ñaønh phaûi 
ñi con ñöôøng thoûa hieäp ñeå cöùu soáng, ñeå baûo toàn ñöôïc 
bao nhieâu hay baáy nhieâu, chöù khoâng phaûi ham muoán 
quyeàn lôïi hay bò meâ hoaëc bôûi chuû thuyeát coäng saûn."

Sau khi Ñaûng Coäng Saûn chieám nieàn Nam, Ngaøi 
chaáp nhaän laøm UÛy Vieân UÛy Ban Trung Öông Maët 
Traän Toå Quoác Vieät Nam naêm 1976. Naêm 1980, Ngaøi 
giöõ cöông vò Phoù Tröôûng Ban Vaän Ñoäng Thoáng Nhaát 
Phaät Giaùo Vieät Nam.

Töø 1984 ñeán khi maát, Ngaøi ñaûm nhieäm cöông vò 
Chuû Tòch Hoäi Ñoàng Trò Söï, Tröôûng Ban Taêng Söï Trung 
Öông Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam. Tuy mang nhöõng 
chöùc vuï cao nhöng Ngaøi raát ít khi tham döï nhöõng sinh 
hoaït cuûa giaùo hoäi naøy, moät phaàn vì lôùn tuoåi, moät phaàn 
vì muoán nieäm Phaät mieân maät.

Veà soá löôïng dòch phaåm lôùn ñeå laïi, Hoøa Thöôïng chuù 
troïng ñieàu caên baûn laø dòch ñuùng nghóa, chính xaùc, roõ 
raøng chaân thaät, khoâng boùng baåy, aâm vaän eâm xuoâi, ñeå 
ngöôøi ñoïc tuïng deã thoâng suoát, hieåu nghóa roõ raøng, deã 
naém baét ñöôïc yù chính cuûa kinh.

Naêm 1947, Hoøa Thöôïng dòch kinh Phaùp Hoa ôû 
Phaät Hoïc Ñöôøng Lieân Haûi. Töø ñoù cho ñeán sau naêm 
1975, Ngaøi ñaõ phieân theâm 18 boä kinh goàm troïn boä 
8 cuoán Kinh Hoa Nghieâm, troïn boä 9 cuoán Kinh Ñaïi 
Baùt Nieát Baøn, Kinh Ñaïi Baùt Nhaõ, Kinh Ñaïi Baûo Tích 
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(troïn boä 9 taäp), Kinh Phoå Hieàn Haïnh Nguyeän, Kinh 
Ñòa Taïng, Kinh Tam Baûo, Kinh Phaùp Hoa - Cöông 
Yeáu Toùm Taét, Kinh Phaùp Hoa -Thoâng Nghóa Toùm Taét, 
Luaät Tyø Kheo Giôùi Boån, Luaät Boà Taùt Giôùi Boån, Ñöôøng 
Veà Cöïc Laïc, Cöïc Laïc Lieân Huaân Taäp, Ngoä Taùnh Luaän, 
Phaùp Hoa Cöông Yeáu, Kinh A Di Ñaø, Kinh Quaùn Phaät 
Voâ Löôïng Thoï, vaø Kinh Voâ Löôïng Thoï Phaät

Trong caùc ñeä töû cuûa Ngaøi taïi Vieät Nam coù caùc 
vò taêng ñöôïc bieát ñeán raát nhieàu hieän nay nhö Hoøa 
Thöôïng Thích Trí Quaûng, Thöôïng Toïa Thích Nhaät Töø. 
Khi Ngaøi vieân tòch naêm 2014, trong baøi ñieáu vaên, Hoøa 
Thöôïng Trí Quaûng coù noùi nhö sau veà Ngaøi Trí Tònh:

“Suoát 30 naêm laõnh ñaïo Giaùo Hoäi [Phaät Giaùo Vieät 
Nam], vôùi tính caùch ñaëc bieät, döôøng nhö ít quan taâm 
ñeán caùc hoaït ñoäng Phaät söï, nhöng phaûi noùi raèng trong 
giai ñoaïn Hoøa Thöôïng laõnh ñaïo, Giaùo Hoäi luoân bình 
yeân, moïi Phaät söï ñöôïc tieán trieån vaø vaän haønh nheï 
nhaøng.

“Tính caùch laõnh ñaïo ñaëc bieät cuûa Ñaïi Laõo Hoøa 
Thöôïng coù theå noùi aûnh höôûng töø con ñöôøng taâm linh 
maø Ngöôøi mieät maøi, chuyeân taâm theo ñuoåi vaø tinh taán 
thöïc haønh. Ñoù laø phaùp moân Tònh Ñoä, nieäm Phaät caàu 
vaõng sanh veà theá giôùi Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø.

“Toâi ñöôïc bieát Ñaïi Laõo Hoøa Thöôïng töø giöõa thaäp 
nieân 1950, luùc Ngöôøi thaønh laäp Cöïc Laïc Lieân Höõu vaø 
chuû tröông Taäp San Ñöôøng Veà Cöïc Laïc maø toâi laø ngöôøi 
say meâ theo doõi ñeå ñoïc. Toâi thaáy ngoaøi vieäc dòch kinh 
ñieån Ñaïi Thöøa, thuyeát phaùp, ñaûm traùch caùc sinh hoaït 
Taêng Giaø, Ngöôøi ñaõ doàn heát thôøi gian cho vieäc haønh 
trì nieäm Phaät, raát ít tieáp xuùc vôùi quaàn chuùng Phaät töû.

“Nhieàu laàn tham vaán Ñaïi Laõo Hoøa Thöôïng, luùc naøo 
Ngöôøi cuõng luoân khuyeân toâi bôùt coâng vieäc ñeå chuyeân 
taâm nieäm Phaät. Ngöôøi quan nieäm, neáu laøm vieäc nhieàu 

cuõng coù theå sanh phöôùc ñöùc nhöng chaéc chaén phieàn 
naõo, traàn lao vaø nghieäp chöôùng cuõng theo ñoù maø phaùt 
sanh. Vôùi Ngöôøi, taát caû nhöõng gì caûn trôû cho söï tieán 
böôùc treân loä trình ñaït ñeán söï thanh tònh cuûa taâm ñeàu 
caàn phaûi ñöôïc döùt boû.

“Cho neân, chuùng ta thaáy trong nhieàu naêm qua, laø 
giaùo phaåm laõnh ñaïo toái cao cuûa Giaùo Hoäi, nhöng trong 
nhieàu hoäi nghò, caùc sinh hoaït cuûa Giaùo Hoäi, Ngöôøi vaãn 
khoâng ñeán döï. Toâi caûm giaùc döôøng nhö, taát caû taâm yù 
cuûa Ngöôøi ñeàu troïn veïn daønh töôûng nghó, hình dung, 
quaùn nieäm veà Ñöùc Phaät Di Ñaø vaø theá giôùi Cöïc Laïc 
thanh tònh tuyeät ñoái. Ñoù laø taát caû ñôøi soáng cuûa Ngöôøi. 
Nhöõng gì dieãn ra trong ñôøi soáng xaõ hoäi thöôøng ngaøy 
khoâng ñaùng ñeå baän taâm. Do ñoù, chuùng ta luoân thaáy ôû 
Ngöôøi luoân coù söï ung dung, tónh taïi cho ñeán ngaøy maõn 
duyeân, xaû baùo thaân cuõng nheï nhaøng hieám thaáy.

“Toâi nhôù trong moät laàn ñi coâng taùc Phaät söï vôùi Ñaïi 
Laõo Hoøa Thöôïng, cuõng nhö nhöõng laàn khaùc, Ngöôøi 
luoân khuyeán taán toâi chuyeân taâm trì nieäm danh hieäu 
Ñöùc Phaät Di Ñaø. Ngöôøi coøn noùi theâm, laø ngöôøi xuaát 
gia tu haønh, chuùng ta phaûi tinh taán laøm sao ñeå ñaït 
ñöôïc söï an tònh thaân taâm, tröôùc heát laø töï lôïi cho baûn 
thaân khoâng uoång coâng tu taäp, keá nöõa laø taïo ñöôïc tín 
taâm cho ngöôøi khaùc. 

“Vôùi cuoäc ñôøi gaàn 100 tuoåi, 69 tuoåi haï, Ngöôøi moät 
ñôøi chuyeân taâm nieäm Phaät, coù vai troø raát lôùn trong 
vieäc xaây döïng vaø phaùt trieån Tònh Ñoä Toâng taïi Vieät 
Nam thôøi hieän ñaïi, duø tuoåi cao nhöng thaân ít beänh, 
taâm töï taïi giöõa moïi bieán thieân cuûa thôøi cuoäc, phaûi noùi 
raèng Ñaïi Laõo Hoøa Thöôïng ñaõ laøm ñöôïc nhöõng ñieàu ñaõ 
nghó vaø ñaõ noùi, tri haønh hôïp nhaát, Ngöôøi xöùng ñaùng 
laø moät baäc haønh giaû Tònh Ñoä maãu möïc, taïo tín taâm 
cho voâ soá Phaät töû trong nhieàu naêm qua, ôû hieän taïi vaø 
mai sau.”

Ñaïo Traøng Tònh Toâng Orange County, California
Ñaïo Traøng Nieäm Phaät moãi thaùng hai laàn, tuaàn thöù nhaát vaø tuaàn thöù ba vaøo Chuû Nhaät, töø 8 giôø saùng ñeán 3:30 

chieàu, taïi Hoäi Tröôøng 7732 Garden Grove Blvd, Westminster, CA 92683. Thoï trai mieãn phí. 
Lieân laïc (657) 257-9249. Website: www.tinhtonghochoi.org
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Nieäm Phaät 
maø khoâng ñöôïc 

nhaát taâm 
thôøi laøm theá naøo?

Lôøi HT THÍCH TRÍ TÒNH 

Phaûi döùt töôûng döøng lo, roài chaäm chaäm maø nieäm. 
Phaûi laøm sao cho tieáng hieäp vôùi taâm, taâm duyeân 
theo tieáng. Nieäm nhö vaäy laâu laâu thôøi caùc voïng 

nieäm töï ñöùng laëng, taâm caûnh tuyeät chieáu chöùng nhaäp 
“nieäm Phaät Tam muoäi.”

 Haèng ngaøy caàn phaûi nieäm cho thöôøng, töø nghìn 
ñeán muoân, taâm ñöøng giaùn ñoaïn thôøi raát deã thuaàn thuïc. 
Neáu coá eùp taâm cho nhaát, thôøi troïn khoâng theå nhaát 
ñöôïc.

Voïng nieäm dieät döùt, ñoù laø chaân taâm thöôøng truï cuûa 
chö Phaät. Voïng nieäm maø coøn ñoù laø nghieäp taâm sinh 
töû cuûa chuùng sinh. Neáu caùc ngöôøi coù theå mieân maät gia 
coâng, taâm khoâng moät maûy hôû troáng thôøi môùi ñaëng 
töông öng ñoâi phaàn.

Phaûi deø daët, ñöøng coù vöøa thöïc haønh ñaëng nöûa naêm 
hay möôøi thaùng, roài töï cho laø mình ñaõ coù coâng tu 
haønh. Phaûi bieát raèng quan nieäm töï ñaéc aáy, chính laø 
choã chöôùng ñaïo. Raát phaûi caån thaän! Maëc daàu coù gaéng 
söùc coâng phu, nhöng neáu nieäm löïc chöa vöõng nhö nuùi 
ñoàng, chaéc nhö vaùch saét, xoâ khoâng ngaõ, lay khoâng 
ñoäng, thôøi vaãn chöa phaûi ñaõ thaønh nhaát phieán ñaâu.

Chôù coù môùi vöøa ñöôïc ñoâi chuùt ñaéc löïc beøn döøng 
tay, maø thaønh loãi “baùn ñoà nhi pheá,” coù khi roài phaûi 
hoûng caû coâng phu tröôùc, ñaây laø chöùng beänh lôùn cuûa caùc 
nhaø tu haønh, caàn phaûi bieát. 

Neân hieåu raèng: Phaät phaùp nhö bieån caû caøng vaøo 
caøng saâu, khoâng phaûi ñoâi chuùt tri kieán maø thaáu heát 
ñöôïc. Phaûi gia coâng tu taäp troïn ñôøi, ñi maõi ñeán nguoàn 
ñeán ñaùy laøm muïc ñích, khoâng neân coù quan nieäm xem 
thöôøng.

Moät caâu A Di Ñaø Phaät ñaây, chaúng phaûi töø tö töôûng 
sinh, chaúng phaûi do öùc nieäm maø coù, khoâng phaûi ôû 
trong, khoâng phaûi ôû ngoaøi, khoâng coù töôùng maïo. Ñoù 
chính laø baët heát caùc voïng töôûng, cuøng vôùi chaân thaân vi 
dieäu thanh tònh cuûa Nhö Lai khoâng phaûi ñoàng, khoâng 
phaûi khaùc, khoâng theå phaân bieät laø ñoàng laø khaùc. Nieäm 
Phaät nhö vaäy, thôøi phieàn naõo traàn lao khoâng ñoaïn döùt 
maø cuõng khoâng heä phöôïc, duy laø nhaát taâm thoâi. Ñöôïc 
nhaát taâm roài môùi phaûi laø “chaáp trì danh hieäu,” môùi 
ñöôïc goïi laø “nhaát taâm baát loaïn.” Ñeán ñaây thôøi tònh 
nghieäp thaønh coâng, thaúng leân baäc “Thöôïng phaåm.”

Nieäm Phaät nhö theá naøo môùi ñaày ñuû coâng ñöùc?
- Ñieàu kieän thöù nhaát, trong luùc tuïng nieäm, phaûi 

raønh reõ roõ raøng. Raønh reõ laø chöõ caâu raønh reõ khoâng 
loän laïo muø môø. Roõ raøng, laø tieáng noùi roõ raøng, khoâng 
traïi tieáng.

- Ñieàu kieän thöù hai, tieáng phaûi hieäp vôùi taâm, taâm 
phaûi duyeân theo tieáng, taâm vaø tieáng hieäp khaén vôùi 
nhau.

- Ñieàu kieän thöù ba, phaûi chí thaønh tha thieát, vôùi 
Ñöùc Töø Phuï, loøng ta nhö con thô nhôù meï, vôùi coõi Cöïc 
Laïc loøng ta nhö vieãn khaùch töôûng coá höông.

- Ñieàu kieän thöù tö, khoâng cho xen loän moät maûy 
töôûng nieäm theá söï, nghóa laø phaûi luoân nhieáp taâm truï 
nôi tieáng nieäm Phaät, khoâng xao laõng. Neáu lôõ xao laõng 
phaûi lieàn nhieáp thaâu laïi. Vôùi tröôøng hôïp ñaây, chuù taâm 
nhaän chaéc laáy tieáng cuûa mình nieäm laø coâng hieäu nhaát. 
Boà Taùt laïi baûo ta luùc ñi ñöùng naèm ngoài, khi aên khi 
uoáng... ñeàu neân quay maët veà höôùng Taây, ñeå taâm ta luùc 
naøo cuõng töôûng nhôù Cöïc Laïc theá giôùi, haàu giuùp cho 
coâng phu tònh nghieäp choùng thaønh. Veà ñieàu naøy ta coù 
theå tröø luùc khaïc nhoå, ñi ñaïi tieåu tieän, coøn taát caû thôøi 
ñeàu neân höôùng veà Taây phöông.

Neáu theo ñuùng caùc ñieàu kieän ñaõ daïy treân ñaây maø 
gia coâng thöïc haønh, trong moät thôøi gian tieáp tuïc luoân 
khoâng giaùn ñoaïn seõ ñöôïc “baát nieäm töï nieäm.”

Toå Thieän Ñaïo vaø Toå Vaân Theâ goïi laø ñöôïc nieäm 
nieäm töông tuïc. Ñöôïc nieäm nieäm töông tuïc naøy maø giöõ 
vöõng troïn ñôøi thôøi söï vaõng sinh ñaõ baûo ñaûm. 

Tieán theâm, neáu caøng gia coâng chí thaønh khaån thieát 
chuyeân nieäm khoâng hôû, trong queân thaân ngoaøi queân 
caûnh, thôøi chöùng nhaäp “Chính öùc nieäm Tam muoäi” 
cuõng goïi “Söï nieäm Phaät Tam muoäi” maø cuõng chính laø 
“Söï nhaát taâm baát loaïn.”

(Nguoàn: Ñöôøng veà Cöïc Laïc, 2010)
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Töø tröôùc ñeán nay khi hoïc veà Phaùp Moân Tònh Ñoä 
chuùng ta ñöôïc bieát raèng:

- Ñöùc Phaät A Di Ñaø laø vò Phaät hieän ôû Taây 
Phöông Cöïc Laïc. 

- Coõi Tònh Ñoä hay laø coõi nöôùc Cöïc Laïc cuûa Ñöùc 
Phaät A Di Ñaø cuõng ôû Phöông Taây, caùch ñaây ñeán möôøi 
muoân öùc coõi Phaät.

Nieàm tin ñoù cuûa Phaät Töû khoâng sai vì ñaõ ñöôïc noùi 
trong Kinh A Di Ñaø vaø ñaõ ñöôïc Toå Toå töông truyeàn töø 
ñôøi tröôùc ñeán ñôøi sau. Tuy nhieân hieåu Kinh A Di Ñaø 
nhö theá laø hieåu theo Phoå Vò Theá Giôùi Taát Ñaøn.

Khi hoïc Kinh Ñaïi Thöøa chuùng ta phaûi naém vöõng 
hai phöông phaùp “Taát Ñaøn.” Chöõ Taát Ñaøn coù nghóa laø 
Thaønh Töïu. Hai phöông phaùp thaønh töïu ñoù laø Phoå Vò 
Theá Giôùi Taát Ñaøn vaø Ñeä Nhaát Nghóa Taát Ñaøn. 
Phoå Vò Theá Giôùi Taát Ñaøn

Laø moät phöông phaùp giaûng kinh maø Ñöùc Phaät 
duøng phöông tieän ñeå noùi cho ñaïi chuùng deã nghe, deã 
hieåu. Noùi moät caùch khaùc caùch giaûng kinh nhö vaäy coøn 
goïi laø Kinh Baát Lieãu Nghóa.

Thí duï Kinh Ñòa Taïng coù caâu: 

Trong tay coù saün gaäy vaøng
Doäng tan cöûa nguïc cöùu ngaøn 

sinh linh
Nghóa laø trong tay Ngaøi Boà 

Taùt Ñòa Taïng coù caàm caây Tích 
Tröôïng baèng vaøng. Ngaøi xuoáng 
ñòa nguïc caàm caây tích tröôïng ñoù 
doäng tan cöûa ñòa nguïc cöùu ngaøn 
sinh linh ñang bò nhoát trong ñoù. 
Thaät ra Boà Taùt Ñòa Taïng coù laøm 
vieäc ñoù khoâng? Neáu Ngaøi laøm 
nhö vaäy laø Ngaøi phaù Luaät Nhaân 
Quaû cuûa Ñaïo Phaät roài.
Ñeä Nhaát Nghóa Taát Ñaøn 

Cuõng laø caâu kinh ñoù nhöng 
neáu ñöôïc hieåu theo Lieãu Nghóa 
hay coøn goïi laø Ñeä Nhaát Nghóa 
Taát Ñaøn thì raát hôïp lyù:	

- Ñòa nguïc khoâng phaûi laø caùi 
nguïc trong loøng ñaát ñeå nhoát toäi 
nhaân.

- Ñòa nguïc laø caùi nguïc trong 
taâm chuùng sanh.

- Doäng tan cöûa nguïc laø duøng 
caây tích tröôïng ñeå phaù tan caùi 
nguïc trong taâm chuùng sanh.

Baøi naøy seõ nghieân cöùu Kinh 
A Di Ñaø theo Ñeä Nhaát Nghóa 
Taát Ñaøn
Ñöùc Phaät A Di Ñaø ôû khaép 10 

phöông phaùp giôùi
Ñöùc Phaät A Di Ñaø ôû khaép caû Möôøi Phöông Phaùp 

Giôùi chôù khoâng rieâng gì ôû Phöông Taây. Kinh A Di Ñaø 
daïy raèng Ñöùc Phaät A Di Ñaø hieäu laø Voâ Löôïng Quang 
vaø Voâ Löôïng Thoï:

“Xaù Lôïi Phaát! YÙ oâng nghó sao? Ñöùc Phaät ñoù vì sao 
hieäu laø A Di Ñaø?

“Xaù Lôïi Phaát! Ñöùc Phaät ñoù haøo quang saùng choùi voâ 
löôïng, soi saùng caùc nöôùc trong möôøi phöông khoâng bò 
chöôùng ngaïi, vì theá neân hieäu laø A Di Ñaø.

“Xaù Lôïi Phaát ! Ñöùc Phaät ñoù vaø nhaân daân cuûa Ngaøi 
soáng laâu voâ löôïng voâ bieân a taêng kyø kieáp neân hieäu laø 
A Di Ñaø.”

Veà phöông dieän khoâng gian Ñöùc Phaät A Di Ñaø laø 
moät Ñöùc Phaät coù Voâ Löôïng Quang nghóa laø aùnh saùng 
cuûa Ngaøi chieáu khaép caû Möôøi Phöông trong khoâng 
gian. Nhö vaäy chöùng toû Ngaøi coù maët khaép caû Möôøi 
Phöông chöù khoâng rieâng veà ôû phöông Taây.

Veà phöông dieän thôøi gian Ñöùc Phaät A Di Ñaø soáng 
laâu voâ löôïng voâ bieân a taêng kyø kieáp nghóa laø Ngaøi coù 
maët trong caû ba thôøi: quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai.

	 Moät Ñöùc Phaät ôû truøm khaép trong khoâng gian 
vaø thôøi gian laø Phaùp Thaân Phaät (Dharmakaya). Ñeå 
hieåu roõ hôn veà Phaùp Thaân Phaät ta haõy nghieân cöùu veà 
giaùo lyù Tam Thaân Phaät.

Kinh 
A Di Ñaø 

theo 
Ñeä Nhaát 

Nghóa 
Taát Ñaøn

 
Baøi 

THAÀY PASANNO PHOÅ KIEÂN

Thaày Pasanno Phoå Kieân daïy lôùp Phaät Hoïc Caên Baûn moãi 
toái thöù Baûy caùch tuaàn, taïi Chuøa Lieân Hoa, 9561 Bixby Ave., 
Garden Grove, CA 92841.
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Tam Thaân Phaät
Nhaéc laïi khaùi nieäm veà Tam Thaân Phaät. Moãi vò 

Phaät ñeàu coù ba thaân:
ÖÙng Thaân Phaät: coøn goïi laø (Hoùa Thaân Phaät): laø 

moät vò Phaät Lòch Söû, Ngaøi öùng hieän ra ôû moät quoác ñoä 
naøo ñeå hoùa ñoä chuùng sanh trong quoác ñoä ñoù. Thí duï 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni öùng hieän ôû coõi Ta Baø ñeå 
daïy chuùng sinh trong coõi nöôùc ñoù.

Baùo Thaân Phaät: do coâng ñöùc tu haønh nhieàu kieáp 
Ngaøi coù moät Baùo Thaân trang nghieâm ñeïp ñeû. Thí duï 
Baùo Thaân cuûa Ñöùc Boån Sö Thích Ca coù 32 töôùng toát.

 Phaùp Thaân Phaät: Phaùp Thaân 
Phaät coù maët töø voâ thuûy voâ chung. 
Phaùp Thaân khoâng hình khoâng 
töôùng neân khoâng sanh khoâng dieät.

ÔÛ ñaây caàn môû ngoaëc ñeå noùi 
theâm chuùng sanh cuõng coù ba thaân. 

ÖÙng thaân cuûa chuùng sanh: coù 
sanh coù dieät.

Baùo Thaân: coù nam, coù nöõ, coù 
xaáu coù ñeïp.

Phaùp Thaân: Kinh A Di Ñaø noùi 
roõ, Ñöùc Phaät ñoù vaø nhaân daân cuûa 
Ngaøi soáng laâu voâ löôïng voâ bieân a 
taêng kyø kieáp.

Nhaân daân cuûa Ngaøi laø ai? Nhaân 
daân cuûa Ngaøi laø taát caû Phaät Töû.

Roõ raøng Ñöùc Phaät A Di Ñaø laø 
Phaùp Thaân Phaät vaø Ngaøi ôû truøm 
khaép caû Möôøi Phöông Phaùp Giôùi 
chöù khoâng rieâng gì ôû phöông Taây.

Trong quyeån Kinh Phaùp Hoa 
do Phaät Hoïc Vieän Quoác Teá xuaát 
baûn naêm 2002 coù phaàn Nghi Thöùc 
Saùm Hoái tröôùc khi tuïng Kinh Phaùp 
Hoa, khi tuïng nhöõng caâu kinh sau 
ñaây chuùng ta thaáy roõ Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø ôû cuøng khaép Phaùp Giôùi: 

Chí taâm ñaûnh leã
Thöôøng tòch quang Tònh Ñoä!
A Di Ñaø Nhö Lai
Phaùp Thaân maàu thanh tònh
Khaép Phaùp giôùi chö Phaät.
Chí taâm ñaûnh leã
Thaät baùo trang nghieâm ñoä
A Di Ñaø Nhö Lai,
Thaân töôùng haûi vi traàn
Khaép phaùp giôùi chö Phaät.
Chí taâm ñaûnh leã
Phöông tieän thaùnh cö ñoä,
A Di Ñaø Nhö Lai
Thaân trang nghieâm giaûi thoaùt
Khaép phaùp giôùi chö Phaät.
Ngay trong kinh A Di Ñaø Ñöùc Phaät cuõng ñaõ giôùi 

thieäu caùc Phaùp Thaân Phaät ôû cuøng khaép Phaùp Giôùi. 
Ngaøi duøng phöông tieän maø ñaët nhöõng danh hieäu Phaät 

khaùc nhau nhöng cuõng cuøng chung Phaùp Thaân A Di 
Ñaø Phaät. Chuùng ta haõy ñoïc: 

“Xaù Lôïi Phaát! Nhö ta hoâm nay ngôïi khen coâng ñöùc 
khoâng theå nghó baøn cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø:

“Phöông Ñoâng cuõng coù A Suùc Beä Phaät...
“Phöông Nam coù Nhaät Nguyeät Ñaêng Phaät...
“Phöông Taây coù Voâ Löôïng Thoï Phaät...
“Phöông Baéc coù Dieäm Kieân Phaät...
“Phöông Döôùi coù Sö Töû Phaät...
“Phöông Treân coù Phaïm AÂm Phaät...

Ngang ñaây ngöôøi hoïc Phaät caàn 
hieåu raèng khi Ñöùc Phaät phöông 
tieän phaân chia Möôøi Phöông theá 
giôùi, moãi phöông coù moät vò Phaät 
khaùc nhau nhöng ñoù cuõng chæ laø 
do “Coâng Ñöùc khoâng theå nghó 
baøn cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø.” Taát 
caû ñeàu laø Phaùp Thaân Phaät. Taát 
caû ñeàu laø Ñöùc Phaät A Di Ñaø hoùa 
hieän ra maø thoâi.

Ñeå deã hieåu chuùng ta haõy quaùn 
saùt caùc doøng soâng ôû ba mieàn cuûa 
ñaát nöôùc Vieät Nam. Khi moät doøng 
soâng coøn ôû trong ñaát lieàn thì ta 
coøn phaân bieät:

Mieàn Baéc coù soâng Hoàng Haø, 
neân nöôùc con soâng naày ñöôïc goïi 
laø nöôùc cuûa soâng Hoàng Haø.

Mieàn Trung coù soâng Höông, 
neân nöôùc con soâng naày ñöôïc goïi 
laø nöôùc cuûa soâng Höông. 

Mieàn Nam coù soâng Cöûu Long, 
neân nöôùc con soâng naày ñöôïc goïi laø 
nöôùc cuûa soâng Cöûu Long.

Nhöng khi nöôùc cuûa ba con 
soâng ñoù ñoå veà bieån caû roài thì 
khoâng coøn phaân bieät nöôùc naøo laø 
nöôùc cuûa soâng Cöûu Long, nöôùc naøo 
laø nöôùc cuûa soâng Höông, nöôùc naøo 
laø nöôùc cuûa soâng Hoàng Haø. Taát caû 
ñeàu laø nöôùc bieån Thaùi Bình Döông.

Toùm laïi, theo Ñeä Nhaát Nghóa Taát Ñaøn, Ñöùc Phaät 
A Di Ñaø laø Phaùp Thaân Phaät, Ngaøi ôû khaép taát caû Möôøi 
Phöông chôù khoâng rieâng gì ôû Phöông Taây.
Quan nieäm veà Tònh Ñoä cuûa caùc toå thieàn phaùi 
Truùc Laâm Yeân Töû ñôøi nhaø Traàn 

Vua Traàn Nhaân Toân ngöôøi saùng laäp ra thieàn phaùi 
Truùc Laâm Yeân Töû, theá kyû thöù 13, trong baøi Cö Traàn 
Laïc Ñaïo phuù Ngaøi vieát:

“Tònh ñoä laø loøng trong saïch, 
Chôù coøn ngôø hoûi ñeán Taây Phöông;
Di Ñaø laø tính saùng soi, 
Möïa phaûi nhoïc tìm veà Cöïc laïc.”
Tueä Trung Thöôïng Só, thaày cuûa vua Traàn Nhaân Toân 

vaø laø anh cuûa Ñaïi Töôùng Traàn Höng Ñaïo, ñaõ töøng noùi:
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“Di Ñaø voán thaät Phaùp Thaân Ta,
Nam Baéc Ñoâng Taây khaép choùi loøa,
Traêng thu ngöï giöõa trôøi cao roäng,
Ñeâm laëng truøng döông raïng chieáu xa.”
Caùi hay cuûa baøi thô naày, Tueä Trung Thöôïng Só xaùc 

nhaän Ñöùc Phaät A Di Ñaø laø Phaùp Thaân Phaät maø cuõng 
chính laø Phaùp Thaân Ta. Vì sao? Vì Ñöùc Phaät ñaõ töøng 
noùi trong Kinh A Di Ñaø:

“Ñöùc Phaät ñoù vaø nhaân daân cuûa Ngaøi soáng laâu voâ 
löôïng voâ bieân a taêng kyø kieáp.”

Nhaân daân cuûa Ngaøi laø ai neáu khoâng phaûi laø caùc 
Phaät Töû. Vaäy thì caùc Phaät Töû cuõng ñeàu coù Phaùp Thaân 
Phaät trong Taâm mình.	

Trong Phaùp Moân Tònh Ñoä coù 
caâu: “Töï Taùnh Di Ñaø, Duy Taâm 
Tònh Ñoä.”

Nhö vaäy Ñöùc Phaät A Di Ñaø 
ôû ñaâu neáu chaúng phaûi laø ôû trong 
Töï Taùnh cuûa moãi ngöôøi chuùng 
ta. Caûnh Giôùi Tònh Ñoä ôû ñaâu neáu 
khoâng phaûi laø ôû trong Taâm cuûa taát 
caû chuùng sanh.

Chuøa Quaùn Söù ôû Haø Noäi coù hai 
caâu ñoái:

Phaät hieäu Di Ñaø phaùp giôùi 
taøng thaân tuøy xöù hieän,

Quoác danh Cöïc Laïc tòch quang 
chôn caûnh caù trung huyeàn.

Ñöùc Phaät danh hieäu laø A Di 
Ñaø Ngaøi aån taøng trong möôøi phaùp 
giôùi, vaø chæ hieän ra tuøy xöù, xöù naøo 
Thanh Tònh thì Ngaøi hieän ra. (Töï 
Taùnh Di Ñaø)

Nöôùc cuûa Ngaøi teân laø Cöïc Laïc 
chæ hieän ra ôû nôi naøo coù aùnh saùng 
Tòch Tónh. Maø caûnh ñoù coù ôû ñaâu? 
ÔÛ trong söï huyeàn nhieäm cuûa Taâm 
chuùng sanh. (Duy Taâm Tònh Ñoä)
Hai caûnh giôùi Cöïc Laïc

Taây Phöông Cöïc Laïc
Trong Kinh A Di Ñaø Ñöùc Phaät coù giôùi thieäu caûnh 

Cöïc Laïc ôû Taây Phöông:
“Baáy giôø Ñöùc Phaät baûo Ngaøi Tröôûng Laõo Xaù Lôïi 

Phaát: Töø ñaây qua phöông Taây quaù möôøi muoân öùc coõi 
Phaät coù theá giôùi teân laø Cöïc Laïc. Trong theá giôùi ñoù coù 
Ñöùc Phaät hieäu laø A Di Ñaø hieän nay ñang thuyeát phaùp.”

Caûnh Taây Phöông Cöïc Laïc ñöôïc Ñöùc Phaät moâ taû 
nhö sau:

“Xaù Lôïi Phaát! Coõi ñoù vì sao teân laø Cöïc Laïc? Vì 
chuùng sanh trong coõi ñoù khoâng bò nhöõng söï khoå, chæ 
höôûng nhöõng ñieàu vui neân nöôùc ñoù teân laø Cöïc Laïc.”

Toùm laïi coõi Taây Phöông Cöïc Laïc laø:
Coõi Cöïc Laïc ôû raát xa. “Töø ñaây qua Phöông Taây quaù 

möôøi muoân öùc coõi Phaät coù theá giôùi teân laø Cöïc Laïc.”
Coõi Cöïc Laïc chæ ñaït ñöôïc sau khi ta cheát ñi.

Coõi Cöïc Laïc chæ ñaït ñöôïc khi ta nieäm “töø moät ñeán 
möôøi nieäm” luùc laâm chung thì seõ coù Ñöùc Phaät A Di Ñaø 
cuøng haøng Thaùnh Chuùng hieän thaân ñeán röôùc.

Hieän Phaùp Laïc Truù
Tuy nhieân neáu ñoïc Kinh A Di Ñaø vôùi nhaõn quan 

Ñeä Nhaát Nghóa Taát Ñaøn ta seõ thaáy Ñöùc Phaät chæ ra 
moät coõi Cöïc Laïc ngay taïi Ta Baø, ngay baây giôø vaø ôû 
ñaây. Ñoù laø Hieän Phaùp Laïc Truù. 

Giaùo Phaùp soáng An Laïc trong giôø phuùt hieän taïi goïi 
laø Hieän Phaùp Laïc Truù. Hieän Phaùp Laïc Truù tieáng Phaïn 
laø Ditthadhamma sukhavihari. 

Hieän Phaùp Laïc Truù laø Giaùo Phaùp 
caên baûn maø Ñöùc Phaät ñaõ truyeàn daïy 
cho Taêng Ñoaøn thôøi Nguyeân Thuûy. 
Trong Kinh nhaät tuïng cuûa Phaät Töû 
Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy caùc Phaät 
töû luoân nhaéc ñeán “Baûy Ñaëc Tính 
cuûa AÂn Ñöùc Phaùp Baûo” (Dhamma 
Guna). Moät trong baûy ñaëc tính ñoù laø 
Akaliko. Akaliko laø phaùp ñoä cho ñaéc 
quaû khoâng chôø ngaøy giôø, laø khi naøo 
ñaéc ñaïo thì ñaéc quaû khoâng chaäm 
treã. Akaliko laø phi thôøi gian hay 
ñoäc laäp vôùi khaùi nieäm thôøi gian. Ñoù 
laø caùi Ñang Laø, caùi Baây Giôø, khoâng 
phaûi laø caùi Ñaõ Laø hay Seõ Laø, hay laø 
caùi caàu nguyeän van vaùi trong töông 
lai seõ ñeán sau khi mình ñaõ cheát. 

Hieän Phaùp Laïc Truù laø Haïnh Phuùc 
Ngay Baây Giôø Vaø ÔÛ Ñaây. Khi ngoài 
thieàn, haønh giaû ñöøng ñeå Taâm chaïy 
veà quaù khöù hay giong ruoãi tôùi töông 
lai, haõy ñeå Taâm an truù trong giôø phuùt 
hieän taïi. 

Trong Kinh Ngöôøi Bieát Soáng 
Moät Mình, Ñöùc Phaät daïy ta phaûi 
bieát soáng trong Chaùnh Nieäm, nghóa 
laø phaûi luoân luoân an truù trong hieän 
taïi Ngay Baây Giôø vaø ÔÛ Ñaây, ñöøng 
tìm veà quaù khöù, cuõng ñöøng töôûng tôùi 
töông lai. Kinh vaên:

Ñöøng tìm veà quaù khöù 
Ñöøng töôûng tôùi töông lai 
Quaù khöù ñaõ khoâng coøn 
Töông lai thì chöa tôùi 
Haõy quaùn chieáu söï soáng 
Trong giôø phuùt hieän taïi
Chuùng ta coøn tìm thaáy Giaùo Phaùp Hieän Phaùp 

Laïc Truù trong Caùc Kinh Boä (Nikaya) cuûa Phaät Giaùo 
Nguyeân Thuûy vaø ngay caû trong Kinh A Haøm cuûa Phaät 
Giaùo phaùt trieån.

Caùc Phaät töû Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy naøo cuõng bieát 
ñeán ba baøi Kinh Ñöùc Phaät daïy Hieän Phaùp Laïc Truù. 
Hieän Phaùp laø nhöõng gì xaûy ra ngay baây giôø vaø ôû ñaây; 
Laïc laø haïnh phuùc; Truù laø ôû, laø An Truù, laø Soáng. Ñoù laø 
caùc baøi Kinh sau ñaây do Tröôûng Laõo Thích Minh Chaâu, 
Vieän Tröôûng Vieän Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh, dòch Vieät:
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1) Kinh Töông Öng Boä taäp 1, Phaåm Caây Lau, Kinh 
Röøng Nuùi soá 10: 

Khoâng tham vieäc ñaõ qua, 
Khoâng mong vieäc saép tôùi. 
Soáng ngay vôùi hieän taïi. 
Do vaäy saéc thuø dieäu. 
Do mong vieäc saép tôùi,
Do than vieäc ñaõ qua,
Neân keû ngu heùo moøn,
Nhö lau xanh lìa caønh.
2) Kinh Trung Boä taäp 3, Kinh Nhaát Daï Hieàn Giaû
Quaù khöù khoâng truy tìm, 
Töông lai khoâng öôùc voïng, 
Quaù khöù ñaõ ñoaïn taän, 
Töông lai laïi chöa ñeán, 
Chæ coù phaùp hieän taïi, 
Tueä quaùn chính laø ñaây.,
Khoâng ñoäng khoâng rung 

chuyeån 
Bieát vaäy neân tu taäp, 
Hoâm nay nhieät taâm laøm,
Ai bieát cheát ngaøy mai?
Khoâng ai ñieàu ñình ñöôïc,
Vôùi ñaïi quaân thaàn cheát.
Truù nhö vaày nhieät taâm,
Ñeâm ngaøy khoâng meät moûi
Xöùng goïi nhöùt daï hieàn,
Baäc an tònh traàm laëng.
3) Kinh Ngöôøi Bieát Soáng Moät 

Mình, thuoäc Trung Boä Kinh:
Ñöøng tìm veà quaù khöù, 
Ñöøng töôûng tôùi töông lai, 
Quaù khöù ñaõ khoâng coøn, 
Töông lai thì chöa tôùi, 
Haõy quaùn chieáu söï soáng, 
Trong giôø phuùt hieän taïi, 
Keû thöùc giaû an truù, 
Vöõng chaûi vaø thaûnh thôi. 
Phaûi tinh tieán hoâm nay,
Keûo ngaøy mai khoâng kòp,
Caùi cheát ñeán baát ngôø,
Khoâng theå naøo maëc caû.
Ngöôøi naøo bieát an truù
Ñeâm ngaøy trong chaùnh nieäm,
Thì Maâu Ni goïi laø,
Ngöôøi bieát soáng moät mình.
Caûnh giôùi Cöïc Laïc Ñöùc Phaät moâ taû trong Kinh A 

Di Ñaø cuõng töông töï nhö caûnh giôùi hieän coù ôû coõi Ta Baø:
“Xaù Lôïi Phaát! 
“Laïi trong coõi Cöïc Laïc coù baûy töøng bao lôn, baûy 

töøng maønh löôùi, baûy töøng haøng caây… coù ao baèng baûy 
chaát baùu, trong ao coù hoa sen…

“Laïi trong coõi nöôùc cuûa Ñöùc Phaät ñoù thöôøng troåi 
nhaïc trôøi…

“Chuùng sanh trong coõi ñoù saùng sôùm thöôøng mang 
hoa toát cuùng döôøng möôøi muoân öùc Ñöùc Phaät ôû phöông 
khaùc, ñeán giôø aên lieàn trôû veà boån quoác, aên côm xong ñi 
kinh haønh…”

Phaøm Thaùnh ñoàng cö ñoä
Kinh A Di Ñaø Ñöùc Phaät noùi:
“Xaù Lôïi Phaát! Chuùng sanh naøo nghe nhöõng ñieàu 

lôïi ích treân ñaây neân phaùt nguyeän sanh veà coõi nöôùc ñoù. 
Vì sao? Vì ñöôïc caâu hoäi moät choã vôùi caùc baäc thöôïng 
thieän nhôn.”

Caùc baäc thöôïng thieän nhôn laø caùc baäc Thaùnh 聖. 
Thaùnh laø ngöôøi laøm chuû ñöôïc Tai vaø Mieäng cuûa mình. 
Tai khoâng nghe daâm thanh, mieäng khoâng noùi doái, 
khoâng noùi löôõi hai chieàu khoâng noùi lôøi aùc khaåu.

Qua nhöõng ñieàu dieãn taû treân roõ raøng ta coù theå taïo 
döïng caûnh Cöïc Laïc ngay trong coõi 
Ta Baø.
Ñöùc Phaät hieän Tònh Ñoä ngay 
trong coõi Ta Baø

Ñöùc Phaät ñaõ töøng daïy Boà Taùt 
Baûo Tích trong Kinh Duy Ma Caät, 
Phaåm Phaät Quoác:

“Boà Taùt neáu muoán ñöôïc coõi 
Phaät thanh tònh, neân laøm cho taâm 
thanh tònh; tuøy choã Taâm thanh 
tònh maø coõi Phaät ñöôïc thanh tònh.

“Luùc aáy, oâng Xaù Lôïi Phaát 
nöông oai thaàn cuûa Phaät maø nghó 
raèng, Neáu taâm Boà Taùt thanh tònh 
chaéc coõi Phaät phaûi ñöôïc thanh 
tònh, vaäy Theá Toân ta khi tröôùc 
laøm Boà Taùt taâm yù leõ naøo khoâng 
thanh tònh, sao coõi Phaät naøy 
khoâng thanh tònh nhö theá?

“Phaät bieát oâng suy nghó vaäy 
lieàn baûo raèng :

“YÙ oâng nghó sao? Maët trôøi, maët 
traêng haù khoâng thanh tònh saùng 
suoát ö, sao ngöôøi muø khoâng thaáy ?

“Baïch Theá Toân ! Chaúng phaûi 
theá. Ñoù laø taïi ngöôøi muø, khoâng 
phaûæ loãi ôû maët trôøi vaø maët traêng.

“Xaù Lôïí Phaát ! Cuõng theá, bôûi 
chuùng sanh do toäi chöôùng neân 
khoâng thaáy ñöôïc coõi nöôùc cuûa Nhö 
Lai thanh tònh trang nghieâm, chôù 

khoâng phaûi loãi ôû Nhö Lai.
“Naøy Xaù Lôïi Phaát! Coõi nöôùc cuûa ta ñaây vaãn thanh 

tònh maø taïi oâng khoâng thaáy ñoù thoâi.
“Baáy giôø oâng Loa Keá Phaïm Vöông thöa vôùi oâng 

Xaù Lôïi Phaát raèng, Ngaøi chôù nghó nhö theá, maø cho coõi 
Phaät ñaây laø khoâng thanh tònh. Vì sao ? Vì toâi thaáy coõi 
nöôùc cuûa Phaät Thích Ca Maâu Ni thanh tònh, ví nhö 
cung trôøi Töï Taïi.

“OÂng Xaù Lôïi Phaát noùi, Sao toâi thaáy coõi naøy toaøn 
goø noãng, haàm hoá, choâng gai, soûi saïn, ñaát ñaù, nuùi non, 
nhô nhôùp daãy ñaày nhö theá?

“OÂng Loa Keá Phaïm Vöông thöa raèng, Ñaáy laø do taâm 
cuûa Ngaøi coù cao thaáp khoâng nöông theo trí tueä cuûa Phaät 
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neân thaáy coõi naøy khoâng thanh tònh ñoù thoâi. Thöa Ngaøi 
Xaù Lôïi Phaát! Boà Taùt ñoái vôùi taát caû chuùng sanh thaûy ñeàu 
bình ñaúng, thaâm taâm thanh tònh y theo trí tueä cuûa Phaät 
thì môùi thaáy ñöôïc coõi Phaät naøy thanh tònh.

“Khi aáy Phaät laáy ngoùn chôn nhaán xuoáng ñaát, töùc 
thì coõi Tam thieân ñaïi thieân theá giôùi lieàn hieän ra bao 
nhieâu traêm nghìn thöù traân baûo trang nghieâm röïc 
rôõ, nhö coõi Voâ Löôïng Coâng Ñöùc Baûo Trang Nghieâm 
cuûa Phaät Baûo Trang Nghieâm. Taát caû Ñaïi chuùng ngôïi 
khen chöa töøng coù vaø ñeàu thaáy mình ngoài treân toøa 
sen baùu.

“Phaät baûo Xaù Lôïi Phaát, OÂng 
haõy xem coõi Phaät, ñaây trang 
nghieâm thanh tònh.

“OÂng Xaù Lôïi Phaát thöa, Daï, 
baïch Theá Toân! Töø tröôùc deán giôø 
con chöa töøng thaáy, chöa töøng 
nghe. Nay coõi nöôùc cuûa Phaät ñeàu 
hieän roõ trang nghieâm thanh tònh.

“Phaät baûo, Naøy Xaù Lôïi Phaát! 
Coõi nöôùc cuûa ta thöôøng thanh tònh 
nhö theá! Nhöng vì muoán ñoä nhöõng 
keû caên cô haï lieät neân thò hieän ra 
coõi ñaày nhô nhôùp xaáu xa baát tònh 
ñoù thoâi. Ví nhö Chö Thieân ñoàng 
duøng moät thöù baùt baèng ngoïc baùu 
ñeå aên, nhöng tuøy phöôùc ñöùc cuûa 
moãi vò maø saéc côm coù khaùc. Nhö 
theá, Xaù Lôïi Phaát! Neáu taâm ngöôøi 
thanh tònh, seõ thaáy coõi naøy coâng 
ñöùc trang nghieâm.

“Trong khi Phaät hieän ra coõi 
nöôùc trang nghieâm thanh tònh, 
500 vò Tröôûng giaû töû do oâng Baûo 
Tích daét ñeán ñeàu chöùng ñöôïc voâ 
sanh Phaùp nhaãn, taùm vaïn boán 
nghìn ngöôøi phaùt taâm Voâ Thöôïng 
Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc.

“Baáy giôø Phaät thaâu nhieáp 
thaàn tuùc laïi, coõi nöôùc trôû thaønh 
nhö xöa. Ba vaïn hai nghìn ngöôøi 
vaø Trôøi caàu Thanh vaên thöøa ñeàu 
nhaän roõ caùc Phaùp höõu vi laø voâ 
thöôøng, xa lìa traàn caáu ñaëng 
phaùp nhaõn thanh tònh, taùm nghìn vò Tyø kheo khoâng 
coøn chaáp thoï caùc phaùp, kieát laäu ñaõ heát, taâm yù ñöôïc 
giaûi thoaùt.”

Trong ñoaïn Kinh Duy Ma Caät treân ñaây Ñöùc Phaät 
duøng thaàn thoâng bieán coõi Ta Baø thaønh coõi Tònh Ñoä. 
Noùi laø duøng thaàn thoâng (Ñöùc Phaät duøng chaân aán 
xuoáng ñaát) nhöng thaät ra Ñöùc Phaät aán Taâm cuûa chuùng 
sanh hay noùi caùch khaùc laø Ñöùc Phaät truyeàn Taâm AÁn. 
Ñaát ñaây laø ñaát Taâm. Ñöùc Phaät coù daïy baøi Kinh Taâm 
Ñòa Quaùn nhö sau:

“Thieän nam, trong ba coõi laáy Taâm laøm chuû. Ngöôøi 
quaùn ñöôïc taâm, thì ñöôïc giaûi thoaùt roát raùo; ngöôøi 
khoâng quaùn ñöôïc taâm, thì ôû maõi trong neûo troùi buoäc 

chìm ñaém. Taâm cuûa chuùng sinh cuõng nhö ñaïi ñòa. Moïi 
thöù thoùc luùa hoa quaû ñeàu töø ñaïi ñòa sinh ra. Nhö vaäy 
taâm phaùp sinh ra thieän aùc theá gian vaø xuaát theá gian 
naêm coõi, caùc baäc Höõu hoïc, baäc Voâ hoïc, baäc Ñoäc giaùc, 
baäc Boà taùt, cuõng nhö ñoái vôùi chö Nhö Lai. Do nhaân 
duyeân aáy, neân ba coõi do taâm, Taâm ñöôïc goïi laø Ñòa. 
Taát caû phaøm phu thaân caän baïn laønh, nghe phaùp taâm 
ñòa, nhö lyù quaùn saùt, theo nhö lôøi noùi tu haønh, hoaëc 
töï mình laøm, hoaëc daïy ngöôøi laøm, khen ngôïi khuyeân 
gaéng, ñoùn möøng, an uûi, nhöõng ngöôøi nhö theá, seõ döùt 
ñöôïc ba chöôùng, mau troïn muoân haïnh vaø choùng ñöôïc 
ñaïo quaû Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh giaùc.”

Nhö vaäy Taâm laøm chuû taát caû 
do ñoù coù caâu “Vaïn phaùp do Taâm 
taïo.” Taâm taïo Thieân Ñaøng, Taâm 
taïo ñòa nguïc. Taâm taïo Ngaï quyû, 
suùc sanh. Taâm taïo Thanh vaên, 
duyeân giaùc Boà Taùt vaø Phaät. 

Vì vaäy caûnh giôùi Cöïc Laïc 
cuõng ngay trong coõi Ta Baø naøy 
sanh ra. Ñöùc Phaät daïy roõ raøng:

Tuøy kyø Taâm tònh taéc Phaät ñoä 
Tònh

Duïc tònh Phaät ñoä tieân tònh 
kyø Taâm.

Nhö vaäy chuùng ta coù theå taïo 
döïng Tònh Ñoä ngay trong coõi Ta 
Baø naày, kinh Phaät goïi laø Hieän 
Phaùp Laïc Truù. Tònh Ñoä ngay baây 
giôø vaø ôû ñaây. Chuùng ta coù theå taïo 
döïng Coõi Cöïc Laïc vaø ñi vaøo Coõi 
Cöïc Laïc ngay luùc ta coøn soáng. 
Ñöùc Phaät daïy chæ coù ngöôøi soáng 
môùi taïo döïng coõi Cöïc Laïc ñöôïc 
chöù cheát roài laøm sao taïo döïng 
coõi Cöïc Laïc!
Keát luaän

Toùm laïi khi hoïc Phaùp Moân 
Tònh Ñoä, hay baát cöù moät phaùp 
moân Ñaïi Thöøa naøo chuùng ta 
cuõng phaûi naém vöõng hai phöông 
phaùp Taát Ñaøn, ñoù laø Phoå Vò Theá 
Giôùi Taát Ñaøn vaø Ñeä Nhaát Nghóa 
Taát Ñaøn. 

Kinh Tònh Ñoä hieåu theo Phoå Vò Theá Giôùi Taát Ñaøn:
Ñöùc Phaät A Di Ñaø laø vò Phaät hieän ôû Taây Phöông 

Cöïc Laïc. 
Coõi Tònh Ñoä hay laø coõi nöôùc Cöïc Laïc cuûa Ñöùc Phaät 

A Di Ñaø cuõng ôû Phöông Taây, caùch ñaây ñeán möôøi muoân 
öùc coõi Phaät.

Theo Ñeä Nhaát Nghóa Taát Ñaøn: 
Ñöùc Phaät A Di Ñaø laø Phaùp Thaân Phaät (Dharmakaya). 
Hieän phaùp laïc truù: Ta coù theå taïo döïng Coõi Cöïc Laïc 

ngay baây giôø vaø taïi ñaây.
Coõi Cöïc Laïc ôû khaép 10 phöông Phaùp Giôùi chöù 

khoâng rieâng gì ôû Phöông Taây.
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Ni Tröôûng Thubten Chodron chaøo ñôøi taïi Chicago 
naêm 1950 vôùi theá danh Cheryl Greene, lôùn leân 
taïi Los Angeles. Sö Baø ñaõ toát nghieäp baèng Cöû 

Nhaân moân Lòch Söû taïi tröôøng University of California 
taïi Los Angeles naêm 1971. Sau moät naêm röôõi du haønh 
ôû AÂu Chaâu, Baéc Phi vaø AÙ Chaâu, Sö ñöôïc caáp chöùng chæ 
daïy hoïc taïi tröôøng University of Southern California.

Naêm 1975, Sö Thubten Chodron döï moät khoùa 
thieàn cuûa Thaày Lama Yeshe vaø Thaày Kyabje Lama 
Zopa Rinpoche, vaø sau ñoù quyeát ñònh ñi tu taïi Thieàn 
Vieän Kopan ôû Nepal. Naêm 1977, Sö thoï giôùi Sa Di vôùi 
ngaøi Kyabje Ling Rinpoche, vaø ñeán naêm 1986 Sö thoï 

giôùi Tyø Kheo Ni taïi Ñaøi Loan, nôi maø kieán thöùc Phaät 
hoïc cuûa Sö Baø ñöôïc vun boài vôùi truyeàn thoáng Tònh Ñoä.

Trong nhieàu naêm taïi AÁn Ñoä vaø Nepal, Sö Baø ñaõ 
tu hoïc theo truyeàn thoáng Phaät Giaùo Taây Taïng döôùi 
söï höôùng daãn cuûa Ngaøi Ñaït Lai Laït Ma vaø caùc Thaày 
Taây Taïng nhö Tsenzhap Serkong Rinpoche vaø Kyabje 
Lama Zopa Rinpoche. Sö ñaõ hoïc taäp vaø giaûng daïy taïi 
Vieän Lama Tzong Khapa Institute ôû YÙ hai naêm, Dorje 
Pamo Monastery ôû Phaùp, vaø laø giaûng sö thöôøng tröïc 
chuyeân veà phaùp moân Tònh Ñoä taïi Amitabha Buddhist 
Center ôû  Singapore. Trong möôøi naêm, Sö Baø laø giaûng 
sö thöôøng tröïc Phaät Phaùp taïi Dharma Friendship 
Foundation (Vieän Ñaïo Höõu Phaät Phaùp) ôû Seattle.

Trong hôn ba thaäp nieân Ni Tröôûng Thubten 
Chodron ñaõ tham gia nhieàu sinh hoaït toân giaùo, keå caû 
höôùng daãn vieân cuûa moät phaùi ñoaøn Do Thaùi Giaùo ñeán 
vieáng Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma taïi Dharamsala, AÁn Ñoä, hoã 

Phaùp moân nieäm Phaät 
döôùi caùch giaûng cuûa 

moät vò Thaày Taây Phöông
Baøi VIEÂN KHAÙNH

 
Sö Baø Thubten Chodron vaø Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma trong hình 
treân cuûa Sravasti Abbey (Tu Vieän Xaù Veä).
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trôï Ngaøi Ñaït Lai Laït Ma trong nhöõng cuoäc thaûo luaän 
vôùi caùc khoa hoïc gia Hoa Kyø. 

Vaøo naêm 2003, Sö Baø thaønh laäp Sravasti Abbey 
(Tu Vieän Xaù Veä), naèm veà phía baéc thaønh phoá Spokane, 
tieåu bang Washington. Ñaây laø tu vieän ñaøo taïo ni vaø 
taêng duy nhaát theo truyeàn thoáng Taây Taïng taïi Hoa 
Kyø. Sö Baø coøn vieáng thaêm caùc nhaø tuø vaø coù nhöõng 
buoåi giaûng thöôøng xuyeân cho caùc tuø nhaân.

Sö Baø Thubten Chodron luoân chuù troïng ñeán vieäc 
thöïc haønh Phaät Phaùp trong ñôøi soáng thöôøng ngaøy, vaø 
noåi tieáng coù khaû naêng giaûi thích kinh ñieån vôùi ngoân 
ngöõ raát deã hieåu, khoâi haøi cho ngöôøi Taây Phöông muoán 
bieát veà ñaïo Phaät.

Sö Baø ñaõ vieát raát nhieàu saùch vaø cuøng vôùi Ngaøi Ñaït 
Lai Laït Ma soaïn thaûo cuoán saùch noåi tieáng “Phaät Giaùo: 
Moät Thaày, Nhieàu Truyeàn Thoáng.”

Döôùi ñaây laø trích ñoaïn töø nhieàu buoåi giaûng veà 
phaùp moân Tònh Ñoä, ñöôïc Sö Baø trình baøy vôùi caùc 
hoïc vieân thuoäc caùc thaønh phaàn khaùc nhau trong khoùa 
tu muøa ñoâng Amitabha Retreat 2017-2018 taïi tu vieän 
Sravasti Abbey (sravasti.org).

*
Amitabha (Phaät A Di Ñaø) coù nghóa laø aùnh saùng 

voâ taän, hay voâ löôïng quang. Vaø Amitayus, moät khía 
caïnh cuûa Amitabha coù nghóa laø ñôøi soáng voâ taän, hay 
voâ löôïng thoï.

Toâi nhaän thaáy raèng moãi khi nieäm “Amitabha,” 
nieäm thaät nhieàu laàn vaø söï vieäc nghó ñeán yù nghóa cuûa 
“voâ löôïng quang” giuùp cho toâi caûm thaáy raát phaán khôûi, 
nhaát laø trong nhöõng ngaøy toâi caûm thaáy moûi meät. Toâi 
caàn coù chuùt aùnh saùng trong ñôøi mình khi caûm thaáy 
cuoäc soáng quaù naëng neà vaø chaùn naûn, vaø toâi chôït nhôù 
ra raèng, “Mình coù theå nieäm danh hieäu Amitabha, 
nghó ñeán voâ löôïng quang.” Ñoù cuõng laø moät caùch suy 
nghó raát toát, vì khi chuùng ta nieäm Amitabha, noù nhaéc 
nhôû chuùng ta haõy nghó ñeán aùnh saùng töø Ñöùc Phaät 
Amitabha ñeán vôùi chuùng ta.

Baïn coù theå nghó aùnh saùng ñoù laø aùnh saùng cuûa trí 
tueä, aùnh saùng cuûa loøng töø bi, 
chæ aùnh saùng ñoù thoâi cuõng laøm 
cho taâm cuûa chuùng ta ñöôïc yeân 
oån, baát keå aùnh saùng ñoù coù yù 
nghóa gì ñoái vôùi baïn.

Veà caâu “Con xin cuùi ñaàu 
ñaûnh leã,” baïn cuùi ñaàu baèng 
thaân mình, baèng lôøi noùi, vaø 
baèng caùi taâm. Khi noùi thì 
chuùng ta cuùi ñaàu laïy vaø noùi lôùn. 
Trong taâm thì chuùng ta phaùt 
trieån loøng kính caån vaø traân 
quí  ñoái vôùi Phaät, vaø haõy töôûng 
töôïng taát caû caùc chuùng sanh ôû 
chung quanh ta cuõng ñang cuùi 
ñaàu ñaûnh leã.

Baát keå nhöõng gì baïn muoán 
cuùng döôøng: mandala, taùm ñieàu 
daâng hieán, taát caû nhöõng gì maø 

baïn nghó laø toát ñeïp, vaø baïn haõy ñöa leân heát leân baàu 
trôøi, laøm cho baàu trôøi ñöôïc traøn ñaày vôùi söï cuùng döôøng 
ñoù.

Chuùng ta ñeán vôùi Phaät Amitabha ñeå ñöôïc ngaøi 
höôùng daãn veà taâm linh. Chuùng ta thöôøng ñöôïc goïi laø 
ñoái töôïng quy aån, nöông töïa vaøo Phaät ñeå ñöôïc che chôû. 
Taát caû caùc Phaät ñeàu che chôû chuùng ta baèng caùch daïy 
cho chuùng ta bieát veà Phaät Phaùp. Vì Phaät Phaùp môùi 
chính laø söï che chôû thaät söï cho chuùng ta.

Khi chuùng ta thaät söï khaán nguyeän ñeán Phaät 
Amitabha, xin ngaøi haõy giuùp cho chuùng ta ñöôïc phaán 
khôûi leân, hoaëc ñöôïc “ban ôn laønh,” maø “ban ôn laønh” 
nghóa laø nhö theá naøo thì toâi khoâng bieát, thì chuùng ta 
thaät söï noùi chuyeän vôùi chính mình. Öôùc nguyeän cho 
taâm cuûa mình ñöôïc phaán chaán vôùi nieàm tin.

Ñaây laø coâng vieäc caàn söï hôïp taùc giöõa chö Phaät vôùi 
chuùng ta, ñeå taâm cuûa chuùng ta ñöôïc chuyeån hoùa. Vôùi 
laøn soùng cuûa ñöùc haïnh cuûa caùc Phaät keát hôïp vôùi söï tu 
haønh chaân thaønh cuûa chuùng ta, thì taâm cuûa chuùng ta 
seõ ñöôïc caûm höùng hoaëc ñöôïc ban phöôùc laønh. Töø phía 
chö Phaät, caùc ngaøi luoân luoân cho chuùng ta söï höng 
phaán. Khi chuùng ta öôùc nguyeän thì chuùng ta töï noùi hai 
ñieàu vôùi chính mình. Moät, laø haõy tænh ngoä vaø nhaän 
ra raèng Ñöùc Phaät ñang gôûi ñeán chuùng ta nhöõng haønh 
ñoäng khuyeán khích naøy. Vaø hai, laø chuùng ta phaûi thöïc 
hieän phaàn cuûa mình, baèng vieäc tu haønh haàu giuùp cho 
coâng vieäc cuûa Phaät ñöôïc deã daøng hôn khi Phaät caàn 
laøm cho taâm cuûa chuùng ta ñöôïc phaán khôûi leân. 

Chæ caàu nguyeän ñöôïc phaán khôûi vaø ñöôïc ban ôn thì 
chuùng ta seõ khoâng bao giôø trôû thaønh Phaät. Chuùng ta 
phaûi haønh ñoäng.

Chuùng ta nieäm Phaät vôùi hình thöùc töôûng töôïng 
hình aûnh ôû phía tröôùc, thaønh thöû Phaät Amitabha ôû 
phía tröôùc vaø treân ñaàu cuûa chuùng ta. Khi chuùng ta 
ñaûnh leã thì ngaøi ôû phía tröôùc. Ngaøi ôû beân treân ñaàu cuûa 
chuùng ta.

Noùi moät caùch khaùc, chuùng ta caàn baøy toû söï kính 
caån vaø traân troïng ñoái vôùi Phaät Amitabha. Chöù chuùng 
ta khoâng theå noùi nhö laø, “Okay, böõa nay toâi seõ nieäm 

Phaät...” roài thoâi. Chuùng ta phaûi 
ñeán vôùi Phaät vôùi moät caûm giaùc 
gì ñoù trong taâm mình. Bôûi vì 
chính chuùng ta laø ngöôøi taïo ra 
moái lieân heä vôùi Phaät Amitabha. 
Chuùng ta phaûi ñeán vôùi taám 
loøng chaân thaønh...

Phaät Amitabha ngöï ôû treân 
ñaàu vöông mieän cuûa chuùng ta. 
(Ngöôøi Myõ coù chöõ “crown head” 
chæ phaàn phía sau ñaàu vaø ôû 
ngay döôùi ñænh ñaàu, coù leõ ngöôøi 
Vieät noâm na goïi laø “soï khæ” hay 
“gaùo döøa”.) Chuùng ta haõy nghó 
raèng Amitabha laø söï theå hieän 
vaø coù cuøng chaân taùnh nhö vò 
thaày taâm linh nguyeân thuûy cuûa 
chuùng ta. Thaønh thöû khi chuùng 
ta tieáp nhaän Phaät Amitabha (Photo: Phil Borges)
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thì chuùng ta cuõng tieáp nhaän vò thaày taâm linh, vaø chính 
vò thaày ñoù trao cho chuùng ta naêng löïc caàn thieát trong 
vieäc tu haønh naøy. Neáu caùc baïn ñaõ tu hoïc vôùi nhieàu vò 
thaày lama thì haõy choïn moät vò thaày naøo ñoù laø thaày 
nguyeân thuûy cuûa mình. Nhöng thaät ra taát caû caùc vò 
thaày ñeàu coù cuøng moät chaân taùnh nhö Phaät Amitabha.

Chuùng ta phaûi heát söùc chuù taâm ñeå quaùn chieáu. 
Neáu muoán, chuùng ta coù theå döøng laïi vaø haønh thieàn 
thanh thaûn, phaùt trieån söï an laïc vôùi hình aûnh Phaät 
Amitabha ôû ñaàu vöông mieän cuûa chuùng ta. Neáu baïn 
caûm thaáy muoán ñeå Phaät Amitabha ôû phía tröôùc maët 
khi haønh thieàn, thì toâi nghó raèng Phaät Amitabha cuõng 
khoâng ngaïi di chuyeån töø phía sau ñaàu ñeán phía tröôùc 
maët, hay trôû veà phía sau ôû vöông mieän cuûa baïn ñaâu. 
Theá nhöng ngaøi seõ khoâng chaïy tôùi chaïy lui trong luùc 
quí vò ñang haønh thieàn thanh thaûn.

Khi ngaøi ôû treân ñaàu cuûa chuùng ta, thì ñaây laø luùc raát 
toát ñeå chuùng ta döøng laïi vaø quaùn töôûng, vaø nhôù raèng 
chuùng ta ñang nghó ñeán Phaät Amitabha vaø nhöõng ñöùc 
haïnh cuûa ngaøi, vì ñieàu ñoù seõ giuùp cho söï nieäm Phaät 
cuûa chuùng ta ñöôïc maïnh meõ hôn. 

Coù nhöõng ngöôøi caûm thaáy khoù khaên khi vöøa quaùn 
töôûng ñeán Phaät Amitabha, vöøa nghó ñeán nhöõng ñöùc 
haïnh cuûa ngaøi, laïi vöøa nieäm Phaät trong cuøng moät luùc. 
Laøm nhö vaäy quaû thaät laø khoù khaên, vì noù ñoøi hoûi ba 
tieán trình khaùc nhau.

Toâi nghó laø khoâng sao heát khi baïn daønh thôøi giôø 
yeân laëng ñeå suy ngaãm veà nhöõng ñöùc haïnh cuûa Phaät 
Amitabha vaø laøm sao mình coù theå coù ñöôïc nhöõng ñöùc 
haïnh ñoù. Laøm nhö vaäy seõ giuùp chuùng ta nghó ñeán nhöõng 
ñöùc haïnh ñöôïc truyeàn töø Phaät Amitabha ñeán chuùng ta 
qua hình thöùc aùnh saùng vaø cam loà. Hoaëc laø baïn coù theå 
ñi haún vaøo quaùn töôûng, nghó raèng 
aùnh saùng vaø cam loà ñang ñöôïc 
truyeàn xuoáng chuùng ta, nghó ñeán 
nhöõng ñöùc tính khaùc nhau cuûa 
ngaøi Amitabha, maø cuõng chính laø 
nhöõng ñöùc tính cuûa Phaät.

Khi baïn nieäm Phaät ñeám soá thì 
baïn vöøa ñeám vöøa nieäm. Neáu baïn 
khoâng theå naøo chuù taâm heát vaøo 
söï quaùn töôûng Phaät Amitabha 
vaø nieäm Phaät cuøng moät laàn, thì 
cuõng ñöøng neân noåi khuøng leân vì 
chuyeän naøy. Toâi ñaõ töøng nghe 
nhöõng ngöôøi ñeán vôùi toâi vaø noùi, 
“Toâi khoâng theå naøo laøm ñöôïc nhö 
vaäy, khoù quaù, toâi phaùt ñieân leân.” 
Haõy thö giaõn, khoâng laøm ñöôïc thì 
cuõng khoâng sao heát. Cuõng gioáng 
nhö khi baïn vaøo thang maùy hay 
ñeán moät vaên phoøng naøo ñoù, baïn 
nghe coù tieáng nhaïc eâm dòu vaêng 
vaúng maø vaãn coù theå chuù yù ñeán 
ngöôøi ñang ñöùng tröôùc maët mình. 

Thaät ra thì caùi bieát cuûa chuùng 
ta chuyeån qua chuyeån laïi raát 
nhanh. Chuùng ta cuõng coù theå laøm 

ñöôïc nhö vaäy, ñuùng khoâng?
Moät ñieàu quan troïng laø cöïc laïc Sukhavati vaø chính 

Phaät Amitabha khoâng phaûi töï nhieân maø coù. Cöïc Laïc 
coù laø do nhaân vaø duyeân, maø nhaân duyeân laø söï keát tuï 
nhöõng ñöùc haïnh, trí tueä, vaø nhöõng theä nguyeän khoâng 
lay chuyeån cuûa Phaät Amitabha khi ngaøi quyeát taâm taïo 
coõi Tònh Ñoä cho chuùng sanh phaøm phu ñang coù nhieàu 
phieàn naõo.

Coõi Tònh Ñoä naøy thì cuõng nhö moïi phaùp khaùc, 
noù hieän höõu trong caùi khoâng cuûa söï hieän höõu. Ñaây 
laø ñieåm quan troïng, neáu khoâng hieåu thì chuùng ta cöù 
töôûng Phaät Amitabha laø moät vò Thöôïng Ñeá vaø Tònh 
Ñoä laø moät coõi thieân ñöôøng. Taát caû nhöõng thöù ñoù chæ 
hieän höõu trong taâm thöùc ôû möùc ñoä quy öôùc nhöng 
chuùng khoâng coù thöïc taùnh. Vì nhöõng thöù ñoù laø caùi 
khoâng cuûa söï hieän höõu neân coù theå ñöôïc taïo ra vaø coù 
söï hieän höõu (taùnh khoâng duyeân khôûi, chaân khoâng dieäu 
höõu). Neáu moïi thöù coù baûn chaát baát bieán thì chuùng 
khoâng theå bò aûnh höôûng bôûi nhöõng yeáu toá khaùc. Ñaây 
laø ñieàu quan troïng maø chuùng ta caàn phaûi nhôù khi quaùn 
chieáu veà Phaät Amitabha vaø coõi Cöïc Laïc.

Phaät Amitabha ñaõ coù raát nhieàu theä nguyeän khoâng 
theå lay chuyeån, ñöôïc keát hôïp trong 48 lôøi theä nguyeän. 
Ñeán moät luùc khaùc chuùng ta seõ noùi veà 48 lôøi theä nguyeän 
naøy. Neáu muoán toùm löôïc 48 theä nguyeän thaønh moät theä 
nguyeän, thì ñoù laø quyeát taâm cuûa Phaät A Di Ñaø ñeå taïo 
döïng coõi Tònh Ñoä cho chuùng sanh phaøm phu.

Coõi tònh ñoä thì coù raát nhieàu vaø khaùc nhau. Nhöõng 
gì toâi muoán giaûng ôû ñaây laø coõi Tònh Ñoä cuûa Phaät 
Amitabha. Moãi khi nghe hai chöõ “tònh ñoä” thì quí vò 
ñöøng neân nghó chung chung veà coõi ñoù, vì coù raát nhieàu 
loaïi tònh ñoä khaùc nhau.

Coù nhöõng coõi tònh ñoä maø khi 
baïn taùi sanh veà coõi aáy thì baïn 
lieàn ñöôïc giaùc ngoä raát nhanh. Taïi 
coõi cöïc laïc Sukhavati thì khoâng 
nhö vaäy, vì khi ñeán ñoù thì baïn coøn 
mang theo nghieäp chöôùng vaø vaãn 
phaûi tieáp tuïc tu haønh moät caùch 
raát kieân trì. Coõi cöïc laïc ñoù khoâng 
phaûi laø nôi maø khi ñeán thì baïn seõ 
coù ngay moät taám veù ñeå böôùc vaøo 
söï giaùc ngoä. Baïn vaãn phaûi vöôït 
qua nhöõng chaëng ñöôøng maø baát 
cöù haønh giaû naøo cuõng phaûi vöôït 
qua, chöù khoâng phaûi mình ñeán ñoù 
thì seõ traùnh ñöôïc vaøi ñoaïn ñöôøng 
vaø ñöôïc ñi taét cho mau hôn.

Noùi moät caùch khaùc, Sukhavati 
laø nôi baïn ñöôïc moät taám veù giaûm 
giaù, baïn khoâng phaûi haønh trì quaù 
cöïc nhoïc, gian nan nhö nhöõng 
ngöôøi khaùc, nhöng baïn vaãn phaûi 
tu taäp ñeå coù ñöôïc taát caû söï tænh 
thöùc cuûa moät Ñöùc Phaät toaøn 
giaùc. Baïn vaãn phaûi thanh loïc heát 
nhöõng nghieäp chöôùng. Baïn vaãn 
phaûi taïo döïng taát caû nhöõng phaåm Sö Thubten Chodron thoï giôùi Tyø Kheo Ni taïi 

Ñaøi Loan naêm 1986. (Sravasti Abbey)
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chaát cuûa moät ñaáng toaøn giaùc. Ñieàu laøm cho coõi cöïc laïc 
Sukhavati coù lôïi theá hôn nhöõng coõi tònh ñoä khaùc cho 
nhöõng haønh giaû nhö chuùng ta, laø nôi ñoù coù moät moâi 
tröôøng toát, thuaän lôïi cho vieäc tu haønh ñeå ñöôïc giaùc 
ngoä hoaøn toaøn.

Phaät Amitabha ñaõ duøng heát khaû naêng cuûa ngaøi 
ñeå taïo ra coõi Cöïc Laïc, moät moâi tröôøng thuaän lôïi cho 
chuùng ta tu haønh, nhöng nôi ñoù khoâng theå naøo xoùa heát 
nghieäp chöôùng cuûa chuùng ta.

Coù nhöõng ngöôøi noùi raèng khaû naêng cuûa Phaät cuõng 
maïnh ngang vôùi nghieäp löïc cuûa chuùng ta, hay coøn 
maïnh hôn. Neáu ñieàu ñoù ñuùng thì taát caû chuùng ta ñaây 
ñeàu ñaõ ñöôïc giaùc ngoä, vì chö Phaät seõ nhaän thaáy khoâng 
coù lyù do gì maø ñeå cho chuùng ta tieáp tuïc bò ñau khoå 
trong coõi Ta Baø.

Chö Phaät ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt ñeå coù theå mang laïi lôïi 
laïc cho chuùng ta baèng nhöõng caùch höõu ích nhaát, nhöng 
chuùng ta laïi khoâng muoán ñoùn nhaän. Vaø ñoù laø vaán ñeà 
gaây trôû ngaïi. Chuùng ta caàn phaûi gia taêng khaû naêng 
tieáp nhaän Phaät Phaùp, maø theo ñoù thì chuùng ta phaûi 
boû ñi raát nhieàu thaønh kieán, nhöõng taäp khí cuõ - nhöõng 
thoùi quen veà tình caûm, nhöõng thoùi quen veà caùch suy 
nghó - toaøn theå caùch nhìn cuûa chuùng ta veà theá giôùi. 
Taát caû moïi thöù ñeàu caàn phaûi xem xeùt laïi vaø thaùch ñoá 
chuùng.

Khoâng phaûi laø chuùng ta coù ñöôïc taùnh Phaät caát ôû 
trong moät goùc cuûa nhaân caùch cuûa chuùng ta, roài taát caû 
nhöõng caù tính khaùc vaãn ñöôïc giöõ nguyeân nhö vaäy. Nhö 
theå noùi “Toâi seõ thay ñoåi moät chuùt ít, toâi khoâng coøn 
baùm giöõ vaøo theá giôùi hieän höõu vì bieát chuùng khoâng coù 
thaät, nhöng toâi vaãn coù theå töùc giaän vôùi taát caû nhöõng 

ai maø toâi khoâng öa vaø nhöõng ai coù yù kieán khaùc vôùi toâi, 
vaø toâi vaãn theøm muoán nhöõng thöù gì ñoù, vaø toâi caûm 
thaáy thöông haïi cho chính toâi vì toâi ñaõ laøm nhö vaäy 
töø muoân kieáp tröôùc.”

Khoâng phaûi nhö vaäy. Chuùng ta caàn phaûi thanh loïc 
heát moïi thöù. ÔÛ coõi cöïc laïc Sukhavati thì nôi aáy thuaän 
lôïi cho ngöôøi tu vì coù moâi tröôøng raát ñeïp. Khoâng coù 
oâ nhieãm khoâng khí, khoâng coù chaùy röøng, khoâng coù luõ 
luït, khoâng ñoäng ñaát, ngoaïi tröø khi naøo coù ngöôøi phaùt 
nguyeän laøm boà taùt thì maët ñaát rung chuyeån moät chuùt.

Hoï noùi raèng ngaøi Nagarjuna (Long Thoï) ñaõ taùi 
sanh ôû coõi Cöïc Laïc. Ñoù laø moät trong nhöõng lyù do maø 
toâi muoán taùi sanh veà coõi aáy, ñeå ñöôïc tu taäp tröïc tieáp vôùi 
ngaøi Nagarjuna. Thaân Phaät Amitabha luoân toûa saùng 
vaø traøn khaép moïi nôi. Toaøn coõi Cöïc Laïc ñeàu coù aùnh 
saùng cuûa ngaøi. Baïn khoâng phaûi lo laéng veà maët trôøi hay 
nhöõng thöù nhö vaäy. Maët ñaát treân aáy meàm, khoâng laøm 
baïn ñau chaân, teù khoâng ñau. Toâi khoâng nghó laø ngöôøi 
ta taùi sanh veà coõi ñoù ñeå chôi ñaù banh, nhöng ôû ñoù thì 
khoâng coù ai bò thöông tích, ñau ñôùn gì caû.

Roài coù nhöõng loaøi chim töø Phaät Amitabha phaùt ra 
nhöõng giai ñieäu Phaät Phaùp giuùp cho taâm cuûa chuùng 
ta ñöôïc nheï nhaøng, trong saùng. Coõi Cöïc Laïc coù muoân 
vaøn caûnh ñeïp, haøng haøng lôùp lôùp nhöõng toøa sen thôm 
ngaùt, khoâng ai bò dò öùng vôùi höông sen, neân toâi khoâng 
nghó baïn seõ bò nhöùc ñaàu ôû nôi aáy. Moãi khi sen nôû thì 
sen toûa ra muoân ngaøn tia saùng. Treân moãi ngoïn aùnh 
saùng coù moät vò Phaät ñang giaûng phaùp tuøy theo caên cô 
cuûa moãi ngöôøi, vaø moãi chuùng sanh ñeán ñoù ñeàu ñöôïc 
nghe phaùp.

ÔÛ coõi Sukhavati khoâng coù beänh taät, ngheøo ñoùi, 

Tu vieän Sravasti Abbey naèm treân ñoài caïnh  röøng thoâng veà phía baéc thaønh phoá Spokane, ñòa chæ  692 Country Lane, Newport, 
WA 99156. Ñieän thoaïi 509-447-5549. Ni Tröôûng Thubsten Chodron töøng ñeán ñaây vôùi hai con meøo vaø thaønh laäp tu vieän vaøo naêm 
2003. Nay Thaày daønh nhieàu thôøi giôø ñeå vieát saùch vaø toå chöùc nhöõng khoùa tu goïi laø retreat. Trong hình laø toøa nhaø Ananda Hall 
chính cuûa tu vieän. (Sravastiabbey.org)
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giaø, hay cheát. Chuùng ta chöa ñöôïc giaûi thoaùt ôû nôi 
ñoù, nhöng chuùng ta seõ khoâng bò trôû laïi coõi ta baø. Moïi 
ngöôøi ñeàu xinh ñeïp. Khoâng coù Hoa Haäu Vuõ Truï vì phuï 
nöõ khoâng trôû thaønh ñoái töôïng. Khoâng coù saùch nhieãu 
tình duïc. OÂi möøng quaù. Moïi ngöôøi ñeàu coù nhöõng phaåm 
chaát toát laønh. Khoâng coù sai traùi, khoâng coù oâ ueá, khoâng 
coù khoå ñau. Ngay caû chöõ “khoå ñau” cuõng khoâng coù ôû 
coõi Sukhavati.

Moät söï thuaän lôïi khaùc cho ngöôøi taùi sanh veà coõi 
Cöïc Laïc cuûa ngaøi Amitabha, laø hoï coù theå töø nôi ñoù ñi 
vieáng thaêm nhöõng coõi khaùc ñang coù Phaät ñeå tu hoïc 
caøng tinh taán hôn. Baïn coù theå ñeán nhöõng coõi Phaät 
khaùc vaø cuùng döôøng, hoïc ñöôïc nhöõng baøi hoïc do chö 
Phaät thuyeát giaûng. Khoâng coù giôùi haïn cho nhöõng ai 
muoán ñi töø coõi Phaät naøy ñeán coõi Phaät khaùc.

Coù ngöôøi ñaõ hoûi, “Neáu toâi ñang coù maët beân caïnh 
moät ngöôøi ñang haáp hoái, lieäu toâi coù theå öôùc nguyeän cho 
hoï veà coõi Tònh Ñoä vaø hoï coù ñöôïc veà ñoù hay khoâng?” 
Caâu traû lôøi laø “Khoâng.” Cuõng gioáng nhö aên, uoáng, vaø 
nguû. Muoán veà coõi Phaät thì baïn phaûi töï öôùc nguyeän cho 
mình, khoâng ai coù theå laøm ñieàu ñoù cho baïn. Neáu ngöôøi 
ñang haáp hoái ñaõ töøng nghe ñeán Phaät Amitabha vaø coõi 
cöïc laïc Sukhavati thì chuùng ta neân khuyeân hoï neân taùi 
sanh veà coõi aáy.

Ñieàu raát roõ raøng laø chuùng ta phaûi töï tu, laøm heát 
moïi thöù cho chính mình, laøm ñöôïc caøng nhieàu trong 
ñôøi naøy thì seõ tu deã daøng hôn ôû coõi Tònh Ñoä. Ñieàu 
quan troïng laø ñöøng bao giôø nghó ñeán caùch ñi ñöôøng 
taét. Baïn khoâng neân nghó laø mình cöù soáng cho thoûa 
thích, gaây nhieàu nghieäp xaáu, roài cho raèng tröôùc khi 
nhaém maét thì töï nghó, “Mình nieäm Phaät A Di Ñaø 
10 laàn, xin ñöôïc taùi sanh veà Cöïc Laïc. Theá laø ñöôïc.” 
Chuùng ta khoâng neân nghó ñôn giaûn nhö vaäy.

*
Ni Tröôûng Thubten Chodron coøn giaûng raát nhieàu 

veà Phaät Amitabha vaø coõi Tònh Ñoä cuûa ngaøi, trong gaàn 
20 buoåi giaûng taïi Sravasti Abbey. Nhöõng trích ñoaïn 
treân ñaây chæ laø moät phaàn nhoû, raát nhoû, trong toaøn boä 
chöông trình thuyeát giaûng. Ñieàu chuùng toâi muoán neâu 
ra ôû ñaây, laø phaùp moân Tònh Ñoä ñang phaùt trieån trong 
laõnh vöïc taâm linh taïi Hoa Kyø, ñöôïc hieän ñaïi hoùa theo 
trình ñoä caên cô cuûa ngöôøi Myõ trí thöùc, mang ñeán cho 
hoï moät phöông phaùp tu taäp raát höõu ích, nhieàu lôïi laïc 
cho cuoäc soáng hieän taïi, chöù khoâng phaûi chæ laø moät 
phaùp moân nieäm Phaät ñôn giaûn, taàm thöôøng cho “oâng 
giaø, baø caû” nhö ngöôøi ta ñaõ töøng nghó, vaø vaãn coøn nghó 
nhö vaäy.

Chín ngöôøi ñaõ döï khoùa tu nieäm Phaät Amitabha Retreat 2017-2018 daøi moät thaùng taïi Sravasti Abbey, nôi hoï ñaõ haønh trì nieäm 
Phaät, nghe nhöõng baøi giaûng veà Tònh Ñoä vaø Phaät Amitabha. Trong hình töø beân traùi phía tröôùc laø Karen Barrick (töø tieåu bang 
Illinois), Ni Jenkir Shih (Ñaøi Loan), Jane Robson (Oregon), Tanya Lasuk (Washington), Sabrina Facco (nöôùc YÙ), anh Jazz 
(Washington), Angela Yang (California), Ni Thubten Nyima (Washington). Ngöôøi thöù chín khoâng coù trong bình laø baø Zopa 
Herron, töø Oregon. (Sravastiabbey.org)
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Tònh Ñoä laø moät khaùi nieäm raát phoå bieán ñoái vôùi 
Phaät Töû Vieät Nam chuùng ta. Vaø raát nhieàu ngöôøi 
tu nieäm Phaät, coøn goïi laø tu Tònh Ñoä. Ñoù laø moät 

truyeàn thoáng, moät phaùp moân cuûa Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa 
Ñoâng AÙ phoå bieán tröôùc heát laø ôû nhöõng nöôùc Taây Vöïc, 
töùc laø mieàn giaùp giöõa AÁn Ñoä vaø Trung Quoác thôøi tröôùc, 
töùc laø nhöõng nöôùc nhö Afghanistan, Pakistan baây giôø, 
hay Taân Cöông. 

Xöa kia, caùc vuøng ñoù ñeàu laø vuøng cuûa Phaät Giaùo 
tröôùc khi Phaät Giaùo bò Hoài Giaùo tieâu dieät. Vaø ngaøi 
Ñöôøng Huyeàn Trang cuõng töøng töø con ñöôøng ñoù ñi sang 
AÁn Ñoä thænh kinh, cho neân goïi laø Taây Vöïc, Taây Vöïc laø 
nhöõng vuøng ñaát thuoäc phía Taây (ñoái vôùi) Trung Quoác. 
Nhöõng kinh ñieån ñöôïc mang töø Taây Vöïc sang vaø ñöôïc 
dòch ra tieáng Haùn. Ngaøi Cöu Ma La Thaäp laø ngöôøi coù 
coâng phieân dòch nhöõng taøi lieäu lòch söû hay vaên baûn 
Phaät hoïc veà Tònh Ñoä, ví duï nhö Kinh A Di Ñaø, Kinh 
Phaùp Hoa (kinh naøy cuõng coù noùi veà Tònh Ñoä)…

[…] Tinh thaàn Tònh Ñoä naèm baøng baïc trong kinh 
ñieån Ñaïi Thöøa. ÔÛ ñaây raát nhieàu ngöôøi Phaät Töû chuùng 
ta tu Tònh Ñoä, nhöng maø, loøng tin laø do nôi nghe theo 
lôøi moät vò thaày noùi, hoaëc do nôi baïn beø cuøng ruû nhau 
tu mình tu theo. Vaø chuùng ta coù nhöõng nieàm tin, quan 
ñieåm veà Tònh Ñoä maø neáu ñoái chieáu laïi vôùi kinh ñieån 

thì raát laø leäch laïc. Nhieàu ngöôøi coøn ñi ñeán choã cöïc 
ñoan, khoâng hieåu heát giaùo nghóa Tònh Ñoä cho neân bieán 
ñaïo Phaät gioáng nhö tín ngöôõng cuûa moät toân giaùo nhöùt 
thaàn, Ñöùc Phaät A Di Ñaø trôû thaønh moät vò Thöôïng Ñeá 
cöùu roãi, chæ coù loøng tin laø ñöôïc cöùu ñoä.

Chuùng ta ñaõ bieát raèng Tònh Ñoä laø moät phaùp moân 
naèm trong heä thoáng Ñaïi Thöøa. Vaäy baûn chaát cuûa Tònh 
Ñoä phaûi mang caùi tinh thaàn cuûa Ñaïi Thöøa, ñoù laø Boà 
Ñeà Taâm, Boà Taùt Haïnh, cöùu caùnh thaønh Phaät. Nhöng 
maø tinh thaàn Ñaïi Thöøa trong Tònh Ñoä nhieàu khi bò 
bieán aån bôûi nhöõng öôùc voïng ñaøo thoaùt khoå ñau trong 
hieän thöïc, söï höùa heïn ñöôïc an vui ôû kieáp sau, gioáng 
nhö nhöùt thaàn giaùo höùa heïn moät thieân ñöôøng sau khi 
cheát. Nhieàu ngöôøi tu Tònh Ñoä, öôùc voïng veà ñoù (coõi Taây 
Phöông) nhö laø haïnh phuùc an vui. Neáu vaäy thì traùi 
vôùi yù nghóa Ñaïi Thöøa cuûa kinh ñieån Tònh Ñoä, traùi vôùi 
baûn yù cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, Ñöùc Phaät Thích Ca. Coù 
nhöõng ngöôøi tu nieäm Phaät chæ caàn moät caâu A Di Ñaø 
Phaät thoâi, boû qua taát caû caùc kinh ñieån, khoâng hoïc, 
khoâng quaùn chieáu, khoâng tö duy. Hoï chæ mong ñöôïc 
cöùu ñoä moät ñôøi naày thoâi, mong Ñöùc Phaät A Di Ñaø tieáp 
daãn maø hoï khoâng phaùt ñöôïc taâm Boà Ñeà ñeå cöùu ñoä 
chuùng sanh nhö chö Phaät ñaõ töøng khuyeân chö haønh 
giaû Ñaïi Thöøa, vaø thaäm chí quan ñieåm veà Ñaïi Thöøa, veà 
Tònh Ñoä cuõng coù söï leäch laïc. Ñoù laø lyù do coù baøi phaùp 
hoâm nay, ñeå chænh laïi nhöõng quan ñieåm sai laàm ñoù.

Roài laïi coù chieàu höôùng thöù hai, phuû nhaän Ñaïi Thöøa, 
phuû nhaän Tònh Ñoä, ñuùng khoâng aï? Khoâng tin Ñöùc 
Phaät ôû Taây Phöông Cöïc Laïc, cuõng khoâng tin Ñöùc Phaät 
ôû Ñoâng Phöông, chæ tin coù Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni, roài thaäm chí coøn noùi caùc kinh naøy do Trung Quoác 
vieát ra. Hoï noùi nhö vaäy chæ laø noùi theo, chöù hoï khoâng 

 
Phuùc Vieân trích ghi giaûn löôïc töø phaùp thoaïi cuûa Thöôïng 
Toïa Sakya Minh Quang taïi buoåi giaûng ôû Trung Taâm 
Sangha, Huntington Beach, CA, do Hoäi Phaät Hoïc Ñuoác 
Tueä toå chöùc ngaøy 9 thaùng 6, 2019. Hình do Hoaøng Mai Ñaït 
chuïp ngaøy 16 thaùng 12, 2018.

Ñaát ta baø hoa Tònh Ñoä
Baøi TT SAKYA MINH-QUANG
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coù nghieân cöùu. Caùc hoïc giaû nghieân 
cöùu (thaáy) kinh ñieån Ñaïi Thöøa töøng 
ñöôïc truyeàn dòch töø caùc nöôùc Taây Vöïc 
sang, coù nhöõng baûn dòch cuûa ngaøi Chi 
Khöông Löong veà Kinh Voâ Löôïng 
Thoï, ngaøi Cöu Ma La Thaäp veà Kinh 
A Di Ñaø, nhöõng baûn kinh ñöôïc truøng 
dòch laïi sau naøy, vaân vaân.

Cho neân chuùng ta thaáy raèng coù 
hai caùi cöïc ñoan. Moät caùi thì quaù tin, 
khoâng coù hieåu giaùo lyù giaùo nghóa neân 
cöïc ñoan, chæ mong coù cuoäc ñaøo thoaùt 
khoûi khoå ñau baèng caâu nieäm Phaät maø 
khoâng coù caùi theä nguyeän phaùt Boà Ñeà 
Taâm, Boà Taùt Haïnh. Coøn moät cöïc ñoan 
thöù hai laø baøi baùc heát taát caû Tònh Ñoä, 
khoâng tin ôû Tònh Ñoä laøm cho ngöôøi 
Phaät Töû chuùng ta hieän nay - ai coù 
loøng tin vôùi Tònh Ñoä - caûm thaáy bò 
lung lay khi nghe söï baøi baùc ñoù.

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi deã thöông 
hôn, tin hay khoâng tin Tònh Ñoä, nhieàu 
khi bò gaït maø khoâng hay, Luùc thaày tu 
ôû beân Ñaøi Loan coù nghe noùi: Ai gôûi 
coát voâ caùi thaùp naøy baûo ñaûm ngöôøi 
maát ñöôïc vaõng sanh Tònh Ñoä. Ñoù laø 
moät hình thöùc quaûng caùo aên tieàn. Moät 
caùi coát, thí duï göûi voâ caùc thaùp khaùc 
(toán) moät ngaøn ñoâ thì gôûi caùi thaùp ñoù 
(toán) 10 ngaøn ñoâ, nhöng ngöôøi ta saün 
saøng laáy caùi coát cuûa ngöôøi thaân mình 
töø caùi thaùp gôûi moät ngaøn ñoâ ñem qua 
caùi thaùp 10 ngaøn ñoâ, töùc laø toán tôùi 
11 ngaøn ñoâ. Nhöng ngöôøi ta vaãn laøm. 
Bôûi vì sao? Möôøi moät ngaøn maø ñöôïc veà Taây Phöông 
Tònh Ñoä quaù reû! Ñoù laø moät hình thöùc quaûng caùo ôû Ñaøi 
Loan maø khoâng ít ngöôøi ñaõ tin theo. Vaø ôû Vieät Nam 
cuõng vaäy, raát nhieàu ngöôøi deã tin. Tin veà höôùng ngoaïi 
thaàn quyeàn, tin veà nhöõng söï linh nghieäm. 

Chuùng ta hoâm nay, vôùi chaùnh kieán vaø chaùnh tín 
Phaät Giaùo, cuøng nhau nhìn laïi vaán ñeà naøy baèng kinh 
ñieån cuûa Ñöùc Phaät soi chieáu. Chuùng ta laø phaøm phu ñi 
theo con ñöôøng Phaät daïy. Chuùng ta phaûi laáy caùi luaät 
luaän laøm caùi baûn ñoà, laøm caùi kim chæ nam cho chuùng 
ta, chuùng ta khoâng theå laáy caùi tö kieán, laáy caùi tình 
caûm rieâng tö ñeå ñeán vôùi ñaïo Phaät.

Cho neân, ñaàu tieân caùc vò phaûi hieåu Tònh Ñoä laø gì? 
Thaät söï Tònh Ñoä laø moät töø khoâng coù trong tieáng Phaïn. 
Trong tieáng Sanskrit chæ coù töø Phaät Ñoä. Phaät Ñoä laø 
Buddha Sacra, Sacra coøn ñöôïc dòch laø saùt nhö trong 
caâu “Toác vaõng Voâ Löôïng Quang Phaät saùt”, coù nghóa 
laø coõi nöôùc. Trong kinh tieáng Sanskrit chæ coù Buddha 
Sacra, töùc laø Coõi Phaät. Ñöông nhieân töø Coõi Phaät bieán 
thaønh Tònh Ñoä cuõng khoâng quaù xa taïi vì y baùo vaø 
chaùnh baùo coõi ñoù thanh tònh, khoâng coù tham, saân, 
si phieàn naõo cuûa chaùnh baùo (laø con ngöôøi) thì ñöông 
nhieân y baùo (töùc hoaøn caûnh ñi theo chaùnh baùo) cuõng 
thanh tònh trang nghieâm. 

Tuy nhieân, khoâng phaûi nhaát ñònh laø nhö vaäy. Caùi ñoù 

laø caûnh giôùi töï thoï duïng cuûa Ñöùc Phaät. 
Chaùnh baùo laø Ñöùc Phaät thì y baùo cuûa 
ngaøi laø quoác ñoä trang nghieâm thanh 
tònh an vui. Nhöng maø tha thoï duïng laø 
mình nhìn veà caûnh giôùi cuûa Ñöùc Phaät 
thì chöa chaéc ñaõ thanh tònh. Taïi vì sao? 
Bôûi vì mình coøn phieàn naõo. Gioáng nhö 
mình ñang mang moät caëp kính maøu, 
nhìn maøu qua gì noù ra maøu ñoù, mình 
nhìn qua nghieäp duyeân cuûa mình… Caùi 
ñoù goïi laø tha thoï duïng, mình chæ höôûng, 
chæ nhìn ñöôïc moät phaàn cuûa noù thoâi. 
Chaúng haïn nhö Ñöùc Phaät thanh tònh, 
caûnh giôùi thanh tònh maø mình chæ nhìn 
ra moät phaàn cuûa caûnh giôùi ñoù thoâi. 

Ñoù laø ñieàu ôû trong kinh Duy Ma 
Caät khi noùi raèng “Tuøy kyø taâm tònh 
töùc Phaät ñoä tònh” töùc khi taâm thanh 
tònh thì coõi Phaät thanh tònh, ngaøi Xaù 
Lôïi Phaát thaéc maéc, “Baïch Ñöùc Theá 
Toân, taïi sao Ñöùc Theá Toân ñaõ thaønh 
Phaät roài maø coõi nöôùc cuûa ngaøi baát 
tònh vaäy?” Ñöùc Phaät Thích Ca thaønh 
Phaät ôû coõi Ta Baø, maø roõ raøng coõi Ta 
Baø naøy nguõ tröôïc aùc theá, tham saân 
si, ñuû heát. Ñoù laø söï thaät. Taïi sao Ñöùc 
Phaät Thích Ca ñaõ thaønh Phaät ôû coõi 
naøy maø coõi naøy khoâng goïi laø Tònh 
Ñoä? Neáu maø ñuùng theo luaät chaùnh baùo 
vaø y baùo, nhaân quaû, thì taïi sao Ñöùc 
Phaät ñaõ thaønh Phaät maø coõi nöôùc cuûa 
ngaøi thua coõi nöôùc cuûa Phaät A Di Ñaø, 
Phaät Döôïc Sö trong khi Phaät Phaät 
ñaïo ñoàng, ngaøi cuõng phaûi tu nhö vaäy, 
phöôùc ñöùc ñaày ñuû, trí tueä ñaày ñuû môùi 

ñöôïc thaønh Phaät. Ngaøi Xaù Lôïi Phaát ñaõ ñaët vaán ñeà ñoù 
duøm chuùng ta vaø ñöôïc Ñöùc Phaät traû lôøi baèng caùch naøy. 
Ngaøi khoâng duøng lyù luaän, maø chæ duøng ngoùn chaân caùi 
cuûa ngaøi aán xuoáng ñaïi ñòa vaø Xaù Lôïi Phaát nhôø thaàn 
löïc cuûa Ñöùc Phaät maø boãng nhaän ra coõi Ta Baø naøy ngay 
khi ñoù trang nghieâm thanh tònh khoâng thua keùm gì 
möôøi phöông Tònh Ñoä. Ñoù laø caûnh giôùi töï thoï duïng cuûa 
Ñöùc Phaät. Sôû dó mình khoâng nhaän ra ñöôïc nhö vaäy vì 
mình coøn mang caëp kieáng maøu phaân bieät cuûa nghieäp 
chöôùng neân nhìn caùi gì cuõng laø nghieäp chöôùng heát. 

Bôûi vaäy, moät ngöôøi tu maø noùi khoâng tin Tònh Ñoä 
laø ngöôøi ñoù khoâng tin nhaân quaû, maø khoâng tin nhaân 
quaû thì khoâng phaûi laø ngöôøi coù chaùnh kieán. Taïi sao? 
Vì neáu mình tin raèng laøm aùc coù quaû baùo aùc, laøm laønh 
coù quaû baùo laønh thì trong quaù khöù Phaät ñaõ haønh Boà 
Taùt Ñaïo ba ñaïi a taêng kyø kieáp roài môùi thaønh Phaät, thì 
ngaøi ñaõ laøm voâ soá ñieàu laønh voâ laäu, ñaõ boá thí vôùi moät 
loøng töø bi khoâng vöôùng maéc, phaân bieät, phieàn naõo goïi 
laø boá thí ba la maät, boá thí ñaùo bæ ngaïn, v.v., ñoù laø caùi 
nhaân cuûa Ñöùc Phaät cho neân chieâu caûm ra nhöõng phöôùc 
baùu trang nghieâm. 

Tieáp theo trang 56 →

Tranh veõ Phaät A Di Ñaø bôûi hoïa só 
voâ danh ñôøi nhaø Toáng beân Trung 
Hoa theá kyû thöù 13, nay ñöôïc löu 
taïi vieän baûo taøng The Metropolitan 
Museum of Art, New York City.



Thaùng Chín 2019 / 3 / TINH TAÁN       33

Ngoâi nhaø baäc trung ñoù naèm ôû goùc ñöôøng Nutwood 
St. vaø Law Dr., khang trang, töôm taát trong 
moät khu gia cö töông ñoái yeân tònh ôû maïn ñoâng 

cuûa thaønh phoá Garden Grove. Tröôùc saân nhaø coù moät 
caây coå thuï lôùn, quanh naêm che boùng maùt cho moät tö 
gia maø thoaït nhìn troâng hoøa laãn vôùi caùc tö gia khaùc 
ôû chung quanh, vôùi saân coû, caây xanh ñöôïc chaêm soùc 
vaø moät hai chieác xe ñaäu tröôùc garage. Khoâng coù moät 
daáu hieäu noåi baät naøo cho thaáy cô ngôi naøy thaät ra laïi 
khaùc vôùi caùc caên nhaø trong cuøng khu phoá. Maùi nhaø ñoù 
chính laø Trang Nghieâm Tònh Ñoä Ñaïo Traøng, moät nôi 
chuyeân tu phaùp moân Nieäm Phaät maø chuùng toâi may 
maén ñöôïc bieát tôùi.

Quaän Cam coù khaù nhieàu chuøa, ñaïo traøng cuûa ngöôøi 
Vieät mình. Baát cöù ai coù taâm caàu ñaïo thì chæ caàn laùi xe 
khoâng tôùi möôøi phuùt laø coù theå thaêm quyù taêng ni, laøm 
quen vôùi caùc baïn ñaïo, ñeå tìm hieåu, hoïc hoûi töø nhöõng 
thieän tri thöùc ñoù veà con ñöôøng giaûi thoaùt sanh töû luaân 
hoài maø Ñöùc Phaät vaøo thôøi ban sô hôn hai ngaøn naêm 

tröôùc ôû ñaát AÁn Ñoä ñaõ chæ cho chuùng sanh. Cuõng vôùi 
caùi taâm nhö vaäy, chuùng toâi ñöôïc ñeán thaêm Thöôïng 
Toïa Thích Thöôøng Tín vaøo moät buoåi chieàu Chuû Nhaät 
ñaàu thaùng Gieâng 2019. Ñaïo traøng cuûa thaày caùch nhaø 
chuùng toâi chöøng möôøi-laêm phuùt laùi xe.

Noùi laø “ñöôïc” vì buoåi gaëp gôõ ñoù laø phöôùc duyeân 
lôùn cho vôï choàng chuùng toâi, nhaát laø cho baûn thaân toâi, 
bôûi coù dòp gaëp quyù thaày ñeå hoûi veà ñaïo khoâng phaûi laø 
chuyeän deã, khoâng haún “muoán” laø “ñöôïc.” Toâi nghieäm 
thaáy ñieàu ñoù qua nhöõng laàn ñöôïc tieáp xuùc, hoaëc bò vuoät 
cô hoäi, vôùi caùc vò tu haønh. Khi duyeân chöa ñuû thì thaày 
vôùi troø nhö hai con thuyeàn troâi trong ñeâm toái, ñi saùt 
beân maø laïi khoâng thaáy nhau giöõa khoâng trung ñen nhö 
möïc. Thaày Thöôøng Tín coù khoùa tu nieäm Phaät cöù moãi 
hai tuaàn moät laàn ôû ñaïo traøng noùi treân, ñöôïc toå chöùc 
trong ba ngaøy lieân tuïc thöù Ba, thöù Tö, vaø thöù Naêm. 
Vôï toâi coù ñuû duyeân ñeán döï neân haàu nhö khoùa naøo cuõng 
coù maët. Coøn toâi, vì lo kieám aên suoát ngaøy töø thöù Hai 
ñeán thöù Baûy, chæ coøn ngaøy Chuû Nhaät ñöôïc nghæ laøm 
ñeå “thôû,” laøm daêm ba chuyeän caàn thieát chung quanh 
nhaø, maø nhaát laø ñeå nguû laáy laïi söùc, neân coù muoán ñeán 
döï khoùa tu cuûa thaày cuõng khoù. Vaäy maø khoâng hieåu sao, 
khoâng nhôù roõ nguyeân do laém, toâi töøng “nhín chuùt thôøi 
giôø” ñeán nieäm Phaät ôû ñaïo traøng cuûa thaày trong hai 
buoåi saùng, vaø moät laàn ñöôïc hoøa mình vôùi ñaïi chuùng 
nieäm Phaät theo thaày treân “chuøa nuùi” Chôn Sung Töï ôû 
Valley Center, Haït San Diego.

Qua nhöõng kinh nghieäm tuy hieám hoi ñoù, toâi caûm 
nhaän ñöôïc söï thaønh khaån, heát loøng tu haønh mieân maät 
ôû Thaày Thöôøng Tín ñoái vôùi phaùp moân Tònh Ñoä. Neân 
khi thöïc hieän chuû ñeà veà phaùp moân naøy cho soá baùo 
Tinh Taán thöù ba, toâi coù nghó ñeán thaày. Thaät ra thì toâi 
ñaõ neâu yù muoán phoûng vaán thaày ngay töø  luùc bieáu thaày 
soá baùo Tinh Taán ñaàu tieân nhöng thaày khoâng noùi gì 
heát. Laàn thöù hai khi toâi taëng soá baùo thöù nhì, thaày töø 
choái vôùi lyù do thaày chuyeân tu, khoâng muoán noùi veà ñaïo 
traøng cuûa thaày treân baùo trong khi thaày coøn khaù treû so 
vôùi quyù chö taêng ñaõ ñi saâu vaø xa hôn treân con ñöôøng 
hoaèng döông toâng Tònh Ñoä naøy. 

Nghe vaäy toâi cuõng ñaønh chòu, tính cho vuï naøy 

Thaày Thöôøng Tín 
moät haønh giaû tu 
vaø hoaèng phaùp 

Tònh Ñoä 
Baøi HOAØNG MAI ÑAÏT

 
Böùc tranh ôû treân laø tranh coå Trung Hoa, khoâng roõ thôøi 
naøo, noùi veà söï tieáp daãn cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø ñöa chuùng 
sanh veà coõi Tònh Ñoä, ñaêng treân maïng Buddha Door.
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“chìm xuoàng” luoân. Nhöng roài vaän may ñaõ ñeán ôû laàn 
thöù ba. Bieát toâi coù yù tìm hieåu veà tröôøng hôïp cuûa moät 
haønh giaû lôùn tuoåi vöøa thoaùt khoûi moùng vuoát cuûa beänh 
ung thö nhôø chuyeân trì danh hieäu Phaät, laïi thaáy toâi 
khaån khoaûn muoán nghe caâu chuyeän cuûa vò phaùp löõ aáy 
cuøng söï kyø dieäu cuûa phaùp moân nieäm Phaät, thaày ñoàng 
yù cho toâi coù ñöôïc moät buoåi ñaøm ñaïo. Theá roài töï hieåu 
mình chöa coù ñuû kieán thöùc, kinh nghieäm tröôùc moät vò 
taêng chuyeân tu gaàn nhö goàm ñuû ñaïo taâm, ñaïo haïnh 
vaø ñaïo löïc nhö thaày Thöôøng Tín, vaø ñeå traùnh neâu ra 
nhöõng caâu hoûi “ngôù ngaån,” toâi ruû vôï cuøng ñi. Naøng nhaø 
toâi khoâng chæ laø moät baïn ñaïo maø toâi raát quí troïng, coøn 
laø ngöôøi hieåu ñöôïc yù toâi muoán noùi moãi khi toâi khoâng 
trình baøy ñöôïc heát nhöõng tö töôûng ñang nhaøo loän voâ 
traät töï trong ñaàu.

Döôùi ñaây laø trích ñoaïn töø buoåi ñaøm ñaïo hi höõu 
chieàu Chuû Nhaät hoâm aáy. Ñaëc bieät ngaøy ñoù vò phaùp 
löõ ñaõ thoaùt khoûi beänh ung thö cuõng öu aùi ngoài cuøng 
chuùng toâi vaø nghe thaày chia seû veà haønh trình tu taäp 
cuûa thaày vaø nhöõng yù töôûng tuy coù veû mieân man, baát 
chôït nhöng haøm chöùa nhieàu ñieàu thaâm thuùy, theå hieän 
moät coâng phu tu trì nghieâm maät traûi suoát hôn hai thaäp 
nieân.

Coù ngöôøi tuy cuõng laø Phaät töû maø khoâng tin coù Phaät 
A Di Ñaø, kính baïch thaày, thaày nghó sao?

“Noùi veà phaùp tu, taïi sao coù Phaät Giaùo Nguyeân 
Thuûy, Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa? Lyù do laø taïi ngöôøi ta baát 
ñoàng vôùi nhau. Khoâng ñoàng yù vôùi nhau neân môùi chia 
ra. Maáy naêm tröôùc toâi coù ñi ñaûnh leã, chuùc Teát quyù hoøa 
thöôïng, thì coù moät vò hoøa thöôïng khai thò. Ngaøi noùi 
phaùp moân Tònh Ñoä naøy hoång phaûi mình môùi bieát ñaây 
hay nhö ngöôøi ta ñoàn laø sau naøy beân Trung Quoác trieån 
khai ra môùi coù, maø thaät söï ra ñaõ coù nhaéc trong kinh 
Hoa Nghieâm, maø theo nhö baøi keä sau ñaây thì: 

	 Hoa Nghieâm toái sô tam thaát nhaät,
	 A Haøm thaäp nhò, Phöông Ñaúng baùt,
	 Nhò thaäp nhò nieân Baùt Nhaõ ñaøm,
	 Phaùp Hoa, Nieát Baøn coäng baùt nieân.
“Coù nghóa laø Ñöùc Phaät noùi kinh Hoa Nghieâm trong 

ba tuaàn leã ñaàu tieân Ñöùc Phaät thaønh ñaïo, roài do chuùng 
sanh khoâng tieáp nhaän noåi caùi phaùp cuûa ngaøi noùi, cho 
neân A Haøm thaäp nhò, töùc laø trong 12 naêm ñöùc Phaät 
môùi haï xuoáng noùi kinh A Haøm; roài Phöông Ñaúng baùt, 
töùc laø noùi kinh Phöông Ñaúng trong taùm naêm. Roài noùi 
kinh Baùt Nhaõ 22 naêm, Phaùp Hoa vaø Nieát Baøn taùm 
naêm sau cuøng.

“Ngaøi Thieän Ñaïo Ñaïi Sö, Nhò Toå cuûa Tònh Ñoä 
Toâng noùi, sôû dó Ñöùc Phaät ra ñôøi cuõng vì muoán noùi baûn 
nguyeän cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø. 

“Toâi cuõng coù nghe quyù Sö thuoäc Nguyeân Thuûy noùi 
laø khoâng coù Boà Taùt Quaùn Theá AÂm, khoâng coù Phaät A Di 
Ñaø, chuyeän ñoù bình thöôøng thoâi, khoâng coù gì ñeå tranh 
luaän, bôûi vì ñaõ noùi laø Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy khaùc 
vôùi Phaät Giaùo Phaùt Trieån, thì ngöôøi ta khoâng chaáp 
nhaän ñöôïc chuyeän ñoù. Baây giôø mình nhoû, mình khoâng 
theå naøo ñöùng ra tranh luaän vì neáu noùi khoâng ñuû yù thì 
coù loãi vôùi Ñöùc Phaät, vôùi chö Toå. 

“Thaønh ra vaán ñeà caùc ngaøi noùi thì caùc ngaøi phaûi 

chòu traùch nhieäm, coøn mình hoïc, mình tu, mình thaáy 
ñaït ñöôïc lôïi ích trong cuoäc soáng, vaø traûi qua maáy ngaøn 
naêm, Vieät Nam ñaõ nöông theo ñoù maø tu taäp vaø voâ soá 
ngöôøi ñaõ chöùng ñaéc, ñaõ thaønh töïu. Baây giôø neáu mình 
ñöùng ra tranh luaän vaán ñeà coù Phaät A Di Ñaø vaø khoâng 
coù Phaät A Di Ñaø, hoaëc coù hay khoâng coù Boà Taùt Quaùn 
Theá AÂm, tranh luaän nhö theá thì seõ khoâng coù hoài keát 
maø chæ theâm söï chia reõ. Cho neân mình chæ noùi trong 
phaïm vi tu taäp cuûa mình, thaáy roõ keát quaû laø coù ñöôïc 
söï an laïc trong taâm. Vì chính Ñöùc Phaät Thích Ca coù 
daïy, Khi Ta noùi phaùp caùc ngöôi ñöøng neân tin Ta maø 
haõy nghe, nghe xong nhöõng ñieàu ñoù roài tö duy, tö duy 
thaáy ñuùng roài môùi tu, chöù ñöøng neân tin lieàn nhöõng gì 
Ta noùi ra…”

Veà cô duyeân ñeán vôùi phaùp moân Tònh Ñoä, thaày 
Thöôøng Tín keå, “Toâi hoài xöa goác Phaät Giaùo Hoøa Haûo, 
soáng ôû moät vuøng queâ thuoäc Ñoàng Thaùp ôû caäp soâng 
Haäu. Huyeän Lai Vung, gaàn Vaøm Coáng ñi leân Nuùi Caám, 
An Giang, laø nhöõng vuøng thuoäc Phaät Giaùo Hoøa Haûo, 
neân nieäm Phaät ñaõ coù töø trong noâi, trong taâm. Töø cha 
meï, haøng xoùm, toâi ñaõ tieáp nhaän ñöôïc caùi phaùp nieäm 
Phaät roài. Tuy nhieân toâi khoâng chaáp nhaän caùch soáng 
thieáu söï theo hoïc tôùi nôi tôùi choán hoaëc chæ hoïc loùm. 
Toâi muoán thöïc thuï hoïc töø caùi goác, chính töø choã ñoù maø 
toâi coù söï nghieâm tuùc: ñoù laø xuaát gia. Khi ñi tu roài, toâi 
coù caùi duyeân vôùi Tònh Ñoä. 

“Ñuùng ra, ngay töø hoài ôû nhaø, tröôùc khi voâ chuøa, 
toâi hay söu taäp caùc lôøi daïy cuûa caùc vò Toå cuõng nhö caùc 
kinh cuûa Phaät veà Tònh Ñoä. Toâi söu taäp laïi, ñeå caû choàng 
cao, roài ñoïc kyõ, nghieân cöùu, sau ñoù toâi nhaäp thaát. Khi 
nhaäp thaát toâi coù ñöôïc caùi caûm giaùc töø nhöõng gì mình 
ñaõ tu haønh chöùng nghieäm, caûm giaùc an laïc ñoù dieäu kyø 
ñeán noãi neáu coù moät ngöôøi naøo ñoù giaøu coù nhaát theá giôùi 
naøy muoán ñem heát taøi saûn cuûa hoï ñeå ñoåi laáy söï an laïc 
cuûa toâi, toâi cuõng khoâng maøng. Nghóa laø caùi giaù trò cuûa 
caûm giaùc an laïc ñoù khoâng theå nghó baøn, khoâng theå naøo 
noùi heát. Nieàm an laïc do söï thöïc chöùng ñöôïc töø phaùp 
haønh ñoù, khoâng coù caùi gì treân ñôøi naøy ñoåi ñöôïc heát.

“Ngoâi chuøa maø toâi xuaát gia (naêm 1994) laø moät caùi 
chuøa queâ ngheâo ñeán noãi ñaày moái moït doät naùt, möa 
xuoáng thì doät, aên thì aên chaùo vì khoâng ñuû gaïo. Töø naêm 
1995 khi ñoïc ñöôïc saùch Tònh Ñoä roài, toâi ñam meâ laém, 
ham tu laém. Phía sau nhaø Toå coù moät caùi phoøng, töôøng 
thì nöùt neû, maùi thì lôïp toân, trôøi muøa heø noùng nöïc oi 
böùc. Vaäy maø toâi trong caùi phoøng noùng böùc ñoù suoát moät 
tuaàn leã maø khoâng heà caûm thaáy noùng. Noù laï ñôøi, noù 
ngoä ôû choã ñoù! 

“Toâi queùt doïn caùi phoøng toài taøn thieáu tieän nghi 
nhö vaäy roài ôû maø caûm thaáy an laïc voâ cuøng. Baây giôø 
cung ñình duø loäng laãy nguy nga tôùi ñaâu ñi nöõa ñoái vôùi 
toâi, so vôùi luùc coù caûm giaùc aáy noù khoâng coù giaù trò vì töï 
nhieân mình thaáy noù khoâng coù aûnh höôûng gì heát. Tin 
ñöôïc caùi phaùp roài theo ñoù maø tu, töï nhieân mình caûm 
nhaän ñöôïc, thaáy noù an laïc, noù maùt meû cho duø trôøi 
ñang giöõa muøa heø.

“Ngay töø luùc ñoù, toâi ñaõ öùng duïng caùi caùch nhö baây 
giôø, laø nieäm Phaät thaäp nieäm kyù soá. Hoài xöa toâi chöa 
bieát nhöõng gì phaùp sö Tònh Khoâng giaûng, nhöng toâi 
ñoïc saùch cuûa Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm, ngaøi dòch 
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nhöõng taùc phaåm cuûa AÁn Quang Ñaïi Sö, toâi ñoïc trong 
10 phöông phaùp trì danh, toâi choïn phöông thöùc kyù 
thaäp trì danh, töùc nieäm Phaät 10 caâu nhôù soá, trong 
quyeån Nieäm Phaät Thaäp Yeáu, laø toâi bieát töø luùc ñoù.

“Traûi qua hôn 17 naêm toâi môùi laøm ñöôïc caùi öôùc 
nguyeän thaønh laäp ñaïo traøng. Baây giôø, toâi ngoài nôi ñaây, 
nôi caùi ñaïo traøng maø taát caû lieân höõu tôùi ñaây ñoàng tu 
ñeàu nieäm Phaät 10 caâu nhôù soá raønh reõ roõ raøng, laø cuõng 
ñaõ phaûi traûi qua moät thôøi gian laø gaàn 24 naêm töø khi 
xuaát gia hoïc ñaïo.

“Trong thôøi gian toâi nhaäp thaát tònh tu moät tuaàn leã, 
toâi öùng duïng caùch thaäp nieäm kyù soá ñoù, leã Phaät, ñi kinh 
haønh, ngoài kieát giaø, naèm voõng, ôû moïi ñoäng taùc toâi ñeàu 
nieäm 10 caâu. Töùc laø toâi thay ñoåi tö theá, ñi ñöùng naèm 
ngoài, trong suoát ngaøy toâi chæ duøng moät caùch nieäm Phaät 
laø 10 caâu nhôù soá thoâi, khoâng caùch gì khaùc. Toâi khoâng 
coi quan troïng chuyeän ngoài laâu hay mau, nieäm Phaät 
nhieàu hay ít, toâi caûm thaáy muoán ñi thì toâi ñi, muoán naèm 
hay muoán ngoài hay leã Phaät cuõng vaäy. Quan troïng laø giöõ 
caâu A Di Ñaø Phaät trong taâm mình khoâng cho noù ngöng, 
maø nieäm phaûi roõ raøng chôù khoâng coù lôø môø. Thaønh ra töø 
choã ñoù toâi thaáy voïng töôûng khoâng chen voâ.

“Hoài xöa toâi chæ laø chuù tieåu môùi xuaát gia thoâi, 
khoâng coù ñaïo traøng. May maén coù ñöôïc moät sö coâ, baây 
giôø laø ni sö, hoä thaát, tôùi giôø aên thì boá thí cho moät maâm 
ñoà aên, mình ra thoï thöïc xong roài mình tu tieáp. Toâi 
thaät söï khoâng lo nghó baát cöù chuyeän gì khaùc ngoaøi caâu 
A Di Ñaø Phaät, quyeát chí haønh trì traûi qua thôøi gian… 
Ñuùng ra toâi phaûi hoaèng phaùp caùi phaùp tu ñoù nhöng vì 
mình chöa ñuû duyeân, mình phaûi ñi hoïc Phaät hoïc, phaûi 
ôû chuøa nhaäp chuùng, tuïng nieäm theo chuùng heát chuøa 
naøy tôùi chuøa kia, heát toå ñình naøy tôùi toå ñình kia, heát 
tröôøng Phaät hoïc naøy tôùi tröôøng Phaät hoïc kia. Chính 
vì vaäy neân traûi qua moät thôøi gian toâi khoâng coù duyeân 
chuyeân nhaát moät thöù. 

“Nhöng buø vaøo ñoù thì noù cuõng khoâng maát. Baây giôø 
maø toâi laøm ñöôïc ñaïo traøng naøy ñaây cuõng nhôø mình 
töøng soáng trong chuùng, töøng traûi qua caùc tröôøng Phaät 
hoïc, coù neàn taûng tu hoïc töø thaáp leân cao. Môû moät ñaïo 
traøng laø mình naém ñöôïc ñôøi soáng cuûa taêng ni roài mình 
chuyeân saâu vaøo vaán ñeà nieäm Phaät, höôùng daãn cho 
Phaät töû tu, khoâng coøn moät caùi gì goïi laø nghi ngôø, do 
döï vaø sôï seät. 

“Neáu mình töï nhieân ra laäp ñaïo traøng, phaùt hieän 

Hoa sen taïi Echo Lake, Los Angeles do nhieáp aûnh gia Buøi Ñöùc Nhöôïng chuïp ngaøy 29 thaùng 6, 2019.
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moät caùi gì vó ñaïi, môùi nhaát, caùi ñoù khaùc. Ñaèng naøy 
mình chæ thöøa höôûng caùc ngaøi ñeå laïi, mình hoïc roài tu 
theo. Baây giôø toâi leân noùi chuyeän, chia seû vôùi ñaïi chuùng 
ôû ñaây, toâi hoaøn toaøn töï tin. Duø coù hoøa thöôïng, cao taêng 
naøo ngoài ôû ñoù toâi vaãn noùi bình thöôøng bôûi vì ñoù laø lôøi 
cuûa caùc vò Toå, maø caùc ngaøi sôû dó laøm Toå laø vì caùc ngaøi 
ñaõ öùng duïng caùi phaùp tu, caùc ngaøi ñaõ töï taïi ra ñi, soáng 
maø ra ñi, an nhieân töï taïi bieát ngaøy, bieát giôø ra ñi. 

“Caùc phaùp maø caùc ngaøi noùi laø hoaøn toaøn nhö lyù 
nhö phaùp. Caùc ngaøi ñaõ tu vaø ñaõ chöùng ñaéc ñöôïc caùc lôøi 
ñoù cho neân an nhieân töï taïi ra ñi, ñeå laïi cho mình moät 
caùi giaù trò. Vaø khi haønh giaû tôùi ñaây tu taäp -thaät söï tu 
ñoù - thì moïi ngöôøi cuõng caûm nhaän ñöôïc laø voâ ñaây tu 
noù khaùc vôùi tu ôû nhaø. Moät ngaøy mieân maät tu taäp thì 
trong taâm laéng ñoïng, thanh tònh, an laïc trong hieän 
taïi. Neáu noùi veà vaõng sanh Taây Phöông Cöïc Laïc trong 
töông lai thì chuyeän ñoù laø tuøy caùi duyeân, caùi phöôùc cuûa 
moãi ngöôøi. Coù ñuû thieän caên, phöôùc ñöùc, nhaân duyeân ñeå 
maø vaõng sanh Cöïc Laïc hay khoâng laø tuøy moãi ngöôøi, 
nhöng treân cuoäc soáng thöïc teá hieän taïi bình thöôøng thì 
noù ñaït ñöôïc söï an laïc. Vaø chính moät haønh giaû chuyeân 
tu ôû ñaây, nhö hoài naõy toâi ñaõ noùi, bò bònh ung thö maø 
heát ñöôïc thì quyù vò ñuû bieát.”
Veà chuyeän nieäm Phaät heát beänh ung thö… 

Nhaân caâu chuyeän naøy, thaày mieân man phaùt bieåu: 
“Coù moät Phaät töû baûo chuyeän vaõng sanh môùi laø chuyeän 
lôùn coøn chuyeän ung thö chæ laø chuyeän nhoû, ñaâu ñaùng 
ñeå noùi. Xin thöa laø, caùi naøy laø böôùc ñaàu vaø coù baèng 
chöùng roõ raøng ñeå cho ngöôøi ta thaáy. Maø neáu chuyeän 
nhoû khoâng laøm ñöôïc thì laøm sao laøm ñöôïc chuyeän lôùn. 
Hôn nöõa, treân theá giôùi naøy vieäc chöõa trò ñöôïc bònh ung 
thö laø moái quan taâm haøng ñaàu, laø moät vieäc caàn thieát 
voâ cuøng. Bao nhieâu ngöôøi ñaõ ra ñi cuõng vì bònh nan y 
naøy. Maø baây giôø ñaõ coù ngöôøi öùng duïng phaùp naøy ñeå tu 
vaø chaën ñöùng ñöôïc, chuyeån ñöôïc thaønh heát bònh thì 
ñaây laø caùi keát quaû raát xöùng ñaùng ñeå phoå bieán ra cho 
moïi ngöôøi bieát veà caùi phaùp tu nhö vaäy.

“Chuyeän vaõng sanh ñeå giaûi thoaùt sinh töû luaân hoài 
voâ löôïng kieáp, caùi ñoù ngöôøi chuyeân tu môùi tin ñöôïc 
vaø môùi quyeát chí ñeo ñuoåi. Ñoù laø nhöõng ngöôøi coù yù 
chí. Coøn ñoái vôùi nhöõng chuyeän bình thöôøng trong cuoäc 
soáng, nhö chuyeän bònh hoaïn, bònh nan y maø ngöôøi 
ta caàn giaûi quyeát thì baây giôø cho thaáy ñaõ coù theå giaûi 
quyeát ñöôïc.

“Theo toâi, moät ngöôøi khoâng caàn phaûi quy y vôùi 
Ñöùc Phaät, nhöng thaáy ñöôïc caùi phaùp naøy roài tu coù theå 
chuyeån hoùa ñöôïc teá baøo ung thö, laøm saïch ñöôïc teá baøo 
ung thö, trôû laïi khoûe maïnh bình thöôøng, hoï tin ñöôïc, 
cöù nöông theo ñoù maø tu, theo ñoù ñeå trò bònh, thì noù 
cuõng lôïi ích.

“Coøn vaán ñeà ñi chuyeân saâu vaøo ñeå ñaït tôùi ñænh cao 
cuûa phaùp tu thì tuøy ôû moãi ngöôøi, nhöng treân caên baûn laø 
trong cuoäc soáng bình thöôøng thì khoâng keå laø tu só hay 
cö só Phaät giaùo, ai cuõng coù theå öùng duïng phaùp tu naøy. 
Ngay caû lôøi phaùt nguyeän cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, trong 
nguyeän thöù 18, Ñöùc Phaät noùi Neáu chuùng sanh naøo muoán 
veà nöôùc Ta, heát loøng tin öa, xöng danh hieäu Ta cho tôùi 
10 nieäm nhö khoâng ñöôïc sanh, Ta khoâng thaønh Phaät. 

Ngaøi noùi chuùng sanh naøo chöù ngaøi khoâng noùi ngöôøi 
Phaät töû naøo. Chuùng sanh laø goàm töø ñòa nguïc, ngaï quyû, 
suùc sanh, a tu la, ngöôøi, Trôøi, Thanh Vaên, Duyeân Giaùc, 
Boà Taùt. Baát cöù chuùng sanh naøo heã coù phaùt nguyeän nieäm 
Phaät ñuùng nhö vaäy thì seõ ñöôïc Phaät tieáp daãn. Caùi ñoù 
laø caùi ñieàu ñaëc bieät, caùi nguyeän cuûa Ñöùc Phaät nhö vaäy. 
Phoå ñoä chuùng sanh. Nhöõng ngöôøi chuyeân saâu vaøo, coù 
nieàm tin, roài quyeát chí ñeo ñuoåi, tu taäp theo, thöïc haønh 
ñuùng nhö vaäy seõ ñaït ñöôïc keát quaû. 

“Vaán ñeà beänh nan y tuy ñoái vôùi ñaïo Phaät raát nhoû, 
nhoû nhö haït caùt trong sa maïc, nhöng trong cuoäc soáng 
thöïc teá baây giôø, ngöôøi ta ñang tìm caàu phöông thöùc ñeå 
trò ñöôïc nhöõng thöù bònh ñoù, caû theá giôùi ngöôøi ta ñang 
höôùng veà vaø daønh bieát bao nghieân cöùu nghieâm tuùc ñeå 
ñoái phoù. Maø ñoái vôùi mình, mình ñaõ laøm ñöôïc, maø raát 
nheï nhaøng, chæ caàn coù nieàm tin, haønh cho ñuùng vaø 
khoâng phaûi laø moät söï meâ tín.

“Nhö toâi ñaõ giaûi thích, beänh cuõng laø do tuùc nghieäp. 
Ñoù laø do caùi nhaân maø mình ñaõ laøm töø quaù khöù, cho tôùi 
giai ñoaïn naøy laø phaûi chòu thoï caùi quaû baùo, tuy nhieân 
khi thoï quaû baùo maø mình bieát caùch chuyeån thì coù 
nhaân maø seõ khoâng coù quaû vì chöa coù ñuû duyeân. Mình 
chuyeån luoân tuùc nghieäp töùc nghieäp ñôøi tröôùc baèng caùch 
mình nieäm Phaät. Thöù hai nöõa laø vaán ñeà taâm thöùc: 
soáng vui veû laïc quan. Thöù ba nöõa laø vaán ñeà aên uoáng 
kyõ löôõng, moâi tröôøng toát, vaø vaän ñoäng. Nghóa laø caû 
taâm lyù vaø sinh lyù boå tuùc cho nhau, noù laøm cho chaát ñeà 
khaùng trong cô theå mình seõ maïnh, nhöõng teá baøo noù 
seõ chuyeån ñi. Thaønh ra baây giôø xeùt nghieäm thì noù heát 
hoaøn toaøn thì chuyeän ñoù cuõng bình thöôøng thoâi.

“Ñoái vôùi moät phaùp tu ñaõ töøng ñöôïc truyeàn daïy töø 
laâu ñôøi töø caùc baäc tieàn boái thì ñaây cuõng khoâng phaûi laø 
ñieàu laï, baây giôø tôùi phieân mình tu thì mình thaáy vaø 
noùi ra thoâi, mình tu maø thaáy ñöôïc caùi gì keát quaû thì 
ñem ra chia seû ñeå moïi ngöôøi cuøng bieát, ñeå ai chöa hieåu 
thì seõ hieåu theâm roài tìm toøi theâm chöù coøn caùi naøy thì 
ñaõ noùi töø nhieàu naêm roài.

“Coøn veà vieäc Phaät töû hoûi tu maø voïng töôûng coøn noåi 
leân thì toâi noùi deã, khoâng khoù, nieäm 10 caâu ñi, neáu coøn 
voïng töôûng noåi leân thì ai cuõng bieát heát haø, voâ ñaây ngoài 
nieäm chung vôùi ñaïi chuùng, ai cuõng nieäm 10 caâu maø töï 
nhieân mình maát chaùnh nieäm, mình nieäm 9 caâu hay 11 
caâu laø töï nhieân mình khoâng gioáng ai heát trôn… Ngöôøi 
naøo töï aùi laø khoâng tieáp tuïc tu nöõa thì maát caùi duyeân, 
ñoaïn caùi duyeân. Coøn ngöôøi naøo kieân trì, vöôït qua ñöôïc 
thì seõ thaät… ngon laønh. 

“[…] Bôûi vaäy toâi môùi noùi, (nieäm Phaät nhö vaäy) hoûi 
voïng töôûng ôû ñaâu? Hoång coøn thaáy voïng töôûng ôû ñaâu 
heát, khoâng coù voïng töôûng ñeå chen voâ ñöôïc, khoâng 
muoán suy nghó moät chuyeän gì khaùc. 

“Thaønh ra caùi phaùp tu naøy noù ñaëc bieät noù deã, khoâng 
khoù. Ñieàu quan troïng laø ôû choã naøy. Caùch nieäm Phaät 
10 caâu nhôù soá, AÁn Quang Ñaïi Sö daïy laø (nieäm) baát cöù 
luùc naøo cuõng ñöôïc, tuy nhieân, quyù vò maø cuoäc soáng caàn 
phaûi tính toaùn caùi naøy caùi noï thì trong thôøi gian ñaàu 
oùc mình khôûi leân suy nghó gì ñoù thì mình nieäm suoâng. 
Cöù nieäm thoâi. Xong vieäc moïi thöù, khoâng coøn phaûi tính 
toaùn gì nöõa heát, thì trôû laïi 10 caâu nhôù soá.”
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Coù moät baùc vöøa laùi xe vöøa nieäm Phaät thaønh tieáng. 
Theo thaày, mình coù neân nieäm Phaät nhö vaäy khoâng, 
hay laø mình chæ neân nieäm thaàm?

“Neáu nieäm ra tieáng ñöôïc thì toát. Mình nieäm maø 
ngöôøi khaùc cuõng nghe ñöôïc thì cuõng gieo ñöôïc caùi 
chuûng töû A Di Ñaø Phaät, neáu thaáy voâ quaùi ngaïi.”

- Moät ngöôøi nieäm ra tieáng nhö vaäy giöõa sinh hoaït 
thöôøng ngaøy coù theå bò xem laø baát thöôøng, neáu khoâng 
daùm noùi laø hôi… taâm thaàn, kính baïch thaày, thaày thaáy 
sao?

“Caùi chuyeän mình nieäm Phaät ñaõ laø baát thöôøng ñoái 
vôùi ngöôøi ñôøi roài. Taïi vì ngöôøi ñôøi caûm thaáy caàn coù 
nhieàu kieán thöùc, caàn phaûi theá naøy theá kia, coøn mình 
thì chæ nieäm Phaät, vaäy laø ñaõ baát thöôøng ñoái vôùi ngöôøi 
ta roài. ÔÛ ngoaøi ñôøi, ngöôøi ta khuyeán khích mình phaûi 
hoïc, phaûi bieát moïi thöù. Coøn voâ chuøa toâi chæ coù moät caâu 
A Di Ñaø Phaät. Coù baùc kia coù ngöôøi con coù tôùi hai caùi 
baèng baùc só, noùi vôùi baùc, Meï, meï nieäm Phaät coi chöøng 
meï bò khuøng khi thaáy baùc nieäm Phaät. Coù nghóa laø döôùi 
maét hoï, noù baát thöôøng.

“Nhöng maø ngöôøi ta khoâng hieåu. Khi maø ngöôøi 
ta hieåu ñöôïc caùi phaùp tu, caùi oai löïc cuûa caâu A Di Ñaø 
Phaät, ngöôøi ta khoâng boû caâu A Di Ñaø Phaät ñoù. Thaønh 
ra, khi mình nieäm Phaät roài, mình khoâng caàn phaûi sôï 
ai. Ngöôøi ta coù noùi, boä oâng naøy oång khuøng khuøng, töûng 
töûng, cuõng hoång sao.

“Mình cöù nieäm Phaät. Mình bieát maø. Ngay caùi luùc 
nieäm Phaät töøng chöõ töøng caâu roõ raøng mình ñaõ giaùc 
roài, ñaõ chaùnh, ñaõ tònh roài. Ngay ôû moät caâu A Di Ñaø 
Phaät laø mình saùng suoát, mình ñaâu coù meâ ñaâu; mình 
ñaâu coù taø, suy nghó chuyeän gì khaùc ñaâu; mình thanh 
tònh, khoâng bò nhieãm oâ, khoâng coù gì chen voâ.” 

Trôû laïi phöông phaùp nieäm Phaät maø Trang Nghieâm 
Tònh Ñoä Ñaïo Traøng ñang theo, thaày Thöôøng Tín cho 
bieát: “Toâi ñi caùc chuøa ôû Vieät Nam, toâi thaáy khoâng coù 
ai höôùng daãn theo caùch thaäp nieäm kyù soá naøy heát. Sôû 
dó toâi daùm maïnh daïn laøm ra caùch naøy laø vì toâi thaáy 
coù keát quaû. Ngay caû caùc vò chuyeân giaûng Tònh Ñoä, caùc 
ngaøi cuõng giaûng qua, nhöng trong caùc phaùp hoäi nieäm 
Phaät thì caùc ngaøi khoâng höôùng daãn caùch ñoù, coù nghóa 
laø caùc ngaøi coù giaûng qua nhöng khoâng ñöa ra moät phaùp 
haønh thaäp nieäm kyù soá khi tu. Khoâng coù moät ñaïo traøng 
naøo öùng duïng.

“Vieäc toâi laøm thöïc ra cuõng laøm theo caùc ngaøi daïy, 
nhöng mình laáy moät caùi phaàn nhoû trong ñoù mình ñem 
ra phoå bieán, ngöôøi thöïc haønh maø hôïp thì hoï thaáy caùi 
caùch naøy coù keát quaû. Coù ngöôøi thì khoâng thích, ngöôøi 
ta thích nieäm caùi caùch khaùc, thì cuõng khoâng coù chöôùng 
ngaïi gì heát. Trong 13 vò Toå thì moãi vò cuõng daïy khaùc 
nhau, ñaâu coù gioáng nhau (cöôøi).”

- Kính baïch thaày, hoài naõy thaày noùi nieäm Phaät coù 
theå chuyeån ñöôïc tuùc nghieäp vaø noùi veà nhaân duyeân vaø 
quaû. Vaäy laøm sao mình chuyeån ñöôïc nghieäp? Tröôøng 
hôïp mình coù moät moùn nôï laø 500 ñoàng, tröôùc sau mình 
cuõng phaûi traû 500 ñoàng. Neáu mình nieäm Phaät thì mình 
taïo ñöôïc moät söï toát laønh naøo ñoù cho töông lai nhöng 
caùi moùn nôï kia thì mình vaãn phaûi traû chöù?

“Vaãn phaûi traû. Neáu khoâng traû thì khoâng ñuùng 
nhaân quaû. Nhöng maø caùi traû noù khaùc. Thí duï nhö moät 
oâng ôû Vieät Nam ñi laøm hoà vaát vaû moät ngaøy trôøi môùi 
kieám ñöôïc naêm ñoâ, trong khi ôû Myõ naøy, moät baùc Phaät 
töû laøm maáy moùn maém, laøm chôi chôi, nheï nhaøng, baùn 
moät hoäp maém nhoû thoâi cuõng ñöôïc naêm ñoâ, moät ngaøy 
laøm ñöôïc caû chuïc, caû traêm hoäp deã daøng, so vôùi Vieät 
Nam thì coâng vieäc quaù nheï nhaøng. Mình so saùnh thì 
mình bieát lieàn.

“Coøn caùi thöù hai nöõa, moät naém muoái naøy, neáu boû 
trong moät cheùn nöôùc thì uoáng maën khoâng? Cuõng naém 
muoái naøy maø mình boû voâ moät caùi lu böï, thì noù nhö theá 
naøo. Coøn moät naém muoái naøy maø ñeå voâ moät caùi doøng 
soâng thì chuù nghó sao? Töùc laø mình vaãn traû nghieäp, 
nhöng khi traû, caùi caùch traû ñaõ chuyeån, khoâng coøn 
naëng neà.”

Sau vaøi thí duï khaùc nöõa (nhö chuyeän aên troäm gaø, 
chuyeän bò maát tieàn, chuyeän bò tung xe), thaày keát luaän, 
“Cuõng moät caùi nhaân ñoù, maø caùi quaû noù laïi khaùc nhau. 
Khi mình tu taäp, mình chuyeån töø caùi taâm cuûa mình. 
Chuyeån ñöôïc caùi taâm roài thì raát laø nheï  nhaøng. Töï 
ñoäng chuyeån ñoåi giöõa nhaän thöùc cuûa mình, nhìn theo 
chieàu höôùng tích cöïc hôn, laø töï nhieân khoâng coøn khoå 
ñau nöõa.

“Vôùi laïi, khoå laø töø ñaâu, laø töø caùi taâm chôù gì. Baây 
giôø caùi taâm mình noù lo nieäm Phaät thì ñaâu coøn thaáy 
khoå nöõa, noù vi dieäu laø ôû choã ñoù...”

Coù moät vò thaày ñaõ khuyeân Phaät töû phaûi caån thaän vì 
mình töôûng mình nieäm Phaät nhöng thaät ra laø keâu teân 
Phaät. Kính baïch thaày, thaày nghó sao veà caâu noùi ñoù?

“Coù nhieàu vò thaày, trong ñoù coù caùc vò tu Thieàn, khi 
giaûng Tònh Ñoä thì caùc ngaøi cuõng khoâng giaûng ñuùng 
vôùi toâng chæ cuûa Tònh Ñoä. Taïi vì moãi vò coù phaùp tu 
rieâng, duøng caùi tu cuûa mình ñeå giaûi thích kinh ñoù theo 
caùi phaùp moân cuûa mình, cho neân ñieàu chuù thaéc maéc 
khoâng coù gì laï heát trôn. Caùc ngaøi giaûi thích theo caùc 
ngaøi, caùc ngaøi khoâng coù loãi, bôûi vì nhìn theo phaùp tu 
cuûa caùc ngaøi. Nhöng maø ñoái vôùi ngöôøi chuyeân Tònh Ñoä, 
mình phaûi naém ñuùng toâng chæ cuûa noù laø Tín, Nguyeän 
vaø Haïnh.

“Cuõng khoâng laï vì bao nhieâu ngaøn naêm nay ñaõ 
coù nhöõng cuoäc tranh luaän vôùi nhau. Mình laø ñaøn haäu 
hoïc, kieán thöùc mình ñaâu coù ñuû. Muoán tranh luaän phaûi 
duyeät Ñaïi Taïng Kinh thoâng suoát caû hai heä phaùi. Maø 
khi hieåu ñöôïc hai caùi ñoù roài thì cuõng khoâng coù gì ñeå 
maø noùi nöõa.”

Kính baïch thaày, coù phaûi do tình côø maø phaùp danh 
cuûa thaày mang chöõ Tín, moät ñieàu toái caàn thieát cho 
ngöôøi tu Tònh Ñoä?  

“Toâi khoâng bieát phaûi baét ñaàu töø ñaâu. Toâi coù hai vò 
thaày. Naêm 1994 baø noäi toâi vôùi cha toâi maát, muøa heø, 
luùc ñoù toâi caûm ñöôïc ñôøi voâ thöôøng giaû taïm khoâng coù gì 
thaät, thaønh ra toâi khoâng muoán hoïc theâm nöõa, muoán 
ñi xuaát gia. Toâi voâ chuøa, ñoïc ñöôïc kinh saùch neân phaùt 
nguyeän xuaát gia.

“Leân chuøa, thì hai vò thaày, moät vò truï trì, moät vò 
phoù truï trì, hieän giôø laø Hoøa Thöôïng Thích Thieän Long 
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vaø Hoøa Thöôïng Thích Thieän Quaûng. Sö phuï Thieän 
Long truï trì ôû ñoù nhöng ngaøy thöôøng thaày ôû treân chuøa 
Giaùc Ngoä treân Saøi Goøn, raèm thaùng Gieâng, thaùng Baûy, 
thaùng Möôøi thaày môùi veà. Raèm thaùng Baûy ñoù toâi voâ 
chuøa xin xuaát gia thì sö phuï Thieän Long khuyeân toâi 
lo hoïc cho xong lôùp 12 ñi roài xuaát gia (toâi ñang hoïc 
lôùp 11). Toâi nghe lôøi thaày, naêm 1995 toâi voâ chuøa, thì 
hai thaày, truï trì vaø phoù truï trì, caïo ñaàu xuaát gia cho 
toâi. Hai thaày chöùng minh cho leã xuaát gia ñoù vaø sö phuï 
Thieän Quaûng thì ñaët teân cho toâi laø Thöôøng Tín vaø maáy 
huynh ñeä khaùc laø Thöôøng Giôùi, Thöôøng Ñònh, Thöôøng 
Taán, Thöôøng Nhaãn…

“Toâi goác laø Phaät Giaùo Hoøa Haûo maø. Tröôùc ñoù, naêm 
1992, 1993 toâi voâ chuøa laø chæ döïa goác coät thoâi, khoâng 
laïy Phaät. Phaät baèng ñaát baèng xi maêng toâi khoâng laïy. 
Trong Phaät Giaùo Hoøa Haûo, laïy laø laïy taám traàn ñieàu coù 
hình hoa sen, khoâng coù hình Phaät, ngöôøi ta noùi Phaät 
trong taâm maø. Nhöng maø sau naøy mình tu, mình tìm 
hieåu, mình hoïc.

“Phaät Giaùo Hoøa Haûo do ñöùc Huyønh Phuù Soå khai 
saùng, cuõng daïy aên chay nieäm Phaät laøm laønh laùnh döõ, 
thì noùi chung laøm nhö mình coù caùi duyeân, caùi chuûng 
töû. Ngaøy xöa anh em toâi aên chay tröôøng, hoài nhoû 
khoâng ai daïy, ôû trong xoùm Hoøa Haûo, anh em toâi saùng 
chieàu cuùng laïy.

“Hoài ñoù ngöôøi ta aên chay kyø, möôøi boán, raèm, haêm 
chín, ba möôi. Nhöng maø anh em toâi, töø anh Hai, chò 
Ba, toâi thöù Tö, töï nhieân muoán aên chay tröôøng. Chaéc 
mình cuõng coù caùi chuûng töû töø nhieàu ñôøi nhieàu kieáp roài, 
thaønh ra khi soáng trong moät moâi tröôøng nhö vaäy thì 
theo caùi höôùng ñoù. ÔÛ vuøng nhaø queâ, ôû laøng ôû xoùm toâi 
khoâng ai chòu hoïc haønh, hoï aên chôi, côø baïc hay ñaù gaø. 
Luùc ñoù toâi khoaûng chöøng 10 tuoåi, toâi nghó taïi sao caùi 
theá giôùi naøy noù toái taêm, taïi sao maø ngöôøi ta khoâng 
chòu tu, khoâng chòu nieäm Phaät. 

“Toâi noùi laïi chuyeän naøy vôùi caû taám loøng cuûa toâi. 
(Luùc ñoù) toâi töï nhieân nghó nhö vaäy ñoù, maø laïi aên chay 
tröôøng nöõa. Coù nhöõng muøa heø, thay vì nghæ  heø ñi 
chôi, toâi ñi qua chuøa Böûu Laâm cuûa Phaät Giaùo Hoøa Haûo, 
chaët thuoác Nam ñeå giuùp cho ngöôøi ta. Toâi cuøng ñi vôùi 
ngöôøi caäu, maáy anh em nöõa, xuùm nhau qua chuøa tìm 
chaët thuoác ñeå giuùp ngöôøi bònh.

“Thaønh ra thaät söï con ngöôøi cuûa toâi, toâi nhìn laïi 

toâi bieát laø ñôøi tröôùc toâi chaéc coù tu roài nhöng coù leõ chæ 
laø moät cö só Phaät töû thoï baùt quan trai thoâi (cöôøi), cho 
neân ñôøi naøy trôû laïi xuaát gia. Maø (ñôøi tröôùc) ñaõ coù nieäm 
Phaät roài, nhöng chöa ñuû ñieåm…(cöôøi).”

Con ñöôïc nghe keå raèng hoài thaày tu ôû Vieät Nam 
thaày coù ñeå chöõ “Töû” ôû beân ngoaøi cöûa phoøng, coù ñuùng 
vaäy khoâng?

“Coù, thaät ra caùi ñoù laø AÁn Quang Ñaïi Sö daïy, luùc 
naøo mình cuõng ñaët chöõ Töû treân traùn. Coù baøi keä cuûa AÁn 
Quang Ñaïi Sö, toâi khoâng cheá ra ñaâu. Ñoù laø AÁn Quang 
Ñaïi Sö daïy chôù khoâng phaûi toâi. Toâi chæ hoïc theo, baét 
chöôùc theo thoâi. Baét chöôùc theo nhöng mình coù nieàm 
tin vaø thaáy roõ caùi lôïi ích.”

Caâu chuyeän töø ñoù chuyeån höôùng veà nhöõng lôøi 
vaøng ngoïc cuûa AÁn Quang Ñaïi Sö vaø nhaát laø quyeån 
“AÁn Quang Ñaïi Sö Gia Ngoân Luïc” maø vò haønh giaû vöøa 
thoaùt beänh ung thö ñang nghieàn ngaãm vaø quyeát taâm 
haønh trì döôùi söï khuyeán taán cuûa thaày Thöôøng Tín.

Thaày noùi trong soá 13 vò Toå cuûa Tònh Ñoä toâng, AÁn 
Quang Ñaïi Sö laø vò coù coâng ñöa ra quy taéc, ñöôøng höôùng 
roõ raøng cho ñaïi chuùng noi theo, ñeå laïi moät gia taøi quyù 
baùu cho chuùng sanh. Nhö ñeå keát thuùc buoåi phaùp ñaøm, 
thaày khuyeân ngöôøi tu caàn phaûi coù taâm löïc maïnh, phaûi 
heát loøng tin öa, thì môùi xuyeân qua ñöôïc nghieäp löïc, 
môùi tieáp nhaän ñöôïc Phaät löïc. Phaùp tu Tònh Ñoä khoâng 
phaûi laø laâu hay mau, ñieàu quan troïng laø nhaân duyeân 
cuûa mình vaø ñuû thieän caên phöôùc ñöùc, coù theå chæ trong 
giaây phuùt mình chuyeån taâm thì cuõng seõ thaønh töïu, theo 
ñuùng nguyeän thöù 18 cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø.

Coù leõ vôï choàng toâi cuõng coù nhaân duyeân vôùi Tònh 
Ñoä neân chi chieàu hoâm aáy chuùng toâi ñöôïc vò phaùp löõ aáy 
hoan hyû taëng cho cuoán “AÁn Quang Ñaïi Sö Gia Ngoân 
Luïc” duy nhaát maø vò aáy coøn giöõ, döôùi söï chöùng minh 
cuûa thaày.

Coøn thaày, chia tay chieàu hoâm aáy, thaày taëng chuùng 
toâi moät caâu noùi dung dò maø giaù trò tuyeät vôøi, “Nhöõng 
lôøi noùi cuûa toâi hoâm nay raát laø chaân thaønh, ñoái vôùi chuù 
coù caùi duyeân ñeå maø noùi chuyeän nhö theá naøy, toâi cuõng 
caàu nguyeän Tam Baûo gia hoä cho coâ chuù luoân luoân coù 
ñöôïc moät ñöôøng tu taäp nhö lyù nhö phaùp ñeå maø ñi troïn 
muïc ñích cuûa mình, thaønh töïu ñöôïc moät ñôøi giaûi thoaùt 
sanh töû. A Di Ñaø Phaät.”
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Nieäm 
Phaät 
ñaåy lui 

beänh taät

Buoåi ñaøm ñaïo vôùi Thöôïng Toïa Thích Thöôøng 
Tín veà phaùp moân Tònh Ñoä coù leõ ñaõ khoâng theå 
xaûy ra, neáu chuùng toâi khoâng coù cô duyeân ñöôïc 

nghe tin moät haønh giaû ñaõ chuaån bò tinh thaàn cho 
nhöõng gì teä nhaát coù theå xaûy ra, sau khi baùc só chaån 
ñoaùn bò ung thö nhöng roài vò naøy ñaõ thoaùt beänh thaät 
baát ngôø. Nhö coù pheùp laï, nhö coù moät söï maàu nhieäm 
naøo ñoù raát khoù nghó baøn. 

Chuùng toâi töøng ñoïc nhöõng caâu chuyeän veà nhöõng 
vò tu phaùp moân Tònh Ñoä ñöôïc vaõng sanh, ruõ boû ñöôïc 
thaân xaùc oâ tröôïc, beänh taät ñeå ñöôïc veà coõi Phaät trong söï 
thanh thoaùt, nheï nhaøng. Roài cuõng coù nhöõng caâu chuyeän 
cuûa nhöõng ngöôøi ñöôïc thoaùt hieåm ngheøo, traùnh ñöôïc 
beänh nan y nhôø chuù taâm nieäm Phaät. Nhöng nhöõng caâu 
chuyeän ñoù ñaõ xaûy ra ôû moät nôi naøo ñoù raát xa, xa veà 
khoâng gian cuõng nhö thôøi gian. 

Theá neân trong noã löïc ñi tìm moät caâu chuyeän nhö 
vaäy dieãn ra gaàn vôùi mình hôn, chuùng toâi vui möøng 
ñöôïc bieát veà tröôøng hôïp hi höõu, maàu nhieäm noùi treân, 
nhaát laø khi vò haønh giaû naøy cuõng laø moät khuoân maët 
quen thuoäc maø chuùng toâi töøng gaëp ôû chuøa. Toân troïng 
yù muoán cuûa vò aáy, chuùng toâi xin traùnh noùi ñeán danh 
tính, chæ cheùp laïi ñaây nhöõng lôøi töôøng thuaät tuy ngaén 
goïn bình dò nhöng haøm chöùa moät söùc maïnh voâ bieân 
cuûa phaùp moân nieäm Phaät höôùng taâm veà mieàn thanh 
tònh.

*
Toâi ñeán gaëp baùc só chuyeân moân ñeå theo doõi veà trieäu 

chöùng Thyroid nhö thöôøng leä moãi ba thaùng. Laàn naøy 
baùc só check treân maøn hình, thaáy coù daáu hieäu ung thö, 
ñeà nghò phaûi laøm test ngay ñeå seõ coù keát quaû tuaàn sau.

Veà nhaø, ñeâm ñoù toâi taét ñeøn vaøo giöôøng, boãng nhö 
nghe thaáy aâm thanh “Nieäm Phaät thaäp kyù” töø maùy 
nieäm Phaät vaãn coù. Ñaây laø maùy nieäm Phaät cuûa Trang 
Nghieâm Tònh Ñoä Ñaïo Traøng do Phaät töû trong ñaïo 
traøng thöïc hieän, thaâu tieáng nieäm Phaät cuûa Thöôïng 
Toïa Thích Thöôøng Tín, vôùi maáy caùch nieäm Phaät khaùc 
nhau ñeå ai hôïp vôùi caùch naøo thì nieäm theo caùch ñoù.

Toâi vaãn môû maùy haøng ngaøy ñeå vöøa sinh hoaït trong 
nhaø, vöøa nieäm theo, nhöng laø phaàn nieäm Phaät ñeàu ñeàu 
chöù khoâng heà môû phaàn Nieäm Phaät thaäp kyù. Vaäy aâm 
thanh naøy töø ñaâu? Coù theå, baám nhaàm roài queân taét maùy 

khoâng? Tuy nhieàu phaàn 
khoâng tin ñieàu naøy xaûy 
ra, nhöng toâi vaãn ngoài 
daäy, vaø kieåm soaùt maùy. 
Hoaøn toaøn yeân laëng!

Taét ñeøn, vaøo giöôøng 
thì laïi nhö nghe aâm 
thanh “Nieäm Phaät thaäp 
kyù.” Laàn naøy, aâm thanh 
nhö töø trong taâm, 
khoâng nhö töø maùy nöõa. 
Laïi ngoài daäy, baät ñeøn 
saùng khaép nhaø. Vaø baây 
giôø chæ coøn moät ñieàu duy 
nhaát laø Tin vaø Haønh. 

Quyø tröôùc ban thôø Phaät, thöa thaàm “Phaûi chaêng ñaây 
laø thoâng ñieäp Chö Phaät daïy con, haõy mieân maät nieäm 
Phaät theo phöông thöùc naøy.”

Trong suoát tuaàn leã ñoù, toâi nieäm Phaät thaäp kyù, an 
laïc, thaûnh thôi, töï nhieân, khoâng heà phaûi vaän duïng coá 
gaéng naøo vaø töï taïi tôùi möùc khoâng nhôù laø mình ñang 
chôø keát quaû, coù bò beänh nan y hay khoâng...

Ngaøy trôû laïi gaëp baùc só, keát quaû coù chôùm bò, neân 
baùc só khuyeân toâi haõy ñieàu trò baèng thuoác, tröôùc khi 
beänh chuyeån naëng môùi phaûi ñieàu trò raéc roái hôn.

Toâi caûm nhaän moät tuaàn qua, nieäm Phaät quaù an laïc, 
khoûe khoaén, vaäy thì voäi dính vaøo thuoác men laøm chi? 
Beøn ñeà nghò vôùi baùc só töï trò lieäu theo caùch rieâng cuûa 
ngöôøi tu só Phaät giaùo, nhöng ñeå dung hoøa, xin cho thôøi 
gian naøo töông ñoái an toaøn vôùi löông taâm y só, thì seõ 
trôû laïi. Vò baùc só toû veû ngaïc nhieân vì chaéc ña soá beänh 
nhaân, nghe coù beänh, phaûi duøng thuoác thì ñaõ voäi vaøng 
xin toa roài chaïy mua thuoác, uoáng ngay!

Möôøi ngaøy sau trôû laïi ñeå khaùm nghieäm xem, khoâng 
duøng thuoác, vi khuaån ung thö ñang lan tôùi ñaâu roài? Laàn 
khaùm nghieäm naøy laâu hôn, kyõ hôn moïi laàn tröôùc... Vaø 
cuoái cuøng baùc só noùi, trong gioïng vöøa baên khoaên, vöøa 
haân hoan “Chuùc möøng! Chuùc möøng! Negative! Khoâng 
thaáy coù daáu hieäu ung thö ñaâu nöõa! Sau boán thaùng môùi 
phaûi trôû laïi gaëp toâi.”

Moïi dieãn bieán naøy, töøng böôùc, toâi chæ trình vôùi 
Thöôïng Toïa Thöôøng Tín, nhöng ngaøy coù keát quaû sau 
cuøng, Thaày möøng quaù, khoâng giöõ ñöôïc, neân ñaõ chia seû 
vôùi caùc lieân höõu ñang döï khoùa tu. 

*
Ñeán nay, khi Tinh Taán soá 3 ñeán tay quyù ñoäc giaû 

thì nhieàu thaùng ñaõ troâi qua. Vò haønh giaû vaãn khoûe 
maïnh, vaãn vöõng vaøng böôùc ñi trong nieàm tin ôû phaùp 
moân nieäm Phaät. Ngoaøi caâu chuyeän cuûa chính baûn thaân 
mình, haønh giaû aáy cuõng ñaõ taëng chuùng toâi maáy lôøi 
cuoái naøy, xin ñöôïc chia seû vôùi quyù baïn ñaïo, vôùi nhöõng 
ai coøn ngaàn ngaïi böôùc vaøo con ñöôøng veà Tònh Ñoä.

Ai bieát vaø tin thì cöù bieát vaø tin.
Ai khoâng bieát hoaëc khoâng tin thì cöù khoâng bieát vaø 

khoâng tin.
Vì chaân lyù laø khoâng coù gì ñöôïc goïi laø chaân lyù.
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Töï löïc 
Tha löïc

Thô TN HUEÄ TRAÂN

Boán taùm treân boán taùm (48/48)
Töï-löïc töøng böôùc thoâi

Beá quan, duïng coâng nheù!
Coâng phu ñaõ tôùi thôøi.

Taâm phaûi keát thaønh phieán
Thaät vöõng vaøng an nhieân
Thieàn, Tònh, ñeàu phaûi nhôù

Giöõ chaùnh nieäm tinh chuyeân

Ngoài phaûi yeân nhö nuùi
Nieäm phaûi roõ thanh aâm

Töøng nieäm tieáp töøng nieäm
Ñoàng nhaát cuøng thaân taâm

Chö Phaät ñaõ nhìn thaáu
Söùc naøy chaúng laø bao

Nhöng taâm naøy chí thieát
Tha-löïc ñaõ truyeàn trao

Toâi ngoài, nghe toâi nieäm
Traêng leân, roài ñeâm taøn
Toâi ngoài, nghe toâi nieäm

AÙnh döông hoàng, maây tan

Boán taùm giôø ñaõ qua
(Coøn thôû, chöa thaønh ma!)
Ñöôïc nöông tha-löïc Phaät 
Taây Phöông gaàn thoâi maø…

(Taøo-Kheâ Tònh Thaát, ñaàu tuaàn thöù nhì, Nov 2018)

Vôùi haønh giaû tu Phaùp Moân Tònh Ñoä thì nhöõng lôøi 
daïy cuûa AÁn Quang Ñaïi Sö laø moät phaàn, trong 
nhöõng haønh trang thieát yeáu giuùp haønh giaû quaùn 

chieáu töøng böôùc treân ñöôøng veà Taây Phöông Cöïc Laïc.
Thöôïng Toïa Thích Thöôøng Tín, truï trì Trang 

Nghieâm Tònh Ñoä Ñaïo Traøng Garden Grove vaø Perris 
ñaõ traân troïng giôùi thieäu cuoán AÁn Quang Ñaïi Sö Gia 
Ngoân Luïc vôùi caùc lieân höõu veà tu ñeå cuøng hoïc hoûi, cuøng 
thöïc haønh nhöõng phaàn khai thò hôïp vôùi caên cô vaø 
haïnh nguyeän cuûa ñaïi chuùng.

Cuoán saùch hôn naêm traêm trang, daãn giaûi vaø chæ 
daïy caën keõ, töø nhöõng lôøi khuyeán taán, phöông phaùp tu 
trì, luaän veà vieäc lôùn sinh töû, khuyeân chuù troïng nhaân 
quaû, cho ñeán phaân ñònh giôùi haïn giöõa Thieàn vaø Tònh, 
vaø giaûi quyeát nhöõng nghi hoaëc thöôøng gaëp trong khi 
haønh trì.

Trang Nghieâm Tònh Ñoä Ñaïo Traøng ñaõ nöông 
nhöõng lôøi chæ daïy veà töøng phöông caùch nieäm Phaät, sao 
cho ñöôïc an laïc, ñöôïc nhaát taâm vaø thaønh quaû laø trong 
naêm 2018 ñaõ hoaøn maõn 12 khoùa tu nieäm Phaät mieân 
maät 24/24 giôø lieân tuïc.

Ñaïi chuùng tuy nöông naêng löïc nhau maø ñoàng haønh 
nhöng moãi haønh giaû vaãn coù theå tìm theâm cho mình 
nhöõng phöông caùch phuø hôïp vôùi hoaøi voïng, khi quaùn 
chieáu nhöõng lôøi Ñaïi Sö chæ daïy.

Chaúng haïn, vôùi moät caâu khuyeán taán thieát tha: 
“Bieát chaúng khoù. Laøm ñöôïc môùi khoù. Troïn moät ñôøi 
naøy, uoång coâng vaøo Nuùi Baùu maø trôû veà tay khoâng! 
Ñaùng xoùt! Ñaùng tieác thay!”

Ñaïi Sö chæ cho nhö theá, vaäy muoán tieán tu phaûi töï 
khai trieån “Bieát chaúng khoù. Phaûi laøm sao ñeå laøm ñöôïc 
cuõng chaúng khoù” môùi khoâng boäi aân loøng bi maãn cuûa 
Ñaïi Sö.

Vaäy phaûi thöû laøm gì ñeå kieåm söùc mình ñaây?
Caâu töï hoûi ñoù, sau khoùa tu nieäm Phaät mieân maät 

24/24 ñaõ loùe leân yù töôûng “48/48”
Vaø ñoù laø duyeân laønh töø lôøi phaùt nguyeän nieäm Phaät 

48/48.
A Di Ñaø Phaät.

Pixabay
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Kinh A Di Ñaø naøy trình baøy veà giaùo lyù vieân ñoán, 
thuoäc Ñaïi Thöøa Boà Taùt Taïng, laø kinh khen 
ngôïi coâng ñöùc chaúng theå nghó baøn vaø ñöôïc taát 

caû chö Phaät hoä nieäm. Kinh naøy duøng lôøi raát kyø ñaëc, 
ñeå chuyeån taûi noäi dung raát saâu xa vi dieäu, khoâng coù 
ñöông cô thöa hoûi, maø do ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni 
töï giaûng noùi, nhaèm khai thò veà phaùp moân nieäm Phaät 
tam muoäi, hay nieäm töï taùnh Di Ñaø, töùc ñöa taâm ra 
khoûi moïi sôû nieäm. 

Phaùp nieäm danh töï taùnh A Di Ñaø laø phaùp tröïc 
chæ nôi taâm maø haønh trì, chöù khoâng qua trung gian 
phöông tieän, nhaèm giuùp haønh giaû ñaït ñeán nhaát taâm 
baát loaïn. Coõi tònh ñoä cuûa Phaät A Di Ñaø ñöôïc aån duï cho 
taùnh giaùc maø ai cuõng coù. Vì chæ cho taùnh giaùc voâ thuûy 
voâ chung, neân goïi laø voâ löôïng thoï, voâ löôïng quang, hay 
phaùp giôùi taïng thaân.

Phaät noùi kinh A Di Ñaø laø tröïc chæ vaøo teân kinh 
maø cuõng laø phaùp, nhöng phaùp ôû ñaây laø phaùp nieäm töï 
taùnh, neân danh A Di Ñaø ôû ñaây cuõng laø danh töï taùnh. 
Bôûi danh töï taùnh A Di Ñaø môùi sieâu vieät thôøi gian neân 
noùi Voâ Löôïng Thoï, vaø sieâu vieät khoâng gian neân noùi Voâ 
Löôïng Quang. Vaø nieäm ngay nôi töï taùnh Di Ñaø ôû trong 
taâm mình, neân caát heát moïi ñoái töôïng cuûa thöùc, vì vaäy 
kinh noùi “phaùp khoù tin” (nan tín chi phaùp). 

Coøn neáu nieäm danh töø “A Di Ñaø Phaät” thì do thöùc 
nieäm, neân khoâng theå sieâu vöôït thôøi gian vaø khoâng 
gian, khoâng theå coù keát quaû laø nhaát taâm baát loaïn ñöôïc. 
Ñoù chính laø söï nhaàm laãn maø xöa nay chuùng ta thöôøng 

nieäm, neân roát cuoäc khoâng theå tröïc nhaäp chaân taâm. 
Kinh naøy thuoäc veà giaùo lyù vieân ñoán, Boà Taùt Taïng neân 
noùi “chö Phaät sôû hoä nieäm.”

Nhöng do caên cô cuûa ngöôøi tu coù cao thaáp sai khaùc, 
neân ngöôøi xöa phöông tieän laäp ra boán phöông phaùp laø:

1. Trì danh nieäm Phaät: Töùc chaáp trì danh hieäu 
Phaät A Di Ñaø bôûi yù thöùc, neân laøm cho yù thöùc khoâng 
phaân taùn, daàn daàn ñaït ñöôïc nhaát nieäm. Phöông phaùp 
naøy giuùp chuùng ta gom nhieàu nieäm (ña nieäm) veà moät 
nieäm (nhaát nieäm), laøm cho yù chæ duyeân vaøo danh hieäu 
A Di Ñaø Phaät, maø khoâng suy nghó mieân man. Phöông 
phaùp naøy chæ coù taùc duïng laø an laäp yù cuûa Nhò Thöøa.

2. Quaùn töôïng nieäm Phaät: Töùc duøng yù thöùc vaø ñoâi 
maét chieâm ngöôõng hình töôïng ñöùc Phaät A Di Ñaø (do 
ngheä nhaân töôûng töôïng veõ ra), khoâng cho yù thöùc phaân 
taùn neân daàn daàn cuõng ñaït ñöôïc nhaát nieäm. Phöông 
phaùp naøy cuõng gioáng nhö phöông phaùp thoâi mieân cuûa 
theá gian, nhôø chaêm chaêm nhìn vaøo moät ñieåm coá ñònh 
neân yù khoâng phaân taùn. Phöông phaùp quaùn töôïng naøy 
cuõng chæ taùc duïng laø an laäp yù.

3. Quaùn töôûng nieäm Phaät: Töùc duøng trí töôûng 
töôïng hình boùng ñöùc Phaät A Di Ñaø (ñöôïc ngheä nhaân 
veõ ra) laøm hieän höõu hình boùng aáy trong voïng taâm cuûa 
chuùng ta, laøm cho yù khoâng phaân taùn, neân daàn daàn 
cuõng ñöôïc nhaát nieäm. Phöông phaùp naøy cuõng chæ taùc 
duïng laø an laäp yù.

Chuùng ta caàn chuù yù laø, phaùp gì coù ñoái töôïng thì coøn 
bò thöùc dính vaøo; töùc coøn sôû töôùng laø coøn hö voïng, neân 
coøn bò doøng naêng löïc samsaâra chi phoái, ñeå hình thaønh 
ba loaïi haït gioáng: Thieän - aùc vaø voâ kyù hay rôi vaøo hoân 
traàm (4 cuù: coù, khoâng, cuõng coù cuõng khoâng, khoâng coù 
khoâng khoâng).

Treân loä trình chín caûnh giôùi ñònh (cöûu ñònh) cuûa 

Kinh A Di Ñaø vaø Tònh Ñoä

Baøi HT THÍCH MINH ÑIEÀN

 
Hoøa Thöôïng Thích Minh Ñieàn laø vieän chuû Tu Vieän Quy 
Nguyeân (Princeton Meditation Center), 9516 County road 
867, Princeton, TX 75407.
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ñöùc Phaät Thích Ca, Ngaøi lieân tuïc töø boû nhöõng gì coù 
sôû chöùng, töø sô thieàn cho ñeán phi phi töôûng ñònh. Ñöùc 
Phaät Thích Ca thaáy raèng: Phaùp gì ñöôïc taùc thaønh thì 
phaùp aáy coøn tình thöùc dính vaøo neân rôi vaøo höõu vi voâ 
thöôøng, neân Ngaøi môùi ñi vaøo dieät thoï töôûng ñònh, nôi 
maø caùc laäu hoaëc seõ hoaøn toaøn ñöôïc ñoaïn tröø, caùc caûm 
thoï laïc, khoå, voâ kyù vaø caùc töôûng ñi ñeán caùc caûm thoï 
laïc, khoå, voâ kyù seõ hoaøn toaøn ñöôïc tònh chæ.

4. Thaät töôùng nieäm Phaät: Töùc nieäm Phaät tam muoäi 
hay chính laø nieäm töï taùnh Di Ñaø maø kinh A Di Ñaø 
naøy chæ daïy. Töï taùnh voán töï thanh tònh, neân nieäm A 
Di Ñaø laø nieäm voâ sôû nieäm (taâm voâ sôû truï). Bôûi nieäm 
voâ nieäm, neân caùc Toå xöa chuyeån töø nieäm danh töï A Di 
Ñaø Phaät sang nieäm töï taùnh baèng caùch ñaûo ngöôïc laïi: 
“Ai nieäm A Di Ñaø Phaät?” 

Vì vaäy cho neân kinh noùi “phaùp khoù tin;” vì khoâng 
coù sôû nieäm, neân cuõng goïi laø “phaùp khoâng phaùp.” Theo 
lyù Thaät Töôùng thì nieäm phaùp thaân Phaät, neân goïi laø 
“Phaùp giôùi taøng thaân A Di Ñaø Phaät.” Phaùp thaân thanh 
tònh nhö hö khoâng, bieán khaép phaùp giôùi, thaät khoâng 
coù töôùng coù theå ñöôïc, khoâng coù töôùng taâm naêng nieäm, 
töôùng Phaät sôû nieäm, naêng sôû ñeàu queân, taâm - Phaät 
khoâng hai, môùi ñaït thaønh nhaát taâm baát loaïn, traïm 
nhieân thöôøng truï.

Chaân taâm voán lìa khoûi sanh dieät, voán voâ thuûy voâ 
chung neân noùi voâ löôïng thoï, voâ löôïng quang. Khoâng ai 
laøm cho taâm mình thanh tònh ngoaøi mình. Ñöùc Phaät 
Thích Ca Maâu Ni xaùc quyeát raèng, Ngaøi chæ laø vò thaày 
daïy ñaïo maø thoâi. Coøn ai aên thì naáy no, ai uoáng thì 
naáy heát khaùt. Ñöùc Phaät khoâng theå tu thay cho thò giaû 
A Nan ñöôïc, neân khi Ngaøi thò hieän tòch dieät thì thaày 
A Nan vaãn chöa chöùng ñöôïc ñaïo. Khoâng tu chôø gaàn 
cheát, nhôø ngöôøi khaùc ñeán trôï nieäm danh töï “Nam moâ 
A Di Ñaø Phaät” ñeå ñöôïc vaõng sanh, töùc laø phaù boû luaät 
nhaân quaû maø Phaät Thích Ca ñaõ daïy. Ngöôøi theo Phaät 
coù chaùnh kieán thì phaûi caån thaän!

Nhö vaäy, ñeà kinh cuõng noùi leân thaät töôùng nieäm 
Phaät ñeå ñaït ñeán caûnh giôùi chaân taâm, nguoàn an laïc tuyeät 
ñoái (cöïc laïc) maø ñöùc Phaät Thích Ca ñaõ chöùng ñaéc.

Quy Nguyeân
Thô HT THÍCH MINH ÑIEÀN

Ña mang theá söï nhaân tình
Soùng xoâ nhaân ngaõ baát bình khoå ñau

Veà chuøa ñaïm baïc töông chao
Giöõ taâm thanh tònh loøng naøo chaúng vui

Hoaøng hoân buoâng xuoáng doøng ñôøi
AÙnh döông hoøa quyeän maây trôøi chieáu soi

Töï ngoân thaû giöõa doøng troâi
Quaùn aâm tòch chieáu beân ñoài huyeãn hö

Veùn maây tìm daáu chaân nhö
Moø traêng ñaùy nöôùc boùng xöa aûo môø

Chôn kinh hoûi beù ngaây thô
Bao naêm thuyeát giaùo baây giôø ôû ñaây

Laëng thinh thaønh kính chaép tay
Ñi tìm daáu veát Nhö Lai ngaøy naøo

Ñaát baèng soùng daäy lao xao
Suoái con chaûy maïnh doàn vaøo ñaïi döông

Con quyø ñoát neùn taâm höông
Giöõ loøng thanh tònh cuùng döôøng Theá Toân

Haèng ngaøy ôû choán thieàn moân
Chaúng duyeân theá söï, loái moøn daàn xa

Maây trôøi loàng loäng bao la
Hoïa mi hoøa nhòp khuùc ca thaùi bình

Naéng vaøng ñieåm xuyeát laù xanh
Loäc non heù nuï treân caønh tuøng höông 

Chaáp tay thaønh kính cuùng döôøng
AÙo lam hoøa hôïp thieàn ñöôøng töïa nöông

Con nguyeàn daâng neùn taâm höông
Giöõ loøng thanh tònh chaúng vöông buïi traàn 

Tröôùc Phaät ñaøi nguyeän tónh taâm
Khoâng gian traàm laéng höông loøng nheï bay

Töông chao ñaïm baïc thaùng ngaøy  
Khoâng maøng theá söï, chaúng say nhaân tình

Maët hoà gôïn soùng lung linh
Treân non döôùi nöôùc thanh bình choán xöa

Quy nguyeân nguoàn coäi Phaät thöøa
Muoân chim hoøa nhòp cuõng öa non boàng 

Móm cöôøi thôû nheï laéng trong
Nôi vaøo chaúng truï, tô loøng chaúng vöông

Veà ñaây tìm choán coá höông
Theânh thang moät coõi voâ thöôøng daàn troâi

Caùnh hoa theo gioù buoâng rôi
Gôïn leân maët nöôùc maây trôøi laõng du

Ñi qua hình boùng thieân thu
Moø traêng ñaùy nöôùc söông muø môø xa.Nguyeãn Vinh Quang/ Pexels
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Phaät,
Toå,
vaø 
Lieân Hoa
qua neùt veõ 
cuûa cö só 
Nguyeân Giaùc
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Ñ	aát trôøi kho baùu cuûa chung 
	Baáy laâu sao maõi baàn cuøng uoång oan? 
	Ngaøy xuaân hoa ñeïp khaép non 

	 Ñeâm thu gioù maùt traêng troøn rieâng ai? 
	 Thôû vaøo, höông thoaûng ñaøo mai 
	 Thôû ra, ngaém aùnh traêng lay beân caàu 
	 Ñaây nguoàn haïnh phuùc nhieäm maàu 
	 Giaøu vui naøo phaûi tìm caàu ñaâu xa! 
	 Thôû vaøo, nheï nhoõm thôû ra 
	 Coù vaøo, haïnh phuùc cho ra moïi ngöôøi 
	 Giaøu nhôø kho baùu ñaát trôøi 
	 Laáy duøng voâ taän, ai ngöôøi caám ngaên? 
	 Vui vì soáng coù thieän caên 
	 Bieát chia seû nhöõng khoù khaên vôùi ngöôøi 
	 Traêng trong, gioù maùt, hoa töôi... 
	 Moät kho voâ taän xin ngöôøi laáy cho! 
	 (Kho Baùu Voâ Taän - Sakya Minh-Quang)
I. Daãn nhaäp 

Vaøo ñeâm traêng raèm thaùng baûy naêm Maäu Tuaát 
(1082), Toâ Ñoâng Pha (1037-1101), moät trong taùm vò 
ñaïi vaên haøo ñôøi Ñöôøng Toáng (Ñöôøng Toáng baùt ñaïi 
gia), ñang luùc bò löu ñaøy ôû Hoaøng Chaâu, ñaõ cuøng baïn 
cheøo thuyeàn ngaém traêng, daïo chôi döôùi chaân nuùi Xích 
Bích. Trong caûnh gioù maùt traêng thanh, ñaøn haùt vui veû, 
boãng coù moät vò khaùch thoåi leân moät khuùc tieâu ai oaùn. 
Toâ Ñoâng Pha hoûi lyù do.

Vò khaùch naøy giaûi thích vì töùc caûnh sinh tình, cheøo 
thuyeàn beân döôùi ngoïn nuùi Xích Bích neân nhôù laïi traän 
chieán Xích Bích naêm xöa, nôi Chu Du ñaõ duøng hoûa 
coâng phaù tan ñoäi quaân huøng maïnh cuûa Taøo Thaùo. Anh 
huøng nhö Taøo Thaùo, thao löôïc nhö Chu Du maø nay coù 
coøn ñaâu? 

Roài vò khaùch laïi noùi, “Huoáng chi toâi vaø oâng chæ nhö 
keû ngö phuû ñaùnh caù hay tieàu phu ñoán cuûi ôû beán soâng, 
laøm baïn cuøng höu nai toâm caù. [Chuùng ta] cheøo moät 
chieác thuyeàn con, môøi nhau moät baàu röôïu nhaït, gôûi 
kieáp phuø du nôi trôøi ñaát, nhö haït thoùc nhoû beù giöõa voâ 
cuøng! Toâi buoàn vì sinh meänh sao ngaén nguûi, laïi haâm 
moä con soâng daøi chaûy voâ cuøng! [Öôùc gì,] ñöôïc cuøng 
tieân phi haønh ñeå ngao du, oâm traêng saùng maø soáng 
maõi. Bieát raèng mình khoâng theå laøm ñöôïc nhö vaäy, neân 
gôûi taám loøng tieác haän naøy vaøo tieáng gioù buoàn thöông!” 

Tröôùc söï bi thöông cuûa baïn, Toâ Ñoâng Pha vôùi caùi 
nhìn thaáu ñaùo vaø saâu saéc hôn, ñaõ an uûi vaø thöùc tænh 

Thöôïng Toïa Sakya Minh Quang laø vieän chuû Tu Vieän Thieän 
Töôøng, 1512 N. Mckinley Ave., Champaign, IL 61821; ñieän 
thoaïi (217) 552-1479, website www.thientuongtemple.com 
Hình treân laø böùc tranh thuûy maïc noåi tieáng cuûa hoïa só Vuõ 
Nguyeân Tröïc (Wu Yuan-chih) ñôøi nhaø Kim (1149-1189) veõ 
buoåi daïo chaân nuùi Xích Bích (Red Cliff) cuûa Toâ Ñoâng Pha vôùi 
hai ngöôøi baïn vaø oâng cheøo thuyeàn.

  của 
Giàu và Vui  Baøi TT SAKYA MINH-QUANG

Chân 
Thật 
Nghĩa 
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vò khaùch chung thuyeàn, “Baïn coù bieát veà doøng soâng 
vaø aùnh traêng chaêng? Doøng soâng tuy troâi qua nhö theá 
maø chöa töøng ñi, aùnh traêng tuy troøn khuyeát nhö vaäy 
nhöng khoâng theâm bôùt. Bôûi vì, nhìn töø goùc ñoä bieán 
hoùa thì trôøi ñaát khoâng theå khoâng thay ñoåi duø chæ trong 
moät chôùp maét; coøn nhìn töø goùc ñoä baát bieán, thì vaät vaø 
ta ñeàu voâ cuøng, caàn gì phaûi haâm moä? Laïi nöõa, trong 
coõi trôøi ñaát vaïn vaät ñeàu coù chuû. Neáu khoâng phaûi laø 
caùi mình coù, thì ta khoâng ñöôïc laáy duø chæ laø maûy may. 
Coøn nhö, gioù maùt ôû treân soâng, traêng saùng nôi löng nuùi, 
tai chaïm ñeán thaønh tieáng, maét baét gaëp thaønh saéc, neáu 
laáy ñoù thì khoâng ai ngaên caám, neáu duøng ñoù seõ khoâng 
bao giôø heát. Cho neân, trôøi ñaát chính laø kho voâ taän. Ñaây 
laø caùi maø toâi cuøng vôùi baïn thoûa thích laáy duøng.”

Nghe xong, vò khaùch chöøng nhö tænh ngoä, vui veû 
trôû laïi. 

(Tieàn Xích Bích Phuù-Sakya Minh-Quang dòch) 
Nhö vaäy, tieáng tieâu buoàn baõ chính laø tieáng loøng 

cuûa ngöôøi khaùch cuøng daïo thuyeàn beân nuùi Xích Bích 
vôùi Toâ Ñoâng Pha thuôû naøo. Nhöng thöïc ra, ñaây cuõng 
laø noãi nieàm cuûa chuùng sinh khi phaûn tænh laïi kieáp 
nhaân sinh ngaén nguûi vaø nhoû nhoi giöõa trôøi ñaát bao la 
voâ taän. Lyù Baïch (701-762), ñöôïc xöng tuïng laø Thi Tieân 
ñôøi Ñöôøng, töøng chia seû moät nhaân sinh quan töông töï:

Anh thaáy chaêng?
Hoaøng haø nöôùc töï trôøi cao
Troâi ra bieån caû chaúng bao giôø veà.
Anh thaáy chaêng?
Cha soi kính toùc baïc phô
Sôùm tô, toái tuyeát, ngaãn ngô chôït buoàn!
(Töông Tieán Töûu-Sakya Minh-Quang dòch)
Coøn Traàn Töû Ngang (661-702), ñöôïc xöng tuïng laø 

Toå Thô cuûa Ñöôøng Thi (Ñöôøng Thi Thi Toå), laïi caøng 
tröïc tieáp hôn:

Tröôùc: chaúng thaáy ngöôøi xöa
Sau: khoâng gaëp ai ñeán
Ngaãm trôøi ñaát meânh moâng
Rieâng ñau loøng rôi leä
(Ñaêng U Chaâu Ñaøi Ca-Sakya Minh-Quang dòch)
Nhö vaäy, noãi buoàn cuûa Lyù Baïch, doøng leä cuûa Traàn 

Töû Ngang cuõng ñoàng ñieäu vôùi tieáng loøng theâ thieát cuûa 
vò khaùch daïo chôi döôùi chaân nuùi Xích Bích thuôû naøo. 
Nhaân sinh quan veà cuoäc ñôøi voâ thöôøng ngaén nguûi naøy 
tuy khoâng sai, nhöng chöa minh trieát vaø thaáu ñaùo.
II. Ñaït quan: Doøng sinh meänh voâ cuøng, ngöôøi 		
	 vaät khoâng hai

Vò khaùch treân thuyeàn ñoù coù theå laø moät nhaân vaät 
hö caáu, phaûn aûnh theá giôùi noäi taâm phöùc taïp, luoân xung 
ñoät giöõa hai thaùi cöïc: tình vaø trí cuûa Toâ Ñoâng Pha. 
Coù leõ, Toâ Ñoâng Pha ñaõ töï an uûi, thöùc tænh vaø khích 
leä mình trong böôùc ñöôøng hoaïn naïn. Trong noát traàm 
treân ñöôøng hoaïn loä, bò giam vaøo töû nguïc, roài sau ñoù 
ñöôïc phoùng thích, nhöng bò löu ñaøy ôû choán hoang daõ 
laø Hoaøng Chaâu, coù leõ nhieàu luùc Toâ Ñoâng Pha ñaõ chaùn 
naõn, buoàn ñau tröôùc cuoäc ñôøi thaêng traàm, vinh nhuïc 
vaø ñaày daãy söï baát coâng. Chính vì taøi hoa xuaát chuùng, 
thô vaên xuaát caùch, neân Toâ Ñoâng Pha ñöôïc nhieàu ngöôøi 

haâm moä, kính troïng, nhöng cuõng khoâng ít ngöôøi ñoá 
taøi, ganh tî, nhaát laø trong giôùi quan tröôøng. Laïi theâm, 
oâng caù tính ngay thaúng, tröïc ngoân, khoâng chòu xu phuï 
quyeàn quyù, “khoâng hôïp thôøi nghi” neân ñaõ ñuïng chaïm 
ñeán quyeàn lôïi cuûa nhöõng keû ñöông quyeàn, khieán moät 
ñôøi lao ñao laän ñaän vì nhöõng gieøm pha, vu khoáng. 

Nhöng coù leõ, nhôø nhöõng traûi nghieäm khoå ñau ñoù, 
Toâ Ñoâng Pha caøng gaàn guõi vaø hoïc Phaät saâu saéc hôn. 
Qua chieâm nghieäm Phaät lyù, Toâ Ñoâng Pha ñaõ coù ñöôïc 
moät nhaân sinh quan saâu saéc. Nhôø nhaân sinh quan 
saâu saéc naøy, nhöõng taùc phaåm saùng taùc thôøi löu ñaøy 
ôû Hoaøng Chaâu (1080-1084), nhieàu baøi ñaõ trôû thaønh 
tuyeät taùc, maø baøi Tieàn Xích Bích Phuù laø moät ví duï 
ñieån hình. 

Trong baøi phuù naøy, Toâ Ñoâng Pha ñaõ an uûi cho vò 
khaùch chung thuyeàn, maø ñuùng hôn laø töï nhaéc nhôû 
mình: “Doøng soâng tuy troâi qua maõi nhö theá maø chöa 
töøng ñi, aùnh traêng tuy troøn khuyeát nhö vaäy maø roát 
cuoäc khoâng coù theâm bôùt. Bôûi vì, nhìn töø goùc ñoä bieán 
hoùa thì trôøi ñaát khoâng theå khoâng thay ñoåi duø chæ trong 

Thöôïng Toïa Sakya Minh Quang ñaõ coù gaàn boán möôi naêm kinh 
nghieäm tu hoïc vaø hoaèng döông Chaùnh Phaùp qua vieäc bieân 
soaïn saùch vôû, phieân dòch kinh ñieån, saùng taùc thô vaên, vaø giaûng 
daïy giaùo lyù. (Hình: Tu Vieän Thieän Töôøng)



46       TINH TAÁN  / 3 / Thaùng Chín 2019

moät chôùp maét; coøn nhìn töø goùc ñoä baát bieán, thì vaät vaø 
ta ñeàu voâ cuøng, caàn gì phaûi haâm moä?” 

YÙ ñoaïn vaên treân Toâ Ñoâng Pha baûo raèng: Taát caû 
vaïn vaät ñeàu voâ thöôøng, sinh dieät trong töøng saùt-na. 
Ñöøng cho raèng doøng soâng laø moät thöïc theå chaûy daøi voâ 
taän. Thöïc ra, neáu nhìn töø goùc ñoä “bieán” hay voâ thöôøng, 
doøng soâng ñang sinh dieät, bieán ñoåi töøng phuùt töøng 
giaây, khoâng phaûi daøi laâu nhö ta vaãn nghó. Vaïn vaät 
ñeàu voâ thöôøng sinh dieät trong töøng saùt-na. Vì vaäy, ta 
khoâng caàn phaûi haâm moä caùi laâu daøi cuûa vaät maø tieác 
haän cho söï ngaén nguûi cuûa ñôøi ngöôøi, vì taát caû ñeàu saùt-
na voâ thöôøng, bình ñaúng nhö nhau! Laïi nöõa, töø goùc ñoä 
“baát bieán” nhìn, sinh dieät chæ laø giaû töôùng duyeân khôûi 
cuûa vaïn vaät, coøn thaät töôùng laø taùnh khoâng baát sinh 
baát dieät! Nhö vaäy, Toâ Ñoâng Pha ñaõ thaâm nhaäp saâu 
saéc nhaân sinh quan cuûa Phaät giaùo Ñaïi Thöøa nhö thaät 
töôùng baát sinh baát dieät vaø theå hieän ñieàu naøy qua tuyeät 
taùc Tieàn Xích Bích Phuù. 

Nhö vaäy, nhaân sinh quan cuûa Phaät giaùo khoâng 
phaûi bi quan, hay laïc quan, maø laø ñaït quan. Bi quan 
laø nhìn ñôøi qua caëp kính ñen, thaáy caùi gì cuõng tieâu cöïc, 
taêm toái. Laïc quan laø nhìn ñôøi qua caëp kính hoàng, töï 
mình toâ maøu cho cuoäc soáng, ñeå khi ñoái dieän thöïc teá laïi 
khoâng ñuû naêng löïc ñeå ñoái phoù tröôùc bao nghòch caûnh 
khoù khaên. Giaùo duïc Phaät giaùo tröôùc heát giuùp haønh giaû 
giaùc ngoä ñôøi voâ thöôøng, töùc nhìn ñôøi töø goùc ñoä bieán 
ñoåi, ñeå bieát thöùc tænh buoâng boû lôïi danh, tình chaáp. 
Muoán ñöôïc nhö vaäy, khoâng nhöõng chæ coù “voâ thöôøng 
quan,” töùc nhaân sinh quan veà voâ thöôøng, maø coøn caàn 
phaûi coù “voâ thöôøng quaùn,” töùc coâng phu quaùn chieáu saâu 
saéc veà voâ thöôøng ñeå döùt tröø thoùi quen tình chaáp. Sau 
ñoù, haønh giaû phaûi quaùn chieáu saâu saéc hôn ñeå nhaän ra 
phaùp tính baát sinh baát dieät nôi voâ thöôøng sinh dieät, 
vöôït qua kieán chaáp thöôøng ñoaïn nhò nguyeân, vaø nhìn 
ñôøi vôùi tri kieán “nhö thò,” töùc nhìn vaïn phaùp ñuùng nhö 
noù laø (yathabutham-see the world as it really is). Caùi 
nhìn naøy ñöôïc goïi laø ñaït quan. 

III. Ñaït Quan: Caùi nhìn 
nhö thò

Thuôû xöa coù moät vò taêng 
ñoïc Kinh Phaùp Hoa, ñeán caâu: 

Caùc phaùp töø xöa nay,
Töôùng thöôøng töï vaéng laëng
(Chö phaùp tuøng baûn lai,
thöôøng töï tòch dieät töôùng). 
OÂng khôûi nghi ngôø, taïi sao 

caùc phaùp roõ raøng voâ thöôøng 
sinh dieät maø Phaät laïi baûo laø 
“thöôøng töï vaéng laëng”? OÂm 
moái nghi naøy nhö moät coâng aùn 
tham cöùu, vaøo moät buoåi saùng 
muøa xuaân, khi ñang ngoài ngaém 
hoa tröôùc tònh thaát, chôït nghe 
chim hoùt treân nhaønh döông, 
oâng lieàn ngoä ra chaân thaät 
nghóa maø yù Phaät muoán noùi, 
lieàn theâm hai caâu vaøo hai caâu 
kinh treân ñeå laøm neân baøi keä 
boán caâu:

Caùc phaùp töø xöa nay
Töôùng thöôøng töï vaéng laëng
Xuaân ñeán traêm hoa nôû
Hoaøng oanh hoùt treân caønh!
(Chö phaùp tuøng baûn lai
Thöôøng töï tòch dieät töôùng
Xuaân ñaùo baùch hoa khai
Hoaøng oanh ñeà lieãu thöôïng.
(Caûnh Ñöùc Truyeàn Ñaêng Luïc)
Thì ra, vò taêng ñaõ moät böôùc nhaûy vöôït khaùi nieäm 

nhò nguyeân: coù khoâng, sinh dieät, ñoäng tónh, thöôøng 
ñoaïn, ñeå nhaän ra phaùp nhó nhö thò. Sao goïi laø “Caùc 
phaùp thöôøng töï vaéng laëng”? Töï vaéng laëng chính laø töï 
tính khoâng (Śūnyatā) cuûa caùc phaùp. Caùc phaùp duyeân 
khôûi neân taùnh khoâng. Cho neân, noùi caùc phaùp khoâng, 
khoâng phaûi laø khoâng coù, maø laø khoâng thaät coù vì khoâng 
coù töï tính. Laïi nöõa, vì caùc phaùp khoâng coù töï tính neân 
caùc phaùp môùi coù theå duyeân khôûi hình thaønh. Ví duï, 
neáu treû em coù töï tính cuûa treû em thì treû em maõi maõi 
laø treû em maø khoâng theå trôû thaønh ngöôøi lôùn! Cho 
neân, noùi khaùc ñi, caùc phaùp duyeân khôûi chính laø taùnh 
khoâng vaø taùnh khoâng chính laø duyeân khôûi. Noùi khaùc 
ñi, saéc töùc laø khoâng vaø khoâng töùc laø saéc, saéc khoâng voâ 
ngaïi. Ñaây chính laø thaät töôùng cuûa caùc phaùp. Vì vaäy, 
caùc phaùp vaãn thöôøng tòch dieät (taùnh khoâng) duø xuaân 
veà chim hoùt hoa cöôøi hay thu sang laù vaøng rôi ruïng 
(duyeân khôûi). Nhö vaäy, baát sinh baát dieät ngay nôi sinh 
dieät, sinh töû vaø nieát-baøn voán khoâng hai, bôûi vì caùc 
phaùp thöôøng töï tòch dieät. Ñaây chính laø coát tuûy cuûa 
Phaät Phaùp Ñaïi Thöøa. Trong Trieäu Luaän, Taêng Trieäu 
cuõng coù baøi keä noùi leân yù naøy:

Gioù thoåi bay nuùi maø thöôøng tònh
Nöôùc soâng ñoå gaáp maø khoâng troâi
Buïi traàn laêng xaêng maø chaúng ñoäng
Maây qua baàu trôøi maø chaúng ñi!
Ñaây cuõng laø yù Toâ Ñoâng Pha noùi: Doøng soâng tuy 

troâi qua maõi nhö theá maø chöa töøng ñi, aùnh traêng tuy 

Leã Vía Quaùn AÂm, Caàu Nguyeän Xaây Hoà Tònh Taâm thaùng 11, 2018. (Tu Vieän Thieän Töôøng)
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troøn khuyeát nhö vaäy maø roát 
cuoäc khoâng coù theâm bôùt.

Ñeå chöùng ngoä ñöôïc thaät 
töôùng baát sinh baát dieät 
naøy, trong baøi keä Luïc Nhö 
cuûa Kinh Kim Cöông Baùt-
nhaõ, ñöùc Phaät daïy haønh 
giaû phaûi quaùn chieáu: 

Taát caû phaùp höõu vi
Nhö moäng, huyeãn, boït, 

boùng
Nhö söông sôùm, ñieän 

chôùp 
Neân quaùn chieáu nhö 

vaäy. 
(Nhaát thieát höõu vi phaùp
Nhö moäng, huyeãn, baøo, 

aûnh
Nhö loä, dieäc nhö ñieän
Öng taùc nhö thò quaùn).
Coù thaáy ñöôïc caùc phaùp 

höõu vi khoâng thaät, nhö 
moäng huyeãn baøo aûnh..., 
haønh giaû môùi coù theå vöôït 
qua nhaän thöùc giaû töôùng thöôøng nghieäm, vaø chöùng 
ngoä thaät töôùng baát sinh baát dieät naøy. 

Döïa vaøo yù Kinh Kim Cöông treân, buùt giaû ñaõ vieát 
baøi keä toïa thieàn buoåi saùng söû duïng taïi Tu Vieän Thieän 
Töôøng:

Canh naêm thöùc tænh toïa thieàn
Tinh thaàn ñeà khôûi, trang nghieâm tu trì.
Quaùn saâu caùc phaùp höõu vi
Nhö moäng, nhö huyeãn, khaùc gì söông mai
Boùng traêng, boït nöôùc khoâng sai
Laïi nhö ñieän chôùp chôït bay ngang trôøi!
Taùnh khoâng quaùn chieáu khoâng ngôi
Kim Cöông Phaät nhaõn nhìn ñôøi nhö nhö!
Ñaïi chuùng xin haõy thieàn tö
Moät phen theå nghieäm chaân nhö nieát-baøn!
“Kim Cöông Phaät nhaõn nhìn ñôøi nhö nhö” laø caùi 

nhìn ñaït quan cuûa Phaät giaùo, töùc nhìn ñôøi ñuùng nhö 
noù laø (see things as they really are). Thaät töôùng baùt-
nhaõ naøy laø keát quaû cuûa quaù trình quaùn chieáu baùt-nhaõ: 
“Taùnh khoâng quaùn chieáu khoâng ngôi.” Nhìn ñôøi ñöôïc 
nhö vaäy, haønh giaû môùi thöïc söï an laïc haïnh phuùc, ung 
dung töï taïi trong coõi ñôøi voâ thöôøng, khoå khoâng naøy. 

Tueä Trung Thöôïng Só cuõng baûo: “Ñaït quan tröôùc 
soáng cheát chöø, nhaøn vaäy thoâi!” (Sinh töû ñaït quan heà, 
nhaøn nhi dó). Cho neân, neáu nhaän ra thaät töôùng cuûa caùc 
phaùp laø taùnh khoâng, hay töôùng thöôøng tòch dieät, thì 
mình vaø vaät khoâng khaùc, ñeàu cuøng trong theå taùnh baát 
sinh baát dieät, doøng sinh meänh voâ löôïng thoï, voâ löôïng 
quang, thì caàn chi phaûi boû mình theo vaät, haâm moä 
tröôøng sinh baát töû cuûa phi tieân? Ñaây cuõng chính laø yù 
cuûa Toâ Ñoâng Pha trong ñoaïn vaên treân.
IV. Ñaït quan laø giaøu vui

Laïi nöõa, ngöôøi ñaït quan khoâng chæ thöïc söï an vui 
maø coøn voâ cuøng giaøu coù. Tröôùc heát, hoï giaøu coù vì bieát 

ñuû. Bieát ñuû töùc laø bieát nhaän ra nhöõng gì mình ñang coù, 
bieát traân quyù vaø kheùo höôûng duïng noù. Ví duï, hôi thôû 
laø söï soáng. Neáu thôû ra maø khoâng thôû vaøo chuùng ta seõ 
sang ñôøi khaùc! Vaäy coù ai nhaän ra mình ñang thôû moät 
caùch thoaûi maùi khoâng? Ñaây laø moät nieàm haïnh phuùc 
maø chuùng ta ñang höôûng thuï töøng phuùt giaây trong cuoäc 
soáng haèng ngaøy. Hôi thôû quan troïng vaäy maø nhieàu khi 
mình khoâng yù thöùc ñöôïc nieàm haïnh phuùc naøy. Thöû 
nghó xem, khi chuùng ta ngheït muõi hay bò leân côn hen 
suyeãn, söï khoù thôû seõ gaây ra khoå sôû nhö theá naøo? Ñaây 
laø luùc bình thôøi, coøn tröôùc giaây phuùt laâm chung laïi 
caøng cho thaáy söï troïng yeáu cuûa hôi thôû. Khi caùi cheát 
ñeán beân, hôi thôû yeáu ôùt vaø ñöùt ñoaïn. Maùy trôï thôû vaø 
ñuû moïi duïng cuï y khoa hoã trôï ngöôøi haáp hoái, thöïc ra 
cuõng chæ vì ñeå duy trì moät hôi thôû naøy maø thoâi!

Vì vaäy, bieát ñuû khoâng phaûi laø tieâu cöïc, an phaän, 
khoâng chòu caàu tieán nhö nhieàu ngöôøi thöôøng laàm 
nhaän. Thöïc ra, ngöôøi bieát ñuû laø ngöôøi coù trí tueä vaø baûn 
lónh. Trí tueä laø khaû naêng thaáy vaø bieát traân quyù nhöõng 
gì mình ñang coù, coøn baûn lónh laø khaû naêng nhaän dieän 
vaø soáng haïnh phuùc vôùi cuûa baùu trong ta. Coù bieát quyù 
troïng vaø höôûng duïng nhöõng gì mình ñang coù, môùi coù 
ñuû trí tueä vaø naêng löïc ñeå truy caàu nhöõng caùi lôùn lao vaø 
coù yù nghóa hôn. Coøn buoâng hình baét boùng, khoâng traân 
quyù nhöõng gì ñang coù, chæ truy caàu nhöõng ñieàu xa vôøi, 
ñoù laø ngöôøi tham lam, thieáu trí tueä. 

Cho neân, ñöùc Phaät daïy: “Neáu muoán thoaùt khoå naõo 
neân quaùn xeùt bieát ñuû. Bieát ñuû laø an vui vaø giaøu coù baäc 
nhaát. Ngöôøi bieát ñuû tuy naèm treân ñaát cuõng an vui, 
ngöôøi maø khoâng bieát ñuû duø ôû nôi thieân ñöôøng, cuõng 
khoâng thaáy vöøa yù. Ngöôøi maø khoâng bieát ñuû tuy giaøu 
nhöng laïi ngheøo, ngöôøi bieát ñuû tuy ngheøo laïi voâ cuøng 
giaøu coù. Ngöôøi maø khoâng bieát ñuû bò naêm duïc keùo loâi, 
ngöôøi bieát ñuû thaáy vaäy, caûm thaáy thöïc ñaùng thöông.” 
(Kinh Di Giaùo-Sakya Minh-Quang dòch)

Laïi nöõa, Ngöôøi ñaït quan coøn laø ngöôøi khaùm phaù 

Tu Vieän Thieän Töôøng ôû Champaign, tieåu bang Illinois. (Hình cuûa Tu Vieän)
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ra kho baùu voâ taän cuûa trôøi ñaát, laáy khoâng heát, duøng 
khoâng cuøng. Cho neân, döôùi con maét theá gian nhìn, 
döôøng nhö hoï raát ngheøo, nhöng thöïc ra hoï laø ngöôøi raát 
giaøu coù haïnh phuùc. 

Trong baøi Tieàn Xích Bích Phuù treân, Toâ Ñoâng Pha 
noùi: “Laïi nöõa, trong coõi trôøi ñaát vaïn vaät ñeàu coù chuû. 
Neáu khoâng phaûi laø caùi mình coù, thì ta khoâng ñöôïc laáy 
duø chæ laø maûy may. Coøn nhö, gioù maùt ôû treân soâng, 
traêng saùng nôi löng nuùi, tai chaïm ñeán thaønh tieáng, 
maét baét gaëp thaønh saéc, neáu laáy ñoù thì khoâng ai ngaên 
caám, neáu duøng ñoù seõ khoâng bao giôø heát. Cho neân, trôøi 
ñaát chính laø kho voâ taän. Ñaây laø caùi maø toâi cuøng vôùi 
baïn thoûa thích laáy duøng.” 

Troäm caép cuûa ngöôøi laø moät ñieàu xaáu maø cuõng laø 
moät trong naêm giôùi caám cuûa Phaät giaùo. Nhöng kho 
baùu trôøi ñaát bao la, laø cuûa chung cuûa muoân loaïi, sao ta 
khoâng bieát laáy duøng? AÙnh naéng ban mai, gioù maùt tröa 
heø, aùnh traêng ñeâm thu, hoa nôû, chim hoùt muøa xuaân... 
bao nhieâu caùi ñeïp vaø nieàm vui xung quanh maø maáy ai 
bieát taän höôûng? Ñaây laø ñieàu maø buùt giaû baûo:

Ñaát trôøi kho baùu cuûa chung
Baáy laâu sao maõi baàn cuøng uoång oan?
Ngaøy xuaân hoa ñeïp khaép non
Ñeâm thu gioù maùt traêng troøn rieâng ai?
Thôû vaøo, höông thoaûng ñaøo mai
Thôû ra, ngaém aùnh traêng lay beân caàu
Ñaây nguoàn haïnh phuùc nhieäm maàu
Giaøu vui naøo phaûi tìm caàu ñaâu xa!
Nhöng caàn nhôù, kho baùu naøy laø cuûa chung cuûa 

muoân loaïi, phaûi laø ngöôøi trí tueä môùi bieát caùch laáy 
duøng nhö vaäy. Ñieàu naøy hoaøn toaøn khaùc vôùi loøng tham 
lam laïm duïng thieân nhieân, phaù hoaïi moâi tröôøng, chæ 
muoán laáy “cuûa chung cuûa muoân loaïi” laøm cuûa rieâng cho 
mình vaø gia ñình mình. Ñaây laø phaïm toäi troäm caép cuûa 
chung, ngöôïc ñaõi thieân nhieân, laïm duïng moâi tröôøng 
soáng vì tham lam vaät chaát vaø ích kyû baûn thaân. Ngaøy 
nay, nhieàu nôi treân theá giôùi, nhaát laø ôû Vieät Nam, 
nhieàu ngöôøi hay taäp ñoaøn vì loøng tham ñaõ vaø ñang 
phaïm toäi naøy. Keát cuoäc, theo luaät nhaân quaû, con ngöôøi 
ñaõ trôû laïi haïi mình, haïi ngöôøi, vaø con chaùu sau naøy do 
trí tueä bò che laáp bôûi loøng tham voâ ñoä.

Ví duï, naïn phaù röøng gaây luõ, khoùi coâng nghieäp gaây 
oâ nhieãm khoâng khí, chaát thaûi nhaø maùy gaây oâ nhieãm 
nguoàn nöôùc, söï roø ró chaát phoùng xaï vaø raùc haït nhaân laø 
nhöõng vaán naïn xaõ hoäi maø chöa coù phöông phaùp giaûi 
quyeát thoûa ñaùng. Ngaøy caøng coù nhieàu côn luõ queùt gaây 
maát maùt cuûa caûi vaø caùi cheát thöông taâm cho cö daân ôû 
nhöõng nôi ñaàu nguoàn do naïn khai thaùc röøng böøa baõi. 
Nhöõng beänh taät hieåm ngheøo nhö ung thö ngaøy caøng 
nhieàu do con ngöôøi ñaõ hít thôû khoâng khí khoùi buïi, söû 
duïng nguoàn nöôùc dô baån, aên rau caûi coù thuoác tröø saâu, 
duøng caù thòt nhieãm ñoäc vì nöôùc thaûi nhaø maùy vaø thöùc 
aên taêng troïng v.v.. Ñaây laø ñieàu hoaøn toaøn traùi vôùi thaùi 
ñoä ñaït quan cuûa Phaät giaùo. 
V. Ñaïo phong cuûa ngöôøi xöa

Nhö vaäy, ngöôøi soáng ñaït quan laø ngöôøi bieát coáng 
hieán cuoäc soáng cuûa mình cho vieäc tìm caàu chaân lyù vaø 
ñem laïi haïnh phuùc chaân thaät cho nhaân sinh. Vì muïc 

ñích naøy, hoï ñaõ töø boû vinh hoa phuù quyù, soáng ñôøi thieåu 
duïc tri tuùc ñeå daønh naêng löôïng vaø thôøi gian cho söï 
nghieäp giaùc ngoä, giaûi thoaùt. Cho neân, trong Kinh Taùm 
Ñieàu Giaùc Ngoä ñöùc Phaät daïy:

Baäc Boà-taùt voâ caàu bieát ñuû
Vui phaän ngheøo quy cuõ tu haønh
Trau gioài tueä nghieäp lôïi sanh
Vung göôm trí tueä, döùt maønh voâ minh!
(Sakya Minh-Quang dòch)
Thieàn sö Huyeàn Giaùc cuõng baûo:
Ñieäu xöa, phong thaùi töï thanh cao
Maët gaày, xöông cöùng chaúng ai chaøo
…
Thaân ngheøo: Con Phaät manh aùo vaù
Loøng giaøu: Ñaïo saùng tôï traêng sao!
(Chöùng Ñaïo Ca-Sakya Minh-Quang dòch)
Xeùt ra, trong lòch söû Phaät Giaùo, nhöõng vò Cao taêng 

Thaïc ñöùc ñeàu laø nhöõng ngöôøi coù Ñaïo phong, Ñaïo haïnh 
vaø Ñaïo nghieäp nhö vaäy. 

Khi buùt giaû coøn nhoû, moãi buoåi saùng thöùc daäy coâng 
phu khuya, ñeàu ñöôïc nghe Hoøa Thöôïng aân sö Thích 
Thieän Töôøng (1917-1984), ngöôøi khai saùng Toå Ñình 
Giaùc Nguyeân Saøi Goøn, thænh ñaïi hoàng chung vaø ngaâm 
keä caûnh tænh ñaïi chuùng. Trong ñoù coù baøi: 

Cuõng vì mang laáy chöõ ngheøo
Chöõ ngheøo ñaèng cuoái coù vaàn eo
Vaàn eo thuùc ñaåy mau thaønh Ñaïo
Thaønh Ñaïo vì ngheøo ít keû theo!
(HT. Thích Thieän Töôøng)
Baøi keä naøy moät phaàn noùi leân neáp soáng thanh ñaïm, 

nghieâm trì tònh giôùi vaø caàn lao phuïng söï ñaïi chuùng 
cuûa Ngaøi. Ñöôïc cuùng 
döôøng tieàn baïc, vaûi 
voùc bao nhieâu, Hoøa 
Thöôïng ñeàu chia laïi 
cho ñaïi chuùng, coøn 
mình chæ ba y moät 
baùt, aùo raùch vaù vai, 
suoát ngaøy cuoác ñaát 
troàng rau. Cuoäc soáng 
tu vieän Phaät giaùo 
sau 1975 duø bieát bao 
khoù khaên vaát vaû, caû 
ñôøi soáng vaät chaát 
laãn tinh thaàn, Hoøa 
Thöôïng vaãn raén roûi 
laäp tröôøng, ung dung 
töï taïi, nhö coäi tuøng 
giaø vöõng chaõi giöõa 
tuyeát söông, ñeå che 
chôõ vaø nuoâi döôõng 
nhöõng maàm non Phaät Phaùp nhö buùt giaû vaø huynh ñeä. 

Moät baäc Cao taêng Thaïc ñöùc khaùc cuûa Vieät Nam 
laø Hoøa Thöôïng Thích Tueä Ñaêng (1873-1953), dòch giaû 
Kinh Vu Lan vaø Kinh Baùo Hieáu ôû Vieät Nam. Ngaøi 
chaúng nhöõng coù coâng ñöùc lôùn dòch kinh, coøn laø moät vò 
Ñaïo phong vaø Ñaïo haïnh khaû kính. Ngaøi töøng coù hai 
caâu ñoái ghi tröôùc hang ñaù ôû Baø Ròa, nôi Ngaøi aån tu:

Hoøa Thöôïng Thích Thieän Töôøng 
(1917-1984) saùng laäp Toå Ñình 
Giaùc Nguyeân, Saøi Goøn 1947.
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Taù thaïch vi töôøng, thuïc thöùc laõo taêng cuøng ñaùo ñeå
Dó phong taùc phieán, thuøy tri ñaïi ñaïo laïc voâ cöông!
Nghóa:
Möôïn ñaù laøm töôøng, ai bieát laõo taêng ngheøo heát möùc?
Laáy gioù laøm quaït, ñaâu ngôø Ñaïo lôùn vui voâ cuøng!
(Sakya Minh-Quang dòch)
Laïi nöõa, Thieàn sö Löông Khoan 良寬 (1758~1831) 

ngöôøi Nhaät Baûn laø moät ngöôøi soáng raát ñaïm baïc, hoøa 
quang ñoàng traàn cuøng daân chuùng trong ñôøi thöôøng. 
Ngaøi coù baøi thô noùi leân Ñaïo phong vaø Ñaïo haïnh cuûa 
mình:

Trong tuùi vaøi caân gaïo
Beân loø boù cuûi khoâ
Ai hoûi daáu meâ ngoä
Lôïi danh buïi saïch chöa?
Ñeâm möa trong am coû
Duoãi hai chaân nguû khoø! 
(Thieàn sö Löông Khoan-Sakya Minh-Quang dòch)
YÙ Ngaøi baûo: Neáu coù ai hoûi laøm vieäc meâ ngoä, laøm 

sao ñeå khai ngoä, kieán taùnh. Xin thöa, haõy töï hoûi mình 
ñaõ queùt saïch buïi traàn danh lôïi trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy chöa? Neáu mieäng chæ baøn chuyeän chaùnh nieäm 
tænh giaùc, vaõng sinh Tònh Ñoä, tham thieàn kieán taùnh 
v.v., nhöng danh lôïi chaúng buoâng thì taát caû chæ laø hyù 
luaän!
VI. Thay lôøi keát 

Sau ñaây, xin möôïn moät giai thoaïi trong cuoäc ñôøi 
cuûa Thieàn sö Löông Khoan ñeå thay cho lôøi keát luaän. 
Moät hoâm, coù moät teân aên troäm ñeán vieáng am coû cuûa 
Ngaøi. Luïc maõi nhöng chaúng thaáy gì, ngaøi thöùc daäy, 
thaáy vaäy môùi côûi chieác aùo khoaùc beân ngoaøi ñöa cho noù. 
Teân aên troäm nhaän aùo ñònh ñi. Ngaøi baûo: Sao khoâng 
caùm ôn? Noù caùm ôn roài boû ñi. Ngaøi queân baüng vieäc 
naøy. Ba hoâm sau trôøi trôû laïnh, giöõa ñeâm giaät mình 
thöùc daäy. Caûm thaáy laïnh, Ngaøi môùi nhôù laïi chuyeän aên 
troäm hoâm tröôùc. Ngaøi thaàm thöông cho teân troäm, töï 
noùi: “Khoâng bieát haén coù ñuû aám khoâng?” Nhìn ra cöûa soå 
saùng traêng, Ngaøi laïi baûo: “Öôùc chi ta coù theå taëng cho 
haén aùnh traêng saùng naøy!”

Buùt giaû bình: Töôûng raèng Löông Khoan raát ngheøo, 
ai ngôø laïi giaøu voâ cuøng, coù moät kho baùu voâ taän, maëc 
tình tieâu dao! Chaúng nhöõng vaäy, Ngaøi coøn saün loøng 
chia seû cho ngöôøi. Nhöng ai laø ngöôøi chòu tin nhaän 
ñaây? Teân troäm gaëp thieàn sö maø chæ coù ñöôïc moät chieác 
aùo khoaùc, thöïc ñaùng tieác thay! Ñuùng laø cuøng töû phuï 
Cha! 

Vaäy neân,
Traêng trong, gioù maùt, hoa töôi...
Moät kho voâ taän xin ngöôøi laáy cho!

(Vieát taïi Tu Vieän Thieän Töôøng, ngaøy 11 thaùng 12, 2018)

Hoa Tònh Ñoä
Ngaøy nay laïi ñaõ troâi qua

Maïng ngöôøi hôi thôû, bieát laø veà ñaâu?
Töû sinh, sinh töû daõi daàu

Bao nhieâu kieáp ñaõ nguïp saâu bieån traàn!

Ta-baø raøng buoäc aùi aân
Vung göôm tueä döùt bao laàn chöa xong!

Theïn mình bieån nghieäp meânh moâng
Nöông thuyeàn Phaät ñoä, vöôït doøng töû sinh.

Di-ñaø baûn nguyeän vöõng tin
Phaät y chaùnh baùo, nguyeän sinh coõi laønh

Möôïn duyeân thuø thaéng tu haønh
Cuøng baäc Thöôïng thieän voâ sanh sôùm thaønh.

Lieãu tri tònh ueá taâm sanh
Ta-baø Tònh ñoä ñeàu thaønh Giaùc hoa

Moät chaân phaùp giôùi bao la
Möôøi phöông thò hieän daâng hoa cuùng döôøng.

Xöa bao aân nghóa, tình thöông
Phaùp moân ñeàn ñaùp, chæ ñöôøng voâ sanh

Tònh Ñoä yeáu nghóa roõ raønh
Caây nghieâng coù höôùng, vaõnh sanh coù ñöôøng.

Tu haønh chaùnh kieán phaûi nöông
Boà-ñeà taâm phaùt theo ñöôøng Thích-ca

Tònh tu, tònh hoùa Ta-baø
Môùi hôïp baûn nguyeän Di-ñaø Nhö Lai.

Ñaát buøn sen moïc hoa khai
Thöïc ra Tònh ñoä chính ngay Ta-baø.

Hoâm nay Ueá ñoä troàng hoa
Ngaøy mai Tònh ñoä moät toøa ngaùt höông! 

Sakya Minh-Quang 
Tu Vieän Thieän Töôøng, 8/23/2018
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Baø cuï thaân sinh toâi qua ñôøi ngaøy 17 thaùng 12, 
2011 taïi Ñaø Naüng luùc 8 giôø 20 phuùt saùng. Do 
ñaõ chuaån bò tröôùc caû naêm (Caåm Nang Chung 

Söï), toâi ñaïi dieän tang quyeán göûi ngay Caùo Phoù cho baø 
con quyeán thuoäc khaép nôi, trong cuõng nhö ngoaøi nöôùc 
bieát vaøi chi tieát lieân quan ñeán baø cuï vaø leã tang. Nhöõng 
ngaøy sau, toâi nhaän nhieàu email khaép nôi gôûi veà vôùi 
lôøi “Thaønh Kính Phaân Öu” vaø caàu chuùc höông linh cuï 
baø Taâm Thí, phaùp danh cuûa maù toâi, “Vaõng Sanh Cöïc 
Laïc.” Caùc taám bieån cuûa baø con taïi ñòa phöông ñi phuùng 
cuõng ñöôïc ghi boán chöõ Vaõng Sanh Cöïc Laïc vôùi kim 
nhuõ oùng aùnh.

Laø moät Phaät töû, toâi mong lôøi nguyeän caàu cuûa quyù 
vò sôùm thaønh söï thaät, bôûi vì “Vaõng Sanh Cöïc Laïc” laø 
cöùu caùnh cuûa nhöõng ngöôøi tu theo Phaùp Moân Tònh Ñoä. 
Nhöng höông linh cuûa maù toâi coù ñöôïc vaõng sanh hay 
khoâng, ñoù laø ñieàu toâi maïo muoäi trình baøy trong baøi 
vieát döôùi ñaây vôùi taát caû söï thaän troïng vaø chaéc quyù vò 
cuõng muoán chia seû vôùi toâi veà chuyeän troïng ñaïi naøy.

Muøa xuaân naêm Canh Daàn 2010, cuï baø Taâm Thí 
möøng ñaïi thoï 100 tuoåi taïi Ñaø Naüng.

Muøa xuaân Taân Maõo 2011, cuï töø treân xe laên ngaõ teù 
xuoáng saøn nhaø, baát tænh. Gia ñình môøi Ban Hoä Nieäm 
Hoa Sen (BHNHS) (1) ñeán hoä nieäm cho cuï.

Toâi töø Cali bay veà Ñaø Naüng thì BHNHS ñaõ hoä 

nieäm cho cuï ñöôïc 6 ngaøy roài, moãi ngaøy hai cöõ saùng vaø 
chieàu, söï chuyeån bieán coøn chaäm chaïp. Qua ngaøy thöù 
baûy, toâi hoûi “Maï coù nhaän ra con khoâng?” thì cuï gaät 
ñaàu, moïi ngöôøi loä veû vui. BHNHS quyeát ñònh tuïng ba 
boä Kinh Ñòa Taïng vaø ñeà nghò gia ñình phoùng sanh vaø 
aên chay ñeå giuùp cho cuï sôùm hoùa giaûi nghieäp chöôùng.

Ñöôïc bieát, hai laàn tröôït teù tröôùc ñaây, vaøo nhöõng 
naêm 1988 vaø 1989, caû hai xöông chaäu ñeàu bò nöùt nhöng 
cuï vaãn coù theå naèm xuoáng ngoài daäy vaø laàn töøng böôùc 
vaøo xe laên ñöôïc, nhöng laàn ngaõ teù naøy thì cuï naèm yeân 
baát ñoäng.

Sau chín ngaøy hoä nieäm, thaáy söùc khoûe cuûa cuï treân 
ñaø bình phuïc, BHNHS taïm ngöng ñeå ñi hoä nieäm caùc 
tröôøng hôïp caàn thieát khaùc. Ngaøy hoâm sau, cö só Taâm 
Laïc (2), tröôøng chay treân 35 naêm, baïn hoïc cuûa coâ Phuùc 
Vónh (em gaùi toâi), baát ngôø gheù thaêm baïn sau 35 naêm 
maát lieân laïc, thaáy meï baïn naèm lieät giöôøng beøn töï 
nguyeän tuïng boä Kính Thuûy Saùm trong hai ngaøy lieàn.

Laønh thay, cuï aên uoáng bieát ngon mieäng sau ñoù, 
nhöng löng cuï bò haêm vaø lôû do naèm baát ñoäng laâu ngaøy. 

Vaõng sanh 
Cöïc Laïc
 
 
 
Baøi VOÕ YÙ

 
Truyeän Vaõng Sanh Cöïc Laïc ñöôïc trích töø Baéc Ñaåu Voõ YÙ 
Tuyeån Taäp xuaát baûn taïi Nam California naêm 2018. Nhaø 
vaên Khoâng Quaân Voõ YÙ sanh naêm 1940, tröôùc naêm 1975 laø 
cöïu Trung Taù Phi Ñoaøn Tröôûng Phi Ñoaøn 118 Baéc Ñaåu 
Khoâng Ñoaøn 72 Chieán Thuaät / Sö Ñoaøn VI Khoâng Quaân 
Pleiku, hieän ñang nghæ höu ôû Little Saigon, Quaän Cam. 
Hình treân chuïp taïi Thieàn Vieän Chaân Nguyeân.

(1) Naêm 2009, hai anh em chuùng toâi (Voõ YÙ vaø Phuùc Vónh) gaëp 
coâ Ña, moät thaønh vieân trong Ban HNHS. Coâ Ña ñeà nghò chuùng 
toâi neân môøi BHNHS ñeán hoä nieäm cho cuï khi höõu söï. Ñöôïc bieát 
Ban HNHS laø moät nhoùm tu theo phaùp moân Tònh Ñoä, chòu aûnh 
höôûng ñöôøng loái hoä nieäm cuûa Phaùp Sö Tònh Khoâng, chuyeân 
hoä nieäm cho nhöõng ngöôøi saép laâm chung ñöôïc Vaõng Sanh Cöïc 
Laïc. Vì laø moät nhoùm töï nguyeän, voâ vò lôïi neân khoâng nhaän baát 
cöù hình thöùc thuø lao hay traû ôn naøo. Nhöng muoán BHNHS hoä 
nieäm cho thaân nhaân cuûa mình, cuõng caàn chaáp haønh vaøi ñieàu 
kieän: Toaøn gia phaûi kyù ñôn do BHNHS cung caáp. Trong ñôn 
coù hai ñieàu kieän, moät laø, khi ñang hoä nieäm, gia ñình khoâng ñoåi 
yù (ví duï gia ñình muoán ñöa ngöôøi beänh vaøo nhaø thöông), vaø 
hai laø, ngöôøi beänh vaø thaân nhaân neân aên chay.
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Baùc só Ñoã Vaên Huøng (2), Tröôûng khoa boûng BV Ñaø 
Naüng, höôùng daãn coâ Vónh vaø coâ AÙi (2) chaêm soùc veát 
lôû khoâ mieäng, loøi thòt non, khoâng muû, khoâng hoâi haùm, 
nhöng khoâng theå laønh haún vì söùc ñeà khaùng caïn kieät, 
hôn nöõa cuï khoâng theå nghieâng traùi hay phaûi cho veát 
lôû thoâng thoaùng.

Khoaûng giöõa thaùng 3, 2011, anh caû cuûa chuùng toâi 
töø Houston, Texas bay thaúng veà Ñaø Naüng thaêm cuï. 
Sau hôn naêm thaäp nieân ly bieät, cuï ñöôïc ñoaøn vieân vôùi 
caû ba ngöôøi con döôùi cuøng moät maùi nhaø. Coù theå noùi, söï 
kieän hieám hoi naøy cuõng laø moät lieàu thuoác tieân giuùp cuï 
sôùm bình phuïc, nhöng loøng toâi laïi baét ñaàu caûm nhaän 
ñöôïc söï maàu nhieäm thaùnh hieäu A Di Ñaø Phaät vaø vieäc 
phoùng sanh.

Nhöõng ngaøy beân cuï, toâi nghæ ñeâm treân caùi sofa goã 
keùo ra thaønh caùi giöôøng nhoû keâ phía sau giöôøng cuûa 
cuï. Toâi nghe cuï hay la heùt hoaëc noùi lung tung khoâng 
ñaâu vaøo ñaâu giöõa khuya. Hoûi ra thì cuï ñang bò “oan 
gia traùi chuû” ñeán ñoøi nôï. Laàn ñaàu tieân trong ñôøi, toâi 
nghe noùi ñeán boán chöõ naøy, coù ñieàu kyø laï laø sau moãi 
laàn phoùng sinh vaø cuùng thí thöïc thì cuï khoâng coøn la 
heùt nhöõng ñeâm sau.

Toâi cuõng hieåu theâm danh töø “chuùng sinh” bao goàm 
taát caû sinh vaät treân ñôøi naøy duø lôùn duø nhoû, coù theå 
trong chuùng sinh ñoù coù caû cha meï anh chò em hoaëc baø 
con quyeán thuoäc cuûa mình töø voâ löôïng kieáp vaø toâi baét 
ñaàu thaáy sôï vieäc saùt sinh. Nhöõng ngaøy sau, toâi theo 
göông coâ em, phaùt nguyeän aên chay, (lôøi nguyeän cuûa toâi 
chæ giôùi haïn töø nay cho ñeán sau 49 ngaøy trong tröôøng 
hôïp cuï ra ñi, nhöng coâ em thì nguyeän tröôøng chay) goïi 
laø ñeå trôï duyeân cho vieäc vaõng sanh cuûa cuï ñöôïc thuaän 
lôïi vaø nhaân theå ñeå theå hieän chuùt hieáu ñaïo vôùi baäc sinh 
thaønh.

Söùc khoûe cuï ngaøy caøng khaû quan, cuï aên uoáng gaàn 
nhö bình thöôøng, ngaøy naêm cöõ, ba cöõ chính vaø hai cöõ 
phuï. Cuï vaãn duøng chay laït, daëm theâm baùnh, söõa, traùi 
caây... Thaáy tình traïng taïm oån, toâi trôû veà Cali cuoái 
thaùng 6, 2011, sau gaàn 5 thaùng caän keà beân cuï. Tröôùc 
khi ñi, toâi chuaån bò caùc caùi thaät ñaày ñuû trong Caåm 
Nang Chung Söï vaø daën doø coâ em cöù y nhö theá maø thi 
haønh neáu chuyeän “voâ thöôøng” xaûy ra.

Thaùng 10, 2011, coâ em baùo caùo cho bieát hai chaân 
cuï bò phuø. Baïn hoïc Luïc Phan (Trung hoïc Phan Chaâu 
Trinh Ñaø Naüng), coù maáy con haønh ngheà Baùc só ôû 
Chicago, cho bieát, phuø laø trieäu chöùng suy tim vaø suy 
thaän, baïn khuyeân toâi neân veà ngay. Toâi veà Ñaø Naüng 
ñaàu thaùng 11, 2011, cuï coù veû khoâng nhaän ra thöù nam 
cuûa mình, hai maét mô maøng xa xaêm.

Töø ngaøy toâi veà, theo höôùng daãn cuûa BHNHS, cuï 
duøng tuyeàn chaùo gaïo löùc xay nhuyeãn vôùi meø rang xay 
nhuyeãn. (Theo phöông phaùp OSAWA, gaïo löùt vaø meø 
chöùa nhieàu B1, coù leõ ñeå trò chöùng phuø thuõng?)

Ñaàu thaùng 12, 2011, baøn chaân traùi cuûa cuï bò xì 
nöôùc ra ngoaøi. Moät tuaàn sau, tôùi phieân baøn chaân phaûi. 
Hai chaân xeïp daàn sau ñoù. BS Huøng cho bieát, neáu laø 
nöôùc trong thì khoâng sao, coøn caäu Ñöùc (em vôï toâi) thì 
cho ñoù laø trieäu chöùng cuûa söï saép ra ñi.

Tuaàn keá tieáp, cuï meät vaø bieáng aên. Hai anh em toâi 
vaø coâ AÙi (buoåi tröa) thay nhau nieäm Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät beân giöôøng cuï. Chuùng toâi khuyeán khích cuï nieäm 
Phaät, cuï coá gaéng giô caùnh tay phaûi leân nhö theå chaép 
tay, coøn tay traùi bò gaõy thì aùp saùt ngöïc traùi. Cuï chæ 
nieäm ñöôïc vaøi ba caâu thì nhaém maét im laëng. Ñoâi khi 
nhaém maét nhöng moâi thì maáp maùy nhö theå nieäm theo 
hoaëc coá gaéng giô baøn tay phaûi leân ñeå ra daáu ñeám 1, 2, 
3... theo yeâu caàu cuûa coâ UÙt sau moãi caâu nieäm Phaät cuûa 
coâ. Anh em chuùng toâi thaät sung söôùng khi nhaän ñöôïc 
bieåu hieän naøy (bieåu hieän cuûa Tín Nguyeän Haïnh) trong 
khi söùc khoûe cuï suy kieät.

Hai tuaàn sau, cuï khoâng muoán aên. Coâ Vónh coá gaéng 
ñuùt chuùt chaùo ñeå cuï coù söùc. Vaøo luùc 5 giôø chieàu tröôùc 
ngaøy cuoái cuøng, khi ñuùt aên, cuï khoâng theå môû mieäng, 
thænh thoaûng naác nheï. Toâi goïi chaùu Quaân, moät Tröôûng 
toaùn cuûa HNHS, khoâng thaáy traû lôøi. Vaøo khoaûng 7 
giôø chieàu, coâ Vónh goïi chò Ña (trong BHNHS), chò ñeán 
ngay vaø cho bieát cuï saép ra ñi. Caû ba ngöôøi ra söùc nieäm 
thaùnh hieäu A Di Ñaø. Toâi vöøa nieäm Phaät vöøa göûi tin 
nhaén cho chaùu Quaân. Chaùu ñeán, thaáy roõ tình hình lieàn 
goïi theâm vaøi thaønh vieân nöõa ñeán hoä nieäm cho cuï.

Nhö vaäy, HNHS ñaõ hoä nieäm cho cuï töø giôø phuùt ñoù 

(2) Sau chín ngaøy hoä nieäm Thaùnh Hieäu Nam Moâ A Di Ñaø 
Phaät, chuùng toâi ghi nhaän coù ba ñieàm laønh xaûy ra. Moät laø, coâ 
AÙi, coâ em beân choàng cuûa Phuùc Vónh, baát ngôø gheù thaêm cuï 
vaø ñoàng yù giuùp chaêm soùc cuï cho ñeán cuoái ñôøi. (Neân bieát, caû 
moät naêm tröôùc ñaây, chuùng toâi khoâng theå tìm ra ngöôøi coù loøng 
vaø kinh nghieäm chaêm soùc ngöôøi giaø nhö coâ AÙi). Hai laø, cö só 
Taâm Laïc, tröôøng chay treân 35 naêm, boãng gaëp laïi baïn hoïc sau 
35 naêm bieät taêm, bieát meï baïn ñang beänh khoå beøn töï nguyeän 
tuïng boä Kinh Thuûy Saùm ñeå hoài höôùng coâng ñöùc cho meï baïn. 
Ba laø, Baùc só Ñoã Vaên Huøng, Tröôûng khoa Boûng BV Ñaø Naüng. 
Khi caáp baùch, chuùng toâi môøi BS noäi khoa Töù Quyù gaàn nhaø, BS 
Quyù giôùi thieäu BS Huøng cho ñuùng thaày ñuùng beänh. BS Huøng 
gaëp cuï vaø toû ra quyù nhö Meï vaø töø ñoù, BS Huøng coi nhö BS cuûa 
Meï.  
Chuùng toâi xem ba vò treân nhö laø Söù Giaû cuûa Tònh Ñoä, bôûi vì 
nhöõng ñieàm laønh naày chæ xaûy ra sau chín ngaøy tuïng Thaùnh 
Hieäu A Di Ñaø Phaät.

OÂng Voõ YÙ trong ngaøy ra maét tuyeån taäp Baéc Ñaåu Voõ YÙ thaùng 
Gieâng 2019 taïi Little Saigon. (Thanh Phong/Vieãn Ñoâng)
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(7 giôø chieàu) cho ñeán khi cuï truùt hôi thôû cuoái cuøng vaøo 
luùc 8 giôø 20 phuùt saùng ngaøy 17 thaùng 12, 2011, nhaèm 
ngaøy 23 thaùng 11 Taân Maõo. BHNHS tieáp tuïc nieäm A 
Di Ñaø Phaät theâm 24 tieáng cho ñeán 8 giôø 30 phuùt saùng 
ngaøy 18 thaùng 12, 2011.

Cuï baø Taâm Thí ñaõ gaëp duyeân laønh laø cuï ñaõ ra ñi 
trong tieáng nieäm Phaät cuûa hai ngöôøi con vaø cuûa HNHS 
lieân tuïc 24 tieáng tröôùc vaø sau khi truùt hôi thôû cuoái 
cuøng.

Sau khi ñaûnh leã hoài höôùng coâng ñöùc cho höông linh 
Phaät töû Taâm Thí vaø taát caû chuùng sanh, chaùu Huøng, ñaïi 
dieän Ban HNHS, xin ñöôïc kieåm tra thoaïi töôùng cuûa 
cuï. Theo chaùu, seõ kieåm tra 6 vò trí treân cô theå laø, baøn 
chaân, ñaàu goái, buïng, ngöïc, traùn vaø ñænh ñaàu.

Döïa theo kinh saùch, phaûi sau 8 ñeán 12 giôø keå töø 
luùc truùt hôi thôû cuoái cuøng môùi ñöôïc pheùp ñuïng vaøo cô 
theå cuûa ngöôøi cheát. Chaùu Huøng noùi theo Chaùnh Phaùp 
laø, neáu thaàn thöùc (linh hoàn) lìa khoûi xaùc ôû ñieåm naøo 
thì ñieåm ñoù seõ coù hôi noùng. Neáu baøn chaân, ñaàu goái vaø 
buïng maø aám thì ngöôøi cheát seõ ñoïa vaøo ñòa nguïc, suùc 
sanh vaø ngaï quyû. Neáu aám vuøng ngöïc vaø traùn thì seõ 
sanh vaøo coõi ngöôøi vaø coõi trôøi. Neáu aám ñænh ñaàu laø 
bieåu hieän cuûa söï vaõng sanh.

Toâi ñöôïc môøi laøm coâng vieäc kieåm tra naøy, heã thaáy 
aám hoaëc laïnh nhö theá naøo thì xöôùng to cho moïi ngöôøi 
cuøng nghe. Chaùu Huøng ñöa tay chaïm vaøo töøng vò trí 
tröôùc, toâi laøm tieáp theo vaø sau toâi laø moät ñaïo höõu 
khaùc (anh Trí?) nhö theå ñeå kieåm chöùng nhaän xeùt cuûa 
toâi. Laàn ñaàu tieân tham döï vaøo söï kieän taâm linh naøy, 
toâi raát... sôï, sôï nhaát laø neáu bieát meï mình ñoïa vaøo ñòa 
nguïc!

Laï thay,trong caû 5 vò trí, toâi ñeàu xöôùng... Laïnh! Caû 
ñaïo traøng voã tay, loøng toâi nhö nôû vaïn ñoùa sen. Ñeán 
khi kieåm tra ñænh ñaàu thì quaû thaät toâi khoâng caûm 
nhaän ñöôïc laïnh hay aám. Toâi thöû hai laàn, ñeå loøng baøn 
tay traùi caùch ñænh ñaàu 1 cm, ngöøng ôû ñoù vaøi giaây roài 
xeâ dòch baøn tay leân treân. Neáu khi xeâ dòch baøn tay khoûi 
ñænh ñaàu maø caûm thaáy laïnh, thì roõ raøng cuï baø coù bieåu 
hieän vaõng sanh roài, ñaèng naøy toâi khoâng caûm nhaän roõ 
aám laïnh ôû vò trí sau cuøng. Toâi hoûi hai chaùu Huøng vaø 
Trí thì chaùu Trí khoâng kieåm tra ñænh ñaàu, coøn chaùu 
Huøng cho bieát, coù caûm nhaän hôi aám nhöng khoâng roõ 
raøng, do ñoù chaùu keát luaän trong söï hieåu bieát laø, cuï baø 
Taâm Thí sanh veà coõi Thieän.

Tröôùc khi BHNHS ra veà, chaùu Huøng ñaõ saép xeáp 
tay chaân cuï baø laïi cho ngay ngaén. Sau laàn bò ngaõ teù 
ñaàu naêm, hai chaân cuï khoâng cöû ñoäng ñöôïc, phaûi chaäp 
leân nhau suoát 10 thaùng qua, caùc cô ñaõ co ruùt neân chæ 
ñaït ñöôïc 80% nguyeân veïn sau khi xeáp laïi. Neáu tình 
traïng hai chaân xaûy ra trong voøng vaøi thaùng thì baûo 
ñaûm sau 24 tieáng nieäm thaùnh hieäu A Di Ñaø Phaät, hai 
chaân seõ bình thöôøng, chaùu Huøng cho bieát nhö vaäy. 
Coøn hai tay thì thaät laø kyø dieäu, ñaëc bieät tay traùi cuûa cuï 
baø bò gaõy vaãn aùp saùt vaøo ngöïc, raát khoù khaên khi thay 
aùo cho cuï tröôùc ñaây, vaäy maø sau 24 tieáng nieäm Phaät, 
khi ñöôïc duoãi ra duoãi vaøo, vaën traùi, vaën phaûi, caùnh tay 
meàm maïi nheï nhaøng ñeán khoâng ngôø. Qua kinh saùch 
vaø qua BHNHS, ñaây laø moät trong nhöõng “ñieàu maàu 

nhieäm cuûa coâng phu nieäm Phaät.”
Töôûng cuõng neân bieát, cuï baø quy y Tam Baûo vaøo 

thaäp nieân 60' vaø nhaän phaùp danh Taâm Thí. Bình sinh 
cuï thöôøng hay ñi chuøa hay khuoân hoäi vaøo nhöõng ngaøy 
raèm moàng moät hoaëc leã vía chö Phaät. Cuï cuõng thuoäc 
loøng moät soá kinh keä vaø vaãn thöôøng tuïng nieäm moãi 
ngaøy. Töø khi hai xöông chaäu bò nöùt, haïn cheá vieäc ñi 
laïi ñaønh ngoài moät choã, neân cuï nghe kinh nieäm Phaät 
thöôøng xuyeân hôn. Tin Phaät vaø nieäm Phaät ñaõ giuùp cuï 
vöôït qua bao gian khoù cuûa cuoäc ñôøi, keå caû vaán ñeà sinh 
töû hoâm nay.

Nhôù laïi muøa xuaân 2010, coâ Nguyeân Hoa Nguyeãn 
Thò Höông, tröôûng Ban HNHS vaø chaùu Huøng ñeán nhaø 
khai thò cho cuï do thænh caàu cuûa gia ñình, cuï vöøa cung 
kính vöøa hoan hæ tieáp nhaän lôøi khai thò. BHNHS taëng 
cuï moät taám hình Phaät A Di Ñaø thaät to vaø ñeïp uy nghi. 
Taám hình ñöôïc treo beân caïnh giöôøng ñeå moãi ngaøy cuï 
nhìn vaø nieäm Nam Moâ A Di Ñaø Phaät. 

An taùng meï xong, chuùng toâi tieáp tuïc nieäm Phaät vaø 
chay laït trong 7 tuaàn thaát (49 ngaøy). Caû hai anh em 
khoâng heà naèm moäng thaáy meï veà, nhöng chaùu ngoaïi 
Tröông Vónh Thieân taän Saigon goïi ñieän baùo cho meï 
bieát laø chaùu ñaõ thaáy ngoaïi hieän veà trong giaác nguû, 
troâng ngoaïi treû khoûe vaø vui cöôøi xinh töôi laém. Theo 
coâ Nguyeân Hoa, ñieàm moäng treân laø moät ñieàm laønh.

Nhöõng ñieàm laønh khaùc nhö, saéc dieän cuï sau 24 
tieáng nieäm Phaät vaãn töôi tænh hoàng haøo, veát lôû sau 
löng tuy khoâng laønh haún nhöng khoâng coù muû, khoâng 
hoâi haùm gaàn caû naêm trôøi. Thôøi tieát Ñaø Naüng möa suoát 
nhöõng ngaøy tröôùc vaø sau khi cuï ra ñi, nhöng moä huyeät 
taïi nghóa trang laïi khoâ raùo. Trôøi cuõng khoâ raùo trong 
ba ngaøy xaây moä, oáp ñaù vaø döïng bia!

Döïa vaøo nhöõng bieåu hieän, nhaát laø khi kieåm tra 
thoaïi töôùng, chaùu Huøng baûo raèng cuï baø Taâm Thí sanh 
veà Coõi Thieän laø ñieàu raát ñaùng tin caäy.

Duø vaäy, toâi vaãn nghó moät caùch thaän troïng raèng, 
khaû naêng Vaõng Sanh cuûa maù toâi laø... coù, caên cöù vaøo 
nguyeän löïc cuûa baø luùc sanh tieàn, öôùc nguyeän cuûa caùc 
con vaø loøng chí thaønh nieäm thaùnh hieäu A Di Ñaø Phaät 
cuûa BHNHS vaø nhöõng bieåu hieän khaùc nhö, khi kieåm 
tra naêm vò trí thaáy laïnh thì thaàn thöùc cuûa cuï baø aét 
phaûi thoaùt ra vò trí thöù saùu töùc laø ñænh ñaàu, trong baûy 
tuaàn thaát, (ngöôøi theo Phaät tin raèng höông linh cuûa 
ngöôøi cheát vaãn coøn döông theá), hai con cuûa cuï vaãn 
taâm tình vôùi meï nhö coøn sanh tieàn, khuyeán khích meï 
quyeát taâm ñi theo Phaät A Di Ñaø ñeå ñöôïc Vaõng Sanh 
Cöïc Laïc, khuyeân meï ñöøng löu luyeán caûnh traàm luaân ôû 
coõi ta baø nöõa.

Ngoaøi ra chuùng toâi phaùt nguyeän phoùng sinh (nhôø 
BHNHS thöïc hieän giuùp) vaø cuùng döôøng caùc chuøa... goïi 
laø ñeå hoài höôùng coâng ñöùc cho meï mình.

Ñöôïc bieát, “Theo Nguõ Kinh Tònh Ñoä,” coù chín baäc 
vaõng sanh goïi laø “cöûu phaåm lieân hoa vi phuï maãu.” Ba 
phaåm thöôïng, ba phaåm trung vaø ba phaåm haï. Ñaëc 
bieät phaåm vò thaáp nhaát trong Tònh Ñoä laø haï phaåm haï 
sanh, nôi ñaây Phaøm Thaùnh cuøng chung soáng. Phaåm 
vò naøy chính laø nôi nöông töïa lyù töôûng ñoái vôùi chuùng 
sanh naëng nghieäp luaân hoài. ÔÛ phaåm vò naøy chuùng 
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sanh seõ nöông theo nguyeän löïc cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø, 
coù theå mang theo nghieäp vaõng sanh ñeå chaám döùt luaân 
hoài. Khi sanh veà haï phaåm haï sanh maëc duø chöa döùt 
tröø ñöôïc “kieán hoaëc,” “tö hoaëc” nhöng nhôø Phaät löïc gia 
hoä maø khoûi phaûi trôû laïi doøng luaân hoài, laïi ñöôïc soáng 
bình an, laâu daøi trong caûnh giôùi tuyeät haûo voâ öu, thaân 
caän cuøng caùc baäc Boà Taùt, thöôïng nhaân thieän tri thöùc, 
haèng ngaøy ñöôïc laéng nghe “dieäu phaùp” tu taäp cho ñeán 
ngaøy thaønh Phaät” (Söï Thoáng Nhaát Giöõa Thieàn Vaø 
Tònh, Thích Thanh Nguyeân, trang 13, AÁn Phaåm Thieàn 
Vieän Boà Ñeà, Ñaø Naüng, Xuaân Nhaâm Thìn 2012).

Qua trích ñoaïn treân, chuùng toâi tin raèng, khaû naêng 
vaõng sanh vaøo haï phaåm haï sanh cuûa cuï baø Taâm Thí laø 
ñieàu coù theå. Nhöng ñieàu quan troïng maø toâi muoán thoå 
loä qua baøi vieát laø, toâi caûm nhaän ñöôïc söï maàu nhieäm 
trong vieäc nieäm hoàng danh Phaät A Di Ñaø, caùch rieâng 
qua nhöõng ñieàm laønh ñaõ xaûy ra cho maù toâi vöøa qua. 
Ñöùc tin cuûa toâi baét ñaàu öôm maàm veà “Vaõng Sanh Cöïc 
Laïc,” coi nhö toâi gaëp duyeân laønh, laø choïn ñöôïc cho 
mình moät coõi ñi veà vaø vieát kinh nghieäm chaân thaät naøy 
khoâng phaûi ñeå taùn döông Phaùp Moân Tònh Ñoä, vì söï 
hieåu bieát cuûa toâi veà Phaät Phaùp khoâng laø bao, maø laø ñeå 
chia seû nieàm phuùc laïc vôùi nhöõng ai ñang theå hieän ñaïo 
hieáu (3) laøm con vôùi baäc sinh thaønh cuûa mình…

Giöõa meânh moâng ñaát trôøi con khaán
Caûnh giôùi naøo meï vaãn voâ cuøng
Meï nay toân Phaät taïi ñöôøng
Meï sau boùng Phaät möôøi phöông con nguyeàn…

Quaûng Kieán Voõ YÙ
Ñaø Naüng, 4/2/2012

Ñeå nhôù tuaàn trai thöù 7 cuûa Maï

(3) Toâi ñaõ nghe thuyeát giaûng hoaëc hoïc ñaâu ñoù, baùo hieáu phaùp 
laø caùch baùo hieáu cao nhaát. Laø khuyeán khích cha meï khoâng saùt 
sinh, aên chay, nieäm Phaät, laøm vieäc thieän.

Thô TRÒNH GIA MYÕ

Maây
Ñaùm maây traêng traéng boàng beành troâi
Chaúng ngoù xuoáng döôùi, vuõng hay ñoài
Khoâng nhìn leân xem trôøi cao, thaáp
Ñaùm maây löøng löõng laëng lôø troâi

Ñaùm maây thong thaû, an nhaøn daïo
Hôïp, tan thì cuõng leõ thöôøng thoâi
Tòch nhieân oâng taïo xoay vaàn maõi
Heát soâng, ñeán vuõng laïi neân ñoài

Ñaùm maây traêng traéng daàn troâi maõi
Heà gì chuyeän coù vôùi chuyeän khoâng
Heà gì chuyeän buoàn vui, vinh nhuïc

Ñaùm maây traêng traéng vaãn beành boàng

Caùnh dieàu vaø toâi
Caùnh dieàu bay giöõa baàu trôøi

Toâi vui chôi giöõa cuoäc ñôøi meânh moâng

Caùnh dieàu leân xuoáng, beành boàng
Toâi nhìn toâi, nhöõng thaêng traàm, buoàn vui

Caùnh dieàu chao löôïn khoân nguoâi
Toâi an nhieân vôùi nuï cöôøi sôùm mai

Caùnh dieàu phaát phôùi tung bay
Toâi bình yeân giöõa truøng vaây moäng ñôøi

Caùnh dieàu lô löûng löng trôøi
Toâi tung taêng giöõa beán ñôøi phuø du

Caùnh dieàu vi vuùt xa muø
Toâi nghe coù tieáng eâm ru beân trôøi

AØ ôi, moäng giöõa loøng ñôøi
Caùnh dieàu cuøng vôùi toâi hoøa nhòp ca

Leân cao, xuoáng thaáp vaäy maø 

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Nieäm Phaät 
toaøn thaân

Baøi NGUYEÂN GIAÙC

Nieäm Phaät, ñoù laø moät trong nhöõng coäi nguoàn 
haïnh phuùc nhaát maø ngöôøi tu coù theå caûm nhaän 
ñöôïc, tuy laø khoâng deã daøng nhö nhieàu ngöôøi 

vaãn töôûng. Nhieàu ngöôøi vaãn cho raèng caàn truy tìm caùc 
phaùp moân phöùc taïp, khoù khaên nhö Thieàn Toâng hay 
Maät Toâng, vaø cho laø vieäc Nieäm Phaät quaù deã laøm, sôï 
laø khoâng ñuû thaùch ñoá cho quyeát taâm cuûa mình. Nhöng 
caâu chuyeän khoâng ñôn giaûn nhö vaäy. Maëc duø chuùng ta 
töøng ñoïc caùc lôøi Chö Toå beânh vöïc cho Phaùp Moân Nieäm 
Phaät, nhöng vaãn khôûi taâm cho raèng vieäc quaù deã nhö 
vaäy thì khoâng ñuùng vôùi khaùt voïng tu taäp cuûa mình. 
Noùi cho cuøng, Nieäm Phaät vaãn khoâng thaät laø deã.

Tröôùc tieân laø phaûi tín taâm. Khoâng coù loøng tin thì 
haønh ñoäng khoâng chuyeân nhaát. Haõy tin saâu vaøo nhaân 
quaû, taát caû moïi bieán chuyeån trong ñôøi ñeàu do nghieäp 
löïc hoùa hieän ra. Ñöøng nghó raèng mình coù taøi ba moãi 
khi thaønh coâng, vaø ñöøng nghó laø xui xeûo khi thaát baïi. 
Taøi naêng hay vuïng veà cuõng laø do töï mình chuyeân hoïc, 
do cô duyeân vaø do nghieäp. Thaønh hay baïi cuõng laø tieáng 
noùi cuûa nghieäp löïc thoâi. Haõy laéng nghe tieáng noùi naøy. 

Thöù nhì laø tin saâu vaøo Phaät Phaùp. Tin raèng ñaây 
laø con ñöôøng giaûi thoaùt, vaø haõy chuyeân caàn ñoïc Kinh 

Phaät ñeå thaáy göông Chö Phaät, Chö Toå tu hoïc thieát 
tha, ñeå mang ôn saâu Chö Phaät, Chö Boà Taùt ñaõ khoâng 
thoâi töø bi duøng nhieàu phöông tieän cöùu ñoä, ñeå thaáy 
traùch nhieäm cuûa mình caàn cöùu ñoä cha meï, ngöôøi thaân 
vaø chuùng sinh caùc loaøi. 

Thöù ba laø tin saâu vaøo Nieäm Phaät. Phaûi thaáy ñaây laø 
nguyeän löïc cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø muoán ñöa chuùng sinh 
coõi naøy veà Phöông Taây Cöïc Laïc. Neáu nghó raèng Cöïc Laïc 
chæ laø Coõi Huyeãn Hoùa do Phaät phöông tieän, thì taïi sao 
khoâng thaáy ngay tröôùc maét raèng caùc caûnh, caùc vaät cuõng 
chæ laø huyeãn hoùa, laø hoa ñoám? Nhöng neáu nghó raèng 
Cöïc Laïc laø Coõi Thaät, coøn Ta Baø laø Coõi Khoâng Thaät thì 
cuõng laø sai, bôûi vì trong Taâm Phaät thì ngay tôùi Thaät vôùi 
Khoâng Thaät cuõng khoâng coù choã baùm.

Tu hoïc cuõng caàn khôûi nghi taâm vaø töø töø tìm phöông 
tieän giaûi nghi. Nhieàu ngöôøi nghi raèng Thieàn Toâng môùi 
laø toái thaéng, vì laø ñôn ñao nhaäp cuoäc, thaáy taùnh thaønh 
Phaät ngay trong moät ñôøi. Coøn Nieäm Phaät chæ laø phöông 
tieän. Neáu baïn coù loøng nghi naøy thì cöù nghi cho taän 
cuøng ñi, vaø phaûi thaät taâm tu Thieàn. Roài seõ tôùi moät luùc 
baïn thaáy raèng, khi baïn khôûi taâm Nieäm Phaät, caûnh giôùi 
cuõng khoâng khaùc gì cuûa Thieàn. Neáu baïn nghi raèng Maät 
Toâng môùi laø toái dieäu, cöù choïn moät phaùp moân vaø trì chuù 
ñi, thaät tinh chuyeân. Khi vaøo ñöôïc caûnh giôùi taâm naøo 
cuõng laø Taâm Phaät, thì baïn seõ khoâng coøn ngôø vöïc gì 
chuyeän Nieäm Phaät coù rôøi taâm naøy hay khoâng. Coøn neáu 
laáy nghi taâm ñeå suy luaän vaën veïo thì laø hoaøn toaøn sai. 
Khi nghi thì phaûi thaät nghi, vaø giaûi nghi khoâng theå 
baèng lyù luaän ñöôïc. Khi nghi thì phaûi toaøn taâm vaø toaøn 
thaân ñeàu laø moät khoái nghi, khi caû lyù luaän vôùi suy löôøng 
ñeàu khoâng khôûi leân ñöôïc môùi laø thaät nghi. Laáy caùi nghi 
taâm naøy Nieäm Phaät cuõng laø moät phöông tieän.

Vaán ñeà chæ laø, taïi sao chuùng ta ñang trong côn 
moäng, maø laïi coøn thaáy coù gì laø toái thaéng vôùi chaúng 
toái thaéng? Khi vaøo ñöôïc caùi nhìn, thaáy raèng tröôùc 
maét moïi ñeàn ñaøi, xe coä, ngöôøi vaät... ñeàu töø moäng maø 
ra thì taát caû caùc phaùp moân ñeàu khoâng lìa nhau. Ñaâu 

Cö só Nguyeân Giaùc, töùc nhaø vaên Phan Taán Haûi, hieän veà höu 
taïi Nam California, ñaõ vaø ñang vieát saùch nghieân cöùu veà 
Phaät Giaùo. Hình treân laø chaùnh ñieän Chuøa Ñöùc Vieân, San 
Jose, chuïp naêm 2010.

hmd
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phaûi laø chuùng ta chæ moäng trong khi nguû. Ñeå gôïi moät 
phaàn caûm giaùc naøy, baïn haõy nhôù laïi nhöõng chuyeän khi 
coøn nhoû ñi hoïc tröôøng laøng, khi ñaù boùng trong xoùm, 
khi ñaïp xe giöõa phoá chôï Saøi Goøn... vaø thaáy noù qua ñi 
heät nhö giaác moäng. Coøn baây giôø, ngoài tröôùc maùy ñieän 
toaùn, hay khi xem TV, hay khi ñi boä kinh haønh, baïn 
tin caûnh naøy laø thaät sao? Noù cuõng chæ laø nhö raùng 
naéng ban chieàu, nhö hoa ñoám hö khoâng thoâi. Caùc phaùp 
voán thaät bình ñaúng, moäng vôùi thöïc khoâng lìa nhau. 
Noùi cho cuøng, caùi goïi laø thöïc hay moäng cuõng khoâng heà 
coù choã baùm trong Taâm Phaät.

Nieäm Phaät tröôùc tieân laø mieäng Nieäm Phaät. Baïn 
ñöøng noùi ñieàu döõ, ñieàu haïi chuùng; bôûi vì khoâng theå duøng 
mieäng luùc Nieäm Phaät, luùc Nieäm Ma ñöôïc. Baïn phaûi aên 
chay tröôøng, neáu coù theå thu xeáp ñöôïc. Bôûi vì aên thòt 
chuùng sinh maø ñoøi töï giaûi thoaùt cho mình vaø ñoøi cöùu ñoä 
caùc loaøi thì laø chuyeän khoâng theå coù. Theâm nöõa, ñaõ aên 
thòt chuùng sinh thì sao coøn môû mieäng Nieäm Phaät ñöôïc. 
Vaø baïn haõy nieäm tinh chuyeân tôùi choã lôøi naøo cuõng laø 
lôøi Nieäm Phaät, duø khi öùng phoù moïi chuyeän trong ñôøi, 
khi noùi chuyeän ñieän thoaïi, khi môû lôøi ñuøa giôõn vôùi treû 
em, khi thuyeát phuïc ngöôøi ñöøng laøm ñieàu döõ, khi naên 
næ ngöôøi khôûi loøng töø bi phoùng sinh, khi ñau ñôùn reân la 
treân giöôøng beänh... Baát kyø lôøi naøo thoát ra cuõng laø lôøi 
Nieäm Phaät, thì ñoù môùi laø Nieäm Phaät.

Nieäm Phaät laø tay Nieäm Phaät. Phaûi giöõ giôùi, khoâng 
saùt sinh, khoâng troäm caép, khoâng ñaùnh ngöôøi, khoâng 
haï thuû nhöõng ñieàu baát xöùng. Neáu mieäng Nieäm Phaät 
maø tay laøm ñieàu khoâng laønh, laøm haïi chuùng sinh, thì 
cuõng laø hoûng; nghóa laø mieäng Phaät tay Ma, coù nghìn 

Phaät A Di Ñaø tôùi tröôùc maët cuõng khoâng cöùu noåi.
Nieäm Phaät laø chaân Nieäm Phaät. Laøm ôn, ñöøng ñöa 

chaân ñaù ngöôøi hay giaãm ñaïp chuùng sinh. Laøm ôn, haõy 
ñöa chaân ñi con ñöôøng ngay ngaén. Moãi moät böôùc ñi laø 
moät chaân Nieäm Phaät. Khoâng caàn quaùn töôûng hay töôûng 
töôïng gì heát. Baïn cöù Nieäm Phaät tinh chuyeân, thì töùc 
nhieân töøng böôùc ñi laø moät daáu aán cuûa Phaät A Di Ñaø.

Nieäm Phaät laø maét Nieäm Phaät. Baïn ñöøng ñöa maét 
vaøo caùc nôi deã laøm loaïn taâm, cuõng ñöøng duøng maét doïa 
daãm ai, cuõng ñöøng chôi maøn lieác maét ñöa tình. Haõy 
queân ñi nhöõng thoùi quen cuûa thôøi chöa Nieäm Phaät. 
Baïn haõy Nieäm Phaät cho tinh chuyeân, vaø roài maét baïn 
nhìn tôùi ñaâu cuõng thaáy ñoù laø lôøi Nieäm Phaät ñang ghi 
khaép cuøng phaùp giôùi. Khi vaøo phoá chôï, cuõng ñöøng khôûi 
taâm cho laø mình ñang nhìn caùc giai nhaân hay aùc phuï; 
taát caû chæ laø hình boùng trong mô thoâi, vaø maét nhìn tôùi 
ñaâu thì taát caû ñeàu bieán thaønh caùc hoùa thaân cuûa Phaät 
A Di Ñaø trong cuøng khaép phaùp giôùi. Nhöng ñöøng quaùn 
töôûng hay töôûng töôïng khi nhìn baát cöù nhöõng gì, bôûi 
vì khi ñaõ trong moäng, thì ñöøng taïo theâm moäng khaùc 
nöõa. Cöù töï nhieân Nieäm Phaät laø ñuû, theá giôùi tröôùc maét 
seõ laø Phaät Caûnh.

Nieäm Phaät laø tai Nieäm Phaät. Ñöøng bòt tai luyeän 
luaân xa, caàu aûo giaùc; ñoù chæ laø troø cuûa ma thoâi. Cöù ñeå 
tai töï nhieân nghe lôøi Nieäm Phaät, ra tieáng hoaëc thaàm 
trong loøng. Ñöøng ñeå tai rôi vaøo caùc thoùi quen chöa tu, 
khi loøng phaân bieät ñieàu öa nghe, ñieàu gheùt nghe. Maëc 
keä moïi chuyeän. Duø baïn coù coá yù nghe hay voâ taâm nghe, 
thì Taùnh Nghe vaãn hieån hieän. Duø laø hai baøn tay voã, hay 
moät baøn tay voã, thì Taùnh Nghe vaãn hieån hieän. Neân cöù 

Leã Phaät trong chaùnh ñieän Chuøa Töø Quang, San Francisco naêm 2009. (hmd)
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ñeå maëc cho noù hieån loäng. Cuõng ñöøng löïa choïn ñieàu naøy 
ñeå nghe, ñieàu kia ñeå boû. Cöù töï nhieân nhi nhieân. Haõy 
nieäm cho tinh chuyeân, seõ tôùi moät luùc aâm thanh naøo 
cuõng laø lôøi Nieäm Phaät, duø laø baïn coù ñi giöõa phoá chôï, 
nghe maéng moû, vaân vaân. Ñöøng nghó ñoù laø aûo töôûng hay 
aûo giaùc hay thöïc töôùng... Taát caû chæ laø trong moäng maø tu 
thoâi. Nhöng lìa moäng naøy thì khoâng coù caûnh giôùi Phaät. 
Soùng chæ laø nöôùc, vaø nöôùc chính laø soùng. Taùnh khoâng 
lìa Töôùng, vaø Töôùng khoâng lìa Taùnh.

Nieäm Phaät laø Toaøn Thaân Nieäm Phaät. Baát kyø phaân 
vuoâng da thòt naøo treân cô theå cuûa baïn cuõng ñeàu ñang 
Nieäm Phaät. Ñöøng quaùn töôûng hay töôûng töôïng hình 
dung gì. Caûnh giôùi ñoù seõ töï nhieân hieän ra. Moùng tay, 
moùng chaân, cuøi choû, ñaàu goái, ngöïc, löng, ñaàu, buïng... 
cuûa baïn nôi naøo cuõng ñang Nieäm Phaät. Gaén boù vôùi 
Nieäm Phaät thì toaøn thaân seõ thaønh moät Khoái khoâng 
lìa. Baát kyø moät cöû chæ, moät ñoäng ñaäy naøo trong cô theå 
baïn cuõng seõ laø lôøi Nieäm Phaät chuyeån ñoäng. Vaø khi 
baïn ñi, thì ñoù laø ñi Nieäm Phaät. Khi baïn ngoài, thì ñoù laø 
ngoài Nieäm Phaät. Baïn seõ thaáy haøi loøng, khinh khoaùi, 
nhöng ñöøng gaén boù hay ham thích caùc caûm giaùc ñoù. 
Ñaõ ôû trong moäng, maø coøn öa thích gì hay gheùt boû gì 
thì ñoù laø taâm chuùng sinh, khoâng phaûi laø Taâm Phaät maø 
baïn ñang Nieäm.

Nieäm Phaät laø Nieäm Phaät Taâm, hay Taâm Nieäm 
Phaät. Khi tay chaân, thaân theå, tai maét, da thòt ñeàu laø 
moät khoái vôùi Nieäm Phaät, thì Taâm baïn cuõng ñöøng khôûi 
phaân bieät laø Coù Nieäm Phaät hay Khoâng Nieäm Phaät. 
Taùnh Phaät A Di Ñaø seõ khoâng rôøi chuùng ta. Maø noùi 
cho cuøng, Taùnh Phaät naøy coù bao giôø rôøi chuùng sinh 
bao giôø ñaâu. Maø khi noùi raèng coù moät taâm chuùng sinh 
tìm caàu tôùi moät Taâm Phaät thì cuõng laø hoûng, ñoù chöa 
thaät laø Nieäm Phaät. Trong Nieäm Phaät chaân thaät, chæ 
coù moät Taùnh Vaéng Laëng, Trong Treûo, khoâng theå naøo 
bieän bieät ra cho ñöôïc moät caùi gì goïi laø taâm chuùng sinh 
vôùi Taâm Phaät. Ngay caû khi baïn khoâng ñoïc leân caâu luïc 
töï Di Ñaø, hay khoâng caû nghó töôûng gì tôùi caâu naøy, toaøn 
khoái Nieäm Phaät cuõng khoâng xa lìa baïn chuùt naøo, thì 
ñoù môùi laø Nieäm Phaät.

Nieäm Phaät laø cöïc kyø ñôn sô Nieäm Phaät, y heät nhöõng 
baø cuï muø chöõ trong laøng queâ. Haõy caàm xaâu chuoãi boà ñeà, 
laàn chuoãi tay khoâng lìa, neáu ñieàu kieän soáng cuûa baïn 
cho pheùp. Laàn moät haït chuoãi laø moät caâu Nieäm Phaät. 
Hoaëc hai caâu cuõng ñöôïc. Hoaëc khoâng caâu naøo cuõng ñöôïc. 
Nhöng vôùi loøng ñôn sô, cuûa ngöôøi sô taâm, nieäm tôùi khi 
thaáy toaøn thaân Nieäm Phaät, theá laø ñöôïc.

Khi naøo nieäm tôùi choã thaáy toaøn phaùp giôùi Nieäm 
Phaät, theá laø ñöôïc. Vaø ñöøng bao giôø lìa caâu Nieäm Phaät 
naøy. Keå caû khi nhaém maét nguû. Môû maét hay nhaém 
maét, cuõng chæ laø moäng. Ñi boä hay naèm nguû, cuõng chæ 
laø moäng. Nieäm Phaät hay Khoâng Nieäm Phaät, cuõng chæ 
laø moäng. Nhöng lìa moäng cuõng chaúng coù caùi Thöïc.

Haïnh phuùc chính laø, ñi trong cuoäc ñôøi maø vaãn thaáy 
Toaøn Thaân Nieäm Phaät chæ vì loøng töø bi vôùi chuùng 
sinh. Coøn chuyeän giaûi thoaùt? Khi vaøo choã toaøn phaùp 
giôùi Nieäm Phaät thì coù gì maø caét lìa giöõa caûnh giôùi giaûi 
thoaùt vôùi caûnh giôùi chöa giaûi thoaùt? Nhöng lìa caâu 
Nieäm Phaät, sôï laø khoù theå thaáy ñöôïc nhöõng caûnh giôùi 
naøy vaäy.

Cho neân ñöùng veà lyù nhaân quaû maø noùi thì coõi Taây 
Phöông Cöïc Laïc hay baát cöù coõi naøo ñeàu coù ñaïo lyù cuûa 
noù, ñeàu ñaùng tin döïa vaøo lyù nhaân quaû. Ai khoâng tin 
Tònh Ñoä laø ngöôøi ñoù khoâng tin nhaân quaû cuûa chö Phaät. 
Hieåu ñöôïc vaäy thì khi nghe ai baøi baùc raèng khoâng coù 
Tònh Ñoä thì mình seõ khoâng bò lay ñoäng.

Khoâng ai chöùng minh baèng khoa hoïc laø coù hay 
khoâng coù Tònh Ñoä nhöng coù ba caùi yeáu toá ñeå mình tin 
coù Tònh Ñoä. Moät laø coù kinh ñieån y cöù, goïi laø thaùnh 
giaùo löôïng. Hai laø tyû giaùo löôïng, nghóa laø coù ñaïo lyù 
nhaân quaû ñeå mình tin. Ba laø hieän chöùng löôïng, töùc laø 
kinh nghieäm töï thaân.

Ngöôøi tu quaùn töôûng thaáy coù keát quaû noäi chöùng 
thaáy an vui haïnh phuùc; hay nieäm Phaät thaáy bôùt tham, 
bôùt saân, bôùt si, thaáy ñöôïc choã dieäu duïng cuûa caâu nieäm 
Phaät khi caàn moät ñieåm töïa nöông, vaân vaân. Nieàm tin 
vaøo vieäc nieäm Phaät coù ñöôïc söï bình an ñaõ ñöôïc khoa 
hoïc chöùng minh. Chaúng haïn nhö trong quyeån Nieäm 
Phaät Chuyeån Hoùa Teá Baøo Ung Thö maø thaày ñaõ dòch 
sang tieáng Vieät töø taùc giaû Ñaøi Loan laø Phaùp Sö Ñaïo 
Chính. Tröôùc khi ñi tu, phaùp sö laø moät baùc só chuyeân 
trò bònh ung thö cuoái cuøng phaùt hieän mình cuõng bò 
ung thö. Coâ beøn boû taát caû, leân nuùi ñi tu. Sau moät thôøi 
gian tu haønh coâ tìm ñöôïc söï an laïc vaø töø ñoù xuoáng nuùi 
ñi khaép caùc nôi giaûng cho nhöõng ngöôøi ñoàng caûnh. 
Nhöõng baøi giaûng cuûa phaùp sö, töùc baùc só Quaùch Hueä 
Traân, ñöôïc thu thaäp thaønh dóa, thaønh saùch, trong ñoù 
ñöa ra nhieàu caâu chuyeän minh chöùng söï hieäu nghieäm 
cuûa caâu nieäm Phaät. Cho neân töø keát quaû cuûa nhöõng 
nghieân cöùu veà phöông thöùc trò lieäu toång quaùt, chuùng 
ta coù theå ñi ñeán moät keát luaän raèng ngöôøi nieäm Phaät 
coù nieàm tin, coù nieàm vui, soáng laâu hôn, vui hôn, thaéng 
ñöôïc phieàn naõo. Neáu keát quaû ñuoïc nhö vaäy thì caùc vò 
nghó coù neân nieäm Phaät khoâng?

Ñoù laø veà maët hieän chöùng löôïng. Coøn ñöùng veà maët 
tyû giaùo löôïng, töùc lyù luaän, thì mình coù nhaân quaû cuûa 
mình, Phaät coù nhaân quaû cuûa Phaät. Neáu noùi toâi chöa 
thaáy Tònh Ñoä neân toâi khoâng tin, (chaúng qua) ñoù laø 
vì ñieàu naøy vöôït qua khaû naêng thaáy bieát cuûa mình. 
Thí duï nhö con kieán maø nhìn con ngöôøi chaéc chaén noù 
khoâng bieát con ngöôøi mình cao moät meùt maáy, maäp oám 
ra sao thì mình nhìn Ñöùc Phaät cuõng gioáng nhö vaäy, sôï 
coøn teä hôn nhö vaäy nöõa.

Coøn ñöùng veà maët thaùnh giaùo löôïng, tinh thaàn Tònh 
Ñoä baøng baïc trong caùc kinh Ñaïi Thöøa. Neáu ai coù loøng 
tin Ñaïi Thöøa thì ngöôøi ñoù tin Tònh Ñoä, ñoù laø ñieàu 
ñöông nhieân.

Ñaát ta baø hoa Tònh Ñoä
Tieáp töø trang 32
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Tuy lôùn leân trong gia ñình Coâng Giaùo, nhöng nhaø 
Chuùa vaø nhaø Chuøa khoâng xa nhau vaø khoâng 
taùch bieät ñoái vôùi toâi töø thöôû nhoû. ÔÛ xoùm toâi, 

thuoäc huyeän Goø Coâng, tænh Tieàn Giang, nhaø Chuùa chæ 
caùch nhaø Chuøa coù naêm phuùt ñi boä. Chuoâng coâng phu 
vaø chuoâng nhaø thôø ngaân vang caû vuøng, göûi qua bao 
taàng khoâng gian nhöõng thoâng ñieäp hoøa bình vaø tin 
yeâu giöõa moät xaõ hoäi tuùng baán caû hai. 

Toâi luoân nghó raèng Phaät giaùo laø moät phaàn huyeát 
maïch cuûa vaên hoùa vaø ñôøi soáng Vieät Nam, neân töø nhoû, 
toâi vaãn quan taâm tìm hieåu Phaät giaùo vaø ñôøi soáng Phaät 
moân. Trong hoaøn caûnh soáng taïi Vieät Nam sau 1975, 
ñôøi soáng toân giaùo bò baét bôù, giaùo lyù bò caám gieát, nhaø 
tu bò quaûn thuùc, nhaø Chuùa bò canh chöøng, nhaø Chuøa bò 
quoác höõu hoùa. Chuùa vaø Phaät bò giam loûng, khoâng ñöôïc 
ñeán vôùi con ngöôøi moät caùch töï do. Neân toâi buoäc phaûi 
laøm keû ñöùng ngoaøi, coá nhìn theo aùnh ñieän vaøng beân 
kia raøo ngaên caùch.

Taïi haûi ngoaïi, neáp soáng toân giaùo cuûa ngöôøi Vieät 
nôû roä, ñaùp öùng nhu caàu caû veà taâm linh, taâm lyù, vaên 
hoùa, xaõ hoäi, vaø tri thöùc. Nhöõng sinh hoaït toân giaùo cho 
ngöôøi Vieät xa xöù caùi khoâng khí queâ höông, khoâng gian 

vaên hoùa, baàu khí tình thaân, vaø kim chæ nam cho moät 
cuoäc soáng an vi. Nhöõng chöông trình phaùt thanh toân 
giaùo taïi haûi ngoaïi, nhaát laø taïi Quaän Cam, taïo ñieàu 
kieän cho söï thoâng caûm vaø lieân ñôùi giöõa caùc toân giaùo. 
Ñeâm giao thöøa, khoâng chæ coù Phaät töû ñeán vieáng Chuøa, 
haùi loäc. Leã voïng Giaùng Sinh, khoâng chæ coù Kitoâ höõu 
soát saéng döï leã, caûm nhaän nieàm vui giaùng traàn.

Nhöõng giao thoa giöõa caùc coäng ñoàng toân giaùo Vieät 
taïi haûi ngoaïi cuõng môû ra nhöõng khung trôøi môùi, nhöõng 
taâm loä môùi, nhöõng tö duy môùi. Tuy nhieân, ngöôøi Vieät 
haûi ngoaïi – cuõng gioáng nhö nhöõng coäng ñoàng di daân 
khaùc – vaãn ñoái dieän vôùi caùi thöû thaùch taát yeáu: khaû 
naêng söû duïng tieáng Vieät ngaøy caøng haïn cheá cuûa caùc 
theá heä ngoaïi bieân (chöõ maø toâi duøng ñeå dieãn taû nhöõng 
theá heä sinh ra hay/vaø tröôûng thaønh ngoaøi bieân giôùi 
Vieät Nam), vaø söï taùch rôøi vôùi neàn vaên hoùa goác. Do ñoù, 
nhöõng nhòp caàu môùi caàu ñöôïc kieán thieát, phuïc vuï cho 
vieäc trao ñoåi vaø duy trì vaên hoùa, vaø cho pheùp caùc theá 
heä ñöôïc gaëp nhau.

Trong moät caùi duyeân ñeïp, toâi ñöôïc taëng ba quyeån 
saùch Thieàn song ngöõ cuûa Cö só Nguyeân Giaùc, töùc nhaø 
vaên Phan Taán Haûi. Ba quyeån saùch coù töïa ñeà: “Lôøi 
Daïy Töø Caùc Thieàn Sö Vieät Nam Xöa” (Teachings From 
Ancient Vietnamese Zen Masters), “Traàn Nhaân Toâng 
Ñöùc Vua Saùng Toå Moät Doøng Thieàn” (Tran Nhan Tong: 
The King Who Founded A Zen School), vaø “The Wisdom 
Within” (Teachings And Poetry Of The Vietnamese 
Zen Master Tue Trung Thuong Si). Toâi ñoïc say meâ, 
tuy raát chaäm, vì caû moät theá giôùi Thieàn ñöôïc hoùa thaân 
vaøo coõi thô, huyeàn linh, aån hieän. Toâi caûm kích nhaát ôû 
choã ñaây laø nhöõng quyeån saùch song ngöõ. Tröôùc nay, ít 
coù taùc giaû Vieät haûi ngoaïi xuaát baûn caùc taùc phaåm song 
ngöõ. Hieän nay cuõng theá. Neáu coù, thì taùc giaû vaø dòch 
giaû laø hai ngöôøi khaùc nhau. Theá nhöng, nhaø vaên Phan 
Taán Haûi ñaõ toaøn veïn ñoâi ñaøng, vôùi maïch vaên Anh ngöõ 
thöôïng ñaúng vaø Thieàn yù sieâu vieät.

 
Trangñaøi Glassey-Traànguyeãn sinh 1975, xuaát baûn taäp thô 
ñaàu tay Muøa Yeâu Con Thöù Nhaát naêm 2012, ñaêng nhieàu 
thô treân trang Gioù O. Coâ töøng thöïc hieän döï aùn Vieät Myõ 
Vietnamese American Project khi coøn hoïc cöû nhaân naêm 
1998 vì muoán ghi laïi lòch söû vaø kinh nghieäm cuûa ngöôøi Vieät 
trong giai ñoaïn caän ñaïi. Toát nghieäp boán Cöû nhaân moät luùc 
trong ngaønh Taâm Lyù Thanh Thieáu Nieân, Vaên Chöông, Saéc 
Toäc Hoïc AÙ Myõ, vaø Nhaân Vaên Ña Khoa, vaø ñöôïc choïn laø 
Thuû Khoa trong caû hai ngaønh hoïc sau vaøo naêm 2001 taïi 
CSU Fullerton. Toát nghieäp cao hoïc ngaønh nhaân chuûng hoïc 
taïi Ñaïi hoïc Stanford. Hieän soáng taïi Quaän Cam, California.

Tam Baûo cuûa toâi: 
Ba tuyeån taäp 

Thieàn Thi 
song ngöõ 

cuûa cö só 
Nguyeân Giaùc

Baøi TRANGÑAØI GLASSEY-TRAÀNGUYEÃN
Facebook
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Ñoái vôùi toâi, ba quyeån saùch aáy laø moät kho taøng, 
vì chuùng löu giöõ nhöõng haït ngoïc baùu cuûa thi ca Vieät 
Nam, cuûa tö duy Thieàn Vieät Nam, vaø cuûa vaên hoùa Vieät 
Nam. Nhöõng ngöôøi yeâu thô seõ say meâ vôùi töù thô ñeïp, 
lôøi thô chaét loïc, nhòp thô baát ngôø. Nhöõng ngöôøi taäp 
Thieàn seõ tìm ñöôïc nhöõng coâng aùn, nhöõng yù töôûng, 
nhöõng caùnh cöûa ñi vaøo Thieàn giôùi voâ bieân. Nhöõng ai 
traân troïng vaên hoùa Vieät Nam seõ gaëp gôõ nhöõng hình 
aûnh, caûm xuùc, tö töôûng, vaø tình caûm ñaày Vieät tính, 
traøn queâ höông.

Toâi taï ôn nhaø vaên, Thieàn só Phan Taán Haûi, ñaõ daøy 
coâng chaét loïc nhöõng haït ngoïc thô töø nhöõng vò danh 
sö cuûa Thieàn moân Vieät Nam. Coù nhieàu baøi thaät ngaén, 
ñoïc vaøo thích ngay, nhöng ñeå caûm nghieäm saâu hôn, toâi 
phaûi ñoïc phaàn chuù giaûi cuûa soaïn giaû. Caû veà thi phaùp 
vaø Thieàn phaùp, caû ba tuyeån taäp nhö ñaïi döông saùng 
loùa, môû roäng, ñoùn nhaän nhöng laïi khoâng boù buoäc, níu 
giöõ. Choàng toâi khoâng phaûi laø ngöôøi Vieät, neân anh ñoïc 
tieáng Anh tröôùc, roài môùi daùm ñoïc tieáng Vieät, roài laïi 
ñoïc ngöôïc laïi tieáng Anh, ñeå hieåu roõ hôn. Anh cöù khoe 
vôùi toâi laø anh meâ boä saùch naøy quaù! 

Trong Lôøi Giôùi Thieäu cuûa taäp “Nhöõng lôøi daïy 
töø caùc Thieàn sö Vieät Nam xöa,” Thöôïng toïa Thích 
Nguyeân Sieâu coù vieát, “Mong raèng caùc baäc cha meï phaùt 
taâm khuyeán khích con em ñoïc taùc phaåm naøy ñeå vöøa 
hieåu Phaät Phaùp, vöøa hoïc theâm tieáng Vieät.” Toâi xin 
theâm vaøo lôøi cuûa Thöôïng toïa, qua kinh nghieäm cuûa 
choàng toâi, raèng nhöõng taùc phaåm naøy coøn laø nhòp caàu, 
ñöa tö töôûng Thieàn Vieät Nam ñeán vôùi ñoäc giaû söû duïng 
Anh ngöõ laø chính. Vaäy ba taùc phaåm quyù naøy, ngoaøi 
vieäc giuùp giöõ gìn tö duy Thieàn, coøn laø chaát xuùc taùc, ñöa 
vaên hoùa Thieàn cuûa Vieät Nam vaøo nhöõng xa loä tö töôûng 
môùi cuûa theá giôùi trong theá kyû 21.

Trong khi Thieàn nghieäm ba quyeån saùch quyù naøy, 
toâi laïi nhôù ñeán baïn beø, nhöõng ngöôøi coù quan taâm ñeán 
Thieàn, vaø laïi tìm ñeán Cö só Nguyeân Giaùc, xin moùn quaø 
quyù cho caùc baïn. Roài sau ñoù, toâi laïi nhôù ñeán nhöõng 
Trung Taâm, Cô Sôû, Vaên Khoá coù lieân quan ñeán Vieät 
Nam hay Ñoâng Nam AÙ taïi caùc tröôøng ñaïi hoïc Hoa Kyø. 
Toâi laïi ñeán xin laàn nöõa ñeå chuyeån ñeán caùc nôi naøy, ñeå 
nhöõng nghieân cöùu sinh hay sinh vieân, hay ngöôøi daân 
ñòa phöông, coù theå ñeán ñeå tham khaûo saùch moät caùch 
deã daøng. Toâi coù caùi beänh laø khi ñoïc ñöôïc saùch hay, 
thì giôùi thieäu vôùi baïn beø ngay, hay göûi taëng haún cho 
thö vieän, mong laø seõ coù nhieàu ngöôøi ñöôïc cuøng thöôûng 
thöùc.

Vôùi bao linh huyeát vaø Thieàn taâm ñeå soaïn/dòch/
bình ba quyeån saùch aáy, Cö só Nguyeân Giaùc chæ nhaém 
vaøo vieäc phuïc vuï cho baù taùnh, vôùi öôùc nguyeän “cho taát 
caû chuùng sinh ñöôïc haïnh phuùc, bình an, vaø giaûi thoaùt.” 
Neân nhöõng taùc phaåm kinh ñieån naøy khoâng ñeå baùn. AÁn 
toáng. Moät moùn quaø ñaïo thaät quyù baùu. Quaû thaät, ñaây 
laø tam baûo cuûa toâi, trong haønh trình tìm hieåu Thieàn 
moân Vieät Nam. ÔÛ ñaây, ba quyeån saùch bieåu ñaït caû ba 
taàng caáp cuûa tam baûo: Phaät, Phaùp, Taêng. Phaät, hay 
Baäc giaùc ngoä, chính laø nhöõng thieàn sö Vieät Nam. Giaùo 
phaùp cuûa Baäc giaùc ngoä laø lôøi daïy ñöôïc choïn loïc vaø bình 
giaûi trong saùch, nhöõng baøi thô tuyeät myõ (trong yù thöùc 

Thieàn vaø thi phaùp) vaø nhöõng lôøi höôùng daãn taän tình 
cuûa soaïn giaû. Vaø Taêng, nhöõng ngöôøi baïn ñoàng hoïc, 
chính laø moãi ñoäc giaû, nhöõng Thieàn sinh ñang ñaém trí 
trong coõi Thieàn cuûa ba tuyeån taäp.

Cö só Nguyeân Giaùc chính laø caùi gaïch noái giöõa Phaät, 
Phaùp, Taêng, trong vai troø moät söù giaû heát taâm heát löïc 
cho vieäc truyeàn baù nhöõng aùnh ngoïc gia baûo cuûa Thieàn 
phaùp Vieät Nam. OÂng cho pheùp nhieàu theá heä mai haäu, 
trong ñoù coù toâi, ñöôïc vaøo doøng, cho duø toâi khoâng laø 
moät Phaät töû chính quy. Ba taùc phaåm naøy chính laø 
nhöõng chöông trình Tieáp taâm saâu saéc, lan toûa, thi vò. 
Vaø neáu hieåu Tam Baûo theo truyeàn thoáng Ñaïi Thöøa, 
thì ba quyeån saùch hieån loä caû Nhaát theå tam baûo (tính 
Khoâng, Phaät tính, nhaân duyeân, töông thuoäc cuûa vaïn 
vaät), Hieän tieàn tam baûo (söï giaùc ngoä cuûa Ñöùc Phaät, 
Phaät Phaùp, vaø Phaät töû), vaø Truï trì tam baûo (hình aûnh 
vaø lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät, baù taùnh ñang tu hoïc vaø soáng 
Chính phaùp).

Xin nhaéc laïi, ñaây chæ laø suy nghó vaø caûm nhaän cuûa 
rieâng toâi veà ba tuyeån taäp. Neáu söï nhaän bieát cuûa toâi coù 
khaùc vôùi nhöõng suy nghó truyeàn thoáng cuûa Phaät giaùo, 
thì xin quyù ñoäc giaû löôïng thöù. Xin haõy chaáp nhaän caùi 
suy nghó aáy nhö loøng bieát ôn cuûa toâi ñoái vôùi moät trong 
nhöõng baäc tieàn boái maø tuy khoâng chính thöùc gia nhaän, 
toâi vaãn coi nhö moät ngöôøi Thaày cuûa mình trong ngoâi 
tröôøng Thieàn Toâng Vieät Nam. “Nhaát töï vi sö.” Huoáng 
chi ôû ñaây, Cö só Nguyeân Giaùc ñaõ daïy cho toâi caû muoân 
löôïng chöõ. Toâi cuõng ñaëc bieät bieát ôn Cö só Nguyeân 
Giaùc ñaõ ñöa höông veà gaàn. Neáu Thieàn coù nguoàn goác 
ôû ngoaøi Vieät Nam, thì vôùi ba tuyeån taäp naøy, Thieàn 
ñaõ ñöôïc Vieät hoùa, trong nhöõng hôi thôû raát gaàn guõi vaø 
thaân thöông cho nhöõng taâm hoàn Vieät.

Vôùi loøng bieát ôn ñoù, toâi maïn pheùp taùc giaû, göûi 
thoâng tin nhaän saùch ñeán quyù vò. Kính chuùc quyù vò, quyù 
Thieàn sinh, quyù Thieàn só coù nhieàu chuyeán ñi ñeïp vôùi 
ba toøa Tam Baûo naøy. Vì Tu vieän Phaùp Vöông ñaõ taëng 
heát saùch, kính môøi quyù vò ñoïc tröïc tuyeán ba quyeån 
song ngöõ taïi http://www.thuvienhoasen.org. Tröôøng 
hôïp ñoäc giaû thaáy caàn thieát coù baûn saùch in treân giaáy, 
xin email tôùi: nguyengiac@yahoo.com.

Ghi chuù: 
Phan Taán Haûi, thöôøng ñöôïc goïi laø Cö Só Nguyeân 

Giaùc. Sinh naêm 1952 taïi Saøi Goøn. Queâ cha Haø Tónh, 
queâ meï Nha Trang. Ñònh cö: Quaän Cam (USA) laøm 
thô, truyeän, dòch. Ñaõ coäng taùc vôùi nhieàu baùo, taïp chí, 
trong ñoù coù Nhaân Vaên, Giao Ñieåm, Vaên, Vaên Hoïc, Hôïp 
Löu, Taïp Chí Thô. Töøng laø chuû buùt Nhaät Baùo Vieät 
Baùo ôû California tröôùc khi veà höu naêm 2019.

Ñaõ xuaát baûn: Caäu Beù Vaø Hoa Mai (truyeän, NXB 
Nhaân Vaên 1986), Moät Nôi Goïi Laø Vieät Nam (thô 
1987), Vaøi Chuù Thích Veà Thieàn Ñoán Ngoä (bieân khaûo, 
NXB Vaên Ngheä 1990).

Ñaõ in, vaø döï kieán seõ in nhieàu saùch Phaät Giaùo ñang 
löu ôû trang Thö Vieän Hoa Sen. Nhöõng khi meät, vaøo 
YouTube hoïc veõ, vaø ñaõ veõ cuùng döôøng ngaøi Ñaït Lai 
Laït Ma naêm 2010.
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Ngaïn ngöõ coù caâu “Nöôùc ñeán chaân môùi nhaûy” hoaëc 
Mieàn Nam coù caâu “Chöa thaáy quan taøi chöa ñoå 
leä” ñeå aùm chæ loái soáng, loái haønh xöû buoâng thaû, 

khoâng lo xa, khoâng tieân lieäu, ñôïi ñeán khi tai hoïa, bieán 
coá xaûy ra thì môùi quyùnh leân, thì oâi thoâi ñaõ quaù muoän 
maøng. Ñieàu naøy cuõng gioáng nhö chö Toå daïy, “Boà taùt sôï 
nhaân, chuùng sinh sôï quaû.”

Söï baêng hoaïi xaõ hoäi, suy giaûm ñaïo ñöùc gia ñình 
hieän nay ñang ôû möùc baùo ñoäng. Chính quyeàn, caùc nhaø 
ñaïo ñöùc, caùc nhaø giaùo duïc vaø phuï huynh ñang lo laéng 
vaø tìm phöông chöõa trò. Ñaõ töø laâu, ngöôøi ta phoù thaùc 
coâng vieäc giaùo duïc thanh thieáu nieân cho hoïc ñöôøng vaø 

gia ñình. Nhöng hình nhö gia ñình vaø hoïc ñöôøng gaàn 
nhö baát löïc trong coâng vieäc naøy. Vaø cuõng töø laâu ngöôøi 
ta queân maát söù maïng giaùo duïc tuyeät vôøi cuûa caùc ngoâi 
chuøa vaø nhaát laø giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät. Ngöôøi ta queân 
maát Ñöùc Phaät laø moät nhaø moâ phaïm, moät nhaø giaùo duïc 
vó ñaïi coù theá giaùo hoùa moïi taàng lôùp- töø tuoåi treû ñeán laõo 
nieân, töø thöù daân ñeán vua quan, töø Phaät töû sô cô ñeán 
haøng Boà Taùt, töø coõi Coõi Trôøi ñeán coõi Ngöôøi.

Moät caâu hoûi ñaët ra laø taïi sao taïi moät ñaát nöôùc maø 
trong nhieàu trieàu ñaïi, Phaät Giaùo ñaõ trôû thaønh quoác 
ñaïo maø laïi coù caâu ngaïn ngöõ “Treû vui nhaø, giaø vui 
chuøa”? Töùc laø giaø gaàn ñaát xa trôøi môùi tìm ñeán chuøa 
ñeå an uûi tinh thaàn, cho bôùt coâ ñôn, coù baàu coù baïn vaø 
nhaát laø khi cheát mong ñöôïc veà vôùi Phaät Toå. Coøn tuoåi 
treû thì phaûi ôû nhaø ñeå vui chôi, hoïc haønh, lo coâng vieäc, 
ñeán chuøa chaúng ích lôïi gì. Ta coù theå giaûi thích taâm lyù 
phoå bieán naøy nhö sau:

- Ngaøy xöa xaõ hoäi ta soáng baèng noâng nghieäp, ñôøi 
soáng kheùp kín trong luõy tre laøng. Chaúng coù phoøng traø 

Khoâng phaûi ñôïi ñeán khi 

hö hoûng môùi tu
Baøi THIEÄN QUAÛ ÑAØO VAÊN BÌNH

hmd

 
Taùc giaû Ñaøo Vaên Bình, 77 tuoåi, hieän ñang soáng taïi San 
Jose, California. Gaàn nhö moãi tuaàn oâng ñeàu coù baøi vieát 
môùi veà ñaïo Phaät. Hình treân chuïp taïi Trung Taâm Huaán 
Luyeän Quaûng Ñöùc, Riverside, California naêm 2012.



60       TINH TAÁN  / 3 / Thaùng Chín 2019

ca vuõ, quaùn nhaäu, bia oâm, haùt karaoke, quaùn Internet 
quaùn bar, xì ke ma tuùy cuõng chöa coù, cho neân treû con 
cuõng chaúng coù ñieàu kieän ñeå hö hoûng, cho neân chaúng 
caàn ñeán chuøa ñeå trau gioài ñaïo ñöùc laøm gì.

- ÔÛ chuøa, sö cuï, sö oâng, sö baùc, sö coâ ñaàu thì troïc, 
khoaùc manh aùo naâu soàng, toái ngaøy tuïng kinh goõ moõ, 
ñôøi soáng töông chao döa muoái, ñoïc tuïng toaøn kinh ñieån 
cao sieâu... ñôøi soáng vaø khung caûnh laïc loõng vôùi ñôøi nhö 
theá thì laøm sao thích nghi vôùi tuoåi treû?

- Nhieàu phuï huynh cho raèng treû con caàn tinh khoân, 
nhieàu khi phaûi ma maõnh, maùnh mung ñeå ra ñôøi khoâng 
thua thieät vôùi ngöôøi ta. “Hieàn nhö Buït” thì bò ngöôøi ta 
baét naït. Coøn Töø-Bi-Hyû-Xaû laø tieâu cöïc, yeáu ñuoái. Phaûi 
trieät haï ñoái thuû ñeå vöôn leân chöù. Ñôøi naøy laø tranh 
ñoaït tieàn baïc, aùi tình vaø danh lôïi. Göûi con ñeán chuøa 
laøm cho noù ngu ñaàn vaø yeáu ñuoái ñi thì laøm sao soáng 
noåi vôùi ñôøi?

- Chuøa töø ngaøn xöa ñeán giôø chuøa chaúng bao giôø coù 
gì vui chôi, giaûi trí cho treû nhoû. Ngoaïi tröø Mieàn Nam 
töø khoaûng 1950 coù toå chöùc Gia Ñình Phaät Töû, coøn thì 
chuøa naøo cuõng vaäy, toaøn laø oâng giaø baø laõo. Trong khi 
ñoù tuoåi thô laø tuoåi hieáu ñoäng. Ngaøy xöa thì chaïy nhaûy 
la heùt, ñaùnh ñinh ñaùnh ñaùo, caâu caù, thaû dieàu, baén 
chim. Treû con ôû queâ thì chaên traâu thoåi saùo. Roài vaên 
minh hôn nöõa laø ñaù banh, ñaù boùng, cöôõi xe ñaïp. Coøn 
ngaøy nay coù caû ngaøn thuù vui, theå thao, giaûi trí, phim 
aûnh haáp daãn tuoåi treû maø haàu heát ñeàu khích ñoäng daâm 
oâ, baïo löïc.

Nhöng tình theá ñaõ ñoåi thay. Ngaøy nay, vôùi söï baêng 
hoaïi xaõ hoäi vaø thaûm hoïa xaûy ra töø giôùi treû, leà thoùi suy 
nghó nhö treân hoaøn toaøn sai vaø raát nguy hieåm, bôûi vì:

- Daïy cho treû con tinh khoân, lanh lôïi ñeå vaøo ñôøi 

laø moät loái suy nghó voâ cuøng nguy hieåm. Ngaøy nay treû 
con quaù tinh khoân vaø lanh lôïi taïi sao gia ñình, thaày 
coâ lo laéng, xaõ hoäi baát an? Phaûi daïy cho con caùc ñöùc 
tính thaät thaø, loøng hieáu thaûo, loøng bieát ôn, tinh thaàn 
traùch nhieäm, thaùi ñoä bao dung, bieát thöông ngöôøi vaø 
bieát baûo veä moâi tröôøng. Ñoù laø nhöõng ñöùc tính cao quyù 
ñeå con mình vöôn leân, thaønh ñaït lôùn lao trong danh 
döï vaø laø taám göông saùng cho xaõ hoäi. Khoân lanh, tranh 
ñoaït lôïi danh vôùi ñôøi laø con ñöôøng “ma ñaïo” khoâng 
beàn vöõng roài keát cuoäc chæ laø cay ñaéng cho baûn thaân 
vaø gia ñình.

- Ngaøy nay, chö taêng ni, tröôùc traøo löu suy ñoài ñaïo 
ñöùc toaøn caàu ñaõ haêng haùi nhaäp theá, ñem ñaïo Phaät 
vaøo ñôøi ñeå cöùu vaõn gia ñình vaø ñaát nöôùc. Chö taêng ni 
ngaøy nay coù ñuû trình ñoä hoïc vaán, kieán thöùc ngoaøi ñôøi 
cuõng nhö ñaïo ñöùc baûn thaân ñeå vöøa laøm taám göông, 
vöøa giaûng daïy cho thanh thieáu nieân. Cöù thöû nghe vaø 
nhìn vaøo caùc buoåi giaûng phaùp cuûa caùc giaûng sö lôùn cuûa 
Vieät Nam chuùng ta seõ thaáy kieán thöùc cuûa caùc vò naøy 
nhö theá naøo. Tinh tuùy cuûa ñaïo Phaät - noåi baät nhaát laø 
Trí Tueä, Töø-Bi-Hyû-Xaû vaãn coøn nguyeân veïn, nhöng loái 
giaûng phaùp ñaõ coù khaùc. Ñoái töôïng ñeå giaùo hoùa öu tieân 
khoâng coøn laø oâng giaø baø laõo maø laø theá heä treû. Muïc tieâu 
tröôùc maét khoâng phaûi laø Thieân Ñaøng, Ñòa Nguïc hay 
Vaõng Sinh... maø laø cuoäc soáng an vui, haïnh phuùc, ñaïo 
ñöùc cho gia ñình, xaõ hoäi vaø ñaát nöôùc. Ñaïo Phaät ñaõ “loät 
xaùc,” ñaõ hieän ñaïi hoùa maø chuùng ta khoâng thaáy.

- Ngay töø theá kyû 16 khi khoa hoïc phaùt trieån caùc 
nhaø ñaïo ñöùc ñaõ noùi, “Khoa hoïc maø khoâng löông taâm 
laø söï phaù saûn cuûa taâm hoàn.” Chæ caàn moät laõnh ñaïo 
tham voïng cuoàng ñieân hay hieáu chieán, bom nguyeân töû 
seõ huûy dieät traùi ñaát vaø caû loaøi ngöôøi naøy. Nhö vaäy ñaïo 
ñöùc phaûi kieàm cheá khoa hoïc chöù khoâng phaûi khoa hoïc 

Trung Taâm Huaán Luyeän Quaûng Ñöùc, Riverside. (hmd)
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sai khieán ñaïo ñöùc. Luaät phaùp chæ coù theå tröøng phaït 
haønh vi phaïm toäi nhöng khoâng kieàm cheá ñöôïc thuù 
tính cuûa con ngöôøi. Chæ coù ñaïo ñöùc môùi kieàm cheá ñöôïc 
thuù tính cuûa con ngöôøi.

- Caû ñôøi lo toan cho noù trôû thaønh baùc só, kyõ sö, 
chuyeân vieân thöôïng thaëng... nhöng noù laïi laø ñöùa con 
baát hieáu thì ñuùng laø nghieäp chöôùng. Cöù thöû nhìn vaøo 
caùc thaûm hoïa xaõ hoäi nhö con caùi baát hieáu, gieát cha 
gieát meï, gieát anh gieát em, gieát baø noäi ñeå laáy tieàn 
chôi games, ñaù gaø. Roài thì baïn beø gieát nhau trong böõa 
nhaäu, trong quaùn aên, quaùn haùt Karaoke chæ vì moät caùi 
nhìn hay va chaïm nhoû nhaët. Neáu nhö nhöõng ñöùa treû 
naøy hay nhöõng thanh nieân naøy ñöôïc hoïc Phaät töø thuôû 
aáu thô veà ñöùc tính Nhaãn Nhuïc, Ñaïo Hieáu, Vò Tha thì 
thaûm hoïa ñaâu ñeán noãi xaûy ra?

- Caû ñôøi lo toan, chaïy choït cho noù trôû thaønh quyeàn 
cao chöùc troïng. Theá nhöng noù laïi tham nhuõng, boøn ruùt 
cuûa coâng, aên chaën tieàn cuûa daân, dung döôõng cho boïn 
laøm aên baát chính, aên chôi traùc taùng... cuoái cuøng vaøo tuø, 
taøi saûn maát heát, oâ nhuïc cho gia ñình. Neáu nhö cha meï 
bieát göûi con ñeán chuøa daïy noù veà loøng Tham, veà Nhaân 
Quaû thì thaûm hoïa ñaâu ñeán noãi xaûy ra?

- Caû ñôøi lo toan, vaän ñoäng cho noù trôû thaønh toång 
giaùm ñoác caùc ngaân haøng, coâng ty lôùn... nhöng noù laïi 
laáy tieàn cuûa tröông chuû kinh doanh baát hôïp phaùp, cheá 
saêng giaû, thuoác giaû, ñoà doûm ñeå löôøng ñaûo chính quyeàn 
vaø giôùi tieâu thuï... cuoái cuøng taøi saûn maát heát, keát thuùc 
cuoäc ñôøi trong lao lyù. Neáu nhö cha meï bieát göûi con ñeán 
chuøa daïy noù veà loøng Tham, veà Nhaân Quaû thì thaûm hoïa 
ñaâu ñeán noãi xaûy ra?

- Vaøo xem caùc chöông trình Phaät Phaùp Nhieäm 
Maøu cuûa Chuøa Hoaèng Phaùp vaø ñoïc treân trang tin Phaät 
Giaùo Vieät Nam veà tröôøng hôïp cuûa hai ngöôøi ñaøn baø 
ñaõ laên loän trong giôùi buoân höông baùn phaán trong caùc 
quaùn nhaäu oâm, bia oâm. Ñaõ töøng laøm maù-mì (ñoïc chaïi 
töø tieáng mommy cuûa Myõ töùc tieáng treû con goïi meï) 
töùc ngheà laøm tuù baø, taøi-paùn hay nuoâi em. Moät baø ñaõ 
töøng taøn haïi cuoäc ñôøi cuûa boán ngöôøi ñaøn oâng, moät baø 
ñaõ laøm bao gia ñình tan naùt ñoå vôõ. Cuoái cuøng sao hoài 
taâm phaûn tænh bieát quay veà vôùi Phaät phaùp ñeå soáng 
ñôøi löông thieän. Roài chuyeän moät oâng ñaõ töøng vaøo tuø 
ra khaùm, ñaâm thueâ cheùm möôùn, chaët ñöùt caùnh tay cuûa 
moät ngöôøi. Nay chaùn caûnh ñôøi “gioù tanh möa maùu” 
quay veà vôùi Phaät phaùp, bieát taïc töôïng Phaät, soáng ñôøi 
löông thieän, giuùp treû buïi ñôøi. 

Ñoïc vaø xem nhöõng hình aûnh naøy toâi caûm ñoäng 
vì nhöõng nhöõng ngöôøi naøy ñaõ bieát tìm veà neûo löông 
thieän cho nhöõng ngaøy thaùng coøn laïi cuûa ñôøi mình. Theá 
nhöng toâi khoâng khoûi buøi nguøi thöông cho caùc naïn 
nhaân cuûa hoï vaø ñaët moät caâu hoûi raát laåm caåm: “Giaû duï 
nhöõng ngöôøi naøy bieát tu töø thuôû nhoû thì coù phaûi bao 
ñau thöông nghieät ngaõ ñaõ khoâng xaûy?” Duø muoán duø 
khoâng, hoï ñaõ taïo nghieäp, taïo bao ñau ñôùn cho ngöôøi 
khaùc. Duø ngaøy nay bieát nöông nhôø cöûa Phaät nhöng 
nghieäp vaãn coøn ñoù vaø vaãn phaûi traû nghieäp, kieáp naøy 
hay kieáp sau. Do ñoù toâi coù yù nghó laø: Phaûi chöõa trò khi 
“beänh” chöa boäc phaùt, töùc khoâng phaûi ñôïi ñeán khi hö 
hoûng môùi tu. Maø phaûi tu töø luùc chöa hö hoûng.

- Khoâng ñôïi ñöùa con baát hieáu, gieát cha gieát meï, 
ñuoåi cha meï ra ngoaøi ñöôøng roài môùi khuyeân noù tu.

- Khoâng ñôïi noù tham nhuõng hoái loä, boøn ruùt cuûa 
coâng... vaøo tuø roài gia ñình môùi khoùc loùc ñeán chuøa xin 
quyù thaày tuïng kinh giaûi nghieäp. Maø phaûi daïy cho noù 
töø luùc aáu thô laø chôù tham nhuõng, thoái naùt, boøn ruùt cuûa 
coâng.

- Ñöøng ñôïi hai chò em ruoät cuøng laõnh aùn töû hình 
vì buoân baùn, chuyeån vaän ma tuùy roài môùi ñeán chuûa xin 
cöùu giuùp. Maø phaûi daïy noù tinh thaàn troïng phaùp, tuyeät 
ñoái khoâng ñöôïc vi phaïm luaät phaùp quoác gia.

Do ñoù muoán traùnh thaûm hoïa cho chính mình, cho 
gia ñình vaø xaõ hoäi, caùc baäc cha meï haõy gaáp ruùt ñöa con 
ñeán chuøa tu hoïc töø thuôû ñaàu ñôøi. Haõy göûi con ñeán caùc 
Khoùa Tu Muøa Heø, xuaát gia gieo duyeân, caùc Hoäi Traïi, 
caùc buoåi thuyeát phaùp daønh cho tuoåi treû vaø cho caùc em 
gia nhaäp Gia Ñình Phaät Töû, caùc Caâu Laïc Boä Thanh 
Thieáu Nieân Phaät Töû. Nhaø chuøa, tröôøng hoïc, gia ñình 
vaø xaõ hoäi phaûi keát hôïp, chung tay goùp söùc, phoái hôïp 
trong söù meänh cao caû naøy.

Caùc baäc phuï huynh ñöa con ñeán chuøa ñeå hoïc taäp 
veà ñaïo ñöùc laøm ngöôøi gioáng nhö trích ngöøa cho treû 
nhoû, mua baûo hieåm cho mình. Khi ñoù cha meï yeân taâm. 
Xin nhôù, moät hình aûnh xaáu, moät yù nghó baát thieän taùc 
ñoäng ñeán con ngöôøi trong chôùp nhoaùng. Coøn tö töôûng 
thieän laønh, ñaïo ñöùc caàn thieát cho con ngöôøi, coù khi tu 
caû ñôøi vaãn chöa thaønh. Khi con caùi mình thaám nhuaàn 
lôøi Phaät daïy nhö Baùt Chaùnh Ñaïo (Chaùnh Kieán, Chaùnh 
Tö Duy, Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Nghieäp, Chaùnh Meänh, 
Chaùnh Tinh Taán, Chaùnh Nieäm vaø Chaùnh Ñònh) vaø 
Luïc Hoøa (Thaân hoøa coäng truï, Khaåu hoøa voâ traùnh, YÙ 
hoøa ñoàng duyeät, Giôùi hoøa ñoàng tu, Kieán hoøa ñoàng giaûi, 
vaø Lôïi hoøa ñoàng quaân) thì toâi daùm baûo ñaûm raèng khi 
vaøo ñôøi, chuùng noù seõ trôû thaønh caùc coâng daân xuaát 
chuùng, ñöùa con hieáu thaûo, lôïi laïc cho baûn thaân, gia 
ñình vaø xaõ hoäi. 

Neáu moïi gia ñình ñeàu laøm theá thì nôi chuùng ta 
ñang ôû chính laø Cöïc Laïc. Xin quyù vò haõy tin nhö theá. 
Khoâng phaûi ñôïi ñeán khi chuùng noù hö hoûng roài môùi tu. 
Maø phaûi tu töø luùc chöa hö hoûng. Khi chuùng noù hö hoûng 
thì gia ñình ñaõ tan naùt. Neáu luùc ñoù môùi bieát tu thì gia 
ñình chæ coøn laïi vaøi maûnh vuïn. Neáu chuùng noù bieát tu 
töø luùc chöa hö hoûng thì gia ñình nguyeân veïn, an vui vaø 
haïnh phuùc. Do ñoù, moät phuï huynh khoân ngoan laø bieát 
ñöa con ñeán chuøa tu hoïc töø thuôû ñaàu ñôøi.

(California ngaøy 2 thaùng 7, 2019)

Trung Taâm Huaán Luyeän Quaûng Ñöùc (hmd)
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Karuna laø tieáng Pali vaø tieáng Phaïn, kinh saùch 
Haùn ngöõ goïi laø “Töø Bi” (慈悲). Qua hình aûnh 
cuûa ngöôøi Boà Taùt, Karuna hay Töø Bi ñöôïc xem 

laø lyù töôûng cuûa toaøn boä Ñaïi Thöøa, ngang haøng vôùi 
Trí Tueä. Boà Taùt Quaùn Theá AÂm laø vò Boà Taùt tieâu bieåu 
nhaát cho lyù töôûng ñoù. Theá nhöng cuõng neân hieåu raèng 
Karuna khoâng phaûi chæ laø voán lieáng rieâng cuûa Ñaïi 
Thöøa maø coøn laø coát loõi trong vieäc tu taäp cuûa Phaät Giaùo 
Theravada. Pheùp tu taäp ñoù cuûa Phaät Giaùo Theravada 
ñöôïc neâu leân trong moät khaùi nieäm thaät quan troïng goïi 
laø “Boán Phaåm Tính Voâ Bieân Cuûa Taâm Thöùc,” tieáng 
Pali laø Cattari Brahmavihara, nguyeân nghóa laø “Boán 
Laõnh Vöïc An Truù Toái Thöôïng,” ñoù laø: loøng “Nhaân AÙi” 
(tieáng Pali: Metta), loøng “Töø Bi” (Karuna), nieàm “Haân 
Hoan” (Mudita) vaø söï “Thanh Thaûn” (Upekkha). 

Phaùt huy boán theå daïng taâm thöùc treân ñaây laø moät 
pheùp tu taäp “cuï theå,” cho thaáy moät söï “caân baèng” naøo 
ñoù ñoái vôùi pheùp tu taäp taäp trung vaøo Trí Tueä, coøn goïi 
laø Tu Tueä, mang tính caùch tröøu töôïng vaø lyù thuyeát 

hôn. Noùi chung tình thöông yeâu chuùng sinh theå hieän 
qua boán theå daïng voâ bieân cuûa taâm thöùc treân ñaây seõ 
taïo ra moät baàu khoâng gian roäng lôùn bao truøm vaø baøng 
baïc trong Phaät Giaùo, vaø toûa roäng beân trong baàu khoâng 
gian ñoù laø Trí Tueä.   

Boán phaåm tính cuûa pheùp tu taäp treân ñaây laø: Loøng 
Nhaân AÙi Voâ Bieân laø nieàm “öôùc voïng taát caû chuùng sinh 
ñeàu tìm ñöôïc haïnh phuùc vaø nhaän thaáy ñöôïc caû caùc 
nguyeân nhaân mang laïi haïnh phuùc cho mình.” Loøng Töø 
Bi Voâ Bieân laø nieàm “mong öôùc taát caû chuùng sinh ñeàu 
vöôït thoaùt moïi khoå ñau vaø caû caùc nguyeân nhaân mang 
laïi khoå ñau cho mình.” Nieàm Haân Hoan Voâ Bieân laø 
tình thöông yeâu vaø vui söôùng khi “öôùc mong taát caû 
chuùng sinh ñeàu ñaït ñöôïc haïnh phuùc laâu beàn, khoâng 
coøn vöôùng maéc moät thöù khoå ñau naøo.” Vaø sau heát laø Söï 
Thanh Thaûn Voâ Bieân laø “nieàm öôùc voïng taát caû chuùng 
sinh ñeàu ñöôïc bình ñaúng vaø ngang haøng nhau” (tieáng 
Anh laø equanimity), nieàm öôùc voïng ñoù seõ mang laïi cho 
mình söï thanh thaûn meânh moâng vaø moät nieàm an vui 
toûa roäng, khoâng coøn phaân bieät, baùm víu hay gheùt boû 
baát cöù moät thöù gì.”

Kinh saùch Haùn ngöõ goïi khaùi nieäm veà Boán Phaåm 
Tính Voâ Bieân treân ñaây laø Töù Voâ Löôïng Taâm vaø Boán 
Phaåm Tính Voâ Bieân thì goïi laø: Töø, Bi, Hæ vaø Xaû. Caùch 

Karuna 
vaø tieáng haùt cuûa moät baø laõo aên xin

Baøi HOANG PHONG

 
Cö Só Hoang Phong  hieän soáng taïi Phaùp, laø taùc giaû cuûa hôn 
30 töïa saùch ñöôïc oâng bieân soaïn vaø dòch thuaät chuyeân veà 
Phaät hoïc.

pixabay
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dòch sang tieáng Haùn naøy coù theå khieán moät soá ngöôøi 
hieåu sai, nhaát laø ñoái vôùi hai phaåm tính sau cuøng laø 
Hæ vaø Xaû. Chöõ Hæ ñoâi khi ñöôïc gheùp vôùi chöõ Hoan vaø 
trôû thaønh Hoan Hæ vôùi yù nghóa laø “vui loøng” hay “saün 
loøng” laøm moät vieäc gì ñoù. Maët khaùc hai phaåm tính 
sau cuøng naøy töùc laø Hæ vaø Xaû ñoâi khi cuõng ñöôïc gheùp 
chung vôùi nhau taïo ra moät thuaät ngöõ môùi laø Hæ Xaû vôùi 
yù nghóa laø “tha thöù” hay “boû qua” moät chuyeän gì ñoù 
mang tính caùch tieâu cöïc. Do vaäy caùc thuaät ngöõ Hoan 
Hæ vaø Hyû Xaû treân ñaây chaúng nhöõng khoâng lieân heä gì 
ñeán khaùi nieäm veà Boán Phaåm Tính cuûa taâm thöùc maø 
coøn bò laïm duïng vaø trôû thaønh saùo ngöõ.  

Toùm laïi boán öôùc voïng treân ñaây laø moät pheùp thieàn 
ñònh nhaèm tinh khieát hoùa taâm thöùc, töùc coù nghóa laø 
hoùa giaûi thaùi ñoä heïp hoøi, döûng döng, vaø ích kyû phaùt 
sinh töø caùc thöù baûn naêng cuûa söï soáng. Caùc Phaåm Tính 
Voâ Bieân mang laïi töø boán öôùc voïng ñoù laø thöùc aên nuoâi 
döôõng taâm thöùc mình vaø cuõng laø caùch laøm hieån loä söï 
giaùc ngoä beân trong chính mình. Trong soá boán phaåm 
tính treân ñaây cuûa taâm thöùc thì döôøng nhö Loøng Töø 
Bi Voâ Bieân (tieáng Pali: Karuna Apparamanna) laø 
phaåm tính quan troïng hôn caû vì phaåm tính naøy khoâng 
nhöõng giuùp ngöôøi tu taäp caûm nhaän ñöôïc saâu xa hôn 
thöïc traïng khoå ñau cuøng khaép cuûa chuùng sinh maø coøn 
yù thöùc ñöôïc caû boån phaän mình tröôùc thöïc traïng ñoù. 

Thaùi Töû Taát Ñaït Ña sau khi nhaän thaáy tình traïng 
khoå ñau meânh moâng ñoù cuûa con ngöôøi ñaõ töø boû gia 
ñình, danh voïng vaø quyeàn löïc ñeå möu caàu moät giaûi 
phaùp haàu ñöông ñaàu vôùi tình traïng khoå ñau mang tính 
caùch hieän sinh ñoù. Phaûi chaêng Karuna Apparamanna 
hay Loøng Töø Bi Voâ Bieân chính laø ñoäng löïc saâu xa ñaõ 
bieán Thaùi Töû Taát Ñaït Ña trôû thaønh moät vò Phaät? Boán 
Phaåm Tính Voâ Bieân cuûa taâm thöùc ñöôïc Ñöùc Phaät tröïc 
tieáp thuyeát giaûng trong moät soá baøi kinh, chaúng haïn 
nhö Brahmavihara Sutta/Kinh veà [boán] Nôi An Truù 
Toái Thöôïng (Anguttara Nikaya/Taêng chi boä kinh, AN 
10.208, AN 4.125, Metta Sutta/Kinh veà Loøng Nhaân AÙi 
(Samyutta Nikaya/Töông Öng Boä Kinh, SN 46.54), vaø 
giaùn tieáp hôn trong moät soá caùc kinh khaùc.

Sau naøy khi Giaùo Huaán cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc dieãn 
ñaït roäng raõi hôn qua söï phaùt trieån cuûa Ñaïi Thöøa thì 
nhieàu saùng kieán tu taäp veà loøng Töø Bi cuõng ñöôïc ñeà 
nghò theâm, chaúng haïn nhö phöông phaùp Tonglen trong 
Phaät giaùo Taây Taïng. Ñoù laø phöông phaùp “nhaän chòu 
khoå ñau cuûa ngöôøi khaùc” vaø “hieán daâng nieàm an vui vaø 
haïnh phuùc cuûa mình cho hoï.” Nhaän chòu khoå ñau cuûa 
ngöôøi khaùc khoâng coù nghóa laø mình seõ caûm thaáy ñôùn 
ñau cuï theå vaø thaät söï nhö chính hoï, hoaëc laây nhieãm 
beänh taät cuûa hoï, maø chæ laø caùch mang caùc thöù aáy vaøo 
beân trong chính mình qua hôi thôû vaøo döôùi hình thöùc 
caùc xuùc caûm töø bi, sau ñoù laø tinh khieát hoùa chuùng, 
chuyeån chuùng trôû thaønh nhöõng nieàm haïnh phuùc vaø an 
vui ñeå trao traû laïi cho hoï. 

Söï tinh loïc khoå ñau ñoù cuûa ngöôøi khaùc thaät ra cuõng 
laø moät caùch loaïi boû caùi toâi hay caùi ngaõ cuûa chính mình, 
töùc laø caùc karma hay nghieäp toàn löu beân trong taâm 
thöùc cuûa mình. Qua moät goùc nhìn khaùc thì nhöõng gì 
maø mình trao traû cho keû khaùc laø Phaät tính hieån loä beân 
trong taâm thöùc cuûa chính mình. Söï trao traû ñoù laø moät 
caùch “hoài höôùng” coâng ñöùc mình cho nhöõng keû ñang 
phaûi gaùnh chòu khoå ñau. Tonglen laø moät phöông pheùp 
thieàn ñònh sieâu vieät, ñoøi hoûi moät söï luyeän taäp kieân trì, 
vaäy chuùng ta haõy thöû tìm moät phöông phaùp giaûn dò 
hôn, tuy khoâng saùnh baèng theá nhöng bieát ñaâu cuõng coù 
theå laø deã thöïc hieän hôn chaêng? Trong chieàu höôùng ñoù 
toâi xin maïn pheùp thuaät laïi moät caâu chuyeän nhoû veà moät 
ñöùa beù vaø baø laõo aên xin döôùi ñaây.
Baø laõo aên xin

Naêm toâi leân möôøi, nhaø cha meï toâi ôû trong moät 
con heûm nôi moät khu phoá ñoâng ñuùc. Thænh thoaûng 
coù moät baø laõo aên xin muø loøa haùt rong ñi vaøo xoùm. Baø 
vöøa khua gaäy laàn töøng böôùc moät, vöøa eâ a “haùt” leân caùc 
caâu chuyeän coå tích, hoaëc than vaõn thaân phaän mình 
nôi laøng queâ: chieán tranh, nhaø cöûa chaùy ruïi, ruoäng 
vöôøn tan hoang, baø löu laïc ñeán ñaây, muø loøa, khoâng nôi  
nöông töïa ... Cöù moãi laàn nghe thaáy vaêng vaúng töø xa 
tieáng haùt cuûa baø thì meï toâi lieàn keùo hoäc baøn ñöa cho 
toâi vaøi caéc ñeå mang cho baø laõo.

Moät hoâm toâi hoûi 
meï, “Taïi sao cöù moãi 
laàn nghe thaáy tieáng 
haùt cuûa baø laõo aên xin 
thì meï laïi sai con mang 
tieàn cho baø aáy?”

Meï toâi khoâng traû 
lôøi maø hoûi laïi toâi nhö 
theá naøy, “Vaäy thì con 
aên moãi ngaøy maáy laàn?”

Thuôû baáy giôø naøo 
toâi coù ñuû söùc ñeå hieåu 
heát ñöôïc yù nghóa cuûa 
lôøi daïy baûo aáy ñaâu. Caùc 
caâu chuyeän coå tích cuûa 
baø laõo thì toâi cuõng ñaõ 
töøng ñöôïc nghe, caùc 
cuoäc chieán tranh thì toâi 
cuõng ñaõ töøng ñöôïc neám, 

huy phan/ pexels
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theá nhöng aâm höôûng vang voïng trong tieáng haùt hay 
tieáng than vaõn cuûa baø laõo döôøng nhö coù moät chuùt gì ñoù 
thaät meâ hoaëc vaø ñaõ aùm aûnh taâm trí toâi. Laâu laâu khoâng 
thaáy baø laõo ñi vaøo xoùm thì toâi caûm thaáy thieáu vaéng 
moät chuùt gì ñoù trong loøng maø toâi khoâng hieåu ñöôïc heát. 
Sau naøy lôùn leân toâi môùi yù thöùc ñöôïc phía sau nhöõng 
tieáng haùt rong ñoù cuûa baø laõo aên xin laø caû moät nieàm 
ñau ñôùn meânh moâng, vaø moät chuùt gì thieáu vaéng trong 
toâi chính laø tình thöông cuûa toâi ñoái vôùi baø laõo.

Moät hoâm, nhö thöôøng leä vaøo luùc ngaøy saép taét, baø 
ñi ngang xoùm toâi. Trôøi chuyeån möa toái saàm. Meï toâi 
ñöa cho toâi vaøi caéc, toâi chaïy tìm baø laõo trong ngoõ, vöøa 
troâng thaáy baø thì trôøi ñoå möa to, toâi voäi boû tieàn vaøo 
chieác lon treân tay baø vaø caàm coå tay keùo baø vaøo naáp 
döôùi moät maùi hieân gaàn ñoù. Tay kia caàm gaäy baø khua 
treân maët ñaát ñeå tìm baäc theàm tröôùc khi böôùc leân. Möa 
raøo raøo treân maùi toân, baø laõo vaø toâi nhìn ra tröôùc maët, 
theá nhöng döôøng nhö chæ coù toâi laø troâng thaáy nhöõng 
doøng nöôùc cuoàn cuoän treân maët ñaát vaø nhöõng boït bong 
boùng treân theàm saân. Toâi leùn ngöôùc nhìn göông maët baø, 
môø môø döôùi chieác noùn laù laø moät maùi toùc baïc phô, da 
maët nhaên nheo, mieäng moùm, ñoâi maét môû lôùn nhöng 
traéng ñuïc, khoâng thaáy troøng ñen ñaâu caû. Göông maët 
baø thaät thanh thaûn, gaàn nhö laïnh luøng, khoâng thaáy 
thoaùng hieän moät chuùt tình caûm naøo caû. Toâi caûm thaáy 
boái roái vaø xao xuyeán trong loøng, vaø chôït caûm thaáy 
thöông baø laõo voâ cuøng, theá nhöng vaøo tuoåi ñoù naøo toâi 
coù bieát gôïi chuyeän laø gì.

Ñöôïc moät luùc laâu thì côn möa cuõng ngôùt, baø laõo noùi 
vôùi toâi, “Trôøi bôùt möa roài, thoâi ngoaïi ñi nghen con.”

Caâu noùi thaät baát ngôø, chaân tình vaø aám aùp ñoù khieán 
toâi baøng hoaøng, chaúng bieát phaûi ñaùp laïi nhö theá naøo. 
Toâi naém tay baø ñeå cuøng böôùc xuoáng theàm. Moät vaøi haït 
möa vaãn coøn loäp ñoäp treân chieác noùn laù raùch vaø laám 
taám treân löng aùo baø ba ñen ñaõ baïc maøu cuûa baø. Toâi 
ñöùng im nhìn theo, baø laõo tay khua gaäy tieáp tuïc caát 
tieáng keå caâu chuyeän coå tích Taám Caùm: “Ngaøy xöa coù 
moät coâ gaùi nhoû moà coâi meï teân laø Taám...”

Boùng baø xa daàn trong ngoõ toái theá nhöng tieáng keå 
chuyeän cuûa baø vaãn coøn vaêng vaúng trong möa. Toâi giaät 
mình chaïy uø veà nhaø vì ñaõ ñeán giôø côm.

Caâu chuyeän ñöùa beù vaø baø laõo aên xin xaûy ra caùch 
nay ñaõ 70 naêm, theá nhöng noù vaãn coøn aùm aûnh toâi. 
Cuõng vaäy ñoái vôùi lôøi daïy baûo cuûa meï “moãi ngaøy con 
aên maáy laàn?”, thì toâi cuõng vaãn chöa queân. Töø ngaøy ñoù 
ñeán nay toâi ñaõ aên khoâng bieát bao nhieâu vaïn baùt côm, 
nhöng naøo toâi coù troàng ñöôïc moät haït gaïo naøo ñaâu? 
Ngoaøi côm aùo ra, toâi coøn ñöôïc höôûng thuoác men, nhaø 
cöûa vaø moïi thöù tieän nghi khaùc. Moùn nôï ñoù quaû laø to 
lôùn, theá nhöng coøn to lôùn hôn theá laø moùn nôï cuûa giaùo 
duïc, söï hieåu bieát vaø tình thöông yeâu cuûa nhöõng ngöôøi 
chung quanh, vaø caøng môû roäng hôn nöõa laø caû döôõng 
khí vaø moâi sinh cuûa ñòa caàu naøy.

Lôùn leân toâi môùi hieåu ñöôïc saâu saéc hôn nhöõng gì 
phía sau caâu hoûi cuûa meï cuøng söï aám aùp cuûa tình ngöôøi 
beân trong lôøi giaõ töø cuûa baø laõo aên xin. Laø chuùng sinh, 
meï toâi vaø baø laõo ñeàu khoå ñau nhö nhau, theá nhöng 
Karuna hay Töø Bi beân trong hoï laø caû moät söùc maïnh 
giuùp hoï vöôït leân treân nhöõng khoå ñau cuûa mình ñeå noùi 
leân nhöõng lôøi thaät chaân tình vaø trìu meán. Tieác thay 
trong theá giôùi voâ thöôøng, duø toâi coù muoán thoát leân moät 
lôøi ngoït ngaøo vôùi meï thì meï naøo coù coøn ñoù ñeå maø nghe, 
hoaëc noùi leân moät lôøi thaät thaân thieát vôùi baø laõo aên xin, 
“Ngoaïi aø, trôøi coøn möa, ngoaïi haõy ñöùng laïi vôùi con 
theâm moät chuùt nöõa ñi,” thì boùng daùng cuûa baø laõo cuõng 
ñaõ khuaát môø trong con heûm toái. 

Theá nhöng Ñöùc Phaät cuõng daïy raèng taát caû moïi 
hieän töôïng, duø voâ hình hay höõu hình, thuoäc quaù khöù, 
hieän taïi hay töông lai, taát caû ñeàu lieân heä vaø töông 
keát vôùi nhau. Ñoù laø nguyeân lyù Töông Lieân, Töông 
Keát vaø Töông Taïo giöõa moïi hieän töôïng, tieáng Phaïn 
laø Pratityasamutpada, kinh saùch Haùn ngöõ goïi laø Lyù 
Duyeân Khôûi. Qua nguyeân lyù ñoù thì duø chæ laø moät chieác 
laù hay moät con coân truøng nhoû beù, moät tieáng keâu ñau 
thöông cuûa moät con thuù hay moät thoaùng xuùc caûm nhoû 
nhoi trong taâm thöùc cuûa moät caù theå con ngöôøi, thì taát 
caû ñeàu taùc ñoäng vaø lieân heä ñeán toaøn theå moâi sinh vaø 

söï an vui cuûa nhaân loaïi treân haønh 
tinh naøy. 

Ñieàu ñoù giuùp toâi hieåu raèng duø 
khoâng coøn moät dòp may naøo ñeå 
traû moùn nôï ñoái vôùi coâng ôn daïy 
doã cho meï, hoài ñaùp caùi aám aùp cuûa 
tình ngöôøi trong caâu giaõ bieät cuûa 
baø laõo aên xin, thì toâi cuõng coù theå 
traû caùc moùn nôï aáy cho töøng chieác 
laù vaø töøng moãi chuùng sinh trong 
theá giôùi naøy. Söï yù thöùc ñoù coù theå 
taïo ra beân trong taâm thöùc chuùng ta 
moät xuùc caûm Töø Bi thaät saâu xa vaø 
roäng lôùn, vaø phaûi chaêng ñoù cuõng laø 
moät trong soá Boán Phaåm Tính Voâ 
Bieân goïi laø Karuna cuûa moät taâm 
thöùc giaùc ngoä?

Bures-Sur-Yvette, 21 thaùng 6, 
2019pixabay
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Hueá coù theå noùi laø queâ höông cuûa Laêng Taåm - 
Chuøa - Ñeàn - Ñieän - Mieáu. Du khaùch ñeán Hueá 
ai maø khoâng nghe danh laêng Töï Ñöùc, chuøa 

Thieân Muï, chuøa Dieäu Ñeá, ñeàn Nam Giao, ñieän Ngoïc 
Traûn (Hoøn Cheùn), mieáu AÂm Hoàn, v.v. Tuy chöa thaêm 
nhöng nghe teân khoâng maáy laï. Nhöng, laàn ñaàu nghe 
teân chuøa Ba Ñoàn, toâi cöù ngôù ra. 

Nhieàu naêm tröôùc, toâi coù ñeán moät vuøng goïi laø Ba 
Ñoàn (1) ñeå tìm moät caây ña. Ba Ñoàn ôû ñaáy ñuùng nghóa 
coù ba ñoàn boùt cuûa Phaùp ngaøy tröôùc. Toâi ñaõ coá tìm moät 
vaøi daáu tích cuûa ñòa danh naøy, nhöng taát caû ñaõ bò con 
ngöôøi vaø möa gioù khoûa baèng, chæ coøn teân goïi trong daân 
gian. Chuøa Ba Ñoàn, chaúng leõ cuõng laø nôi coù ba ñoàn 
lính? Hoûi qua moät vaøi baïn ôû Hueá, hoï thuù thaät “nghe 
röùa chôù bieát moâ.” Nhöng thaät coù chuøa Ba Ñoàn khoâng, 
nhieàu ngöôøi xaùc nhaän coù, “Chuøa nôù thôø vong ngöôøi bò 
Phaùp gieát trong ngaøy kinh ñoâ thaát thuû naêm AÁt Daäu. 

OÂng cöù leân ñeàn Nam Giao hoûi ngöôøi ta chæ cho.”
Tröôùc coång ñeàn Nam Giao coù moät nhoùm khaùch Taây 

ñang ñôïi ngöôøi môû cöûa. Toâi vaøo moät quaùn beân ñöôøng 
hoûi chuøa Ba Ñoàn, baø quaùn chæ ra tröôùc maët, “Chuù tôùi 
ngaõ ba ñaøng nôù reõ phaûi roài theo ñöôøng Tam Thai seõ 
qua chuøa Ba Ñoàn, khoâng xa moâ.” 

Ngay beân hoâng traùi cuûa ñeàn Nam Giao coù ñöôøng 
Thieân Thai, chaïy moät ñoaïn gaëp ñöôøng Tam Thai, reõ 
vaøo chöøng caây soá thaáy coång chuøa Ba Ñoàn beân traùi. 
Coång chuøa thaät ñôn giaûn, chæ coù hai truï trô vô, beân 
traùi xaây moät truï phuï cao chöøng 2 meùt, ñaàu truï gaùc 
ngang baûng teân Chuøa Ba Ñoàn. Hai truï chính coù hai 
caâu ñoái chöõ Taøu:

Chinh chieán kyû naêng hoài, linh tích thieân thu 
baèng thöû ñòa,

Thaân sô voâ dò trí , taâm höông nhaát trieän vaán 
thuøy nhaân.

Dòch noâm:
Chinh chieán maáy ai veà, ngaøn thuôû daáu thieâng coøn 

khaép choán,
Xa gaàn ñeàu keû bieát, moät loøng kính ngöôõng keå bao 

ngöôøi.
Nguyeãn Quan Haø (thaân höõu ôû San Diego nay ñaõ 

quaù vaõng)

traàn coâng nhung

Chuøa Ba Ñoàn
Baøi TRAÀN COÂNG NHUNG

 
Traàn Coâng Nhung laø moät nhieáp aûnh gia vöøa laø nhaø vaên. 
OÂng ñaõ ñaït nhieàu thaønh tích veà nhieáp aûnh tröôùc 1975 taïi 
mieàn Nam Vieät Nam. OÂng baét ñaàu vieát du kyù Vieät Nam hôn 
hai thaäp nieân qua, xuaát baûn hôn 20 töïa saùch trong ñoù 16 
cuoán vieát veà danh lam thaéng tích, veà cuoäc soáng ñôøi thöôøng 
taïi queâ nhaø. 
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Con ñöôøng töø coång vaøo khaù roäng, ñoå beâ toâng, saâu 
hôn traêm meùt. Caûnh vaéng nhö tôø, toâi chaïy xe tuoát vaøo 
Tam Quan. Luùc naøy môùi nghe tieáng choåi queùt saân soät 
soaït beân hoâng chuøa. Moät chò töø trong nhaø ngang böôùc 
ra vui veû tieáp toâi. Toâi hoûi thaêm veà chuøa, chò cho hay, 
“Chuù hoûi baùc Nghieâm, baùc aáy naém raát roõ veà lòch söû 
chuøa.” 

Vöøa luùc ngöôøi ñaøn oâng queùt saân ñi tôùi, sau phaàn 
xaõ giao chaøo hoûi, toâi vaøo ñeà, “Thöa baùc, tröôùc heát baùc 
coù theå giaûi thích teân chuøa? Ba Ñoàn, thaät söï toâi khoâng 
hieåu, hoûi vaøi anh em ôû Hueá hoï chæ noùi chung chung.”

Baùc Nghieâm noùi, “Ñieàu naøy söû saùch coù ghi, teân 
Ba Ñoàn chính laø chöõ ñoïc traïi ra töø Tam Ñaøn Nghóa 
Truûng. Sau khi thoáng nhaát ñaát nöôùc (1802) qua naêm 
1803, baét ñaàu xaây döïng Kinh thaønh Phuù Xuaân (Hueá), 
vua Gia Long (1802-1819) cho giaûi toûa 8 ngoâi laøng ôû 
bôø baéc soâng Höông. Nhaø cöûa vaø moà maû phaûi dôøi ñi nôi 
khaùc. Nhöõng moä khoâng coù ngöôøi nhaän thì nhaø nöôùc 
cho dôøi leân taïi vuøng röøng maø ngaøy nay goïi laø Xoùm 
Haønh thoân Töù Taây thuoäc xaõ Thuûy An, thaønh phoá Hueá. 
Coàn moà taùm laøng ra ñôøi.

“Naêm Quí Hôïi (1803), vua Gia Long cho döïng bia 
ñaù (cao 1.51 m, roäng 1.110m) vôùi noäi dung AÂn Töù Hieäp 
Taùng Voâ Töï Chi Moä (Vua cho hôïp taùng nhöõng moä 
khoâng ngöôøi thôø töï). Doøng laïc khoaûn beân phaûi ñeà Vò 
dó baùch caän thaønh trì thieân taùng taïi thöû (Vì leõ moä caän 
thaønh trì neân dôøi choân taïi ñaây). Laïc khoaûn beân traùi 
ghi Tueá thöù Quyù Hôïi nieân tam nguyeät sô thaát nhaät 
phuïng khaéc (Kính vaâng meänh khaéc ngaøy 7 thaùng 3 
naêm Quyù hôïi, töùc laø ngaøy 27.4.1803).

“Sau khi di dôøi moä caùc nôi veà töøng coàn 1 - 2 - 3 thì 
haøng naêm coù laøm Trai Ñaøn teá leã coâ hoàn, ba coàn moà ba 
Trai Ñaøn.”(2)

“Thöa baùc nghe noùi chuøa Ba Ñoàn coù nhieàu chuyeän 
linh thieâng phaûi khoâng baùc?”

“Ñuùng, sau naêm 75, moät soá thanh nieân ñi laøm thuûy 
lôïi, toái ôû laïi caém traïi nguû treân baõi Ñoàn 1, nöûa ñeâm hoï 
thaáy coù ngöôøi ñeán ñuoåi. Caùc thanh nieân naày khoâng ñi, 
hoâm sau ñi laøm, ngöôøi gaõy tay, ngöôøi gaõy chaân, ngöôøi 
bò soát phaûi nghæ vieäc. Ñeâm sau laïi coù ngöôøi ñeán ñuoåi 
nöõa, hoï sôï quaù, phaûi chaïy vaøo chuøa xin baø meï cuûa oâng 
Ñinh (ngöôøi giöõ chuøa, ñôøi thöù hai) cho nguû taïm.”

Sau khi giaûi thích veà goác tích chuøa Ba Ñoàn, baùc 
thuû töø ñöa toâi vaøo xem trong noäi ñieän chuøa. Toøa noäi 
ñieän coù naêm gian hai chaùi. Baùc Nghieâm giaûi thích 
caùch thôø töï vaø ñoïc cho toâi ghi caùc caâu ñoái trong chuøa. 
Gian giöõa thôø Phaät, treân cao coù töôïng Thích Ca, coù 
hoaønh phi boán chöõ: Töø Bi Voâ Löôïng, xuoáng coù töôïng 
Ngoïc Hoaøng Thöôïng Ñeá, beân phaûi coù Nam Taøo, traùi 
coù Baéc Ñaåu. 

Coù boán caâu ñoái, hai caâu ngoaøi: 
Dieäu Phaùp nan löôøng, chuùng sanh qui ñaàu kheå thöû
Oai linh baát taän toaøn nhôn traàn hoäi töôøng chieâm.
Hai caâu beân trong:
Nhöùt toäc khôûi suøng töø vaïn taûi linh hoàn quaân tuùc tuï
Thaäp phöông ñoàng hieäp töï öùc nieân taùn phaùch hieån 

tinh thaàn.
Sau baøn thôø Phaät laø baøn thôø Hoäi Ñoàng caùc Quan 

coù baøi vò: Haøn Laâm Phaùp Hoäi. Caùc gian keá beân phaûi 
thôø: Höông linh anh huøng tuaån tieát, thôø coâ hoàn, thôø 
Höông linh boån töï.

Caùc gian keá beân traùi thôø: Nam nöõ naïn vong, thôø 
phöôûng hoàn (vong hö saåy), thôø Höông linh caùc phoå 
hoäi.

Tröôùc saân chaùnh ñieän coù baøn thôø ngaøi Ñòa Taïng 
Vöông Boà Taùt, vaø ngaøi Tieâu Dieän Ñaïo Só. Tieáp laø tam 
quan chuøa, boán truï coù boán caâu ñoái chöõ Taøu, hai caâu hai 
truï giöõa:

traàn coâng nhung



Thaùng Chín 2019 / 3 / TINH TAÁN       67

Nam quoác tröông ngöng vaïn hoä thieân gia haøng 
phuù thoï

Thieàn moân ñaïi khôûi cöûu u thaäp loaïi taän sieâu thaêng
Hai caâu hai truï ngoaøi:
Haéc haûi ba ñaøo tuyeàn nhöôïng nan mai chung coå 

haän
Baïch döông phong vuõ anh hoàn tröôøng ngöï ñaïi töø 

taâm
Sau löng chuøa coù nhaø bia “AÂn Töù Hieäp Taùng Voâ Töï 

Chi Moä.” Ñieàu ñaëc bieät, treân caùc Ñoàn (coàn moà) chæ moïc 
ñoäc nhaát moät loaøi coû chæ. Moät nhaø sö baùn theá (cö só) 
laøm Phaät söï ôû vuøng naày laâu naêm giaûi thích raèng: Caùc 
vong linh ôû döôùi ñaát, chæ cho loaïi coû chæ moïc leân ñeå giöõ 
ñaát chöù khoâng cho moïc baát cöù moät loaïi caây gì khaùc. 
Hieän taïi caùc Ñoàn ñaõ bò xaâm laán xaây caát moät soá laêng 
moä baát hôïp phaùp,(3) chính quyeàn Hueá ñaõ coù coâng vaên 
chæ ñaïo ngaên chaën nhöng chöa giaûi quyeát döùt ñieåm.

Ba Ñoàn tuy khoâng phaûi ngoâi chuøa chính thoáng 
thuoäc giaùo hoäi Phaät giaùo, nhöng vôùi lòch söû, vôùi daân 
gian laïi laø ngoâi chuøa linh hieån, moät di tích laï coù möôøi 
coàn moä hôïp taùng lôùn nhaát nöôùc. Chuøa Ba Ñoàn naèm 
sau löng nuùi Baân (nôi Hoaøng Ñeá Quang Trung leân ngoâi 
naêm 1788) vaø gaàn Ñaøn Nam Giao cuûa trieàu Nguyeãn. 
Neáu coù qui hoaïch hôïp lyù thì chuøa Ba Ñoàn keát hôïp vôùi 
Nuùi Baân - Ñaøn Nam Giao, thaønh moät quaàn theå di tích, 
moät khu du lòch haáp daãn khaùch. Vieáng thaêm chuøa Ba 
Ñoàn khoâng chæ thuaàn laø vaõn caûnh maø coøn hieåu saâu 
hôn veà lòch söû nöôùc nhaø qua bao nhieâu thôøi choáng 
ngoaïi xaâm, vaïn vaïn anh hoàn töû só ñaõ hy sinh yeân nghæ 
nôi naøy. 

Vaán ñeà chính yeáu vaãn ôû choã toân taïo maø khoâng phaù 
boû, khoâng laøm maát daáu tích lòch söû, khoâng thöøa cô caét 
xeùn, nhö bao coâng trình ñaõ thöïc hieän xöa nay. Khoâng 
neân giao söï nghieäp vaên hoùa cho ngöôøi khoâng coù vaên 
hoùa, cuõng nhö söï nghieäp giaùo duïc khoâng ñeå cho ngöôøi 
thieáu giaùo duïc ñoäc quyeàn. Ñöôïc nhö theá ñaát nöôùc moãi 
ngaøy seõ nôû theâm hoa, bôùt coû daïi, vaø bôùt ñi söï cheâ cöôøi 

cuûa ngöôøi ngoaøi.
(Trích töø Traàn Coâng Nhung Facebook, 15 thaùng 

6, 2019)
*
Chuù thích:
(1) “Caây ña aên mieáu” trang 19 Queâ Höông Qua OÁng 

Kính taäp 3
(2) Söû ghi: Sau khi xaây döïng ñaøn Nam Giao vaø 

laêng Gia Long, caùc moà voâ chuû laïi ñöôïc dôøi ñeán tieáp 
taïo thaønh hai coàn moà lôùn nöõa naèm veà phía nam cuûa 
Coàn Moà Taùm Laøng. Coàn Moà Taùm Laøng 3,800 moä (sau 
thöôøng goïi laø Ñoàn 1) coù dieän tích 50 m x 150 m. ÔÛ moãi 
coàn moà ñeàu coù döïng bia vaø coù noäi dung töøa töïa nhö 
bia Coàn Moà Taùm Laøng. Rieâng bia Coàn Moà thöù hai coù 
laïc khoaûn beân traùi cho bieát coù 3,700 ngöôøi an nghæ ôû 
ñaây, laïc khoaûn beân traùi bia Coàn Moà thöù ba cho bieát coù 
2,250 (Hai bia soá 2 vaø soá 3 ñaõ maát töø laâu).

Ñeán naêm 1835, vua Minh Maïng cho laäp moät baøn 
thôø ôû giöõa trôøi (ñaøn) taïi Coàn Moà Taùm Laøng ñeå haèng 
naêm nhaø nöôùc toå chöùc cuùng teá nhöõng Coàn Moà Taùm 
Laøng. Veà sau cho döïng theâm hai ñaøn nöõa ñeå cuùng 
teá nhöõng coâ hoàn cuûa coàn moà thöù hai vaø thöù ba. Daân 
chuùng goïi ba coàn moà coù ba ñaøn haèng naêm teá leã ñoù laø 
Coàn Moà Ba Ñaøn (Ba Ñoàn). Sau ngaøy thaát thuû Kinh ñoâ 
(23 thaùng 5 AÁt daäu, 1885) thöïc daân Phaùp ñaùnh chieám 
Hueá, daân chuùng vaø binh lính trong Thaønh cheát haøng 
ngaøn ngöôøi. Luùc ñaàu ngöôøi cheát ñöôïc daäp hai beân leà 
ñöôøng vaø ngay trong caùc vöôøn nhaø chung quanh. Veà 
sau ngöôøi Phaùp “giaêng daây theùp hoïa ñòa ñoà nöôùc Nam” 
baét daân chuùng phaûi caát boác heát caùc moà maû choân trong 
vaø ngoaøi Kinh thaønh. Nhöõng moà voâ chuû laïi ñöôïc ñöa 
leân Ba Ñoàn “hôïp taùng” hình thaønh theâm moät soá Coàn 
moà nöõa, soá coàn moà môùi laø:

- Coàn moà thöù tö, nôi an nghæ cuûa quaân lính hy sinh 
trong Kinh thaønh Hueá ngaøy 23.5 AÁt daäu (5.7.1885) soá 
löôïng khoâng roõ;

- Coàn moà thöù naêm, nôi an nghæ cuûa só quan hy sinh 

traàn coâng nhung
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trong Kinh thaønh Hueá ngaøy 23.5 AÁt daäu (5.7.1885), soá 
löôïng khoâng roõ;

- Coàn moà thöù saùu, nôi an nghæ cuûa thöôøng daân cheát 
trong Kinh thaønh Hueá ngaøy 23.5 AÁt daäu (5.7.1885), soá 
löôïng khoâng roõ.

Töø thôøi Gia Long, moät caùi mieáu nhoû ñöôïc döïng 
leân ñeå höông khoùi quanh naêm. Cuoái theá kyû19, mieáu 
ñoå naùt, baø Nguyeãn Thò Löïu, baø ngoaïi cuûa vua Thaønh 
Thaùi, boû tieàn truøng tu.

Khi Mieáu Ba Ñoàn ñöôïc nhieàu ngöôøi ñoùng goùp tu 
söûa, caùc ñôït cuùng teá caàu xin thaàn linh ñoä trì cho Ba 
Ñoàn vaø caàu caùc coâ hoàn phuø hoä cho baù taùnh ñeàu ñöôïc 
toå chöùc taïi mieáu Ba Ñoàn.Töø ñoù Ba Ñoàn trôû neân roän 
ròp. Ñeán nöûa ñaàu theá kyû 20, ñeå caàu cho mua may baùn 
ñaét, caùc “phoå” (phöôøng ngheà) Thôï Vaøng (kim hoaøn), 
Thôï May, Cheùn Baùt, Noùn Laù, Phoå Phöôùc Lôïi, Phoå Phuù 
Nhôn trong Kinh Thaønh... töï nguyeän laøm “tín ñoà” cuûa 
mieáu vaø xem mieáu Ba Ñoàn nhö mieáu thôø cuûa caùc Phoå. 

Vieäc thôø cuùng taïi mieáu Ba ñöôïc caùc vua töø Minh 
Maïng ñeán Duy Taân raát chuù troïng. Thôøi Thaønh Thaùi 
raát thieáu thoán maø leã vaät cuùng teá haèng naêm ôû Ba Ñoàn 
goàm coù ba con lôïn, 15 ñaáu neáp, 45 cheùn gaïo, 15 cheùn 
muoái, vaø caùc thöù khaùc nhö höông ñeøn, röôïu, cau traàu, 
ñoà vaøng baïc baèng giaáy. Töø ñôøi Thaønh Thaùi - Duy Taân 
moãi naêm chæ teá leã vaøo ngaøy Thaát Thuû Kinh Ñoâ 23-5 
aâm lòch. 

Ñoái vôùi daân chuùng, haèng naêm caùc Phoå toå chöùc cuùng 
teá vaøo ngaøy 16 thaùng Gieâng (Minh Nieân) vaø ngaøy 16 
thaùng Chaïp (Taát nieân). Töø sau ngaøy coù theâm ba ñoàn 4, 

5, 6 ngoaøi vieäc thôø Thaùnh, mieáu thôø theâm caùc coâ hoàn 
ñaõ maát trong Bieán coá 23 thaùng 5 AÁt daäu, caùc “Phoå” laïi 
toå chöùc leã cuùng aâm hoàn nöõa. Leã cuùng aâm hoàn keùo daøi 
caû tuaàn leã, baét ñaàu töø ngaøy 23 thaùng 5 cho ñeán cuoái 
thaùng 5. Caùc “Phoå” töï choïn ngaøy teá rieâng hoaëc hôïp teá 
tuøy theo naêm. 

So vôùi caùc mieáu taïi Hueá vaø treân toaøn quoác, khoâng 
nôi naøo thôø cuùng moät soá löôïng coâ hoàn ñoâng ñaûo nhö 
mieáu Ba Ñoàn. Do ñoù daân chuùng nghó mieáu Ba Ñoàn laø 
raát linh thieâng. Mieáu Ba Ñoàn trôû thaønh nôi boùi xaêm 
cuûa baù taùnh. Ngöôøi ñoaùn xaêm laø ngöôøi coù aên hoïc, phaàn 
lôùn laø caùc nhaø sö baùn theá. Do yeâu caàu cuûa thöïc teá, 
haèng ngaøy taïi mieáu coù moät nhaø sö ñoaùn xaêm. Do söï 
coù maët cuûa caùc nhaø sö, mieáu Ba Ñoàn röôùc theâm Phaät 
veà thôø. 

Mieáu Ba Ñoàn coù Phaät, coù sö daàn daàn trôû thaønh 
chuøa Ba Ñoàn ñaõ 200 naêm, tuy nhieân cho ñeán nay, chuøa 
Ba Ñoàn cuõng khoâng coù truï trì vaø chöa bao giôø ñöôïc 
Giaùo Hoäi Phaät Giaùo coâng nhaän. Vò sö baùn theá ñoaùn 
xaêm noåi tieáng cuûa chuøa Ba Ñoàn laø oâng Maät Giaûi, em 
ruoät Hoøa thöôïng Bích Phong (1900-1968), truï trì chuøa 
Quy Thieän (ôû gaàn chuøa Ba Ñoàn). OÂng Maät Giaûi qua ñôøi 
naêm 1986 sau 45 naêm gaén boù vôùi chuøa Ba Ñoàn. 

(3) Dö luaän cho raèng töø naêm 1998, coù ngöôøi ñem 
ñaát chuøa chia loâ baùn cho tö nhaân xaây laêng moä. Ñeán 
nay ñaõ coù hôn 300 moä xaây traùi pheùp treân dieän tích 
gaàn 8,000 m2, ngoaøi ra 5,000 m2 ñaát ôû khu vöïc ñöôøng 
vaøo chuøa, xung quanh chuøa ñaõ bò baùn xaây khuoân vieân 
ñeå daønh.

traàn coâng nhung
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Chuøa khoâng coù teân. Chuøa naèm gaàn treân ñænh 
nuùi. Goïi laø coác thì ñuùng hôn. Sôû dó goïi laø chuøa 
vì ôû ñoù coù moät... oâng sö. Ñöùng ôû ñaàu caàu Boùng 

hoaëc ñaâu ñoù treân caàu Traàn Phuù, chæ thaáy moät maûng 
toân traéng nhoû. Neáu coù moät oáng kính zoom kha khaù 
thì coù theå nhìn thaáy nôi ñoù ngaøy ngaøy coù moät oâng sö 
ñi ra ñi vaøo. Chò toâi keå, ñeå vieát truyeän ngaén Huyeàn 
Thoaïi Nuùi, chò ñaõ lui tôùi chaân nuùi sau löng Thaùp Baø 
naøy khoâng bieát bao nhieâu laàn, vaø haàu nhö ngaøy naøo 
cuõng ñöùng ôû caàu Traàn Phuù zoom maùy hình leân ñeå nhìn 
thaáy boùng sö thaáp thoaùng saùng chieàu lao taùc.... Chò 
noùi leân ñoù moät laàn nhöng khoâng noùi chuyeän ñöôïc vì 
sö ngoài thieàn. 

Toâi thaéc maéc, toâi toø moø, toâi ngöôõng moä. Giöõa cuoäc 
soáng vaät chaát naøy maø coù moät vò sö khoâng ngoù ñeán 
facebook, khoâng caàn wifi vaø treøo leân nôi thaâm sôn 
cuøng coác ñeå tu haønh, khoâng bieát laø troán taâm hay troán 
tình. Ñaïo nghieäp aét phaûi vöõng maïnh laém môùi coù theå 

soáng moät mình tu taäp nhö theá. Ñuû nhaân duyeân, toâi 
cuõng quyeát moät laàn treøo leân chieâm baùi, hôn nöõa, sau 
bao nhieâu ngaøy choàn chaân cuõng muoán laøm moät cuoäc 
du sôn. 

Chuùng toâi ñeán chuøa Haûi 
AÁn luùc hai giôø möôøi laêm. 
Nhöõng con choù trong chuøa 
chaïy ra suûa aàm ó. Moät chuù 
choù choai choai chaïy quaù 
trôùn neân ñaõ rôi phòch töø 
treân theàm cao taàng moät 
khoaûng 4 thöôùc xuoáng ñaát. 
Leát leát, khoùc la vaø suûa aàm ó 
nhö theå gaõy chaân hay sao ñoù 
laøm chuùng toâi cuõng ñau loøng 
khoâng ít. Khoâng bieát do nhaân 
gì duyeân gì maø khi mình ñeán 
chuøa laïi coù moät chuùng sinh 
ñau ñôùn nhö theá. Voøng ra sau 
löng chuøa Haûi AÁn, chuùng toâi 
baét ñaàu cuoäc haønh trình leo 
khoaûng 500 baäc ñaù. 

Moät cuoäc vaán ñôøi
Baøi DIEÃM TUYEÁT

 
Dieãm Tuyeát laø moät Facebooker soáng taïi Nha Trang. Baøi 
naøy ñaõ ñaêng ngaøy 2 thaùng 2, 2016 treân trang cuûa coâ.

Baäc ñaù cheo leo loái voøng 
veøo
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Ñöôøng ñi voøng vo cheo leo, khoâng deã daøng nhö 
baäc thang trong nhaø, khôûi haønh 3 giôø maø döôøng nhö 
maát gaàn caû tieáng ñoàng hoà môùi tôùi nôi, vì cöù vaøi baäc laø 
phaûi nghæ. Moät caùi gioû ñöïng maùy aûnh vaø moät chai nöôùc 
trong tuùi aùo thoâi maø thaáy naëng quaù chöøng. Vaøi möôi 
baäc ñaàu tieân, chöa quen, tim ñaõ ñaäp thình thòch nhö 
nghe ñöôïc aâm thanh. Coù luùc meät töôûng chöøng muoán 
xæu, chæ muoán laên ra ñaát maø naèm nghæ, nhöng khoâng 
coù choã naøo baèng phaúng ñeå naèm. Treân ñaàu aùnh naéng 
chieàu thaáp thoaùng nhöng cuõng khaù noùng vì coù luùc ñöôïc 
caây cao che coù luùc thì khoâng coù boùng maùt. 

Cuoái cuøng thì boán 
ngöôøi chuùng toâi cuõng leân 
ñöôïc ñeán nôi - ñeán caùi 
coác ñoù. Hai taûng ñaù to 
chöøa moät loái ñi heïp laøm 
thaønh loái vaøo coác. Ñaäp 
vaøo maét toâi laø maáy doøng 
chöõ vieát tay, khoâng ñeïp 
nhöng roõ raøng: “Vui loøng 
ñi nheï, noùi kheõ, khoâng 
vöùt raùc ra röøng.” Theá laø 
moät ngöôøi trong chuùng 
toâi ñöa ngoùn tay leân moâi 
vaø suît ra hieäu cho nhau 
khoâng noùi chuyeän roâm 
raû nhö luùc leo nuùi nöõa. 
Ba ngöôøi kia keùo nhau 
ra phía tröôùc tìm choã 

nghæ meät, coøn toâi ngoài beät ngay tröôùc theàm coác, moät 
khoaûnh xi maêng ít oûi. Söùc löïc ñaõ caïn kieät ñeán möùc toâi 
chæ muoán naèm laên ra ñaâu ñoù. 

Phía tröôùc saân laø moät chieác baøn goã taïp, beân treân 
ñaäy khaên taám khaên maøu vaøng leøn chaët xuoáng caùi khay 
moät caùch kyõ löôõng. Môùi ñaàu toâi coøn deø daët chæ nhìn maø 
ngaïi nguøng khoâng daùm ñuïng, laùt sau khoâng thaáy ai, toâi 
toø moø giôû taám khaên leân, hoùa ra laø nhöõng chieác ly saïch 
seõ uùp treân ñoù. Töù beà yeân aéng, chæ coù tieáng ñoâi chim gì 
ñoù goïi qua ñaùp laïi. Taïi hai baäc tam caáp ôû hai nôi, ñaët 
hai ñoâi giaøy vaø deùp, ngay ngaén vaø saïch seõ khoâng theå 
saïch hôn. Moät keä saét treân ñoù laø bình baùt vaø moät caùi toâ 
to uùp laïi, moät con dao, vaøi caùi muoãng, vaøi ñoâi ñuõa… 

Chuû nhaø ñaâu? Trong gian phoøng goã chöøng 4 meùt 
vuoâng, 3 maët laø cöûa soå, coù moät caùi giöôøng nhoû ñang 
buoâng muøng. Chuû nhaø, y vaøng, ngoài baát ñoäng nhaém 
maét thieàn trong ñoù. OÁng kính maùy hình cuûa toâi naõy 
giôø chæa khaép nôi, baám lia lòa, giôø voäi vaøng haï xuoáng, 
xaáu hoå. Söï thinh laëng, quaù ñoãi thinh laëng cuûa chuû nhaø 
ñaõ laøm toâi giaät mình. Nghóa laø töø luùc chuùng toâi leo nuùi, 
chuùng toâi noùi gì, cöôøi noùi vang voïng nuùi röøng, chuû nhaø 
ñaõ nghe thaáy heát, nhöng ngöôøi vaãn ngoài im maét nhaém 
coù leõ laø maáy tieáng ñoàng hoà tröôùc ñoù. Chuùng toâi ñaõ laøm 
kinh ñoäng moät thieàn giaû. 

Töø luùc phaùt hieän ra sö ñang ngoài thieàn, toâi roùn 
reùn böôùc chaân maø vaãn thaáy mình gaây neân tieáng ñoäng 
thaät oàn aøo. Toâi treøo leân theàm goã, ñoù laø nhöõng mieáng 
vaùn gheùp, thoâ sô, khoâng veïc ni, beân hoâng caên phoøng. 
Chaân böôùc treân theàm goã, toâi laïi coù caûm giaùc mình laïi 
laøm kinh ñoäng thieàn giaû, nhöng thoâi, toâi quaù meät, 
toâi cuõng caàn moät choã döïa löng vaø coù theå ngaém caûnh 
ñöôïc. Toâi döïa löng vaøo vaùch goã nhìn xuoáng bieån, ngaém 
thaønh phoá Nha Trang vôùi hai chieác caàu, nhìn thaáy 
ngoïn Thaùp Baø nhoû beù xa xoâi. Toâi ngoài chôø ñôïi, chôø söùc 
khoûe hoài phuïc laïi, vaø toâi cuõng... thieàn, vì khoâng bieát 
laøm gì hôn. 

Toâi nghe tieáng mình thôû, moät baïn ñaïo baøy cho 
toâi caùch thieàn ñôn giaûn laø “thaáy hôi thôû,” toâi nhìn xa 
xaêm, laéng nghe hôi thôû daàn nheï nhaøng cuûa mình maø 
tröôùc ñoù do meät toâi thôû coøn hôn... con boø roáng. Chôït 
nhôù ra toâi vaø sö chæ caùch nhau khoaûng moät meùt vôùi 
moät böùc vaùch goã, toâi khoâng daùm thôû maïnh, nhöng 
cuõng khoâng sao, tieáng gioù tieáng chim tieáng laù xaøo xaïc 
oàn aõ hôn tieáng thôû cuûa toâi. Thænh thoaûng bò muoãi caén 
toâi cuõng khoâng daùm gaõi maïnh. 

Chung quanh coác coù vaøi caây hoa, moät con ong to 
bay tôùi, noù tieán thaúng veà phía toâi. Trong toâi chôït coù yù 
nghó, coù khi mình ñang laøm kinh ñoäng moät thieàn giaû 
neân con ong naøy bieát ñaâu laø long thaàn hoä phaùp ñeán ñuoåi 
mình ñi. Toâi khoâng theå baät ngöôøi daäy vaø chaïy troán khoûi 
con ong, vì nhö vaäy seõ caøng gaây neân nhöõng aâm thanh 
hoãn ñoän, con ong coù caùnh vaø bay vuø vuø, coøn toâi ñang 
meät muoán cheát, chaïy ñaâu cho thoaùt. Toâi ngoài yeân vaø töï 
nhuû, mình laø moät cuïc ñaát voâ haïi. Mieäng laåm baåm, xin 
chö thieân laøm chöùng, con hoûng coù yù ñoà gì phaù phaùch vò 
thieàn giaû ngoài trong kia. Con ong ñaõ ñoåi höôùng. Toâi vaãn 
tieáp tuïc ngoài ñoù, laéng nghe tieáng röøng, tieáng nuùi, toâi 
nhôù laïi vaø caûm nhaän baøi kinh Tieáng Ñoäng Röøng Saâu.

Hai taûng ñaù to chöøa moät loái ñi 
heïp laøm thaønh loái vaøo coác. 

“Vui loøng ñi nheï, noùi kheõ, khoâng vöùt raùc ra röøng.”  
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Cuoái cuøng thì sö 
cuõng ñöùng daäy. Laàn 
ñaàu tieân, toâi nhìn thaáy 
ñöôïc moät khuoân maët 
raïng ngôøi cuûa moät 
ngöôøi vöøa xaû thieàn. 
Moät khuoân maët toaùt 
leân veû an nhieân, töø 
hoøa, vaø thaân thieän. 
Chaøo hoûi, ñaûnh leã. Toâi 
hoûi moät caâu thöøa, “Sö 
ôû ñaây moät mình?”

Sö ñaùp, “Vaâng, chæ 
moät mình.”

“Moät mình coù buoàn 
khoâng sö?” laïi moät caâu 

hoûi thöøa. 
“Tu maø buoàn gì,” sö cöôøi.
Nhìn thaáy toâi gioû xaùch, oáng kính, sö hoûi toâi coù 

phaûi nhaø vaên nhaø baùo. Toâi noùi toâi chæ laø ngöôøi ñi chôi 
vaø nhaân tieän ghi laïi caûnh ñeïp. Sö hoûi toâi coù phaûi ôû 
Saøi Goøn, toâi ñaùp toâi laø ngöôøi ôû Nha Trang, moät baø noäi 
trôï quanh quaån trong nhaø. Toâi hoûi sö ôû ñaây laâu chöa. 
Sö ñaùp gaàn moät naêm, tröôùc ñoù sö ôû chuøa Hoäi Phöôùc. 
Vaäy laø chuû khaùch bieát nhau chuùt ñænh. Toâi chuyeån ñeà 
taøi theo yù mình muoán. Vaø sau ñaây laø cuoäc “vaán ñôøi,” 
khoâng phaûi vaán ñaïo.

“Ñôøi tu coù vui khoâng Sö?”
“Vui chöù, khoâng vui sao tu ñöôïc.”
“Tu ñeå laøm gì vaäy Sö?”
“Tu haû, ñeå laøm lôïi mình lôïi ngöôøi.”
Caâu traû lôøi naøy nghe hôi saùch vôû. Toâi chaát vaán, 

“Sö ôû moät mình treân naøy thì lôïi gì cho ngöôøi. Vaø neáu 
vaãn coøn nghó ñeán caùi lôïi thì phaûi chaêng vaãn coøn tham 
lam caùi chi ñoù.”

“Khoâng, tu laø ñeå boû bôùt nhöõng ham muoán, nhöõng 
tham ñaém.”

Quaû thaät, nhìn cuoäc soáng cuûa sö, toâi thaáy sö ñaõ 
boû bôùt vaø ñôn giaûn ñeán möùc ñoä khoâng theå ñôn giaûn 
hôn. Coác cuûa sö, maø thaät ra laø moät caùi choøi ñuùng hôn, 
khoâng coù keùo daây ñieän neân ñöøng noùi gì ñeán wifi, taát 
nhieân ôû ñoù coù theå keát noái 3G. Toâi hoûi sö coù ñieän thoaïi 
di ñoäng khoâng, sö noùi tröôùc ñaây coù ñieän thoaïi, laptop, 
ñuû heát, maø boû heát roài. Toâi noùi toâi ñaõ töøng laøm “thuû 
thö” cho moät trang web PG möôøi hai naêm, sö neâu teân 
ñöôïc ngay vaøi trang web coù tieáng. Sö khoâng phaûi laø 
ngöôøi laïc haäu khoâng bieát nhöõng hieän ñaïi traàn gian. 

Tröôùc coác laø hai thuøng nöôùc inox to, to cho caû hai 
ñaïi gia ñình xaøi ñuû, toâi khoâng bieát sö mua nöôùc nhö 
theá naøo vaø tröõ nöôùc laøm chi maø nhieàu theá. Hoûi ra môùi 
bieát laø nöôùc ñoù laø döï tröõ höùng töø nöôùc möa qua maùng 
xoái. Ñieän sö xaøi laø moät heä thoáng naêng löôïng treân maùi, 
buoåi saùng höùng naéng maët trôøi, buoåi toái phaùt ra ñieän. 
Khoâng coù beáp nuùc chi caû. Moãi ngaøy sö xuoáng nuùi khaát 
thöïc. 

Toâi hoûi, “Sö ñi khaát thöïc coù xa khoâng, sö ñi töø luùc 

naøo?”
“Xuoáng döôùi laøng, gaàn gaàn thoâi.”
“Ngaøy naøo cuõng coù ñoà aên heát hôû Sö, coù khi naøo 

khoâng ai cho gì bò ñoùi khoâng? Ngöôøi ta ñaët baùt cho Sö 
nhöõng gì?”

“Khoâng khi naøo bò ñoùi, teä laém thì coù hai oå baùnh mì 
khoâng. Khi thì xoâi, khi thì baùnh.”

“Sö leân laïi treân naøy roài môùi aên hay kieám choã naøo 
döôùi ñoù ñeå aên? Coù bao giôø ngöôøi ta boû tieàn khoâng.”

“Mang veà treân naøy roài môùi aên. Ngöôøi ta coù boû tieàn 
vaøo nhöng sö khoâng laáy. Sö noùi vôùi ngöôøi ta laø sö 
khoâng nhaän tieàn.”

“Quanh ñaây nhieàu ngöôøi theo ñaïo Phaät khoâng Sö? 
nhöõng ngöôøi ñaët baùt, hoï coù phaûi laø Phaät töû khoâng Sö? 
khi Sö nhaän cuùng döôøng cuûa hoï, Sö seõ noùi gì? Treân 
ñöôøng ñi khaát thöïc sö coù tuïng kinh khoâng, hay chæ im 
laëng ñi?”

“ÔÛ ñaây theo ñaïo Phaät cuõng nhieàu. Coù vaøi ngöôøi 
quen thöôøng xuyeân ñaët baùt. Sö chæ yeân laëng ñi baùt 
thoâi, khoâng coù tuïng ñoïc kinh gì. Ai cho gì thì sö chuùc 
phuùc cho hoï.”

“Coù baøi kinh chuùc phuùc naøo khoâng sö?” (Hoûi caâu 
naøy, toâi mong laø sö seõ xoå tieáng Pali nghe cho söôùng 
tai).

Nhöng sö traû lôøi, “Sö chæ caàu chuùc cho hoï ñöôïc an 
vui.”

Vaäy ñoù, con ñöôøng nuùi toâi leo leân maáy laàn muoán 
xæu maø moãi ngaøy cöù 9 giôø sö xuoáng nuùi khaát thöïc roài 
leo ngöôïc leân laïi. Vaø chæ moät böõa tröa thoâi, ngöôøi ta 
cho gì aên naáy. Sö khoâng aên saùng cuõng khoâng aên chieàu. 

“Moät ngaøy cuûa sö baét ñaàu luùc maáy giôø? Sö laøm gì 
cho heát ngaøy? Khoâng thaáy chuoâng moõ baøn thôø, sö coù 
tuïng kinh khoâng?”

“Saùng sö ñaët ñoàng hoà 4 giôø, nhöng neáu 1 giôø saùng 
maø thöùc giaác thì sö thöùc luoân. Moät ngaøy sö haønh thieàn 
3 laàn, moãi laàn vaøi tieáng ñoàng hoà. Buoåi saùng sö cuõng 
ñoïc kinh khoaûng nöûa tieáng, ñeå khoâng queân lôøi Phaät 
daïy.”

“Sö ñoïc kinh gì?”
“Sö ñoïc kinh Nguyeân Thuûy.”
“Laø naêm boä Nikaya?”
Maét sö chôït saùng leân khi nghe caâu hoûi cuûa toâi, bieát 

toâi coù chuùt “muøi töông chao,” sö noùi, “Sö ñoïc Trung Boä 
Kinh, chò bieát Trung Boä Kinh khoâng?”

“Daï khoâng bieát laém nhöng con bieát Trung Boä coù 
152 baøi!”

Caû hai ñeàu cöôøi. Thaät vaäy, toâi noùi toâi chæ laø muoãng 
canh. ÔÛ trong toâ canh nhöng khoâng bieát vò ngoït cuûa 
canh. 

Laàn ñaàu tieân toâi thaáy tröôùc maët moät ngöôøi hoïc 
kinh, soáng theo kinh. Toâi xin pheùp ñöôïc chuïp vaøi taám 
hình coác cuûa sö, nhöng toâi cuõng ngaïi nguøng böôùc voâ 
caên phoøng coù caùi muøng buoâng saün nhö vaäy, toâi chæ 
ñöùng ngoaøi ñöa oáng kính moät vaøi goùc phoøng nôi coù 
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nhöõng choàng kinh saùch. Ñoái dieän choã ngoài thieàn cuûa 
sö, treân cao, phía treân cöûa soå, laø moät doøng chöõ vieát 
tay: “Phaûi laøm xong lôøi Phaät.” OÂi moät ñaïi-ñaïi-nguyeän! 
Laøm ñeán bao giôø, heát kieáp naøy roài kieáp khaùc, bieát bao 
nhieâu kieáp môùi laøm xong lôøi Phaät? 

“ÔÛ ñaây thanh tònh quaù, khoâng coù chòu taùc ñoäng gì 
nhieàu, moãi laàn ngoài thieàn sö nghó gì? “

“Baát cöù yù nghó gì hieän ñeán.”
“Vaäy laø sö cöù ngoài vaø nghó chuyeän naøy chuyeän kia?”
“Khi ngoài thieàn, nhieàu yù nghó xuaát hieän laém, chaúng 

haïn nhö khi mình ñi xuoáng döôùi kia, gaëp caùi gì khoâng 
nhö yù, khi veà ngoài thieàn, noù laïi xuaát hieän trôû laïi, vaø 
coù nhöõng ñieàu ñaõ laâu laéc noù cuõng ñoâi khi xuaát hieän laïi 
trong luùc ngoài thieàn. Cöù keä noù, roài mình höôùng taâm 
theo yù mình, giöõ cho noù khoâng laêng xaêng nöõa.”

“Roài sau ñoù sö ñöôïc gì ngoaøi chuyeän moûi löng teâ 
chön?”

“Sau khi thieàn xong thì seõ thaáy an vui hoan hæ 
laém.”

Toâi tin sö noùi thaät bôûi khi naõy toâi ñaõ taän maét nhìn 
thaáy khuoân maët an nhieân cuûa sö sau khi xaû thieàn, maëc 
duø chuùng toâi ñaõ oàn aøo naùo ñoäng caû moät khu nuùi röøng. 
Qua caâu chuyeän toâi ñöôïc bieát sö goác ôû Hueá, xuaát phaùt 
cuûa sö laø Baéc phaùi, nhöng sau naøy, sö choïn cuoäc soáng 
ñaïo ñuùng nghóa tyø kheo thôøi Ñöùc Phaät coøn taïi theá. 
Sö cuõng töøng ñi tu thieàn beân Mieán Ñieän. Thaät hoan 
hæ khi thaáy trong thôøi phaùp nhöôïc ma cöôøng naøy, coù 
ngöôøi tu vaø haønh nhö theá. Vaø cuõng may maén cho toâi 
khi ñöôïc gaëp moät vò nhö theá trong ñôøi naøy. Toâi deø daët 
xin ñöôïc chuïp sö moät taám hình, sö khoâng töø choái. Sö 
coøn chæ moät chieác thang daøi baéc phía sau moät taûng 
ñaù, sö ñeå saün daønh cho nhöõng ai thích leân nuùi chuïp 
hình coù theå treøo leân ñoù ñeå taàm nhìn xuoáng döôùi bieån 
döôùi phoá ñöôïc roäng xa hôn. Hình nhö sö quaù quen vôùi 
nhöõng tuïc khaùch vaên nhaân, nhieáp aûnh...

Tröôùc khi chia tay, toâi laáy phong bì ra xin ñöôïc 
cuùng döôøng, nhöng sö töø choái. “Treân naøy ñaâu coù choã 
xaøi tieàn.” Bieát sao ñöôïc, haønh lyù nheï nhaát toâi mang 
theo leân ñöôïc tôùi ñaây laø “tieàn.” Toâi thaät söï khoâng tin 
raèng tieàn khoâng coù choã xaøi, lôõ beänh thì cuõng mua ñöôïc 
thuoác uoáng. Toâi hoûi ôû moät mình treân naøy lôõ beänh thì 
sao, sö noùi, beänh roài cuõng qua. Sö chæ noùi tôùi ñoù. Trong 
ñaàu toâi hieän leân yù nghó, vôùi sö thì beänh maø “qua khoûi” 
hay “qua ñôøi” chaéc cuõng nheï teânh nhö nhau. 

Toâi noùi, “Vaäy thoâi neáu Teát con leo leân ñöôïc con seõ 
mang baùnh teùt.”

Sö cöôøi, “Baùnh teùt cuõng phaûi buoåi saùng chöù mang 
leân buoåi chieàu laø mang veà ñoù.” 

OÂi giôùi khoâng aên chieàu, moät sôïi daây voâ hình nhöng 
buoäc chaët. 

Caâu chuyeän cuõng coù luùc ñeà caäp ñeán nhöõng vò toân 
tuùc hoïc giaû ôû Khaùnh Hoøa. Nhaéc ñeán HT Ñoång Minh 
vôùi boä Luaät, sö hoûi toâi boä luaät ñoù coù coøn treân maïng 
khoâng. Toâi ñaùp chæ google laø ra. Sö noùi thôøi sö coøn 
laø sadi bò caám ñoïc, sö hoûi toâi coù ñoïc chöa vaø theo toâi 
Phaät töû coù neân ñoïc khoâng. Toâi cöôøi ñaùp laø toâi ñaõ ñoïc 
heát chæ vì hoài ñoù nghe noùi caám Phaät töû ñoïc. Sö cuõng 
ñoàng tình vôùi toâi laø neân ñeå Phaät töû bieát luaät ñeå baûo veä 
cho ngöôøi tu, toâi nghe maø cuõng thaáy nhö mình ñang 
bò “nhaéc nhôû.”

Sö taëng toâi moät cuoán saùch sö bieân soaïn. Sö noùi 
chöa taëng saùch cho ai leân ñaây bao giôø. Sö daën, neáu ñoïc 
thaáy coù gì xin chò goùp yù giuøm. Toâi oâm cuoán saùch. “Caûm 
ôn Sö nhöng con laøm gì ñuû trình ñoä.”

Chuùng toâi xuoáng nuùi. Haønh trình ñi xuoáng nhanh 
hôn, nheï nhaøng hôn nhöng vaãn raát meät. 

Vaãn mong moät laàn leân nuùi trôû laïi nhöng toâi bieát 
khoù voâ cuøng, khi ngoài vieát nhöõng doøng naøy, ñaõ qua hai 
ngaøy roài maø hai baép chaân toâi vaãn coøn raát ñau.
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Baøi PHUÙC QUYØNH

Daïo sau naøy toâi ít tieáp xuùc vôùi ai, moät phaàn vì coá 
gaéng “nhín” chuùt thôøi giôø tröôùc khi laøm vieäc ñeå 
ñoïc kinh saùch. Sau giôø laøm thì chæ coøn ñuû thôøi 

gian ñeå aên, haøn huyeân ñoâi ba ñieàu vôùi ngöôøi baïn ñôøi 
roài leân giöôøng naèm, coá sao cho ñaàu oùc thaûi bôùt chuyeän 
theá gian tröôùc khi chìm vaøo giaác nguû luùc nöûa ñeâm. Baän 
haàu nhö suoát tuaàn nhö vaäy nhöng toâi vaãn gaéng hoïc 
ñaïo. ÔÛ tuoåi gaàn saùu möôi maø môùi lo laøm chuyeän ñoù 
thì e hôi treã roài, toâi nhaän ra ñieàu aáy khi khaùm phaù ra 
raèng nhaân loaïi coù caû moät kho taøng taâm linh vó ñaïi nhö 
nuùi Hy Maõ Laïp Sôn maø toâi chæ môùi löôïm ñöôïc daêm ba 
vieân soûi töø khoái nuùi aáy. Caû ñôøi roän raøng ñaàu tö vaøo 
tieàn taøi danh voïng, nhaäp traän chuyeän thò phi cuûa theá 
gian xem ra khoâng baèng moät ngaøy tìm toøi, laéng nghe 
ñeå ñöôïc neám chuùt ñaïo vò trong tænh thöùc. 

Vì ít giao thieäp, aên noùi khoâng hoaït baùt, neân khi 
nghe moät ngöôøi baïn vaên laâu naêm khoâng lieân laïc hoûi 
“Sao, luùc naøy coù khoûe khoâng?” toâi phaân vaân, hôi luùng 
tuùng vì khoâng bieát phaûi traû lôøi sao. 

Ñaùp “Vaãn khoûe” thì ñöông nhieân laø khoâng ñuùng 
roài. ÔÛ tuoåi naøy thì laøm sao khoûe baèng luùc ñoâi möôi, 
hay boán möôi chöù, naêm möôi cuõng chöa ñöôïc nöõa laø. 
Maø keå leå raèng ñang ñau choã naøy, yeáu choã kia treân 
thaân theå thì cuõng khoâng chaéc laø mình “Khoâng khoûe,” 
vì so vôùi maáy baùc naèm trong vieän döôõng laõo, caû ngaøy 
chæ ñi ñöôïc maáy böôùc, aên qua loa cho qua côn ñoùi, thì 
thaät ra mình coøn khoûe laém, khoûe re.

Thaønh thöû chæ coù theå daãn chöùng maáy nhaän xeùt, 
phaùt bieåu cuûa ngöôøi chung quanh veà toâi, ñeå may ra coù 
theå traû lôøi moät caâu hoûi tuy laø xaõ giao nhöng cuõng khoù 
ñaùp cuûa ngöôøi baïn töø nôi xa.

Meï toâi: “Daïo naøy toùc maøy baïc nhieàu quaù nhe con. 
Thoâi bôùt laøm vieäc ñi, ñöøng lo nghó nöõa, ñöøng ñoïc saùch 
chi nöõa. AÊn nhieàu nhieàu cho khoûe chuùt. Troâng maøy giaø 
quaù.” Meï toâi ñaõ treân taùm möôi, toùc baïc löa thöa heát 
maùi ñaàu. Vaäy maø baø coøn “gaân” laém, laùi xe moãi ngaøy 
qua laïi phoá Bolsa maø khoâng ngaïi, chaïy chaäm rì, ai noùi 
gì maëc keä. 

Moät oâng baïn ñoàng nghieäp ôû sôû: “Anh luùc naøy troâng 
gaày hôn tröôùc. Coù sao khoâng vaäy? Coù beänh gì khoâng? 
Thoâi ñöøng aên chay nöõa cha. Böõa naøo ñi nhaäu laïi ñi 
chöù? Chaéc theøm bia döõ laém aø nha?” Anh baïn troâng coù 
da coù thòt hôn toâi, nhöng cuõng ít khi thaáy anh aáy cöôøi, 
ngoaïi tröø luùc nhaäu. 

Vôï toâi: “Chaéc anh phaûi bôùt aên ñi. Caùi buïng hôi 
to roài ñoù, nhoøn nhoïn nhö baø baàu.” Vôï choàng cuøng aên 
chay maø khoâng hieåu sao naøng vaãn maûnh mai, döôøng 
nhö coøn treû hôn tuoåi nöõa kia (nònh vaäy chaéc ñuû chæ 
tieâu cho böõa nay vôùi vôï), trong khi toâi thì buïng töø töø 
phình ra, hai beân eo khoâng coøn hình chöõ V, nhìn töø 
beân hoâng gioáng chöõ D, maø ñaàu thì hôi toùp laïi, thaân 
hình nhö cuû toûi vôùi duùm toùc treân ñaàu. Khoâng leõ chæ 
len leùn vôï ñeå aên chuùt kem moãi toái laïi deã maäp nhö vaäy 
sao caø?

Con gaùi toâi ôû xa xem hình cha qua maùy phone: 
“Boá troâng giaø quaù. Boá coù sao khoâng? Ñi laøm chaéc cöïc 
haû boá?” Con noùi nöûa tieáng Vieät nöûa tieáng Anh, chæ coù 
chöõ “Boá” laø nghe roõ nhaát, thieät laø thöông, coøn maáy 
chöõ tieáng Anh thì noù noùi leï quaù, laïi theo caùch noùi cuûa 
ngöôøi Myõ nöõa, mình chæ hieåu yù, cuõng thieät laø thöông.

Con Kiwi: “OÂng sao maäp baèng tui ñöôïc. Giaø cuõng 
thua ñöùt luoân.” Kiwi laø teân con choù beïc-gieâ maø vôï 

chieác maùy nieäm Phaät

Hình treân chuïp taïi “chuøa Nuùi” Chôn Sung Töï nhìn veà höôùng 
baéc, thaùng Ba 2017. Gaàn goác caây bô ñang troå laù non coù ñaët 
moät chieác maùy nieäm Phaät maø töø ñoù lan toûa moät aâm thanh 
“A Di Ñaø Phaät” huyeàn dieäu thaám vaøo ngoïn coû vaø vöôn leân 
ñeán taän maây trôøi bao la. 
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choàng chuùng toâi nhaän nuoâi töø moät trung taâm cöùu loaøi 
thuù ôû Los Angeles. Ngaøy môùi veà noù chaïy laêng xaêng 
ngoaøi saân suoát buoåi, tung taêng chôi vôùi maáy chieác 
giaøy, thaân hình naûy nôû, buïng thon goïn. Ngaøy nay, 
gaàn 13 naêm sau, Kiwi thöôøng naèm moïp vôùi caùi buïng 
chaûy daøi treân taám thaûm daønh rieâng cho noù, bieáng aên, 
loâng ruïng. So vôùi tuoåi ngöôøi thì noù chöøng gaàn 80, theo 
maùy tính cuûa haõng Purina chuyeân baùn thöïc phaåm vaø 
vaät duïng cho choù. Soáng chung vôùi nhau chöøng aáy naêm 
thì chuùng toâi hieåu yù nhau laém, chæ caàn nhìn aùnh maét 
laø bieát noù noùi gì lieàn.

Vôùi choù thì vaäy, coøn vôùi ngöôøi thì toâi noùi moät ñaèng 
hoï hieåu moät neûo.

Toâi hoài ñaùp anh baïn 
vaên sau khi anh aáy hoûi daïo 
naøy ra sao: “Mình rôøi coõi 
vaên chöông laâu roài anh aï, 
vì khoâng coù thôøi giôø raûnh 
vaø caàn nghieân cöùu, hoïc ñaïo 
chuaån bò cho haønh trình 
môùi. Cuõng coøn ñi laøm ñeå coù 
tieàn soáng.”

Chaúng hieåu sao, anh aáy 
vieát laïi: “Ñoïc phaàn traû lôøi 
cuûa baïn sao thaáy buøi nguøi 
quaù, moãi ngöôøi moät caûnh 
ñôøi rieâng. Chia seû noãi nieàm 
naøy vôùi baïn.”

Anh baïn aáy khoâng laø ngöôøi duy nhaát nghó nhö vaäy. 
Thaät ra haønh trình môùi cuûa toâi coù nhieàu caùi vui voâ taû. 
Ñuùng laø khoâng theå taû ñöôïc vôùi ai duø chæ moät chuyeän 
töôûng laø nhoû nhaët. Chaúng haïn nhö chieác maùy nieäm 
Phaät môùi mua hoâm noï.

Gaàn nhaø chuùng toâi coù moät tònh xaù cuûa phaùi khaát 
só. Trong nhieàu naêm, moãi toái chuùng toâi thöôøng ñi boä 
ngang ñaây, nhaân tieän gheù vaøo saân ñeå leã Phaät. Moät daïo 
kia tònh xaù coù maùy nieäm Phaät ñaët caïnh töôïng Boà Taùt 
Quaùn AÂm, phaùt ra tieáng nieäm maø ban ñaàu chuùng toâi 
khoâng bieát töø ñaâu ra. Sau môùi hay laø töø moät chieác maùy 
nhoû chaïy baèng naêng löôïng maët trôøi. Maùy chaïy ñöôïc 
vaøi tuaàn thì aâm thanh thay ñoåi, tieáng ñöôïc tieáng maát, 
traàm boång laï thöôøng, khoâng thaønh aâm thanh ñeàu ñaën 
nhö moïi laàn, vaø roài moät ngaøy kia maùy khoâng coøn nöõa. 
Ñeán nay thì tònh xaù ñaõ doïn ñi nôi khaùc, traû laïi ngoâi 
nhaø töøng laø chuøa cho chuû cuõ, ñeå laïi trong toâi moät chuùt 
hoaøi nieäm veà coá caûnh daãu bieát ñôøi laø voâ thöôøng.

Roài moät Chuû Nhaät noï, muøa xuaân naêm 2017, nhaân 
ñöôïc moät ngaøy nghæ hieám quí, vôï choàng choïn laùi xe 
ñeán Chôn Sung Töï ngoaïn caûnh. Ñaây laø moät thieàn vieän 
maø caùc thaày cuøng caùc ñaïo höõu ôû chuøa Phaät Toå, Long 
Beach môùi taïo döïng ôû Valley Center, naèm trong mieàn 
ñoài nuùi phía ñoâng cuûa Haït San Diego. Chôn Sung Töï 
laø teân do hoøa thöôïng phöông tröôïng ñaët ra ñeå nhôù 
ôn vò thaày boån sö, coøn thöôøng thì caùc thaày chæ goïi laø 
“chuøa Nuùi.”

“Chuøa Nuùi” coøn môùi laém, chöa coù toân töôïng naøo ôû 
ngoaøi saân, laø moät ñoàn ñieàn troàng caây bô naèm treân ñænh 
ñoài nhìn xuoáng nhöõng ngoâi nhaø thuoäc haïng thöôïng löu 

ôû chung quanh. Muoán vaøo khu gia cö naøy thì phaûi baám 
soá maät maõ ñeå môû coång, laùi xe chöøng non moät daëm môùi 
tôùi chuøa ôû taän ñænh. 

Böõa thaêm laàn ñaàu ñoù, heân. Chuùng toâi ñeán thì ñöôïc 
gaëp moät thaày maø chuùng toâi töøng quen trong nhöõng 
buoåi toái Chuû Nhaät ngoài thieàn ôû chuøa Phaät Toå. Thaày 
coøn treû, taâm trong saùng, gioïng tuïng kinh thanh thoaùt, 
tuy thaân ngöôøi khoâng cao nhöng voùc daùng raén chaéc, ñi 
ñöùng thoaên thoaùt nhanh nheïn nhö moät voõ só. Nghe coù 
khaùch ñeán, thaày boû coâng vieäc phaùt coû ñeå tìm chuùng toâi 
ñang daïo caûnh ngoaøi saân. Gaëp laïi nhau ñaày baát ngôø, 
thaày khoâng daáu ñöôïc moät nuï cöôøi hoàn nhieân, vöøa beõn 
leõn vöøa nhö möøng rôõ.

Sau böõa aên tröa vôùi 
nieàm vui hoäi ngoä giöõa ñaâu 
khoaûng hai möôi ngöôøi goàm 
caû taêng ni laãn cö só, chuùng 
toâi ñöôïc vò thaày treû höôùng 
daãn ñi thaêm khu ñoàn ñieàn 
töøng ñöôïc sôû höõu bôûi moät 
kieán truùc sö. Khu ñaát cuûa 
oâng kieán truùc sö kieâm trieäu 
phuù Myõ aáy coù caû saân ñaùp 
tröïc thaêng. Thì ra trong 
hôn caû naêm chuùng toâi 
khoâng gaëp maët thaày treû ôû 
chuøa Phaät Toå laø vì thaày baän 
ôû chuøa Nuùi ñeå cöa caây, laøm 
coû suoát ngaøy treân khu ñaát 

roäng caû maáy chuïc maãu troàng toaøn caây aên traùi. Trong 
gaàn nöûa giôø ñi boä vôùi vò thaày treû, toâi nghe coù tieáng 
nieäm Phaät töø nhöõng chieác maùy nieäm ñaët ñaâu ñoù trong 
nhöõng taøng caây xanh maùt giöõa moät ngaøy xuaân vöøa traûi 
qua moät muøa möa ñaày ôn laønh.

Böõa ñoù heân. Chuøa Nuùi ñang coù khoùa tu nieäm Phaät 
daøi baûy ngaøy. Chuùng toâi ñöôïc vaøo döï “keù” buoåi nieäm 
daøi khoaûng ba tieáng vaøo giaác chieàu vôùi khoaûng moät 
chuïc ñaïo höõu (chæ coù mình toâi laø nam, khoâng bieát coù 
heân hay khoâng ñaây, chæ bieát mình laø thieåu soá, caùc 
"chò" noùi sao thì nghe vaäy), beân trong moät chaùnh ñieän 
ñöôïc söûa laïi töø moät garage côõ roäng. Giöõa khoâng gian 
saùng toái tôø môø, coù luùc chuùng toâi ngoài nieäm, coù luùc ñi 
kinh haønh, coù luùc im laëng giöõ cho taâm cuøng tieáng 
nieäm trôû thaønh moät. 

Ñeâm hoâm ñoù veà ñeán nhaø, toâi coøn vui moät nieàm vui 
khoù taû, chæ coù theå giaûi thích laø nieàm vui ñeán töø tieáng 
nieäm “A Di Ñaø Phaät,” töø moät khoâng gian giöõa nôi thoân 
daõ luoân coù tieáng nieäm Phaät.

Vaøi hoâm sau toâi baøn vôùi vôï, vì naøng laø boä tröôûng 
taøi chaùnh cuûa gia ñình, veà vieäc mua moät maùy nieäm 
Phaät. Caâu “Okay” ngaén goïn keøm vôùi caùi gaät ñaàu cuûa 
vôï hoâm aáy sao nghe deã thöông laï. Theá laø chuùng toâi 
löôïn xe xuoáng Bolsa, gheù moät tieäm chuyeân baùn Phaät 
cuï, baùn duy nhaát moät chieác maùy nieäm hình boâng sen 
hoàng töôi roùi, coù mieáng thaâu naêng löôïng maët trôøi ñen 
thuøi ôû giöõa. Hoûi giaù, thaáy hôi maéc, ñaén ño moät chuùt, 
xong cuõng mua. 

Luùc goùi haøng cho khaùch, baø chuû tieäm mau maén 
noùi, “Maùy naøy nhieàu ngöôøi mua laém nhe anh chò, hoï 
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mua ñaët ôû nghóa trang.” Nghe muoán ruïng ngöôøi luoân. 
Hai vôï choàng nhìn nhau cöôøi, traùnh noùi roõ lyù do cho 
baø aáy bieát taïi sao laïi ñi mua maùy mang veà nhaø.

Chuùng toâi tìm ra choã kín ñaùo ôû saân tröôùc ñeå ñaët 
maùy. Tuy chænh ôû möùc ñoä thaáp nhaát, giöõa luùc khoâng 
coù tieáng xe chaïy, tieáng nieäm Phaät vaãn lan toûa khaép 
saân. Tieáng nieäm khoâng chæ ôû ngoaøi saân, thaám nhaäp 
vaøo trong hôn nöûa caên nhaø. Moãi toái ñi laøm veà, toâi vui 
khoân taû khi nghe tieáng nieäm Phaät ñoùn chaøo ôû saân 
tröôùc, ñöôïc nhaéc nhôû haõy buoâng xaû chuyeän theá gian. 
Moät vieäc laøm cuûa toâi thì ñuïng nhieàu chuyeän theá söï 
laém, neân khi nghe tieáng nieäm Phaät ñeàu ñaën tuoân chaûy 
khoâng ngöøng, toâi vui laém, nhôù laïi nhöõng kyû nieäm ñeïp 
ñaày ñaïo vò vôùi caâu “A Di Ñaø Phaät.”

Ñöôïc chöøng hai tuaàn thì aâm thanh töø trong maùy 
hình hoa sen hoàng baét ñaàu coù bieán chuyeån, laøm toâi 
nhôù tieáng nieäm khaùc thöôøng töøng nghe ôû tònh xaù. Toâi 
ñoaùn boä phaän thaâu nhaän naêng löôïng ñaõ suy yeáu. May 
sao, tìm ra ñöôïc ñaèng sau maùy coù moät caùi loã nhoû xíu 
daønh cho vieäc caém ñieän chaïy maùy. Roài cuõng may nöõa, 
nhaø coù saün loaïi daây ñieän caàn cho maùy. Theá laø töø ñoù toâi 
ñaët maùy ôû goùc khuaát hôn trong saân, nghe tieáng nieäm 
Phaät lieân tuïc trong ngaøy.

Maáy hoâm tröôùc, luùc daét con Kiwi giaø nua ñi daïo ôû 
gaàn nhaø sau giôø laøm veà khuya, giöõa ñeâm raèm thanh 
vaéng cuûa thaùng Naêm aâm lòch sau muøa Phaät Ñaûn, toâi 
nghe tieáng nieäm Phaät vaêng vaúng duø ñöùng caùch xa nhaø 
maáy chuïc thöôùc. Con choù maûi ñaùnh hôi theo taäp khí 
rieâng cuûa noù, coøn toâi ñöùng ngaång nhìn aùnh traêng ñang 
chieáu xuoáng nhöõng maùi nhaø, nhöõng taøng caây. Moät caûm 
giaùc laø laï khieán toâi nghe ruøng mình moät caùch eâm dòu, 
chaïy töø ñænh ñaàu xuoáng ñeán chaân.

Taát caû döôøng nhö ñang ñöôïc gom heát trong tieáng 
nieäm Phaät mieân man aáy. Chæ coù moät tieáng nieäm, tuoân 
chaûy ñeàu ñaën nhö moät doøng nöôùc töø voâ thuûy ñeán voâ 
chung. Moïi aâm thanh ñeàu trôû thaønh moät tieáng nieäm 
Phaät. Tieáng khen, lôøi cheâ, caâu vui, tieáng giaän, aâm yeâu 
thöông, thanh haän thuø. Tieáng ngöôøi noùi, tieáng chim 
hoùt, tieáng xe chaïy, tieáng nhai côm, tieáng chôi banh, 
tieáng ngoïn coû laøo xaøo nghieâng theo chieàu gioù, tieáng 
chieác laù lìa caønh tröôùc saân, döôøng nhö taát caû ñeàu trôû 
thaønh moät tieáng nieäm Phaät. Chæ coù moät tieáng nieäm. 
Thaàm laëng moät tieáng nieäm.

Luùc daét con Kiwi vaøo nhaø, nghe vôï hoûi, “Sao, ñi boä 
coù gì vui maø maët töôi vaäy?”

Toâi traû lôøi, “Tieáng em noùi nghe nhö tieáng nieäm 
Phaät.”

Vôï nhíu maøy, nhìn toâi doø xeùt, “Cöng coù maùt daây 
khoâng vaäy? Noùi gì laï. Thoâi laàn sau khoâng cho boá con 
ra ngoaøi ñi khuya nhö vaäy nöõa.”

“A Di Ñaø Phaät.”

Chôn Sung Töï naèm treân ñinh ñoài, giöõa moät ñoàn ñieàn troàng caây bô (avocado).

Giöõa ñeâm khuya, moät mình treân caùnh ñoàng 
saùng traêng, laøm baïn vôùi nhöõng ngoïn coû vaø 
tieáng deá, ñoù laø luùc maø chuùng ta coù theå hoài 

phuïc moät vieãn töôïng maø chuùng ta töøng ñaët ra 
treân haønh trình taàm ñaïo... Thieân nhieân luoân 

laø moät ngöôøi thaày gioûi, töø ngaøn xöa.
Clark Strand, “Turn Out the Lights”
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“Thöa thaày, con kính môøi thaày noùi vaøi lôøi môøi 
ñoàng höông Phaät töû ñeán tham döï leã Phaät Ñaûn 

ôû chuøa Baûo Quang trong chöông trình Caùi Nhaø Laø 
Nhaø Cuûa Ta haøng tuaàn thaày nheù.”

Thaày Quaûng Thanh nhanh nheïn nhaän lôøi ngay, 
“Toâi seõ goïi vaøo.”

Ñoù laø chieàu thöù Tö. Thaày seõ goïi vaøo ñeå môøi ñoàng 
höông tham döï ñaïi leã Phaät Ñaûn ôû chuøa Baûo Quang, 
thaønh phoá Santa Ana, vaø Thaày cuõng môøi luoân ñoàng 
höông ñeán tham döï nhaän nguyeät san Truùc Laâm, duøng 
côm chay töø luùc 4 giôø chieàu, nghe nhaïc ñaïo, nhaïc thieàn 
5 giôø, vaø ñuùng 6 giôø ñaïi leã Phaät Ñaûn baét ñaàu.

 Chieàu cuøng ngaøy, Thaày goïi tôùi vaø noùi, “Toâi khoâng 
theå noùi treân chöông trình cuûa chò chieàu thöù Saùu.”

Toâi raát ngaïc nhieân, vì maáy chuïc naêm nay quen 
thaày khi thaày höùa ñieàu gì thì chöa bao giôø thaày khoâng 
thöïc hieän lôøi höùa cuûa thaày.

Thaày noùi tieáp, “Toâi ñang naèm beänh vieän.”
 Toâi hoûi lieân tuïc, “Sao vaäy thaày, coù naëng laém 

khoâng thaày? Baùc só noùi nhö theá naøo ? Con vaøo thaêm 
thaày ñöôïc khoâng?”

“Khoâng sao, mai moát toâi veà, khoâng neân thaêm.”
 Duø thaày khoâng cho thaêm, nhöng toâi quen baùc só , 

y taù, giaùm ñoác beänh vieän, thì vôùi toâi vieäc thaêm vieáng 
laø bình thöôøng. Chaéc thaáy toâi baän roän quaù, sôï toâi toán 
thì giôø. Nhöng thaày laø aân nhaân cuûa gia ñình toâi. Khi 
meï toâi qua ñôøi thaày tuïng nieäm caàu sieâu cho meï. Tôùi 
ñeán em choàng, em hoï, roài oâng xaõ toâi, thaày cuõng caàu 
sieâu, thì sao toâi khoâng theå thaêm thaày ñöôïc. Toâi goïi 
taát caû nhaø thöông, cuoái cuøng toâi cuõng bieát thaày ñang 
naèm ôû ñaâu.

 Chuùng toâi vaøo beänh vieän Orange Coast. Giöôøng 
cuûa thaày gaàn cöûa soå. Thaày ñang nhaém maét, nhöng 
chuùng toâi bieát thaày khoâng nguû. Thaày gaày hôn so vôùi 
tuaàn tröôùc khi toâi gaëp thaày. Ñöùng moät luùc khaù laâu, toâi 
noùi, “Thaày ôi, chuùng con thaêm thaày.”

 Thaày môû maét vaø chaøo chuùng toâi.
 “Baùc só noùi thaày bao giôø veà chuøa?”
Thaày noùi, “Vaøo ñaây maáy ngaøy chöa chöõa trò gì heát. 

Ngaøy naøo cuõng laáy maùu, ño aùp huyeát.”
Thaày noùi buoåi saùng thaày coøn ñi taäp theå duïc. Roài thaày 

laïi veà chuøa, caàu sieâu cho anh huøng Lyù Toáng 49 ngaøy. Coøn 
nhôù khi Lyù Toáng qua ñôøi, thaày laøm leã cho Khoâng Quaân 
Lyù Toáng. Laøm leã caû hai ngaøy, thöù Baûy vaø Chuû Nhaät, maëc 
duø luùc ñoù thaày cuõng ñaõ ra vaøo beänh vieän.

 Laøm leã xong, toâi noùi, “Thaày vöøa ôû nhaø thöông maø 
gioïng tuïng kinh cuûa thaày maïnh quaù.”

 Thaày traû lôøi, “Laøm vieäc gì toâi cuõng laøm heát loøng 
heát daï.”

Hoøa Thöôïng Thích Quaûng Thanh
Baøi KIEÀU MYÕ DUYEÂN

Ngöôøi ñeán roài ngöôøi ñi

 
Kieàu Myõ Duyeân laø moät teân tuoåi raát kyø cöïu trong laøng baùo 
Vieät Nam taïi haûi ngoaïi, töøng laø kyù giaû chieán tröôøng taïi 
mieàn Nam Vieät Nam tröôùc naêm 1975. Treân laø hình Thaày 
Quaûng Thanh ngoài tröôùc moät ao sen ñöôïc ñaêng treân trang 
nhaø cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Treân Theá Giôùi.
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“Thaày meät laém khoâng?”
 “Meät chöù chò, vöøa ôû beänh vieän veà maø.”
 Ngaøy hoâm sau, thaày laïi ngoài treân xe jeep döï dieãn 

haønh vaên hoaù cuûa thaønh phoá Garden Grove. Thaày ñaõ 
höùa laøm vieäc gì thì bao giôø cuõng giöõ lôøi höùa, duø thaày 
ñang beänh.

Ngaøy 19 thaùng 5, 2019, thaày khoâng veà chuøa tham 
döï leã Phaät Ñaûn ñöôïc vì ñang naèm trong beänh vieän. 
Hoøa Thöôïng Thích Minh Maãn noùi ñaây laø leã Phaät Ñaûn 
ñaàu tieân trong cuoái ñôøi 
thaày Quaûng Thanh khoâng 
tham döï.

 Chuùng toâi thaêm thaày 
ôû beänh vieän. Thaày cho 
bieát thaày naèm ôû beänh vieän 
khoâng veà chuøa, nhöng chuøa 
ñaõ coù nhieàu ngöôøi lo cho, 
nhö caùc thaày Phöôùc Haäu, 
chaùu ruoät cuûa thaày, con cuûa 
ngöôøi anh thöù hai ôû tuø caûi 
taïo veà, ñi tu vaø thaày Hueä 
Minh. Caùc thaày treû gioûi 
laém, chòu khoù laøm vieäc, 
neân thaày yeân taâm. Thaày 
tin töôûng ôû caùc thaày treû, vaø 
chuøa khoâng thieáu nôï.

Roài ñeán moät tröa thöù 
Tö ñaàu thaùng Saùu, Hoøa 
Thöôïng Minh Maãn cho 
bieát, vaøi giôø nöõa thaày Quaûng Thanh seõ veà chuøa. Thaày 
noùi beänh vieän giöõ laïi, nhöng thaày Quaûng Thanh nhaát 
ñònh veà chuøa. Khi chuùng toâi ñeán chuøa, thaày Quaûng 
Thanh naèm treân giöôøng beänh ñaët ôû giöõa phoøng trieån 
laõm, vaø cuõng laø lôùp hoïc tieáng Vieät cho caùc em vaøo cuoái 
tuaàn.

 Thaày yeân laëng, giöõa haøng traêm Phaät Töû ñang 
tuïng kinh. Thaày thôû baèng döôõng khí. Moät thaày cho 
bieát, baùc só noùi thaày bò ung thö gan ñaõ ñeán thôøi kyø 
traàm troïng, chæ coøn vaøi ba ngaøy nöõa. Phaät töû khaép nôi 
ôû Cali cuõng nhö nhieàu Phaät töû töø caùc tieåu bang khaùc, 
du lòch veà ñaây, nghe tin thaày Quaûng Thanh beänh 
naëng, neân ñeán caàu an cho thaày.

Thaày Quaûng Thanh sinh naêm1951 ôû Bình Thuaän, 
teân thaät laø Döông Thanh Tuøng, khi laøm thô laáy buùt 
hieäu laø Thanh Trí Cao. Thaày vöôït bieân ñeán Nam 
Döông, laøm vieäc Phaät söï ôû moät ngoâi chuøa trong traïi tò 
naïn. Ñònh cö ôû Cali, thaày ôû chuøa Höông Tích, thaønh 
phoá Santa Ana. Keá, thaày thaønh laäp chuøa Baûo Quang 
ôû thaønh phoá Garden Grove. Sau mua nhaø thôø ôû Santa 
Ana laøm chuøa, maùi chuøa cong cong nhö ôû Vieät Nam. 
Thaày in saùch, ra baùo Truùc Laâm ñeán soá 73. Moãi naêm in 
ba laàn, ñaïi leã Phaät Ñaûn, Vu Lan vaø baùo Xuaân. 

Thaày khoâng ngoài nghæ ngaøy naøo. Thaày coù chöông 
trình phaùt côm cho ngöôøi khoâng nhaø suoát 26 naêm, 
moãi tuaàn ngaøy thöù Ba. Thaày cuõng giuùp lôïp maùi nhaø 
cho naïn nhaân baõo luït ôû queâ nhaø.  Thaày toå chöùc nhöõng 
lôùp hoïc tieáng Vieät cho treû em, daïy muùa haùt, trieån laõm 
tranh aûnh ngheä thuaät, caây bonsai, toå chöùc nhaïc thính 

phoøng. Thaày giöõ moät chöông trình cuûa Hoaø Thöôïng 
Vieân Lyù laø Haønh Trình Giaùc Ngoä vaø cuõng laøm vieäc vôùi 
thaày Vieân Lyù treân ñaøi truyeàn hình. Thaày chuïp hình 
raát ñeïp, ñöôïc nhieàu giaûi thöôûng quoác teá ôû Anh. Thaày 
saùng taùc nhieàu thô, vaø nhieàu nhaïc só ñaõ phoå thô cuûa 
thaày, taëng cho ñôøi nhieâu CD, DVD veà thieàn, veà ñaïo.

Moät chuyeän caûm ñoäng nhaát maø Phaät töû keå cho 
chuùng toâi nghe. Khi thaân maãu cuûa thaày haáp hoái ôû Vieät 
Nam. Ngöôøi nhaø goïi sang noùi raèng taát caû con chaùu 
ñeàu coù maët beân giöôøng beänh cuûa baø cuï, nhöng chæ 

thieáu coù thaày neân baø cuï 
khoâng nhaém maét. Luùc ñoù 
thaày ñang tuïng kinh caàu 
an cho thaân maãu. Ngöôøi 
nhaø chuyeån ñieän thoaïi 
cho thaày. Moät tay goõ moõ, 
moät tay caàm ñieän thoaïi, 
thaày noùi, “Con laïy meï, meï 
ñi bình yeân. Con khoâng 
theå veà ñöôïc.”

 Hoøa Thöôïng Quaûng 
Thanh cuõng nhö coá Ñaïi 
Tröôûng laõo Hoøa Thöôïng 
Thích Taâm Chaâu thöôøng 
noùi vôùi ñeä töû raèng “Coøn 
Coäng Saûn laø khoâng veà.”

Töø ngaøy thaày Quaûng 
Thanh töø beänh vieän trôû veà 
chuøa Baûo Quang laàn cuoái, 
caùc thaày, ni vaø Phaät töû 

ñeán thaêm töø saùng ñeán chieàu, vaø coù ngöôøi ôû beân caïnh 
thaày 24/24 giôø. Di chuùc thaày ñaõ laøm xong. Nhöng mô 
öôùc cuûa thaày coøn nhieàu, chöa thöïc hieän ñöôïc, nhö söu 
taàm nhieàu di tích Phaät giaùo cho baûo taøng vieän. Haøng 
traêm baøi thô cuûa thaày chöa phoå thaønh nhaïc. Nhöõng 
taùc phaåm cuûa thaày chöa in thaønh saùch, v.v. Trong ñôøi 
naøy coù ai ra ñi maø thöïc hieän ñöôïc taát caû giaác mô cuûa 
mình?

Thaày Quaûng Thanh mô öôùc Vieät Nam coù töï do daân 
chuû, nhaân quyeàn, töï do toân giaùo, baûo toaøn laõnh thoå, 
laõnh haûi. Trong chöông trình Haønh Trình Giaùc Ngoä 
treân ñaøi tivi 18/12 luùc naøo vaøo chöông trình cuõng nhö 
cuoái chöông trình thaày ñeàu caàu nguyeän cho Vieät Nam 
nhö treân.

 Nhieàu ngöôøi cuõng mô öôùc nhö thaày, nhöng giaác 
mô tuyeät vôøi ñoù chöa thöïc hieän ñöôïc thì hoï ñaõ ra ñi.

Thaày coù nhieàu taùc phaåm trong ñoù coù cuoán Daáu AÁn 
Ngheä Thuaät, giaáy daày, hình aûnh raát ñeïp. Nhöõng taùc 
phaåm ñaõ chieám giaûi thöôûng quoác teá. ÔÛ chuøa thì nôi 
naøo cuõng coù tranh raát ñeïp, nhö phoøng aên, treân töôøng 
coù nhöõng böùc tranh ñaõ chieám giaûi thöôûng quoác teá.

 ÔÛ saân chuøa coù raát nhieàu töôïng Phaät. Saân cuõng coù 
moät con thuyeàn cuûa ngöôøi tò naïn Vieät Nam ôû trong hoà. 
Ñaây laø moät trong caùc di tích cuûa laøn soùng ngöôøi tò naïn 
vöôït bieån lôùn nhaát trong nhaân loaïi. Haøng ngaøn ngöôøi 
vöôït bieån baèng thuyeàn ñaùnh caù moûng manh, bò haûi taëc 
ñaùnh ñaäp, boû mình treân bieån caû treân ñöôøng tìm Töï Do. 

Töø khi Hoøa Thöôïng veà chuøa laàn cuoái, 24/24 giôø luùc 

Hoøa Thöôïng Thích Quaûng Thanh, 1951-2019. (Hình cuûa Uyeân 
Nguyeân, cöïu Huynh Tröôûng Gia Ñình Phaät Töû Chuøa Baûo 
Quang, Santa Ana.)
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naøo cuõng coù ngöôøi tuïng nieäm A Di Ñaø Phaät. Tieáng caàu 
kinh nho nhoû ñaày thaønh kính trong phoøng trieån laõm.

Chieàu thöù Saùu, ngaøy 7 thaùng 6, toâi daønh moät 
chöông trình 60 phuùt khoâng quaûng caùo ngaét ñoaïn noùi 
veà thaày Quaûng Thanh, noùi veà coâng vieäc Phaät söï vaø 
vaên hoùa cuûa thaày. Toâi nhaän ñöôïc nhieàu cuoäc goïi töø caùc 
quoác gia khaùc, ñaëc bieät coâ Tuyeát ôû Vieät Nam. Coâ noùi 

coâ ñaõ töøng nghe Hoøa Thöôïng Quaûng Thanh laø dieãn 
giaû nhieàu laàn, nghe tin thaày beänh, coâ caàu nguyeän cho 
thaày. Coâ laø tín ñoà Coâng Giaùo.

Thö email töø nhieàu nôi gôûi ñeán. Coù nhöõng ñoàng 
höông cho bieát ñaõ gaëp thaày ôû ñaûo Nam Döông, baây giôø 
soá ngöôøi ñoù ñi töù taùn khaép nôi nhö UÙc Chaâu, AÂu Chaâu, 
Hoa Kyø, ai nghe tin thaày beänh naëng ñeàu caàu nguyeän 
cho thaày.  Haøng ngaøn ngöôøi ñaõ caàu nguyeän ngaøy ñeâm 
cho thaày Quaûng Thanh.

Thaày Quaûng Thanh vieân tòch luùc 12:45 phuùt saùng 
Chuû Nhaät, ngaøy 9 thaùng 6, 2019 coù söï hieän dieän cuûa Hoøa 
Thöôïng Thích Chôn Thaønh, Hoøa Thöôïng Thích Minh 
Maãn, thaày Phöôùc Haäu, thaày Hueä Minh, vaø moät soá nam nöõ 
Phaät töû xung quanh tuïng kinh caàu sieâu cho Hoøa Thöôïng.

 Khi nhaän ñöôïc tin thaày ñaõ vieân tòch, toâi töùc toác 
ñeán chuøa. Chöa vaøo tôùi cöûa ñaõ nghe tieáng tuïng kinh 
aám aùp. Xung quanh thaày Quaûng Thanh laø moät röøng 
hoa, ñuû loaïi hoa, hoa cuùc vaøng röïc rôõ nhö moät thuyeàn 
hoa ñöa thaày leân coõi Nieát Baøn. Toâi gaëp thaày Chôn 
Thaønh, thaày Minh Maãn, thaày Phöôùc Haäu, thaày Hueä 
Minh, vaø nhieàu tu só, huynh tröôûng gia ñình Phaät töû 
cuûa chuøa Baûo Quang. Khuoân maët ngöôøi naøo cuõng buoàn. 
Toâi thaáy mí maét beân phaûi cuûa thaày Quaûng Thanh coøn 
ñoïng nöôùc maét. Moät thi só, nhieáp aûnh gia, ngöôøi daïy 
caém hoa, laøm hoøn non boä, seõ ñöôïc hoûa taùng.

Hoøa Thöôïng Thích Minh Maãn noùi, “Khoâng coù tu 
só naøo cheát maø khoâng hoûa taùng. Thaày Quaûng Thanh 
cuõng vaäy, cuõng seõ hoûa taùng.”

Thaày Quaûng Thanh ñaõ ñi. Khuoân maët thaày bình 
thaûn giöõa röøng hoa. Moät nöõ Phaät töû chuyeân ñem hoa 
ñeán chuøa, naáu aên trong chuøa, nöùc nôû noùi vôùi toâi, “Chaùu 
khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc thaày ra ñi.”

Toâi oâm vai em vaø noùi, “Caàu nguyeän, caàu nguyeän ñeå 
thaày ra ñi bình thaûn em ôi.”

Tröa Chuû Nhaät, haøng traêm ñoàng baøo Phaät töû, Hoøa 
Thöôïng, Thöôïng Toaï, Ñaïi Ñöùc, ni sö, sö coâ ñaõ ñeán 
chuøa Baûo Quang ñeå tieãn ñöa Hoøa Thöôïng ñeán Peek 
Family Funeral Home, thaønh phoá Westminster. Tieáng 
tuïng kinh ñeàu ñeàu töø trong phoøng trieån laõm, nôi Hoaø 
Thöôïng Quaûng Thanh vieân tòch sao maø buoàn quaù.

 Ngöôøi ñöùng trong phoøng khaùch, ngöôøi ñöùng doïc 
theo ñöôøng ñi. Linh cöõu Hoøa Thöôïng ñöôïc di chuyeån vaøo 
chaùnh ñieän nôi coù Hoøa Thöôïng Chôn Thaønh, Hoøa Thöôïng 
Minh Maãn, Hoøa Thöôïng Vieân Lyù, Thöôïng Toïa Hueä Minh, 
Thöôïng Toïa Phöôùc Haäu, vaø caùc Phaät töû cuûa chuøa.

Hoøa Thöôïng Quaûng Thanh ñaõ veà vôùi Phaät, nhöng 
ngoâi chuøa Baûo Quang vaãn ñoà soä, söøng söõng trong gioù. 
Phaät töû vaãn ñeán chuøa, vaø nhöõng lôùp hoïc tieáng Vieät 
vaãn tieáp tuïc. Caùc sinh hoaït thöôøng ngaøy vaãn tieáp tuïc. 
Hoa vaãn nôû, chim vaãn hoùt líu lo trong caùc haøng caây ôû 
chuøa, nhöng sao tieáng haùt cuûa chim buoàn quaù. 

Chuùng toâi ñöùng tröôùc haønh lang nghe tieáng gioù 
loàng loäng cuûa tieáng chuoâng baèng ñaù chaïm vaøo nhau 
nhö lôøi giaõ bieät cuûa thaày vieän chuû Quaûng Thanh. Caàu 
xin Trôøi Phaät phuø hoä cho thaày. Thaày veà  coõi  Nieát Baøn 
vaø phuø hoä cho moïi ngöôøi.

Orange County, ngaøy 9 thaùng 6, 2019

Danh saùch aân nhaân cuûa Tinh Taán soá 3 
theo thöù töï thôøi gian nhaän ñöôïc

Thöôïng Toïa Thích Thöôøng Tònh
(Chuøa Phaät Toå, Long Beach, CA)

ÑH Thanh Nieäm
(Hoäi Phaät Hoïc Ñuoác Tueä, Fountain Valley, CA)

ÑH Buøi Kính
(Chuøa Höông Tích, Santa Ana, CA)
Hoøa Thöôïng Thích Minh Maãn

(Chuøa Hueä Quang, Santa Ana, CA)
Thöôïng Toïa Thích Thöôøng Tín

(Trang Nghieâm Tònh Ñoä Ñaïo Traøng, 
Garden Grove, CA )

Thaày Thích Ñaêng Phaùp
(Chaân Nguyeân Thieàn Vieän, Adelanto, CA)

Tieäm Chay Thieân Ñaêng
(Westminster, CA)
ÑH Dieäu Minh

(Phaät Quan AÂm Thieàn Töï, Stanton, CA)
ÑH Taâm Thaønh

(Huntington Beach, CA)
Ni Sö Thích Nöõ Thieàn Tueä

(Chuøa Phoå Linh, Garden Grove, CA)
Sö Coâ Chaân Phuïng

(tònh thaát ôû Huntington Beach, CA)
ÑH Vaân

(Fullerton, CA)
ÑH Dieäu Ñöùc

(Trang Nghieâm Tònh Ñoä Ñaïo Traøng, Garden 
Grove, CA ) 

ÑH Leâ T. Thoa
(Lakewood, CA)
Ni Sö Minh Töø

(Chuøa Höông Tích, Santa Ana, CA)
ÑH Dieäu Nguyeät

(Chuøa Höông Tích, Santa Ana, CA)
ÑH Nhaät Tröôûng

(Chuøa Höông Tích, Santa Ana, CA)
Nhaø baùo Kieàu Myõ Duyeân

Vaø taát caû quyù ñoäc giaû ñaët mua baùo daøi haïn.
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Tieáng haùt doøng soâng
 
Neáu baûo raèng nhö theá
Maây coù khoâng loái veà
Traàn gian ñaày huyeãn moäng
Thuyeàn ñôøi rôøi beán meâ
 
Daáu haøi coøn ñaâu ñoù
Minh linh doøng hö voâ
Chaân dung ngöôøi giaùc ngoä
Chí nguyeän veõ cô ñoà
 
Moät mai töø coõi aáy
Höôùng veà choán phöông naøy
Löûng thöûng nghe gioù haùt
Móm cöôøi ngaém maây bay
 
Lung linh gioït naéng vaøng
Tình ngöôøi vaãn chöùa chan
Ai ñaùnh rôi kyû nieäm
Vuõ truï ôi! baøng hoaøng
 
Phong thaùi thieàn öùng duïng
Haïnh ngoä ñaáng tröôïng phu
AÙnh maét saâu tænh laëng
Naéng goõ cöûa thieân thu
 
Vöôøn thieàn ñaày höông saéc
Chim oanh haùt muøa Ñoâng
OÂ hay! tình vaãn ñeïp
Tieáng haùt moät doøng soâng
	 (Muøa Xuaân Quyù Tî -2013)
 
 Hoøa Thöôïng Thích Quaûng Thanh vieát baøi thô 

naøy ñaêng cuøng baøi truy nieäm coâng ñöùc Giaùc Linh Hoøa 
Thöôïng Thích Haïnh Ñaïo naêm 2013.

Thaày Quaûng Thanh ñang kyù taùc phaåm 'Daáu AÁn Ngheä Thuaät" 
taëng quyù thaày huynh ñeä naêm 2007. (Quangduc.com)

Dấu ấn
thô, aûnh cuûa HT Thích Quaûng Thanh

Hoøa Thöôïng Thích Haïnh Ñaïo (beân traùi) ñang 
ñaùnh côø vôùi Hoøa Thöôïng Thích Chôn Thaønh 

trong böùc aûnh ñöôïc chuïp bôûi Thaày Quaûng 
Thanh. Thaày Haïnh Ñaïo ñaõ treo aûnh naøy trong 

gian toå ñöôøng tieáp khaùch taïi Chuøa Phoå Ñaø.
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...
Gaãm xem caùc phaùp ñeàu nhö huyeãn,
Boån taùnh töï khoâng ñaâu duïng tröø,
Neáu bieát taâm taùnh khoâng töôùng maïo,
Laëng yeân chaúng ñoäng töï nhö nhö.

- Trích töø baøi Hoâ Thieàn, Ñaàu Hoâm 
cuûa Sö OÂng Truùc Laâm-Hoøa Thöôïng Thích Thanh Töø. 

AÛnh chuïp luùc ñaàu hoâm taïi moät vuøng 
ngaäp nöôùc bieån chaïy tôùi taän chaân trôøi, 

ñöôïc moät ngöôøi aån danh cuùng döôøng 
cho baù taùnh qua Pixabay.

 
Heïn gaëp laïi kyø sau. Chuû ñeà cuûa Tinh Taán soá 4 saép tôùi seõ veà caùc vò ni sö vaø söï haønh trì cuûa hoï. Môøi quyù ñoäc giaû ñoùng goùp 
baøi vôû, hình aûnh, hoã trôï cho Tinh Taán Magazine.



* Quyù ñoàng höông caàn MUA NHAØ vaø BAÙN NHAØ, chung cö, shopping center, quaûn lyù cho 
thueâ nhaø.
* Quyù vò coù baèng ñòa oác cuûa tieåu bang California, môøi veà coäng taùc vôùi Ana Real Estate, coù 
kinh nghieäm caøng toát. Neáu khoâng seõ ñöôïc huaán luyeän thaønh chuyeân vieân ñòa oác chuyeân nghieäp. 
Xin goïi Broker An Nguyeãn DRE#00847066.
* Quyù ñoàng höông muoán thaønh coâng hôn trong cuoäc soáng, muoán bieát caùch trang trí nhaø cöûa hôïp vôùi 
höôùng vaø tuoåi cuûa mình. Xin môøi ñoïc boä 3 quyeån saùch phong thuûy cuûa taùc giaû Nguyeãn Phuùc Vónh 
Tung: Phong Thuûy vaø Cuoäc Soáng Hoâm Nay, Phong Thuûy - Bí Quyeát Ñeå Thaønh Coâng, Caåm 
Nang Phong Thuûy aùp duïng cho nhaø ôû vaø cô sôû thöông maïi.
* Cuõng nhaân ñaây môøi quí vò ñoïc cuoán Chinh Chieán Ñieâu Linh, moät buùt kyù chieán tröôøng cuûa kyù giaû 
Kieàu Myõ Duyeân, buùt hieäu cuûa Broker An Nguyeãn.

10900 Westminster Avenue #10, Garden Grove, CA 92843
Tel: (714) 636-2299 * Fax: (714) 636-2298




