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Trong quyén sach nhé bé nay, nguoi viét nham vao
loi ich cua cd hai dang, cw si lan ty khwu, va nhimg tai liéu
sau ddy cé 1¢ khong tim thdy ¢ sach nao khac. Pham hanh
diroC MO ta ¢ ddy la nép song théng thwong cua bdc xudt gia
ciung nhw hang cw si, thwc hanh theo dung Ludat Gioi
(Vinaya). Ping vdy, 6 loi ich gi trinh bay mét 16i song khac
hon la né nép théng thuwong ma chinh Burc Phdt da dat ra cho
hang tin d6? Lot ra khoi khudn khé dao hanh tét dep thi rat
dé va c6 1¢ ciing rat dé tim thdy ¢ khdp noi, trén cdc lanh tho
Phdt giao ciing khong phdi la it. Nhitng ai da trai qua thoi
gian tu tap trong Gido Phap va Gigi Ludt nha Phdt, nhitng
ngueoi tét nhat, chac chan da la dii tot roi.

Vé danh tir, nguoi viét dung phan ngi anjali d@é goi
I6i chdp hai tay x4 chao (anjali kamma) va chi# “nam diém
cham ddt” (pancanga vandana) khi dé cdp dén cdi thuwong
dwoc Qoi la “danh 18" hay “lay”.

Bon nay da dwoc Ngai Upajjhdya cia t6i, Pai Dirc
Chao Khun Sasana va nhiéu nguoi Khac sua doi, thém bét va
goi ¥ nhiéu.

Uéc mong rang cdng trinh nay sé gidp it thiét thuc
cho nhéing ai ¢é gang di trén Con Puong Gido Phap

Bhikku KHANTIPALO
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Loi mé dau

Trong kinh dién pali, gi4o hudn ma Pirc Phdt truyeén
day - van con dwoc bao ton va thue hanh dén ngay nay — c6
tén la Dhamma Vinaya. Hai danh tur nay thuong dwoc phién
dich 1a Gido Phap va Gidi Ludt, mac ddu phdi mat nhiéu y
nghia khi chuyén sang mét ngon nga khac. Nhiéu kinh sach
da dwoc dn hanh dé giai thich cac sdc thai khac nhau cua
Gido Phdp, nhung cé 1€ tanh cach it nhiéu thién vé doi séng
trong cac tir vién nén phan Gidi Lugt hdau nhuw bi 13ng quén,
khéng dwoc nhdn manh diing theo tam quan trong cua no,
quyén sach nay nham khdo sat tang Ludt (Vinaya) trén mét
quan diém dac biét — quan diém ciua nguoi cw si Phat ti
muon tim hiéu mét vai Gisi Ludt cia hang xudt gia, c6 thé bo
ich cho minh.

Danh tir Vinaya khdng phdi chi ¢é y nghia déi véi doi
song tw vién. Qua thdt tang Ludr cé dé cdp dong dai va day
i chi tiét dén nhirng gidi tu tap, nhitng diéu khéng dwoc va
nhitng diéu dwoc phép lam, cung véi nhing Gisi Ludr dé
quan tri doi song xudt gia. Tuy nhién, it ra ciing c6 mét
trweong hop quan trong ma danh tir ndy c6 thé ap dung vao
pham hanh cia nguwoi cu si. Mét tiéu tya cua bai kinh tri
danh, “Loi Kéu Goi Sigala”, la Gihi Vinaya, hay la Gidi
Ludt Ciia ngueoi tu tai gia, mét cai tén xing dang véi 161 trinh
bay vitng vang. Trong y nghia thdu hep hon, Giéi Lugt cua
nguwoi tai gia cu st la Nam Piéu Hoc (Panca Sila, Ngii Gidi)
boi vi nam gioi cua nguoi cu st ciing cung mot tac dung “diét
trir diéu bat thién”, giong nhw phan Ién toan bé gidi tu tap
trong tang Ludt danh cho chw vi ty khuu. Trén thuc té, dé la
dinh nghia cua danh tz Vinaya: 10i ra, tiéu tru, dogn diét hay



dirt bo tat ca nhiing gi hién nhién ngdan chdn mic tién trén
dwong thiee hanh Gido Phép, nhiing gi bat thién.

Va bay gio ta ti hoi, tai sao ban hanh nhing gidi tu
tap Vinaya? O nhiéu doan trong Tang Ludt, Bic Phdt day:

“Nay cac Ty Khuu, xét vi (vai trudng hop can phai ¢6
bién phap) Nhu Lai s& ban hanh gidi tu tap nay cho ching
Tang (d6i khi Ngai thém) dua trén muoi 1y do sau day:

Vi su an lanh cia ching Téang (Sangha, Giao Hoi
Téang Gia).

Vi sy an toan cia ching Tang

Pé kiém soéat nhitng nguoi chua viing chiac (con
SO CO).

Vi sy an toan caa nhiing vi ty khuu ¢6 gidi hanh
trang nghiém.

Pé d¢ nén nhitng hoic lau (asava) trong kiép song
hién tai.

Pé ngin chan khdng cho nhiing hoic lau phat
sanh trong mot kiép séng tuong lai.

Pé lam cho nguoi chua hoan hi (véi Gido Phap)
tré nén hoan hi.

Dé cho nguoi hoan hi cang thém hoan hi.

Pé thiét 1ap Chanh Phép va

Vi loi ich cua Gigi Luat”.!

— Trong kinh Tang Nhut A Ham (Anguttara) ta con tim thay hai ly do
khac la: “Vi thién cam cua ngudi cu si” (mdt quan diém rat quan trong)
va “Pé ngan chan nhitng mdi chia ré do cac ty khuu c6 tdim da xau” (cht
trong dén diéu Gigi Luat Tang Gia.)
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Pirc Buddhaghosa, mét dao sw 161 lac, vira 1a mét nha
cha gidi triz danh, da dinh nghia Giéi Ludt trong nhitng van
tho dich theo van xuoi sau ddy:

“Gidi Luat dugc goi la Vinaya

Bai nhitng nguoi am hiéu ¥ nghia cua danh tir Vinaya

Vi Giéi Luat khép (hanh dong cua) than va khau trong
khuén kho ky cuong

(G6m) nhiéu nguyén tic tuyét diéu phi thuong.”

Atthasalini

Nhitng dong trén day nhan manh dén loi ich cia Gigi
Lugt trong cong cugc dao luyén than khau (ciing nhw nam
gici dao luyén than khau cia nguwoi cir si) va mét lan nira,
chitng té rang Gidi Lugt hé tro Gido Phdp. Ping Vé phiong
dién Phdt gido, that sw khong thé quan niém céai nay ma
khéng c6 cai kia. Day Phap ma khong cd Ludt thi khdng khac
nao day subng mgét giao ly ma khéng mo cuwa, hay khong
hieéng ddn nguoi hoc khéi dau bude vao con dwong thuc
hanh. Pang khdc, Ludt ma khéng c6 Phép thi chs 1a mgt nghi
thirc tréng rang, mét qui pham khong dem Iai loi ich hay két
qud nao. Ca hai phan trong Phdt sir — Phap va Gigi — phdi
song hanh, phdi ké vai sat canh, ddu trong su tu tdp cua
ngueoi cu sT hay cia bdc xuat gia.

Nguwoi cuw si Phat tir thuan thanh tan dung moi né lyc
dé nghiém tri nam gi6i va thyc hanh it ra Gido Phap trinh
bay trong “Loi kéu goi Cua Sigala”. Cing thé dy, thay ty
khuwu c6 phdm hanh trong sach phdi tdn lyc cé gang dé khoi
roi vdao mét trong 227 gidi tu tdp cua Gidi Bon (Patimokkha,
giGi can ban) ma thay da long trong chap thudn va chi
nguyén nghiém tri trong ldc the 16 xudt gia.
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Ta thwong nghe noi cw si ¢6 5 va ty khuu c6 227 gioi
phdi giit tron. Puing ra, dé chi 1a mét phan sy thdt vi ngoai
nhitng gigi can ban Patimokkha con cé rat nhiéu gigi nhé
khac rdi rac do day trong tang Lugt.

O ddy ta cé thé ghi nhdn sy khéac biét giira Gigi Ludt
Clia nguoi cur si va bdc xudt gia. Gidi Ludt cia nguoi tu tai
gia co tinh chdt thién vé ludn 1y, twong tw nhw cdc diéu rdn
cam trong phan déng cdc tén gido khdc (cé 1é trir gidi thi
nam, vi mgt vai ton giao khac khéng kiéng cu dung ruou). Vi
lé dy, ngii giéi thuge vé logi “tw nhién” (pakatisila, giéi thién
nhién). Trai lgi, ngodi nhiing gidi thugc vé loai tw nhién, thay
tp khuru con nhiéu giéi khac nita dé khép minh vao mét 14i
soéng dac biét. Cac gidi nay dwoc Qoi la pannatti sila, “Gidi
Lugt cong thize hod”. Mdc dau nguoi Phdt tir tai gia co thé
thdy khéng c6, hay co rdt it, co héi dé ap dung trong doi séng
minh, di véi hang ty khuwu diéu day “cong thirc hod” nay
cuc kp quan trong, gom nhitng diéu phdi xa lanh va nhing
viéc phai lam @é nang cao pham hanh. Khéng nén nghi rang
nhizng Phép tu hoc nay kém quan trong hon cac giéi thugc
logi luan ly thién nhién bgi vi day la nhitng diéu hoc dé ap
dung vio doi séng théng thirong, ¢ mirc thé gian, nhung c6
kha néing dem mirc dy dén 16i song siéu thé.

Do Véi nguoi cu st ciing nhw hang xudt gia, Sy quan
tam lo ldng dé cé gang giir gin Gidi Ludt trang nghiém,
khéng dé phdi roi vao so xudt ndo c6 thé goi la “than trong”.
Trong tang Ludt ¢6 nhiéu doan dé cip dén cac “ty khuwu than
trong” (kukkuccayanta bhikkhii) khong chiu Chdp nhan mgt
vai diéu \udt cho dén khi Buc Thé Ton cho ban hanh. Lgi
Nita, ta ciing thwong gap nhitng doan nhdc lai tir ngi “cdc ty
khwu it tham vong” (appiccha bhikkhii) xdu hé vi hanh kiém
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khéng thich ddng va khéng than trong cua nhiing vi khac. O
ddy, mét tia sang da roi vao méi lién hé quan trong giira
Gi4o Phap va Gidi Ludt, mgt cach téng quét. Do sw thdn
trong nay hay tinh céch it tham vong, mét sé yéu té tinh than
(tdm so) phéat sanh, hizu ich cho viéc tu tap. Trong cac tam so
ay, cdp “Ho Then va Sor Sét” loi khién trach (hiri ottappa —
hé then so sét, tan uy) that si dirge Pirc Phdt goi la “nhimng
vi than bao vé thé gian”. Hé then dwoc nhan dién khi ta tu
trach Vi mét hanh déng xdu da hodc sap 1am va khi cam thdy
lo s vi nghi dén hdu qua khong tét ma ta sé phdi chiu, do
nghiép xdu da tao. Lo s bi chinh minh tu khién trach 1a sy
kiem ham phét sanh do néi sg nguoi khac khién trach, hay
néi lo so' rang viéc lam khong tot dep cua minh sé dén tai
nhitng ngwoi minh kinh trong, nhw cha me, thay t6 v.v... It
tham vong la mét danh tir khdc dé chi si tri tdc (santutthi),
mét dirc thnh quy bau cuia hang xudt gia. Yéu to quan yéu
khac cia phdm hanh thdn trong va khiém ton 1a tam niém
(sati), can ban hién nhién cia moi tu tdp cua tat ca nhing
nguwoi Phdt tir, dau ¢ mize dé ndo. Dau ¢ vi tri phdi gii trong
sach bao nhiéu gigi tu hoc, phai cé tam ghi chq, thdn trong,
hay biét viéc dang lam, méi mong bao vé gidi dirc. Khong
can phai dé cdp dén than va khau nghiép, chi dén viéc tao
nghiép bang tr twong di niva, tdm niém ciing givip ta than
trong va sang sust. TAm niém gidp ta thu thic tat cd, va ta co
thé hinh dung si thu thic nay xuyén qua hinh anh con rua la
mét déng vat, mai khi co chuyén bar thuwong xdy dén thi lat
dat rat cang va dau vao ndp tron ven bén trong cai ve, dé
tranh hiém hog bén ngoai.

Pé cdp den 16i song cua thay ty khuu chon chdnh, c6
nhitng cdu kinh sau day:
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“Thu thac nhan can 1a hitu ich,

Nhi céan thu thuc ciing hitu ich,

Thu thuc ty can 1a hitu ich,

Thiét can thu thac cling 1a hitu ich,

Thu thtc than can 1a hitu ich,

Loi noéi thu thic cling hitu ich,

Thu thuc y can 1a hiru ich,

B4t luan ¢ noi nao, kém ché dugc 13 hitu ich,
O day, thay ty khuu tu kém ché bang nhiéu 16i,
RG rang 12 ty do. Vi ty khuu dy thoat ra khoi moi
bat hanh.”

Phap CU Kinh 360

Tdt ca Gidi Lugt trong tang Ludt c6 thé tom tat trong
nhizng cau ndy. O noi khdc, ¢6 161 kKeu goi chue tp khuu nhuw
sau:

“Nay hdi céc ty khuu, hay gilt gidi hanh (sila) cho
that trang nghiém, hdy that trong sach nghiém tri cac gidi can
ban (Patimokkha), hdy séng thu thic theo tinh than céc gigi
cin ban. Hay c6 pham hanh (va chd 6) toan hao, hdy nhan ra
mdi hiém hog cia nhing 161 lam, dau hét sizc nhé nhen, va
hay rén luyén dé hiéu biét chon chanh céc gidi tu tap.”

buc tanh thdn trong cua thay tp khwu chon chanh
phat sanh do nhitng loi kéu goi twong to. Va da than trong, vi
tp khuew t@n luc ¢6 gang trau doi nhue sau:

“Ta s& ¢6 giGi hanh trang nghiém. Gigi bon cua ta s&
hoan toan trong sach. Ta s& song thu thic. Pham hanh (va chd
) cua ta s& toan hao, vi ta da nhan ra méi hiém hoa cua
nhitng 15i 1am, dau hét sirc nho nhen...”
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Néu quan sat tdn teong tanh cach bdt can, khong than
trong, dwdi &nh sang cia cdc doan kinh trén ta sé thay ro
rang trong su bdt cdn it ra khéng cé hagnh thu thic, thiéu tam
niém va ciing co thé c6 tam khong hd then va so loi khién
trach (ahiri anottappa). Théng thwong, trong tdm bat can, c6
nhiing luong &i duc (tanha) ma ldm khi ta khdng nhdn ra.
Tanh ngd man (mana) ciing c6 thé gieo anh hwong (khdng
muon ti uén minh vao khuén khé cia Gigi Ludt) va ta kién
(miccha digthi) thirong dinh lién véi ngd man, c6 thé 1am vén
dé thém phurc tap bang cach bao trim tat ca trong lan khoi
“Iy do”"

Tuy nhién, dau thé nao chang nita, Duc Phdt da ca
tung nhifng gidi tu tdp véi nhiing loi 16 c6 thé ngdan ngira
nhizng ai muon xem do la nhitng “ky cwong bé ngodi”, khong
quan trong.

Bay gio, nhiing gigi ay phdi hop lai, tao thanh ba sy
tu tap. Ba su tu tap 1a gi? La sy tu tap trong Gidi téi thugng,
su tu tap trong Pinh tbi thuong va su tu tap trong Tué toi
thuong. O ddy, mot va tit ca cac gisi ay phdi hop lai... Vay,
nay cac Ty Khuu, nguoi gin giir trang nghiém duoc phan nao
c4c gidi s& chiing ngd sy thanh dat tirng phan twong xing va
gitr dugc toan hao cac gidi s€ chitng ngd tron ven su thanh
dat. Nhu Lai tuyén bd rang cac gisi tu tap nay s& dem lai
thanh qua”.

Anguttara Nikaya 111,9,86

Va trong Phap Cu Kinh c6 cau:

“Vi ty khuu da thich tha trong sy than trong

Va nhin sy bt cin véi tam so hai

Ciing nhu dam lira trong ring khé, chay vo dén rat
mau chong,
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Thiéu dbt tit ca nhitng day tréi budc, dau nho hay
16n”.

Bdy nhiéu, du cing du Iy do d@é cho Vi tp khwu da
quyét tam gidi thoat, trong sach bam chat vao cac gidi tu tap!

Bay gio, con dwong cia nguoi di ra di — tir doi song
gia dinh vao trang thai khdng nha ciza — va da thanh that cé
gang trau doi cac gidi tu tdp ma chinh minh da chdp nhan,
dirge xem la con dwong dan ngay d@én Niét Ban. Do dé, qud
thét la “bdt thién” néu ta cé hanh déng nao tgo tré ngai trén
con dwong qud that la mgt phuéc bau vé cung trong dai.

Trong 16i thuc hanh Phat su, ¢ sw tiwong tro lan nhau
giira hang xudt gia va nguweoi cu si. Mot dang hé tro dwdi hinh
thizc truyén day Gido Phap thich hop dé thuce hanh trong doi
séng va mét dang ndng dé tién nghi vt chdt, bang céch cung
phung bén mén vdt dung: vdt thiec, thudc men, ché ¢ va y bat
can thiét. Khong co vi ty khieu ndo xing dang véi y bét néu
con gay phién phitc, bt on cho nguwoi cie si, thay vi chi mong
gilip dé, té dg.

Cung thé d'y, nguoi cu st hiéu biét, c6 nhiét tam vdi
dao phap, chi nghi dén viéc hé tro va ndng dé cac ty khueu va
sa di.

Pé thue hanh diéu ndy mét cach chon chanh, cd hai
dang tirc nhién phai c6 it ra mét y niém vé cai gi co thé lam
va céi gi khdng, theo tinh than Gidi Ludr ma Puc Phdr da
ban hanh.

Trong hién tai, cac ty khuu c¢6 phwong tién di chuyén
réng rdi hon va c6 thé séng trong nhiéu quoc gia ma truéc
kia khong thé dén. Ciing c6 nhiéu nguoi tir nhitng noi khéng
c6 Phdt gido sang ¢ trong mét xiz da san c6 nép song theo
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truyen thong Phdt gido. Nhw vdy dt ¢é ngwoi muon tim hiéu
nhitng diéu nén 1am va nhing viéc khdng nén lam doi véi nha
sw. Ciing ¢6 nguwoi cu st mudn biét nhitng diéu can thiét dé cur
xir thich nghi — nghia la ding theo Gidi Lugt — doi véi nha
Su.

Nhu vdy, nguoi thién tin thi chu, ciing nhw nhirng
ngueoi thién tin khac, can phdi biér vai diém trong Gidi Ludt
(Vinaya). Quyén sach nhé nay chi d@é cdp d@én nhing gidi cuia
hang xudr gia c6 lién quan dén nguoi cur si. Nguoi muon hiéu
biét day dii cac gidi khac, thuan tuy tu vién, c6 thé tham khao
cac quyén sach co nhiéu chi tié hon.
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NHUNG GIOI TU TAP

Vi trong nép séng hang ngay, cac vi ty khuu - ngoai
trir nhitng vi hanh thién ¢ nhitng noi vang vé xa xdi - thuong
¢6 co hoi tiép xUc voi hang cu si va vao thoi Bac Phat con tai
tién ciing c6 nhing Vi tu si du phuong hanh khét trong Giao
Hoi Tang Gia nén cd6 mdt co cau luat gioi lién quan dén
nhitng truong hop tiép xdc ay. Vi c6 nhitng tac phong sai 1am
ciia mot vai thay ty khuu nén Bac Thé Ton di ban hanh mot
s6 gidi tu tap ma néu vi pham, thy ty khuu phai chiu toi.
Trong mot vai truong hop, Pac Phat ciing da c6 sira doi doi
chat va doi khi ciing can ¢ bién phap khoan hong dé giir
viing tinh than can ban. Do d6, phan 16n céc giéi tu tap da
duogc trac nghiém trong thuc té cho dén luc tré thanh hoan
toan thyec tién.

Tat ca cac gioi 4y nam trong bay phan hang, sap xép
theo trudng hop trong hay khinh. Bay phan hang y c6 thé
tém tit nhu sau:

|. Bat Céng Tru (parajika, khong con dugc xem Ila
nguoi cua Gido Hoi nita, hay ndi cach khac, 1a phai huon
tuc), la bon gioi dau tién trong Gigi Bon (Patimokkha, gidi
can ban), néu vi pham, thay ty khuu phai huon tuc, khong
con tiép tuc séng chung véi céac vi ty khuu khac nita, va tron
kiép song hién tién khong thé con xuét gia ty khuu tré lai.
Nguoi da pham toi Bat Cong Tru khdng con 1a con cua Bic
Thich Ca (hay Duc Phat) nira, phai tic khéc lia bo bo y. Bon
trong toi ay la:

a.  Moi hinh thirc hanh dam.

b. Liy mot vat ma khong cé ai cho, voi ¥ dinh an

cip.
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c. CoO y cudp sy sdng cua mot nguoi, bat luan dudi

hinh thirc nao.

d. Gia dbi, khoe khoang ring minh d dat dén trang

thai siéu thé ma that sy minh chu dat.

Il. Tang Tan (sanghadisesa, chanh thuc tri¢u hop chu
Tang), phan hang tha nhi, gdm muoi ba “trong t6i” ma khi vi
pham, thay ty khuu phai chiu trai qua mot thi tuc ky luat dac
biét nham gitp thanh loc tAm ngudi ¢6 tdi va lam cho nguoi
ay tro nén khiém tén. Tuy nhién, ciing nhu khi pham tat ca
nhitng toi khac, trudc tién, thay ty khuu phai sam héi. Vi lgi
ich ctia nguoi cu si, xin trich ra sau day cac toi thu hai, tha
ba, thir tu va thir nam trong muoi ba toi:

2. C6y va cham mot ngudi phu nit v6i tm tham &i

3. CO6 nhiing 1oi 18 lang lo khi noi chuyén véi phu

nir.

4. Tan duong nhitng hanh déng c6 tanh céch ty tién,

ling lo trude ngudi phu ni.

5. Ping ra lam mai méi cho mot nguoi dan ong hay

dan ba.

Trong phan sau, véi nhiéu chi tiét hon, s& ban dén cac
“t0i nang” khac cua phan hang nay.

lI. Trong tgi (thullaccaya, nhitng toi tram trong), cé
rat nhiéu nhung khong nam trong mot phan nao trong tang
Luat. Poi khi 1a mot toi 13i, két qua caa mot phan hanh dong,
ma néu thuc hién tron ven s& trg thanh Bat Cong Try, hoic
Tang Tan. Khi vi pham gigi tu tap nay, ciing nhu cac gidi ké
sau, thay ty khuu co thé sam hdi véi mot vi ty khuu khac
khong c6 vi pham gigi 4y.

1. Ung Déi Tri (pacittiya, chudc toi), c6 chin muoi

hai gigi tu tap trong Gidi Bon (Patimokkha) bao
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gom mét sb rong lon cac dé muc, trong dy co vai
dé muc ma nguoi cu si nén hiéu biét.

Ung Phdt L¢ (patidesaniya, phai sém héi), c6 bon
giéi trong Gigi Bon (patimokkha) ma ngdy nay
chi con it co hoi dé ap dung.

Hanh Dong Khong Chon Chanh (dukkhata, hanh
dong sai 1am hay tac ac), mot phan hang cé rat
nhiéu muc ma dé tranh vi pham, can phai chd tam
than trong. C6 bay muoi lam gidi tu tap (sekhiva,
phép hoc) trong Gigi Bon bao gém nhimg diém
loi ich cho ngudi cu si.

Ngon ngiz Khong Chon Chanh (dubbhasita, 1oi
noi sai 1am), bao gém nhiing 16i néi vo ich khdng
nam trong cac phan han trén, thi du nhu dung 15i
khiém nha trong khi dua cot. Phan hang nay chi
€6 mot truong hop.
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GIA TRI CUA GIOI LUAT

Chung ta dd ghi nhan rang khi ban hanh Gigi Luat
cho chu ty khuu, Puc Phat rat quan tim dén sy an lanh cua
hang thién tin. Chang han nhu Ngai di c6 san trong tam y
nghi, “phai cd thién cam vdi nguoi cu si”, “sy hoan hi cua
nhitng nguoi chua hoan hi (va) tang truéng sy hoan hi cua
ngudi da hoan hi (vai Gido Phap)”, trong khi khao sat nhirng
diéu kién sanh hoat c6 lién quan mat thiét hon voi doi song tu
vién. O mot doan khac, rat thuong xay ra trong tang Luat, khi
qué ray mot thay ty khuu 1am lac, Ptic Phat néi: “Diéu nay
khong lam hoan hi nhitng ngudi chua hoan hi (nhirng nguoi
khong phai Phat tor hay ¢ dao khac), khong tang truong Su
hoan hi cua nguoi da hoan hi (trong su thuc hanh Kinh, Luat,
nhu nguoi Phat tir), nhung, ndy ngudi cudng dai, diéu nay
lam bat man nhitng ngudi chua hoan hi ciing nhu nhiing
nguoi da hoan hi va lam cho vai nguoi lung lac” (nhu nhirng
ngudi muén tim hiéu Gido Phap ma chua qui y Tam B4o).

Anh huéng hién nhién nguy hai - d6i véi hang cu si -
cua nguoi di ddp y mang bat ma pham hanh x4u xa duoc
nhic dén vai 16i 18 rit manh mé.

Truong hop nguoc lai cling ding thyc. Thay ty khuu
da dugc dao luyén ky cang, dudi sy huéng dan caa mot 6ng
thay té do xtimg dang, da thong sudt Kinh, Luat, va di c¢6 thuc
hanh Giao Phap va Gigi Luat qua that la mét bao dam viing
chic dé xay dyung nén dao phép.

“Than an tinh, ngbn ng an tinh,

Tam ving ling va thanh khiét,

Ngudi d3 nham chén va dut lia nhitng tham vong tran
tuc,

Mot vi ty khuu nhu thé duoc goi 1a “tich tinh”
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Phép Cu Kinh (Cau 373)

D6 13 hinh anh cua thay ty khuu chon chanh.

Gido Phap ma tit ca nhitng nguoi Phat tar déu ton
sting nhu mot bao vat vo cing qui gia va tat ca nhiing ai that
sy xem minh 13 ngudi c6 chi hudéng noi theo ddu chon cua
Pac Thé Ton déu cb ging thuc hanh Gido Phap 4y, duoc
chung Tang gin gitr tron ven dén ngay nay. Gio Hoi cia chu
vi ty khuu, nhitng ngudi chuyén hoc vé Giao Phép, di bao
tén Gido Phép bang cach bam sat vao nhiing gidi tu tap trong
tang Luat.

Piéu nay duoc chiing minh mot cach sang to xuyén
qua nhiéu giai doan lich sir, khi ma nha su khong dat trong
tam vao Gigi Luat va do d6 1am mat niém tin, long ton kinh
va su nang d& cua thién tin. Khong duoc cu si ho trg, nha su
lai huéng vé doi séng tai gia, tro thanh nhimng tu si co gia
dinh va do d6, khong c6 thi gid dé hoc hoi va thuc hanh Gido
Phap. Kinh sach bi lang quén, bo mat, va khong duoc thay
thé. Tap tuc va nép séng ¢ chia dan dan bién d6i dén do
khong con gi4o ly gi hét, chi con nhiing budi I& “cau an, cau
siéu” hay cai gi twong tg, va trong cac budi 18 dy, vi tu si s&
doc nhitng cau kinh, cau ké ma chinh ong ciing khong hiéu y
nghia, khoi phai dé cap dén thién tin. Bat hanh thay! Trong
hién tai ciing con vai “tap tuc Phat Giao” ching thuc diéu
nay.

Sy bao t6n Gido Phap bang Gisi Luat — do chlng
Tang — da dugc trinh bay qua hinh anh van chuong trong
“Loi Gidi Thiéu” cua tang Luat nhu sau:

“Nhang canh hoa bé nam trén tém van, khdng c6 sgi
day cét chum lgi véi nhau, sé roi rat, bi gié cudn di, tiéu diét.
Nguyén do vi dau? La vi khong coé soi day cot chung lai...”
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Hinh anh nay dugc coi la tugng trung cho trudng hop
ciia mot vai vi Phat trong qua khi, khdng truyén ba can ké
Giao Phap, khéng ban hanh Gigi Luat va khong dit ra nhiing
Gioi Bon (Patimokkha). Qua that hitu hanh cho ching ta,
dugc Buc Phat Gotoma giang day Giao Phép can kg, ranh ré,
phan minh, va ban hanh Gidi Luat, chi r6 nhitng gidi tu tap
can ban Patimokkha.

“Nay X& Legi Phat, dé ciing nhw nhifng canh hoa dat
trén tam van, c6 sei day cét chum lai (nhuw mét trang hoa), sé
khéng roi rac, khdng bi gio thai tung va tiéu diét. Tai sao? Vi
cb spi day.”

Doan nay chi gian di c6 nghia la gi6 bao cua ly v
thudng khong thé dé dang tiéu diét nhitng sic thai khac nhau
cua Gido Phap néu soi day an toan cua Gigi Luat dugc bao
t6n virng chac.

Diéu nay dua dén su ton trong chanh dang ma thay ty
khuu chon chanh ciing nhu nguoi cu si thuan thanh dic biét
danh cho tang Luat.

Trong ba tang kinh (Tam Tang), gom tron ven giéo ly
cua Puc Phat, tang Luat duoc xép vao hang dau, trén hét,
trugc hai tang kia. Sy kién nay ching té rang Gigi Luat 1a
nong cdt, 1a sy nang d& can thiét chanh yéu cua toan thé Giao
Huan. Nhu c6 10i:

“Gidi Ludt (vinaya) chinh la doi séng ciia Dao Phap
(Sasana). Ngay ndo Gidi Ludt con ton tai la Pao Phap con.
Do d6 ta hdy doc lai truéc tién Gidi Ludt” (Trong cudc két
tdp Tam Tang lan dau tién).
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CAl CACH GIOI LUAT

Néu cdng nhan Gigi Luat qua 1a tru cbt ciia Dao Phap
thi ngudi cu si Phat tr, dau sbéng trong qudc gia khdng c6
Phat Gido, ciing thdy khd 10ng nhan dinh rang y niém thay
d6i (d6i khi goi 12 cai tién) Gioi Luat dé - theo nguoi ta noi -
dugc “thich tng véi didu kién sanh sdng tan thoi” s& duoc
chung Tang, ké nhu mot doan thé, mot gido hoi, hoan hi chap
nhan. C6 rat nhiéu tré ngai cho viéc do6i thay Gigi Luat. Trai
lai khéng c6 loi ich. Trong phan sau day ngudi viét mubn
khao st nhitng tré ngai iy va trinh bay cac diém bat loi va
cac diéu nguy hai.

Trude tién, khi doc sudt tang Luat ta thay rang c6
nhiéu diém dic biét &p dung cho nhitng qudc gia Pong
Phuong. Ciing c6 vai diéu duoc gisi han trong diéu kién sanh
hoat thoi xua, & An DP9. Tuy nhién, cac diéu dy khdng lién hé
dén nhitng quy tic chanh yéu trong nép song ty khuu. Do d6
&p dung tron ven tang Luat vao nép sdng hién tai cua ching
Tang khong bi kho khan, va nhiing diém khong con hop thoi
hay qua cii 4y khdng gay tro ngai ndo cho thay ty khuu c6
tdm trong sach, mudn gin giir trang nghiém va day du céc
Gidi Luat qui dinh trong tang Luat. Va lai, c6 rat it giéi nhu
thé va nhitng gidi nay rd rang la khéng quan trong.

Tat ca nhirng qui tic chanh yéu trong Gigi Luat cua
hang xuét gia van con c6 gia tri, trong hién tai ciing nhu vao
thoi Bic Thé Ton ban hanh, ngoai hai muoi lim thé ky qua.
Pay qua that 1a mot minh chang ky diéu vé tri tué cao siéu
Xuit ching cua Puc Thé Tén, ngudi da khéo dat ra nhitng
gi6i tu tap dy. Cac Gioi Luat nay ciing khong qua ddi khic
khe hay tuyét ddi cang ran va do d6 co thé d& ap dung vao
doi séng hién tai ma van khéng phai vuot ra khoi tinh than
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cua tang Luat 1a mot qui diéu tuyét déi cang ran, khong thé di
dich, thi thay ty khuu khé 1ong di chuyén rong rdi nhu ngay
nay.

Diém tha nhi, ¢6 nhitng 1oi day cua chinh Bac Phat
nhu sau:

“Ngay nao ma chw ty khuu khong tao ra nhing Gidi
Ludt mdi mé chua tirng dwoc ban hanh va nghiém tri nhizng
giGi da dwoc ban hanh thi, cho dén ngay dy, ching ty khuu
khong thé siza doi, trai lai con phon thanh hon.”

(Bay diéu kién thanh suy caa chiing Ting — Ting

Nhit A Ham — Anguttara Nikaya 7,21).

Nhitng loi khuyén day trén ctia Bic Pao Su luén luoén
nam ¢ dau ludi c&c vi cao ting trong nhitng budi hop dé lay
quyét dinh c6 lién quan dén Giéi Luat va doi séng tan tién.
Hoic nita, c6 101 kéu goi, tuy khong nam trong kinh dién pali,
nhung duoc xem 1a ctia Dac Thé Ton:

“Nay céc ty khwu, sau khi Nhw Lai nhap diét, cac con
hdy ton sung va kinh trong nhitng qui tac trong Gidi Bon
(Patimokkha). Hay xem do nhw anh sang ma cdc con da tim
ra trong dém téi, nhw kho tang qui bdu ma ngwoi ban cing
nghéo déi nhdn dwoc. C&c con phdi biét rang cac qui tac dy
1a su hwéng ddn chanh yéu phdai diwoc bao ton trong sach,
khong co su khac biét (khi cac con gii gigi trang nghiém) vai
thoi Nhuw Lai con tai tién.” (Lo1 mé dau caa bai kinh “Giao
Huin ciia Phc Phat truyén lai”)

Tiép theo, con phai chl trong dén nhiing dién bién
cua cudc két tap Tam Tang dau tién. Trong budi hop vi dai
gom chu A La Han ndy, Ngai Ma Ha Ca Diép (Maha
Kassapa) chu toa, dit quyét nghi:
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“Néu chiing Tdang thdy la ding, ching Tang sé khdng
ban hanh nhizng gi chwa dwoc ban hanh ciing khong bdac bo
nhitng gi dd ban hanh. Piéu nay phdi dién tién hop véi, va
diing theo, gidi tu tdp da dwoc ban hanh. Pdy la quyét nghi.
Kinh bach chw Bai Pie, xin qui Ngai hdy nghe ddy, néu chu
Tang thdy la ding, chw ting sé khong ... (Ngai lgp lai ba
lan). Nhu vay chw Tang da hoan hi véi diéu nay, do dé cdc
Ngai déu im lang. Téi da hiéu nhu vay.”

Tat ca nhitng ai da dwoc chip nhan lam ty khuu
(Nguyén Thuy) trong hién tai déu theo diing truyén thong dat
dé do cuoc két tap Tam Tang dau tién nay. Do 1a truyén
thdng Nguyén Thuy, dat nén tang trén quyét dinh cua nhiing
buc cao tang, da tré nén cao qui trong su cao qui vi dai rang
r& nhat. Vay, that sy ching ta 1a ai, 1a gi, néu ta budc ra
ngoai con duong cua cac Ngai da vach?

Mic dau truéc khi nhap diét, Bac Thé Ton co day:

“Nay Ananda, hiy dé ching Tang, néu ching Ting
mudn nhu vay, sira ddi mot vai gisi tu tap nho va phu thudce”,
khong ¢ vi nao trong chung Tang that sy ddm mao hiém lam
diéu ay. Mot phan vi khdng biét phai dinh nghia thé nao la
giéi nho, giéi phu thudc, phan khéac vi 1ong tén kinh, mudn
gitr nguyén ven nhitng gi ma vi Ton Su da ban hanh, Ngai
Acariya Nagasena giai thich ring Dic Thé Tén néi nhu sau
dé trac nghiém chu Tang: “Khi ta ra di, cac dé tir cua ta & lai
cb con gin gitt cac gidi tu tap nho va phu thudc nira khong,
hay s& lang quén va bo dan?” (Milinda Panha text PTS 143).
Ciing c6 thé nghi rang, nhimg ngudi khac dao c6 thé néi:
“Luc vi Ton Su (Gotama) con tai tién, cac dé tir con ton sting
va kinh trong Giéi Luat, by gio Ngai da nhap diét, cac d¢ tu
ciing bo ludn Giodi Luat”. Nhung ly do chanh van 1a tam dao
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nhiét thanh phéat sanh vi cé nhiing ngudi thuc hanh Giao Phap
va Gi6i Luét da thanh cong ruc rd. Ching han nhu c6 ngudi

r
A

tuyén b mudn “cai tién” Gigi Luat. Trong khi lam hay muén
lam nhu vy ngudi 4y di ty minh tach dan ra xa han truyén
thdng Nguyén Thuy va ty dit minh ra ngoai Gido Hoi cua
nhitng ngudi theo truyén théng dy. Do d6, trong thuc té,
ngudi ndy da bat ddu mot gido phai mai va nhu thé, ai c6
chiéu hudng chia ré, dang phai? Va néu nguoi ay 1a mot thay
ty khuu thi vi ndy chi chudt vao minh ti vi pham Gigi Luat
va néu sam hdi, it khong thé tién bo nhanh chong trén duong
thuc hanh Gido Phap.

Lai nita, ai s& sira doi Gisi Luat? Vi Gisi Luat 1a dia
hat ctia chung Tang, ngudi cu si di nhién khong thé tranh cai
dugc. Mot thay ty khuu ciing khong thé sira doi dugc vi quyét
dinh vé Giéi Luat phai do su tham khao cta chu Tang. Mot
“Tang Gia” gdm C4c Vi su tré tudi ciing khong di tu cach dé
stra d6i Gigi Luat vi quyét dinh cia cac Ngai rat dé bj thanh
kién lam xoay chiéu va c6 thé chi 1a quyét dinh can ct trén sy
thiéu kém, vé phéap hoc ciing nhu tim trong sach. Mot “Tang
Gia” gdm cé4c Vi su cao ha, c6 du kinh nghiém va tu cach dé
quyét dinh vé Gigi Luat it kho long dam 1am diéu ay vi cac
Ngai dd 1au nam tham nhuan ¥ nghia sau xa va niém ton kinh
Luat Gigi. Lai nira, bat luan quyét dinh nao duoc dwa ra do
mot cudc tap hop it hon 1a tat ca cac ty khuu trén thé gian (1)
s& ¢0 tanh céach bé phai va la nguyén do cua su chia ré Tang
Gia (mot trong nam Trong Toi, do do6 rat quan trong). Néu
van nhirt, mot cudc hop vi dai nhu thé Ay ¢ thanh twu di nita,
chiang nhitng long ton kinh céc truyén théng caa chu vi A La
Han s& thing d& dang ma nhitng tiéng ndi di ddng ciing s&
dugc xem nhu cua nhirng nguoi khdng quan binh. That su,
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khdng thé tim ra ai c6 du tu cach va kha ning dam nhiém
cdng Vviéc “sira doi Gigi Luat”. (Tuy nhién, da c6, nhu dé cap
& phan trén, nhitng du doan vé cac quyét dinh c6 lién quan
dén Gigi Luat trong mot cudc két tap cua nhitng vi cao ting
thong sudt Gigi Luat va chi giai nhu & Thai Lan).

Con mot diém khac nira can phai quan tim dén. Néu
c6 su dong y cua gidi hiru quyén voi day du tu cach va Gido
Hoi Tang Gia dong thanh chap thuan dé stra dbi di nira, su
tranh cdi Ay s& di xa dén do ndo va ching nao s& ngung? Van
dé nay, giira nhitng diéu khéac can phai cha trong, ludn ludn
lam cho cac vi cao tang Nguyén Thuy nan chi, lo sg, khdong
dam da dong dén viéc stra d6i Gioi Luat. Pai Buc Chao Khun
Sasana Sobhana & Thai Lan gan ddy c6 viét:

“Ly & cua nguwoi Phat tir Nguyén Thuy dé chong lai
viéc thay déi Gidi Ludt 1a, mgc dau luc vé gia, truéc ngay
nhat Niét Ban, Birc Phdt qud c6 cho phép cdc Ngai dé tir bai
bé vai gisi phu thugc, héi nghi Két Tap Tam Tang lan dau
tién khong thé di dén sie dong y vé dinh nghia ré rang cia
danh tir “gigi phu thuge”. Va cho d@én ngay nay, Gigi Bon
(Patimokkha, gidi cdan ban) van con dwot bdo ton nguyén ven
dé gin giir né nép, pham hanh va dwong hwéng dao tao ting
I (nhitng nguwoi cO chi nguyén gin giz Gioi Ludt trang
nghiém) nhw thoi Birc Phdt con tai tién. ”

Trong ban 4n thanh c6 duyét lai cua quyén “The
Patimokkha” tai Vong Cac, Pai Puc Pannavaddho viét;

“Cé vai nguoi chii trwong rang trong thé hé hién dai
va trong thoi ky tan tién nay, mét it hogc nhiéu gigi da tro
thanh 15i thoi, khéng con ap dung duwroc nira, hogc khdng thé
chdp nhdn dwoc trong hoan canh da doi thay nhiéu cua thoi
dai van minh tan tién nay. Tuy nhién, ciing nén ghi nhan rang
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Gidi Ludt, lay Gigi Bon (Patimokkha) 1am nén tang, da duroc
bdo ton viing chdc va bén bi tir thoi Pirc Phdt dén nay”.

Cudi cung c6 mot diém nira can phai luu ¥, can ctr
trén ban chit cua phép tu tap va mic dén cing tot caa né ma
nguoi thuc hanh phai xem d6 la muc tiéu ciru canh. Tur thoi
Puc Phat dan xudng chi dén nay, vi ty khuu nao di ap dung
than trong va day du cac quy tic cia Gisi Luat déu dugc hd
trg rat nhiéu dé thong sudt va thuc hanh Giéo Phéap:

“Giéi Ludt (Vinaya) dwa dén thu thic, nho 6 thu thic
khong an nan hoi tiée, khong an nan hoi tiéc ddn dén tam phi,
phi dén lac, lac dén an tinh, an tinh dén hanh phic, hanh
phlc ddn dén dinh, tam dinh ddn d@én tri va kién chon tuéng
cua Sw Vat, tri Kién chon twéng sw vat dan d@én nham chan,
nham chan dén dirt bé, khdng ham muen, khong ham muén
dén tu do, tur do d@én tri va kién tur do, va tri kién tw do ddn
dén Niét Ban, khong con bam viu, luyén di doi séng”.

(Vinaya, Parivara, 169)

Trong khi ma Gigi Luat da duoc cong thirc hoa dé
hudng dan thay ty khuu dén myc tiéu cuing tot 1a Niét Ban thi
ai con nudi dudng mong tuong sira doi Gidi Luat? Chinh
ching ta can phai ty sira minh, phai tu thay doi tu cach, c6
gang thuc hanh Gido Phap dé vwon minh Ién cho ngang
hang, xtmg dang v&i mic d6 cua Gigi Luat chd khong phai
cho doi nguoi ta ddi thay Gisi Luat, dem Gidi Luat xudng
ngang hang véi ching ta. Vé diém nay c6 ciu chuyén ngu
ngdn van tit nhu sau:

“Vao mét thoi xira thoi xiea, cé goc cay co thu to Ién
Sum Xxué, Va trdi qua hang tram nam, nhiéu tram nam, tang ld
van xanh twoi va viig chdc. Bao nhiéu nguoi, ca nam lan ni,
tir nhitng phwong troi xa la, bong con bé cdi dén day dé
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thwong ngogn hinh dang oai nghi va toan hdo cia cay cé thu
dep dé nay. Dudi tang bong to 1on lg thirong cua céi cay, rat
dong nguoi xum xit huong tho trgng thai thodi mai mat me.
Chi dén lodi thii ciing tim dén noi nay dé chia sét hanh phuc,
tuy kha nang tung loai. Con thi né dua trén bai co, con khac
tréo leo 1én cay, chuyén tir nhanh nay sang canh khac, giiza
dam dot la xanh twoi va hoa trai thom ngon. Hoa thom nhu
thé dy, khéng ai tim dwoC & Mot noi nao khdc. Nhitng tréi cay
ngon ngot va doi dao, phong phii nhw thé - ai ai ciing phdi
nhdn 1& qui nhizt, cao thwong nhirt, ding vao hang dau,
thuwong hao hang, trong cac logi trai cay. Ngay thang lién tuc
troi. Cay ¢ thu van sum xué cling tué nguyét, van tét furoi
xinh dep. Khi mét nhanh khé céi roi xuong thi nhanh non
xanh khac moc Ién. Bao nhiéu chdng sanh, hizu hinh ciing
nhie vé hinh, da dwoc hwong nho sirc khoé va tusi tho cua
chinh cdi cdy. Nhung roi, Vi tdnh cdch vé thwong ¢é hiu,
dinh lién véi sw vdt, quan niém vé cdi dep ciing doi thay.
Hinh dang oai nghi thién nhién cia cay cé thu khong con
dugc nguong mg nhu thoi nao. Bay gio nguoi ta thich hon
nhitng ¢éi cdy da dwoc ban tay cia con ngwoi uon nan, sia
chira, cat xén. Mgt vai xao tron xdy ra khi cé vai nguwoi chii
triwong tia nhanh cdy cé thu dé cho hep véi thi hiéu cua
ngueoi hién dai. Sau dé, do y kién thap kém cua mét nhém
nguoi Ndng can, bao nhiéu the rung tréo Ién cay, chat nhanh
nho, cua nhanh Ién. Nhitng canh day bong trai dan dan bj
tach roi khoi than cay. “Pung lo, khong sao ddu” nguoi ta
néi, “né sé dep dé hon, khi cong trinh cdt tia dwoc hoan tat”,
Khoéng bao lau, toan than cay cé thu sum xué chi con tro troi
vai nhanh, va hau hét moi nguwoi ldy 1am thod man. Chi cé
mét it nguwoi kém hiéu biét con luyén tiéc vi bay gio canh 1a
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lua thua, do day vai chum hoa qua ma thoi. Do la mét nhom
ngueoi dét nat, kém vén hod thinh thoang than véi nhau, luyén
tiéc tang bong mat me cua thoi ndo. Nhitng nguoi dy qua that
nong can!

Khai can phdi néi rang goc cay co kinh gy khong con
cho hoa qud doi dao nhur trwéc va bi dong nhiéu quéa, chét
ddn, dé lai mét boi canh vi dai ma doan hoC gia hdu tdan sé
tranh nhau tzo nén nhiing lugn an, nhitng d@é tai tranh lugn,
nhizng gid thuyét thdt nhiéu.

D6 1a hinh anh ma phan 16n céc vi ty khuu nghi dén
khi n6i v&, khong phai “stra d6i”, ma “thtr huéng” Gidi Luat
vé mot chiéu hudng méi. Tuy nhién, sau khi quan sat thiu
dao cac dé nghi nay nguoi ta thay rd rang nd bat nguon tir
nhitng can nguyén bat thién. Nhu sau dy 1a mét thi du gian
di. Vi ty khuu kia nghe bung déi cao khé chiu vao mot budi
chiéu (mac dau dugc phép ding chat nudc!). Thay nghi rang
néu phai khic khe gin gitr Gioi Luat thi qua that 1a doi sdng
khd hanh (1) va thay tuyén bd nén gia giam déi chat. Khi hau
& day qua lanh. Thoi dai tan tién doi hoi mot su cai tién. Ta
hay lam nhu cac su Béc tong (1) — hay con hang ngan Iy do
tuong to. VA thay ty khuu dé nghi rang gioi tu tap co lién
quan dén viéc d6 thuc sau ngo va trudc binh minh nén dugc
huy bo. Dau sao, thay ly luan, “dd chi 1a mot gigi nho
(pacittiya) — dau co gi trong dai”. Bdng thoi thay ty khuu bat
dau an vao budi chiéu, va nhu thé, khéng phai chi cd cai bao
tr ma ca dyc vong, tirc tham &i, cin nguyén bat thién cua
thdy, ciing dugc thoa man hoan toan. Thoa méan céi bung
khéng phai la vin ¢ trong dai, nhung ting truong tham &i
chic chin day lui tinh than tir khude, hanh xuit gia, cua thay
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va I€ di nhién, khi tham ai tang truong, tic nhién sén han va
simé v.v ... ciing theo d6 tang dan.

Dau ty khuu hay cu si, bat luan ai con nudi dudng
mot 1ap luan gidng nhu thay ty khuu tuong tugng trén, chic
chin da tao mot tro ngai I6n lao trén con duong cta minh.
Mot v tuong nhu: “Oi, diéu nay c6 gi dau, chi 1a mot viec
nhé” 1a mot thai do tinh than nén coi ching vi d6 1a canh cira
nhé M ra con duong rong 16n dua di xudng.

That sy, tham kin phia sau 16i suy twong dé dudi nhu
trén, 16ng tham &i luén ludn thic giuc. Va tham &i nghich han
véi tinh than than trong nghiém tri Gigi Luat.

Dé dudi hay nghiém chinh tri giéi khéng c6 lién quan
- bang mot phuong thirc trong sach nao - dén “yana” (Thura,
Tong) hay “vana” (duong 16i). Trong Phat Gido Nguyén
Thuy ciing nhu trong nhiing truyén thong Phat Gido khéc,
déu c6 nhiing vi su gi6i hanh trang nghiém, cling c¢6 nhiing vi
dé dudi. Noi nao c6 mét vi Tang Truong chuyén can, cham lo
dén viéc thuc hanh nghiém chinh Gido Phap thi noi ay Giéi
Luat cling duoc trang nghiém. Trai lai chua nao khong cé
mot vi Tang Truong chuyén can nhu vay ma ciing khong co
mét truyén théng giéi hanh tét, tic nhién ¢ d6 c6 nhiing tac
phong vo ky luat, va trang thai “V6 Giao Phap” (Adhamma)
s€ tran ngap.
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KY LUAT TONG QUAT

Nguyén tic chanh yéu nén duoc ghi nhan 13 doi séng
can ban trén Gioi Luat rat khac véi mot doi séng thuong.
Gidi Luat huéng din thdy ty khuu c6 mét 16i séng nhu
“nguodi di nguge dong” (tham ai), c6 mdt tdc phong nguoc
han vé&i ngudi “tho huéng duc lac cua ngii tran”. Hay 1y thi
du vat thuc mot 1an nira. Nguoi thuong, khdng bi go bo trong
Ky cuong ton gido ndo, co thé dat hét tam tri thuong thic moi
phuong dién cia mot budi dn ngon nhu mui thom, mau sic,
huong vi v.v... cia vat thuc va do do, cé thé thoa méan tron
ven 1ong tham 4i. Nguoi dy c6 thé chuyén tro véi nguoi khac
va c6 thé an qua d6. Nguoc lai, mot vi ty khuu chon chanh
phai thu thiic va suy niém trong khi an. Thirc an ddi véi thay
chi I1a nhitng chat dinh dudng, mét loai thudc bd, dé giir thé
xac dugc khoé manh. Va néu tham &i phat sanh, thay phai
quan tudng Ve tanh cach 6 truwoc cua vat thuc dé tiéu trir y
tuong bat thien ay. Thay chi néi rét it, thu thic, kiém soét luc
can va chi an vura du.

Ly do vi sao c6 su khac biét gitta hai thai do dy that
khong c6 gi khd nhan dinh. Nguoi di bi 16i cudn trong tran
cudn phong cuaa tham ai; khong hiéu biét nghiép bao luan hoi,
khong nhan thirc ¥ nghia ctia dukkha (kho dau), khong thé di
trén con dudng an toan va chi biét thau nhan nhitng quyén loi
nhoé nhen; tam bo ciia mot kiép song lam nguoi. Tréi lai,
nguoi ¢6 chi nguyén tro thanh ty khuu, “da” quyét thm chip
nhan mot con duong rd rang, nhit dinh, va con duong y
vach ra boi Gioi Luat (Vinaya). Khi tho 1& Chip Nhan
(Upasampada - Cu Tdc Gigi) thay ty khuu quyét dinh ¢
gang thuc hanh Giéi Luat. Kinh Phap Cu (cAu 75) day:

“Mdt con dwong dea dén quyen loi cia thé gian.
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Mot con dwong khac ddn dén Niét ban.

Nhdn dinh ré rang diéu nay,

Vi tp khuweu noi theo dau chon Pirc Phat.

Khéng thich tha trong mui danh ba lgi

Ma don doc chuyén chu.”

Ta c6 thé thay rang mot vai gisi tu tap, trinh bay &
phan sau, hinh nhu quai la va phic tap, c6 khi khdng can
thiét cho ngudi cu si, nhung né c¢6 mot tac dung nhat dinh
trong doi song xuét gia va tro gitp thay ty khuu co sy than
trong, that 1a chanh yéu, dé giir pham hanh cua nguoi ¢6 chd
nguyén giai thoat. Vi I& 4y, ngudi cu si may mén duoc co hoi
thinh mot vi su chon chanh vé thanh phd cua minh phai that
su hoan hi ¢ gang tro gilp vi su 4y gitr tron Gidi Luat.
Nhirng nguoi hanh déng nhu vay - tic 1a lam mét viéc co
phan kho khin, can c6 su ¢ gang, nhung dem lai nhiéu qua
lanh — 1a tu minh tu tap chanh dang. Mét vi ty khuu dtng nhu
nhitng cau sau day mo ta qua that xirmg dang dugc ho tri:

“Doi Vo Vi ty khieu ¢6 tri tué, thuc hanh Phdt sw nhw
vay,

Thu thuc luc can, tri tuc;

Khéo ghép minh vao gisi bon (Patimokkha),

Than cdn véi ban bé cao thwong va tinh tan

Theo con dwong chanh mgang trong sach.

Vi ty khuwu da, trong moi tac hanh Phdt su,

Thanh ti phi lac an tinh va niéem tin,

Chdc chan vi dy c6 thé dat dén Trang Thai Tich Tinh

Hanh phuc lam an lac cac vat hau lau. ”



32

VAI SAC THAI CUA GIOI LUAT

Phan sau day, c6 thé bd ich cho hang cu si, s& dé cap
dén ky cuong cua buc xuat gia. Ngudi cu si phai 1am thé nao
dé co thé giup d& céc vi ty khuu tranh pham gigi va giir gin
duc trong sach, s€ ghi nhan mot vai tap tuc va thai d6 caa
ngudi cu si khi tiép xdc véi nha su. Trong nhitng quéc gia
Phat Gido, tac phong cia nguoi cu si thuong chiu anh huong
quan trong cua bay muoi lam gidi tu tap cuaa chu vi sa di va
ty khuu. Dé duoc tham khao d& dang va nho sy hoan hi goi y
cia vai nhan vat; nguoi viét xin gom tit ca vao nim muc
chanh 1a: Chao dén, noi ¢, am thuc, di chuyén va hanh kiém
téng quét. Phan két luan s& dé cap dén mot vai ghi nhan vé
thai do cua ngudi Phat Tt Thai Lan hién dai d6i véi hang ty
khuru.

Chao don

NOi mot cach tong quat, ngudi Phat tir trong cac qudc
gia Phat Giao cam thay I6i chao mumng cua nguoi phuong Tay
— 16i bat tay — khong dang thich nghi ddi véi thay ty khuu.
Piém phai lam ¢ day l1a thay ty khuu nén cd tranh moi su
dung cham dén hang phu nit. Bai vi khi tham &i phét sanh,
thay ty khuu co thé pham nham nhiing gidi ning dua dén
trong toi. Vi 1& ay 16i bét tay nhu ngudi Tdy Phuong duoc
xem la khdng thich hop. Lai nita, néu 1a tredng hop cia mot
vi ty khuru ¢6 tri kién va kinh nghiém vé Gido Phap ma ngudi
cu si biét nhu thé; muédn thinh dén tho giéo, thi 16i chao dén
bang cach tay bit mat mung han khong biéu hién dugc woc
nguyén hoc héi nhu thai do danh 18 ¢ truyén.
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O noi cong cong, ngudi Phat tir cu si chao mirng thay
ty khuu bang cach chip tay goi 1a “Anjali”, cudi dau va doéi
khi nghiéng minh. Léi chép tay “Anjali ” cling gidng nhu tu
céch cau nguyén trong céc ton gido thd Than Linh (nguoi ta
nghi dén “nhitng ban tay ciu nguyén” ciia Duerer) nhung tac
dung ciing nhu y nghia cua nd qua c6 phan khac.

O day, vi khudn kho chat hep caa mot quyén sach nho
nhu thé nay, ta khong thé thao luan dong dai vé méi twong
quan gita “danh” (ndma) va “sic” (r@ipa), phan tinh than vo
hinh va vat chat hitu hinh. Ta chi ghi nhan riang cé nhiing cir
chi, tac dong, hay nghi thé cua thé xac lam phét sanh, bao tri
va tang trudng trang thai tdm thién va tam an tru. O day
ching ta chi dé cap dén hai tac dong chap tay theo 16i anjali
va cai thuong duoc goi 1a danh I, hay lay, ma ching t6i thich
ding danh tir “nam diém chiam dat” hay “cai minh xubng”
hon. Trong hai dong tac ay, chap tay theo 16i “anjali” thuong
dugc thay & cac nha ga, ngoai dudng, trong hanh lang hay
nhitng noi cong cong khac. Mirc d6 ton kinh dugc phét biéu ¢
d6 cao cuia ban tay chap lai (tir ngang tim dén trude tran) va o
d6 sAu cia cai chi dau. Cang dua tay 1én cao va cudi dau sau
la cang ton trong. Tuy nhién mat vai hinh thie “anjali” qué 16
thuong chi phat 16 cac diém bon nho bén trong (nhu ninh bo,
nga man, ngay ngo, v.v...) va do d6 khong dugc wa thich va
khuyén khich. Nhitng vi sa di va ty khuu thap ha ciing chao
mumg cé&c vi cao ha bang céch 4y; gidng nhu ngudi cu si chao
nha su. Va giita nguoi cu si Phat tir voi nhau, 16i chao nay
cling dugc ap dung rong réi.

Mot diém khac can phai dugc ghi nhan, ciing c6 lién
quan dén ca hai, “anjali” va “nam diém chim dét”, 1a thai do
tén kinh cta ngudi mubn hoc dbi véi nguoi thdng hiéu Gido
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Phép, va d6 vi loi ich caa nguoi muén hoc. Ngudi quen sbng
theo 161 Tay Phuong, khi thdy mét Phat tar danh 18, khong
khoi lién tuong dén sy cAu nguyén, van vai, va nghi rang dé
la thai d6 ha minh c0 lgi ich cho “ngudi nhan” (twgng Phat
hoic thay ty khuu). Qua that xa han chon 1y, va Btc Phat day
rang:

“Tuy nhién, ndy cac ty khuu, néu ké khac tan tung
Nhu Lai, tan tung Gido Phap hay Giao Hoi Tang Gia, cac
con khong nén vi déo ma hoan hi, vui mung, hay tw ton, tw
dai...( vi, néu vdy) diéu ay sé tré thanh mét hiém hog cho
chinh cac con.”

Diém nay chic chin dang véi nhitng vi ty khuu chon
chanh trong thoi hién dai, hiéu biét rd rang rang con nudi
dudng trong tdm 10ng mong muén dugc tan tung - mot trong
tam diéu Kién thiang tram cua thé su - ciing 1a dau hiéu cua
ngudi kém tri tué, nguoi con ¢ xa ly twong cia Chu Thanh
Thinh Vin (ariyasavaka), muyc tiéu cru canh ma thay chd
nguyén thanh dat. Vay khi day nguoi cu si nhirng loi ich cua
ctr chi chap tay xa theo 16i “anjali” hay danh 1& theo “nam
diém cham dat”, thay ty khuu khong tim huong danh dy
riéng cho minh ma vi d6 1a hanh dong tao thién nghiép, tang
truong phudc bau cho ngudi x4 hay danh €. Cau kinh Phap
Ct sau day mé ta phudc bau ay:

“Nguoi ¢6 ban chdt biét ton kinh,

Nang cao danh du cia buc trieong thuwong, (ngueoi dy)

Lam tang truéng bon pham hanh ciia minh:

A

Song ldu, diwoc sdc dep, an vui va trang kién .

Nhu thay ty khuu danh I theo phép “nam diém cham
dat”, dudi chan vi thay té do6 caa minh, hoic mét vi ty khuu
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cao ha hon, trong chanh dién hay mot noi nao khac co tho
tugng Phat, ciing duong thé iy, ngudi cu si chip tay xa hoac
cii minh danh Ié mot nha su day gido Iy cho minh. Va ho
thudng danh 1€ nhu vay & nhitng noi yén tinh, kin déo, nhu
trong chia, trong tinh that, hay trong nha, khi c¢6 co hoi thinh
su vé nha dé giang Phap, doc kinh hay dé lam phudc (Iam
mot hanh dong bé thi dé tao phudc). Trong khi nguoi 16n co
nhitng thai d6 cung kinh trudc twgng Phat, tru6c mot 6ng
thay day dao, hay nhiing vi su khic bang cach chap tay xa
hodc danh 18 “ nim diém cham dat”. Tré con ciing duoc
khuyén khich lam theo nhu vay, tir lac con tho u, con cai
trong nha dan dan thAm nhuan tinh than biét tén buc truéng
thuong — hanh dong thién s& dem lai nhiéu qua lanh trong
tuong lai. Guong mit an vui va dic diém cua nguoi da than
trong lam du bdn phan ton kinh. Va chang, hanh phic c6 dinh
lién vai tam trong sach khdng?

Vai ngudi cu si x4 chao hodc danh 1& ma khéng chi
tam dén viéc minh dang lam, va nhu thé, khong dé y dén y
nghia va loi ich cua diéu ay. Nhung ciing c6 nhiing ngudi
khac cha nguyén that su tién bo trén Con Puong, ludn ludn
hiéu biét va thuc hanh bon phan mot céch than trong, mic
dau trong ngay cd thé cé nhiéu co hoi phai lap lai 16i chao
“anjali ” va danh I& “nam diém cham dat”.

O phuong Tay khong c6 phong tuc chao mung nhu
vay trong hang Phat tir. Dau sao, sb ty khuu ¢ ddy van con
hiém hoi, va su khiém khuyét nay hinh nhu khong tao nén tro
ngai, mic dau c6 mot diém khac thinh thoang ciing nén luu
tam dén. Co vai nguoi khong chiu dugc 16i ha minh qui luy
nhu thé. C6 18 ho hiéu 1am vi da 1au doi tham nhiém tinh than
I& bai Than Linh trong Ki T6 Gido. Ciing c6 1& vi ho nghi
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rang ngudi ma ho I8 béai can phai dugc ton sung hoic c6 y
tréng cho thai do ton sung 4y. Lai cling c6 thé 1a su phdi hop
phtic tap va mu mo caa nhiéu yéu té tinh than, gidng nhu mot
I16p khdi mu mit bao trum nguyén nhan that sy - tanh nga
man. Dau gdm cé mét, tai, mii, ludi, nhitng co cau phuc tap
khéc va nhiing day than kinh tu hop vao mét bo phan goi la
ndo. Tanh cach quan trong cua bd phan “dau ndo” dy ting
cudng manh mé& y niém “ ty nga”. Nghi rang cai quy bau vao
buc nhut dy, bo phan tét dep ruc r& nhit ciia con ngudi, bay
gio phai mop xudng dat, dudi chan mot nguoi khac, tic nhién
c6 sy bat mdn vi mot it 6 nhidm thudc vé loai ngd man da
phat sanh trong tdm va c6 I& bén ngoai cai nguyén nhan chinh
ay cling c6 mot 16p khoi mo... “mot thai d6 nhu vay khong
c6 trong van hod cua chung ta” ... “d6 chi la mot tap tuc caa
nguoi phuong Pong” v.v...

Thé gian hién dai da khéo 1éo thanh cong kich thich
tat ca nhitng 6 nhidm tinh than cua con nguoi va trong 4y 6
nhiém ngd man dugc nudi dudng bang nhitng y niém nhu :
“ta cling t6t nhu bat luan ngudi ndo tét khac”. Pung véi tinh
thin cua cac giGi tu tap trong Gido Phép va Gisi Luat
(Dhamma Vinaya), mot ¥ niém twong to khdng cé chd dung.
Chinh nguoi khiém tén méi c6 thé tién bo chd khong phai
ngudi khu khu 6m 14y tinh ngd man cia minh, vi nhu vay at
khong c6 co hoi dé hoc hoi. Luan vé diém nay, mot tac pham
Tay Tang nhan dé “Cay va Nudc” md ta nhu sau:

“Twa hé nhw cé mét canh cay c6 mang doi dao hoa
qua phdi uén minh hoang tré xudng, tam cia nguoi tri tué
mang doi dao dirc hanh, ciing uon minh hoang tré xuong mét
cach tir ton, yén lang va hoan toan khdng biér dén nga man.
Trai lgi, nhw mot nhanh cady khong mang trai co khuynh
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huéng virot thang I8n, cing thé dy, dau cia nguoi b tanh
Ng& Man ciing ngang lén cao vi tdm ngwoi dy khdng khiém
ton 2

Khi dugc danh I8 nhu thé, chu vi ty khuu thuong dap
lai bang nhitng cau chic tung nhu “Sukhi hotu” — cau chic
hanh phdc — (theo 16i Tich Lan) hoic “Ayu vanno sukham
balam” — ( Séng lau, sic dep, hanh phic va sic manh” (theo
161 Thai Lan). D6i voi nguoi Anh, cau “cau chlc hanh phic”
hinh nhu thich hop nhut vi hanh Gio Phap thi dugc ¢6 nhiéu
hanh phuc.

Nhitng diéu viét ra trén day chi dugc dé& cap dén dé
cho nguoi cu si hiéu biét cai gi that sy co lgi ich, ciing nhu
chu su va cac sa di da duoc day. Buc Phat khéng khi nao ban
hanh mot hinh thiic chao mung hay 18 bai phai dugc chap
thuan ma cac dao su Phat Gido ciing khéng hé bat budc phai
theo mot nghi thize ndo. Pung ra khong c6 mot nghi thuc 18
bai nhirt dinh, va ciing khong nhu thoi Bic Phat con tai tién,
trong cac qudc gia Phat Gido, nhu ¢ Thai Lan, “khi dén gan
(Puc Thé Ton) vai nguoi khan dau danh 18 truéc mat Ngai
roi ngdi lai mot bén, vai nguoi khac 18 phép chao ming va
ngdi lai mot bén. Ciing co ngudi chap tay theo 16i “anjali”,
véi chao Buc Thé Ton rdi ngdi lai mot bén; nguoi thi tu xung
danh rdi ngdi xudng va cé ngudi ty tién ngdi xudng, khdng
nGi gi hée”.

Vé doan kinh dugc lap di nhac lai nhiéu lan nay, co
loi chd giai rang nhimg nguoi khiém ton chao mimg Bic

2 Nghi thuc cudi ddu danh 18 theo 15i b truyén 1a hinh thic tot dep nhut
dé rén luyén hanh khiém tén, goi 1a “ndm diém chim dat” (paficanga
vandana) vi khi danh I&, c6 nim diém trong than ngudi cham véi mat dét
1a: tran, 2 ban tay va hai dau gbi.
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Phat duoc huong nhiéu phude lanh, trong khi ngudi chi “ngdi
lai mot bén” c¢6 tanh ngd man, ta kién va moi 6 nhiém khéc.

Theo ¥ nguoi viét, khd ma tim thdy & tac pham nao
khéc, nhirng tai liéu tap trung trong quyén sach nho nay. Pay
14 sinh hoat thong thuong cua nguoi Phat Tu phuong Pong,
va & phuong Dong khong bao gior phai can dén nhiing 10i giai
thich vi dan ching hang ngay da tiép x(c véi mot tap tuc
song.

Noi

(=]

Trong mot quéc gia Phat Gido, khi cd viéc phai dén
mot noi khong c6 tu vién (Vihara), thay ty khuu c6 thé phai
tam tr( ngu tai nha Mot nguoi cu si. Néu nguoi nay kha gia
thi trong nha da co san mot phong nhé lam phong the cho gia
dinh va thay ty khuu c6 thé duoc moi luu lai ¢ day dé nghién
ctu, hoc hanh, tham thién va nghi ngoi. Theo phong tuc, chi
¢ céc thay ty khuu méi dwoc moi & lai trong phong tho,
khong ngudi nao khéac trong gia dinh duoc & trong dy, va d6
1a noi gia dinh hanh puja (doc kinh, dang hoa, dbt huong,
v.v) va tham thién.

Néu ngudi Phat tir ¢ cac qudc gia khac ciing co thé
danh riéng mot can phong dé dung vao viéc thd phung va
tung niém cua gia dinh thi t han 1a hitu ich, vi nhu thé cha
gia s& c6 co hoi thinh thay ty khuu vé. L& di nhién, vi tri cia
can phong dac biét nay s€ tuy thudc phuong tién trong nha,
nhung chd nao yén tinh nhut s& thich nghi hon va néu 1a nha
ldu, tét hon & tueng trén. Néu ng6i nha c6 vuon tuot bao
quanh va c6 mot cian phong nho cat riéng biét ngoai vuon lai
cang thich nghi hon.
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C6 vai giéi ma thay ty khuu c6 thé vi pham, lién quan
dén chén 6. Gioi dau tién 1a ty khuu khong thé nga chung
mot phong nhiéu hon 1a ba dém v&i mot ngudi chua co tho
day di Cu Tlc Gidi nghia 1a chwa xuit gia ty khuu. Trong
khi gigi thi nhi ghi nhan: “néu thay ty khuu ngu chung véi
mot ngudi phu nit 4t thay pham t6i Ung D6i Tri (pacittiya,
chudc t6i...). Ban chl giai giang rd rang ngu chung & day c6
nghia 1a chung “duéi mot mai nha”, nhung 1am khi diéu nay
cling tao nhiéu tré ngai, nén c6 noi giai thich rang thay ty
khuu phai ngu & trong mot cin phong riéng biét 3. Ciing nén
ghi nhan rang nhiéu doan trong tang Luat da lap lai 16i nhéc
rang nhiing gidi tu tap — nhur giGi ndy chang han — khéng phai
chi dé gitp cho thay ty khuu dugc dé dang giir 16i song trong
sach ma con dé giir gin thanh danh cua thay ty khuu ciing
nhu thanh danh cta toan thé Gido Hoi Tang Gia, va tic nhién
khong dé cho Giao Phap (Dhamma) vi mét 18 gi phai mang
tai tiéng, dau 1a nhimg ngudi xau miéng co thé c¢6 tinh tao
chuyén dé béu xau. Vi nhitng 10i 18 4y, cac thay ty khuu tri
gi6i trang nghiém rét than trong giit minh khi c6 chuyén véi
hang phu nit (nhu Tang luat d huéng dan). Va nguoi phu nir
hiéu biét trong cac qudc gia Phat Giao ciing rat than trong
gitp chu vi ty khuu vé diém nay, bang cach giit mot thai do
doan trang va khiém ton.

3 Nhitng vi gitt ky Gigi Luat khdng chap nhan loi giai thich nay. Cac
Ngai chi bang Iong & nhitg noi riéng biét nhu mot ting lau trong nha
khong c6 nguoi phu nir 6. V& nhimg dlem trong tang Luat ma ta c6 thé
giai thich bang nhiéu 16i khac nhau, tét hon ngudi cu si nén hoi trudc.
quan diém cua thiy ty khuu ma minh c6 viéc lien lac dén. Nhu giéi cAm
tién cling vay.
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Nhitng diéu c6 thé 1am cho thay ty khwu vi pham Gigi
Luat bao gdom ca nhitng vat vo tri v giac l1an nhitng ching
sanh hiru giac hitu tri. Nhu khi thay ty khuu cham dén mot
ngudi phu nir, mac dau khong c6 tim xau ma dau ngudi nay
I6n tudi hay tré con cach nao thay ciing pham giéi. Nhu vay,
ngudi phu nit nén & cach xa thay ty khuu va than trong tranh
nhitng hanh dong c6 thé dan dén sy dung cham *. Mat lan
nira ta 6 thé nhan manh rang diéu nay, vi loi ich cua thay, vi
c4c thay ty khuu van con cd thé bi tham &i chi phéi - rat kho
ma gip duoc chu vi A La Han. Nhu ta s& thdy ¢ phan sau,
gi4o ly caa Puc Thé Ton ludn ludn thyc tién. Thay ty khuu
cling khong dugc phép cham dén quan 4o, hay dd trang stc
nhu vong, vang, phan son cia ngudi phu nit - ciing khong
duoc cham dén tha céi, bap bé hay tién bac.

Tién bac

Vé gigi cam tién, c6 vai vi ty khuu chu truong rang
trong doi séng hién tai, thay ty khuu khong thé giir trong sach
vi can phai tra tién xe co trong khi di chuyén. Van dé ty khuu
dung dén tién bac chic chin khong phai méi la vi tir ky
nguyén Phat Giao tha 100 chinh van dé thay ty khuu c6 thé
chap nhan vang va bac hay khong la nguyén nhon dau tién
cua cuoc két tap Tam Tang (Sangayana) 1an thir nhi tai
Vesali. Cling ¢6 nhitng ngudi cu si chi trich cac ty khuu
khong chap nhan tién bac va phé binh ring d6 1a mot tré ngai
cho sy truyén ba Gido Phap. Dang khéc, ciing c6 nhiing tap
tuc ¢6 truyén da in sdu vao tim ndo thdy ty khuu rang cim

4 C6 mot 16i sdng sai 1am ddi vai thiy ty khuu 1a tung tiu nwng nju nhing
em bé, dau trai hay gai dé lay long. Hiy dé cach thau phuc nhon tim 4y
cho nhitng nha chanh tri.
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tién bac 1a pham toi Ung X Ddi Tri, trong lac Bic Thé Tén
minh bach day nhu sau:

“Nay C&c ty khuwu, Nhwr Lai khéng néi rang bang bdt
lugn dwong 16i ndo, vang va bac cé thé duwoc chdp nhdn, co
thé duwroc tim kiém ™.

Theo loi chi giai, vang bac dy co nghia la tién hoic
cac vat dung c6 gia tri. Cuoc két tap Tang Gia lan thi nhi
cling quyét dinh khong thé chap nhan thay ty khuu giir tién
bac va nhéc lai gi6i tu tap Patimokkha (Nissagiya Pacittiya —
18). Pén va ¢ noi nao ma gisi nay dugc chap thuan day da
thi nguoi cu si khong con dang tién cho ty khuu va ciing
khong mong nha su giir tién. Tién co thé dé sin cho thay ty
khuu str dung nhung khong dang dén cac Ngai. Sé tién ay -
goi 12 “bdn vat nang d&” hay “t vat dung” - mac dau dugc
trao cho mot nguoi than tin cua thay ty khuu, dé ding trong
bdn viéc can thiét cho doi sdng xuét gia, van con 1a s¢ hitu
cua nguoi dang nd. Nguoi than tin thuong la mot nguoi cu si
theo hoc véi thay ty khuu, trong nom nhitng nhu cau cia thay
va mua sim cho thay mdi khi thay can thiét. Khi mudn dang
“bdn nhu yéu” dén thay ty khuu, hodc chu ty khuu, nguoi cu
sT ¢6 thé nodi “Bach su, con xin dang s6 tién...dén Su dé ding
trong bon diéu can thiét” va trao sé tién ay dén nguoi than tin
hay hau can cua thay. Hodc c6 thé dang dén thay mot manh
gidy c6 viét miy dong: “Bach Su, con thinh su ding s6
tién... ma con di trao cho 6ng... dé dung trong bdn nhu yéu.
MJi khi can dén, xin thinh Su hoi dng dy.”

Theo tap tuc nay vi ty khuu khong phai ban tam dén
tién bac, vi moi viéc da c6 ngudi than tin lo gidp. Trong tam
thay khong con nhitng lo &u vé viéc tién con hét, hodc phai
mua sam vat gi néu c6 mot sb tién Ion hon, v.v... va thay co
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thé dem hét ning luc va tdm tri vao cong trinh hoc hoi va
thuc hanh Gido Phap va Gisi Luat, con duong ma thiy da
chon cho doi séng minh.

C6 nhitng mén ma thay ty khuu khong duoc phép so
dung dén 1a: trai cay (khi con & trén cay), khi gigi, thudc doc
(trir phi dugc xem 13 mot mon thude), ludi hodc cac dung cu
bat c4, hot gibng va nhac cu. Mot cach tong quét, thay ty
khuu khong can téi may thu thanh, may truyén hinh ciing
Vay.

Thike in va thirc udng

C6 18 mot trong nhirng gidi tu tap dugc biét d&én nhiéu
nhut 1a an ngo, nghia la khong an tir trura dirng béng (gio ngo)
dén IGc mat troi moc ngay hdm sau (goi 1a an sai gid). So
dung dén vat thuc cling da pham gidi roi chg khong phai an
mai pham. Nguoi cu si tho bat quan trai, trong cac ngay gidi
(uposatha) hay nhiing ngay khac, cling phai gitt minh trong
sach tuong to nhu vay. Khi tho gigi thir sdu, gidi tir doc: “TOi
xin giir diéu hoc 14 khong an sai gio™. Thay sa di ciing phai tri
gidi nay moi ngay vi d6 1a mot trong mudi gigi tu tap cua sa
di. Giéi nay dem lai nhiéu loi ich cho hang xuét gia, ty khuu
va sa di, cling nhu nguoi cu si. Buc xuat gia thi khoi mat thi
gio, tdm khdng ban ron, than duoc nhe nhang, nhing diéu
kién thuan lgi cho cdng viéc hoc hoi, hanh thién... Déi voi
ngudi cu si 1 b6t di ganh nang phai lo com budi chiéu cho
nha su.

Mic dau pham gigi nay khong phai 13 mot trong toi (ma
chi 12 t6i Ung X Bdi Tri) nhitng vi ty khuu than trong khong
bao gi¢ vi pham (trir nhitng khi dau ém) vi pham gidi nay tuc
la khéng ché ngu duoc long tham &i, 13 mat tinh than t
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khudc, tinh than xuat gia, 1am cho bao tir nang né va do d6
kho chd khdng phai dé phat trién tim hon.

Khoang “thdi gian chanh dang” ma thay ty khuu hay
thay sa di tho thuc bat du tir lUc troi vira du séng cho ta thiy
duoc nhitng lan chi trong 1ong ban tay va cham dut luc ding
bong. Trong khoang thoi gian 4y, thay ty khuu ¢ thé dn mot
hoac hai lan. Néu mét lan thi s lugng vat thuc at phai Ion
hon dé thay c6 thé chiu dung tron hai muoi bon tiéng lién.
Néu dung hai 1an, budi tho thuc thir nhi thuong bét dau ldc
mudi mot gio muoi 1dm dé co thé rong rai cham dut trudc
muoi hai gio.

C6 mot vai han ché nho lién quan dén it loai thit ca
(nhu thit chd, ran, cop, beo, ngua ran v.v...) cling nhu thit
ngudi. O day ta co thé xét thit ca dbi véi thay ty khuu. Danh
tir Bhikkhu (ty khuu) xuit nguyen tir can “bhikkh” ¢6 nghia
1a van xin. Lic di tri binh thay ty khuu khong phai xin an
(thay chi nhan 1anh nhiing gi nguoi ta vui long dang dén) vi
thay khong duoc phép xin, ngoai trir truong hop dau ém. Mac
dau vay, thay phai tuy thugc mot phan 16n vao nhitng gi ma
long tir thién cua ba tanh thap phuong dat vao bat. Khi tre vé
dén chua thay c6 thé, néu mudn chon ra nhitng moén chay va
chi ding nhitng moén nay. Vé diém nay, ciing nén ghi nhan
rang khi Dé Ba Pat Pa (Devadatta) thinh cau Bac Phat ban
hanh Gigi Luat cdm hang ty khuu dung thit ca, Bac Phat
khong chip nhan va Ngai day:  ...Va su 4n thit ¢4 c6 thé coi
nhu trong sach trong ba truong hop (tam tinh nhuc) 1a nguoi
an khong thay, khdng nghe con vat bi giét va khong nghi riang
con vt bi giét vi minh (dau sao thit ca phai duoc nau chin vi
thay ty khuu khong dugce phép in sdng). Ciing co bai kinh
giang cho Jivaka vé vin d& nay va bai kinh Amagandha,
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thudng duoc trich thuat, trong ay Bac Phat day ring pham
hanh xau xa cua ngudi 1am toi bang nhiéu cach con té hon 1a
an thit c& nhiéu.

Nhu vay ta c6 thé tom tit ring vé viéc di tri binh khét
thyuc, thay ty khuu nhan Ianh tat ca nhimg gi duoc dang dén,
khong c6 su phan biét ndo (ngoai trir nhirng loai thit ca ma
thay khong dugc phép dung, chiang han nhu khong phai la
tam tinh nhuc, nhung thuong thuong khong ai dang céc loai
vat thuc ay). Néu thay ty khuu mudn truong chay, thay cé thé
chon ra nhitng moén chay. Pay 1a mot diém kho khan cho thay
vi nhu thé thay khong con du vat thyc dé dung. Dau sao, dau
di bat hay thién tin dem dén dang tai chia, thiy ty khuu
khong dugc phép doi hoi mon nay hay mon khéc; ngoai trur
truong hop 6m dau. Trong nhitng qudc gia ma thay ty khuu
khdng thé di tri binh ngoai duong phd, mot thay ty khuu hay
mot nhdm cac thay sé tuy thudc noi nhitng thién tin (nhiing
thi cha) bang long hd tro cac thay. Cac thay ty khuu tra ngu
s& duoc céc thién tin té chizc mua sim, niu nudng va dang
dén céc thay theo 15i thuan tién nhut va thich hop véi luat
giéi nhut, khéng can phai co thirc an gi dic biét cho cac thay
nhung phai c6 du chat dinh dudng. Nhu vdy, ngudi cu si
khong nén hoi thay ty khuu: “Bach su, su c6 thich an ...
khong?” hodc “Hom nay toi phai nau gi dé dang cho su ?”.
Truyén thdng cua hang ty khuu 1a tho 1anh bat luan mén gi
ma ngudi cu si san co va vui long dang dén. Cang it gay
phién phtic cho thién tin chirng nao cang tét, vi ciing nhu ¢
vao thoi Bac Phat; that vay, ngudi cu si “con rat nhiéu viéc
khéc phai lam” (bahukiccam).

Thay ty khuu khong duoc phép vao nha hang hay dén
tiém mua hay dit vat thuc. Ciing khong thé giit cat cach dém.
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Khi vat thuc di dang dén theo ding cung cach (xem phia
dudi), thay ty khuu phai dung truée khi ding ngo, con lai
phai dé cho cu si dung hét. Lai nita, thay ty khuu khong thé
ndu an cho minh (mic dau dugc phép ham néng lai nhiing
moén an dd nu). Tuy nhién, trong chuia céng cét gitr vat thuc
cach dém hay nu an co thé dé cho mot thay sa di hay mot cu
si dam nhiém. Tinh than cta ba Giodi Luat vira ké trén (mua
hay dat, cat gitr va ndu nuéng vat thyuc) 1a ngin chan long
tham &i, ludn ludn sin sang ndi day va tac nhién phai duoc
kiém soét, khéng nén khuyén khich, trong ltic nha su can phai
tuy thudc noi thién tin. Thay ty khuu phai luén ludn suy
niém: “Doi séng cua toi tuy thudc noi nguoi khac”. Nguoi
Xuat gia hang phai suy niém diéu nay (Bai Kinh vé muoi diéu
kién ANX).

Bay gio ta hiy dé cap so luoc dén nghi thic dang vat
thuc va nhitng mon khac dén nha su. Mot vi ty khuu ¢ ¥ so
dung — khong néi chi dén dung - mét thirc dn hay thirc uéng
chua duoc dang dén 1a pham mét gigi nho. Ly do nim bén
trong gigi nay khong cé gi khé thay. Thay ty khuu phai ludn
ludn than trong tranh moi hanh déng cé thé duoc hiéu 1a dén
gan toi Bat Cong Tru. LAy mot vat gi khong co ai cho véi y
dinh an cip 1a pham toi Bat Cong Tru va dau khéng hoan
toan pham toi ndy, thay ty khuu cé thé phai sam hdi mot
trong toi. Do d6 nghi thirc dang dén va tho 1anh qua that quan
trong. Vat cing duong phai duoc trao dén tan tay hoic dé
trong mot cai mam roi dang cai mam 4y dén tay thay ty khuu.

Vit thyc da don san 1én ban, khi thay ty khuu ngdi lai
chinh t&, ngudi cu si dung ca hai tay nang chén, dia, to, hay
mam dyung vat thuc 1én khoi mat ban rdi dang dén tan tay,
hoac néu 1a mét vat nho (nhu lo mubi v.v...) thi cAm Ién bang
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tay mat con tay trai thi dat 1&n 16i cuom tay mat. Néu co
nhiéu vi ngdi chung, phai dang dén vi cao ha trugce roi tuan tu
theo nién ha cao thip ma dang dén cac vi khac. Nghi thuc
nay khong &p dung vdi cac thay sa di. Sau khi di hoan tit
cung céch dang vat thuc dén mdi vi ty khuu, thuong nguoi cu
si chap hai tay theo 16i anjali, x4, roi ngdi lai mot bén, cho
xem cOn c6 thé gitip dugc gi cho nha su. Sau khi d3 dang
xong mot mén dén tan tay thay ty khuu, nguoi cu si khong
dugc so dén dia hay to ay nita, néu di 15 cam dén thi phai
dang mon 4y lai mot 1an nira. Khi nhan 1anh mot vat gi do
thay ty khuu ty tay dwa dén - vat thuc hay mon gi khac nhu
gidy to, sach vo chang han - ngudi cu si chap tay xa truéc khi
nhan. D6 ciing la mét tap tuc hiwu ich.

Vi nhitng gidi vira ké trén, cac thay ty khuu khong thé
cung an chung mot dia hay mdt t6 nhu nguoi cu si, vat thuc
thuong dugc dang riéng cho mdi vi. Khi duoc thinh vé gia
dinh, thay ty khuu c6 thé ngdi riéng & mot dau ban nhung &
noi c6 dong ngudi cu si thay phai c6 mot ban riéng biét. Cac
thay sa di, vi chua tho cu tlc gidi, khéng duoc ngdi an chung
VGi cac ty khuu, phai an riéng, va thuong duoc ngdi & mot
ban khéc. O nha riéng cua ngudi cu si, thay ty khuu thuong la
khach quy nén dugc dang vat thuc trude khi cac nguoi khac
ngdi lai hoic néu khong co thi gio, phai dang dén thay trude
khi cac ngudi cu si an. Vi thay ty khuu khong dwoc phép an
hay udng lac dung, phai moi cac Ngai ngdi trude khi dang
thirc an hay uéng. Thay ty khuu khong thé du céc tiéc tra vi
dbi vai thay, an 1a mot hanh dong nghiém chinh, quan trong,
mét 16i quan tuéng, tham thién, chd khong phai 1a mot co hoi
dé gap nhau hoan hi chuyén trd hay n6i nham.
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Dén day ta chi dé cap dén truong hop cta ngudoi thién
nam dang vat thue. Truong hop cac ba tin nit c6 phan khac
biét hon. Thay ty khuwu khong duoc phép nhan bat luan mon
gi ngay tir tay mot ngudi dan ba nhung thay ludn luén c6 mot
cai khan nho goi 1a “khian dé nhan”. Khi ngudi tin nit to y
mudn dang mot vat gi thi thay trai cai “khan dé nhan” dy ra
va mén dd duoc dit vao do, thay vi duoc trao dén tan tay.
Khi nam trén khin, mén d6 dugc xem nhu da dang dén tay °.

Khi ban hanh nhiing Gigi Luat nhu trén dé giir thay ty
khuu vao nép sdng dao hanh, cac vi A La Han tham dy cudc
két tap Tam Tang (Sangayana) lan dau tién to ra hét muc than
trong trong van dé dung cham giira nam va nix dé tranh nhitng
loi oan vu, phi bang hay nhiing sa nga c6 thé c6. Noi day ta
c6 thé nhac lai 1oi mé dau cua Kinh Tiang Nhat A Ham
(Anguttara Nikaya):

“Nay cac ty khuu, Nhw Lai khong tri giac hinh dadng
nao khac, gii chac tam linh ciia nguweoi dan 6ng nhw ... hinh
dang nguoi dan ba ... am thanh,... hwong, ...vi... su dung
cham véi nguwoi dan ba. Nay cdc thay ty khuu, Nhw Lai khong
tri giac sdc firong ndo khac, gii chdc tam linh ciia nguwoi dan
ba nhw hinh ding nguoi dan ong, dm thanh, hwong, vi, va Su
dung cham voi nguoi dan 6ng”.

Trén thyc té Phat ngbn nay biéu hién trong nhitng gigi
tu tap cta hang xuat gia, ty khuu ciing nhu ty khuu ni (lic
con Gi&o Hoi Ty Khuu Ni).

Cung céch dang vat thyc dén chu vi ty khuu bang 16i
sot vao bat — khi cac Ngai di tri binh, dtng 6m bét trong tay

5 O Tich Lan va Mién Bién thiy ty khuu khong dung ci khin dé nhan 4y
va cac ba c6 thé trao vat cung duong dén tan tay nhung khong duoc dung
VAo tay.
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cling nhu lac trai tang & nha — khoéng c6 gi khac biét gitra
ngudi thi chi nam hay nit boi vi céi bat nam trong tay thay ty
khuu va nguoi thi chia chi ding mudng sot vat thuc vao day
ma thoi.

Ngoai thirc an va thirc ubng, mén khac ma ngudoi cu si
c6 thé dang dén hang xuit gia dé dung vao bén trong thé xac
duoc 1a thuéc men. Y, bat va cac nhu cau can thiét khac
(trong bdn vat dung) ciing phai dugc dang 1én va khi da dang
xong ngudi cu si khong nén s& dung vao nira vi néu s cham
vao, tirc nhién vat ay khong con 1a vat s hitu caa nha su nita.
Vé cac vat cung duong khac nhu bong, nhang, dén, thudc
men va nhitng vat khéc, hitu dung trong doi séng ty khuu,
cling phai trang nghiém dang lén theo ding céach. Trong
truong hop nguoi cu si mudn dang vat thuc dung trong hop
hay trong hu (ké ca sira) dén nha su, ngoai gio dugc phép (tir
dung ngo dén sang hdm sau) vat cung dudng nay khong duoc
trao dén tay thay ty khuu ma thay ciing khong duoc phép
nhan. Nhung thi chi ¢6 thé bach cho su hay rdi nhd mot thay
sa di hay mét vi cu si giit lai mot bén. Nhing diém nho nhen
nhu vay ching nhimg dit thay ty khuu vao nép séng ky
cwong ma con nhac nhé ngudi cu si cang nén than trong dé
gilip hang xuat gia gir dwoc gigi hanh trang nghiém.

Trong phan trén c6 mot diém duwoc nhan manh 1a khi
dang mot vat gi d&én chu vi ty khuu, dau thi cha 1a dan 6ng
hay dan ba, nén cam mén dé bang ca hai tay. D6 khong phai
Ia mét loai nghi thire; nhung ¢6 nhitng 1y do dé 1am nhu vay.
Thong thuong, khi dwa ai mot vat gi c6 thé cam duoc trong
mét tay, thi ta chi dung mot tay, cam ldy roi dua dén nguoi
ay. Trén thuc té, 16i dua nhu thé da trg thanh théi quen ma
Iim khi ta lam mét cach hon nhién, vo y thirc, khdng chd tam
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vao hanh dong “cho” hodc “dang”. Pung vé quan diém Phat
Gido d6 1a hanh dong thiéu chi tam va kém than trong. Chu
vi ty khuu — 12 nhitng ngudi da cha nguyén cb gang kién tri
trén Con Puong Gidao Phap va Gidi Luat — duoc xem la
phudce dién, mot thira dat tét dé cho ta gieo trong phudc bau.
Vay phudc lanh do hanh dong dang cung dén cac Ngai — 1
nhitng vi dang c6 gang séng doi trong sach dé dat dén dao
qua Niét Ban — qua that 13 to Ion va phudc lanh ay sé 1a sy
tang truong tdm trong sach va an tinh cua nguoi dang tang.
Nhu vay, khi dang clng vat gi dén chu su, dau bita com hang
ngay hay trong nhirng treong hop dac biét, ta nén xem do6 1a
hanh dong quan trong va tac hanh mot cach y thac, chd tam
manh mé& vao su dang tang. Y thuc dang tang cang manh — va
day la hanh dong tao thién nghiép - qua lanh thau hoach dugc
cang to Ion. Nhu vay, nguoi thién tin cu si duoc nhic nhé
nén y thc manh mé& hanh dong b thi caa minh bang céch
cam moén dd dang tang bang hai tay — mot cir chi can phai
cha ¥ hon 1a 16i dua cho thong thuong. D6 ciing 1a mot cach
dé biéu 16 1ong ton kinh ma cac thay sa di va ty khuu thap ha
&p dung di voi cac thay té do cua minh hay véi céc vi cao ha
hon.

Puoc moi vé nha trai ting — sau khi thay ty khuu do
ngo xong — thay doc van tat nhitng cau kinh chic lanh cho
gia chu va khach cu si. Néu khong lam nhu vay, thay pham
nhim gi6i tac 4c hay hanh dong sai lam. Diéu phai lam it
nhut 13 thay (hoic néu c6 dong chu ting thi vi cao ha nhut)
noi 1én vai 161 nhu chic cho gia chu dugc “séng lau, c6 sic
dep, hanh phuc va sicc manh” (ayu vanno sukham). Trong lGc
ay, dau cac cu si con dang an hay chua bat dau an, it nira gia
chu phai yén lang ngdi xudng chip tay lai, nghe nhitng 10i
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hodc nhitng cau kinh chic lanh. Vi nay c6 thé khong thong
hiéu tat ca y nghia cia cau kinh pali nhung diém quan trong
13 nén chiam chu ling tai nghe va, ngoai cau kinh, khong dé y
dén diéu gi khac. Mot tdm niém va an tru vao cau kinh lic
nao ciing la tam thién, nghia la tao thién nghiép. Nhirng cau
pali chic lanh 4y cd thé duogc phién dich nhu sau:

“Ciing nhw nwéc s6ng rach tran ngap,

Cuon cugdn chay ra ldp day bién ca,

Duong thé dy, noi ddy, phiede bau dwoc héi hwéng

Pén nguoi qué vang (nga qui - peta).

Bat ludn cé diéu wéc ao hay mong muon nao

Cau chiic diéu dy dwoc thanh tu mau chong

Cau chlic moi wéc Vong diroC Vién man

Nhw mat trang ram,

Nhur vién ngoc woc (€6 kha nang thoa man moi woc
vong).

Cau chtc moi bat hanh déu dwoc tranh khai,

Cau chtc moi binh tdr déu bj tiéu trer

Cau chac moi hiém nguy déu dwoc xa lanh

Cau chuc (qui Vi) duroc hanh phuc, song lau.

Nguoi 6 tam tanh biét ton trong

Va ludn ludn kinh bai buc truong thuong,

Bon dirc tanh sau ddy (ciia nguoi dy) Sé ting trieong:

Tudi tho va sdc dep, hanh phic va sitc manh”.

Theo tap tuc Phat Gido ¢ nhiéu noi, khi thay (hoic cac
thay) ty khuu doc xong cau kinh chlc lanh 4y thi cac ngudi
cu si n6i “sadhu, sadhu”, va chip hai tay theo 16i anjali, dé
ngang 1én tran, cti dau x4, “sadhu”, nghia “lanh thay”, 1a 10i
néi biéu 16 16ng hoan hi chap thuan, duoc thét ra ¢ khip noi
trong cac qudc gia Phat Gido mdi khi c6 mot hanh dong
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thién, tic c6 kha ning tao phudc bau (pufifia) nhu bé thi, té
do hay nghe Phap v.v...

Vé thirc udng, thay ty khuu khong duoc udng chét doc,
ruwou cat hay 1én men (surd meraya majja), trir nhitng phan rat
nho can thiét trong thuéc udng. Truéc ngo, bat luan thic
udng nao khac — cd sita hay khong - déu c6 thé dang dén nha
su. Qua ngo thay ty khuu khong dwoc phép dung sira hoic
thirc udng nao chira dung sira, ngii cdc, trang ... hoic céc
loai stp. C6 thé dang dén thay cac thir nudc trai cay (khong
6 nau nudng nhung phai loc k¥, khdng con cht lgn con nho
nao) hoic cac loai nudc ngot vao chai hodc hop rat duoc
thong dung ngay nay. Ciing c6 thé dang dén su nim “moén
thudc” dugc phép dang trong thoi gian bay ngay. Mén dau
tién 1a mot loai dau (ghee) chi c6 & An Do nhung bon mén
kia thi dugc théng dung khip noi: bo (ché khdng phai pho
mét), dau thao moc (nhu margarine), mat ong, mat duong
(gom ludn céc loai dudng) — ndim moén nay; néu dang nhiéu
dé tiéu thu hon mot budi chiéu; c6 thé cit lai ¢é dung trong
nhitng ngay sau, nhung khong qua 7 ngay. Sau bay ngay, néu
thay ty khuu con ding cai con lai s& pham gidi. Do d6 nam
“mon thude” nay thudng duoc giao cho mot thay sa di hay
mot cu si gitr dé khi can, dang dén thay ty khuu. Tra, ca phé
va ca cao (khong ¢ sita) déu duoc phép ubng sau ngo. T4t ca
nhitng thie duoc phép udng ay cung voi tam tri tlc kién cd
trong moi truong hop va kha nang chiu dung dugc rén luyén,
gilp thay ty khuu (hay sa di) c6 du stc hoc tap, thuc hanh
hoic day do.

Di chuyén
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Vi 1§, dung theo Gidi Luat, thay ty khuu khong dugc
phép cam tién, néu ¢4 ai thinh thay di dau dé thuyét Phéap hay
dé & lai thi vi 4y cung cdp phuong tién cho thay. Néu nguoi
thinh & xa, khong tién dén rude thi mua gidy xe rdi gii dén
thiy. Néu cudc hanh trinh xa hon nira, c6 mét vi cu si di theo
thay ty khuu lo mua gidy xe va com nuée dé duoc dang ding
ltc. Khi thay phai di mot minh thi nguoi thinh thuong dén
don & nha ga hay bén xe.

Thay ty khuu s& pham gigi néu mot minh cung di xa
v6i mot phu nix. Vay, néu phai co ngudi di theo thay, nguoi
ay phai 1a dan ong (va khi dd c6 mot ngudi nam di theo,
ngudi nit s& ¢6 thé cung di ma nha su khong pham gioi). Pay
la mot bién phap khéac nita dé ngira nhitng 1oi di nghi. Cung
di trén mot xe hoi, ngudi tin nit khong duoc phép ngdi ké bén
thay ty khuru, thién nam thi duoc. Tét hon, khong nén dé mot
ngudi dan ba ngdi 1ai xe mot minh véi thay.

C6 nhiéu noi khong thich dang dé rudc mot vi su dén
goi 1a “noi khong chon chanh” d6i véi ty khuu nhu dam dong
vui nhon, hi vién, nhitng noi hoa nhac, rap chdp béng, van
dong truong, chd co bac, chg phién, hop dém, dién binh,
chién truong v.v... Ai ciing c6 thé hiéu duoc vi sao thay ty
khuu khong can phai biét nhitng kich thich cua cac noi tuong
to.
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PHAM HANH TONG QUAT

Trong nhitng qudc gia Phat gido nhu Thai Lan, pham
hanh thong thuong cua ngudi cu si trudc vi ty khuu rap
khuon theo Gigi Luat cua hang xuét gia, ty khuu hay sa di,
trugc nhitng vi cao ha hon. Phan nhiéu cac gioi nay déu nam
trong bay muoi lim Phap tu hoc (Sekhiya) cua Gigi Bon
(Patimokkha). Thay vi binh luan vé nhiing phap nay ta c6 thé
trich ra nhitng diém quan trong dé giai thich trong dai cuong.

Nhitng nguoi cu si Phat tir & Thai Lan duoc may mén
sém quen thudc voi nhiing chi tiét caa Gidi Luat vi lGc nao
cling c6 thé dén chua. Noi ddy Giéi Luat duoc gin giir trang
nghiém va nguoi thién tin ty mat minh nhin thay tac phong
cua thay ty khuu nhu thé nao dé hoc hoi. Mot may man khac
clia ngudi Phat tir Thai Lan (cling nhu nguoi Mién Dién, Lao
va Cam B6t) ma cac quéc gia Tay Phuong khong thé co 1a
phan dong thanh nién (va mot vai thiéu nix) xin xuat gia tam
trong mot thoi gian ngan tir mot dén bdn thang. Trong thoi
gian tam dap y 4y nhitng nguoi ndy cd thé hoc hoi, ngoai
nhiing viéc khac, dé tuw minh c6 mot tac phong thich nghi dbi
vé6i hang xuit gia. Hang ngay ho duoc rén luyén ¢ Giéi Luat
(va nhiéu diéu khac) bao gom, I& di nhién, bay muoi lim
phep tu hoc.

Khoéng phai chi ¢ bao nhiéu dé, bai vi, tuy rang chi 1a
nhitng gigi nho nhen, cac diéu tu hoc nay thuc su rat quan
trong vi c6 lién quan dén moi dién tién xay ra hing ngay nhur
di, dung, ngoi, dap y, an, day va nghe Phap. Dén khi huon
tuc, tro lai nép séng ngoai doi, nhitng ngudi Xuat gia tam nay
mang theo vé& nha bao nhiéu kinh nghiém cua 15i séng ky
cuong & tu vién va d6 1a nén tang viing chic cho tac phong
ctia ngudi cu si trude vi ty khuu. Lbi ddi xtr giira ty khuu va
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cu si ciing twong tu nhu giira c4c vi thip va céc vi cao ha. Do
d6 pham hanh duoc rén luyén trong thoi gian tam tu hoc iy
s& 1a can ban quan trong dé gay thdng cam va nho vay tao
nép sdng diéu hoa giita nha su va thién tin.

Cong trinh rén luyén iy gom nhiing gi? Trudc hét trong
bon thé nghi: di, dang, nam, ngoi.

Khi cing di v&i mot vi ty khuu, ngudi cu si can than
nép vé phia sau, hon 13 di canh mot bén va chic chin khong
nén lan di trudc. Lic ndo ciing nén nhuong chd. Piém nay
dic biét quan trong néu vi ty khuu dang thuyét phéap. Theo
tap tuc Phat Gido cb truyén & An Do, dé to long ton kinh, trd
phai ludn ludn & vé phia tay phai cua thay. Tay phai caa thé
Xé4c tugng trung cai gi ¢6 lién quan dén sy tinh tan va thuong
dugc xem 1a pham hanh thién. Néu thay ty khuu dang ngdi
ma ngudi cu si cd viéc phai di ngang qua truéc mat (néu la
mot tin nir thi cang nén than trong hon, khong nén di gan),
dung theo gidi tu tap, nguoi cu si phai chi tam, can than
nghiéng minh, cai dau va c6 I& n6i mot vai 10 twong tu nhu:
“xin 16i su” 8. Lai nira, néu mot thién nam hay tin nit budc
vao phong ma nha su dang ngdi va c6 I& dang thuyét Phap
cho ngudi khéc, thi nén chap hai tay lai theo 16i anjali va
nghiéng minh vai chao, hoic quy xudng danh I&, réi méi ngdi
lai.

Luc ding, khong nén dang trén buc thém hay trén mot
cai gi cao hon thay ty khuu trong lic hau chuyén véi thay.
Trong Anh véan c6 thanh ngir: “to look up to” bao ham y
nghia quy trong va néu ta dang hoc Gido Phap thi d6 1a diéu

® Vao thoi ki e Phat va dén nay van con luu truyén, ngudi cu si thuong
goi thay ty khuu 1a Bhante (Bach su hoac bach thay).
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phai 1am, theo nghia tring (nhin 1én) ciing nhu theo nghia
boéng (ton kinh). Khéng nén dung qua gan hay quéa xa ma
“yira phai”. Luon ludn chap tay va kiém soét cir chi luc noi
chuyén véi hang xuit gia. Trong cac qudc gia Phat Gido, mdi
khi té y chap nhan hay néu cau hoi nao véi thiy hoic mot vi
cao ha hon, ngudi cu si hay vi su thap ha thuong vira chip
tay theo 16i anjali vira ndi. T4t ca nhitng cir chi 4y gidp cho ta
cha tam, gitr tdm dang hoang va chuan bi tdm trang chon
chanh dé sin sang tho 1anh Gido Phap. Néu thay ty khuu di
chan khong, nhu phan déng cac thiy & phuong DPong, ngudi
cu sinén coi giay trudc khi ndi chuyén.

Lam nhu thé, vi d6i véi thay ty khuu, nédi phap cho
ngudi dang mang gidy trong lic minh khong cé mang la
pham giéi. Trudng hop twong tu khdng thé xay ra & phuong
Tay.

Ldc ngdi, nhat 1a IGc ngdi nghe vi ty khuu thuyét phap,
nén phai than trong chl tdm khong phai nam trudng trén ghé.
Déi véi thay ty khuu, néi phap cho thay dang hut thuc nghe
cling 1a trdi ngwoc Vi tinh than cua Gisi Luat (Vinaya)
(khdng phai trai véi van ty, boi vi vao thoi Bac Phat nguoi ta
chua biét hat thudc). Tuy nhién, hat thudc c6 nghia 1a kém
cham cha nghe phap va ciing 1a ddu hiéu xao lang hay trang
thai tam phong dat. Tét ca nhimg diéu Kién twong tu trai han
véi thai do cham cha ling nghe phai co dé tho 1anh Gio
Phap mot céach loi ich. Gido Phap that la quan trong, that quy
bau, vay nén, d6i véi nha su, day Gido Phap cho nguoi ¢ cir
chi khong dé y, khong cham chi nghe 1a pham gigi. Ngoi,
nén kiém soat than minh ngay ngin chinh té, tay gac thong
tha trén gac tay, chan rat vao bén trong, dudi ghé. Lic ngoi
xubng, ngudi cu si nén than trong, nhin xem noi minh sap
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ngodi co cai y dé trén d6 khong. Néu c6 thi ngdi nén tranh noi
khac hozc can than doi cai y sang mot bén hodc trao cho su.
Viy 4 twong trung cho doi séng trong sach theo ding Gido
Phap, ngudi cu si khong nén ngdi trén dy. Ghé ngdi cua
nguoi cu si khong cao hon cua thay ty khuu va néu tat ca déu
ngdi dudi dat, nén cd mot chiéc chiéu riéng cho thay. Tt ca
nhitng diéu nay ciing ap dung cho cac thay ty khuu c6 pham
hanh trang nghiém d6i véi thay té d6 minh hay cac nha su
cao ha hon nham tao tinh than ton ti trat tu va nép séng diéu
hoa.

Diém cubi cung 1a nam. Néu nim chung mét phong véi
hang xuat gia, ngudi cu si khong nén dua chan vé phia céc
ngai. Ciing cung quan diém nay, ngudi Phat tir, xut gia hay
cu si, khong bao gid nén nam dwa chan vé phia c6 nguoi hoic
vat dang tén kinh nhu twong Phat, thap tho, hinh Phat, hinh
thay, dau vi nay di chét hay con séng v.v...Ludn ludn nén
nam huéng dau vé céc vi hay céc vat ay. Néu trong phong co
chd tho phung, truéc khi nam nén danh 18 ba lan.

Ciing cing nguyén tic trén, néu thay ty khuu dang
ngdi, ngudi cu si khong nén ding ndi chuyén véi thily ma
phai chap tay danh 1&, ngdi xuéng xong di rdi hdy cau
chuyén. Ldc thay dung thi dang néi. Nhimg diém tu tap néu
ra trén day chi 4p dung khi ca hai, ty khuu va cu si, déu manh
khoe. Luc dau yéu, tirc nhién khong thé di, ding, nam, ngoi,
theo y muén duoc.

Khi dén gan thay ty khuu dang ngdi dé dang 1én mot 12
vat gi, ngudi cu si nén ha thdp minh xubng, mét cir chi co tac
dung tao cho minh tam khiém tén va tam nay s& dem lai qua
lanh.
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Khi hau chuyén vaéi thay ty khuu, ngudi cu sinén tranh
nhitng van dé khong thich nghi. Bac Phat nhiéu lan quo ray
cac vi ty khuu, vi cac vi nay thao luan khong thich nghi. Ngai
goi d6 13 “cau chuyén thu” dd duoc dinh nghia trong nhiéu
doan kinh nhu:

“Cdu chuyén vé céc vua chlia va cac tén trém cuop,
quan va quan, quan 4o va ché ¢, trang hoa va dau thom, xe
¢, nhing loi ti thugt, xém lang, chg bda, thanh th; pho
phuong, chuyén dan ba va chuyén anh hung, nhizng cau
chuyén bén he dwong, quanh miéng giéng, vé nhitng nguoi ra
di, cdu chuyén nham nhi, nhizng cau chuyén vé thé gian va
troi, bien, va vé loi 16, duoc thua”.

(Tang nhut A Ham, Anguttara Nikaya X, 69)

Khi doc qua nhitng Phat ngén nay ta c6 thé nhan dinh
rang bang danh biéu nay bao gdm phan 16n cac cau chuyén
thuong thay trong nhat béo cua chang ta! Nguoi thién tin
cling co thé con nhd rang Chanh Ngit, chi thi ba trong Bat
Chanh Pao dugc dinh nghia nhu: “tranh nbi ddi, tranh dam
thoc hai dau, néi 1oi thd 16 coc can va ndi nham”. Hoi mot vi
su mén an hay thirc uéng nao ngai thich ciing khong thich
nghi, trir khi vi nay dang dau é6m. Lai nita, khdng nén hoi
thay ty khuu hanh Gido Phap da dat dén muc tién bo nao. Doi
véi thay ty khuu, néi cho mot nguoi cu si nghe, dau 1a ndi
chon that, minh da dac dén mirc d6 nao la pham toi Ung Doi
Tri (pacittiya) va néu noi @i, khoe khoang riang minh da dat
dén mot tang ma that sy minh chua dat thi thay ty khuu pham
toi Bat Cong Tru (parajika), khong duoc xem la nguoi cia
Gido Hoi nita. Hoi nha su vé nhitng diéu ngoai Gido Phap
nhu nhitng cau hoéi vé sy rii may, xem tuéng s, xem thién
van hay chi tay, déu duoc xem 1a khong thich nghi. Tat ca
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nhitng su hiéu biét ma Duc Phat goi 1a c6 tanh cach tha Ay,
néu thay ty khuu hoc hay day 1a pham tdi tac 4c hay hanh
dong khong chon chanh.

Trong muc ndy, ta ciing ¢ thé ghi nhan mot vai diém
c6 lién quan dén tac phong cua ngudi cu si dan ba. Thi du,
khi dén mét vi ty khuu dé hoc hoi vé Gido Phap, nguoi tin nit
nén cung di véi ngudi dan ong hay mot em bé trai. Néu
khong duoc vay, trong phong ma nha su giang Giao Phap nén
€6 mot vi ty khuu hay sa di khac. Nguoi tin nit khdng nén
mot minh cling ¢ mat trong mot phong véi thay ty khuu,
nhét la trong mot can phong ma tir ngoai khdng thé nhin vao
duogc. Lai nira, ngudi nit cu si mubn hoc Gido Phap khong
nén dén viéng thay ty khuu vao budi toi, nhung co6 thé dén lic
ban ngay. Tat ca nhitng diém phong ngtra ndy 1a dé gidp cho
chu vi ty khuu chdng choi nhitng 6 nhidm tinh than cua chinh
cac Ngai trén duong tu hoc. Vi su an lanh cua giao hoi va
nhu vay, boi chu tiang 1a nhiig nguoi bao ton Gido Phép, vi
thanh danh cuaa Gi&o Phap.

Vi Gigi Luat cua hang xuét gia, cac ba tin nir dén choa
nén giir gin can than, rat khiém ton, mai khi cé viéc can noi
v6i nha su. Quan 4o nghiém trang tir tbn, khdng nén mang
theo dd trang suc 10e loet va an nodi nho nhe khiém nhuong.
Puogc nhu vay, la cac ba giup ich cho ca hai, chinh minh ba
va nha su. Ty giup minh vi d6 l1a noi theo con duong cua
Gido Phép, tuc 1a nhan dinh tinh cach vé thuong, bat toai
nguyén va ban chit khong dep d& cua thé xac nay. Gilp nha
su vi 1am nhu vay 1a nhic nha cac Ngai rang phan 16n céc vi
dp y vang chua han da diét trir 6 nhiém trong long (kilesa).

Nhiing vi cu si da c6 trai qua thoi gian thuc hanh nép
sbng trong cac tu vién, chinh mat minh tréng thiy va tu ban
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than kinh nghiém gia tri vo bién cua Gido Phép, ngdi trudc vi
Thay ctia minh hay trudc cdc vi su kha kinh khac tu nhién
ludn ludn chap hai tay lai theo hinh hoa sen bap. Niém tin
(saddhd) va tam sang sudt (pasada) chic chan s& ting truong
cung muc do véi kinh nghiém cua ta trong Gido Phap. Khi
dua Thay minh hay cac vi su khac ra di, nguoi cu si tham
nhuan Gido Phap (dhamma) d6i khi ciing chap hai tay theo
16i anjali, x4 ba x4 va doc cau: “Kinh bach Pai duc, xin ngai
tha thtr nhirng 13i 1am ma con da pham phai bang than, khau
hay y...Lén thr nhi, kinh bach Dai dtrc...Lan tha ba, kinh
bach Pai durc...than, khau hay y” 7. Khong phai tit ca ma chi
€6 nhitng ngudi da tho 1&nh on hué hay c6 long ton kinh dac
biét mot vi thay méi doc cau nay. So di néu 1én day vi dé 1a
mot tap tuc tt dep. Tét ca nhitng ai chua dat dén ting A La
Han déu con it nhiéu nhitng vét ngd man. Cang truong thanh
trong Gi4o Phap, nhitng vét ngd man ay déu tiéu tan dan va
duc tanh khiém tén that sy cang ting thém. T4p tuc cong khai
xin duogc tha 15i ay doi khi c6 thé dem lai loi ich. Tac phong
ctia nguoi Phat tir phuong Tay d6i vai thay co it nhiéu thay
doi, tly theo phong tuc tap quan cua mdi xtr chip nhan thé
nao 1a du 1. Tuy nhién ta ¢ thé nhan manh & day mot lan
nira tac phong 18 do twong tu trong khudn khé tdm niém va tri
tue.

Cudi cung, day 1a mot vai 101 dé cap dén viéc gi thay ty
khuu c6 thé 1am dugc trong cac budi I8 clia ngudi cu si va
viéc gi khong. O nhiing noi ¢6 dong dao chu ting nhu Thai

7 “Okasa, aham Bhante, dvarattayeha katam sabbam apparadham khamata
me Bhante.

Dutiyampi, aham Bhante. ..

Tatiyampi, aham Bhante...khamata me Bhante.”



60

Lan; cac Ngai thuong duoc thinh vé nha tu dé giang day, doc
kinh chuc lanh va ciing c6 truong hop thinh su vé lam phudc
nhu 1€ tn gia, sinh nhat hay ngay gi6 than nhan. Trong khi
chu Tang doc nhitng loi day cua Buac Phat, hang thién tin
ngdi lai, chap tay theo 16i Anjali, gom tam vao cau kinh.
Nhitng cau Phat ngon, dugc than trong theo doi, s€ dem lai an
lanh va hanh phuc. Nhung ché nén tudng rang phudc lanh ay
duong nhién dén khi nha su doc kinh ma khéng can dén sy ¢
gang cham chu cia ngudi cu si. Qua that vay, chu Tang va
nhitng cau Phat ngén ma cac Ngai doc khong bao gio la mot
loai phuong tién chuyén van dé dua dén cho ta an hué hay
phude bau. Cai ma doi khi ta goi la “phudc bau” tao nén do
thay ty khuu doc kinh that ra ¢ thé goi la nhitng cau kinh
chuc lanh. N6i cach khac, cong viéc cua thay ty khuu khong
gidng nhu viéc lam cua mot gido si, ding trung gian gita
ngudi va Than Linh; ban phudc hay trao chuyén on hué cua
Than Linh dén con ngudi.

Thay ty khuu ciing c¢6 thé dugc thinh doc nhiing cau
chuc lanh, truge hodc sau & cudi, thi cap vo chong chua cudi
hodc sau khi cudi, t6 chirc mot cude “lam phudc” dé an tam
vitng budc vao mot cuge doi mai. Tuy nhién, thay ty khuu
khong thé hanh 18 cudi cho nguoi cu si nhu nhitng vi gido si
trong cac tin ngudng khac. Lam mai méi, cho dan gai ciing
nhu dan trai, hay chu toa I& cudi, 1a pham vao trong toi, toi
Tang Tan thir nim. Trong cac qudc gia Phat Giao, cudi hoi la
Vviéc riéng cua nguoi cu si, thuong nguoi ta thinh mét vi cao
nién trong than toc dang ra lam vi chi 18 va chanh quyén c6
mot co quan ho tich dé lo vé hd so hay s6 séch cho cac viéc
cudi hoi.
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KET LUAN

Trong hién tai, nguoi Thai Lan ddi xir véi nguoi XUAt
gia nhu thé nao?

Trong véan dé nay, ciing nhu trong rat nhiéu van d¢, co
hai cuc doan va mot 16i loi ich ¢ giita. Cuc doan dau tién 1a
qua ddi tan dwong mot vai vi ty khuu. Trong mat ngudi thién
tin, tuyét d6i cac Ngai khong thé lam diéu sai lam. Duong
nhu thé bo y vang c6 phép nhiém mau, 1am mé hoic, va do
duc tin cudng nhiét dy, ngudi dé tir khong thé nghe 10i nao
hay thdy diéu nao khong toan thién, toan hao cua vi than
tuong. Ngai 1a mot vi A La Han! Mot vi B6 Tat! Hay nhitng
danh tir t5t dep nao khac dé tén siing vi thay ciia minh. Ciing
¢6 ngudi 1am lac tuong tuong rang ngudi dap y vang duong
nhién d3 1a A La Han va don dap dang Ién thay ty khuu
nhiing 10i tan dwong cao dep dén ddi néu tri cac Ngai khong
bi quay cudng va tdm khdng bi chao dong thi chinh cac Ngai
cling hét sic ngac nhién. Nhiing liéu “tan dwong tinh than”
ém diu Ay rat dé dua dén ton sung cac nhan, hon 13 tim dao
nhiét thanh hudng vé Tam bao.

Cuc doan kia, it c6 hon, 13 thai d6 thanh tra doi song ty
khuu. D6 12 mot 16i quan sét chit chg, vaéi tinh than chi trich,
vé hanh dong va tac phong cua thay ty khuu, mot thai o xuét
XU tir can san. Nhitng 10i phi bang thuong lam cho mot 16i
Iam nhé nhen cta nha su c6 thé tro thanh trong dai. Nhiing
cau chuyén bia dat, nghién ngam t6i lui duoc thém vao tri
tuong tuong kem trong sach cia dam dong va co 1€ tinh nga
man hay loi ich riéng tu, dua ra trude cong chung cai duoc
xem 12 toi &c giau giém.
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O Théi Lan, hai cuc doan trén khong c6 vai trd quan
trong. Nguoi Phat tir ton kinh chu vi ty khuu va sa di nhung
ngoai trir tdim dao nhiét thanh ddi véi 6ng thay riéng cua
minh, khdng c6 don dap tan duong cac vi ty khuu ma minh
khéng biét. Dau sao ciing co 16i mot phan tir nguoi 16n va
thiéu nién dang dap y vang ¢ Thai Lan va pham hanh ciia cac
Ngai, trong mot doan thé dong dao nhu vay, tu nhién rat 1a
khéc biét voi nhau. Pang khac phan dong thién tin ciing
nhiam mit truéc nhitng sai 1Am nhé nhen caa hang xuét gia va
khong tim toi dé chi trich. Thai d6 ay kha thich déng vi ngoai
trir tredng hop duong sy mudn va co kha nang thoat ra khoi
cai bat thién dé dat dén céi thién, qua nhiéu 10i chi trich
thudong khong dem lai loi ich. Ong thay té do cd rat nhiéu
quyén lec hon ddi voi cac dé tur, xuat gia ciing nhu cu si,
nhung ngudi thién tin kho c6 dugc kha ning va uy thé dy. Ta
nén suy niém vé nghiép bao va nhan dinh rang mdi nguoi la:

“S¢ hizu chu cua cai nghiép cua minh, 1 thira ké cua
nghiép, sanh ra do nghiép, dinh lién véi nghiép va do nghiép
quyét dinh”.

Vi suy niém nhu thé 1a trau doi, phat trién tm xa. Mdi
ngudi ty minh tu tap. Mdi vi ty khuu ty minh trau doi, tu
minh phéat trién va mdi ngudi cu si cling vay.

Nhu vay, dau 1a xut gia hay cu si, ta phai mang trong
long niém tin sau xa d6i voi Bc Thé Ton, ngudi da ban hanh
cac giai tu tap cho céc vi ty khuu, can cir trén muoi ly do sau
day:

— Vi sy an lanh cta ching Tang (Sangha, Gido Hoi
Tang Gia).

— Visu an toan cuia chung Tang.
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—  Dé kiém soat nhitng ngudi chua vimg chéc.

— Vi sy an toan cua nhitng thiy ty khuu c6 giéi hanh
trang nghiém.

—  Dé dé nén nhiing hodc 1au (asava) trong kiép song
hién tai.

- Pé ngan chan, khong cho nhiing hoac ldu phat
sanh trong mot kiép twong lai.

— Pé 1am cho nguodi chua hoan hy (véi Gido Phap)
tré nén hoan hy.

—  Dé cho ngudi di hoan hy cang thém hoan hy.

— Dé thiét 1ap Chanh Phap va

— Viloiich ciaa Gidi Luat.

“Ayam dhammo ayam vinayo idam Satthu sasanam”.
“Pay la Giao Phap, day la Gioi Luit, day qua that 1a

giao huan cia Pang Bon Su”.



