Ganh Nang Caa Nghiép

Hodc trén troi duwdi bién

Hay trén vao déng nui
Khong ché nao trén doi

Tron dwec qud ac nghigép. (1)

Bén cau thi ké trén ndi rd vé ac nghiép da lam, khdng thé nao tron
tranh hau qua ctaa n6, nhung vé thién nghiép thi sao ?
Chac chan qua bao ciing khdng khéc, bat ky ¢ dau, ¢ thoi nao, canh
nao, Ic nao ma da nhan du duyén thi nguoi gieo thién nghiép cting sé
huong dugc phuac bao tir thién nghiép do.

Chong chay thién nghiép déu mang trai

Khong nghlep gi khong €O qud mang

Chang c6 viéc lanh nao uéng phi. (2)
Thién nghiép hay 4c nghiép ciing déu 1a Nghiép va tir Nghiép ma c6
qua bao twong ung véi nghiép thién hay ac dé. Vay ta hay tim hiéu
Nghiép 1a gi ? Qua bao cua Nghiép nhu thé ndo ? Lam thé nao dé
thoat khoi ganh nang caa nghiép de I1én trén cudc sdng ma hau nhu chi
toan 14 vay tra, tra vay ciing nhu 1am sao thoat duogc suc 16i cudn cua
Nghiép luc day con nguoi trdi lan trong vong luan héi sinh ti ?
Nhu vay bai viét nay rd rang chd trong dén hai diém, mot 1a hiéu rd
Nghiép la gi va hai la lam sao thoat duoc, trat bo ganh nang caa
Nghiép.
Nghiép 1a gi ? Chit nghiép qua quen thudc véi ai 1a phat tir va ciing 1an
lan lan toa ra khap moi noi, moi ngudi, dii khdng la phat tir ciing co
khi budt miéng thét 1én « Cai nghiép cua toi day I" khi cai than hay
tam bat budc phai chiu dung mot diéu, mot viéc, mét tinh huéng, mot
hoan canh, mot lién hé, gitra ngudi véi ngudi, hay d6i voi ca suc vat,
véi su vat, véi ca thién nhién ma diéu ay, viéc ay, tinh hudng ay, hoan
canh 4y ... chi dem lai thong khé, btc bach, rang budc, dau dén, kho
chiu. Khéng ai noi chit nghiép, la nghiép, khi than va tdm dang duoc
hudng diéu lanh, diéu hanh phdc, diéu dé chiu, diéu khoan khoai.
Thuc ra, nghi nhu vay vé Nghiép 1a mét sai 1am. DU 12 tot hay xau,
hanh phuc hay dau kho, tat ca déu dugc xem 1a Nghiép.



Thém mét diéu sai 1am khac nita ma thé gian, pham phu ching ta hay
vap phai 12 d6 thira moi 18i 1am, moi ndi kho I1&n dau Nghiép va xem
Nghiép khong khac mot « dinh ménh » 1a tién dinh, 1a bat di bat dich,
la diéu minh phai ganh chiu, khéng thé nao thay d6i, 1am khéc hon.

Géc cua chir Nghiép tir tiéng Pali 12 Kamma va Sanskrit 1a Karma.
Nghia don gian, ngan gon, thong thuong 1a hanh dong, viéc 1am. Chix
Karma nay tro nén thong dung tr A sang Au, tir Béng sang Tay, tur
khi dao Phat duoc truyén di khap noi trén thé gisi. Trén dau méi chop
ludi, khéng ai khéng biét, khdng ndi dén Karma. Cho thay giéo ly vé
Nghiép that dé dang duoc tiép thu vao 1ong ngudi. Bai Iy do d6 ma
Nghiép can duoc hiéu cho thau dao.

N6i dén chitr Nghiép nhu 12 hanh dong, hanh vi, viéc lam, thi qua la
don gian nhung lai qua phuc tap trong gido ly nha Phat vé chit Nghiép
nay.

Vi sao ? Vi khong phai cir hanh dong la co6 Nghiép. Mot canh tay gio
1én hay dudi ra ciing la mot hanh dong nhung khéng la Nghiép. Mot
hit thd vao ra ciing 1a mot hanh dong nhung chang phai l1a Nghiép. Khi
canh tay gio ra vai cai y mudn danh ai, mudn giét ai thi ¢6 mai goi la
Nghiép. Mot hoi the vao tho ra duge chd y, duge dé tam, diéu hoa
than, quan sat than, quan sat tam véi muc dich dua than va tam vao
canh gigi thién dinh thi d6 mai dugc goi 1a Nghiép.

Khi mét ctr chi, viéc 1am, hanh dong ma huéng dén mot muc dich rd
rang, c6 mot dbi twong rd rang va co cai thm cé y, that tinh mudn thuc
hién theo y nghi, c6 thé tot, thién ma ciing co thé xau, ac doi vai doi
tuong dé thi cur chi, viéc 1am, hanh dong ay méi duoc goi l1a Nghiép.
An ubng, nga nghi ciing 14 nhitng hanh déng nhung khong phai la
Nghiép. Tuy nhién ciing nén coi chirng, nhirng thoi quen lau ngay, lap
di 1ap lai ciing c6 thé trg thanh Nghiép lGc ndo khong hay. Thi dy, an
uéng, nga nghi ciing vira phai, dang ldc, dang thoi nhung mot khi
khong biét diéu hoa, quan binh, trd nén tham an, tim kiém mon ngon
vat la cho suéng miéng, phai giét phai hai suc vat, va ngu nghi thi qua
d6 tro nén luoi biéng, s& khdng biét c¢6 gang, 1am viéc, hoc hanh
khong két qua tét, dua dén that bai, thua thiét thi sinh sn han. San han
roi thi khong tranh khoi mang nhiéc, chti boi hay s& ¢ nhing hanh
déng manh hon, ¢6 ¥ 1am hai ngudi, hai vat do d6 ma thanh Nghiép.
Thoi quen cting dugc huan tap tr thuo bé bong, dugc cha me nubng
chiéu, an ngon, mic dep, di choi, du trd dé tiéu khién, c6 ngudi 1am



phuc dich, quen cai da nhu thé, 16n 18n ma khong séng dugc nhu thé
thi tré thanh nguoi bat mén, tanh tinh hay cau cé, gian dit, kho thuong,
moi nguoi xa lanh, ghét bo.

Tu mot thoi quen nho ma cd thé tre thanh Nghiép 16n luc nao khong
hay. Thi du, mdi sang phai c6 mot tach ca phé, mui ca phé lau ngay
tham vao mii, sinh ghién, khéng cé ca phé mdi sang 1a khéng chiu
duoc, sy thém thudng thic day phai hanh dong, phai di kiém ca phé
cho duoc, nhung xui xéo, chang con dong xu nao dinh tdi, chay di xin,
di muon, khdng ai cho, noi nong, noi tic, sinh gay go, mai dau chi la
tir miéng tao nghiép, tir tir téi than tao nghiép, lay tay, lay chan dam
d4, hanh hung ngudi... D6 1a chua n6i dén nhitng cai ghién, nghién céc
tha déc hai hon nita ma su thém thudng, thiéu thén 1am mat thing
bang, rat khé chiu dung va khé 1am cha duoc than, tam, c6 thé dan
dén viéc giét nguoi.

Chtr Nghiép nay, cai hanh dong nay, hanh vi nay, viéc lam nay khong
chi duoc tao tac, tao thanh 1a xong ma con kéo theo céi két qua, hau
qua lién quan dén sy tao tac, tao thanh dé. Goi d6 1a Nghiép Qua hay
Nghiép Béo. Gio tay 1&én dé danh dap, giét nguoi thi s& bi qua bao cua
su giét hai 12 tu toi hay bi giét lai. Hanh thién, chd tdm vao hoi tho thi
than, tam duoc diéu phuc dua dén két qua 1a ching so thién, nhi
thién...Giét hai suc vat ciing chiu qua bé&o bi giét hai lai, san han, chui
bdi mang nhiéc ciing chiu qua béo bi chiri bsi ming nhiéc lai.

Co nhiing cai Nghiép khong thién, khéng 4&c ma lai...vd duyén ! Chi
vi dam mé, thich tim « cam giac manh », choi nhiing tro nguy hiém
dén tinh mang nhu dua xe tc do cao, tréo dinh ni, truoc tuyét, trugc
bang...hay chi vi khéng chiu tim hiéu, khong chiu nghe loi khuyén
bao, séng khdng diéu do, khdng quan binh, an uéng cau tha, khéng
hop vé sinh, khdng biét tiét ché, tha long minh, sa vao tinh duc vo do,
ta dam, nghién ngap, hat sach, hau qua 1a sinh bénh sinh tat, rit ngan
tho mang. That dang tiéc thay !

Noi kinh Thay Sam, chiing ta doc dugc cau : « Ké pham phu, méi
khi ddng chan cat buwde 1a di cé toi » Toi ¢ day ciing 1a Nghiép.
Pham phu ching ta rat dé&, qua d& tao nghiép. Mot cir chi, mot viéc
lam, mot hanh dong ma chi biét qui vé cho chinh minh, cho céi Toi
duoc diéu nay, huong diéu kia, bi nhitng nhu cau rang buoc, doi hoi
ciing nhu chiu nhitng ap luc bén ngoai, nhitng méi lo au, tir viéc lam,
tir gia dinh, bi nhitng tinh cam riéng tu chi phéi, hoic chi vi binh tat,
thé xac khong con sic luc, tri minh man dé 1am theo nhu y minh thi



rat dé vuéng vao tham lam, san han va si mé. Ai khac ma dong dén cai
than, cai Nga cua minh hay nhitng gi lién quan truc tiép, gian tiép toi
minh, t&i than bang quyén thudc, hay chi 1a stc vat, do vat thudc so
hitu thi tac khac hanh dong dé tu vé, bao vé, binh vuc, che chd nén
thuong vap phai su ndng gian, mat khon dan dén hanh dong sai tréi,
dan dén tao Nghiép.

Ngon ngit Viét chiing ta c6 hai chir Toi Nghiép dé chi long thuong xo6t,
thuc ra hai chit nay c6 ngudn goc va anh huong caa Phat gido, ¥ noi
dén cai nghiép da tao nén phai mang cai toi va cai kho dang phai chiu
dung chinh la dang tra qua cho cai nghiép, cai toi da lam.

Nghiép Qua hay Nghiép Bao déu lién hé mat thiét ¢én luat Nhan Qua
va thuyet Luan Hoi, Tai Sinh. Cac thuyét ndy di co va duoc luu
truyen & An Do tir truge khi Phat ra doi va ciing dugc dac Phat nhac
dén trong giao phap cua ngai :

« Tdt ca ching sanh déu mang theo cai Nghiép cia chinh minh nhw
« mét di sdn, nhw vt di truyén, nhw ngwoi chi than, nhw ché nwong
« twa. Chinh vi cai nghiép riéng ciia méi ngwoi méi khac nén mgi
« O canh di dong gira ching sanh »(3)

Chuing ta hiéu do su chénh léch, khéc biét gitra cac Nghiép, hanh dong,
hanh vi tao t&c ma c6 su khac biét, chénh Iéch trong su tai sinh. Co
nguoi tai sanh noi chd giau sang, phd qui, ¢ ngudi chd nghéo kho
thap hén, c6 nguoi duoc tudng mao xinh dep, doan trang, c6 ngudi
hinh thi xau xi, thd kéch, tan tat, c6 nguoi thdng minh, ké ngu don, co
ngudi tai gioi, ké v tich sy, ¢d ngudi dugce tiéng tét danh thom, ké vo
danh lai bi dém pha, khinh bi, c6 ngudi dugc quyén uy, chic vi, ké toi
t&, nd 1¢...Tat ca déu do hanh dong sai trai hay tét lanh da tao trong
doi truée va ngay ca hién doi. Nhirng hanh dong cua hién doi sé
quyét dinh cho qua béo cua doi twong lai. Nhu vay nén hiéu rang, qua
b4o tir cAc hanh dong co thé dén tir qua khir ma ciing co thé dén tur
nhirng hanh dong trong hi¢n tai. Cung nhu nhiing hanh dong trr qua
khir 1au xa van c6 thé chua trd qua ¢ doi hién tai va sé tré qua o doi
tuong lai. Ly do déu la chua du diéu kién, chua thuan duyén ma théi.

Do d6 khi ndi dén nhan qua, nghiép béo thi ludn nghi dén ba doi qué
khir, hién tai va tuong lai ma khong ngac nhién khi thay nguoi lam ac
doi hién tai ma van khong chiu mot hau qua gi, van «phay phay » thu
huong giau sang phu qui hay khéng bi tu toi, cting nhu nguoi lam lanh
lai gap bao canh éo le, oan wc, kho s6.



Cho di hiéu ring Qua Béo déu do Nghiép ma ra nhung dic Phat ciing
day khong nén d6 thira hét cho Nghiép va khoanh tay chiu tran hay
huong thy. Pugc phudc bao thi sung suéng vui mung, sé dé vy lai, tu
kiéu, tu man, ham lo thy huang ma quén bdi dap, vun trong thién phap,
phudc lanh cho twong lai. Phudc huong hét rdi thi ciing trang tay, sé
tré lai nghéo clng, roi vao khén kho, doa lac. Nguoc lai, nguoi phai
chiu khé dau thi d& chan nan, théi chi, 1am tré ngai cho tin tdm, sinh
ganh ghét, 0an han va nhu thé ciing khong biét thuc hanh thién phap,
danh dum tu lwong cho doi sau, ciing nhu khéng biét rang thuc hanh
thién phép trong hién doi ciing c6 thé dem lai qua bao tic khac trong
hién doi. Goi d6 1a qua b&o nhan tién.
Vay hiéu Nghiép thi nén hiéu vai tinh than tich cuc vi muc dich cua
con ngudi n6i chung va caa phat tir ndi riéng chinh 1a thoat kho, ma
thoat kho ciing 1a thoat khoi ganh nang caa Nghiép dé 18n trén doi vai
caa minh.
Khong la phat tar nhung biét hanh dong dung voi dao duc, 18 phai thi
tat nhién 1a van duoc qua bao twong ung voi hanh dong thién dé, du
minh khong tin, khong muén, qua b&o no ciing tu nhién ma dén. binh
luat nhan qua tat yéu 1a nhu vay. Truong hop nguogc lai cing thé, néu
hanh dong xau ac, sai trai thi qua bao cling xau ac, sai trai, phai chiu
dén toi, tra ng do mudn du khong.
La nguoi phat tar thi lai cang chd trong dén hanh dong caa minh vi ¢6
long tin vitng chic noi Nghiép béo, luan hai, tai sinh va tin noi giéo
phap cua Phat dé tu giai thoat.
Thé thi chu trong dén hanh dong 1a nhu thé nao ? Chinh 1a luén luén
quén séat va lam cha Tam minh. Moi hanh déng déu chi tuan tha theo
cai Tam.

Tam dédn dau mei phap

Tam chu, tdm tgo tac (4)
Cai Tam nhan ra canh, di tugng dugc thay, duoc nghe, duoc ngii,
duoc ném, duoc dung cham, dugc biét qua sau giac quan 1a mat, tai,
mii, ludi, than va y. Nhu thé rdi 1a c6 ngay : T6i thich cai nay, ghét
cai kia, Toi mudn cai nay, thém khét cai kia, Toi phai c6 cai nay, so
hitu cai kia, T6i phai 12 nhu thé nay, khéng thé 1a thé khéc. ..
Va cai Tam nay thic giuc Y hanh dong, Than hanh dong, Khau hanh
dong. Nghiép thanh hinh. Nghi¢p c6 mat roi thi kéo theo Qua :

Da gieo gtong nao

Thi sé gat qua ndy



Hanh thién sé thau gat qua lanh
Hanh &c sé thau gat qud di. (5)

Vay, Nghiép cd thé lanh, thién ma ciing c6 thé ac, dit ciing nhu chiang
lanh chang dit, chang thién chang ac, goi 1a vo ky. Tuy theo ban chat
lanh d, thién ac cua Nghiép ma co Qua tuong ung. Va ciing tuy theo
muc d6 manh, nhe cta cai y mudn, caa cai Tam ltc hanh dong, 1a cd y
hay v6 tinh ma Qua béo cling c6 nang, nhe, khinh hay trong. Chinh
dong luc thic day hanh dong va trang thai tinh than, hay Tam, Ilc
hanh dong 1a yéu té quan trong quyét dinh tanh chat caa Nghiép va
qua béo kéo theo do.

Do cai Tam chap Nga, muén lam thoa man cai T6i ma dan tsi hanh
dong thién ciing nhu ac. Va cai 1ong mudn nay chang gi khac 1a Ai
hay Tham ai, Tham duc. Ma mot khi c6 Tham la s€ kéo theo San han,
si mé. Tham lam, khao khat thoa mén cai Toi ma khong duoc nhu y
thi s& ndi byc tuc gian dit, tr Tham ciing sinh ganh ghét do d6 s& dua
dén nhitng hanh dong é&c, ndo hai nguoi. Lai nira, vi Ai c6 goc ré tur
V6 Minh, sy khdng hiéu biét cai khong that, gia dbi caa cai Toi nay
nén s& dan dat dén hanh dong sai trai, mé 1am, khéng sang sudt. Cung
phung, t6n tho cai Toi nay chi 1a tai hoa. Nguoc lai, nuong nhd né dé
tim dén con duong thoat khd mai 1a diéu nén 1am. Nwong nho né dé
tao diéu lanh, dem an vui hanh phc, lgi ich cho minh cho ngudi méi
la diéu nén 1am. Ciing tir hanh dong ma ra, nhung dugc tao tac theo
chiéu huéng tét, dang, hop véi dao dic, 1& phai thi hanh dong ay dem
lai két qua tét 1anh, nhung néu tao tac theo chiéu hudng xau, 4c thi sé
gat hai két qua xau, ac ma théi. Gian di nhu thé.

Chdng ta nhan ra hanh dong duoc tao tac qua ba « cong cu » la Than,
Khau va Y. Hanh dong ac thi nhiéu vo s6 ké nhung dugc xép loai
thanh maot sé chinh yéu : noi Than thi c6 sat hai, trom cudp va ta dam,
noi Khau thi ¢ n6i di, néi hai ludi, néi théu dét, néi hung &c, noi Y
thi c6 tham, san, si. Hanh dong lanh thi ciing tir Than, Khau, Y va
cling tir c&c hanh dong chinh yéu cia 4&c ma 1am nguoc lai, noi Than
thi khéng giét hai ma bao vé mang song, khong trom cudp ma bé thi,
cung cap vat dung, bao dam doi song vat chat, khdng ta dam ma
chung thay, tron tinh tron nghia. Noi Khau thi néi 1oi chan that, 1oi
hoa &i, 161 hién hau, 161 dang dan, gay tin tuong, bang long, khéng
tranh ci. Noi Y thi biét dut trir hay han ché long tham, biét thiéu duc
tri tdc, khéng gay han, ty hiém, kiém chuyén hon thua, tranh gianh,



hiéu biét phan minh diéu phai, 18 tréi, hieu dao ly, dao duc thang
thuong ap dung trong doi song cua the gian, cua gia dinh, cua cong
dong, cta xa hoi, va Phat tir thi thong hiéu gidao phap Phat.

Tu hanh dong ma tao ra Nghiép la do noi Tam. Tam ciing chi co ba
huéng di rd rét, mot 14 thién, hai 1a ac, ba 1a chang thién chang ac.
Tam c6 chu dich hanh dong dé ndo hai ngudi ciing nhu ndo hai chinh
minh déu Ia 4c, Tam hanh dong dé dem loi ich, an lac cho ngudi, ciing
nhu cho minh déu 1a thién. Néu chi thién cho nguoi ma thiéu sét voi
chinh minh thi ciing chua han 1a thién. Nguoc lai, chi thién cho minh
ma khéng thién vai ké khac thi cting khong phai la thién dtng nghia.
Chu trong dén ban than 1a dang, nhung khdng di qua tron dén muc ich
ky, tu ton, tw man, tu 4i. TAm 4c thi tao nghiép 4c dua dén qua &c, tam
lanh thi tao nghiép lanh dwa dén qua lanh.

Nhu da dé cap bén trén, néi dén Nghiép ac thi nhiéu vo sb ké. Khong
phai chi thay tay nguoi chém giét, gay thuong tich d6 mau méi cho 1a
4c. Hanh dong ddi véi nguoi khac, ciing nhu déi véi chinh minh, 1am
cho dau kho, tuyét vong, théi chi, xudng tinh than, roi vao duong ciing,
roi vao chd bé tha, truy lac, nghién ngap, co bac, mat pham gia, mat
lwong tri, mat ca tri khdn, tri tué, khdng gido duc, khéng chi bay, lam
cho roi vao ta kién, cho dén chi I1a chiri mang, khinh khi ciing 1a 4c.
Ciing thé, n6i dén Nghiép lanh thi chang phai chi c6 bé thi, lo cho
ngudi ciing nhu lo cho chinh minh, day du miéng com manh 4o, thubc
men, chd trd ngu ma chi can mot cir chi, mot 161 an i, khuyén khich,
nhé nhe, day cam thdng, day tinh thuong, 1am 4m 16ng, gay hoan hi,
tao niém tin, gieo hi vong, hoac chi bay, gido duc, gilp md mang tri
khon, tri tu¢, do cting chinh la lanh.

Tam nhu thé nao thi tao nghiép nhu thé do.

Tam tham thi tao nghiép tham, 1am moi viéc dé thu vé cho minh, tich
Ity tién cua, tai san, vat chat... Tham ciing c6 thé 1a tham an, tham ng,
tham mac dep, tham & nha lau, xe hoi, tién nghi, tham tinh duc, tham
huéng thu...Tham ciing ¢ thé 1a tham danh vong, tiéng tim, su
nghiép, dia vi. Tham nhiéu v sb ké nhung tuu trung ciing chi la dé
cung phung cho cac giac quan duogc thoa man. Thoa man céi toi vira
vat chat vira tinh than. Tam &i nhidém thi luy vi tinh, yéu duong, dam
dudi, thich gan bo, lién hé tinh cam...Tam san han thi thich céi co,
kién cdo, vach 15i, tranh gianh, hon thua, Tam si mé thi khu khu ctng
dau, khéng nghe ai, chi cho minh 1a d¢ang, vong tudng, Iéch lac.



That ra mot khi ma Tam da chap vao diéu gi do thi chi gay van dé, tao
rac r6i, phién ndo ma théi. Thién ciing nhu 4c. N6i &c thi dé hiéu rdi,
mot hanh dong ac ludn gay ton hai, ton thuong, chudng ngai, gay kho
dau. Nhung doi IGc 1am thién ciing gay ton hai, ton thuong, chudng
ngai, kho dau. Thi du chi vi muén che ché cho ngudi minh thuong ma
c6 thé vu oan gia hoa cho ngudi vo toi, mudn 1am vira 1ong hay duoc
long ngudi ndy, ddi khi lai phai giét hai dé cung cap cua ngon vat la,
mudn bao vé dat nudc, 13nh tho ma phai sat phat quan tho xam lang,
mubn tén gido cia minh duoc nhiéu nguoi huong wng ma sinh ra
cudng tin, dan dén ta kién, bao luc.

Con ngudi tao nghiép tét hay xau, 1anh hay dir 1a tir cai Tam chon lua
lanh dit, x4u &c. TAm nay bi bao pha boi vd minh, ta kién, khéng c6
chanh kién, chanh tu duy thi s& suy nghi sai 1am, hanh dong sai lam,
sa vao duong ac va ciing la ba ac dao, dia nguc, nga quy, suc sinh.
Tam dugc chi bay, udn nan, diéu phuc, c6 chanh kién, chanh tu duy
thi s€ hanh dong dung, duoc sanh vao cdi thién cua troi, nguoi.

Nhu 161 Phat day : « Phwéc bau va téi 16i ma con ngwoi tao ra la tit
Cd nhitng gi ma con ngwoi lam chu, la nhitng gi dwa con ngwoi di
tir noi nay...La nhing gi ludn chay theo bén got con ngwoi nhw
bong véi hinh. Vay tie day, con ngwoi hay tich triz cai tot dé dem di
noi khdc, trong twong lai. Hay ta0 mgt nén tang ving chac cho thé
gigi ngay mai » (6)

Chuing ta nén hiéu vé loi Phat day trén, qua cau noi: « con ngwoi lam
chazi » nghia la chinh con nguoi, khong ai khac ngoai minh ra la chu
nhan 6ng cua cac hanh d¢ong do tu y minh tao ra, minh c6 hoan toan tyu
do dé hanh dong nhu ¥ minh muén, noi phuong dién nay, dich thuc
minh 14 cha, diéu nay rat d& nhung c6 mot diéu kho can nén nghi téi 1a
khi muon thoat ra qua béo cua nhitng hanh dong da lam thi lai khong
dé dang ! Dé lam nhung kho thoéat ! Va day méi chinh la céi ganh
nhang caa con ngudi phai mang tir khi sinh ra doi cho téi khi nham mat.
Mang maot hinh hai va c6 mét cudc doi nhu thé ndo trong hién tai 1a do
Nghiép bao cua doi quéa kht, cd thé nhiéu doi nhiéu kiép, ma minh
chiang c6 kha nang dé nhé lai va minh ciing khéng con 1am cha qua
bdo, n6 dén Iic ndo minh khdng thé biét, khdng thé ngo, khong thé
luong truge. Con nguoi than trach, 0an ghét, « trach 1an troi gan troi
xa » khi gap kho dau, nghich canh, that bai nhung khi sung suéng,
hanh phuc, thanh dat thi nghi rang minh 1a ngudi may man nhat tran
gian hay 1a dugc Thuong Dé thuong va wu dai nhu dta con cung.



M6t khi hiéu riang tat ca kho dau hay hanh phuc, phuéc hay toi déu do
Nghiép cua chinh minh tu tao ra thi chang than trach chang do 16i cho
ai cting nhu chang tu man xem minh 1a con cung cua Thuong Dé, hay
tu kiéu, ngd man xem minh 1a ké thanh thién bac nhat. Thém nia, tat
ca déu khéng nam ngoai qui luat cua vo thuong. Huéng phudéc roi thi
phudc cling tiéu mon. Do @6 ma dac Phat lai day thém : « Hay tich
trii cai tot dé dem di noi khdc ».

Va ciing do v thuong nén chang phai qua dau kho tuyét vong, hicu
duoc rang chiu kho, chiu nan, chiu hinh phat gi roi ciing s& co ngay
cham dat. Poa dia nguc roi thi ciing co ngay ra ! Lai tiép tuc tai sinh
nhung mot khi ¢6 tai sinh 12 con co hoi dé tao nghiép ! Tao nghiép roi
lai tiép tuc chiu qua bdo. Ctr nhu thé ma tiép dién cai vong luan hoi vo
cung tan.

Tiép tuc tim hiéu vé Nghiép, ching ta nhan thay Nghiép lai lién hé
chat ché véi thuyét Nhan Duyén hay ly Duyén Khoi.

Nhan da co, da tao, da gieo nhung khong hoi da Duyén thi Qua ciing
chang thanh tyu duoc. Ap dung vao Nghiép Béo ciing vay, Nghiép da
gieo, da tao nhung khong dua duyén thi qua bao cua Nghiép cing
khong thanh tyu duoc. Mot nghiép di tao, d6i khi phai chd mot kiép,
nhiéu kiép sau, nhan duyén hoi du mai c6 qua bao. Tuy vay ciing c6
treong hop qua bao nhan tien nhu da noi bén trén.

Van dé quan trong ma ching ta chua gial quyet duoc : Lam thé nao dé
thoat khoi nhitng qua bao xau &c, niang né, dau dén da tao ? L& tat
nhién nhitng qua béo tét 1anh thi khdng ai dai gi ma dé ching vut khoi
vong tay ! Nhung I& 1am 18i, pham toi thi cai tm che dau hay chay
trén hau qua thi kha...binh thuong !

C6 ngudi mudn 1am anh hing trong 1anh vuc nay : « Toi 1am téi chiu,
khdng than khéng trach » Cai nga cua con ngudi I6n lam, ¢ dau ciing
anh hing duoc nhung mau anh hing ¢ day chang can thiét lam. Vi
sao ? Vi ngd man, khéng chiu xem minh la pham phu tuc tir, chua phai
thanh nhan, khi chiu kho, chiu nan méi thay chiu dung, nhan nhuc qua
la khd, noi minh chi cd céi tdm san han va mudn tra thd ma théi !

T4t hon hét 1 nén hoc theo gido phap cua dac Phat dé, néu duoc, thi
x6a bo toi nghiép da tao, lam nhe bét ganh nang mang theo cho cac
doi sau cling nhu cho hién doi duge an lac hon. Bang khdng x6a bo
duoc ciing khéng tao cac ac nghiép mai nira.

Vay lam thé nao dé xé6a bo ac nghiép ? Nhitng nghiép qua ac, qua
nang chic ciing khd 10ng tranh khoi qua bao, ciing nhu cac nghiép da



chin mui, thuan thuc roi, da nhan da duyén rdi e ciing kho 1ong chan
lai | Théi thi hiy can dam hudng vé twong lai va hi vong !

That tinh an nin, hoi 13i 1a budc dau tién. Nhan ra su sai trai da tao,
mang 10ng ho then, tu nguyén khéng tai pham. TQy hoan canh, tly
truong hop, ¢6 thé truc tiép xin 16i voi dbi twong minh da gay toi 16i,
c6 thé 1a chi phoi bay toi 16i qua trung gian nguoi khac. Lam thé,
trudc tién 12 thm minh ciing d& so hai, bat an. Sau d6 chuyén chi vao
viéc hanh céc thién nghiép dé tao nhiéu phudc dic co thé doi tri voi
cac ac nghiép da tao. Can can co thé nghiéng vé thién nghiép va
phudc duc da tao ma chan lai cac trg duyén lam cho qua bao ac co co
hoi thanh tyu. Dung hanh lanh dé xéa nghiép ac. L4y cong chudc toi.
buc Phat c6 dua ra vi du d6 mot mudng mudi vao mot bat nuge nho
thi bat nugc ay tré thanh man ngay, nhung ciing mét mudng mudi ay
ma d6 vao dai duong thi chang lam cho dai duong man thém, ¥ mudn
n6i dén 1a nguoi kém phuéc duc, nhu bat nuéc nho, ma pham 15i thi
15i &y xem nhu 16n 1am, qua béo sé& niang né, trong khi ngudi ¢ phudc
dac nhiéu, nhu dai duong, ma pham I8i thi so véi dai duong phudc
duc, 16i ctia ngudi nay tro thanh nhe ra.

Chu T6 di soan ra nhitng phap sam héi dé giip pham phu trat bo bot
ganh ning caa Nghiép. L& bai Hong Danh chu Phat thuong dugc thuc
hanh trong chlia, dem lai lgi ich thiét thuc cho hanh gia. Tam duoc
binh an, b6t so hi va co co hoi hon dé tao thién nghiép, tin tam tang
truong noi Phat Phap Tang. Phuong phap sam hdi, 18 lay chang phai &
cau xin van vai cho duoc cau rdi, van biét Nghiép 1a do minh tao thi
chinh minh phai chiu trach nhiém la nhan l&nh hau qua, nhung Nghiép
da tao tir nhiéu doi nhiéu kiép thi khong cling tan, khong thé tinh dém,
chdng vé hinh nhung khéng hé mat di, van con dé dudi dang chang tir
noi tang thirc, chi chd co hoi, da nhan da duyén 1a tac khac hién ra,
ching ta khéng phai khoanh tay ngoi yén chd nghiép dé va than phan
con nguoi at khéng phai 12 bat budc trdi 13n méi trong luan hoi dé chi
tra cho hét nghiép ! Qua 1a dang thuong cho con nguoi, con tréi lan
trong luan hoi thi con tao nghiép néu khong chiu tu hanh.

Nhu vay, tu hanh, stra d6i tim tanh, sta doi hanh dong, thuc hanh theo
con duong Bat Chanh ma duc Phat da vach ra at sé c6 ngay cham dut
ludn héi, hoan toan trat bé ganh ning cua Nghiép. Tu hanh ciing c6
nhiéu phuong phap, riéng vé Nghiép thi phai sam hdi, nghiép méi &
hién tai ciing nhu nghiép cii nhiéu doi nhiéu kiép. L& bai Hong Danh
chinh 1a mot thién nghiép, céng dirc khd nghi ban, trong lic 1& béi,



khéng nghi ac, khéng lam ac, dut trie tham san si, ngan chan cac ac
phap khai 1&n, khdng 1am cho céc &c phap tiép tuc tang truong. Buc
Phat ciing tirng tuyén bé : « Nay cac ty kheo, bdt ci# nghiép nao
duoc lam khong do tham san si (khi ngwoi da doan tdn cdc cdn
nguyén nay) thi hanh nghiép dy dwoc trie diét, dwoc cit dirt tw géc
ré, dwoc lam cho giéng nhw than ciy Tala, khong con cé thé hign
hitu (nghia la khéng co di thuc qud) khong con chiu sanh khgi
trong twong lai nira » (7).

Y nghia sau xa caa sy sém hdi ciing 1a doan trir tan goc ré tham san si,
ba cai doc hai thic day con ngudi tao nghiép nhanh nhu mot mii tén
vura roi khoi cay cung.

Chu To Hoa Nghiém Tong day : Téi tir tam khdi, Ciing tir tam sam,
Tgi digt tam khong, Cd hai déu hét.

Nhu da tim hleu day du & trén, Nghiép duoc tao thanh qua than, khau,
y ¢ nguon gdoc noi tdm. Chinh noi vong tam ndy ma tao Nghiép do
tham s&n si thlic day. Lia bo vong tam, rii sach tham san si, khong
vuéng phién ndo thi ciing dut tao Nghiép va dat luén Nghiép da tao.
Vong tam roi rung thi Nghiép ciing roi rung theo do.

Lé Khdic Thanh Hoai
Paris, cuaoi nam 2015
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