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THIEN QUAN TAM

www.thienquantam.com

“Khi nghi dén thién, moi nguwoi thuwong nghi dén mét ngwoi dang ngoi yén ling, chéin xép

bing, mdt nham nghién. Trén thuc té, mét ngwoi ngéi nhw vy cé thé dang ngii gdt hay

suy nghi mién man va dé khéong phdi la thién. Thién la qud trinh rén luyén dé phdt trién

cdc pham chit tot ciia tam, twéi tim cho cdc hat giong tét ciia tim hon dé cé dwoc sw bién

chuyén siu sic vé ca suy nghi, hanh dpng, 16i néi va dat dwoc higu qud. Vi thé ban c6 thé
thién trong tit cd cdc hoat dong ciia doi song hang ngay.”

Trang nha Thién QuanTam duoc thiét lap dé gitip cung cap sach VO, phim anh, tai heu

lién quan t61 Phat phap, Va thién tdp hau mong gitp doi song moi ngu:cn chung ta t6t

dep hon. Xin moi tham viéng trang mang tai ThienQuanTam.com dé tham khao thém
vé cach thirc thuc hanh va 4p dung thién quan trong cudc song hang ngay.

Sach Poc
Sach No1

Thién T Niém Xt
Thien Quan Tam

Phat Phap Ung Dung
Thong Tin Sttc Khoe
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La ThuPat Lanh

Kinh thwa quy doc gia, than hiru Dat Lanh,

Nam 2015 trdi qua v&i that nhiéu su kién vé thay déi
khi hau, tai nan, khiing bo... Chung ta trai qua biét
bao dau thuong, o so... Cac nha lanh dao qudc gia
va tén gido trén thé gi¢i da ngodi lai véi nhau, tim giai
phap ngan ngtra va giai ctru tinh trang nguy cép nay.

“T4m an - Thé gi&i an - Y thirc séng chanh niém
- Hiéu sau - Thuong loon”

la théng diép cua chu But, chu Tén Dirc gbi dén
chung ta dé ctru hoan canh hién nay. T4t ca bat dau
béng su tu tap cia mbi ca nhan, chung tay bao vé
Pat Me va xay dung nén hoa binh thé gi¢i. Chung ta
hay nudi dudng nhau va song vai y thirc turong tire.

Ky niém ba nam tron ban bién tap tré Dat Lanh tiép
noi cac bac tién boi, ching con xin tri an tinh thuong
va su yém tro hét long vé tinh than ciing nhur tinh tai
cua chu Ton Bire, cung quy than hiru doc gié Quy vi
da khich 1€, ngoi khen, g&i bai, giup dang quang cao,
nudi dudng DAt Lanh con tén tai dén ngay hém nay.
Quy vi da cung chung con déng hanh xay dung thé
gi¢i an binh, giup doi bot khd, bao vé hanh tinh xanh
cua chung ta.

Nhan dip New Year va Tét Nguyén Dan, trong khéng
khi mirng xuan, ban bién tap Dat Lanh xin kinh chuc
chu Tén BPire Tang Ni va quy than hiru doc gia Dat
Lanh mot ndm mai tran day phap lac, Phat su vién
thanh, van sur kiét tuong.

Trén trong,
BBT Dat Lanh
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Gieo Hat Tu Bi =
Tram nam ao phu réu gia W
~

Ung dung mét cdi ta ba ngu¢i di
Puong vé nhe budc tuy nghi om
Hoa xuan mét nu tir bi mim cu&i
- Nhw Khéng | Thang 4, 2013

THE BUDDHIST REVIEW

Kinh thwa quy ddc gia va than hiru gan xa kinh mén,

Vay la da hon muwdi nam tir sé dau tién cla tap chi Dat Lanh. Anh em chiing t6i ngay ay da tir nhirng
néo duwdng khac nhau ma tré vé lam con cla But. Mdi chung t6i déu mang trong minh mét mong muén
manh liét 1a c6 thé lwu gilr va phat huy nhirng tinh hoa Pao Phéap va bao ton truyén théng van héa Viét
Nam. Su ra doi tap chi Dat Lanh |a thanh qua ctia mét qua trinh dan than, lam viéc nghiém tuc va su
giup d& tan tinh cua biét bao con tim dong diéu. Sy ton tai ca Dat Lanh dén tan bay gid 1a mét minh
chirng khang khai vé gid tri tap chi déi v&i doi séng tinh than doc gia noi noi.

Bao nhiéu mua xuan da qua, bao nhiéu mai dau xanh da bat dau diém bac. Cai vé thudng di qua doi
ta nhu mach nwdc ngam chay qua ké da, am tham va khong luc nao ngung. Tap chi Dat Lanh hém nay
da duogec trao lai cho mét thé hé tré day dam mé va nhiét huyét. Cac em ciing dang chap chirng nhirng
buéc dau tién trén con dudrng hoang phap va ciing can 1am nhirng ban tay nang dé, diu dat cla cac
bac tién béi va cac ban dong hanh.

Xin quy vi hoan hi danh chut giay phat nhé nhoi dé yém tro' cho cdng cudc hoang phap khiém tén cua
chung t6i qua nhirng hinh thirc sau day:
» G&i cho Ban Bién T4p nhitng goi y vé dé tai, chia sé kinh nghiém tu tép, tw liu nghién ciru, hay
van dé thoi dai trong cude séng tam linh ma theo quy vi cadn dworc phat huy va phoé bién khap noi
qua tap chi Bat Lanh.*

» G&i cho Ban Bién Tap tin tire, hinh anh, hay bai vé:vé nhirng sinh hoat tdm linh, Ié hdi vdn hda
truyén théng Viét Nam hay suw kién da hodc dang dién ra ngay tai noi quy vi dang sinh séng.*

» Ghé tham trang mang cua Dat lanh va déng gop y kién xdy dung vé cé ndi dung Ian hinh thire. Pia
chi cua trang mang la www.datlanh.org.

» Ph&t tdm &n téng D&t Lanh dudi hinh thire kinh sdch cho méi sé phat hanh. Téng chi phi in &n va
van chuyén la 5 USD/ cuén.

» Phét tdm yém tror tai chinh thurdrng xuyén hay dinh ky, ddng quang cdo trong tap chi cung trang
nha www.datlanh.org, hodc ung hd cho cac co sé thirong mai cé quang cdo trén tap chi Bat Lanh.

“Luwru y: Moi bai vé hodc tin tire xin quy vi vui Iong viét c6 ddu tiéng Viét ( Unicode) va hinh énh géi duéi dang ‘jpg’, méi tdm hinh khéng qua 5 MB.

Thanh kinh tri an,
Ban Bién Tap Pat Lanh



Théng Diép Phét Gido Vé Bién Péi Khi Hau

Global Buddhist Climate Change Collective

hang ti, cac nha 1anh dao Phéat gido ky tén dudi day, cung tap hop lai trwedre thém Hoi nghi
lan thir 21 (COP21) céac bén tham gia Céng wée khung cla Lién Hiép Quéc vé bién déi khi
hau (UNFCCC) tai Paris, nham gop thém tiéng néi ctia minh vao 1&i kéu goi cac nha lanh dao
thé gi¢i hop tac véi nhau trong tinh thwong va tué gidc dé co thé dat dwoc moét thdéa thuan hiéu

qua va day tham vong vé bién déi khi hau.

Chung ta dang & vao mét thoi diém quyét
dinh, thdi diém ma sy séng con cua loai
nguwoi chung ta cling nhu cla cac loai khac
trén trai dat nay dang bi de doa nghiém trong

do nhirng hanh déng cua chinh chung ta.

Van con thoi gian dé ching ta giam téc do
va han ché nhirng tac dong cla bién déi khi
hau, nhung dé lam dwoc nhu vay, Hoi nghi
thuong dinh cta Lién hiép quéc vé bién doi
khi hau duorc t6 chirc tai Paris (COP21) can
dwa ra 16 trinh cu thé dé cham dirt viéc sir
dung nhién liéu hoéa thach. Chung ta cling
can co cac bién phap toan dién va lau dai
gitp giam thiéu tac déng clia bién déi khi hau
ddi v&i nhirng déi twong dé bi tén thuong
nhéat va tang cwong nang luc thich (ng cua
nhitng doi twong nay.

M&i quan ngai cla chung téi phat xuat tir cai

thay ctia But Sakya Muni vé tinh twong duyén,

twong tirc cla van vat trong vi tru. Thau suét
dwoc tinh twong tire va y thirc vé nhirng hau
qua do hanh déng cta minh gay ra la mét
budc vo cung quan trong gilip ching ta giam
thiéu nhitng tac dong tiéu cuc doi voi moi
trueorng séng. Nudi dwdng tué gidc twong tire
va long tir bi, chung ta sé hanh déng dua trén
tinh thwong, ma khéng phai la su so hai, dé
c6 thé bao vé hanh tinh clia chung ta. Diéu
nay da dugc cac nha lanh dao Phét giao noi
dén trong nhiéu thap ky qua. Tuy nhién, doi

song hang ngay dé khién chung ta quén di
rang sur sOng clia chung ta cé mai lién hé mat
thiét, khdng thé tach roi vai thién nhién, thong
qua khéng khi ma chung ta thé, nguén nuéc
ma chang ta uéng va thirc &n ma chung ta
tiéu thu. Vi thiéu tué giac, chung ta dang pha
hiy chinh hé sinh thai ma chung ta va cac
loai khac can nwong vao dé ton tai.

Chung t6i nght rang céng dong Phéat giao thé
gidi can thay ré6 moi twong quan, phu thuéc
lan nhau gitra con ngu&i véi con ngudri, cling
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nhu gilra con ngudi voi thién nhién. Pay la
diéu vo cung quan trong. Cung v&i nhau, loai
ngudi ching ta phai hanh ddng dé giai quyét
nhirng nguyén nhan géc ré gay nén cudc
khing hoang sinh thai hién nay, do la viéc st
dung nhién liéu héa thach, nhirng phwong
thirc tiéu thu khéng bén virng, su thiu y thirc
va trach nhiém vé hau qua cta hanh déng do
minh gay ra.

Chung t6i ting hé manh mé “Théi diém hanh
déng la Bdy gid: Tuyén ngén Phét gido vé Bién
déi khi hdu”, mot thong diép duwoc dong dao
cac nha lanh dao Phéat gido va cac Giao hoi
Phat giao cac nudc tan thanh. Chung toi
cling hoan nghénh va (ng hd cac tuyén bd
vé bién déi khi hau clia cac truyén théng ton
giao khac, nhu Thoéng diép clta Buc Giao
hoang Francis vé “Cham séc ngéi nha chung”
dwoc cong bd vao dau nam nay (Laudato
Si’: On Care for Our Common Home), Tuyén
ngdn ctia dao Héi vé Bién ddi khi hau (Islamic
Declaration on Climate Change), cing nhuw
Tuyén ngén sdp duoc coéng bo cla dao
Hindu vé Bién d6i khi hau (Hindu Declaration
on Climate Change).

Chung téi va cac truyén théng tén gido khac
gan két véi nhau béi moi quan tdm chung vé
muc tiéu cham dit sir dung nhién liéu hoa
thach, giam nhitrng phuwong thirc tiéu thu
khong bén virng, va nhirng doi hoi vé mét dao
dirc khi giai quyét nhirng nguyén nhan ciing
nhu tac ddng cda bién déi khi hau, dac biét
la doi véi nhirng ngurdi nghéo nhat thé gidi.

Pé dat duoc nhirng muc tiéu néu trén, ching
t6i kéu goi cac nha lanh dao thé gidi cung
nd lwc bang y chi chinh tri cia minh dé thu
hep khoang cach vé muc tiéu khi thai ma
cac quoc gia da cam két va dam bao su gia
téang nhiét do toan cau duoc duy tri & mirc
duwdi 1.5 do C so vai thoi ky tién céng nghiép.
Chung t6i cling déng thoi kéu goi cac nha
lanh dao thé gi¢i cé mdt cam két chung vé
tang cudng nguodn Iuc tai chinh nham gidp
cac nuwéc dang phat trién trng phé véi nhirng

tac dong clia bién dbéi khi hau va thuc day
qua trinh chuyén dbi sang phat thai carbon
thap trén toan cau.

Tin vui la chung ta c6 co héi vé cung quy bau
dé tao ra mét buéec ngoat Ién tai cac cude
dam phan vé bién déi khi hau & Paris. Cac
nha khoa hoc dam bao rang muc tiéu gioi
han su gia tang nhiét dé toan cau & murc
dudi 1.5 do C la kha thi, ca vé mat cong
nghé cling nhu méat kinh té. Viéc cham durt
st dung nhién liéu hoa thach va chuyén qua
100% nang lwgng sach, cé kha nang tai tao
sé khdng nhirng thic day qua trinh chuyén
dbi sang phat thai carbon thap trén toan cau,
ma con giup ching ta khéi dau con dudng
lam mai nép séng tam linh, mét diéu vo cung
can thiét cho thé gidi hién nay. Ngoai nhirng
tién bo da dat dwoc trong doi s6ng tam linh,
céac ca nhan con co thé déng gop thém bang
nhirng hanh dong hiéu qua nhat nhu: bao
vé rirng, chuyén sang &n chay, giam tiéu thu,
chuyén héa rac, str dung nang lvong cé kha
nang tai tao, han ché viéc di lai bang may
bay, va sir dung phuong tién cong cdng. Mai
ngudi trong ching ta déu cé thé gop phan
tao nén su thay déi cho tinh trang bién déi khi
héu hién nay.

Chung t6i kéu goi cac nha lanh dao thé gioi
cdng nhan va cong khai 1én tiéng vé trach
nhiém chung cua tat cad moi ngudi trén hanh
tinh nay trong viéc bao vé moi trurdng song vi
loi ich clia tat ca chiung ta, cho hém nay va
cho ca mai sau.

Vi nhirng ly do néu trén, chung t6i kéu
goi tat ca cac Bén tham gia dam phan
tai Paris:

1. Ludn lwu tdm dén céac khia canh dao dirc
lién quan dén bién ddi khi hau, nhu da néu
trong diéu 3 ctia Cong wéc khung vé bién dbi
khi hau cda Lién Hop Qudc (UNFCCC).

2. Bong y cham dt sir dung nhién liéu héa
thach va chuyén sang huéng st dung 100%
nang lwrong sach va coé kha nang tai tao.

Théng Diép Phéat Gido V& Bién B6i Khi Hau | 7



3. Quyét tam thu hep khoang cach vé muc
tiéu khi thai ma cac qudc gia da cam két va
dam béo su gia tang nhiét do toan cau duoc
duy tri & mirc dudi 1.5 d6 C so voi thoi ky
tién céng nghiép.

Copenhagen nam 2009, thong qua Quy Khi
hau Xanh (GCF), nham gilp cac nuéc dang
phat trién (rng phd véi nhitng tac déng cla
bién d6i khi hau va thic ddy qua trinh chuyén
ddi sang phat thai carbon thap trén toan cau.

4. Di dén mot cam két chung vé tang cudong
nguon lurc tai chinh trén mirc 100 ty do-la ma
cac nuwdc phat trién da cam két dong gop tai
Thoi diém hanh déng la bay gio.

Dong ky tén:

Duwrc Dat-lai Lat-ma Tenzing Gyatso - Buc Pat-lai Lat-ma thir 14

Thién sw Thich Nhat Hanh - Vi thay sang |ap Lang Mai (Phdp), nhiéu tu vién va cong dong
Phat Gido Dan than toan cau

Blrc Gyalwang Karmapa thir 17 - Nguoi dirng dau ctia dong phai Karma Kagyu

Hoa thwong Dharmasen Mahathero - Dirc Tang thong, Gido hoi Phat gido Bangladesh
Ngai Hakuga Murayama - Chu tich Hiép héi Phat giao tré Nhat Ban (JYBA)

Ngai Jaseung Sunim - Triedng Tong phai Tao Khé (Jogye Order) ctia Phét gido Han Quoc
Hoa thwong Bhante B. Sri Saranankara Nayaka Maha Thera - Giao hoi Phat giao Malaysia
Hoéa thwong Khamba Lama Gabju Demberel - Chu tich Gido hoi Phat giao Méng C6

Hoa thwong Bhaddanta Kumarabhivamsa - Birc Tang thdng, Chii tich Uy ban Téng doan
Nha nuwéc Maha Nayaka, Myanmar

Hoa thwong Agga Maha Panditha Dawuldena Gnanissara Maha Nayaka Thera - Burc
Tang Théng clia Amarapura Maha Nikaya, Sri Lanka

Hoéa thuong Thich Phé Tué - Birc Phap chd Gido hoi Phat gido Viét Nam
Ngai Lama Lobzang, Tng thu ky Lién doan Phat gido Thé gidi (IBC)
Ngai Olivier Reigen Wang-gen, Chu tich, Téng hoi Phat gido Phap (UBF)
Ngai Bhikku Bodhi - Chu tich H6i Phat gido Hoa Ky

Cong chua Ashi Kesang Wangmo Wangchuk - Bhutan

8 | Pat Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 9, 10, 11, 12 2015



Chung Tay Nguyén Cau Cho Pat Me

Thich Chan Phap Dung

Lang Mai, ngay 12 thang 11 nam 2015
Kinh gtri:

- Cac trung tdm tu hoc thudéc Pao Trang Mai
Thon trén thé gioi

- C4c thanh vién thudc Dong tu Tiép hién

- Cac tang than tu hoc theo phap mén Lang
Mai trén thé gioi

- Toan thé nam nit cu si phat tlr va than hiru
cla Dao Trang Mai Thon trén thé gioi

DPé yém tro cho Héi nghi 1an thir 21 cac bén
tham gia Cong wérc khung ctia Lién Hiép Quéc
vé bién ddi khi hau (COP21) duoc t6 chirc
tai Paris tlr ngay 30.11 dén ngay 11.12.2015,
va trong tinh than doan két cung véi Global
Buddhist Climate Change Collective (Lién
minh Phdt gidgo toan cdu vé bién déi khi
hau), cac tang than One Earth Sangha, Plum
Village Earth Holder Sangha, cung cac cong
dong ton giao trén thé gidi, chung téi xin kéu
goi cac trung tdm va cac tang than tu hoc
theo phap mén Lang Mai trén toan thé gioi
cung tap hop lai dé glri nang lwong tam linh
hudng vé Dat Me, hwdng vé cac nha lanh
dao chinh tri trén thé gi¢i, nham gitp cac nha
lanh dao c6 dd s can dam, sang sudt va tir
bi dé di dén mot thda thuan hiéu qua va day
trach nhiém vé van dé bién déi khi hau.

V&i tur cach mot cong dong toan cau, ching
ta c6 day di kha nang ciing nhu co hdi dé
hanh dong. Diéu chuing ta can Itc nay la y chi
chinh tri tap thé va sirc manh tam linh dé cé

thé hanh dong mét cach manh mé va quyét
doan nham thay doi tinh trang bién doi khi
héu hién nay.

Chung t6i xin dé nghi cac tang than xuét si
va cu si tu hoc theo phap mén Lang Mai trén
thé gi¢i cung dén véi nhau dé thuc tap thién
th®, thién ngoi, thién di cho Bat Me, dong
th&i ché tac nang lvong chanh niém va tir bi.
Chinh ngudn nang lvong tap thé hung hau
nay 1 mon qua tdm linh ma chung ta c6 thé
hién tang Hoi nghi Thwong dinh vé Bién déi
khi hau tai Paris. Pay ciing 1a hinh thirc cau
nguyén t6i wu nhéat cho Bat Me - hanh tinh
yéu quy cua chung ta.

Duéi day la nhirng hanh déng ma chung ta
c6 thé lam cung nhau nhu mét tang than:

Chung Tay Nguyén Cadu Cho Bat Me | 9



1. Tham gia phong trao Bi bd cho Trai Dat:
chuing t6i muén moi quy vi cung dén véi nhau
nhu mot tang than vao ngay 29 thang 11 t&i,
dé cung tham gia di bd cho Trai Pat tai thanh
phé hodc dia phwong noi quy vi dang sinh
séng hodc nhirng dia phwong gan dé. Bang
nhitng bu¢c chan thanh thoi va ti€p xuc sau
séc voi Dat Me, chung ta c6 thé dong gop
nang lugng binh an va tinh lang dén phong
trao Di bd cho Trai Pat. Quy vi co thé tim
dén dia diém t6 chirc gan noi & cda minh
ho&c tu minh t6 chirc su kién.

2. Khéng an thit va cac san pham tir sira
trong hai tuan: Trong suét thoi gian dién ra
Hoi nghi Thuong dinh vé Bién doi khi hau tai
Paris (ttr ngay 30.11 dén ngay 11.12), chiing t6i
xin m&i quy vi cung chung téi thyc tap khéng
an thit va cac san pham tir sra. Quy vi c6
thé t6 chirc nhirng bira com chay va méi cac
thanh vién trong tang than dén tham du, moi
ngudi mang theo mot mon an do minh tu nau
dé gdp vui, ho&c té chirc &n chay tai gia dinh.
Khi thie tap nhu vay, chung ta nudi dudng
long tir bi trong khi an, va ching ta c6 thé
glri nang lwong nay dé yém tro cho céc cude
dam phan tai Paris. Trong khi an cung nhau,
ching ta c6 thé tan hudng nhitng khoanh
khac im lang dé thuwéng thirc hwong vi cla
thirc &n, dong thoi nudi dudng s tran kinh
va long biét on déi vai Dat Me. Quy vi co thé
thuc tap 5 Loi Quan Nguyén truée khi an.

3. beo Ruy bang xanh (Green Ribbon):
Trong hai tuan, tir ngay 30.11 dén ngay 11.12,
chung téi xin m&i quy vi deo ruy bang xanh dé
giup nang cao nhan thirc cho nhirng ngu&i
xung quanh vé su thuc tap chanh niém va tur
bi tAp thé ma chung ta dang tham du vao dé
bao vé Trai Pat.

4. Sinh hoat cung tang théan: Chung t6i
khuyén khich quy vi tham du vao cac buéi
sinh hoat cla tang than gan noi cu tru, va
trong cac budi sinh hoat dé, chiing ta ¢ thé
cung nhau doc nhirng tadc phdm cda Su Ong
Lang Mai nhu: “Tdm tinh véi Bdt Me” (Love
Letter to Mother Earth), va cudn “Huéng di

ctiia dao But cho hoa binh va méi sinh” (The
World We Have). Bang cach nang cao nhan
thirc vé moi sinh trong tang than, ching ta
cling dang gop phan thuc day su tinh thirc
tap thé trong x& hdi. Chung ta ciing c6 thé
tham du vao cac sinh hoat vé méi sinh do
cac truyén thong ton gidao khac hoadc céac
nhém thién nguyén t6 chirc. Chung ta chi
can déng gop suw c6 mat ctiia minh, ciing nhu
nang lwong binh an, tir bi va su yém tro tinh
than clia minh cho phong trao nay.

5. Cam két hanh déng: Chung t6i xin moi
quy Vi cung quan chiéu vé 16i séng ctia minh
va tir do di dén moét cam két bang nhirng
hanh déng cu thé nham giam thiéu nhirng
tac dong tiéu cuc cla chinh minh dén moi
tredrng. Chung ta cé thé chia sé v&i nhirng
nguwoi than xung quanh minh hoac vai tang
than dia phwong ma minh tu tap vé nhirng
cam ké ma minh muén thuc hién va xin
duoc yém tro.

Khi thuc tap thién toa, thién hanh cung voi
nhau, chung ta ché tac dwoc mét ngudn nang
lwgng niém, dinh va tir bi rat hung hau. Nang
lwong tinh thire tap thé nay sé tac dong dén
Trai Dat, va co cong nang tai lap su can bang
cua Trai Dat, bdi vi chung ta cling chinh la
Pat Me, chung ta voi Dat Me 1a mét. Nhirng
hanh dong cua chung ta sé giup mang lai su
tinh thirc va tué giac tap thé, va tir dé tao ra
sy thay d6i tich curc cho thé gidi nay.

Chung ta chuwa biét Hoi nghi Thuong dinh vé
Bién dbi khi hau tai Paris sé& dat dwoc nhirng
két quéa gi. Nhurng twong lai clia ching ta cé
thé dwoc xac dinh qua cach chung ta séng
trong hién tai va qua 16i séng hang ngay cla
chung ta. Sy tinh thire va long tir bi trong ta,
cling nhu tinh thwong cdia chung ta danh cho
Pat Me can duoc lam cho 1&én rong va vuron
xa hon Ho6i nghi Thugong dinh vao thang
12 toi.
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Thién SuThich Nhat Hanh Pucc Trao Giai
Hoa Binh Trén Trai Dat

The Catholic Messenger

hién sur Thich Nhat Hanh, nguoi néi tiéng trong viéc xay dung nhip cau tam linh gitra Au va
A, vlra duoc chon trao gidi “Hoa Binh trén Trdi Pat” (Pacem in Terris) nam 2015, moét gidi
thuwdng hang nam cda Thién Chua Giao toan cau.

Giai thudng “Pacem in Terris” do Birc Giao
Hoang John XXIII dé xuéng tir nam 1963 voi
muc dich “vinh danh cdc nhan vét tao duoc
nhiing thanh tuu vé Héa Binh va Céng Ly,
khéng chi riéng cho ddt nuéc cia ho ma cho
toan thé gigi”. Da c6 sau trong 42 ngu¢i dat
gidi thwéng Pacem in Terris nhan duoc giai
Nobel Hoa Binh nhu Muc su Martin Luther
King, Me Teresa, T6ng Giam muc Desmond
Tutu, Mairead Corrigan Maguire, Adolfo
Pérez Esquivel, va Lech Watesa.)

Theo dung truyén thong, ngudi duoc vinh
danh s& dén Davenport, lowa dé nhan giai
thwéng. Tuy nhién, vi Thién Su Thich Nhat
Hanh (thuorng durore cédc thién sinh tu tap voi
Nguoi goi mét cach than thuong la “Thay”)
nam nay da 89 tudi, va dang duéng bénh,
Giam Muc Martin Amos da dén tan tu vién
Léc Uyén (Deer Park Monastery) & Nam
California vao ngay 31/10/2015, dé trao giai.
Sur C6 Chan Khéng va thay Phap Dang da
thay mét Thién sw nhan giai thuwdng nay, voi
su hién dién cGia 120 quy thay, quy suw cé va
500 thién sinh dang tham du khoa tu tai tu
vién Loc Uyén, California.

Chirng thuy ma Giam muc Martin Amos trao
cho Thién suw Thich Nhat Hanh c6 ndi dung
nhuv sau:

“Giai thwdng Hoa Binh trén Trai Dat (Pacem
in Terris) 2015 duoc trao cho Thién su Thich
Nhat Hanh, nguoi da danh ca cudc doi cho
suw nghiép hoa binh va céng ly.

Thién su Thich Nhat Hanh 12 mét nhip cau
néi lién céc truyén théng tam linh A - Au. Gido
ly chinh yéu ma Thién su giang day la: voi
su thure tap chanh niém, chang ta c6 thé ché

Thién Sw Thich Nhat Hanh Puworc Trao Giai Hoa Binh Trén Trdi Bat | 11



tac ra dwoc ngudn nang lugng gilp chuing
ta sdng hanh phlc ngay trong gidy phut
hién tai. Trong phong trao Dao But Dan than
(Engaged Buddhism) ma Thay khéi xudng,
nang lwong chanh niém duoc st dung dé
nudi dudng hidu biét va bao dung ddi voi
chinh minh, déng th&i nudi duéng hanh dong
tr bi vi loi ich clia moi ngudi va cua Trai Dat.
Nhirng nd luc cha Thay trong viéc gilp xay
dung lai nhirng ngéi lang bi chién tranh tan
phéa va clru gitp cac thuyén nhan Viét Nam
da minh chirng cho con duédng cua Pao But
Dan than ma Thay da chon.

Thay da s6ng dung véi nhirng 1&i trong Thong
diép Hoa binh trén Trai dat (Pacem in Terris)
cua Buc Giao Hoang John XXIIl, la “mét tia
sdng ruc r&, mét suéi nguén ctua thuong yéu
va mét chdt men” cho tat ca huynh dé cla
minh trén khap thé gidi.”

Giai thudng “Hoa Binh trén Trdi Pat” duoc
trao dung dip ky niém 50 nam Muc Su Martin
Luther King nhan duwoc giai nay. Hai nha lanh
dao ton giao - Muc suw Martin Luther King va
Thién s Thich Nhat Hanh - d& cling chia
sé ly twdng tranh dau cho hoa binh béang
phuong tién bat bao dong, gay anh huéng
I&n dén khéng khi chinh tri vao nhirng nam
cudi thap nién 1960.

DPau budn béi cudc chién tranh dang xay ra
trén qué huong minh, va tim thay noi Muc
su King mét ngu¢i ban cung ly twéng tranh
dau cho hoa binh, Thay da viét thu cho Muc
su King vao nam 1965 dé dé nghi Muc su
King céng khai Ién tiéng phan déi cudc chién
tranh Viét Nam. Nha lanh dao phong trao
Dan quyén My da dap lai 1&i kéu goi clia Thay
b&ng bai dién van ndi tiéng nam 1967 tai Nha
th& Riverside, thanh ph6 New York, cong khai
phan doi cudc chién tranh Viét Nam. Ciing
dau nam 1967, Muc su King dé ctr Thay cho
giai Nobel Hoa binh, va goi Thay 1a “mét téng
dé cua hoa binh va bdt bao déng.”

Thay duoc thé gidi cong nhan nhu [a nguoi
sang lap phong trao Pao But Dan than
(Engaged Buddhism), dong thdi la nguoi
khé&i xudng phong trao thuc tap chanh niém
trong van hoa Tay phuong.

The 2015 Pacem in Terris
Peace and Freedom Award

Bawarded fo

Venepable Thith Nhit Hanh

Rishop Martin Amaos of the Diocesa af Davenport and the
Pacem in Terris Coalition of the Quad Cities in light of your
lifelong commitmant 1o peace and justice.

You are the gentle fulcrum balancing Eastern and Western
spiritual traditions. Your key teaching s thar, with the
practice of Mindfulness, we generate the 2nergy to live

happily in the prasent moment,

Your pioneering Engaged Buddhism employs the energy of
Mindfulness 1o nurture self understanding and forgiveness,
arid compassionate action for the benefit of all, even our
enemies, and the earth. Your work to rebuild war-torm
villages in Vietnam and -advocacy for the refuges Boat
People are examples of your life of engaged Mindfuilness.

You embody the words of Pope John XX in his encyelical
Pacerm in Terrls as a “spark of light, a center of love, a
vivifying leaven” to your Sisters and brothers

around the world.

Terven o bhin v oy of dletiir 2000 ot SNer Park Manartery in Candifprmua,
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Hay Hanh Dong Vi Hoa Binh Va Bung Trong
Cha Vao Thuong Bé Hay Chinh Quyén

Pire Pat Lai Lat Ma | Béo Tri Chuyén Ngir

S au cac cudc tan céng chét ngudi & Paris, 1anh tu tinh than ctia Ty Tang noi véi dai DW rang
con nguoi khéng nén trong chd Thuong dé giai quyét van dé ma minh da gay ra va chung
ta can mot cach tiép can mang tinh hé thong dé thuc day céac gia tri nhan van.

Doi voi hang triéu tin do trén thé gidi, dirc
DPat Lai Lat Ma la su hién than cua long twr bi
va nhan van. Buc Dat Lai Lat Ma, tén that la
Tenzin Gyatso, dat gidi Nobel Hoa binh nam
1989, duoc biét dén béi cudc dau tranh kéo

dai hang thap ky vi quyén tu tri ciia Tay Tang.

Vi lanh tu tinh than tin rang “con dudng trung
dao” |a cach tét nhat dé giai quyét van dé Tay
Tang mét cach hoa binh va thic day nguoi
Trung Quéc va Tay Tang cung chung séng
hoa binh.

Trong mét cudc phong van vai dai DW, vi lanh
tu tinh than 80 tudi ndi vé vai trd Pat Lai Lat
Ma ctia minh, van dé Tay Tang va bao luc néi
lén khap toan cau,

DW: Ngai nght gi vé cdc cudc tan cong khing
bé & Paris ?

Dat Lai Lat Ma: Thé ky XX |a thé ky clia bao
lwe, hon 200 triéu ngudi da chét vi chién
tranh va cac cuéc xung dét. Dudong nhu sw

dam mau do dang tai dién trong thé ky nay.

Néu tap trung hon vao viéc thic day bat bao
ddng va su hoa hop, ching ta c6 thé cé mot
khéi dau méi. Néu khéng cé nhirng né luc
nghiém tuc, chung ta sé tiép tuc 1ap lai nhirng
tham hoa nhan dao cua thé ky XX.

Con ngudi déu mudn huéng téi cudec séng
hoa binh. Nhirng tén khiing b6 1a nhirng ké
cd tam nhin han hep va day la moét trong
nhitng nguyén nhan dan dén cac cudc danh
bom tham khac.

Chung ta khéng thé giai quyét duoc van dé
nay don gian chi nh& vao cau nguyén. Toi
la mét Phat tir va téi tin vao strc manh cua
cau nguyén. Nhung chinh con ngudi da tao
ra van dé nay, va gi¢r day chung ta lai doi hoi
Thuong dé phai giai quyét. Diéu nay réat phi
logic. Thuong dé sé noi, hay tu giai quyét di
vi chinh cac con da gay ra chuyén nay.

Chung ta cadn mot cach tiép can mang tinh hé
théng dé thuc day céac gia tri nhan van clia sy
thong nhat va hoa hop. Néu ching ta bat dau
tlr bay gio, hy vong thé ky nay roi sé khac voi
thé ky trudre.

Vi thé chang ta hay cung hanh déng dé dem
lai hoa binh cho gia dinh va cong dong cua
minh, va dirng chi ngoi che doi sw gitp dé
clia Thuong dé, Birc Phét hay cac chinh ph.

Hay Hanh Béng Vi Hoa Binh Va Birng Tréng Cho Vao Thuong BE Hay Chinh Quyén | 13



DW: Théng diép chinh cta Ngai luén la hoa
binh, tr bi va héa hop gilra cac tén giao,
tuy nhién dudong nhu thé gici dang di theo
huwdng nguoc lai. Liéu co phai moi ngudi
khéng déng cam vdi théng diép cla Ngai?

Pat Lai Lat Ma: Toi khéng cho la nhu vay,
T6i nght chi c6 mét ti 1& rat nhdé con nguoi
theo dudi hanh vi bao lwc. Tat ca chang ta
déu la con nguoi, va khéng co ly do gi hay
suw bao chira nao cho viéc giét choc lan nhau.
Né&u ban coi ngudi khac nhu anh em minh va
tén trong quyén cda ho thi sé khéng c6 chd
cho bao Iwc xuat hién. Hon nira, nhirng van
dé ngay hom nay déu bat nguén tir nhirng su
khac biét chi mang tinh bé mat gilra cac niém
tin t6n gido va cac dan téc. Tat ca chung ta
dau 1a mot.

DW: Chuing ta thdy cac lanh dao thé gidi hién
nay chi chdm chdm tap trung vao phaét trién
kinh t€ va khéng quan tam dén vdn dé dao
dire. Ngai cd lo lang vé xu thé nay khéng?

Dat Lai Lat Ma: Van dé sé cang tré nén phirc
tap néu ching ta khong dat cac nguyén tac
dao dtrc lén trén dong tién. Dao dirc rat quan
trong d6i v&i moi ngudi, bao gém ca nhirng
ngu¢i theo tén gidao va cac chinh khach.

DW: Ngai noi “con dudng Trung dao” la cach
tét nhat dé giai quyét van dé Tay Tang. Ngai
¢6 nghi rang chién Iwoc cua Ngai réi sé di
dén thanh céng?

Dat Lai Lat Ma: Toi tin rang day la cach tot
nhat. Rat nhiéu ban bé cua t6i, bao géom cac
lanh dao chau Au, An D6 va My tin rang day
la con duorng thue té nhat. O Tay Tang, cac
nha hoat dong chinh tri, cac tri thac Trung
Quoc va sinh vién Gng ho chinh sach “Trung
dao” cua chung toi.

Khi t6i n6i chuyén véi sinh vién Trung Quac,
toi ndi chung t6i khdng doi héi phai doc lap
khéi Trung Qudc. Cac sinh vién hiéu céach
ti€p can cua chung t6i va cam thay gan gai
v6i quan diém day. Day khong chi la van
dé cla riéng Tay Tang, ching ta dang séng
trong thé ky XXI va cac xung dét phai duoc
giai quyét thong qua déi thoai, khéng phai
bang bao luc.

DW: Ai sé la ngudri ké nhiém vi tri Pat Lai Lat
Ma cua Ngai?

Dat Lai Lat Ma: Toi khéng quan tdm d@én van
dé day. Nam 2011, t6i da chinh thire tuyén bd
la moi thir sé tuy thudc vao ngudi Tay Tang
c6 mudn tiép tuc duy tri thé ché Pat Lai Lat
Ma hay khéng. N&u moi ngudi nghi réng thé
ché nay khéng con phi hop nira thi né sé bi
x6a bo. Toi da khong con lién quan dén cac
van dé chinh tri. T6i chi quan tdm dén hanh
phuc va lgi ich cua Tay Tang.

DW: Xung dét t6n gido & An Bé dang ngay
cang gia tang. Xin Ngai cho biét suy nghr vé
van dé nay?

Pat Lai Lat Ma: Bay khong phai la toan b
birc tranh vé& An Dd. Chi cé mét sé ca nhan
gay ra van dé nay. Cudc bau clr & bang Bihar
cho thdy phan I&¢n ngudi Hindu van tin vao
su hoa hop va cling chung séng hoa binh.
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Nhiing Cau Né6i Pang Ngam
Cua bucPbat Lai Lat Ma

Suu Tam

Néu mot van dé cé thé gidi quyét durore, chdng ¢ gi ma phai lo ldng.

Néu mét van dé khéng thé gidi quyét durorc, lo Idng ciing chdng cd ich gi. VAy thi tai sao
phai lo lang ?

Im lang dbi khi la cau tra 107 tot nhét.

Muc dich chinh trong do&i cla chung ta la giup dé ké khdc. Va néu ban khéng thé gitip ho,
it nhat dcrng hai ho.

Hanh phtc khéng phai la diéu twr nhién ma c6. N6 dén ttr nhirng hanh déng cua chinh ban.

Pdy la tén gido don gian cla téi. Khéng cén dén chua. Khéng can triét ly phire tap. Tam
tri ban chinh la dén chua. Va long tét chinh I triét ly.

Hay nhin nhirng dira tré. Khi ching gidn ai, chung biéu I6 ra, xong roi thdi. Chung van cé
thé choi voi ngudi do vao ngay mai.

Cang duorc thuc ddy béi tinh yéu, hanh ddéng cua ban cang tu do va khéng so hai.

Chung ta c6 thé séng ma khéng ¢6 tén gido hay thién dinh, nhung chung ta khéng thé
s6ng ma khéng cé tinh nguroi.

Ban ci di, ban méi dén. Cing nhw ngay ci di, ngay mdéi dén. Biéu quan trong la phai lam
sao cho no co y nghia, mot ngudi ban y nghia, hay mot ngay madi y nghia.

Chung ta khéng bao gidr ¢d thé c¢é duwoc hoa binh trén thé gidi cho tdi khi ching ta cé
duoc hoa binh trong tham tam.

Muc dich cua tat ca nhing truyén théng tén gido Ion trén thé gici khéng phéi la dé xay
duwng nhirng ngdi dén to Ién bén ngoai, ma la dé xay duwng nhitng ngdi dén thién lanh va
tte bi bén trong, trong tréi tim chung ta.

Ton gido cua téi rat don gidn. Tén gido cua téi la long tét !

Nhirng Cau N6i Dang Ngdm Cla Birc Pat Lai Lat Ma | 15



Ung Phé Mét Cach Chanh Niém Véi Cha
Nghia Khing Bo

HT Thich Nhat Hanh

Sc_r hai 1a mét géc ré khac clia bao dong va chd nghia khiing bd. Ching ta mudn khiing bo
ngudi khac do dé nhirng ngudi kia khong con co hodi dé khiing bo ching ta.

Thay van thudng hay nhac nhé rdng “Con
ngudi khéng phdila ké thu cia chiing ta”. “Ké
thu cta ching ta la han tha, la gian dir, la vo
minh va so héi”. Goc ré cla chii nghia khing
bd khong dugc tim thay & nhirng triét ly ton
giao ho&c nhirng nén van héa khac nhau ma
& trong nhirng su hiéu nham, s¢ hai, gian dir
va thi han.

M6t s6 ngurdri thure hién cac hanh déng khing

bd nhan danh nhirng gia tri va niém tin cda ho.

Ho c6 thé gilr trong dau y nghi rang nhirng
nguoi khac la ac quy bdi vi khéng chia sé
nhitng gia tri nay cGia ho. Ho cam thay cong
béng, hop Iy khi tiéu diét nhirng ké thu nay
nhan danh Thién Chua. Nhirng ngu¢i tham
gia vao cac vu bao déng c6 thé mat mang
vGi s tin twdng rang ho chét vi mot nguyén
nhan chinh dang. Va phai chang dat nwéc
chung ta dang hanh x(r v&i su tin twéng nhu
vay khi chuing ta giét nhirng ngudi ma ching
ta dinh nghia la tham hoa? Mai bén tin rang
chi c6 ho hién than clia su t6t dep trong khia
phia con lai la ac quy.

So hai 1a mét goc ré khac ctia bao dong va
chi nghia khiing bé. Ching ta muén khing
bd ngurdi khac do do nhirng ngudi kia khong
con co hdi dé khing bé chung ta. Chung ta

mudn giét ho trwdc khi ching ta bi ho giét.

Thay vi mang dén cho chuing ta su an toan

va binh yén, diéu nay lai lam bao dong leo
thang. Néu chung ta giét mét ai d6 ma chung
ta goi la nguwdi do 1a khiing bé, con clia ngudi
nay co thé sé tré thanh khang bd. Xuyén suét
lich str, ching ta giét nhirng ngudi khing
bd cang nhiéu, ching ta tao ra nhirng nguoi
khing b6 mai cang déng.

Trén khap thé gidi, con ngudi ta dau khé rat
nhiéu vi nhirng diéu twong tu: bat céng xa hoi,
phan biét doi x(r, so hai va chi nghia cudng
tin. Chll nghia cuc doan van con “sirc séng”
manh liét & nhiéu noi trén thé gidi. Nhiéu
ngudi tin rang chi cé ho la thudc vé phia cla
Chua, va ho hanh x{r nhu thé chi ¢6 ho la
nhirng dira con clia Chua va cudc séng cua
nhirng ngudi khac thi khéng hé dang gia. Ho
muon Chua ban phuée cho dat nuée cia ho
trude tién, va khéng ban phuéc cho nhirng
ai ma ho cam thay la ac quy. Nhung kiéu tu
duy rdng moi thér ma nhirng nhom nguoi kia
lam déu 1a ac quy, chi co6 nhirng thir ta lam
mé&i la dung, la tét dep sé ngén ching ta thau
hiéu nhirng gid tri clia ho, va ngan chung ta
nhan dién nhirng ndi so hai va khé dau cua
ho. Thay vi khién chuing ta manh hon, viéc
khong san long lang nghe khién ching ta tén
thuwong va so hai.
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Thién Chua chang vé phe nao ca. Jesus, But,
Thanh Allah —tat ca nhirng bac vi dai nay déu
day chung ta vé tir bi va hi xa. Chung ta dirng
tin ring chung ta c6 thé hoa binh béng cach
loai bd nhirng ngu¢i thudc “phe kia”.

Nguoi bac si diéu tri bénh s6t rét thi chi
mudn tiéu diét bénh sét rét & ngudi bénh chir
khéng phai tiéu diét ban than ngudi bénh.
Nhirng ngudi khiing bé ciing 1a con nguoi
va ho dang mac mét chirng bénh do vi rut
khiing b6 chi nghia gay ra. Vi rit ma ban
thay dwoc tao thanh bang su hai, thu dich
va bao déng. Ban cé thé 1a mét bac si cho
ngudi mac chirng bénh nay. Liéu thudc chira
tri cGia ban chinh la su thue tap viéc tai thiét
lap truyén thong.

Nhung néu nhu vi bac si khéng néi chuyén
dwoc voi bénh nhan, néu bénh nhan tir chéi
hop tac thi lam thé vao ngudi bac si cé thé
giup d& ho duoc? Néu ngudi bénh tir choi
su giup d& cla bac si, khéng tin tuwédng, s¢o
rang bac si co6 thé sé giét chét minh, nguoi
bénh sé chang bao gid hop tac. Tham chi vi
bac si duoc thoi thuc béi mot wée muén giup
dd hét strc cao thwong, thi cling chéng lam
duwoc gi néu nhu bénh nhan khéng hop tac.
Vithé diéu dau tién vi bac si can lam tim cach
thirc mé rdng giao tiép. Néu ban cé thé ndi
chuyén v&i bénh nhan, do dé sé co6 hy vong.
Néu bac si co thé bat dau bang viéc cong
nhan nhirng dau khé ctia bénh nhan, su thau
hiéu 1an nhau c6 thé duoc phat trién va su
cong tac c6 thé bat dau.

Dé giai quyét van dé nan giai vé chl nghia
khang bé hién nay chung ta phai giong nhu
vi bac si nay. Sau khi cac nha lanh dao cua
ching ta da lay cam hirng tir niém tin vao
nguwdi My va da chirng minh réng, 1a mot
quéc gia, ching ta co kha nang lang nghe
va thau hiéu, chuiing ta c6 thé quay vé nhirng
ngudi ma chung ta xem la khing bé. Gidi
lanh dao culia chang ta co thé giai quyét van
dé v&i nhirng 1&i néi thue s yéu thuong.

“Chung t6i biét rang cac ban da phai dau khd
va ghét chung téi rat nhiéu nén cac ban moi
tan cong chung t6i. Ban phai cé suy nghi réng
chung t6i muén tiéu diét ban nhu 1a nhirng
thanh vién cua t6 chirc tén gido, nhu 1a sac
toc, nhw [a mot ngudi. Ban da phai tin réng
chung téi la hién than clia ac quy va chung toi
khéng céng nhan ton gido cling nhu nhirng
gia tri tdm linh cda ban. Chung t6i rat lay lam
tiéc vé viéc ban phai dau khé nhiéu dén nhu
thé. Chung t6i muén noi cho cac ban hiéu
rang chung t6i khdng c6 muc dich tiéu diét
cac ban nhu la nhitng thanh vién ctia ton giao,
nhirng sac tdc hay mot ngudi. Va chang téi
cling khéng ¢o6 y dinh chéi bo nhirng gia tri
tam linh cda céac ban.

Chung t6i muén tén trong cac ban. Béi vi
thiéu su thau hiéu tir ching téi, chung t6i da
khéng duoc khéo Iéo trong viéc bay té long
ton trong cua chung t6i, sy quan tdm cua
chang t6i vé cac ban, va ching téi da dé ket
vao tinh canh dau khd gitra chung t6i va cac
ban nhu hién nay. Hay ndi cho ching t6i biét
nhitng gi dang chat chira trong tim cac ban.
Chung téi mudn thau hiéu ndi khé niém dau
clia cac ban. Chung t6i mudn biét nhirng 16i
lam ma chung téi da gay ra dé cac ban ghét
bd chung t6i nhiéu dén nhu vay.

Chung t6i khdng muén ban than minh phai
séng trong ndi s¢ hai va dau khé va ching t6i
cling mudn cac ban khdng phai sdng trong
nhitng tinh canh nhu vay. Ching t6i muén
cac ban song trong hoa binh, an toan va su
t6n trong bi vi ching toi biét rang khong ai
trong ching ta cé dwoc nén hoa binh néu
nhu tat ca ching ta déu chua thuc sy ¢co
duoc hoa binh. Hay dé ching ta cung nhau
tao ra co héi dé I&ng nghe va hiéu biét 1an
nhau, va diéu nay la nén tang cho su hoa giai
va hoa binh thyuc thu.”

Trich tir sach: “Calming the Fearful Mind: A
Zen Response to Terrorism”
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Thap Sang Tinh Thiic C6ng Pong

HT Thich Nhat Hanh

M ac du rén luyén ndm nguodn nang lrong tam linh: tin, tan, niém, dinh, tué, nhung néu ta
nghi rang chi thurc tap cho riéng minh thi nhirng quyén lwc ay van chwa da manh. Tué giac
twong tirc day rang chi khi nao ta y thirc va thire tinh tam thirc cong déng thi méi co thé phat

huy tron ven strc manh cla tap thé.

Co6 hai loai tdm thirc: tam thirc ca nhén va
tam thirc cong déng. Tam thirc ching ta
chira tat ca nhirng hat giéng duoc gieo trong
tir nhirng hanh dong cda ca nhan, gia dinh,
va xa hoi tir qua khir. Méi ngay, nhirng y ngh,
l&i n6i, va hanh ddng clia ching ta déu chay
vao bién ca tdm thirc va tao nén hinh hai, tam
thirc ta cling nhu thé gi¢i bén ngoai. TAm
thirc ca nhan tao nén tdm thirc cong dong,
va tam thirc cOng déng tao nén tdm thirc ca
nhéan - chung twong tac.

Quan niém cla ta vé céi dep khéng phai do ta
tu quyét dinh. Ta thay dep vi nhiéu ngudi cho
la dep. Ta bi anh hudng béi tdm thirc cdng
dong. Vi du nhu thoi trang: lwa chon cla ta
dwa trén quan niém vé thoi trang clia moi
ngudi. Néu da sé cho la dep, ta lién cho do
la dep. Khi di xem trién I1am tranh, c6 nhitng
birc ta khéng thay dep chut nao, nhwng moi
ngudi dén xem déu trdm trd ca ngoi thi ta
ciling gia bd cho né la dep. Ta c¢6 gang nhin
ng&m dé thay tranh la dep. Rdi sau do, vi anh
hudng cla tam thirc cong dong, ta thay birc
tranh qua nhién dep that. Pep hay xau, cling
nhu nhiéu gia tri khac, 14 sang tao pham cla
tam thirc cong dong.

Khi néi s¢ hai mang tinh céng dong, thu han
mang tinh chat cong ddng thi tinh trang da &
mtrc cuc ky nguy hiém. D6 la ly do tai sao ta
phai chon mét mdi trudrng cé tdm thirc cOng

dodng trong sang, lanh manh dé ta duoc loi
lac. Chung ta rat dé bi tw duy cdng dong
anh hudng. Nam 2004, tam muoi phan tram
ngudi dan My tin rdng chién tranh Iraq la dé
tra dda su kién ngay 11 thang 9 nam 2001,
mac dau khéng co bang chirng vé lién hé
gitra chinh phu Iraq va Al Qaeda. Cling nam
ay, thang 9 nam 2001, chi c6 ba muoi 1am
phan tram dan chung cac quoc gia ndi tiéng
Anh cho rang cuéc chién ay 1a hop ly. Nhan
dan My phai c6 mét thai do céi mé doi voi
quanodié’m clGa nhan dan An Do, chau A, chau
Phi, A Rap, va My Latinh. Phai lang nghe ho,
phai tim hiéu I6i suy nght cling nhu cach hiéu
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van dé clia ho. Ta khéng thé tu tréi minh vao
mot quan diém, mét y kién. Hé thdng truyén
thédng dai chung va té hop céng nghé chién
tranh da tao ra mét nha tu cho chung ta, cho
nén chung ta tiép tuc suy nghi, nhan dinh va
hanh déng cuing mét chiéu hudng. Tat ca la
thy vao moi chiing ta, nhu mét ca nhan hay
nhu mét cdng ddng, dé tu gidi phdng ra khoi
tU nguc cla thién kién, so hai va bao dong.

La nghé si, nha giao, chinh tri gia, hay doanh
nhan, ban c6 thé anh huwéng 1én nhitng
ngudi khac va kién tao nhirng gi dep dé. Ban
phai c6 tué giac doc 1ap. Ban c6 thé lam cho
cac gia tri chan, thién, my san co trong ban
duoc hién 16. Hay chan thuc bay té quan
diém minh du cho s8 déng khéng nhin thay

su that nhu ban, ban van can dam tiép tuc.

Va mét thiéu sé da thay su that, da giac ngd
thi c6 thé chuyén hoa toan bé tinh trang. Tam
thirc cong dong tao nén va anh hudng toi
tdm thire ca nhéan, nhwng tdm thiare ca nhéan
cling ¢6 thé tao ra va anh huwédng téi tam thire
cdng dong.

C6 thé néu ta thay ré nhu cau déi mai trén dat
nudc ta thi ta phai can ddm ndi ra, mac du da
s6 dang di nguoc vai chidu huwdng d6. Ta can
sy nang d& cua nhirng nguoi than, nhirng
ngudi ban cung quan diém, béi vi su thay déi
ca mot huéng di chi c6 thé xay ra khi cé suw
thirc tinh cong dong. Nhwng ca nhan hay mot
nhoém nhé cé thé khoi day mét su thay déi
tam thirc. DU thudc vé thiu sé, nhung néu
tin rang tué giac cua ching ta co kha nang
dan chung ta thoat khoi hoan canh khoé khan
thi ta phai can dam néi lén. C6 nhiéu cach
gilp ta dién dat thanh cdng — va khéng chi
v&i tr cach ca nhan, béi trong ching ta co
nhitng ngudi sang sudt nhwng khdng co co
héi néi ra tué giac ctia minh. Vi vay ma phai
ndi 1én “Co téi dday” v&i nhirng ngudi cung
chung moét tué giac. Xin hay cat lén tiéng noi
dé chung ta c6 thé t&i véi nhau. Khi doan két
lai ti€ng noi cia chidng ta mé&i manh mé va
hiéu qua béi vi chi co su tinh thirc cong dong
m&i ¢6 thé thay déi tinh trang.

Trong cudc chién tranh Viét Nam, t6i suyt bi
mot sT quan Hoa Ky bén chét vi 6ng ta nghi
t6i 1a du kich. Trudrc khi dén Viét Nam, nhirng
ngudi linh Hoa Ky da dwoc cho biét rang ai
cling c6 thé la quan du kich, ké ca nhirng tu
si Phat giao. Téi gilr binh tinh va da lam cho
ong ta hét so. Tang than cua t6i va t6i da thuc
tap quan chiéu khé dau khdéng nhirng cho
phe cdng san hay phe chéng céng ma cua
ca nhitng ngu¢i linh Hoa Ky, vi ho da bi dua
t&éi moét dat nwde xa la dé giét ngudi va bi
giét. T6i khong han thu béi vi téi c6 hiéu biét
va thwong yéu. Réat nhiéu ngudi trong ching
t6i da séng sot dwoc nhé thue tap hiéu biét
va thuwong yéu do.

Kinh nghiém cua t6i tir nhirng cudc chién
tai Viét Nam da khién cho t6i tin twéng virng
chéc rang bao luc khéng thé loai trir dwoc
khang bé. Va lang nghe séu c6 strc manh
hon bom dan. Khiing b6 sinh ra do tri giac
sai lam. Quan khuing bo co tri giac sai lam vé
ho va vé chung ta. Vi thé cho nén ho muén
tiéu diét ching ta, trirng phat chiing ta. Néu
hiéu duoc cach tu duy, cling nhu cach nhan
thirc cQa ho thi ching ta c6 thé giup ho loai
bo tri giac sai lam. Loai trir tri giac sai lam
la nén tang cda céng cudc chuyén hoa bao
déng, khiing bd va xay dung hoa binh.

Céc nha lanh dao va ngudi dan Hoa Ky can
phai l&ng nghe nhirng nha lanh dao chinh tri
chau Au, chau A b&i vi cam xuc va tu tuéng
cta ho duwoc dinh hinh béi rat nhiéu tri giac
sai lam. Khéng nén tin chac vao tri giac cta
minh, b&i tri giac sai lam dwa dén xung dot,
dau khé va chién tranh. Quan diém cla Hoa
Ky hién nay dang tré& thanh 1é loi va Hoa Ky
can lang nghe tiéng néi ctia chau A, chau Au,
chau Phi, I&ng nghe tat ca moi ngudi. Khi ta
c6 kha nang loai bé tri giac sai 1am noi ta va
noi ngudi khac thi sé khéng con khing bé,
khéng cé cach nao khac. Mot diéu rat rd rang
la cudc chién chong khing bd da khong giup
giam bét khang bd, trai lai, con tao thém han
thu va so héi trong va ngoai Hoa Ky. Hoa Ky
bay gio con nhay cdm hon nam 2001. Cudc
chién chong khang bo khién ta nhin dau ciing
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thay khing bo. Khi di may bay, chung ta bi
kham xét, ho khéng tim “Phdt tinh” trong ta,
ho chi tim “Khdng bé tinh” trong ta.

Ai ciing c6 thé tham du vao su nghiép giac
ngd, giup cho xa hdi tinh thirc. Tinh thic la
nhiém vu. Bang phuong tién thién xao, ta co
thé dong gop rat nhiéu vao su tinh thirc cong
ddng, nén tang ctia moi thay déi. Ta c6 thé
giup cho moi ngudi thay rang lang nghe sau
v&i tam tir bi va ai nglr 1a con duorng duy nhat
giup loai bé tri giac sai lam.

Rui thay, nhirng nha chinh tri lai khdng quen
voi su thuc tap nay, tu twéng chung cua ho
la tién bac, va strc manh quan su 1a quyén
lwc duy nhét, ho khéng biét rang con cé
nhitng quyén lwc khac. Néu mudn, Hoa Ky
s& c6 strc manh cla hiéu biét va tir bi. Hoa
Ky c6 qué di nhirng ngudi c6 tué giac, hiéu
biét va tinh thwong. Néu ho t&i véi nhau dé
cung noi [én wu tu cda ho, va soi dwong cho
chung ta, thi ching ta cé thé vuot qua kho
khan. Con duwong clia chung ta la con duwdng
cda hoa binh. Téi tin chac rang khéng cé con
dudng ndo dan téi hoa binh — hda binh chinh
la con duédng. Phai s&r dung nhirng phuong
tién hoa binh dé dat dén hoa binh.

Hoa Ky khéng thé cang dang moi chuyén trén
thé gid¢i. Cho du la mét quéc gia hung manh
bac nhat, Hoa Ky ciing chi la mot thanh vién
trong cong dong cac quéc gia trén thé gidi.
Hoa Ky phai dé cho céac qudc gia khac cé co
héi cung chia sé trach nhiém, khéng nén tu
minh quyét dinh moi chuyén. Hoa Ky can dau
tw vao Lién Hiép Quéc va dé cho cac quéc
gia khac tham du vao cong cubc xay dung
Lién Hiép Qudc thanh mét t6 chirc vi su hoa
binh v&i day du quyén han va strc manh.

Néu coi bao dong la mét can bénh, thi phwong
thudc diéu tri can bénh do la phép lang nghe
sau. Toi khéng tin rang chi dung tién bac ma
c6 thé chira tri c&n bénh bao déng trong gia
dinh va trwong hoc. Cac nha lap phap nhin
séu van dé sé thay rang tinh trang bao déng
trong nuéc co lién quan té&i chinh sach ngoai

giao. Khi trong ta day bao déng, ta dé sir dung
hay tan dong viéc st dung bao dong doéi voi
ngudi khac. Khi trong ta cé chién tranh, ta rat
dé gay chién v&i ngudi khac. Diéu nay cling
dung ddi vdi cac cap vo chéng, hay trong moi
gia dinh, mdi quéc gia.

Tai sao chung ta khéng dat ra mét dao luat
cho phép phu huynh c6 co héi tham du mét
khda héi thao hay mét khoa tu bay ngay méi
ndm dé hoc cach cham séc 1an nhau, thiét
lap truyén théng, hiu biét va thuwong yéu
nhau? Tai sao ta khdng cho phép cac giao
vién tham du mét khéa tu c6 lwong duwoc
t6 chirc hang ndm dé hoc cach chuyén hoa
khé dau ctia minh va hiéu rd khé dau ctia hoc
sinh minh?

Ap dung duwoc dudng 16i gido duc vé hoa
binh nhu trén, chung ta sé giup con em minh
ren luyén duwgc nam sirc manh tam linh. La
mot nha gido hay phu huynh, ban c6 thé day
con em hay hoc sinh rén luyén ndm quyén
lwe tam linh &y. Xin hay bat dau ngay bay gid
va chung ta sé sodm c6 mot thé hé cong dan
mé&i biét rd 1a ho can nhirng loai quyén luc
nao dé c6 hanh phuc that su. Ching ta nén
t6 chirc nhirng khéa tu chanh niém cho céac
bac phu huynh va gido vién va yéu cau ho bat
dau ap dung phuong phap giao duc nay cho
cac thé hé twong lai.

Tai Thai Lan va mét s6 quéc gia theo dao But,
thanh nién dén tudi phai vao séng trong chua
mot ndm dé duoc gido duc vé tam linh. Ho
bat budc phai thi hanh “nghia vu tdm linh”
thay vi “nghia vu qudn su”. Ngay ca vi thai
t&r cling phai vao song trong chiia mét nam
tredc khi 1én ngdi vua. Day 1a mot truyén
thong dep. Nhung bay gid, khoang thoi gian
ay da giam xudng con c6 mot thang hay vai
tuan 18, khéng dd dai. Téi van mo wéc co
thé thanh 1ap mét Hoc vién Hoa binh (Peace
Institute) dé cho nhirng ngudi tré trwde khi
lap gia dinh dén hoc nhirng phurong phap cu
thé dé xay dung mét gia dinh hanh phuc va
an lanh, cha me ma hanh phuc thi con cai sé
hanh phuc.
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NéEu ban than ta khéng rén luyén cac quyén
lwe tAm linh &y thi 1am sao c6 thé gilp duwoc
con cda minh chit dirng ndi la giup ngudi
khac. Phai virot qua bén kia ber khé dau mai
cé thé giup ngudi khac vurot qua duoc khd
dau. Phai giac ngd mé&i giup duoc nguoi
khac giac ngd. Phan dong chung ta dang
séng trong méng, khong biét minh dang lam

gi. Chung ta dang duwa nhau vé huéng ty hiy
diét ma khong biét. Giac ngd la diéu thiét yéu
cho su séng con cla ching ta.

Nhiéu nguoi tin rang minh bat luc, khong
thé lam duoc gi dé thay déi tinh hinh, nhét 14
tinh hinh chinh tri. Su that la ta luén luén co6
thé 1a mét ngudi nao dé, va cé thé lam mét
viéc gi d6 dé thay doi tinh hinh. Ciing nhu
ta, cac chinh tri gia cé nhirng hat giéng tich
cuc va tiéu cyc. Nhirng ngu¢i xung quanh
ho chi khéng biét cach twdi tAm nhirng hat
gidng tich cwc noi ho théi. C6 van cla ho
khéng nglrng twdi tdm nhitng hat giéng so

héi, thém khat, s&n han, va bao Iyc trong ho.
Chung ta phai tim cach tiép xtc véi nhirng

nha chinh tri dé gitp ho. Phan déi cling 1a mét
cach giup, nhung phai khéo 1éo dé cho ho
thay rang day la mét hanh déng yéu thuwong
chir khéng phai la mét hanh dong tan cong.

Suv that la bi vi qua ban véi nhirng cong viéc
nhoé nhat hdng ngay ma phan déng chung ta
hirng ho. Chung ta c6 quan tdm nhwng vi qua
ban véi nhitng khé dau ca nhan ma chang ta
khéng ¢ thi gi& va nang luc dé 1am nhirng
chuyén quan trong trén. Nhung that ra khéng
t6n nhiéu thi gio, ta c6 thé viét mot “birc thu
tinh” ngén cho nhirng vi &y, birc thu tinh kiéu
nay co thé 1a hoi khé hon bire thu phan déi
mot chut. Sau day 1a vi du vé mét “buc thu
tinh” ma t6i da gtri cho Téng théng Hoa Ky:

Kinh thwa Ngai Tong théng!

Dém qua, t6i mo thay anh toi (anh t6i vira tir
trén cdch ddy hai tudn tai Hoa Ky). Anh dang
& bén cac con cla anh va noi vé&i téi: “Ching
ta hdy ciing nhau vé nha di.” Sau mot tich tac
ngan ngtr, téi vui vé tra 1&i, “Vdng, ching ta
phdi vé nha thoi.”

Thirc gidc vao khoang nam gi¢ sang, toi nghi
t&i tinh hinh bén Trung Dong, va lan dau tién
t6i c6 thé khoc. Toi khdc rat 1au va cdm thay
nhe hon sau mét gior ddng ho. Roi t6i xudng
bép pha tra. Trong khi pha tra tdi nhan ra
rang I&i anh t6i noi la ding: “Nha cua ching
ta di réng cho tdt ca ching ta. Hay ciing nhau
tré vé trong tinh anh em.”

Kinh thwa Téng théng, t6i nghi rdng néu Tong
thdng c6 thé khoc nhu t6i da khoc séang nay,
Téng thdng sé& cam thdy nhe bat rat nhiéu.
Chung ta dang giét nhirng ngu®i anh em cla
chung ta & bén do. Ho la nhitng ngu¢i anh
em cla chung ta — Chua da noi véi ching ta
nhu vay, tat ca ching ta déu biét nhu vay. Ho

c6 thé khéng coi ching ta nhu nhirng nguoi
anh em bé&i vi ho dang thu han, hiéu lam va ky
thi. Tuy nhién, v&i chut it tinh thire, chung ta
c6 thé nhin moi su tr mét khia canh khac, va
nhu thé chung ta giai quyét tinh trang bang
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cach khac. Téi xin dat hét tin twéng vao Durc
Chua noi Ngai. Toi xin d&t hét tin twéng vao
Phat tinh trong Ngai.

Xin cdm on Téng théng da doc thuw nay,
V@i long biét on, va trong tinh huynh dg,

Thich Nhat Hanh
Lang Mai

Bang nép sdng tinh thirc, thé hién duoc su
sang tao va tué giac trong céng viéc, chung
ta c6 thé dong gop vao su tinh thirc cong
dong. Roi chung ta sé di manh dé co thé
anh huéng téi nhirng nha lanh dao chinh tri.
Chung ta phai yém tro cac nha lanh dao cua
chung ta, ching ta phai giip ho thay rd tinh
hinh, rang sach lwgc hién tai dang hay diét
va tan pha réat nhiéu, rang cudc chién chong
khiing b6 chi tao thém thu han, thém kinh
hoang, va thém khing bé. Chung ta cé thé
chi cho moi nguoi thay rang bao lwc da bat
lwe. Chi bang cach lang nghe véi tam tir bi
va str dung |&i néi &i ngir chung ta mai c6 thé
loai bé tri giac sai lam, goc ré clia han thu va
bao déng.

Chung ta can gat bé cam giac minh da bat
lye, da tuyét vong. Chung ta c6 sirc manh,
va chung ta phai biét sir dung chiung dé dem
lai thay d6i. Chung ta phai t6 chirc lai. Su
thurc tap céi mé, ai ngir co tac dung rat mau
nhiém. Cac béac phu huynh, nha giao, thuong
gia, hay nghé si, déu cé thé lam duoc viéc gi
dé dong gop vao su tinh thirc cong dong. Tat
ca moi ngudi déu coé trach nhiém. Tinh trang

hién nay da rat cap bach réi, khong thé dé
cac nha chinh tri don déc chiu trach nhiém
nira. Néu khong c¢6 tinh thirc cong dong thi
khéng thé thuc hién duoc diéu gi. Giac ngd
la nén tang cla moi su thay déi. Mdi ching
ta phai ngdi xuéng va quan chiéu sau séc dé
thay rd ta 1a ai va ta c6 thé lam duoc gi ngay
hém nay.

Thang 9 nam 2006, t6i dwoc moi t&i noi
chuyén tai t6 chirc UNESCO1 clia Lién Hiép
Quéc. Téi dé nghi UNESCO nén t6 chirc
déu dan trén pham vi toan cau nhirng ngay
“khéng-xe” dé nhic nhé moi ngudi vé nhirng
gi dang xay ra cho moi trurd'ng cua chung ta.
Tai cac dao trang cua Lang Mai, chung t6i
da thuc tap moét ngay “khéng-xe” trong tuan.
Chung t6i sap dat cong chuyén trudc dé dén
ngay hdm do khéng mét ai trong chung toi
lai xe di dau hét. B4 co rat nhiéu ngudi khap
noi trén thé gidi hwéng trng va quyét dinh
thuc tap ngay “khéng-xe” nhu vay. Muc tiéu
la giam mirc lai xe xuébng ndm muoi phan
tram. Chung t6i da bat dau sir dung xe chay
béng dau thuc vat dé tranh ting murc carbon
dioxide trong bau khi quyén, ciing nhu t6
chirc déu dan nhirng ngay “khéng-dién”.
Chung t6i cling tham gia va khuyén khich
nhirng nguwoi khac tham gia ngay “khéng-
xe” vao ngay 22 thang 9 mdi nam (dé biét
thém chi tiét va tham gia, xin moi ghé tham
mang www.worldcarfree.net/wcfd). Chi noi
vé nguy co thoi thi khéng du. Phai hanh dong
va m&i moi ngudi cung hanh déng.

22 September Car-Free Day

o 8 bl =

Choose your way!
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C6 ngudi hoi toi rang sau tat ca nhirng tan
pha ma chung ta da gay ra lam sao nhan
loai ¢6 thé hoa giai dugc véi dia cau? Ching
ta c6 thé hoa giai véi dat Me (Mother Earth)
béng cach thuc tap thién hanh. Mdi budc
chan ching ta sé budc nhuw hén vao mét dat
v&i long biét on va tinh thuwong va hira rang
chung ta sé& cham dirt nhirng hanh dong tan
pha dat Me. Néu chung ta tiép tuc khai thac
triét dé dia cau nhu hién nay thi van minh
nhan loai sé bi tiéu diét. Mudn xoay chuyén
tinh thé can phai tinh thirc, phai giac ngd. But
da tw giac ngd. Bay gi¢ ching ta can phai dat
t&i gidc ngd cdng ddng dé chan dirng con
dudng tuw hdy diét. Van minh nhan loai sé
khéng con néu ta ctr tiép tuc dam chim trong
viéc tranh gianh quyén lwc, danh vong, sac
duc, va tai loi.

Mot hdm, trong gi¢ thién toa, t6i quan chiéu
vé hién twong ham nong dia cau (global
warming,) tran séng than taiDéng Nam A, tinh
trang thay d6i khi hau, v.v... Toi rat khd tam va
héi Thién Nhién: “Thién Nhién oi, ching téi
¢6 thé nuong tua vao Ngudi nira hay khéng?”
S& di téi hoi nhu thé 1a vi t6i biét rang Thién
Nhién rat théng minh va biét cach phan rng
dé thiét 1ap lai quan binh, ddi khi manh liét.
Va Thién Nhién da tra 1o t6i bang mot céu
hoi: “Thé thi ta c6 thé tin cdy vao nha nguoi
duoc khéng?” Cau héi lat nguoc lai cau hoi
cda t6i: Thién Nhién c6 thé tin cay dwoc vao
loai ngudi hay khéng? Sau mét hoi thé sau
va dai, t6i tra 10i: “Vdng, Thién nhién cé thé tin
cdy phan Ién noi téi.” Khi dy t6i nghe Thién
nhién dap lai: “Thé thi nha nguoi ciing c6 thé
tin cdy mét phdn Ién noi ta.” D6 1a mot cudc
doi thoai rat su sac gitra t6i va Thién Nhién.

Khong nén coi day l1a mét I&i tuyén bé sudng.
Day phai la mot cam két clia tat ca moi ngudi,
dé cho thién nhién cé thé dap lai theo mot
chiéu hudng tich cwc. Véi tué giac, cong
ddng ching ta co thé hoa giai véi thién nhién
va chita lanh dia cau cla chung ta. Mbi
nguoi trong chudng ta phai lam moét viéc gi
trong cudc séng hang ngay dé déng gop, dé
bao dam twong lai cho céc thé hé mai sau.

Gan day, t6i ¢ co hdi kinh nghiém truc tiép
vé strc manh tinh thirc cong dong khi toi
vé tham Viét Nam cung v&i tAng than, sau
gan bén muwoi ndm xa cach. Téi sang Tay
phuong ndm 1966, khi dy t6i bon muoi tudi.
T6i t¢i Hoa Ky dé kéu goi cham dirt tha bom.
Thoi diém d6, nira triéu quan linh Hoa Ky da
c6 mét tai Viét Nam, trong s6 d6 ¢6 trén nam
muoi ngan quan nhan da bi giét hay mat tich
trong cudc chién. Nhiéu triéu thudrng dan Viét
Nam thiét mang vi chién tranh. Dat dai, rirng
nui, séng ngdi bi tan pha va 6 nhiém vi cac
chat doc hoa hoc. Khi ay t6i da l1a mot giao
tho va nha van duoc biét tiéng trong nuéec.
T6i c6 y dinh & lai Hoa Ky trong ba thang dé
kéu goi cham drt chién tranh. Nhung sau ba
thang, t6i dwoc biét 1a chinh quyén Viét Nam
khéng cho phép téi tré vé nwdre vi toi da ca
gan lén tiéng kéu goi hoa binh.

Trong chién tranh, ching t6i da chirng kién
khong biét bao nhiéu dau khé ma ngudi dan
Viét Nam phai ganh chiu do chién tranh gay
ra. Chung t6i bi ket gitra hai bén 1am chién
va chung t6i budc phai 1én tiéng. Nhung da
s6 chung tdi khéng cé phuong tién dé bay
t6 y ki€n clia minh. Chung téi khéng co dai
phat thanh, khong c6 dai truyén hinh, khong
c6 bao chi dé néi 1én thuc trang. Nhitng ai
dam kéu goi chéng chién tranh déu bi bat.
Cho nén c6 nhirng ngudi da tu thiéu dé thu
hat cdng luan, dé cong luan khéng con the
o treée nbi dau cla da sé dan chiung khong
muén chién tranh. Chi khi dé bao chi mai
thay rang da s6 ngudi dan Viét Nam khéng
chap nhén chién tranh. Do 1a ly do vi sao t0i
quyét dinh di sang cac nuwéc Tay phuong dé
ndi cho thé gidi biét nhitng dau khé cla dat
nudce Viét Nam va déan téc Viét Nam.

Sau khi duoc biét chinh pha Viét Nam Cong
Hoa khéng mudn t6i tré vé Viét Nam, toi van
ti€p tuc kéu goi cham durt chién tranh Viét
Nam tai Hoa Ky. Sau do t6i di sang chéau Au,
chau A va chau Uc. Cuéi cung t6i dirng tai
Paris va thiét |ap mét trung tam tu hoc dé tiép
tuc cong tac kéu goi hoa binh.
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Su6t thoi gian bon muroi nam, chang t6i ¢o
gang dan xép dé tré vé Viét Nam. Cuéi cung,
thang Giéng 2005, t6i duoc phép trd vé qué
huong. Khi roi Viét Nam 1an dau, t6i nhu mot
t€ bao bi tach ra khéi co thé. Tang than la
mot co thé va méi thanh vién l1a mot t& bao
cla co thé. Nhung toi khdng “khé chét” nhu
mot t€ bao, béi vi tdi mang trong trai tim minh
toan thé tang than cda toéi. Toi dai dién cho
tang than di kéu goi hoa binh chi khéng di
v&i tu cach ca nhan, va téi thanh 1ap ngay
mot tang than nhé tai Tay phuwong. Bay gio,
sau bon muoi ndm, tang than dy khong con
nho nira.

Phai doan cung vé Viét Nam vai t6i gom hai
tram ngudi. T6i mudn tré vé Viét Nam nhu
mot tang than, mot tang than dich thuc chur
khéng phai nhu mét té bao, dé trinh bay phap
mon thuc tap hidu biét va thuong yéu, béi
vi chuing t6i biét rang néu chung t6i thurc tap
virng vang, tinh tan va chan thuc thi ching
t6i c6 thé chuyén hoda sy nghi ngai cua
chinh quyén.

Nhirng thanh vién trong phai doan da thuc
tap rat gioi. Tai khach san, cac ban thién sinh
ngdi thidn mbi budi sang. Ho an chay, ho
khong bao gi¢ dung t&i reou. Ho gilr im lang
va ho sdng nhur mét téng than, hoa hop trong
tinh huynh dé. Quan Iy khach san da réat an
twong va noéi: “Ho dé bién khdch san chiing
téi thanh mét thién dudng.”

Sw ¢co6 mat cia mét tang than gém cac thay,
cac sw c0, cac vi thién sinh da gidp ich réat
nhiéu. Dan ching duwoc tan mét chirng kién
cac thién sinh Ty phuong tu tap réat gioi.
Diéu nay dem lai hirng khéi cho ho. Trong
céac budi phap thoai chung t6i da chirng kién
nhirng chuyén hoa ngay truéc mat. Ching
t6i d& co thé thao g& rat nhidu tri giac sai lam.
Bay gi® moi ngudi biét rd hon vé ching toi,
b&i vi rat nhiéu so hai va nghi ngé da duoc
x6a bd. Néu chuing t6i khong co kha nang
nang dé 1an nhau bang ndng lwong cda tang
than va tudi tdm céc hat giéng cda kién nhan,

g i R K A gl e

hiéu biét va thuong yéu thi chang téi cé thé
da phan trng rat manh mé trudc nhirng kho
khan va bod dé chuyén di.

Chung ti van tiép tuc khiém nhudéng, binh
tinh va mim cuoi. Cubi cung sw ngén cach
da v& bung. Hoc vién Hanh chanh Quéc gia
thanh phé H6 Chi Minh da t6 chirc budi ndi
chuyén cho cac gidi tri thirc, hoc gia, dang
vién va cong chirc. Ho danh cho chung tdi ba
tram ché ngdi. Tuy nhién, nhér thure tap ai nglr
va lang nghe sau ma vao phut chét chung téi
thuyét phuc duoc ho mé cira tu do cho tat ca
moi ngudi déu co thé téi nghe. Ngay hdm do
c6 trén mot ngan nguwdi da tham du. Téi chia
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sé kinh nghiém giang day dao But bén Tay
phuwong. Thinh ching da rat cham chu lang
nghe va dat nhiéu céu hoi, trong dé c6 mot
cau héi nhu sau: “Néu quy y Tam Bdo (Phdt,
Phdp, Tdng) thi téi con cé quyén yéu nuédc va
yéu dang nira khéng?” Cau tra |&i cla toi dén
tirc khéc va rat gian di: “Quy y Tam Bdo ma
khéng duoc quyén yéu nuéc, yéu ddng thi
quy y dé lam chi?” Thinh chuing v tay rat lau.
Do 1a ly do vi sao ma khi dén Hué, chung t6i
duoc phép t6 chirc ndi chuyén cho cac dang
vién, tri thirc, va vién chirc. Sau, bay ngan
ngudi da dén tham du. Va khi ching téi ra Ha
NGi, ndm budi néi chuyén da duwoc té chirc
cho dang vién, céng chirc, can bd, tri thirc,
hoc gia. Thi ra tat cd moi nguoi déu khat
khao tam linh, ho c6 co hdi cdi mé khi duoc
tiép xuc v&i tang doan. Tai hai budi sinh hoat
do Hoc vién Chinh tri Quéc gia H6 Chi Minh
Ha Néi t6 chirc, vai vi trong Ban Té chirc da
phét biéu rédng nén té chirc nhirng budi thdo
luan d6i thoai gitra cht nghia Mac va dao But.
Ho c6ng nhan réng ho c6 thé hoc héi duwoc
rat nhiéu tir dao But. Nhitng ngudi t6 chirc
da bay t6 y mudn déi méi va hoc héi thém
nira. Khong khi that cai mé va day tinh nguoi,
thurc su la tw do ngdn luan. Pay la mot diéu
ky diéu.

T6i c6 thé noi thang ma khong lam ai tén
thwong b&i vi tdm t6i tran day tinh yéu
thuong va tinh huynh d@é. Toi da néi thé nay:
“Quy vi biét khéng, bén Lang Mai ching téi
séng rdt don gidn. Cdc thdy, cdc su' ¢é va cu
si séng véi nhau nhu mét gia dinh. Khéng ai
co xe riéng. Khéng ai co tai khoan ngan hang
riéng. Khéng ai co6 dién thoai riéng, ching toi
la céng san tha thiét.” Thinh chung pha 1én
cuoi, khong ai gian ca. Va thong diép cla
chung t6i da duworc tiép nhan.

C6 ngu i lo cho an ninh cua t6i b&i vi téi da
dam da déng dén nhirng van dé quan trong,
vi du nhu nan tham nhiing. Tuy nhién, chung
t6i thay 14 ching t6i ¢ thé néi Ién s that, noi
ra nhirng gi tw day 1ong, béi vi ching t6i biét
sr dung ai ngr.

Kinh nghiém nay chirng minh mét cach hung
hon, rang s thuc tap tinh tan ctia mét thiéu
s6 ¢ thé anh hwéng dén so6 dong.

Chung ta chi c6 mét thoi diém théi, va ching
ta c6 thé lwa chon. Hoac chay theo duc
vong v&i vé bé ngoai hung manh, nhung
t6i xin cam doan la ban sé khong tim thay
hanh phuc. Hoac thuc tdp nam sirc manh
tam linh va dem lai cho ban than, cho nguoi
than, déng nghiép, cdng déng strc manh cla
mot vi Bo Tat. D6 1a con dwdng dem lai hanh
phuc thuc su. D6 la con dwdng duy nhat co
thé thay déi thé giai.
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Thu GUi Tong Théng Phap

Thich Chan Mai Nghiém

w ¢6 Mai Nghiém, ngu&i Phap, la mét vi giao tho Lang Mai, hién dang tu tap tai tu vién L6c

Uyén, California, My.Du¢i day 1a 14 thu do sw ¢ viét, giri dén Téng théng Phap sau vu
khiing b6 tai Paris (/4 thu duroc chuyén ngir tir tiéng Phdp). Sw Ong Lang Mai thuéng day céac
dé tlr xuét gia cling nhu tai gia vé su thurc tap viét “thu tinh” cho céc nha 1anh dao chinh tri
trong nhirng ltc dat nwéc dang trai qua nhirng ngay cang théng, so hai va hoang mang. Nhiéu
ngu&i trong chung ta hén con nhé 14 thu ma Su Ong Lang Mai d4 viét cho Téng thong My nam
2006. Hy vong nhirng la thu nay cé thé gitp quy vi nhin sau vao trai tim minh va cé cam hirng

lam twong tw nhu Su Ong Lang Mai hay su c6 Mai Nghiém d& lam.

San Diego, thtr Ba, ngay 17 thang 11 nam
2015

Kinh thwa ngai Téng théng,

Sang nay, bon chiéc may bay quan sy luon
ngang doc trén bau trei Pai An Son (noi
tu vién Léc Uyén toa lac) khién t6i nghi vé
nudc Phap. D4 hon mét nam nay t6i séng
& California nhwng nhitng ngay qua long toi
khéng ngirng huwdng vé qué huong.

Nhirng suy tw cla t6i cling huéng vé ngai,
thwa Téng théng. Lanh dao mét dat nudc
con dang rat bang hoang sau nhirng gi xay ra,
phai déi méat vai mot tinh trang dau thwong
va phtrc tap, chiu nhiéu strc ép 1én vé chinh
tri va truyén thdng chic han da gay cho ngai
nhidu cang thadng va nhitng dém lam viéc
khéng nghi.

Cam on Téng théng da chap nhan gil vai trd
khé khan nay. Vai tro clia mét ngudi thuyén
trwdng, 1€o lai con tau voi tat ca tinh than
trach nhiém va nghia vu cao ca.

Trong dém 13 thang 11, biét bao ngudi con
cla nudc Phap da phai bé mang. M6t phan
trong téi cling chét cung v&i ho. Tir thdm sau
trong tim t6i mot tiéng noi céat lén, mudn duoc
t6i biét dén. Cung luc t6i da nghe trong tleng
khéc cda minh vang vong tiéng nirc né clha
nhitng ngudi anh em & Syria. T6i da thay
trong su tuyét vong cia minh tiéng kéu ctru
cua biét bao ngudi & khap moi noi, dang khé
dau vi méat ngudi than, vi bao dong, vi chién
tranh va nhirng ndi lo so hai hung.
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HAm nay day t6i thdy rd trong tan sau thdm
long minh, t6i khdng mudn bat cir mét gia
dinh nao phai roi nhirng giot nwé'c méat dau
thuwong nira.

Nhuv 167 Birc Giao hoang Francis trong bai
dién van doc tai Qudc hdi My: “Chiing ta phdi
luén nhé dén nguyén tdc vang nay: Hay déi xir
véi ngudi khdc theo cdch ma ban muén ho déi
XU vai ban”.

Thua ngai Téng théng, qua nhirng trang
str, ching ta da thay rang hanh dong lam 6
nhuc danh du clia ngudi Birc badng Hoa wéc
Versailles nam 1919 da mé& dudng cho Hitler
lén ndm chinh quyén. Ciing twong tw nhu
vay, nhirng tran bom trirng phat doéi xudng
Campuchia nam 1973 da khién cho sé ngu i
gia nhap luc lvong Khmer D6 cang tang Ién;
cudc chién & Iraq da dé thém dau vao ngon
Itra clia chil nghia Hoi gidao cuwc doan.

Trong tinh trang khing hoang toan cau nhu
hién nay, ching ta that dé dang danh mat
minh va bi nhitng ddi hdi khan cap, su hén
loan va khéng khi séi suc kéo di.

Thua Téng théng, liéu chung ta ¢ thé cung
nhau tim nhitng giai phap cho tinh trang cép
bach hién nay nhung cling khéng quén danh
thdi gian dé cung nhé lai, cung lang nghe,
cung hoc hai tir lich str va tir nhirng chirng
nhan cda lich str ay.

Trong mot thé gidi ma quéa khir ¢é thé duoc
lam s6ng lai mot cach chan that va day
dau thuwong nhu trong bd phim The Son of
Saul (Con trai ctia Saul) dwgc cong chiéu gan
day, lieu chung ta co6 thé cung nhau tuéng
nhd dén nhitng khé dau va méat mat trong
qua khtr, dé tir d6 c6 nhirng hanh ddng sang
sudt, day trach nhiém va khong tao thém
bat cir co hdi nao khién con chau ching ta
phai s6ng lai nhirng thwong dau ma ching ta
dang trai qua nay.

Liéu chung ta cé thé cung nhau dung xay mot
thé gi¢i noi ma tam bi thinh - kha nang lang
nghe nhirng khé dau cla ca hai phia v&i tam
tlr bi - s& vuwrot Ién y muén lam cho bao doéng
leo thang, noi wéc mong thau hiéu va cam
thong sé chién thang moi thanh kién, moi so
h&i, moi khat vong tra thi hay quyén luc.

Cung vé&inhau, chung ta khong nhirng khéng
lam cho thé gi¢i mu lda bang han thu nhw
I&i thanh Gandhi da noi(*), ma con thap 1én
nhirng tia sang cla sy séng nhiém mau, cta
hy vong va thuong yéu trong anh mét ctia méi
nguoi dan. (*: Lo Thanh Gandhi: an eye for
an eye will only make the whole world blind —
mdt d6i mét chi khién cho thé gici mu loa)

Kinh thuwa Téng théng, toi tin rang sir sach va
nhirng thé hé twong lai sé nh¢ dén ngai nhw
mo&t nha 1anh dao biét dung strc manh cla
su dinh tinh @é tran an dat nuéc trong nhirng
gi& phut hén loan day so hai va gian dix, mét
vi thuyén trwéng day kinh nghiém biét dwa
con tau t&i nhirng vung nuére lang, moét vi chi
huy khén ngoan va diing cam biét bao vé hoa
binh, mot ngudi chan clru biét cham soc va
gilr an toan cho nhirng con clru non ctia minh.

M6t 18 don gian la tat ca chang ta déu yéu
mén tiéng chim non riu rit hon tiéng suing dan.
Chung ta déu muén dwoc ngam nhin nhirng
dan chim luon bay tw do hon la nhirng chiéc
may bay quéan su trén bau troi.

Thua Téng théng, trong nhirng théi khéc den
t6i nay, ngai khong budc di mét minh. Cé
rat nhiéu ngudi dang hwdng vé ngai, yém tror
ngai va cau chuc cho ngai cé nhiéu can dam
trén chang duwdong kho khan nay.

Xin giri t&i ngai tat ca long biét on va niém
tin tudng.
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Tam Binh, Thé Gidi Binh

Nguyén Manh Hung

May hoém nay t6i khoéng vao Internet nén
khéng biét tinh hinh bén ngoai. Chi c6 mot
tin bang tiéng Anh dugc dan 1én bang théng
bao cua tu vién Lang Mai, Phap - noi chung
t6i dang hanh thién, rang khang bo tan cong
Paris va gan 200 nguoi thiét mang, hon 200
ngudi bi thwong. Con sé dang thong ké. Néu
khong biét cach thuc tap, ching ta c6 thé
hodng s¢ va tam ta c6 thé bat an. Nhat 1a khi
chung t6i dang & Phap.

Rat nhiéu ngudi hoang loan va lo lang khi
khang bd tan cong. DO 1a 18 thuwdng tinh. Béi
thwong x6t cho nhirng chung sinh vé téi bi
sat hai. Lam sao 1a khong thuong tiéc khi
mang séng quy gia cta bao ngudi bi cudp
di trng tron. Co duoc than ngurdi dau co dé.
Vay ma phai chét oan uéng.

Néu ban & ching t6i, ban cé thé thay lo lang
v6 cung. Va lo 1ang dén tinh mang cutia chinh
minh. Chung t6i la nhirng ngu¢i Viét dang co
mat & day. Va trong nhirng ngay toi can di
chuyén vé Paris roi bay vé Viét Nam. Nha ga,
san bay, bén xe luén 1a tdm ngam cla bon
khing b6 ma.

Chung t6i, cac thién sinh cé mét tai Phap réat
bui ngui khi nhan tin dir. Nhung chung téi
khéng lo sg. Viéc dau tién chung téi cling
nhau lam la ngdi thién trong binh an dé g
nang lvong dén cac nan nhan. Chung téi tin
rang nang lwong binh an ctia hang chuc, hang
tram thién sinh rat quan trong doi v&i nhirng
nguoi bi hai. HOm do 1a ngay 14 thang 11.

%)

Thé rdi, mbi sém va mai téi khi ngdi thién, moi
sang khi di thién hanh, moi khi thién lam viéc
va moi bira khi thién &n, tat ca chung téi déu
cung nhac nhau glti nang lvong dén nhirng
nan nhan. Tam binh thé gi&i binh, vay nén
tdm an lanh cta chang t6i thuc hanh thién
nhiéu lan trong ngay chac chan giup dwoc
cac nan nhan va ca nhirng ké khing b nira.
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Nhung quan chiéu ky lai ching t6i cling vé
cung thuwong xét cho nhitng ké khing bé.
NéEu nhu chuang ta cling bi sinh ra trong méi
trrdrng clia han thi, ctia ap birc, clia dau khé,
néu nhu chung ta cling khéng duwoc day rang
dung giét chdc, sat hai sinh mang dé mong
tra han thu 1a khéng thé chap nhan duoc thi
c6 khi chung ta cling c¢6 thé hanh déng nhu
ho. Néu ching ta d&t minh vao hoan canh,
diéu kién séng va nhirng kho khan, birc xuc,
nhirng hiéu Iam, nhirng tuyén truyén khong
dung ma ho nhan duoc, ¢ thé chinh ching
ta cling hanh déng nhu vay.

Dirc Phat day ching ta vé bén loai thirc &n,
trong d6 co thirc thuee 1a rat quan trong. Tam
thirc cOng dong rat anh hwéng dén tinh cach
va cudc song clia chinh ching ta. M6i trudng
séng tao nén con nguoi ta véi nhirng tinh
cach cla chinh nhitng ngudi quanh ta. An
bang thirc thwe chéc chan quan trong hon
ca doan thuc.

NEu nhu chung ta sinh ra trong méi truong
cla nhitng tén khiing b6 d6, duoc giao duc
trong moi trudrng do, chiu anh hudng ciia mét
cong déng nhu thé thi di nhién ta cé nhirng
tri giac sai lam va khong tranh khéi toi 16i.

May thay chung ta la con Phat. May thay
chuing ta gitr Nam Gi¢i ma ngay gidi dau tién
da la khdng sat sinh. Birc Phat tuyét voi day
ching ta khéng sat sinh, khéng giét hai ca
con sau, con kién thi lam sao chung ta dam
sat hai con bo, con ga chir ndi chi dén con
ngudi. Chung ta khi &n rau, &n cd qua van
con biét on vl tru va mudn loai dé cho ta cé
thirc an co ma.

May thay chung ta hiéu dwoc gia tri cla
viéc lam ngu&i, cda nhan qua, cda tinh yéu
thwong muén loai. Tinh yéu thwong da giup
chung ta séng trong yéu thwong va ludn yéu
thwong. Va chinh tinh yéu thwong I&n lao nay
da giup chung ta thuwong x6t ca nhirng tén
khing b6 kia. Khi tam ta thwong ca ké thu,

ca nhirng ké da man nay thi tinh thwong cang
I&n hon va chung ta dan dan co thé chuyén
héa duoc ho va nhirng ngudi quanh ho.

Chung téi ngodi thién dé chuyén long yéu
thwong dén véi nhitng nan nhan. Ho chinh
la ban, la t6i, la chung ta. Chung t6i cling
nguyén cau cho ho dugc binh an, dwoc sinh
vé cbi lanh. Chang ta co 1& nén cung nhau
nguyén cau dé ho dwoc Phat, Chua, cac vi
Thanh che ché va dum boc.

Nang lvgng yéu thuong va tur bi trong nhirng
ngay qua va ca nhirng ngay t&i nira cling
dugc gli dén nhitng ké khing bé. That
dang thuong cho ho. Do VO MINH CHE LAP
THANG NGAY, do HAN THU TRONG TAM
ma ho lam nhu vay. Mong ho duoc binh an,
mong ho dugc hanh thién dé vé minh bat di,
anh sang chiéu soi cho ho dé ho bat khé dau
va chuyén hoéa nhitng hat giéng thanh TOT
LANH. Ho dang dau khé 1am, dau khé gap
ngan van lan ching ta. Va cir thé nay ho sé
mai mai trong dau khé, tram luan ... Han thu
nudi han thu ma. Mong sao ca thé gioi nay,
ca 7 ty nguoi trén hanh tinh nay déu duoc
biét dén dao Phat tuyét vori va vi diéu.

Chung t6i mong rang chung ta cung lan téa
yéu thuong, cung kéu goi moi ngudi quanh
ta moi ngudi bd bat mét chat han thu, bot
mot chut tinh ghen ghét, dé ky di. Bét dan,
bot dan. Béi han thi, ganh dua, ghen ghét
trong tdm méi chung ta la nhirng hat giéng.
Néu chung ta khéng biét chuyén hoa, dén
mot ngay nao do sé Ion lén va cé thé thanh
t6i 16i, tham chi 1a bao déng. Oi, vé minh che
|ap thang ngay!

Pém qua tat ca chung téi cung lam mét 1&
cau nguyén Ién. May chuc quy thay Lang Mai
dén tlir cac quéc gia khac nhau: Phap, Dirc,
My, Uc, Canada, Indonesia, Malaysia, Viét
Nam, Italy, ... cung lam mét & cau nguyén.
Rat gian don nhung rat siu lang va xuc dong,
rat binh an nhung tran day nang luvong va
yéu throng.
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Thay Gi¢i Dat cha tri budi 18. Dau tién 1a tuyén
bd ly do va sau do la tung kinh béng tiéng
Anh va tiéng Viét. Nhirng ban kinh vang 1én
trong khéng gian thanh tinh cta quy thay
dap y vang va quy Phat t&r trang nghiém that
tuyét voi.

Thay Troi Tu Tai - nguwdi Phap doc Kinh
Thuong Yéu bang tiéng Phap rat hay va tran
day nang lwong. Chung téi nghe ma nhu thay
tham vao da thit than thé minh.

Chung téi rat an twong khi thay cac nha su
cla rat nhiéu nwdc cung dap y, bén nhau
niém danh hiéu cta Pirc Bo tat Quan Thé
Am. Tat ca cung cau mong cho Ngai mang
tr bi dén tan mbi chung sinh bi dau khé trong
dém tham sat khéc liét 13 thang 11 nay.

D7 nhién phan quan trong ctia dém nay la tat
ca cung ngoi thién. Tat ca cung hudng tdm
vé Paris yéu thuwong. Cho chung téi dang cu
tri dau c6 qué xa Paris dau. That tdm moi
chuing t6i déu rat mong binh an dén véi moi
ngudi: ca nhirng ai bi sat hai, bi thuong tich,
bi tén thwong Ian nhirng ké khing bé.

Chi ¢c6 tinh thwong mdi chuyén hoéa duoc
han thu. Chi c6 yéu thwong maéi mang dén
binh an cho mdi ching ta va cho tat ca. Tinh
thuong 1a vén quy cla mdi ngudi con Phat
chung ta. May qua, dung khéng ban.

Troi sép sang roi. Chung con sé 1én thién
dudrng sdém hon dé ngdi thién. Nang luvong
s&m nay chuing t6i lai xin duoc glri dén Paris,
dén tat ca nhirng ai bi vu khiing bé dém 13/11
gy anh huéng ca vé thé chat lan tinh than.
Chung t6i cling mong ban danh vai phat ngoi
that binh an. Chi can ngdi binh an théi ma.
Hay cung nhau mé& tadm binh an ctia minh ra
rong t6i da, rdng dén mirc c6 thé. Hay theo
ddi hoi thé nhe va ém trong binh an dé gui
yéu thuong va nang lwong dén Paris. Ching
t6i mudn chung ta lam cung nhau nhu mét
co thé, nhu mét tang doan cda nhirng nguoi
con Phéat gém ca tir chiing. DAy la co hoi lon
dé chung ta cung thuc tap ma.

Cam on ban da dang rat binh an khi doc
nhirng dong chir nay. Cam on ban da giup
chung t6i tw tao ra binh an cho chinh minh
dé tat ca chung ta cung binh an trong yéu
thwong. TAM BINH - THE GIO| BINH!

Chua Phap Véan, Lang Mai, Phap, ngay
16/11/2015

PEAGE
ONE DAY
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Tam Nhat Thai

M6t minh con, mot dém dai dang déc,
Nam véc sat dat, cui dau pha phuc.

Con lay xudng, dé mét lan ddi dién,

V&i vung vé khe dai trong con!

Con lay xuéng, nghe tam minh thén thirc,
Nay hon, nay thua, nay loi, nay danh,
Nay ghét, nay ganh, nay hon, nay gian...
Nay la ba bao nam r6i lao nhoc,

Chua bao gi¢ biét dirng got lang du.
Nay la me hay lo, hay nght,

Ca doi ngudi dwoc may Itc thong dong?
Con lay xuéng, dé bay gi& cham dirt,
Cudc tram luan, van kiép xoay vong.

Con lay xuéng, déi dong |é chay,

Nguyén 4m tham nudi chi yéu thuong.
Con lay xudng, thay éng ba tién té,

Diu d&t con qua muén van néo duong.
Con lay xudng, nghe ngot ngao tinh me,

Con lay xuéng, nghe néng tham an cha.

An Ngu&i Trai Tré vwrot thanh tim dao,
On thay ban soi duéng chi 6.

On anh em cung chia sé ngot bui,

On thang ngay cho con @ budn vui.
Con lay xuéng, dé ta on troi bién,

On cé cay dat da muén loai.

Con lay xuéng, nghe niém dau tan bién,
Hat tinh thuong, thirc day dam choéi.
Con lay xudng, cti dau hon dat me,

Ngan tinh cau, cung dia xic dém nay.

Lang Mai ThailLan, ancw 2013
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Thong Tin Cap Nhat Ngay 24-12-2015

Dao Trang Mai Thén

Théng tin cdp nhét vé tinh trang strc khde va su thure tap cdu nguyén cho Su Ong Lang Mai

Lang Mai, ngay 24 thang 12 nam 2015

Kinh gtri: Cac trung tam tu hoc cua Pao
Trang Mai Thén, cac tang than cu si tu
hoc theo phap mén Lang Mai va quy than
hiru trén thé gioi

Kinh thwa quy vi,

Cac trung tam tu hoc thuéc bao trang Mai
Thén tai My va chau Au hién dang trong mua
an cu ba thang (ttr ngay 22.11.2015 dén ngay
8.2.2016). Theo truyén thdong an cu cla dao
But c6 tir 2600 nam vé trwde, cac vi xuat st
déu & tai tu vién trong ba thang dé tu tap ma
khong di hoang hdéa & bén ngoai.

V&i tinh than do6, Su Ong chiing con cung véi
cac thay, cac suw c¢0 thi gia cling budc vao
mua an cu kiét déng tai San Francisco, v&i
cac thoi khda nhu thién toa, thién hanh, an
com im lang, nghe bang giang video phap
thoai ctia S Ong va phap dam.

Mbi ngay, Su Ong déu mudn tham du tat ca
cac thoi khoda cung voi cac thay, cac su co
thi gia. Chung con thay réng thuc tap cung
tang than la nguén thirc 8n tdm linh quan
trong nudi dudng va yém tro qua trinh hoi
phuc ctia Sw Ong & moi khia canh. M&i day,
khi xem lai mét bai phap thoai gidng trong
khéa tu tai Anh tir nhidu ndm truéc, Su Ong
l&ng nghe cham chu tir dau dén cuéi, thinh
thodng mim cudi va gat dau tdm dac moi
khi nghe dén nhirng diém chinh yéu cla bai
phap thoai. Cac chuyén gia vé than kinh hoc

o gy
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cho biét hinh thirc sinh hoat nay c6 tac dung
tri liéu va ho tro tich cuc cho qua trinh hoi
phuc chuc nang noéi cia Sw Ong Tuy vay, su
tién bod vé phat am ctia Suw Ong van con rat
cham. Mai khi ching con hat nhirng bai thién
ca Lang Mai ma Su Ong wa thich, Su Ong
hat theo va thinh thoang da phat am duoc
kha rd rang vai chir. Ching con thdy Su Ong
dang réat c6 géng dé tap phat &m cho r6 du
su tap luyén nay déi khi cling lam cho Nguoi
kho chiu vi chua lam duoc. Tin vui la chung
con da tim duoc mot nha tri liéu vé ngoén ngir
c6 thé dén tap luyén cho Su Ong méi ngay
trong suét thang Giéng nam 2016. Ngoai ra,
chung con cling dang tiép tuc tim hiéu thém
vé nhirng phuwong phap tri liéu mai dua trén
co ché than kinh mém déo hay “tinh déo
ciia ndo” (neuroplastic healing techniques),
trong do co liéu phap phan héi than kinh
(neurofeedback) va liéu phap laser lanh (cold
laser therapy).

Hién gi, Su Ong dang tan huwéng nhitng
gidy phut binh an va thanh thoi ngdm nhin
cau Golden Gate tir clra s6, hodc ra ngoai di
tham vuwon bach thao va nhirng thang canh
clia San Francisco. V@i ho tro clia thiét bi vat
ly & chan phai, Sw Ong béat dau cé thé dat
trong lwong nhiéu hon Ién phan bén phai cha

co thé va dang tap luyén dé dan dan co thé
tw minh c6 thang bang va dirng virng duorc.
Mbi ngay, Su Ong déu thuc tap thién hanh
khoang vai gid, v&i sur tro giup cla bac si vat
ly tri liéu va cac thi gia.

Stre manh tédm linh cung véi nghi lec va 'y chi
dung manh trong qua trinh tri liéu va phuc héi
cta Su Ong la ngudn cam hirng cho ching
con trén con duong thyc tap. Bang phap
than cGa minh, Su Ong dang day chung con
- cac dé tr ciia Nguoi- réng Su Ong mong
mudn thay su thuc tap noi ching con, ma
khong phai la 1ong xot thwong. Nguoi rat
nhay cam véi nang lvong chanh niém va sy

c6 mat dich thuc clia moi ngudi xung quanh
minh. Chung con hoc héi dwoc rat nhiéu &
cach Su Ong chap nhan nhirng gi dang xay
ra v&i minh va hanh phdc du voi nhitng diéu
kién ma minh dang cé. Tuy nhién, su chap
nhan nay khong hé can tré ching con lam
hét sirc minh dé gitp Su Ong ciing nhu
khéng hé ngan Su Ong cham chi tap luyén
dé thuc day qua trinh phuc héi. Nhu cau thu
phap day hung luc ma Suw Ong da viét: “This
is it” (Cdi chung ta di tim nam ngay & day!
Chuing ta khéng can tim kiém gi khac nira.)

Trong qua trinh yém tro' cho sy phuc hoi clia
Su Ong, chung con da va dang thuc tap
chap nhan nhirng gi dang xay ra trong giay
phut hién tai, chap nhan né nhuw n6 dang la
ma khong lo lang, so hai cho twong lai hay
héi tiéc vé qua khir. Suw Ong da tirng nhac
nhé ching con rét nhiéu lan réng But ciing 1a
moét con nguoi. Gior day, Sw Ong ciling dang
do6i mat vai nhirng thach thirc rat con nguoi
nay, va chung con - nhu'ng dé t&r va cling la
su tiép ndi tam linh ctia Sw Ong - ludn cé mét
bén Ngudi. Ching con cam thay rat binh an
b&i vi chung con biét tat ca chung con déu
dang lam hét strc minh dé thuc tap va dé cé
mat cho vi thay vo van thuong kinh ctia minh.

Chuing con y thirc sdu sac rang sy phuc
hoi ctia Su Ong ¢6 lién hé mat thiét, khéng
thé tach roi véi stre khde va su virng manh
cla tir chung Lang Mai. DBiéu nay da duoc
thé hién ré qua & xuét gia gan day cua gia
dinh Cay Ban Mdc gém 19 thanh vién (9 em
duoc xudt gia & trung tdm Lang Mai Théi Lan
va 10 em - dén ttr Ireland, Phdp, Ha Lan, Y,
Indonesia va Uc - duoc xuét gia & Lang Mai,
Ph&p). Nhirng ngudi tré nay phat tdm xuat
gia b&i vi cac em da thay duoc strc manh tw
Tang than va Phap than cua Su Ong. Vi tv
cach moét tang than, chung con dang cham
soc cho than cia Su Ong & moi mét, béi vi
chuing con thay rat r6 la Sw Ong khdng chi

__®
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dang c6 mat & San Francisco ma théi. Chung
con ¢6 thé thay than Tang ctia Su Ong dang
cé mat va dang phat trién & khap noi, trong
moi NQU o chung con, trong mai vi tan sadi
va trong tat cad moi ngudi. Cai thay cla Su
Ong vé Pirc But trong lai biéu hién dudi
hinh twéng cta mét Tang than dang thanh
hién thuec.

Ching con muén bay t6 long tri &n sau sac
doi voi tat ca quy vi than hiru da luén co
mat va yem tro Su Ong chung con bang su
thuc tap hét long ctia minh. Méi ngudi trong
chung ta dang la mot t€ bao trong Tang than
cta Su Ong, va chung ta co thé chung tay
cham séc cho Su Ong béng céch tré vé vai

hai dao tu than dé cham séc cho chinh minh,

cho su thyc tép va cho nhirng ngu¢i thwong
cla minh. Bang cach nay, chung ta tré thanh
mot t€ bao khoe manh trong Tang than va
Phap than ctia Su Ong.

Chung con vé clung biét on quy vi va kinh
chuc quy vi cung than quyén mot Nam Méi
an lanh va thanh tho:i.

Chung con sé tiép tuc cap nhat vé tinh
trang strc khoe ctia Su Ong dén quy vi trén
trang nha Lang Mai tiéng Viét (langmai.org),
trang nha Lang Mai tiéng Anh (plumvillage.
org) va trang nha Lang Mai tiéng Phap
(villagedespruniers.net).
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Mung Pai Tho Thay

Chan Minh Tri

T cung troi vo thi

Nguwoi gidng tran sang riec rieng mai
C6 hoa birng song

Soi da reo murng.

Me Pdt mé vong tay twoi mat

Om chodng hat nang dm Phing Xudn
Bay vut troi khong

Trong khong

Ménh mong

Mot hinh hai bé nho

Mot Hanh luc tung troi.
T iéng sam rén tich lang
Chdn ddng ca hanh tinh.
Ngueoi vé tir vé tru

Vieot Bénh Ldo Tw Sinh.
Tiam Kim Cuwong bat hodi,
Nhin béon niti mim cuwoi.
Anh Trirng Quang tod rang
Tw tai. Thanh thoi.

ba vé

Da toi

Kinh mirng ngay Tiép Noi thir 90 ciia THAY
California, 11-10-2015

Mcrng Pai Tho Thady | 35
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Hat Suong Bién Ca

Chan Minh Tri

Hat swong e dp tinh khoi
Roi trén ké ld vao doi trang trong.
Mo tham mét kiép phiéu bong,

Goi moi ndng dm thong dong thién hanh.

Swong mai nang cho long lanh,
Ngan ha an hién troi xanh vo thuong.
Gio vé om lay may nguon,

Trung dwong lop lop mwa tuon tuyét voi.

Cui dau on nuorc lén ngoi,
Giot mwa ngot lim roi roi dam da.
Cam [6 ruci tham rung gia,

Hoa dam twoi mat hién ra mim cuoi.

Pai dwong ddt da mdy troi,
Nam trong hat nueée day voi khén ciing.
Bao la bién cd nghin tring,

Cudi ghénh bot nuéc vé tung ba dao.

Nu cuoi bay vut lén cao,

Hat swong héa kiép tan vdo thdi khéng.
Ménh mong . . .

Ménh mong . . .

Tu vién Léc Uyén 2003
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Thich Nguyén Minh
Sang nay mira nhe roi “Hoa N¢ Thdy Phdt Chirng Vé Sanh”
Bau troi may trang bay Nguoi Nhin Hoa No Tho Mim Cuoi...

Nhin hoa nhu swong som s .
Mot mau sdc ban mai... Tro:z chfeu nay thlebf nang
Mia déng dan khép lai Nfzm cgmh.van:g chfta xua
Khéa tu két thiic réi Tdm hon tia nang am
Niém vui va hanh phiic Rang ro anh nang chiéu...
Rang ro trén moi nguoi... thwong géi cdc ban

Hoa Lan la vi But m¢t chiéu Dong

Sen biip no ciii dau 17100 7/12/2015

Xin tang Ngwoi vi But

Dong séng Trdng tron day...

than tiang quy Phdt tir - Khoa tu mua Dong 2015

Sdng nay téi xudng niii
Pén trua t6i lai ve

Niii doi hoi the nhe

Con tim dd ldng nghe...
Phat su la Vo su

Cho doi phut binh yén...
Than toi du tan ra

Tam t6i van mot dwong...

Thdng Trong Déng At Muii 2015.

“Chuong Chua Ngdn Ra Muoi Phuong Mong
Céi But Pdy Roi Toi Thdy Téi”

“Huyét Thong Tam Linh Xin Gin Gii
Su6i Nguon Dan Toc Nguyén Khai Thong”

Trén nui toi rong choi
Xudng niti lai givip doi
An nhién vui ngay thang
L trinh dén roi di...

Niém An Vui | 37



Pung Di Tim Hanh Phuc

Swu Tam

N &u hanh phuc 1a thir tim cé thé thay thi c6 18 con ngudi chdng phai ném mui khé dau nhiéu

nhu vay nhi.

Néu hanh phuc la thir &n ndp dé cung con
ngudi tham gia tro tron tim thi cudc séng nay
liéu c6 con théi gian cho yéu thuong?

Vi thé, hay dirng cudc tim kiém hanh phuc ay
lai, b&i N6 khong phai la dich dén ma no la
thr luén hién hiru song hanh bén ta, chi vi
ta qua ban ron véi cudc song bon bé ma ta
quén mat no day thoi.

Néu dén day ma ban van khéng thé tim thay
hanh phudc cia minh & noi dau thi t6i chi
ban nhé.

Hanh phuc nam & déi méi ciia ban
day.

Mot d6i méi biét mim cuoi va biét ndi 1o yéu
thuong chinh la ctra ngd dan dén hanh phuc
an nhién cua con nguoi.

Néu ban chi biét than van, chi biét oan trach
nhitng tr& tréu cla cudc dvi, chi biét ding
i ndi dé ché bai, mia mai, cdng kich ngudi
khac thi dirng héi “Vi sao téi khéng thdy
hanh phuc”.

Hay noi vé nhirng yeu thuwong tot dep, hay
mim cuwdi voi cudc sbng xung quanh, hay
danh nhirng 1&i ngot ngao cho nhirng ngu i
ban yéu quy va ban sé thay hanh phuc nay
né tur d6i moi.

| P :

WSS

Depe dsUpnn Uurselves
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Hanh phuc nam & su tha thir.

Chang c6 ai ém trong long méi han thu ma
cam thay vui vé va thoai mai ca. Co thé, ho
da lam tén thuong ban, ho da phan béi long
tin va han trong long ban moét vét thuong sau
hodm va nhdrc nhéi nhung hay dat tay lén
nguc minh va dan véi chinh minh “Cuéc doi
nay vén khéng du dai dé yéu thuong thi sao
lai phi hoai né cho han tha”.

Vi thé, bang cach nay hay cach khac, hay
quén di nhirng vét thuwong va quén di nguoi
dé lai vét thuong &y, ban cho di sy tha thir
cling chinh la cach ban ty cho chinh minh mét
mén qua chira day hanh phuc va an nhién.

T6i khong chic ching ta cé thé lai tin, lai yéu
nguwdi 8y nhu chuwa c6 chuyén gi nhung chi
can ban than tha thir duoc thi ta sé lai co6 thé
mim cwoi khi giap mat nhau.

Nhu vay, khong phai sé tot hon sao.

Hanh phtc nam & chir Cho chir
khong phai chir Doi.

Hay cho di nhirtng thir ban muén nhan roéi
cudc doi sé tra lai cho ban nhirng diéu ma
ban mudn, c6 thé n6 khdng dén tir ngudi
ban can nhung chac chén rang trong dong
doi sau nay, sé c6 ngu¢i cho ban lai nhirng
diéu nhu thé.

Dirng doi héi diéu gi khi ban than khéng
lam duwoc. Su hut hang khi diéu minh muén
khéng duoc dap lai rat dé day ban vao hd
séu cula that vong.

Vi thé, dirng tu giét cdm xuc ctia minh chi vi
nhirng doi héi cho théa man cam xuc clia ban
than, hay hoc cach cho di that nhiéu, cudc
séng nay, khéng dé ban chiu thiét thoi dau.

Hanh phc Ia khi ban biét .

NGi theo kiéu dan gian |1a “cdi gi qud ciing
khéng tét”.

B choose
to be happy
today.

Yéu thuwong qua sinh ra go bé, quan tdm qua
sé khién mat tw do, ghen tuéng qua ciing
mat vi tinh yéu va cai gi cling thé, cham dén
chir Bu sé cham duoc hanh phuc tron vi.

Purng chay theo cai gi qua hoan chinh va
cling dirng ép ban than phai tré nén qua
hoan hao, yéu thwong vira i, &m ap vira du,
quan tdm vira du va bén nhau vira da cé 1€ sé
hanh phuc hon.

Va hanh phuc chang ndm & dau xa, né ndm
ngay trong trai tim cda chinh ta, khi ban than
chéng chénh mét méi, hay dat tay Ién tim va
tw ndi “Réi moi thirsé én”.

Khi n6i budn xam chiém tam tri va c6 don
thong tri 1an at hanh phuac, hay tim mot
khoang khdéng gian riéng v&i nhirng ban
nhac ta yéu, nhirng mén an ta thich va tu néi
V@i long “Hét hém nay théi nhé, ngay mai ta
sé lai mim cuoi”.

birng géng guong, hdy déi dién va tim cach
giai tda n6i budn va mang hanh phtc quay vé.

Hanh phic cla ta nén tu ta xay lay,
dirng chay theo nguoi khac dé théa
man long ho va mang vé thir hanh
phuc ao sé chét theo thoi gian.

Dirng Bi Tim Hanh Phuc | 39



Hay D6i Xt Véi Nhau Bang Nu Cugi

Pham Ngoc San

ia mot nu cudi ré hon gia tién dién, thé nhung nu cudi lai téa sang nhiéu hon hang tram
béng den dién. Khdng ai ngheo dén néi khéng thé mim mét nu cu i, cling khdng ai du giau
dé séng ma khéng can dén nu cu&i cla nguoi khac.

M6t nu cudi - von liéng tuy nho bé nhung lai
sinh hoa Igi nhiéu, né lam giau cho ké don
nhan n6 ma khong hé lam ké trao tang no
phai ngheo di. Nguoc lai, co khi nguoi ta sé
con mai mai ghi nhé. Khéng ai da giau ma
b qua khéng nhan lay mot nu cudi. Nu cudi
tao duoc hanh phuc trong gia dinh. Nu cuoi
la d4u hiéu ctia nhan ai. Nu cudi lam cho ké
nhoc nhén tim duoc su thodi mai dé chju. Nu
cu¢i dem lai sy can dam cho ngu&i nan chi,
hoang mang.

Néu c6 mét luc nao do trong doi, ban gap
mot ai d6 khéng cho ban dwoc mét nu cuwoi
nhu ban dang duoc nhan, thi ban hay quang
dai ma né& mét nu cudi v&i nguoi do. Béi vi
khong ai can dén nu cudi cho bang nguoi
khong bao gi¢r biét cudi.

C6 modt cau chuyén ké réng: Saint Exupery
tirng la phi cong tham gia chéng phat xit
trong D& nhi Thé chién. Chinh tir nhirng ndm
thang nay 6ng da viét ra tac pham “Nu cuoi”...
Khong biét day la mot tu truyén hay mot
truyén hu cau, nhung nght rang né cé that.

Trong truyén, Saint Exupery la mét tu binh bi
doi x&r khac nghiét va 6ng biét nay mai c6 thé
bi x&r ban nhw nhiéu ngudi khac. Ong viét:
“Téi tréd nén quan tri. Ban tay téi gidt giat, c6
gdng rut trong tui do mét diéu thuéc. Nhung
téilaikhéng cé diém. Qua hang chdnsongnha
giam, téi tréng thdy mét ngudi cai tu. Téi goi:

“Xin 16i, anh cé Itra khong?”... Anh ta nhun vai
réi tién lai gan. Khi rat que diém, tinh c& mat
anh nhin vao mét téi. Téi mim cuwdi ma chang
hiéu tai vi sao lai lam thé. C6 I& vi khi muén
lam than vai ai dé, ngudi ta dé dang né mot
nu cuwdi. Luc nay duwong nhu cé6 mot dém
ICra bung chay nhanh qua ké hé& gitta hai tam
hon chung toi, gitra hai trai tim con ngudi. Téi
biét anh ta khéng muén, nhung do t6i d& mim
cuOi nén anh ta phai mim cu¢i dap lai.

Anh ta bat que diém, dén g§1n t6i hon, nhin
thang vao mat téi va miéng van cu¢i. Gio day
trirdc mat t6i khéng con la vién cai nguc phat
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“Anh c6 con char?”. T6i dap: “Co” va 16i tir trong

vi ra tdm hinh nhé cda gia dinh minh. Anh ta
clng vai rut trong tui 4o ra hinh nhirng dira
con va bat dau ké I1& vé nhirng ky vong cua
anh déi vai chang.

Doi méat toi nhoa |é. Toi biét minh s&p chét va

s& chang bao gi& gap lai duwoc ngudi than.

Anh ta cing bat khoc. Bét nhién, khéng naoi
moét 1&i, anh ta mé& khoa va kéo t6i ra khoi
budng giam. Anh lang |1& duwa t6i ra khoi khu

vure thi tréan chiém dong, tha t6i tu do réi quay
tr& vé. Thé do, cudc sdng cua toi da duoc
ctru r6i chi nhd mét nu cudi ©

T khi doc dwoc cau chuyén nay toi nghiém
ra dugc nhiéu diéu. Toi biét rang bén dudi
moi thir vé boc chiing ta dung dé tha thé, dé
b&o vé phdm gia va dia vi, van con dé moét
diéu that quy gia ma toi goi la tdm hon.

To6i tin rang: néu tam hon ban va tam hon t6i
nhan ra nhau thi ching ta chéng con gi phai
so hai hay cdm thu oan ghét nhau. Néu ban
tirng cé mét khoanh khéc gan bo véi dong
loai qua sirc manh cla nu cudi, thi téi tin
rang ban cling dong y véi t6i, d6 1a mot phép
la nho nhd, mét mén qua tuyét voi ma chung
ta c6 thé danh cho nhau.

Mot nit tu & Calcutta da cadm nhan duoc diéu
nay trong cudc song, va ba dua ra 1oi khuyén
chan thanh: “Hay mim cuw®i v&i nhau, mim
cudi voi vo, voi chong, vdi con céi ban va
v&i moi ngudi du do 1a ai di nira, vi diéu nay
s€ giup ban I&n [én trong tinh yéu clia nhau...”
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Chang Ta Pi Chiia Pé Cau Xin Hay Dé Tu
Hoc Theo Phat

HT Thich Thanh Tt

Giéng tai chua Sdc Tir Quan Am - Ca Mau - 2000.

Bai giang hom nay, chung t6i sé giang dé tai
rat binh di 1a: “Ching ta di chua dé cau xin hay
dé tu hoc theo Phat”. Day 1a mot dé tai co thé
noi rat gan vai quy Phat ti.

Quy Phéat tir xét that ki xem tir tredre dén gio,
chiing ta di chua la vi cau xin hay dé tu hoc
theo Phat? Da s6 déu cau xin, phai khong?
M®i khi dén chua, Phat t&r hodc la cung hoa
qua hodc la cing nhang dén. Khi cung roi,
quy Vi quy xudéng nguyén Phat cho gia dinh
con binh an, cho con chau con thi dau, cho

tat ca trong gia quyén déu gép may méan v.v...

nhu thé la xin hay tu?

Nhu vay ching ta di chtia cau xin Phat cho
diéu nay, cho diéu kia, cho du thir hét. Nhung
rét cudc roi tat ca nhirng gi chung ta xin co
duwoc nhu y hét khong? Diéu nay t6i khong
khéng dinh la duoc hay khéng duoc. Co thé
mot s6 ngudi xin dwoc, nhung da s6é ngudi
xin khéng duoc, phai khéng?

Thi du, khi con cai thi cit, cha me la Phat tir
thé nao cling t&i chlia xin Phat gia hd cho con
minh thi dau. Nhu vay cac Phat t&r duoc cha
me cau xin déu dau hét hay van co ngudi rot?
Tai sao cung xin v&i nhau, Phéat lai cho nguoi

dau, ké r&t? Vay la Phat khong céng binh roi.

Durc Phat déi vai chung sanh chi mot long tur
bi binh dang, thuong nhuw con mét, khéng bo

ngudi nao, tai sao co nguoi xin Phéat cho, co
ngudi xin Phat khéng cho? Nhu vay van dé
nay chua thé kh&ng dinh dung hay sai.

Chung ta tw nghiém xét nhirng gi chung ta xin
dé, néu duoc hét thi chac rang Phat tir déu
giau, déu vui vé, khdng ai khé phai khong?
Nhuwng kiém lai trong gi¢i Phat tir cé giau hét
chua, c6 hét khé hoan toan chwa? Néu Phat
cho thi phai cho déu, ngudi nay cho thi nguoi
kia cling phai cho. Sao c6 ngu¢i xin duoc,
cé ngu¢i xin khong dwoc? Chung ta nghi
sao vé didu nay? Téi goi y dé roi quy Phat tir
tw nghiém tu xét.
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Ciing nhu nhitng nguoi gép tai nan, cau
nguyén dirc Quan Thé Am clru do, tat ca
déu cau duoc hay co nguodi duwoc, cé ngudi
khong dwoc? Nhu vay Phat va Bo-tat hinh
nhv thwong nguwdi nay, khéng thuwong
ngudi kia. Nhung that ra Phat, Bo-tat co nhw
vay khong?

Tat ca chung ta do yéu long, nhe da nén gap
tai nan, gap kho khan thi luc nao ciing y lai.
Y lai Phat, y lai Bo-tat. Cau xin Phat, Bo-tat
an Ui ctru giup minh bét khé. Nhuwng su thue
viéc cau xin dé dau cé gi bao dam duoc tram
phan tram. VAy ma tat ca Phat t&r chung ta
di chua t&i dau cling xin, cling cau. Néu xin
cau thi khéng phai 1a tu, con tu thi khéng co6
cau xin.

Nén két luan lai, Phat tlr ching ta di chua
la dé tu theo Phat hay dé xin Phat cho minh
duoc phudéce duc?

Téi thudrng thi du, quy Phat tdr 6 bénh di t6i
phong kham cla bac si. Khi t&i phong kham,
|& ra phai dé cho bac s kham, cho toa, mua
thudc uéng. Nhwng c6 ngurdi téi phong kham
chi chap tay noéi rang: “Thua bdc si, bdc si ciru
dum téi cho hét bénh”. Do, clr nang nang doi
nhu vay. Bac s biét noi lam sao day? Chéc
cling dau hang luén, khong biét sao clru
duwoc. Néu la ngudi bénh thi yéu cau bac si
xem bénh, roi cho toa ching ta mua thuéc
uéng, bénh mai lanh. Chung ta khéng chiu
cho xem bénh, khéng chiu xin toa, ma ct doi
bac si cho hét bénh, nhu vay bac si biét néi
sao day? D6 la diéu hét strc lam 1an.

Ké nira, co ngudi duwoc bac si kham bénh,
cho toa, bao phai vé mua thu6c udng. Nhung
ngudi khdng chiu mua thuée, cir cdm toa
doc hoai, doc thudc long. Thudc long céi toa
hét bénh khéng? Chac rang khong hét. Chi
khi ndo mua thudc uéng thi mai lanh bénh.

Chung ta ngay nay dén véi Phat giong hét nhu
nhirng ngudi bénh dén vai bac si. Khong can
bac st kham, khéng can bac si cho toa ma cur
chap tay cau bac si ctru cho t6i hét bénh thoi.

Diéu nay bac si cling bo tay. Quy vi dén chua,
ct xin Phat cho con cai nay, cho con cai no
v.v... thi Phat sé lam sao? Phat da tirng tuyén
bo: “Ta khéng c6 quyén ban phuéc xuéng hoa
cho ai”. Ma khéng ban phudc xuéng hoa thi
Ngai cho duoc khong? Nén co ngudi xuyén
tac, nhu vay thi Phat bat lwc qua, Phéat khong
c6 kha nang, xin Phéat khéng co6 két qua.

Trong dao Phat ludn ludn day rang “Phdt la
mét bac Pao su”, 1a vi thay chi duwong cho
chung ta ra khdi néo luan hoi dau khé, giup
cho chung ta tranh nhirng hiém nguy trong
cudc doi nay. Phat la nguoi chi dudng nhung
néu chung ta khéng chiu di thi 16i tai chung ta,
ché khéng phai 16i tai Ngai. Ngai khéng thé
cho ching ta hét khé dau. Vi thé c6 nguoi
cho Phét bat luc, nhung voi ngudi biét nght
suy, biét nhan dinh thi chinh I&i noi d6 la 101
noi chan that.

Nhu chuing t6i bay gid, thuc tinh chi hiéu Phat
phap, chi tu dé tam dwoc yén tinh va chi dan
lai cho quy Phat tir cung tu. Ché t6i cling dau
c6 quyén cho Phét tlr dwoc hét bénh, dau cé
quyén cho Phat t&r gap canh khé duwoc hét
khé. Toi chi giang day 1o Phat cho quy Phat
ttr hiéu, irng dung, dep hét cac phién néo, dé
la Phat tlr tu. Néu tu duoc thi phién ndo sach,
ché t6i dau cé giup gi cho quy vi.

Quy vi nghi ky, chung ta la Phat tir tire la con
cua Phat. Phat la bac giac ngd ma con cta
Phat co giac ngd chwa? Néu khéng giac ngd
tram phan tram nhw Phat, thi it ra ching ta
ciing giac ngd dwoc mot phan tram, ti xiu vay
dé. Phat tram phan, chang ta dwoc mot phan
cling tam goi la con cua Phat. Ch&r Phat thi
tron ven con minh thi khéng cé chut nao, lam
sao goi la con Phat. Cai giac ngd nhod nhét,
gan nhét la giac ngd duoc ly nhan qua.

Dirc Phat day, tat ca ching ta mudn duoc
qua lanh thi phai gieo nhan lanh. Chung ta
mudn qua dit, qua ac thi gieo nhan ac. Nhan
lanh sé& dwa dén qué lanh, nhan ac sé dua
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dén qua khé. Nhu vay cai khé, cai vui déu do
chung ta tao ma ra, ché Phat khong l1am thé
dwoc. Phat day réat thuc té.

T6i thi du, mét anh ndng phu mudn lam rudng
trang thi phai lya giobng, mua gidng tét. Giéng
t6t d6 la nhan khién sé dwoc qua tot 1a nhirng
bong lta chin vang, no day. Nhirng bong lua
chin vang, no day cé duoc la nhe nhirng hat
giong t6t. Nhan dé c6 thi qua sé c6. C6 anh
néng phu nao ngay ngd dén noi khong chiu
gieo giébng lua ma ctr ra ngoal dong chap tay
cau Phat cho con lua day dong khong? Cé
ong Phat nao trén troi, trén may rai giong
xudng cho lta moc duoc khoéng? Hay la
chinh tay minh gieo giéng, réi minh mai géat
duwoc két qua do cong phu cia minh 1am ra.

RG rang & that cia cudc séng nay la chung
ta tu tao nhan tét hay tao nhan xau, tir nhan
do dua téi qua tét hay xau, ché khong ai cé
quyén chen vo hét. D6 1a mét chan ly, mot &
that ma chung ta khdng chiu tin, cir doi Phat
cho khéng thoi, doi thé nay, doi thé kia.

Nhu khi ti 18n Chau Déc thdy mét s6 Phat
tlr, nhét 1a tir thang giéng t&i thang ba, nham
thoi gian via Ba, ngu¢i ta di dong la dong. T
céac tinh, Thanh phé 1én, dé l1am gi?

Pé vay tién ba vé lam &n cho phat dat. Ho
clr quan niém rang muon cta ba chirng nam
ba chuc ngan, vé lam an sé giau. Quy vi thay
nght vay dung hay sai? Toi chi can néi don

gian rang néu ba thuwong ngudi téi vay tién,

ba cho lam an phat dat giau co, thi tr Chau
Doc t¢i Long Xuyén, ai cling giau hét. Tai
sao vay? Vi & gan ba, ton it chuc bac tién
xe la da tai roi, tiéc gi may chuc ma khong
di vay? Con nhirng ngu¢i & xa nhu thanh
phé H6 Chi Minh hay du¢i Ca Mau 1én vay
xa qua. Vay thi ngudi & gan vay nhiéu nén
phai giau nhleu nhwng nhin lai dan & gan do
van nghéo, van c6 nhirng ngudi rat khé sé,
rach truwdc rach sau. Sao ho khéng t&i vay
cho duoc giau? Hay ho vay hoai khéng giau
nén phai chiu ngheo. Nhu vay cé dung la ba
cho vay thi duoc giau khong?

Cé nhirng diéu rat thuc t€ ma khong ai dam
noi. Thi du khoang tram nguoi 1én vay tién
cla ba, vé co chirng nam mudi ngudi lam
an phat tai, ho lién khoe: “Téi nhd ndm nay
vay tién cta ba vé lam dn phdt tai”. Con tam
chin chuc nguoi vay, nhung lam &n 16 13,
thua thiét lai lam thinh, khdng dam néi. Vi ho
khéng dam néi nén dau cé ai biét. Thién ha
chi biét ngudi phat tai ma khong biét nhirng
ngudi khdng cé gi. DO, 18 that & chd nao?

Trong mét tram ngudri, c6 ngudi phurdre nhiéu,
c6 nguoi phuwoc it. Nguoi cé phude lam an
phat tai, lay c& vay tién ba dugc phat tai. Con
ngudi vo phuwrde 1am &an that bai, sao lai lam
thinh khong dé thira tién ba khéng co gia tri?
Tai khéng dam ndéi. Nén ngudi ta cir nghe
don dang kia, dang no co6 nguodi vay tién ba
vé lam an kha. Thé la Ua nhau kéo di vay.
Chung ta khéng chiu nghiém, khong chiu xét
nén roi bi roi vao mé tin. Mé tin la long tin mu
quang, khdng c6 1é that, khéng dung chan ly.

Chung ta la Phat t&r hiéu Phat phap thi phai
thurc hanh theo 1o Phat. Chang ta muén lam
an kha thi chung ta phai biét &n & tot voi
moi ngudi, X&r sw cong bang véi moi ngudi.
Trong cudc séng chung ta dirng gianh phan
hon vé minh ma luén luén biét nhurérng nhin
nhau. Nho c6 phuéc chung ta lam an maéi
t6t. Ngudi khong chiu thuc hanh nhu vay, clr
di vay chd nay, xin ché kia, rot cudc khong
duoc gi hét ma chi chudc khé. Hién tai khong
dwoc ma vi lai cling khéng ¢6 chut phuéc
dirc nao. Nén quy Phat tir phai tin twéng dirc
Phat la mét vi da giac ngd, chi cho chung ta
nhirng |6 that trong cudc ddi dé ching ta trng
dung tu, rng dung thwc hanh thi chung ta sé
dat két qua tot.

Khi chi@u chang téi da lam 1& quy y cho mot s
Phat tr. Trong 1& quy y ¢6 nhirng van dé mai
nghe quy Phét tir thay hoi la mét chat. Nhw
ndi rang, quy y Phat réi khoi doa dia nguc,
quy y Phap r6i khoi doa nga quy, quy y Tang
réi khoi doa stc sanh. Trong nha Phat ndi ba
dudng khé la dia nguc, nga quy, stc sanh.
Néu quy y Phat roi khoi roi vao dia nguc, quy
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y Phap roi khéi roi vao nga quy, quy y Tang
réi khoi roi vao stc sanh. Néu quy y la chi
htra sudng théi ma thanh cong lién thi dé qua
| O day t6i sé giai thich thir tw cho quy vi hiéu.

Nhu chung ta da biét Phat la bac giac ngd
sang su6t. Quy y Phat tirc 1a tré vé con
duong sang subt. Tré vé con dudng sang
suét thi chung ta khéng roi vao chd u minh,
t6i tam. Dia nguc la chén u minh cho nén Bo-
tat Bia Tang phat nguyén xuéng dia nguc dé
dé chung sanh. Vi vay, Ngai lam Giao cha &
c0i dia nguc, goi la U Minh Giao Chu. Chung
ta di con dudng sang thi khdéng roi vao ché
t6i, nhung phai di chir khéng chi hira. Néu
Phat tl&r hira rang t6i quy y Phat r6i khoi doa
dia nguc, ngang do khong tu tap thi cé khoi
dia nguc khéng? Chac chua khoi.

Téi lap lai vi du anh néng phu, anh duoc hat
giodng tot va gieo xudng. Biét rang nhan tét thi
qua sé t6t, do 1a 18 thuec. Nhurng tir ngay gieo
giéng cho t&i ngay cay lua dom bong két qua,
phai lam sao? Gieo gidng réi ching ta phai

chdm séc, nhé ¢, bon phan, ching ta con
phai theo d6i sau ray. Cudi cung da diéu kién
thi bong lua méi duoc tét, dwoe no da, duoc
chin vang.

Cling nhu vay, khi chung ta nguyén quy y tu
theo Phat, d6 la nhan dé di t¢i qua giac ngo.
Nhuwng tir nhan téi qua doi héi chung ta phai
lién tuc theo dbi, phai c6 gang tu hanh mai
duoc két qua nhu vay. Ché khéng phai quy y
réi noi: “Ngang dady téi khéi doa dia nguc”, 36
la sai lam.

Quy y Phap khdi doa nga quy, nga quy tuc
la loai quy doi. B&i vi Phat day chung ta tu
phai c6 1ong tir bi thwong yéu moi ngu&i. Co
long tir bi thi ai khé chung ta giup. Chung ta
khéng n& gian 1an, hiém doc, bon rat ngudi
khac ma phai mé long tir bi thuong xét, ctru
do ngudi ta. Vi co long tu bi nén khdng co
tam boén sén, tam keo kiét, tam hiém doc. Vi
vay khéong doa lam loai quy déi. Khdng bao
gi& chiing ta tao nhan t6t ma lai cé két qua
xau duoc.
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Cho nén quy y Phap r6i thi tranh khéi lam
loai quy doi. Vi vay khi da quy y roi, chung
ta phai tap tam tir bi. M&i ngay méi mé rong,
moi ngay mdi thurc hanh dung nhu vay, thay
ai khé ai déi chung ta dung phurong tién giup.
Thuc hanh dung phap Phat day tranh khaoi
loai nga quy, nhat dinh khong sai chay.

Quy y Tang r6i khoi doa lam suc sanh. Tai
sao? Vi suc sanh la si mé. Bay gio minh theo
chu Tang, chu Tang day cho minh biét day 1a
thién, day la ac, day la toi, day la phuwéc, day
la chanh, day la ta. Gian trach cho minh biét
rd, nhe biét rd nén minh tranh tdi lam phuéc,
tranh ac lam lanh, tranh ta lam chanh. Két
qua minh khéng doa lam suc sanh. Nhu vay
tlr nhan dén qua khéng sai chay néu chung
ta lam dung. Nhung cé nhan ma khéng san
séc, khdng cham bén thi két qua khéng bao
gi®&r dung hét.

Chung ta dén véi dao Phat [a dén vai tam hon
chan that, phai dung cong tu hanh, khéng
phai dén véi dao Phéat bang cach cau xin.
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Né&u quy Phat t&r gdm k¥, nhé& cho rd rang, tir
hoi biét di chlia cho t&i bay gid, minh tu theo
Phat hay la cau xin Phat? Ché&c tu it, cau xin
thi nhiéu. Do la diéu dang buén ma ciing rat
dang thuong. Néu Phat t& ctr di cau xin hoai
thi dao Phéat da mat roi. Dau con chua, con
Phat t&r cling khéng con dao Phat, vi Phat day
tu ma minh c6 tu gi dau? Nén nhiéu ngudi di
chlia mudi ndm, hai muwoi ndm nhung phién
nao ngay cang tang ché khong giam. Bichua
nhiéu ma san cling 1am, gian ciing nhiéu thi
c6 hiéu qua gi dau.

DPén véi Phat 1a dé tu, dé chira bd nhirng
thoi xau. Nhung dén véi Phéat 1au ma nhirng
thoi xau khéng giam, nguoc lai cang tang,
do 1a tu theo Phat hay 1a gi? Loi tai dau? Tai
vi chung ta khéng chiu tu ma chi c6 xin. Xin
khong duoc réi dam ra chan, ma chan roi thi
nghe ai don dai dang kia miéu ba, miéu 6ng
gi do xin chi cling dugc, linh 1am. Thé 1a Phat
t&r lién mang bo huong, dia qua téi xin. Vi
xin cho nén dé lac dudng ta. Con néu ching
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ta biét tu, hi€u I Phat day, (rng dung tu thi
chling ta hét kho. Hét khd bang 18 thyc ché
khong phai hét khé bang tuéng tuong.

Chung ta dén véi dao Phat la dé tu, ma tu thi
phai lam sao? Phat day lay nhan qua lam cén
ban. Chung ta gieo nhan t6t réi con phai co
gang duy tri, bao vé thi sé dwoc qua tot. Néu
chung ta gieo nhan xAau thi phai roi vao canh
khd, khdng nghi ngd. Nhu vay ngudi Phat i
la ngudi biét chon nhan dé gieo, tranh nhan

dit khéng cho né sanh khéi, dé la chung ta tu.

Biét nhu vay, hiéu nhu vay, thay nhu vay, dé
la chung ta c6 tinh c6 giac. Con khdng hiéu
nhu vay la khdng c6 tinh, khéng cé giac. Biét
dwoc, nhan chan duoc ly nhan qua cua Phat
do la chung ta da giac mot phan roi. Néu biét
nhan qua do minh gay, minh chiu thi chung ta
cé kéu troi kéu Phat gi nira khéng? Gap khd
cé kéu troi, gap vui co ta on troéi khéng? Tat
ca nhirng diéu dé 1a do nhan minh gay, qua
minh huwdng. Biét rd nhu vy thi ching ta la
ngudi tinh.

Hon nira ngu&i tin nhan qua la ngudi gan
da, can dam, con ngu¢i khéng tin thi khéng
gan da, khéng can dam, tai sao vay? B&i vi
tin nhan qua nén viéc gi tét la do minh tao
thi minh thanh céng. Minh thanh céng la do
nhan minh lam nén qua minh huéng, khéng
c6 gi ngao man cho minh 1a hon. Néu minh
gap diéu xau la do nhan minh khong khéo tao
cho nén qua xau dén véi minh. Nhu vay la
ciing tai minh ché khong trach ai hét.

& doi thién ha hay d6 thira tai cai nay, tai cai
kia, it khi ndo minh lam mét diéu d&, mot diéu
xau ma ndi 16i do tai t6i. Tai cai nay, tai cai
kia t&i mé&i lam vay dé, db bén nay, dé bén

no, dé bén kia, dé 1a trén tranh trach nhiém.

Néu chung ta hiéu duoc ly nhan qua, viéc tot
hay xau dén véi chung ta déu do chung ta
tao. Cho nén bay gi® né dén minh can dam

nhan, dam lam thi dam chiu, c6 trach ai dau.

Nhu vay la minh can dam, khong trén tranh
trach nhiém.

Phat tlr bay gior yéu dudi quen roi nén khong
dam nhan trach nhiém. Khéng can ddm nhan
trach nhiém thi trén dudng tu lam sao tu chan
chinh dwoc? Muén tu chan chinh tat ca ching
ta phai gan da, phai can dam thi sé co két qua
tram phan tram, khéng nghi ngd. Nguoc lai,
chung ta chwa phai la nhirng ngu¢i tu theo
Iri Phat day ma chi bat chudre thoi.

Budc dau tu theo Phat la quy y Tam Bao,
tirc chung ta tao ba cai nhan. Nhan thir nhéat
la nhan sang sudt dé khdi xudng dia nguc,
nhan thir hai 1a nhan tir bi dé khéi lam nga
quy, nhan thir ba 1a nhan tri tué dé khai lam
stc sinh. Ba nhan nay tao roi, ching ta nudi
dudng cho no tang truéng thi nhat dinh tranh
duwoc ba dudng ac, khéng nghi ngo. DO la
chung ta tu.

Phat khéng chi dirng ngang d6 ma con day
chung ta phai gilr nam gi¢i. Phat khéng cho
chung ta lam nam diéu. Nam diéu do la:
khéng sat sanh, khdng trom cuép, khdng ta
dam, khéng ndi déi, khdng udng ruou, khéng
hut a phién, xi ke, ma tuy.

Chung ta gir nam diéu nay la tu nhan gi? Néu
khéng giét ngudi, khéng hai ngudi thi ching
ta tranh khoéi nguoi thu oan, tranh khéi ngu o
giét hai, tranh khai tu t6i. Gilr

duwoc nhéan do, tu dwoc nhan do thi hién tai
chung ta khéng bi ngu¢i thu oan, rinh réap
giét lai, khéng phai bi tu ti vi pham phap.
Phat day néu doi nay gitr gi¢i khéng séat sanh,
khong giét ngudi thi doi sau sanh ra duoc
tudi tho dai. Cai nhan minh khéng lam cho
mang ngudi ta ngén thi cai qua minh sé duoc
tudi tho dai. D6 14 nhan va qua theo nhau.

Tu nhan khéng trém cudp thi sau nay minh
khong bi ti ti, khdng bi nguei oan ghét. Clia
ngu&i minh khong lay, khong cap, khéng trom
thi tw nhién minh la ngu¢i lvong thién, nguoi
t6t, khdng bi tu t6i, khdng cé nguy hiém xay
dén. Boi sau chinh nhér nhan tét dé ma duoc
qué sanh ra cé cua cai nhiéu, du da.
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Khong pham t6i ta dam tirc 1a séng mot cach
trinh bach. Trinh bach la trong sang, ma trong
sang thi doi sau sinh ra tré thanh ngu¢i dep
dé, trang nghiém. Nhu vay qua véi nhan déu
theo nhau, ch& khoéng tach roi.

Khong noi déi, khdng noi lira gat, ac doc v.v...

thi doi sau sinh ra ndéi nang lwu loat, nguoi
nghe kinh tin. Ngay nay sinh ra minh ndi
ngong, ndi ca lam la biét doi tredrc minh noi
khéng hién. Noi khdng hién cho nén qua bay
gi& phai chiu nhu vay. Biét réi rang tu, noi
hién lai thi d&i sau sé dworc tét dep hon.

Néu doi nay chung ta ngu t6i, hoc hanh
khéng thudc v.v... thi biét doi tredc minh da
pham 16i uéng rurou manh, hat a phién, xi ke
ma tly cho nén bay gi®» phai khd, gay 6m, tat
nguyén, ngu dai.

Cho nén biét tu thi nhan nao qua nay, con
khong biét tu thi phai chudc 1ay khé. Ai muén
di t¢i ché tét, hwdng diéu tét thi phai lam
nhitng gi Phét chi day. Tir nhan di dén qua
chir khéng c6 cai ngau nhién, cling khéng cé
ai ban cho hét. Phat khéng ranh dé ban cho
minh. Néu ban cho minh thi chac Phéat khong
day nhan qua.

Hiéu nhu vay chang ta méi thay trén duéng
tu, minh phai l1a nguoi biét tim hiéu chanh
phap, biét tu hanh ché khdng phai téi véi dao
dé cau xin. Quy Phat t&r lam lanh, lam phai

thi dwgc moi ngudi thwong, moi ngudi quy.

Con lam di¥, lam ac thi bi ngudi ghét bé. Ro
rang khéng phai Phéat, khong phai than thanh
khién ngudi khac thwong minh; ciing khong
phai Phat, khong phai than thanh khién nguoi
khac ghét minh. Thuong, ghét déu do minh
tao minh gay, thi minh phai chiu.

Tat ca quy Phat tir nghi cho ky xem dirc Phéat
day c6 dung véi € that hay khong, ¢ hop véi
chan ly hay khéng? N¢ la Ié that nhung tai vi
Phat t(r it chiu tu hay noi cach

khac la ludi biéng tu, mudn xin cho khoe.
Lay Phat xin mét cai cho réi con tu lau qua !
Chung ta tu phai biét cai gi that, cai gi khéng
that. Cai that thi chung ta phai hanh, con cai
khdéng that thi chung ta phai bd, m&i goi la tu.

Khi quy vi nhéan phai quy y, trong dé c6 mét
bai ké bén cau: Chu ac mac tac

Chung thién phung hanh
Tw tinh Ky y
Thi chw Phét giao.

Dich:

Khong lam cac viéc ac Vang lam céac diéu
lanh Gilr tam y trong sach

Pay la 1oi Phat day.

L&i day clia chw Phéat gon, tom lai chi cé bon
cau ké. Bén cau ké do6 cé ba diém.

Piém th&r nhat 1a dirng lam céac diéu &c.
Khong lam tat ca diéu ac tire 1a gitk nam gidi
cam. Ba&i vi gidi la ngan la chan. Ngan chan
tirc 1a ngira don. Néu chung ta gilr ndm gioi
la ching ta khéng bi khé, khéng bi luy. Cho
nén trong nha Phat vi du gi¢i cling nhu hang
rao bén canh hé tham. Néu téi mi rao, dung
rao chung ta déi lai dung di nira thi khéng
roi xuéng ho. Con néu téi mi rao ma lam cho
lng rao dé ra khéi thi bao dam roi xuéng ho
I Nén noi gidi la ngra don.

Phat ttr gitt nam gidi la nglra don khéi roi vao
céc tdi 16i, khéi roi vao nhirng khé dau hién
tai va mai sau. Phat day chung ta tu truéc
phai gilt gi¢i, c6 nghia la chung ta phai dirng
hét nhirng diéu toi 16i dan dén su hiém nguy.
Chung ta dirng lai dirng buérc thém nira, thi
mé&i c6 thé tranh cac hoa hoan. Vi vay nén
néi nh¢ gitr gi¢i ma ngra duoc cac thw
hiém nguy.

DPiém thir hai “Chiing thién phung hanh” tirc
la vang lam tat ca diéu lanh. Diéu lanh la diéu
gi? Toi sé di chi tiét dé quy Phat t&r thay r6.
Nhu chung ta gilr gi¢i khéng sat sanh tirc la
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khéng giét hai nguoi, d6 la ching ta khong
bi roi vao chd ngudi oan thu, ngudi giét hai
hoac tu tdi. Nhu vay chi bdo ddm an lanh cho
minh ch& chwa lam lgi ich cho ngudi. Muén
vang lam céac diéu lanh, phai lam gi nira?
Thay vi tredrc ching ta khéng giét hai ngudi,
bay gi¢r thém mot diéu nira 1a clru giap, bao
tro cho ngudi. Clru giup, bao vé cho sinh
mang nguoi dwoc an toan, cho ngudi bét
kho, d6 1a diéu lanh.

Khéng lam ac lai lam lanh nén cé phudéec.
Thanh ra gilr gidi la phwdc nhd chi ngan
nglra duoc t6i 16i cia minh, con lam lanh méi
la phwdce 1on vi loi ich cho ngudi. Minh da
khong giét hai ma lai con gitp d&, con bao
vé dé gin gilr sinh mang cho ngudi, doé la
diéu lanh.

Quy vij thdy c6 hai mat, mét mat dirng toi 16i
goi la dirng lam cac diéu ac, mot mat lam
nhirng diéu tot lanh dé gilp d& chang sanh,
goi la lam cac viéc lanh. Chung ta cur can
clr vao nam gidi dé thay nhirng diéu lanh
phai lam.

Gigi thir nhat khéng giét ngudi nguroc lai con
clru nguoi, bao vé cho ngudi duoc an toan.
Dé la lam lanh.

Gigi thir hai khong trom cap. Tranh khéng
trdm cdp cla ngudi khac, do 1a tranh toi 16i
nguy hiém ctia minh. K& dén con rong réi, ai
thi€éu nghéo minh gitp d& goi la bé thi. Ching
ta khéng &n trdm cda nguwdi ma con bo thi
giup d& ngudi, d6 goi la lam lanh.

Gi¢i thir ba khéng duoc ta dam. Minh gilr
khong ta dam dé cho gia dinh dwoc an 6n,
cho tu cach minh dwoc trinh bach, dé la cai
t6t ciia minh. Nhung néu chi gitt cho minh
khéng thi chua phai la lam lanh. Muén lam
lanh chung ta phai lam sao? Chung ta phai
day cho con chau, cho nhirng ngu¢i chung
quanh biét séng hanh trinh bach, biét 1am
nhirng diéu t6t, dirng l1am nhirng diéu quay,

diéu nho. Do la giup cho nguoi dugc tang
trudng hanh t6t & trong xa héi. Nhu vay
chung ta c6 phuéc.

Thir tw, khong n6i déi. Khéng néi déi thi gilr
duwoc uy tin cta minh, gilt long tin cua moi
nguwdi déi véi minh. Néu muén c6 phudec thi
phai noi & chan that, 1&i hoda nha, hién lanh.
Khong néi déi ma ching ta con noi nhirng 1o
dung Ié that, dung chéan ly, do la lam lanh.

Thir nam, khéng uéng rwou manh, udng
say, khdéng hut a phién, xi ke, ma tuy. Bé la
chung ta tranh duoc nhirng hiém nguy cho
minh. Néu mudn lam lanh chang ta phai
khuyén, nhac nh& nhirng ngudi ban, hoéc
con chau minh tranh lam nhirng diéu ay, dé
la lam phudéc.

Nhu vay tu Phét, chang thir nhat 1a chung ta
phai ngira don dirng pham t6i 16i, d6 la gilr
gi¢i. Chang tht hai, chidng ta phailam nhirng
didu lanh dé tré thanh mét ngudi hiru ich cho
xa hdi, hitu ich cho d&i, dé la lam lanh.

Diém thir ba, “Tu tinh ky y” tirc 1a phai lam
cho tdm y minh trong sach. Lam sao dé giir
cho tam y trong sach? Cai gi lam n6 nho ué?
Pay la van dé t6i phai giai thich hoi nhiéu.

Trude khi ndi tdm y trong sach, t6i xin noi tam
y nho nhép. Sao goi la tdm nho nhép? Thi du
thay ngudi dé mén dd tét, ta sanh 1dng tham
muon 1én 1ay. Mudn Ién lay, d6 1a tam y nho
nh&p. Hodc ngudi ta thay diéu sai trai nén
chi cho minh, minh ndi ndng cw 16n Nguoi
ta, do la tm y nho nhép. Thay ngudi lam an
phat dat, minh thua kém r6i ganh ty, thu oan
nguoi, do la tdm y nho nhép.

Khi chung ta biét tu roi phai gan loc tamy cho
dwoc trong sach. Néu ctr nuéi dwdng tdmy
nho nhép thi ching ta sé& tao nén nhirng 16i
lam, nhirng toi rat In & mai sau. Than chuing
ta lam lanh, miéng chung ta néi lanh do la
t6t, nhung néu tam y chung ta chuwa duoc
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lanh, chua t6t thi cling c6 ngay nd xui than,
miéng minh lam quay, lam 16i. Cho nén thu
ba la phai gan loc tamy, vi né la goc.

Gitr cho tdm y trong sach bang cach nao?
Vi du thudng ngay trong su ti€p xutc qua lai,
minh hay c6 tat x4u la néng nay. Khi néi nong
|én thi noi bay, 1am bay du thir hét. Nhuw vay
chung ta biét minh c6 tat xau la nong gian.
S nong gian do & trong tam y minh. Cai xau
cai nho & trong tdm minh, minh phai lam sao
loc bd né ra thi hét nho, hét xau.

Phat day réat rd, néu ngudi nao bi bénh nong
gian thi phai uéng t¢i hai toa thuéc. Toa thir
nhat Ia toa thuéc nhan nhuc, toa thir hai la
toa thudc tir bi. Khi néi néng 1én, lic d6 quy
vi lam gi trwéc? La trwde phai khdong? La
khong dugc thi danh. Nhu vay tir y néi ndng
réi miéng la, la chura xong thi tay danh. Thé
la thén tao nghiép ac, miéng tao nghiép ac twr
y nght ac.

Nén khi néi ndng 1én, quy vi phai lam sao tri
con noéng dé? Chay di lay nwdc lanh udng
cho no mat lai phai khong, nhung nuwoc qua
khoi c6 mot chat thi nha lai réi n0| néng nira,
chéng & uéng nudc nira? Cir moi lan néng 1a
uéng nuwdc, udng téi chidu cho bé bung ludn.
Do chua phai la phuwong phap ciru minh. Do
d6 phai dung hai phuwong thude tir bi va nhan
nhuc mdéi tri dwoc bénh nay.

Do la biét thudc clia Phat cho dé tri bénh,
ch& con khéng thi chung ta tu Phat bao
nhiéu n&m ma khi bénh khong biét lam sao
dé tri. Hoc Phat ma ctr doc kinh nay, sach kia
nhwng khéng biét tri bang cach nao. Nhu vay
la chang ta chwa phai thue té. Khi cé bénh
phai dung thuéc lién, dung thuéc réi thi co
hiéu qua.

B&i c6 thuéc ma khong chiu uéng réi cir kéu
bénh hoai. Néu khéng udng thuéc dé bénh
tai phat lién mién, dé la tv minh pha hoai, tw
minh 1am khé minh. Nén ngudi biét tu 1a dem
phap cla Phat day (rng dung cho ban than

minh duoc an lanh, néi tdm minh dwoc trong
sach. D6 la khéo tu, tu nhu vay méi la tu that,
con néu tu nhu lau nay la tu chwa that.

Co mot s6 Phat tir khi slra soan di dau xa,
lai trwérc ban Phéat thap huong cau nguyén,
Phéat gia hé cho con di dwong dwoc binh yén,
duwoc an lanh. Nhwng ra dwdng ai noi trai y
lién tat tai ngwoi ta. Nhu vay binh yén, an
lanh duoc khéng? Khi ndi gian tat tai nguoi
ta Phéat can dau cé kip. Can khéng kip thi lam
sao ma gia hé? Quy vi mai thay, muén binh
yén, mudn an lanh thi nguyén ai? Nguyén
cho minh binh tinh, sang suét, biét dem thudc
cua Phat uéng, dé tri bénh néng gian thi méi
duoc binh yén, an lanh.

Chung ta phai khéo dem Ioi Phat day trng
dung tu cho ban than minh thi sé duoc két
qua tot. Quy vi thay khi ndi gian 1én thi tam
minh ngau duc, xau xa. Chung ta biét nhan
nhin thi khdng néi bay. An nhan thi tam lang
xudng, lang xudng thi né trong sach. D4 1a tu
tdm y cho trong sach.

Bay gi¢r gia str thay ngudi ta co mon dé quy,
minh khé&i niém tham. Tham la y niém trong
sach hay nho duc? Tham tirc la nho duc.
Khi niém tham thi phai tu 1am sao? Udng
thuéc nao cho hét bénh tham? Khi ching
ta khéi niém tham vi chung ta nght do la doé
quy, do dep v.v... Phat day phai tu phap bd
thi dé tri bénh tham. Nhirng gi dw minh cho
hét. Cho hét thi cla ngudi ta minh khong
con tham. Cho duorc thi khdng con tham, ma
tham thi khéng thé cho. Bugc mét triéu thi
mudn hai triéu, hai triéu thi muén bén triéu,
clr chéng 1én chir khdng dirng.

Nén ngu¢i ta thudng noi tui tham khéng day.
Bd bao nhiéu ciing tudt hét, khong bao givr
thay day. Thay day nghia la co mét triéu dong,
minh biét mot triéu d‘c“)ng du cho gia dinh séng
mot thang. Bay gio gia sir du chut it, c6 ai
can minh san sang giup, dé la bo thi. Néu duw
minh gitp ngudi thi khéng tham. Néu tham
thi khéng bao gi¢ gitip. Quy vi dé y ngudi nao
tham nhiéu, ho du bao nhiéu thi du ché ai xin
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ho khéng cho. Nguoi cé dur lién gitip, ngudi
do sé hét tham. Bénh nay dé tri chd khong
kho, chi mét toa théi. M6t toa la lanh bénh.

Tat ca chung ta c6 bénh, Phat day |4y thuéc
ma tri ché khéng phai cau Phét cho, nhung
Phat tlr cr xin Phat cho. Bé&i xin cho nén lau
ngay khong hiéu nghiém thi muén bé Phat,
vi thay Phéat khong giup minh duoc. Khong
duwoc thi theo Phat cé loi gi? Néu ching ta
biét I Phat day dé tri tdm bénh thi chung
ta rng dung tu, ty nhién tdm chung ta trong
sach. Tam trong sach réi moi bénh theo dé
déu hét. Do 1a t6i ndi tu bang cach dung thuée
cta Phat dé tri bénh cho minh.

Nhu vay chung ta cang tu tam cang trong
sang, tdm trong sang thi phién nio dau con.
NEu tu ma ctr phién ndo ngudi nay, gian hon
ngudi kia thi tdm chua trong sang, van con
nho duc. Nho duc cho nén khéng di t&i dau
hét, cang tu thi cang thay khé ché khdng vui.
Néu tam trong sang thi cang tu cang tuoi
cang vui cang mat mé, khéng cé khé. Tu
dung moi diéu tot sé dén véi minh, tu sai thi
moi viéc phién n&o sé dén vd&i minh, khong
nghi ngo. Bé la mét 1€ that.

Chung ta thay chi can cé ba cau théi ma Phat
day minh tu hét sirc la day da: Mot la dirng
lam céac diéu &c tirc 1a gilr tron nam gidi. Hai
la lam tat ca viéc lanh. Ba la gitr tam y trong
sach. D¢ la 101 day clia chu Phat. Chu Phat
day gon va di trong bon cau ké do. Chi can
chung ta rng dung thudong xuyén thi ban
than chuang ta rat tot dep.

Phat tlr ching ta biét réi thi tranh diéu gi sai,
viéc chua dung chung ta sira, viéc gi dung
chung ta thuc hanh. B6 la ngudi khéo tu,
khéo nhan dinh. Néu khéo tu, khéo nhan dinh
la ngudi co tri tué, thdong minh. Khéng phai
chung ta hoc dao that nhiéu ma goi la hay.
Chung ta hoc duoc diéu nao trng dung tu
ngay diéu do 1a ching ta khéo, chung ta hay.

Tom lai, ching ta dén chua la dé cau xin
Phat hay la dé tu theo Phat? Quy vi xac dinh
minh tir trweére dén gidr cau xin hay l1a tu. Néu
I& d& cau xin thi bay gio phai lam sao? Bay
gi® phai tu, dirng cau xin nira. Dirc Phat da
khong hira, khdng nhan thi Phat dau cé cho.

Mong réng tat ca quy Phat tir nghe, hiéu va
no luc tu tdp dung nhu phap dirc Phat da day,
thi chac chan sé duoc an vui hanh phc.
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Tiép Hién va Bo Tat Pao

HT Thich Phuwore Tinh

1.Phap Am déng vong.

T6i ng6i day lang nghe quy thay co tung bai
kinh Bat Nha that hay. Vi nhu ngai Huyén
Trang ngay xua tuyén dich nhiéu bai Tam
kinh nhu thé nay dé dai chung tung thi minh
chi can ngo6i nghe théi da du hanh phuc roi.
Doi khi, su truyén dat cta phap khéng can
dén ngén ngir. Chuing ta lang nghe mot bai
kinh, 1Ang nghe khong gian cla ni rirng tinh
lang, tiéng chim hot ngoai vurdrn cay ciing da
lam tam thirc ta lang diu.

C6 mot cau chuyén thién rat hay dé chirng
minh diéu vira ké trén. Trong thdi nha Budng,
Phat gido & Trung Hoa rét thinh. Vua Budng
Hién Téng rét thich an so bién. Hinh dung
rang tir mién Doéng, ngudi ta bat nhirng con
soO rat to va phai vuot ngan dam dudng dai
dem dén kinh db ltic bay gi¢&r dang ndm & Lac
Duwong, khong phai & Bac kinh nhu bay gio,
va ciing chéng c6 phi co dé di cho nhanh.
Nhirng con ngua cur thay phién nhau chay tw
b& bién Bong cho dén kinh dé nha Budng dé
dang nhirng con s sng cho nha vua. M0i
mot ngay, budi ngu thién tirc budi an sang
cla nha vua déu co6 nhirng con so nhu vay.

M6t hém, ngudi dan bién bat dwoc mot con
so vb cuing dep, ngli sac long lanh nhu nam
s&c cau vong. Ngudi ta nghi rang day la con
s ngon nhét nén lién ndu dé dang Ién cho
Hoang dé &n budi sang. Thé nhung cé mot
diéu ky la vi ludc tir sang dén trwa ma con
s0 van khong chin. Théng thudng, loai so khi
gap nudc s6i déu mé miéng ra. Nhuwng lude
mot budi, miéng so van khép kin. Nha bép

hoang loan va khéng biét 1am sao. Ho lién
dem dang Ién Hoang dé va trinh bay su viéc
rat u la lung nay. Vua ciing ngan ngo, khéng
giai quyét duoc nén lién moi vi Thién su von
la Quéc su cua tridu dinh dé tham van viéc
nay. Vai tro ciia mot Quéc su la ¢ van vé
tam linh, vé nhirng hién tuwong ky la cho nén
nhitng viéc gi khong giai quyét dwoc déu
moi 6ng dén.

Khi nghe chuyén, vi Qudc su ndi rang éng ta
c6 thé 1am cho con sd6 m& miéng ra cho nha
vua thay. Ta thir nghi xem 6ng ta lam nhu thé
nao dé cho con sd mé& miéng? Dap thi khéng
dworc vi long tir bi, bd vao ndi ludce thi cling
da nau ntra ngay réi ma né van khép miéng.
Diéu ky la noi day la vi quéc su chi can cam
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ba nén huong khan cau hd phap thién than
va than luc Tam béo rii 1dng tir, thé hién phap
am cho hoang dé giac ngd. Khi thién su khan
xong thi con so ty mé voé ra. Bén trong khéng
phai la thit s0 binh thudng ma la twong cua
BO Tat Quan Thé Am hién hién trong v so.
Nguwoi Tau thudng lam hinh vé so véi trong
Quan Thé Am hién bén trong la 14y tir cau
chuyén d6. Vua Buong Hién Téng rat kinh
ngac va hai vi thién su:

Vi ly do gi ma thit so lai hién hinh Quan Am?
Vi thién suw dap:

Bé ha khéng thdy trong Kinh Phé Mén day:
Bo Tat Quan Am wng hién cu sT than thi hién
cw si than, wng hién ty kheo than thi hién ty
kheo thdn, hién thién long bat bo, hién déng
nam hién déng ni¥, hién céc loai chung sinh,
hién cd hién cdy. Bé ha la nguoi co tam lanh
huwéng vé Tam bao nhung nghiép cla bé ha
lai thich &n so. H6m nay, Bé Tat muén cho bé
ha biét rang bé ha da gieo nghiép sét sanh
rat ndng cho nén ngai da hién than lam mot
con so dé khuyén cdo, lam cho bé ha y thirc
rang sinh mang cta mét loai ching sinh vé
cung dang quy va dé cho bé ha chdm durt
chuyén an thit chung sinh.

Nha vua géat dau va néi:

Ngai dan kinh thi ta tam tin vi trong Kinh Phé
Mén ¢6 mét doan nhw vdy. Thé nhung noi
rdng B6 Tat hién muén van trc than dé gido
hoa thi ta khéng tin vi ¢co ndi 1o nao dau ma
gido hoa ta.

Khi nghe cdu héi dwoc dat ra, vi thién suw
lien dap:

Thua bé ha! Co6 phai khi bé ha nhin thay vé
$0 mau sdc Iéng lanh thi kinh ngac, c6 phai
khi bé ha nhin thdy vé so6 mé; twong Quan
Am hién ra thi ciing kinh ngac? Thé roi bé ha
6 hiéu day la hinh tvong Quan Am khéng?

Vua tra loi:

Ta hiéu.

Con s6 ¢6 ndi cho bé ha biét day la hinh
furong Quan Am khéng?

Khéng cdn phai néi! Ta thdy thi lién biét ngay.
Vi thién sw nhin nha vua va mim cuoi:

Thé thi phdp 4m dang chuyén dé lam cho tam
thire bé ha thay déi. Bé ha hay lang nghe di.
Phap am khéng phai di vao tai ma con di vao
maét nira. Khéng phdi tir tiéng néi ma vé thinh
cdng la phap am.

TU cau chuyén trén, ta tré lai viéc tung kinh.
Néu nhu ta lang nghe mét bai kinh Bat nha
bdng mot trang thai tdm yén binh tinh lang
thi c6 I& khéng can nghe thém mot 1o phap
thoai nao khac viné sé du. Nhu thé théi ciing
xtrng dang cho moét khoa tu roi.

Trong nhirng ngay tu, néu ta that sy hién hiru
thi c6 thé tiép xuc duoc véi sy im vang cla
ndi rirng. Va ta cling c6 thé tiép xuc duoc
V@i cac thay ¢ noi day khi thay ho di téi di lui
bdng phong cach an nhién tinh tai, vi ndng
lwong lanh d6 cling da di vao tam thire ta dé
long ta binh yén va lang lai. Day la mot loai
phap am ma cac thay cé cong hién cho ta.
Tham chi trong thién duwdng nay, cac thién
sinh chi can ng6i binh yén tinh lang thi ciing
da la mét bai phap di vao tdm thirc chung ta
rat dé. D4 1a diéu cu thé thir nhat.

Ky thuc, tdm thirc chung cla thién sinh khi
du khoéa tu ctir nghi rang thoi phap thoai la
th&i tu hoc chinh nhung that sy khéng phai
nhu vay. D&t chan Ién tu vién, tir ngoai cong
budc vao la chung ta da bat dau sinh hoat,
bat dau hanh tri cong phu thién tap réi. Chir
khéng phai ch& nghe bai phap hay duoc
day diéu gi thi mai 1a thoi khoa chinh. Cé
khi khong can nhu vay. Sy mong doi noi bai
phap thoai duérng nhw 1a moét viéc rat v la tu
nhién noi tdm thirc ciia cong déng Phat tir
Viét. Trailai, v&i thién sinh Tay phuong thi ho
khéng c6 nhu cau nhu ching ta. Khi dén tu
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vién, nhirng gi& c6 mat la nhirng gi¢ thure tap
chir khéng phai doi dén gi¢ toa thién, nghe
phap, tung kinh, v.v.. mai thyc tap.

Cho nén, diéu thir nhat xin goi y noi day rang
trong mét khda tu, néu chung ta cé thé tiép
xuc duoc véi diéu nay thi nguyén mét khoa
tu s& nudi dudng chung ta rat nhiéu. Bang
khéng thi chirng nhu chiing ta mat may ngay
ma loi ich khoéng that sw tham vao trai tim
ctia minh. Qui thién sinh hay hiéu rang néu
minh biét nghe phap thi phap &m déng vong
gitta dat troi, phap am c6 mét trong co cay,
phap am ciing c6 mét noi doi séng va noi
cach tiép x{r clia cac thay cac su cd c6 mét
noi day. Pay la diéu dep dé dau tién ma moi
khda tu, ta c6 thé tw nudi dwdng duoc minh.

2. Y nghia tham sau cta dong tu
Tiép Hién.

Pidu thtr hai la ngay hém qua cé buéi I&
truyén gidi Tiép hién. Da phan & day co
mot s6 cac vi thién sinh da tho gidi Tiép hién.

Tiéc réng thi gi> hdm qua khdng cé di dé Su
C6 Chan Khéng va Thay Phap Dang chia sé
it nhiéu vé ndi dung cua gidi Tiép hién. Minh
chi nghe Su Cé Chan Khéng noi vai diéu thoi.
Tuy nhién, minh xin déng gop mét vai y kién.
D7 nhién, sé co6 co hoi cac vi tham van voi Sw
Cb6 Chan Khéng dé biét thém y nghia va bé
day lich sir ctia dong tu Tiép hién.

That su, moi viéc khéng phai don gian cé mat
mot cach dé dang nhu ching ta thdy. Pa
phan déi véi nhitng thién sinh maéi dén voi
Su Ong, ho thdy rang dé tho 14 gi&i va khoéc
4o Tiép Hién cua dong tu thi viéc nay qua u
la gian di. Céc vi khong biét 1a trong qua kht,
dong tu Tiép hién da duoc bat dau tir thap
nién 1960. Nhirng vi trwdng lao bay gi¢ tirc
la nhirng vi c6 tham nién ha lap vé dong tu
Tiép Hién dwong nhu con lai rat it. Mot trong
nhirng loai chim quy con sét can bao vé la
Su C6 Chan Khéng hién tai. Minh nh& co
nghe Su Ong ké lai rang: trong mot khoa tu &
chau Au xa xua, Tang doan con nhd, khéng
ai mang theo véan ban gi¢i Tiép Hién. Thé roi,
Su C6 phai danh may lai. Va tr dau ma Suv
C6 co6 dé danh may va in ra? T ngay trong
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long mara. Hoara, Su cé da thubc tirng chir
cua 14 gi&i Tiép hién rat chinh xac nhu duoc
bao luu can mat noi kho tang tam thirc.

Minh goi y diéu nay dé thay rang van ban
gi&i khéng phai chi dé cho ching ta tung doc
suéng vao méi nira thang, ma dung ra chung
ta nén hoc thuéc long. Turng 10, tirng 1 14
mot su thanh tuwu duoc tuyén dung, duoc
tudn chay ra tlr nguon tué giac ctia mét vi
thay da thdm nhuan hai dong van hoc Nam
tang va Bac tang. Vi du, khi doc vao nhirng
céau trong Kinh Kalama thuéc Tang Chi Bo
Kinh, dirc Thé Ton day rang: “Birng vi Ioi néi
dy duoc nhirng vi thdy chdng ta cung kinh néi
ma cdc vi tin. Dirng vi nhirng 1&i néi dy c6 mdt
tirkinh sdch c6 bén nam nghin ném ma ching
ta tin. Dirng vi I6i néi dy la 16i duoc nhiéu
ngudi truyén tung ma chung ta tin”. Tic la
goém cé 12 cau véi ndi dung nhu vay.

Thé roi khi doc vao gidi thir nhat ctia gidi Tiép
hién, Suw Ong bao réng: “Y thirc duoc nhiing
su'cuéng tin do cé chdp vé chan ly dé lam khé
con ngudi cho nén déi véi mét ngudi Tiép
Hién, viéc dau tién la khéng duoc chédp chdt
vao y thic hé cho du dé la y thi'c hé dao Phat”.
Ngay gi¢i dau da chirng minh day la mot van
ban duoc két tinh tir tué giac ctia mot bac
thay dung hoi dwoc hai van hoc A ham (tte
la van hoc Nikaya) va van hoc Phat giao Dai
thira dé hinh thanh dwoc 14 gidi cdng hién
cho chuing ta. Thé nén khdng chi nhirng thién
sinh Tiép Hién, ma nhirng ngudi Phat tr tho
5 gi¢i cling nén hoc thudc long van ban nay,
vi tirng 1&i tirng 161 mang hanh nguyén vi tha
cla B6 Tat, van dung tri tué va tlr bi nham
mang chanh phap vao ddi dé lam dinh chuén
cho ddi séng tu hoc. Day la nét thir nhat.

Nét thir hai. Chung ta nén biét mét chut vé
lich sir cua truyén thong Tiép hién. Vao
nhitng ndm chién tranh nghiét nga trén qué
huong Viét nam, trudng Thanh nién Phung
su X& héi ra doi nhu mét mai &m nudi dudng
nhirng nguoi thanh nién tré cé ly tudng
phung su. Ho theo Sw Ong tho gi&i Tiép hién
lam tac vién cua trudng, mang trai tim yéu

thwong néng héi di vao ddi, mong réng ctru
vért it nhiéu ndi khé niém dau clia con ngudi,
han va lai vét thuwong do chién cudc tan khéc
gy nén. Céac anh chi dau tién cta dong tu
Tiép Hién da hy sinh rat nhiéu vi ba bén bon
phia ngudi ta déu nghi ngd, doi khang thu
nghich va khéng may c6 thién cam vaéi cong
trinh hanh dao ctia Su Ong, tirc 1a cdng trinh
mang dao vao doi. Nhirng ngudi giong nhu
chi Nhat Chi Mai, nhw chi Phwong Lién, chi
Vui...dd ndm xudng vi v6 minh, thu ghét va
tan doc cta con nguwdi trat vao. Chi Nhét Chi
Mai ty thiéu vi hoa binh, chi Phuong Lién
va chi Vui bi triung liru dan & chua Phap Van.
Thé nén trai trén con dudng di t¢i clia dong
tu Ti€p Hién, mau cla nhiéu tac vién trong
qua khir da d6 xudng dé xay dung nén cho
thé hé chung ta buéc 18n va hanh BoO tat dao.

Tat nhién, trong day co rat nhiéu van dé nhay
cam vi né dung cham va gay tén thuwong uy
tin cho bao vi Thay hién con hodc da mat.
Tham chi Su Ong hay Su Cé Chan Khong vi
thwong dao nén da chén no vao di vang va
khéng hé nhéc lai. Nhung chung ta biét rang
dong tu Tiép Hién duy tri dwoc cho dén hém
nay, n6 da di ngang qua chiéu dai lich sir vo
cung kho khan clia bao bién ¢6 lich sir dat
nuéc, bao ganh ti thu ghét cia con nguoi.

Hién tai, v&i ngudi Phat t&r Viét Nam thi sy
cd mat cha dong tu Tiép hién khéng gay
nhiéu an twong, ho dudng nhu réat hirng ho.
Nhung déi v&i cac thién sinh Tay phuwong
tho 5 gi&i, tho Tiép hién 1 mdt budc chuyén
bién vé cling to I&n trong cong trinh tu tap va
phung su tha nhan, nén ho hét strc tw hao va
rat muwe nghiém tuc.

Ky thuc, truy nguyén sau xa thi dong tu Tiép
hién da duwoc wom mam tir rat sém, bong
dang clia né da cé trong quyén “Tinh nguoi”
va biéu hién dam nét trong cac quyén “Pao
Phat Di Viao Cuéc D&i”, “Pao Phat Hién Pai
Héa”, “Pao Phat Va Hudng Pi Nhdn Bdn Dich
Thuc”,... . Su 6ng viét nhirng quyén sach nay
vao dau thap ky nam 60. Trong ay, Su 6ng da
phan ra hai dong tu cho DPao Phat Viét nam:

Tiép Hién va B Tat Pao | 55



dong tu Tiép hién va dong tu Thé nhap. Hai
dong tu nay hinh thanh mét Pao Phat Viét
nam trang kién, strc sdng birng birng, ndi luc
tham sau dé ton tai va thuc su hiru ich cho
cudc sdng con ngudi trong hién tai va twong
lai. Ngay danh tir Tiép hién thoi cling da néi
dwoc ndi ham da tang chir khéng phai don
gian la mét t6 chire hinh thirc sinh hoat nhu
chuing ta thay. Xin giai thich vai diéu dé nhan
ra rang danh tir Tiép Hién cé chiéu sau uan
40. O mirc d6 théng thuwdrng, chung ta hiéu
rang vai trd ctia ngudi Tiép Hién mang hinh
thai mot gach néi gitra chw Tang va ngudi
Phat tir cu si, ho&c cac thanh phan khac clia
xa hoi. Ho cé trach nhiém mang dao vao
doi, hay néi mét cach khac la rng dung dao
Phat vao nhan gian dé lam cho cudc ddi bot
khé, va lam dep cudc ddi. Thé nhung diéu
nay la mét y nghia rat can & binh dién thong
thuwong thoi.

Y nghia thir hai la thira tiép ban hoai ctia chur
Bo tat trong qua khit, biéu hién hanh tri tué
va tir bi trong nhan gian. Tang nghia thir ba
sau xa hon 1a thira tiép va biéu hién duoc
ban chéat Phat noi chinh ching ta. Tic la
séng duoc véi ndng luc vo sinh- hay séng
duwoc v&i nang luc tué tri tu hiru- an tra trong
dy dé hanh x{r gitra nhan gian va van hanh
banh xe chanh phap ctia Nhu lai céng hién
“dao dirc vé hanh” cho tran thé. Thé thi, nghia
dich thuc cuaTiép Hién rat sau xa. D6 1a ta
thira tiép nang luwc Phat hay néi mét cach
khac, ta mang trong tu than ta pham tinh giac
ngd, pham tinh B dé va ta c6 quyén biéu
hién no ra trong cudc doi. Biéu hién no ra
trong d&i séng clia ta, biéu hién ra trén con
dudng lam dao dé gilp ngudi cung c6 kha
nang dat duoc giac ngé nhu minh thi goi do
la Tiép Hién.

D7 nhién, trong vai trd Tiép hién thdi viéc phai
lam |a thira ti€p ban nguyén clia cac vi dai st
nhur Quan Am, Thé Chi, Van Thu, Phd Hién
lam cong viéc lgi sinh. Va diéu vé cung can
thiét phai thanh twu la chuing ta nwong vao

ban thé giac ngd noi chinh tu tm minh hoan
thién duoc sy nghiép giac ngd cho chinh
minh va cho nguai.

3. Lién hé giira gi¢i B6 tat va
gi&i Tiép hién.

Diéu ké tiép, toi xin lién hé mot chat vé Bo
Tat gi¢i d6i véi dong tu Tiép Hién dé cho quy
vi thay duwoc vai trd clia chung ta rat Ion. Téi
vira nghe Su C6 Chan Khong khuyén khich
nhirng ngudi Tiép Hién nén cé mot chuong
trinh an chay. DT nhién, diéu nay phai xay ra
doi véi cac vi trong dong tu Tiép hién. Toi moi
doc mot thdng tin vé viéc Indonesia vira bat
mot con tau cta ngudi Trung quéc ché vi
ca. Ho da cat 70,000 vi ca trén nhitng con
cé map trdng chi dé cung cép cho giai cédp
giau cé thwong lwu an uéng, hau tang cuong
strc manh tinh duc theo su bia dat clia khau
truyén . Dudng nhu day la mét loai thirc &n
ma ngudi Trung hoa rét thich. Ta hinh dung
su ac doc cla con ngudi doi voi tinh trang
sét sinh vo t6i va dua dén su hly hoai khong
nhirng méi trwdng sdng clia chinh minh ma
con nguy hiém vi méat nhan tinh, mat dao dirc
cua mét xa hoi.

Dong tu Tiép Hién 1a mét dong tu mang
chanh phéap cta Phat cong hién vao doi, 1a
biéu hién hanh nguyén bi tri ciru khé van loai
cla cac vi Bo tat, 1a gach ndi dé cho coéng
trinh 1am dao clia chu tang c6 thé phé bién
vao nhén gian. Do vay, trach nhiém va vai
tro ctia ngudi Tiép Hién Idn hon nhiéu so voi
tam tw duy U li lau nay chiing ta c6. Hanh tinh
nay dang run so vé chuyén bao dong, cudong
tin, khiing bd, giét ngudi. Con ngudi cang
lic cang mat di nhan tinh, cang khiép dam
vé s cudng tin cia mot tén gido chir khong
phai vi cac y thirc hé chinh tri.

Duy nhét chi c6 dao Phéat la mét tén giao
khéng bat ching ta cudng tin doi véi dirc
Phat, khéng bat chung ta cudng tin v&i niém
tin chung ta dang theo. Nén tang dao Phat 1a
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tri tué tir bi. Cho nén vai trd clia nhirng ngu&i

lam céng tac mang dao vao doi rat quan trong.

Chung ta c6 thé lam cho chanh phap Bic
Thé Ton lay lan vao nhan gian. Mot ngudi céd
nang luc tu that sy sé gay dwng dugc mot
céng dong tu. Mot cdng dong tu co thé gay
dwng nén rat nhiéu cong dong tu. Thé thi su
cd mét clia dong tu Tiép hién khong phai 1a
chung ta lan rdng bang cap sé cong ma lan
réng bang cap sé6 nhan maéi mong vuc day
duoc hanh tinh, m&i mong ctru van duoc tinh
trang con ngudi cang ngay cang lam vao noi

bang hoang, lo lang, hoang loan va bat an.

Do 14 diéu t6i goi y dé thay rang viéc nay rat
quan trong trong duong hudng cua ta, trong
cbng trinh cua chung ta dang di t&i.

Theo truyén théng dao Phat trong quéa kht tir
Trung Hoa dén Viét Nam, ngudi cu s Phat tir
hodc cac tang ni tho Sa di, tho Ty kheo théng
thudrng déu tho thém Bo6 Tat gigi. Trong 1é
truyén gi¢i hdm qua, quy Thay chia sé rang
14 gi6i Tiép hién duoc ché tac tir nén tang
tinh than B Tat gi¢i dé dap (rng cong trinh

hanh dao trén viing dat Tay phuong; nhét la
mang van phong méi mé, sang sia ma noi
ham sau séac chuyén ch& duoc tinh hoa cua
Phét giao Dai thiraToi sé giai thich Bo Tat
gi¢i dé doi chiéu lai véi cong trinh tu tap va
hanh dao clia ching ta dé cac vi thay co su
twong dong.

B Tat gi¢i c6 gébm cé 10 gidi trong va 48 gidi
khinh va dwoc tén phung trong cac qudc gia
Pai thira Phat giao nhu Trung hoa, Nhat ban,
Triéu tién va Viét nam. Nhirng gi¢i nay von
khéng phai la phap ché do Nhu lai va Tang
doan thiét dinh, ma dworc sinh ra tir sy phat
trién clia dong chay dao Phat sau khi Thé ton
niét ban. Vao dau thé ky thir nam (401- 412)
trén dat Hoa, ngai Cuwu Ma La Thap dich véan
ban Bo tat Gidi kinh mé dau cho céng trinh
truyén va tho Bo tat gi¢i. Nhung phai doi dén
nam 519, luc Hoang dé triéu Luong la V6 dé
huy déng than dan tho gidi thi né6 méi thanh
mot dong chay manh nhu hién tai. Tuy nhién,
néu goi gon lai ndi dung B0 tat gidi, ching ta
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chi can ban dén hai phan 1a di bao ham tat
ca. Mot la Tam tu tinh gidi, hai la T hoang
thé nguyén.

Tam tu tinh giéi gém:
1. Gin gitr luat nghi

2. Tu tap thién phap

3. Ctru do chung sinh

Ti&r hodng thé nguyén goém:
Chung sinh vé bién thé nguyén dé
Phién ndo vé tan thé nguyén doan
Phap mén vo liong thé nguyén hoc
Phét dao vé thurong thé nguyén thanh

V6 bién ching sinh thé nguyén dé hét, khong
chira mét chung sinh nao. Bé la nguyén thi
nhat cta vi B6 Tat. Nguyén thir hai - phién
n&o bai boi tran ngap thé gian nay, khé dau,
wu tw, sdu mudn, bat an trong con, trong thé
gian nay, con xin nguyén doan sach. Nguyén
thir ba - vO6 lvgng phap mén cua muoi
phuwong ba d&i chu Nhw Lai, ctia cac vi dao
su, clia cac bac thay, con nguyén hoc hoi,
tho tri. Cudi cung, qua chanh giac cao voi,
thé Niét ban tich tinh, con nguyén thanh tuwu.
Day la bon dai nguyén cla nhirng vi B6 Tat.

Thé rdi, ching ta cé thé gian luvgc bén cau
nay thanh vai chir thoi. Vai chir gi? Tri tué va
tir bi. Néu ndi that gon thi chi con hai chir:

Tri va Bi. Trong moi khoa tu Su Ong t6 chtrc,
dau tién la niém Quan Am va cudi clung la
tung Bat nha. Théat vay, trong mét phap hanh
tri du la rat gian di nhu nghi thirc tung niém
cling co Bi va Tri. Néu ta doc hét 14 gigi thi
nén cla nd 1a Biva Tri. Va néu ta di vao phap
hanh Luc d6 Ba La Mat cuia B6 tat thi cling c6
Bi va Tri chir khdng cé gi khac ca.

Sang hém nay, trwde luc phap thoai, c6 mot
nguwoi Phat tir héi t6i: “Luc dé Ba La Mdt c6
thé chirng duoc qud Phét khéng?”. Toi tra |0
rang: “Nén tang dé chéd nam dé kia la tri tué Ba
La Mdt. Néu bé thi ma khéng cé tri tué thi ta
chi dugc phuéc sinh thién théi. Nhung néu cé
nén cua tri tué phia duéi thi phuéc lanh khéng
phdi dé sinh thién ma phuéc lanh nay xdy nén
rdt cdn ban thanh tuu duoc thdnh qua, chiing
nghiém Niét ban”.

Khi doc 14 gi&i Tiép Hién cta Su Ong viét
thi ta déu thay gidi nao cling cé Bi va Tri
bén trong ca. Toi tré lai giai thich phan nay
dé chung ta cé thé (rng dung trong su tu
tap. Bang khong chung ta ctr noi chir nghia
ma thoi.

Cau dau la “chiang sinh vé bién thé nguyén
dé”. Tham chi, ta niém danh hiéu B6 Tat Dia
Tang thi ngai cé mot cau la dia nguc chua hét
chung sinh thi ngai nguyén khéng thanh Phat.
Bao gi¢ tat ca ching sinh chirng qua Bo6 dé
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thi ngai mé&i thanh twu qua vi Phat. Do vay,
cho nén ngudi ta clr nght rdng minh ¢ lam
t6i di roi co rét xudng dia nguc thi cling con
ngai Pia Tang dang ch® & d6 dé 16i minh 1én.
Ngai dang dirng dudi tang 18 doi ta cho nén
clr mac ké, tu khéng nén than rét xuéng ciing
c6 ngai Bia Tang ma lo chi.

Nhung ta dirng nghi nhu vay vi rat sai lam.
Tai sao? Khong cé moét vi Phéat hay B6 tat nao
khéng cé ban nguyén nhu vay. Thé nhung
ma ngai da thanh Phéat chua? Pa chung
chanh giac tir xwa. Thé thi ngai day chuing
ta diéu nay la ngai day that hay 1a day doi?
Chung sinh nhw minh con nheo nhdc, con
khé dau noi day ma ngai da thanh Phat roi.
Thé thi dau c6 dung! Néu ta hiéu mét cach
don gian nhu vay thi oan uéng cho Ngai va
thua thiét cho ta. Nén hiéu rang cé hai loai
chling sinh chir khdng phai mét. Mét loai 12
chung sinh bén ngoai nhur con sau cai kién,
loai déng vat thap hén, loai dong véat cao cap
cho dén loai ngudi, cao hon loai ngurdi la chu
thién, cao hon chu thién thi c6 nhiéu vi trong
canh gidi vé sic. Tuy nhién, cac vi Thién van
con trong sinh diét.

Nhuwng néu chang ta phai do hét tat ca chung
sinh bén ngoai r6i m¢i thanh Phét thi doi nao
chung ta méi thanh Phat day? Tham chi,
trong Kinh Kim Cang c6 cau:. Hay do tat ca
chuing sinh vao vo du Niét ban thi Bo Tat moi
chirng duwoc qua tich diét. Thé thi doi nao
ma chung ta c6 thé dd hét tat ca ching sinh
vao vo du Niét ban?

Ky thue, khéng nhirng c6 chung sinh bén
ngoai ma ta con cé chung sinh bén trong
cua chinh minh. Thé nao la ching sinh bén
trong? O muirc d6 can, noi hinh hai ndm uén
cla chung ta la tap hop bao nhiéu ching
sinh. Thir nhin vao rudt minh dé thay vé
lwong ching sinh dang séng ltic nhuc trong
do. Thé roi tirng chang sinh 1a tirng t€ bao
cla chung ta. Mai té€ bao c6 mét ddi séng.
Nao c6 phan doi séng ctia nd. Tim gan cé
phan doi sdng cda no, v.v... . Tirc la toan bd

hinh hai nay la mét tap thé chung sinh nhu
mot quéc dé. Cho nén dé chung sinh & murc
dd can nhat la dd hinh hai nay.

Do bang cach nao? Moi sinh vét gilra tran
doi tir con ngudri cho dén chu thién, cho dén
cac bac thanh déu nhé thirc an dé séng con.
Thirc &n dwoe chia 1am hai phan: mét 1a thire
an rat tiéu cwe. NO tan pha. N6 hay hoai ta.
Thé thi ta khong biét d6 chung sinh. Chung
ta phai dung nhirng thirc an nudi dudng hinh
hai nay dé lam cho n6 khée manh, lam cho
tat bénh khong dam bén mang. Bé la mét loai
dd chung sinh réi. Birng nght rang minh phai
ban clra ban nha cho ngu¢i méi d6 nguoi.
Thuwa khong! Ta hay dd hinh hai ta truéc di.
Ta hay thuong ta trede di. Hay thwong hinh
hai ta bay gi®, thwong no doi ké tiép, thwong
no nhiéu doi. Néu vi né ma sat hai rat nhiéu
sinh mang loai vat, vi su khat thém thit déng
vat ma ta gay no xwong mau véoi mudn loai,
thi day la cach tan pha va hdy hoai than tam
ta doi nay va doi ké tiép. DT nhién chung ta
chuwa noi dén t6i giét ngudi hay tu sat la mot
trong t6i “phi Bé tdt hanh”.

Do vay, hinh hai nay la mét tap thé ching
sinh. Cac vi nudi n6 bang nhan khéng lanh
thién. Néu cac vi tan sat nhirng chang sinh
bén ngoai dé nudi sinh mang nay thi dau thé
goi la viéc lam cla bac dai si co bi, tri gitta
nhan gian. Va khi nuéi sinh mang nay bang
cach tudc doat sinh mang cac loai khac thi
diéu thir nhat, tam thire thu oan, cam gian, so
hai chia nd khdéng hé tan mat trong tirng the
thit ta an ma nhirng du huéng con lai sé di
vao co thé cua ta, dé l1am cho tat bénh phat
sinh. Diéu thir hai l1a anh huéng clia n6 1am
cho tam thirc ta rat nang né u uén va rat kho
tu. Chéac nhu vay. Dirng nghi la tam thirc
vb hinh. Ta cam thu ai, ta ghét ai, ta gian dix
doi véi ai thi nhirng néng lrgng tdm thire nay
déu tac dong thang vao tam clia ngudi khac.

Nang lwvong tdm thic cla loai dong vat tuy
c6 khac biét thap cao nhung déu rung dong
va anh huéng nhw nhau. Mot dat nwée nao
ma con ngudi tan ac, tao nghiép sat nang
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né, ngudi xwa goi la oan khi 1én dén troi cao.
Chéc han, sém véi mudn chi thi cd mét dan
toc do s€ nhan lai qua bao ho da gay. Nghiép
ac ta lam noi tu than thi ta tho nhan. Nghiép
ac tir s cdng huédng cung mét gia dinh thi
gia dinh d6 phai trd. Nghiép ac phé bién
trong mot dan toc thi dan tbc d6 chang chong
thi chay ciling nhan lai tir hoan hoa chién
tranh dé xuéng. Trong ddi s6ng nay, mirc dd
can nhat 1a ta hay dd chung sinh noi hinh hai
clia ta bang mot phuong tién song thién lanh
dé cang ngay than thé ta cang nhe. Khong
gay no mau xuong, khéo cham séc than cla
minh. Day la buwdc dau tién cda ching sinh
v6 bién thé nguyén dé.

O mirc d6 tham sau hon, cé mét loai chiing
sinh vO hinh bén trong chung ta. N6 la chi?
Xin thuwa, buén la mét chung sinh. Gian la
moét ching sinh. Uu tw phién mudn 1a mot
chang sinh. B4t an 1a mét ching sinh. Khé
dau, tuyét vong la mét loai chung sinh. Vi no
tap hop bao yéu t6 dé sinh kh&i mét cai budn,
mot cai gian, mdt ndi bat an, lo 4u va phién
mudn. Kinh van bao réng: “Hdy dua tat ca
chiing sinh vao bién vé du Niét Ban” thi goi |a
tu B6 Tat hanh. Minh dirng tinh cai chuyén la
t6i phai d6 6ng A ba B. Hay lam mot viéc vo
cung théng minh |a ta @6 chung sinh khé néo
dang c6 mat ngay noi tdm ta. Nguyén tac cta
con dudng B6 Tat dao 1a anh chuwa biét 10i
ma xudng bién ctru ngudi thi anh dang tu sat.
Giodng nhu ta dang di xin an ma bao rang sé
b thi thi chi la s Itra d6i. Minh khdng co ban
linh clia con ngu¢i tu tap ma day ngu¢i chira
tri @& hét phién nao thi chi la cau chuyén noi
cho vui théi ! C6 nhiéu truorng hop céc bac
sitam ly tri liéu sau khi chira tri cho ngudi hét
bénh thi ho lai mat binh thudng. Do vi bénh
nhan ctr trat nhirng phién mudn béat an vao
ho méi ngay nén su tai trong khé dau nay
nhan chim ho xudng. Theo tinh trang nay
thi ho giéng nhu chung ta khi minh chwa dé
duwoc chung sinh tw ndi.

Tom lai, hanh nguyén Bo tat la dau tién hay
do hinh hai, hdy chdm soc hinh hai bang thién
phap. Day la dai bi tdm dé sinh. Ké tiép, khi tat

ca nhirng chung sinh v6 hinh bén trong sinh
kh&i trong ta nhu cai buon, cai hon, cai gian,
cai bat an, ta hay dung phap hanh tué tri cta
Phat dé dé cho né vao vé du Niét Ban. Bay
la dai tri lwc clia B6 tat. Do goi la thanh twu
ban nguyén ctia mét ngudi tu Bé Tat hanh.
Tuwong (rng véi tinh than kinh Kim Cang “dua
hét ching sinh vao vé du Niét ban thi ngudi
dy chirng Phét qua”.

4. Phap Hoc va Phap Hanh cua
B6 Tat Dao.

DT nhién, chung ta sé phan ra hai tang di vao
dé thanh tuwu bo tat hanh. Tang thir nhat: tir
phap hoc. Tang thi hai: tir phap hanh.

Nén tang trudc tién clia céng trinh tu hay
cong trinh B6 Tat dao duoc xay trén phap
hoc. Vi du, néu ta chua tirng tiép xdc véi
tang than, ta chua tirng hoc véi Su Ong vé
nhirng bai kinh v6 cung can ban nhu “Kinh
T Niém Xar” thi minh sé khong biét duwong
dau dé hanh tri. Cho nén nén tang clia céng
trinh d6 sinh dworc dat Ién phap hoc. Quy ché
cho cac vi tho gi¢i Tiép Hién la néu trong ba
thang ma khong tung gidi thi coi nhu mét gisi
twdng. Gigi Tiép hién khdng hé la chiéc ao
cac vi dang khoac trén than ciing khéng phai
tam Piép HO Gidi cac vi dwgc nhan. Pham
chat thuc ctia nguoi Tiép hién dwoc do bang
phap hoc cla cac vi di nhuan nhuyén hay
chuwa ma thoi.

Thé r6i tir phap hoc chung ta c6 dwoc nén
tang vo cung virng chéc dé di vao phap hanh.
Phap hanh la chi ? Vi du nhu chung sinh dé
la budn, la lo au, la phién mudn, la that vong,
khé dau dang cubn cudn sinh ra noi tw tam
minh. Chung ta cé thé dung mét phap la an
tri ngay noi hoi thé dé do tat ca chung sinh
v6 hinh &y vao bién Niét ban. Minh ciing cé
thé dung mét phap nhu di thién hanh d@é lam
gidm nhe nhirng néng né, nhirng cang thang
bén trong. Thong thudng, ta cr nghi rang
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day la nhirng phap phuong tién dé dan dan
dat thdng dén chan nhuw, Niét Ban hay tué
giac. Nhung dich thuc khdng phai nhu vay.

Ky thuwe, phap hanh cla dirc Thé Tén chua
hé c6 phap nao la phuwong tién roi tir phwong
tién thanh dat dwoc cliru canh. Gidong nhu
cac nha Phat hoc Dai thira thwong ly luén la
phai di qua canh clra phuwong tién, phai dén
Héa thanh réi méi dén Bao sé cla kinh Phap
Hoa day. Chung ta mé van hoc Dai thira nén
da x6 dat nhirng bai kinh thuc tap v6 cung
can ban cua van hoc Nikaya vé mét hudng
rdi goi do la Tiéu thira. Trong thu phap cua
Su Ong c6 mét cau rat hay: “Khéng cé con
dudng dén hanh phic. Hanh phic chinh la
con duong”. Khodng c6 con dudng dan dén

an lac ma an lac nam ngay trén con duong.

Khong phai ta buérc chan di réi dén cudi doan
dwong mai thay anh sang ma ngay trén con

duwdng vira dat chén 1én la anh sang c6 mat.

Ngay mét bude hanh tri la ném duwoc huong
vi phap giai thoat.

T diéu do, tré lai phap hanh cta niém hoi
thd. “Thé vao, téi biét téi thé vao. Thd ra, téi
biét téithéra”. Co khi ngudi ta bd mat ca mét
thang dé hoc cai chuyén “thé vao, téi biét toi
thévao; thd'ra, téi biét téithéra”. Nguoi Viét
Nam truéng thanh theo truyén théng dao
Phat trong qua khi nén nghe néi mét khoa

thién chi dé hoc thé vao thé ra ho cudi khi.
Ho bao: “ Tuédng cdi chi xa la, mét khéa tu chi
hoc cdi chuyén thé vao tho ra. Khéng hoc thé
vao thé ra thi téi ciing biét chir mdc gi ma téi
phdi dén khéa tu nhuvdy.” Xin nhé. Dirc Thé
Tén cé mot cau tuyén ngdn rang: “Phdp cua
ta lanh thién & phdn dau, lanh thién & phan
giira, lanh thién & phan cuéi.” Cau ndi nay
(rng dung ngay trong phap hanh tri. Khi bwéc
vao mét phap hanh “thé vao biét thé vao, thé
ra biét thé ra”, n6 ham nghia rang di vao mot
phap nay sé chirng nghiém duoc tué giac,
thanh twu duoc Niét Ban. Biét rang “Sinh dé
tan, pham hanh da thanh, viéc dang lam da
lam, khéng con tré lai hinh hai nay nira”. Tot
nguon clia tué giac bang mot phap hanh thé
vao thé ra chir khéng can thém gi nira.

Pé giai thich am twdng hon, buwdc dau tién
cla su thuc tap, ta thay hoi thé dang di vao,
ta thay hoi thé dang di ra. Ham nghia réng
ta 1a nguoi dang thay, ta 1a nang luc dang
quan sat va hoi the la déi twong dang bi ta
nhan dién. Ta nwong véi hoi thé dé 1am cho
chung sinh budn gian bén trong ta lang diu
di. Nhuwng minh dirng tuwéng rang phap Phat
chi dirng ngang ngan dé. Roi sé& dén mot ltiic
nhitrng budn, nhirng vui, nhirng lo 4u phién
mudn lang diu lai va tw nhién né bién mat
khoi vung tr&i tam thire cua ta.

Tiép Hién va B6 Tat Pao | 61



Va con cai gi nira? Roi sé dén mot giai doan
tinh t& hon la nhirng dong y thirc trong ta
cudn cudn chay ngang nhu nhitng dong

chir in trén twdng chay ngang trudc mat.

Khi ta lam duwoc mot viéc la nhan biét hoi
thé dang di vao di ra thi ta cling nhan biét
budn vui dang dén dang di. R6i ta cling
nhan biét tirng dong y thirc dang cubn cudn
chay ngang. Hai tAng tham sau nay duorc ta
nhan dién. Diéu dau tién khai phat trong ta
la: ta la ngudi dang nhan dién nhirtng phan
budn vui, hon gian, bat an. Nhirng chung
sinh dang cudn cudn sinh ra trong ta sé tr&
thanh nhirng ddi twong bi ta thay ma khéng
phai la ta. Ngang day, chuyén gi phat sinh?
Ngang day, nhitng budn, nhirng vui, nhirng
hon, nhirng gian, nhirng au lo cda ta lap tirc
rét xudng. N6 khéng phailata. N6 don gian
la nhirng déi twong bén ngoai, dén va di, sinh

va diét. Con ta dich thuc la con nguéi dang
quan sat no. Ta dich thuc la con ngu¢i dang
nhan biét hoi thé vao ra thi ta sé lam dwoc
mot viéc rat tham sau |a thay tirng cai budn
vui dén di ma khong bao gi¢ ddng nhéat minh
vao no.

Thé thi mot phap hanh hoi thé doan trir duoc
chi? D6 tan chung sinh!

M6t khi lam dwoc phap hanh nhan biét hoi
thé vao ra, ta sé di vao tang tham sau la nhin
dwoc dong y thirc dang cudbn cudn nguoc
xudi. Khita nhin duoc no thi no 1a déi twong
bén ngoai ta. Tién trinh xay ra la dan dan déi
twong kia roi xudng, dan dan n6 vang mat;
no tat lim; n6 béc hoi bay mat khong con
dau vét chi. Thé thi, cai gi con lai ? Chi con
lai mét nang luc tinh tai chdi sang hién tién,
nhan biét don thuan ma khong cé ndi dung
gi dé biét ca. N6 chi don thuan la mét trang
thai biét ma khéng c6 ndi dung gi dé ta ghé
vao. Ngang day duoc goi la gi? Ngang day
la chirng nghiém duoc tué giac, thanh tuu
duoc chanh tri. Ngang day la hanh gia tan
bién vao bién Niét ban tinh tich.

Nhu vira néu & trén, phap cta Pirc Thé Ton
hoan thién & phan dau, hoan thién & phan
gitta, hoan thién & phan cuéi. Tl cau day
d6 dé quy chiéu lai phap hanh tri nhan biét
hoi thé vao ra, ta tuéng chirng nhu don gian
w? Khong! Chican nhan dién hoi thé vao ra
thoi thi ta sé& nhan biét dwoc rang mot ngan
hoi thé chura hé ¢6 hoi thé nao giéng hoi the
nao. Ngudi dy da bat dau di vao dinh. Nguoi
ay sé& kham pha ra mot diéu 1a tir noi hoi thé,
con duwdong B6 Tat dao mé ra. D6 la do tan
chung sinh bén trong ctia ta. Nay buén, nay
vui, nay hon, nay gian, khéng co diéu kién dé
sinh khéi. Né&u c6 sinh khéi thi né lién bi ta
dua né vao bién Niét Ban giai thoat. Day la
chung sinh v6 bién thé nguyén doé.

Thé thi c6 gi ghé gom 1am khéng vé chuyén
“hanh Bé tdt dao”? Chang co chi la ghé gom
cal No chi la viéc rat binh thudng nhu an
com uéng nwdc ma théi. Néu ching ta co
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mot chdt dam mé tu tap thi né xay ra rat dé.
Doi s6ng nao ciing thé. Dén mot luc thi tat
ca nhirng dam mé tran thé nhu loi, nhw danh,
nhu vat duc tran gian tw nhién rét xudng.
Tubi tré co6 thé lao xao, co thé chay nguoc
xudi tham d&m. Ta muén thé nay, thé no, thé
kia. Nhung khi tam thirc nguedi ta chin mui
dén mot mire dd nao do thi tw nhién ho cé
niém khac khoai vé doi séng, cam thay mat
trori chiéu r6i cho nén ho bat dau con duong
tam linh. Khi ta bat dau di vao con duong
tam linh, né ham nghia réng ta dang di con
duwong BO Tat. Ta mudn thanh tuu su giac
ngd noi ta, va khi thanh tyu su giac ngb thi
nang luvong ay sé tw dong tim cach lay lan
dén v&i ngudi. Do vay, tu loi 1a ¢cé loi tha.
Day ciing chinh la buwdc dau tién cda ching
sinh vé bién thé nguyén db.

Diéu thir hai - Phién n&o vo tan thé nguyén
doan. Moi thir phién ndo déu dwoc dat trén
nén tang gi cda con ngudi vay? Trén ban
nga clia ta, nhan cach cla ta, niém tw hao
cla ta, sy kiéu ngao cla ta, v.v... Nhung
néu thau dat dwoc phap hanh tri, an tri ngay
trong mét phap hanh niém hoi thé, tic la ta
luén lam ngu¢i dang quan sat hoi thé vao ra,
ludn 1am nhan chirng dé thay bubn vui dang
dén di, luon lam nhan chirng nhin tirng dong
y thirc dang nguroc xudi thi phién néo khong
c6 diéu kién dinh vai ta. Cling khéng con
diéu kién sinh khéi. Tai sao? Moi thir phién
ndo déu duoc dét bang y thirc cla ta, wu tw
phién mudn cla ta, lo I&ng bat an cua ta.

Diéu ky la la tam thirc clia ching ta c6 céng
nang nudi dwéng ban nga. Ma ban nga thivé
cung lau ca. Lau cala sao? N6 tim moi cach
dé xac 1ap su ton tai cia chinh nd. Cach dau
tién la né muén moi ngudi phai quan tam dén
no, chu y dé’r} no, thuwong yéu né. Diéu nay
duwong nhu rat dung. Tala mét con nguoi. O
binh dién xa héi thi con ngu¢i la mot ddng vat
lién hé v&i nhidu ngudi chir khdng thé séng
don déc. Khi anh dat minh trong 10ng xa hoi
loai ngudi thi anh muén ngudi ta dé y tdi
va quan tadm téi anh, thuwong yéu anh. Diéu
nay rat han nhién. Roi vong tay yéu thuong

cla bd me thi ta cling tim mét nguwdi khac
dé lam chd twa doi ta. Duwong nhu day la
nguyén ly vinh hdng. Tim mét ngudi dé co
ché tua, dé tu hao la t6i thiéu cling cé mot
ngu¢i thwong toi.

Mat trai cla nd 1a chi? Ta c6 mét ngudi dé
lam lwc doi khang lai tai vi theo nguyén téac
ban nga duoc xac lap, mét la quy vao no, hai
la néu ké nao vung vé trai y, chong ché no
thi n6 coi d6 1a lwc déi khang dé cliing cé su
ton tai cia nd. M6t 1a nd can thwong, hai la
no can ghét. Hai diéu nay ludn la con thuyén
chong chanh. Chua bao gi¢r co mét doi séng
gia dinh nao ma khéng chong chanh. Hanh
phuc 1a mét cai gi ludn 1ac v bat 6n. Tinh ban
lubn xung dot. Tinh cam gilra cha me con cai
ciing ludn doi héi sy xao dong, bat an, giang
co nhu thé nay. Duwong nhu nd rat can tro
choi kéo day. Phai dung dua qua vé. Pay la
cach dé ban nga tu xac 1ap.

Khi di sdu vao céng phu thuc tap, ta sé nhin
ra duoc la moi thtr phién ndo déu phat sinh tir
tam thirc ban nga chia ta mudn xac 1ap chinh
né. Ban ngéa nay doi héi minh phai nubi tirng
ngay dé ton tai. Thé tdn da tirng day nhitng
bai phap vé bén loai thirc &n. Cam xuc cuata
can duoc nudi tirng ngay dé séng con. Cai
nhin cla ta cling can duoc nudi tirng ngay dé
c6 thé nhan dién sac mau. Lo au phién muén
cUa ta cling phai dwgc bom hoi tirng ngay dé
duy tri. Suy nghf ciing can dworc cho an tirng
ngay dé nd kéo thanh tirng trang dai huyén
thuyén khéng durt.

Diéu thir nhat, tinh nang cta ban nga ludn
can moi xung dét va chat liéu phién nao dé
nudi dwdng nd. Diéu thir hai, ban chat cla
nd von khoéng thuc co do vi nd rat can boi
dudng dé duoc séng con. NEu khdng boi
duwdng thi né chét. Nguyén tac cla no la
nhu vay. Khéng cé xung luc thi né tao xung
lwvc. Khéng cé ngudi thueong thi no cling tao
cach cho c6 ngu¢i thwong hoac ghét. Vivay,
néu minh thuc tap bang cach cat nguén nudi
dudng budn gién tirng budc tirng budc mot
thi cling chi la chat trén ngon ma théi. Va
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do cling chi la mot phap tu vé cung tiém tién
chir khéng phai la con dudng tri tué ching
ta tu tap.

Con dudng tri tué la chi? Khi cac vi nhin
dwoc ban ngé thi ban ngéa la doi twong bi

nhin, 1a cai bén ngoai ma khong phai la ta.

Ta chinh la nang Iuc dang thay ban nga dang
van hanh. Néu di vao chi tiét thi nang luc
thay la cai chi? Cai con ngudi dang quan sat
nhitrng dong y thirc, nhirng toan tinh thi tham
day, nhirng lo au phién mudn day. Nhirng cai

ram ri doc thoai phé phan trach ctr nguoi,

v.v.. déu la nhirng thirc &n nuéi dudng ban

nga. Néu ta cé thé tach minh riéng ra duoc,

ta 1a ngudi quan sat no thi diéu réat tw nhién
la bubn gién sé tu roi, ban nga sé tu rditara
di. Ngang day, ta da lam dwoc mot diéu la vo
tan phién ndo chat ngay géc! Khéng phai la
cua canh cua nhanh, khéng phai la bé |1a bé
ngon ma |a dao héan tan géc, doan dirt ngay
tirc khéc trong mot troc tay.

Tur diéu nay quy chiéu lai mét cau trong Kinh
Bat Nhda ma chung ta vira nghe tung. “Khi
Bé Tdt Qudn Tu Tai soi thdy ndm udn la
khéng, ngai lién doan tdt cd khé dch.” Chi
can soi nam uén thi nam uan lién 1a khong
chir khéng can lam gi thém ca. DAy la phap
hanh truc ti€p bang con dwdng tué giac cua
thién tap, ham nghia rang: khi hanh gia dung
con mat tdm thdy nam uén thi nam uén lién

tré thanh déi twong bi thay & bén ngoai ho.

Vi du, t6i nhin dai chung noi day mét ngan
ngudi hay la nam tram ngu&i hay la ba tram
ngudi hay la vai ba ngu&i, khi téi nhin cac vi
thi cac vi thanh déi twong trueérc mat toi, con
t6i 1a mét ngudi duy nhéat dang nhéan biét su
c6 mat cla cac vi. Néu xoay cai nhan biét
ay nhin nguoc lai, ndm nhom séc tho tuwéng
hanh thirc, khi t6i thay no thi no 1a chi? La
doi twong bén ngoai téi ma toi la ngudi dang
quan sat no. Va cho du ngu i ta giai thich sac
c6 mdt ngan manh nho két tu, tho gom co vui
budn, hérn gién, béat an, wu tw, sdu mudn, mot
ngan tang sai biét, twéng gém cé6 mot ngan
tén khac nhau, du cho ngu¢i ta cé ché méng

nam uén thanh tirng lat nho, thanh hang triéu
miéng nhung no6 van la doi twong bi nhin ma
né khéng phai la ta.

Thé thi ta 1a chi? Ta chinh la ban chat tam vé
niém chiéu sang dang nhin thay nam uén, 1a
con ngu¢i dang quan sat. Ta dung tir “con
ngudi dang quan sdt” chi dé dé hinh dung
nhung dich thwc vén khdéng cé con ngudi
chi ca. Chi don thuan la cai chi? Chi la cai
nhan biét, chi la cai thay. Ta nhan biét hoi
thé dang di vao, hoi thé dang di ra nhu thé
nao thi ta nhan biét ndm udn nhu thé dy. Hoi
thé la doi twong dé cho ta nhan biét né vao
ra, nhung ta khong phai la hoi thé dang vao
ra. Ta chinh la nang lwvc chanh niém dang
thay hoi thé dang vao ra. Divao tang sau, ta
khong hé la cam tho vui bubn ma ta la nang
lwe chanh niém dang thay tirng cai buén vui
dang dén dang di trong ta. Di vao mot tang
sau nira, ta khdng phai la nhirng dong suy
nghi ma ta la nang luc chanh niém dang thay
nhirng dong suy nghi dang van hanh.

Ung dung duoc phap quan chiéu nay vao
nam uan thi ta dich thuc la tué giac, dich thuc
la tué tri, dich thyc la nang lwc dang quan sat.
N&m uén tré thanh cai bén ngoai ta, 1a déi
twong bi quan sat. RGi no con hay mat vay'7
No van di t&i, van di lui, van &n, van uong,
van binh thuérng nhung tam ta khéng dinh
chi ndm uén ca. Ta luén lam ngudi quan sat
nam udn dang van hanh trén mat dai dia nay.
Tham chi, n6 buén, nd vui, n6 hon, né gian,
nhirng thir 8y co thé sinh khéi trong ta nhung
ta ludn la ngudi dang quan sat, dang thay no.
Thé thi khong dinh gi nhau! Diéu nay khong
c6 ham nghia rang khi tu tap dén giai doan
nay roi ta tré thanh tang hinh, bién mat va vo
cam. Khéng! Van la con ngudi binh thudng
nhwng nhirng budn vui horn gian khong lam
cho xao dong, bat an. Tém lai, khéng dong
nhat minh v&i ndm uén thi ndm uén la réng
khong trong hién tién du n6 dang hién dién
so s& day.
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Day la phan thir hai. Khi ta ndm duoc phap
hanh tri thi géc ré phién ndo sé bi doan tan.
Bang khéng, ta chi lam mot viéc vung vé la
ta dep cai budn nay thi cé cai budn khac ndi
Ién. Doan trir cai lo &u kia thi c6 cai lo au no
tran vé. Loai bd vong thirc lang xang nay thi
vong thirc lang xéang khac lai cuén cudn kéo
dén. Trong khi d6, néu thay duwoc phap, di
vao con duong hanh tri that su thi budn vui,
vong thirc l1ang xéng, chuyén dén di sinh diét
khong dinh chita ca! Ta nhu ngudi ngoi trén
dinh ndi nhin dong ngu¢i dang nguoc xubi,
nhin dong dudng xe ¢é dang qua lai chu ta
khéng hé leo 18n nhirng chiéc xe kia dé né
dan minh di dén ngut ngan xa. Khong hé!

Do vay, thau duoc phap hanh tri tlr con
dudong niém hoi thd di vo thi ching ta co
thé doan sach phién néo, clru dd nhirng loai
chuing sinh trong ta. Diéu quan trong la ta cé
lam hay khéng ma thoi! Chir doan phién nao
khéng phai la chuyén kho.

Phap mén vé lugng thé nguyén hoc, Phat
dao vb thuong thé nguyén thanh. Bay la hai
buwdc sau cung cla Bo tat hanh.

PEELI A i
iy, o o i R =

V6 luvong phap mén lam sao hoc hét ? Trong
thién nhién, du rang con b&o cudng nd céap
may di nira thi tam b&o van bat dong. No
luébn di chuyén theo con b&do. Con bao di
dén déau thi tam b&o theo dén d6. Tam b&o thi
khéng c6 mét chut gid. Con 16¢ xody & ving
Trung My cudn cudn va c6 thé 16i ca chiéc xe
bon ché xang 1én troi cao. Nhung khi nguoi
ta tha nhirng chiéc chong chong vao gitra thi
dudng nhu n6 khéng bay duoc va rét xudng.
Chirng t6 rang ngay giira tdm cda con 16¢c
xoay, khéng c6 mét chut gio.

Tl vi du d6, ta tré lai phap mon vo lwgng thé
nguyén hoc. Ky thuc, phap mén vé lvong
néu hoc tir canh tir nhanh nhirng phap doi tri,
lam cai nay dé déi tri phién ndo, lam céi kia
dé dadi tri gian hon, tu nhitng phwong phap
nay dé doan trir ru tu phi@n muén, dé chirng
nghiém tang tué nay, tang dinh kia thi dung
la N6 c6 mot triéu phap mén dé hoc. Thé
nhwng, néu ta thau ngd dao, an trd trong mot
phap niém hoi thé hoac niém than hanh, hay
dung mét tir khac 1a ta luén ludn la nguoi
quan sat thi moi thtr phién mudn bat an, wu tu
sau tham cua ta lién bi d6t chay. Toém lai, chi
can mot phap quan sat dé déi tri thi vé lwong
phién ndo déu lang 16, khéng con béng dang.
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Nhuwng & tAng can thi xin goi y noi day. Déi
v&i nguoi tu hoc Phat phap thi ta khéong tir
nan mét phap hanh, mét quyén kinh nao cua
Blrc Phéat ma khéng doc. Con dudng tu tap
ngoai viéc thanh tyu duoc tué giac noi chinh
tw than, viéc rat can 1a cac vi ¢ trach nhiém
mang dao vao doi. Cac vi la gach ndi gitra
chu tang va ngudi cu st Phat tir. Nhin cach
khac, cac vila gach noi gitra cong dong ngurdi
Viét va ngu¢i Tay phuong, cé s ménh va
trach nhiém cong hién van héa va tué giac
clia Bao Phat cho ngu¢i Tay phuong.

Thé nén, con dudng dan vao Bo6 Tat dao la
khéng tir nan mét bé moén hoc thuat nao cla
nhan gian ma khéng hoc. Cling khéng tr nan
tat ca phap hanh Phat day, va ndi dién, kinh
van. Nhirng vi B6 Tat tai lai gitra cudc doi nay
déu phai hoc phap thé gian. Muén hanh dao,
muon dem dao vao doi thi phai hoc phap thé
gian va Phat phap. Tham chi, B6 Tat dé bat
dia tr& lai nhan gian ciing phai hoc thé gian
phap va Phéat phap. Cac béac tai sinh cing

L=l JdTE g0l |

- .r'-! e T e ] T g

déu nhu vay. Hoc van hoa thé gian, nghé
thuat thé gian, ngdn ngtr thé gian, cac nganh
nghé thé gian m&i c6 thé dem dao vao doi.
Cho nén & muc dd binh thwong nhu chung
ta ngoai nang Iuc tu tap va hiéu sau noi dién,
mudn mang Phat phap vao doi thi phai giau
c6 trinh dd tri thirc hiéu biét maéi cé du didu
kién mang anh sang chanh phap tang cho
thé gian. Minh nghéo nan qua, noi chuyén
v&i thién ha gidng nhu ngudi & dudi thung
IGing sau tam t6i rdi ngang dau 1én ndi cho
nguwoi ta nghe thi khdng phai la viéc lam cua
ngudi tu Bo tat hanh.

La mét ngudi Phat tlr tho 14 gidi Tiép hién,
khéng cho phép con dudng hoc Phat cla
ta dirng lai. Khéng cho phép trinh dé nhéan
gian cla ta yéu kém. Mai mét ngay ta moi
an, moi mot ngay tri thirc phai tredng thanh.
Con duong tu tap doi voi nhirtng ngudi cu
sT Phat t&r tho 5 gidi hay 14 gidi |a t6i thiéu
trén dau giwdng phai c6 moét bd Dai Tang
Kinh. Phai thinh mét boé Pai Tang Kinh dé
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tung doc. Pai tang la sach géi dau. Trwdce khi
ngu, m& kinh ra doc mét vai bai. Vua thirc
gidc, mé kinh ra doc mot vai bai. Doc truc
tiép vao vén hoc Nikaya dugc dich Viét ngi.
ti€éng Anh. Xin khuyén nhau mot |&i. Chung ta
chwa phai la nhi¥rng vi Bo Tat tai lai. Ta hoc dé
giup ich minh trong mét doi nay, giup ich bao
ngudi chung quanh cd lién hé vai ta. Hoc dé
cho trong twong lai khi tai sinh lai gitra nhan
gian, ta c6 mot von liéng Phat phap giau cé
dé hanh dao gilta cudc doi. Hinh dung réng
Prc Pat Lai Lat Ma thir 14, mai lan tai lai ngai
lam cai chi trwedc vay? Nguoi ta tim duoc
ngai vé ngu trong kinh d6 Lhasa. Diéu dau
tién goém co 4 hay 5 vi ¢6 van day vé Phat
phap, day troi chét, hoc ngay hoc dém. Ma
ngai tai sinh d@én lan thir 14, tirc 1a bac Bo Tat
tai lai con phai hoc Phat phap va hoc phap
thé gian.

Vi thé, dirng nghi rang chung ta chi hoc Phat
phap théila di. Thua khéng! Minh dung moét
vi du dé hiéu nhu thé nay. Mot ngudi cd mot
trinh do tri thirc a0 rong va biét nhiéu linh vurc
thi khi trinh bay Phat phap, ho khéng chi don
thuan noi thuan mét ngdn nglr Phat phap.
Ngén ngir ho sé co chat thi ca, c6 nhac diéu,
co chiéu réng va chiéu sau. Bang mét loai
ngdn nglt da dang, da tdng nhu thé thi no
sé di vao tam thirc clia ngudi nghe dé hon la
trinh bay Phét phap bang mét loai ngdén ngir
chi don diéu Phat phap.

Do vay, phap mén vé luvong thé nguyén hoc
ham nghia hai phan la hoc néi dién va hoc
ngoai dién, hoc thé phap va hoc Phat phap.
Chi cé mot ltc ta khdng budn hoc nira. D6 1a
luc nao? Luc khéng con thé vao thé ra!l Thi
cho phép duoc nghil Nguyén tac 1a nhu vay.

Khi con thé vao thé ra, bat budc tirng ngay
tirng ngay, minh phai ty nuéi dudng doi
séng minh bang con dudng tri tué. Ta chua
phat sinh duwgc nang luc tri tué tu néi, hay
van dung tri tué ctia Phat. Bic Thé Ton la
bac chanh bién tri, c6 mét gitra tran doi nay
va loi clia ngai tran day tué giac. Hai muoi

sau thé ky qua, nhirng bai kinh clia ngai day
lam cho con ngu6i dwong thoi chirng thanh
qua A la han nhw the nao thi ngay thoi hién
tai, I& Plirc Phat van con choi sang va van
con giup cho ngudi ngudi chirng duoc qua
chanh giac.

Vay thi tai sao ta khong doc tung 161 trng
I6i cla Dure The Tén vao moi sang, vao
méi t6i, vao mdi trra? Hoc mét bai hat co
thé lam cho tdm thirc minh chim xuéng, hé
luy, budn tham, bat an. Hoc mot bai kinh thi
khong hé cd tac dung nhu vay. M6t la ta doc
chua quen nén ta ngl Ién ngl xudng, hai la
ta sé cam thay long tran day su hung phan.
Khong hé co trang thai thir ba. Thé cho nén
cau vO luvgong phap mén thé nguyén hoc cé
hai phan hoc ching ta can nuéi dudng. Néu
thirc an nudi dwdng doi séng minh nhu thé
nao thi con dudng tu tap can réat nhiéu, rat
nhiéu céng trinh nudi dwdng tir phap hoc ndi
dién, phap hoc thé gian.

5. Thanh twu Ban hoai.

Cubi cung, con duong thanh tuu duoc tué
giac nay khong phai la qua khé. N6 khéng
phai la xa v&i ngoai tam tay véi. Tai sao?
Do vi ban chat Phat & cai sén co noi ching
ta. Ban chat tdm cua ta vén la nang luc choi
sang nhan biét va khéng hé dinh chi véi bao
nhiéu thir phién ndo. Khong hé dinh chi voi
cam tho budn gian bat an. Cu thé 1a thé nay.
Budn nao ciing dén roi di. Vui nao ciing dén
roi di. Lo 4u phién muén cling dén roi di. Sau
kho bat an cling dén roi di.  Néu chung ta cé
mot chut kién nhan thi tuyét vong nao ciing
dén réi di ca. Mot doi ngudi séng dén 60
hodc 70 tudi thi chung ta da cham tay vao
biét bao nhiéu lan cGia ndi budn, ctia con gian,
cla su bat an. C6 nhirng ltc ta that vong ndo
né nhung véi mot chut kién nhan thi moi thir
deu di ngang qua. Va r6i ta van con séng dén
ngan nay.

Tiép Hién va Bb Tét Pao | 67



Thé thi diéu rat dé nhan ra ring: Th& nao
cling dén roi di. Chi c6 mét thr chwa hé

dén di. Thir do la chi? Ban chat that coa ta.

Ciing ching la con ngudi dang quan sat buén
vui dén di. Trang thai nay chua hé vang mat
trong ta. Ban chét that dang quan sat duoc
budn vui néu dung danh tir chinh xac thi né

la céi chi? Chinh la vi Thé Tén bén trong ta.

Nang luc Phat cla chinh ta. Sy giac ngo tu
hitu ma ta da co.

T diéu nay dan lai, danh tir Tiép Hién ham
mot nghia sau xa. C6 mét 1an t6i nghe Sw
Ong giai thich rAng nd ham nghia thira tiép
ban thé clia chu Nhu Lai hién hién ra cudc
doi nay. Tha nhat 1a hién ra mét hinh hai
sinh diét. Thu hai la hién ra vé van hanh tw
bi tri tué do sinh. Chua noi dén chuyén lam
gi nhiéu nhu cac bac dao sw. Hay néi dén
chuyén rat binh thuérng nhu trong doi séng
ching ta. Ban chat bén trong rat thuc cta
ta la ban chat Phat vo sinh bat dong. Ta hay
thira ti€p ban chat nay. Ta hay an tru trong tu
thé tdm nhan biét chiu sang cda minh ngay
hién tién.

Pé lam chi? D& chirng nghiém duwoc tué giac
tire khac, chirng nghiém duoc thé phap than
ma ta dang cé. Va séng vién man duoc diéu
nay goi la hoan thién con duwdng clia nhirng
vi tho tri gi¢i Tiép Hién. Hoan thién duoc
diéu nay twong dwong véi cac vi Bo Tat di
vao d&i hanh dao.

Chung ta mang ban hoai v6 cung to lon.

Ban hoai can la giip cho nhirtng nguoi Tay
phuong, giup cho nhirng ngu¢i cu si Phat
t&r dén duoc voi dao bang cong phu hanh
tri, bang nhan cach tu cda chang ta. Tiép
hién & tang cao 1a chung ta thira tiép ban
hoai cila mudi phuong ba doi cac vi B Tat
c6 mat trong khdng gian, mang anh sang
chanh phap tang cho di. Cudi cung, thanh
tvu duoc Phat qua trong chinh ta. Chirng

nghiém duoc thé Niét ban dang cé trong ta.

Thé thi ta dwoc goi la ngudi ké thira duoc

thé nhu nhu bat dong tram nhién cla tu tanh
minh, tré lai nguodn voé sinh bét diét. Do goi la
con ngu¢i thanh twu dwoc qua vi Phat.

Dong tu Tiép Hién c6 mét tir thap ky 60 dén
nay la bao nhiéu nAm? Nra thé ky! Ta hinh
dung réng trong bé day lich sit nhu thé nay,
nod duwoc khai sinh ra tir mot bac thay tén quy
ném trai hai dong tw twdng cla Phat gido
Nam truyén va Phat giao Bac truyén, cong
v&i céi nhin rat sang t6 vé cong trinh hanh
dao & cac nuwéc Tay phwong. Van phong
cta Su Ong viét ra rat hop véi tam thirc cla
ngu¢i Tay phuong. Tieng 1, trng 107 choi
sang ! Dan dat tam thirc ngudi thdi nay di
vao con dudorng Bo tat dao rat gian di. Day la
diéu goi y thir nhat.

Diéu thir hai, bé day lich str ciia dong tu Tiép
hién c6 vo van khiic méc. Co nhirng diéu kha
t€ nhi ma chudng ta khéng muoén ndi ra vi n6
dung cham va tén thwong rat nhiéu vi Thay
trong truyén théng Phat gido. S& cé mét budi
tra dam va nhirng ngu¢i than hiru tho giGi
Tiép Hién lau nam gap Su C6 Chan Khong.
Céc vi nén suu tap tirng mang roi su kién
dé viét lai lich st, tire la viét lai qua trinh hinh
thanh dong tu Tiép Hién dén hém nay. Bang
khéng thi ching ta lam roi rét mat nhirng diéu
v6 cung tran quy nhu kim cwong. Chung ta
khong lvong duoc ngay mai su viéc gi sé
xay ra. Do vay, diéu quan trong xin khuyén
nhau la ta con dang co6 co hdi day.

Diéu thir ba, néu co diéu kién thi ta nén hoc
hai van ban cla gi¢i B6 Tat va gi¢i Tiép Hién
va doéi chiéu. Toi c6 mdt niem mo wéc la
nhirng khoa tu & Florida c6 thé dem giGi Tiép
Hién va gi¢i Bo Tat day cho ching B6 Tat &
bén do6 vi co khoang vai tram ngudi tho Bo
Tat gi¢i. Nhuwng viéc nay van chua lam duoc.
M6t chut goi y hém nay dé céc vi thay rang
ndi dung ctia Bo Tat gi¢i va ndi dung cua gidi
Tiép Hién co6 nhirng diéu twong hop va nang
nhe khac nhau. Tirng cdu chir l1a mét céng
trinh tué giac dac thu ma chung ta chuwa co6
diéu kién khai thac.

68 | Dat Lanh - The Buddhist Review | Thang.... 9, 10, 11, 12 2015



Didu thir tw, hoan thién dwoc phdm chét clia
mét vi B6 Tat khéng phai la mét cai gi xa voi.
N6 khong phai la cai gi khé khan ca. Pham la
mot con ngudi sinh séng gitra tran doi nay
dén mot luc nao d6, dén mét tudi nao do, dén
mot trinh d6 tri thirc nao doé thi ngurdi ta cam
thay moi nhu cau vé doi sdng duc lac rat nhat
nhéo. Hanh phuc khéng phai chi bang con
dwong cua cai, vat chat, ngi duc, loi danh.
Hanh phuc dich thuyc cda con ngu¢i la cham
tay vao vung dat vo sinh bat diét noi tw than
thi goi do la ngu¢i dang di vao hudng con

phdm chat cao quy an lac, hanh phuc cho
chinh cac vi thi tw nhién con duwong tuwr bi tri
tué mé ra va cac vi sé thay viéc can phai lam.
Chung ta sé céng hién cho con ngudi bang
hai cach: Mét |a ta 1am mét céch rat v tham
lang, hai la chung ta x6ng xao vao d&i. Hai
con dudng nay doi vai nhirng ngudi co duoc
phap hanh tri thi ho tw ¢é nang luc tri tué va
tw dinh huwdng cho viéc ho lam. D6 la nhirng
diéu goi y noi day. Xin cam on dai chung.

Tu vién Loc uyén ngay 08 thang 11 nam 2015.

duwdng Bo Tat dao.
(phién ta tr phdp thoai khoa tu nguoi Viét)
Diéu cudi cung, dirng nght rang nhirng diéu
chung ta dang tu tap mang tinh cach ca nhan.
Thuwa khéng! Cac vi tu tap thanh twu duoc
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¢ ‘Trong madnh dat tdm ciia chiing ta c6 d cdc logi hat giong: hat giong khé dau, buén tii, ganh

ty, gidn hon, hdn thii, bao dong, phdan béi, tho o...Nhwng ciing ¢6 nhitng hat giong an vui,
hanh phiic, hiéu biét, thuwong yéu, tha thir, bao dung, tinh nghia, thiyy chung... Néu ta twéi hat
gidng nao thi hat giong dy sé 1ém 1én va biéu hién qua 101 néi, tw duy hay hanh déng.

Néu ta xem phim bao ddng mbi ngdy, tiép xiic véi nhitng cude chuyén tro vé bo gdy nén s buc
béi, gidn hon thi tir tir ta ciing hanh xir bao dong va gidn dit. Néu ta tiép xiic véi nhitng hanh
déng twoi mat, thwong yéu, tiép xiic véi nhitng con ngwoi cao thiwong ddy nghia khi thi tinh
thwong trong ta sé ngay cang lon, chi khi trong ta sé ngay cang cao.

“Loi ra tuy thudc duwong vao ngi tam”. Hay dé cho song nui trang sao di vao long minh, roi minh
ciing nhe nhang, bao la, trong sang va huyén nhiém nhw song nui trang sao.
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Nuong Tua Tang Than

Thich Chan Giac Vién

Trich Phép thoai trong khoa tu Xuét si ngay 20.06.2015 (Mdng 05/05-At Mui)

Nang Iwrong dwng Tang

Khoa tu Xuat si dugc t6 chirc hdng nam,
dac biét 1an nay cé quy thay, quy su cé 1én
tlr cac trung tdm khac cla Lang vé tham
dv véi chung ta. Huynh dé chung ta cé co
hoi dwoc séng chung véi nhau trong khoa
tu Xuat si nay, nang lwong cda khéa tu nho
do sé giau co va sau sac hon. Nhuwng dong
thoi, cling chinh trong thoi gian nay, nhirng
sw kién dau khé van dang cé mat trong mot
s6 huynh dé chung ta, do6 la mét diéu tot, vi
khi dau khé biéu hién ma ta c6 mét ting than
l&n, ¢6 nhitng su anh, su chi I&én dang co
mat thi su dau khé d6 sé dé duwoc chuyén
héa. Khdng nhirng chuyén hoa, ma co khi
hanh phuc duoc biéu hién ma ta khong hé
biét trwée duoc.

Khi ta cé ndi khé dau nao do, du Ién dén mirc
dd nao ma ta biét cach nwong twa tang than
thi ngay trong luc ta dang chim ngap trong
dau khé 1a ta da c6 néo ra rdi va néo ra dé
lam luc ta khéng nhan biét duwoc. Ta da di
ra khé dau doé roi ma ta twéng la chuwa, nén
ta van tiép tuc dau khé. Khi ta c6 dau khé
I&n, ta muén nuwong twa vao tang than dé ta
c6 néo ra, nhung didu can ban dé ta tré vé
nuong tua la gi? Ta thay diéu can ban can
dé nuong tua tang than 1a hoi thé, 1a budc
chan, 1a nhirng gi ta sinh hoat hang ngay co6
thyc tdp niém - dinh va tué.

Niém - dinh - tué 1a nang lvong chinh yéu
dé ta nwong twa tang than mét cach cu thé.
Nuong twa tang than chi trong y nghi ma
khong thuc tap hoi théd y thire, budc chan
chanh niém thi dé chi méi la y niém nuwong
twa tang than, chua c6 phdm chéat va chua
that s nwong twa tang than nén ta van tiép
tuc dau khé. Nhung khdng sao, tuy ta chi méi
¢ y niém ma chua séng duoc véi, nhung y
niém “van mét long nuong tua tdng than” thi
nang lwong tang than bang rat nhiéu cach sé
bao ho, che ché va dua ta ra khdi vong xoay
cta khé dau. Gia st c6 nhirng treong hop
ai do trong huynh dé chung ta gap nhirng tai
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nan I&n, thwong tén than tam thi vi d6 van
duwoc tang than che ché, bao hd va dua ra
khdi vong xody cta khé dau, du réng vi dé
khong biét. Vi do c6 thé that vong, tuyét vong,
nhung nang lwong tang than van c6 dé cho
ban tu dang dau khé ctia chung ta.

N&ng lwgng tang than van luén ludn cé noi ta
vi ta la thanh vién clia tang than, vi vay trong
duwong hudng clia chung ta dang thuc tap,
van dé nuwong tua tang than, tirc dung tang
rat thiét yéu. Suw Ong day ching ta: “Khéng
c6 mét ndng luong nao tét hon ndng luong
dung Tang. Khéng c6 mét su’ nghiép nao Ién
hon su nghiép dung Tang”. Dung tang tuc la
xay dung tang than bang loi day cét 16i cha
dirc Thé Ton, la cing nhau séng véi ndi dung
twong tire, twong tuc, T d€, Bat chanh dao,
niém - dinh va tué sudt ngay dém, géan bo vaéi
nhau nhu mét dong séng xudi vé& bién 1&n.
Khi ta thuc tdp thanh céng niém - dinh - tué,
du nang lugng cda niém - dinh va tué ma ta
co6 duoec it hay nhiéu thi do I1a su thanh dat
cla viéc dau tw vao su nghiép dung tang.
Chinh céi dé bao hé cho ta, clru rdi va giup
ta vurot thoat moi tinh huéng khé khéan, du la
khé khan dén mirc dd c6 thé phai bd mang.
S6ng khéng phai la van dé cot 16i, chét khong
phai la diéu can thiét, van dé la duwoc song va
chét trong nang lugng niém - dinh - tué cta
ta va clia huynh dé mai 1a cét 16i. Vi vay ta
phai dat van dé rang ta cé nang lwong cua
niém - dinh - tué trong dong chay niém - dinh
- tué cua tang than hay khéng?

Chung ta hay luén nhé 161 Su Ong day:
“Khéng mong cho tr&i yén bién Idng, chi mong
cho chédn cirng dd mém”. Dau phai ta choi bo
“trdi yén bién ldng” nhung dirng mong doi,
vi ta mong ciing dau co6 dugc. Tu thi duoc,
chi* mong thi chura thé cé dwoc. Tu thi “troi
yén bién Idng”, nhung tu cling co thé 1a “hai
chdn”, “dia chdn”. Tu khéng thé ludn binh lang
dwoc. Cudc doi nay ludn ludn bién déng nén
ta di tu cling g&p bién dong ludn ludn. Nang
lwong niém - dinh - tué sé giup ta “dang yén

trén song sach trdn ai”. D6 |1a con thuyén, 1a
Tam Bao, la tang than, Ia tinh huynh dé bao
hé cho ta.

Chap nhan la tién bd

Sang nay su anh xin nghi tung giGi dé “choi”.
Nhwng su anh choi thi tang than biét sw anh
choi gi vi sur anh xin phép r6 rang. Su anh
choi d& cé nang lwong cho gid phap thoai
nay, dé khi trinh dién trwdre tang than, s anh
cé du diéu kién hon. Chung ta cling vay, ta co
quyén choi trong tinh huéng dé. Suv anh qua
day nam nam roéi nhung chua bao gior gt
duc trong budi tung gi&i, day 1a lan dau tién
phai glri duc. Vi can thiét “choi” nén glri duc.
Ciing nhu trong tang than, thuc tap tuy thuéan
tang than nhung déng thai ta van cé quyén
thuc tap néi “khéng” phai khong? C6 phai
khi n&o cing phai “da c6” dau. Déi khi néi
“khéng” |a chuyén ch& nang lwong tuong tire,
twong tuc. Nang lwvong dé nudi dudng tang
than va lam I&n than tam cua ta, su thuc tap
noi “khéng” do rat can thiét. Cling nhu thuc
tap chap nhéan, ganh vac nhung co ltiic khéng
ganh vac thi ganh vac bang cach “biét choi”.

C6 mot ban tu khi cdn & ngoai doi va ngay
ca khi vao tap su thay minh khong c6 tdm
doi héi, nhung khi xuat gia roi thi tam doi hoi
lai co, rat 1a la! Khi tam doi hoi di 1én, vi do
thue tdp chap nhan, tirc la tw thay minh con
doi hoi. Ai vung vé ma thy minh vung vé la
thuc tap chap nhan. Chi c6 chdp nhan maoi
mang su thuc tap cta minh di 1én. Néu ta
khong biét, hodc biét ma khéng chap nhan,
c6 dau tranh dé hly diét cai tam doi héi ay di
thi khong tién bo dugc. Dua trén niém - dinh
-tué, vi d6 da lam gi dé chap nhan? Méi lan c6
ai nhac nhé& vi dé c6 tam doi hoi, vi do ghi 1o
nh&c nhé dy vao mét cudn sé nhd, do la thuc
tap lang nghe chinh minh, biét dwgc cai tam
doi hoi ctia minh; khi ti€p nhan 1&i nhac nhé
mot cach thoai mai, ghi lai dé lwu tam thuc
tap nhiéu hon, do la lang nghe ngudi khac.
Va khi ghi I nhac nhé cliia ngudi ban tu vao
cuén s6, mét lan nira minh y thirc hon ta cé
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yéu kém do. Tu minh va nho ban, hai céai ay
cdng lai gitp vi d6 thay tam minh it doi hoi, it
trach moc mét cach dé dang hon. D6 1a hoa
trai clia niém — dinh - tué, la séng nwong tua
téng than, tirc 1a dwng tang. Chi can ghi I&i
nh&c vao cudn sé, chi can nhan dién rang:
“minh c6 cdi doi héi”, thi minh sé it doi héi va
binh an biéu hién lién. Vay ai c6 khé dau thi
nén nhan dién don thuan, chanh niém vé néi
khé clia minh. Néu chuing ta tiép tuc nudi
dudng nang luvong do thi du than chuwa ra
khoi vong bao ddng nguy hiém, nhung tam
ta da co strc vurot thoat rdi. Chinh d6 la nang
lwong che ché cua Tam Bao.

Dau khé van c6 d6 ma viéc dung tang van
tién hanh. Khéng phai dau khé can tré céng
viéc dung tang cua ta. Vay huynh dé & day
cé ai dau khé thi clir dau khé, c6 gi dau. Néu
tré vé véi hoi thé va budre chan thi sw nghiép
duwng tang sé giup ta vuwot thoat ra khoi 16c
xody cua khé dau. Vay xin tat ca chung ta
cung mim cudi, cd dau khé dén ngap troi
cling mim cw&i nhw hoa Ham Tiéu.

Sang nay, trwdc khi s anh ra day voi dai
ching, s anh thay cé vai béng hoa Ngoc
Lan mau vang rat dep. Su anh xa xudng va
y thirc “xin ngdt mét nu hoa, tdng phdm cia
ddt tréi, hoa la vi B tdt, lam dep cho cuéc doi”.
Su anh mang hoa vao cung But ngay phong
tra Giao tho dé xin Tam Bao gia hd cho budi
chia sé nay.

Dao Birc V6 Hanh

Su Ong cé cau thu phap: “Ta ¢é la ta - ta méi
dep”. Chitr “Ta” & day la gi? Trong huynh dé
minh, ¢6 vi hiéu réng: Néu tang than giao pho
cho ta mét viéc gi do, ta phuc vu tang than
bang cach vach ra chuong trinh, ké hoach,
cung thao luan va duoc sw déng y clia nhirng
ngudi ban cung ganh vac céng viéc vaoi ta
thi cir thé ma lam. Vi tang than da Gy thac
réi thi lam thoi. D6 la nguyén téc, nhung néu
tu chuwa gidi, ta chua thay duoc tap khi cha
ta 1a tAp khi wa c6 quyén, la tam dé ket vao

quyén luc, tam dé ket nay khién cho viéc lam
du dung va tot kia c6 thé phan tac dung, dé
“ddnh mdat minh”, va néu khong khéo thuc tap
thi lai thém “gdnh ndng” cho ban than, cho
tang than va cho tat ca, nén nguyén tac ay
can duoc quan chiéu sau sic dé khoi phai tu
danh méat minh.

Hoi & dudi dat cli c6 t6 chirc ngay Sa di hang
nam. Su anh khéng biét ngay dé chung Sa di
sé t6 chirc nhu thé nao. Hém &y su anh di ra
tham ho sen, thay c6 lam mot cai cau khi bac
tlr bén nay sang bén kia hd. Cau khi khong co
tay vin, & dudi ho co dat mot so giwong tre,
s anh m&i hoi: “Cdi nay minh choi gi vay?”.
Céc su em t6 chirc tra |i: “Da chiing con sé
di trén cdy cdu nay khéng vin tay, ma néu cé
té xuéng thi dd cé giuong tre dé rdi”. Tro choi
d6 duoc ban t6 chirc ngay Sa di nghi ra va
thyc hién, vi dugc tang than cho phép. Su
anh mé&i héi: “Quy su'cé co di trén cdy cdu nay
khong?”. Cac sw em dap réat vo tu: “Da co!”.
Vi cac su em la Sa di nén su anh mé&i héi
tiép: “Vay néu 16 quy su' cé té xuéng thisao?”...
Ta thich di gan té méi khodi (khodi chi, thich
thd), chr di khéng té thi khong khoai. Ciing
nhu hoi cho vira roi & day co lam mot cay
cau khi trén kho, ai choi thi di trén cay cau
khi d6 ma khong vin gi hét, cé vai ngudi xém
té, cO ngudri té nhirng ma khoai lam! Xém té
ma di qua duoc thi lai cang khoai hon. T6
chirc nhuw vay, khi minh té xudng thi sao? Ta
chua biét chuyén gi xay ra, nhung trudce tién
ta sé bi wot hét va nhu vay thi thiéu thanh lich,
chua noi dén nhirng chuyén khac. Thay vay
nén su anh mé&i ndi v&i ban té chirc ngay Sa
di: “Théi, dirng choi tro nay nira!”. May la cac
s em t6 chirc ngay Sa di hoan hy va cay cau
van dé dé nhung khéng str dung.

Néu minh wa quyén luc, cé thé minh sé ndi:
“Tang thén da giao trdch nhiém réi ma. Su
Ong c6 day la cdi gi da giao cho tudi tré thi
dé cho tudi tré lam, nguéi I6n dirng can thiép
vao”. Bung that, Su Ong c6 day nhu thé va
chung ta ciing khong can thiép vao. Néu su
anh can thiép vao thi sw anh s& méat pham
chéat ctia mét su anh. Béi vi sur anh 1a nguoi
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“lam” didu gi déu nén cé pham chéat “khéng
lam”, goi la dao dirc vd hanh. “Khéng lam gi
hét” méi la sw anh, nhung khong lam gi hét
la sao? Céac sur em té xudng ho thi do cac su
em nghi ra va thuc hién c6 do minh dau, hiéu
theo thoi thudng la vay phai khong? Su anh
cam thay cai uy nghi, vé thanh lich, nét van
héa Béng phuong cua Viét Nam khéng cho
phép ngudi tu, nhat 1a nir tu choi nhirng tro
choi nhu vay. Ta biét cac anh em minh cé
thé khdng biét rd cai tap khi wa nhirng gi gay
can, nén thinh thoang cam thay tu tram tram,
thuorng thwdng thi dudrng nhu thiéu sinh khi
tré trung sinh dong nén maéi gop y thém. Thé
giGi bay gior ngudi ta cling ¢ nhitng mén thé
thao tim cdm giac manh, c6 18 do doi hiéu déi
thwong. Déan toc it nguoi ho cling bi roi vao
cai do. Nhirng vung ban lang thuéc dan toc
thiéu sé khéng c6 phuong tién di lai, ho lam
cau treo tuw ché rdi bam trén cai vat gi do dé
tudt tir bén nay qua bén kia sudi, khdng cé bd
phan ham, thang gi hét, “may nhd, rii chiu”,

“té xubng 16 chét thi théi”. Nhuwng ho khong
phai tim cdm giac manh ma do ho khéng cé
phuong tién qua sudi t6t hon dé lam kinh té.
Con huynh @@ chuing ta thi khac han véi ca
hai treo'ng hop vira néu trén.

Moi viéc, s anh chi goi y vay théi. Goi y
bang tat ca tam long muén nhitng diéu tot
lanh cho tang thén, cho cac su em va cho su
anh thuc tap “khéng bé déi tang than”. Néu
cac su em chap nhan duoc thi t6t ma chua
chadp nhan thi cling khéng phién, nhung su
anh sé& tim ngd khac. Cai ngd do c6 thé 14 téi
gdp mot s6 vi gido tho Ién dé chia sé cai nhin
clia minh cho héi déng cac su anh, su chi lon
thdm tra lai va quyét dinh. Su anh lam nhirng
gi can lam ma khong phién trach vi s anh
hiéu duoc tinh trang, hiéu duwgc von liéng
con han ché & cac sw em cla minh. Nguoi
mé&i vao tu hé khéng dugc giao viéc thi thoi,
chir khi giao viéc roi thi ta thwong lam ma it
ban bac, it hdi han, du cé luc biét sai van cd
gilt y ctia minh. Cai do c6 gi dang trach dau,
nhung “dao di'c vé hanh” khdng cé nghia la
mac ai mudn lam gi thi lam, ma ciing khong
phai ngan can bang chi dao, ra lénh hay

phién trach, dé 16i hay chi trich. Khéng! Rét
“tu do va trdch nhiém”. Cai d6 md&i goi la dao
dirc vd hanh. Pao dirc vé hanh néu khong
ché tac thi lam gi c6 dao dirc, ma ché tac lam
sao dé cé thuong yéu, hiéu biét thi do 1a vo
hanh. V6 hanh la “Hanh vé hanh hanh”, |a cé
hanh ch&r khéng phai la khéng thuc tap gi
hét. Khong thuc tap, khéng lam gi hét 1a vo
trach nhiém. Nhung lam ma bi ket, ma chéap
tha thi trai véi “vé tdc, vé hanh”. VO tac, vo
hanh la tw do. Pao dirc vo hanh la séng day
trach nhiém ma tu do hoan toan, do la thuc
tap té hanh, oai nghi va gidi luat c6 ndi dung
cla niém, dinh va tué. Ngudi xuét si la nguoi
thuye tap dao dirc v hanh méi that su nwong
twa tang than.

Ta c6 la ta, ta méi dep

Trong t6 chirc clia chung ta, vi I&n nhat trong
ching khéng phai 1a 1&6n tudi, tu l1au nam.
DPuong nhién su anh I&n cling la vi I&n nhéat
trong chung la vi tu lau nam, nhung phai
cong thém pham chat cta niém - dinh - tué
ma Thay va tang than thay duoc. Niém - dinh
- tué la sw soéng, la sw that, dau co can phai do
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xudt gia v&i ai mai cd. Nhwng trén twong doi
thi chuing ta van phai cé thir 1&p, cé ha lap dé
phan biét nguoi Ién ngudi nhéd, lam sao ma
khong cé duoc. Néu ndi vi so trai véi vo nga

ma ctr ndi khéng khéng: Cai do, cai 6ng do...

thi dau c6 duoc. Ong dé 1a 6ng nao, 16n hay
nhd, hoc t&i dau, may tudi, tir dau tdi, do 1a
cai nga. Nhung néu trong lic noi, ngudi noi
c6 niém, dinh va tué thi “cdi nga” nay la cai
nga lién hé vai vi tru mot cach mat thiét, chi
vang mat “cdi riéng chinh né” ma thoi, do la
cai nga twong tire, tirc 1a vo nga. Cai nga ay
luén luén thay déi, nhung khéng bao gi¢ tré
thanh hu vé, goi la twvong tuc. Twong tuc la
vb thuong, twong tire la vé ngé, cai ngé vuot
thoat y niém cé — khéng, do la ban nga dich
thuc ctia méi ngudi, cia mdi biéu hién, cla
mdi &n tang. Séng duoc véi ndi dung dé goi
la “Ta co la ta, ta méi dep”, chir khéng phai
la cai ta cua tap khi, ctia chap tha. Ta 1& va
thich quyén lwc ma chua thay rd dé chuyén
hoa nén khi duoc Gy thac trach nhiém réi thi
“ta phai lam duoc nhirng gi ta dé vach ra, néu
khéng lam duoc nhirng gi ta vach ra, thi ta
bi ddnh mat ta, ta bi né Ié”. D6 1a cach séng
khéng phai la “Ta cé6 la ta, ta méi dep”.

C6 nhirng ngu¢i khéng duoc thue tap, khéng
duwoc nudi dudng wdc mo xuét gia clia minh
vé rat nhiéu khia canh do nhirng nguyén
nhan xa gan nao dé. Nhirng huynh dé nay
cé I8 nén gan gi, tham van vai nhirng vi co
tu hoc, c6 kha nang gitup d& dé ndm virng va
thurc tap duoc nhirng phap mén can ban nhu
thién thd, thién di v.v... Cé pham chét “thé”,
“di”... thi luc nao |& roi vao “chat chanh long”
ta m&i cdé co may du sirc nhan dién don
thuan “chut chanh long” dy dé dwoc chuyén
hoa tré thanh chat liéu cho ta gop phan vao
sy nghiép dung tang. Ly twédng xay dung
tang than la nép séng can phai song trong
moi gidy phut bang niém - dinh - tué. Ai co
duwoc nép song Ay roi thi mudn xay dung tang
than & dau cling duoc. Con néu ta chuwa co
nép séng d6 ma quyét tam dé xay dung tang
than thi du ta c6 thé thanh cong vé mat nao
do, nhung dé méi chi la cai voé khéng co rudt
va phan Ién su thanh céng ay dé tan vé. Con
néu ta thuc tap c6 phdm chat, cé ly twéng roi
thi trén doi nay khéng co diéu gi danh v chi
nguyén cua ta dwoc. Diéu nay chinh dirc Thé
Tén da day chung ta, Ngai day rang: “Khéng
ai hai duogc Nhu Lai trar khi Nhu Lai muén”.
Nhu Lai la gi? Nhu Lai la nang lugng cla tué
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giac tuong tire, twong tuc, do la nang lvong
niém - dinh - tué c6 noi chung ta va trong
moi loai.

Cé nhitng huynh dé séng trong chuing thi
thoang cam thay rang: “Sao khéng ai yém tro
minh cd, khéng ai hiéu minh hét, lam gi ciing
bi dp luc, minh lam dung chir c6 phdi lam sai
ddu ma dp luc nhiéu thé”. Théat ra 1am IGc su
anh cing nghi nhu vay. Vi chung ta la con
ngudi nén chung ta khéng chiu lép vé trude
nhirng ngudi khac, 1ép vé la hén nhat. Nhung
néu ta qua that la ngudi lam dang thi du la dia
chén, hai chan, ta van du strc thwong cai dia
chan, hai chan d6 ma khéng thay bi ap Iuec,
lic d6 ta m&i dung. Con khi nao ta van cam
thay rang khoéng co ai nang dé ta va ta bi lan
lwét, bi chi dao, bi sai st thi lic d6 chinh la
lic su thuc tap cua ta con rat yéu. Thuc tap
yéu thi can phai dwoc nang d&, néu khéng sé
nguy hiém khdng nhirng cho chinh ta ma con
nguy hiém dén tang than, dén cudc doi va ca
vl tru nay nira.

Su anh con séng & day dén hém nay ciing
nho ¢é nght lai chir khéng ciing “bung” roi.
Co6 nhirng luc gap khé khan qua nén ta nghi
khoéng con cach gi dé séng ndi hét, phai ra
di, ra di m@i thanh than dworc vi ta thay & day
ngét ngat qua! Nhung ma di dau thi ta khéng
biét. Mét cudc mao hiém I&n vé cung, clr
nham mat ma di, tha chap nhan dau thwong
tran ngap con hon la ngdp thé khi & day.
Thinh thoang ciing c6 nhirng vi roi vao tinh
trang nhu thé. Clng nhu khi ta & mot moi
trwedrng phai gap qua nhiéu dau don, phai
séng trai v&i hoai bao xuét gia cla ta nén ta
rat cang thang, rat muén bé di. Nhung néu
ta ludn nghi rang dau khé |a do tir bén ngoai
dua toi thi ta sé bi tréi lan lau dai. Vay nén
tredc hét ta phai noi véi chinh ta rang: S&
di ta roi vao tinh trang nay la do nhiéu nhan
duyén dua téi, nhung tat ca nhirng diéu dé
dwoc xuat phat tir than tdm cla chinh ta ma
khéng la gi khac. Loi ra tly thudc duorng vao
ndi tdm la vay. Chung ta can ghi nhé dé thuc
tap, du cé trai qua mét thoi gian lau dai ciing
nén kién nhan.

Nhitng niém dau ndi khd cang dai dang
nhung dén mot lic nao do ta di ra dwoc sé
cho ta kinh nghiém vé thuc tap niém - dinh -
tué cang Ion. Nhu c6 nhiéu ngudi bénh dai
dang, bénh lién mién, bénh da thi, nhung
ngudi d6 chiu tu thi cai bénh dé 1a diéu quy
gia vd cung. Nhan ra bénh la quy nhung cé
diéu dirng lam cho minh bénh dé ma thuéng
thire, dirng cadu mong minh bénh dé ma thuc
tap, xin dirng! Vi sao? Béi vi bénh cé sén do
réi, khéng can tao ra ciing khéng can cau
mong. Bénh ciing nhu khé dau da cé san do
réi va né c6 méat cung khap, can gi mong cau
va tao ra thém. Chi can thuc tap niém - dinh
- tué dé don nhan no trong bat ct tinh hudng
nao. Vi vay nhitng ngudi tirng dau khé mét
cach day thwong cam dang cé mét trong
khoa tu nay, d6 la mét may man I&n ma cac
vi & Pakchong nay, xua nay khéng c6 hoac
chua c6 cling nhu ai & day bénh nhiéu ma
chiu tu thi day 1a mét may man I&¢n ma nguoi
lanh manh khong co, hay chua cé. Vay nén
chéng c6 gi dé ta phai than thé: “Oi! néi dau
nay khéng biét bao gio con méi ra khéi?”. Roi
nhidu khi dau khé qua khéng muén chia sé
v&i ai, lai cé cach song ma huynh dé kho tim
ra cach dé gan giii ma cham séc nén tinh
huynh dé lai cang bi thwong. Néu diéu nay
c6 that thi chung ta hay cung nhau thuc tap
di, thé... sdu s&c hon dé tu gitp minh va yém
tro nhau thi s bi thwong ay sé duoc chuyén
héa ma thoi. “Chi cdn mét hoi thé nhe, la bao
phép la hién bay”. C6 diéu 1a ta thé c6 ndi
hay khong? Van dé la ta thé chir khdng phai
ctr dinh ninh réng van dé ay nang né qua doi
v&i minh, phai khéng? Quan trong la co thuc
tap niém - dinh - tué hay khong, néu c6 thuc
tap thi khong cé su bé tac tuyét vong. Chanh
phap la nhu vay.

Nudi dwdng hoai bao xuat gia

Chang ta séng phai co ly tuwdng. Ngudi
khong co ly tuwéng thi dau biét song thé nao
cho c6 y nghia. Su anh tu héi: “Ly tuéng la
gi?”. Tlr dién giai thich v& hai chit ly twéng
rang: “Cdi muc dich cao dep nhat ma ta muén
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dat téi d6 la Iy tudng”. Va cé thé hidu mot
cach khac nira la sy hoan hao tét dep nhu
duwoc hinh dung - hinh dung tirc 1a trong dau
cua ta hinh dung ra cai gi do; hoac la duwoc
nhu ly thuyét, vi co nhirng ly thuyét vé 1én
ca chan troi goi la ly twédng. Vi du nhu mét
mau hinh ly tudng, mét con ngudi ly twéng
va do bén ly twdng. Vi du mot chiéc xe c6 do
bén ly twéng; con ngudi ching ta, cai than
cling c6 dé bén ly twédng, tirc 1a choi banh
khéng biét mét méi. Do 1a tir dién Tiéng Viét.
Nhung trong tué gidc clia dirc Thé Ton, su
anh méi hiéu ly twédng tirc 1a B dé tam. Bo
dé tdm la nang lwong chuyén hoéa, do doi.
B6 dé tdm hay nang luvong chuyén hoa, dd
d&i la thure tap trong ndi dung cuiia twong tirc
va twong tuc, tire 1a vo nga, vo thwong. Néu
ta chi hoc vé ndi dung tuong tirc, twong tuc,
duyén khéi ma chuwa séng dwoc vai né thi ly
twdng cua ta chi la y niém. Nhwng cé nguoi
khi hoc, khéng phai la y niém ma song duoc
lién. S6ng la khac may niém lai khac hon. Ta
mudn hoc gidi chi mai la y niém; con ta hoc
gidi la s that, 1a song ma khong phai y niém
nira, hai cai khac nhau. Ta di tu dirng nham
|an gitra y niém va su that. Nhiéu khita co y
niém, ta mo la réat tot, nhwng song thi ngwoc
lai nén ta dau khé hoai va than thé: “Sao ma
con muén séng dep nhu thé ma con van cir
khé hoai nhu vay?”. Ta dau cé séng, ta chi
mo théi. Su Ong day: “Ly tuéng khéng chi la
gidc mo suéng ma ly tuéng la cdi duoc séng,
duoc thanh tuu trong tirng phuat gidy, trong
tung sdt na”.

Khi ta c6 y niém vé twong tirc, twong tuc, vo
nga, vo thurdng thi tw nd bat dau co su khiém
cung. Va nhat la khi ta séng thuc s thi con
ngu&i clia tala nang lvong tuong tice, twong
tuc nén su khiém cung biéu hién dén murc
cao nhat. Chinh sy song tuong tire, twong
tuc dé la sy khiém cung. Hoac gia trong ta
chimé&i co dwoc cai y niém tuong tire, twong
tuc ma chua phai la séng hoan toan, nhung
d6 ciing la ddng luc dé ta thuc tap lam biéu
hién ra tir tir cai khiém cung, mét phan pham
chat clia su that. Nhu vay ly twéng chinh la
su that. Su that la tu than cla tuong tirc va

twong tuc, do vay ta di dau cing duoc, té
vao dau ciing duoc béi ban chét cua twong
tlrc, twong tuc la tw do trong dong chay
cta su séng. Néu ta ludn ludn thuc tap dé
séng duoc voi twong tire, twong tuc thi ta sé
bién ham Itra thanh ho sen. D6 la ndi dung
tuy thuan chung. Ta phai néi la thuc tap tuy
thuan 1a tuy thuan chidng c6 pham chat, c6
nang lwgng niém - dinh - tué cta Bat chanh
dao. Tir dién giai thich vé “ly tuéng” nhu
vay la dung, nhung doé chi méi la y niém, ta
khong tuy thuan dugec. Ly twdng la sy song
hién thue trong moi sat na mai la ly twéng
cUa xuét sf, con cta dirc Thé Ton.

Su séng nay rat tuyét vori va rat cu thé. Nhung
cd vi chua hoc, chua hiéu, chua thuc tap
hiéu qua, nén chwa chap nhan ho&c khong
chap nhan. Vi du c6 nguodi noi: “Lam sao
v6 nga duoc, phdi cé cdi gi chu, khong lé doi
minh la hu vé?”. Chinh chap nga maéi hu vo,
con vO nga la s thét, 1a tat ca. N6 khong phai
la khéng, khéng phai la cd, né vurot thoat moi
y niém, do 1a Niét Ban. Vay khi ta c6 y niém
twong tlire va trong tuc, do 1a mot budec tién
can phai co. Trong huynh dé chung ta, ai
chwa nam virng dwoc y niém nay thi phai dau
tu. Néu ta khéng co y niém nay la ta chuwa co
duoc cai téi thiéu dé tré thanh mét vi xuét si.
Khi ta c6 cai do roi thi tw nhién ta thay nhe
nhang hon, hé c6 la nhe lién ma chuwa nhe la
chwa co. Ban chat cua Phap la vay. Phap la
virng chai, la thanh thoi ma khéng thé khac
duoc. Khéng cham t&i thi théi, khdng thudng
thire thi théi, hé thudng thire la nang luong
virng chai va thanh thoi biéu hién ra chi
khong thé khdng c6. Nang lwong virng chai,
thanh thoi biéu hién ra dé ta kiém tra rang ta
di tu thi dé rdi, nhung ta da that su tu chua?
Di tu dé tirc la ta c6 gang trong may thang thi
duwoc xudng toc, tré thanh Sa di ngay. Tuy
nhién cling khdng phai 1a dé déi voi tat ca
moi ngudi, nhung ciing khong khé 1am néu
ta biét cach tu. Xuéng téc rdi chua han la
c6 phdm chét that ctia ngudi tu, phai thuc
tap chanh niém va tuwdi tdm mién mat trong
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doi séng hang ngay mai c6 duoc. Co ngudi
xubng toc la giac ngé lién, day la trudng hop
cla ngu&i co duyén sau.

Khi ta c6 y niém vé twong tire, twong tuc
ma chua séng duoc, ta c6 cach thuc tap dé
séng duoc véi nd. Pirc Thé Tén da chi day
cho chung ta su thuc tap trong moi sinh hoat
hang ngay. Su Ong thudng khich 1& ching
ta qua hai khia canh tiéu biéu 1a thuc tap
hoi thé va buédc chan. Niém hoi thé la Kinh
Quan Niém Hoi Thé, 1a Kinh Bon Linh Vuc
Quan Niém, tirc ndi dung clta chanh niém.
Chanh niém 1a chanh niém cla chanh kién,
la néi dung cua Bat chanh dao. Bat chanh
dao la duyén khéi, la twong tire, trong tuc.
No&i dung clia cac phap nay dung nhiép nhau
mét cach tron ven, nghia la chung la nhau.
Chung ta thuc tap tur tr trong moi sinh hoat
nhu buwéc chan va hoi thé. Buwédc chan cé
niém - dinh - tué, hoi thé ¢ niém - dinh -tué,
an hay néi, lam hay choi, ngéi thién hay hoc
bai... déu co chanh niém. Sw Ong day: “Nghe
lam sao cho co tué, suy tu'lam sao cho c6 tué
va thuc tdap lam sao cho co tué”.

Néu ta khong nudi niém - dinh - tué thi sat na
vb thuwong (mét sw bién chuyén cuc nhanh),
ta sé bi roi tdm vao 16¢ xoay lién lap tirc. Chi

can ta khéi niém va budng loi su thuc tap
“nuong tua tang”, ta th o vai cac quyét dinh
cta Hoéi dong Ty kheo thi tu ta da danh mat
tang than rdi, béi Hoi ddng Ty kheo la dau
tau clia téang than. Quyét dinh ctia Hoi dong
ty kheo qua cac tac phap yét ma ma ta the o
khong hop tac, du bang cach nao do, do la
mot trong nhirng ddu hiéu cho thay ta chi co
y niém nwong twa tang than nén khé dau cé
mét. DU Thay con do hay Thay da vién tich,
ching ta déu mang Thay di vé tuong lai nén
chung ta thuc sy nwong twa tang than. Cé
bon Phap an clia Lang Mai: thir nhat 1a “Pa
vé da t6i”, thir hai la “Pi nhu mét dong séng”,
th&r ba la “Theéi dé tuong tirc” va thir tu la
“Sdt na di thuc”. Su anh chi gi¢i thiéu nhu vay,
huynh dé nén dé tam tham khao, quan chiéu
va thue tap dé cho nang lwong cla nhirng
Phap an dé 1&n lén va ta dwoc nudi dudng
trong méi sinh hoat héng ngay. Bén phap
an dé cling nam trong “Cdi nay cé, cdi kia cé;
cdi nay sinh, cdi kia sinh; cdi nay khéng, cdi
kia khéng; cdi nay diét, cdi kia diét”. Va “cdi
nay va cdi kia la vé luong”. Chanh niém ...1a
vb lvong, la thuc tdp nwong tua tang than
khéng c6 diéu kién trong sinh hoat hdng ngay.

(Nhan duyén dé cé phap thoai nay la ttr cdc s em xudt gia trong gia dinh cdy Sb6i P3)

(vddla Mo G‘\'@g\
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Xuat Gia

Sumana Samanera | Nguyén Khiém Lwoc Dich

“Nuong tua noi chinh minh”

“Mdu nhiém thay, bach Thé Tén, phi thudng
thay, bach Thé Tén, Tir Niém Xir ma dédng Vé
Thuong da chi day ré rang la con duong dua
dén su thanh tinh cho chidng sanh, doan trir
phién nao, diét trir khé uu, thanh tuu chdnh
tri, chiing dat Niét Ban! Ching con ddy, bach
Thé Tén, khi con séng tai gia, thinh thodng
mGi chi tdm hanh tri Tie Niém Xi. Chi dén khi
chiing con quyét kién tri, mién mdt va tinh tdn
tu tdp thi nhirng védn vuong xao déng ctua doi
séng thé tuc méi dan dan phéi phai; va khi tuc
luy phéi phai thi chd@n tam hién 19, trong sach
va an dinh vé cung.”

Ngudi Phat tlr cang tinh tan tu tap cang thay
minh cach biét v&i vong hé luy, thay vuéng
ban thé gian chét lan mon trong tam, bdi
nguwoi da quan niém va nhan thirc duoc ban
chat that su cla thé gian:

Vi la sdc,
nén sdc sanh, nén sac diét.
Vi la tho,
nén tho sanh, nén tho diét.
Vi la tudng,
nén tudng sanh, nén tudng diét.
Vi la hanh,
nén hanh sanh, nén hanh diét.
Vi la thure,
nén thure sanh, nén thire diét.
Ma&i mai trwong ton moét nguyén ly, mai mai
am vang mét loi ca:
“Céc phédp hitu vi du khdng bén virng.
Sinh roi diét, diét réi sinh,
nén thurorng khé néo.
Chi c6 Niét Ban la phdp tich diét
Durt moi hitu vi, an vui tuyét déi.”



KINH DAI BAT-NIET-BAN
MAHAPARINIBBANA SUTTA

“Nay Ananda, Nhu Lai khéng thdy bdt cir yéu
té vat chat (sdc) nao dang thé hién hanh phic
hay toai nguyén ma lai khéng bién déi thanh
dau khé tuyét vong, béi ban chdt cia sdc la vé
thuong,” cling nhu thé véi tho, twdng, hanh,
thirc. “Da vdy, thé gian van mai tim cdu trén
quy cdi hanh phic mong manh gia tao nay
ddy. Chi mét vai chiing sanh déng tam trudc
nhirng gi ddng déng tim. Sé déng con lai
ding dung mé muéi. Khéng nhirng vay, trong
s6 ching sanh tim duoc con dudng thodt khé
kia chi c6 mét sé it 6i tinh tdn ding ménh tu
tdp. S6 con lai xao ldng, tri tué buéng lung.”

Chua birng tinh trwdc ban chét tréng rong
gia tao cua van phéap, 1dng ta van khat khao
mong cau: “0i, cho con khéng con phdi tdi
sanh, khéng qua gia nua, khéng dén chét
chéc, khéng ném théng khé uu phién va tuyét
vong!” Nhung mong cau khong thé dat
dwoc bang chi thuan mo wéc, va dau dén
thay khi wéc nguyén khéng thanh. “Than éi!
Phdi chicha me ta van con séng. Than éi! Phdi
chi ngui ta yéu thuong dirng lia doi.” Oi, luat
thién nhién tan nhan thay! Mé&i ngay qua la
thém triéu triéu tiéng khoc thuong va triéu
triéu dong nwdrc mat tudn roi trén nhirng nam
mo. Luat thién nhién tan nhan thay! Nhirng
gi ta yéu quy sé c6 luc dem dén cho ta dau
thuwong, wu phién va tuyét vong.

Tham &i chinh 1a c¢di ngudn ctia dau khé. Do
vay, con duong thoat khé 1a nhé sach ré
tham ai, tir bo tat ca quyén luyén cla thé
gian. “Nhirng ai dé minh dinh mdc trong dau
khé, phuc ting dau khé sé bi tréi buéc trong
dau khé. Ho luén luén chdp rdng: ‘Vét nay la
cua téi; ddy la téi; téi la nhu vay dé.” Chap
ngd nhu vay ngudi dy 1am sao ¢ thé nhan
thirc ban chét that su ctia khd dau dang trum
lap d&i minh? Chi nhirng ai diing manh tir bod
tham lam, thoat ly ai duc, bé dai trai tim khat
thém tuc luy méi dan dan diét dwoc goc ré
dau khé. “Quay lung lai su tham di va mong
cdu sé chién thdang duoc tdt ca dau khé.”

Su quay lung nay chi cé thé thuc hién khi
nhan thirc dwgc bon chan ly: khé dé, tap dé,
diét dé va dao dé. Khi chwa thau hiéu nhirng
chan ly nay, con ngudi con chim dam mai
trong bé luan hoi, khdng mét co duyén lgi
lac nao dé tu giai thoat — “vé ich, hu hai, tdm
thdn nay réi chi rira ndt.”

“Nay chu Ty khuu, vi khéng thdu hiéu va chirng
nghiém duoc Tir Diéu Dé ma cdc con ciing nhu
Nhu Lai déd phdi ngup Idn mdi trong bé ludn
héi. Cdc con nghi sao, nuéc mdt ma cdc con
da khéc tir vé luong kiép, qua bao sanh tir
luén héi, oan trdi véi ké thii nghich, biét ly voi
nguéi yéu quy, nudc mdt nay so sdnh véi nuéc
cta bén bién, bén nao nhiéu hon? Pa tu bao
gio cdc con cir chiu dung mai néi dau tir biét
sanh ly véi cha me, vo con, anh em, chiu dung
oan trdi odn thi, chiu dung nhirng hut hang
thiét thoi khi tién cia danh vong tiéu tan mdt
madt, chiu dung su'tan nhan cia bénh tat, chiu
dung su' tréi buéc cta chuéi dai sanh ti. Chiu
dung tdt ca théng khé kia hét kiép nay sang
kiép khdc, nuéc madt cdc con con nhiéu hon
nuédc trong bén bé dai duong. C6 thé nhu vdy
duogc sao? Bién ludan héi khéng bién gidi, vé
thiay vé chung. Con nguoi da mit mo chim
ddm giita vé minh, tréi buéc trong tham di,
dé réi tréi dat mdi giira hai bo sanh tir. Tir vé
Iuong kiép chiing ta cir phai séng dau khé day
doa, dé réi nadm xuéng mé sdu. Da qud ldu, du
dé chiing ta bdt dau chdn ngdn véi kiép ngudi,
di dé chiung ta cuong quyét di tim con dudng
gidi thodt.”

Cé ai lang nghe nhitng Ioi khuyén day
trén chang?

Nhirng ai tdm rang doéng khi thdm nhuan
nhitng tv twdng nay sé tu tim hiéu va tinh
tan hanh tri tu tap. “Véi ho nhirng duc lac thé
gian sé ddan dan phéi pha. Ho nhén thirc duoc
nhitng quyén rii cia Ma vuong, di thé thién
hay vi té. Ho chdn ngdn si mé va gian déi. Ho
sé khéng con chin chdn trudc thir thdch trén
con duédng thodt tuc. Véi ho bdn chdt khé dau
ctia con ngudi da phoi bay tron ven, 16 liéu,
tang thuong; va vi thé ho thét Ién tiéng su tir
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héng: ‘Nguyén tdn diét khé dau’ - Tiéng héng
diing médnh vut cao nhédn chim muén tiéng
khudy déng xé6n xao nhé nhoi ciua thé gian -

‘Tién, tién, tién lIén lia bé bén mé dén be gidi
thodt!” Con chim dam trong sanh ldo bénh
t, théng khé dau thuong va tuyét vong dén
bao gio nira? Da dén Iic phdi két thic néi dau
trdn thé.”

Khi da tham thia tron ven ndi dau nay va khat
khao vé cung huong vi giai thoat, y nguyén
dirt 4o thé gian xuat gia tim dao tat nhién chin
mui. Kho khan vé van ta van quyét tam dat
duoc clru canh cao thwgng cua giac ngé.

Theo nhu ta hiéu I&i DAng Thé Ton giang day
thi rat khé dé séng ddi pham hanh trong sach
tuyét doéi néu con vurdng trong nép song tai
gia. Nguoi tai gia nhiéu ban biu, 1am lo au,
dé dinh mac phién nhiéu, kho gilr duoc tam
mién mat thanh tinh trong sang, khé kién tam
dé tu ché va tri gidi, khé xa bé quay lung.

“Nhuw trdi cay trudre gio
Trai chin cung trai non
Bat ng¢r déu roi rung
Ngéan ngui twa kiép nguoi!
Thé nén téi tré thanh khat st
Béi chdc rdang khéng gi cao quy
Béng d&i pham hanh thanh cao.”

“Nay Vaccha, khéng ai khi than hoai ménh
chung c6 thé doan diét moi khé dau néu chua
dirt b6 duoc nhirng tréi buéc cia ddi séng tai
gia.” (Trung BJ Kinh, sé 71)

Do dé, nhirng ai that s muén tim duoc su
giai thoat rét rao dén mot luc nao doé day du
nhan duyén sé lia loi danh, xa than quyén, tir
b mai am gia dinh dé séng doi xuét gia.

Nhuwng con cha me, vo con, tinh yéu va bén
phan? That ra y nghia cta bdn phan tuy
thudc vao su hiéu biét cia mdi ngudi. Khi
duoc hiéu véi mét y thire cao thuong, vurot
thoat, nd sé khéng bi nhitrng quy luat théng
thudng hay nhé bé hon rang budc hay
khuynh loat nira.

Cé mot ngurdri tdm niém rang mai am gia dinh
la tat ca. Anh tan tinh cham séc yéu thwong
vQ' con, ngay nay qua thang no khéng xao
lang mét phat gidy. M6t hdm chién tranh
bung né, gidc thu day xéo qué huong anh.
Long i quoc tran dang manh liét. Trong anh
ndy sanh mét tén thé méi, khat khao mai:
“Vi quéc vong thdn,” 6i con gi cao quy hon?
Tinh yéu va nghia vu v&i qué huong ruc r&
che m& hinh anh nhé bé tam thwong cla vor
con ma truéc day anh tran quy voé van.

M6t ngudi khac trong qua khir ludn ludn thé
nguyén trung thanh véi té qudc cho dén luc
lia d&i. Trai qua bao dau bé, anh dan dan nhin
cubc doi v&i mot nhan sinh quan tr ai cao
réng hon. Anh khéng thdy minh chi la cong
dan ctia mét nuédc ma la mét ngudri trong dai
gia dinh nhan loai. Anh nghi: “Nguai Phdp la
ngudi, nguoi Nga ciing la ngudi, cung chiu
dau khé trdm ludn nhu ta théi. Ddi séng that
la huyén diéu ddng quy, vi sao ci phdi day
doa, cha dap, huy diét nguén séng ctiia nhau?
Chién tranh qua that tan nhén ddng kinh so!”
Va anh khéng con cé thé nao danh long giét
hai déng loai du dudi mét chiéu bai ly twéng
nao. Anhtlr chdi cAm sung giét ngudi. Chéng
tha anh nhan chiu hinh phat t&r hinh duéi lan
dan cuia dong dodi. “Con nguyén khéng giét
hai” bay gi¢ 1a I thé nguyén thiéng liéng
nhat trén moi 1&i thé nguyén khac doi véi anh.

Lai mét ngudi khac, mét vi muc suw turng
séng bao nhiéu nadm trong hanh phuc gia
dinh. Céi nhin vé cudc doi ciia 6ng dan da
thay déi. Ong thdy minh khong thé con tiép
tuc d&t niém tin vao gido diéu va nhirng khai
niém nhu phuéc lanh hay ciru réi nira. Ong
khong con chip nhan dwoc rang: “Chi vi
séng khéng dic tin vao On Trén qua mét kiép
phu du, khéng dén tram ndm, ma mét ngu'di
6 thé bi day vao dia nguc doi doi kiép kiép.”
Ong bét dau nhin d&i qua luat nhan qua, mot
dinh luat thién nhién. Co6 nhan c6 qua. Qua
lanh tlr nhan thién; qua dir tir nhan bat thién.
Ong khéng con mudn phi thi gi& véi nhitng y
ngh triru twong hay luan ban vé ich. Ong da
hiéu thé ndo |1a khé va su diét khé — vi ctru roi
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chinh lata. La mét ngu¢i chan that, lam sao
éng c6 thé tiép tuc di gidng dao nhu xwa? Tur
bo chirc vu muc sw, 6ng di theo niém tin mai,
khéng mot thac méc hoai nghi nao nira cho
twong lai.

Nhirng ai hanh dong nhu 1dng minh tin tuéng,
dé 1a ngudi chan that diing cam. Ho cdng
hién d&i minh cho chan ly, du chan ly nay chi
twong doi, vi doi vai con ngudi chan ly gioi
han trong hiéu biét cta tirng ca nhan.

Cao cé nhét khi mét long tin tuéng
Dém hay ngay gilr tron ven khéng phai
D0 la diéu khéng d6i gat nhan gian

Vi chan théat tw tam ta luén biét

M6t ngudi thdu suét dugc ban chat dau khé
vo thuworng cla cude doi, moét ban chat ma
tat ca ching sanh phai mang chiu, sé thay
khéng c6 gi quy hon la su tu tap khan thiét
dé khéi dau va di tron con duwong diét khé.
Ngudi sé sém nhan thirc rang nhirng quyén
luyén clia doi séng tai gia la chudng ngai trén
con dudrng tu. Va roi viéc ngudi y xuét gia la
|& tat nhién, chéng khac nao mét ly nuéc da
quéa day chi can thém mét giot sé chay tran.
Nhirng buéc khédi dau di nhién I&m chéng
gai thir thach, méi buéc mét dang co gitra
dao va doi. Nhung mét thoi gian sau voi y
chi kién cwong va thién duyén day du, nguoi
sé that su bd lai dwoc sau lwng ndi birt rirt
hoang mang vi luyén i thé gian.

Chi ¢6 ngudi me méi tham thia cai khé cla
sy mang nang dé dau; va ciing chi nguoi
me mai tan hudng dang nghia nhat céi hanh
phuc khi nhin con yéu khén I&n truéng thanh.
Ciing nhu vay, chi nhirng ai tir bd duoc gia
dinh va tréi budc doi thuérng méi ném huwong
vi hanh phuc nhe nhang thénh thang cua giai
thoat. “Hanh phdc tai gia va hanh phiic xudt
gia khéng nhu nhau, va hanh phuc xuét gia la
hanh phtc cao thuong hon.”

Thé giGi co hang triéu ngurdi hién dire nhung
xem su xuat gia la mot hanh dong sai 1am
tac trach, trai véi luat thién nhién va dao ly,
chdi bé thuc té va dinh ménh. V&i tam hiéu
biét chia ho, ho co ly do di t&i nhirng nhan
dinh nhu vay. Ho dung vi trong tdm tu cla ho
bén phan doi véi gia dinh va xa hoi la trén hét.
M6t s6 ngurdri khac, it 6i hon, tam tu tuy mong
moi doi sdng xuét gia pham hanh nhung vi
nhirng rang budc chang chit va phtrc tap cla
ddi tai gia ma van tiép tuc séng ddi cu si. Ho
cling ¢6 nhirng ly 1& chinh dang. V&i nhirng
ai durt 4o ra di, than tdm thoat vong tuc luy,
hanh déng clia ho chang phai sai lam. That
ra khdng phai thé gian troi budc con ngudi
ma chinh ho tu tréi buéc 1ay minh. Va cling
vay, chi c6 ho méi céi tréi duwoc cho ho.

Bé lai me cha, bo lai vor con,

B6 lai nguéri thdn, bo cua cai dat viron,

BG6 lai hét nhitng gi tham 4i.

S6ng mét minh nhw té gidc gitra rirng hoang.
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Ta khong thé dung ly luan don thuan dé tranh
bién vé hanh ddng xuat gia. Pa thay duoc
anh sang chan ly can chi chirng c& bién
minh? Am tham quyét chi, ngu&i hanh déng
khéng quan tdm dén luan ban cla tha nhan.
V&i ho, doi séng chi co hai clru canh: chan
chanh va khong chan chanh.

Ctru canh khéng chan chanh la gi? Mot
ngudi chinh minh di qua céai da sanh, lai di
tim cai s€ phai sanh. M6t ngu&i chinh minh
lat 1ay véi gia nua, bénh hoan, chét choc,
khé dau, 6 nhiém lai phai di tim cai sé phai
gia nua, bénh hoan, chét chéc, khé dau, 6
nhiém. D6 Ia tAm than vo thuong, la vo con,
cUa cadi, loi danh. Tat ca déu kinh qua chu ky
tang thwong kia. Vay ma con ngudi van mu
quang, bi mé ho&c quyén rii vao cai bay &m
ém gia tao cua vong tuc luy.

Con ctru canh chén chanh la gi? Mot nguoi
phai chiu sanh, khi thdu suét ban chét cua
thé gian bén di tim cai vo sanh: do 1a su binh
an tuyét doi cha Niét Ban. Mot ngudi phai
dwong dau véi ldo, bénh, tir, khd dau va 6
nhiém, khi thau sudt ban chét cla thé gian
bén di tim cai v sanh: do la sy binh an tuyét
déi cua Niét Ban.

“Trudc kia khi Nhu Lai con la mét Bé tdt, chinh
Nhu Lai phdi chiu sanh, ldo, bénh, ti, khé dau
va é nhiém. Réi Nhu Lai suc nghi nhu sau: ‘Tai
sao chinh ta ddy phdi chiu lai con di tim sanh,

ldo, bénh, ti, khé dau va é nhiém? Vay néu
ngay bdy gi& du ta van con su chi phéi nay,
nhung dé thdy duoc bdn chdt khé dau cia
thé gian, ta sé di tim su binh an tuyét déi cia
Niét Ban dé tu gidi thodt.’ Va nhu vy khi Nhu
Lai dang tudi thanh xudn non tré, giira tiéng
khéc than ngdn cdn cia me cha, Nhu Lai cdt
toc xanh, khodc Ién thdn manh y vang, va ra
di bé lai sau lung mdi ém gia dinh, séng doi
xudt gia.”

Ai s&m thay duoc cliru canh chan chanh nay
sé khéng mudn tién t&i hdn nhan:

Khéng tim ban ddi, Ngudi séng don than
Long son tré chang to 1dng vuréng ban
Quay lung méc tinh yéu tim theo d4u
Cao quy thay tam Nguoi, bac tri nhéan.

Tuy vay, du gia hay tré, két hon hay con doc
than, & bat cir khuc quanh nao clia cudc
ddi, mét khi tam nguyén xuét gia ndy né thi
nhirng rang budc thé tuc khac nhuw hén nhan
va quyén luyén than thudc cling sé nhe loi.
Luc &y me cha tré thanh chi, thanh anh; vo
con tr¢ thanh em gai, em trai... ai ai ciing
chung mét kiép ngudi, chung mét canh kho.
Thuwong yéu, nhung nhé, chd mong sé tan
phai, su tach biét rd nét dan. Ngudi co tam
xuét gia khéng con thay ché dirng va hién
hitu ctia minh trong gia dinh |4 tat yéu.
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“Mét dinh ludt khdc - vé tinh yéu va bén phan

- chi phéi tdm nguéi,” mét tinh thuwong yéu
day sau cao réng hon nay sanh. Chinh vi
tinh thwong yéu nay ma ngudi tir bd mai am
gia dinh. That khé ma hiéu thau ldng thuong
v b& bén clia ngudi tu si, nhung roi than
bang quyén thudc sé dan dan cam thong
duwoc tam long nay. “Va néu than quyén cia
vi tu si xudt gia nghi nhé dén nguéi véi su hiéu
biét va long yéu thuong trong sdng, ho sé mai
mdi duoc thu hudng lgi nhudn va hanh phic
cao quy.”

Khi mét ngu¢i phat tdm cung duwong, phudée
bau sé dén véi gia dinh ngudi nay, du thoat
trong ta chi ghi nhan dwoc sy mat mat cta
cai vat chat da cho di. Cing nhu vay, mot
gia dinh hiéu dao sé nhan dwoc mét kho tang
v gia khi tién chan ngudi than phat nguyén
xuat gia tim dao, du dwong nhién ho mat di
nhirng chia sé dum boc véat chat. Sy mat
mat nay — von chang phai la hiém hoi khi ta
nght dén nhirng cai chét tré hay dét ngét cua
kiép ngudi — c6 thé mét ngay tré thanh loi
lac phuwrée bau, va nghi cho cung sw méat mat
nay cling khéng quan trong, diéu quan trong
chinh 1a su thirc tinh trwée vé minh, thau sudt
duoec tinh vO nga, phat vo lvgng tam, xa bd
tat ca luyén ai rang budc thé gian.

“C6 dang gi ddu nhitng mat mét
Cua luyén thurong, danh vong, tién tai.
Mat chanh niém: M&at méat Ion nhat!

Cd6 dang gi dau nhirng loi lac
Cla luyén thuong, danh vong , tién tai
CG6 chanh niém: Loi lac Ion nhat!

Chénh niém la con dwong duy nhat,
Tinh tdn, hanh gi4, tinh tan lén!”

“Nguai vo cii cia Pai Birc Sangamaji nghe tin
Ngai dd dén thanh Xd Vé. Chiéu hém dé Dai
Pic Sangamaji dang ngéi thién duéi mét géc
cdy. Ba dem con dén bén Ngai va noi: ‘Héi dn
si, hdy nhin dira con trai nhé bé cua 6ng day!
Cho téi xin mét it thirc an!’ Dai Dirc van ngoi
Iéng thinh. Ba lép lai céu trén ba ldan, Pai Dirc
van yén Idng. Ba lién dé dira bé ndm xuéng

truéc mat Pai Dirc, bé di va néi thém rdng:
‘Héi dn si, con cia éng dé. Hday cho né mét
it thirc én.” Dai Dirc van khéng nhin dira bé,
ciing khéng hé méi Ién tiéng. Pi mét quéng
dudng, ba nghirdng: ‘Ngudi dn sinay dén con
ciing khéng mang.” Ba quay tré lai va béng
con di.” (Kinh Phét Tur Thuyét, s6 5)

Trong Thanh kinh c6 ghi:

“Néu mét ngu'di dén véi ta ma khéng ghét bé
cha me, vo con, anh chi em minh, ghét bé chi
dén kiép séng cua minh, thi nguéoi dé khéng
thé la dé tu caa ta. Ké nao trong cdc nguoi
chua tir bé duoc tdt ca nhirng gi dang co, ké
do khéng thé la dé tir cua ta.” (Luke XIV, 26
va 33)

“Pirng nghi ta xuéng thé gian dé ban phdt
binh an. Ta dén, trong tay khéng la binh an
ma la guom bén. Bdi vi ta dén dé ngdn cdch
mot nguoi con trai voi cha, con gdi véi me,
con ddu véi me chéng. Thdn quyén sé thanh
thi nghich. Ké nao thuong cha me hon yéu ta
khéng xirng ddng dén véi ta. Ké nao thuong
con cdi hon yéu ta khéng xirng ddng dén vai
ta”. (Mathew X, 34-37)

“Hdy dé ngudi chét chén ngudi chét.” (Luke IX,
60)

“Thién dudng ctia ta khéng c6 trong thé gian
nay.” (John XVIII, 36)

Du c¢é nhirng khac biét gitra Giao phap cla
Plrc Phat va I&i day cua Chua Gié-su, nhirng
|&i ndi trén ¢6 nhirng diém twong tu nhu sau:

1. Thé gian nay tréng rong, khéng hang
thudrng vinh clru.

2. Nhirng ai quyét chi vurot thoat thé gian sé
tu ddbng budng loi nhirng rang budc thé gian,
xem chung nhu cat bui. “Dén dé thdy va tin.”

M6t ngay lai qua di, gia thém hai muoi bén
gi&r dong ho, khoang cach dén mé phan thau
ngan lai bang mét vai mwoi ngan nhip tim da
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dap trong ngay. Khéng ai thoat duoc ludi hai
t&r than. “Oi, hdy dé qua mét bén nhirng uéc
vong tdm thudng, chi tdm nguyén tim duoc
chan ly, ching ngé va truyén day chén ly. Xd
gi chéng gai thir thdch!” Khong lam duwoc
nhu vay la con xem thudrng chinh minh va ca
chung sanh. Ngan ngai chun chan truéc tam
nguyén nay la vo tinh ty dat chuédng ngai vao
doi minh va doi nguoi.

Khi lia trdn, nwrong tua noi dau?
Thén bang quyén thudc nay ly biét
Danh vong tién tai con tdc dat
Nghiép qué vay quanh tinh sé di.

“Piung dat long tin vao ban bé thdn quyén,
dirng mong chd phép la ciru réi é tuong lai, vi
ngudi ldng quén mau hon ta tuéng. Tét hon
ca ta tu lo liéu tur bay gio thay vi mong cdu su
giup dé cua ngudi khdc. Hién tai ta khong
quan ngai dén chinh ta, mai nay ai sé quan
ngai dén ta? Hién tai mdéi la lic hiém quy nhdt
détatu ciru réildy ta...!” (Thomas a Kempis)

160. “Twr minh nwong twa minh
Diém tua nao hon nira?

Nho khéo diéu phuc minh

Dat diém tua kho dat.”

165. “Twr minh lam diéu dc
Tir minh sanh 6 nhiém

Tw minh khéng lam ac

Tw minh khéng nhiém &

Tir minh thanh tinh minh
Thanh tinh , khéng thanh tinh
Déu do tw chinh minh

Ai thanh tinh cho ta?”

167. “Déu loi ngurdri bao nhiéu
Ché quén phan tw loi

Nho hiu r6 tw loi

Hay chuyén tam loi minh.”

KINH PHAP CU ~ DHAMMAPADA
Quan tdm cho chinh minh khéng phai la ich

Ky, nga man, tu kiéu, cling khéng co y ap ché
hay lgi dung ngu¢i khac.

“Bach Thé Tén, trong mét théi dinh tdm an tinh,
nhirng y nghi sau dén véi con: ‘Ai la ngudi ta
thuong mén, ai la nguéi ta khéng thuong
mén?’ Réi con lai nghi: ‘Nhirng ai cuvu mang
thdan khdu y bdt thién khéng thé tu thuong
yéu ho duoc. Va di ho tu nha la ho thuong
yéu ho, thdt suho khéng hé. Visao? Vinhirng
diéu bdt thién ho gieo rdc cho ngudi ho khéng
ua thich la nhirng diéu chinh ho phdi nhén
ldnh. Do d6, ho khéng biét tu thuong yéu.
Nguoc lai, nhirng ai giir gin thén khdu y trong
sach la ngudi biét tu thuong yéu. Visao? Vi
ho dang huédng chinh nhirng qua thién lanh
ho dem dén cho nguéi ho mén thuong. Ho
biét tu'yéu thuong.”

Nuong tua & chinh minh khéng la nga man
ma la phuwong cach duy nhat dé dat duoc
duirc diing manh va hanh thanh tinh, tir do cé
thé gitp ngudi khac duwoc nhu minh. “Mét
nguoi tuy da lam bao nhiéu viéc thién, chiu
bao hy sinh nhung ngay nao con chua biét
du'oc chinh minh, ngay dé van khéng tim duoc
gidi thodt.” “Giéi han - déi véi tu thdn - ma
con ngudi tu ddt ldy cho ho khéi tir vé minh.
Nhung mét khi da biét duoc minh, ngu'éi dé sé
€6 nhirng céng hién quy nhdt cho chiing sanh:
giup tha nhan tu dé va tu gidc.”

Vay, mot ngudi cang tinh tan kién tri tu tap dé
tw giai thoat, cang chong dén ltc ¢o thé ciru
nhan doé thé vai kinh nghiém hoc hoi da dat
duwoc: day la phap giai thoat duy nhat dé moi
chung sanh cung loi lac. Nhirng phap hanh
khac, du c6 mang lgi ich nhiéu dén dau cling
la phap thé gian bén ngoai, khong thuc suw
ho tro thanh loc tam. “Mét nguei mi lam sao
dan dudng cho mét nguéi mia? Ca hai réi sé
roi xuéng hé Idy théi!” Nhirng ai muén cung
duong, bé thi phwde bau cho ching sanh
ma khong can bao dap, trudc tién phai tu
tam dudng tanh trong “don déc, thanh ving,
an tinh, diing ménh va kién quyét.”

Nguoi tu luyén ndi tdm cd chéan ly soi roi
trong long, trinh bay su viéc v&i kinh nghiém
hiéu biét, sé noi rang: “Phdp dy nhu vdy”
ch& khoéng néi rang: “Phdp dy cé thé la nhu
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vdy.” Loi noi nay sé dem dén cho nhirng tdm
hon day du can co va thién duyén mot chan
dong ndi tdm chuwa tirng trdi qua bao gio,
mét chan dong nghiém trong nhuwng an lanh
trong sang. “L&i néi cta ké tri c6 thé xoa diu,
héa giai.” Cing nhu &1 néi, ngudi tu luyén
ndi tam cdn co cir chi, hanh dong va phong
thai chan that, thang than, cwong nghi, thanh
tinh va nhe nhang. B¢ la an nhan cua chung
sanh, la nhirng vi lwvong y giéi nhat, la bang
chirng cho ta thay su xuét gia lia thé tuc la
mot viéc ¢ thé thuc hién dwoc. Bang chinh
cudc doi ctia ho, ho chi vé cho chung ta con
dudrng diét khé. Do do, du la cuw si hay Ty
khuu, trwede hét: “Phdi tu biét minh!” — “Héay
luén luén c6 chdnh niém vé tu' théan.”

159. “Béc tri phai tw minh
Viikng tién trén Chanh Pao.
Day ngudi nhw thé nao
Hay day minh nhw vay.
Khéo diéu, mdi diéu ngudi
Khd thay, tw diéu phuc.”

KINH PHAP CU - DHAMMAPADA

“Va nay Cunda, mét ngudi dang chim trong
viing ldy lam sao ciru ké khdc ra khéi viing
ldy. Nhung mét nguéi cé thé ciru ké khdc ra
khéi viing lday néu chinh ho khéng dam trong
bun. Mét nguoi - chinh minh tam chua an
tinh, giéi duc chua giir tron, vé minh chua rii
bé - lam sao huéng dan ké khdc tu tdp dé€ an
tdm, giir gidi va soi sang vé minh? Nhung néu
mét nguoi tam da an tinh, gidi di'c ven toan,
vé minh rii bé, ngudi dy cé thé huéng dén
ké khdc tu tdp dé vién thanh giéi dinh hué.”
(Trung B6 Kinh, sé 8)

Doi séng xuét gia tao diéu kién thuan loi nhéat
dé thoat ra khéi viing 1ay vé minh. Du Gido
phap Buc Phéat day duoc cho la “di nguoc
tri kién théng thudng sdan cé, qud sdu sdc, vi
té va kho vién thanh,” nhung van c6 nhirng
nguoi khi nghe dugc Giao phap, cdm nhan
duworc s 16i cudn, théi thiic clia dori séng mot
vi Ty khwu. Va c6 nhirng ngu¢i khi da nhan
chan dau khé clia doi séng va thay duoc con

dudrng thoat khé nhanh chéng thuan loi nhét,
ho khéng do du dat déi ganh ndng thé gian
xudng bén dudng, budc vao doi séng xuét
gia, “tdm da sdn sang cho gio phit chuyén mé
khaingé.” C6 nhirng ngudi, sau nhirng chién
dau ndi tam cam go, cat duoc cay cau thé tuc
sau lung. Nguoc lai co nhirng ngudi ré tham
ai bam chat goc, chap niu qua manh vao doi
song tai gia, sé kho biét quy trong hanh xuét
gia, ho khong thay budc chan vao nép séng
tu hanh 1a khan thiét, ho khéng c6 nhirng dirc
tanh tat yéu clia ngudi tu si xuét gia.
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Thich Tanh Tué

Namo Sakya Muni Buddha

DOoi v&i ching ta dang con 1a nhitng pham
phu, ban chat ching ta vén yéu dudi ca
Ve tri tué 1an thé xac, vi vay, khi mét viéc bat
hanh, phién ndo xay ra, ching ta nhw nguoi
bi trung hai mi tén doc: than ta dau dén va
tam ta cling dau dén. Mudn nhé mii tén doc
trong than, chi can cé thay hay thudc tét |a ta
c6 thé lanh bénh, nhung muén nhé mii tén
doc trong tam that vé cung khé khan, doi hoi
chung ta phai cé mét sirc manh tinh than phi
thudng, strc manh &y phat xuét tr tri tué.

Do d6, mudn co tri tué, ta phai biét than can
v&i ngudi co tri dé nghe phap, tuy phap va
hanh phap.

Nh& nghe phap nhiéu, tdm tri ta ngay cang
duoc soi sang, ta hiéu dugc Ly Duyén Khéi,
sinh long tin vao Phat, Phap, Tang. Ta co
gang gilt gin giGi ludt, ho tri cac can, song
thiéu duc tri tic, ché ngu khéng cho tham
ai khéi Ién, gilr virng chanh niém tinh giac
trong moi sinh hoat hang ngay. Ta hiéu duoc
nguyén nhan vi sao ta c6 mat trong doi, vi
sao ta gap bat hanh hay duoc sung suéng,
vi sao cung la con ngudi ma lai c6 mudn van
sai khac cach biét nhau. Tat ca déu do hanh
doéng cua ta, do nghiép cua ta da tao trong
qua khtr va hién tai.

-- Bodhgaya monk --
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Thién ngdn

Tam cua ngudi hanh thién thi khong chay
day d6. N6 nam yén tai mot cho.

Khi t6t va x&u, hanh phtc va dau khé dén,
nguwdi hanh thién chi don thuan nhan biét
ma khéng dé chung tham wét tam. Noi cach
khac ngudi hanh thién khong dinh mac vao
cai gi ca.

Dilrng c6 gang tré thanh cai gi. Birng nhay
vao bat cr chuyén gi. Cling dirng 1a mét thién
sinh. Birng mong giac ngd. Luc ngdi thi hay
ngdi. Khi di thi hay di. Chang ndm gitr gi ma
cling khéng chéng ddi gi ca... Hay dé moi
su tuw nhién.

-- Ajahn Chah --

Néu ban thich mét béng hoa, dirng ngat né
ra khdi canh.

B&i vi néu ban ngdt né, n6 sé chét va khéng
con la béng hoa dep cho ban ngam nhin nia.
Yéu thuong khéng phai sé hiru.

Ma yéu thuong la tran trong.

-- Osho --

Ty Tri

Nhiéu Idm Phu Du séng mét ngay
Doi minh cdng rira, o ai hay,

Diém méng dém qua thanh triéu phu
Thtre gidc, bat cuwdi.. van trdng tay!
Nha dau trdm gian ngt mét giwdong
Bac vang chét chira ngép trong rirong
Mot con gid dc thanh thién cé

Thén thire nguc tu trong van virong.
DAau ta quen biét day thién ha

M4y ké quan hoai cho.. nén huwong?
To tinh bao méi thanh xa la

Minh I8 loi di, Nghiép dan duwong.

V6 thurorng mét sém lam cdy chdi
Quét la mua thu, quét mang nguoi.
Néu hay van su 1a may noi

Thi gio nam niu hodc budng loi?
Nhiéu Iam trdm ndm mot kiép nguori
Dén roi ai cling phéi Di thoi.

Hay séng sao cho day y nghia

Pé budi xudi tay miéng mim cuoi..
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Tim Thé Ton

Thich Chan Truc Nghiém

Tim Nhau

Con da di tim Thé Ton

Tir hoi con du tho

Con dd nghe tiéng goi cia Thé Ton

Tir khi m&i bt dau biét tho:

Con dd ruéi rong van néo doi hiém tré
Pa tirng dau khdc khodi

Voi tram thwong ngan nho

Trén buoc dwong hanh hwong

Con dd di tim Thé Ton

Trong tan cung hoang da

Ngoadi ménh méng bién la.

Trén tuyét mu cao son

Con di tirng nam chét quanh hiu

Trén canh sa mac gia

Con da tirng cé ddu lai vao tim

Nhirng dong lé da

Con dd tirng mo uong nhitng giot swong
Ldp ldnh hanh tinh xa.

Con da tirng ghi ddu chan trén non Bong diém do
Con dd tirng cdt tiéng kéu gao

Duoi nguc A ty mon moi hu hao

Boi vi con doi lanh.

Boi vi con khat khao

BGi vi con muén tim dwoc cho ra

Bong hinh ai muon doi tuyét hao.

Con biét nam trong trdi tim con

La niém tin diéu ky

Thdam sdu va uyén ao

La Thé Ton c6 mat dé

Dui con chua biét dich xdc Thé Ton ddu
Con linh cam rdng tir muén kiép xa xwa
Thé Tén véi con da tirng la mot

Rang khodng cdch gitta hai ta

Khéng thé dai hon qud mét nhip tam dau.
Chiéu hém qua budc di mét minh

Con thcfy ld thu roi day 16i cii

Va vang trang treo truoc ngo

Ba xudt hién bat than

Nhu bong hinh nguoi cii

Réi tinh dau xén xao bdo tin

La Thé Ton dang c¢é mdt noi nay.
Suét dém qua troi giang mwa cam 19
Chép loe qua cira s6

Troi lén con bdo t6

Pat troi nhw gidn dir

Nhung cudi ciing trong con

Muea ciing tanh may ciing tan

Nhin ra cira s6

Con thdy vang trdng khuya da hién
Va dat troi da thuc su binh an

T soi minh trong guwong nguyét
Con thdy con

Va con béng thay Thé Ton.

Thé Tén dang mim cuwoi

O hay

Vdng trang thanh thoi vira tra lai cho con
Tat ca nhitng gi con ngo rang dd mat
Tir khodnh khac dy

Twngphut gidy mién mdt

Con thdy khong c6 gi da qua

Khéng ¢ gi can héi phuc

Béng hoa nao

Hat soi nao

Ngon la nao

Ciing nhin con, nhan mat

Nhin ddu con ciing thdy nu cueoi Thé Ton
Nu cuoi cua khong sinh khong diét
Dad nhan dvoc ty guwong nga.

Con dd nhin thdy Thé Ton

Thé Tén ngoi dé

Vitng nhw nui Tu Di

Binh an nhu hoi tho
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Thé Tén ngoi do

Nhir chwa bao gio tirng vang mdt
Nhue chiea bao gio trén thé gian
Da tirng co con bao lia

Thé Ton ngoi dé

Yén lang va thanh thoi.

Con dd tim ra Thé Tén

Con da tim ra con

Nuée mdt con khéng cam néi
Con ngoi dé

Im lang troi xanh cao

Nuli tuyét in nén troi

Va ndng reo phoi phdi.

Thé Tén la tinh yéu dau

Thé Tén la tinh yéu tinh khéi
Nghia la khong bao gic

Sé can tinh yéu cudi

Nguoi la dong song tam linh
Tuy da tung chay qua

Hang triéu kiép ludn hoi
Nhung luén luén con maoi.

Con dd di tim Thé Ton

Tir hoi con du tho

Con da nghe tiéng goi ciia Thé Ton
Tir khi méi bat dau biét tho
Thé Tén la Binh An

Thé Tén la Viing Chdi

Thé Ton la Thanh Thoi

Nguwoi la But Nhw Lai.

Con nguyén mot long nuoi duong
Chat li¢u thanh thoi

Chdt liéu vitng chdi

Va truyén dat toi moi loai

Hom nay va ngay mai.

Tho - Nhdt Hanh

Phat t&r duéi phd néu quen di chua chi dé
chi@m bai 1& Phat, hay dé thinh ton twong
Phat vé the sé ngac nhién Iam khi dén tu vién
Léc Uyén. Thién dwérng Thai Binh Dwong &
tu vién Loc Uyén khéng co twong But, chi ¢o
it hoa va dong thu phap “This is it”.

Néu hap can co, dong chir d6 sé bat minh
dirng lai, cho minh c6 mat thyc sy ngay trong
gidy phut hién tai dé tiép xuc voi hoi thé

chanh niém tron day va chot nhan ra rang
cai minh tim kiém bay lau gi¢ da thay. “No
day réi!”.

C6 thé minh di tim But, di tim cai gi dep, that
va lanh lam noi nwong tua. Cé thé minh da
ném trai dwoc vi But la gi réi. Nhung c6 thé
minh van con dang rudi rong tim kiém.

Nhung quan trong la minh ¢é nhan ra bén
trong méi ngudi, moi loai déu cé tu tanh But
hay chwa? DU thudc bao nhiéu kinh dién, doc
bao nhiéu sach bao noi vé dao Phat, nhung
néu tw ching ta khéng dung cong va kham
pha ra sy twong tire, twrong quan gitka minh
v&i mudn ngudi mudn loai, tat ca nhirng gi
chung ta biét chi la ly thuyét.

M&t hém, c6 mot cd thién sinh hoa si dén
tham van t6i va hoéi “ Thua su’ cé, tai sao con
trai con gdn 30 tuéi ma khéng chiu hoc hay
lam diéu gi cho nén ma &nha uéng ruou, quday
phd. Chdu lam khé con rdt nhiéu. Con phai
lam gi bay gio?”

Trong cb &y nhd bé, run rdy rat dang thuwong.
Toéi dirng Ién thé that sau roi xa xudng va thién
&m véi cd that sau, cho su thén thire trong ¢
lang lai, roi hai bén ngdi xuéng. Noi theo kiéu
nguoi Tay Phuwong la “ddat minh trong déi
giay cua mét ai dé”, t6i dat minh vao ngudi
me dang ngoi trud'c mét, tré vé hoi thd, lang
nghe c6 bdc bach. Téi da nam tay c6 ay va
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thé trong suét thdi gian c¢d ké chuyén. Roi t6i
khuyén c6 nén xem Tu vién la ngbi nha thi
hai ciia cd dé mai lan tré vé la di duoc nhitng
budc chan binh an virng chai, tap nhirng hoi
thé chanh niém sau lang va hoc buéng dé
lam hai cang binh an cho con trai ctia c6. Toi
con noi thém véi ¢b ay: “Ngudi con trai nay
chua biét thuc tdp nén con khé, nhu mét con
thuyén dang lénh dénh. Néu cé thuc tép lam
mét hdi cang an toan, me luén c6 mat day
cho con, trdi tim cia me luén mé cho con du
bdt cir con lam diéu gi, di bét cu con la ai, trdi
tim cda me van mé ra chdp nhén con. Cé cur
lam viéc do ngay qua ngay, cho con trai su
chdp nhdn, kién nhan, thuong yéu. Chi cé tinh
thuong, ddn ddn con cé6 méi hiéu duoc. Viéc
do giup cho con cé hon la ddy né ra. Ngoai
kia séng gié nhiéu Idm, van con dé la con cé
& trong nha. C6 thé mét tudn hay mét thdng
né qudy phd mét lan nhung coén nhirng ngay
n6 khéng qudy phd. Van con co héi cho nhirng
bira an c6 me con dam dm, con hon c6 nhiing
nguai tim con hoai khéng ra”...

Vé sau, moi khi dén tu vién, tlr xa hé thay toi,
c6 ludn dén va noi that dé thuong “sister, I’'m
still a safety harbor for my son” ...

Lam cha me ai khdng muén la mot bén do
binh an cho con minh. Ngoai ra, minh cling
nén la bén do binh an cho chinh minh nira.

Mot hai cang binh an, tranh dwoc gié bao
thudrng kha séu va kin nh& vao nhirng diéu
kién clia nui, clia dia du che ché. Ngu¢i hanh
gia cling vay, can luyén cho minh c6 pham
chat cua ldng sau qua cong phu thuc tap.

Mu&i mét nam trwdre thoi, nam 2004, luc Léc
Uyén chao dén Su Ong va ting doan gan
400 vi xuét si va ca cu si vé an cu kiét déng,
khi bu¢c khoi thién dudng ma rdi mat chot
thay cai bd doan toa cu nao xdc xéch la toi
quay lai stra cho ngay réi mai di. Nhuwng gior
day, phan vi 1&n tubi khéng con nhidu nang
lwong nhu triedre, phan trong minh ciing da
c6 su chap nhan va budng tha, nén t6i du di
hon. C6 gang lam cho hay cho dep duong

nhién tot réi nhwng ciling can cho tdm minh
thoang mét chut dé c6 chd cho gio, cho trang
trong tUi a0. Néu ctr kho chiu hoai, ai ma &
v&i minh néil

T6i hoc hanh cda cay tric, réng bén trong,
clrng va thang bén ngoai nhung rat mém déo,
dé udn. Con ngudi minh néu khéng di mém
déo dé gay. Minh mém déo duoc |a nhér bén
trong minh ¢6 su réng rang, nhe nhang, cé
an lac.

Tranh nhau mét cau noi dé lam gi. Chi can
lui mét bwde va néi duoc 10 xin 16i. Nhiéu
lic dung hay sai khéng con can thiét, du gi di
nira hoa khi van dep van hay.

Chinh vi vay, Su Ong méi cé cau thu phap
chap nhéan su viéc nhu nd dang trong tinh
trang clia no, chap nhan tu tanh chung ta la
twong tire trong nhap, khéng co gi riéng biét.
Diéu nay doi hoi nam thang céng phu, doi hoi
tdm minh phai co6 su lang.

C6 nhirng cang cé khi nguoi ta phai nao vét
bun do tir séng lach ngay qua ngay boi dap
da han ché tau thuyén Ilwu théng. Ngudi tu
ciing thé, doi khi cling can “vét bun” cho tdm
y khai thdng.

Khi buére tir ngoai vao phong, ¢6 thé 1a phong
ngu, phong vé sinh... t6i thudng tap cho hai
chan ctia minh ludn d&t xudéng yén cung vi tri
trong mét khac, chi di dé nhan thay tam luc
d6 hoan toan dirng lai va dé c6 thé ghi nhan
duoc su chuyén déi xay ra tir trong ra ngoai
hoac tr ngoai vao bén trong. Nhirng luc do
t6i cho phép minh tan huwdng sy ngirng lai.
Chinh su ngirng lai nay giup minh yén lang.

Chén phdp 1a noi ta trd &n

Trd noi vo trd, tru mudn doi

Tha bubng, tu tai khung troi mé
Néo lai dudrng qua bude thanh thoi

(tho cta Sur Ong Lang Mai)
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Ban than t6i khong con tré nira, dang doi
dién vé&i gia, bénh. Toi tw hdi “su thuc tap
gitup minh cdi gi?” Néu khéng chiu thuc tap
doi dién véi gia bénh va tim cach khac phuc
thi c6 18 ti cling dé d6 16i cho bénh tat va tudi
tac. Hoi thé, budc chan chanh niém sé giup
duwoc gi cho cai than bénh cua t6i? Nguoi ta
néi tlr tudi 60 tré di minh thwong hay quén.
B&i vay t6i giup minh nhé bang cach nwong
vao hoi thd chanh niém, neo tam & tirng
budc chan ctia minh, méi ngay méi chut gitp
cho tam duwoc dirng lai bay gio va & day.

C6 nhirng ltc téi bat gép minh khdng cé mét
tron ven khi nghe chudng déng hé dé hoic
tiéng dién thoai reo. Co khi t6i bat g&p minh
trong phong van bj théi quen hdi ha, khéng
cho minh dirng lai. Téi nhin lai minh, tu hoi:
“Thdy bay phuong phdp thé chdnh niém, nghe
chuéng, nghe dién thoai dé giip gi cho minh?
Phdn Thdy da lam réi nhung phdn minh thi
minh lam duoc hay khéng? Minh c6 muén lam
khéng, va minh lam nhu thé dé chi?”.

Pham chat chanh niém thay ré néu t6i co mat
hoan toan duoc cho hoi thé khi nghe tiéng
dién thoai, tiéng chuéng déng ho. Nhirng ltic
ay, t6i nhdm maét, tha 16ng hai vai dé budng
thu, va ciing dé tran quy ngay lic dé minh
dwoc thé that thoai mai. Nha lai cé 1an nam
cap ctru trong bénh vién, huyét ap tut xuéng,
du d&p dén 7 cai mén, ngudi tdi van run ban
bat, di khong ndi phai can dén ngudi khac
diu. Cho nén khi con khée, ma thé duoc, di
dwoc l1a mau nhiém va quy gia. Vay nén céat
ngan lam chi nhirng giay phat minh cé co hoi
duwoc nghe tiéng chuéng, vi biét dau do la
nhitrng lic minh khée nhat, thanh thoi nhat,
dwoc an toan nhat? Nhirng diéu nay da nhac
nhé va luyén t6i rat nhiéu.

Néu khéng cé sw mau nhiém cuia su thuc
tap an tru trong hoi thé thi trong lic ndm nha
thwong, bi tiém chat phéng xa vd dé bac si
xem xét cac mach mau trong co thé ra sao,
cé 1& cam giac sé kinh khing 1am. Minh nghe
tiéng c6 y ta tha cai hop kéu nhu thé nao- do6
la céi hop bang chi bén trong dung nhirng

ong tiém phong xa. Bén canh co6 6ng thuéc
gidi, ho bao “ chdt phéng xa vao ngudi sé
lam minh khé chiu, néu cé gi thi ra hiéu bdo
ho lién” va minh phai ky gidy chap thuén cho
ho lam.

Luc dau toi tw hoi tai sao lai phai dua chat
phong xa ay vao ngudi minh lam gi. Nhwng
dong thoi t6i cling muén d&dt minh vao hoan
canh tdm trang nhirng nan nhan bom nguyén
t&r & Nhat Ban. Toi ciing tin vao bac si, nham
mat cho ho tiém thudc. Mot cam giac rat kinh
khang. Nhwng réi ngay khi vira biét minh cé
su kho chiu &y trong ngudi, lap tire toi tré vé
hoi thé, hoan toan cé mat cho hoi thé, budng
hét, chap nhan hét.

Néu tré vé v&i hoi thé y thire dé luyén minh
hang ngay, thi trong nhirng lic nguy cap,
dau dén cung cuc, khong thé ndm tay duoc
ngu¢i than bén canh, chi con cach neo tam
vao hoi thé mai ty clru lay minh, gitp minh
qua nhirng ltic hiém nghéo, nhat 1a ndi so hai.

T6i mong sao ai dén tu hoc cling biét tran
quy su thuc tap buéce chan, hoi thé. Chung
ta dén day duoc trao cho nhirng nguyén liéu
va cong thirc, viéc clia chung ta la ty ndu 1ay
cho minh mét moén &n. Va minh can ném daé
biét vi cia mon an dé ra lam sao, con néu
khéng minh ct khac khoai di tim, khéng bao
gi® kham pha dwoc chinh minh, va khéng thé
nao hiéu vi sao But ndi “tdt ca chiing sanh
déu c6 Phdt tinh”.

Con dudng thuc tap chanh niém phai tim
hiéu, va dung céng hanh tri, kham pha thé
nao la di voi hoi thé tir dau dén cudi, thé
nao la di budc chan co sw dirng lai, thé nao
la ng6i cho yén khong trao clr, khéng lang
x&ng, hay vi sao minh nén thuc tap ngoi yén
su6t 20 phut dau trong bira an ma khéng nén
dirng day trwede khi co 2 tiéng chudng.... Tat
ca nhirng diéu nay céc thay, su co thuc tap
trong tu vién dé l1am gi, va minh ¢ muén va
hoan hy thuc tap theo hay khéng?
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Léc Uyén la mét tu vién, noi cung cdp nhitng
diéu kién nhu thién nhién, méi trwong thue
tap cho ching ta tu hoc. Quy thay, su co
cung thuc tap. Quy ¢ bac, anh chi dén day
cing thyc tap. Minh thuc tap cho ai? Minh
thuc tap cho minh.

Nhirng Itc khde, budi chiéu ngoai thoi khoa
cla dai chung, t6i thich di thién hanh tir xdm

quy su ¢6 xudng dén céng Tu vién réi quay Ve.

Khi di xudi xuéng, t6i theo nhip 3/5- 3 budc
cho mbi hoi thé vao, va 5 budc cho mbi hoi
th® ra. Khi di 1én déc, nhirng tuwdng hoi the
s& ngan va nang hon chat nhung lai thay dé
neo tdm minh hon. Vao 3 ra 4.

T cdng di nguwoc vé xom tam réat yén voi
budéc chan, hoi thé. Va trong long khé&i niém
wéce gi quy vi dén Loc Uyén khdng can chup
hinh ghi lai hinh &anh lu niém nhiéu. Chi can
ho biét tha minh vao khong gian nui doi Léc
Uyén yén lang, cho phép minh di nhirng
bué&c chan nhe nhang thanh thoi, hoi thé
chanh niém, kham pha ra binh an ndi tam.

Con dudng thénh thang la
Chén bucrc nghe long dirng
Tha budng theo hoi thé
Bao dam ciing “da vé”.

Luc trwedre toi tirng nght rang ky nay vé lai Loc

Uyén chac minh di khéng ndi lén thién duéng.

Tuy bay gi¢ than dang c6 bénh nhung con

buéc dwoc chan dila may man 1am. Thé nao
cling c6 ngay minh s€ khéng con kha nang
di dwoc nhiéu thi tai sao bay gio khéng tan
dung co héi dé di nhirng buéc binh an?

Tur khi Thay gép khé khan vé sirc khoe, t0i
luyén minh c6 mat thém vai phan tram nira
cho buéc chan clia minh. Luyén thém nira
véi s c6 mét cho hoi thé dé co thé noi rang

“Thdy oi, Thdy nghi ngoi tinh duéng va chiing
con nhiing ngu'éi dé tir ciia Thdy sé lam nhiing
cdéng viéc Thdy da lam mdy chuc ndm nay, cho
phdp mén Thdy day duoc dp dung gitip nhiéu
ngudi bt khé”.

22 nam tlr ngay biét va hoc hoi véi Thay, t0i
luén luén tin vao l&i Thay day va vao phap
mon, niém tin noi chinh minh. Khi t6i tr& vé
v&i su thuc tap, khi t6i ham thich sy thuc
tap va tha minh vao trong ldng dai chung dé
nh¢& stre dai chung, nhé dire dai chung mang
minh di, cling nhu dé got diia minh hang ngay,
t6i thay t6i da tim dwoc Thé Ton clia minh.

Tim Thé Ton khdng han sudt 24 tiéng ddng hd
déu phai tim. Co thuc tp mdéi thay su mau
nhié@m. Thinh thoang dau dé minh béng thay
Thé Ton mim cudi vai minh. Toi kham pha ra
chinh t6i phai la hai cAng cho minh, va chinh
t6i la hai cang an toan cho nhirng nguoi than.
Va biét dau néu cé nhirng ba me dén xin mot
|&i khuyén, minh ciing tra 107 v&i ho “héy la
hdi cang an toan cho con ctia minh”.
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Mot Canh Mai

Lwu Cam Truc

~

Nhitng budc chdan an lac _[:M’V\g ol
A £ . I/\OI bU(CIJC
In dau nén tuyét roi
. thé chan
Giot nang dau chiéc la , 4
tom hep
Téa sang khdp noi noi A A
g rhap -]—I/\QM Nnol
Con niém, con tam khoi e C-Té\‘l'
Niém khong, tam ciing khong H V\l/\ o
Giita nui ruieng tich diét IC}‘C bi

Mai no ro trong long
Trén tuyét cuon cudn song
Chan déng hai triéu am
Gi6 reo trong bdt dong
Quét sach vét thang tram
Dém réi ghi thir phdp
Bdt chot ...

mot canh mai -
Giita tiét dong lanh budt
Diéu khuc ...

canh hoa khai

01/20/2014 - Xuan Giap Ngo
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20 Su That Trong Cuéc Dai

Suu Tam

udc song ludn chira duwng nhirng su that phi phang ma cé thé ban khéng
muon chap nhan, nhung néu diing cam doéi mét, ban sé trwdng thanh hon.

Hay doc 20 su that vé cudc sng dudi day va cung suy ngam nhé!

6.

C6 thé tién khong phai la tat ca, nhwng cé tién thi moi thir luén dé dang hon.

Cudc doi cling gibng nhu Facebook vay. Moi ngu¢ri sé like van dé trong status
clia ban, nhuwng sé khong ai giai quyét gilp ban ¢4, vi ai cling ban cap nhéat
status cua minh.

Pdi khoéng nhu 1a mo. Hay san sang dé dwong dau voi nhirng
thir thach & phia truérc.

. Pirng dwa dam vao bat ky ai trén doi nay béi vi ngay ca cai bong cua ban

ciing r&i bd ban nhirng luc t6i tam.

. S& dén ltc ban gap that bai. Nhwng hay nhé rang khéng ai thanh cong ma

chua tirng that bai. Diéu quan trong la ban cé da diing khi dé dirng day?

Co hdi gidbng nhu binh minh. Néu ban ché& doi qué lau, ban cé thé bd 1& no.

7. “Moi ngudi sé khéng bao gié ngé ngang dén long tu trong cia ban, diéu ma

ho quan tam chinh la thanh tuu ma ban dat duoc. Do do, trudc khi co duoc
thanh tuu thi ban dirng nén qud chu trong hay cuong diéu long tu trong cua
badn than minh Ién” - Bill Gates.

Néu ban khéng xay dung wéc mo clia minh, ngudi khac sé thué ban xay
duwng wéc mo cda ho.

Co6 mot s6 ngurdi ban khdng nén gap thi sé tét hon.
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10. Ngoai hinh va gia canh mai 1a mét khuén khé ma xa hdi mang ra dé nhan
xét mot con nguoi.

11. Dudng 1au ngay khong di sé moc day co dai. Nguoi lau ngay khoéng gap
sé tré thanh ngu&i dung.

12. Chi méat hai nam dé hoc néi, nhing phai mat ca doi dé hoc nhirng gi khong
nén noi.

13. Ngudita cé rat nhiéu noi dé dén, nhung chi cd mét chén dé quay vé - gia dinh.

14. Ban sé chang bao gi& nhan ra nhirfng thr minh dang cé quan trong
nhu thé nao cho dén khi ban danh mat né.

15. Ngudi ban yéu chwa chac da yéu ban. Hay biét buéng bé dung ltic dé tranh
bi tén thwong.

16. Ban c6 thé mua dugc mét chiéc ddng hd, nhung ban khdng thé mua duoc
th&i gian. Béi vay, hay tan dung tirng gidy phut ban co.

17. Niém tin giéng nhu mot tor gidy, mot khi da nhau nat sé khong bao gi¢r phang
phiu dwoc nira.

18. Long chung thdy ctua ngu¢i phu nit dwoc thir thach khi nguéi dan 6ng
cua ho khoéng c6 gi trong tay. Long chung thdy cta ngudi dan éng lai duwoc
thir thach khi anh ta dang c6 trong tay tat ca moi thr.

19.Tha thir thi dé dang nhuwng tin twédng mét lan nira thi khong dé dang nhu vay.

20. Ai r6i cling sé phai chét. B&i vay hay song sao cho ban than khéng phai hoi
tiéc ban nhé.

Don't wait for the

PERFECT MOMENT

the moment and make it

PERFECT
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Bao Luc Hoc Duong: Nguyén Nhan Va
Giai Phap

Thich Nhat Tir

hirng hién twong bao luc dang lan tda trong gia dinh va hoc duédng, lam cho cac bac cha

me va nhirng thay c6, cac nha gido duc phai lo au va tim ra phwong huéng giai quyét. Bao
lwe da bién treorng hoc khéng con la noi an toan cho con em va lam anh hwéng rat nhiéu trong
viéc dao tao nhan cach cho cac em. Ngay 11/12/2010 tai Trung TAm Muc Vu, Téng Giéo phan
Sai Gon, Thuong toa Thich Nhat Tir da chia sé véi cac bac phu huynh va hoc sinh Thién Chua
giao vé hudng giai quyét cho tinh trang nay dugc giam thiéu t6i da.

I. NGUYEN NHAN BAO LUC
HOC BPUONG

Guong tir bi ca Kundun

T6i xin chia sé bang mot cau chuyén clia cau
bé tén la Kundun. M6t hém cac cao dé trén
duwong tim kiém hau than clia dirc Dalai Lama
XIV thdy mét dam tré em khoang 4 dén 7 tudi
dang choi da dé, thi cd mot cau bé khudn mat
rat hién tir khong hoa véi nhom tré em do, da
buéc vao gitra tach nhom ra lam 2 va bat hai
con dé t&¢i mot bui ram cach d6 20 mét tha
hai chi dé d6 xuéng, v&i mét long thwong
yéu triu mén, mong rang hai chu dé khong
con gép canh dau da do con ngudi sap xép
trong twong lai, cac tré em khac rat bat man,
nhung do phong cach rat dé thwong cla
Kundun nén khéng xay ra cudc au da nao.

Qua cau chuyén trén ta thay hanh dong cla
cac tré em nay cé hai phong cach khac nhau.
Chung ta ciing thwong nhin thay trong cudc
séng cac cudc mua vui ciia con ngudi trén
ndi khd dau trén cac ddng vat, bang cac tro
choi nhu da dé, cé noi thi da ga, dau bo,

va nhiéu hinh thirc trd choi bao lwc khac.
Nhung khéng nghi réang nhirng cudc vui chi
kéo dai khoang vai ba chuc phut dé, nhung
ndi khd, niém dau cla céac con vat duoc st
dung dé mua vui thi rat I&n kéo dai suét cude
ddi. Kundun vi ban chét tir bi cé sén khéng
dong tinh cach choi d6 da giup cho ban dong
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Ira cung choi v&i minh khong ¢6 nhirng hinh
thirc bao déng trong twong lai. Kundun chinh
la dirc Dalai Lama hién tai.

Cac nha tam ly hoc ngay nay, liét nhirng cac
hanh déng bao lurc trén la bao lwc tam ly. Phat
hoc cho rang do la biéu hién cua long san.

Long san biéu hién qua 3 hinh thire: Tam suy
nght, ngén nglr va hanh déng. Ba phuong
dién nay c6 mai quan hé rat mat thiét véi nhau,
c6 nhirng trueong hop do tac dong b&i 1oi noi,
tai nghe chuéng, mét nhin thay gai thi sy bat
man tréi day, khé chiu, l1am cho tdm ching ta
gon song, mat binh an. Co ngudi kém ché
duoc khdng thé hién phan rng tréc nhitng
bao ddng, bao lwc doéi véi ngurdi khac, nhung
clng c6 ngudi khéng vuot qua duoc cho
nén co6 thé hién bao dong twong tu. Nguoi
ta tat minh mot cai thi minh tat lai “mdt dén
mdt, rdng dén rdng” von dwoc coi la cong
ly giang ho, vé phia Phat hoc cho rang dé
la nhitng ndi dau cho chinh ban than nguoi
dang vuéng phai nd, no cling tac dong mét
céach tiéu cuc, bat hanh cho nhirng ngudi ma
ta rng xtt hanh déng san.

Dbirng xem thwéng nguyén nhan
tam ly

Nguyén nhan tam ly cta bao luc hoc dudng
it duwoc cac nha giao duc, cac nha xa hdi, cac
bac cha me quan tdm ddng mirc, méi ngudi
c6 mot phong cach séng khac nhau. Khong ai
kiém soat duoc dién bién tam ly xay ra hang
ngay v&i ngudi dé. Do vay khéng ai nght dén
viéc can ngan chan bao lwc hoc duong tir
ngay cac bao luc tir doi séng ndi tam, co
thé do viéc tac déng nhirng nghich canh bén
ngoai, tac dong bdi diéu kién khong thuén
loi lam cho tdm con ngu&i xay 1én song gid
cho chinh minh. Nguyén nhan tadm ly bi xem
thwong do lai la nguyén nhan chinh.

Phat giao cho rang Tam |a dao dién ctia hanh
vi 11 noi va viéc lam. Khi sw bat man trén
Tam trdi day, con ngudi c6 khuynh huéng
thé hién qua 1&i noi, hodc hanh dong cu thé

hodc ca hai. Su buec tirc, bat man khong hai
Iong hoac bi néi khich, lam cho ngu&i irng x&r
khéng lam chu dwoc ban than. Do vay khéng
nam bat va chuyén héa nguyén nhan géc ré
nay thi dau cho cha me muén con minh thoat
khdi cadnh 4u da trong hoc duwéong hay thoat
khdi canh thé hién hanh vi bao luc véi ngudi
khac thi kho 1am cho tét duoec.

Do vay, viéc ndi két doi hoi nhu cau quan tam
cla cac bac cha me. It nhat cha me can phai
nhan ra nhirng biéu hién tam ly bat thudng
noi con cdi, lam tén thwong cho ngudi khac
thi can phai nhac nh& chung va huéng dan
con cai thuc tap mot s6 ky nang lam chu
dong cam xuc.

Hanh phuc hay khé dau trong Phat gido déu
do k§ ndng nam virng hay that bai trudrc viée
lam chd cam xuc ban than. Phat giao chia
thanh hanh phuc thanh hai nhém: Hanh phuc
giac quan va hanh phuc that su.

Hanh phuc giac quan bao gi¢ cling mang tinh
diéu kién va su ton tai ctia n6 khoang chirng
10 gidy dén 30 gidy, nhu m6t phan tng trén
bd n&o, khéng co lau, phan Ién ching ta lai
dé mé nhu 1a mot thoi quen ddi véi hanh phic
giac quan mang lai.

Hanh phuc that su c6 mat do ta biét lam cha
doi sdng ndi tAm, séng rat that sau lang, thay
ro duoc duong di nuée budc cua dong tinh
cam, thai d6, cam xuc, nhan thire, tir dé khi
c6 nhirng nghich canh, chuéng ngai dién ra
ta c6 thé 1am chd duoc minh, viéc 1am chi
do dan da vuot qua dugc nhirng tré ngai.
khoéng dua dén nhirng thuwong tén nao cda
cam xuc va hanh vi.

Tiéu thu phim anh bao luc

Anh huéng tiéu cuc ciia phim anh bao luc
trong theri dai thong tin bung né hién nay, dién
ra tlrng ngay tirng gidr v&i chung ta, la diéu
khong thé phi dinh. Mbi khi ching ta xem
mét thong tin bao lwc trén TV, dai phat thanh,
bao mang hay trén bao gidy, tdm ly ching ta
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thudrng tréi day moét trong hai khuynh huéng
théng thuérng, hodc 1a dong tinh, bénh vuc
hodc la khang cw, chéng doi v&i cac nhan
vét, hay cac tinh huéng trong ndi dung ma ta
quan sat.

Khi xem mot bd phim chién tranh ta cé

khuynh huwéng thién vé phia chanh nghia,

tinh thwong, moi quan tadm, sy déng cam
dé dang duoc thiét 1ap voi nhirtng nhan véat
minh b&t gap. Bong thoi luc &y ta ciing tréi
day mét cdm xuc khac, dé la khang cu, han
thu, cam ghét déi voi phia duoc cho la phi
chanh nghia, vén d6 1a mét bdé phim dung lai
tlr bién cé lich slr, tham chi co khi tinh huéng
do lai la hu cau, phan trng cla chung ta van
dinh kém theo nhirng thai d6, thuan bén nay
va nghich bén kia.

Anh huéng clia phim anh tac dong vao kho

tang tdm thirc chung ta tirng ngay tirng gio.

Néu cha me khong theo ddi ky luéng cac

biéu hién cta con em thay déi v& hanh vi,
hoac dé chung qua tu do trong viéc giai tri,

phim anh dén céac rap xiné ma khong biét cac
ndi dung ma cac em xem la cai gi, thi con
em chung ta sé tich nap huéng tang dan cac
hat gidbng hanh vi bao Iwc. Khi vao I&p hoc

chi can mét bat man nho nho, bat gap mot
khiéu khich clia ban nao do, hoac mét cau
ndi ttre khi thdi cac em sé thé hién nhu la mot
ban sao 50%, 70% tham chi 100% tir nhung
hinh Aanh ma cac em da duoc thau nap qua
phim anh, sach bao, qua cac phuong tién
truyén théng.

Tiéu thu phim anh bao dong theo kinh Phat
thuéc dang bao Iyc thirc thuc. Nghia la
chuing ta tiéu thu bang tam thirc, khi ta xem
mét bé phim la minh dang tiéu thu bé phim
do vao trong co thé, va no dién ra co ché
hai chiéu, ta nght rang minh dang tiéu thu bo
phim, ddng thdi bd phim ciing dang tiéu thu
tam ly chung ta. Do vay dong cam xuc cua
con ngudi tréi day rat rd rang, vui budn, hung
phan, hay chan nan, tuy theo ndi dung mot
phim tac dong dén chung ta. Nhitng thuc
phdm d6 da duoc ching ta tinh nguyén dua
vao bang cach tra tién, théng qua cac dich
vu va phuong tién tiéu thu. Thiéu sy dan do,
chon Iya trong viéc tiéu thu thire thue, chung
ta sé tré thanh nan nhan ctia quyét dinh do.
Dén luc nao dé chung sé la chi nhan tiéu
thu lai chung ta, va chung ta phan (rng hanh
dong bao luc d6 mot cach tu nhién ma khéng
kiém soat duorc.
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Co6 ngudi binh thuwdng ban tinh rat diém tinh,
vui v&, diu ngot do tinh cach xué xoa, nhung
khi tiéu thu cac loai phim anh bao luc, cac
hinh thirc vo dai, cac loai vo thuat khac nhau
nhiéu, thi hanh vi bao luc c6 sdn sé duoc
tang trwdng ngay cang lon 18n. Dén mot
ngay nao do ta cling cé cac hanh vi bao luc
nhu thé. Day cling la diéu phan 1&n cac bac
phu huynh va nha trweéong khéng quan tam.

Cac tro choi dién tir

M6t nguyén nhan khac dan dén viéc tiéu thu
thirc thue theo Phat giao la nghién cac tro
choi dién t&r mang tinh bao Iwc. Ngay nay cé
khuynh huwéng mua vui cac trd choi dién tir
tai nha hoac truc tiép tir Internet. Viéc tiéu
thu cac trd choi bao luc nay do da tré nén
nguy hai cho hanh phuc hién tai va twong lai
sy nghiép clia cac em va gia dinh. Khi mét
em mai mé tir thai do tam ly muén tim hiéu
cai gi minh chwa biét, mét ly giai nhu 1a mot
phuong tién giup cho minh théng minh hon,
nhanh nhen hon trong viéc (rng xt, cac em
dan da tré thanh mét con nghién.

Nhiéu bac cha me suy nghi rat don gian,
thuong con |a cé trach nhiém nudi con, déng
nghia la chu cap cho con vé vat chat, s
séng, hoc phi, tién bac chi tiéu nhu thé la
dd, ma khéng quan tdm vé nhan céch, dién
bién tam ly, hanh dong cla cac em. Cho tién
cac em qua nhiéu, mua laptop ma khoéng st
dung nhu cau cho viéc hoc tap, diéu do lai
tré thanh méi de doa, ma cac em da dan da
duoc cac phuong tién tro giup, tiéu thu bao
lire qua cac tro choi bao luc online & nha.

T 16p 10 tré 1€én, nhu cau nghién clru bat dau
duwoc dat ra. Tré em co théi quen bét chudrc,
cha me mua laptop, phim anh cho cac em str
dung ma khong giam sat, cho nén phan Ion
cac em da tré thanh nghién game online mtrc
ddé bao dong. O VN hién nay cé khoang 30
triéu nguoi st dung Internet, gidi tré chiém
trén 70% trong s6 d6 va mirc dd nghién bao
doéng cua gidi tré nghién game online khéng
phai la nhé. Diéu nay da lam cho rat nhiéu gia

dinh mat hanh phuc. Cach &ng xt trwdre ndi
khé, niém dau dé da lam cho nhiéu cha me
bat hoa, anh hudng truc tiép dén tham canh
gia dinh.

Hién nay An d6 va Trung Quéc la hai quéc gia
di dau trong viéc thanh lap cac trung tam cai
nghién game online. Cac em thuong duoc
cha me g&i dén, thoi gian hoc tir 1 thang dén
6 thang tuy theo murc do nghién.

Theo nhan dinh chung, em nao c6 théi quen
str dung cac trd choi bao e tir 3 tiéng déng
ho/mét ngay thi dwoc coi la nghién, em dé
can duoc dwa dén trung tdm dé diéu tri. Co6
em s(r dung tlr 6 tiéng dén 12 ti€ng/mot ngay,
thi mirc @6 thay déi vé tdm sinh ly dién ra
kha nguy hai, phan Ién cac em c6 biéu hién
nhu: béo phi, tram cam, dau hiéu tdm than
nang nhe khac nhau. Néu cha me khéng dé
y va khéng hé quan tdm dén thi co thé trong
twong lai cha me d6 sé mat di dira con cla
minh, vi cac em do khéng con binh thuéong
nita. Cho nén su nd lwc giam sat cac em tir
phia cha me la cach giup cho cac em vuot
qua nhirng khé khan.

Ban sao tir 16i séng clia ngu&i than

Nhirng tac dong truwc tiép tir cach song cua
cha me va ngudi than trong gia dinh déi voi
con cai la diéu khong thé phu dinh. Cha me
thudng duoc xem 1a ngudi mau nhan cach
vé dao dirc cho con cai trong gia dinh. Néu
cha me rng x& hai hoa, tén trong lan nhau,
tranh cac hinh thic gia truéng, khdng trong
nam khinh ni, thi con céi sé truc tiép tiéu thu
phong cach dao dirc d6. Vé sau khi I&n 1én,
con céi c6 nhan céch rat chuan muc, thoat
khoi cac tré ngai vé hanh vi bao lwc noi hoc
dudng va xa hdi sau nay.

Trong thurc té khéng phai gia dinh nao ciing
may man cé ngudi cha, ngudi me c6 phong
cach hai hoa, hién hau, kién nhan vuot qua
nhitng tré ngai v&i nhau. Phan I&n nhiéu
gia dinh c6 hanh vi bao luc tir ngudi chong,
nguoi vor va co khi tlr ca hai. Nguyén nhan
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bao lwc ¢ tram kiéu cach. Khi bao luc gia
dinh c6 mét tir ngudi 16N, cac em ngai tiép
xuc v&i ho va co6 cam giac bi ngat thé ngay
chinh trong ngdi nha cltia minh, theo do, niém
tédn kinh cha me noi cadc em mat dan. Pén luc
nao do khéng duoc chuyén hoa, qua nhitng
kho khan duorc tich tu theo nam thang trong
tam, khong duoc quan tam dén, cac em tré
thanh ban sao cia cha me minh, vi vay sé la
m&i nguy hai dén nhan cach cla cac em.

& VN chua c6 céac cudc nghién clru vé tac
dong bao luc gia dinh tir cha me hoac ngu¢i
than doéi véi tré em dan dén bao luwc hoc

dudng hodc xa hoi & Itra tudi vi thanh nién.

Viéc nghién ctru mai lién hé gitra bao lwc gia
dinh va bao lwc hoc dudng 1a mét nhu cau
réat 1a can thiét. Chac chan né cé méi quan
hé kéo theo rat I&n. Cha me can phai gwong
mau, biéu hién nhan cach chirng chac. Khi
cd moi bat hoa vaoi nhau, dirng 16n tiéng cai
va truédc mat cac em. Khi c6 mat con em ta
lay c& lam hoa véi nhau. Lam hoa la cé hoan
binh @& cho sw phan uét cia hai bén giam
thiéu dén murc t6i da, nhan co hdi dé 1am hoa
that su dé gia dinh khong bi thwong tén. Con
em ngay nay c6 thé nhin thay mét cach rattinh
té tir biéu hién anh mat, séc dién, clr chi tay
chan, cach thire cha me néi chuyén, tham chi
nglt diéu. Chung dé nhan biét cha me minh
dang c6 nhirng bat hoa, dan dén nhiéu am
anh vé sau. Vi hanh phuc cGia con em, cha
me ¢d gang vuot qua khéng dé cho chung
chirng kién. Nhitng (rng x(r mang tinh té nhi
c6 thé tré thanh bai hoc quan trong, giup cho
chung khéc phuc dwoc nguyén nhan bao luc
hoc dudng va xa hoéi trong twrong lai. Cha me
c6 18i s6ng hai hoa c6 thé giup cho con em
vuot qua duoc cac théi quen néng gian, cai
va, tranh chap va bao Iuc.

Nhiéu cha me nghi rdng minh la chl nhan
cla ngd6i nha méc strc quat thao khi co diéu
gi khéng hai long v&i con cia minh. Vi ton
kinh cha me nhiéu con em chiu dwng, mét sé

t6 ra bat hiéu lam cho cha me tlrc gian hon,

va cudc dau khdu vdi cha me, tham chi cé
truedng hop con cai danh lai cha me sé dién

ra. V& phuong dién tam ly hoc, hanh vi ngd
nghich ctia nhirng dira con bét hiéu hoac bat
hiéu qua ngdn nglr d6i v&i cha me ciling la
biéu hién binh thudng cta bao luc gia dinh.
Ta khong loai trir bat ctr kha nang nao co thé
xay ra. T6t nhat 1a phong ngira hanh vi ngd
nghich hon dé né xuat hién réi maéi nd luc
ngdn chan. Do do, viéc cha me 1am dién mau
vé nhan cach sé la yéu t6 giup cho con céi
khong vuirdng vao bao lwc hoc dudrng vé sau.

Tiéu thu ruou bia va chat gay nghién

Viéc tiéu thu céac loai doc t6 cé chat gay say
nhu rwou bia, ma tdy téng hop, cé kha nang
dan dén cac hanh vi bao lvc hoc duong &
gidi tré. Phat gido nhéan thay rat rd tinh tiém
tang rat nguy hiém cla céc loai doc t6 nay
doi véi nhan cach cla con ngudi va va hoa
binh thé gidi, it nhat no la nguyén nhan kéo
theo mét cach gian tiép. Mot ngudri khong thé
lam chd hanh vi cda minh duoc, ngay sau
khi duwa céac loai chat gay say vao trong co
thé nhuw 1a mét sy mua vui. Phan 1én nguoi
tiéu thu chéat gay say sé khong thé kiém soét
hanh vi va 1&i n6i, nén dé gay han, danh dap,
giét ngudi v..v...

T6i c6 nhiéu co hdi chia sé vdi cac pham
nhan hinh sy bi phat tU tir 20 nam tu dén
chung than. Sau khi chia sé t6i c6 co hdi giao
lwu tlep xuc voi ho. Co nhu'ng nguoi ndng
dan chat phat hién lanh, su6t doi guong mau,
nhung do uéng ruou nhan ngay & gid cha
me hoac dam cuwdi cda ngudi than bi ngudi
khéac khich béac, chiu khdng néi, phan rng tu
vé trong cudc danh nhau, cdm dao dam, cubi
cung ngudi chét ké di tu.

R& rang viéc udng ruou lam cho con ngudi
méat di nhan cach 1a chuyén chung ta khong
thé pht nhan. Phan I&n xa hdi khédng quan
tam dén cac nguyén nhan gian tiép nhung
vo cung nguy hiém nay. Mat khac cac nha
san xuét rwou bia, cac loai doc t6 gay say
thuorng déng thué cho chinh phi cla ho rét
cao, cho nén cac quoc gia khong thay do l1a
méi de doa nhan cach va gian tiép tao ra cac
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nguyén nhan bao lyc hoc dudng & muirc do
trurc tiép hoac gian tiép trong nhiéu lanh vuc
khac nhau.

Tai An d6, mét dat nuéc ¢ nén tam linh ton
gidao phong phu nhét trén hanh tinh hién nay,
va coO nhiéu tén giao nhat, nan that nghiép
cling nhéat nhi toan cau, mu chir va nghéo
trén 70%, néu khong co nhirng phuong
phap ngan chan thi c6 |€ xa héi do |1a noi c6
nhirng khé dau nhleu nhat trong gioi tré. Rat
may chinh quyén An dd co6 nhirng phuong
phap ngan chan bao luc gia dinh, bao lyc
hoc duérng, bang cach cdm khéng cho buén
ban ruou bia, thudc la & noi cong cong vao
gi¢ hanh chanh. Ruou bia chi dwoc ban ti
lic 6 gi& dén 8 gid, vao mua déng thi sém
hon tir 5 gitr dén 7 gid. Khi mua thi nguroi tiéu
thu mang vé nha uéng, khong dugc udng tai
quan. Chi c6 mét s6 quan Bar véi diéu kién
dac biét cé cu dan ngoai quéc sinh song mai
duoc cap giay phép ban ruvou va udng tai
quan. Nén van héa An dé cé anh hudng rat
I&n dén ddi song clia ngudi dan. Nguoi ta
mac dinh v&i nhau, ngu&i nao tiéu thu ruou
bia la thudc vé giai cap thap, tu lam giam
nhan cach va khéng dugc danh gia cao vé
nhan thirc. Gidi tri thirc va gigi thwong luu
néu virdng vao nghiép tiéu thu rwou bia nay

o
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thi phai Ién 1Ut & nha chir khdng dam tiéu thu
noi cong cong. Tai cac trrong dai hoc, trung
hoc va tiéu hoc & An dod hiém khi thay canh
hubng thay gidao hodc hoc sinh hut thudc
trong trwdng hodc ngoai dwdng pho. Chinh
nh& nén van hda khat khe dé, nguoi ta da
ngan can duoc nhirng té€ nan xa héi do cac
loai dOc t6 gay say tao ra, nh& do, gidi tré it
c6 cac hanh vi bao lyc hoc dudng hon cac
quéc gia khac.

O VN chua c¢é nhirng qui dinh khat khe ngan
cam ruou bia. Cac quan ruwou bia &@ VN duoc
xem la nhiéu nhat nhi thé gidi tinh theo ty 1&
dan s6 va mat dd dan cu. Biéu do de doa
hanh phuc cla con nguoi chir khéng chi
riéng la tham trang bao luc hoc dwdng. Néu
cha me khéng quan tdm dén viéc tiéu thu ctia
con em, dé dai cho ching hit thuéc, uéng
ruou bia, sir dung cac chat ma tdy tong hop,
thi viéc thé hién cai “téi” do su phan nd gay
ra, c6 thé dan dén nhirng hanh ddng danh
16n, thanh toan, giét ngudi, co thé xay ra véi
bat ctr ai, & dau va bat ctr luc nao.

Theo dao Phéat viéc uéng rwou vi pham vao
diéu dao dirc thir 5, méc dau né khéng bi luat
phap nao cadm. Bién déi nhan cach va té nan
x& hoi duoc xem |a tiém tang tlr reou gay ra




|la rat Ién. Khi bi say xin, con nguoi thay déi
nhan cach, cam xuc va dé gay su voi ngudi
khac. Blirc Phéat khuyén cac tin d6 ctia Ngai
tlr bé bang su tw nguyén cac phuong tién
udng ruou. V& phuong dién dao dirc hoc,
dirc Phat con liét viéc san xuat rwou bia va
cac chat gay say khac va nhirng loai ma tay
tong hop vao nghé “ta”. La phat tir thi khong
dwoc san xuat, budn ban, tiéu thu va khong
khuyén khich ai vuéng vao nghiép nay.

Tiéu thu rerou va ma tuy la mét trong nam loai
nghé nghiép ma ngudi Phat t&r phai tranh.
Céc nghé con lai la:

1. S&n xuat mua ban vi khi, dan dén

giét ngudi hang loat.

2. San xuét cac loai déc duoc, dan
dén cac hau qua tiéu cuc doi vai su song.

3. BDuong day budn ban né 1€, cha dap
nhan pham con ngudi.

4. Nghé budng huong ban phén lam
cho con nguoi chi biét huwédng thu, mat trach
nhiém v¢&i gia dinh.

5. Nghé do té, giét cac loai gia suc
khac nhau.

Pao Phat c6 nhirng qui dinh vé doi séng dao
dirc khac rat nhiéu véi cac ton gido. Viéc
udng rwou va san xuét ruou, sir dung cac
chat gay say, tang trir mua ban cac thir dé
duoc xem la vi pham dao dire ctia Phat giao.

Thiéu sw quan tdm cua gia dinh va
nha trwréng

Nguyén nhan khac clia bao luc do la su thiéu
gido duc chuan muc cla gia dinh va su thiéu
quan tadm cda nha trwdng. Hai nguyén nhéan
nay da dwoc bao chiva xa héi dang quan tam
thao luan réat la nhiéu, qui moi trach nhiém
cho nha trweong va gia dinh. Chung ta dang
giong Ién nhirng hoi chudng, y thirc xa hoi vé
trach nhiém gia dinh va nha trwong déi voi
cac hanh vi bao luvc hoc dwdng, nhdm giup
cho gidi tré chuyén hoa dwoc nhirng hanh vi
bao luc do.

Nha trwong ngay nay tai VN va nhiéu quéc
gia trén thé gi¢i hau nhuw khéng cé mén hoc
nao vé ky nang lam chu cai “tam”, von duoc
xem la kién trdc sw clia hanh vi. Tam san sé
tao ra hanh vi bao luc hoc dwong va gia dinh.
Hién nay, nha trwdng giéng nhu cac co quan
khac, chi co6 ky luat va khen thuédng. Khen
thuwéng nhirng ai cé céng, dong gop nhiéu
cho don vi dé va ky luat nhirng ai c6 hanh vi
trai voi phép tac duoc dat ra, nang hay nhe
tuy theo tinh hudng. Theo Phat gido, dé chi
la cach ngan chan, théng qua su trirng phat,
day 1én su so hai dé cac em tranh vi pham.




Néu ta khéng cé nhirng bai hoc vé dao dirc
giup cho cac em vuot qua nhirng khé khan
khi nhitng bao luc tréi day trong tam, céc
em sé& khong biét ky nang vuot 1én nhu thé
nao, khi tinh huéng ngang trai xay ra thi cac
em lai tiép tuc tré thanh nan nhan cuta chinh
minh, ddng thoi gay khé dau cho ban dong
Ira. Chira Itra phai chira tir nguyén nhan chi
khong phai chira khi no xay ra roi, thi két qua
mé&i dat dugc & mire do cao.

Nhiéu cha me chi lo 1am giau khong danh thoi
gian cho gia dinh, khdng c6 blra com chung,
khéng cé gi¢r sinh hoat chung, tu van cho
con cai nhu mot ngurdi thay, nhu mot nguoi
ban. Chi lo chu cép vé tién bac thoi thi khong
thé nao dam bao su trwdng thanh vé nhan
cach cho con em minh. Thay gido du c6 trach
nhiém thé nao di nira thi cling khong da thoi
gian giam sat vai chuc em trong cung moét
|&p. Cho nén cha me nao cé théi quen dat
tat ca trach nhiém cho nha trwdng la mot su
sai 1am va kho tranh khoi nhirng tinh huéng
dang budn, khi con minh cé nhitng hanh vi
bao luwc trong nha trwong va cé khi ca trong
gia dinh nira.

Il. GIAI PHAP POI V&1 BAO LUC
HOC PUONG

Bao luc hoc duérng dang la méi quan tdm cuia
toan xa hoi, cia moi ton giao, cua cac bac
lam cha me, v&i s ndi két chat ché clia moi
thanh phan trong xa héi bang mét tinh yéu
bao dung, nhan hau, tin chac rang bao luc
hoc duwong sé tim ra duoc phuong hudng
giai quyét dung dan, dem lai s hai hoa, yén
vui cho con em chung ta, cho gia dinh, nha
treong va cho toan xa hoi.

Theo quan niém cua nha Phat thi néu can
phai lam mét cudc thanh chién thi tat ca nhan
loai chung ta phai néi két lai chéng lai cac ké
thu chung clia toan nhan loai dé la, tham lam,
sa&n han va si mé vi né cé6 mat chd nao thi
hanh phuc, hda binh bi de doa chd do.

Chi c6 tinh yéu bao dung, nhan hau ma&i co
thé cam hoa duwoc con ngudi quay vé voi
chinh nghia. M6t ngon nén sé la diém sang
soi dwdng cho ngudi di trong dém t6i, nhiéu
ngon nén cung thap 1én mét luc sé xua tan
man dém, giup cho con ngudi tin twdng, an
binh buwéc di trong niém vui, hanh phuc, va
mam xanh dat nwac méi co co hdi dam chai,
nay l6c va vuon cao.

Giai phap tri hoan phan (rng

Tri hoan chi la giai phap tam thoi. Khi ta co
cam giac bat an, so hai, buén phién, bat
man, buc doc, théng thuwong ta cé thdi quen
phong xa ra. Nén tam Iy hoc phuong Tay cho
phép dung nén hinh ném dé ta dam chém,
dot, chat, chiri bai, phi nhé, cha dap v. v ma
khéng vi pham luat vi & day khong co ngurou
that bi xi nhuc va thuo'ng t6n. Ung x&r san
han nay chi c6 thé giai quyét tam thdi, 1am
cho tam gian duoc ngu0| ngoai. Nhung dau
ngcr rang, c mdi khi xa gian nhu thé thi hat
giébng bao luc lai thém moét lan nira duoc
gieo trong mét cach chinh qui, dén mét luc
nao do sy dé nén thay thé doéi twong ngudi
that thanh hinh twrgng ndm khéng con murc
cho phép thi ltic dé bao Iuc duoc thé hién ra
v&i mirc tan pha réat on.

Dao Phat khéng khich Ié phuong phap thay
thé d6 ma day chuiing ta nghé thuat tri hoan
cé chanh niém. Thi du, moét ban hoc sinh
cung I&p ndi ndng 1o béng cach vang tuc voi
moét ban khac. Ban nay tirc 1am, khoéng hai
long c6 thé danh nhau. Nghé thuat tri hoan
day chung ta la hit thé that sau, méi mot
don vi hit thé dai khoang tir 8 dén 10 giay
tuy theo tirng ngu i, dirng dé nén né. Va hit
mot hoi that sau vao bén trong, khi cudi strc
chiu dung, ta dirng lai tirng hai giay, dé cho
thanh khi tir bén ngoai di vao bén trong duoc
gilr va van hanh trong toan than ta, lam cho
mau dwoc twoi nhuan, su trao déi chat duoc
t6t, no-ron than kinh duwoc lam mai; sau do
ta thé ra mot hoi thd nhe nhang sau lang dai
bang chiéu dai hoi thé hit vao. Trong khi hit
thé ta quan niém: “Néi khé niém dau khéng
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phdi la téi, téi khéng duoc nhay vao néi khé
niém dau nay”. Dau kho la tir kép, dau thudc
vé than, khé thudc vé tam.

Trong tinh huéng bi ngudi khac danh thuwong
tattam th&i hodc vinh vién, ta van phaitu quan
niém nhu vay dé ta khong lam thay thé chirc
ndng cua luat, nhat la luat giang ho. Nhu vay
16i chi ndm & mét ngudi, ngudi con lai thoat
khdi cai 16i phan (rng tir tdm san. Nhé do, ndi
dau trong tam dan dan dugc phéng thich di
va ta thoat ra khéi né mét cach dé dang.

Phuong phap tri hoan du cé gia tri tam thoi
nhung rat can thiét. Dé tri hoan ta can thoat
ra khoéi khéng gian noi ma ndi dau, hay
nhirng bat man xuat hién. Thoat khoi khong
gian dé thi tw déng ta duoc thay thé béang
moét khéng gian khac. Tri hoan la khéng bao
ddng dé nhirng ndi dau, bat man do6 khéng cé
co hoi tréi day, dé ta khéng bi cuén hut vao
tinh huéng han thu, nhu thé |a ta dang tw clru
chinh minh.

Quan vo nga

V6 ngé cé nghia den |la “khéng phai la téi,
khéng phai la tu ngd cua téi, khéng phdi
la sé hitu cia t6i.”D6 1a 3 ménh dé, cé gia
tri rat 1on, gilp chung ta vuot qua nhirng
dong cdm xuc khé dau cho chinh minh hay
nhirng ngudi than. Nbi dau thuéng gan két
v&i than thé va tam ly. Phat hoc chia: “dau
thuéc vé than, khé thuéc vé tam”. Tam gom 4
phuwong dién: “cam xiic, y niém, tam tu, nhdn
thire”. Phan 16n khi bi khd c6 ngudi qui ca 4
niém dau nay vé minh, nén néi khé niém dau
do tré nén Ion hon, vi con ngudi co khuynh
huéng cwong diéu hoa trén su tudng tuong.

Vi du: Khi bi déi x(r bat cdng, bi danh dap, néi
bat man trbi day trong ta, réi tw hdi tai sao
nhirng ndi bat hanh dé trat trén dau t6i, t6i 1a
ké bat hanh nhat trén cudc doi nay. Tuy bat
hanh that nhung ta khong phai la bat hanh
nhat, va bat hanh dé khong c6 nghia la ta
mat tat ca nhitng hanh phuc con lai. Theo
Blrc Phat, khi con khoée, con hoi thé, con co

héi séng, con lam duoc diéu tét thi ta van la
ngudi co y nghia, co gia tri va hanh phuc roi.
Pirng danh déng ndi khé niém dau nao dé
véi tat ca bat hanh clia ban than. Tinh cwdng
diéu hoéa la dong cam xuc duoc tang truéng,
gian n& ma vén no trén thuc t€ khong nhiéu
dén thé.

Luat c6 can can cong béng, hay dé cho luat
lam vai tro trirng phat ké xau. Véi tw cach nan
nhan, ta khéng nén lam thé chirc ndng cua
luat va toa an.

Vi du, mét ngudi bi ban 1 miii tén tir phia sau,
nga qui, dau nhirc, con san trdi day manh liét.
Thoéng thuérng dong cam xuc ctia nhiéu nan
nhan 14 mudn tra thu, tim xem ai 1a ké cha
muru, ai la ké thuc hién, ai la ké dong 16a, va
nghi rang minh phai co trach nhiém tra thu
dé giai quyét ndi khé niém dau nay. Theo cac
phim v céng Trung Quéc, su tra thu trong
giang hé nhu thé 1a anh hung, nhung theo
Phat gido dé 1a s nguy hiém, vi nan nhan
dang lam kiém nhiém chirc nang cua luat va
thdm phan. Theo Phat gido:

1. Thay vi ta gian dit, truy tim dau la
ngudi hai minh dé trd dia, cach t6t nhat la
ta bé gay mdi tén va rat mii tén ra mot cach
an toan.

2. Dung cac phuong tién y khoa
hoac tro gilp y khoa néu c6 dé chira lanh
vét thuong.

3. Néu khéng thuc hién nhu thé thi
dirng mang trong tdm niém oan han tra thu.
Du coéng ly khéng duoc thuc hién do khéng
d bang chirng hodc dugc bao che thi ta van
phai tin vao cong ly ctia nhan qua, no sé dién
ra trong vai nam, vai chuc nam, tham chi la
kiép sau. Theo toa an nhan qua, ké lam xau,
lam &c sé ganh 18y hau qua khé dau. Nhu thé
la ta khéng danh déng noi dau dé vai chinh
minh, ta khéng xem ké chu muu, ké tham gia
la ké thu cla ta, cho nén ldng san vén gay ra
céac loai bao luc khéng cé co hdi phat trién.
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Pé vurot qua céac loai bao luc hoc duéng noi
cac tré em va cac loai bao luc gia dinh tu
ngudi lon, thue tap vo nga sé gilp ta song
“hiéu va thuong”, nho d6, dwoc hanh phuc.

Thai d6 hiru ngé thudng lay cai toi lam trong
tam. Khi mét ngudi dang ngul say trén chiéc
thuyén, bédng dung cé mét chiéc thuyén khac
dam sam vao lam anh ta mét giac ngu. Phan
(rng cla anh ta la ngdi day chiri déng, nhay
qua chiéc thuy@n kia tim thi pham dé chri
b&i hoac danh nhau. Nhwng khi c6 mat trén
chiéc thuyén kia, luc soat toan bd khéng tim
thay ai ca, anh ta tré vé thuyén minh va ngu
tiép. Cau chuyén cho thay rang khi ta thay
khéng co ké chd muu, khéng cé ngudi thue
hién tao ra ndi khé niém dau trén ta, thi ta dé
dang tha thit, bé qua.

Thinh thoang trong cudc doi ta cé loai (rng xtr
vO ngd nhu thé ma ta khéng dé y dén, déng
thoi cling khong thay hét cac gia tri tich cuc
cda nd, dé ap dung trong nhirng tinh huéng
bi gay han bi kiém chuyén. Néu cac em hoc
sinh duoc hudng dan tir nhé nhirng phuong
phap nhu vay, thi cac loai bao luc hoc duwdong
it xay ra.

Thay thé doi twong truc tiép

Bang cach thay d6i déi twong trong ta, ta bot
di nhirng buc tire, cau co. Viéc thay thé déi
twong cé thé thuc hién bang nhiéu cach, tuy
theo tam ly cla tirng ngudi. Ap dung dung
doi twong thay thé sé giup cho ngudi dé dat
duwoc thanh cdng nhu mong doi.

Trong phat gido c6 Phat Bo tat Quan Thé Am,
vi B6 Tat Pai Tir Pai Bildng nghe ndi khé niém
dau cla con ngudi. La phéat t&r theo truyén
thong Dai Thira khdng ai khong biét vi Bo Tat
nay. Khi bi khé dau, ta néi: “Con kinh lay Dirc
Bé Tdt Quan Thé Am, vi Bé Tadt tinh thuong,
con quay vé nuong tua Ngai”, thi Iic doé tam
chung ta khoéng thay bi thwong tén; tréi lai, ta
thay cam thuong ngudi gay han vi ngudi do
dang séng trong vo6 minh, san han, bat hanh

va gay ndi khé cho chinh ho va nguoi khac
trong do c6 ta. Quan chiéu nay giup ta thay
thé tam trang cdm han bang tam tur bi.

La ngudi Cong gido, duong su ¢ thé nght
dén Birc Me Maria hay mét vi thanh nao do.
M®éi khi nhac dén hinh anh cuda vi do, ta lién
twdng moét ngudi cao thuong, tha thi, bao
dung... thi ta khéng xem ngudi gay 16i kia la
ké thu minh.

Theo Dirc Phat: “Con ngudi khéng phai la ké
tha cua con ngudi”. San han va si mé la ké
thU chung clia nhan loai. Néu can phai lam
mot cudc thanh chién thi theo Phat gido tat
ca nhan loai ching ta phai noi két lai chong
lai cac ké thu tham san si dé, vind c6 mat chd
nao thi hanh phc, hda binh bi de doa ché dé.
Viéc quan twdng dén nhitng hinh anh cao
thwong cé kha nang chuyén héa cac hanh vi
bao lwc, va gilp cho ta giaip hong duoc ndi
dau trong tdm. Biét quan tudng nhirng hinh
anh tich cuc, méi khi néi dau nao dé xuat
hién, ta dé dang quén di ndi dau bang hiéu
biét, bao dung va tha thtr.

Trong cac quan hé dan su, cac t6 chirc xa hoi
déu cé ndi qui. Khi ai d6 c6 16i nén bao cap
trén, tuy theo tinh huéng ma ap dung ndi qui
x(r phat nhirng ngudi gay 16i. La nan nhan,
ta khéng lam thay thé chirc nang cla luat va
t6 chitc.

Thuec tap thién

Thién lam cho ngudi thuc tap tré nén diém
tinh trwdc nhitng thang tram cda cudc doi.
Du thanh céng hay théat bai, ngudi tap thién
khong bi cuén hut theo cam xuc va nhirng
bién thién clia cudc doi. Thue tap thién trong
Phat gido c6 4 déi twong: than thé, cam xuc,
tam va nhirng biéu hién trong tam.

Pai vé&i than thé: Ta thay rd do 1a tir su phoi
hop cuatinh cha, trirng me, co mau so chung
vé nghiép trong quan hé ho té¢c ma minh sinh
ra. Than thé nay duoc cau tric gdm 36 yéu
t6, xwong, téc, rang, mong v...v... nd khong
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phai la cai gi do vinh hang. Cai gi duoc céu
tao mang tinh t6 hop, cai d6 mang tinh diéu
kién, cai gi mang tinh diéu kién cai dé bi strc
vd thudng chi phéi, céi gi bi strc vo thudng
chi phéi cai do bi tdn céng. Do vay, khé dau
c6 thé trbi day trong tam chung ta, bat cir khi
nao va & dau, tir phia chu quan hay khach
quan. Nh& quan chiéu, ta thay diéu do 1a mot
hién thuc. Thay nhu vay ta khéng nd 1é cho
néi khé dau cla chung ta, ta khéng cuéng
diéu hdéa ndi dau. Hit thé that sau, nhe nhang,
thw thai ta thoat ra khéi cac hé luy trén than
thé nay.

Quan niém cam xuc: Cam xuc bao gém hanh
phuc, khé dau, sau bi, trung tinh va cam xuc
thanh tinh sau lang. Tuy theo thoi quen va
mirc d6 thurc tAp mata cd, hoac séng véi mot
trong nam dong cam xuc do6. Khi mot dong
cam xuc san han xuat hién cé biéu hién bao
lwc trong tam, hay vay tay chao v&i né6 ma
hay tré vé cam xuc thanh tinh. Hit thé binh an,
hanh phuc trong tdm, quan niém trong tam
nhu thé ta sé gilp ta bd qua nhitng ngudi
dang kiém chuyén v&i minh.

Quan niém vé tam: Tam goém cac cdp pham
tru: tdm thién, tdm ac, tam tich cuc, tam tiéu
cuc, tam bao lwc, tdm tir bi, tdm cé hiéu, tam
bat hi€u v..v..... c6 hang trdm cap pham tru
tam ly clla con ngudi. Ta can thay ré cai tam
nao trbi day, ta phai ghi nhan, néu la tam tich
cuc thi ta theo nd, néu la tam tiéu cuc thi
ta vay ta chao né. Khéng nén tao ra ap luc
deé nén, rc ché, vi nhu thé nd sé bung phat
manh hon trong twong lai.

Y niém trong tam: Y niém gdm nhém déi
twong chinh: Nhom d6i twong qua khir, nhom
doi twong twong lai va nhom déi twong hién
tai. Phan I&n ching ta bi ki (rc kéo vé qua
khtt, hodc sw mong tudng kéo ta vé twong
lai va theo Dirc Phat, ai khong song theo giay
phut hién tai bang chanh niém, nghia la thay
ré minh va lam chd dugc minh, thi ngudi dé
khéng c6 hanh phuc dich thuec.

Ai s0ng ki trc qua khtr thi ngudi do khong co
kha nang hanh phuc trong hién tai, vi ki trc
qua khir thudrng trdi day 2 phan trng, hoic 1a
ham nong khé dau, néu ndi dau do da dién
ra trong qua khtt, néu diéu ta nghi dén la cai
gi do rat dep, thi dong cam xuc tiéc nudi sé
tr&i day, lam ching ta quén hién tai, ddn qué
nhiéu nang lugng tam tri cho chuyén khong
con nira, cho mét trang sach da qua.

Du an ké hoach chuong trinh can duoc
thurc hién theo nhirng co ché nhan qua, néu
ta khong thiét |ap nén tang dé sé lam cho
chung ta song trong 4o mong, phi hién thuc.
Hay quay vé v&i hién tai ta mai thay nhirng
gi dang biéu hién trong tam, con ngu i ta tré
nén binh an sau lang.

MGi ngay nén thuc tap thién 2 1an, méi lan
khoang 30 phut, sang va truwére khi dingu, stre
khée duoc tang trwdng cac bénh tat duoc
khéac phuc. Tap thién 1a mét phuong phap
phi tdn gido. Do la sy cham soc vé strc khoe,
vé tam ly, vé hanh vi, chdm soc hanh phtc
cho ban than va gia dinh. Thuc tap thién can
duoc huéng dan phuong phap can ban. Khi
c6 nhirng dau hiéu thay déi trong tdm nguoi
thuc tap duoc hudng dan dé giup vuot qua.

ik Lroe quom Caong
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Phuong Phap Thu Gian Noi Lam Viéc

Norm De Plume | Diéu Thu & Thuy Trang Chuyén Ngir

Norme De Plume la mét doanh nhan nganh ngan hang. Ong van luén thuc z:ép phuwong
phap thé trong lic lam viéc & Wall Street, trung tam thj trirong chiing khodn néi tiéng & My.
Duéi day la nhirng chia sé tur kinh nghiém ban than cua 6ng.

Thr hinh dung mét ngay lam viéc binh thudng:
Vai ban ép chét 6ng dién thoai vao tai, cham
chi nghe, mat dan vao man anh may vi tinh,
trong khi déi tay lwét nhu bay trén phim chik.
Ban khong hé biét réng, ltc do, hoi thé ban
khong déu ma gép rut, tim ban dap nhanh,
surc luc ban tiéu hao.

Ban khdng hé dé y vi cac bién déi nay qua
vi té. Hon nira ban la con nguoi cda thoi dai
méi, da quen v&i nhip dd cang thang, vira
lai xe vira ndi dién thoai, hay vira lai xe vira
an, vé dén nha hay trwdc khi di lam lai phai
mé& may xem thu dién tlr - voi voi, vang vang,
luc nao ciing véi vang. Viéc luc nao ciing
dat céng viéc 1én trén hét da mang dén cho
chung ta nhirng clia cai va tién nghi vat chat,
nhung v&i mot cai gia nhu thé nao? Chung ta
dang tra gia bang strc khoe, bang cudc séng
v&i don vi tién té chinh la hoi thé cda ta.

Thé la mot hanh dong don gian, khong can
y thirc nén phan déng chung ta khong dé y
dén nd. Nhung chung ta chi c6 mang séng
khi con hoi thé va cach chang ta thé nhu thé
nao la mot trong nhirng yéu to quyét dinh chat
lwong doi song. Nguoc lai cach sdng cla ta
cling anh hudng séu sac dén cach thé clha
ta. Khi ta vdi vang, cdng thang, hoi thé cia
ta tr& nén can nhe. Ta khéng hit thé sau vao
trong 16ng nguc, va hoi thé vao thudng dai
hon hoi thé ra. Bé la cach thé sai phuong
phap, dé 1am ta mét. Cach thé d6 khién cho

khi ddc tdn dong, khién ta dé sinh ra lo lang,
tram cam va lam roi loan hoat dong cla hé
thong nédo bé.

Hé théng ndo bd - didu khién tim, phéi, hé
thong ho hap va cac tuyén tang - hoat déng
ngoai su y thirc, diéu khién cua ta. Khi bi ap
lwc hay ¢6 nhirng tu twéng lo au, cang thang,
hit vao dai va thé ra ngan, lam réi loan co
thé khién cho tim dap nhanh, mau lén cao,
céac co cang cirng. Thé x&c va tinh than cang
cang thang, ta cang tiép tuc hit vao sau hon
thé ra, lam réi loan hé than kinh, ct nhu thé
nhu mét vong tron ty hoai.

Chéng la gi khi sau mét ngay lam viéc cang
thdng & s&, ban tré vé nha mét méi nhung
chéng hé biét viéc do co lién quan gi dén
cach thé sai nhip ctia minh. Nhung ban biét
tlr kinh nghiém day dan ctia minh la sau mét
ngay kha vét va - ngay ma ban cam thay bu
dau tlr sang s&m dén chiéu toi - ban sé thay
qua déi moéi mét dé lam bat cir viéc gi khac
khi tr& vé nha, ngoai viéc ngbi chong mat
xem TV. Nhwng c6 ich loi gi khi nhac nhé voi
ban nhirng diéu d6? Toc dd nhanh dén chong
mat 1a tdc do cla thoi dai nay ma. Ngay néu
nhu ban biét cach séng cham lai, chwa chéc
gi ban da thuc hanh dugc — cdn phai tranh
gianh cac béng léc, ndi rdng thém cac sé&
hitu, phai danh tién hwu nhiéu hon nira, no
nan phai thanh toan, dia vi can phai dat duoc.
Vay thi giai phap ctia van dé nam & dau? Giai
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phap ndm & viéc chu tdm tGi hoi thd. Thay
ddi cach ban thé va ca thé gidi thay déi theo
ban. Hay huan tap thoi quen thé sau va déu,
th& ra hodc bang hoac dai hon Itc hit vao, roi
ban sé thdy rdng ban khéng con phan rng
day xuc cam doi véi nhirng gi xay ra quanh
ban. Néu nhu cach thé can cot, khéng déu
la do cac hoan canh cang théng gay ra, khién
ban cam thay khdéng an én, nong ndy thi cach
th& nhe nhang, thu thai sé gidng nhu chiéc
vé bao boc ban khéi cac cdng thang, lo au,
giup ban lam chd hanh déng minh hon la
phan (rng theo cam tinh.

Nhung vi hoi thé 1a mot hanh dong vo thire,
nhat la khi ban bi viéc no, viéc kia 16i cudn,
ban can thdi gian, su kién nhan dé thay déi
cach thé cla minh. C6 thé ban da cé qua
nhiéu viéc doi hoi thoi gian, sw chi tdm cua
ban, vi thé budc dau tién la phai tw thuyét
phuc minh danh th&i gian cho “céng tdc” nay.

Trwde hét can nén nho rang, néu ban co thoi
quen voi va, thi tam ban ciling thé. Luc bét
dau, tv twdng cta ban sé di nhanh hon hoi
th®, nhat 1a néu ban c¢6 thuc tap vao nhirng
luc dang bén ron, nhu trude gior vao phong
hop. Luc d6 ban sé thay hoi thé ciia minh
qua suc cham chap so véi cac y nghi trong
dau ban, khién ban cam thay su thuc tap nay
t6n thdi gior vo ich. Nhung néu ban cé cudng
lai y muén dirng day bo di, thi chi sau vai phut
la tdm ban sé bét theo nhip clia hoi thé.

Budc ké tiép dé lam chl hé théng ndo bd cla
ban la thuc tap phuong phap thé 2-1 — nghia
la ban th& ra dai gap doi hit vao. Bang cach
do, ban tao ra cho minh nhirng phan rng
thu gian, do do6 cach thé 2-1 la mét phuong
cach réat t6t dé lam gidm cang thang, giup
ban l&ng diu trwdc nhitng cang thang dén
nén trong ngay. Phuong phap thé nay con
c6 nhirng ich loi khac nhu: tdng cac khi doc,
& nhiém, carbon dioxide ra khdi phéi, khién
budng phéi tréng trai dé tiép don vao khéng
khi trong lanh theo hoi thé vao. Khi da thuan
thuc, ban ¢c6 thé thurc hanh khi dang ngbi lam
viéc, dang trong phong hop, dang nghe dién

thoai — hay bat ctr ltic nao ma hé néo bd clia
ban sap cang Ién, va ban can binh tinh, chu
déng hon.

Thuc tap tai nha ngay hai lan, mdilan dd nam
phut cho dén khi thuan thuc. Sau d6 c6 thé
dem ap dung vao noi lam viéc dé gidp tinh
than bét cang thang. Huén tap phuong phap
thé nay sé giup ban bd duoc théi quen vo
thire khi hit vao, khi ban khéng hé dé y toi, va
mét khi da bé dworc thoi quen do, cudi ngay,
ban sé thay rang nang luc cda ban khéng
bay di hét ca.

Khi hoi thé da sau hon, dai hon, va cham
rai, thi cudc doi ban ciling giéng thé. it nhat la
nhu thé do. Co thé ban van phai tra 1&i nhiéu
cu dién thoai giao tiép vai cac doi tac, du cac
bubi hop, déi dau véi nhiéu gian doan, nhung
ban sé thay binh tinh hon, tu tin hon. Tom lai,
khi ban da cé thé kiém soat hoi thé cdia minh,
ban sé nhéan ra rang lam chi cudc doi ban
ciing dé biét bao.

(Trich dich theo Caught On The Fast Track?,
tap chi Yoga International 1998)
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Cung Mot Chuyén Di

Thich Tanh Tué

Minh chi di chung mét chuyén do
Nhoc gi hon thiét voi doi co..

Chéc lat téi, nguoi chia moi nga
Mét ché ngoi, nhuong khéng déin do.
Chang hen ma lén mét chuyén tau
Dam diéu nghich y.. ¢6 sao ddu!
Hanh trinh muén dam, doi mudn 16i
Ngueoi xuong ga ké, biét gip nhau ?
Swong khoi ma thoi mot 1o trinh

Vui, buén, thuwong, ghét.. cuoc ba sinh.
Nhe nhang chan buoc qua doi mong

Luu giir chi, phién muon trai tim!

- Pdu ai thau dwoc chuyén ngay mai
Ké dén, nguwoi di giita chon ndy?
Chdc gi vé dwoc san ga cudi
Khoan thir khi doi chwa doi thay.
Ngdn ngiii ciing di mét doan dwong
Tuéi chiéu téc bac ngam ta dwong.
Mim cuwoi, hai ké nhin nhau gat:

“U! chang chi ngodi Séng dé Thwong”
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Ong Gia Noel Mau Xanh Va Mén Qua
Tinh Thuong

Thich Chan Phap Dung

C udi tuan trwdc (ngay 12.12) tai Paris, cac nha 1anh dao thé gi¢i da két thic thanh cong Hoi
nghi thuong dinh vé bién déi khi hau v&i ban Théa thuan trong do xac dinh rd cam két
cia moi quoc gla trong viéc giam nhirng tac ddng tiéu cuc gay bién déi khi hau, va khac phuc
nhirng hau qua vé sinh thai do nhirng hanh dong thi€u chanh niém gay ra.

N&m nay, hang tram thién sinh khi dén Lang
Mai vao dip |é Giang sinh va Nam M&i, han
se rat ngac nhién khi khi thay nhirng cay
30| van chua rung hét 14 va tiét troi van con
am du la da gitra thang Chap. Mau séc cla
nhirng khu rirng xung quanh tu vién lam cho
ta c6 cam giac nhu thu chuwa qua va déng
chua téi. Nhung c6 1é diéu do sé khong phai
la diéu qua ngac nhién déi vai nhirng ai dang
theo dai tin tirc vé nhirng gi dang xay ra trén
kh&p hanh tinh clia chung ta.

Trong dip Giang sinh va Nam mé&i nay, hon
bao gio hét, ching ta dang rat can nang
lwong cda thuwong yéu va tir bi dé hién tang
cho nhau, cho Pat Me, cho ngudi dan cla
nhung quoc gla dang ganh chiu nhirng hau
qua ndng né cua bién déi khi hau, va cho
nhitng ai dang bi budc phai roi khdi qué
hwong nhung van chua tim duoc mét noi
ti nan an toan. Birc Giao hoang da chia sé
rang mua Glang sinh nam nay khong co gi
dang vui hét, b&i vi co qua nhiéu ngudi trong
chung ta da chon bao dong va han thu thay
vi binh an va thuvong yéu. Cuéc xung dét &
Trung Dong c6 lién hé mat thiét, khéng thé
tach roi khoi cac nhéan t6 tac déng tir nhirng
noi khac trén thé gidi, trong dé phai ké dén
cudc canh tranh dé kiém soat ngudn nang

lwong hoa thach (gém ddu mé, khi dét va
than), viéc di cw do bién ddi khi hau, va su
nghéo doi vé tam linh - mot trong nhirng
nguén goc clia bat man va bao dong.

Mua Giang sinh nay, ching t6i mudn moi cac
ban thir hinh dung Ong gia Noel trong bd dd
mau xanh, ma khdéng phai la mau dé nhw
thudng 1€. Tui qua trén vai 6ng khdng chira
day nhirng mon qua vét chat, ma chi 1a mot
mon qua tir trai tim, mén qua cua tinh thuong.
Ong gia Noel sé viéng tham tirng nha, nhung
khong bang cach bi mat chui qua 6ng khoi,
méa sé gb clra mdt cach duworng hoang. Ong
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sé€ chao ca nha va tang moét cai 6m that sau,
that day doi véi tirng dira tré trong nha, khéng
phan biét dira tré dé thudéc mau da nao, dang
séng trong mét tlp 1éu rach nat hay mét ngoi
nha sang trong. Ong sé ndi v&i cac em nhé
rdng mua Giang sinh nay, Ong muén ting
cho cac em mon qua cua tinh thuvong, ma
khéng phai la nhirng mén qua dugc goi trong
hop gidy, béi vi nang lwong cua tinh thwong
la mén qua quy nhat ma thé gidi dang can
vao luc nay.

Ngay nay, hinh anh va y niém vé& Ong gia
Noel thudng khdng thé tach roi vai viec mua
sam va tiéu thu. Hinh anh nay da va dang
duoc dung dé khuyén du moi ngudi tiéu tién
mét cach khong can thiét vao nhirng moén
hang ma khong bao gi& ¢6 thé théa man
dwoc nhirtng nhu yéu dich thuc cla minh.
Pay ciing la mét s&n pham chung cdia xa hoi
chung ta, mét xa hoi dua trén tiéu phu. Vi vay,
hinh anh Ong gia Noel vé&i trang phuc mau
xanh cé tac dung lam cho chung ta thirc tinh
trudre thue trang “khidng hodng tinh thuong”
dang dién ra & nhiéu noi trén thé gidi. Hinh
anh do nhac cho chung ta nhé rang diéu ma
chuiing ta can nhat vao ltc nay la nang luong
cda thuong yéu, hiéu biét va bao dung doi
v&i nhirng ngudi anh em clia ching ta va déi
v&i hanh tinh xinh dep nay.

Chung ta hay cung nhau lam cho sy tinh
thirc do tré thanh mét phan cha doi séng
hang ngay trong mua Giang sinh nay, bang
cach khéng tiéu tién vao nhirng mon qua
hoac nhitng d6 dung khéng thuc su can thiét.
Chung ta hay tang mét moén qua tw trai tim
cho cac con hoac cho nhirng ngu¢i thwong.
Chung ta c6 thé tu tay lam nhirng mén qua
dé thé hién su quan tam va tinh thwong chan
thanh ctia minh. Su Ong Lang Mai da nhiéu
lan chia sé rang mén qua quy nhat ma chung
ta c6 thé hién tang cho moi ngudi 1a su co
mat dich thuc clia minh. Ching ta c6 thé viét
mét 1a thu ndi 1én long tran quy va biét on
doéi voi nhitng ngudi thwong dang c6 mét
trong cudc doi chung ta. Chung ta hay sang
tao trong cach an mirng ngay Giang sinh cla

Chua Jesus - ngu¢i da mang théng diép cua
thwong yéu dén vai thé gidi nay. Chang ta
hay nh& rang Nguoi da duoc sinh ra trén
duérng ti nan, khéng c6 mét mai nha dé tra an.

Pat Me da dwa chuing ta ra doi véi tat ca tinh
thuong. Ngudi cho ta nuéc dé udng, khong
khi dé thé va thirc an dé nudi dudng than
tam minh. Tinh thwong ma Dat Me danh cho
ta 1a tinh thwong khong diéu kién. Va bay gio
la lic ching ta can thé hién tinh thwong cla
minh déi vé&i Dat Me va véi nhirng ngudi anh
em cula chung ta, théng qua cach chung ta
str dung thoi gian va tién bac trong dip Giang
sinh nay. Day cling 1a mot cach thiét thuc
dé chung ta thé hién su tinh thirc ca minh
vé nhirng gi dang xay ra cho hanh tinh cta
chung ta.

Chung ta c6 thé dem chanh niém vao trong
doi séng hang ngay clia minh, bang su thuc
tap c6 mat cho nhirng nguoi thuwong cua
minh, danh nhiéu th&i gian hon dé tan huéng
thién nhién, va thudng thirc nhirng sinh hoat
hang ngay ctia minh véi nang lwgng binh an
va niém vui. Chung ta con c6 thé thé hién
tinh thwong cia minh qua cach chung ta mé&
voi nude, udng mot ly nwdc cam, hodc qua
nhirng buéc chan nhe nhang, thanh thoi trén
Dat Me. Su thuc tdp han ché tiéu thu trong
dip 1& nay sé& doi hoéi mét chut rén luyén va
nhin sau. Khi nhin sau vao nhirng gi dang xay
ra trén thé gidi trong gidy phut hién tai, ching
ta sé co du strc manh dé hanh dong chanh
niém hon.

Chung ta khéng can ch& doi nhirng thay doi
tir cac chinh phi va céac tap doan. V&i moi
gidy phat cla doi song hang ngay, ching
ta c6 thé dem nang lwong thuong yéu va tri
liéu dén cho hanh tinh nay, dén véi nhirng
nguoi thwong cla chung ta, va véi nhirng
nhom ngudi dang chiu nhiéu khé dau trén
trai dat nay. Cach chung ta hanh dong trong
giay phut hién tai sé gép phan tao nén su tinh
thirc tap thé va tao duwng mét twong lai troi
dep hon vai it xung dot va nhiéu tinh thuong,
hy vong va su hiéu biét.
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Giif Khu Vuon Em Cho Tuoi Mat

Ban Bién Tap Lang Mai

(trich phap thoai ngay 19/2/1995 tai xom Ha, Lang Mai)

Trong Kinh Phap Hoa, chung ta cé cau:

Ttr nhan thi chung sanh
Phuorc tu hai vo luong

Hai cau nay noi vé tinh thwong va hanh phuc.

Dich ra tiéng Viét:

Mat thirong nhin thé gian

Bién phuc chura vé cung

NEu ta biét nhin moi ngudi bang con mat
thuwong yéu thi hanh phuc cua ta sé I1&n nhw
dai dwong ménh méng. Chir tr da duoc dich

la thwong. Chir phuéce cd nghia la hanh phuc.

Cac danh tir thwong va yéu dung & ngoai doi
khéng c6 nghia r6 rét. Trong khi do thuwong
va yéu trong dao But cé y nghia réat chinh
xac. Phwong phap thuong yéu ciing réat
chinh xac. Chung ta da biét rang trong dao
But cai thwong phai di déi véi cai hiéu. Néu
khong hiéu duoc thi khéng thé thuong. Hiéu
la mét phép thue tap va thuwong cling 1a mét
phép thuc tap. Chung ta co6 thé bat dau bang
thwong moét nguoi. Qua ngudi dé chung ta
sé hoc thuwong duoc tat cad moi ngudi va
moi loai.

Thuong duoc mét ngudi va thwong dung
cach thi chung ta c6 kha nang thuong duoc
ngudi thir hai, thir ba roi thwong duoc tat ca
moi ngudi va moi loai. Danh tir dung trong
dao But dé chi cho nang lvong thuong yéu
la tir va bi. Tir la hién téng niém vui va hanh
phuc. Bi la 1am voi ndi khé. Tir va bi la the
tinh thuong chi dem lai hanh phidc ma khéng
gay khé dau va hé luy. Hé 1a rang buéc, dinh

mac. Luy 1a chim xuéng, virong van, sau khé.
Tl va bi la thir tinh thwong c6 tu do, ¢é thanh
thoi va hanh phuc.

Con dudng tu cing la con duong thuong.
Thuong cho dung. Chung ta nén tap thwong
mét ngudi cho dung. Néu thuong dwoc mot
ngudi, ching ta sé c6 thé thuong duoc
nhiéu ngudi. Ngudi do co thé la cha, la me,
la anh, la chi, la em hay la ban. Khi thuwong
dwoc ngudi dé mét cach dung phap thi nguoi
d6 sé c6 hanh phuc. Muén cho ngudi d6 cé
hanh phuc thi ta phai 1am sao cho chét liéu
cua thuong yéu ra ra duoc tir trai tim cla ta.

Ta phai lam sao cho ta tré& thanh mét khu
vuon tuoi mat cod hoa thom cé la, cé trai ngot
cay lanh, thi ta méi c6 cai déhién tang nguoi
ta thuwong. Néu ta la mot vung dat hoang vu,
khong c6 subi, khéng cé cay, khdng co chim,
khéng c6 trai, khéng c6 hoa, thi ta khé lam
cho ngui kia cé hanh phuc. Vi vay cho nén
qua trinh thwong yéu la qua trinh cua su vun
x&i, tréng trot va nudi dudng. Nhirng nguoi
khé dau, nhirng ngudi chura hé duoc thuong
va nhirng ngu¢i khdng cé kha nang thuwong
duwoc ngudi khac, tat ca nhirng ngudi do
déu cé thé duoc vi véi mdt vung dat kho can,
khéng sudi, khdng cay, khéng chim, khong
buwdm. Néu ta biét thuwong, ta sé bién duoc
vung dat khé can do tré thanh ra mét ving
dat twoi mat, c6 sudi, co chim.

C6 cau chuyén that cia mét ngudi Phap tén
la Elzéard Bouffier. Ong s6ng & mién Haute
Provence. Ong da trdng nén hang ngan mau
rirng bang cong strc mdt minh éng thoi. Co
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hang chuc ngan mau dat khé can & mién
Nam nuéc Phap, khéng cé subi, khéng cé
cay. Mdi ngay, 6ng da xach mét chiéc bao bd
trong d6 c6 dung nhirng hat cay s6i ma toi
hém truéc 6ng da chon, va 6ng mang theo
mét chiéc gay boc sat. Ong dao nhirng 16 nhd
va glri gdm nhirng hat s6i dé vao. Mot minh
thoi, 6ng da bién nhirng vung hoang vu cla
mién Nam nuwéc Phap thanh ra nhirng ving
c6 sudi, co chim, co s song. Nguoi ta da
tim t&i cac vung &y dé sinh séng. Trwdc kia
nhirng vung d6 hoan toan hoang vu, khéng
ai dam t¢i. Cau chuyén nay da dwoc ghi
trong mot cudn sach véi tra dé Lihomne Qui
Plantait Les Arbres. Tac gia la Jean Giono.

Thuong yéu cling vay. Thuong yéu la lam
thé nao dé nhirng manh dat khé can kia tré
thanh ra nhirng manh vuon xanh twoi, co
cay, co sudi. Manh vuon do cé thé 1a chinh
minh. Khi manh vurén clia minh da cé cay, cé
sudi, ¢ chim, ¢6 trai thi nhirng con chim, con

budm sé tim t&¢i va chung sé co hanh phuc.

Ngay xuwa toi cé lam mét bai tho véi tua dé
la Duy Thi Nhat Tam, cé nhirng cau sau day:

Thanh tri cia em nam xua

Ai da hura s€ xay cho virng chai?
Sang hém nay

Béng thdy nhirng ngudri ¢ bap bénh
trén song gio dai duong

Khé dau xdy cho loai ngudi mét tri dia cudi
cung

Va noi dy

Em c6 thé an ndu qua dém dai déc dia
Hay nhéc lai cho t6i

nhirng I&ri nam xuwa téi d4 hura

Dé t6i co thé con c6 mat hém nay

ma lam churng cho em

nhirng mdi tén cdm vao co thé téi

t6i chura hé giao tra

Hay stra soan khu vuron em

Thanh mét noi c6 ¢6 hoa tuoi mat

téi cling chi la mét con chim nhw nhirng con
chim khac

Suét doi chi mudn tim téi nhirng chén
c6 sudi ngot cdy lanh

Lam thé nao dé cho khu vuén cla ta tré
thanh mét khu vuon c6 ¢d hoa thom ngat,
c6 sudi ngot, cay lanh dé cho nhirng nguoi
xung quanh duoc nwong nau? Do su thuc
tap clia yéu thuwong. Lam thé nao dé cho ban
than minh khéng con la mét manh dat kho
can, khdéng sudi, khdng chim?

But da day chung ta nhirng phuong phap
thuc tap dé lam cho cam 16 twom ra tir trdi tim
cla chung ta. Néu thwong dugc mot nguoi
va lam cho ngu&i dé hanh phuc thi chung ta
cling sé c6 hanh phuc. Hanh phuc dé sé la
von liéng cho ta 1én duwdng nhu mét vi bo tat
va ta sé dem lai trai ngot cay lanh cho biét
bao nhiéu loai chung sanh. Ngu¢i ta thwong
c6 thé tu nhién tim t&i hodc do may mén ma
ta duoc gdp. Néu ngudi dé la mot ngudi dé
thuong thi thwong ngudi d6 khéng khé 1am.
Ngu¢i dé dala mét khu vudn cd trai ngot cay
lanh. Nhwng néu ching ta khéng biét béo tri
thi trong khu vuon do, cay sé kho, subi sé
can va chung ta sé khong duoc thira huwéng
nhirng mau nhiém cda khu vuon dé. Nghé
thuat la bao tri.

NéEu ta khong co6 kha ndng bao tri mét khu
vurdn troi mat, ching ta sé danh mat khu
vudn troi mat do. Bao tri mét khu vuon tuoi
mat con khéng duoc thi lam sao ta cé thé
bién mét viing dat hoang vu tré nén mét viing
dat twoi mat dwgc day? Cho nén ching ta
nén bat dau bang cach hoc bao tri nhirng khu
vuon, trong do co khu vuon clia chinh chung
ta. Trong ta c6 nhirng hat gidng, co nhirng
cay c0i, c6 nhirng dong sudi ma chung ta
phai gitr gin dé 1am cho khu vuréon clia chung
ta gitr dworc tinh twoi mat va mau nhiém.

Nguoi ta thwong ciing c6 nhirng dong sudi,
cling c6 nhirng hang cay, ciing c6 nhirng hoa
ca ma chung ta phai nhan dién va bao tri. Qua
trinh thuong yéu la qua trinh nhan dién, san
soc va bao tri nhirng yéu t6 twoi mat co mat
trong ta va trong ngu¢i ta thwong. Vi vung
dai va that niém, chung ta c6 thé 1am kho di
nhirng dong sudi dé va lam chét di hang cay
do. Sau dod, chim va budm khong toi nira.
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Chuang ta thwdng nghi rang anh em trong
mot nha thi dé& thwong yéu hon la thuong
yéu ngudi ngoai dudng. Sinh ra trong mot
gia dinh, chung ta la anh em v&i nhau. Theo
nguyén tac, chung ta thwong nhau nhu | hai
tay va hai chan cla cung mét co thé. Chung
ta ai cling thudc 1ong cau anh em nhu thé tay
chan (brothers and sisters are the limbs of the
same body). Nhwng su that nhiéu khi chung
ta khdng thuwong ngudi anh chung ta duoc.
Khéng thuvong ngu¢i em, ngudi chi, nguoi
cha hay nguoi me ching ta duoc. Trong s6
nhitng ngudi dd, néu chung ta thwong duoc
mot ngui va lam cho ngudi dé 6 hanh phuc,
thi déng thei ta c6 thé bao tri duoc sy troi
mat cia khu vudn ta. Roi dwa vao co ban
d6 ma chung ta cé thé thwong duoc nhirng
nguoi khac.

Khi cha me sinh ra cho ta mét dira em hay
mot ngurdi anh, ching ta dau co6 quyén chon
lra. Chung ta khéng chon luwa vi nguoi do
la anh cla ta, em cla ta hay chi cla ta, va
chung ta phai hoc thuwong, phai tap thuong.
Néu khong thwong duoc ngudi do thi ta that
bai va doi ta sé khong hanh phuc. Anh bat
bubc phai thwong cho duwgc ngudi do, phai
hoc séng hanh phtc cho duoc véi ngudi do,
néu khong thi doi anh sé& khé ma c6 hanh
phuc. gia dinh la méi trweong dé hoc thuong.
That bai trong moéi trwong gia dinh thi khd
mong sé thanh cong trong xa hoi.

Nguoi di tu cling vay. Chang ta séng trong
mét gia dinh, gia dinh clia nhirng ngudi xuat
gia, trong do6 cé su anh, su chi, s em. Khi
thay sinh ra mét sw em hay mét s chi thi d6
la co hdi cho ta thue tap thwong yéu. Trong
gia dinh tu hoc nay, ching ta cé quyén chon
lwra nhiéu hon trong gia dinh huyét thong. Tai
vi st em cua ta phai & it nhat la sau thang
hay mot nam, dén khi nhan thay ngudi nay
c6 thé hoa chung, cé thé thanh cong trong su
tu hoc thi ta méi thwa thay: em nay chéc 1a co
thé tu dworc, c6 thé séng hanh phuc duoc voi
tang than. Vi kha nang thuong yéu cua tang
than chua da Ién dé co thé chap nhan duoc
bat ctir mot dira con mai nao. Nhwng khi mot

nguoi da tré thanh s em, su anh hay su chi
cia minh réi thi ngudi do phai tré nén doi
twong thuwong yéu cda minh. Nho thuc tap
thwong yéu, ta giup cho ngudi kia phat trién
va bao tri nhirng trai ngot, cay lanh trong ban
than nguoi dé. Bong thoi ta cling thuc tap
bao tri nhirng dong suéi, nhirng hang cay
trong khu vuiron cda ta. Co sudi va co cy thi
tw nhién sé cé chim, c6 bud'm, cé trai, cé hoa.

O Lang Mai, chuing ta da va dang hoc nhirng
phuong phap cu thé. Néu ap dung nhitng
phuong phap &y, ta c6 thé lam hanh phuc
cho nhau va cho ban than. Nhirng hanh
dong, nhirng cai nhin va nhitng cau néi cla
ta, néu dugc thuc hién trong chanh niém,
déu cdé thé 1a nhirng hanh déng vun x&i cho
khu viron. Con néu khéng duoc soi sang béi
chanh niém thi ba nghiép sé cé tac dung pha
hoai khu vudn cua ta va cda nhirng nguoi
ta thwong. Nghi, chung ta phai biét ta dang
nghi gi va nghi nhu thé nao. Noi, ching ta
phai biét ching ta dang noi nhirng gi, sé ndi
nhirng gi va da ndi nhirng gi. Va hanh déng,
chuing ta biét chung ta dang lam gi. Mét clr
chi khéng ¢ chanh niém soi sang ¢6 thé cé
cobng dung tan pha nhu mét nhat bua cé thé
don nga mot than cay trong khu vuron. Néu
khu vudn tan hoang thi chinh ta phai chiu
trach nhiém.
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Dong Song Pang Mua Ca

Ban Bién Tap Lang Mai

Trich tr phap thoai ngay 9/1/2005 tai chua Phap Van, xom Thuong

Hém Noel, c6 mét ba thién sinh ngudi Phap
viét cho thay mét 1a thu va thay muén chia sé
v&i quy vi, nhat 1a quy vi téi tir Viét Nam. Vi
thién sinh nay la ngudi Phap va cé géc ré Cor
Déc Gido. Doc thurr nay minh sé thay rd rang
la trong khi minh & tai Tay Phuong dé hanh
dao, minh phai biét ré goc gac van héa va
minh phai c6 mét thai do c&i mé va hiéu biét
thi mai c6 thé thanh cong duoc.

Kinh thua Thay!

D& may tuan nay con muon viét thu cho Thay.
La thu da thanh hinh trong trai tim con roi
nhung con da doi dén dém Noel tinh lang
nay dé viét ra trén gidy. Nnwng lam sao con
c6 thé slr dung duoc chir nghia dé dién ta
dworc cai rung dong trong toan chau than con.
Niém vui dang khéi day trong con. Niém an
lac ma con trédng ch& bao nhi€éu nam nay bay
gi& ma&i bat dau co mét trong con. Con bét
dau tiép xuc duoc vai phap mon clia Thay tir
ngay mung 6 thang 10 nam nay qua nhirng
quyén sach ctia Thay. Trong nhat ky cutia con,
vao ngay do con da vé bén |é cua trang nhat
ky mét ngdi sao xanh sang choi.

Tubi tho cda con da in ddu dd moi thir bao
doéng va con da song lay lat véi mot cam giac
rang cudc doi nay 1a mot cai gi vo nghia, qua
nang né. Bén tudi 16, con tiép xuc duoc voi
Ki-t6 Giao, khong phai la do ai day ma do
chinh con cadm nhan duoc mét cach truc tiép
tlr trai tim. Con nghe Chua Ki-td day rang tat
ca van hiru déu phat sinh tir tinh thwong. Va

muc dich, y nghia clia cudc séng |a dé biéu 16
tinh thuong va hoan tat tinh thwong dé. Con
tin vao &1 néi dé.

Nhung Thay oi! Anh sang dé bén lai cho con
nhiéu diéu vé ly ma con khéng thé nao hiéu
duwoc. Con di tim téi cac vi linh muc d@é tham
van thi cac vi day con rang phai yéu Thién
Chua vai tat ca trai tim va tri nang cia minh.
Phai yéu ngu¢i khac nhu yéu minh. Ho day
con nhu vay. Doi vai con, diéu nay kho thue
hanh qua tai vi trong con c6 rat nhiéu hat
giéng cla su han thu, mudn tu tlr, muodn tu
tiéu diét minh. Hon nira, trong Thanh Kinh lai
c6 nhirng doan khép kin ma con khong thé
nao co chia khéa mé ra duoc, khong thé tim
hiéu duoc. Nhirng gidi thich cla céc vi linh
muc khéng lam théa man duoc nhirng doi
khat tam linh trong con.

Theo nhitng I&i gidi thich cua cac vi thi tinh
thuong, su hiéu biét cling nhu su an lac 1a
nhirng gi thudc vé twong lai, hodc 1a & mot
chd khéac, & mét nwdc Chua, mét Thién quéc
nao dé ma chung ta chi cé thé di vao sau khi
ta chét. Véi lai ta cling khong chéac 1a minh
c6 thé téi dwoe dd néu nhu nhirng diéu kién
cua ta khéng du. Va vi vay nhirng |01 giang
dé khéng dem lai cho con nang lwvong dé yéu
quy su séng ma lam cho con mudn chét cho
mau dé sém duoc di vao trong dat nwéde hira
hen kia ma thoi. Vi thé ma con da bd Thién
Chua Giao ra di. Con da roi tré lai vao trong
ndi niém tuyét vong cua con.
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Tuy nhién, con van tin rang khéng phai Chua
Ki-t6 da day nhu vay. Nhuwng thure suw thi Chaa
Ki-t6 da day diéu gi? Con c¢ linh cam la giao
ly chan thuc cua Chua Ki-t6 ¢6 dé nhuwng lam
sao con co thé choc thing dwoc birc man
gigo ly dé di t&i su thuc dé dugc. Nho theo
hoc mét I&p Yoga nén con cé dip tiép xuc voi
nén dao hoc Péng Phuong. Nén dao hoc
Dong Phuong nay da ctru con. Gido ly bat
nhi cta dao But cho con thay cai goi la Thién
qudc dang nam trong trai tim cia chinh minh

va minh cé thé tiép xuc v&i né ngay bay gio.

Va c6 mét con dudrng dé thue hién diéu do.

Khi nghe dwoc diéu nay thi trong long con

birng day mot niém tin, mét niém hanh phuc.

Con Iap tirc ap dung glao Iy ddévao ngay trong
doi séng cua con véi tat ca nang Iu'ong cua
trai tim minh. Con da st dung hoi thé y thirc

dé yém tro va con béat dau thich ngdi yén.

Nhuwng trong con van con cé su xau xé trong
khi thure tap. Con héi: Vay thi Chua Ki-t6 cua
con dong vai tro gi trong sy thurc tap nay hay
khoéng? Con khéng thé nao bé dwoc Chua
Ki-t&, khéng thé tu chon lwa con duwdng cho
chinh minh.

Con di trén con duong cua dao But nhung
mot chan thi buée theo Chua. Chua ma con
da di tim cau trong anh sang cua tat ca nhfrng

g| con da hoc hoi dé co thé hiéu duocy Ngal

i}
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dé cho 10 day clia Chua duoc biéu 16 trong
doi song hang ngay cltia con. Con chan kia
thi buwdre theo cac bac hién nhan cua An bo
va nhirng thién sw Nhat Ban. Nhirng I&i day
day anh sang cla ho da tré thanh mon an
ma hang ngay con ngau nghién. Con thay ca
hai con dwong déu quan trong doi vai con
nhung con khéng thé chon dwoc mét trong
hai va con c6 cam tuédng la con phu bac vé&i
ca hai con duong.

Thay oi! Chinh trong trang thai bi ray rit dé
thi Thay da téi véi con. Con mudn nhac lai,
mudn viét lai mot 1an nira cho rd: chinh trong
lic d6 Thay da dén va&i con. Va véi nhirng
loi day ma con dang thiéu thon, nhitng 1o
day ma con c¢6 thé hiéu va cé thé goi tén ra
duoc. Nhirng I1&i day that don so. Cai ma con
thi€u la cai nay day: an tru trong hoi thé y
thire, an tra trong chanh niém, tirc la dang
an tru trong Chua Thanh Than, trong hoi thé
thanh linh ma ciing 1a an trd trong Thién quac,
trong gidy phut hién tai. Diéu do la diéu ma
con hoc dugc. Tire la hai cai chi la mot ma
thoi. An tra trong hoi thé y thire, an trd trong
chanh niém cling la an tru trong thanh linh,
cling 1a an tru trong Thién quéc. Con tim ra
duoc diéu do nho Thay day. Cai thay don so
va mau nhiém dé lam con qua ddi ngac nhién.
Con da phai trai qua biét bao nhiéu céng phu,
nhoc nhan va tim kiém; dé bay gi® cho mét




su thuc don gian, hién nhién nhu vay cé thé
t&i voi con. Nhwng khong sao. Diéu quan
trong 1a cai mau nhiém dé da téi trong cudc
doi cua con.

Hai con duwong bay gi¢r da tré thanh mot. Mot
su that rat mau nhiém. Nhirng 1&i con noi ra
c6 vé tm thuéng qua nhung lam sao dé co
duoc nhirng 1o cé thé dién ta duoc nang
lwong sang chéi ma con dang thé nghiém va
noi ra dwgc cai ma ngay trong giay phut hién
tai con biét 1a con dang biét. Con khong con
nhoc céng di tim kiém nira. Con khong chay
dé theo dudi mét cai gi nira va diéu dé da
mang lai binh an cho trai tim con. Sy thurc tap
hang ngay lam cho sy sdng cla con tran day
hanh phuc.

Con thuc tap nhu thé nay: that niém thi tuy
bén ngoai c6 vé nhu minh con séng nhung
bén trong da chét. Va khi minh c6 chanh
niém tirc 1a minh thuc sy dang séng. Trong
khi ngoi thién con thuc tap nhu thé nay: Thé
vao, con héi ai cho con sy s6ng? Thé ra, con
quay vé nwong tua noi thanh linh, tam y cta
con duoc tdm vao trong dong nuwédec tay tinh
cla thanh thé va con dang duoc déi mai
trong tirng hoi thd ra. Va con troi Ién phuc
sinh lai trong tirng hoi thé vao. Con thay con
duoc sinh ra tré lai gitta nhirng ngu¢i dang
chét. Con biét 1a trong doi séng hang ngay,
con chi can nam lay hoi thé chanh niém. Néu
cd quén thi do chi la con réi cir dong theo
tap khi suy nghf, hanh déng, gieo rac khé dau
vao nhirng ngudi ma minh muén thwong yéu.
Con réi ma ta thudng giao cho lam nhirng
viéc ma né khong thé nao lam dwoc. Khi nao
c6 tinh thire, c6 chanh niém, con nghi va tin
rang lic d6 thanh linh dang diéu khién, dang
cam cuong. Trong treorng hop nay, tw duy va
hanh dong dwoc chinh lai cho phu hop véi
hoan canh. Con thay rang chi trong su thuc
tap c&m ré do con mai c6 kha nang thuong
lay minh va thuwong dwoc nhirtng ngurdi khac
ma théi.

Thay oi! Bao nhiéu nam nay con séng bé nho
cla con dang trdi ndi trén dai dwong. Khi thi
lan I6¢ trong dam mé va han thu; khi thi chim
xudng trong vurc su, lac dudng va bién mat.
Nhwng bay gi¢ day, con song dé dang duoc
mua ca. Va dong song cla Thay da chay
vao trong dong séng cua con; va dong song
cua con ciling dang mua ca va dang duoc ca
mua. Mua ca khuc hat ma nhirng dong séng
khac da tirng mua ca. Chi can mua ca trén
dai dwong véi niém biét on vo tan.

Con viét nhitng dong nay tir trai tim cda con
va glri dén trai tim cua Thay voi tat ca niém
ton kinh.

Day |a |4 thu cda vi thién sinh dé. Khi doc mot
la thu nhw vay, minh thay rat ré 1a khi minh
dem t&i mét cai gi dé hién ting, minh nén biét
phai 1am thé nao dé nhan dién nhirng goc ré
van héa va tdm linh clia ngudi dwoc hién tang.
Néu khéng thi pham vat hién ting ctia minh
sé khong cé gia tri. Khi Co Doc Giao truyén
vao Viét Nam thi cac nha truyén giao khuyén
minh nén bdé dao But va nén bé su tho cung
éng ba. Va nhu vay lam cho minh mét goc ré.
M6t con ngurdi mat géce ré thi khdng bao gidr
c6 hanh phuc. Minh phai thdy duoc diéu do.

Khi ching ta dang c6 mat & Tay phuong,
tiép xuc vai cac ban Tay phuong thi ching ta
khéng nén 13p lai 16i 1Am d6. Chung ta phai dé
cho ho cdm ré vao trong van hoa va trong tén
giao cua ho. Nhirng phuwong phap thuc tap
cda chung ta c6 thé lam cho ho tré vé gdc ré
ctia ho, lam mai géc ré doé. Vay cho nén la tho
nay da phan chiéu rat thuc con ngudi clia xa
héi Tay phuong. Thay chia sé cho quy vi dé
quy vi thay rd la néu minh dang ngoi trén dat
nudc Tay phwong thi minh phai thay duoc
va c6ng nhan duoc gid tri clla nén van héa,
cla truyén théng tdm linh clia Tay phuong.
Nhu vy minh mé&i c6 kha nang chia sé su
thurc tap cla minh mét cach thanh cong.
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Cai Chét An Lanh

Charles Meyer | Nguyén Khiém Luo't Dich

L&i noi dau:

Theo ban, diéu nao lam cho mot céi chét
duoc goila an lanh ?

Dua theo céc budi thuyét trinh khap noi trong
nudc My, t6i da dua ra cau hdi nay cho hang
ngan ngudi. Bat ké nhom tudi nao, ho ciing
luén ludn co6 4 cau tra 1oi Ion:

chét nhanh, khong dau, chét & nha, cé than
nhan bén canh.

M6t nhém khac néi thém: khdng s¢ hai, con
minh man, khéng mac cam t6i 6i, cé niém tin
dao giao, co6 con cai trwdc mat...

Xa hon chut nira: xin dirng chét vao ngay
tring s6, it ton kém, lam cam nhung vui vé,
sau khi an ngon...

Bon cau tra 1o Ion trén cling gidng cac tra
l&i khac chirng té rang con ngudi thich chét
trong tién nghi va cht dong. Trén thuc té, diéu
nay lai kha twong phan véi dinh nghia vé mot
cai chét tot lanh hién nay thuorng xay ra. Mac
du chung ta khéng ngét khang dinh réng
ching ta muén chét nhanh, khéng dau, chét
& nha, c6 ngudi than @i mat, thuc t€ 85% cai
chét trén x(&r s& nay déu xay ra trong boi canh
y khoa (bénh vién, nha duéng lao...) va 50%
trong s6 do chét trong cac phong cham soc
tich cuc (ICU)

Chét & bénh vién it khi dwoc nhanh hay khong
dau, gi¢ tham cla gia dinh bi han ché, nguoi
bénh khéng thudng trec cd ngudi than hay
thi cung & bén canh. Ta néi ta muén thé

2
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nhwng thurc su ta duoc nhirtng gi ? C6 nhiéu
dé tai sé dwoc néu ra trong sach nay nhung
diém chinh yéu ma chung ta lai it quen thuéc
|a “chdng ta chét nhu'thé nao”. Céc vi trudng
lao hién nay (vao dé 80 - 90 tudi) la kho chira
tat ca thong tin vé cach con ngudi thuwong
chét ra sao.

Khoang 1950, hon 50% dan ching déu chét
tainhaminh. H6i d6 chwra co ICU (phong cham
sdc tich cuc), chua cé may thd, cach nong
mach tim, TPN lam tan hét mau, CT scanners,
MRI, chup hinh va (mammography)... Do dé
lic &y ngudi gia duoc gitr & nha, dugc con
chau cham so6c sao cho that thoai mai, thinh
thoang c6 goi Bac ST xin thuéc morphine va
duwoc gia dinh & bén canh cho dén llc chét.
Con céai dwoc day bang kinh nghiém hay
béang nhin theo guong ngudi than chét nhu
thé nao, phai lam gi khi cai chét gan keé...
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Hon 50 nam nay, cac tién bo khoa hoc ky
thuat vuot nhanh, nganh duoc, nganh giai
phau da thuyé&t phuc moi ngudi phai tin 1a noi
c6 thé chét chi 1a trong bénh vién. Cac shows
vé y hoc da giao duc hang triéu dan My phai
hy vong vao hé théng y té cla ho: hau hét
cac bénh nhan duwoc phuc hoi toi da 1a nhe
cac phuwong phap tri liéu cia ho. Nhung co
mot diéu it khi ndo dwoc trinh bay trén cac
chuong trinh nay ma dan My can dwoc giao
duc hon hét: ho khong bao gio cho thay
“chiing ta chét nhu thé nao” va chang khi nao
miéu ta nhirng cai chét trong gia dinh.

Muc dich clia tAp sach nhé nay noéi vé ca hai
diéu trén. No dién ta rd rang con ngudi dang
|& phai chét nhu thé nao dong thoi déi chiéu
cai chét & nha v&i cai chét & bénh vién. Sach
nay khéng hé muén thuyét phuc bénh nhan
phai chét & nha ciing khong hé mudn chi
trich cac bénh vién hay cac y si. N6 chi nham
giai thich viéc ta nén lam theo cac chi dan dé
c6 mot cai chét tét lanh theo y muén, du la &
nha hay & bénh vién.

Turng la giao siva quan ly y vién trong 20 nam,
sudt thoi gian doé, toi da chirng kién va theo
ddi sat sao rat nhiéu thay ddi trong cach chét
cua con ngu¢i. Ngay nay thi bénh nhan va
gia dinh da duoc nhiéu thong tin tot hon. S6
ngudi trung nién sinh trong do tudi tir 1946 -
1964 (baby boomers) dang doi dién véi cai
chét hodc véi cac van dé can tir. Cac hoi
dong dao dirc (ethics committee) tham gia
nhiéu hon v&i cac chinh sach rd rang. Cac
y ST cling da 1&n tudi.... Nhirng su kién do
dwong nhién gitp ching ta vé chiéu huéng
biét chon mét cai chét an lanh hay it nhat biét
chon moét cai chét tét hon.

Cach duy nhat ma ban va t6i sé chon cai
chét nhu mong mudn cho chinh ta va céac
ngu¢i than cua ta la phai xac dinh ro rang:
A Good Death la gi ? va phai chuan bi thuc
hién moi viéc dé chac chan rang y muén cua
ta cling nhu cla cac ngudi than phai duwoc
ton trong. T6i mong tap sach nay giup thém
duoc diéu do.

Chuwong I: Nhirng Thay Doi
Trong Chuwong Trinh Dich VuY Té

Hé théng dich vu y té clia Hoa Ky con nhiéu
khuyét diém nhung cling c6 mét vai tin t6t
la chung ta dang bat dau thdy duwoc bang
chirng cu thé vé cac thay déi it nhat 1a 4 diém:

1. Cac dich vu y té thwdng duwoc xem nhu la
quyén lgi cho nhitng ngudi co kha nang chi
tra chiing. Bénh vién ca cac co s& y té tw that
ra dwoc thanh 1ap dé phuc vu cho dan cu hay
nguwdi dang can tdi ma khong cé kha nang
chi tra cho mét y si riéng dén nha cham lo
cho minh. Cac céng doan lao déng da tranh
dau va dat duoc cac khoan tro clp y té cung
thoi véi cac nwdc van minh dang lo cho toan
dan duwoc hudng bao hiém strc khoe.

Ngay nay nhiéu ngudi nghi rang két hop cac
dich vu y té v&i cong &n viéc lam cta nguoi
dan 1a mot sai lam vé thoi dai. Ta bat dau thay
dich vu y té cong cong la nhiém vu ctia mot
x& hoi biét quan tdm cham soc ngudi dan.

Khi cac thay déi vé y té dién tién thi cac bénh
vién danh cho ngudi hap héi (hospice) ciing
duoc mé rdng cho ca tu gia 1an cac co s&
y vién. Dac biét 1a cac chwong trinh nham
danh cho bénh nhan & giai doan cudi duoc
cham séc chu dao (comfort care)

2. Ta thuérng str dung thuéc men va cac dich
vu cham séc theo cach thac dugc goi la
“ménh lénh ky thudat” cé nghia la ngu¢i dan
hay nghi rang hé ta c6 ky thuat nao thi ho sé
yéu cau duoc dung né. Néu ban duoc dua
vao phong cap ctru (ER) va can mot may thé
thi ho sé cung cap cho ban ngay. Néu ban
can CPR hoac dinh dué&ng nhan tao (AN/H),
thuéc khang sinh hodc can vao phong ICU
thi ho cling da s&n céac ky thuat dy va nghi
rang trén phuong dién dao ly, ho phai cung
cap nhirng thir &y cho bénh nhan.
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Nhuwng bay gi®, dang d6i mat trudc cac thay
ddi khéng 16, theo céc théng ké vé bénh tat,
t&r vong, ta budc phai xem lai vé nguén goc
cua hién trang nay. Thi dy, hién nay Hoa Ky
c6 nhidu ngudi trén 65 tubi hon la dudi 20
tudi, nhdm tudi trén 85 ngay cang tang nhanh,
c6 dén trén 600,000 ngudi Hoa Ky hon 100
tudi tho.... V&i tinh trang ldo hoa clia Hoa Ky
va Itra trung nién Baby Boomers ngay cang
déng, bay gi¢ ta bat dau phai hoi xem ai la
ngudi phai cung cap may thd, khi nao la can
thiét va hop ly (vé mat dao dirc) khdong nén
lam CPR, khi nao mé&i cho vao phong ICU ?...

Van dé la vi ching ta chuwa dwoc hoc ky rang

“ta khéng phdi lam tdt ca nhirng gi c6 thé lam
cho cdc bénh nhén & giai doan cuéi ciing”
chuing ta dwoc yéu cau nén lam nhirng gi can
thi€t vé ky thuat dé duy tri pham chat séng
cta bénh nhan. Ay 1a vi ta bat dau nhan thirc
c6 nhidéu mau thuan khéi Ién gitra gia dinh
bénh nhan va cac y si quanh van dé chira tri
bénh nhan & giai doan cudi. Khi bét bi anh
hudng bdi cac y si duwoc hudn luyén theo
ky thuat y hoc cao thi cach thirc cham séc
bénh nhan & giai doan cudi sé tu nhién va
hop ly hon.

3. V@i y phi hang nam tang gap déi mirc lam
phat, vai nam truéc cé vai cai cach nhung
c6 vé da hoi that bai. Dan ching My khong
tin twéng Téng Théng hay Quéc Héi co thé
diéu déng hiéu qua cac dich vu y té va két
qua 1a ta dang thay nhiéu yéu cau thay doi
ngay cang sau xa hon ca bang Dan Chua hay
Cong Hoa c6 thé twéng turong.

4. Da qua réi thoi ta giao linh hén cho Chua
va thé xac cho Béc si. Hién nay, ngudi thudc
Itra tudi Baby boomers chi bdm con chudt |a
download duoc vé so théng tin vé bénh trang
cla ho va cé thé tu hdi sao Bac si va bénh
vién lai khéng hiéu duoc nhu ho: céi nao la
hiru hiéu, cai nao la khong (vé thuéc men va
cach tri liéu).

S6é lwong ngudi Idn tudi tham gia trén mang
cling gia tang vi thé ho hiéu duoc thém vé
nhitng cai chét clia cac ban ho qua viéc st
dung ky thuat y hoc hién dai. Khi da chirng
kién dwoc roi, ho sé noi rang “Khéng, ta sé
khéng di theo duéng dy”

Chung ta dang & khoang gitra cta giai doan
giao tiép gitra y si, gia dinh, bénh nhan va cac
co s@ 'y t& nén phai cd géng nhan ra nhirng gi
dung va can thiét phai lam. Do d6, diéu quan
trong la phai hiéu rd can ban vé viéc “chiing
ta chét nhu'thé nao”.

Chwong Il: Ta Chét Nhw Thé nao?

Trwdc nam 1950, hon phén nira sé tlr vong
déu xay ra & nha. Sau dé, ky thuat y hoc,
thuéc men, va phuong phap tri liéu da tang
nhanh va tién bd theo céap sé nhan. Ta da
phat minh hang loat may méc c6 thé thay
thé cong nang cho cac co quan trong co
thé, phat trién hé théng ICU, cac phong thi
nghiém d&c biét, kham pha nhiéu phuwong
cach két hop ky thuat y hoc cao cép béng
quang hoc, tia lasers....

Tat ca nhirng phat kién nay dau tién nham
dung cho cac bénh nhéan tu tr duwoc phuc
hoi roi khéng can dung chung nira. May thé
duoc sir dung cho cac bénh nhan cé phdi
bi gidi phau hay cho cac bé so sanh thiéu
thang khi phéi chua phat trién hoan toan.
Tir tlr nhirng ngudi nay phuc hoi / phat trién
chirc nang va khong can dén may nira. Cach
thay hop va dinh duéng nhan tao dwoc dung
cho céc bénh nhan hau giai phau, khéng thé
nuot dwoc nhwng sau d6 phuc hoi dwoc kha
nang nay roi cac 6ng dan nay cling duoc rut
di. Cach bom bong bong théng tim trude kia
la phurong phap tam théi cho mau lwu théng
khi tim ngirng dap sé khong con dung khi tim
tré lai binh thudng.

Nhung khi cuéc tinh cia chung ta véi ky thuat
y hoc ngay cang sau dam thi ta bat dau tin
rang ta phai dugc dung né trong bat ctr tinh
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huéng nao. Néu c6 thé tam thdi ngdn chan
cai chét khi co thé dang phuc hoéi khéi bénh
hoan, c6 |é ta sé thich dung chung mai...

Luc d6 la ta da vurot qua lan ranh tir sir dung

ky thuat y hoc nhu mét cai nang tam thoi (dé

bdo vé mang séng cla bénh nhdn khi dang
phuc héi cdc chire ndng tw nhién), ta lai tang
cuwdng sir dung ching dé kéo dai cac chirc
nang co thé ma khéng mang dé y dén cac
hé thdng co thé tw nhién dang bi pha hay
chung quanh mét co quan duoc may moc
diéu hanh.

Kéo Dai Tién Trinh :

Chung ta bat dau str dung céc loai thuéc men
xem c6 vé nhu “thdn dugc” khdng chi dé duy

tri mang s6ng ma chinh 1a dé kéo dai su chét.

Thay vi thdy chét 1a hién twong sinh Iy tu
nhién, binh thudng, co thé do bénh hoan, tai
nan, tudi gia gidng nhu éng ba minh da trai
qua, chung ta lai muén tri liéu cai chét bang
thubc va ky thuét va bat dau tri liéu n6 nhu
mét thir bénh phai dwoc khuat phuc bang vo
s6 phuwong tién trong mét trung tdm diéu tri
dac biét hay trong mét phdng cham sdc tich
cuc (ICU).

Chuong nay sé c6 gang giai thich hién twong
chét nhu thé nao dé céng hién cach chon lua
mot cai chét an lanh hay it nhat cling t6t hon
céc tiéu chuéan hién dai,

Chét c6 phai la Cham Dirt khong?

D7 nhién chét la cham dit nhung bénh nhan
dang & giai doan cudi khong ludn luén cé
nghia la bénh nhan dang chét. Day la mot
khac biét quan trong. Cau héi chinh lién quan
dén quyét dinh tri liéu 1a: bénh nhan c6 dang
& giai doan két thuc khong?”

Chung ta thuwong dwoc nghe mét nhén xét

kha ngd nghéch la “séng la diéu kién dé chét”
va qua dung nhu vay. Trir ngoai Ié cua Elvis,

tr suét trén hanh tinh nay 1a 100%. D&i song
la mét can bénh tinh duc chuyén tiép khong
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tranh duoc : Cé mét sanh la cd mét ttr. Nhung
gia dinh cac bénh nhan cé dung y niém nay
dé kéo dai cac tri liéu vé ich

Bac si: than phu clia 6ng sép chét

Gia dinh: 0, thi ai cling déu sap chét. Xin ctr
tiép tuc cho dung may thé

Bac si: nhung n6 chéng ¢6 loi gi cho éng cu
ca

Gia dinh: t6i la luat su
Bac si: a, dung roi!

May thay nhiéu tiéu bang nay da cé mét bang
miéu t& hop phap vé cai goi la “tinh trang két
thiic” clia bénh nhan véi vai diém cu thé nhu:

“ Tinh trang két thuc la diéu kién khéng con
ctru chira hay thay thé dwoc (gdy ra bdi tai
nan, thwong tich, bénh hoan) duwoc xac nhan
b&i 2y si, trong dé céach tri liéu du phong chi
dé kéo dai mét cach nhan tao giay phut tir
vong va véi cach d6 bénh nhan sé chét trong
mot thdi gian ngan khdng co su tri liéu dé
kéo dai mang song (thoi gian tir 6 thdng cho
dén 1 nam)
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Pé y, ban sé thay diéu dé khdng cé nghia la
bénh nhan dang thuc su chét. N6 ¢ nghia
la tinh trang &y khong thé ciru chira cho du
c6 lam céach gi di nira. Néu bénh nhan dang
trong diéu kién két thuc, ngudi dy cé thé
duoc rat cac 6ng dan nhan tao, dwoc phép
chét tu nhién véi tat ca sy diéu tri nham duoc
thodi mai va gir dwoc nhan pham

Pham Chat ctia B&i Song:

Tuy theo dinh nghia ctia bénh nhan vé pham
chat cha doi sbng ma quyét dinh van de.
Bénh nhéan thuong quy trong ca| g| nhat?
Bénh nhan mudn hay khéng mudn séng voi

ai 2... Nhirng diéu nay co thé hay khong thé
la phém chat sdng nhurng quyét dinh nao cla
bénh nhan cling can dwoc ton trong. Néu
bénh nhan chuwa hé hay khong thé néu ra
nhirng mong mudn vé mét di séng c6 pham
chét thi gia dinh ¢6 thé néi chuyén véi nhau
xem bénh nhan muén gi, cdn cl& vao cach
bénh nhan da séng nhu thé nao?

Van dé 1a 1am sao vinh danh d&i séng cua
bénh nhan khi nguroi dy séng: lam thé nao ta
duy tri duoc tiéu chuén séng cla ngudi ay
khi ngudi &y chét? Ta vinh danh cudc séng
clia bénh nhan nhu thé nao khi quay quan
chung quanh giwdng chét ctia bénh nhan.

Code Status:

MOi bénh nhan du trong bénh vién, nha
dudng ldo hay dwoc ngudi dén nha san séc
déu c6 mot “resuscitative code status”. Code
nay quyét dinh cho cac nhan vién phai lam
gi néu bénh nhan sap chét. Hau hét déu cé
2 loai : CODE va NO CODE. Néu khong c6
quyét dinh nao khi nhap vién, bénh nhan tu
dong sé la CODE hay FULL CODE hay thudc
vé Catergory |.

NEu bénh nhan bat dau chét, khéng con tha,
nhan vién cham soc sé goi 1 Code Blue, Dr.

Leo hay cac chi dinh khéac r6i 1 ddi ngli cham
soc tich cuc sé kéo tdi voi mot xe day day
thuéc va dung cu ctru tinh bénh nhan.

Lan nira, vi chwa quen thudc vai thi tuc trén,
da s0 chung ta khong biét diéu gi xay ra trong
khi thi hanh 1 CODE. Cac chuwong trinh TV
hau nhu déu chiéu canh nhirng bénh nhan
duoc CPR ctru s6ng lam cho gia dinh tin
twéng rang phuwong phap nay rat thanh céng.
Ta nghi rang CPR khéng nguy hiém va la mot
phuong phap cé tiéu chuén trong céc truéng
hop khan ctru va vi vay ludn phai duoc dung
dén. That ra s6 lvgng ngudi dwoc CPR clru
séng nay da tut xuéng tlr 25 nam nay, it hon
la 3%, bé&i da sir dung no trong cac nhom
déng nguoi va rd rang la khéng mang hiéu
qua lan lgi ich. Mirc thanh céng clia CPR &
cac nha dudng lao lai té hai hon: it hon mét
phan nlra phan tram %.

Nhung CPR chi la diém béat dau. Gia dinh
cla bénh nhan can biét ho da mua cai gi khi
ho order 1 Full Code cho than nhan ho. Néu
bé&nh nhan I&n tudi hodc yéu ém, CPR dé lam
gay xuong suon, ¢ thé 1am thing phéi. Tiép
theo CPR, bénh nhéan c6 thé dwoc dat mét
ong nhura cirng sau vao tan khi quan hay dat
moét may thé nhan tao va dugc dwa nhanh
dén phong cham séc tich cue (ICU) ma bénh
nhan sé cach ly v&i gia dinh do gio tham
viéng bi han ché nhu & nha tu. D6 1a 1 Full
Code (c6 thé la do y muén cta bénh nhan
hay cua gia dinh)
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Vai co s& 'y té cé cong hién mot loai Category
Il hay Code Trung Dung. Pay l1a mét quyén
tw do Iwa chon réat xuat sédc cho bénh nhan
va gia dinh duoc nhiéu chon lwa dong thoi
cho vi y si nhiéu co hdi thu hut s chd y cha
bénh nhan trong giai doan nay. Néu céach tri
liéu khéng hitu hiéu, co thé khéng dap trng
va bat dau chét thi phuong cach thich hop
nhat |1a gitr cho bénh nhan duoc thoai mai,
dé chiu, khéng can chira tri nira khi cai chét
gan ké. Khong can CPR, khong can doi ngi
crash team xuét hién ram rd vé&i thudc men
va y phi cuc ky cao. Catergory Il 1a cach tot
nhat cho bénh nhan trong ca 2 thé gidi trong
giai doan cudi cung. N6 cho phép tiép tuc
tri liéu nhung tranh cho bénh nhéan dau ddon,
khé sé, chiu dung vé ich

Trong hau hét cac bénh vién, Category Il
dwoc goi la NO CODE. Danh tir nay da lam
cho moi ngudi s¢ hai. Nguoi ta chi nghe
moi chir NO théi la nghi rAng y sT, y ta da bo
cudc, bo roi ngudi than cla ho. Sy thure la ho
khéng bao gi¢ ngung viéc tri liéu ma chi thay
d6i muc tiéu tir viéc chira lanh qua viéc kiém
soat su dau dén, tir cac bién phap tich cuc
sang bién phap xoa diu ma Category Il con
duoc goi la Comfort Code

Comfort Care Units

Vai co s& y té co thiét lap cac don vi C.C.U
giup cac bénh nhan can duoc cham soc cho
ho dwoc dé chiu, thodi mai khi chét. Cac
noi khac déu c6 comfort care khi bénh nhan
duoc xac dinh thudéc Category lll. Muc dich
cua Comfort care la lam cho bénh nhan thoai
mai nhwng cac hé thong y té thudrng dung no
dé bay ra nhiéu phién phirc dén néi quén dila
bénh nhan dang & giai doan cuéi cung. Mot
vai cau hdi c6 thé néu Ién:

» Tai sao con lam xét nghiém cho bénh
nhén, bat ho deo kim, deo éng dé lay
cac mau ?

» Tai sao cdn ldy sé do duwdng trong mau.
Mubn ngcra ho biinsulin coma khi chét?

» Tai sao ctr dé€ ho trong cac phong
monitored units ? (theo doi, thtr nghiém)

» Tai sao cdn cdn bénh nhan lic 4g sang
?

» Tai sao ctr 2 tiéng phai tré minh ho mét
I&n khi chi vai ngay nira ho sé chét ?

Chung ta ciing hiéu la céc viéc trén khéng cé
tinh lam cho bénh nhan thém khé s& nhung vi
ca gia dinh va ngui thi hanh déu trén dudng
hoc héi, chua du kinh nghiém dé nhan ra
rang khéng nhat thiét phai lam nhirng viéc ta
cho la can thiét doi véi ngudi sép chét.

Diéu can nha khi lo cho ngudi than 1a cé su
khac nhau gitra “hiéu qua” va “lgiich”. Ta da
dung rat nhiéu thuéc men va su cham séc
dé dat “hiéu qua” trén than xac bénh nhan
(huyét dp, nhip tim, than...)

Cau hoi can dat ra 1a cach tri liéu dé cé ich loi
cho bénh nhan & giai doan cudi khong?

» Tai sao dung khang sinh cho bénh
nhan loai Category Il ?

» Tai sao cho ho nhdn chét dinh duéng
nhan tao ?

» Taisao dé ho trong ICU, ICN ?

» Tai sao cho ho tiép tuc cdch tri lidu tich
cuc vé tim mach, ung thu ?

Thirc An va Nuéc

Ciing giébng nhu “life support” (thiét bi nhan
tao dé duy tri mang séng) 1a mot dé nghi
khong thich nghi va qua tao bao khi ta hiéu
thé nao la dinh nghia clia Sy Song. Ciing vay,
thirc an va nuéc udng (Food + Water) cling
la mot cach goi sai 1am lam ta hoang mang
bai r6i. Thue té, nhirng gi duoc cho vao bao
ttr qua dwong mii cia bénh nhan khéng phai
la 8ng dan thuc phdm dé nudi bénh nhan.
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Khi caregiver cia bénh nhan dung chir food
+ water, gia dinh bén nghi d6 la “dinner”. ROi
ho cam thay nd nudi sdng va chiing ta dang
cham séc, thuwong yéu vi ta da lién hé no voi
rat nhiéu tinh cam than thuéc. Ta nghi rang
ta dang nubi an cac em bé hay cho nguoi
gia vi ho khdng thé tw dut an duoc. Ta c6 thé
nghi dang nudi an cac ngudi doi khat nhw
Chua Jesus van day ta gilp cac ngudi kém
may méan hon minh. Chung ta nghi dwoc an
la quyén cén ban clia con ngudi va néu rut
dng dan Food + Water thi bénh nhan sé doi
khat dén chét.

Su thue 1a nhirng cai do khéng phai la Food
+ Water. Sy that cac 6ng dan dé khong phai
la 6ng nudi séng co thé. Su that 1a giai doan
chot, bénh nhan khéng chét vi doi khat. Su
that 1a khi yéu cau cho bénh nhan sap chét
dwoc nhan dinh dudng nhan tao, ta sé gay
t6n hai nhiéu hon 1 ich lgi ma két qua la mot
céi chét khé sé hay chac chan 1a mét cai chét
té hai hon cac cach khac.

Food + Water |la nhitng chat can phai duwoc
nhan bang miéng va duogc nubt vao, duoc
tao ra cam giac thich tha trén ludi va lién

hé vai ky (rc vé céc thirc an trong qua khtr.

Chung c6 thé lam thay ddi tam ly hay thai d6
cda bénh nhan lam cho bénh nhan cam thay

dwoc binh thwdng trong mot vai khoanh khac.

Mot khi vo thuong dén
Méi biét ngudi trong mongH
Van thd mang khong di [
Chi c6 nghigp theo minh,

DS T 1:&#@@

Xin lap lai Food + Water phai duoc dua vao
dudng miéng. Cac thirc nhan tao trong tui
plastic d6 duoc bom vao thdn bénh nhan
b&ng may dé cho than hoat déng chir khéng
phai dé cho than séng. Cac thirc dé khong
dén tir cac chat dinh duéng, tir cafeteria, ...
ma dén tir “pharmacy”. NEu ban nghi do la
food, hay thir &n di ! N6 chdng dem dén cho
bénh nhan cam giac hai long, dé chiu hay ky
niém vui thu nao ca. N6 cling chang lam cho
bénh nhan cam thay binh thuéng.

Nhung néu khéng ai déi khat cho dén chét,
thi cai gi sé xay ra cho bénh nhan sap chét
khi ta rat di cac 6ng nuéi nhan tao ? Azotemia
S€ xay ra.

Vai Tro cua AZOTEMIA

Trong tién trinh binh thwong cla su chét,
bénh nhan bé &n, udbng. Diéu nay rat quan
trong can phai nh& khi phai lo cho bénh nhéan
& trong nursing home. M6t nghién clru theo
ddi cac bénh nhan nay khi ho di, dirng, noi
chuyén duoc trong mét tuan roéi chét chi sau
d6 3 tuan vi khong an uéng ma khong cé ly
do gi rd rang. Ho khong dai khat. Ho tir choi
tat ca bira &n do bénh vién hay gia dinh dem
t&i (nén bénh vién + gia dinh cdng dé ay nay).

NAM MO A MI PA PHAT ()
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Do 1a ho dang & trong trang thai Azotemia
réi chét. Gidng nhu vao mét sang nao doé, ho
thirc day va mdt may bam gid nhiém sac thé
trong n&o béng nhién click, déng lai bao hiéu
gi¢ phai di. Thudng thi gia dinh, nhan vién,
y ta, y si (rdt lo so vi cdc ngai luat si) khong
muén dé tién trinh tw nhién nay xay ra. Lap
tlrc, nursing home nao khi thay bénh nhan bé
an sé duwa ho ngay vao phong cép ctru, cho
éng PEG vao dé nhan AN/H (thire dn nhan
tao), kéo dai cai chét bang ky thuét cang lau
néu cé thé.

Khi rat 6ng AN/H ra khéi bénh nhan sép chét,
hién twong Azotemia lai bat dau. Bénh nhan
khéng cam thay doi khat du méi can duoc
am bang bdéng wét hay da vién (ice chips).
Bénh nhan bat dau kho ngudi va thai nuwde
ra ngoai. Bénh nhan bat dau thay mét, buén
ngu, bét tinh tao réi roi vao hon mé khi dirt
cac con dau va tir tir chét. Tién trinh nay cé
thé kéo dai vai ngay dén vai tuan. Trong thoi
gian nay cac con dau hay kho chiu cé thé
duwoc dap tat bang tir aspirin dén morphine.
Do d6 Azotemia dan dén mot cai chét an lanh.

Vay néu ctr duy tri AN/H cho bénh nhan sap
chét thi cai gi sé xay ra ? Cac nghién clru
cho thay ching ta sé tao ra mét cai chét khé
sé. Khi ta bom Food + Water vao co thé Iuc
ay dang c6 tdng moi thir ra dé chét, do la ta
dang tao cai goi la “clinical sequelae (hdu
qué dang tiéc xay ra do cach tri liéu)

Diéu nay sé khong xay ra voi Azotemia. Khi
than khong con lam viéc ma ctr tiép tuc cho
chat 16ng vao thi chét 16ng nay sé tir tir ri qua
lam t€ bao bi phong lén. Tinh trang nay rat
dau don nén lai phai dung cac thudc giam
dau manh. Thue pham nhan tao gay nén tiéu
chay lién tuc, c6 khi lam bénh nhan tinh lai dé
chiu dau d&n thém khi chét.

Phai Lam Gi ?
Ta lam nhu trén khong phai vi ta la caregiver

d& hay la gia dinh d6t nhung vi ca 2 & trong
giai doan hoc hdi technical imperative. Chung

ta chua hoc hét rang: khéng chi khéng duoc
lam céc diéu trén cho bénh nhan & giai doan
cudi cung ma ct lam nhitng gi c6 thé lam sé
dan dén mét cai chét t& hai, kéo dai khéng
can thiét moi s khé dau. Can phai hiéu rd
khi nao ta virot qua lan ranh giira viéc duy tri
suw séng c6 pham chat ma bénh nhan cé thé
chap nhan duoc va su kéo dai cai chét.

M6t phan van dé d6 do cach dién ta bang
ngdn ngilr khi ban thao vi ky thuat y hoc da
vuot xa ngon tir thwong dung. Nhirng thuéat
nglr thdng thwong nhu “life support, food +
water, feeding tube...” hay duwoc dung kém
theo v&i khéi lwong Ién vé cdm xuc dé nhin
thay hién trang nén dwa dén nhirng quyét
dinh lam kéo dai su chét va khéng ton trong y
mudn cla bénh nhan.

Can phai phan biét gitra hiéu qua va loi ich.
Néu khong dem loi ich gi cho bénh nhan
béng céch tri liéu thi hay sir dung Comfort
Care. Nhiéu ngu¢i than khdng dam ngirng tri
liéu vi s mac cdm sat nhan.

Ta can phai hiéu that r6 vé su that nay: Khi
ta tat di cai may thé thi nguyén nhan cai chét
khéng phai vi tat may ma chinh la vi b hé
hap cha bénh nhan hét lam viéc trwdc khi
may thé duoc van lén.

Khi 6ng AN/H dwoc rat ra thi nguy@n nhan
cai chét khong phai 1a doi khat hay kho khat
ma do cai chét da nam bén trong tién trinh
cua can bénh. Do dé ngung tri liéu c6 nghia
|a rat lui khéi con dwdrng dé tién trinh tw nhién
cda su chét duoc dién ra vai rat nhiéu quan
tam cham séc vé phdm chét va pham céch
cang nhiéu cang tét. Do la cach bay t6 long
thuwong yéu ré rang nhat cung tén trong wéc
muén clia bénh nhan trude khi chét.

Nha hay Bénh Vién ?

Vai nam truwérc, mét nghién clru héi cac bénh
nhan & Hospice xem ho muén chét & dau?
Hau hét nhirng ngudi khdng néu tén déu noi
muon chét & nha. Roi gia dinh va caregiver
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cling dwoc hoi ho muén bénh nhan chét &
dau ? Cling da s6 ngu&i khong néu tén tra 1&i
la muén bénh nhan chét & bénh vién.

Thuwong thi bénh nhan dinh nghia “ a good
death” bao gom nhirng gidy phut cudi cung
c6 du ngudi than, ban bé, thu cung... chung
quanh, dugc nhin cac hinh anh, ban ghé,
khung canh, am thanh quen thudc, dé chiu.

Nhuwng gia dinh va caregivers ngai rang ho
khong thé cham lo dung mitc cho bénh nhan
khi & nha. Cai y nghi phai tdm goi, lau rira,
thay 4o quan, mén géi cho éng ba, cha me
c6 thé khién ho cam thay rac réi, ngai ngung.
Ciing ¢6 thé ho lo so khdng biét cach kiém
soat con dau hay khi bénh nhan sap chét. Do
do gia dinh cam thdy dé dang hon & bénh
vién hay nursing home, noi ma ta co thé tra
tién cho cac nhan vién dé lo chu déo dl céac
van dé ca nhan, thuéc men, noi ma moi nguoi
duoc chi dan béi cac nhan vién chuyén mén
va co kinh nghiém.

DT nhién cac lwra chon nay cing tuy vao
nhiéu diéu kién khac nhau. Nhuwng quan
trong hon hét 1a bénh nhan gan chét muon gi
? Phai chuén bi ky va kip thdi dé cé thai gian
thuc hién.

Néu bénh nhan dang & bénh vién, nursing
home, rehab (phuc héi chirc néng), gia dinh
can biét rang & dé ludn ludn c6 nhidu nguoi
chung quanh giup ta vé céc thong tin va cach
quyét dinh. Hau hét cac noi nay déu co giao
st (chaplain) quan ly, nhan vién xa hoi, dai
dién bénh nhan c6 thé duwoc y ta hay ban
diéu hanh nhan tin. Thwong nhirtng ngudi
nay ta c6 thé gip ngay trong phong bénh
nhan hodc mét chd nao thuan tién. Ho khéng
phai la ngudi ¢ trach nhiém quyét dinh ma
con c¢d mot nhédm thir ba khac cé thé chi dan
ho v& céc tinh trang dé giup ho tim dwoc mét
quyét dinh t6t nhat cho bénh nhan va gia dinh.

Nhu da néu tir dau, trong cach gido duc
quan chung ngay nay, ngudi ta da quén di
cach ngudi trwedre day chét nhu thé nao. Cac
phuong tién truyén théng phé bién bay gio
cling cau tha trong nhiém vu ctia minh.

Nhuwng vé&i cach huéng dan va hé tro thich
nghi tlr cac caregivers tai gia hay & hospice,
bénh nhan sé d& phai cham mat véi ER,
EMS, ICU, dé khdi chiu dwng thém nhiéu
canh mét phdm céch. Va nhu thé gia dinh cé
thé c6 mét bén giwdng bénh & nursing home,
noi ma nhiéu bénh nhan da tré thanh quen
thuéc hon & nha sau moét thdi gian dai da &
do trong nhiéu ndm thang cudi doi.

Ethics Committee (HOi Poan Pao
Dure)

Diéu dang noi la mudn bénh nhan dwoc mot
céi chét tot lanh can co su ho tror vé théng tin
tir nhiéu phia. Hau hét cac bénh vién déu co
mot hoi dong dao dirc. NEu bénh nhan hay
gia dinh chua biét phai lam gi nhu 1a phai
b&t y cu gi, co nén tiép tuc cach tri liéu do
khoéng va hau qua ra sao thi ho cé thé hdi
y kién cua Ethics Committee. H6i dong nay
goém nhiéu vi (da sé tir céng doéng) cd quan
tam dén céac van dé dao dirc, c6 kién thirc va
ky nang trong I&nh vuc nay. Cac thanh vién
tiéu biu thwdng gdm mét gido si hay tu s,
nhan vién xa hdi, y ta, y si, luat su, giang su,
ngu¢i thuong dan khong tham gia cac dich
vu y té, mot chuyén vién vé tam ly hoc. Nhiéu
co s& c6 moét nhém Ethics Council group ¢o
thé duorc triéu tap dé duyét xét so khéi mot
treong hop.

That ra phan 1&n céc tredng hop déu cé thé
thdo luan voi trudng nhoém cda Hoi Dong
Pao Bure véi bénh nhéan & canh giwvdng bénh
cung véi gia dinh va y si. Trong bét ctr treorng
hop nao, cac quyét dinh déu dwoc thong tin
phan hoi va hé tro.
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Vai Tro Cua Hospice

Cé moét chon Iua rét rd rang nhung thuwong
chi dwoc dung t&i chi tredre vai ngay cudi cha
bénh nhan. D6 1a hospice. Ngay nay hau nhu
& moi cong ddng trong nuwdc déu co hospice
va da s6 coéng ty bao hiém déu nhan hospice.
Hospice da day nhiéu cho lanh vuc cham
soc strc khoe vé tat ca nhirng gi ta biét vé
cach xtr ly cac loai dau d&n. Ho lam viéc nay
t6t nhat. Bénh nhan véi bang hospice co thé
vé nha vé&i Comfort Care that chu déao . Hau
hét cac noi déu co dich vu hospice nhu la
mét home healthcare. Co hospice cung cép
givdng, hospice trong cac bénh vién hay &
nha, nursing home.

Thyc ra bénh nhan & nursing home thudng
dwoc cham séc ky hon dudi sy theo doi cua
hospice vi bénh nhan & giai doan cudi duwoc
xem nhuw sap chét nén nhanvién, y ta, quanly
déu kha lo au. C6 hospice, ho it bi 16i 1am khi
ctru tinh hay di chuyén bénh nhan vao bénh
vién gi®& chét. Néu noi ban & khéng cé bat
cur dich vu hospice nao, hay check v&i bénh
vién dia phuong dé tim dich vu nao cham lo
t6t nhat cho bénh nhan gan chét.

Hospice chang nhitng chdm séc bénh nhan
gan chét, ho con giao duc va hd tro cho gia
dinh trong giai doan kho khan nay. Ho tiép tuc
lo hdu su cho gia dinh vira mét than nhan (tra
loi cdc cadu hdi lién quan dén tang 1€, tham
viéng).. Diéu nay cling la mot yéu t6 tot dep
cho céi chét an lanh.

T6i xin chan thanh nhéc lai mot 1an nira diéu
nay: Muc tiéu cua tri liéu thich hop nhat cho
bénh nhan & giai doan cudi chinh la Comfort.
Tat ca moi thir déu phai nham dén muc tiéu
nay dé bénh nhan duogc thoai mai, dé chiu,
an toan trong pham chét va pham cach. Hay
ton trong doi séng clia bénh nhan khi cai
chét dén gan. “ A Good Death” la mét cai
chét chlra dung tron ven tat ca cudc séng
trwére do.

Xuyén subt qua tat ca: bénh nhan, gia dinh,
ngudi cham soc, can phai tu tin, kién quyét
trong viéc tao ra mét good death care cho
bénh nhan. Nh& vao cac quyét tam trén ma
hé théng y té sé tir tir tién bd. Tirng bénh
nhan mét, tirng y st mét, chung ta sé tiép thu
dwoc nhiéu kinh nghiém hon nira trong lanh
VUC nay.

Chuwong Il : Cai Chét Nhe Nhang,
C6 Su Tro Giup (Euthanasia)

T “euthanasia” do 2 chir Hy Lap eu-
thanatos c6 nghia la mét good death (co sw
tror tr / assistance in dying). N6 khéng ham
y that s giét mét ngudi ndo. Trong y nghia
tron ven nhét, nd c6 nghia céng hién co hoi
cho “1 good death” c6 thé cé duoc.
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Pay la mét chii dé ndi bat hién nay vi ltra trung
nién Baby Boomers dang déi méat voi cac
yéu cau cla hé thdng y té vé cai chét theo ky
thuéat y hoc cao cap. Ho dang theo ddi cach
ong ba, cha me, ban bé ho chét trong cac
ICU, & bénh vién, nursing home va ho khéng
vui v&i nhirng gi ho thay & do.

M6t s6 trong Itra tubi nay ciing khéng thich
va chéng doi lai cac quyén luc trong 50 nam
nay. Ho thdy hé théng y té€ va nhirng nguoi
lam viéc trong d6 nhu dién hinh cia mét sai
lam tho&i dai qua nhirng luat 1é cirng nhac ma
ho mudn pha bd. Khi déi dién vai céi chét, ho
mudn duoc lam theo y ho 1a quyén di mau
dén diém cudi cung khong thé tranh dwoc
cla kiép song.

Nhirng Nguoi Chéng Daoi

Doi tha clia Euthanasia bai bac rang, tuan
theo cac yéu cau nay la dau hiéu cla su
tuyét vong, trAm cam, thoai hoa 1& séng. Ho
tin rang néu nhitng quan tdm vé cac cam
xuc nay duogc khoi day tich cywc va dung
mtrc thi con ngudi sé chwa mudn chét. Bé
tai nay thudc vé tam ly nén phai dwoc xir ly

bang thudc men va cach tri liéu tam Iy béi ho
ché&c réng khéng ai trong ltc tinh tri lai muén
chét gap.

Hon nita lai c6 mét sw khéng chic chan
vé két qua clia “tro tir” cling nhu kha nang
bénh nhan co6 thé bi chan bénh sai lam. Cé
rat nhiéu bénh nhan bi xem nhu vé vong, bi
bac si “ché” nhung van con séng dén bay
gi®. SO ngudi khac twdng la & vao giai doan
chét nén quyét dinh tu tlr. That 1a mét 16i [am
khiing khiép.

Ngoai ra that |a ich ky khi mudn chét gap va
mudn dat mang séng chi vao trong tay minh
ma khong nghi dén hau qua gay cho gia dinh,
ban bé phai ganh chiu mdc cam i 16i, an
n&n, cho dén khi chinh ho chét.

Saucung, phe chéng déily luan rang giai phap
nay la mot “xic pham thdnh than” vi dam
chiém doat quyén nang ctia mét Thuong Dé
Toan Nang vén da c6 sin “plan” cho mang
séng clia méi con ngudi lic bi nguy nan.

Nhirng Nguei Ung Ho

Nguoi ing hd nhan dinh rang Euthanasia chi
la thém médt cach dé khang dinh kha nang
kiém soat duwoc hoan canh (giai doan gén
chét) trong khi moi thir khac déu ngoai vong
kiém soat. Ho tin rAng dé la quyén t6i cao
cla bénh nhan dwoc tir chéi cac tri liéu va
la quyén sau cung duwoc lua chon cach chét
minh thich.

Hon nira ho ly ludn rang mot cai chét nhanh
chong gitr dwoc phdm cach cta bénh nhan
khong phai chi than thé bai tiét ra chét thai 6
ué trong khi gia dinh va ban bé dirng quanh,
ma khéi phai can nhirng cham séc phién
phirc khac khi bénh nhan yéu di va roi vao
hén mé.
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Céac ngudi ung hé nghiém tuc hon con ban
thao dén cach chi dan tro tir (giéng nhu mot
Living Will) vi ho tin rang mét tai liéu nhu vay
c6 thé kéo dai doi séng hon la dén vdi chét
nhanh hon.

Khi tat ca cac diéu kién da hoi du, mot ngudi
chdm séc duoc chi dinh hop phap dé tro
giip bénh nhan khi sip chét, dé bénh nhan
khoi phai chon chét trude khi giai doan chiu
dung dau don dén.

Chi Phi & Cham Séc

Diéu ly thu la phe tng hd chuong trinh chét
cé tro tlr nay thuworng déng y téng quat rang:
khéng nén cho do la mét su lwra chon hop
phap cho dén khi ching ta dwoc tiéu chuén
ti€p can théng thudng voi healthcare. Boi
vi t¢i day, chi phi tré thanh moét van dé can
giai quyét.

Ho cling bay tdé sw dong tinh rdng du sao
Euthanasia cling c6 thé gidng nhu mét con
duwong hop ly hon cho 42 triéu dan My khéng
c6 bao hiém sirc khée. Nhirng ngudi nay it
duwoc xét nghiém hon trong ER (phong cép
ctru) va chét & dé nhiéu hon sd ngudi cé bao
hiém strc khoe.

Sau cung phe Ung hd bién luan rang
Euthanasia coi trong phdm chét hon la sé
lwong vé doi séng. Nhiéu ngudi mudn séng
dén khi nao ho khdng con tinh tao hay dén

khi ho khdng con tu cham séc 18y minh duoc.

Ho tin rang phdm chéat séng hon hén ca cudc
séng. Ho tin rang ho cé quyén cham dirt su
hién hiru ctia minh truére khi bi tuyén an phai
chiu sy tan pha cham chap vé sinh ly do bénh
hoan hay thuong tat.

Phe Gng ho cling co cau tra &i cho su két t6i
rang tro giup céi chét 1a xic pham Thuong
Dé. Ho ndi diéu nay thét ra lai chirng t6 long
tin vao su yéu thuong ctia Thuong DE va la
mot niém tin manh mé vao cudc doi vé sau.

Ho ly luan rang x& hoi loai ngudi ngay cang
tlr t€, nhan hau va&i tha vat hon, chang han
muén tha cho ching “nga” hon la bat chung
chiu khé dau vi tan phé, bénh tat.. Trong ltc
do ta lai doi hoéi con ngudi phai chiu dung
dau budn, khd s& vi nhitng diéu mat pham
cach trong giai doan cudi cuing ctia bénh tat.

Sau cling, bénh nhan thudng than thé 1a diéu
té hai nhat khi chét 1a su cé don. Pay ciing
la dé tai chinh vé Comfort Care. Nén chung
ta phai bao dam va&i bénh nhan rang gia dinh,
ban bé sé luén ding canh ho, phu giup ho
dé c6 thé duy tri kiém soat moi tinh huéng khi
bénh nhan khéng con ty lo cho minh duorc.

Chung ta khdng thé bé roi ho, tir chdi khdng
tén trong wéc muén cod “1 good death”.
Chung ta cling khdong gap rut mudn ho “di”
nhanh do tam buc bdi hay do thiéu hiéu biét.

NEu xa hoi tlr tlr chap nhan vé phap ly ciing
nhu dao ly vé van dé “tro tir” nay, chung ta
phai that can than khi thuc hién, phai that
chinh xac va thich nghi vé trach nhiém nay dé
tranh moi lam dung, muu meo cé thé xay ra.

Chuong IV: Vai Tro Cua Tam Linh

Tam linh thudng la mét chi dé vé céi chét an
lanh du bénh nhén c6 tén gidao hay khong. Khi
duoc chan doan la dang & trong giai doan
cudi, bénh nhan va gia dinh déu c6 gang lam
cho moi viéc xay ra déu cé y nghia va dat
chung vao mét bi canh réng Ién hon dé hiéu
rd thém vé doi song clia bénh nhan.

C6 ngudi nodi “nhiém vu caa cuéc séng dén
cling véi diéu kién ciua su chét” hodc “cdi chét
la mét thuc tai thiéng liéng cia cuéc séng”.

That khéng may, bénh nhan sap chét nhay
bén va nhanh chong nhan ra rang moi nguoi
dén tham minh thudng co y kién vé viéc
mudn bénh nhan phai lam gi (cdu nguyén,
suy tu, tin téng...) Bénh nhan ké lai voi vé
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strng sot rang ban bé, gia dinh, khach khira
déu hang hai mudn chia xé y kién ctia minh
va thuwong la thich “dp dat” bénh nhén.

Trai nguoc lai v&i nhirng gi bénh nhan sap
chét duwoc ba con, ban bé dén tham nhéc
bao, chia xé thi that ra Chua khong muén hay
khéng chl'y sap dat cho con ngudi phai chiu
dwng bénh hoan hay chét choc. Chi c6 mot
Thuong DE nhan tam mai lam viéc do. Chaa
cling khdéng dung dau khé va thdm kich dé
day dé hay kéo con ngudi vé gan véi Chua,
chi c6 moét Thwong DE ac ddéc mai lam viéc
do. Chua cling khéng céch ly chung ta voi
ngudi than yéu vi ly do bi &n sau xa nao do
va mudn ching ta phai binh than, dé day va
kinh hiéu khéng dam héi han gi, chi c6 mot
Thuong DE coi minh la trung tdm mai lam
viéc do. Chua cling khéng tuy hirng trirng
phat chung ta va cac ngudi than bang cai
chét, chi c6 moét Thugng DE thi€u khoan
dung mai lam viéc do.

Nhung néu Chua khéng lam nhirng diéu dé
thi Chua lam gi ?

Nhiéu ngudi cdm nghe hoan hy, loi lac khi
dwoc day rang : “ Nhirng gi Thuong Dé lam
cho ta ciing giéng hét nhu chiing ta lam cho
nhau : “HAY O PO ~. Su hién hiu thuong
hdng va vé bién ciia God trong déi séng ciing
nhu trong su chét cho ta chdc chdn thdy rang
“dli sOng hay chét, ta déu la con clia Thuong
bé «

Phan Pau Véi Van bé

Nhirng ai dang tim “A Good Death” thudng
trdn tré voi van dé : Séng co phai la mot
nghia vu tam linh hay Chét phai cé mét cho
phép nao dé ? Bén phan phai séng thuéng
can ctr trén niém tin : D&i SOng that thiéng
liéng. Thuong P& la Chua té, dau khé dung
dé clru van va chét la ké thu.

Con chét phai duwoc phép vé tam linh va dé
tim duoc A Good Death thworng duoc dua
trén niém tin 1a: Tat ca cudc séng déu co y

ngha, chling ta la ngudi déng sang tao voi
God. Dau khd khong can thiét. Va Chét l1a
cach chira lanh.

Nén van héa cta chung ta c6 vé biéu hién
quan niém cho rang: néu tat ca doi song la
thiéng liéng thi bénh nhan bat budc phai cé
géng dung moi cach tri liéu dé co thé kéo dai
doi song vat chat. Cac phuong tién nhan tao
khong nén tir bé va bénh nhan phai nén trai
nghiém vé cai chét bang ky thuat y hoc cao.

Nhuwng thuc té€ cling chinh nén van hoa nay
da that bai that mia mai khi cho doi song la
thiéng liéng : giét tu nhan, quan doi, ké pham
t0i, khdng cho phép ngui kém loi tirc dwoc
huwédng cac dich vu y té can ban, du ho co bi
giam tudi tho di nira....

Mat khac, néu tat ca doi song déu co y nghia
thi diéu nay rat dung va&i bénh nhan vi bénh
nhan phai c6 quyén xac nhan vé y nghia cta
cudc doi ho mudn séng con.

Vé dau khé ciing vay. Khong thé bat nguoi
sép chét bi giam ham cho t&i chét, bi day vo
vi ban an t&r hinh clia ho. Riéng doi vai khoa
Duorc, réat ré rang la khéng can yéu cau phai
trd hét cling nhuw phai trai nghiém tron ven
moi khé s& trong gidy phut can ti, giéng nhu
khéng ai mudn trai nghiém cai dau sanh con.

Chuyén Hwéng Tam Linh

Céc giao si & bénh vién thudng dwoc hoi cod
bénh nhan sé&p chét nao thinh linh vao phut
chét ¢6 chuyén huéng tam linh (giéng nhu
trong phim anh) khong?

Téi thure s khdng bao gitr thay chuyén dy xay
ra. Kinh nghiém cla t6i la “nguéi nao séng
thé nao thi chét nhu thé dy”. Néu tam linh 1a
mot van dé Ion doi vai ho khi con manh khoée
thi khi ho gan chét, van dé ay van la nhu vay.
NéEu khoéng, it khi ngudi ta suy tw dén né. Con
ngudi thwong hay cé dinh trong khi song
cling nhu khi chét.
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Thinh thoang bi giam cam bé&i bénh tat (cing
giéng nhu sw giam cam vé thé xac déi vdi t
nhén), bénh nhan mai co théi gian va tam tw
thanh than dé duyét xét lai dwoc d&i minh dé
bénh nhan va gia dinh c6 thé goi nh¢ lai qua
khtr. C6 khi ho tim su hoa giai hay tha thir vé
vai mat nao doé.

Tam linh bdo gom nhiéu mat tir ton gido dén
doi thuwong. Rat quan trong cho ngudi nao
dang di tim A Good Death c6 co hdi duyét lai
cac van dé bang cach (1) hoa giai, (2) tha thir
(3) chira lanh, va (4)phuc chuc.

(1) HOA GIALl: nhitng cong viéc chua giai
quyét xong c6 thé 1a dau méi cha tam khd
chiu, dau khé vé tinh than cho bénh nhan sép
chét. Co khi la ngudi nao trong gia dinh, ban
bé da doi x(r tan té, gian doi, nhirng nguoi
ma bénh nhan muén gap mat 1an chét dé giai
quyét moi thir con dang dé. Nho hoa giai, du
khéng hoan toan, nhung khi c6 y dinh, cling

gilip ngudi sap chét thay bét dau dén kho sé.

(2) THA THU: tha thr that su la hoa giai
I&n nhét vé tinh than dé bénh nhan co thé di
dén cai chét an lanh v&i mot tdm trong sang.
Bénh nhan sé chét dé dang, thanh than, nhe
nhang hon. Vai bénh nhan viét thu tay, dé lai
audio hay video hoac email cho moi nguoi

dé thue hién su tha th&r cho chinh minh, cho
ngudi khac hodc cho ngudi ma minh muén
xin tha thtr.

(3) CHU'A LANH (healing) : su chita lanh c6
thé xay ra ngay lic gan chét. Ky rc, wéc mo,
gian hon, t6i16i, &n han, that bai.... Tat ca déu
c6 thé chira lanh, thudng 1a qua Hoa Giai va
Tha thir. Nhiéu trwdng hop bénh nhéan bi hon
mé (Coma), thé thirc chita lanh nay duoc
cong dong thuc hién khi quay quan quanh
ngudi sap chét. D6 khong phai la dirc tin cta
bénh nh&n ma con la dire tin va long thuong
yéu clla ngu¢i chung quanh mang strc manh
chira lanh dén cho bénh nhan.

(4) CHUC LANH: phuong thirc nay cé 18 1a
cach hoat déng tdm linh manh mé nhét cé
thé c6ng hién cho bénh nhan sap chét. Bénh
nhan co thé nghi nhiéu cach dé chuc phuc
cho con chau, cha me, vo chdng, ban bé
bang ngon tir hay phuwong tién nao do cé y
nghia cho ho. Chuc Phuc vuot hon ca Hoa
Giai va Tha Thi, mang dén cho nhiéu ngudi
khac y nghia cla long biét on va long tran
quy. D6 la mét tang vat quy gia dé cho va
dwoc nhan.

Do6i khi ngudri sap chét can hay mudn I&i chiic
lanh ctia mét ai dé voi nhe bdt dau khé gitra
hai ngu¢i. Thudng la trwong hop gilra cha
me, con cai, vo chong. Co6 I8 mon qua cubi
cung chung ta co thé tdng cho ngudi than
chinh 1a 1&i chuic lanh cho ho, la vat quy nhat
cla gia dinh danh cho ngudi sép chét.

Cu6i cung phai néi nhanh qua vé su CAU
NGUYEN bang cach héi bénh nhan:

Cau 1: bénh nhan c6 muén cau nguyén
khéng? Trai véi long tin théng thudng,
thudrng bénh nhan khong can ai cau nguyén
cho minh ma ho cé thé tu lam viéc ay. C6
rat nhiéu hinh thirc cau nguyén, mién la bénh
nhan thuc hanh dugc cach nao cé y nghia va
quen thudc theo truyén théng cuia ho.
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Cau 2: bénh nhan mudn cau vé viéc gi ?
(néu bénh nhan khéng mudén cau nguyén) khi
lam cach nay, ta phai d&c biét dé tam nhé vi
ho sé& ndi vai ta diéu ho muén nén ta phai biét
l&p lai cho ding vé diéu do.

Cau 3: bénh nhan muén bat dau hay muén
t6i bat dau ? c6 bénh nhan hang hai bat dau,
nhung cling c6 bénh nhan mudn ban bat dau.
Diéu nén nh¢ & day la ta muén cho bénh
nhan dat tiéng noi ctia ho vao I&i kinh va tly
theo truyén thdng cda ho. Do ciing la cach
nang strc thém cho ho dang & trong tinh
trang ngay cang yéu &t dan vi bénh tat.

Muc dich ctia sw CAU NGUYEN khéng phai
la muén cé két qua mala SU HIEN DIEN. Cau
nguyén dung cach 1a mudn co6 su hién dién
thiéng liéng v&i bénh nhan trong gio phut nay,
tinh hudng nay, khéng can két qua.

Tam linh 1a Ianh vue té€ nhi, than mat, kin dao,
va sau xa nhat. Phai dwoc nang niu mot cach
chan thanh va tén kinh. D6 ciing la lanh vuc
cho nhiéu strc manh dé cé thé cham dit va
budng b, dat xuéng ganh nang cla cac xuc
cam thudng hay chan ngang buéc duwong di
tim mét cai chét an lanh.

Chwong V : Lam Thé Nao Pé cé
Mot Cai Chét An Lanh

Tat ca déu do goc nhin ctia moi nguoi

Mot dé tir dén vi thién su xin cong an bi mat
vé sur Giac Ngb, vi Thay bao tro lap lai cau
than chu nay trong suét 4 nam réi hay tré lai :

Khi thé vao, hay niém céu than chu “Sen Sah” !

Dé tlr 1am y 1o Thay day va tré lai sau dung
4 nam.

Con nghf la con da hanh dung. Xin Thay day
phan ké tiép.

Vi Thay béao trd hay bo qua cau thir nhat. Hay
bat dau cau 2 roi tré lai sau 4 ndm :

Khi thé vao, hay niém cau than chu “Hoo
Mah”

Bon nam sau, hoc tro tré lai, tw hao da lam
dung nhwng hoi cé vé bi vé mong

Con da hanh dung theo 1o Thay nhung con
chuwa thay giac ngd gi ca. Con c6 lam gi sai ?

Vi Thay bao : Bay gi®, hdy nhap 2 cau lam 1
trong 4 nam nitra roi hay tr& lai

Bon ndm sau, vi dé tir tré lai vai nét mat co
thoang nu cu¢i Giac Ngé:

“Chi méi tdn ngay hém qua, con méi hiéu duoc
y Thdy muén day con”, vi dé tir thua, lac dau,
cuoi.

Vi Thién Suw bao: “6 ngudi hoc ldu hon
nguoi khdc”

Vi Thay rat hoan hy thay trdo da thyc chung
duwoc Sen Sah — Hoo Ma, mét tinh than (fué
giac) khai hai !
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Ban hay ghi nh¢ cau chuyén nay khi phai déi
pho v&i nhiéu hoan canh. Cudi cung roi tat ca
van dé chi la S6ng va Chét, Sanh va T. D6
thue sy la nhirng gi ta dang lam day. Céng
nang cla 6c khdi hai l1a hay dé moi vat vao
theo goéc d6 clia nd dé tw nhic réng : Do
Song That Ngan Ngui. Hay hoan tat céng
viéc con dang dé trong thai dé ung dung dé

s6ng mot ddi khong héi tiéc, néu cé thé duoc.

Cam Nghi Sau Cung

Ban khong can phai lam bét ctr diéu gi duoc
dé nghi trong tap sach nay. Cé thé ta van
duwoc chét an lanh ma khéng can nho dén

mot goi y hay ban thdo gi ca. Cac caregivers
déu da nhan day da céac théng tin, chi dan
vé cac bénh nhan dang hap héi. Rat nhiéu
bénh nhan chang mudn ban luan gi cd ma
chi muén d&t ho vao ban tay nhirng nguoi
cham soc va tin rang cac vi dé sé lam nhirng
gi tét nhat cho ho. Diéu dy ciing c6 thé xay ra.

Piém quan trong nhéat 1a quyén cla bénh
nhan phai dwgc thong bao va quyén quyét
dinh cta ho phai duoc nghiém tuc thuc hién.
Céch duy nhat dé ban va nguoi than cé thé
thanh twu “mét Good Death” trong béi canh
dich vu y té la phai bat dau viéc ay ngay hém
nay va lén ké hoach ngay hém nay.

Look at the life with your eyes of love

“T ir Nhan thi Chiing sanh la mét trong nhitng hanh nguyén 6m ciia Bo Tat Quan Thé Am. Moi

som mai thire ddy, hdy nho tang cho minh mot nu cwoi va tang cho cuoc doi mot nu cuoi.
Cdm on cudc song da cho ta cé mdt, cam on cudce séng da vi ta ¢ mat. Van con ddu do nhitng
vi Bé tdt trong nhan gian. Vi the mét ngay maéi thire ddy thdy ta van con ddy, binh an, lanh ldn;
va day di nhitng co hoi dé song mot cude doi hanh phiic.

Hay danh thire vi Bo tdt trong ta thirc ddy, néu ta ldy con madt cia Tinh thirong nhin cudc doi
thi tw nhién long ta thie thdi, hanh phiic va trong cdi nhin sé khéng con c6 suw khat khe, gidn hon
nita. Ldy long thiwong ma itng xit thi d6 ciing la ta dang giri tang lai cho doi nhitng béng hoa
dam tham ma ta da nhén. Cam thong va thwong yéu, mot bai hoc ma ta sé hoc hoai dé Iom lén.
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Anh D Tonnu (Rockville, MD) seeerenssssersannsssrsennnns $100
Ann Thuan Phung (anaheim, CA) vevreemeereessnneeenns $50
Bao Hoang (Reseda, CA) weeeeerrsssssssssssssssssssssnsnnns $20
Chau Phan (Fountain valley, CA) wieeeusserrsnmsssrsennas $100
Chi Van & Anh Dao (NuHang, CA) weeeereessameenns $100
Chiém Yé&n Nguyét (Huntington Beach, CA) seessesaees $20
Chua Phuwdc Hai (Charlotte, NC) wemmmessssssersersnnes $100
Chua Tam BA0 (salt Lake, UT) weererrrseerrrsssneerssnses $50
Chuong QUAC BUPU (Novi, Mi) weeeeeeerersersersensanes $20
C6 Nguyén thi Kim Anh (Long Beach, CA) weunne.. $30
Dale (0ak Lawn, IL) weeeeesseeeeeeersssssssnneeeseesssssssnnnnnns $30
Pang thi Thu (cypress, CA) wurrrrrrnsssssssssssssssssssnns $50
D06 HWONQ (San Diego, CA)  eveeseesesessssessssessssennns $30
D0oaN DiN (Erie, PA) wererrrrsmmerrssssmmrrssssmeresssanes $200
Poan Ha TO HA (Aioha, OR)  weeeerrrrmerrssmersssnessas $100
Doan Phi Phung (san Diego, CA) wuerssssssmeerrensasas $25
Ha Thu Ha (LaMesa, CA) wrrvvrrveemceeerreesssssnnnnenenns $50
Han Ton That (Fail Church, VA) .vereeereremsersessenens $100
H6 Quyén & Trwong Xuédn Lan (santa ana, ca) $100
H6 VAN Dang (san Diego, CA) weererserserersersersesans $100
Huynh Nghia (Arlington, TX) weeessssssmsssssssmseeeemsens $25

KhUc Liém (Hyde Park, MA) weeessssersemmsssersanssssssennnns $5
LAM VIi€N (Los Angeles, CA) wemervrrrrmmnssrrremmsssrssnnnns $20
Lé thi Kim Lan (carisbad, CA) weeeerssssssssssssssssnsnnns $20
Ly Kim TRO' (Salem, OR) wurereessssssssmmssssssssssssnnenns $20
Ma Thay Phap DON .....ccceeeveeviermrinssnssnssnnns $60
Ma Thay Phap DUNQ ......cccceveeveemerererennnnns $40
Michelle Di€p (south Pasadena, CA) weerrerssssssssnnnnns $50
NGO Hi@n (Phoenixville, PA) werersrrersersersrserserserasses $50
Ng6 Thi Nhung (Hacienda HTS, CA) wuvrrersssssssnnnnns $10
NgO0 thi VAN (san Diego, CA) wurrrrssmmeessrrsssssssnnenns $30
Nguyén Hong Loan (san ose, CA) wereersesersesenns $50
Nguyén Hitu PTnh (Garden Grove, CA)  vvvvenserennns $30
Nguyén Hiru HUNQ (san Diego, CA) werveerersererseans $30
Nguyén Hiru QUYEN (0range, CA) weererersesersesenns $30
Nguyén Lé Chi (0akland, CA) wurrssssssssssssssssssssnans $40
Nguyén Lé Kim Chi (arcadia, CA) wevererersrsrseanes $100
Nguyén Liéu Lily (Houston, TX) weseeeeseseesesersssenns $30
Nguyén Lily (Bakersfield, CA) sererersrsesererssseserersens $20
Nguyén Nga (0kizhoma, OK) seeeeeessrsesererssseesersens $50
Nguyén Ngoc Diép (san Diego, CA) werererserersesens $40
Nguyén TAN (Olive Branch, MS)  seuveresssrsssssransssenns $50
Nguyén thi Bach Mai (Garden, CA) vueerererereenes $30
Nguyén thi Duc TU (Falis Church, VA) seeeeseseesssens $20
Nguyén thi Huy (san Diego, CA) wussssssssnsssnnnnnnnnnes $30
Nguyén Thi Kim Chi (Houston, TX) weeeeeeersrsesenns $30
Nguyén thi Kim Thoa (Greenville, FL) voererereraenes $20
Nguyén thi L& Thuy (tayior, SC) weeveerrssesessssens $20
Nguyén thi Nga (chula Vista, CA)  eeeeererersrerereens $50
Nguyén Thi PhUC (Bangor, ME)  weeeeeererseessesens $20
Nguyén thi Thu (westminster, CA) wvreerersrseserersens $30
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NQUYEN ThO (0akiand, CA) wureeerersraeserersrsssereranes $50

Nguyén V. Phac (Corona Delmar, CA) wueeesessamnnnnass $40
Ni Su Thich Nir Théng Hoa (windsor, CT) weee. $50
Pha b. Vu (San Jose, CA) wuuuuuunsnsssssnnnnnnnnnnnnnnnnnss $100
Pham Bach Van (Sacramento, CA) wuueeeeesssssssssnnns $50
Pham thi Tinh (san Diego, CA) wurerrrrrssrssssssssssnnnns $20
Phan thl Bich Lién (Fort Myers, FL) wauesssssssssssnnnss $50
Phat T (Fountain Valley, CA) veerersnersssnersssnsrssnnes $100
Phu'o'ng Vinh (Stantron, CA) weessssssssssssssssssnsnnnnnss $20
Qui thl N Bui (Long Beach, CA) auueesssssmssssssssannnss $100
Tin Van (Jacksonville, FL) wesssssersenssssssrsnsssssssnnnssnns $50
Ton nir Phwong Chi (silver Spring, MD)  uussssssses $30
Tran Barbara (san Jose, CA) veveereeeeersssesssnsssssnees $30
Tran HWONQ (Annandale, VA) veeeeeeessersersssersessesanns $50
Tr‘é‘ln Kiém Ham (Huntington Beach, CA) .cussssssnnnss $50
Tran Lé Bach Thu (union City, CA) veerrerrerssersersens $30
Tr‘én M;’ LLrO'ng (Lemon Grove, CA) wusesssssssassssnsss $50

Tran Thanh Li@m (Plymouth, MN) eeeeeesereemessssnees $20
Tr‘én Thl Thu Cuc (SPring, TX) sessssssssssssansnsssanans $30
Tr‘én thl Yé'n Nga (Huntington Beach, CA) sussssssssanns $20
Tran Thu Ba (Willow Grove, PA) weeeereesssssesessssseses $20
Tran TOAN (Myrtle, SC)  werereerrersssessssessnssssnessnsess $50
Tran tw QUI (Albany, NY)  ceeeereeseeseesersessassssssessens $50
Tran, Theodore (Westminster, CA) susssssssssssssssnnnnn $40
Trrong Lan (sait Lake, UT) wuveusvessessssssnssssssssnsens $50
Trwrong thi HI€p (sunnyvale, CA) wovvvvcenmennenenns $100
Trwong Hoadlen Fuller (chestnut Hill, MA) veveuss.. $50
Tir Ba Khanh (wyoming, MI) weeeeeeeeerremseseeresnsssnns $50
VO BA0 AN (Bellflower, CA)  wevevreresersassesssesesnesnes $50
V6 Ngoc Cam Phuong (temecula, CA) weveeeraraen. $25
VO NU (Huntersville, NC) veresssssssrssnsssssssanmsssssennnsnnns $50
VO, Minh (Los Angeles, CA) susssssssaannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn $20
Vong Quay Sec (Fort Collins, CO) wurrrsrummerssssannerss $50
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Thu GUi Doc Gia Bao Pat Lanh

Thuwa quy docgla mot nam tréi qua, BBT ¢6 xin quy déc gla dién phiéu nhan bao Pat Lanh.
Nhuwng sau méi ky goi bao, chung t6i van con bi phat tién vi bao khong c6 ngudi nhan, déng
thoi bao cting khéng duoc hoan tra lai cho chung téi.

Thua quy déc gia, vi kinh phi c6 gi¢i han nén 86 lvong bao phat hanh cling bi han ché. Cac tu
vién hoac tw gia nao doinha hoac khéng muén nhan bao nira xin vui long cho chung t6i biét dé
chung t6i ngirng géi béo.

Tl trwdre dén nay cd rét nhiéu doc g|a tw vién khong dién phleu nhan bao nén chung t0i phai
Iay tén quy vi ra khoi danh sach gcrl bao. Chung t6i chi can quy vi g&i phiéu nhan bao mdi nam
mot 1an |a'dd, khéng can phai géi hang ky.

Chung t6i rat cam on quy ddc gia thuworng xuyén yém tro tinh tai, cac co sé thwong mai dang
qguang cao giup chung t6i c6 du chi phi trang trai.

Ngudng cau héng an Tam Bao gia hd quy vi va gia dinh phuéc hué ven toan.
Chan thanh cam ta su cong tac cla quy vi,
Kinh,
Ban Bién Tap Dat Lanh

PHIEU NHAN TAP CHi PAT LANH

Xin quy doc gia vui 10ng e-mail nhitng thong tin sau dy hodc giri phiéu nay dén Ban Bién Tap Pt Lanh.

HO VA ten: ..o (xin gitF tén va dia chi nay trong moi lién lac véi Pat Lanh)
DA Chit e Thanh phS:......vveoveceveceeeeeccres Tiéu bang:........... ZiP:eeeerernnn.
Dicn thoai:....ccoovvvivieeieiiecccce S LT TR S NEAY: o

[] T6i mudn tiép tuc nhan tap chi Dat Lanh.

[] T6i méi nhan tap chi Dt Lanh 1an dau tién.

[] Téi khong con mudn nhén tap chi D4t Lanh. Xin quy vi l4y tén t6i ra khoi danh biéu goi bao (mailing list).

(] T6i ¢ su thay d6i dia Chi (dia Chi Cll CUA 101 1 .............o.co.oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e )

% Xin quy doc gia danh diu X vao cac 6 trén va vui long hdi 4m sém dé ching toi kip chinh don danh biéu goi béo.

% DAt Lanh trin quy moi yém trg tai chanh tiy hy cta quy doc gia dé gitp duy tri va phat trién to bao. Truong hop chi
phiéu yém trg khong phai tén va dia chi trén thi xin ghi chu lai cho rd dé ching t6i khoi nhdm 1an khi phat hoan bién
nhan. Xin luu ¥ dimg goi tién mat. Xin nguyén hdi hudng cong dire phap thi 1én khip phap gi6i ching sanh dong tron
thanh Phat Dao.

K,E.,( DAT LANH The Buddhist Review Email : contact@datlanh.org
P.O.Box 234
Bellflower, CA 90707-0234




Advertisement Sponsorship Form

Thank you for your generous support of Dat Lanh The Buddhist Review. Your contributions will help us transmit
the Buddhist teachings and Vietnamese culture, language, history, and traditions to those around us. We greatly
appreciate your contributions. All donations are tax-deductible. Dat Lanh The Buddhist Review publish three
issues annually, with over 1000 printed copies per issue, and online posting at http:/www.datlanh.org.

Dat Lanh The Buddhist Review accepts contributions in two ways: sponsorship for a business advertisement, or
cash contribution towards publication.

Sponsor’s Contact: Phone Number.......................... EMQIL ..ot e

Billing AdAVess......ueeuveveeeenereciniriseninieesesisessnisieenns Cityoveeiiiiiiiiiienineeeeann. State............ Zip Code..........

I hereby authorize Dat Lanh The Buddhist Review to advertise my sponsorship as below.
(Please select the type of contribution for your sponsorship)

CONTRIBUTION FOR BUSINESS ADVERTISEMENT:
01 1/2 page, inside, full colors:

$100* per each issue (8300 per year) U1 1 full page, next to first cover, full colors:
(I 1/2 page, inside, black & white: $300* cach issue ($900 per year)
$60* per each issue ($/80 per year) U1 1 full page, next to last cover, full colors:
(I 1 full page, inside, full colors: $250* each issue (8750 per year)
$150% each issue ($450 per year) U1 1 full page, back cover, full colors:
U 1 full page, inside, black & white: $400* each issue (37200 per year)

$100* each issue (3300 per year)

CONTRIBUTION FOR PUBLICATION:

I hereby sponsor per each issue (3 issues/year)

o 30 printed copies o0 50 printed copies. O 100 printed copies 0 200 printed copies donation; or o printed copies.

(Please note: *minimum cost is 85 per printed copy, which covers basic layout design, printing and postal shipping fee within the U.S.)

Ad sponsor and Dat Lanh The Buddhist Review agree to the following:

All ads are subject to approval by Dat Lanh The Buddhist Review. We reserve the right to reject, censor or refuse
advertising copy or artwork at our sole discretion. Dat Lanh The Buddhist Review reserves the right to make
changes without the sponsor’s prior consent. Minor spelling and typographical errors will not qualify for a
second printing.

Sponsor assumes all liability for advertisement published (including artwork, text, claims, etc.) and agrees to
assume any and all responsibility for claims occurring against Dat Lanh The Buddhist Review.

I have reviewed and agreed to all the terms and conditions listed above.

SPONSOF NUIMEesssssssssseesssssssssssssssssssssssssnssssssssssnssnne SPONSOF SiGNATUFE. o ve s ve v vesveonsssesseensosscensssns Date..eeeeesessssnanns

DAT LANH The Buddhist Review

P.O. Box 234, Bellflower, CA 90707-0234
Dién thoai: (858) 859 - 0303 | E-mail: Contact@datlanh.org | Website: WWW.datlanh.Ol‘g



Bac SiY Khoa VO Pinh Duc

Diplomate of the American Board of Pediatrics
2418 Ulric Street, San Diego, CA 92111 | Tel: (858) 560-1226 | Tel: (858) 965-0160

o Nguyén Bac Si Khong Quéan QLVNCH

o Nguyén Noi Tru Children’s Hospital of Michigan, Detroit

o T6t nghiép chuyén khoa Nhi Khoa tai Hurley Medical Center, Flint, Michigan
o Bac Sidiéu tri tai cac bénh vién: Children’s Hospital, Mercy Hospital
o Hop tac véi cac bac si chuyén ctia cac bénh vién:
Children’s Hospital, Mercy Hospital,
Sharp Memorial Hospital

hoa Gia Pinh,
guoi Lon va Tré Em

Viin phong chiing toi nhdn:

Medical Medicare, Chuong Trinh
Commnunity Health Group, Sharp
Health Plan, Mercy Health Plan. Nhan
cic bao hiém: Aetna, Cigna, FHP,
Healthnet, Pacificare, BlueShield

Hours of Operations:

NHA THUOC TAY M-F 9 AM - 6 PM*, Sat 9 AM-2 PM*
After hours messaging and fax available for new
prescriptions or refills.

200 Jose Figueres #235
San Jose, CA 95116

Tel: (408) 254-8884
Fax: (408) 254-8885

Pharmacy

RN o R s et San Jose, CA 95121
NHANH CHONG - TINNHIEM GIA HANHAT oA Prr

We speak Chinese, Cambodian, Spanish, French, and Vietnamese Fax: (408) 223-2366

1661 Burdette Drive #AB




sscstvenon THAT Q. MINH, M.D.

60 North 13th St #B, San Jose, CA 95112 | Tel: (408) 294-2616

NGUOI LON

TRE EM - PHU NU
BENH NGOAI DA
TIEU GIAI PHAU

)

.
—-3 f
. : * Diplomate American Board of Family Practice
Tot nghiép chuyén khoa Y Khoa Gia Dinh tai University of
California, San Francisco
Tot nghiép Tién Si'Y Khoa tai University of Tennessee, Memphis

X

"

* Béc Si diéu tri tai cac Bénh Vién San Jose Medical Center,
Regional Medical Center, O’ Connor Hospital

Downtown Cosmetic Laser Clinic
Trung TAm Thdm My Bang Tia Laser Tan Tién Nhét

SUNNY AUTO REPAIR & SUNNY TIRES CLUB

—

" OpEN 7 DAYs A WEEK | MON. - SAT. 8:30AM - 5:30PM | SUNDAY 8:30AM - 2:30PM

7109 WESTMINSTER BLVD., WESTMINSTER, CA 92683

Tune-up Axles Air Condition Shocks, Struts Carburator
Brakes Clutch Engine Rebuilt Timing Belt Alignment
Tires Fuel Injection Transmission Water Pump Overheat

Noi ban c6 thé tin tudng. Stia tit ca cac loai xe cila My_Nhat. Thanh that, tdn tim, uy tin, dinh binh chinh xac. Gia ca phai chang.

Kinh moi quy vi don nghe chuong trinh Talk Show “THUQNG LO BINH AN” caa
Kién Nguyén modi t6i thi Sau 5:25pM - 6:00PM trén Dai 1480 AM LITTLE SAIGON RADIO




Nhi Hang ChaY g\I‘hE‘N
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714_534_4400 | M& cita T} 22844\@““@“
A

st Garden Grove Blvd. Suite 115> i

C6 nhiéu mén an chay. Sang tao méi la. Dac biét 100%
khong dung bot ngot, chi dung trai cay hoa qua.

Nhan Dic Tiéc Chay



Trung Tam Diéu Tri Pau Nhuc

CK CHIROPRACTIC CENTER

Bic Si Ta Trung Kién, D.C,, Inc.

Chan thuong do tai nan xe c9, thé thao va lao dong gy ra nhu: dau nhtic
xuong song, cot song, bap thit, co bap, bong gan, trat khép, sung khép, sai khép, viém
than kinh toa, sung c0 tay, tay chin té cong, nhiic dau, chéng mat, khoé thé.

V6i trén mudi ndm kinh nghiém, chung t6i chuyén mon phu trach thanh l1ap nhiing ho so bénh ly bi Accident nang
va san sang ra toa. Dac biét gitp tai ma cac ho so bi truc tric, khong dugc chudn bénh va diéu tri ding theo tiéu
chudn ctia cac hang Bao Hiém va Lao Dong qui dinh. Duing chdp nhén sy diéu tri qua loa ctia cac bac si khac.

Nhiéu truong hgp Tai Nan khong can
qua su gidi thiéu ctia Luat Su

o Certified Accident Reconstructionist (CCA)

« State Industrial Disability Examiner

o State Qualified Medical Evaluator

o Certified Outcome Assessment Specialist

o Candidate for American Board of
Independent Medical Examiner

o Supervising Doctor of Southern California

Phong mach c6 nhéan vién néi thong thao
Anbh, Viét, Lao, Mé va Hoa ngii.

comp va tai nan xe co, co-Payment
’ o . i
plan. Tham khao mieén phi.

CK Chiropractic Center

3902 El Cajon Blvd., San Diego, CA 92105
: (619) 283-6615
Gio lam viéc: Mon - Fri: 9:00AM - 6:00PM
Saturday: 9:00AM - 1:00PM

Phuong Thic Tri Liéu:

o Vatly triliéu

« Diéu chinh cot xuong song, khép xuong

o Thé duc tri liéu

o Dinh dudng tri liéu

e Cham ctiu tri liéu

« Chung t6i lam viéc va hgp tac v6i nhiéu bac si
chuyén mon : Lien MRI center, Orthopedic Surgeon,

Plastic Surgeon, Neurologist, TM] Dentist, Neuro-Surgeon,
Psychiatrist, Outpatient Surgical Center, Pain Management, etc.

¢ Cdc hé s duige bdo hiém boi thudng cao
($$$$8) déu dva vao miic chdn thuong va khd ndng lao dong
do bic si kham nghiém va tudng trinh. Néu thdy rdng minh
chua dvgc chudn dodn va diéu tri théa ding, xin lién lac
ngay vdi bdc si Ta Trung Kién. Xin diing chdp nhdn nhiingl
iéu kién boi thuong vo Iy ciia hang Bdn Hiém trudc
1. khdo vdi chiing t6i vé bénh tinh ctia quy vi.




Dental.and

Bac Si Nha Khoa

Claudia H6 Myng Lan, DDS

Tot nghiép Loma Linda University, School of Dentistry
Tot nghiép Cti Nhan Sinh Vat Hoc tai Dai Hoc UCI

Nha Khoa Nhi Dong

Dung flouride, sealants phong ngtia sdu rang.

o Chuyén chiia trj rang cho céc tré em khoé tanh va nhong nhéo tu 1 tudi tré 1én
ma khong can dung thuéc mé hodc tréi budc.

o Phong mach khang trang, sach sé, trang bi dung cu t6i tan.

o Hé thong kht trung hién dai ngédn ngtia bénh truyén nhiém.

o Kinh nghiém, tan tam, nhe nhang, ky ludng.

Nha Khoa Tong Quat (cho ngusi l6n)

« Giti gin t6i da cac rdng thiét.
+ Chiia bénh nudu rang, tram ring, nhé ring, ldy gan mau, lam rang gia cac loai.

Nha Khoa Tham My

o Chuyén tram rang mau trang (white fillings - cosmetic bonding)
o Chuyén tdy trang rang tai chd

Dia Piém I
16027 Brookhurst St., Suite ], Fountain Valley, CA 92708
(G6c Brookhurst & Edinger, khu Wells Fargo Bank, canh Pizza Hut)

714-839-2211

Dia Diém II
6735 Westminster Blvd., Suite G, Westminster, CA 92683
(G6c Westminster & GoldenWest, canh tiém Dollar Tree khu rap Regency Theatres)

714-899-1212

Gio lam viéc: Thi Hai - Thi Sau (9:00am - 6:00pm) | Thit Bay va Cha Nhat: 9:00am - 5:00pm

The Happiest Place For Your Teeth
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RINTING

10872 WEsTMINSTER AVE., STE. #107, GARDEN GROVE, CA 92843 (rronG KHU CHO NGuor Viér)

/1L-636-6L35

STATEPRINTING @AOL.COM
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CHUYEN IN LABELS o

(NHAN HIEU, DECAL)

CAC LOAI:
« THUOC BS
« MY PHAM
« BANH KEO
e THUC PHAM
» BARCODE
« CONSECUTIVE NUMBER

IN KINH
SACH BAO



Law Offices of

JOHN G. HUMPHREY

6329 NE. SANDY BLVD., PORTLAND, OR 97213 | Tel: (503)287-8805 | Fax: (503)287-8733

Luat Su John G. Humphrey va Luat Sy James M. Baker
c6 bang hanh nghé tai tiéu bang Oregon & Washington. Dén vi van
phong ching tdi qui vi s& cam thay an toan, bao dam va yén tam.

Vian phong chuyén lo moi

dich vu lién quan dén ludt phap.

Chung téi sé tgn tam phuc vu quy vi trong cdc lanh vuc sau:

Tai nan xe cd »
Automobile Accident

Luat Gia dinh

Family Law

Luét hinh sw
Criminal Defense Law
Luat thwong mai
Business & Corporate Law

oo g ¢ BRI

R ———"

Luat Thwong tich ca nhan

Personal Injury Law

Luat bao h¢ sang ché va ban quyén
Patent & Copy Right Law

Tranh tung dan sw va luat the thao
Civil Litigation & Sport Law

Luat di tru va cac van deé ve truc xuat
Immigration & Deportation Law

Khi o viée can, xin goi:

Luat su John G. Humphrey
Luat su James M. Baker

(503) 287-8805

Hodc Ninh Ngoc Min
(503) 287-8805

Hay (503) 891-8544

BEmail:ninh96@aol.com
b £




Alng

CHCEC O A

CHCS

Breedal

5921 El Cajon Blvd, San Diego, CA 92115

Gid md ctia Thif Ba - Thii Bday: 10:004aM - 6:00pm
Chit Nhat: lam theo hen tii 3:00pm - 8:00pm | Thik Hai: Closed

Trung tam cho thué va bdn 4o cudi, Tuxedo
bay du trang thiét bi cho tiéc cusi

Trang tri nha hang va bao ghé

Chup anh, quay phim, in thiép cuéi

Hoa cuéi, trang tri nha thd, nha hang, tu gia
Trang di€ém, lam t6c co6 dau, dau phu.

Chuyén may y phuc nam ni Au, A,

theo Catalogue va nhéan stia do.

Gid uu dai cho khach bao Dat Lanh giam 10%.
Nhan ddt tiéc chay médn phuc vu tiéc cudi tai nha hodc
dia diém do khach chon.

Dac biét chuyén may ao dai Viét Nam

Phone :

619) 229 - 0323
619) 582 - 1456

Cell:

(619) 677 - 8755 _ﬂiﬁ'; = Nhin lam

hoa tang
giao tin noi



DAN YANG (Dan Phan)

Giam Doc Dieu Hanh

LUAT sU PHI

14 . DD%

CHO TAIlI NAN XE cO

j L

69 Linda Vista Road. # D. San iegn, CA 92111 (Trén lau Chg Pai Tén)
Cell: (858) 864-2291 = Tel: (858) 560-0506

VAN PHONG NHIEU NAM KINH NGHIEM PHU TRACH VE:

* DI TRU - THONG BAQ: Hién nay SG Di Tri cho nhitng Gia dinh & con dudi 21 wdi - doe thin dudge 16i My theo dién
Investment Visa - ddu tr $500,000.00 v6i Regional Center ciia S Di Trid chédp thuidn 100% - Approval rate. Khi dén My dugc
thé xanh tam, sau 2 nim diéu chinh hd sd, dude thé xanh 10 nim & sau 3 nim ndp don viio Quéce tich M¥. con di hoc ti€u hoc,
trung hoc & da i}h{;c nhu Residence & My.

#* XIN TRQ CAPTAN TAT-SSI (Viin phong khang 13y 18 phi trudc)

Picbiét: Liphd sd thi Quae tich My mién ddng tién ndp don cho nhitng quy vi Low income: dang hudng SS1, Welfare, Food
Stamps, GR, Cash Aid, Unemployment... Xin nhiip Quéc tich My mién thi cho nhitng quy vi dang hudng SSI hoiic bénh tit
& cirngu § My 4 niim 9 thidng hay 5 nim.

* KHAI PHA SAN: Luit Khai Phd SénCh7 & Ch13 - Pugce gitr nhi & tii sdn cd nhin cho | ngudi lam ludng $4.034/thdng;
2 v chdng lam luong $5,252/thing - PUGC HUY BO HET NQ! - Nhifng qu¥ vi dang dong $300, $500.../hiing thing cho s6
ng dé dude giam 50%, 60% nhitng viin bi thura kién bdi cong ty thé tindung. NGUNG PAU KHO!

= 'l'{:)l HINH SU - Criminal Defense: Luit su Michael Earle dugc gidi thudng 2002, 2005,2010 Criminal
Defense Trial Lawyer of the Year. Dé ¢d trén 75 serious felony jury trials.

* LY DI - Divorce: Ludt sit Marisa Montgomery ¢6 biing Certified Family Law Specialist. -
*WORKER'S COMPENSATION: Luit s Alex York chuvén phu trach thuong tich ndi lam viéc.
*WILLS, LIVING TRUSTS & CORPORATION: Di chiic, tin thu va thanh lap cong ty
*EMPLOYMENT LAW: Luiitlaodjng




To: NON-PROFIT
ORGANIZATION
U.S. POSTAGE
PAID
ARTESIA, CA
PERMIT #3325

P.O. Box 234
Bellflower, CA 90707-0234 CHANGE SERVICE REQUESTED

NATIONWIDE-REALTY-

Ly ,
- CONG TY TAI TRQ VA PIA OC
ALL REAL ESTATE FUNDING

19802 Sherman Way, Winnetka, CA 91306

pe v Lay chii tin lam nén tang
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