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37 Phap Tu Bb tat (van)

Nam mé Quan Thé Am Bo Tat.

Con luén dem than, khau, y chi
thanh danh 1& dao su vo thuong
va dang cttu d6 Quan Thé Am B6
tat. Mac du thau biét réng van
phap khong dén khong di, nhung
cac ngai van khong ngting nd luec
mang lai loi lac cho chiing sinh.

Chu Phat toan hao, cdi ngudn cua
tat ca loi lac va hanh phuc, déu
khoi ngudn tir viée thanh tyu gido
phap vi diéu. Va viéc thanh twu
dé lai tuy thudc vao sy hi€u biét
cac phap tu. Vi vay to6i sé noi ro vé
cac phap tu Bo tat.



37 Phap Tu Bb tat (van)

(1) DPa duwgc than nguwoi quy
hiém vé6i ddy du suv tw do va
thuin duyén, vy hiy chuyén can
ling nghe, suy tu, thién tap bat
ké ngay dém d¢€ giai thoat cho
chinh minh va chung sinh khoi
bié€n khd luan hoi. D6 1a phap tu
Bo tat.

(2) Vi bam luyén nguoi thén,
tam ta bi khudy dong nhuw song
nudc. Vi han ghét ké thu, tam ta
bi thiéu d6t nhu lira chay. Vi vo
minh khong biét diéu gi can lam
va diéu gi nén tranh, tim ta rat
che chuéng mé 1am. Hiy budng
b6 s vuéng mac vao qué hwong
ban quéan. D4 1a phap tu Bo tat.



37 Phap Tu Bb tat (van)

(3) Tranh xa canh 4c, phién
nao sé dan giam thiéu. Gin gii
khong d€ mat chanh niém, thién
hanh sé tu tang trudong. Véi su
tinh giac sang ro, tin tam vao gido
phap sé phat khéi. Hiy an tu &
nhitng noi thanh vang. D6 la
phap tu Bo tat.

(4) Than bang quyén thudc
lau ndm roi sé phai roi xa. Tai san
tao dung bing mé hoi nwéc mat
10i sé phai bo lai. TAm thirc — chi
la khach tro trong can nha than
xéac — r0i sé phai ra di. Ding bam
luyén vao doi song thé gian nay.
Do 1a phéap tu Bo tat.



37 Phap Tu Bb tat (van)

(5> Thén gan véi ban xiu, tam
doc sé gia ting; viéc lang nghe,
suy tu, thién tip sé giam sut; tinh
yéu thuong va long bi man ciing
bi suy thoéi. Hay roi xa ban xau.
Do 1a phap tu Bo tat.

(6) Nuwong twa thién hitu tri
thitc, 16i 1am cta ta sé dwoc tiéu
trit va dic hanh cua ta sé tiang
truéng nhw mat tring dan tron
day. Hay trdn quy thay ban tim
linh hon ca chinh than xac minh.
Do 1a phap tu Bo tat.

(7)  Cac vi troi pham tuc dang
con ¢ trong sinh tit ludn hoi thi
lam sao c6 thé ctru do ta dwoc? Vi



37 Phap Tu Bb tat (van)

vay khi tim kiém noi nuong tua
thi hdy quy y Tam Bao - noi
nuong twa chan that. D6 1a phap
tu Bo tat.

(8) Daing Thé Ton da day rang
tit ca nhitng thong kho khong
thé chiu ndi chia ba c6i thip déu
1a qua bao ctaa nhitng ac nghiép.
Vi vay du cé phai hy sinh than
mang ciing dung bao gio lam
viéc ac. D6 1a phap tu Bo tat.

(99 Tha vui ctia ba c6i giéng
nhu giot swong dong trén ngon
c0, sé tan bién trong chdc l1at. Hay
phan diu dat t6i trang thai giai



37 Phap Tu Bb tat (van)

thoat t6i thugng. D6 1a phap tu
Bo tat.

(10) Khi nhitng ba me da tung
te t€ voi chung ta tr vo thuy
dang chiu khé dau, thi hanh
phtc riéng minh liéu c6 nghia ly
gi? Vi vay hdy phat khoi tam
nguyén giac ngd d€ giai thoat cho
vO luwgng ching sinh. D6 1a phap
tu Bo tat.

(11) Tat ca moi kho dau déu
xuat phat tir viéc mong cau hanh
phtc cho riéng minh. Chuw Phat
toan gidc bit ngudén tir tim
nguyén vi tha. Boi vay hay hoan
d6i hanh phiic ctaa ban than 14y



37 Phap Tu Bb tat (van)

sw khd dau ctia chung sinh. D6 1a
phép tu Bo tat.

(12) Mic du gip nhitng ké bi
thoi thuc boéi long tham khon
cung, trom cflp hodc xui giuc
nguwoi khac tuwdc doat toan bo tai
san cta ta, hiay dang hién cho ho
than mang, cta cdi va cong dtec ta
da tich lity trong ba thoi [qua
khw, hién tai, vi lail. D6 1a phap
tu Bo tat.

(13) Mic du c6 ké dén chiat dau
ta trong khi ta hoan toan vo t0i,
hay dung sttc manh cta long bi
man ganh nhan tit ca nhitng tdi ac
ctia ho. D6 1a phéap tu B6 tat.



37 Phap Tu Bb tat (van)

(14) Néu 6 ké di loan truyén
khap ca ty thé gi6i du loai ngon
tir xac pham ta, hiy 1y tim yéu
thwong dap lai bang cach tan
than nhitng dic hanh cua ho. Do
1a phap tu Bo tat.

(15 Mic dit 6 ké phoi bay
nhitng 16i 1am, phi bang ché
nhao ta gitta noi cong cong; Hay
khiém ha, danh 1é va xem nguoi
do nhu bac thién hitu tri thitc. Do
la phéap tu Bo tat.

(16) Mac du ké ma ta cham soc
yéu thwong nhu con lai xem ta
nhu ké thu, hay doi x& voi nguoi
d6 nhu mét ba me hién yéu



37 Phap Tu Bb tat (van)

thwong dita con bénh hoan. D¢ 1a
phép tu Bo tat.

(17) Mac du c6 ké ngang hang
hodc thap kém hon ta, chi vi kiéu
man lai khinh khi ta, hay dat ké
d6 1én dinh dau véi su ton kinh
giong nhu ta di lam véi vi Pao
sw. Do 1a phéap tu Bo tat.

(18) Maic du song trong canh
ngheo kho va thwong xuyén bi
khinh miét, mic bénh hiém
nghéo va bi ta ma qudy ph4, hay
khong chat son long, ganh nhan
tat ca ic nghiép va khé dau cta
chiing sinh. D¢ 1a phap tu Bo tat.



37 Phap Tu Bb tat (van)

(19) Maic du néi tiéng va dugc
bao nguoi trong vong, hoac giau
c6 twong dwong véi Ty Sa Mon
Thién Vuong [vi vua troi chu vé
tai bao], hay nhan ro suw gia
tam cua [danh vong va] su thinh
vugng thé gian, dungtw phu
kiéu ngao. D6 1a phap tu Bo tat.

(20) Cho dit 6 danh bai duoc
ké thu bén ngoai, nhung lai chua
diéu phuc dugc ké thu bén trong,
la sw san han caa chinh minh, thi
ta ciing sé€ chi lam tang thém ké
thu [bén ngoai] ma théi. Boi vay
hiy diéu phuc tim bang hai doan
quan Tt va Bi. D6 1a phéap tu Bo
tat.



37 Phap Tu Bb tat (van)

(21) Tham muén cing nhuw
nudc mudi, caing udng ta cang thém
khat. Ngay lap tic, hay buong bo
bat ¢ dieu gi giy ra tham ai va
bam chdp. D6 1a phap tu Bo tat.

(22) Sw hién bay caa van phap
déu do tim tao. T v6 thuy, ban
tAm von khong hé bi chap trude
vao cac vong tudng cuc doan.
Hiéu biét diéu nay nhuw thé, dimng
dé tim bi 16i cudén vao vong nhi
nguyén ddi dii chi thé — d6i tugng.
D6 1a phép tu Bo tat.

(23) Khi d6i dién nhitng d6i
twgng hap dan, cho du thiy ching
dep dé nhu cau vong giita ha, biét



37 Phap Tu Bb tat (van)

rang ching khong c6 ty tanh va
hay buéng bo tham ai, bam chap.
D6 1a phap tu Bo tat.

(24) Moi hinh thkc kho dau
déu nhuw mong 4o tya cai chét cua
dtta con trong gidc mo ctua ba me.
Chap cac huyén anh la thyec ¢, sé
lam phién mudn tim ta. Vi viy,
khi gdp nghich canh, hay coi
chiing nhw 40 huyén. D6 1a phap
tu BO tat.

(25) Ké mong cau giac ngd, khi
can c6 thé b thi ca thin mang
ctia minh, huéng hoé chi 1a nhiing
thit vat chat bén ngoai? Hiy bd



37 Phap Tu Bb tat (van)

thi ma khong mong cau dén dap.
Do 1a phap tu Bo tat.

(26) Néu khong gitr gioi, ta sé
khong thé dat duwgc muc dich cho
riéng minh, dirng néi chi dén wdc
mudn thanh tyu lgi lac cho ching
hitu tinh, diéu nay that dang
buodn cwoi. Vi vy, hdy tri giéi ma
khoéng mong ciu qua bao cua thé
gian. D6 1a phap tu Bo tat.

(27) D6i v6i nhitng vi Bo tat
mong nguyén vun boi dirc hanh,
thi tit ca nhitng ké ham hai ho lai
la nhitng kho bau. Vi vay, hay
truong dudng hanh nhan nhuc



37 Phap Tu Bb tat (van)

voi tam khong thu han. Do la
phép tu Bo tat.

(28) Ngay nhu hang Thanh van
va Ddc giac chi mong thanh tuu
muc dich [giai thoat] cua riéng
minh ma ciing ging coéng tu tap
mién mit nhw dang khin truong
dap tat ltra chay trén dau. Vi vay,
d€ lam lgi lac cho tat ca chung
sinh, hay no lyc tinh tan tu tap
[vi] tinh tdn chinh 1 ngudn goc
ciia moi ditc hanh. Do 1a phap tu
Bo tat.

(29) Nén biét rang moi cam xtic
phién nio déu duwgc doan trir béi
thién chi va thién quan, vi thé



37 Phap Tu Bb tat (van)

hiy luyén tip dinh luc d€ siéu
vuot ca bon ting thién vo sac. D6
la phép tu Bo tat.

(30) Néu thiéu Tri Tué Ba La
Mat thi du c6 ca nam Ba La Mat!
[kia] cling van chwa dat téi giac
ngd toi thwgng. Vi viy hiy vun
bdi cic phuong tién thién xdo
cung voi tri tué siéu viét khong
phan biét ta, nguoi va cac phap.
Do 1a phap tu Bo tat.

(31) Néu chi thé hién bé ngoai
13 mot hanh gia ma khéng tw
quan xét 16i 1am ctia ban than, thi

! Sau Ba La Mat : b thi, tri gi&i, nhan nhuc,
tinh tan, thién dinh va tri tué



37 Phap Tu Bb tat (van)

ta c6 thé hanh dong trai nguwoc voi
Phap. Vi vay hay luon luén quan
xét va loai trir 16i 1am cta minh.
D6 1a phap tu Bo tat.

(32) Neéu vi su thoi thic cta cac
cam xdc 6 nhiém ma ta vach 16i
ctia mot vi Bo tat thi chinh ta tu
hai minh. Vi vay dung chi trich
nhitng hanh gia Dai Thua. D6 la
phép tu Bo tat.

(33) Néu bi 16i kéo vao vong
danh lgi, sé dé gy ra tranh chap
va lam giam sat cac hoat dong
ling nghe, suy tu, thién tap. Vi
thé, hay tir bé sy tham ai ddi voi
cic mdi quan hé nhuw ban b¢, ho



37 Phap Tu Bb tat (van)

hang, thi chu. D6 1a phip tu Bo
tat.

(34) Ac khiu lam xdo dong tim
tri ké khac va lam hu hoai hanh
Bo tat. Vi thé, hay tranh nhiing
16i n6i khac nghiét giy ra su bat
an cho ké khac. D¢ 1a phéap tu Bo
tat.

(35) Khi nhitng cdm xtc phién
ndao da dwgc huan tip lau ngay
thi that khé vuot qua chiing bang
cic phwong phap déi tri. Hay
trang bi cho minh vii khi d6i tri
l1a chanh niém va hay pha tan cac
cam xtc phién ndo nhuw tham ai



37 Phap Tu Bb tat (van)

ngay khi chang vira khoi hién.
Do 1a phap tu Bo tat.

(36) Tom lai, b4t ludn dang lam
gi, nhé luén ty héi “Tam ta dang
0 trang thai nao?” Hay lién tuc
duy tri chanh niém va tinh giac
dé thanh tyu muc dich 1am loi lac
chling sinh. D¢ 1a phap tu Bo tat.

(37) DE giai trir ndi thong khé
cia vo lwong chung sinh, voi tri
tué thuan tinh [siéu vuwot] ba
chapz Hiy hoi hudng tat ca cac
cong ditc c6 dwgc tir nd lyc nay dé
dat duwoc giac ngo. Do la phap tu
Bo tat.

2 Ba sw I&n quan, ba chap chinh Ia chap vao
ta, nguwdi va cac phap



37 Phap Tu Bb tat (van)

Toi soan 37 Phip tu Bo tat nay cho tat
ca nhiing ai mudn tu tap theo con
duong BO tat, noitheo gido huan
ctia chu vi t0 su va dya trén cac yéu
nghia trong kinh va mat dién.

Vi tri thong minh kém va hoc thitc
ngheo nan nén day khong phai la
nhitng ang tho lam vui long nguoi
doc. Tuy nhién, vi dwa trén kinh
dién va nhirng loi gido huan ctia cac
bac t6 st nén t6i cho rang cac phap
tu BO tat nay khong cd gi sai trai.

Mac du vay, mot nguoi voi tri
thong minh thdp kém nhu t6i kho
c6 thé thau hiéu dén tan cung dai
hanh cta cac bac Bo tat. Con cau



37 Phap Tu Bb tat (van)

xin cac ngai legng thit cho nhitng
khuyét diém ctia con, chang han
nhu cac y t& thiéu mach lac va
mau thuan.

Nuong theo cong dirc nay, nguyén
cho tat cac ching sinh thong qua viéc
thuc hanh Bo dé tam tuwong d6i va Bo
dé tam vién man, tran quy, sé trod
thanh déng ctu d6 Quan Thé' Am
(Chenrezig)- BO tat khong tru niét ban
1an thé'gian.



37 Phdp Tu B6 tat (vin)

Om Mani Padme Hung Hri
Cau minh chu dai tir bi caa Ptc
Quén Am (Quan Tw Tai)

Bai nay da dwoc soan boi Ty kheo
Thogme, mot ludn sw vé kinh dién va
ly gidi trong mit hang dong o
Ngulchu Rinchen dé’tw lgi va lgi tha.



37 Phap Tu Bb tat (van)

Theo loi yéu cdu cua Dai sw Garchen
Triptul Rinpoche, tuyén tdp nay duoc
an tong va phin phdat dé dem lgi lpi
lac cho toan thé chiing sinh.

Nguyén tat cd chiing sinh déu dwoc
loi lac...

Ban tiéng Anh cua Ari Kiev

Ban tiéng Viét lan ddu tién do Minh
Khéng (Bdo Thanh Tam) chuyén dich
vao thang 4/2001

Con ban Viét ngilr I?n} nay, dugc hi¢u
dinh lai tir ban dich lan mot, va duoc

dbi chiéu tir ban Tang Tang gbc boi
Ban bién tap tai Viét Nam thang 2/2014

Hiéu dinh hoan chinh vao thang 4/2014.



37 Phap Tu B tat (ké)

Nam mé Quan Ty Tai Bo tat

D1 biét cic phip khong dén di.
Nhwng luén nd lyc khdi long Bi.
Dao sw v0 thwong, Quan Tw Tai.
Ném véc theong 18 khip quy Ngai.

Coi ngudn loi lac chw Phit Da,
Thanh twu Diéu Phdp hod hién ra.
Nuwong noi goc dy dé’tu luyén.
Nén nay néi phdp Bo tat tu.
1.
Thdn nguoi hiém quyj nay da ding.
Citu minh, gitip nguoi vwot tir sanh.
Bit ké'ngdy dém tam chiang dong
Nghe — nghi - thién tdp, B tdt tu.
2.
Luyén thuong nguoi than, tim ddy song.
Hdn ghét ké thu, lira dot thiéu.



37 Phap Tu B tat (ké)

Tam mé: “Ldy - B6” déu ching biét.
“Ghét - Thuong” buéng xd, Bo tit tu.
3.
Trdnh canh dc, phién ndo din giam
Giit chanh niém, thién hanh ty ting
Tam tinh gidc, tw sinh chanh tin
O noi ving ling, BO tdt tu.
4.
Lau ndm, than quyén dt di xa,
Tai san tao xong danh bo lai
Tdm thiic hét duyén roi thin xdc.
Xa tam bam luyén, Bo tit tu.
5.
Thdn gan ban xdu ba doc ting.
Nghe — nghi - thién tdp, bi giam dan.
Tir - Bi vi thé'ma suy thodi.
Xa roi ban xdu, Bo tdt tu.



37 Phap Tu B tat (ké)

6.
Y tinh thitc, 16i ldm dt giam.
Diic hanh ting tua tring tron dan.
Kinh quij thay ban hon thdn xdc.
Dady thit hanh danh, Bo tit tu.
7.
Cdc vi Troi, Than con sinh tir.
Lam sao du sitc citu do ta?
Vdy muén tim kiém noi nuong tua.
Quy y Tam Bdo, B0 tdt tu.
8.
Qud théng kh noi ba céi thip
béu tir nhin dc da ciy gieo
Du cho mit mang, khong tao t6i
Quyét khong gdy nghiép, B tit tu.
9.
Thii vui ba coi twa swong mai
Tan bién tiic thoi trong chdc lat



37 Phap Tu B tat (ké)

Thuong cdu bt thoi - qud gidi thodt
Tam nguyén nhu vdy, Bo tdt tu.
10.
Cha me bao kiép yéu qujj ta,
Ho dang thong kho, ban vui a?
Do vdy ldp nguyén d6 hét thay;
Phadt tdm gidc ngd, B tit tu.
11.
Nguén thong khé do tw loi cau;
Chuw Phat lgi tha nguyén hanh sau;
Nguyén déi an vui, nhdn chiu kho;
Hodn chuyén nhu thit, Bo tdt tu.
12.
Gdp ké vi long tham day khoi
Tw trom, x1ii nguoi doat cua ta
Mang ta, tai san ba thoi thién
Hoi huéng cho ho, Bo tit tu.



37 Phap Tu B tat (ké)

13.
Dui ta ching hé tao chiit toi
C6 ké muodn dén ldy ddu ta
Khéi long bi man nguyén citu ho
Nghiép nguoi ta ginh, Bo tdt tu.
14.
Néu c6 ké mudn phi bdng ta
Loan tin truyén khdp day thién ha
Khéi tdm thuong yéu ta doi lai
Tdn thdan hanh nguoi, Bo tdt tu.
15.

Giita noi cong cong, chon nguoi dong
Chénhao thi phi ta chit chong.
Quin — thuong - kinh ho hon thiay ban
Cung kinh, khiém ha, B0 tdit tu.

16.
Nguoi con ta quy: duong duc nudi
Doi xit xem ta twa nghich thu



37 Phap Tu B tat (ké)

Khéi tam me hién chdm con dai
Khoan dung hon niia, Bé tdt tu.

17.
Du nguoi ngang ta hodc kém coi
Do long kiéu man néi 16i ta;
Tua ddng minh sw ta hang kinh,
Ddt ho 1én ddu, B6 tit tu.

18.
Song trong nghéo kho, nguoi thuong khinh.
Mang bénh nan y, ma nhiéu minh.
Thay tgi chiing sinh ta ganh chiu
Ching chiit so lo, Bé tit tu.

19.
Du tiéng tam 16n, nguoi doi kinh
Cila cai sanh tya vua Ty Sa
Thinh vuwong thé'gian toan hw huyén
Kiéu hdnh tuyét khong, Bo tit tu.



37 Phap Tu B tat (ké)

20.
Gidc tham bén trong chua diéu phuc
Gidc ngodi ché'phuc roi lai ting
Nuong vé Tir - Bi chiang nhoc nhan
Ché'ngy tu tdm, Bo tdt tu.

21.
Moi tham muén tua nhw nuéc mudi
Cang udéng vao con khdt cang ting
Hét thay nguyén nhéin: nguén tham chdp
Ldp tiic buéng ngay, Bo tdt tu.

22,
Van phdp hoa hién do tam khoi.
Bén tdm xwa nay vén thong dong.
Biét thé, ching theo vong doi di.
Y khong budng lung, Bo tit tu.

23.
Khi ta d6i mdt canh la thuong
Giita ha, cdu vong tuyét sdc viwong



37 Phap Tu B tat (ké)

Ngodi trong mij miéu nhung thuc huyén;
Xa b6 tham chdp, Bo tit tu.

24.
Moi kho, vi con chét trong mong;
Huyén dnh, chdp thuc, chi nhoc cong.
Vi thé canh nghich khi d6i mit,
Thuong quén gid huyén, Bo tdt tu.

25.
Nguyén cdu gidc ngg, thin mang hién,
C6 chi nhic dén vat ngodi than?
Khoéng cau dén ddp on da tao.
B6'thi toan hdo, B6 tdt tu.

26.
Khéng giit gidi, tw loi ching thanh.
Muén nguoi ding loi, tua truyén tranh.
Dugc mdt thé'gian, ching ciu qua
Tri giGi tinh nghiém, Bo tdit tu.



37 Phap Tu B tat (ké)

27.
Bo tdt vun trong diic hanh cong
Hét thdy nhiéu nhuong, tua ving rong
Thé'nén moi sy khong thi hin
Trudng duong nhan nhuc, Bé tdt tu.
28.
Thanh Van, Duyén Gidc, ty cdu riéng
Citu lira trén dau, mién mat thién.
Citu thay sinh linh: nguén thé nguyén
N© luc tinh tdn, B6 tdt tu.
29.
Thién chi - thién qudn sinh tué quang
Hét thay cam xiic déu quy hdng
Hoan toan siéu vuot Tit Vo Sic
Siéng hanh thién dinh, Bo tdt tu.
30.
Ndam toan hdo cé, tri tué khong
Qud vi gidc ngd van chua xong



37 Phap Tu B tat (ké)

Hoc thién xdo, xa “ta - nguoi - vat”
Cham cdy tri tué, Bo tit tu.

31.
Loi lam ty than khong khdm nghiém
Hinh tuéng hdnh gid, tao sai lam
Luén ludn thdy 16i chinh ty tam
Poan diet 16i minh, Bo tdt tu.

32.
Cdm xtic thoi thiic néi 16i nguoi
Bé tdt chiang sao nhung minh ton
Hanh gia Dai thita twa nhw vdy
Khéng vach 16i nguoi, Bo tdt tu.

33.
Vuong loi danh, dé sanh tranh cdi
Nghe - nghi - thién tdp, giam sit dan
Ban, than thudc, thi chu van van
Buodng bo di luyén, Bo tit tu.



37 Phap Tu B tat (ké)

34.
Néi 10i dc, tam nguoi khudy dong
Oai diic Bo tdt bi giam voi
Thé'nén véi nguoi dieng xdu 1o
Poan trir dc ngii, Bo tdt tu.

35.
Phién nio siu day, lau, kho tri,
Chanh niém tinh thitc, guom tri bj,
Tham, gidn vita sanh, lién chdt di,
Ditt trir cam xiic, BO tdt tu.

36.
Tom lai, ¢ ddau lam viéc gi
Ré biét tdm ta tudng trang chi
Gin giit chanh niém luén tinh thiic
Thanh tuu loi tha, Bo tdt tu.

37.
Siéng cdn thanh twu moi thién duyén
Vi ctbu 00 bién ké khé phién



37 Phap Tu B tat (ké)

Tri thudn tinh siéu vugt ba chdp.
Héi hudng gidc ngd, Bo tit tu.

Trich tir digu phdp Mat dién, Kinh
Y theo gido hudn thiy tam linh

Ba bay phdp tu, dwong B0 tdt
Nguyén vé ban d6, Bo tit nhin.

Thong minh kém, hoc thiec lai nong
Ching phdi tho, khiéin ban thod long
Nuong Kinh, gido hudn chw thdy t6
Ba bay phdp tu tuyét vang rong.

Du thé; Bo tdat hanh tuyét cao

Boi do thiéu tri kho thdu vao

Léi 1dm roi rac va mau thudn
Nguyén xin liegng thit, hoi thay cao!

Nguyén cong diec nay dén toan khip,



37 Phap Tu B tat (ké)

Tam gidc twong doi lan tron ddy.
Thanh twu Quan Am Tw Tai day,
Khong tru niét ban lan trin thé.

Tir sudi nguon gia tri vo tdn cua chi
Phit, chw T6, Dao sw dong truyén
thira va Bon sw goc Garchen
Rinpoche ton quy, con xin tam
chuyén ngit tir ban ké goc la Tang
Ngit cua Dgi Sw Ngulchu Thogme
Sangpo ra vin vin (tham khdo doi
chiéu ban ké tiéng Hoa va ban vin
xudi Vigt ngir cua dich gia Minh
Khong). Tuy nhién, chic chian khong
tranh khoi so xuidt vi nhiéu yéu to
khach va chi quan. Kinh nguong
mong Ngai Ngulchu Thogme Sangpo



37 Phap Tu B tat (ké)

va chw ton diec, quy huynh dé hoan
hy lwgng thir va chi gido thém, ngo
hédu lan tdi ban sau sé hoan thién hon.

Nguyén hoi hwéng may may cong
dirc co dwoc nay, dén siec khoé va tho
mang cua chw Thdy 6’ ndi chung va
Dao sw Garchen ton quy ndi riéng,
nguyén xin chuw vi tru thé vinh hing
dang do tdn chiing sinh.

Tp. H6 Chi Minh, ngay 25 /2/2014
Hoc tro :
Konchog Dorje Dudul (Thich Chiic Khd)



MUC LUC
37 PHAP TU BO TAT

I. PHAN MO PAU - THIEN
HANH GIAI POAN KHOI
DAU
e Tiéu dé
e Tan than
e Tam nguyén cua tac gia vé

viéc trudc tac ban van

II. PHAN CHINH CUA BAN VAN
- THIEN HANH GIAI POAN
GIUA

A. Céc phap tu so khoi (phdp 1-7)
e Than nguoi hiém quy (phdp 1)
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Muc luc 37 Phap Tu Bb tat

Tt bo sy bam luyén vao qué
hwong ban quan (phdp 2)
Nuong vao noi thanh vang
[d€ tu tap] (phdp 3)
Vo6 thuong (phdp 4)
Ban xau (phdp 5)
Thién tri thiee (phdp 6)
Quy y (phdp 7)
. Ba mttc d¢ tu tap tran quy
1) Mtic d6 tu tap ban dau
e T bo ac hanh (phdp 8)
2) Mtc d0 tu tap trung binh
e NBO luc dat duoc giai thoat
vinh cttu (phdp 9)
3) Mtc do tu tap cao (phdp tu
10-24)
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Muc luc 37 Phap Tu Bb tat

a. Phat khoi Bo dé tam: Bo
dé tam nguyén (phdp 10)

b. BO dé tam twong doi
(phdp 11-21)

e Binh dang va hoan déi
ta — ngwoi (phdp 11)

c.  Chuyén héa hoan canh
bat lgi vao duong tu (phip
12-21)

c.1. Chuyén hoa cac tai
rong vao duong tu
(phdp 12-15)

o Bimatcap (phdp 12)

e Chiu dau kho [do bi
ham hai] (phdp 13)

e Bikhién trach, vu
Khong (phdp 14)
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Muc luc 37 Phap Tu Bb tat

e Bi chi trich, béu xau
(phdp 15)

c.2. Chuyén hoa cac kho
khan vao duong tu
(phdp 16-17)

e Bi doi xtt vO on (phdp 16)
¢ Binhao bang khinh miét
[do ghen ty] (phdp 17)

c.3. Chuyén hoa giau c6 va
ban han vao duong tu
(phdp 18-19)

e Ban han (phdp 18)
e Giau co (phdp 19)

c.4. Chuyén hoa thu han va
tham &i vao duong tu
(phép 20-21)
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Muc luc 37 Phap Tu Bb tat

e Thu han (phdp 20)

e Tham ai (phdp 21)

. BO dé tam vién man (phip
22-24)

Thién dinh vé tinh khong
[rdng rang] twa hu khong
(phdp 22)

Vuot 1én quan niém rang
[d6i twong cha] thu han
va tham 4i la that co6 (phdp
23-24)

Vuot 1én quan niém rang
do6i tuwong yéu thich la
thuc co (phdp 23)

Vuot 1én quan niém rang
do6i tuwong ctia thu han la
thiec c6 (phdp 24)
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Muc luc 37 Phap Tu Bb tat

III. PHAN KET - THIEN HANH
GIAI POAN KET THUC
A. Dan budc tu tap Bo dé tam
(phip 25-37)

1. Sau phap toan thién ( 6
phap toan hao) hay sau ba la
mat (phdp 25-30)

e BG thi (phdp 25)

o Gitr gidi (phdp 26)

e Kham nhan (phdp 27)
e Tinh tan (phdp 28)

e Thién dinh (phdp 29)
e Tri hué (phdp 30)

2. Bon diém dwgc day trong
Kinh dién (phdp 31-34)
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Muc luc 37 Phap Tu Bb tat

Kiém tra va loai trir 16i 1am
cta ban than (phdp 31)
Khong chi trich B tat (phdp
32)

Tt bo sy bam chédp vao ho
hang - thi cha (phdp 33)
Tranh noi 161 xau ac (phip 34)

3. Phép 35-37

Tiéu trir cam xtc 6 nhiém
(phdp 35)

Luyén tap chanh niém va
tinh gidc (phdp 36)

Ho6i hwéng (phdp 37)

B. Loi két cia ban van
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Loi Nhan gli ctia Dai Su Garchen Rinpoche

Loi Khuyén Day Cua Dai Suw
Garchen Rinpoche Danh Cho
Cacbé Tu:

Thay khuyén khich cdic con hay chii
trong vao viéc tu hoc va tw duy vé 37
Phdp tu B6 tat. Tdp tai lidu nay ciing
Qiong nhw la mot dai dién cua thdy,
thay thé" cho thdy. Ddy chinh la
nhitng gido hudn tam truyén chinh
yéu ma thdy mudn ban cho tat ca hoc
tro ctia thdy. Néu cich hanh xiv ciia
cdc con cé thé hoa dwoc vao vdi
nhitng gido hudn trong 37 Phdp tu
Bo tat va khong bao gio xa lia nhitng
gido hudn dy, thi diéu nay sé dem dén
nhitng loi lac to I6n nhat cho ban

than cdc con va cho ngueoi khdc.

49



Loi Nhan gli ctia Dai Su Garchen Rinpoche

Loi Nhan Gti Nhitng Nguwoi Ban
bong Hanh Cua Téi Trén Con
Puong Dao:

Béi ring [tat cdl cdc ban di tieng la
cha me [cua toi], toi yéu thwong cdc
ban. Doi voi nhitng nguoi ciing mén
thirong toi, t0i ¢ wéc nguyén mudn
trao truyén dén cdc ban [mot diéu],
nhw day la trdi tim cua [chinh ban
thin] t6i. Diéu dy chinh la hai [loai]
Bo dé tam - day cing chinh la tinh
tity cua chw Phit trong ba doi. Boi vi
tdp sich nay gidi thich vé [hai loai] BO
deé tam, t6i xin cdc ban hdy doc tung
moi ngay mot lan, [lien tuc] khong
gidn doan.
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Loi Nhan gli ctia Dai Su Garchen Rinpoche

Gar Konchog Gyaltsen
(Garchen Rinpoche)

Bo dé tam vuong,
tdm t6i thuong,
tam vo cung tran quyj,
Noi tdm dy chua sinh,
xin cho tdm dy ndy sinh,
Noi tam dy da sinh,
xin cho tdm dy dirng bao gio
thodi chuyén

Ma vinh vién mdi ngay mot
vuwon lén, vuon lén cao hon...

Loi nguyén phdt Bo dé tam
do Nguyén Hivu Hi¢u dich
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So lugce ti€u st Pai Sw Ngulchu
Gyelsay Thogme Sangpo

Dai sw Ngulchu Gyelsay Thogme
Sangpo (dngul chu rgyal sras thogs
med bzang po) duoc sinh ra vao
ndm con Clru gd cta chu ky
rabjung thit 5 (nam 1285) ¢ gan
vung Sakya thudc mién Trung Tay
Tang. Sau do, ngai di chuyén dén
lang Ngulchu va tra ngu & do. Tw
dé ma c6 tén la Bo tat Ngulchu
Rinchen.

Céc bac siéu pham luon ¢ mot kha
nang cd hitu la cdm nhan dwoc vo
thueong nhung duong nhw cac ngai
cling can dugc nhéc nho boi mot su
kién dau budn nhu dwoc dé cap



trong cau chuyén vé cudc doi cua
Thai t& Tat Dat Da. Cudc doi cua
ngai Ngulchu cling twong ti nhuw
vay. Nguoi me yéu dau ctia ngai
qua doi khi ngai lén ba. Hai nam
sau, cha ngai cling qua doi. Nguoi
di nudi nang ngai cho dén khi ngai
duoc chin tudi, r6i lai cling qua doi.
Sau do, ngai dwgc nguwoi cau cham
soc, day doc va viét chi. Ngai tho
toan bo gidi ty kheo nam 29 tudi.

Sau d6, ngai Ngulchu Thogmey
nghién ctru gido phap vé Phat tanh.
Ngai duoc tho Bo dé tam phap theo
ca hai truyén thong Trung quan va
Duy thirc dong thoi dugc nhan cac
quan danh va khau truyén ctia Kim



cang thtra. Thuc t€ 1a ngai da <6
gang tho nhan tat ca céc gido phap
cta Kinh thtra, Mat thtra va khau
truyén cling nhu gido phap Dai vién
man hién httu Itc do 6 Tay Tang. Va
nhu vay ngai da tro thanh mot vi
dai s cua Phat gido Tay Tang.

Chuyén ké tiép rang mot ngay no,
khi ngai dwoc 15 tudi, ngai bat
giac ly giadi cho s phu va cac ban
déng modn cua ngai vé mot van dé
héc bua trong A Ty Dam Tap
Luan cta thanh gia V6 Trudc. Tw
luc do, ngai dwoc goi la Thogmey
(V6 Trudc). C6 mot lan, ngai bi
lay bénh chdy ran nhung da
khong giét nhitng con vat nay ma



dé chung tu chét di. Ngai tung
chtt cho chiing, lai con dac hinh
tsa tsa tit xac cua chung va dugc
nguoi khac goi la Gyelsay,
Jinaputra (con cua dang Chién
thang).

Vé bénh tat, ngai Ngulchu
Thogmey da noi: “Thuc ra thi bénh
tait khong ton tai nhung trong
vong niém, cam tho bi bénh phat
sinh nhuw hau qua ctia ac nghiép.
Diéu nay cho thdy rang quan hé
nhan qua la khong sai léch. Diéu
nay ciing cho thay rang bénh tat 1a
mot sy bién hoa than ky. Nguoi ta
cam nhan dugc né nhung no lai
khong co that. Nhuw vay, bénh tat la



mot vi thay tam linh chi rd cho
ching ta thdy ban tanh cua luan
hoéi. Day la nguyén nhan truc tiép
d€ ching ta thwc hanh hanh nhan
nhuc, chdp nhén sy dau dén va
mo long tir bi d6i véi nhitng nguoi
dang chiu kho dau. Boi vi bénh tat,
hiéu theo nghia nhu vy, 1la mot
phuong phdp hitu hiéu nhat dé
tinh hoa ac nghiép va v6 minh tich
Ity trong cac kiép trudc, nén toi
khong tuy tién tim cach thoat khoi
bénh tat. Du rang, néu toi sé phai
chét do can bénh nay, toi sé khong
dau buén 1dm. Do d6, d6i vdi toi,
khong c6 gi vui thich hon la c6 mot
co thé bénh tat”.



Trong lich st Phat gido Tay Tang,
ngai duoc xem nhe mot vién ngoc
hiém quy trong vd sd cac bac dao
st. PDugc nhin nhan la da dat cac
thanh tuu vé Pao phép, Tri hué va
Gi6i luat, ngai da thé hién cac
pham tinh gidng nhu cua dic Phat.
Ngai con dugc thira nhan boi bon
dong truyén thtra chinh cua Phét
gido Tay Tang la da dat ching ngo
chi trong mot kiép song.

Vi dai su-Bo tat thuc thu nay viét
hon mot tram tac pham d€ luan giai
giao phap cua dtc Phat. Noi tiéng
nhat 1a cuén Gyalsey Laglen, ‘Su
thiec hanh ctia cac vi con trudng
ctia dang Phap vuong (dang chién



thang). Ngoai ra, con c6 cudn ‘Ba
muoi bay phap tu Bo tat  ma trong
d6 ngai da lam sang t6 tat ca cac ndi
dung ma mot vi BO tat can tu hoc,
quan twong va thuc hanh. Tat ca
cac tinh tay ctia cac sy thanh tueu
ctia ngai cing dugc duc két trong
ddy. Do d¢6, tac pham nay thuc sw
la mot Phap bao dé cac hanh gia
nghién ngdm mdi ngay.

Ngai Ngulchu Gyelsay Thogme thi
tich ndm 1369 ¢ tudi 75 vdi rat
nhiéu dau hiéu cat tuong.

(Tiéu Nho, trich dich tir ban tiéng Anh)



Tiéu st so lwoc Pai Sw Garchen
Triptiil Rinpoche

Sinh trwong tai mién Dong Tay
Tang vao nam 1936, Truong Lao
Dai Su Garchen Rinpoche thudc
giong Drikung Kagyu la héa than
cuia mot dai thanh twu gid tén
Siddha Gar vao thé& ky 13 - dé t&
tam truyén cua ngai Kyobpa
Jigten Sumgon, vi To liing danh
caa giong phdi Drikung Kagyu
cua Phat Gido Tay Tang. Trong
thoi dai C6 An, Dai Sw Garchen
Rinpoche chinh la hoéa than cua
dai thanh tyu gid Thanh Thién
(Aryadeva), vi dé tr dan sanh tt
bong sen cua ngai Long Tho Bo



Tat. Vao thé ky tht 7, Dai sw
Garchen Rinpoche l1a Lonpo Gar
ttec vi kham sai dai than caa Phap
vrong Songtsen Gampo, vi vua
Ittng danh trong lich st Tay Tang.
Dai st Garchen Rinpoche duoc vi
T6 tién nhiém cua giong Drikung
Kyabgon Zhiwe Lodro tuyén
nhan la mot hoa than vao nam lén
7 tudi tai mién Bong Tay Tang.

Nam ngai 7 tudi, ngai duwoc dua
téi tu vién Lho Miyal. Ngai tham
gia viéc quan ly tu vién cho tdi
nam 11 tudi. Hoc tap va thuc hanh
dwdi su hudng dan ctia thanh tuu
gia Chime Dorje, Garchen
Rinpoche da nhan nhiing gido



hudn sau xa va rong lon vé cac
thiec hanh du bi (ngondro), thuc
hanh ndm nhanh Maha - mudra
(Pai Thu An) va Séu Phap Yoga
(Du gia) cua Naropa. Ngai da
nhan gido huan thién dinh tir Bon
st cua ngai la Khenpo Munsel,
mot Pao sw phdi Nyingma. Trai
qua bao gian kho va khong son
long tu tap, ngai da ching dac tri
tué vién man.

Ngai dugc biét dén rat nhiéu qua
nhitng chitng dac sau day, ciing
nht qua tinh yéu thwong va tam
tte bi vO bo bén danh cho tat ca
chung sinh. Trén tay ngai lic nao
cing cam mot ‘kinh luan’ (prayer



wheel), bat luan la dang lam gi,
chiéc kinh luan d6 cting duoc ngai
quay vong lién tuc d€ phdng toa
anh sang tir bi dén khap cac coi.
Garchen Rinpoche ndi, anh ttr bi
dé chinh la an phudc cta Ptc
Bach Quan Am ban truyén. Anh
ttr bi do cling phat ra tu trong day
long cua ngai.



Minh Chii Bach Quan Am

OM TARE TUT TARE TU RE
MA MA A DU JA NA PUN DE
PUT TRIM CU RU SOA HA




Dai suw Ngulchu Thogme Sangpo
(1285-1369), vi dao su dugc xem
nhu mot vi Bo-Tat, tu tap theo truyén
théng Sakya, da bién soan tai liéu
nayvao th& ky thir 14. Tai li¢u nay da
dutoce giang day sau rong boi ditc Dat
Lai Lat Ma va cdc dao sit cia tdt ca
bon tricong phdi Phat gido Tay Tang.

Dai sit Garchen Triptul Rinpoche ddc
biet tran quy nhitng gido hudn nay
va theo I6i yéu cau ciia ngai, 1ap tai
liéu quy gia nay da diige cdc dé tr
chuyén dich qua rdt nhiéu thit tiéng
trén khdp thé gidi.

Sdch dn tong - Khong ban
Luwu Hanh Noi Bo




