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Tac gia va ngwoi swru tap

TENZIN GYATSO, Dttc Dat Lai Lat Ma th mudi bon,
13 14nh ty tAm linh va thé quyén ctia ddng bao Tay Tang.
Ngai sinh ngay 6 thang Bay ndm 1935, va vao luc hai
tudi duge cong nhan la hau than cua Buc Dat Lai Lat Ma
thir mudi ba. Vao lic mudi 1am tudi ngai duge kéu goi
dé dam duong trach nhiém day di nhu nguyén tha cua
quéc gia va chinh quyén. Theo sau sy that bai ciia cudc
Pong Khoi Toan Qubc Ty Tang vao ngay 10 thang Ba
nam 1959, Btrc Thanh Thién da dao thoat sang An Do
noi ngai duoc cho ti nan chinh tri. Ngai dugc nhin nhan
nhu mot ngudi chi truong hoa binh thé gidi va su thong
hiéu lién t6n gido, va ngai di nhan nhiéu phan thuong
quéc té ké ca giai Nobel Hoa Binh trong nam 1989.
Ngai du hanh sang Hoa Ky va khap thé gigi dé dién
thuyét va giang day.

RENUKA SINGH la mét tién si vé xa hoi hoc tai Dai
hoc Jawaharlal Nerhu, Tan Dé Li, noi ba hién dang la
giao su cong tac tai Trung Tam Nghién ctu Nhitng Hé
thong X4 hoi. Ba ciing 1a Giam doc Trung Tam Thién
Quan Mahayana Tushita, Tan D¢ Li. Hon nita, Ba ciing



12 nguoi nhuan sac hai quyén sach ciia nha xuat ban
Penguin Compss cua Buc Dat Lai Lat Ma, Séng Tét Dep
Hon va Con Puong Dén Tinh Lang ciing nhu quyén
Puong Pén An Binh That Su.
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LOI NGUOI DICH

Ngudi Phat tir ching ta khi nghe no6i dén hai chit niét ban
thuong nghi dén Cau Thi Na, noi Pac Thé Toén Thich Ca
Mau Ni lia bo xac than t dai va nhu vy n6 ciing dong
nghia nhu thong thuong ching ta hiéu 1a chét.

Mic du Phat ttr biét rr:ing niét ban ¢ nhiéu loai:
1- Hitu du y niét ban
2- Vo du y niét ban
3- VO tru xt niét ban
4- Ty tinh thanh tinh niét ban

Nhung chiing ta van ct nghi nhu thé. Vi vay trong tc
pham nay t6i khong mudn dich theo sat nghia Many
Ways to Nirvana la Nhitng Néo Puong Dén Niét Ban ma
t6i lai dich 1a Puong Pén An Binh Thdt Si. Vi sao vay?

Vi niét ban co6 nghia su cham dut, diét dé. Nhung chim
dut didu gi? Py 1a chdm duat phién no, hay phién nio
khong sinh khoi nira, c6 nghia 1a ching ta tu do véi
chung, khong con bi phién ndo chi phdi nita. Niét ban
theo chiét tr tir Phan ngir, ni c6 nghia la khong, va vana
hay bana c6 nghia la xiéng xich, nhu vay niét ban nghia
gan nhét 14 khong c6 xiéng xich, mot hanh gia tu do hay
tir tai v&i phién ndo hay khong bi phién nio chi phdi nita.
Nén t6i mudn dich tya dé cua tic pham nay 13 Puong
Pén An Binh Thdt Su.



Theo Hoa Thuong Tir Thong, Ptrc Phat khong phai dén
Cau Thi Na méi niét ban, ma Ptrc Phat niét ban ngay khi
chtng dao. Vay niét ban ciing c6 nghia 1 chimg dao.
C6 phai muc ti€u cia Bao Phat la dé cham dut phién nao
hay tu tai voi phién nao hay khong va khi dat dén su tu
tai thi chung ta con doi hoi gi nita, chimg dao hay khong
ching dao? Nhung ching ta van con bi 4m anh bdi chit
niét ban 1a diét dé c6 nghia la chét. Tuy thé, qua la thé
trang Diét Dé c6 mot loai chét, dy 1a cai chét cua phién
ndo. PAay 1a niét ban. Niét ban 1a hanh phiic téi thuong
(kinh Phap ct)). Dé dat dén thé trang niét ban, hang
Thinh Vin can cai chét ciia phién nio dé chimg qua Vo
Sinh (ma trong Thanh Duy Thurc n6i 1a twong dudong véi
b¢ Bat bia) ; va hang B6 Tat tu tai voi phién ndo dé Po
Sinh, & day la tuong duong véi Bat Pong Dia, hang thir
tam cua Thap Dia, ma trong Duy Biéu Hoc néi 1a: A lai
gia phong khi, tirc 1a mat na da budng a lai gia ra, nén
vudng mic va chap trudc déu khong con, nén dugc tu do,
tu tai. “Thitc thir bay hét che lap va tré thanh mét cdi
thitc goi la binh dang tanh, binh dang tri.’ "Trong Thién
Tong, c6 chuyén vi thién su noi voi cac thién sinh rang:
Phién néo nhu con khi trong chudng, thay con khi bén
ngoai kéu chode choe thi n6 cling kéu chde choe. Cod mot
vi thién sinh noi ring, néu con khi bén trong ngu thi sao?
Vi thién su budc xudng toa, dén vo vai vi thién sinh va

i: Chung ta gip nhau roi ddy. Con khi bén trong
tu.’ong trung cho ndi phién nio, hay nhan phlen nao. Con
khi bén ngoai tugng trung cho ngoai phién no, hay
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duyén phién ndo. Néu nhan phién nio da hét thi cac
duyén hay phién nfo bén ngoai khong thé day dong, nén
duoc bat dong véi phién nio, tu tai v6i phién ndo, va
cling tu tai v6i sinh tir. Nén tac pham nay duoc dich véi
tua dé 12 Puong Pén An Binh Thdt S .

Mong rang nguoi doc nhing 161 vang ngoc nay cua Dure
Pat Lai Lat Ma d¢ soi sang, nhan 1 va cit budc trén
Duong Pén An Binh Thdt Su.

Nam mo A Di Da Phat
An Tam L0 ngay 26/02/2011
Tué Uyén



TRI TA

That 1a vinh du dé duoc phép va su gia hd tir nhiing vi
thﬁy ctia toi, Puc Pat Lai Lat Ma thit mudi bon, va Lama
Zopa Rinpoche, dé bd tri nhitng bai thuyét phap Pon
Mimng Gido Phap chung mét lan nita. T6i mudn mudn
bay to 10ng biét on tir ddy long cua téi dén sy tr t& an can
va anh hudng vo van cia cac ngai. Su cOng tac va ho tro
cua Tenzin Geyche Tethong, Lhakdor-la, va Tenzin
Taklha tir van phong cua Dtrc Dat Lai Lat Ma 1a luén
ludn vo gi, t6i cam kich cac vi, va ciing dén nhimng dong
nghiép cua t61 tai Bai Hoc Jawaharlal Nehru vi sy than
thiét caa ho.

Lai thém nhimg 10i cam on va 10ng biét on dén tat ca
nhitng thanh vién cong tac v6i Trung Tam Pau Suat
(Tushita Centre) vi su ho tro va khuyén khich cua cac vi.
bac biét, to61 mang on dén Thuong Toa Yeshe Chodron,
Tién Si Jackie Tarter, Thuong Toa Roger Kunsang, Clair
Isitt, Thuwong Toa Marcel Bettels, Frances Shenker, Susie
Roy, Joan Mahony, Derek Goh, Bruno Furrer, Ranjit
Walia, Sunil Sud, gia dinh Chaudhrys, gia dinh
Bhandaris, gia dinh Mathurs, Jhalanis, Sadhma Kumar,
va Satish Nanda.

To1 cam kich sdu xa viéc lam can trong va cung cap tai
li¢u hi€u dinh ctuia nhirng ngudi thu thap va xuat ban tai
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Penguin, Karthika V. K. va Kalpana Joshi. Cung cam on
to1 nguoi xudt ban cua t6i, David Davidar, vi su dong
vién lién tyc. That ludn ludn dé thuong dé cb su phuy tro
tr nhitng sinh vién tién si cua toi, dic biét Sarah J ayal
Sawkmie va Meera Mohanty.

Cuo1 cung, t61 mudn cam on cha t61, PritamSingh, va gia
dinh t61 & Hoa Ky - gia dinh Pauls — vi ludn ludn ¢ bén
to1 qua nhiing lac vui cling nhu buon.

- Renuka Singh

New Delhi
2004
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GIOI THIEU

Trung tim Thién quan Dai thira Pau Suat ' duoc thanh
1ap boi chu Ton dirc: ¢d Lama Yeshe va Lama Zopa
Rinpoche, nhitng ngudi hién 1a chi dao tam linh cia trung
tam. Theo sau tham kich ¢ Tay Tang trong nhing nam
1950 va su ddo thoat ciia nhidu ngudi Tay Tang dé luu
vong & An D9 va nhiing noi khéc, vi thay quy bau cua
chung ta, Dirc Dat Lai Lat Ma, la nguon su6i cam hing
cho moi truyen théng Pao Phat Tay Tang da va dang co
gang bao ton di san tAm linh ctia ho. Y tudng cin ban
cua Trung Tam Pau Suét & Delhi, theo Lama Yeshe, la
dé dén dap long tir té 4n can ctia ngudi An Do vi sur hd
tro va rong lugng cia ho ddi vai nguoi Tay Tang va cling
dé thyc hién mot sy cung duong dén vung Thanh Dia —
manh dat ciia e Thé Ton va nhiing dao su tdm linh
khéc.

Day 1a ky niém hai muoi 1am nam sy hién dién cia Dau
Suat & Delhi. Mdi ndam Pau Suét bao tro 18 hoi giang day
Ky Niém Giao Phap ma trong y Puc Dat Lai Lat Ma
ban bd nhitng bai thuyét giang ctia Pao Phat. Pay 13 udc

! The Tushita Mahayana Meditation Centre
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mo ctia c6 Lama Yeshe. Qua tién trinh trong 25 nim,
ching t61 da tién hanh 17 1€ hoi nhu thé.

Quyén sach nay két qua cua sy suu tap trude diy qua
nhiing 1€ hoi gidng day Ky Niém Gido Phap hang nim
duoc goi 1a Song Trong Mjt Cung Céch Tét Hon. Tap
sach nay chira dung nhitng bai thuyét giang tir 1999 vé
trude, voi ngoai 1€ cuia “Bdn Chan Ly Cao Quy va Tam
Pé Muc Chuyén Hoéa TAm” ma hau nhu dugc thuyét
giang trong nhirng ndm dau cia thap nién tim muoi.
“Bon Phap An Trong Pao Phat”, “Tu Phat Trién Qua Sau
Toan Thién”, “Vuot Thang Nhitng Cam Xuc Tiéu Cuc”,
va “Trau Doi su Binh Pang” hop thanh ciing nhu trao
truyén kién thirc trong Nhitng Néo Puong Dén Tu Tai.

Trong nhiing bai thuyét giang ciia ngai, Pirc Pat Lai Lat
Ma da dung nhiing nhan thirc hién dai dé ban nang lyc va
lam sang té nhiing gi Puc Phat da giang day hon 2.500
nam trude. Nhan manh duoc thé hién & ca phan tich va
giang giai vi nhitng hoc nhan ctia Pao Phat nhan ra n6
nhu mdt ton gido thich hgp thoi dai caa ly tri va phan
tich. Pic Thanh Thién ciing cd ging dé ndi két ton gido
v6i chién tranh, hoa binh, chinh trj, phat trién c4 nhan,
tinh dyc, dao durc, truyén thong va doi séng gia dinh.
Quyén sach nay c6 y nghia dic biét cho nhitng doc gia,
nhitng ngudi duge thic day boi khoa hoc va triét Iy hon
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chi don thuan 14 nhirg htmg tha nghi thire ton gido. Pic
Thanh Thién giang rong mot cach gian di nhing gi Duc
Phat da day va nhic nhd ching ta vé su ndi bat cta doi
thoai lién ton. Do thé, trong thoi gian hon don nay,
nguoi ta can tim ra strc manh thuc day can thiét va y chi
hién dang trong chinh ho, va khong lam can ki€t nang
luong ciing nhu thoi gian bang viéc theo dudi nhirng nhu
cau vat chat va lam thda man dam mé ciia ho cho nhiing
khat vong v6 do.

Trong khi ching ta da kham pha nhimg chd sau kin cua
bién ca va bau troi, va mao hiém vuot ngoai hanh tinh
Trai Dat thi tam thie ching ta — nhig tran chau quy
bau gan nhat ctia tué tri — van tiép tuc huyén bi va khong
hiéu thau duoc. Tuy thé, 2.500 nam trude, Puc Thé Ton
Thich Ca Méu Ni, qua thién quan, da trii nghiém cin ban
thiét yéu ciia tam thirc. Ngai khuyén khich chiing ta nhan
ra ban chat nén tang trong sang vi thé khong roi thanh
con mdi clia bong toi vo minh, va dé phat trién tué tri
cung tir bi phd quat cta ching ta.

Bét chap nhimng su dy doan cua nhing tu tuong gia xa
hoi chinh thong cua thé ky muoi chin, ton gido van tiép
tuc la mot strc manh dé dé cap dén. Tinh chét hién dai da
x61 mon mot sd niém tin ton gido nhung no6 da khong lam
phat sinh chu nghia hoai nghi toan cau. Phan khang qua
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trinh ay, su suu tip nhitng bai thuyét giang ndy nham
khuynh huéng nuédi dudng sy thong hiéu caa Pao Phat
trong con ngudi khap thé gidi. Thém nita, nhu N.P.
Jacobson néu bat trong su phan tich ctia ong vé tinh chét
duong thoi cia tu twong cua PBuc Phat trong Pao Phat:
Ton Gido cua Phan Tich (1966):

Purc Phdt giong nhw Hume * trong viec muon gidi
thoat con nguoi khoi nhiing sir co gang VO ich cua
chinh ngai dé xdy dwng mét gian gid siéu hinh nhu
mot diém thudn loi cho sw nhan thire ban chat tw
nhién va van ménh ciia hau hét moi thir vé nhitng
diéu ma con ngudi mdi mdi ¢é mot cau héi dai
dang. Ngai giong nhw Nietzsche * trong viéc thdy
canh ngé dau buén vé nang lyc yéu kém con nguoi
bi ngdn chan béi phan udt téi 16i bap bénh. Ngadi
giong nhw Mark va Engels trong viéc muén gidi
phéng con nguwoi khéi do twong va huyén bi dwéi
sw bi an ciia ho lam ho dang héo hon. Duc Phdt

2 David Hume (7 thang 5, 1711 - 25 thang 8,1776) la mot triét gia, nha
kinh t& hoc va nha st hoc ngwdi Scotland, mot trong nhirng nhan véat
quan trong nhat trong thoi ky Khai sang cla Scotland.

Mét dang thirc triét dé clia chl nghia hoai nghi va chli nghia tw nhién
cling khong kém phén quan trong.

3 Friedrich’WiIheIm Nietzs,che (15 thang 10,1844 — 25 thang 8, 1900) la
mét nha triét hoc ngudi Pho.
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giong nhw John Stuart Mill * trong viéc thdy rang
nhitng sw tréi budc manh mé nhat da bién con
nguoi thanh no 1¢ khong phai la nhitng bao chiia
ngoi trén ngal vang ma la nhirng tin tuwong vi té noi
tai da thong tri con nguoi va lot bo tinh chinh truc
ciing nhu sy doc ldp cia ho. Pirc Phdt ciing giong
nhie Freud® trong viéc mudn gidi thodt con nguwoi
khoi nhitng néng lwc sang tao sau tham trong cd
nhdn con nguoi cua mot tw ngd hay mot siéu nga
ma trong dy moi thir dé xudt dén hanh phiic déu bi
bop méo, che ddu va phii nhdn. Ngai giong nhuw
Wittgensein® trong viéc mong wéc canh bdo con
nguoi dén s “bi an”’ vé sw théng minh ciia con
ngudi bang ngdn ngi.

Xiéng xich va vo minh ciia tim thirc chiing ta dugc giai
thoat bang mot trai tim tinh khiét ma n6 dugc tinh luyén
va tu do khdi nhiing cdm xtc phién ndo va nhitng tham

4 John Stuart Mill (20 thang 5, 1806 — 8 thang 5, 1873) l& métnha triét

hoc va nha kinh té chinh tri hoc ngw®i Anh.

5 Sigmund Freud (t&n day du 1a Sigmund Schlomo Freud; 6 thang

5, 1856 — 23 thang 9, 1939) nguyén la mét bac si vé than kinh va tam ly

ngudi Ao. Ong dwoc cong nhan la ngudi dat nén mong va phat trién linh

vie nghién clru vé phan tdm hoc

¢ Ludwiq Josef Johann Wittgenstein , sinh 26 thang 4 1889 - mat 29
thang 4 1951, 1a mét nha triét hoc nguoi Ao Ao, ngudi da c6 cong dong gop

quan trong trong logic, triét hoc vé toan, triét hoc tam thirc va triét hoc
ngdn ngw Ong dwoc coi la mét trong nhirng nha triét hoc quan trong

nhéat cla thé ky 20
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duc nho nhen. Thé trang tu tai (niét ban) cé thé dat dén
dugc sau su thuc tap thién quan tich cuec. Thién quan
giai thoat chiing ta khoi tt ca nhiing diéu kién vin hoa
xa hdi va nhiing su roi loan tinh than co thé. Sau khi
chién thang nhitng mat tran ndi tai bang viéc tu giai thoat
khoi nhiing cam xtc va tham duc dé tao nén tu nga va
vuéng mic, con nguoi tiép theo trong viéc chuyén hoa
nhiing tinh trang tiéu cuc cua lo lang, bat luc, va chan
nan vao trong thé trang dicu lac thuan khiét va toai
nguyén. Do thé, c6 nhiéu ndo duong dén ty tai (niét
ban), d6 13, 161 di vuot khoi khé sau.

Theo Jeffrey Hopkins trong Thién Quén vé Tinh Khong
(1983), niét ban 1a sy cham dut phan tich ma né thira
hudng su hién hitu trén viéc tir bo phién ndo cudi cung.
Khong phai hanh dong cham dit hay vuot khoi kho sau
nhung dung hon 1 hién tugng so hitu trong sy tuong tuc
ctia mot hanh gia du gia voi sy vang miat don thuan cia
nhing phién nio khong con. Vi thé, Bn Chan Ly Cao
Quy 1a mot con dudng dung din, ma no tré thanh ¥ nghia
cua viéc dat dén sy chAm dut chan chinh, hay Diét Pé.

Dé két luan, t6i trich din mot thong diép cua vi chi dao
tam linh ctuia chung t61, Lama Zopa Rinpoche:

7 Jeffrey Hopkins (sinh nam 1940) la gidao sw Tay Tang hoc clia Dai Hoc
Virginia.
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Muc tiéu ciia doi séng khong chi la a”e dat dén
hanh phiic va gidi quyét nhitng rdc roi chi chinh
chiing ta ma théi; muc tiéu chinh cia né la dé gidi
thodt tdt ca chiing sinh khoi moi khé dau va dira
tdt ca dén hanh phiic, ddc biét la hanh phiic toi
hdu cua giac ngo tron ven. BPdy khong chi la muc
tiéu ciia sir song cia ching ta, ma né con la trach
nhiém cua chung ta.

Néu day la trach nhiém cia ching ta, ching ta cé
nang liwc dé ho tro nguoi khdc tim thay tw do khoi
kho dau va dat dén su hanh phuc toan ven hay
khéng? Ving, ching ta c6. Padu tién, tim thirc
chung ta co Phdt tinh. Thu hai, chung ta da dat
dwoc su tdi sinh toan hao cua con nguoi, day la
thén thé con nguwoi quy bdu dinh tinh béi tam tu
tai® va muwoi sy giau co’.

8 Bat gidi thoat

9 Muwdi didu giau cd: 1- Sinh ra dwoc lam ngudi, 2- Sinh ra trong mot x
c6 Phat Phap, 3- Sinh ra v&i than thé toan ven, 4- Puoc ty do khoi
nhirng hanh vi cuc doan, 5- Hwéng dén Phat Phap, 6- Sinh ra trong thoi
ky c6 Phat, 7- Sinh ra trong thdi ky Phat Phap dwoc hién dwong, 8- Sinh
ra khi Phat Phap toan ven hién hiru, 9- Co thé theo dudi Phat Phap, 10-
C6 nhirng diéu kién can thiét dé thwc hanh Phat Phap. Kyabje Lama Zopa
Rinpoche - Perfect Freedom: The Great Value of Being Human
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Phit tinh la khd ndng ciia tém thirc d3é mang dén
hanh phiic toan ven, thé gian va toi thwong, dén tat
cd chiing sinh, bao gém cd chinh ching ta. Si tdi
sinh lam nguwoi toan ven cho phép chung ta moi co
héi dé phat trién Phdt tinh cia ching ta dén kha
nang t6i thiwong. Gidi thodt tat ca chiing sinh khoi
khé dau va dwa ho dén hanh phiic toan ven co
nghia la giai thoat ho khoi nguyén nhan goc ré ciia
kho dau: v6 minh si dm ton tai trong su twong tuc
tinh than cia ho, nhan thire sai lam cia ‘cdi t6i” tw
hién hitu (‘cdi t6i’ ton tai doc lap).

Piéu duy nhdt ma chiing ta cé thé lam viéc ndy la
bang viéc khai mé con dwong chan chinh: gido
hudn ciia hai sw that, chan dé va tuc dé (to”'i hdu
siéu thé va quy wdc thé gian). Gido hudn ndy gidi
thich nhiing sy khdc biét giita thuc tai va vong
twong. Do thé, nguoi ta phdi Zang nghe, phan
chiéu, va thién qudn trén chinh kzen thuec tai. Bang
viéc thwe hanh trong cdch nay, réi thi ching sinh
c6 thé nhé tdn goc ré cua khé dau: vé minh si am
ciia ban chdt t6i hdu ciia ‘cdi téi’ va nhitng tdp
hop udn.

Két qua, tdt cd moi vong tuéng va nghiép chudng
cham dut, ké ca nhitng dau vét (chung tir nghiép),
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dat mét sw cham diet vinh cibu dén kho dau vo thi -
vong xoay ciia gid, bénh, chét, va tdi sinh trong
sau néo luén hoi — va dat dén mot niém hanh phiic
bat diét ciia niét ban, vuot khdi tinh trang khé sau.
Réi thi sau do, qua sy nhé tiét dan dan nhirng
chwong ngai vi té dén sw théng suot moi sw dén su
dat dén thé trang vé ti ciia Phdt qua gidc ngé tron
ven, dai niét ban.

Vi sie tién bé tam linh ciia ching ta, ching ta phai
tim kiém nhitng gido hudn tir mét vi thdy pham
chat toan ven, nhw Pirc Pat Lai Lat Ma, ma chinh
ngai da that su bién thanh hién thuc tat ca nhitng
con dwong nay, trong ddc thi ciia sy vién ly, bé dé
tam, va chinh kién vé tinh khong.

Do thé, diéu cfy cho t6i mét niém hoan hi tét béc dé
biét rang gido hudan Lé héi Ky Niém Gido Phdp

boi Dirc Dat Lai Lat Ma da dwoc tdp hop voi nhau
mét lan nita trong hinh thitc mot quyén sdch.

bay la hy vong ma quyén sach nay, voi nhiing n€o duong
dén tu tai (nlet ban) ctia no, c¢6 thé gitp con nguoi lam
nén y nghia dbi véi thyc tai dang do cua doi séng duong
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BON PHAP AN CUA
PAO PHAT




Bén phap 4n ctia Pao Phat hay nhitng chan 1y hinh thanh
nén mot bd phan quan trong ctia gido huin tén gido cua
chung ta. Lién hé dén thoi dai cta chung ta ciing 13 sy
rén luyén va hoa binh cua tam thire. Phuong phap cua
Dao Phat vé chuyén hoa tim thirc khoéng chi la mot van
dé niém tin ma ciing 13 mot sy thuyét phuc dat den dugc
qua thién phan tich. Vi thé, khao sat 13 rat can yéu.

Nhim dé thuc hién mot sy khao sat trong sy quan tam
nay, ching ta can mot thai d6 hoai nghi. Chung ta khong
chi chap nhin nhitng van dé trong mot niém tin mu
quang. Chu nghia hoai nghi dua dén nhing cau hoi, va
cau héi kéu goi mot sy khdo sat. Sy khdo sat 1a thién
quan phan tich qua diéu ma chung ta dat dén mot sy tinh
thire trong sang hon: mot hinh anh trong sang hon cua
thuc tai. Diéu nay phat sinh sy thuyet phuc ving chac.
Chi qua su thuyét phuc viing chic ma sy chuyén hoa tinh
than c6 thé xdy ra.

Néi cach khac, cai dau hay bo 6c ching ta gidng nhu mot
phong thi nghiém. Su thong minh cua con nguoi 1a dac
biét va khac bi¢t véi nhiing chung loai ¢6 v khac. Sy
thong minh nhu thé 1a mot khi cu. Vi thé, trong phong
thi nghiém cia nao b9, sy thong minh ctia con nguoi hay
kha nang thong thai dugc str dung nhu mdt khi cu dé
tham tra nhimg cam xtc khac nhau, va roi thi tién hanh
nhing su thé nghiém trén mot cap d6 cam xuc. Diéu nay
c6 thé lam cho chiing ta chuyén hoa nhitng cam xuc ctia
chung ta.




Theo mdt s6 nha khoa hoc, cam xuc khong nhat thiét 1a
tiéu cuc. Cam xuc 1a mot cam nhan rat manh mé. Trong
khi mot s6 cam xuc 13 tan pha, nhitng cam xtc khac 1a
xay dung. Trong mot gdp gd voi nhiing nha khoa hoc,
chung t6i da két luan rang c6 nhimg cam xuc ngay ca
trong tdim cua Puc Phat. C6 mot cam gidc manh mé cua
viéc quan tam va tu bi va cling la su than ching tinh
khong.

Lic ban dau, chi c6 mdt cdm nhan mo hd cua tinh khong.
Tai mot trinh d9, khong c6 cam xuc, nhung mot khi
chung ta trd nén quen thudc hon véi tinh khong, roi thi
cam nhan éy s€ tang 1én. Tai mat trinh d6 nao do, su
than chung tinh khong cling tr¢ thanh mot loai cam xuc.
Do vay, trong su thuc hanh phat trién tué tri va yéu
thwong 4n can / tir bi, chiing ta s& 1am manh 1én nhiing
phém chit ndi tai va roi thi dat dén mot thé trang noi ma
ching ta c6 mdt dgt boc phat cia cam giac goi 1a cam
xtc. Ching ta c6 thé thiy mot cach rd rang su ndi két
nay gitra thong tué va cam xac. Thé nén, ndo bo va trai
tim c6 thé di bén canh nhau. Toi nghi day 1a sy tiép can
cua Pao Phat.

Trong nhiing truyén théng tu tuéng cb xua ciia An Do,
nhirng phuong phap tuong tu da duoc chap nhén va thuc
hién. Diéu dic biét d6i v6i Phat Gido 1a Buc Phat cho
chung ta su tu do dé dat cau hoi doi véi nhitng ngon tur
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ctia chinh Ngai. Ptrc Phat da néi mot cach rd rang rang
tat ca nhitng Ti kheo va ngudi thong tué nén tham tra
nhitng ngdn tir ctia Ngai gidéng nhu mot nguoi tho kim
hoan kiém tra vang bang viéc danh bong, cat got, va dit
no trong lra. Ngai yéu cau moi ngudi khong dugc chap
nhan nhiing gido huin cta Ngai hoan toan tir niém tin.

Do vay, c6 mot sy ndi két giita kién thirc triru tuong va
kinh nghiém thyc sy. Chung di d61 voi nhau. Duong
nhu d01 véi t6i, mdi quoc gia quan trong c6 mét tén giao
truyén thong. C6 hai khia canh dbi véi ton gido: mét 1a
su rén luyén tam thirc, va thir dén 1a triét Iy. Trong dang
thirc ctia su rén luyén tAm thirc, tit ca nhitng tén gido
quan trong 13 gidong nhau. Tét c4 cing c6 kha ning giong
nhau dé chuyén hoa tdm thirc ciia con ngudi. Mot su
biéu hién rd rang ctia diéu nay tat ca nhiing truyén thong
ton gido quan trong chira dung thong di€p cua tur a1, bi
man, tha thu, toai nguyén, va ky luat tu giac. Thong di¢p
la glong nhau, nhung trong mot sO trudng hop, ¥ nghia
c6 thé hoi khac nhau do bai triét Iy ctia ho khac nhau.

C6 thé c6 nhirng su khac biét quan trong trong triét ly cua
nhig ton giao khac nhau nhung chiing ta khong thé noi
rang ton glao nay t6t hon t6n giao kia. Tat ca co cung
kha ning dé chuyén hoa tim thirc. Tuy thé, mdi chung ta
c6 mot thién huéng tinh than khac nhau. Vi thé, ching ta
thdy c6 nhiéu phuong phap khac nhau dé tlep can. Tuy
vay, két qua hay tac dung la giong nhau nhiéu hon hay it
hon.
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Do véy, chung ta khong thé ndi rang tén gido nay hay ton
gido kia la tbt hon. Mot thai d6 nhu vay cho phép chung
ta phat trién su ton trong ddi v6i nhitng truyén thong tén
giao quan trong khac. Hang triéu nguoi da tung dugc
truyén linh cam boi nhitng truyén théng khac nhau trong
qué khir. N6 c6 thé gitp ho hudng dén mot doi song day
du y nghia. Trong twong lai, hang triéu nguoi s¢ tlep tuc
duogc truyén cam hing va, nhu mot két qua, doi song cua
ho cling s€ tr¢ nén day du § y nghia hon va tran day voi tur
bi. V@& phia triét 1y, tuy thé, chung ta c6 thé néi rang triét
Iy nay 14 phirc tap hon hay triét 1y no 1a don gian hon.

Trong nguoi Tay Tang, chung toi ndi vé bén phap an hay
bdn chén 1y ctia Pao Phat. Pay la:
1- Tét ca nhitng hién tuong do duyén sinh 12 vo
thuong (chu hanh vo thuong);
2- Tét ca nhiing hién tugng nhiém 6 1a kho dau (nhdt
thiét hanh kho);
3- Tét ca nhitng hién tuong 12 vo nga va trong khong
(chu phap vo nga);
4- Niét ban 1a hoa binh (niét ban tich tinh).

Pé giai thich phap an thi nhat: nhimg hién tuong duyén
sinh 13 vo thuong, trude hét chung ta phai thau hiéu rang
can ban cua no lién hé dén vo thuong. Bét ctr hién tuong
dic thu ma 18 thudc trén nhitng nguyén nhan va diéu kién
ctia n6 cho su ton tai cua né 1a duogc phan loai nhu mot
hién tugng duyén sinh. Hién tugng nay 1€ thudc dén
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nguyén nhan va diéu kién (nhan va duyén). Thi du, trong
khi ngéi trong mot can 1éu dic biét, chung ta tinh thuc
rang khong c6 cdy cbi gi. Do boi su ving bong cua “ciy

6i”, chiing ta ¢ thé biét rang cdy cdi khong hién hitu.
Trong cach nay, tam thirc chung ta co thé biét diéu gi
day, duoc goi 13, su khong ton tai cua cay cdi. Vi thé,
diéu nay rd rang ching t6 voi chung ta rang sy khong ton
tai cia cdy c6i 1a hién hiru that sy bai vi n6 1a chu dé d6i
vt tri thire cua ching ta.

Pong thot, sy khong hién hiru cua “cay cbi” 16 rang
khong tn tai trong mot y nghia cua vat 1y vi thé ching ta
c6 thé thay hay nhan thirc n6. Ciing thé, né 1a sy xac
nhan mot déi tuong co thé nhan thirc va thuc té, nhiéu
thir ma chiing ta thtra nhan phai dugc lam nén trong
nhing dang thirc cia su thong hiéu vé sy khong hién hitu
ctia cdy cbi. Thi du, 1ay nhiing bong hoa ma ching ta co
thé thidy. Mot trong nhitng pham chat ma ching ta tim
thdy trong nhiing bong hoa 14 sy khong hién hitu cta cay
cdi, ching ta théy su ton tai vo tan cua su khong hién hiru
ctia nhitng ddi twong khac khong 1a bong hoa. Chéc chan
rang sy khong hién hitu ctia nhimg d6i tuong khéac nay
trong bong hoa dic thu nay dit khoat 1a d6i twong co thé
nhén thirc duge. Nhung cung ltc, né khong phai 1a loai
d6i tuong c6 thé dinh rd dic diém duoc.

Tuong tu thé, trong trudng hop cta nhiing dbi tugng
chang han nhu v6 thuong hay vo nga, ching c6 thé dugc
linh hdi va nhén thirc béi tdm thue, nhung dong thoi,
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khong c6 mot su tdn tai duoc lam cho co thé tur phia ctua
ching.

Trong cung cach, khi chung ta noi vé tinh dai cuong hay
dic thu, tot hon hay nghi vé nhirmg bong hoa ca the,
chung ta co thé nghi vé mot “bong hoa” trong mot y
nghia tong quat. Thi dy, chung ta c6 thé thdy mot bong
hoa ddc thu & mot noi dac biét tai mot thoi gian dac
trung. ROi thi sau ndy, sau mot thoi gian ndo ddy ching
ta thay mot bong hoa khac v6i mot mau sic khac. Pon
gian bang viéc thy bong hoa thir hai, chiing ta c6 thé két
luan rang day ciing 1a mot bong hoa. Do thé, khi chung
ta dat tén thuat ngt “bong hoa”, dén nhirng doi tuong dac
thtl nao ching ta dit tén cho thuat ngir Ay?

Néu thuat ngit “bong hoa” duoc dit tén duy nhat cho
bong hoa dic thii ma chiing ta da thay trudc ddy, rd rang
bong hoa dic thu 4y khong thé tim thay trong bong hoa
ma ching ta thay sau nay. Do vay, c6 mot loai “bong
hoa” c6 pham chat chung cta ca hai loai hoa nay. Tuy
nhién, mic du day 1a mot thuc té, né khéng c6 nghia rang
c6 mot loai “bong hoa” chung tham nhap khép tat ca
nhirng loai bong hoa va 1a loai hoa ton tai khac biét véi
nhirng loai bong hoa nay.

Do thé, khi chiing ta chi y mot bong hoa dic thu, ching
ta dang quéan chiéu mot loai pham chat khac biét véi
nhitng d6i twong khong phai 1 bong hoa. Cung pham
chat ay ciing dugc tim thay trong bong hoa ma chiing ta
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thiy sau ndy. Day la do boi pham chat ndy ma chung ta
c6 thé thau hiéu, nhan thuc, va phan biét nhiing kiéu
mau khac nhau cta nhimng d6i twong khac nhau nay nhu
la nhiing ‘bong hoa’.

Bay gid cdu hoi lai phat sinh: mét hién tuong nhu thé 13
nguyén nhan hay diéu kién (nhan hay duyén)? Tét ca
nhirng hién tuong hién hitu c¢6 thé duoc phan biét thanh
hai dédc trung: nhimg hién tuong hién hitu va nhimg d6i
tuong khong hién hiru. Khi chung ta noi vé mot d01
tudng hién hiru, né duoc quyét dinh trong y nghia rang
c6 mQt y thirc thau hiéu no, nhan thirc no. Trong truong
hop cuia mot d6i tuong khong hién hiru, nod 1a diéu gi day
khong thé nhan thtrc hay linh hoi bang bét ct loai y thirc
nao.

Chung ta khong bao ham & day bét cr diéu gi dugc nhan
thic bai bat ¢l loai tAm thirc ndo that sy hién hitu. Vi
thé, mot 1an nita, ching ta phai lam mdt su phan loai
riéng biét gitra nhitng loai tam thirc khac nhau: tdm thirc
¢6 can cir va tam thirc khong c6 can ctr. Péy 1a do boi
diéu nay khi chung ta nghién ctru nhan thirc luan Phat
Gi4o, chiing ta thay nhiing loai tim thirc dugc dién ta.

Luuy dén v nghia that sy cia nhan thirc c6 can cu, ¢o
nhitng hoc gia dua ra mot loai dinh nghia va dong y
tuong tu trén y nghia cua nhan thic ¢6 cin ct. Tuy thé,
c¢6 nhitng quan diém bat dong. Nhiing dai luan su nhu
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Tran Na va Phap Xumng giai thich nhing diém nay trong
nhirng chi tiét phong phu.

Co nhiing su khac biét rong 16n hay nhung su da dang
hay nhiing loai trong ¥ nghia cia nhiing nguyén nhan va
diéu kién. Nhung, mot cach chinh yéu, ching ta c6 hai
loai nguyén nhan. Thi nhat duoc goi 1 nhan ban thé,
nhan chinh- mot nguyén nhan ma chinh yéu 1a dép ung
cho viéc mang vao chirc nang, trén sy san sinh, ban chét
tu nhién ctia mot dbi tuong dac thu, thuc thé ctia mot ddi
twong dic thu. Thir hai diéu ma chung ta goi 1a nguyén
nhan hop tac, hay nhan phdi hop, hay nhan phu 1a diéu
ma mét nhan to hién hitu cho sy ton tai hinh thanh ddi
tuong dic thu ay.

Do thé, trong vii try ctia tAm thirc, cho du ddy 13 mot tam
thirc ti€u cuc hay tich cyc, mot cam xtuc tich cuc hay tiéu
cuc, trong ca hai truong hop, cé hai nhan chinh. Day 1a,
th& nhat, nhan ban thé dap tng cho sy san sinh thyc thé
cta chinh ban chit ty nhién cta tdm thirc, va th hai,
nhan phdi hop, hay nhan phu 14 mét loai nhan t6 gian tiép
tao diéu kién cho mét loai tAm thtrc ¢6 co hoi sinh khoi.

Thanh Thién, trong bon traim dong ké, d noi mot cach 16
rang rang nhig cam xuc tiéu cuc va phién nio sinh khoi
tir mot nhan ban thé 1a kho khan dé phan biét. Tuy thé,
nhitng cam xuc tiéu cuc sinh khéi tir duyén phdi hop hay
nhitng nhan t6 phu thi dé dang dé kiém soat hon. Tuy
thudc trén tinh trang va nhan td truc tiép, chung co thé
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dugc chinh phuc va loai trr. Nhitng thi du v€ nhiing
nhan t6 nay la thu han, gian dit, vuéng mac, chap trudc,
va, trén phia tich cuc, 1a tir bi va cam gidc quan tam san
sOcC.

Quen thudc v6i nhitng nhan t6 ny lam cho chiing sinh
khai 1an tiép theo. Nhitng diéu nay 1 ¢6 co sd. Nhiing
cam xuc di dén hién hiru do bdi cham tran véi mot hoan
canh, cho du la tich cuc hay ti€u cuc, 1a khong c6 co s6.

Di nhién, c6 nhiing loai nhan t6 va diéu kién khac (nhan
duyén khéc). Tét ca nhirng loai hién tuong, 1a phu thude
va sinh khéi véi nguyén nhan va nhitng diéu kién cta no,
dugc biét nhu 1a nhirng hién tuong cé diéu kién va vo
thuong. Mot cach cin ban, ¢ hai cap do y nghia vo
thudng: vo thuong trong cap do tho, va vo thudng trong
ban chat ty nhién vi t& hon cua hién hitu. Cip d6 tho hon
ctia vo thuong lién hé dén nhing thé trang nhat thoi cia
mot ddi tuong trong ¥ nghia hoai diét d6i voi sy tuong
tuc ctia n6. Khi chiing ta néi vé vo thuong vi té, nd ¢ ¥
nghia hon trong sy hoai diét nhét thoi hon 13 trong dang
thirc twong tuc ctia no.

Khi chiing ta noi, tat ca nhirng hién tuong c6 diéu kién
hay duyén sinh 14 v6 thudng, chung ta dang lién hé dén
cép do vi té hon cua vo thuong: su hoai diét nhét thoi cua
mot doi tuong dac thu. Cép do vi té hon nay cua vo
thuong cé thé duoc hiéu trong hai cach:
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- Thi nhat, sy khong hién hiru ctia khoanh khac dau
tién ctia hién tuong vo thudng trong khoanh khac
thir hai.

- Thu hai, chinh thoi khic thir du tién cua hién
tuong vo thuong dy, dugc san sinh trong mot cach
ma noé la nguyén nhan cho sy hoai di€t cia hién
tuong.

Lam thé nao chiing ta ching to va 1am thé nao ching ta
biét rang c6 sy hoai diét ting thoi khic nay & cap d6 vi
té hay khong? Chung ta biét didu ndy qua su thau hiéu
cap do thd hon cua vo thudng, 4y 14, sy hoai diét cia mot
hién tugng duyén sinh dac thu. Thi dy, chung ta thay
mot hon nui sup d6, mot can nha tan vo, va v.v... Bang
viéc hiéu biét su hoai diét cua sy tuong tuc cua mot hién
tuong déc thu, chung ta ket luan rang, c6 mot sy thay doi
vi té tiép dién. Ngoai trir cp do vi té thay d6i xay ra,
bang khong thi khong thé co sy thay doi & mirc do tho
hon cua hi¢n tugng.

Ngay ca trong truong hop cua mét hon da, diéu ma
chung ta thudng thdy mot vat gi day ran chéc, vat gi day
hién hiru khong thay d6i, khi ching ta nhin vao ban chat
tu nhién cua hon da ay ¢ cip do nho bé cua ha nguyén tu,
chung ta sé& thay rang no trai qua nhiing sy thay d6i lién
tuc. Tom lai, didu ndy c6 nghia rang tat ca nhiing hién
tugng c6 diéu kién hay duyén sinh 1a v6 thudng.
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RO rang, thoi khic dau tién ctia mot hién tuong duyén
sinh dugc san sinh trong tinh trang phan huy. Su san
sinh 1a nguyén nhan cua sy phan huy (sinh 1a nguyén
nhan cta diét). Khong can mdt nhan méi cho su phan
huy ctia mot di twong dic thu ndo d6. N6i tom lai,
nhitng truong phai tu tuéng cua Phat Gido la Kinh Lugng
B, Duy thuc tong, va Trung Quan tong chap nhan rang
su phan huy cia mot hién tugng duyén sinh dac thu
khong 1€ thudc trén mot nguyén nhan maéi cho sy phan
hiy cua né. Ti ba sa luan bd c6 mot sy giai thich hoi
khac hon.

Do vay, chiing ta n6i nhitng hién tugng vo thuong 1¢
thudc trén nguyén nhan ching. Mot nguyén nhan la ké
san sinh ra mdt tac dong dac thu, 1a, 1€ thudc trén mot
nguyén nhan san sinh ra né. Do vay, bat ctr nguyén nhan
nao ma né 1a mot ké san sinh ra mot két qua, dén luot no,
1a mot két qua cia chinh nguyén nhan ctia né. Sy chu
bién 13 & ddy. Chu bién co nghia 1a tit ca nhitng nguyén
nhan san sinh ludn ludn 1a két qua ciia chinh nhimng
nguyén nhan cta né. Do thé, mdi quan hé nguyén nhan/
hé qua hay luat nhan qua la mgt vong tuong tuc.

Khi chiing ta thiy nhiing chirc ning cta luat nhan qua,
chung ta c6 thé phan biét hai loai chu thé trai nghiém mdi
quan h¢ nhan qua nay. bay la thé gioi cua than thé vat ly
va tam thuc. Diéu gi phan biét hai thé gi6i nay 1a nhiing
nguyén nhan cu thé quyét dinh chiung. Nhiing nguyén
nhan quan trong cua tam thuce, hay nhitng gi chiu trach
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nhiém cho viéc san sinh cua mot tdm thirc, phai 1a tam
thirc, khong phai than thé vat 1y. Nguyén nhan that sy ay
phan biét tam thuc khoi chu thé vat 1y.

Trong dang thirc ctia nhitng duyén phbi hop, c6 thé ¢ c6
mot tam thirc hanh dong nhu mot duyén phéi hop cho
viéc phat sinh mot ddi tuong vat chat. Tuong tu thé, c6
thé c6 mot dbi tuong vat chit hanh dong nhu mot duyén
phéi hop dé phat sinh ra mot tam thirc. Ciing co thé c6
mot ddi trong 16 thudc trén nhirg nguyén nhin va diéu
kién (nhan duyén) cua no, nhung khi chung ta noi vé ban
chat cuia d6i tuong, thé thi no 16 thudc trén nhimg tu
tudng nhan thirc ménh danh doi tuong dac thu ay. Noi
cach khac, viéc xac dinh ddi tuong dac thu éy 1a tuy
thudc trén tam thirc chi dinh.

Chan ly th{r hai trong bén chan 1y hay bon dau 4n cua
Pao Phat 1a tat ca moi hién tuong nhiém 6 13 & trong ban
chat ciia kho dau (nhat thiét hanh kho) . "Sy nhiém 8" ¢
day mot cach chinh yéu lién hé dén nhiing cam xtic phién
ndo hay tiéu cyc, va nhitng dau vét, hat giéng hay xu
hudng ctia cac cam xtc phién ndo ndy. Tuy nhién, & day
chung ta nén thau hiéu mot cach chinh yéu nhan t6 nhiém
6 nhu nhitng cam xtc phién néo hon cac ddu vét. Khi
chung ta néi tit ca moi thir nhidm 6 1 kho dau, chung ta
mudn noi nhirng dbi tuong doé hoac 1a dugc san sinh boi
nhitng cam xtc phién ndo hay 1& thudc trén ching.
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Pé thau hiéu tat ca nhitng hién tuong nhiém 6 13 kho dau
trong ban chat, chung ta phai thau hiéu ba trinh d6 cua
kho6 dau. Thir nhat 1 kho dau cua kho dau (kho kho), roi
thi kho dau cua thay ddi (hoai kho), va cubi cung d6 1a
kho dau diéu kién hoa cung khap (hanh khé). Khi chung
ta n6i vé tat ca nhitng hién tugng nhu khé dau, chung ta
lién hé dén trinh d6 thir ba ctia khé dau: kho dau diéu
kién hoa cung khip. Diéu nay hoat dong nhu nén ting
cho hai trinh d6 khé dau kia.

Chung ta c6 thé c¢b ging dé thau hiéu tat ca moi hién
tugng & trong ban chit khd dau nhu thé nao bang viéc
tham nghiém luat nhan qua. O phia trudc, toi da giai
thich rang tit ca nhimg hién tuong duyén sinh 1¢ thude
trén nhimg nguyén nhén va diéu kién tuong ung. Sy kién
don thuan ciia viéc 1é thudc trén nguyén nhan va diéu
kién dé phat sinh ra nhitng cam xtc phién ndo. Theo
dinh nghia, nhiing thir d6 & trong ban chat ctia khé dau.

Chan ly thir ba tuyén b rang tat ca nhitng hién tuong 1a
trong rong va vo nga. O day, ching t6i mudn noi tat ca
moi hién tuong, khong chi nhiing hién tuong duyén sinh
ma thoi. Chung t6i khong chi dang néi vé nhiing hién
tuong 1€ thudc trén nhan duyén, ma mudn noi ca nhirng
hién tugng thuong va hién tuong vo thuong.

Chung to1 muén néu ra gi khi noi rang tat ca nhing hién
tuong la trong rong va vo ngd? Co nhiing quan diém bat
dong vé diéu nay trong bon truong phai tu tuong ciia Pao
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Phat. Y nghia ctia v6 ngd dugc chap nhan chung trong
tat ca nhitng truong phai tu tudng Phat Gido (ngoai trir
mot it nhém trong nhiing phan phai cua Ty Ba Sa Luéan
Bo) 1a su Véng bong cua mot con ngudi doc 1ap va ton tai
mot cach thuc chat.

Khi chiing ta thAm nghiém nhiing quan diém triét Iy Pao
Phat va Khong Dao Phat, nhiing truong phai khong Bao
Phat khang dinh vé khai niém mot nguoi nhu ton tai doc
1ap vé thuc chat. Nhung nhirng truong phai Phat Giao
pht nhén quan d1em nay. Nhing truong phai chap nhan
con nguoi nhu ton tai doc lap vé thuc chat ciing thira
nhan rang ¢ mot loai linh hon hién hitu riéng biét voi
nhing tap hop uan va tinh than (than va tim). Ho thém
rang loai linh hon  nay hay con nguoi dén tir kiép trudc
vao kiép nay va roi sé tiép tuc di dén kiép sau. Tat ca
nhitng truong phai Phat Gido phu nhan sy tn tai cua
mot ty nga nhu vay.

Néu mot tu nga tdn tai doc 1ap vé thuc chat nhu vay,
ching ta co thé xac dinh duoc no. Qua su khao sat,
chung ta phai c6 thé tim ra mot con ngudi hay mot linh
hén. Xa hon nita, néu ty ngi 13 thuong con, dac biét
trong y nghia cua mot con nguoi ton tai mot cach doc 1ap
ve thuc chat thi chiing ta khong thé lién hé dén su tan ra
cua ty nga ay, tudi tac cua tu nga, bdi vi n6 dugce thira
nhén rang né hoan toan doc lap véi nhitng tap hop uan
than/ tAm va thuong con. Nhiing truong phai tu tuong
Ty Ba Sa Luan B¢ va Kinh Lugng B0 chi lién hé dén su
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vO nga cua con ngudi (nhan vé ngd) chir khong ¢ nhirng
hién tugng.

Nhiing truong phai tu twong Cu Duyén Trung Quan va
Duy Thuc Tong co mot nhan thu’c cao hon. Ho n01 rang
mot con nguoi t6n tai tyr tri vé thue chat 1a khong ton tai.
Bang viéc tiép nhan khai niém triét 1y nay, chung ta chic
chin ¢6 thé giam thiéu tham duc, chép trude, va dinh
mac.

Tuy nhién, quan diém nay s& khong tdn cong sy chap tha
& nhimng tap hop udn than/ tim. Do thé, khi _chung ta di
Ién nhig trueong phai Phat Giao cao hon vé tu tudong, ho
n6i khong chi vé viéce Vang bong sy ton tai cia mot con
nguoi doc lap, thuc chat (nhan v6 ngd), ma cling noi vé
su vO ngd cua cac hi¢n tugng (phap vo ngd). Ho cong
nhan sy thleu vang mot sy ton tai doc 1ap cua tap hop
nhitng uan than/ tim.

Lién hé dén y nghia vé su vo nga nhitng hién tuong, co
nhirng su khac biét cua truong phai Duy Thirc
(Cittamatra) va truong phai Trung Quan (Madhyamika).
Khi trudng phai Duy Thirc lién hé dén su v0 ngd cua cac
hién tugng, néd c6 nghia la nhiing sy thiéu vang d6i twong
riéng biét vé thuc chat. N6 phan bac mot chu thé hién
hiru ngoai tai nhung thira nhan su ton tai doc 1ap ctua tm
thtrc, sy nhan thite. Vi thé, bﬁng viéc thién quan trén
quan diém nay cta Duy Thtic Tong, chung ta c6 thé giam
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thiéu sy chap trudce va tham duc doi véi nhirng doi tuong
bén ngoai.

Péi vai nhirng nha Trung Quan, Duy Thirc Téng khong
giai quyét dugc van dé. Néu nguoi ta tiép nhan quan
diém Duy Thre, thi nguoi ta co thé giam thiéu tham duc
va chap trude d6i mot ddi tuong hién hitu ngoai tai
nhung nhiing loai cam xuc tinh than tiéu cuc va manh mé
khac s€ sinh khoi. Pay 1a béi vi Duy Thirc Tong thira
nhén sy ton tai ¢d hitu (c6 tu tinh) cia tAm thirc.

Do thé, dbi voi nhitng nha Trung Quan , trong quan diém
ctia Duy Thuc Tong khong c6 nang luc dbi khang véi
nhitng cam xuc ndy. Thay vi thé, theo quan diém cta
Trung Quan, khi quan tdm nhiing ddi twong ngoai tai va
tam thirc ndi tai, sy nhan thirc 1a giéng nhau. Chang binh
dang trong dang thirc ctia viéc khong co su ton tai cd hitu
hay mot su ton tai khach quan tuyét ddi (VO tu tinh).

Vi vay, khi chiing ta no6i réng tAt ca4 moi hién tuong la
tréng rong va vo nga, chiing ta phai trd nén quen thudc
v6i nhiing trinh @6 khac nhau cua sy trinh bay boi nhitng
truong phai triét hoc. Trong thyc té, khi mdi mot trong
bdn truong phai tu tudng Phat Gido nay thyc hién su
trinh bay cta ho vé ¥ nghia ctia vo ngi va tinh khong, ho
trich dan tir chinh nhitng gido huan ctia Pirc Phat.

Thi duy, trong nhitng kinh dién nao déy, hién hiru mot
kinh dién dac thu nao day dang ndi vé mdt nguoi ton tai
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doc lap vé thue chat. Co mot tuyén bd trong mot kinh
dién rang nim tap hop uan than/ tim 13 ganh nang hay
phién ndo, va con nguoi 1a ké mang vac lay nhirng ganh
nang hay phién nio nay. Vi thé n6 hién hiru giéng nhu
con nguoi va tap hop uan than/tam 1a riéng biét.

Bay gio cAu hoi sinh khai, néu tat ca nhiing sy trinh bay
ctia bon trudng phéi tu tuong Phat Gido 13 xuét phat tir
kinh dién, véi nhiing trich dan, ching ta két luan loai ndo
1a dung? i véi diéu nay, chung ta can dua trén luan ly
(logic) va ly tri. Chung ta c6 thé .chimg minh qua sy thau
hiéu va nhén thtrc cta ching ta rang sy trinh bay triét 1y
cua nhiing truong phai Phat Gido cao hon la hop ly hon
nhing truong phai thap. Nguoi ta c6 thé c6 mot su thau
hiéu vi té vé y nghia cia vo nga vi thé mot ngudi khong
c6 su ton tai doc lap hay ban chat nhung nguoi ta van co
thé c6 mot sy thau hiéu sai 1am vé quan diém trlet ly.
Mot hanh gia co thé c6 mot thau hiéu hoan hao vé su
thiéu Véng cua mot su riéng bi¢t thuc chit cia chu thé va
ddi tuong, nhung van ¢ con c¢6 mot sy chép tht manh
me tai cai théy tam thirc nhu ton tai mot cach ¢d hitu.

Mot khi chung ta c6 su thau hiéu hoan toan vé quan diém
triét Iy duoc trinh bay bai trudng phai tu tuong Trung
Quan, sau d6 chung ta c6 thé thay ca chu thé (tdm thuc)
va dbi tuong nhu khong co su tdn tai ¢d hiru, tuyét doi,
hay khach quan. Trong khi chung ta c¢6 loai hiéu biét ay,
thi khong thé c6 viéc sinh khai nhitng nhan thirc sai 1am
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vé tu ngd, nhu duoc trinh bay trong nhiing truong phai
Phat Gido thap hon vé tu tuong.

Bang viéc st dung loai phén tich va khao sat nay, ching
ta c6 thé két luan rang y nghia ctia vo nga hay tinh khong
dugc dé xuat boi nhing truong phai tu tudng Phat Gido
cao hon la tham tham hon nhiéu. Vi the day la y nghia
ctia van dé "tat ca cac hién tuong 13 trong rong va vo
nga."

Theo quan diém triét ly cua Ty Ba Sa BO (Phan biét
thuyét bo), khi ho noi vé viéc thiéu vang su ton tai ca
con nguoi ¢c6 mot sy hién hitu doc 1ap hay co6 thuc chat
va ho noéi réng tat ca nhirng hién tuong va vo nga, thi ho
khong lién hé dén n6 nhu dugc trinh bay boi nhimg
truong phai Phat Gido cao hon. Khi Ty Ba Sa B6 noi
ve sy khong hién hitu cua con nguoi, mot con nguoi t6n
tai doc 1ap co thuc chét, ho két luan rang khong co ddi
tuong nao co thé duoc thyu hudng béi mot con nguoi nhu
vay. Trén can ban cua 1ap luan nay, ho thira nhan réng
tat ca cac hién tuong 13 vo nga.

Theo quan diém cua Trung Quan, y nghia v ngd ndy cia
cac hién tugng 1a mdt su gidi thich 1a ndng can. N6 thiéu
vang chiéu sau boi vi nguoi ta chi co thé noi vé vo ngd
cua hién tuong béng viéc lién hé ndé mot cach ndng can
dén su khong tdn tai ciia mot con nguoi hién hitu doc 1ap
va co thuc chat. Do vy, ngudi ta khong thé noi vé su vo
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nga cia mot doi tugng ma khong lién hé né dén su vo
nga cia con nguoi.

Trai lai, Trung Quan Tong khong chap nhan sy hién hiru
ctia di twong ngoai tai. Do thé, dbi véi ho, ¥ nghia cua
v6 ngi dugce trinh bay boi Duy Thire Tong la didu gi day
dugc tao nén boi tam thirc. N6 khong phai 1a mot y
nghia ding dan. Duy Thirc Tong chi noi vé viéc thiéu
vang sy ton tai ctia d6i twong ngoai tai chir khong phai
tam thic. P61 voi nhitng nha Trung Quan, day 1a mot
quan diém gia tao boi vi n6 khong d6i mit véi thue tai,
va do thé n6 khong phai 1a mot kham pha cé gia tri.

Theo nhimg nha Trung Quan, quan diém ctia Duy Thuc
khong can cir trén mot nén tang ving chac hay mot nhan
thirc dang gia. Tham chi néu ching ta cb gang dé thuc
tap thién quan va 1am cho chinh chung ta quen thudc voi
nhiing khai niém cua tinh khong va v6 nga, chiing ta
khong thé phat trién tim thirc ching ta dén mot thé trang
vO gidi han. Vi ly do ndy, quan diém hay ¥ nghia cua
tinh khong hay v6 nga khong phai ndng can (nhu duogc
trinh bay boi nhitng truong phai Ty Ba Sa) cting khong
chi 1a gia tao tinh than (nhu trong Duy Thirc Téng).

Dau 4n th tu 14 "niét ban 13 hoa binh" (niét ban tich
tinh). Mot su dién dich sat nghia cach sir dung cta Ty
Tang 1a "tinh siéu viét ciia kho dau 1a hoa binh". O day
tinh siéu viét cta tinh trang khong toai y lién hé dén
nhitng cam xtic phién ndo. Chi mot 1an chung ta vuot
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qua anh hudng ctia nhitng cam xuc phién nio 1a ching ta
c6 thé dat dén sy hoa binh va hanh phuc. Do vay, niét
ban la hoa binh. Tuy nhién, trong dang thirc ¥ nghia that
su ctia ban chét hay thuc thé niét ban, c6 nhitng quan
diém khéac nhau. Theo Long Tho, niét ban lién hé dén
thé trang chadm dit cua nhitng cam xtc phién ndo. Khi
tam thtrc hoan toan tinh hoa nhitng cam xtic phién no,
thé trang Ay cua tdm duoc goi 14 niét ban.

Pay chi 1a mot sy gidi thiéu tom luge dén y nghia cia
bdn dau 4n cta Phat Gido. Bay gid cau hoi la: triét 1y tu
tudng nay duoc ap dung dén sy chuyén hoa va rén luyén
that sy tAm thirc nhu thé nao?

Trong doi song hang ngay cua chung ta, nhiéu tu tuong
phong ting, quay ray, ti€u cuc sinh khoi boi vi bbn loai
nhan thirc sai lam. Thir nhat, chung ta ¢6 khuynh hudng
thdy nhitng gi vo thuong 1a thudng; thir hai, chung ta c6
khuynh huéng nhan thirc nhimng gi bt tinh nhu thanh
tinh va nhu diéu gi diy c6 mot ban chat hay quan trong;
thir ba, chung ta c6 thién huéng thiy nhimg con ngudi vo
nga nhu co sy tu tdn tai; va thir tu, ching ta rat c6 thé
xem nhitng gi trong ban chat kho dau nhu mét coi ngudn
cua hanh phuc va hoa binh.

Ngay ¢ trinh d6 thong thuong, quy udc, tuc dé, c6 nhiing
nguoi co nhitng nguoi thay biét sau xa hon nhitng nguoi
khéc, nhirng ngudi luu y voi nhiing quan tam lau dai hon
1a v6i nhitng moi ban long ngan han. Khi chiing ta thay
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su mau thuan gitta nhimg méi quan tam lau dai va ngan
han, chtng ta thich chon lwa nhitng tim quan trong lau
dai. Chung ta co thé hy sinh nhing luu y ngan han. Nhu
mQt két qua cua viéc theo dudi nhitng mdi quan tdm lau
dai nay, c6 nhitng kho sé hon.

Thi dy, nguoi tham lam mudn nira va hon nira. Mot con
nguoi nhu vay hoan toan mu tit vé kha nang cua than thé
nguoi dy dé sur dung sy giau c6. Than thé tu nd cd6 mot
kha ning giéi han dé tiéu thu pham vat. C6 18 day la
mot thi du ngé ngan, nhung ngay cd mot nha ti phi cling
c6 mot bao tir kich cd thong thudng va chi ¢ thé tiéu hoa
mét khoi luong nao do cua thuc phém. RAi thi, néu
chung ta lay nhitng d6 trang strc hay nhan deo, ngay ca
nha ti phd cting chi ¢6 muoi ngon tay! Neu chung ta deo
mot nhan kim cuong cho mdi ngon tay, t6i da chung ta
cling chi c6 deo muoi chiéc nhan ‘ma thoi. Néu chiing ta
deo hai hay ba chiéc nhan trén mdi ngén tay, thi trong rat
xau, c6 phai khong?

Do vay, nhiing ngudi muon nira va thém nira, bét hanh
thay, lu6n ludn tiép tuc ¢ ging dé c6 thém tai san nhim
de st dung tai vat. Xa hon nira, ho khong bao gio nghi
vé cai chét hay su gi61 han cua than thé va doi sdng cla
chung ta. Vi thé 16i sdng nay, tich Ity tai san mot cach
lién tuc, 1am cho chiing ta cam thay glong nhu chiing ta
chat chira va tich Ity tai san, nhu sy song cua ching ta
s& khong nging tiép dién ma khong cham tran voi cai
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chét va chung ta sé co6 thé thu huong su giau sang ay mai
mai.

Khi chung ta tiép tuc tich lily sy giau sang va nhiing thir
gianh duoc ma khéng c6 su toai nguyén, két qua sé& 1a gi?
Chung ta khong thoi gian dé thu gian than thé vat 1y hay
sy hoa binh cia tim hon. Toi nghi rang nguyén nhan
chinh cua viéc chung ta mong cau sy giau sang va quyén
lwc hon 1a dé c6 mot loai thda mén nao ddy. Ngoai trir
chung ta c6 mot thai do tinh than thich ddng, khong thi
c}}ﬁng ta chi dang tim cAu cho mét loai man nguyén nao
day.

Céch nay, chung ta s€ khong bao gio man nguyén, va
diéu gi day sé& ludn ludn sai lac. Nhiing ngudi nhu vay
khong c6 hanh phiic va viing vang tinh than. Thong
thudng, ching ta khao khat va danh gia cao doi séng ciia
mat ti phti nhung néu chung ta xem tinh trang tinh than
cua ho gén giii hon, thi ho co rat nhiéu lo léng, ban
khodn, ganh ty, va nhiing th kh6 dau khac. Té hon tat
ca la do boi su khong toai y, 61 khi ho khong ngan ngai
dé dung nhirmg phuong phap sai quiy hay 1am ton hai
hay boc 16t nhitng ngudi khac. Vay thi dau 1a két qua?
Cudi cing, quy vi sé tao thém ké thu va mang tai tiéng.
Chung ta s& khong toai nguyén vao lic cubi do boi khao
khat nay. Chuing ta s& phai chét v6i su 6 danh.

Mot van nan khéc 1a sy gia tang khoang céach gitra giau
va ngheo ¢ tinh trang toan cau lan 161 song xa hoa va ti€u
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phi bac triéu, trong khi nhiing ké khac séng trong cing
hanh tinh d6i khat va mot s6 chét do6i. Pay 1a mot tinh
trang vo cuing kho khan. Va dau 1a két qua ciia khoang
cach nay? Ngoai dau kho tinh than, c6 nhiéu tdi 4c, x40
trén, va bao dong than thé hon. Khoang cach khong 16
gitra giau va ngheo khong chi sai sot lwong tam ma cting
1a ngudn cdi ctia nhidu rac réi.

Pé nodi vé nhitng van nan nay, chung ta can thién quan vé
v6 thudng va ban chat kho dau cia sinh tir luan hdi.
Chinh sy hién hiru cta than thé nay, sy ton tai cia doi
sdng chung ta, that sy 1a & dudi anh huong hay khong
ché cta nhitng cam xtc phién ndo. Mot khi chung ta
nhan ra rﬁmg kho dau chinh 1a ban chat cta hién hitu, n6
s& gitip chiing ta giam thiéu khao khat vo 1y cua chiing ta
ddi voi moi thar,

Do vay, khai niém tinh khong 1a mdt nhan td can ban.
Néu chung ta phan tich khai niém nay mét cach thich
dang va tham nghiém no, mdt cach dac biét khi chung ta
trd nén lién dé1 trong nhitng cam xuc ti€éu cuc mot cach
manh mé&, roi thi d6i twong (cho di mang béng dang cia
thi han, luyén &i, hay ganh ty) xuat hién nhu diéu gi day
rat cu thé. Tai mot thoi diém dic thu khi chiing ta ting
cuong nhitng cam xc tiéu cyc manh mé nhu vay, ching
ta ¢6 khuynh hudng thay rang doi tuong dac biét dy mot
trong hai cach. Mot mat, ching ta thay né nhu diéu gi
day cuc ky hap dan, xinh dep, va ton tai tir phia chinh né.
Mit khéc, ching ta ¢6 khuynh huéng thay né hoan toan
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ti€u cuc va xau xi, voi loai xau xi va hién htru mot cach
ti€u cuc tur chinh no.

Do vay, do boi nhitng cam xuc phién ndo nay, chung ta
c6 khuynh huéng chap trude mot cach manh mé vao mot
d6i twong dic thu nao day Trong vai truong hop, thuc
hanh tir bi ¢ thé giam thiéu mot cach gian tlep mot cam
xuc phién ndo, nhung chung ta khong thé chién dau mot
cach truc tiép véi chung. Thay vi thé, chung ta c6 thé st
dung tug tri thau hiéu thyuc tai cin ban 1a: tinh khong.
Chi ¢6 loai thong hiéu va cam nhan ndy méi c6 mot tac
dong trén nhimg cam xuc ph1en nao nay. Di nhién,
ching ta c6 thé nghién ctru vé diéu nay chi qua nhiing
kinh nghiém truc tiép.

Cubi cung, chung ta s& phét sinh mot cam nhén rang c6
thé tiéu trir nhitng cam xuc phién ndo nay. Chiing ta 1am
diéu nay qua sy thau hiéu va thién chi (shamatha). Thé
trang tinh than dy, noi ma tit ca nhimg cam xuc phién
ndo bi ti€u di¢t hoan toan, dugc goi la niét ban. Néu quy
vi thién tdp mot céch thich dng, thau hiéu va lién hé tat
ca nhitng chu dé nay, thi diéu nay co thé duogc sir dung dé
tang cuong mot loai niém tin vimg chic nao déy.

Ciing trong pham vi ndy ma Pirc Phat da thuyét giang vé
Bon Chan Ly Cao Quy. Néu quy vi thién tap trén hai
chan ly kho6 dau va nguyén nhan ctia nd, sy ban khoan va
rau budn cua quy vi gia ting. Nhung quy vi thiy day,
Puc Phat khong dimg lai & ddy. C6 hai chan 1y nita: su
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cham dit kho dau va con dudng hay phuong phép dé dat

dén sy cham dat ay. Dtrc Phat d3 bat dau bang giai thich

rang chinh ban chat cta su ton tai 1a kho dau, nhung ciing
luc, Ngai cling da chi réng c6 mdt su thay ddi.

Vay thi muyc tiéu chinh cua viéc thién quan trén kho dau
1a dé trau doi mot 1ong quyét tim dé dat dén niét ban.
Néu khong c6 kha nang dé dat dén niét ban, thi tot hon 1a
dirng nghi vé kho dau va thay vi thé chi thoai mai ruou
ché, hay bat ¢ thi gi quy vi thich. Thé d6 s& kha hon
nhiéu. Tuy nhién, néu c6 mot sy thay doi, mot kha nang
dé loai trir nhitng tinh trang ric rdi nay cua tdm thirc va
cam xuc, thi that sy dang dé thuc hién mot nd lye. Do 1a
viéc rén luyén tam thirc nhu thé nao.

Su thuc tap vé tir bi, c6 mot y thirc vé nguoi khac, loi lac
v6 bién cho chinh chung ta. Di nhién, cudi cing, nhiing
chung sinh khac ciing duoc loi ich. Do thé, Pai Su Tong
Khach Ba n6i mot cach ding dan rang, khi chung ta phat
trién tir bi va vi tha, su tap trung chinh yéu ctia chung ta
1a 1am loi ich va giup do ngudi khac, nhung ddy 1a quy
Vi, ,nguc‘)’i thuc hanh, s€ nhan dugc nhitng 191 lac 16n lao
nhat.

Vi vay, viéc thuc hanh va thién quan vé tir 4i va bi man
hoan thanh muyc tiéu cho dodi sdng ctia chung ta va cho
nhitng chung sinh khac. Su thuc hanh va thién quan nhu
vay, nhitng diéu lam cho tdm thirc chiing ta quen thudc
v6i viée viée trau doi tir 4i va bi méan, khong phai 1a diéu
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gi day nén giodi han chi trong nhitng ngudi tin ngudng.
Ngay ca nhiing nguoi khéng tin ngudng, né cuc ky quan
trong dé phat trién mot thoi quen va nhimng pham chat
tich cyc nhu vy ctia tAm thirc. N6 mang dén hanh phiic
cho chung ta va hanh phtic hay hoa binh cho nhiing
chung sinh khac. N0 lién h¢ twong quan va phu thudc
hoan toan trén viéc phat trién tir 4i va bi man.

Thuc hanh tir bi, quan tdm dén nguoi khac va chia sé
nhirng rac roi cua ho, 13 dit nén tang cho mot doi séng
hanh phiic khong chi ¢ trinh d6 ca nhén, hay cong dong
ma ciing 13 cho toan thé nhan loai. Vi thé, thic day
nhitng gia tri can ban nay cua nhén loai 13 rit quan trong.
Ciing thé, ddy 1a trach nhiém cho mdi ngudi bai vi tuong
lai ctia nhén loai 14 hoan toan nam trong tay chiing ta.

Nhu nhitng ngudi Phat tir, ching ta tin tuéng trong cau
nguyén, thién tap, va sy gia hd cua cac bac cao siéu. Co
nhirng bic cao siéu c6 kha ning dé gia ho nhung tac dong
giéi han. C6 vo sb Chu Phat va BO Tat ludn ludn cau
nguyén cho chung ta, nhung, tuy thé, diéu kién cua ching
ta van hoan toan khé khin. Chung ta van & trong cdi
luan hoi sinh tir.

Vi thé t6i ludn ludn ndi véi nhitng ngudi anh chi em cua
t6i rang hanh dong 1a quan trong hon cau nguyén. Chung
ta phai thuc hién mdt no lyc. Ddi khi, toi nghi rﬁng noi
vé tir bi chi don thuan 1a phung su bang doi moi. Tbi that
su cam phuc nhitng ¢4 nhan hay doan thé nao lién hé
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trong viéc gitip do nhitng ngudi ban cung va hoat dong
trong 1anh vuc gido duc, v.v... Nhitng ngudi nay dang ap
dung tir bi trén mat trinh do thuc tién. Toi chi ngéi day
trén mot bao toa thodi mai va noi vé tir bi! C6 18 day 1a
dao dtic gia.

Do vay hanh dong 13 rat quan trong. Nham dé c6 thé 4p
dung mot hanh dong khong mét moi, ching ta can mot
1ong quyét tam kién 6. Ching ta phai nén co mot cai
nhin rd rang vé muc tiéu cta chung ta. Diéu nay sé& cho
phép chung ta thyc hién mot nd luc tu nhién va khong
mét mdi. Néu nhitng muc tiéu khong rd rang, hay c6 mot
su mu mit ndo day, roi thi nhitng phuong phap chudng
ngai s€ duogc str dung va diéu nay tham chi s€ tao nén 16
ram hon!

Nhiing khai niém triét 1y phtre tap nay khong nén la két
qua trong viéc ching ta tiép nhan mot phuong phap
ngoan ngoco cho doi song. Thay vi thé, qua hoc hoi
nhirg nhan thirc triét 1y nay, ching ta c6 thé phat trién
mat 161 mon sang t6 trén ban d6. Rdi thi chung ta s& biét
cat budc nhu thé nao dé dén noi.

Cudi cing, chung ta mudn phat sinh tam giac ngo.
Thong thuong, diéu nay dugc hoan tat bang viéc tich tap
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cong dirc va tinh héa nhitng diéu bat thién bang viéc Thue

Hanh Bay biéu Quan Nguyen10

Nhiéu nguoi trong chung ta thudc nhiing truyén thong
khac nhau. Co le ching ta c6 thé tudng tuong tit ca
nhing dao su ¢6 xwa nhu Gié-Su Ki-T6 hay Mahavira
Chung ta c6 thé quan tudng vé cic ngai va hira nguyén
phung su va hé tro nhitng chiing sinh khac. Trong cach
nay, doi séng ciia chung ta s& tro nén day du y nghia.

11

Chi phan dau cho su séng con cta chinh minh 1a khong
du. Nhimng con voi c¢6 kha ning dé séng con. Tuong tu
thé, tha vat va con trung c6 mot loai ban nang cho su tdn
tai cia ching. Nhu con nguo1 chiing ta ¢6 su thong minh
ky di¢u nay. St dung diéu nay cho su tdn tai ciia mot
ngudi 14 lang phi. Thay vi thé, ddy 14 ting pham cua
thong minh nén dugc dung cho chil nghia vi tha. R6i thi
doi sdng clia chiing ta sé that su trd nén day du y nghia.

Theo quan diém cua Pao Phat, doi sdng ctia chung ta trén
hanh tinh nay kéo dai t61 da 1a mot tram nam. NO giong

10 TH'C HANH BAY DIEU QUAN NGUYEN - Chuyén ngit: Tué Uyén
/http://www.thuvienhoasen.org/D 1-2 2-44 4-8220 5-50 6-2 17-116 14-

2 15-2 10-11 12-1/

1 Mahavira (chir Phan: AgIAR, Kannada &y&@eed chir Tamil Si(I5&63T
("Arugan") cd nghia la "Dai anh hung" hay "Anh huing vi dai", sinh

nam 599 TCN-mat 527 TCN) tén that la Vardhamana va la nguwoi da
sang 1ap ra Ky Na giao (dao Jaina), mot ton giao cung thoi voi Phat g|a .

Ong von la mét vi hoang tt nhwng da tir bé cung vang, dién ngoc dé
vao rirng tu hanh va dac dao.
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nhu mét chuyén nghi hé du lich. Tir nhitng chiéu sau cua
khong gian huyén bi, chung ta dén day dé & lai chi mot
tram nam thoi. Khi chung ta so sdnh voi hang ti va hang
ti nim cta anh sang, ching ta ton tai mot trim nam 13
qua tam thudng!

Thé nén, st dyng doi séng con ngudi ngan ngui nay dé
tao thém réc rdi va khd dau 1a vo Iy va vo nghia. Néu
mot khach du lich ngudi Au ‘hay My den An D¢ trong chi
mot tuan va trong thoi gian ay tao nén rac roi bat ctr noi
nao ho dén, diéu d6 s& 1a vo vi va ngd ngan. Tuong tur
thé, chung ta da dén hanh tinh ndy trong mot cudc viéng
tham ngan ngui, vi vay lan nay phai nén dugc st dung
mot cach day da ¥ nghia. Diéu nay co nghia la gap do
nguoi khac bat ctr noi ndo c6 thé. Néu quy vi khong thé
hé trg ngudi khéc, thi dimg nén tao dén dau hay kho s
cho ké khéc.

Pé phat sinh tAm giac ngd, t6i mudn chung ta doc ba bai
ké nay ba lan cung v6i nhau:

Véi nguyén wéce gidi thodt tat ca ching sinh
Con luén luén tiép nhdin quy y

Pén Phat, Phap, va Tang

Cho dén khi dat dwoc sur giac ngo hoan toan

Duoc lam cho nhiét tinh boi tué tri va tw bi
Hom nay trong su hién dién cua Chu Phat
Con phat sinh tdm vi su tinh thirc hoan toan
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Vi loi ich cua tdt ca chung sinh

Cho dén khi khéng gian con hién hitu

Cho dén khi chiing sinh con ton tai

Cho dén liic 4y, con nguyén ciing sé hién dién
Va xua tan nhitng khé dau cia thé gian.

Nhitng ngudi mudn thuc hanh 10ng vi tha (va, di nhién 13
nhimg Phat t&r) phai nén doc nhimg diéu nay nhu mot
phan trong su cau nguyén hang ngay cua ho. Chung ta
phai thién quan trén nhing diéu nay, dac biét la bai k¢
cudi. Tét ca ba bai ké nay 1a mot phan trong su cau
nguyén va thién quan hang ngay cua toi. Mbi ngay, toi
1ap lai va thién quan trén nhitng dong nay. Bai ké chot
rat nang luc. Khi toi gip phai nhing tinh canh khong vui
hay ¢ nhirg cam xuc phlen ndo tiéu cuc, toi nhd lai
diéu nay. T6i lap lai va rdi quan chiéu. Diéu nay lap tirc
khoi phuc sy hoa binh trong tam thirc t6i. Rat hiru dung.
Ngay ca nhitng nguoi khong Phat tir co thé nghi vé cau
cudi cung.

HOI & PAP
HOI: Thua Birc Thanh Thién, tai sao Pirc Phdt Thich

Ca dd im ldng mot tudn 1é sau khi Ngdi dd tré nén gidc
ngo?

PUC PAT LAI LAT MA: C6 mdt cdu chuyén cta Pirc
Phat da duy tri sy im lang va khong thuyét giao trong bay
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tuan. Puc Phat, theo kinh dién, di noi rﬁmg, "Ta da tim
ra mot giao huan, mét con duong tham tham, hoa binh,
va tu do khoi moi téc tac, vo vi. Ta da tim thidy mot gido
huén nhu cam 16. Nhung néu ta c¢b gang dé giai thich va
giao hoa nguoi khac, khong ai co thé thau hiéu. Thé nén,
ta s& tiép tuc im ling va ngoi nghi trong rung". Vao lic
ay, khong co phuong tién truyén thong nén khéng c6 ai
c6 thé tuyén cdo su giac ngd ctia Puc Phat. Vi vay, sau
su giac ngd cua Ngai, co mot sy tri hodn dai. Dan dén,
ngdy cang nhiéu nguoi trd nén nhan thirc ring Ptic Phat
Thich Ca c6 mdt loai kinh nghi¢m dac biét nao day. Sau
d6 mot sé nguoi dd bat dau tiép nhan gido huan tir Ngai
va héi dao véi Ngai.

HOI: Ngai c6 thé dién ta thirc mét cach day di khéng?

PUC PAT LAI LAT MA: Cach duy nhét dé biét thirc
mot cach dy du 14 qua trai nghiém. o1 khi toi dung
mot phuong phap déc thu. Toi chi cd gang & trong trang
thai "vo n1¢m12" ctia tAm va rdi thi, cudi cung c6 mdt loai
cam nhan trong khong nao déy. Néu chung ta ¢ ddy, cudi
cung chung ta s€ kinh nghiém hoan toan sy trong sang va
thanh tinh. Tir thé trang cua trong sang va thanh tinh iy,
chung ta co thé ciing di xuyén qua nhitng kinh nghiém va
hién tuéng khac nhau. Do vay, loai ban chit thuan khiét
va trong sang nay ctia tim chi ¢6 thé duoc thau hiéu qua
su thuc tap lap di 1ap lai va lién tuc cta thién quan. No la

12 Thoughtlessness
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diéu gi ddy ma khong thé don gian giai thich trong ngdn
tu.

HOI: C6 phdi nguyén nhan trong yéu la mét véi nghiép
nhan? Chung ta pha vo vong nghiép bdao nhw thé nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Ngoai trir quy vi c6 thé lam
chdm dut si mé, ma né 1a mic xich dau tién ciia mudi hai
nhan duyén, bang khong thi chung ta khong thé 1am
cham dut nghiép bao. Ngay ca mot chung sinh chimg
dao nhu mot vi a 1a han (mét bac hoan toan pha tan moi
cam xuc phién néo), du nghiép"® van con. Trong pham vi
nay, Thich Luong Luan, da nbi ré“mg mot ngudi da vuot
qua vong luan hoi, mot nguoi di vuot khoi nhitng thém
khat va duc vong trong coi luan hoi, mot nguoi nhu vay
c6 thé thoat khoi vong luan hoi sinh tir. Pay 13 boi vi
mot ngudi nhu vy di 1am tiéu tan tat ca nhitng cam xuc
phién ndo. Mot khi chung ta da hoan tat diéu 4y, khong
c6 nguyén nhan dau tién cho viéc tich ty nhirng hanh vi
nhiém 0.

13 Kiéu Pham Ba Dé: dich la Nguu Tich hay Nguu Tu. Do qua bao
cua kiép trudc, thudng sau khi an xong thi cai miéng cta Ngai
hay nhoi nhoi nhu trdu nhagi Ngai dugc Ton gia Xa Lgi Phat dan
dat tu chirng dudc A La Han. Phat sg Ngai 6 thé gian moi ngudi
thdy vay ché bai sé bi doa, cho nén Phat bdo Ngai hdy Ién cung
trdi ma 8. Do d6 Ngai thudng |én cung trdi 8. Khi Phat nhap
diét, cac vi két tap kinh dién thi Tén gia Ca Diép cho ngudi 1én
cung trg@i thinh Ngai, lGc d6 Ngai mdi hay Phat nhap diét roi.
Nhung sau dé Ngai cling khong cé xuéng ma & trén dé Ngai
nhap diét ludn.
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HOI: C6 thé dat dén gidc ngé trong than thé nguoi nir
khong?

PUC PAT LAI LAT MA: O, chic chin. C6 mot s6
khac bi¢t. Cling c6 mot s6 dién dich khac tuy theo nhiing
truong phai tu twong Phat Gido, ké ca Du Gia Mat Gido
(Yoga Tantra) va Kinh Thira Hién Gido. Nguyén tic dau
tién cua viéc giac ngd luon ludn phai la trén can ban cua
mot chiing sinh nam gidi chr khong phai mot nit nhan.
Tuy nhién, theo hé thong Phat Giao vo thuong, Pai Mat
Dién Tantra Yoga Téi Thuong, ngay ca nhiing nit nhan
cling c6 thé tré nén giac ngd. Do viy, di nhién, chiing ta
lru ¥ diéu Ay nhu mot giai thich t6i hau hay sau cing.

HOI: Néu khong c6 nga, cai gi hay ai sé di tur kiép song
nay dén kiép song khdc?

PUC PAT LAI LAT MA: Khi Pao Phat noi vé vo nga,
khong c6 nghia 1a phu nhéan sy tdn tai ctia ngad, nhung
phu nhan ti ngd nhu diéu gi ddy thudng con va khong
thay doi. Phat Gido pht nhan sy tdn tai cla tu nga nhu
thé. Pdi v6i Pao Phat, tu nga chi dugc m¢nh danh trén
su trong tuc cia tim thire. Tam thc 13 khong c6 bat dau
va két thuc. Do vay, tu nga ciing vo thi vo chung. Tir vo
thi n6 di dén Qua Phat. Ty nga van ¢ day ngay ca & trinh
do Phat Qua. Long Tho noi rang ngay ca trong dai niét
ban, ty nga Van o day, Ptic Phat van o day, va Tam Duc
Phat ciing van & déy.
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HOI: Tbi khong thoa man véi cau tra 10i ciia ngai. Co
phai day ciling 1a mot loai tham lam?

PUC PAT LAI LAT MA: Piy khong phai 1 tham
lam.

HOI: Ngdi c6 tin tuwdng trong nhitng thién than khong?

PUC PAT LAI LAT MA: Thién than c6 mot hinh thic
khac biét vé doi sdng va 1a mot loai tAm linh khac.
Chung toi that su tin tudng trong nhitng dakini, va néu
dakini'* cling duoc xem 1a nhitng thién than, thi co rat
nhicu dakini.

HOI: Diéu gi lién két tam/than hay than/tam?

PUC PAT LAI LAT MA: Trinh d6 tho cua tam thirc.
Trinh d6 tho ctia tAm thirc xuat hién do boi than thé. N6
s& khong ton tai nita khi than thé nging biéu hién chirc
nang. Nhung, tai mot trinh do vi té hon, mét loai tAm

14 Con goi la D6 cat ni, D6 chi n i, N& cat nhi, Xa chi ni - ch nho Ia
Khéng hanh mau, khéng hanh nir: Phan ngif ndy cé nghia la 'ngudi di
trong khong gian'. Day la mot vi Phat dudi dang ngudi nir, dac biét
quan trong trong cac truyén thdng Kim Cang Thira An D6 va Tay Tang.
Vi nay thudng lui téi cadc nghia trang va nhitng ngi dang sg khac, la
ngudi gilf clra viing bi &n trong mat chi dugc truyén lai cho nhing
ngudi 130 luyén. Trong niém tin dan gian An dd, Dakini I& mdt con quy
cai ti€n hda thanh Thanh. Trong Kim Cang thtra, Dakini la si'c manh
linh cam cua y thirc. Trong Thién, Dakini cé si*r ménh hgp nhat sic
manh dudc hanh gia giai thoat vao tién trinh htru hinh héa.
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khac hay thirc khac duy tri. Thi dy, khi ching ta dang
trong tinh trang thirc gidc khoi gidc ngii, c6 mot loai trinh
do nao déy ctia thirc, mot loai trinh d6 tdm thé hién chirc
nang. Khi chung ta dang ngil, cho du giac ngiitisau hay
mot gidc ngll voi gidc mo, mot trinh d6 clia tim hay thirc
van con thé hién chuc ning.

Xa hon nira, trong giéc ngu sau, khong c6 mong, mat
trinh d§ tam thirc khac hién hru. Khi ching ta ngat va
khong thd, nod tré nén vi té hon.

Trinh d¢ vi té nhat cta tam thirc xuat hién khi chung ta
chét. Mot khi tim ngig dap va nio bo nging thé hién
chtrc nang, sau doé trinh do vi té nhat ctia tim thtrc hoan
toan biéu hién. Su biéu thi cta diéu nay 1a nhing c4
nhan nao diy dugc tuyén bd 1a di chét 1am sang, tuy thé
than thé cta ho khong phan hity va van tuoi nhuan.
Trong vai trudng hop, than thé duy tri nhu thé trong hai
dén ba tudn. Chung t6i tin tudng rang tim thirc vi té van
con & ddy trong than thé va do bai diéu nay, than thé
khong bi phan huy.

Do vay, co nhiéu trinh do cta tim thirc. Mot sd 18 thude
nang né€ vao than thé trong khi nhiing thir khac 1¢ thudc

nhiéu hon hay it hon.

HOI: Diéu gi xay dén sau khi niét ban?
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PUC PAT LAI LAT MA: Tuy thudc vao loai niét ban
nao ma quy vi chung duoc. Thi du, néu quy vi da thuc
chtng mot loai niét ban chi don thuan chdm dut nhiing
cam xuc phién ndo, quy vi van phai dat dén giac ngd hay
Qua Phat.

HOI: Chiing ta vurot thang thii hin nhw thé nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Sy thyc tip quan trong nhét
trong sy lién hé nay 1a suy nghi vé nhiing bat loi cua tiéu
cuc hay thu han. Qua loai phan tich nay ma ching ta c6
thé thau hiéu nhimng loi lac cua viéc khong ting cuong
thu han. Khi ching t61 néi vé viéc chinh phuc thu han,
né c6 thé duoc hiéu & hai trinh do: tha nhét, khong cho
phép mot co hoi dé thu han sinh khoi trong doi séng hang
ngdy ctia chiing ta, va thir hai, suy nghi vé ban chat tan
pha va nhitng két qua cta thu han.

Bang viéc quan chiéu trong cach ndy, chiing ta ¢ thé tir
vuot xa va khong cho phép thu han sinh khoi trong dot
song hing ngay cua ching ta. Nham dé nho gbc ré hay
hoan toan loai trir thu hén, ching ta phai di vao trong
nhirng su thyuc tap tdm linh sdu hon. Mot cach chinh yéu
day la su thuc tap nhat tam, cling con goi la "tich tinh bat
dong", va dat dén mot tué giac ndi quan sau hon vao
trong tinh khong hay thyc tai t6i hau.

Thong thuong, to61 hdi: nhitng gi 1a 1o1 ich ctia nhitng cdm
xuc phién nao nay nhu thu hén va ganh ty? Chung lam

58



ton hai cho tim hoa binh cua chung ta. Chung that su la
nhirng ké thu cia chiing ta. Nhiing ké thu ngoai tai c6
kha ning tdn cong va tan pha sy hoa binh cua tam thirc
trong mdt cach gidi han. Nhiing ké thu ngoai tai khong
thé phd hoai su hoa binh cta tAm thirc chiing ta, nhung
ngay khi mot cdm xuc nhu thu han sinh khot, ké thu noi
tai nay s& cuép di mat niém an binh cua tdm hon chung
ta.

Ciing thé, nhirng ké thu noi tai nhu vay lam ton hai strc
khée cua ching ta. Thi dy, ba ndm trudc day, to1 da gap
mot nha khoa hoc & New York. Mt nha y khoa da co
mot thuyét trinh ¢ ddy ong 1am rd rang nhitng ngudi
thuong str dung chir 't6i", "cua t6i", ..., thi dé co hiém hoa
kho dau vi mot con nhdi mau co tim. Piéu nay kha don
gian.

Khoanh khac ma chiing ta nghi vé chinh chiing ta - toi -
ching ta rat 1a ich ky va hep hoi. Pham vi hoat dong cua
chung ta tré nén rat nho. Duéi nhiig hoan canh nhu
vdy, ngay ca nhitng van dé nho bé ciing xuét hién ra to
16m, khong thé chiu dung ndi, va lam phat sinh nhiéu lo
léng va ban khoan hon. Vé mit khac, thoi diém ching ta
nghi vé loi ich ctia nhitng chung sinh khéc, tim tu chiung
ta ty dong rong mo ra.

Trong sy thuc hanh Ph§1t Qiéo, chﬁng ta nghi vé vo luong
ching sinh va nhiing rac roi cung kho dau cua ho, khong
chi nhitng kho dau loai thur nhat (kh6 kho) va thir hai
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(hoai khd) ma ciing ca loai kho tht ba (hanh kho). Do
bo1 diéu nay, ching ta tré nén thau hiéu va quan tam hon
va tam thirc chung ta tré nén rong rai bao la.

Thai d6 tinh than va quan diém cta chung ta 1am nén mot
su khac bi€t 16n lao. Nhitng cam xuc phién ndo lam ton
hai strc khoe va nhirng cam xuc ti€u cuc nay phat trién
mot cach 16n manh nang dong trong tam hon 'Nhing
con nguoi nhu vay lu6n ludn tao nén ric rdi bat ¢ noi
nao ho dén. Trai lai, néu ching ta vi tam tu hoa binh
hay tam hon tir bi s& c6 nhiéu ban hon. Bat ¢t noi nao
chung ta dén, s& c6 khong khi hoa binh. Ngay ca nhiing
tha vat ciing cam kich diéu ay.

Muc tiéu cudc sdng ctia chiing ta 1a dé cam nhan hanh
phuc, vui suong, toai nguyén, va hoa binh. Nham dé dat
dén nhing diéu nay, 18 thudce rat nhleu trén thai do tinh
than ctia chung ta hon 13 tlen bac, quyén luc, hay nhiing
thr ngoai tai. Vi the hay ¢ ging va phan tich nhitng thu
nay. Day la cach tot nhat dé chuyén hoa thai do tinh than
cua chung ta.

HOI: Néu chiing ta quan tam dén gia dinh chiing ta hon
nhitng chung sinh, co phai nhu vay la ich ky khong?

PUC PAT LAI LAT MA: C6 hai loai quan tam. Néu
quy vi chi nghi vé gia dinh mot cach doc chiém ma thoi
va khong quan tdm dén nhiing chung sinh khac thi day 1a
luyén &i hay dinh mac. Nhung néu chung ta thyc hanh
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viéc quan tdm dén tat ca chung sinh, gia dinh ching ta
cung tr¢ thanh mot b phén cua nhing chung sinh nay.
Ciing thé, ching ta c6 thé giao tiép mot cach tryc tiép
trén can ban nay khi chiing ta cham so6c nhiing thanh vién
trong gia dinh chiing ta. Chiing ta bao gébm ngay ca
ching ta, dang khong?

Diéu 4y 14 can thiét va tot dep. Trong thuc té, d6i khi
ching ta cau nguyén, chiing ta mudn loi lac dén tat ca
chung sinh, ngoai trir hang x6m cua chung ta. Vi thé
chung ta phai chién dau! Viéc cau nguyén chi cho nhirng
chung sinh ¢ xa x61 la mot sai lam. Khi chung ta cau
nguyén cho tat ca chung sinh, hanh dong ctia chiing ta
anh huong, loi lac dén nhitng thanh vién trong gia dinh
va lang giéng truéc nhat. Vi vay hdy ciu nguyén cho
hang x6m ciia chiing ta; chung ta c6 thé noi mot cach
dung dén rﬁng chung ta dang that sy thuc hanh vi lgi ich
clia tat ca chung sinh.

HOIL: Nhw mot gido vién, toi co thé day hoc tro cua toi
vé tu di va bi man nhw thé nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Qua hanh ddng cta quy vi!
Qua guong mau ciia quy vi - khong chi bang 101 néi. Vi
vay quy vi phai nghi va phat trién mot sy quan tdm chan
thanh vé loi ich cta hoc trod cla quy vi, tuong lai lau dai
ctia chung. Quy vi c6 thé giai thich cho hoc trd cua quy
vi vé gia tri ctia ¥ thirc an cn, tir bi, va bao dung. Mot

nhén thirc rat quan trong la dbi thoai, tinh than cta doi

61



thoai, va su hoa giai béi vi trong xa hoi loai nguoi luén
ludn c6 xung dot va mau thuan.

Mau thuan ty n6 1a tbt. Thi du, Bn Chan Ly Cao Quy
cling la nhiing sy mau thuan vi vay nhitng mau thudn c6
thé dem dén su phat trién hon. Trai lai, mau thuan c6 thé
1a tiéu cuc va dua dén xung dot, mau dd, va diu tranh.
Gi4o duc 1a mot phuong phap rat quan trong dé cung cap
kién thirc va su tinh thirc cing v6i nhitng gié tri cia nhan
loai.

HOI: C6 phdi tinh khéng la giong nhw vé ngd khong?

PUC PAT LAI LAT MA: C6 18 tir ngit "tinh khong"
c6 mot ¥y nghia rong rai hon bai vi khi chiung ta dung chir
"v nga" no c6 thé lién hé khong chi van dé thiéu vang sy
ton tai cd hitu (vo ty tinh) cia mot ddi twong nhung ciing
1a sy thiéu vang mot thai do tu yéu mén.

HOI: Thuwa Pirc Thanh Thién, théng diép ndo ngai mudn
goi dén thién nién ky moi?

PUC PAT LAI LAT MA: Néu chung ta 6n lai thé ky
trude, ching ta thiy co nhiéu sy thay doi dd xay ra trén
hanh tinh ndy. Mot s thay d6i 1a tich cuc, trong khi
nhirng thur khac 1a ti€u cuc. Thé nao di nita, t6i tin rﬁng
do boi nhitng kinh nghiém khéc nhau cia ho, toan thé
nhan loai dang tré nén trudng thanh hon. Toi nghi tam tu
chung ta rong mo hon. Ciing thé, chung ta c6 mot su tinh
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thirc hon vé nhitng hau qua vé 1au vé dai cua nhitng hanh
ddng ctia chung ta, ké ca nhitng anh hudng cua kinh té.
Vi thé c6 hy vong cho mdt twong lai tot dep hon. N6 tuy
thudc hoan toan trén nhitng hanh dong cua ching ta.

Constitution Club Lawns, 1999

Nguyén ban: The Four Seals in Buddhism trich tir
quyén Many Ways to Nirvana

An Tam L6 ngay 3/9/2011
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CHIEN THANG NHUNG CAM
XUC TIEU CUC

Tac g@éz Duc Dat Lai Lat Ma
Chuyén ngilt: Tué Uyén - 09/06/2011

1- Mién La Cé Piéu Gi Pay Chuyén Bién

Khi t61 nhin vao

chinh minh, trai

qua nam thang,

than thé vat 1y da

thay d6i. Ngay

qua ngay, tat ca

chung ta tré nén

gia di, nhung tri

thirc chung ta

tang truéng. Va

kinh nghiém cta

chung ta 16n rong.

Nhung c6 duogc tri

thirc thi d& dang hon viéc hién thuc tri thirc 4y. Ap dung,
thuc hanh thi khong dé dang. Déi véi chinh tdi cling thé,
diéu ay kho khan. Tuy nhién, khi so sanh cung cach suy
tu hom nay vdi nhitng gi hai muoi nam trudc, to1 nghi
rang c6 sy thay d6i nao d6, mot tién trinh nao day.
Khéng ké 1a nhiéu it, mién 14 c6 diéu gi ddy chuyén bién.
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Trong cach ndy, sy thay d6i hay dién tién hay su chuyén
héa ctia tim thuc 1a dé dang, trong mot cach khac 1a kho
khan. Nhung mot diéu that ro rang: toi co thé bao dam
rang néu quy vi thuc hién mot nd luc lién tuc voi quyét
tdm va niém tin, tam thirc o thé thay d6i. Do vy, ngay
ca néu quy vi nghi rang mot dién bién nhé da hién thuc,
thi ciing du Iy do dé tiép tuc c¢b ging, boi vi mot cach
cham rai, cham rii, quy vi dang thay doi. Tham chi néu
quy vi khong thé dem dén mot su thay d6i an tuong sau
sac, thi ngay ca neu quy vi co thé dat dén mot su doi thay
t6i thiéu, diéu Ay Van la chuyen bién. Trong Phat Phap,
va trong nhing truyén thong An Giao ¢6 xua, chung ta
tin tudng trong sy tai sinh, doi song nay tiép doi séng
khac. Do thé, trong kiép song nay, néu chung ta phat
trién trong linh vuyc tinh than, ngay ca trong mot tlen
trinh gi6i han s& lam nén mot tic dong cho kiép séng t6i
ctia chiing ta. Rdi thi mot cd ging khac s& dugc thuc
hién. Mot tién trinh nho nhé chic chén s& mang dén mot
anh huong trong nhitng doi sdng t&i cta chiing ta.

Vi thé, déy 14 tai sao Dtrc Thé Tén Thich Ca Mau Ni nbi
v6i chung ta rang mot hanh gia phai nghi trong thoi han
ctia hang kiép sdng, khong chi bang ngay va gid. Khat
vong chién thang kho dau, ngay tir luc ban dau, 13 & day.
Nhung chi mong udc théi thi khong thé dat dén muc tiéu.
Cung v6i nguyén vong 4y, chiing ta phai tuan theo mot
cung cach dung dian, mot phuong phap thich dang.
Chung ta phai thuc hién no luyc khong mét moi, bat chép
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nam thang hay kiép s6 vo tan. R6i thi, s& c6 su chAm dut
kho dau cua chung ta. Buc Phat dd minh ching di€u nay
rat r0 rang.

C6 18, dai da s6 chung ta theo truyén thong Phat Giao
Tay Tang, tin tudng rang tri tung Om Mani Padme Hum
1a t6t lanh cho chung sinh, dic biét d6i voi nhitng ai dang
d6i dién nhitng tinh trang bat loi. Do thé, ¢ day, vao lic
bét dau, chung ta hay tri tung mot tram 1an Om Mani
Padme Hum cho nhitng nguoi dd va dang khd dau vi tran
dong dit & Gujarat.

Theo bao chi hom nay, hon hai muoi nghin nguoi da bi
chét vi tran dong dat. Hay nghi vé nhitng ngudi da chét
hay bi thuong hay bi mat ngudi than trong gia dinh.
Ciing hiy nghi vé nhiing thu vat. Khong phai néi, nhiing
con meo, ché, va nhitng con thi khac ciling kho dau.

Vi vay, hdy nhd dén tat ca nhimg chung sinh 4 ay, dac biét
1a nhan loai, va nhiing con nguoi ngheo khé 4 ay, nhiing
nguoi ngay ca trong khi song, ¢ nhirng doi séng kho
khan, va cudi cung chét mot cach tham thuong. Budn
qua, c6 phai khong?

2- L& Hoi Kumbha Mela - Hiru Nga Va Vo Ngi

Bay gio¢ t61 mudn chia sé véi quy vi mdt s6 cdm nhan,
quan niém, va kinh nghiém cudc viéng tham cua téi dén
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18 hoi Kumbha Mela'®. T6i di ¢ ddy hai ngay. That su
day khong phai 13 cudc viéng tham lan dau tién cua toi:
trong nam 1966, t6i dd tham dy mot 1é hoi Kumbha Mela
khac. Lan Ay toi o lai rt ngin, khong c6 co hdi dé noi
chuyén mot cach riéng tu voi nhitng vi linh dao tinh than.
Vi vay lan ndy, ciing v6i nhitng buoi 18 chinh thirc, t6i da
¢ co hoi dé thao luan véi Gido Luan Su'® va cac dao su
An Giéo khic.

Péi voi lan viéng tham dau tién 1& hoi Kumbha Mela
nam 1966, t61 da nhan mot sO 14 thu tr mot nhom Phat tr
bay t6 sy phat y cta ho vé cudc Vleng thim cua t6i dén
nhing gi dugc xem la 18 hoi ciia An Gido. Lan nay cling
thé, mot s6 than hitu ctia toi da biéu 16 mot chat dé dat vé
cudc viéng thim cua t6i & day Roi thi toi da suy tu, va
t61 nghi moi nguoi biét, di v4i su quan tam va cb gang
clia toi d¢é thiic day nhitng gia tri nhan ban va hoa hiép
ton gido. Day 1a hai chi nguyén ma t6i s& mang theo cho
dén khi t6i chét.

Trong hon muo1 [dm nam, bat ctr khi nao ¢6 co hoi, toi
da thuc hién nhitng cudc hanh huong dén cac thanh dia
cua nhiing ton gido khac nhau nhu Jerusalem, va Lourdes
& Phap. O An Do cling thé, khi t61 & mot noi gan voi
nhirng dién duong, dén thd Hoi Gido, chua vién, nha thd,
toi s& dén dé bay to 1ong ton kinh. T6i cam thay rang

15 Mot 18 hoi ciia An Gido tai song Hang.

<

16 Shankaracharya: triét gia va giao su cia An Gido
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tham du 1& hoi Kumbha Mela 13 mot co hoi tét de bay to
long ton kinh cua toi dén An Gido, tin ngudng co truyén
clia x{r so nay. Toi & trén qudc gia ndy d3 bon muoi nim
va ludn ludn cam thiy rang that quan trong dé bay to
long ton kinh cua toi va hoc hoi dén nhitng truyén théng
khac. Toi ciing bao gdm nhiing truyén thong khac biét
v6i An D9 nhu Ki To Gido, HOi Gido, Do Thai Gido, va
nhirng truyén thong da sinh truong trén dat nude nay nhu
An Gi4o, Ky-Na Giso, Phat Gi4o, Tich-Khic Gigo (Pao
Sikh), v.v... Toi nghi nhiing truyén thong phat sinh tur
trong nudc nay c6 mot moi quan hé gan giii that dic biét.

Vao thoi bac Phat, da c6 nhitng cudc ban cai hay tranh
luan giita nhimng truyén thong Phat Gido va khong Phat
Gido. Long Tho, Thanh Thién, Phat HO, Nguyét Xing,
Phap Xung, va sau nay, Tich H va Lién Hoa Gidi, va
nhitng dai su Phat Giao khéac da Viét’m(f)t cach toan dién
vé tu tuong cla nhitng trudng phai An Do ¢b xua. Loai
tranh ludn nay, t61 cam théy la cuc ky loi lac va tdt dep.
Ciing thé, trong Pao Phat, co nhiéu ban cai, nhiéu tranh
luan. Toi cam thiy c6 hai quan diém d6i khang va roi thi
tranh ludn nhiing gi4 tri cia mdi quan diém 1a rat hitu ich
dé 1am cho tdm thirc sdu sic. Nhitng cudc tranh ludn nay
khong nhu sy ddu tranh chinh tri. Nhitng diéu nay la rat
tich cuc, toi that cam thay néu khong co6 diéu nay, luan 1y
hay tu tuong Pao Phat co thé trd nén kém phat trién hon.
T6i cam thay nhiing tranh luan va ban cai nay 1a rat loi
ich, nhung nhirng ngudi thién can hay dau 6c hep hoi doi
khi c6 mét cai nhin sai 1am vé nhitng cudc tranh luan
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nay. Cac cudc tranh luan sau dé tao nén nhiing sy phan
chia va dua dén dau tranh cing xung dot. Do thé, t6i
nghi that quan trong dé hoan nghénh nhitng quan diém
dbi 1ap va dé hoc hoi 1an nhau.

Duc Phat, trong nhitng budi dau cua cugc doi Ngai nhu
mot du si, d hoc hoi tir truyén thong An Gido. Roi thi
Ngai thé nghiém va sau nay dat dén giac ngd. Trong
viéc lam nay, Ngai da bac bo nhleu ¥ twong va quan diém
cua truyen thdng An Gido ¢ truyén nhung dong thoi
cling chap nhén nhiéu thi, nhu gi61, dinh va tu€ quan.

Su phan biét gitra Phat Gido va khong Phat Gido 1a 1y
thuyét vé hitu ngd va vo ngd. Vo ngi 13 quan diém cua
t61; hitu nga 1a khai niém cta ho. Khong c6 van dé gi
[tro ngai]!

T6i tin tudng trong v nga, va qua diéu nay, t6i dat duoc
nhiéu loi ich. N6 hé trg cho quan diém va cam nhan cua
t6i. Nhung ddi v6i ho, 1y thuyét hay khai niém hiru nga
1 rat loi ich. Té1 chap nhan su phan chia nhu thé. To1
cam thiy rang trong khi toi ¢d ging de c¢6 nhirg mdi
quan h¢ gan gtii hon voi nhing truyen thdng khac, t61
phai thé hién mot nd luc to 16n hon dé phat trién mot su
thau hiéu tét dep hon vé nhirng quan diém trong cac
truyén thong ay.

Vi vay déy 1a nhiing 1y do chinh tai sao t6i da tham du 18
héi Kumbha Mela. Sau hai ngay & day, to1 that su hai
long. T6i ngudng md nhing linh dao An Gido ¢ day.
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Ho c6 dau 6c rat coi mé. Khi toi di vao noi hoi hop, mot
linh dao nam chic tay to1 va doc 101 cau nguyén Phat
Gido: Buddham Sharnam Gacchami - Con vé nirong twa
Phdt - that dé thuong lam sao, c¢6 phai khong? Rat dang
yéu. Trong 10i binh luan, 6ng néi rd rang Purc Phat
khuyén khich dai tir bi, mahakaruna, va bat bao dong.
Sau nay mot Giao Luan Su khac di noi rang that rit quan
trong la chiing ta da dén gan nhau hon. Diéu 4y that
tuyét voi. Toi cam thay diéu nay co6 thé 13 mot su khai
dau mi.

Mot diéu co thé hiéu nhung dang budn 13 mot sd Phat tir
trong xr s& nay, dac bi¢t nhiing nguoi Phat tr mdi (neo-
Buddhists), c6 mot thai d6 tiéu cuc hon d6i voi An Gido.
Khéng co loi ich gi! Chat chira nhitng cam nhan tiéu cuc
d6i voi nguoi khac khong phai la cung cach cua Dao
Phat. Vé phia An Gido, t6i nghi da dén luc dé thay doi
hé théng dang cap va nhing tap quan 15i thoi. Chung ta
phai tuyén bé mot cach cong khai nd: nhitng tap quan
nay da 16i thoi. Téi mong wdc cho nhitng hanh dong
phéi hop dé loai trir tat ca nhitng cam giac tiéu cuc va
nhig viéc tiéu cuc. Néu, thay vi binh pham ngudi khac,
chung ta ¢6 ging dé thiu hiéu ho va cai thién nhirng moi
quan h¢ cua chung ta; nhitng nha chinh tri, va nhiing
ngudi hiém doc, nhimg keé loi dung céc su khac biét ton
gido cudi cung s& bi co lap.

T6i that sy cam thdy chuyén hanh huong cta toi dén 18
hoi Kumbha Mela 1a mot co hoi tot dé thuc hién mot
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cong hién khiém tén. Do thé, day 1a cdu chuyén. Mot
van dé quan trong khéc: trude khi toi dén day, toi da
nghe ¢ rat nhiéu bui, t6i du doan 13 t6i c6 thé phai cam
mao. May man thay, khong c6 bénh hoan gi mic du bui
bam! Mot viéc khac ma t6i mudn chia sé véi nhirng than
hiru Phat tur cua to1, dac bi€t 1a nhitng Phat to Tay Tang.
Hon hai muoi 1im triéu nguoi da tap hop tai 1& hoi
Kumbha Mela, va toan bo thanh vién thuin chay tinh.
Khéng c6 mot con tht nao bi hy sinh, va téi nghi diéu ay
that 14 ky diéu. Néu mudi nghin nguoi Tay Tang tu hoi,
t61 nghi nhimg nguoi hang thit s& rat ban ron. Mot diéu
hoi kém may man.

Qua nhiéu nam, ching t61 va mdt s6 tu hoc vién di va
dang thuc hién nhitng n6 luc dé khuyén khich viéc chay
tinh trong tu vién. Chung ta cling phai thyc hién nd luc
nay khi chung ta c6 nhiing cudc tap hop to 16n. To6i nghi
ching ta phai giit diéu niy trong tam.

3- Cam Xiic Va Cudc Song

T61 trd lai chu dé nhitng cam xtc, khong co chung, cudc
song cua chung ta se tréd nén vo vi. Cam xuc co thé rat
t6t, nhung toi nghi rang quy vi phai lam mot su phan biét
trong nhirng cam xtc. Mdt 30, trong ngén han, trong that
¥ vi, nhung vé 1au vé dai 14 tan pha. Mot so trong hoi
kho chiu lic ban dau, nhung cang vé sau, ¢6 mot loi ich
vo bién. That quan trong dé biét va co thé phan biét
nhiing loai cam xuc nao 1a hiru ich va nhitng thtr nao la
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ti€u cuc va phai duoc loai trur. O day, trude tién, moi
chung sinh, ké ca cdy cd, c6 quyén dé sinh ton. Rbi thi,
trong nhitng chiing sinh, tat ca nhiing ai da ting trai
nghiém véi dén dau va vui thich c6 quyén khong chi sinh
t6n ma ciing hién hiru mot cach hanh phuc. Pay 1a quyén
can ban cua chung ta. Sinh vat co tri gidc, hay chiung
sinh nhirng sinh vét c6 kha ning dé cam nhan, nhiing ké
c6 nhan thirc, c6 khat vong vuot théng kho s& va don
dau, cung dat dugc hanh phuc va niém vui sudng. Co hai
mirc d6 ctia nhitng kinh nghiém mang dén hanh phiic hay
kho dau. Mot don thuan 1 cam giac. Trong khi thay
diéu gi xinh tuoi hay tot dep, chung ta c6 thé phat sinh su
théa mén tinh than. Nhu mét Am thinh ém diu c6 thé lam
ching ta vui vé. Trong sy quan tam nay, con nguoi va
th vat c6 nhirng trai nghi€ém tuong tu. Vé murc d6 cam
giac, chiing ta c6 thé trai nghiém su hai 1ong hay vui
thich hay dén dau than xac.

Pbi v6i con ngudi mirc dd cam giac rat quan trong. Do
thé, sy thodi mai va phuong tién vat chat 1a can thiét va
hitu dung boi vi ching cho ching ta niém vui thich &
mirc d6 ndy. Diéu ndy s& bao gdm mdt khu vudn xinh
dep vé1 nhiing con chim va thu vat, am nhac, mui huong
thom tho, vi ném kha quan, cling nhu sy xtc cham, ké ca
kinh nghiém 4i duc. Chung ta c6 nhitng diém nay chung
voi cac dong vat.

Tuy nhién, néu ching ta chi tap trung trén muc do Ay,
chung ta khong 1a con nguoi hoan toan. Do béi su thong
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minh cta chung ta, chiing ta ¢ tri nh& tdt hon tha vat,
mot kha nang to 16n hon dé quan chiéu va dé thay nhiing
vién tugng lau xa - khong chi trong doi séng ndy ma qua
nhiéu kiép séng va thé hé. Con nguoi c6 kha ning dé
duy tri ky trc ctia qua khir 14u xa: ching ta di viét va luu
gilr nhitng kinh nghiém hang nghin nam. Nhung do boi
su thong minh ctia chung ta, nguén gbc sy lo lang co
khuynh hudng gia ting. Do boi diéu  nay, doi khi, ching
ta ¢6 qua nhiéu du doan va nhitng diéu nay lam cho su
ludng Iy, nghi ngo va s¢g hdi cua chung ta thirc day.
Trong chung ta nhitng diéu ndy manh mé hon nhiing
dong vat rat nhiéu.

RS rang, mot sd cam gidc lo lang hau qua tir sy thong
minh ciia con nguoi. Loai bat hanh nay khong thé vuot
thing bang su thodi mai vat chat. Chung ta thdy nhiing
nguoi giau co, nhiing nguoi co nhiéu su thodi mai vat
chat va khong can phai vu tu, tuy thé, ho 1a nhiing nguoi
thiéu niém vui tinh than. Do véy, su budn phién hay
khong thodi mai hay bon chdn tinh than khong thé dugc
x0a di béng su thodi mai vat chat don thuan. Trai lai, néu
trén muc do tinh thﬁn, cd niém hanh phtc va hai long, su
thiéu tién nghi vat chét c6 thé duge ddi phd mot cach dé
dang. Trong mot sO trudng hop, chiu dyng nhiing kho
khan vat chat ¢ thé mang dén sy toai nguyén tinh than
hon.

Khi ching ta da duoc chuén bj tinh than, chiang ta san
sang d€ doi dién bat ctr khoi lugng bat ti€n vat 1y nao.
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Thé nén, muac do kinh nghiém tinh than 1a siéu tuyét hon
muc do cam nhan cta giac quan (mét, tai, mui, luo1,
than). D6 1a tai sao sy tién trién hay phat trién vat chat 1a
thiét yéu, nhung viéc dat duge muc tiéu vat chit don
thuan khong thé thoa man, khong thé hoan thanh tat ca
nhirng yéu ciu cta con ngudi. Con ngudi ching ta can
hon thé. Ké tan pha niém hoa binh va thoai mai tinh than
l1a bd phan ctia cdm x0ic ma chung ta goi la cam xuc tiéu
cuc.

Nhiing cam xtc nhu long tir bi manh mé, mot cam giac
an can va quan tAm cho nhitng nguoi khac c6 thé duoc
cam nhan mot cach nhiét tinh, nhung chiing chi mang
dén cho tam thirc chung ta mot chut ndo dong ma thoi.
That sy ma noi, nhiitng cam xuc nay dugc phat khéi va
phat trién mot cach than trong qua rén luyén, qua 1y tri.
Chung khong dén mét cach 1ap tirc. Nhung nhitng cam
xuc khac nhu gian dir va ghen ty, dén mot cach tuc thi,
mic du chiing ta c6 thé c6 mét Iy do gia tao nao day cho
su xuat hién cta chung. Va nhiing cam xuc nay thuong
thuong 1a tan pha, trai lai nhitng cdm xuc nhu tr a1, bi
man manh mé&, va mot cadm giac an can vé 1au vé dai, 1a
hiru dung, ¢6 ich va loi lac. Sy phan biét gitra nhitng
cam xuc tiéu cuc va tich cuc can ctr trén su kién réng tur
ban chit tu nhién tit ca chung ta déu mudn hanh phuc va
khong mudn kho dau. Do vay, bat ctr diéu gi - ngoai tai
cling nhu ndi tai - thir nao mang dén hanh phic mot cach
cin ban 1a tich cyc. Bét cir diéu gi mang dén trai nghiém
kho dau 12 tiéu cuc. Tén cung tu duy cia Pao Phat quan

74



tam, dinh luat can ban la: ching ta mudn hanh phuc.
Quyén cin ban cta chung ta 13 dat duoc hanh phuc. Do
thé, nhitng thtr nao phét sinh su toai nguyén, vui suéng,
va hanh phuc 1a tich cuc bdi vi day 1a nhitng gi ching ta
tim cau. Nhitng cam xuc tiéu cyc tan pha hanh phuc cua
chung ta.

4- Ba Trinh P$ Pap Ung Véi Nhirng Cam Xiic

To61 muodn chia sé vai quy vi ba trinh o ma chung ta dap
ung v&i nhitng cdm xuc ti€u cyc trén ay.

a- Trinh dé thir nht, tudn theo nhitng dgo dirc thé tuc
va khong dung cham gi dén niém tin tén gido. Day 13
c¢d gang str dung 6c thong minh ciia chung ta dé phan tich
nhiing gi xdy ra trong cic hoan canh cu thé. Chiing ta bat
dau bang viéc xac minh nhiing loi ich hay hau qua dai
han va ngan han ciia nhitng cam xuc tiéu cyc. Khi chung
ta tré nén tinh thic vé1 nhitng hau qua ti€u cuc dai han,
ching ta s¢€ bat dau han ché nhirng cam x1Uc tiéu cuc cua
mot cach can trong. Hay nhin nhitng hau qua c6 thé co
ctia mot ¥ chi bénh hoan manh bao dén nguoi khac, nhu
thu han. Khi nao ma y chi b¢nh hoan manh bao dén
ngudi khac phat trién, sy hoa binh ciia tim hon ching ta
1ap tirc tiéu tan. MOt gidc ngti an binh ciing bién mat. Va
trong cach ndy, strc khoe than thé chung ta tan lui.

Nhiing cam xtc ti€u cuc manh mé tan pha su hoa binh
ctia tdim hon va ca strc khoe cuong trang. Ciing thé néu
chung ta c6 nhitng cam nhan tiéu cuc manh bao ddi véi
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nguoi khéc, cudi cing ching ta cam thay rang nhiing
nguoi khac cling ¢ mot loai thai do twong tu. Nhu mot
két qua, khi chiing ta gap go ngudi nao ddy, nhitng cam
nhan nghi ngo, s¢ hai, va kho chiu sinh khoi.

Loai thai d6 nghi ngd nay, t6i cam thiy, chdng lai ban
chat ty nhién ctia con ngudi bai vi chung ta 13 nhiing
dong vat xa hoi. Cho du ching ta thich hay khong thi
chung ta cling phai séng trong cong déng nhan loai;
chung ta khong thé sdng con trong c6 1ap. Chiing ta tu
dat minh trong mgt hoan canh kho khén khi chung ta xu
su mot cach ti€u cyc vo1 nhitng con nguoi ma ching ta 1¢
thudc. To6i nghi cu dan trong mot thanh phd 16n gidng
nhu mdt cong déng nhan loai, tuy thé nhiéu c4 nhan cam
thay rat don c6i. Doi khi con nguoi khong tin tuong va
ton trong nhitng nguoi khac.

Trong bat ctr mot cu dan nao, mot vai nguoi c thé tinh
quai, nhung mot cach tong quat, néu ching ta cu xtr voi
nguoi khac nhu nhitng nguoi anh chi em, ho s€ dap ung
mot cach phu hop. Chung ta biét, chiing ta c6 thé noi
rang nhimg nguoi kia trai nghiém nhitng thi nhu chung
ta. Toi co su gian hon, va tuong ty thé, ngudi khac cling
co sy san han. T61, d6i khi, c6 mot sy ghen ty nao day,
va nhimg nguoi khac ciing giéng nhu thé. Khong co
nhitng su khac biét giita chiing ta, vi thé toi dbi xur véi
nguoi khac nhu chinh ti... Khong c6 gi dé dau diém...
hay coi mé, thang thin. Trong cach nay, t6i nghi su tin
cdy va tinh than hitu c6 thé phat trién.
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Quy vi c6 thé thdy mot cach rd rang rang nhiéu ndi bat
hanh ma chiing ta trai nghiém trong doi séng 1a qua
nhitng sai 1am noi tri 6¢ ctia con ngudi: chung ta khong
phan tich nhimg hoan canh mot cach dang din vi thé
ching ta trai nghiém cac cam xuc ti€u cyc. Pé vuot
thing nhitng cam xuc tiéu cuc, chung ta phai trd nén tinh
thirc v6i nhitng hé qua ngan han va dai han. Ching ta
cling phai phan tich thuc tai cia hoan canh. Thuyc tai
dugc lam nén tir nhitng b phan tuong lién. Moi thir xay
ra do boi nhiéu nguyén nhan va diéu kién. Day 1a thuc
tai, ddy 1a thuc té. Nhung trong tAm thirc chung ta, trong
nhan thtrc ctia chung ta, néu diéu gi ddy bat hanh xdy ra,
ching ta hudng su chi y vao mot nguyén nhan va trach
ctr nd. Roi thi chiing ta boc 10 su gian dir. Nhung néu
chung ta suy nghi mot cach can than hon, néu chung ta
thue té trong sy thira nhan cua chung ta, chung ta biét
rang nhitng viéc ndy xay ra do bai nhidu nguyén nhan va
diéu kién, trong 4y bao gdm ca thai do tinh than cua
chung ta. Do vay, néu ching ta biét rang trong thuc té, co
nhiéu nguyén nhén, chung ta khong trach cr mot nhan t6
don lé.

Tuong tu thé, nhing diéu tét lanh xdy ra do boi nhiéu
nguyén nhan. Néu chung ta thiu hiéu dleu nay, khong c6
nhiéu cin ban cho viéc phén biét gitra t6t va xau. Néu ai
day loi dung chung ta, diéu 4 ay la sai, khong cong bang,
chung ta phai chdm dut diéu 4y. Ching ta phai thyuc hién
su nhirng bi¢n phap trd dua nhung khong véi nhitng cam
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xtc tiéu cuc. Piéu éy 14 6 thé va thuc su nhirng bién
phéap nhu vay 13 tac dong hon. Vi thé qua mot sy tinh
thirc vé thyc tai va nhitng két qua lién hé, chiing ta co thé
thay d01 thai d¢ cta ching ta. Cu01 cung, chiing ta co thé
phat trién mot niém tin rd rang rang nhiing cam xUc ndo
day 1a vo ich va c6 thé chung to su tai hai. Mot khi
chung ta khuéch truong sy tin chic nay, thai do cua
chung ta di v6i nhitng cam xuc tiéu cuc s& cach biét
hon; chung ta khong chao don ching. Nhung cho dén
khi chiing ta m¢ rong niém tin nay, chiing ta s& 1am lan
nhitng ti€u cyc nay, nhitng cam xtc tan phd nhu mot bo
phan ctia tm thirc ching ta, mot phan cia chung ta.

Trong sy lién hé nay, t6i khong nodi dén nhimg van dé ton
gido, ma chi don gian tir cam nhan an can cho mdi chung
ta, nhin nhiing nguoi khac nhu mét bo phan cua cong
déng cta toi. Thuc su, tat ca chung ta 1a bd phan cua
cong déng nhan loai. Néu nhan loai hoan lac, c6 mot
doi song thanh cong, mot twong lai hanh phuc, t61 s€ 1oi
lac mot cach tu dong. Néu con ngudi kho dau, t6i cling
s& dau kho. Nhan loai nhu mot than thé, va ching ta la
nhirng bo phan cta than thé dy. Mot khi chung ta nhén ra
diéu nay, mot khi chung trau doi thai d6 loai nay, chung
ta c6 thé mang dén mot sy thay doi trong cung cach suy
nghi cua ching ta. Mot cam nhan an can, hy hlen
nguyén tic, dong nhat véi nhan loai - diéu nay rat thich
dang trong thé gidi ngay nay. Toi goi diéu nay 1a dao
duc thé tuc, va day 1a trinh d6 thir nhat dé dbi pho voi
nhitng cam xuc ti€u cuc.

78



b- Trinh d¢ thi hai trong sy lién hé€ nay dwgc huwéng
din béi tat ca nhirng truyén thf')ng ton gido quan
trong, cho du la Ki Té Giao hay Hoi Gido, Do Thai
hay An Gido. Tit ca déu mang thong diép cia tir ai, bi
man, tha thtr, bao dung, toai nguyén, va nguyén tac. Day
1a nhtng bién phap d6i pho véi cac cam xuc tiéu cyc.
Khi san han sap bung phat, khi thu oan sap troi day, hay
suy tu vé bao dung. Piéu quan trong 13 dung lai bat cur
su bat mén tinh than nao khi chung ta cam thay n6 bai vi
no6 s& dua dén san han hay thu oan.

Kién nhén 1 bién phap d6i phé voi su bat man tinh than.
Tham lam va tinh vi ky ctia né - Téi mudn diéu nay, toi
mudn diéu no - mang dén bat hanh va ciing 1a su tan pha
mai truong, dau doc ké khac, va lam gia ting khoang
cach giita nghéo va giau. Bién phap d6i pho 1a sy toai
nguyén. Khi chiing ta tham lam, néu chiing ta trai
nghiém tham chi mot chit that vong trong hanh phuc cta
ching ta, chung ta s€ hoan toan bi sup dé Vi thé thue
tap su toai nguyén 1a hiru ich trong doi song clia chung
ta. Tu nguyén tic 1a chdng lai viéc dua chung ta dén
nhirng cam x1c ti€u cuc va la mdt cung cach dé bao vé
chung ta khoi nhitng tai hoa vé 1au vé dai. Nguyén tic
nay khong lién hé dén mot ménh 1énh nhung bdo dam
ctru chinh minh khoi mot cudc song khén kho truong ky.

Moi ton gido déu néi vé nhitng phuong phap tir bi va tha
thir. Néu chuing ta chap nhan ton gido, chung ta nén don
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nhan nhitng phuong phap ton gido mdt cach nghiém tic
va chan thanh va st dung chung trong doi séng hang
ngay. Roi thi mot doi séng ddy du y nghia s& phat trién.
Bang khéc di sé khong c6 gi thay d6i. Thi du, nhiing
nguoi Tay Tang ching t61 co thé 1an trang hat va tri ni¢m
diéu gl day, nhung tam thirc chiing toi ¢ thé 1a & dau ay.
Mot 86 anh chi em Ki T6 hiru ¢6 thé dén thanh duong
moi Chu Nhét va co 1e co mot thoi khic ngin nao day
nham mit lai, nhung ho lai lai tiép tuc mot doi sdng ma
khong c6 gi thay ddi. Su thuc tap thuc té 12 & bén ngoai,
khong phai 1a ¢ bén trong thanh dudng, boi vi chung ta
tham nhap vao nhitng hoan canh thuc sy cta doi song
bén ngoai nha thd noi chung ta dbi dién v6i mdi kha ning
cua san han, ganh ty, dinh méc, chép trudce, v.v... Do vay,
su thuce tap thuc su 1a phai dugc hoan tat & bén ngoai
nhiing noi tho phuong.

Moi day, toi da gap mot muc su Ki To, nguoi da hai toi
cho mot y kién. Ong cam thay rang moi nguoi khong
thich thu trong gido 1y Ki To boi vi ho cam thay no chi
lién hé chut it voi doi sdng hang ngay cta chung ta.
Trong quan diém cta t6i, diéu nay khong phai do bét cr
khiém khuyét nao trong théng diép ctia Ki To Gido,
nhung ma qua su nhan manh sai sét. Su thuc tap ton
gido khong chi 1 cau nguyén ma 13 str dung nhiing
phuong phap toi di dé cap trude dy: tir 4i, bi mén, tha
thit. Néu nhitng phuong phap nay dugc don nhan mot
cach nghiém tic va dat vao trong su thuc hanh trong doi
sdng hang ngay ctia mdi nguoi, ching s& c6 lién hé. Thi
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du, néu chung ta thyc hanh bao dung, Thuong Dé sé vui
mung. Neu ching ta thay nhing diéu t6t dep, tham lam
va dinh mic s& phat trién. Roi thi chiing ta nhé rang
chung ta 1a mot thanh vién ctia Thuong Dé va chung ta
dang 1¢ phai hoan thanh mong udc ctia Thugng Dé. Su
toal nguyén lién theo, va tham lam bién mat. Néu ching
ta 4p dung mot cach chan thanh cdt tiy cua bét cir ton
giao quan trong nao, tu dong s€ co lién he voi doi sdng
ctia chiing ta. Doi sdng s& trd nén day du y ‘nghia hon.
Pay 1 trinh d6 thir hai ctia cac bién phap dbi pho voi
nhitng cdm xuc ti€u cuc.

c- Trinh dj thir ba la cung cdach cua Dao Phdt. Mot
cach cin ban, néu ching ta cd gang dé tim kiém ngudn
géc cla tat ca nhirng loai cam xuc phién nao nhu san han,
va v.v..., chung ta s& thiy bn nhan thirc sai 1am. Mot 13
nhan thirc sai 1am vé nhiing loai thyc tai khac nhau. Thi
du, chung ta co6 khuynh hudng thay nhimg gi v6 thuong
1a thudng con va ton tai mai mai. Piéu 4 ay dua dén kho
ndo va nhiéu loan tinh than. Twong ty thé, ching ta co
khuynh huéng thay kho dau nhu hanh phac. Thi du,
chung ta thdy nhiing trai nghiém nhiém 6 nhu mot ngudn
gbc cua hoan lac va hanh phuc. Va tuong ty, ching ta
c6 khuynh hudng thiy nhitng gi bat tinh 1a 1a thanh tinh.
Chung ta khong thé théy su bat tinh cta than thé vat 1y va
c¢6 khuynh huéng xem né nhu diéu gi dy trong sach va
thanh tinh va r6i dinh mac véi né. Ciing thé, chung ta c6
khuynh huéng thay nhimng gi vi tha vo nga nhu c6 mot tu
ngd cin yéu nao ddy, mot tu ngd doc 1ap. Mot cach cin

81



béan, nhitng loai nhan thirc sai lam nay thoi phong tim
thirc chiing ta va tir day chung ta phat trién nhirng loai
cam xuc phién ndo khac nhau.

Do béi diéu nay, Dic Phat di day ba muoi pham tro dao
deé doi pho vo1 nhitng nhan thure sai 1am nay. Trong day,
Ngai no1 vé Bon linh vyc quan niém.

* Tinh thirc thir nhdt tuyén bb nhan thire sai Jam quan hé
dén ban chit ty nhién cua than thé. Ban chét that sy caa
than thé 1a nhirng thr dugc [am nén bdi nhitng vat liéu
bat tinh khac nhau. Khi chiing ta nghién ctru va phan
chiéu mét cach gan gili nod, chiing ta c6 thé thiy rang than
thé 1a mot ban chat bat tinh, mot ban chat vo thuong.

Cho du chiing ta tham nghiém ban chat than thé trong
dang thirc nguyén nhan cua n6 hay thyc thé hién tai cta
no, chiing ta s& thdy rang no 1 bat tinh, khong sach. Thi
du, néu chung ta phan chiéu trén nguyén nhéan cua than
thé vat 1y, nguyén nhan 13 hon hop cua tinh cha va noan
chau cua me.

Trong thuc thé va ban chat hién tai cua no, ching ta co
thé tham tra than thé ching ta tir dinh dau dén got chan
ctia chung ta, va ching ta s& thdy rang né 1a bat tinh va 6
nhiém tir trong ban chat. Néu ching ta nhin vao nhﬁ:ng
gi dugc san sinh bai than thé - nudc tiéu, phan, v.v..
chung ta chi thay nhirng thir vat chat khong sach. Do the
trong thyc té, than the gidng nhu mot nha may san xuat
ra nhitng vat chat 6 ué. Khi bo may nay lam viéc tot,
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hinh dang hay mau sic cta nhiing thir dén tir n6 13 khé
t6t, nhung néu diéu gi day sai lac, nhiéu thr bat thuong
xdy ra. That su, nhitng tht dic gia nhat va dep dé nhat
duoc tiéu thy 13 duoc 1am bang c6 may do ban nay. Hay
suy tu theo nhitng dong nay.

Khong chi thé, ma than thé ciing hoat dong nhu can ban
cho nhiing thtr kho dau xa hon. Chiing ta s& thay rang
than thé tAm sinh ly duoc 1am nén do su két hop va cung
ton tai ciia bon yéu t6 can ban. Khi chung ta thay sy hién
dién cta bén yéu td nay - ltra, nudc, dat va khong khi -
chung ta nhén ra rang chung dang chdng déi nhau trong
ban chat tu nhién. Khi ching ta n6i, "t61 vui vé" hay "t61
manh khoe", ching ta dang noi 1a chiing ta manh khoe
trong y nghla rang bon yéu té ndy can bang trong ning
luc ciia chung. Khi c6 mot su thay doi nho trong su can
bang nang lyc clia bon yéu t6 ndy chung ta bi mot chimg
bénh nao day. Sy thanh thoat ¢ mat can bang.

Hién nay t6i da hon sau muoi sau tudi. Cho dén bay gio,
than thé nay vén ton tai do bai nhiéu 1y do. Nhung cho
than thé don thudn sdng con ... n6 ¢ ¥ nghia gi? Tuy
nhién, néu sy thong minh ky dleu clia con ngudi ton tai
va thé hién chirc ning mot cach binh thudng, ching ta cb
géng dé trau doi long vi tha v6 han va mot sy thau hiéu
sAu xa hon vé thyc tai. Dicu dy 1a tuyét didu: do 1a quan
diém cua Pao Phat. Vay thi hay tram tu trén nhitng dong
nay. Trong cach nay, néu ching ta phan chiéu mot cach
thich dang, chiing ta s& ¢ thé thau hiéu mot cach rd rang
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lam thé nao chung ta nhan thirc than bat tinh nay nhu
diéu gi day thanh tinh va v6 nhiém.

* Khi chung ta ndi vé nhdn thirc sai lam thir hai, diy 1a
nhan thie nhitng gi kho ndo nhu hanh phuc, chung ta
khong no6i vé trinh d6 tho thién thong thuong bai vi ¢ tai
trinh d6 néng can thong thuong, khong ai xac dinh kho
dau 12 hanh phtic. Chung ta dang néi vé mot trinh d6
tham sau hon. Nhu t6i di dé cap phia trude, co hai loai
cam giac: cam giac & muc d6 than thé va cam giac & muc
d6 tam thire. Hau hét nhimg hanh phuc than thé sinh
khoi qua mot sy giam sut kho ndo cta than thé. Thi du,
néu chung ta dang run lay bay trong lanh gia mét luc nao
day va dot nhién chay vao trong anh nang va & day,
chung ta cam thay hai long va vui vé. Khong co mét sy
toai nguyén nao ¢ trong anh nang ay: ma chi vi n6 dem
dén mot sy giam thiéu ctia kho dau tir sy lanh gia.

Pé minh chimg diéu ndy, néu né 1a mot niém hanh phuc
chan that mién vién, diéu gi ddy doc lap, chung ta c6 thé
& trong anh nang iy mot hoi 1au va niém hanh phuc
chung ta s& ting 1én chir khong giam xudng. Nhung lai
khong phai truong hgp do. Sau mot lac, ching ta s€ cam
thdy nong 1én, va s& can di chuyén vao trong bong mat
mot 1an nita. Cam giac hanh phiic va toai nguyén ban
dau s& bién thanh kho s néu ching ta & trong nang qua
lau. Trong nhiéu trudng hop, mot cam giac khoan khodi
vat Iy duong nhu tot dep, toai nguyén, va sung sudng,
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nhung trong mot su phan tich sat sao hon, néu tiép tuc,
no6 s€ trd thanh khong thoai mai.

Quan tdm dén cam giéc tinh than cta hanh phiic, ngay
khi ching ta & dudi sy khéng ché cua nhitng cam xtic
phién nao, tam thuc khong doc 1ap, n6 khong tu do. Thé
nén, néu chung ta phan chiéu mot cach thich dang, ching
ta s& thdu hiéu mot cach rd rang rang tdm thirc ching ta
s€ cham tran voi khé dau mot cach chic chian ngay ca
néu ching ta cdm thay hanh phtc tam thoi. Thi dy, néu
chung ta kh6 dau vi mot chimg bénh kinh nién, ching ta
c6 thé khong cham tran véi nhitng dén dau cép tinh vao
moi lic, nhung chung ta khong khée manh; ching ta
khong tu do khoi chimg bénh kinh nién ay.

* Nhén thivc sai lim thir ba 13 thiy nhirng gi v6 thuong
lai cho 14 thuong. Pay la do boi mot sy chap trudc manh
mg vao tu ngd ma trong doi song hang ngay chuing ta co
khuynh huéng dé thay kinh nghiém cua ching ta vé hanh
phuc nhu diéu gi day sé& ton tai lau dai, diéu gi ddy s&
hién hitu mai mai. Chiing ta c6 khuynh huéng dé nhan
thirc nhirng thr nay nhu thuong con. Thi dy, khi t6i di
ngang qua mot lau dai cd, t6i nghi rang vao luc 1au dai
dugc xay 1én, vi vua da cam théy mot cach tu nhién réng
no 1a bén vimg. Hay nhin vao Van Ly Truong Thanh &
Trung Hoa. Xuyén qua nhiéu nam, that nhiéu ngudi, qua
nhing su chi huy khac nghiét, da dung 1én birc tuong
thanh. Vi hoang dé da nghi rang vuong quéc ctia 6ng 1a
co d vinh ciru. Bay gio khong con gi ngoai nhitng birc
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tuong thanh. Hay nhin vao Hitler, Stalin, Mao Trach
Pong. Mbi ngudi da c6 nhitng cam gidc manh mé vé khu
vuc 'cua toi', tu tudng 'cua toi', quyén luc 'cua to1', va ho
da giét hai mot cach tan nhan hang triéu ngudi trong viéc
c¢d ging dé 1am cho nhiing thtr dy 1au dai.

That hitu ich dé phan chiéu trén vo thuong. Vé diéu nay,
c6 hai trinh d9. Mot 1a that vi té. Thu kia 1a sy vo
thuong lién tuc, nhu cai chét cua cay co, su chim dut cua
bét cr sy song nao. Diéu nay 1a c6 thé béi vi moi thi
dang thay doi tir thoi khac nay dén thoi khic khac. Néu
moi vat khong thay ddi, viée quan chiéu sy chdm dut
tuong tuc 1a khong thé co. Cai dén cua mot sy chAm dut
clia bat ¢t mot déi tuong cu thé nao trong dang thuc su
twong tuc ciia no 1a co thé bai vi c6 mot su thay dbi
thuong xuyén xay ra trong moi hién tugng vo thuong.
Bang viéc quan chiéu va nhan thirc su tan hoai lién tiép
ctia mot doi tuong hay mot hién tuong vo thuong, ching
ta ¢6 thé két luan ban chat ty nhién bién d6i cia tat ca
nhirng loai hién tugng vo thuong.

Pé thong hiéu ban chat tu nhién cua tinh v6 thudng va
tan rd, chung ta phai nhan ra raing mdi hién tuong vo
thuong, tai thoi diém né hinh thanh sy hién hitu, su bién
d6i ciing ra doi trong tu nhién, trong ban chit cua sy tan
hoai. Diéu nay that vo cung loi ich hon la cb géng dé
thau hiéu no trong y nghia rang diéu gi d6 cudi cung tan
ra va khong con nira.

86



* Nhén thirc sai ldm thir tw 13 xem vo ngd nhu c6 nga va
nhu ¢6 mot sy ton tai doc lap. Lién quan dén su dién
dich y nghia cta vo nga, c6 nhiéu truong phai triét 1y
Phat Gido dua ra nhitng su dién dich va giai thich khéc
nhau. Sy thau hiéu thong thudng vé ¥ nghia v6 nga 1a
khong c6 ban nga tu thc, tu luc, va tu tdn (co tu tinh).
Mot khi ching ta ¢ thé thau hiéu rang khong c6 ban nga
tu hé tro va tu déy du, ching ta s€ co thé chéng lai nhan
thirc sai 1dm rang c6 mot ban nga nhu vay. Mot khi
chung ta c6 thé nhan ra quan diém sai 1am nay, chung ta
c6 thé chinh phuc chip trude, dinh mic, va san han.

Cam nhan vé ban nga cua ching ta cang manh nhu tu luc
va tu tic, ching ta s€ cang dinh méc hon véi than thé,
nha ctra, nguoi than, v.v... ctia chung ta. Trai lai, néu c6
mot thong hiéu vé su vang bong clia mot ban nga nhu
vay, chiing ta cang it bi dinh mac d6i véi nhimng ddi
tugng vat chat.

Ptic Phat khong chi day vé vo ngé cta con ngudi (nhan
v6 ngd), ma cling day vé vo ngi cia tit ca moi hién
tuong (phap vo ngd). Diéu nay c6 nghia rang khong chi
con ngudi thiéu su tu tac, tu lyc, tu ton, ma nhitng ddi
tuong dugc con nguoi thu hudng cling chi la sy hién hiru
ctia vo thuong. Ching ta c6 khuynh hudng thay nhimg
ddi tuong vat chét ngoai tai ma chung ta hudéng thu cé
mot sy ton tai doc 1ap cb hiru, nhung khong c6 ddi tugng
nao va su thu hudéng nao nhu vay.
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Véi sy quan tam dén giai thich vé su vat khong hién hiru
nhu chung xudt hién dén ching ta, mot lan nita, co nhirng
su dién dich triét Iy khac nhau. Theo Duy (Tam) Thirc
hoc, mic du moi vat xuét hién dén ching ta co su tdn tai
bén ngoai, trong thuc té, khong co su ton tai bén ngoai
nhu thé. Moi tht & trong ban chat tu nhién ctia tim thic.
Thé thi, theo Trung quan tong, moi vat khong ton tai
trong cach ma chung Xuat hién dén ching ta. Neu chung
ta phan tich mot cach can than, chiing ta s& thay rang tat
moi vat dugc nhan thirc khong c6 mot su tdn tai doc 1ap
hay ¢4 hitu (v6 tu tinh) nhung dtng hon giéng nhu mot
vong tudng. Chung bi diéu kién héa boi nhitng kha
nang cam giac cua tam thirec.

Su thau hiéu ctia chung ta cang tham sau vé vo ngi cia
con nguoi va v ngé cua tu tudng, chiung ta cang co thé
thau hiéu bé mit kia ctia dong xu - su lién hé ho tuong
ctia moi vat. Mac du sy vat khong co su tdn tai ¢ hitu
(v6 tu tinh), chiing thi phu thudc twong lién va lién hé hd
trong mot cach gan giii.

Do thé, trong su thau hiéu cua ching ta vé bdn nhan thirc
sai 1am, ba thong hiéu dau 12 nhiing d6i tri s& tir chbi
nhimg nhan thirc sai 1dm cua chung. Bang viéc thong
hiéu nhan thirc sai 1am thi tu, chung ta s& nhd gde ré hat
gidng nhan thire sai 1Jam vé ban nga.

Vi vay, c6 nhitng phuong phap khac nhau dé chién dau
vGi cac cam xUc ti€u cuc: cung cach cua Tiéu Thira, BO
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Tat Thira, va Mat Thira. Trong khi c¢6 nhiing sy khac
nhau trong ba cung cach, thi tt ca déu c6 cing khuynh
hudng: xo6a trir hoan toan nhitng cam xuc tiéu cuc. Piy
14 niét ban.

Trong thyc hanh, nguoi ta thuong mubn mot phuong
phap cu thé dé chién thang nhimng bat toai tinh than. Tuy
nhién, khong thé thuc tip mot phuong phap va lap tirc
giai thoat khoi moi ban khodn birc xtc. Toi nghi giéng
nhu strc khoe ctia than thé. Khi than thé cia chung ta, co
cdu, va hé thong mién nhiém manh khoe, ching ta co thé
khang cu lai va loai trir mot sy tiém nhiém ngay 14p tirc.
Nhung néu hé thong mién nhiém cta than thé yéu 6t,
ngay ca mot su tiém nhiém nhe nhang ciing rat kho khan
dé trir khur. Twong ty thé, néu thai do tinh than can ban
khoe manh va kién c¢d qua rén luyén, thong tug, va tu tin,
va khi tai hoa gi ddy xdy ra - néu chung ta mat di cha me,
hay mét nguoi than yéu, hay néu mot viéc bat cong xay
ra, hay néu ching ta tiém nhiém mot chimg bénh khong
chira dugc - thai do tinh thin manh khoe cua ching ta s¢€
day du dé chéng lai nd. Chung ta c6 thé duy tri su binh
an cta tdm hdn va co thé chiu dung bt ctr ndi bt hanh
nao mot cach hoa binh hon, va tich cuc hon.

Néu thai d6 tinh than cua chung ta khong dugc rén luyén
day du, vuot thing nhitng rac réi s& kho khian. Rén luyén
tam thirc 13 rat quan yéu. Dé rén luyén mot cach thich
dang, chiing ta phai tin chéc, 1a diéu chi c6 thé dén néu
ching ta phan tich mot cach toan hao. Nham dé lam diéu
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nay, ching ta can nhiéu tai liu va nhiéu théng tin. Do
vdy, chung ta thdy, phuong phap thuc tap Phat Giao bat
dau v6i hoc hoi. Hoc hoi bang nghe, bang doc, chi dé
tiép thu thong tin. Mot khi chung ta tap hop thong tin,
chung ta phai tuy phan tich ching . Khong chi dua vao
nhitng trich dan ctia Pirc Phat. Ding hon 1 dya vao su
khao sat va tham tra cua chung ta. Pay la cung cach ma
chung ta co thé phat trién mot niém tin viing vang, 1a
diéu ma cudi cung lam nén sy khac bié¢t trong thai do tinh
than cta chung ta.

Do vay, nham d& vuot thing nhitng cam xuc tiéu cuc cla
chung ta, ching ta can sir dung su théng tué ctia chiing ta
dé phan tich. Chiing ta ciing phai phan tich, voi sy ho trg
cua 6c¢ thong minh, cam xuc tich cuc nhu 1ong tin va tir bi
manh mé&. Trong cach nay, tu€ tri va nhitng cam xtc tich
cuc c6 thé ting truong bén canh nhau. Niém tin va tir bi
thich dang phai dugc can cu trén ly tri va thong tug: dﬁy
1a cung cach cua Dao Phat. Va day 1a phuong phap dé
vuot thang nhing cam xc tiéu cuc, dé ngimg chung lai,
dé két thac chung.

VAN DAP

HOIL: T htfa DPure Thanh Thién, tqi 16 héi Kumbha Mela,
ngai co dam minh trong song Hang khong?
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DPUC PAT LAI LAT MA: Khong, t6i khong lam the,
nhung t61 d€ mot vai giot nude ¢ day. Nhu the cling du
roi.

HOI: Thuwa Dirc Thanh Thién, xin hdy néi quan diém
cua ngai vé Thuwong Dé va nhitng doi song trudc va sau
khi chet.

PUC PAT LAI LAT MA: Thuong Dé 1 gi? Tu ngir
Thuong Dé, trong mot y nghia, co nghia 1a 1ong yéu
thwong vo tan. To6i nghi nguoi Phat tr chdp nhéan diéu
nay. Nhung nguoi Phat tir khong chap nhan Thuong Dé
trong y nghia cua diéu gi day siéu viét, ¢ trung tam, hay
diéu gi day tuyét 461, mot dang tao hoa. Nguoi Phat tir
thay nhiéu sy mau thuén lién quan dén khai niém d6. Toi
nghi, nguoi Ki T6, cung voi khai niém mot dang tao hoa,
chap nhéan chi mot klep song, chinh kiép song nay, dugc
tao nén boi Thuong Pé. To6i nghi y tuong ay la rat manh
mé, ¢ vé kiéu diém cta né. Va khai niém ay, quy vi
thdy, tao nén mot cam giac mat thiét véi Thuong Dé.

HOI: M0t khi chiing ta khéng thich mét nguoi ndo day,
tai sao chung ta tiép tuc lam nhw thé? Thdt kho khan dé
thay doi thdi do cua chung ta.

PUC PAT LAI LAT MA: Tbi nghi diéu nay 1a boi vi
quy vi chi tap trung trén sy san han. Moi thr la twong
dbi. Néu quy vi nhin vao mot dbi tuong tir nhitng goc do
khac nhau, quy vi c¢6 thé thdy mot cach khac biét. Thi
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du, chung t6i mat nudc, vong qudc, va non séng ching
t61 da trai nghiém nhiéu sy tin pha. Néu ching t6i chi
nghi tir khia canh éy, c6 mdt su xao dong va dau budn v
han. Nhung do bdi tham hoa nay, chung t6i tr¢ thanh
nhitng ngudi ti nan va di c6 nhiéu hoan canh dé tac dong
qua lai v6i nhiéu ngudi khac nhau - nhitng nha ton gio,
khoa hoc, nhitng ngudi binh thuong - va diéu 4y that 1a
hitu ich va 1a co hdi tot d€ hoc héi. Néu ngudi ta suy tu
theo nhimg dong nay, cung hoan canh tai wvong xay ra, vé
mot phia, quan hé mat thiét rat budn tham, vé phia khac,
nhimng co hoi méi. That hitu ich khi cb ging dé thay
nhirng van dé tir cac goc do khac nhau. Va ciing loi ich
dé thyc hién nhitng su so sanh. Khi nhirng van dé tai hoa
xdy ra, quy vi co thé suy nghi n6 s& gidng nhu thé nao
néu nhitng diéu té hai hon da xdy ra. Khi quy vi thuc
hién mot sy so sanh, quy vi s€ thay rang hoan canh cua
quy vi 1a kha hon nhiéu. Cung cach chiing ta nhan thirc
mot hoan canh, mic du nod van thé, nhung no6 lam nén
mot sy khac biét to 16n trong thai do tinh than.

HOI: Khat vong tdm linh nén giéi han nhw thé nao doi
voi mot nha chuyén mon ban ron?

PUC PAT LAI LAT MA: Nhu ti da dé cap phia
trude, trong khi quy vi didu khién cong viée, quy vi co co
hoi dé thuc tap ky luat ty giac, toai nguyén, bao dung, va
nhan nhyc. Nhung dé lam thé, trudc nhat chung ta phai
hoc hoi, chung ta phai phat trién sy tin tudng rang nhiing
cam xuc nao day 1a tan pha trong khi nhiing thir khac 1a
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hiru ich. Mot khi ching ta m¢ rong sy phan biét nay mot
cach 16 rang, su tinh thirc vé nhiing gi loi ich va nhiing gi
tai hai, sy thuc tap nay c6 thé thAm nhép trong doi séng
hing ngay ctia chung ta. Thuc tap tdm linh khong c6
nghia 1a chiing ta chi ngdi yén mot chd dé thién quan va
khong lam gi ca.

Diéu ay khong nhat thiét 1a sy thuc hanh tam linh.
Nhitng con bd cau, khi da day chung day thuc pham,
cling thién tdp. Chiing nhu than thanh, tinh ling mot cach
toan hao. Vi vy diéu ay chang 1a gi, khong ho tro gi.
Trong mdt ¥ nghia, thién quan c6 nghia 1 rat lui moi
gidc quan va duy tri sy v6 tu ly. Nhung tu no, diéu dy
chang 13 gi va chi anh huong chut it. Tuy nhién, co
nhirng su thuc tap nao déy, su thién quan nao déy, nhirng
tht can su vo tu ly nhu cin ban. Thé thi, trong su voO tu
lu, mot thir nao khac déy, tu¢ tri tham sau hon phat trién:
Do 1a diéu gi day khac biét. Nhung néu khong, chi don
thuan vo tu Iy thi khong 12 gi ca.

HOI: Néu thdn thé nay la can cir ciia khé dau va la bdt
tinh, tai sao no duwoc tin la chiéc xe duy nhat dé ciru do?

PUC PAT LAI LAT MA: Piéu nay duoc giai thich
mot cach chinh yéu trong dang thire sy thong minh diéu
ky ctia con ngudi va ciing 1a linh quang. Khong ¢ nhiéu
su khéc biét gitra con nguoi va thu vat. Nhung tai thoi
diém nay, chiing ta khong c6 kha ning dé sir dung tim vi
té. Nham dé lam nhu thé, chung ta phai sir dung 6c thong
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minh binh thuong. Do vay, ¢ trinh dd tho ctia tam thuec,
c6 su thong minh, va ndo bg lam nén su khac biét. Nao
bd con nguoi co kha ning dé c6 mot tri thong minh phtc
tap. Sur dung trinh d0 thé hon ctia sy thong minh con
nguoi va cb gang dé sir dung tam vi té 1a khong thé duoc
doi voi tha vat. Mic du thé, khi chung chét, ching c6
nhing trai nghiém tuong tu, tuy thé chung khong thé
dung tam vi té. Phan xét tir day, than thé con nguoi la
diéu quy bau, nhung khong phai trong y nghia rang no la
diéu day tu tot dep.

HOI: Thira Pirc Thanh Thién, ngai co thé soi roi thém
anh sang trén sw phdn biét gitra tam y hep hoi va tam hon
rong mo khong?

PUC PAT LAI LAT MA: Néu chiing ta chi nghi vé
hom nay, ddy 14 tim ¥ hep hoi, va néu chiing ta khong
quan tim nhimng kinh nghiém hom nay va nghi vé tuong
lai, ¢ay 1a tam hon rong mo. Chi nghi vé chinh minh 13
tinh hep hoi, nhung tinh thirc rang twong lai cta t6i lién
hé dén twong lai cta nhitng ngudi khac, rang nhitng quan
tam cua t61 phu thudc hoan toan trén cac quan tdm cua
ngudi khac va néu t6i cham soc nhirng quan tim cua ho,
cac quan tAm cua toi sé tu dong tron day - Toi nghi day
1a mot quan diém rong mo hon. Do thé, trong viéc chim
soc lang giéng cua chiing ta, mot cach cin ban, chiing ta
s& loi lac. Néu chung ta khong quan tdm dén hang x6m
ctia ching ta, cudi ciing, chiing ta s& dau kho ... gibng
nhu thé.
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HOI: C6 phdi vé ngd la tw quén lang chinh minh, vi lpi
ich cua nguoi khac?

PUC PAT LAI LAT MA: Khong phai la nhu vay. Thi
du, khi chiing ta n6i vé su khuéch truong 1ong vi tha, hay
nguyén udc dat dén giac ngo vi loi ich cua tat ca ching
sinh, m3c du vi tha chinh yéu nham dén viéc 1am loi ich
cho chung sinh khac, chung ta dong thoi ngudng vong
dat dén giac ngd, hay thé trang cua Phat Qua , cho chinh
chung ta. Trong khi nghi vé chinh minh, néu ching ta
tang 10 nhimg chung sinh khac va khong quan tam dén
ho, nhu vay la sai. Nhung, trai lai, néu chang ta gitp do
ho mot cach trung thuc va hop ly, muc ti€u cta chinh
chung ta ciing duoc tron du. Do béi diéu ndy tham chi
khi chiing ta nghi vé viéc dat dén hinh thirc ti hau cua
Phat Qu4, chiing ta néi vé sic than (rupakaya) va phap
than (dharmakaya) hay than sic tudng va than chén that,
va ching ta thuong m¢nh danh hai thuat ngtt khac biét
dén hai than nay. Chung ta noi vé phap than nhu than thé
cho chinh minh, va sic than nhu than thé cho ngudi khac.
Vi thé, mic du chung ta nghi vé ngudi khac va hanh
dong vi ho, nhung su theo dudi cua ching ta dugc d?ly
du, nhu mot san phém phu, co thé n6i nhu thé.

HOI: C6 phdi c¢é nhitng logi cam xiic tiéu cuwc khdac nhau
phai khong?
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PUC PAT LAI LAT MA: C6 tim muoi bén nghin
loai cam xtic phién ndo dugc giai thich trong kinh luan.
Mic di mot con sb cu thé duoc dé cap trong kinh luan,
c6 nhitng loai cam xuc tiéu cuc khac nhau c6 thé sinh
khéi trong tam thuce chiing ta 1a vo gidi han mdt cach rd
rang. Va trong A ty dat ma'’, nhan dién rd vé nhing gi
dugc biét nhu sau cam xuc phién ndo gdc ré va hai muoi
cam xuc phién ndo thtr yéu dugc tao nén.

HOI: Chiing ta cé thé hy sinh dén mirc dg nao trong
nhitng hoan canh thyc té cua doi song?

PUC PAT LAI LAT MA: Trong gido huan cta Pirc
Phat, ngoai trir chung ta dat dén mot trinh d6 doi héi nao
day ctia than chtng, hy sinh than thé vi ngudi khac that
su bi ngan can. Vi thé chiing ta phai tinh toan trong dang
thirc cia nhitng loi ich lau dai, v.v... Néu ching ta c6 mot
niém tin manh mé& va viing vang do béi sy than ching
cao dg cua minh, viéc hy sinh than thé vi loi ich cua
nhing chiing sinh khac duoc khuyén khich va lam cho
ngudi ta cam mén.

17 A-ti-dat-ma (zh. B[t 2%, sa. abhidharma, pi. abhidhamma, bo. chos
mngon pa) |a tén phién am. Mang nghia la Thang phap hoac 1a Vé fi
phap, vi né vwot (abhi) trén cac Phap (dharma), gidi thich Tri hué. A-ti-
dat-ma cGa Thuwong toa bé dwoc Phat Am (zh. 35, sa. buddhaghosa)
hoan chinh, dwoc viét bang van hé Pali va bao gdm bay bd. A-ti-dat-ma
ctia Thuyét nhat thiét hiru bo (sa. sarvastivada) dwoc viét bang Phan
ngl va Thé Théan (zh. {8, sa. vasubandhu) la ngudi tdng hop.
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HOI: Linh hon c¢é di theo sé ménh tron ven ciia né
khong hay co mot y chi tu do?

PUC PAT LAI LAT MA: Theo Dao Phat, co y chi tu
do. Ngay ca khi chiing ta néi vé nhiing loai nghiép khac
nhau, vé viéc phai trai nghiém nhiing hau qua cua chung
va vé nhimg thir dugc goi 1a dinh nghiép cta nhimg ai co
két qua phai trai nghiém ngay trong doi song nay ... tham
chi trong nhiing trudng hop nhu the day 1a trong y nghia
rang néu chung ta khong cung cap hay phat trién bat ctr
nhing ning luc di khang nao ca dé phan tng chong lai
vai nghiép bao ti€u cuc, chung ta bi rang budc dé trai
nghiém nhing két qua d6. Nhung néu ching ta thue hién
mot nd luc va khuéch truong nhitng ning lyc doi khang
tich cuc, tham chi nhiing thr duwoc goi 1a dinh nghi¢p
cling c6 thé duoc thay d6i. Vi thé, né tuy thudc nhiéu
trén viéc chiing ta suy nghi nhu thé nao va loai nghiép
nhan ching ta da tich tap 1a gi. Trong thuc té, nghiép
duoc tich tap boi ca nhan, con ngudi, va toi nghi diéu nay
xay ra phu hgp vé1 y chi tu do.

HOI: Ai vi dai hon: Dirc Thé Tén hay St Pat Ta, ai da
hy sinh cugc doi cua minh dé tro thanh Puc Phdt?

PUC PAT LAI LAT MA: Trong mdt trong nhiing kinh
dién, giai thich réng néu mot vi bo tat di dén mot chiée xe
ngua, néu khong co ai keo xe, va mot vi Phat giac ngd
thay nhu thé, 'Ngai phai di dén va kéo chiéc xe ma vi bo
tat ngdi trén 4y. To6i nghi diéu nay that 13 vi dai. Nhiing
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buc Phat c6 toan bd su hoan thanh, nang luc, va toan tri
toan gidc. Nhitng Ptrc Phat dd dat dén thé trang vo
thuong cua gidc ngd va nang luc trong dang thuc cua sy
phat trién tdm linh. Trong trudng hop cia nhitng vi bd
tat - cho du vi bd tat trong hang ctia nhiing ai chua tiéu
trir nhitng chudng ngai dé giac ngd va niét ban, hay 1a
mat trong nhitng vi bd tat chua

hoan toan loai bd nhitng cam xtc phién nio - 1a van con
duoi nhimg chudng ngai va dudi xiéng xich cua nhimg
cam xuc phién néo, cac ngai van co thé hoan toan cng
hién dén loi ich cua nhitng chung sinh khac. Diéu nay
that su truyén cam, nhitng bo tat nhu vay la dbi tuong
ctia sy cam kich va kham phuc. Di nhién, diéu nay tiy
thudc trén quan diém cta ching ta ddi véi hai van dé
khéac nhau nay.

Néu chung ta nhin vao Pic Phat nhu mot bac giac ngd
hoan toan, tir quan diém su toan tri toan giac cua Ngal
Ptc Phat 1a vi dai hon. Néu chung ta nhan thirc bd tat tir
quan diém ngai ty hy sinh chinh minh nhiéu nhu thé nao
vi loi ich cua nhiing ching sinh khac, mac du ngai chua
gidc ngd, chung ta co thé thiy sy vi dai ciia bo tat.

HOI: Lam thé nao ngai lac quan khi ngai bi tran ngdp
dp dado boi nhitng bat cong cua moi truong va nhan loai?

PUC PAT LAI LAT MA: Ddi vi mot nguoi so co,
phai doi dién vdi nhitng van nan nhu thé 1a mot trach vu
khé khan, mét nhiém vu vat va. O day ching ta can rén
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luyén hon nita, thuc tap hon nira, thau hiéu hon nita. Do
vdy, d6i nhitng hanh gia iy, nhitng ngudi ¢ ting bac khoi
dau, that quan trong dé duy tri sy cach ly hon nita, dé
thuc hién mot loai chuan bi nao déy. Mot khi chung ta
dat duogc stirc manh ndi tai va tu tin, thé thi thé gidi, moi
truong bén ngoai, co thé tré thanh sy thyc hanh cua
chung ta. Khu vuc cang quiy rdy , su thyc tip ciia ching
ta cang phat trién va tién trién hon.

HOI: Sir thur thai nao Dao Phat co thé céng hién cho
con nguoi trong nhitng thoi gian kho dau dit doi, nhuw
tran dong dat nay?

PUC PAT LAI LAT MA: Diéu 4y tuy thudc rat nhicu
trén niém tin hay tin ngudng ciia mot nguoi. NO xoay
quanh trén ngudi nao ma chung ta ti€p can.

Pbi v6i Phat tir, nhitng su kién nhu thé ¢ thé phat sinh
su suy nghi vé ban chat ty nhién ctia kho dau trong cdi
luan hoi va vo thudng. Néu chung ta c6 mot dong co
thich dang, mot kinh nghiém vé tham kich va dau dén c6
thé 1a hiru dung trong viéc giam thiéu nhitng nhitng nhan
thirc sai lam. N6 c6 thé giai thich nhitng van dé nhu luét
nhan qua khong thé sai 1am va ciing 13 1am thé nio qua
nhitng kinh nghiém véi nhing rac réi nhu thé, vé 1au vé
dai, chung ta c6 thé tinh hoéa chinh minh tur nhirng hau
qua tiéu cuc nhu thé.
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Tuy nhién, cung cach ctia con ngudi 1a di dén ddy va chia
sé n6i kho dau ctia nhimg nguoi da bi anh hudng ciing
biéu 16 niém cam thong va quan tim. Diéu 4y ty no s&
lam nén mot su khac biét. Toi nghi béng viéc lam nhu
thé, chiing ta c6 thé giai toa niém dau cta ho phan nao.
Ciing thé, di nhién, sy hd trg thuéc men y té, dong gop tai
chinh, va nhiing phuong tién thuc tién khac nén duoc sir
dung dé gitip do ho.

HOI: Thira Birc Thanh Thién, ngdi ¢ thé néi véi chiing
16i mot chut vé do cat ni [dakini %] khong?

PUC PAT LAI LAT MA: D6 cat ni ... toi khong biét.
To1 nght, dd cat ni hién hiru trong mot trinh do huyén bi.
Doi khi 6 thé doi thoai v6i nhimg do cat ni nao day.
Chung t61 tin tudng rang trong nhiing nguoi nit, chiing
toi thay ho trong hinh thé con nguoi. Chung ta tham tra
nhu thé nao? Piéu Ay kho khan! Trong thyc té, toi tin
tuong trong nhiig nguoi ni klen ttr [sadhu'®] tai 1€ hoi
Kubha Mela, c6 thé c6 mot sb hanh gia nao ddy c6

18 Con goi la D6 cét ni, PO chin i, Na cét nhi, X4 chi ni - chi* nho 1a Khéng hanh
mau, khdng hanh nit: Phan ngit ndy cé nghia la 'nguoi di trong khong gian'.
Day la modt vi Phat dudi dang ngudi nit, dac biét quan trong trong cac truyén
théng Kim Cang Thira An Dé va Tay Tang. Vi nay thudng lui téi cac nghia trang
va nhirng noi dang so khac, 1a ngudi git clra viing bi 4n trong mat chd dugc
truyén lai cho nhitng ngudi 130 luyén. Trong niém tin dan gian An d, Dakini 13
mot con quy céi ti€én héa thanh Thanh. Trong Kim Cang thira, Dakini la strc
manh linh cdm cla y thire. Trong Thién, Dakini cé sit ménh hop nhat sirc manh
duoc hanh gid giai thoat vao tién trinh hitu hinh héa.

19 Nhitng ngudi tu khd hanh cha An Gido.
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nhirng kinh nghiém phong pht. Thi du, c6 nhitng ngudi
hoan toan 13a thé, va -- t6i nghe ndi -- ¢ trén nai sudt ca
nam, trong nhiéu nam. Ho phai c6 nhiing loai kinh
nghiém nao ddy, trai lai ho khong thé tiép tuc & ddy.
That sy, trude khi t6i dén ddy, t6i d hoi t61 c6 thé thiy
mot s6 nhung ngudi ni kién tir nay khong. Nhung diéu
ay kho khan ngoai trir c6 mot s6 ¢4 nhan nao day biét
mot nguoi ni kién tir ddc biét va gidi thiéu cho ching ta.
Bang khac di, chung ta chi gip mot ngudi ni kién tir 16a
thé nao day, va ching ta chup hinh va trai lai thi khong
c6 gi...vo ich.

Vao thoi xua, Tilopa, Naropa, Gompopa, tat ca cac vi
déu 14 nhirng dai thanh tyu gia [siddha], tréng gidng nhu
nhimg k¢ an may. Trong khi mot s6 thi san ban, nhimng
nguoi khac cau ca va mot s6 chi 1a nhirng ké an may.
Chi néu khi ching ta danh hang thang dé song voi ho va
khao sat doi sbng hang ngay, thai o, biéu hién cua ho
ching ta mdéi co thé biét nhirng kinh nghiém ndi tai ctia
ho. Mot cach tong quat, nhitng ngudi dy c6 nhiing kinh
nghiém ndi tai sdu thAm ma ho khong biéu 16 bén ngoai.
ROi thi, ¢6 nhitng nguoi khong ¢ gi nhidu bén trong, ho
lai thudng biéu 16 diéu gi day bén ngoai... diéu gi déy to
16n, diéu gi day to 16n, c6 phai khong?

HOI: Néu Thuong dé tao ra vii tru, thi ai tao ra Thuong
de?
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DPUC PAT LAI LAT MA: Diy la ciu hoi ctia Dao
Phat. Vi thé, day 1a tai sao chung toi khong chap nhén
Thuong dé.

HOI: Phwong phdp tot nhdt dé gidng day tir bi la gi?

DUC PAT LAI LAT MA: T6i c6 nhiing d¢ dt vé diéu
tuy,ét hao nhat, di€u nhanh nhat, di€u dé nhat, diéu ré
nhat...

Bay gio nhiéu sach vo moi chuyén dich tir kinh luan cta
Pao Phat dang duoc luu hanh, va nhitng quyén sach hay
lién quan dén Phat Gio da xuat ban. Hay doc nhiing
quyén sach a ay, hoc héi nghién ctru, va quy vi sé tim ra
cau tra 10i. Roi thi quy vi s& tim ra diéu nao tuyét hao
nhat!

HOI: Mgt nguwoi binh thuong cé thé dat dén gide ngd va
tham gia moi hoat dong cua vil tru hay khong?

PUC PAT LAI LAT MA: Noéi mot cach tong quat,
vang, vé 1au vé dai, diéu éy c6 thé. Co mot bai ké tuyét
voi cua Phabongkha Rinpoche, doc 1én nhiing cau nhu
thé nay:

Néu ban thwe hanh mét cach chan thanh,
Ngay cd néu ban van la ngueoi qudn gia,
Ban sé dat dén gidc ngé nhw dd timg xdy ra
trong truong hop cua Marpa hay Milarepa
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va nhiéu nguoi khac nita la vua hay quan vién
cua An D¢ va Tay Tang.

Néu ban khong thuc hanh,

Ngay cd néu ban & trén niii mét thoi gian ddi,
Ban sé van chi la con séc dat

ngil vai thang trong long ddt ciia niii non.

HOL: Hodn canh nao khé khan nhat ma Picc Thanh
Thién phdi chién thang?

PUC PAT LAI LAT MA: Toéi khong biét. Toi nghi
that kho dé ma néi. T6i nghi tuy thudc vao nhing thoi
gian nao ddy, trén nhimg trinh 46 nao ddy. Thi du,
khoang nhitng nam ba muoi tudi, tdi c6 mot sd thau hiéu
nao ddy vé khong tué, va roi thi toi da phat trién cam
nhéan ctia mot kha nang dé dat dén niét ban. Do thé, vién
ly d tro thanh, toi nghi, that 1a manh mé&, nhung roi thi
vao luc 4y, t6i thay rat kho khin dé nghi vé tam giac ngd
[bodhicitta].

Vao nhitng nim bén muoi tudi, toi da hoc quyén sach
cua Tich Thién, cling nhu Trang Hoa Quy Bau?® cua
Long Tho, va mot s6 tac pham khac, va to1 nghi nhiéu
hon vé tam giac ngo. Di nhién, toi van khong c6 kinh
nghi¢ém chan that vé tam giac ngd hay tinh khong, nhung,
mot cach so sdnh, doi khi bay gid té1 c6 cam nhan va

20 B3o hanh vuong chinh luan.
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niém tin rang néu toi c6 du thoi gian, toi co thé phat trién
thich dang tam giac ngd cling nhu tinh khong. Vao mot
thoi diém khac, theo nhimg kinh nghiém vao lic ay, toi
cam thay khong kho 1am. Do thé, toi khong biét, co
nhiéu kho khan, va réi cung lic ay, nhu toi da dé cap
phia trudc, co nhiéu kha nang dé vuot thing tit ca nhimng
chudng ngai éy. ROi thi, nhu mot Pat Lai Lat Ma, c6
kho khin cta hoan canh Tay Tang. Diéu y rat kho
khan; no that sy vuot ngoai su kiém soat cua toi, co phai
khong? Rat kho khan.

Pé két luan, nhitng ngudi tin twdng vao gia tri tm linh,
dac biét Phat Phap, nén hoc héi! Thuc hién déy du
nhitng gia tri ndy trong doi séng hing ngay cua chung ta.
Va cb gang dé trd thanh mot mén dd tot ctia Phat Phap va
cta Dtrc Phét Thich Ca Mau Ni, vi thay cua ching ta.
Chung ta nén 1 nhitng hoc tro tét: diéu 4y 1 quan trong.
Quy vi thay, cho dui 1a mot nguoi tin twéng hay khong tin
tuong, cho du co ly tri hay khong, chung ta da sinh ra
trén Trai dat nay. Vi vdy, cho dén khi nao chung ta con
hién dién trén hanh tinh nay, hay 1a mot nguoi biét phai
trai, mot ngudi voi trai tim ndng 4m. Néu ching ta co
thé hiru dung cho ngudi khac, hdy 1a nhu thé, khong c6 1y
do gi dé tao nén nhitng ric réi nita cho nguoi khac!

Sir Shankerlal Hall, Modern Scholl, 2001 .

Nguyén tac: Overcoming Negative Emotions (Trich tu
quyén Many Ways to Nirvana)
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An Tam Lo ngay 28/06/2011

TU TIEN BQ QUA SAU TOAN THIEN

Tac gia: Duc Pat Lai Lat Ma
Chuyén ngir: Tué¢ Uyén - 19/08/2011

Khi ngudi ta dén dé nghe toi
giang, nhiéu nguoi lam nhu
thé v6i muc tiéu don nhan
mot thong di€p hay mot ky
nang cho viéc bao vé niém
hoa binh ndi tai va cho viéc
dat dén mot su thanh cong
trong doi song.

Mot sb6 ngudi co thé don gian
biéu 16 su to mo, nhung diéu
quan trong nén biét 1a tat ca
PSPPIl chung ta gidng nhau, tit ca la
nhitng con nguoi. To1 khong c6 gi dac biét: to1 chi la
mot ong thay tu gian di. Chi 1a mot con nguoi. Va tat ca
chung ta déu c6 kha ning cho nhitng diéu tét dep ciing
nhu nhitng diéu x4u xi. Ciing thé, tat ca chung ta déu c6
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quyén dé hudng dan nhitng doi séng hanh phuc. Diéu
nay c6 nghia la nhirng ngay va nhiing dém vui vé; trong
cach nay, doi1 song ching ta trd nén hanh phuc.

T6i mudn giai thich mot sé diéu thiét yéu. Nhu quy vi
biét, su khac biét chinh giira con nguoi va nhimng ching
sinh khong phai con nguoi hay nhitng dong vat c6 va
khac, to1 nghi, 1a sy thong minh cua con nguoi. Nhiing
cam nhéan vé dén dau va hanh phuc, khao khat cho hoa
binh va vui suéng, va mong udc vuot thing kho dau 1a
thong thuong trong con ngudi va trong con vat. Ngay ca
nhirng con con trung...nhitng con ¢6n trung nhd bé cling
c6 nhiing khat vong tuong tu. Nhung nhiing con nguoi
chung ta ¢ sy thong minh. Chung ta cling c6 nhiing
nang lyc to 1én hon cua tri nhd va vién kién vé nhiing su
kién. Vi thé, chiing ta c6, nhu nhiing dong vat co vii hay
nhiing con vat khéc, nhitng kinh nghiém vat 1y ctua than
thé vé t6t hay x4u, nhung chiing ta c6 nhitng cam nhan
phu thém nita do bo1 6¢ thong minh cia ching ta. Tri
nhd, cai thay va nhitng du doan ciia chiing ta cho nhiing
tuong lai xa x61 d61 khi lam cho ching ta ban khoan va
so hai, nghi ngd va lo ldng ngay ca khi moi thir 1a tt dep.

Do bdi kha ning ctia chung ta vé viéc hinh dung mot
tuong lai xa, khong chi cho chinh ching ta va thé hé cua
chung ta, ma cling l1a cho con chéau chung ta va cho con
c4i cuia con chau chung ta, cho nhiing thé hé tuong lai va
cac thé ky vi lai, sy dau kho va lo lang tinh than cta
chung ta la tuong xung hon. Vi ching ta c6 tri thong
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minh va nang luc suy nghi to 16n hon nhitng dong vat cé
v khac, ching ta dé ton thuong d6i voi nhiing trai
nghiém kho dau tinh than hon chung. Vi nhitng kho dau
va ban khodn tinh than 1a mot san pham cia 6¢c thong
minh, nén phuong cach duy nhat dé giai quyét chiing 1a
qua viéc sur dung tri thong minh cta ching ta. Khong co
phuong phap nao khac. Ngay nhiing nguoi cé nhidu tai
nguyen vat chat vo ké va tiy ¥ sir dung cting co6 nhimg
van nan va kho dau. Piéu nay cho thay mot cach r0 rang
rang kho dau tinh than 13 nhimg san pham cua sy thong
minh khong thé giai quyét dugc bang nhiing phuong tién
vat chat.

C6 mot nhan t6 quan trong khéac nita. Toi cam thay rang
nhing kinh nghiém tinh than 13 ap dao 50 vO1 nhiing trai
nghiém than thé. Néu ai day co nhing rac roi vat ly qua
bénh tat hay ngheo doi, nhung néu nguoi ay c6 tinh than
vui vé hanh phuc, kho dau do nhimng rac roi vat chat c6
thé bi khuét phuc va s€ khong quay rdy qua dang. Trai
lai, néu ai day bi quay rdy tinh than, ngay ca mot su thoai
mai vat chat vo ké ciing khong 1am nhe b6t khd dau hay
roi loan tAm tu. Trong khi chiing ta lam moi nd luc dé
bao dam su phat trién vat chat, thi diéu quan trong la nhin
vao bén trong. Chung ta khong dugc quén lang nhiing
gia tri ndi tai.

Ngay nay, trong nhiéu phan cua thé gidi, chiing ta dang
doi1 dién mot su khung hoang vé dao drc. Trong khoa
hoc va ky thuat, khong c6 can ban trong vi¢c phan ranh
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gidi gitra dao dirc va vo dao duc. Nhiing gi vat chat chi
1a vat chét, va tién bac chi 1a tién bac. Khong ¢6 can ban
cho diing va sai ngoai trir ngudi ta thue hién mot sy ndi
két v6i nhimg kinh nghiém ndi tai ctia chung sinh. Can
ban cho vi¢c phén xét nhitng gi dung hay sai 1a muc do
ctia sy thoa man hay kho dau ma né mang dén cho ching
sinh. Néu diéu day mang dén thoa man, ching ta thuong
goi n6 1a dung boi vi tat ca chiing ta mudn hanh _phuc va
hai 1ong. Nhu chung ta khong muén kho dau, tat ca moi
thir lam cho chung ta khong thoai méi hay nhitng thir nao
dem dén kho dau duoc xem 1a té hai xdu xi ddi v6i ching
ta. Do vay khi chiing ta noi vé dang hay sai, sy phan
ranh gidi phai dugc thuc hién trong viéc ndi két véi
nhirng cam giac ndi tai cua con nguoi. Ngoai nhiing thir
ay, chung ta khong thé noi vé ding hay sai trong viéc nbi
két v6i nhitng thir vat chat ngoai tai. Trong thé gidi ngay
nay, chiing ta thuong chi cho diéu quan trong 1a nhiing
thir vat chat. Tir quan diém 4y, cho dén khi ma ching ta
kiém thém duoc tién cua hay quyén luc, moi thir 1a duoc
cho 1a dung. Nhiing van dé khac khong dugc quan tam,
va moi thir can cur trén sy théa man cua long tham.

Nhirng su kién méi1 ddy & New York vao ngay 11 thang
Chin, 2001, di nhién 1a thdm hoa. Mot nhom ngudi su
dung 6c¢ thong minh cua ho dé dy tru nhirng su kién nay
néu khong phai 14 hang nam thi tbi thiéu ciing 1a vai
thang. Ho di s dung may bay day nhién liéu nhu chét
nd va cling day hanh khach. Do thé, khong chi c6 tri
thong minh thanh thao ma ciing 1a sy thu han manh liét.
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Van dé 1a su théng minh cua con ngudi 4y, su khon
ngoan cuia tAm thirc con ngudi dugc huéng dan hay
khéng ché boi bat cir cam xuc tiéu cuc ndo 13 mot tham
hoa that su. Ngoai trir ching ta c6 mét y thirc hanh kiém
dao dirc, khong thi con nguoi bi budce phai dbi dién véi
nhimg ric rdi va khé khan. Do vay, khi ching t6i noi vé
viéc quan chiéu nhitng nguyén tic dao duc nao diy,
chung ta cling phai néi vé viéc hudng dan nhitng cam
XUc.

Vira moi day, t61 da ¢ Baroda trong mot trong nhirng
vién cia Swami Narayan?'. O day t6i dd quan sat rang
nhitng tu si ¢ trong tu vién ay quan chiéu mot hanh kiém
dao dtrc thuan khiét, thé nguyén va gidi diéu, va cling ho
trg trong viéc cai thién diéu kién x4 hoi. Loai to chirc
nay cling co the thdy ¢ nhitng noi khac. Piéu cuc ky
quan trong rang nang luong tir nhirmg t6 chue khac nhau
nay va tir nhitng c4 nhan nén duoc thong nhét véi nhau.
Pem nhiing nang luong tap thé tich cuc hop lai v6i nhau
1a cuc ky quan trong. Giam muc Tutu d3 ting noi rang
nhiing thé ché va t6 chuc ton gido khac nhau nén tham
gia trong linh vuc iy noi ma con ngudi dang dbi dién
nhirng loai vin nan khac nhau. 'Khong chi nhiing van nan
cua ho dugc chii y ma nhiing n6 lyc chung nhét cling s&
mang nhiing ton gido khac nhau dén gan lai voi nhau.
Chung ta phai cd ging thuc diy su hoa hiép trong nhiing

21 Mot truding phai An D6 Gido hién dai duoc sang 1ap bdi Swaminarayan
(1781-1830), Swaminarayan duoc xem la hién than cua Thuong Pé.
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truyén théng ton gido khac nhau. Piéu quan trong 13
nhitng thanh vién cia mdi truyén thong tén gido phai
thuc hanh mot cach chan thanh va nghi€ém chinh. Gia st
chung ta 12 Phat tir. Nham d¢é thic day nhimg gi trj cia
con nguoi, ching ta trudc nhat phai thuc hién moi nd luc
dé cai thién chinh chiing ta. Trong cach 4y, ching ta s&
chtng t6 12 mot tim guong cho nguoi khac. _Thay vi
nghi dén chuyén d6i dao, chiing ta s& nghi Ve viéc ching
ta co thé cong hién dugc bao nhiu qua truyén thong cia
ching ta.

Mbi chung ta 13 mot bo phan ctia nhan loai, va mdi chung
ta cO trach nhiém dé cai thién nhan loai va dé dem thém
hanh phuc nham dé 1am cho nhan loai hoa binh hon, than
hitu hon, va tr bi hon. Do thé, néu mot c4 nhan thuc tap
tir bi va tha thir mot cach chan thanh va thuong xuyén,
bat clr noi ndo nguoi Ay song, noi ay sé phat sinh mot
khong khi tich cyc. Pay 1a mot cach dé cong hién cho su
cai thién nhan loai. Cling the qua thyc hanh truyén
thdng ctia minh, nguoi ta cudi cing c6 thé ¢é nhimng kinh
nghiém tam linh noi tai. Piéu  nay co thé 1am cho nguoi
ay thay gi4 trj ctia nhiing truyén théng khéac. Do vay, dé
thic day sy hoa hiép ton gido, chung ta nén nhin vao
trong truyén thdng cua chinh minh mét cach nghiém
chinh va thuc hién tdi da ma ching ta co thé.

Nham dé phat trién mot cach nghiém chinh truyén thong
tin nguong hay ton gido ciia minh, chiing ta phai tim diéu
gi day lién hé dén doi song hang ngay cua chung ta. Néu
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chung ta di theo mot truyén thong chi don thuan nhu mot
thoi quen hay tdp quan, s& khong c6 tac dong nhiéu trong
Viéc chuyén hoa tam thirc ctia chung ta. Thi du, mét )
nguoi Tay Tang, Ladakh, va Trung Hoa da thuc hanh
Phat Phap tir thoi to tién ong ba cta ho cho ddy 1a diéu
duong nhién rang Pao Phat 1a mot phan cua truyén théng
va vin héa cua ho. Ho khong phat trién mot tinh thanh
khan vé nhimng thong diép von c6 trong gido huan cta
Puc Phat. Trai lai, khi mot s6 ngudi von khong sinh ra
nhu mot Phat tir, 1an dau tién don nhéan su hép dan trong
Dao Phat, ho tiép thu giao huén ctia Ptrc Phat voi su
nhiét tinh va cam kich. Quy vi c6 thé thiy su chan thanh
ctia ho. Vi thé that quan trong dé hoc hoi véi sy chan
thanh nghiém chinh. DPay la chan ly dac biét cua Phat
Phép boi vi nham dé chuyén hoa cam xuc cua ching ta,
chung ta phai st dung tri théng minh cua ching ta trong
mot cung cach tdi da nhu co thé. Dé phat trién niém tin
tam linh, ching ta phai dung sy thong tué¢ cia minh. To61
nghi réng déy la dac biét cua Pao Phat. Do 1a tai sao
nhing tic pham cta nhitng dao su Na Lan Da 1a day ly
tri, luan ly, tranh bién, dua lén nhitng loai nghi ngo khac
nhau, va roi giai thich, so sanh va phan tich.

Do thé, phuong cach cua Pao Phat dé chuyén hoa cam
xuc cua chung ta hoat dong khong phai qua tin tuéng hay
nguyén ciu ma qua viéc sir dung t61 da oc thong minh va
Iy tri. Nhu quy vi biét, co ba cap do cua viéc nay. Trén
mot cap do, that kho khin dé sir dung 1y tri ciia chung ta,
va chung ta phai dua trén tir ngit ctia ngudi no day.
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Nhung & déy ciing thé, chung ta phai khao sat - ké ca ,
chinh Burc Phat - 1a dang tin cay hay khong. Vi vay, d6i
v6i hanh gid Phat Gido nghién ctru 1a rat quan trong.

Trong su bd cuc cta nhitng buc tranh thangka & day, Puc
Phat & vi tri cuc Bic vGi mot vi th?ly O bén canh. Giéng
nhu vi éy dang tranh luan v41 Buc Phat! Dtrc Phat cho
chung ta tu do dé dat cau hoi vé nhitng 1oi ctia Ngai. Dit
van dé 1 rat quan trong. Khéng c6 dit van dé, ching ta
khong thé c6 nhimng cau tra 1oi thich ddng. Khong c6
hoai nghi, khong c6 ngo vuce, khong co khao sat, ching ta
s€ khong c6 nhirng cau tra 1o1 toai nguyén. Do vay, trong
truyén théng Dbao Phat, thong tu¢ dugc st dung dén su
mo rong téi muc t6i da ctia nd va nghién ctru hoc hoi 1a
quan yéu.

T6i s& khong lién hé dén su phat trién c4 nhan qua sau
toan thién (sau ba la mat) bay gid. Khi chiing t6i noi vé
toan thién, trudc tién nhat, chiing ta phai thiét 1ap y nghia
clia tlr ngit "toan thién" hay "rét rao", c6 nghia la "vuot
khoi". "Vuot khoi " ¢ day lién hé dén vi tri hay con
duong giac ngd. Va vi tri hay con dudng ay duoc goi la
"vuot khoi " v6i sy lién hé dén vi tri ma ching ta thuong
hién hiru, trong hinh thé thong thudng cua ching ta.
Trong pham vi nay, khi ching ta néi vé Bén Chan Ly
Cao Quy, hai chan ly dau, day 13, chan 1y vé kho dau va
cdi ngudn cuia kho dau, 13 trén phia thong thuong nay, va
hai chén 1y kia, con duong chan that va su chim dit chan
that, 12 nhitng con dudng vuot khoi. O day, khi ching ta
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str dung tir ngit "vuot khoi ", chung ta lién hé dén nhiing
loai giac ngd chan that. Tu ngir lién hé dé c6 su vuot
khoi the gidi sinh tir, vong luan hoi, va do thé, khi chung
ta n6i vé tir ngilt "vuot khoi", nd c6 thé lién hé dén sy tan
diét nhitng cam xuc phién ndo, va khé dau, va vi thé, 1a
vige dat dén gidi thoat. Ciing thé, co mot hinh thire giac
ngd rong 16n hon ma day 1a Qua Phat. O day, ching ta
chu yéu néi vé y nghia dy khi chiing ta néi vé "vuot
khoi".

Tang ngir cho giac ng6 la jangchub, co nghia la tiép thu
nhitng pham chat tich cuc can thiét toan phan cua ching.
Do vdy, tr ngir "gidc ngd" trong pham vi nay c6 hai y
nghia: né co thé lién hé dén con duong dua dén thé trang
két qua cua Qua Phat, hay no6 co thé lién hé thé trang két
quéa cua chinh Qua Phat. Nén n6 lién hé ca con duong va
thanh qua. Vi thé, khi ching ta str dung tir ngit "toan
thién" hay "vuot khoi" c6 hai quan diém tur nhiing hoc
gia khac nhau.

Theo mét y kién, tir ngit "toan thién" (rét rao) cé thé
duogc dung trong viée lién két véi 16 trinh ciing nhu véi
thanh qua. Y kién khac néi rang tir ngir "toan thién" chi
6 thé s dung trong sy li€n hé dén thanh qua chtr khong
phai vé 16 trinh. Bay gio, & ddy néu chung ta sir dung
"toan thién" trong y nghia cua 16 trinh dua dén giac ngo,
n6 1a mot loai toan thién xay dén trén giai ting tu tap (tu
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tap vi*?). Ngay ca khi chung ta sir dung "toan thién"
trong su lién hé dén 16 trinh, ching ta khong noi vé tit ca
nhiing loai 19 trinh nhu nhitng con duong toan thi¢n. Thi
du, trong trudng hop su thyc tdp vé bd thi hay rong
lugng, b thi va rong lugng trong nhitng dang thirc thong
thuong khong thé goi 1a nhimg su toan thién. Tuy nhién,
khi bé thi va rong lugng duoc tac dong boi sy thuce tap
phuong phép, d6 14 su phat trién tam gidc ngd - tim bd
dé hay bodhicitta. Khi dugc anh hudng boi tué tri - thuc
chtng tinh khong, nhitng su thuc tap ndy, ngay ca néu
ching ¢ trong giai doan hoc tap (hitu hoc), thi cling c6
thé goi 1 nhitng su toan thién. Trong trudng hop bé thi
hay rong luong, ching ta c6 su thuc tip thiy trong nhiing
su thuc hanh cua Bé tat va cling 1a mot su thuc tap duoc
nhiing nguoi khong phai Phat tr thyc hanh, véi nhitng
treong phai khong phai Phat Gido. Thi dy, khong sat
sinh. Khi khong sat sinh 1a mdt sy thyc hanh tur viéc s¢
hai luat phap, néi khong lién hé gi voi sy thuc hanh ton
giao.

M&éi hanh vi tuy thudc vao dong co, cho du hanh vi la dao
dtrc hay khong dao duc, va ddi v&i mot hanh vi dao dtec,
cho du no tr¢ thanh mot nguyén nhan cho giai thoat hay
khong, hay cho du n6 tré thanh mot nguyén nhan cho
Phat Qua hay khong. Do vay, nham dé 1am cho sy thyc
hanh ctia chung ta 1a mot trong cac toan thién rot rdo ba

22 1- Tu lwong vi, 2- Gia hanh vj, 3- Théng dat vi, 4- Tu tap vi (thudc vé Hiru
hoc), va 5- Clru canh vi (la V6 hoc)
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la mat, ching ta phai c6 mot muc tiéu rd rang cua giac
ngd, cung vo1 nguyén udc rang su giac ngd cua chung ta
phai vuot khoi su giai thoat chi cho riéng chiing ta.

Khi chung ta huéng dé dat toi dai giac ngo, hay Qua
Phat, con duong ma chiing ta can dé trau doi 1a 10ng vi
tha, can ctr trén nguyén udc dé dat dén gidc ngd vi loi ich
ctia tat ca ching sinh. Pong co lién hé nhiéu hanh dong
va viéc lam dé lam loi ich cho nhiing chung sinh khac.
Thé nén, diéu quan trong la vi¢c s& hitu mot dac trung
ctia tdm ma no ¢6 khuynh hudng ho tro toan thé chung
sinh kh6 dau nhiam dé dat dén giac ngo.

Mot khia canh khac nita ctia dai gidc ngd hay Phat Qua
1a day 1a mot the trang tu tai khoi tat ca nhing su tao tac.
Khi chiing ta néi vé mot thé trang nhur vay, chung ta c6
the c6 nhing y nghia khac nhau. N6 c6 thé c6 ¥ nghia
rang khi chung ta dat dén thé trang Phat Qua, no khong
c6 nhiing loai da dang cua cdu ué, nhidm 6, kho dau va
nhing cam xtic phién ndo. Giac ngd nhu vy khong chi
tu tai khoi nhiing loai viéc nay ma cling tu do khéi nhiing
hién hitu nhi nguyén da dang. Khi chiing ta dat dén mot
thé trang nhu vay, thdo g& moi Xiéng xich cua tit ca moi
tao tac trong hinh thirc ctia nhi nguyén chu thé - khach
thé va nhimng hién hitu cia thé gian tuc dé.

Chung ta khong ty do boi vi sy nhi nguyén chi thé -
khéch thé hay nhiing hién tudng thé gian cua tuc de la
nhiing doi tugng cua viéc ti€u trur trong y nghia rang
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ching 1a nhitng cdm x1c ti€u cuc. Pung hon, ching ta tu
do bo1 vi nhitng su tao tac nay chiam dut hién hiru khi
chung ta dat dén thé trang giac ngd. Trong mot thé trang
nhu thé, tAm gidc ngd hay toan giac nhu thé hoan toan
hoa nhap véi tinh khong. D6i voi mot tim nhu thé,
khong c6 sy tao tac tdn tai. Khi ching ta dat dén mét thé
trang giac ngo co hai khia canh va dac trung. Mot 1a sau
khi dat dén mot thé trang giac ng0 nhu thé, hanh giad co
nang luc tu tai va khong mét moi dé hoan thanh nguyén
udc cia chung sinh. Loai kha ning dy 13 mot két qua
cua vi¢c phat trién dong co vi tha dé dat dén giac ngd vi
loi ich cuia tat ca chiing sinh khi chiing ta & trong giai
tang tu tap.

Mot khia canh khac cta thé trang giac ngo la né tu do
khoi tat ca nhiing loai tao tac, nhu chiing toi da giai thich,
va nguyén nhan cho vi¢c dat dén mot thé trang nhu vy
1a sy phat trién tué tri thuc chung tinh khong. Thé trang
toan giac 1a mot san pham cua nhitng nguyén nhan va
nhan t5. N6 1a mot hién twong nhan duyén. Vi thé trang
toan gidc 1a mot san pham cua nhitng nguyén nhan va
nhan t6, né & trong tac dong cua luat nhan qua. Do vay,
hé théng nay con duong cia hiéu luc va con dudng cua
thanh qua, 1a & trong pham vi ctia ly duyén khéi. Nhiing
kho dau ma chiing ta gip phai sinh khoi tir nhitng nguyén
nhan va diéu kién tuong tng. Tuong tu thé, hanh phtc
ma chung ta trdi nghiém ciling tuy thudc trén nhirng nhan
duyén tuong hop.
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Hinh thitc cao nhét cta hanh phuc, trong thé trang giac
ngd, ciing sinh khoi tir nguyén nhan va diéu kién (nhan
duyén). Nhitng thtr nay x4y ra trong pham vi nhan qua.
Bit ctr loai két qua hay hoa trai ndo xay ra boi nhan
duyén trén nhitng nguyén nhan va diéu kién ay c6 kha
ning dé san sinh loai két quéa dc tha dy. Dly la do boi
diéu nay trong mot bo kinh, Btrc Phat dé cap rang nhiing
san pham va trai cdy ngot ngao c6 thé san sinh tir nhimng
hat giéng ngot ngao. Tuong tu thé, nhimg san pham va
hoa trai chua chat két qua tu nhiing hat giong chua chat.
Do thé, nhung pham chét cao thuong da dang ma chung
ta thdy trong thé trang Qua Phat hay giac ng¢ phai dén tir
nhirng kha nang hay tiém ning ma chung ta c6. Trong sy
vang bong cua ching, khong thé dat dén thé trang cta
Qua Phat hay dé phat trién nhitng pham chat ctia Puc
Phat.

Trong thé trang gidc ngd, chung ta c6 hai than Phat dugc
biét nhu than hinh thé va than chan that, tirc 1a sic than
va phép than. Sic than Phat 1a than tu tai va dé dang XuAt
hién trude chung sinh dé cru d6 ho. Phap than nhu
ching ta da thao luan phia trudc, 1a mot thé trang tu do
khoi tat ca nhirng loai tao tdc. Nguyén nhan cua vi¢c dat
dén séic than 1 viéc phat trién va thyc hanh tdm giac ngd
(bodhichitta), va nguyén nhan cua viéc than ching phap
than 1a tué tri thuc ching tinh khong.

Néu chung ta ¢ ging dé don gian hoa y nghia cta tué tri
thuc chung tinh khong va cta tam giac ngd hay tam bo
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dé (bodhicitta), chung ta c6 thé néi rang tué tri thuc
chtng tinh khong 13 hinh thirc tuyét hao nhit ctia thong
minh, tot dinh cta sy phat trién ctia nd, va tdm giac ngd
hay tam bd dé 14 hinh thuc tuyét voi nhat ciia cam xuc
loai ngudi. Ching ta nhan ra rang ching ta da c6 san cin
ban cua hai tinh chit nay. Ching ta c6 nhimg cam xuc,
kha ning dé phan xét, va théng minh. Do vay, khi chung
ta phac thao dai cwong nhitng giao huin ctia Purc Phat,
chung ta ciing 1am thé voi ba diém chinh: Chiing ta cé sy
trinh bay vé nhitng pham chit nén ting ma chung ta lién
hé dén quy luat ty nhién. Chung ta c6 trinh d0 ctia con
duong noi chung ta dan than vao nhitng sy thuc hanh 16
trinh nay pht hop dén quy luat ty nhién. Va qua nhiing
su thuc hanh nay, ching ta hién thuc thanh qua trong
hinh thtrc gidc ngd; diéu nay ciing phit hop vdi con
duong. Do vay, ching ta str dung thuat ngir "toan thi¢n"
hay "rbt rao" trong viéc lién hé dén nhiing sy thuc hanh
ay trén tang bac tu tap rén luyén tac dong boi tim giac
ngd va tué tri thuc chirng tinh khong.

C6 thé c6 hai loai tué tri thuc ching tinh khong. Loai thir
nhét lién hé dén viéc khong thé thiy tinh khéng mot cach
tryc tiép nhung nhan ra tinh khong qua mot loai y niém
chung. Loai tht hai la nhan thirc hay thay rd va khong 18
thudc qua mot giai doan trung gian hay sy hinh dung
chung chung (ctia phan tich). Vi thé, khi chiing ta néi vé
nhing su thue hanh dugc tac dong boi tué tri va phuong
phap, no lién hé dén nhimg loai tué tri truc truc t1ep thay
r tinh khong. Gidng nhu thé, khi chung ta néi vé nhu
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cau phat trién tam giac ngd (bodhicitta), 13 diéu ma tdm
thirc yéu mén 4p  loi ich cua nhitng chung sinh khac,
chung ta thdy rang co thé phat trién mot loai tAm thirc
nhu vy boi vi trong chung ta, chung ta co thai do tu yéu
mén nay. Chung ta c6 thé phat trlen mot thai @6 nhu vay
boi vi chiing ta c6 mot cam giac gan gili dén chinh ching
ta. Chung ta c6 mot long tu 4i, va can ctr trén diéu nay,
ching ta phat trién mot loai thai do tu yéu mén.

Tuong tu thé, néu ching ta phat trién mot cam giac gan
gili dén nhimg ‘nguoi khac, nhiing chung sinh khac,
chung ta c6 thé sir dung diéu ay de phat trién mot nguyén
wdc ma nguyén uée ay 1a yéu mén loi ich cia nhing
nguoi khéc, cua nhitng chung sinh khac. Vi vy, dau
tién, nén c6 mot loai tu &i, mot tdm thirc yéu mén ddi vai
chinh chung ta, béi vi trong su Véng bong cua viéc co thé
nhén thac vé chinh minh, thi khong thé, hay kho khan dé
phat trién mot tim tu yéu mén loi ich cia nhiing chiing
sinh khac. Mot cach cin ban, tit ca ching ta c6 mgt cam
giac gan giii v6i chinh minh. Ngay ca trong nhiing
truong hop tu thu ghét minh biéu 16 ra bén ngoai, thi mot
loai thai do tu yéu mén nao déy van chét chtra siu xa bén
trong chung ta.

Tir su yéu mén chinh minh ma con ngudi ¢6 thé dan dan
mo rong mot thai do tuong tu dén nhitng nguoi khac.
Ngay ca thu vat cling c6 mdt 1ong vi tha han ché, dic biét
nhiing con thi ma con cai ctua chiing 1€ thudc vao chung
trong madt thoi gian. Mot cach ty nhién, s€ c6 mot su
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rang budc vé tinh thuong dic biét. Vi thé tinh thuong
nay, cam giac tu nhién vé cam kich, dén tir mot nhu cau
sinh hoc bdi vi ciu tric, hinh thanh co thé, khién ching
ta phai ty thudc vao tinh thuong. Nham dé séng con,
chung ta cAn cham soc nhau. Chung ta da c6 hat giéng
cuia tir 4i va bi man hay tinh cam cho ké khac boi vi
chung ta c6 tinh thuong cho chinh ching ta. Day 1a hat
giong.

Céu hoi phat sinh, 1am thé nao dé phat trién long vi tha
v6 han? Duodng nhu 13 c6 thé phat trién 10ng vi tha vo
han qua tué tri va 6¢ thong minh. Mot cach thong
thuong, khi ngudi ta néi vé nhu cau trau ddi tir 4i va bi
man cho ngudi khac, nguoi ta cam thay rang diéu ndy sé
1a loi lac va ho trg dén nguoi khac, ma khong co giap dé
cho chinh minh, hay khong lién hé dén chinh minh. Day
1a mot quan diém sai 1am bai vi khi phat trién tir 4i va bi
man cho nguoi khac, ching ta co thé phat trién sy toai
nguyén va can dam su xa trong tinh than. Nhu mot két
qua , chinh chung ta nhiitng hanh gia duoc loi lac.
Chung ta s& it so hdi hon, nhiéu nang luc ¥ chi hon.
Nhiéu ty tin hon. Mot cach tu dong, ching ta tré nén
tinh ling tinh than hon. Quan tAm dén viéc chung ta biéu
16 tr 4i va bi man loi lac nhiing chiing sinh khac bao
nhiéu la tuy thudc trén thai 46 va dung lugng cua ngudi
khéc. RO rang, Birc Phat va mon dé cua Ngai da phat
trién long vi tha vo han, tir 4i va bi man vo bién rat nang
dong. Nhung trong su thuc hanh tir bi cua ching ta,
chung ta khong chic 1a né sé loi lac cho nguoi khac hay
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khong. P6i khi, néu ching ta cd gang dé mim cudi véi ai
day hay thé nao dy biéu 16 tinh cam chan thanh, nguoi
ta lai tré nén nghi ngd! Nhung cho dén khi nao chinh
hanh gia quan tdm, ngay lap tirc thai d6 vi tha phat trién,
thi s€ ¢o 1¢1 lac bao la.

T6i nghi rang thyuc hanh tir bi 1a diéu gi chi tét lanh cho
ngudi khac 13 sai 1dm. Toi cam thay rang khi ching ta
thyc hanh viéc quan tam dén ké khac, mot cich cin ban,
tu chiing ta s€ don nhan tdi da loi lac. Pdi khi toi dua
v6i thinh chung réng, "0, nhirng vi bo tat nay that sy la
ich ky mot cach chan thanh! Ho ludn luén nghi vé ngudi
khac." Nhiéu sy kho khan va rac rdi cua ching ta, to1
nghi 13, lién hé dén su phong chiéu tinh than hay vong
tudng cia chung ta. Néu thai do cua ai ddy 1a dung dan,
ngay ca khi bi bao quanh bdi moi truong khong than
thién, nguoi Ay van co thé an tinh va vui vé. Pai Su
Tong Khach Ba d3 ting binh luan thich dang vé diéu
nay.

Khi chiing ta no6i vé viéc thuc hanh nhirng toan thién, dac
biét vé su thuc hanh sau ba la mat, va cb géng dé tim sy
lién hé ctia nhiing sy thuc hanh ¢4 nhan nay dén nhirng
nguoi khac, chung ta kham pha ra nhimg gi dugc biét
nhu sy tap hop nhiing nguyén tic cho viéc lam hoan
thién tam thtc chung ta. Piéu ndy c6 nghia rang qua viéc
thuc hanh sau toan thién, c6 mot su ndi két truc tlep Vo1
viéc giup 46 nguoi khac. Tuy thé, néu ching ta tham tra
viéc thuc tap nhu tap trung (thién dinh) va phat trién tué
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tri thuc chtng tinh khong (tri tué), ching ta nhan thay
rang day la nhiing su thién quan va ky nang dé cai thién
hay lam noi bat tué tri va su thuc chiing ctia chung ta.

Khi chung ta lién hé dén sy thyc tap vé dao duc (tri gidi),
thi ddy 12 mot loai phuong phap tu tinh hoa chinh minh.
Khi chung ta néi vé ban cho (bd thi), chung ta khong lién
hé dén viéc loai trir nghéo d6i ctia ngudi khac qua viée
b thi, nhung dén mot thé trang tinh thin ma trong ay
ching ta ludn luon sdn sang dé bd thi than thé, tai san, va
niém vui khi ngudi khac can dén ching. That sy nd
khong c¢6 nghia la chung ta c6 thé giai quyét nhitng van
nan va su ngheo doi cua ké khac. Su thuc tap vé ban cho
va rong rdi c¢6 nghia 1a 1am noi bat 10ng nguyén udc ban
cho ctia chinh minh dén ngudi khac. Cung cach nay,
chung ta c6 thé cai thién va lam noi bat long can dam va
quyét tam dé tu cong hién cho viéc phuc vu ngudi khac.

Lién quan dén viéc thuc hanh ban cho va rong luong, co
ba cap dd cua viéc ban cho, dugc quyét dinh bo1 pham
chat ctia no.

Thu nhit dugc goi 1a "ban cho nhirg phuong tién vat
chat" hay tai thi.

Thtr hai dugc goi 1a "ban cho sy khong s¢ hai" hay vo ay
thi.

Thur ba dugc goi 1a "ban cho nhirng 161 day cua Btrc Phat
" hay Phap thi.
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Lién quan dén viéc thuc hanh ban cho phuong tién vat
chat, c6 hai loai. Mot 1a cung hién nhirng phuong tién
vat chit bén ngoai, va thtr hai 13 céng hién nhing phuong
tién vat chat bén trong, thi du nhu dang hién mot con mat
hay mét canh tay hay chan ctia minh. Noi dén su thuc
hanh ban cho, vé phuong tién vat chit bén ngoai hay
nhimg phan co thé cta chiing ta, diéu quan trong 1 tim
hiéu xem c6 dung thoi dé bd thi hay khong. Chung ta
phai tham tra mot cach can than ddi twong hay con nguoi
ma ching ta thuc hién sy ban cho nay, thoi diém duoc
quan tAm, va dong co cua ching ta. Ciing thé, ching ta
phai thAm tra pham vat dugc ban cho. Thi du, khong
duoc phép cung cap thude doc hay vii khi.

Mot cach tong quat, nhing thir gi day nhu thuéc men
duge xem nhu thich hop dé cung dudng cho ngu:(n khéc.
Tuy thé, trong nhiing trudng hop nao day, trong viéc lién
quan dén nhitng ngudi dic biét nao ddy, ban cho thudc
men c6 thé nguy hai hon 1a loi ich, va su thyuc tap bi nga
long. Cung cap thuc pham thuong 1a thich hop va duoc
hoan nghénh. Néu quy vi cung cap thuc an cho mot
nguoi an kiéng 1a khong dang. Do vay, khi chung ta thuc
hién viéc thuc hanh ban cho va rong luong, diéu quan
trong 1a phai phan tich va thim tra xem moi thir c6 ding
hoan canh hay khong.

Cho ma viéc thuc tap dao duc (tri gidi ba la mat),) duoc
quan tam, dac bi¢t trong pham vi cta sy thyc hanh ctia bo
tat, co ba loai dao duc (tam tu tinh gidi). Thar nhat goi la
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"dao dtrc kém ché khoi viéc tham gia vao nhimg hanh vi
tiéu cuc" (nhiép luat nghi giéi). Thi hai 13 "dao duc tich
tap nhitng pham chat dao hanh" (nhiép thién phap gioi).
Va thtr ba goi 1a "dao diac hoan thanh nhirng muc tiéu ctia
cac chung sinh" (nhi€u ich hiru tinh gigi). Ba loai dao
duc nay lién két voi nhau. Nham dé phat trién dao duc
thir ba, chung ta can phat trién dao dirc thtr hai. Ngoai
trir chiing ta c¢6 nhimg pham chat dao dtrc can thiét, bang
khong thi khong thé ho trg nhitng ké khac. Nham dé
phat trién nhitng pham chét nay, chung ta can phat trién
dao dtrc thir nhat. Ngoai trir ching ta loai bo hay tranh
khoi nhitng cam xtic phién ndo, bang khong ching ta
khong thé phat trién nhitng pham chat dao durc.

Véi viéc quan tdm dén thyc hanh kién tri (nhan nhuc ba
la mat),), c6 ba loai. Thu nhét 13 "kién tri dé c6 thé chiu
dung nhimg thir thach kho khan va kho dau." Thir hai 1a
"kién tri tw nguyén dén nhan nhiig kho dau va thir
thach." Va thu ba la "kién tri phat trién su xac dinh doi
vOi nhitng thue hanh Phat Phap,"? 1a nhitng thir lién hé
dén thién tap vé Tinh Khong.

C6 nhitng loai phan chia trong su toan thién cta nd luc
va tap trung (tinh tan va thién dinh ba la mat), nhung to61

2 3- “Nhan nhuc la mét trang thai nhan nai tw ché khi déi dién voi
nhi*rng ham hai trirng phat ctia ké khac”. b-“Tw nguyén ganh vac cac
khd dau va ach nan” .c- “Kham nhan moi cwc kho khi dan than tu
hanh theo giao phap ctia Phat.” (Tam Ha L& Coéng Pa dich, “Vuwot Khéi
Gigo Piéu”, ctia Brc Pat Lai Lat Ma)
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khong nh¢ ching! Tuy nhién, trong truong hop cua tap
trung, c6 mot cap do lién hé dén su thuc tap chan ly thé
gian (tuc de), va co su tap trung lién hé dén su thuc tap

vé khai niém Tinh Khong.

Trong viéc quan tam dén tué tri (bat nha ba la mat),
ching ta c6 noi o hai loai tué tri chinh yéu: mot goi la
"tué tri thuc chtng nhiing hién tugng quy wdc thé gian
(tuc dé)," va thtr kia goi la "tu¢ tri thuc ching thuc tai tbi
hau, su that cin ban (chan dé)" Thién tap nhat tim bat
loan (chi) hay tu¢ giac phan tich (quan) dugc phan biét
khong phai boi hodc 1a d6i tugng cua tuc dé hay chan dé
ma trén viéc tAm thirc tap trung trén d6i tuong nhu thé
nao.

Pén day 1a cham dut sau toan thién. Sy thuc hanh sau
toan thién ¢ thé tom tat dudi hai diéu: phuong phap (cho
viéc tich lily phudc dtc) va tué tri (cho viéce tich tap tué¢
giac). Chung ta phan loai sdu toan thién thanh nhiing su
thuc tap Vé phuong phap va tug tri bang viéc dé nhing su
thue tap vé tip trung (thién dinh) va tu¢ tri (bat nha) dudi
tap hop tué tri; va su thyuc tap b thi, quan chiéu vé dao
duc, va mot phan cua su thuc tap kién tri dudi tap hop
cua phudc duc. Véi vige quan tam dén sy thyc tap nd
lwc, mot phan ciia n6 bao gdm trong tich tap phude dirc
va phan khéc trong tich tap tué tri.

No luc c6 thé ap dung dé tich tap phude dirc cling nhu
tu€ tri. Nhiing thuc tap do1 véi nhitng di€u nay 1a hai
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nguyén nhan chinh c6 thé dap tng cho viéc than ching
than sic tuéng cua Dic Phat (sic than) va than chan that
cua buc Phat (phéap than). Sy phan chia 10 trinh thanh
phuong phap va tué tri lién hé dén thuc tai cin ban cia
dbi tuong boi vi trong quy ludt cua ty nhién, ching ta
théy hai dac trung cua céac hién tugng. Mot 1a nhitng
hién twong quy udc thé gian, va thir kia 14 thyc tai toi hau
cua nhitng hién tuong d6. Ching ta noi vé hai sy that, su
that quy udc (thé dé) va su that téi hau (chan dé). Pé co
mot su thau hiéu thich dang vé hai su that nay, diéu quan
trong la phai hiéu su bat twong x(ng giita nhimng hién
tudng va thuc tai.

Chung ta c6 nhiing loai khac nhau cta hién tuéng, vé
mot phia va vé phia kia, chung ta c6 mdt thuc tai, 1a diéu
khac biét voi nhitng hién tudng d6. Do thé, t6i cam thay
ré"mg khi ching ta dinh tiép nhén bat cr mot tién trinh hoc
hoi ndo, nhiing gi chung ta c¢b gang dé 1am 14 dé giam
thiéu su bat tuong xtng giira hién tuéng va thuc tai.

Chung ta cd grfmg dé biét thuc tai qua hoc tap, dac biét
qua nang luc phan tich, ké ca thAim nghiém. Chung ta
khong hai long vé1 nhiing hién tuéng. Nghién ctru hoc
tap va khao sat gitp dé giam thiéu khoang cach giira
nhitng hién tudng va thyc tai. Khai niém vé hai sy that 1a
mét sy ho tro vo bién trong viéc giam thiéu khoang cach
nay. Boi vi nhiéu cam xtic phién ndo phat trién trén cin
ban ctia nhitng hién tudng , viéc nhan ra thuc tai gidm
thiéu nhitng cam xtc tiéu cuc. Do thé d6 1a tai sao khai
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niém vé tinh khong 1a rat lién quan dén nhing kinh
nghiém hang ngay. Néu nhiing khai niém nay chi duy tri
trong cap do tri thuc tri 6¢, nhu nhiing thong tin don
thuan, chiing ta s& chi ¢ nhitng anh huéng nhé nhoi.

HOI & DAP

HOI: Thuwa Pirc Thanh Thién, ai ddy vira héi vé nguyén
nhdn cia khing bo. Sw bao dong doi khdng cé thé chinh
phuc nhitng hanh vi khiing bo hay khéng? Va vai tro cia
tir bi la gi trong thé giGi khing bé da dwa dén mot sw
xung dot bao déng ciia nhitng nén van minh?

PUC PAT LAI LAT MA: Chic chin. Téi nghi gc ré
ctia khung b6 1a thu han, thién can, va hep hoi. Toi nghi
bién phap nén ¢ trén hai cip do. Mot, phuong phap d6i
pho tire thoi. Va tha kia la cho vé lau vé dai. Vi thé, toi
nghi tat ca moi lanh ty va nhitng ngudi quan tim nén
thue hién moi nd lyc dé tim ra nhitng phuong phap bat
bao dong dé déi pho v6i1 hoan canh. Day 1a mong uéce
cua toi, 101 cau nguyén cua toi. Vé mit khéc, toi khong
c6 ¥ kién vé viéc nhitng thi nay co thé xtr tri nhu thé nao
bo1 vi nhitng thé trang tinh than, cam xuc, sé vuot ngoai
vong kiém soat. V& lau vé dai, toi nghi toan thé thé gidi
va xa ho1 phai tré nén tir bi hon. Sau do, khi chung ta
thdy su bat dong hay xung dot, chung ta sé& tim kiém
nhirng sy dap tmg hoa binh va nhiing giai phap hoa binh
qua d6i thoai. To6i nghi chung ta c6 thé 1am diéu ay.
Cudi cung, chiing ta c6 thé san sinh ra mot xa hoi tir bi
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hon. Di nhién, diéu nay khong dé dang, nhung t6i nghi
la co the.

HOI: A4i ddy néi, trong khdi quat nguoi phiwong Tdy
khéng tién trién mot cdch nhanh chong trén 19 trinh Kim
Cuwong Thira nhw ngueoi Tdy Tang lam. Ngai ¢é dong ¥
khéng? Néu ving, thi tai sao?

pUC DAT LAI LAT MA: Trong xa hdi Tay Tang cung
vay, mic du nhiéu ngudi thue hanh mat tong, ¢ rat it
nguoi thuc chirng nhu dugc giai thich trong kinh luén
mat thira. Nhu toi da dé cap trudc day, mot ph'?m bédi vi
thiéu mot sy nghiém thc trong viéc thuc hanh hang ngy.
Quy vi tri tung cau nguyén va thuc hanh trong thai do
nhu thé nao day 1ap di 1ap lai khong co tién bo. Di
nhién, dy 1 4n tugng cta t6i. Do vay, toi khong nghi co
nhiéu sy khéac biét gitra nguoi Tay phuong va ngudi
Pong phuong. Tét ca déu nhu nhau.

HOI: Phuong phdp va su lwa chon né quan trong nhu
thé nao sé dwa chung ta dén trinh do tam linh cao hon?

PUC PAT LAI LAT MA: Piéu nay cuc ky quan trong.
Boi vi néu quy vi co thé thyc hanh theo phuong phap va
lya chon m@t 19 trinh 1ién h¢ va thich hop v61 xu hudng
tinh than ctia quy vi, n6 sé& tac dong nhiéu hon. Ddi véi
cau héi trude trong viéc thuc hanh mat tong, su thuc
hanh mat tong hay Kim Cuong Thtra 1a mdt su thuc hanh
Pai Thira va do thé, phai duoc tic dong boi su phat trién
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tam gidc ngd (bodhicitta) va tu¢ tri nhan ro tinh khong.
Ving bong hai diéu nay - phat trién tim giac ngd va tu¢
tri thue chimg tinh khong - thi khong the tién hanh vige
thuc hanh mat tong. Mot s6 ngudi c6 an tuong rang Tiéu
Thtra, Pai Thtra, va Kim Cuong Thtra 1a nhitng Thtra
hay ¢ xe khac nhau, va hoan toan ddc 13p v&i nhau.
Diéu d6 hoan toan sai 1am.

Chung ta phai nhan ra ring nham dé thyc hanh Bo Tat
Thira, cling goti la Dai Thira, nén tang cua sy thuc tap cin
cu trén gido huan Bon Chéan Ly Cao Quy va Tam Thanh
Pao. Trén nén tang ay, su thuc hanh bd tat dugc xay
dung. Do vay, trong su thiéu Vang nhirng su thuc tap nén
tang duoc day trong Tiéu Thira hay Thuong Toa b9, thi
khong thé kién thiét nhitng sy thuc hanh Pai Thira.
Trong su vang bong cta nhitng sy thyc hanh Pai Thira
Hién Giao, thi khong thé tién hanh viéc thuc hanh Dai
Thira Mat Gido. Trinh d§ tdm linh cao hon dugc xay
dung trén nén tang cua nhimg su thuc hanh trudc.

HOI: An Gido néi vé Pham Thién, thwong dé phi cd
nhén vieot khéi moi dire tinh va dién ta. Gidc ngo la ae
tro thanh mot voi Pham Thién. Mac du Pao Phat khong
thira nhan mot thwong dé, co phai Phat tinh la mot tw
twong twong dong cia Phdt Gido véi Pham Thién khéng?

DPUC PAT LAI LAT MA: Néu quy vi ¢0 gang, quy vi
c6 theé dién dich no trong cach do dén mét pham vi nao
day. Trong truyén thong Ki T6 Gido, Thién Chua Ba
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Ngbi doi1 khi dugce noi 1a tuong tu voi khai niém cia Phat
Gi4o vé Phat Bao, Phap Bao va Tiang Bao hay véi ba
than: Phap than, Bao than, va Hoa than. Chung ta c6 thé
nhan ra nhimg twong dong nao diy. Khong hé gi.

HOI: Néu gidi thodt ciing la mét két qua ciia nhan qua,
diéu xdu tro thanh diéu tot nhuw thé nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Diéu x4au c6 thé trd thanh
diéu t6t boi vi chiing ta c6 thé chdm dut sy twong tuc cua
diéu xdu. Bay gio, ¢ ddy, toi nghi con nguoi, chiing sinh,
c6 cam giac hay ning lyc nhan thirc ¢ ddy theo Bb tat
thira hay dic biét trong quan diém ctia triét 1y Trung
Quan, day 1a khong c6 sy bat dau (vo thi). Tam thirc,
tam vi té, 1a khong c6 bat dau. Trong Pai Luan Mat
Tong Tiém Tién cia T6ng Khach Ba, ngai d trich dan tir
mot mat dién giang giai, goi la Kim Cuong Dinh, trong
ay no6i rang vong luan hoi 13 sy twong tuc clia mat tong va
niét ban 13 mot tantra theo sau. Khi ching ta n6i vé vong
luan hoi hay niét ban, n6 phai dugc giai thich trong su
lién két véi su tuong tuc cua tantra, déy 1a, su twong tuc
cua tdm thirc. Nhung cho dén khi ma c6 mét su tuong
tuc cia tim thirc va nhitng cam xtc bat tinh va phién nio
van con thi day 1a sy luan hoi. Khi tit ca nhitng cam xuc
tiéu cuc va phién ndo - qua nhirng su ddi tri cta chang -
duoc tiéu trir, tam thire y dugc ndi 12 o trong thé trang
niét ban.
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Trong trudng hop cta chinh niét ban, n6 khong bi diéu
kién hoéa, khong phu thudc vao nhiing nguyén nhan va
diéu kién (nhan duyén). Theo quan diém triét Iy cua Cu
Duyén Trung Quan tong, hé thong cua Long Tho va
Nguyét Xung, khi chung ta noi vé niét ban, ching ta lién
hé dén thé trang t6i hau, thuc tai toi hau ctia tim thirc, khi
tam thirc dugc hoan toan tinh héa khoi nhitng cam xuc
phién néo.

HOI: T6i rat phién muén dé thdy lang giéng cia t6i vui
vé. Téi biét nhw thé la sai, nhung ldm sao t6i vieot thing
diéu nay? Téi mudn con cdi cia t6i la nhitng nguoi tot
nhat. Piéu dy cé sai khéng?

PUC PAT LAI LAT MA: Quy vi co thich beé ban hay
khong? Toi nghi hau hét moi ngudi yéu mén bé ban.
Néu chung ta c6 ban be, nhitng ngudi ban chan thanh,
v6i ho chung ta co thé trau doi nhitng nu cudi va nhiing
kinh nghiém khac nhau véi 1ong tin, ching ta cam thay
hanh phtc hon, tinh lang hon. Néu ching ta khong tin
trdng moi nguoi, chung ta cam thy c6 don, va co6 mot
cam giac khong an toan. Do vay, t6i thiéu c6 mot co hoi
rang lang giéng cua quy vi tro thanh ban be cua quy vi.
C6 phai 1a t6t hon nén c6 mot nguoi lang giéng 1a ban
cua chung ta thay vi mot ngudi lang giéng 14 ké thu co
phai khong? Cho du ai day tr¢ thanh ban hay thu tiy
thudc trén thai do tinh than cia ~ching ta. Pau tién chiing
ta phai mo rong vong tay va biéu 16 tinh ban. R6i thi s&
c6 mot co hoi rang cudi cung nhitng thai do s& thay doi.
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Néu quy vi van duy tri thai do tiéu cuc dbi véi ai ddy, thi
viéc tro thanh bang hitu 1a khong thé co.

Ban be¢, than hitu chan thanh, phai hanh dong nhiéu nhiéu
v6i trai tim ndng am, khong phai tién bac hay quyén luc.
Khi chung ta dat duoc su giau sang, quyen thé chinh tri,
hay danh thom, ching ta co thé tim thdy ban bé cia mot
loai khac - nhung nhiing ngudi dy khong nhat thiét 1a
nhiing bang hitu chan thanh. Mot nguoi ban chan thanh
xem chung ta chi nhu mot con nguoi khac, nhu mot
nguoi anh chi em, va biéu 16 tinh cam trén trinh d9 4y,
bat chap chung ta giau hay nghéo, trong mot vi thé cao
hay thap. DAy 12 mot nguoi ban chan thanh.

HOI: Pirc Thanh Thién néi vé viéc giup do nguoi khac

khi ho dau kho. Trong pham vi dy, ngai nghi thé nao vé
phuwong phap chét khéng dau dom (tro i), hay gia tang
lirong thudc gidm dau (morphine) khi dy dang chét di?

PUC PAT LAI LAT MA: Trong pho quét, tot hon 1a
khong nén thyc hanh viée tro tir hay chét khong dau don,
nhung co6 thé c6 nhiing ngoai 1¢€.

HOI: Thdi d6 ciia hoc nhan la nhu thé ndao doi véi doi
hoi kien thuec?

PUC PAT LAI LAT MA: Tbi khong biét. Quy vi can
c6 6c sang kién va thuc hién mot nd lyc nao do.
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No6i chung, khi ching ta doi héi tri thure, ¢6 ba trinh do
ctia tién trinh: nghe (vin), nghi (tw), rdi thi thién tip (tu).
Do vay, chi nghe va kién thirc c6 dugc chi tir nghe ma
thoi thi rat hoi hot. Chiing ta phai nghi vé chinh minh va
néu c6 thé, thim nghiém, thuc hién nhirng khao sat xa
hon, phén tich xa hon. Trong cach 4y, ching ta dat duoc
mot sy tinh thtrc sdu hon. Réi thi tri thic cia ching ta sé
hop 1y hon, va cubi cing c6 thé chuyén héa vao trong
hanh dong. Néu cau hoi ay dugc hoi bai mot Phat tir, dic
biét bo1 mot Phat tir Tay Tang, t61 s€ thém réng quy vi
nén tri tung mat ngoén Van Thu Su Loi, om ah ra pa dsa
na dhi. Néu quy vi tri tung ciu ndy, né s& gitp cho su
thong tué ctia quy vi. Trong truong hop cta toi, vi lac du
thot to1 da tung tri tung mat ngén nay - cho du nod that su
ho trg hay khong, t6i khong biét. Nhung chac chan né sé
khong c6 hai gi.

HOI: C6 thé cé mét ton gido toan cau cho tat ca moi
nguoi trén toan thé gioi khong?

PUC PAT LAI LAT MA: Khong, khong thé ¢ duoc.
T6i nghi mot "tén gido toan cau" co thé c6 nghia 1a trai
tim con ngudi néng 4m, tinh cam, mot y thirc cham nom,
va tdm vi tha. DAy co thé 13 mot ton gido toan cau. Khac
hon thé, t6i nghi 14 nhiing truyén thong khac nhau con
lai. Tét ca hiru ich cho mét trang thai da dang mu6n mau
rong 16n cua nhan loai. Chi moét ton gido.... td1 khong
nghi ¢ nhiéu loi lac trong ay.
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HOI: Néu gid tri ciia nghiép bdo cé gid tri? C6 phdi tat
ca nhitng gi xay ra da dwoc dinh truoc?

PUC PAT LAI LAT MA: Nghiép bao khong c6 nghia
1a "tién dinh". Bﬁng viéc tuy thudc trén nhitng trinh do
khac nhau ciia cac hanh vi, chiing ta c6 thé thay doi tién
trinh trai nghiém cua minh trong doi song. T6i dang cho
mot thi du tir doi séng hang ngay cua ching ta: vao bu01
sang, chung ta dy dinh lam viéc gi day, chung ta mudn
thuc hién mét hanh vi nao day, c6 thé, thuc hién nhirng
du dinh dugce tinh toan tir tudn trude, nhung roi nhirng su
khan cép nao déy xdy ra, va moi thir thay doi. Mic du
két qua ciia mot hanh vi ndo day di duoc 1én chuong
trinh, néu mot hanh dong nao déy manh mé& hon dén, céc
két qua sé& thay doi.

HOLI: Tai sao qua nhiéu nguoi tré bi rdac roi vé van dé
tim mach?

PUC PAT LAI LAT MA: T6i nghi boi vi cing thang.
Ciing vi, sttc manh noi tai yéu kém va qua nhiéu dy tinh
tir bén ngoai. Va thém nita qua nhiéu hoai bao hay tham
vong. Co Ig, ric roi vé nhirng cach an ¢, ma tiy va ruou
ché. Tt hon nén hoi bac si!

HOI: Thuwa Pirc Thanh Thién, nhiéu nguwoi hinh nhw qud

khuw khw gii 14y ngdi cho riéng ho. Ngai xit tri van dé
nay nhu thé nao?
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DPUC PAT LAI LAT MA: Quy vi cit chiém hitu,
nhung viéc ay khong 1am nén diéu gi khac biét doi voi
toi. Toi chi ngdi day thoi.

HOLI: Nhung thua Diec Thanh Thién, no tao nén rac roi
cho nhitng nguoi khdc.

PUC PAT LAI LAT MA: Néu né tao nén ric rdi, ho
nén chim dat viéc chiém hitu. C6 mét cau hoi tuong tu
nhu thé mét 1an no & Ptrc Qubc. O déy toi noi rang toi
xem t6i nhu dugc 1am nén béi nhitng yéu t dat, nudc,
gi6, lua. Bét ctr cAch nao ma nguoi khac co thé 1gi lac tur
t6i, cau cho ho duoc toai y!

Sir Shankerla Hall, Modern School, 2002
Nguyén tac: Self-Develpment through the Six

Perfections trich tir quyén Many Ways to Nirvana
An Tam Lo ngay 25/09/2011

135



TRAU DOI HANH XA

Tac g@é: buc Dat Lai Lat Ma
Chuyén ngir: Tu¢ Uyén - 01/07/2011

Thoi gian
khong bao gio
cho doi hay
duy tri tinh
lang; n6 luon
ludn di dong.
Khi t61 nhin lai
hia thip nién
qua nhu mot
thay tu Pao
Phat va nhu
mot hanh gia, téi cam thay rang t6i di co rat it sy phat
trién tam linh. Tuy thé, trén mot su quan tam can than
hon, t61 nhan ra réng qua mot sy diéu tiét lién tuc voi
long vi tha, véi su ho tro cta tué tri, va v4i mot sy thién
tap phan tich trén tinh khong, dd c6, mét cach twong d6i,
mot sy thay d6i va cai thién nao day. 'Ngay ca mot su
phat trién tAm v clng it 6i cling 1a tién trién, va toi nghi
day la mdt loi ich vo van trong sy minh ching cua tam
linh hoa binh. Piéu nay hoa ra c6 mdt tac dong tich cuc
trén stre khoe. Do thé, bat cir mot khoi luong nao cua su
phat trién tinh than ciing hitu ich.
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Mot Phap Ho1 khong don thuan 1a mét budi tap hop xa
hoi. N6 1a mot sy nhic nhd ching ta rang trong doi song
con nguoi, tdm linh 14 quan trong; né c6 y nghia quan
trong. Chitr Dharma hay phap, 1a Phan ngtt, c6 y nghia
bao quat. Trong truong hop cua Phap Hoi - Dharma
Celebration, Phap c6 nghia la Phat Phap. Pic trung cot
yéu cua Phat Phap 1a dé khuéch truong t6i da tinh hitu
dung cua tri thong minh con ngudi dé chuyén hoa nhiing
cam xuc cua ching ta. Béy la mot viéc ky dac cua Phat
Phap.

Tat ca nhitng ton gido quan trong déu hudng dén chuyén
hoa cam xuc khi chung 13 nhitng nhén td thiét yéu trong
doi séng cua ching ta. Nhiing trai nghi¢ém tiéu cyuc va
dau kho tac dong nhirng cam xuc cua ching ta. Chuyén
hoa c6 nghia 14 bao ton hay trong mot sé trudng hop,
tang cuong strcc manh nhitng cam xtc tich cyc va giam
thiéu nhimng thtr tiéu cyc. Nhu toi néi lic trudc, toi nghi
tat ca nhirng ton giao quan trong biéu 16 su quan tam dén
su chuyen hoa nhirng cam xtc. Nhung phuong phap cua
chung dé thye hién viéc nay khong giong nhau. Trong
nhiéu truyen thong, su chuyen hoa nhiing cam xtc xay ra
chinh yéu qua niém tin, 12 diéu manh mé va trong yéu.

Mot niém tin manh mé trong Thuong Dé hay Allah - Hoi
Gi4o, trong Than Krishna hay Shiva - An Giéo, hay
trong chia Gié-su - Ki T6 Gido c6 thé anh huong mot
cach chéc chan trong nhitng cam xuc ctia con nguoi.
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Chung quy, thong di¢p cua nhing thay 16n can ban la
gidng nhau: tlr bi, bac i, tha thtr, bao dung, nguyén tic
va toai nguyén. Day 1a nhiing can ban cta céc ton gido
nay. Nhung trong truyén thong Phat Gido, chung ta
khong chi c6 tin tuong hay ky vong trong Dtrc Phat, ma
chung ta ciing khao sat Pirc Phat. Chiing ta 1am diéu nay
nhu thé nao? Pirc Thé Ton, Puc Phat lich str, da khong
con nita. Phuong cach duy nhat dé tim ra 1a tham tra
nhiing gido huan cta Ngai va khao sat nhiing moén d6
nhiét tinh cua Ngai. Néu chung ta thim nghiém xuyén
sudt thai 6 va suy nghi cua ho, ching ta cubi cung co
thé biét loai anh hudng nao ma nhitng gido huan cua
Ptic Phat c6. Ciing thé, qua hoc hoi gido huin va cb
ging dé tich cuc hién thuc trong trai nghiém cua chiung
ta, ching ta chung cudc c6 thé phat trlen mot loai tin
tu:orng 6n cb nao day. Su tin tuong Ay khong chi dén tir
niém tin ma qua sy khao sat cua chung ta trong khi st
dung su thong tu€ ctia ching ta.

Tué tri khong chi 14 tri thirc; n6 13 kién thirc dau tién qua
nghe (van), thir hai qua phan tich y nghia qua ly tri (tu),
va roi ndi két né vao kinh nghiém cua chung ta (tu).

Cubi cung, dén niém tin viing chac cua chung ta. Long
vi tha dugc tim thiy trong moi truyén thdng, nhung su
phéi hop ciia 1ong vi tha véi tué tri hay thong minh 13 dic
thu ctia Phat Phap. Khi toi néi dic thu, toéi khong mudn
n6i Phat Phap 1a t6t nhat. Cau hoi phap nao 1a tot nhat thi
kho khan dé tra 10i. N6 giéng nhu thyc pham. Chung ta
khong thé noi mot loai thuc phém dac biét nao la ngon
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nhat. Thirc an lién hé dén nhirng huong vi vat chit khac
nhau va dén khau vi ctia nhitng c4 nhan khac nhau cua
nguoi thuong thirc nd. Dbi voi mot sé ngudi, An Do
khau vi 12 néng va cuc ky cay. Déi voi nhitng nguoi
khéc, chung 1a ngot ngao. Phan xét nhiing gi tuyét hdo
duogc thyc hién tiy thudc dén mot sé truong hop dic biét.
Tuong tu thé, toi nghi, cong nhan ton gido nao la tdt nhat
phai dugc can ctr trén nhitng o1 ich dat dugc béi mdi ca
nhan hanh gia.

Cho nén, khi khia canh ton gido dugc quan tdm ding
muec, toi tin rang tat ca moi truyén théng khong nhiéu thi
it glong nhau. Tét ca déu lo lang dén niém hanh phtc va
diéu tot dep cua con nguoi. Tat ca moi gido huan ton
gido cb gang dé thiic day hay ting cuong nhimg gia tri
tich cue cua nhan loai. Khia canh ay can ban giong nhau
trong moi truyén thong. Tuy nhién, khia canh triét 1y 1a
mot phan ning dong khac cia cac ton gido. O ddy chung
ta thay rang co mot sy khac biét 1on lao. Phat Phap, déac
bi¢t la truyen théng Na Lan Dala rat phirc tap va vi té.
T61 nghi, nén tang triét Iy trong su luu tam ding mure, 1a
rat phong phu. Trong Phat Phap, truyén thong Pali va
Phan ngit mot cach triét Iy 1a phue tap nhat.

T6i cam thay phuong cach tot nhat dé gidi thiéu Phat
Phap Tay Tang la qua truyen thdng Na Lan D4, bai vi
moi kinh ludn quan trong déu duoc biét. Thi du, vao lac
sau hay bay tudi toi da bat dau - hau nhu mién cudng - dé
hoc thudc long nhitng kinh luén nay. Khi chiing t61 hoc
hoi tit ca nhitng kinh luan duoc viét boi nhitng dao su
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cua Na Lan Pa nhu Long Tho, V6 Trudc, Nguyét Xiang,
V.V..., trong sy tron ven cua ching, nhu mdt sy trai rong
ctia Phat Phép, ching toi ¢ thé thiy rang truyén théng
Na Lan Da da céng hién mot cach to 16n dén khia canh
triét 1y cuia Phat Phap. Bo phan nghi thtrc, phan ma
ngudi Tay Tang str dung chap choa va thdi nhiing chiée
kén to tuéng khong phai tir Na Lan Da. Mot s6 18 lac
nay, nhitng phap khi nghi 18, toi nghi dén tir A Phu Han
hay Trung Hoa.

T6i tro lai van dé -- chiing ta c6 thé phat trién long tin
qua vi¢c st dung tri thong minh cua con ngud1 mot cach
t61 da nhu c¢6 thé va qua 10ng tir bi ctia ching ta. Long
tin chiac dem dén nhiét tinh ma long nhiét tinh dem dén
su hoat dong can man. Ching ta tré nén quen thudc voi
nhiing viéc thuc hanh dao durc, va diéu nay c6é mot tac
dong 16m lao trong thé gidi cam xiic ctia ching ta. Pay la
cung cach cua Dao Phét. Khi nguoi ta hoi nhiing cau hoi
v€ cac phuong phap dé dang nhét hay cach tot nhat, toi
phai kho khan dé tra 10 cho ho. T6i nghi nguoi ta
thudng hoi nhitng cau vé cung cach don gian nhat hay dé
dang nhat vi ludi biéng hay thiéu can dam. Nhing cau
hoé1 nhu Vay thi duoc, thi du, quy vi niu nuong. Quy vi
c6 thé hoi vé phuong phap d& nhit hay c6 thé 1a cach ré
tién nhat. Nhung cho dén khi ma viéc chuyén hoa nhiing
cam xuc cua ching ta dugc quan tdm, nhirng cau hoi nay
1a khong thich dang. Hay nhin vao Ptic Thé Toén Thich
Ca Mau Ni, vi thﬁy cua chung ta. Thuat lai mdt cach rod
rang rang Ngai da trai qua ba vo so kiép thuc hanh dé dat
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dén thé trang gidc ngd. Va nhiing vi dao su Na Lan Da --
- nhitng thanh tyu gid nhu Tilopa va Naropa, va nhirng
dao su Tay Tang nhu Milarepa va Tong Khach Ba -- da
danh nhiéu nam trong nhitng noi héo lanh chiu dung vo
s6 gian khd nham dé chuyén hoa nhitng cam xuc ctia ho.

Nhitng cam xtc cua con nguot ma chung ta trai nghiém
ngay nay va mudn dé chuyén hoa ciing gidng v6i nhimng
th&r d hién hitu khoang hai hay ba nghin nim vé trudc.
Néu chung ta so sanh nhitng cam xuc con nguoi di ton
tai hang trim nghin ndm vé trudc hay mot triéu nim vé
trudc voi nhiing con nguoi hién tai, ching ta sé thiy mot
s6 khac biét ndo day trong ho do boi su gia tang tri thong
minh cta con ngudi. Trong tuong lai, néu chung ta ton
tai vai tram nghin ndm nira, c6 1€ cdm xUc cia con nguodi
s& khac biét. Chiing ta co thé thay doi thé trang tam thirc
hay cam xuc ciia chung ta néu chiing ta st dung tri thong
minh ctia ching ta va duge huéng dan boi nhitng ngudi
nhu Long Tho va Tich Thién. Néu ching ta khuéch
truong mot tam vi tha la myc ti€u cua chung ta, t6i nghi
rang quyen sach cua Tich Thién la tuyt nhat. Cho su
thau hiéu thyc tai rot rdo, Trung Luan Ban Tung cua
Long Tho 14 trong s6 nhét hang, ciing 1a Nhap Trung
Luéan cua Nguyét Xtung.

No6i mot cach tong quat, trong thé gidi ngay nay, viéc
chap nhan 14n nhau dang cai thién. Nhu mot nguoi tin
tudng trong nhitng gia tri cua ton gido va tam linh, t61
nghi hoa hiép va thong nhat 1a thiét yéu. Nhiing gia tri
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nay s& hién hitu néu ching ta ton trong 1an nhau. Su t6n
trong chan thanh s& hién dién néu ching ta tiép xuc véi
nhau v di dén thau hiéu nhimg gi4 tri ciia nhau nhicu
hon. Chung ta phai khuéch truong long ngudng mo va
hiéu r6 gia tri 1dn nhau. T4t ca moi truyen thong ton
gido, qua mot thoi gian ctia nhiéu thé ky, di lam nén
nhiing sy céng hién dé phat trién nhing gia tri cua con
nguoi va hoa binh cua tam thire. Tat ca moi truyen thong
ton giao da ban cho niém hy vong va trao truyen cam
htng dén hang triéu nguoi, va diéu ay qua day du dé
dugc long ngudng mo cua chung ta.

Tuy nhién, nhu toi d dé cdp phia truée, ching ta van
dang trai nghiém nhiing ric rdi trong nhirng con ngudi
thudc nhirng ton gido khéc nhau. Nhitng sy kién nhu vy
cho thiy rang chiing ta can mot nd luc bén bi dé ddi dién
nhiing thir thach moéi. Chiing ta khong thé quy 161 mot c4
nhan cho nhiing gi xay ra trong thé gidi chiing ta. Toi
nghi chiing ta nén quy trach nhiém cho toan thé x4 hoi.
Xa ho1 san sinh ra nhitng linh tu va nhitng nha chinh tri
ctia chung ta, va néu chung ta cd gang dé phat trién mot
x3 hoi tir bi hon va thuong mén hon, chung ta sé& c6
nhirng con ngudi v6i ban chét ty nhién hoa binh hon.
Nhing linh ty, nhimg nha chinh tri, va nhitng thuong gia
dén tir mot xd hoi nhu vay s& cdng hién hy vong cho mot
thé gidi tot dep hon. Trach nhiém lau dai cta ching ta --
trach nhiém cua mdi ngudi, cho du ho 1a nhitng nguoi tin
ngudng hay khong tin ngudng - 1 dé tim ra nhiing
phuong cach dé thuc ddy mot xa hoi hoa binh va tir bi.
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T6i nghi mot cung cach kha gian di. Mdi c4 nhan phai ¢6
gang dé bao dam hoa binh va tir bi yéu thuong trong gia
dinh ho. Néi két mudi gia dinh hoa binh tir bi v6i nhau,
hay mot tram, va ddy 1a mot cong dong. Tré con trong
maot x3 hoi nhu thé s& tiép nhan anh hudng trong gia dinh
cua chung va trong truong hoc cua chiing tir nhitng nha
gido duc quan tam. Ching ta c6 thé c6 mot hay hai su
that bai, nhung mot cach tong quat toi nghi chung ta c6
thé phat trién mot xa hoi co ¥ thire. CO ¥ thire & day cd
nghia la mgt y thirc cong déng, mot cam nhan trach
nhiém, va mot y nghia cua chi nguyén cong hién.

Bay gid, vé hanh xa?*. Nhiing gi quy nhiéu tdm thirc
chung ta, mot cach chinh yéu 1a nhitng cam xuc phién
ndo nhu thu han va dinh mac. Va mot trong nhiing dbi tri
c6 thé 1am nhe bot va giam thiéu nhiing cam xtic nhu thé
1a thuc tap hanh xa. O day, chiing ta khong n6i vé hanh
xa vo1 su khong hién dién ciia cam giac hay véi su ding
dung v6 cam. Chuing t6i mudn nodi tinh nhay cam dén
nhirng kinh nghiém cua su tich cuc va ti€u cyc va co thé
phan biét giita ding va sai. Nguoi ta co thé tiép nhan
mot 161 séng ma trong 4y ngudi ta yéu mén nhing gid tri
tich cuc va c¢b gang dé xa lanh nhing tht tiéu cyc.
Chung t6i n6i vé hanh x4 trong y thirc ctia viéc 1am nhe
bt dinh mac va thu han.

24 Hanh xa hay sy budng bé (cdi bd nhitng diéu rang budc trong tam thirc).
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T6i cam thay rang hanh xa co6 thé duoc thuc hanh ca boi
nhirng nguoi nao day voi mot quan dlem ton giao va boi
ai day khong tham gia bat ct mot truyén thong ton gido
ndo. Ciing giéng vai Sy trau doi nhing pham chét tich
cuc nhu tir 4i va bi man: ching ¢ thé cin ct trén 1y tri va
su thong hiéu tir mot truyén thong t6n gido dic thu, hay
c6 thé duoc phat trién ma khong c6 bat cir mot can ban
ton giao nao. Mot ca nhan hanh gia co thé phat trién tir ai
va bi man bang viéc suy nghi rang qua nhiing sy thyc tap
nhu thé, nguoi Ay sé dat dén giac ngd boi vi Dtc Phat da
day con duong nay. Noi cach khac, mot nguoi co thé
phat trién nhitng pham chat nhu thé nghi rang sy phat
trién tir 4i va bi man s& mang dén mét tinh than an lac,
than thé khoe manh, hay hoa hiép va an binh trong gia
dinh nguoi ay. Loai Iy tri nay khong can cir trén bat cir
truyen thong ton gido nao ca.

Trong viéc phat trién hanh x4, chiing ta can thau hleu
rang nhimg cam xtic tiéu cyc nhu thi han va dinh méc 1a
khong thich dang va khong lanh manh bdéi vi ching 1a
thanh kién va cuc bd. Khi tAm thirc ching ta cuc bg,
chung ta s& khong thé nhin thay thyc tai va s& khong
khach quan. Véi loai thdu hiéu nay, chiing ta cé thé ting
cuong hanh xa. Nhiéu ric réi ma chung ta cham tran va
nhiéu kho khin chung ta ddi dién 14 boi vi ching ta
khong the théy thuc tai mot cach rd rang. Thai do thanh
kién tinh than hay cuc bo 13 mot tro luc va chudng ngai
16n dé nhan thac thdu d4o thyc tai. Thi du, thyc tai rang
moi vét phu thudc nhitng nguyén nhan va yéu t6 khac
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nhau: moi thir 1a ndi két véi nhau, phu thudc véi nhau va
lién hé véi nhau. Khi chung ta c6 thé théy thuc tai nay,
sau d6 nhiing rac réi sinh khoi béi vi chiing ¢6 khuynh
huéng chi 14y ra mot nhan té - cho du nd 1 kinh nghiém
hanh phic hay nhiing rac roi va kho khan - va cb gang dé
sir dung n6 dé giai thich mot hoan canh phirc tap. Ching
ta co khuynh huong néu bat chi mot trong nhiéu nhan té
va tap trung doc nhét trén mot nguyén nhan dic thu hay
nhan té 4y. Do béi diéu nay, ching ta khong thé giai
quyét nhiéu van dé d6i trude ching ta. Trong thuc té,
thay vi giai quyét nhimg khé khian,d6i khi ching ta tao
thém nhimng thtr rac réi khac.

bé d6i ph6 voi mot van nan dic thu, diéu quan trong la
chuan bi mot cach tinh than cho chinh minh dé thau hicu
thuc tai cia mot hoan canh va dé c6 thé théy thuc té mot
cach khach quan. Mot trong nhiing nhan t6 chinh giy tro
ngai cho chung ta trong viéc thay tinh khach quan cta
mot hoan canh 14 tinh cuc b ctia tim thirc va thé trang
thién vi cia nd. Chung ta co thé thiy tai sao thyc tap
hanh xa 1a rit quan trong. Ciing thé, cdm nhéan pho thong
1a can thiét dé xur 1y nhitng hoan canh kho khan. Khi
chung ta dung trude nhiing hoan canh phire tap va cd
gang dé giai quyét nhitg van dé 6 hitu trong chung,
diéu quan trong l1a ¢6 mot thai d¢ thanh thién hon 1a mot
tam tu hep hoi. Mot cach dic biét trong thé gidi ngay
nay, mot thai do thanh thién that quan trong. Néu ching
ta chi tap trung trén nhiing sy quan tam cua gia dinh
chung ta va quén di nhiig nguoi khac, hay néu chung ta
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tap trung chi cha ¥ dén quéc gia chung ta ma xem nhe
nhirng x s& con lai, thi s€ khong thé dat dugc nén hoa
binh va hanh phic mién vién. Néu chung ta dé nhiing
cam xuc phién ndo khong ché tim tu ching ta, tm thirc
ching ta s€ tr¢ nén thanh kién va cuc bd; no6 sé& khap
khleng, thién vi mot bén. ROi thi chung ta s& khong thé
phat trién mot sy tiép can thanh thién.

Déi véi nhing ai chap nhan nhitng truyén théng ton gido,
chung ta thiy rang ho s€ roi vao hai déc trung khac nhau.
Mot tép trung trén niém tin trong mot dang tao hoa; va
thir kia - ké ca Pao Phat, Ky Na Gido va mot phan cua
truyen thong S6 Luan - tap trung trén sy tu sang tao. Doi
vo1 mot sO nguodi chap nhan dang tao hoéa, Thuong dé, c6
mot co hoi rong rai dé phat trién y thirc hanh xa. Khi
ngudi ta thau hiéu moi thtr duoc tao dung boéi Thuong dé,
sau do nguoi ta théy tat ca nhitng tao vat dén tir mot coi
ngudn cin ban. Dé cho viéc phat trién tinh hanh x4, quan
diém nay 1a hitu dung mot cach dic bi¢t khi nguoi ta
dimg trude mot ké goi 1a tao nén rac roi, mot ké thu.
Thong thuong, chung ta ménh danh cho mot nguoi hay
mot nhom ngudi nhu mot "ké thu" khi, dudi nhitng hoan
canh dac thu, ho tao nén nhiing van nan cho ching ta.
Nhung néu ching ta thdy mot ngudi tir quan diém rong
rai hon va nhan ra rfmg nguoi éy 1a mot b phan cia nhan
loai va mot phﬁn su tao dung cia Thuong dé, nhirng cam
nhan ti€u cuc ctia chung ta s€ gidm bdt lai. Quan diém
nay co thé hiru ich trong viéc phat trién hanh xa.
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Poi khi nhimg nguoi ton gido nhu ching ta, ké ca chinh
to1, chon lya nhiing nhan thirc nao phu hop véi chung ta
va quén di nhitng thir khong tién loi. Pbi véi nhiing ai
tin tudng trong Thuong Dé hay trong mot dang tao hoa,
t6i yéu cau ho dat nhdn manh hon trong sy binh dang cia
tat ca chung sinh va tap trung hon trén trai dat nay, hanh
tinh nay. Néu mot déng tao hoa da tao ra tit ca nhirng
chung sinh trén trai dat nay, thi su phan biét khong c6
chd tra. S& khong c6 nhiing su khac bi¢t trén cdn ban cua
mau sic [cua lan da], qua khir x4 hoi, hay, mot cach dac
thu trén xt s6 [An D6 ] ndy, vé [su phan chia] dang cép.

Theo tu tudng An Do ¢b xua, vai trd ctia nghiép bao 1a
thiét yéu trong viéc thuc hanh hanh x4, va Pao Phat chia
sé quan diém nay. O chd nay, hanh xa c6 nghia la khong
ting cudng chp trude qua vao mot thir, va dong thoi,
khong khuéch truong sy thu ghét voi nguoi khac. Trong
tu twong An Do ¢b xua, viéc phat trién loai hanh xa nay
can ¢t trén sy thau hiéu khai niém nghiép bao. Khai
niém nay ham y rang moi thir chiing ta nhu thé nao hom
nay, nhiing tu tuéng tich cuc va ti€u cuc ma ching ta co,
va nhitng khia canh cung biéu hién khac biét ma chung ta
thyc hién, 1a mot két qua cua nhirng gi ching ta lam
trong qua khtr. Mot khi chung ta phét trién su thau hiéu
nhu vy, chung ta s& quan xuyén mot cach d& dang hon
nhiing sy cham tran cta ching ta véi nguoi khac - ngay
ca nhiing thtr bat toai y. Chung ta s& nhan ra rang nhiing
gi chung ta dang cham tran ma mot ngudi dang biéu hién
ngay bay gio 1a két qua ctia nghiép bao ctia ho. Chung ta
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c6 thé quy 16i cho nghiép tiéu cyc hon 1a d6 15i cho ca
nhan con nguoi. Trong cach nay, chung ta co thé phat
trién hanh xa. Ciing thé, nlem tin c¢6 xua cia An bo ve
su hién hiru ciia nhitng doi sdng qua khtr va doi séng
tuong lai ho trg trong viéc cham tran véi nhiing nguoi
duogc goi 1a ké thu trong kiép nay. Thay vi nghi rang mot
ngudi nao ddy dang tao nén nhing rac rdi cho chung ta,
chung ta tap trung trén van dé rang trong qua khir, ngudi
ay co thé 1a nguoi ban than ctia chung ta hay mot ngudi
than quyén gan giii. Thé thi khong dé& gan cho ngudi ay
danh hiéu nhu mdt ké thu.

Trong Phat Phép, dic biét trong truyén thong Dai thira
hay truyén thong Phan ngft, tit ca moi chung sinh déu co
Phat tinh. Do vy, khi ching ta d6i dién véi nhiing ric
rdi trong cu xir v6i ngudi khac, ching ta hiy nhd rang ho
cling 1a nhiing ching sinh nhu chiing ta va c6 Phat tinh.
Ban chat can ban tu nhién ctia moi nguoi la thanh tinh.
Su tin trdng nay sé lam lang diu tAm tu chung ta va s&
lam gidm thiéu nhirng cam nhan ti€u cuc.

Mot phuong phap ddy ning luc khac cua viée dat dén
hanh xa 13 ting cuong su nhan thirc ring ching ta mubn
hanh phuc - hanh phuc t6i da, hanh phtc loai tdt nhat.
Chung ta khong mudén kho dau va khong thé chiu dung
ngay ca mot rac réi nho bé nhat hay mot noi kho s nho
nhoi nhat. Giéng nhu chung ta c6 nguyén udc bam sinh
vé hanh phtc va khé dau, moi nguoi khac cling thé.
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Chiing ta phai c6 thé thau hiéu rang nguyén vong nay
hién dién trong moi nguoi.

Trong su thuc hanh Phat Gido, khi chung ta no6i vé phat
trién hanh xa, ching ta lién h¢ dén hai trinh d§. Trén
trinh do tht nhét, chung ta thau hleu rang chung ta khong
nén tang cuong mot sy vuong mac dic biét dén mot
nhom ngudi ngudi nao day va thu han d6i véi mot nhom
khac. Thay vi thé, chung ta phat trién mot thé trang tinh
than binh déng, vo tu. Mot s6 thi du ma t6i d3 dua ra dé
lam sang to tién trinh phat trién hanh xa trong trinh d6
nay, day 1a, dat den mot vi tri, noi ma chung ta khong co6
bét ctr sy vuéng mac, chap tha dic biét nao dén mot
nhém va thu ghét mot nhom khac. Nhiing thi du nay chi
dén nhing tha hién hiru lién hé véi nhau, dén mdi nguoi
bi anh huéng boi nhitng cam xuc phién néo, va dén luat
nghiép bao lam moi ngudi dau kho.

Trén trinh do thur hai cua hanh x4, ching ta mong udc
1am loi ich cho moi ngudi bat chdp nhitng cam giac xa la
hay gan giii. Bé cung cb diéu nay, chiing ta quan chiéu
trén sy kién rang moi nguoi, giong nhu chinh chung ta,
muon hanh phuc va khong mudn khé dau. Chung ta ch
gang dé nhé rang tit ca chung ta c6 cung ban chat va co
cung nhitng su thoi thic va mong udc. Pé hd tro va lam
lgi ich nhitng ching sinh khéc, ching ta khong tach riéng
va ¢ 1ap d6i voi ho. Chung ta khong 1am nhiing su phan
biét trong chung. Khong vdi cdm giac xa cach va khong
v6i cam nhan gan gili, ching ta c6 thé phat trién mot tim

149



thirc nang dong, nguyén udc lam g1 ich cho moi ngudi
ma khong phéan biét. Chiing ta co thé ting cuong sy thuc
tap hanh xa ndy bang viéc quan chiéu trén nhing két qua
pha hoai cua thai do vi ky va nhiing két qua tich cuc cua
1ong vi tha ciing yéu mén loi ich ctia nhitng chiing sinh
khac. Dé lam giam thiéu thai do ich ky va dé phat trién
long vi tha, chung ta nén doc Huéng Dan Léi Séng BO
Tat ciia Ton Gia Tich Thién. O day, chiing ta c6 thé thay
v6 s6 thi du vé viéc tai sao nhitng sy thyc hanh nhu vay
nén dugc hoan thanh va ching co thé duoc phat trién nhu
thé nao. Néu chung ta hoc hoi va quan chiéu trén giao
huin Huéng Dan Léi Song BO Tat va trén nhitng ric réi
va cac xung dot trén thé giéi hién nay, chung ta co thé
thau hiéu mét cach d& dang nhiing loi ich cta long vi tha
va tai hai cua tinh ich ky.

Thién quan vé tinh khong loi ich cho viéc phat trién hanh
xa. Dé thau hiéu phap thién quan nay ho tro nhu thé nao,
hay quan chiéu trén viéc nhirg cam xuc phién nio gay
ton hai cho chiing ta nhu thé nao. Thi du, hay nghi vé
nhirng két qua tai hai cta san han va thu oan. Khi chiing
ta khuéch trrong san han va thu oan, n6 khong chi tan
pha sy an binh tdm thurc cia nguoi khac, ma n6 cling gay
t6n hai khong nho cho chung ta. Thu oan va san han
thudng ¢ dudi nhitng hinh thirc khich dong va biéu 16
trong nhiing cung cach bao dong. Tuy nhién, khi chung
ta quan chiéu trén nhiing loai cam xtc phién nio khac
nhu vudng mac, chap thi, chung dudng nhu té nhi va
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xuat hién dén chung ta nhu nhimg nguoi ban, nhung
ching cling rat tan pha.

Khi chung ta ting cudng vudng mac, né co thé lién hé
dén nhing so hitu - thi dy, cai ndy cua téi hay nguoi nay
thudc vé ti - va no ciing ¢ thé lién hé dén chinh chung
ta, "cai t6i" ma ta nghi 13 ta. Sy vudng mic dén "cai toi"
sinh khoi bdi vi chung ta nhan thirc ching ta nhu diéu gi
day cu thé, chu quan, va tdn tai trén chinh nd. Do béi su
bam viu hay chép trudc nay dén chinh minh mét cach
kién c6 ma mot sy vuéng mac khac phat trién. Tuong tu
thé, khi chung ta biéu hién ra thu han, ching ta c¢6
khuynh huéng thay ddi tuong cua sy thu ghét nhu dleu gi
day doc 1ap va cy thé. Thi du, hay dé chiing t61 noi rang
ban gian hon voi mot 6ng Gupta nao ay. Néu ban gian_
dir voi 6ng Gupta va nghi rang 6ng ta ngu si va ngd ngan,
ngay tai diém ay, ban dang thay 6 ong ta 1a mot d6i tuong,
nhu doc 1ap va cu thé. Nhung néu ban dimg lai va hoi,
"Ong Gupta nay ¢ dau? Ong ta 14 ai? Ong Gupta 13 tAm
thirc hay than thé ong ta? Neu ching ta thyc hién mot ti
phan tich, chung ta s& thay rang khong the xac dinh 6ng
ta. Vakhi ching ta khong thé nhén ra rang thir nao
ching ta nghi da tdn tai mot cach cu thé, sy chap trudc
cting nhéc cua ching ta di giam bot. Tuong ty thé, khi
ching ta bi dinh méc qua do dén mot nguoi dac biét nao
day, néu chung ta ding lai va héi cling cau hoi nhur thé,
chung ta s& thay rang chung ta khong thé xac dinh mot
con nguoi hién hiru mot cach cu thé. Mit khac, diéu nay
lam thu gian su chap trudéc manh mé ciia ching ta. Viéc
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cling dung nhu thé néu chiing ta phan tich su chap trude
manh mé& ma ching ta c6 cho chinh chiung ta nhu mot
"cai t61" ¢4 nhan.

Néu chung ta dimng lai va hoi, "'Cai toi' nay ¢ chd nao?
'Cai t6i' nay hudng tdi chdn nao ma t6i cé mot su chap
trudc manh me€ nhu vay?" ching ta s€ khong tim ra no.
Piéu 4y s& khién chung ta tu hoi rang ching ta di c6 thé
tang cuong mot sy chap truéc manh mé nhu vy dbi voi
diéu gi ddy nhu thé nao ma ching ta tham chi khong thé
xac dinh duoc. Trong cach ndy, bang viéc thay su vo ngi
ctia chinh minh, chinh minh v6 vi ky, chung ta c6 thé
giam thiéu khuynh huéng cua nhitng cam xitic phién nio
nhu thu hén va dinh mac. Khi ching ta noi vé vO nga vi
tha, khong c6 nghia 1a khong c6 su ton tai cia tu nga.
Ding hon, n6 c6 nghia 1a khong c6 ty nga véi mot ban
chét chu quan doc lap.

V61 viée quan tam dén su phat trién mot loai doi trj dé
giam thiéu chép trudc tu ngd, ching ta c6 thé nhin vao y
nghia ctia vo ngi trong nhiing hé thong Phat Gido khac
nhau. Trong tu tudng Dao Phat, chiing ta noi vé viéc
quan chiéu trén ¥ nghia v6 nga cua moi hién tuong. O
day, chung ta khong néi vé vo nga nhu su ving bong su
tdn tai ¢d hitu ctia mot nguoi (vo ty tinh). Chung ta no6i
vé no trong su lién hé dén ddi tuong dugc st dung va
duogc ap dung boi con ngudi. Cho du no 1a dbi tuong
duogc thy hudng, hay con nguoi thu hudng déi tuong,
thue tai la giéng nhau: khong c6 su tdn tai ¢ hitu doc
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1ap. Quan diém nay vé vo ngd duoc trinh bay chi tiét
trong Duy Tam hay Duy thirc, trudong phai vé tu tudng.
Theo truong phai nay, khong c6 ddi tugng hién hiru
ngoai tai: moi thr & trong tdm thic. Chung ta khong
kinh nghiém bat ctr ddi twong nao ma vé thuc chat tach
ro1 khoi tam thue.

Lay thi du vé viéc ap dung thirc cam gidc, cai thiy cua
chung ta. Khi nhén thtc, cai thiy clia mat tap trung trén
mot doi tuong dac thu, nhu mdt bong hoa, Duy Thirc giai
thich rang ddi tuong xuét hién dén chung ta nhu c6 mot
su tOn tai cu thé doc lap, bat chép nhirng quy trinh ctia
tam thire. Ho noi rang khi mot cam giac dic thu, giéng
nhu cai théy clia mat, cha y dén mot dbi tuong, co ba loai
hién hitu hay ba kiéu mau cua nhén thuc sinh khoi. Tha
nhat la thdy mot bong hoa nhu 1a mot bong hoa. Thir hai
1a dé thay bong hoa nhu cin ban ctia ngén ngit, nhu can
ban sy lién h¢ cua danh xung, bong hoa. Thir ba la thay
bong hoa nhu c6 mdt s ton tai ¢b hiru hay khach quan tur
chinh phia cua no; chung ta khong chi thiy bong hoa nhu
chu thé 4p dung cta danh xung, ma ching ta ciing thy
chu thé nhu ¢6 mot sy ton tai ¢b hiru. Khi Duy Thure giai
thich ba trinh d¢ cua nhan thirc nay, ho néi rang chiing
sinh khé1 qua sy khdi dong cta ba loai dau vét. Veé viée
théy bong hoa nhu bong hoa, thi du, ho noé1 ré'mg ching ta
c6 thé thay bong hoa nhu bong hoa do bdi su khdi dong
ctia mot dau vét phu hop, mét loai dau vét tuong tu.
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Theo trudng phai Duy Tam vé tu tudng; khong co diéu gi
c6 su hién hitu ngoai tai; moi thir vé thuc chat 1a giéng
v6i tAm thirc, ciing 13 tAm thirc ma thoi. Tuy thé, khi
chung ta lién hé dén mot dbi twong nhu mot bong hoa,
chung ta c6 thé thdy né o trong ba cach. Va khi chung ta
théy bong hoa c6 mot sy hién hitu doc lap, ching ta sai
lam. Néu chung ta ¢ ging dé bao vé sy hiéu biét sai lam
nay, chung ta c¢6 thé lam nhu vdy bang ndi rang c6 mot
bong hoa vé thyc chat tach biét voi thire cam giac boi vi
chung ta c6 thé thiy sy ton tai cua bong hoa bén ngoai
thirc cam giac. Truong phai Duy Tam vé tu tuong dap
ing bang viéc noi rang su nhin thdy cta ching ta vé thuc
chét tach roi khoi tim thire 13 do boi sy thic day cua
nhitng ddu vét sai lac, nhitng chung tir luu lai boi su chip
trudc tu ngd cia ca thé 4y tir nhitng kiép song trude.
Trong cach nay, ho két luan rang khong c6 dbi twong nao
hién hitu ngoai tai. Bong hoa va tadm thirc nhan dinh
bong hoa vé thyc chat 1a giéng nhu nhau, 12 mot.

Bay gio chiing ta luu tim dén tu tudng ciia truong phai
Trung Bao. No d6i dau véi truong phai Duy Tam bang
viéc noi rang, "Vang, nhén thirc cua quy vi vé viéc thy
moi tht vé thuc chat cing nhu la tam thire (vat tuc la
tam) s& gitp dé giam thiéu sy phat trién dinh mac va ghet
b6 dbi v6i nhitng ddi twong ngoai tai, nhung con vé chinh
tam thirc thi nhu thé nao? Lam thé nao quy vi giam thiéu
su dinh mac va thi han dbi v6i chinh tim thac?" Trudng
phai Trung Pao cho rang dbi tuong ngoai tai va tim thirc
noi tai 1a nhu nhau, dong dang (tim vat binh dang);
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khong bén nao cé su ton tai cb hiru (vO tu tinh). Néu moi
vat tdn tai mot cach doc 1ap, s& khong c6 su khac biét hay
khoang céch gitra hién tudng va thyc tai. Tuy nhién,
trong doi sdng ching ta, ching ta cham tran vo sb kinh
nghiém cua su khac biét gitra hién tudng va thuc tai. Do
thé, khong c6 su phan biét co thé hién thuc giira ddi
tuong va tam thire. Vo nga duoc trinh bay trong cach
nay boi truong phai tu tudng Trung Dao. Bang viéc ting
cuong sy thau hiéu nay vé vo nga, ching ta co thé nhan
ra rang vi khong co d6i tuong va khong co tam thire
khach quan de xac dinh va nam bat nén khong co6 can
ban dé cung cb sy chip trude trén dy.

Ptrc Phat day vé nhimg gi duoc biét 13 bon tuyén bd cua
Pao Phat hay bn phap an: tat ca nhiing hién tuong
duyén sinh 13 v6 thuong (chu hanh vo thudng), tat ca
nhirng su kién nhiém 6 14 kho dau (nhat thiét hanh khd),
tat ca nhitng hién twong 1a vo nga va trong rong (chu
phap vo ngd), va niét ban hay giai thoat 13 hoa binh (niét
ban tich tinh). Bang viéc thong hiéu nhitng tuyén bd nay
cua Phat Gido, ching ta co thé dat dén nhirng téng bac
khac nhau ctia hanh x4 (sy buéng bo nhirng nhan thirc
chép trude). Thi dy, trong viée thau hiéu 101 day dau tién
rang tat ca nhitng hién tugng duyén sinh 1a vo thuong,
chung ta nhan ra ring moi thir dwgc sinh ra, va ching 1a
nhat thoi va vo thuong. Bang viéc thdu hiéu rang tat ca
moi hién tuong l1a cung mdt trinh d§ vi ching 1a vo
thuong, chung ta c6 thé budng bo nhitng diéu rang budc
trong tim thtrc, chiing ta ¢ thé trau doi hanh xa. Ciing
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tir nhan thitc Ay ma Huwdng Ddn Loi Song Bo Tdt ciia Ton
gid Tich Thién hoi lam thé nao mot vat vo thuong co thé
phat trién tht han d6i voi mot thir khac ma ciing 14 vo
thuong va nhét thoi mot cach nhu nhau. Tuong tu thé,
diéu gido huan thir hai, néi rang tat ca moi thir nhiém 6 1a
kho dau, c6 nghia rang giéng nhu tim thic t6i 6 trugc va
nhiém ban va khé dau 13 mot phan ban chét cua toi, dugc
ap dung dén tat ca moi nguoi khac giong nhu vay. Roi
thi toi phai hoi, 1am sao t6i c6 thé ghét bo hay dinh méc
nhitng nguoi khac khi tt ca chiing ta 13 nhu nhau.

Thau hiéu rang moi hién tugng 1a v6 ngi va trong rong
dua dén cung két luan. Khi chiing ta noi vé niét ban nhu
hoa binh, hay giai thoat nhu thé trang ctia hoa binh hoan
toan, chung ta nhan ra ré“mg moi ngudi déu s hiru mot
Phat tinh va c6 thé ting cudng hanh x4 mot cach dé dang.

Do vay, dé xay dung hanh xa, trudc nhat ching ta phai
dat dén tri thuc 4 ay, va roi thi qua su tinh thtrc va kinh
nghiém, phat trién niém tin vimng chac. Day la mot
phuong phép thich dang dé thyc hanh. Cudi cing, tac
dong trén nhitng cam xdc cua chung ta s€ bi roi rung.

HOI DAP

HOI: C6 su khdc biét ndo gitta tam linh quang va Pht
tinh?
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PUC PAT LAI LAT MA: Ching la giéng nhau. Phat
tinh c6 thé 1 ban chat trong rdng cuia tim thic, ma trong
truong hop nao n6 khong 1a mot thirc. No cling lién hé
dén tam tinh quang nguyén so 1a diéu lién hé hon dén
gido huan mat thira tantra.

HOI: C6 phdi thién qudn chié’u’tuévminh sat hay
vipassana la con dwong duy nhat dé giac ngo khong?

pUC DPAT LAI LAT MA: Tuy thudc vao y nghia cua
chung ta vé giac ngd 1a gi. Trén mot trinh d6, chiing ta
nghi vé mot tim gidc ngd nhu thé hién phtic tap hon hay
thong tu€ hon. Nhung to61 nghi gidc ngd c6 nhitng trinh
do da dang. Ciing thé tué minh sat co nhirng su da dang
va trong khi mot s6 hinh thtrc nao déy 13 hiru ich trong
viéc dat dén nhu‘ng hinh thuc nao day cua giac ngo, that
kho khan dé néi, khong c6 su han ché, rang qua tué minh
sat nguoi ta co thé dat dén giac ngd. Day 1a mot cau hoi
kho.

HOI: Tai sao nang lyc cua xdu dc lai to 1ém hon thanh
thién?

PUC PAT LAI LAT MA: T6i khong nghi diéu nay 1a
su that. Nang luc cua xAu 4c doi khi 13 rAt manh mé,
nhung chi tam thoi. V& lau vé dai, toi khong nghi né
hung manh hon thanh thién.

157



HOI: Tu ngd va ty trong la hai cam xuc xung dot noi
bdt trong bdn chdt con ngueoi. Newoi binh thwong rit ra
nhitng gid tri tich cuc twr hai cam nhdn nay qua viéc dp
dung hanh xd nhw thé nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Trudc nhét, toi khong nghi
tu nga va tu trong nhét thiét 1a nhirng thuat nglr mau
thuan. Khi ching ta nghi vé viéc phat trién nhitng pham
chat tich cuc nhu tam giac ngo (bodhicitta) hay vi tha,
chung ta nhan ra ring ching ta can mot cam giac manh
m@ ctia tw ngd va tu trong. Toi cho rang chung ta c6 thé
noi c6 hai loai tu ngd. Mot 1a tich cuc. Mot thi du cua
diéu nay 13 khi ching ta phat trién tu ng cta chung ta,
nghi rang chung ta phai dat dén giac ngd dé co thé lam
loi ich cho tat ca nhimg ching sinh kho dau. Mot trong
nhu’ng 161 nguyén cau t6i mén chudng la, "Khi khong
gian con ton tai, t6i s& hién hiru." O day, chung ta can
mot y thirc manh mé cua 'cai t6i', mot ty ngd manh meé
nham dé hitu dung cho nguoi khac. Nhung tu ngi tiéu
cuc 1a 1ong vi ky cuc doan. Tu ngd 4y dua dén viéc 1am
tén hai va khai thac nguoi khéc.

HOI: Aila a"d'ng tao hoa, ai tao ra d‘cfng tao hoa, va tqi
sao?

PUC PAT LAI LAT MA: Déi véi nhitng ngudi Phat
tu, déy 1a van dé: mot déng tao hoa xuat hién nhu thé
nao? Day la tai sao Phat Gido dd khong cong nhan mot
dang tao hoa. Nhung, di nhién, nhu toi da dé cap phia
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trude, chiing t61 ton trong khai ni¢m va tdm quan trong
cua no véi nhitng nguoi khéc.

HOI: Néu chiing ta ‘khong phat huy luyén di hay gdn b6
(ma cing la dinh mdc), lam thé ndo nhitng méi quan hé
phat trién?

PUC PAT LAI LAT MA: Tinh ban va dinh mic 13 hai
thr khac nhau. Mot trong nhitng nguoi ban cua to1, mot
nha khoa hoc nguyén tir nguoi Chi 16, mot 1an da néi véi
toi rang khi chung ta tién hanh trong bét ¢ su nghién
ctru va phan tich thugc pham vi khoa hoc nao, chiing ta
phai duy tri tinh khach quan. Chiing ta phai tién hanh
mot cach hoan toan trong su phan tich, nhung cung lac
éy2 chung ta phai vo tu. Diéu ay ciing 4p dung & day nhu
the.

HOI: Diéu gi quan trong nhdt ma chiing ta cé thé lam
dée dat dén mot thé gioi hoa binh va khoan dung?

PUC PAT LAI LAT MA: Téi nghi viéc dat dén mot
thé giGi hoa binh phai can thoi gian. Diéu iy phai dugc
bét ddu tai nhitng trinh d6 cin ban nhét, v6i nhimg cé
nhan va gia dinh, va 16n manh tir day.

HOI: Lam thé nao chiing ta c6 thé phén biét giira long
bi man ngoc ngech va long rong luong?
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DPUC PAT LAI LAT MA: Céu hoi khong rd rang.
Long bi man ngoc ngéch 1a thé nao?

THﬁ\jH CHUNG: Thua Birc Thanh Thién, no co nghia
la thé hién long bi man mot cach mu quang, khong co
dwong huwong muc tiéu.

PUC PAT LAI LAT MA: Thé thi, mot cach that su, bi
man ngoc ngéch hoan toan khong phai la long bi man hay

tu bi.

HOI: Théng diép ciia ngai géi cho nhitng nha chinh tri
trén the gioi la gi?

PUC PAT LAI LAT MA: Hiy chan that. Hay an can.

HOI: Mot nguoi binh thwong voi nhitng trach nhiém gia
dinh dat dén niét ban va gidc ngo dwoc khong?

PUC PAT LAI LAT MA: O, vang, khong can phai hoi
vé dicu ay.

HOI: Chiing ta tim hanh phiic chéan thdt nhuw thé nao?
PUC PAT LAI LAT MA: Theo quan diém cta nha
Phat, hinh thirc hoa binh t6i thugng 1a sy cham dut that

su hay niét ban. Thé trang cua cﬁa} su ngung dut that su
khong phai 1a kinh nghi¢m tinh than thodng qua. Mot khi
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ching ta dat duogc thé trang éy, ching ta s& hiru mot niém
hoa binh va hanh phtc truong ctru, 6n dinh.

HOLI: Nguwoi Phat tie hé tro ,cho van de Tdy Tang & An
Do va o phuong Tay nhw thé nao?

PUC PAT LAI LAT MA: Ngay nay, trong nhiing
nguoi Hoa, sy quan tam vé Gido Phép dang 16n manh,
mot cach tong quat, va trong Phat Gido Tay Tang noi
riéng. Vé lau vé dai, diéu nay la mdt nhan td tich cuc

cho nhirng van dé cua Ty Tang. Vi thé, ching ta phai
lam r6 rang nhiing gi that sy la truyén théng Phat Gido
Tay Tang. Bay la mot truyen théng thuan khiét ctia Na
Lan Pa. Nhiéu ngudi An D6 tinh thirc ring Na Lan Da
1a mot trung tAm hoc tap, mot noi cho su phat trién nhirng
truyén thong thong tué. Kém may man thay, Pao Phat
Tay Tang d61 khi dugc trinh bay trong nhitng khia canh
néng can cua nod, voi nhirng mat na va vo ) nghi thuec.
Trong diéu nay, to1 nghi c6 mot hiém hoa that su trong
viéc théu hiéu sai 1am Phat Phap. Néu chung ta giai thich
rd rang rang truyen thong Phat Giao Tay Tang 1a mot su
tiép ndi clia truyén thong Na Lan Pa thuan khiét, sy hiéu
sai lac s€ khong sinh khi.

HOI: Ai phung sw chiing sinh tot hon? Thdp dia Bo tdt
hay Purc Phat?

DPUC PAT LAI LAT MA: Céu hoi c6 mdt yéu t0 ndo
day ngd ngan. Néu mot vi Bo tat Thap dia co trinh do
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kha nang cho phép mot su so sanh truc tiép vo1 Buac Phat,
ngay cau hoi vé viéc trd nén giac ngd xa hon khong phat
sinh. Tuy thé, nhu duoc noi rr?mg, mot vi Bo tat Thap dia
da dat duoc mot trinh d§ ma trén éy ngai co thé phung su
chung sinh trong mot phong cach hoan toan co thé so
sanh vai thé trang cia mot vi Phat.

So sanh v&i nhitng vi Bd tat trong chin dia dau tién?, mot
vi Bo tat & dja thor mudi ¢ trinh d6 cao nhat dugc goi 1a
B tat Phép Van Dia. Sau dia nay la téng bac cua viéc
dat dén giac ngd, va mdt su ton trong dac biét duoc biéu
16 cho trinh d¢ bd tat nay (Pang Giac Bb tat26). Poi khi
ngay ca danh xung cling dugc goi 1a "Phat dia" (the
bhumi of the Buddha).

HOI: Thuwa Pirc Thanh Thién, khi ngueoi ta ngd bénh, ho
trai qua nhitng sy kich dong kinh khung va danh mat tinh
hanh xd, tram tinh ciia ho. Chiing téi quan tam muon
biét nhitng gi Pirc Thanh Thién trdi nghiém khi ngai
khong dwoc khoe?

PUC PAT LAI LAT MA: Toéi da ¢ Bihar, mot trong

nhirng tiéu bang nghéo nhét. Trong khi t6i di ngang qua
Na Lan Da, Ragir, Bodhgaya, va Patna, t6i da thay nhiéu
ngudi nghéo kho, dic biét 1a nhimg dira con nit va nguoi

25 1- Hoan hi dia, 2- Ly cu dia, 3- Phéat quang dia, 4- Diém tué dia, 5- Nan thing
dia, 6- Hién tién dia, 7- Vién hanh dia, 8- B4t ddng dia, 9- Thién tué dia, 10-
Phap van dia

26 11- Pang giac, 12- Diéu gidc, 13- Toan giac (Phat qua).
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gia, nhiéu nguoi trong ho rat bénh hoan. Dudng nhu
khong c6 ai cham séc nhitng nguoi nhu vay. O khach
san Patna, t61 bi bénh va trai qua nhiing con dau kinh
khiép. Nhung, vé tinh than, toi bit diu quan chiéu trén
nhitng ngudi nghéo ma t6i da thay trude day, dic biét 1a
nhing dtra con nit. Thé nao day, tam tu t6i di chéch
hudng khoi con dau. Day 1a mot thi du vé viéc thuc hanh
tir bi va c6 ¥ thire an can cho ngudi khac da 1am loi ich
cho chinh minh rat nhiéu. N6i dau ctia chinh minh thé
nao ddy bi quén di.

Thong thuong, khi c6 nhiing su tap hop cua Phat tir,
chung ta tung lai nhitng cau k¢ cho viéc phat sinh tam
giac ngo (bodhicitta) va quan chiéu trén y nghia ay.

Cau thtr nhat lién hé dén viéc tiép nhan quy y trong Phat
Bio, Phap Bao va Tang Bao. Cau thir hai lién hé dén
vi€c phat sinh tam giadc ngd va vi tha. Va cau thu ba lién
hé dén viéc lam manh mé va nodi bat nhirng su thuc hanh
ctia bo tat. Thong thudng, khi toi tién hanh mot nghi
thirc ngan cho viéc phat trién tim giac ngo, t6i cin cir
trén nhitng cau k¢ nay.

Quy vi nén quén tudng, trudc tién nhat, rang trong sy

hién dién cia mot tranh tuong thangka hay mét hinh
tuong cua Phat, quy vi ¢ trong su hién dién thuc su cua
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buc Phat Thich Ca Mau Ni. Sau do, trong sur hién dién
cua sau Duc Trang Nghiém?’ va hai Puc T6i Thuong?®,

Dirc Phat Thich Ca vc'r-i'sa'\u Pirc Trang Nghiém va hai Dirc Téi Thuwong

Quy vi quan tudng rang quy vi dang thay tam vi dai dao
su ciia Na Lan Pa. Hay quan tuong rang diy khong chi
1a hinh tuong thangka, ma c6 y nghia sy hi¢n dién that sy
clia cac ngai. Va quan tudng rang trong su hién ctia Puc
Phat va nhimg dai dao su nay, nhing vi dai thanh tyu cao
ca, quy vi tiép nhan quy y, phat tam giac ngd vi loi ich
clia tat ca nhitng chiing sinh kho dau.

7 1- Long Tho, 2- Thanh Thién, 3- Vo6 Trudc, 4- Thién
Than, 5- Tran Na, 6- Phap Xtng.
% Gunaprabha va Shakyaprabha.
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Déi v6i nhitng ai thudc truyén théng khac, quy vi cb thé
quén chi€u trén nhitng vi thay cta ton gido quy vi.

Lap lai nhitng dong ké nay ba lan. Téi ciing d lién hé
trude day. Nang luc ciia nhitng dong ké nay khong bao
gi0 sai chay:

Véi nguyén wéce gidi thodt tt ca chiing sinh
Con [uén luon quy y

Trong Phat, Phap va Tang

Cho dén khi con dat dwoc gidc ngo.

Duoc lam cho nhiét tinh boi tw bi va tué tri
Hom nay voi sy hién dién cua Puc Phdt
Con phat sinh tdm vi su tinh gidc tron ven
Vi loi ich cua tdt ca chiing sinh.

Khi khéng gian con ton tai

Khi chung sinh con hién hitu

Cho dén lic dy, con nguyén ciing sé hién dién
Pé xua tan khé dau cho tran thé.

Talkotora Indoor Stadium, 2003
Cultivating Equanimity trich tir quyén Many Way to

Nirvana
An Tam Lo ngay 19/08/2011
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BON CHAN LY CAO QUY

Khi Pang Pao su vi dai clia
hoan vii Phat Thich Ca lan
dau tién thuyét giang vé giao
Phap trén méanh dat tén quy
An Do, Ngai di day vé bon
chan 1y cao quy: sy that cua
kho dau, nguyén nhéan cta

kho dau, su cham dut kho dau va con dudng dé
cham dut kho dau. Tur ay dén nay, nhiéu quyén
sach chira dyng nhitng ban luan vé bon chan Iy
cao quy bang Anh ngit, ching (dugc biét nhiéu 13
Bat chanh dao) rat pho bién. Bén chan 1y nay
chtra dung tat c4, bao gom nhiéu van dé trong ay.

Luu tam dén bon chan 1y cao quy mot cach thong
thudng pho bién va sy kién 1a khong ai trong
chung ta mudn kho dau va tat ca chiing ta khao
khat hanh phuc, chung ta c6 thé néi vé mot qua va
mot nhan cta ca phuong dién phién ndo va
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phuong dién giai thoat. Nhiing kho dau thuc sy
va nhitng nguyén nhan thyc su 1a qua va nhan trén
nhirng thir ma chiing ta khong mudn, su cham dirt
thuc su va con duong dung thuc la tac dong hi¢u
ung va nguyén nhan trén nhitng thr ma ching ta
khao khat.

SU THAT VE KHO PAU

Chung ta trai qua kinh nghiém nhiéu loai khéc
nhau vé kho dau. Tat ca bao gom ba thr: khod cua
kho (kho kho, kho ctia do6i thay (hoai kho)va kho
lan tran cung khap tat ca (hanh kho).

Khé ciia kho lién hé dén nhirng thir nhu nhire dau
va v.vvav.v... Ngay ca nhiing tha vat cling co
thé nhan biét loai kho nay va, gidng nhu chung ta,
muon thoat khéi kho dau d6. Béi vi hitu tinh
ching sinh c6 so¢ hai va kinh nghiém khong thoai
mai tir nhitng loai kho nay, chung sinh dan than
vao nhiéu loai hanh dong khac nhau dé x6a bo
ching.
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Kho ciia ddi thay lién hé dén nhiing hoan canh
noi chon, thi dy, ching ta dang ngdi thu gian rat
thoai mai va khoi dau moi thtt dudong nhu t6t dep,
nhung sau mot lic chung ta mat cam giac ay va
tré nén ay nay khong yén va khong thoai mai.

Trong nhitng xt s& ndo ddy ching ta thiy mot sb
luong ap dao ctia nghéo nan va bénh tat: do la
nhirng thr kho cua loai mét — kho cua khd. Moi
ngudi nhan thire rang d6 1a khi nhitng diéu kién
kho dau dugc loai trir va tién bo phat trién & trén
day. Trong nhiéu nuéc phuong Tay, nghéo kho
c6 thé khong 13 mot van dé, nhung chung ta ¢ noi
c6 trinh d6 phat trién vat chit cao c6 nhitng van
dé thudc loai khac. Thoat tién ching ta co thé vui
sudng vi vurot qua nhitng van dé kho khan ma
chung ta d6i dién trudc day, nhung chang bao lau
khi chung ta giai quyét nhitng van dé nao day,
nhirng kho khan khac lai xuat hién. Chung ta c6
hang khéi tién cta, vo van thue phdm va nha cira
dep dé¢, nhung bdi chl trong qua mirc gia tri cua
nhiing thir nay chiing cudi cuing chung ta 1am cho
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ching tré nén vo gid tri. Loai kinh nghiém nay la
kho cua doi thay.

Mot ngudi nghéo kho thudce tang 16p dudi co thé
nghi rang that 13 tuyét voi néu c6 mot chiée xe hoi
hay mot truyén hinh va nén 1am thé nao kiém
duoc chiing, ngudi 4y sé& trude hét cam thay rat
hanh phuc va hai 1ong. Bay gio ddy, néu nhiing
hanh phtic nhu thé 1a thuong tai, chi can nguoi ay
c6 xe hoi va truyén hinh nguoi ay s& van vui vé.
Nhung van dé khong nhu vy, niém hanh phuc ay
s& qua di. Sau vai thang nguoi 4y muén mot loai
xe khac, néu co tién, ngudi dy s& mua mot truyén
hinh méi. Nhirng thr ci ky, cuing nhitng dbi
tuong di tig cho ngudi 4y biét bao vui thich hai
long, gid day 1a nguyén nhan lam cho ngudi ay
bat min. Do 1a tinh ty nhién cua d6i thay, vo
thuong; do la van nan ctia kho dau thay doi, vo
thuong.

Kho dau lan tran cung khip 13 loai kho dau thi
ba. N6 goi 14 kho dau 1an tran cung khap, kho dau
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pha 1an phutrc hop da phuong, bdi vi n6 hoat dong
nhu can ban cua hai thir trude.

C6 thé co nhitng nguoi, ngay ca ¢ nhirg Xt sO
phat trién, mudn duoc giai thoat khoi thir kho dau
thir hai, kho dau cta thay d6i, vo thuong. Chan
nan véi nhimg cam xuc nhiém 6, ho tim nhiing
cam giac thu thai, thanh than, tinh lang, diéu nay
c6 thé hudng dan dén tai sinh trong nhiing thé gidi
v sac tuong, khong c6 hinh dang rd rét, chi c6
nhirng cam xtic nhu thé.

Gio day, khao khat giai thoat khoi hai loai kho
dau dau tién khong phai 1a dong co chinh dé tim
kiém su giai thoat (tir thé gidi luan hoi); Pirc Phat
day rang gdc ré cta ba loai kho dau 13 loai thir ba:
kho dau lan tran cung khap. Mot sd ngudi mudn
tur tir; ho nghfi rang c6 kho dau don gian chi vi ¢6
doi séng con ngudi va bang su cham dat doi song
thi s& khong con gi nira. Piéu tht ba nay, lan tran
cung khap, kho dau duéi su diéu khién ctia nghiép
qua va tim phién ndo vong twéng. Ching ta co
thé thay, ngoai trir tu duy sdu sic, rang day la
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duéi sy diéu khién ctia nghiép qua va tdm phién
ndo vong tudng cua doi séng trude, hay tién kiép:
gian tirc va vudng mac, chap trude khoi 1én don
gian chi vi ching ta c6 cai tap hop nay hién hiru.
Tich tap phirc hop nhiing hién tuong giong nhur
mot kha nang cho chung ta san sinh nghiép
chudng va nhitng tim phién ndo vong tudng; d6
goi 14 nhan lay mot ving xau. Béi vi rang nhiing
hinh thirc ndo lién hé dén viéc tiép xuc mot ving
xau cua tAm phién nio vong tuéng va bi dudi su
diéu khién cua chung, n6 hd trg su san sinh nhirng
tam phién ndo va ngin trd ching ta véi dao dirc.
Tat ca nhitng kho dau cua chiing ta c6 thé truy
nguyén dén nhiing tich tip cua chap trudc, bam
viu va vudng mic.

C6 thé, khi chung ta nhan thay rang nhiing tich
tap clia chung ta 1a nguyén nhéan cua tat ca nhiing
kho dau ctia chung ta, chung ta ¢ thé nghi rang tu
tir 1a con dudng dé thoat khoi kho dau hién tai.
Thoéi duge, néu khong co sy tiép dién ciia tam,
khong c6 doi song tuong lai, tot ddy — néu chung
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ta c6 can dam ching ta c6 thé tu cham dut doi
song tirc thi. Nhung theo quan diém cta Pao
Phat, diéu d6 khong phai nhu thé, v thirc cua
chung ta sé& tiép tuc. Ngay ca néu ching ta ty két
lidu doi song cua chinh minh, kiép song nay,
chlng ta sé tiép nhan mot than thé khac va mot
lan nita n6 s& 1a co sé ctia kho dau. Néu ching ta
thuc sy mudn lia xa tit ca moi kho dau, tit ca
nhiing kho khdn ma chung ta trai qua trong doi
song hién tai, chung ta phai gat bé duoc nguyén
nhan cin ban, diéu da cho phép hung khoi nhitng
tich tap can ban cua tat ca khd dau. Giét hai
chinh minh khong di dén giai quyét nhirng van dé
cua chinh ta.

Boi vi diing nhu thé, bay gio ddy chung ta phai
khao sat nguyén nhan ciia kho dau: c6 mot nguyén
nhan hay khong? Néu co, nguyén nhan nao 13 né:
mot nguyén nhan ty nhién , diéu khong thé bi x6a
bo, hay mot nguyén nhan 1¢ thudc trén chinh
nguyén nhan ciia n6 va vi vay co thé loai trir?

Néu c6 mdt nguyén nhan cé thé vuot qua, 1a c6
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thé cho ching ta vuot thang né cha? Vi vay
chung ta qua dén su that th hai, chan 1y vé
nguyén nhan cta kho dau.

SU THAT VE NGUYEN NHAN CUA KHO
PAU

Phat tir nhd rang khong c6 mot dang tao hoa ngoai
tali va mac du Bic Phat 1a mot Déng tbi thuong,
ngay ca mot Pirc Phat cling khong c6 nang luc tao
nén doi séng méi. Vi vay, bay gio day, diéu gi 1a
nguyén nhan cia kho dau?

Mot cach phd quat, nguyén nhan cin ban 1a tam;
tam bi anh huong béi nhitng tu tudng ti€u cuc
nhu gidn tirc, chap trude, vudng mac, ghen ty
V.v... va v.v...la nguyén nhan chinh cia SINH va
tat ca nhitng van dé nhu thé. Tuy nhién, khéng co
mot kha nang nao tu chidm dut tim, 1am gian doan
dong luu chuyén ¥ thire. Xa hon nira, khéng cé gi

sai trong ban chat chieu sau cua tam, no chi don
gian la bi anh hudng bdi nhitng tu tuéng ti€u cuc.

Vi vay, cau hoi la chung ta c6 thé hay khong co
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thé tranh thil va gianh quyén kiém soat doi véi
gian tirc, chap trude, vudng mac va nhitng tim
thirc phién no tiéu cuc khac. Néu chung ta nho
tiét géc nhimg thir d6, chung ta sé chi con lai véi
mot tam tinh khiét giai thoat khoi nhitng nguyén
nhan ciia kho dau.

Diéu nay dua ching ta dén v4i nhitng tim thirc
phién néo tiéu cuc, d6 13 nhitng nhan t6 tinh than.
C6 nhiéu phuong thirc khac nhau hién hitu dé luin
giai vé tim, nhung, thong thudng, tdm tw né la
nhitng gi don thuan trong sang va tinh gide. Khi
chung ta néi nang trong thai do phién nio boi réi
nhu gidn tirc va chip trudce, chung ta phai thay
chtng c6 thé anh hudng va 1am nhiém 6 tim nhu
thé nao; sy kién 13, diéu gi 1a tinh ty nhién cua
chung? Thé thi, day la nhiing luan giai vé nguyén
nhan ctia kho dau.

Néu chiing ta hoi nhitng dinh méc, chap trude va
gian tirc khoi 1én nhu thé nao? Cau tra 1o 1a
ching chic chin dugc ho tro boi sy tham dam

nhirng th&r vn thuc sy dung 14 cta chung ta. Thi
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du, khi chung ta gian tirc v6i nhitng diéu gi day,
chung ta cam nhan rang doi tugng ¢ ngoai do,
chac chan, that su va khong ga ghép, va tu ching
ta gibng nhu nhimg gi chic that va co thé im
thay. Trudc khi chung ta gian tire, d6i tugng xuat
hién binh thuong, nhung khi tam thirc ta bi tac
dong bai gian dit, doi twong lai dugc thay 13 xau
xa, hoan toan ghé tom, dang ghét; nhitng gi day
ching ta mudn thoat khoi 1ap tlrc — nd xuét hién
that sy dé hién hitu trong cach éy: chic that, doc
1ap va rat 1a khong hap din. Piéu xuét hién dy
clia “su that xau xa” d6 dau vao lta gian cua
ching ta. Tuy vay khi chiing ta thay cung doi
tuong Ay ngay hom sau, khi su gidn tirc cta ta da
tan lui, n6 duong nhu xinh dep hon ngay trudc
day; cung d6i tugng nhung dudng nhu né khong
t¢ nhu vay. Diéu nay chi cho théy réng gian tuc
va dinh mac da anh huong thé nao boi sy bam viu
cua ching ta vao nhirng thtr nhu hi¢n hiru that su
va khong thudc tinh.

176



Vi vdy, luan giai triét hoc Con duong Trung dao
(trung quan luan) tuyén b rang goc ré cua tat ca
nhirng tdm thirc phién ndo tiéu cuc bam viu lay sy
tdn tai thuc hitu; diéu nay ho tro chung va dua
ching dén hanh dong; rang tim thirc si mé bam
viu nhiing thtr nhu ton tai ¢ hitu, that sy hién
hiru 1a nguén gdc cin ban cia tat ctia nhitng kho
dau cua ching ta. Can ctr trén sy bam viu nay
nhu sy ton tai thuc su chiing ta phat trién tat ca
nhirng thir tAm thirc phién ndo tiéu cuc va tao nén
v6 s6 nghiép nhan tiéu cuc.

Hoc gia An P9 Chandrakirti, mot trong nhirng
dai biéu quan trong cta truong phai Trung Dao
vao thé ky thir tdm, 6ng da c6 anh hudng rat 16n
trong viéc truyén ba truong phai Trung Pao vao
dat Tay Tang. Trong tac pham Nhéap Trung Pao
[Madhyamakavatara] Ong nOi rang, dau tién cé sy dinh
mac vao ty than, diéu roi thi di theo boi sy bam
viu nhitng tht, nhitng viéc va tré nén dinh mac
vai chiing nhu “céi cua to1”. Trudce tién c6 mot
“Ci t6i” rat chéc that, doc 1ap; no rat 1on - 16m
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hon moi thtr khac, day la co s6. Tu diéu nay dan
dan dén “day 1a cua t6i; day 1a cia toi; day 1a cla
t6i”. Roi thi “chung toi, chung tdi, ching toi”.
R6i, do béi su chon lya phia nay, dén “nhirng ké
khac, ké thu ctia chung ta”. D6i véi “cai t6i” va
“ci cua t6i”, sy dinh méc khoi 1én. Doi vai ong
ay, ba ay va ho, chung ta cam thay c6 khoang
cach va gian tuc, r6i thi ganh ty va tit ca nhiing
cam giac ganh dua khdi 1én. Vi vay, cudi clng,
van dé 1a: day 1a cam gic cua “t6i” — khong don
thuan “cai toi” nhung “céi toi” voi diéu ma chung
ta trd nén bi 4m anh. Piéu nay cho phép khéi 1én
gian dir va tirc t6i, cung v4i nhirng 11 néi cay
nghiét doc ac va tat ca nhiing biéu 16 vat 1y ctia ac
cam va thu ghét.

Tat ca nhitng hanh dong tiéu cuc ndy (cua than,
miéng va ¥) tich liiy nghiép xau . Giét hai, trom
cip, va tat ca nhitng hanh dong tiéu cuc ciing 1a
két qua tir nhitng dong co x4u hay bat thién. O
cap d6 thir nhat 1a tinh than thuan tiy, nhiing tim
thire tiéu cuc; cap do thir hai nhimg tam thire tiéu
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cuc biéu 16 chinh chung trong nhitng hanh dong,
nghiép. Lap tirc khong khi bi nhiéu loan, quiy
rdy, mat yén tinh. V&i gian tirc, thi dy, khong khi
tré nén cang thang, moi ngudi cam thay khong
thoai mai, but rit, kho chiu. Néu ai dy tré nén
gian dir, dién tiét, nhitng ngudi hoa nha, lich thiép
c0 gang tranh xa nguoi d6. Cudi cung, ngudi gian
dir cling cam thay béi rdi, nguong ngiu va xau ho
vi d3 noi tt ca nhirng thr vo ly, ngd ngén, 16 bich,
bat cr diéu gi thoang qua tdm tu nguoi dy. Khi
chung ta trc gian, khong c6 khong gian cho tinh
Iy hay 1y tri, nguoi dy tré nén that sy cudng dai.
Sau ddy, khi tAm tu ta trd lai binh thuong, chung
ta cam thay xau ho. Khong co gi tét dep voi gidn
dir, tirc t6i va dinh mac, chéap trude; khong c6 gi
két qua tot dep tir ddy. Ching c6 thé kho khan dé
kiém soat, nhung moi ngudi c6 thé nhan thay rang
khong c6 gi tot dep vé chung. Thé thi, diéu nay la
su that chan 1y thir hai. Bay gid day, cau hoi dé ra
1a nhitng loai tAm thirc tiéu cuc nay co thé hay
khong thé loai trir hay chuyén hoa.

179



CHAN LY VE SU CHAM DUT KHO PAU

Gbc ré cua tat ca nhimg tam thirc phién ndo tiéu
cuc 1a sy dinh méc, thu trude, hay chép nga clua
ching ta v61 nhiing thr, nhitng vat, nhiing su kién
nhu ton tai thue su. Vi vay, chung ta phai khao
sat tim thirc chap trudc nay 1a ding hay né bi
thién kién, bop méo, 1éch lac va nhin nhiing su
kién sai 1am. Chung ta co thé 1am viéc nay bang
su khao nghiém lam thé nao dé nhirng su kién no
duoc quan sat, linh hoi, nhan biét hién hiru mot
cach dung thyc nhu né 1a. Tuy nhién, vi rang tam
thirc ndy tu n6 khong thé nhan biét hoic 1a nd
thiy rd nhirmg dbi twong mot cach dung thuc hay
khong, ching ta phai dua trén mot loai tam thirc
khac. Néu, trén sy khao sat, ching ta kham pha
nhiéu phuong thtrc gia tri khac dé quan sat nhiing
thtr, su kién, su vat va réng tat ca nhirng thir mau
thuan hay phu dinh nay (phuong cdch ma tim
thitrc chap tht hay dinh méic véi chan 1y hién
hiru) nhan dinh hay linh hoi nhirng ddi tuong cua
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no6, chung ta c6 thé ndi rang tim thirc nay khong
thay thuc tai.

Vi vdy, voitam thite c6 thé phan tich nguyén tac
co ban, chiing ta phai ¢ gang dé quyét dinh hoic
1a tam thirc chap trudc nhimng su kién co6 thé kham
pha thyc su 1a ding hay khong. Néu né 1a dung,
tam thirc phan tich co6 thé cudi cing tim ra nhiing
su kién chép trude. Duy tam lun [cittamatra], hay Duy
thire luan, va dac biét 1a, Trung quan luan chira
dung nhiéu doan nghi luan cua sy tién hanh
nhirng khao nghiém nhu thé . Theo nhitng diéu
nay, khi ching ta khao sat dé thay hodc 13 tim
thirc chép trude sy viée nhu von d3 kham pha la
dung hay khong, chung ta thay rang n6 khong
dung, rang né bi boép méo, thién 1éch — chiing ta
khong thé that sy tim thay nhitng dbi tuong tai
diéu n6 chép trude, niu lay. Vi I tim thirc ndy bi
danh lira boi d6i twong cta nd va nd phai dugc
loai trur.

Vi vay. qua khao nghiém chung ta thay khong co
gia tri ho trg cho tim thirc chip trude nhung
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chlng ta tim théy mot sy hd tro cia sy suy luan
hop 1y cho tdm thic, tim ma nhan thay rang tim
thire chép trude khong c6 gid tri. Trén mat tran
tam linh, tAm thirc duoc ho trg boi sy hop 1y
(logic) thi uén ludn thang loi trude tim thirc
khong c6 su ho tro hop 1y. Su hiéu biét rang
khong c6 sy ki¢n nhu nhiing cAu truc ton tai that
su ¢o thé tim thay trong tinh ty nhién trong sudt
sdu tham ctia tAm; tAm thirc chap trude nhitng su
kién khi su thuc c6 thé kham pha l1a can cot trén
bé mit va thoang qua.

Khi chung ta loai trir nhitng tAm thtrc phién ndo
tiéu cuc, nguyén nhan cua tat ca kho dau, chung ta
cling loai bo dugc kho dau nhu vay. Day la su
giai thoat, hay su chAm dut kho dau; chan 1y cao
quy thir ba. Vi 1& no c6 thé dat dén dicu nay, gio
day, chung ta phai xem xét dén phuong phap.
Piéu nay dua ching ta dén chan 1y cao quy thu tu.
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CHAN LY VE CON bUONG CHAM DUT
KHO DAU

Khi chiing ta n6i vé nhitng con duong thong dung
ctia ba thira Pao Phat — Tiéu thira, Dai thira va
Kim cuong thira — chung ta lién hé dén ba muoi
bay nhan tb hay 37 phém tro dao, diéu dua dén
giac ngd. Khi chung ta n61i mét cach dac biét dén
nhitng con duong cua bo tat thira (Mahayana] ching
ta lién hé dén muoi trinh d6 (thap dia) va sau siéu
viét toan hao (luc ba la mat).

Chung ta thay sy thyc hanh ciia Theravada
Thuong toa b thong dung hau hét & Thai Lan,
Mién Pién, Tich Lan,v.v...Noi ddy, hanh gia
duoc thiic day boi sy khat khao dat dén giai thoat
tir chinh sy khd dau cua ho. Quan tam cho chinh
ho don doc, ho thuc hanh ba muoi bay yéu to giac
ngo, diéu nay lién hé dén nim con dudng: ta
chinh can (con dudng can tién), t& nhu ¥ tic va ti
niém x1 (con duong tich lliy), ngt can va ngu luc
(con dudng chuin bi), that giac chi (con dudng
quan sat) va bat chinh dao (con dudng thién dinh).
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Trong phuong phép ndy, ho co6 thé hoan toan
cham dut nhitng tdm thirc phién ndo tiéu cuc va
dat dén sy giai thoat ca nhan. Pay 1a con dudng
va két qua ctia Thinh van gic.

Quan tam chinh ctia nhiing hanh gia dao Phat phat
trién 1a khong chi vi su giai thoat cua chinh ho,
nhung 13 sy gidc ngd vi tit ca chung sinh. Véi
dong co clia tAm giac ngd hay tam bo dé - con tim
cua ho, tham tam cua ho duoc khuyén tan, dé khoi
dat dén su giac ngd vo1 mot ¥ niém tuyét hao dé
ho trg nhitng nguoi khac — nhitng hanh gia nay
tho tri sau si€u viét toan hao va tién trinh dan dan
qua muoi trinh d6 cua bo tat cho dén khi nguoi ta
hoan toan vuot thang ca nhiing loai chuéng ngai
va dat dén giac ngd téi thugng cuia Phat qua. Pay
1a con duong va két qua ctia dao Phat phat trién.

Can ban thiét yéu cta thuc hanh sau siéu viét toan
hao 1a sy két hop cua phuong phap va tué tri vi
vay hai than giac ngo - sic than va phap than —
(rupakaya va dharmakaya)— co thé dé_lt dén Vi lé h() co
thé dat dén chi cung mot luc, nhiing NHAN cua
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ho phai dugc tu dudng phat trién cing mot lic.

Vi vay, tong hop ching ta phai xay dyng 1én mot
kho tang cong dirc — nhu 1a NHAN cua sic thén,
than thé sac tudng (rupakaya ) -va mot kho tang cta
su tinh giac tham sdu hay su hiéu thau sang sudt
bén trong- nhu 1a NHAN ctia phép than
(dharmakaya), than thé cta tué tri. Trong Ba la mat
thira (Paramitayana, hay Kinh thira, Toan thién thira), chiing ta
thie hanh phuong phap dugc hiéu thau boi tué tri
va tué tri dugc hiéu thau boi phuwong phap, nhung
trong Kim cuong thtra chung ta thuc hanh phuong
phap va tug tri nhu 1a mot trong tinh tu nhién.

The Four Noble Truths
His Holiness the Dalai Lama

His Holiness the Dalai Lama gave this teaching in Dharamsala, 7 October
1981. It was translated by Alexander Berzin, clarified by Lama Zopa
Rinpoche, edited by Nicholas Ribush and first published in the souvenir
booklet for Tushita Mahayana Meditation Centre's Second Dharma
Celebration, November 5-8 1982, New Delhi, India.

Published in 2005 in the LYWA publication Teachings From Tibet.
http://www.lamaveshe.com/otherteachers/hhdl/4n
oble_truths.shtml

185


http://www.tmmc.tripod.com/
http://www.lamayeshe.com/acatalog/tft.html
http://www.lamayeshe.com/otherteachers/hhdl/4noble_truths.shtml
http://www.lamayeshe.com/otherteachers/hhdl/4noble_truths.shtml

Tué Uyén chuyén ngit

02-09-2008
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TAM PE MUC CHUYEN
HOA TAM

By His Holiness the Dalai Lama

Tam dé muc chuyén hoa tAm, mot vin ban cua Kadampa
hanh gia Langri Tangpa giai thich tu¢ tri va phuong phap
thyc hanh cua Ba la mat thira (Paramitayana ), bay dé
muc dau néi vé phuong phap - tir ai bi man, tam giac ngd
hay tAm bo dé - dé muc thir tAm noéi vé tué tri.

1- Quyét dinh dat dén loi ich to 16n nhit c6 thé cho tat
ca chung sinh, nhirng ngud¢i quy bau hon nhirng vién
ngoc wéc, toi sé luon luén 6m Ap ho nhw nhirng nguoi
than thwong nhat.

Tu chinh chung ta va tit ca nhitng chiing sinh khac mudn
hanh phiic va hoan toan thoat khoi khd dau. Trong diéu
nay ching ta that sy binh dang. Tuy vay, mdi chung ta
chi 12 mét ca thé, trong khi nhitng ching sinh khac 1a vo
luong.

Gid day, co6 hai thai d6 dé quan tam: d6 13 vi ky yéu mén
chinh chung ta va d6 12 yéu mén nhiing nhiing nguoi
khac. Thai do tu yéu mén mot cach vi ky 1am cho chung
ta cing nhic, chung ta nghi 1a chung ta cuc ky quan
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trong va khao khat can ban ctua ching ta 1a cho chinh
chiing ta duoc hanh phiic va cho moi thir dién tién tot dep
cho chiing ta. Tuy vay, ching ta khong biét 1am thé nao
dé dem dén diéu nay. Trén thuc té 1a hanh dong yéu mén
vi ky khong bao gid lam cho chiing ta hanh phuc.

Nhiing ai d6 c6 thai 6 yéu mén ngudi khac nhin nhimng
ngudi khac quan trong hon han chinh minh va danh gia
su gitip do ngudi khac trén tat ca nhitng thi khac. Va,
hanh dong trong cach nay, ngau nhién ty ho tré nén rat
hanh phtc. Thi dy, nhitng chinh tri gia chan thanh quan
tam gip do hay phuc vu ngudoi khéac thu hoach nhiing
thanh tich vé1 su ton trong, trong khi nhirng ai d6 luén
luén loi dung va 1am nhitng viéc x4u dé cho nhitng ngudi
khac bi ha bé nhu nhiing thi du ctia nhitng ké xau.

Tam thoi bo qua mot bén t6n gido, doi séng tai sinh va
niét ban, ngay ca trong doi song hién tai nhimg nguoi vi
ky dem dén nhirng phan tng tiéu cuc nguoc lai cho chinh
ho boi nhitng hanh dong cia vi ky ciia ho. Vé phuong
dién khac, nhiing nguoi nhu me Teresa, nguoi chan thanh
cdng hién ca cude doi va nang luc vo vi loi phyc vu cho
nhing nguoi nghéo ting, khdn cing,

va neo don, luén luén dugce ghi nhé boi1 nhitng hanh dong
cao quy cua ho, véi su kinh trong; nhirng nguoi khac
khong ¢ bat ctr diéu gi tiéu cuc dé noi vé ho. Thé thi,
diéu nay 1a két qua cta sy yéu mén nhiing ké khac: cho
du chung ta c6 muén hay khong, ngay nhiing ké khong
phai la nguoi than cling ludn ludén yéu thich chung ta,
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cam thay vui vé véi chiing ta va c6 mot cam giac am ap
d6i v6i chiing ta. Néu chiing ta 13 loai nguoi ludn ludn
no6i nang lich sy trude mat nhitng ngudi khac nhitng lai
n6i xau sau lung ho, di nhién, khong ai thich chung ta.

Vi vay, trong doi song nay, néu chung ta ¢ gang giup do
ké khac bang no lyc toi da ma ching ta c¢6 thé 1am va c6
it nhat nhimg tu tudng ich ky, chung ta s€ co nhiéu kinh
nghiém cua hanh phuc. D61 song ching ta khong qua
dai; mot trém nam 1a t01 da. Néu trdi qua doi song nay
chung ta c¢b gang an can, voi mot trai tim 4m ap, luu tm
cho loi ich cua nhiing nguoi khac va it vi ky cung san
hén, diéu 4y s& that tuyét voi, xuat sic, diéu Ay that su 1a
nguyén nhan cua hanh phiic. Néu chung ta ich ky, luon
ludn dit chinh minh trudc nhat va nhitng ké khac 1a thu
yéu, két qua chac chan 1a chiing ta s& hoan tat cubi
cung. Trong y nghi dat chung ta sau cung va nhiing
ngudi khac trude nhat 1a con duong dé chung ta tién ra
phia trudec.

Vi vay dung lo lang vé klep song t1 hay niét ban; nhimng
viéc nay sé tién dén dan dan. Neu trong kiép song nay
chung ta thé hién 12 mot nguoi tot, m ap, khong ich ky,
chung ta s& 1a mot cong dan tdt cua thé giéi. Cho du
ching ta 1a mot Phat tir, mot Ki t6 hitu hay 1a mot nguoi
cong san khong quan hé; diéu quan trong 13 khi nao
chiing ta van 1a mot con ngudi chung ta nén 1a mot con
nguoi tét. Pay 13 gido nghia cua Pao Phat; day ciing 1a
thong diép cua tat ca moi ton gido trén thé gidi.
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Tuy nhién, gido nghia ciia Bao Phat chira dung moi ky
ning dé loai trir va nhd gdc ré vi ky va bién thanh hién
thyc thai d yéu mén nguoi khac. Thi dy, van ban tuyét
di¢u cua Ton gia Binh Thién (Shantideva), "Hudng Dan
Lbi Séng B6 Tat ", rat hitu ich cho d1eu nay. Tu chinh
ching t61 thuc hanh theo quyén sach dy; no hiru dung
mot cach tuyét voi. Tam tu ching ta cuc ky giao quyét
va rat kho kiém soat, nhung néu chung ta tién hanh
nhirng tadc dong anh hudng lién tuc va kién dinh, hanh
dong khong mét mai voi suy luan hop 1y va phan tich can
than, chung ta s& c6 thé kiém soat va chuyén hoa no tét
hon.

Mot s triét gia Tdy phuong néi rang chiing ta khong nén
dan ap sy gian tic cua chung ta ma hiy biéu 16 no - rang
chung ta nén thyuc tap gian tuc! Tuy nhién, ching ta nén
c6 mot sy phan biét ro rang quan trong ¢ day gitta nhiing
van dé tinh than nén bay t6, biéu 16 va nhirng van dé
khong nén 1am nhu vay. Thinh thoang chiing ta co thé
cO nhiing sai 1am that sy va that ding dén dé ching ta
bay to dé go mdi day dit,ty than thay vi dé no tré thanh
mot ndi két phién mudn trong tim ta. Nhung ching ta
khong nén biéu 16 n6 bang sy gidn dit. Néu ching ta
nudi dudng, 4p @ nhitng tdm tu phién nio tiéu cyc nhu
gian tirc chiing sé trd thanh mot thanh phan cia mdi
chung ta; mdi lan ching ta biéu 16 gian dir nd trd nén dé
dang dé biéu 16 nhu thé mot 1an nira. Ching ta ctr lam
nhu thé 1an nay rdi 1an khac cho dén khi chiing ta don
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gian chi 1a mot ngudi cudng dai hoan toan khong thé
kiém soat. Vi vdy, trong pham tru cua nhimg van dé tinh
than, c6 nhimg diéu nao diy thich dang dé bay to con
nhitng van dé khéac thi khong nén.

Trude tién chung ta cam thdy kho khian trong viéc cb
gang dé kiém soat nhitng tAm tu phién nio tiéu cuc.
Ngay dau tién, tudn dau tién, thang dau tién ching ta
khong thé kiém soat ching t6t dep dugc. Nhung véi su
lién tuc tic dong nhimng tiéu cuc cua ching ta s& dan dan
giam xudng. Tién trinh trong su tu dudng phat trién tim
khong phai dén tir viéc dung thude udng hay nhing thir
hoa chat khac; no tuy thudc vao viéc kiém soat tim.

Vi vay chiing ta ¢ thé thdy rang néu chung ta mudn hoan
thanh nhiing nguyén udc cua chung ta, la tam bo tirc thoi
hay cin ban rét rao, chiing ta nén hudng thé nguyen dén
nhing chiing sinh khac nhiéu hon ca 1a nhiing vién ngoc
wdc va lubn ludn yéu mén ho trén tit ca nhiing tht khéc.

Cdu hoi:_Co6 phai tat ca nhirng muyc ti€u cua viéc thuc tap
nay dé tu dudng phat trién tAm ching ta hay thuc su 1a
1am nhing viéc dé gitip do nhitng ngudi khac? Diéu nao
la quan trong hon?

Tra 1oi: Ca hai déu quan trong. Trudc tién, néu ching ta
khong c6 dong co trong sach, bat ctr nhitng gi chiing ta
lam c6 thé khong hoan thién, khong toan hao, khong thoa
maén. Vi vdy, viéc trudc nhat chiing ta nén lam 1a phat
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trién dong co trong sach. Nhung chung ta khong phai cho
cho dén khi dong co dy hoan toan phat trién trude khi
that sy hanh dong gitip do nhitng ké khac. Di nhién, dé
gitp dé nhitng ké khéc trong nhiing phuong thirc hiru
hiéu nhat c6 thé chiing ta phai hoan toan giac ngd nhu
nhirng Duc Phat. Ngay ca giap d& nhitng nguoi khac
trong nhitng phuong thirc rong 16n bao quat cung khip,
ching ta can dat dén nhirng tr:ing bac ciia mot vi Bd tat,
day 1a, phai c¢6 kinh nghiém truc tiép, nhan thirc vo phan
biét thyc tai cta tinh khong va phai dat dén nhiing ning
luc ngoai nhitng gidc quan cam gidc thong thuong, tirc 1a
than thong. Tuy vy, ¢6 nhiéu trinh d6 khic nhau dé gitip
d6 nhitng nguoi khac. Ngay ca trude khi chung ta dat dén
nhitng pham chat nay chiing ta c6 thé hanh dong nhu
nhing vi B tat, nhung thong thuong nhiing hanh dong
ctia chiing ta kém hiéu qua hon nhiing vi 4y. Vi vay,
khong phai doi cho dén khi chung ta day da hoan toan
nhimng pham chat, chung ta c6 thé phat sinh nhimmg dong
co tot dep, hao tAm thién ¥ va véi su cb ging day dé giup
d& nhitng ké khéc trong nhitng phuong thie tot nhat ma
ching ta co thé hanh dong. Piéu nay la mot su tiép can
can bang hon va t6t hon 1a chi don gian 4n trd mot noi co
1ap nao diy dé thién dinh va tung niém. Di nhién, diéu
nay tuy thudc rat nhiéu trén timg c4 nhan. Néu ching ta
tin twong rang an tri tai mot noi biét 1ap ching ta c6 thé
dat dugc nhitng su thuc ching 16 rét trong mot thoi diém
nao déy, do lai 1a chuyén khac. C6 1¢ t6t nhat nén danh
phan ntra thoi gian cua ching ta dé hoat dong va phan
nira kia dé thyc tap thién dinh.
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Ciu héi: Tay Tang la mot xtr so Phat gido. Néu nhirng
gia tri ma Ngai da dién ta 1a ctia Pao Phat, tai sao co rat
nhiéu thir khong can bang trong xa hoi Tay Tang.

Trd loi: Con ngudi yéu dudi. Mic du Tay Tang ding
thue la mot xur so Phat gido, no cting c6 nhiing nguoi xXau
hay hu don. Ngay ca trong nhimg co s¢ chua chién, tu
vién, ciing c6 thé tro thanh th01 nat hay bién thanh noi bi
loi dung. Nhung tit ca déu gidng nhau, so sanh voi
nhiéu x4 hoi khac, Tdy Tang thanh binh hon, hoa hiép
hon va it c6 nhitng van nan hon.

2- Khi két than véi nhirng nguwoi khac, toi sé xem nhuw
tu minh 1a thip nhat trong tat ca, va tir chiéu siu cia
con tim 6m ap nhirng ngwoi khac than thwong va
quan trong nhit.

Khéng ké chung ta 13 ai voi chung ta, ching ta thuong
nghi nhiing vi¢c nhu, “To61 manh hon nguoi kia, * to1 dep
hon nguoi kia”, t61 thong minh hon nguoi kia,” to1 giau
c6 hon”, t6i xtmg dang hon ngudi kia rat nhiéu”, v.v va
v.v...- chung ta phat sinh rat nhiéu tu hao. Piéu nay
khong tét. Thay vi vdy, chiing ta nén ludn luén duy tri
khiém tén. Ngay ca khi chung ta gitp d& nhitng ké khac
va tham gia vao hoat dong tur thi¢n, chung ta khong nén
xem chinh minh trong cach ki€u cang nhu nhitng ngudi
hé vé vi dai loi ich nhitng ké yéu. Diéu nay ciing 13 kiéu
ngao. Tot hon, ching ta nén lién hé trong nhiing hanh
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d6ng nhu thé mot cach that khiém tén va nghi rang ching
ta dang hién su phung su ctia chung ta dén moi nguoi.

Khi chung ta so sanh chung ta v&i nhiing con tht, thi duy,
chl'mg ta co thé nghi, “ta c6 than thé mot con nguoi” hay
“ta la nguoi tho gioi” va cam thdy cao hon nhing nguoi

khac. Cuang tir quan kién ay, chung ta c6 thé néi rang
chung ta c6 than thé con ngudi va dang thuc hanh 1oi
Phat day va vi vay chung ta that rt 1a hon han nhirng con
trung. Nhung bang cach khac, chiing ta c6 thé noi rang
nhirng con trung thi that vo to1 va chéng bao gio ltra ddo,
nhung trai lai chung ta thudng déi tra , xuyén tac, bop
méo chinh minh trong trong nhing cach khong thanh that
dé dat dén muc tiéu cudi cing hay ty lam minh hon
nhitng ngudi khac. Tir quan kién nay ching ta phai noi
1a chung ta that t¢ hon nhimng con tring, diéu ma chung
chi tién dén nhiing hanh dong cta chiing ma khong gia
vo bt ctr diéu gi. Pay 1a mot phuong phap rén luyén
trong khiém ton nhiin nhuong.

3- Thén trong, tinh giac, thoi khic mdt vong twéng
xuét hién trong tim tdi, nguy hai cho chinh minh va
nhirng ngudi khac, toi sé ddi dién va ngin ngira né
khong chiit chim tré.

Néu khao sat tim chung ta tai nhiing thoi diém ma chung
ta that ich ky va ban ron vdi chinh minh dé loai trir nhiing
nguoi khac, ching ta s& thay rang tim thuc phién nao.
tiéu cuc 1a gde ré cua thai do nay. Vi 1é ching quiy ray
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tam ching ta cuc do, thoi diém ching ta dé y rang chung
ta dang tién dén gan su anh hudng ciia chiing, chung ta
nén ap dung mot s6 bién phap hoa giai chung. Doi th
pho thong véi tat ca nhimg tim thtrc phién ndo 1a thién
dinh trén tinh khong, nhung ciing c6 thudc giai dén ting
loai dic hiru ma chung ta nhimg ngudi méi bat dau cé
thé 4p dung. Vi vay, ddi véi chip nga, tha trude, dinh
mac, chiing ta thién dinh trén tinh xu xi; véi gian tirc ,
trén yéu thuong; voi mu quang si mé, trén duyén khot;
cho nhiéu tu tuéng phién néo, trén hoi thd va ning lyong
cua gio.

Hoi: Piéu gi 13 tuy thudc hung khoi hay duyén khoi?

Tra loi: Muoi hai khoen nhan duyén, hay nguyén khéi
tiy thudc twong lién. Chung bat dau bang v minh va di
qua dén gia va chét. Trén nhiing trinh d6 vi t& hon
ching ta co thé dung duyén khoi nhu mot nhan dé chimg
minh rang moi su, moi vat thi tréng réng trong sy hién
htru that su.

Hoi: Tai sao chung ta nén thién dinh trén tinh xau xi dé
vuot thang chap nga, thu trudc, hay dinh mac?

Trd loi: Chung ta phat trién su chdp trude dén nhitng sy
kién, sy vat boi vi ching ta thay chung nhu 1 rat hap
dan Co gang dé nhin ching nhu la khong hap dén, hay
xau xi, lam né mat tac dung hay hoa giai n6. Thi du,
chung ta c6 thé phat trién chap trudc dén than thé mot ai
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day, thay hinh dang ngudi ay rat hap dan. Khi chung ta
bat dau phan tich sy dinh mic nay ching ta thiy rang no
chi cin ctr trén hinh anh don thuan cia lan da. Tuy
nhién, tinh ty nhién cta than thé nay xuét hién dén chung
ta nhu dep dé 1a thit, mau, xvong, da v.v...cta diéu nd
tap hop. Gio day hay phan tich lan da con nguoi: thi dy,
liy ctia chinh ching ta. Néu mot manh da roi ra va
ching ta dé no trong mot ngin khoang vai ngay né tré
nén ghé gém that sy. Day 1a tinh ty nhién cua da. Tét ca
nhirg phan khac cta than thé cling nhu vdy. Khéng c6
sy xinh dep trong ting manh thit, cua con nguoi; khi
chung ta thdy mau chung ta ¢ thé cam thay s0, khong
vuong ban. Ngay cd mgt khuén mat my micu xinh dep:
néu no bi tray xudc khong co gi dep dé vé né; ria sach
phan son — khong con gi ca! X4u xi 1a tinh tu nhién cia
than thé vat Iy. Xuong ngudi, ca bd xuwong ngudi, cling
la gh€ so; hinh anh s nguodi cung xuong chéo X c6 mot
y nghia that tiéu cyc va dir doi.

Vang déy 1a phuong phap dé phan tich d6i voi nhimg gi
ma ching ta dinh méc, ai luyén, hay yéu mén - str dung
ngon ngir nay trong y nghia ti€u cuc cia sy dinh mac
khao khat woc vong. Hay suy nghi thém nhiing dbi
turong vé phuong dién xau xi; phan tich tinh ty nhién cua
con ngudi hay sy vat tir quan diém nay. Ngay ca néu
diéu nay khong kiém S04t sy vuong mac, chap trudc cua
chung ta hoan toan, t6i thiéu né ciing giup chung ta giam
b6t sy dinh mac mot it. Pay 1a muyc tiéu caa thién dinh
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hay thiét 1ap nén thoi quen quan sat khia canh x4u xi cta
nhiing su vat.

Mot loai yéu thuong khac, su an can tur té, nd khoéng can
ctr trén 1y do rang “nhitng nguoi nhu vay va nhu thé 1a
xinh dep, vi vy, t0i phai ton trong va tu té.” Can ban
thiét yéu cua 1ong y€u thuong tinh khiét 1a, “Day la mot
chung sinh muén vui twoi hanh phuc, khéng muén phién
mudn khd dau va c6 quyén dé hanh phuc. Vi viy, toi nén
cam nhén yeu thuong va tir bi.” Loai yéu thuong nay
hoan toan khac biét véi loai yéu thuong dau tién, diéu
can cu trén sy si mé€ vd minh va vi vay hoan toan khong
lanh manh, khong chinh ddng. DAy 13 nhitng 1y do cta
long yéu thuong rong 16n hay tir bi 1a lanh manh, chinh
dang, diing dan. Vi tinh yéu can ct trén sy chap trudc ,
hay dinh mic, néu c6 mot su thay dbi nho trén doi tuong,
nhu mot ti thay ddi cua thai do, 1ap tirc 1a nguyén nhan dé
chung ta doi thay. DAy 14 boi vi cam xtc cila ching ta
chi can ctr nhitng gi trén bé mit rat can cot. Léy mot thi
du, mot cugc hon nhan moi mé. Thuong thi sau vai
tuan, vai thang, hay vai nam ca@p hon nhan tro thanh
nhing ké thu va cu6i cung di dén ly di. Ho d3 két hon
trong su yéu thuong sau lang — khong ai chon thanh than
v6i su thil ghét — nhung sau mot thoi gian ngin moi thi
thay d6i. Tai sao? Do boi cin cit can cot trén bé mit cua
moi quan hé; mot su thay d6i nhé ciia mot nguoi 1a
nguyén nhan cho mot sy thay doi hoan toan thai do cia
nguoi kia.
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Chung ta nén nghi, “ngudi kia 1a mot con ngudi nhu toi.
Chic chén 14 t6i mubn hanh phtc; vi vay, co ta /cau ta
cling phai mudn hanh phic. Nhu mét ching sinh toi co
quyén dé hanh phuc; cung 1y do ay, nguoi kia ciing thé,
c¢6 quyén dé hanh phiic an lac. “Ly do chinh dang nay
cho khai 1én mot 1ong yéu thuong va tir bi. Thé thi
khong can biét quan niém cua chiing ta voi sy thay doi
ctia nguoi kia 1a thé nao — tir t6t dén x4u dén vo cung té
hai - nguoi kia ludn ludn can ban 1a mot ching sinh. Vi
vay, 1y do chinh dé hién 16 1ong tir bi yéu thuong 1a ludn
ludn & ddy, cam nhan cua ching ta déi véi nguoi kia 1a
kién dinh moét cach toan hao.

Thudc giai doc cho san han-gian tic 14 thién dinh vé yéu
thuong, boi vi san han-gian tue la mot tam thire rat tho
16, , sOng suong, coc can vi thé can duoc 1am diu dang,
mém mong véi tinh yéu thuong.

Khi chung ta vui thich v6i nhimg d6i twong ma ching ta
ndi két, gén b0, hay dinh méc, ching ta chic chén trai
qua kinh nghiém han hoan, khoai lac hay thu vi; nhung
nhu TH Long Tho da tung noi, diéu éy nhu ¢c6 mot mun
nglra va gay ngua; nd cho chung ta su thich y nhung
chung ta s& kha hon néu trude tién ching ta dimg c6 cai
mun ngtra ay. Ciing gidng nhu thé, khi ching ta nhan
dugc nhitng thir ma voi ching ta bi am anh, mé thich
chung ta cam thay vui sudng, nhung ching ta s& kha hon
néu chung duoc tu do véi diéu ma chung ta bi dinh
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mac,vuong ban, mong moéi va la nguyén nhan dé ching
ta trd nén bi &m anh v&i nhitng th ay.

4- Bt cir khi nao toi thay nhirng ching sinh xau xa, té
ac, nguy hai mot cach ty nhién va tran ngap béi
nhirng hanh vi bao ddng tiéu cuc va kho dau, toi sé
om ap nhirng ngudi yéu mén hiém hoi nhw vy, y nhu
1a t6i vira tim thdy mét kho tang trin quy.

Néu chung ta quan sat nhiing nguoi nhu boi ty nhién rat
bao 4c, tho 10, tuc tan va kho chiu, phan tng thong
thuong cta ching ta 13 1an tranh nguoi ay. Trong nhitng
truong hop nhu thé tinh yéu thuong cta chung ta hudng
dén nguoi khac c6 kha ning bi giam sut. Thay vi cho
pheép tinh yéu thuong cua ching ta dén nguoi khac yéu
dudi boi suy nghi rang k¢ kia 1a mot ngudi xau ac hay o1
16i, chiing ta nén thay nguoi y nhu mot d6i tuong dac
biét ctia tinh thuong va tir bi va yéu mén nguoi 4y dudng
nhu 12 ching ta tinh ¢ bat gip mot kho tang quy gia, kho
khan dé tim thay.

5- Khi, vi sy thém mudn, d6 Ky, ghen ty, nhirng nguoi
khac ngwgce dai t0i voi sy lam dung, xi va hay giém
pha,...,toi sé chap nhan thua cudc va danh thang loi
cho nhirng ké khac.

Néu c6 nhirng ngudi xi va, nguoc dai hay binh pham, chi
trich chung ta, ndi rang chung ta kém cdi, bat tai, khong
da kha nang lam bat cu viée gi, v.v..., ching ta chac la
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c6 thé rat gian dit va phan béc lai nhitng gi nguoi kia noi.
Chung ta khong nén hanh dong nhu vay, thay vi thé, véi
su khiém ton va bao dung, chung ta nén chip nhan nhiing
gl d3 dugc phat biéu.

Noi ma néi rang chung ta nén chp nhan that bai va
nhuong su thing 1oi cho ngudi khac, ching phai phan
1am hai loai khac nhau cta tinh trang. Néu mot mit,
ching ta bi am anh véi g1 ich cua chinh ching ta va
dong co rét 1a ich ky, chiing ta nén chap nhan thua cudc
va nhuong chién thang cho ké khac, ngay ca co thé doi
song chiing ta bi 14m nguy. Nhung c6 thé vé phuong
dién khac, trudong hop tinh trang nhu vay ma quyén loi
cua nhiing ke khac bi 1am nguy, chung ta phai hanh dong
that nang nd va du tranh vi quyén loi cia nhimg ngudi
khac, va khong chap nhan thua cudc voi bat ctr gia ndo.

Mot trong bdn muoi sau thé nguyén cua mdt vi B tat
lién hé dén mot truong hop khi ma ai ddy lam nhiing
hanh vi rat 13 tai hai va ching ta phai dung den nhirmg
bién phap vii lyc hay bat ctr cach nao khac can thiét dé
cham dut nhirg hanh vi bao nguogc cua ké dy 1ap tic —
néu chung ta khong hanh dong, ching ta vi pham 10i the
nguyén ay. Co thé thay rang 101 thé nguyén cua mot vi
BO tat va d& muyc tha ndm nay, noi rang mot nguoi nén
chap nhan thua cudc va nhuong thang loi cho ké khac, 1a
mau thuan, nhung khong nhu vay. Thé nguyén cua mot
vi BO tat dap ing v6i mot tinh trang ma dlem chinh yéu
1a sy quan tAm ctia mot nguoi ddi véi quyén loi caa
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nhitng ké khac: néu ai ddy dang 1am nhirng hanh vi cyuc
ky tai hai va nguy hiém thi that 13 sai lam néu khong co
nhirng hanh dong manh me dé cham dirt chung, néu can
thiét.

Ngay nay, ngay trong nhitng xa hd1 tranh dua, nhitng
hanh dong ty vé manh mé hay tuong tu nhu thé thi
thudng ludn ludn duge doi hoi. Pong luc nhu thé nay
khong nén bi ich ky nhuém méau nhung 1a nhiing cam
giac rong rii bao la ctia 4n can va tir bi yéu thuong ddi
v6i ké khac. Néu ching ta hanh dong v&i nhitng cam
nhan, y thirc nhu thé dé hé tro, cliru gitp ké khic tranh
khéi tai hoa do nhiing nghi€p cam ti€u cuc tao ra, diéu
nay hoan toan dung dan.

HOI: Néu doi khi co thé can thiét dé c6 nhiing hanh
dong manh mé khi chung ta thdy nhiing diéu gi 4y 14 sai,
nhung phan doan clia ai ma chiing ta c6 thé tin twong doi
v6i nhitg quyét dinh nhu thé? Chung ta ¢ thé dua trén
nhan thirc ctia chinh ching ta d6i voi thé gigi khong?

PAP: Diéu 4y that phirc tap. Khi chiing ta quyét dinh
nhan 14y phan thua cho chinh minh, chiing ta phai thiy
hozc nhudng phan thing cho ké kia s& loi ich cho ho cin
ban hay chi tam thoi. Chung ta cling phai quan tam anh
huéng ma khi nhan phan thua trén chinh minh sé& c6 trén
kha ning hay nang lyc ctia chung ta dé ho tro ké khac
trong twong lai. N ciing ¢ thé 13 bang viéc hanh dong
diéu gi 4y ma tai hai dén ké khac ngay bay gio, chung ta

201



tao nén mot cong durc to 16n va no s€ co thé ho tro cho
ching ta 1am nhiing viéc 191 ich rong 16n hon cho nhiing
ké khac vé lau vé dai; day 1a mot nhan té khac ching ta
phai tiép nhan vao trong nhan thirc va tang thirc, vé tim
quan trong cua no.

Nhu d4 né6i trong “Huwdng dan 16i song ciia Bo tat”
(Bodhicaryavatara ), chung ta phai thu nghiém, ca bé
mat va chleu sau, khong biét nhitng lgi ich ctia nhiing
hanh dong v6n vi cdm doan 13 c6 nhiéu tac ~dung hon la
nhugc diém hay khong. Tai nhing thoi diém khi no that
kho khan dé ma phan quyét, chung ta nén kiém soat lai
dong co thuc day. Trong Todt yéu Gido nghia Dao Phat
(Shiksa-Samuccaya), Tich Thién Ton gia néi rang nhiing
loi ich ctia nhitng hanh dong dugc lam véi tam bd dé co
tac dung nhiéu hon 1a nhing tiéu cuc d6i voi khi hanh
dong khong c6 dong co nhu thé. Mic du né cuc ky quan
trong, nhimg c6 thé doi khi that kho khan dé thay lan
ranh giita diéu gi nén lam va diéu gi khong nén lam, vi
vay, chung ta nén hoc hoi nhimg kinh luén giai thich vé
nhirng dleu nhu thé. Trong nhimg luan giai thap hon né
s& noi rang nhiing hanh vi nao déy 1a bi cAm doan trong
khi nhiing luén giai cao hon noi voi ching ta rang ciing
cung nhimng hanh vi ay nhung duge cho phép. Cang
thong hiéu hon vé tat ca nhiing diéu nay n6 cang d& dang
hon, no6 s€ duoc quyet dinh diéu gi nén lam trong bt ctr
moi trang huéng.
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6- Khi nhitng ai day ma t6i da tirng 1am loi ich dén va
trong nhirng ai day téi da tirng c6 nhirng niém hy
vong 16m lao lai mang dén cho tdi nhirng tai hoa
khiing khiép, téi sé nhin ngudi 4y nhw bic dao su
thanh thién caa toi.

Thong thudng chung ta du tudng rang nhing ai day ma
minh tung giip do nhing gi to tat 1a phai rat biét on
ching ta va néu ho lai hanh dong dén minh véi su vo on
chic 14 chung ta phai gian dit. Trong nhimng trudng hop
nhu thé, chiing ta khong nén khé chiu nhung thay vi thé
phai thue hanh nhin nai. Hon thé nita, chung ta nén thay
nhitng nguoi nhu thé 13 nhitng vi thay thir thach sy nhan
nhuc cua ching ta va vi thé nén ddi xt v6i ho mot cach
ton trong. D& muc ndy chia dung tat ca trong “Hudng
dan 16i séng ciia Bo tat” vé nhan nhuc.

7- Trong Van tat, ca truc tlep va gian tlep, toi xm dang
hién moi niém hanh phiic, an lac va lgi ich dén tit ca
nhirng ba me cua toi. Toi sé ganh vac mot cach bi
mat trén toi tat ca nhirng hanh dong tai hai va kho
dau cua ho.

Diéu nay hudng dén viéc thuc hanh ganh véc trén chinh
chung ta tit ca nhitng kho dau cta nhitng nguoi khac va
dang hién dén ho tat ca nhirng niém hanh phuc, an lac
ctia chung ta, dong co thuc day boi long tir bi va yéu
thuwong manh mé. Ty chinh chiing ta mubn hanh phiic va
khong mudn kho dau va c6 thé thay rang tat cta hitu tinh
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chtng sinh ciing cam nhan nhu thé. Chung ta ciing c6
thé thay rang nhitng hitu tinh ching sinh khac ngap tran
kh6 dau nhung khong biét 1am thé nao dé lia xa chung.
Vi vay, nén phat sinh y ni¢m ganh vac tét ca nhing kho
dau va nghi€p bao tiéu cuc va nguyén cau cho no chin
mudi, trd qua trén chinh chung ta ngay 1ap tac. Glong
nhu thé, rd rang nhing hiru tinh ching sinh trong vang
hanh phiic, ho tim kiém nhung khong biét 1am thé nao dé
gap duogc hanh phuc. Vi vy, khong c6 chit gi bon sén
xan 1an, chung ta nén dang hién cho ho tat ca nhirng hanh
phuc cua chung ta — than thé, pht quy va _cong duc —va
cau nguyén cho nhitng diéu nay chin mudi, két qua trén
ho ngay 1ap ttc.

Di nhién, khong chic rang chung ta that thyc su ¢ thé
ganh vac nhiing kho dau ciia ké khac va trao ting hanh
phuc cia chung ta cho ho hay khong. Khi nhitng hoan
chuyén nhu thé giira nhiing htru tinh ching sinh thét su
xdy ra, no la két qua cia mot s6 lién hé nghiép qua lién
tuc rit manh mé nao diy tu qua khir kiép. Tuy thé, su
thién dinh dé muc nay 1a rdt manh liét c6 ¥ nghia cta viéc
xay dung nén su can dam trong tdm chung ta va vi thé 1a
mot thuc hanh c6 11 ich cao thuong.

Trong “Bdy diém chuyén héa tdm” ndi ring ching ta nén
luan phién thuc hanh “cho va nhan” va trang bi ching
trén ting hoi tho. Va ¢ day, Langri Tangpa ndi rang
nhitng diéu ndy nén dugc hoan thanh mot cach bi mat.
Khi n6 dugc giai thich trong “Huwrdng dan 16i séng ciia
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B6 tar”, diéu thuc hanh nay khong thich hop voi tam Iy
nhirng Bo6 tat so tdim — nd 1a nhitng gi dugc chon lya &
mot soO it hanh gia. Vi thé, ndé duoc goi 1a bi mat.

HOI: Trong “Hudng dan Léi Song Bo tat”, Tich Thién
Tén Gid néi rang: “...néu vi loi ich ciia ké khdc minh
lam ton hai chinh minh, t6i sé dam nhdn tat ca, diéu dy
thdt cur khoi, trdc tuyét. Mat khac, T 6 S Long Tho noi
rang, ching ta khong nén hanh ha than thé minh. Thé
thi, trong phuwong thurc nao cua Ton Gia Binh Thién lai
6 ¥ nghia mot nguoi nén lam ton hai chinh minh?

PAP: Diéu nay khong c6 nghia 1a ching ta phai ty danh
vao dau minh hay nhiing viéc tuong tu. Toén Gia Binh
Thién (Shantideva) dang noi rang tai nhung thoi diém khi
nhiing tu tuéng tu luyén ai khéi 1én manh liét chung ta
phai tranh luan rat manh mé v4i chinh minh va dung
nhing ¥ nghia sinh dong day sirc thuyét phuc dé chinh
phuc hay lam diu chung xubng; trong y nghia khac,
ching ta phai tu 1am ton hai hay hao mon tam thirc tu
ngi i luyén chinh minh. Chung ta phai phan biét rd rang
gitra cai "toi" hoan toan bj 4m thi voi nhitng quyén loi
cua chinh n6 va cai "t61" s€ tro nén giac ngé: day 1a mot
su khac biét 1on lao. Va chung ta phal thdy cAu ndy cla
“Hwdng dan 16i séng ciia Bo tat”, trong van ban véi
nhirng dong nay trudc va thuc hanh theo. Co nhiéu cach
khac nhau cai "t6i" duoc ban cai: su vuéng mac chap
trudce chinh la dac tinh cua cai "t61", ai luyén tu nga, cai
"t61" ma chiing ta ph6i hop véi nd trong su quan sat
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nhitng sy kién tir quan diém cua nhitng ké khac va
v.v...Ching ta phai thay sy ban luan vé ty nga trong
nhiing luan giai khac nhau.

Néu n6 that su loi ich cho nguoi khac, néu nd loi ich
ngay ca cho mdt chiing sinh, n6 xtrng dang cho chung ta
dam duong trén chinh minh nhitng kho dau hién hiru
trong tam gidi hay di dén mot trong nhing dia nguc, va
chung ta nén c6 sy can dam, dong cam dé lam diéu nay.
Pé dat dén giac ngd vi loi ich ciia chung sinh ching ta
nén hoan hi, quyét tam va ty nguyén dé séng & dia nguc
thap nhit, nguc A ty, trong thoi gian vo tan. Paylay
nghia ctia viéc dam duong nhing ton hai, diéu 1am kho
s0, don dau,uu phién cta ké khéc trén chinh chung ta.

HOI: Chiing ta phdi lam gi dé vao dia nguc thap nhat?

PAP: Diém dé phat trién 1ong qua cam, can dam, dong
manh 13 quyét tim ty nguyén dé di dén mot trong nhimng
dia nguc; n6 khong c6 nghia la chiing ta that su phai di
dén ddy. Khi hanh gia Kadampa geshe Chekawa dang
sdp vién tich, ngai dot nhién goi dé tr cua ngai va yéu
cau ho lam nhitng su cung dudng, nhitng dan trang va
cau nguyén cho ngai boi vi nhirng su hanh tri ctia ngai da
khong thanh tyu. Nhimg dé tir rat bat an boi vi ho nghi
rang c6 diéu gi kinh khiép khong lanh s€ xay ra. Tuy
nhién, ngai giai thich rang, méc du sudt cudc doi ngai da
timg cau nguyén dé dugc sinh ra trong nhiing dia nguc vi
loi ich cua ké khac, gio day, ngai t1ep nhan mot linh cam
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thuan khiét ctia nhitng gi sé tiép dién - ngai s& duoc tai
sinh & co1 Tinh D¢ thay vi ¢ dia nguc - va déy la tai sao
ngai bbi réi. Cling nhu thé, néu chung ta phat trién mot
nguyén udc manh liét, chan thanh dé tai sinh trong nhimng
canh gi6i thap nhat vi loi ich cta nhitng ching sinh khac,
ching ta sé€ tich tap dugc mot cong dire to 16n vo bién va
diéu ay s& mang dén nhiing két qua nguoc lai.

D6 1a tai sao chung t6i noi rang, néu ching ta ich ky thi
chiing ta nén ich ky mot cach thong minh. Thuyc t€, hay
hep hoi, ich ky lam nguyén nhan chung ta di Xuong,
thong minh ich ky dua ching ta dén Phat qua. Diéu iy
that su thong tué! Bét hanh thay, diéu chung ta thuong
1am trude nhat 13 dén v6i Phat qua. Theo kinh dién,
chung ta hiéu rang dé dat dén Phat qua chung ta can tim
bd dé va néu khong co nd chung ta khong thé tré nén
gidc ng0; vi vay chung ta nghT 't6i muon qud Phat, vi thé
10i phai thwc hanh b6 dé tam." Chung ta khong qua quan
tam nhiéu dén bd détam cung nhu Phat qua. Diéu nay 1a
sai 1am mét cach chac chan. Ching ta phai lam nguoc
lai; hay quén dong co ich ky va that sy nghi lam thé nao
dé giup ké khac.

Néu chiing ta dén dia nguc chung ta khong thé giup do
cho ngudi khac hay chinh minh. Chang ta 1am thé nao
dé giup? Khong phai chi bang bb thi cho ho vai thir gi
day hay thi thé than thong, nhung bang dién giang gido
phap. Tuy nhién, trudc nhat ching ta phai c6 dii ning
luc dé giang day. Hién tai chiing ta khong thé giai thich
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toan bd con duong - tit ca nhitng sy hanh tri va kinh
nghiém ma mot ngudi phai tién timg budc tir trinh do thi
nhat dén cudi cung, gidc ngd. Co6 thé ching ta co thé giai
thich mot vai cap do so co qua kinh nghiém cua chinh
chung ta, nhung khong thé nhiéu hon thé. Dé c6 thé hod
trg nhitng nguoi khac trong phuong phap rong rii nhat
bang sy hudng dan ho theo toan bd con dudng gidc ngd,
truée hét chung ta phai giac ngd cho chinh minh. Vily
do nay ching ta nén thyc hanh tim bd dé. Piéu nay hoan
toan khac biét voi cach suy nghi thong thuong ctia chung
ta, khi ma chung ta bi budc phai nghi vé nhitng ngudi
khac va dang hién trai tim cta ching ta cho ho do boi su
quan tdm ich ky vé sy giac ngd cta chinh ching ta. Cach
nay hudéng vé nhirng thtr hoan toan sai lac, mét loai Itra
phinh.

HOI: T6i doc trong mét quyén sdch néi rang chi bcfng
thyc hanh gido phdp ching ta ngan ngira chin thé hé
than quyén cia ching ta phdi sinh vao dia nguc. Diéu dy
co dung khong?

PAP: Diy 1a mot it pho trwong! That sy kha di nhitng
viéc nhu thé c6 thé xdy ra, nhung théng thuong no khong
qua don gian nhu thé. Thi dy, ching ta tri niém mét ngén
OM MANI PADME HUM va dang hién cong duc dy cho
su nhanh chong dat dén giac ng0 vi loi ich ctua tat ca
chung sinh. Chung ta ¢ thé noi rang chi bang su tri
niém mat ngdn ching ta s& toc ching giac ngd, nhung
ching ta c6 thé noi rang nhiing su tho tri nhu thé hanh
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dong nhu sy dong gop cho NHAN cua gidc ngd. Gibng
nhu thé, trong khi su thuc hanh gido phap cta chung ta s&
khong tu ho tro than quyén cta ching ta khong dén
nhitng su tai sinh thdp hon, nhung no c6 thé hoat dong
nhu mot sy gop phan cho NHAN nay.

Cho du day khong phai 14 trudng hop, néu sy hanh tri cia
chung ta hoat dong nhur nguyén nhan chinh yéu ctia mot
két qua dugc trai nghiém bdi nhitng nguoi khac, né sé
mau thuan véi ludt nghiép bao, sy lién h¢ gilta nguyen
nhan va hiéu qua. Thé thi chiing ta chi gian di ngoi lai va
nghi ngoi thodi mai va dé chu Phat cung cac vi BO Tat
lam moi thir cho ching ta; chung ta s€ khong phai nhan
léy mot trach nhiém nao d6i véi lgi ich caa chinh minh.
Tuy thé, Pang gidc ngd hoan toan da timg noi rang tat ca
nhiing gi ngai c6 thé 1am 14 giang day, chi dan ching ta
gido phap, con dudng giai thoat khoi kho dau, va thé 1a
né tuy thudc vao chiing ta dat minh vao su thuc hanh -
Ngai d4 rira tay ctia Ngai d6i voi trach nhiém dy! Nhu
dao Phat da day rang khong c6 dang tao hoa va rang
chung ta tao dyng moi thir cho chinh chiing ta, vi thé
chung ta 1a dao su cua chinh ching ta - trong gioi han
cua ludt nhan qua. Va day la luat nghiép bao day rang
néu chiing ta lam viéc lanh chung ta s€ trai qua két qua
kinh nghiém lanh va néu ching ta 1am viéc x4u chung ta
s& phai trai qua nhitng kinh nghiém cuta bat hanh, kho
dau.

HOI: Lam thé ndao dé phdt trién nhan nhuc?
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PAP: C6 rat nhiéu phuong phap. Tri thic va tin tudong
vao luat nghiép bao tu chinh no sinh ra nhan nhuc.
Chiing ta nhan thire rang, "diéu khé dau ndy t6i dang
gdnh chiu la 16i lam cia t6i hodn toan, két qud ciia
nhitng hanh dong cua chinh t6i tao nén trong qua khit.
Vi rang toi khong the tranh khoi no toi phdi song voi no.
Tuy vdy, néu téi muon tranh khé dau trong twrong lai toi
cing co thé hanh dong bang sw phat trién dao dirc nhue
nhan nhuc chang han. Tirc t6i hay gidn dit véi khé dau
nay sé chi tao nén nhitng nghiép tiéu cuc, nguyén nhan
ciia bdt hanh twong lai". Day 1a mot cach thuc hanh nhin
nhuyc.

Mot viéc khac chung ta c6 thé 1am 1a thién dinh trén sy
khé dau tu nhién cta than thé: "Than thé va tam thuic
nay 1a co s cua tat ca nhitng khé dau, né 1a ty nhién va
khong ¢ cach nao trong mong rang kho dau oi, dimg
khoi 1én." Loai nhan thtrc nay hé tro rit hiéu qua cho
viéc phat trién nhan nhuc.

Chung ta ciing co6 thé nhéc lai nhitng gi da noi trong
“Hudng dan L61 Song Bo tat” (Bodhicaryavatara):

Tai sao khong vui vé voi nhitng gi

Néu né cé thé dwoc ciru chira?

Va diéu gi la théi quen ciia chiing sinh khéng vui vé vé
nhitng gi

Néu né khéng thé dwoc civu chira?
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Néu c6 mot phuong phap vuot thoat khd dau hay mot co
hoi dé 1am nhu thé, chung ta khong phai lo lang. Néu
that sy khong c6 gi chung ta ¢ thé lam dé thoat kho, lo
lang cling khong giup dugc gi ca. Diéu nay that don gian
va rat 1 rang.

Nhitng gi khac ching ta c6 thé 1am 1a suy tu sy bat loi
cua tirc gian va thuén loi cta thuc hanh nhan nhyc.
Chung ta la nhing con ngudi - mot trong nhimg pham
chat hon han cua chung ta 1a kha nang suy nghi va phan
doan cua chung ta. Néu chung ta mat nhan nai va lai tic
gian, ching ta mat di kha nang dé thyc hién nhitng phan
xét cu thé va vi thé mat di mot trong nhiing cong cu hi¢u
luc nhat ma chiing ta c6 dé giai quyét nhiing van nan: day
1a tug tri cia con nguoi. Day la nhiing gi ma tha vat
khong c6. Néu chung ta mat di nhan nhuc, va lai cau tirc
chung ta dang 1am ton hai dén cong cy quy gia nay.
Chung ta nén nho diéu nay; nd cang tot hon nhiéu dé co
can dam va quyét dinh va ddi dién vé6i khé dau bang nhan
nhuc.

HOI: Lam thé nao chiing ta c6 thé khiém tén hay binh
thuong trong khi cung luc hién thuc vé nhitng pham chat
tot dep ma chung ta so hitu?

PAP: Chung ta phai phan biét giita su tin tuong vao
nhiing kha ndng va ty hao cua chung ta. Ching ta phai
nén tin tudng vao bat cr nhitng pham chat va kha nang
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thién xdo ma chiing ta c6 va str dung chiing mot cach qua
cam, can truong, nhung ching ta khong nén c6 cam xuc
ki€u cang, ngao man, tu man vé chang. Hién hitu khiém
t6n hay binh thuong khong c6 nghia 14 cam thay hoan
toan bat tai, kém cdi, va khong tu lo liéu duge. Su khiém
tdn nhan nhuong dugc phat trién nhu sy dbi 1ap véi tu
kiéu, nhung chiing ta nén sir dung bt ct nhitng pham
chét tbt dep nao ma ching ta co dén su tron ven cua no.

Mot cach ly tuong, ching ta nén c6 mot sy dap trng rong
rai cua long can truong, qua cdm va nang luc nhung
khong phai la sy khoac lac, niém kiéu hanh hay lam mot
su phé trrong 16n vé nd. Réi thi, nhitng khi can, chung
ta nén vuon 1én dén nhitng trudng hop cu thé va chién
dau mot cach dong manh cho nhiing gi dung. Piéu nay
1a toan hao. Néu chiing ta khong c6 nhiing pham chat tot
dep nay ma lai khoac lac moi noi rang ching ta vi dai thé
nao va trong khi can thiét lai co dau rat ¢ lai mot cach
hoan toan, chiing ta chi 1a nguoc lai. Nguoi thir nhat thi
rat can dam,qua cam nhung khong tu hao; ngudi kia thi
rat ty kidu nhung khéng c6 can truong, diing cam.

8- Thuin khiét trwéc nhirng vét nho ciia sy mé tin,
vwéng mic trén tam sy luu tim thé gian, nguyén cho
toi, bang suw nhin thirc tt ca nhirng hién twong nhu
a0 tuwdng, dugc giai thoat khéi su tréi buc cia vuedng
mic, chap trudéec.
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Pé muc nay tuong ng voi tué tri. Tat ca nhitng thuc
hanh trudc nhat khong nén bi nhudém ban béi nhirng vét
nho cua mé tin, vudng mac doi v0i tam phap thé gian
(Bat phong: kho - vui, dugc — mat, hon — thua, khen —
ché). Tam diéu ndy c6 thé lién hé nhu tring, den 13n 1on.
Chung t6i nghi rang né s& hoan hao néu ching toi giai
thich d& muc nay tir quan diém cta nhing sy thuc hanh
duoc hoan tit ma sy hién hiru cua ching khong bi nhudm
ban béi nhan thue sai lac cua vuong méc dén su ton tai
that su- su mé tin, chép trudc cia tdam phap thé gian.

Lam thé nao mot nguoi co thé tranh bi nhudm ban sy
thie hanh ctia minh trong cach nay? Bang su nhén thic
tat ca sy hién hiru hay ton tai nhu 4o tudng va khong lién
hé véi su ton tai that su. Trong cach nay, mot nguodi
duoc giai thoat khoi tréi budc cua loai lién h¢ hay bam
viu nay.

Pé giai thich ¥ nghia cta "ao tuong" & ddy: su ton tai
that sy xuit hién trong khia canh cua nhiéu dbi tuong
khac nhau, bat ctr noi nao chung la rd rang hién nhién,
nhung thyc té khong c6 sy ton tai that su & d6. Su ton tai
that sy xuét hién, nhung khong co gi- no la mot ao
teong. Mic du moi thir ton tai Xuat hién nhu sy hién hitu
mot cach that sy, nhung no thi tréng rong, mot sy ton tai
trong rong Thay nhirng d6i tuong 1a trong rong cla hién
hitu - rang ngay ca sy ton tai that sy xuat hién, khong c6
gi, n6 13 40 anh, hao huyén, khong thuc c6 - mot ngudi
phai nén dinh ro sy hiéu biét vé y nghia cua tinh khong:
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tinh khong xuat hién rd rang, sy xuat hi¢n rd rang ctia
tinh khong.

Trudc nhat mot ngudi nén chic chin rang tat ca moi hién
tuong la tréng khoéng cua su ton tai that su. Roi thi vé
sau, khi ma c6 diéu thuan tuy tu nhién xut hién 13 ton tai
mot cach that sy, nguoi éy phan bac lai su tdn tai that sy
béng su nhic lai diéu hiéu biét chic chin ctia minh trude
day 1a hoan toan vang bong ctia su ton tai that sy. Khi
chung ta dit hai diéu nay chung véi nhau - su hién hiru
cla sy ton tai that sy va tinh khong ctia n6 nhu kinh
nghiém trude day - ching ta kham pha sy 4o tudng ctia
moi hién tuong.

Tai thoi diém nay khong can mot su giai thich vé phuong
thirc nhiing su ki¢n xuét hién nhu a0 tudng tach roi véi
nhiing diéu vira trinh bay. Bai nay chi giai thich dén sy
thién dinh trén tinh khong. Mat tong tantric giang day
nhu Guhyasamaja tantra, rang diéu goi 1a 4o tudng thi
hoan toan riéng biét; trong dé muc nay. diéu dugc goi 1a
ao tuong khong phai dugc biéu hién mot cach riéng biét.
Vi vay, su ton tai that sy cua diéu hoan toan tu nhién 1a
ddi tuong cua sy phan bac va nén bi bé lai. Khi nhiing su
kién, sy vat xudt hién diroi phwong thtrc 4o tuong hung
khoi mot cach gian tiép: chung dudng nhu 13 ton tai mot
cach that sy nhung chung khong nhu thé.
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HOI: Lam thé nao nhitng thir khéng thé tim thdy va ton
tai mot cach don thuan boi sy do vdy cho co ché van

hanh?

PAP: Diéu 4y that khé khan. Néu ching ta c6 thé nhan
thire rﬁng chu thé va hanh dong tdn tai boi 1y do cua su
hién hitu tiiy thudc hung khoi, tinh khong s& xuat hién
trong su tuy thuoc hung khoi hay duyén khoi. Day 1a
diéu kho khan nhat dé hiéu.

Néu chung ta d3 tirng nhan thic rd v6 hiru thue hitu ton
tai, kinh nghiém cta ddi tuong tdn tai noi 1én chinh no.
Rang ching ton tai boi tu nhién bi bac bo mot cach hop
ly (logic), va chung ta co thé chic chin mot cach hop Iy
rang nhing sy kién khong (ton tai) - khong c6 cach nao
chung c6 thé (ton tai) — ton tai mot cach ¢b hiru. Tuy
nhién chung hién hitu mdt cach rd rét bdi vi chung ta
biét, thdy, cam nhan, va kinh nghiém chiing. Vay thi
ching tdn tai nhu thé nao? Chung tdn tai mot cach don
thuan béi nang luc ciia danh xung. Piéu nay khong noi
rang ching khong ton tai; chua bao gio noi rang nhiing
su kién khong ton tai. Thé thi diéu gi duoc ndi 1a ching
ton tai boi nang luc cia danh xung. Pay 1a mot diém
kho; nhitng gi ma chiing ta c6 thé hiéu mot cach cham
rai, mot cach cham rai qua kinh nghi¢m.

Trudc nhat chung ta phai phan tich hodc la nhing thir ton
tai thuc sy hay 1a khong, that sy c6 the tim thay hay
khong: chung ta khong thé tim thay chung. Nhung néu
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chung ta noi rang chung that khong ton tai gi ca, day la
mot 16i 1am, boi vi ching ta qua ¢ kinh nghiém vé
chung. Chung ta khong thé ching minh qua ly luén hop
1y (logic) rang nhimg su kién ton tai mot cach co thé tim
thay, nhung ching ta qua biét qua kinh nghiém rang
ching ton tai. Vivay, ching ta co thé lam mot ket luan
r0 rang rang nhing thir ay qua ton tai. Bay gio, néu
nhtng thir ay ton tai chi co hai cach trong diéu chung c6
thé 1am nhu thé: hodc 14 tir cdn ban ciia chinh chiing
hodc 14 boi dudi sy kiém soét cta nhirng nhan t6 khac,
day 1a, hoan toan doc 1ap hodc la mot cach 1€ thude. Vi
1y luan hop 1y khong thé chimg minh rang nhiing thir 4 ay
ton tai mot cach doc lap, thi chi con cach 1a ching c6 thé
tdn tai mot cach tuy thude.

Trén diéu gi lam nhiing tha éy tuy thudc cho su ton tai
cua chung? Chiing tiy thudc trén can ban dugc gin nhin
hiéu va su tu duy nhitng nhan hiéu ay. Néu ching c6 thé
tim thay duoc khi truy tam, ching phai ton tai boi tinh tir
nhién cua chinh chiing, va vi vay Trung Quan Luan noi1
rang, nhitng thir &y khong ton tai boi tinh tu nhién cua
chinh ching, sé& 14 sai. Tuy nhién, chiing ta khong thé tim
thdy nhitng thir 4y khi truy tam chung. Nhing gi ching
ta tim thay ton tai dudi sy khdng ché cua nhitng nhan t6
khac, vi vay diéu duoc noi 12 ton tai chi don thuan trong
danh xung. T ngir “don thuan” & ddy chi cho biét 13
nhing thir gi 4y dang bi cat dat: nhung diéu gi dang bi
cat dat thi khong phai 1a danh xung, no ciing khong 1a
diéu c6 mot y nghia va 1a ddi tugng ciia mot tam thirc co
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can ctr. Chung ta khong néi rang khong c6 ¥ nghia gi
dén nhiing thir khac hon 13 nhitng danh xung ctia chiing,
hay 12 y nghia khong phai 1a danh xung khong 1a d6i
twong cua mdt tam thurc ¢6 sé cu. Diéu gi bi cat dat 1a
diéu ma no ton tai boi nhitng thtr khac hon 13 ning luc
ctia nhitng danh xung. Nhiing thir ton tai don thuan boi
nang luc cua danh xung, nhung chiung c6 y nghia, va y
nghia 4y 14 d6i twong cia mot tam thirc cé sé cr. Nhung
tinh ty nhién ctia nhimg thir 4y 1a ching ton tai thudng 1a
boi ndng luc cuia danh xung.

Khong c6 cach nao khac, chi 1a nang lyc cua danh xung.
Piéu dy khong c6 nghia 1a bén canh danh xung khong ¢o
gi. Co su kién, c6 mot y nghia va c6 mot danh xung. Y
nghia 1a gi? Y nghia ciing ton tai don thuan trong danh
xung.

HOI: Tém la nhitng gi t6n tai mot cdach thit su hay no
ciing chi la mot ao twong?

PAP: N6 ciing gidng nhu thé. Theo truong phai Trung
Quan Prasangika, quan diém co ban, chinh x4c nhét,
cling gidng nhu thé cho du no 1a mot ddi trong bén ngoai
hay l1a nhan thtrc bén trong hiéu rd, théy ro, nhan thirc
thau d4o né: ca hai ton tai boi nang luc ctia danh xung;
khong c6 thur ndo that su ton tai. Tu duy tu no ton tai
don thuan trong danh xung; tinh khong, Phat, tbt, xau, va
trung tinh cling thé thoi. Moi thir ton tai duy chi bdi ning
luc cuia danh xung.
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Khi ching ta n61 “duy chi danh xung” thi khong c6 cach
nao dé hiéu no6 c6 ¥ nghia gi khac hon 1a no cat dat
nhirng y nghia ma nhimg y nghia khong chi la danh
xung. Thi dy, néu ching ta 1ay mot nguoi that sy va mot
nguoi ao tuong, ca hai la giong nhau trong diéu ho ton tai
chi don thuan 1a danh xung, nhung c6 mot sy khac nhau
gitra ho. Bit ctr dleu gi ton tai hay khong ton tai chi don
thuan 14 nhan hiéu gan 1én, nhung trong danh xung, c6
nhirng thi ton tai va nhimg thir khac khong ton tai.

Theo truong phai Duy Tam (hay duy thirc) nhiing hién
tuong bén ngoai xudt hién von di ton tai, nhung thuce té 1a
su ton tai bén ngoai vbn di trong khong, trong khi ay tim
1a that su ton tai (Thi chu thic chuyen bién, Phan biét s&
phén biét, Do thir bi giai v, C6 nhét thiét duy thue).

Pén day, chiing toi nghi rang diéu nay ciing du vé gido ly
dao Phat.

HOI: C6 phdi “tam” va “thirc” la nhitng thudt ngiv
twong duong?

PAP: C6 nhitng su phan biét trong tiéng TAy Tang,
nhung that khé khin dé noéi c¢6 hay khong nhiing tir ngit
tiéng Anh mang ciing ¥ nghia. “Tam” (mind) lién hé
dén thuc chinh yéu (tdm vuong) né hau nhu giong véi
“thirc” ( bt thirc-consciousness). Trong tiéng Ty Tang,
“tinh thire” (awareness) 1a thut ngir thong dung nhat va
duogc phan chia thanh thirc chinh yéu (tdm vuong) va
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nhitng nhén to tinh than tha yéu ( tim so), ca hai co
nhitng su phan chia thém nita. Ciing thé, khi ching ta
n6i vé tinh thirc thi ¢6 tinh thic cua tinh than va tinh thac
clia giac quan, va trude ddy ¢ nhiéu su phan chia thanh
nhitng trinh d6 cua thd va vi té. Co hay khéng nhing tir
ngir tiéng Anh tuong tng véi thudt ngir Ty Tang mot
cach chinh xac ...thi that kho khan dé noi.

His Holiness the Dalai Lama gave this teaching in
Dharamsala, 7 October 1981. It was translated by
Alexander Berzin, clarified by Lama Zopa Rinpoche,
edited by Nicholas Ribush and first published in the
souvenir booklet for Tushita Mahayana Meditation
Centre's Second Dharma Celebration, November 5-8
1982, New Delhi, India.

Published in 2005 in the LYWA publication Teachings
From Tibet.

http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=3
81

The Eight Verses of Thought Transformation
By His Holiness the Dalai Lama
Tué Uyén chuyén ngir
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NHUNG KHONG GIAN TAM
LINH

His Holiness the Dalai Lama

http://www.lamayeshe.com/otherteachers/hhdl/dimension
s.shtml

HAI TRINH DO TAM LINH

Anh chi em, chung t6i muén
thuyét giang vé chu dé nhiing
gia tri tim linh bang su giai
nghia hai trinh d¢ tam linh.

D¢ bat dau, dé ching t61 noi

rang nhu nhimg chung sinh

ching ta can ban tap trung vao
1a dé c6 mdt cude séng hanh phuc vui vé; tat ca ching ta
déu mudn trai qua kinh nghiém cua hanh phuc. Pay 1a tu



http://www.lamayeshe.com/otherteachers/hhdl/dimensions.shtml
http://www.lamayeshe.com/otherteachers/hhdl/dimensions.shtml

nhién cho ching ta dé tim kiém hanh phtc. Pay 1a muc
tiéu ctia doi song chung ta. Ly do that rd rang: khi chung
ta mat di hy vong, két qua 1a chung ta bi chan nan, budn
phién, hay tri tré va c6 thé ngay ca tu tir. Vi vy, su ton
tai thyc cia ching ta co géc ré mot cach manh mé trong
hy vong. Mic du khong c6 gi bao dam cho nhiing diéu
s& mang t6i trong twong lai. Pay 13 boi vi chung ta ¢6 hy
vong rang chung ta co thé tiép tuc song. Vi vay, ching ta
c6 thé néi rang muyc tiéu ciia doi séng cua ching ta, chu
tam cta doi song chung ta, 1a hanh phiic vui vé.

Loai ngudi khong phai duoc san xuat bang may moc.
Chung ta khong chi 14 su kién, chung ta hon thé iy,
chung ta c6 cam giac va kinh nghiém. Ly do 4y, chi su
thoai mai vat chat don doc khong da. Chung ta can
nhirng gi sau sdc hon, thaAm diéu hon, diéu ma ching t61
thuong 4m chi dén nhu long nhan, hay tinh ngudi, hay tir
bi thuong yéu. Véi anh hudng cua 1ong nhan, hay tinh
ngudi, hay tir bi thuong yéu, tat ca nhiing phat trién vat
chit ma ching ta c6 & sy xép dat, bd tri, thuc hién cta
chung ta c6 thé rat xay dung va c6 thé san sinh nhiing két
qua tt. Tuy vay, néu khong c6 1ong nhan hay tinh
ngudi, nhitng phat trién vat chat don doc s& khong lam
chung ta hai long, thda man, hodc ching s¢€ cling khong
san sinh trong chung ta bat cir khong gian nao cua taim
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linh hoa binh hay hanh phuc. Vi vay, long nhan hay tinh
ngudi, hay tir bi thuong yéu, 1a chia khéa dén hanh phuc
cua nhan loai.

TRINH PO TAM LINH THU NHAT: NHUNG TON
GIAO CUA THE GIOI VA NHUNG GIA TRI CUA
TON GIAO POI VOI NHAN LOAI

Trinh d6 tdm linh thir nhat. cho tat ca loai nguoi 0 moi
noi, 14 tin ngudng mot trong nhiéu ton giao cua thé gidi.
Chiing t6i nghi ¢6 mot vai trd quan trong ciia cho moi
mot ton gido cua da sb ton gido thé gidi, nhung dé cho
t6n gido hanh hoat mot cong hién tac dong dén loi ich
cua nhan loai tir khia canh ton gido, c6 hai nhan to quan
trong can luu tim.

Nhan 6 thir nhat 1a mdi hanh gia ctia nhitng t6n giao
khac nhau - day 13, tu chinh ching ta - phai thyc hanh
mot cach chan thanh. Gido nghia ton gido 1a mdt bd phan
cin ban thiét yéu cua doi sdng chung ta; gido 1y khong
nén bi tach biét vdi cudc séng ching ta. Thinh thoang
chung ta dén nha tho hay chua vién va dang 10i cau
nguyén, hay phat sinh mot loai cam gic tam linh, va roi
thi, khi ra khoi Phat duong hay Thanh duong, khong cé
mot cam xdc ton gido nao dugc duy tri ton tai. Pay
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khong 1a mot phuong phap chinh dang dé thuc hanh-tho
tri. Thong diép cta ton gido phai ludn theo ching ta bat
ctr noi ndo chung ta dén. Nhirng 101 day cta ton gido
chung ta phai hién dién trong doi sdng chung ta nhu vy
vi thé khi chung ta that sy can hay thinh ciu gia ho hay
ndi luc manh mé, nhirng 101 day s€ hién 16 ngay noi éy
ngay ca tai nhirng thoi gian nhu vay; sy cam ing hién
tién noi ay khi chung ta trai qua nhitng kho khin bai vi
n6 hang hién hiru & bén chiang ta. Chi khi ton gido tro
thanh mot bo phan thiét yéu cua doi song chung ta thi ton
g1a0 mai co thé thuc su tac dong anh hudng.

Chung ta ciing can kinh nghiém mdt cach sau xa hon,
tham di¢u hon trong nhitng ¥ nghia va gia tri tdm linh cua
truyén thong t6n gido cua chinh ching ta — ching ta can
biét nhitng 11 day nay khong chi trén mot cap do 1y tri
nhung cling xuyén qua kinh nghiém tham sau hon cua
chinh chiing ta. Thinh thoang chung ta hiéu biét tu tuong
nhiing ton gido khac nhau ¢ trinh d6 qué ndng can,qua
thién can hay qué Iy tri. Khong c6 mot kinh nghiém cam
xtic tAm linh chén that hon, sau sic hon, tac dong cua ton
gido trd nén gidgi han. Vi vay, ching ta phai thuc hanh —
tho tri mdt cach chan that, va ton gido phai tré nén mat
phan ctia doi séng chiing ta.
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SU QUAN TRONG CUA MOT MOI QUAN HE THAN
HUU GAN GUI GIUA CAC TON GIAO

Nhaén t6 tht hai 1a quan tAm hon véi sy anh hudng qua lai
giita cac ton gido khac nhau trén thé gidi. Ngay nay, vi
su thay d6i phat trién ky thuat va ty nhién cua kinh té thé
gi61, ching ta 1€ thugc vao nhitng ngudi khac hon bao
gio hét. Nhitng xtr s¢ khac nhau, nhitng luc dia khac
nhau, d3 trd nén hop tic mot cach gan giii hon v&i nhau.
Trong thuc té su ton tai cia mot vung, mot khu vuc cia
thé gi6i tuy thudc vao nhitng ving va khu vuc khac. Vi
vay, thé gidi trd nén that gan giii hon, tiy thudc lién déi
nhiéu hon. Nhu mot két qua, co nhiéu sy tac dong qua
lai cua nhan loai hon. Dudi moét tinh trang nhu vay, y
tudng cta chu nghia da phuong giita cac tén gido thé gidi
1a rt quan trong. Trong qua kht, khi nhitng cong dong
song biét 1ap v6i nhau va nhitng t6n gido phat khoi trong
su co lap lien hé. Y nghi rﬁng chi c6 mdt ton gido rat phé
bién. Nhung ngay nay tinh thé da thay d6i, va nhiing
hoan canh da hoan toan khac nhau. Bay gio, vi vay, that
1a thiét yéu dé chap nhan su kién 13 sy ton tai hién hiru
ctia nhiéu t6n gido khac nhau, dé phat trién su tén trong
chan thanh giira cac ton gido; tiép xtic than cin giita cac
ton gido khac nhau 13 cin ban quyét dinh. Pay la nhan to
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thir hai dé€ cac ton gido thé gidi s€ c¢o thé duoc tdc dong
anh hudng dén o1 ich cua nhan loai.

Khi chung t6i ¢ Tay tang, chiing t6i khong cé tiép xuc
v&i nhiing ngudi thudc nhitng tin ngudng ton gido khac
nhau, vi vay thai d0 ctia chung to1 trude nhitng ton gido
khac khong may tich cyc. Nhung khi d c6 co hoi gip
g& voi nhiing nguoi khac tin ngudng va hoc hoi tir kinh
nghiém va tiép xtc ca nhan, thai do cua chung toi trude
nhiing ton gido khac da thay doi. Chung toi nhan thic sy
hitu dung thé nao dén voi nhan loai ciia nhitng ton gido
khac nhau, va kha ning tiém tang nao ctia mdi ton gido
cong hién cho mot thé gidi tét dep hoan hao hon. Trong
nhiing thé ky gan day, nhiing ton gido khac nhau da co
nhirng céng hién vi dai trude su cai thién cho nhén loai,
va ngay ca hom nay c6 mot s6 luong 16n nhing gido do
cua Ki to gido, Hoi gido, Do thai gido, Phat gido, An gido
v.v...Hang tri€u tin dd dang duogc loi lac tir tat ca nhiing
ton gido nay.

Dé cho mot thi du vé gia tri ctia cudc gip go cuia nhiing
nguoi tir nhitng tin ngudng khéac nhau, nhitng cude gip
gd ctia chung t6i véi ¢d tu si dong Trappist My, Thomas
Merton (1915-1968), dd 1am cho chung t6i nhan thay rd,
mot ngudi tuyét voi, ky diéu thé ay. Trong mot dip khac
ching t61 da gap g& voi mot tu si Gia to gido &
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Monserrat, mot trong nhitng tu vién noi tiéng ctia Tay
ban nha. Chung t6i dugc ké lai rang tu si nay da ting
séng vai nam nhu mot an s trén mot ngon ddi chi ¢ sau
tu vién. Khi chung t6i viéng tham tu vién, 6ng di xubéng
tlr 4n mat that mot cach dic biét dé gap chung t61. Khi
cudc gip gd xay ra, tiéng Anh cta 6ng con kém hon ngay
c4 toi, va diéu nay da cho t6i can dam hon dé néi chuyén
v6i ong! Ching t61 d3 duy tri dién d6i dién, va chung toi
hoi han: “Trong nhitng ndm 4y, tu si d 1am gi trén ngon
d6i ay?” Ong nhin t6i va tra 10i. “Thién dinh vé tir bi, vé
yéu thuong.” Khi 6ng noi it 161 ay, chung t6i da hiéu
thong diép qua doi mat 6ng ta. Chung toi that su dang
tran long cam phuc véi nguodi tu s ndy va cho nhiing ai
gidng nhu tu s 4y. Nhitng kinh nghiém nhu thé da giup
cling cb trong tdm chung t6i rang tat ca nhiing ton gido
thé gidi c6 kha nang dé san sinh nhiing ngudi tot, nhiing
ngudi c6 dao dirc, nhitng ngudi co 10ng tir bi 16m, bat
chap nhitng sy khac nhau vé triét 1y va gido nghia cta ton
gido. Mdi truyén thdng t6n gido c6 mot thong diép diéu
ky dé truyén dat.

Thi dy, tir quan diém cta dao Phat khai niém vé mét
dang tao hoa 1a khong hop 1y; boi vi nhitng phwong phap
ma dao Phat phan tich vé thuyét nhan qua, cho nén né 1a
mot khai niém (dang tao hoa) khé khan cho nhitng nguoi
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Phat tir ¢ hiéu. Tuy nhién, day khong phai 1a noi dé ban
luan vé nhirng van dé triét Iy. Diém quan trong & day l1a
cho nhiing ngudi gido do theo nhing gido 1y ma trong
diéu cin ban cta tin ngudng 13 mot dang tao hoa, diéu
tiép can 4y thi rat anh huong. Theo nhimng truyén thong
éy, ca nhan con nguoi dugc tao ra boi Thugng dé. Hon
thé nita, nhu chiing t6i vira hoc tir mot trong nhitng ngudi
ban Ki t6 gido, ho khong chap nhén triét 1y tai sinh, vi
vay, khong chap nhan nhiing doi song qua khir hay twong
lai. Ho chi chap nhan cudc séng nay. Tuy nhién, ho
chap gitr rang kiép song hién tai nay 1a dugc tao nén boi
Thuong dé, boi ding tao hoa, va ¥ tudng ay phat trién
trong ho mgt cam nhan mat thiét véi Thuong dé. Loi day
quan trong nhét cua ho 13 do tir y chi ctia Thuong dé ma
chung ta hién di¢n noi day, tuong lai chung ta tuy thudc
trén déng tao hoa, va boi vi déng tao hda dugc xem nhu
1a thanh thién va t6i thuong, chung ta phai yéu mén
Thuong dé, déng tao hoa.

Nhiing diéu tir 101 day nay 1a chiing ta nén yéu mén
nhing dong loai chiing sinh loai ngudi clia chiing ta —
day 1a thong diép chinh & day. Ly do 13 néu chung ta yéu
mén Thuong dé, chung ta phai yéu mén dong loai loai
nguoi ctia chiing ta bai vi ho giéng nhu ching ta, duoc
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tao nén boi Thuong dé. Tuong lai cua ho, gidng nhu
chung ta, tily thudc trén dang sang thé, vi vay, hoan canh
cua ho gidng nhu chinh chung ta. Bai thé, tin ngudng
ctia nhirg ngudi néi rang, “yéu mén Thugng d&” nhung
tir ho khong to ra chan thanh yéu mén trude nhimng nguoi
ddng loai 13 dang nghi ngd. Ngudi tin tudng & Thuong
dé va trong sy yéu mén Thuong dé phai lam siu sic thém
tinh thanh khan cta sy yéu mén cta ho dbi v6i Thuong
dé qua tinh yéu thuong tryc tiép dén nhitng ngudi dong
loai. Diéu tiép can nay rat manh mé, co dang khong?

Vi vay, néu chung ta trac nghiém mdi t6n gido tir nhiing
goc canh khac nhau trong cung mot phuong pha — khong
don gian tir chinh vi thé triét hoc ctia chung ta nhung tir
mot vai diém ciia quan niém — c¢6 thé khong nghi ngo
rang tat ca dai da s6 ton giao déu c6 kha nang phat trién
nhan loai. Piéu nay 1a rd rang. Thong qua sy tiép xtc
than can véi nhiing tin ngudng khac nhau c6 thé phat
trién mot thai do tu twong khoang dat va sy ton trong lan
nhau dén nhiing t6n gido khac nhau. Sy tiép xtc gan giii
v6i1 nhiing ton gido khac nhau giup chung t61 hoc hoi
nhirng y tuéong maéi, nhiing sy thuc hanh méi, va nhiing
phuong phap méi hay nhitng ky thuat méi ma chiing t61
c6 thé két hop voi nhitng sy thuc hanh cta chinh chiing
toi. Mot cach tuong tu, mdt s6 cac anh chi em Ki t6 hitu
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ctia chung t6i da tiép nhan nhig phuong phap nao day
cua Phat gido — thi du, su thuc hanh “nhat niém tam”
cling nhu nhitng ky nang dé gitip phat trién tinh bao
dung, tam tu bi, va long yéu thuong. Co nhiing loi ich to
16mn khi nhiing hanh gia cia nhitng ton gido khac nhau
dén voi nhau cho nhitng su trao d6i thé nay. Thém vao
su phat trién hoa hiép gitta nhau, c¢6 nhiing loi ich khac
cling gat hai duoc.

Nhitng chinh tri gia va linh tu qubc gia thudng noi vé
“cling ton tai” va “dén v4i nhau”. Ciing v6i nhitng ngudi
ton gido cua chung ta, tai sao khong,? Chung to61 nghi
rang thoi diém da dén. Tai Assisi vao nam 1987, thi du.
nhirng lanh tu va dai biéu cta nhitng tén gido khac nhau
trén thé gidi gip go va ciing ciu nguyén, mic du ching
t61 khong chéc chan “cau nguyén” co phai 1a tir ngir
chinh xac dé dién ta sy thuc hanh cua tit ca nhiing ton
gi4o ndy mot cach dung dan hay khong. Trong bat ctr
truong hop nao, diéu gi 1a quan trong dé nhimng dai dién
cua nhirng ton gido khic nhau dén véi nhau tai mét dia
diém va , theo timg tin ngudng dé nguyén cau. Piéu nay
da dang xay ra roi va, chung toi nghi, 1a mot su phat
trién rat tich cuc. Tuy nhién, chiing ta van can dat tac
dong hon trudce trudc su ting tién hoa hi¢p va than can
giita nhing ton gido thé gidi, vi rang khong co6 nhiing tac
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dong nhu thé, ching ta s€ tiép tuc trdi qua vo s6 van dé
da, dang va s€ chia ré nhan loai.

Néu ton gido da 1a phuong phap ctru chira duy nhat dé
giam thiéu xung dot ctia nhan loai, nhung phuong phap
ay tu nd trd nén mot ngudn gdc khac cua sy xung dot,
day qua 1a bat hanh tai hai thay. Ngay nay, nhu trong
qua khtr, nhitng xung dot xay ra nhan danh ton gido, bdi
vi sy khac nhau cua nhitng ton gido, va chung t61 nghi
rang diéu nay 1a budn that budn. Nhung nhu ching t6i
da luu y trude day, néu chiing ta nghi mot cach thoang
dat rong rai, sau sic, ching ta nhan théy réng hoan canh
trong qua khir hoan toan khac biét véi tinh thé ngay nay.
Chung ta khong con ¢6 lap nita nhung chiing ta tuy thude
lien d6i voi nhau. Ngay nay, vi vy, rat quan trong dé
nhan thirc rang mot sy lién hé gan giii gitta nhimng ton
gido khac nhau 1a thiét yéu, vi vy nhitng nhoém ton gido
khac nhau c6 thé hoat dong gan giii véi nhau va lam mot
tdc dong chung cho lg1 ich cta loai nguoi.

Vi vay, tinh thanh khan va tin ngudng trong thuc hanh
ton gido trén mdt phuong dién; va tinh bao dung va hop
tac ton gido la phuong dién khéac, bao gdm cap do thir
nhat nay ctia nhitng gié tri thyc hanh tdm linh dén nhan
loai.
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TRINH PO TAM LINH THU HAI: TU BI YEU
THUONG NHU MOT TON GIAO TOAN CAU

Trinh d6 tam linh thtr hai quan trong hon thir nhat boi vi,
khong can biét bat ctr ky diéu thé nao ton gido c6 thé, nd
van duoc chap nhan chi voi mot s6 lugng ngudi rat gisi
han Dai da sb cia nim hay sdu ti nguoi trén hanh tinh
ching ta that sy khong thyc hanh-tho tri hay quy huéng
bét ¢t mot ton gido nao. Theo qua khtr gia dinh, ho c6
thé tu minh ching thudc vé mot ton gido niy hay ton
gido kia — “T6i 1a ngudi An gido”, “Tbi 13 ngudi Phat
giao”, “To1 la nguoi Ki to gido” — nhung sau trong tdm
hoén, hau hét nhitng c4 nhan nay khong nhét thiét 1a mot
hanh gia ctia bat cir mot tin ngudng nao. Piéu dy ciing
tdt thdi, cho du ho 13 mot nguoi di theo mdt ton gidao hoac
khong di nita thi ddy 1a quyén c4 nhan cta nguoi dy. Tat
ca nhitng dao su vi dai thoi xua nhu Phat Thich Ca,
Mahavira, Gié-su Ki-t6, Mohammed, that bai trong viéc
chuyén hoa tam linh toan nhan loai. Su vi¢c 1a khong ai
c6 thé 1am viéc ay. Cho du nhitng ngudi khong tin
ngudng Ay bi goi 1a vo than khong thanh van dé. Thuc
vay, theo nhitng hoc gia phuwong Tay, Phat gido dd ciing
1a nhitng ngudi vo than, boi vi ho khong chap nhan mot
dang tao hoa. Vi vdy, chiing t6i thinh thoang thém vai tir
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ngit dé dién ta nhimg ngudi khong tin ngudng nay, va do
la cyc doan, chiing t61 goi ho la nhitng nguoi khong tin
ngudng cuc doan. Nhing ngudi y khong chi khong tin
ngudng ma ho con cuc doan trong quan diém cua ho
trong diéu ma ho cb chp 1a tinh chét tinh thin-tAm linh
khong c6 gia tri. Nhung chung ta phai nhd rang nhiing
nguoi éy cling 12 mot bd phan cia nhan loai, va réng ho
cling giébng nhu tat ca loai ngudi hién hiru, c6 khao khat
dugc hanh phuc — dé co mot doi séng vui troi va hoa
binh. Pay la diém quan trong.

Chung t6i nghi rang ciing chang sao dé duy tri nhiing
nguoi khong tin ngudng, nhung cac vi cling 1a mot bo
phan cua loai nguoi, quy vi cling la nhitng con nguoi,
quy vi can tinh cam nhan loai, tir bi yéu thuong cua nhan
loai. Piéu nay that sy 1a gido huin cin ban cua tit ca moi
truyén thong ton gido; diém cot yéu l1a tir bi thuong yéu,
hay tinh cdm con nguoi, 1ong nhan dao. Khong c6 tinh
cam con ngudi, ngay ca nhiing tin ngudng ton gido c6 thé
tré nén ticu cuc, khong xay dung, hay tan pha. Vi vay,
cin ban thiét yéu, ngay ca trong ton gido, 1a mot trai tim
t6t, mot 10ng hao tim. Chiing toi c6 y kién 1a tinh cam
con ngudi, hay tir bi bac 4i, 14 ton gido toan cau. Cho du
mot nguoi tin ngudng hay mot ngudi khong tin ngudng,
moi nguoi cin tinh cam loai nguoi, hay tir bi thuong yéu,
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bo1 vi tir bi thuong yéu cho chiing ta strc manh noi tai, hy
vong, va sy hoa binh ctia tAm hon. Vi vay, n6 can thiét
cho moi ngudi.

Hay dé chung ta, thi du, tric nghiém loi ich cta trai tim
t6t, hay long hao tAm trong doi séng hang ngay. Néu
chung ta trong mot tAm trang tot khi thire ddy vao budi
sang, néu c6 mot cam giac cua trai tim am ap, tu dong
canh ctra ndi tAm ctia chung ta dugc mé ra cho ngay ay.
Ngay ca ¢c6 mot nguoi khong than thién bén canh, chiing
ta khong cam thay phién toai nhiéu va c6 thé chiing ta
ngay ca chil dong néi nhirng 1i lich sy dé thuong véi
ngudi dy. Chiing ta c6 thé dbi thoai v6i nhimg ngudi
khong may than thién va co thé ngay ca mot cudc noi
chuyén day ¥ nghia. Nhung vao mot ngay khi tdm trang
chung ta kém tich cuc va chiing ta cam thiy cau kinh,
buc doc, tr dong canh ctra noi tai dong lai. Nhu mot hau
qua, ngay ca cham tran v&i mot nguoi ban than, chung ta
cam thay khong thoai mai, khong tu nhién. Nhiing thi du
nay chi dan 1am thé ndo nhiing tinh trang va quan diém
ndi tai lam nén mat sy khac bi¢t 16n lao trong kinh
nghiém hang ngay cia chung ta. Vi vy, dé tao nén mot
khong khi vui vé dé thuong trong chinh chung ta, trong
gia dinh chiing ta, trong nhiing cong dong chung ta,
chung ta phai nhan thirc rang cdi ngudn cin ban cia
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khong khi tuoi mat than thuong Ay 1a trong mdi c4 nhan,
trong mdi ching ta — mot trai tim t6t, mot 1ong hao tam,
long tir bi thuong yé€u cia con nguoi.

Mot khi chiing ta tao dung mdt khong khi béng hiru tich
cuc, n6 ty dong giup chung ta giam thiéu so hai, va
khong an toan. Trong cach ndy ching ta dé dang c6 thém
ban va tao nén nhiéu nu cudi hon. Xét cho cung, ching
ta 14 x3 hoi cua loai vat hay thé giéi hoang di néu khong
c6 tinh than hiru nhan loai, khong c6 nu cudi cua loai
nguoi, doi séng chung ta trd nén khon cing. Cam giac
don c6i tré nén khong thé chiu néi. N6 1a luét ty nhién —
diéu ay noi 13, theo luat tu nhién ching ta tiy thudc trén
nhimg ngudi khac dé sdng. Néu dudi nhitng tinh trang
nao déy, bai vi c6 gi sai sot, 1am 13n bén trong chung ta,
thai do chiing ta d6i véi nhimg nguoi dong loai, trén
nhitng nguo1 ching ta tuy thudc 1ién dai, tré nén khong
than thién, 1am thé nao chung ta hy vong dat dén hoa
binh ctia tim hon hay cudc séng hanh phiuc? Tam hoa
binh — Thé gi6i thanh binh. Theo cin ban ty nhién cia
loai nguot hay luat tu nhién, tinh cdm — tir bi yéu thuong
— la chia khoéa cua hanh phuc.

Theo y hoc hi¢én thoi, mot trang thai tinh than tich cuc,
hay mot tAm hon yén binh, thi ciing c6 loi ich cho stic
khée vat 1y. Néu chung ta lién tuc bi dao dong, ching ta
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cubi cing 1am ton hai strc khoe ctia chung ta. Vi vay,
ngay ca tir quan diém cua strc khoe chiing ta, tinh than
tich tinh, va yén binh thanh than 1a rat quan trong. Piéu
nay chi cho thiy ring co thé vat 1y tu n6 biét thuong thirc
va dap umg dén tinh cam con ngudi, sy yén binh cua tim
con nguoi.

CO SO TU NHIEN CUA CON NGUOI

Néu chung ta nhin vao co sé ty nhién cta con nguoi,
chung ta thdy rang ty nhién ctia chung ta thi hién lanh-
thuan thiép hon 1a hiéu dong-gay han. Néu ching ta tric
nghiém nhirng th vat khac nhau, chung ta cha ¥ rang
nhirng loai vat cua mot tu nhién thanh binh hon ¢6 mot
cdu triic co thé twong ung, trong khi nhitng con tha sin
moi ¢6 mdt ciu tric co thé phat trién theo tu nhién cta
chung. So sdnh con cop va con nai; c6 mot sy khac nhau
to 16n trong cdu trac vat Iy cia chiing. Khi chung ta so
sanh cau tric co thé cua ching ta véi chiing, chung ta
thdy rang ching ta gidng nhiing con nai va con thé hon 1a
nhitng con cop. Ngay ca ring chung ta thi gibng chung
hon, ¢6 phai khong? Chung khong giéng ring cia cop.
Mong ciia chiing ta 1a mot thi du khac tt hon — chiing ta
khong thé bat mot con chudt chi véi  mong tay nguoi.

236



Di nhién, béi vi su thong minh cuia con ngudi, chung ta
c6 thé phat minh sang ché va sir dung nhitng dung cu va
nhing phuong phap dé hoan tt nhiing su viéc, sy vat ma
c6 thé kho khan dé hoan thanh néu khong c6 chung. Vi
vay, nhu chung ta c6 thé thiy, do boi diéu kién vat Iy cua
chung ta ching thudc vao loai vat hién lanh. Chung t6i
nghi day 1a co sé can ban tu nhién cua con nguoi nhu
dugc biéu hién boi ciu trac co ban vat 1y.

TU BI YEU THUONG VA GIAI QUYET XUNG bOT

Trong hoan canh hién tai cta trai dat ching ta, hop tac 1a
can ban, dac biét trén nhiing pham vi nhu kinh té va gido
duc (hoc van). Quan diém cho rang nhimng khac nhau la
quan trong khong it thi nhiéu da bién mat, nhu duoc
ching minh béi sy van dong vi mdt lién hiép Au chau.
Chung t61 nghi, cudc van dong nay that sy tuyét voi va
that ding thot. Tuy vay sy hoat dong than can gifta cac
qudc gia nay khong phai xay ra do boi tir bi yéu thuong
hay tin ngudng ton gido, ma dung hon 13 béi vi can thiét,
C6 mét sy 16n manh trén thé 2161 ddi voi su thire tinh
toan cau. Dudi nhirng hoan canh hién tai mot quan hé
gan gili hon v6i nhau trd nén yéu té cia sy séng con hién
hiru cua chung ta. Vi vay, khai ni€ém cuia trach nhi€ém
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toan cau dit co s trén tir bi yéu thuong va trén mot tinh
cam anh chi em 13 thiét yéu bay gio. Thé gidi day nhiing
xung dot — xung dot do béi tu tudng, do bdi ton gido,
ngay ca xung dot trong nhitng gia dinh; nhitng xung dot
can cu trén viée ngudi nay mudn diu ndy, va ngudi khac
mudn diéu khac. Vi vdy, néu ching ta xét nghiém ngudn
gbc nhitng xung dot ndy, chiing ta tim ra nhiéu nguyén
nhan khac nhau, nhiéu ngudn gbc khac nhau, ngay ca
trong chinh chung ta.

Tuy nhién trong lac 4y, ching ta c6 tiém luc va kha nang
dé dén voi nhau trong hoa hiép. Tét ca nhitng viéc khac
nay 1a lién hé. Mic du c6 nhiéu ngudn gbe cua xung dot,
cung lac cling c6 nhiéu tiém niang dem dén su doan két
va hoa hiép. Thoi co da dén dé nhan manh hon trén sy
hop doan. O day mot 1an nira phai c6 tinh cam nhén loai,
tinh nguoi. Thi du, quy vi ¢6 thé c6 mdt ¥ niém vé tu
tuong hay ton gido khac véi nhitng ngudi khac. Néu quy
vi ton trong quyén ciia nhitng ngudi khac va chan thanh
biéu 16 mot thai do tir bi thuong yéu dbi nguoi 4y, roi thi
khong ¢ gi quan trong cho du y kién cta nguoi dy c6
thich hop v&i quy vi hay khong, day 1a thir yéu. Cho dén
khi ngudi 4y van con tin tudng trong ddy, cho dén khi
nguoi 4y van loi ich véi quan niém nhu vy, day 1a quyén
loi that sy, hoan toan, va thudn tiy ctia ngudi ay. Vi vay
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ching ta phai ton trong va chép nhan sy kién 1a sy ton tai
ctia nhimng quan diém khéc biét. Trong thé gidi cua kinh
té ciing thé, nhitng ngudi ganh dua ciing phai nhan mot
s6 quyén loi, boi vi ho ciing can phai ton tai. Khi chiing
ta c6 mot vién canh rong rai hon dit trén co s& cua tir bi
yéu thuong, chung t6i nghi nhitng su viéc tré nén dé
dang hon. Mot 1an nira, tir bi yéu thuong 13 nhan t6 chia
khoa.

GIAI TRU QUAN BI

Ngay nay, tinh trang thé giéi ching ta di duoc lam bét
cang thang mot cach dang ké. May mén thay, bay gid
chung ta c6 thé nghi va néi mot cach nghiém chinh vé
giai trir quan bi, hay tdi thiéu y tuong vé giai trir quan bi.
Nam nam vé trude, hay c6 thé ngay ca gan day nhu hai
nam vé trude, that kho khin ngay ca noi vé nd, nhung
bay gio Chién tranh lanh giita Lién S6 va Hoa Ky di qua
roi. Véi sy luu tAm dén Hoa Ky, ching t61 ludn noi véi
nhirng ngudi ban Hoa Ky cua ching toi rang, “Strc manh
dén khong tir vii khi hat nhan nhung tir y tudng cao quy
clia to tién quy vi vé tu do, giai phong, va dan chi”. Khi
¢ Hoa Ky vao nam 1991, ching t61 c6 co hdi gap go cuu
Tong théng George Bush. Lic ay ching toi d ban thao
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vé Trat tu thé giéi méi, va chiing toi di ndi voi 6ng rang,
“Mot trat tu thé gidi méi véi tir bi yéu thuong 1a rat tét.
Chung t6i khong chic vé mot Trat tu thé gidi méi ma
khong c6 tir bi yéu thuong.” Chiing t6i bay gid tin rang
thoi diém da chin mudi dé nghi va néi vé giai trir quan
bi. Co nhitng dau hiéu sin sang vé giam thiéu vii khi cho
lan dau tién, giai trir quan bi. Tung budc timg budc,
chung ta dang thdy mot sy giam thiéu quan bi, va ching
t6i nghi muc tiéu ctia chiing ta nén giai thoat thé gidi —
hanh tinh bé nho cua ching ta — khoi vii khi. Tuy nhién,
diéu nay khong c6 nghia la ching ta nén pha huy tat ca
nhimng loai vii khi. Chiing ta c6 thé giit lai mot sd, vi
ludn ludén c6 mot sd nhitng nguoi va nhitng nhom tac hai
& xung quanh chung ta. Pé phong ngira va duoc bao vé
an toan d6i v6i nhitng nguon tac hai ndy, chung ta nén
xay dung mot hé thong cia lyc lwong canh binh gidm sat
qudc té khu vuc, khong nhét thiét thudc mot qudc gia nao
nhung kiém soat chung va quan Iy mot cach can ban boi
mot td chirc nhu Lién hiép qudc hay mot t6 chire qudc té
tuong tu nhu vay. Bang cach ay, khong co vil khi sin
sang, s& khong c6 hiém hoa xung dot quan sy giita cac
quéc gia, va cang khong c6 nhitng cudc ndi chién.

Chién tranh van ton tai, mot cach dang budn tham, mot
phan ciia lich sir nhan loai cho dén hién tai, nhung chiing
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t6i nghi thoi diém da dén dé thay d6i nhitng nhén thirc
khai niém ma da dan dén chién tranh. Mot s6 nguoi co y
kién rang chién tranh 14 nhiing gi vinh quang; ho nghi 1a
thong qua chién tranh ho co thé trd nén nhitng anh hung.
Thai dg thong tuc nay dbi v6i chién tranh 13 rat sai lac.
Gan day trong mot cudc phong van dang luu y dén chung
t61. “ngudi phuong Tay rat so hii vdi cai chét, nhung
nguoi phuong Pong dudng nhu rét it so hai cai chét”.
Cho vén dé ay, chung toi tra 10i nita dua rang: “Dudng
nhu ddi v6i chung t6i 13, v6i tim 1y phuong Tay, chién
tranh va t6 chirc quan doi 1a cuc ky quan trong. Chién
tranh c6 nghia 1a chét — bang sy giét choc, khong phai do
nguyén nhan ty nhién. Vi vay, noéi tom lai, duong nhu
quy vi 1 nhitng ngudi khong so chét, bai vi cac vi qua
thich véi chién tranh. Trai lai, chung t61, dac biét 1a
ngudi Tay Tang, khong thé ngay ca luu ¥ dén chién
tranh, chtng toi khong thé nghi dén chién dau , boi vi két
qua khong thé tranh cta chién tranh 1a tham hoa: chét
chéc, thuong tat, va khén cung. Vi vay, khai niém cua
chién tranh, trong tdm chung t6i 1a cuc ky tiéu cuc. Picu
ay c6 nghia la chung toi thuc sy so hai chién tranh hon
cac vi. Quy vi c6 nghi nhu thé cha?” Dang tiéc thay, do
bdi nhitng nhan t6 nhu thé ddy, y kién vé chién tranh cta
chung t6i thi khong dung. Vi vy, thoi diém da dén dé
suy nghi mot cach nghiém khac vé giai trir quan bi.
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Chung t6i dd cam thay diéu nay mot cach rat manh mé
trong khi va sau khi sy ¢6 ving Vinh Ba tu (Persian
Gulf). Di nhién, moi nguoi quy trach nhiém cho Saddam
Hussein, va khong c6 cau hoi rang Saddam Hussein 1a
mot nguoi tiéu cuc — ong ta dd 1am nhiéu 161 14m va hanh
dong mot cach sai 1am trong nhiéu cach. Cudi cing, ong
ta 1a mot nha doc tai, va mot nha doc tai, di nhién, co
nhitng tht tiéu cyc. Tuy vay, néu khéng c6 to chic quan
doi, khong co vii khi, Saddam Hussein khong thé van
hanh nhu mot nha doc tai. Ai da cung cap vii khi?
Nhitng nguoi cung cip phai chiu mot phan trach nhiém.
Nhitng qudc gia cung cép vii khi cho 6ng ta ma khong
nghi dén hau qua.

Chi nghi dén tién, ctia su loi nhuan tr viéc ban vii khi thi
that 1a khing khiép. Chung t61 da mot lan gap mot phu
nit Phap, nguoi dd nhiéu nim ¢ Beirut, Li-bing. Ba ta noi
v6i chung t6i mot cach budn ba rang trong thoi gian xay
ra su ¢6 & Beirut ¢6 nhimg ngudi da kiém duoc loi nhuan
tai mot thanh phd do ban vii khi va cliing ngay ay dén ban
tai mot thanh phé khac, nhiing ngudi vo t6i khac bi giét
v6i nhitng vii khi éy. Tuong tu nhu vay, mot phia nay
ctua hanh tinh chiing ta, c6 nhiing ngudoi hoang phi do lgi
nhuan tir vi¢c ban vii khi, thi & phia khac ctia hanh tinh
chung ta c6 nhitng nguoi vo t6i phai chét vi nhitng vién
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dan 4y. Vi vay, budc dau tién phai ding ban vii khi.
Thinh thoang chiing t61 dua vé1 nhitng nguoi ban Thuy
Dién cta chung t6i rang: “O, quy vi that 1a tuyét voi.

Trai qua nhiing thoi diém cudi cling cua xung dot quy vi
van duy tri trung 1ap. Va quy vi luén ludn quan tdm dén
viéc quan trong ctia nhan quyén va hoa binh thé giéi.
That 13 tt. Nhung cung lac quy vi dang ban rat nhiéu vil
khi. DAy c6 mot chut gi mau thuan, c6 phai khong?”

Vi vay, tu thoi diém cua sy ¢ Vung vinh Ba tu, chiung
t6i ty 1am mot 101 hira trong tAm rang — nguyén rang cho
dén hét cudc doi ciia minh, ching toi s& cong hién xa hon
cho mot y tudng cua giai trir quan bi. Dén khi ma xir so
cua chinh ching t61 dugc quan tdm, chiing t61 nguyén
trong tdm minh rang trong tuong lai, TAy Tang nén dugc
hoan toan 1a mot khu vuc phi quan sy. Mot lan nita,
trong hanh dong dé mang dén su giai trir quan bi, nhan to
then chét 1a 1ong tir bi yéu thuong ctia nhan loai.

KET LUAN: Y NGHIA CUA TU BI YEU THUONG

Chung t6i d n6i nhiéu vé tir bi yéu thwong ma chua giai
thich y nghia chinh xac ctia nd. Chang t6i mudn két luan
bang viéc giai thich ¥ nghia cua tir bi yéu thuong, diéu
thuong bi hiéu sai lac. Long tir bi yéu thuong chan thanh
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khong dit co so trén ké hoach va du tinh cta chinh chung
ta, nhung dung hon 1a trén quyén loi ciia nhitng ngudi
khac khong ké 14 ban than hay ké thu, ciing nhu thé
ngudi dy ao wdc cho hoa binh va hanh phiic, va nguyén
wdc vuot thoat khod dau, va rdi thi trén can ban 4y ching
ta phat trién su quan tAm chan thanh cho nhitng van dé
cua hgo. DPay la long tur b1 yéu thuong chan thanh.

Thong thudng khi chung ta quan tim dén mot ngudi ban
than, chung ta goi day 1a tir bi yéu thuong. DPay khong 1a
tir bi yéu thuong; né 1a su ai luyén, hay vuéng mic (gan
bo). Ngay ca trong hon nhan, nhirng cuéc hon nhan lau
dai vi khong phai do bai gan b6 4i luyén don thuan, mic
du no6 1a sy hién dién mdt cach thong thuong — nhung boi
vi cling c6 tir bi yéu thwong. Hon nhan ngin ngui do boi
thiéu vang tir bi yéu thwong, chi c6 tinh cam 4i luyén dat
co s& trén ké hoach, du tinh va ca ao tuong (su trong
mong). Khi chi ¢6 sy quan hé rang budc gitra nhiing
ngudi ban than 1a gin bé ai luyén, r6i thi khi ngay ca chi
c6 mot van dé nho co thé lam nguyén cd cho nhimng ké
hoach (a0 tudng) ctia mot nguoi thay doi. Ngay khi ké
hoach chiing ta thay ddi, su gan bo 4i luyén lién két bién
mat — bai vi su 4i luyén gén bé Ay da duoc dit co so don
thuan trén ké hoach ,du tinh va ca ao tuong (su trong
mong).
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C6 thé c6 mot 1ong tir bi yéu thwong ma khong vudng
méc (a1 luyén) — va tuong tu, c6 mot sy san gian ma
khong thu han. Vi vy, chung ta cAn phai lam sang to
minh bach sy khac nhau gitra tir bi yéu thuong va ai
luyén rang budc, giita san gian va thu han. Su sang t6 1d
rang nhu vAy rat loi ich trong doi sdng hang ngay va
trong anh huong tac dong cua chung ta v6i hoa binh thé
gidi. Ching t6i luu tAm rang day 1a cin ban cta nhiing
gia tri tdm linh cho hanh phuc cua toan nhan loai, khong
ké du ddy 1a mot ngudi tin ngudng hay khong tin
nguong.
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NGHIEP - HANH PHUC - TAM

-His Holiness the Dalai Lama-

Hang ti ndm troi qua gitta thoi khoi thi cta thé gisi nay
va khi su séng lan dau tién xuat hién trén mat dat. Sau
day 1a khoang thoi gian dai 1au dé cho su séng hinh thanh
tré nén truong thanh trong suy tu- trong su phat trién va
hoan thién nang luc tué tri cia chung; va ngay ca tir trong
thot gian loal nguoi dat dén su trudng thanh nhu hién tai,
hang nhiéu nghin nim d tréi qua. Xuyén qua thoi gian
bao la nay thé giGi da chiu dung nhimng su d6i thay khong
ngét, dé nd co thé ¢ trong trang thai tiép dién lién tuc.
Ngay ca hién tai, thuyét tuong d6i phat sinh gan day cho
biét diéu xuat hién trong thoi gian ngan duy tri tinh tai
duogc thay da trdi qua sy thay ddi trong timg khoanh
khac. Nguoi ta co thé tu hoi didu gi da dugc duy tri
khong thay d6i khi ma moi loai vat chat va hién tuong
tam linh dudng nhu 1a chii thé Iuc nao ciing thé cho
chuong trinh chuyén bién, cua tinh thay d6i. Tat ca
nhitng thr 4y 1a mai mai khai sinh, phat trién va bién
mét. Trong con 16c cua tit ca nhimg su thay d6i ndy, co




mot Su That don doc duy tri lién tuc va khong thay d6i
dugc-trong ngdn ngir khac, ddy 13, Sy That Chinh dang
thi di kém voi két qua loi ich, va su that ciia nhiitng hanh
dong x4u 4c thi di kém vé6i két qua ton hai. Mot nhan
lanh s€ sinh qua lanh, mdt nhan x4u s& sinh qua xau. Tot
hay xau, loi ich hay t6n hai, mdi két qua tat yéu phai c6
mot nhan. Nguyén tic doc hanh nay 1a vinh citu, khong
thay d6i va lién tuc. Diéu nay 1a mot sy that da hién hitu
1au xa trude khi mot ngudi bude vao thé gidi ndy, trong
thoi diém binh minh cua sy hién dién cta nguoi iy, trong
thot gian hién tai, va n6 s€ tiép tuc theo dudi véi thoi gian
tuong lai vo cung tan.

T4t ca chiing ta khao khat hanh phuc va né tranh kho dau
cung bat ctr thir gi khong hai 1ong.Nhu chung ta da biét,
niém vui thich va dén dau sinh khoi tir mot nguyén nhan.
Khong ké 1a nhitng hau qua hién nhién nao dy ciing 1a
do mot nguyén nhan hay boi nhiéu nguyén nhan di dugc
quyét dinh boi ban chét ty nhién cta hau qua dy. Trong
vai truong hop, ngay ca néu nhitng nhan t6 nguyén nhan
khong qua manh ciing khéng qua ap ddo, n6 van co thé
1am cho nhan t6 két qua xdy ra. Bat ¢t pham chét cua
nhén t6 két qua nhu thé nao, hodc 1a ching tdt hay XAu,
su to 16n va cuong dd cuia chiing tuong ing mot cach
truc tiép voi s6 luong va manh luc cua nhan tb nguyén
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nhan. Vi vay, dé thanh cong trong viéc tranh nhiing diéu
kh6 dau khong mong doi va git hai duoc nhitng niém vui
thich khét khao, van dé nay tu n6 khong phai nho, diy 1a
su tir bo mot khdi lugng 16n nhitng thu thap nhan tb
nguyén nhan dugc yéu cau.

Trong sy phan tich ban chat tu nhién va trang thai ciia
hanh phuc, né duoc biéu hién r6 rang qua hai phuong
dién. - Mot 1a niém vui tire khic (tam thoi); va thi hai 13
niém vui twong lai (co ban). Niém vui tam thoi bao gom
su nhan ha va thich tha , 13 nhitg diéu con ngudi ao ude
nhu noi cu tra tét, vat dung dang yéu, thirc in ngon
miéng, hop tac tot dep, ddi thoai vui long, v.v va v.v...
No6i1 mdt cach khac, sy thod man tam thoi 1a nhitng diéu
ma con ngudi vui thich trong doi séng nay. Cau hoi 1a
khong biét sy huong thu cta nhitg hoan hi va thoa 1ong
nay c6 nhan dugc mot cach trong sach tir nhitng (nhan t6)
nhu cau ngoai tai duoc thé nghi¢m trong anh sang cua
luan 1y 16gic rd rang khong. Néu nhan t6 ngoai tai chiu
trach nhiém mot minh dé cho hung khoi nhitng cam himg
hi lac nhu vay, mot nguoi s€ vui suéng khi nhirng diéu
nay hién dién, va nguoc lai ho sé budn phién khi chung
vang mit. Tuy nhién, diéu nay khong phai nhu vay. Boi
vi, ngay ca trong khi ving mat nhiing diéu kién ngoai tai
dua dén su khoai cam, mot ngudi van c6 thé vui vé va
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yén binh. Diéu nay ching minh rang, nhitng nhan td
ngoai tai khong chiu trach nhiém mot minh no6 cho su
kich thich hanh phic con nguoi. Co6 dung la nhitng nhan
tb ngoai tai duy nhat chju trach nhiém hay chung 1a toan
bd diéu kién dé cho su hung khéi cta hoan lac va hanh
phuc khong, néu vy mot nguoi sé hiru mot su gidu co
nhitng nhan to nay s& c6 moét su hi lac han ché. diéu nay
khong ludn ludn co nghia nhu vay. Diéu ding 13 nhimmg
nhan té ngoai tai nay that su cong hién mot phﬁn dé tao
nén sy hoan lac trong doi séng con ngudi. Tuy vay, néu
tuyén bd rang nhirg nhan t6 ngoai tai 1a tit ca, 13 can
thiét va vi vy 13 nguyén nhan doc nhat ctia hanh phtc
trong khoang thoi gian ngan ngiii ctia doi séng con ngudi
1a phat biéu tri tré va phi 1y. N6 c¢6 nghia khong chic
chén 1 sy hién dién cua nhiing nhan tb ngoai tai nhu vy
s€ tao nén hanh phuc. Trén phuong di¢n nguoc lai, can
ctr trén nhitng gi xay ra nhu kinh nghiém ctia hanh phuc
to 16n ndi tai -mac du Véng mat toan b nhirng an lac c6
dugc do nhiing nhan td ngoai tai, va thuong Véng mat
hanh phtic méc du chung (nhan tb ngoai tai) hién dién-,
mot cach 1 rang chi cho thay nguyén nhan ctia hanh
phuc tuy thude trén mot tap hop khac nhau ctiia nhiing
diéu kién.

249



Néu chung ta bi 1am lac rang, boi nhiing diéu ban luan
vé nhirng (nhan tb ngoai tai) diéu kién duoc dé cap ¢ trén
1a nguyén nhan duy nhét ciu thanh cua hanh phiic cho
dén sy loai trir bat cr nhirng diéu kién nao khac tao ra ,
diéu 4y ham ¥ rang (két qua) hanh phuc thi lién d6i véi
nhitng nguyén nhan bén ngoai mot cach khong thé tach
ro1. Sy hién dién hay Véng mat cua hanh phac duoc quyét
dinh doc quyén boi chiing nhung viéc thuc té r6 rang
khong du chimg ¢& chung to rang nguyén nhan ngoai tai
khong can thiét hay hoan toan chiu trach nhiém dén két
qua cua (hién tugng) hanh phc.

Bay gio, diéu gi khac cua tap hop nhitng nguyén nhan
noi tai? Ching dugc giai thich nhu thé nao? La nhiing
Phat ttr, tt ca chung ta tin ¢ luat nghi¢p bao- luat tu
nhién cta nhan va qua. Bat cit nhimg (diéu kién) nguyén
nhan ndi tai cia nguoi ndo ddy xuyén qua trong doi song
tiép theo 1a két qua tir nhing tich tap cta nhitng hanh
dong cuia ca nhan trong nhiing doi séng trudc day. Khi
nang luc nghiép bao cua nhitng hanh vi qua khir chin
mudi, mot nguoi cdm nhan vui thich hay vu phién.
Chung khong gi khac hon ma chi 1a hau qua cta nhiing
hanh dong cua nguoi 4y trong qua khtr. Piéu quan trong
nhat dé hiéu 1, khi nhiing két qua thich dang ctia nhiing
nghiép bau tir tat ca nhirg hanh dong quéa khir xuat hién,
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nhitng nhan t6 ngoai tai cia nguoi 4y lién két nhu nhiing
thuan duyén. Diéu xdy dén lién hé véi nhitng diéu kién
xuyén qua hanh déng (nghiép) va nhimg nhan t6 ngoai
tai s€ san sinh trang thai tinh than thodi mai. Vé mat
khac, néu thiéu vang diéu kién thiét yéu cho kinh nghiém
vui thich n0i tai thi s€ khong ¢6 co hdi cho nhirng nhan tb
bén ngoai thich img, hay ngay ca néu nhitng nhan t6 bén
ngoai hién dién, sé khong thé 1am cho mot nguoi dugc
kinh nghiém vui thich. Piéu nay chi cho thy ring nhan
t6 noi tai 13 can ban trong nhiing diéu nay, va dy la nhan
t6 chinh quyét dinh hién thyc ctiia hanh phtic hay ngugc
lai. Vi véy, dé dat duoc nhirng két qua khao khat, diéu
khan thiét cho chung ta 1a phai tich tap cing luc ca hai
nguyén nhan-tao nén nhan tb ngoai tai va nguyén nhan-
tao nén nhan té ndi tai ( nghiép ).—( Hay nguyén nhan
ndi tai 1a nhan va nguyén nhan ngoai tai 1a duyén.)----

Pé phat biéu van dé mot cach don gian hon, cho sy tich
tap cua nhan t lanh noi tai (thi¢n nghi€p), nhitng gi can
thiét chinh nhu nhiing pham chat nhu 13 mét it nhu cau,
su toai y, sy nhiin nhuong, su gian di, va nhirng duc tinh
quy bau khac. Thuc hanh nhitng nhan t6 noi tai ndy s&
thuan tién ngay ca chuyén bién nhitng nhén t6 ngoai tai
da keé trudc day ching s& bién doi thuan tién ngay ca
chuyén hod nhing ich loi dic trung cho su sinh khéi cta
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hanh phuc. Su ving mit ctia nhitng nhan t6 noi tai thich
dang, nhu c6 mot it nhu cAu cua su toai Y, nhan nai, tha
thtr, v.v... s& ngin trd ngudi ay hudng thu sudng vui,
hanh phtc ngay ca khi tit ca nhitng nhan t6 ngoai tai hién
dién. Bén canh diéu 4y, ngudi ta con phai c6 ngudn ning
luc cua cong nghiép va dic hanh tich tap trong nhirng doi
qua khtr. Néu khac di, nhitng hat gidong hanh phtc khong
thé tao thanh qua phuc dugc.

Van dé c6 thé dit & mot cach khac. Sy vui thich va that
vong, hanh phtic va khd dau kinh nghiém béi mdi ca
nhan 1a nhitng két qua khong thé tranh duoc cia nhiing
hanh dong loi lac hay x4u 4c ma nguoi Ay da gy ra, vi
vay duoc thém vao tang thirc ngudi ay. Néu tai mot thoi
diém nhat dinh trong doi sng hién tai nay nhitng qua
lanh do nhing thién nghiép chin mudi nguoi 4y sé& thé
nhan duoc, néu ddy 1a mot nguoi thong théi, thi day 1a
nhing qua phuc ciia nhitng hanh vi sang suét dang khen
trong qua khu. Piéu nay sé tudng thuong va khuyén
khich nguoi 4y dat thém phudc nghiép.

Mot cach don gidn, khi ngudi nao xay ra kinh nghiém
kho dau hay khong hai long, ngudi dy c6 thé chiu dung
mot cach trdm tinh néu ngudi ay duy tri mot sy tin chéc
khong giao dong rang, cho dui ngudi ay ¢6 mong udc hay
khong, nguoi dy phai dau kho va mang lay nhitng hau
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qua ctia chinh nhitng hanh vi nguoi 4y di 1am trong qua
kht, mic du sy that binh thuong nguoi Ay thudng thay
ré“mg cuong d§ va muc dd,cua su that vong thi rat kho dé
chiu dung, hay mang 1ay. Bén canh, nhan thuc ring
chung khong 1a gi nhung chi 14 két qua cta nhitng hanh
dong vung vé trong qua khir s& 1am ngudi 4y du thong
minh chira bo nhitng hanh dong vung vé tir nay trd di.
Gidng nhu vay, tu twong hai long rang,- v6i su chin mudi
ctia nhitng nghiép xau trong qua khar, va phan qua xau
boi nhitng hanh dong x4u trong quéa khir d4 hién ra,- s& 1a
niém an i, khich 1¢ 16n lao cho nguoi ay.

Mot sy danh gia dung dang tué tri ndy s& gop phan hiéu
thau ban chat dé dat duoc yén binh cho than va tam. Thi
duy, gid st mdt nguoi bat ngd bi dau kho vé&i chan thuong
vat 1y tram trong qua mot nhan t6 ngoai tai. Néu, chi 1a
nang lyc tuyét doi ciia ¥ chi ( can c trén sy tin chic rang
ngudi dy tu chiu trach nhiém cho nhiing bat hanh va kho
dau hién tai), ngudi ay co thé vo hiéu hod su ting gia kho
dau roi thi tAm tu ngudi Ay s& thodi mai va yén tinh.

Bay gio dé ching t6i giai thich diéu nay trong mot trinh
do kha hon, cao hon. Su quan tam, su phén d4u, va thuc
thi nay 1a diéu co6 thé lam mot cach c6 hé théng dé tiéu
huy nhitng diéu bat nhu ¥ va nguyén nhan cta chung.
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Nhu d3 néi ¢ trude, vui sudng hay khé dau, hanh phic
hay bat nhu y 1a két qua cua nhirng hanh dong tot hay
xau ctia mot nguoi. Nhitng hanh dong tt hay xau
(nghi€p) khong 1a nhitng hién tugng ngoai tai. Ching tuy
thudc magt cach co can ban vao tinh trang ctia tam. Lam
nhitng c6 gang tich cuc dé tao dung moi tht c6 thé cua
thién nghiép va day xa chung ta khoi nhimg vét tich cua
bat thién nghiép, 1a con duong dé sang tao hanh phiic va
tranh sy tao dén dau va kho so. Pay 13 diéu van thuong
thdy rang mot két qua vui vé theo sau mot nhan lanh va
hau qua xay dung boi nguyén nhan vung vé 1a khé dau.

Vi vdy, quan trong nhat, chung ta ¢d ging moi y nghia c6
thé dé gia ting pham chat va khéi lwong cua nhitng hanh
dong thién xao va 1am nhitng hanh dong twong tng cit
xén bét nhitng hanh dong vung vé cua ching ta.

Lam thé nao dé viée nay dugc hoan thanh? Nhirng
nguyén nhan dang khen thuong va nguoc lai, két qua
hanh phuc va kho dau khong tuong dong véi ddi tugng
bén ngoai. Thi du, trong co thé con nguoi hé thong gom
nhirg phan khac nhau nhu phdi, tim, va nhitng bd phan
khac c6 thé thay thé bang nhiing bd phan méi. Nhung
diéu nay khong nhu vay voi nhitng hanh dong cia
nghiép, diéu tinh hoa tim. Su thu thap cong nghiép tuoi
t6t va sy tiéu huy nhitng nhan x4u, 12 qua trinh tinh hoa
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tam linh. Chung khong thé dat duoc véi bat cir su gitp
d6 nao & bén ngoai. Phuong phap duy nhat dé hoan thanh
1a bang sy kiém soat va luyén tap tdm chua thuin hoa
(cho dén nay). Cho diéu nay, ching ta doi hoi mot su
nhan thirc dy da hon yéu t6 goi 1a TAM.

Qua nhitng canh ctra ciia ndm gidc quan mot chiing sinh
théy, nghe, ngiri, ném va dan dén su tiép xuc voi1 cac hinh
sdc tiép nhan bén ngoai, cac ddi tuong, an tuong. Hiy dé
hinh séc, 4m thinh, mui huong, vi ném, tiép xuc va nhirng
su kién tinh than, nhitng diéu lién hé voi sau thirc cam
giac duoc dong lai. Khi didu ndy dugc hoan tat sy thu
thap nhitng sy kién qué khir trén viéc diéu tim hudng dén
dé dong ndo (suy nghi u &, nghién ngdm), s& hoan toan bj
doan dut va dong chay cua ky (e b cat dat. Mot cach
don gian, nhitng du tinh cho tuong lai va sy du dinh hanh
dong tuong lai khong duge phép hung khoi. Can thiét
phai tao mot khong gian, noi tAm trd nén rong khong véi
tat ca nhitng trinh ty nhu véy, trong noi ctia tat ca nhiing
chuong trinh nhu vay cua tu tudng (du tinh,dy dinh,dy
kién). Ty tai voi tat ca nhitng trinh ty nhu vy noi 4y duy
tri mot tim tinh khiét, trong sang, ro rét va tich tinh. Bay
gio hily dé chung ta kiém nghiém nhiing dic diém nao
cu thanh "tam" khi n6 dat dén trang thai nay. Mot cach
chéc chan rang chung ta so hiru diéu goi 1a "tAm", nhung

255



lam thé nao dé chung ta thé nhan duoc sy hién hitu cta
n6? Thuc té va ban chit cua "tim", diéu duoc tim théy
khi toan bd ganh niang cua nhiing diéu tré ngai va lam lac
n6i chung (nhan thic cua cac giac quan, ky rc suy
tu.v.v...) dugc lam sach bong. Théy 10, sdu sic dién mao
nay cua that tim, chung ta s& kham pha rang, khong
gidng nhu nhimg dbi trong ngoai tai, that tinh ban nhién
ctia nd 14 xa roi hinh thé hay mau sic, ma c6 thé ching ta
(ciing khong) tim thiy bat ¢ cin ban nao chinh x4c cho
nhimg diéu sai lam va nhitng khai niém Iira dbi nhu vay
nhu: "tam" vén di tir diéu ndy hay diéu kia, hay 1 "tAm"
di chuyén tor not1 nay dén noi no, hay 1a "tdm" dugc xac
dinh vi tri & noi nhu vay va nhu vay. Dén khi tiép xuc
duogc voi khong dbi tuong tam gidng nhu mot diéu tréng
khong rong rai vo bién, hay nhu mdt dai duong binh
lang, trong sang va vo tan. Khi thinh linh cham tran véi
mot ddi trong nod 1ap tirc nhan ra ngay ddi tugng cia no,
nhu mot tAim guong l4p tirc phan chiéu mot nguoi dimg
trude nd. Ban chét that sy cia tdm khong chi gdm cd
nhan thire rd rang doi tugng nhung ciing truyén dat kinh
nghiém cu thé cta ddi twong dén nguoi kinh nghiém qua
n6. (* Pay 1 hai khia canh, thé nhén tri thirc va truyén
dat kinh nghiém lién hé dé biét diéu gi 1a ddi tuong va
cam giac, ném, théy,...thé nao). Mgt cach binh thuong,
nhirng hinh thurc cta céc tri gidc cia ching ta nhu: nhan

256



thirc cua mat, nhan thire cla tai, v.v... dién ta nhirng chirc
nang trén nhitng hién tugng bén ngoai trong thai dg lién
hé méo mo toan bo. Kién thirc két qua trén nhan thuc
cam giac, can cu trén toan by nhitng hién tugng bén
ngoai, cling la toan bo ty nhién. Khi toan bd kich thich
loai nay bi déng kin va khi nhitng kinh nghiém cu thé va
nhan thirc trong sang khdi 18n tir trong ay, tm thé hién
dic tinh tréng khong vo tan giéng nhu khong gian vo
bién. Nhung céi "khong" nay khong dugc xem nhu that
tinh ty nhi€n cia tam. Chung ta phai tré nén that quen
thudc voi sy nhan thic dén hinh thé va mau sic cia toan
bd nhitng d6i twong, khi chung ta tip trung sy tw quan sat
bén trong dén tinh ban nhién cia tdm, né 1, nhu ching
to1 da noi, duogc tim théy la mot su tréng khong vo tan tu
tai v&i bat cir sy u tdi vo minh hay nhiing chudng ngai
nao khac. Tuy vay, diéu nay khong c6 nghia 1a chung ta
d3 thay rd that tinh tinh té ban nhién cua tam. Nhitng diéu
duogc giai thich ¢ trén lién quan dén trang thai ctia tim
trong su lién h¢ véi kinh nghiém cu thé va nhan thirc
trong sang boi tim, nhiing diéu la chic ning cta no,
nhung né chi dién ta tinh ban nhién twong d6i cua tam.

Thém mdt vai khia canh va trang théi khac cua tam.
Trong ngdn ngit khac, thé nhan tim ¢ mirc do cin ban
nhét, c6 nhiéu thudc tinh lién hé dén né. Chi nhu ca hanh
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bao gém nhitng 16p chdng chét 1én nhau va cé thé boc ra,
vi vay mdi mot dbi twong co vo sb 16p chong chat; va
diéu nay khong sai voi tinh ban nhién cta tim duoc giai
thich & day; no cling vay, c6 16p nay trong 16p no, trang
thai nay trong trang thai kia.

Tét ca nhirng su, nhitng vat dugc hop thanh la nhitng doi
tuong dé tan rd. Vi kinh nghiém va kién thirc 13 vo
thuong va la doi tuong dé tan 3, cho nén "tam", véi
nhitng chirc ning (tw nhién), khong phai 1a diéu gi dy
duoc duy tri bat bién va vinh ciru. TUr timg khoanh khéc
n6 phai thay d6i va tan hoai. Su chuyén bién nay cta tim
1a khia canh ty nhién ctia n6. Tuy vay, khi chiing ta quan
sat, that tinh ty nhién cta tAm c6 nhiéu khia canh, bao
gdm nhing nhan thirc ciia nhitng kinh nghiém cu thé va
tri thirc ctia nhitg d6i tuong. By gio chiing ta hiy thé
nghiém xa hon dé hiéu thau y nghia tinh té cin ban cua
mot tim nhu thé. TAm hién hiru boi nguyén nhan cla
chinh n6. Bé phii nhan cin nguyén cta tim tuy thudc
vao mot nguyén nhan, hay noi rang né dugc ménh danh
nhu mdt phuong tién dé nhan ra ban chit cua tap hop
tam, thi khong dung. V&i sy quan sat nong can cia
chang ta, tam, c6 kinh nghiém cu thé va nhan thuc rd rét
nhu tinh tu nhién cta né, xuat hién nhu mot thuc thé toan
nang, doc lap, théng tri moOt cach hoan toan & khép noi.
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Tuy nhién, phan tich siu hon s& thay rang tim nay, s&
hiru nhu n6 lam chirc ndng cua kinh nghiém va nhan
thirc, n6 khong 1la mot thuc thé tu sang tao nhung 1¢ thudc
vao nhitng nhan t6 khac cho su ton tai cua nd. Vily do
nay no tuy thudc vao nhitng diéu khac hon chinh né.
Pham chat khéng doc lap nay ctia cin ban cia tim 1a
thue tinh ty nhién cta no trong diéu khién day 1a nén tang
thuc su cua chinh no.

O hai khia canh nay, that tinh co ban tu nhién cia tdm va
mot kién thirc cua thyc tinh co ban tu nhién déy, diéu
trude 13 can ban va diéu ké tiép 1a thudc tinh. Tam (tu
ngd) 14 cin ban va tit ca nhiing trang thai khac nhau cua
no6 la nhitng thugc tinh. Tuy vay, can ban va nhirng thudc
tinh, diéu cin ban-dau tién c6 cung thé chét véi timng don
vi-nhitng thudc tinh. Sy sang tao vo nga (tuy thudc trén
mot nguyén nhan khac chinh né) thyc thé tim (nén tang
can ban) va ban chét cta no, tinh khong, co su ton tai mot
cach khong ngimg nhu mot thuc chét , gidng nhau, khong
thé tach roi tir khoi nguyén vo thi. Tinh tu nhién cua tinh
khong toa khip tat ca moi yéu tb. Bay gio khi chung ta va
vi chung ta khong thé hiéu thiu hay nhéan thic thau dao
su bén bi, ty nhién, nén tang thuc sy (tinh khong) cia
tam chung ta, chiing ta tiép tuc lién luy vao nhing sai
1Am va nhiing thiéu sot ctia chiing ta van cr dai dang.
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Nhan tim nhu cht thé va thyue tai co ban cua tim nhu ddi
tugng cuia nd, ching ta s€ dat dén mot sy thau hiéu thich
dang vo1 ban chét thyc tinh cua tim... thuc tai tot cung
ctia tam. Va khi, sau mot thoi gian dai kién nhan thién
dinh, chiing ta s€ nhan biét va hiéu thau thuyc tai tot cung
clia tim, 13 diéu lia xa nhirng dac tinh ctia nhi nguyén,
chung ta s& dan dan c6 thé 1am rong khéng ao tudng va
nhirng khiém khuyét ctia nhitng tu tudng trung tam va
phu thudc nhu gian dit, thich pho truong, ghanh ghét,
thém mudn, v.v...

That bai trong viéc nhan dién tinh ban nhién cta tam s€
duoc vuot théng qua viéc dat dugc nang lyc nhan biét
thue tai co ban ciia tAm. Diéu nay lai s& nhd gdc cua khat
duc va thu ghét ciing tt ca coi ré ciia nhitng vong tudng
phu thudc khac ciia chung ta tir can ban. Vi thé, khong co
chd dé tich tap nhitng nghiép khong lanh.

Theo nhitng nghia nay viéc tao nhiing 4c nghiép anh
hudng cho nhitng doi séng twong lai s& bi loai trir; ching
ta s& c6 thé gia tang chat luong va s6 lugng cua diéu kién
nguyén nhan cong hanh lanh va dé trur tiét gé)c su tao tac
diéu kién nguyén nhan t6n hai anh huong nhimng doi song
tuong lai-ngoai nhitng nghiép xau tich tap trudc day ra.
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Trong viéc thuc hanh dé dat dugc kién thurc toan hao cua
thuc tinh ban nhién cua tdm, doi hoi nhiing ¢ gang tich
cuc va tip trung tinh than dé nhan biét thdu dao d6i
tuwong. Trong nhirng diéu kién binh thudng cta ching ta
nhu hién tai, khi tAm chung ta tiép xuc véi bat cr gi nd
lién bi 161 cudn tire thi. Pidu nay khién sy nhan hiéu bat
luc. Vi vay, dé dat duoc nang luc tich tinh to 16n cua tinh
than, su nd luc that téi da 1a doi hoi cap thiét nhat. Thi du
nhu, mot dong song 16n tréi chdy qua mot viung mo rong
s& c6 rat it nang luc, nhung khi né xuyén qua mot déc nui
hep tat ca nudc tip trung trong mot khong gian hep va vi
vay no tudn chdy véi mt manh luc 16n. Vo1 mot 1y do
don gian tat ca nhiing diéu xao lang cua tinh than, diéu
16i cudn tdm xa roi v6i d6i tuong quan chiéu dugce tranh
va tam duy tri kién dinh khong chuyén trén d6i tugng.
Ngoai trur diéu nay dugc hoan tat, su thuc hanh dé dat
duoc mot sy thau hiéu thich dang thyc tinh ban nhién ctua
tam s& hoan toan that bai.

Lam cho tdm thuan thyc ngoan ngoan, 1a diéu cin ban
cho chiing ta rén luyén va kiém soét né tot dep. Loi noi
va hanh dong cta than 1a diéu twong g véi trinh ty cia
tinh than, tuyét khong cho phép no dién tién trong chiéu
huéng v ¥, tha 1ong, va bira bii. Chi nhu mot hun
luyén vién luyén tap va trAm tinh mot con ngya hoang
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buéng binh bang khuét phuc nd va su rén luyén dai lau.
Vi vay nhitng hanh dong hoang da, rong rudi, bira bai
phai dugc thuan hod va lam chiing ngoan ngoan, chinh
dang, va thién xao. Vi vay nhitng 16i Day cua DPtric Thé
Ton bao gém trong ba chu dé, do 1a gid1 (rén luyén dao
dtic cao thuong), dinh (rén luyén thién dinh cao thim) va
tué tri (rén luyén tué tri cao xa), tat ca dy 1a dé danh cho
rén luyén tam.

Bﬁng viéc hoc tap, thién dinh va thuc hanh tam vo 1au
hoc trong phuong phap nay, chiing ta hoan thanh tién
trinh thuc chirng. Mot ngudi luyén tap s€ dugc pht cho
phém chét tuyét voi cua kha nang co thé chiu dung mot
cach kién nhan nhiing bat hanh va kh6 dau, nhimng diéu la
két qua nhitng nghiép chudéng qua khtr cia nguoi dy.

Nguoi dy s& quan tdm su bat hanh caa chinh ho nhu
chuyén khéng may ma lai hoa may, 1am cho nguoi dy
sang tO y nghia cta nghiép bao va lam cho nguoi 4y nhan
thire thay sy can thiét dé tap trung tién hanh duy chi
nhitng hanh dong dao nghiép xtng dang ma thoi. Néu
nghiép xau qua khir ctia ngudi ay chua trd qua, nd sé van
c6 thé duge xo4 sach nhitng nghiép chua chin nay bang
viéc su dung stc manh cua bon nang lyc:

1- Quyét dinh dat dén Phat qua;
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2- Quyét dinh tranh 1am nhitng hanh vi sai trai 15i 1am,
ngay ca cai gia ciia mot doi song;

3- Tién hanh nhirng hanh vi tot lanh;

4- Sam héi.

Béy la con duong dé dat duoc hanh phtc truc tiép,tﬁ’c
thoi, gan nhat, 3 mo duong cho dat dén giai thoat va
gitip chung ta tranh tich tap nhing 15i 1dm xa hon.

http://www.lamaveshe.com/otherteachers/hhdl/happi
nesskarma.shtml

-Tué Uyén dich-
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NHAN LOAI TIEN PEN MOT THE GIOI
HOA BINH
His Holiness the Dalai Lama
Tué Uyén Viét dich

Giéi thi¢u
N = ~ ,
7 Khi ching ta thurc ddy moi buoi
" séng va nghe trén dai phat thanh
hay doc trén bo chi, chiing ta
d6i dién voi nhitng tin tirc budn
tham giéng nhau: bao hanh, to1
pham, chién tranh, va thién tai.
Chung t6i khong thé nh¢ lai mot
ngay nao khong c6 nhitng bao
c4o vé nhitng tham kich xdy ra & dau day. Ngay ca trong
thoi gian hién tai ngay nay diéu rd rang rang doi séng
quy gia cua loai nguoi thi khong an toan. Khong c6 mot
thé hé qua khir nao lai chimg kién quéa nhiéu nhiing tin
tirc dau budn nhu ching ta ddi dién ngay nay, su tinh
thirc canh giac lién tuc nay vé sg hai va cing thang nén
tao thanh mot cau hoi nghiém khic ctia mdi nguoi nhay
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cam va tur bi do1 vdi tién trinh cua thé gid1 hién dai cua
chung ta.

That 1a dang budn ring cang c6 nhiéu nhimg van dé
nghiém trong hon san sinh tir sy ngdy cang phat trién cua
xa hoi cong nghiép ky nghé. Khoa hoc va ky thuat da
hoat dong di¢u ky trén nhiéu 1anh vuc, nhung nhiing van
dé nan giai cuia nhan loai van ton tai. Co mot su chua
timg c6 vé su biét doc-biét viét (xo4 nan mu chir), tuy
vay su gido duc (hoc Vén) toan cau duong nhu khong
nudi dudng, khuyén khich, ép it mot tinh tdt, mot long
tdt, mot long hao hi¢p, ma thay vao déy chi 1a mot tinh
than hiéu dong va khong hai 10ng hay sy bat man.

Khéng c6 nghi ngo gi vé su gia tang trong tién trinh va
ky thuat vat chat cia chung ta, nhung trong mot khia
canh nao diy diéu nay khong c6 khi ning, hay khong du
khi ma chung ta chua thanh cong trong viéc dem dén hoa
binh va hanh phuc hay 1 trong viéc vuot thang kho dau.

Chung ta chi c6 thé két luan rang phai c6 nhiing sai 1am
mot cach nghiém trong v6i chuong trinh va su phat trién
ctia chung ta, va néu chung ta khong kiém soat lai nd
dung lac co thé c6 mot hau qua khing khiép cho tuong
lai ctia loai ngudi. Ching t6i hoan toan khong chdng lai
khoa hoc va ky thuat - chung da cdng hién mot cach bao
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la, ménh mang cho toan bg kinh nghiém cua loai nguoi;
cho mot doi séng vat chét tot dep va thoai mai cua ching
ta va cho su hiéu biét vi dai d6i véi thé gidi ching ta
dang sdng. Nhung néu chiing ta nhin manh qua nhiéu
dén khoa hoc va ky thuét chiing ta c6 nguy co quén ling
v6i nhitng khia canh vé tri thirc va hiéu biét cua con
nguoi voi sy cam hung trén tinh trung thuc, tinh chan
that, tinh luong thién va long vi tha.

Khoa hoc va ky thuat, mac du co thé tao nén mot su thodi
mai vat chat khong tinh dém duoc, nhung khong thé thay
thé cho nhiing gia tri tinh than va nhan ban lau doi ma
van minh thé gid1 da duogc to diém mét cach siu sic, rong
rdi, trong tat ca moi hinh thirc qudc gia ctia n6 ma chung
ta duoc biét ngdy hom nay. Khong ai c6 thé phii nhan
nhimg loi ich vat chat chua timg c6 cua khoa hoc ky
thuat, nhung nhitng nan dé ctia loai ngudi van ton tai;
chung ta tiép tuc d6i dién v6i nhitng van dé giéng nhu
vay, néu khong phai 12 thém kho dau, so hai va cing
thang. Vi vay chung khong chi 13 hudng dén mot su can
bang gitra phét trién vat chat trén mot phuong dién va
phat trién nhiing gi4 tri tinh than vé mat kia. Nham muc
tiéu dem dén mot sy diéu chinh vi dai nay, chiing ta can
lam sng lai nhiing gi4 tri nhan ban ciia chung ta.
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Chung t6i chic chin rang nhiéu ngudi chia sé sy quan
tam cta chung t6i vé sy khiing hoang dao dtc toan cau
va s& tham gia vao 101 kéu goi ctia chiing t6i dén tat ca
nhitng ai theo chu nghia nhan dao va nhitng nguoi thuc
hanh ton gido, nhitg nguoi cling chia sé¢ quan tdm nay dé
ho tro 1am nén mot xa hoi, mot cong déng cua chung ta
tir bi hon, béac 4i hon, yéu thuong hon, céng bang hon, va
vO tu hon. Chung t61 khong néi nhu mot Phat tir hay
ngay ca la nhu mot nguoi Tay tang. Ma ching t6i cling
khong tuyén bd nhu mot nha chuyén mén trén nhing
chinh trudng qudc té (mic du chung t6i khong tranh khoi
binh luan trén nhitng van dé nay). Tt hon 13, ching t6i
noi nang don gian nhu mdt ngudi cua nhan loai, nhu mat
nguoi 6m ap nhing gia tri tinh than nhan ban ma cin
nguyén ciia n6 khong chi ¢ Dai thira Phat gido ma & tat
ca nhiing ton gido vi dai trén thé giéi. T trién vong clia
vién canh nay chung t6i mudén chia sé véi tt ca quan
diém c4 nhan ctia chiing toi - rang:

1- Chu nghia nhan dao toan cau la can ban dé giai quyét
nhimng van dé cua trai dat;

2- Tir bi bac 4i 1a cot tru ctia hoa binh thé gidi;

3- Tét ca nhitng t6n gido thé giéi phai chuan bi sin sang
cho mot thé gidi hoa binh bing con duong nay, véi tat ca
nguoi nhan dao cia bat cir triét thuyét nao.
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4- Mbi ca nhan phai co6 mot trach nhiém toan cau dé hinh
thanh nhiing t6 chirc phuc vu cho nhitng viéc can thiét
cua nhan loai.

GIAI QUYET NHUNG VAN NAN CUA NHAN
LOAI THONG QUA VIEC CHUYEN HOA THAI
PO CUA CON NGUOI

Trong nhiéu van dé ma ching ta ddi dién ngay nay, co
mdt so 1 thién tai va phai duoc chép nhan va d6i dién
v&i mot sy trin tinh, binh than. Tuy vay, nhiing viéc
khac, 1a do ching ta tu [am nén, tao nén béng su thiéu
hiéu biét, thiéu cam thong, va c6 thé diéu chinh duoc.
Mot loai nhu vay da troi day tor su xung dot cia nhirng
tu twong, chinh tri va ton gido. Khi nguoi ta chién du
véi ké khac dén tan cung cua sy hep hoi, chiing ta da
danh mét cai canh tuong cin ban cia loai ngudi didu ma
da ndi két chiing ta lai véi nhau nhu mot gia dinh loai
nguoi duong nhu don ddc trong vii tru bao la. Chung ta
phai nhé rang su khac nhau vé ton gido, tu tuong, va hé
thdng chinh tri cia thé gidi 1a nham ¥ nghia cho nhén loai
dat dugc hanh phac. Chung ta khong dugce danh mét cai
vién tuong ciia myc tiéu cin ban nay va khong khi nao
chung ta nén danh gia nhimg y nghia nao trén diéu nay;
quyén loi t6i thuong cta lodi ngudi, cua nhan tinh dimg
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trén tat cd moi van deé va tu tudng phai luén luén dugce
duy tri va nhac nhd.

Vi vién canh cua sy nguy hiém 16n nhét rd rang ma loai
nguoi doi dién - trong su kién, toan thé su séng trén hanh
tinh ctia chung ta - 1a su de doa cua hiém hoa tan pha bdi
bom nguyén ttr. Ching t6i nghi khong can qua chi tiét vé
su nguy hiém nay, nhung ching t6i kéu goi tat ca nhitng
lanh tu cta cac cudng qudc nguyén tir, nhitng ngudi that
su nam gitt twong lai cua thé gidi trong tay, dén nhimng
khoa hoc gia va ky thuét gia nhitng nguoi tiép tuc ché tao
nén nhitng vii khi cta su tan phé kinh khiép nay, va dén
tat ca nhitng ngudi ¢ nhitng vi tri anh huong dén nhimg
lanh ty cta ho; chung t61 kéu goi dén ho thyc thi sy 6n
hoa ctia ho va bat dau 1am viéc thio bo va pha huy toan
bd vii khi nguyén tir. Chung ta biét rang trong su kién
ctia mdt cude chién tranh hach tim s& khong c6 nguoi
chién thang vi s& khong c6 k& nao ton tai ! C6 phai nd
khong lam hoang sg nhung chi dé trim tu véi sy tan pha
phi nhan va vo tam nhu vdy ma thoi hay sao ? Va, n6
khong hgp tinh, hop 1y hay sao khi chung ta nén tir bo
nguyén nhan cho sy tan phé ctua chinh ching ta khi ma
chung ta biét nguyén nhan va co ca thoi gian cing ¥
nghia dé lam nhu thé ? Thong thudng chiing ta khong
thé vuot thing nhitng van dé nan giai cia ching ta bdi vi
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c6 thé chiing ta khong biét nguyén nhan hay, néu chiing
ta hiéu né, khong cé y nghia gi dé tir bo hay giai quyét
viéc dy. Diéu nay khong phai 13 trudng hop cia hiém
hoa hat nhan.

Cho du chung ta thudc vao loai tién trién hon nhu loai
nguoi hay nhimg loai don gian hon nhu loai vat, tat ca
moi loai ciin ban déu tim kiém hoa binh, thodi méi va an
toan. Cudc sdng dang yéu ddi véi loai vat tham ling
cling nhu ddi v6i bt cr mot ngudi ndo; ngay ca con
trung don gian nhét ciing cb ging dé bao vé ddi véi
nhirng hiém nguy de doa cho doi séng ctia nd. Gidng
nhu mdi chiing ta mudn song va khong mudbn chét, day
cling 14 udc vong cua tat ca nhiing tao vat khac trong vii
try mic du ning lyc cia chung tac dong 1én diéu nay
nhu thé nao, day lai 1a mot van dé khéc.

Pai khai c6 hai loai cia hanh phuc va kho dau, tinh than
(tam 1y) va vat chat (vat 1y), va cho ca hai diéu nay,
ching t6i tin tuong rang hanh phuc va kho dau cia tinh
than 14 sdu sac va kich liét hon. Vi thé, chiing toi nhan
manh vi¢c ren luyén tdm dé chiu dung khd dau va dat
dén trang thai that cung tan cua hanh phuc. Tuy vay,
chung t6i c6 mot ¥ kién téng quat va cu thé hon vé hanh
phuc, mot su phéi hop cta hanh phtc ndi tai, su phat
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trién kinh té, va, trén tt ca, su thanh binh cua thé gioi.
Dé dat duogc nhirng muc tiéu nay ching t6i cam théiy can
thiét dé phat trién mot ¥ thirc cam xuc cta trach nhiém
toan cau, mot su quan tam sau sic cho tat ca bat ké tin
ngudng, mau da, gidi tinh, hay qudc tich.

Htra hen theo sau ¥ twong trach nhiém toan cau nay 13 sy
kién don gian rang, trong dang thirc pho thong, tat ca
nhiing khat vong ctia nhitng ngudi khac 1a giéng nhu cua
t6i. Mdi ngudi mubn hanh phac, mdi chiing sinh mudn
hanh phuc, va khong muén kho dau. Néu chung ta, loai
nguoi théng minh, khong chap nhén su kién nay, thi s&
c6 nhiéu hon va nhiéu hon kho dau trén hanh tinh nay.
Néu chiing ta nudi dudng mot trung tam tu ngi dé tiép
can véi cude sdng va khong ngét cd ging st dung, loi
dung k€ khac cho lgi ich cua chinh chung ta, chung ta c6
thé dat duoc nhirng 1gi ich tam thoi, nhung vé lau vé dai
chung ta s& khong thanh cong trong trong viéc dat dén
ngay ca hanh phuc ¢4 nhan, va thanh binh thé giéi s&
hoan toan 13 mot cau hoi ngoai 1é.

Trong doi hoi cho hanh phtic, nhén loai da tung sir dung
nhirg phuong phap khac nhau, ma tit ca ciing rat thuong
tan bao va kinh khiép. Nhimg thai do tng xir hoan toan
khong xtrng hop véi cai nhan hiéu con nguoi, nguoi ta da
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giang kho dau xudng dong loai va nhiing loai khac cho
nhimng loi ich vi ky ctia ho. Cudi ciing, nhitng hanh dong
thién can nhu vay s¢ dem dén khd dau cho chinh nguoi
ay ciing nhu nhitng nguoi khac. Dé dugc sinh ra 1am
nguoi tu no 1a mot su kién hiém c6, va that 1a thong minh
dé loi dung co hdi nay mét cach c¢6 hi€u qua va thién
nghé nhu chung ta c6 thé lam. Chung ta phai c6 vién
canh chinh dang cta tién trinh ctia cudc séng toan cau, vi
vay hanh phuc va vinh quang cia mdt ngudi hay mat
nhom thi khong thé tim kiém bang sy tra gia ciia ké khac.

Tat ca nhitng 101 kéu goi nay 1a cho mot su tiép can méi
dén nhitng van dé cua dia cau chung ta. Thé gidi dang
trd nén nho hon va nhé hon - va cang ngay cang 1¢ thude
lién d6i hon - nhu mot két qua cta su phat trién nhanh
chong cua ky thuat va trao ddi mau dich thé gi61 cling
nhu sy phét trién quan hé giita cac qubc gia. Bay gid
chung ta 1& thudc rat nhiéu véi nhitng ngudi khac. Ngay
xua, nhitng van dé hau hét 1a & pham vi gia dinh, va
nguoi ta giai quyét mot cach ty nhién & cap do gia dinh,
nhung tinh trang da thay d6i. Ngay nay ching ta qua 1¢
thudc, qué lién hé gan giii v6i nhitng ngudi khac, va rang
néu khong c6 mot ¥ thirc trach nhi¢m toan cau, mot cam
giac huynh d¢ ti muoi toan cAu, va mot su hiéu biét va tin
tudng rang ching ta 1a mot phan ctia mot gia dinh nhan
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loai 16n, chung ta khong thé hy vong vuot thang nhiing
hiém hoa cho su ton tai quy bau ctia chung ta - hiy dé chi
tinh than nhan loai mang vé hoa binh va hanh phc.

Nhitng van dé ctia mot qubc gia khong thé dugc giai
quyét mot cach hai 10ng boi chinh quéc gia 4y nita; no 16
thudc rat nhiéu trén su hing khoi, thai do, va su hop tac
ctia nhitng qubc gia khac. Mot chii nghia nhan dao toan
cau tiép can dén nhitng van dé cua thé giéi duong nhu 1a
mot can ban hop 1y duy nhit cho thanh binh cta thé gioi.
Diéu nay c6 nghia gi? Chung ta bt dau tir su thira nhan
trudc tién rang tit ca moi loai yéu mén, ap ¢ hanh phuc
va khong mudbn kho dau. Roi thi nd tré nén ca hai sy sai
1am dao duc va thuc té khong thong minh dé tiép tuc theo
dudi chi cho hanh phiic ctia chinh minh va lang quén
cam xuc va khat vong ciia tit ca nhimg ngudi khac chung
quanh ching ta nhu nhiing thanh vién cia mot gia dinh
nhan loai. Chiéu hudng thong thai hon 13 ciing nghi dén
nhitng ngudi khac khi theo dudi cho chinh hanh phuc cua
chung ta. biéu nay s& dan dén diéu duoc goi la su tu
quan tim minh man. Hy vong dy 14 diéu s& chuyén hoa
chinh no thanh théa hi€p tu quan tam, hay tich tinh hon,
quan tim ho tuong.
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Mic du sy phat trién 1é thudc lién déi gitra cac qudc gia
chéc rang co thé phat sinh sy dong cam hop tac hon,
nhung that 14 kho khin dé dat dén mot tm linh chan
thanh hop tac cho dén khi ma ngudi ta van duy tri trong
su 1anh dam tho o dén cam giac va hanh phic cta nhiing
nguoi khac. Khi ngudi ta bi thuc day boi dong co chu
yéu 1 tham lam va ghen ty, thi nguoi ta khong thé séng
trong hoa hiép. Mot tam linh tiép can c6 thé khong thé
giai quyét toan bo nhitng van dé chinh tri ma da timg bi
quay cudng boi 1& thoi nga chap hay vi ky, nhung vé lau
vé dai né s& vuot thing chinh phuc cai chia khoa can ban
ctia nhitng van dé ma ching ta d6i dién hom nay.

Mit khac, néu nhan loai tiép tuc tiép can voi nhiing van
dé ctia minh véi tu tudng chi voi tinh cach loi ich nhat
thoi, nhimg thé hé tuong lai s& d6i phai ddi dién véi
nhirng kho khin khing khiép. Dan sd toan cau dang gia
tang, va tai nguyén cua ching ta thi dang nhanh chong
can ki¢t. Hay nhin cay cdi, thi du. Khong ai biét chinh
xéac nhiing tac dong ndo c6 hai do viéc tan pha rimg 6 at
s& ¢6 trén toan bo khi hau, dat dai, va moi trudng sinh
thai hoc cta dia cdu. Ching ta ddi dién véi nhimg van dé
khé khan vi nguoi ta dang tap trung chi trén sach lugc
ngén han , loi ich vi ky ctia ho, khong nghi dén toan bd
gia dinh nhan loai. Nguoi ta khong nghi dén trai dat va
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nhitng tac dong lau dai ddi v6i toan bo doi séng cua thé
gid1 va vil try cua chung ta. Néu ching ta, thé hé hién tai
khong nghi dén nhitng van dé nay bay gio, nhitng thé hé
twong lai co thé khong thé ddi pho vai chiing.

TU BI YEU THUONG LA COT TRU CUA THE
GIOI THANH BINH

Theo gido nghia cua dao Phat, hau hét nhirng van dé kho
khan cua ching ta xuyén qua boi sy dam mé khat vong
va vudng mic ngd chap dén nhitng viéc ma chung ta hiéu
sai 1am nhu thyc thé ton tai 1au dai. Sy theo dudi nhitng
ddi tuong cua su khat vong va vudng méc cua ching ta
lién hé véi chién tranh xam lugc hay gay han va sy canh
tranh va cho do nhu 1a nhitng phuong tién c6 hi€u qua.
Nhiing tién trinh tinh than nay c6 thé dé dang chuyén
thanh nhitng hanh dong, san sinh d4u tranh nhu mot tac
dong ro rang. Nhiing tién trinh nhu vay da theo tdm tinh
loai nguoi tir xa xua, nhung strc tan pha cia chung da tré
nén tac dong hon dudi nhiing diéu kién hién dai. Chtng
ta c6 thé 1am gi dé kiém soat va diéu chinh nhing loai
"thudc doc" ndy - 4o tudng, tham lam, va hiéu dong-gay
han? Nhitng thtr thude doc nay la mat trai cua hau hét
nhing van dé khé khan trén thé gioi.
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Nhu mot thanh vién dén tir truyén thong dai thira Phat
gido, chung t6i cam thay rang yéu thuong va tir bi 1a két
cau, 1a khung suon, 12 nén tang dao durc cua thanh binh
thé gidi. Hay dé chiing toi trwdc nhét giai thich thé nao
1a ¥ nghia cta tir bi. Khi chiing ta c6 mot long tric an
hay tlr bi cho mét nguoi rat nghéo, chung ta biéu hién
cam x0c bai vi nguoi 4y nghéo; 10ng tir bi ciia ching ta
can ctr trén sy quan tdm vi tha. Mat khac, tinh thuong
dén ngudi chdng, ngudi vo, con cai, hay ban than thi
thuong dit trén sy i luyén hay chap trude. Khi sy ai
luyén hay chap trudc thay doi su tir té lich sy ciing thay
d6i; n6 co thé bién mat. Piéu nay khong phai 13 long yéu
thuong chan that. Tinh yéu thuong chan thanh thi khong
dat trén sy chap trudc, ma trén 10ng vi tha. Trong truong
hop nay 10ng tir bi yéu thuong ciia chung ta s& ton tai
nhu mot sy dap ing nhan dao dén sy khé dau cho dén khi
nao chung sinh con tiép tuc dau kho.

Loai tir bi yéu thuong nay 1a diéu chung ta phai c¢b gang
dé phat trién trong chinh mdi ching ta, va 1am no 16n
manh tir mot sy giéi han khéi luong dén vo gidi han. Tu
bi yéu thuong khong phén biét, khong go bo, khong gidi
han cho tit ca moi loai ching sinh 1a mot cach ro rang
khong phai tinh yéu thuong cho nhirng nguoi ban hay gia
dinh, diéu bi lam giam gia tri hay bj 1am x4u di boi si am,
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khat i, va chap trudc. Loai tinh yéu thuong ma ching ta
nén tan thanh 1a tinh thuong bao la hon diéu ma chung ta
c6 thé co ngay ca cho nhimg ngudi di ting 1am ton hai
dén chiing ta: k& thu ctia chung ta.

Nhaén t6 chinh cho tir bi thuong yéu 1a mdi ngudi ching
ta mudn tranh kho dau va duoc hanh phtic. Diéu nay,
trong cai nhin, 1a can ban gia tri cam giac cua cai "to1",
diéu quyét dinh cai tinh pho bién khat vong hanh phuc.
Qua thuec, tt ca moi loai sinh ra v&i nhirng khat vong
gidng nhau va nén c6 mot quyén binh dang dé dap ung
cho tat ca moi gidi. Néu so sanh chinh chung t6i véi
nhitng nguoi khac, vo s6, chiing tdi cam thay rang nhiing
nguoi khac quan trong hon bdi vi chung t61 chi 1a mot
thanh vién trong khi nhitng ngudi khac thi qua nhiéu. Xa
hon nita, truyén théng Phat gido Tay tang day ching toi
hay nhin tat ca chung sinh nhu nhitng ngudi me than
thwong cua chiing t6i va biéu 16 1ong biét on cta chung
t6i bang cach yéu thuong tat ca. Va theo gido nghia dao
Phat, chung ta sinh va tai sinh trong vo s6 kiép song, va
diéu nay c6 thé nhan thirc dugc rang mdi chiing sinh da
ting 14 cha me ciia nhau ¢ 1an nay hay 1an khac. Trong
cach nay, tit ca chiing sinh trong vii try ciing chia sé lién
hé ciia mdt gia dinh.
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Cho du mdt nguoi ¢o tin tudng ¢ ton giao hay khong,
khong mot ai lai khong hiéu rd gia trj hay khong cam
kich 1ong yéu thuong va tir bi. Ngay tir khoanh khic ctia
su sinh, ching ta dugc su sdn soc triéu mén cua cha me
chung ta, va sau nay trong cudc sdng, khi dbi dién voi
kho dau cua bénh tat va tudi gia, chung ta lai 1¢ thudc vao
1ong tot ctia nhitng ngudi khac. Néu tir luc bat dau va
cho dén lac cudi doi chung ta 18 thude vao su tir té cua
nhiing nguoi khéc, tai sao ¢ khoang trung gian khong nén
hanh dong an can dén nhitng ngudi khac?

Su phat trién mot trai tim 4n can than thuong(mot cam
gidc gan giii v4i tit ca chiing sinh) khong lién hé vai tin
ngudng ma ching ta phung thod véi nhitng qui udce thuc
hanh ton giao. N6 khong chi cho ngudi tin ngudng ton
gido, nhung cho moi nguoi khong ké thudc thanh phan
nao ctia mau da, ton gido, hay chinh tri. N6 danh cho tat
ca nhitng ai thdy rang, ¢ trén tit ca, minh 13 mot thanh
vién clia gia dinh nhan loai va nhiing ai thdy nhiing viéc
véi vién canh bao la va 1au dai hon. DAy 1a mot cam giac
v6i méanh lyc ning dong ma chiing ta nén phat trién va ap
dung, thay vi chung ta thuong ho hirng no, dac biét trong
nhitng ndm chinh yéu khi chung ta trdi qua kinh nghiém
ctia mot ¥ thire sai 1am vé an toan.
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Khi chung ta nghi dén dén tim quan trong ctia mot vién
canh 14u dai hon, sy kién 1a tat ca ching ta udc vong dé
dat dén hanh phtc va né tranh kho dau , va gifr trong tam
su khong quan trong cta chung ta trong mdi lién hé dén
vO luong chiing sinh khac, chiing ta ¢ thé két luan rang
d6 1a toan thé thé gi6i chia sé nhitng s& hitu ctia chiing ta
v6i nhitng k€ khac. Khi ching ta rén luyén tdm ching ta
v6i mot cai nhin thé nay,— mot y thirc yéu thuong chan
thanh va ton trong dén k& khac — mot cam xuc tir bi thanh
that tré nén c6 thé hién thuc. Hanh phtc ca nhan sé dung
lai dé ¥ thirc ty tim mot su tac dong; nd tré thanh mot su
tu dong va cao xa tham di¢u béng su san xut toan bo
tién trinh cua yéu thuong va phuc vu k& khac.

Mot két qua khac ciia phat trién tam linh, pho bién thong
dung trong doi séng hang ngay, 13 n6 cho mét su tich
tinh yén 6n va su nhanh tri ctia tim. Doi sdng ching ta
trong su thay déi lién tuc, mang dén vo s6 kho khin. Khi
d6i dién voi mot tim tinh ling va trong sang, nhitng van
dé kho khan co thé dugc giai quyét mot cach thanh cong;
khi, thay vi, chiing ta mat su kiém soat tdm tinh ching ta
qua thu ghét, vi ky, ganh ti, va gidn dir, chung ta danh
mat ¥ thirc ctia su phan doan. Tam ching ta tré nén mu
quang va ngay tai nhirng thoi khic cudng di 4y bat ct
chuyén gi ciing c6 thé xay ra, ké ca chién tranh. Vi vay,
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thuc tap tur bi va tué tri 1a thong dung cho tat ca, dic biét
cho nhitng ngudi c6 trach nhiém diéu khién ca bo may
ctia qudc gia, trong tay nhitng ai nam giit quyén luc va co
hoi dé tao dung cAu tric cua mot thé gid1 thanh binh.

NHUNG TON GIAO THE GIOI VI THE GIOI
THANH BINH

Nhitng van d& chinh thao lun tiép dién phu hop véi dao
duc cta tat ca nhiing ton gido thé giéi. Ching ta phai
thiy rang dai da sb ton gido trén thé gidi — Phat gido,
Thién chua gido, An gido, Hoi gido, Khong gido, Lio
giao, Do théi gido, Bai hda gido (Zoroastrianism), Ky na
giao (Jainism), dao Sikh (Sikhism) — c6 cung nhiing ¥
tuong gidng nhau vé 1ong yéu thuong , gidng nhau vé
muc tiéu lgi ich cho nhan loai thong qua thyc hanh tam
linh, va giéng nhau vé tac dong 1am cho gido dd cua
chung ta tré nén nhitng nguoi tot dep hon. Tat ca nhiing
ton gido gido hudn nhitng gidi diéu dao dtc cho su toan
hao nhiing phuong dién cua tdm, than, va 1oi noi. Tat ca
déu day chung ta khong dugc lira ddi, trom cap hay lay
mang song cua ké& khac, v.v... Muc tiéu pho thong cia tat
ca nhiing gidi diéu dao dtrc dé ra boi nhirng dao su vi dai
cua nhan loai 1a v6 nga, khong vi ky. Nhiing dao su vi
dai mudn giang day dé hudng dan gido d6 xa roi nhiing

280



con duong cua nhiing hanh vi tiéu cuc bdi nguyén nhan
cua st mé, am to1 va phat sinh trong ho nhitng con duong
cua tinh tot, cua long hao hiép.

Tat ca nhitng ton gido nhat tri trén sy can thiét kiém soat
cai tdm hoang da, khong duoc luyén tap an chira vi ky va
nhirng coi1 ré cua nhirng phién mudn, rdi ram, bét an, va
mdi tén gido day mot con duong huéng dén mot trang
thai tdm linh hoa binh, thuin hoa, dao dirc, va thong tué.
Trong nhan thirc nay ching toi tin tuéng tit ca moi ton
gido c6 mot thong diép cung ban chat. Nhitng su khéc
nhau cua gido 1y c6 thé bi do 18i dén su khac nhau cua
thot dai va hoan canh nhu sy anh hudng cua van hoa; qua
vay, chua bao gid ngung nghi su tranh luan hoc thuat khi
ching ta xem xét dén khia canh tinh khiét tam linh siéu
hinh cua t6n gido. Tuy vay, n6 sé loi ich hon dé cb ging
thue hanh bb sung trong cudc séng hang ngay sy chia sé
nhing gido huan cho 10ng hao tam, tinh hao hiép dugc
day bai tat ca nhing ton gido tot hon 1a dé tranh luan vé
nhitng khac biét nho nhoi khi tiép can.

C6 nhiéu ton gido khac nhau dé mang dén sy thoai mai

va hanh phtc cho nhan loai trong nhiéu phuong phap nhu
nhiing chira tri cho nhitng chiing bénh khac nhau. Tét ca
nhitng t6n gido nd lyc phuong phap riéng ctia nhau dé ho
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trg chiing sinh né tranh kho dau va gat hai hanh phuc.
Va, mic du chiing ta c6 thé tim nhimg 1y do cin ban nao
day thich hop dé giai thich nhitng chan 1y cua ton gido,
c6 mot nguyén nhan to 16n hon nhiéu dé doan két hoa
hiép, xudt phat tir trai tim con nguoi. Mdi ton giao hoat
dong trong duong hudng cua chinh minh dé lam giam
b6t kho dau cta nhan loai va cong hién dén nén vin minh
thé gi6i. Su doi dao khong phai 1a phuong huéng. Thi
du, chung t6i khong nghi dén viéc bién dbi nhirng nguoi
khac tro thanh Phat tir hay chi don thuan xa hon vi Iy do
Phat gido. Tt hon, chiing t6i ¢ ging nghi dén viéc 1am
thé nao nhu mot con ngudi Phat tir c6 thé dong gop dén
hanh phtc cia con nguoi.

Trong khi dé ra nhitng diéu twong tu cin ban cta nhiing
ton gido thé gidi, chung t6i khong bién ho cho mot ton
gido dic biét nao dé 1am mét uy tin, hay bt loi dén tit ca
nhiing ton gido khac, chung toi cling khong tim kiém mot
ton gido thé gidi mdi. Tat ca nhiing ton gido khac nhau
trén thé gidi can lam phong pht cho kinh nghiém cua
nhan loai va van minh thé giéi. Tam tinh loai nguoi
chung ta, hién hitu pham chét, nang luc va khuynh huéng
khac nhau, can nhiing tiép can khac nhau dén hoa binh va
hanh phtic. N6 gidng nhu thuc pham. Nhimg ngudi nao
day tim dén Co ddc gido cam thay hap dan hon, nhiing
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nguoi khac thich Phat gido boi vi khong c6 dang tao hoa
trong n6 va moi thir tuy thudc trén nhitng hanh dong ctia
chinh ching ta. Chung ta c¢6 thé c6 nhitng cudc thao luan
tuong tu cho nhitng t6n gido khac nhu thé. Vi vy, quan
diém thi rd rang, loai ngudi can tit ca nhitng ton gido ciia
thé gi6i dé thich hop v6i nhitng cung cach séng, nhiéu
loai nhu cau tAm linh khéc nhau, va thira ké truyén thong
quéc gia ciia mdi ca thé con ngudi.

Ttr vién tugng nay ma chung tdi hoan nghénh nhiing tac
dong hién hitu da 1am nhitng phan khac nhau cua thé
gidi cho su hiéu biét hon giita nhing ton gido. Su can
thiét cho diéu nay dic biét cAp bach ngay bay gio. Néu
tat ca nhitng ton gido hanh dong cai thién nhan loai nhu
su quan tdm chinh cta ho, roi thi ho ¢6 thé dé dang hoat
dong hop tac véi nhau trong sy hoa hi€p cho thanh binh
thé gidi. Su cam thong lién hé cta nhitng nguoi khac tin
ngudng (sy hiéu biét lién ton) s& mang dén su doan két
hoa hiép can thiét cho moi ton gido dé hoat dong hop tac
v6i nhau. Tuy nhién, mac du qua thuc day la mot budce
quan trong, chiing ta phai nhé rang khong c6 nhiing giai
phap nhanh chong hay dé dang. Chung ta khong thé che
dau nhirng khac nhau cua gido diéu d3 ton tai v6i nhitng
tin ngudng khac nhau, chung ta cling khong hy vong thay
thé nhitng ton gio hién hitu bang mot tin ngudng toan
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cau méi. Mdi ton gido c6 nhitng cong hién dic biét
chinh n6 dé hanh dong, va mdi ton gido trong phuong
phép riéng cuia minh thich hop cho ting nhém nguoi nhu
ho thong hiéu doi séng. Thé gidi can tit ca moi ton gido.

C6 hai nhiém vu d6i mit v6i nhimg hanh gia ton gido,
nhitng ngudi quan tim dén hoa binh thé gigi. Thi nhat,
chung ta phai ¢ddy manh su hiéu biét lién ton ciing nhu
tao nén mgt khong khi co thé hoat dong duoc cua sy hoa
hiép giira tat ca cac ton gido. Piéu ndy c6 thé dat duoc
tig bo phan bang su ton trong nhitng tin ngudng cua
nhitng nguoi khic va bang sy nhidn manh sy quan tAm
chung ctia chiing ta cho nhan loai tot dep hon. Thir hai,
chung ta phai dem sy dé)ng tam nhat tri c6 thé thanh tuu
trén nhitng can ban gia trj tAm linh diéu d3 tac dong mdi
trai tim con nguoi va lam tadng hanh phtic chung cua loai
ngudi. Pidu ndy cé nghia 1a ching ta phai nhdn manh
mau sd chung cta tat ca moi ton gido - nhitng ¥ tudng
nhan dao. DPay la hai budc s€ cho phép chung ta hanh
dong mot cach ca nhan va hop tac dé tao nén nhiing diéu
kién tdm linh can thiét cho hoa binh thé gidi.

Chung ta nhiing hanh gia thyc tap nhiing tin nguong khac

nhau c6 thé hop tac hanh dong vi hoa binh thé gidi khi
chung ta nhin nhiing ton gido khiac nhau nhu nhitng cong
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cu can ban dé phat trién mot trai tim tot, mot hao tam -
yéu thuong va ton trong nhitng ké khac, mot y thirc cong
d6ng chan thanh. Piéu quan trong nhat 13 nhin vao muc
tiéu cua ton gido chir khong nhin vao nhitng dién giai
gido diéu hay siéu hinh, diéu c6 thé dan dén duy Iy tri (su
qua ning vé tri 6c). Ching toi tin tudng rang dai da sd
ton gido trén thé gidi co thé cong hién cho hoa binh thé
gidi va hop tac voi nhau vi loi ich ciia con nguoi néu
chung ta dé qua mot bén nhitng khac biét siéu hinh triru
tugng, diéu thuc sy 1a cong viée ndi bo, nhiém vy ndi
tam cua tung ton gido.

Bit chip nhiing tién bo thé gian phi ton gido di mang
dén boi su hién dai hoa toan cau di méi va bat chép
nhirng cd grfmg co hé théng ciia mét s bo phan cua thé
gidi dé pha huy nhiing gia tri tinh than, dai da s6 nhan
loai tiép tuc tin trdng mot tén gido ndy hay tén gido kia.
Su bat tir ciia niém tin tén gido, bang chimg ngay ca dudi
nhitng hé théng chinh tri khéng ton trong tin ngudng hay
phi ton gido rd rang minh ching hiu lyc cua ton gido
nhu thé. Ning luong va sttc manh tam linh ndy c6 thé
dugc sir dung c6 ¥ nghia, va ¢ tam quan trong dé mang
nhing diéu kién tdm linh can thiét cho hoa binh thé gidi.
Nhirng linh tu ton gido va nhitng nha nhan dao trén toan
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thé gidi c6 mot vai tro dic biét hanh dong trong mbi luu
tam nay.

Cho du chung ta s& c6 thé dat dén hoa binh thé gidi hay
khong, chung ta khong co6 lya chon nao khac ma phai
hanh dong tién t6i muc tiéu ay. Néu tdm tu ching ta bi
ché ngu bdi san han, gian dir, chung ta sé danh mét di
phan tuyét hao thong minh ctia lodi ngudi - tué tri, kha
ning quyét dinh gitra dGng va sai. San hén, gian hon 1a
mot trong nhimg vin dé nghiém trong nhat cta thé gidi
ngay nay.

NANG LUC CA NHAN PE PINH HUONG NHUNG
TO CHUC

San han dong mat vai tro khong nhé trong nhitng xung
dot hién tai nhu ¢ Trung Pong, Nam A, Bic va Nam,
v.v... Nhitng xung dot nay khai 1én tir sy that bai dé hiéu
biét nhéan tinh cta ngudi khac. Cau tra 1oi khong phai 1a
su phat trién hay dung nhiing luc luvong quan su to 16n,
manh mé hon, cling khong 1a su chay dua vii trang. N6
cling khong 1a chinh tri trong sach hay ky thuat trong
sach. Mot cach cin ban n6 1a tim linh, trong y thirc rang
diéu gi doi hoi mot y thirc hiéu biét trong van dé chung
ctia nhan loai. Thu ghét va chién dau khong thé dem dén
hanh phuc cho bét cir ai, ngay ca nhimng ké chién thang
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ctia chién truong. Bao lyc ludn ludn sinh san khon ciing
va vi vay no la sy san Xuét tiéu cuc mét cach cin ban.
Cho nén, né 1a thoi gian cta nhitng 1anh tu thé gidi hoc
hé1 vuot théng nhitng khac biét vé chung toc, van hod, va
tur twong va dé luu tAm nhitng ngudi khac qua d6i mat
thay nhitng van dé chung ctia nhan loai. Vi lam nhu thé
s& loi ich cho nhitng c4 nhan, nhimg cong dong, nhiing
qudc gia va rong ra cho toan thé giéi.

Chung t6i goi y rang nhitng linh tu thé gidi gap nhau mdi
nam mdt 1an & mot dia diém vo cung xinh dep khong
nham mdt muc tiéu gi cd, chi gdp nhau dé hiéu nhau nhu
nhimng con ngudi. Roi thi, sau day, ho c6 thé gip go va
thao luan nhitng van dé ho twong toan cau. Ching toi
chéc chan rang nhiéu nguoi s& chia sé ao udc cta chung
t6i rang nhiing linh ty ctia thé gidi gip go tai ban hoi
nghi trong mot khong khi t6n trong 13n nhau va hiéu nhau
v6i tinh nguoi.

Dé phat trién su gip go ¢ nhan voi ¢4 nhan trén toan thé
gidi, chiing t6i mudn thay su ¢d vii 16n hon cta du lich
qudc té. Ciing viy, trong hoan canh rong 16n, dic biét 1a
nhirng xa hoi dan chi, c¢6 thé hanh dong mot cong hién to
tat cho hoa binh thé gidi bang su cho phép nhiing tin tirc
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rong rii hon dén nhiing thir goi phan khich con ngudi
phan anh tinh chat can ban hoa hiép ddng nhat cua nhan
loai. Vi sy vuon 1én ctia mot it cudong qudc 16n trén vil
dai quéc té, nhan dao dong vai trd trong nhitng t chirc
qudc té dang bi phdt 10 va ho hang. Chung t6i hy vong
rang diéu nay s& duoc diéu chinh va rang tit ca nhiing to
churc quéc té, dic biét 1a Lién Hiép Qué)c, s€ dugc nang
nd va tac dong hon bao dam chic chan loi ich téi da cho
nhan loai va drfly manbh, khuyén khich , tich cuc tng hd su
hiéu biét quéc té. Thuc vay no sé 1a tham kich néu mot it
cudng qudc thanh vién tiép tuc quén di phan 16n cua thé
gidi giéng nhu Lién hiép qudc 1a cho nhitng cam hing
mot phia ciia ho. Lién hiép qudc phai trd nén phuong
tién cho hoa binh thé gidi. Than thé ndy, co ciu nay, hoi
d6ng nay cua thé giéi phai duoc ton trong bai tat ca, Lién
hiép qudc 1 niém hy vong duy nhét cho nhiing qudc gia
bi 4p birc, nhuoc tiéu va vi 1y do day cho toan thé hanh
tinh chung ta.

Khi tat ca nhitng qudc gia ma kinh té tiy thudc trén
nhing qubc gia khac hon bao gid hét, sy hiéu biét cua
nhan loai phai vuot khoi nhitng bién gidi qudc gia va
thich tmg theo cong dong qubc té rong 1on. Thuc vy,
ngoai trir chiing ta c6 thé tao nén mot khong khi hop tac
chan thanh, dat dugc khong phai béi de doa hay that su
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dung dén vil lyc nhung bang su thong cam chan thanh
ctia con tim hiéu biét, nhitng nan dé cua thé gidi sé chi
tang 1én. Néu nhirng ngudi trong nhitng qubc gia nghéo
bi tir chdi hanh phtc ma ho khao khét va dang duoc
hudng, tu nhién ho s& khong hai long va quy nhitng van
dé cho nhitng nudc gidu. Néu nhimg hinh thirc x4 hoi,
chinh tri, va kinh té khong ai mudn bi tiép tuc lam dung,
Itra gat, phinh pho khong thién y véi nguoi dan, su dat
dén hoa binh thé gi6i that dang ngo, hay khong chic
chan. Tuy vay, néu chung ta 1am hai 1ong moi ngudi &
cép do con tim v&i con tim, hoa binh s& dén mot cach
chic chan.

Trong mdi qudc gia, ca nhan phai duoc trao cho quyén
dugc hanh phuc, va trong nhiing qudc gia phai quan tim
binh dang cho quyén loi cia ngay ca nhitng quéc gia nho
nhat. Chung toi khong dang goi y rang hé thong nay t6t
hon hé théng kia va tat ca nén duoc chép nhan. Trai lai,
nhiéu hé théng chinh tri va tu tuong khac nhau 13 udc ao
khao khat va phu hgp v61 nhitng khuynh hudéng khac
nhau trong cong dong nhan loai. Trang thai mu6én mau
mudn vé nay lam noi bat yéu ciu khong ngimg ciia nhan
loai cho hanh phtic. Vi vdy mdi cong dong nén tu do lién
hé gin b6 v6i hé thong chinh tri, kinh té va xa hoi cia
chinh minh, trén co s& chinh cta su tir quyét.
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Viéc dat dén cong 1y, hoa hiép, va hoa binh tiy thudc
trén nhiéu nhan t5. Chung ta nén nghi vé ching trong
nhirng quan hé cua lgi ich nhan loai cho tuong lai 1au dai
hon 13 dinh ky ngin han. Chuing t6i nhan thirc dwgc tim
cd cong viée phia trude ching ta, nhung chiung t61 khong
thay lya chon ndo khac hon nhitng diéu ma chung toi da
dé xuit — diéu dat can ban trén lgi ich chung ctia nhan
loai chung ta. Nhiing qudc gia khong c¢6 lya chon nao
khac hon ma phai quan tim dén quyén loi ctia nhau,
khong phai vi su tin tudng ctia ho ¢ nhan loai ma boi vi
no 1a trong su hd twong va loi ich lau dai ma tit ca cing
quan tim. Mot su danh gia ding cho thuc té méi nay
duogc biéu thi bang su 16n manh cta nhitng t6 chirc kinh
té khu vuc hay luc dia nhu Cong dong kinh té Au chau,
Lién hiép cac qudc gia Pong Nam A, T6 chirc tu do mau
dich Chau M¥, v.v...Chung t6i hy vong céc to chiic trao
d6i mau dich lién quéc gia s€ dugc hinh thanh nhiéu hon,
dic biét trong nhirng khu vuc noi kinh té phat trién va
khu vire ngudn du trir dudng nhu thiéu thon thuong
xuyeén.

Du6i nhitng diéu kién hién tai, mot cach rach roi dat
khodt ¢6 mot nhu cau 16n manh cho sy thong cam cua
nhan loai va moét y thurc trach nhiém toan cau. Dé dat
dugc nhitng muc tiéu nay, ching ta phai phat sinh mdt
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trai tim tot va tir té, mot long hdo tam va an can, néu
khéng c6 diéu nay, chung ta c6 thé ciing khong dat duoc
hanh phuc toan cau hodc cudi cung ciing khong dat dén
hoa binh thé gidi. Chiing ta khong thé tao dung hoa binh
trén gidy to. Trong khi chii truong trach nhiém toan cau
va tinh anh chi em toan ciu, co s& 1ap luan la ban chat
ctia loai ngudi duoc t6 chirc hoan toan riéng biét véi hinh
thitc nhitng x3 hoi ctia qudc gia. Vi vdy, trong nhan thirc
thuc té, ching toi cam thiy nhitng x4 hoi ndy phai hanh
dong nhu nhitng méng cau triac cho hoa binh thé gidi.

Nhiing cb ging da duoc trién khai trong qua khtr nham
tao dyng nhitng x3 hoi cong bang va binh ding hon.
Nhiing t6 chirc da duoc hinh thanh véi nhimng hién
chuong cao qui dé tranh dau nhitng nang luc chong x4
hoi. Bat hanh thay, nhitng ¥ tudong nhu thé di ting bi lira
bip boi vi ky. Hon bao gid hét, ngdy nay chung ta chimg
kién dao dtrc va nhitng nguyén tic cao quy bi che khuét
bo1 bong ti cua su quan tam vi ky, dac biét trong khong
khi cua chinh tri. C6 mot truong phai tu tudng canh béo
chung ta kiém ché hoan toan v&i chinh tri, nhu chinh tri
1a d6ng nghia voi thiéu dao dirc. Chinh tri khong dao
duc khong gitip cho loi ich cta nhan loai, va doi séng
khong dao dirc ha thap loai nguoi xubng trinh d6 cta loai
vat. Tuy vay, chinh tri khong phai hién nhién nhép
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nhaa. Tt hon 1a rang, nhimg cong cu vin hoa chinh tri
cua chung ta da bop méo nhirng tu twdng cao thugng va
nhirng quan ni¢m cao quy dong gop cho loi ich ciia nhan
loai. Puong nhién, nhitng ngudi tinh than biéu 16 su
quan tAm vé nhing linh tu t6n gido 1an 16n véi chinh tri,
khi ho e ngai chinh tri hic 4m 1am 6 ué ton gido.

Chung t6i ty hoi mot gia dinh thong thuong rang ton gido
va dao durc khong vi tri trong chinh tri va rﬁng nhan vat
t6n gido nén tu tach roi nhu nhitg nha an dat hay kho
hanh. Nhimg quan diém nhu vay cta ton gido 13 qua
thién 1éch; né thiéu mot vién tuong thuc sy dung muc
trong moi quan hé cta ca nhan va x4 hdi va vai tro cla
ton gido trong doi séng cua chung ta. Pao dirc nhu didu
cdt yéu quyét dinh dén mot chinh tri gia cling nhu d6i voi
mot hanh gia ton gido. Nhirng hau qua nguy hai s€ kéo
theo khi nhitng chinh tri gia va ngudi cAm quyén quén
nhirng nguyén tic dao dtc chu yéu. Cho du ching ta tin
tuong & Thuong Dé hay nghiép bao nhan qua, dao duc
van 1a nén tang cuia mdi ton gido.

Nhitng pham chét ctia con nguoi nhu dao dic, tir bi, lich
su, tué tri, v.v...da la nhiing nén tang cua tat c4 moi nén
van minh. Nhitng pham chit ndy phai dugc phat trién va
duy tri thong qua hé thong gido huin dao duc trong mot
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moi trudng x4 hoi thuan lgi vi thé mot thé gidi nhan ban
hon c6 thé vuon 1én. Nhitng pham chat doi hoi sang tao
nhu mot thé gidi phai duge thAm nhuan ngay tir lic bat
dau, tir tudi tho. Ching ta khong thé chd doi dé thé hé
sau lam sy thay d6i nay, thé hé hién tai phai c6 ging lam
m&i nhitng gia tri cin ban cta loai ngudi. Néu co bat cir
hy vong nao, day 1a trong thé hé sau, nhung ngoai trir
ching ta tién hanh sy thay ddi 16n lao trén binh dién toan
cau trong hé thong hoc van hién tai ciia chung ta. Chung
ta cAn mot cudc cach mang trong nguyén ude cua chiing
ta dé thuc hanh nhirng gia tri nhan dao toan cau.

That 1 thiéu st khi danh tiéng kéu goi ngap ngimg su
suy luan dao dirc; chung ta phai hanh dong vé viéc nay.
Khi nhitng chinh quyén hién tai khong ganh trén vai
trach nhiém tén gido nhu thé, nhirng linh tu nhan dao va
t6n gido phai cung cb su ton tai nhimng to chirc cong dan,
x4 hdi, vin hoa, hoc van va ton gido, dé lam sé)ng lai
nhitng gia tri nhan ban va tdm linh. Bat ¢ noi nao can
thiét, chung ta phai tao thanh nhiing t6 chirc méi dé dat
dugc nhiitng muyc ti€u nay. Chi cé trong nhitng viéc lam
nhu thé co thé chung ta hy vong tao nén mot can ban
vitng chac cho hoa binh thé gidi.
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Sbng trong x4 hoi, chung ta nén chia sé nhitng kho dau
ctia nhitng dong bao, céng dan, ctia ching ta va thyuc
hanh tir bi, long khoan dung va su nhan nai khong chi d6i
v6i nhitng ngudi thin yéu cua chiing ta ma ciing dén véi
k€ thu cua ching ta. Day la su thé nghiém strc manh dao
duc cta chiing ta. Chung ta phai lam mot cudc trac
nghi¢m béng su thuc hanh cta chinh chung ta, cho diéu
ma, ching ta khong thé hy vong thuyét phuc nguoi khac
gia trj clia ton gido chi bang 16i néi. Chung ta phai séng
trén cung mot trinh do 1i€m minh va hy sinh cao thugng
ma chung ta da doi héi ¢ ké khac. Muc tiéu can ban cua
tat c4 moi ton gido 1a phuc vu cho lgi ich ctia nhan loai.
Piéu nay 1a tai sao rat quan trong rang ton gido ludn ludn
duoc sir dung dé tac dong cho hanh phuc va hoa binh cua
tat ca moi loai chuing sinh va khong chi cho nhiing nguoi
thay d6i chinh kién.

Hon nita, trong ton gido khong cé nhitng bién gidi qudc
gia. Mot ton gido c6 thé va nén duogc tiép nhan va thuc
hanh bai bat ctir ai tim thay loi ich trong 4y. Nhung su
hoa nhap vao mot ton giao dic biét nao day khong co
nghia 13 su tir chi mot ton gido khac hay cong dong cua
chinh ai ddy. Thuc té 13, n6 that quan trong rang ai diy
nuong tua mot ton gido khong nén cit dat chinh ho ra
khoi cong ddng ciia ho; ho nén tiép tuc song trong cong
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dong cua chinh ho va trong sy hoa hiép voi nhitng thanh
vién ctia cong dong dy. Boi vi bang sy thoat ly khoi cong
d6ng ciia chinh minh, chiing ta khong thé 1am lgi ich cho
nhitng nguot khac, trong khi ma 1¢1 ich cho ngudi khac
lai that sy 1a can ban hudéng vao cua ton gido.

Trong méi luu tAm nay, c6 hai viéc quan trong dé git
trong tam: tu tric nghiém va ty stra sai. Ching ta nén
lién tuc kiém soat thai d6 ching ta dbi voi nhitng ngudi
khéc, tric nghiém tu chinh chiing ta mot cach can than,
va ching ta nén stra sai chinh chung ta ngay 1ap tirc khi
chung ta tim thiy ching ta trong su sai sot.

Cubi cung, mot vai 1o1 vé tién trinh vat chat. Chung t61
d3 ting nghe rat nhiéu 101 phan nan vé tién trinh vat chit
v6i nhitng ngudi phuong Tay, va tuy vay, mot cach
nghich 1y, n6 1a diéu rat ty hao cua thé gidi phuong Tay.
Chung t61 khong théy co gi sai voi su tién bo vat chat tu
chinh né, nguoi duge cung cap 14 ludn ludn cho trude.
Chung t6i tin tudng viing chic rang dé giai quyét nhiing
van dé ciia nhan loai trong tat ca nhiing tinh chat ctia no,
chung ta phai két hop va hoa diéu su phat trién kinh té
vO1 su 16n manh cua tam linh.

Tuy vdy, ching ta phai biét nhiing gi6i han cta n6. Mic
du nhitng kién thtrc vat chét,(duy vat, thé tuc, trin gian)
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trong hinh thirc ctia khoa hoc va ky thuat da cong hién loi
ich mot cach khéng 16 cho nhan loai, n6 khong c6 thé tao
nén hanh phuc tan cung. Thi dy, nhitng noi ky thuat phat
trién thi c6 thé tién bo hon nhitng xur s¢ khac, nhitng van
con rat nhidu nhitng kho dau tinh than. Piéu nay boi gi
kién thtrc vat chat thé gian chi c6 thé cung cap mdt loai
hanh phuc tiy thudc trén nhitng diéu kién vat 1y. N6
khong thé cung cdp hanh phic, diéu, tudn trao tir phat
trién noi tai doc 1ap v&i nhitng nhan tb ngoai tai.

Pé lam moi nhimng gia tri nhan ban va dat dén hanh phuc
tan cung, ching ta can xem di san chung cua nhén loai
khap cac qudc gia trén toan thé gidi. Mong rang bai luan
van cung cap mot sy nhic nhé cap bach dé ching ta khoi
quén nhitng gi4 tri nhan ban, diéu di lién két tt ca chung
ta nhu mot gia dinh don doc trén dia cau nay.

Chiing téi dd viét nhitng dong trén

Dé néi véi cam xiic chung thity ciia chiing t6i

Bt cir khi nao chiing t6i gdp ngay ca mét nguoi ngoai
quoc

Chiing t6i luén luén c6 mét cam gidce giong nhau
Chung toi dang gap mot thanh vién khac cua gia dinh
nhan loai

Thai do nay lam sdu thém
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Anh hiéng va tén trong ciia chiing t6i cho tat cd chiing
sinh

Cau cho nguyén wéc tw nhién nay la

Sw cong hién nhé nhoi ciia chiing t6i cho hoa binh thé
gioi

Chiing téi cau nguyén cho tinh than hivu hon

An can hon va hiéu biét hon

Gia dinh nhan loai trén hanh tinh nay.

Cho tdt cd nhitng ai khéng thich khé dau.

Nhitng nguoi yéu quy hanh phuc tdn cung

Pay la 16 khén thiét chan thanh ciia chiing t6i!

A Human Approach to World Peace
http://dalailama.com/page.62. htm
Tué Uyén chuyén ngir
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