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Phan 1

Duyén Khoi







Nam M6 Bé6n Su Thich Ca M4u Ni Phat
Nam Mo A Di ba Phat

Nhan c6 chdt it may man, tdi tim dén voi dao va nghién cau
nhiéu vé thién Tt Niém X, tim hoc vé Tinh Do. Nghiém thay
su thu thang va mau nhiém cua phap mén niém Phat, nén viét
loi tin giai tho tri danh hiéu A Di Pa, chi yéu lam phuong 4n tu
hoc cho ban than nuong vao, soi sang niém tin cho chinh minh
dé vitng budc theo dudng dao. Pay 1a viéc nghién ctu tim hoc,
chéc chan khong thé tranh khoi nhiing so sot it nhiéu. Rat mong
chu vi Tang Ni Dai Buc va cac bac Thién tri thic tir bi thuong
cam ma gop y dua vao chanh ly.

Ty nhu nhitng loi khuyén tin nay c6 vai loi ich nho, dau duy nhat
mot nguoi hitu duyén hoc hiéu, tin nhan, phéat nguyén, chap tri.
Thi néu c6 cong duc gi, xin chan thanh hoi huéng vé Cuc Lac
va Tam Bao ¢ céc cdi, cho cha me 7 doi cua minh va ctua nguoi,
cho anh em chiing sanh trong 7 kiép, cho tat ca muén loai hitu
thé va vo thé, cho tat ca nhitng oan gia trai cha trong nhiéu kiép
qua khu, tat ca déu s& duoc sanh vé cbi Niét Ban Tinh Po.

Nguyén xin gitr mai niém tin Cuc Lac va cau Phat hiéu A Di Ba
trong tim, trong tdm, vi minh, vi ngudi, Vi tat ca moi loai, cing
nuong nhd sy ho tri va nhiép tho cua tat ca chu Phat mudi
phuong, tron kiép doi nay va 10.000 nim nhidu nhwong mat
phap ngay sau. Con xin quy mang I&, chan thiét phat nguyén
sanh vé cBi Ty Phuong Tinh D6 cia Phat A Di Pa. Nam Mo
Tay Phuong Cuc Lac Thé Giéi Dai Tir Pai Bi A Di Da Phat.
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Trudc khi sinh ra, ching ta da tir dau dén,

va sau khi chét, ching ta s& vé dau

f)
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Loi Nguyén Uéc

Con xin quy gidi nirong vé Tinh D6,
Chap tri danh hiéu Phdt A Di Pa,
Ddu cho chwéng duyén chdp chiing gidng bua,
Ddu cho n&o phién sau wu tiéc nudi,

Dau cho khén nghéo nhoc nhan nam théng,

Vdn A Di Da bugc trén y niém,
Vdn A Di Pa virot phé vo minh,
Van A Di Pa giir viing niem tin,

Cuc Lac Tdy Phwong con nguyén sanh vé.

Nam M6 A Di Ba Phdt,
Nam M6 A Di Ba Phdt,
Nam M6 A Di Ba Phdt.

Con xin quy gidi nirong vé Tinh D6,
Chap tri danh hiéu Phdt A Di Pa,
Ddu cho v thuong ém dau tdt bénh,
Ddu cho hoi the tan suy hap hoi,

Ddu cho xac than chiéu nay xa b,
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Vdn A Di Pa bugc trén y niém,
Van A Di Pa vurot phé vo minh,

Van A Di Pa gii viing niém tin,

Cuc Lac Tdy Phwong con nguyén sanh vé.

Nam Mo A Di Da Phat,
Nam Mo A Di Da Phat,
Nam Mo A Di Da Phat.
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Phan 2

Niém Phat Tam Yéu
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CHAP TRI DANH HIEU PHAT

Nam M6 Bé6n Su Thich Ca M4u Ni Phat
Nam M6 A Di Pa Phat

1. Luan hdi 1a banh xe quay vong va lién tuc, tac dong trén moi
nguoi va moi loai, dua trén ly nhan qua va su chiéu cam nghiép
bao ma chuyén tiép, tir nhan thanh ra qua, tir qua thanh ra nhan,
du hanh lién tyc qua 6 c6i: Dja nguc, Nga quy, Sac sanh, A tu la,
Ngueoi, Troi. Nga quy 1a loai quy doi vi ¢6 hong chi nhé bang
6ng kim nén khong thé an duoc nhiéu. A tu la con goi la A to
lac, 1a nhitng vi Than phi thién, tanh khi rat nong nay va hung
bao, séng & ci Nguoi va cdi Troi. Phat day trong Kinh Tuong
Ung Vo6 Thay: “Vé thiy 1a luan hoi, nay cac Ty kheo, khai diém
khong thé néu ré doi véi s luu chuyén luan hoi cia cac ching
sanh bj vé minh che dgy, bi tham ai tréi bugc. ” V6 thiy c6 nghia
1a khong c6 diém khoi dau.

2. Theo luat luan hoi, chét khong c6 nghia 1a da doan diét mat
han tat ca (d6 1a 16i chap doan), cling khong c6 nghia 1a linh hon
van thuong con dé dau thai tro lai 1am nguoi (d6 1a 16i chap
thudng), ma ching nhan chiu sy chi phdi dya trén Iy nhan qua
va sy chiéu cam nghiép bao dé chuyén tiép dén mot trong 6 coi
luan hoi (Pia nguc, Nga quy, Sic sanh, A tu la, Nguwoi, Troi).
Kinh Dai Bi day: “Tdt ca chiing sanh déu do nghiép tao tdc, deu
do nghiép bién héa va déu do nghiép lwc ma sanh ra.” Néu khi
séng, minh gieo nhan tét, nghiép tot, thi khi chét s& duoc chuyén
dén canh giéi tét, than tét. Néu khi séng, minh gieo nhan xau,
nghiép xau, thi khi chét s& bi chuyén dén canh giGi xau, than xau.
D6 1a dinh luat quay vong ddi vai tat ca ching sanh trén cdi thé
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gian ta ba. Phat noi trong Kinh Phap Cu: “Dém thdat dai voi ke
mdt ngu, dwong rat xa véi ké méi mét, luan hoi vo tdn véi ké ngu,
khong thau hiéu vé chan diéu phdp.” Coi ta ba con goi la cdi
Diém Phu D¢, tirc 12 thé giéi Kham Nhan ma chiing ta dang sinh
séng day, nam & phia Nam caa nii Tu Di. Theo Kinh Thé Ky,
Tu Di 1a ngon ndi 16n nhat thé gidi, cao 84.000 do tuan. Pay 1a
trd X ciia chur Thién, ¢ trung tAm diém cua vii tru. Trén dinh ndi
1a ¢6i Pao Loi cia vua Bé Thich, gitta lung chirng nii 13 4 cdi
Troi cia T Thién Vuong, cac ¢oi nay nuong theo anh sang mat
troi. Ttr dinh nti 1én cao hon nita 1a 28 cbi Troi khac nuwong theo
may, c6 anh sang riéng & mdi cBi. Tat ca 1a 33 ¢di. Do tuan la
don vi do chiéu dai ctia xtr An D9 thoi ¢o dai.

3. Nhan qua la nguyén nhan va két qua. H& gieo nhan no thi gap
qua d6. Néu khong ¢ nhan thi khdng c6 qua. Trong nhan tét thi
duoc qua tét. Tréng nhan xau thi bi qua xau. Lam viéc thién thi
duoc qua thién. Lam viéc ac thi bi qua &c. Kinh Nhan Qua day:
“Muon biét nhdn doi trude, coi doi nay the qud gi. Muon biét
qua doi sau, coi doi nay tgo nhan gi.” Su chuyén tiép tir nhan
dé tro thanh qua do boi cac tro duyén, goi 1a Nhan-duyén-qua.
Nhan va qua tiép ndi véi nhau, twong quan vao nhau, trong nhan
cb qua, trong qua c6 nhan, cd nhan mai thi sé c6 qua mai, c6 qua
méi thi s& c6 nhan méi. D6 1a chan Iy bat bién cua vii try van
thé. Phat day trong Kinh Niém Phat Ba La Mat: “Nguwoi niém
Phdt phdi phét khéi cai tam chi nam gii tat ca cac thién phap,
che ldp tdt ca cac ac phap, quéan sét khéo léo tat ca cac phap
dang dién bién trong tam va ngoai than, hoan hy an tru noi luc
tiép ddn cua chw Phdt va Thanh ching, tir tai an nhién giiza canh
trong cua nhan qud twong tuc trong ba doi qua khur, hién tai, vi
lai.” V61 Nhéan-duyén-qua, nhan la nguyén nhan chinh, duyén la
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nhitng tac nhan phy, qua 1a két qua ciia nhan va duyén khi da hoi
tu day du cac yéu té. Ty du, gieo hat cai 12 nhan. Hat giéng nay
mam, phét trién thanh cay cai, do bai nhimg diéu kién thuan loi
cua nang mua, phan bon, tudi tia, chim chut... roi cdy cai theo
thoi gian 16n tot, twoi xanh, d6 1a két qua tu nhién cua nhan
duyén hoi du. Chix duyén cé thé hiéu 1a nhitng diéu kién can thiét
hd trg, nhirng lién két thuan loi, nhitng tho cam chung dong. Moi
su kién trén cudc doi déu co nhitng khoi duyén, tro duyén va
hoai duyén theo ciing. T4t ca moi hién tuong sinh tru di diét déu
do duyén. Phat néi: “Nhdt thiét phdp, nhdn duyén sinh” (Tat ca
cac phap déu do nhan duyén ma sinh ra).

4. Nghiép 1a hanh dong theo thoi quen, ¢6 tac Yy muon lam nhu
vay. Nhiing hanh dong c6 su chi dao cua tdm thuc thi sé tao
nghiép. Nhitng hanh dong v y ma lam thi khéng tao nghiép.
Nghiép duoc tao ra tir nhitng biéu hién qua hanh dong (goi la
than nghiép), qua 1oi ndi (goi 1a khau nghiép), qua y nghi (goi la
y nghiép). Loi Phat day trong Kinh Phdp Ca: “Lam viéc dir boi
ta ma nhiém 6 ciing boi ta. Lam viéc lanh bgi ta ma thanh tinh
ciing boi ta.” Nhitng ac nghiép trong y ma néu duoc ngan lai,
sam héi, tay trir, thi tm sé tro lai trong sach. Nhung néu ta y d6
dugc thé hién qua 161 néi, hanh dong, thi sé tao ra nghiép. Mot
hanh d6ng xau thi tao ra mot than nghiép xau. Mot 15i néi 4c thi
tao ra mot khau nghiép &c. Mot y tuong ta bay thi tao ra mot y
nghiép xau. Nghiép tét thi s& thanh qua tét. Nghiép xau thi s&
thanh qua xau. D6 1a sy chiéu cam nghiép bao dua trén dinh luat
nhan qua. Thién su Ajahn Chah khai thi: “Hay nhin vao hanh
dong va loi néi cua ban, nhin vao nghiép cua ban. Lam lanh bgn
sé gat qud vui, 1am &c ban sé mang qua kho.
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5. Su béo tng cua nghiép (goi 1a nghiép bao) s& ngay trong kiép
sbng hién tai nay (goi 1a hién nghiép), hoic c6 thé ¢ kiép doi sau,
hoic nhitng kiép mai sau nao do, tuy theo cai stc cia nghiép dé
nang hoic nhe, tiy theo cai phude da dugce tich liy tir nhiéu kiép
trugc cua ngudi di giy ra nghiép, ma viéc tra nghiép s& dén
nhanh hoac cham (goi 1a hau nghiép). Theo Kinh Niét Ban,
nghiép bao cé 3 loai: Mét la hién bao, doi nay tao nghiép thi sé
chiu qua bao trong doi ndy. Hai la sinh bao, kiép truéc hoic kiép
nay tao nghiép thi s& chiu qua béo & kiép sau. Ba la téc bao,
trugc mat tao nghiép thi lién ngay dé nhan chiu qua béo. Trong
Kinh Trung A Ham, Thé Ton day: “Néu ké nao cé ¥ teo nghiép,
Ta ndi rang ké ay phdi tho ldy qua béo. Hodgc tho ngay trong doi
hién tai, hoac tho vao doi sau.”

6. Nghiép duogc chia ra lam 2 loai, do 1a biét nghiép va cong
nghiép. Biét nghiép la nghiép do riéng minh tao ra va chi riéng
minh s& nhan lay nghiép bao ay. Cong nghiép (con goi 1a ddng
nghiép) la nghiép do minh tao ra va nguoi khac ciing c6 it nhiéu
nghiép duyén trong d6, hodc do ngudi khac tao ra va minh cling
gay tao nhiing nghiép twong tu nhu vay, thi minh va nhiéu nguoi
s& clng chiju anh huong chung cua nghiép bao ay. Phat day,
trong cling mot cong nghiép van cé nhiing biét nghiép khac
nhau. Ty dy, sinh ra trong cung mot gia dinh, mét Xir s&, nhung
c6 ngudi gidu ké nghéo, c6 ngudi tho ké yéu, c6 ngudi binh an
ké hoa nan. Hoa thuong Thanh Tir khai thi: “Duyén quyét dinh
cho su luan hoi ciia con nguroi 1a gi? La nghiép. Nghiép la déng
co chdanh yéu trong cugc luan hoi ciia con nguwoi.” Kinh Dai Bat
Niét Ban day: “Lé béo ing vé sw thién dc nhw bong theo hinh,
nhan qud trong ba doi xoay quanh chang mdt.”
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7. Mudn thoat khoi vong sanh tir luan hdi va dat dén canh gioi
an vui vinh hang thi ban than phai tu dao giai thoat, phai trong
nhan giai thoat, phai gieo cac hat gidng lanh ngay trong kiép
sbéng hién tai nay. Con dudng dua dén sy giai thoat nhiém mau
ma Phat Thich Ca di trao day suét 25 thé ky qua la phap mon
niém Phat, chap tri danh hiéu Phat ¢é chuyén nhat tam tudng, tu
tao cong duc dao hanh, phat nguyén sanh vé cBi Cuc Lac cua
Phat A Di Pa. Trong Pai Tri D6 Luan, Bd Tat Long Tho ndi:
“Niém Phdt tam mugi c6 thé trir c&c thi phién ndo va nhiing téi
nghiép doi trude. Chw Bé Tat muon mau diét téi chudng, duwoc
nhiéu phide dirc, sém dé ching sanh, khéng chi hon tu phdp
mon niém Phdt tam mugi. ” Bai ké khai chudi cé ghi rang: “Séng
ai nghin I6p song, bién khé ddy tring khoi, muon thoét luan hoi
khé, som gdp niém Di Pa.” (Ai ha thién xich lang, kho hai van
tring ba, duc thoét luan hdi kho, tao cip niém Di Pa). Kinh V6
Lugng Tho Uu Ba Bé X4 Cha Giai viét: “Ba kinh mét ludn cua
Tinh Téng déu nham day tdm chlng ta chang lia diéu nay,
thwong niém A Di Pa, rét cugc ai ndy déu dat dén Phdt canh,
Phdt qua Vé Luong The.” Ba kinh mét luan 1a Kinh A Di Pa,
Kinh V6 Luong Tho, Kinh Quan V6 Luong Tho va Vang Sanh
Tinh Do Luan. Day vé phuong phap chép tri danh hiéu Phat c6
Kinh Niém Phat Ba La Mat va 2 chuong trong Kinh Thu Lang
Nghiém: Quéan Thé Am B Tat Nhi Can Vién Thong va Pai Thé
Chi Bb Tat Niém Phat Vién Thong. N6i vé 10 hanh nguyén rong
I6n c6 pham Pho Hién Hanh Nguyén trong Kinh Hoa Nghiém.

8. Nguoi niém Phat mot khi da quyét tam tho tri danh hiéu A Di
Pa thi phai phat khai tin tm that viing chac, ma rong niém tin
dé nhan hiéu 15i Phat day trén ca 2 mat ly va su. Tin rang c6 coi
Cuc Lac cua Phat A Di Pa & phuong Ty va tin rang ¢6 ¢di Tinh
D6 nhiém mau & trong tdm cta nguoi niém Phat. Tin vao ly nhan
qua, luat luan hoi va su chiéu cam nghiép béo. Hay giir viing
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niém tin cho that kién cé, chan thiét, nghiém kinh. Phat day trong
Kinh Niém Phat Ba La Mat: “Nguoi niém Phdt phdi tin vao ly
nhan qud, tin rang kiép song thé gian la vé thirong, sau néo luan
hoi 1a nguy hiém chwéng nan, tin rang Phdt phdp la dao gidi
thoat, Tam Bdo 1a chd nirong vé, tin rang bon nguyén cua Phdt
A Di Da la chan thdt, rét réo, toi thang. ”

9. Nguoi niém Phat tu tao cong duc tri tué va gisi thé dao hanh
trén ca 2 phuong dién Tinh nghiép va Thién nghiép. Tinh nghiép
Ia chanh hanh. Thién nghiép la trg hanh. Nguoi tu Tinh nghiép
phai gitr tam y THANH TINH bang cach chap tri danh hi¢u A
Di Pa Phat ngay dém 6 thoi khong nghi ngai, khdng cau ching,
khong xen tap, khong budng loi. Thanh tinh 1a tanh trong sach,
dinh tinh, binh 1ang, khdng loan dong, khéng con bi tham san si
tréi budc, khéng con bi cac duc lac 1am lay chuyén nhép nho.
Thanh Tinh Dao cia Ngai Phat Am c6 ghi rang: “Thanh tinh nén
hiéu & Niét Ban. Niét Ban khong cé cac cdu ué, nén hoan toan
thanh tink. ” Pai su U Khé day: “Hé ta ba c6 mét canh thi ching
sanh c6 mgt tam, hé ching sanh c6 mét tam thi ta ba c6 mgt
canh. Céc duyén héi ty lam xao déng bén trong, tam lién huéng
Ngogi rong rugi tim cau. ” Pé giup tim hudng ndi, khi tri niem
A Di B3, nguoi niém Phat phai lang nghe tirng mdi tiéng niém
trong tam cho that rd ranh, phan minh, tinh biét. Tuan ty tién tu
qua céc phap Kim Cang Tri va Mac Niém. Nguoi niém Phat phai
dwa vao phuong cach 1ang nghe va chi tim nhu thé dé chuyén
nhét tdm tuong va nudi gitt chanh niém. Trong Kinh Dai Tap,
Phat Thich Ca c6 16i huyén ky: “Boi mat phap, ic ¢ nguoi tu
hanh it ¢6 ngweoi déic dao, chi duy niong theo phdp niém Phat
ma duwoc gidi thoat khai sanh ti# luan hoi. ”
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10. Thién nghiép la trg hanh, gip chuyén nghiép di 1én dua trén
cac nhan duyén lanh. Kinh Duyén Sinh day rang: “Néu ai thay
diroc nhan duyén, tize la nguoi ay thdy dwoc Phap. Néu ai thay
diroc Phap, tire la nguoi dy thdy dwoc Phdr.” Nhan 1a nguyén
nhan, duyén 1a diéu kién. Moi sy viéc ¢ doi dén di, duoc mét,
hop tan déu I két qua tu tan gitta Nhan va Duyén. Nguoi niém
Phat nang lam céc diéu lanh, ngan ngira va trir diét nhirng diéu
4c, ludn nam giir va thuc hanh Thap Thién trén ca 3 binh dién
than khau y. Hoa thugng Thanh Tir khai thi: “Chuyén nghiép tirc
la thay nghiép xdu doi thanh nghiép tor. ” Ngai Ajahn Chah noi:
“Hanh tri mét cdch ding dan, ban sé 1am cho nghiép cii mat
di.” Nhing loi khuyén day tu thién trong Liéu Pham Ti Hudn
ngay nay cang duogc luu truyén rong khap. Nguoi niém Phat nén
tu cac hanh bé thi, phong sanh, khiém ha, kham nhan. Bong thoi,
phét khoi bd dé tam, gitr gin Ngii gidi, tu tap Bat Chanh Dao,
hoc hiéu Ta Diéu Dé, nhan hiéu vé 1y nhan qua va 1& vo thuong
cua cudc doi. Thudng xuyén sam hdi lay Phat, tu sira tm tanh,
diét trir tham san si man nghi, chuyén héa ban than, diing manh
tu tap theo hanh cua Phat, thuc hanh Tt Chanh Can va Luc Po
Ba La Mat ciia B6 Tat. Tuy duyén dén véi nguoi va giup nguoi
tim vé chanh phap, khdng ngirng nghi tu d6 va do tha, nhan hiéu
va tu tap theo 48 dai nguyén caa B6 Tat Phap Tang. Pai su Chau
Hoang khuyén tin: “Ngwoi niém Phdt musn cdu sanh vé Tinh
dé, can phdi tich chiza nhiéu phuoc thién. Nhdn duyén, can lanh
va phuée dire cang nhiéu cang cd thé thanh tieu tam nguyén niém
Phat vang sanh cua chung ta.”

11. Sau khi Phat Thich Ca Mau Ni nhap Niét Ban, Phat phép
dugc chia ra lam 3 thoi ky:
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= Chadnh phap 1.000 nam, thoi Ky Phat phap thinh hanh.
»  Twong phap 1.000 nam, muwong twong nhw chanh phap.
= Mat phdp 10.000 nam, thoi ky Phdt phap bi suy doi.

Nay, 2569 Phat lich (tic 1a 2025 duong lich), da 569 nam cua
thoi mat phap 10.000 nam. Phat lich dugc khai tinh tir nam 544
trugc Tay lich, 13 nam dic Phat nhap Niét Ban (15 thang 2 am
lich). Céch tinh Phat lich nhu sau: Lay 624 truéc Tay lich (nim
sinh cua dtc Phat), trir di 80 ndm Phat tai thé, dugc 544 nam.
Phat lich cua 2026 duong lich la 2026 cong vai 544, tirc la 2570.
Phat lich cua 2027 duong lich la 2027 cong vai 544, tirc 1a 2571.
Ctr nhu thé ma giai tinh cho nhitng nam ké tiép. L& Vesak Phat
Pan (Ngay sinh cua Phat Thich Ca) duoc t6 chirc hang ndm vao
8 thang 4 am lich hoic 15 thang 4 am lich, tdy vao mdi qudc gia
theo truyén théng Bic Tong hoic Nam Tong.

12. Chép tri danh hiéu Phat Ia ludn nhé tuéng va xung niém danh
hiéu Phat mot cach chi thanh va thiét tha, khong xen tap, khong
hoai nghi, khéng giai dii, khong cau chang. Thay Chan Hiéu
chia sé: “Cé long thanh thi méi cau Phdt hiéu d@éu hoan hy, an
lac. Mdi cau Phdt hiéu 1 tieng buréc chan vé Tay Phwong.” Co
nhiéu phuong phép tri niém danh hiéu Phat, tily cin co va hop
ing cua nguoi tho tri. O day, 1ay diéu dung trén 2 phuong cach
Kim Cang Tri va Mac Niém, vi dé& dang thu nhiép tam va thich
hop cho moi gigi trong moi hoan canh. N6i vé Tam, cu si Ly
Binh Nam khai thi: “Tdm chinh la ¥ niém ciia méi ngueoi tu phét
khoi. Tam nghi dén diéu gi thi lién khai y niém vé diéu dé.”

13. Tho tri danh hiéu Phat theo phap Kim Cang Tri la niém tham,
chi kh& nhép moi, khdng phat ra &m thanh bén ngoai. Niém cham
rdi, thu thai va rd rang tirng chitr mot. Moi mot cau niém, ngudi
niém Phat phai ling nghe tirng mdi tiéng niém trong tam, dé nuoi
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gitt chanh niém va chuyén nhat tim tuéng. Phap Kim Cang Tri
c6 thé duoc &p dung dé tu tap trong bat cr oai nghi nao, bat cur
noi dau, bt ctr luc nao. Pai su Diéu Khong néi: “Ding phdp
niém tham khdng bat bugc nhiéu it, nhung can nhdt 1a mai chi,
méi cau phdi ter tir tam leu xudt.”

14. Tho tri danh hiéu Phat theo phap Mac Niém la niém trong
tam, khong dong moi, khéng phat ra am thanh bén ngoai. Nhiing
khi nghi ngoi, cho doi mot ai d6, dung doi xe, ngoi trén xe, toi
lui trong nha, an com, ubng nudc, tam ria, lam viéc... nguoi
niém Phat c6 thé nhe nhang tham niém cau Phat hiéu A Di Pa
trong tam tudong dé quen dan véi phap Mac Niém. Diéu Khong
Dai su day: “Chi bat tam niém duyén chuyén mét canh, chi phdi
lam sao cho tiéng niém thdr r6 rang, nhung tiéng niém khong
phai phét ra tir czza miéng ma phai phat ra tee tu tanh.”

15. Tho tri danh hiéu Phat 1a nang lyc cua Tin va Hanh, do la
suC manh tin tuong vao gido phap Nhu Lai va tinh chuyén thyc
hanh ding theo tinh than 1y nghia cua loi kinh. Tho 1a ghi nhan
vao long. Tri 1a nhd mai khong quén. Phap su Tinh Khéng noi:
“Niém niém déu la A Di Pa Phdt, @6 chinh la tri.” Tho tri nhu
vay la chan chéanh chap tri danh hiéu Phat. Nguoi niém Phat phai
tin vao 1oi Phat day va luén nam giir trong tm danh hiéu A Di
ba 6 thoi dém ngay khong budng loi, khéng chan moi, khéng
nghi ngai. Dai su Uu Dam khai thi: “Gii mét cau Phat hiéu nhu
dira vao hon nai Tu Di, lay chuyén chang déng, thiwong nho
thwong niém, mai ciing niém, chiéu cing niém, di cing niém,
Ngoi ciing niém, tam niém khong bé qua, Phdt hiéu chang roi
long, mdi thoi méi khdac chang xa lia.” Phat day trong Kinh
Xung Tan Tinh Do Phat Nhiép Tho: “Tdt ca cac hizu tinh phdi
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nén tin nhdn, tho tri, ly gidi loi noi cua Ta va cua cdc duc Phdt
Thé Tén muoi phwong, phdi nén chuyén can tinh tan, tu tdp diing
nhu loi day, chd sanh l1ong hoai nghi, lo ngai. ”

16. Tinh theo gio An D6 trong thoi Phat con tai thé, ngay dém
dugc chia lam 6 thoi. Ngay c6 3 thoi, goi la so nhat, trung nhat,
hau nhat. Bém c6 3 thoi, goi 1a so da, trung da, hau da. Méi thoi
la 4 tiéng. Nguoi niém Phat chap tri danh hiéu A Di Da ngay
dém 6 thoi, tinh tin tri niém lién tuc, & moi oai nghi, trong moi
hoan canh, bit ctr noi dau, bat ct lGc ndo. Pai su An Quang
khuyén day: “Di, ding, nam, ngo”‘i, an com, mdc do, ti sang dén
16i, tir t0i dén sang, chi chuyén nhdt mét cau niém Phdt, hodc
niém ra tiéng, hodc niém tham, khong cho gian doan.” Hay
thuong niém Phat, tu tap cho thanh mét thdi quen trong cudc
séng hang ngay. Thuc day, dang 1én, bude di, xac cham, ngam
nhin, nghe goi, ngiri ném, uéng an... tat ca déu 1a A Di Pa niém.
Ngai Van Thé sach tan: “Pem viéc niém Phdt tdp thanh mét the
théi quen. Pi ding nam ngoi khdng roi mét cau niém Phdtr.

17. Yéu chi ciia cong phu chap tri danh hiéu A Di Pa la & mau
chét “Phan van van tw tanh, tanh thanh vé thirong dao” (Xoay
nguoC lai cai nghe dé nghe noi tu tanh, tanh nghe tré thanh dao
v6 thuong) theo khuyén dan cua Bo Tat Quan Thé Am trong
Kinh Thu Lang Nghiém. C6 nghia 1a dung tam dé ling nghe
tiéng niém trong tam, nghe cho phan minh rd ranh ting chir mét.
Dai su Dao Phéi n6i: “Khi niém Phdt, can phai méi chiz rd rang,
méi cau nai nhau, béi khdng ré rang firc 1a hon tram, khdng noi
nhau tizc 1a tan logn. ” Nguoi niém Phat phai chi thanh tha thiét
trén tirng mdi cau niém. Niém ting chir va phai chic ting chit.
bung niém qua nhanh ciing dung niém qua cham, véi nhip do
khoang chiing 1 gidy 1 chit thi twong d6i dé dang thu nhiép tam
va nudi gitt chanh niém. Niém chr Nam, tdm nghe rd rang chi
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Nam. Niém chir M6, tam nghe rd rang chir M6. Niém chir A,
tam nghe ré rang chit A. Niém chir Di, tdm nghe r6 rang chir Di.
Niém chr Ba, tim nghe 16 rang chit Pa. Niém chr Phat, tam
nghe rd rang chir Phat. Néu tiéng niém khdng rd ranh, tap niém
rat d& xen vao va lam phan tan sy dinh tm ctia ngudi niém Phat.
Thay Chan Hiéu thudng nhic nha cac Phat tir: “Niém rd, nghe
rd, nho Phdt nigm Phdt, tdm nay lam Phdt, tdm nay la Phdt. ”
Nguoi niém Phat phai gitr chat cau Phat hiéu A Di Pa trong tam
tri, ludn nhé tuong vé cdi Tay Phuong Tinh D6 cua Phat A Di
Pa, trd vé nuong tua vao Phat A Di Da, mot cach chan thanh va
nghiém kinh, ngay ca nhimng khi dang lam viéc, an uong, ngu
nghi, cho doi, di dang téi lui trong nha. Nghin van tiéng niem A
Di DPa trong tam tudng cua nguoi niém Phat la nhitng &m vang
thanh thién caa niém vui phap hy “Phdn van van tw tanh”. Niém
A Di ba c6 Phat A Di DPa trong tam. Phap su Tinh Khong noi:
“Trong long that c6 Phdt, mdi niém déu 1a Phat.”

18. Theo céc bac dai su khuyén din, niém 6 chit hoic 4 chir cong
dac khdng khac, hoac Nam M6 A Di ba Phat, hoac Nam M6 A
Mi DPa Phat, hoac A Di Pa Phat, hoac A Mi Da Phat, hoac
Amituofo, hoac Amitabha... Su cam tng ¢ day la chan thanh tha
thiét niém, niém nhu con tho nhé me, theo loi day cua Ngai Pai
Thé Chi trong Kinh Dai Phat Panh Thii Lang Nghiém. Dai su
An Quang khai thi: “Pqi Thé Chi Bo Tat dung vi du 'nhu con
nhé me'. Tam dira con chi nghi vé me, nhitng canh duyén khac
déu chang dé trong 16ng, cho nén cé thé cam ing dao giao.”
Ngai Lién Tri trudc gio phat vang sanh, dugc dai ching thinh
cau dé lai mot 1oi cudi. Pai swnéi: “Thanh thdt niém Phat.” Chi
don gian 4 chit nhung 4 chit nay du dé 1am cuong linh cho ngui
tu Phat ca mot doi. Ngai Ta Ba day: “Du o Canh thuong ghét
ciing dung quén mot ciu A Di Da.”
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19. Trén budc dau so co, ngudi niém Phat cé thé chap tri danh
hiéu A Di Pa theo phuong thic Tam Niém Ky S (ghi nhé 3 cau
niém), c6 nghia 1a tri gitr 3 cAu Phat hiéu dya trén 3 con sé. Niém
cau 1, biét 1a cau 1. Niém cau 2, biét 1a cau 2. Niém cau 3, biét
1a cau 3. Bén cudi cau 3 thi xa roi bat dau lai tir cau 1. Va ct nhur
thé ma ¢ giang budc chat y niém trén 3 cau Phat hiéu A Di DBa
khong budng loi, khong giai dai. Pay ciing 1a twong tng véi tinh
than ly nghia Tam Bao trong Kinh A Di Pa, niém Phat, niém
Phép, niém Tang. Néu niém 16n sb hodc quén niém, thi bat dau
lai tir cau 1. Khi tAm y d3 twong ddi chuy@n nhét thi c6 thé tién
tu theo phap Thap Niém Ky S cua Pai su An Quang chi day
(ghi nhé 10 cau Phat hiéu, hoac tir 1 dén 10, hoic theo cach thirc
3-3-4 hoic 5-5). Pai su Ngau ich Phap ngit c6 ghi rang: “Phdp
niém Phdt tuy nhiéu nhung Tri danh la gian tién nhat. Phap Tri
danh tuy nhiéu nhung Ky sé & on théa, thich dang nhat.”

20. Nguoi niém Phat c6 thé ap dung phuong phap “Tiy titc niém
Phdt”, c6 nghia 1 niém Phat dya trén hoi tho. Su ba Hai Triéu
Am hudng dan, thd vao niém A Di, tho ra niém Pa Phat. Niém
A Di ba Phat hoac A Mi DBa Phat, tuy su trng hop va tin tdm cua
mdi ngudi. Cu si Diéu Ngoc khuyén dan, c6 4 cach niém Phat
dua trén hoi thé. Cach thi nhat, the vao niém 1 chit, tho ra niém
1 chir. Cach thir hai, thd vao niém 2 chi, tho ra niém 2 chix. Cach
thir ba, tho vao niém 3 chit, tho ra niém 1 chix. Cach thir tu, tho
vao niém 4 chix, thd ra niém 4 chir. Pai su Diéu Khéng khai thi:
“Moi mét hoi thé tham niém mét cdu A Di Pa Phdt. Phirong tién
diéu hoa hoi tho, khéng hwén khéng gdp, tam niém va hoi the
nwong nhau, theo nhau ra vao. Pi ding ngoi nam déu nén 1am
nhie thé, dirng dé gian doan.”

21. Bat ctr ldc nao, bat ctr noi dau, khi chot nhé dén niém Phat
thi niém ngay. Pung quéa bam niu vao ngoai canh ma khic hira,
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cho hen. Hoa thuong Quang Kham khuyén tin: “Hé nhé téi
niém Phdt thi niém ngay, khéng nén chdp truéc rang tdi phdi
lam thé nay thé kia. Niém Pht I tuy niém ma khdng chdp truéc
vao niém.” Ngay ca nhitng khi danh rang, suc miéng, rira mat,
lau mat, tim goi, mang dép, mo cira, rira chén, chui ban, quét
nha, tudi cdy, an udng, lam vuon, d6 réc, giat giii 40 quan, tiéu
tién, dai tién... Ngudi niém Phat van duy tri tiéng niém A Di Ba
trong tam tudng dé viéc hanh tri khdng bi gian doan. Ngai Tinh
Am c6 ké rang: “Khi di dirng ngoi nam, dem tam nay thiic liém,
m4i niém nai tiép nhau, niém 1au thanh mét phién. ”

22. M&i khi vong tuong sanh khai, ché cau xé buc boi than tam,
chi can nhe nhang dua tam tri tr& vé v4i cau Phat hiéu. Bung
qua bam niu vao vong niém, dung chay dudi theo nhitng nghi
suy, ciing dirng trach cir that vong ban than. Ché nén gay ap luc
cho chinh minh dé mong trir diét tat ca nhitng vong niém sanh
khoi. Hay chap tri danh hiéu Phat véi tam xa ly d6i véi tat ca
moi su Viéc trén doi, ngay ca véi nhitng nghi suy dap don trong
tam thirc. Pai su Ngau Ich noi: “Chdn that niém Phat, bubng xd
cd than tam thé gidi, tize la dai bé thi.” Pimg dé qua trinh niém
Phat la bai chién truong cia sy buc doc trong tam tuong. Hay cir
mot 1ong thanh kinh ma niém Phat, thi moi vong niém sé tu nd
tu diét. Pai su Ngo Khai day: “Khéng can phdi trir tap niém, chi
dem tdm niém hoan todn dé trén Phdt hiéu, tap niém lien mat.”
Hay thiét tha chi thanh ma tu tap nhu thé, & moi noi chdn, bét cir
ltc ndo, trong bat cir oai nghi nao. Nhiing khi kinh hanh, lay
Phat, I& Phat, toa thién, ngoa thién, sdm héi, 1am viéc, thu gidn,
an udng, ngi nghi... Hay ¢ gang gitr chanh niém bang céach
nghiém mat chap tri cau Phat hiéu A Di Pa, hoic nhép mai niém
tham hoic lang I& tri niém trong tim. Ngai Hu Van sach tan:
“Téi hy vong tat cd moi nguwoi hdy ldy mét cau niém Phdt 1am
ché y twa cho doi minh. Hay chan thdt ma niém.
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23. Nhimg khi tam tri giao dong bat an (trao cir), day dut tiéc
han (hdi qué), ué oai da duoi (hén tram), ngat nga budn ngu (thuy
mién), hoic c6 su dau don trén than thé (tho khé than), hoic cé
su so hdi u uat trong tm tuéng (tho khd tam), thi nén &p dung
phap Kim Cang Tri dé ddi tri. Trong Kinh Poan Giam Giang
Giai, Thién su Mahasi n6i: “Chi hon tram tam Iy méi duwoc xem
l& mét trien céi, con cac logi hon tram khac khdng thé goi la
trién cai bai vi ngay ca cac Vi A La Hdn ciing khong thodt khoi
chiing.” (Trién céi 1a nhitng ngan che tréi budc con ngudi trong
phién néo, gay tao cac nghiép béo luan hoi, c6 5 thi 1a tham lam,
san han, trao cu, hon tram va nghi ngo). Pai su Ham Son khai
thi: “Néu gap canh duyén phién ndo, tam khéng dwoc yén, chi
chuyén ni¢m Phat, phién néo lién ty tan mdt. ” Khi tim da tuong
dbi lang tinh, loan tuong da tam ding, thi nén tién tu theo phap
Mic Niém dé hoa nhap tdm thé cua ty tanh ty niém vao anh sang
dong tam A Di Pa. O nhiing noi khong dugc thuan duyén, tiéng
niém Phat 1am phién moi ngudi bén canh, hoic nhiing ltc hoan
canh trai nghich birc xuc, hoic & chd khong duoc sach sg, thi nén
can thiét Mac Niém hanh tri trong tham ling. 2 phap Kim Cang
Tri va Mac Niém 1a nhitng phuong tién rét rao dé duy tri dinh
lyc va chuyén nhat tim tudng. Hoa thuong Quang Kham day:
“Hay buéng bé moi chuyén bén ngoai, ciz nwwong theo tiéng niém
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thi tdm sé tdp trung, chuyén nhat.

24. Nhiing Ic ranh rdi thu nhan, nguoi niém Phat hdy ¢ gang
gilr tam cho tinh 13ng, ngdi yén tinh mot minh, lang long ma
niém Phat, hoic nhép moi niém tham, hoac lang 18 tri niém trong
tam. Nghiém can tu tap cho thanh maot théi quen, 1au dan s& co
sw dinh tdm. Khi da dinh tm thi niém Phat tac 12 Thién. Kinh
Dai Tap day: “Nguwoi tu hanh chi niém A Di Da Phat, do goi la
Thién tham diéu vé thirong.” Phap su Tinh Khong ndi rang,
“Thién tham diéu vé thirong” tac 1a niém Phat tam mudi, con
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goi la bao vuong tam mudi. Ngudi niém Phat mot khi da chang
dugc niém Phat tam mudi thi niém Phat chinh 1a Thién. Trong
bat ctr hoan canh nao, bat ctr noi dau, tat ca déu la A Di Da niém,
tat ca déu 1a “Thién tham diéu vé thirong”. Trong Chimg Dao
Ca, Pai su Huyén Giac néi: “Di ciing thién, ngoi ciing thién, noi
im d@éng tinh thay déu an nhién” (Hanh diéc thién, toa diéc thién,
ngit mic dong tinh thé an nhién). Ngai Hu Van khai thi: “Thién
tizc 1a Thién trong Tinh B4. Tinh D6 tirc 1a Tinh trong Thién. ”
O bét ci noi dau, nguoi niém Phat ciing phai biét ty duyén ma
niém Phat. Nhirng lUc tu tap cung véi dai chdng ¢ cac dao trang
khac nhau, niém 4 chir, niém 6 chix, niém A Di Da, niém A Mi
Da, niém 16n tiéng, niém nho tiéng, niém trong tam, niém Ky sb,
trg niém luan phién... Tat ca déu phai nuong theo sy huéng dan
ctia ngudi chu €. Hoa thugng Quang Kham khuyén tan: “Niém
Phdt thi phai tuy duyén. Pham lam chuyén gi, ¢ ddu, hic nao
ciing nén tuy hoan canh ma ni¢m Phagt.”

25. Piéu quan trong cua phap tri danh niém Phat 1 phai ling
nghe tiéng niém trong tam cho that ranh ré rd rang, budc ¥ niém
trén cau Phat hiéu chang budng loi, chiang xen tap. Thay Chan
Hiéu chia sé: “Thanh tdm niém Phdt va lang tai nghe rd rang
méi chiz méi cu, thi trong 1ong an lac, khink an.” Niém ting
chir, y thirc chanh niém trén tirng chir, nhe nhang thu than ma
niém Phat, thanh that ma niém Phat. Bung niém quéa nhanh vi dé
bi niém déi. Bung chay theo sb lwong nhiéu ma niém tan loan.
Pai st Ham Son ndi: “Ngwoi tu hanh chi can gii mét niém,
budng xd hét than tam thé gisi. Phai 6m giit déc nhat mét niém,
hwéng vé treéc ma tién téi. Ping lo gi ngé véi chang ngg. ” Bo
cling chinh 1a 1y nghia cua 4 chit “Thanh that niém Phdt” ma
Pai su Lién Tri da nhan nhii dén cac Phat tu.
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26. Mai khi tri niém, chuy@n chd tat ca tim y vao danh hiéu Phat
va dung tam dé lang nghe tirng mai tiéng niém trong tam. Ngai
Van Thé khai thi: “Khi niém Phdt, tam phdi lang nghe lai tiéng
minh niém, mdi chiz méi cdu déu rd rang, nhé niém khong
quén.” Hoa thugng Quang Kham khai thi: “Viéc quan trong
nhat khi niém Phdt 1a phdi nghe tiéng niém cho ré rang. Niém
Phdt tize la vao Trung dao, khdng cé tat, khdng ¢ xdu. ” Danh
hiéu A Di Pa c6 cong ning vo cung diéu dung va téi thing, qua
cong phu tri niém tinh tin va chi thanh cia nguoi tu tap, dugc
duc thanh mot khdi KIM CANG vé cling cang chéc, ¢6 luc dung
thanh tinh than tam va diét trir muén ngan toi bao trong nhiéu
kiép qua kht. Diém tam yéu ¢ day, theo 10i Phat day, 1a su
nghiém kinh chéan thanh cta nguoi niém Phat, cung vai su tinh
tan chuy@n nhat tam y trén cau Phat hiéu. Tu tip mién mat nhu
thé, goi 1a TIN GIAI THOQ TRI. Tin giai la tin hiéu voi niém tin
that viing chéc, biét tu duy 1y giai ding nghia va ¢ su nhan hiéu
sau xa dung phap. Tho tri la nghiém kinh ghi nhan vao long, lanh
tho vao tdm tuong, lubn can trong gin gitt dé nhé méi khong
quén. Tinh tan tho tri danh hiéu Phat thi phai c6 tin giai that bén
virng, chan thiét va sau xa.

27. Nhitng khi chot nhan biét 12 minh quén niém, thi ché buc boi
Vi ban than, ciing dimg d6 16i cho bat cir mot ai, ma hdy nhe
nhang tré vé vai cau Phat hiéu. Phat day trong Kinh Phap Cu:
“Khong nén trach cir ké khac, chi nén tu tinh ban than, ai ma
biét diroc phdp nay, vinh vién khéng con hoa nan.” Khi da thuan
thanh 2 phap Kim Cang Tri va Mac Niém, nguoi niém Phat co
thé 4p dung trong doi sdng sinh hoat hang ngay, bat cir noi dau,
bat cir IGc ndo. Pai su Khong Coc day: “Tiry phdn ma niém, hodc
mau hogc chdm, hodc tiéng thap tiéng cao, déu khéng cau ngai.
Chi nén @é cho than tam nhan dam, tham nhé chang quén. Khi
hweon, gdp, dong, tinh, van mét niém khéng khac.”
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28. Theo Kinh Quan V6 Luong Tho, mudn vang sanh Cuc Lac,
nguoi niém Phat phai tri niém danh hiéu A Di Ba va phat nguyén
sanh V&, ngoai ra phai nghiém can tu gitr 10 nghiép lanh trong
tam y, 16i noi, cir chi va hanh dong, dé gilp phan ting truéng
gi6i duc va hanh nghiép. Phat day: “Muon sanh vé cdi dy, phdi
tu 3 thiz phuréc. Mot 1a hiéu duwéng cha me, phung the s trueong,
giz 1ong ter bi khong giét hai, tu muroi nghiép lanh. Hai 1a the tri
tam quy, giz ven cac gidi, dung pham oai nghi. Ba la phat long
bé deé, tin sau ly nhan qud, doc tung kinh dién dai thira, khuyén
tan moi nguoi tu hanh. ” Pay 1a phuong phap tu tri dung dan theo
phap moén niém Phat, dé nudi dudng cong duc, chuyén nghiép di
I&n trén ca 2 mat ly va sy, tic la Tinh nghiép (chanh hanh) va
Thién nghiép (tro hanh). Phat ndi trong Kinh Xung Tan Tinh B
Phat Nhiép Tho: “Cdc loai hitu tinh dwoc sanh vé cdi Phdt A Di
Pa déu da thanh twu vé lieong vé bién cong dirc, chir chang phai
¢6 chut it can lanh ma dwoc sanh vé cdi Phdt thanh tinh ¢ thé
gigi Cuc Lac.” Ngudi niém Phat phai ¢6 nhiéu thién can, nhiéu
phudc dirc, nhiéu nhan duyén thi méi chic chin dugc véng sanh.
Mudn tu tao nhiéu cong dirc, gay dung nhiéu phudc hanh, thi
nén hanh tri phap mon niém Phat A Di Da. Hoa thugng Hai Hién
khai thi: “Nguwoi c6 thé niém Phdr déu la nguoi c¢6 phwde dirc
I6n, thién can lén. Néu khong co thién cdn thi ho khdng thé niém
Phdt duoc.” Theo Kinh Thap Thién Nghiép Pao, thi Thap Thién
la 10 nghiép lanh dé tu phudc: Khong sat sanh ma phong sanh.
Khong trom cap ma bd thi. Khong ta ddm ma hanh dong doan
chéanh. Khdng néi déi ma noi 1oi chan that. Khdng néi théu dét
ma noi dung 1y. Khong noi ludi hai chiéu ma néi diéu hoa thuan.
Khoéng noi loi hung ac ma noi o1 nha nhan. Khong tham lam ma
c6 long xa thi. Khéng san han ma cd long tir ai. Khong si mé ta
kién ma nhan hiéu sang suét dung phap.
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29. Trén budc dudng tu tap, ngudi niém Phat phai phat khoi bd
dé tam that viing chic. Pai su Tinh Am n6i: “Niém Phdt ma
khong phat khdi bo dé tam thi khéng tirong ung véi bon nguyén
cua Phdt A Di Pa, tat khé vang sanh.” Kinh Duy Ma Cat day:
“Néu phét tam bo dé vé thiwong, dé chinh la xudt gia, do chinh
la ddy di giGi phap.” Tam bd @& l1a tam tim cau sy giai thodt,
huéng vé Phat dao, vaoi hanh nguyén caa mot vi B Tét, mudn
gitp doi va ciru ngudi thoét khé, lubn thuc hanh hanh d6 tha, tly
duyén ma gido hoa ching sanh. Phat day trong Kinh Niém Phat
Ba La Mat: “Ngwoi niém Phdt phdi phat khoi céi tam chi bat
dong, kién ca, khong thodi chuyén. Ludn tim cdch givip do nguoi
khac tu hanh nhdn nhuc, xa roi phdp dién dao, virot thoat nhiing
duc lac lam mé.” Cu si Hoang Niém T6 noi: “Tdm bé dé chinh
la céi goc dé vang sanh Tinh DJ.”

30. Ty d6 1a d6 cho chinh minh, tu tap tim cau sy giai thoat cho
chinh minh. D¢ tha 1a 6 cho ngudi, tiiy duyén dén voi ngudi va
khuyén khich gitip d& ngudi trén budc duong tu hoc Phat phap.
Céac vi dai Bb Tat, dai A La Han, dai Thuong thién nhan, la
nhitng bac dao hanh cao tham, luén nd luc hanh tri theo phap dai
thura cua Phat, ciru minh va giup ngudi trén con duong tu dao.
Phat day trong Kinh Niém Phat Ba La Mat: “Trong khi xung
ni¢gm danh hi¢u Nam Mé A Di Pa Phdt, nguoi niégm Phdt phai
phat khai céi tam thai réng lon, qudng dai, lubn mong cau do
thoat hét thay chiing sanh.”

31. Tiéu thira, c¢d xe nho, chuyén ché duoc it ngudi. Pai thira, ¢d
xe 1én, chuyén cho dugc nhiéu nguoi. Phap mon tri danh niém
Phat la phap dai thira ciia Phat, con duong ctiu vét 16n, ¢6 thé
tiép d6 duoc nhiéu nguoi, nhiing ty kheo xuat gia, nhimg cu si
tai gia, nhirng trudng gia giau cé, nhirng trudng l&o gia ca, nhiing
ké ban cung, nhitg ngudi tho tré, bat ctr nhitng ai hoc hiéu, tin
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nhan, phat nguyén, hanh tri dang theo 161 Phat day. Trong Kinh
Niém Phat Ba La Mat, Thé Ton néi: “Phdp mén niém Phdt 1a
phéap vi diéu thu thang dé nhdt ma chw Phdt diing dé ciru dg khap
hét thay chiing sanh.” (Ty kheo con goi 1a bi sd. Ty kheo ni con
goi 12 bi s6 ni. Cu si nam con goi 1a wu ba tic, can sy nam. Cu si
nir con goi wu ba di, can su nix).

32. Bb Tat Quan Thé Am tuyén duong ning luc chang thé nghi
ban cua danh higu Phat: “Bdt cir chiing sanh nao thirong Xuyén
xung niém Nam M6 A Di Pa Phat thiét tha, han ngwéng, dau
gap canh ngé ndo ciing chang thoai chi, thi chiéu cam nhaing
hanh 1anh bdt twr nghi.” Trong Long Tho Tinh Do, cu si Vuong
Nhat Huu khuyén tin: “Niém Phdt cau sinh Tinh D6 chang
nhizng ich loi diwong doi, lai con loi ich noi doi sau niza, cho nén
phap mén niém Phdt cdu sanh Tink Dé 1a mét phép siéu viét,
virot thé gian va xuat thé gian vdy.” Nhitng loi ich thd thang
trong viéc chi tdm tri niém danh hiéu A Di DBa Phat:

»  Puoc chu Thién, chw Bo Tat, chir Phat hé tri.

»  Puoc Phdt A Di Pa phong quang nhiép tho.

= Khong b biic hai boi quy ma, dao binh, nguc tu, hoanh ti.

= Tiéu tru cac tgi chuong, tang truong cdc phudc nghiép.

= Chiém bao thdy nhiéu diéu tot lanh.

= Tam thuong hoan hy, an lac, thu thdi.

»  Thuong dwoC Moi nguoi Kinh 18, quy trong.

= Khi mgng chung, tdm khéng s¢ hai, duwoc Tay Phuwong Tam
Théanh tiép dan sanh vé cdi Cuc Lac.

Hoanh ttr 1a chét bat ngo, chét bat déc ky tir, chét oan, chét yéu,
chét khong chinh dang. Ty dy, bi sét danh, bi tai nan xe c¢o. Theo
Kinh Duge Su ¢6 9 loai hoanh tir: M6t 1a udng 1am thudc hoic
giét hai loai vat dé cing té than linh. Hai la bi phép vua tru lyc.
Ba 1a choi boi dam mé tiru sac. B6n 1a bi chét thiéu. Nam 14 bi
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chét dam. Sau 1a b tha dir an thit. Bay 12 bi té nGi. Tam 12 bi chét
vi thudc doc. Chin 1a bi doi khat ma chét.

33. Pé tranh nhitng quan diém sai 1am vé viéc van vai xin xo,
lam cho dao Phat tré thanh mot Than gido, cu si Thién Qua da
néu rd 10 cadi KHONG trong niém Phat. Ching ta nén suy
nghiém dé co cai nhin dang dan vé phap moén niém Phat:

= Niém Phdt khdng phdi dé cau xin Phdt ban cho nhiing diéu
mong uoc tu loi.

= Niém Phdt khong phdi d@é ting thém sirc manh va can dam
dé doi pho véi ké thu.

= Niém Phdt khong phdi dé van xin Phdt ban cho phwong dén
dé gidi quyét mgt tinh thé khé khan.

= Niém Phdt khdng phai dé xin Phdt ban cho nhizng phép mau
dé tiéu diét ke thu.

= Niém Phgt khong phai quy luy khéc than, tré nén hén kém
doi véi Phat.

= Niém Phdt khong phdi xin Phdt chi 16i diea dwong, budn may
ban dat.

= Niém Phdt khdng phdi dé ké Ié déng dai nhing chuyén tam
twr riéng kin voi Phat.

= Niém Phdt khong gidng nhw cau nguyén van vai than linh,

= Niém Phdt khong phdi dé tré thanh toi moi cho Phat.

= Niém Phdt nhat thiét khong phdi d@é quén doi.

34. Gigi la nhimng diéu ran cam cua Phat day dé tranh vuréng méc
vao 1am 16i, 1a vi thay ho tri cho phap than, gitr gin than khau y
thanh tinh. Dinh, thuoc vé tdm linh, gitt tdm cho chuyén nhat,
khong dé bi loan ndo boi vong tuong dién dao hoac ngoai canh
chi phéi. Binh duoc xem 1a cira vao Thanh Tri, dua trén Niém
dé tién dén canh gioi Nhat Tam, chi thuan mot niém tuong A Di
Da Phat. Tué I sy nhan thuc sang sudt, tri tué chiéu soi, hudng
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vé chan ly, nhan biét dung nhu that, 12 ngdi nha Kim Cang Thanh
Tri, vién ngoc Ma Ni ngoi chiéu, dong sudi tdm an lac tich tinh.
Trong thoi mat phap 10.000 nam, phap niém Phat vang sanh la
mén tu tdi thang voi day du Giéi Binh Tugé, ma ngudi niém Phat
phai nén an tra vao do6 va siéng nang tho tri. Trong Kinh Ni¢m
Phat Ba La Mat, B6 Téat Pho Hién tuyén thuyét vé ¥ nghia cua
danh hiéu A Di Ba Phat: “Nam Mé la gi6i ludt, A Di Pa la thién
dinh, Phqt la tri tué.” Ma Ni la loai ngoc bau tuyét quy duoc
nhic dén trong Luc Ty Pai Minh Chan Ngon: “Om Mani Padme
Hum”, ¢6 nghia 1a Vién ngoc quy trong hoa sen, mét cau than
chu cia Ngai Quan Thé Am B6 Tat va la than chi quan trong
lau doi nhat cua Phat gido Tay Tang.

35. Theo céc sach Phat hoc luan giai, Gidi Binh Tué dugc hiéu
nhu sau: Ba nghiép than khau y (hanh dong, 10i noi, ¥ nghi) xa
lia tit ca toi 13i, goi 12 Giéi. Chan tdm xa lia tat ca vong niém,
goi 1a Binh. Chan tri sang sut chiéu soi, nhan hiéu rd tat ca cac
phap dang nhu that, goi la Tué. Gigi Binh Tué dugc xem la 3
mon ba la mat vo cung vi diéu, con dudng dua dén su giai thoat
tam linh. Trong d6, Gidi 1a diéu kién cin ban cua ngudi tu hoc.
Ngai Ajahn Chah n6i: “Néu dung gisi ludt lam can ban cho moi
hanh dong thi tam ban sé hién hoa, trong sdng va yén tinh.” Phat
day trong Kinh Di Gido: “Sau khi Ta nhdp diét, cdac nguoi nén
ton trong trdn kinh doi véi Gidi ludt. Nhuwe ché tam toi gdp dwoc
dnh sang, nhw ngwoi ngheo gap dwoc cua bau. Nén biét rang,
Gidi lugt 1a Thay ciia cdc nguoi, ciing nhw Ta 1Gc con tru thé,
khong co su khac biér. ” Nguoi niém Phat phai gitr gioi thanh
tinh, tri niém danh hiéu Phat dé chuy@n nhat tam tuoéng, lia bo
moi chap trudc, bubng xa van duyén bén ngoai, diét trir moi
phién ndo bén trong, tim dat dén sy an lac tich tinh. Hoa thuong
Tinh Van day: “Tri la Bat Nhd, Nhén la Tir Bi, Diing la Bé Dé,
phdi né luc thuc hién cho bang duwoc, dé Gidi Pinh Tué duwoc
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trieong thanh hon méi ngay trong tdm ching ta, ldy thic hanh
da0 Bo Tat 1am su nghiép tu hanh ¢ nhdn gian.”

36. Trong Kinh A Di Da, Phat ndi vé 7 16p dau rao, 7 I6p manh
ludi, 7 16p hang cay ¢ ¢di Cuc Lac. D6 1a nhitng biéu thi cho
Gidi Binh Tué. Céc dau rao biéu thi cho Gidi, nhiing rao can dé
ngan chan than tam khong bi ué nhiém boi su cam dd cua Ngii
duc (tien cua, sdc dep, danh vong, an uong, ngi nghr). Cac manh
ludi biéu thi cho Binh, canh gidi tich tinh bao tram khap moi noi
nhu ludi giang. Cac hang cay biéu thi cho Tug, tri tu¢ chiéu soi
nhu nhitng hang cay sa la véi mudn ngan canh 14 nay chdi vuon
1én cao, tim dén &nh sang caa mit troi. Trong Kinh A Di Ba Cha
Giai, Hoa thuong Tuyén Hoa giang day: “7 I6p lan thudn dai
biéu cho Gidi, 7 16p luwéi gidng dai biéu cho Binh, 7 16p hang
cdy dai biéu cho Tué. Ngdn ngira cac diéu dc, thwong lam céc
diéu lanh, tic 14 Gidi. Dinh c6 nghia la khéng ra khéng vao.
Cdy déu rat cao lén, biéu firong cho tri tué cao cd.” (Sa la con
goi la tha la, tiéng Han 1a song tho. Cay moc theo timg hang doi,
mdi nhom 2 cay. Hoa sa la biéu trung cho sy binh yén va tinh
lang, nén con goi 1a hoa v6 wu, dugc vi nhu mot loai sen troi boi
hinh dang dep quy va di¢u huong thanh thoat.)

37. Nguoi niém Phat phai ¢6 ging giir gin va ho tri gioi luat cho
nghiém mat, cling véi sy tinh tan chap tri danh hi¢u A Di Pa 6
thoi khong budng loi, khong cau chung. Phat day trong Kinh
Niém Phat Ba La Mat: “Nguoi niém Phdt phdi lubn an tru noi
gisi ludt va hang phat tam hé tri gigi lugr. ” Kinh Pham Véng
day: “Nguwoi da tho gidi cua Phdt, nén h¢ tri gioi lugt cua Phdt
nhw ap yéu con mét, nhu kinh tho cha me, khéng dwoc iy pha.”
Tu hanh gitr giéi, séng tir bi, budng xa, kham nhan, khiém ha,
ché tranh danh hu danh véi doi, ché gay ndo hai dén nguoi, ché
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tra thu bao oan ngudi. Puoc nhu thé méi xtng 1a ngudi con cua
Phat, nguoi con hoc Phat. (N&o hai c6 nghia la lam nguoi khac
khoi tm néng gian, mubn gay hai dén ngudi ma ho dang cim
trc.) Ngai Hai Hién khuyén day cac dé tir: “Ping tranh lugn
cao thap vdi nguoi khac thi sé khong phién ndo, nguoi kham
nhan thi tir an”. Pai su Lién Tri ndi: “Vao thoi mat phap, ta ma
ngoai dao day day |dy litng, nén nguoi hoc Phdt can ghi nhé 8
chiz: Chan That Niém Phdt, Lay Gigi Lam Thay, méi khéng dén
NGi di lam dwong lac 16 ma khong tu biér. ”

38. Ngii gidi con goi la Ngii dtrc, 5 diéu rdn cAm ciia ngudi Cu si
tu tai gia. Py cling 1a 5 gidi can ban cua ngudi Xuat gia: Khong
sat sanh. Khong trom cap. Khong ta dam. Khdng noi déi. Khong
udng rugu. Néu ndi rong ra, Ngii gii bao gom nhing diéu rin
cam nhu sau:

«  Khong giét ngueoi, khdng sét hai thi vat, ciing khéng khuyén
khich nguoi khac giét, hodc thué mudn ngueoi, nho nguoi giét
dim, khéng de doa khing bé hodc bdo thii ngueoi, khong
danh ddp nguoi va vdt, khong lam cho nguoi hoac cac loai
sinh vat giét hgi ldn nhau, khdng khen ngoi nguoi giét, ciing
khong tang triz cac logi vii khi giét ngueoi.

= Khong trom cap, khong cudsp gidt, khong gat gam, khong
tron ne, khdng co bac hogc mua ban gian Ign.

= Khdng ngogi tinh, khong thu dam, khong ham hiép nguoi,
ciing khéng gan giii Vo chong thai qua.

= Khéng noi ldao, khong noi lwoi hai chiéu, khéng noi théu dét,
khong noi loi hung ac, khdng noi chuyén th; phi, khong trach
moc cay cu, khdng ndi loi ndo hgi, khéng ndi tap nhap vé
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nghia, khong ndi nhing chuyen phiém ling nhéng, khéng
noi bong dua khiem nha.

= Khéng dung cac chdt say (bia, rurou) va cac chat nghién
(thuac 14, can sa, xi ke, ma tdy, thuac phién), khdng mua béan
rirou, khdng tang rieou, khong khen nguoi uéng rurou, khong
khuyeén khich hodc nai ép nguwoi khac udng rieou, ciing khéng
mua ban biéu ting céac chat nghién.

Phat n6i trong Kinh Nguoi Phat Tir Tai Gia: “Nay Xa Loi Phdt,
néu nguwoi Phdt tir tai gia khéo gid gin thuee hanh nam giéi phap
trong sach, thi Thay nén tho ky cho ngwoi Phdt tir ndy khong con
doa Pia nguc, Nga quy, SUC sanh, cing cdc dwong Xdu khdc.”
Tho ky con goi 1a Tho quyét, co nghia 1a dugc Phat ghi nhan,
béo trudc cho biét vé qua vi thanh tyu ma nguoi tu Phat quyét
chic s& chimg dac trong vi lai.

39. Theo phdp mon niém Phat, thi Niém la trai tim anh sang
nhiém mau, mau chdt dan két va giao hop gitra 3 diém vo thuong
Gi6i-binh-Tué. Niém trong Duy Thic Hoc la dung nang cua
tdm thuc, véi muc dich ghi nhd rd ranh vé mot ddi tuong dé
khong quén di d6i twong ma minh dang tap trung nhé nghi. Binh
dua trén Niém dé chuyén nhat tam tuéng, trang nghiém gigi the,
gir vitng niém tin, kham nhan truéc moi chuéng duyén, tir bi
véi doi, khoan dung véi nguoi, budng xa mudn duyén, vuot
thoat nhitng tréi budc caa vu tu ndo phién, tim dat dén su an lac
tinh 1ang. Phat day trong Kinh Niém Phat Ba La Mat: “Nguoi
niém Phdt san sang xd bé tdt ca sé hiru trong thdn ciing nhu
ngoai than khdng lan tiéc, chang thoai chuyén tin tam vi nhiing
chuwéng duyén, chi chuyén nhdt nhé rirong mét danh hiéu Phdt. ”
Phap su Tinh Khong khai thi: “Hay cham chi niém Phdt, ni¢gm
Phdt c6 thé diét téi, co thé tiéu tai, cd thé chuyén nghiép béo cua
ching ta. Quy vi phdi thdt su niém, phdi biét niém, phdi hiéu ro
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¥ nghia trong kinh, phdi' y gido phung hanh. Nhuw thé thi méi co
thé chuyén than nghiép bao thanh than nguyén luc. ” Hoa thuong
Gioi Puc cha giai: “Nguyén luc, hay Quyét dinh luc, 1& mét
trong muoi ba la mdt theo kinh dién truyén thong. No la ndng
luc cua Y CHI tiép sire cho tu tdc, dé hoan thanh tam nguyén
cua nguoi hoc Phdat va tu Phdt. ”

40. Bat Chanh Dao con goi 1a Bat Thanh Pao Phan, 8 con duong
tu hanh chan chéanh, bao gom: chanh kién, chanh tu duy, chanh
ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém,
chanh dinh. Thién su Ajahn Chah day: “Khi tham sin si sanh
khoi, chi co Bat Chdanh Dao mdi du kKhad nang tiéu diét chuing.”
Phat n6i trong Kinh Chuyén Phép Luan: “Con dwong Trung dao
ma Nhw Lai da chimg ngé, dem Igi tam nhin va kién gidgi, duwa
deén sw an tinh, tri tué, giac ngg va Niét Ban. Con dwong do la
gi? Chinh la Bat Chanh Bao.”

= Chéanh kién (hiéu biét chan chanh): Hiéu rd vé 4 chan Iy
cua Tir Diéu Pé (chan Iy vé su kho), tin hiéu vé Iy nhan
qud, lugt luan hoi, nghiép béo va duyén sinh.

» Chanh tu duy (suy nghi chan chanh): Khéng tham mudén,
khéng sén hdn, khong ganh ghét, khéng kiéu man, khéng
nghi suy lam hai nguoi va vat, khéng c6 nhitng y nghi
lam ndo hai dén moi loai, biét suy xét vé minh (tam thirc
mé mo Vi bi vong firong che lap) 1a nguyén nhan cia dau
khd, nhan biét vé nhing 161 lam ciia mink dé sam héi,
chuyén héa, ngan diét, lia bo.

= Chéanh ngit (Ioi n6i chan chanh): Khdng ndi déi, khong
néi ludi hai chiéu (d@am thoc, ly gian), khdng noéi loi théu
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dét, khong noi loi hung ac, khdng ché trach cay cu, khong
noi chuyén thi phi cham biém (ché giéu).

= Chéanh nghiép (hanh déng chan chanh): Khéng sat sanh,
khong trém cdp, khong ta dam, khdng uong ruou, khong
tra thu, khong phan duyén (loi dung), khdng lam tén hai
dén quyeén lgi va hanh phic cia nguroi khac.

= Chénh mang (sinh séng chan chanh): Khéng nuéi séng
bang nhiing nghé bat lwong lam nguy hai dén nguwoi va
vat, khong chap theo ngoai dao, khdng mé tin di doan.

= Chénh tinh tan (chuyén can chan chanh): No lyc l1am
nhitng diéu diing, diing manh tién budc trén con dwong
giai thoat tdm linh, tim cau su gidgi thoat cho minh, cho
nguwoi va cho tat ca mei chiing sanh.

= Chanh niém (nh¢ tuong chan chanh): Ludn nhé nghi dén
danh hiéu Phdt, cac ci lanh va cdc diéu lanh, cam mé
én dirc cua tat cd chu Phdt, cac sw thdy suw co, cha me va
thi chu (Tu trong an).

= Chanh dinh (thu nhiép tam chan chanh): Tdp trung tir duy
va quan sat su Vviéc dung theo chanh phap, khong co
nhing Muc dich sai lam, nghjch 1y.

41. Tam pham tru trong Bat Chanh Dao chia thanh 3 nhom la
Gidi, Binh, Tué. Gigi bao gébm chéanh ngi, chanh nghiép, chanh
mang. Binh bao gom chénh tinh tin, chanh niém, chanh dinh.
Tué bao gom chanh kién, chanh tu duy. Nén tang can ban vé dao
duc cia Bat Chanh Pao la Gigi. Ngoi nha Thanh Tri ma nguoi
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tu Phat phai nuong tra vao d6, dé nuéi dudng chanh niém va dé
thanh tyu chanh dinh 1a phép tri danh niém Phat. Cénh cta dé
M¢& vao can nha Bat Chanh Pao 1a Van hué va Tu hué, tuc la
chanh kién va chanh tu duy & giai doan Tri Thirc. Ngudi niém
Phat phai nuong tr vao 8 con dudng ciia Bat Chanh Dao dé tu
tap Gigi binh Tug. Thién su Bhante Henepola noéi: “Pung la ban
chi thuee hanh Bat Chénh Bao khi can, nhung ban can dén ching
m4i gidy phut trong cugée doi ban. ” Ngai Ajahn Chah day: “Con
dwong thoat khé, tot dep ¢ giai doan dau 1a Gidi, tot dep ¢ giai
doan giita la Dinh, tot dep ¢ giai doan cuoi 1a Tué. Néu xem xét
mét cach ky cang, ching ta sé thay ca ba nhap mét.”

42. Trén bude duong tu hoc, yéu té chanh tinh tan trong Bat
Chénh Dao 1a dé tro luc cho ngudi niém Phat c6 y chi manh mé
dé chuyén can tu tap Tinh nghiép, gay dung Thién nghiép, séng
kham nhan va giit gin gioi luat nghiém mat. Dya trén phap tri
danh niém Phat, yéu t6 chanh niém duoc nuéi dudng va thanh
tuu, dua dén su phat sinh va thanh tuu yéu té Dinh, tac 1a chanh
dinh, tir 46 mé rong 2 pham tri Thanh Tri 1a chanh kién va chanh
tu duy, tic 1a sy phét trién cua yéu té Tug, thay hiéu va nghi suy
theo chanh dao, nhin thau rd that twdng cua van phép thé gian,
gilp chdng ta vuot thang moi phién ndo tu duy va tién dén sy
giai thoat tim linh. Sw Minh Tug trén nhimg budc b hanh khat
thuc & An D¢ van thuong chia sé véi cac Phat tu: “Nguwoi song
cO tri tué la nguoi hoc theo loi Phdt day, tu Gigi Dinh Tué, theo
Bdt Chanh Pgo.” Ngudi niém Phat hdy c¢b gang tinh tan chap tri
danh hiéu A Di Pa dé gieo trong nhiing hat giéng lanh ngay
trong kiép séng hién tai nay. Thay Chan Hiéu nhic nhé cac Phat
tr nén ghi nhé 1oi day caa chu T6: “Niém Phdt 1a Nhan, Vang
sanh 1a Qud.” Trong Budc Pau Hoc Phat, Hoa thuong Thanh
Tur khuyén tan cac Phat tir: “Chi ngoai gio ngu ra, tat cd gio déu
la gio niém Phdz. ” Bat ci ¢ hoan canh ndo, moi y niém khai
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sinh nén huéng vé Phat A Di Ba, tim ¥ hiép khn véi tiéng niém
A Di Ba, u6c nguyén sanh vé cdi Tay Phuong Cuc Lac. Tong
Canh Luc cta Dai su Dién Tho viét: “Nhdt niém fwong iing nhat
niém Phat, niém niém twong ung niégm ni¢gm Phat .

43. Van hué, Tu hué, Tu hug, goi la Tam hué. Van hué va Tu
hug 14 tri tué dat duoc tir sy suy tu hiéu biét qua tri thic, su ling
nghe hoc hiéu qua nghia 1y van ty, chuyén can doc tung kinh
dién, hoc hiéu chanh phap, nim gitr dugc cuong linh ciia dao,
thau suét dugc nghia 1y cua kinh. Clng véi sy tinh tan tri niém
danh hiéu A Di Ba mot cach chi thanh va nghiém can, dung theo
ban y cia loi Phat day, dua dén su thanh tinh than tam, thanh tuu
Hé Niém Bat Loan, phat trién tri tué sang suét (goi 1a Tu hu¢),
tic la tri tué dat duoc do su tu hanh mién mat, xa ly muén duyén,
chuyén nhat chap tri danh hiéu Phat. Cu si Ly Binh Nam noi:
“Khi tu tap thi phdi budng xd van duyén, nhdt tam hé niém
(trong tdm chs cé mét cdu A Di Da Phdt).”

44. Theo tinh than cia Kinh Xung Tan Tinh D6 Phat Nhiép Tho
do Ngai Huyén Trang chuyén dich tir tiéng Phan sang tiéng Han,
thi Hé Niém Bt Logn c6 nghia 1a budc tAm y vao mot danh hiéu
Phat, chan thiét tri niém ngay dém, giir tim tuong chuyén nhat
trén cau Phat hiéu khong dé bi loan nao, chiang xen tap véi cac
phap mon tu khac, chang tri niém cac danh hiéu Phat khac, chang
chay dudi theo nhitng ta niém sanh khoi trong tam thic. Nguoi
niém Phat chi chuyén nhit tam tuéng trén cau Phat hiéu dé tro
vé véi ban tanh thanh tinh A Di Ba cua chinh minh. Dai su Thién
Dao khuyén dan: “Néu bo chuyén niém dé tu tap nghiép thi trong
tram ké hiém c6 mét hai nguoi dwoc vang sanh, trong ngan
ngueoi hiém c6 ba bon nguwoi dwoc vang sanh. Vi sao vay? Vi tap
duyén logn déng, danh mdt chanh niém, vi chang tiwong 1ing Voi
bon nguyén cia Phdt, vi trai nghich gido phép, vi chang thudn
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theo loi Phdt, vi hé niém chdang twong tuc.” Cu si Hoang Niém
To noi: “Kiém tu nhieu mén chang bang tham nhdp mgt mon,
nhat tam chuyén chi xung niém A Di Pa.”

45. Phap su Cuu Ma La Thap dich thuat A Di Da Kinh c6 dé cap
dén Nhit Tam B4t Loan. Ngai Thién Pao ly giai: “Nhdt Tam la
thuan nhat chuyén niém danh hiéu. Bat Logn |a khong tap logn. ”
Theo Phap Nhién Thuong Nhan thi Nhat TAm Bat Loan c6 nghia
la “Khi nigm Phdt, tdm khdng tan logn, dung tin tdm chi thanh
ma chuyén ni¢m Phdt danh . Trong Tinh Do Thyc Ching, cu si
Diéu Am Diéu Ngo giai thich: “Nhdt 1a mét 1ong, Tam la chuyén
tam niém Phdt, Bat 14 khdng thoai chuyén, Loan & khong bi logn
tam mé hogc. ” Hé Niém Bat Loan va Nhat Tam Bét Loan c6
cung nhitng nghia ly twong hop vaéi nhau, do la budc chat y niém
vao mot danh hiéu Phat, chi tam chan thanh chuyén niém, chang
xen tap, chang dé bi loan ndo, chang hoai nghi, chang giai dai,
chang cau chiing, chang budng loi. P6 ciing 1a 1y nghia ctia Nhat
Tam Hé Niém theo tinh than cua Kinh A Di Da.

46. Trong Kinh Niém Phat Ba La Mat, Phat n6i vé Hé Niém Bat
Loan: “Nguoi nigm Phdt chs bugc tdm va y vao danh hiéu Phdt,
cham chii lang nghe, mdi cau rd rang, masi niém phan minh.
Quén cd than, quén ca canh, quén ca cai y thirc tu biét ta dang
niém Phdr.” Trong thoi mat phap, chuéng ngai 16n nhat cua
ngudi niém Phat 1a tin tam khong dugc viing chac va sy chap tri
danh hiéu Phat thuong bi gian doan, vi béi qua nhiéu ngoai
duyén chi phdi va ciing boi nhiing bat thién caa tham san si troi
budc dém ngay. Kinh Chanh Tri Kién day: “Tham la can bon
bat thién, sdn la can bon bat thién, si la can bon bat thién”.
Nguoi niém Phat nhan biét rd nhu thé ma ¢é gang nd luc hanh
tri. Hay khang tam mot 1ong niém Phat va chi biét niém Phat.
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Dai su Thién Nhu khuyén tin: “Chdang han cudc di dirng nam
ngoi, chang can niém ra tiéng ton khi, chi cot ¢ ché chi thanh,
furong tham, niém tham, niém niém tiép ndi trong tam khéng gian
doan.” Thay Chan Hiéu chia sé: “Tdm y chwa muon vé véi Phdt,
chi muon di 'cho' thi trong tam y chi sé toan 1a 'cho’, cho du
miéng niém 'A Di Pa Phqdt'.” Ngay sat na thuc tai, nguoi niém
Phat hdy budng xubng nhitng chap truéc trong tim tudng ma
chuyén nhat giit gin mét danh hiéu Phat. Moi sinh hoat hang
ngay trong cudc séng, tat ca déu 1a A Di Pa niém, tat ca déu la
A Di ba Phat. Niém A Di Pa c6 Phat A Di Da trong tam.

47. Ta Diéu Bé con goi 12 Ta Thanh Bé, 4 chan ly mau nhiém
trong cudc doi. Poi ngudi 1a kho véi 84.000 phién néo (goi la
Kho dé). Nguyén nhan caa kho 1a 108 ai duc (goi la Tap dé).
Ctu canh sau khi diét kho 1a Niét Ban (goi 1a Diét dé). Con
duong dé diét kho 1a 37 pham tro dao (goi 1a Pao d¢). Trong
Kinh Chan Trau, Phat day: “Tp kheo biét rd Tz Pé. Tir Pé la
nhizng gi? Chan ly vé khg, Chan ly vé nguyén nhan cua kho,
Chan ly vé diét kho va Chan Iy vé con dwong diét kho.” Theo
Kinh A Di B4, 4 phép chinh trong 37 pham trg dao ma cac loai
chim thiéng & ¢6i Cuc Lac 6 thoi dién xuéng 1a cac phap Ngii
Can, Ngii Lyc, That Giac Chi, Bat Chanh Dao (“Thi chu chiing
diéu, tri da luc thoi, xuat hoa nha am. Ky am dién xuwdng: Ngii
Can, Ngii Luc, Thdt Bé Bé Phan, Bat Thanh Pao Phan, nhu thi
dang phap.”) D6 1a 4 mat xich phdi hop thanh mét chudi qua 3
nhém chung 1a Tdn-Niém-Pinh. Sy dan két gitra 3 yéu té Tan-
Ni¢m-Pinh 1am thanh mot khdi KIM CANG cua gido nghia ba
la mat diéu mau. Pay 1a cac phép trg duyén vé cung uu thing
ma ngudi niém Phat phai nwong dwa vao d6 dé phat khai tin tam,
nd lyc hanh tri, nghiém can giir gin, dat dén Giai Thoat Tam
Muodi. Giai Thoat Tam Mudi 1a tam muoi khong c6 sy ué nhiém,
da thoat ly moi hé luy ndo phién va hoan toan an nhién tuy tai.
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Kinh Duy Ma Cat néi vé niém vui cua ngudi tu Phat: “Vui lia
xa ngil duc, vui kién tri giéi cdm, vui nhan nhuc nhu hoa, vui
doan dut phién ndo, vui tu cdc phdp vé lwong pham tro dao...
ddy 1a phap lac cua Bo Tat.”

48. Nguyén nhan caa kho 1a 108 &i duc, bao gébm nhitng tham
dam, mé luy, quyén luyén, so héi, tiéc hdi... Kinh Phap Cu c6 ké
rang: “Ai luyén sinh sau wu, di luyén sinh so hai, ai gidgi thoat &i
luyén, khdng sau khdng so hai.” Dai su Thién Tam day: “Ngwoi
tu Tinh D6 hang ngay phai tinh tm quén xét, duit trzr I1ong tham
goc ai, quyét chi hieong vé cdi Phdt, d@é khi 1am chung khéng bi
sirc nghiép ngdn tré cuén 16i.” Trong Kinh Pai Niém Xt, Thé
T6n ndi vé Ngii uan thu 1a kho. Thién su U Silananda giai thich:
“Ngii udn thi 12 tat ca nhieng gi trén thé gian, dau la vdt hiu
tinh ching sanh, hay vat vé tinh nhizng vdr vé tri vé gidc, déu la
doi twong khién chiing ta tham dam, luyén ai hay dinh mdc, va
ta kién déu la Ngii uan thi. Béi vy, Neii uan thi 1a khé. ” Gc
ré cot tiry cua kho 1a vd minh, sy ngu mé vi bi vong tuéng che
lap, khong nhan biét vé chan Iy cua khd, ngudn gc caa khé, ctu
canh sau khi diét kh va con dudng dan dén sy cham dat khé.
Theo Thap Nhi Nhan Duyén, vé minh la nguyén nhan lam
chuyén dong vong quay sanh tir ciia con nguoi. Kinh Thanh Tinh
Tam day: “Do su nhiém 6 béi tham, tam khéng dwoc thanh tinh.
Do sy nhiém 6 boi vo minh, hué khéng dwoc thanh tinh. Poan
trae duoc tham, tiee droc tam gidi thoat. Poan trir duroc vO minh,
tite dwoc hué gidi thodt.” Mudn vuot pha vé minh, giai thoat
sanh tir, thi phuong thirc diéu dung va thi thang nhat 1a phap tri
danh niém Phat. Pai su Chau Hoang noi: “Niém Phdt la dé gidi
thoat sanh tiz.” Ngai Ham Son khai thi: “Piéu can yéu nhat
trong sw tu hanh 1& tam tha thiét vé viéc luan héi sanh tir.
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49. Thap Nhj Nhan Duyén, vong quay tién trinh cua sanh tu, tat
ca la 12 yéu t6 18 thudc vao nhau, tac dong véi nhau, c6 nghia 1a
su phat sinh cua trang thai nay tuy thuoc vao su sinh khaoi cua
trang thai truéc d6. Nguyén nhan 1am chuyén dong su sanh tir
cta con nguoi la V6 minh.

= TUy thudc noi V6 minh ma yéu té Hanh sinh khai, nhitng
hanh dong c6 tac ¥, dd mudn 1am nhu vay trong kiép qué
khir, gay tao nhitng nghiép bao tt hodc xau. Nghiép l1a
yéu t6 dan dua chung ta di tai sanh.

= TOy thudc noi Hanh ma yéu té Thuc sinh khai, sy tai
sanh néi lién giira kiép qua khu véi kiép hién tai.

= TOy thudc noi Thirc ma yéu tb Danh Sic sinh khoi. Danh
bao gom 3 uan 1a suy tudng, tim tu, cam xuc. Sac 1a bao
thai va giéng tinh, tong thé cac nhém hoa hop tam bo
lam thanh than xac con ngudi nam hoac ni.

»  Kétiép la sy phat trién caa Lyc can. Tuy thudc noi su tac
dong caa Luc can (Mdt, tai, mii, lwéi, than, y) véi Luc
tran (sdc, thanh, hwong, vi, X(c, phap) va Luc thirc (thdy,
nghe, ngu#i, ném, xdc cham, y thixc) ma yéu té Xac sinh
khai, tic 1a sy twong két gitra Can Tran Thc.

= TOy thudc noi Xac ma yéu té Tho sinh khai (cam giac
nhan tho, hoac dé chiu, hoic kho chiu, hoic trung tinh
khong kho chiu ciing khong dé chiu).

46



= TOy thudc noi Tho ma yéu té Ai sinh khai, 1ong yéu thich
va mé dim cua 108 ai duc.

= Tuy thudc noi Ai ma yéu té Tha sinh khai, su chap gitr
nhitng gi vé Tai, caa Toi, thudc vé Toi.

= TOy thudc noi Thit ma yéu té Hitu sinh khei, sy tré thanh
cua nhirng hanh dong co tac y, tao ra nghiép ¢ hién tai,
lam budc chuyén tiép cho nghiép béo ¢ tuong lai.

« TOy thudc noi Hiru ma yéu té Sanh sinh khai, tic 14 co
thé con nguoi, than tam vat ly cia mdi ngudi.

» TOy thudc noi Sanh ma yéu t6 Ldo T sinh khai, do6 1a
gia, bénh, chét.

Pay la tién trinh quay vong cua 12 nhan duyén khong bao gid
cham dut. Mudn cat dut sy sanh tir luan hdi thi phai tir noi vo
minh ma trir diét. Phap mon thu thang va diéu dung dé vuot phé
vO minh 12 phap niém Phat A Di Pa. B4 Tat Van Thu noi: “Céc
moén tu hanh khéng mén nao qua mén ni¢m Phdt. Niéem Phdt la
Vua trong cac phap moén.” Kinh Thu Lang Nghiém, chuong
Niém Phat Vién Thong, Pai Thé Chi B6 Tét day rang: “Nhiép
Cd sdu cdn, tinh niém tiép néi, ddc tam ma dia, dy 1a bdc nhdt.”
Tam ma dia con goi la tam musdi, tiéng Phan 1a samadhi, tac 1a
chanh dinh. Pay la canh gigi tam tinh 1ang khong con loan nao.
Trén trang chudi c6 108 hat, v4i y nghia tu tap 108 tam ma dia
dé diét trir 108 mon i dyc phién néo.

50. Thé nao 1a Nhiép ca sau can? Sau cin 13 mit, tai, mii, ludi,
than, . Trong Kinh Chan Trau, Phat day: “7y kheo mdt thdy sdc
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khong phan biét tot xdu, giiz con mdt khéng dam sdac bén ngoai,
lia han céc ac, phong hé doi véi nhin can. Tai nghe tiéng, miii
Nguri mati, ledi NéM Vi, than tham dé tron ldan, ¥ nhiéu vong niém,
ngan ngura khong cho viedng mdc, hé tri cac can nay khéng dé
nhiém nQOaI tran nhu bé cdc diéu de.” Sau can dugc ho tri dua
trén tiéng niém Phat A Di Pa. M&i khi mét thay hinh séic: con
ngudi, chim thd, 6 hoa... tit ca déu 1a A Di Da niém. Mai khi
tai nghe tiéng dong: chim hot, mua roi, gio thoi... tat ca déu 1a A
Di Da niém. Mai khi mili ngtri mQi: nong khét, hoi tanh, thom
tho... tit ca déu la A Di Pa niém. Mdi khi ludi ném vi: man lat,
dang cay, chua ngot... tat ca déu 1a A Di Pa niém. Mdi khi than
c6 su cham biét: ém &i, nham san, lanh néng... tit ca déu 1a A Di
P4 niém. Mdi khi tdm ¢ sy nghi suy: san niém, duc tudéng, ta
y... tat ca déu 1a A Di Pa niém. Bat c&r nhitng gi tac dong dén
mét, tai, mili, ludi, than, y trong sinh hoat hang ngay thi déu la
A Di ba niém. Hay lang I&¢ mac niém trong tdm hoac nhép moi
niém tham. Diéu quan trong la phai ling nghe tirng mdi tiéng
niém A Di Pa cho that rd ranh, ving vic, giac tinh. Tu tap cho
thanh mét thoi quen, mét cai nghiép niém Phat.

51. Thé nao 1a Tinh niém tiép ndi? Tu niém Phat 1a tu Tinh
nghiép. Tinh niém tiép ndi c6 nghia 1a tiéng niém Phat sau noi
tiép tiéng niém Phat trudc, niém niém lién tuc, khong giai dai,
khong hoai nghi. Cu si Ly Binh Nam n6i: “Tinh niém tiép néi
¢6 nghia Ia khién cho y niém thanh tink duroc lién tuc chang gian
doan.” Dé giit cho tam y thanh tinh thi phai tri giit cau Phat hiéu
A Di Da khong budng loi. Pai su Trung Phong khai thi: “7Tuwr mot
niém dén muoi niém, cho dén niém niém chd’ng déi doi, dé chinh
la ché trong kinh goi Tinh Niém Tiép Noi.” Nguoi niém Phat
phai nhan hiéu nhu thé ma mién mat chap tr| danh hiéu A Di ba
theo 1oi day cua Bo Tat Pai Thé Chi trong Kinh Thi Ling
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Nghiém: “Nhiép ca sdu cdn, tinh niém tiép néi . Trong moi thoi
moi khac ¢ bat cir noi dau, tat ca déu la A Di Da niém.

52. Moi su viéc ludn bién dich d6i doi. Khdng mét hinh tuéng
nao, Mot tudng suy Nao nam nguyén maot trang thai. o6 1a chan
1y vo thudng cua tat ca van vat tran gian. B4 Tat Phd Hién noi
ké: “Ngay nay di qua, mang séng giam dan, nhw cd can nieéc,
c6 gi & vui, phdi siéng tinh tan, cieu lira chdy dau, chi nhé Vo
Thirong, ché ¢6 budng lung.” Moi su Viéc trén cudc doi déu trai
qua nhirng giai doan sinh khoi, tang trueong, giam suy, tan hoai,
va bai tam ching ta ¢6 mai bam niu vao sy chiém hitu, mong
cau tat ca van ludn thuong hang, vi vay nén méi c6 kho dau. 4
cau tho cuia thi st T6 Thily Yén trong Hé, Ta Tro Lgi Gian Nha
Cé, goi gam cho ta it nhiéu nhirng ngam ngui trude dbc tudi thoi
gian: “Pém t6i ém ru loi th thi, bén hé ¢ tiéng dé ca ran, vang
trdng ta thay thoi tho du, moc lai cho ta thud xé tan. ” Ngai Thién
Dao c6 ké rang: “Dan da toc bac da ga, thoang chéc budce di
lum khum, ddu cho vang ngoc day nha, kho tranh bénh gia tan
suy, dir hwong nghin thiz khodi lac, vé thwong cudi cing ciing
dén, duy c6 dwong tat tu hanh, chi niém 4 Di Pa Phat.” Pai su
Hoang Nhat khuyén day: “Khi bénh néing, phdi budng bé tat ca
Viéc nha cho dén than tm cua minh, chuyén nhdt niém Phat,
mét 10ng mong cau vang sanh Tdy Phirong.”

53. Trong Kinh Bat Pai Nhan Giac, Thé Tén noi vé 8 diéu giac
ngo caa Phat va Bo Tat, ma diéu giac ngo dau tién va tam yéu 1a
tryc nghiém vé I& vo thudng cua cude doi, sy mong manh cua
dat nudce xt s6. Moi sy viéc trén cdi ta ba ludn bién dong doi
thay trong tirng mdi sat na di diét, hoan toan gia dbi khong c6
chu thé: “Thé gian vé thirong, quoc do nguy thly, sanh diét bién
di, hw nguy vo chu.” (Theo Cau X& Luan, sat na la mot khoanh
khac rat ngan, d6 chirng 0.013 gidy). Trong bai viét vé Tra Xanh
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Cuc Lac cia Hoa thugng Nhu Dién c6 ghi rang: “Pa may mua
xudn di qua, mia thu tré \ai, dong doi van trdi chdy, may van
bay, niéc van thi tham véi rieng nli va ¢é cdy... Con ngueoi ciing
nhu thé, phdi bj thoi gian va khong gian chi phai, tir tugi tré dén
tusi gia chang may choc ma thdy téc mai dé bac, bao hiéu cho
mét su doi thay cua cude doi va nhan thé.” Thién su Mén Giac
¢ cau tho: “Trén mdi dau, tudi gia da dén” (Lio tong dau
thuong lai). Ly giai vé sy vo thudng va duyén sinh, Hoa thuong
Thanh Tir khai thi: “Moi sw tu tdn d@éu tiy duyén, khién hinh
twong trang thdi déi khdc.” Phat noi trong Kinh Pai Niém X
“Sw gia cua mgt ching sanh tuy thugc vao gidi logi cua ching
sanh, s gia cua ching, s suy thodi, su rung rang, s bac téc,
Sy nhan da, sw suy sup suc khoe, su suy mon cdc can.”

54. Ngti can, 5 cdi ré 1am cin ban dé tu tri: Tin tuong vao chanh
phap (Tin can). Diing ménh tu tap theo chanh phap (Tan cin).
Nhé tuong chanh phap (Niém cin). Thu nhiép tam theo chanh
phap (Pinh can). Tri tué chiéu soi sang subt (Tué cin). Trong
d6, Tin can 1a yéu t6 khoi dau va thiét yéu cho su hanh tri tu tap.
Pai su Diéu Hiép noéi: “Nghi thwong cho ngwoi doi nay, phan
nhiéu tu hanh ma khéng hiéu nghiém, dy ciing béi 1ong tin can
cot, nhan hanh khéng chon.” Quéan Kinh Tt Thiép So cua Dai
su Thién Pao c6 ghi rang: “Long tin thAm sAu chan thyc nay,
cing chdc nhue kim cwong, quyét khdng bi nhitng nguwoi di kién,
di hoc, biét giai, biét hanh, lam dong loan pha hogi. Chi nén mgt
long quyét dinh, thang dwong tién bude, khong dwoc nghe loi ké
khac roi phdn van heong lie, sinh 10ng so hai, 1am mdr di loi ich
lon cua su vang sanh.” Phat day trong Kinh Xung Tan Tinh Do
Phat Nhiép Tho: “Néu c¢é ngwoi con trai lanh, hodc nguoi con
gai lanh, c6 long tin thanh tinh, nghe néi vé phap mén ma tat ca
thé gian rat kho tin, réi sanh long tin hiéu, tho tri, dién giang, tu
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tdp ding nhu 161 day, th phdi biét nguoi dy that 1a hiém cé, da
ting gieo trong cdn lanh véi vé lwong cdc dirc Phdt. Newoi ay,
ltc 1am chung, nhdt dinh sé dwoc sanh vé thé gidi Tay Phuwong
Cuc Lac, tho dung ddy du cong durc trang nghiém noi coi Phat
thanh tinh, vui hwong phap dai thiea.”

55. Ngii luc, 5 si'c manh lam tang truéng Ngi can, pha trir moi
chudng ngai trén budc duong tu dao. Tin luc, pha trir 1ong tin
sai 1am. Tan luc, pha trir sy biéng nhac. Niém luc, pha trir nhiing
ta y. Binh luc, pha trir moi loan tuéng. Tué luc, pha trir sy ngu
mé si am. Tin lyc va Tan lyc 1a dé gitp phan hd trg cho Niém
lyc viing chic, dé chuyén nhét chap tri danh hiéu Phat, vun boi
Dinh lyc va khai sinh Tué luc. Trong Phat Hoc Pho Thong, Hoa
thuong Thién Hoa noi: “Ngii can nhw nam canh tay, con Ngii
liec nhur la sirc manh cia nam cdnh tay dy.”

56. C6 niém tin vitng chic (Tin luc) cung dya trén sy tro luc cua
yéu t6 Tinh tan (Tan lyc), ngudi niém Phat ngay dém chi thanh
tri gitt cu Phat hiéu A Di Pa khong giai dai, khdng nghi ngai.
Niém Phat v6i niém tin thiét tha nhu thé (Niém lec) gitp cho su
nhiép tdm dan da tang truong (Pinh luc), vuot pha birc tudng vo
minh d& che m& chan tanh tir muén nghin kiép truéc (Tué lyc).
Pai su Tong Bon noi: “Gii danh hiéu Phdt lién tuc khong diit
nhuw dong nudc chay ma niém, cho dén di niém, durng niém, ngéi
niém, nam niém, ngan muén niém déu vé mgt niém.” Kinh Vo
Luong Tho day: “Phdt bo dé tam, nhat hwéng chuyén niém”.
Nhat hudng 1a chi chuyén nhat vé mot huéng, moi nghi tudng
déu huéng vé Cuc Lac, déu quay vé nuong tua vao Phat A Di
Pa, tat ca niém déu 1a A Di Pa niém. Cu si Hoang Niém T4 noi,
8 chir “Phdt bé dé tam, nhdt huréng chuyén niém ” chinh 12 Téng
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chi va ciing la Cuong linh cua toan bd 1y nghia tham diéu cua
Kinh V6 Luong Tho ma ngudi niém Phat phai ludn nam giir va
nghiém cén tu tri. Thady Chan Hiéu chia sé voi cac Phat tir: “Khi
minh niém Phdt, c&i ¥ niém vi té cau sanh Tdy Phwong rdt quan
trong. Vi ldc dy, doi twong cua tam 1a Phdt va Tdy Phwong,
chuyén tam nhat y thi luc tran sé khdng dnh huwéng minh, vi Phdt
va Tdy Phuong la doi twong cua tam, 14 tran canh gidi thoat
roi.” C6 sy chap tri thiét tha nhu vay thi da day da Tin Nguyén
Hanh trong cau Phat hiéu A Di ba.

57. That Giac Chi con goi la That B6 Bé Phan, 7 yéu té trg duyén
dé trién khai tri tué¢ giac ngo: Lubn nhd tuong dén chanh phap
(Niém). Quan sat cac phap, bién giai dtng 1y nghia (Trach phap).
Diing méanh tu tap theo chanh phéap (Tinh tan). Vui mung an tru
noi chanh phap (Hy). Thu thai khinh an trong chanh phap (Lac).
Nhat tdm an try noi chanh phap (Dinh). Lia xa cac phap hu vong,
budng bo moi chéap truéc (Xa). Trong Kinh Tap A Ham, Thé
Tén day: “Nhuw Bay Giac Chi nay chang che kin, chang bao phi,
chang phién ndo noi tam, tang truwéng tri tué, 1a minh, 14 chanh
giac, chuyén huéng Niét Ban.”

58. Trach phép l1a tim hoc dé thau sudt diéu nghia ctia chanh
phéap. Khi hiéu sau thi TRI s& chuyén thanh TRI, tic 1a Van hué
va Tu hug, 1a tri tué dat duoc do su lang nghe, suy luan, tin giai
vé nhiing nghia 1y diéu mau trong kinh dién. Néu khong cé nhiéu
thoi gian dé nghién cau vé Phat phap, thi chi can cb gang hoc
hiéu cho rét rdo moi nghia 1y sau kin ctia Kinh A Di P4, rdi theo
d6 ma tu tri, thi ciing 1a day di. 5 diém trong yéu ¢ day la Chi
tam, Tin nhan, Tho tri, Hi hudng, Phat nguyén. Néu cé thoi gio,
nén thudng doc cac kinh sach vé Tinh D¢ va nghe phap thoai.
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C6 nhu thé méi nudi dudng niém tin viing chic, chap tri dung
phap, cam @ng su nhiém mau vi diéu trong 10i Phat day. Ngai

Hu Van néi: “Tin tam néu khdng kién co, thi mudn su khong thé

thanh.” Pai su Thai Hu khai thi: “Hang ngay nén tung Kinh A
Di Pa. Tung dwoc mét bién tizc 1a huan canh gidi y bao va chanh
béo trang nghiém ¢ Tdy Phwong Cuc Lac thé gigi vao trong tam
ta mét lan, khién cho si qudn trong cia ta dic thanh mét quan
niém Tdy Phuong Cuc Lac thé gigi.” Néu khong tung kinh thi
c6 thé doc kinh, cham rai chuyén tdm doc, dé thau hiéu 1y nghia
kinh, nu6i dudng tin tdm va hanh tri cho diing phap.

59. Dwa trén yéu t6 Trach phap ctia That Giac Chi (tac 1a sy quéan
sat cac phap, bién giai dung 1y nghia) cung véi 2 pham tru chanh
kién va chanh tu duy cua Bat Chanh Pao (tic 1a sy hiéu biét
chan chéanh va su suy nghi chan chanh), tat ca 3 trong diém tam
yéu nay dan két vao nhau, hd trg cho nhau. Tir day phat trién su
thay, su hiéu, su tu duy tham sau trén gi4o phap vi diéu ma duc
Thé Tén da giang noi, ciing véi sy nghiém can tu tap phap moén
tri danh niém Phat A Di DPa, gitp cho ta truc nghiém va nhan
hiéu vé nhimg nghia 1y diéu mau huyén an cua danh hiéu A Di
Da Phat. Dai sw Van Thé khuyén tin: “Bem mgt cau Nam Mo A
Di Ba Phdt hét long cung kinh niém, itng dung vao cac viéc nhw

an mdc, di dieng thiwong ngay. Lau ngay nhw thé, tw minh ¢6 thé

biét duwroc sy mau nhiém trong cau niém Phdt. ”

60. Y nghia ciia 6 chit Nam Md A Di Da Phat: Nam M6 (tiéng
Phan 12 Namah, tiéng Pali 1a Namo) ¢6 nghia 1a quy y, quy mang,
quy I€, quy ngudng, quy huang, kinh bal kinh 1&, phung tho,
ctru nga, do nga, tro vé nuong tua, quay vé nuong ndu. A Di Da
Phat la danh hiéu cua Phat A Di Ba. Nam M6 A Di PBa Phat la
quy y Phat A Di P4, tré vé nuong tya vao Phat A Di Pa. A Di
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Da Phat 1a sang chdi vo bién, séng lau vé cung, diéu hanh vo
ngan, cong dtrc vo luong, tri tué vo tan. Kinh Niém Phat Ba La
Mat day: “Nam M6 la gi6i ludt, A Di Pa la thién dinh, Phdt 1a
tri tu¢”. Nam M6 A Di Pa Phat c6 nghia la Gigi-Binh-Tug.
Nguoi niém Phat nén ghi nhé vé nhiing 1y nghia bat kha tu nghi
cua danh hiéu Phat va nhitng lgi ich thu the‘mg cua cong phu niém
Phat. C6 nhu thé thi Tin tdm ciia nguoi niém Phat méi thém viing
vang, gitp phan thanh tyu Nhat Huéng Chuyén Niém.

61. Buc Phat A Di B3, tiéng Phan 1a Amita (viét tat cua 2 chir
Amitabha va Amitayus), tiéng Pali 1a Amida (phién &m tiéng
Viét 1a A Mi Da), 1a vi giéo chua cua thé gioi Tay Phuong Cuc
Lac. Truéc khi thanh Phat, Ngai la Ty kheo Phap Tang da phat
thé 48 loi nguyén dé ctru do ching sanh. Phat A Di Pa c6 hao
quang sang chéi vo cung nén goi la V6 Luong Quang (tiéng
Phan la Amitabha) va Ngai song 1au vo lugng vo sé kiép nén goi
1a V6 Luong Tho (tiéng Phan 13 Amitayus). Phat néi trong Kinh
A DiDa: “Purc Phét d6 c6 hao quang sang chéi vé heong, chiéu
s0i cdc ¢6i nuwde muwoi phiong khéng ché nao chwong ngai, Vi
thé nén hiéu la A Di Pa”, “Puc Phdt dé va nguwoi din coi do
song ldu vo ciing, nén cé tén la A Di Pa”. Ngay via Phat A Di
Da 17 thang 11 am lich hang nam, cling 1a ngay sinh ctia Dai su
Vinh Minh, mét héa than cua Phat A Di Da.

62. Trong Kinh Niém Phat Ba La Mat, Bo Tat Pho Hién tuyén
thuyét vé y nghia ctia danh hiéu Phat: “Nam Mé la ly tran, A Di
Pa la ly can, Phat 1a ly thire”. Do 1a xa ly Can Tran Thuc, xa ly
6 can (Mmdt, tai, miti, lwéi, than, ¥), xa ly 6 tran (sdc, thanh,
hwong, vi, xUc, phap), xa ly 6 thic (thdy, nghe, ngi#i, ném, xtc
cham, y thirc) dé khong chap chat bam niu ma sanh tam loan
tuong. Phat day trong Kinh V6 Thuong: “Khéng hodi niém mdt
qué khez, khdng ham cau mdt vi lai va doi véi mat hién tai thi
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nham tém, khéng ham mudn, ly duc, hudng dén chan bé. Poi véi
tai, miii, lwdi, than, y cing lai nhw vay.” Mubn vuot bo su vudng
chap vao Can Tran Thic thi phai ding chiéc bé cong dic A Di
ba cua phap mon tri danh niém Phat va phuong phap “Phdn vin
van tw tanh” cua BO Tat Quan Thé Am. Dai su Ham Son day:
“Cdc thir tap niém trong long deu budng bé hét, budng bé dén
ché khdng con gi budng bd, chi dé khéi mét cdu A Di Ba Phit,
ro ranh phan minh trong tam khong gian doan.”

63. Phat Thich Ca va chu Phat muoi phuong di nhiéu lan xung
dwong, tan than, Vi fudng leéi rong dai, tram khip ba nghin
c6i dai thién thé gidi, vé stc manh cuia niém tin Phat phép.
Tudng ludi rong dai biéu trung cho sy thanh that, y ndi vé bién
tai thuyét phap, néi 1i ngoi khen chan that, trai dai phap am dén
khap moi noi, dén tat ca moi loai, dé cing nhau biét su that 1a
nhu vay. Ba nghin c6i dai thién thé gi¢i (Tam thién dai thién thé
gii) 1a nhiéu vo sé thé gidi, 1a 1 ty tiéu thé gigi cua tat ca chu
Phat. Thé gidi ta ba ma chiing ta dang song day 1a mot thai duong
hé (chd c6 anh sang mit troi). Mot thai duong hé twong duong
v6i mot tiéu thé gisi. Mot nghin tiéu thé gisi 1a mot tiéu thién
thé giGi. Mot nghin tiéu thién thé gisi 1a mot trung thién thé gioi.
Mot nghin trung thién thé gii 1a mot dai thién thé gisi. Nhu vay,
ba nghin c&i dai thién thé gigi 1a cdi s6 thé gisi 3 lan cua s6
nghin, tic 1a liy thira 3 cua 1.000, 1a 1 ty tiéu thé gisi, twong
duong véi 1 ty thai dwong hé, goi 1a tam thién dai thién thé giéi.
Trong Kinh Niém Phat Ba La Mat, Thé Tén n6i: “Nguwoi niém
Phdt phdi TIN rang phap niém Phdt vang sanh 1a mon tu duy
nhat cho hét thay moi nguroi Vi roi mon tu nay thi moi nguoi moi
loai khong thé gidi thodt.” Ngudi tu Phat phai TIN vao Kinh A
Di Ba, TIN vao phap mon tri danh niém Phat, TIN vao loi day
cua Phat Thich Ca, TIN vao 48 dai nguyén cia B Tét Phéap
Tang, TIN vao cong duc tri hu¢ thanh tyu cta Phat A Di Pa.
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Chuing ta phai c6 niém TIN viing chic nhu thé, thi mai ¢ thé tu
tri tinh tn va c6 ctru canh dé hudng thm ma phét nguyén sanh
vé. Pai su Dao Xudc dd néu rd 3 diém khong twong tng cua Tin
luc, kho c6 thé vang sanh: “Long tin khéng thuan thanh, khi con
khi mat. Long tin khdng duy nhdt, thirong doi thay khong quyét
dinh. Long tin khong twong tuc, hang bi tap niém lam cho gian
doan.” Pai su Hu Van néi: “That vay, vo lugn tu phdp mén nao,
can phdi ¢ niém tin kién co, gi gin mai mai, thuc hanh ngay
mgt tham sau, thi méi mong dat diwoc loi ich day du.” Loi Phat
day trong Kinh Xung Tan Tinh D6 Phat Nhiép Tho: “Cdc hiu
tinh phai nén tin nhdn tho tri phdp moén Xung tan cong dirc cOi
Phdt chang thé nghi ban va dwot tat ca chwe Phdt nhiép tho.

64. Trong Kinh Niém Phat Ba La Mat, Thé Ton da xac quyét:
“Néu c6 thién nam ti, thién niz nhdn ndo du 1ong tin, thi chi can
chuyén nhdt xung niém danh hiéu Nam Mé A Di Pa Phdt suot
cd 6 thoi dém ngay va gii tron doi khéng thay d@oi, thi hién tién
chiéu cam dwoc y bao va chanh bao cua Phdt A Di Da o ¢di Cuc
Lac.” Thién nam tu, thién nt nhan 1a nguoi con trai lanh, nguoi
con gai lanh, khiém ha, kham nhan, tin tam. Theo cac bac dai su
luan giai, ngudi hoc Phat chi thanh tha thiét niém Phat thi da 1a
thién nam tur, thién nir nhan. Chanh bao la qua bao chanh, la than
tdm caa con ngudi, do nhitng nghiép duyén tir nhiéu kiép trudc
ma cam tng va sanh ra nhu vay. O déy, chanh bao 1a n6i vé Phat
A Diba va cac dé tor Thanh Van, Duyén Giac, B Tét & ¢di nudc
cuia Ngai. Y béo 1a qua b&o phu, theo lién véi chanh bao, 1a tat
ca nhitng gi nuong theo thdn mang va doi sdng cua con ngudi,
nhu 14u cac, lan can, manh ludi, hang cay, ao hd, chim hoa. O
day, y bao 1a n6i vé ¢di Cuc Lac cua Phat A Di Pa.

65. Trudc mat, huéng vé phia mat troi moc 1a phuong Pong.
Bén tay trai la phuong Béc, bén tay phai 1a phuong Nam. Sau
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lung la phuong Tay, noi mat troi 13n cudi ngay. O phuong Dong
thi ¢6 thé giéi Tinh Luu Ly cua Phat Duoc Su. Cuc Lac thi ¢ vé
phuong Tay, cach xa thé gisi ta ba vo sb cdi Phat. Kinh A Di Ba
noi: “Tuwr ddy toi phuwong Tay, trai qua muoi Van i ¢Oi Phat, cd
thé gici tén 1a Cuc Lac. Trong c6i d6, c6 dirc Phdt hiéu A Di Pa,
hién dang noi phdp.” Hién dang no6i phap 1a hién tai ngay bay
gio Phat A Di Pa dang thuyét giang nhirng gido phap nhiém mau
cho chdng sanh trong cdi nudc cua Ngai. Theo céch tinh cua
nguoi xua, 1 van la 10 ngan, 1ac 1a 10 van, 1 van tc la 1 ty. Nhu
vay, 10 van tc cGi Phat la 10 ty cdi Phat.

66. Cuc Lac, c8i rat vui. Cai vui ¢ Cuc Lac Ia vui tich tinh, vui
diém nhién, vui khinh an, vui ty tai, vui thanh tinh, khong phai
vui khodi lac vat chat theo quan niém nhi nguyén & ci ta ba ngii
trugc. Cyuc Lac 1a mién Tinh Do trang nghiém co6 day du 8 diéu
vui suéng Niét Ban, goi 1a Bét lac: Hoa sanh tir hoa sen tinh
khiét. Tré mai khong gia. Khdng bao gio bi 6m dau, hoa nan.
Séng lau vo ciing. Ty y toai nguyén moi y thuc va cd than théng
t6i lui khap cac c8i Phat khong ngan ngai. Gan giii cac ban lanh,
than thién céc ban tdt, khong co sy chia tay, ly tan. Cing chung
chi huéng véi cac bac Thuong thién nhan. Than tdm thanh tinh
va an lac. Phat noi trong Kinh Xung Tan Tinh Do Phat Nhiép
Tho: “Xd Loi Tu, vi nhan duyén gi ma thé gigi Phdt dy c6 tén 1a
Cuc Lac? X4 Loi Tit, vi céc l0di hiu tinh noi thé gisi dy than
tam khong c6 nhitng buon lo khé ndo, ma chi ¢é vé lwong hy lac
thién lanh thanh tinh, cho nén goi 1a thé gidi Cuc Lac.” B Tét
Thién Than néi ké trong Vang Sanh Tinh D6 Luan: “Lia phién
n&o than tam, nhdn vui ludn khdng diz.” Cho nén ¢di nudc ay
goi 1 cBi rat vui. Ngii truoc 12 5 thir nho duc ué nhiém ¢ cdi ta
ba khd luy va hiém &c: Thoi dai bién dbi khong ngang, goi 12
Kiép truoc. Luan hdi sanh tir khdng ngirng dat, goi 1a Ching
sanh truoc. Su tham dam, thd han, si mé, goi 1a Phién nio trugc.
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Nhitng thay biét sai 1am, ta bay, goi 1a Kién trugc. Doi tho mang
ngan ngui, hoa nan vo thuong, goi 1a Mang trugc.

67. Theo 48 dai nguyén cia Bd Téat Phap Tang, ngudi niém Phat
khi sanh vé c8i Cuc Lac déu c6 sic than Kim Cang Na La Dién
vO cling cang chic va 6 phép than théng vo ciing diéu dung: Mat
thiy xa ngan dam (Thién nhan thdng). Tai nghe xa ngan van dam
(Thién nhi théng). Biét dugc tim tudng cua nguoi khac (Tha tam
thong). Biét rd vé nhiéu kiép trude (Tdc mang thdng). Bién hoa
vO clng tu tai (Than tac thdng). Poan dut tat ca moi phién ndo
(Ldu tgnthéng). Kinh V6 Lugng Tho Trang Nghiém Thanh Tinh
Binh Pang Giac do cu si Ha Lién Cu hi tap, néi vé cac dai
nguyén 32, 33, 34 cua Ngai Phap Tang: “Khi con thanh Phdt,
chiing sanh nao sanh vao céi nwéc con, thién can vé hrong, déu
dwroc than Kim Cang Na La Dién kién cé vieng manh, than danh
déu c6 hao quang chiéu sang. Thanh tieu tat ca tri hué, dat dwoc
bi¢n tai khéng cuing tan. Khéo néi cac phap bi yéu, giang kinh
hanh dao, tiéng nhw chuéng vang. Néu chang dwoc nhw vy, thi
con chang ldy ngéi Chéanh Gidc.”

68. Theo loi Phat day, vai 10ng chi thanh va sitc manh niém tin
ctia ngudi Niém Phat, ciing véi sy chuyén nhat tri gitr tam y trén
cau Phat hiéu, méi mot niém A Di Da tiéu trir duoc trong toi
trong v s6 kiép sanh tir. Phat néi trong Kinh Quan V6 Luong
Tho: “Chi tdm xwng niém danh hi¢u Phdt A Di Pa, méi mét niém
tidu tror duroc trong téi trong 80 ic kiép sanh tiz. ” Thoi mat phép,
dé trr diét nhitng nghiép bao qua khw, thi phap tri danh niém
Phat 1a mén tu diéu thang cho tat ca moi hitu tinh. Trong Kinh
Niém Phat Ba La Mat, B6 Tat Quan Thé Am xéac quyét: “Pic
Thich Ca Mau Ni Thé Ton tron doi gido héa diéu phuc ching
sanh dd ban bé tm van bon ngan phap mon tu tdp. Nhung trong
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d6, niém Phat 1a thi thang dé nhat. Hién tai, noi tram ngan mudn
¢ na do tha quéc dé khdap muwoi phirong, cdc dirc Phdt Chéanh
Pang Chanh Gidc ciing dang ding hang ha sa phwong tién,
ngdn thuyét, thi du, dé dién bay vo s phap moén tu tdp, duwa hét
thay chiing sanh dung héa vao Khong Ténh, Niét Ban Di¢u Tam
Nhuw Lai Tang, nhung duy chi ¢ phap mén niém Phqgt la hzizu
hiéu siéu viér dé nhdt. ” Theo Phat hoc tu dién, Na do tha con goi
la Na diru da, c6 nghia 1a sb luogng rat nhiéu, nhiéu vé sé khéng
thé nao tinh dém duoc. Nhur Lai Tang con goi 1a Nhu Lai Ching
Tanh, tic 1a Tanh khong, Tam chan nhu, Phap tanh, Phap than.
Theo Kinh Phap Hoa, goi la Phat tdnh. Theo Kinh Vién Giéac,
goi la Vién giac diéu tam.

69. T Chéanh Can con goi 1a Ta Chanh Poan, 4 diéu chuyén can
hop Vvé6i chanh dao: Ngin ngira nhitng diéu 4c chua phat sinh.
Trir diét nhitng diéu ac da phat sinh. Lam sanh khai nhitng diéu
lanh chua phat sinh. Tang trudng nhitng diéu lanh da phat sinh.
Ngudi niém Phat phai nghiém cin tu giit 4 didu chan chanh cua
Ta Chénh Can trong tirng mdi pht gidy trong cudc séng, bat cir
noi dau, bat cir IGc ndo, bt cir hodn canh nao, trén ca 3 binh dién
y nghi, 16i ndi, hanh dong (than khau ¥). P6 chinh 1a phap tu
Tong Tri ctia 84.000 gido phap Nhu Lai, dé chuyén nghiép di
Ién va gilp phan tang truéng cong dic dao hanh ciia nguoi tu
Phat. Pai su O Sao tra 10i cu si Bach Cu Di vé dai y cua Phat
phap: “Khéng lam céc viéc ac, hdy lam cac viéc lanh.” Ngai O
Sao ly giai, diéu nay dira tré 1én ba ciing c6 thé néi dugc nhung
6ng gia tdm muoi chua chic da 1am xong. Tong Tri tic 1a Pa Ra
Ni, con goi 1a Nang Tri. Y néi vé nhitng phap mén tu tap c6 thé
duy tri cac thién phap khong dé bi that tan va c6 cong nang doan
diét cac ac phap khong dé cho sanh khoi. Ciing c6 thé hiéu, do
la sirc manh tri tué c6 thé tom thu va gin giit vo luong cac phap
Phat khong dé bi 1ang quén hozc vudt mat.
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70. Luc D6 Ba La Mat, 6 phap tu caa Bo Tat dé dat dén bo bén
kia cua sy giai thoat: Bé thi (dang tang). Tri gigi (nghiém mat
giit gin giGi luat). Nhin nhuc (nhan chiu nhimg diéu trai vy,
nghich Iong). Tinh tan (chuyén can tu tap khéng ngimng nghi).
Thién dinh (gitr tdm chuy@n nhat). Tri tué (nhan thtc sang sudt,
dung nhu that). Phap tu Luc Do theo 16i day ciia Ngai Ngau ich:
“Chdn that niém Phdt, budng b ca than tam thé gidi tire la dai
bo thi, khdng khai tham san si tize la dai tri gidi, khdng chdp thi
phi nhan nga tizc la dai nhan nhuc, khong dé gidn doan tirc 1a
dai tinh tan, khdng tan logn vong tweng tire la dai thién dinh,
khéng b; cac duyén lam mé hoac tire la dai tri tug.”

71. Nhan nhuc duoc chia ra 3 13nh vuc dya trén than khau y. Mot
la Than nhan, chiu dung trudc cac hoan canh khong vira y nhu
nong lanh, déi khat, bénh tat, dau dén. Hai 1a Khau nhan, im lang
trugc nhitng nghich canh nhu bi vu oan méang churi, giai thich 6n
hoa vé sy viéc ma khdng noi nhiing 1oi 4c nghiét. Ba la Y nhan,
gilr tAm an dinh trudc nhirng thuan trai caa cudc doi, khdng céd
y nghi oan thi ndo hai. Su ¢6 Diéu Duong néi: “Nhan nhuc diing
chanh phap la dut su tranh céi tuc gidn, dem tinh thuong va tri
tué cam héa nguoi khac ma khong phdi diing dén bao lye.” Hoa
thuong Tué Sy khuyén day: “Nhdn nhin doi nhung khéng d@é cho
quyén lic den téi cia doi sai xi. TUy thudn thé gian, nhung
khong tw danh chim trong dong xody é trwoc cua thé gian.”
Trong Pai Tri P Luan, B4 Tat Long Tho chia Nhin thanh 2
loai 1a Sanh nhan va Phap nhan. Sanh nhan Ia nhan nai di véi
chang sanh hitu tinh. Phap nhan la nhan nai d6i vai cac phap trén
thé gian. Thi du: bat kinh I&, nghich canh, thoi tiét xau, 6n néo,
de doa, doi khat, dau don, bénh tat. Thuc hanh Sanh nhan chan
thiét s& duoc vo luong phude dic. Thuc hanh Phap nhan nghiém
mat s€ duoc vo luong tri tug.
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72. B thi c6 3 loai: Tai thi, Phap thi, V6 Gy thi. Néu néi rong
ra, bd thi bao gébm céc mit: Giap d&, ctu trg, dit diu, yéu thuong,
biéu tang tién cua, 4n téng kinh sach, hién mau, hién than, lao
tac, cung cap y thuc, khuyén day, cit nghia, huéng dan, an ui,
cam thong, xoa diu niém dau, &nh mit hién lanh, giup nguoi bot
so hai, né nu cudi than &i, giao tiép véi nét mat tuoi vui, quy 18
kinh trong, than thién, cur chi diu dang, loi néi nha nhan, trao rai
su binh an dén moi ngudi... Nguoi niém Phat nén thuc hanh
hanh b thi trén nhiéu khia canh nhu thé. M&i mét tiéng niem A
Di Pa phai duoc thé hién trén nét mat tuoi vui, trong sy binh an
thanh than caa tam hon, véi anh mat tir bi ciia chinh minh. Nguoi
niém Phat phai dung tiéng niém A Di Pa dé quét sach moi y
niém biét phan chap trude vao Nhan Nga Tudng trong khi thuc
hanh hanh bé thi. Ngai Giang D6 Trinh Vi Am néi vé hanh b6
thi bang cach niém Phat: “Gap hic dao binh, tdt dich, nam canh
tri niém Phdt danh, cau cho chlng sanh dwoc tiéu trir mei oan
kho.” (Nam canh 1a 10 tiéng, mdi canh 2 tiéng).

73. Thay Chan Hiéu khuyén tin céc Phat ta: “Budng xd mudn
duyén, nhiép tam niém Phdt, chan thdt niém Phdt. ” Nguoi niém
Phat phai thanh tdm niém Phat, tha thiét hanh tri, bat c noi dau,
bat ¢ Iic ndo. C6 su nghiém can chép tri nhu vay thi méi c6 thé
chuyén nhat dugc tam vy, dut trir moi vong tuéng dién dao, cit
dut vong day tréi budc cua tham ai dbi véi nhitng duc lac cudc
doi. Phat day trong Kinh Ta Thap Nhi Chuong: “Ai duc doi Véi
nguoi ciing giong nhi cam bé dude ma di nguot gio, tat sé co
hoa chdy tay.” Chan bé moi duc lac tham dam trén cdi tran gian,
budng xudng mudn duyén va chi niém Phat, d6 1 hanh tri ding
phap Yém Ly theo 15i Phat day.
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74. Nguoi niém Phat mot khi dd quyét tdm tho tri danh hiéu A
Di Pa thi phai chan thiét phat nguyén sanh vé c¢di Tay Phuong
Cuc Lac, dé som tu thanh Phat qua, ciru d6 ching sanh. Phat noi
trong Kinh A Di Da: “Néu cé ngueoi di phdt nguyén, dang phat
nguyén, sé phat nguyén, muon sanh vé céi nuwéc Phét A Di Pa,
thi cdc nguoi dé deu dwoc Bat Thodi Chuyén noi dao Vé Thirong
Chdanh Pang Chéanh Giac & ¢éi nwée do, hodc di sanh vé, hodc
dang sanh vé, hogc sé sanh vé.” Su ba Hai Trieu Am noi:
“Nguyén la ther ta ghi tac vao trong Tang thiic, khdng bao gio
mdat.” Theo Duy Thuc Hoc, con ngudi ¢o tat ca 8 thirc. 6 thuc
can ban 1a Nhan thire cai biét cia mét, Nhi thac cai biét cua tai,
Ty thirc cai biét ctia miii, Thiét thic céi biét cua ludi, Than thac
cai biét cua than, Y thic cai biét cua y. Thic thtr 7 1a Mat na
thirc, con goi 1a Than thirc, d6 1a thuc chap nga cho rang Can
Tran Thic la Toi, caa Toi, thuoc vé Toi. Thic thi 8 13 A lai da
thurc, con goi la Tang thirc, day la noi gom giir tich chira nhirng
hat giéng y niém thién &c, cac an twong tot xau, cac cam tho kho
vui. V6 Thuong Chanh Pang Chéanh Giac tic 1a Vo Thugng
Chéanh Ding B6 Bé, tiéng Phan 12 A Ndu Pa La Tam Miéu Tam
Bo Pé, c6 nghia 1a Tri tué sang sudt cua Phat. Nguoi tu theo
phap niém Phat phai tin can hanh tri dém ngay va 6m giir phéap
mon nay cho dén tron doi. Co nhu vay thi mai cé thé cam ung
duoc sy gia tri nhiép tho ciia chu Phat va chu vi Bo Tét, tuong
ung vaéi ban hoai va hanh nguyén cua Phat A Di Pa. Trong Kinh
Quan Phat Tam Mugi, Bo Tat Van Thu néi: “Nguyén cho tdi khi
mang chung, diét hét tat ca chwéng ngai, doi dién Phdt 4 Di Pa,
sanh vé ¢6i nuwéc Cuc Lac.” Trong Kinh Hoa Nghiém, B6 Tat
Phd Hién phat nguyén: “Nguyén cho tdi khi sap 1am chung, tra
sach tdt cd cdc churéng ngai, mat thay rd Phdt A Di Da, tire dieoc
sanh vé nuéc Cuc Lac.” Ngai Thién Than néi ké: “Chiing sanh
muon an vui, tat ca dwge day dit, nén con nguyén vang sanh, vé
nuwéC Phdt Di Pa.” Mi tiing ngdy, ngudi niém Phat nén chi
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thanh nghiém can phat nguyén sanh vé mién An Dudng cua Phat
A Diba: “Con xin chi tam quy Ié, phat nguyén sanh vé, cbi sang
lién hoa, Tdy Phuong Tinh Dé, Cuc Lac qué nha. Nam M6 Dai
T Dai Bi A Di Pa Phat.”

75. Kinh Niém Phat Ba La Mat day: “Phdp mon niém Phdt chinh
la chuyén bién cai tam thé cia ching sanh, bang cdch khéng dé
cho tam thé dy duyén véi vong niém, véi luc tran 1a sdc, thanh,
hwong, vi, X(c, phap, véi huyén canh, véi tri luc, véi kién chap,
Véi mong cau, véi thizc phan biét... ma chi dem tam thé dy duyén
mai voi danh hi¢u Nam Mo A Di Ba Phat. Khong bao ldu, nguroi
niém Phdt tuw nhién di vao ché vdng lang, sang suét, an lac, cam
ung Vol nguyén luc cua dircc Phdt A Di Da. ” Nguai tu Phat khong
nén xen tap phap niém Phat vai cac mén tu khac. Hay chi thuan
tu mot phap nay (nhdt hgnh) va nghiém mat chap tri chi mot
danh hiéu Phat (nhat danh) 24 gio 7 ngay khdng chan moi,
khong budng loi (nhat tam), ngay dém huéng vé Phat A Di Pa
(nhdt hwréng). Tinh tan chap tri nhu vay thi méi c6 thé dat dugc
canh gigi Hé Niém Bat Loan ngay trong kiép nay (nhat niém).
Kinh Vin Thu Bat Nha c6 ghi rang: “Muén vao Nhat Hgnh Tam
Mugi can phdi ¢ ché vang vé, lia bé vong firong, khong chap cac
fréng, nhat tam niém Phdt, quay mdt vé huréng Tay, chi nhé mét
vi Phdt, niém niém twong tuc, tirc trong mét niém thdy duwoc chuw
Phdt ba doi. Cong dirc niém mot vi Phdt voi cong dirc niém vo
lwong Phdt khong khac.”

76. Nhirng khi kinh hanh, s& la kinh hanh niém Phat. Nhitng khi
toa thién, s& Ia toa thién niém Phat. Nhitng khi ngoa thién, s& la
ngoa thién niém Phat. Nhiing khi lay Phat, s& 1a lay Phat niém
Phat. Nhiing khi sam héi, s& 1a sam héi niém Phat. Nhiing khi
lam viéc, s€ la lam viéc niém Phat. Nhiing khi nghi ngoi, s€ la
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nghi ngoi niém Phat. Nhirng khi thé vao, sé la the vao danh hiéu
Phat. Nhitng khi tho ra, s€ 1a thd ra danh hiéu Phat. Ngai Hu Van
day: “Sdng niém Phdt. Toi niém Phdt. Di ditng nam ngai, trong
muroi hai thoi niém niém khong quén mdr. ” (12 thoi 1a 24 tiéng
ddng hd, mdi thoi 2 tiéng). Phap su Tinh Khong khuyén tan:
“Mot long xung niém, mgt huwong chuyén ni¢m.” Chi thanh va
tha thiét tri niém danh hiéu A Di Da nhu thé, goi la chan chanh
chép tri danh hiéu Phat, budc y niém vao mot danh hiéu Phat, do
chinh la Hé Niém Bat Loan, d6 chinh 1a Niém Phat Ba La Mat.
Dai su Diéu Khong khai thi: “Nén biét tram kiép ngan doi, siéu
thodt hay doa lac, déu hoan toan do mét niém lam chui. Tai sao
thé? Vi sau néo luan hoi déu do mét niém 1am cha. Néu mgt niém
chuyén chii noi Phdt thi hinh thé tuy tan hogi ma than thizc khong
hoai, lién niwong theo dé ma vang sanh.”

77. Kinh hanh ni¢m Phat 1a di timg budc thong dong va thu tha
trong chénh niém, vira di vira niém Phat, hoic niém tham hozc
niém trong tdm. M4t nhin xuéng phia truéc khoang chung 2
thuac. Niém cham rdi va ro rang tirng chr mot, chu tdm vao tirng
mdi tiéng niém dé chuyén nhat tdm tuéng va nudi gitr chanh
niém. Dimg nghi suy vé noi minh s& dén. Thuc tap sdng trong
sat na hién tai. Su ong Nhat Hanh viét trong Puong Xwa May
Tring: “Pi dé ma di chir khdng phdi di dé ma téi.” Dat tam y
trén cau Phat hiéu A Di Pa va ling nghe tirng mdi tiéng niém
mot cach rd ranh, tinh biét. Phap kinh hanh dwoc &p dung khi di
trén con duong dai, di dao choi trong vuon nha, trong cong vién,
di dao quanh chua, tan bo doc theo bo séng, 18n xudng cau thang,
t6i lui trong nha... Vé phap thién hanh thi ciing ap dung tuong tu
nhu vay, di nhiéu quanh twong Phat, di nhiéu quanh thap Phat,
di thién hanh trén mot con duong ngan vai cac ban dong tu...
MJdi budc chan thién hanh thi twong dbi cham réi hon, khoan
thai hon. Trén tirng méi bude di, tirng moi cau niém, tam y thanh
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kinh quy ngudng vé Tam Bao. Khi tam c6 chanh niém, mdi buéc
di thanh than s& 1a ngudn an lac mau nhiém vé bién. i nhiéu 1a
di vong quanh mot ngudi hoac mot dbi twong theo chiéu kim
ddng hd, di 3 vong, 7 vong, 21 vong, hodc nhiéu hon nira, dé to
long quy trong va kinh tin. DAy 1a mét trong nhitng nghi 18 & An
Do thoi xa xua. Lic Phat con tai thé, Ngai van duy tri nghi thic
nay Ciing nhu dap y dé tran vai phai ciing 1a van hoa truyén
thong cua An Do ¢ dai trudc khi Phat thanh dao, mot cach thirc
biéu 16 1ong ton kinh d6i véi cac bac truong l4o, cac vi dao su,
hoac nhitng khi viéng tham cac di tich thanh dia.

78. Toa thién niém Phat 1a ngdi xép bang, mat nham ho va tri
niém danh hiéu A Di P4, hodc niém tham hoac niém trong tam.
Ngoi theo tu thé kiét gia 1a tot nhat. Néu khdng thé ngdi kiét gia
hoic ban gia dugc, ¢6 thé ngoi theo kiéu Mién Dién. Hai chan
xép lai nhung khong can phai chéo 1én nhau Ciing co thé ngol
trén ghé, 2 ban chan cham mit dat, chu yéu 1a g lu'ng vai co va
dau cho ngay thang, than tam budng tha trong tu thé yén binh va
virng chai. Niém cham rdi va rd rang tung chir mot, lang nghe
tirng mai tiéng niém trong thm. Dung tdm lang xudng dé nghe
tiéng niém cho that rd ranh, nghe cho phan minh ting chir mét,
tap trung tat ca tam tri vao tiéng niém va thanh kinh trén cau Phat
hiéu. Hoa thuong Quang Kham day: “Niém Phdt téi ché tam
dinh, thi tizc 1a Thién. Vira tinh toa vira niém Phdt, thi tiwong doi
khéng di lam dwong hodc xay ra nguy hai.”

79. Ngoa thién niém Phat 1a niém Phat trong tu thé nam, hoic
niém tham hozc niém trong tam. Theo 10i khuyén cua Ngai An
Quang, niém Phat trong tu thé nam khong nén niém 16n tiéng vi
dé bi ton khi va thiéu mat sy ton kinh. Diéu quan trong la phai
ling nghe tiéng niém trong tam cho that rd ranh. Nam ngira
minh, thang lung, hai chan dudi thang. Hai tay lat Gp xudng, xép
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1én nhau va dé nhe trén bung. Mbi dém trude khi nga nén ngoa
thién niém Phat, niém cho dén ngu thiép di. Nhitng khi thtc giac
nira dém, nhG dén niém Phat thi niém ngay. Ct nhe nhang tri
niém trong tu thé nam ngoi nghi, hoic nam ngira, hoic nam
nghiéng mot bén, cho dén khi con ngu tr lai va tiéng niém Phat
cung di vao trong giac ngi. Niém nhu vay goi la niém Phat trong
khi ngi1, dua cau Phat hiéu vao trong giac ngu yén binh. Dai su
Diéu Khong néi: “Nguyén luc bén chac, cong phu tinh nhuan,
ban ngay giir niém khan khan, ban dém gi niém khw khuw, thoi
trong gidc chiém bao ti minh 6 thé niém Phdt. ”

80. Lay Phat niém Phat la vura lay Phat vira tri niém danh hiéu A
Di Pa, hoic niém tham hoic niém trong tam. Diéu can yéu la
maoi niém phai chi thanh. i d6i véi viéc hanh I€, nguoi niém
Phat phai ling nghe tirng mdi tiéng niém trong tdm cho that rd
ranh. Phap su Tinh Khéng day: “Tung méi chiz, niém cho that
rd rang, nghe cho that rd rang. Nghe nhu thé nao? Tai phdi lang
nghe &m thanh bén trong, c6 thé nghe rd rang ting chi mét thi
sé khong c6 vong niém xen vao.” Tu tap va tim lay danh hiéu
Phat dua trén su cir dong cua than trong tirng moi sat na thuc tai.
Tinh té uyén chuyén tiy theo mdi ca nhan, yéu té quan trong la
& su chi thanh nam voc gieo xudng dat. Khi tim c6 chanh niém,
mdi mot céi lay 1a van ngan cong duc. Lay Phat 1a dé kinh I8,
quy ngudng, sam hdi, vi vay nguoi niém Phat can phai giit chanh
niém va thanh kinh nwong vé Tam Bao, Phat Phap Tang. Lay
Phat ndm véc sat dat con goi 1a Ngii thé dau dia, c6 nghia 1a ndm
bo phan trén than thé gém déu, hai tay va hai chan déu cham sét
dat, dé bay to su kinh tin va nhiép phuc tanh kiéu man cua ban
than, quy mang I& véi dang Thé Ton. Lay Phat ma tran chua
cham sat dat thi khong thé goi 1a Ngii thé dau dja.
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81. S&m héi 1a n nan va chira bo. An nin vé 13i 1am da gay ra,
chira bo 16i nay trong twong lai, dé than tim duogc thanh tinh
trong gio phat hién tai. Ngai Quang Kham khuyén day: “Tu la
stra doi chinh minh dwa theo chan 1y, chiz khéng phdi duwa vao
nguweoi khdc.” Mot 161 da pham khong dugc qua 3 lan tai pham
thi viéc sém héi méi co y nghia wng hop ma thanh tinh than tam.
Ngai Lién Tri néi: “Néu chi c6 mét 16i d6 ma cir pham di pham
lai s&m hoi hodi, thi noi sw tu tdp cua chinh minh mér diém sia
doi ciing khong c6.” Sam hdi 1a phai quyét tim tu sira va phai
thanh tam lay Phat cho nhiéu. Lay Phat 1a dé quy & va sam hdi,
khong phai dé cau xin danh loi, tién cua, than thdng, tho mang.
Phai chi thanh ma sam héi, thanh tdm ma I& Phat. Nhu vay goi
la lay Phat sam héi, niém Phat sam héi. Thé Ton néi ké trong
Kinh Nghiép Béo Sai Biét: “Néu ai tao téi nang, tao rai tu trach
minh, sam hai khong tao nira, nhé hét nghiép can ban.” Nguoi
niém Phat mot khi da phat bd dé tam, tinh tan tri niém danh hiéu
Phat, nu6i dudng niém tin, tich tao cong dirc dé chuyén hoa noi
tam, thi phai chi thanh sam héi dém ngay, vé cac 15i 1am minh
d3 15 gay hai cho nhitng oan gia trai chi trong nhiéu kiép qua
khtr, ma hdi hudng cong dic niém Phat cung cac didu tét lanh
ludn dén véi ho. CO nhu vay thi mai sém tiéu trir nghiép chudng
trong muén ngan tc kiép sanh tir. Loi ké sam hdi ¢ ghi rang:
“Toi tir tam khéi, dem tam sam hoi. Tam dwoc tinh réi, téi lien
tidu tree. TAm tinh, tgi tiéu, tat ca déu khéng. B6 méi that su 1a
chan sam hoi. ” Hoa thuong Nhu Dién day: “Con dwong hoén
chuyén cia ngi tam luén hwong vé bén trong dé déa hoa gidc
ngé, déa hoa tdm, déa hoa cia céi long dwoc chuyén hda mét
cach ¢6 dinh hudng dé dwoc thanh tyu vién man. ”

82. Néu vi ly do sirc khoe, tudi gia, bénh hoan, tat nguyén, hoac
nhitng dau dén nao d6 trén than thé ma khdng thé lay Phat dugc,
thi nguoi dy cd thé chap tay sam héi (thay vi lay Phat sam hoi).
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Diéu quan trong la phai that thanh tdm, nghiém can va 1& kinh,
hira nguyén s& khong tai pham 18i ny 1an nita trong twong lai.
C6 thé dung bai ké cua Bo Tét Phé Hién trong Kinh Hoa Nghiém
dé doc tung sém hdi méi dém ngay, khic ghi vao tdm tuong:
“Xwa kia con tao bao &c nghiép, deu do vd thiy tham san si,
theo than ngiz y ma sanh khdi, tat ca nay con xin sém hoi. ” (Nga
tich s& tao chu ac nghiép, giai do vo thuy tham sén si, tong than
ngit y chi s¢ sanh, nhit thiét ngd kim giai sam héi.)

83. Khi tri niém danh hiéu A Di Ba, nguoi niém Phat nén chd
tam vao chir A & dau mdi cau niém dé gitp phan thu nhiép tam
y. A la chir cai dau tién trong 50 chir cai Tat dam. Theo Kinh Pai
Nhat, chir A 12 Vua chan ngon va ciing 1a Tam cta hét thay chan
ngdn. Hoic cd thé chl tm vao chir Phat & cudi mdi cau niém,
theo su khuyén dan cua cu si Diéu Am Diéu Ngo, vi niém Phat
1a dé tu Phat, 1a phai ludn nho dén Phat. B6 Tat Phd Hién xung
tan danh hi¢u A Di Pa trong Kinh Niém Phat Ba La Mat: “Danh
hi¢u Phdt chinh la ba doi muoi phwong chu Phdt, vi A Di Pa tirC
la Phap Gidi Tang Than, c6 luc dung thu nhiép va hién phap
than cia ba doi muwoi phuwong chw Phdt.” Chu Phat ba doi, tuc
la Tam thé chu Phat trong ba doi qua khir, hién tai, vi lai. Mudi
phuong la cac phuong Pong, Nam, Tay, Bic, Dudi, Trén, bong
Nam, Tay Nam, Tay Bic, Dong Béc. Phap Gisi Tang Than A
Di Pa co nghia 13 than Phat A Di Pa bao trim khap céc phap
gidi chadng sanh, hién phép than cta ba doi mudi phuong chu
Phat, tao thanh nhitng vang séng tué luc V6 Luong Quang khién
cho tat ca cac phap giéi déu duoc thanh tinh.

84. Hoa thuong Quang Kham néi: “Tu hdnh can phdi ti tai.
Pirng dé tam vao loi duw ludn phé binh ban nay no. Néi ban tét,
phé binh ban xdu, ddy chang phdi la ngueoi ta sai, ma thdt ra la
ban khéng an dinh.” Ngudi niém Phat dung tiéng niém A Di Da
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dé chuyén nhat tam tuong va tri giit dinh luc treéc nhimg dugc
mét, vinh nhuc, khen ché, vui khé trong cudc doi (d6 1a 8 ngon
gi6 tran ai lao khd, goi 1a Bat phong). Pai su Diéu Khong day:
“Khi gap canh thugn, nghich, kh, vui, thi, phi, ddc, thdt, do;
sach, tat ca trwong hop, can phdi gi# mét cau niém Phdt cho
chdc. Néu khéng nhw thé, tat bi canh chuyén, Phdt hiéu lien gian
doan, hé chang phdi ddng tiéc lam w?”

85. Nguoi niém Phat mot khi da quyét tm tu Phat, tao dung
cong duc, tri gitt gidi hanh, nuéi dudng tin tdm, hoi hudng phét
nguyén, thi phai chap tri danh hiéu Phat ngay dém 6 thoi khong
budng loi, khong giai dai. Tri giit nhu vay cho dén cudi doi, Ic
gio phut 1dm chung, gitr dugc 10 niém lién tuc, sé dugc Phat A
Di Pa cling cac Thanh ching B6 Tét hién ra truéc mat, tir bi gia
ho nguoi dy. Khién cho tam thirc ngudi y khong bi tan loan,
diém nhién xa bo xac than, dugc Phat tiép dan vé cdi Tay
Phuong Cuc Lac. D6 1a céc nguyén 18, 19, 20 cua B6 Tat Phap
Tang. Trong Kinh V6 Luong Tho Chua Giai, cu si Hoang Niém
T6 noi: “Tir bi gia hé khién tam thize nguwoi do khéng bi téan logn
la Tam tuy cua Tinh Tong.” Kinh Niém Phat Ba La Mat day:
“Liic lam chung, €6 Qi@ sao cho dwoC muwroi niém tiép noi lién
nhau, ldp tizc vao Phé Pang Tam Mugi ciia dirc A Di Da, duroc
Phat tiép dan vé cdi Tinh B¢ Tay Phwong.” Chu Thanh ching
gom c6 B6 Téat Quan Thé Am dung bén trai cia Phat A Di Pa,
tay cam binh nudc cam 16 va canh duong liéu. B Tat Pai Thé
Chi dung bén phai cua Phat A Di Pa, tay cam canh sen xanh,
cung vai cac vi dai dé tir cua Phat A Di Ba. Ngai Dién Tho noi:
“Néu muon khi sap chét muroi niém thanh cong, thi ngay luc hién
tai phai mét long chi thiét tinh tdn tu hanh, chéc chan khong con
diéu chi phai lo ngai.” Theo Phap su Tinh Khdng, Ph Pang
Tam Mudi la tam mudi binh diang phd bién cho tat ca ching
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sanh, bat ctr nhirng ai tri niém A Di Pa thé nhap vao tam mudi
ay, thi déu co thé thay cac chu Phat Nhu Lai.

86. T V6 Luong Tam con goi 1a T Bang Tam, bén thi tam vo
cuing rong Ion: Long yéu thuong, dem niém vui dén cho nguoi
(goi 1a Tir). Long thwong x6t, mudn ctru ngudi thoat khé (goi 1a
Bi). Long vui theo khi thdy nguoi thoat khd (goi 1a Hy). Long
budng x4, tha thir, khoan dung, khong cé chap (goi 1a Xa). Phat
day trong Kinh T V6 Lwong Tam: “4i an trii vao bon ba la mat
Tur Bi Hy Xd, biét minh chinh 1& nguyén khi Phdt phap va la tang
Bo Tat, phdi siéng gii gin, ché dé mdt di.” Ba la mat con goi la
Ba la mat da, c6 nghia l1a nhitng phap hanh tham diéu giup cho
chung sanh dat dén bo bén kia cua su giac ngo (ddo bi ngan),
giai thoat khoi vong quay cua sanh tir luan hoi. Nguoi niém Phat
khi tho tri danh hiéu A Di Pa thi phai trai rong bén thir tam vo
luong T Bi Hy Xa, mét cach chéan that, tir ¢ chinh ty tam, tur
cdi long 1an man cuaa chinh minh, vao tirng méi cau Phat hiéu A
Di D4, trén tirng moi hanh dong, mdi 16i néi, cling nhu moi nghi
suy trong tam thue, dén tit ca mudn loai hitu hinh va vo thé trong
6 néo luan hdi. M&i mot tiéng niém A Di Da, ngudi niém Phat
phai trai rong tam Tir cia minh dén tit ca moi ching sanh binh
dang, trai tam Bi dén nhitng ké dang khdn kho hoan nan, trai tam
Hy dén nhimg ai dang vui suéng phlc hanh, trai tam Xa dén
nhitng ngudi minh yéu thich hoac ghét bo. P6 1a thé hién cac
duc tanh lién hoa “vi diéu hwong khiét” trong cau Phat hiéu A
Di Ba. Niém A Di Da c¢6 Phat A Di Pa trong tam. Phap su Tinh
Khéng khai thi: “Niém Phdt la trong tam thdt su co Phdt. ” Dai
su Tho Xuong noi: “Tdm niém Phdt chinh la Phat”.

87. Hay cd gang budng xudng tat ca va chi biét niém Phat, can
thiét hanh tri, dém ngay hé niém danh hiéu A Di Pa. Phat day
trong Kinh Niém Phat Ba La Mat: “Trong khi xung niém danh
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hiéu Nam Mo A Di Pa Phdt, nguoi niém Phdt phai phat khgi céi
tam thai lia bé tdt ca. Lia bd, nghia la khéng try tréng ma niém
Phdt, khéng dinh mdc ma niém Phdt, khéng nam gii ma niém
Phdt, khong twong wng ma niém Phdt, khéng doi dai ma niém
Phdt, khong chong trai ma niém Phdt, khdng cau mong ma niém
Phdt, khéng nhiém duyén ma niém Phdzr.” Ngai Tinh Khdng
khuyén cé&c Phat tir nén tin sdu nhan qua, xa bé muén duyén, 1ao
that niém Phat. “Ldo thdt” c6 nghia 13 thanh khan, chan thiét,
that tha ma niém Phat, khong nghi ngoi chi ca, ciing chang mong
doi hodc cau chang bat cr mot diéu gi, ¢ niém l1a niém, chic
thiét ma niém, tha thiét ma niém. Pai su Diéu Khong noi: “Ldo
that 1a mér dai 16 thang tap dwa nguwoi sang Tay Phwong.” Néu
c6 hoai nghi, xen tap, mong cau thi khong phai l1a “Ldo thdt .
Hoa thuong Tuyén Hoa day: “Mudn vang sanh Cyc Lac thé gidi
thi phdi thdt tha niém Phdt. Thdt tha niém Phdt & chuyén nhat
tdm minh ma niém, khéng mang sé thanh Phdt hay khéng thanh
Phdt, ciing khong mang sé dwoc vang sanh hay khong vang
sanh.” Ngai Diéu Khau khai thi: “Tung kinh niém Phdt, vao ra
kinh hanh, ngay d@ém 6 thoi, khdc ky cau chitng. ” Cau Phat hiéu
phai duoc dé khai mot cach thiét tha tir trong tdm, chan that, chi
thanh. Lang nghe tirng mdi tiéng niém cho that rd ranh, tinh biét.
C6 nhu vay thi méi chuyén nhit duoc tdm ¥, 1am phuong tién
diéu dung 6 thoi dé trir diét moi tham tudng, san han, u mé...
sanh khai trong timng mdi sat na trong cudc song. Ngai T Ba
khuyén tan: “Khi ldm chung dwoc chanh niém, toan Ia nho lic
thuwong nhat c6 dung cong phu sdu.”

88. Piéu quan trong cua phap mon tri danh niém Phat 1a phai
phét khoi tim CHAN THANH trong khi xung niém danh hiéu
A Di ba, véi tat ca long tir bi va tin tho. Pai su Chau Hoang day:
“Tat ca viéc tu hanh khdng nén xa roi phap niém Phat, tdt ca sw
hanh tri khéng nén trai vai sy thanh that. Khéng niém Phdt, tu
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hanh khong thé thanh tieu. Khong thanh thdt, tu hanh khdng thé
ddc lire.” Phat chi bay trong Kinh Phap Hoa, mdi chling sanh
déu c6 san Tri Kién Phat, tirc 1a cai thy biét cua Phat. Khi da tin
vao Tri Kién Phat caa chinh minh, thi hdy khéi NHAN tu hanh
ngay bay gid dé thanh tyu QUA Phat trong vi lai. Theo Kinh Dai
Bat Niét Ban, tat ca ching sanh trén cdi thé gian déu c6 tanh
Phat va 1a nhitng vi Phét s& thanh trong tuong lai (“Nhat thiét
ching sanh giai hizu Phdt tanh”).

89. Nguoi niém Phat phai chan thanh hoi hudng tat ca cong duc
vé Cuc Lac va Tam Bao ¢ cac cdi, cho cha me 7 doi cua minh
va cua ngudi, cho anh em chling sanh trong 7 kiép, cho tat ca
muén loai hitu thé va vo thé, cho tat ca nhitng oan gia trai chu
trong nhiéu kiép qua khir, tat ca déu sé dugc sanh vé cbi Niét
Ban Tinh B0 cua Phat A Di Ba. Loi Phat day trong Kinh Niém
Phat Ba La Mat: “Ngwoi niém Phdt phdi dem tdt ca cong diic tu
tri ma hoi huréng khep anh em, cha me, bang hitu, chue thién, chu
tién, bon logi ching sanh ké odn nguwoi than déu dwoc an try
trong hong danh Nam M6 A Di Pa Phdat.” Céc loai chiing sanh
bao gom 4 loai 12 loai sanh tir bao thai, loai sanh tir trimg, loai
sanh & noi am thap va loai héa sanh. Trong 4 loai chung sanh
hitu tinh, theo thir tu tir cao xubng thap c6 7 néo: Troi, Tién,
Ngudi, A tu la, Quy than, Bang sanh, Bia nguc. Bang sanh la
loai chiing sanh ¢ xuong sng nam ngang, tong cong c6 3 loai:
loai bay trén troi, loai & mat dat, loai séng dudi nuée. Thi dy,
chim trau bo heo chd méo tom ca. Loai nguoi, nhitng khi di dtng
hoac ngdi, thi xuong séng thang dang. Vé phép tu niém Phat dé
thanh tyu cho Nguoi, hdi hudng cong dirc cho Nguoi, Ngai
Giang D6 Trinh Vi Am day rang: “O yén mét cha, niém Phat
ma cau nguyén cho Ngwoi.” Khi niém Phat cau nguyén cho
Nguoi, diéu quan trong la phai chi thanh thiét tha, vai tat ca long
tir bi va tin can. Pham Pho Hién Hanh Nguyén trong Kinh Hoa

72



Nghiém c6 ghi rang: “Hanh Phé Hién thu thang cia t6i, phudéc
I6n vé bién, déu hoi hureng khap, nguyén chiing sanh dang chim
ddam, mau sanh c8i Phdt V6 Liwong Quang. ” Phat day trong Kinh
Dai Hoi Huéng: “Hién tai va vi lai, dwoc nhitng phuéc bau cong
dike gi déu dem cong dire @6 hoi huwéng cho tat cd ching sanh
dong thanh Chdanh Pang Chdanh Gide.” Loi ké hoi hudng dén
céc ching sanh trong mdi thoi cong phu séng chiéu: “Nguyén
dem cong dirc ndy, trang nghiém Phdt Tinkh D¢, trén béo bon
trong dn, dudi citu ba dwong kho, néu co ké thay nghe, tat phat
bo dé tam, dén khi mang nay hét, dong sanh Cuc Lac Qudc”.
(Nguyén di thir cong duc, trang nghiém Phat Tinh D9, thuong
bao ti trong an, ha té tam d6 kho, nhuoc hitu kién vin gia, tic
phét bo dé tam, tan thir nhat bao than, dong sanh Cyc Lac quéc.)

90. Tam Béo 1a 3 ng6i bau cao quy, do6 la Phat Phap Tang. Phat
1a dang giac ngo, tri tué, tir bi. Phap 13 con dudng dua chung ta
dén sy giai thoat. Tang (Ni) 1a ngudi dang thuc hanh phap giai
thoat cua Phat, huéng dan ching ta trén budc duong tu dao.
Trong qué trinh tu tap, tim nguoi niém Phat phai luén hudéng vé
Tam Bao, quy mang 1& Tam Bao, dé c6 chd quay Ve, c6 noi tra
dwa, nudi gitr tin tm vé& phap mon ma minh dang tu tap. Kinh
Uu Ba Tic Gidi day rang: “Cé kho bdy bdu ma nguwoi trong cd
nwedc van chuyén trong 7 ngay 7 thdng 7 nam ciing khong hét
duoc, thi cong dirc phuoc bau ciua nguoi tho tri Tam Quy Trai
Giéi con nhiéu hon cdc vdt bau dy.” (Bay bau, tirc 12 That bao,
bao gom vang, bac, luu ly, pha Ié, xa ctr, trdn chau, ma n&o.)

91. Quy y Tam Bao la tré vé nuong tua vao 3 ngdi bau Phat Phép
Tang, tiac la Quy y Phat, Quy y Phap, Quy y Tang. Quy y Phat
1a lubn nhé tuong dén Phat, niém danh hiéu Phat, tré vé véi Phat
tanh sang suét cua chinh minh. Quy y Phép 1a ludn nh¢ tudng
dén chanh phép cua Phat, thuong doc tung kinh dién Nhu Lai,
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phat huy cac dtc hanh tir bi, nhan nhuc, b thi, tha tht, phdng
sanh, khiém cung, buéng xa. Quy y Tang la uén nhé tudng, tén
kinh chu vi Tang Ni, hoc hoi theo chu vi Tang Ni, dé tré vé hoa
hop vao chéan tanh thanh tinh V6 Lugng Quang V6 Lugng Tho
cua chinh minh. Phat ndi trong Kinh Quy Y Tam Bao: “Co ba
dirc tie quy Y. Thé ndo la ba? D6 la: Quy y Phdt, dirc thir nhdt.
Quy y Phap, dirc thir hai. Quy y Tang, duc thir ba.”

92. Theo tinh than cia Kinh A Di P4, quy y Phat 1a quy y Phat
A Di Da, quy y Phép 1a quy y Kinh A Di Ba, quy y Tang 1a quy
y dtic Quan Thé Am Bo Tét va dirc Pai Thé Chi Bb Tat. Khi da
quy y Phat, minh la con cua Phat, tu theo hanh cua Phat, sé khong
bi doa vao Dia nguc. Khi da quy y Phap, minh tu tap theo chanh
phép, s¢ khéng bi doa lam Nga quy. Khi da quy y Tang, minh tu
tap theo sy hudng dan va khuyén tan cia chu vi Tang Ni, s&
khdng bi doa lam Suc sanh. Lai ké tung Tu Quy Y ¢d ghi rang:
“Con tir quy y Phdt, nguyén tat ca ching sanh, tin hiéu dao Vo
Thwong, dong phét bé dé tam. Con tw quy y Phéap, nguyén tat ca
ching sanh, thAm nhdp nghia kinh tang, tri tué sdau nhiw bién.
Con ty quy y Tdng, nguyén tat ca ching sanh, hoa hop cing dai
ching, song v ngai an lanh.”

93. S 7 1a con s6 biéu trung cho ¢di chanh dao cua chu Phat, 1a
cOi thur 7 giai thoat khoi 6 néo luan hoi. Sé 7 ciing gan lién vai 7
ngay, 21 ngay, 49 ngay khi Than trung 4m cd thé dau thai vao
cOi khéc, tai sanh tro lai kiép nguoi, hodc héa sanh vé ao that
bao & ¢di Cuc Lac. Than trung 4m I3 than thiic cua con ngudi
Xuat ra khoi than xac luc hoi thé vira cham dat, & giai doan
chuyén tiép cua kiép nay va kiép sau trong thoi han 49 ngay. 7
ngay ciing 1a dinh ky ma Phat da thuyét giang trong Kinh A Di
ba, nguoi tu hanh dya theo d6 ma tinh chuyén tri niém danh hiéu
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Phat dé dat d¢én nhat tim. Ha can nhu ching ta thi can rat nhiéu
han ky cua 7 ngay, 21 thang, 49 nim dé cd thé tién dén canh gioi
niém Phat tam muoi. Hay c6 gang ma kién tam tu tri. Ngai Hué
Vién khai thi: “Niém Phdt tam mugi 1a y chuyén nhat va feéng
vang lang. Y chuyén nhat thi tam khong tan loan, fréng ving
lang thi than tri sang suot. Pdy chinh la diéu dung ti nhién cua
dinh hué hop nhar.” Pai su Bach Truong néi: “Khi tam thirc
vang lgng thi mat troi tri tué tie nhién chiéu sdng. ” Ngai Thién
Thai day: “Niém Phdt tam mugi la Vua trong cac tam mugi ”.

94. S 7 ciing 1a dé néu Ién Bay Théanh Tai ma Phat da néi trong
Kinh Céc Tai San Rong Thuyét: Tin, Gigi, Tam, Quy, Vin, Thi,
Tué. Phét khai niém tin viing manh dé tién tu, d6 1a Tin. Nghiém
mat giir gin giGi luat, d6 1a Gigi. P6i vai minh thi ludn sanh tam
biét 15i, sam hdi dé chira bo cac 16i 1am, d6 1a Tam. Di voi nguoi
thi ludn sanh tam biét ho then khi I& pham nhiing diéu sai tréi,
d6 1a Quy. Nghién ctru doc tung kinh dién, ling nghe va hoc hiéu
nhiing loi khuyén dan dung dan cia chu vi Tang Ni, d6 1a Van.
B4 thi, cung dudng, an téng kinh séch, hiéu dudng cha me, biét
on thay ¢6, giup d& ngudi nghéo khd, budng xa nhirng budc rang
vuéng mac trong tdm thie, binh than véi su doi, khdng chap
trugc vao cac phap hiru vi, khdng chap giir & nhitng gi tot xau,
khen ché, dugc mat, hy no, d6 1a Thi. Tim dat dén tri hué sang
sudt, hiéu rd ly sinh tru di diét, nhan biét vé su viéc dung nhu
that, d6 1a Tué. Thién su Ajahn Chah day vé Gidi: “Hay thdn
trong trong viéc giir gin gidi ludt. Cot tiy cua gidi lugt 1a sw ho
then. ” Phap su Tinh Khong khai thi vé su budng bo moi chap
trugc trong tam thirc: “Trén sw, khdng thé budng xd. Budng xd
trén tam. Thé xuat thé gian bao gom tat ca canh duyén khong
nén dé ¢ trong tam, 1a bao ban bubng xd cdi nay.”
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95. Trong Kinh Niém Phat Ba La Mat, B6 T4t Phé Hién tuyén
thuyét: “Danh hiéu Phdt nhwr Héa than Phdt bat tw nghi, Vi ludn
hién than Phdr ngay noi thdn va tam ciua nguoi xung niém danh
hiéu Nam Moé A Di Da Phat.” Hoa than Phat la than cua cac vi
Phat thi hién trén thé gian dé ciu gilp ching sanh trén con
duong tu hoc. Ngudi niém Phat hdy ¢ géng tinh tin tu tap theo
hanh cua Phat A Di Da, kién tri diing manh hoc theo nguyén cia
Phat A Di Da. Hay nd lyc chuyén can thém nira, rang lam cho
xong trong mot doi nay, giai thoat va thanh Phat, vi minh, vi
ngudi, Vi tat ca moi loai. Hoa thuong Hai Hién day: “Cham chi
niem Phdt, trén doi khong cé viéc gi kho, chi sg tdm khong
chuyén.” V/&i sac manh nhi lyc, d6 1a sy tinh tan chap tri danh
hiéu Phat trong niém tin viing chac caa chinh minh, cliing véi tha
lyc ho tri nhiép tho ctia tat ca chu Phat muoi phuong, nguoi niém
Phat nhat dinh s& thanh Phat. Dai su Thai Hu khai thi: “Niém
Phdt la d@é boi dwdng phap than hué mang ciia minh, meong noi
Phdt luec, nwong noi Tw lwc, cau sanh Tdy Phirong Cuc Lac thé
gidi, diroc Phdt khai ngg tri kién ma khdi phuc lai tanh ban giac
Ciia chinh minh.” Chu Phat ho tri nhiép tho c6 nghia 1a tit ca cac
duc Phat & khap muoi phuong thé gigi ludn nhé tuong dén nguoi
niém Phat, tim moi cach dé giup d3, gia tri va hd tro ngudi ay.
Niém A Di Da tiic 1a niém tat ca chu Phat mudi phuong. Su ba
Hai Triéu Am néi: “Niém danh hiéu Phdr A Di Pa la niém That
twong cua Phat. Thdt tuong cua muwoi phwong chu Phdt chinh 1a
Thdt twéng ciia muweoi phwong chiing sanh. Nay niém Phdt, tré vé
V6i Phdt, tirc 14 tré vé véi Thdt tuwéng ciia chiing ta.”

96. Nhitng Ilc toa thién, ngoa thién, kinh hanh, thién hanh, 18
Phat, lay Phat, an udng, tam goi, rira chén, tuéi cay, don dep nha
ctra, chuan bi nga nghi... C6 gang budng xudng tat ca moi vudng
méc trong tam thic va chi biét niém Phat, chan thiét tri niém
danh hiéu A Di Ba, hoic nhép mdi niém tham, hoic ling I8 tri

76



niém trong tdm. Ngai Tuan Thac day: “Ngwoi tu Tinh nghiép,
khi 1am céng viéc chi, di trdi qua nhiéu sir duyén phién nhoc,
song trong tam lic nao cing khong quén cau niém Phdat.” Khi
tri niém, lang nghe tirng mai tiéng niém cho rd ranh, phan minh.
Néu c6 tap niém sanh khai, dirng chay dudi theo no, dirng md xé
phan tich van d&, ciing dung gay tao nhitng buc boi véi chinh
minh. Hay chi tap trung tdm tri vao cau Phat hiéu, thi moi vong
niém sé tu no tu diét. Hoa thugng Quang Kham day: “Khi vong
niém néi 1én, ban ding se. Hay mdc ké, dirng chd ¥ téi no 1a
xong. Cir mét 1ong niém A Di Pa Phdt. Vong niém vén khong co
thyc thé, tir tir N sé tan bién mdt. ” Pai su Triét Luu sach tan:
“Cir dwa vao mot cau Phdt hiéu hét nhuwr dwa vao nai Tu Di, thi
tat ca canh duyén déu khéng lay dong néi.”

97. Ngudi niém Phat phai CHAN THIET hanh tri, HE NIEM
mién mat danh hiéu A Di Da, & moi noi chdn, trong bt ct oai
nghi nao. Khdng niém qua nhanh ciing khong niém qua cham.
Khong dé duoi ciing khong nghi ngai. Khong phan duyén ciing
khong tap tu. Tinh tan chap tri nhu vay thi mai ¢ thé diéu phuc
dugc tdm y, dut trir moi vong tudng dién dao, phat trién tri tué
séng sudt vo thuong, dua dén su thanh tyu Hé Niém Bat Loan.
Hanh Sach Dai su day: “Phdp tri danh quy o m¢t long khéng
logn, khdng xen tap, chang phdi niém mau niém nhiéu la hon.
Chi nén tri niém, nhat niém nai lien nhau, khéng mau khéng
chdm, khién cho cau Phdt hiéu ranh ré rd rang noi tam.”

98. Nguoi niém Phat chi mot 10ng can thiét bam gitr 1y cau Phat
hiéu A Di Pa, tré vé voi tdm thé Chan Nhu 1a ban tanh A Di Pa
V6 Luong Quang V6 Luong Tho caa chinh minh, véi niém tin
thiét tha va kién cé. Pai su Diéu Khau noi: “Chi can thuc hanh

77



lién tuc lam ching, khong lo gi tdm con tan logn.” Tam cua
ngudi niém Phat chi ndm gitr duy nhat mot niém 1a niém tudng
A Di Pa dang luan luu tudn chay bat tan thanh mot dong tam,
ching lo ngai bai nhitng loan nao bén trong, chang budng loi boi
cac canh duyén vong dong bén ngoai, ctr that tha ma niém Phat,
nhat hanh ma niém Phat. DAy ciing 13 ¥ nghia ciia Hé Niém Bat
Loan ma Phat da giang noi trong Kinh Niém Phat Ba La Mat.
Hoa thuong Tri Tinh, So t6 cia Tinh Do Tong Viét Nam, khai
thi vé yéu chi ciia phép tri danh niém Phat: “Niém cho dwoc vira
ching, khong qua mau (khong gap), cing khéng qud chdm
(khéng huwén), 1a niém cho déu dan. Ké dé, phai giir 1am sao cho
tiéng niém Phdt cling véi tm minh hiép khan nhau, nghia la tim
phai duyén theo tiéng, tiéng phdi nam & trong tam, khéng dé cho
no xao 1ang theo mét tiéng gi khdc.”

99. Nhét hanh Ia chi thuan tu duy nhit mét hanh Ia hanh niém
Phat, va chi tri niém duy nhat mot danh hiéu Phat a Phat A Di
ba. Ngai Van Thé néi: “Hay thanh thdt niégm Phgt, mgt cua
tham nhdp. ” Khi ngudi niém Phat dat duoc canh gidi nhat niem,
thi tit ca phép thé gian, trong hoan canh dong hoic tinh, chang
thé 1am lay chuyén hodc chi phdi tdm tuéng ciia ngudi niém
Phat. Trong tam nguoi 4y, toan thé 1a sy thanh tinh, an lac, diéu
mau. Tat ca déu 1a A Di Pa Phat. Mua roi, chim hét, gi6 reo,
nudc chay... van thé va muén diéu déu 1a A Di Pa. Ngai Tuyén
Hoa khai thi: “Thdt tha niém Phdt 1a bat ludn di ding nam ngoi
chi biét c6 6 chiz hong danh Nam M6 A Di Ba Phdt. Quy vi niém
thanh mét chudi lién tuc khdng dirt, cho dén tiéng nuwéc chay
ciing la Nam M6 A Di Pa Phdt, tiéng gi6 théi ciing la Nam Mé
A Di Pa Phdt. ” Su an lac tinh tai ctia ngudi niém Phat thé hién
qua anh mat, nu cudi, nét mat, ngdn tir, cir chi, hanh dong cua
chinh nguoi ay. Niém vui caa phap 1a mén an hoan hy ctia nguoi
niém Phat. Trong tAm ngudi ay ngay dém 6 thoi, van ngan tiéng
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niém A Di Pa 1a nhitng thanh &m v& cling mau nhiém ching thé
nghi ban. D06 la canh gigi niém Phat tam mudi cua tu tanh tu
niém A Di Pa. Hoa thuong Thanh Tur néi: “Niém Phdt dén vo
niém, thi thay tu tanh la Di Pa, ban tam 1a Tinh D¢ hién bay
trwéc mat. Tw tanh cia minh xwa nay hang giac, nén néi Vo
Luong Quang. Tu tanh chua tung sanh diét, thoat ngoai vong
thoi gian, nén néi Vo Luwong Tho.”

100. Hay xa bo moi chap trudc ma can thiét hanh tri. Hay cb
gang budng xudng tat ca va chi biét niém Phat, bat ca noi dau,
bat cr Iac nao. Ngudi niém Phat hiy thudng xuyén niém Phat dé
viéc hanh tri tro thanh mot cai nghiép trong tirng moi phut giay
ctia cudc song. Su ba Hai Triéu Am day: “Hé c6 cai nghiép niém
Phdt thi IGc 1am chung n6 sé niém Phdt. Thé cho nén, bay gio
ching ta phai tap c6 mat cdi thoi quen, nghia la tagp c6 mot cai
nghiép niém Phdt. ” Hay ludn ghi nha, khi tri niém danh hiéu A
Di Pa thi tiéng niém va tam phai hiép khin véi nhau, hoa quyén
V6i nhau dé tré vé lang nghe noi ty tanh ctia chinh minh. D6 1a
niém Phat diing phuong thic “Phan van van tw tanh” theo tinh
than 1y nghia ciia Kinh Thu Ling Nghiém. B6 Tat Quan Thé Am
day vé Nhi Can Vién Thong: “Truéc hét, nghe lgi chinh minh,
nghe bén trong, lién dwoc vao dong, vao dong roi khdng con
twong nghe. Ché vao da vang ldng thi hai twéng déng va tinh ré
rang khong sinh. Ciz nhuw vdy, sw tu tdp ting tién dan, dén lic
cdi nghe va cdi diroc nghe déu vang lang. Sw vang lgng khong
dirng ¢ d6, ma tiép tuc tién dén ché cdi biét va cdi dwoc biét déu
khéng, rai cai biét vé khong dy di dén ché tan cing vién man,
cdi khéng va cdi dwoc biét vé khdng sé hoan toan vang bat. Y
niém Sinh Diér da diét mat hoan toan thi canh gigi Tich Diét
hién ra ré rang trwéc mat.” Trong Kinh Niém Phat Ba La Mat,
Quan Thé Am Bo6 Tat n6i vé Chan Nhu Tanh: “Khi xung niém
danh hiéu Phdt, hanh gid khéng dé tam rong rudi theo thanh
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tran ma xoay cai nghe tré vao Chdn Tanh. P6 la danh hiéu Phdt
dang tudn chay lién mién badt tgn thanh mét dong tam ma mgi
Mai sat na déu hién hign Chan Nhu Tanh. Chinh né that 1a tanh
nghe cia minh, chang con hai tréng déng va tinh, toan thé 1a
vang lgng, soi chiéu khip muweoi phwong. Tiép tuc hanh tri niém
mdt nhw thé, chang bao |au thi tanh nghe ciing khong con. Khi
ay, Phdt Tri tw nhién téa rang, danh hiéu Phdt van tuwong tuc,
khéng gidn doan. Do @6, phdi n6i rang niém Phdt 1a phap mon
dé nhat, ding dé chuyén THUC thanh TRI ma ching sanh thoi
mat phap phdi siéng nang tho tri.” (Chan Nhu Tanh tac la Phat
tanh, cai tanh chan that khong bao gio bién doi, khong thién ciing
khong ac, khong sanh cling khong diét.)

101. Hoa thuong Quang Kham day: “Ma4i tAm niém, méi y nghi,
ban ché xa roi canh gidi Phdt. Di ditng nam ngoi, nhat ci nhat
dong, 1am gi ban ciing cit niém Phdt. Khée ciing niém Phat. Cat
chan mgt burde ciing niém Phdt. Sirc mgnh cua viéc nigm Phdt vi
dai vo song, co thé khién ban ddc niém Phdt tam mugi, mét the
dinh khong phdi tam thwong. ” Nguoi niém Phat 1y cau A Di Ba
lam 1y nghia nhan sinh cho kiép sdng ta ba, nuéi dudng chanh
niém, chuy@n nhat tim tuéng, gop phan tro duyén dé gin git gioi
thé mién mat, tao phudc lanh va chuyén nghiép di 1én. Nguoi
niém Phat budc vao doi vai tit ca thm nguyén: “Biém nhién giiza
dat troi nhiéu nhwong. Séng yéu thieong, chdnh niém, kham nhan
va khoan dung doi. Trén tirng buéc ta ba, ldy cdu A Di Pa lam
Iy nghia séng, niém vui song, thanh thdt ma song. ”

102. Trong Kinh Niém Phat Ba La Mat, Bo Tat Pho Hién ¢ trudc
dc Nhu Lai da xung tan y nghia cua danh hiéu A Di Pa Phat:
“Danh hiéu Phdt chinh la cdi Cuc Lac vi Ty than trang nghiém
va Tu tam trang nghiém.” M&i mot niém Di D4, thanh kinh va
nhét tdm, 12 84.000 anh hao quang toa sang trén hoa sen hda sanh
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& c¢di Tay Phuong Tinh Po. Mdi mot niém Di Pa, chi thanh va
thiét tha, 12 ca mot tang troi Cuc Lac diéu mau ching thé nghi
ban & trong tdm cua ngudi niém Phat. Pai su Chau Hoang noi:
“Chi nhdt tam niém Phdtz. Ddy chinh la phdp mén dai an lac, dai
gidi thoat cua nhitng nguoi tri tué. ” Hoa thugng Thanh Tur khai
thi: “Daing 6 chit Nam Mo A Di DPa Phdt 1am sei day xiéng niét
cé con khi y thizc ciza minh, bat bugc nd phdi nam im mét ché.
Tie la di diing ngoi nam lam viéc hay nghi ngoi déu niém danh
hiéu Phdt, hogc niém tham, hogc niém ra tiéng tiy hoan canh.
Kién tri nam giz danh hiéu Phdt khdng loi léng, 1au ngay Y thic
sé kiét qué tir tir, cho dén mét ngay nao dé sé lang mat. D6 1a
niém Phdt dwoc nhat tam, ing hep véi cau: Tam nghiép hang
thanh tinh, dong Phdt ving Tday Phirong.”

103. Trong Kinh Kim Cang Bat Nha, Thé Tén day, muén trur
diét nhitng chip tuéng, thi phai an tru tdm vao chd khéng chd
tru ma quén chiéu tit ca moi vat, moi viéc trén thé gian nay chi
1a con gi6 huyén mong, ché bam niu vao nhiing 40 anh dén va
di, khai sinh va suy tan giita nhitng dong bién vo thudng trong
cude doi: “Tat ca nhitng gi ¢6 hinh twéng, nhuw chiém bao huyén
do, nhu bot nuwdéc bong mo, nhu swong mu cing nhw anh chop,
phdi nén qudn sat la nhw vay.” Trong thoi mat phap, mudn tu
hanh dé trir diét nhitng chap trudc vao Nga tuéng, Nhan tuéng,
Chung sanh tudng, Tho gia tudng, thi phap mén vi diéu va thu
thang nhat 1a phép tri danh niém Phat. Nguoi niém Phat an tru
tam trén danh hiéu Phat, budc tdm y vao danh hiéu Phat (ttc la
Hé niém). Dung tiéng niém Phat dé dut trir moi budc rang vé
Nhan Ngi Tudng, dé nhin thau cudc doi vai tdm théi binh ling
(tic 12 Bat loan). Ngudi niém Phat dung tiéng niém A Di Da nhe
nhang d6 thoat “Tdt ca moi vong niém vé chiing sanh” vao chd
vo sanh. Nhirng tiéc hdi, siu han, ray rat, dam tham, ngo vuc,
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khinh man... vira khéi sinh trong tam tuéng thi lién duoc hong
danh A Di Da nhe nhang d¢ thoat, chuyén hda, loai trir. Nguoi
niém Phat phai nhan biét tat ca chiing hitu tinh trén thé gian nay
déu binh ddng truéc sy nhiép tho va ho tri cua chu Phat mudi
phuong. Ai ciing c¢6 Tanh nghe, Tanh Phat, Tri Kién Phat. Loi
Phat day trong Kinh Ni¢m Phat Ba La Mat: “Nguwoi niém Phat
phdi ludn thuc hién tam thdi binh dang, khong phén biét, khong
ngan ngal M& réng tué nhan dé nhan hiéu minh va nguwoi deu
binh dang trueéc lyc nhiép tho cia chu Phat, chw Bo Tat.”

104. Khi niém Phat dén mot trinh do nao d6, ngudi niém Phat s&
nhan hiéu vé tat ca moi sy thé chi Ia sy két hop cta van duyén
trén doi va sy két hop ctr nhu thé ma chuyén bién khéng nging.
Moi sur vat khdng c6 thuc thé riéng biét. Tat ca nhitng bién dong,
sanh khoi, ting truong, suy yéu, tan diét déu cé nhiing khoi
duyén va hoai duyén theo cing. Kinh Pai Bat Niét Ban noi: “Tat
Cd cdc phdp déu khdng c6 ty tanh, vi nhan duyén ma sanh, vi
nhan duyén ma diéz. ” Bai ban chat vo thuong cua ching la nhu
vay, nén tit ca nhitng gi c6 hinh tuéng chi 1a chiém bao, bot
nudc, bong mo, swong mu, anh chép. Ct méi chip chat vao xéac
than nay roi no ciing s& gia nua, tan Ga. Kinh Tudi Gia day rang:
“Sinh mang ndy ngdn thay, trong tram ndm réi chét, néu ai song
hon nira, roi ciing chét vi gia.” Doi véi nhitng khen ché, vinh
nhuc, khinh trong, dugc mat... cling méng manh vo thuong nhu
thé. Cubi doi chi con lai niém tin Cuc Lac va cau Phat hiéu A Di
Pa 1a 10i tir bi nhin gai cho mot kiép nguoi. Hoa thuong Hai
Hién noi: “Nhgt cui ganh mieéc, khdng gi chang phdi dao, com
canh dam bac déu la tu hanh. Cham chi niém Phdt, thanh Phat
la that, con lai déu 1a gia.” Trong bai viét vé Kinh Kim Cang,
Hoa thuong Nhu Dién day: “Trong thoi mat phap, moi vdt co
hinh twéng déu khé thé ton tai ¢ thé gian nay, ngogi trir gido
phap la nhing loi day ciia dirc Phdt sé con ton tai. Thdt diing
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nhie thé, khi ma Phdt khong con tai thé nita, Tang khéng con
hanh dao niza, 1Uc dy kinh dién la diéu quan trong.”

105. Theo tinh than cua phap tri danh niém Phat thi Nga tuéng
1a nghi rang minh c6 céi tét, céi gioi, cai thién lanh hon ngudi,
nén sanh tdm kiéu ngao chinh minh. Nhan tuéng 1 nghi rang
minh giit giGi, an chay, niém Phat dé dugc sanh vé& Cuc Lac, nén
khinh ré nhimg nguoi chang giir gioi, chang an chay, chang niém
Phat. Chung sanh tuéng 13 nghi rang minh tu dao B6 Tat, nham
chan ci ta ba 6 truge, mudn sanh vé cdi Tinh Do cta Phat A Di
Pa, ma rudng bo chan ghét chiing sanh. Tho gia tudng 1a nghi
rang minh vi mudn gép chtra nhiéu cong dirc dé nudi dudng céi
dao hanh cho riéng minh ma cé rang lam diéu lanh véi tam vi
ky. Pay la nhiing chap trudc ma nguoi niém Phat phai nén tranh
bo va trir diét. Hoa thugng Quang Kham day: “Khong dep sach
Y Niém Vé ta va ngueoi (nhdn ngd twong) thi khdng céach gi gidi
thoadt dwoc.” Dai su An Quang n6i: “Hay coi moi nguoi deu |1a
Bo Tat ma ta chi 1a ké pham phu.” Kinh Niém Phat Ba La Mat
day rang: “Ngwoi niém Phdt phdi tin rang bat ci# chling sanh
nao ciing déu cé nang lyc 1anh tho gido phdp Nhw Lai.” Séng
trén doi ché nén khinh bang nguoi khéc, tat ca déu 1a B6 Tét, 1a
nhirng vi Phat sé thanh trong mét ngay mai.

106. Hoa thugng Hai Hién néi véi cac dé ta rang: “Trong mdt
cua ta, tat ca deu tot, khong cd gi khong tot. Thdy gi ciing néi
tot, thdy gi ciing vui thi trong tdm méi thwong dwoc phap hy sung
man, trong tm méi diroc thanh tinh, khong cé phién ndo, khong
tirc gidgn 0an hdn nguwoi khac. Khong phan biét cai nay tot cai
kia xdu, ciing khéng phan biét mon ndy ngon mon kia dg, hét
thay deu tly duyén thi trong tam lién dwoc an dinh.” Ching ta
la nhitng ngudi niém Phat thi phai ¢ gang tu dudng than tam
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theo 161 day caa Ngai Hai Hién, dé c6 cai nhin thong dong hon
truéc cudc sdng bon bé nhiéu nhudng. Do ciing 1a diéu ly cua
“Y hoa dong duyét” trong Luc Hoa Kinh ma Thé Tén di day
(Néu y twong trong tdm déu hién hoa tiy thugn thi nhing nghi
suy va loi ndi sé giwr gin duoc hoa khi cho nhau).

107. Ctu cénh sau khi diét khé 1a Niét Ban, tiéng Phan I
Nirvana, co nghia la da dap tat duoc ngon lura tham san si, da ra
khoi canh riing bugc tréi cua vo minh phién ndo. Pay 1a canh
giai cua khéng sanh khong diét, da doan diat moi tham ai duc
vong, thé nhap vao anh sang cua chan tanh, dat dén su tich ling
binh an vo thuong. Phat day trong Kinh Tap A Ham: “Swy tdn
diét tham, tdn diét san, tdn diéz si, do goi la Niét Ban.” Theo
truyén thong Phat gido Nam truyén, c6 2 loai Niét Ban la Hitu
Du Niét Ban va Vo Du Niét Ban. Véi Hiru Du Niét Ban, nguoi
ching dic tuy da trir diét duoc phién ndo, nhung van chua hoan
toan vién man vi con ¢ than ngii uan, nén goi la Niét Ban tai theé.
Pay la qua vi cta chu Phat vira ching dao, cac bac A La Han
con tai thé. Véi VO Du Niét Ban, nguoi ching dac da hoan toan
giai thoét khoi sanh tir, da doan durt tat ca phién ndo va nga chap,
khong con than ti dai, nén goi 1a Niét Ban xuat thé. Pay 1a ching
qua cua chu Phat va cac vi A La Han da nhap diét.

108. Ngii uan con goi 1a Ngii am, 5 nhém cau thanh than xac va
tinh than cua con nguoi: Sac (than xéac), Tho (cam giac), Tudng
(su nhan biét cua tri gi4c), Hanh (su van hanh cua tam tr), Thirc
(y thirc phan biét). Sic, tic la than xé&c cua con ngudi, duoc cau
thanh bai 4 yéu té chinh, goi la T dai: Yéu té dat nhu toc, rang,
da, thit, tim, gan, than. Yéu t6 nudc nhu mau, mu, dam, nudc
miéng, nudc tiéu. Yéu t gio nhu hoi thé vao ra, sy phong xep
cta bung. Yéu t6 lira nhu sirc nong trong nguoi. Nhiing gi hién
hitu & xac than hoan toan khéng c6 tu tanh riéng biét. Néu nhu
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mot mai than x4c tan r3, thi dat sé vé voi dit, nudce s& vé véi
nudc, gio s& vé vai gio, lira s& vé vai ltra. Bat Nhd Tam Kinh day
rang: “Twoéng khong cua céc phap chang sanh chang diét, chang
nho chang sach, chang thém chang bét”. Than xac cua con
ngudi, tat ca chi 1a dat nudc gié lira tam bo hoa hop trong mot
téng thé vo thuong, theo thai gian rdi ciing hoai tan, tat ca déu
tré vé voi dat nudc gio hra. D6 1a dinh luat chung cua tat ca van
vat tran gian. Hoa thuong Thanh Tur néi: “Vé thirong 1a mét 1é
that trim trén van vdr. Da cé vé thuwong phdi di dén bién hogi
(khé), da bién hogi phdi bj diét mat (khéng).”

109. Thanh Vin 13 hang dé tir tiéu thira da chimg dac dao qua,
da doan dat phién nfo va nga chap. C6 4 bac Thanh Vin, goi 1a
Tu Qua Thanh Van:

= Tu Da Hoan (con goi la qua vi Du luu): Ngwoi nay da
thé nhdp vdao dong Thanh nhiung van phdi sanh ti 7 lan
nira ¢ cBi ta ba vi con b; chi phai rat nhiéu bai cac phién
nao cua Tw hoac.

»  Tu Da Ham (con goi 1a qua vi Nhét lai): Newoi ndy chi
con sanh tir 1 lan nira ¢ céi ta ba vi da true diét tat ca
Kién hodc va it nhiéu phién néo cua Tuwr hoac.

= A Na Ham (con goi 1a qua vi Bat lai): Newoi nay chang
con tro lai the gigi ta ba niza vi da troe diét tat ca moi
phién nédo cua Kien hodc va Tuwr hoac.

= A La Haén (con goi la qua vi VO sinh): Nguoi nay da
chitng dao vién man, da liéu thoat sanh tiz, da trir diét tat
ca phién néo cua Kién hodc va Tu hodc trong Tam gidi.
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Ngudoi niém Phat khi dugc sanh vé ¢di Cuc Lac déu la bac Bt
Thoai Chuyén, s& khdng con bi sa doa vao cac néo hiém nguy ac
dir. Bat Thoai Chuyén con goi la A Bé Bat Tri, c6 nghia 1a chang
bao gio bi lui sut, ngung budc hoac chdn moi trén bude duong
tién tu dén qua vi Phat. TOy & Pham vi vang sanh, ngudi niém
Phat c6 thé chimg dat Nhat Sanh Bo X va Nhat Thiét Tri. Nhat
Sanh B X con goi la Nhat Sanh S¢ Hg, 1a céc vi B6 Tat Bang
Giac, mot doi nixa thi thanh Phat. Nhat Thiét Tri Ia tri tué hiéu
biét moi khia canh khac biét cua tat ca cac phap. Trong Kinh Vo
Luong Tho, loi nguyén thi 48 cia Bo Tat Phap Tang co ghi
rang: “Néu con duwroc thanh Phdt, ching Bé Tat ¢ c6i niréc khéac,
nghe danh hiéu con ma chang lién dat dwoc Pé Nhat, Pé Nh,
Hé Tam Phap Nhan, cing ¢ noi Phdt phap ma chang dat dén
bdc Bat Thoai Chuyén, thi con chang ldy ngdi Chanh Giac.” Bé
Nhat, Dé Nhi, Bé Tam Phap Nhan con goi 1a Tam Phap Nhan,
bao gom: Am Huong Nhén, tiy thuan theo &m thanh, ling nghe
cac phap ma tam van an yén, khong kinh so, tac 1a Vin hué. Nhu
Thuan Nhan, nho tu duy chinh minh ma tily thuan theo 1y nghia
v6 thudng, duyén sinh, tirc 1a Tu hué. V6 Sanh Nhan, khé hop
vé6i chan ly bat sanh bat diét, vuot bo cai nhin nhi kién, ching
chap thuong, chiang chap doan, séng tir bi kham nhan, tac 12 Tu
hué. Trong Kinh Niém Phat Ba La Mat, Thich Ca Mau Ni da
tran trong Xac quyét: “Ving sanh dong y nghia véi thanh Phat,
vi Vang sanh tizc la thanh Phdz. ” Theo kinh nghiém tu niém Phat
ctia cac vi To su, phap tri danh niém Phat 1a mon tu siéu viét vu
thang trong thoi mat phap dé giup ching sanh vuot thoat khoi
vong quay cua sanh tir luan hoi, vang sanh Cuc Lac. Ngai M4
Minh né6i: “Chuyén tam niém Phdt la phwong tién siéu thang cua
dirc Nhue Lai.” Pai su Bach Truong day: “Tu hanh, ding phdp
mon niém Phdt I& viing vang nhdt .

86



110. Tam gidi (3 cdi gigi) con goi la Tam hitu, bao gom Duc
gidi, Sic gidi va Vo sic gidi.

= C0i Duc: Canh gigi cua duc vong, do la cac coi Pia
nguc, Nga quy, Suc sanh, A tu la, Nguoi, va nhieng coi
Troi Tur Thién Vuong, Pao Loi, Da Ma, Ddu Sudt, Hoa
Lac, Tha Héa Tu Tai.

= C&i Sac: Canh gisi phic hanh cia Ti Thién, ¢6 sdc thé,
dwoc Kien ldp trong hu khong cua cac bac Phgm Thién
(tzzc |a cac vi Troi da dut trie moi tham duc).

= C8i Vo sac: Canh gidi vi diéu cua Tir Khong, khdng co
sdc thé, dé la c6i Tam Thirc dwoc X8y dung trong hw
khong. Cac vi Bo Tat & cbi ndy c6 the mang lau dai nhat
trong 3 c0i gidi.

Phat day trong Kinh Phdp Hoa: “Tam gioi v6 an, do nhuw hoa
trach” c6 nghia la “Ba coi khong an, nhw trong nha lira”. Hoa
trach, ttc 1a can nha lira cua vé minh phién ndo, cua tham san si
man nghi, cua nhitng ac nghiép ma minh da gay tao trong qua
khtr. Boi dinh luat chiéu cam cua nghiép béo, dau rang ching ta
& cBi Duc, ¢ cBi Sic hodc & ¢bi Vo sic van phai nhan chiu sy
sanh tir luan hdi. Trong Kinh Vién Giac, Thé Ton noi ké: “Tat
cd C&c ching sanh, chang duge dai gidi thoét, do bai tam tham
duc, sa doa noi sanh tir. Néu dizt trir yéu ghét, doan diét tham
san si, chang ké tanh sai biét, déu dat thanh Phdt dao.” Theo
tinh than caa Vang Sanh Tinh Do Luan, céc canh gidi T Thién
trong cBi Sac va cac canh gisi Ti Khong trong ¢bi V6 sic, vi
van con bj tréi budc trong vong sanh tir, nén chang thé sanh
ngang véi ¢Bi Cuc Lac Tinh Po cua Phat A Di Pa. B6 Tat Thién
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Than xac quyét rang: “Xér reéng thé gidi kia (tiec 1a thé gidi Cuc
Lac), viot xa han ba cdi gidi (Tam gidi). ”

111. Theo céc bai phap ma Thé Ton da thuyét giang, c8i Cuc
Lac cia Phat A Di Pa 1a ¢6i vui vinh hing, mién An Dudng
thiéng liéng ky diéu, chon an lac cia cong duc tri hué ¢ phuong
Tay, cach xa thé gi6i ta ba trén mudi van Gc ¢bi Phat. Kinh A Di
ba noi: “Tung thi Tdy Phuong, qud thdp van wuc Phdt dé, hau
thé gigi danh viét Cuc Lac. ” Néu n6i vé ly, Cuc Lac 1a canh giéi
thanh tinh diéu mau ¢ trong tam ciia ngudi niém Phat, d6 1a Ty
Tanh A Di Pa V6 Lugng Quang V6 Luong Tho. Hoa thuong
Thanh Tu day: “Tdnh gidc la Phdt Di Da, tam thanh tinh la Cuc
Lac.” Khi nguoi niém Phat dat dugc canh gidi niém Phat tam
mudi, thi Niét Ban Cuc Lac & ngay trén thé gigi ta ba.

112. Kién hoc c6 tt ca 88 mon phién ndo do su chip trudc vao
than va canh ma khai sinh ra y thicc phan biét sai 1am. Day la
nhitng phién ndo gan lién véi y thirc va chi phat khoi trén phuong
dién y thirc, twong ddi dé trir diét. 5 moén chinh cua Kién hoic,
con goi 1a Ngii loi st (5 phién ndo sic bén), bao gom:

= Chdp than nay la Ta (Than kién).

= Cai nhin phién dién (Bién kién).

= Chadp giir ldy sir hiéu biét sai lam cia minh (Kién tha kién).
= Lam theo loi rdn cdm cua ngoai dao (Gidi cam tha kién).

« M@ tin di doan (Takién).

Cai nhin bién kién 1a su thay hiéu cuc doan chi & mot phia, hoac
chap ta, hoac chap hitu, hoic chap thuong, hoic chap doan. Noi
vé ta kién, trong Budc Pau Hoc Phat, Hoa thuong Thanh Tir
khuyén day cac Phat tr nén tranh xa nhitng 16i tin mé ma quéng,
nhu déng cdt, lich sd, tir vi, xem tudéng, xem hudng, xin xiam,
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boi qué, bam don, doan mong, deo niét, coi boi tay, xem sao han,
cling sao troi, dbt gidy tién vang ma... Phat day trong Kinh Di
Giao: “Xem twong lanh dir, trong xem sao hgn, xem xét thinh
suy, coi ngay dodn s6 déu khéng dwoc lam.”

113. Tu hodc 13 5 mén phién ndo cot tuy do su me dam chép nga
ma co, con gm la Ngii don sir (5 phién ndo ngim ngam), nam
sau trong goC ré tim tanh cua con ngudi qua mudn ngan klep
trudc, rat kho trir diét cho hét sach. D6 1a tham san si man nghi
(tham dam, gian dir, si mé, kiéu man, hoai nghi) gan lién véi y
thirc va biéu hién qua loi n6i, cir chi, hanh dong trong doi song
hang ngay. Nguoi niém Phat phai dung tiéng niém A Di Da 6
thoi dém ngay dé trir diét nhitng phién ndo tréi budc cua Ngii
don sir. Ngai Ham Son khai thi: “Phién ndo la céi gac luan hai,
niém Phdt 14 con thuyén virot qua bién kho sanh tiz. Muén thoat
ly sanh ti# chi dem cdu niém Phdt pha tan phién ndo.”

114. Trong Kinh Quan V6 Luong Tho, Phat Thich Ca n6i vé 9
pham sen vang & ¢di Cuc Lac (goi 1a Ctru Pham Lién Hoa), chia
ra 3 béi 1a Thuong Trung Ha, mdi bdi c6 3 pham vi cao thap
khac nhau. Pham vi cao nhét trong Ciu Phdm Lién Hoa la
Thuong Pham Thuong Sanh. Pham vi thap nhat trong Ctru Pham
Lién Hoa Ia Ha Pham Ha Sanh. M&i phiam vi vang sanh c6 su
khéc biét nhau la tuy vao cong phu tu tri mién mat cua nguoi
niém Phat. Pai su Ngau Ich noi: “Puoc ving sanh hay khong la
do c6 Tin Nguyén hay khdng. Pham v; cao hay thdp la do cong
phu niém Phdt sau hay can. ”

115. Theo Kinh Quéan V6 Lugng Tho, cac pham vi cua Cuau
Pham Lién Hoa c6 su khéc biét nhau boi cong dirc dao hanh va
cong phu tu tri cua ngudi niém Phat, do vay thoi diém hoa sen
no ciing s€ khac nhau:
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= Bac Thuong béi: Hoa sen bang chat kim cuong s& né
ngay sau khi duoc sanh vé (Thuong Phim Thuong
Sanh), hoic sau 1 dém (Thwong Pham Trung Sanh), hoic
sau 1 ngay 1 dém (Thuong Pham Ha Sanh).

= Bac Trung bdi: Hoa sen bang bay chat bau s& nd ngay
sau khi dugc sanh vé (Trung Pham Thuong Sanh), hoic
sau 7 ngay (Trung Pham Trung Sanh, Trung Phim Ha
Sanh). Kinh V6 Luong Tho Cha Giai cta cu si Hoang
Niém T6 c6 ghi rang: “Trung Phdam Trung Sanh 7 ngay
hoa ng, dac Tu Da Hoan, sau niza kiép thanh A La Han.
Trung Pham Ha Sanh ciing sau 7 ngay méi dac Tu Pa
Hoan, phdi hét mét tiéu kiép méi thanh A La Hdn.”

= Bac Ha bdi: Hoa sen bang bay chat bau s& ng sau 49 ngay
(Ha Pham Thuong Sanh), hoic sau 6 tiéu kiép (Ha Pham
Trung Sanh), hozc sau 12 dai kiép (Ha Pham Ha Sanh).
Theo cac sach Phat hoc luan giai, mot tiéu kiép hon 16
triéu nam, mot dai kiép hon 1.300 triéu nam.

116. Muén sanh vé hang Thuong bdi & ¢bi Cuc Lac, nguoi ay
phai xuat gia, lia xa moi &i duc, phat tim bo dé vé thuong, chi
thanh tri niém danh hiéu A Di Pa, thuong xuyén doc tung kinh
dién dai thira, hoc hiéu chanh phap cua Phat, tu hanh Luc Niém,
nghiém tri gidi luat cu tdc, tu tao nhiéu hanh nghiép va cong dirc
d6 sinh khdng chan moi, nudi dudng niém tin viing manh, hoi
hudng cong dirc vé Cuc Lac, thiét tha nguyén sanh vé cdi Tay
Phuong Tinh B¢ cta Phat A Di Da. Trong Kinh Quan V6 Lugng
Tho, Phat ndi vé Thuong Pham Thuong Sanh: “Néu ching sanh
muaon sanh vé cBi kia, nén phét ba thiz tam |a tam chi thanh, tam
sAu thiét, tam hoi huréng phéat nguyén, tat sé duoc vang sanh. Lai
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c6 ba hang hitu tinh dwroc sanh vé Cuc Lac. Mgt 12 hang c6 1ong
x6t thwong, khéng giét hai, giir tron cac gidi hanh. Hai 1a hang
doC tung kinh dién Phirong dang dai thira. Ba 1a hgng tu hanh
Luc Niém, hoi hurong phat nguyén sanh vé An Dudng.” Tam sau
thiét tirc 1a Tham tam, c6 nghia 12 ngay dém 6 thoi tri niém A Di
Pa lién tyc, niém niém khong budng loi, khong doi doi. D6 goi
la Tham tam niém Phat. Kinh Duy Ma Cat c6 ghi rang: “Thdm
tam 1a Tinh P cua Bo Tdr”. Khi ving sanh vé Thuong Pham
Thuong Sanh, hoa sen bang chét kim cuong lién no, duoc thay
sac than Phat day du cac tudng, dugc thay chu vi Bo Tat day du
sac tudng, cac anh sang ring béau dién thuyét diéu phéap. Sau khi
nghe phép, lién ching V6 Sanh Phap Nhdn, di khip muoi
phuong thé gigi cung dudng chu Phat, d6i truée chu Phat thir
I6p tho ky, dat dugc vo luong Pa Ra Ni. Thuong Pham Thuong
Sanh la cttu canh vang sanh cua cac bac Ty kheo xuat gia, cac
bac Thuong thién nhan, ludn gitr gin gidi thé nghiém mat, tam
b dé kién cd, chan thiét tim cau su giai thoat tam linh cho chinh
minh va wdc nguyén ciru o ching sanh. Vo Sanh Phap Nhan l1a
khéng thay c6 phap sanh ciing khong thay c6 phap diét, tim nhan
tho va nhan hiéu sau xa vé tit ca van vat ludn bién hoa khong
ngung, tirc 1a dat dugc canh gidi nhi kién 2 bén déu mat, khong
thuong ciing khong doan, khong sanh ciing khong diét, séng
gita doi véi tm an nhién nhu nhu bat dong. Gigi cuy tuc 1a gioi
luat ddy di, mau muc ciia mot ngudi Xuat gia dé budc 1én bac
cao thuong. Theo hé thong Nam truyén thuoc Phat giao Nguyén
thuy, Ty kheo tho 227 gidi, Ty kheo ni tho 311 gidi. Theo hé
thng Bac truyén thuoc Phat giao Pai thira, Ty kheo tho 250 gidi,
Ty kheo ni tho 348 gidi.

117. Muén sanh vé hang Trung bdi & ¢8i Cu