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Loi Tua

Trudc khi nhép diét, 2500 nam trudc, Dtic Phat
da giang phap lan cudi. Bai phap thoai nay da dugc
ghi lai trong Kinh Dai Bat Niét-ban (Truong B¢ Kinh
-Maha Parinibbana Sutta -Great Passing Discourse)
va da dugc luu gitt trong Tam Tang Kinh dién Pali,
nhiing thanh dién ctia Phat gido. Trong sudt 45 nim
hoang phap, Dtic Phét da chi dan cho chung sanh bao
gido ly dé€ dén dugc con dudng giai thot. O giai doan
cu6i doi, Dlc Phat muén nhin manh vdi cac dé tu
cua Ngai la can dem nhiing 16i gido huan do6 ap dung
vao cudc song.

Trong Kinh DPai Bat Niét-ban, khi ngai Ananda, vi
dé tt trung kién va cling la than quyén cua Dtic Phat,
bay té y muon dugc Diic Phat truyén lai nhiing 16i
gido hudn cudi cling dén cac tang ni, Dic Phét bao
rang Ngai da khong giti gi lai “trong nam tay nhu mot
vi thay con mudn git lai diéu gi d6”. Va btic Phat da
khuyén cac dé tt ctia Ngai khong nén dya vao sy dan
dat cua Ngai. “Vi thé, Ananda, hay lam hai déo tu
than, hay an tra noi chinh minh, khong nén tim kiém
su an tra & bén ngoai; hay xem Phap 1a hai dao cua
minh, hay xem Phap la noi an tru ctia nguoi”.

Roi Diic Phat ti€ép: “Cac hang dé tu cua ta, nay
Ananda, nhiing ngudi hién tai bay gi¢ hay sau khi ta
nhap diét, biét nuong tua noi hai dao tu than. . . biét
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xem Phap la hai ddo ctia ho, va nuong trt noi Phap. .
. d6 1a nhiing ngudi sé dat dugc dao vo thugng chanh
dang, chénh gidc, néu ho d6c long tu tap”

Hai muoi bon bai phap thoai trong quyén sach nay
dugc giang theo tinh than cta Kinh Dai Bat Niét-ban,
chu trong vao su thuc hanh noi ban than, xem Phap
la noi nuong tru, 1a hai ddo ctia chinh minh”. Cac bai
phap thoai nay c6 ging giang giai cac gido ly cta Puc
Phat, chinh yéu dua vao nhiing bai kinh luan, cac 16i
giai dap ctia Ngai cho cac hang dé tu.

Chuong thi nhat giap cac Phat ti hiéu y nghia cua
viéc ‘nuong trd’ noi Phat, Phap va Tang. Chuong thu
hai bat dau bang bai ké tan than Phat phdp, r6i tiép tuc
khai trién thém cac phuong phap mé& rong noi tam,
kién tanh, ma khong can phai dya vao bat cu cai gi
bén ngoai ta. Ca hai chuong nay dugc dat & phan dau
cua sach nhu mot su cing duong, doc gia cé thé doc,
néu thich. Hodc c6 thé doc xong cac chuong khac, roi
trd lai hai chuong dau, cé thé luc do ta sé thdy chung
c6 y nghia hon.

Cé thé, ngay luc nay, doc gia chi thdy doi ba chuong
c6 ich cho minh. Néu chi c6 thé, d6 cling la mét khéi
dau tot dep, vi luc dy Phap Phéat nhiém mau da tro
thanh mot phan ctia doi song tam linh cta chung ta,
dé tui d6 cd thé phat trién, ting trudng thém cho dén
khi chung ta hoan toan hoa nhap véi Phat phap.
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Toi xin tri an tat ca cac ty kheo ni, sadi ni, cdc nam
ni cu si da luon tim dén nghe cac bai Phap thoai cta
toi. Khong c6 ho, nhiing bai giang nay da khong dugc
noi ra, va c6 1& quyén sich nay cting ching bao gio
thanh hinh.

Xin gti 16i cam ta dac biét dén cac ban t6i, nhiing
ngudi luén hiéu, ludn rong lugng tng hd cac cong
viéc cua toi, cling nhu viéc xuit ban quyén sach nay.
Cdc Phat tf da danh mdy ti cdc bai gidng thau bdng.
Nhiing ngudi nay da cing dudng thoi gian, cong stc,
va long tu bi trong viéc truyén ba Phat phap.

Cau cho tat ca cac vi da giup cho quyén sach nay
thanh hinh dugc nhiéu thién nghiép. Mong rang
quyén sach nay c6 thé mang hanh phic, niém vui dén
trong long ban doc.

Ayya Khema
Buddha-Haus, Duc
Théng 12, 1995
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Loi Nguoi Dich

Chang t6i rat vui mung dugc NXB Wisdom
Publications, MA USA, chinh thtic chap thuén cho
ching t6i dugc chuyén ngii va xudt ban quyén Be An
Island ctia Ni su Ayya Khema. Day la quyén sach dau
tién vé Phat gido ctia Ni su Ayya Khema.

Nhu thé, quyén sach dich duéi tua dé Hdi Ddo Ty
Than sé c6 co duyén dén tay dugc nhiéu doc gia hon.
Ban dich lan nay c6 mét s6 hiéu dinh so véi ban dich
ddu tién. Tuy nhién viéc sai sot hin 12 khong thé thay
hét vi sy hi€u biét han hep ctia ngudi dich. Vi thé rat
mong dugc quy doc gia, dao hiiu, quy ton su gop y dé
lan in sau dugc hoan thién hon.

Xin hoi huéng cong diic nay dén giac linh Ni su
Ayya Khema, ngudi da mé canh ctia di vao Phat phap
cho chung t6i. Xin hoi huéng cong diic nhé mon nay
dén moi loai chung sanh. Mong tat ca mau dugc giai
thoat, thanh tyu dao qua.

Quyén sach nay dugc tai ban dya vao nhuén but
clia Vo Nga Vo Uu, vita dugc tai ban 14n ntia (2022).
Xin cam on NXB TH vi su chia sé nay.

Thang 4, 2005 & 2/2022
Diéu Lién-Ly Thu Linh
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Tuéng Niém

Vao ngay 2 thang 11, 1997, Ni su Ayya Khema
(1923- 1997) da qua doi vi binh ung thu & tudi 74.
Phap danh ctia Ni su c6 nghia la An lanh va Yén 6n.
Ni su la tac gia cua khoang 25 dau sach vé Thién va
gido Iy Phat gido. G My, Ni su rit ndi tiéng qua quyén
sach ban chay nhat (best-selling) Being Nobody, Going
Nowhere: Meditations on the Buddhist Path (VO Nga,
V6 Uu: Thién Quan vé Phat Dao).

Ni su tho gidi xuat gia & Sri Lanka vao ndm 1979 va
la mot trong nhiing ngudi tién phong trong viéc tranh
dau cho ni gidi trong ting doan.

Ayya Khema sinh ndm 1923, cha me theo dao Do
Thai. Thoi tho au séng & Berlin cho dén khi cudc chién
bat dau, ba tron chay sang Scotland. Sau dén séng &
Thugng Hai. O d6 ba va gia dinh bi quan doi Nhat
cam tu trong cac trai giam danh cho ti nhan chién
tranh. Cha ba da mat trong lic bi giam cam.

Ndm 1964 ba di cu sang My cung chong va hai
con. Sau mot thoi gian nghién ctu, thuc hanh thién
Phat gido, Ni su bat dau day Thién trén khap thé
gi¢i. Nam 1978, Ni su thanh lap tu vién Theravada
Wat Buddha Dhamma, nam trong mét khu rting, gan
Sydney, Uc. Ni su ciing thanh lap Trung TAm Ni Gi6i
Quoc Té (International Buddhist Women Center) va
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Parappuduwa Nuns Island, danh cho phu ni mudn tu
hoc chuyén sau vé Phat gido hay muon tho gidi xuat
gia.

Vao nam 1987, Ni su tham gia t6 chtic héi thao
qudc té€ dau tién danh cho Ni gidi, noi Duc Dat Lai
Lat Ma da doc bai dién vdn chu yéu. Ciing trong ndm
do, Ni su la nguoi dau tién phat bi€u vé Phét gido &
Lién Hiép Quoc.

Ni su Ayya Khema con 1a giam doc d& dau cho
Buddha-Haus thanh lap & Duc, ndm 1989, va nam
1996 Ni su chiing minh cho sy thanh lap Tang doan
ctua tu vién Western Forest Monastery Tradition, la
lam vién Phat gido dau tién & Diic.

(C6 thé xem thém vé cudc doi cua Ni Su trong
quyén tu truyén Qua Tang Cudc Doi -1 Give You My
Life)

Diéu Lién Ly Thu Linh
Hiéu Pinh Lan 2 2/2022
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Khai Thi Tam Tri
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Chuong 1

Nuong Tri Tam Bdo
Mot Tinh Cam Yéu Thuong

Nuong tru vao dang Giac ng¢ (Phat), vao gido ly
(Phap) va cac vi thanh dé tti (Tang) c6 mot y nghia rat
sau xa. Nuong tru 1 tya vao, 4n nau ¢ mot noi an toan.
Trén c6i doi nay khong c6 miy noi c6 thé dugc coi la
an toan. Dung vay, c6 thé ndi kho tim dugec mot noi
nuong tra hoan toan yén 6n & thé gi¢i nay. Nhiing chon
nuong tru vat chit bén ngoai déu co thé bj tiéu huy, pha
hoai, bién mat. Chi c6 Phat-Phap-Tang la noi nuong
tra tinh than viing chac nhat, mét thién dang khong
c6 song gid. Ngoai bién khoi, song, gio, bao té lam cho
con thuyén khé thé luét song. Nhung khi con thuyén
da tim dugc nai tri dn & bén cang, noi mat nudc yén
tinh, c6 nghia la n6 da tim dugc chén dé€ tha neo. B¢ la
y nghia ctia sy nuong tru vao Phat-Phap-Tang.

Cudi cung chung ta ciing da tim dugc noi an tru:
& gido ly day rang moi khé dau, phién nao cua chung
sanh déu c6 thé doan diét. Chic chan nhu thé. Gido
ly, hay Phap nay da dugc Dtic Thé Ton ndi, da dugc
cac vi dai dé tu ctia Ngai quan chiéu. Phap Phat sé soi
duong cho chung ta. Téng & day ham chi cac vi da



HAI PAO TU THAN - 13

dugc giac ngd dua trén gido ly ctia Phat, khong ct chi
nhiing ngudi mac do tu. Khi da tin hiéu rang phién
nao cd thé dugc tiéu trt, va tin rang Phat phap c6 thé
giup ta thuc hién dugc diéu ay, thi sy an tru trong
Tam Bao cang thém cd y nghia.

Ty quy y Phat
Ty quy y Phap.
Ty quy y Tang.

Khi chung ta chap nhdn quy y Tam Bao, long ta
sé tran day su biét on, quy kinh, doc toan tdm toan
luc dén Phét-Phap-Tang. Chung ta day long biét on
vi nhd day, phién ndo cua ta cé thé dugc doan tru; ta
nguyén di tron con dudng Phat day; ta ham an nhiing
nguoi da dang tron cudc ddi cho Phat phap.

Quy y Tam Bado la viéc lam quan trong nhat trong
cugc doi chung ta. Tat cd moi hanh dong, moi nghi suy
cua ta sau d6 déu dua vao, déu vi Phat-Phap-Tang. Ta
c6 thé vac bao tang da ndng trén vai vi Tam Bdo, ma
van thdy ching nhe ténh. Nhung néu ta phai lam cong
viéc do vi ai sai bao, vi tién bac, thi ta sé thdy ndng né,
chan nan biét bao. Ta sé san sang lam tat ca moi viéc vi
ly tudng cao dep nhét, giup con nguosi dugc giai thoat
1én mot coi tot dep hon. Khi ta da biét cudc doi nay
c6 biét bao phién néao, khé dau, ta sé san sang buong
bo chung.
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Tat ca chung ta, nhiing ngudi da quy y Tam Bao
déu vui mting dugc an tru -véi tat ca sy hién déang,
long tran day an sung, kinh trong- ¢ noi Nguoi da dat
dén dinh cao nhét ctia tri tué, va Nguoi d6 da san long
truyén day lai cho ching ta con duong di dén dich
giong nhu Nguoi.

Khi ching ta cdm thdy tran day long biét on, kinh
trong, phuc nguyén thi long ta cling day yéu thuong.
Su thuong yéu va kinh trong ludn di doi véi nhau trén
con dudng tam linh. Trong bat ci moi lién hé nao,
ciing khong thé thiéu nhiing tinh cam nay, riéng véi
cac van dé tam linh, thi tinh cam nay lai cang can thiét
hon vi no lién quan dén sy hién hiiu cta ta. Ta can
phai doc ca tam tri vao do. Tri d€ hiéu biét va tam dé
thuong yéu, néu khong dugc nhu thé thi ta cam thay
khap khénh nhu nguoi di mét chan. Su hai hoa gita
tam va tri giup buéc ta di thém viing chai.

Thi€u tinh tan trong tu tap sé khién ta sinh long
chan nan, hoai nghi: Khong biét con duong dao ta
chon theo cé dung khong? Tat ca nhiing viéc ta dang
theo dudi c6 y nghia gi khong? Sao ta phai hanh dong
khac véi moi ngudi? Long hoai nghi phat khéi vi
chung ta khong dat hét tinh cam vao viéc tu tap, thuc
hanh gido ly ctia Dtic Phat. Ta can viing chai, doc hét
ca tam tri vao moi hanh dong ctia minh.

Trong thé gidi loai ngudi, chung ta luon bi phién
nao bdibao vin dé, luén gip bao chudng ngai, luon sg
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hai cho chinh ban than va cho nhiing ngudi ta thuong
yéu. Tim dugc mdt noi an trd, mot chdn nuong than
trong nhiing hoan canh do, la mét diéu quy bau.
Khong ai c6 thé pht nhén diéu do.

Chungta goi Phat-Phap-Tdngla Tam Bao (Tiratana)
vi ta qui kinh ho nhu nhiing bao vat. Sy qui kinh d¢
khong 6 bao than ctia Biic Phat hay ctia ting doan ma
bdi nhiing gi ho nhiac nhé ta nhé dén, sy thic tinh
Gidc Ngo, cao ca hon tat ca nhiing ham muén, uéc ao
tam thuong ctia nhén loai.

Biét nuong tri noi Tam Béo khong chi qui bau ma
con chiing to la chung ta da c6 nghiép lanh. Nhung nhan
lanh chi két qua ngot khi ching ta quy y Tam Bao vdi tat
ca tdm long thanh, chd khong phai bang 16i néi thoi.

Phan dong chung ta déu c6é kinh nghiém yéu
thuong. Ta biét cam giac dé ky diéu thé nao. Dén vdéi
Phat-Phap-Tang, ching ta ciing c6 dugc tinh cam
phan chan do, vi tat ca & trong tim ta. Vi tinh thuong
ta danh cho Phét-Phap-Tang, bat ct diéu gi ta lam la
lam cho Tam Bao, vi Tam Bdo nén viéc gi cling thanh
tuu dé dang. Tinh tdn tré thanh mot diéu ty nhién, ta
khong can mot dong luc nao thic ddy. Vi ta c6 phuong
huéng, c6 niém tin, tat ca moi hanh dong cta ta déu
xudt phat tii tdm long.

Dtic Phat da day rang ta ¢ thé chdm dit moi khé
dau, phién nio trong ta, doan trii dugc moi lo ling, sg
hai, bat an. Khi da chon con duong di dén giai thoat
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moi khé dau (dukkha), ching ta sé tim dugc su thanh
tinh dé tré thanh mot bo phéan ctia ting doan ctia Duic
Phat. Néu ching ta c6 thé hiéu viéc nuong tra, quy y
Tam Bao véi y nghia nhu thé, thi viéc lam d6 mdéi that
su mang lai lgi ich cho ta.

Tri tué c6 ba cip bac. Thii nhit la sy hiéu biét ta cé
dugc nho nghe, doc. Sau d6 khi ta thim nhuén nhiing
diéu hiéu biét d6 vao tam, ta bién chung thanh ngon
dudc soi sang cho hanh dong, 16i ndi, y nghi cua ta. Va
cuoi cung khi moi 16i noéi, viéc 1am, y nghi cta ta da
dugc thanh tinh ho4, thi ta sé dugc tri tué vo lugng,
dinh cao nhéit cua tri tué.

Tat ca chung ta, ai ciing da dugc nhin thdy hinh
tugng ctia Diic Phat. Nhung khong ai thuc su biét
dugc, thiy dugc Phat nhu thé nao vi luc do6 chua cé
may anh, chua c6 ai vé lai hinh anh cua Ngai. Cac
hinh tugng bay gi¢ chi la bi€u tugng clia ngudi nghé
s1vé cai dep va long ti bi.

Chung ta do d6 c6 thé tao dung hinh anh ctia Dtic
Phat trong tam minh, tuy theo cdm nhan cta chung
ta vé cai dep, va su toan ven. Ta c6 thé tao nén nhiing
hinh anh dep nhat vé Dtic Phat trong ta. Biéu d6 lam
tang truong tinh thuong cho ban than, va ciing gitup
ta thuong yéu ngudi khac, khi nhé rang cé thé ho
cling mang trong long mot hinh anh vé Dtic Phét dep
dé nhu thé. Dau ngdn ngii, hinh dang cua ho cé khac
ta, ho van mang trong tim ban tanh thién.
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Néu chung ta khong thuc tdp yéu thuong nhiing
ngudi ta ti€p xdc hiang ngay, ta da bo phi di bao niém
vui trong doi. Néu chung ta c6 tam rdng lugng, coi
md, ta sé luén cam thay vui vé, hanh phuc.

Hon thé ntia, khi chung ta danh tinh thuong cua
minh cho Tam Bao, ta sé khong bao gio cam thdy that
vong, khé dau nhu véi tinh yéu thé tuc. Ngudi ta yéu
sé khong quay lung hay phu tinh ta. Tinh thuong ta
danh cho Tam Bao, cling khong phai la thu tinh yéu
haoi hot, nong can. Cang kinh tin Tam Bdo, bao chan
troi hy vong cang mé rong ra trudc mat ta. Khi chung
ta giac ngo giai thoat, thi tam chung ta chinh la tdm
cta Phat-Phap-Tang.

Tinh cadm ta danh cho Tam Bao ludén bén viing, dai
lau, vi n6 khong phu thudc vao viéc doi tugng phai &
mai bén ching ta, phéi luén hoan hao trong mat ta.
D6 [a mot mai lién hé toan bich, khé thé tim dugc
trong thé gidi loai ngudi nay hay & mot coi nao khac.
Chung ta that may man biét bao c6 dugc duyén lanh:
Quy y Tam Bao.

Chung ta can phai biét on nghiép lanh da khién ta
c6 mdt & day, giay phut nay. Chanh phap lu6n ho trg
cho nguoi hanh phap. Chung ta dugc bao vé vi hanh
dong ctia ta hudng thién, vi ta da tim dugc con dudng
dua dén giai thoat. D6 1a su an tra duy nhat ta c6 thé
tim dugc.
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Chuong 2
Phdp Ciia Ddng Gidc Ngo

Phdp Phat su mdu chdng gi hon,
Tram ngan mudn kiép méi dugc gap
Nay con nghe thdy vang gin giit
Nguyén hiéu nghia chan Diic Thé Ton

Cau dau cua bai kinh nay ndi 1én long tin chan
that vao Phap -khong phai la mdt long tin mu quang,
khong xét suy, nhung la mdt lién hé tam linh day tin
cay. Khi chung ta trung thanh véi ai, do6 la vi ta tin
tudng vao ngudi do, ta dang hién ca cudc doi minh
cho ngudi do, mé long minh ra vi ngudi do6. Diéu nay
cang dang hon khi chung ta dit niém tin vao Phat
Phép. Ngay ca khi c6 nhiing diéu ta chua hoan toan
hiéu, ta van khong suy suyén long tin.

Phap Phét sau mau lam sao. D¢ la nhiing dinh luat
thién nhién & quanh ta, trum phu ta. Néu ta c¢6 thé cam
nhén dugc Phép la sdu mau, ven toan, thi ta 1a nguoi
may man biét bao vi ta con tim ra dugc trong vii tru
nay mot diéu hoan toan duy nhat. Ngoai ra khong c6 gi
hoan hdo, cting khong c6 gi gan dén chd hoan hao. Néu
ta c6 thé dat hét ca long tin yéu vao Phap, tin tliong
manh liét vao su sdu mau, hoan hao cua Phép thi ta da
tim ra dugc nhiing gi khong thé so sanh, nghi ban.
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Nhung hiéu dugc nghia ctia Phap hoan toan tuy
thudc vao tiing ca nhan. Du Phat da giang Phap bang
long tii bi doi véi tat ca ching sanh, nhung moi nguasi
phai ty hiéu bang chinh cdi nhin néi tim ctia minh.

“Tram ngan muon kié€p” c6 nghia la khong bao gio
ta c6 thé quén Phat Phap, ta cdm nhan Phép trong
tling gidy phat séng. Su cdm nhén nay gitp ta kiém
soat tiing hanh dong, 161 n6i ctia minh trudc khi chung
trd thanh 16i ndi, hanh dong khong hay. Khi chung ta
nhdn thdy minh c6 nhiing tanh thién, hay nuo6i dudng,
vun trong chung; véi tanh xau, phai chuyén doi, thay
bang tanh tét. Khi ta tin va nghi tit ca moi suy nghi
ctia minh déu dung, tuc la ta khong biét Phap. Khong
c6 gi hoan toan dung, chi la nhiing cai dén, r6i di cta
moi viéc.

Ta cling khong can Duc Phat phai con tai thé méi
c6 thé€ hanh theo gido ly ctia Ngai. C6 ngudi cam thay
can phai tim dugc thay t6t hay phap tu hoan hao,
méi cb thé tu dugc. Diéu dé khé thé cé duoge. Cac
Phap thay d6i khong ngting, khong c6 gi ¢6 dinh. Khi
ta bam viu vao do, coi chung la nga, hay nga s, thi
ta sé nghe theo bat ci diéu gi tam sai bao ta, khong
phan biét phai trai. Ta sé bam viu vao than, cam tho,
suy tudng, coi do6 la ta, la clia ta. Diéu ta can lam la
hay nép qua mot bén, lam ngudi quan sat tat ca moi
chuyén bién trong ta.
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Hiéu dugc Phép, ta sé biét hudng vao ndi tam. Khi
ta dén véi Phét phap, khong phai 1a dé€ chiém ngudng
chanh dién, bai lay hinh tugng Phat 1ong lay trén toa
sen ma la dé cdm nhan van phdp sdu mau tran dang
trong ta. Cau ué cling nhu su thanh tinh day trong
tam tri ta. Cac phap, la cac vi thay cua ta, déu dén roi
di, chang bao gi¢ diing. T4t cd nhiing gi¢ phat tinh
thiic ctia ta déu cd thé la nhiing vi thdy truyén phap
cao siéu, néu ta bié€t nhin ching nhu thé.

Tam ta luon ban rdn nhé tudng, du tinh diéu nay,
diéu no, mo mong, phan ddéan. Chung ta ciing c6 thé
khién thdn minh ban ron nhu thé bang cich khién
no6 lugm nhiing hon da nho, liéng xuong ho nudc ca
ngay nhu thé. Nhung v6i thén, ta thay lam thé 1a vo
ich, lang phi stic luc, nén ta khién n6 lam nhiing viéc
lgi ich hon. Ta cling ¢6 thé 1am nhu thé véi tim. Thay
vi suy nghi diéu nay, thu kia, khién cho bao phién
ndo troi day, ta cdn huéng tam dén nhiing viéc lam
htiu ich hon, nhu la quan chiéu vé nhiing cai ta ghét,
nhiing thu ta thuong, cac ai duc, cling nhu long san
hén, tu tudng, quan diém cua ta, soi roi lai chinh ban
than minh.

Khi tdm ty quan chiéu, né khdng tao tac cac phap.
N6 khong thé lam ca hai viéc cing mét luc. Va cang
tu quan sat, tam cang tré nén khach quan hon. D6 1a
ly do tai sao Ptic Phét day rang chanh niém 1a phuong
phap hiu hiéu nhat dé thanh tinh hoa tAm. Sy quén sét
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106 rang, khong ngting nghi vé cac hién tuong (phap)
day khéi trong tam, dan dan sé cho ta thay ching chi
la két qua ctia nhiing bién dong ctia than tam. Nhung
mudn dugc nhu thé ta phai [a mot quan sat vién cin
man, néu khong ta sé kho thé nhan biét nhiing khia
canh nay ctia than tam, va sé khong thé biét phap luén
chuyén hoa, du ta da bude vao con duong dao.

Hon niia, m6i ngudi phai ty cdm nhan Phat Phap
cho riéng minh. Chung ta c6 thé doc tung kinh dién,
nghe thuyét giang, nhung néu ta khong tu than theo
ddi, quan sat nhiing su tung hién cta van phap, ta sé
khong thé hiéu Phép cua Dic Phat. Vi phap chi cé
thé dugc hiéu bang ndi tam sau lang cta riéng moi
ching sanh. M6i nguoi phai tu trai qua kinh nghiém
dé. Thién quan giup ta soi ro ndi tam dé biét tai sao
ta ua thich diéu nay, ghét bo diéu kia. Chi c6 nhu thé
mdi giup ta hi€u dugc phap. Thién quan ciing giup ta
c6 khai niém r6 rang vé vo thuong (anicca), vi nhiing
diéu ta thich hay khong thich déu luon thay dai. Ta sé
thdy ca than va tam déu lam ta dau kho (dukkha).

Khi tdm ta khong van hanh bang mdt su tinh thuc
trong sang, thdu ddo, no6 sé tao nén dau khé. Chi co6
nhiing tam trong sach, khong tinh toan la tranh dugc
nhiéu phién nao, khé dau. Than c6 thé gay dau khé
cho ta bang nhiéu cach vi than khong bao gi¢ chiu
ngoi yén. Biét o diéu do, sé cho ta thém nghi luc dé
tu tim hiéu phép cho chinh minh.
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Tri tué phat xudt tii bén trong, bang chinh nhiing
kinh nghiém hiéu biét ctia ban than méi ngudi. Chi c6
kién thtic hay nghe tii ngu6i khac khong chua du. Tri
tué cting dong nghia véi sy trudng thanh, nhung khong
do tudi tac dem lai. Tuy raing mot s6 kinh nghiém s6ng
cling c6 ich, nhung khong phai la diéu kién tat yéu. Tri
tué 1a sy hiéu biét ctia nodi tam, tao cho ta niém ty tin.
Ta khong cin phai cd su tan than, khen thudng ctia bat
cu ai; chi tu chinh ta biét minh nhu thé.

Di theo con dudng Dao cling giéng nhu di trén sgi
day cheo leo. Ta phéi khéo 1éo dé giti can bang, vi moi
lan hut budc la méi 1an nguy hiém cho tanh mang.
Khi méi bat dau, ta con chua biét cach giti thing bang.
Ta nghiéng qua nga lai, quay bén no¢ bén kia. Ta cam
thay bi han ché, go bé trén sgi day do, khong dugc
song, chay nhay theo y minh. Vi dé di dugc trén sgi
day dé, ta can rat nhiéu chanh ni¢ém. Nhiing su rang
bugc lic dau khién ta cam thay kho chiu, nhung sau
nay né giap ta di dugc tron con dudng.

Ciing thé, muon giti dugc chanh phap trong tam, ta can
phai luon thtc tinh. Sy tinh thtic d6 gitp ta nhan ra Phap
Phat sdu mau chang gi hon”. Khong co ctia cai thé gian nao
c6 thé sanh véi gia tri ctia Phat phap. Va moéi ching ta déu
c6 thé 1am chu ctia bau vat vo gid nay. Ching ta c6 duyén
lanh méi dugc gdp Phat phap. Moi sang khi thiic day, hay
td nhic nhé minh rang: Do duyén lanh ttt nhiéu kiép, toi
méi dugc tu hoc theo gido ly ctia Dtic Phat.
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Xdy Dung Nén Tang



24 - HAI PAO TU THAN

Chuong 3
Quan Piém Va Y Kién

Bat Chanh Dao, con dudng dua dén giai thoat, Niét-
ban, bit ddu bang Chanh kién. Viy chanh kién la gi?
Trong Pham Vong kinh (Brahmajala-sutra), Dtic Phat
liét ké sau muoi hai quan diém, tit ca déu 1a nhiing quan
diém sai 1am vi ching bi che phti béi mau sac cta cai
ghét, cai ua do do tudng vé nga tao ra. D6 1a diéu quan
trong can ghi nhé. Quan diém, y kién thuong dan dén
tranh luén, san hén, lo lang, s¢ hai, tao ra ké thi, ma chua
chic rang ching ding. Lam sao ching cé thé hoan toan
dung khi ching ta con chua dat dugc Giac ngo.

N6i thé khong cé nghia la ching ta khong thé c6
y kién hay quan diém. Nhung nén nhé: y kién, quan
diém chi la nhiing théi quen suy nghi ctia ta vé mot
van dé gi do, nhiing dinh kién vé thé giéi ta dang
song. Chung ta khong thé khong cé y kién, quan diém
nhung c4n nhé rang ching khong phai la chan ly tuyét
déi. Do do, ta cé thé chdp nhan quan diém cta ngudi
khac, ma khong phai tao ra nhiing cudc tranh cai dé
gianh phan thang vé minh. Ching ta c6 thé noi: “Day
la quan diém cua toi, va d6 la y kién cua ban” Hai
quan diém cé thé trai ngugc nhau, nhung khong c6
nghia la chung ta phai tré nén gian dd, cai co vi nghi
rang chi c6 quan diém cua minh la dung.
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Thi du: Cé bén ngudi ban di qua mot khu riing,
trong bon ho, c6 mot nguoi la nha thuc vat hoc. Anh
ta di, tay mang s, viét d€ ghi xudng tén cac loai cay,
phac hoa cac dang cay. Anh to vé rat thich thu trong
cong viéc d6. Mot nguoi khac lai la nguoi cham séc
bao vé rting. Anh ta chi cham chu xem nhiing goc
cay nao da bi hu hoai dé anh d6t di, hau tranh lan
binh sang cdc cay khac. Ngudi thi ba lai la mot nha
bdo vé moi trudng, trong dau anh phac hoa ra nhiing
kién nghi dé€ bao v¢ riing cho nhiing thé hé tuong lai.
Va nguoi thd tu 1a moét nha chan nuoéi bo sita. Trong
dau anh day nhiting toan tinh xem anh can phai don
bao nhiéu cay dé lam chudng cho dan bo ctia anh.
Cung mot canh riing, nhung moi ngusi c6 mot cai
nhin riéng. Néu mdi ngudi déu cuong quyét bao vé
cho quan diém ctia minh la dang, thi chac ho sé kho
la ban ctia nhau lau dai. Méi ngudi déu cho quan diém
cta minh la dang, trong khi cé bao nhiéu cach nhin
khac nhau vé khu rting, va ho cling nghi rang ho dung
theo cach nhin ctia ho. Thét ra ai cling c6 cai ly cua
minh, nhung khong c6 ai la hoan toan ding ca. Moi
quan diém dugc tao nén bdi cai yéu, cai ghét ctia riéng
moi ngudi.

Chanh kién cua Dtc Phat 1a samma ditthi, tam
muoi. Chanh kién la buéc dau trong Bat Chanh
DPao, nhung cling khong thé thiéu & cac phan tu tap
khac. La budc khoi dau, chanh kién dan dat ta vao
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con dudng dao, & giai doan cudi cung, chanh kién tré
thanh chanh dinh, ttc la tri tu¢ cta chan ly tuyét doi.
Nhung trudc khi dén dugc nic thang cudi cung, ta
phai tin tudng rang tam ciu ué cé thé dugc thanh tinh
héa, rang tat ca nhiing phién nao, khé dau khong &
ngoai ta, khong phai la do 16i ctia thé gidi bén ngoai.
Chanh kién ban dau d6 la vién gach 16t d€ ta di vao
con dudng tam linh. Gido ly ctia Dtic Phat chia lam ba
phan: sila, samadhi va panna. Sila la gi6i luat, samadhi
1a dinh va panna la tri tué. Nhung Bat Chanh Pao bt
dau bang chanh kién nhu canh ctia d€ vao cic ctia
khac.

Mot khia canh khac cua chanh kién 1a nghiép. Tat
ca nhiing viéc ta lam, néi, nghi suy déu anh huéng lan
nhau. Khi ta ¢6 y nghi thién, 16i ndi lanh sé theo sau,
va tl 16i ndi lanh, sé dan dén hanh dong chinh dang.
Nghiép qua ttic thoi (vipaka) ctia nhiing hanh dong,
161 ndi, y nghi thién la su binh an, hi lac trong tam,
gitp cho viéc hanh thién ctia ta dugc dé dang, trai véi
tam hanh thién trong b4t man, kh6 dau. Thién mang
lai cho ta sy binh an, hanh phuc, nhung ta sé khong
thé toa thién néu nhu ta & trong trang thai tdm khd
dau, bat man. Vi chi ¢6 tdm an lac méi c6 thé thuc tip
hanh bu6ng xa. Nghiép qua cua tam y anh hudng rat
16n dén viéc hanh thién cta ta. Nén nhé moi khi ta cé
vong tudng hay hanh dong gi, la ta dang tao nghiép
cho minh, ma ching ta thi khong ngtling vong tudng,
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nghi suy suét ngay dém. Cudc doi day nhiing chuyén
binh thuong. Lau lau ta méi gdp phai mot vai thang
tram, bién c6 16n lao. Thudng ta chi phai tra 16i nhiing
cau hoi khong quan trong lam nhu: Toi sé phan ting
thé nao trong hoan canh nay? Giai quyét nhiing doi
hoi kia ra sao? Lam sao toi vugt qua dugc hoan canh
no? Tam t6i dang nghi gi? Nhiing suy nghi ctia t6i c6
ich lgi gi khong? Tot dep khong? Tat ca nhiing su lya
chon nay, tlii saing dén t6i, gop phén tao nghiép cho ta.
Dau chung khong tao ra nhiing hau qua tram trong,
nhung chung cting danh hudéng dén cdc trang thai cta
tam khién viéc hanh thién cta ta khé c6 két qua. Nén
nhé rang moi lya chon cua ta déu quan trong vi do
la quyét dinh ctia chinh ta. Dting dé ta phai lam no 1é
cho cac cdm xuc hay bi tréi budc béi cac hanh dong
ctia minh. Su lua chon nao ciling tao ra nghiép.

Trong pham vi cta cac nghiép qud, ta ching co
nhiéu su lya chon. Néu cac quyét dinh cta ta cang
khon khéo, thi ta cang cé nhiéu co hoi. Néu mudn
viéc hanh thién cua ta dugc cd két qua, ta can phai
luon tinh thuc trong moi nghi suy, hanh dong. Chanh
kién gitp ta hi€u rang ta la chti nghi¢p ctia minh, rdng
cac y kién ctia ca nhan ta khong thé la chéan ly tuyét
doi. Ai cling cé quyén cd y kién, chi nén nhé khong
phai lic nao ta cling dung. Néu biét suy nghi nhu thé,
ta sé it xung dot v6i ngudi khac khi quan diém, y kién
ctua ho khong giong ta. D6 la nhiing budc dau trén
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con duong dao. Con dudng dan ta dén su that tuyét
doi vé con ngudi ma ta goi la £6i, véi nhiing kho khan,
niém vui, ndi khé, hy vong, uéc mo, hoai tc riéng.
Dan dan ta sé nhan ra rang con ngudi nay c6 nhiing
tinh cam, suy nghi hoan toan khdac véi cai nhin cta
chanh kién vé né, vi c6 qua nhiéu phién nido trong
tam tri nd. Muon c6 dugc tdm an lanh, ta phai thay d6i
bao quan niém cta minh. Va d€ c¢6 thé hiéu r6 dugc
chinh minh, ta can tdm tinh lang, tdim dugc kiém ché
dé co6 thé xoay chuyén né ra khoi nhiing thoi quen,
dinh kién vé con ngudi ctia minh.

Tat ca ching ta déu cé nhiing suy nghi vé chinh ban
than minh - vé kha nang, uu diém hay khuyét diém
ctua minh. T4t ca chi la nhiing quan diém, khong phai
1a chén ly tuyét doi. So véi thé gidi tuong doi ta dang
song, ching cling c6 cai dung, cdi sai. Nhung trén binh
dién tuyét doi, cai tuyét doi bao trum vi try, thi tat ca
déu khong c6 nghia ly gi. Chan ly tuyét doi la moi thu
déu bién doi (v6 thudng). Tat ca ching ta chi la hién
than cua nhiing bién déi khong ngling & than, & tam.
Bon yéu t6 (dat, nudc, gid, ltia) da cau tao nén ching
ta, khong c6 yéu t6 nao la chanh yéu. Tuy nhién tam
khé chap nhan nhiing diéu nay tri khi thién dinh c6
thé mang lai cho ta nhiing an lac, hanh phtc hoan toan
khong phu thudc vao cac yéu té bén ngoai. Tam ué
nhiém khong thé nao chdp nhan rang khéng c6 mot
thuc thé nao d6 dang hiing chju nhiing khé dau nay.
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C6 hai cach dé€ hiéu Phat phap: moét cach tuyét doi
hay tuong doi. Mot cach tuong doi la tat ca chung ta
déu phai c6 ging dat dugc tdm dinh. Trén binh dién
tuyét doi, thi chdng co ai, thuc thé nao d€ c6 ging.
Dbé dat dugc tri tué tuyét doi, ta phai dua vao thuc té
tuong d6i ctia minh. Néu t6i khong c6 gang, khong
thé nao t6i dat dugc chan ly tuyét doi. Co giai doan
cta suy tu va nhan thic. Chung ta sé khong dat dugc
muc do cta tam linh siu lang tri khi ta da trai qua
giai doan dau.

O giai doan d4u, chanh kién chi c6 tinh cach tuong
d6i: ta nhan thic dugc rdng ta c6 thé tu stia ban than,
c6 hiéu biét vé nghiép qua, hiéu biét ring tit cd moi
quan diém cta ta déu chi c6 gia tri tuong doi. Thuc
hanh Bat Chanh Dao dan dan sé gitp ta dén dugc
muc d¢ thu hai, dat dugc chan ly tuyét doi.

Mot chi phan khac cua Bat Chanh Pao la chanh tu
duy. Diéu t6i quan trong trén con dudng tam linh la
can phai c6 su suy nghi dung. Ban dau, c6 thé ta sé bat
dau bang mot muc dich ich ky, chi quan tdm dén su
giai thoat ctia chinh minh. Ta c6 thé€ da tim dén Dao
vi mot muc dich sai 1am. Nhung diéu do6 c6 thé thay
doi. Qua thyc hanh, tu duy cta ta c6 thé thay d6i cho
pht hop véi dao phap.

Dtic Phat cé ngudi em cung cha la ngai Nanda.
Ngai Nanda khong thé quyét dinh la nén xuat thé di tu
hay 6 lai thé gian lap gia dinh nhu bao nguoi khac. Vi
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Dtic Phat, ngudi anh ndi tiéng ctia minh, ngai Nanda
cing muon di tu. Nhung theo sé thich ctia minh, thi
ngai mudn lap gia dinh. Cha me ctia ngai Nanda qua
mét moi vi su ludng lu cua ngai. Ho di hoi vg va dinh
ngay cudi ga cho ngai Nanda. Dtic Phat dugc moilam
khach danh du. Sau budi tho trai, trude khi ddm cudi
bat dau, Duc Phat ndi véi ngai Nanda rang: “Nanda,
hay dén, mang binh bat ctia ta vé tu vién”. Ngai Nanda
khong dam tu choi, vi Puc Phét 1a khach moi danh
du, va la ngudi dugc ton kinh nhat trong ho tdc. Dau
khong mdy san long, ngai Nanda van bung binh bat
theo sau Duic Phat. Khi ho vé dén tu vién, Duic Phat
bao ngai Nanda ngdi xuéng mot lat. Ngai Nanda tra
loi la ngai rit ban, khong thé & lai. Dtic Phat lai hai tai
sao Nanda phai véi va thé. “Biia nay la ngay cuéi cta
con. Thé Ton da dén du tiéc roi”. Duc Phat néi: “Tai
sao nguoi mudn lap gia dinh? C6 gi quan trong trong
viéc két hon?” Ngai Nanda thua: “Co dy rat dep. Con
thuong c6 4y va muon lap gia dinh véi c6 ay. Con phai
di day, bach Thé Ton” Duc Phat tra 16i: “Néu nguoi
¢ day vdi ta, tu tap theo 10i ta chi dan, nguoi c6 thé
c6 nam tram nguoi dan ba dep hon thé ntta” Ngai
Nanda hoi: “Thét sao?” Dtic Phat tra 16i: “Dung vay”.
Vi thé ngai Nanda da & lai tu vién véi Duc Phat. Thinh
thoang, ngai lai dén hdi Dtic Phat: “Nam tram c6 gai
dep Duc Phat da hia véi con dau?” Diic Phat tra 1oi:
“Ta da noi r6i, khi nao ong tu ching dic, 6ng sé dugc
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gap thoi. Gio thi tré ve tu tdp thém” Ngai Nanda tré
vé, tin gili gidi luat, chiing dac, va khong con hoi vé
nam tram c6 thiéu nt dep ntia. Thét ra diéu ma Dic
Phat htia v6i ngai Nanda 1a néu 6ng tu hanh chiing
dac, dng sé dugc gap cac vi chu thién dep dé gdp bao
nhiéu 14n nhiing ngudi dan ba dep & thé gian. R6 rang
day khong phai la ly do chanh déang dé€ di tu, nhung
& thoi diém do, doi véi ngai Nanda thi chi ¢6 noi thé
mdi giti dugc 6ng 6 lai. Qua bao cong phu tu luyén,
ong da thay d6i quan niém ctia minh. Tém lai, ngai
Nanda da khong cé dong luc chinh dang luc ban dau,
nhung sau d6 6ng da dat dugc két qua chanh dang.
Chanh tu duy phai di d6i v6i y chi gang cong tu tép,
trong lac hanh thién cling nhu trong doi song hang
ngay. Hai phan nay: chanh kién va chanh tu duy la
nhting budc dau trén con dudng Bat Chanh Dao.
Diic Phét so sanh ching sanh v6i bon loai thuyén.
Mot loai dudi day c6 16 hong. Ching ta mudn ché
bao nhiéu nudc vao day cling dudgc, vi no lai chay ra
ngay. Doi v6i loai nguoi nay, khi ho nghe Phat phap,
ho nghe tai nay va d€ ra tai khac. Loai thuyén thu hai
c6 nhiing vét ran. Khi ta d6 chanh phéap vao do, né tu
tu, tU tu ri ra cho dén khi trén thuyén lai trong khong
nhu ldc trude. Loai thuyén tht ba thi chita nude ban
thiu lén dén man thuyén. Ta khong thé ché thém
nudc sach vao do, vi tat ca déu trg thanh la nudc ao
tt. Chiéc thuyén c6 ich duy nhét la chiéc thuyén thu
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tu, khong c6 16 héng, khong c6 vét ran va hoan toan
trong khong. Su trong khong & day khong c6 y nghia
tiéu cuc, nhung ham y la néi vé tam khong lo lang, s¢
hai hay u phién, tim d6 rong mé d€ don nhén Phat
phap vao long. Tam d6 khong chtia dung cac dinh
kién vé con ngudi va thé gidi minh dang soéng. Néu
nhiing quan diém, suy nghi cua ta da khong dem lai
hanh phuc, an binh trong doi sdng hién tai cua ta,
thi t6t nhit hay budng bo tat ca d€ lam chiéc thuyén
trong ma chd Phat phap qua song. Khi tam da tran
day chanh phap, ta sé dan dan thay ddi cach suy tu dé
c6 dugc chanh kién.

Khi da dugc giac ngo, giai thoat, c6 nghia la ta
khong thay c6 gi quan trong niia. Khong cé gi dang
dé bam chap, chat chia trong tam tri. Khi tdm khong
c6 dinh kién, né c6 thé quan sat sy vat bang con mat
cta da tré. Thi du néu nhin moét cfi cay véi tam dinh
kién, ta sé thay do chi 1a cdi cay trong cai nhin xua
cii, quen thudc. Ta khong thuc su thdy su song trong
cay. Chung ta c6 thé thich né vi nghi 1a cay mang lai
dudng khi cho ta, hoac khong thich vi nghi kién co
thé lam t6 trén do. Co6 thé ta cham chit cay vi nd sinh
qua cho ta. Hay don bo cay, vi cay to khién rau cu
khong moc 1én dugc, nhung ta ching bao gid thuc sy
nhin thay né la gi.

Khi tam khong con nhiing dinh kién, thi ta c6
thé€ nhin thé gidi quanh ta dudi mét khia canh khac.
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Hoan toan khdac véi hién tai. Moi tht déu ludn thay
do6i. Nhu khi ngoi trén xe lta, ta ¢6 cam giac nhu canh
vat chung quanh ta di chuyén. Thét ra la xe ltia dang
chuyén dong nhung ta khong thé thay diéu d6. Chung
ta cling thé, ngdi trong chiéc xe ltta doi dang chuyén
dong, nhung ta tuéng minh bat dong. D6 la mot cai
nhin sai léch. Nhung néu ta ¢6 thé nhin moi vat quanh
ta, va k€ ca chinh ta niia, bang con mat khong c6 dinh
kién, ta c6 thé dén gin véi thuc tai tuyét doi hon, ti
dé6 phat sinh chanh kién, tri tué ndi tam. Diéu d6 phu
hop v6i nhiing 16i Dtic Phat day - ty minh phai thuc
hanh, khong nén tin mét cadch mu quang. Chi khi nao
ta c6 kinh nghiém ctia ban than thi ta méi c6 thé tién
gan dén chan ly, khong k& d6 1a kinh nghiém gi. Con
néu nhu ta chi ndi vé nhiing di€u ta nghi, ta tin, thi
ta chi phét biéu y kién, trinh bay quan diém. Va cang
c6 nhiéu y kién, ta cang khé cé cdi nhin dung vé thé
gi6i quanh ta, hay c6 dugc su thanh tinh thiét yé€u cho
thién dinh.

That tha vi néu nhu ta biét rang mat chi thay hinh
thé, mau sac, tai chi nghe am thanh. Tat ca moi thd
con lai déu la san phdm cta tdim. Khong c6 mét thuc
tai tuyét doi nao ding nhu nhiing di€u ta da nghe,
hay thdy, nhung ta luén phan ting theo cac can tran.
Khi ta nghe tiéng chim hot hay tiéng cho sta, thuc tai
d6 chi 14 tiéng dong. Nhung tim néi: “Ché sta. On
ao qud, sao chung khong im di, t6i dang can yén lang
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dé toa thién” Hay, “May ma tdi khong nuoi cho”. Tat
ca nhiing thi d6 la phan ting cta tim. Khi mat nhin
thdy mau sac, hinh thé, né gidi ma ching qua nhiing y
thiic dua trén ky tic. That sai [am khi chung ta nam bat
mot y tudng rdi cho dé la ctia minh, cho do 1a chén ly.
Thi du, cai ta nhin la mdt khoi d4, daa tré cé thé coi
dé mot toa nha. Diéu khac biét 1a do mic do trudng
thanh khdc nhau. Su suy nghi cta ta khong can phai
1a chan ly. Ching chi la khai niém, c6 thé sai ciing nhu
cam giac cua ta. Thé gioi bén trong va thé giéi bén
ngoai khong giong nhau. Hay nhé rang quan diém chi
la quan diém, va trén binh dién tuyét doi, ca thé giGi
nay, ké ca chung ta, khong giéong nhu ta nghi.
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Chuong 4

Diéu Phuc Tam

Phién nao doi khi ddy khdi la do théan td dai bat on,
nhung phén 16n la do tam. TAm tao ra bao dau khé
cho ta, nén ta can phai biét diéu phuc tam.

Chinh tam khién ta cam thay hanh phuc hay dau
khé -chit khong do nguyén nhan nao khéc. Ta thudng
phan ting theo ban nang trong moi hoan canh, vi thé
ta can theo doi tam tling gio ting phut.

Moi trudng tét nhat dé theo doi tam lalic hanh thién.
Trong thién, cé hai trang thai: chi (samatha) va quan
(vipassana). Néu ta c6 thé dat dugc dinh, du chi trong
mot thoi gian ngan, diéu d6 ching to viéc toa thién
cua ta ¢6 nhiéu tién bo. Nhung néu tam dinh tinh do
khong dugc dung dé€ phat trién tué, thi cling chila lang
phi thoi gian. Néu tam ta dugc dinh, hi lac sé phat sinh,
nhung ta nén nhé rang niém hi lac d6 chi thoang qua.
Chi c6 tué giac thi khong thay doi. Khi dinh cang sau,
ta cang c6 thé chiu dung dugc bao phién nao, chudng
ngai. Luc ban dau bat cu tiéng dong, su kho chiu hay
vong tudng nao cling c6 thé€16i cuodn ta, nhét la khi tim
da khong dugc an dinh su6t ngay.

Lac nao ta cling can nhé ré vé tinh vo thuong
(anicca) cua van phép, khong chi trong luc toa thién.
Chanh niém la tim diém trong luc toa thién, d€ di vao
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dinh. Chung ta chi c6 thé danh mot it thoi gian cho
viéc toa thién, nhung ta c6 thé danh tat ca thoi gian
con lai d€ quan sat tAm minh. D6 1a noi khién moi
viéc trén thé gian nay xay dén cho ta. Khong co gi cd
th€ hién hiiu ngoai tam.

Cang quan sat tim va thdy dugc nhiing gi tim c6 thé
mang dén cho ta, ta cang can phai cham chut cho né
hon. Sai lam 16n nhat cta chung ta la coi thuong tam.
Khong biét rang tam cé kha ning mang dén niém vui
hay phién ndo cho ta. Chi nhting khi ta c6 thé giti dugc
binh tinh, an lac, dau cho bat cti hoan canh gi xay ra, luc
do6 ta méi 6 thé noi la ta da phan nao kiém soat dugc
tam. Néu khong, c6 nghia la tAm nam ngoai vong kiém
soat ctia ta, va luc doé ta chila ké n6 1é cho tim ctia minh.

Ké this hai ké thu

Oan gia hai oan gia

Khéng bang cdi hai ciia tdm hanh dc
Gay ra cho ty than.

Chdng phdi cha me

Chdng than bdang quyén thudc

Nhung chinh tdm niém huéng vé hanh vi chdnh thién
Lam cho minh cao thiuigng hon.

Dhammapada 42.43 (Kinh Phap Cu 42 - 43) (HT Thich
Minh Chdu Viét dich)
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Theo 16i day ctia Dtic Phat, khong c6 gi quan trong
hon la lam chu dugc tam. Tuy nhién ta khong chi can
diéu phuc tam trong luc toa thién - d6 chi la mot trong
nhiing cach thuc hanh dac biét. Giéng nhu khi ban hoc
danh tennis. Ban thuc hanh vé6i hudn luyén vién ngay
nay, qua ngay no, cho dén khi ban c6 thé tim thay sy
thing bang, du ban linh dé ty ddu mdét minh. Chién
truong dé€ ta luyén tdm chinh la cu¢c séng hang ngay -
bao gom tat cd moi hoan canh ta phai duong dau.

Chanh niém la phuong tién ho trg dic luc nhét cua
ta, nghia la ta can phai c6 mat trong tling giay phut
song. Néu tam luc nao ciing bi theo doi, n6 khong thé
tao ra nhling phién ndo vé thé giéi hay ban bé quanh ta,
hoac khién ta mong cau thi nay, thi kia. Tat ca nhiing
suy tudng trong dau ta c6 thé xay ra trién mién, nhung
mot khi ta ¢ chanh niém thi tat cd déu ngung bat.
C6 chanh niém nghia 1a cé mat trong tling giay phut,
khong chtia mét ké hé cho bat cti tu tudng nao cé thé
len 16i vao. Lic nao ta cing cé mdt & giay phut hién tai,
bat ci do 1a gi - luc di, diing hay nam ngoi, cam thay
hanh phuc hay khé dau - va ta duy tri thai do biét ma
khong cé su phan doan, phan biét, chi ‘biét.

C6 chu dich r6 rang ham y mot su danh gia: thi du
khi ching ta hiéu dugc muc dich cta tu tudng, hanh
dong hay 16i néi ctia minh, nghia la ta bi€t minh c6
hanh xt khéo 1éo khong, cé dat dugc nhiing diéu minh
mong mudn khong. Ta can tao cho minh mét khoang
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cach dé ta c6 thé€ danh gida minh mot cach khach quan,
vi néu ta ty gan minh véi mot quan diém nao do, thi
ta kho thé giti dugc sy khach quan. Chanh niém di
doi véi chu dich r6 rang tao dugc cho ta khoang cach
can thiét do.

Bat cti su dau kho nao xay dén cho ta, dau 16n hay
nhd, trién mién hay thodng choc déu do tam tao tac.
Tat ca nhiing gi xay ra cho ta déu do chinh ta tao cho
minh, khong c6 ai khac. Tat ca ching ta déu vao vai
trong v& kich ‘cudc doi. Doi khi ngudi khac tinh c6 ¢
mdt canh ta, thé la ta nghi ho c6 trach nhiém vé su bat
hanh ctia minh. Thuc t€ la tat ca nhiing gi ta lam déu
do tam hanh ctia ta diéu khién.

Cang quan sat tim trong luc toa thién, ta cang dé
di vao dinh. Khi ta quan sat tling trang thai ctia tam
lac vong tudng day khaoi, hay khi ta ngung khong dudi
theo chung, ta sé dé co thai do khach quan hon. Vong
tudng khong ngting dén rdi di, giong nhu hoi thé vao
ra cta ta. Néu ta bam viu vao ching, phién nao sé lap
tuc phat sinh. Khi ta tin cac tu tudng nay la ta, nhat la
nhiing suy tudng tiéu cuc, ta sé tim cach dé€ phan ting,
chdng cu lai. Hanh dong nay tao ra phién nao, kho dau.

Phuong cham cuia Dtic Phat vé Tt chanh can dang
cho ta ghi nhé: “Khong d€ ac tam phat khdi, néu né
chua phat khoi. Khong duy tri ac tam néu né da phat
khoi. Phat khéi thién tam néu né chua phat khai. Duy
tri thién tdm néu nd da phat khoi”,
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Ta cang nhanh chéng thuc hanh nhiing diéu trén,
cang thém tot cho ta. Nhung d6 chi la mét phan cua
nhiing gi ta ¢6 thé thuc hanh dugc khi ngéi thién.
Néu ta c6 thé thuc tap buong bo dugc cac vong tudng
day khai khi dang toa thién, thi ta cing c¢6 thé hanh
dong nhu thé déi véi cac tu tudng bat thién trong doi
song hang ngay. Khi ta c6 thé ngung cic vong tudng
dé chi chd tam vao hoi thd, thi ta cling c6 thé st dung
phuong phap d6 dé bao vé tam ta trong bét ct lic nao.
Chung ta cang c6 kha ndng khép canh ctia tam lai
do6i v6i nhiing tu tudng khién tdm dau khd, thi cudc
song ctia ta cang thém dé chiu. Kha nidng nhan biét va
budng bdé khong dong nghia véi sy dé nén. Tam an lac
la tdm tran day long tu bi.

Dbau khd 1a do ty minh gay cho minh. Néu thuc su
muon tranh khoi khé dau, ta can phai luén quan sat
tam. Ta can phai quay tré vao d€ thuc su biét tam ta
muon gi? Bong luc nao khién ta phan ting? Ta phan
tng nhu thé nao? Cé tram ngan dong luc, nhung chi
c6 hai phan ting: Mot la thai do hi xa, hai 1a chap chat,
tham dam.

Bat ct hoan canh nao cting cd thé 1a mot bai hoc
tot cho ta. Hom nay ta phai diing chdé hoi lau 6 ngan
hang, thi d6 la bai thuc tap tinh kién nhan cho ta. Dau
su thuc tap c6 thanh cong hay khong, khong quan
trong. Cai chanh dé la kinh nghiém hoc tép cua ta. Tat
ca moi viéc ta lam déu la mot sy thuc tap va tht thach
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doi véi ta. D6 la muc dich séng cua tat ca nhan loai.
D¢ laly do hién hiiu ctia ta. Ta dung thoi gian song it
0i trén mat dat nay 1a d€ hoc hoi va trudng thanh. Ta
can nhin cu¢c doi cua minh giong nhu mot 16p hoc
bd thc. Tat ca nhiing muc dich khac déu 1a sai lam.

Chung ta chi la nhiing ngusi khach & day, voi
nhiing han ché cia mot ngudi khach. Néu ta biét st
dung thoi gian cta minh dé€ tim hiéu ndi tam cua
chinh minh - vé€ nhiing gi ta yéu, ta ghét, nhiing su lo
lang, sg hai ctia ching ta - thi ta da s6ng mot cudc doi
rat xing dang. Mot cudc song nhu thé doi hoi ta phai
c6 nhiéu nghé thuét sng. Duc Phat goi d6 la sy non
nong’ (samvega), khién ta cdm thay phai thuc hanh
diéu d6 ngay bay gio, ma khong thé cho dgi tuong lai,
hay moét ngay nao dé khi ta c6 thém thai gian. Tat ca
déu la nhiing kinh nghiém hoc hoi, va thoi gian bat
dau la ngay bay gio.

Khi ta gap khoé dau -ngudi ban than clia moi ngudi-
ta hay hoéi: “Ban tu dau dén?” Khi dugc tra 16i, ta phai
gang hai lai ndia, va ti€p tuc dao sau thém nda. Chi
c6 mot cau tra 16i dung su that, nhung khong phai dé
tim thay né ngay. Doéi khi ta phai di qua bao cau tra 16i
trudc khi ta dén dugc dich cudi cing, nhan ra dugc dé
1a do cdi nga cua ta. Khi da di dén cau tra 16i do, ta biét
1a ta khong can phai hoi thém niia, vi d6 la sy bat dau
cua tri tué. Sau d6 ta c6 thé quan sat tai sao tu nga ctia
ta lai tao ra dau kho cho ta. Chung ta da lam gi? ba
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phan ting nhu thé nao? Khi da tim ra nguyén nhan, ta
c6 thé budng bo nhiing cai nhin sai lam. Lic do ta sé
tu thay nhan qua tdc thoi ctia hanh dong minh, va ta
sé khong bao git quén diéu doé. Tiling giot nudc c6 thé
lam day thung, tling stia d6i nho nho gitp ta thanh
loc dugc tam. Tting giay phut déu xting dang cong lao
cta chung ta.

Ta cang nghiém thay tting gidy phut déu dang cho ta
chu tam, tdim cang thém tinh tan. Khong c6 giay phut
nao trdi qua vo ich, moi gidy phut déu quan trong,
néu ta biét st dung chung mot cach khéo léo. Tam tré
nén manh mé hon. Va chi can nhiing gidqy phut nho
nhoi d6 du gop lai thanh mot cudc doi thuc sy dang
song lam sao!
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Chuong 5
Vo6 Minh

V6 minh khong cé nghia la khong c6 kién thiic. Vo
minh trong Phat gido chi ¢c6 mét y nghia duy nhat
- vO minh vé TG Diéu Dé. V6 minh la khéi diu caa
banh xe sanh tu (samsara), khién luan hoi ching thé
diing dut. Tu Diéu D€ la cot 161 ctia Phat gido. Néu la
Phat ti ma khong ndm r6 y nghia ctia Tt Diéu D¢, thi
ching ta da bé qua phan c6t 16i.

Co6 thé ching ta da biét vai khia canh cua Phat gido,
thdy ching ciing thuong, khong c6 gi qua kho hiéu.
C¢ th€ khi nghe vé su Giac ngd giai thodt, ta cling thay
hting thu. Hoac ta cling cam thay tha vi khi kham pha
ra rang ta khong cin phai phan ting, khi c6 ai d6 noi
v6i ta nhiing 16i bat lich su. Hay ta cling hy vong dugc
vao dinh sau nhiing gio toa thién dai lau. Tat ca nhiing
diéu ndi trén déu ndm trong nhiing l6i gido huén cta
Dtc Phat. Nhung néu chung ta khong thé nam viing
dugc cai can ban, thi ta chi di quanh quén bén nhiing
cai vi diéu ctia Phat phap. Roi tii d6 lai sinh tam nghi
hodc. Lai khién chung ta bat dau ty hoi khong biét c6
nén tiép tuc hanh thién, tiép tuc tu tap hay di tim mot
cach song vui vé, dé chiu hon.
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Ban chat ctia cudc doi, nhu ta da biét trong c6i nguoi
nay, la su bat nhu y (dukkha). Khong c6 gi hoan toan 6
doi, ngugc lai, cudc doi luén day nhiing thu phién nao
ctia than tdm. Dugc sinh ra cing khé, ding ra d¢ 1a bat
dau ctia moi cai khé khac. Néu vdi tat ca nhiing gi ta da
biét, da co, da kinh qua ma ta van thay khong dugc binh
an, tron day ¢ noi tam, thi ta cé con dudng nao khac
khong? Con dudng nao c6 thé maé ra cho ching ta?

Cau tra loi ctia Dtic Phat 1a su bat tt, hay Niét-ban,
nghia la khong con luan hoi trd lai. Hay muc dich cua
ta 1a dugc tdi sinh trong nhiing diéu kién, hoan canh
tot hon, nhiéu cta cai vat chat hon, nhiéu be ban,
nhiéu stc khoe, nhiéu tri tué hon? Hay la ta mong
dugc sinh 1én c6i trgi? D la diéu mong udc cua nhiéu
nguoi. Ho tin vao mot thé gidi khac, ludn tét dep hon
thé giGi ho dang séng. C6 thé cling dung. Clng cb
nhiing diéu ngudi ta cd dugc & coi troi rat hap dan.
Nhung néu ta biét su thit rang sinh la khd, thi du sinh
& c6i nao thi cling la kho.

Lam thé nao d€ c6 cai ‘khong chét’? D¢ 1a Niét-ban,
vi khong con tai sinh ntia & dd, va khi khong con sinh
thi lam sao co ti? Néu c6 cai bat tu, khong hoai diét,
va ching ta biét rang sinh la dau kho, ta dau con lya
chon nao khac hon la con dudng dén bat tti? Nhung
néu chi hanh thién khéng ngling nghi, vé6i hy vong dat
dugc sy may man kia, cing nhu chi hoc hoi phén nao
vé gido ly ctia Duc Phat thi chua du. Chi du khi tan
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trong tim ta thot 1én 16i néi: ‘Khong co lya chon nao
khac hon la dat dugc Niét-ban giai thoat.

Va ching ta khong thé c6 dugc sy tin tudng manh
mé d6 néu nhu ta khong tling trai qua dt moi diéu khé
dau. Di nhién ta khong cau mong diéu do6 sé xay ra cho
ai, nhung ta biét chi cé nhiing kinh nghi¢ém dau thuong
mdi c6 thé€ chuyén doi dugc con ngudi. Cé rat nhiéu
cau chuyén & thoi Duc Phat con tai thé vé bao ngudi
phu ni da phai chiu qua nhiéu dau khé khi méit mat
nguoi thuong, gia dinh, dén ndi ho khong con lya chon
nao khdac. Ngay nay, trong xa hdi cua chung ta lai c6 qua
nhiéu lua chon. Ta cé thé chon lya di bién, hay du lich
qua An Do, tim mot méi quan hé méi. Xét vé cac su lua
chon nay, d6i khi ta thy ngai ngung, vi ta thdy moéi su
lya chon déu dem lai cam gidc xtc cham (can tran), c6
nghia la rat phu du, thoang qua. Ta can c6 nhan thtc
ro rang nhu thé, néu khong su phat trién tam linh ctia
ta sé gdp trd ngai. Trong thién c6 cau noi rang: “Khi
di, ban di. Khi chay, ban chay. Nhung diing c6 di nga
nghiéng thé kia” Vi thé néu ta da chon lya mot con
duong di, hay di dang hoang, viing vang dén dich.

Ngoai su giai thoat, su chon lya duy nhat con lai la
cac duc lac. Btic Phat c6 rat nhiéu 16i khuyén cdo veé su
nguy hiém cta ai duc. Ta c6 thé ty kiém chiing nhiing
161 day cua Dc Phat, xem d6 la ding nhu sy that hay
chila nhiing cdu chuyén thu vi ta chua tling dugc nghe
qua. Con dudng dao chi hién hitu trong noi tam chung
ta. Phat phap khong thé chi song dong trén cac trang
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sach hay trong 16i néi ctia ai do; ching phai sdng trong
long chung ta. Ta phai suy xét xem cé dung that cac
niém vui cta ta la do cdc can tran mang dén, va tat ca
nhiing dau khd cua ta la do sy thiéu vang cua ching
hay do xtc cham v6i cai ma ta khong thich.

Chung ta c6 hai lya chon. Mot 1a ta c6 dugc cac
niém vui chdng vang cta duc lac, hai la chon con
dudng dao viing chac gitup ta thoat ra khoi sinh, gia,
binh, chét, thodt ra khoi moi khé dau. biéu dang ngac
nhién la rat it ngudi chon diéu tht hai. Su dau khé
ciing 1a mét cach giup ta tu chuin bi dé€ chon con
duodng dao, va nguyén c6 gang thuc hanh.

Chung ta can c¢6 can dam dé€ chon con duong dao
phap. Vi néu chon con duong thoat ra khoi moi khé
dau, ta can phai tlii bd bao tham dam, bao thd vui nhat
thoi lai dang sau. Piéu d6 doi hdi sy can dam. Ching
ta phai budng bo rat nhiéu thi ma trudc do ta nghila
sé dem lai hanh phtc tron ven cho ta. Ta can can dam
roi xa chung dé ty diing moét minh. biéu dé khong co
nghia 1 ta phai tuyét giao v6i ban be, hay phai xa lanh
ngudi than trong gia dinh. Nhung ma la ta bat dau néi
long cac sgi day rang budc, bam chap vao ho. Khi ta
nhan thtc r6 rang rang khong c6 gi quan trong hon
la di theo con dudng dua dén giai thoat, luc doé tat ca
nang luc, moi uu tién ta danh cho muc dich nay.

Ta chi c6 thé thanh cong khi da don hét moi tam stic
vao mot viéc. Lic do6 doi vdi tat ca cac trai nghiém cua ta
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- lac tho, khd tho hay khong khé khong vui- ta déu biét
do6 1a mot phan ctia van phap, va dé cling la mét cach tu
tap. Néu mot kho tho nao do day khdi, ta nhan biét ngay:
“Day la mot cam gidc kho chiu, t6i dang phan ting lai n6
day, nhung t6i khong can phai lam thé, tdi c6 thé buong
bo ca phan tng” Trai lai, néu lic d6 ta van con dam theo
cac can tran, thi diéu d6 kho thé thyc hién dugc. Khong
thé viia c6 Bat Chanh Dao, lai van con ddm trong ham
muon nhuc duc. Hon thé ntia, Bat Chanh Dao cling ¢
thé con mang dén cho ta mdt s6 nhiing xtic cam khoé chiu
vi n6 doi hoi su tu ky ludt, tu lam cht minh, cé nghia la
phai go ép than xac.

Ngoai ra ta cting khong thé mong dat dugc két qua
chép nhodng. Nhung ta biét dich t6i cia minh. Mot
khi da c6 phuong hudng, ta khong can phai lya chon,
khong lo lang vé cac 16i huéng dan, ma tran day long
tu tin. Lac d6 ta ¢ thé hoan toan dua vao tri tué vo
lugng ctia Buc Phat, ma khong can phai tim toi, kham
pha con dudng dua dén sy tinh thic tam linh. Ta da
dugc thiia huéng nhiing 16i gido huan ré rang cua
chu Phat dé€ lai trong doi.

Co 1é viéc khé nhét con lai cho ta 1a lam sao biét
dugc diéu gi la dung cho cai ma ta goi 1a ‘t6i. Chung
ta c6 gi dac biét? Co nam cai khé - mot la than kho va
bén cai kho con lai thudc vé tim. C6 bon yéu t6 va ba
muoi hai phan cta than. Khong cé gi, khong cé ai dic
biét hon ai, ai cling giéng nhau. Mdi ca nhin ching
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ta khong can phai xem thu gi la thich hgp cho minh.
Tat ca nhiing gi ta can lam la lya chon gitia nhiing thu
vui ctia cac cdn trdn hay sy doan diét ctia khd dau. Su
quyét dinh do sé thay déi cudc doi ta.

Néu ta khong con lo la véi Tt Diéu D€ ntia ma coi
chung la trong tam trong cudc doi ta, thi vdo minh sé
dan dan bi dap tat. Roi hoan toan bién mat khi ta dat
dugc su that thi ba: Diét dé. D6 1a luc ta da dat duoc
giai thoat, Niét-ban, chdm dit moi khé dau. Nhung
trudc khi dén dugc noi ay, ngay bay gio it nhét ta
c6 thé giam b6t vo minh ctia minh bang cach xét lai
ngudn goc cua vo minh, do la chap nga, coi nga la ta.

Tat ca moi gido ly ctia Diic Phat déu nham gitp ta
viing budc trén con dudng dao. Trong mot bai giang,
Trudng lao X4 Lgi Phat da noéi dén nhiéu phuong
cach giup ta ting trudng chanh kién, nham gitp cho
tri tué ctia ta thém phat trién. Diéu quan trong nhat
la ta phai xem dong luc nao thuc ddy ta néi, suy nghi,
hanh dong nhu ta da lam. Khi méi lién h¢ gitia ta va
ngudi khong dugc ém tham, khi ching khong hoa tan
vao nhau nhu nudc véi siia, ta can phai nhin lai dong
luc nao thuc déy ta lam thé. Khong phai dé tim 16i ctia
nguoi khac. Dong luc giong nhu mot tang bang da, ta
chi ¢6 thé thay nhiing phan ndi. Vi thé néu ta khong
thuc tdp tim hiéu chinh minh mot cich cén ké, ta sé
khong thé biét dugc moi hanh dong 1a do nga chép
thic ddy. Ta cin phai xem xét lai cac dong luc hanh



48 - HAI PAO TU THAN

dong cua minh d€ thanh tinh hoa tam. Hay ty hoi: Ta
hanh dong nhu thé nay la vi ich lgi ctia ké khac hay vi
cai nga ctia ta? Chung bat ngudn tii long tu tin hay su
so hai? Ta phai quan xét lai cac dong luc, muc dich cta
minh vi chinh ta tao nghiép cho minh. “Téi lam chu
nghiép cua toi, thita hudng nghiép cta toi”

Nén tang dao duc cua ta can dya trén chanh ngt,
chanh nghiép va chanh ménh. Khong c6 nhiing thudc
do mau muc nay, tit cd moi no luc cad nhan déu vo ich.
Stic manh cua chung ta khong phai 6 than, ma tuy
thudc vao long tin trong ta. Long tin nay chi c6 thé cé
dugc khi ta biét minh trong sach, khong téi 16i. Dua
vao ké khac chi khién ta sinh ra yéu dudi, mot viéc
lam nguy hiém. Vi ké khac cting khong 6n dinh, luén
thay déi nhu ta. Me, cha, chong vg, con cai, su thay
- tat ca déu sé ra di, thay d6i hay khong & bén canh
khi ta can dén ho. Ta can lam ngudi bao vé cua chinh
minh, tu trong coi tiing budc di ctia chinh minh.

Chéanh tinh tin, chanh niém va chanh dinh cin
dugc bam tru viing chac trong ta. Chanh tinh tin c6
nghia la lu6n ap dung nhiing diéu ta da hoc khong chi
trong lac toa thién ma trong moi hoan canh, & moi
lac, moi noi. Néu trong mot ngay ma ta khong hoc
dugc diéu gi méi, hay khong gitup dé dugc ai, khong
thuong yéu ai, thi d6 la mot ngay lang phi. Thoi gian
rat qui bau, mdi ngay qua di khong thé tim lai dugc.
Qua kh thi da qua, tuong lai thi chua t6i. Chuyén bay
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t61 cd thé khong ha canh, chuyén xe t6i c6 thé khong
do6 bén. Ngay gid phat nay la gio phat dé tu tap. Vita
da thoat qua dugc bao tai nan, khong c6 nghia la ta
sé thoat khoi moi hiém nguy. Vi thé, néu ta khong st
dung mot ngay cua minh tron ven, mét ngay dé hoc
hoi, quan sat ndi tam, tim hiéu gido ly, thi ta khong
thé c6 chanh tinh tdn. Chanh tinh tin cin dugc phat
trién thanh mot théi quen t6t cho moi ngudi.

Co6 dugc chanh niém trong tting gidy phut la mot ly
tudng co6 thé ta chua nghi dén. Nhung néu ta khong
c6 quyét tam phat trién chanh niém tling gidy tling
phut, ta sé dé dang quén minh dang tu, dang can hanh
phap. Chanh niém khong phai chi la nhiing 161 noi
hay mot bai gidng sudng ctia Duc Phat, n6 1a mot
trang thai tam day y nghia. N6 c6 nghia la ta phai
cé mat ngay bay gio, trong gidy phut nay, biét rat ro
nhiing gi dang xay ra & bén trong hay bén ngoai ta.
N6 c6 nghia la canh gidc vé cac dong luc hanh dong
cta minh, thuc hanh stta d6i nhiing tu tudng, tinh
cam xau, khong lanh manh thanh cac tu tuong lanh
manh. Chanh niém la mdt tdm hanh ma véi thoi gian
no sé giup ta doan diét dugc moi khé dau. N6 cho ta
thay r6 rang khong cé gi xay ra ngoai sy van hanh cua
ndm udn -sic, tho, tudng, hanh va thiic. Ban dau nho
c6 chanh niém ta khong con lo ling, s¢ hai qua khu,
tuong lai, va giap ta tru viing trong hién tai. Dan dan
chdnh niém giup ta cé cdi nhin dung vé nga.
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Vé chanh dinh, tat ca nhiing gi ta c6 thélam dugc la
c6 gang hét minh. Mot phan cta dinh la sy buong bo,
khong chay dudi theo cac am thanh, mau sac quyén
rf, mui thom, sy xtc cham va cac vong tudng. Trong
khi thong thudng ta rat thich cac cam giac xtc cham,
va deo bam vao ching mot cach manh liét. Ta cling
can c6 du ty tin trong khd ndng thién dinh ctia minh.
Ta cin phai dat dugc diéu tudng nhu kho cé thé dat
dugc nay.

Toém lai, ta can chuén bi mot ndi tm viing chai dé
chdp nhan Tu Thanh D€ va Bat Chanh Dao nhu la
trong tdm diém trong ddi sOng cla ta. Moi thi khac
chi 1a thu yéu. Néu ta khong chi tim hiéu gido ly cta
Duic Phét vi sy to mo, thi ta cdn phai doc hét tam luc
dé sdng, d€ hanh cac chén ly d6, nhiing chin ly ma ta
tin tudng chac chan rang sé gitp ta dén Niét-ban, giai
thoat.
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Chuong 6
Ly Duyén Khdi

Thap nhi nhan duyén (paticcasamuppada) dugc bat
dau bang V6 minh (avijja), qua dén hanh, thic, danh
sac, luc can, xuc, tho, 4i, tha, hiiu, sanh réi két thiuc bang
tt. P4 c6 sinh at phai c6 diét. Trong sudt qua trinh sinh
diét do, chi c6 mot 16i thoat: gitia xtic va thu. Day la cac
nhan duyén sanh tt luan hoi cua ching sanh.

Tuy nhién Dtic Phat ciing day vé nhiing ly duyén
khdi siéu viét, cao thugng hon. Bat dau biang khé dé
(dukkha). D6 la sy tinh thc, tri kién vé nhiing dau
kho khong thé tranh dugc trong c6i nhin sinh. Khé
dé can dugc nhan thic ding nhu thuc tuéng ctia no,
la buéc khéi diém ctia cudc hanh trinh vé tAm linh
cua ta. Néu chua tling trai qua khé dau, ta khong co
ly do gi dé€ tu tap. Néu ta khong nhén thay kho dau
hién htu trium phu trén tat ca van vat, ta sé khong cé
y muon thoat ra khoi su tréi budc cta khé dau.

Khi da nhan dién dugc khé dau, ta khong con tim
cach tron chay chung trong nhiing hoan canh cua
thuong tinh thé tuc. Ta sé khong ham mudn dugc giau
sang hon, dugc nhiéu kién thtic hon, s§ hitu nhiéu
cua cai hon, hay két thém ban beé. Thém ntia, biét rang
ta khong thé tron tranh kho dau vi né di déi véi su
hién hiiu trong cudc song, ta sé khong thay bi n6 ché
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ngu. Vi nhu ta da chdp nhan sam sét nhu mot hién
tuong khong thé tron tranh -biét rang phai cé mua, c6
sam sét, ta m&i 6 thé trong trot- vi thé khong thé vt
bd chung. Cing thé, ta khong thé tron tranh khé dau.
Khong c6 kho dau, con ngusi khong thé hién hiu. Sé
khong ¢ tai sinh, hoai, lao va tt. Hiéu dugc nhu thé,
ta sé khong con tim cach chay trén khé dau. Do do
ta sé b6t kho dau. Sy tron tranh, chong do6i khién ta
khong thé chip nhin khé dau, va nhu thé lai cang lam
ta dau kho6 thém boi phén.

Co6 khé dau, ta méi c¢6 duyén tim dén chanh Phap,
kinh dién Phat gido. That vay, d6 1a do duyén lanh cua
ta. C6 biét bao nhiéu chung sanh ching bao git dugc
biét dén Phat phap. Ngay ca khi ho dugc sinh ra &
nhiing xd s& Phat gido, ho cling ching c6 dip nghe
dugc Phéap. Lai cling ¢6 ngudi khong tim dén Phat
phap vi ho van tin rang c6 thé tim ra 16i thoat trong
coi thé€ tuc, nhung do 1a mot phuong huéng sai lam.
Nhung ngay d6i v6i nhiing ngudi khong tin rang c6
thé tim dugc chin hanh phic trong c6i thé tuc, chinh
ho cling cin phai c6 duyén lanh, méi c6 thé dugc
nghe chanh Phap. Hi€u dugc nhu thé, tin tdm mdi c6
thé thanh tuu.

Tin tam phai dua trén su tin tudng, Gy thac. Néu
khong, con dudng dao sé bi bit 16i. Chung ta tin tudng,
nhu dda tré nam tay ngudi 16n bing qua duong. Pua
tré tin ring nguoi than ctia minh sé trong chiing xe co,
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dé€ tranh tai nan c6 thé xay ra. Vi dua tré chua du kha
ndng phan doan luc nao an toan dé qua dudng, né tin
tudng vao ngudi cé kinh nghiém, tling trai hon.

Dbéi v6i Duic Phat, chung ta cling giong nhu dua
tré kia. Vi tam hon ngay tho, trong sach cua dua tré,
chung ta hoan toan dua vao gido ly, phuong phép tu
hanh, ndm ban tay cta Chanh phap d€ diu dat ta di.
Cudc sOng va su tu tap cua ta sé trd nén don gian hon
khi ta khong mai ludng Iy, cAn nhéc: “Chac téi phai di
noi khac xem ngudi ta tu cach nao”. Coé lua chon, can
nhdc moi giai phap, cling chua chic 1a ta sé tu tap tot
hay sé thoat khoi khé dau. Long tin chan thanh noi
chanh Phap sé gitp cho tam ta thém kién dinh. Roi
qua thuc hanh, ta méi cé thé chiing nghiém dugc 16i
Phét day. Néu khong, ta sé khong bao gid biét dugc
su that.

Néu ta ct c6 chip xem dau kh6 nhu mét tai hoa,
trong ta sé khong con cho cho long tin. Vi luc nao ta
cting day dau khd, phién ndo, ta quén rang tat ca la do
nghiép qua ctia ta mang dén, khong cé gi hon. Lam
chung sanh la phai tho nghiép bao ctia minh.

Phai thdu hiéu ban chét ctia khé dau that r6 rang,
ta méi c6 thé tin vao nhiing gido Iy ma ta chua tling
thuc hanh. Niém tin d6 sé mang dén cho ta an lac, trai
lai con dudng tu sé diy khé ndo. La mét yéu t6 quan
trong trong doi song tdm linh, nhung an lac & day
khong c6 nghia la khoai lac, hung phan, ron rang. An
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lac dem lai niém vui, tu tai, vi ta bi€t rang minh da tim
ra con dudng giai thoat moi khé dau. Do6i khi ngusi
ta 1am tudng rang nguoi thanh thién, sting dao phai
c6 vé mit u buon, dang di thiéu nao. Vay ma khong co
ai ghi lai la Dtic Phét da tling khdc, trai lai Ngai luon
dugc minh hoa véi nu cudi luén & trén moi. “Thanh
thién’ khong c6 nghia la sdu ndo, ma cé nghia la ‘tron
ven'. Khong c¢6 niém vui, thi khé c6 thé 6 tu tai, tron
ven. Niém vui ndi tam ham chtta long tin tudng rang
con duong chung ta chon khong sai lam, con dudng
d6 sé mang dén thanh tyu dao qua qua cac phuong
phap chanh dang.

Chung ta can phai ng6i xuéng chiéu thién v6i niém
vui trong long. Nhu thé thi tat ca qua trinh hanh thién
sé dugc két qua tot dep. Sé mang dén cho ching ta su
tu tai, vi ta khong con don dao tim kiém hanh phuc
& bén ngoai ta, ma nuong tra noi chinh ban than.
Khong can phai tim kiém noi dau, khong phai nhoc
stic lam gi, tat cd déu & trong ta. Su binh ling d6 mang
dén cho ta cam gidc cé mat dung luc, dung noi. N6
khién tam an tinh, va tu dé diét bo dugc long hoai
nghi (vicikiccha).

Su binh lang khién cho tdm dé nhép dinh. Chinh
khé dau gitp ta tim dugc dung dé muc thién quén,
néu ta thuc sy hiéu dugc tinh chat cua khé dau. Ta
khong nén tron chay kho dau, coi né nhu mot s6 phan
nghiét nga hay odn trach nguoi khac da gay ra dau
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khé cho minh. Chanh dinh gitp tam thém rong ma.
Trong khi tdm c6 chép, nho hep, 6 nhiém khé thé
thdm nhap phéap vi diéu. N6 c6 thé linh cam cé cai
gi do siéu viét hon cai dang c6, nhung khong thé nao
dén dugc dé. Tru khi tam da dugc an dinh.

Tam dinh luc d6 cé thé “tri kién dugc thé tanh nhu
nhu cua sy vat’, mot cau noéi Duc Phat thudng dung
dé dién ta mot cach nhin su vat rat khac véi cai nhin
su vat bang con mat xét doan hay bang sy ao udc
ching phai nhu thé nay, thé kia. Cho dén gi6¢ phut
nay, chung ta da c6 khai niém ré rang vé nhiing diéu
ta khong thich, nhu nhiing lac su viéc xay ra lam sup
do6 niém tin vé tu nga, nhiing ldc cai ta khong muon
lai xay ra cho ta. Nhung khi da biét nhin va hiéu su
vat bang chinh bén thé ctia no, tri tué cla ta sé trd nén
sau xa hon. Chung ta sé nhén ra rang trong thé giGi
cua vO thuong, khé dau va vo nga, ta khong thé nam
giti diéu gi, khong co gi bén viing mai, va cd thé dem
lai hoan toan théa man cho ta. Khong c6 ai, khong cé
cua cai, khong cé suy tuong, khong cam tho nao ca.
Tat ca khong co6 gi bén viing, chac chan dé ta cd thé
nuong tya vao.

D6 1a chénh kién, khac han v6i cdi nhin binh
thudng hang ngay. N6 la két qua cta chanh dinh, tu
thai do khong coi dau kho nhu thu dich, tiéu cyc. Vi
khi ta tim cach thoat khdi dau khé bang cach ¢ quén
nd, tron chay nd, d6 16i cho ngudi khac, budn phién vi
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nd, hay tu trach minh, chung ta chi tao thém dau khé.
Tat ca nhiing cach d6 déu chi la ty déi minh. “Nhin
su vat dung nhu ban thé ctia ching” 1a budc khéi dau
trén con duong dao ctia ndi tam; con lai tat ca chi la
nhiing cong tac chudn bi.

Doi khi sy hiéu biét ctia ta c6 thé vi nhu nhiing btic
tranh bi mat tré con thudng choi. Cé lic ban thay nd,
6 luc khong. Khi ¢ dugc tri kién vé bat ct khia canh
nao cua Phap, ta phai thudng quan chiéu tré lai tri kién
do. Néu that su cd dugc tri kién dd, dau kho khong con
lam dau dén dugc ta, ta chdp nhén chiing nhu moi viéc
khac da xay dén cho ta. Su lao hoai, binh hoan, chét chdc
khong con lam ta phai sg hai ntia. Con gi niia d€ sg khi
ta biét rdng tit ca van vat déu hoai diét khong ngting.
Than ta ngay mét hoai, tdm thi thay ddi tling phut giay.

Khong c6 tri kién vé thuc tai nay, viéc thuc hanh
cua ta khong dugc dé dang. Va viéc thuc hanh cta
ta trd nén la diéu duy nhat ta can phai lam. Moi thu
khac déu tam bg, déu lam ta sao lang viéc thuc hanh.
Nh¢ ¢6 tri kién sang sudt do, ta méi khéi duge long
nham chan doi v6i moi quyén ri ctia cudc doi. Tat ca
nhiing hao nhodng chila théi vang tam thudng cua ké
ngu, dem lai hanh phuc cho ta phut nay, thi phut sau
da dem dén bat hanh. Céc canh tran trén thé gian dé
danh lua ta, nhung ta van deo bam theo chung, do tap
khi lau doi ma ra. Vi thé ta sé tiép tuc chiu kho dau
cho dén khi ta nhin ra dugc su that.
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G Uc c6 mot tAm bién dé: “Cudc séng: Hay hoa nhap
vao do” C¢ 1é tot hon nén dé: “Cudc Song: Hay xa roi
nd”. Cudc song va su hién htiu cta ta bi tréi budc bai
nhiing chuyén bién khong ngting ctia cac tran canh
-khi can tiép xtc v6i tran: nghe, thay, ném, xuc, tudng.
Chi khi nao ta da co6 dudgc cdi nhin r6 rang vé su vat, ta
m&i biét nham chan, khi &y du cho canh tran cé tuyét
voi dén déu, ciing khong lay chuyén dugc ta. Quy Ma
Vuong, ké du ta lam diéu t6i 16i, sé phai bo tay, vi ta
da dudi dugc han ra khai ctia. Nhung hay nhé, han sé
dgi ngoai ctia ngo, rinh chd co hdi dau tién dé co6 thé
xudt hién trd lai, diéu ay c6 thé lam chd, nhung chac
rang hin sé khong bao gid ¢ thé ung dung tu tai budc
vao nha ta ndia.

Tri kién nay mang dén cho ta bao niém tin, khién
long ta cdm thady man nguyén nhudng bao. Ta sé kho
thé&bi 16i kéo khoi con dudng tu tdp ctia minh. Khi Ma
Vuong con & bén canh, ta con chua dugc hoan toan
binh an. Ta con phai lo s¢ véi nhiing diéu mdéi la khac
c6 thé€ quyén ri dugc ta. Tuy nhién khi da c6 dugc céi
nhin rd rang vé su thit ciia moi vat, ta sé cé dugc long
nham chan, ta sé nhan ra con dudng Diic Phat dan
dat ta dén tu tai, binh an, tan diét moi khd dau.

Thuc ra khé dau chinh la ngudi ban than thiét nhat,
trung thanh nhat. Ta khé long tim dugc nguosi ban
nao cé thé giap ich dugc ta nhiéu nhu thé, néu ta cé
cai nhin ding dan vé khé dau, khong chong cy, khong
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phan khéang lai né. Luc 4y ta c6 thé dung khé dau lam
luc day dé€ ta tu tap, tran trong, biét on mdi khi né ddy
khéi. Diéu do6 khién ndi dau ctia ta khong con sac bén,
ma khé dau da dugc chuyén héa thanh nhiing kinh
nghiém qui bau nhat cta ching ta.
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Chuong 7

Tam Dé Uon Nan

Trong cac bai giang ctia Duc Phat, ta thuong nghe
rang ‘tdm dé udn nan, dé thay déi, dé st dung nhung
cting rat kién dinh’ Lam sao tam lai c6 th€ cé nhiing ddc
tinh duong nhu doi nghich nhau? Tam cta ké pham
phu, khong biét tu lai c6 ddc tinh ¢6 chdp. Lic nao nd
cting nhé vé nhiing t6n thuong, dau khd, lic nao ciing
so sanh qua kht véi hién tai, va luon chap chat vao cac
khé dau. Hon thé niia, ching ta phin dong déu tin vao
nhiing suy nghi, cac du tinh tran day trong tam. Tam
chung ta giéng nhu bi rao bé trong moét cai khung, trong
do chua dung tit ca nhiing hiéu biét ctia ching ta.

Co6 bao gio ta nghi ra dugc diéu gi méi mé khong,
diéu gi chua tling di qua tam tri ta? Co6 lan nao ta
chiém nghiém dugc mot chan ly v tru? Néu khong
c6 nhiing sy kién dd, tam ta khac nao mot cay kim
quay mon trén cai dia hat cd, ct choi mai mot diéu
nhac nham chdn ngay nay qua thang no.

Khi ta c6 thé cha tam, ngung suy nghi lung tung,
ta mai c6 thé biét dugc su trong sang cua tam. Luac do
tam c6 thé dugc uén thanh mot hinh dang méi thay vi
chi cting nhac mot khudn mau ci. Chi khi nao ta phat
hién ra dugc diéu gi hoan toan mdi trong tdm, ta maéi
biét dugc rang tam c6 kha néng suy nghi khéc trudc.
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Ta nén than trong d6i véi nhiing suy tudng dién ra
suodt ngay trong tam, vi chung khong cé nén tang dich
thuc; chung chi 1a nhiing béng anh ctia ban nga, cua
long tham mudn, va théi quen tti bao déi ctia ta. Chung
khong dua vao chan ly tuyét doi. Néi thé khong c6 nghia
1a ta c6 thé viit bo ching ngay, nhung ta cin than trong
d6i v6i ching. Chung chi la nhiing théi quen, chang tot
dep gi, chang dan dua ta dén binh an, hanh phc.

Khi ching ta chdnh niém hon véi nhiing suy nghi
ctia minh, ta sé kinh nghiém dugc thé nao 1a su kiém
soat nhiing cai ta nghe, ta nhin, ta cdm xuc - ta c6
su kham pha cua tré tho, dudi tri tu¢ ctia nguoi 16n.
Tam tré con khong hoan toan trong sach nhu ta nghi,
nhung ching cam nhan sy vat truc tiép, khong bi anh
huéng ctia nhiing suy nghi nhu ngudi l6n. Mot khi da
trudng thanh, ta van c6 th€ cam nhén sy vat nhu tré
con, nhu thé ta chua tting nghe, chua tling thdy, ném,
xuc cham hay nghi tuéng vé diéu dé bao gio. Vi cach
nhin hoan toan mdi mé vé cac xuc cam ctia minh, ta
cO thé nhan chan dugc su that nhu nhu - diu chi la
trong thoang chéc.

Khi chung ta cht tam, chanh niém, ta c6 thé nhan
thdy rang tam bi chi phoi bai cac thoi quen thudng
ndéng nodi, thi€u trudng thanh, ngiy ngd chi khong
phai ngay tho. Ta cling sé nhén thdy la tam c6 kha
nang thay déi, dé uén nan. Biét dugc nhu thé la ta da
biét dugc con dudng trd vé véi ndi tam.
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Dric Phat da so sanh tam v6i vang. Khi con 6 trang
thai tho rap, chua qua t6i luyén, trong kim loai bang
vang nay con c¢6 nam thd kim loai khac. Nhiing can
ba nay lam cho né gion, dé v§, vi thé nguai thg trang
stic trudc hét phai dun néng vang 1én, d€ nhiing chat
can ba cd thé dugc chiét loc ra. R6i ngudi thg do sé
dung cac dung cu ctia minh d€ u6n nan vang thanh
du loai trang stic. Dtic Phat da dung 4n du nay dé chi
vé ndm chudng ngai trong tam ta: dé la tham, sén,
trao cti, hon tram va man nghi.

Tam c6 thé giup ta dat dugc Giac Ngo, néu n6 da
diét trt dugc ndm chudéng ngai dd, va tré nén trong
sach nhu vang rong. Luc dé ta sé tim dugc su binh
an cho tam, va song hoa hgp véi moi ngudi chung
quanh.

Qua trinh tu tp thién dinh c6 thé giup ta kinh
nghiém dugc nhiéu trang thdi ctia tam thuc, khong
giéng nhu tAm binh thudng ta hing biét. Y niém vé vo
nga han 1a rit khac v6i nhiing y niém ta da tling biét.
Néu ta dugc nghe no6i nhiéu vé v6 nga, ta cd thé tam
biét vé nd, nhung sé khong c6 gi thay d6i ¢ ndi tam
néu ta khong thuc su thuc tdp vo nga. Néu bat ct diéu
gi phat khdi trong tam, ta déu d6i mdt v6i né nhu thé
ta chua tung thdy hay nghe vé€ diéu do trudc day, thi
-du chi trong phut choc, khi tam hoan toan chim sau
trong thién dinh- moi tap khi c sé tiéu tan.
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Néu ta khong thé chuyén hoa, lam mdi tam, thi
suodt doi ta chi ludn quan véi tAm cun cut. N6 ciing
chi ludn la “cai t6i va nhiing gi t6i muon’, hay ‘cai toi
va nhiting gi toi khong muén. Tam han hep, tham lam
do6 khong 1gi ich gi cho hanh phuc va an vui. Vi cai toi
md6inho bé lam sao! So véi vii tru bao la nay, nd chua
bang mot ddu kim. Hay luon nhé nhu thé dé€ han ché
su banh trudéng cua cai nga.

Khi nao ta c6 mot sang kién hoan toan méi, mot
diéu ta chua bao gi¢ nghi dén, tam ta theo dé ciing
dugc phat trién. Sy méi mé dé dugc coi 1a tri kién.
Tuy nhién néu diéu ta tri kién dugc khong anh hudng
gi dén hanh dong, tu tudng cta ta, c6 nghia la ta da
khong thuc su hiéu y nghia ctia n6, hay c6 hiéu cling
chi la mdt tri thiic vo dung.

Tam phong khoang cé thé quan sit moi su vat
quanh minh moét cach khach quan. Phién nao, vo
thuong va vo nga la nhiing dinh luat ty nhién trong
v try, cling nhu i va cac chap tht khac. Khi ching ta
nhé dugc diéu do, nhiing gi ta da trai qua khong con
la ctia riéng ta, khong con day kich tinh nta. Trai lai,
ta cAn nhé dén su bao trum ctia van phép, dén thuc tai
tuong doi ma ta song trong d6. Cho dén lic doé - cho
dén khi ta c6 th€ nhan biét va chuyén hoa cich suy
nghi, hanh dong ctia ta- néu khong ta kho thé bude
chan vao thé giéi ctia cac chiing nghiém mdi.
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Tam dé chuyén hoa, phong khoang, c6 thé thay doi,
dé dang chép nhan tit ca phap. Mdi khi ta nhan biét
dugc mot chuyén d6i méi nao trong tdm, ta cdn phai
duy tri, ghi nhé dé€ c6 thé bién ching thanh quén tinh,
moét ban ndng. Mot trong nhiing dau hiéu cua cac
chuyén d6i d6 1a sy b6t doi hoi cac tién nghi, bt quan
tam tGi cua cai, b6t ham muon hay c6 chap. Thay vao
do ta lai suy nghi xem c6 thé b6 thi nhiing gi, lam sao
dé€ phat trién dao tam, d€ tao cac nghiép thién. Tién
sau hon niia, ta c6 thé tap tt bo lam mot cd thé riéng
biét, ma hay la mdt phan ctia van vat quanh ta, du chi
trong chdc lat. Vikhi ta con bi vudng mac vao sy phan
biét than tAm ctia minh, ta khé tim dugc chan hanh
phuc. La ta ty giam minh trong nguc tu cta ‘ty nga,
cho doi ai d6 gidi thdat cho chung ta. Trong khi chia
khoéa ndm trong long ban tay cua ta.

Cac phién nao rang budc tam ta bang nhiing lau
hodc sau day, nhung néu chinh ta khong tu nhén biét
nhu thé, thi sé khong c6 su thay déi nao c6 thé xay ra.
Chung ta khong thé cho doi nguoi khac giai phong
cho tam tri minh. Su giai thoat (mobbama) va banh
xe luan hoi (samsara), ca hai déu & trong tam ta. Doi
khi, trong nhiing gidy phut ta tam quén cdi nga cua
minbh, khi ta hoan toan khong quan tdm lo cho chinh
minh, ta c6 thé€ kinh nghiém thoang qua trang thai
cua Niét-ban: do 1a Iuc ‘cai toi’ ctia ta khong con quan
trong nia, khi ta khong c6 mot dinh kién nao trong



64 - HAI PAO TU THAN

dau, khi chi ¢ su tinh thiic ma khong c6 chuat tham ai
nao. Lic d6 co6 thé ta méi y thiic tu ngd khong phai la
cai gi ta tudng nghi, va diét bd no.

Dai véi da s6 chung ta viéc diét bod cai nga khong
phai la chuyén dé lam, vi ta sé nghi rdng chinh ta tu
danh mat minh khi khong c6 tu nga. Trong khi thuc
ra la ching ta c6 dugc tat ca -moi gido ly tdm linh déu
dong y trén diém do. Bat ct thu gi ta st dung d€ xac
dinh minh déu la t nguc cta chinh ta. Budng bo 1a
gidi thoat. Khi chung ta kinh nghiém do6i phut giay
ctua budng x4, ta thuong nham lan d6 la do hoan canh
hay nguoi nao d6 da dem lai cho chung ta. Thuc ra,
bét cu khi nao chung ta diét bo dugc cac chap thuy,
ta sé dugc giai thoat. Hay nhudng nhin doi chut, hay
budng bo doi diéu, do la anh sang le 16i & cuodi duong
ham, d€ bdo hiéu cho ta biét su tu do, giai thoat 1a c6
that.

Niét-ban va luan hoi déu & trong tam. Luan hoi kho
ai ¢ mat khi ta con cd y thic vé nga, va Niét-ban,
chén hanh phuc sé phat khai khi ta c6 thé diét trii nga
chap. Khong c6 gi trén thé gian nay -cla cai vat chat,
vinh quang, su tan thudng, danh vong, tiéng tdm hay
tri tué- c6 thé€ mang dén cho ta sy tu do va binh an vo
han nhu thé.
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Hoa Nhap
Vao Cudc Song
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Chuong 8
Song Hoa Hop

Khi hgp ca, ching ta phai giti dung nhip, hoa giong
v6i nhau. Ching ta phai chd tAm dén thoi diém, dén
cac ban trong ban hop ca, néu khong tat ca sé 16i nhip,
sai 16i. Khi chung ta séng chung vé6i nhau cling thé.
Ta phai d€'y, quan tim dén ngudi khac, phai y thiic vé
su chung s6ng dé tao nén mot moi truong séng chan
hoa. D6 1a nén tang cho nghé thuat séng hoa hgp.

Nghé thuat song nay doi khi bi pha vé vi moi ca
nhan khoéng biét hoa hgp, chi biét c6 minh, khong
chu tdm dén ngudi khac. Nhiing gi chung ta tao ra 6
chung quanh, phan dnh nhiing gi & bén trong ta.

Vi thé buGc dau tién d€ tao 1ap su hoa hgp, can phai
bat d4u ti bén trong ta. Khong can phai c6 mot méi
truong ly tudng ma ching ta c6 thé lam diéu d6 & bat
ct noi nao: Khi ta dang ngoi trong thién dudng, dang
cheo thuyén, dang ndu an, dang doc sach hay lam viéc
trong vudn. Trang thai can biang hoa hgp trong ta, tuy
thudc vao mtc do an nhién, ty tai trong tam ta. Néu
khong, chi c6 roi loan.

Su an nhién, ty tai khong thé tuy thudc vao nhiing
hoan canh bén ngoai ta, vi ching sé khong bao gio
hoan toan theo y mudn cta ta. Thi du trong nhiing
thang mua kho, ai ciing than phién phai ra cong tusi
cay. Ngugc lai, mtia mua thi ta than phién uét at,
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dudng sa lay 10i. Lam sao ta tim dugc noi nao hoan
toan trén thé giéi nay?

Vi thé, néu chung ta nhin ra bén ngoai dé tim sy an
nhién, tu tai cho tdm hon thi chi uéng cong. Chung
ta can phai quay vao bén trong méi mong tim dugc
nhiing diéu c6 thé mang dén cho ta sy an nhién ty tai.
Mot trong nhiing diéu nay la sy doc lap - khong phai
la doc lap vé vat chat, vi diéu nay c6 thé gy mot s6 kho
khan cho ta, ma 1a mdt sy doc lap vé tinh than, khong
phu thudc vao nhiing khen ché ctia nguoi. Diéu dé cé
nghia 13, khi ta biét minh da c6 hét stic dé lam viéc gi
dé, nhung néu nguoi khac khong viia y, ta cing danh
chiu thoéi. Dau phai tat ca moi ngudi déu tan thanh
nhting viéc lam cua Dic Phat, nhung Dtic Phét chi
ndi rang: “T6i khong tranh cai véi ai. D6 la ngudi ta
mudn gay chuyén véi t6i”. Diic Phéit chap nhan viéc
nguoi ta chdng bang Ngai hay cac gido ly cua Ngai.
Dtic Phat hoan toan hiéu la khong thé bat tat ca moi
nguoi déu dong y theo minh.

Ngudi cé tinh doc 1ap ciing khong di tim su che
chd, ngoi khen cua ngusi khac. Khong phai tat ca
nhiing ¢ ging cta ta déu mang lai sy thanh cong.
Chung ta phai san sang chip nhan diéu d6. Khong
thé€ mong doi ai chd che. Néu doi khi ta khong thé
thuc hién diéu gi d6 dung nhu y ta mong doi, thi ciing
khong hé han gi, khong c6 ly do gi phai sau khé cho
nhiing viéc nhu thé.
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Muoén doc lap vé tinh cam (tinh than) doi hoi ta
phai cé mot trai tim thuong yéu. Trai lai, néu chung ta
di tim sy thuong yéu, ta phai tuy thu¢c vao tinh cam
nguoi khac, ta dé bi thit vong vi khong toai nguyén
hoac ngudi khac khong dap tng dung nhu long ta
mong mudn. Ma dau nguoi khac cé ban ting ta day
du tinh thuong, ho cling khong thé thoa man hét moi
doi hoi cua ta. Chay dudi theo tinh thuong yéu chi
hoai cong, 1a mdt viéc lam hoan toan that bai. biéu
thanh cong, ngugc lai, la yéu thuong ké khac. Lam
dugc diéu doé sé khién ta dugc doc lap trong tinh cdm
va an nhién ty tai. Vi khi hét long yéu thuong tha
nhan, ta khong doi hoi ho phai dap tra. Tinh thuong
yéu that sy khong phu thudc vao ngudi khac ma chila
tinh cach cta con tim.

Su an nhién, ty tai tuy thudc vao viéc hinh thanh
nhiing canh dong thanh binh trong trai tim ta -mot
canh dong rong ma, day bong hoa, day thuong yéu,
doc lap vé tinh than va biét chap nhan minh. Chung
ta khong chay dudi theo tinh thuong yéu hay su tan
thanh, nhung lai ban phat ching mét cach hao phong.
DPon gian nhung hiéu nghiém. Viéc d6 doi hoi ta phai
co trai tim rong lugng. Thong thudng khi c6 ai doi hoi
& ta mot diéu gi do, tu nga cua ta bi de doa, va bao noi
lo sg bong phat sinh. Diéu nay rét ro rang trong lanh
VUc cla cai vat chit, vi ta lo s¢g phai mat ctaa cai. Khi
ai do doi hoi dugc ta thuong yéu, ta cling thay bi de
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doa. Ngugc lai néu ta ban tang tinh thuong, 16i dong
vién, ta sé khong cam thdy bi de doa hay de doa ai. Yéu
thuong la cach duy nhat khién ta c6 thé sdng tu tai véi
chinh minh.

Doi khi than cé binh. D6 cling la diéu ta khong nén
qua ban tdm. “Cé than thi cé binh”, Dtc Phét luon
nhdc nhé ta diéu d6. Nhung Ngai dau ¢ noi ta phai
khd sd, that vong vi nd. Roi cling ¢6 luc tdm ta phét
khéi long tham &i. Ta ciing khong thé ngan can diéu
do, nhung ta khong cin phai chay theo chung. Néu
chung ta ct phai khd s& vi cac nghiép cua thin tam,
thi ta kho thé c6 dugc su an nhién, tu tai. Viy biét tim
ching & dau? Di nhién khong phai la 6 cac ngoi nha
do s, 6 khung canh thién nhién hay & nguoi khac.
Chung chi c6 mdt noi dé€ an tra: d6 chinh la trong tim
ta. Noi d6 chtia dung su hiéu biét la qua ting cua tinh
thuong va su tan than tao nén nhiing cainh dong hoa
hop chung quanh ta, dé cling chinh la noi ren luyén
nén ta.

D¢ la truong hudn luyén cach sdng hoa hgp, vi
ching ta cd thé tim thdy chinh minh noi ké khac.
Chung ta can nhén ré cai bong cua chinh minh noi
ngudi khac, d€ biét r6 ban than hon. Khi c6 sy xung
dot véi nguoi khac, do cling chinh la tam guong phan
chiéu chinh ta. Néu noi tAm ta an nhién tu tai, ta sé
khong thay khé chiu véi ngudi. Tam guong phan
chiéu khong thé doi gat ai. Mot trong nhiing bai giang
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ctua Ptc Phat c6 ké vé ba vi tu si da sdng véi nhau
chan hoa nhu nudc véi siia. Y kién ctia ho, tAm tinh
cta ho hoan toan pht hgp véi nhau. S& di c6 su hoa
hop hoan toan dé la vi khong ai muon cai gi theo y
riéng ctia ho. Biéu do ciing chi ro cho ta thay song hoa
hgp, vui vé la chuyén c6 thé lam dugc, néu khong ta
tiép tuc cho rang thai do tiéu cuc cta ching ta la c6
thé chdp nhén duogc.

‘Su hoa hgp c6 thé hiéu theo nhiéu nghia. Tyu
trung, do 1a cot 16i can ban dé song yén vui, hanh
phuc. Doéi khi ching ta bi nghiép luc dan dat. biéu
do6 cting dé hiéu thoi, nhung sau do, khi chung ta da
thdy dugc su kho dai cia minh, ta can phai chdm
dut. Tat cd moi loai ching sanh déu muon dugc an
On, hanh phuc, khong chi riéng loai ngusi. Chung ta
thién dinh dé dugc hanh phuc hon, nhung ta khong
th€ ngdi thién sudt ca ngay dai. Doi khi, thién dinh
lai khoi mé nhiing dau khd, phién nao ma ta da chén
gidu, khong muon nghi dén. Diéu do khién ta c6 cam
tuong viéc hanh thién con mang dén nhiéu khé dau
hon truéc do. That ra khong phai vay, ma la vi nho
thién dinh ta cé thé nhin thiy khé dau ctia minh tan
mat hon d€ c6 thé chip nhan, d6i mat véi chung. Diéu
do ciing dé khién ta sinh tdm tu bi d6i v6i moi ngudi,
vi ta d nhan thay rdng than phin con ngudi chia day
nhiing kh6 dau. C6 nhiéu giai doan trong qua trinh
phét trién tam linh, lac bat dau ching ta giong nhu
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nhiing dua tré con. Va dau ta dang 6 16p nam, sau hay
bay, tat ca ching ta déu la nhiing dua tré dang 16n.

Co6 ngudi chidp nhan nghiép ctia minh dé hon nguoi
khac. Nhung chay trén nghié¢p khong phai la cach tra
nghiép khon ngoan. Dau chung ta chay trén & dau,
nghiép cling sé dudi theo. Vi nghiép khong phai &
mot noi chdn hay hoan canh nao d6, ma né ngu tri
trong trai tim ta. N6 theo ta 1én troi, xuoéng bién, ta
& déau, nd c6 do, & bat ci noi nao. Tron tranh nghiép
bang cach chay trén la diéu khong thé thuc hién dugce.

Co6 mot cach trd nghiép khong khéo niia, ma tat
ca chung ta déu da tling thu qua, 1a trach cd, d6 thua
cho nguoi khéc, hay cho hoan canh, su viéc. Hanh
dong nhu thé tuc la ta da khong nhan trach nhiém
cho chinh hanh dong, cach song cua minh. Céach tra
nghiép khong khéo thi ba la trd nén chan nan, dau
khé vi nghiép qua ctia minh. Hau hét ching ta déu
nhu thé. Sau d6 la budng xuo6i tat ca dé cho doi mot
may man, mot niém vui nao dé dén véi ta, dé giup ta
thoat ra sy khé dau - nhu la mot moén qua, mét phan
thuéng hay mot 16i khen ngoi nao do - va roi ta lai
thay yéu doi tré lai.

Tat ca nhiing cach tra nghiép nhu trén khién ching
ta nhu thé & trén dau ngon gido ctia hy vong va thét
vong. Cach déi pho véi nghiép khon khéo nhit la hay
coi d6 nhu 1a mét kinh nghiém, va hay nhé rang Puc
Phat da day kho dau 1a sy that dau tién trong Tt DE.
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RO rang Dtic Phat rat hi€u noéi kho dau ctia chung
sanh.

Su that tht hai la nguyén nhan ctia khé dau, la ai
duc: muén diéu ta khong c6 hay muon dut bo cai ta
dang c6. Ngoai ra khong con gi c6 thé khién ta kho
dau. Néu ta nhan ra dugc sy kho dau trong ta, nhung
khong dé n6 tac dong ta, ma chdp nhin n6 nhu 1a mot
thuc trang, mot phin cua cudc song, roi ti do c6 thé
nhén ra dugc nguodn goc ctia né chinh la & bén trong
ta. Luc do ta c6 thé ndi: ‘Dung roi, do chinh 1a né.
Bang nhiing cach d6, ta c6 thé chiing nghiém dugc
hai dé€ trong Tt Diéu D¢, va nhu th€ c6 nghia 1a dé
thi ba va thi tu khong thé sai dugc. Su that thi ba la
ta c6 thé doan trit moi kho dau, d€ dat t6i Niét-ban,
hoan toan giai thoat. Va su thuc thu tu la Dao dé 1a
Bat Chanh bao, con duong dua ta dén su giai thoat
hoan toan. Hai su thuc dau tién thi dé chiing nghiém
rdi - hang ngay ta c6 thé kinh nghiém vé chung biét
bao lan. Chi c4n chdnh niém mot chat la ta cé thé
nhan ra ching ngay.

Dbau kho sé tiép tuc hién hiiu, khong bao gi¢ chim
dut cho dén khi ta c6 thé diét trit dugc moi 4i duc,
nhu 1a mot vi A-la-hdn, hoan toan Gidc Ngo¢. Tai sao
ta lai ngac nhién khi dau kho phat sinh? Néu dau khé
khong phat sinh, ta ngac nhién méi dung chi. Néu
con ngac nhién, la ta da hy vong c6 thé tim dugc su
hoan thién, hoan my trén thé gian nay.



HAI PAO TU THAN - 73

Dé& tdm dugc an nhién ty tai, ta phai biét chip nhan
khé dau nhu mot phan khong thé tach roi cta kiép
con ngudi. Néu ta khong biét chap nhén, thi su chong
doi, phan khang cang khién ta thém dau khd, r6i phai
tim cach trén tranh. Tron chay khé dau c6 nghia la ¢6
gang thay do6i nguoi khéc, thay d6i hoan canh, cong
viéc lam, hay la bat cu thi gi ma ta nghi la nguyén
nhan khién ta dau kh6. Hanh dong nhu thé khong
thé nao gitp ta diét tru dugc kh6 dau. Chi c6 mot
cach duy nhat do la buéng bd dugc long i duc -do la
nhting diéu Duc Phat da day. Ngay hién tai, ta chi c6
thé dua vao cac gido ly ctia Dtic Phat dé thuc hanh. Cé
nhiéu hy vong la ta cé thé chiing nghiém dugc phan
nao nhiing 16i day do, con lai, ta c6 thé chiing nghiém
bdng long tin ctia minh.

Khi dau khd phat sinh, ta c6 thé thay ro 1a da c6 mot
ao udc, ham mudn nao d6 khong thanh hién thuc. Tim
cho ra i duc do, roi quyét buoéng bd noé di, vi khong co
cach nao khac d€ thoat khoi khé dau. Chung ta cang
c6 thé buong bo dugc nhiéu ai duc, chung ta cang dé
tim dugc niém vui ¢ ndi tam, vi ai duc pha vé sy tu tai
trong noi tam ta. Hay tudng tugng ching ta dang hat
mot bai dong ca, va bong ai d6, mudn vugt troi lén tat
ca, at ca giong hat ctia moi nguoi, va nguoi khac niia
lai mudn hat véi nhip nhanh hon. R6 rang la sé khong
thé c6 sy hoa hgp nao trong do.
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Su ty tai trong tdm hon khién ta dé cé sy doc lap
trong tinh cadm, khién ta muon bo thi, mudén tan than
ngudi khac hon 1a khao khat ki€ém tim né cho cd nhan
minh. Chung ta cdn phai nhan biét r6 rang tat ca moi
kho dau déu do tham 4i, vi thé ta cdn diét trit tham ai.
Do 1a con dudng dao, 1a gido ly ctia Duic Phat. Bang
tiéc, chung ta thudng dé quén nhiing su that cin ban
do.

Sao ta c6 thé quén dé dang thé? Chinh 1a vi sy bam
viu vao nga, lam ta thdy moi thi khac déu 1a thu yéu,
khong quan trong d€ nhé. Tam ta luon nhé nghi vé
‘t01, cdi cta toi, va vi tat cd moi ngudi déu suy nghi
nhu thé, ma xa hoi trd thanh hon loan. Chi c6 ching
ta mé&i c6 thé tim dugc sy ty tai trong chinh noi tam
minh, khong ai giup ta tim ra n6 ca. Dtic Phat da chi
cho ta con dudng bédng tii bi quan, bang cidc hanh
dong thién lanh, bang thién dinh va thién quan. Tat
ca déu la nhiing phuong tién d€ dat dugc giai thoat,
cht chung khong phai 1a ctiu canh cudi cung. Muc
dich ctia chung tala c6 gang thdm nhuén dugc tinh vo
thuong, khé va vo nga - hiéu dugc van phap déu thay
doi khong ngting, hiéu rang cudc doi luon gan bo véi
khdé dau, biét dugc bao hinh tuéng ctia nga, khién cho
su hoa hgp, hanh phuc bi xdo tron. Khi con c6 nga, c6
cai toi, thi nhiing dau kho con, néu khong c6 céi nga,
khong c6 cai toi, thilam gi c6 ai d€ kho dau?
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Su hoa hgp 1a hoa dong véi ngudi khac, nhung
cling phai cé hoa hgp trong chinh néi tam minh. Tré
thanh mot nguoi thanh thién sé dem lai su hoa hgp
dé. Tuy nhién, ta khong can phai lam thanh, chi can
song luong thién, an nhién v6i chinh minh. D6 1a viéc
kho khan nhat, nhung cling dang thuc hanh nhat. Khi
ta nhan thic dugc rang trong ta c¢6 day du cac can
tanh thién, khong can phai tim kiém & bén ngoai, thi
su an nhién, hanh phuc sé tran day trong trai tim ta.
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Chuong 9
Giao Tiép Voi Nguoi

Tim su viang lang cho tam, thay vi giao tiép véi nguoi
khéc, dem lai cho ta nhiéu ich lgi hon. Dtc Phat da
nhiéu 1an nhic dén chanh ngii: trong Bat Chanh Dao,
trong nam gidi va ca trong Kinh Phic bic T6i Thang
(Mahamangala-The Great Blessing). Noi 16i tu t€, hoa
nha ciing dugc nhac dén trong cac kinh khac. Trong
phan Luan vé Su Hoa hgp (Exposition of Nonconflict)',
Dtic Phit ciing chi cho ta thdy rang l6i ndi c6 thé tao su
chia ré, néu khong dugc st dung dung.

Nhiéu ngudi lam nghi rang vi ho hoat bat, biét cach
an noi, thi ho biét thé nao la chanh ngt. Thét ra chanh
ngl 1a mot nghé thuat can phai hoc hoi. Loi ndi tuy
thudc vao qua trinh suy tu va ca cac phan ting tam
ly. Khi dang & trong trang thdi gian di, ta khé ma su
dung dugc chanh ngii. Néu chiing ta muon té ra quan
trong -mot khia canh tam ly cua nga tudng - 16i néi
cua ta sé ddy tu man. Vi thé ta cin phai kiém soat
khong chi y ma con ca tho nita. Chi c6 bac Giac Ngo
hoan toan, bic A-la-hdn mdi c6 thé luon lam chu 16i
noi, luon su dung chanh ngii. Nhung diéu do khong
! The Exposition of Non-. Conflict. (Kinh Aranavibhanga Sutta).

(Majjhima Nikaya No. 139). (Kinh V6 Tranh Phan Biét -Trung B6 Kinh
$6 139 . HT Thich Minh Chau Viét dich - Thu Vién Hoa Sen)
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can trd ta thuc hanh, va hoc st dung chanh ngii cang
nhiéu cang tot.

Khong nén noi 16i tang boc, ngot ngao qua dang.
Nhiing 16i néi do 1a ta ngti, nhung nhiéu ngudi van
quen st dung ching. Ho lu6n tan dong, tng ho mot
cach thai qua. Nhung dau ho c6 c6 té ra ti té, 16i ndi
ho van khong chan that.

Mot diéu thu vi v€ ngdn ngti, can dugc nhic & day.
Dau ngoén ngi la phuong tién chinh yéu ta sti dung
trong giao ti€p, nd chi dong gép khoang bay phan
tram trong viéc giao té gitia con ngudi v6i nhau. D
kién nay dugc mdt phu nii phu trach vé cac hoi thao
giao té ti€t 10 - chuyén chung ta can nhiing hoi thao
nhu thé ciing cho ta biét rat nhiéu vé chinh ban than
minh. Cong viéc ctia ngudi nay rat an khach. Co 1é
vi con ngudi khong biét cach giao té, ndi chuyén véi
nhau - ddc biét la nhiing ngudi sé6ng gan bén nhau.
C6 rat nhiéu diéu da xdy ra 6 ngoai pham vi ctia bay
phan tram ngon ngi. Vi chin muoi ba phan tram con
lai khong thudc vé ngdn ngti, do dé ta con can phai
cdn trong hon vé€ y va cac cam xuc ctia minh. Ching
ta khong thé che gidu hay coi chung nhu la bi mat ctia
riéng minh. Ching ta thuong nghi rang minh muén
nghi hay cam xuc thé nao ciing dugc, vi khong ai biét
dugc, néu ta khong noi véi ho. Diéu dé hoan toan
khong chinh xdc.
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Tu tudng, cam xuc cua ta ciing dé bi ngusi khac
nhan biét néu cé chu tam. Nguoi ta thuong suy doan
tinh cam 4n gidu sau 16i ndi. Vi thé ma thuong dua dén
nhiing sy hiéu l[dm. C6 ngudi ndi diéu gi do, va nghi
rang minh khong c6 4n y gi, nhung ngudi nghe thi cam
nhan c6 tinh cam gi d6 & dang sau cau noi, nén hiéu
nd hoan toan khac. Di nhién la ngudi nghe c6 thé trao
d6i v6i nguoi noi d€ tranh sy hi€u lam. Nhung thuong
ngudi ta khong chit vin, ma chi gid sy hiéu lam, rdi
sinh ra hiém khich, lat léo tinh cam, ghét bo nhau.

Tinh cdm sau kin cta ta cling c¢6 thé dugc biéu 1o
qua cti chi. Néu dé tam, ta c6 thé hiéu dugc nhiéu thd
qua thai do, nét mat, giong ndi ctia ngudi khac. Trai
lai ngdn ngt va cach dién ta bang ngdn ngi thi han
ché hon nhiéu. Chung ta cé th€ doc mot to bdo bang
bét ci ngdn ngl nao, néu ta biét dugc khoang hon
ngan tu vung. Khong nhiéu lam. Va trong ngon ngi
hang ngay, ta cling st dung chi tting 4y tu ngti. Chung
ta khong dugc khéo 1éo lam trong viéc stt dung ngon
ngl mot cach tham sau.

L&i ndi, tinh cam, ct chi dinh hinh sy lién hé gitia
con ngudi véi nhau. Khi song chung trong mot cong
dong, ta khong nén chilién hé véi mot s6 it ngudi, ma
nén lién hé véi tat ca moi nguoi. Néu ta chi chon lya
mot vai ngudi ma ta nghi dé lién hé, gan bé va méc ké
nhiing nguai khac, thi dé khong phai la song hoa hgp
vGi cong dong, v6i chung. Mot cong dong phai bao
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gom tat cd moi ngudi, va moi thanh vién phai c6 bon
phan, c6 quyén dugc lién hé véi tat ca moi ngudi.

Chung ta phai lam sao dé€ cudc song chung dung it
sinh ra nhiing hiéu lam, d€ sy chung séng d6 mang lai
thoai mai cho nhau? Mot trong nhiing dtic tinh dé da
dugc nhic dén trong Kinh Tu Bi (Metta Sutta), d6 1a
‘dé cho ngudi ta trao doi, tro chuyén’ Diéu do6 c6 nghia
la phai san sang tti bd quan diém cta minh, dé chia
sé quan diém ctia nguoi khac. Biét san sang nhan 16i,
biét néi 161 xin 16i mdt cach chin thanh. Ta khong dap
tra lai khi ai d6 noi 161 xtic cham dén ta, ma that su
lang nghe diéu ho néi. Vi diéu noéi va diéu nghe nhiéu
khi khong giong nhau. Nghe va lang nghe cting la hai
van dé khac nhau. Lang nghe gitip ta biét rd nhiing gi
dang xdy ra. Tu phac hoa ra trong dau nhiing y kién,
quan diém riéng ctia minh 1a 16i 1am nghiém trong
nhat ma ta thuong mac phai, khi ta nghi rang ta dang
lang nghe, va nhét la khi ta tu cho minh la ké biét lang
nghe. Biét lang nghe c6 nghia la hoan toan khong c6
nga chdp, biét cam thong vdi tat ca nhiing gi ta lang
nghe. D6 la mdt nghé thuat, mot kha niang cting giong
nhu noéi vay. N6 doi hoi ta phai hoan toan chu tam vao
ngudi no6i. Chi chdm chu lang nghe nhiing gi da dugc
ndi ra, ma khong thém that gi vao do, khong suy nghi
thém vé diéu gi, do 1a mot bi€u hién cta long nhiét
tam. D6 cling la long tu bi. Néu 16i ta no6i khong phat
Xudt ti tAm tu, ta rat dé bi hiéu 1am.
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Trong phan Luan vé Su Hoa Hgp nhu da ndi 6 trén,
biic Phat cling khuyén ching ta khong dugc dé cao
thai qua, cing khong dugc ha xuong tan cting; ca hai
déu la 161 n6i khong chéan thét. Thi du, néu chi cé mot
ngan rudi ngudi dén du mot budi 1€ nao dd, nhung
ta lai noi 1a c6 muoi lam ngan, d€ ting thém sy quan
trong ctia minh, la ta da khong thanh that. No6i phong
dai nhu vay c6 vé qua dang, nhung thuc t€ thi con
nguoi thudng noi da nhiing chuyén trén tréi dudi
dat. Thi duy, t6i c6 thé bop méo su thit bang cach noi:
“Khong bao gio ban chao hoi téi trudc”. Cling c6 thé
ban khong hay chao hoi t6i, nhung néi ‘khong bao
gi®’ thi c6 1€ khong dung sy thuc. Vi thé ta can suy
nghi trudc khi néi. Khi ching ta néi khong suy nghi,
ta it khi ddng, ma sai thi han nhiéu hon. Ta khong nén
dé diéu d6 xay ra vi ta khong thiéu thi gic dé suy nghi,
can nhac.

Ciing c6 khi ta can nhac nhé nguoi khac vé viéc ho
nén lam hay khong nén lam. Thi du nhu: “T6i khong
thé ngu khi ctia s6 € md’, hay ‘Ban diling dap 1én chan
toi. N6i nhiing diéu dé khong c6 gi la sai, nhung ta
can binh tinh, khong nén néi theo phan ting. Trudc
hét ta cAn phat khai tdm hi xa. Khi da binh tinh tré lai,
ta nén nhé dén nhiing diém t6t ctia ngudi ma ta dinh
khién trach, cudi cung khi da cam thay tu tai, ta c6
thé noi diéu minh nghi. Can phai danh thtc ti tim,
vi néu trong 16i néi ctia ta khong phan anh dugc tu
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tam, thi c6 nghia la ta chua biét giao t€, doi thoai véi
ngudi. Ching ta sé khién cho ngudi nghe hiéu lam,
chong doi ta hay it nhét cling ling ting, kho xt. Khi
16i ndi ctia ta gy bat man cho nguoi nghe, 1a ta da lam
vét thuong dau dén hai lan.

Co6 mot cong thiic rat httu dung trong Luédn vé Su
Hoa Hop: ‘Néu ban ndi diéu gi c6 thé giy dau khd,
ma khong dung sy that, thi khong nén néi. Néu ban
muon noi diéu gi hitu ich, ma khong dung sy that, thi
cting khong nén néi. Néu ban muon néi diéu gi do
c6 thé giy dau khd, nhung dung véi su thét, thi cling
diing nén ndi. Néu ban noi diéu gi dem lai lgi ich, va
dung véi su that, thi hay doi dung luc méi néi’. Dung
lac c6 thé la muoi phat, mudi ngay hay muoi thang
sau do.

C6 nhiing luc ban cam thdy hay mo ho cam thay
ngudi khac dang thay doi, chuyén hoa tot hon, thi co
1é khong can nén ndi diéu gi ca. Ai cting ¢ 16i 1am,
khong thé ndi hét nhiing diéu dy — néu khong, cd 1é ta
sé chang bao git hét chuyén. C6 luc ta ciing cin néi
lén diéu nay, diéu no, nhung thuodng thi ciing khong
can phai ndi gi ca, vi moi tht déu sé phai ddi thay.
Loi noi chan that, lgi ich cho ngudi khong can phai
la nhiing 16i tan than, khen ngoi ho, nhung tat ca déu
phai 1a nhiing 16i chda dung ti bi. C6 1€ thoi diém tot
nhat d€ khuyén nht, day do la luc chiing ta hoan toan
binh tinh, ngudi kia cling khong & trong trang thai bat
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On, va ho sdan sang dé€ nghe ta. Néu ta dang ndéng gin,
thi khong phai lac roi. D6 la su quan sat cdn than va
161 n6i c6 chanh niém. Néu khong thuc tap nhiing kha
nang nay, thi chung ta sé tao ra nhiéu lam 16i trong
khi giao tiép v6i moi ngudi. Ching ta khong thé séng
btia, séng dai, ma phai song mot cach chanh niém,
phai giti thin, khdu va y su6t ngay. Nhung doéi khi
ching ta khong thé ‘1én lich’ méi khi ndi; 16i néi cta
ta c6 noi dung va thai diém cua riéng nd. Quan trong
la phéi nhé ta ngii la gi, va chung ta da lang phi biét
bao thoi gian d€ ban chuyén nay, chuyén no. Néu dé
¥, ta sé thdy rang, ngoai trii lic ngt, va nhiing ldc chu
tam, chanh niém, thoi gian con lai, muoi ldm, mudi
sau tiéng moi ngay la dé€ trao d6i, tro chuyén. Vay tai
sao ta khong khéo 1éo hon khi né6i nang?

Nghé thuat giao tiép khong phai dé hoc nhu ta
tuong. Cu xu t€ nhi chi la mot phan cua n6. Ngay khi
ching ta mudn khen nggi, tan than ai dé, ta cling can
phai xét xem dong luc nao thic ddy ta lam nhu thé.
Ta that sy mudn khen nggi ngudi khac hay dang dua
ta 1én? Ta can phai biét lam thé nao la khéo l1éo nhat.
Néu chung ta that long mudn khen ngoi nguoi khac
thi khong sao. Nhung néu thét sy la ta mudn dé cao
minh, thi ta nén chuia bo tanh do, nén xét lai dong
luc chinh ctia cac hanh dong ctia ta. Néu ta khong
thuc hanh 161 no6i ¢é chanh niém, ta dé budng ra loi
ndi thi€u suy nghi, theo ban nang, nhat la khi ta dang
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cing thdng, khong dugc binh tinh. Vi thé, khong thé
coi thuong 16i ndi.

Moi t6i khi lén giuong, thay vi suy nghi vé nhiing
kho khan hay sung suéng vat chat, hay nghi vé nhiing
cai thién, cdi ac ta da tao tac trong ngay. Ldi noi cua ta
c6 dem lai l1gi ich gi khong? Hay ca ngay ta bi ndm uén
lam chti? Tham san, si, man nghi, trao ct, hon tram co
ddy khéi khong? Chung ta da lam gi d€ ching khong
thé tac dong dén ta? Lam thé nao dé ta cd thé mang tu,
bi, hi xa dén cho ngudi khac? Moi t6i ta nén lam mot
bang liét ké nhu thé. Néu trong ngay, ta da néi diéu
gi khién ta gio phai hai ti€c, do 1a vi ta thiéu cha tam,
chanh niém. Lam vay khong phai d€ tu trach minh,
ma chi d€ nhén biét dugc nhiing thi€u sot clia minh.

“Nhén biét, khong budc t6i, va thay d6i” -véi cong
thiic c6 vé sao mon, cl kj nhung xac thuc nay, ta soi
roi tam, va chuyén hoa tdm. Vao budi t6i, sau mot
ngay day hoat dong, ta c6 thé thiy doi khi l6i néi cua
ta khong chan thuc, khong ich 1gi cho ai. Ta ¢6 thé
chap nhan diéu do véi thai do xa bod, nhung quyét tam
phai stia d6i d€ ngay mai lam t6t hon.

Khong bao gio dugc quén xét lai dong luc hanh
dong ctia minh. Ngudi lam thién khong phai c6 thé
thuc hién diéu thién & khap moi noi. Ma trudc hét
tanh thién phai xuat phat tii tim ta. Roi tdm tu, tdm
thanh thién méi cé thé xuat phat tit d6. Vi néu trong
ta khong cé nhiing diéu tot dy, thi lam sao ta ban phat
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cho nguoi khac. Néu tim ta tran day tinh thuong
trong sach, diéu dé sé phan anh ra ngoai, va 16i néi
khong con giti vai tro quan trong niia. Loi néi khong
phai dong do bang s6 lugng, ma la tinh cam & dang
sau do6. Néu khong luén xem xét lai dong luc cua 16i
ndi, ta thudng dé mac 16i. Roi chiing sé am anh tam tri
ta, khién viéc hanh thién ctia ta bi anh huéng. Vay thi
ai la nan nhan? Chinh chung ta la ké lanh hau qua cta
161 noi sai ctia minh, chii khong phai ai khac.

L&i ndi quan trong dén noi, khi La Hau La chi méi
bay tuoi, Dtic Phat da giang cho La Hau La nghe vé 16i
noi. Do 1a luc Duc Phat viia trd lai nha sau khi ching
déc. Va cling 1a 1an d4u tién Ngai gap lai con trai nho
ctia minh. Dtic Phat da giang rat ky véi con vé hau qua
cta viéc noi dbi. Dlic Phat nhan manh rang ta ngi sé
khién ta mat tit ca moi thanh qua tam linh.

S6 di buc Phat phai thuyét gidng nhiéu vé 161 noi,
vi ching sanh thuong mac phai 16i 1am trong 16i noi.
Loi néi cua ho thuong thi€u sy than mat, am ap,
khong phai vi nhiing diéu ho néi, ma chinh la vi tinh
cam trong long ho. Dtic Phat day ta cach doi tri 1a hay
khéi tam yéu thuong dong loai khong c6 diéu kién,
mot tinh thuong khong phai chi danh cho ngudi dé
thuong. Chi cé bac A-la-han, ké da hoan toan Gidc
Ng6 - la ngu6i c6 thé hoan toan dé thuong. Ngoai ra,
ai cling cd tanh x4u nao do. Khong ich lgi gi d€ chi
nghi dén nhiing tanh xau cta tha nhéan; tanh x4u can
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dugc dé y dén la tanh x4u cua chinh ban than minh.
Moi tanh xdu déu giong nhau, cai khac 1a s6 lugng.

Ta ngti khong chi 1a 16i chtii mang; ma c6 thé la 1oi
khong tt té, 16i cham chich, 16i tu cao, tu dai. Tat ca
déu la ta ngli. Bang cach luon tu xét minh, ta c6 thé
diét bo ching, dé€ thanh tinh hoéa tam.

Chanh ngii c6 nghia la khong néi doéi, khong néi
sau lung nguoi, khong noéi 16i ac hay chti rta ngudi,
khong thoc mach, khéng noéi chuyén vo ich, khong
xui nguoi nay chong bang ngudi khac. Tru khi ta cé
nang khiéu ddc biét vé ngon ngii, con lai ta can phai
trau doi 16i ndi sao cho cé hiéu qua, ma khong xay
ra nhiing diéu bat nhu y, néu khong, chiing té 1a ta
chua hiéu dugc nhiing 161 day ctia Dtic Phét vé 16i ndi.
Nhiing 16i day nay ctua Dtic Phat rat quan trong cho
tat ca chung ta.
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Chuong 10
Biét Chap Nhdn Minh

Rat la 1a c6 nhiéu ngudi khong biét thuong chinh
ban than. C6 1€ do ho nghi rang thuong yéu chinh ban
than la di€u dé lam nhat trén doi nay, vi ai cting lo cho
minh la trude nhat. That véy, ldc nao ma ta khong lo
xem ta c6 bao nhiéu cua cai, cdng viéc cua ta thé€ nao,
stic khoe ta ra sao. Dutc Phat da néi rang: “Chu nga
ddc ton’ ma. Vay tai sao & day ta lai néi yéu thuong
minh 1a kho?

Biét yéu thuong minh khong c6 nghia la dé dai véi
chinh minh. Nhiéu ngudi khong thé chiu dugec mot
s6 tanh nét trai khody ctia chinh ban than ho. Trong
moi ngudi chung ta déu co biét bao tanh khi riéng, c6
cai ua, co cai ghét can phai dugc buéng bé. Tuy nhién
khi ty xét minh, ta thudng bang long véi nhiing cai tot
cta minh, va che gidu di cai xau. Khong muon chap
nhan chung. Dé dai véi ban than nhu thé sé khong
giup ta tién xa dugc trén con dudng tim dén chan nhu.

Mot hanh dong sai 1am niia la ty dan vit minh vi
nhiing 16i [dam minh da tao ra, khién cho tinh thé cang
thém x4u. Diéu nay chi mang dén cho ta sy sg hai, doi
khi dan dén réi loan, mét thing bang. Néu chung ta
muon nhin minh mét cach chan thuc, thi ciing khong
nén ty coi minh nhu hoan toan, khong hé c6 mdt tiéu
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cuc nao -nhting tanh nhu lan luét, san, tham duc, hay
doi gat. Khong dam nhin vao nhiing tanh xau nay,
khién ta xa roi thuc té, tré nén gia doi, hai mat. Chung
ta van thuong gap nhiing ngudi cd vé qua lich sy, ti té
nhung day gia tao, che gidu b mat that caa ho.

D3 16i cho ngudi khac ciing khong dugc, vi ngudi ta
ciing c6 thé lam thé€ v6i minh. Ta thudng trach nhiing
yéu kém ctia ngudi khac -du c6 thuc hay khong. Hodc
khong coi ho ciling la con ngudi nhu ta. Chung ta ai
cling song trong mdt thé giséi khong thuc, day nga
tudng, nhung thé gisi ctia phan xét, trach mdc cang
khong thuc hon nia, vi n6 coi moi thi hodc la qua
hoan my, hodac qua gém ghé.

Su thuc 13 mdéi ngudi ching ta déu co6 ba can lanh,
ba cdn ac. Can ac la tham, san va si, nguoc lai la do
lugng, tu bi va tri tué. Néu trung thuc, ta cé thé dé
dang nhin thay chung & trong ta va ¢ tha nhan. Moi
hanh dong ctia ta déu do cac can chi phéi. Hiéu dugc
nhu thé ta c6 thé soi lai minh mot cach trung thuc
hon, khong dén vdt minh vi nhiing tanh xau, ciing
khong tu dé cao nhiing tanh tot, chi chdp nhan su cé
madt ctia ching trong ta. Nho thé ta cling dé dang chéap
nhan nguai khac, thong cam véi ho hon.

Mot thé giGi phan chia rach roi gitia trang den, gitia
ngudi tot, ké xau thuc ra khong thé co; chi co bac A-la-
hédn la hoan toan thdnh thi¢n. Con & chiing sanh thi
c6 muc do tot xdu khac nhau. Sy khac biét gitia chiing
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ta vé cdi xdu, cai tot rat it, khong dang ké. Ai cling phai
thuc hanh giong nhau, vun trong nhiing tanh tot va
nho bo nhiing cai xau.

Chung ta c6 vé khac nhau, nhung dé chila do tudéng.
Tat ca chung ta déu d6i mat véi nhiing van dé chung,
cung c6 nhiing kha nang giai quyét giong nhau. Chi
khac nhau trong qua trinh luyén tap. Khi da tu tdm
trong mot s6 kiép, ta c6 thé nhin dugce diéu d6 16 hon.

Tam sang suot c6 dugc la do ta da thanh loc dugc
cac cam tho, la diéu khong dé thuc hién. Ching ta chi
c6 thé thuc hién dugc, khi khéong dong héa minh véi
nhiing tinh cam lac vui, ldc buon. Khi ching ta cé thé
thau sudt cac cdm tho ctia minh, coi dé 1a mot trong
nhting phéan su ta phai thuc hién cho chinh minh,
lac d6 nhiing sgi day bam viu dugc thao g6, nhiing
y nghi nhu “Toi thét t6t”, hay “toi that t&” c6 thé dugc
dep tan. Mdi ngudi la mot chung sanh véi day nhiing
trién vong cting nhu trd ngai. Néu ching ta c6 thé
chap nhan, thuong yéu ‘con ngudi nay’ v6i nhiing uu
va khuyét diém cua nd, thi chiing ta cling c6 thé chép
nhan, thuong yéu ké khac mot cach trung thuc, va lgi
ich. Nhung néu ching ta c6 tam phan biét, chi biét yéu
nhiing uu di€ém ma khong chap nhén nhiing thi khac,
thi ching ta mai mai xa roi thuc té. Mot ngay nao do,
chung ta sé phai chdp nhan moi tht nhu chung hién
htiu. Ching ta la ‘moi truong dao tao’ (kammatthana)
cta chinh minh.
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Néu chung ta ciing biét nhin minh bdng con mat
nhu thé, ta sé biét thuong yéu ban than moét cach tron
ven -nhu chung ta hién hiiu - giong nhu Dtic Phat da
day, ‘mdt ngudi me khong ké dén tinh mang minh,
thuong yéu, bdo vé con’ Néu chung ta muon cé cai
nhin trung thuc vé minh, d€ vuon lén, thi ching ta
can phai la ngu6i me hién ctia chinh minh. Mot ngusi
me c6 y thic c6 thé phan biét hanh dong tét, xdu cua
con, nhung ba van khong ngting yéu con, ca khi né
khong phai la dda tré ngoan. Dy c6 thé 1a diéu quan
trong nhat ta can phai luu tam. Tat cd moi nguoi,
cling c¢6 nhiing lic, pham phai sai lam & than, khiu, y
-nhiéu nhatla &y, trung binh la 6 kh4u, hanh dong lai
it hon. Trong nhiing truéng hgp dé chung ta lam gi?
Nguoi me sé lam gi? Nguoi me sé khuyén con diing
tiép tuc hanh dong nhu thé, khang dinh tinh thuong
cta minh luén danh cho con, nhung két qua thé nao,
cudi cung van tiép tuc bon phén lam me ctia minh,
nuoi dudng con cai. Co 16 chung ta cling nén bat dau
tu nuoi dudng than.

Tat ca qud trinh nay 1a d€ day do dtia con trudng
thanh. Cé truong thanh méi c6 tri tug, la dieu buon
thay khong quan hé gi dén tudi tac. Néu khong, thi dé
lam roi, sy thanh cong la mot bao dam cua tuong lai.
Nhung trén thuc té, ta can phai phan diu rat nhiéu
mdi dat dugc tri tué, va diéu dé doi hoi sy phin dau
cua tiing ca nhan. Trudc hét ta bat ddu bang cach
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luyén tap nhan thiic, sau d6 la chap nhan chinh minh,
khong danh gia, két toi. Budc thi ba la stia do6i. Co 1é
doi v6i nhiéu nguoi, van dé nhén thic la gian kho,
khé khan nhat - khong phai dé biét nhiing gi dang
dién bién bén trong ndi tam ta. Bd 1a diém quan trong
nhat va thu vi nhat trong thién quan.

Chung ta can sdng mot cudc doi day quan chiéu,
nhung khong cé nghia la ching ta phdi ngoi thién
sudt ca ngay. Mot cudc song quan chiéu c6 nghia la
ta xem tat ca nhiing gi dang xay 1a mot phan cta kinh
nghiém séng, can dugc hoc hoéi. Trong tit ca moi
trudng hop ta ludn quay vao, déi mat véi noi tam cta
chinh minh. Khi ching ta hudéng ra ngoai - khi ta day
day ‘stc song tré’ nhu Diic Phat da nhac dén, va dé ca
than, khédu va y clia ching ta vao nhiing chuyén thé
gian, ta can phai ty thtic tinh, dé quay trd vao trong.
Mot cudc sdng quan chiéu doi véi mat vai ton gido la
cugc song hoan toan huéng dén ton gido. Trong dao
Phat ctia chung ta, d6 la su két hgp gitia dao va doi.
Mot cudc song quan chi€éu khong bao gio ngting nghi.
Bé ngoai, ta van hoat dong binh thudng, dau cé hay
khong c6 su kiém ché. Su tram ngam, lang dong 1a yéu
t0 quan trong nhat ctia quan chiéu noi tam. Khong
can phai ng6i yén ca ngay, dé€ theo doi hoi thé. Nhung
moi hanh dong, mdi y nghi, moéi 16i noéi déu duge y
thuc.
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Lam dugc nhu thé sé giup ta c6 mot ndi tam viing
chac, nhung khong xa roi thuc té. Nhiéu nguoi ao
udc, mong muodn dudc c6 sy viing chai nay, nhung
khong biét lam thé nao d€ dién t&, ndi gi dén chiing
nghiém no. S6ng trong mong ao, séng trong s¢ hai,
hoai vong khong bao gi¢ ngting, khong cho phép noi
tam ta dugc trudng thanh. Cam gidc an toan sé phat
sinh khi ta c6 thé déi dién vGi chinh minh mét cach
trung thuc, nhin ngud6i khdc mot cach trung thuc, va
biét chap nhan tat ca.

Dtic Phat da noi tat ca chung sinh déu c6 bay dac
tinh: tham duc, san, ta kién, man nghi, tu cao, chap
nga va vd minh. Khi nhan ra sy hién hitu ctia ching
trong ta, hay tu nhu: Ta biét ngudi roi, ta sé tu stia doi.

Cudc song tram tu thudng c6 vé nang né, u uit.
Khong c6 niém vui, ta thudng bu dap bang cach huéng
ra ngoai. Nhung lam thé khong dugc. Trdi lai, ta can
tim nhiing ngudén vui nhe nhang hon cho ndi tam.
Khong cé gi dang phai lo au, s¢ hai, khong c6 gi qua
kho khan. Phap c6 nghia la luat tu nhién, va chung ta
ludn chiu anh huéng ctia ching trong cudc séng. Dau
& dau, ta cting 1a Phap, ta la vo thuong (anica), 1a kho
(dukkha) va v nga (anatta). Dau dang ngoi day hay &
trén cung trang, cing giéng nhau ca. Chung ta khong
nén nghiém trong qua nhiing vin dé ctia minh hay
cta nguoi khdc. Khong can phai boc 16 ra bén ngoai,
nhung ludén suy gdm & bén trong véi mot chut khoi



92 - HAI PAO TU THAN

hai. Cé 1€ do 1a cach t6t nhat. Néu ching ta c6 thé tu
ché diéu minh, han 1a ta sé dé chdp nhan chinh minh
hon. Va ciing dé chdp nhén ngudi khac hon.

G My, trude kia c6 chuong trinh TV goi 1a “Con
Nguoi Buon Cudi” (Funny People). Dung 1a ching
ta c6 nhiing phan ting ky di nhat. Khi nhin lai, phan
tich ra, doi khi ta thdy ching that 1a ky quac. Ching
ta c6 nhiing uéc muon la ky, nhiing hinh anh thiéu
trung thuc vé chinh minh. Con nguéi that buon cuoi
-dung la c6 vay- thé thi sao ta khong nhin thay nhiing
khia canh d6 cia minh? Nhu thé sé khién ta dé chip
nhdn nhiing gi ta thay khé chap nhén & trong ta va
tha nhan.

Mot dac tinh cua cudc doi la ta khong thé thay déi
né: cudc doi ci tiép tuc dién ra. Tat ca chung ta da
hanh thién & ddy mot thoi gian, nhung thé gidi bén
ngoai co ai biét dén? Cudc doi van ct di téi. Chi co
tam ta la biét dén, la bi tac dong. Khi cd su lo lang, xdo
tron, ao tudng, thi dong thoi ciing c6 khd dau. Nhung
khong can phai nhu thé. Hay ctt d€ moi chuyén nhu
nhu. Néu ching ta cé thé thay ddi dé nhin moi viéc
xay ra véi tdm hi x4, thi viéc thanh tinh héa tam ta sé
dé dang hon. D6 la viéc ta can lam, d6 la sy thanh tinh
héa ctia chinh minh, méi ngudi phai tu thuc hién 1ay.

Néu chung ta c6 thé nhé minh da lam gi, ngay nay
qua ngay khac, khong xao lang, kién tri hanh thién
ma khong ky vong vao nhiing két qua to tat, dan dan
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tam thanh tinh sé dén véi ta. Ciing nhu moi thi, hay
dé€ sy thanh tinh ciing nhu nhu. Khi chung ta cang
b6t dan cac thoi hu tat xdu, ta sé cang nhan thdy rang
chung khong mang dén cho ta su tot dep, sung sudng
nao. Pau cé ai khong mudn budng bo khé dau. Va
dan dan, ta khong con thay can phai lam gi hon la lo
rén luyén tam. Khi do, ta biét rang su chuyén do6i tim
da din hinh thanh. Diéu d6 c6 thé khong dé dang xay
ra, nhung néu ta da sinh diét qua bao kiép song, thi
mot ngay, mot thang, mot nam hay mudi ndm ntia cé
la bao?

Khong can phailam gi hon thé niia, khong can phai
chay tim kiém ling xdng. Trai d4t van chuyén dong
theo mdt quy dao, ciing nhu cudc ddi ta chuyén dich
tu sinh dén td. Tat ca déu xdy ra dau ta c6 mudn hay
khong. Diéu duy nhat ta can phai lam 1a nhan ra va
hiéu dugc thuc tai d6. C6 nhu thé ta méi cam thay dé
thuong yéu chinh minh va tha nhén, vi d6 la cong viéc
cua con tim -dé€ thuong yéu. Ngoai ra, néu ta cling
nhin ra dugc nhiing khia canh con yéu kém ctia minh
dé sua do6i, thanh tinh hoa tam, thi ta khong cin phai
c6 mot no luc nao khac, cai dep ctia noi tm ciing phat
sang ra ngoai.

Quay trd vao bén trong la mot dac tinh quan trong
ctia cudc song tram tu quan chiéu. Bat ct diéu gi xay
ra bén trong tdm ta déu anh huéng dén tat ca nhiing
gl xdy ra ¢ ngoai ta. Ngon deén ndi tdm va sy trong



94 - HAI PAO TU THAN

sang bén trong khong thé che gidu dugc, ciing nhu
cdc tanh xau cua ta.

Doi khi chung ta nghi ring minh c6 thé té ra la
mot ngudi khac. Pau biét rang do chi la hoai cong.
Dtic Phit day rang chi can nghe mot ngudi noéi nhiéu
chuyén hay song v6i ho mot thoi gian, ta sé biét 1o ho
la ai. Con nguoi thudng c6 to6 ra la mot nguai tét hon
con nguoi thuc cta ho. Roi khi that bai, ho that vong
v6i chinh minh va ngu6i chung quanh. Hiéu dugc ban
than mot cach chén that, tu bi sé khién long ta thay
nhe nhang, dem lai niém vui cho noi tam. Chap nhan
minh va ké khac ding nhu ban thé nd la, sé khién cho
viéc thanh tinh héa tim, doan trii cau ué, trd nén la
mot cong viéc dé dang hon nhiéu.
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Chuong 11
Ly Tudng Cé Doc

Trong kinh Nipata?®, cé bai giang vé Cdi Siing Con
Té Gidc (Rhinoceros Horn), trong d6 Dtic Phat so sanh
vi thanh s6ng mdt minh véi chiéc sling cta cac con
té giac. Dtic Phat da tan than cudc s6ng mot minh,
va ldp lai 6 moi doan ctia bai kinh diép khuac: “Chiéc
sing té gidc, lang thang mdt minh”

Cé hai loai c6 doc, mot vé tam (citta-viveka), va mot
thudc vé than (kaya-viveka). Ai cting biét vé su c6 don
cua than. D6 la khi ta d m¢t minh trong phong hay trong
hang, hodc khi ta bao véi nguoi than ta can dugc 6 mot
minh. Nhiéu ngudi thudng thich dugc 6 mot minh trong
khoang thai gian ngan. Nhung khi phai & mét minh lau
hon, do ta khé hoa dong véi nguasi khac hay sg doi mat
v6i ngudi khac vi ta khong yéu thuong ho, ta thuong
thay c6 don trong nhiing trudng hop nhu vay.

Khi ta séng trong gia dinh hay trong cdng dong, ta
kho dugc yén thidn mot minh. Nhung mdi ngay, ta cAn
tim thoi gian d€ dugc cé nhiing gi¢ phut that sy mot
minh. D6 cling la mot loai tinh ldng. Tam tinh ling
gop phan khong nhé vao sy tu tap cua ta. Néu khong
c6 tam tinh ling, ta kho co6 thé biét ta cin phai thay
do6i nhu thé nao khi quan sat ndi tam.

? Sutta Nipata: Kinh Tap la kinh s6 5 trong s6 15 kinh trong
Tiéu Bo Kinh (Khuddaka Nikaya)
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Tam tinh lang trudc hét va quan trong hon hét la
khong dugc tuy thudc vao nguoi khac dé dugce chap
nhan, dugc c6 mdt chd dua, mot lién hé tinh cam nao
dé. Nhung cting khong c6 nghia la ta phai quay lung
lai v6i moi nguoi, né chi c6 nghia la ta can dugc doc
l4p vé tinh than. Tam tinh lang 1a tdm manh mé, vi
ngudi cé tam do co thé giti cho n6 khdng xao dong.
Ngudi &y c6 thé séng mot minh, quay trd vao noi tam,
ma van c6 thé thuong yéu ngudi khac. Néu tha nhan
co tl té€ véi ho, cling tot. Néu ngugc lai, cling dugc
thoi. Nguoi c6 tam tinh ling dau dang & gitia dam
dong ciing van nhu dang 6 mét minh. Dau dam déng
d6 c6 hon loan, hung di, ta van cd thé quay trd vao
trong ta, van c6 thé yéu thuong ho ma khong bi dam
dong lam xao dong.

Chiéc sting trén dau con té gidc thang ding, cling
chac kho thé€ bé cong dugc. Tam cua ta cd dugc thé
khong? Tam tinh lang gitp ta dit bd dugc nhiing
cugc dam thoai vo ich. Nhiing cudéc dam thoai khong
c6 dé tai, cting giong nhu hoi boc 1én tii 16 ndu, rat tai
hai dén su phat trién tdm linh. Khi chung ta khong thé
giti hoi néng trong cac ndi ndu, thi thiic an kho thé
dugc nau chin. Sy tu tap cua ta cling giong nhu viéc
giti cho hoi néng khong bi béc hoi. Néu hoi néng ct
bi tat di, tat lai, thi qua trinh hoat dong ctia noi tdm
sé bi gian doan. T6t hon hét la hay gi cho stic néng
duing lan téa. Co 1€ do la di€u ching ta can lam nhat.
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Déi khi ta lo s¢g “Ngudi ta dang ndi xau t6i!” Diéu
dé khong quan trong- ching ta la chu cua nghiép
minh ma. Néu ai dé néi xdu ta, dé la nghiép cta ho.
Nhung néu ta ndi long san, thi d6 1a nghiép cua ta.
Néu con quan tam dén nhiing diéu ngudi khac néi
vé minh, tuc la ta con tuy thudc vao sy khen ché cua
ngudi. Nhung ai khen ché ai day? Khong Ié la ndm
udn -sac, tho, tudng, hanh va thic- khen ché? Hay
toc, hay rang hay da?

Néu ta khong thé tim dugc su tinh lang noi ndi tam,
noi khong c6 méy may xao dong nao, thi ta sé ching
bao gid thiy yén 0n, tu tai. Khoéng c6 ai, ngay ca Diic
Phét, déu dugc tat ca moi ngudi yéu mén. Vi chinh tu
ta cling day cdu ué, nén chung ta cting ludn di bsi tim
cdi x4u cta ngudi. Nhiing thi chang ddng d€ ta quan
tam. Diéu quan trong hon la can phai c6 chanh niém,
tinh giac v6i nhiing gi chung ta dang lam, dang nghi,
dang cam tho. Nhung diéu dé dé quén lam sao! Luc
nao cling cé nhiing cong viéc khac 16i kéo ching ta
nhu la chuyén tro véi be ban, hay nham nhi bén tach
tra. Vi cudc song, vi thé giéi la nhu thé do, nén con
ngudi song trong thé gidi d6 ciing luon khé dau. Trai
lai con duong dao cua Duc Phat dan dat chung ta ra
khoi thé gigi d6 dé dén dugc chan hanh phuc.

Dbai song tam linh c6 doc la mot doi song khong
phu thudc vao qua khti va tuong lai, chi c¢6 diing thang
ngudi va budc téi mot minh. Néu bam viu vao tuong
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lai, ta sinh ra lo 4u. Con deo dudi qua kht, lai sinh ra
tham i hay san han.

Su don doc chi thuc sy dugc chap nhén khi ndi tdim
ta da dugc an binh. Néu khong su c6 don sé khién
ching ta di tim cai dé khoa 14p ndi tréng khong, lac
16ng. “Moi nguoi bién dau hét ca r6i? Lam sao t6i chiu
ndi néu khong c6 ban bé? Toi cin chia sé, tAm sy véi
ai d¢”. Chanh niém sé khong dé nhiing tu tudng nhu
thé xay ra trong diu ta, vi chanh niém giti ta trong gio
phut hién tai, nén ta chdng thé nghi t6i tuong lai, hay
qud khu. Chanh niém khién ta khong loi 1dng, giup ta
tranh b6t 16i lam. Cang ¢ nhiéu chanh niém, tai nan
cang it xay ra. Nhiing 16i lam vun vat sé bién mait trén
con duong tam linh. Nhung khi thiéu chanh niém ta
sé gay ra nhiéu kho dau cho chinh minbh, ta lai tim
kiém ai d6 dé€ d6 16i hay d€ giai sau.

Su ¢ don ly tudng c6 thé phat khai khi ta mot minh
hay gitia ddm dong ma van giti dugc tdm binh ldng,
khong bi nhiing phién nao ctia ngudi khac anh hudng
dén minh. Chung ta c6 thé phan tng tuy theo hoan
canh, nhung khong dé€ bi xao dong. Tat ca chung ta
déu c6 doi song noi tam cta riéng minh, nhung ta chi
nhan ra dugc diéu do6 khi tam diing hét nhiing lang
xang, d€ ta c6 thé hudng vao bén trong. Mot khi ta da
nhin ra dugc nhiing gi xdy & bén trong ta, chac chan
ta s mudn thay d6i chung. Chi c6 bac dai Giac Ngo
-mot vi A-la-hdn- méi c6 tam hoan toan khong can
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phai chuyén hoa. TAm cing thing, thiéu tinh ling sé
khién ta phai chay tim ai d6 giai thoat ta ra khoi kho
dau, dau hay rang chi c¢6 ta mdéi tu ctiu dugc ban than.

Tam doc lap ciing khoi sinh dugc nhiing y tudng
doc ddo, sau sac, trong khi tdm bam viu chi c6 nhiing
suy nghi theo udc 1, viloai tdm nay rat can dugc khen
tang, chdp nhan. TAm tran tuc chi ¢ thé hiéu nhiing
diéu tdm thuong, khong thé nao hiéu dugc gido ly sau
xa cua Duc Phat.

Gia trj dich thuc ctia tam doc lap 1a khong déi doi.
Nhu mot cdy dai thy, n6 ching thé lung lay, va ciing
khong can dya vao ai méi c6 thé diing thing. Néu tim
thiéu sinh luc, thi€u stic séng doc lap cua riéng minh,
thi tdim d6 ciing kho c6 stic manh, su quyét tam dé
hanh theo Phat phap. Tam tu tai, khong s¢ kho dau,
c6 thém mot 1gi diém niia 14 tri nhé tot, nd ¢6 thé nhé
rat nhiéu thu.

Moi ngay ta can thuc hanh bang cach danh thoi gian
cho riéng minh dé soi roi lai noi tim, d€ suy gam. Poc
sach bao, chuyén tro hay nghe ngéng déu la nhiing
hinh thtic cta sy trao d6i, nhiéu khi cling cin thiét.
Nhung thiét yéu la phai c6 thai gian d€ ty van minh:
biéu gi dang xay ra trong t6i? Toi dang suy nghi gi?
Tot hay xau? Toi c6 thé ty tai v6i chinh minh khong?
To6i c6 lo nghi vé cai t6i clia minh nhiéu qua khong?
Toi c6 song theo Phét phap hay sdng theo ban nang?
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Stic khoe, ctia cai, tudi tré khong gitp ta thoat khoi
khé dau. Nhung chung c6 thé khéo che day khé dau
hon. Bén luc tudi gia, stic yéu hay ngheéo kho, ta méi
thdy r6 hon nhiing dau khé cta kiép con ngudi. Khi
mot minh, dé6 1a luc d€ ta ty tim hiéu vé minh. Ta c6
thé suy gdm vé nhiing phap da dugc nghe, d€ c6 thé
thuc hanh nhting gi ma ta thay c6 y nghia nhat cho
chinh minh.

Mot cong dong c6 nhiing ngudi hiéu Phap la mot
noi ly tudng dé tu tap. Trong cdng dong do ciing cd
nhting sinh hoat tdp hop, cdu nguyén. Nhung tat ca
phai do vi long tl bi, cht khong phai vi ta mudn chay
tron nhiing khé dau. Lan sau, khi bat chuyén véi ai,
ta hay trudc hét ty hoéi: Tai sao t6i muodn c6 cudc noi
chuyén nay? Coé that su can thiét khong hay chi vi to6i
budn, t6i mudn chay tron nhiing van dé cuia minh?

Tri tu¢ sang suot la mot yéu t6 tinh than cong véi
chanh niém sé gitp chung ta biét dugc muc dich va
huéng di ctia minh. Chung ta sé biét xét xem 16i ndi
hanh dong ctia minh c6 ding muc dich khong, xét
xem chung ta dang st dung nhiing phuong tién thién
xdo hay chung ta da dat dugc nguyén vong ban dau
ctua minh. Khong cé dudng huéng, muc dich r6 rang,
sé sinh ra noi chuyén phiém, tan gau. Ngay trong khi
ngoi thién, tam cling ‘tan gau, do6 1a vi tam thiéu dugc
luyén tap. Khi ching ta thuc hanh véi tri tué sang suot
la ching ta biét ngung lai, quan sat vé hoan canh, di
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kién trudc khi bat tay vao viéc gi. Diéu do co thé giap
ta c6 dugc mot thoi quen thién xdo, kho thé tim thay
trén doi.

Mot khia canh néi bat ctia gido ly Duc Phat la su
dung hoa gitia sy hi€u biét rot rao va chanh niém.
bric Phat thudng noéi dén hai yéu té nay nhu mot liéu
thudc chong kho dau, nhung ching ta can thuc tap
bang nhiing viéc lam nhé mon hang ngay nhu: hoc
mot diéu mdéi, nhé lai mot cau phap, hoc thudéc mot
cau kinh, c¢6 dugc cai nhin mdéi vé chinh minh; nhan
thiic dugc nhiing khia canh cudc doi. Mot tdim nhu
thé chdc chan sé ¢4 thém stic manh va su tu tin.

Budng bo la cach tot nhat d€ c6 dugc tu tin. Ta biét
rang ta c6 thé ton tai ma hau nhu khong can dén bat
cu thi gi, k€ ca thic an, trong mot khoang thoi gian
nao do6. Cé lan Buc Phat dén mot lang noi do khong
ai ¢6 long tin vao Dtic Phat. Khong ai trong lang dé
y dén Ngai, vi vay Ngai khong nhan dugc thic cling
dudng nao ca. bic Phat di ra xa khoi lang, xép dém
0, ngoi thién. Mot dao su khac, thay Dtic Phat khong
nhin dugc gi, nén an i Ngai: “Han Ngai bu6n 1dm
vi khong c6 gi d€ dn. Ciing khong c6 cho t6t d€ ngtr”
Dtic Phat tra 16i: “Ta séng bang niém vui. Niém vui
ndi tam cd thé giup ta no nhiéu ngay”.

Chung ta ciing c6 thé s6ng khong can rat nhiéu thu,
néu chung ta tu y budng bd chung. Néu ai d6 mudn
chiém doat s& hitu cua ta, ta sé chong tra, d6 la kho
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dau. Nhung khi chung ta thuc hanh hanh xa b, tam
ta sé manh mé 1én, khong dé bi xao dong. Long tu tin
thuc su gidp ta dé xa bo hon.

Dbiic Phéat khong khuyén chung ta nén theo nhiing
hinh thtic khé hanh cuc doan. Nhung ching ta c6 thé
buong bo nhiéu thi -thi du thay vi budi chiéu ngoi
ndi chuyén phiém, ta dung thaoi gian dé dé tinh tam.
Khi lam dugc nhiting diéu d6, tam thay hoan hi vi su
no luc cta minh. Cang nhiéu noé luc, cang c6 thém
nhiéu niém vui.
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Chuong 12

Tam Binh An

Hanh phuc cling cé nghia la binh an, thanh tinh,
nhung thuong it ai nghi dén diéu doé. Trdi lai trang
thai binh an, thanh tinh lai bi coi 1a “nham chan” ,
‘khong c6 gi xay ra, su vang mat cua phat trién, sinh
dong. Ma dau phai binh an, thanh tinh c6 mat & khap
moi noi. Trang thai do6 rat khé cé dudc, nhung ciing
khong may ai bo cong kiém tim. Vi ¢ 1€ su binh an
thanh tinh tua nhu thiéu stic song, nhu pht nhén cai
nga t6i thugng ctia con ngudi. Chi cé cac hanh gia tha
thiét véi doi song tam linh, méi quan tam, méi tim
kiém su binh an, thanh tinh.

Ban ndng tu nhién ctia con ngudi la tim cach tén
vinh minh, trai ngugc v6i moét cuc doan khac la long
tu ty. Nhiing ké giau long tu cao, thi khé thé tim dugc
su binh an. Luc nao ho ciing phai tranh hon thua véi
moi nguoi chung quanh: “Ai lam dugc diéu gi, thi t6i
cting lam dugc tot hon nhu thé” Nhung khi thay thuc
t€ khong phai la thé, thi doi lai la: “Bét cu chuyén gi
ban lam, t6i cing khong thé lam t6t bang”. Trong cudc
doi, ai khong c6 luc phai thiia nhin rang cé nhiing
viéc minh phai thua kém ngudi khac, dau do 1a quét
dudng hay viét sach.

Mdc cam tu ton hay tu ti, déu khong mang lai su
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binh an. Sy pho truong tai ning hay mac cam thiéu
sot, kém coi tai nang, déu khién long ta khong yén.
Luc nao ta cling cdm thdy phai tim ki€ém, chd dgi mot
két qua nao dod, qua su tan thudng khen nggi hay ché
bai ctia nguoi khac. Khi bi ché bai, trong ta dudng
nhu c6 ca mdt cudc chién tranh, nhung véi 16i khen
ngai, thi ta lai nhu mot ké thang tran.

Trong chién tranh, khong bao gi¢ cé ngudi chién
thiang, chi c6 nhiing ké thit bai. Khong can biét ai
la ngudi phai ky bang hoa udc trudc, ca hai phe déu
thua trdn. Cling thé, néu ban cam thay minh la nguoi
chién thang, ké manh hon, ngu6i hiéu biét hon, thong
minh hon, ban ciing khong thé tim dugc su binh an,
vi chién tranh va hoa binh khong di déi véi nhau.

Cudi cung ngudi ta tu hoi rang: Cé ai thuc sy mudn
tim su binh an? C6 ai thuc su tim dugc né khong? Ta
can phai quay vao bén trong, soi r6 tam maéi ¢ thé tim
dugc ciu tra 1oi. Hanh dong tu van nay khong phai dé
lam. D6i véi nhiéu ngudi, dudng nhu cé mdt canh
cong sat nang né dong kin ctia ngod tam. Ho khong
bao gid biét dugc diéu gi dang xay ra bén trong ho.
Nhung tat ca chung ta déu phai c6 gang tu van dé€ xem
that sy minh muoén gi.

Trong nhiing con hoan nan, khi ching ta khong
thiét gi vé mdc cam tuy ton hay tu ti, nhing luc dé
chung ta thuc sy chi cau mong dugc binh an. Khi long
xao dong hay mdc cam ty ton tu ti da bién mat, thi
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diéu gi sé xdy ra? Co phai lic dé thuc su chung ta
chi mong dugc binh an? Hay ching ta mong dugc tré
thanh mot nhan vat ddc biét, mot ngudi quan trong,
dang kinh?

La mdt ‘nhan vt thi sé chidng bao gid c6 binh an.
Co6 mot giai thoai thu vi vé ciy xoai nhu sau. Mot vi
vua khi cudi ngua qua rting, Ngai da trong thay mot
cay xoai triu qua. Ngai ra 1énh cho quan hau: “T6i nay
hay tré lai day hai tat ca xoai do6 cho ta”. Quan linh ra
di va tré vé tay khong. Ho thua: “Tau Bé ha, tat ca moi
qua xoai trén ciy déu da bi hdi, chdng con gi trén cay
cd” Nha vua cho rdng quan hau ludi biéng da ching
muon trd lai khu rtng kia, nén Ngai tu than hanh
cudi ngua trd lai do. Va nha vua da thay thay vi mot
cay xoai tuoi dep triu qua, gio chila mot than cay xac
x0 dén t0i. Nguoi ta da bé ca cac canh cay dé€ hai qua.
Khi nha vua giong ngua di xa hon ti niia, ngai da gdp
mot cay xoai khac xanh tuoi dep dé véi la canh sum
sué, nhung khong c6 qua tréi gi trén canh. Ching cd
ai dén gan cay xoai nay. Vi khong cé trai, nén cay xoai
dugc yén than. Trd vé cung dién, nha vua trao do md,
ngai vang lai cho cdc quan than va ndi: “Cac nguoi
hay gin giti qudc gia nay, con ta, ta sé vao song an dat
trong rung kia”.

Khi ta khong 1a ai ca, va khong c6 gi ca, ta sé khong
s bi tdn cong, mat mat, ta sé cé dugc sy binh an. Cay
xo0ai triu qua khong c6 dugc mdt phat yén 6On, vi ai
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cing muén hai dugc qua cta né. Vi thé, néu that su
muon dugc binh an, hay khong la ai ca. Khong phai
nguoi quan trong, ciing khong théong minh, dep de,
ndi tiéng hay giti chic quyén gi ca. Ma hay la nguoi
khiém ton, it pho truong, khong c6 nhiéu ca tinh cang
tot. Hay nhé cay xoai khong trai da dugc dung binh
yén, dugc git lai nhiing canh 14 xanh tuoci cta minh
dé téa bong mat cho ngudi. Khong la ai ca, khong ¢
nghia la khong lam gi ca. Chung ta van hanh dong
nhung khong pho truong tu nga, khong mong muén
loi 1oc. Cay xoai cho bédng mat, chi ldng lé tda bong
mat, dau c6 can ai biét dén. D6 1a moét diic tinh rat can
thi€t cho tam tinh lang. Nhung kho c6 dugc, vi phan
dong chung ta hodc & cuc doan nay hoac & cuc doan
khac, hodc khong lam gi ca, v6i y nghi rang: “Khong
c6 tdi, xem ho xoay s thé nao’, hodc phai ndm quyén
lanh dao, phat biéu y kién nay no.

La mot ai do, c6 vé quan trong va da dn sau trong
suy nghi ctia ta hon 1a c6 dugc su binh an. Vi thé ta
can phai quan sat tAim cin than dé biét that sy ta tim
kiém diéu gi. Ta mong moi diéu gi trong cudc sdng?
Néu chung ta muoén lam ngusi quan trong, muodn
dugc kinh trong, mén yéu, thi cling phai biét chap
nhan cai gia phai tra. Moi viéc déu cé mat tich cuc va
tiéu cuc ctia nd, giong nhu mat troi thi cé bong. Néu
muon dugc cdi nay, thi phai chdp nhén cdi kia, dung
than tho.
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Néu chung ta thuc sy muoén tam dugc binh an,
muon cé ndi luc viing chai, thi chung ta phai ti bd
y muon tré thanh moét nhan vat, mot ai d6. Nhung
khong phai vi thé€ ma ta phai danh méit than tam, cai
ta mat la long ham muon chiing to su quan trong, su
cao siéu cua con ngudi ddc biét ma ta goi la “cai toi’

Tat ca moi ngudi déu tu coi minh la quan trong.
Nhung trén trai dit nay, c6 hang ti con nguoi khac,
vay thi cé ai 1a ngudi nghi dén chung ta? Hay thu
dém xem. Sau hay tdm, hay mudi hai, mudi lam trong
nhting con s6 ti nay. C9 lé chung ta da phdng dai qua
tdm quan trong clia cd nhan minh. Hi€u dugc nhu
thé, sé giup ta thay cudc doi dé séng hon.

Muén dugc la ai do6 rat nguy hiém. Giong nhu choi
vdi lta, sé khong tranh khdi bi phdng tay. Ngudi khac
khong phai luc nao cling ung ho ta. Cé ngudi da thanh
cong trong viéc tré thanh mot ai do, vi du nhiing
nguyén thu quoc gia, nhung ho da phai nho dén cac
chién si bao vé, vi mang song ctia ho ludn bi de doa.

Gitia bao nhiéu thu trén doi -tha nhéan, cadm tha,
vat dung thién nhién hay nhan tao- chi cé mot thi ta
lam chu dugce d6 1a tam cta ta. Néu ban that sy muon
tré thanh ai do, hay tré thanh con ngudi hiém cé la
ngudi c6 thé lam chu tim minh. Tré thanh mot ngusi
nhu thé khong chi la ddc biét ma con mang dén cho
ta nhiéu lgi loc nhat. Mot ngudi nhu thé sé khong thé
roi vao bay cta tdi 16i, cdu ué.
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Co6 cau chuyén vé Ngai Ajahn Chah, mot vi thién
su noi tiéng 6 mién dong bac Thai Lan. C6 1an Ngai bi
phé binh la chtia chat nhiéu san han. Ngai Ajahn Chah
da tra loi: “Cting c6 thé ding, nhung tdi it st dung
ching lam” Mot cau tra 16i nhu thé phai xuét phat tu
mot con ngudi hi€u rat rd vé ca tinh cua minh. D6 la
mot nguoi khong d€ cho 161 ndi, y nghi, hanh dong
cta minh tré nén bat thién. Mot ngudi nhu thé méi
diang la mét nhan vat, mot ai d6. Ngai khong can phai
chiing t0, hay thanh minh véi ai, néu khong muén néi
la Ngai khong can phai chiing minh diéu gi, vi diéu dé
da qua ro6 rang. Ngai chi c6 mdt uéc mudn khong di
dich, d6 la tim binh an.

Khi ching ta dat su binh an cta tdm 1én hang dau,
lam diéu tam huyét, thi tat cd moi y nghi, 16i ndi hay
hanh dong, déu hudéng vé do. Tat ca nhiing gi khong
dem lai su binh an cho tam déu bi hty bd. Tuy nhién
ta dling lam lan diéu nay véi viéc lic nao ciing phai
1a nguoi dung, 1a 1€ phai. Co thé nguoi khac sé khong
dong y véi ta. Nhung tam binh an la ctia riéng ta. Ta
sé dat dugc diéu do, néu ta c6 gang tu tap.
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Chuong 13
Chién Tranh Va Hoa Binh

Chién Tranh Va Hoa Binh - thién st ca cia nhan
loai- la tat ca nhiing gi chtia trong st sach, vi d6 cling
la nhiing gi dugc chia chat trong long ta.

Néu da tliing doc qua Don Quixote?, ban sé nhé
rang ong ta chi chién dau véi cac chiéc c6i xay gio, véi
nhiing ké thu tuéng tugng cua minh. Don Quixote ty
cho minh 13 mot chién si tai gidi. Ong ta tudng tugng
rang ké thu la nhiing chiéc c6i xay gié ma dng gap trén
dudng phiéu luu, va quay ra danh nhau vé6i chung. b6
ciing chinh la nhiing gi dang xdy ra trong ndi tam ta,
va cling vi thé ma cau chuyén nay da dugc luu truyén
mai sau nay. D6 la cau chuyén cta chinh chung ta.
Céc nha van, nha tho luon tim cach thé hién nhiing ca
tinh ctia con ngudi. Nhung ta nao c6 ling nghe, vi ¢6
ai mudn nghe nhiing sy that khong tot dep vé minh.
Chinh ta phai ty khdm pha ra su that do thoi, nhung
cting khong mdy ai lam dugc diéu do.

Chién déau véi cbi xay gio, c6 nghia la gi? Nghia la
ching ta dau tranh véi nhiing gi khong quan trong
hay khong thuc c6, chi la nhiing ké tht, nhiing chién
tran trong tudng tugng - nhiing chuyén vun vit ma

3 Tiéu thuyét ctia nha van Tay Ban Nha Miguel De Cervantes
Saavedra (1547-1616)
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ta tu bién thanh quan trong, va gitt mai trong long.
Ta ty nht: “Toi khong thé chiu dung ndi”, thé la ta
phai phan khang; “To6i khong ua han”, thé la mot cudc
chién tranh xay ra; “To6i bat man’, thé 1a mdt mat tran
soi suc khéi lén trong long ta. Trong luc chung ta cling
chua thuc hiéu minh khong viia long véi diéu gi. Thoi
tiét? Mon an? Tha nhan? Cong viéc? Thu vui? Noi
chon? Co 1€ la bat cti ly do gi cling dugc. Tai sao diéu
dé lai xay ra cho ta? Tat ca la vi chung ta khong muén
budng xa dé tra thanh con ngudi thit su cia minh, dé
la khong la ai ca. Nhung c6 ai muo6n lam thé dau.

Aicting muén minh phaila ngud6i quan trong, ngudi
hiéu biét, nguoi c6 y kién quan diém thé nay, thé no,
dau tét ca cling chi giong nhu chang Don Quixote véi
nhting chiéc cdi xay gid. Chung ta doi khi con khéing
khiang deo bam cd nhiing ta kién, chi vi diéu d6 khing
dinh dugc cai ‘467" to 16n. Chung ta nghi rang khong
la ai ca, khong cé gi ca, thi cuoc doi dang buodn biét
bao. Dau biét rang, khi da ty kham pha ra su that, ta sé
thdy rang lam dugc nhu thé, ta cam thdy hanh phc,
tu do biét bao. Nhung chi vi ching ta s¢ bi nhiing
chiéc ¢i xay gio tdn cong, ta da ching mudn buong
bd nhiing 4o tudéng ctia minh.

Tai sao chung ta khé tim dugc cudc song binh
an trong doi? Thua, vi khéng ai mudén budng bo khi
gi6i ca. Khong cé dat nudc nao san sang ky hiép udc
buong bd vii khi hoan toan. Ai cling trach cu sy kién
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dé, nhung chung ta c6 tu xét lai xem minh c6 budng
bd vii khi chua? Néu chinh chung ta con chua thé lam
dugc, trach gi ai? Khong ai mudn lam nguoi dau tién
buodng bo vii khi, vi sg bi ngudi khac tan cong. Co vay,
thi da sao? Néu khong c6 cai nga, 1am gi c6 su chinh
phuc? Lam gi ¢6 su chién thang trudc cai vo nga? Hay
d€ nhiing ai thich giy chién thing cudc, viéc quan
trong la ta c6 dugc tdm binh an.

O bén ngoai ta nhan biét chién tranh vi su bao
dong, hung hén, tan sit 1an nhau. Nhung lam sao
ta nhan biét chién cudc trong long ta? Mdi chung ta
chtia mot kho vii khi bén trong: do 1a long san han,
oan thu, tham ai. Chung ta ty lam t6n thuong minh
bang chinh nhiing va khi d6. Bang c6 1a ta kho tim
dugc su binh an trong noi tam. Doi khi ai dé dén gan
ta, trong tdm dan va ciing bi thuong t6n; doi khi mot
trai bom nao dé no bén trong ta, tao ra bao diéu tan.

Chung ta hay cu ty xét lai xem ta co thuc sy cam thay
trong long binh an, vui vé khong? Thiéu vang niém vui
& nodi tam, nhiéu ngudi tim kiém ching & bén ngoai.
D¢ laly do dan té6i chién tranh. Luc nao ciing la do 16i
ctia nuGc khac, hodc néu khong tim ra 16, thi d6 cho
nhu ciu phai m& mang, nhu cau phai c6 dat dai dé tri
vi. Déi v6i ca nhan, thi ngudi ta di tim kiém thém tha
tiéu khién, thém cac tro vui, thém sy hudng thu. Néu
khong tim dugc muc tiéu d€ d6 16i, thi ta tin rang d6 1a
do cac nhu cau khong dugc thda man.
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Rat it nguoi trong chung ta biét rang nhiing chiéc
cOi xay gié ta dang chay dudi theo chi la do anh.
Chung sé tan bién di ngay néu ta khéng dung dudng
cho chung thém stic manh, thém quan trong. Roi ta
c6 thé ma rong long khoan dung, khong sg hai, dan
dan budng bo, b6t chdp chit vao quan diém, y kién,
thoi quen hanh dong. Khi tat ca nhiing thu do6 da phai
nhat, ta con lai gi? Mot khong gian rong 16n tran day
dé ta co6 thé chtia dung tat ca nhiing gi ta mudn co.
Néu khon ngoan, ta sé chia dung trong dé nhiing tu
bi hi xa. Véy la ta sé khong con gi phai tranh dau nia.
Chi con c6 niém vui va an binh. Nhung diéu do ta
khong thé tim kiém & thé gidi bén ngoai. Tat ca déu
phai dugc bat dau tii bén trong ndi tAm chung ta va
lan toa ra ngoai. Khong thé c6 trudng hgp ngugc lai.
Néu ta khong hiéu r6 diéu do, ta sé mai con lang thang
trén dudng vién chinh.

Hay tudng tugng ra nhiing ngay thang ctia cac cudc
vién chinh thap tu! Da c6 bao hiép si d6 hét ca cua cai
vao viéc trang bi cho minh nhiing vii khi t6i tan nhat,
sam stia nhiing chién ma va quén linh thién chién
nhat, d€ rao truyén tén gido dén nhiing ké vo dao. Co
nhiéu nguoi da bd minh ngoai chién tran hoac kiét
stic, nhiing ngudi con lai, dau cé dit chan dugc dén
dat thanh, ciing khong mang lai két qua gi, ngoai mam
mong chién tranh. Ngay nay, nhin lai, ta thdy nhiing
viéc lam doé that l1a dién ro, nuc cudi.
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Vay ma ta ciing lam nhu thé ngay trong cudc sdng
cta minh. Thi dy, néu c¢ ai doc lai nhiing dong nhat
ky ctia minh, viét vé nhiing that vong, khé dau cta
chinh minh trong vai ba ndm trudc, gio han ciing thiy
tu budn cudi. Chung ta khong thé nhd tai sao lac do
ching lai quan trong dén thé. Nhung ching ta van
khong ngling 1am nhiing viéc ngéc nghéch dé doi véi
bao chuyén vun vat hiang ngay. Chung ta van d6 bao
stic luc c6 gang d€ u6n nan moi thi theo y mudn ctia
minh. Néu ta ¢6 thé bo qua tit ca cac tAim hanh d6 dé
ddc tam tri vao nhiing viéc that su quan trong khong
tot hon sao? Chi c6 mot diéu quan trong doéi véi tat
ca moi chuing sanh, d6 1a tam binh an, hanh phuc. b6
la thu khong thé mua, khong thé kiém tim hay ban
tang. Ramana Maharshi, mét vi thanh & mién nam
An Do, da néi: “Khong phai ai sinh ra ciing dugc binh
an, hanh phuc. Mu6n dugc nhu thé, con ngudi can
phai n6 luc kién tri”.

Nhiéu ngudi lam tudng rang binh an, hanh phuc
dong nghia v6i khong phai lam gi, khong deo ganh
trach nhiém hay bdn phan gi, va luén cé ngudi cham
séc minh. D¢ la lusi biéng. Trong khi mudn dat dugc
su binh an, hanh phic, ching ta phai né luc chuyén
héa ndi tam khong ngting nghi. Chung ta sé khong c6
dugc su binh an, hanh phuc bang cach tich liy thém
cuia cdi, tai san, ma phai b6t long ham muén, dé tam
thém trong trai cho dén ngay tét ca chi con lai la mot
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khong gian tran day dé€ hanh phtc, binh an c6 thé ngu
tri noi do. Khi trai tim ta con day cai yéu, cai ghét, thi
con chd nao cho binh an, hanh phuc len vao?

Du 6 bat cti hoan canh nao, bat ct 6 dau, luc nao, ta
cting cd thé tim dugc sy binh an cho tdm hén, nhung
phai bang chinh n6 luc néi tdm, cht khong phai bang
su tron tranh. Thé giGi bén ngoai c¢6 du tro d€ chung
ta tiéu khién, cac siac duc, day quyén ra. Cang bam viu
vao nhiing thu doé, tam ta cang xao lang, ta cang it c6
co hdi d€ nhéan nhin ra nhiing khé dau cia minh. Néu
c6 thi gio va co hoi dé soi roi lai ndi tdm, ta sé nhan
thay mot thuc tai néi tam hoan toan khac v6i nhiing
gi ching ta tudng tugng. Da s6 khong dam chap nhan
su that do - ho lang nhin noi khic. Kho dau khong
phai la do 16i ctia ai tao ra. Chi c6 budng xa la phuong
cach chiia tri khé dau httu hiéu nhat. Diéu d6 qua don
gian, khién it ai tin tuéng dé€ lam theo.

C6 mot chuyén ngu ngoén ndi tiéng vé mot cai bay
khi & A chau -d6 13 mot cdi hoc bang gb c6 khe ho
nho, bén trong dung keo. Khi con khi muoén lay keo,
phai bo tay vao ctia nho dé€ 14y. Khi tay da déy keo, khi
khong thé rut tay ra, thé 1a khi bi mac ket do, cho dén
khi ga thg sian dén bat di. Con khi khong ngo rang, dé
thoat dugc khoi cai bay, no chi can tha tay khong, bo
keo ra.

Cudc doi ta cing nhu thé. Ta bi dinh méac vao do,
vi ta muén hudng nhiing vi ngon ngot ctia cudc doi.
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Khong biét budng bo, ta viudng mac vao cai vong lén
xuéng cua hanh phuc va khé dau, hy vong va thét
vong. Chung ta chua biét tu giai thoat minh bang cach
buodng xa; ngugc lai ching ta con phan khang, chong
cy, néu co ai buong 16i khuyén nhu thé. Diu rang tat
ca ching ta déu dong y rang chi cd su binh an, hanh
phuc trong mot tam hon ty tai mdéi la dieu dang quy
nhat trong doi.

Co6 mot cau chuyén ké rat hay vé Nazrudin, lao pht
thay, cé tai ké chuyén ky quédc. Chuyén rang, cé lan
ong sai dé tu ra chg mua mot bich 6t. Nguoi dé ti lam
theo ¥ 6ng, mang vé bich 6t cho Nazrudin. Ong cim
Gt 1én an, hét trdi ndy qua trdi no. Ching bao lau, mit
ong bat dau doé lén, nudc mat, nudc mii chay ra rong
rong, ho sac sua. Ngudi dé ti day kinh hoang, nhin
su phu minh, sau dé thua: “Bach thay, mat thay da
do, nudc mat, nudc mii thé kia, lai sdc sya. Sao thay
khong ngting an 6t?” Nazrudin tra 16i: “Vi ta dang
chd dgi mot vién keo”.

bung la bai hoc cta nhiing trai 6t! Chung ta cling
thé, chi biét cho dgi mot diéu gi dé, mot noi nao do,
sé mang dén cho ta sy binh an, hanh phuc. Con trudc
mat thi chi c6 khé dau. Nude mat, nudc mii ching
ta cing dang ran rua, nhung chung ta khong muo6n
bd qua nhiing o tudng cua minh. Chung ta chd doi
vi ngot 6 dudi day bich 6t chang? Néu chi suy tudng,
doc hay nghe vé nhiing diéu nay, tit cd déu chang lgi
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ich gi: chuing ta phai tich cuc soi roi, quan sat lai long
minh d€ tim ra thuc tai ndéi tAm ctia minh. TAm ta
cang c6 nhiéu ham muon, tham 4&i, thi cudc doi ta
cang c6 lam khé dau.

Tai sao lai phai chay du6i theo nhiing chiéc c6i xay
gi6é do6? Chung ta da tu tao ra chung, thi ciing phai
chinh ta huy diét chung. Biét dugc trai tim ta vuong
van nhiing gi, cing dem lai cho ta nhiéu lgi ich. Ta sé
thdy tat ca chi la nhiing cam tho, hét 16p nay dén 16p
khac, x6 dudi nhau. Nhung thay vi tim ly do dé€ bién
minh cho chiing, ta cdn phai biét rang chinh chiing tao
nén nhting cudc chién tranh & trén doi. Hay buéng bo
khi gidi, thi su giai trti quan bi sé trd thanh hién thuc.
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Nhiing Diéu Cot Loi
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Chuong 14

Nhiéu Giot Nudc Sé Lam Ddy Ho

Chanh tinh tan trong Bat Chanh Dao, rit quan
trong trong cac hoat dong doi thudng cling nhu trong
su thuc tap cho doi song tdm linh. Nhung ta thudng
hiéu sai v€ chanh tinh tan, gay ra nhiéu trd ngai. Phan
dong ching ta & mot thai cuc khac la qua it tinh tan.

Chanbh tinh tin cé nghia la doc hét ca than tam vao
viéc gi. Moi chung ta déu c6 nhiing kha ning khac
nhau, nén chi c6 ta méi biét r6 kha nang hoan thién
nhat ctia minh. Moi t6i, trudc khi vao giuong, ta hay
oOn lai nhiing viéc xay ra trong ngay, va ty héi minh:
Hom nay, lam viéc 4y, t6i da c6 c6 gang chua? Pa co
gang hét stic minh hay chilam cho c6 162 Hom nay téi
da ty ky luat minh khe khat hon hom qua khong? Toi
c6 ¢b gang day sém hon thuong 1é vai phut khong?
Da c6 hoc thém vai cau ké? Da c6 ngodi yén hay quan
tudng lau hon khong? Hom nay tdi da c6 gang giam
bét nhiing y nghi bat thi¢n khong? Chung ta khong
can phai hoi ai la nhiing ¢6 gang ctia minh c6 dung
khong. Ty chinh ta phai biét ro diéu do.

Nhiéu giot nudc lam day ho, ciing nhu cudc doi la
nhiing chubi sy c6 nho. Nhiing bién ¢6 trong dai chi
xay ra mot doi 1an trong doi, nhung c6 bao nhiéu viéc
nho van xdy ra s6m t6i moi ngay. Su nd lyc cla ta ciing
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giong nhu nhiing giot nudc lam day ho: rat nhé nhoi
nhung moéi ngay lai hon hom qua mot it. Dan dan ho
nudc sé day. Sé cd ngay véi no luc cudi cung, ta cé thé
hoan toan budng bd cac ao tudng vé nga. Nhung diéu
do sé ching bao gid xay ra, néu moi ngay ta khong c6
gang thém chut it, du cai thém d6 rat nho nhoi.

Chung ta rét thich tim kiém cdc lac tho, luén doi
hoi su thoai mai. Trai lai khi phai n6 luc, c6 gang hon,
ta khong thay thodi mai. Lo lam sao dé dugc thoai
mdi khong dem lai diéu gi lgi ich. Khong quan trong
gi cd. Nguogc lai, n6 lam gidm su tinh tan cua ta. Néu
thinh thodng, ta khong biét hy sinh nhiing sy thoai
madi, tién nghi ctia riéng cd nhan minh, dan dan ta sé
danh mat hét moi cdm hiing, khong con dong co thic
ddy ta hanh dong ntia. Néu khong bao gio ta mudn
vugt 1én gi6i han clia minh, cudi cling ta sé danh mat
muc dich, va chi muon di tim sy tién nghi. Tudt doc
bao gio cling dé hon tréo 1én cao. Luat ti trong khong
chi chi phoi than ma ca tdm ta nda.

Su no luc, du nhd, cling mang dén cho ta niém vui
16n. Hay tht nhé lai mot ngay ma ta bang long véi
moi thd, ching phai ¢ ging gi, véi mot ngay ta da
c6 nhiéu no lyc va da thanh cong. Khong nén dé mot
ngay troi qua ma khong quan xét lai. Néu khong, 1am
sao ta c6 thé biét dugc gi la quan trong va gi 1a khong?

Chi c6 gidy phut ngan ngti nay hién hiu, va d6 la
hién tai. Con tuong lai chi 1a cai bong cuta tri tudng



120 - HAI PAO TU THAN

tugng. Vi khi tuong lai xay ra, né tré thanh hién tai.
Tuong lai ching bao gid xdy ra nhu ta mong mudn
vi ngudi tudng tuong ra nd va ngudi thuc sy kinh
nghiém nd, khong phai 1a mot. Vé voi véi tuong lai
hay dam chim trong qué khu, déu 1a nhiing viéc lam
mat thoi gian. Qua khti da qua roi khong trd lai. Néu
ta dalam 16 trong qué khu, thi hay hoc tit kinh nghiém
dé ma khong tai pham - c6 1€ do la sy hoi tudng dang
lam nhat.

Chung ta chi c6 thé song ngay gio phut hién tai. Khi
bat ddu mot ngay, giong nhu ta c6 ca cudc doi trudce
mdt. Moi budi sdng, ching ta nhu viia dugc tai sinh,
tuoi tré, sang sudt, va qua sudt mot ngay, chung ta song
v6i du thi loai tinh cam trong doi - yéu, ghét, lo lang,
phién néo, s¢ hai, nhan nhuc, bi thuong. Tat ca moi thu
dé xay ra chi trong mdt ngay, va néu trong ngay do ta
khong no luc dé lam gi ca, thi ta phung phi thoi gian
biét bao. Néu dé tat ca thanh théi quen nhu thé, dan
dén su phung phi ca mét kiép con ngudi qui bau.

Theo 16i Duc Phat day, c6i ngudi la c6i thich hop
nhit d€ dat Giac Ngo. O c6i nay, c6 khé dau dé nhic
nhé con ngudi tu tap, nhung cling cé ca cac duc lac
(sukkha) lam can bang cudc s6ng. Nhung cac duc lac
cting dé dua con ngudi dén nhiing suy nghi sai lam, thi
du nhu néu khéo xoay s, ho c6 thé di tii lac thu nay
dén niém vui khac ma khong phéi ném trai khé dau.
D6 la ta kién. Dau gi, day ciing la cdi thich hgp nhat
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dé dat dugc Giac Ngo tdm linh, vi tim chung ta c6 thé
dugc giai thoat khdi moi cau ué. Nhung néu khong co
su tinh tdn, no luc thi diéu d6 kho thé xay ra.

Doi khi c¢6 nhiing né luc lam kiét stic con nguoi
nhung lai khong dung, vi qua chap vao két qua. Mong
cau dat dugc két qua dem dén sy lo au, cing thing,
khién ta bi nhtic dau, dau lung, lo 4u va trao cti. Long
mong muén thuong dan dén thit vong. Néu trong dau
ta, luc nao ciing nghi dén két qua, ta sé khong chd tdm
vao cong viéc dang lam. Nhung néu ta budng bo, khong
dé€ y dén nhiing gi ta sé dat dugc, ma dbc toan tdm toan
tri vao cong viéc phai lam, nd luc khong ngting thi ta sé
dé thanh cong ma khong tao ra cing thang.

Nhiéu ngudi bi nhtc dau luc ngoi thién, lién két
luan rang ngo6i thién khong tot. Nhung ho quén nghi
rang c6 thé do ho nd luc khong diung ché. Co thé do
su qua mong cau dugc dinh, khién ho khong thoai
mai, va khong dat dugc tién b nao trong thién dinh.

Su no luc c¢6 phan thudng cta riéng né: long vui
muing vi minh da cé c6 gang, va diéu do dem lai cho
tam thém stic manh. Nhu chung ta biét, khi luyén tap
than thé, ta van dong co bap, tap cho than thé chong
lai moi mét, két qua 1a ta cd niém vui vi da co6 thé
thuc hién dugc nhiing viéc khé thuc hién. Doi véi
tam ciing thé. Ta vAn dong tdm, bang cach bat né phai
no luc thém tling chdat moi ngay, va néu cd tiép tuc
nhu thé, tam ta sé luon viing manh. Néu ta budng tha
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sau do, thi tam nhu mot sgi day thun, lai rat vé cho
ci. Nhung néu cu ti€p tuc thuc tap, sé co ngay tam sé
khong dan hoi nita. N6 tré thanh mém nhuyén, dé
diéu phuc, d¢ lugng va bat dau c6 thé nhin thau suét,
bao trum céc kinh nghiém v try, hon la chi cham
chdm chdp vao cai khong gian nhoé bé ma moéi cd nhan
cta ching ta chiém hiu.

NGO luc phai kién tri, va khong dugc thay d6i ngay
thi qua stc, ngay thi khong lam gi ca. Thiéu su kién
tri, dé khién ta nan long, chan nan, thuong than. Kién
tri nd luc - ngay qua ngay, phut nay qua phut khac,
va tu xét lai moi ngay xem minh c6 tién b hon ngay
hom truéc khong - lam dugc nhu thé mang dén cho
ta niém vui. Néu chung ta hoc mot vai cht moéi ngay,
dan dan ta sé thudc ca bai kinh tung. Mot phut thién
dinh mo6i ngay két qua dugc mot gio thién dinh trong
hai thang.

Trd ngai chinh la long ham muén lac tho, nhat la
duc lac. Cac cam tho nay luc c6, luc khong. Cén ban la
6 ba loai cam tho: vui, khé va khong vui, khong khé.
(Dau khong vui, khong khé, nhung cam tho nay cling
nghiéng vé lac tho, vi né khong khién ta dau kho).
Ban nang sinh ton khién ta bam viu vao cac lac tho va
xa lanh, trén tranh kho tho. Nhung vi khong thé kéo
dai cac lac tho, long ham muén khién ta ban rén dudi
tim ching suét cudc doi, va do la ly do dan ta trong
luan hoi sinh t. D6 la mot cudc kiém tim vo vong, vi
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thé néu ta cang sém nhén biét diéu dd, dé budng bo,
ta cang s6m c6 thé ty hao ndi raing minh dang séng
theo chanh phap.

Qua nhiing n6 luc khong ngting, ta cam thay manh
mé hon va cam nhén dugc nhiing niém vui trong noi
tam vi biét rang minh da d6c hét stic lyc vao viéc tim
kiém Gidc Ng¢ giai thoat. Khong cé gi so sanh dugc
v6i chung trong doi nay. Tat ca nhiing thi khac ta
lam chi vi muc dich sinh ton, dau c6 can thiét, nhung
khong dem lai ni€ém vui.

Dau lam gi, viét sach hay got mot cu ca-rét, diéu
quan trong la chung ta da thuc hién ching nhu thé
nao. Pa s6 cho rang viét sach thi quan trong hon got
rau ct nhiéu. Nhung bat cu khi nao chung ta hanh
dong véi tat ca tam chanh niém, khong mong cau két
qua - diéu nay dé lam véi ct ca rot hon la viét quyén
sach - la chung ta da hanh dong theo 161 day cua Duc
Phat. D6 khong phaila t6i danglam gi, chila c6 nhiing
viéc can dugc thuc hién. D6 la mau muc do luong su
hitu ich d6i véi tat cd moi viéc. Mot khi ¢ tdi t67
budc vao san khau la cé chuyén, la tao nén bao song
gié cam xuc, khién tam kho c6 th€ binh an, tinh ling.

Néu quan sat cac hanh dong cua minh, ta sé nhan
thdy tat ca la do théi quen. Thoi quen tao nén bsi ban
ndng, bdi tham 4i, va cling bdi long tin kho lay chuyén
vao cai toi cia minh. Nhiéu ngudi 4o tudng rang ho
lam chti cudc doi ctia ho, vi ho ¢6 tu duy va tdm tri ho
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sang sudt. Thuc ra tit ca chi la nhiing phan ting. Néu
chung ta thuc su lam cht, nhu mot vi A-la-han, thi
ching ta da chang bao gi¢ thdy dau khd, lo lang, s¢
hai hay ttic gian. Néu tu y, tu cht hanh dong nhu thé
thi that la ngu si.

Khi tré nén tinh gidc hon, ta sé nhan thic dugc
rang cac phan ung cua ta la ty phat, ty khai, khong
vily do gi ca. Nhiing kham pha nay sé khién ta ngac
nhién vé chinh minh, va nhét dinh ta sé khong dé
chung tiép tuc xay ra.

Su tinh gidc nay doi hoi ta phai nd luc moéi ngay, c6
gang tiing phut gidy, 1am sao d€ hom nay phai nhinh
hon hom qua mot it. Dan dan ca ngay la mot chudi nd
luc dang tan than, chi khong phai 1a nhiing bon phan
bo budc. Khi ta cam thay hung phan, ta sé di t6i giong
nhu chiéc xe bao ngay bi ngung tr¢ lai 1dn banh di téi.
Lam sao dé€ n6 khong bi ngung tré nita, d6 méi la diéu
kho, nhung mét khi banh xe da bat dau lan, thi toc do
sé day nod t6i mai. Pong co thic ddy phai dén tii bén
trong, va néu chung ta c6 tri gidc, ta sé tu nhu la: “Toi
thanh tdm mudn dugc giai thoat khoi khé dau”, chi
khong phai 1a: “Téi cau luon dugc sung suéng”. Cau
nhu thé sé khong bao git dugc toai nguyén, vi lam
sao luc nao cling dugc sung sudng, va chi y mong ciu
dugc sy tién nghi, dé dai cing da lam nhut y chi phin
ddu cua ta. Muon dugc giai thoat khoi khé dau, doi
hoi ta phai nh4n ra dugc diéu do va thay d6i. Nhiing
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diéu nay dem lai cho ta niém vui vi ta tu biét minh
dang chién dau cho nhiing ly tuéng cao dep nhat.

Néu chung ta suy nghi, hanh dong, néi nang véi
tam chanh niém, luon chu tam dén than va tam, dé la
ching ta tu ciing c6 thém sy hanh thién ctia minh, bat
dau thiu hiéu dugc cic do tudng vé cai téi. Chung ta
bat dau hiéu cac hanh dong ma khong c6 ngudi hanh
dong. Chi c¢6 hanh dong la dang ké - dong luc chan
chinh cta ta - cht khong phai 1a cac két qua.

Khi chiing ta biét tu hoi minh: “Tai sao t6i dau kh6?
biéu gi da lam t6i that vong?” chii khong voi vang
phan ting, thi méi ngay déu la mot ngay vui song. Néu
khong, ta da suy nghi sai. M6i ngay qua la d€ tao moi
nod luc chién thang cadi nga. Néng hay lanh, uét hay
kho, ngon hay d& - khong cé gi khac. Tat ca moi nd
luc déu don cho mot muc dich: hiéu thau dugce cac ao
tuong vé mot ngudi chu cua than va tam.

Moi chung ta phai tu danh gia su tinh tan ctia chinh
minh. Chung ta khong thé bao véi ngudi khac rang:
‘Anh khong né luc d@’ hay Anh da c6 gang nhiéu
roi. Tat ca chung ta déu c6 nhiing kha nang, khuynh
huéng, nhiing trd ngai, nhan qua khac nhau, nhung
ta can phat huy cac kha ndng t6i uu ctia minh. Thudng
con ngudi chua st dung hét moi n6 luc ctia minh.

Céc khia canh tam, sinh ly ctia chung ta gan b véi
nhau. Thi dy, d€ toa thién, ta ng6i xuéng, 1a mot dong
tac ctia than dé€ cung c6 cho cac nd lyc tinh than cua
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ta. Chanh niém gan bo than va tdm véi nhau. Vi cé
than va tdm, ta thuong do tudng rang chung la ‘ta.
Tuy nhién khi ching ta nhan thiic dugc rang ‘cai tof
1a nguyén nhén cta khé dau, ta sé that vong vé su cd
mdt cua nd, va sé khong muon bam viu vao né. “Cai
toi’ do ludn suy tu, ludn tao ra cac cam tho, lam xdo
tron tam ta.

Bét ton vinh ‘cai toi 1a budc dau dua dén su buong
xa nga chdp, 1a mot no lyc 16n. Chi can ¢6 nd luc thoi, ta
cling da trén dudng tién t6i muc dich d6. Khi nao ta don
hét tam stic vao viéc thién, ‘cai toi’ thudng phai cti dau.

Hay nhé moi t6i kiém tra lai ta da s6ng nhu thé
nao trong ngay hom do. Chung ta c6 né luc lam viéc
tot khong, hay chi dé€ thoi gian quy bau troi qua? Cod
tuong nhé dén Phap thuong hon khong? Tuy nhién,
duing c6 thai do d6 16i, budc t6i ai hay hoan canh nao,
néu ta co thiéu sot. Ngay hom sau, mot bat dau mdi,
ta c6 thé lam lai tu dau.

Song nhu thé, moéi ngay la mot niém vui. Ta sé
khong con cam giac chan nan, chi mong ngay mau
qua di. Vi mdi gio, mdi phut gidy qua di, déu mang lai
lgi ich va niém vui cho ta.

Niém vui la mdt yéu t6 quan trong trong ddi song
thanh thién, giong nhu bét n6i véi banh mi. Khong cé
niém vui, doi song thanh thién cta ta sé kho thé viuon
1én tuyét dinh. Vi thé, hay st dung tling giay phut, va
tting nod luc trong chanh niém.
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Chuong 15
Bdt Nhi Nguyén

Chan ly gitt mot vi tri quan trong trong gido ly cua
btic Phat. Gido ly Bon Su Théat Cao Ca (Tu Diéu Dé)
la truc ctia banh xe Phép, va chan that (sacca) cling
l1a mot trong mudi diéu thién d€ vun trong cho cay
thanh tinh. Néu mudn tin diét kho dau, ta can phai
tim ra dugc chan ly tuyét d6i vé khé dau. Gidi luit,
ké ca ‘khong ndi doi, la nhiing diéu can ban gitp ta
thuc tap buong xa, 1a diéu ta can phai thuc hanh, néu
nhu ta muén dat dugc chén ly tuyét doi ctia van phap.
biéu do6 cé nghia la budng xa moi su bam viu, chap
chat, dau la c6 nhiéu cai chép ta con chua y thuc dugc.

D€ c6 thé dat dén sy tin cung, tuyét doi ctia chan
ly, ta cling phai suy xét dén tan cung trong néi tam ta.
biéu d6 khong dé thuc hién, vi ching ta khong biét yéu
thuong chinh minh. Ly do tai sao chiing ta khong biét
yéu thuong ban than, va ly do tai sao ta muén biét cach
thuong yéu chinh minh t&t hon 1a vi trong long ta day
nhiing san han, chung ta ghét ca chinh ban than minh,
va vi chiing ta vuéng mac trong thé gidi ctia nhi nguyén.

Khi nao con séng trong thé giéi nhi nguyén, ching
ta con séng xa roi chan ly tuyét doi. Trong kinh
Nipata?, c6 16i khuyén y nhi ring, mu6n khéi bam

* Sutta Nipata: Kinh Tap la kinh s6 5 trong s6 15 kinh trong
Tiéu Bo Kinh (Khuddaka Nikaya)
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viu, ta khong nén c6 lién h¢. Nhu thé ta sé khong cé
yéu hay ghét, ma chi ¢ tAm binh déng - dén v6i moi
loai chtng sinh - 1a con ton tai. Vi tAm binh dang
(xa) chung ta khong con vuéng mac gitia hai cai tét
va x4u, yéu va ghét, ban va thu, nhung c6 thé buong
xa tat ca, d€ dat dén cai tan cling, noi chan ly tuyét doi
hién hiu.

Hay nghi dén mit bién rong ménh mong, sdu tham.
Néu ching ta bam viu vao céi gi do, ta sé khong thé
nao ldn xudéng dén tan long bién ca. Nhiing cai chip
cua chung ta - vé ngudi, quan diém hay y kién, ma ta
tu cho la ctia minh, va tu cho rang chiing ding, lgi ich
- s€ can trd chung ta dén dugc véi chan ly tuyét doi.
Cach ting xui clia ta, yéu va ghét, khién ta vudng mac.
Dau rang néu chung ta thich diéu gi d6 hay ngudi nao
day, cam tho ua thich do6 sé dé chiu hon. Su yéu ghét
cta chung ta la nhiing cai chdp. Cling nhu cac do giac
ching ta cam nhén khi ng6i thién. Chung ta c6 thé
chép vao moén ngon cho thén, thi ta ciing c6 thé bam
viu vao cdc mén ngon tinh than. Chung ta suy nghi
viéc nay, viéc no, nhat nhanh nhiing tht minh thich
thi. Chung ta nhay tl tu tudng nay dén hoi thd, roi lai
tré vé suy nghi, vudng mac trong thé gidi phan biét,
va sé khong bao gid vdi t6i su tan cung.

Tri tué sdu sic giup ta biét rang viéc giai thoat khoi
khé dau la viéc 6 thé thuc hién dugc. Khi chung ta
vao sau trong thién dinh, va khong bam viu vao bat ct
diéu gi, ta sé biét buong bo ca dén nhiing cai chap tinh
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té, sdu thim nhédt. Dau nhiing gi ta biét vé minh ¢
lam ching ta thdy kho chiu hay vui miing, déu khong
c6 gi khac nhau. Tat ca cac trang thai tinh than ma
ta nghi la ctia minh va tran quy, déu giti chung ta lai
trong nhi nguyén, trong lo lting, trong su bat an, va
khong thé nao gitp ta chdm dut dugc khd dau. Phat
trude do, ta c6 thé bang long véi tat ca, thuong yéu tét
ca, nhung chi nam phat sau, ta cé thé dao ngugc lai
hoan toan.

Dau chung ta c6 tin 16i Phat day, ¢6 tan than Phat
phap, nhung néu khong tu ching nhiing diéu do,
Phép Phat ciing chang ich lgi bao nhiéu. D€ ty chiing
dugc, ta phai nhu hon da kia, khong trdi budc vao bat
cd thi gi, tu tha minh xuéng ddy bién sau ctia moi
chudéng ngai. D€ nhin ra dugc su that, ta can cé tam
diing manh, tdm kién c6. Khi nao tam con vudng vao
nhiing cai vyn vat tam thuong, tam sé khong cé du
stic manh d¢é dat dugc tri kién.

Tam chung ta da s6 déu yéu 6t nhu mot vo si hang
bét. Ci ddm ctia mot vo si thugng hang han la manh
mé hon nhiéu. Tam cta ké yéu dudi bam viu vao rat
nhiéu thd, vao ngudi, vao y kién ctia ho, vao khong
gian, vao su phan biét phai trai, tot xau.

Tai sao ta cti chdp moi thu vao ta, ma khong coi
do chi 1a nhiing hién tugng trong vii tru? Do c6 thé
la sy khac biét 16n nhat gitia mot ngudi song véi tim
an binh, dé dai va mot ngudi ¢ chdp véi minh, véi
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ngudi. San han, tham ai, khong phai 1a tam hanh cta
riéng mot ca nhan nao, khongailam chti ching, chung
la ban tinh cua tat ca chung sanh. Néu chung ta biét
budng xa, khong qua bam viu vao cac trang thai cta
tam, la ta da huy diét dugc mot chuéng ngai trong dai
nhat. Khong thé pht nhan sy ¢ mét ctia tham ai va
san han. Nguogc lai vo san, vo si cling hién httu. Ta c6
lam chu tit ca cung mot lac khong? Hay ta chi c6 thé
lam chu tung thu, tiing thd, phut nay qua phut khac?
Tai sao lai muén lam cha ctia nhiing cam tho nay?
Chang c¢6 mdt, va chi c6 thé. Khi nhén ra dugc nhu
thé, 1a chung ta da budc sau vao thé giéi Phat phap.

Chan ly tham sau nhat trong nhiing 16i day cta bic
Phat la khong c6 mot ca thé riéng biét nao hién hiu.
Chung ta c6 thé chap nhan diéu nay trong tu duy, va
tu ching ching & muc d¢ tinh cam nao do, nhung
mot khi ching ta con chua buéng bé y nghi than va
tam thudc s& hitu cua ta, thi ta con tiép tuc coi minh
la quan trong. Piéu nay doi hoi mdt qua trinh khac
phuc lau dai.

Khi hanh thién, ching ta thuc tdp buong bd cac
suy nghi, cac vong tudng, d€ chi chu tam dén dé tai
thién quan. Néu khong budng xa, ta khong thé di sau
vao thién dinh. Trong trudng hgp nay, tam ciing phai
la mot vo si ndng can. Tam ké pham phu nhdy ling
xang trén cac ngon soéng cua vong tudng va cam tho,
dau dang trong thién quan. Néu khong thuc tdp quan
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niém suot trong ngay, viéc hanh thién cua ta sé gap
tré ngai, vi trudc khi ngoi xudng chiéu thién, tam
khong & tu thé san sang. Néu suot trong ngay, ta luén
biét budng x4, tim da dugc chudn bi, khi toa thién,
tam ciing dé dang buodng xa, d€ c6 thé tim dugc hanh
phuc, su trong sang cho tam.

Dai luc nguoi ta nghi dén Phat phap nhu la mot
phuong phdp tri liéu, diéu d6 hin nhién réi, nhung
do6 khong phai la muc tiéu t6i hdu. Muc dich cta Phat
phap 1a d€ gitp chung ta diét trti dugc khé dau, mot
lan va mai mai, cht khong phai chila nhting giai phap
tam thoi khi d6i mat v6i khé dau.

Pa c6 kinh nghiém buong xa, dau chi moét lan,
chiing té 1a ta da chat chua trong long nhiing ganh
ndng cua san han, tham ai. Trat bo dugc ganh ndng
do, ta tu giai thoat minh khéi sy phan doan tot xau,
hay d& cua nhi nguyén. That 1a thoai mai, khi tam
khong phai suy tu, vi tam hanh chi mang lai kho dau.

Néu moi ngay, ta c6 thé tap bo dugc mot hay hai
cac phan doan, khen ché, la ta da tién mot budc kha
xa. Ta sé nhan biét v6i long khoan khoai rang khi mot
cam tho day khdi lén, ta khong can phai mang né theo
ta sudt ngay. Su nhe nhém, khoan khoai trong long
chiing to rang ta da thuc hién dugc mot cudc kham
pha ndi tdm vi dai va su gian don cua tinh bat nhi
nguyén dan ta dén véi chéan ly.
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Chuong 16
Tiém Thiic

Nhiéu ngudi cé thoi quen tu trach minh hay nguoi
khi gdp nhiing diéu bat nhu y. C6 ngudi thich trach
ngudi khdc, ké lai thudng ty trach minh. Khong cé
thai do nao la ding hay c6 thé khién tdm an lac.

Tuy nhién, néu ching ta c6 thé nhan biét dugc cac
ban nang vo thuc, siu lang ctia minh, ¢6 1€ ta sé hiéu
dugc tam ly nhén loai. Néu ching ta biét ring tat ca
chung sanh déu c6 cac ban nang nay, c6 1€ ta sé b6t san
hén, d6 16i cho ngudi va dé dang chdp nhan nhiing gi
xay dén cho ta v6ilong thanh than. Chung ta sé dé stia
déi ban than hon khi hiéu ring nhiing bat thién cua
minh ciing la ban tinh ctia nhan loai.

Nhiing ban néng tiém 4n nay vi t€ hon la ngdl uin.
Chung ta dé dang nhan ra ngti udn vi ching tho, 16 liéu
nhu: tham 4i d€ thda man cac giac quan; san hén, gian
di, buc tlic; thuy mién hon tram, thi€u nghi luc (thuy
mién dé€ chi vé than, va hon trdm chi tdm); trao cu,
lo lang, bat an; nghi hodc, khong biét phuong hudng.
Ném chudng ngai nay rat dé nhén biét & chinh ban
than ta va tha nhan. Nhung cic ban nang nam trong
tiém thuc, thi vi t€, khé nhan biét hon nhiéu. Chung
chinh la g6c ré ctia ngti udn, kho nhén biét, nén khong
dé diét trti. Muon tiéu trii ching, ta can cé tam tinh
tdn chanh niém va su nhan thuc siu sic.
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Dé tiéu tru cac chudng ngai do ngli udn mang dén,
ta ¢ thé bat dau chu tdm vao cac ban nang tiém 4n
nay. Hai ban nidng dau tién, duc va san, la goc nguon
cuia ai duc va san han trong ndm uén. Ngay chinh khi
cai ngon cua ai duc va san da hau nhu dugc tiéu tru,
thi cai goc ctua ching trong tiém thic cta ta van con
nguyen.

Duc ai phat khéi khi ching ta bam viu, chip vao
nhiing diéu ta thdy, nghe, ngti, ném, xic cham hay
suy tudng. Chung ta lo ling vé cic cam tho, khong
biét rang chung vo thudng, dén roi di. Khi khong cé
su nhan thtic sau sic nay, chung ta thudng coi cac
cam xudc nay rat quan trong. Ching ta chay dudi theo
chung, tim nguon lac tha noi chung. Tat ca cac ching
sanh déu tham duc. Chi c6 cac thanh tang la dugc
coi nhu nhiing ngudi da diét trti dugc ai duc hoan
toan. Kinh Tt Bi dd mo ta mot vi tang ly tuéng nhu la
ngudi da hang phuc dugc cac duc. Va trong nhiéu ban
kinh, Dtic Phat da day rang diét trt dugc hét ai ducla
con duong dua dén Niét-ban.

Phai cin no luc tinh t4n va tri kién sdu xa méi mong
thang dugc ai duc. Khong thé€ hang phuc dugc duc vong
chibang nhiing 16i ta than nhu: “Ai duc 1a bat thién. Toi
sé budng bo chung” Ta cin phai tri kién siu xa rdng cac
cam tho do giac quan mang dén tu chiing khong c6 gia
tri gi. D6 chi la két qua cua cac cin (mat, tai, mai, ludi,
than, y) xic cham véi cac tran (sac, thanh, huong, vi,
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xuc, gidc). Chi cé thé. Néu chung ta con phan ting, xem
cac duyén nay la quan trong, thi duc i va san con day
khdi - hai thé tinh nay ludén di chung v6i nhau. Duc
vong dugc thoa man khi cac duyén tran tét dep. Ngugc
lai thi san ndi lén. San khong can phai biéu 1o bang su
gian di, la hét, ghét bo, chong do6i. N6 c6 thé chila mot
cam gidc kho chiu, khong vita long, bat 6n. N6 1a ban
tinh ctia ching sanh day duc vong.

Chi c6 cac bac da chiing A-na-ham (Anagami),
qua vi cudi cung trudc khi Giac ngd, khong con luan
hoi, da giac ngo trong c6i thanh tinh, méi c6 thé diét
trii hét cac tham, san. Ngay chinh céc vi da chung cac
qua vi nhu Tu-da-hoan (Sotapanna) hay Tu-da-ham
(Sakadagami), 1a qua vi thi nhat va thu hai cua Giac
ngd thanh tinh, cing van con bi khé vi tham, san.

Mot khi ta con nghi rang cac dong luc thuc diy tham
san 6 bén ngoai chung ta, thi con duong dén véi dao
hay con & xa ta. Chung ta phai y thiic rang cac hanh
nghiép la do ta cha dong; chi khi 4y ta méi bat dau tu
stia ngay noi ban than minh. Néu khong biét cac hanh
nghiép tu ddu dén thi lam sao chung ta biét phai lam
gi? Vi chung xay ra lién tuc, ta sé cd biét bao la co hoi dé
y thiic dugc nhiing gi dang xay ra noi ndi tam.

Nhung chi c6 biét cac phan tng, hanh dong cta ta
do ddu ma ra ciing khong thé giup ta bé dugc ching.
Ta con phai hiéu rang buc tiic v4i cac phan ting, hanh
dong ctia ta chi la vo ich, bat thién. Khi da nhan thic
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dugc rang tham san la nhiing ban nang vé thuc tao
nén ai duc va sn, tri kién nay sé gitp ta c6 thé chiu
dung dugc nhiing kho khén, khi€ém khuyét cta ta va
tha nhan. Nhu thé con gi d€ ta phai buc ttic ntia? Viéc
duy nhat can lam 1a chuyén hoéa cic tim hanh bang
cach coi chung nhu la céc dé tai dé€ thién quan, soi roi
lai minh. Coi nhiing kho khén, viéng mac ctia minh
nhu 1a mot cach d€ thanh loc tam.

Céc ban nang va cac chudng ngai (ndm uén) déu
tuong quan véi nhau. Néu ta c6 thé stia d6i thi nay,
thi thu kia cling b6t chuéng ngai, gidm stic manbh,
khong con ddng so nita. Nguoi ta thudng sg chinh cac
hanh dong ctia minh. Vi thé ho thudng cam thay bi ké
khac de doa - chung ta it sg ké khac lam gi hay néi gi
hon la s¢g minh sé phan ting, hanh dong nhu thé nao.
Chung ta khéng tu tin, s¢g rang minh sé qua gian, sé
tan cong, do do sé lam d6 nga hinh anh cta ©di 67’

Tu nga la mot chudng ngai cua noi tai, vi né dugc
hinh thanh trén do tudng cua sy thudng hing. Trong
khi tit ca phap déu thay doi, ké ca chung ta, thi tu
nga da ham chtta mot su thuong hang, vinh ctiu. Phut
nay ta la nguoi tham duc, phat khac ta lai san si. Co
lac ta ty tai, ltc lai bat an. Vay ta la ai? Mot hinh anh
bat bién vé chinh minh khéng thé dua dugc trén nén
tang nao. Hinh anh d6 sé ngin trd ta soi roi lai cac
ban nang vo thtc, dua ta dén nhiing nhén thic sai trai
mot cach mu quéng.
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Ban nang vo thic thu ba la hoai nghi hay do du.
Vi hoai nghi, nén ta do du. Toi sé phai lam gi day?
Lo lang vé kha nang, vé con duong ta da chon, khién
ta lang phi thai gio vo ich hay theo dudi nhiing hoat
dong khong dem lai ich lgi gi. Su khong chac chan
va bt 6n bao trum chung ta. Ta lo sg cho sy an toan
cta minh. Nhung khong & dau 13 hoan toan an 6n chi
trti Niét-ban. Vi thé néu ta c6 thé quan sat sy s¢ hai,
bét an ctia minh, ching ta sé vugt qua dugc tat ca dé
thanh tyu dugc nhiéu hon.

Cac vi chung dugc qua vi Tu-da-hoan déu la nhiing
nguoi da diét bo dugc long hoai nghi, do du. Ho 1a
nhting nguoi da dat dugc qua vi siéu pham dau tién,
khong con cé long hoai nghi. Da tu chiing dugc chan
nhu, mot thyc tai khédc hin thyc tai tuong d6i noi
chung ta dang séng. Vi chiing Tu-da-hoan c6 thé xdng
t6i ma khong lo lang, s¢ hai. Khong thé€ hoai nghi mot
kinh nghiém tu ching. Thi dy, néu nhu ta bao mot
dua bé: “Con dling s& vao lua, sé bi bong day”, vay ma
noé van sd. Nhung moét khi da sg, da bi dau vi phong,
chac chan la né sé khong bao gio lam thé ntia. Kinh
nghiém thuc chiing x6a tan di no6i hoai nghi, do du.

Ban nang vo thuc ké tiép la ta kién (ditthi) vé mot
cai ngad. Da s6 chung ta déu khong tranh khoi diéu
nay. Rat it ngudi biét rang: ‘D4 chi 1a tim s&, nhung
lai tin: “Toi nghi thé€ nay, thé no. Khi co thé bat an, rat
it ngudi noi: ‘Chi la mot cam giac kho chiu, nhung lai
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cho rang: “T6i khong khoe), “Toi bi dau’. Sy miéu ta ctia
bat ct viéc gi xay ra déu xoay quanh ‘cai toi, 1a mot
ban nang tiém 4n sdu xa ma muon biing dugc goc ré
cta n6 ciing phai can biét bao nd luc.

Muoén budng bo ta kién vé ‘cai téi’ khong phai chi thuan
c6 tri thiic hiéu biét rang cai tdi khong thuic c6 1a duge. N6
doi hoi ta phai c6 su hiéu biét tli noi tam rang su két hop
gitta than tam khong gi hon la nhiing hién tugng khong
do ai lam chti. Nguai cé chanh kién vé cai nga, dat dugc
qua vi dau tién, qua Du Luu, nhung chi c6 cac vi A-la-han
m&i hoan toan diét trit hét moi vudng mac vé ty nga.

K& tiép la nga man, hay tu cao (mana), 6 day cling
ham chtia y nghia ctia khdi niém vé nga, nhu la nam
hay nii, gia hay tré, xau dep. Chung ta cé nhén thtc
vé nhiing ao udc, cam tho, suy nghi, hiéu biét hay cac
hanh ctia chinh minh. T4t ca nhiing khdi niém dé tao
nén nga sg, va ching ta tré nén tu hao vé nhiing s6
hiiu, vé tri tu¢, kha ndng, cam giac, cdm thady minh déc
biét hon han ngudi khac. Long ty hao nay c6 khi rat
khéo dugc che déy, phai can nhiéu quan chiéu, soi roi
lai minh mdi cé thé biét dugc, vi nd chinh 14 sy hién
hiiu cta ta. Khi ai dé néi v6i chung ta: “Hay cho toi
biét khai niém vé nii giéi’, cau tra 16i ctia ngusi phu
nd thuong la: “To6i la mot phu nidi, da chua?” Nhung
khi con nghi ta 1a gi d6 -nam, ni, tré, gia, khon dai -
thi Niét-ban con xa tham tham. Cac khai niém vé tu
nga la chuéng ngai cho dudng tu cua ta.
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Chi ¢6 cac bac A-la-han méi diét tri dugc ban
nang vo thiic vé nga man, tu cao ty dai. Ban ndng nay
khong c6 su lién hé truyc tiép, ro rang véi nam uén,
nhung ciing nhu ta kién (ditthi), n6 la bi€u hién chinh
ctia vong tudng, 1a ngudn goc ctia bao phién nao, ciu
ué noi ta.

K& dén la sy bam viu vao hién hitu (bhavaraga). D6
1a ban nang sinh tén cua ta. Chung ta chip chat vao su
song, khong mudn roi bo, khong bao gis san sang dé
chét ngay bay gi¢. Nhung ta phai tdp san sang d€ chét
ngay gio phut nay - khong c6 nghia 1a ta muon két
thiic sy song ngay, nhung la chap nhan cai chét nhu
mot viéc cd thé xay ra bat cti lic nao. Mudn dugc chét
la mot doi cuc ctia muon dugc séng mai. Bo la muon
hay diét ‘cdi to1” vi cudc doi qua dau khd. Nhung viéc
san sang chip nhan cai chét ngay bay gio c6 nghia la
ta da thay dugc su gia déi trong viéc bam viu vao cai
nga va ta budng bo né.

Bam viu vao su song khién ta phai phu thudc vao
nd. Ching ta muén moi viéc déu xdy ra theo y minh
muon, néu khong dugc, ta sinh kho dau. Tu d6 dua
dén tham san. Chung ta thuong dé quén rang minh
chi la nhiing nguoi khach trén trai dat nay. Cudc
viéng tham clia ta ngan ngti va cé thé cham dt bat
ct lic nao. Bam viu vao su song khién ta phai toan
tinh cho tuong lai, vi thé khong thé séng & giay phut
hién tai. Trong tuong lai, khong c6 su song, tat ca chi
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la tudng tuong, phong doan, mdt niém hy vong, mot
udc nguyén. Néu ta thit sy mudn séng, muodn kinh
qua moi thi trong ddi, thi ta phai c6 mat ngay bay gio,
tinh thic ting phut gidy. Diéu d6 giup ta dé buéng bo
viéc chdp vao nhiing gi sé xay dén cho ta trong tuong
lai, nhat 1a cau héi khong biét ta sé tiép tuc hién hiu
khong. Muén hién hiiu, song ngay gidy phut nay la
du. Lam duoc thé ta sé c6 dugc chanh niém manh mé,
chu tam that su va tri kién sang suét.

Bam viu vao su song cling khién ta c6 y mong cho
mot cai gi tot dep hon sé xay ra, néu ta biét cho doi,
khién ta thi€u sy nd luc. N6 lyc phai dugc thuc hién
ngay bay gid. Lam sao ai biét tuong lai sé mang dén
cho ta diéu gi?

Va cai cuoi cung trong bay ban nang la vd6 minh
(avijja): khong biét dén Tu Diéu Dé. Chung ta phu
nhan thuc t€ bang vé minh, khong biét rang moi khé
dau déu ti long ham muo6n ma ra, dau diéu ta ham
muon khong phai la bat thién. Néu chung ta ti€p tuc
u mé vé hai sy that dau tién (kho dé, tap dé), chua néi
dén sy that thu ba la dao dé, thi ta sé mai mai 6 trong
khé dau. Ban nang vo thtic ctia vo minh cling dua ta
dén ta kién vé nga - khai niém vé mot tu nga - ma néu
khong cé nd, sé khong c6 tham san, khong cé hoai
nghi, do du, khong cé ta kién, khong nga man, tu cao,
cting nhu khong c6 viéc bam viu vao sy song.
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Theo kinh nghiém tu tap, néu ta c6 thé biét dugc ban
nang vo thiic nao gay cho ta nhiéu trd ngai nhat, hay lay
nod lam trong tam tu tap ctia ta. Vi moi ban nang déu
tuong quan mat thiét, nén giam dugc ban nang nao, thi
cac ban ning khac cing dugc giam thiéu.

Dé nhén ra dugc cac ban nang vo thic nay trong ta,
doi hdi nhiéu su cht tam rot rao, c6 nghia la doi hoi ta
phai c6 thai gian va khong gian. Khéng thé thuc hién
dugc néu ta phai ban ron tiép xic véi tha nhan. Néu
tam thanh tinh, chung ta c6 thé thuc hién dugc diéu
dé trong ltc toa thién hay quan chiéu.

Quan chiéu la mot hanh dong ho trg dac luc cho
tinh tdm toa thién, mot ngudi ban quan trong trong
viéc hudng ta dén tri kién, trong khi thién chi thi
huéng dén sy tinh ling. Quan chi€u la nhin vao bén
trong, tim xem cam tho nao viia ddy khéi. Xem diéu
gi da khién t6i hanh dong thé nay, thé no? Néu thuc
hién dugc rot rdo, v6i su chan that tot cung, quan
chiéu sé gitp ta nhan biét dugc cac ban nang vo thic
cta minh; nhac nhd ta rang tit ca ching sanh déu co
cac ban ndng nay, va sé khién ta ty hoéi minh: chung
da anh hudng dén t6i nhu thé nao? Khi da kham pha
ra dugc diéu do, ching ta cé thé quan chiéu sau hon:
lam thé nao dé€ budng bd ban ning nay, hay it nhat la
giam thi€u n6? Mo6i ngay nén danh ra it thoi gian dé
quan chiéu néi tim. Nhu thé, khi ngo6i xudng chiéu
toa thién, ching ta sé thiy dé dang di vao dinh hon.
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Chuong 17

Vé Khd, Vo Nhiém & Tu Tai

V6 Khd, VO Nhiém va Tu Tai la ba dic tinh cta cac
vi A-la-han. V6 kho c6 nghia la da giai thoat khoi khé
dau; vo nhiém la khong con ciu ué, 6 nhiém va ty tai,
khong s¢ hai. Ro rang la cac dtc tinh nay rat dang
tran trong, vi ching mang dén cho ta sy binh an, hanh
phuc. Nhung khi nghe noéi dé la duc tinh cua cac vi
A-la-hdn, han 1 ta khong ddm u6c mo minh sé thuc
hién dugc. Hinh nhu chiung qua xa tam tay chung ta.

Tat ca chung ta ai cing ném biét sau kho, cling tling
bi ciu ué, ciing ludn lo lang. Khé dau ludén & quanh ta.
Con khi ta cam thdy buc ttc, lo au, bon choén, ganh
ghét, hay ti nanh, la ta da bi phién nao, ué nhiém. Va
tat ca ching ta cting déu da biét qua long lo lang, su s¢
hai; s¢ chinh cdi chét ctia ta hay ctia nguoi than thich,
so bi ngudi ghét hay bi ché bai, chong bang, s¢g khong
dat dugc nhiing gi minh mong uéc.

Tuy nhién ta cling dugc biét dén sy déi nghich cta
ba diéu bat thién nay. Néu trong ta khong cé hat giong
thién, thi c6 1é gidc ngd giai thoat chi la chuyén vién
vong. Khong cé su cdu ué nao co thé len vao tim dang
chanh niém - vi ta khong phai chu tam dén nhiing
diéu cau ué€ ma dén cac cha dé thién quan - du chi
trong mot gidy, cing da 1a tot. Luc do, sé khong cod
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long s¢ hai vi khong c6 gi d€ lo. Su chu tam trong
thién quan dem lai niém vui, niém hanh phuc ndi tai
ma khonglién quan gi dén nhiing yéu t6 bén ngoai; d6
chi la nhiing trang thai ctia tam. Chung ta khong thé
vun trong dugc cac trang thdi nay, néu trong nhiing
i phut khong ng6i thién, ta chang dodi hoai chi dén
chung. Chung ta can phai luén canh gidc bao vé tam
khong bi ué nhiém bdi cac y nghi bat thién.

Néu ta c6 thé€ trdi qua cdc trang thai tim khong
phién ndo, khong cdu ué€ va bat an, cang nhiéu thi
ching cang dé tré thanh than thudc véi ta. Khi tanhan
thiic dugc rang ta c¢6 thé thuc chiing dugc nhiing kinh
nghiém do6, dau ngan ngui thé nao, chung clng tré
thanh mot phan cta ta. Hay nghiém xem long s¢ hai
- s¢ khong dugc chap nhan hay nguéng m¢ - da anh
hudéng dén tam ly ctia ngudi thi€u ty tin nhu thé nao.
Nhiing ngudi nhu thé khong can phai lam gi, long s¢
hai cling tu dong khdi 1én. Cac trang thai tam an lac
cting thé. Do do6 ta c6 thé tan hudng ching, vui miing
khi biét rang ta c6 thé dat dugc cac trang thai do. Sau
doé, ban nang ty nhién sé khién ta thuong hoi tuéng
dén nhiing gidy phut tu tai, do dé giup ta tién trén con
dudng dao.

Moi gidy phut tinh thiic khi hanh thién 1a méi phut
gidy khong 6 nhiém, khong phién nio va khong sg
hai. Khi cac kinh nghiém nay dugc nhan 1én, dugc
ldp di lap lai 1a ta da cung c6, thém stic manh cho cac
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trang thai clia tim giai thoat. Hay nhé rang ta c6 thé
lam chua tam, hanh dong véi chu tdm du trong hoan
canh nao.

Khong phai trong ta lic nao ciing day nhiing bat
thién, cau ué. Ciing cé nhiing lac ta khong san gidn,
ma chi c6 long ti bi, khong ai duc ma chi cé su do
lugng, buong xa. Tat ca ching ta déu c6 nhiing gidy
phut khéng kh6 ndo. Trong khoang thoi gian do,
ching ta v6 nhiém, v6 khé va tu tai. Ching ta cam
thdy dé chiu, an tdim. D4u bao nguy hiém van chuc
cho, de doa su song con cua ta, nhung khi tam tri ta
tran day su binh an, thanh tinh thi sg hai khong c6 co
hoi dé phat khai.

Khi ta cé dugc nhiing giay phtit ctia tam thanh tinh,
diing nghi la do nhiing yéu t6 bén ngoai mang dén. Vi
néu nhu ta khong thé d6 16i cho hoan canh bén ngoai
khi tam bat 6n, thi cling dling tan than hoan canh khi
ta dugc an vui. Cac yéu té bén ngoai khong dang tin
cay, lai khong & trong vong kiém tda ctia ta. Dya vao
nhiing gi khong dang tin cdy thi that 1a u mé. Hanh
gia thuc hanh, tu tap la d€ phat trién tdm thanh tinh,
dan dén thién dinh, giai thoat. Khi tam v6 nhiém,
khong c6 nhiing tu tudng phéan biét réi ram, khi tim
chi don gian biét, trong sang, tu tai, thi hanh phuc va
an binh sé khdéi Ién. Nhiing giay phat do, dau ngan
ngui, cling giong nhu anh sang & cudi duong ham den
toi, tl ting va dudng nhu bat tan. Néu hanh gia tiép
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tuc vun trong, nudi dudng nhiing gidy phut do, thi
dudng ham den t6i dudng nhu ¢6 16i ra. Va roi tam ta
sé tran day an lac.

Diic Phat da chi cho chung ta con dudng trung dao.
D6 la giup ta thdy dugc chan ly, biét rang khé dau &
khap moi noi, nhung khong phai dé tuyét vong, ma dé
nhan ra rang c6 con dudng giai thoat ra khoi khé dau.
Néu chung ta qua ndng long véi nhiing kho dau, nghi
rang kho dau la con duong ta phai di su6t cudc doi,
thi cac hanh dong cua ta cting phu thudc vao nhiing
nodi khé dau d6. D€ khé dau phu trum ldy ta, thi hanh
thién cting khong ich lgi, va ciing kho thé séng hoa
hop v6i nguoi. Nhung néu ta de nén hay tron tranh
khé dau thi d6 1a khong dam do6i mat véi thuc té. Trai
lai néu ta c6 thé nhan thic rang khé dau la ban chét
ctua nhan loai, dong thoi ¢6 gang dé€ thoat khai kho
dau, la ta da biét song mot cach hai hoa. Ta can ¢6 su
hai hoa, thing bang dé€ c6 thé tu tip thanh cong.
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Hoan Thién
Con Duong Tu
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Chuong 18
Déi Véi Ban Than

Kinh Tl Bi da chi cho hanh gia biét phai doi xu
v6i tha nhan nhu thé nao - phai thuong yéu ho nhu
thuong nguoi thdn. Nhung kinh nay khong day
ching ta biét phai doi véi ban than phai nhu thé nao.
Di nhién la ta phai d6i véi ban than giong nhu ta doi
v6i tha nhan.

Vi tat ca chung sanh ai cling lo cho chinh ban than
trudc hét, nén diéu quan trong la ta can phai biét van
dé minh dang d6i dau la gi. V6i su c6 mdt cta tha
nhan & chung quanh, ta cé do giac minh dang phai doi
dau véi thé gi6i quanh ta. Trén thuc té, chinh la chung
ta luon phai doi mat véi tam bat tinh, hay thanh tinh
cta minh. T4t cd moi ngoai canh dién ra quanh ta chi
1a mot chudi nhiing chat xuc tac lam ngoi nd cho cac
hanh djng cua ta.

Thé gidi quanh ta cé thé la cac hoan canh, kinh
nghiém hay con ngudi ma ta ti€p xic qua cac giac
quan. Mot trong nhiing giac quan nhay bén nhat la
tam v6i kha nang suy tudng ctia no. Tiéc thay, tdim
tuong lai ¢ khuynh hudng bay khoi tdim kiém sodt
cua ta. Chung ta thuong khong dé€ y dén cai trude mat
ma nghi tudng dén cdi c6 thé 1a. Ching ta mdtlalo s¢
cho tuong lai, hay la mong méi nhiing diéu t6t lanh



HAI PAO TU THAN - 147

nhat. Sy mong mudn chi la a0 tudng, con ndi sg hai
chi la nhiing lo lang khong dau. Ca hai déu dan dén
phién ndo, rac r6i. Vi c6 mong mudn, nén ta sinh long
sg hai - s¢ hai rang nhiing mong udc cta ta sé khong
thanh tyu. Ngugc lai vi s¢ hai, nén ta c6 uéc mong -
mong rang néu ta hanh dong khon khéo thi nhiing lo
au, s¢ hai cta ta sé khong bién thanh hién thuc. Hon
niia, ta con lo s¢ rang minh khong du stic chiu dung
nhiing gi sé xay ra cho minh.

Do do6 ta tu cam thdy lo lang, bat an, trén tranh cac
khd tho bang nhiéu hinh thtic nhu: dn udng, tiéu khién,
chuyén tro, ngu nghé, doc bdo, xem truyén hinh, st dung
dién thoai - bat cu thi gi trong tam tay ta. Néu khong
dugc nhu y muon, ta tré nén tram udt hay san gian.

Trén thuc t€ tat ca nhiing bién thai nay (papanca)
déu do tinh chit khong thé kiém soat cua tim. Chung
ta dé no di tan loan, nghi vé tuong lai véi hy vong
va au lo, nhé tuong qua khu véi niém hoi tiéc, xot
thuong, thay vi tap trung tat ca chu tam vao nhing gi
dang xdy ra trudc mat.

Chu tam vao ngay giay phut hién tai, d6 1a y nghia
ctia chanh niém. Kho ¢6 thé c6 dugc tAim chanh niém
hoan toan vi tam thuong ling xdng. Nhung néu chung
tahoan toan chd tam & tting phut giay, thilam sao lang
xang xudt hién. Nhung chi tu nhac nhé minh phai ¢
chdnh ni¢m khong thoi, thi chua du. Ta con can phai
c6 cac su ho trg khac. Biét chdp nhén, biét danh gia
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cao ban than la mot sy hoé trg tinh than khong thé
thi€u. D6 khong phai la su tu dé cao, pho bay tat ca
nhiing kién thic minh c6. Gitia hiéu biét dén hanh
dong c6 thé cach nhau mdt khoang xa. Nhung néu ta
c6 thé ty danh gid dugc nhiing viéc minh da lam thi
rat hitu ich. Khong c6 gi dang k& ngoai cac hanh dong
cua ta. Hiéu biét ctia ta nhu thé nao khong thanh vén
dé, nhung nhiing gi ta thuc su lam sé dem lai hau qua.
Néu can phat trién cach danh gia cao vé minh, ta can
phai nhé dén nhiing nghiép thién ctia minh.

Ngoai ra, ta cling can biét bang long vé6i ban thén,
néu khong ta sé khong bang long véi bat ct diéu gi,
bét cti ai hay & dau. Trong hoan canh hién tai, ta danh
chap nhan con phai bam viu vao ‘cai t6i’ nay - bam viu
vao cdi viia 1a thay minh, ma cling vuia la ké pha hoai
minh. Diéu quan trong nhéit 1a ta phai tu bang long véi
minh, dé€ tit d6 c6 thé nhan ra dugc nhiing ban tinh
thién can ban ctia nhan loai. Diéu nay da dugc trinh
bay rat ro trong kinh Tl Bi®. Kinh néi rang ching ta
can phai biét bang long va dé dang chdp nhéan. Kinh
ndi dén mudi l[am diéu kién c6 thé mang dén cho ta
su binh an. Néu chung ta khong thé tim thiy nhiing
ddc tinh nay trong ta, thi su binh an ndi tam khong
thé c6 dugc.

> “Karaniya Metta Sutta: The Buddhas Words on Loving-
Kindness” (Tuong Ung Bo Kinh 1.8)
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Biét an vui nghia la biét bang long véi nhiing gi
ta cd, bi€t chap nhan hinh dang, cach ndi nang, cach
song, cach xt sy ctia minh. Diéu &y khong c6 nghia la
ta sé khong phai stia d6i cho t6t hon. Nhung néu ta
luén mac cdm v€ con ngudi minh, thi sé anh hudng
dén thai do, cach cu xu cta ta. Ngudi ta thuong udc
muon dugc hon cai minh c6. Cang bo dugc cac udc
muon nay, ta cang b6t kho. Nhung mudn thyc hién
dugc diéu do, ta can phai biét bang long véi cai trude
mat, dau cho d6 khong phai hoan toan nhu y ta mong
muon. Chung ta thudng c6 nhiing mong muoén, doi
hoéi noi ban than va & tha nhan, dau nhiing diéu do
khong thuc té. Vi ta thuong quén van phap déu vo
thuong. Tat ca van vat déu ludn thay déi. C6 nhiing
diéu hom qua hoan toan dung, thi hom nay lai sai.
Lam sao dé€ séng an vui trong nhiing hoan canh ta cho
la khé chép nhén? Trudc nhat, ta phai xét hoan canh
dé cho ky cang? Tai sao khé chidp nhan né? N6 sai sot
& dau? Khong théa man ban nga chang? Khong phai
diéu ta mong dgi chang? Mot khi da hiéu 16 tai sao
mot viéc gi d6 khong toan hao, ta sé thay né qua nhé
mon, khong dang dé tam.

Khi ¢ nhiing viéc luon tao kho dau trong ta, khién
ta khong toai nguyén udc mo, thi hay ty nhua: “Ta roi
ciing chét, ta khong thé thing dugc su chét”. Tai sao
khong luon nghi vé su chét? Quan tudng vé cai chét
sé khong mang dén cho ta su bi thuong hay tram uit,
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ma ndé mang ta dén gan hon véi thuc té. Liéu ching
ta cO con cau co, buc boi khi biét minh chi con mudi
phut niia dé€ s6ng? Néu that su ta chi con s6ng dugc
thém mudi phut nia, thi khong ai trong chiing ta con
buc boi, khé chiu. Co thé do ghét, ta sinh long sg hai,
nhung tai sao phai ghét diéu ta khong thé tranh khoi?
Tai sao ta lai phai ghét cai diéu chac chén sé xay ra, vi
no sé xay ra? Do la mot trong muodn van cdi vo minh
cla ta.

Bang long cing ham chua y nghia chdp nhén, chiu
on chinh ban than minh. Khi tat cd moi thi quanh
ta duong nhu ddo dién, hon loan, chung ta van cé
thé quay vé v6i ndi tAm cua sy thanh thién, hoan my.
Néu chung ta khong c6 nhiing su thuan khiét can ban
trong noi tdm, thi khong c6 ly do gi dé ta tiép tuc tu
tap nda. Tuy nhién, ta c6 thé nuoi dudng, vun trong
cho ndi tam trong sach 16n manh thém, va phat trién
su nhan thic vé nd. Bat ci khi nao c6 kho khan, sg
hai, bat nhu y hay khé dau vi nhiing uéc mu6n khong
thanh tuu, ching ta déu c6 thé quay vao bén trong,
noi an vui tra ngu.

Chung ta thuong ldm tudng rang sy an vui cua
minh tuy thudc vao hoan canh hay con ngudi nao do.
Lam sao néd co thé tuy thudc vao mot diéu gi do bén
ngoai ching ta? Néu ching ta muon dugc su an vui
that sy, thi phai tlly thu¢c vao nhiing gi bén trong ta.
Nhu thé ta c6 thé phat khéi sy an vui lién tuc. Trdi lai
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néu phai tuy thudc vao ngusi hay hoan canh dé co
dugc sy an vuli, thi ta c6 khac nao la nd ¢ cho chung.
Trong khi con dudng dao ctia Dtic Phat la con duong
dan téi tu do, giai thoat.

Ciing giong nhu sy an vui, long biét on cling giup rat
nhiéu cho cudc séng ctia ching ta. Long biét on khong
can phai nham vao mot ngudi nao hay mot diéu gi dac
biét. C6 thé la long biét on doi véi nhiing duyén nghiép
khién cho cac nd luc cta ta dugc thanh tuu, hodc co
mot stic khoe kha tot. N6 gitp ta khong coi nhe nhiing
gi minh c6 dugc . Ngudi cang giau sang, cang coi nhiing
tht ho cé dugc la chuyén duong nhién. Cang co stc
khoe hay nhiéu may man, ta cang coi thuong ching.
Thai do d6 sé khong giup ta biét an vui, bang long. Chi
co6 long biét on méi dem dén an vui.

Néu khong c6 thai do dung, biét tu bang long, biét
dé long thanh than, khong vudéng ban, ta sé khong tim
thdy t6 &m du & bat cii noi nao. Su yén On, t6 dm 1a &
noéi tam, chu khong phai & bén ngoai. Khi ta biét mo
long ra, dé c6 long biét on, cdm nhan, bang long véi
chinh minh thi ta c¢6 thé tim thay t6 4m, du dang & bat
cu noi nao trén trai dat hay trong vii tru nay.

Mot can nha chila mot noi chén véi bon btic tudng
boc quanh. Nhung mot can nha ly tudng thi phai cé
su am cung, nhat la khi thé giéi bén ngoai day lanh
gia. Su am cung tu dau ra, néu khong phai tu trai tim
chung ta? D4 la noi ta can tao ra sy thodi mai, hanh
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phuc, an binh kh6 nam bt ma ta luén tim kiém. Trai
tim la trung tdm. Khi moi viéc ém thuan, ta coi dé
nhu la chuyén phai thé, nhung khi gdp tré ngai, doi
dau véi kho khan, thi ta lai quay ra tim su giup d6 &
bén ngoai ta, du biét rang ta chi c6 thé tim dugc loi
giai noi trdi tim minh. Néu ching ta da tao ra dugc
mot nén tang viing bén, 4m ap, day thuong yéu & nodi
tam, thi ta luon c6 thé nuong tya vao do.

Phai dva vao ngudi khac dé€ c6 dugce hanh phuc, thi
qua dai kho; dua vao ho dé dugc bao vé, chd che thi
that ky quac. Lam sao ta c6 thé dua vao ho, khi chinh
ho cling dang di tim hanh phuc va su ché che? Chi
c6 nhiing nguoi da tim dugc kho tang ndi tai mdéi 1a
nguoi da tim dugc mai &m cua minh. Dya vao chinh
hanh phtc, su ché che cta ban than, méi cé thé giup
ta chiu dung dugc moi thi thach, khoé khan trong doi.
Khong c¢6 ai trén doi tranh khoi khé dau, nén khi da
c6 mot mai &m noi tam, ta sé biét tim vé noi dau trong
nhting khi cing thang. Nhiing cing thang nay c6 thé
& muc do nhe nhu khi ai d6 doi hoi ta diéu gi hodc
khi nhiing mong udc cta ta khong thanh hién thuc.
Lac dé ta budc vao mai 4m trai tim cia minh, noi ta
sé tim dugc su am 4p, long biét on, cdm nhan va hoan
hy, bang cach diét bo tat ca moi y tudng bét thién, dé
chi con c6 tu tudng tét dep, hitu ich, tich cuc dong
lai. Cang chat chua nhiéu tu tudng 6 ué, thi mai am
trai tim ta cang h6i ham, 6 nhiém. Moi khi ta huy diét
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dugc mot tu tudng bat thién, ta sé c6 thém stic manh
d€ bod nd lan sau, l4n sau niia. Bang cach dy ta da tu
don sach ngdi nha tdim ctia minh. Mdi ngay ta déu
quét phong, quét ng6. Hay quét don tam ta moi ngay
nhu thé!

Mbi khi ta don sach céi gi d6 - mét khu vuon co
dai, nha bép, quin 4o do - ta nén nhé dé€ don sach tim
minh cung lac. Khi tam ta da thanh tinh, bén viing,
ta sé tran day tinh thuong cho chinh minh, cho moi
ngudi chung quanh. Lic d6 ta khong cin ¢6 gang dé
thuong yéu tha nhan; long thuong da thanh quan tinh
do ta biét yéu thuong chinh ban than minh. Nhung
d6 khong c6 nghia la tu dé dai véi chinh minh. Ma chi
la sy vun trong tinh yéu thuong cho ban than, dé€ roi
ta c6 thé dé dang thuong yéu ngudi khac.

Tha nhén cling dugc hudng lgi 1oc do su viing chai
ctua chung ta. Ta la cdi neo, 1a hon da dé cho nguoi
khac tua vao. Vi dau cho c6 gi xay ra, ching ta van
ludn cting ran, khong lung lay.

Khi tinh thuong, su viing chiac day trong tim, thi
su hanh thién ctia ta cling dugc tot dep va cudc doi ta
cting thay déi. Chung ta sé cam giac giong nhu trudc
do6 cudc song cua ta khong tron ven, nhung gio ta cam
thdy sung man hon, tu do hon. Va cudc song thanh
thién dau c6 gi hon 1a dugc song tron ven, tran day.
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Tinh Thuong Yéu

Ban c6 tling nghe néi dén tinh thuong yéu, su cham
soc chua? Tré em sé khong thé song nodi, néu thiéu tinh
thuong yéu, su chdm séc. Ca chung ta cling thé. Khi
tré thiéu tinh thuong yéu, su cham soc, thi du c6 dugc
nudi bang thuc phdm dinh dudng tuyét hao nhat, dugc
chiia tri bang cac loai thudc hay nhat, ciing khong thé
16n 1én mot cach binh thudng. Cac moi lién hé gitia con
ngudi v6i nhau cling luy tan, néu thiéu tinh thudng
yéu. Thién cling khong la mot ngoai 1¢. Thién dinh khé
thé phat trién néu thiéu tinh thuong yéu, su chdm sdc.

Trudc hét, ching ta can phai thuong yéu, cham séc
tam minh. Dling d€ n6 bién thanh mot chi bo hoang
lac vao thanh phd, ma chi cdn mot hanh dong theo
ban ndng, khong kiém soat la sé tao ra bao hon loan.
Nhiing hanh dong thiéu chanh niém, du rat nho, cling
1a bi€u hién cua su thiéu thon long thuong yéu. Bat cu
khi nao ta khong gitt dugc cac giéi luat, du la trong
nhiing diéu tuéng nhu rat nhé nhat, cting ching té la
ta da khong biét thuong yéu, cham soc ban than.

Cac gidi luat khong phai tu nhién ma dugc bay ra.
Mobi gidi ludt déu dugce dat ra vi mot muc dich. Muc
dich chinh cua cac gigi luat 1a dé gitp chung ta khoi
chim dam trong nhiing lo nghi tdm thuong, dé quay
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vao quan sat ndi tam minh. Néu ta coi thuong mot
giéi luat nao do, thi cong phu tu tap thién cta ta sé
bi gidan doan. Dau 1a mot 161 nho trong gidi luat ciing
thé, cling chiing to 1a ta da d€ tdm chay theo tép khi
khong vang 101, dé dai cta ta. Tam d6 sé khong phat
trién dugc tinh thuong yéu déi véi tha nhan, do do
thién dinh ctia nguoi do6 cling sé bi anh hudng. Vinéu
suot ngay, ta d€ tim tan loan, thilam sao ta doi hoi nd
phai biét chu tam trén chiéu thién? Cong phu tu tap
thién cua ta chi cé thé dem lai két qua néu nhu ta c6
thé lam cht dugc tdm, st dung tdm ding dan trong
ngay, va c6 long tin yéu, cham chuat dén sy hanh thién
cta ban than. Khi ngoi xuong chiéu thién, trong mot
tu thé dinh dac, v6i mot tam long thuong yéu dén véi
tat ca chung sanh.

Nghi thtc hanh thién & mot s6 noi la trude khi
ngodi xuong, thién sinh cui lay trude chiéu thién cua
minh, cling nhu ngud6i ngdi doi dién. Cu chi lich sy
do biéu 1o long cung kinh va quan tam déi véi nguoi
va vat quanh minh, véi tat ca nhiing gi & trong tam
quan sat ctia ta. Ching ta cling c6 thé huéng nhiing
tu tuéng thuong yéu, tran trong dén véi hoi thé cua
minh truéc khi bat dau thién quan.

Tam nghi hodc, trach ctd, chong doi, lo au hay xét
doan kho thé tru trong thién. Khong phai vi khi da
ngoi xudng chiéu thién la ching ta sé c6 thé cham dit,
budng boé dugc ching.
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Chi c6 mét phuong cach duy nhat d€ ngoéi thién
cho tot la: Hay dep bé moi y nghi tam thuong thé tuc.
Thién la mot hoat dong tam linh siéu viét, khong thé
chdp nhén cdc tam tran day thé tuc. Khi ma nhiing
ling xang, lo nghi vé chuyén thé tuc con quyén ri
dugc ta, con dem dén cho ta lac tha, thi ta khong thé
nao dat dugc tam siéu viét. Trong ngay, moi khi cac tu
tudng thé tuc khai 1én, ta cdn quan sat xem ching cé
bao gid dem dén cho ta nhiing niém vui thuong hang
khong. Néu cau tra 1oi la khong thi ta c6 thé dé dang
budng boé chung.

D4u lam bit ct cong viéc gi, ta cling c6 thé coi d6 la
mot cach dé thuc hanh thién, néu nhu ta lam véi tAm
hoan toan chanh niém, chi chu tdm vao viéc trudc
mat, va buong bo tdim phén biét, phan doan. Ta khong
can phai xét xem cong viéc do6 cé can thiét, cé quan
trong khong; c6 kho khan, phtic tap, hay nham chan?
biéu duy nhat ta can lam la chu tam vao cong viéc
trudc mat, va hay thuong yéu cham séc ban than vi
da dang c6 gang hét stic minh. Thi du nhu céng viéc
don dep vé sinh. Néu ching ta cé thé lam cong viéc
do6 véi su cin trong, chdm chut ciing nhu véi tat ca
nhiing cong viéc hang ngay khac, thi khi ng6i xuong
chiéu thién, ta ciing c¢6 thé€ hanh thién véi cung tim
long thuong yéu, cham chut dé. Hai viéc lam nay thi
c6 khac gi nhau?
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Tam ta da chat chua bao théi quen tli nhiéu kiép.
Néu ta c6 thé nhan biét dugc ching dé thay thé nhiing
cai x4u, cai dé bang nhiing cai hay hon, tét hon. Ching
ta ¢ thé lam dugc bing tinh cam thuong yéu, phuc
vu ngudi khac. Chung ta c6 thé ty nhac nhd minh
nhé dén nhiing dau kho ctia nhan loai, nhé dén tinh
vO thuong cua van vat. Néu ta c6 thé luon tudng nhé
dén nhiing 16i day nay trong tam, ttc la ta da dan dat
tam di dung hudng, gitp no thoat khoi cac 16i mon
Xua c.

Khi hanh thién, néu ta c6 dugc cam giac thich thu
thi cong phu dé méi co két qua, néu khong thi ta kho
c6 co hoi thanh cong. Long nghi hodc, chan ghét, hay
tho o, lanh dam, déu can tré con dudng ta di. Vi thé
khi da quyét thuc hanh thién, ta can phai chon thai d¢
ding dan, véi tri tué va long tli bi déi véi ban thén.

Tam au tri, chua trudng thanh thi ciing giong
nhu mot dda tré. N6 can dugc dan dat cdn than. Khi
ching ta con chua dat dugc giai thoat Niét-ban, ta con
phai cham sdc cdi tim mong manh, dé v& clia minh.
Chung ta khong nén 6 nhiém né bang long san han,
chong bang, ghét bo, lo du, sg hai, hay nghi hodc; ma
ta can phai chap nhan moi khia canh cudc doi, dau
dé la diéu ta mong mudn hay khong trong dgi. Néu ta
khong cham soc tam cén thin, no sé ngung phat trién,
trong khi ta tu tap, thuc hanh la chi d€ tim dugc phat
trién, trudng thanh. TAm trudng thanh khoéng tuy
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thudc vao tudi tadc nhung tuy thudc vao sy tu tap, thuc
hanh ctia ta, trén chi€u thién cling nhu ngoai doi (lam
sao ma tach hai thd ra dugc chu?)

Néu khong doc ca tam tri vao chuyén minh dang
lam, la ta chua thuc su nd luc hét minh. Khong thé c6
chon lya. Néu ta chi chon tht nay, va bé qua thi khac,
ta da tao nén su chia ré. Chung ta khong dugc lua
chon nguai d€ thuong yéu, khong dugc lua chon gido
phap d€ nhd, hay giéi luat dé git. Mdi khi ta chdong
doi, bé qua hay lo 1a v6i mot ai, véi diéu gi do, ta da
can trd viéc hanh thién ctia minh. Phai thuong yéu tat
ca moi ngudi, phai chu tam dén tat ca moi cong viéc
phai lam, phai git tat ca moi gidi luat.

Néu ta khong thé d6c tAim vao mot viéc, mot cach
tuyét doi,thi tdm ta chi c6 thé hanh dong ntia voi. Co
thé n6 chi chiu dugc hai muoci phat hanh thién dau
tién, ma chénh mang véi bon muoai phut con lai. Co
thé€ nd chi thich cha tdm vao hoi ths, va khong thé
chiu dugc khi c6 ai gay ra tiéng dong.

Mot bu6i hanh thién t6t dep la mot khich 1¢, néu
khong muén ndi la dong luc: “Néu tdi cd thé song tot
dep trong ngay, t6i sé hanh thién t6t t6i nay”. Khong
ai biét tam hoat dong nhu thé nao. Chi biét la n6 dién
tién dang nhu thé. Tam la dung cu duy nhat khién
moi thi déu la diéu c6 thé, tii nhiing uéc muodn, hanh
dong thap hén nhat, dén nhiing y tudng cao ca nhat.
Ta cin phéi nhé thé d€ thuong yéu, chdp nhan tét ca
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nhiing gi xay ra nhu mot phan trong qua trinh tu tap
thuc hanh.

Néu ching ta thich thd, thi ta dé dang tru vao do.
Nhiing gi ta thich c6 kha nang lam stic hut. Nhiing gi
ta khong mang dén, khong tao ra hling thu gi trong ta.
Vi thé ta c¢6 thé quan tdm dén hoi thé ctia minh vi d6
la cht dé quan tudng ctia ta hay chu tam dén toa cu vi
n6 nang da ta khi ta ngdi thién. Chung ta ciing can dé
tam, thuong yéu ngudi ngoi thién quanh ta, va tho on
ho. Tinh thuong yéu, cham chut c6 thé khién moi thid
déu dom hoa két qua, tii nhiing hat mam nhé bé dén
tam chung dat thién qua rong l6n, hoan toan buodng
bd nga chap.
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Hay Lam Diéu Kho Thé Lam Dugc

Chung ta thudng tu han ché trong nhiéu cong viéc
bang cach nghi rang viéc nay, viéc no khong thé thuc
hién dugc hay kha nang chiing ta chi c¢6 gi¢i han. Nhat
la trong lanh vic tdm linh. That ra, néu ching ta cé
thé bo qua y nghi vé cong viéc khé khan khong thé
thuc hién, bé qua nhiing dan do vun vit - cai ta thich
hay khong thich, nhiing lo au, sg hai, bat man - ching
ta c6 thé tiép thu dugc bao bai hoc mdi.

Chung ta that su chi biét rat it vé nhiing gi hién hitu
trén thé giéi. Nhiing gi ching ta cdm nhan dugc qua
cac giac quan chi la mot phan rat nho trong cai tong
thé. Cac chu ong c6 thé nhin thdy dugc anh sang cua
nhiing tia cuc tim, trong khi ta khong thay dugc. Cac
cht ché c6 thé nghe dugc nhiing 4m thanh ma tai ta
khong thé nao ti€p nhan. D6 la nhiing sinh vat kém
hon ta, nhung da cé nhiing giac quan vugt troi hon ta.
Va do cting chi la mot vai thi du trong biét bao diéu cé
thé xay ra trong vii tru ma ta khong hé biét t6i. Su thiéu
hiéu biét khién chung ta ty han ché minh biét bao.

Chung ta cam thdy gan gii v6i cac phat minh tién
bd khoa hoc, hon la nhiing tién bd tam linh. Moi
nguoi déu dugc huong ich lgi tu cac tién bo khoa hoc.
Ndm muoi nam trudc néi dén viéc lén mat trang la
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diéu khong tudng, mot tro duia. (Nhung néu cac nha
khoa hoc khong nghi diéu do c6 thé thuc hién dugc,
ho da khong tim toi nghién ctiu dé€ cudi cling lam ra
dugc cac hoa tién phong lén cung tring). Vay ma bay
gio, chua hét mot doi nguoi, ta da coi viéc tham hiém
khong gian 1a diéu ty nhién. Mot di€u tudng chiing
khong tuong da thanh hién thuec.

Nhiing diéu tuong tu ciing cd thé xdy ra trong lanh
vuc tam linh va thién dinh. Khong ai c6 thé gii han
nhiing gi ta c6 thé dat dugc trong thién dinh, trong
viéc vun trong ngdi vuon tam linh hay long tin cta
ching ta. Khong c6 gi c¢6 thé ngan trd chung ta thuc
hién di€u gi - trt sy ngan trd tu chinh ching ta khi
nghi rang c¢6 bao chudéng ngai khong thé vugt qua
dang bua vay ta. Nhung néu ta c6 thé thay ddi cach
nhin, ddm nghi dén nhiing diéu chung ta c6 thé thuc
hién dugc, thi khong tudng c6 thé tra thanh hién thuc.
Trong cudc doi, cling nhu trong thién dinh, khong cé
gl vugt qua kha nang ctia ta. Ta c6 thé nhiép tam, di
sau vao nhiéu trang thai thién dinh, mot khi ta da co
thé vugt qua nhiing chudng ngai.

Chung ta can biét chap nhan nhiing gi dang co, biét
ti bo nhiing théi quen ci. Biét tuy duyén, biét budng
xa la nhiing yéu t6 quan trong gitp ta thién quan
thanh cong. Chung ta nuong theo hoi thd, buong bd
nhiing suy nghi theo thé tuc, la nhiing suy nghi tu n6
ciing khong that. Trong khi su thét 1a vo thuong, khé
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va vo nga. Tat ca nhiing thi khac chi 1a tu duy, y kién
ca nhan. Néu tam ta luon chua day tat ca nhiing gi ta
da suy nghi, da noi nang trong ngay, thi con cho nao
cho su nhiép tdm, cho thanh tinh, va tri kién? Néu
ta cti d€ tam ludn phong theo diéu nay, y no, thi lam
sao ta c6 th€ dot nhién bat né ngung lai, méi khi ngoi
xudng chiéu thién?

Cé thé chang bao gi¢ ching ta gidi thich dugc.
Nhung chinh long thiét tha dugc dat dao sé hudng
dan ching ta tim dén su hoan my. Néu khong c6 long
thiét tha nay, ta sé khong bao gid c¢6 thé chiu dung noi
nhting dau dén, khé chiu noi than ma ti€p tuc hanh
thién. Khong can ai phai nhic nhd, ta van biét rang c6
nhiéu thu ta chua dugc ném trai trong cudc song. Ta
tu biét rang con cd sy thanh tinh, binh an siu thim
cua ndi tAm ma ta chua dat dén dugec.

Chung ta can phai phat huy tam t6i da. Can dat dén
mot thé giéi hoan toan khac, noi ma tat ca nhiing lo
toan cta cudc sdng thé gian khong c6 mat. Néi thé
khong c6 nghia la ta phai dep bo tat ca moi cong viéc,
bdn phén, trach nhiém hay sinh hoat hang ngay cta
minh, nhung ta khong dugc d€ chiing anh hudng dén
ta. Ching ta van c6 thé ti€p tuc cham soéc hoa co trong
vuon, van niu an, may mac, lam viéc. D¢ 1a nhiing
viéc can phai lam trong cuc séng, chung ta van lam
nhu thudéng nhat, nhung hay gii tam trong sang,
khong vudng mac. Hay d€ tam khong buodn gin, thic
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mac hay budng lung. Kinh Pai Phudc da dién ta cac
vi A-la-han nhu sau: “Dau & trong cudc song thé tuc,
tam cta cac vi khong hé bi 6 nhiém. Khong vudng
béan, khong lo buon, luon viing chai, dé la nhiing
phudc bau cao ca nhat” Diéu dé khong c6 nghia la ta
khong dugc d€ tam dén chuyén thé tuc, nhung phai
c6 tam phdong khodng, khong bi chudng ngai, ta sé cé
cai nhin noi tam hoan toan khac véi ngudsi doi. Co
dugc cai nhin d6 doi hoi nhiéu cong stic, vi ching ta
can c6 kha nang xa bo moi thu. Co thé ching ta cling
nghe tiéng phdo, nhung xa bo khong nghi dén tiéng
phao. Mudén lam dugc nhu thé, can phai c6 stic manh
tam linh, mot y chi cling ran. Do d6, ta can phai phat
trién nhiing stic manh d6 -va ca long tha thiét, tin cay
vao sy tu tap ctia minh- néu khong, ta chi lang phi
thoi gian, va sy hanh thién ctia ta cting chi 1a hy vong,
cau mong.

Khi dién giai vé cac trang thdi thién dinh (Jhana),
Dtc Phat ludén nhic dén tdm thanh tinh. Su thanh
tinh 1a dé bao vé, gin giti tdm, tao cho tam mdt khong
gian dé€ phat trién, rong md. Néu khong dugc che ché
dé c6 thé phat trién, trudng thanh, tam kho thé né
thanh déa hoa hitu ich.

Chung ta can cham chut cho noi tam, bdo vé n6é nhu
mot vién ngoc quy, dé€ né khong bi tray suét, sut mé.
Nguoi ta kho thé thién dinh véi tam 6 ué, khong tron
ven. Néu ta bao vé dugc tam khong khéi 4c, tranh xa
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nhiing hanh dong xau, thi viéc hanh thién cua ta tré
nén dé dang hon. Déi véi than, ta ¢ hét stic d€ bao vé
no, d€ né khong bi phong, bi danh, bi thuong, bi dau
dén. Khi tai nan xay ra cho than, ta voi va cap ctiu, di
bac si, binh vién. Nhung lai d€ tim bi dun nong, tray
suGt bang nga chap, nga sd; d€ nd bi ué nhiém véi
nhiing tu tudng thé tuc cua yéu, ghét, ndng gian, hon
lay. Nhiing suy nghi nay lam 6 nhiém su trong sach
cua tdm. Va khi ta tiép tuc lam t6n thuong né nhiéu
lan - di€u nay khong ngoai trui ai - thi cac vét tray suét
sé thanh nhiting vét seo sau, khé thé lanh. Nhiing vét
seo nay la bang chiing cua cac khuyét tit cua ta. Tam
ta la vién ngoc quy, dep dé trong sudt. Lam tray suét
tdm sé chi mang dau kho dén cho ta.

Nhung chi ¢6 ta méi c6 thé bao vé dugc tam minh.
Chi cé ta méi ngdn dugc cac tu tudng 6 ué khong
lam tray suét sy trong sang nhu vién da quy cta tam.
Khi da thuc sy tu tap dé c6 dugc ndi tam thanh tinh,
ching ta khong can phai d6 thita hoan canh bén ngoai
d€ bién minh cho cac hanh dong cua ta. Ty ching ta
phai la nguoi bao vé, vun trong tam. Tam ta vi nhu
mot canh dong bao la, chua dugc khai khédn gi ngoai
mot vai hat giong da dugc uom mam. Khi da tim ra
dugc cac hat giong tét, ta sé bat dau vun trong.

Nuo6i dudng, vun trong tam doi hoi thoi gian, long
kién nhan, thién nguyén va quyét tam. Néu khong
nudi duong tam, ta sé khong tién bo, sé mai u li trong
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moi hoan canh, sé chi cé suy tudng ma khong céd
thién dinh. Chung ta sé tiép tuc buc ttc vi dt moi thu
chuyén, ma doi khi nhin lai, ta thay that la nho mon.
Chung ta hoan toan lo 13, lang quén sy hién hiiu toan
dién, su ché ngu than chét, su giac ngd ctia tam khong
phan biét, va su giai thoat khoi nhiing khé dau la diéu
c6 thé thuc hién dugc.

Tam chi chu trong dén nhiing van dé thé tuc tam
thuong la tam nho hep, thudng cé cai nhin ndng can.
Chung ta can c6 tdm nhudn nhuyén, dé uén nan, cé
thé chip nhidn moi hién hiu. Qua bao nhiéu kiép,
nam nay qua nam no, ngay nay qua ngay kia, ching
ta da rap khuon tdm theo nhiing quy trinh cua thé tuc
-nhung ta khong thé tiép tuc thé mai. Chung ta may
man da cé day du kha ning dé tuy lo cho ban than, cé
kha nang lam viéc kiém song. Chung ta khong can
phai phat trién nhiing kha nang nay thém nta. Gi¢ la
ltc phai rén luyén tam giai thoat, dep bé moi tré ngai,
dé€ dan ta dén hanh phic binh an khong giéi han. Diéu
can nhan manh & day la sy buong xa. Khi tat ca moi
suy nghi, vong tuong khac da dugc buong b, tri tué
sé phat sinh, sy binh an sé tran day trai tim ta.

Su phién mudn, dau kho, than thd déu 1a cau ué.
Khong c6 ly do gi ta phai & trong nhiing tinh trang
do. Khi Btic Phat sap Niét-ban, Ananda, thi gia cta
Ngai, chi méi dat dugc qua Tu-da-hoan, la dao qua
thap nhat trong bén qua Dy Luu. Ananda khong gidu
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dugc nodi khé dau. Trong khi cac huynh dé, tat ca da
dat dugc qua vi A-la-han, chi ng6i im ldng, chap nhan
su viéc sé xay ra. Duc Phat goi Ananda dén, va hoi
ong: “Tai sao Thay than khdéc? Thay khoc vi cai than
xac gia nua, dang bi vit bé nay sao?” Ananda tra li:
“Con khoc vi sap mat mot nguoi thay, ngudsi da tan
tuy chi cho ching con con dudng phai di”. Duc Phat
dap: “Ta da chi cho Thay tat ca nhiing gi cin lam dé
dat dugc giai thoat. Khong con gi phai thac mac. Thay
chi can tinh tan tu tap”

Dric Phat mudn truyén day mot diéu rang ching ta
khong cin phai lo lang vé nhiing lua chon ctia minh.
Chung ta thuong lang phi thoi gian dé€ tim xem tu
hanh cach nao thi t6t nhat. Diéu dé dan dén nhiing
tranh luan, ban cai, nghi ngo, lam lang phi nang lugng
dang ly ra ta c6 thé dung cho tdm linh mét céch hiiu
ich hon.

Néu chung ta ngdi xudng goi thién véi tdm ctia mot
dua tré tho, ta sé c6 thé dé dang quén thé gidi bén ngoai
hon. Doi khi doi véi nhiing viéc chiing nhu khong thé
thuc hién dugc, ta can c6 long tin cua mot dia tré. Tré
con tin vao ong gia Noel, vao cac chuyén than tién, vao
nhiing sinh vat bé nho, vao tat ca nhiing thi dudng
nhu khong thé cé. D6 1along tin ta can c6 khi tu thién.
Ta can tranh nghi ngo, tranh tim nhiing cau tra 16i hgp
ly, tranh té ra minh thong thdi. Chi c6 tri tué that su
mdi dang ké, va diéu d6 thi chi c6 thé xudt phat ti mot
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trai tim vo nhiém. That sy, khong c6 gi quan trong dé
ta phai ghi nhd. Néu co6 gi quan trong, ta c6 thé viét
xuong d€ ghi nhd, xong roi thi hay tré vé véi hoi tha,
v6i su chd tam vao gidy phut hién tai.

Khi ta c6 thé bat dau hanh thién véi tam hoan toan
c6i mo, khong bi chi phoi béi thé gidi bén ngoai, véi
long tin rdng ta c6 thé lam dugc diéu do, thi tAm cling
sé hudng ting theo mot cach tich cuc nhu thé. Tu do,
ta ¢ thé budc vao thé gidi ctia cam thong, ctia chanh
niém; c6 thé phat trién cac kha ning can thiét cho cudc
song tam linh. Thém ntia, chung ta can hoan toan tin
tudng vao tam thanh tinh ctia chinh minh, ma khong
can phai giay vo tu van hay mong chd thai qua.

Doi khi ta ¢6 thé nghi ngd kha nang ctia ban thén,
ctia ngudi chung quanh, nhu thay ta, cac giao ly hay
cach thtic tu hanh. Trong vo thtic, hinh nhu c¢6 tiéng
noéi: “Toi ¢ thé lam tot hon”. Néu thé, thi hay bang
moi cach lam tot hon. Hay tu tin va tran trong nhiing
no luc ctia chinh minh.

Thién c6 thé la diéu tuyét voi nhat da xay dén cho
ta, nhung chinh ta phai c6 su né luc riéng. Gido ly
cua Dtic Phat di vao moi ngé ngach tam hon cta
con ngudi mot cach tham sau; tam binh thuong kho
th€ nam bat hét moi y nghia ctia Phéat phap. Tri khi
tam cta ta cling tré nén siéu viét qua thién dinh, c6
1é chang bao gi¢ ta hiéu dugc hét nhiing diéu phap
cta Dtic Phat . Tam binh thudng khong c6 chiéu sau,
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khong du uyén chuyén, phong khoang dé€ chidp nhan
tri tué siéu viét dé.

Hoan toan thé nhép thién dinh 1a ctiu canh dua ta
t6i muc dich ctia Giac ngd. Néu tam tan loan, khong
thé tru vao dau thi kho thé dat dugc Giac ng¢. Tam sé
ti€p tuc bi chi phoi, u don, tré ngai béi cac tht thach.
Khi chung ta c6 thé diéu khién tam bat ct lic nao
theo y ta mudn, thi khi dé ta méi cd thé phat huy tot
bac tat ca cdc kha nang cua minh. Chi c6 luc d6 thi
bao dau khd, vo thudng, nga déu trd thanh mot thuc
tai noi tam.

Chi trii khi moi phan ting, moi chuéng ngai da
dugc diét tru khoi tam, thi méi c6 chd cho nhiing
kham pha, nhan thic méi thanh hinh trong tam. Su
hiéu biét Phat phap ctia ta bi trd ngai bdi chinh nhiing
rao can do chinh ta dung nén. Thién dinh giup chung
ta phd bd cac rao can dé, rdong maé nhiing chan troi
m&i cho ta, dao sau thém nhiing nhan thic cua ta.
Chung ta cling c6 thé dit niém tin vao nhiing diéu
khong cé thé nhu tré con van lam, va hay tin tudng
vao mam Gidc ng6 da cé san trong tam ta.
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Chuong 21
Buédng xad

Dé c6 thé hoan toan hudng vé con dudng tdm linh,
thong dong budc trén con dudng dao véi long tu tin,
ta phai biét buong xa. Buéng xa khong doi hoi 1a ta
phai mdc 4o ndu song, phai cao tédc. Ma chi c6 nghia
la ta can phai buéng bd moi vong tudng, moi udc mo
ma tam ta mong cau, bam viu, chap chat. Tam khong
bao gid thda man véi cai né dang cd. Luc nao no cling
muon c6 thém. Khi khong dugc nhu y, né tu vé voi do
tudng, va song trong thé gidi huyén hoac dé. Nhung
tam sé chang bao gi¢ dugc hanh phc, an nhién ty tai
thuc su, néu khong biét buong xa. Budng xa, dep bd
tam tham dam 1a nét chinh yéu ctia Phat gido. Chting
ta cin nhén thic r6 rang, dit khoat rang, c6 nhiéu
hon chua han 1a t6t hon. Sé khong ¢ diém diing khi
con muon c6 hon. Vi luc nao ta ciing phai tim kiém
thém nda. Trai lai it c6 long ham muo6n hon sé khién
ta c6 luc ciing thay da, thay c6 diém ding.

Thu hoi tai sao ta phai ng6i thién & noi vang vé, bo
qua bao nhiéu co hoi, thu vui ma cudc doi cé thé danh
tang? Ta c6 thé di du lich, ddm nhén nhiing trach vu
quan trong, gap gd, lam quen véi ngudi tdm giao, viét
thu ti hay doc sach bdo, theo dudi nhiing cudc vui
G dau do that su thoai mai, hodc theo dudi mot con
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duong tam linh khac. Khi chung ta ngo6i thién ma
khong c6 két qua gi, ta lai khéi tudng: “Toi dang lam
gi day? Tu tap nhu thé nay c6 that sy ich lgi gi cho toi
khong? Toi khong thé tu thién dugc, chac la toi phai
tim phap tu khac” Pung la thé giéi hao nhoang nay
htta hen v6i ching ta rat nhiéu diéu, nhung ching bao
gio thuc hién 1oi htia d6. Tat ca chung ta déu da tung
chay dudi theo nhiing quyén ra cua cudc doi, nhung
chang c6 gi that sy dem lai cho ta hanh phuc hoan toan.
Su théa man hoan toan -mat su binh an tuyét doi, hoan
toan cam thay day du - kho thé tim thay trong cudc doi
nay. Khong c6 gi trong cudc doi nay c6 thé hoan toan
thoa man tham vong ctia ching sanh. Tién tai, vat cht,
ngudi yéu, tat cd déu khong thé dem lai cho ta sy binh
an d6. Vay ma luc nao ching ta cting hy vong: Co thé
toi sé tim dugc diéu gi d6 dé chiu hon, ngudi nao do dé
thuong hon va tat ca sé méi mé, dep dé hon.

Chung ta can phai nhan dinh r6 rang tim, ciing chi
la mot trong ndm udn. Can cta tam la ndo bo, ciing
nhu can cua sac la mat. Khi tAm xtc cham vdi cac tran,
thi n6 phat khai cac tudng, nhung chung ta lai tin vao
cac tudng do, cho chung chinh la minh. Chung ta rat
coi trong nhiing suy nghi ctia minh. Bao v¢ chiing nhu
bdo vé ctia bau, ddu rang chung chang bao gid mang lai
hanh phuc cho ta. Chung chi mang lai 4o vong, lo au va
nghi ngo. Doi khi ching gidi sau cho ta, nhung nhiéu
khi cting khién ta sau nao khon luong.
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Khi tam nghi hodc khoi lén, néu ta bam theo,
ching c6 thé khién ta bd ca con dudng dao. Trong
khi cach duy nhat dé chiing nghiém rang su binh an,
hanh phtic ma doi séng tdm linh ¢6 thé mang dén cho
chung ta, la phai thuc tu, phai xa bé nhiing hy vong,
mong cau dén do ta khong con thdy cé gi thiéu thon,
c6 gi can phai lap day. Muon biét miéng banh c6 thuc
ngon khong thi phai ty an. Mong muén mot diéu gi
ma khong thuc chiing la mét quan niém sai lam.

Mong moi tim dugc su thoa man ¢ bén ngoai chung
ta cing la mot ta kién: “To6i cau dugc cd tri tué, hiéu
biét, dugc yéu thuong, thong cam. Toi cau dugc gidc
ng¢” Nhung ching ta sé ching nhin dugc gi ngoai
nhting 16i day, cac phuong phap tu hoc. Chinh ta
hdng ngay phai tu tap, thi méi dugc két qua thanh
tinh. Chung ta khong thé bd khuyét cho su thiéu sot,
that bai ciia minh béng sy mong mdi diéu gi mdi la
khac sé xdy ra? Diéu d6 sé tu dau ma dén? Tu Dic
Phat? Hay Phap? Hay thay tang cua ching ta? Hay tu
thién dinh, tu cac kinh sach?

Nhung & day, diéu ta dang ban, khong phai 1a dé c6
dugc thém diéu gi ma la d€ dep bd cac chiiong ngai.
Ta can dep bo diéu gi trudc hét? Cé 1é dé chinh la
tam loan dong cta ta. Cai tam ludn thi tham véi ta
vé nhiing chuyén khong tudng, kho dat dugc. Nhung
mot khi ta da nghe, ta thudng dé tin vao chung. Cé 1é
cach tot nhéat d€ kiém sodt chung, khong dit long tin
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vao chung, la hay viét chung xudng giay. Khi nhin thay
ching trén gidy trang muc den, ta sé nhén ra chung
that la khong tudng. Tam ta luon cé kha ndng sang tac
hét chuyén nay dén chuyén khac, khong lic nao diing
nghi. Vi thé budng xa, diit bo la chia khda ctia van de.
Hay tt bd. Hay budng xa.

Buodng xa cting dong nghia v4i chdp nhan rang cach
song theo thé tuc khong phai la 16i thoat, ching ta
can phai tim mot phuong thtic khac. Thay vi lam cho
cudc doi ctia ta thém nang né bang nhiing ham muén,
ta nén han ché tham cau. (Néu cudc doi ta khong
thay déi, ma ta lai muén deo thém nhiing cai mdi,
thi lam sao ta c6 thé cai thién hoan canh?) Giam bdét
ham muoén c6 nghia la chip nhén rang cach suy nghi
cli cua chung ta khong dem lai két qua gi, ma chi c6
dau khd trién mién. Ddi khi ta nghi rang: “Toi dau
khé nhu thé nay la do anh 4y (chi dy)” hodc “Cé 1é vi
thoi tiét”. Nhung khi thoi tiét da thay d6i, nguoi gay
chudéng ngai cho minh da ra di, nhung dau khé van
con nguyén ven. Thé la ta lai phai d6 cho mot nguyén
nhan nao khac. Thay vi ton phi thoi gian mot cach vo
ich nhu thé, ta cin phai tré nén uyén chuyén, c6i mé
hon dé€ that sy xét lai nguyén do chinh ctia moi khé
dau, ma khong dé tt ca nhiing ndi két, nhiing hoang
tudng cua tdm dan dat. Tam ta co lac thanh khiét, c6
lac déy cdu ué, vi thé ta can phai biét cach diéu khién
nd. Mot khi ta da bat dau bién ho, ly giai cho cac tam
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hanh, thi ta khé chap nhan mét phuong huéng khac.
Chung ta khong nén nghirang minh can phai c6 thém
diéu gi d6, méi c6 thé trd nén mot ngudi hoan toan.
Trai lai ta can phai doan diét cac chap. Luc do ta sé tré
nén mot ngudi hoan toan.

Chung sanh luén tham cau: “Toi can dugc thong
cam, dugc biét on, dugc thuong yéu, dugc tan than”
Hay: “Toi can phai mua cai nay, phai s htiu thi kia, phai
ném trai th no” Con ham mudn 1a con khé dau. Tu
lac c6 mdt trén coi doi nay, cd lic nao chung ta ngling
doi hoi dau. Dau khong bao gio ta thoa udc nguyén cta
minh, ta van kién tri theo dudi ching. Tuy nhién, néu
ti bo dugc long ham muodn, dan dan ta sé tim dugc
su binh an. Hay buong xa, khong chap ca vao nhiing
suy nghi, cac y kién ctia ca nhan minh. Dung chap vao
con nguoi ma ta ty nhan la minh. Con ngudi da thanh
hinh trong qué trinh khéng dinh c4i téi cia minh: “On
ca thoi. Hay nhin xem. To6i van binh thudng” Vang, c6
thé ching ta van binh thuong, ddi séng van tién trién
tot dep, nhung mot khi ma hanh phtc, sy binh an tuyét
doi con vang madt, thi van con thiéu mot cai gi do. Khi
ta khang dinh rang ta van binh thudng, hinh nhu trong
d6é ngam che gidu mot diéu gi d6. Néu khong, ta da
khong néi nhu thé bao gio.

Khi ngdi xudng chiéu thién, ta cling can buodng xa,
néu khong ta kho thé c6 dugc két qua gi. Ching ta phai
hoan toan quén minh, dé€ chi biét c¢6 viéc minh dang
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lam thi méi mong c6 dugc két qua my man. Khong thé
dé cho long hoai nghi khai 1én rang: “Khong biét c6 viéc
gi tot dep hon, danglam hon khong?” Néu ta khong déc
long, doc stic, thi viéc hanh thién ctia ta tré nén ndng né.
Déc long, doc stic c6 nghia la ta bé hoan toan thoi gian,
tam huyét, nd luc vao d6 khong din do, han ché. Néu
khong, ta chi lam cho ¢6 viéc. D6c tam vao viéc hanh
thién cling c6 nghia la ta chi biét c¢6 thién quan, ma bo
qua nhiing suy nghi nhu phuong phép toa thién, hoac
cac thdy, cac sach da ndi gi vé thién. Tat ca nhiing thu do
phai dugc dé qua mot bén thi ta méi c6 thé hoan toan
chim dam trong thién dinh. Lam dugc nhu thé thi ta sé
cam thay tu tai, chi biét ngay gi6 phut hién tai do, va chi
biét cd nhiing gi minh cin quan chiéu trong tam. Khi
6 su chu tdm siu xa thi dinh sdu lang méi c6 thé phat
khdi, r6i khé dau méi c6 thé cham duit.

Nhung khong chi c¢é déc long, doc stic trong luc
hanh thién, ma ca trong nhiing sinh hoat hiang ngay,
khi quan tam chdam séc ngudi khac, khi chu tam trong
cong viéc minh dang lam. C6 thé moi viéc ta lam sé
dé dugc thanh tyu. Nhung d€ c6 thé nhiép tam dugc
nhu thé, ta can phai biét buéng bo nga chap ctia minh.
Khi con lo nghi dén cai nga, thi khong thé hoan toan
dbc tam vao mot viéc gi khac. Su doc tam tuyét doi
cling gidéng nhu stia hoa tan trong nudc - khong thé
con ¢ su tach biét. Nga chdp khong thé nao hoa tan
trong thién; n6 ludn tach biét rach roi.
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Chung ta cling can phai buéng bé nhiing suy nghi
nhu hanh phtc c6 thé tim & dau, phai song doi sdng
tam linh nhu thé nao, phai hanh thién lam sao, cac
béac phap su phai hanh dong, néi nang, cu xti nhu thé
nao. Chanh niém la biét ma khong phan doan. Cé
lan t6i dugc nghe moét vi su ngudi Thai, vi sy han ché
trong ngon ngil, da ndi: ‘Chi biét, chi biét Luc dau
t6i khong hiéu dng mudn noi gi, cho dén luc toi chot
hiéu ra 6ng muodn no6i vé€ su chanh niém hoan toan.
“Chi biét,” ham y chi mot su budng xa, chdp nhén.
Ngugc lai chdp chdt vao suy nghi, quan niém, y kién
ctia minh chi tao ra tré ngai.

Khong gi c6 thé thanh tyu dugc, néu khong cd su
toan tam, toan tri. Can phai c6 su hiéu biét ciing nhu
long thuong yéu. Sé khong c6 thién dinh, néu khong
c6 mat cua ca tdm va tri. Ta c6 thé toa thién nam nay
qua thang no, ma chang c6 két qua gi. Phai don sin
tam kién quyét buong xa trudc khi hanh thién. Néu
khong cai nga sé can trd viéc hanh thién cua ta. N6
sé ngo ngudy lén tiéng: “Toi bi€t hon. C6 nhiéu cach
hanh thién khac nita”. Hodc than phién: “Téi khong
thay thodi mai, chac cach tu nay khong dung roéi. Toi
thay kho chiu qué”.

Néu ta khong thé budng bd dugc cac ham muon,
triét pha dugc nhiing chuéng ngai moi khi toa thién
thi con dudng tam linh mai mai sé chi 1a mot diéu bi
mat déi voi ta. Tat ca nhiing diéu Phat day chi dan ta
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vé mot hudéng - dé la dep bo moi nga tudng. Muodn
dén dugc noi do6, ta cin phai ludn stia d6i chinh ban
than tung chut, tling chat.

Budng xa c6 nghia la budng bd nhiing suy tudng,
budng bo tam tu cao, tu dai, luc nao cling cho la minh
hiéu biét. C6 ai d€ bi€t ngusi dang biét do dau? Tat ca
chila nhiing suy tuéng quin quanh, khdi 1én, r6i diét.
Budng xa khong phai la mét phap hanh & bén ngoai
ta. N6 that su la mdt chuyén bién ctia ndi tim ma ta
can phai thuc tap. Thi€u nd, sé khong co thién dinh.
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Chuong 22

Don Nha Tam

Mot trong nhiing diéu chung ta thay khé lam nhat,
dt ndi ra thi nghe c6 vé rat dé dang, do la thuong yéu
chinh ban than minh. Phan dong ching ta nhan thay
minh cé nhiéu diém rat khé thuong. Tré tréu thay ta
cting dé nhan ra cac ca tinh d6 & nguoi khac, khién ta
thay kho chiu, kho chidp nhan, dan dén bit man véi
cudc doi. Khong chap nhan tinh nay, tat no clia nguoi
khac, khong ich 1gi gi, ma chi khién ta thém buc bdi,
kho chiu trong long. Cac loai tinh cam nay chi c6 hai
cho ta. Chi lam cho méi lién hé gitia ta va ngudi xau
di - sé chdng bao gi¢ dem lai cho ta hanh phuc hay
chanh niém.

Nhung cach giai quyét tot nhat khong phaila di tim
ban mdi, hay che gidu tinh cam cia minh, ma phai
thay do6i cach suy nghi, cach nhin cua ta vé tha nhan.
brtic Phat da dugc goi la vi Thay ctia nhiing ching
sanh c6 thé d6 dugc, c6 thé dugc diéu phuc. Céi kho
th€ diéu phuc nhét la cdi nga cta ta. Ngudi chua biét
tu, sé khong thé nhan thic rang ho ludén biéu 16 diéu
ho thich hay khéng thich. Ho luon nghe theo cac kién
chap ctia ho, khong can biét dén diéu gi khac. Ké khac
thi lai c6 thé biét rit ro6 v€ nga chip ctia minh, nhung
khong thé lam dugc gi vi chua qua qua trinh chuyén
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doi tam. Dau ho biét rat ro vé nhiing tanh chua diéu
phuc dugc -nhiing phan ting ban nang lién tuc- ho
van khong thé kiém ché ching. Roéi cling c6 nhiing
nguoi biét tu bat dau stia d6i. Vi thé khong nén xét
dodn ngudi khac modt cach cht quan, coi nhu cd tinh
ctia con ngudi cing nhac, khong thé thay déi. Tat ca
ching sanh, ngoai trii cac bac A-la-han, déu toi 16i,
nhung tit ca ciing déu c6 thé chuyén doi, néu ho
thanh tdm. Vi thé déi véi tha nhan, ta can phai xem
néu ho c6 mudn stia d6i hay khong, con nhiing nguasi
khong muon stia ddi, thi dliing d€ y dén ho.

Chinh su doi hoi, mong doi khién ta c6 nhiing phan
doan tiéu cuc vé ban than cing nhu véi ngudi khac.
Chung ta khong mong madi phai la ngudi hoan toan
tot dep, thong minh, dep dé, giau sang, thanh tinh,
thanh thién, nhung ching ta lai doi hoi cai nga cua ta
phai cting ran, hoan hao, viing bén. D¢ la ly do tai sao
ching sanh muon tich trii ctia cai vat chat. Vi cang
c6 nhiéu clia cdi, ta cang nghi minh dac biét, nhu thé
rang s& hitu va hién httu la moét. Nhung diéu ta that su
kiém tim la su binh an, khong lo sg, vi thé, khi khong
dat dugc muc dich nay, ta sinh ra phién nao.

Ngoai ra ta con tim sy thda man khi chap vao hinh
tuéng nam, ni, lam me, lam con, lam thién sinh, hay
la ngudi thong minh, danh gid, dep dé, van van va van
van. Dau ta khong ngting tim kiém sy tu tin, tha nhan
ciing khong thé ung ho ta, vi ho dau c6 biét that su
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ta mudn gi. Va vi nguoi khac khong thé ting ho, chap
nhén ta, long mong moi, chd dgi cua ta khong thé
dugc thoa man. Do dé, ta sinh ra that vong, va cang
thay kho chap nhan ban than hon.

Thém ntia ta cling mong moi dugc trd nén mot nguasi
xting ddng hon, thanh thién hon con ngudi hién tai ctia
minh. Long hy vong dé tuy thudc vao tuong lai, vi thé
hién tai chua thé kha thi, ciing la co héi d€ phién néo
budc vao tdm ta. Tom lai bat ct diéu gi chi nhdm muc
dich cung ¢ thém nga chip cta ta, sé khong thé thanh
tuu dugc, vi chiing c¢6 mdt phut nay, phut sau da bién
mat. Vi thé, thay vi dugc hanh phuc, binh yén, ta chi git
hai su sg hai, au lo -s¢ khong dat dugc diéu mong muon,
lo au, tim moi cach d€ dat dugc diéu mong muon.

Khi ching ta con chdp vao ngti udn - than, tho,
tudng, hanh va thic - chung ta con dau khd. Tuy nhién,
ngl udn con cé hinh tudng, con hién hiu. Tat ca cac
tuong chap khac nhu sy sé hitu, danh tiéng hay gi do,
chi la do tudng, hau nhu khong hinh tuéng. Do do,
nhiing ndi khé dau do ching mang lai cho ta cang sau
dam hon. Chung ta cang chap vao ching, ma khongy
thiic dugc diéu do, cang kho ren luyén dugc tam biét
thuong yéu. Vi su bam viu, c6 chap tao ra ngin cach,
phan doan, chia ré, ngin tré tam hy xa, c6i ma. Ma
khong ¢ tinh thuong, long hy x3, ta cang thém kho
dau, thiéu sang sudt - mot trai tim biét thuong yéu va
mot cai dau sang sudt thuong di doi véi nhau. Khi nao
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ta con kich bac, khong chidp nhan chinh ban thén va
tha nhén, khi d6 ta con thay kho dau. Ta khoé thé biét
thé nao 1a su binh an thanh tinh.

Thanh tinh, binh an khong phai 1a su ving mét cua
dién dao. Stic khoé thuc sy khong phai 1a su ving mit
cta binh hoan. Thanh tinh la trang thai ndi tam tron
day, khong c6 chd cho nga chip, tham mudn, hay lo
au, s¢ hai khong dat dugc nhiing gi minh mong muon,
la khi ta nuong tru noi chinh ta. Phat gido hudng ta
dén buong xa, con dudng tu tap d€ pha chap -khong
tham, khong chap, khong s& hiu.

Tam thanh tinh khong phai tu nhién ma c6 dugc.
Phai tu tép, rén luyén cong phu méi cé dugc. Ching
ta sinh ra mang theo nhiing hat giong cta tham san,
nhung ciing khong thi€u cac hat giong d6 luong, nhan
tt. Ching ta can no lyc vun trong cac hat giong thién,
dao bo cac hat giong x4u. No luc nay khong thé dugc
lo 1a phut gidy nao ca.

Khi c6 tam tti, ta sé thay lgi ich cua tha nhan ciing
la lgi ich ctia ban than. Néu luc nao ta cling chi biét
cO ‘cai toi’ va ‘cai cta toi, thi viéc rén luyén d€ khai
mé long tii, cang quan trong hon niia, vi khi tam ta
hep hoi, chép chia, thi tri ta cling hoang mang, u toi.
Tam va tri khong phai 1a hai co quan doc lap (trong
tiéng Pali, ca hai déu dugc goi 1a Citta). Néu khong bd
cong reén luyén ca hai, s¢g rang ta da bo qua mét phan
quan trong trong gido ly cua Duc Phat. Thanh tinh
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dugc cac cam tho gitp dau 6c ta thém sang suot. Ta
cling can thanh tinh hoa nhting tinh cam chép ng3,
muon nhén vao, nhung khong muon cho ra, va diét
bd nhiing cdu ué trong ta.

Kho thé chdp nhan, thuong yéu ngudi khac ciing
giong nhu kho thé chip nhan, thuong yéu ban than.
Nhung thuong yéu ban than khong cé nghia la ty ton,
cam thay minh hon ngudi, cao ngao hay hoang tuéng
vé cac kha nang ctia minh. That ra d6 la mot tinh cam
tu bi, tinh cadm ctia ngudi me thuong yéu con minh.
“Nhu khi ngudi me khong quan than mang thuong
yéu, che chd cho con minh, diia con duy nhat cta
minh...”, nhu Dtc Phat da day nhu thé trong Kinh
Tt Bi. Néu chung ta c6 thé phéat khoi tinh yéu thuong
do6 déi véi ban than, ta cling c6 thé nhan rdng dén véi
nguoi chung quanh, va tinh cam hoa ai sé phat khaoi
trong ta. Khi dé ca hai, doi song tdm linh va cudc sdng
doi thuong, thuin theo mdt dong chay. Khi ta theo
doi nhiing bién chuyén trong tam khong chi bang con
mat hiéu biét vé sy sinh diét cia ching, ma con bang
long chdam chut, chd tim séu lang, ta cd thé lam tiéu
giam dugc nhiing ciu ué, 1am 16i ctia minh. Dugc nhu
vay ta sé bét tré ngai trén budc dudng tu cua minh.

Ta can phai it nhi€éu buéng bé nhiing tham céu, bam
viu. Vitham muon la g6c ca khé dau. Nén néu ta thuc
su muon giam bét kho dau, ta phai biét kiém ché long
ham muon. Con dudng tdm linh la con dudng ctia nd
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luc noi tam; khong chi la viéc ngdi xudng chiéu thién.
Cudc hanh trinh tam linh chi that su bat dau khi ta
c6 th€y thiic dugc nhiing gi dang day khoi trong noi
tam, va c6 thé€ buong bo chung.

Thuong chung ta c6 thé dé dang nhan ra cac dong
lic hanh dong 6 ngudi hon la cua chinh ban than. Tuy
nhién, nhiing gi ching ta thay ¢ ngudi khac chi la su
phan chiéu ctia ban than, néu khong lam sao ta c6 thé
hiéu dugc y nghia ctia nhiing gi ta quan séat thay. Do
do, thay vi trach ct, ghét bé ngudi khac, ching ta biét
minh phai lam gi: Hay coi tha nhéan la tdm guong soi
cta chinh minh. Néu ta c6 thé nhan biét nhiing gi xay
ra cho nguoi khac do la vi chung ta ciing da tling trai
qua nhiing kinh nghiém dé.

Hanh phuc va binh an dong nghia véi nhau. Nhung
hanh phtc va duc lac thi trdi ngugc nhau. Duc lac chi
xdy ra trong thoang choc, do nhiing xtic cham nhat
thoi mang dén, trong khi hanh phtic hay binh an la mot
trang thai cia ban thé. Néu tam ta khong c6 binh an, ta
sé khong cam nhén dugc hanh phuc. Vi thé ta can tim
hiéu tai sao ndi tim minh khong dugc ty tai. Ta da udc
muon diéu gl ma khong dugc thoa man? Tai sao nhiing
hy vong cuia ta khong thanh hién thyc? Ta bam viu vao
gl & tu nga va & tha nhan? Ta lo s¢ mat mat diéu chi?
C6 phdi vi ta ludn ddnh bong cdi nga ctia minh, nhung
khong dugc ai ung hd? Sé khong thé c6 binh an, hanh
phuc trong nhiing trang thai tim ké trén.



HAI PAO TU THAN - 183

Néu khong c6 truc giac vé nhiing ndi két nay, chiing
ta khong thé stia d6i dugc gi. Truc giac do chi c6 thé co
dugc bang cach quan xét noi tam, tdc la sati, hay la chanh
niém. Mot chii ngan gon dé bao gém ca con duong, dao
va qua. Chénh niém d6 quy thdng vao noi tAm, bing sy
nhay bén ctia kinh hién vi, khong phai bang su chd tim
hai hot ma ta thudng cé déi véi nhiéu viéc khac. Su that
dugc bdc 16 1o rang, hién nhién d6 doi khi lam ta dau
khd, vi nhiing diéu ta kham pha ra c6 thé khong dep dé
chit nao; ta dau khd vi sy phan dodn ctia chinh minh, vi
ta khong thé chdp nhan mot khia canh nao do ctia ban
than. Néu khong tu tap dé dugc thanh tinh hoa, ta con
phai chiu nhiéu dau dén hon thé nia.

Trong gido ly cua Duc Phat da ndi r6 phién nao,
cau ué la ban tinh cua chung sanh, nhung ching sanh
cling c6 thé tu tap , rén luyén dé€ dugc thanh tinh hoa.
Nhung muén dugc budc trén con dudng thanh tinh
héa, ta can quan xét lai long ham muon ctia minh.
Hay viét chung xudng gidy, d€ tu hoi xem minh cé
thuc su can chung khong. C6 thé ta can dugc thuong
yéu, ngudéng mo, mang on; c6 thé ta can sy thong
minh, giac ngd hay chi can chat thanh tinh. Sau do,
hay ty hoi ti€p: Lam sao ta c6 thé tim dugc binh an
trong noi tam? Khi ching ta viét xuéng nhiing kinh
nghiém ctia minh, rdi quan xét ching, chic rang ta sé
nhén ra sy thanh tinh, an binh 1a két qua cua viéc tu
bd cac ham mudn.
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N6i thé khong c6 nghia la chung ta c6 thé ngay lap
tic ti bo moi ham muon, bam viu, nhung cé nghia
la ta c6 thé bat dau con duong cua budng xa, chuyén
doi. Khi long ham muén ndi 1én, hay quan sat nd, hay
mim cudi roi nd sé bién mat, va thay vao do la tam do
lugng sé phat khdi trong ta. Khi tam ta khong con day
day nhiing ham mudn, ta c6 thé ldp day tam véi tinh
thuong yéu.

Tinh thuong yéu chinh 1a tam d¢ lugng. Chung ta
khong thé lam gi véi tinh thuong yéu, ngoai viéc ban
phat chung cho moi ngudi. Khi long ham muoén giam
bét, thi tinh thuong yéu, long do lugng ting trudng.
Chung ta can nhé la tinh thuong yéu chan that khong
tuy thudc vao sy dé thuong ctia ngudi khac. Néu ta
chi thuong yéu mot ngudi vi ngudi do tu t€ voi ta,
thi loai tinh thuong d6 cling chi la mdt hinh thtc cta
chap nga. Tinh thuong yéu la ddc tinh ctia trai tim ma
khong tuy thudc vao ddc tinh cta ngudi minh yéu.

Budng xa -khong chap- giup chiung ta c6 thé thuong
yéu chinh minh va tha nhin dé dang hon, dua ta dén
su binh an, ty tai. Tham mudn, ngugc lai, viluén khién
ta phai tim kiém, chay du6i khong ngtling, nén chi tao
ra nhiing cu¢c chién trong tam tri ta. Khong c6 long
ham muon, sé khong sinh ra su s¢ hai vi khong dat
dugc hay khong giti dugc diéu minh mong muodn.
Tam sé khong phat khai du lo, do d6 ta cé thé tru ngay
trong gid phut hién tai.
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Néu su binh an ty tai ctia tdim hon la muc dich song
cua ta, thi buong xa la con dudng phai chon -khong
thé€ co lua chon nao khac. Hay dep bo trong tam tri ta
nhiing tham luyén, nga chdp, mong cau, va thay vao
do6 bang long do lugng, thi canh ctia ctia long ti bi sé
dugc mé& ra. Néu ta khong lam dugc nhu thé, thilong
tu bi sé mai mai chi la niém hy vong, mot uéc mudn
chang bao gio thanh tyu.

bric Phéat khong bao git ép budc ai phai theo gido
ly ctia Ngai, nhung chi khuyén ta hay thuc hanh theo
16i huéng dan ctia Ngai d€ tu chiing 1l6i day do. Do la
phuong phap cta Diic Phit: 16 rang, thing than va da
dugc bao nhiéu ngudi tin theo qua hang bao thé ky.

Chung ta khong phai la nhiing bd mady, va bd dc
con ngudi khong phai 1a chiéc may vi tinh day logic.
Tam ta c6 nhiing tinh cdm ma ta gan b6 mat thiét véi
chung. Khi ta dugc nghe nhiing 16i day cta Ptic Phat,
tam ta cam thdy xao dong. Tu tham sau, dau chua ty
chiing dugc két qua, ta cling hiéu rang d6 chinh la
chan ly.
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Khadi Niém
Giai Thoat
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Chuong 23

Gidi Thodt Ngay Trong Gid Phut Hién Tai

Khi nghe hay doc dugc cum tui ‘giai thoat, Niét-ban,
ta thuong nghi rang d6 la diéu khong thé dat dugc.
biéu dé thudc vé mot thé gidi nao khéc, chi cé nhiing
béc thanh méi c6 thé ching dugc, con pham phu nhu
ching ta thi kho thé dat dugc. Tuy nhién ta khéng can
phai nghi vé gidi thoat nhu thé. Hay tht xét vé ba thu
giai thoat: vo tudéng, vd tham va khong. Su giai thoat
v€ hinh tudng co6 thé dat dugc bang cach quan vé vo
thuong (anica), giai thoat vé tham bang cach quan vé
khé (dukkha) va giai thoat vé cai Khong bang cach
quan vO nga (anatta).

Tat ca chung ta déu quen thudc véi khai niém vo
thuong, nhung giai thoat vo tudng la gi? Gia thu nhu
ching ta cam thdy quyén luyén, tran trong mot nguoi,
mot noi chon hay mot sé hitu gi do, ta ¢d thé diit bo su
bam viu d6 khong? Cau tra 16i 1a chung ta c6 thé dut
bo tit ca moi bam viu, dau vi t€ t6i d4u, bang cach nhan
manh vao yéu t6 1a moi thu déu qua di trong thoang
choc. Chung ta quan sy that do trén tat ca cac phap,
nhin ra dugc tinh v6 thuong cta van vat, thi ta méi c6
thé duit bo dugc long tin vao su thuong hang ctia moi
vat. Tu do ta c6 thé dit bo duge tAm bam chap. Néu
chung ta c6 thé quan chiéu nhu thé véi bat cu diéu gj,
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bat cu ai, dau chi trong chdc lat, la ta da dat dugc giay
phut giai thoat vo tudng - gidy phut cta truc giac biét
rang khong cd vat gi trén thé gian nay c6 gid tri vinh
ctiu. Tt ca chi la nhiing giay phut thoang qua.

Biét dugc nhu thé, du chi trong gidy phat ngan
ngui, cing du dé€ ta nghiém dugc cdi ma Duc Phit
goi la ty do gidi thoat. Ty do thuong dugc hiéu lam
la kha nang lam bat cu diéu gi ta muodn lam. C6 1é
ching ta cling tling thl qua, va biét rang d6 khong
phai 1a su that. Ngay néu nhu ta dugc ty do dé theo
dudi tit ca nhiing ham mudn ctia minh, ching bao
lau ta cting sinh chan, va cam thay mu¢n phién. Tu
do & day khong c6 nghia la khong bam viu, the o ma
la ta da tim dugc dén sy that tuyét doi. D€ c6 thé hiéu
r6 hon, hay thi trong mot phut, ti bo tat ca nhing gi
ta coi la s6 hitu ctia minh, nhiing gi ta coi la cta bau,
quan trong nhat trong doi. Ta quan chi€u vé chung
cho dén khi tinh chat hoai di¢t ctia ching trd nén that
rd rang. Gidy phut giac ng6 sé dén khi ta c6 thé noi:
“Toi khong cin phai s& hiiu vat do. Toi co thé song
khong can nd”. D¢ 1a gidy phut ctia sy that. Ta c6 thé
dat dugc nhiing gidy phat d6, nhung chung khong
dén mot cach tu nhién. Ching ta phai thuc tap quan
chiéu vé sy bam viu clia minh va c6 tap luyén d€ c6i
bd chung ra. Budng xa, nghe thi délam, va c6 thé ciing
dé that, sau khi né da xdy ra. Nhung trudc do, né doi
hoi chiing ta phai tu soi roi lai minh.
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Giay phut giai thoat vé sic tuéng ciing co6 thé dat
dugc bang mot hinh thiic khac. Gia duy, c6 thé ta c6
cam gidc kho chiu noi than, khién ta muoén no6 bién
mat di. Khi ta thuc sy quan vé tinh v6 thudng cta
cdm tho nay - khi ta nhin thdy dugc n6 chang c6 mot
thuc thé hay that su nghiém trong, ta c6 thé budng xa,
khong phan khang, dau chi trong gidy phut, va noi:
“Khong sao. Chi la mét cam giac thoi,” - luc do, ta da
biét thé nao la giai thodt khoi sic tuéng. Khi chung
ta thiy rang khong cd gi trudng ton, tit cd déu chi
thoang qua, troi di, chuyén ddi tling giay phuat, ta sé
khong con thay bi tréi budce. Ta c6 thé ap dung cach
thuc hanh nay doi véi tu duy, cadm tho hay cac cam
gidc noi than.

BuGc dau, ta c6 thé tdp nhéan thiic vé sy bam viu ctia
ta v6i than. Thi du ta thudng quan tam xem bé ngoai
ta c6 dé nhin khong, c6 an mac dang hoang, c6 khoe
manbh, c6 thoai mai du khong. Nhung khi ta quan dén
ban chat vo thudng, hoai diét cta than, sy bam viu
cua ta c6 thé giam bt dan. Thay vao do6 1a cam giac
cua xa. Ta sé khong con qua quan tam, lo lang néu ta
con hay mat than nay. D6 méi thuc su 1a gidy phat
cta tu do, giai thoat, nhung giay phuat do tu né khong
thé xay dén cho ta. Ta phai luon ty nha minh, tling
gidy tling phut rdng su song khong phai vinh hang
ma chi c¢6 khi nao nghiép luc ta con (kamma-vipaka),
va nghiép luc cé thé bo ta di bét ct luc nao. Do la
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ly do tai sao Dtic Phat khuyén ta hang ngay phai tu
quan rang: “Ban chat ctia than la tu hoai diét”. Chung
ta luén sdng trong trang thdi hoai diét, ngay giay phut
nay, chu khong phai dgi dén hai muoi nam sau hay
khi nao ta da chudn bj san sang.

Moi nguoi déu biét minh phai chét - khong co gi
la hét. Buc Phat ching bao gid day chung ta diéu gi
khong tudng. Chi cé diéu la Ngai da khuyén chung ta
hay quan sat nhiing viéc d6 biang con mét khac. Phai
quan sat that sau lang vé sy that 1a than nay khong
thé ton tai mai, dii ching ta c6 c6 gang gin giti n6 dén
dau, nhiing c6 gang nay ciing v6 ich, hoai cong. Di
nhién diéu do khong c6 nghia la ta khong nén chdm
soc, bao vé than. Ta van can phai tam rta, git gin n6
sach sé, nudi dudng no, thudc thang nd, nhung chung
ta cing chi c6 thé lam dugc dén thé. Vi thin hoai cling
la chuyén binh thuong.

Giay phut cua tri kién thuc su la giai thoat. Cam
giac dugc buong xa, giai thoat cd tac dung that tuyét
voi. No giap ta tu tdp rot rao hon vi hi€u rang thoi
gian thoi thuc sau ta - khién ta khong buong lung, do
du vi ngoai canh hay vi nhiing 16i ban ra tan vao ctia
nguoi chung quanh. Pat dugc giai thoat khong phai
la mot viéc ngoai tam tay cua nhiing ké pham phu
nhu chung ta. Néu khong, thi gido ly ctia Dtic Phat sé
chang giup d& dugc ai.
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DéE biét thé nao la giai thoat v6 tham ciu, ta c6 thé
quéan trén cac phién nao, kh6 dau phat khéi trong
tam, moi khi ta mong cau diéu gi d6. Nhung khi ta
dut bo dugc long tham cau, ta sé cam thay nhe nhom.
Tuy nhién dau khd khong chi xay ra khi ta khong dat
thanh uéc nguyén, nhiéu khi la ngugc lai. Nguoi xua
da ndi khi ta that sy mong muon diéu gi do, ta sé dat
dugc. Nhung van dé la ching sanh phan dong khong
biét ho muon gi, khong biét diéu gi that sy mang lai
hanh phuc cho ho. Thét ra khd dau da uom mam
trong ai duc, khién ta phai lo au, s¢g hai.

Long tham cau cling tao nén mot qua trinh tu duy
khong ndm trong gidy phut hién tai, ma & tuong lai,
v6i niém hy vong long mong ciu cé thé dugc thoa
man. Di nhién la tuong lai it khi tré thanh diéu ta
mong muoén, nhung vi phién nao la & ngay long tham
cau, chua can biét dén két qua ra sao, nén chi can dut
bd dugc long tham ciu la da dugc coi nhu giai thoat.

Khi chung ta quyét chi buéng bo long ham muén
vat chdt, cam giac thodi mai, nhe nhom sé lam gia
tang siic manh ndi tim. Tam ta sé tré nén thuan thuc
hon, biét quay lung lai véi nhiing thdéi quen budng
lung c@, do dé tao ra trong ta mot cam giac hoan toan
tu tin noi ban than. Chung ta cang buéng bé dugc
nhiéu tham cau, tdm ta cang thém manh mé. ‘Stc
manh’ & day hoan toan khong ham chta y nghia c6
stic manh hon ngudi khic. G day chi la sy manh mé
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hon d6i véi ban than. Diéu do6 khién ta hiéu vi sao tu
con ngudi ctia Puc Phat phat ra bao stic manh, nhung
moi nguoi van thdy mudn dén gan véi Ngudi. Diéu
do6 co6 thé vi nhu mot nha may phat dién, tii d6 phat
ra ndng lugng cho moi ngudi. Chung ta can thuc tap
nhiing giay phut giai thoat khdi tham cau, ai duc. Co
thé€1a dn udng, giai tri, mua sam, du lich, tri thic hay
phiém luan. Bt cu 1a gi, ta c6 gdng budng bd chung,
nhén thiic dugc rang ta thuc sy khong can dén ching.
Hanh dong budng xa cac tham cau doi hoi chung ta
rat nhiéu y chi, quyét tim. Nhung khi thuc hién dugc,
tam ta sé cam thay that an lac.

Muoén c6 dugc su giai thodt vé tanh khong, ta can
dit khoat don sach moi chat chua trong long, biét
rdng chung chdng c6 gié tri tuyét d6i ndo. TAm cang
bét chat chiia, cang dugc thém sang khoai. Thuong
trong dau ta day ap bao nhiéu thu, khién cudc song
cua ta thém nang né, phién nao. Tam Khong khong co
mdt ctia cac hanh (suy nghi va toan tinh). Trong mot
phut giay nao dd, hay tht buong bo moi tam hanh, ta
sé cam giac nhe nhom lam sao, va d6 1a cam giac cua
su giai thoat vé€ tanh khong. Réi hay dé€ cac suy nghi
toan tinh trd lai trong dau, ta sé thay r6 rang dugc
su khac biét la thé nao. Lap ttic buén buc néi 1én, ma
thong thuong ta sé khong y thiic dugc vi da qua quen
thuodc vé6i tAm chat chiia du cac tAm hanh. Ta chi biét
dugc sy khac biét nay, néu nhu ta c6 thé thay dugc su
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ndng né, vudng ban, chon ron cua cac suy tudng, sanh
v6i nhiing gidy phut vang bt vong tim. D6 c6 thé la
lan du tién ta méi cdm nhéan dugc bao ndng né ta van
Cuu mang.

Tat ca moi chudng ngai du vi t€ dén dau cling déu
do vong tudng phat khéi. Chung ta tu dong hoa véi
qua trinh tu duy lién tuc ctia minh, réi ttt d6 phat sinh
ra hanh dong. Tuy nhién khong phai tat cd moi suy
tudng ctia ta déu dan dén hanh dong. Néu ta ngam vé
dep ctia budi hoang hon hay ling nghe am nhac diu
ém, ta khong can phai hanh dong hay phan ting, ma
chi can ti€p nhan chung. Khong can phai cé phan ting
hay hanh dong gi v6i cac tu duy cua ta, néu khong,
diéu do lai tao ra nhiing van dé méi niia. Dau trong
tinh huong nao, néu ta dong hoa véi qua trinh tu duy
cta minh, ta dé tao ra xung dot, noi két. Vi mot khi ta
bat dau cd y kién, lap truong, ky vong, 1ap tiic sé cd y
kién phan bac ta, tranh cai sé khéi 1én roi nudec mat sé
roi vi nhiing chuyén khong déau.

T4t ca moi thién sinh déu biét rang cac vong tudng
khdi 1én trong tAm chang c6 gid tri gi. Khi ta cdn chu
tam qudn niém, cdc vong tudng chi lam chudéng ngai
ta. Nhung ngay ca khi ta khong dang hanh thién,
ching cling gay chuéng ngai. Khong cé gi khac biét.
Tam la tdm. Ta c6 thé chling nghiém cam giac giai
thoat cua tanh khéng bang mot phuong phap khac
ntia. Khi quan vé cac lién hé gitia khd, vo thuong, vo
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nga, ta sé nhan ra dugc tuéng khong cua tat ca moi
hién htiu. Thi du khi ta thay may bay trén bau troi hay
gi6 thdi trén cac canh cay, cing nhu khi ta cam théy
nhip dap cta tim, hoi thd ra vao. Tat ca vii tru cling
bién d6i khong ngting. Trong qiy dao ctia mudn bién
chuyén do, ta sé khong thé tim thdy gi dé bam viu,
nam giti. Khong cd gi ¢6 dinh & bét ci noi nao. Nhan
thiic dugc nhu thé sé giai thoat ta khoi ham muon,
bam viu, khoi luan hoi, nghiép qua khé dau. Chung
ta bam viu vi s¢ mat mat, ai duc vi s¢ khong c6 hay
khong hién hitu. Su lo au, s¢ hai la ban tinh thuong
héang ctia kiép con ngudi tim thudng. Chi khi & trong
nhting diéu kién cao hon, con ngudi méi khong cé so
hai, vi khong con c6 gi d€ dugc hay méit niia.

Chtng ta tham dam, bam viu vao nhiing gi ta coi la
quan trong, quy bau. Giai thoat khdi ai duc, bam viu,
khong c6 nghia la ta trd nén vo tinh déi véi tha nhan.
Nho tri tu¢ giai thoat gidc ngo, Dtic Phat day long tu
bi doi v6i chung sanh. Ngai nhin thdy tat ca ching
sanh déu kho dau vi long tham ddm, bam viu. Trong
khi Ptc Phat da diét tan dugc moi ai duc, long ti bi
cua Ngai khong hé bi chi phéi boi nhiing ich lgi ctia
ban than, vi thé Ngai c6 thé ban ting tit ca cho moi
ngudi. Chung ta c6 thé bat dau tién budc dén sy hoan
thién nay, dé c6 dugc nhiing gidy phut an nhién tu tai.
Diéu d6 cb thé thuc hién duogc.
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Su giai thoat khong thé dugc ban phat dén cho ta
bdi moét dang t6i thugng nao, nhu thé mot huy chuong
vang cua su gia ho. Trai lai muon dugc giai thoat,
ching ta phai chanh niém tting phut giay, phai thanh
tinh héa moi nhiém 6 dén tdn cung. Khi dat dugc
nhiing gidy phut khong c6 ai duc, tham cdu, ta phai
tran trong, cham chut tiing giay phut do, d€ ching tré
thanh than thuc, dé€ ta c6 thé lap lai nhiing giay phat
d6 thuong xuyén hon. Moéi khi ta khong hoan toan
lam cha tdm minh, cac diéu ac lai c6 co hdi lam chu
tam. Co 1€ vi thé ta thay rét it nguoi dugc hanh phic
trén cdi doi nay. Vi hanh phuc khong phai la diéu tu
nhién ma c6, n6 doi hoi rat nhiéu no luc vun trong.

Néu hanh phuc la mot diéu kién ctia ndi tam, thi sy
binh an, tuy tai ciing khong phai la diéu dé tim & bén
ngoai. Néu dugc thé, cé 1€ tat cd moi ching sanh déu
dugc tu tai. Ta chi c¢6 thé dugc tu tai néu biét budng
xa. Van dé cta chung ta la phai quan sat xem ta chap
vao cai gi, d€ c6 thé tu stia vé diéu do, du do la gi. Boi
v6i da sO chung ta, d6 chinh la than. Tat ca ching ta
déu phai roi bd né mot ngay nao do. C6 1€ tot hon ta
nén chudn bi cho ngay do, ngay giay phut nay phai
biét budng xa dé€ dugc nhe nhang, thanh than, thay vi
cho doi dén gidy phut cu6i cing. Chung ta tu chuin
bi bing cach thuc tap d€ dugc cé nhiing gidy phut giai
thoat. D€ c6 dugc gidy phut giai thoat vo tudng, ta
phai chiing nghiém nhiing gidy phut ctia v6 thudng,
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khong dugc tron tranh diéu do. D€ dugc cé giay phut
giai thodat vo tham cau, ta c6 thé tu gidc rang moi ham
muon déu dua dén khé dau, phién nio, d€ c6 thé diét
bd tling ham mudn. Néu chung ta c6 thé mdi ngay
diét bo mot ham mudn trong mdt nam, ta sé thay doi
biét chting nao. Khi da bo dugc mdt ham muon, ta
ciing c6 thé lam thé v6i moi ham mudn khac. Néng
thuc hanh sé khién ta thém hoan hao. Van su khai
dau nan.

Dé c6 dugce gidy phut giai thoat cua vo thuong, ta co
thé€ quan chiéu rang moi tdim hanh déu la sy bung n6
cta cac ban ndng vo thiic. Doi khi cadc ban nang nay di
theo nhau, két hgp v6i nhau mdt cach vo nghia. Néu
ta tin noi chung, coi ching la minh, r6i dem ching
vao bén trong lam tiéu chudn dé déi xt véi ngudi
chung quanh, ta sé phai than van: “Tai sao ho lai c6
thé nghi nhu thé chi?” Tot nhat la ching ta diing moi
phan doan lai, chi can biét c6 nhiing gi ngay trudc mat
dé€ dugc giai thoat tu tai.

Néu ta nhin dugc tinh v6 thuong va tinh khé dau
trong van phép, thi ta dé dang tim dugc su giai thoat
cua tinh khong. Néu khong c6 gi bén viing, khong cé
gi dem lai chan hanh phuc, thi tat ca chi con 1a nhiing
hinh anh thoang qua, phat khéi do duc vong. Thi du,
ta c6 dugc thién duong nay vi c6 ngudi mudn c6 noi
ngoi thién. Nguaoi kia cé mdt vi muon cd mot dia con.
Nghiép tai sinh khién dtta bé mudn dugc séng. Tat ca
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moi hién htiu déu phat khéi do long ham muén, ma
con ham muon la con kho dau.

Lac dau khi quan vé€ khé dau, ta c6 thé phan ting:
“Cé ich lgi gi khi ta lam nhu thé? Toi c6 mat & day dé
lam gi?” Ly do cua sy c6 mdt ctua chung ta la dé€ quan
chiéu vé su that ctia vo thudng, khé va vo nga, dé thoat
khoi luén héi sanh tu. Ching ta cé thuc sy mudn bat
dau lai cudc séng, v6i hy vong c6 thé lam tét hon? Hay
chi tiép tuc sai lam cho dén khi ching ta hoc dugc bai
hoc. Khi ta c6 thé budong bé moi vong tudng, dé€ dugc
tu do, gii thoat, ta sé biét raing khong thé c6 gi xay ra
néu khong c6 ai duc. Va ta ném trai dugc nhiing giay
phut ctia tanh khong bang quan chiéu va tué giac.

Chung ta khong can phai quan tdm dén diéu gi sé
xay ra sau khi ta mat. Ta chi can chanh niém ngay gio
phut hién tai va ludn tinh tan tu tap. Ai cling can tu
stia, vi thé néu ta khong dung thoi gian cia minh vao
viéc do, ta da sdng phung phi thoi gian, khong ¢ muc
dich séng. Ta da tling chi song dé ma séng. Trong khi
tat cd cudc doi clia ta la phai danh dé€ phat trién tri tué.
Mbi ngay nhu thé cho sudt cudc doi.
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Dao Quad

Ban tanh con nguoi day tham vong. Ngusi muén
giau c6 quyén thé, danh vong. Ké mong cé nhiéu kién
thtic, cdp bang cao. Nguoi khdc ntia lai muén tim
dugc mot nguoi tinh ly tudng, cang hoan hao cang
tot. Ciing cé ngudi chi mong ¢ mot t6 4m nho, an
phan véi cudc song moi ngay nhu moi ngay, khong
thay dai.

Ngay khi song trong cac tu vién, ching ta ciing
mong muon dat dugc cac thién qua, dugc hoan toan
thanh tinh, mong cu¢c song tu hanh cua ta dat dugc
nhiéu két qua my man. Luc nao chung ta ciing ky vong
mot diéu gi do. Thay vi chu tam song véi hién tai, ta
lai hoai vong mot diéu gi do tot dep hon sé dén, vao
ngay mai, trong tuong lai. Thé nhung khi ngay mai
dén, ta lai ti€p tuc hy vong cho ngay ké ti€p. Néu ta c6
thé thay d6i théi quen tu duy dé dé cha tam vao hién
tai, c6 1€ ta sé cam thdy an nhién ty tai hon. Trai lai,
néu ta ct chay du6i theo mot tuong lai tét dep hon,
hoan hao hon, nhu y hon thuc tai dang c6, ta sé chi
tim dugc sy that vong. Vi ta da hoai cong di tim cai
khong cé thuc.

bic Phat ndi vé hai hang ngudi: pham nhan
(puthujjana) va thanh nhan (ariya). Di nhién muo6n
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dugc tré thanh thanh nhén, la mét uéc muodn dang
khich 1¢, nhung néu ta chi mong cau diéu dé xay trong
mot tuong lai nao do, ta sé khong bao gi¢ dugc thoa
nguyén. Su giai thoat chi c6 thé dat dugc trong tling
phut gidy song véi hién tai. Thanh nhan va pham nhan
chi khac nhau & su thuc chiing vé DPao va Qua (magga
- phala). Dao qua dau tién khi tam thic dat dugc trang
thai siéu viét dugc goi la Qua Du Luu (sotapatti) va vi
chung qua d6 dugc goi la Du Luu nhan (sotapanna).

Vi chiing dugc qua Dy Luu la nguoi da diét dugc
ba thti ki€t st ma vi ching, ta cti mai sinh td luan hoi.
Ba kiét st nay la: than kién, hoai nghi va giéi cam thu.
Ngudi chua phai la bac Dy Luu thi van con bi tréi
budc vao ba loai ta kién nay, va hanh dong sai lam
khién ho cang xa rdi tu do giai thoat, di vao tréi budc
hon.

Trudc hét, hay thi xem xét vé long hoai nghi. D6 la
nhiing y tudéng vun vit ct ludn quén trong dau: “Mot
phap tu nao khac, chac dé dang hon”, “Cé 1é & mét noi
nao khac, toi sé dugc an lac hon”. Khi nao ta van con
nghi ngd vé con dudng giai thoat khdi thé gian; con
tin tudng rang ta cé thé tim dugc diéu nhu y & thé
gian, thi khi do ta con khé c6 co hoi d€ dac thanh qua,
vi ta da di 1am duong.

Trong thé gii nay: con ngudi, vat chit, quyén lgi,
thién nhién, cdm thd, khong c6 gi ma ta chua ting
biét dén. Néu con cé gi khac, tai sao chung ta lai
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khong biét dén, lai chua tim ra? Nhiing diéu do6 phai
that hién nhién chu. Vay ta dang tim kiém diéu gi?

Di nhién la ching ta nhu moi nguoi khac, dang tim
kiém hanh phuc va an binh. Anh chang Hoai nghi, lu6n
du bao rang: “Léan sau, néu toi khén ngoan hon, t6i chicla
sé thanh cong. Con bao nhiéu tht t6i con chua ném trai”
C6 thé ta chua dugc lai chiéc mdy bay riéng ctia minh,
chua tht song trong hang dong Hy Ma Lap Son, chua
giong thuyén chu du khap thé gidi, chua viét dugc quyén
ti€u thuyét ban chay nhét; tit ca nhiing diéu ky tha nay
déu dang dugc thuc hién trong doi, nhung chung chilam
lang phi thoi gian va ning luc cla ta, ma ching gidp gi
dugc trong viéc dem lai sy thanh tinh cho néi tam.

Long hoai nghi sé 10 dién khi ta khong c6 muc dich,
phuong huéng, khong biét r6 minh phai lam gi: “Toi
di vé dau? Toi phai lam gi?” Ta chua tim dugc phuong
huéng. Long hoai nghi 1a mot kiét st phat khéi trong
tam khi sy thong suét -su thong suot ctia giay phut
chiing qua- vang mdt. Tam thtic khdoi sinh trong gidy
phut chiing dugc dao qua sé huy diét moi hoai nghi
vi luc do, ta da tu chiing dugc dao. Cling nhu khi ta
cdn qua xo04i, ta tu biét dugc mui vi ctia qua xoai. Khi
ay ta khong cin phai c6 gang, long hoai nghi ciing bi
huy diét. Con gi phai nghi ngo niia, khi chinh ta thuc
chting? Nhu khi tu dong bua vao tay, ta biét dugc cai
dau ngay, khong nghi ng6 gi ca. D6 1a sy hiéu biét do
kinh nghiém mang dén.
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Nhén thtc sai lam vé tu nga 1a mot chuéng ngai gay
nhiéu tai hai nhit ma pham nhén bi tréi budc vao. Ta
kién nay chtia dung y thtic sdu thdm vé su hién hiiu
ctia mot cai nga. Day la #6i, 1a ‘mot ai d6° dang hanh
thién. Réi cdi t6i” d6 cling muon dugc giac ngd, mudn
dac qua Dy Luu, mudn dugc hanh phuc. Ta kién vé tu
nga nay 1a nhan cia moi phién nao.

Vi con ¢6 ngd, con ¢ ai d6, nén ngusi do van con
phién nao. Néu khong con ¢6 ai, thi lam gi c6 van dé
phién nao? Ta kién vé tu nga 1a géc ré tao ra bao dau
khé, phién ndo cing nhu s¢ hai, lo ling: “Khong biét
toi c6 dugc binh an, hanh phuc? Coé dat dugc diéu t6i
tim kiém, mong moi? Cé dugc khoe manh, giau co,
khon ngoan?” Nhiing noi lo lang, s¢ hai nay dugc ho
trg thém bang cac kinh nghiém ca nhan trong qua
kh. Trong qua kh, khong phai luc nao ta cling dugc
khoé manh, giau c6, khon ngoan, an nhién tu tai, hay
ludn dat dugc diéu ta mong mudn. Do do, khi ta kién
vé tu nga van con trum phu, ta van con cé ly do dé€lo
au, sg hai.

Lé nghi, cung t€ ty chung khong sai quiy, nhung
chép rang chung la con duong dua dén Niét-ban thi
rat tai hai. Chung cling khong nhat thiét mang tinh
ton gido, dau ta van thuong nghi chung la thé - thi du
nhu dang huong hoa lén ban tho, t€ lay hay t6 chtic
cac budi 1€, va tin rang lam nhu thé sé giup ta tich lay
du cong dic dé€ lén dugc coi troi. Tuy nhién, chinh
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su thanh tin, kinh trong va biét on déi v6i Tam Bao
(Phat, Phap, Tang) mdi la diéu quan trong. Nhung cac
nghi thic, 1€ nghi du chi giéi han trong cac hoat dong
ton gido. Trong cac moi tuong giao gitia con nguoi véi
nhau, ching ta ciing c6 nhiing quy dinh trong doi xu
v6i cha me, con cdi, vg chong. Ta cu xt nhu thé nao
v6i dong nghiép, véi ban be, véi ngudi xa la; ta mong
ngudi khac doi xt véi ta nhu thé nao - tat ca déu tuy
thudc vao cac dinh kién vé cai ding, cai chudn muc
trong mot van hoa, truyén thong nao dé. Khong co
mot cidn ban chan ly nao trong cac quy udc do, vi tat
ca chi la san phdm do tam tao ra. Cang c6 nhiéu lé
nghi, ta cang xa rdi thuc té. Cang tin tudng vao cac
phong tuc, cac truyén thong cd ht, cang kho bo, khi
ching khong con thiét thuc. Khi ta nghi minh la mot
loai ngudi nao do, ta sé c6 cach ting xu, giao t€ nhu
thé trong moi tinh huéng. Do dé nghi thic, 1é nghi
khong chi la viéc chung hoa trén ban thd. N6 con sai
st ta phai giao ti€p, ting xt nhu thé nao, néu nhu ta
chi biét hanh dong theo khuon phép da dinh sén, cht
khong phai bang tdim phéong khoang, c6i maé.

Ba kiét st trén sé bi tiéu tru khi ta chiing dugc Pao
Qua. Sé c6 mot su thay doi rd rang noi vi ching dac
do, dau rang khong thé nhin thiy 6 bén ngoai. Khong
c6 hao quang, khong c6 anh sang, nhung sy thay déi
& ndi tam thyc su da xay ra. Su thay d6i d6 khién cho
moi lo au vé cu¢c doi tan bién. Trang thai nay hoan
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toan khac han v6i moi kinh nghiém ta da biét tii trudc,
dén ndi, ngudi 4y thdy nhiing gi da tao ra trong doi,
cho dén gio phut ay déu tré thanh vo nghia. Khong
c6 gi trong qua khu con quan trong niia. Diéu quan
trong duy nhat 1 ti€n budc véi cong phu tu tap da cé:
dé€ tai nghiém va cung c6 kinh nghiém cua giay phat
dat dugc dao qua dau tién. Ta can lam song lai giay
phut chling qua déu tién do, ti€p tuc nghiém ching
cho dén khi dat dugc dao qua thi hai. Ta can phai tai
lap, va cting c6 cac kinh nghiém nay cta tam.

Cac vi Nhat-lai (sakadagami), Bat-lai (anagami)
va A-la-han (arahant) lai sé dugc c6 nhiing giay phut
cta tam chiing dac Dao Qua. Mdi 14n nhu thé, cac
tam ching cang tham sau hon. Cé thé so sanh su kién
nay véi cac ky thi & dai hoc. Thi dy, néu ta chon mot
chuong trinh hoc bén nam dé 14y bang cip. Moi nam
ta phai qua cac ky thi cudi khoa. Ta phai tra 161 dugc
cac cau hoi trong moi ky thi, dua trén cac kién thtic
ma ta da tich lay. Qua cac ky thi, cac cdu hdi ngay
cang trd nén sau sac hon, khé khan hon. Dau ciing chi
lién quan vé mot moén hoc, cac cau hoi doi héi ngudi
sinh vién phai cé kién thiic sau rong hon. Ci thé cho
dén khi ngudi sinh vién tot nghiép ra truong. Su phat
trién tdm linh ctia ching ta cting thé. Mo6i gidy phut
cta tdm ching nay la dua vao tam ching trudc, lién
quan dén cung mot chu dé, nhung ngay cang tham
sau hon. Cho dén khi ta vugt qua ky khao hach cuoi
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cung, d€ khong con bao gio phai quay trd lai luan hoi
tai sinh.

Tam chiing dac khong c6 tu duy hay cam tho trong
doé. Khong giong nhu cac tang thién dinh (jhana), dau
rang no6 cling phai dya vao cac tang thién dinh dé (vi
chi c6 tim dinh manh mé méi c6 thé ching Dao). N6
khong c6 cung cac tinh chat. Cac tang thién - trong
cac giai doan d4u - ddy tinh hy lac, an tinh. O cac giai
doan sau, tAm trd nén bao la, tréng rong, co su thay
do6i vé nhan thic. Sy ching dic trai lai khong bao
ham cdc trang thai tam nay, ma tran day tinh vo nga.
N6 dén nhu mét su giai thoat, thay ddi hoan toan cai
nhin cta vi chiing thanh vé thé giéi chung quanh, dén
doi gid thi vi 4y c6 thé hiéu duogc tai sao Duc Phat da
day vé su khac biét r6 rang gitia mot pham nhan va
thanh nhén. Trong khi cac tang thién qua mang dén
cam giac nhat nhu, nhét thé, tam ching Dao da bo
cac cam giac d6 lai. Nhiing giay phut ti€p theo do cta
tam chiing dac, la su chling nghiém vé mdt cdi nhin
hoan toan méi.

Tri kién mé&i mé nay giup ta nhan thic dugc rang
moi suy tudng, moi cam tho déu la khé (dukkha).
Dau cho d6 la y tudng cao qui, cao thugng nhat cling
mang tinh khé. Chi khi nao khong cé gi niia ca, méi
khong con c6 khé. Tinh Khong - khong c6 cai trong,
cai ngoai - mdi mang tinh chat hoan toan nhu nhu.
Mot khi ta da nhan thiic dugc ré rang nhu thé, ta sé
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khong con long ham muon vé bat ct diéu gi. Ta nhin
moi thi nhu ban thé chan that cia chung, va biét rang
khong c6 gi ¢ thé mang lai niém hanh phuc cta sy tu
tap chiing dac.

Yéu t6 Niét-ban that sy khong thé€ dién ta nhu la
an lac, vi an lac ham chtia trang thdi phin khich. Ta
dung thuat ngit nay cho cdc tang thién qua, bdi trong
dé con ¢ sy vui thich. Yéu t6 Niét-ban khong ham
chtia an lac vi tat ca nhiing gi khéi sinh déu dugc xem
la kh6. Cum tu “Niét-ban an lac” c6 thé khién ta cé
cam tudng rang ta c6 thé tim thdy hanh phuc tuyét
doi, that ra d6 la diéu ngugc lai. Ta sé tim thay cé tanh
Khong - khong con dau khd, chi cé an tinh.

Néu chi mong mudn, ao udc, Pao Qua sé khong
tu tim dén véi ta, ma chi c6 su chanh niém tinh giac
tiing phat gidy mdéi giup ta chiing dac. Su chanh niém
nay dan dan sé dua dén trang thai tam dinh, giap ta
c6 thé xa bé moi suy tudng, hoan toan & trong dinh.
Luc do, ta c6 thé bo ca thién quan, khong bang mot
c6 gang nao, ma no ty bién mat, nhudng cho cho tam
dinh tinh hoan toan. Néu can c6 mot tham vong nao
trong doi song, thi ddy la tham vong duy nhat c6 gia
tri. Khong c6 tham vong nao khac c6 thé dem lai cho
ta sy vién man.

Nguoi da dat dugc qua Du Luu, sé khong con chap
tht vao 1é nghi va giéi cdm, vi mot nguoi da chiing
dac khong ly gi phai chdp vao hinh thtic. Moi hinh
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thiic déu la gia tao. Vi 4y c6 thé van tuén theo cac
hinh thtc 1€ nghi ctia ton gido vi tinh chét tran trong,
ham on, thanh tin trong d6. Nhung vi ay khong con
giao tiép v6i con ngudi hay budc minh & trong nhiing
hoan canh day 1é nghi, day hinh thic do con ngudi
dat ra d€ rang budc nhau. Thay vao do, vi dy sé song
V61 moi ngudi bang trai tim cdi md, khong tréi budc.

Budng bo ta kién vé tu nga di nhién la sy thay doi
quan trong nhét. Déi véi vi Dy-luu, ta kién vé tu nga
khong bao gid con khai sinh nita, nhung van con cac
cam xudc vé ngd, vi gidy phut chiing dic rat hiém hoi va
nhanh chéng qua di. Do d6 chua thé tao nén mot tac
dong sau xa, tuyét doi. Néu khong, vi &y da dugc goi
la bac Gidc ng¢ rdi. Ca bon qua thanh déu co thé dugc
chiing dac (nhu da ghi trong cac kinh Phat) ngay khi
ta viia dugc ti€p xuc véi Phat phap.

Diéu can lam la ta phai lu6n tu nhac nhé trong moi
gidy phut thuc tinh ring sac, tho, tudng, hanh, thtc
déu vo thuong, khong c6 ban thé nhat dinh, ludn thay
doi. Dau ta c6 mot truc kién vé vo nga (anatta) hay
chi co6 kién thtc vé diéu do, ta phai ludn duy tri diéu
do trong tam, song véi no tling phut giay. Néu tié€p tuc
dugc nhu thé, dan dan cac van dé trong cudc song sé
khong con tré ngai ching ta. Néu ta luon gidc niém vé
tinh v6 thudng ctia moi hién htiu, nhting kho dau ctia
ta dudng nhu khong con quan trong nita va cai nhin
vé tu nga sé dan thay dai.
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Cai nhin v€ ty nga chinh la ké tht nguy hiém nhat
cuia ta. M6i ngudi tu tao ra cho minh mot ca tinh, mot
mdt na d€ mang, ma khong mudn nhin thiy nhiing
gi & phia sau chiéc mat na d6. Ciing khong cho phép
nguoi khac dugc biét. Sau khi dat dugc tam chung, ta
khong con thdy can thiét phai duy tri mot ca tinh nao
ca. Tuy nhién, khi chua dugc nhu thé, néu c6 ai to mo
muon nhin thau suét dén nhiing gi & phia sau chiéc
mdt na, thi sé chi thay su s¢ hai, chong déi. Cach doéi
tri httu hiéu nhit 1a ludn nhé rang that sy khong c6 ai
& do, chi c6 cac hién tugng ma thoi. Cho du cai nhin
cta ndi tdm chua phat trién du d€ ching minh diéu
d6, su khdng dinh nay giup ching ta bt cac chip tha,
khong qua bam viu vao su vat.

Muc dich ctia sy tu tap chac chan la d€ hudng vé
qua Du-luu. Tuy nhién, khong c6 gi d€ chiing dac,
ma can phai xa bo tat cd. Néu ta cé thé diét bo dugc
tat ca moi bam viu, thi su giai thoat, chung thanh qua
m&i c6 thé dugc thanh tyu, néu khong ta lai tiép tuc
song nhu trudc: bi kho ndo hanh ha, rang buc, quin
quanh trong cai dugc mat, tiéng khen ché, sang hen,
hanh phtc hay khé dau. Cac phién nao trong cudc
sOng - tat ca tao ra bdi cai “nga” - sé cu tai dién. Su
thay d6i that su chi bat dau khi nao c6 dugc mot su
thay déi dit khoat trong cdi nhin cua ta vé ty nga.
Néu khong phién ndo van ton tai, vi ching dugc tao
ra bai con ngudi cii, khong co gi thay dai.
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Chung ta c6 thé dugc doc rang su xa bo, ai diét la
nhiing nic thang trén con duong di dén giai thoat va
tu do. Tuy nhién nhiing di€u nay khong thé c6 y nghia
hay tac dong gi, néu nhu ta khong cé cai nhin vé mot
thuc tai hoan toan khac biét, mdt thuc tai khong chua
muodn dang vé thé gian. Khi ta ngdi thién ma tam bat
dau vong tuong, dd la cac tudng tam, la sy phong
tam (papanca). Yéu t6 Niét-ban 1a nhat thé, khong da
dang. C6 thé ndi no6 ving bt tit ca nhiing gi ma ta da
biét. Néu khong thiy dugc nhu thé, ta van con dao
dién trong thé tuc. Nhung ta cing khong can phai tin
vao tat ca nhiing gi ta thay, ta nghi. Diéu nay khong
dé lam, vi thé chung ta cin phai luon ty nhac nho dé
khong bi cdm d6 dan dat.

Di nhién 1a cac giac quan ciing c6 thé mang dén
cho ta khodi lac. Néu cd cac nghiép thién, ching ta sé
c6 nhiéu co héi dugc nhu thé: Dugc dn ngon, tham
quan canh dep, gap ngudi dé chiu, dugc thudng thtic
am nhac thanh thoat, cé nha dep, doc dugc sach hay;,
khong bi than hanh khé. Nhung tit ca nhiing thd nay
c6 mang lai cho ta hanh phuc tuyét doi khong? Trong
qua kht chung da khong mang dén cho ta hanh phic,
thi tuong lai lam sao c6 thé khac hon? Nhung DPao
Qua c6 thé mang lai hanh phuc tuyét déi vi ching
vang bét cac hién tugng. Tanh Khong khong thay déi,
khong trd nén kho chiu ma cing khong thiéu vang su
binh an, vi khong c6 gi d€ lam xao dong no.
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Khi nghe hodc doc vé Niét-ban, ngudi ta thuodng
phan ting rang: “Lam sao ma khéng ham muén gi ca?”
Tuy nhién, khi ta nhan ra rang moi ham mudn chi la
dé€ khoa lap su trong vang, that vong trong long, do la
lac ta sé khong con ham muon gi nita. Pat dugc tanh
khong, la mot budc trén ca tanh khong ham muon, vi
béy gio con ngudi chidp nhan cai thuc tai 1a khong cé
gi dang dé€ doi hoi, mong mudn. Tanh khong khién ta
c6 thé ching nghiém rang thuc su cd cai khong - ¢
su thanh tinh.

Song chanh niém du luc ta ngoi thién hay khong la
phuong phap tu tap hiu hiéu nhat giap ta dat dugc
két qua. Co6 nghia la lam tling viéc tliing luc, ludn
cham chat dén than tam. Khi nghe phap, chi chuyén
tam nghe. Khi ngoi thién, chi cha tam vao dé muc
thién quan. Khi trong céy, chi biét trong cay. Khong
vé vai, khong phan xét. Biéu do gitp tam quen song
trong tliing giay phut. Chi cé nhu thé tam méi chiing
dac dugc ngay trong hién tai, ngay tai day. Khong c6
ly do gi ma mot thién sinh c6 du tri khon, khoe manh
va quyét tam nhu thé, lai khong thé dat dugc Pao Qua
bang long kién nhan, tri chi cta minh.

Hét
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