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VE VIEC BIEU CHINH HINH THUC T0 CHUC
DAILE KY NIEM 40 NAM THANH LAP
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
THEO HINH THUC TRUC TUYEN
DO ANH HUGNG CUA DICH COVID-19

1981-2021

Ngay 12/3/2021, Hoi ddng Tri su da ban hanh Thong tu s6 48/TT-HDTS hudng dan t6 chire
Dai 1€ ky niém 40 nam thanh 1ap GHPGVN (1981 —2021). Theo d6, Hoi dong Tri su, cic Ban,
Vién TU, Ban Tri sy GHPGVN tinh, thanh ph s& t6 chitc chudi cac su kién van hoa, 1 hoi, trién
1am, van héa nghé thuat chao mimg, hoi thao khoa hoc ... bat dau tir thang 3 dén thang 11/2021.
Tuy nhién, hau hét cac su kién dé déu bi hoan do dich bénh Covid-19 bung phat 1an thi 4 do
bién chung Delta lay nhiém dién rong kéo dai tir 27/4 dén nay van con dién bién phic tap ¢ cac
dia phuong trong ca nudc.

Trude tinh hinh thue té d6, Ban Thuong truc Hoi ddng Tri sy quyét dinh thay déi hinh thirc t6
chirc Dai 1€ ky niém 40 nam thanh 1ap bang truc tuyén. Tét ca cac Ban, Vién TU, Ban Tri su
GHPGVN tinh, thanh phé s& phéi hop cting véi Hoi dong Tri sur chi t6 chirc Dai 18 mit tinh trong
thé ky niém 40 nam thanh lap GHPGVN vao cling mot bubi truc tuyén sang 07/11/2021. Cac
Ban, Vién TU, Ban Tri sy GHPGVN tinh, thanh ph khong t6 chirc riéng 1¢ va tap trung ngudn
luc ting ho cho cong tac phong, chdng dich Covid-19 tai cac dia phuong
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Kinh thua quy doc gia!

Tt ca chung ta déu c6 nhitng ndi niém, cam xuc riéng minh. Trong d6, duoc hiéu va
duoc thuong v6n 1a nhu cdu mudn thué ciia mdi nguoi. Hiéu va thuong 13 hai yéu t6
tinh than can thiét va lién d6i v6i nhau. Hiéu biét 14 tri sang, con thuong yeu la long
tir. C6 hiéu moi ¢ thuong, tinh yéu phai duoc xay dung trén co so cta su hiéu biét.

Biét thau hiéu va yéu thuong chinh 14 cach dé chung ta gitp cudc séng tré nén twoi
sang hon, nhét 1a trong boi canh dai dich dang khién niém tin dan bj hao mon. Nhidm
lan toa tinh than yéu thuong trong cong dong, Tap chi Véan hoa Phat gido mang dén
cho doc gia s6 bao 376 voi chu dé: “Thdu hiéu dé yéu thirong”. Thong qua nhitng
chia sé, phan tich sau sic vé&: Théng diép hiéu va thwong (Thich Thién Man), Thdu
hiéu dé yéu thuwong noi Gia Lam (Linh Dan Bao Hai), Thau hiéu va vi tha theo tinh
than cua Phdt gido (Thich Nit Chon Ngoc)..., Ban bién tap hy vong doc gia c6 thé
cam nhén tron ven y nghia ctia chu dé.

Cung vai d6, s6 bao 376 con gidi thiéu dén ban doc gan xa cac bai viét nghién ctru
dic sic vé: Mat hanh tén gia Rahula (La-hau-la) - Mau nguwoi Iy twéng cho Tang Ni
tré hién nay (Thich Nit Hanh Lién), Ung dung thién chinh niém va tam tir bi cho ddi
ngii nhdn vién y té tuyén dau trong dai dich COVID-19 (ThS. Tran Thi Giang), Anh
hiong ciia Phat gido doi voi kiéu truyén vé chii Tiéu théng minh trong truyén cé Lao
(ThS. Nguyén Thi LY),...

Bén canh d6, nhan ky niém 40 nam thanh 1ap Giao hoi Phat gido Viét Nam, Tap chi
Vin Hoéa Phat gido dang tai bai viét Phdt gido véi cong tac day manh truyén thong
Phit gido nhw mét kénh Hoang phdp (Thich Minh Nhén), giap doc gia c6 thém goc
nhin da chiéu vé céac linh vuc hoat dong ctia Giao hoi trong thoi gian qua.

VAN HOA PHAT GIAQ 15-10-2021
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UINAUDONG

an vdt hién trong, ké ca dao 16 tu tap

ciia moi hanh gia ciing déu can cé

nang heong dé van hanh va chuyén
héa. Trong cudc song, con nguoi mdi kho
dau véi tién tai, sdc dep, danh loi, ... ciing
chi vi tham duc. Bang tué gidc gidi thodt,
Pirc Phdt dd khuyén tan hang dé tr hay trai
tinh thwong héa d¢ nhitng tdm hon khé dau
do, dem lai niém an vui cho chinh minh cling
nhur cho moi nguwoi. Vi thé, thong diép “hiéu
va thwong” la nguon sirc manh thiét ldp mot
doi song an tinh cia Tang doan chon thién
mon, hoa giai moi khung hoang va tao dung
mot xa hoi phat trién tot dep hon.



“Ai voi tam tw bi,
Thuong twong moi hitu tinh,
Mot nguoi lam nhw vay,
Gat phuoc dirc that nhiéu”

Néu con nguoi cr dé cho nam diéu bat thién “Duc
tham trién cdi, San trién cdi, Hon tram Thuy mién
trién cdi, Trao hoi triéen cdi, Nghi trién cai? [9,
tr.665] chi phdi khién cho “Tdm bi ué nhiém khong
dieoe nhu nhuyén, khong dé sir dung, khéong sding
chéi, bi bé vun, khéng chon chéanh, dinh tinh dé doan
diét cdc lgu hodc” [8, tr.618] thi s& gy tao nhiéu ac
nghiép, khd cho minh va cho ngudi. Khi con 1 Thai
tir Tat-dat-da, Ngai da ching kién canh giét choc
clia cac sinh vat trong budi 1& ha dién, nhiing thu
vui & chdn hoang cung va quy luat sanh tir caa kiép
ngudi luc dao quanh bén cira thanh. Chinh sy kho
dau do da khoi nguén sttc manh cho thai tor vuot
thanh tim cau chan ly giai thoat, ctru d6 nhan sinh.

Trai nghiém dudi co6i Bd dé, Ngai nhan chan dugc
rang vong tuong tuc mudi hai nhan duyén tir vo
minh dén 130 tr di dan dit con nguoi ddm chim
trong bién kho noi tran thé, phién ndo cir 4m i mai
trong tam thirc va khong tim duoc 16i thoat giac

ngd. Hinh anh chiéc bat troéi ngugc trén dong séng
Ni-lién-thién cing y chi kién dinh “néu ta khéng
thanh dao thi di thit ndt xwong tan, ta ciing quyét
khéng ditng ddy khéi ché nay” [19, tr.32] da giup
Ngai pha tan cac chi phan méc xich d6, thau sudt
ban chat ctia van phap va chimg thanh Phat qua.

Béng tinh thuong va tri tué, Ngai da hoa do timg can
co mot cach binh ding: “Pitc Nhw Lai khéng chi
thuyét phdp cho cdc hang ngueoi quyén quy nhw vua
Bac-dé-ca, ma ciing thuyét phdp cho hang nguoi
ban cing nhw éng Uu-ba-ly; khéong riéng tho lanh
sw cung duong cua nhitng nguwoi giau co nhw ong
Tu-dat-da, ma ciing tho lanh sy cung dwong cua
hang nguwoi nghéo khé nhw éng Thuan-da; khong
riéng cho phép xudt gia cac hang khong cé tanh
tham nhw ngai Ca-diép, ma ciing cho phép xudt gia
nhitng nguoi c6 nhiéu tanh tham nhw éng Nan-da;
khong nhitng thuyét phap cho hang nguwoi an tinh
khong dw viéc doi, ma ciing thuyét phdp cho vua
Tan-ba-sa-la trong luc dang bdn ron viéc nuoc,
khéng nhitng thuyét phap cho hang thanh nién tré

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2021
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tuéi, ma ciing thuyét phdp cho éng gia 80 tudi;
khong nhitng thuyét phép cho ba hoang hdu Mat-ly,
ma ciing thuyét phdp cho dam niv Lién-hoa™ [19,
tr.44-45]. Phap lanh loi lac cho tat ca chung sanh d6
chinh la tam tu bi.

“Ai voi tam twr bi,

Thuwong twong moi hitu tinh,

Mot nguoi lam nhw vay,

Gat phuée dirc that nhiéu” [12, tr.311].

Tam tir bi khong bao gid gdy ton hai cho ngudi
hay vat “bién khdp mét phiong, thanh twu va an
tru. Ciing thé, hai, ba, bon phuwong, tir duy, thuong
ha, bién khdp tdt cd, tim twong wng voi tir, khéng
két, khéng odn, khéng sdn, khéng nhué, khong ndo
hai, quang dai, vo bién” [2, tr.218]. Tinh thuong
d6 gap vui khong mimg, gip khd khong budn, va
cling khong phai la tinh cdm nhuc duc, boi vi “tink

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2021

duc va luyén di la nguyén nhan ciia bao nhiéu phién
mugn” [20, tr.616]. Dirc Phat timg day rang: “Ndy
cac Ty-kheo, chinh la di nay dua dén tdi sanh, cdu
hiku véi hy va tham, tim cau hy lac ché nay ché kia.
Tuee la duc di, hitu di, phi hitu ai” [18, tr.783]. Doan
trir 4i duc bang con duong tam chanh (Chanh kién,
Chanh ngilt, Chanh mang, Chanh nghiép, Chanh tu
duy, Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh) va
phat trién tAm tir bi, hanh gia s& chuyén hoa nhiing
tam hon kho dau giita cudc doi nay.

PIEU KIEN CAN THIET PE THAU HIEU VA
YEU THUONG

Thir nhit la tam khiém ha, ddong tir Pham Thién
khuyén rang:

“Hay bo niém nhan, nga

O riéng tu tir tam,

Trur tham duc, xu ué,

DPuoc sanh lam Pham Thién” [1, tr.255].

Néu hanh gia tho o truée nhimng canh ngd khod dau,
long con chat chira nhidu tap khi hon thua, d6 ky thi
lam sao phat khai tinh thuong vai moi nguoi dugc?
Pung vi sy kiéu man cua tudi tré, su séng va khoéng
bénh lam trdi day hinh bong tur nga, ba nghiép gay tao
nhiéu diéu bét thién [5, tr.177]. pé nhlep phuc long
kiéu man, hanh gia nd lyc quén chiéu ngii uan (sic,
tho, tuong, hanh va thurc), nhan chan ly duyén sinh
vO nga, phat khoi tam khiém ha, ton trong va nhuong
nhin 1an nhau dé phat trién doi song t6t dep hon.

Thiv hai la hanh ling nghe, Dac Phat timg day
rang:

“Tam hot hodng, dao dong,

Khé hé tri, khé nhiép;

Ngueoi tri lam tam thdng,

Nhue the tén lam tén” [11, tr.46].

Chimng kién canh Chau-lgi-ban-dic thdi tim Bo-dé
tu tap, Pirc Thé Ton d4 an can chi dan Ton gia dung
khan lau than thé va doc “téy sach do ban” ching
ddc qua A-la-han. Thau rd ndi dau cta nguoi phu
nit xit An Do va giai cap Thu-da-la, Ptc Phat déu
hoa do tu tap mot cach binh dang “khéng cé giai cp
trong dong mdu cing dé va niede mdt ciing man”.

Hanh ling nghe cta Bo-tat Quan Thé Am da thiu
suot tieng kho ctia chung sanh ma tng hién héa than
dé ctu dg. Nghe vdi tdm khong phan xét hay thanh



kién, sy thiu hiéu va yéu thuong nhitng manh doi
bat hanh d3 gén két tinh nguoi lai véi nhau. Pugc
su thinh moi ciia truong gia Cap-co-doc khi dang
1am bénh, Ton gia da dén tham bénh va thuyét phap
hoa d6 trudong gia chdm dat théng kho va sanh tim
hy lac [3, tr.330].

Thit ba la sive kién nhdan, trong bai Kinh Sirc manh
thudc Kinh Tang Chi bg, Bic Phat da liét ké tam
loai sttc manh: “Nay cdc Ty-kheo, sicc manh cua con
nit la khoc; svwrc manh cua dan ba la phd~n no, sirc
manh cua nguoi an trom la vii khi; siec manh cua
cdc vua chita la uy quyén; sirc manh ciia ké ngu la
ap dao; sirc manh cua bdc Hién tri la cam héa; sirc
manh cua vi nghe nhiéu la tham sat; sirc manh ciia
Sa-mén, Ba-la-mén la nhdn nhuc” [10, tr.343]. Tiéu
biéu nhu hinh anh Ty-kheo Phi-lau-na (Punna) héa
do nguoi dan hung bao xr Du-na (Sunaparanta); du
cho ho ¢6 nhuc ma, danh dap, ném dét, tham chi léy
dao doat mang thi Tén gia van kham nhan an tinh
va nhiép phuc ho tu tap thién phap [4, tr.612-13].

Nhan nhin nhimng diéu khé nhin trude nhitng doi
thay cua ngoai canh ciing nhu su tac dong ctia con
ngudi ma tim van an tinh 1d mot trong sau phap
Ba-la-mat ciia hang Bo-tat trén 19 trinh tu tip ching
thanh Phat qui. Strc manh chién thing ngoai
canh va kiém soat nodi tim duoc xem 13 mot
chién coéng oanh liét nhat ma trong phim Ngan
cta Kinh Phdp cii n6i rang:

“Tu thd'ng, 16t dep hon,

Hon chién thing nguoi khéc;

Nguwoi khéo diéu phuc minh,

Thirong song tir ché ngu” [11, tr.56].

Bén canh d6, hanh gia cn phai dén than hoa do
chung sanh, xoa diu ndi s¢ hii lo ling trong long ho
nhu Bé-tat Quan Thé Am:

“Chiing sanh bi khon dch

V6 lwong khé birc thén

Qudn Am sire tri diéu

Hay ciru kho thé gian

Pay dii sirc than théng

Rong tu tri phwong tién

Cac coi nuoc muoi phwong

Khéng céi ndo chdng hién” [22, tr.548].

Thir tw la la hanh thi an khéng mong cau bdo ddp,
ngoai bén chung dé tir (Ty-kheo, Ty-kheo-ni, Uu-
ba-tic va Uu-ba-di), véi hanh nguyén loi tha va trai
tim bao dung, Purc Phat da dem lai hanh phuc, an
lac khong chi cho cac hang nguoi trong xa hdi ma
con chu thién, phi nhan, ... bang viéc quay vé chanh
phap tu tap. Ngai da giup Ambattha nhan thirc rang
gidi hanh va tri tué 1a thu théng [13, tr.97-99], sach
tan t6n gia A-nan thuc hanh day du tim tir bi va
thanh tyu cong duc [14, tr.331],...

Thirnam la nang lirong binh an, hanh gia tran quy
tirng phut gidy hién tai, nd luc thuc hanh cac thién
phap tao su binh an cho ndi tdm. Mot anh mét, mot

nu cuoi, mot o1 dong
vién, mot hanh dong
hay mot suy nghi
cling lam voi di
bao ndi budn va

Hiéu cang sdu, thwong cang rong
Hiéu cang rong, thuong cang sau
Hiéu sdau, thuwong lon

Hiéu va thwong, hiéu va thwong, hiéu va thiong
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hién tang an vui dén cho nguoi. Bing tinh thuong va
ngon ngir tir hoa cua bac dao su, Pic Phat da hoa do
tén cudp Angulimala thic tinh nhitng viéc lam sai
tradi ma quy hudng Puc Phat tu tdp cac thién phap.
Vang 101 Btic Phat chi day, ton gid Angulimala da
trai tim tir cau nguyén cho ngudi phu nit mang thai
va dira tré duogc sinh ra binh an [4, tr.125-29].

XAY DUNG THIEN MON HUNG THANH VA
XA HOI AN VUI

Doi véi doi song tu hoc chén thién mon, dé ximg
dang 1a baic mo pham huéng dan moi nguoi tu hoc,
trude hét, Tang Ni can phai “thanh tuu cdc gidi dwoc
cac bac Thanh ai kinh, khong bi pha hogi, khong bi
dém cdt, khong bi diém o, khong bi ué nhiém, dem lai
gidi thodt, dirge nguoi tri tan than, khéng bi chdp thii,
duea dén Thién dinh” [17, tr.722]. Hanh gia phong hd
céc can, nhiép phuc va an tr dinh tinh “bién mén mot
phuwong voi tam cdu hivu voi tir; ciing vay phuwong thie
hai; ciing vay phuong thir ba; ciing vay phwong thie
twe. Nhue vy ciing khdp thé gidi, trén dudi bé ngang,
hét thay phwong xir, cing khdp vé bién gidi” [15,
tr.654-55]. Tinh thuong nay gidng nhu anh sang cua
mat troi va mat trang rang toa muon phuong, nhu
tran mua thdm nhudn c6 cdy va hoa 1a.

Loi bai hat Hiéu va Thiong cia thién su Nhat Hanh
tuy ngin gon, mdc mac nhung ciing nhén giri thong
diép yéu thuong, séng luc hoa cdng tru (than hoa,
khéu hoa, y hoa, gidi hoa, kién hoa va lgi hoa) trong
chdn thién mén:

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2021

Néu hanh gia tho o tru6e nhimng
canh ngd kho dau, 1ong con chat
chira nhiéu tap khi hon thua, d6
ky thi lam sao phat khoi tinh
thuong voi moi nguoi dugc?
Pung vi sy kiéu man ctia tudi tre,
su song va khong bénh lam trdi
day hinh bong tu nga, ba nghiép
gay tao nhiéu diéu bat thién.

“Anh em ta tir bon phiong troi
Chi em ta tir khdp nam chdu
Khong phan biét mau da ton gido
Ciing vé ddy xdy ddp yéu thirong
Hiéu va thiwong, hiéu va thwong
C6 hiéu méi c6 thiwong

Hiéu cang sdu, thuwong cang rong
Hiéu cang réng, thwong cang sdu
Hiéu sdu, thuong lon

Hiéu va thwong, hiéu va thwong, hiéu va thirong”
[23].

Bén canh dé, dé nhiép hoa moi nguoi tu tap, cho
nén du xuit gia hay tai gia, Ptc Phét con khuyén
hang dé tir thuc hanh bén phap:

“Bé thi va di ngit,

Lot hanh va d&ng su,

Hoi cac vi Ty-kheo,

Pay la bon nhiép phdp”’ [6, t.369-70].

Vi hanh nguyén loi tha, chu Tang Ni da dén than trén
nhiéu linh vire nhu thuyét giang tai cac dao trang, viét
bai trén céc tap chi Phat gido, gido duc thanh thiéu nién
Gia dinh Phat tir tu hoc, tir thién xa hoi,... dé hudng
dAn nam nit cu si néi riéng va moi ngudi ndi chung tin
sdu nghiép bao nhan qua, séng luong thién, gop phan
Phat hoa gia dinh va lgi lac cho xa hoi.

Ve phuwong dién doi song xa hoi, con nguoi dang
phai doi dién v6i nhiing khing hoang veé niém tin,
modi truong, dao duc, kinh té,... khién cho cudc



séng bi x40 trdn, thién tai bao lut, dich bénh, ngheo
do6i, cudp boc tham nhiing va thu han chién tranh
[23, tr.84-85]. Theo nhan quan cia Phét gido, tat ca
khung hoang trén déu bét ngudn tir long tham qué
d6 hodc nhing bé tic trong phuong ké sinh nhai,
thiéu tinh thwong va vi tha ctia con nguoi v6i nhau.
Dé chuyén hoa nhimng kho dau d6, Puc Phat khuyén
tAn moi nguoi nd luc thuc hanh con duong “Thanh
dao tam nganh, tirc la chanh tri kién, chanh tw duy,
chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tan, chanh niém va chanh dinh” [4, tr.592] va trai
tam tir bi san sé rong khip. Trong dai 1& Vesak
2009, Téng Thu ky Lién Hiép Qudc Ban-ki-moon
ciing khang dinh: “Tdt cd chiing ta cé thé hoc tir tinh
than tir bi ciia Pirc Phdt. Nhitng 101 day minh triét
vieot thoi gian ciia Pirc Phdt c6 thé giip ching ta
gidi quyét nhiéu van dé toan cau ma ching ta dang
doi dién ngay nay” [21, tr.357].

Con nguoi ludn khat vong tim cau mot cudc song an
vui va hanh phiic. Dirc Phat da day truong gia Cép-
co-doc vé bon loai an lac ma nguoi tai gia ndi riéng
va moi nguoi noi chung trong bai Kinh Khong no:
“Puoc lac khong mdc no,

Nhé dén lac 56 hitu,

Nguoi huong lac tai san,

Voi tué, thcfy nhu thi.

Do thcfy, Vi cfy biét,

Sdng suot ca hai phan,

Lac vay chi bdng duroc,

Bcing mot ph(fn muoi sau,

Lac khong co pham t9i” [7, tr.413].

Sy tham sat, kham nhan va ning lugng cam hoa tha
nhén, budng xa tat ca 151 1am hay han thi dé trai tinh
thuong dén véi nhau, gitip nhau cung tién bo tu tap
1a diéu rat thiét thuc trén 16 trinh giac ngd giai thoat.
Khong nhing phat trién sttc manh tinh than, con
ngudi cling cin phai ¢6 ché do an udng thich nghi
dé than thé khoe manh va khinh an. Dirc Phat tung
khuyén vua Ba-tu-nic nén tiét do trong an udng:
“Con nguoi thuong chanh niém,

Puoc an, biét phdai chang,

Chirng muec, cdm tho manh,

Gid chdm, toi tho dai” [16, tr.151].

Toém lai, chi c6 tinh thuong mai ti€u tan han thu va
tham ai, tinh thirc 1ong ngudi dang vat va trong nhiing
kho dau tran thé. Hanh gia can vun bdi nhitng pham

hanh cao quy nhu tdm khiém ha, dtc hy sinh, hanh
ling nghe, long kién nhAn,... trong doi song tu tap va
giao tiép hang ngay. Thong diép tir bi va hoa binh ctia
DBuc Phat thirc tinh moi nguoi thyc hanh thién phap,
chuyén hoa kho dau, hoan thién dao durc tu than, xay
dung gia dinh hanh phuc va xa hoi an vui thai binh.

Cha thich:

*PD. Thich Thién Man*: Hoc vién 16p Thac si Phat hoc khoa 111,
Hoc vién PGVN tai TP HCM.

1. PTKVN (1991), Kinh Truong A-ham, tap 1, Kinh Dién-ton,
VNCPHVN.

2. DTKVN (1992), Kinh Trung A-ham, tap 1, phdm Nghiép Tuong
ung, Kinh Ba-la-lao, VNCPHVN.

3. PTKVN (1992), Kinh Trung A-ham, tap 1, phim Xa-lé-tir
tuong ung, kinh Gido héa bénh, VNCPHVN.

4. DPTKVN (2017), Kinh Trung bg, tap 2, kinh Angulimala, Nxb.
Tén gido.

5. PTKVN (2018), Kinh Tang chi bg, tap 1, chuong Ba phap,
phém Sir gia cua troi, kinh Kiéu man, Nxb. Ton gido.

6. PTKVN (2018), Kinh Téng chi bj, tap 1, chuong Bbn phap,
phém Banh xe, kinh Nhiép phdp, Nxb. Tén gigo.

7. PTKVN (2018), Kinh Téng chi bj, tap 1, chuong Bbn phép,
phém Nghiép cong dirc, kinh Khéng no, Nxb. Ton gia.

8. PTKVN (2018), Kinh Tang chi bo, tap 1, chuong Nam phap,
phém Nam phén, kink Céc ué nhiém, Nxb. Tén gido.

9. PTKVN (2018), Kinh Tang chi bg, tap 1, chuong Nam phap,
phém Trién céi, kinh Péng, Nxb. Ton giio.

10. PTKVN (2018), Kinh Tang Chi bg, tap 2, chuong Tam phap,
phém Gia chu, kinh Sirc manh (1), Nxb. Tén gi4o.

11. PTKVN (2018), Kinh Ti iéu bé, tap 1, kinh Phdp cu, Nxb. Ton
gido.

12. PTKVN (2018), Kinh Tiéu bé, tap 2, Truong ldo ting ke,
chuong 2, kinh Varana, Nxb. Ton gido.

13. PTKVN (2018), Kinh Truong bg, kinh A-ma-trii, Nxb. Ton
gido.

14. PTKVN (2018), Kinh Truong bg, kinh Pai bat Niét-ban, Nxb.
Ton gido.

15. PTKVN (2018), Kinh Truong bo, kinh Phung tung, Nxb. Ton
gido.

16. PTKVN (2018), Kinh Tuong ung b, tap 1, chuong Tuong
ung Kosala, pham thi hai, kinh Dai thire, Nxb. Tén gido.

17. BPTKVN (2018), Kinh Twong ung bg, tap 5, chuong Tuong
ung du luu, phém Veludvara, kinh Vua, Nxb. Ton gido.

18. BPTKVN (2018), Kinh Twong ung bo, tap 5, chuong Tuong
ung su that, pham Chuyén Phap luén, kinh Nhuwe Lai thuyét, Nxb.
Tén gido.

19. Thich Thién Hoa (2015), Phdt hoc phé théng, quyén 1, Nxb.
Ton gido.

20. Narada Maha Thera (2020), Dirc Phat va Phdt phap, Pham
Kim Khanh (dich), Nxb. Ton gido.

21. Thich Nhat Ttr va Thich Buac Thién (2014), Phdt gido va cac
muc tiéu thién nién ky cia Lién Hiép quoc, Nxb. Ton gido.

22. Thich Tri Tinh (dich) (2017), Kinh Diéu phdp Lién hoa, pham
25, Nxb. Ton gido.

23 https://loicakhuc.com/loi-bai-hat-hieu-va-thuong-dang-cap-
nhat/Oxn.html
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Tam tu an lac, roi truyén ndng lugng cta tir bi va tri tu¢ do dén van loai, tu
tdp cho minh va dem loi ich dén cho ching sanh, ¢6 nhu vy méi khong ¢
phu chi nguyén cao ca cua nguoi xuat gia trong viéc dén dap tu trong an.

itra muon van sic mau cung bac thang trim

cta cudc séng ngan van sai biét, ching ta,

nhitng con nguoi trén moi mién dat nudc,
mdi ngudi mdi sic dién, tap tanh, giong ndi, cach
song va tu duy. Khac, khac nhiéu dén nhu thé! Vay
lam sao ta c6 thé dung hoa trong doi séng Tang gia
cong try? Dé rdi ai ciing co sy binh an trong doi
séng va hanh phic trong tim hon giira kiép phu
hoa nay?

Nhu chung ta da biét, dao Phat la dao cua tir bi va
tri tué:

Twr la mo rong long thuong

Bi la citu vot van duong chung sanh

Tri budng vé chon nhw tanh

Tué quang chiéu sang ranh ranh thdi hu.

La nguoi con Phat, chiing ta khong thé thiéu duc
hanh tir bi va tri tu¢. Ching ta s& hanh phuc trong
moi mdi truong, dac biét trong chon tung lam. Moi

ngudi mdi tap khi, dé sbng chung ma van an vui, ta
khong thé thiéu sy thau rd va quan chiéu. Trir nhimng
bac thuong can thi khong gi dé chung ta luan ban,
con pham phu chwa thau rd thi can phai quan chiéu,
13 thdy cudc séng vo thuong, sém con t6i mat, sdng
hém nay ddu biét dugc ngay mai ra sao? Trong tinh
hinh dich bénh hién nay, cang dé théy hon, nguoi
nhidm bénh, ngudi chét, con sb tinh dén hang ngan.
That xot xa, nhimng cai tén gan giii v6i quan chung
nhan dan tir cach song, 10i ca tiéng hat nhu: Ca si
Phi Nhung, danh ca L¢ Thu, ngh¢ si Kim Phuong...
bep tr sdc dién dén tam hon, cudc séng d?iy du vé
moi mat, thé rdi ciing tay trang ra di. Roi day, dén
chung ta nao c6 khac chi?

Trong Kinh Lang Nghiém, Duc Phét hdi vua Ba-
tu-nac:

- Pai vuong! Ngay noi than 6ng dang ton tai, nay
Nhu Lai hoi 6ng: Than thit ndy cta ong c6 gidng
nhu than kim cuong bat hoai hay s& bi bién hoai?
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Noi ta xau ta cling xau
Néi ta tot, ta cling tot
Khong nghi, khong lo, khong phién nio
Khong gian, khong vui, khong dong tac
Ty tatdm dia, tytatu
Thién dudng dia nguc, tu ta chuoc.
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- Bach The Ton! Than con hién nay, rot cuc roi s€
bi bién hoai.

- Pai vuong! Ong chua ting diét, 1am sao biét minh
s€ bién diét?

- Bach Thé T6n! Cai than bién hoai vo thuong cia
con hién nay tuy chua timg diét, nhung con thiy
trudc mat, timg niém doi déi mai khong ding, nhur
lira tan thanh tro, dan dan tiéu tan. Vi tan hoai khong
dimg, nén con biét chic than nay s& diét mat.

- Pai vuong, ding nhu vay! Nay 6ng tudi da gia
yeu, dung mao so voi lic tré nhu theé nao?

- Bach Thé Tén! Xua khi con con bé, da dé tuoi
nhuan, dén tudi truong thanh, khi huyét sung man,
nay tudi dd gia, hinh sic ciing theo d6 gia yéu kho
gdy, tinh than khong con sang sudt, toc bac mat
nhin, séng chang con bao 1au. Lam sao c6 thé so
sanh véi khi con tré manh?

- Pai vuong! Thén thé cua 6ng dau phai gia 1ién?

- Bach Thé Tén, né am thim thay ddi, con that
chang biét, lanh nong d6i doi, cho dén ngay nay.

- Vi sa0? Lac hai muoi tudi, tuy tudi con nho, nhung
sdc mat di gia hon lic mudi tudi. Pén khi ba muoi
tudi lai gia hon khi hai muoi tudi. Nay da sdu muoi
hai tudi, so véi lac ndm muoi tudi, rd rang lic nam
muoi tudi cudng trang hon.

- Bach Thé Tén! Con thdy n6 am tham doi doi. Tuy
c4i gia nua nay thay déi trong vong mudi nam. Néu
con suy nghi k¥ hon, chang nhiing n6 thay doi trong
khoang mot ky, hai ky, ma thyc ra n6 thay doi trong
mdi nam; chang nhimng né thay dbi trong timng nam,
ma thuc ra nd thay doi trong timg thang; chang
nhiing no thay ddi trong timg thang, ma thyc ra nd
thay doi trong timg ngdy. Chiém nghiém that sau,
quan sat that ky, thdy no thay doi trong ting sat-na,
trong timg moi ni¢ém, khong hé ding nghi. Thé nén,
con biét than nay cudi cung phai chiu su bién d6i va
hoai diét.

Hoan canh v6 thuong, than vo thuong, tim cang vo
thuong hon, vi n6 sanh diét bién doéi khong nging,
budn vui mung gian 1én xudng duyén theo canh.



Thay rd, hiéu thau, chung ta phai nhu thé nao day?
Séng nhe nhang budng bo bét nhimng vudng ket
chép trudce, nhin van vat béng tri tu¢ cuia nguoi biét
tu. Dau s6ng trong dong nhung 1ong ta van binh an,
khong co gi that, budng di dé nhe nhang. BSt huéng
ngoai tir nhirg diéu bat nhu y boi xung quanh dé
tam khong bét binh, chan nan va oan than. Hay nhin
nhitng diéu tich cuc, tbt dep cua nhau, tap nghi tdt
cho nguoi, vi khong mot ai toan dién cd, ngay ban
than ching ta ciing vdy. Cam thong dé sbng nhe,
cam thong dé mim cudi, dé thau hiéu nhiing goc
khuét va kho khan cua doi phuong. Co cam thong
méi ¢6 hiéu, ¢6 hicu thi méi c6 yéu thuong va nang
dd nhau trong cugc song Budng xuong di! Long ta
nhe lién. Buong xuong di! Ta xich lai gan nhau, tién
budc dao mau. “An com c6 canh, tu hanh cé ban.”

Con nguoi khong ai xau 1a xau mai muoén doi, tot 1a
t6t mai khong sai. Tat ca déu vo thuong déu thay doi
theo thoi gian tu tap cia chung ta, tat ca s& 1on 1én
tir doi sdng vat chit 1§1n tinh than ctia mdi ca nhan
trong doan thé. Poi song xung quanh 1a mét truong
hoc da phuong dién. Néu mbi ngudi déu biét va nhé
soi sang, trui rén mai giiia ban than. Néu ai ciing
nhu thé thi cudc doi nay mai dep. Dung lo ngudi
khac khong tdt, chi so ta khong thdy duoc cai sai tir
ban than. Ché dé:

“Siéng nang quét tuyét nha minh

Cho nén nhin ngo swong roi nha nguoi.”

Nha minh day tuyét thi khong lo thdy, nha bén chi
méi ¢6 swong dong ma da nhin ngé khong roi. Oi!
nghich 1y lam sao. Trong tac pham Lac Pao Ca cia
Thién su Minh Chéanh viét vé Luc t6 Hué Ning,
c6 nhitng cau réat tuyét, ing dung tu hanh, ta s& c6
nhiéu loi ich v6 cing:

Phién am:

Pao ngé 6, ngd di 6

Dao ngé hdao, ngo da hdao

Vo tw, vo lu, vo phién nao

Bt sdn, bat hy, bdt déng tic

Tu gia tam dia ty gia tu

Thién dwong dia nguc tu gia trac.

Dich ngh1a

Noi ta xau, ta ciing xau

NGi ta tot, ta ciing tot

Khéng nghi, khéng lo, khéng phién néo

Tur la mé rong long thwong
Bi la clru v6t van duong chung sanh
Tri budng vé chon nhu tinh
Tué quang chiéu sang ranh ranh thai hu.

Khong gian, khong vui, khong dong tac
T ta tam dia, ti ta tu
Thién dwong dia nguc, tw ta chuoc.

Chtng ta biét tu, biét rd tAm niém cta minh dé
chuyén hoa, tir nghich trd thanh thuan, kia 13 hoai
ma ta lai thanh. M& rong tam tir dé cam thong thau
hiéu va yéu thuong nhau hon trong cudc séng ngin
ngui nay. Nhirng tim niém nho nhoi, d6 ky, ich ky,
ti hiém, thi phi... Ta hay loai ching dan ra khoi tim
thirc cua ching ta. Hay song trong thé gidi biét on
tat ca, thay vi trach moc oan hon, dugc nhu viy
cudc séng chung ta s& rat nhe. Tam tu an lac, roi
truyén niang luong cua tir bi va tri tué d6 dén van
loai, tu tap cho minh va dem lgi ich dén cho chung
sanh, c6 nhu Vay maoi khong co phu chi nguyén cao
ca clia nguoi xuat gia trong viéc dén dap t trong an

“Tram lan khéng van lan ciing khéng
T6i khéng mang danh gi trong tran thé
Vi danh kia la do vong khéong bén.

Troi bugc madi con nguoi trong so hai.

»»
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rong cudc song bon bé nhiéu suy tinh,

lo du, c6 may khi ching ta dirng lai,

tinh tam dé ling nghe nhitng diéu
vi diéu xung quanh. Va nhitng cuon hit qud
nhanh cua nhip dap cudc doi da kéo chung ta
vé nhitng phwong troi vé dinh ma quén di cudc
song tam linh, thau hiéu két néi gitta nguwoi va
nguwoi véi thé giGi thiee tai xung quanh. Tat cd
déu rat can mot thong diép cua suw két noi yéu
thuong, vi tha va thau hiéu.



“Nho lang nghe ta thau hiéu, nho thdu hiéu ta c6 the han gin, x6a mo di nét van
vén, loang 10, tray xudc ma cudc doi ban tang cho moi ngu’(n Nghe dé thong cam
hon ndi dau cua ngudi khac. Nghe dé biét minh dang ton tai va duoc sdng”.

HINH ANH THAU HIEU VA VI THA

Sy thdu hiéu biéu hién & trai nghi€m cua con nguoi
d6i voi thé gioi bén ngoai, xuat phat tir quan diém
clia nguoi khic bang sy cam nhan theo quan diém
cua ho. Piédu nay chung t6 ban than ta c6 dugc sy
thau hiéu tét, c6 sy xuc tac giita hai con nguoi trong
¥ niém cua sy yéu thuong déng cam véi nhau.

C6 thé nhin nhan dudi lang kinh cua Phat gido, su
thiu hiéu 13 budc dém dau tién dé phat trién va vun
boi tim tir bi. Trong kiép séng nhan sinh véi nhicu
bién dong vo thuong, néu su thau hiéu khong tdn
tai viing chic trong tam thirc mdi ngudi, ching ta
s& kho c6 thé tim dugc tinh yéu thuong siu sic. Vi
néu khong thau hiéu gia tri dich thuc, yéu thuong s&
mat dan va khong thé ton tai. “Ldng nghe va thdu
hiéu - thi ban sé cung toi cuoi mot ny cuoi thdt twoi
va néi voi ho rang cam on ban, nhung 16i sé khéng
buén nhuw ban muén déu, vi t6i chcfng thich buén, ma
khong biét buon dé dwoc gi. Khi dy ban da thanh
céng va niém hanh phiic sé tro lai bén ban, ngay hién
tai va ¢ dé trong tam hon ban roi day” [1].

Mot ngu(‘n' n6i hay khong bang mot nguoi nghe gioi.
Giao tiép khong chi gbi gon trong viéce chung ta noi
thé nao ma con doi hoi chung ta ling nghe bang tai,
bang ca con tim va khdi 6c. Co nguoi nai thi pha1 co
nguoi nghe. Ai trong ching ta cling déu mong mudn,
khi glao tiép v6i nguoi khac, co thé noi that hay,
gdy an twong voi ngudi dbi dién. Nhung dudng nhu
ching ta quén rang, ngudi duge chu ¥ khong phai 1a
ngudi n6i nhidu nhit ma 1a ngudi biét lang nghe nhidu
nhét. Biét ling nghe gitip chung ta biét duoc 4n ¥,
s0 thich, mong mudn, niém vui va phién mudn,.. cia
nhiing ngudi xung quanh. Biét lang nghe da 1 mén
qua quy gia truée khi né duge to diém bang nhimg
101 dong vién va khich 18. “Nho ling nghe ta thiu
hiéu, nho thau hiéu ta cé thé han gcfn, xoa mo di nét
van vén, loang 6, mfy xuoc ma cuoc doi ban tang
cho méi nguoi. Nghe dé théng cam hon néi dau ciia
ngmi“i khéc. Nghe dé biét minh dang ton tai va dwoc
song” [2]. Nghe dé thdy ndi dau minh trai qua it hon
niém vui minh dwoc nhan. Nghe dé chiing ta nhin thé
gi61 nay khach quan hon. Sy thong thai chinh 1a tang
phidm ctia mot doi biét ling nghe va im ling dung lc.
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Hinh anh ling nghe dé thiu hiéu va
yéu thuong qua hinh tugong dirc Quéan
Thé Am Bo6 Tat.

(Anh: sweu tam)

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2021

Hinh anh ling nghe dé thau hiéu va ban rai tinh
thuong trong Phat gido d6 1a dic Quan Thé Am
BO Tat. Khi con ngudi dau kho, dimg trudc ton
dung cua Ngai dang 1én 161 nguyén cdu voi tim
thanh tha thiét hay 10i than thé dau thuong, Ngai
ludn tir hoa nd nu cudi kha ai, hoan hy ling nghe
va thau hiéu dé tiép thém strc manh yéu thuong
dén voi ho. Khi nhan sinh dang odn minh trong
bién tram luan dau kho, chung ta méi that sy hiéu
duoc: “Ling nghe va cam nhdn chi khi ¢é khé dau
maoi nhan dién dwoc d‘dy du gia tri cua hanh phuc,
6 that bai méi thdy thanh céng la diéu dang quy,
c6 sanh - gia - bénh - chét cia kiép nguoi thi méi
chot tinh con mé giita chon hong tran ma quay vé
bén gidgc...” [3].

Néu con nguoi ctr séng trong vong ludn quin cua
su nhé nhen, ich ky va vo tdm thi s€ ty minh tao ra
btic twong vo hinh ngan cich v6i moi nguoi. Tai
sao chung ta khong tht m¢ long, nhin nhan moi
viéc khach quan hon véi su bao dung, vi tha va thdu
hiéu? Chi can cho di mét chat tinh thuong, ta s&
mang dén cho nguoi khac niém hanh phuc, dong luc
dé tiép tuc cudc sdng con nhiéu co cuc. Di nhién,
ngay ca ban than chung ta ciing s& cam thay dé chiu
va hanh phuc hon. Tt do, chiing ta s€ cam nhan co
mot soi day vo hinh dan ndi két minh va moi nguoi
lai v&i nhau.

Trong Phat gido c6 rat nhidu mau chuyén ké vé sy
ddng cam, thau hiéu tir trong tdm hdn gitp cho doi
song tu tap tdm linh ngay cang thiang tién. Truyén
ké rang, vua Thuan Tri 1a ngudi Méan Chau, luc
ong thong nhit dat nude Trung Hoa va gip Ngoc
Lam Thién su thi nhan ra Thién su 1a ban cb tri tir
kiép qua khur, dén nay thi mot ngudi 1am vua, mot
nguoi tu hanh. Tuy khac hoan canh, nhung hop
nhét tim, nén ho m&i thdu hiéu nhau sau sic. Vua
Thuén Tri phong cho Ngoc Lam lam Quéc su. Ong
nh6 lai tién kiép minh ting & Tay phwong Tinh d9,
nay thac sanh chén nhan gian niy ma tao nghiép
chém giét trong suét mudi bay nim chinh chién.
Ong bén tir bo ngdi vua, vao Ngii Dai son quyét
tam tu hanh, sam héi céc nghiép ac da tao, dé cau
tré vé Tinh d6 Tay phuong. Hodc dién hinh nhu
truong hop vua Luong V5 Dé va mot vi su thoi dé
1a Chi Cong Hoa thuong. Hai ngudi ciing 12 ban ¢
tri trong tién kiép. Tuy hoan canh sdng khac nhau,
nhung thdy nhau sanh tim kinh trong [4].



Hon thé, thau hiéu s& md rong tdm long bang ca trai
tim yéu thuong, 4m 4p theo tinh than cta dao Phat
1a sOng tir bi, vi tha, vo ngd. “Qua khdi niém Vi tha
(tiéngAnh: altruism, altruist; tiéngPhdp: altruisme,
altruiste), ta co thé hiéu mot cach don gidan, nom na
la vi nguwoi khdc, la biét thuwong yéu, nhwong nhin,
san sé... voi nguoi khéc, von la hinh thirc g xir
thwong nguwoi nhu thé thuwong than hay ld lanh dim
la rach trong cam thirc song ciia nguwoi Viét, nhing
ciing la pham chdt va yéu cau co ban ciia gido 1y
nha Phdt, lién quan dén quan niém tw, bi, hy, xa cua
Phdt gido véi nguyén tdc loi lac quan sinh, vé nga
vi tha” [5].

PHUONG PHAP THAU HIEU VA VI THA
V6i phuong cham “lay tri tu¢ 1am sy nghiép”, néu
ndi theo ngdn nglr ngay nay, thuc sy dao Phat da thé
hién tinh than toan cau hoéa. “Chinh nho vdo ngon
dudc tri tué ciia chanh phap ma hang dé tw Phdt trén
con dwong hodng héa dé sanh, séng véi tinh than vo
ngd va vi tha, nén da tiép thu van minh nhan loai theo
khuynh huémg Hoi nhdp va toan cau” [6]. C6t 161 nay
thuong duoc cac nha truyén gido thé nghiém, goi la
tiy duyén nhung bat bién, da gitip cho Phat gido ton
tai va phat trién hon hai ngan nim va cho dén ngay
nay, Phat gido van tiép tuc 14 kim chi nam huéng dan
loai nguoi song an vui, hanh phuc.

T nhiép phap dugc xem 1a bdn nguyén tac Ptrc Phat
day dé tir vé cach song vi tha, nhiép hoa chung sanh
mot cach thiét thue va hitu ich trong cudc song. Khi
thuc hién tron ven bdn nhiép phap, chung ta s€ dugc
loi ich trén ba phuong dién. Pau tién trén phuong
dién ca nhan, ching ta lam loi cho moi nguoi nhung
thuc chét 1 1am lgi cho ca hai. Mdi hanh dong 1a
mot hat giéng cua nghi¢p qud, lam dugc mot vigce
tt thi gieo vao d6 mot nhan lanh. Viéc lam cua
chung ta duoc moi nguoi tan than, ton trong thi nhét
dinh s& gt hai két qua tét. Thi hai, vé phuong dién
gia dinh, chung ta s& dugc nguoi than cam mén,
quy trong. Lay duc do cam hod moi nguoi, ta s&
tro thanh tac nhan chinh mang lai hanh phiic dén
cho gia dinh. C6 thé vi cam mén dirc do ctia minh
ma gia dinh tré' nén thuan luong, hudng thién, trén
thuan dudi hoa, hanh phuc khong ké xiét. V& xa hoi,
thyc hién T nhiép phap chinh 14 1am phic loi, gitp
hoén cai phan nao té nan x hoi, cuc doan trong tinh
hinh thuec tai. S6 lugng nguoi tu theo Tt nhiép phap
cang nhiéu, x4 hoi cang dugc cai tién, tranh xa chién

“Ling nghe va cam nhan chi khi c6 kho dau méi nhan
dién dugc day du gia tri cua hanh phuc, c6 that bai mai
thay thanh cong 1a diéu dang quy, c6 sanh - gia - bénh -
chét cua kiép nguoi thi méi cho’t tlnh con mé giita chn
hong trin ma quay vé bén giac..

tranh, dem lai sy thanh binh hanh phuc. Chi mgt
tiéu chuan nay thoi cling du thay nhiing dong gép
cua Phat giao doi voi nhan loai.

C6 thé thay, trong xa hoi, khi thau tom lai trong
pham vi hep cling nhu pham vi rong vi nhu: “Nho
nhu’ mét gia dinh, 16m nhw todn thé gidi, néu muon
16 chirc lai thanh mét doan thé thi Tir nhiép phdp la
dire muyc khong thé thiéu. Diéu nay ciing nhir Phdt
bdo nho dé ma thau tém toan thé gidi nhir chiéc xe
dya vao sw diéu khién ciia nguoi Xa-ich vay. Tang
gia ctia Phdt ciing nho 6 tinh than dy ma dwoc thong
linh. Lai nhw dé tw tai gia cua Phat la Thu Truong
Gid (Hatthaka) ciing nho ¢é Tir nhiép Sy ma thong
nhiép dwoc nam tram dai ching va Phdt thu’o‘ng tan
thLm’ng cdi thanh tich trdc viét d6. Boi thé téi cé thé
ndi rang, néu nhu ngdy nay ta ciing irng dung Tir
nhiép Phép dé doan két cac doan thé thi chdc chdn
nhitng sw phdn héa ciing dwege diéu hoa” [7].

Thiéu sot co ban cia chung ta 1a chay theo cai Ta
gia tam v6i nhirg khao khat, thém mudn khong bao
gid théa man. Con nguoi trong xa hoi hién dai co
thé song mot doi séng tién nghi, vat chat dy du,
nhung lai d& dang thiéu sy tinh thirc, an lac trong
ndi tdm. Dao Phat chu truong mdt cudc séng vi
tha tich cuc, vi loi lac cua tt ca chung sinh. Trong
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PE YEU THUONG

Moi hanh dong 12 mot hat gidng cua nghiép qua, lam
dugc mot viéc tot thi gieo vao d6 mdt nhan lanh.

kinh dién Phat gido Nguyén thiy c6 ghi lai nhiing
101 day cta Puc Phat, khuyén cao cac dé tir hay
tich cuc hoéng hoa d6 sanh va nhét 1a thuc hanh TG
nhiép phap dé gan giii, loi lac cho chiing sinh.

Khi séng vi tha, chiing ta sé thay dwoc hanh phiic tir
cdi tam ciia minh, vi song vi tha, thdy hanh phiic tir
cai tam vi tha, nén moi co thé vui véi cdi vui thién
ha. Vi gidc tinh Vé ngd méi cé thé khoi tam vé iy
song vi hanh phiic ciia nhan quan xa hoi. Vi thay ré
V6 thuwong nén tich cuc lam nhiéu diéu thién. Nhitng
Yéu té tich cwc dy can dwoce dwa vao ndi dung gido
duc con nguoi [8].

Thau hiéu va vi tha ludn 13 su thong cam, chia sé
va dong hanh mang tinh nhéan van, tit ca déu mang
dén cho nhan sinh tinh yéu thuong sau sic va dang
tran trong. That hanh phuc khi ching ta dugc don
nhan tinh cam yéu thuong, thdu hiéu tir ngudi khac
va con hanh phuc hon khi ban than c6 thé san sé yéu
thuong dén voi moi ngudi. “Cho di la con mai”.

Trong x4 hoi hién nay, su khoi ngudn tinh yéu thuong,
thu hiéu dang duoc lan téa bang nhitng hanh dong
dep, suoi 4m nhing con tim gia lanh trong timg dot
song ngdm tan pha do dich bénh COVID-19 gay nén.
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Tudng chung don gian, nho bé nhu bo rau, qua tring,
hop sita hay tham chi 1a mét 6 banh mi khong nhung
voi ngudi don nhan thi d6 & mdt mén qua vo gia,
4m long trong kho khan gian kho. C6 thé néi, vi tha
chinh 13 chit xuc tac giup con ngudi xdy dung nén
cac moi quan hé tot dep va mang lai nang lugng an
lanh tich cuc cho tu than va tha nhan.

Cha thich:

* SC. Thich Nt Chon Ngoc, Hoc vién cao hoc khoa III Hoc
vién Phat gido Viét Nam tai TP HCM

1. Giac Minh Luét, Néu Tr¢ Thanh Tu Si, NXB Hong Puc,
2015, Trang 126.

2. Van Loi Quan Nhu (Suu tim va Bién dich), Trao Giri Nhdn
Duyén, NXB Van hoa - Van ngh¢, 2020, Tr.76-77.

3. Giac Minh Luat, Néu Tr¢ Thanh Tu ST, Kinh Lay Dirc Bd-Tat
Léng Nghe, NXB Hong Bic, 2015, Tr.98.

4. Hoa thuong Thich Tri Quang, Phdt Gido Nhdp Thé Va Pht
Trién (Quyén 1), NXB Tén Gido, 2008, Tr.272.

5. Hoa thugng Thich Tri Quang, Phdt Gido Nhdp T hé Va Phat
Trién (Quyén II), Phét gido trong nén toan ciu hoa, NXB Tén
Giao, 2008, Tr.83.

6. Phat tinh vi tha trong doi séng tinh than hién dai: https://
phatgiao.org.vn/phat-tinh-vi-tha-trong-doi-song-tinh-than-
hien-dai-d13356.html, truy cap ngay 28/09/2021.

7. Han dich: Au Duong Han Tdn, Viét dich: Thich Quang D9,
Nguyén Thuy Phdt Gido Tu Tuong Ludn, NXB Ton Gido, 2012,
Tr.312.

8. Thich Chon Thién, Ban Vé Tay Du Ky Ciia Ngé Thira An,
NXB Toén Gido, 2000, Tr.245.
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TT. Thich Minh Nhan*

Khai niém truyén théng Phat
gido

Truyén thong 1a mdt phuong
thac trao d6i thong tin co
tr lau doi. Truyén thong
(communication) la hoat dong
lién quan dén cac van dé vé giao
tiép (communicate) va chia sé
thong tin. Truyén thong 1a qua
trinh chia sé, truyén tai dir liéu
thong tin; khoi dau bang thong
diép tir nguoi truyén thong tin
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kénh
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dén ngudi nhan thong tin.
Thong tin dugc truyén tai
trong qué trinh truyén thong la
su trao ddi c¢6 muc dich. Qua
trinh truyén thong gitp ngudi
nhan thong tin cdp nhat kién
thire vé van dé duoc néu ra, hodc
thay ddi nhan thuc, ky nang,
thai do cua ngudi nhan thong
tin vé cac van dé nay. Bén canh
do6, nhiing thong tin thu nhén
dugc qua truyén thong co thé
gop phan dinh huéng, xay dung
quan diém c4 nhan, nhom x4 hoi
vé mot van dé cu thé [1].




Truyén thong Phat gido cling 1a
truyén dat va chia sé thong tin
dén ca nhan hoic cong dong, la
“truyén tai chinh phdp cia Pao
Phat dwa vao xa hoi huong dén
phwong cham Dao phdp - Dan
toc, huong dan T ang, Ni tré va

Phat tir gdn voi chan - thién

 —— = ~ I A
= - my, gop phan phuc vu
= e \\\ 3 .
f— N— \ cho Ggao hoi; nhiém vu
= D D /ﬁQ = truyén thong Phdt gido
e\ la két noi giita Gido
e \\ hoi va Tang, Ni,
E— /: \ Gido hoi voi Chinh
—_— A .~ A
= = aun, gita Pl
e — glao vol xa hoi
e — =9 = A [2]. P6 1a qua
- — ‘\IUI '\I]F'\I A

trinh truyén tai,
thong tin  vé
nhiéu mat doi
song Phat gido
va Tang doan
dén xa hoi.
Truyén thong
Phat gidao la
mot thanh phan
khong thé tach
roi trong qua
trinh hoang phap
cua Phat gido Viét
Nam noi riéng va
.. Phat gido thé gidi noi
chung. Do d6, Phat

giao cling da va dang

st dung nhiing thanh tyu
cong nghé tién tién ctia nhan
loai, nham dua Phat phap vao
doi dé chuyén héa nhan gian,
huéng chung sinh dén sy an lac.

Truyén thong Phat gido co tir thoi
Phét con tai thé, hinh anh Dirc
Phat va Tang doan di khét thuc d6
1a phuong tién truyén thong, hinh
thirc truyén thong so khai cia
Phat gido. Va d6 chinh 1a truyén
ba tri tué, tr bi va hinh anh chan
- thién - m¥, lam tinh hoéa, hudéng
thuong cho nhan loai hudng dén.

gido nhu mot kénh Hoang phap
doi hoi phai bi€t tan dung nhimng
uu the cua truyén thong trong
thoi dai s6, cling nhu hoa giai
nhirng khé khan, thach thuec.

M&i khi Ptic Phat chuyén Phap
luan, Tam Thién Dai Thién thé
giéi va moi ngudi déu cung kinh
ling nghe, d6 1a nho oai lyc cua
Puc Phat - bac da tu minh hang
phuc Ma vuong, diét tan cac lau
hodc, tu minh tim ra con dudng
trung dao dua dén Niét ban tich
tinh. Tang doan tap hop chu vi
Ty kheo cung tu tap theo tinh
than Luc hoa cong tru la mot
doan thé hoa hop ching, 13 mot
trong ba ngdi Tam bao cao quy.
Tang doan truyén thira dén nay
da hon 2.500 nam. Tang doan da
duy tri va phat trién gido phéap cua
Pirc Phat, khién cho gia tai chanh
phap ctia Ngai khong bi mai mot
ma ngdy cang thém da dang va
phong phu hon. Tang doan va cac
cu si Phat tir da hoang phap mot
cach hoa binh subt tir bay gio dén
ngay nay. Ciing vy, truyén thong
Phat gido da ton tai mot cach hoa
binh, dya vao strc manh cua Bi -
Tri - Diing.

Giao hoi Phit gido Viét Nam to
chite truyén thong Phit gido
Trong thoi ky hién nay, dac biét
1a trong bdi canh cudc cach mang
cong nghiép 4.0 dang dién ra,
truyén thong thuc sy trd thanh
sitc manh mém trong cac thiét
ché quyén uy cia xa hoi.

Trong xu thé phat trién khong
nglmg ctia thoi dai ky nguyén so,
trudc nhitng thudn loi, thach thic
dbi v6i qubc gia, dan toc trong
thoi dai phat trién cudc Cach
mang khoa hoc cong nghé, trén
tinh than nhap thé dé Hoang Phap
loi sanh, Phat gido cling khong
thé dimg ngoai cudc. Tuy nhién,
trude sy phat trién cua dat nude
noéi chung va Phat giao Viét Nam
no6i riéng, xuit hién nhiéu vin dé
vua la thoi co, vira la thach thire
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trén mat tran truyén thong. Dac
biét 1a ddi pho am muu “dién
bién hoa binh” cua cac thé luc thu
dich. Pé bao vé va phat dwong
quang dai chan gia tri ciia van hoa
Viét Nam va Phat gido Viét Nam,
cudc dau tranh trén moi phuong
dién nham lan toa triét Iy tir bi,
vO ngd, vi tha va hoa giai nhiing
tiéu cuc can sy chi dao, 1anh dao,
t6 chirc théng nhét tir Trung wong
dén cac cap co so.

Nhan thtc duge thm quan trong
ctia truyén thong, Pai hoi Phat
gio Toan quéc 1an VII nim 2012,
Giao hdi Phat giao Viét Nam da
thanh 1ap Ban Thong tin - Truyén
thong Trung wong va Ban Tri su
Gi4o hoi cac cap ciing hinh thanh
cac ban chuyén mén vé Thong tin
Truyén théng. Ban Thong tin -
Truyén théng di c6 nhimg dong
g6p Phat su rat to 16n v6i thanh
tuu chung cua Gido hdi Phat gido
Viét Nam, duogc 1anh dao Pang,
Nha nudc va xa hdi danh gia cao.

Nghi quyét vé chuong trinh hoat
dong Phat sy nhiém ky VIII
(2017 - 2022) da néu bat trong
diém: Pdy manh truyén théng
Phdt gido nhie mot kénh Hoang
phdp va chuyén tdi cdc hoat ddng
Phat su vao doi séng xd hoi nham
néu cao gid tri tw bi, tri tué cua
Pao Phdt, hinh danh tot dep cia
Tang, Ni, Phat ti, cua t6 chirc
Gido héi cdc cap trong sw nghiép
phung dao, yéu nuoc, xdy dung
va bao vé 16 quéc Viet Nam Xa
hoi Chu nghia.

Dong thoi, Hién chuong Gido hoi
Phat giao Viét Nam tu chinh lan
thir VI dugc thong qua tai Pai hoi
Pai biéu Phat giao Toan quéc lan
the VIII, nhiém ky 2017 - 2022
da tiép tuc khang dinh vi tri cta

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2021

AP GHPGVN

Ban Thong tin - Truyén thong
la mdt trong cac Ban, dé lam
t6t hon nita cong tac thong tin,
truyén thong Phat gido. Dén ngay
12/6/2018, Hoi dong Tri su Gido
hoi Phat gido Viét Nam ban hanh
Quyét dinh sé 100/QD.HPTS
Chuan y nhan sy Ban Thong tin
- Truyén thong Trung uong Giao
hoi Phat giao Viét Nam nhiém ky
VIII (2017 - 2022) gdm 97 thanh
vién, gitp kién toan nhan su ctua
ban, tang cuong kha nang quan
ly, diéu hanh cong tac.

Bio chi Phat gido 12 kénh hoing
phap truyén thong

Lich sir bao chi va truyén thong
Phét gido da co truyén thong tir
lau va gan nhur dong hanh véi bao
chi cach mang Vi¢t Nam. Nam
1929, bao chi Phat giao Viét Nam
xudt hién Tap chi Phap Am do
Hoa thuong Khanh Hoa chu but.
Ton chi to bao la chu truong “Twe
bi, Bac di, Ty giac, Gidc tha’.
NOoi dung bao uu tién trinh bay vé
céc van dé Phat hoc, tin ngudng,
quan diém Phat _gido hudng dén
xdy dyng mot nén Phat gido phu
hop véi nhan sinh, thoi dai.

Néam 1932, Hoi Nam Ky Nghién
ctru Phat hoc xuét ban Tap chi Tu
Bi Am do cu si Pham Ngoc Vinh
sang lap, chu but la Hoa thuong
Bich Lién. Tap chi truyén ba Phat
hoc, véi cac chuyén muc triét 1y,
luan 1y, lich su, tiéu thuyét, vin
uyén, phién dich kinh dién Phat
giao, tin tirc Phat su.

Nam 1933, khi phong trao chén
hung Phat gido hung khdi &
Trung ky, bdo Vién Am ra mit s6
dau tién vao ngay 1/12/1933 truc

thudc Ho1 An Nam Phat hoc. Chu
but 1a bac sT Tam Minh L& Dinh
Tham. Ton chi to bao nay trinh
bay chu truong, dudng 16i hoat
dong cta Hoi va hodng dwong
Phat phap trén nhiéu phuong
dién. Noi dung thuong trinh bay
vé Kinh, Luat, Luin, xa luan,
giang giai gido ly, van chuong,
lich su, tin tirc... Ngoai hai ndi
dung chinh ké trén, Vién Am
thuong cho dang tai cac chuong
trinh hoc, ton chi cua Hoi cung
céc van dé lién quan dén lich su,
gido duc Phat gido giai doan nay.

Thoi gian sau ndy con ¢ tuan
bao Pudc Tué (co quan hoang
phap ciia Hoi Phat gido Béc Ky)
ra mat ndm 1935, bao Duy Tam,
Tam Bao, Tién Hoa, Phap Am,
Bat Nha Am, Phuong Tién, B6
P& Tan Thanh, Gidc Ngd, Tir
Quang, Lién Hoa, Phat Gido Viét
Nam, Hai Triéu Am, Van Hanh,
Tu Tuong, Thién My, Gitt Thom
Qué Me... mdi to chinh 1a co
quan ngdn ludn truyén ba chanh
phap cho nhan dan. Nhiéu to béo
4n ban chi vai tram ban, hoat
dong 1au nhat 1a trén 10 nam thi
ngimg do bién dong nhan sy va
thoi cudc.

Sau ngay g1a1 phong mién Nam,
thong nhat dat nu6c nam 1975,
bao chi va truyén thong Phat
giao budc sang thoi ky moi cua
lich st bio chi truyén thong
Viét Nam. Bao Giac Ngo la to
bao dau tién cia Phat gido xuét
ban tai thanh phd H6 Chi Minh
nhimg nam dau sau giai phong.
B4o phan anh sinh hoat Phét
gido yéu nudc, ddng hanh cing
v6i qua trinh vén dong, thanh lap
Giao hoi Phat giao Viét Nam nam
1981. Trong qué trinh phat trién,
bao Gidc Ngd tir ban nguyét san,



trg thanh tudn bao, dong thoi c6
thém nguyét san - phu truong
nghién ctru Phat hoc, phién ban
dién tir Giac Ngo online, gan day
la Giac Ngo TV, 1a to bao co stlic
song lau dai nhat cho dén thoi
diém nay. Nhin chung Giac ngd
1a kénh truyén thong bao chi co
suc anh hudéng lon trong long
dan chung Phat to Viét Nam ¢
trong va ngoai nuoc [3].

Dén nam 1985, Trung uong Gido
héi giao cho Ban Van héa Trung
wong chiu trach nhiém xuét ban
to Tép Van dudi hinh thuc tap
chi chuyén khao ndi dung Phat
hoc va van hoa Phat gido nham
dap g nhu cdu nghién ctru ciing
nhu tu hoc cia Tang Ni, Phat tu
trong thoi ky dat nude hoa binh.
Cu si Vo Dinh Cuong 1a Truong
ban Vin hoa dong thoi kiém Chu
nhiém to Tép Van. Bao phat hanh
mdi nam 3 sb vao cac dip Xuan,
Phat dan va Vu lan, mdi sb gﬁn
1000 ban. Bén nam 2004, Cu si
V4 Binh Cuong dé nghi Giao hoi
xin phép Chinh phii chuyén doi
Tap Van thanh Tap chi Van Hoa
Phat Gido. Pén ngay 13/10/2004,
B6 Van hoa - Thong tin ban hanh
Quyét dinh sb 96/GP-BVHTT la
mdc son ra doi cta Tap chi Vin
Hoéa Phat Gido véi tién than 1a
Tap Van don vi chu quan 1a Hoi

dong Tri su Gido hoi Phat Gido
Viét Nam. Pén ngay 14/01/2011,
Bo Thong tin va Truyén thong
cép gidy phép hoat dong bao chi
s6 1878/GP-BTTTT cho Tap chi
Van Hoéa Phat Gido. Nguoi céd
cong diéu hanh Tap chi Van Hoa
Phét Giao trong gan 16 nam hoat
dong 1a Cu si Tran Tudn Man.
Dén thang 7/2020, Thuong toa
Tién st Thich Minh Nhan duoc
b6 nhiém lam Pho tong Bién tap
Thuong tryc kiém Thu ky toa
soan cua Tap chi Van Hoéa Phat
Giao va tap chi tiép tuc hoat dong
6n dinh dén ngay hom nay véi su
cong tac cua chu Ton duc, Tang
Ni, nhéan si tri thirc.

Tu to bao Giac Ngd, Tap Van
(tién than cua Tap chi Van Hoa
Phat Giao), Tap chi Nghién Ctu
Phat Hoc, roi dén Tap chi Phat
Gido Nguyén Thuy, Tap chi
Khudng Viét, Tap chi Hoa Uu
Pam,... dén nay bdo chi Phat
gio Viét Nam c6 rat nhidu an ban
va khong ngimg phat trién vé noi
dung 13n hinh thirc, bao viét va
béo noi, dac biét 1a hang chuc tap
chi chuyén nganh va bao, trang
thong tin dién tor nhu phatgiao.
org.vn, Giac Ng0 online, Phat Sy
online va nhiéu website ctia cic
Ban, Vién, Ban Tri su tinh/thanh,
tu vién...

Truyén hinh va mang xa hdi
Phit gido la kénh truyén thong
Hoang phap thoi dai cong
nghé s6

Trén linh vuc truyén hinh, tur
nam 2011, Gido hoi Phat gido
Viét Nam da dong hanh va gin
lién voi Kénh truyén hinh An
Vién (Van hoa Phuong Pong -
BTV9). Ngay 31/12/2019, Giao
hoi Phat giao Viét Nam da tiép
nhan phat trién ndi dung, lam
phong phii Kénh truyén hinh An
Vién (Van hoa Phuong Pong -
BTV9) voi dién mao moi: An
Vién TV - B Channel.

An Vién TV - B Channel la noi
hoi ty cua cude song tuoi dep
da sic mau, nhitng tdm long tot,
nhitng sé chia va yéu thuong,
gitip chuyén tai thong diép rang
chung ta c6 quyén ty hao vé
truyen thong van hoa bao dung,
tir té truyén tir doi nay sang doi
khac vugt qua nhitng doi thay
trong thoi hoi nhép.

Thuc hién Nghi quyét Dai hoi
khoéa VIII, Gido hoi Phat gido
Viégt Nam ra stc ddy manh
cong tac truyén thong ma cu thé
nhit 1a Ban Thong tin - Truyén
Thong Trung wong va Van phong
Trung wong Gido hdi vao ngay
28/3/2018 da chinh thuc cho ra

Hdy dén va nhdn:Sitc manh, Séng ldu, Tri tué

Come & Get: Power, Longevity, Wisdom

ATE HEV Brv

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2021

25



26

HUGONG DEN KY NIEM

40 NAM THANH

doi Kénh thong tin tong hop -
Kénh truyén hinh tryc tuyén Phat
Su online (PSO).

Tai Pai 18 Vesak Lién Hiép Qudc
2019 6 chtrc tai chua Tam Chiic
(tinh Ha Nam), Hoa thugng Chu
tich Hoi dong Tri su Gido hoi
Phat giao Viét Nam da cung cac
lanh dao Phét gido thé gioi va BO
truong Bo Thong tin va Truyén
thong Nguyén Manh Hung chinh
thire ra mat Mang xa hoi Phat
gido BUTTA danh riéng cho cong
ddng Phat tir trong va ngoai nudc.

Bén canh cac kénh bao chi
va truyén hinh, mang xi hoi
BUTTA, Gi4o hoi Phat gido Viét
Nam con day manh truyén thong
qua cac kénh mang xa hoi lon
nhu Facebook, Youtube, Zalo...
v6i hang tram nghin nguoi turong
tac, dem lai hiéu ing t6t dep trong
cong tac hoang phip va truyén
thong noéi chung.

Tét ca cac loai hinh béo chi Phat
giao cua Gido hoi Phat giao Viét
Nam déu hoat dong trong khudn
kho phap luat nudc ta, dong thoi
tuan tho theo tinh than chi dao
ctia Gido hoi: “Ddy manh truyén
thong Phat giao nhw mot kénh
hoang phdp va chuyén tdi cdc
hoat dong Phdt sy vao doi séng
xd hoi nham néu cao gia tri Tu bi
- Tri tué cua Pao Phdt, hinh anh
tot dep ciia Tang Ni, Phat tir, ciia
16 chire Gido hdi cdc cap trong sw
nghiép phung dao yéu nudc, xdy
dung va bao vé 76 qué'c Viet Nam
Xa hoi Chu nghia”.

Theo danh gia cua Trudong Ban
Ton gido Chinh phu, nhling nam
qua, cac don vi truyén thong cua
Gi4o hoi Phat gido Viét Nam da
phéi hop tdt v6i co quan nha nuée
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dé kip thoi phat hién, chan chinh,
xtr 1y nghiém khic nhiing Tang
Ni vi pham dao hanh, c6 nhiing
hanh vi vi pham Hién chuong, vi
pham phap luat, ni quy cia Giao
hoi Phat gido Viét Nam, hoac lgi
dung hinh 4nh cua Phét giao, cta
cac nha su dé co cac hanh vi vi
pham tiéu chuidn dao duc, vin
hoa truyén théng cta dan toc, anh
hudng dén hinh anh va vi thé cua
Phat gido Viét Nam. Qua nhiing
lan xir 1y d6, thong tin dén du
luan x3 hoi dé tranh céac thé luc
xu, cac thé luc thiéu thién chi
xuyén tac, kich dong, gay chia ré
trong ndi by Phat gido, lam anh
huong dén sy phat trién cia xa
hoi, cua dat nudc [4].

Dic biét, trong thoi gian dién ra
dich bénh COVID-19, Ban Thong
tin - Truyén thong di c6 nhiing
hoat dong thong tin, tuyén truyén
tich cuc dén Tang Ni, Phat tu dé
thuc hién nghiém tac cac Chi thi
cua Thu tuong Chinh phu, B Y
té, cac vin ban huéng dan cua Bo
Noi vy, Ban Ton giao Chinh phu,
cac co quan chuc nang cua dia
phuong, tham gia phong chdng
dich bénh c6 hiéu qua tét.

Vai tro Hoing phap loi sinh ciia
truyén thong Phat gido hién dai
Hoang phép loi sinh luén 1a muc
tiéu ma Gido hoi dat ra. Day cling
chinh 1a thyc hanh 161 day DPuc
Phat: Hay cit budc du hanh vi loi
ich caa nhiéu nguoi, vi an lac ciia
nhidu ngudi, vi 10ng thuong xot
thé gian, vi su tién hoa, su loi ich,
su an vui cua chu Thién va nhan
loai, ché di hai nguodi chung mot
(duong). Su nghiép hoang phap
phai trién khai mot cach thich
hop dé moi ngudi ¢ thé nam bit
duoc v nghia, ap dung thuc hanh
trong doi sdng bang cach giang

giai vé pham hanh thanh tinh mot
cach tron ven va day du.

Hoang phép khong chi giéi han
trong viéc truyén ba gido 1y cua
nha Phat ma con la lam sao dé
gido 1y ay dugc dong dao tin
chung thyc hanh, huéng thuong,
huéng thién, ném trai phap vi.
Hoang phap ciing khong tach roi
v6i thoi cude, vi truyén théng
Phat gido Viét Nam tdn tai va
song hanh cung dan toc da hang
nghln nam qua. Trong y nghia 4y,
hoang phap phal lan toa va lan
toa bang truyén thong nhu 1a mot
trong nhiing phuong tién thién
x40 trong thoi dai mai.

Su phat trién manh m& cua hé
thong céc loai hinh truyén thong
trong ky nguyén s6 hoa da dugc
tan dung dé phuc vu cho cac hoat
dong thong tin, tuyén truyén nhu:
thong tin cac chu truong, chinh
sach phap luat cua Dang va Nha
nude dén chu Ton dic Tang, Ni
va Phat tir; cac ké hoach, chuong
trinh hoat dong cua Gido hdi Phat
giao Viét Nam tor Trung wong
dén dia phuong; hoat dong gido
duc, hodng phap, t6 chirc tir thién;
hoat dong van hoa, Gia dinh Phét
tu... Bac biét 1a nhitng hoat dong
kip thoi, mang tinh thoi sy va ho
quoc an dan sau sic nhu phong
chéng dich bénh COVID-19 dang
din ra. Truyén thong s hoa da
gitip lan toa nhimng budi thuyét
phap dén moi ngéc ngach xa
hoi. Ciing chinh truyén thong sb
hoa da gitp Gido hoi giai quyét
kip thoi, hop tinh hop 1y nhitng
vu viée tiém an nguy co khung
hoang truyén thong vé Phat gido.

Véi su hd tro cua truyén thong,
Phat tor moi noi c6 thé tham gia
da so cac chuong trinh phap hoi.



V6i su hd tro cua truyén thong, Phat tir moi noi co thé tham gia da sb cac chuong trinh phéap hoi. Nho do, nhan
duyén Phat phap dugc gieo rong khap trong nhan gian, dac biét 1a wvom mam cho thé hé tré dén véi Phat gido.

Nho do, nhan duyén Phat phap
duoc gieo rong khip trong nhan
gian, dac biét 1a wom mam cho thé
hé tré dén voi Phat gido. Nhiéu
kénh Facebook vé Phat phap noi
bat thuong thu hut hang chuc
nghin, thdm chi hang trdm nghin
luot like (thich). Mdi chién dich
truyén thong Phat giao dat duogc
hang nghin lugt thich va chia sé,
binh luén tich cyc, vira mang lai
lgi lac cho nguoi doc, vira tao dau
4n cho truyén thong Phat gido va
uy tin cua Gido hdi. Mang ludi
Phat tir duoc két lap va cing )
bén vitng nhd vao su tuong tac
thuong xuyén, hi¢u qua cao qua
céc kénh thong tin truyén thong
ctia Giao hoi. Can phai néi dén
nhiing chuong trinh tu hoc duoc
t6 chirc ngay cang bai ban va phu
hop cidn co cua timg ddi twong
khac nhau va céc kénh luu trit, s6
héa Tam Tang Kinh Dién da giup
chién lugce Hodng phap duoc thuc

hién tét Mang luéi Phat tir con
1a ngudn dong vién, gitp do Gido
hoi trong mot s6 cong tac, nhét 1a
thién nguyén va lan toa thong tin
chinh théng cta Gido hoi.

Mot phuong dién khac cua
Hoang phap loi sinh thong qua
truyén thong, do 1a truyén thong
Phat gido dong vai tro quan trong
trong vi¢c duy tu, ton tao cac di
tich, di san van hoéa ¢ nudc ta,
cting nhu phat huy gia tri van hoa
truyén thong, nhan vin cua dan
toc Viét Nam. Nhiéu ngoi ¢ tu
da dugc chinh quyén va Phat tir,
nha hio tdm gan xa gop tai luc,
vat luc dé ton tao, trung tu. Nhiéu
nghi 1& Phat gido dugc kip thoi
bao ton, duy tri. Co thé ké dén
nhitng thong tin bao ton gia tri
dic sic quan thé di tich cua cac
tu vién, danh théng Huong Son,
chua Keo, chua Dau, chua Phat
Tich, T6 dinh Vinh Nghiém,...

trén cac website thong tin cua
Giao hoi. Cac gia tri dao duc cua
Phat gido 1a phu hop v6i chuén
muc dao dirc xa hoi hién dai. Do
do, phat huy gia tri dao dic Phét
gido ciing 1a mot hinh thuc phat
huy cac gia tri dao drc xa hoi.
Phat tir khi tuan tha cdc chuin
muc dao dac theo Phat gido sé€
dugce loi lac vé than va tam, dat
dén hanh phuc chan chinh.

Céac giang su c6 uy tin, thAm nién
cong tac va dugc dong dao Phat
tr kinh mén dd xudt ban nhiéu
chuong trinh thuyét phap trén
cac kénh Youtube chinh théng
va Trung tdm Hoang phap Online
(trungtamhoangphaponline.
com). Trung tam Hodng phap
Online 1a dia chi thuyét giang
truc tuyén cta chu Ton dirc Tang,
Ni vé cac chuong trinh Phét hoc
tir co ban dén nang cao, hoc vién
tham gia chuong trinh hoc Phat
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truc tuyén tai day s€ la co hoi
gip gd va truc tiép tuong tac véi
chu vi giang su. Kénh duogc thiét
lap véi muc dich cung chung tay
chia sé va lan téa nhitng gia tri tu
tuong “Hoa binh - Hoa hop - Vi
tha nhan 4i” ma Buc Phat da day
dé gop phan chuyén tai tu tuong,
chan ly Phat Ba cung voi nét dep
van hoa Phat gido dén rong khép
tha nhan cac gidi, gop phan vao
cong cudc hoing phéap loi sanh
cua Phat gido nudc nha.

Nhirng thoi co, thuin lgi va khé
khin, thach thirc ddi véi truyén
thong Phat gido

C6 thé noi, lan séng truyén thong
hién nay dang lang I& nhung con
song ngam khong chi tin cong
vao doi song xa hodi, anh hudng
dén tAm nhin va nhan thuc cia
moi nguoi trong cong dong ma
nguy hiém hon khi n6 da am i,
len 161 vao tan nhiing ngdc ngach
sau kin trong tim hon va y thirc
hé ciia mdi nguoi, nhat 1a gidi
tré va dang lo nhat 1a do tudi cua
cac chau thanh thiéu nién, nhi
dong khi ma ai ai cing c6 thé
lam truyén théng, nguoi nguoi,
nha nha déu lam truyén théng chi
véi mot chiéc dién thoai thong
minh. Nhat 1a mot bd phan “gi6i
tré nhan rdi” thiéu lap truong va
khong co chanh kién, thich tham
gia “con st truyén thong” dé giat
tit, cu like va tham chi 1a bat
chip thu doan dé kiém tién va tu
lgi ca nhan trén cac trang mang
xa hoi. Trén cac kénh Youtube,
Facebook d3 xudt hién thém
nhiéu “nha bao tu do” va “anh
hung ban phim”. Trudc cac tin
turc x4 hdi ¢o6 ndi dung ti€u cuc
vé Phat gido dugc du luan phan
anh, néu chung ta cir theo cach
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tmg xur nhu trudc day la “Nhan”
va im lang bang goc nhin “Di hoa
vi quy” rdi thoi ké cho qua, véi
suy nghi cu an 1a “Thanh gia tu
thanh” thi khong khac nao tao
tién 18 cho ké x4u co co hoi trong
viéc c¢d y loi dung, xuyén tac Phat
gido theo kiéu “Té nudc theo
mua”, dan dén téc do lan truyén
tin x4u trén mang xa hoi nhanh
nhu chdp lam dao dién that gia,
dung sai dén chong mit va khong
thé kiém soat duoc nira. Cach xir
Iy nhu vay c6 chan gia tri cua no,
nhung trong thoi dai s6, chd dén
khi vy viéc dugc lam sang to thi
nhitng thi phi, dam tiéu, thong tin
tiéu cuc, phan cam da tran lan,
kho x6a bo duogc cac “hinh anh
gia danh” va nguy tao, lip ghép
nham bdi nho va phi bang nguoi
tu, phi bang Phat phap. Nhu vay,
c6 phai 1a chinh ta di v6 tinh tiép
tay cho truyen thong bao mang
mot ‘vin nan va nguy co tiém

n” dang dién ra nhirc nhdi hién
nay trén cac ludng song trai chiéu
cua du luan hay sao?

Thoi co, thudn loi trong cong tac
truyén théng Pht gido:

Phét gido v6i chiéu dai lich sir
trén hai ngan nim dong hanh
cung dan toc voi tinh thin ho
quéc an dan, hién co trén 18 ngan
co sO thd tu, gin 54 ngan tu si.
Trén 50% dan sd ¢6 niém tin va
thién cam voi Pao Phat. Trong
do, c6 sb lwong ngudi tham gia sir
dung website, mang xa hoi lam
truyén thong cho c4 nhan hodc co
sO tho tyr 1a rat dong. Pay 1 thuan
loi co ban.

Phai khing dinh, vi thé ctia Phat
giao trong long dan tdc hién nay
vira do qua trinh lich su, vira boi
dia vi phép ly cua Gido hdi Phat
gido Viét Nam dugc Pang, Nha

nudc, phap ludt va toan xa hdi
cong nhan nhu ngdi nha chung
cua Phat gido Viét Nam. Tinh
chinh danh d6 1a uy tin trén hét,
giup cho mdi Tang Ni, Phat tir
nhan dugc su ton trong tir xa hdi
va tr cac ton gido khac. Gido
hoi Phat giao Viét Nam qua mdi
ky dai hoi da quy tu duogc tri tué
tap thé cua chu Ton dirc Tang,
Ni va sy ung ho rong rai ctia xa
hoi, dé ra dugc nhitng phuong
huong hoat dong phu hop véi
phuong cham “Dao phap - Dan
toc - Chu nghia xa hoi”. Tu viée
téng két thuc tién, nhay bén voi
tinh hinh méi, Pai hoi Phat gido
Toan qudc nhiém ky VIII (2017
- 2022) dua vao Nghi quyét vé
phuong hudng hoat dong tai
diém 8§ 1a co duyén thuan loi dé
phat trién manh vé truyén thong
Phat gido tir Trung wong dén
Giao hoi cap huyén.

Ban Thong tin - Truyén thong 1a
mot trong 13 ban, nganh, vién
cua Trung vong Giao hoi va ciing
12‘1 01 ban nganh cua Gido hoi
cap tinh va huyén, c6 hé thong
to chirc tir Trung wong dén cap
huyén, c6 nhiéu vi Tang, Ni tre
nhiét huyét voi cong tac truyén
thong Phat gido. Mbi quan hé
giita Ban Thong tin - Truyén
thong véi Ban Hoang phap gan
giii, khang khit giap kha dong
tu si co kha ning thuyét giang
va ty nguyén lam truyén thong
dé truyén ba chanh phap, bing
bién phap tu van dong kinh phi
dé phuc vu cho cong tac truyén
thong Phat gido. Nhiing Phat tu
sir dung mang xa hoi 1am truyén
thong déu cing c6 mot tim long
thién lanh 1a mudn truyén ba 1oi
Phat day va lam cong tac xa hoi,
tr thién nhan dao vi loi ich cho
x4 hoi va cong dong.



Con duong Hoang phap hién dai
khong thé tach roi voi bdi canh
kinh té xa hoi dat nudc trong giai
doan d6i méi. Vi co so ha tang
cong nghé thong tin va nhan luc
chét luong ngay cang duoc nang
cao, cac “Hoang phap vién” ngd
hau c6 du thuan duyén dé rén
luyén vé chuyén mén cong tac
hoang phap. Cudc cach mang
cong nghiép 4.0 mang dén cong
ngh¢ k¥ thuat sd, da tao su thuin
tién cho viéc truyén va ding tai
hinh anh tinh va dong cua video
ky thuit sé vé cac hoat dong
Phat su, Hodng phap. S6 luong
Tang, Ni, tin 6 Phat tir ¢6 thiét
bi di dong thong minh, am hiéu
cach st dung va tu nguyén tuyén
tmyén hinh anh hoat dong Phat
su, cong tac xa hoi, tu thién cua
Phat giao ngay cang dong dao.
Nho do, khong chi Tang, Ni ma
mdi Phat tir con c6 thé dong gop
cong sirc vao buc tranh truyén
thong Phat gido chung cua Gido
hoi, dau tranh chdng nhiing luan
diém xuyén tac, sai sy that, thu
dich, lan téa gido phap ctuia Puc
Phat dén moi noi, tré thanh mot
“Hoang phap vién” cua thoi dai
cong nghé k¥ thuét sd, néu cao
gia tri tu bi, tri tu€, vo nga, vi
tha, hoa binh, hoa hop cua Pao
Phat trong sy nghiép phung dao,
yéu nuoc.

Khé khan trong cong tdc truyén
thong Phdt giao:

C6 thé liét ké mot s6 kho khan vé
nhan sy, ndi dung, gido duc - dao
tao va trang thiét bi trong cong
tac truyén thong Phat gido.

V& nhan su: Nhén su 14 tu si tham
gia tac nghiép truyén thong Phat
giao con it, mang tinh ty phat,
thiéu chuyén moén, thiéu tinh
chuyén nghi¢p, chua dugc trang

bi k¥ thuat va k¥ nang nghé. Con
céc cu sicod chuyén mon vé truyén
thong thi lai han ché vé kién thirc
Phat hoc va nguoc lai.

Vé ndi dung: Céc hoat dong thong
tin - truyén thong chua dong bo,
mot sd van con ndi dung mang
tinh ca nhan, tinh ty phat truyén
thong khong c6 chu dich va tap
trung, tham chi do6i khi dang tai
nhiéu ndi dung khong dung véi tu
tudng gido 1y nha Phat mang tinh
chil quan va suy dién ctia c4 nhan.

Vé giao dyc - dao tao: Hoat dong
Phét sy, Hodng phap thong qua
truyén thong hién dai chua lam
quen voi chu Toén dic nién cao
lap truéng. Tang, Ni tré lam
truyén théng chuyén nghiép thi
chua dugc khich 1& va tao diéu
kién thuén lgi trong viéc hoc tap,
nang cao kién thirc thé hoc, kién
thirc lién quan dén truyén thong &
cép d6 chuyén sau, thudc h¢ dao
tao chinh quy dai han.

V& trang thiét bi: Thiét bi k¥ thuat
truyén thong chua co6 sy dau tu va
d6ng bo théng nhat. Chua thu hat
dugc ngudn kinh phi tir cac tin
dd Phat tir quan tam, ho tro, cung
dudng dé dam bao du trang thiét
bi hoat dong.

Thach thuce dat ra voi cong tac
truyén théng Phdt gido:

Bén canh sy phat trién thuén loi,
thi mang xa hoi dang bi mdt bd
phéan nhé ) y lam dung mot cach
tiéu cyc nhdm khai thac mt trai
clia cac thong tin dé “ciu view”.
Tu d6, dan dén viéc mat an ninh
trat ty chung, an toan riéng ddi
v6i thanh thiéu nién khi tham gia
mang xa hoi, internet. Déng thot,
anh huong dén niém tin va uy tin
cua Phat gido.

Mot s6 ké xau loi dung mang xa
hoi boi nho, xuyén tac doi séng
pham hanh cua Tang, Ni. Ho loi
dung triét dé mang xa hoi véi hinh
thirc ca nhan, ty do phat tan ma né
tranh trach nhiém. Ciing can phai
ndi, mot sb truong hop ca biét
Tang, Ni thiéu k¥ ning sir dung
mang xi hoi, khong can trong
da bi ké x4u loi dung, xuyén tac.
Ké xau da dang tai nhidu thong
tin thiéu tinh chan that va khach
quan, ) y bdi nho doi séng pham
hanh cua Tang, Ni véi y d6 lam
giam uy tin cua Tang doan, Gido
hoi va Pao Phat, dé nguoi dan
mat niém tin va khong con thién
cam, dan dén viéc tir bo, xa roi
Pao Phit.

Quan ngai hon, mét s6 ké xau con
lap website gia mao Phat gido,
1ap cac tai khoan mang xa hdi
gia danh Tang, Ni, gid danh Phat
gido dé xuyén tac, rao giang giao
ly trai voi tu tuong kinh dién Phat
giao. Bén canh do, mot s6 don
vi t6 chirc ca nhan ciing loi dung
danh nghia nha Phat 1ap cac trang
tir thién dé kéu goi quyén gop,
ung ho, giup d& nhiing nguodi co
hoan canh kho khan, nhung thuc
chat 12 1am lgi riéng cho ban than,
gdy mat niém tin trong long Phat
tir, anh huong nghiém trong dén
uy tin Phat gido.

Mot s giai phap dé diy manh
truyén thong Phat giso

Gidi phdp 1: Té chire hoc tdp, tdp
hudn, toa dam, héi thao:

Can to chirc hoc tap Nghi quyét
va trién khai phuong huéng, ké
hoach hanh dong cua Trung uong
Gido hoi dé moi nguoi hiéu rd
va chap hanh, tao sy dong thuin
trong toan Giao hoi. Pac biét,
can quan tdm dén sy dong thuan
ctia chu Ton dirc giao pham nién
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cao lap trudng, dam bao tat ca
déu duoge quén trigt vé tu tuong,
quan diém phét trién truyén thong
Phat gido nhu mot kénh Hodng
phap ciia Gido hoi, dé khai niém
“Truyén théng Phdt gido” nhanh
chong tro nén gan giii di voi chu
vi Tang, Ni 16n tudi. Pay la diéu
can thiét nén thyuc hién, vi trong
thyc té cong tac tuyén truyén
nhitng thanh tyu hoat dong Phat
sy cua cac ty vi¢n thuong gap
tré' ngai, do hanh nguyén tu tap
khong thich thé hién thanh qua
hodc e ngai 16i ra tiéng vao cho 1a
cau danh, cau loi.

Gidi phdp 2: Pdy i cdc théng
tin mang tinh xuyén tac véi y do
lam ton hai uy tin ciia Phdt gido
va Giao hoi:

Tap huan nang cao ky ning, kién
thire nghiép vu chuyén mén cho
cac nhan sy chuyén nganh cua
Ban Thong tin - Truyén thong
Giao hoi cac cép, nham dat hiéu
qua tac nghiép nhanh, chinh xac,
ding sy that va cé nang luc su
dung cac g dung lién quan dén
mang xi hoi, website dé kip thoi
chuyén tai ndi dung dén xa hoi va
cong dong mang, dinh hudng du
luén va cong tac phan bi¢n. Khi
cung cip thong tin chinh xéc, kip
thoi dé tranh dugc sy pha hoai
bang cach kich dong, gy chia ré
gitra Nha nudc va Phat gido, chia
1& ndi bo Phat gido, chia r& khoi
Dai doan két toan dan toc, chung
ta cling phai bac bd nhiing luan
diéu cua cac thé luc x4u, tranh
viéc bi bdi nho, lam x4u hinh dnh
cua chu Tang, Ni noi riéng va cta
Tang doan noi chung. Nho do,
chung ta s€ gitt viing dugc long
tin ciia moi nguoi voi Tam bao.

Céc tinh trong khu vuc nén phdi
hop, lién két, ho tr¢ nhau veé
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Xay dung, dao tao mdi Phat tir tro thanh mot Hoing phap vién st dung
dién thoai thong minh phat trién truyén thong Phat giao nhu mot kénh
Hoang phép.

cong tac truyén thong Phat gido
dé trao d6i vé kinh nghiém,
k¥ nang va ky thuat. Nhirng vi
lanh dao cua Ban Truyén thong
Phat gido cac tinh, thanh trong
khu vuc nén tao nhém Zalo,
Facebook dé thudong xuyén lién
lac, cap nhat, chia sé thong tin
cho nhau vé nhitng ndi dung
dang tai va kip thoi hd tro, chia
s¢ vé nhitng Website, Fanpage
Facebook minh dang quan ly
dé tao hiéu ung lan toéa nhanh,
qua hiéu Ung tam ly lan tda
dam dong, dat hi€u qua truyén
tai thong tin hoat dong Phat sy
va thuyét giang dén voi quan
ching nhanh nhat, dong thoi
cling dé kip thoi dinh hudng
du luan dbi voi nhitng van dé
khung hoang truyén thong lién
quan dén Phat gido.

Hinh thanh kénh truyén hinh
ky thuat s6 phat tryc tiép trén
Fanpage cua Facebook, Youtube
va cic trang mang x4 hoi khac vé
cac chuong trinh hoat dong Phat
su, hoﬁng phap, tir thién, an sinh
x3 hoi dé dat hiéu qua cao nhung
giam thiéu sy ton kém vé chi phi

mua sim trang thiét bi truyén
hinh trong giai doan hién nay,
Ban Théng tin - Truyén thong
cia cac tinh cung khu vuc can
ndi két lai véi nhau va hinh thanh
mot trung tdm xu ly dir li¢u. Kip
thoi chuyén tai hoat dong Phat su
ctia Gido hoi dén xa hoi va cong
ddng mang nhanh nhat nham néu
cao gia tri tur bi, tri tué cuia Pao
Phat, hinh anh tdt dep cua Tang,
Ni, Phat tir, cia t6 chirc Gido hoi
cac cdp trong sy nghié¢p phung
dao yéu nudc.

Lubén cap nhat, dang tai cac
chuong trinh hoat dong Phét su va
thuyét giang theo cac tir khoa c6
dinh hudéng va chu y tai cac Gng
dung cong cu tim kiém nham kip
thoi ddy Iui cac thong tin xuyén
tac, cb y dd lam ton hai uy tin
cua Tang doan va Gido hoi theo
phuong cham “Anh sang dén dau,
bong dém bi day lii dén do”.

Thudng xuyén tuyén truyén
dén Tang, Ni, va Phat tir phai
gilr gin oai nghi nguoi con Phét
khi sir dung mang xa hoi, dang
tai hinh anh khong nén tuy tién
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tan dung nhiing uvu the cua truyén thong trong thoi dai so, cling nhu hoa giai

nhitng kho khan, thach thiec.

dang nhiing hinh 4nh mang tinh
giai tri, tu sudng (selfie), vui dua
thiéu oai nghi, dao hanh. Cac
hinh anh nay rat d& bi ké x4u khai
thac, ldy 1am co so dé xuyén tac
doi séng pham hanh cua Ting
doan va 1am phuong hai dén uy
tin cua Giao hoi.

Giai phap 3: Xay dung, dao tao
moi Phdt tir tré thanh mét Hodng
phap vién s dung dién thoai
théng minh phat trién truyén
lh(ﬁng Phdt gido nhw mot kénh
Hodng phap:

Xay dung tng dung xem hoat
dong Phat su, xem, nghe thuyét
giang trén thiét bi dién thoai di
dong thong minh va thiét bi nghe
nhin, Gmg dung s6 hoa Tam Tang
Kinh DPién dé Tang, Ni, Phat tir
c6 thé d& dang truy cap trén thiét
bi di dong thong minh.

Ban Thong tin - Truyén thong
Trung uwong két hop véi Ban
Hoang phap va Ban Hudng dan
Phat tir trién khai dén chu vi
giang su ¢ ¥ thirc tuyén truyén,
van dong tich cuc 10ng ghép tai
cac budi thuyét giang. Tir d6, tin
d6 Phat tr ¢6 ¥ thic ung dung

cong cu nghe, nhin cac chuong
trinh vé hoat dong Phat sy va
thuyét giang trén phuong tién giai
tri, thiét bi nghe, nhin hién dai va
dién thoai thong minh, c6 y thuc
thuong xuyén cdp nhat, chia sé
vé trang website va fanpage trén
trang ca nhan dé gi6i thiéu véi
ban bé va cong dong mang.

Truyén thong c6 vai
tro rit quan trong trong su phat
trién xa hoi ngay nay. Truyén
thong la mét qua trinh lién tuc
trao d6i hodc chia sé¢ thong tin,
tinh cam, k¥ nang nhidm tao su
lién két 13n nhau, din t6i thay doi
trong hanh vi va nhan thuc. Co
nhiéu phuong tién truyén thong
dai chung khac nhau, phé bién
nhat 13 phat thanh, truyén hinh,
bao chi va internet, trong thoi
dai bung nd coéng nghé thong
tin, truyén thong dai ching c6
vai tro cang quan trong hon ddi
v6i doi séng xa hoi. Pay manh
truyén thong Phat giao nhu mot
kénh Hoang phap doi hoi phai
biét tan dung nhitng wu thé cua
truyén thong trong thoi dai sd,
cling nhu hoéa giai nhiing kho
khan, thach thuc. Dan toc dang

rat can sy binh an, rat can dén
tor - bi - hy - xa. Khong ai khac
ngoai chung ta ¢ thé lam dugc
diéu nay. Khong dao nao khac
ngoai Pao Phét co thé giai quyét
duoc nhirng van dé nay [5].

Chi thich:

* TT.TS. Thich Minh Nhén.

[1] Thich Nit Minh Dat (7/2021), “Truyén
thong va Phat giao”, Tap chi Nghién ciru
Phdt hoc, truy cap 28/8/2021.

[2] “Truyén théng Phdt gido qua cdi nhin
Bat Chanh Bao”, www.vuonhoaphatgiao.
com ,truy cap 18/3/2021.

[3] Thich Phuéc Pat (2021), “Truyén
thong-Bao chi Phat gido Viét Nam xua va
nay”, Tap chi Van Hoa Phat Gido, $6 369
[4] Anh Duy (5/2021), “Phat huy vai tro
théng tin truyén théng Phdt gido thoi dai
4.0”, Chuyén trang Infonet ctia bao Pi¢n
tor Vietnamnet, truy cap 28/8/202.1.

[5] Ngoc Chon (7/2020), “Pao Phat
trong thoi ky Déi M&i”, Pao Phdt Ngay
Nay, truy cap 28/8/2021.
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6. Nhiu tac gia (2019), Céc bai Tham ludn
Hoi thao Vesak 2019, www.vbgh.vn/index.
php?language=vi&nv=news&op=vesak-
2019-tieng-viet/cac-bai-tham-luan-hoi-thao-
vesak-2019-585.html, truy cép 28/8/2021.
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Phat Gido, s6 307.
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CONDUQC THO
LACONHANHPHUC

HOANG KHANH DUY

€ tu khoanh khac xem
xong bd phim tai li¢u
“Ranh gioi” cua dao dién

Ta Quynh Tu phat séng trong
khung gio VTV Dac biét, t6i chot
nhan ra trong thoi diém hién tai,
minh con thé binh thuong, con
duoc mdi ngay chuyén tro véi ba,
me va nhirng nguoi than yéu da la
diéu may man.

Hinh anh nhiing bénh nhan vat
vd bén chiéc may tho khién ai
trong ching ta ciing cam thiy
x6t xa. Trong muong tugng cua
mdi ngudi, COVID-19 chua that
su dang so hodc chi nguy hiém
& mirc do nao do, cho dén khi ta
bét gdp trén man anh canh tuong
nhing ngudi dang géng minh dé
hit khi oxi, nhitng phu nt mang
thai phai ha sinh ngay trong tinh
trang stc khoe rat kém hodc bat
hanh hon 14 vinh vién khong thé
nhin thdy khuén mat hon nhién
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cua dira con minh. C6 nhimng
nguoi binh an vugt qua, nhung
cling c6 nhitng nguoi x6t xa tu
gid cudc doi khi virus chién thing
trong co thé, mai mai khong con
co hoi gip lai nguoi than 1an sau
cudi.

COVID-19 that sy dang sg. Cudc
chién vé&i bénh dich COVID-19 1a
cudc chién khoc liét, gian kho va
mat mat. Cudc chién day mau va
nuéc mat. ..

Gitra lac nay day, nhiing y bac
s ctia chung ta van dang nd luc
hét minh chita tri cho bénh nhan.
Ding sau 16p 40 bao ho 4y 1a md
héi nhoc nhan, 14 nu cudi dong
vién, an ui, 1a nudc mit xot xa
va d6i khi bat luc trude con virus
quai 4c, 1a d6i mét anh 1én nhiing
tia lira quyét tam, 13 trai tim day
nhiét huyét. Van can lam nhiing
cudc trd vé, van canh canh trong

long ho khat khao dugc cudn tron
trong méai 4m yéu thuong, k& can
bén vo, bén chéng, bén con, duoc
tréng nhin hodc 6m 4p nhiing
nguoi than trong gia dinh minh
khi ma nhiting cudc chia xa cu
lién tuc dién ra trude mat. Nhung
lam sao nhiing con ngudi séng
day trach nhiém ay chon phan
an yén khi T6 qudc dang gong
minh truée dai dich tham khéc.
Gidng nhu nha tho Nguyén My
ting n6i: “Khi T6 quoc can, ho
biét séng xa nhau...”, 36 1a mot
18 séng dep, cac y bac si chinh
1a nhitng bong hoa nd trén tuyén
dau chéng dich, 1a nhiing nguoi
“anh hung” trong thoi dai khong
bom roi, dan lac. T6i chi biét kinh
can nghiéng minh thay 10i cam
on va su tri an danh cho nhiing
tam long cao thugng Ay.

Ngay luc nay day, con dugc thd
12 con hanh phuc. Chung ta van



thuong xem nhe nhiing thir don
gian, binh di, doi khi lang quén
cho dén mot thoi diém nao d6 méi
hét hoang nhén ra nd quy gia vo
cung. D3 bao gid ta biét cam on
me thién nhién da ban phat cho
ta ngudn khong khi trong lanh dé
ta hit tho mdi ngay? Trong cudc
song thuong ngay, déi khi ta quén
noi 101 yéu thuong nhitng nguoi
bén canh, hodc mot cai dm, mot
ctr chi an can, mot nu cudi 4m ap.
Nhip sdng gip rat, voi va doi luc
cudn mat quy thoi gian ciia ching
ta dé roi khoang thoi gian danh
cho gia dinh hiém hoi dan, nhiing
cudc noi chuyén véi cha, me, anh,
chi, em thuong ngin ngui tho o,
hodc ta mudn két thuc that nhanh
dé lao vao vong xody cong viéc.

Ta dau biét, trong khu cach ly
hay bénh vién, nhiitng gidy phut
bénh nhan COVID-19 duoc tro
chuyén véi nguoi than dé dong

vién, hoi han tinh hinh strc khoe
hay don glan 1a nhin thay khuon
miat day nép nhin cia cha, vét
chan chim trén khoe mit cua

. that quy gid va hanh phuc
v0 cung. Ai cling nom nop lo au,
biét dau ngay mai minh s& khong
con dugc don mat troi 1én, khong
con nghe tiéng goi “oi, a” hay cai
trach moc yé€u thuong ctia nhitng
ngudi hang yéu quy!?

Thoi thi hdy bo qua cho nhau
nhitng 1am 16i! Hiy dong vién
nhau, yéu thuong nhau that nhiéu
va tran quy nhiing phut gidy con
duoc ké bén nodi cudi. Cude séng
nay vo thuong lim! Chung ta
hay nd lyc giit gin, dimg dé minh
danh mat mot diéu gi du 1a gian
don nhat dé roi phai 4n han sudt
mot cudc doi.

Chung ta hay nghi cho nhau, bd
qua han thu, dung ganh ghét nhau

ma hiy yéu thwong nhau nhiéu

hon boi “ngueoi yéu nguoi, song
dé yéu nhau” (T6 Hiru), chir dau
phai hon thua, ich ky? Chiing ta
hay c6 niém tin tuyét ddi vao cac
y béc si, hay tran trong hoi tho ctia
minh, tin ring mot ngay khong
xa dai dich COVID-19 s€ qua di,
chung ta s€ lai ra duong, s€ lai vé
nha dé duoc 6m cha, hén me.

Trong nhitng ngdy ndy, toi van
thuong tw ngam lai cau noi cla
nha vin Nguyén Khdi nhu mot
cach dé tiép thém sirc manh tinh
than cho ban than minh, dé co
niém tin va khong ngirng hudng
Ve mot ngay mai tuoi sang: “Sw
song ndy sinh tir trong cdi chét,
hanh phic hién hinh tie nhitng hi
sinh, gian khé, & doi nay khong
co con duwong cung, chi co nhitng
ranh giéi, diéu cot yéu la phai
6 sitc manh dé budc qua nhing
ranh giGi ay...”
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JAO & THO| DAI

Rahula
(La-hau-la)

Mau ngudi ly tudng cho
Tang Ni tré hién nay

SC. Thich Nir Hanh Lién




Tén gia Rahula (La-hau-la), mot
vi A-la-han tré tudi nhit trong
Thap dai d¢ tir Phat. Ngai la nguoi
rat ty giac, mac tinh va tram tu.
Cudc doi cua ton gia Rahula dé
lai cho ching ta nhiéu bai hoc vé
pham hanh cao quy vé& qua trinh
trau doi gidi duc va tri tué. Mat
hanh cua Ngai khong nhiing la
mau nguoi ly tuéng cho Ting
doan thoi Phat con tai thé ma cho
dén ngay nay, Tang Ni tré trong
thoi dai cong nghé sd noi riéng va
nhing ai quan tim dén mot doi
séng pham hanh, thanh tinh noéi
chung can ldy d6 lam tim guong
dé hoc tap va hanh tri.

Kinh dién ghi lai ring bay vi
Phat trong qua khir déu c6 con
khi con & doi séng thé gian nhu:
“Purc Phdt Ty-ba-thi co con tén
Phuwong Ung. Phdt Thi-khi cé
con tén Vo Luong. Ty-xa-ba co
con tén Diéu Gidc. Cau-luu-ton
¢6 con tén Thieong Thing. Céu-
na-ham co con tén Pao Su. Ca-
diép cé con tén Tap Quadn. Ta
nay c6 con tén la La-hau-la” [1].

Ton gia Rahula sinh ra va 16n 1én
tai kinh d6 Kapilavatthu (Ca-ty-
la-v€) cta toc Sakya (Thich-ca)
thudc vuong qubc Kosala (Kiéu-
tat-la), trén vung bién gidi Nepal
va Béc An; 1 chau ndi cta cua
vua Suddhodana (Tinh Phan)
dong doi Gotama va hoang hau
Mahamaya (Ma Da). Ton gia
1a con trai duy nhat cua thai tir
Siddhattha (Tat-dat-da) va cong
chua Yasodhara (Da-du-da-la).

Str liéu Nam truyén Phat giao ghi
nhan Rahula xuét gia nim 1én 7
tudi, tir vi Sa di nho tudi nhat trai
qua 13 ndm thuc tap 101 Phat day

dén nam 20 tudi ciu tho Cu tic
giéi. O Itra tudi dy, nhig pham
hanh dang kinh cta Toén gia
Rahula dugc Pirc Phat tan than:
“Trong cdc vi dé tw Ty-kheo cua
Ta wa thich hoc tdp, nay cac Ty-
kheo, toi thing la Rahula” [2].

Pié¢u nay dugc thé hién qua
hinh 4nh Sa-di Rahula luoén c6
thoi quen diy sém vao budi
sang nhat 1én mot nim cat va tu
nhu: “Cau mong cho t6i c6 dwoc

nhitng 1oi gido gici tir Pirc Thé
Tén va thay té do ciia téi nhiéu
nhuw nhitng hat cat trong tay cua
t60i” [3]. bay la mgt trong nhiing
mat hanh cao quy cia Ton gia.
Chinh khat khao nay s& xay
dung cho Rahula thoi quen song
xung dang voi nguoi cha dai tri
cua minh va dugc nguoi doi sau
ton kinh.

Chuyén tién than Tipallatthamiga
ké vé con nai chau véi ba ctr chi
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PHAT GIAO & THOI PAI

da hoc tur nhiing duc tinh tot dep,
khon ngoan cua loai nai dac biét
la cua nai cau (tién than Phat) va
nai me Upplavanna, ctru song
n6 khoi sy truy sat tir nguoi the
san. Con nai chau d6 chinh la
tién than ctua Ton gia Rahula.
Ptic Thé Tén mot 1an nira khing
dinh: “Rahula khong phai nay
moi ham hoc, thuo truoc ciing
da ham hoc nhu vay” [4].

P

durgc con ton trong”. (Anh: Tranh An D9)
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Véi duc tinh t6t dep nhu vy, lai
¢6 quan hé huyét théng doi véi
Puc Thé Tén, néu 1a nhiing vi
con tim tanh pham phu chic han
s& thuong dua dam, y lai vao Puc
Phat, nhung Rahula khong nhu
vay. Trong sd ba bai kinh tiéu
biéu cho viéc giao giéi Rahula,
chinh Dtrc Phat da hai lan dich
than gip Ton gia dé tham va
giang day. Diéu nay cho thiy mat

i

i Bakdauncolo |

Kinh tang con ghi lai cau trd lof cia Rahula véi Dic Phét: “Thurtmg (huﬁg sb'ng nguti hién/ Con khong cd khinh m)’é[/ Nguoi cim dudic lodi nguol/ Thuong

hanh cua Rahula rat dang ngudng
md, du tudi con rat nhé. Rahula
khong bao gior bay t6 thai do bat
kinh dbi v6i Thé Tén ciing nhu
cac vi truong lao trong Tang
doan. Kinh tang con ghi lai cau
tra 101 cia Rahula véi Puc Phat:
“Thuwong chung song nguoi hién,
Con khong co khinh miét

Nguwoi cam dude loai ngieoi
Thuong duoc con ton trong” [5].

:zﬂaﬁ'lé;t




Mat hanh cua Rahula con duoc
Pirc Thé Ton an chimg trong phép
hoi Long Hoa: “Hanh kin cua
Rahula chi Ta biét ma thoi” [6].

Kinh Ambalathika Rahulovada
(M.i,61) ghi lai su kién DBuc Phat
dén tham Rahula khi Tén gia
dang ¢ rimg Ambala. Ton gi sap
dit chd ngdi va nude rira chan dé
hau can Dirc Thé Tén. Sau khi
rira chan, Dtc Phat da d¢ lai chuat
it nudc trong chau va du cho: “Sa
mén hanh ciia nguoi nao biét néi
ldo, khéng co tam quy” [7]. Ké
do, Ngai d6 nude di, 14t up chau
roi lai 1at ngtra chéu 1€n. Hinh anh
ay vi du cho Sa-mén hanh trdng
rong cta nhimg nguoi biét noi
lao, khong co6 tam quy vay.

St dung hinh anh chdu nuéc dé
giao gioi la mot phuong phap day
do rét khéo 1é0 ctia Dirc Thé Ton
ddi vé6i lra tudi nhu Rahula ltc
bay gio. Tinh chan that 1a diéu
dau tién Dc Phat mudn day
Rahula trong nhiing ngay chap
chiing budc vao sinh hoat Tang
doan. Bai 18, nguoi thé gian con
lay su that tha, ngay thang, khong
lira gat minh, khong dbi gat ngudi
lam quy chuan cho dao dirc ting
xtr dé hinh thanh nén nhan cach
con nguoi. Nguoi thuc hanh 101
Phat day cang phai lay tinh chan
that 1am nén tang can ban cho tu
than. Chinh dtrc tinh 4y s& lam
cho doi séng pham hanh dugc
thang hoa.

Puc Phat tiép tuc s dung hinh
anh “Mot con voi cua vua, co nga
dai nhw mot can cay, to lon, khéo
luyén, thuong co dung hai chan
trudc, dung hai chdn sau, dung
phan than trude, dimg phan théan
sau, dung dau, dung tai, dung
nga, dung duoi nhung bao vé cdi

nga... Ciing vdy, nay Rahula, doi
Véi ai biét ma néi ldo, khong cé
tam quy, thoi Ta néi rang nguoi
dy khéng cé viéc dc gi ma khong
lam” [8]. Xuat than tir hoang
cung xu An D6 xua, hinh anh con
voi khong con gi xa la ddi véi
Rahula. Qua hinh anh voi, Puc
Thé Ton mubn ran day Ton gia
rang nguoi thé gian ciing khong
duoc noi dbi gat nguoi, con voi
nguoi da tr bo gia dinh thi vi¢ce
choi dua s& khong dua dén mot
loi ich tét dep nao cho con duong
tu tap, hudng chi dén viéc noéi lao
dé ma gidn cot thi qua that 1a diéu
khong nén lam.

Cudi cung, Dic Phat day cho ton
gia Rahula quan xét ndi tam, thay
viéc nao dua dén khd dau, hay
tir bo va vitng niém tin ma hanh
dong, khong chi bt tay vao lam,
ma con quan chiéu trong khi dang
va sau khi lam, thong qua hinh
anh cai guong: “Nay Rahula, sau
khi phan tinh nhiéu lan, hdy hanh
than nghiép... hay hanh khdu
nghiép... hay hanh y nghiép” [9]
Cai guong ¢ day khong dung dé
s0i mat, ma soi chiéu tim hon cua
chinh minh cho phu hop véi nép
song dao duc va 10i Phat day dé
trir diét moi y niém, 101 néi, hanh
vi bét thién nham dem lai loi ich
cho minh va nguoi. Boi néu ton
hai dén chinh minh va nguoi
khac 1a chanh nhan cta bét thi¢n
phap dwa dén doa xir kho dau. Vi
thé, bai phap nay con duoc xem
1a duong 16i phan tinh cua tat ca
Sa-moén chtr khong phai ctia Ptic
Phat giang day danh riéng cho
Ton gia.

Trong budc chan dau doi thuc
hanh pham hanh, ddy qua that 1a
nhirng 10i gido huan tAm niém vo
cung tuyét voi, ding lac, diung

thoi, 1am nén tang & Rahula hoan
thién ban than minh. Pay cling la
hang rao gitip Ton gia kién toan
vé gi6i hanh, khong vi pham vao
nhiing quy dinh ma Puc Phat dé
ra trong Tang doan.

Trong “Dai kinh Gido Gidi
Rahula” (M.i,62), Pac Thé Ton
nhan bubi di khét thuc tai Savatthi
(Xa-v€) cung Ton gia Rahula
(khi ay da duoc 18 tu01) da day
Rahula d6i v6i Nam uan, Bén
dai... “Phadi quan sat nhuw that
voi chanh tri tué: cai nay khong
phdi cua ta, cdi nay khong phdi
la ta, cdi nay khong phai tw nga
ciia ta” [10]. Ton gia quyét tam
nd luc tu tap, thuc hanh céc thién
phap ngd hau thing tién trén con
duong tam linh.

Nim Tén gia hai muoi tudi, khi
duoc truyén tho Cu tac gidi sau
13 nam gia nhap Tang doan, vao
mua an cu dau tién cua Ty-kheo
Rihula, Dirc Thé Ton quan chiéu
thdy Ton gia da thuan thuc cac
phap, trinh d§ tdm linh da chin
mudi can duge huin luyén dé doan
tan cac lau hodc. Pay 1a lan tha
hai, Btrc Phat di tim Rahula, goi
dén Andhavana giao gi6i. Dtic Thé
Ton day con mit 1a vo thuong, do
v6 thuong chiu sy bién hoai, thoi
khong c6 hop 1y khi quan cai nay
la cua toi, cai nay la toi, cai nay la
tu ngd cua t6i. Cling nhu vay, dbi
v6i su quan chiéu vé ndm cin va
nam tran, tit ca déu vo thuong,
khd va vo ngd. “Vi da van thanh dé
tr la nguoi nhin thay nhw vy sé
sanh khoi su yém by, ly tham, do ly
tham vi dy gidi thodt. Trong su gidi
thodt la su hiéu biét: Ta da dwoc
gidi thodt. Va vi dy biét: Sanh da
tan, pham hanh da thanh, cdc viéc
nén lam da lam, khong con tro lui
trang thai nay nita” [11].
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Tranh Thangka Rahula. (Anh: mandalas.ife)

Do huan tdp can lanh tu vo
lugng kiép cung véi sy nd luc
tu tap mién mét, khong giai dai,
tr ngay gia nhdp Tang doan,
qua bai thuyét giang cua Thé
Ton thi Rahula dugc giai thoat
khoi cac 1au hoac, khong chép
thu. Rahula thanh tyu dugc qua
vi A-la-han lic 20 tudi va tro
thanh vi A La Han tré nhat trong
Gido hoi.

Nhitng bai Kinh dugc Pic Thé
Ton gido gidi cho Ton gia Rahula

chi mang con so kha khiém

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2021

ton véi cac bai Kinh tidu biéu
nhu: Ambalathika Rahulovada
Sutta (Kinh Giao gioi Rahula ¢
rung Ambala) (M,i,61); Maha
Rahulovada Sutta (Pai Kinh
Gido gidi Rahula) (M,i,62); Cula
Rahulovada Sutta (Tiéu Kinh
Giao gioi Rahula) (M,ii,147)
cing mot vai bai kinh ndi vé tién
trinh quan chiéu cac phap trong
Tuwong Ung b kinh. Tuy nhién,
néu hé théng lai theo tién trinh tu
tap ctia Tam vo 1au hoc thi vao
nhitng nam dau tré thanh Sa-di
Rahula, Pac Thé Ton da day Ton

gia vé dao dirc ctia mot ngudi xuat
gia do chinh 1a con dudng thanh
tyu Gidi uan. Nam 18 tudi, Ngai
lai day Ton gia vé phuong phap
thuc tap thién quan, con dudng
thanh tyu Pinh udn. Cudi cing,
20 tudi duge truyén tho Cu tuc
gi6i, sau khi quan chiéu cac thién
phép da thanh tyu thi Buc Phat
day Rahula vé con dudong duwa
dén thanh tuu Tué vén, chung déc
dao qua.

Ngoai ra, mat hanh dé thuong kin
dao, vang 101 va vo cung cung
kinh véi cac bac Ty-kheo cua
Rahula con dugc minh ching
trong Jataka 16 (Chuyén tién
than): Chuyén con nai c6 ba cu
chi. “Thinh thoang, cac Ty kheo
tir xa dén, vi muc dich thir thach,
thwong quang bén ngoadi cdi cac
chéi hay mot it rdac, cho khi ton
gid dén va héi:

- Hién gia, ai quang do rac nay?”

Néu khong phai 1a mot vi that
tu, that hoc, chic han s& tim moi
cach ching minh cho su trong
sach ciia minh hay lam ngo bo
di dé tranh gay phién phirc hoic
thua con khong biét viéc nay.
Trai lai, “Ton gia thuong don
rac cfy di, im lang, khiém t6n xin
16i va sau khi dwoc tha 16i méi
di” [12]. V&i phuong cach ung
xtr 4y, Rahula cang cho thdy
dugc hanh nhan nhuc, khiém
nhuong da dugc thanh tyu mot
cach sau kin trong than tdm cuia
Ton gia.

Hon thé nita, khi Pic Phat quy
dinh Ty-kheo niao nam ngi
chung vo6i nguoi chua tho dai
gidi 12 pham tdi Pacittiya (Ung
dbi tri). Cac vi Ty-kheo di chi
day Rahula hay tim chd ¢ cua
minh vi truée ddy Ton gia ngu



cung véi cac vi khac. Rahula
khong con noi dé ngi vi la
ngudi nho nhat trong Tang doan
nhung: “Rahula khéng di dén
Thé Tén la phu than ciia minh,
ciing khong di dén Sariputta la
vi tuwéng quadn chanh phap ciing
la Giao tho sw cua minh, ciing
khéng di dén Moggallana la béc
Sw truong cua minh, lai di vao
phong vé sinh cia Thé Tén, nhu
thé di vao cung dién Pham thién
va trii ¢ day” [13].

Lua chon noi ¢ 4y Rahula khong
vi canh sang trong duogc lam
bang d4t thom, ma chinh vi kinh
trong 101 khuyén bao cua cac bac
truong thuong, vi mudn hoc tap
nén tra chd dy. Khi Phat hoi, Ton
gia tir ton bach rang: “Vi khéng
cé cho, vi so pham t0i, khong
cho con ché 6; vi nghi rang ddy
la ché khong va cham mot ai,
nén con nam ¢ day” [14].

Cau tra 101 cia Rahula khong co
tam y lai la con cua Thé Tén,
khong chdng ddi, trach oan hay
san gian voi cac Ty kheo. Chinh
viéc 1am nay da khién Duc Phat
xtc dong manh mé trong chanh
phap. “Nay Xa-lpi-phat, néu cdc
ong virt b6 La-hau-la nhw vy,
thi doi véi cdc I6p tré méi xudt
gia, co gi cac ong khong lam
dwoe? Néu su viée la vay, nhitng
ai xudt gia trong gido phdp nay
sé khong ¢ lai. Bdt dau tir hém
nay, cdc ong dwoc phép cho
nguoi chwa tho dai gioi ¢ chung
mot hay hai ngay. Pén ngay thir
ba, cho ho o ngoai, sau khi biét
ché ¢ ciia ho” [15].

Tat ca nhitng diéu trén dd minh
ching cho duc hanh kin dao,
thanh tyu céc oai nghi té hanh
cling nhu sy quyét tim tu tap

dat dén tam giai thoat va tué giai
thoat cua vi thanh Rahula.

Kinh Twong Ung bg, Plic Phat
day vé nguyén nhan mét di diéu
phap rang: “O day, nay Kassapa,
cac Ty kheo, Ty kheo ni, nam
cuw si, nik cu si song khéng ton
kinh, khong tuy thudn bdc Pgo
su... khong tuy thudn Chanh
phap... khong tuy thudn chung
Tang... khong tuy thudn hoc
gidi... khéng tiy thudn doi véi
thién dinh. Nay Kassapa, chinh
nhitng thoi phap nay dwa dén su
hon loan, sw bién mdt cia diéu

phap” [16].

Vi thé, nhitng van dé dugc trinh
bay & trén 1 cac chuin muc ma
Dtrc Phat dua ra dé 1am song day
doi sdng Tang doan. Cho du, dao
Phat 1a dao cua tur bi, tri tué, vo
nga, vi tha, nhung khong phai
ai ciing co thé xuat gia duoc,
ciing khong phai ai ciing c6 thé
tu tap va chung dao duoc. Thé
nén, Lugt Ma Ha Tang Ky dua
ra 32 didu ma mot ngu'(n néu
pham du chi 1a mét diéu vi nhur:
Ira dao, pham ngii nghich, mu
diéc, cam qué... thi ciing khong
thé xuat gia duoc [17]. O day,
Thé Toén khong phai 1a khong
thé hién tinh than tir bi hay bat
binh ding ma vi Ngai khong
mudn gido phap bi huy hoai boi
nhitng nguoi khong du kha nang
hay khong du tu chat kham nhan
ma hanh tri nhiing 161 day tham
tham vi diéu 4y.

Thong qua nhiing mét hanh,
pham chét cia ton gia Rahula,
ngudi viét cho rang: Pay 1a co
hoi dé tat ca nhiing ai ty xem

minh la Str gid Nhu Lai, dac biét
1a Tang Ni tré can phai quan xét
su thuc hanh pham hanh cua ban
than. C6 gang phat huy diém
tich cuc, stra ddi nhiing mat
chua duoc, chua tdt dé chuyén
hoa than tam trong chanh phap.
Sau d6, dung “than” gido dé
gido hoa chiing sanh nhu tam
guong cua Ton gia Rahula da
tirng lam, day cling 1a cach vua
an toan, vura hiéu qua cho nhiing
ai mudn bio 4n duc cia Duc
Tu phuy va tha thiét doan sanh
ttr luan hoi. Hay noi cach khac,
mat hanh ctia Ton g1a Rahula la
tam guong song, mau nguoi ly
tudng cho nhitng ai mong mudn
ven toan gitta dao va doi.

Chi thich:

[1] Linh Son Phap Bao Pai Tang Kinh
Tap 1, Kinh Truong A Ham, Taiwan,
2000, tr.14-15.

[2] HT.Thich Minh Chau dich, Tang Chi
B¢ Kinh tap 1, Nxb Ton gido, 2018, tr.24.
[3] Ty kheo Minh Hu¢ dich, Pai Phdt Sur
VI, Nxb Hong Dirc, 2019, tr.220.

[4] HT.Thich Minh Chéu dich, Tiéu B
Kinh tap 111, Nxb Ton gido, 2018, tr.91.
[5] HT.Thich Minh Chéu dich, Tiéu B¢
Kinh tap I, Nxb Ton gido, 2018, tr.402.
[6] HT Thich Tri Tinh dich, Kinh Diéu
Phap Lién Hoa, Nxb Ton Gido, 2011,
tr.224.

[7]1 HT Thich Minh Chau dich, Trung B¢
Kinh tap I, Nxb Ton gido, 2018, tr.507.
[8] Sdd, tr.508.

[9] Sdd, tr.508.

[10] HT Thich Minh Chau dich, Trung
B¢ Kinh tap 1, Nxb Tén gido, 2018,
tr.508.

[11] Sdd, tr.625.

[12] HT Thich Minh Chau dich, Tiéu Bé
Kinh tap 111, Nxb Ton gido, 2018, tr.88.
[13 Sdd, tr.89.

[14] Sdd, tr.89.

[15]Sdd, tr.89.

[16] HT. Thich Minh Chau dich, Twong
Ung B¢ Kinh, Nxb Ton gido, 2018,
tr.566-567.

[17] Thich Trung Hiru, Dung Ham Hanh
Dao Som. Bai dang trén bao Gidc Ngg,
s6 1020, 11/10/2019, tr.33.
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Lé Xuan Thong*

inh Hai Pac Tri Phap Bao Thién su

(1670-1746) 1a thién Ting tong Lam

Té, doi thir 34, khai dung chua Chuc
Thanh (Hoi An, Quang Nam) khoang dau thé
ki XVIIL Dén giira thé ki XVIII, ngai Minh Hai
Phap Béo lai biét xuat bai ké truyén phai méi, hinh
thanh nén dong Lam Té Chiic Thanh timg budc
khéng chi chiém linh vi tri quan trong tai noi phat
tich, ma con lan rong vao khu vuc Nam Trung bo
va Nam bd. C6 thé khing dinh: Hoa thuong Minh
Hai Phap Béo 1a mot trong nhitng thién Tang co
vai tro quan trong va dé lai d4u 4n manh mé& nhét
trong lich st Phat gido xtr Quang.

Nghién ctru vé ngai Minh Hai Phap Bao, chung
t6i chu y truéc hét dén mot van bia chua Chuc
Thénh hién con, do Thién su Thién Qua tao lap
nam At Méo nién hiéu Duy Tan (1915). Noi dung
thuc ra khong c6 gi dic sic boi day 1a bia cong
duc ghi lai viéc cung duc‘mg Tam bao cua tin hitu
thép phuong. Song, phan ky mo dau c6 doan lién

Minh Hai Bac Tri Phap Bao (1670 - 1746) la thién tang guan t;uc tlep dén V;n d? dang lb an tnrée nay,
tong Lam Té, doi thir 34, khai dung chua Chuac Thanh uocn I?P ng}ml Su’.kung am cr lf-_:u .quan tl:(_)ng:
(Hoi An, Quang Nam) khoang dau thé ki XVIII. Theo tu li¢u nay, Thién sw Minh Hai sinh quan tai

huyén Dong An, pht Tuyén Chau, tinh Phiic Kién
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(Trung Hoa), dén Pai Viét truyén
phép vao doi Minh nién hi¢u Canh
Thai (1450-1457), 1a T khai son
chiia Chiic Thanh. Vin bia viét:
“Chua Chuc Thanh dwoc chw Son
xung la T6 dinh ¢ Nam Chdu. Nhé
xwa Minh Hai Hoa thwong Té suw
nguoi huyén Pong An, Phii Tuyén
Chéu, tinh Phic Kién vao nam
Giap Ty (?) [1] nién hiéu Canh
Thdi trieu Minh chan tich dén
phuwong Nam, dung nén Ngii ton
that phdi ¢ boén tu, luu tiéng thom
ngan nam, trai bao nam thang
twong truyén ma ké thé cac doi”
[2]. Khong c6 gi nghi ngd vé sinh
quéan cua Thién su Minh Hai boi
diéu nay con dugc xéc tin & nhiéu
tu lidu khac. Nhung v6i mbc nién
dai Thién su dén Pai Viét va lap
chiia Chiic Thanh rat dang ngo,
thdm chi kho chép nhan. Han da
¢6 sy nham 1an ctia ngudi phung
soan van ban. Qua that, tiép can
thém nhig tu liéu khac, van dé
s€ dugc sang to.

Trude hét 1a vin bia mod thap
ctia Thién su ciing tai chua Chaic
Thanh. M6 nam chéch vé phia
Tay Nam trudc chanh dién. O
day c6 hai vin bia giéng nhau vé
ndi dung nhung mot maéi, mét cl.
Bia méi bang cam thach, gin &
hau dau (binh phong hau); bia cii
bang sa thach, gin ¢ mat trudc
than thap. Ca hai déu khong ghi
nién dai. S& di, c6 hién tuong hai
véan bia cung ndi dung 1a do - theo
Thuong toa tru tri Thich Déng
Man - khi tring tao lai mo thap
ndm 1991, nhan tién khdc thém
bia méi nhung ciing khong thé bo
di bia cli. Nhung sy quan tdm la &
van bia cii. Can cur vao hinh thure
trang tri (dé tai va phong cach),
c6 thé suy doan bia dwoc lap
khoang tir ntra sau thé ki XVIII
dén nhitng nam dau thé ki XIX.

Noi dung van bia dugc dich nghia
nhu sau: Thap ldo Hoa thuong
hiéu Phap Bao, ho Lwong, doi
thir 34 Lam Té chinh tong, khai
son ban tw. Sinh gio Tudt ngay 18
thang 6 nam Canh Tudt, tho 77
tuéi. Vién tich gio- Ddu ngay mong
7 thang 11 nam Binh Dan. Thong
tin nay di nhién chua thé mang

dén céu tra 101 rbt rao ddi voi van
dé dit ra nhung 1a co so quan
trong dé tir day, két hop voi cac
mdc nién dai xuit hién trong cac
van ban Kinh sach lién quan dén
Thién su Minh Hai, s& d& dang xéac
dinh dugc nién diém cua nhing
niam Canh Tuét va Binh Dan ma
van bia md thap da néu. Chang
han, vao thang 11 nam Nham
Ty nién hi¢u Vinh Khanh tha 4
(1732) [3], bay gio Minh Hai try
tri chiia Chuc Thanh, da cing d6
chung phung khic cudn Sa di ludt
nghi yéu giai Tang chii dé phuc vu
cong tac giao hoa. Vay khong kho
dé chi ra ndm Canh Tuit, tirc ndm
sinh ctia Thién su khong déu khac
ngoai nim 1670, boi khong thé roi
vao cac nam sau mbc 1732. Nam
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Sang ngay 20/12/2020 (Nhdm ngay

-~

7/11/Canh TY) tai T6 dinh Hung Long (Q.10) mén dd tr ching méon

ha thién phai Lam Té Chuc Thanh di trang nghiém t6 chtrc 18 Tuong niém Hay ky T6 Su Minh Hai - Phap
Béo (T6 khai son dong Thién phai Lam Té Chuc Thanh). (4nh: PSO)

1730 ciing khong thé, vi dén 1732
Thién su chi méi hai tudi; con néu
so6m hon mot vong hoa giap nira -
nam 1610, thi Thién su da da 77
tudi ma vién tich vao niam 1686.
Nhu vay, nam Binh Dan tlrc ndam
mat cta Thién su s& 1a 1746.

Tinh hop ly cta khung thoi gian
vira x4c dinh s& con duge kiém
chimg néu xem xét dén hé thong
truyén thira v&i sy lién tuc cua no
ctia chi phai thién Lam Té Chuc
Thanh, bat dau tir vi So t6 Minh
Hai Phap Bao ma ta dang ban,
dén nhitng thién Tang ké thé sau
nay voi sy 1o rang vé cude doi va
hanh trang, nhu Thién su Thién
Qua, chéng han. Ttr vi So td Minh
Hai Phap Bao dén Ngai 1a doi
thr bay. Chi bay doi ma da kéo
dai dén hon 450 nam (tir khoang
1450 dén khoang 1915) 1a diéu
gan nhu khong thé.
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RO rang, mdc nién dai Minh Hai
dén HOi An r16i 1ap chua Chuc
Thénh thé hién trong vin bia thoi
Duy Tan da bi bac bo. Nhung ta
cling chua thé duwa ra mot mde
thoi gian khac tai day. Pén nay,
nhiéu nghién ctru déu thira nhan
trudce khi sang Pang Trong, Hoa
thuong Minh Hai da xuat gia tu
hanh tai qué nha nhung hau hét
khong rod tai chua nao, tho gido
v6i ai. Ciing c¢6 ¥ kién cho 6ng
Xuét gia tai chua Bao Tu, tinh
Phic Kién [4], noi Thién su
Nguyén Thiéu tu hanh trude luc
sang Dang Trong truyén phap.

Ngai Minh Hai thudc truyén thira
tong Lam Té, doi thu 34 1a didu
da rd. Vay cau hoi dat ra 1a Hoa
thuong thudc dong/chi phai nao
trong tong Lam Té? Thyc ra, tir dit
kién v& phap danh (Minh Hai) cling
thé thir cia Hoa thuong trong tong

Lam Té (doi thir 34), khong kho dé
khing dinh Ngai thuoc dong Thién
Dong, theo bai ké ctia Thién su To
Dinh Tuyét Phong, doi thir 22 (bai
ké 1ap phéi: 76 dao gidi dinh tong/
Phuong quang chung vién thong/
Hanh siéu minh thiét té...). Trong
bai k&, chit “minh” ding ¢ vi tri
thir 13. Déi chiéu véi thé thir ciia
ngai Minh Hai thi ding v&i doi thi
34. Nhitng bai k& con lai cta tong
Lam Té, tinh dén thoi Minh Hai
Phép Bao, du cling ¢6 chit “minh”,
nhu dong Tri Ban Dot Khong hoac
dong Pao Man Moc Tran nhung
déu khong phu hop; tirc 14 tinh theo
cac dong ké nay, thé thu cua ngai
Minh Hai hoac s€ sém hon hoac sé
rat muon vé sau.

Chinh tir day (tirc phap phai, thé
thir ké dang) va ciing véi viée Hoa
thugng Minh Hai cling sang Pang
Trong hoang duong dao phap, di



ndy ra nhitng du doan khac nhau
vé quan hé son mon giira Ngai véi
Thién su Nguyén Thiéu, rang c6
thé Minh Hai goi Nguyén Thiéu
bang Su thuc hodc Su ba va ring
d6 1a quan hé thay tro.

Ngai Nguyén Thiéu, tirc Nguyén
Thiéu Siéu Bach Tho Tong (1648-
1728) nguoi tinh Quang Dong
(Trung Qudc), xuit gia tai chua
Béo Tu, ké ding doi thir 33 tong
Lam Té Hoa thuong Nguyén
Thiéu dén Pang Trong nim 1677
[5], lap chua Thap Thap Di ba ¢
phtt Quy Ninh (Binh Pinh); sau
ra Thuan Hoéa dung chua Vinh
An (trc Quéc An), 10i tru tri chua
Ha Trung. Nhiéu nha nghién ctru
khing dinh ngai Nguyén Thiéu ké
truyén phai Lam Té theo hai dong
ké: (1) Dong Thién Dong ctia To
Pinh Tuyét Phong; va (2) dong
Thién Khai cia Moc Tran Dao
Man. Theo dong Thién Dong, Ngai
c6 danh hi¢u Siéu Bach, tirc dung
hang chit “siéu” - chir thu muoi hai
trong bai k¢; theo dong Thién Khai,
Ngai c6 danh hiéu Nguyén Thiéu,
tuc dimg hang chir “nguyén” - chir
thir ba trong bai ké.

Nhu vay, Hoa thugng Minh Hai
cung phép phai véi Nguyén Thiéu
xét trong truong hop Nguyén
Thiéu tinh theo dong Thién Pong
va dimg sau Ngai mot thé hé.

Theo st nha Nguyén, Nguyén
Thiéu c6 lan vang ménh chua
Nguyén Phuc Thai (1687-1691)
trd vé Quang Pong dé don moi
Hoa thuong Thach Liém va thinh
phap tugng phap khi. Ngai Thach
Liém nhén 161 cung Hoa thugng
Nguyén Thiéu dén Phu Xuan va
luu lai chua Thién Mu [6]. Tu
day, Thuong toa Mat Thé dua vao
twong truyén cho rang Minh Hai da

dén Dang Trong trong phai doan
ctia Thién su Nguyén Thiéu, roi
tham gia t0 chirc gidi dan Thién
Mu v6i vi tri trong Hoi dong Thép
su [7]. Sau khi gidi dan hoan man,
ngai Minh Hai vao Quang Nam lap
chua Chac Thanh tu tri [8]. V& sau,
“twong truyén” nay dwoc nhiéu
nguoi st dung nhu mot sy chép
nhan, nhu Nguyén Lang, Nguyén
Hién Pac [9]... Tir quan diém
xuét phat nay, ngai Mat Thé t6 ra
dut khoat lua chon kha nang Hoa
thugng Minh Hai thuan tiy 1a thé
h¢ dudi goi Nguyén Thiéu bang
Su thuc hay Sur ba chtr khong thé
1a db dé ciia Hoa thugng Nguyén
Thidu. Theo giai thich cua ngai
Mat Thé, trong phai doan c6 nhiéu
vi cling hang chitr “minh” la dé tu
cta Nguyén Thiéu roi, néu nhimng
nguoi con lai (trong d6 c6 Minh
Hai Phap Bao) cling la d€ tir nira thi
chang phai ngai Nguyén Thiéu coi
thuong hai chit “danh Tang” lam
sa0? Hon thé, khong thé ximg dirc
ximg tAm dé ngdi cing thdy minh
trong hoi dong thap su duge [10].
Co6 1€ do chua xac dinh dugc nam
sinh ctia Hoa thuong Minh Hai nén
ngai Mat Thé méi di dén du doan
¢6 tinh két luan vé uy tin dao hanh
cta Thién sur nay.

Khéc véi ngai Mat Thé, tic gia
Thich Nhu Tinh tir chd xac dinh
dugc nam sinh cua ngai Minh Hai
(1670) va thoi diém T6 su Nguyén
Thiéu sang Pang Trong (1677), tac
gia mot mat - ciing nhu Mat Thé -
cho ring ngai Minh Hai chi c6 thé
1a nguoi goi To sw Nguyén Thiéu
bang Su thiic hay Su bé trong su
truyén thira cta chia Béo Tu, tirc
khong phai 1a dé tir xuét gia, nhung
matkhac khéng dinh ngai Minh Hai
14 dé tir dic phap v6i T6 su Nguyén
Thiéu. D6 14 thoi diém ngai Minh
Hai da sang Pang Trong va tho

giao Hoa thuong Nguyén Thiéu tai
chuia Quéc An (Hué). Cur liéu dua
ra la ban phap quyén truyén thira
cia dong Lam Té Chuc Thanh,
do Hoa thugng Toan Nham Vi Y
Quén Théng cap cho dé tir Chuong
An Tén Bon Quang Khanh ngay
15/4 nam Dinh Mui (1847). Cu thé,
trong d6 tén cua Thién su Nguyén
Thiéu Siéu Bach dugc ghi gin véi
chiia Qudc An va dimg lién trudce
tén cua Thién sw Minh Hai. Dong
chit vé Nguyén Thiéu nhu sau:
“Tam thdp tam thé Quoc An dwong
thuong huy Siéu Bach thuwong Tho
ha Téng lio t6 Hoa thurong” [11].

Chung t61 cling khong khéi ban
khodn v6i quan diém nay. Cau hoi
dit ra trude hét 13 tai sao Hai ngogi
ky sw do chinh Thach Liém viét
khong hé nhic dén nhimg Thién su
trén, di nhién ké ca ngai Minh Hai
Phap Bao, trong chuyén hanh trinh
dén Pang Trong va to chirc Gidi dan
Thién Lam nam 1695 [12]. Nhung
vén dé con ¢ chd khac. Mot mit tac
gia khiang dinh ngai Minh Hai duoc
thinh moi dé du gidi dan do Hoa
thuong Thach Liém lam ton chu,
mot mat lai cho rﬁng sau do6 ong dén
cau phap véi Nguyén Thiéu tai chiia
Quéc An. Duong nhu ¢ day da c6 su
mau thuan, rang ngai Minh Hai lic
bay gio vira Ia mot danh ting, dong
thoi vira 1a mot tiéu tang!? Tuy vay,
cu liéu ma Hoa thugng Thich Nhu
Tinh dung dé minh chimg cho quan
hé thay tro ciia T6 sur Nguyén Thiéu
va Hoa thugng Minh Hai la rat dang
tin cdy, boi co mot nguyen tic ngam
dinh trong céch ghi thé thir ctia phap
quyén 1a phai theo hé thong truc
truyén, tirc doi sau phai 1 dé tir ciia
doi dimg lién trude. Trong bdi canh
nao, ngai Minh Hai tr¢ thanh d¢ ti
cta Nguyén Thiéu lai 1a mot van dé
khéc, c6 thé ding nhu Iy giai cia
Hoa thugng Thich Nhu Tinh.
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Nhu vay, c6 thé khang dinh ngai
Minh Hai Phap Bao la d¢é tir cua
T6 Nguyén Thiéu, theo hé phai
dong Thién Pong. Con véi viée
x4c dinh nién diém cho su kién
ngai Minh Hai Phap Bao dén
Dang Trong va khai son chua
Chic Thanh van 1a mot thach
thire. Chi ¢6 thé néi, mudn nhat,
khoang nhiing thap nién dau thé
ki XVIII, Ngai da c6é mat & Quang
Nam va chua Chic Thanh da duoc
tao dung. Boi ¢ nhirng nam 20 sau
do6, nhidu nguoi da dén day tim
su hoc dao, ké thé chanh phap do
Hoa thuong truyén giang.

Cling xin Iuu y, khi ching t6i hoai
nghi nhiing quan diém cua tic gia
Mat Thé va Thich Nhu Tinh khong
¢6 nghia bao gdm sy bac bo cac
khung/méc nién dai duoc cac tac
gia néu ra, ma chi khéng dong thuan
su li gidi ctia quy Ngai ma thoi.
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Hoa thuong Minh Hai sau khi
khai dyng dao trang hoang duong
chanh phap, da nhanh chong gay
duoc anh huéng chén thién mon.
Minh chimg 14 da c6 nhidu ngudi &
nhiéu dia phuong tim dén Ngai bai
su hoc dao nhu Thiét Diéu Chanh
Hién, Thiét Tho Chanh Khoa/Hoa,
Thiét Man Chanh Dung (chua
Chuc Thanh) va Thiét Pao Chanh
Thuong Chan Nhu, Thiét Dinh
Chanh Hién An Triém (chua Phuéc
Lam). M6 rong nguon tu lidu, gitp
ta xac nhan mot vi dé tir khac cua
Hoa thuong Minh Hai la Thiét
Pam Chanh Luan. 6 1a két qua
khai thac tir cac tu liéu chung t6i
tiép can dugc. Ngoai ra, qua nghién
ctu cua ngai Thich Nhu Tinh, c6
thé bd sung thém hai vi nita, Thiét
Uy Chéanh Thanh Khanh Van, hanh
héa tai Quang Ngai va Thiét Dang
Chéanh Tri Biru Quang, truyén phap
tai Binh Dinh [13].

Tu liéu hién con cho biét Minh
Hai Phap Béo da chu truong hoac
tro luc in khiic mot s kinh sach.
D6 1a cudn Sa di ludt nghi yéu
lwgc tang chii ma phan trude di
mot 1an chung t6i n6i dén. Sach
nay chu thich vé 24 thién “Oai
nghi” cua mdt sa di, do luat su
Chau Hodng (1532-1612) bién
soan va Thién su Hoang Tan
(1611-1685) chi giai. Ban dé
thay tro ngai Minh Hai dwa vao dé
khéc in lai duoc in tai Trung Hoa
nam Dinh Mui nién hi¢u Khang
Hy (1667). Ngoai ra, ong tro luc
cho dé tir Thiét Bam Chanh Luan
khic in bd Kinh Hoa Nghiém (ddy
du la Dai phuong qudang Phdt
Hoa Nghiém kinh), thdng 9 nam
Nham Ty nién hi¢u Vinh Khéanh 4
(1732) va su Thiét Uyén Chi Bao
khéc in cubn Long tho Tinh Do,
thang 2 nim Binh Dén nién hiéu
Canh Hung tha 7 (1746) [14].



T su Minh Hai Phap Bao da biét
xuat bai ké 1ap phai nhu sau:

Minh Thiét Phap Toan Chuong
An Chdn N Thi Pong

Chiic Thanh Tho Thién Cuiu

Ky Quéc Té Pia Truong

Pac Chanh Ludt Vi Téng/Tuyén
76 Pao Gidi Hanh Théng

Gidc Hoa B Bé T ho

Sung Man Nhan Thién Trung.

Trong bai k¢, bén cau dau
dung dé dit phap danh, bon cau
sau dung dé dit phap tu. Pay
la dicéu kha dic biét cua dong
Lam Té Chuc Thanh. Cac dong
thién khac thuong chi dung ké
dé dat phap danh, khong quy
dinh phap ty. Nhung ciing nho
vy chiing ta c6 thém dau hi¢u
kha tin trong viéc xac dinh tong
phai ciia Tang Ni, ring ho c¢6
thudoc chi phai Chiac Thanh
hay khong. Boi trong thuc té,
chuyén trung phap danh khoéng
phai hiém gap.

La So to lap phai, nhung Hoa
thugng Minh Hai Phap Baéo
khong cho thdy sy hao hung
trong viéc l1ap thuyét. Bai Ké
truyén thira nhu da biét, hoan
toan ving bong cac van dé& ban
thé luan hay nhan thac luén,
tham chi ca van d¢ thién ly, ma
can ban la “yéu minh hoc thuat”
trc chi bay cach tu hanh ngd dao.
D6 1a phai nhéan thirc ding, day
dt moi sy vat hién tugng trong
thé giéi (phap) thi chan Iy tdi
thuong (chan nhu) s& xuat hién.
Muén vay, thuc thi gigi luat
1a mot yéu cau tién quyét (dac
chanh luat vi tong); dong thoi
nguoi Phat tu phai vira tham ctru
kinh sach phai vua thuc hanh
chimg ngd trong thuc tién (T6
dao giai hanh thong).

Chui thich:

* Tién s Lé Xuan Thong, Vién Khoa hoc
xa hoi ving Trung B, phuong Hoa Quy,
quan Ngii Hanh Son, TP Pa Néng.

[1] O day da co sy nhim 1an. Khong thé ton
tai nam Giap Ty trong khung thoi gian thude
nién hiéu Canh Théi triéu Minh, ma chi c6
thé 1a Giap Tuét (1454), Binh Ty (1456).

[2] Vin bia chiia Chuc Thanh, Nam At Dau
nién hi¢u Duy Tan, Tan An, Hji An, Quang
Nam. Tu liéu Han Nom sur dung trong bai
viét déu do ThS Binh Thi Toan (Nha Trung
bay Hoang Sa - Pa Ning) phién dich.

[3] Thuc chét, thang 11 ndm Nham Ty
khong con 1a nién hiéu Vinh Khanh nira
ma da chuyén sang nién hiéu Long Durc
ndm thr nhat. Vinh Khéanh 1a nién hi¢u
cta vua Lé Duy Phuong. Vua ¢ ng6i chi
hon 3 nam, dén ngay 15/8 ndm Nham Ty
(3-10-1732) bi phé. Hon mudi ngay sau,
14/10/1732, 1ap Lé Duy Tuong 1én lam
vua, dbi nién hiéu 1a Long Durc. D6 1a vua
L& Thuin Téng (1732-1735).

[4] Thich Nhu Tinh (2009), Lich st truyén
thira thién phdi Lam Té Chiic Thanh, Nxb
Phuong Déng, TP H5 Chi Minh, tr.109.
[5] Truéc ddy, nhiéu ngudi, ching han
Mat Thé, Nguyén Lang. .. dwa vao sir nha
Nguyén khing dinh 6ng dén Dang Trong
nam 1665. Két qua nghién ctru vé Nguyén
Thiéu dén nay da cho thiy quan diém trén
la khong chinh xac.

[6] Quéc sir quan triéu Nguyén (1993), Pai
Nam liét truyén, Tap 1, Nxb Thuan Hoa,
Hué, tr.192 - 193. Thyc té khong ding nhu
ghi chép trong str nha Nguyén. Thach Liém
dén Pang Trong nhung vao mot dip khac,
nam 1695. Cubn Hai ngoai ky sw rit co gia
tri ciia 6ng duoc chip but trong dip nay.
[7] Hoi ddng gdm muoi vi thién Tang dao
cao duc trong chi sy vige truyén gioi.

[8] Mat Thé (2004), Viét Nam Phdt gido
sur lwoe, Nxb Ton gido, Ha N§i, tr.200-201.
[9] Nguyén Lang (2008), Viét Nam Phit
gido sur ludn, Nxb Van hoc, Ha Noi, tr.594;
Nguyén Hién Buc (1993), Lich sir Phdt
gido Pang Trong, Tap 2, Nxb TP H) Chi
Minh, tr.5, 8.

[10] Mét Thé (2004), Viét Nam Phdt gido
sut lwoe, Nxb Ton gidao, Ha Noi, tr.200-201.
[11] Tac gia khong dich. Ching ta c6 thé
hiéu: Truéng ldo chia Quéc An 1a Hoa
thuong T su hity Siéu Bach [hiéu] Tho
Tong doi thir 33 [tong Lam Té].

[12] Thich Pai San (1963), Hai ngoai ky
s, ny ban phién dich su liéu Viét Nam,
Vién Pai hoc Hué.

[13] Thich Nhu Tinh (2009), Lich sir

truyén thira thién phdi Lam Té Chiic
Thanh, Nxb Phuong Déng, TP HO Chi
Minh, tr.236, 288.

[14] Ba van ban kinh sach Phat gido vira
dan déu do Pai Birc Thich Ddng Dudng
o chua Ba Phong, huyén Duy Xuyén, tinh
Quang Nam cung cip.

Tai liéu tham khao:

1. Tai liéu tiéng Viét

1. Ban Tri sy Gido hoi Phat gido Viét Nam
tinh Quang Ngai (2018), Lich sur Phat gido
va cde ngoi chiia Qudng Ngdi, Nxb Da Nang.
1. Nguyén Hién e (1993), Lich sit Phdt
gido Pang Trong, (tron bd 2 tap), Nxb TP
Hb Chi Minh.

3. Nguyén Lang (2008), Viét Nam Phdt
giao sir lugn, Nxb Van hoc, Ha Noi.

4. Quéc sir quan triéu Nguy@n (1993), Pgi
Nam liét truyén, Tap 1, Nxb Thuan Héa, Hué.
5. Phdt quang dai tir dién (2014), Tap 2,
Nxb Phuong Béng, TP H6 Chi Minh.

6. Mat Thé (2004), Viét Nam Phit gido sir
lugc, Nxb Ton gido, Ha Noi.

7. Lé Xuén Thong (2014), “Thién su dau
tién ciia Phat gido Quang Nam - Da Ning
duoc triéu Nguyén sic chuén Tang cang”,
Vén héa Phdt gido, S6 207, tr.42-43

8. Thich Nhu Tinh (2009), Lich sir truyén
thiva thién phdi Lam Té Chiic Thanh, Nxb
Phuong Dong, TP H Chi Minh.

2. Tai liéu chir Hain Nom

2.1. Tai liéu thu tich

9. Ban ké khai chua Chtc Thanh, Ban
chép tay, Thich Nhu Tinh suu tdm, Chua
Vién Giac, Hoi An, Quang Nam.

10. Ban ké khai chua Phudc Lam, Ban
chép tay, Chua Phudc Lam, HQi An,
Quang Nam

11. Sa di lut nghi yéu hroc tang chii, Ban
in khic gd, Thich Péng Dudng suu tim,
Chua Ba Phong, Duy Xuyén, Quang Nam.
2.2. Vian bia

2.2.1. Van bia chua

12. Van bia chuia Chuc Thanh, Nam
At Mo nién hiéu Duy Tén, Chia Chuc
Thanh, Hoi An, Quang Nam.

13. Van bia chua Chtc Thanh, Bao Dai
nam thir 2, Chua Chac Thanh, Hoi An,
Quang Nam.

2.2.2. Vin bia m{

14. Vin bia mo thap Thién sw Minh Hai
Phép Bao, Chua Chtic Thanh, Hoi An,
Quang Nam.

2.3. Vin khic gb

Long vi cac Thién su tai hai chia Chuc
Thanh, Phudc Lam; hoanh phi, 1i8n ddi tai
chua Chiic Thanh.
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LE HANG THUAN
TRONG

MOT HINH THUC
GIAO DUCDHOISONG VA
HANH PHUC GIA PINH
HIEU QUA DOI1VOI
THE HE TRE HIEN NAY

DD. Thich Tu¢ Tam Minh



Vi tinh than nhap thé ctia minh,
dao Phat da khoi 11gu6n tu¢ giac,
gin gilt nhiig nét dep va gia tri
tdm linh truy€n thong trong doi
song cua nhan dan.




PHAT GIAO

VAN HOA & D01 SONG

hat gido von 1a dao xuét

thé, nhung nhiing gia tri

nhap thé cia dao Phat

duoc thé hién rit rd
trong qua trinh xay dung va bao
vé dat nudc. Phat giao luon dong
hanh cung dan toc. Khi T6 qubc
lam nguy, Phat gido co nhﬁ'ng
dong gop to lon trong viéc co
két nhan tim, chéng giic ngoai
xam, gianh lai doc 1ap, tu chu;
dén khi dat nuéc thai binh, Phat
gido tich cyc tham gia xay dung
cudc sdng 4m no va hanh phiic
cho nhéan dan.

Véi tinh than tir bi va tri tug,
gido 1y nha Phat nham gitip mdi
ca nhan thiu hiéu 1& that vé cudc
song, con nguoi va thé gidi thong
qua ly Duyén khdi, biét ton trong
va chiu trach nhi€ém véi chinh
minh ciing nhu moi ngudi, moi
loai thong qua ly Nhan qua... Tu
d6, con ngudi c6 dugc cudc séng
lanh manh, hai hoa, can béng
gilta vat chat va tinh than thong
qua cac phuong phap thuc hanh
don gian, cu thé nhu: Niém Phat,
toa thién, kinh hanh, 1& sam...
Trong thoi dai ngady nay, gido ly

Trong nhitng nim gan
déy, xu huéng méi
duoc nhicu ban tré

hoan hi dén nhan va
huong tmg mot cach
day ty hao, gidng nhur
mot phude lanh ma chi
nhitng em may mén,
dugc sinh ra trong cac
gia dinh Phat tir thuan
thanh méi dugc thura

hudng, do 1a viéc to 1

chire 1€ dinh hén tai
chua, dugc goi la
lé Hang thuan.
(Anh: Interner)
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nha Phat ngay cang chung to gia
tri chan thuc ciia minh, gop phan
gidi quyét cac van dé cp bach
cua xa hoi nhu: Gido duc dao
dtre, 16i séng; bao vé moi truong;
an sinh xa hoi..., dac bi¢t gido
duc dao dac tu trong gia dinh,
dinh huéng cho mdi ca nhan
tro thanh mot cong dan tot ngay
trong ngdi nha cua minh, tu do6
lan rong ra cong dong va xa hoi.

bang va Nha nudc ta da xac
dinh: “Gia dinh la té bao cua
xd hoi, la cai néi nuéi duong,
la moi trwong quan trong hinh
thanh nén nhan céach cia méi cd
nhan”. Nhung hi¢n nay, gido duc
tré em va cac thanh vién trong
mdi gia dinh dudng nhu méi chi
dung & mac d “Khung hanh vi”
dé mdi ca nhan khong vi pham
vao cac pham tru dao duc, phap
luat... ma chua thuc sy khoi day
y thirc tu giac, trach nhiém noi tu
tam moi con nguoi, ddi voi moi
suy nghi, 101 n6i va viéc lam cua
chinh minh.

Trong nhitng ndm gan day, xu
huéng mdi dugc nhiéu ban tré

hoan hy don nhan va huong ung
mot cach ddy tu hao, gibng nhu
mot phudc lanh ma chi nhiing
em may man, sinh ra trong cic
gia dinh Phat tir thuan thanh méi
duoc thira hudng, d6 1a viée to
chuc 18 dinh hén tai chua, duoc
goi la L& Hang thuan.

Nguén géc

Hang thuan c6 ngudn gdc sdu
xa tir hai sy kién thoi Phat con
tai thé. Mot 1an, khi Duc Phat
va Tang doan ghé vé tham kinh
thanh Ca-ty-la-v¢ (Kapilavastu,
immtA# %) qua thinh moi cua
Tinh Phan vuong (Suddhodana,
HEF) nhan dip c hanh 1&
ding quang va két hon 18 coa
Thai tor Nan Pa (Nanda, #Ef¢,
em cfmg cha khac me véi Théi
tar Tat Dat Pa, Siddhattha, %1%
%) v6i Cong chtia Ton Pa Lei
(Sundart, fRFER]) [1].

Tai day, Ngai va chu Tang da
dugc vua Tinh Phan cung céc
trieu than trong hoang toc cung




Nam 1940, bac si Tam Minh - Lé Dinh Tham 1 ngudi dau tién t6 chirc 18
cudi cho con gai dau cia 6ng 1a Lé Thi Hoanh va Hoang Van Tam tai chua

T Pam, TP. Hué.

thinh tham dy, dong thoi Ngai
da chung minh va chiac phuc
cho hai nguoi. Lan khac, Duc
Phat va Tang doan nhén 101 du
1& cung duong tai hon 1€ cua
con gai truong gia Cap Co6 Poc
(Anathapindika, #%) 1a
dong nit Thién V6 Doc (3% M
¥&) & thanh X4 Vé (Sravasti, 4
f4%) von 1a mot Phat tir thuan
thanh, c6 thién tdm va nang lyc
tu tdp giai thoat voi con trai
cua truéng gia Mo Thi La (%
J7 %) 1a dong tir Nguu Tho (4
Z2) ¢ thanh Phuc Tang (f&1%)
[2]. Trudc khi nhan 161 ga con
gai cho con trai truong gia Mo
Thi La, truong gia Cap Co Doc
da toi trinh, xin y kién Phat vé

duyén su nay. Ptrc Phat quan
sat, thdy rd nhan duyén cua
déng nit s& 1am dugc nhiéu Phat
su lon lao trong doi, nén ngai
khuyén truéng gia Cap Co6 Doc
hidy ga dong nit cho con trai
truong gia Mo Thi La. Sap toi
ngay hon 1&, Pirc Phat gian tiép
nhan 161 déng nir Thién Vo6 Ddc
qua viéc thap huong cung thinh
Ngai tir xa [3]. Trong budi cung
duong hy sy 4y, Ptc Phat va
Tang doan da chirng minh, ban
phap thoai cho toan thé ching
hoi, gom: Chu Thién, Long bat
by, Ba-la-mon, trudng gia, cu
si, ngoai dao phat nguyén quy
y Tam béao va chimg dic qua vi
khac nhau.

Pay la nhiing sy kién dac biét hy
hiru khi Dtrc Phat va chu Tang
téi chimg minh hon 1& cua cu
si tai gia. B&i theo 101 Phat day,
chu Tang khong bao gid c6 mat
tai mot dam cudi cua nguoi tai
gia, vi noi d6 thuong dién ra cac
hinh thurc an uéng, ca hat, chuc
tung... theo phong tuc cua thé
gian, khong hop voi nguoi tu
hanh. D¢ 1a cau chuyén thoi Phat
tai thé; con & nudc ta thi 18 Héng
thuan xuét hién khi nao?

Nhiéu nguén tu liéu cho ring
[4], nguorl dau tién nghi dén viéc
t6 chtrc 18 cudi tai chua la cy do
Nguyen Trong Thuat, but hiéu
D6 Nam Tir (1883 - 1940). Ong
qué ¢ Hai Duong, vOn 1a mot nha
Nho, sau quy y dao Phat. Véi
nhi¢t tdm phung su Phat phap,
ong nung nau y nghi td chuc 18
cuoi cho cac ban tré tai chua sé
dem lai loi ich v6 cung to 16n va
thiét thuc ddi v6i doi séng hon
nhan va hanh phuc gia dinh cia
nguoi Phat tir, dac biét la mot
doi séng dao duc tam linh thién
lanh, bén virng.

Dén nam 1940, bac si Tam Minh
- Lé Pinh Tham td chirc 1& cudi
cho con gai dau cua ong la Lé
Thi Hoanh va Hoang Van Tam
tai chua Ttr Pam, TP Hué. Pay
dugc xem la 1& cudi dién hinh
dau tién duge to chtc tai chua
trong lich su Phat giao nudc ta.

Nam 1971, Hoa thugng Thich
Thién Hoa, tru tri T6 dinh An
Quang chinh thirc dit tén cho 18 két
hon tai chua 1a “1& Héng thuan”.

Tuy nhién, theo chia sé ctia nhiéu
ngudi dan mién Nam, nghi 18
chtic phuc (goi theo truyén théng
cua Phat gido Nguyén thuy) da

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2021

51



52

PHAT GIAO

VAN HOA & D01 SONG

c6 tlr xa xua, gan lién v6i phong
tuc, tdp quan cua nguoi Khmer
Nam bd cling nhu nhan dan cac
nudc theo Phat gido Nguyén
thily. Khi gia dinh Phat tir to chirc
hon 1& cho con em minh, ho déu
theo tuc 1€, cung thinh chu Tang
t6i tu gia dé ching minh va chu
nguyén, chic phuc cho tan lang,
tan nuong cung ba con hai ho véi
n6i dung tuwong tu nhu 18 Hing
thudn cua Phat to nguoi Kinh
hién nay. Bay la mét phong tuc da
xudt hién tir 1au trong doi séng tin
ngudng cua nguoi con Phat khu
vuc mién Nam.

Y nghia ciia 1é Hang thudn
Theo tén goi nay, “Hang” nghia
la thuong xuyén, luén ludn;
“Thugn” 1a hoa thuan, thuan
theo. “Hang thudn” 13 hai nguoi
ban doi luén dong thuin hudng
vé mot muc tiéu chung 1a nhiing
diéu tbt dep, cao thugng va chan
thién trong doi song.

“Hang thudn” c6 nghia 1a doi
vo chong cing phat nguyén ludn
chung séng hoa thuan, twong
kinh, nhuong nhin 1an nhau; cung
nhau 1am tron trach nhiém, bon
phan ciia minh d6i voi ong ba,
cha me va con cai trong gia dinh,
lam tron trach vu cia mot Phat tir
d6i v6i ngdi Tam bao, mot cong
dan vé6i qué huong, dat nudc va
chung sinh van loai; déng thot,
huéng dén con duong thuc tap
séng tinh thirc trong moi lic, moi
noi, nham dam bao doi séng thuc
sy an vui, hanh phuc.

Hinh thirc va ngi dung ciia lé

Hang thuin

Hién nay, mdi chua déu c6 nghi
thirc t6 chirc 18 Hang thuan riéng.
Nhung nhin chung, déu gdm mot
s6 ndi dung chinh dudi day:
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Theo tén goi nay, “Hang” c6 nghia la thuong xuyen [udén ludn, con
“Thugn” 1a hoa thuén, thuén theo. “Hang thudn” 13 hai nguoi ban doi ludn

ddng thuan hudng vé mot muyc tiéu chung 1a nhimg diéu ot dep, cao thuong

va trong doi song

Dau tién la tuyén b6 1y do, g101
thiéu thanh phan tham du va
chuong trinh budi 18. Sau do, chu
Tang cir hanh nghi thirc tung kinh
cau nguyén. Tlep dén 1a truyén
Tam quy, ngti gidi cho doi ban tre
(néu cac em chua duogc quy y).
Sau do, try tri hay chu 18 glang
gidi vé ngudn gbc, y nghia cta 1é
Hing thudn, chit “Nhin” trong
hon nhan; dong thoi chi day vé
bon phan cta vo chong trong doi
song hang ngay (xem Kinh Gido
tho Thi Ca La Viéet, Truong bo 2).
Tiép theo 1a 1& chu nguyén doi

nhan cudi dé doi ban tré trao cho
nhau, vi chi 1& trao chimg nhan
va diép quy y, huéng dan danh
18 bay to su ton trong, binh déng
lan nhau, danh 1& niém an ong ba,
cha me hai bén. Tiép theo 14 1oi
day ctia dai dién hai gia dinh ddi
v&i doi ban tré va 101 phat nguyén
cua d6i tan hon. Cudi cung, thay
chu 1& va gia dinh trao qua ting
cho d6i tan hon va chup hinh luu
niém. Budi 18 két thiic bang nghi
thirc cung duong trai Tang va thy
trai tai chua.



Vi sao cin phdi thwc hién 1é
Hang thuin?

Trong doi séng hon nhan cua
gioi tré hién nay, dac biét & cac
thanh phd 16n, ti 1¢ ly hon trong
cac cap vo chéng do tudi tir 20
dén 35 kha cao. Theo nghién ctru
ciia TS. Nguyén Minh Hoa - PH
Khoa hoc Xa hoi & Nhan van —
Pai hoc Qudc gia TP. HCM, ty
1¢ ly hon/két hon hién nay & Viét

Nam [a 31,4%, tc la ci khoang
ba cap két hon lai c6 mot cap ly
hon [5]. Riéng & TP. HCM, binh
quan ctr 2,7 cap két hon lai co 1
cap ly hon [6] (tac ty 1€ ly hon
so voi két hon 1a 37%), tuong
tw & Ha N¢i. Day la nhiing con
s6 dang bao dong vé thyuc trang
hoén nhan trong cac gia dinh tré
& nudc ta, cho thay ngay nay dbi
dién vé6i nhidu van dé, nguy co
ran nut doi séng hon nhéan, ran
vo gia dinh.

Theo khao sat cua tac gia qua
phong van tryc tiép cac phu
huynh [7] cta 20 cdp vo chong
tré t6 chirc két hon theo nghi
18 Héng thuan tai chua tor nam
2000 dén 2015 (dudi hinh thirc
dién thoai hoi tham vé doi song
cia cac em), két qua cho thay:
trong 20 cap két hon thi chi c6
3 cdp ly hon va 1 cap ly than
nhung da tai hoa hop (ty 1€ ly
hon 1a 15%). Tuy day chi 1a mau
diéu tra nho (do sb cip vo chong
tré to chuc két hon theo nghi
thire Hﬁng thuan con it, bai 18
Hang thuan méi dugc pho bién &
mién Bic trong khoang 20 nim
nay), nhung néu tam dem so
sanh con sd nay voi ti 1 ly hon
chung ¢ TP. HCM va Ha Noi noi
trén, thi thiy rang, ti 1& ly hon
cua cac cap vo chéng tré duoc
gia dinh t6 chuc 1& Hang thuan
tai chua chi béng nira s cdp vo
chong khong dugc t6 chirc 18
Hing thuan. Nghia 13, cudc séng
gia dinh cia cac ban tré dugc
to chuc 18 H?mg thuan tai chua
¢6 nguy co tan v& chi bang mot
ntra so v6i nhitng cap vo chong
khong phai Phat tu.

Tat nhién, chung ta cin nhiéu
nghién ctru khdo sat quy mo 1én,
toan dién hon dé khang dinh

diéu d6. Nhung ta co thé thay
dugc nhitng gia tri va loi ich
ma 1& Hang thuan dem lai cho
céc cdp vo chong tré trong cudc
song hoén nhan gia dinh. Béi
mot khi hai vo chong da cung
nhau thanh tdm d6i trudc ngodi
Tam bao, sy ching minh, chuc
phtc cua chu Ton dac Tang, Ni
va cua ong ba, cha me, ban be
hai bén, tu minh phat 161 nguyén
cung ton trong, gin gilt chung
séng véi nhau tron doi theo 10i
Phat day, chinh ho da tu nguyén
x4y nén trong tAm minh mot nén
tang viing chic cho ngdi nha
dao dac - tam linh véi da tién
nghi 1a nhan nghia, thudn hoa va
binh an.

Nhitng loi ich va gid tri ma 1é
Hang thudn mang lai

Khi mot dam cudi duge to chire
& bén ngoai, c6 khong biét bao
nhiéu sinh mang ching sinh bi
giét hai dé phuc vu ti€c cudi.
Diéu nay lam giam phiic, tho
clia gia dinh va moi ngudi dén
du. Con voi gia dinh td chuc 18
Hing thuan tai chua, khong chi
nhiing thanh vién trong gia dinh
ay tranh duoc nghiép sat sinh,
ma ca than nhan, quyén thudc,
bang hiru gan xa ciing cd co
hoi tham du tiéc chay, 1& Phat,
tung kinh, nghe quy thay giang
day vé gido 1y, dao duc, nhan
nghia. .. theo 101 Phat day, khién
moi ngudi tham du déu dugce loi
lac, tang trudng phuc dic.

boi tan lang, tan nuong dugc
quy thay day ran (nén ghi nhé
va thuc hanh khong dam quén)
vé dao 1y vo chéng ddi véi nhau,
sdng sao cho ¢ nghia tinh, thay
chung; roi bon phan lam con,
chau, 1am cha me, bon phén cua
ngudi Phat tu tai gia, cua mot
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cong dan trong xa hdi... Trong
budi 1&, tan lang va tdn nuong
duoc thuc hanh nghi thuc danh
I ton trong su binh ding lan
nhau, danh 1& tri 4n 6ng ba, cha
me v6i rat nhiéu ¥ nghia gido duc
truyén thong t6t dep trong gia
dinh, khién cho moi nguoi tham
du déu rat hoan hy va xitic dong.

Lé Hang thuan gitp cho d01 ban
tré hiéu vé Nhan qua, nim bat
duoc nhiing gid tri thién luong,
cao quy phat sinh ra tir chinh 16i
song ctia minh va nguoi ban doi,
y thirc dwgc tim quan trong cua
nén tang dao dirc tim linh trong
doi song gia dinh. Tir d6, biét tran
trong cudc séng, gitip nhau cing
tién bd theo huoéng thanh cao, an
lac, hanh phuc, thay vi cu mai
chay theo nhiing théi thuong, dé
roi bi cudn vao xu hudéng huong
thu duc lac, 16i séng ich ky cua
s6 dong bén ngoai.

T6 chirc 18 H::Tlng thuén tai chua
cling 1a co h01 t6t dé gieo duyen
lanh cho tat ca moi ngudi hiéu
dugc va quay vé nuong tua ngdi
Tam bao, thuc tap séng mot doi
séng tinh thitrc, gian di, binh an,
tir d6 tao ra nhitng “khang thé”
manh mé& cho mdi “#é bao ciia xd
hoi”. Vi vay, khi d6i ban tré cung
nhau quay vé dudi mai chua, cti
dau danh 18 truéc Tam bao thiéng
liéng, nghe 101 chu Ton duc dan
do, khuyén nhu... cling la ltc doi
uyén uwong md ra canh cura cla
ngéi nha hanh phiec, budc vao
cudc séng méi v4i anh sang tir bi
va tri tué soi duong.

Tir nam 2000 vé trude, 1& Hang
thuan chu yéu duoc to chirc
tai cdc tinh mién Nam va mién
Trung, nhat la & TP. HCM,
nhung khoang 20 nam tro lai
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day, phong trao t6 chirc 1 Hang
thuan ¢ chua da lan rong ra cac
tinh mién Béc, nhit 1a & Ha Noi.
Hién nay, xung quanh Ha Ni c6
nhiéu chuia thudng xuyén td chirc
18 Hang thuan cho cac doi ban
tré nhu: Chua Ly Triéu Qubc Su
(quan Hoan Kiém), chua Bing
(quan Hoang Mai), Chua Dinh
Quan (huyén Tu Liém) Chua
Van Phuc (huyén Soc Son), chua
Cot (quan Cau Gidy), hé thong
cac Thién vién nhu: Tric Lam
Sung Phtic (quan Long Bién, Ha
Noi), Trac Lam Tay Thién (Tam
bao, Vinh Phuc), Tric Lam Tué
buc (Song L6, Vinh Phuc)...
bay 1a nhiing noi thuorng xuyén
t6 chtrc cac budi 18 Hang thuan
tor hang chuc nam nay, nén hinh
thrc va ndi dung cua budi 18
mang tinh chudn myc va hai hoa,
trang nghiém ma long trong,
phu hop voi khdng gian van hoa
tam linh truyén thong cua nguoi
Viét Nam, dap ung dugc nguyén
vong thién hoa gia dinh, hudéng
thién cho céac thé hé tré nén ngay
cang dugc dong dao cac ban tré
huong ung.

V6i tinh than nhép thé ctia minh,
dao Phat di khoi ngudn tué giac,
gin gilt nhiing nét dep va gia tri
tam linh truyén thong trong doi
séng cua nhan dan. Viéc dinh
hudng cho cac gia dinh Phat tu
td churc 18 H?mg thuén tai chua sé
dem lai hanh phuc chan thyc va
va bén virng cho cac thé hé gia
dinh Phat tu tré, giap ho c6 mdt
cudc séng “tot doi dep dao” va
thuan lgi hon trén budc dudng
tu hoc Phét phap. Pay la mot
viéc lam co y nghia thiét thuc,
vi tu than 1& Hang thuin di noi
lén nhitng gia tri tich cyc va sinh
dong cua no6 trong xa hdi ngay

nay, khi nén tang dao duc xa hoi
va nhiitng gia tri tot dep cua gia
dinh truyén thong ngay cang bi
xem nhe.

Vi véy, chung ti cho ring, can
phai nhanh chong trién khai sau,
rong phong trao t6 chirc 18 Hang
thuan tai chua, boi day khong
chi 12 mot Phat sy quan trong
dbi voi chu Tang, Ni lam cong
tac Hodng phap, ma con 13 hinh
thirc gido duc gia dinh cho cac
ban tré c6 hiéu qua cao, mang
lai loi ich thiét thuc nhat, dé
dang thim sau vao tim thirc cia
mdi c4 nhan va cong ddng dan
cu mot cach ty nguyén, tu giac,
g6p phan lanh manh hoa “cdc
té bao ciia xa héi”, tranh dugce
nhiing bao lyc trong gia dinh
va t€ nan ngoai xa hoi, lam cho
dat nude ngay cang tién bo, vin
minh hon.

Chu thich:

[1] Mingun Sayadaw, Dai Phat su

(Ma ha Buddhavamsa, Thich Minh Hu¢
(dich),...

[2] Kinh Phat néi Nhan duyén con gdi
trwcng gia Cap Cé Péc dwoe d (Dai
Tang kinh, TO09 A ham, bai kinh 130).
[3] Cau chuyén nay ciing chinh la sy
tich vé ngudn gbc va ¥ nghia cua viée
thap huong khan nguyén cé tir thoi Dirc
Phat.

[4] HT. Thich Hu¢ Thong-Truong Ban
Tri s« GHPGVN tinh Binh Duong (Lé
Hang thudn la gi, xudt xit va y nghia
cia Lé Hang thudn, https://phatgiao.
org.vn).

[5] Tuén Anh (DSPL), website bao Tri
thire va Cude song ngay 11/06/2019.
[6] Két qua nghién ctru khoa hoc vé
tinh trang ly hon cia thanh nién trén
dia ban TP. HCM cua nhém tac gia
Nguyén Ngoc Tai - Trung tdm Tu vin
gido duc tam ly thé chat TP. HCM.

[7] La nhitng Phat tir thudn thanh thudc
cac dao trang trén dia ban Ha Noi,
trong d6 hon % s6 ho da va dang sinh
hoat tai Thién vién Tric Lam Sung
Phtc, s6 con lai sinh hoat & mot sb
chua 16n khac nhu: chia Bing, chua
Van Phuc...
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Dinh Thi Duyén* Thap Ba Ponggar con co tén goi khac ‘12‘1 Yang Po Inu Nagar hay Yang ~P(3 Ana
Gar (Theo tieng Chajtm, “Yang”vlé Than, ‘fPo” la ton kinh, “Inu” 1a Mau, Mg;
“Nagar” la xtr s, dat nuoc”. (Anh: swu tam)
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oa lac trén ngon ddi Cu

Lao bén ctra song Cai,

thudc phuong Vinh Phude,
TP. Nha Trang, tinh Khanh Hoa;
thap Ba Ponagar 1a mot trong
nhiing quan thé kién trac dén, thap
ddc ddo, noi luu gitt nhitng gia tri
lich sir vé& van hoa, kién tric ton
gido, tin ngudng ciia nguoi Cham-
pa cd, co quy mo vao loai 16n nhét
con lai ¢ mién Trung Viét Nam, da
duoc xép hang di tich cap qudc gia
nam 1979.

Thap Ba Ponagar con co
tén goi khac la Yang Po Inu
Nagar hay Yang P6 Ana Gar (Theo
tiéng Cham, “Yang” 1a Than, “Po”
1a ton kinh, “Inu” la Mau, Mg;
“Nagar” 1a xtr so, dat nuéce” [1]).
Noi day xua kia la trung tadm ton
gido, dén tho Nit than Ponagar -
Ba Me xur so cua Vuong qudc
Cham—pa ¢6 ngudn goc tu Nu
thin Bhagavati cia An Do gido
(nay 1a noi tho tu ciia nguoi Kinh
- Thanh Mau Thién Y A Na). Tén
goi thap Ponagar duoc dung daé
chi chung ca quan thé di tich nay,
nhung thyc ra la tén goi cua ngon
thap cao nhat dang tho tuong Nit
than Ponagar, biéu tugng linh
thiéng nhat duoc nguoi Cham ton

thd ¢ vi tri tdi cao. Theo truyén
thuyét, Ba duoc xem 1a vi Than
khai sinh ra Vuong quéc Cham-
pa, khai sang cac nganh nghé va
cling la vi Than tao dung nén sy
song, day dd con dan lao dong
muu sinh trong cudc séng. Ba co
97 nguoi chdng, ndi tiéng 1a PO
Amu (Than Cha) va 38 ngudi con
gai, tat ca déu dugc hoa than thanh
Nit than, trong d6 ¢6 3 nguoi dugc
ngudi Cham t6n 1am than Bao vé
dat dai va con tho phung t6i ngay
nay. Cac vua Cham toén vinh Ba
la “Ba Pai Phtc”, “Nguoi bao hd
t6i cao ctia vuong quyén”. Dbi voi
nguoi Cham, viéc tho phung Nir
thin da c6 tir lau va ton tai lién
tuc trong nhiéu thé ky & Thanh do
Ponagar “dugc xay dung ¢ canh
Kauthara va canh bién” [2].

Cac tai ligu nghién ciru cho thdy,
quan the di tich lich sir - van hoa
ndi tiéng cua xir tram huong dugc
xdy dung tir khoang thé ky tha
VIII d&én thé ky XIII, dudi tridu
dai Panduranga - thoi ky Hindu
gido (An Do giao) dang phit trién
ruc & tai Vuong qudc Cham-pa.
Vao thoi diém dé, Ponagar dang 1a
Thénh dja cia mién Nam Cham-
pa. Do vdy, tr mt dén tho Siva da
tré thanh dén tho Me xt s& Cham-
pa, tir Nit than cua xi Kauthara

trd thanh Nit than chi cta toan
Vuong quc Cham-pa. Dén thé ky
XVII, cong trinh dugc nguoi Kinh
su dung, gin gur nhu mdt phan
khong thé thiéu ‘trong doi song
tam linh. Cho dén nay, thap Ba
Ponagar duogc danh gia 1a khu dén
ther ¢6 lich st hinh thanh, ton tai,
dugc st dung theo thoi gian lau
dai va lién tyc nhat. Trai qua he‘mg
nghin nim, dau tlch ciia mQt nén
van minh ¢ xwa van duoc luu gitt
tai noi day, hién dién bang nhitng
cong trinh kién trac doc ddo va
tuong d6i hoan chinh gin lién
v6i biéu tuong ciia Vuong quic
Cham-pa cb.

Ciing nhu nhiing thap Cham kéo
dai doc dai mién Trung, thap Ba
Ponagar hoi tu day du nhimng nét
tinh hoa, di€u luyén ctia ngh¢ thuat
kién trac d4m da ban sic ton gido
Chim-pa. Theo nhiing két qua
khai quat khao ¢d hoc cta Truong
Vién Pong Bac Co vao dau thé
ky trudc, c6 tit ca 10 cong trinh
kién trac duoc xay dung tai day,
tuy nhién, ngay nay chi con ton
tai 5 kién trac duoc phan b trén 3
mit bang (3 tang) tir dudi 1én trén
go6m: Tang thap (Thap cong), ting
gitta (Khu tién dinh - Mandapa) va
tang trén cung (Khu dén thap).
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Diém dic biét ma khong mot di tich ¢d Chdm-pa nao c6 duorc nhu ¢ thap Ba Ponagar, day 1a
khu dén tho duy nhét duoc nguoi Kinh tlep tuc str dung, gin gilr va phat trién 1am noi tho tu
sau khi nguoi Cham doi viéc tho tur Nit than vé ving dat Phan Rang & phia Nam.

O tang thap, ngang mat dat 1a ng01
Thép cong do bi tan pha bdi chlen
tranh nén hién chi con lai mot sb
dau tich. O tang giita 1a khu tién
dinh gay an tuong voi nhiing hang
cdt gach “khong 16" hinh bat giac
(4 hang c6t gom 10 cot 1on phia
trong va 12 ¢t nho phia ngoai) con
lai kha nguyén ven va dugc danh
gia 1a toa kién trac 16n nhat, dién
hinh nhét va doc nhét hién con cua
nén kién trac ¢6 Cham-pa. Theo
ciu trac xdy dung nay, cac nha
nghién ctru nhan dinh day vén la
mot toa nha rong 16n c6 mai che, 1a
noi dé cac tin d6 chuén bi 18 vat va
cac nghi thuce trude khi dang cing.
Tur day, lai co mot day bac tam ca‘ip
bang gach rat déc dan 1én ting trén
cung, noi cac thap dugc xay dung,
ngay trudc mat ngdi thap chinh.
Léi di nay tir lau da khong dugce
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str dung va dugc thay bang 16i 1én
sudn ddi phia Nam voi cac béc
thang xay bang d4 ché. Trong qua
trinh tu bo di tich, nguoi ta da phat
hién ra nhimg bac tam cap dan lén
Mandapa va thing véi cong chinh
trudc day cua di tich. Nhitng phat
hién nay tré thanh ngudn ctr lidu
quan trong, gop phan khang dinh
duong truc than dao ciia Thép
Ponagar: Cong - Mandapa - cac
bac cap dan lén khu dén thap -
thap chinh va khéng dinh vi tri
trung tdm cua ngdi thap tho Me xu

- Nit than Ponagar ctia Vuong
qudc ¢d Cham-pa [3].

Tang trén cing 1a khu dén thap
v6i quy mo bé thé cua thap chinh,
su thanh thoat ctia thap Nam, vé
trir tinh ctia thap Tay Béc va chét
moc mac cua thap Pong Nam.

Céc thap déu duoc xay dung mot
kiéu theo binh d6 hinh vudng va
céc clra thap chinh déu quay vé
huong Bong (hudng cia cac vi
Than linh). Ba ctra & ba hudng
Tay, Nam va Bic chi 1a nhiing
0 cuta gia. Mat ngoai than théap
¢6 nhiéu g0, try, d4u. Trén dinh
cac try, thuong dat gach trang
tri hoa van hinh vom thap, trong
nhu chiée thap nho dat 1én mot
thap 16n.

Thap DPong Béc (thap chinh): Tho
Nir than Ponagar - Me xir s& ctia
ngudi Cham, Thanh Mau Thién Y
A Na ciia nguoi Kinh, dong thoi
ciing 1a Nit than Bhagavati cia An
Do gido. Pay 1a ngdi thap Cham-
pa truyén thong dién hinh, ¢6 kién
trac hoan thién va kha thong nhét
vé phong cach, tir dudng nét, hinh



khdi dén céc chi tiét trang tri. Thap
cao khoang 23 mét, trén 4 ting
thap dugc trang tri tugng Than
va hinh thu bang d4 rat doc ddo.
bic biét, trén vom cua 1a birc phu
diéu cham noi trén da hét sirc song
dong, mo ta hinh anh N than
Durga uyén chuyén trong diéu
mua giita hai nhac cong thdi sao,
chan dit trén lung bo than Nandin.
Nhiéu nha nghién ctru khing dinh
day 1a mot trong nhitng tim phu
diéu dep nhat cua van hoa Cham-
pa con dugc luu giti hién nay.
Trong thap 1a twong Nit than tac
bang d4, ngy trén bé da uy nghiém
hinh dai sen, lung tya phién da
16n hinh 14 B6 dé, cham khéc rét
tinh té. Birc tugng dugc xem la
mot kiét tac nghé thuat diéu khéc
Cham-pa, 1am ndi bat vé dep day
chét nhan van cta vi Nir than véi
strc manh cta quyén uy, tri tué va
toan niang mang dén sy binh an va
hanh phtc cho moi nguoi.

Thap Nam: tho than Siva, thap
16n thir hai sau toa thap chinh véi
dd cao khoang 15 mét. Toa thap
c6 mot dang ve rat riéng, khong
glong voi kiéu thap ting truyen
thong, tang mai khong co6 nhiéu
tang ma chi c6 bén mat mai cong
két lai thanh mot khéi cao 16m,
hinh dang nhu mot ct hanh khéng
16 [4]. Qua phan tich nhiing cir
liéu cua bia ky va hién vat diéu
khic, toa thap nay di timg la ngdi
dén trung tdm cta khu dén trong
sudt mot thoi gian dai cho dén khi
Nit than Bhagavati dugc thd nhu
Nit than chu ciia khu dén. Sy két
hop hai hoa giita cac thanh phan
kién truc ciing nhu yéu t6 trang tri
lam cho ngo6i thap dep mot cach
thong nhat va hoan chinh. Theo
tin ngudng cia nguoi Kinh: Thap
tho Thai tr Bic Hai (chong Thién
Y A Na).

Thap Tay Bic: tho than Ganesha
(con trai than Shiva - Than dau
voi) biéu tugng cua tri tué va
hanh phuc. Thap cao tha ba trong
toan bo tong thé thap, khoang 9
mét. Trén tudng thép trang tri hoa
van hinh cac linh vat, dugc cham
tr6 tinh xao trén nén gach nung
xay thap nhu Than diéu Garuda,
cac tién nit Apsara, Rin than
Naga. Nguoi Kinh goi thap nay
la Dinh C6 Cau (tho 2 ngudi con
cua Thién Y A Na).

Thip Péng Nam: tho than
Skanda (con trai cta than Shiva
- Than chién tranh). La thap nho
nhat cta khu di tich, thap xay don
gian, cao khoang 7 mét, voi mai
hinh thuyén - hinh dang quen
thudc cua nhiing cu dan Pong
Nam A hai déo. Pay co thé la
kién tric phu trong quan thé kién
tric. Nguoi Kinh goi 1a Dinh C6,
tho Ong, Ba tiéu phu (cha me
nudi cua Thién Y A Na).

Bén canh yéu t6 kién tric, thap
Ba Ponagar con 1a noi luu gitt
nhiéu nhat cac bia ky chit Cham
cd va cac bia ky viét bang chir
Sanskrit. Ca hai loai bia ky dugc
khic trén da 1an tuong gach cua
nhiing ngoi thap va ca trén nhiing
pho tuong da. Pay la mot tap
thanh van ty quan trong, c6 gia tri
vé van hoa va lich st boi qua cac
bia ky, chung ta c6 nhitng dir li¢u
dich xac vé lich sir khu dén thap
ciing nhu lich st cac triéu dai
Cham-pa va nhiing bién cb xay ra
cach ngay nay hang ngan nam ¢
Vuong qudc nay.

Khu dén thap dugc xdy dung
v6i muc dich ban dau la dé phuc
vu nhu cau tam linh. Tuy nhién,

trén thyc té, cong trinh nay da tro
thanh noi héi tu cac gia tri van
hoa truyén théng tiéu biéu cta
nghé thudt Cham, 1a buc tranh
ruc ro cua nén van minh Cham-
pa trong lich sir dong bao déan toc
Cham ndi riéng, lich st Viét Nam
n6i chung. 6 1a 16i kién tric day
ky bi vuot tim thoi dai, 1a nhiing
tac pham diéu khic tinh xao, dat
t6i dinh cao ctiia nghé thuat thim
my. Trai qua bao thing tram cting
thoi gian, sy tan pha cua thién
tai va chién tranh, quan the cong
trinh thiap Ba Ponagar van simg
sting ton tai nhu mot minh ching
cho tri tué¢, tai nang va sy sang
tao ctia nguoi Cham, 1a dau an
sdu sac cho su tn tai clia mot nén
van minh ¢d trén manh dat mién
Trung day nang gié nay.

Nhiéu nghién ctru nhan dinh, quﬁn
thé thap dugc xdy dung bang chat
liéu gach nung, dugc ché tao theo
cong nghé riéng biét, co do xdp
16n, d6 déo dai cao; hoa van duogc
cham khéc ti mi, got d€o tryuc tiép
trén mat khoi xay cua thap. C6 18,
chinh thanh tyu nay da lam cho
thap Ba Ponagar trd thanh mot di
tich my thuat hiém c6. Hoan toan
c6 1y khi H. Parmentier [5] nhan
xét: “nguoi Cham cham gach nhu
cham go, d€o da nhu déo gd”. Tai
li¢u c6 Trung Hoa cling tirng ca
ngoi nguoi Cham la “bac thay
ctia nghé thuat xay gach”. Piém
dac biét ¢ day la nhimmg ngoi
thap gach dugc xay khit mach
nhung khong nhin thdy chat két
dinh, khong bi réu phong, van
gitt dugc mau dé tuoi theo nam
thang. Chinh k¥ thuat xay thap
bang gach véi nhitng ngon thap
c6 tudi tho ca nghin nam, da tré
thanh mot loai hinh kién triic doc
nhat vo nhi trén thé gidi. Du da
¢6 nhidu cong trinh khoa hoc
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nghién ciru vé chét két dinh cac
vién gach dugc sur dung trong qua
trinh xdy dung thap nhung bi 4n
nay cho dén nay van chua dugc
giai ma. Do d6, noi day con la
mot diém dén cta nhiéu nha khoa
hoc trong cong cudc tim kiém 16i
giai dap cho nhirng an s6 vé mot
thoi huy hoang cua nén vin hoa
Cham-pa cb.

Van hoéa trong tin ngudng tam
linh cling 1a mot yéu t6 doc ddo &
thap Ba Ponagar. Thong qua kién
tric kién tao cac ngdi thap, nguoi
Cham guri gdm tin ngudng phon
thuc cua ho béng hinh tugng tho
bo sinh thuc khi Linga va Yoni.
Pay 1a quan niém vé hai mat 4m
duong cua vi try, thé hién su
sinh ton ctia loai ngudi, 1a ngudn

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2021

géc moi su sang tao. Ho tho hinh
tuong ndy véi ude vong cau cho
van vat dugc sinh s6i ndy nd,
tao hoéa dugc tai sinh. Theo cau
trac cua thap, nén va mong thap
1a hinh khdi vudng, biéu thi cho
Yoni (am) va Linga dugc dat trén
noéc thap (duong) tugng trung cho
am duong giao hoa trong su xoay
van cta vil try. Trong long cac
thap déu tho biéu tuong Linga -
Yoni, trén mdi bé Yoni lai duogc
thé hién mot Linga, tao thanh
mot khéi théng nhit mang ¥
nghia vimg chai, can d6i, hai hoa.
Dic biét, biéu tuong Linga dugc
thay thé bang hinh anh nit than
Ponagar ngdi trén bé Yoni trong
thap chinh, tao nén mot bo Linga
- Yoni hoan chinh, tré thanh vat
thé linh thiéng ctia dan toc Cham.
Vén 1a di tich tho tu vi Nit thin

\ i E ¢
Céc bia di tich tai thap Ba Ponagar. (Anh: suu tam)

mau quéc, ¢ vai trd quan trong
trong doi sdng tam linh cua dan
toc, Nit than Ponagar hién di¢n
trong tam thirc nguoi Cham nhu
mot vi Than tdi thuong toan ning,
1a Pang sang thé, ngudi co cong
tao 1ap xur s&, tao dung su séng
cho muén loai. Ba la vi Than
rat linh thiéng, luén che chd,
bao v€, do tri, ban phudc lanh
va udc nguyén cho muoén dan.
Tuong truyén tai ddy vua Chim-
pa thuong té chuc cac budi 18
cing dang hwong nham thé hién
long thanh kinh, biét on Nir than
di mang dén mua mang tuoi tot,
gitip doi sdng cua nhan dan sung
tuc, no du. Trén mdt bia ky con
ghi chép lai v& viéc ciing duong
18 vat cua cac vua, chua va hoang
toc Cham 1én Nit than va viée Nix
than ban phtc lanh cho muén dan



“Nir than ctia Kauthara, ngudi co
tAm than ruc sang boi vé dep va
tam choang tuyét hao bang vang,
nguoi c6 khuon mat ngoi sang
rang rd va dep d€ nhu doa hoa sen
va doi ma sang choi boi anh sang
cua ngoc nga, chau bau, da ludn
ban phudc cho tdt ca nhimg ai
quy xudng cau nguyén trudc mit
minh”. Trong tin ngudng dan gian
cta dan toc Cham, hinh tuong Nit
than duoc than thanh hoéa va tho
phung con thé hién qua nhiing bai
Théanh ca cdu cing nham ca ngoi
cong dirc cua Than: Than 1a Nit
than x(r s vi dai, Than sinh ra dat
nudc, con nguoi; Than Me cho
tran gian cudc song; Than cho cay
cdi tdt tuoi, con nguodi nay no;
Théan Me sinh ra cay lua, dét dai,
rudng vuon. RS rang Nit than hién
dién trong doi sdng tin ngudng
cta nguoi Cham khong chi nhu
mot vi Than ma con 1a Ba Me cia
dét nude, cha xtt s& vi dai co6 mot
hé thong triét Iy nhu truyén thuyét,
dén, thap, nghi 1& cu cung, tin
dd nhiét thanh... Hinh twong Nit
than Ponagar trd thanh hinh tuong
dep nhat trong moi vi Than va la
biéu twong chung cta tyc thd Mau
trong doi séng mau hé cua nguoi
Chim ma hang nim ho van con
cau cung, suy ton.

Khi nguoi Kinh tiép bién tin
ngudng ban dia tho Me xtr s cua
nguoi Cham thanh tin ngudng tho
Thién Y A Na, thi hinh tugng cua
Ba, viéc tho phung Ba di két tinh
vao van hoc, van nghé¢ dan gian,
vao doi sdng tin ngudng tam linh
ctia ngudi Kinh mot cach siu sic
va rong rai. Mac du chi la mot vi
Than theo truyén thuyét, nhung
cu dan thd phung rat ton nghiém
va di dugc nha Nguyén - vua Gia
Long xép vao bac Thugng dang
Théan. Phong tuc tho cing Ba gt

gam dirc tin clia con ngudi vao su
linh thiéng cua cic vi Mau than
ludn d9 tri binh an, ban tai 1oc cho
con ngudi, dong thoi, thé hién su
biét on, tam ly udng nudc nhé
ngudn cia nguoi Kinh néi chung
trén ving dat méi phuong Nam.
DPay chinh la gia tri nhan van, dao
dic va truyén thong cua nguoi
Viét Nam. Tin ngudng tho Ba
budc dau di thé hién mot y thie
nhan sinh, ¥ thirc vé cdi nguon,
dan tdc, long yéu nudc, mot thu
chu nghia yéu nudc da dugc linh
thiéng hoa ma MAu chinh 1a biéu
tuong cao nhét [6].

Khong chi mang gi4 tri, tim voc
vé kién triic co, thap Ba Ponagar
con 1a noi bao t6n va phat huy di
san van héa truyén théng thong
qua cac hoat dong 1& hoi dugc
t6 chtrc hang nam vao ngay 20 -
23/3 am lich. Sy kién la dip hoi
tu tdm linh, hoi tu ban sic vin
hoa Viét - Cham, gop phan lam
nén cac yéu té gan két cong dong
cua cac dan toc trén dai dat mién
Trung. Hién nay, 1 hoi thap Ba 1a
mot trong nhiing hoat dong van
hoa 16n nhét khu vuc Nam Trung
B¢ va Tay Nguyén, da dugc cong
nhédn 14 Di san van hoa phi vét
thé cap Qudc gia nam 2012. Dién
ra v6i rat nhidu nghi thirc truyén
théng nhu: 18 thay Y, le cau Quoc
thai Dan an, 1& té ¢ truyén, 18
dang huong Mau, mtia Bong, hat
van... Trong d6, dic sic nhat 1a
nghé thuat mua Bong - loai hinh
nghé thuat dan gian c6 su két hop
hai hoa gitra mot hoat dong mang
tinh tin ngudng tam linh vao
trong hinh thtc nghé thuat doc
dao: “Nguoi mua toan la con gai.
Ao xiém ruc r&; dau doi, ngu’m
¢d hoa tuoi, ké dén 10ng ngii séc.
Dén va hoa chong cao nhu ngon
thap. Vil nit mua theo tiéng dan,

nhip tréng, nhip nhang dudi anh
dude. Ho mua rit khéo va rit tai,
doi tay, doi chan luon ctr dong,
vira déo vura dep, dau va than
ciing luén ngira nghiéng udn lugn
theo budc chan, nhip tay, ron
rang déu dan, thé ma dén va hoa
doi trén dau, khong vin, khong
d6 ma van khong hé lay, khong
hé dich, duong nhu ¢ nhitng ban
tay v0 hinh nang dd. Canh tugng
vO cung ngoan muc” [7]. Day la
mot trong nhimg hinh thic thé
hién su t6n vinh d6i véi an direc,
cong lao ctia Mau, déng thot, bao
lwu mach ngudn van hoa dén toc.

Khi nguoi Kinh trén budc duong
Nam tién khai co, 1ap nghiép, hanh
trang tinh thin ho mang theo 1a
nén vian hoa coi ngudn, trong do
¢ tin ngudng thd Mau. Tur cii
noi cua van minh Pai Viét 1a déng
bang Bic B qua qué trinh giao
thoa, tiép bién véi tin ngudng ban
dia dd danh dau sy hinh thanh va
phat trién mot cach manh mé tin
ngudng thd Nit than, Mau than ctia
nguoi Kinh tai ving dat méi, tao
nén hinh tugng Thanh Mau Thién
Y A Na, vira gan giii, vira thiéng
liéng. Trong mdt ghi chép trén van
bia cua Kinh Iugc Phan Thanh
Gian (1857) duoc Quach Tan - Lé
Vinh tac lai (1970) c¢6 ndi dung:
“Nit thin Po Nagar ciing trd thanh
vi Nit than ctia ngudi Viét voi tén
goi la Thién Y A Na va su tich ctia
Ba cling dugc Viét hoa” [8].

Tin ngudng tho MAu 1a mot hiang
s0 van hoa vo cling dam nét cua
hai tdc nguoi Kinh - Cham trong
b6i canh chung ciia cur dan nong
nghiép lua nuéc Pong Nam A. Su
gip g0, dan xen giita hai truyén
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thong van hoa duoc tiép st boi
mau sé chung 1a quan niém vé
buc Me nhan tu, quyén uy voi
tam long bao dung, d6 luong va
tin nguong tho Thién Y A Na
chinh 1a két qua cta qua trinh
giao luu, trao doi, bdi dép va
hoa hop van hoéa cua hai dan toc.
Qua trinh chuyén tiép tir tho Nit
than ctia ngudi Cham thanh phuc
Than cta nguoi Kinh duoc sang
tao qua truyén thuyét Thién Y A
Na (Ba Chua Ngoc) dua trén mo
hinh v& Thanh Mau Liéu Hanh
cua nguoi Kinh ¢ Bic B duoc
Kinh lugc Phan Thanh Gian ghi
chép, bién soan, khéc 1én bia da,
dung phia sau thap chinh nam
1856. Tu nhiing ngdi thap con
hién hitu ¢ day va mang trong
minh tdm thtc tho MAu, nguoi
Kinh da d6i tén cac vi Than, tén
thap trong quan thé kién tric;
dac biét, twong Ba trong thap
chinh dugc son vé€ lai, khoac
trang phuc Phat gido la minh
ching rd nét nhat cho su tiép
bién vian héa, tin ngudng dan
gian cua ngum Kinh ngay tir khi
ho dat chan dén vang dat nay.

Chinh sy cong cu va su tiép nhan
mot cach hoa binh, tu nguyén
nhitng thanh t6 vin hoa phu hop
trong qua trinh sinh sdng tai viing
dat méi, ngudi Kinh da dung hoa
nhiing gia tri van hoéa ngoai lai,
lam cho vén vin hoa dé tré nén
than thién va gan giii. Cho dén
nay, nhitng yéu td tir nén vin hoa
Cham di trd thanh yéu té méi
trong doi sdng, trong tin ngudng
dan gian, trong kién trac, diéu
khic ctia nguoi Kinh va ngugc
lai. Qua trmh nay phan anh quy
luét phat trién cta cac thanh phan
dan tdc Viét Nam trong qua trinh
dung nudc va gilt nudc, ludn [udn
¢6 y thic chung sdng hoa hop,
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tiép thu 1an nhau dé cung ton tai
va phat trién.

Diém dic biét ma khong mot di
tich ¢6 Cham-pa nao c6 dugc
nhu ¢ thap Ba Ponagar, day la
khu dén thd duy nhat duoc nguoi
Kinh tiép tuc st dung, gin giit
va phat trién 1am noi tho tu sau
khi nguoi Cham doi viéc tho ty
Nit than vé ving dat Phan Rang
¢ phia Nam. Nguoi Kinh da Viét
hoa nhimng yéu té Chim-pa xua
tur tén goi, Thén dién, Than tich,
dén di vat (linh twong), 18 hoi...
tr¢ thanh tin ngudng tdm linh
cht dao, thé hién tdm long tho
kinh véi sy linh thiéng cta Than.
C6 thé noi, noi day da thuc hién
thanh cong tién trinh tich hop hai
tmyén théng van hoéa, mot vi du
dién hinh ciia méi quan hé giao
Ivu van hoa Viét - Cham. Chinh
yéu t6 ndy da tao nén sac thai rat
dep, rat riéng va rat bén viing cia
thap Ba Ponagar, khién cho noi
day tro thanh diém dén li tuong,
thu hut khach du lich ca trong
nudc va nudc ngoai.

Nhimng ddu tich con lai cta thap
Ba Ponagar ngay nay la minh
chimg cho sy truong ton ctia mot
nén van minh ¢ di trai qua bién
thién hang nghin ndm lich su.
Diéu nay cho thdy tam quan trong
va gi4 tri nhan van cia kién trac
xdy dung ciing nhu vén quy vin
hoéa cia dan toc Cham-pa trong
cong ddng van hoa cac dan toc
Viét Nam. Pay la thé manh dé
thanh phd Nha Trang, tinh Khanh
Hoa tiép tuc day manh phat trién
du lich, tao budc tién méi cho
loai hinh du lich van héa - tam
linh dic sdc nay.
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* Thac sT Dinh Thi Duyén: Giang vién
Khoa Cong tac Bang, cong tac Chinh tri,
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Chua Thanh Lwong
Huyén Hon Bat. Tinh Kién Giang

hua Thanh Luong toa lac tai trung tam thi tran Hon DA, tinh Kién Giang.

Chua duoc thanh lap tir ndm 1960 bang cdy l4. Nam 1992 Thuong toa
Thich Giac Tan dugc Gido hoi tinh bd nhiém vé lam tru tri, qua nhiéu lan
trung tu chua Thanh Luong ngay nay la ng01 Gia lam trang nghiém thanh nha.
Tang Ni, Phat ttr vé nuwong tua, tu hoc rat dong.

Chua nam trén Quéc 16 80, tuyén duong Rach Gia — Ha Tién. Nhiéu doan
khach thap phuong khi di ngang qua ciing ghé vao chuia thip hwong chiém bai.
Nho thuén tién vé giao thong nén cong tac Phat sy cua chua ciing hanh théng
phat trién. Hing nam chiia Thanh Lwong duoc su trg duyén tir quy Phat tir gan
xa trong cong tac tur thién, an sinh xa hdi udc tinh trén 1,5 ty déng. Pac biét,
dao trang tu hoc Mot ngay An lac tai chuia vao ngay chu nhat tuan thi tu ctia
mdi thang quy tu hang
traim Phat tir vé sinh
hoat tu hoc. Chua con td
chtic cung héi vao ngay
15 va 30 mdi thang theo
nghi thic hé phai Khat
si. Nhitng ngay 1& hoi
16n nhu tét Nguyén Dan,
Rim thang Giéng, Dai 18
Phat Dan, L& hoi Vu Lan...
Phat tir dia phuong va cac
noi vé chiia rat dong.

Qua qua trinh doc va theo
dai an pham Tap chi Vin
Hoa Phat Gido mdi thang 2 sé phat hanh, Thuong toa tru tri di nhan bao biéu
tang cho quy Phat tir dén tham dy céc khoa tu. Tir d6 d3 tao nén sy lan toa
manh va yéu thich Tap chi Van Hoa Phat Gido cua dao trang Phat tir. Qua day,
dao trang da chung tay cung v6i chua Thanh Luong cing duong tinh tai (7,5
triéu déng) cho mdi sé va cung dudng 10 s lién tiép dé hun phude in Tap
chi guii tang dén chu Téon dtre Tang, Ni va ban doc. Voi nghia cir cao dep nay,
chtia Thanh Luong di gop phan chuyén tai tu tuong, chan 1y Phat da cing véi
nét dep van hoa Phat gido dén rong khap tha nhéan céac gidi, gop phan vao cong
cudc hoang phap lgi sanh cia Phat gio nude nha.

Chua Thanh Lwong

- Dia chi: QL 80, thi trén Hon Dit, huyén Hon Pat, tinh Kién Giang.
- Tru tri: TT. Thich Giac Tan.

- Dién thoai: 0918316388

- Email: chuathanhluongl@yahoo.com.vn
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Yén Ta dd nhiéu nim

va 1én ndi rét nhiéu lan

nhung toi lai rat it lén
chtia Van Tiéu. Lan nao 1én nui
hau nhu déu vi cong viéc cua
chua, thinh thoang méi di mot
minh dé thudéng thirc canh ndi
rimg va ngdi that binh ling bén
hién chiia ngam nhin birc tranh
hién hitu va dong song tam thirc
dang tréi chay. Hon nira, tir chua
Hoa Yén (ngdi chua chinh trong
hé théng chua - thap tai Yén Tir)
mudn 1én duge Van Tiéu phai leo
bd mot chang duong kha dai chu
khong thé y lai vao cép treo.

Tinh hinh dich bénh COVID-19
dang din bién phirc tap. Huynh
dé t6i déu rat y thirc & yén, khong
di dau khoi Yén Tu, chuyén tam
cong khoa dé gop chut ning
luong an lanh cau nguyén cho
dich bénh sém tiéu trir. Mot ngay
chém Thu, sau thoi cong phu
sang, toi mé& Tam 16 thue luc doc,
dén trang sach noi vé viéc Truc
Lam Piéu Ngu giang Truyén
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Canh sic Yén T

dang luc cho Phap Loa 6 Am Tu
Tiéu, trong 1ong bat chot mudn
1én noi 4y dé cam nhan lai khong
gian xua, noi gét chan chu T
con in du, nhung hién nay rat it
nguoi biét dén. Mot minh thong
tha ting budc xuyén qua nhiing
tan cdy rung, qua timg con sudi
nho, tung bac da réu phong, toi
1én chuia Van Tiéu sau khoang 3
tiéng leo bo.

Chua Van Tiéu c¢6 lich str da hon
700 nam. Xua kia, chua chi la
mdt am that nhé va c6 tén 1a Am
Tw Tiéu. Theo Tam t6 thuc luc,
nam Mau Théan (1308), sau mua
An cu két ha, Piéu Ngu Giac
Hoang Tran Nhéan Téng di vao
nuai Yén T, 1én & Am Tu Tiéu,
giang Truyén dang luc cho Phap
Loa. Day 1a mot pho Thién sir d6
sO va rat quan trong dé nghién
ctru Thién téng néi chung va
Thién téng Trung Hoa noi riéng.
Céac Thi gia cua Ngai dan xudng
nGi hét, chi con lai mot vi dé tir
Bao Sai theo hau bén canh. Sau

khi Diéu Ngu thi tich, Dé nhi to
Phap Loa da cho xay dung noi
day thanh chua 16n. Trai qua
gan 800 niam, chua ciing da qua
nhiéu lan tring tu, ton tao. Bia
d4 con lai cua chua (Lé triéu...
Vén Tiéu tw san bi - 25 [...] =
S5 T du da bi vo doi song
van cho ta biét chua timg dugc
trung tu vao thoi Lé. Sau thoi
gian dai bi d6 nat, ngdi chanh
dién cua chua dugc trung tu lai
vao nam 2001.

Vé vi tri, chia Van Tiéu nim &
phia Tay ctua day nui Yén Tu, &
dd cao khoang 724m so voi muc
nuéc bién, diy nui nhu tudng
thanh chin ngang ludng gi6 bién
théi vao, hoi nudc ngung dong lai
thanh tang tang, 16p 16p may bao
phu, nhe nhe troi. Ngoi chua tua
lung vao sudn ndi Yén Tu, tim
nhin phia trudc phong quang, co
thé nhin ra khip ving Udng Bi,
xa xa la dong song Bach Pang
ubn luon, ngdi chua dudong nhu
lac 4n, lac hién trong nhing tang




Buong leo bd 1én chua Van Tiéu

may. To6i nho lai, c() nhiing ngay
may giang phu, ng01 cap treo tur
ga 3 1én ga 4, cd dé nhin xubng
chua Van Ti€u va chua Bao Sai
nhung chi thiy thip thoang dau
day bong dang mai chua va vuon
thap. Nhiing ngay hé khi con mua
vira qua, nang himg 1én thi Yén
Ta ngdp trong bién may va tir
trén cao nhin xudng, Van Tiéu luc
ay an hién tya nhu dang lo limg
giita cac tang troi.

Chua Van Tiéu dugc cay cbi bao
phu va xanh t6t quanh nam. Leo
qua khu vuon thip, t6i vao 18
Phat, 18 Té va ng.'flm nhin tugng
Phat hoang trén ban Tam bao,
bén canh 1a vi Thi gia Bao Sai.
Pho tuong duogc tac dé goi nhd
lai thué xua Phat hoang tung tu
tap, giang dao tai noi nay, lic
nao ciing c6 Bao Sai theo hau
bén canh. Thé rdi toi bat chot
hinh dung ra canh Phét hoang
dang ung dung ngdi do, tay cam
quyén Thién sir va giang cho cac
hoc tro.

Chua Van Tiéu - Yén Tw

Chua Van Ti€u hién tai khong
c6 nha tho T6 riéng, ma tho tu
chung vao mot ngoi chanh dién
c6 két cau hinh chir Dinh, dién
tich 121m?, kién trac bang bé
tong cot thep gla go gorn 3 gian,
2 chai, gdbm Tién duong va Hau
cung. Tuong xay gach dé khong
trat vira, mai lop ngdi mii hai
kép. Bo noc, bo mai dip vira xi
ming va khong trang tri. Hai dau
noc 1a hai con rong ngdm dau
néc, dudi tya vao da vuong giat
cap thot dudi. O gitra noc 1a birc
Pai tuy bang chit Han “E & F -
Van Tiéu Tu”, nghia la chua Van
Tiéu va cling c6 nghia la chua
trong may. Dau dao mal hinh
rong phuong ubn cong mém mai,
uyén chuyén, hai hoi dép hinh ho
phi.. Cira chuia duge lam bang g
lim, két ciu khung, canh va buc
ban dugc cham trd hoa tiét hoa
van Tt quy (tung, cuc, tric, mai),
hinh rua va hinh hoa sen.

Tién duong bén trai tho Ptc Ong,
hai Thi gia va H9 phap Khuyén

Thién; bén phai tho Ptc Thanh
Hién, hai Thi gia va Ho phap
Trimg Ac. Hau cung cé ba cép:
trén cung tho Buc Phat Thich Ca,
hai bén 1a B6 tat Van Thu va BS
tat Phd Hién; cép thir hai tho Phat
Hoang Tran Nhan Téng trong tu
thé nhap Niét ban va Thi gia Bao
Sai; cap thir ba 1a toa Ctru Long.
Bén trai Hau cung tho Tam To
Trac Lam; bén phai the Phat Mau
Chuén Dé.

Trude chua la khu vuon thap
van con nguyén ven vé cb kinh
c6 tén 1a Vong Tién Cung (Al
). Vuon thap nim ¢ dinh cia
mot chép nii tya nhu vién ngoc
trén nhanh nai chinh gitra 1a long
mach ctua didy Yén Tu. Tuong
truyén rang, dy 1a noi Quéc su
Vién Ching da hoa than vao cdi
Niét ban. Qudc su Vién Ching
xua kia da dao tao nén Hoang
dé thién su Tran Thai Tong vién
dung ca dao va doi bang nhiing
16i day ndi tiéng con duoc ghi
lai trong Thién téng chi nam tw:
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Vuon thap Vong Tién Cung

“Trong niii von khéng cé Phit,
Phdt 6 trong tam ta. Néu tam ling
lai va tri tué xuat hién, d6 chinh
la Phdt”, “Pham lam ddng qudn
vwo‘ng, phdi ldy Y muon ciia thién
ha lam y mudn ciia minh, ldy tam
thién ha lam tadm minh”.

Vuon thap gdm 6 ngon xay bang
da va gach. Trong do, ngon thap
chinh gitra cao 9 ting goi la Ctru
Trung Pai dugc xdy vao thoi
Nguy@n, toan bd bang d4 nai voi
hinh lang try bat giac, tam mat
thap tuong trung cho gido ly giai
thoat can ban cua Phat gido do
l1a Bat chinh dao. Pinh thap hinh
bup sen, cira thap quay vé hudng
Nam véi kién tric bé thé, hai hoa,
duong nét thanh thoat. Bay khong
phai 1a ngdi thap tho riéng mot vi
T6 su ndo ma m6t ngoi thap tho
phung chung cho tat ca chu liét vi
tién to ting tu hanh & day.

Hai bén 161 vao vuon thap cé
hai cay tung quanh nidm xanh
tot, canh 14 sum sué, hién ngang
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sung sling toa bong mat cho
nhitng ngdi thap c6. Nam ngoi
thap con lai nho bé, khiém cung
hon dung bén ngoi thap chinh.
Trong d6, c6 mot thap thd thién
su Tu¢ Hai, mot thap thd Hoa
thugng Pai Giac Tué trudc day
tung tu 6 chua Long Pdng (chua
Lan) dudi chan nti Yén Tu, sau
d6 Ngai 1én tu tdp & chua Van
Tiéu va vién tich tai day. Cac
thap con lai khong con thong tin
nguoi dugc tho, kién trac céc
ngdi thap nay déu mang phong
cach cudi thoi Lé.

Thip nén huong noi cic ngdi
thap T6 va ngdi lang yén dudi
gbc cdy tung trong vuon thap,
toi cam nhan dwoc nang lugng
binh an tir chu Té nhidu doi da
tu tri noi ddy va chang con chit
mét nhoc nao du da leo bd hon 3
tiéng dong ho. Trong chua, ngudi
huynh d¢ cta t6i mgt minh tu tap
& day, hon nira nim chua xuéng
nai da bit diu thoi cong phu thi
hai trong ngay. Tiéng chudng,

nhip md hoa am cung tiéng gio,
tleng sudi chay, tleng con trung
va nhiing thanh am cua nui rung
linh thiéng, ky vi. T6i lang long
tré vé hoi tho theo timg tiéng
md thong tha, tram 4m va tham
nguyén ciu chu T gia hd cho
nguoi dan dugc binh an, nudc
Viét sém vuot qua dai dich.

Van Ti€u - ngdi chua nhd xinh
an hién trong nhiing ting may va
nhing tan cdy rung da ting gin
b6 véi nhiéu vi T6 su ling danh
ctia nude Viét nhu Quéc su Vién
Chung, Trac Lam So t6 Tran
Nhan Téng, Nhi t6 Phép Loa...
Noi day qua thuc phu hop cho
nhiing ai wa sdng doi thanh tinh:

“Khudt tich non cao
Nau minh son da
Vwon mung hu hy
Lam ban cung ta
Ving vé ngan kia
Than long hy xa
Thanh nhan vo sy
Quét tuoc dai hoa
Tho phung But Troi
Dém ngay hwong hoa.
Tung kinh niém But,
Chiic Thanh khén cau...”.

Trai qua, bay dén tam trim nam,
déu thién vAn mii noi day, dudc
tué van khoi mudn thud, am may
xua dy nghin ndm van ling 1& hat
khuc v6 sinh. ..

Cha thich:

* SC. Thich Nt Mai Anh, Hoc vién 16p
Cao hoc Phat hoc khoa I, Hoc vién Phat
giao Viét Nam tai Ha Noi.

[1] AR S, MEATO, LR
R, L. Tho van Ly Tran, Nxb.
Khoa hoc Xa hoi, 1978, tr.25.

2] NWEAEE, DRI,
IR N2ty Tho van Ly Tran,
Sdd, tr.25.

[3] Ddc thit lam tuyén thanh dao ca, Hué
Chi phién am tir chir Nom.
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Tran Thanh Thoa

Thang Muoi goi gioé xon xao

L4 budng lang 1& cau ao ning tran
Tiéng ga man mac thon trang

Me ngdi gidt bong chiéu vang ngd sau

Mat troi lo 1ing ngon cau

Giéng lang ai mic mot gau trong veo
Mai nha s¢i khoi cheo leo

Mg vira nhen ngon Itra reo thAm thi

Ang may trinh trang nhu mi

Pan chim tranh rét thién di cudi troi
Pong lang cudng ra choi voi

Suong chiéu chém lanh nguoi oi tro vé!

Thang Muoi mua udt ngd qué

Ménh méng gi6 bac trién dé xa mo

Ao xua me va bao gio

Rach lanh mét thuo dai kho binh yén...

ol

Tran Thwong Tinh

Nhat mua ky trc vira roi

Canh diéu dut chi phia voi voi xa
Chudn chudn cin ron quanh nha

Bang khuéng chot nhé tiéng ga goi trua.

Gian bau ngi rap gié mua

Ao toi lam Iii me chwa ngoi long
Goi vé tir phia ménh mong

Me t6i téc trang bén song doi cho. ..

Ta con U 4m gidc mo

Com s6i khéi bép ngay tho dau roi?
C6 con chim hot bdi hdi

Hién nha w6t ddm md hoi me hién.

Mot chiéu song nudc hon nhién

Chirng nhu ndi nhé xanh mién thang nam
Gi6 qua bau ctra dém rim

Tiéng cudi tudi nho lang thim ngay xua...
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Trong kho tang truyén dan gian
DPong Nam A, kiéu truyén (story
type) nhan vat nguoi thong minh,
ldu linh 13 mot trong nhimg kiéu
truyén xudt hién & nhidu nude
trong d6 c6 Lao. Pay la kiéu
truyén dan gian két chudi dic biét
¢6 nhiéu ddc diém ké thira va phat
trién tir kiéu loai truyén c6 tich sinh
hoat va truyén cuoi. Du truyén cé
nhitng yéu t6 gdy cuoi, nhung an ¥
sdu xa cua nhimg truyén nay khong
chi nham muc dich giai tri. Kiéu
truyén vé cha Tiéu thong minh, ldu
linh nam trong type truyén vé nhan
vat nguoi thong minh, lau linh
trong truyén dan gian Lao. Yéu to
Phat giao 1a mot trong nhitng nhan
t6 van hoa dic trung tao ra su riéng
biét ciia cac chudi truyén vé chi
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trong trugen cO Lao

Nguyén Thi Ly*

Tiéu théng minh & Lao: tir nhan d&
truyén, cach thé hién tri tué nhan
vat, tu tudng loai trir cai ac bao vé
cai thién, cach Kkét thiic ¢o hau cho
nhan vat.

Phat gi4o 1a soi chi do xuyén sut
trong qua trinh phat trién vin hoc
Lao. Vi vy cac tic phim vin
hoc ¢ Lao thuong coé hoi hudng
anh hudéng tu tuong tor Pao Phat.
Truyén dan gian c6 bé day gan lién
voi lich sir ra doi ctia Pao Phat ¢
Lao. Do nhig dic trung riéng vé
thé loai nén truyén dan gian co6 sy
anh huong nhiéu hon tir ton gido
ndy so voi van hoc viét. Trong kho
tang truyén dan gian Dong Nam A,
kiéu truyén (type) nhdn vit nguoi
théng minh, lau linh 13 mot kiéu

truyén dan gian két chudi dic biét
¢6 nhiéu dic diém ké thira va phat
trién tir kiéu loai truyén ¢d tich
sinh hoat va loai truyén cuoi xudt
hién & Lao, Viét Nam va nhiéu
nude Dong Nam A vé cac nhan vét
thong minh, lau linh, ranh manh
nhu chii Tiéu Xiéng Miéng, Xiéng
Noi, Trang Quynh, Xién Bot, Ba
Giai- Ta Xuat, Tha Thiém... Pay
1a kiéu truyén ma tinh tri tug, uyén
bac dugc dé cao va chi phdi toi
toan bo két cau cia cdt truyén. Bén
canh tinh trf tué, kiéu truyén con
hip dan boi sy hai hudc, tinh giai
tri do tinh cach lau linh, ranh manh
cta cac nhan vat tao ra. Truyén
vé Xiéng Miéng 1 chudi truyén
tiéu biéu cho type truyén nhan vit
nguoi thong minh, lau linh o Lao
thong qua hinh twong nhan vt
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chii Tiéu thong minh. Trong pham
vi nho ciia bai viét nay chung toi
chi yéu tap trung nghién ctru anh
hudng cia Phat gido trong chudi
truyén Xiéng Miéng. Gia tri riéng
biét cua chudi truyén so v6i nhiing
type truyén cung kiéu & Viét Nam
1a tu tudng, gido 1y sdu sic cua
DPao Phat ¢ Lao duoc phan anh qua
nhitng c4u chuyén vé cudc doi chi
Tiéu rat doi thuong va dung di.

Kiéu truyén vé chii Tiéu thong
minh, ldu linh nim trong type
truyén vé nhan vat ngudi thong
minh, l4u linh trong truyén dan
gian Lao. Trong kiéu truyén nay,
nhan vat cht Tiéu théng minh, lau
linh 13 nhan vat nén tang xuyén
sudt chudi truyén, tham gia vao
tat ca cac dién bién sy kién trong
cau chuyén. Su két chudi cua céc
mau chuyén lam nén tinh chinh
thé cho toan bo chudi truyén. Tuy
nhién méi mot truyén nho lai co
ndi dung, cdt truyén hoan chinh,
khién cho cac chudi truyén khong
c6 su lién két chat ché véi nhau
trong mot tong thé hoan chinh.
Theo dong luu truyén, khi ké
chuyén ngudi ké co thé luoc mdi
truyén nho lam thanh mdt truyén
don, hodc co thé sép xép thir tu cac
truyén tiy theo so thich. Vi thé,
cac cau chuyén co6 luc lién mach,
¢6 lc thdng nhét nhung ciing c6
ltc khong nhét quan, chat ché. Du
c6 soi day xau chudi cac truyén
lai voi nhau nhung nhan vat chinh
van 1a chu Tiéu thong minh, ldu
linh. Pay 1a diém khu biét cua
kiéu truyén nay so voi nhiing dang
truyén két chudi khac.

Két cau chung cua céac chuoi
truyén ve chu Ti€u thong minh,

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2021

Chu Tiéu thong minh, 1ém linh ¢ Lao ludn dung tri tu¢ cua minh aé chong lai
thé Iuc 16n. C6 thé noi tu tuong mong mudn loai trir cai 4c dé bao vé cai thién
la dong lyc hanh dong cta cac nhan vat thong minh nay.

lau linh ciing giéng nhu két cau
ctia nhiéu thé loai ty su dan gian
khéac, thuong gdm ba phan: phan
mé dau, phan din bién va phan
két thiic. Phan dién bién truyén l1a
nhiing cudc dAu tri cia nhan vat
cha Tiéu thong minh va 1a phan
chiém dung lugng 16n nhat trong
chudi truyén. D6 1a nhing cudc
dau tri cua chi Tiéu théng minh
v6i nhiéu thé lyc dbi khang ma

phan thing hau hét nghiéng vé
cac nhan vat thong minh. Mdi lan
thir thach, ddu tri nhan vét chu
Tiéu lai duoc khic hoa va to dam
thém pham chat thong minh ciing
nhu tinh cach lau linh, ranh manh
cua minh. Pong co ma cac nhan
vat chu Tiéu dau tranh chéng lai
cac thé lyc 16n da phan 1a sy phan
khang, dap tra lai sy x4u xa cta
dbi phuong. Trong truyén vé cac



cha Tiéu ¢ Lao sy thong nhat cac
dir kién chudi truyén dé nham
1am ndi bat tinh cach lau linh va
tri tu¢ thong minh cua nhan vat
trung tam.

Trong cac truyén cd ¢ Lio, ngoai
cac nhan vat su Théy, su Tru tri
thuong xuyén c6 sy xuat hién cac
chi Tiéu thong minh, 1au linh nhu
Xiéng Miéng, Xiéng Noi. Xiéng
la danh xung danh cho nhiing chu
Tiéu da tig tu trong chuia nhung
da hoan tuc. Pé phan biét nhiing
nguoi tung di tu voi nhitng nguoi
chua qua qua trinh tu tép, nguoi
ta goi nhiing nguoi vira hoan tuc
la Xiéng. Chinh vi vay, trong cac
truyén dan gian cua Lao, thuong
xuyén xuét hién cac nhan vat chi
Tiéu hoan tyc kiéu nay.

Qﬁﬁm.)yﬁ‘_) (Xiéng Miéng)
la tén cua nhan vat chinh trong
mdt chudi truyén vé nhan vat
thong minh, lau linh & Lao.
09 (Xiéng) trong Tir dién Viét -
Lao c6 nghia la: “Thay - cip bac
cua nhiing nguoi da di tu thanh
tiéu” [1]. Cau truyén yéu thich
nhat khi nguoi Lao doc Xiéng
Miéng va xuét hién trong tit ca
cac ban ké vé Xiéng Miéng chinh
14 mau truyén ly giai vé cai tén
ctia cha Tiéu nay: “Puoc tén
Xiéng Miéng”. Trong d6, Xiéng
Miéng da dung ké loi dung sy
dong am trong ngdn ngit de Itra
nhitng nguoi lai buon 14 v (33
(Miéng) (¢ Viét Nam goi la che)
va thu vé& rat nhiéu chlen loi
pham Nho viée thach d6 2 20
(tiéng Lao c6 nhiéu nghia vira 1a
sang vua la vuot qua), dam lai
budn cé nguoi boi qua, c6 nguoi
lai 1an dé qua song. Nhung chu
Tiéu thong minh ci 1a phai vuot
qua - nghia la phai bay qua mat
song. Tiép tuc su dung maénh

Itra loi dung su déng am, Xiéng
Miéng lai doi phan phat cao sau
khi thang cudc ddm ngudi budn,

Pha Nha phan x Xiéng Miéng
dugc liy 9 Qom0 2090 (“4
dén 5 dong bat - nghia la rdt
it”) [2] nhung Xiéng Miéng lai
¢ tinh ludn ménh 1énh cta Pha
Nha la: 5 gio 4 au che - nghia la
hét ludn ca dong hang cia dam
nguoi budn). Nhitng manh 161
cua Xiéng Miéng khong chi la la
su choi kham ma con 1a yéu t6
gay cuoi cho truyén. Cau chuyén
nay thua vi t6i mic c6 mot ban
ké twong tw ¢ Thai Lan va nhiéu
motzf gan giéng nhu thé ra doi.

Diéu nay chuing iy stc hap din
ctia cAu chuyén gan lién v&i motif
choi chir - 191 dung su d@)ng am
trong ngdn ngir dan tdc cta chi
Tiéu thong minh, 1ém linh & Lao.
Ciing tor cau chuyén nay, chu
Tiéu duoc ngudi doi goi 1a Xiéng
Miéng. Sy van dung tai tinh ngoén
nglr dan tdc dé tao thanh vii khi
sdc bén cho ban than thé hién sy
tham thuy, sau sdc va su da dang
trong ngon ngit cua Lao.

Nguoi Lao quan niém: “Di tu la
mot phong tuc cua nguwoi Ldo.
Nguoi con trai nén di tu. Thoi
trueée néu chiea kip di tu nguoi ta
coi la ngum Q U (nguoi chu'a
chin chdn - nguwoi vé cong roi
nghé), nguoi dwoc tu roi thi coi
la nguoi I | N (nguoi chin chdn
réi - nguoi da truwong thanh)”
[3]. Quan niém nay ching minh
nguoi Lao coi viéc s hitu tri thie
Phat gido thi con nguoi s€ tro nén
thong minh va trudng thanh hon.
Quan niém ton kinh Pao Phat
nay anh huong téi quan ni¢m
thim my trong cac tic phim vin
hoc. Ciing chinh vi vy, nhan vat
Xiéng Miéng mac du c6 chut lau
linh, tinh nghich, ranh ma nhung

trong tiém thic cua nguoi Lao
nhan vat nay tugng trung cho
hinh anh cua nhiing con nguoi tri
tu€ dugc nguoi nguoi, nha nha
yéu thich. Vi vdy, truyén vé chu
Tiéu thong minh Xiéng Miéng
duoc coi 1a chudi truyén tiéu biéu
cho #ype truyén nhan vat nguoi
thong minh, lau linh ¢ Lao.

Xuyén sudt chudi truyén 1a tri
tu¢ thong minh hon nguodi cua
nhan vét cha Tiéu Xiéng Miéng.
Diéu nay lai cang minh chimg
cho ménh d& quan niém vé phong
tuc di tu ctia nguoi Lao. Xiéng
Miéng co tri tué thong minh, hét
1an no dén lan kia chién thing ddi
phuong bang 1y 18 va tu duy cua
minh phai chang 1a nho ca mot
qua trinh tu tap trudc do cia Cha
o chua.

Bing cic phuong cach khéc
nhau: C6 lic cha Tiéu dung su
viéc phi ly dé cai 1y - khi bi dua
vao tinh hudng nguoc doi, phi Iy
nén chu di xir Iy tinh hudng bang
céch tao ra mot tinh hudng phi 1y
khac twong ty dé chimg minh su
phi 1y ciia tinh huéng thir thach
va van dé duoc giai quyét. Trong
truyén Thi dé trung, Xiéng Miéng
bi Pha Nha tra thu bang cach dat
nhan vat thong minh vao tinh thé
kho xir: Bit nhay xudng song va
Thi lam ga dé trimg, néu khong
¢6 trung dang 1én s€ bi phat. Cac
cung nit cung choi déu duoc
ngudi ding dau bao trude nén da
am thAm chuin bj mot qua tring.
Riéng Xiéng Miéng bi don vao
thé bi, twong ching kho thoat toi
dugc. Nhung Xiéng Miéng nhanh
tri dong gia thanh ga trong va cii
rang: “Thdn khéng thé ding trirng
cho Pha Nha dwoc vi than la ga
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trong cé nhiém vu dap mdi dé ga
mdi c6 triemg, néu khong cé ga
trong thi ga mdi ciing sé khong cé
trieng” [4]. Do 1a su that ma Pha
Nha khong thé chdi cai duoc, va
nho d6 Xiéng Miéng thong minh
lai tiép tuc chién thing trudc 4m
muu tra thu cua Pha Nha.

Ciing co6 luc Xiéng Miéng dung
phuong thiae “gdy ong dap lung
6ng” 1am vii khi chong lai d6i
tuong khac. Cach thirc hanh dong
cua nhan vat thong minh la: lam
theo y nguyén ménh lénh, dung
chinh ménh 1énh cua dbi phuong
dé dap tra. Co thé khai quat cong
thirc chung cia cach thuic hanh
dong nay la: Phe ddi phuong ra
1&€nh, hoac dan do nhan vat thong
minh- nhan vat thong minh ¢4 tinh
lam theo 101 ra 1énh mdt cach may
moc - d6i phuong nhan phai hau
qua bé bang nhung khong dam
trimg phat. Chudi truyén Xiéng
Miéng co tan suét sit dung motif
“gdy ong ddp lung éng” rét cao:
21 1an/37 truyén. C6 nghia 13,
ctr khoang hai miu truyén trong
chudi truyén vé Xiéng Miéng la
lai ¢6 hon 1 lan motif nay xuat
hién. Motif gay 6ng dap lung ong
lién tiép xuat hién trong hang loat
cac truyén vé Xiéng Miéng: Tiéu
Kham an mia tri khon, Khoc Pai
ting thong, Bo hung xudi dong,
Pha Nha an phdn kho, Xiéng
Miéng danh cung nit, Mo nguoi
sirt moi vé sira nha, Xiéng Nhan
nguri ram, Vao chau Pha Nha
truoc ga, Xiéng Miéng di nhat
ot, Me tri khon cua Xiéng Miéng,
Pha Nha khéng muén nhin mdt
Xiéng Miéng, Vao chau Pha Nha
cd nha... Cach thuc hanh dong
cua Xiéng Miéng la dya vao so
hé trong ciu noi cua dbi phuong
dé tim ra céch tra diia, khién d6i
phuong biét bi choi x0 nhung
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danh ngam b hon lam ngot. Vi
du khi ra Iénh cho Xiéng Miéng
phai “vao chau trrée ga” (nghia
1a phai vao chau Pha Nha som,
trudc ca khi ga gay sang), Xiéng
Miéng di chon cach dbi pho:
vao chau that mudn va budc con
ga dat bang mot soi diy va kéo
n6d theo sau minh. Cau chuyén
dbi dap va xur Iy cia nhén vat
thong minh qua ddi hop 1y va
logic, khién Pha Nha khong thé
co ¢cG dé phat t61 Xiéng Miéng.
Ngoai Xiéng Miéng, trong truyén
dan gian Lao con c6 nhan vat la
cac chu Tiéu khac ciing thuong
xuyén c6 cach thiic hanh dong
lay gy ong dap lung o6ng dé tra
diia ddi phuong. Motif giy 6ng
dap lung ong trong truyén dan
gian Lao kha dic sic va hap dan.
Motif véi cac tinh hudng da dang,
16i 1ap ludn ngdy ngd nhung logic
va dé gay cuoi cua nhan vat, tao
cho nhan vat thong minh, lau linh
nhu Chu Tiéu Xiéng Miéng. Day
1a mot dic diém kho 1an so véi
cac nhan vat thong minh khac.
Nhan vét thong minh dung chinh
nhimg ménh 1énh cua bé trén
danh cho minh dé dap tra. Két
cuc nay mang lai sy cadm hén, tic
gian nhung danh bat lyc cua ddi
phuong. V& 1y, cac nhan vat van
lam dtng, khong hé trai 10i. Thé
nén nhiing chién thing véi cach
thirc dung gdy ong dap lung ong
lai cang mang lai cho nguoi doc
su ha hé, vui mung boi su khon
ngoan, théng minh, sic sio cla
nhan vat.

Nhan vat thong minh du cé sy
dbi dap, tmg xir théng minh trong
cudc sébng thuong ngay, nhung
sy théng minh 4y chua duoc
thira nhan mot cach chinh thic.
Chinh vi véy, nhitng lan thach
db, thir tai dé thir thach tai ning

va tri tué cua cac nhan vat thong
minh la dip dé cac nhan vat thé
hién tai nang cia minh mot cach
duong duong, chinh chinh, dugc
sy thira nhan cuia nhan dan, cua
triéu dinh hodc cua cac nudc
bang giao qua cac cudc thach do,
thir tai. Nhan vat chi Tiéu thong
minh hodc nuwdc ma nhan vat
thong minh dai dién thuong & thé
yéu hon so véi nudc di thach db,
nhung bang tri tué va muu meo
ctia minh nhan vat da chién thing
mot cach thuyét phuc. Trong
truyén Xiéng Miéng co t6i 9 lan
xuat hién cdc thir thach, thach dé
danh cho cha Tiéu théng minh.
Thay vi sua soan, chuan bi luc
luong cho tbt thi Xiéng Miéng
lai chon cach dung con nghé nhd
dé tri con triu 16n trong truyén
Trau Xiéng Miéng huc trdu Pha
Nha [5]. Nghia la, khi bi thach
dd trong cac cugc thi tai, biét 15
tuong quan lyc luong cua d6i
thii rat manh mé& v6i nhitng con
vat di ton va c6 kinh nghiém thi
d4u, nhan vat lai lya chon con vét
yéu 6t dem ra thi ddu. Trong cudc
déu, khong thé ngd duoc, trau
choi cua Pha Nha lai bi that thé
trudc con vat nhé bé. Vi vay phan
théng lai thudc vé nhén vat thong
minh. Phai nhin nhan rang, chién
thing ctia nhitng nhan vat théng
minh trong nhiing trudng hop nay
thé hién tinh than cua cdu thanh
ngit: “Biét nguwoi biét ta, tram
trgn tram thang”. Strc manh cua
cac nhan vat thong minh nim &
tri tué hom hinh, ranh ménh, biét
bién nhitng yéu diém cta minh
thanh strc manh, loi dung diém
manh cua ké thu dé xoay chuyén
tinh thé. M6t 1an khac khi phai thi
d4u voi ngudi dau hoi khoe manh
ctia muong Tani theo 101 thach db
trong truyén Pdu héi hic nhau
[6]. Xiéng Miéng tiép tuc gianh



Nguoi Lao coi vige s¢ hiru tri thirc Phat gido thi con ngudi s€ tr¢ nén thong
minh va trudng thanh hon. (Anh: swu tam)

dugc chién thing trude ddi tha
dang gom bang cach “gia bé tai
giéi”. Anh ta di lya chon khip
muong cua minh mot anh chang
c6 ngoai hinh to cao, dir ton,
sau d6 dung 1én mot tinh hudng
khién ké thu nham tuéng vé stc
manh cta ngudi dau hoi. Xiéng
Miéng cho lam nhiing soi day
chdo to bang gidy bén, liy 16ng
trau dan bén ngoai dé nhin nhu
day lam bang da trau, lai cho lay
xa phong lam thanh cai bua to,
ldy nudc ba rugu xoa bén ngoai
cho giéng nhu mau gb tric. Sau
d6 sip xép mot budi cho ngudi
dau hoi ciia minh di tim song,
cb tinh dé phia muong Tani biét
va dé y, trong budi 4y nguoi dau
héi cia Xiéng Miéng ra vé that
hung dir dén muc giat dit ca may
soi chdo budc trén nguoi, quan
linh 1iy biia g6 vao ngudi thi bua
gy tan. Muong Tani thdy sirc
manh dang so ctia nguoi dau hoi
6 muong ctua Xiéng Miéng nhu

vay danh chiu thua va rat quan ra
vé. Nhing chiéu tro dé vuot qua
cac thur thach cuia nhan vat thong
minh thé hién su 1ém linh, biét
ngudi biét ta. Va hon hét, an chira
trong nhiing cau chuyén thu vi
do6 1a tu tudng str dung tri tu¢ tro
thanh nhu mot thu luong tri [udn
ludn ton tai nhu mot ngon dén soi
sang cho nhan vat thong minh
biét diém yéu cia minh, tir do
phan biét, nhan biét nhiing gi nén
lam, va chon lwa phuong thic dé
hudng dén chién thing cho ban
than va dat nudc.

Chu Tiéu théng minh, 1ém linh &
Lao ludn dung tri tué ctia minh
dé chéng lai thé luc 16n. C6 thé
néi tu tuéng mong mudn loai
trir cai 4c dé bao vé céi thién
la dong luc hanh dong cua cac
nhan vat thong minh nay. Trong
cudc chién nay, sy théng minh,

1ém linh céia chu Tiéu c6 diéu
kién dé pho bay, dong thoi ciing
thé hién mau thuan giita hai phe:
mot bén la nhan vat théng minh -
dai dién cho tang 16p nghéo khd,
khong c6 dia vi trong xa hoi voi
mot bén 1a nhiing thé luc 1on, ¢
dia vi, ¢6 sttc manh hon han phe
nhan véat chinh.

Céc thé lyc ma cha Tiéu thong
minh trong truyén ¢6 Lao phai d6i
dau thuong 14 thé lyc ngoai bang,
doi twong lanh chia Pha Nha. Cac
chii Tiéu Xiéng Miéng, Xleng Noi
dau tri trong cac tinh hudng chién
tranh, thi doc kinh, thi choi nguoi
dau hoi, thi v& tranh voi thé luc
ngoai bang dé bao vé nhan dan va
b6 toc Lao. Bang tri tué va nhimg
muu meo doc ddo, biét minh biét
nguoi, Xiéng Miéng va Xiéng Noi
da dem lai chién thing trong tiéng
cuoi gion gia, ha hé cia nhan dan.
O Lao, nhan vat thong minh thach
thirc khong tr mot ai: Pha Nha,
Ngoc hoang, su Tang, Cung nir..

Xiéng Miéng lién tuc co nhlmg
don an mieng tra rmeng, cham
choc Pha Nha. Trong mau truyén:
Pha Nha an phan kho, Xiéng
Miéng tra thu Pha Nha bang cach
ding “gdy 6ng dép lung Ong”,
khong hé kém canh. Sau khi bi
Pha Nha lira phai an thit kén kén,
mot loai chim ban chuyén an xac
chét cua tha vat, Xiéng Miéng da
tim cach tra thu. Xiéng Miéng vao
rung, tim nhat nhiing cuc phan
kén kén dem vé phoi khd, tan ra
101 nan thanh mot cay bt rat dep
va mang dang Phanha. Khi viét
khong ra muc, Pha Nha dua 1én
miéng liém cho but mém dé viét.
Xiéng Miéng danh thép bao: “Tau
Pha Nha, but nay khong phdi la
nguoi ldi budn biéu ma chinh than
da di nhat phan kén kén vé tin
nho va lam ra. Pem dang Pha
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Nha dé Pha Nha ghi lai su viéc
ma Pha Nha da goi t6i vao cung
cho an thit kén kén vira dai vira
théi dy” [7].

Ngoai ddi twong 1a Pha Nha -
lanh chia muong, quan lai thi
cac nhan vat thong minh con tap
trung vao su cham choc, vach
tran nhitng thoi x4u cua tang 16p
su Tang trong xa hoi. Su Tang la
tang 16p trén trong xa hoi Lao,
nhan duoc nhiéu sy kinh trong
ctia nhan dan va bong 16¢ cua triéu
dinh. Bén canh nhiing vi chan tu
dung muyc thi vin ton tai mot sb
vi su Tang nap danh nha Phat,
muon 4o ca sa dé lam nhimg diéu
sai trai. Trong cac truyén: Tiéu
Kham an mia tri khon, Khoc Pai
tang thong, Xiéng Miéng boi hoa
méng sw Thdy, chu Tiéu Xiéng
Miéng da da kich nhiing su cuy,
su thﬁy x4u tinh, ham danh, keo
kiét, tham san si lam trai voi tinh
than cta Pao Phat. Xiéng Miéng
bang nhitng muu meo ctia minh
khién cac bac tu hanh gia tran tro
thanh tro cuoi cho thién ha hodc
bi nhuc nha vé tinh than. Xiéng
Miéng da thay mat nhan dan day
cho cac vi su Tang ay nhimng bai
hoc nh¢ doi. Trong chudi truyén
vé cac Chii Tiéu khac: Su tre dé
sw mit, Sw hién thanh, Sw xoi gan
an tréu, Sw hau dn, Su mdc bénh
kin, Tham thi tham, Sw an don,
Sw buin xin hinh anh xau xi cua
cac vi su hd mang lal cang duoc
pho ra dudi con mit sic sio clia
nhan vat thong minh véi cac thoi
x4u: keo kiét, bun xin, bénh hoan,
doc ac, tham lam, tuc tiu. Toan bd
chudi truyén cham biém nay 1a su
dau tranh nhdm vach tran thoi
xdu xa ctia mot bd phan nguoi
mang danh nha tu nhung chua
dung tac phong, dao hanh. Céac
cha Tiéu thong minh trong cudc
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d4u tranh nay 14 nguoi tién phong
khién dan chung ha hé, vui mimg
khi ho da vach mat dugc nhitng
té nan, tu tuong lam vay ban cira
chua linh thiéng vén dugc nhan
dan sung kinh.

Céc nha nghién cuu ¢ Lao cho
ring, truyén Xiéng Miéng la
truyén dan gian ra doi ¢ thoi ki
Vian hoc Lan Xang - sau khi
vuong qudc Lan Xang dugc vua
Pha Ngum thong nhat tir nim
1353-1893 [8]. Cu thé 1a thoi ki
ma vua Su Li Nha Vong Sa tri vi
(tr nam 1633) [9] - day la thoi
ki suy vong ctia vuong qubc Lan
Xang tir sau cai chét cua vua Sét
Tha Thi Lat. Nhu vy diém chung
cua cac truyén thudc kiéu truyén
vé nhan vat théng minh ¢ Lao
va Viét Nam déu ra doi vao thoi
budi suy tan cua ché do phong
kién. Vao lic dé, nhitng wu viét
budi dau ctia cac nha nudc phong
kién da mat, dat nudc ciing khong
con hung manh nhu xua. Sy mau
thuan noi bo trong giai cip théng
tri va sy ap blrc nhan dan khong
nhimng lam suy yéu dat nuéc ma
con la dong luc dé nhan dan dau
tranh. Céac chu Tiéu thong minh,
lau linh nhu Xiéng Miéng, Xiéng
Noi... ¢ Lao la nhiing anh hung
trong long dan chung khi dam
duong dau voi giai cip thong tri
va tang 16p trén.

Trong cac truyén vé nhan vat
thong minh, ldu linh & Dong
Nam A xuét hién mét tinh tiét
riéng bi¢t chi c6 trong cac truyén
& Lao: két thuc c¢6 hau cho nhan
vat. Két thac c6 hau danh cho
nhan vt chinh 1a két thac thudng
thay trong thé loai truyén c tich.
Vi mo uée & hién gap lanh, dan

gian thuong mong wéc dén cai
két thuc tdt dep cho nhan vat.
Nhung sau xa hon, két thuc cua
cac nhan vt thong minh, 1au linh
trong truyén dan gian Lao la cach
két thiic ¢6 hau theo thuyét Nhan
qua cua nha Phat: Lam thién gap
thién, lam ac gap ac. Vi vay cach
két thic nay thé hién tinh than
Phat giao dam chat triét ly, nhan
sinh riéng biét & nudc Lao. Ngoai
chudi truyén Xiéng Miéng két
thiic bang cai chét cia ca Xiéng
Miéng va Pha Nha cac chudi
truyén vé cac chii Tiéu thong
minh déu hudng dén két thac tét
dep. Trong d6 cac nhan vat, ké
thi lam vua chua, nguoi thi giau
co, dat dung sd nguyén ctia minh.
Ké ca nhu chudi truyén vé Xiéng
Mleng, dAu phai danh (101 mang
song cua minh nhung néu xét mot
cach toan dién, c6 thé xem Xiéng
Miéng 1a nguoi chién thang Pha
Nha, khién cho Pha Nha phai
nhan két cuc cay ding nhat 1a céi
chét. Cht Tiéu thong minh dén
sau cung van 1a dai dién cho tang
16p nguoi dan ngheéo kho, khong
co dia vi trong xa hoi, ludn bi
tang 10p trén tim cach ap birc. Vi
thé kiéu truyén vé cac chi Tiéu
thong minh, lau linh ¢ Lao co
két thuc nhu trong céc truyén cd
tich - trong dé céac két thuc thién
vé ¢o hau, céi thién chién thing
dugc cai ac, ngudi tot thi gap may
mén con ké 4c sé& bi trung tri thich
dang. Két thiic tuoi sang clia cac
ciu truyén trong kiéu truyén vé
nhan vat thong minh, 1au linh ¢
Lao phan nhiéu anh huong tir
quan ni€ém Thién dc Nghiép bdo
ctia nha Phat, két thuc cudc doi sé
la su bao tng tir nhiing viéc lanh,
dir do ban than minh géy ra, lam
viéc lanh s€ dugc hudng phude
lanh, 1am diéu ac s& phai chiu qua
4c. Diéu nay rat phu hop véi tu



Dao Phat 12 ton gido 16n nht va 1 nén tang cta vin hoa, 18 gido cua dit nudc
Lao. Nhirng bai hoc gido ly ciia Dao Phét 1a kim chi nam dinh huéng cho
nhan cach song hién hoa, hudng thién, chan thanh ctia nguoi dan Lao.

duy cua dan gian Lao- mét dat
nudc c6 nén tang van hoa viing
chac tur Phat gio.

Két thic c6 hau danh cho nhan
vét thong minh xuét phat tir tu
duy nghi€p bao, luat nhan qua
nay cua Pao Phat. Pao Phat Ia
ton gido 16n nhit va 1a nén tang
ctia van hoa, 18 gido cua dat nude
Lao. Nhiing bai hoc gido ly cta
Pao Phat 1a kim chi nam dinh
hudng cho nhdn cach song hién
hoa, hudng thién, chan thanh cta
nguoi dan Lao. Nhu mot 18 tat
yéu, tu tuong thim my trong vin
hoc Lao anh huong sau sic tinh
than nhan van cia Pao Phat.

Kiéu truyén vé chu Tiéu thong
minh, 14u linh dé cao tri tué tuyét
vOi cua dan gian. D6 1a nhiing
cht Tiéu co “tai”, thudong duoc
déy 1én t6i cuc diém cua su
thong minh, ranh manh, d6i lap
lai v&i su dot nat, dan don cua
bon vua quan, bon nguoi giau co,
chirc sdc ton giao nham lam bat
1én tiéng cuoi sang khoai trong
ting tinh hudng cu thé. Kiéu
truyén nay cling da md ta cudc
séng sinh hoat hang ngdy cua
con nguodi dudi cai nhin tri tug,
vui nhon nhung cling vo cung
tinh tio, nghiém khic va sic
bén. Yéu t6 ton gido Phat gido

1a mot trong nhimng nhan té vin
hoa dac trung tao ra sy riéng biét
ctia cac chudi truyén vé chi Tiéu
thong minh: tir nhan dé truyén,
cach thé hién tri tué nhan vat, tu
tudng loai trir cai ac bao vé cai
thién, cach két thiic c6 hau cho
nhan vat. Nhitng anh huong tur tu
tuong cua Dao Phat dd gop phan
tao ra vung sang riéng biét, madt
dang ma hoa ca nhan cho kiéu
nhan vat nguoi thong minh, lau
linh & Lao.

Cha thich:

* Thac sT Nguyén Thi Ly, Vién Nghién
ctru Pong Nam A - Vién Han 1am Khoa
hoc xa hoi Viét Nam.
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N VNIVOID f)Q [9) OC’)‘)JJS O
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., VEOSLMN090099 V. (Ki Déng
PhonCaSiic (2006), Vin hoa Lao - v& viéc
sinh séng theo 12 phong tuc, 14 tap quan,
Nxb Phit Sa Vong, Thu dé VC.), tr.96.
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PHAT GIAO & THOI PAI

g

Trong ndm qua tai My va mot s6 nudc phuong Tay, dya trén gido ly Phat gido, nhiéu tng
dung huéng dan cac phuong phép thién chanh ni¢m, tir bi tim da dugc thi€t ke, ddc biét danh
cho cac nhan vién cham soc stc khoe. (4nh: blog.calm.com)
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Dich bénh COVID-19 da kéo
dai gan hai niam trén khap toan
cau. Thé gidi van phai dang chiu
nhitng dot song moi cua dai dich.
Céc ching virus méi, dé 1ay lan
hon tiép tuc 1am ting ganh ning
cho cac bénh vi¢n va nhan vién y
té & tuyén dau. Ap luc va do cang
thang d6i voi cac nhan vién y té
van & mirc rat cao.

Mot cude khao sat gan ddy cua
nhém Medscape gdm hon 7.500
béc si tir khip noi trén thé gioi va
5.000 nhan vién y té tir My cho
thiy, co gan 2/3 (64%) trong sb
d6 cam thay ngay cang kiét strc,
93% nhan vién y té bi cang thing,
86% lo lang, 82% kiét stic vé cam
xuc, 70% khé ngu va 76% mét
moi trudc dai dich COVID-19.
Sau nhitng nd luc phi thuong dé
vuot qua nhidu dot bung phat
dich lién tiép trong nim qua, 3/4
nhan vién y té tuyén dau tai My
cho biét ho cam thdy qua tai. Vay
ai s€ cham soc cho nhiing y bac si
nay, dé ho co thé tiép tuc chtra tri
cho cac bénh nhan?

Du duoc uu tién tiém véc-xin
va nhiéu diéu kién khich 1¢ khac
nhung ap luc cong viée khién cac
nhan vién y té tuyén dau ddi dién
vo1 mot loai “bénh truyén nhiém”
khéc, v6i nguy co bi “chin thuong
tinh than” khi lién tuc phai chimg
kién su dau kho tir bénh nhén va
moi truong xung quanh.

Mot s6 nghién ctru chi ra ddu hiéu
kiét strc & doi ngil cham soc y té
nhu: “Sw méi nhoc vé nang luong
thé chdt va cam xiic. Sw mét méi
luén deo bam ho nhw mot ganh
ndng trén vai, lam suy giam kha

nang twong tdc véi dong nghiép
va bénh nhén, hodc dé tdp trung
hoan thanh cac cong viéc thuong
ngay” [1]. Nhitng dong suy nghi
lap di lap lai kiéu nhu: “76i
khéng chdc minh ¢ thé tiép tuc
viéc nay bao ldu nita” va tiép dén
1a sy mat phuong hudng. Su mét
moi cd vé thé chét va tinh than
khién ho dan quén mat di ¥ nghia

va muc dich trong cong viéc hang
ngdy minh dang lam. Ho dan cam
thiy xa lia ¥ thtc vé muc dich
cong viée, khong con dong cam
véi nguoi khac. Mot khi dong luc
d3 mat thi cam giac bét luc va bi
ngung tré khi phai d6i mat voi
) lugng bénh nhan 16n, tat ca s&
dan toi hidu qua cong viéc giam
stit. Poi khi cac nhan vién y té s&
thidy minh gidng nhu nhiing con
Robot, lam viéc mot cach may
moéc hon 12 mét con ngudi séng
dong, tran day tinh thuong yéu,
trach nhiém cham soc va chtra tri
bénh nhan.

Pay thyc chét 13 hién twong phd
bién trong nhiéu linh vyc, véi
cac nhan vién cuu tro nhan dao,
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nhiing nguoi bao vé hoa binh hay
cac nhom tur thién. Ho thuong phai
chiu ap lyc, sy cing thing cing
cac cam xuc tiéu cyc gidng nhu
nhitng d6i tugng ctru tro cia minh.
Tam ly choang ngop ciing la trang
thai chung cua s6 dong luc luong
y té tuyén dau trude hau qua do
COVID-19 gay ra. Vi vay, nganh
y té cling dd canh bao va hudng
dan nhig ngudi dang lam viéc &
tuyén dau vé nguy co cta su cing
thang va nhitng chan thuong tim
Iy c6 thé gip phai bang phuong
phap rén luyén than tam.

D3 ¢ nhiéu giai phap dua ra cho
cuoc “khing hoang kiét suc”,
bao gdm nhitng thay ddi vé cach
t6 chtrc va thay ddi chinh sach,
thi thuc hanh chanh niém ciing
mang lai nhiéu ung dung va lgi
ich da dugc chung minh. Trong
nim qua tai My va mot s6 nude
phuong Tay, dua trén gido ly
Phat gi4o, nhiéu tng dung hudng
dan cac phuong phap thién chanh
niém, tim tlr bi da duogc thiét ke,
dac biét danh cho cac nhan vién
cham séc suc khoe.

Dbi v6i d6i ngii y bac si va hé
théng chim soc y té, thuc hanh
chanh ni¢m giup gidm bot su
mét nhoc, kiét suc, déng thot
cai thién nang luyc tuong tac, kha
ning giao tiép, ting tinh than
trach nhiém, thai d0 than thién
v6i bénh nhan. Pong thoi, viée
ap dung thién chanh niém con
gitp ban than quan sat dugc than
tam va diéu chinh cam xtc, dé
tor d6 tang cuong kha nang lam
viéc nhom, ra quyét dinh, ning
cao hiéu qua cong viéc. Ngoai
ra, thién chanh niém ciing gitp
cai thién tri tué cam xuc, giéc
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ngi va kha ning phuc hoi toan
dién d6i v6i doi ngil cham soc y
té. Loi ich cua thyc hanh chanh
niém cling md rong toi 1anh dao
c4c trung tdm y té. Ho phai trai
qua nhiéu quyét dinh cing thiang
va thién chanh niém gitp ho tap
trung hon, cai thién k§ nang lanh
dao dua trén tri tué cam xuc va
giao tiép. Mot s6 bénh vién ciing
c6 cac ngudn lyc dé gitp nudi
dudng cam xuc va suc khode tinh
than cho nhén vién cta minh, vi
nhu chuong trinh chdnh niém tai
nha cua bénh vién Middlesex,
hay Trung tim Déi tri Cing
thang, Rén luyén kha ndng phuc
hoi va Nudi dwéng tinh than
moi nguoi cua bénh vién Mount
Sinai. Cac mang ludi cham soc
strc khoe tinh than, nhu Giip
Nhén vién y té tw chita lanh da
bét dau phat trién.

Diana Calthorpe Rose (Chu
tich danh dy sang ldp cua Vién
Garrison, noi ap dung cac phuong
phap thién quan cho cic van dé
xa hoi va moi trudng) cung nit cu
s Sharon Salzberg da xay dung
tmg dung Chim soc mién phi
cho nhan vién y té (A free Care
for Caregivers app), két hop thién
chanh niém v&i mot s dong tac
yoga cung cac phuong phap rén
luyén tam thirc, gip giam cang
thang, can bang cic cam xuc va
stc khoe tinh than. “Mgr trong
nhitng noi dung chinh cua ung
dung nay la giup cho moi nguoi
c6 hiéu biét vé sur khdc biét long
thuong cam voi tir bi tam ™ [2].

Long cam thong sdu sic cua cac
nhan vién tuyén dau khi phai
ching kién va chiam séc bénh
nhan c6 thé khién ho phai chiu

dung qud mic trudc nhitng dau
khé ciia dich bénh, cia tinh than
nguoi bénh va hoan canh bén
ngoai, dé rdi dan roi vao mét moi
va kiét qué. Nhung tam tur bi s€
mang lai loi ich rat khac biét. TAm
tur bi viing chai giap nhan vién y
té thAu hiéu bénh nhan, chia sé va
tim cach gitip ho voi bot ndi dau.

“Tinh thu’ong cam ma chuwa dat
t6i pham chdt tir bi lai ¢é xu
huong lam cho cac nhan vién y
té bi mét méi va kiét sirc. Nhung
thwong cam di kem voi tir bi tam
mang lai sy tinh tai va binh an,
gilip cdc nhdn vién y té biét yéu
thwong truée hét véi ban thdn
minh ciing nhw voi bénh nhan,
boi vay ho cé thé lam tot cdc
trong trach cua minh, phung sw
nguoi bénh mot cach nhiét tam
ma khong bi kiét qué nhdt la vé
tinh than” [3]. Su: tinh tal nay la
mot nang luc vbn c6 & mdi nguoi
va la phdm chat c¢6 thé rén luyén,
nudi dudng va phét trién thong
qua cic khoa dao tao, hanh thién
va ngay khi tham gia cac hoat
dong chira tri cho bénh nhan.

Nt cu si Roshi Joan Halifax da
chia s¢ mot chuong trinh 5 budc
gilip cac nhan vién y té cham soc
ban than trong khi dang cham
soc ngudi bénh. Ba chia sé rang
ban than ting “bj chodng ngop
khi chitng kién néi dau vé cing
ciia nguoi bénh, cam thdy nhip
tim cua minh tang nhanh, da tro
nén lanh va son gai oc, hoi thé
moi lic mét gap gdp. Ba nhdn ra
rang khi chitng kién nhitng khé
dau cua bénh nhan da vuot qua
sw chiu dung cua bdn thdn. Voi
nhitng kinh nghiém thwc hanh
Phdt phdp ciia minh, ba da chuyén
hoa trang thai tam cua minh tu



long thuong cam toi tw bi tam, tw
ching kién thu déng téi chia sé
chu dong [4]. Pay 1a mot vi du
vé ndi kho dau ma nhling nhan
vién y té c6 thé phai trai qua, nhu
mot loai chin thuong tam 1y qua
16n khi ho lién tuc phai tiép xtc
v6i nhitng ngudi bénh dau dén vé
thé xac va tinh than.

Chuong trinh nay dugc goi la
GRACE gdém nim budc: Pinh
tam - Goi nhd - Quan sat ban
than va ddi tuong - Quén xét -
Tham du.

phat trién ning luc dinh
tAm bang cach giam nhitng hoat
dong va suy nghi bén ngoai, hit
thd sau, dé cho ban than dan tap
trung. Tiép t6i tho ra, dé cho than
tam hién dién mot cach viing chai.
C6 thé str dung mot doi tugng lam
noi cha tam véi muc dich cho cac
cam xuc bot xao dong; cac phan
doan, mong cho hay ky vong ling
dong lai va qua d6 cho phép nhan
vién y té dugc thu gin.

Tur bi tam virng chai glup nhén vién y té théu hiéu bénh nhén, chia s¢ va tim
cach gitip ho voi b6t ndi dau. (Anh: myamericannurse.com)

€01 nhdé lai muc dich cta
ban than ¢ day la phuc vu nguoi
bénh, nén moi suy nghi, hanh
dong 1an 16i ndi can chan thanh,
than thién va chuyén nghié¢p. Ghi
nho dong co va muc dich ban
than gitp nhan vién y té ludn gt
thai do chuan muc, phat huy dugc
nhiing gia tri tot dep nhat.

tdp quan sat nhiing gi
dién ra trong than va tim. Chi y
t6i bat ky tu twong nao hién khoi
trong tdm va diéu chinh cho phu
hop. Tiép t6i quan sat nhitng bién
d6i trén than thé va cam xuc cua
nguoi bénh.

tiép t6i hay tu dat cau
hoi xem dau la giai phap phu
hop nhét. Bang kinh nghiém, tri
thirc va sy hiéu biét cia minh,
hdy quyét dinh xem dau 1a diéu
nén nodi, nén lam trong hoan canh
cu thé. Hay coi mo voi moi thi
dang dién ra, khong nén khu khu
nhitng dinh kién hay két luan
cling nhic.

la Tham du: Giir suy
nghi, 161 ndéi va hanh dong phu
hop sau khi di ra quyét dinh.
Tinh than trach nhiém, chuyén
nghiép va thai do tran trong hién
dién tor tm thuc céi mo, sang
sudt ma nguoi cham soc chia sé
cho nguoi bénh.

Cu si Roshi Joan Halifax chia sé,
khi bét gip ban than roi vao cam
giac choang ngop va dau kho khi
chimg kién sy dau don cua nguoi
bénh, ba da chuyén su chu tam tré
lai dudi sy viing chai noi doi chan,
hit sdu dé tim an dinh, r6i nhanh
chong goi nhé bon phén cua minh
o day la dé giup d& nguoi bénh.
Khi nhip thé déu dan, dau 6c tinh
tdo va tinh tai, ba hudng sy chu
tam vao ngudi bénh. Tat nhién tién
trinh nay dién ra rat nhanh chong.
Ba nhan ra hoan canh khé khan
cua bénh nhan phai trai qua va
nhiing nguoi cham soéc bénh nhan
cling vay. Trong ba tran ngap su
4m 4p cua tinh thwong, cam giac
tran trong va tri an hién khoi véi
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nguoi bénh, voi nguodi cham soc
bénh nhén, rdi dan giri tinh thuong
t61 tit ca moi ngudi dang hién dién
noi day.

Tién si Reena Kotecha di gidi
thiéu phuong phap PACE giup
nhiing ngudi & tuyén dau chbng
dich danh nhiing khoanh khic
uu tién cham soéc cho stc khoe
thé chat va tinh than cia ban
than. PACE 14 viét tit cla bon
tir Permission (Chdp nhan)
- Awareness (Nhan thuc) -
Compassion (Twr bi) va Envision
(Hinh dung), dong thoi ciing 1a
boén giai doan rén luyén ctia mot
nguoi khi tham gia vao qua trinh
cham so6c bénh nhan.

Mic du cac nhéan vién y té ludn
khich 18 nguoi bénh phai biét
danh thoi gian dé wu tién sirc
khoe va hanh phuc ctia minh,
nhung chinh ho lai khong dé lam
nhimng diéu tuong tuy cho chinh
ban than khi dang cham soc
nguoi bénh. Boi vay budce rén
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luyén nay mong mudn nhan vién
y té hily quan sat xem minh dang
nhin, ngdm, suy nghi va cam giac
khi 1am viéc thé nao. Ho dugc
khuyén khich str dung nhiing 10i
no6i dé tran quy ban than: Minh
dang c6 co hoi dé mang lai cho
minh sw binh an va hanh phuc
dich thiue. Hodc ¢6 thé tranh thi
tim nhiing khoang khdéng gian
riéng va khoang thoi gian ngin
danh cho ban than.

Pua nhan thic vao thoi diém
hi¢n tai; chu tdm téi nhiing ving
trén than thé ma minh cam thay
bi cang thing, mét nhoc. Pimng
voi phan ung vo6i ching, hay
quan sat va hoc cach thu gian.
Quan sat nhitng dong suy nghi
hién khai, néu c6 bat ky cam xuc
kho chiu ndo nay sinh thi co thé
quay trd lai véi hoi tho, hit tho
sau va dai.

La nuoi dudng tam tir bi. Khi da
tinh thirc voi sy hién dién day du
cta than tam, hdy hudng tam tir bi

Chung ta thay triét 1y va
nhitng phuong phdp tu
tri ctia Phét gido co thé
duoc ung dung rong rai,
mang lai nhiéu loi ich to
16n, khong chi gitip chira
lanh tinh than nguoi
bénh ma ca doi ngl
nhén vién y t€ tuyén dau
chong dich COVID-19.

t6i chinh minh, nhan vién y té hay
yéu thuong va tran quy ban than,
gidng nhu cach da danh cho bénh
nhan, dong nghiép. Ho c6 thé
tang cho minh cam giac ty hao vi
dang lam mdt cong viéc tdt. Hodc
bang cach dit tay 1én trai tim va
cam nhan tinh thuong truyén qua
cac ngon tay, qua do dé ty danh
cho minh nhiing 161 khich 1¢ hay
trdn quy ban than khi dang lam
cong vi¢c nay.

Khi cam thiy sin sang, nhan vién
y té c6 thé dé ban than budc vao
khoanh khic tiép theo va tat ca
khoanh khic trong tuong lai véi
cam giac an binh. Hay cam nhan
ngudn ning lugng va stc séng &
timg khoanh khic.

Tién si Mark Bertin da d& xuét cac
nhan vién y té thyc hanh phuong
phép thién chanh niém va tim tir
bi. Ong cho rang: “Tdm thirc ciia
chung ta khong bao gio thuc sw
tinh lang. Trong nhitng khoanh



khdc bdt dinh hay khing hodng,
cho dii trong doi song thuong ngay
hay trong hoan canh cham soc y
16, tam thirc con nguoi cé thé lam
phite tap, cuong diéu cac cam xuc,
phan vmg mét cach tw do lam tram
trong hoa nhitng trai nghiém” [5].
Cac nhan vién y té co thé bi cudn
theo nhimg dong suy nghi tdt,
x4u, hitu ich hay khong hitu ich,
ngoi ca hay chi trich... Boi vay,
khi biét quan st su hién khoi, van
hanh céc dong tdm thic, cac cam
xuc thi tam ly khong bi anh hudng
va xao dong bdi mai truong bén
ngoai, boi nhitng lo 4u va phién
ndo bén trong.

Theo 6ng, khi thoi diém chung ta
cam th?iy thue su bit 6n va thuc
su lac 16i. Khi 4y hiy tim cho
minh mot tu thé thoai mai (ngdi
hodc dung). Chon mot noi ban cé
thé yén tinh trong gidy lat va sau
d6 nhin xubéng. Hay nham mat lai
néu diéu d6 phu hop va ban cam
thy thoai mai voi didu d6. Néu
mat nhin phai ching kién qua
nhiéu canh dau dén, tat bénh va
nhirng hoan canh khé dau, ching
ta co6 thé nhanh chéng roi vao
lang tam va mét moi.

Hay quan st hoi thd, didu chinh
nhip thé. Hit vao va thd ra nhiéu
lan. Khong dé nhitng ky vong
hay cam gidc can phai sira chira
diéu gi trong cong viéc, khong
phai nd lyc hay phan déu dé lam
t6t hon, don gian chi hit vao va
thé ra. Dan dén, chiing ta két ndi
trd lai voi than tam lam tam thirc
tinh lang va sang su6t hon. Trong
thoi gian thyc hanh, khong c6 gi
dé lam, khong co gi dé stra chira
va bo qua bat ky cam gidc phan
d4u hay c¢6 ging nao dé khién ban
than cam thay khac biét hon. Chi
hit vao va tho ra.

Trong thuc hanh nay, Mark Bertin
da khuyén nén tim mot noi dé ngdi
v6i tu thé thoai mai. Tt nhién
trong cac hoan canh chat hep,
nhan vién y té co thé dung hoic
nam thyc hanh. Tiép t6i tu ting
cho minh 16i nguyén cau tét dep,
két hop vai lam chu hoi tho. Lap
lai nhitng 101 tran trong, tr bi véi
ban than nhu: “Mong cho t6i dwoc
binh an, khoe manh, tinh tai va an
lanh”. C6 thé st dung bat ky cum
tir nao minh thay phu hop dé nudi
dudng su tran trong ban than va
cong viéc ma minh dang lam.

Néu tam bi xao nhing, hiy két
hop hoi the, rdi cha thm tr6 lai.
Bo qua bat ky mong mudn, cb
ging guong ép nao dé ban than
dugc thu gidn. Tiép tuc lap lai
nhiing 101 chic nguyén véi ban
than va ty nhic nho minh ring
minh xtng dang dugc nhan va
c6 dugc nhirng 161 khich 1€, chuc
nguyén tot lanh nhu vay. Tiép
toi hay mo rong udc nguyén do
to1 nhiing nguoi xung quanh. Do
c6 thé 1a nhitng nguoi ban dong
nghiép dang nd lyc hét minh
trong cong vi¢c, la nhitng bénh
nhan dang trai qua con bénh thap
tir nhét sinh.

Hay lang I€ gui 1oi chuc nguyén
an lanh té1 ho: “Mong quy vi duoc
suc khoe, an lanh, khong con khé
dau”. Hay ghi nhd rang tit ca moi
nguoi dit manh khoe hay dau yéu,
du than hay so, ho déu xtmg dang
duoc nhan nhiing 161 cau chiic do.
Néu mudn phat trién tam tir bi xa
hon, ban c6 thé m& rong 161 chiic
to1 moi ngudi khong chi nhiing ai
dang hién dién trudc mat, rat nhiéu

nguoi khac cting dang himg chiu
nhitng khd dau, ho ciing gidng
minh déu phai trai qua nhlmg mong
manh, bat dinh ctia cudc séng, déu
mong ¢6 dugc suc khoe, an lanh.
Vay hdy gui 10i cau chac t6i ho
va ty hita nd luyc trong suy nghi,
10i n6i, viéc 1am ciia minh dé gitip
dd bét ky ai voi b6t kho dau va co
duoc hanh phuc. Sau d6 hay dé tam
tinh lang mét chut khong mong
cau hay luyén tiéc diéu gi. Roi tiép
tuc trd lai voi cong viée ciia minh.
Néu kim nén cac cam xuc sé rat dé
don nén va 1am ting cang thang, lo
ling, giam ning suat lao dong.

Qua mdt sé ndi dung trén, ching
ta thdy triét Iy va nhiing phuong
phép tu tri cia Phét gido c6 thé
dugc mg dung rong rai, mang lai
nhiéu loi ich to 16n, khong chi giup
chita lanh tinh than nguoi bénh ma
ca doi ngfi nhan vién y té tuyén dau
chdng dich COVID-19. Tét nhién
nhu‘ng nghién ciru, tmg dung trén
van con rét nho so véi nhu cau to
16m, can ¢6 thém nhiéu nguon luc
dé lan toa cac gia tri Phat gido, dac
biét trong giai doan dich bénh van
dang hoanh hanh dir doi hién nay.

Chi thich:

* Thac si Tran Thi Giang, Khoa Triét
hoc, Hoc vién Béo chi va Tuyén truyén
[1] www.mindful.org/mindfulhome-
mindfulness-for-healthcare-workers-
during-covid/ by Dr. Mark Bertin, March
15,2021.

[2] www.newsweek.com/health-care-
workers-risk-burn-out-how-will-they-
get-care-they-need-opinion-1568063/
by Diana Calthorpe Rose va Sharon
Salzberg/ February 10, 2021.

[3] WWWw.garrisoninstitute.org/
initiatives/programs/contemplative-
based-resilience/care-for-caregivers-app.
[4] www.lionsroar.com/help-when-
your-heart-breaks/byJoanHalifax/
August16,2021.

[5] www.mindful.org/mindfulhome-
mindfulness-for-healthcare-workers-
during-covid/ by Dr. Mark Bertin, March
15,2021.
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Thigu duc Tri tic theo
quan diém Phat giao

Téng théng An Do M.Gandhi tig noi: “Trong thé gidi nay, co du cac thir dé
cho moi ngudi str dung, the nhung khong du cho mét ngudi c6 1ong tham vo
day”. (Anh: daophatngaynay.com)
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PD. Thich Tinh Uyén*

KHAI NIEM THIEU DUC
VA TRITUC

Tong thong An Do M.Gandhi
ting noi: “Trong thé gidi nay, cé
i cdc thir dé cho moi nguoi sir
dung, thé nhung khéng di cho
mot nguoi co long tham vo day”.
Ngan nglr Viét Nam c6 cau: “Vuc
tham dé lap, nhung tii tham kho
ddy”. Qua that, “Iong tham” da
“khéng day”, thi khong thé “ldp
dc”iy”. Pé dbi trj tham lam, Phat
day phai thyc hanh hanh “Thiéu
duc va Tri tuc”.

Trong Kinh Thuy Sam c6 dé
cap: “Ngwoi biét di tuy nam
duéi ddt van ldy lam an vui [1],
ngueoi khéong biét dii di ¢ Thién
duong ciing khong viea y” [2]
[3]. Loi nay don thuan dé cap
dén khia canh tam 1y, xac ching
tam quan trong cuia thai do tim
ly dbi voi doi séng, chtr khong



: ‘P" o

Hiéu va hanh dung 16i Phat day it mudn biét du thi ching ta s& tim dugc sy binh an ling
sau noi tdm hon va ty tai gitra cudc song, khong bi ngii duc chi phoi trong moi hoan canh.

phai la 101 tan duong sy ngheo
kho, khong biét vuon 1én nhu
mot sd quan diém cho rang:
Néu hanh phic va khd dau chi
la hai mat ctia mot déng tién thi
thai d6 tam 1y quyét dinh giir
mat nao. Pirc Phat day: “T) hiéu
duc Tri tuc”, theo nguyén nghia
1a it ham mudn, tirc biét du thi
khong kho. Vay thé nao 1a du?
Ptic Phat day, dé biét dugc cai
du trong cai thira, thi con nguoi
can phai c6 chanh kién, chanh
tu duy, lac d6 méi thdy duogc cai
chan thuong trong cai vé thuong
clia vong twong tuc. Vay, Thiéu
duc Tri tuc, theo giao ly Pao
Phat, thudc vé linh vuc dao duc,
16i séng 1a qua trinh thuc hanh,
chiém nghiém sau xa cua duc
Phat. Cho nén, Thiéu duc Tri
tac la hudng vao bén trong, chu
khong dua vao hinh thuc vat
chét bén ngoai.

Viy Thiéu duc, Tri tuc phai hiéu
thé nao cho phu hop? Thiéu
duc (alobha, disinterestedness)
c6 nghia 1a it muén; Tri thc
(santutthi, contentment) c0O
nghia 1a biét du [4] [5]. Theo
Phdt Quang dai tir dién: Thiéu
duc Tri tac (ZPBKFIE) cling
goi Hi tuc Thiéu duc, V6 duc
Tri tac, it mudn, biét du. Tat ca
déu chi cho su tiét ché vat duc.
Nghia la giam thiéu duc vong va
biét thoa méin v6i nhitng gi minh
dd c6. Néu giai thich ting vé
thi Thiéu duc 1a dbi v6i nhiing
vat chua c6 dugc khong khoi
tam tham mudn qua phan; con
Tri tac 1a déi véi nhitng vat da
c6 dugc thi khong ché it, khong
sinh tam héi han. Thiéu dyc Tri
tuc 1a diéu kién cbt yéu cua viée
tu dao. Ludn Cau Xa coi d6 la
1 trong 3 cai nhan lam cho than
thanh tinh (Tam tinh nhéan);

Kinh Bat Nha Ni¢m trong Trung
A ham quyén 18 va Kinh Bat
Pai Nhan gidc thi 1y d6 lam 2
phéap dau tién trong 8 diéu giac
ngd cua bac Dai nhan. [X. Pai
bat Niét ban Q.27 (ban Bdc);
Ludn Pai ti ba sa Q.41] [6].

Chung ta c6 thé hiéu nhu thé
nay: “Nay Thién nam tir! Thiéu
duc Tri tuc lai co hai thu: Mot
la thién, hai la bat thién. Bdt
thién la noi pham phu. Thién la
néi Thanh nhdn va Bo tat. Tt
ca Thanh nhdn dau chirng dwoc
dao qua ma chang tw xung noi,
vi chdng tw xung néi nén trong
long chdng ndo hén, day goi la
Tri tuc.

Nay Thién nam tw! Dai Bo tdt
tu tap Kinh Dai bat Niét ban, vi
muén thdy Phdt tanh nén tu tdp
Thiéu duc Tri tic” [7].
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NGU DUC

Hoa thugng Thich Thién Hoa cho
rang: Nguoi doi thudng bi nim
thir tham mudn sau day sai khién:
- Tham mudn tién cua

- Tham mudn sic dep

- Tham muén danh vong

- Tham mudn an ngon

- Tham mudn ngu k¥ [8].

Nam th tham mudn nay Phat
gido goi 1a Ngii duc (tai, sic, danh,
thue, thuy) [9].

Déi v6i nhitng ngudi tham mudn
tién cua, tai vat thi vang, bac chét
dﬁy, nha cao cura rong, day doc
diy ngang, dat rudng co bay thang
canh cling chua cho la du, ho van
con mong muén nhiéu hon bang
moi phuong thirc mién sao c6 du
thira cia cai vat chat 1a thoa man.

Ngudi mé sic dep, thi sudt doi di
tim hoa thom, ¢¢ la; théy sicla say
dam va bang moi cach c6 dugc
md&i mong thdéa man duc vong ban
than. Thé nhung, sau khi c6 ri thi
mot thoi gian lai sinh tdm nham
chén va vut bo, tham chi khong 161
tir ta dé Am thAm tim niém vui moi.
Nhitng nguoi nay ludn ludn bi duc
lac sai khién, d& mat hét ca nhan
cach, duc hanh, khong con luong
tri. Cudi ciing, huong thdi cua duc
vong theo chiéu gid bay xa muén
phuong, ban be sinh tdm nham
chén, ré khinh, di dén déu ai ciing
tranh. Két qua tro thanh ké lang
lang khong noi nuong tua, sau do
tir tim phat khoi bét thién nghiép.

Ddi voi ké tham danh, thi sudt
doi chay theo chirc tudc, quyén
uy, danh thom. Vi tham danh ho
c6 thé ludn cai hét chd nay dén
chd khac, dé mong dugc cai dia
vi, chire tudc, quyén lgi cao sang.
Ho lao tdm, khd tri, nhiéu dém
thao thirc dé tim phuong nay, ké
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no voi muc dich la tim cai danh
vong ma khong hay rang no chi 1a
tam bo, khi nhim mat chéng thé
mang theo.

Ngudi dam mé an, udng thi subt
doi tim kiém nhimg quan cao
luong, my vi, quanh quén bén
nhiing ti€c ting véi muc dich tim
niém vui trong nhiing thurc &n, thirc
udng ngon, la, ngay ngay ho luon
¢6 xu hudng thay dbi thire an mién
sao cho vira khau vi, ho khong suy
nghi sau sic vé ndi théng kho cta
cac con vat dang dau dén trong
nhitng 10 m6 stc vat. Chinh vi
vay, thé gioi ctia ho chi thu hep lai
trong nhiing quay hang an, udng
sang trong, xa hoa, ban b¢ cua ho
chi 1a nhiing nguoi ban rugu. Puc
Pht ciing timg dé cép vé van dé
nay, d6i voi nguodi cung dudng
khong duoc 1gi ich ma cac Sa mon
cling s€ tho khd vé sau: “Vi cfy tho
hwedng moén dn khat thuwe ay, tham
dinh say dam, dam truée, khong
thdy sw nguy hai, khong thay dwoc
su xuat Iy. Vi dy ¢ day khéi len suy
tam vé duc, khai lén su suy tam vé
san, khoi lén sw suy tam vé hai”
[10]. “Ty kheo khong phong dat,
tu tdp chdnh tri kién, lién hé dén
vién Iy, lién hé dén ly tham, lién hé
dén doan diét, huéng dén tir bo...
tu tap chanh dinh, lién hé dén vién
Iy, lién hé dén ly tham, lién hé dén
doan diét, hudng dén tir bo” [11].
Nhuw vay, nay cac Ty kheo, Ty kheo
khong phong dat, tu tap Thanh
dao Tam nganh va lam cho sung
man Thanh dao Tam nganh” [12].

Con nhitng ngudi tham ddm ngu
nghi, thi lu6n luén say mé trong
gidc nong, an xong chi muon di
nam bét ké ngay dém, méc ké moi
thir quanh minh dén ndi mat hin
di su tu chu.

Toém lai, khi da roi vao nhiing

thtr duc lac trén, thi cudc doi cua
nhitng ngudi ham mudn Ay chi goi
gon trong sy ham mudn cuia chinh
minh, ngay dém bi ngii duc ngu tri
va chi phdi, cir 1am t6i t& cho né
dén khi man béo than nay. Vi vay,
mudn thoat khoi rang budc nay thi
ho phai hoc hoi, hiéu biét va thuc
hanh méi thoat khoi dugc nhiing
trién phuoc do, nhu Hoa thuong
Thich Thién Hoa ting day: “Phdt
tr t xet minh, néu cé tam tham
lam, phdi tdp tanh Thiéu duc Tri
tiic, bo dan long tham di; nhu thé
goi la “Tu tam” [13]. Xét cho
cung, nhitng su tham mudn trén,
sy tham mu6n danh vong nay sinh
1a do chap ngd, con cac thir tham
vong khac, déu do Ngii duc (séc
duc, thanh duc, huong duc, vi duc,
va xuc dyc) lam dong lyc chinh ca
va dugc dan dat boi vo minh.

THIEU DUC TRI TUC:
PHUONG PHAP POI TRI
DUC VONG

Hiéu la vay, nhung séng Thiéu
duc Tri tac thi khong dé dang gi
giita cudc doi day cam db. Do
d6, Phat day vé Tri tuc. Nhu bai
ké trong Kinh Tang Chi noi vé
két qua ngay hién tai co duoc do
khong phong dat:

“Hay song khéng cé tham,

Voi tam khong co san,

Chénh niém va nhdt tam,

Noi tam khéo dinh tinh

Thuong khong san, chanh niém,
Noi tam khéo dinh tinh,

Tham nhiép phuc, hoc tdp,

DPuoc goi khong phong dat” [14].

Tri tac vé loi dudng thi khong
chap nhan nhimg truong hop co
lgi khong do ty than lam ra. Nép
song d6 1a mat tich cyc ma xa hoi
nao ciing trong cho. Nguoi xua da
dé lai 16i day quy gia cho muén
doi: “Phu dit quy thi nhan chi s¢
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duc da, bat di ky dao ddc chi, bdt
xir dd. Ban di tién thi nhdn chi
6 6 da, bat di ky dao dac chi bat
khit da. Bdt nghia nhi phd tha quy
w ngd nhw phu van” (Nghia la:
Giau sang ai ching mudn, nhung
¢6 duoc bang dudng bat chinh ta
khong thém. Nghéo hén ai cha
ghét, nhung thodt ra bang cach gian
ta ta khong chiu. Giau sang ma bat
nghia ta coi nhu may ndi ma thoi).

Tri tic vé sac dyc thi khong ta hanh
véi nguoi khac, day ciing 1a mot
trong Nam gioi cua nguoi Phat tir,
14 nhan t6 can ban nhat dé bdo vé
hanh phtic cho gia dinh minh, danh
du cua ban than va khong pha hoai
hanh phtic, dac hanh ctia nguoi
khac. Buc Phat da day: “Nguwoi om
long di duc ciing nhir ké cam dudc
di nguoe gié, quyét bi nan chdy

tay” (Kinh Tw Thap Nhi Chuong)

Kinh Song Phéng Ddt, Twong
ung IV, 137 ¢6 dé cap dén tac hai
cua viéc khong phong ho cac can,
dan dén doi séng day dau kho:
“Ai song khéng nhiép ho nhan
can, nay cac Ty kheo, thoi tam
nguotl ay bi nhlem 0 (vyaszncatl)
doi véi cdc sdc do mat nhdn biét.
Véi nguwoi tam bi nhiém 6 thoi
khong co han hoan. Do khong co
han hoan nén khong co hy. Do
khong co hy nén khong co khinh
an. Do khéng khinh an nén kho
an tru’ [15].

Hoa thuong Thich Tri Quang tung
dé cap: Khoéng tham lam, xau ac,
nguoi thé nghiém gido phap Phat
séng Thiéu duc, Tri tac. Cach séng
Thiéu dyc, Tri tic khong c6 nghia
la séng hén ha, an phan, thiéu hiéu
biét, thiéu nd luc vuon dén sy phat
trién; trai lai, d6 1a cach song sang
sudt va cao thuong, han ché long
vi ky, song hai hoa véi thién nhién,
khong lam hu hoai mdi sinh, vi
nhan biét duoc nhitng gi nén khai
thac va khai thac dén mic do nao,
nhitng gi can bao vé dé cho con
em thé hé ké tiép ctia chuing ta khai
thac. Nguoc lai, tham mudn qua
nhiéu gom vé cho ca nhan hay phe
nhém, khién con nguoi tré nén mu
quang, tan bao mot cach phi ly. Ho
san sang giao chién, gay chét choc,
bénh tat, ngheo doi, tiéu huy mam
song clia cac loai, khién cho moi
sinh trén qua dia cau ngdy cang
x4u thém. Hodc bang moi cach, ho
chiém cho duge mon loi khéng 16,
khong quan tam, hay khong biét
dén sy tac hai coa viéc khai thac
bura bai, lam can kiét tai nguyén,
xa nhiing chat doc hai vao khong
khi, vao dong nude, vao long dat,
lam 6 nhiém méi sinh, mét can
bang sinh thai [16].
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Ngudi xua timg noi néu long tham
vo day, nhung biét Thiéu duc Tri
tac, khong con ty tu, tu loi, thi
chic chin mdi ngudi s& duoc an
lac, tam tri dugc thanh tinh, sang
sudt dé chu toan cac cong viéc.
Phat giao nhan ra cudc doi von
khé thi tai sao chung ta khong
ldy kho 1am chat liéu nuéi minh,
hanh phuc tir trong kho dau. Cit
dat rang budc cua ai duc 1a mot
thai do rot rao, trong cude séng
Nhung bot mong muon (thiéu
duc) dé it lo so va giam sau mudn
thi khong it nguoi da lam duoc
bang cich c¢6 nép soéng Tri tuc,
nghia 13 biét du. Pu ¢ day dugc
hiéu 1a du so sanh v&i hoan canh,
cong viéc va vdi trach nhiém cua
moi ngudi.

Nhu vay, Phat ti tu hoc theo 101
day ctua Dtrc Phat thi ngay day
phai tué tri, biét chin phan xa cta
thoéi quen nam duc ma 1ap chi giai
thoat, cho c6 két qua; trir bo cai
tam chay theo vat chat ma hudng
vé chim lo doi séng dugc sang
lén v&i tri tué thanh tinh. Nhu
vay, hanh phuc chan that 1a hanh
phuc thuan khiét ddy tué giac. Cai
tam biét du 1a ddu ngudn tao ra
su binh yén bén trong thuan tinh,
giai thoat. Hanh phuc chéan that
va lau bén khong bao gid xdy
duogc bang long khat khao vo tan
vé moi thtr cua cai, tién bac, loi
dudng, danh vong...

Vi nguoi xuét gia, hay nguoi tu
tap theo hanh vién ly, hanh B
tat dao thi phai biét séng thuong
lac, bat tuc. Nguoi xuat gia lia bo
moi tha vui vat chét trin doi ma
song v6i chi nguyén giai thoat,
viéc dn, mic, ngi phai hoi thiéu,
khong phong dat, mac y phén tao,
trinh tu khat thuc, it muén, biét
du, tap tinh can hoc tap, thuong
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Nguol xua ting noi long tham vo day, nhung biét Thleu duc Tr1 tac, khong
con ty tu ty loi, chic chan ngum s€ dugc an lac, tdm tri dugc thanh tinh, sang
sudt dé chu toan cac cong viéc.

wa Vién ly [17]. Nhu Hoa thuong
An Thuan cling néu rang: “Nguoi
xudt gia la nho khat thwe ma duy
tri doi song, do d6 khi khéng cé
nhan duoc gi, thi ciing khong nén
6 tam mong cdu cho dwoc nhiéu
hon, goi la Thiéu duc” [18].

Phat day dé tir cta Ngéi Song
voi xa ly la buéng ddam nhiém
nam duc, song nhw hac bo ao
hoang (giong hac cé 16i an rdt la
la khi dén ao dam kiém dn, la dn
mét lan noi dy roi bay di, khong
bao gio con tré lai chon cii dy
dé kiém an nita). Phdt day nguoi
xudt gia & doi nhie con ong hiit
mat, khong lam hoa héo:
“Nhu ong chi 1y nhuy
Khong hai huong sic hoa”.

(Ké 49, Kinh Phap Cu)

Nghia 1a khong tham cau lam
mét tin tdm tinh thi cta tin dd,
khong doi héi mon nay, vat no
dé nuong chiéu than xéc, song
nhu thé dé danh thoi gian cham
lo tu tap. Séng Thiéu duc Tri tac
1a khong 1am mo Gia ban tim, néu

khong nhu vay thi khong xung
bac Sa moén [19]. Trong viée gitlr
gin néu cét chira vat khong ding
dén goi 1a tuéng ngu si. Nguoi
xudt gia khong nén céit chira
gidng nguoi tai gia. Do nhiing
16i nay nén Thiéu duc Tri tac
(it mudn, biét du), hanh gia néu
khéng Thiéu duc Tri tac, thi tim
tham dan dan ting truong. Vi tai
loi ma tim cau nhing vat khong
dang tim cau. Vi ua thich tai loi
nén hoan toan khong dugc yén
on, do qua tham dam. Nguoi
xudt gia ndy thich tu hanh xa lia,
ma vi tham lgi nén quén mét viéc
tu ctia minh, ciing khong thé bo
cac phién ndo. Vi sao? Vi vét bén
ngoai con khong bo duoc, hubéng
gi phép & bén trong. Lai thy loi
dudng la nhan cta suy nao, nhu
mua d4 hai mia mang. Vi thé,
thuong tu tap Thiéu duc Tri tic.
Lai théy, nhan vat caa thi chu
kho dén on, nhu méic ng chéng
tra lai von, vé sau phai chiu khd
ndo. Lai thy, duoc lgi dudng 1a
thtt ma PBac Phat va nguoi thién
da rudng bo [20].



Cho nén, néu con ngudi néu biét
liéu com gip mam thi lac nao
cling thdy binh yén, hanh phuc
Déi véi ngum Xudt gia thi song
v6i tinh than Thiéu duc Tri tuc
la séng khong mic no dan na,
khong 1€ thudc nam tran. V& doi
song nguoi Phat tir thi ludn biét
dua, khong lam nguy hai ban than
va cong dong. Nhu vdy, s& tranh
ding muu md, phuong tién bét
chinh tao &c nghiép.

Hanh ciia nguoi Tu si, khong dé
cac phap sai khién tim minh hay
khong tré thanh nd 1€ cua phap
(khong dé phap dinh mic tim)
tuc 1a 1ap hanh séng Thiéu duc Tri
tac. Vi tam khong dinh vao phéap,
tam s€ ly dugc duc, ly dugc ac
phap. Tu do, con duong tu tép s€
dat dugc két qua giai thoat. Phat
day Tri tuc Thiéu duyc 1a dé ly duc,
ly 4c phap, nhap thién khién giai
thoat, khong con tai sanh luan hoi,
séng an lac, tu tai nhu Phat Thich
Ca da timg [21]. “Thiéu duc Tri
tac” 1a mot phap mon can thiét
cho ngudi Tu si séng dung pham
hanh giai thoat cia Pao Phat [22].
Nguoc lai, néu tim chay rong theo
cac phap thi tam cang Iuc cang sa
doa, séng theo kiéu thé gian, duc
lac dan huéng vé Dia nguc.

Pao Phat day Tri tuc Thiéu duc
la dem lai cho ching ta c6 mot
ngudn séng yén vui, hanh phuc.
That sy nhu vay, Phat day dung
than can duc, dung than cén ac
phap Nhu vay, rd rang la pha1
song Thiéu duc Tri tic. Néu
chung ta Thiéu dyc Tri tic thi s&
khong phong dat, nghia la ching
ta tién dén giai thoat. Chinh vi
con ngudi chua biét Thiéu duc
Tri tic nén thudng dau kho. Tét
ca tai hoa trong cudc doi nay la
do chinh hanh ddng ac cua ching

ta chir khong phai ai mang dén.
Nhu vy, chung ta biét hanh dong
ac 1a gi? Chinh 1a than, khau, y.
Néu than, khau, ¥ thién thi lam
sao ma co tai hoa, tir 46 ma chung
ta duoc thanh thoi, an lac.

Qua that, Tri tic tuy nghéo ma lai
giau co. Trai lai nguoi khong c6 cai
tam biét du thi gidu bao nhiéu di
nira van mai 1a nghéo. Khong biét
du la tam tham lam, tdm ctr chay
lo gom gop cho ban nga moi ham
thich hét thay nhiing gi hién c6.

KHONG PHONG DAT MA iT
MUON BIET PU SE MANG
LAI NHIEU LQI iCH LON
Boi vi, long tham mudn, khat
khao 1am cho ta khé dau bao
nhiéu, thi Thiéu duc va Tri tic lai
lam cho ta sung suong, hanh phuc
bay nhiéu, day la 18 tit nhién.
Trong Phat gido, cai gi cling co
nhan va qua. Nho “it tham duc”,
nén “con ma duc vong” khong
lam sao ngu tri, sai sit dugc minh;
nho “biét di” nén “con quy tham
lam” chiang c6 quyén hanh thac
day minh di tim kiém nhiing tha
vui xa xi. Chi khi 4y con nguoi
méi c6 thé tu co hanh phuc va
an lac that sy. Ciing nho Thiéu
duc va Tri tic ma gia dinh, xa hoi
duoc trén 4m dudi ém, an vui,
hoa binh, khong au da, khong con
ai gianh giat cua cai, danh vong,
miéng an ngon, vat la cua ai nira.
Do vay, loi ich ciia né vd cung
16n lao, néu nhu tt ca moi déi
tuong trén thé gidi déu ap dung.

Pao Phat day Thiéu dyc va Tri
tac cdt yéu dé ngan ngira va chin
dung con duong truy lac, doi bai.
Dé ngin ngira va chin dung long
tham lam, doc 4c khong bo bén,
khong day cua chung sinh, dang
song trong cdi doi day day vat

thuc va duc lac, nguoi it mudn,
biét du, biét ché tam, dinh tinh
néu thém hanh ngudi xuat gia
thi ¢o tri tué sang sudt, an yén
di dén Niét ban [23], Dao Phat
khong chu truong bd hep su phat
trién va tién hoa cta con ngudi
theo hudng tich cuc. Thay dugc
hau qua cua khat ai, tham lam,
nén Pirc Phat v6i tim long tir bi
Ngai dua ra phuong thude tri tin
gbc bénh tinh than, d6 1a Thiéu
duc va Tri tac, khong phong dat,
quan vo thuong. Phuong thude
nay s& c6 cong nang lam yéu dan
tam tham lam va long khat ai; co
nhu thé cac mdi duc vong, tham
lam, t6i ac, vo luong tri dan dan
tiéu diét, cudi cung chi con lai
tam long tir bi, doan trir phién
ndo, phat dai tinh tién, diéu phuc
tam, thoat san han, dat tué¢ tri
[24]. M&i khi con nguol hét chay
theo duc vong, hét dudi bat nhiing
hanh phuc vat chit tam bo, mong
ménh, v6 thuong, khong that co,
thi lac 4y chinh ban than cia ho
da giam thiéu va hét dau kho boi
vi khong con lao tam kho tri theo
su chi dan ctia long khat 4i, tham
lam. Nhu vay, ho khong chi tao ra
hanh phuc chan that cho chinh ho
ma ho con mang lai sy hanh phtic
16n lao cho tha nhan.

Néi tém lai, néu chiing ta Kkhong
kiém soat dwoc ham mubn cua
minh, khong ddi tri véi duc
vong ma mai chay theo no thi s¢
chudc lay phién ndo, c6 thé gay
hai cho ban than, gia dinh va xa
hoi. Phat day: “Pa duc chi nhan,
da cau loi co, khé ndo diéc da”.
C6 nghia la: Ngudi mong mudn
nhiéu, cu lgi nhiéu thi kho nio
cling nhiéu” [25].

T nhitng 1€ trén, chung ta co 18
da nhin nhan dugc tam quan trong
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cia 1oi Phat day vé cach song
“Thiéu duc Tri tac”. Ngiy nay,
cach séng dy vo cung can thiét
khi ma toc do phat trién cua xa
hoi nhanh chéng di 1én, vat chat
dap ung day du nhung phién ndo
chura bao gio duoc giai quyét triét
dé. Hiéu va hanh dtng 15i Phat
day it mudn, biét da thi chung ta
s€ tim duoc sy binh an léng siu
noi tim hon va tu tai gilra cudc
song, khong bi ngii duc chi phdi
trong moi hoan canh.
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ién dat trung du xu

Nghé qué, toi c6 1€ khi

hiu khic nghiét hon
cac vung dat khac. Mua dong
lanh, budt do khi lanh tir cac diy
lén da pha vao. Mua hé nong buc
boi gié Lao mang hoi nong vé
ham hép, kho khdc, thdi rac ca
bo tre va nguoi. Con ga, con ca,
cdy rau cua vung dit nay ciing
sat lai, khong 16n ndil.

No6i sao hét bao ndi co cuc cua
me, cua chi téi ngay éy! Chj ké
r?mg ngay dong khi budc chan
xudng rudng dé cay laa, nudce
lanh thiu xuwong mudén khoc
luén! Chi toi phai nghi hoc khi
vira xong 16p 7 (bang 16p 9 bay
gi0) 0 nha di lam Hop tac xa
cung me dé c6 thém laa, khoai,
ngo cho ching t6i an hoc.

Trén d6i vai gy cua chi 1a nhitng
mua ngd, khoai, [tia ndi tiép nhau
vao cac ky thu hoach. Cling d6i
vai 4y, chi ganh phan chudng tir
nha ra rudng, bai dé tréng dau,
trong ngd. BS di cong tac xa nha,
khong c¢o trau kéo, chi c6 doi vai

me va chi ganh nang viéc dong,
viéc nha mdt nang hai swong...

T6i va ba dira em di hoc, ching
lam dwgc coéng viéc gi nhiéu
gitp gia dinh. Chi thao vat, dam
dang nhan vé minh tat ca. Lam
cO vuon, hai rau, thai cay chudi
nuoi lon, nudi ga, trong thém
chut riy dé c6 thém bo dau, bo
ngo cho dan em. Chi vui mung
khi chung t6i mdi nim déu lén
16p lang thim phia sau dé cho
cac em minh khon 16n chi tan
tuy chim soc me khi gia yéu;
bon tung thia chao, mui cam cho
me véi long thanh cua nguoi con
hiéu thao.

T6i tring tuyén vao bo doi. Thud
ay, chién tranh con kéo dai...
Chi v0i vang qua nha hz‘mg xom,
mua chuc trimg ga vé lude 1én
va ndu ndi com nép lac cho toi
an doc duong. Chj lo ling cho
toi, stic hoc tro lam sao theo kip
may anh néng dan cung nhap
ngti. Toi cuodi va bao chi cu yén
tam, nguoi ta lam duogc thi minh
lam duoc!.

LE PUC DONG

T6i ra quan va thi dau vao truong
DPai hoc Su pham! Béo tin vé chj
ming vui khén xiét. Bao udc
mo, bao hy vong da thanh hién
thuc. Chi doi theo tung budc
chan, mong cho téi “chdn cung
dd mém”, vimg vang hon trong
cudc song. ..

Gio chi da ngoai 60 tudi! Mua
ning, swong gid cudc doi diu
nhe nhang 1én mai téc hoa ram
cua chi.

Mdi lan vé qué, toi ghé tham
nha chi 6 xém ngoal Van glong
noi than thwong ay, nu cuoi hién
lanh, ddm thim chi mimg cho
toéi thanh dat, nén nguoi. To6i
cling mimg cho chi, con cai déu
truong thanh va thanh dat trong
cudc sbng.

Bita com don mimg em vé c6 dia
x06i lac, dia mudi ving, trimg ga
ludc 6n nhiing thang ngay gian
khd, nhic lai su hy sinh tham lang
cua chi dé dan em dugc hoc hanh
dén noi dén chén va tré thanh dé
nén nguoi hitu ich hém nay...
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hang Chin vua roi budc,

thang Muoi da voi theo

sau mang theo nhiing tia
nang diu ngot nhay nhét khip
hién nha, long nguodi han hoan
dang tay chao don thang Muoi,
chao don mdt mua mai tinh khoi.
Biét miéu ta sao cho tron cam xtc
lac nay, khi trong long ta am ap
nhirng bang khuang, xao xuyén...

Heo may dudng nhu van con
ding dang hai mién thuong nho,
chang chiu budng loi ma tim biéc
trén bong co6 may diu dang, niu
chan nguoi qua lai. Vai ddu chan
muc dong nghéu ngao hat ca trén
ddng chiéu véi canh didu mo udce
phap phoi trén cao. Tré muyc dong
khoai khodi trudc cai se se lanh
lanh diu mua, tan huong mot
cach cham rai, khoan thai. Ta
bong non nao nhd mot thoi nhod
dai chan tran chay doc nhiing
vuong ruong, dim Ién bat ngan co

dai thom tho, thing Mudi bong
chéc 6m ap bao ndi nh¢ diu dang
khon xiét. Hai bén 16i di nhiing
cay ngd thiang tap vuon cao, xanh
vt duong mua huong tdéa thom
ngao ngat. Xa xa nhiing rudng lua
modi duge thu hoach chong cho
géc ra sot lai, mot vai chi chim
sé can man di tim hat thoc vuong
vii trong than thuong dén la.

NG&i nhé dua ta vé mot dém
chuyén mua khi thang Muoi
cham ngd voi nhiing se lanh sé&
sang, nira dém tinh gidc khong
phai vi hoi lanh ctia mua ma bédi
tam chin yéu thuwong cua me.
Giic ngti vi thé ma ciing tron day
hon kéo dai cho dén tin sém mai
ning di len vao cira phong choi
16a. Bu6c chan xudng givong di
thdy me chuan bi sin ging tay,
gidy tng phong khi nhiing dira
con bat giac thay lanh. Chai bép
nghi nguat khoi thom toa ra tir 16



mi (sin) va khoai lang ludc. Con
gl hanh phuc hon khi mdt sang
thang Muoi, t61 tron ven ngéi bén
gia dinh nhadm nhi nhitng mon an
ma ta yéu thich. C4i khoanh khic
ay nhac lai nhiéu lan trong cudc
doi cua ta khi ta bdng chdc 16n
1én va bao lan nhu mot ta van
mudn dwoc quay lai trong doi,
dau biét 1a ching bao gid co thé
thuc hién duoc.

Phia truéc nha hang bach dan
réo rit tiéng chéo béo goi nhau
vé x0m tu, thap thoang 1a bong
me di vé, gdng ganh ning triu
trién dé ap G bao dung. Hinh anh
nguoi me chiu thuong chiu kho,
chan 1am tay bun, quan dng thap
ong cao khién nhimg nguoi con
xa qué nhu ching ta mdi l1an nhé
lai thdy nhoi nhoi long. Me 1a
ngudi dan dong qué, 1on 1én chua
mot 1an bude ra khoi lily tre lang
nhung trong long lai mang khat

vong 16n lao cho nhiing dra con
budc chan 1én phd thi. Me da chét
chiu timg giot md hoi dé 1am nén
hat laa may vang, 1am hanh trang
cho nhiing dra con duogc bay xa,
bay cao hon. Con bdng thuong
me hon khi nhan ra mét mua lanh
bat dau, can bénh xuong khép cii
ctia me tai phat do ndm thang dim
mua dai ning. Lung me da cong
nhirc moi, tay cling vay ma chang
¢6 dira con ndo & gan dé xoa bop.
Trong nhitng lan vu vo ngim,
nghi ching biét bao nhiéu lan nira
trong doi con dugc goi boi tiéng
me than thuong trong mot chidu
thang Mudi hanh hao nang?!

Thang Muoi con nhé nhung mét
bita com chiéu c6 déy du me cha,
c6 dan em tho bé riu rit tiéng noi
cudi quanh nha. Bfta com binh
yén dam bac v6i rau c6 vuon nha,
ca dudi ao cha vét. Noi ca thom
phuc mui 14 ngh¢ téa nghi ngit

khéi bbc 1én niu ndi nhd nguoi
con xa qué vong vé. Ngon rau
xanh ngot lanh chdt chiu dinh
dudng tir dit qué 1am nén du vi
dic biét, luyén nhd. Con budc
chan 1én ph thi, di téi muén néo
an khong biét bao nhiéu mon tir
binh dén dén cao sang nhung
1ong van nhé vé bita com gia dlnh
mot chiéu thang Mudi nim 4y &
qué nha.

Co nhiing ngay thang Muoi nhu
hom nay ky trc trong ta lai tia vé
that khé. Nhirng ky trc that dep da
theo ta di sudt nim thang. That la
lam sao, mdi lan ky tc goi nhé
long ta binh yén khong thé ta.
Binh yén nhu thé vira thdy mot
doa clic n6 16 trong thang Muoi
tinh khoi dum anh nang nong nan
va huong sic mua diu ngot. Con
van viét tiép trén duong doi cta
minh, lam day thém ky niém véi
thang Muoi yéu thuong.
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