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LUAN BIEN CUA ATISHA suc tich nhung bao ham rong rai dem nhirng van dé
cot yeu den véi nhau cua nhirng giao huan cua ba lan Chuyén Phap Luan, nhu dua
ra mot cch tom tat trong chuong hai. N6 dugc sang tac ¢ Tay Tang boi mot dao su
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An Do 1a Atisha Dipamkara theo 10i thinh cau cua Jhangchup W6, sau d6 1a ngudi
cai tri mién tay Tay Tang. Jhangchup W dic biét thinh ciu mot gido huan that su
noi tiéng vi sy tham thAm ciia nd ciing nhu trong sang cua nd, vi thé né c6 thé 1am
loi lac cho dan toc Tay Tang ndi chung. Atisha stic dong sau xa va hoan hi vi sy
chan thanh thinh cau cua Jhangchup W6, va dap ang 1oi thinh cau 4y ngai di sang
tac ra luan dién suc tich nay.

An ngir tya dé cua luan dién nay 1a Bodhipathapradipa, c6 nghia 13 Giac Ngé Pao
Dang Luan hay Ngon Pen Cho Con Puong Giac Ngg. Thuat ngir “bodhi” trong
tiéng Sanskrit c6 nghia 1a Giac Ngd va c6 y nghia mot 1a xua tan diéu gi day va
thue chang hay hoan thién diéu gi ¢6. Chinh 13 1y do nay ma nhitng nha thdng dich
Tay Tang chon chuyén dich thuat ngir quan trong Sanskrit nay véi tiéng Tay Tang
la jhangchup, vén duoc két hop tir hai am tiét jhang va chub. “Jhang” c6 nghia la
xua tan, loai bo, hoac xo0a bo, trong khi “chub” cé nghia 1a hoan thién hay thuc
chirng. Cung vadi nhau chiing mang ¥ nghia cta su Giac Ngo hoan toan cua Qua
Phat. N6i cach khac, mot Buc Phat 1a vi nao ddy da hoan toan loai bo tat ca nhiing
khuyét diém va dat duoc tat ca nhitng pham chat tich cuc.

Con dudng ma chiing ta noi dén lién hé dén nhitng giai tang phat trién su twong tuc
tinh than cua ching ta, bat dau tir su thuc chiing tdm linh sém sua nhat va 1én dén
cuc diém trong tdm toan giac ctia Buc Phat. N6 lién hé dén nhu mot “con duong”
vi mot con duong 1a diéu gi d6 ma chung ta du hanh; & day an du “con duong”
duoc st dung cho mdt hanh trinh ndi tai, vén xay ra trong tam thtc cta ching ta.
Vi thé “ngon dén” lién hé dén chinh ty gido huan that sy nhu hién than trong luan
dién nay. Gi4o huan nay trinh bay tat ca nhitng yéu tb then chét cua con duong
trong trinh tu thich hop cua chiing. N6 ciing xac dinh toan dién tit ca nhitng van
dé cin ban va giai thich trinh ty dung dan va nhitng van dé khac nhau caa con
duong lién hé v4i nhau nhu thé nao. Trong ¥ nghia ndy, toan bo luan dién phuc vu
nhu mét ngon dén dé soi sang con dudng dén Giac Ngb.

Khi chiing ta ndi vé sy Giac Ng, né thong thuong duoc hiéu trong Phat giao rang
nhiing hanh gia tam linh 6 nhiing thi€n huéng tinh than khac nhau. Mot sé nguoi
c6 xu hudng ve thanh tuu gidc ngd caa mot vi Thanh Van, trong khi nhitng nguoi
kha c6 xu hudng ddi véi sy giac ngd cua mot vi Péc Giac Phdt. Nhimg ngudi khac
c6 xu hudng d6i v6i con dudng Bo tat, ma dinh cao 1a sy Gidc Ngo cua mot vi
Phat toan gi4c. Sy Giac Ngo duoc lién hé trong luan dién dic tho nay Ia tha cudi
cuing trong nhitng thar nay, su Gidc Ngo cia mot Bac Phat, von thudng dugc lién
hé nhu “Pai Giac Ngo” dé phan biét véi nhitng thir giac ngo trudc.

Luan dién cua Atisha bit dau véi chao mimg Vian Thu Su Loi: “Kinh 18 duc Bb tat
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d6ng tir Van Thu Su Loi.”1 Su chao mu:ng nay duoc thém vao boi nguoi phién
dich tir luan dién nguyén tdc An ngir vao Tang ngit. C6 hai Iy do tai sao nhirng
ngudi phién dich Tay Tang thém vao Ioi chao mirng vao phan mé dau cia mot
luan dién. Mot 1a dé bao dam su thuan lgi vi thé nhiém vu phién dich tac pham s&
khong ddi mat véi nhitng chuéng ngai va sy nd luc s& duoc thanh cdng hoan toan.
Dic biét hon nira, su chao mung cua nha phién dich 1a dé giup xac dinh ba tang
kinh dién chinh yéu (dugc biét Ia Tripitaka) ma tdc pham hién tai thudc vé.

Day 1a su phi hop vai mot chiéu chi dua ra bai mot triéu dai TAy Tang ban so rang
tat ca nhitng kinh luan duoc phién dich tir Phan ngit sang Tang ngit phai c6 nhiing
sy chao kinh nhu vay tir nhitng nha phién dich. Ba tang kinh dién Ia: tang Luat hay
nhitng gi4o huan dao duc; tang Kinh hay nhitng bai gido Iy ctia Dao Phat; va tang
Luan (Abhidharma) hay nhitng nghién ctru vé tam ly hoc va hién tuong hoc cua
Phat gido. N6 duoc chi dinh 1a nhitng tdc pham thuoc vé tang Luat phai dugc nha
phién dich chao kinh Pc Phat toan giac; nhitng tac pham thudc vé tang Kinh phai
chao kinh chu Phat va chu B6 tat; nhirng tac pham thudc vé tang Luan phai chao
kinh B6 tat Van Thu Su Loi.

Mic du Giac Ngé Pao Pdng Ludn tap hop nhiing gido huin caa tam tang kinh
dién, nhung chu dé chinh cua tac pham nay thudc vé tang Luan (Abhidharma), vi
thé nha phién dich chao kinh Van Thu Su Loi. Tang ngit twong duong véi Van Thu
Su Loi 1 jang pel, hai am tiét c6 nghia 1a “té nhi” va “cat tudng”, trong khi thuat
ngit Sanskrit 12 “Manjushri” (Van Thu Su Loi) duoc hinh thanh tir hai &m tiét
manju va shri, bao ham hai khia canh cua thé trang Giac Ngo. Mot khia canh 1a
vuot thang nhitng khuyét diém nhu biéu hién cua thuat ngir “té nhi = gentleness =
jam.” “Jam” lién hé dén sy Kkién rang sy tuong tuc tinh than cua Vin Thu Su Loi da
duoc thue hién mot cach té nhi bang cach loai trir nhitng ning luc phién ndo c6 thé
lam né bi khuay dong hay quay ray. Tu do khoi nhiing thi 4y mang dén su té nhi
hay an tru cuaa tdm thic. “Cat twong = glory = pel” am chi su thanh tuu nhirng
tudng chinh va tudng phu ciia Van Thu Su Loi von xac dinh mot chung sanh nhu
mot bac Giac Ngo hoan toan. Vi vay, trong chinh danh tuy Van Thu Su Loi thi
ching ta thay ca nhitng pham chat vién ly va hoan thanh hay tuyét hao.

Thiké 1

T6i danh 16 véi si chan thanh ton kinh

Pén tdt ca nhieng bac Chién Thang trong ba thoil,

Pén nhirng gido hudn cia cac ngai va nhaing ai khat nguong dao dirc.
Duroc thoi thac cua dé ti thanh thién Jhangchup Wo

TOi sé lam séang to ngon den

1 Qud kht, hién tai va vi lai
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Cho con dwong Giac Ngé.

“Nhitng Dang Chién Thang” d& cap trong dong thir hai 1a nhitng Btic Phat, nhitng
bac duoc dién ta nhu vay vi cac ngai di dat duoc su chién thiang dbi vai bén ma
vuong? hay nhitng ning lyc chuéng ngai. Nhitng hinh tudng vi té nhat cua bon
nang luc nay la nhitng khuynh hudng dinh chac vao nhirng cam xuc va tu tudng
phién ndo tiém tang dudi chinh nhitng phién ndo; nhirng thir nay lién hé nhu
“nhirng chudng ngai vi té véi kién thirc hoan thién” (phién nio chudng). O dong
thir ba cua thi ké ma dau nay Atisha bay to 10ng ton kinh nhitng gido huan cua chu
Phat, 1a gido phap. O ddy gido phdp khéng lién hé d@én kinh ludn van tu, ding hon
|a nhang theec chizng tAm linh cia cac Bang Chién Thang, hay chu Phat, va cua
nhitng ton gia tién trién cao d6 hay “chiing sanh ton quy” nhitng ngudi da dat dugc
tri tué truc giac trong Ié that.

Tiép theo Atisha thuc hién 1oi chao kinh dén cong dong tam linh, ma ngai thich
g voi nhém tir ngit “va nhirg nguoi khat ngudng dao dic.” O day Atisha dang
lién hé dén Tang gia, cong ddng nhitng bac ton gia da dat dugc con dudng thiy dao
(Kién dao vi hay thong dat vi) va vi vay da dat duoc sy thuc ching truc tiép ban
chat tdi hau cua thuc tai. Trén thuc té, trong thi ké 1 ndy, Atisha dang thuc hién
nhitng su chao kinh dén Tam bao —Phat bao (vi thay), Phap bao (gi4o huan) va
Tang bao (cong ddng cac hanh gia). Sau cau ké ndy ching ta thay, “Puoc thdi thic
cua dé tu thanh thién Jhangchup W6, Toi sé lam sang té ngon dén cho con duong
Giac Ngo.” Nhur toi di dé cap trude day, Atisha trude tac luan dién nay do su thinh
cau dic biét cua tridu dinh Tay Tang va nguoi dé t thanh thién Jhangchup W6,
cau ké nay cling ham y dén nguyén tic phé thong cua Phat gido, d6 1a chi ban b
gido huan nha Phat dén nhirng nguoi khic khi duoc yéu cau nhu vay.

THAU HIEU BA NGOI TON QUY (TAM BAO)

Chung ta thiu hiéu Phat bao nhu thé no, von 1a ddi twong dau tién ma Atisha da
chao kinh trong luan dién nay? Pau 1a nhitng dic trung ciia mot Dac Phat? Dé tra
loi cho nhitng cau hoi ndy, that hitu ich dé lién hé d¢én mot tac pham cé dién cua
Phat gido An Do tua dé 1a Nhan Thac Luan caa Tran Na (Dignaga), trong 4y ngai
kinh I& dén Btic Phat bang viéc goi ngai bang mot danh xung ¢ y nghia “ngai la
bac da tro thanh mot chdng sanh ¢ gia tri.” Nhirng tir ngit co hiéu luc ¢ day la
“béac da trd thanh,” biéu thi rang Buc Phat khong phai 1a mot chiing sanh Giac Ngo

2 1. Phién ndo ma (hét thay moi phién n3o trong doi séng). 2. Am ma (hay ngii &m ma, chi cac 4m: sic, tho, tudng,
hanh, thirc, 13 cac yéu t6 ciu thanh than tam, cling 1a nguyén nhan cba dau khé), 3. T ma (Ma chét, cham dirt
mang sdng cla chung sinh), 4. Tha hda tu tai thién t&r ma (Ma troi duwdi quyén Ma vuong & ¢di troi Tha héa tu tai,
thudng gy moi tré ngai cho ngudi tu tdp Chanh dao.)
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thudng hang ma 13 mot nguoi nao d6 da trd thanh mot vi thay cé gié tri bang viéc
thanh tuu Giac Ngo.

Diéu nay chung té ring Qua Phat khdng phai khéng c6 mot nguyén nhan, rang nd
khéng phai phat sanh tir nhitng nguy@n nhan vén khong pht hop véi két qua (Qua
Phat), va tu nhitng nguyén nhan khdng phai thuong hang va bat bién. Vay day 1a
nhitng nguy&n nhan nao? Tran Na xac dinh viéc trau ddi dai bi nhu mot trong
nhitng nguy@n nhan then chét. Trong thi ké chao kinh cia Nhdn Thezc Ludn, ngai
da kinh 18 Buc Phat nhu mot ngudi nao d6 da trg thanh mét vi thay co gia tri qua
viéc thuc hanh bén vitng cua 10ng tir bi von duoc bo sung bang nhitng su thuc tap
khac chang hanh nhu viéc trau doi tri tu¢ tanh khong.

Luan dién Phat gido thuong lién hé d¢én Tam Bao st dung an du caa thay thuéc,
thudc men, va y ta, von co thé 1a mét hinh anh hiru ich. Buc Phat gidng nhu mot vi
thay thuéc, gido phap la thubc men, va cong d6ng tim linh hay Tang gia la y ta. Sy
twong tu nay noi vai chung ta rang giao phap that su la thudc men vén tryc tiép
chira tri “can bénh” khé dau cua ching ta va nhitng nguyén nhan tiém tang cua
chung. Bac Phat ké toa thudc giao phép, va nhitng ngudi ban dong hanh cta ching
ta trén con dudng, nhitng thanh vién cta cong déng tAm linh, hanh d6ng nhu sy
gitip do ctia chung ta trong khi ching ta “dang sir dung thude” gido phép.

Phép bao chan that I diét ¢é hay sy cham dut chan that. Thuat ngit “cham dut” &
day lién hé dén su tu do chan that ma chung ta dat duogc tir viéc ap dung lién tuc
nhitng su dbi tri vai nhitng khia canh tiéu cuc cua tam thic chiing ta. Cho nén hoa
tréi rét rao trong sy thuc hanh tdm linh cua chung ta 13 dé ngan ngira nhitng phién
ndo cua chang ta (nhirng tu tudng va cam xdc tiéu cuc) khong bao gio phat sinh
nita. Sy chadm dt ndy cua nhirng phién ndo 1a sy cham dut chan that, hay diét dé,
duoc goi 12 gido phap chan that; va con dudng dua dén sy cham dut chan that ciing
duoc biét gido phéap chan that.

Vay thi cau hoi tiép theo sé 1a: “Nhitng thubc men nay hoat dong nhu thé nao?”
Trong pham trii ndy, chdng ta can nh¢ lai nhitng thao luan trude ddy cua ching ta
vé ba mirc d6 cua kho dau, khi chung ta thay rd muc d6 thir ba ciia kho dau 1a diéu
kién ciing khap. Diéu nay goi y rang chinh sy ton tai cua ching ta bi diéu kién hoa
va dic trung hoa boi kho dau. Diéu ndy cé nghia rang su ton tai hién tai cua ching
ta bi diéu kién hoa bai nghiép va phién nio. Nhu chung ta da thao luan trudc day,
nghiép lién hé khong chi véi hanh dong ciia chling ta, ma quan trong hon nita, dén
dong co hay xu hudng tiém tang cia nd. Chinh nhitng hanh dong nay khéng chi 1a
nguyén nhan chinh yéu ciia khd dau; diing hon, né sinh khei tir thé giéi cua xu
hudng, hay ndi cach khac, tir tu tudng va cam xuc cua chung ta. Nhirng trang thai
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phién ndo nay 1am nén tang cho nhitng nghiép chudng tiéu cuc caa ching ta va do
thé chang la goc ré hay nguon goc kho dau cua ching ta.

R6 rang, nhitng phién ndo nay s& khong bién di don gian chi bing viéc doc nhing
l6i cAu nguyén hay mong udc chiing mat di; ching chi ¢6 thé bi loai trir bang viéc
trau doi nhitng phwong phéap cau chira di tri twong wng voi chung. Dé hiéu van dé
tién trinh 4p dung nhitng phuong thirc ddi tri nhu thé ndo thi ching ta c6 thé quéan
st thé gigi vat chat cua ching ta. Thi du, ching ta c6 thé ddi chiéu 1am ndi bat su
khac nhau ctia néng va lanh: néu chung ta dang kho dau vi anh huong qua lanh vi
nhiét dg, thé thi chiing ta gia ting nhiét 46 trong may sudi hay may diéu hoa khong
khi va diéu chinh n6 cho su thoai mai cia chiing ta. Vi vay, ngay ca trong thé gioi
vat ly thi chling ta c6 thé thdy ngay lap tirc dau 14 nhirng ning lyc dbi khang véi
nhau. Mét thi du rd rang khac 1a anh sang va bong toi. Thoi khac ching ta bat céng
tac dén 1én 1a bong toi bi xua tan; va noi dau 1a bong tdi, thi noi d6 khong co anh
séng.

Tuy thé, trong thé gigi cua nhitng cam xuc va tu tudng cua chdng ta, tién trinh ma
qua d6 nhitng su dbi tri hoat dong chong lai nhimg néng luc doi khang cua ching
1a hoi khac. Trong trudng hop nay, chung ta can phat trién mot thé trang dung dan
ctia tim thirc von tryc tiép di khang véi mot phlen nao dac thu. Chang ta lam viéc
nay bang viéc chon cing di twong nhung trau doi mot thai d6 nhan thac doi
khang. Thi du, trong trudng hop caa hai nang luc d6i 1ap 1a thd han va tir bi, thi hai
thir nay cé thé duoc tap trung trong mot ddi twong duy nhat — chang han nhu mot
ca nhan — nhung chung sé& ¢6 nhirng anh huang khac nhau mot cach tuyét déi trong
trai nghiém ching ta.

Vi loi ich cua viéc tranh luan, ching ta cé thé ndi rang moi ngudi c6 xu huéng
khong thich nhitng cam xuc bi man va muén 1am moi tha ¢6 thé dé loai bo né
trong chinh ngudi y.Vi muc dich ndy trong tim ngudi 4y nham dén viéc trau doi
mot thai do thu dich dbi vai moi thir, va ¢ ging cuc ky khic nghiét dé thay nhiing
su bat lgi cua viéc trau doi 10ng tir 4i va v.v...Chung ta c6 thé tuong tugng mot sy
tiép can nhu vay cubi cung dua dén mot su gia tang trong nguoi y nhirng cam giac
san han va thu oan nhu thé ndo.

Péi vai nhitng hanh gia tam linh, diéu nay co6 thé khdng bao gio 1a di tuong cua
ching ta. Tir kinh nghiém cé nhan caa chinh ching ta thi ching ta nhan ra rang san
han va thi 0an quay ray su hoa binh cua tam thac va, quan trong hon, ching co
kha nang lam ton hai nguoi khac. Nguoc lai, chling ta nhan ra rang nhitng cam xuc
tich cyc nhu bi man va tir ai ¢ thé dem lai trong chling ta mot cam giac sau xa cua
hoa binh va tinh lang, nhitng két qua loi lac ma ching ta ciing c6 thé mo rong dén
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nhitng ngudi khac. Panh gia dung dan gia tri 1on lao nay ty nhién dua dén mot

khéat vong trau ddi nhitng cam xuc tich cuc ndy. Chinh Ia qua tién trinh dan dan nay
ma nhitng sy ddi tri trong viéc 1am giam thiéu va cudi cung loai trir nhitng ning luc
d6i khang cua ching trong thé giéi tinh than, thé gidi cua tu tudng va cam xdc cua
ching ta.

Diéu nay c6 phai nghia rang ¢ mot sy binh ding hoan toan giira nhitng cam xc
tich cuc va tiéu cuc, va do thé bang viéc ting cudng 10ng tir bi thi ching ta c6 thé
loai trir tht oan va nguoc lai? Toi nghi rang that quan trong dé c6 mot su thau hiéu
sau xa hon vé nhitng su khac biét gitra nhitng cam xdc tich cuc va tiéu cuc. Mot s6
nhitng phién ndo cua chiing ta c6 xu hudng thudc vé ban ning, chang han nhu dinh
mac, san han va thi oan. Mac di trong mot s6 trudng hop nao dé c6 thé c6 mot
chat x(c tac hay kich thich ngay lap tic, va Iy tri ¢d thé dong mét vai trd, mot cach
téng quat thi nhitng cam xdc nay la phan tng va ban nang hon. Tuy nhién, c6 mot
dic trung khac ciia nhitng cam xuc c6 xu hudng tri giac hon, chang han nhu cai
nhin sai lam cua ching ta cam nhan vé ty ngd, va bam chap vao nhirg quan diém
cuc doan nao d6 nhu 1 quan trong nhét.

Xa hon nira, khi ching ta tham tra hhimg tu tuong va cam xdc phlen nao nay thi
chlng ta thay rang nhitng phién ndo vi té hon cua vong tudng nam & goc ré cua
chdng. TAm vong tudng cta chlng ta bAm chap & su ton tai that sy vé cin ban cua
moi vat, va mot su dap tng cam xdc sinh khoi trén cin ban cta su bam chap dy
vén 1am cho ching ta nhan thirc ddi tugng cua cam xuc nay nhu hoic 13 dang
mong mudn hay khong dang mong mudn. TAm thic bam chap & nhiing tha nhu
vay nhu that sy & vong tudng bai vi ban chat that sy ctia moi vat 1a tanh khéng cua
chding — cu thé 13, ching khéng c6 su ton tai doc 1ap hay thuc chét trong va tu
chinh chdng. Do vay, trong co ban tm thirc bAm chap vao su ton tai thuc chat cua
moi vat mot cach nén tang 13 vong tudng. da thau hiéu diéu nay, thi chung ta di dén
nhan ra rang nhitng cam x{c tiéu cuc nhu san han, va thi oan thiéu vang bat ci sy
ho tro vitng chac nao, ca trong thyuc té va trong dang thic caa ly tri, vi goc ré tiém
tang hay cin ban ciia chdng 1a mot trang théi bi bop méo cua tam thic. Hon thé
nita, bang viéc trau ddi mot tué giac tham sau vao trong tanh khong, vén 1a ban
chat that sy ctia moi vat, thi chlng ta c6 thé lam x6i mon chinh cin ban cho sy phét
sinh nhing phién ndo nay.

Trai lai, nhitng cam xdc tich cuc nhu tir &i va bi man c6 xu huéng khong 1& thuoc
vao su bam chip tai ddi tugng nhu c6 sy ton tai that su, va xa hon nita nhitng cam
xUc tich cuc nay c6 tiém niang cho viéc 1am manh mé vé han. Cho nén ¢6 nhing sy
khéc biét to tat gitra nhirtng cam xuc tich cuc va tiéu cuc trong dang thirc can ban
ctia ching va tiém ning cua chling cho su phét trién vo han.
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Thé nén cau hoi 13, néu vong tuong tiém tang tat ca nhitng phién ndo, vay thi nén
tang nao cho ching ta thau hiéu vong tuong nay la mot sy bam chap vao su ton tai
that su ctia moi vat? O day ching ta can quay lai Bén Tram Thi Ké cta Trung dao,
& day, 1ap tic sau thi ké ma toi da trich dan truée day, Thanh Thién viét: “Bang
viéc dat dugc tué giac vao sy that cua duyén khai ma ching ta sé dem dén sy chim
dut vong tudng.” Ngai noi rang khi mot hanh gia phét trién sau sic tué giac vao
trong nhitng khia canh vi té caa nhitng gido huan duy@n khai, roi thi ngudi dy c6
thé dem dén su cham dut vong tudng trong tam thic ngudi ay. Vong tudng vi vay
duoc xac dinh nhu mot nhan thirc sai 1am, mot trang thai caa tdm vén nhan thic
thé giGi va tu nga doi lap vai nguyén ly duyén khai.

Nhu chiing ta di thay trudc day, tho nguyén 1y nay thi tat ca moi vat di dén hinh
thanh trong su 18 thudc vao nhitng nhan té khac. Doi lap véi diéu nay sé theo vi thé
cuia su ton tai doc lap dén moi vat va moi su; néu diéu nay 1a nhu thé, moi vat va
moi sy khdng thé cé ban chat 18 thuoc vao nhau. Vi thé vong tuéng nay cua su doc
lap duoc lién hé nhu “ty ngd” trong pham trl cua gido huan vé vo nga. Gido huan
nay cho thay su vang mat cua sy ton tai doc 1ap cua moi vat, vi tat ca moi vat di
dén hinh thanh nhu mot két qua hay 18 thudc, nhitng nguyén nhan va diéu kién
khac. Thanh Thién da két luan bang viéc noi: “ Rang thir gi 1a duy@n khoi 1é thudc
thi khdng sé hitu mot ban chat doc lap, va diéu nay ving mat su ton tai doc lap 1a
dicu duoc toi goi la duyén khai hay nguon goc I¢ thugc trén nhitng nguyén nhan va
dieu kién.”

Trong nhiing dé tir caa Long Tho, ¢6 nhitng y kién khac nhau vé van dé vong
tudng bam chap nay vao moi su vat va moi su kién c6 s& hitu su ton tai that sy 12
mot nhiém 6 trong dic trung cua phién nio hay dic trung cua nhitng chudéng ngai
vi té vai tri thic hay khong. Trai lai, nhitng nha luan giai nhu vay vé Long Tho
nhu Parvavyeka thau hiéu vong tudng bam chap vao sy ton tai ¢ hitu ctia moi sy
la mot chudng ngai vi té véi tri thire. Tuy nhién, nhitng nha luan giai khac dién giai
Bay Muoi Thi Ké cua Long Tho vé Tanh Khong c6 nghia rang vong tuong 1a mot
bo phan cua thé trang phién ndo cua tam thac. Ho luan ring ngay ca dat duoc trang
thai ctia qua a la han — vén thoat khoi luan hoi hay vong ton tai — thi nguoi ta can
loai trir vong tudng bam chap vao su ton tai that su. Trén cin ban cta su thau hiéu
nay, c6 su khang dinh rang tué giac trong tanh khong 1a con dudng duy nhét dé
giai thoat. Rang tué giac tanh khong dugc biét nhu tri tué ctia vo ngd va duoc thiu
hiéu ¢ day trong dang thic ciia nhitng gi duoc biét nhu Ba Canh Cita Cua Gidi
Thoat3. Tué giac nay vao trong tanh khdng caa moi vat va moi sy duoc trau doi

3 Khéng, vb tuwdng, vo tac: tam gidi thoat mon
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trén can ban cua su thiu hiéu vé ban chat ciia n tir quan diém cua ca nguyén nhan
va hé qua cua no.

Ching ta c6 thé lién hé gido huan nay trong su thau hiéu vé vo nga dén giéo Iy Bén
Chan Ly Cao Quy, duoc Dtc Phat giang day trudc nhat. Ngai da day vé Bon Chan
Ly Cao Quy trong dang thirc ciia mudi sau dic trung, bén dic trung véi mdi chan
ly. Bn dic trung trong chan 1y thir nhat vé khé dau 1a vo thuong, khdng hai long,
tanh khdng va v ngd. Cho nén tat ca nhitng trudng phai Phat gido va tat ca nhiing
mon d6 caa Buc Phat thau hiéu rang gido ly then chbt duogc thé hién trong gido
huan nay 1a vé khong co tu nga hay vo ngd — anatman.

Di nhién c6 nhitng dién giai khac nhau vé ¥ nghia cua tu ngd. Tu tudng triét Iy cua
An Do 1a mot truyén théng phan tich rat 1au dai vé ban chat cua tu nga va vé ca
nhan hay con nguoi. Thi dy, ¢6 nhitng phan chiéu va tranh luan mé rong chung
quanh van dé nay nhu: khi ching ta trai nghi¢ém dau don va sung sudng, thi nguoi
trai nghiém la ai? Khi ching ta néi vé viéc tich hop nghiép, thi ai 1 nguoi tich hop
nghiép dy? T4c nhan cta hanh dong nghiép la ai? Ai trai nghiém két qua cua
nghiép? Chdng ta chap nhan su kién rang cO mot c& nhan hay con ngudi ma chung
ta ménh danh nhu “t6i”; nhung ban chat that su cta “t6i” hay tu nga la gi?

Trong nhiing trudng phai khong Phat gido & An Do, dic biét nhitng trudng phai
chap nhan y tuong tai sanh, c6 mot sy gap go cia ¥ tuc”rng rang, vi than thé vat chat
16 thudc trén mot doi sbng dic thi va tam thoi, cho nén “tu ngd” khong thé duoc
xac dinh vei than thé hay su ton tai vt chat. Nhimg truong phai nay thuong duy tri
y kién ring tu ngd phai la doc 1ap hoan toan véi thanh phan vat chat va tam Iy (uan:
skandhas trong Sanskrit) von tao nén sy hién hitu c& nhan, va thira nhan ty nga nhu
mot nguyén tic vinh ctru von siéu viét nhitng kiép luan héi cta ca nhan va duy tri
su ton tai cua nd subt khap moi giai doan thoi gian. Cho du ty ngd hay atman duoc
dic trung nhu vinh ctru, khong thay d6i va khong phan chia. Nhitng tht nay la:
rang theo quan diém cua thoi gian thi ty nga 1a vinh ctu; rang né 1a bat kha phan
hay khong thé phan chia; va rang n6 1a doc lap hay trong mot ¥ nghia nao do 1a tu
quan. N6i mot cach phé thdng, tat ca moi truong phai Phat gido phu nhan khai
niém nay vé tu ngd nhu vinh ctru. Tuy nhién, nhitng trudng phai Phat giao khac
nhau c6 nhitng y kién khac nhau thay d6i nhau: néu khdng c6 tu ngi doc lap, vinh
ctru, thi ching ta thau hiéu khéi niém vé mot con ngudi va cua tac nhan hanh dong
nhu thé ndo? Ching sanh ay la ai? Mot s6 truong phéi ¢6 gang xéc dinh con nguoi
trén cén ban cua nhirng tap hop. Uan vat chat va tinh than vén 1am nén ca nhan,
khang dinh rang toan bo nam uan ciu thanh con nguoi. Nhing trudng phai khac
duy tri quan diém rang ching ta phai thira nhan c4 nhan con ngudi trén cin ban cua
su tuong tuc tam thirc. Va c6 nhiing trudng phéi khéc, chang han nhu nhitng mén
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nhan cua kinh dién vé Yogacara (Duy Thuc) hay truong phai Duy Tam, cho rang
su twong tuc dic biét cua tam thiac, vén ho goi la thirc nén tang (alaya thirc) phai
dugc xac dinh nhu con ngudi. Rbi thi ¢6 nhitng mén nhan caa Long Tho (dic biét
nhitng ngudi thiu hiéu quan diém vi té nhat cua ngai) nhitng nguoi duy tri quan
diém rang bat cr ¢6 géng dé xac dinh tu ngd nhu diéu gi d6 doc 1ap véi than thé va
tam thic 1a khéng thé dat duge. Tuong ddng khdng thé dat duoc 1a cb gang dé xéac
dinh tu ng trong than thé va tdm thirc. Ho cho riang con ngudi phai duoc thau hiéu
nhu chi 13 mét nhan hiéu, tén goi, hay quy cho vén duoc dua ra trén cin ban cua
tap hop uan cua than thé va tam thic. Vi vay, ban chat ciia con ngudi chi don thuan
la mot sy quy cho hay diéu gi d6 khong c6 ban chat that sy bén trong.

Khi ching ta quan sat moi vat va moi sy mdt cach sau xa hon, thi chung ta nhan ra
rang tat ca chung di dén hinh thanh nhu mot két qua cua tap hop uan caa nhiéu
nhan t6. Khong thir gi trong ching c6 duoc mot su ton tai doc 1ap; ban chat toi hau
thi chi 1a su 1é thudc trén nhitng nhan t6 khac ma théi. Tuy nhién, khi ching ta
nhan thirc chlng mot cach binh thuong hon nhu ching ta ¢6 xu huéng lam trong
doi séng hang ngay, thi chiing ta hinh thanh nén sy an tuong rang ching s hitu
mét loai thuc té triru twong, doc 1ap nao dé cua chinh ‘chiing va chiing ta khong thé
nhan thicc mét thuc tai lién két, 18 thudc va nguy@n goc caa ching. Sy khong tuong
{rng nay trong nhan thic caa ching ta vé cung cach moi vat that sy 1a va cung cach
chdng ta nhan thiec ching lam nén tang cho nhitng phan tng phién ndo va cam xuc
khac nhau ma ching ta c6 trong nhitng d6i phé cua ching ta véi thé gidi.

Cho nén trugc nhat, chiing ta c6 thé néi rang su thau hiéu bi bép méo cta ching ta
vé thé gigi nhu gbe ré cua nhitng cam xdc phién ndo cua ching ta, chang han nhu
san han, thi 0an, va bam chap. Thi hai, nhan thic cta ching ta vé thé giéi nhu c6
mét thuc tai doc 1ap khdng c6 nén tang hitu hiéu. Thi ba, khi ching ta trau doi mot
su ddi tri tryc tiép, von 14 tri tué vo ngd, thi diéu ndy cham tran truc tiép véi nhan
thire sai 1am cua ching ta vé thé gigi nhu c6 mot su ton tai that sy va doc lap. Khi
chling ta so sanh hai thir nay, quan diém sai lam vé thé gisi thiéu mot nén tang hiru
hi¢u trong ly tri va trai lai kinh nghiém cua tu¢ giac trong v nga c6 mot nén tang
viing chac trong ca ly tri va kinh nghiém. Quan diém von c6 mot nén tang c6 can
ctr trong ly tri va thuc té s& tré nén manh mé hon khi né dugc phat trién, cho dén
khi cudi ciing chiing ta c6 thé loai bo quan diém sai lam vé thé gigi mot cach hoan
toan. Xa hon nira, vi cai nhin sau sac trong tri tué¢ v nga 1a mot pham chat cua tam
thirc, co s& cua nd 1a rat bén viing, khdng gidng nhu mot pham chit than thé ma
cin ban cua né la giéi han. Mot dic trung khac cua pham chat tinh than nay 1a mot
khi chung ta di trau doi né dén mot mic d6 ma nd trg thanh tu dong, thi hanh gia
khong can phai thyc hién mot nd luc cha thm c6 y thie dé dua né dén tam thic.
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Mot phuong phép hay dong luc ¢é the phat khoi ngay 1ap tuc su thau hiéu hay
pham chat tinh than nay.

Chung ta ciing can nhiac nha chinh minh rang nhitng phién ndo 1a tch biét véi ban
chat cin ban cua tdm thirc; ching co thé loai trir duge vi cin ban cua ching la nhan
thirc sai lam, va mot khi diéu nay duge vuot thang, thi phién ndo c6 thé duoc loai
trir. Khi chiing ta xem xét tat ca nhitng tht ndy vai nhau, cudi cung thi chung ta dat
dén mot vi tri noi ma tir ngir “giai thoat” hay moksha di dén c6 mot y nghia tham
tham va chiing ta nhan ra rang giai thoat 1a cé thé. Chlng ta cé thé phdi hop ring
su thau hiéu vai su thau hiéu vé Phat tanh nhu duoc giai thich trong Kinh Nhu Lai
Tang duoc lién hé trude d6, noi ma ban chat thiét yéu cua tim duoc dién ta nhu
trong sang va vo nhiém. Sau d6, khi chung ta di dén nhan ra rang khdng chi nhitng
phién nio duoc loai trir ma nhitng xu hudng va dau vét luu lai bai nhitng phién ndo
nay trong tdm thirc chung ta ciing duoc loai trir. Pay 13 van dé chung ta di dén
nhan thic duoc kha nang that sy cua viée dat dén Qua Phat.

Thé trang ctia Qua Phat duoc dién ta trong kinh dién Pai thira trong dang thirc cta
bén than (kaya) hay Bon Hién Than cua Giac Ngo. Tuy nhién, mot su thong hiéu
tham tham va chi tiét hon vé bon than dugc phat trién trong cin ban caa hoc hoi va
nghién cau nhitng luan dién cia Kim Cang thira, trong Ay bén than duoc trinh bay
trén cin ban cta tim vi té - ciing duoc biét nhu “tdm nén tang bam sinh cua linh
quang” (4ng sang trong sudt). Tu tanh than (svabhavakaya) 1a hién than tu nhién
ctia Puc Phat. TAm toan giac cuia Puc Phat trong thé trang ndy duoc dién ta nhu
phap than (dharmakaya) hay than tri tué chan that. Nang luong vi té hay prana, vén
khong tach roi khoi thé trang phap than nay cia Buc Phat 14 nang luong trong hinh
thire vi té nhat 1 bao than (sambhogakaya) hay “than ctia ngudn tai nguyén hoan
hao ctia Ptc Phat.” Cung v6i nhau bon than ndy chira dung tdm nén tang bam sinh
ctia linh quang, day la thé trang cua Qua Phat.

Néu chiing ta hicu trong cach nay, thi chung ta dat dugc mot su thong hicu sau séc
hon v€ nhitng gi dugc goi la gido Phap (Dharma). Trén can ban cua su thdng hiéu
giao Phap 4y thi ching ta c6 thé thau hiéu vé Bac Phat, 1a biéu tugng 1a sy hoan
thién hay thuc ching hoan toan cua gido Phap, va Tang gia, 1a nhitng nguoi di trén
con duong thuc chimg gido Phap. Pay 1a van dé chlng ta c6 thé phan chiéu mot
cach hitu ich hoan toan thi ké thir nhat caa luan dién nay, thi ké chao kinh Tam
Bao, nham dé c6 dugc mot sy gigi thiéu tong quat vé nhitng gi cd y nghia 1a gido
Phép.

QUY Y TAM BAO
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Nhu Tran Na noi, mot Pac Phat 13 nguoi nao day da dat duocC su toan giac qua
viéc trau ddi tir bi va tri tué vo nga, viéc Vang mat cua Su ton tai. Tur sy thao luan
ctia chung ta thi chiing ta ciing da thdy vin dé Phap bao duoc thiu hiéu nhu con
dudng ma qua d6 chiing ta c6 thé dan dan hoan thanh cing két qua nhu mot Buc
Phat tinh thac hoan toan. Gidng nhu thé, Tang bao la cong ddng cua nhirng hanh
gia chan thanh tryc tiép thuc chung tanh khong, ban chét ctu kinh cua thuc tai.

Déi v6i nhiing ai trong chiing ta xem chinh minh dang la nhirng Phat tu, thi that
thiét yéu dé c6 loai thau hiéu sau sac hon vé Tam Bao khi quy vi quy y Phat, Phap,
Tang. Thi du, ching ta quy y Phat bang viéc trau doi mot long ngudng mo sau Sac
v&i nhitng Dc Phat lich sir can et trén su tan tuy va niém tin chan thanh tham
tham trong su thanh tuu tdm linh tén quy cua céc ngai. Khi ching ta ndi vé niém
tin trong pham trd Phat gido, thi n6 phai duoc thau hiéu trong dang thic caa niém
tin dugc thiic day tri tué hay sy thdng minh. Niém tin phai dugc dit nén tang trong
tri tué va tri tu¢ phai dugc thiic day bang niém tin va tir bi, vi thé mdi tht 1am
manh va bo sung cho nhau.

Nhung chiing ta ciing phai thau hiéu rang viéc quy y Tam Bao phai duoc lién hé
véi nhiing su thuc chang tdm linh bén trong chinh chdng ta va kinh nghiém cua
con dudng Giac Ngo. Niém tin hay 1ong tan tuy chan thanh vai Tam Bao phai 1a sy
canh tranh, trong d6 chung ta khong chi ngudng mo Tam Bao, ma quan trong hon,
chling ta phai ngudng mo dé hién thuc ba diéu nay trong chinh ching ta. Long tin
nhu thé nay cho ching ta su khuyén khich va cam htng dé dan than trong su thuc
tap Phat phap va trau doi nhitng trinh d6 khac nhau cua sy thuc ching cho dén khi
thanh tuu Qua Phat. Do vay, that thiét yéu dé thau hiéu rang khi ching ta quy y
Phat, thi chdng ta khdng chi quy y B¢ Phat lich sir ma ching ta cling quy y vai tu
chinh Qua Phat trong tuwong lai ctia chdng ta.

NHUNG TRINH PO CUA VIEC TU DUGNG TAM LINH
Sy trinh bay chu dé that sy cua luan dién bat dau tir thi ké sau:
Thi ké 2

Hay thau hiéu rang c6 ba logi nguoi

Do bgi nang luc cua ho la nho, vira, va vé thurong.

TOi sé viét sy phan biét mgt cach rd rang

Nhitng dac trung ca nhdn cua ho.

Mot trong nhitng dic trung chinh yéu trong luan dién cua Atisha 1a né trinh bay
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tinh hoa cuia toan bd gio huin cua Buc Phat trong mét chudi nhitng chi dé va thuc
hanh nhat dinh, moi thir hira hen trén niém tin rang su anh huong cua viéc thuc
hanh dugc lam noi bat bang viéc tuan theo su tiép can hé thong nhu vay.

Ching ta c6 thé thay van dé diéu nay hoat dong nhu thé nao qua thi du vé viéc trau
doi tam bd dé, tm tinh giac vi tha — ménh danh 1a sy ngudng mo dé dat duoc Qua
Phat vi lgi ich cua tat ca ching sanh. Trudc tién ching ta phai phat trién mot sy
thau hiéu vé ddi trong cia sy ngudng mo cua chung ta, day 1a Qua Phét hay su
tinh gidc hoan toan, va dé lam viéc nay ching ta can mot su thau hiéu nao do cua
nhitng gi c6 nghia la “tinh thizc” hay “Giac Ngo.” Thém nira, ching ta can trau doi
mot ¥ nghia sdu sdu xa vé 10ng vi tha can cu trén 10ng dai bi, mét mong udc chan
thanh dé thay tat ca ching sanh thoat khoi kho dau. Nham dé kich thich mét 1ong
dai bi nhu vay, thi chling ta phai phat trién mot cach c6 hé thong mot sy thau cam
chan thanh va mot cam giac ndi két Vo tat ca ching sanh, mot cam nhan sau Sac
rang ching ta khdng thé chiu dung noi sy kho dau cua ho - gidng nhu né 13 cua
chinh chdng ta.

Cung véi diéu ay, chung ta ciing can dat dugc mot sy thau hiéu sau sic hon vé ban
chat cua khd dau ma tir d6 chung ta mong udc tat ca cac chiing sanh khac duoc giai
thoat. Nhur toi ndi trude ddy, diéu nay doi hoi viéc tham tra kinh nghiém cua chinh
chlng ta vé kho dau vi thé chlng ta c6 thé phat trien mot khat vong manh mé dé
dat duoc tu do khoi no, vén 1a su vién ly that sy. Khi tat ca nhitng yéu té nay duoc
phdi hop vai nhau thi chdng ta s& ¢ thé phat sinh tim bo dé, 1ong vi tha cua tinh
giac. Do thé, nham dé cho tam bd dé bén ré trong chiing ta, thi truéc nhat ching ta
can trau dbi nhitng thanh phan khac nhau cua Iong vi tha tinh gidc nay mot cach céa
nhan, va c6 mdt chu trinh nao d6 dé phat trién nhirng khia canh nay cua con duong.
Trong luan dién hién tai cua Atisha giai thich nhitng khia canh khac nhau cta con
duong trong pham vi cia nhirng su thuc tap phu hop vaéi nhitng hanh gia trong ba
ning luc — nhé, vira, va niang luc toi thuong cua cac hanh gia.

Ngai khong can lién hé dén ba dic trung doc lap cua cac ca the, mot s vai ning
lyc cao hon, mot s6 v&i nang luc trung binh hay ning luc vira, va nhitng ngudi
khéc v&i nang luc nho hay gigi han. Nhitng su phan chia nady mot cach chinh yéu
lién hé dén nhitng trinh d6 cua ning luc tinh thin ma mét ca nhan co thé tién trién
qua nhirng giai ting khac nhau ciia su phat trién tam linh.

Do thé mét cach tom tat, c& nhan nhitng hanh gia c6 thé dugc nodi 1a c¢6 ning luc
nho, nhung qua thuc hanh ho tién trién dén giai ting ké tiép va tré thanh mot ngudi
c¢6 ning luc trung binh, va véi sy thuc tap xa hon thi ho dat dén ning luc vo
thuong. Chlng ta c6 thé thiy mot su twong dong & ddy vai hé thong gido duc hién
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dai. N6i mot cac dai khai, ba nang luc nay twong ng véoi nhitng trinh do tiéu hoc,
trung hoc va dai hoc, khi nhitng hoc sinh di chuyén qua nhiing trinh d6 cao hon va
dac biét hon cua viéc hoc tap mot cach dan dan.

Ching ta c6 thé lién hé dén gio huan cua Atishs trén ba nang luc voi ba giai doan
phat trién tam linh cua Thanh Thién (Aryadeva) nhu dugc dien ta trong thi k¢ theo
day cua tac pham Bon Tram Thi Ké Cua Trung Dqo:

Triéc tién nhizng hanh vi bat thién dwoc ngdan ngira;
ngal doan glu’a tu ngd dwoc ngan ngua,;

O giai doan cudi cling tat cd nhitng quan diém diweoc tir bo;
Hanh gid biét viéc nay thdt 1a thong tué.2

Thanh Thién st dung thuat ngir “nhitng hanh vi bat thién” lién hé dén nhiing viéc
lam va tu tudng tidu cuc caa ching ta, von 1a nguyén nhan chinh cua nhitng kho
dau cua ching ta. Khi ching ta néi vé nhitng nguy@n nhan cta kho dau thi ching ta
dang néi vé nghiép hay hanh dong, va mét sy phan biét mot cach tong quat dugc
thue hién gitta ba loai nghiép. Mét 1a nghiép tiéu cuc hay bat thién, thi kia la
nghiép thién hay dang khen ngoi, va thi ba 1a nghiép bat bién hay khdng thé thay
d6i. Thtr nhat, nghiép tiéu cuc, 1am sinh ra khd dau trong nhitng thé gigi thap; 3
thi hai, nghiép thién 1am ra su tai sanh & nhitng thé giéi cao hon nhu loai nguoi
hay chu thién; va thtr ba, nghiép bat bién hay khdng thé thay d6i, lam nén su tai
sanh trong nhirng cdi sac va vo sac.4

Giai ting thi nhat cua Thanh Thién, noi ma hanh gia duoc khuyén bao tranh xa
hay loai trir nhitng hanh vi bat thién, twong tng v&i pham vi khoi dau cua Atisha
hay giai ting cua nang luc nho. Déi tuong chinh & day 1a dé dat duoc su tu do khoi
nhitng kinh nghiém tac thoi cua kho dau, va yéu cau tdm linh tic thoi cta ca nhan
hanh gia duoc dong vién bai sy s hdi phai cham tran vai nhirng khé dau cua
nhitng cdi thap .Nhitng sy thuc hanh tam linh chinh cua giai ting nay 1a dao dtc —
tranh mudi hanh vi bat thién (thap thién nghiép dao) ctia than thé, 1i n6i va tam y
—va quy y Tam Bao.

Giai tang tht hai trong ba giai doan cua Thanh Thién, noi ma nhan thirc vé “tu
ngd” cua chlng ta bi danh d6, twong @ng véi nang luc vira cia Atisha. O day dong
luc chinh ctia hanh gia 1a dé dat duoc sy giai thoat khoi vong luan hdi,5 va su thuc
tap chinh yéu la vigc loai trir nhirng phien néo tinh than von Iam sinh khai sy kho
dau va su ton tai bat giac cua ching ta. Giai tang tha ba hay cudi cung trong ba giai
doan cua Thanh Thién, 13 noi ma ching ta tir bo tat ca moi quan dlem tuong trng
Vv6i nang luc vo thugng cua Thanh Thién. O day dong luc chinh yéu khong chi 1a
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dat duoc tu do khoi vong luan hdi ma quan trong hon, ciing 1a dé dat duoc su toan
giac vi loi ich cua tat ca chdng sanh.

Mot trong nhiing van dé chinh tiém tang qua hai tac pham nay 1a ngay ca nhirng
hanh gia cta ning luc vira va vo thuong trudc phai bit dau nhitng sy thuc tap phéi
hop voi ning luc nhé va vira. Mdi trinh d6 cua su thuc tap xay dung trén trinh do
trude d6 va dya vao nén tang viing chic cua tién trinh thich dang.

BA NHAN TO CHINH CUA CON bUONG

Pai su An D6 Long Tho xac dinh ba nhan té chinh cho viéc dat duoc toan giac.
Nhan té thir nhat 12 tam bo dé, 10ng ngudng mo vi tha dé dat duoc Qua Phat vi lgi
ich cua tat ca chiing sanh. Nhan t6 tht hai 13 mot nang luc manh mé 16n lao cia bi
man, vén khong chi 13 mong wdc cho nhitng chling sanh khac thoat khoi kho dau
ma ciing lién hé dén viéc nhan trach nhiém cho viéc mang dén muc tiéu d6. Nhan
t tha ba 1a nhitng gi goi 1a “tri tué bat nhi,” vén lién hé dén mot tué giac vao trong
tanh khong siéu viét hai cuc doan cia chi nghia tuyét doi va chu nghia hu vo. Tué
giac hay tri giac, vn thau hiéu cung cach ma moi vat that sy 13, thuong duoc dién
ta nhu “chan nhu” hay “ban chat ctu kinh cua thuc tai.”

Tién trinh hay con duong thanh tuu toan giac dugc dién ta trong kinh luan Phat
gido trong dang thic ctia “nam con dudng” va “muoi giai ting cua Bo tat,” va
duoc noi 1a doi hoi mot su tich liy cong dirc trong ba a ting ky Kiép (ba vo sb
kiép). Vi mét sb luan dién Kim Cang thira n6i vé kha niang ctia viéc thanh tuu Qua
Phat mot “khoanh khic duy nhat” (ngay lap tic), viéc nay cé thé cho 4n tuong rang
c6 mét loai thue hanh dic biét nao d6 ma qua d6 chung ta c6 thé trg thanh Giac
Ngo hoan toan trong mét thoi hanh thién duy nhat, chang han nhu chi don gian tri
tung mantra “hum” hay diéu gi d6 twong tu. Viéc nay cuc ky phi thuc té. Trudc
ddy, ching ta da thay van dé nhirng thé trang tinh than binh thuong cua chiing ta bi
6 nhiém tham vao vai nhiing loai phlen ndo da dang va rang nhitng phién nio nay
phai duoc loai trir dan dan nhu thé ndo, 16p nay dén 16p khac. D6 1a qua mot tién
trinh dan dan ma tam thic ching ta duoc tinh hoa tang dan, mot tién trinh ma cudi
cung 1én dén cyc diém trong sy thanh tyu Qua Phat.

Mot s6 6 thé cam thay kha nan 10ng véi trién vong nay, khi thuc té toi da lam
trong thoi thanh thiéu nién. Téi nhé kha rd rang da noi 1oi nhan xét sau day vai
gi4o tho cua toi 1a Tadrak Rinpoche: “Pa nhin vao kinh dién vé nhitng thuc hanh
ctia Bb tat, con cam thiy con duong ma cac ngai dién ta 1a qua dai ma né dudng
nhu khong thé dat dugc. Vi thé chac chan con duong Kim Cang thira, noi ma né
dugc giai thich rang c6 thé dat duoc Qua Phat trong mot thoi gian ngan hon nhiéu,
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c6 thé thich hop hon v6i con.” Tadrak Rinpoche da tra loi ngay 1ap tic. Ngai noi:
“Lam sao co thé c¢6 con duong Kim Cang thiwra ¢6 thé thanh tyu dugc ma khéng co
su thuc hanh tdm bo de?”

Trong thuc té, Long Tho cung cip mét vai bién luan dé bao dam ching ta khéng
trg thanh nan 10ng trong khi & trén con duong. Nhitng diéu nay ké ca y tudng rang
néu chang ta bén chi véi su thuc hanh cua ching ta thi ching ta s& dat dugc mot
giai ting cua sy phét trién chd ma ching ta s& khéng con cé thé bi ton thuong voi
kho dau ctia ¢Bi luan hoi. Mot khi mot giai ting dugc thanh tuu thi ching ta c6 thé
hoan toan toai nguyén dé duy tri trong thé gigi khi nd can dé giai thoat tat ca ching
sanh khoi kho dau. Xa hon nita, Long Tho bién luan, vi chung ta da trang nghiém
phat nguyén dé hanh dong vi cat tuong cua nhitng ngudi khéc, cho nén nhiing hoat
dong cua chdng ta sé duy tri nhu vay ca trude va sau khi dat dugc Gidc Ngo hoan
toan. Cho nén nhan té thoi gian mot Ian nixa trg thanh it lién hé hon. Long Tho
cling bién luan rang sy hdi hudng chan thanh dé thuc hanh tam bd dé goi 1en mot
cam giac sau xa cua toai nguyén va mot cam nhan rang chung ta dang lam cho sy
ton tai ctia lodi ngudi tron ven ¥ nghia nhat, von gitp dé vuot thang bat ctr can ban
nao cho sy mét mdi hay nén long.

Pé nhan manh diém cudi ciing nay cac dao su Kadampa thudng khuyén khich
chding ta danh moi nd lyc trong viéc trau doi tam bd dé, vi mot khi tm bo dé sinh
khai trong ching ta thi no s€ cham sdéc moi thir. NO sé cham soc viée tich 1y cong
dtc cho ching ta va no sé cham soc viéc tinh hoa tat ca nhitng tiéu cuc caa ching
ta. Piéu nay cho ching ta thay rang su thuc tap tam bd dé 1a ngudn coi cua viéc
hoan thanh ca nhirng muc tiéu tam thoi va lau dai.

Di nhién, néu chiing ta khdng thich tha véi viéc trau doi tam bd dé, hay néu ching
ta cam thiy d6 1a qua kho khin cho chiing ta hay né 13 qua 1au dai, thi ta ty do
khong cam két diéu ay. Tuy nhién, néu ching ta thuc hién mot sy lva chon nhu
vay, thi sau d6 ching ta s¢ dem su twong tuc kho dau cua chung ta di dén chim dut
nhu thé ndo? Vi bat chap ching ta ¢ chap nhan khai niém nghiép va phién nio
hay khong, thi su that ton tai la su hién hitu bat giac cta ching ta 1a mot san pham
ctia nghiép va phién ndo qué khir cta ching ta. Va khi ma ching ta van con bj
nghiép chuéng va phién néo tréi budc, thi hanh phdc that sy s& 1an tranh ching ta,
nhitng sy kién khdng mudn sé& xay dén ching ta hét luc nay dén luc khac, va ching
ta s& tiép tuc Ia chu the véi nhitng kho dau khong tranh khoi cua sanh, gia, bénh va
chét.

Pao su Kadampa Geshe Potowa mot lan da hoi: “Co bao gid c6 mot kha nang cia
viéc lam can dut hay lam hét kho dau cua chdng ta chi don gian bang viéc trai
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nghiém ching khong? Di nhién, diéu nay la khong thé co. Tir thoi vo thi ching ta
da chiu dung tat ca nhitng kho dau ctia sanh, gia, bénh, chét lap di lap lai, va thoi
gian troi qua da khong thé 1am cho ching cham dut. T diéu nay thi ching ta c6
thé suy luan ring trong tuong lai cling vay, don gian séng qua ching trong mot
thoi gian trdi qua, bat chap chung dai nhu thé nao, thi cting khong dua ching dén
cham dt. Thay vi thé, chung ta can dua ra két luan vé ching qua mot no luc co y
thirc va can trong, va diéu nay chi co thé dat dugc trén can ban cua viéc thau hiéu
Vvé ban chit sau xa cua kho dau va ap dung phuong tién dting dan.

T6i mudn dua ra mot diém lién he & day. Mot ngay no, khi mot hoc gia hay mot
geshe day din va toi dang thao luan sy kién rang tu nga 1a mot hién tuong kho nam
bat, ring n6 khong thé tim thay trong than thé hay tdm thic, dng nhan xét rang:
“Néu tu ngd hoan toan khong ton tai, trong mot y nghia nao dé sé& lam cho moi tha
rat don gian. S& khéng co trai nghiém vé khé sé va dau don, vi khéng c6 doi tuong
chiu dyng nhitng trai nghiém nhu vay. Tuy nhién, khéng phai nhu vay. Bat chap
chiing ta c6 thé that su c6 thé tim thiy n6 hay khdng, thi c6 mot ca nhan chiing
sanh chiu dyng kinh nghiém cua kho dau va sung suéng, ca thé dé 1a déi tuong cia
nhirng kinh nghiém, ké nhan thir moi viéc va v.v... Can ct trén nhirng kinh nghiém
ctia chdng ta thi ching ta that su biét rang c6 diéu gi ddy — bat ctr chding ta c6 thé
goi no 1 gi — diéu ay 1am cho ching ta c6 thé trai qua nhitng kinh nghiém nay.
Chiing ta c6 diéu gi d6 goi la su phan biét hay nang lyc dé nhan thic moi tha.”

Trong thuc té, khi chiing ta tham tra kinh nghiém vé khé dau, mac do mot s6 kho
dau 13 & trinh d6 cam giac hay than thé, nhu dau dén vat Iy, tham chi chinh kinh
nghiém cua dén dau ndi két mot cach gan giii vai ¥ thie hay tam thic va do thé 1a
mot bd phan cua thé gidi tinh than. day 13 nhitng gi phan biét chiing sanh hitu tinh
v6i nhitng sinh vat van vat hoc khac, chang han nhu ¢, ciy, va v.v... Chiing sanh
hitu tinh ¢6 nhirng chiéu kich chu quan, vén ching ta cé thé chon lua dé goi 1a kinh
nghiém, y thirc hay thé gigi tinh than.

Mot cach chinh xéc thi hién tugng tinh than 1a gi? C6 phai n6 tly thudc mot tram
phan trim vao than thé hay hién tugng vat lIy? Cau hoi nay khdng phai 1a méi. N6
dugc néu 1én & An Do ¢b dai, noi ma mot truong phéi chap nhan quan diém duy
vat, bién luan rang tam c6 thé quy vé than thé vat chat cia con ngudi. Tam thic
duoc ddng nhit vai than thé, va khdng c6 hién tuong ndo tach roi khoi than thé. Do
thé, y thirc cham dut ton tai tai thoi diém chét khi than thé con ngudi ngung ton tai.
Ho so sanh tam thirc va than thé vai mot bre tuong va buc tranh trén tuong. Khi
ndo btic tudng ton tai thi buc tranh ¢ d6, nhung khi birc twong bi dap d6 thi bac
tranh bién mat. Ho d& cho mét tuong ty khac vé tam thirc va than thé gidng nhu
ruoU nho va ndng do rugu cua nd: khi nao ruou nho hét, thi ndng d6 ruou ciing
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khdng con ¢ do.

Tuy nhién, nhiéu truyén thng triét Iy An D6 khac pha nhan luan diém nay. Trong
thoi hién dai ciing thé, thao luan xay ra vé mdi lién hé giira than thé va tam thuc, va
méi lién hé cua chdng véi su thau hiéu toan bé vii tru hoc ciia ching ta vé ngudn
g6c cua vii tru. Thi du, theo vil tru hoc hién dai, su bit dau cua hé théng thé gisi
hién tai 1a sy kién dugc goi 1a Big Bang — vu n6 16n. Nhung cau héi 13, c6 phai do
la bat dau ctia moi thi? Chung ta ciing c6 thé hi, ¥ thire dén tir chdn ndo? Mot
diéu chlng ta cé thé hiéu, ca qua phan tich khoa choc va ciing tir kinh nghiém hay
nhan thirc c& nhan caa chinh ching ta, 1a bat ct kinh nghiém nao ching ta c6 hién
tai 12 hé qua cua nhitng diéu Kién trudc d6. Khong co dicu gi di dén hinh thanh ma
khéng c6 mdt nguyén nhan. Gidng nhu moi thir trong thé gigi vat chat phai c6 mot
nguyén nhan hay dieu kién von lam cho sinh khi ra n6, cho nén tat ca nhiing kinh
nghiém trong thé gigi tinh than phai c6 nhitng nguyén nhan va nhiing diéu kién. Co
hai dic trung chinh cua viéc tao ra két qua trong mol lién hé voi y thuc hay thé gigi
tinh than. M6t 1 nguyén nhan vat chat hay trong yéu, vén chuyén bién diéu gi d6
vao trong diéu gi khac, va thir kia 1a dic trung ciia nhitng diéu Kién dong gop von
lam cho viéc tao ra két qua la c6 thé.

CAU HOI VE TAI SANH

Vi thay Phat gido An Do Phap Xang (Dharmakirti) chi ra trong Gidi Thich Nhdn
Thizc C6 Gia Tri* rang: “Piéu gi d6 ma khong phai tinh than khdng thé bién thanh
mét hién tuong tinh than.” Nhu chung ta thao luan trude ddy, diéu gi ¢6 ma thuan
vat y hay vat chat khong thé bién thanh tinh than. Phap Xtng dang lién hé dén su
kién rang dé cho mét khoanh khic cua y thac xay ra thi phai c6 mot khoanh khac y
thirc khac nhu su twong tuc trude d6 ctia nd. Pay 13 van dé ching ta co thé di
nguoc quan hé nhan qua dén sy bat dau cua y thic cua kiép song nay, va tir o
chdng ta c6 thé thira nhan sy ton tai caa kiép séng trudc.

Khi t6i noi vé “thoi vO thi” hay mot “klep séng trudce,” mot s6 ngudi trong quy vi
c6 the da tu hoi vé diéu nay. Toi co thé chang minh nhing klep sbng nol tiép that
su xay ra nhu thé nao? Nhiéu truyén thong tam linh va triét Iy An Do c6 dai chap
nhan khéi niém tai sanh, ké ca Phat gido, khong nén 1am nhu vay chi don gian bang
nhirng thira nhan ma khéng c6 can ban. Trong thuc té, cau hoi nay da 1a chu dé cua
vO s6 phan chiéu trong truyén thong triét Iy An Do.

Xa hon nita, ¢4 chiring ¢ 16 rang khong hoan toan dung vé nhirng dua tré da nhé

4 Lwgng Quyét Pinh Luan/Thich Luvong Luan/ Exposition of Valid Cognition (Pramanavarttika)

18



lai kiép séng qua khix cuia chiing, mot sé ching dén tir nhitng gia dinh ngay ca
khong tin tueong trong y twdng tai sanh. Mot cach ty nhién, ching can phai dua ra
bang chuang nhu vay de phan tich lién tyc va tham tra ky luong. Tuy nhién, khi lam
nhu vy t6i nghi that rat quan trong ghi nhé trong tam mot nguyén tic logic quan
trong. Chang ta phai bao dam phan biét gitra nhirng treong hop ma ching ta cho
dén bay gio that bai trong viéc tim thay diéu gi d6 va nhitng diéu khac ma ching ta
théy trong hién tai khong phai la nhu vay. Nhiéu hién tugng ma ching ta khong thé
thay trong hién tai c6 thé dugc kham pha trong tuong lai, cho nén néu ching ta
dang tim kiém dé chang minh sy khdng ton tai cua dicu gi d6 thi chang ta don gian
khong thé noi, “Piéu nay khong ton tai bai vi chling ta khdng tim thay no.” Loai ly
luan d6 la don gian qua muec.

Néu chiing ta khéng chap nhan sy tuong tuc khdng bao gio cham dut cua tam thic
vén tai sanh hét lan nay dén 1an khéc, thi nhiéu hién tuong sé tré thanh khdng giai
thich dugc. Ching ta c6 thé chon lya dé dién ta nhiing diéu nay nhu “bi 4n” hay
“ky diéu,” nhung day chi 1a toc ky cho si mé. N6 c6 nghia 13, trong thuc té, ching
ta khdng co giai thich cho ching. Trai lai, néu ching ta chdp nhan khai niem tai
sanh va su tuong tuc ctia tm thic, thi ching ta c6 thé khong thé thuyét phuc moi
ngudi Mot trim phan trim, nhung tbi thiéu chling ta c6 mot ngudn giai thich rong
|6n hon nhiéu theo su b tri cta ching ta.

Mot cach tong quat, that khé dé chimg minh diéu gi d6 voi ngudi nao d6 von
khong c6 tri thie kinh nghiém vé n6. Thi dy, hay tuéng tuong Vviéc ¢ gang dé
chang minh cua nhiing glac mo v&i nguoi ndo d6 tuyén bd hoan toan khdng co trai
nghiém nao Ve nhitng gidc mo. Lam sao chung ta tham chi tién hanh chang minh
rang nhitng gidc mo nhu vay xay ra? Tuong tu the theo quan diém cua Phat giao,
mac du chung ta c6 trai nghiém cua vo s6 kiép sbng, nhung nhiéu ky Gc ndi két voi
su ton tai dic tha thé hién cham dut ton tai khi than thé thay d6i. Vi ching ta
khong c6 ning luc dé nhé lai nhitng kinh nghiém caa nhirng kiép séng qué khit: caa
ching ta, that kho khin dé tuyén b mot cach dut khoat su ton tai ciia nhitng kiép
séng qué khir. Tuy nhién, khi nhitng hanh gia tién trién tdm linh cao do nhap vao
nhitng thé trang thién dinh sau xa cua tdm thic thi ho thAm nhap dugc nhitng thé
trang vi té cua tdm thirc sau xa hon trinh do y thic thong thuong hang ngay. Trong
nhitng thién ‘gia ma toi da biét mot cach ca nhan, mot s6 ¢6 nhitng hoi tudng rat
sinh d6ng vé nhirng kinh nghiém qué khi trong khi nhap dinh trong thé trang tham
sau. Noi cach khac, theo su thau hiéu Phat gido, d6 1a su twong tuc cua Y thic vi té
vén gitip dé ndi két tinh trang hién tai cua tam thac véi nhitng kiép séng quéa khi.

Kinh Bién, Ly Tri, Va Ching Ciz Thuec Nghiém
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D3 néi rang, néu khai niém tai sanh, hay vi van dé ay, thi bat ca khai niém nao
dugc nhitng nguoi Phat tir tan thanh ciing bi badc bo mot cach thuc nghiém, cho la
tam quan trong thiét yéu cua ly tri va chirng cir thuc nghiém trong tu tuong Phat
gi4o, thi chiing ta phai chap nhan chirng cr méi va phu nhan sy chap tha quan
diém trude d6. Thi dy, co rat nhiéu kinh luan vé chu dé tanh khéng va mét sb do,
vé tdi thiéu la vé bé mat, thdy 1a xung dot véi nhau. Cho nén néu ching ta dua
hoan toan vao tham quyeén cua kinh dién va 1am séng t6 vi tri cua nhiing kinh luan
da dang nay, thi ching ta gap ngo cut. Truyen théng trong Phét gido la nhin vao su
da dang cua cac kinh luan trén mot chii dé nao d6 va roi sir dung 1y tri phan doan
clia chung ta dé phan biét nhitng trinh do vi té khac nhau. Sau d6 chung ta co thé
minh chtng tinh gia tri cua mét s6 vé su virng chac trong khi nhin nhan rang
nhitng thir khac doi héi dién giai thém.,

Khi chiing ta d6i dién vai thé giéi hang ngay, hay “Thuc tai quy udc” nhu no duoc
goi trong kinh luan Phat gido, mot cach ty nhién c6 mot sy gan két trong mét lanh
vuc rong 16n chung nhat gitta nhitng sy giai thich Phat gio va khoa hoc. O d6
chdng ta thay chang ci thuc nghiém goi y diéu gi d6 13 trudng hop, ma ching ta
phai chap nhan gia tri cu thé cua né vi chung ta dang dan than trong mét lanh vuc
chung ctia phan tich. Tuy nhién, diéu ndy khdng phai n6i ring nhitng ngudi Phat tir
tin rang tat ca nhitng hién tuong c6 thé duoc hiéu don gian bang viéc sir dung tai
ning quan yéu cua chling ta va tam thuc thong thuong cua ching ta, chac chan 1a
khong. Vi kha nang tri giac hién tai gigi han cta chung ta, thi nhirng su kién nao
va hién tuong nao do cé thé rd rang ¢ ngodi pham vi tri gidc cua ching ta, it nhat la
vao luc nay.

Do vay, trong Phat giao su phan biét dugc thuc hién gitra ba loai hién tugng. Mot
loai hién twong duoc biét nhu “chang ci,” gdm ¢6 nhitng hién twong vén cé thé
duoc nhan thuc tryc tiép qua cac gidc quan cta ching ta va v.v... Loai thi hai “hoi
bi che khuat”; nhitng hién trong ma chiing ta c6 thé thau hiéu qua lién h¢, viéc sir
dung 1y tri can cr trén viéc quéan sat nhitng hién tugng nao dé va qua moi lién hé
cua nhitng hién tugng khac nhau. Pac trung thir ba dugc biét nhu “cuc ky bi che
khuat”; lién hé dén nhitng su kién va hién twong nam & ngoai ning luc nhan biét
hién tai cta ching ta. Trong hién tai, mot sy thau hiéu vé nhitng hién tugng nhu
vay chi c6 thé sinh khai trén cin ban cua 1oi 1am ching cia mot ngudi nao d6 da
dat duoc kinh nghiém tryc tiép vé ching; su chap nhan cua chling ta vé gia tri cia
chlng phai can cir khoi dau trén loi chiing c6 gia tri nay ciia mot ngudi thix ba.

T6i thuong dua ra mot su twong ty dé 1am sang to dic trung thi ndy cua cc hién
tuong. Hau hét ching ta bict ngay sanh thang dé cua ching ta nhung chung ta
khong c6 dugc kien thac cua su Kién nay trudc. Chung ta biét né qua chirng cui cua
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cha me ta hay ngudi nao khéac. Ching ta chip nhan né nhu mot tuong trinh 6 gia
tri vi khdng c6 Iy do gi cha me lai lira déi chling ta vé diéu nay, va ciing bai Vi
chiing ta dua vao 1oi néi cta ho nhu nhitng nhan vat c6 thim quyén. Di nhién, d6i
khi c6 nhitng ngoai 1é cho quy luat nay. Thi du, d6i khi ngudi ta ting tudi dé duoc
trg cap nghi huu hay giam tudi khi tim kiém viéc lam, va v.v... Nhung noéi chung,
chdng ta chap nhan nhan ching ngudi thir ba rang nhu vy va nhu vay vé ngay
thang nam sinh cua chung ta.

Ngudi Phat tir chap nhan 16p tha ba ctia nhitng hién tuong bi “cuc ky che khuat”
trén can ban cua tham quyén kinh dién cua Dac Phat. Tuy nhién, sy chap nhan cua
chdng ta vé tham quyén 4y khdng phai 1a mot diéu don gian. Chang ta khdng chi

noi, “O, Puc Phat la mét bac rat thanh thién va vi ngai da noi diéu nay cho nén toi
t1n tuong diéu ay la sy that.” C6 nhitng nguyén tac tiém tang nao d6 lién hé trong
sy chap nhan cua Phat giao vé thim quyén cin ctr trén kinh dién. Mot trong nhitng
diéu nay la nguyén tic bén su nuwong tua (t y), vén duoc tuyén bd nhu sau:

- Dya vao gido huan, khdng phai vao con ngudi (y phap bat y nhan);

- Dya vao y nghia, khong phai vao ngdn ngit (y nghia bat y ngi);

- Dua vao ¥ nghia t6i hau, khdng phai y nghia tam thoi (y liéu nghia bat y bat liéu
nghia);

- Dya vao tam tri tug, khdng phai tim thong thuong (y tri bat y thic).

Trén cdn ban ctia bén su nwong twa ndy ching ta dwa ra tham quyén cua Pac Phat,
hay bat c vi thay I6n nao, dé phé binh phan tich bang viéc tham tra gia tri cua
nhitng tuy@n bé cua cac ngai trong cac 1anh vice khac, dic biét nhirng tha ma trong
nguyén tic cho phép dé tim hiéu hop Iy va quén sat thuc nghiém. Thém nira, chlng
ta cling phai thim tra tinh chinh truc ctia nhitng nhan vat thAm quyén nay dé tim
hiéu xem ho ¢ dong co kin dao cho viéc phd bién thuyét sai 1am khong hay dua ra
nhitng tuy@n bd dic biét ma ching ta dang thim tra. Chinh 13 trén cin ban cua mét
su thira nhan rong khap nhu vay ma chling ta chap nhan thim quyén cua ngudi thir
ba vé nhitng van d& ma hién tai & ngoai pham tr 13nh hoi cua tam thic thong
thuong chung ta.

TOm lai, toi d3 dang noi vé nhu cau cho viéc trau ddi tim bd dé nhu cdt 16i cho su
thyc hanh tdm linh cta chiing ta trén con duong dén Qua Phat, mot su thuc tap ma
ching ta can dé theo duoi trai qua hang kiép song.

TRINH PO CUA NANG LUC KHOI PAU
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Tat ca nhitng su thuc tap thiét yéu lién hé khoi dau bang viéc dat dugc su tai sanh
trong nhirng the gidi cao hon thugc vé diéu dugc Atisha goi 1a “nang luc nho.”

Thiké 3

Hay biét rang nhitng ai bang bdt ciz phirong tién gi
Tim cdu cho chinh ho khéng gi hon

Nhitng sung swéng trong cdi luan haoi

la nhitng nguroi c6 nang lyc toi thiéu.

Nhu chiing ta di thao luan trude day, nhitng phuong tién chinh yéu cho viéc dat
duoc sy tai sanh vao nhiing ¢di cao hon 13 nguyén tic dao duc tranh khoi muoi
hanh vi tiéu cuc cua than thé, 1i néi, va tim y. Nhiing diéu nay bao gém ba hanh
dong cua than — giét hai, trom cap, va ta dam; bon hanh dong cua 161 ndi — noi doi,
noi 1oi chia ré, ndi 1oi doc &c, va noi 101 vo ich; va ba hanh dong tinh than — tham
lam, san han, va chaa chap ta Kién (si mé). Bé séng mot doi song dao durc y nghia,
né giup dé nhic chinh ching ta vé nhitng gi duoc biét nhu bén sy quan chiéu, dugc
goi 1 (1) su quy gi4 cta doi séng con ngudi; (2) su chét khong thé tranh duoc cua
chiing ta va thoi diém chét khong the biét chac duoc; (3) sw khong sai chay cua
luat nhan qua va anh huong cung hoat dong cua nghiép; va (4) su thau hiéu vé ban
chat cua kho dau. Quan tAm dén quan chiéu tht nhat, mot s6 dao su Tay Tang da
néi rang khi chdng ta quan chiéu sy quy gia cua sy ton tai con ngudi ndy, thi ching
ta nén trau doi quyét tam that sy dé lam cho doi sbng con ngudi cta ching ta 1a
diéu gi d6 quy gia trong ty nd, hon 1a cho phép né bi lang phi hay tré thanh nguyén
nhan caa khd dau tuong lai.

Viéc quan chiéu bon diéu nay cho chung ta can dam dé dan thAn mot cach chan
thanh trong su thuc tap gido Phap nham dé giai thoat chlng ta khoi kha ning tai
sanh vao nhitng thé gioi thip hon. Diéu nay lién hé dén mét tién trinh rén luyén
tam thire ching ta. Khdng chi & trinh d6 tinh thin ma ciing & trinh d6 cam xuc va
hanh dong cua ching ta. Viéc song mot doi sdng dao dic khdng phai 1a truong hop
bam chac vao nhitng hé thong ap dit vao ching ta tir bén ngoai, chang han nhu luat
16 qudc gia. Pung hon thi no 1ién hé dén sy ty nguyén di theo mot nguy@n tac trén
cin ban cua mot nhan thic rd rang vé gia tri cua nd. Trong cin ban, sdng mot doi
séng dao duc chan that 1a sdng mot doi séng cua ky luat tu giac. Khi Dtc Phat noi
rang “chiing ta 1a vi thay cua chinh ching ta, ching ta la ké tht caa chinh chiing
ta,” 1 ngai dang ndi v4i chling ta ring van mang cua chling ta nam trong tay cua
chung ta.

P néi diéu nay, thi khi di trén con duong Gidc Ngo ching ta that su can nuong
tua vao nhirng vi thay cua ching ta nhu nhirng sy hudng dan tdm linh. Trong thuc
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té, chling ta can tim dugc mot vi thay pham chat chan that, néu ching ta mudn phéat
trién mot su thau hiéu tron ven vé nhirng su thuc hanh tam linh cin ban cho viéc
huéng ching ta dén tinh giac tron ven. C6 mot nguoi Tay Tang noi: “Ngudn nudc
tinh khiét phai bat nguon tir nhitng ngon nui tuyét thuan khiét.” Cuing cach 4y, that
quan trong dé bao dam rang nhitng sy thuc hanh ma ching ta di theo 1a dang tin va
c6 thé truy nguyén qua mot dong truyén thira chan that.

Ngay nay ¢ mot xu hudng 14 1y noi nay mot it noi kia mot it va hinh thanh nén
su pha tron cua chinh chung ta. Piéu nay cé thé tét, nhung néu chiing ta di theo
mot con truyén thong tdm linh déc thu, trong truong hop cua Phat giao Tay Tang,
thi that quan trong dé bao dam ngudn gbc dang tin va sy thuan khiét cua dong
truyen thira, Va rang vi thay cua ta 1a mot hién than caa dong truyén thira thuan
khiét.

TRINH PO CUA NANG LUC VUA

Trong thi ké tiép theo Atisha dién ta nhitng dic trung cua nhitng su rén luyén tam
linh ctia nang lyc trung binh.

Thiké 4

Nhizzng ai tim cdu si hoa binh cia chinh ho ma thoi,
Ouay lung véi nhieng tha vui cua tran tuc

Va tranh nhizng hanh vi tan pha

Duoc néi la nang luc trung binh

Nhitng chir “cac hanh vi tan pha” lién hé dén nhitng phién ndo von ciing véi nghiép
chuéng cau thanh ngudn gbc cua khd dau. Pay 13 tai sao nhitng hanh gia ¢ trinh do
ning luc trung binh tap trung trén nhitng su thuc tap tam linh vén chuan bi hudng
muc tiéu vao sy loai trir phién ndo. N6i mot cach rong réi, nhitng su thuc tap nay
roi vao hai dic trung. Mot I rén luyén tdm thire dé trau doi khat vong chan thanh
dat duoc sy giai thoat khoi vong luan hdi, thudng duoc lién hé dén nhu trau doi su
vién ly. Thur kia la trau doi con duong mang dén su day dis mong wéc cho viéc vién
ly hay tir bo. Nham dé rén luyén tam thtrc chung ta trong cach nay, thi chung ta can
lién hé trén nhitng nhuoc diém cta vong luan hoi va phat trién su thau hiéu vé
dong nhan qua cua nghiép chudng va phién nfo. Qua nhing phan chiéu nay thi
ching ta trau déi mong wéc dat duoc su ty do va sau d6 dan than trén con dudng
mang dén su giai thoat.

NGi tom lai, tit ca nhitng sy thuc tap nay duoc biéu hién trong khudn kho cua su
thau hiéu va thyc tap vé Bon Chan Ly Cao Quy cua Buc Phat. Véi chan ly tha
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nhat, kho dé, Bac Phat xac dinh bdn dic trung cua sy ton tai, tha nhat 12 su vo
thudng.7 Mac du sy quan chiéu vé vo thudng ciing dugc thay trong nhiing thuc
hanh cua ning lyc nho hay khoi dau, nhung su phan chiéu la khac véi trinh do cua
nang luc trung binh.O ning luc khai dau, vo thudng duoc biét trong dang thic cua
ban chat tam thoi cua cudc séng — do 1a su chét khdng thé tranh khoi — nhung trong
nhitng thién tap cua trinh do trung binh v& vé thudng trong dang thic cua tinh nhat
thoi, d6 13, ban chét thay ddi lién tuc va niang dong cua thuc tai. Mot su thiu hiéu
SAu SAc Ve sy vo thuong vi té nay dwa dén mot su thau hiéu vé ban chat caa khd
dau khong hai long, von nho d6 dua dén sy hiéu biét vé su vang mat cua “tu nga.”
Mdi tuong quan cua nhitng su thau hiéu vi té nay duoc giai thich trong nhiéu luan
dién khéc nhau, chang han nhu Bén Tram Thi Ké Trung Pao cta Thanh Thién va
Gidi Thich Nhan Thezc C6 Gia Trj cta Phap Xang.

Pé bat dau, thi ching ta thau hiéu su v6 thuong vi té nay nhu thé ndo? Khi ching
ta quan sat nhirng hién tuong chung quanh ching ta trong thé gigi tu nhién, cho du
no 12 mot ngon co, mot cdy, hay ngay ca mot ngon ni, thi ching ta cam thay rang
gidng nhu ching khong thay d6i va ching sé ton tai trong mot thoi gian dai.
Nhung trai qua thoi gian, trong mot sé trudng hop hang nghin nam, ngay ca nhirng
thir duong nhu bén vimg nay thay dbi. Sy that 1a ching dang thay dbi mot céach vi
té, va ching ta phai chap nhan rang tién trinh cta thay d6i nay phai xay ra trong
can ban tung thoi khac. Trai lai, néu moi thir khong trai qua su thay dbi tirng thoi
khic nhu vay, thi don gian rang khong c6 can ban cho viéc ching ta phat hién sy
thay d6i c6 thé nhan biét theo thoi gian.

Cau hoi tiép theo 13, diéu gi s& mang dén su thay d6i? Piéu gi s& 1am cho th gi
day hgung ton tai? CA phai moi su vat va sy kién doi hoi mot diéu kién thir hai dé
mang dén sy cham dit cua ching, hay c6 phai chung di qua mét tién trinh cham
dut ty nhién? Ching ta co thé tu thiy rang moi thir dau tién khdng phai di dén hinh
thanh va réi mot nhan té thir yéu mang dén sy cham dut cua ching. Mot cach that
su, chinh nguyén nhan mang dén su hinh thanh moi thtr trong cau hoi ciing chinh 1a
nguyén nhan mang dén su cham dut cua chdng. Do thé, ching ta c6 thé ndi rang,
moi vat va moi sy kién hinh thanh véi hat giéng cho sy cham diit vén cé trong
chung. Diéu nay goi ¥ ring moi vat va moi sy kién ¢ dudi ning luc cta nhing
nguyén nhan va diéu kién ciia chung, va trong y nghia do thi chiing 13 “ning luc
khac” hay bi chi phéi boi nhitng diéu kién khac.

Trong pham trli cua sy ton tai diéu kién hoa cua ching ta, von ciing 1a van dé véi
cuing ban chét cua sy thay doi vi té, tuong tu no ciing bi chi phdi bai cac nguyén
nhan va diéu kién. Nhitng nguyén nhan ¢ day lién hé dén nghiép va nhitng cam xuc
phién ndo. Géc ré caa nhitng phién ndo mot cach dac biét 1a nén tang cua si mé,
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vén 1am cho chiing ta bam chap vao moi thi nhu ton tai mot cach ¢b hitu. Cho nén
chdng ta c6 thé thau hiéu rang chinh sy ton tai diéu kién héa cua ching ta 1a & dudi
ning luc cua vong tudng, phién ndo va si mé. Ngay ca chinh chir “si mé” goi y
rang c6 diéu gi d6 sai 1am v&i nd. Cho dén khi ma ching ta van con ¢ dudi ning
lyc ciia mot ning luc nhu vay, thi ¢ bao gid c6 chd cho su hanh phic dai lau?
Bing viéc phan chiéu trong céch nay, thi ching ta co thé dat duoc tué giac trong
ban chat khong hai 1ong cua su ton tai bi diéu kién hoa, vén cho phép ching ta phét
trién mot cam giac chan that cua su vién ly.

Chuing ta c6 thé thau hiéu tuyén bé rang tué giac trong su v6 thuong dua dén tué
giac trong khé dau, va tué giac trong kho dau dua dén tué giac vo ngd, trong cach
theo day: mot khi chiing ta nhan ra rang chinh sy ton tai ctia chling ta & dudi ning
lyc cua phién ndo, chang han nhu nén tang si mé, thi chung ta ciing nhan ra rang
chi bang viéc phat sinh tué giac trong vo ngd — nhu sy d6i khang truc tiép cta nén
tang si mé — thi ching ta méi cd thé loai trir sy si mé nay trong ching ta. Do vay,
diéu nay gilp ching ta phat trién sy tu tin trong nhu cau phat sinh tri tué vé nga.
Khong cé diéu nay, thi ching ta c6 thé c6 an tugng rang su thao luan toan bo diéu
nay ve tanh khdng va vo nga la qua phuc tap von khang lién h¢ gi, néi mot cach
thuc te.

T6i c6 thé n6i vai quy vi mot cau chuyén dé 1am sang to diéu nay. Mot lan khi toi
dang giang giai vé Nén Tdang Trung Pao cta Long Tho, von ddi pho rd rang voi
chu dé tanh khong, thi mot hoc nhan khéng c6 khdng tirng hoc nhirng bo dai luan
d3 binh luan véi mot ban ddng mén rang: “Bai giang hom nay hoi la lung. Ptc
Thénh Thién da bat dau véi viéc trinh bay con dudng cua Buc Phat va xay dung
cau tric mdi 1an mot 16p. Sau do6, bong nhién, ngai di bat dau ndi vé tanh khong va
viéc vang mit cua sy ton tai ¢b hitu, vi thé toan bo cau trac ndy ma ngai da dung
nhiéu thoi gian dé xay dung 13 hoan toan bi pha bo.” Vi Ay that su khéng thay van
dé. C6 hiém hoa 4y. Tuy nhién, néu chiing ta thiu hiéu tam quan trong caa nhu cau
phét sinh tri tué trong tanh khong nhu mot phuong tién dé dem dén sy cham dut
phién ndo, dic biét nén tang si mé, sau d6 chiing ta nhan ra gia tri cua viéc lam sau
sac thyc chang vé tanh khéng cua chung ta. Ciing thé, nhu Phap Xtmg di chi ra
trong Giai Thich Nhgn Thec ¢6 Gia Trj cua ngai, nhitng cam xtc nhu tur i va bi
man khéng thach thirc truc tiép nén tang cta si mé. Ma chi bang viéc trau doi tué
giac trong vo ngd ma chling ta mai 6 thé vuot thang mot cach truc tiép nén tang
cua si mé.

Pay 1a mot giai thich ngan gon vé nhitng phuong dién da dang cua viéc rén luyén
tam thac trong viéc trau doi mot nguyén ude chan thanh dé dat dén giai thoat khoi
vong sanh tir luan hoi. Con duong hay phuong tién that sy ma nho nd ching ta méi
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mang dén su tu do dugc giai thich trong khudn kho ciia Ba Rén Luyén Cao Cap
(gidi-dinh-tué), ma t61 da lién hé trude roi.

TRINH PO CUA NANG LUC LON

Atisha tlep tuc sy thao luan cua ngai vé ba ning luc bang viéc hudng su chu y cua
ngai dén nhing su rén luyén tdm linh & trinh d6 cao nhat.

Thiké 5

Nhizng ai qua khé dau cd nhan cia ho,
Thdt si muon chdm dit hoan toan

Tdt cd nhiing khé dau cuia ké khac

L& nhitng nguoi ¢é ndng luc toi thuwong.

Nhitng hanh gia ¢ trinh d6 nay st dung su thau hiéu sau xa cua ho vé ban chat cua
kho dau, xuat phat tir su quan chiéu trén kinh nghiém ca nhan cua ho, dé nhan ra
nén tang binh dang cua tu than va nhiing ngudi khac trong chirng myc nao d6 khao
khat vuot thang kho dau duoc quan tam. Piéu nay sau d6 dua dén su phét sinh mot
nguyén udc ty nhién dé giai thoat tat ca moi ching sanh khoi khd dau ctia ho, mét
nguyén udc von tro thanh mot dong co day ning luc cho viéc dan than trong nhitng
su thyc tap tam linh nham muyc dich mang dén ¥ tudng vi tha nay.

Sy thue tap quan trong nhat trong méi quan hé dén muc tiéu vi tha nay la viéc phat
tdm bo de, nguyén vong vi tha dé dat dén Qua Phat vi lgi ich cua tat ca chdng sanh.

Thong thudng, c6 hai phuong phép chinh cho viéc phat sinh mét tim nhu vay. Mot
la phuong phap bay diém nhan qua, trong khi thi kia 14 phuong phap hoan dbi va
binh ding tu than va ngudi khéac. Ca hai phuong phap nay gitp dé trau doi mot
cam gi4c sau xa cta su lién hé va su thiu cam day ning luc voi ngudi khac.
Phuong phap bay diém nhan qua lién he dén nhing chung sanh khac bang viéc
nhin tat ca ho nhu nhirg d6i twong cua su yéu mén nhat — chang han nhu nhin ho
nhu nhirng ba me cua chlng ta — va sau d6 quan chiéu trén Iong an can t té to lon
ctia ho. Phuong phap hoan doi va binh dang tu than véi nguoi khac tuy vay di xa
hon, trong d6 chiing ta nghién ctru dé nhan ra ngay ca nhitng ké thi cua ching ta
nhu mot nguon gdc cua long &n can tur té vo han. Thém nira, trong sy tiép can nay
thi chung ta quan chiéu nhing bat lgi cta su tu yéu mén va nhitng dao duc cua
viéc yéu mén su cat tudng cta nguoi khéc.

PHAT TAM VI THA CUA TINH GIAC
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Mot khi chiing ta dd dat dugc mot su thau hiéu sau sac hon vé nhitng phuong phap
nay va da dan than trong nhitng su thuc hanh cua ching, Atisha khuyén ching ta
sau d6 nén khang dinh sy hdi huéng cua ching ta dé phat sinh tdm vi tha nay maot
cach chinh thuc, bing viéc tham gia trong mot budi I& cua viéc phat tam bo dé. Tur
thi ké 6 cho dén thi ké 11, Atisha dién ta nghi thirc phét tam vj tha.8

Thi ké 6

Poéi vé6i nhieng ching sanh tuyét voi,

Nhitng ngwoi mong muon si Giac Ngé vé thiong,
TOI sé giai thich nhieng phwong phadp toan hao
Puroc day bdi nhing vi thay tam linh.

Thiké7

Poi dién véi nhizng beze tranh, biee tiwong va v.v...
Cua nhairng bdc Giac Ngo hoan toan,

Noi dé x& loi va gido hudn tuyét voi,

Cling dwong hoa, hwong — va bdt ci# gi con co.

Thi ké 8

Véi bay phan ciing dirong

Tir (Nguyén cdu) Hanh Kiém Tén Quy,

Véi tw twong khdng bao gio thai that

Cho dén khi con dat dwoc Giac Ngé téi hau,

Thiké 9

Va véi niém tin mgnh mé trong Tam Bdo,
Quy mét dau goi duéi dat

Véi hai ban tay chdp lai

Pau tién quy y ba lan.

Thi ké 10

Tiép theo bdt dau véi mét thdi dé

Tur &i Vi tat cd moi tao vt

Quan tém dén ching sanh, khéng logi trir mét ai,
Pau khé trong ba si tai sanh xau®,

Pau khé sanh, gia, bénh, chét.

Thi ke 11

5 V6 sac gidi, sac gidi, duc gidi.
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Sau dé, vi con muon gidi thoat nhizng ching sanh nay
Tuir kho ndo cia don dau,

Tir khé dau va nguyén nhan ciia dau kho,

Phat sinh quyét tam khéng thay doi

D¢ dat dugc Gidc Ngo. Tur thi ke 12 cho dén thi ké 18, Atisha dién ta nhiing loi ich
va cong duc lon lao cua viéc phat tam bo de, tdm vi tha tinh giéc.

Thi ké 12

Nhézng pham chdt cia viéc phat trien
Chang han nhur mét nguyén vong 1a
Duroc giai thich hoan toan bgi Di Lac
Trong Kinh Bdo Tang Trang Nghiém®

Thi ké13

Pad hoc vé nhiing loi ich vé lwong

Cuia khuynh hiéng dat dén sie toan giac

Bang su doc tung hay nghe thuyét giang kinh nay tir mét vi thay
Hay khoi ddy n6 nhiéu lan d@é khién n6 tré nén kién dinh nhw nhat.

Thi ké 14-

Kinh V6 Uy The Vdn Thinh

Gidi thich day du céng dirc trong trieong hop dy
Tai diém nay, trong phdn so lioc

T6i sé trich dan chi ba doan

Trong thi ké 14 ¢ trén, Atisha cung cap nhimg kinh dién goc cho sy dién gii cua
ngai vé cong durc dat duoc qua viéc phat tdm vi tha tinh giac.

Thi ké15

Néu n6 c6 hinh twéng vt Iy

Cong durc cua khuynh Awong vi tha
Sé day ngdp khap hu khéong

Va thdm chi hon thé nira

Thikels
Neu ai day day tran chau bau
Nhiéu nhw nhirng coi Phat cing nhw

5 Mét phan trong kinh Hoa Nghiém
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So cat trong sdng Hang ,
Dé cung diwong Pang bao hg The gian

Thi ke 17

Diéu nay sé bi virot tréi hon boi

Tang pham cia mét ngueoi khoanh tay lai
Va hidng tam minh dén giac ngé

Piéu nhuw thé 12 vo gidi han

Thi ké 18

CO6 phat trién nguyén vong giac ngg

Lién tuc nang cao n6 qua né luc phai hop

Pé nhé né trong diéu ndy va ciing la trong sw séng cia nhitng nguwoi khac
Giir gin nhieng giodi luat mét cach thich hop nhw da dwoc giai thich.

Trong thi ké 18, Atisha thuc day ching ta hoi huéng nhiét thanh cho viéc dat duoc
muc tiéu ciru kinh tdm linh, von 13 viéc dat duoc Qua Phat vi lgi ich cua tat ca
chtng sanh. Piéu nay, sau d6, cau thanh toan bo nghi thic phat tm bo dé, tam vi
tha tinh giac.

Gi6éi Nguyén Bo tat

Su dién ta cua nghi thirc cho viéc phét tm bo de duoc tiép theo bang mot su giai
thich vé nhitng gidi nguyén B6 tat, ma Atish trinh bay trong nhirng thi ké sau:

Thi ké 19

Khéng cd thé nguyén cua myc tiéu dan than,
Nguyén vong hoan hdo sé khéng lon Ién.

Hay né luc mét cdch ré rang dé tiép nhan

Vi con muén nguyén wéc cho Giac Ngg 1én manh.

Thi ké 20

Nhizzng ai duy tri bat ci# logi ndo cia bay logi
Thé nguyén gidi thoat ca nhan

Cé y twong tién quyét cho

Thé nguyén Bo tat, khong phdi nhiing thi khac.

Thi ké 21 ‘
Durc Nhu Lai da noi vé bay logi
Thé nguyén giai thoat ca nhan,
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Bdc nhdt cua nhitng thet nay la hanh kiém thanh tinh vé vang,
Duroc noi la thé nguyén cua mét nguroi tho cu tlc gioi.

Thi ké 22

Theo nghi thize duroc dién ta trong

Chirong mét vé nguyén tic cua Nhimng giai tang Bo tat,
Hay tho gidi nguyén tur

Mgt vi thay tdm linh hoan hdo va pham chadt tot dep.

Thi ké 23

Hay thdu hiéu rang mét vi thay tam linh hoan hdo
La mgét vi thién xdo trong nghi Ié phat nguyén,
Mgt vi séng vdi thé nguyén va cé

Niém tin vieng vang cuing tex bi dé ban cho no.

Thi ké 24

Tuy nhién, néu trong triong hop con cé gang
Nhung khéng thé tim ra mét vj thay tam linh,
Toi sé gidi thich mét tién trinh khac

Cho viéc tiép nhdn gidi nguyén.

Thi ké 25

TOI Sé Viét ra ddy rat ré rang, nhw gidi thich

Trong kinh Van Thi Sw Loi Trang Nghiém Phdr Pja,’
Lam thé ndo khi xa xwa Van Thi Su Loi 14 Ambaraja,
Ngai da danh thirc muc tiéu tro thanh Giac Ngg.

Thi ké 26

“Trong sy hién dién cua nhitng ddng bao hg,

Con sé danh thuirc muc tiéu dat diroC toan giac

Con sé mai tat ca chiing sanh nhuw nhiing vi khach cuia con
Va sé gidi thoat ho khéi vong luan hai.

Thi ké 27

“Twr giay phut nay tro di

Cho dén khi dat dwoc Giac Ngé,

Con sé khong chdt chiza nhitng tur trong ton hai,

7 Tén céc bd kinh tham khao Birng Sdng Con Dudng Gidc Ngb phan dich ké ctia Hong Nhu
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San hgan, tham lam, hay ganh ty.

Thi ké 28

“Con sé trau déi hgnh kiém thuan khiét,

Tir b6 hanh déng sai lam va thém khat

Va vai viéc hoan hr trong thé nguyén cua ky lugt
Tu rén luyén minh dé di theo chu Phat.

Thi ké 29

“Con sé khong ham ho dé dat dwoc

Giac Nggé trong cung cach nhanh chéng nhat,
Nhung sé & lai sau cho dén luc cugi ciing,

Vi lgi ich cua mot chung sanh don lé.

Thi ké 30

“Con sé tinh hoa vo gidi han
VO S6 ¢6i nurdc

Va o lai trong muoi phuong
Vi tdt cd nhaiing ai goi tén con.

Thi ké 31

“Con sé tinh hda tdt cd hanh vi

Cua than thé va loi noi.

Ciing nhuw nhirng hanh vi cua tam vy,

Va con sé tinh hoa va khong lam gi phi dao dicc.”

Pay 1 van dé chlng ta phat tim b dé, tam vi tha tinh giac mot cach chinh thuc
nhu thé nao. Theo diéu ndy, nhirng rén luyén cua ning luc 16n phai bé sung nhitng
¥ twdng cua xu hudng vi tha bang viéc dan than trong su thuc hanh sau ba la mat,
hay sau hoan thién — bé thi (ban cho), tri gigi (ky luat dao dwc), nhan nhuc (su chiu
dung), tinh tan (nd luc), thién dinh (tap trung), va tri tué ba la mat. Cing véi nhau,
sau hoan thién nay bao ham tinh hoa caa sy nghiép Bo tat. Sau hoan thién nay doi
khi duoc liét ké mo rong nhu muoi hoan thién, va trong truong hop nay thi hoan
thién thir séu 14 tri tué¢ duoc phan thanh bén: phuong tién thién xao, nang luc,
nguyén vong va tri tué siéu viét ba la mat. Sau hoan thién co Idc rat gon trong ba
nguyeén tic dao duc cua mot vi Bo tat, nhitng diéu nay la nguyén tic dao dic cua
viéc tranh nhitng hanh vi tiéu cuc (nhiép luat nghi gisi), nguyén tic dao duc cua
viéc dan than trong nhitng hanh vi tich cyc hay tét lanh (nhiép thién phap gioi), va
nguyén tic dao duc cua viéc hoat dong vi loi ich cia ching sanh (nhiéu ich hixu
tinh giai).
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Khéng chi ba nguyén tic dao dic ndy ciia mot vi Bo tat 1anh hoi, ma ciing c6 quy
trinh dinh rd ddi voi ching. Nham dé hiéu qua trong sy dén than cua ching ta
trong nguyén tic dao dirc cua viéc hanh dong vi lgi ich cta ching sanh, truGce nhat
tat ca chding ta phai c6 nang lyc thuc hién day du y tudng nay trong doi séng hang
ngay cua chiing ta. Vi diéu nay can thiét dé dan than trong nguyén tic dao duc cua
Viéc tap hop cong dirc cho nén ching ta trudc ti€n phai tranh nhitng hanh vi tiéu
cuc cua than thé, 161 noi va tim y. Pay 1a trat tu chinh xé4c cta ba nguyén tic dao
dtrc cia mot vi Bo tat.

Trudc day toi di noi rang muc tiéu cua hanh gia Bo tat that sy la dé giap dé nhiing
ngudi khéc, von la chan that. Nhung dé 1am diéu do, thi chung ta trudc nhat phai
cham séc su twong tuc tinh than cua chinh ching ta. Thé nén néu mot hanh gia cua
tam bo dé noi: “Nguyén wéc cua toi 1a chi giup dé ngudi khac va hoat dong vfi
nhitng chiing sanh khac,” 1a khong du va trong tién trinh hoan toan quén lang nhu
cau cho viéc tinh héa tdm thic cua chinh hanh gia ay. Nhu vay 1a khéng thanh tuu
duoc.

THUC TAP THIEN CHI (SHAMATHA)

Tr thi ké ba muoi hai tro di, Atisha giai thich nhitng thuc hanh that sy ma qua do
mét vi Bo tat cd gang dé hoan than loi ich cua nhitng ching sanh khac. Luan dién
bat dau véi mot trinh bay vé su thuc hanh thién chi (shamatha trong Sanskrit), vén
cau thanh cot 16 cua sy thyc tap thién dinh ba la mat. Biu noi bat cua viéc nay la
neu chung ta that sy nguyén wéc hoat dong vi loi ich cua chiing sanh thi ching ta
can phat trién mot loai cam giac nhat dinh dén nhu ciu cua chiing sanh va cin ct
trén d6, mot nang luc dé nhan thirc 13 trinh do thich hop cta gido huan tam linh
phU hop nhat cho kha ning cua ho. O day, Atisha dién ta mot phuong phép cta
viéc trau ddi mot hinh thirc ndo d6 ctia ning luc dé nhan thic nhitng tinh trang
tinh than cia ngudi khac; n6i cach khéc, than thong hay tién tri. Viéc trau doi thién
chi 12 mot phuong phap ddy ning luc dé dat dugc nhitng pham chat cua su tinh
thirc cao do. N6i tom lai, sy thuc tap thién chi, dic biét 1a sy nhat tdm bao ham bai
mot tam 6n dinh va tap trung 1a khéng thé thiéu duoc cho su thuc tap tam linh
thanh cong caa mot vi B tat.

Viéc mang dén mot su chuyén hda tam thire 1a didu gi d6 chi xay ra qua mot sy
quan chiéu lién tuc trén dbi tugng hanh thién caa ching ta. Bang viéc quan chiéu
mot cach sau sac V& né va sau d6 cb gang dé phat trién mot cam nhan tham tham ty
tin d4t nén tang trén su thau hiéu cua chdng ta, thi c6 thé nam Iy mot cach tu
nguyén viéc kiém soat su thuc hanh. Pay 1a van dé ching ta cho phép su chuyén
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hoa xay ra. Ching ta khéng thé mong doi mot sy chuyén héa tam thirc don gian
bang viéc gay 4n tugng manh mé& mét loai nguyén tic hay quy luat nao do tir bén
ngoal chuing ta. Sy thuc hanh thlen chi tinh luyén tam thuc chung ta bang viéc phat
trién mot nang luc dé duy tri mot sy tap trung nhat tim trén ddi teong chon hra dé
hanh thién. Khi phéi hop véi loai ly tri phan tich nhu ching ta da thao luan trusce
day, thi diéu nay c6 thé mang vé mét su chuyen hda chan thanh cua tam thic
ching ta tim kiém. Két qua 1a mot tam thac uyén chuyén va day ning luc xa hon
trang thai tm thtrc thong thudng vén rat dé dang bi xao lang.

Khi su thuc tap hanh thién dugc tap trung mot cach chinh yéu trén viéc trau doi va
duy tri nhat tim, d6 1a “thién chi.” Tuy nhién, khi chiing ta chon dan than véi mot

dbi twong cho muc tiéu kham pha mot cach sau xa vao ban chat cua nd, viéc hanh

thién ctia chdng ta tré thanh nhirng gi duoc biét nhu su thuc tap “tué giac sau sac”
hay “thién quan” (vipassana trong Sanskrit).

Di nhién, chiing ta ciing c6 thé liy tanh khong nhu ddi tuong cia ca thién chi va
thién quan, nhung diéu nay chi thich hop that sy cho nhirng hanh gia da nhan ra
tanh khong roi. Trong nhitng luan dién ching ta thay nhitng thanh ngi nhu “tim
viéc hanh thién bang phuong tién ctia quan diém triét 1y”” va “tim quan diém qua
phuong tién cua viéc hanh thién.” Diéu nay lién hé dén hai loai hanh gia: nhitng
ngudi di dat duoc thuc ching vé tanh khong va sau d6 trau doi nhat tam hay thién
chi tap trung trén tanh khéng; va nhitng nguoi khac trudce tién trau doi thién chi va
sau d6 ap dung diéu do6 dé tap trung trén tanh khong.

Hau hét ching ta thay la rat kho khan dé trudc nhat c6 su thuc chiing vé tanh
khong va sau d6 tim thién chi dé tap trung trén nd. Ching ta cé thé cam thay ring
chdng c6 mot sy thau hiéu thdng tué kha sau vé tanh khdng vé su ton tai ¢b hitu, va
khi hanh thién trén nd thi ching ta cé thé cam thiy giéng nhu chung ta dang trau
doi nhat thm tap trung trén tanh khong. Nhung that rat kho khin ¢ giai ting bat dau
bao d¢am rang su thuc chung cia ching ta vé tanh khong duy tri sinh dong va on
dinh. Trong qua trinh cua viéc trau doi nhat tam, céc hanh gia thudng c6 xu hudéng
danh mat su sinh dong vé sy thau hiéu cua ho vé tanh khdng ¢ nhitng giai ting
khai dau. Cho nén, n6i mot cach chung chung, thién chi duoc trau doi trudc tién;
sau d6 chung ta hoc dé &p dung ning luc nhat tam dé dat duoc tué quan sau sac hay
thién quan vao ban chat that su cua dbi tugng chon lya hanh thién.

Atisha bat dau trinh by viéc thuc hanh thién chi bang viéc giai thich nhu cau cho
viéc trau doi nang luc nay, va sau do tiep tuc d€ trinh bay phuong phap that su.

Thi ké 32
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Khi nhitng nguoi dang quan sat thé nguyén

cia viéc trau doi xu hwdng vi tha nang déng duwoc rén luyén tot
Trong ba hinh thzc tu tdp, thi s ton trong cua ho

Cho ba nguyén tdc tu tdp ndy phat trién,

Lam nguyén nhéan cho viéc tinh héa than thé, loi noi va tam y.

Thi ké 33

Do thé, qua né luc trong thé nguyén duroc thuec hién

Bdi nhitng vi Bé tat vi sy Giac Ngé thuan khiét, tron ven,
Nhzng tich tdp cho sy Giac Ngé hoan toan

Sé dwoc thanh twu mgt cach hoan hqo.

Thi ké 34

Tdt cd chw Phdt n6i nguyén nhan cho sy hoan thanh
Nhizng s tich tdp, ma ban chadt 1a

Cong durc va tri tué ton quy

la viéc phat trién nhdn thize cao thirong.

Thi ké 35

Giong nhw mét con chim véi doi canh

Khoéng phét trien khdng thé bay trong bdu troi,

Nhitng ai khong co nang lyc cua nhdn thiee cao thuong
Khoéng thé hanh déng Vi lgi ich cia ching sanh.

Thi ké 36

Cong dirc dat dwoc trong chi mat ngay

Cua nhizng ai so hizu nhan thize cao thuong

Khéng thé dat dwroc ngay cd trong mét tram kiép séng
Boi mét nguoi khdng c6 nhan thize cao thuong nhu vay.

Thi k¢ 37

Nhzzng ai muén nhanh chéng hoan thanh
Nhzzng tich tdp cho su Giac Ngg hoan toan

Sé hoan thanh nhan thize cao thurong

Qua no luc, chit khdng phdi qua sw lwoi biéng.

Thi ké 38

Khoéng cd si thanh tueu thién chi,

Nhan thize cao thirong sé khdng xay ra.
Do thé hay thuc hién né luc lién tuc
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Pé hoan thanh thién chi (tich tink bat dong).

Thi ké 39

Trong khi nhizng diéu kién cho thién chi

khéng tron ven, thi thién én dinh

Sé khdng hoan thanh, ngay ca néu hanh gia hanh thién
Tich cuc trong hang nghin nam.

Thi ké 40

Do vdy viéc duy tri tot dep nhitng a”iéu Kién duwoc dé cap
Trong Churong Tich Tap cho Thién On Pinh,

Pt trong tam cua bat cir

Poi tiong tiéu diém dao dirc ndo.

Thi ké 41a ‘
Khi hanh gia da thanh cong vai thién chi,
Nhan thize cao thuong ciing thanh tuu.

Nhu Atisha d4 chi ra, viéc thanh céng thién chi tiy thudc vao viéc wu tién tap hop
nhitng diéu kién dung dan cho viéc dan than trong thuc hanh. Nhitng diéu nay bao
gom (giita nhitng thtr khac) tim mot noi tich tinh va thiét 1ap mot thoi biéu ré rang
cho viéc thuc hanh can man va lau dai. Trong dang thac cua viéc tiép can, khoi dau
t6t nhat cho viéc tién hanh thuc tap trong mot sé6 nhitng budi cdng phu ngan han
lién tiép trai qua mot thoi gian nao d6 hon 1a dan than trong nhitng budi céng phu
dai gio. Chang ta khdng thé hy vong dat duoc nhat tam bang viéc thuc tap hanh
thién chi trong mot ltic, khi thuc té la chiing ta c6 thoi gian. Thém nira, chiing ta
can bao dam rang chung ta ¢ trong mot moi trudng thich hop va quan trong hon
nta, la ching ta c6 16i séng thuan loi. Bang diéu nay téi mudn ndi 1a ching ta nén
nhim dén viéc cang c6 it cdng chuyén va quan tdm cang tot va duy tri mot nguyén
tic dao dic hop Iy va tuan thu mot ché d6 an udng can bang, 1anh manh.

Tiép theo chiing ta can chon mot d6i tugng thich hop cho viéc thuc hanh thién chi
(thién tich tinh bat dong). Chung ta khdng chon mot ddi tugng ¢ trinh d6 cam giéc,
chang han nhu ddi tugng quan tudng, thay vi thé 1a mot hinh anh duoc trau doi ¢
trinh do cua tu tuong hay tudong tuong. Trudc tién, chdng ta can tro thanh quen
thudc than mat véi ddi twong chon lua cua chung ta dén diém ma khi can thiét, thi
chiing ta c6 thé goi nd trong tam y ma khong phai that sy nhin vao nd. Thi dy, mot
hinh anh ctia mot Bic Phat 1a mét dbi twong tuyét vai cho thién tich tinh bat dong.
Hay chon mét hinh anh cia Buc Phat — du 1a buc tranh hay bire tugng — ma khdng
qua l6n ciing khong qua nho, mot cach 1y tudng la cao mot hay hai inch (khoang 4
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hay 5 cm). Hay b ging tudng tugng hinh tugng nay cua buc Phét nhu ruc ry
chiéu sang va ciing ¢ suc nang, vi thé nd 1a cy thé virng chic. Sau d6 goi hinh anh
nay trudc mat, tap trung nhat tm trén n6 va trau doi tich tinh bat dong trong cach
nay.

Mot khi quy vi da hoc dé goi lai d6i tugng cua tdm, hdy thuc hién mét quyét tam
manh mé& dé ghi nhé su tap trung ch( y caa quy vi trén déi twong chon lya nay. Hai
yéu t6 1a quan yéu & ddy. Mot 1a niang luc dé ghi nhé sy tap trung cua quy vi, va
mét 14 sy trong sdng va nhay bén caa tam thirc quy vi. Ca hai yéu té nay can duoc
hién dién. Khéng c6 su 6n dinh vén cho phép quy vi duy tri su tap trung thi tam
thirc quy vi sé tré thanh xao 1ang boi nhitng tu tudng va dbi tuong & bén ngoai.
Trai lai, néu khdng co su trong sang hay nhay bén trong tm thicc quy vi thi pham
chat nhat tam cua quy vi sé khdng sac bén ngay ca su tap trung cta quy vi la tét.

Chung ta phai duy tri su than trong chdng lai hai chuéng ngai chinh dé hanh thién
— sy trao cua va giai dai. Su trao cur (kKich thich) biéu hién tu nd trong hinh thérc cua
nhitng su xao lang da dang va lam x6i mon nang luc duy tri tap trung; trong khi sy
giai dai (biéng tré). Do d6, chung ta phai ¢ gang dé phat trién sy nhay cam dé
nhan thic sy sinh khoi hai su kién tinh than nay. Kinh nghiém c& nhan caa ching
ta cho chlng ta thay rang su giai dai sinh khai khi tdm théc chiing ta tré thanh hoi
qua thu gian hay chan nan. Pé vuot thing diéu nay thi ching ta can tim ra mot
cach dé nang cao trang thai cua tam thac chdng ta. Tréi lai, khi tam thie ching ta
qué bi kich thich hay khudy dong thi chiing ta can tim mét phuong tién dé dem né
di Xuéng mét trang thai on dinh hon. N6i cach khac, chung ta dang tim cach dé
thiét 1ap mot trang thai can bang cua tam thuc, 1a thir khong phai qua kich dong
cling khong qua biéng tré.

Chiing ta ciing c6 thé trau ddi thién chi bang viéc tap trung trén tam thac ching ta
nhu ddi twong cua viéc hanh thién, nhu 13 tredng hop trong sy thue hanh “dai thu
an” (mahamudra). Dé lam diéu nay thi khong du néu chi don gian c6 su xac dinh
tam nhu mot hién tugng Von trong sang va hiéu biét. Ching ta ciing can mot su
thau hiéu thyc nghiém vé tam la gi.

Pay la mot phuong phap gitip chiing ta dat dwoc sy thau hiéu nay vé ban chat cua
tam thirc. Trudce tién, ching ta nén cd ging dé thiy néu ching ta khéng thé ding
lai tat ca nhiing Ky tc va tu tuong lién hé dén qua kha, va sau d6 ching ta phai cd
gang dé chim dut tat ca nhirng tu tuong phong chiéu vao tuong lai, chang han nhu
mong doi, so hi, lo ling, va v.v...Mét khi chung ta di loai bo di nhiing tu tuong
rang budc voi qua khtr va tuong lai, thi ching ta phai tlep theo cd ging dé duy tri
mot su tinh giac vé kinh nghiém hién tai va c6 gang dé xac dinh khoang cch gitra
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nhitng suy nghi. Chung ta s& kinh nghiém maot loai tréng khong, nhung hay tinh
giac rang day khong phai giong nhu “tanh khong” ma ching ta da noi trude day
trong pham vi ban chat toi hau caa thuc tai.

Trong kinh nghiém hang ngay cua chung ta tdm thuc chung ta day nhirng khai
niém, ngay ca trong su ving mit cua bat ct kinh nghiém giac quan rd rang nao. N6
gidng hau nhu tdm thac ching ta bi bao boc trong nhitng I6p tu twdng nhan thic. O
day, chung ta dang cb gang dé loai trir nhitng 16p bao boc nay vi thé ching ta mai
c6 thé c6 mot kinh nghiém vé tdm thirc nhu no 13, gian di va thanh thoét. Qua su
thue hanh dai lau va lién tuc thi ching ta ¢ thé ma rong kinh nghiém nay ve
khoang cach gitra nhirng tu tuong cho nhiing thoi dlem ngay cang dai hon, cho dén
cubi cung ching ta dat duoc cam giac chan that vé diéu duoc goi bang thanh ngr
“tam thuc thi sang sudt va hiéu biét.” Mot khi chung ta dat dén giai tang nay, thi
chdng ta c6 thé chon su sang sudt nay nhu dbi teong hanh thién caa ching ta.

Khi chiing ta bat dau thuc hanh viéc trau doi nhat tdm thi ching ta s& nhan rang
trong nhirng trang thai binh thuong cua ching ta vé tinh thie thi ching ta kinh
nghiém xa hon nhing thoi khac cta xao 1ang hon 14 tap trung trén mot doi tuong
chon lya. Nhung vai su tinh tin bén bi thi trudng hop nay sé ddo nguoc mét cach
cham réi, vi thé dan dan chdng ta s& di dén kinh nghiém nhiéu thoi khic cua tap
trung nhat tAm hon 1a xao lang. Va khi chung ta tién bd xa hon thi ching ta s& bat
dau tinh luyén nhiing nang luc cua tinh thirc va canh giac cua chung ta, cac nang
luc vén giup ching ta vuot thang ngay ca nhirng cap d6 vi té cua trao ctr va giai dai
cua tinh than. Cudi cing thi ching ta s& mot diém noi ma chung ta c6 thé duy tri su
tap trung cua ching ta trén doi twong chon lra dé hanh thién trong mot thoi gian
dai, chang han nhu vai gio, ma khéng c6 bat cr sy xao 1ang nao. Trang thai cao do
cua thién chi dua dén sy uyén chuyén cua than thé va tinh than. Tai diém nay, hanh
gia da dat duoc sy tich tinh bat dong chan that hay thanh céng cua thién chi
(shamatha).

TRI TUE CUA TANH KHONG

Trén cin ban cua sy thanh cong nang luc cua thién chi, thi sau d6 chiing ta can trau
doi tri tu¢ cua tanh khong. Trong nhitng thi ké tiep theo, Atisha trinh bay su thuc
tap cua viéc trau doi “tué giac siu sac,” von la trong tdm cua tri tu¢ hoan thién (ba
la mat).

Thi ké 41b ‘
Nhung khong coé su thuc tap ve tri tu¢ hgén thién
Nhitng chuwong ngai sé khong di den cham dut.
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Thi ké 42

Vi thé, dé loai trir tat ca nhitng chuéng ngai

Pé giai thoat va toan giac,

Hanh gid phdi trau doi mét cach lién tuc

Sur hoan thién cua tri tué véi phuong tién thién xao.

Thi ké 43

Tri tué khong co phuong tién thién xao

Va phwong tién thién Xdo, ciing vay, khong co tri tu¢
Puroc lién hé dén nhuw sir rang buge

Do thé khéng dwoc bé thir ndo ca.

Thi ké 44

Pé logi trir nhizng nghi ngo lién quan dén

biéu gi la tri tué va diéu gi la phwong tién thién xdo,
T6i sé lam rd rang su khac nhau

Giita phuong tién thién xao va tri tué.

Thi ké 45

Khac voi tri tué hoan thién (tri tué ba la mat)

Tat ca nhitng sw thuee hanh dao dirc nhu

Sir bo thi hoan thién dwroc dién td (tir b thi dén thién dinh ba la mat)
Nhur phwong tién thién xdo béi nhizng Pdng Chién Thang.

Thi ké 46

Bdt it ai, dwdi Sw dnh hwéng quen thuge

Véi phwrong tién thién xdo, hay trau doi tri tug
Sé nhanh chong thanh tuu Giac Nggé -

Khéng ch7 hanh thién vé vo nga.

Nhu co nhiéu loai trf tug, chang han nhu nhitng thir lién quan dé 18 that quy uéc
(thé de), trong nhirng thi ké tiép theo Atisha xac dinh nhirng gi ngai muon noi la tri
tu¢ trong pham vi ren luyén ctia nang luc Ion.

Thi ké 47

Viéc thau hiéu tanh khdng cua s ton tai ¢ hiru

Qua thyc chitng rang nhiing tap hop udn, nhitng thanh phan
Va nhing nguan gac khdng sdan sanh (vo sanh)

Puoc dién td nhu tri tué.
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Atisha khong néi ¢ day rang cac hién tugng, chang han nhu nhitng uan, nhiing
thanh phan, va nQUOn géc, khdng sé hiru can nguyén hay rang ching khéng hinh
thanh nhu mot ket qua cua cac nguyén nhan va diéu kién. ‘bung hon, ngai dang phu
nhan khai niém riang ching s& hitu mo loai ton tai ban chat, doc 1ap hay khach
quan. Khi chiing ta thuc hién sy thira nhan rang nhitng anh hudng nio d6 theo sau
nhirng nguyén nhan nao d6, la chung ta dang thuc hi¢n nhirng bay toé ¢ trinh d6 cua
thé dé - ndi cach khac, trong khuén khé cua thuc tai quy wdc (thé dé). T

Tuy nhién, khi ching ta khdm pha sau hon vao trong ban chat ctzu kinh caa moi
vat, nhu chiing ta da thao luan phia truéc, thi chinh sy khdng thé tim thay caa moi
vat va moi sy dua chung ta suy dién ra rang ban chat toi hau cua ching Ia tanh
khong. Pay 1a nhitng gi ma Atisha muén ndi 1 tué tri thau hiéu tanh khéng. Chung
ta khdng nén lién luy voi 18i 1am cua viéc nghi rang c6 mot loai tanh khdng phd
quat nao d6, von 1a ban chat toi hau caa moi tht, 1a doc 1ap véi moi tha, va tuy vay
ton tai & ngoai d6 trén mot binh dién nao dé & trong va cua chinh né. Tanh khong
chi ¢6 thé duoc hiéu trong méi quan hé vai moi thir va moi su, ké ca ching sanh
hitu tinh. Y&u cau cua ching ta ¢ day 1a thau hiéu moi tht cd ton tai hay khong
trong cung cach ma trong dé ching ta c¢6 xu hudng nhan thic chdng hoac 13, trén
muc d6 ti hau, chdng tréng rong ban chat thyc tai. Cho nén su tham do cta ching
ta trong tanh khdng va tué gic séu sac sau d6 ching ta dat dwoc tir né khong thé
tach roi véi thé giéi hang ngay cua ching ta veé tinh phuc tap va da dang. Déy 1a tal
sao Long Tho di c6 nhitng tuy@n bd sau trong Nén Tang Ciia Trung Pao:

Khong ¢6 I¢ thugc trén [le thaz] quy woc
Y nghia cua [lé that] ciru kinh khdng thé day diwroc.9

That thiét yéu dé thau hiéu tron ven ¥ nghia cua tuyén bd ndy. Trong cin ban, Long
Tho ndi rang chiing ta c6 mot sy thau hiéu vé tanh khong trong méi quan hé véi
chinh moi vat va moi su von c6 anh hudng truc tiép véi nhirng kinh nghiém cua
chiing ta vé hanh phtc va khé dau.

Nhu t6i da dé cap trude day, nhiéu luan dién vé tanh khong tuyén b rang su thau
hiéu vé duyén khoi 1a phuwong tién niang luc nhat cua tri thire tanh khong. Khi nhu
mot két qua cua viéc dan than trong hanh thién sau sac vé tanh khdng, thi ching ta
khéng thé thiy ban chét cua thuc tai vé dbi twong ma ching ta tap trung, thi ching
ta khong thé két luan tir didu nay ma dbi tuong trong cau hoi hoan toan khdng ton
tai. Thay vi thé, chlng ta nhan ra rang vi sy phan tich quan trong cua ching ta da
khong thé tim ra I8 that, su ton tai doc 1ap cua dbi tuong, su ton tai hay thyc tai cua
né phai dugc thau hiéu chi nhu duyén khai. Do vay, mot sy thau hiéu chan thanh
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vé tanh khong phai that sy xay ra. Khoanh khac ma ching ta phan chiéu trén sy
thau hiéu cua ching ta vé tanh khdng cua su ton tai ¢ hitu, chinh sy thiu hiéu ay
phai biéu thi ring moi vat ton tai. N6 hau nhu giéng nhu 13 khi chung ta nghe chi
“tanh khong” thi chiing ta ngay Iap trc nhan ra ham y cta n6, von Ia sy ton tai
bang phuong tién duyén khoi. Mot su thau hleu chan that vé tanh khéng, do vay,
duogc nodi 1a trong diéu ma nguoi ta thau hiéu vé tanh khdng trong dang thirc cua
duyén khai.

Mot diém tuong tu dugc néu 1én boi Long Tho trong Trang Hoa Quy Bau, noi ma
ngai giai thich tanh khdng hay v6 nga cua “ngudi” bang mét tién trinh cta sy phan
tich rat gon. Piéu nay lién hé dén viéc kham phé van dé con nguoi hoic 1a khdng
phai yéu té dat cling khong phai nuéc, lta, v.v... Khi tién trinh rat gon hay quy
nap nay khong thé tim ra diéu gi goi 1a “con nguoi” vén 1a 1& thudc trén nhidu yéu
t6 khac nhau nay, va ciing khong thé xac dinh con nguoi véi bat ¢t yéu nao cia
bdn dai trén day. Long Tho néu cau hoi: thé thi con ngudi ¢ dau? Ngai khong 1ap
tirc két luan bang viéc nodi, “Do thé ‘con ngudi’ khong t6n tai.” Thay vi thé, ngai
lién hé den y tuong duyén khoi, tuyén bd rang: “Con nguoi do vay 1¢ thugce trén
nhitng uan cua sau yéu t6.” Thé nén ngai khdng pha nhan su kién rang ‘con nguoi”
khong tdn tai va that su va trai qua nhirng kinh nghiém cua dau kho va sung suéng.

Theo kinh nghiém cua riéng toi thi tdi biét rang toi ton tai; tdi biét rang tdi khéng
c6 kinh nghiém vong tudng vé dau khé va sung sudng. Tuy nhién khi toi tim cai
toan thé duoc goi 1a “ty ngd” hay céi “toi” trong nhitng yéu té da dang khac nhau
cling nhau tao thanh su ton tai cua t6i, thi téi khdng thé tim thay bat ct diéu gi vén
XUat hién dé so hitu thyc tai ban chat, doc lap. day 1a tai sao Long Tho két luan
rang chlng ta c6 thé thiu hiéu sy ton tai cua cé thé chi trén dang thac cua nguyén
Iy duyén khoi.

O tai diém nay thi mét s6 ngudi co thé néu phan luan nhu sau: khong phai néi rang
tat ca moi hién tugng l1a trong rong su ton tai ¢d hitu twong dwong nhu nodi rang
khéng cé gi ton tai? Long Tho dap lai 1a dé tuyén bb nhu “tanh khong” thi ching ta
khong néi don thuan Ia khong c6 gi ca; dang hon, v6i “tanh khong” chung ta mudn
noi 1a duyén khai hay ngudn gdc 1é thudc. Trong cach nay, gido huan cua Long
Tho vé tanh khong vuot hon nhitng cuc doan tuyét ddi va hu vo chu nghia. Bang
viéc phu nhan sy ton tai ban chat, doc lap quan diém cua ngai siéu viét cha nghia
tuyét dbi; va bang viéc néi rang moi vat va moi su that ton tai, mic du nhu duyén
khoi, ngai da si€u viét chia nghia hu vo. Su vuot trén hai cuc doan tuyét dbi va hu
vO chii nghia tiéu biéu cho Trung Pao chan that.

O tai chd nay that hitu ich d¢é phan chiéu mét it vé nhiing trinh d6 khac nhau vé y
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nghia cua nguyén ly duyén khoi. Trén mot trinh d6 duyén khai lién hé dén ban chat
ciia moi vat va moi su nhu dugc hiéu trong dang thuc cua su 16 thude cua ching
trén cac nguyén nhan va diéu kién. Trén mot trinh d6 khéc su 1é thudc nay co thé
duogc hiéu hon trong dang thire cua sy 16 thugce hd twong. Thi du, c6 mot su hd
trong nhan thic gitra dai va ngan, trong 4y diéu gi d6 duoc thira nhan 1a “dai”
trong mbi quan hé dén diéu gi khac 1a “ngan.” Tuong tu thé, moi vat va moi su c6
ca hai phan va mot tong thé; tong thé duoc ciu thanh cua nhitng thanh phan, va
nhitng thanh phan dugc thira nhan trong mdi quan hé véi tong thé.

Tuy thé van con mot trinh d6 khac, nguyén ly duyén khai lién hé véi chi thé, von
la mot tdm nhan thire tao ra su nhirng su chi dinh, danh tu, nhan hiéu, va v.v... Nhu
chung ta da thao luan van tat truéc day, khi ching ta cho diéu gi d6 mot nhan hiéu
hay mot tén goi thi mot cach tong quat chiing ta ¢ xu hudng thira nhan rang doi
tuong ¢ nhan hiéu c6 mot loai 1& that nao d6, nhu ton tai ¢ hitu. Tuy nhién, khi
chiing ta tim kiém su ton tai that sy hay ban chat cua sy vat trong van dé, thi ching
ta lubn ludn khdng thé tim ra nd. Do vay, két luan cta ching ta 1a trong khi moi vat
that ton tai trén trinh d6 quy wéc thé gian (thé d¢), nhung chung khong s¢ hitu thuc
tai toi hau, khach quan. Pung hon, su ton tai ciia ching khong thé chi duoc thira
nhan nhu mot danh tu, chi dinh, hay nhén hi¢u. Theo Long Tho, ba trinh d6 nay
cua y nghia trong nguyén ly duyén khaoi bao ham toan b da dang cua thuc tai.

Thi ké 48

Piéu gi ddy ton tai khéng thé duoc tao ra

Ciing khéng phdi diéu gi dday khong ton tai, nhu hoa dém hw khéng
Nhizzng sai lam nay cd hai 1a vo Iy va vi vdy

Ca hai ciing sé khong xay ra.

Trong thi ké 48, Atisha dang am chi dén thi ké trong Bdy Muoi Thi Ké Vé Tanh
Khoéng ctua Long Tho ma trong d6 chiing ta thdy mot sy thao luan vé nhan qua.
Trong tac pham ay Long Tho chi ra ring néu moi vat va moi sy so hitu su ton tai
cd hitu, nhan qua s& khdng chd dé hién hitu; diéu nay c6 nghia 1a ching ta khong
thé ndi rang moi vat va moi su di dén hinh thanh nhu mot két qua cua cac nguyén
nhan va diéu kién. V& mat khac, Long Tho thira nhan, néu ching hoan toan khéng
ton tai thi ciing ddng nhu vo nghia khi noi vé nhan qua cua ching vi chlng sé
gidng nhu “hoa dém hu khong.” Vi néu diéu ddy khdng ton tai, thi 1am sao ching
ta noi vé né di dén hinh thanh?

Long Tho dang dua ra diéu don gian rang khi chiing ta néi vé nguyén nhan va hé
qua thi ching ta dang ndi ¢ trinh d¢ cua nhitng hién tuéng hay thuc tai quy woc
(thé d¢). Thi du, khi ching ta n6i dura con nay dugc sanh ra boi nguoi cha ay, hay
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nhitng mam non nay dén tir nhitng hat giéng d6, thi ching ta dang thyuc hién mot
tuyén bd don gian rang diéu gi 6 gay ra sinh khai diéu gi khic d6. Chung ta
khéng phai dwa ra nhirng tuyén bd nhan qua nhu vay trén cin ban cua viéc tim
kiém thuc tai tdi hau (chan dé) cua nhirng thir ndy ma nhu ching ta néi trude day,
la tanh khong.

Atisha xay dung nén tiéu diém triét Iy quan trong nay dwoc néu Ién bai Long Tho
trong nhirng thi ké tiep theo:

Thi ké 49

Mot vdt khong duwoc sinh ra tur tu no,

Ciing khéng phdi tir thir khdc, ciing khéng phdi tir hai thiz dy.
Ciing khong phai khdng nhéan, vi vay no khong

Ton tai mét cach co hitu bang cach cua sur ton tai cua chinh né

Thi ké 50

Hon thé niza, khi tat ca moi hién tuwong diwoc tham tra

Nhu cho dii chiing 1a mét hay nhiéu

Chiing khéng dwoc thay ton tai bang cach cuia sw ton tai cua chinh ching,
Va vi vdy chdc chdn nhir khéng ton tai mét cach cé hiru.

Trong lién hé vai thi ké cudi, chlng ta c6 thé hoi moi vat va moi sy ton tai nhu
hhiing thuc thé don phan hay da phén va, xa hon nira, 0 phai nhirmg dédc trung s6 it
va s6 nhiéu nay l1a that mot cach cb hitu. Néu chung ta dong Y rang chung 1a nhu
vay, thi chling ta lap tic di vao nhitng van de khong thé vuot qua. Vi néu moi vat
va moi su that s& hitu mot dic tinh that sy ¢d hitu, thi tré thanh kho khin dé danh
gia cho mbi quan hé ma ching ta quan sét gitta nguy&n nhan va hé qua. Noi tom
lai, cAu hoi la: chdng ta c6 thé thau hiéu mot cach mach lac mdi quan hé nhan qua
gitta nhitng thuc thé doc 1ap that sy va riéng biét nhu thé nao?

Thi k¢ 51

Ly ludn cua Bday Mwoi Thi Ké Tanh Khong,
Nhitng Nén Tang Ciia Trung Pao, va v.v...
Gidi thich rang bdn chdt cia moi vt
Pueoc thiét ldp nhuw tanh khong.

Thi ké 52

Vi ¢8 nhiéu rat nhiéu doan

Toi khong phadi trich dan ¢ ching ¢ day,

Nhurng t6i chi gidi thich nhizng két lugn cua ching
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Vi muc tiéu cia viéc thien quan.

Thi ké 53

Vi vdy, bdt cir gi 1a viéc thién quan

Vé vé ngd, ma trong dé né khéng qudn chiéu
Mgt ban chdt cé hiu trong cac hién teong,
L& viéc trau doi tri tué.

Khi chiing ta di dat dugc mot sy thau hiéu siu sac vé van dé tat ca cac hién tuong
|2 tréng rdng su ton tai ¢b hiru nhu thé nao, thi sau d6 ching ta s& chuyén su tap
trung su phan tich cta chung ta dén chinh tm thic thau hiéu tanh khéng. O
diém d6 thi chung ta kham pha rang tam thic thau hiéu tanh khdng chia sé cling
ban chat toi hau: thi né ciing 1a trong rong su ton tai ¢d hitu. Nhu Atisha giai thich
trong luan dién ndy, viéc nhan ra tanh khdng nay cua ca chu thé va déi tugng cudi
cung dua ching ta dén mot su thau hiéu phi khai niém vé tanh khéng hay nhan
thirc v niém vé tanh khong.

Thi ké 54

Gidng nhw tri tué khong thdy

Bdn chdt cé hizu trong cac hién tirong,
Bd phdn tich chinh tw tri tué bang 1y tri,
Hay hanh thién vo niém vé diéu dy.

Nhitng thi ké tiép theo Atisha giai thich tai sao trau doi tri tué v niém la quan
trong.

Thi ké 55

Ban chadt cia sw ton tai thé gian,

Vén dén tir sy nhdn thic phat minh

La khai niém. Vi vay viéc loai trir

Khai niém 14 thé trang cao nhdt cua niét ban.

Thi ké 56

Si mé lén lon rong cua khai niem

Lam ching ta roi vao dai dwong ludn hoi.

An tri trong su 6n dinh v niém,

VO niém nhir khéng gian biéu hién mét céch rd rang.

Thikeés57 ’
Khi nhizng Bo tat quan chieu mgt cach vo niém
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Gi4o hudn tuyét voi nay, ho sé siéu viét
Khai niém, rat kho khan dé virot thang,
Va cuoi cung dat den thé trang vo niém.

Thi ké 58

Dd qudn chiéu mét cach chdc chan qua kinh dién
Va qua Iy tri rang cac hién tuong

Khéng doc sanh ciing khéng ton tai co hi,

Hay thién quan khéng khai niém.

Thi ké 59

Vi Vdy da hanh thién vé chéan nhu,

Cudéi cing, sau khi dat dén “nodn®” va v.v...

“dai lac” va nhirng thir khdc dwoc thanh tyu

VA, chang bao lau, thé trang Giac Ngé cua Qud Phdt.

Chir “noan” (heat: néng) ¢ day lién hé dén con dudng chuan bi®°, giai taing ma mot

vi hanh gia Bo tat da dat dén mot trinh do tie}n bo thuc phl’rng tanh khéng, trong khi
thuat ngtr “dai lac” (very joyful) la tén cua tang thir nhat — hoan hi dia — ctua Bo tat
dao.

CON DUONG CUA MAT TONG
Tr thi ké 60 tro di Atisha trinh bay tom lugc con duong caa mat tong:

Thi ké 60

Néu con mudn tgo nén dé dang

Nhzzng tich tdp cho s Giac Ngo

Qua nhitng hanh dong cua sy binh dinh

Gia tang va v.v...dat dwoc boi nang lyc cua mdat ngon,

BSn hanh vi cua viée binh dinh, gia ting, anh huong, va nhitng hanh dong phan no
la mot thi du cia nhitng nguon goc 16n hon von co thé tim thay trong giao huan
mat thtra cho viéc hoan thanh sy cat tuong cua nhitng chdng sanh khac.

Thi ké 61
Va ciing qua nang luc cua thur tm

8 Ngii vi tu chirng 1a nam dia vi tu ching_ Gia hanh vi : Gdm c6 bén phap : Noan (heat), Panh, Nhan, Thé Dé nhat. Gia hanh la gia cong thwe hanh.:

O Tw lwong vi :
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Va nhiing thanh tuu I6n khac nhu “hdo binh” -
Neu con muon thuc tgp mantra biwmdt, ?
Nhuw diroc giai thich trong mdt dién hoat dong va biéu hién,

Thi ké 62

Sau do, dé tiép nhdn quan danh cia dao su,

Con phdi 1am hai 16ng mét vi thay tam linh tuyét hdo
Qua viéc phung su, tdng pham gia tri, va

Ciing nhu qua sy vang loi

Thi ké 63

Qua sy ban cho tron ven Ié qudn danh

Bdi mét vi thay tam linh hai long

Con dwoc tinh hoa tat ca nhiing viéc 1am 161 lam

Va tr¢ thanh xieng dang dé dat dwoc sw thanh tuu ddy nang lyc.

Trong thi ké sau muoi bén Atisha dua ra mot cau hoi quan tam dén van dé nhirng
hanh gia cu tlc gigi nén lién hé dén nhitng khia canh nao dé cua su thuc hanh Kim
Cang Thira, chang han nhu nwong twa trén nhirng vi phéi ngau, von trén bé mat
xung khac vai nhitng tiéu chuan dao dtc ctia mot tu si cu tdc gigi. Thi du, ngai giai
thich rang nhitng hanh gia 1a nhirmg ngudi tho dai gigi khéng nén nhan nhitng quan
danh “bi mat” va “tri tué” trong y nghia thong thuong. Atisha giai thich rang that
quan yéu cho nhiing hanh gia nhu thé thau hiéu nhitng sy phi hop cta viéc ap
dung nhitng khia canh dic biét ctia con duong Kim Cang Thira ¢én hoan canh cua
mét hanh gia, vi thé ho dugc thuc tap phl hop véi trinh d6 caa nhitng thuc ching
tam linh noi tai cua hanh gia.

Thi ké 64

Vi Dai Mdt Thara cua Duc Phdt Nguyén So

Nghiém cdm mét cach durt khoat,

Nhitng nguoi tuan theo hanh kiém thudn khiét khdng nén
Tiép nhdn nhitng qudn danh bi mdt va tri tué.

Thi ké 65

Néu nhiing ai tuan theo sir thuc hanh khdat khe hanh kiém thudn khiét
Tiép nhdn nhiing sir qudn danh nay,

Thé nguyén nghiém tlc cia ho sé mat chudn meec

Qua viéc 1am vén bi cam dodn.

Thi ké 66

45



Diéu nay tgo nén nhizng sir vi pham vén 1a mét that bai
Cho nhazng ai tuan theo gioi luat

Vi ho chdc chdn sé sa vao mét su tai sanh xdu,

Ho sé khong bao gio dat diroc nhirng thanh tzeu.

Thi ké 67

Khong c6 161 lam gi néu mét ngueoi da tiép nhan
Lé qudn danh va c6 kién thic

Vé chdn nhuw lang nghe hay gidi thich vé mdt dién
Va tién hanh céac nghi |é héa phdp ciing dwong,
Hay thuc hién sy cung duong vt phdm va v.v...

Trong thi ké sau muoi tam tac gia cung cap loi ghi cudi sach:

Thi ké 68

T6i, Truong 130 Dipamkarashri, da thay no

Puoc giai thich trong kinh dién va trong nhitng gido huan khac,
ba thuc hién sy giai thich tom lugc nay

Theo loi thinh cau cua Jhangchup W6.

Luan dién cham dat vai tuyén bé sau:

Piéu nay két thic Giac Ngé dao ding ludn cua dai sw Dipamkarashrijnana. NO

dwoc chuyén dich, duyét lai, va hoan thanh béi chinh vi vién trudng cao dirc An

D¢ va béi dai duyét gid, dich gid,va cu tc gidi s Geway Lodrd. Gido hudn nay
dwoc Viét tai chia Tholing in Zhang Zhung.

Bodhipathapradipaa.

ly cdu dia, phat quang dia.

v6i didu ndy, su trinh bay cua toi vé sy trao truyén Giac Ngo dao ding luan, voi
mot s6 luan giai vé nhitng diém chinh, duoc két thic. Toi khong khdng thé tuyén
bd rang minh da dat dugc bat cir sy chung ngd nao cua nhitng su thuc hanh tham
tham. Tuy thé, quy vi c6 thé sir dung nhitng gi t6i di giai thich & day nhu chia khoa
dé gilp mé ra nhiéu hon nhitng canh ctra ctia Phat Pao va qua su hoc hoi va thuc
hanh xa hon dé 1am sau sic hon su thiu hiéu cia quy vi. Vi nhiéu nguoi trong
thinh chung la nhirng thanh vién cua nhirng trung tam Phat gido dia phuong, cho
nén quy Vi c6 thé hoi nhitng vi thay ciia quy vi cho nhitng giai thich phac tap va
chi tiét hon trong luan dién quan trong nay ciia Phat gido, vi thé quy vi co thé 1am
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sAu sac su thau hiéu cua quy vi vé con duong Giac Ngo.

* k%

An Tam Lo, Wednesday, September 8, 2021

Trich tlr quyén ‘An introduction of Buddhism’

Bai lién hé
Giao ly chinh ctia BDao Phéat
Gi4o huén vé tam d& muc tu dwéng tam
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