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Trr tovr SO/

Kinh thua quy déc gid,

Nhén ddu nam duong lich 2018, tap chi Vin Héa Phét Gido xin kinh
chtic quy déc gid, quy céng tdc vién, adn nhdn, than hiru mét nam méi an
khang - thinh vuong.

Chi con mét thdng niia la sinh nhdt ldn thar 14 cda tap chi Van Hoa Phat
Gido. Suét 13 ndm qua, chiing t6i da hét stic c6 gdng phuc vu quy déc gia trong
hoan canh eo hep cia minh, chi nho vao su khich 1é cGa quy doc gia. Mong quy
ddc gia tiép tuc ung hé va tiép tuc dén nhdn Van Hoa Phat Gido.

Gio day hdn la quy déc gia dai han, quy Gn nhan, than hiru da nhéan duoc
lich Méu Tudt 2018 cia VHPG gdi téing. Mong sao cuén lich nhu mét ky niém,
thé hién phdn nao én tinh cta chung téi dén quy vi.

S6 bdo ra ngay 1/2/2018 sdp t6i sé la sé ddc biét mimg Tét Nguyén ddn, Tan
xudn Mdu Tudt. Nhuthéng I€, ddy la s6 bdo kép, 290+291, dugc in mau todn bg.
Nhu vy, s6 lugng bai v sé tdng gdp doi so vdi cdc sé bdo thudng. Kinh mong
cdc tdc gia gui bai cOng tdc sém dé kip thoi ddng tdi trong s6 xudn.

Nhdn déy chung téi xin dé nghi vdi cdc tdc gia gui bai cong tdc c6 kém anh
minh hoa: Néu anh minh hoa gti kém bai chi la anh duoc Idy trén cdc trang
web, xin quy vi khéi can gii anh kém theo bai, vi toa soan sé tu chon hinh dnh
minh hoa thich hop; trir trudng hgp dnh thudéc tdc quyén cua ngudi gii bai.

Tran trong kinh chao,
Van Héa Phat Gido
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NGUYEN CAN

Muc tiéu dao tao 9.000 tién si?

Cuéi thang 11 viua qua, du luan x6n xao trudc Dé
an ma Bd Gido duc va Dao tao dé trinh Qudc hdi, dao
tao thém 9.000 tién si vai kinh phi 12.000 ty dong. Bo
truédng Phung Xuan Nha giai thich: “Ti Ié giang vién c6
trinh d¢ tién si & nudc ta hién nay khodng 21% nhu vy
la thdp nén phdi ndng ty lé nay Ién. Muc tiéu cia Dé dn
911 la phai dat 35%. VGi 9.000 tién si nhu'trong dé dn ndy
thi ciing méi dat dugc 30%. Bady la dé dn chinh stia, ndng
cao chdt lugng tarDé dn 911, trong dé tdp trung vdo viéc
thu hdt cdc tién si da dao tao & nudc ngoadi”.

Thé nhung du luan van rat ban khoan. Ban khoan
thdr nhat la theo cac chuyén gia, Viét Nam khéng phai
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dang co ty |é tién si qua thap nhu 6ng B6 trudng noi
ma nguac lai, VN c6 qua nhiéu tién si ma trinh d6 can
xem lai, nén van dé khong phai la s6 lugng ma la chat
luong. Ban khoan th hai la DE an 911vai muc tiéu dén
nam 2020 dao tao 23.000 tién si chua két thuc thi B
Gido duc va Dao tao da voi lap dé an mai dén nam 2025
dao tao thém 9.000 tién si vai kinh phi 12.000 ti dong.
Tai sao? Ban khoan thi ba la tinh trang that nghiép
clia 220.000 ct nhan, thac si con chua gidi quyét dugc
thi thém hang chuc ngan tién si dé “céng hién” vao co
quan, t8 chiic nao, quy hoach st dung ra sao? Theo
phét biéu ctia 6ng Bui Sy Lgi, Phé Chi nhiém Uy ban
Vé cac van dé xa hoi cia Qudc hoi, ngusi ta dugc biét



“.. thucté, c6 80% sinh vién, cirnhdn ra truong hién dang
chay xe cho Uber, Grab”.
(theo nguén cua VTC News)

Néu du an chi 12.000 ty déng dé dao tao thém 9.000
tién si clla B6 Gido duc ma thanh hién thuc, thi mai mét
di chan Ign, chay xe 6m cling phai c6 bang tién si chu
néu khong thra tién si qua biét dung lam gi?

Tom lai, diéu lam du ludn buc xic nhiéu nhat 1a su
lang phi tién bac vao nhimng du an vé bé, ma 12.000 ty
cho 9.000 tién si co khac gi nhiing cong trinh “khing”
vé mat kinh phi nhung chat lugng thi... mu mg, khéng
dua vao hoat ddng dugc hay hoat ddng chua dugc bao
lau da xudng cap, hu hdng, phai bé dé dang.

Gido su Bang Hung Vo, nguyén Thu truéng Bo Tai
nguyén va Moéi truong, cho rang dua ra muc tiéu dao
tao 9.000 tién si nhu vay la duy y chi. Theo GS V9, can
phan tich nguyén nhan Dé an 911 pha san, nhimng
diém dugc va chua dugg, tai sao chi tuyén dugc mot
luong nghién ctu sinh it 6i nhu thé? Ngoai ra, du an
nay c6 nguy co khéng chi la lang phi tién bac ma con
la lang phi vé con ngudi d6i vai xa hoéi khi dao tao
ma khéng hiéu qua, va déi va6i ban than ngudi do la
lang phi thai gian. V& mét chién lugc con ngudi, dung
la chidng ta dang yéu va thiéu, yéu vé chat lugng va
thi€u nhiing ngudi thuc su lam viéc dugc. Cu thé la cac
doanh nghiép khi tuyén nhan vién mdi, rat ngai tuyén
sinh vién mdi ra trudng vi ho cho rang phai mat thai
gian dao tao lai. Thé nén ho luén ludn doi hoi ngudi xin
dugc tuyén dung phai cé6 moét thai gian kinh nghiém
nao do. Hé luy 1a nhu nhiéu ngudi van ndi, thira thay
thi€u thg! C6 ngudi manh dan dé xuat thay vi chi
12.000 ty dong dé dao tao thém 9.000 tién si co & nén
nghién ctdu lai may trudng day nghé & VN, lam sao ¢é
nhing khoa/nganh dao tao thg trong nhiéu linh vuc
cho t8t, c6 tay nghé han hoi, tir dién, dién td, co khi,
xay dung, ndu an, nha hang, bdo mau, hé ly, cham séc
ngudi gia...

Hoc xong vira ki€ém s6ng dugc ma néu co xin di lao
doéng & nudc ngoai, cé tay nghé gidi nuéc ngudi ta con
chuéng hon la c6 may cai bang véi ma kién thic ndng
ly thuyét, sach va! Ly do khién cho ty & chon hoc 1én
cao va chon hoc trudng nghé & cac nudce khac, nhat la
khu vuc Tay Au, Uc hay Hoa Ky khéng qua chénh léch,
tao ra sy can bang gilra cdc nganh nghé, vi tri trong xa
hoi, 1a do ché dé luong béng, dai ngd, an sinh xa hoi
rat t6t danh cho moi nganh nghé, du hoc cao, la ky su
béc si, tién si hay chi la ngudi lai xe, ngudi ban hang
trong siéu thi. Tham chi, cang hoc nhiéu, luong cang
cao thi cang phai dong thué thu nhap nhiéu hon. Biéu
do giup khoang cach giau nghéo trong xa héi khong
qua chénh léch.

Phai chang ching ta qua coi trong bang cap, trong
nhing ch “si” trong ly lich, trén danh thiép? Nhung
chuc trach cda mot ké sila gi?

Vai tro cta ké si la gi?
Pau tau cia mét qudc gia phat trién
Liéu nén hy vong vdi 9.000 tién si sé dugc dao tao,
hop véi 24.000 tién si hién nay, ching ta sé cé mét luc
lugng tri thiic dau tau huing manh kéo ca nén khoa hoc
ky thuat va kinh té ca nudc di lén chang? Van cé ngudi
ang ho éng Bo truéng nhu Gido suTién si Nguyén Dinh
Buic thudc Dai hoc Quéc gia Ha Noi, cho rdng “.. cdn
khdn truong dao tao déi ngi tién si d€ bé sung nguén
nhan luc trinh d6 cao cho cdc truong dai hoc, vién nghién
ctu dé ndng cao chdt lugng dao tao bac dai hoc va sau
dai hoc ctia Viét Nam la hét stic can thiét...” Nhung chat
lugng méi la thiét yéu.
Chung ta thdy ké si thdi nao ciing c6 vai tro hét stic
quan trong.
Nguyén Coéng Tr&r ngay xua da nhan manh
Tudc httu ngu si cu ky liét,
Dan hitu td si vi chi tién.
C6 giang son thi si dé cé tén,
Tir Chu, Hdn, vén si nay la quy.
(Ké ST)

Trudc day, ching toi tling phat biéu trén VHPG trong
bai “Phuc héi nguyén khi quéc gia” thang 8/2016 rang
cach day hon 530 nam trén tam bia Tién si dau tién
dung tai Van Miéu Quéc Tt Gidm ghi lai lich s khoa thi
nam 1442 c6 khac ghi nhiing dong chi: “.. Hién taila
nguyén khi cia quéc gia, nguyén khi thinh thi thé nudc
manh ma hung thinh, nguyén khi suy thi thé nucc yéu
ma thdp heén. Vi thé cdc bac dé vuang thdnh minh khéng
doi nao khéng coi viéc gido duc nhan tai, kén chon ké si,
vun tréng nguyén khi quéc gialam céng viéc can thiét...”

Ngugi soan ra nhiing cau noi dy la Than Nhan Trung
dudi su déng y clia vua Lé Thanh Téng. Nhu ching ta
déu biét, & doi vua Lé Thanh Téng, nudc ta dugc coi
la 6n dinh, dan séng no am, xa héi thinh vugng, ké si
khi dy déng gop rat nhiéu cho cong cudc xay dung
dat nudc.

Va sau nay ca trong thdi chién, khi can thi ké si:

Trong ldng miéu ra tai luong déng
Ngoai bién thuy rach mdi Can Tuong
Lam sao cho bdch thé luu phuong
Trudc la si, sau la khanh tuéng.
(bai da dan)

Chung ta da chiing kién ca mdy thé hé ké si “xép but
nghién theo viéc dao cung” dudi cac triéu dai Ly, Tran,
Lé... cho dén céac cudc khang chién vé sau nay... Nhung
dén day c6 moét cau hoi dugc dat ra: C6 phai lic nao ké
si cing ddng vai tro tich cuc nhu vay chang? Xin thua
rang khong. Vi cing véi thai gian, ké si c6 khi cam thay
hut hang vi khong theo kip thai dai. Vi du nhu cai hoc
van chuang bién ngau Tu thu Ngi kinh trd nén lac hau
trudc cdch mang cong nghé va van minh Tay phuong, cu
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thé 1a khi vua Ty Duic hoc doi Lé Thanh Téng ngam tha
vinh nguyét thi dat nudc lai gap nguy khon dudi got giay
xam lugc. Ngay dy cu Nguyén Khuyén da than rang “Sdch
v@ ich gi cho budi dy?’, vi thdy tru6c hiém hoa vong quéc.
Cang trong thai ky dy, 8 Nhat Ban, nhiing si phu thic tinh
sém. Nh{ing ngudi tai giodi clia thoi Tokugawa (phe Mac
pht) dugc chinh quyén Minh Tri mai cdng tac, trong do
¢6 tudng Katsu sau lam Bo trudng Hai quan, da hién dai
hoa Hai quan Nhat Ban, lam nén chién thang trong chién
tranh Nhat-Nga (1905). Cé ngudi da tom tat ly do cla
chién thang d6 “Thu nhdt cdc ldnh dao, sTphu thoi do da
ddt tién dé vdn ménh dat nudc Ién trén hét nén da théa hiép
nhanh chdng...; Tharhai nhiing si phu, nhiing lanh dao cia
Nhdt thuc thdi nhanh chéng nén da thay déi chién lugc mot
cdch ngoan muc. Méi ddnh mét trdn da nhan ra siic manh
quan su cta Au My, méi doc mét sé sdch vé da nhdn ra sic
manh vdn minh phuong Tay va thdy Ia minh phdi hoc hoi
canh tan ddt nuéc” (Tran Van Tho).

Ké “danh thic” xa hoi
Bai hoc cay dang cho ching ta la cling trong thai
ky d6, vua quan triéu Nguyén vai tam nhin han hep,
khong biét van dung hién tai, bd qua bao nhiéu dé
nghi cia Cao Ba Quat, Nguyén Trudng T0... tiép tuc
chim dam trong cai hoc lac hau, thuc hién bé quan toa
cang. Thé nén cé nhing ké si ltc dé chon thai d6 khac.
Dién hinh la cu Phan Chu Trinh, tuy da d6 phé
bang, c6 mét chic quan trong Bo Lé cla
triéu dinh Hué nhung cu khéng cam
phan lam quan. Cung vé&i nhiing nha
Nho yéu nudc, cu suy nghi, hoc hoi
mong tim mét con duong dua dan
toc thodt vong nd lé. Cu ty than:
“Than 6i! Nuéc Nam bdy gid dan khi
yéu hén, dan tri thi m& téi, vi véi cdc
nudc chdu Au, chdu A cdch xa khéng
biét bao nhiéu ddm dudng...” Cu dé
ra cha truong “Khai dan tri - Chdn ddn
khi - Hau dén sinh”1a nham muc dich tim
con dudng méi. Cu noi: “Su gidi thodt cla
ching tanam cha yéu trong suhoc hanh, mé
mang tritué¢” Do chinh la thai d6 clia ké si,
ray rut véi thai cudc, véi van ménh dan
tdc, tim hudng di dén tu do, doc lap.
Mot ké sikhac, cu Phan B6i Chau,
tuy khac vé quan diém va dudng
huéng ddu tranh nhung muc
dich van la mét: Giai phong Viét
Nam khoi ach théng tri cla
ngoai bang, va xay dung mot
dat nudc Viét Nam phu cuong.
Thé nén Duy tan hay Déng du
clng chi nham mét ly tuéng.
Vé phan cu Phan ChuTrinh,
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cu viét Tinh Quéc Hon Ca gui nhan dan; Diéu trdn gui
Toan quyén Phap; Chi thanh théng thdnh, Bong Duong
chinh tri ludn gui cac nhan si tri thic; Thu thdt diéu gui
vua Khai Binh; Quan trj ch( nghia, Dan tri chi nghia dé
noi chuyén véi déng bao. Cu con viét bao, lam tha...
Cu dbng vién nguci dan: “Xét lich st xua, dan nao khén
ngoan, biét lo tu cudng tu lgp, mua Idy su ich Igi chung
ctia minh thi ngay cang budc téi con dudng vui vé. Con
ddan ngu dai, cirngoi yén ma nhd trdi, mong dgi tréng cdy
& quan, giao phé tdt ca quyén lgi ciia minh vao trong tay
mot ngudi hay mot chinh phd mudén lam sao thi lam ma
minh khéng hanh déng, khéng kiém xét thi dan dy phdi
khén khé moi dudng”. Quan diém dan chii cla cu rat ré.
Thai dé ké si khong nga guc trudc kho khan, uy

hiép clia cudng quyén, du la bi day ra Cén Lén, cu van
diém tinh:

“Nhiing ké va troi khi 16 budc

Gian nan nao sd viéc con con”.

Ké si: luong tam ctia thai dai
Ké si theo cu Phan c6 trong trach chan hung y chi
cla dan. Trudc stic manh vat chat ap dao ctia nha cam
quyén thai dé, dan ching da mat tu tin, da tré nén bac
nhugc, uon hén, cam chiu. Vi vay, khai day y chi, chi
khi, khi phach ctia dan la cuc ki quan trong. Phai lam
cho ho tin vao chinh nghia cda dan téc. Con trong thai
binh, tri thiic bang chat xam clia minh van dung vao
céng cudc chan hung kinh té, phat trién
céng nghé, lam cho d&i s6ng cha dan
duoc no du.

“Ké si”nha gido Nguyén Tat Thanh
tiing ma uéc “Poéng bao téi ai cling
¢6 com dn do mdc, ai cling dugc hoc

hanh”
Néu thé thi can bao nhiéu éng
tién si cho cudc cach mang cong
nghé 4.0 dé “cai tién ki thuat, khéng
ngling tang nang sudt va chat lugng
san pham’, va con ca cach mang van héa
n{ta. Vi néu xa hoi van con ngudi doi, ngudi
rach, ngudi that hoc, ngudi ddc ac, thi cach

mang dé lam gi?

Tri thuc hay ké si luon la nguai ray
rdt, khi phai nhin ngugc chiéu vai
nha cdm quyén néu ho dua ra
nhiing chinh sach khong thuan

Iong dan.
N6i nhu Gido su Cao Huy
Thuan thi: ... Tri thic la

Ngudi ma chuic nang la suy
nghi chi khong phai hanh
dong nhu nguai lam chinh
tri. Ping cam ho ray rut.
Khéng ray rat thi khong



biét dat lai van dé. Khéng dat lai van dé thi khéng cé
tu tuang. Nhung khéng c6 ngudi néi trai thi lam gi
¢6 tranh luan. Khong cé tranh luan, lam sao trudng
thanh? Mau thuan la bénh dan vat ciia ngudi tri thiec. ..
Ngugi tri thiic khéng thich hgp dé lam tay sai hoac
dé sai. Ho chi c6 y kién dé cho, c6 thé sai c6 thé dung,
nhung ho thay hai mét... Trong hai trudng hgp t6i néu
trén day, mot ngudi séng va im ldng trong mau thuan
(André Malraux) va mot ngudi chét vi mau thuan ndi
loan (Albert Camus). Ai danh thiic ma khéng cho cho
xa hoi ngd, ngudi dy la tri thiic, bat ké ho la ai. B&i vi tri
thuc khong ¢6 vai tro nao khac: Ho 1a luong tam cla
thai dai.
(Cao Huy Thuan - Khi tua géi khi cui ddu -
Nxb Tri Thic 2017)

Ngay xua cu Nguyén Cong Tri tiing néi:
Luc vi ngd, héi tang nai bong tdt
Hiéu hiéu nhién diéu Vi, canh Sén
Xe bo ludn du chua gdp Thang, Vin
Phti thé gido mét vai cau thanh nghi.

Gop vai cudc doi mot vai cau thanh nghi la can thiét
du xa hoi thi€u minh quan. Nhung phai gép, khong thé
yén lang nhu mot 10 ctru. Ta tu héi cé bao nhiéu 6ng
tién si hién nay dang im lang vi 6ng khéng du “tri” ma
danh “thic” xa hoi, hay 6ng dang “ngam b6 hon lam
ngot” vi khong dam séng va dam néi nhu minh nghi
khi quan ching trong cay vao 6ng: Nhimng du an huay
hoai méi sinh, nhitng du an anh hudng xau dén cong
déng, nhiing du an gay hoang mang nhu “cai cach chir
viét” rdt can co su phan bién cta nhiing tri thic.

May sao, ta van nghe day dé nhiing tiéng ndi vang
[én du con it, con yéu nhung cling dang tran trong.
“Téi muén mot nén kinh té lanh manh, phén thinh hoat
déng trén nguyén tdc thi trudng. T6i muén mét xa héi ma
& d6 ngudi dan cé thé tu té chiic cudc séng cdng déng
ctia minh ma khéng bi can tré, dé la xa hoi dan su. Vi cdi
chung ta can la mét xa héi céng bang, phén thinh va mot
cudc séng céng dong gdn bd, nén ngudi lanh dao ma
chiing ta muén la mét ngudi cé sty cho nha nuéc phdp
quyén, kinh t€ thi truong va xa héi dan su... Ngay ca khi
khéng c6 Id phiéu, ngudi dén cting cdn néi ré vé xa hoi
ma minh muén. Noi duoc cdi minh muén khéng hé de,
né khé hon nhiéu so véi néi cdi minh khéng mudén. Néu
khéng néi dugc cdi minh muén, né sé khéng bao gio xay
ra” (Ng6 Bao Chau).

Ngay thai Duc Phat, Ngai cling tiing nhac dén vai
tro “keé si”. Hay doc doan kinh sau:

“Chinh t6i dugc nghe, mot hédm no khi Blc Phat
Iuu tra trén ndi Linh Thdu. Lac dy, vua A-xa-thé muén
chinh phat dan ching Va-chi, 6ng sai dai than Vat-sa-
ka-ra dén xin Duc Phat chi day. Vi dai than danh |1é roi
bach BPuc Phat rang: ‘Bach Dic Thé Ton, vua A-xa-thé

nh& con chuyén I5i van an va danh |1& Ngai. Kinh xin
Thé Ton cho 16i khuyén bdo vé viéc vua con chuén
bi cat quan binh dinh x& Va-chi, vi méi day dan Va-
chi da danh cudp huong liéu quy clia dat nudc ching
con’. D& chuyén 15i khuyén giai dén vua A-xa-thé, Duc
Phat huéng sang tén gia A-nan rdi cham rai hoi: ...
(Cau héi s6 ba) Buc Phat day: ... ‘'Va nay A-nan, thay
c6 nghe dan Va-chi ton trong, cung kinh, 1ang nghe
va hoc hoi nhiing bac truéng lao, nhiing bac tri duic
va dao duc khong?.

Toén gia A-nan bach Phat, ‘Bach Thé Ton, d6 chinh la
truyén théng ctia ho'

DBuc Phat day: ‘Nay A-nan, do la stic manh cla ho.
Va nay A-nan, thdy c6 nghe dan Va-chi luén dugc
quéc vuong dau tu va nang cao dan tri, khong cé su
viéc cudng buc hodc bat cac phu ni, thi€u ni lam vg
minh khong?’.

Toén gia A-nan bach Phat: ‘Bach Thé Ton, d6 chinh la
truyén théng ctia ho'

Duc Phat day: ‘Nay A-nan, ho sé gilr dugc sy cudng
thinh lau dai.

(Dén cau hoi s6 bay) Duc Phat day: ‘Va nay A-nan,
dan Va-chi cé tén trong doi séng dao duc, c6 ang hd
cac vi thanh nhan, c6 chiéu tap cac bac tai tri va tao
thuan lgi dé ho hoat déng va phat trién khéng?.

Toén gia A-nan bach Phat: ‘Bach Thé Tén d6 chinh la
truyén théng ctia ho'

Puc Phat day: ‘Nay A-nan, dan ching Va-chi sé mai
mai doc lap va cudng thinh!

Nay Vat-sa-ka-ra, nhu 6ng da thdy, dan ching va dat
nudc Va-chi dugc xay dung va bao vé bang bay yéu t6
cudng thinh, bat kha chién bai. Ong hay vé tau lai cho
dai vuong A-xa-thé nghe 16i khuyén ran cta Nhu Lai,
khong gi khac hon la cuéc déi thoai nay gid”

Trong bay yéu t6, ching ta thdy c6 ba yéu to lién
quan dén st dung ngudi tai tri, tap trung tri tué xay
dung va bao vé dat nudc. Ching ta biét thém rang
tur d6, vua A-xa-thé tir bo y dinh chinh phat va tra thu
nudc ban. Déng thadi 6ng cho thiét 1ap mang luéi dan
su, quan su va chinh tri giéng nhu nudc Va-chi cudng
thinh va doc lap™.

Chuing ta phai c6 co ché bao vé va cho phép ké si
g6p phan trong viéc xay dung dat nudc, nhat la nhimng
tri thic chan chinh, nhimng hién tai thuc su, hé trg, tan
dung nang luc ho va cho phép ho phan bién xa hoi
trén tinh than dan cha cong khai. Chang ta luén néi
rang minh tran trong nhan tai nhung dudng nhu con
thi€u tin cdy, thi€u tao diéu kién dé ho dan than phung
su té quéc va xa hoi.

Vi nhu da ndi & trén, ké si mai la luong tam thoi dai.

(*) Bai kinh c6 xuat xu tir Anguttara Nikaya (IV,16-8), dugc
tém lugc ti ban dich tiéng Viét cta HT.Thich Minh Chau
trong Kinh Tdng chi (Il, 415-55, an ban nam 1988).
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Nhdng manh ghep

vé thoi gian da qua

6i luc tim cudn bang tu liéu cat gilrtrong goc
td. Loai tu liéu vang thu thap sau moi daot
dién da x€p gon cin than thudng it ¢6 co
hoi 1én tiéng. Bat may thu 4m Ién thay ngudn
dién da can kiét, phai tim bo sac dé nap pin.
B6 sac lau ngay khong dung cling truc trdc, néng ran
sau khi cam dién, may ma van st dung dugc. Lap pin
vao, thao tac mét héi thay dén may thu am bat sang,
nhing &m thanh da yén giac thud nao chgt biing tinh.
“Lévong cdccung gio...
O'trén phdn huong Ié vong cdc cung
Thdnh than ta gidng hdi déng chung ngu vé
Gilra troi dung bdng Tam Quan
Ké Linh Tiéu dién thinh vua Ngoc Hoang..."

Giong ba déng the thé vang lén nhu tir mot thé gidi
xa lac. Ky Gic am thanh clng diéu ky nhu hinh anh hay
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LE HAI PANG

mui vi. N6 khién ta mau chong quén di thuc tai dat vé
mién di vang xa xéi. B&i vay, ngudi lam am nhac dé bi
nghiéng léch cam xuc khi d6i dién tac phdm gén lién vai
ky tc. Trong khi ti€p xtic nghé thuat chinh la qua trinh
tai lap mién ky tc am thanh. Giéng nhu hoat dong giao
duc theo quan diém ctia John Dewey “la su thiét lap lai
khéng ngung cla kinh nghiém™'. Trong qua trinh do,
con ngudi tiép tuc kién tao, sang tao, dinh dang gia tri.
Cudi thap nién 90 thé ky trudc, viéc nghién ctiu vé hat
Bong réi da dugc thuc hién. Thud dy, hat Bong r6i chua
thoat khéi nhirng nam thang thang tram. Loai hinh nghé
thuat nay da bi liét vao danh sach “mé tin di doan”. Cac ba
béng s6 dac von di san hat Bong roi da s6 phai che gidu
than phan. Tai dia ban Xém Bdng, thanh phé Nha Trang,
khéng mét nghé nhan nao ddm nhan minh ¢é lién quan
dén hat Béng r6i. Gan day nhat vao thang 10 nam 2017,
khi doan cong tac Vien Am nhac Viét Nam thuc hién du



an phi vat thé vé hat Bong réi trén dia ban quan 4 thanh
phé H6 Chi Minh, chinh quyén s& tai (Cong an phudng
14, quan 4) da khong cho phép cac nghé nhan chua Béng
Liéu, s6 500/113 Doan Van Ba trinh dién, vai ly do “ngdi
nha nay dang bi tranh chap”! Tham chi, sau nhiéu loai
hinh di san lan lugt dugc minh oan, phuc héi danh phan,
nhu Ca tri, Nha nhac, Chau van, Nhac 1&, Ddn ca Tai Tu...
réi ting budc budc Ién buc vinh quang dem vé niém tu
hao cho van héa dat nudc, dau dé van con ky thi doi vdi
di sdn am nhac truyén théng. Nhiéu nghé nhan dan gian
gap khong it khé khan, chiu nhiéu thiét thoi trong ca doi
s6ng lan su nghiép.

Hat Bong réi 1a loai hinh nghé thuat téng hap cé chtic
nang thuc hanh nghi Ié trong co s& tin ngudng nit than
Nam Bo. Con tin nguéng ni than vén la hién tuong van
hoa so khai co nguén géc lau ddi, gan lién véi hinh thai tha
Me. Rat nhiéu dan toc trén thé gidi sing tin ni than, dac
biét la vi than san sinh ra van vat (Van vat chi mau). Theo do,
€6i nguodn clia su séng bat nguodn tur thudc tinh N, Sudt
chiéu dai lich s, do anh hudng tu tudng Nho gido, quan
niém trong nam khinh nd, nén tin nguéng ni than cé xu
huéng tén tai vat vudng ngoai moi trudng van hoa dan
gian, dac biét manh lén khi nguai Viét thién di vao vung
déng bang Nam Bo, cong hudng véi van héa Cham. Bai
vay, uy linh cac nit than bao trim ca mot vung déng bang
rong I6n, tir Hué, Da Nang, Quang Nam vao dén viing mién
Tay Nam B6 véi nhiing vi nhu: Thién'Y A Na, Ba Chua Tién,
Chua Ngoc, Ba Den, Ba Chua X, Ba Clu Thién Huyén N,
Linh Son Thanh Mau, Thién Hau, Kim Hué, Thanh Anh La
Sat, That Thanh Nuong Nuong, C6 Hy, Thugng Bong, Co
Héng, C6 Hanh, Ba Kim, Ba Moc, Ba Thuly, Ba Hoa, BaThé. ..
Tat ca déu dugc tho tu rai rac hay phdi tu trong co sé tin
ngudng nirthan, ma cu thé Ia ngdi miéu.

Xét vé muc dé phd bién, hé dau cé dinh cling
thudng c6 miéu. S6 lugng miéu tuy chua thé théng
ké mot cach day da, nhung theo phan doan cé thé
nhiéu hon ca dinh. Bai I&, dinh c6 quy mé 16n, nam
16 thién gitta chén cong cong. Trong tién trinh lich su,
dinh dong nhiéu vai tro khac nhau, tir cao nhat la Hanh
cung? cho dén ngéiNha lang (thiét ché cong cong lang
xa) ma hién tai con bao luu cdng nang thd tu. DE xay
dung dinh doi hoi huy déng nhiéu nhan luc, vat luc, tai
luc, trong khi mi€u xua nay déu thong nhat trén mot
chtc nang thd tu. Binh mang trong minh ban thé clia
xa héi phong kién véi quyén uy thudc vé phai nam, tu
uy quyén quan phuong cho dén tu tudng trong nam
va da ngling tai sinh trong xa hoi hién dai.

Con miéu “dai dién” cho phai n, cé 1& bsi thé ma
khong kém phan yém thé. Miéu mang sac mau tin
ngudng ro rét, tén tai tu phat trong dan gian va khong
déng nhat vé mat quy mo. Chén thudng trd ctia than
linh nay gan lién vai hoat dong dién xudng thuc hanh
nghi 1& hat Bong ri. Trong khuén khé it nhiéu khép
kin vé khéng gian, nho hep vé quy mé, cdng thém tinh

chét tu gia... cho phép nhiéu ng6i miéu moc lén theo
y chi, nguyén vong ca nhan, khéng théng thudc bat
i doan thé hay t6 chtic nao. G nhiéu dia phuong c6
nhing gia dinh lap am, miéu ngay trong khuén vién
nha minh va duong nhién ho cling c6 thé té churc “1&
héi tai gia” giéng nhu viéc Hau bong & cac ban dién,
dén tu tai gia khu vuc mién Bac.

Hat Bong réi tdng hop nhiéu tiét muc, tir Lé khai
trang, Chau mai thinh t8, Mdi tién ra tuéng, Phudc
Loc cho dén chap béng tuéng Dia Nang va Mda bong.
Chau mai thinh t8 1a tiét muc mang dam tinh chat Lé.
N6 tap trung cac bai Chau 6ng, Chau ba, Chau c6, Chau
cau va Chau chién si véi ndi dung bao quat toan bo thé
gidi quan duc tin clia tin nguéng ni than. Ngoai ra, cac
tiét muc, nhu Phudc Loc, Bia Nang, Mua béng... mang
nhiéu tinh chat H6i nham théa man nhu cau giai tri.

Cudn bang ngay cl nghe lao xao, &m nhac pha lan
tap am. Chung don gian la ky tGic am thanh sau khi
bi nhét vao mdy thu am trd thanh nhimg manh hoéa
thach cua thoi gian da mat. Nhiém vu clia ngudi suu
tam la ghép chung lai theo mot trat tu théng nhat vé
cau truc, déng thdai trad vé cho am nhac nhing gi da bi
thai gian tudc doat. Am thanh s& di mang gia tri vo
song cling nhd ban chat mat di lién tuc trong khéng
gian va thai gian. Am nhac sinh ra tir khéng réi tré vé
vGi khéng. Moi khoanh khdc am thanh sinh ra va mat
di dong day y nghia sinh t va khat vong tai sinh. Mot
bai ca du c6 thé & lai lau dai cing nam thang thi trudc
hét van phai dugc sinh ra va mat di. Sau méi lan tiép
xuc, ngudi nghe lai ti€p tuc sang tao bang cach ghép
lai nhiing manh ky Gc am thanh nham tao nén trudng
cam xuc cho hinh tugng nghé thuat nuong nha.

Tiéng hat trong may thu am ldc mg, luc ré, giong
ngudi hat lot gilia thé giGi am thanh lam séng lai ca
mot trdi thuong nhé ménh mang. m

Chu thich:

1. Katherine Wallace: “Khi nhiing ngudi nhac céng hdt’, tap
chi Gido Duc Am Nhac, s6 3, thang 9 ndm 2017, Nxb Vin Héa
Dan Toc, tr.75.

2. Ta Chi bai Truong: “Nhing bai da st Viét’, Nxb Tri Thuc,
nam 2009.
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PHAT PHAP

Thang tri

NGUYEN YEN

hang tri (Abhijanati) la mét thuat nglr Phat

hoc chi cho su hiéu biét dua dén buéng bd

moi tréi budc khé dau thudc thé gidi sinh tur

luan hoi. D4 la su thay biét dac biét phat khai

& nhimng tdm hon bat dau nhan ra su that
phién toai khé dau clia su kién hién hu, thdy ré ban
chat gidi han va bat an cta thé gisi ngl uan, khéng con
mong mudn tim cau lac thu thé gian, né luc nhiép phuc
va chuyén héa doi séng theo Bat Thanh dao hay con
dudng xuat ly Gigi-Dinh-Tué.

Trong gido ly dao Phat, kha nang hiéu biét (janana)
cla con ngudi dugc phan thanh nhiéu cap dé khac
nhau, gém tudng tri (sanjanati), thuc tri (vijanati), thang
tri (abhijanati), tué tri (pajanati), liéu tri (parijanati), tuang
ing vGi qua trinh thuc tap chuyén héa va thanh loc tam
thic. § cap do hiéu biét thé gian thi c6 tudng tri va thiic
tri. O cap d6 xuat thé thi c thang tri, tué tri va liéu tri.

Tudng tri (sanjanati) 1a hiéu biét thong thudng clia
con ngudi nhan ra moét su vat hay hién tugng nhd ky
Uc hay do nh¢ lai, héi tudng lai nhiing gi minh da trai
nghiém; su hiéu biét thudc nghiép thic, gan lién véinga
tudng, di déi véi tap quan tham &i va chap th, co cong
nang nudi lén tham-san-si, nuéi 16n khé dau.

Thic tri (vijanati) tdc su hiéu biét thé gian, 1a kién
thc, tri thiic mang tinh hoc héi va tich Iy kinh nghiém,
dugc trudng thanh trén co s& hoc tap, thu thap, tich lay
va trau doi ki€n thiic; su hiéu biét mang tinh nhi nguyén,
di déi véi nga tudng, gan lién véi thoi quen tham ai va
chdp thu, c6 cdng nang chuyén déi va cai thién dgi séng
theo chiéu huéng phudc bdo hiiu 1du nhung khéng lam
sanh khéi dao 16 xuat thé vi khéng nhan thuc day da
Khé dé (khong huéng dén thang tri, tué tri va liéu tri).

Thang tri (abhijanati) nghia la thay biét thu thang, vugt
Ién trén sy hiéu biét thong thudng clia thé gian, su thay
biét dua dén ly tham, phat khai nha tu tap Tang thuong
gidi (Adhisila), Tang thugng tam (Adhicitta), Tang thugng
tri tué (Adhipanna), thdy biét truc dién, thudéc Chanh
niém (Sammasati) va Chanh dinh (Sammasamadhi),
VUGt ra ngoai moi tap niém va vong niém, khéng tuéng
tugng, khéng suy luan; su nhan ra ban chat duyén sinh,
vo thudng, khé, vé nga clia moi su vat va hién tuang, cé
kha nang roi bd moi tap quén ai luyén va chap trudc,
hudng dén ly tham, giai thoat khé dau sinh ti luan héi,
dugc trudng thanh trén co s& su thuc hanh Bat Thanh
dao hay cong phu tu tap va chuyén héa tu ndi théong qua
tién trinh rén luyén dao dic (Gidi), huan luyén tam thiic
(Pinh) va phat trién tri tué (Tué).

10 VAN HOA PHAT GIAO 1-1-2018

Tué tri (pajanati), su phét trién Ién manh cda thing
tri, c6 nghia la thong hiéu vé khé, khé tap, khé diét va
con dudng dua dén khé diét qua kinh nghiém hanh sau
Bat Thanh dao hay qua su thuc tap chuyén héa tu noi
bang con dudng Gidi-Dinh-Tug, thay rd ban chat bién
hoai khé dau ham tang trong moi hién hiu, trong con
ngudi ngl uan, c6 kha nang dut trit vé minh, budng bo
moi tap quan tham &i va chap thu, huéng dén doan tri
céc lau hodc, gidi thoéat khé dau sinh tir luan héi.

Liéu tri (parijanati) tuc su thay biét day du, rét rao,
vién man vé khé dau va con dudng di ra khoi khé dau
clia nhiing ngudi da tu tap va thanh tyu day da vé mudi
Thanh dao, gém Chanh tri kién, Chanh tu duy, Chanh
ngl, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh tan,
Chanh niém, Chanh dinh, Chanh tri, Chanh giai thoat,
da hoan thanh muc dich doan tan cac lau hoac, khéng
con téi sinh, cham dut khé dau sinh ti luan héi. Day la sy
thay biét clia chu Phat va cac vi da giac ngo.

Trong kinh Phdp moén can ban (Mulapariyayasutta)
thudc tuyén tap Trung bd, Duic Phat néu thong diép néi
vé khé (dukkha) va diét khé (dukkhanirodha) théng qua
viéc phan biét va lam sang té vé hai loai hiéu biét, tudng
tri (sanjanati) va thang tri (abhijanati). Tudng tri la hiéu
biét thudc pham vi thé gian, gan lién véi tham &i, khé
dau, ti€p tuc mdi goi khé dau tai sinh; trong khi thang
tri 1 hiéu biét xuat thé, dua dén ly tham, diét khé, di ra
khoi khé dau luan hoi.

Loai thi nhat, tudng tri, chi cho su hiéu biét clia ké vo
van pham phu (puthujjana), chua cé ca duyén hoc hoiva
hanh tri 16i Phat day. Déi véi ké vé van pham phu nay chi
6 su hiéu biét goi la tudng tri, nghia la hiéu biét moi su
vat va hién tugng gan lién vdi tap quan tham ai va chap
trudc, di doi véi nga tudng, lam tang truéng tham-san-
si, khéng thay dugc su tap khdi, su doan diét, vi ngot, su
nguy hiém va su xudt ly cGa cac phap hiu vi (24 phap
trong bai kinh). Do bi tréi budc bai su hiéu biét chap tha
mé lam nhu vay nén ké vo van pham phu khéng thoat
khaéi khé dau sinh t luan héi, nghia la khong dat dén
liéu tri khé dau va doan tan khé dau:

“Nay cdc Ty-kheo, & day, c6 ké pham phu it nghe, khéng
dugc thdy cdc bdc Thdnh, khéng thudn thuc phdp cdc béc
Thdnh, khéng tu tép phdp cdc bdc Thdnh, khéng duoc thdy
cdc bdc Chon nhdn, khéng thudn thuc phdp cdc bac Chon
nhdn, khéng tu tdp phdp cdc bdc Chon nhan, tuéng tri dia
daila dia dai. Vitudng tri dia dai la dia dai, ngudi dy nghi dén
dia dai, nghi dén (tu nga) déi chiéu véi dia dai, nghi dén (tu
nga) nhu la dia dai, ngudi dy nghi: “Bia dai la cda ta” - duc



s

hy dia dai. Vi sao véy? Ta n6i ngudi dy khéng liéu tri dia dai”

Loai thit hai, thdng tri, chi cho su hiéu biét clia ngudi
¢6 hoc tap va hanh tri 16i Phat day goi la vi hitu hoc
(sekha). Nho c6 hoc tap va tu tap phap gidac ngé cla
Phat, vi hitu hoc vugt qua tudng tri va thuc tri, dat dugc
thang tri, nhan thic r6 tinh chat duyén sinh, vo thudng,
khé, vé nga ciia moi su vat va hién tugng, khéng con bi
tap quan tham ai va chap thu chi phéi, khéng roi vao
duc hy va chdp nga déi véi cac phap hiu vi (24 phap
trong bai kinh). Chinh thai dé hiéu biét chon chanh
sang su6t nhu vay khién cho vi hitu hoc c6 kha néng
gidi thoat khé dau sinh t luan hoi, tic 1a c6 kha niang
dat dén liéu tri khé dau va doan tan khé dau:

“Nay céc Ty-kheo, c6 Ty-kheo, hitu hoc tdam chua
thanh tuu, dang s6ng can cau vo thugng an 6n, khoi
khé ach. Vi dy thang tri dia dai la dia dai. Vi thang tri dia
dai la dia dai, vi &y khéng nghi dén dia dai, khéng nghi
(tu nga) déi chiéu vai dia dai, khong nghi (tu ngad) nhu'la
dia dai, khdng nghi:“Dia dai la clia ta’; - khéng duc hy dia
dai. Vi sao vay? Ta noi vi dy cé thé liéu tri dia dai”?

Nhu vay, ngoai tuédng tri va thuc tri thuéc pham vi
hiéu biét thé gian, c6 kha nang gitip cho con ngudi nhan
biét, chuyén déi va céi thién cudc séng gidi han trong
pham vi khé dau thé gian, dao Phat gi6i thiéu véi moi
Ngudi cac cap do hiéu biét khac siéu viét cac nhan thuc
tran thé. Do la thang tri, tué tri va liéu tri thudc lanh vuc
xudt thé, co kha nang gitip cho con ngudi vugt qua gidi
han clia tudng tri va thuc tri, dat dén su thay biét nhu
that vé hién hitu khé dau, vé nguyén nhan dan dén hién
hiiu khé dau, vé su diét trir khé dau va vé con dudng
dua dén su diét trir khé dau hién hiu.

No6i cach khac, tudng tri va thuc tri la nhing hiéu
biét gan lién vai tham ai, huéng dén tim cau hanh phuc
trong khé dau, tim kiém su han hoan théa man trong
thé gidi sinh t luan héi, khéng nhan thuc dugc khé
dau vén ham tang trong hanh phc, khéng thay dugc
nhiing gi minh khao khat tim cau thuc su la khé dau, la
déi tugng gay nén khé dau; trong khi thang tri, tué triva
liéu tri 1a nhimng hiéu biét dan dén ly tham, hudng dén
buéng bd thé gidi sanh diét khé dau, dut trir tham ai,
cham dut khé dau sinh tir luan hoi.

Trong kinh Thanh cau thudc tuyén tap Trung bg, Puc
Phat goi su hiéu biét gan lién véi tham &i, c6 xu huéng
tim cau hanh phc trong khé dau sinh tir luan hoi la phi
Thanh cau (anariya pariyesana). Bac Giac ngd cat nghia:

“Chu Ty-kheo, thé nao la phi Thanh cau? G day, nay
cac Ty-kheo, c6 ngudi ty minh bi sanh lai tim cau cai
bi sanh, tu minh bi gia lai tim cau cai bi gia, tu minh bi
bénh... tu minh bi chét... tuminh bi sau... tu minh bi &
nhiém lai tim cau cai bi 6 nhiém.

Nay cac Ty-kheo, céi gi theo cac Ngudi goi la bi sanh?
Nay cac Ty-kheo, vg con la bi sanh; day t& nam, day té nir
la bi sanh; dé va cliu la bi sanh; ga va heo la bi sanh; voi,
bo, ngua duc, ngua cai la bi sanh; vang va bac la bi sanh.

Nay cac Ty-kheo, nhiing chap thui dy bi sanh, va ngudi dy
lai ndm gil, tham dam, mé say chdng, tu minh bi sanh
lai tdm cau cai bi sanh.

Va nay céac Ty-kheo, céi gi theo cac Ngudi goi la bi gia?
Nay cac Ty-kheo, vg con la bi gia; day t& nam, day t6 nitla bi
gia; dé va cliu la bi gia; ga va heo la bi gia; voi, bo, ngua duc,
ngua cai la bi gia; vang va bac la bi gia. Nay cac Ty-kheo,
nhiing chap tha dy la bi gia, va ngudi dy lai ndm gidr, tham
dam, mé say ching, tu minh bj gia lai tim cau ci bi gia.

Va nay céac Ty-kheo, cdi gi theo cac Ngudi goi la bi
bénh? Nay cac Ty-kheo, vg con la bi bénh; day t& nam,
day t6 nir la bi bénh; dé va ctiu la bi bénh; ga va heo la
bi bénh; voi, bd, ngua duc, ngua céi la bi bénh. Nay cac
Ty-kheo, nhiing chap tha dy la bi bénh, va ngudi dy lai
nam gitr tham dam, mé say ching, tu minh bi bénh lai
tim cau cai bi bénh.

Va nay cac Ty-kheo, céi gi cac Ngudi ndi la bi chét? Nay
céac Ty-kheo, vg con la bi chét; day t¢ nam, day té n( la
bi chét; dé va cliu la bi chét; ga va heo la bi chét; voi, bo,
ngua duc, ngua cai la bi chét. Nay cac Ty-kheo, nhiing
chdp tha dy la bi chét, va ngudi dy lai ndam gil, tham dam,
mé say chdng, tu minh bi chét lai tim cau cai bi chét.

Va nay céac Ty-kheo, cdi gi theo cac Ngudi goi la bi
sau? Nay cac Ty-kheo, vg con la bj sau; day té nam, day
t& nirla bi sdu; dé va ctru 1a bi sau, ga va heo la bi sau; voi,
b0, ngua duc, ngua ci la bj sau. Nay cac Ty-kheo, nhiing
chap tha dy la bi sau, va ngudi dy lai nam git, tham dam,
mé say chdng, tu minh bi sau lai tim cau cai bi sau.

Va nay cac Ty-kheo, céi gi theo cac Nguai goi la bi 6
nhiém? Nay cac Ty-kheo, vg con la bj & nhiém; day t& nam,
day té nirla bi 6 nhiém; dé va ctiu la bi 6 nhiém; ga va heo
la bi 6 nhiém; voi, bo, ngua duc, ngua cai la bi & nhiém;
vang va bac la bi 6 nhiém. Va nay cac Ty-kheo, nhiing
chdp tha ay la bi 6 nhiém, va ngudi dy lai nam giti, tham
dam, mé say chiing, tu minh bi 6 nhiém lai tim cau cai bi
6 nhiém. Nay cac Ty-kheo, nhu vay goi la phi Thanh cau”?
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Khéc vai tudng tri va thic tri, nhimng hiéu biét chap
thu thudc thé gian: "tu minh bi sanh, gia, bénh, chét lai
tim cau cai bi sanh, gia, bénh, chét”, ngudi c6 hoc tap va
tu tap theo I6i Phat day c6 dugc su hi€u biét tinh tdo va
sang suot goi la thang tri, nhan thic rd ban chat gidi han
bat an cla thé gidi hién hiu, hiéu ré su ludn quan khé
dau clia tap quan tham ai va chap tha dua dén tai sinh,
quyét tdm tim cau mot 16i séng thoat ly moi vuéng mac
va tréi budc thé gian goi la Thanh cau (Ariya pariyesana).
Vi dy dugc mo ta c6 16i séng nhu vay:

“Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la Thdnh cau? O day, nay
cdc Ty-kheo, ¢6 ngudi tu minh bi sanh, sau khi biét r6 su
nguy hai cua bi sanh, tim cdu cdi vé sanh, vé thugng an én
khai cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bi gia, sau khi biét ré su
nguy hai ctia bi gia, tim cdu cdi khéng gia, vé thuong an én
khai cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bj bénh. .. cdi khéng
bénh... tuminh bichét... cdibdttd... twminh bisdu. .. cdi
khoéng sdu. .. tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét ré su nguy
hai ctia 6 nhiém, tim cau cdi khéng 6 nhiém, vé thuong an
6n khéi cdc khé dch, Niét-ban. Nay cdc Ty-kheo, nhu vy,
goila Thdanh cau™

Nhu vay, Thanh cau hay khuynh hudng roi xa céac
ham mudn tr6i buéc thé gian la dau hiéu chuyén déi
tam thuc cGia nhiing nguai c6 hoc nghe va hanh tri 1oi
Phat day, la biéu hién clia thang tri, tic su nhan ra ban
chat vo thudng bat an ctia ngi udn, khédng con mé say
tim cau céac déi tuong sanh diét thudc thé gidi sinh tu
luan héi, tam hudng cau tich tinh, tlic huéng vé vién ly,
ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac ng, Niét-ban.
Khuynh hudng tam thic c6 dugc su hiéu biét va quyét
dinh nhu vay thi goi la thang tri (abhijanati), tiép tuc
dugc tu tap va phat trién thi dat dén tué tri (pajanati) va
liéu tri (parijanati), tic dat dén su doan tan cac lau hoac,
chiing déc Niét-ban, chdm dut khé dau sinh td luan hoi.
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Thang tri dugc tu tap va phat trién nhu thé nao?

Nhin téng quat, thang tri (abhijanati) la su sanh khdi
va phat trién cda Chanh kién (Sammaditthi) trong Bét
Thanh dao, tuic su hiéu biét chan chanh vé khé, khé tap
khai, khé doan diét va con dudng dua dén khé doan diét,
nho c6 hoc tap va tu tap giao phap Gidi-Binh-Tué cla
Phat. Thang tri hay Chanh kién nay dugc tu tap va ho trg
béi cac chi phan khac ctia B4t Thanh dao hay Gidi-Dinh-
tué thi phat trién I6n manh thanh ra Chanh tri va Chanh
gidi thoat hay dat dén tué tri va liéu tri, téic doan tan khé
dau sinh t& luan héi. Nhu vay, 16 trinh dua dén thang tri
chinh la Bat Thanh dao hay nép s6ng Gigi-Binh-Tué.

NGi cu thé, thang tri la su thay biét nhu that vé ban
chat duyén sinh, vo thudng, khé, vé nga clia thé gidi
ngl udn hay thé gisi can-tran dua dén tam nham chan,
ly tham, buéng bd cac nguyén nhan dan dén khé dau
tai sinh, dugc tu tap va phat trién co ban do hanh sau
Thién dinh va phat trién tué quan (vipassana). Trong
kinh Thién dinh thudc tuyén tap Tuong ung b6, Buc Thé
Tén khuyén cac Ty-kheo tu tap thang tri nhu vay:

“Nay cdc Ty-kheo, héy tu tdp Thién dinh. Vi Ty-kheo c6
Thién dinh, nay cdc Ty-kheo, hiéu biét mét cdch nhu'thdt.

Hiéu biét gi mot cdch nhu thdt? Scc tdp khéi va doan
diét; tho tdp khéiva doan diét; tudng tdp khéiva doan diét;
cdc hanh tdp khdéiva doan diét; thuc tdp khéiva doan diét.

Nay cdc Ty-kheo, thé nao la sdc tdp khai? Thé nao la tho
tap khéi? Thé nao la tudng tdp khdi? Thé ndo la cdc hanh
tap khéi? Thé nao la thuc tap khéi? O day, nay cdc Ty-kheo,
Ty-kheo hoan hy, hoan nghénh, dam trudc réi an tra.

Hoan hy, hoan nghénh, ddm trudc va an trd gi? Hoan
hy, hoan nghénh, dam trudc r6i an tra sdc. Do vi dy hoan
hy, hoan nghénh, ddm trudc réi an tra sdc, hy déi vdi sdc
khai lén. Do hy déi vai sdc, tha déi voi sdc khdi lén. Do
duyén thu doi véi sdc, hitu khdi Ién. Do duyén hiu, sanh
khéi Ién. Do duyén sanh, gia chét, sau, bi, khé, uu ndo khéi
lén. Nhu vay la su tdp khéi cia toan bé khé udn nay.

Hoan hy, hoan nghénh, ddm trucc r6i an trd tho... r6i
an trd tudng... réi an tra cdc hanh... réi an tra thic. Do
vi dy hoan hy, hoan nghénh, dam trudc réi an tra thic, hy
khdi lén. Do hy déi vdi thic, tha déi véi thiic khéi lén. Do
duyén thu déi véi thuc, hiu khdi lén. Do duyén hiu, sanh
khéi Ién. Do duyén sanh, gia chét, sdu, bi, khé, uu, ndo khéi
lén. Nhu vay la su tdp khéi cia toan bé khé udn nay.

Nay cdc Ty-kheo, day la sdc tdp khdi, day la tho tdp
khdi, day la tudng tdp khdi, day la hanh tap khdi, day la
thuc tdp khdi.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la sdc doan diét, thé nao la
tho doan diét, thé nao la tudng doan diét, thé nao la cdc
hanh doan diét, thé ndo la thirc doan diét? O ddy, nay cdc
Ty-kheo, vi dy khéng hoan hy, khéng hoan nghénh, khéng
ddm trudc va an tra.

Khéng hoan hy, khéng hoan nghénh, khéng ddam trudc
va an tra gi? Khéng hoan hy, khéng hoan nghénh, khéng
ddm trudc va an tra sdc. Do vi dy khéng hoan hy, khéng



hoan nghénh, khéng dam trudc va an trd sdc, hy déi voi
sdc doan diét. Do hy d6i vdéi sdc doan diét nén tha doan
diét. Do thu doan diét nén hiu doan diét... Nhu vay la su
doan diét cda toan bé khé udn nay.

Khéng hoan hy, khéng hoan nghénh, khéng ddm trudc
va an tri tho; Khéng hoan hy, khéng hoan nghénh, khéng
ddm trudc va an trd tudng... Khéng hoan hy, khéng hoan
nghénh, khéng dam trudc va an trd cdac hanh. .. Nhuvdy la
su'doan diét ctia todn bé khé udn nay.

Khéng hoan hy, khéng hoan nghénh, khéng ddm
trudc va an trd thac. Do vi dy khéng hoan hy, khéng hoan
nghénh, khéng dam trudc va an tra thic, hy déi vai thic
doan diét. Do hy d6i véi thiic doan diét nén tha doan diét.
Do tht doan diét nén hitu dogn diét... Nhu'vdy la sy dogn
diét ctia toan bé khé udn nay.

Nay cdc Ty-kheo, ddy la sdc doan diét, ddy la tho doan
diét, day la tudng doan diét, day la cdc hanh doan diét, day
la thic doan diét"?

Mot 1oi khuyén khéc xac nhan Thién dinh (chi va
quan) c6 cdng nang dua dén thang tri, tiic thay biét nhu
that vé ban chat vé thudng clia thé giGi ngl uan hay thé
gidi can-tran:

“Nay cdc Ty-kheo, héy tu tdp Thién dinh. Nay cdc Ty-
kheo, mét Ty-kheo duoc Thién dinh, hiéu ré nhu that.

Va hiéu ré nhu thdt cdi gi?

Nhu that hiéu ré mdt la vé thudng, nhu that hiéu ré cdc
sdc la vé thudng, nhu thdt hiéu ré nhén thuc la vé thudng,
nhu that hiéu ré nhdn xuc la vé thudng. Pham duyén
nhén xuc khdéi Ién cam tho gi, lac, khé, hay bt khé bét lac;
nhu that hiéu ré6 cém tho dy la vé thuong... tai... mdi...
luGi... than...

Nhu that hiéu ré y la vé thudng, nhu thét hiéu ré cdc
phdp la vé thuong, nhu that hiéu ré nhan thic la vé
thuong, nhu that hiéu ré6 nhan xuc la vé thuong. Pham
duyén y xuc, khéi Ién cam tho gi, lac, khé, hay bdt khé bdt
lac; nhu that hiéu ré cam tho dy la vé thudng.

Nay cdc Ty-kheo, héy tu tdp Thién dinh. Nay cdc Ty-
kheo, vi Ty-kheo duoic Thién dinh, hiéu ré nhu thdt’s

Trong Mot van canh khac, bac Giac ngd khdng
dinh nhg thdng tri, liéu tri thé gidi ngd uan hay thé
gidi can-tran, nghia la thdy nhu that tinh chat duyén
sinh, vo thudng, khé, vd ngad cla thé giéi ngl uan
hay thé gi6i can-tran, ma tat ca khé dau va nhing gi
khién khé dau tiép tuc phat sinh goi chung la khé uén
(dukkhakkhandha) déu dugc doan tan:

“Nay cdc Ty-kheo, Ta sé gidng cho cdc Ong vé phdp dua
dén doan tan tdt ca nhdthdng tri, liéu tri (abhinnaparinna).
Hay Idng nghe.

Va thé nao, nay cdc Ty-kheo, la phdp dua dén doan tén
tdt ca nho thdng tri, liéu tri?

Mat, nay cdc Ty-kheo, cdn phdi doan tén nh& thdng tri,
liéu tri. Cdc sdc cdn phai doan tdn nho thdng tri, liéu tri.
Nhan thic can phdi doan tdn nhd thdng tri, liéu tri. Nhdn
xuc can phdi doan tdn nha thang tri, liéu tri. Do duyén nhén

xtic khdi lén cam tho gi, lac, khé, hay bdt khé bdt lac; cam
tho dy cdn phdi doan tan nhd thang tri, liéu tri. Tai. ... Mdi. ..

Luéi cdn phai doan tdn nhd thdng tri, liéu tri. Cdc vi cén
phai doan tdn nho thdng tri, liéu tri. Thiét thic can phai
doan tan nhdthdng tri, liéu tri. Thiét xtic can phai doan tan
nh¢ thdng tri, liéu tri. Do duyén thiét xtc khdi lén cam tho
gi, lac, khé, hay bdt khé bdt lac; cam tho dy can phdi doan
tan nha thdng tri, liéu tri,

Y cdn phdi doan tan nho thdng tri, liéu tri. Cdc phdp
cdn phdi doan tan nho thdng tri, liéu tri. Y thic can phai
doan tan nho thdng tri, liéu tri. Y xdc can phdi doan tén
nh¢ thdng tri, liéu tri. Do duyén y xuc khdi Ién cam tho gi,
lac, khé, hay bdt khé bét lac; cam tho dy cdn phdi doan tdn
nha& thdng tri, liéu tri.

Nhu vy, nay cdc Ty-kheo, la phdp dua dén doan tan tdt
ca nhd thdng tri, liéu tri””

“Phdp dua dén doan tdn tdt ca nho thang tri, liéu tri”
ma Buc Phdt mudén thuyét giang cho cdc Ty-kheo trén
day khéng gi khdc chinh la tri tué, vi tri tué cé nghia la
thdng tri (abhinnattha), c6 nghia la liéu tri (parinnattha),
¢6 nghia la doan tdn (pahdnattha) tdt ca khé udn
(dukkhakkhandha).t

Dén day, chiing ta c6 thé di dén nhan xét rang thang
tri (abhijanati) la mét tén goi khac cda tri tué (panna/
nana/vijja/anna) trong dao Phat, c6 cong nang dua dén
liéu tri va doan tan khé dau, dugc tu tap va trudng thanh
trén ca s& su thuc hanh Bat Thanh dao hay Gigi-Binh-Tué.
Do 1a su hiéu biét tap trung nham vao khé va diét khd,
dugc thanh tyu do cong phu tu tap va chuyén hoa tu noi
théng qua tién trinh rén luyén dao duic (Gidi), huan luyén
tam thic (Dinh) va phat trién tri tué (Tué), nhdm dén liéu
tri (parijanati) khé dau va doan tan (pahana) khé dau.

V6i phuong thiic phat trién va cong ndng mang tinh
dac thu nhu vay, thang tri hay tri tué ctia dao Phat khac véi
tri thiic thong thudng clia thé gian. Tri tué clia dao Phat
¢6 cbng nang gilp con ngudi liéu tri (parijanati) va doan
tan (pahana) khé dau, vi né trudng thanh trén nén tang
sy thuc hanh Bat Thanh dao hay tu tap Gidi-bBinh-Tug,
tuc két qua clia thang tri (abhijanati), tué tri (pajanati) va
liu tri (parijanati). Kién thuc hay tri thic thong thudng
cla thé gian chi gidi han & cdp do tudng tri (sanjanati) va
thic tri (vijanati), khéng phat trién theo nhu cach clia dao
Phat nén khoéng co kha nang dam duong vai tro liéu tri
(parijanati) va doan tan (pahana) khé dau. m

Chu thich:

1. Kinh Phap mén cén ban, Trung bé.
2.Kinh Phap mon can ban, Trung bé.
3.Kinh Thanh cau, Trung bé.

4. Kinh Thanh cau, Trung bé.

5.Kinh Thién dinh, Tuong ung bo.

6. Kinh Thién dinh, Tuong ung bé.
7.Kinh Doan tan (1), Tuong ung bé.
8. Pai kinh Phuong quang, Trung bé.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

Tai sao co cac tuong

NGUYEN THE PANG

u phan chia chu thé va ddi tugng, bén trong

va bén ngoai, cai hién tai va céi da qua cung

cai chua téi... noi tém, su chia cat va phan

manh cta khong gian va thoi gian l1a mot s6

phén cla con ngudi; s6 phan tao nén xung
doét khé dau; cai ma dao Phat goi la sanh tdr. Ching ta
biét, triét hoc va khoa hoc van chua giadi quyét duoc
diéu do; t6i 16i van tang thém, nha tu van dong thém,
va chién tranh khéng ngay nao dut. Vi con ngudi,
ngay nao con thay c6 ngudi khac vat khac & ngoai
minh, ngay dé van con canh tranh, chién dau; chua thé
¢6 hoa binh, an vui.

Tai sao c6 cac tudng & bén ngoai ching ta? Tai sao
cb cac tudng chia cat khéng gian va thai gian, déng
thdi tao ra khdng gian va thai gian, day kia, cai nay va
cdi khac, da qua va chua t6i? Thay cé cac tuéng & ngoai
minh bén c6 tham mudn, tham muén khéng dugc thi
c6 tuc gian, cé dugc thi kiéu cang, khong cé dugc thi
d6 ky... nhiing phién ndo, nhiing “déc” lam cho cai
thay sanh ti cang thém nang né, day lao nhoc khé sé.
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Kinh Ldng-gia n6i c6 cac tudng, cac phap la do
phan biét:

“Vua Lang-gia! Phap va phi phdp, tuéng sai khac
nhau, hay biét tat ca déu la tudng do phan biét vay. b6
la nhitng cai ma ngudi ta hu vong phan biét réi cho la
¢6 that, lam nhan duyén cho cac phap. Cac phap nhu
thé can x4, can lia, ché nén & trong phan biét. Thay
phap tanh (cta) tu tam bén la khong c6 bam ndm. Cac
vat nhu cai binh ma pham phu nam git thi von khéng
6 tu thé. Cac ngudi tu quan hanh Vipassana quan sat
nhu that, d6 goi la xa cac phap.

Vua Lang-gia! Phi phap la gi? D6 la cdc phap khéng
¢6 tu tanh (vo tanh), khong cé tudng (vo tudng), vinh
vién lia khoi phan biét. Ngusi thdy nhu that thi cac
canh gidi vuéng mac cé, vudng mac khéng nhu vay
déu khéng khdéi, day goi la xa phi phap. Lai nia, phi
phap ma cé thi dé goi la sting tho, con clia nguci gai
da... déu khéng c6 tanh, khéng cé tudng, chdng thé
phan biét, chi theo thé tuc ma noi cé danh tu. Cac phap
khong c6 nhu léng rua siing tho va cac phap thay o la



chd nam gilr ctia thic déu la phan biét nén ciing can xa
lia. DS goi la xa phap va xa phi phap”.

Cac tudng sa di co la do phan biét, trong khi that ra
ching khéng c6 tu tdnh. Nhung cdi phan biét hu vong
ay co tU dau, ma nhu c6 san, nhu ban nang, nhu duda
bé con nam trén giudng cb trudn tGi ndm ldy mét vat
trudc mat? Phan biét la “tap khi (théi quen) hy luan tu
vé thay” va tap khi dy con “bién héa huan tap” dé tao
thanh moi canh gidi c6 thé thay dugc:

“Pai Hué! Nhu trong guong sang hién cac hinh sac,
hién thuc cling vay! Pai Hué! Hién thuc va phan biét
su thic, hai thic dy khéng khac nhau, cung lam nhan
cho nhau. Dai Hué! Hién thtc 1y sy bién hoa huan tap
khong thé nghi ban [am nhan, phan biét su thic thi
lay su phan biét canh gidi va tap khi hy luan tur vo thay
lam nhan. Cac thu tap khi hu vong phan biét noi thic
A-lai-da diét thi tat ca thiic can diét”,

Chi c6 tap khi phan biét bién hoa huan tap hu vong
lam nhiém 6 tang thuc trong khi “thic A-lai-da von la
tudng vo sai biét”.

“DPai Hué! Chan tudng cua tang thic khéng diét, chi
nghiép tuéng diét. Néu tang thuc ma diét thi chang
khac gi luan doan diét ctia ngoai dao”

Thuec thi phan biét, khi thiic chuyén dong thi phan
biét dong thai sanh ra. Di sdu vao chi tiét tap khi phan
biét va bién hoa huan tap thi c6 bon loai nguyén nhan
khién thiic chuyén dong phan biét va do d6 séng nhu
mot sai lam hu vong trén chan tudng cua tang thuc
vén thanh tinh:

“C6 bén loai nguyén nhan khién nhan thuc chuyén:

1. Chang biét do tu tdm hién nén ndm git;

2. Do tap khi huvong bam gitr sac tir vé thay dén nay;

3. Do tinh chat cda thic la nhu vay;

4. Do ham thich thay du tha sac tuéng.

Vi b6n nguyén nhan dy nén thic A-lai-da giéng nhu
nudc chady manh sanh ra cac séng thiic chuyén”.

Hon nia, su phan biét, su chuyén déng clia y thuc
con dugc lam manh thém bai danh ty, cau néi. Hy luan
(Iy ludn hu vong) déu do su vuéng mac, bam chap vao
ngoén ngl van ty cta chan ly quy udc, tuong déi, cho
dé 1a chan ly t6i hau, tuyét doi:

Danh tu'va cdu noi

Cung chir cdi sai khdc
Ngudingu bdm vao ching
Nhu voi sa ldy sau.

Su tu hanh la “thdy nhu that’, loai bd cac phan biét
va bién héa hu vong tao thanh sanh t& khé dau, dé tré
lai su thanh tinh v6n ¢6 clia A-lai-da, dé trd lai “A-lai-da
von la tuéng vo sai biét”; trd lai“tang thic Nhu Lai tang
ban tanh thanh tinh”.

Tém lai, tir tudng phan biét hu vong chuyén vé tanh
thanh tinh vo sai biét:

“Thé nao la ac kién ngoai dao? D6 la khéng biét
canh gidi la tu phan biét ma hién, trong tu tanh dé

nhat nghia thay c6 thay khong ma khéi ngén thuyét.
Dai Hué! Nay ta néi, néu rd canh gidi la nhu huyén, do
tu tdm hién, bén diét vong tudng ba coi khd dau va vo
minh, i, nghiép, nhan duyén”.

Thi du “guong sang hién hinh sac” dugc noi nhiéu &
trong kinh nay. Guong sang la tang thuc Nhu Lai tang
ban tanh thanh tinh, va cac béng la cac tudng dugc thay
do phan biét hu vong nén nhu huyén. D& lam rd thém
nghia tanh va tuéng, guong va béng, ching ta dung
thién ng(: “Ba muoi nam trudc khi chua tu thi ndi la ndi,
song la séng; khi tu thi ndi khong la nui, séng khong la
sdng. Bay gid tu xong thi ndi van la ndi, sébng van la séng”.

Ba muoi nam trudc khi chua tu thi ndi la nui, séng
la séng: thdy bong hoan toan la that nén khéng thay
guong; chay theo cac tudng nén quén mat tanh. Day la
“tu tanh vong ké&”, néi theo chir ctia kinh.

Khi tu thi ndi khéng la nui, song khong la song: lia
bong dé thdy guang, pha tudng dé tanh hién 16. Day la
quan cac tudng la duyén khdi, vé tu tanh, nhu huyén,
dé tanh Khong tanh Nhu hién 16. Theo chir ctia kinh thi
day la tu “tu tanh duyén khai”.

Bay gid tu xong thi nui van la ndi, sébng van la séng:
thdy déng thai guong va bong; béng tuc la guong,
guong tuic 1a bong. C6 bong vi ¢ nén tang clia cac
béng la guong; c6 guong nén cé cac bong xuat hién
nhu huyén. Thdy dong thai tanh Khong tanh Nhu va
cac tudng. Vi cac tudng hién trén nén tang tanh Khéng
tanh Nhu, khong hé lia khoi nén tang dy, nén cac tuéng
cling la tdnh Khéng tanh Nhu. Dung thuat ngr khac thi
day la Ly su vo ngai. Ly la tdnh Khéng tanh Nhu, tam
guaong sang; va su la tudng, la bong & trong guong. Noi
theo chi clia kinh la “tu tanh vién thanh”.

Sutu hanh ctia kinh Ldng-gia cling nhu Duy thic tdng
la chuyén thic tré lai tri, chuyén “tu téanh vong ké” va “tu
tanh duyén khai” trd lai nén tang chan that ctia ching la
“ty tdnh vién thanh” Bay la qua trinh cta Dai thlfa, bao
gobm ca Mat tong, la chuyén tuéng trd lai tanh, chuyén
sanh ta trd lai Niét-ban. Chuyén thuc trd lai tri nghia la
chuyén nang luc phan biét hu vong clia thic tré lai nang
luc nhu huyén cda tri vo sai biét, diéu ma kinh goi la“Nhu
huyén tam-mudi” ca hang Bo-tat trong Mudi dia. m
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hoi phadt nguon +am

THICH THIEN SIEU

L&i tda soan: Nhdn ky niém 20 nam thanh Iap Hoc vién Phdt gido Viét Nam tai Hué, ching téi xin ddng
bai sau day dé tuéng nhé cé Truéng ldo Hoa thuong Thich Thién Siéu, vi sdng Idp Hoc vién nay.

l. Bo-dé tam

“Trong cac Phép, tam dan dau, tdm lam chu, tam tao
tac. Néu ndi hay lam véi tdm 6 nhiém, thi sy khé sé
theo nghiép kéo dén nhu banh xe Ian theo chan con
vat kéo”. “Trong cac phap, tam dan dau, tam lam chq,
tam tao tac... Néu noi hodc lam véi tdm thanh tinh, su
vui vé sé theo nghiép kéo dén nhu bong theo hinh”.
“Vay, ché ngu tdm vao mét ché, khong viéc gi chdng
nén” (Phdp Cu 1,2).

Duc Phat day nhing I5i nay dé khuyén ching ta
phai luén ludn tu tam, nhan rd tdm, phat huy hét kha
nang tot dep cda tam.

Kinh Tinh danh c6 day: “Bo-dé tam la c6i Tinh d6 cua
Bo-tat”. Tinh d6 clia Bo-tat xay dung bgi Bo-dé tam, néu
khong c6 Bo-dé tam thi khong xay dung dugc Tinh dé.
Lai nla, kinh Hoa nghiém viét: “Bo mat Bo-dé tam ma
lam cac thién phap thi déu thanh ma nghiép”. Tai sao
vay? Vi lam céc thién phép tuy la viéc tét, nhung néu
hanh gia lam viéc thién dé xuat phat tir Bo-dé tam thi
no6 dan dua hanh gia tién dén qua vi giai thoat ngoai
vong chap nga, chdp nhon, chap ching sanh, chdp tho
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gia, tlic ngoai vong hiu vi sanh ti. Ngugc lai, hanh gia
lam viéc thién ma khong xudt phat tor B6-dé tam thi
khéng khoi vudng vao tam vi nga, vi danh Igi, vi ich ky,
va két cudc chi dua dén qua bao la tho su an lac trong
cdi trdi, cbi ngudi, chit khong dua dén giai thoat an lac
hoan toan. Khi viéc thién dé hét nang luc réi thi qua
bdao trong c6i troi cling hét va quay trd lai lam cac loai
thap han dé chiu canh tram luan dau khé. Ddy goi la
ma nghiép (ch ma & day nén hiéu theo nghia rong la
& trong vong luc dao tam gidi).

Vay B6-dé tam la gi? B6-dé tam la phién am tir chi
Bodhicitta, c6 nghia la tam gidc ngd, Chanh giac hay
1a Gic - tiic khong con vé minh. Ngon ngir hoc An Do
thudng c6 phuc am, tiép vi ngr, y nghia ctia n6 ciing
thay déi theo. Vi du Bodhi goi la B6-dé nhung Buddha
la dang Giac Ngo. Chit Buddha, Bodhi déu c6 nghia
Giac, nhung khi bién thanh Bodhisattva thi doc la
Bo-dé-tat-dda. Chir Sattva goi la hitu tinh, la mét loai
sinh vat; loai nay dugc phan biét theo cao, thap, 16n,
nhd, ngu, tri, troi, ngudi, dia nguc, nga quy, suc sanh...
déu nam trong hu tinh, nhung khi Giac ngé thi goi



Bodhisattva va dich la B6-dé-tat-doa, la giac hitu tinh
hay hiru tinh gidc, tuc la loai hu tinh da c6 su giac ngo,
c6 su phat tam B6-dé va mudn dan dat ké khac giac
ngod nén goi la Bo-dé-tat-dda, goi tat la Bo-tat.

Khi néi dén Bo-tat, trong kinh thudng chi cho ngudi
c6 hanh tu d6 va d6 tha, hanh nay phat nguén ti B6-
dé tdm, cho nén noi khéng c6 B6-dé tam thi khong co
Bo-tat va B6-tat la su nghiép tao thanh dua dén qua
Chanh Béng Giac va dé thoat chung sanh.

HGu tinh nay cé phat B6-dé tam thi goi la B6-tat. Do
do, ngudi muén tho gidi Bo-tét, diéu quan trong trudc
tién la phat B6-dé tam. Trong giGi B6-tat, ngudi nao bd
mat B6-dé tam thi mat gidi, néu khong bé mat B6-dé
tam thi du c6 pham gidi con c6 thé theo luat phat 16
sam hai dugc.

Ngudi phat B6-dé tam la ngudi thé nao? Trong kinh
Phat day: “Ngudi phat Bo-dé tam la ngudi phat tam
tinh giac, nguyén trén cau thanh Phat dao, dudi hoa
dd chuing sanh” (Cau thanh Phat dao la tu lgi, hoa do
ching sanh la Igi tha).

Chu Phat ra dgi c6t chi cho chiing sanh con dudng
thoat vong luan héi sanh tl, dat hét nghiép hiru lau
va tam hiru 14y, tic la tam chap nga, chdp nhon, chap
chuing sanh, chap tho gid. Ngudi chap nhu vay, du cé
tu va lam viéc thién nhung tam con vudng nga thi
viéc thién ay chi la viéc thién hitu lau, két qua chi dugc
hudng phudc bao & c6i ngudi, cdi trdi. Vay nén, mudn
hudng qua vo lau giai thoat thi phai tu va hanh thién
theo tam vo 14u, tdm vo 1au tic la tam B6-dé, la khong
chadp nga, chap nhaon, chap ching sanh, chap tho gia.

Ngudi chdp nga 1a chdp than thé va tam niém vé
thuong la ta. Khi da chap nga thi thay nga ctia minh
la nga ctia mét con ngudi, cé nhan cach, chit khéng
phai Ia stic sanh hay loai dia nguc, nga quy, thé la chap
nhon tuéng. Lai tu minh thdy minh la mét con ngudi,
laloai ching sanh, chit khong phai la loai vo tri vo giac.
D6 la chdp ching sanh tuéng. Khi da chap minh la mot
ching sanh, thi thdy chdng sanh nay dang séng trén
cbi daoi trong khoang thai gian may chuc nam goi la
mot doi ngudi, chadp nhu thé goi la chap tho gia tuéng,
Khi tdm con vudng vao cac vong tuéng chap tuéng
thi dy la tam hiu lau, cdu ué, hep hoi, chi phat sanh
nhiing phién ndo va doa lac trong tam gii. Chi khi nao
hanh thién, nhu kinh Kim cang néi: “V&i céi tam khoéng
chap ngé, khéng chdp nhan, khéng chap ching sanh,
khong chédp tho gia ma lam tat ca viéc thién thi sé dugc
két qué V6 thugng Chanh dadng Chanh giac” mdi la su
hanh thién déao bi ngan.

Il. Bén hodng thé nguyén

Can ct Bo-dé tam méi co Bo-tat hanh, khéng co Bo-
dé tam thi khéng c6 Bo-tat hanh. Bo-dé tam c6 khi con
goi la B6-dé nguyén, ca hai déu cing mét nghia, phat
BO-dé tam, hay phat Bo-dé nguyén ciing déu la tam

thugng cau, ha hoa. Vay hanh tudng ctia B6-dé tam
nhu thé nao? D6 la bén hoang thé nguyén:

Ching sanh vé bién thé nguyén do

Phién néo vé tdn thé nguyén doan

Phdp mén vé lugng thé nguyén hoc

Phdt dgo vé thugng thé nguyén thanh.

Bon 161 nguyén trén cling bat ngudn nai gido ly co
ban cta Ddc Phat ma khai trién ra. Duc Phat sau khi
thanh dao, truéc tién chuyén Phap luan tai Loc Uyén,
Ngai day vé phap T& dé cho ndm Thay Kiéu-tran-
nhu... goi la Sa chuyén phép luan, d6 la Khé, Tap, Diét
va Pao dé.

Hanh gia Thanh van tu tap Tu dé thi dat dugc qua
vi A-la-han, dut trir ai tha, ai tha dugc dut la Diét dé,
chiing Hru du'y Niét-ban, V6 du'y Niét-ban. Cac vi B6-
tat thi di xa hon mét budc, cling ti noi TU dé, nhung
hi€u ré muc dich siéu viét ctia Duc Phat trong I6i day
d6 ma phat bén thé nguyén rong I6n:

Duyén Khé dé phat ra 16i nguyén: Ching sanh vé
bién thé nguyén dé.

Duyén Tap dé phat ra I6i nguyén: Phién nao voé tan
thé nguyén doan.

Duyén Diét dé phat ra I6i nguyén: Phat dao vo
thugng thé nguyén thanh.

Duyén Dao dé phat ra Ioi nguyén: Phap mon vo
lugng thé nguyén hoc.

B6n 16i thé nguyén nay rat quan trong, can xét dén
tac dung va két qué ctia né dé hiéu rd va ap dung trong
budc duong tu tap.

Chung sanh voé bién thé nguyén do

Trong cau nay c6 chi “chiing sanh” can cat nghia.
Trong kinh Kim cang néu ra cac loai noan sanh, thai
sanh,. thap sanh va hoa sanh, hiru tuéng, vé tudng, phi
hiu tudng, phi vo tudng, hitu sac, vé sac. Kinh Tirbi con
néu ching sanh hai chan, bén chan, nhiéu chan, da
sanh, sdp sanh, hay hién c6, hodc 16n, hodc nhé. Chang
sanh gilia thé giGi nay vé cung vé tan khong sao ké
xiét, néu phan thanh sau néo thi gém co6 ching sanh
c6i Troi, Nguai, A-tu-la, Bia nguc, Nga quy, Suc sanh.
Néu chia theo loai sanh thi gém c6 bon loai: nodn sanh,
thai sanh, thap sanh, hda sanh. Vay ma ngugi tu hanh
phéat nguyén do tat ca la nha hiéu biét gido ly va long
tU bi ctia Phat, thdy chung sanh tuy v6 lugng nhung
déu la nhu huyén, nén méi phat nguyén dugc nhu vay.

“Do chung sanh” la danh tir dac biét clia Phat giao.
“Chung da sanh t” 1a loai hitu tinh dang con & trong
vong luan héi, nhiéu lan sanh tlr vi mac nhiéu nghiép
h{tu lau. Khi con nghiép hitu lau thi phai tho sanh than
hiu lau trong tam gidi va goi la ching sanh. Nhu vay, hé
con mét chut vo minh, mét niém tham ai, mot chat hiru
[du thi con la mét ching sanh. Chung sanh cé tuéng
chung sanh va tanh ching sanh. Tuéng ching sanh la
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chung sanh mang than hinh cla ti dai vé thuong. Tanh
chung sanh la nhiing tanh chap nga, chdp nhon, phan
biét minh, ngudi. Néu con mac hinh tuéng ching sanh,
nhung khéng con tanh ching sanh la vé minh, thi gio
phut d6 khong con la ching sanh nita.

Tu ban tanh khong la ching sanh, nhung néu con
méng niém vong tudng la con chidng sanh. Mdng
niém tham thi thanh ching sanh ctia niém tham, cho
nén mong niém san, si, chap nga, thi thanh ching
sanh cla cac niém ay. Nhung néu ngd nhap ly Vo nga,
tuc 1a vo 13u, thi khéng con luan héi va bdy gio khéng
con la ching sanh nita.

Duc Phat mac dau Ngai hién dién trén thé giéi
chuing ta, Ngai cé sanh t& nhu chiing ta, nhung khong
thé goi Ngai la ching sanh dugc, ma goi Ngai la mot vi
Phat. Vi sao? Vi Ngai da hét vo minh, hét chap nga, cai
tudng ching sanh van con nhung tinh ching sanh noi
Ngai khéng con nita. Khi nhin mét chiing sanh, ta thay
ngudi dy vira la tinh vira la tudng, cho nén khinao ta do
cho ta va cho ngudi giai thoat khéi sy rang budc cla
tham, san, si thi do la d6 sanh.

Nhu vay, viéc d6 sanh rat da dang va té€ nhi, néu co
B6-dé tam thi luc nao ciing ¢é thé dé sanh.

Nguai Phat t phai theo hoc hanh ti bi cla Phat,
phat nguyén do vo bién ching sanh. L&i nguyén dé
khéng phai 1a I6i nguyén sudng khong thé thuc hanh
dugc trong hang ngay.

Phat day c6 nhiéu cach d6 sanh: Khéng pha hoai
su s6ng clia mudn loai, do la dé sanh. Bao vé su séng,
phong thich su séng cho muén loai, d6 la dé sanh. Lam
cho chuing sanh dugc giac ngé giai thoat khoi vé minh
ai tha, do 1a cach dé sanh cao thugng nhét. Ta c6 thé
thuc hanh hanh bé thi, ai ngt, loi hanh, déng su hoac
thuc hanh luc d6 Ba-la-mat dé d6 sanh.

Hi€u nhu vay, méi thay r6 16i day ctia Phat vé cling
tham thia. Khi nao biét nghi t&i tu dé va do tha, khi dé
la B6-tat, la y nghia clia cau ching sanh vé bién thé
nguyén do.

Phién néo vé tdn thé nguyén doan

Kinh néi phién ndo c6 88 thi hodc vo lugng vo bién
phién ndo, nhung tom lai khong ngoai vo minh, diva tha.

V6 minh la sy chap nga, chap minh cé mét ciéi ta
riéng khac v&i moi ngudi, moi vat. Nhung nga khéng
phai la mot cai gi doc lap riéng ré vdi cai khac ma chila
su tuong quan tuang duyén véi cai khac ma cé.

Toi hién h{tu nhG ¢6 anh, anh hién hitu nh& cé t6i.
T6i hién hitu dugc nhd nhiing yéu té khac nhu cha
me, com o, anh sang, khéng khi, dat, nudc, gio, Ira va
nhiéu su vat xung quanh, chit khong phai tach ngoai
cac cdi d6 ma c6 sy hién hiru clia t6i. Nguai khac cling
thé, khong phai tach ngoai moi ngudi, moi vat ma cé
su hién hitu ton tai ngoai cai khac dé bao do la ta. Ai
con thay minh khac véi ngusi khac thi ngusi dé con vé
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minh, chinh vi su thdy ay khéng ding véi thuc tai. Nhu
vay, ta chi néi nga trén nhing céi phi nga, nga chinh
la phi nga, nén nga chi la gia danh. Thuc tai, la dao ly
duyén khéi ma néu nghi khac di thi do la vo minh, vi
vO6 minh mdi sinh ra ai tha. Ching ta ldy vi du, c6 hai
ngudi lic di ngang qua mét canh dong, ca hai nguai
cung thay hoa, mot trong hai ngudi thay hoa, tu nhién
khéng dé€ y dén né va cur ti€p tuc di, con ngudi kia thay
hoa lai cho la dep ma khong biét ban chat cta hoa la
khong dep khong xau, bdi né né la nd tu nhién. Nhung
anh ta vong tudng cho hoa la dep va ua hoa dé, muén
héi hoa d6, muén s& hiru hoa d6 cho bang dugc. Khi
da yéu thich né thi ban ngay héi khéng dugc sé chd
héi ban dém, dém hai khong dugc thi dn cap cho dugc.
Nhu vay la anh ta vé minh cho nén méi c6 ai, c6 4i cho
nén co6 tha, dan dén hanh dong tao nghiép. Ching
sanh vi &i thi ma tao nghiép nén cé luan hoi.

Duic Phat day ching sanh muén khéng bi luan hoi
thi phai doan &i thu. Ai ngd dugc chan ly do thi b6t dau
khé, ai khong ngd dugc thi dau khé lau dai. Song mudn
doan tan géc ai tha thi phai doan vé minh, muén doan
v6 minh thi phai hiéu rd thuc tudng clia van phép la
duyén sanh v6 tuéng, duyén sanh vé tac... Bao ly Thap
nhi nhan duyén Buc Phat day ré rang nhu vay. Muén
doan phién nao thi phai c6 mét tam tinh giac. Cho nén,
trong phép tu Thién luén luén dung hai chi tinh gidc.
Tinh giac trong khi di, diing, ndm, ngéi, khi an, khi mac,
khi ngQ, khi thic... cho dén khi khéng tham, khong
san, khong si, cling biét minh khong cé ba thi dy xam
chiém. Cach déi tri cac phién nao thi nhiéu nhung cach
tinh giac van la phuong phép hiu hiéu nhat. Vi du khi
minh khai tam tham lién biét va dan long ding tham,
ngay khi dy long tham sé lang xuéng. Phép tinh gidc
trong Thién dinh gilp ta tinh tam trong nhiing céng
viéc va cr ddng hang ngay. Néu ludn luén tinh giac
thi vé minh, ai tht khong lam sao xam nhap duagc, tg
nhu cay bi dén trui canh 13, khdng phat trién duoc tat
sé chét.

Tom lai, phién nao vo tan thé nguyén doan, cht yéu
la doan v6 minh, ai thu, vi nd 1a mot mat xich rat kién
c6, doan no thi phai dung dén tam tinh giac.

Phdp mén vé luong thé nguyén hoc

Trong suét 45 nam giang day cho ching sanh, Buic
Phat khéng dua ra mét phap mén nhit dinh nao hét,
nhung chdng sanh thay I6i Ngai day thi that vo lugng,
né nhu mot phuong thudc tri bénh. Ching sanh bénh
khé. Nguyén nhan khé cla ching sanh la vé minh, di
va thu gay ra. Ba thi gidc phién ndo nay bién ra muén
hinh van trang, nén phap clia Phat cling c6 nhiéu cach
dé déi tri. Vi du, ngudi c6 tdm tham duc nhiéu thi Phat
day tu phap quan bat tinh, ngudi cé tam san han nhiéu
thi Phat day tu phép quan tU bi, ngudi c6 tam tri don
nhiéu thi Phat day tu phap quan gidi phan biét, quan



nhan duyén. Tém lai, phdp mdn ctia Phat tuy theo cdn
bénh clia chung sanh ma bién ché ra, chi khéng cé
mot phuong thiic gi nhat dinh. Trong kinh Phat c6 néu
37 Phap trg dao, Tt nhiép, Luc dé... cling y nhu nhimng
phuong thuéc tri bénh cho ching sanh ma thoi.

Trong thoi Duc Phat tai thé, cé mot lan, cac Ty-kheo
trong khi di hoa dao, c6 day cho hai dé t cu si thg ren
va thg giat, tu hai phap mén quan bat tinh va quan
s6 tuic, ca hai déu tu ma khéng cé két qua. Ho di dén
hau Phat trinh bay viéc trén. Phat héi: “Ong & nha séng
vé nghé gi?" Ong cu si thg rén thua: “Con séng vé nghé
tho ren” Phat hoi ti€p: “Cdc Ty-kheo day éng tu phdp
gi?” “Da! Cdc Thdy day con tu phép qudn bdt tinh”. Phat
cling hoéi 6ng cu si thg gidt s6ng nghé gi; 6ng ta thua:
“Lam nghé thg gidt” Phat hoi: “Cdc Ty-kheo day 6ng tu
phép gi?” Ong dap: “Da! Cdc Thay day con tu phép qudn
s6 tuc” Puc Phat day: Thoi dugc, bay gio Ta chi thay d6i
phuong phdp tu mét chiat dé€ cho hgp cén co hai éng”.
Ngai lién day: “Ong tho rén nén tu phép qudn s6 tuc, vi
hang ngay thg rén phai thut 6ng 106 hop vdi hai thé vé hoi
thé ra cta phép qudn sé tic. Con 6ng tho gidit thi nén tu
phép qudn bdt tinh, vi hang ngay tho gidt phdi gigt do
nho'thi qudn bdt tinh dé thanh”. Phat d8i cho ho phuong
phap tu nhu vay, ho tu mét thai gian sau d6 cé két qua.
Nhu thé, phap mén cta Phat chi la phuong thudc dé
cltu chung sanh thoat khé theo dung can co, Do vay,
ngudi hoc dao phai tim minh su, néu khéng gap minh
su thi ¢6 gang lua chon cho dugc phap mon thich hop
ma tu thi méi dé cé két qua.

Tém lai, du Phat c6 vb lugng phap mén nhung
khong ngoai ba phap mén can ban nhat dé la Gidi,
Binh, Tué.

Gidi la gi? La diéu dé ngan chan tai hai xay ra. C6
gidi dé€ giup ta nhan thdc rd hanh déng ctia minh nhu
thé nao la ding, nhu thé nao la sai d€ ngan chan su sai
quay clia ba nghiép, bai vi tdm va ba nghiép cla ta nhu
ngua khong cuong, khi budng ra sé chay rong khap
chdn, tdc nhién 1a tai hoa. Gigi ciing nhu day cuong,
ngua nhu ngudi hanh gia, ngua cé cuong do la ngua
tét, c6 loi ich; ngudi tu hanh, c6 gidi cling vay, sé c6 loi
ich lén.

Dinh 13 gi? La tap trung tu tudng. Tu tudng c6 6n
dinh thi viéc lam mdi c6 hiéu qua. Phap mon Thién dinh
la phdp mon tu rat quy da co tir xua tai An Do, dugc
Duc Phat slta d6i b6 sung tao thanh phap mén uu viét,
dua thang dén giac ngd cliu canh, déng thai ciing tling
budc dem lai lgi lac, hanh phuc cho hanh gia.

Tué la gi? La tri tué. Tué c6 ba thu la Van tué, Tu tué,
Tu tué.Van tué 1a nhd chi tdm nghe doc 1a hiéu rd duogc
y nghia cla cau van, |&i noi. Tu tué 1a nhd suy nghi hiéu
rd cau van, 1&i n6i. Nhg dé ma ta hiéu rd van dé trong
thuc té. Tu tué la thuc hanh ngay ca cai Tu tué, tuc
nhing gi minh da suy nghi, ding dan, lién thuc hanh
ngay theo su suy nghi dé. Thi du nhu c6 mot ngudi qua

nghéo, khéng bé thi dugc nhiéu nhung véi tam tur bi,
ho dem mot hat com dé bé thi cho kién, cling la mot
cach Tu tué.

Tém lai, phap mon nao cla Phat, néu c6 gang suy
tu that ky va sau d6 dp dung tiing budc hay tung hoan
cénh cu thé, tu nhién thdy khai tam ma tri va ngay khi
d6 huang dugc sy an lac.

Phat dao vé thuong thé nguyén thanh

L&i nguyén nay cé hai chiing muc ap dung: Thanh
Phat dao mét cach vién man nhu Buc Phat va thanh
dao ting phan mot nhu nhiing ngudi dang tu. Néu
moi ngay minh c¢6 d6 sanh, c6 doan phién nao, cé
hanh thién phép thi cling la méi ngay minh cé thanh
Phat dao, cht khong han phai chd mét ngay nao dé
ngoi dudi coi B6-dé méi goi la thanh Phat dao. Day la
y nghia cau: “Chu Phat la Phat da thanh, chang sanh la
Phat sé thanh”.Vay trong viéc tu tap, gid phut nao minh
khéng con tham ai, khéng con san si, khong con vo
minh, thi gid &6 minh cling thanh Phat dao, tuc thanh
tyu 16i day clia Phat, thanh tyu su gidi thodt giac ngd
tiing phan.

Tom lai, bén 16i nguyén trén la hanh tudng cta Bé-
dé tam, ai thanh tuu bén I6i nguyén dé la thanh tuu
Bo-dé tam.

B6n I6i nguyén nay c6 thé néi la thau tém tét ca cac
nguyén luc khac. Phat tir tung kinh hang ngay véi bao
nhiéu i nguyén cling déu la thuc hién Bo-dé tam. Thi
du nhu tung:

Nguyén tiéu tam chudng trir phién ndo
Nguyén ddc tri tué chon minh liéu

Phé& nguyén téi chuéng tdt tiéu tror
Thé thé thudng hanh Bé-tdt dao.

Hoac:
Nguyén dem céng dic nay
Hudng vé khdp tdt ca
Dé tu'va ching sanh
Déu tron thanh Phat dao.

Day la nhiing thé hién B6-dé tam qua bon 16i thé
nguyén. m
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HUONG BDAO

Pé Chanh phap
an tru lau dai

THICH TRUNG PINH

ido phap cta BPuc Phat la kho tang diéu
bao, 1a mach nguén tri tué c6 céng néng
g6i sach cau ué phién nao, dua dén an lac
gidi thoat dich thuc. Huong vi giai thoat
clia Phat phap luon tudn trao, quyén toa,
tham dam vao tam thuc lam vai di ndi khé niém dau
cho nhan thé. Chanh phap la tinh than uyén nguyén
ban so cla con duong dao, dugc Buc Phat giac ng6,
tuyén thuyét, va dan 16i dua dudng cho hét thay van
loai sinh linh thoat ki€p tram luan khé dau vé véi niét-
ban an vui gidi thoat. Chanh phap con hién hiu thi
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chung sinh bét 1am than, khé dau. Chanh phap con
ton tai thi ta phap suy yéu, lui tan. Chanh phép dy dugc
Nhu Lai Thé Ton tuyén thuyét, giéng I1én tiéng réng
su tir oai hung xua dudi ta phap, thiét 1ap chanh dao
quang minh sang soi cudc doi. Chanh phap dugc thiét
lap d& ma ra canh ctia vo sinh bat t trong thé gidi ti
sinh sinh t trién mién cda ki€p ngudi. Chanh phap la
ngon hai dang, la anh sang tué gidc dua ngudi vugt
qua bd mé, vé véi bén giac. Cho nén tat cd moi ngudi
con Phat, du xuat gia hay tai gia, d&u mong muén
Chanh phap cliu tra trén thé gian nay.



Y thiic dugc gia tri 16n lao ctia Chanh phap déi vi
cudc doi ngl truge ac thé, nén tur cac vi Thanh dé t,
cho dén chu vi T6 su qua nhiéu thé hé... déu tim cach
bao ton, duy tri va xién duong Chanh phap. Cac su kién
két tap kinh dién dién ra trong lich st Phat gido cling
khong ngoai muc dich gan loc ta gido, nhimng hiéu biét
sai lam, nhing hanh tri léch lac... déng thai bao ton
gia tri nguyén ban cla i Phat day.

Khi vi hanh gia tin hiéu sau 16i Phat day, thay rd gia
tri dich thuc tu 16i Phat day va c6 nhiéu phap lac khi
Ung dung hanh tri thi ngui &y lubn mong udc lam sao
gido phap dugc phd cap dén tat ca moi ngudi, lam sao
dé Chanh phap cliu tru trén thé gian. C6 nhiéu phuong
thic d€ bao ton Chanh phép; trong dé su hiéu ding,
hanh tri ddng véi tinh than I6i Phat day la cach thiét
thuc nhat.

Truyén théng Luat tang khang dinh “Giéi ludt la tho
mang cua Phat phdp, gidi ludt con thi Phdt phdp con, gidi
ludt diét thi Phat phdp diet”.

Loi tuyén bd nay khéng chu dich thé hién su khinh
trong gila kinh va luat, ma nhan manh dén su hanh tri.
Khi nao ngudi dé tir Phat con né luc hanh tri theo loi
Phat day thi Phat phap con ton tai. Tinh than nay that
rd6 rang va xuyén suét trong moi truyén théng Phat
gido. Nén nhé rang su tirtring thuc su'td nhuc, chi cé vi
trung cla su t& mai an thit dugc su tl. Cling vay, gido
phap clia DBuc Phat ton tai hay hoai diét déu do chinh
ngudi dé tl Phat, chét khong mot thé luc ngoai dao
nao co6 thé lam hay hoai Chanh phap dugc.

Bang bac trong rat nhiéu bai kinh, Blc Phat khong
chi an can dan do chidng dé t ma con chi day phap
hanh tri dung nghia dé Chanh phap cdru tri. D€ Chanh
phap clru tra khéng phai chi la sy nd luc xay dung chua
to Phat I6n, khong phai chi la su tiép Tang do chung
dong ddo... ma la su hanh tri, su that tu, that hanh. Buc
Phat day c6 nam yéu t6 dua dé€n Chanh phép hén loan,
khéng an én, bién mat, va c6 ndm nguyén nhan dua dén
diéu phap an trg, khéng hon loan, khong bién mat:

“0 day, nay cdc Ty-kheo, cdc Ty-kheo khéng cdn trong
nghe phdp; khéng cdn trong hoc thuéclong phdp; khéng
cdn trong tho tri phdp; khéng cdn trong quan sdt y nghia
cdc phdp duoc tho tri; khéng cdn trong thuc hanh phdp
va thy phdp sau khi hiéu y nghia va hiéu phdp. Ndm
phdp nay, nay cdc Ty-kheo, dua dén diéu phdp hén loan,
bién mdt.

Ndm phdp nay, nay cdc Ty-kheo, dua dén diéu phdp
an tri, khéng hén loan, khéng bién mdt. Thé nao la
ndm? 0 day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo cdn trong nghe
phdp; cdn trong hoc thudc long phdp; cdn trong tho tri
phdp; cdn trong quan sdt y nghia cdc phdp duoc tho tri;
cdn trong thuc hanh phdp va tiy phdp sau khi hiéu y
nghia va hiéu phdp”'.

& day c6 nam yéu t6 can phai can trong. Can trong
Ia thai d6 can cau, quy trong va can than. Can trong

nghe phap la sy chi tdm lang nghe, nghe trong chanh
niém, tdm khoéng phan duyén hay bi hon tram, thuy
mién, trao cr va nghi ngd chi phoi trong khi nghe
giang phap. Khi c6 tdm can trong thi nghe dung Ioi
Phat day, chit khéng phai Phat néi mét dang lai nghe
mot néo dé rdi tam sao that bon. C6 nhiéu khi tai van
nghe ma khong ghi nhg, nghe tai nay bo qua tai kia,
hay bé ngoai tai thi nghe cling nhu khéng nghe. Can
trong nghe phép la van tué, co s& dau tién dé thanh
tuu tu tué va tu tué.

Can trong hoc thudc long phap la kha nang ghi
nhd tung doc thudc long ba tang kinh, luat va luan.
Ghi nha r6 rang vé van nghia cu, khéng sai sot, khéng
b6 quén. C6 mot truyén thdng hoc thudc long trong
giai doan dau cta Phat gido. Truyén théng nay kéo dai
moét thai gian kha lau ké tir khi Duc Phat diét d6. Phong
trao tung doc thudc long déng moét vai trd quan trong
trong viéc bao ton Chanh phép truéc khi kinh Phat
dugc ghi chép thanh van ban. Ton gia Ananda la bac
Da van dé nhat, c6 kha nang ghi nha tron ven 16i Phat
day khong sét mét chii. Ngay nay, truyén thong tung
doc thudc long nay van dugc duy tri & mét s6 nudc
theo Phat gido Nguyén thay, trong d6 Mién Dién la
quéc gia con 6 nhiéu vi tinh théng va thudc long tron
ven ba tang.

Can trong tho tri phap 1a yéu t6 then ch6t vi né nhéan
manh dén phap hanh. Muén ném trai dugc huong vi
clia dao gidi thoat thi phai thyc hanh theo I6i day clia
Puc Phat. Vi phap Phat la dén dé ma thdy chi khéng
phai dén dé ma tin sudng. Thuc hanh theo gido phap
thi giéng nhu dung lugi ném huong vi cla t6 canh,
biét huong vi ngon ctia né. Con néu khéng thuc hanh
thi nhu thia muc t6 canh khéng cdm nhan dugc su
ngon dd cda canh.

Can trong quan sat y nghia cac phap dugc tho tri la
phat trién tué gidc dé thay dugc diéu nghia ctia phap.

Trong kinh thudng néi “y kinh gidi nghia tam thé
Phdt oan, ly kinh nhdt tu tic dong ma thuyét”.

Hanh gia can hiéu rdé chan ly va phuang tién. Kinh 1a
phuaong tién dua dén chan ly, kinh Phat nhu ngon tay
chi méat trang, hay nhu chiéc thuyén dua ngudi qua bg
bén kia. Néu chap vao kinh thi nhu ¢6 bam vao ngén
tay ma khéng thady mat trang, hay c6 bam vao con
thuyén thi khong thé qua bd bén kia dugc. Nhung néu
khéng nuong theo ngén tay thi khéng thé thdy mat
trang, khdng nha thuyén thi khéng thé qua bd bén kia
dugc. Ngudi can trong quan sat y nghia cac phap dugc
tho tri 1a hiéu dugc phuaong tién va ciu canh, dé khéng
roi vao c6 chap sai lam.

Can trong thuc hanh phap va tuy phép sau khi hiéu
y nghia va hiéu phap la yéu t6 cudi cing dé ap dung
hanh tri dung véi chon that nghia cla diéu phap. Khi
hanh tri ding dan nhu vay thi dat dugc két qua an lac
giai thoat ngay bay gi¢ va tai day. Moi yéu té trén 16
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trinh tu tdp nam & chéd tué can, yéu t6 quan trong cudi
cung cla con duong tam vo lau hoc gidi, dinh, tué. Chi
co6 tué mdi pha trir dugc vo minh tham ai. Chi c6 tué
mdi doan tan dugc phién nao lau hodc, chat dut moi
g8c ré tham ai chdp th dé di vao giac ngo gidi thoat.

Cho nén, ndm budc can trong nay la nam yéu to
then chét, tinh tdy cta 16 trinh hoc dao va tu dao. Néu
thi€u nam budc nay thi gido phép sé hén loan bién
mat; nhung néu thuc hanh theo nam budc nay sé dua
dén diéu phap an trg, khéng hdn loan, khong bién mat.

Trong kinh Tuong ung bg, Buc Phat cling day cé nam
phap khién cho diéu phap bi hén loan va bién mat, va
cling c6 nam phap dua dén su an trd, bén viing, khéng
bién mat cta diéu phap:

“Nay Kassapa, c6 ndm théi phdp khién cho diéu phdp
bi hén loan va bién mdt. Thé nao la nam?

O day, nay Kassapa, cdc Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam cu
si, nir cu'si séng khéng tén kinh, khéng tay thudn bdc Pao
Su, séng khéng tén kinh, khéng tuy thudn Chdnh phdp,
s6ng khéng tén kinh, khéng tay thudn ching Tdng, séng
khéng ton kinh, khéng tay thudn hoc gidi, séng khéng
tén kinh, khéng tuy thudn déi vai Thién dinh.

Nay Kassapa, chinh nhiing théi phdp nay dua dén su
hén loan, su bién mdt cda diéu phdp.

Va c6 ndm phdp, nay Kassapa, dua dén su an trd, bén
viing, khéng bién mdt cda diéu phdp. Thé ndo la nam?

O day, nay Kassapa, cdc Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam cu
si, ni cu si s6ng kinh trong, tay thudn bac Bao Su (Buc
Phat), séng kinh trong, tty thudn Chdnh phdp, séng kinh
trong, tly thudn ching Tdng, séng kinh trong, tay thudn
hoc gidi, séng kinh trong tay thudn Thién dinh.

Chinh ndm phdp nay, nay Kassapa, dua dén su an tra,
bén ving, khéng bién mdt cda diéu phdp™.

CACDON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2018

Nam ndi dung nay tuy c6 phan sai khac nhung
chd yéu cling nhdm vao viéc thac ddy sy hanh tri cla
ching dé tir. Dong thadi néu Ién thong diép rang chi co
phap hanh méi mang lai gidi thoat cho tu than va mgi
bao tén dugc Chanh phap. Khi nao ngudi dé ti Phat
s6ng vai tam cung kinh, ton trong, thuc hanh theo
thanh gigi udn, thanh dinh udn va thanh tué uan; thua
ty phap, khong thua ty tai vat, thi Chanh phap luon
dugc quang minh sang rang.

“Nay cdc Ty-kheo, thé nao la cdc phdp do Ta ching ngé
va gidng day, cdc nguoi phai khéo hoc héi, thuc ching, tu
tap va truyén réng dé cho pham hanh dugc trudng tén,
vinh ctru, vi hanh phuc cho chung sanh, vi an lac cho
ching sanh, vi Iong thuong tudng cho ddai, vi lgi ich, vi
hanh phuc, vi an lac cho loai Troi va loai Ngudi? Chinh
la Bén Niém xur, B6n Chdnh can, Bén Thdn tic, Ndm cdn,
Ndm luc, Bay Bo-dé phan, Tam Thdnh dao phan. Nay
cdc Ty- kheo, chinh nhiing phdp nay do Ta chtiing ngé va
gidng day, ma cdc nguoi phdi khéo hoc hdi, thuc ching,
tu tdp va truyén réng dé pham hanh duoc trudng tén,
vinh cuu, vi hanh phuc cho ching sanh, vi long thuong
tudng cua ddai, vi lgi ich, vi hanh phuc, vi an lac cho loadi
Troi va loai Nguoi™.

D6 mai that la bao vé Chanh phap. m

Cha thich:

1. Pai tang kinh Viét Nam, Nam truyén, Kinh Tdng chi bd,
tap 1, Nxb Ton Gido, 2015, p.764-65.

2. Dai tang kinh Viét Nam Nam, truyén, Kinh Tuong ung b,
Tap 1, Nxb Ton Giao, 2015, p.567.

3. Trudng bé kinh, kinh Dai Bdt-Niét-ban (Mahaparinibbana
sutta), https://www.budsas.org/uni/u-kinh-truongbo/
truong16.htm.

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mot s6 thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than htu; nam mai 2018, cac ca nhan,
don vi huéng ting tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam vaéi danh sach nhu sau:

Mot doc gia :50 cuén/ky  Hong Phuc & Xuan An : 6cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
*0.Pham Van Nga :46 cuén/ky  BS Tran Ngoc Dinh : 6cudn/ky  Cty Tan Hiép, Q.6 1 2 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :40 cuén/ky  0.Vé6 Ngoc Khoi : 5cuén/ky  Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  BaTon Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cudn/ky  Phattd Quang Kinh : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky €6 Hoang Thoai Chau : 1 cudn/ky
Cu'si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky  Phattd Truong Trong Loi : 5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan : 1 cudn/ky
Co Nga :10cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cudn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Phat tu Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Téng s6 béo tang ky nay: 361 cudén
0. Huynh Van Loc, Q.BT :10 cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cuén/ky  Moi thong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
Ba Ly ThuLinh :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  xahoi...,xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
Ba Pham Thi Vinh :10cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;
My thuat tuong Zen Art :10 cuén/ky  O.TaHdu Chung : 3cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG:(028) 3 8484 335
C6 Hué Huong : 9cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMéLinh: 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com
0. Bui Phong Luu : 8cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, QBT : 2 cudén/ky Ban Bién tdp
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To6i xin ndi mot chut vé chuyén minh trong béi
1 canh khéng gian va thai gian, ghi ddu mot quang
dai au tho ma t6i khdng bao gid quén dugc.

Nam hoc 1953-1954 da cham dut, dang dip nghi he,
sap dugc 1én 16p dé luc (I6p bay), téi nhu chim séo s6
I6ng khi dugc me cho phép vé & nha c6 t6i ma ba néi
t6i dang & d6 cung cé. Bay la mét pha dé thd cong
chida An Thudng con vua Minh Mang ma vi phd ma ho
Phan va nhitng nguai thua tu da &. Co t6i lam dau ho
Phan nén khi chong mat, c6 trd thanh chu pha dé ay.
Pha dé nam tai s6 21 dudng Chg Céng (nay la dudng
Nguyén Céng Tr(), phia hiru ngan séng Huong, thanh
ph6é Hué. San vudn cay coi tot tuoi, cudi vudn la con
séng Nhu Y, mét chi nhanh cta séng Huong. Ngoai
kién truc chinh kha rong rai dé thd Phat, hai chai hai
bén la phong cta ba nodi téi va co toi. Ngoai ra con cé
vai day nha dé sinh hoat va la ngi & clia gia dinh ngudi
than. Gan moét thang he, t6i dugc huéng khong khi
tuoi vui & day, c6 sinh hoat Gia dinh Phat td, c6 ban
bé dé dua nghich, dé cung tdm soéng, cling hai cay tréi
trong vudn dé an...

Chinh noi day t6i da két than véi mét ngudi ban.
Ban dy la em rudt cia mét ngudi dau clia ¢ t6i, tir lang
Dudng Méng lén tro hoc thi vao I6p dé that. Chua day
12 tudi nhung ban tudi vui ma rat diém dam, an néi
cham rai, luén biét vang I6i chi bao clia ngudi I6n chu
khéng nhu t6i - mét cau bé tinh nghich, biét sap bi sai
bdo diéu gi thi lién tim cach 1an trén. Ban rat tin mo
Phat, an chay tu luc 1én 9, sdng va t6i déu theo ba noi
va c6 t6i tung kinh niém Phat & gian chinh dién.

Ban thudng dugc c6 téi nho di thué cac truyén Tau
& bén phé ta ngan séng Huang. Dac biét, ban dugc co
toi yéu cau doc kinh cho ca nha nghe. Nhiing ltc ay, c6
t6i bao ban ngéi trén sap, c6 ciing nhu moi ngudi déu
ng6i nghiém trang dudi dat. C6 khi ban vang nha vi cé
viéc ba ndi hay c6 t6i nha di dau dé, téi bi sai bao doc
truyén hay doc kinh cho moi nguai nghe. T6i lau tau,
thudng lugc bo di vai dong hay vai doan thi bi c6 phat
hién ngay. Nhiing khi dy, c6 nhe nhang nhung nghiém
khac noi: “M. phdi tap tinh thudn nhu H., sau nay mainén
ngudi tét duoc”.

H., ban t6i da sém thé hién long tur bi. Méi khi thay
ching t6i dao giun dé cau ca, ban néi: “Oi, téi qud,

@ 25¢...

TRAN TUAN MAN

khéng nén dau!”. Bon chung t6i thudng hdi nhing trai
mit m&i tuong, dau, khé, xoai... con non; thdy thé,
ban néi: “Nhiing trdi nay sé I6n, sé chin, hdi ching la cdt
nguén séng cua ching. Téi nghiép”.

Lan no, H. nho t6i gop y dé€ ban chuan bi bai van
ta ngudi an xin. Toi thao thao noi (nghi rang minh hoc
cao hon ban mét 16p), ban cham chu nghe, ghi chép
nhiéu, nhu ngudi hoc tro dang nghe thay giang vay.
Khi t6i dut 16i, H. cdm on t6i, khen t6i sang da, nhung
réi noi thém: “Tuy vdy, minh chua t6 I tinh thuong déi
vGi con ngudi cting khé dy”. Téi ngan ngudi ra, qua la H.
noi dung...

H. - ngudi ban dy - sau nay la Hoa thugng Thich
Chon Thién, Thac si Tam ly Gido duc tai Pai hoc Ohio,
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Hoa Ky va la Tién si Phat hoc tai Dai hoc Delhi, An Do, 1a
hoc gia, giang su Phat hoc, la Pho Chu tich Thudng truc
Hoi dong Tri su, 1a Pho Phap chi Hoi déng Ching minh
Giao hoi Phat gido Viét Nam. Hoa thugng ciing la thay
t6i, day céng day do, dinh hudng cho t6i ré sang con
dudng dsi khac ma t6i theo dudi cho dén nay, cach
ngay ay 64 nam roil

Trang réi vao Sai Gon sinh séng, khéng lién

lac gi véi Hoa thugng. Nam 1968, khi t6i dang

[a moét gido vién ngheo, nhan ngay Cha nhat, dang

lang thang trén dudng Truong Minh Gidng (nay la Lé

Van Sy), bédng nghe tiéng goi: “Anh M.! Anh M.V T6i quay

nhin, mét vi su dang vy goi. Toéi ngé ngang va nhdan ra
Thdy. “O..., h...0...0... thdy!

T6i mling r&, hoi ra méi biét Thay da tho Dai gidi

nam 1963, phép tu la Chon Thién, Bén su la

Dai ldo Tang théng Thich Tinh Khiét,

chua Tudng Van, Hué. Tu dé trong

nhiing ngay nghi, téi thudng dén

tham Thay tai chua Phap Hoi,

réi Xa Lai, ré6i Pai hoc

Van Hanh. Nghe néi t6i

2 Hon 2 ndm sau, t6i theo gia dinh vao Nha

Anh: Tam An Nguyén Vén Thinh
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thudng doc kinh sach, tim hiéu Phat gido, Thay thudng
tan tinh gidng Phap cho téi. Trong nam ay, t6i dugc Thay
ghi tén vao hoc ban Triét ctia Pai hoc Van Hanh. Nam
1969, Thay dugc hoc béng Asia Foundation sang Hoa
Ky du hoc. Nam 1973, khi dang theo chuong trinh Tién
si va téi sap hoc xong chuong trinh Cao hoc thi Thay
tré vé Viét Nam theo 16i goi ctia Dai lao Hoa thuong
Thich Minh Chau, vé tham gia hoat déng va giang day
tai Dai Hoc Van Hanh. Tir d6 t6i thudng xuyén dén vai
Thay, dugc Thay tiép tuc giang day.

Vai nam sau 1975, Vién Pai hoc Van Hanh ngung
hoat dong, Hoa thugng Minh Chau va Thay cing nhu
vai thay khac vé tru tai Thién vién Van Hanh, s6 716
dudng Nguyén Kiém, Phi Nhuan. Thay khong c6 nai
& 8n dinh vi khéng c6 gidy t& tly than hop 1é va chinh
quyén dia phuong hoi dé kha khat khe nén nén viéc
CU trd clia Thay tai Thién vién gap nhiéu kho khan, bat
6n. Sau d6 Thay lai trg vé Thién vién, tham gia Phat sy,
va trong nhiéu thang, Thay phu trach san xuat chao dé
béan va cung cap cho Thién vién duing. Téi dén véi Thay
thudng xuyén hon. Thay trd van lac quan nghi dén
tuong lai ctia Phat giao Viét Nam, uéc mao Pai hoc Phat
gido, Vién Nghién ctu Phat hoc, hé théng Gido duc
Phat gido gém cac cap So, Trung, Cao, va Pai hoc dugc
thanh lp... Thai gian nay, Thay bat tay viét cudn sach
dau tién la “Tim vdo thuc tgi” cing moét sé bai nghién
ctru Phat hoc, ngoai tap luan van t6t nghiép Cao hoc
cta Thay.

dinh khong cho phép Thay tam trd & Thién

vién Van Hanh. Gap luc Hoa thugng Thich Tu
Man ti Da Lat xuéng tham Thién vién Van Hanh, biét
dugc tinh trang khé khan cda Thay nén mai Thay vé
tam trd & chua Linh Son, Pa Lat ma Hoa thugng dang
tru tri.

Thay dugc Hoa thugng thuong mén, an can, niém
nd. Ngoai thai gian cong phu, thién dinh va tung kinh
I& Phat, Thay thuong tham hoi, khuyén khich chu Tang
& day hoc hanh.

Bay gid hé co dip nghi day hai ba ngay la t6i lén Da
Lat tham Thay. T6i lai c6 dip dugc cung Thay dam dao
Phat ly va noi lai nhiing mo uéc trong tuong lai cla
Phat gido Viét Nam. Thay phac thdo k& hoach phién
dich va an hanh Bai Tang kinh Viét Nam.

Mua hé nam sau, t6i dugc Thay goi lén Da Lat tham
Thay. T6i 6 dip & lai chua Linh Son gan hai tuan. Bugc
biét Thay dang s6ng én dinh, ti€p tuc nghién ctu Phat
hoc va triét hoc, gido duc hoc phuang Tay. Tai day, Thay
cling tiép xuc vdi nhiéu Tang Ni, Phat t, nhan si Phat
gido, nha van, nha tha, hoc gia va mét s6 nha tri thic
dang tham gia chinh quyén.

T6i dugc hudng nhiing ngay ém a bén canh Thay.
Budi sdng chung t6i hau tra Hoa thuong tru tri, nghe

3Ném 1979, chinh quyén dia phuong quyét



Hoa thugng day vé viéc mé réng sinh hoat cla chua,
vé viéc chan chinh Gia dinh Phat t dang sinh hoat
trong khuon vién chlia va vai van dé Phat hoc. Khi Hoa
thugng da vao phuaong trugng, Thay tro t6i van chua
dut cau chuyén vé ké hoach thuc hién Bai Tang kinh
Viét Nam, gido duc Phat gido..., sau dé la cac dé tai
triét hoc Dong Tay. Ching téi cing thudng nhac lai
nhing ky niém ci tur 26 ndm trudc tai pht An Thudng
Cong chua, nhing bai kinh, nhiing sinh hoat cltia Gia
dinh Phat tl, dén hau hét moi ngudi trong dai gia dinh
song & dé. Toi dén..., Da Lat suang mu che khuat anh
trang, Thay tro cung nhau tan bo quanh san chua, roi
cuing ngo6i néi chuyén & hanh lang trudc chanh dién.
Thay khuyén day téi nhiéu diéu, nhe nhang, tu nhién,
binh than ma chia chan tinh cam.

Sang s6m hom toi tr giad chua Linh Son dé vé Sai
Gon cho kip gid day hoc sang hém sau, Thay an can
nhan nhu: “Anh M. héy kién tri, c6 gdng... Anh sé la mot
nhdn té tét cia Phat gido!” Té6i nghi minh sé khéng
dugc nhu Thay néi, nhung that cam kich truéc I6i sach
tan dy va vo cling thuang kinh Thay.

thanh 1ap. Nam 1983, Truong Cao cdp Phat

hoc dugc phép thanh lap do Hoa thuong
Thich Minh Chau lam Hiéu trudng, khoa | dugc t6 chiic
tai Ha Noi va khoa 2 sé dugc té chuc tai thanh phé H6
Chi Minh. Trong thai gian nay, Thay dugc Hoa thugng
Minh Chau giao viéc chap but soan thao chuong trinh
hoat dong cla Vién Nghién ctu Phat hoc Viét Nam
cing nhu Trudng Cao cap Phat hoc (ma sau nay dugc
déi thanh Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TPH6 Chi
Minh). Thay ciing dugc Hoa thugng Minh Chau giao
phu trach cac khéa Phat hoc dai han cho cac Phat ti
moi khi Hoa thugng ban viéc, vi bénh duyén hay tham
du hoéi nghi, hoi thao & nudc ngoai. Téi duge Thay goi
dén lam phu ta cho Thay. Suét hai ndm phu gitp Thay,
t6i thu gép kha nhiéu kinh nghiém trong céng viéc.

Nam 1987, Thay dé nghi téi nghi han viéc day hoc
& trudng céng lap dé chinh thuc la thanh vién cla
Vién Nghién ctu Phat hoc va Trudng Cao cap Phat hoc,
déng thai phu gitip Thay soan du thao ké hoach thuc
hién bd Dai Tang kinh Viét Nam. Khéi dau, t6i duoc dé
c chiic vu Chanh Van phong Hoc vién va Trugng Cao
cap Phat hoc, phu trach mét s moén day & trusng.

Bay gi® Tang Ni va Phat t&r dén sinh hoat tai Thién
vién ngay mot dong dao. Khi Truong Cao cap Phat hoc
dugc déi thanh Hoc vién Phat gido thi sinh hoat cla
Hoc vién dugc ma réng, nhiéu gido su, hoc gia dugc
ma&i dén gidng day. Viéc lién lac vdi cac ca s& hay t6
chtic ban & nudc ngoai ngay dugc nhiéu hon. Téi dugc
Thay gidi thiéu gilt phan viéc soan thao van thu va
phién dich cho cac doan khach nudc ngoai. Mai dau
t6i khong ddm nhan vi chua tiing lam céng viéc nay,

4Ném 1981, Gido hoi Phat gido Viét Nam dugc

nhung Thay mot muc khuyén nhd, lai cé sy dong vién
clia chu Tén duc nhu Hoa thugng Minh Chau, Hoa
thugng Thién Siéu, Hoa thugng Thién Chau, Thugng
toa Giac Toan, cling nhu hai vi cu si Vo Binh Cudng va
Téng H6 Cam - nhimng vi thudc thanh phan lanh dao
cla Vién Nghién ctru va cia Hoc vién - nén cuéi cung
t6i cling danh bao chdp nhan. Sau mét thaoi gian, toi
cing khong dén néi phai gap nhiéu khé khan trong
céng viéc nay. Ba nam sau, t6i dugc dé ci lam Téng
thu ky Hoc vién Phat gido va Vién Nghién ctu Phat
hoc, tiép tuc giang day tai Hoc vién cho dén hét khéaV
(ndm 2004) trudc khi chuyén sang cong tac tai tap chi
Vén Héa Phat Gido cho dén nay.

T6i van luén bén canh Thay, dugc Thay chi bao va
nang d&. Thay né luc lam viéc ngay dém, viét va dich
mot s6 sach Phat hoc. Nam 1993, Thay du hoc & An Do
va nam 1996, Thay tré vé vai tam bang Tién si Phat hoc
hang xuat sac. Tu d6, Thay gil chic Phé Vién truéng
Thudng truc Vién Nghién cdu Phat hoc va Hoc vién
Phat gido. Va sau nay, Thay con dam nhan nhiéu chic
vu quan trong khac ctda Gido héi, nhu Phé Chu tich
Thudng truc HOi dong Tri su kiém Truéng ban Gido duc
Tang Ni Trung uong, Pho Phap chi Héi déng Ching
minh GHPGVN nhu da néi trén. Nam 2003, Thay trG
vé Hué an trd tai T6 dinh Tudng Van, ddm nhan Vién
trudng Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Hué thay c6
Trudng lao Hoa thugng Thich Thién Siéu da vién tich.
Thay cham lo phat trién Hoc vién, xay dung co s& mdi,
rong 16n, trang nghiém nhu hién nay, cho dén khi
Thay vién tich ltic 10950 ngay 08-11-2016 (ttiic méng 9
thang 10 ndm Binh Than).

Thay xem nhu ngudi ban than thiét trong

han ntia thé ky, M. khong bao gid quén cong
on sau nang cda Thay. Thay oil... Mdy lan vé Hué gan
day, ghé dén Tudng Van, M. thdy minh cé quanh, ghé
bado thap Thay am tham khan nguyén, tudng nhu Thay
linh cdm 16i chan thanh. M6t chat dm long nhung lai
buén rugi rugi khi ra vé. Hém gan 1& Tiéu tudng cua
Thay, M. theo Hoa thugng Giac Toan dén linh thap cta
Thay, nghe Hoa thugng doc bai tha tudng niém Thay
do Hoa thugng sédng tac tai phong chd & san bay Tan
Son Nhat, M. khéng ngan dugc nuéc méat. Han 1a Thay
khéong muén M. phai mém yéu nhu vay, nhung biét
lam sao dugc!

Lai sap dén Dai tudng cta Thay! Thai gian qua mau,
vo thudng tan téc! N6i nhé thuong, kinh tiéc nay bao
gid ngudi? May hém gan day, gitta dém khuya thanh
vang, M. chap tay niém Phat r6i tudng nghi dén Thay,
long béng thay nhe nhang nhu timg dugc Thay khuyén
nhd, nhu cé hoi dm cua ti bi va hy vong...

Tudng Van ¢6 tu, may lanh che pha, ti bi va tri tué nhu
nhu.Thay oi...! Nhé thuong, kinh ti€c vo cling...!m

5 Thay ail... Bugc lam hoc tro ctia Thay va dugc
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WING SHING CHAN
CAO HUY HOA dich

rong khi thién, su vdn hanh cua suy nghi

nhu thé nao? Lam viéc véi su vdn hanh cua
suy nghi, chinh la thuc tdp trung tdm cda
Phat gido. Nhung dé cé thuc su ding khéng?
Ching ta c6 ngung suy nghi hay khéng? Cé
con suy nghi sau khi gidc ngd hay khéng? Wing-Shing
Chan giai thich vi sao Thién téng dé ra nhiing cdu héi do.

Trong mét giai thoai truyén thua thién danh tiéng,
ThanTu, vi dé tir sang gia nhat cia Ngii t6 Hoang Nhan,
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da soan moét bai tho, cé y d6i chiéu gilra tu tap thuong
xuyén vai quét bui lién tuc. Khi Hué Néng, vén khéng
biét chir, chgt nghe mot dua tré doc bai tho dé, 6ng da
soan mot bai clia riéng éng, véi doan cudi: “Néu moi su
la khéng, & dau dé cho bui bdm vao?”.

Sau nay, Hué Nang trd thanh Luc t6 Thién tong. Cai
Khéng ma ngai kinh nghiém la vé niém, dé chi tam
khéng bi cadu ué béi bui clia suy nghi. Ngudi tho ring
Hué Néang cé |é la ngudi thay dau tién day vé niém nhu
la gido ly trung tam cda Thién tdng Phét gido.



V6 niém dugc phan anh noinhiing hanh gia ti€p can
Thién tdng ngay trong nhiing phuong phap thién can
ban, chdng han nhu dém hoi thé. Thién gia hy vong
rang véi cong phu lién tuc, nhiing y nghi lan man sé
ldng xudng, t d6 cdm nhan mot trang thai tu tuéng
it lan man roi rac — hay nhiéu v6 niém - nhu la bang
chiing c6 y nghia vé thuc tap thién. That vay, tu “vo
niém” ty né noi 1én nhiéu y nghia. Trong tiéng Han, vé
nghia la khong, khéng c6, tréng réng, va niém quy cho
y nghi, tu tudng hay d6i tugng clia tam. Ghép chung
lai la vo-niém”.

Vay thi, v niém phai chdng tuong duong vdi trang
thai ctia tam & d6 moi suy nghi déu ngung bat? Néu
dé la muc tiéu clia thuc tap thién, vay thi cai gi la khac
biét gilra mét bac thay giac ngod véi moét tang da, ca hai
déu vo niém? Néi mot cach don gian, co suy nghi hay
khong suy nghi sau gidc ng6?

DE tréd 16i cho nhing cau hoi then chét nay, trudc
tién ta c6 thé doc mét s6 doan trong kinh Phdp bdo dan
cla ngai Hué Nang, mot kinh ddc sac nhat cla truyén
théng Thién tong. Sau do, that |a gia tri dé khai pha y
tuédng “vé Igu” nhu dugc trinh bay trong nhiing 16i day
cta Thién su Hongzhi (Hongzhi Zhengjue, Hoang Tri
Chanh Giac, 1091-1157) cta phai Tao Ddng, tién than
cla Soto Zen, vé thién soi sdng tinh Idng. Giao phap vo
lau gilp ching ta phan biét gi(ra y nghi tinh héa va y
nghilan man.

& mét trong nhiing doan then chét cta kinh Phdp
bdo dan, Luc t6 day: “Nay hoc ching, day la truyén
théng thién phai cta ta, xem v6 niém nhu la d6i tuong
ma ta nham t&i"Trong ban dich ca kinh noi trén, Wong
Mou Lam chon dich v6 niém nhu la “idealessness’,
“thoughtlessness’, hay “giai thoat ra khéi vong tudng”
Ngai Hué Nang di xa hon:

Nay hoc chuing, trong hé théng dé cua ta, cai thay
siéu viét (tri tué bat-nha) san sinh tdm van bén ngan
con dudng tri hué, bai [& d6 la con s6 cau nhiém ma
chung ta déi dau; nhung khi mét ngudi thoat khai cau
nhiém, tri hué tu né sinh khai, va khong tach biét véi
tinh tdy cda tam. Nhiing ai biét dugc phap do sé giadi
thoat khéi vong tudng. Thoat khoi mé dam bdi y nghi
riéng, thoat khéi bam viu tham duc, thoat khoi sai lam,
dat tinh tdy cta chan nhu vao moi hoat ddng, dung tri
tué bat-nha dé quan chiéu va gil thai dé khong dimng
dung ma cling khéng rang budc vao moi sy - do la
nhiing gi dugc dién ta khi méi ngudi thuc hién tinh tay
tam, hong dat Phat qua.

Ngai Hué Nang chira rdang khéng c6 cai gila nhu cau
dé san dudi sau tri hué. Cang han thé, khi mét ngudi
dugc giai thoat khoi tdam van bon ngan cadu nhiém (don
gian con s6 do chi néi dén sé lugng 16n), tdm van bén
ngan tri hué tu né sinh khdi, tat ca nhing tha d6 la
nhimng biéu hién tinh tdy cda tam. Khi ngai noi: “Ngudi
nao hiéu phap d6 sé thoat khoi vong tudng,” ngai da

quy vao trang thai vo niém, & dé tam khong luu git
dé6i tugng va hinh anh cta qua kh va tuong lai. Tam
khong bi rang budc vao bat cir trudng hop dac biét
nao cta y nghi, hay vao kinh nghiém qué khu trong
bat c ngd ngach nao lam ngdt ngat van dong tu do
clia tam. Khéng con c6 nhitng y nghi tu man hay cai
nhin sai Iam cta bat c loai nao. Khi lién hé véi moi su
trén thé gidi, moi ngusi khong gil su thién vi cé dinh
nao. Khéng co rang budc 1an budng bé.

Nhu da néi & trén, lam gidm thiéu hay loai trif su
sinh khéi cGia y nghi lan man thudng dugc xem nhu
dau hiéu ctia thanh tuu trong thuc tap thién, va trong
thoi ctia Hué Nang, moét s6 giang su bién hé su ngung
nghi cta moi y nghi nhu la muc tiéu téi thuong.
Nhung Hué Nang xem nhiing quan diém do6 la di giao,
va noi: “Cliing c6 mot tang 16p nhiing ngudi dai dot
ching6i tinh lang va c6 géng gil cho tam tréng réng.
Ho ¢6 nin suy nghi vé bat cu diéu gi va goi chuyén dé
la16n lao. Vi quan diém di gido cta ho, that kho dé noi
chuyén véi ho".

Mot tam giac ngd, néu that su dang dugc goi nhu
thé, rd rang la khac véi tam tréng réng hodc tam thiéu
nang bai nhiing c6 gang Ién lam im bat moi y nghi. Vo
niém la thoat ra khéi nhiing y nghi lan man cta su cau
nhiém. D6 khong phai la két thic clia chiic nang suy
nghi ctia ndo bé. Hué Nang phan tich xa hon vé ban
chat clia giac ngd khi ngai dién ta vé niém la thdy va
biét moi phdp vdi tam ra khéi moi rang budc. VO niém
lan tdéa khap moi noi, va vi thé n6 khéng dinh chat
vao dau. Diéu ta phai lam 1a thanh loc tam lam sao dé
sau dang cla thuc khi di qua sau can thi khéng bi cau
nhiém ma cting khéng rang buéc véi sau tran. Khi tam
lam viéc moét cach tu do ma khong cé chut tré ngai, va
van & trang thai d6 dé dén va di, ta dat dugc dinh cla
tri tué bat-nha (samadhi of prajna) hay giai thoat. M6t
trang thai nhu thé dugc goi la chic nang cia vé niém.
Trai lai, tu ki€ém ché suy nghi vé moi thi, thi moiy nghi
déu bi loai tru, lam nhu vay la phap bi troi di, va do la
quan diém sai lam.

Di xa ra khoi céi tam trong rébng clia moi suy nghi,
tdm vo niém cé thé thdy va biét moi phap giai thoat
khoi moi rang budc. N6 téa ra khap naoi, van déng tu
do va uyén chuyén ma khoéng bj dinh vao dau, khéng
rang budc cing khéng trd ngai. Su khac biét cha yéu
gilta trang thai vo niém va tam clia ngudi binh thudng
la nhirng y nghi trong v6 niém khéng con sinh ra su
lan man 1an rang budc trong qua trinh nhan thic. Hué
Nang nhan manh rang triét bé moi y nghi va kiém ché
suy nghivé moi thit déu la hiéu sai vé phap, va that vay
ngudi nao khong biét diéu do thi ngudi dé bi budc vao
phép, thay vi dugc phap gidi thoat.

C6 mét cong an thién vé mot ngudi dan ba 16n tudi
da cing dudng mot cai léu cho mét vi su. Nhiéu nam
tréi qua, ngudi dan ba dé thir xem nha su tu nhu thé
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nao. M6t ngay no, ba sai diia con gai tré mang thiic an
dén léu cho nha su. C6 gai bat chgt 6m nha su va hoi:
“Su cam thay nhu thé nao?” Nha su chi dap, “No giéng
nhu cdy gbé muc dung tua vao véach da lanh |éo, khéng
kiém ndi mot lan gié &m sudt ba mua déng”. Co gai tré
vé thuat lai véi me. Khi ba me biét chuyén, ba 1ay chdi
dudi dai nha su va dét cai léu. Mot thai gian kha lau sau
d0, nha su trd vé nai ba gia sinh séng. Lai mot lan niia,
ba bao dia con gai di mét minh dang thdc dn va ém
nha su. Nha su néi khé, “Chi dé trdi va dat, co va toi, biét
chuyén nay. Buing bao gi& cho me c6 biét”

Khi nha su dugc thir 1an dau tién, 6ng & trong trang
thai rat khéi méi trudng bén ngoai. Mdc dau khéng bi
nhiém bdi su kich thich bén ngoai, 6ng cliing khéng
thuc su & trong trang thai vo niém. Y thic ctia 6ng da
che chdn méi trudng nhung éng khéng thé hanh dong
tu do ma khéng ngan ngai, vi thé ba me ding tudi da
cho 6ng mot bai hoc. Lan thi hai 6ng dugc thir thach,
6ng hoan toan khac. Ong nhan thic day dd nhung
khong co6 cau nhiém gay ra bai duc vong.

Nhiéu phuong phap thién dugc ap dung bang cach
tap trung chd y vao tam tan loan va lam giam di hoat
déng suy nghi phan tan. Dau thé nao, tap trung tam
vao phuaong phép thuc tap tu né nhu la mét y nghi
hodc moét rang budc t€ nhi nao dé. Néu mét ngudi
ti€p tuc tap trung tam, su rang budc tinh té nay vao
phuong phép thuc tap thién sé ngan ho vao trang thai
vO niém, tdc 1a ngan ho giai thoat khoi su két dinh,
chuéng ngai hodc rang budc. Diéu nay cat nghia vi sao
Thién téng hiém khi dung thuc tap dinh dé tap trung
tam vao d6i tugng hay hinh anh dac biét. Nhimng thuc
tap nhu thé dan ta dén dinh, nhung khong giai thoat
thong suét hoat dong clia tdm vo niém. D& thuc su
kinh nghiém vé niém, ngudi ta can kinh nghiém trang
thai ctia y nghi khéng lan man ma khéng dung bat ci
phuang phap nao.

DGi véi nhiing thién sinh méi tu, tir bo phuong phap
c6 nghia la danh mat stic manh tap trung va roi vao
ké h& cta y nghi lan man. Tuy nhién, dé thuc hanh vé
niém, & mot luc dac biét nao dé, nguai ta phai dung
mot phuong phdp khéng phuong phdp, hay phuong
phap khéng suy nghi, hay lam viéc véi mét phuong
phap lam tan rd moét cach tu dong gan vdi giai doan
cudi cung. Nhiéu phuong phép tién tién vi du nhu
thién soi sdng tinh Idng va shikantaza (chi quan da toa:
khong lam gi, chi ngéi that chinh xac) khong tap trung
tam vao mot déi tugng riéng biét nao. Su tinh thuc
trong sudt va su vang lang cha tam di doi véi nhau
trong thuc tap thién, tu né da la mot thuc tap khong
c6 niém, mot dién ta truc ti€p cla vo niém. Khi trang
thai dé la hoan hao va dugc trai qua ma khéng c6 gang
trong ddi séng hang ngay, tu no la giac ngd. D6 la cat
nghia tai sao trudng phai thién Soto doan chac rang
“thuc tdp tund la gidc ngé”.

Clang nhu thé, khi mét cong an thién dugc thuc
tap siéng ndng, nguai ta nhu bi mot tang da I6n cla
nghi-hodc dé nang cho dén khi cong an dugc tiéu tan.
Vao thai gian d6, mot phuong phap nhu thé cing trg
nén mot phuang phap khong niém. Khi thai gian chin
mudi, khéi lugng nghi ngd 16n lao bi dap vé véi su
bung nd clia mot tiéng hét, mot cai nhin, mét dung
cham hay tuong tu nhu thé, va ngudi ta da vao vé niém
va thdy ban thé dich thuc. Nhiing phuong phap khéng
niém 8y trd nén gia tri cho ngudi hanh thién vén chuén
bi véi thuc tap thién co ban day dd, nhung vé niém
chang bao gi¢ dugc tim thay gén vai nhimng phuong
phép co ban.

Nh(ing thién sinh khéng c6 kinh nghiém thudng lan
I6n mét tam bi may m@ tam thdi trong réng vé nhiing
y nghi cu thé rd rang, vdi tam vé niém nhe ludt qua va
khong cau nhiém. Nhung mét tam bi may mao va tréng
réng van bi thay déi va tuy thudc vao hoan canh; n6
khéng thé dap tng mot cach tu do trong bat cét moi
truong nao. Nhu Hué Nang da néi: “Gilr tam thoat khoi



cau nhiém trong moi hoan canh dugc goi la ‘vé niém!
Tam ching ta van ddng xa lanh moi hoan canh, va
khéng vi bat ct ly do gi chiing ta cho phép ching anh
hudng dén chiic nang cta tam”. Trong vé niém, moi y
nghi xuat hién nhung khéng rang buéc véi bat ci déi
tugng bén ngoai nao khién khai 1én mot chudi nhiing
y nghi lan man.

Cho rdng y nghi nhu thé la khong bi dap tat bai
giac ngd, dao su Hoang Tri — mét trong nhimng dao su
16i lac nhat cda thién soi sang tinh lang — da phdn biét
niém tinh hda véi nhiing y nghi lan man, théng qua khdi
niém vé su ngung bdt cta hau lau, tac la vé ldu. Dao su
Hoang Tri noi, “Khi c6 vo l1au véi khong ¢ lan man, mot
vi su'xem nhu hoan thanh cong phu cia minh”. Khi giai
thich hiru 1du va vé 1au cho mén sinh, dao su Hoang Tri
dung céng an sau day:

“Mét nha su hoi Qingping, ‘HGu lau la cai gi?.
Qingping dap, ‘cai r&.'Vé 1au la cai gi?. Qingping dap,
‘Cai mubng go”.

Cau tra 15i coc 16c d6 nham tranh suy nghi kiéu tri
thuc. Cai r8 khéng thé chia chat 16ng, va moi chat
long déu lot qua, trong khi cai mudng go gilr lai moi
chat l16ng chida trong mudng. Khi mét nguai bat dau
thuc tap thién, ngudi dé thudng cha y dén dong chay
nhing y nghilan man trong tam. Chuing ti€p noi y nay
theo y kia va cai da do that khé dung. Théng qua tap
trung trong sudt budi thién, mét thién gia nhiéu kinh
nghiém c6 thé gili tdm tinh l3ng va trong sang vdi it y
nghi lan man; tuy nhién khi ngudi ta trg vé dgi séng
hang ngay, tam ho dé dang bi danh dé trong mét
trang thai lan [6n véi nhiing y nghi lan man khdai 1én
ti€p néi nhau. C6 moét sy phan biét rd rang gilia trang
thai tdm an binh trong thién vai trang thai tam hén
don trong nhiing céng viéc cta doi séng hang ngay.
Khi stic manh ctia nhitng y nghi lan man tr& lai, su sa
sut va buc minh lai néi 1én. Ai ai cing mong mudn duy
tri trang thai tdm yén binh tim thay dugc trong thién
va diéu nay cung cap mot dong luc manh mé dé thién
tién xa hon. R6t cudc, moi ngudi can dén mét phuong
phap “khéng phuong phéap” chdng han nhu su soi sang
tinh 1ang c6 thé ding su hitu 1au cta tdm trong khi
thién va trong ddi séng hang ngay.

“HGu 1au” quy vé sy van déng clia nhimng y nghi lan
man va su buc minh kém theo. Nhu kiéu mét 16 héng
trong tam, cling giéng nhu mot thiing ¢4 16 héng. Nhiing
16 hdng kéo dai cang lau, ngudi ta khdng thé diing dong
chdy cla nhing y nghi lan man hay su buc minh kéo
theo. Do d6, tdm trd nén t6i tam, ngu dan va khéng thanh
thoat. N6 chay luén moi ltc. Ta thiéu stic manh dé diéu
chinh hoan toan tdm va than, ta khong thé ngan nglia
long tham, sén hdn va vé minh khéi lén trong khi d6i pho
vGi anh hudng bén ngoai. Tam da bi thing.

Su chdm dut ro ri giéng nhu déng lai 16 héng trong
thung bi nit. Nhiing giot chat long ro ri va chay nho

giot cham lai cho dén khi su ro ri chdm dut hoan toan.
Nhu vay, chiing ta hiéu cong viéc thuc tap tdm. Trang
thai hoan thanh giéng nhu trang thai cla cai mudng
g6 dé cap trong céng an clia dao su Qingping. Trong
trang thdi vo lau, y nghi lan man va su buc minh kém
theo bi danh mét stic manh dé tu né sinh ra va nay na.
Su hén d6n tan bién giéng nhu ti€éng én ngau nhién bi
xua tan. Véi su buc minh dugc gé bo, tam tré nén sang,
trong va thanh than hoan toan, nhu ta quang di mét
génh ndng.

Trong trang thai vé lau, tam chuyén tir nhi nguyén
sang nhan thuc khéng nhi nguyén, khéng bién gidi
va khong d6i nghich. Nguai ta clng thay rd su hién
hitu ky la, dong thoi clia su doc lap tuyét déi va sy
hgp nhat phé quat véi moi su vat. Mot ngudi & muc
dd d6 c6 thé sit dung y nghi ma ho thich, nhung
nhing y nghi lan man sé khong ro ri va tao nén xao
dong. Khéng co vo lau trong y nghi, nhu thé la tét
hon g& bd di y nghi.

Trang thai vo 1au 1a mot tiéu chuan ré rang vé thuc
tap: hodc tam ro ri (hitu 1au) hodc ding ro ri. Néu con
c6 mot 16 héng ti ti trong tam, sy rd ri cla nhiing y
nghi lan man va buc minh sé tiép tuc, theo kiéu nhu
nudc lién tuc chady nhé giot va thung chia rét cudéc mat
nudc bat ké 16 héng nho thé nao di nita. Hiéu su ngung
nghi theo nghia clia sungung nghirod ri hon la sy chdm
dut ctia nhitng y nghi. Khi 16 hdng dugc va, tam cé thé
duy tri trang thai vo lau, khéng c6 su théi lui vé tinh
trang 16n xon. Diéu nay t6t hon han sy cai thién nhan
dugc théng qua dinh, & do su xao dong lai tré vé sau
khi dinh khéng con.

Tuy thé, vao luc ban dau trang thai vo lau c6 thé sup
d8 khi thién sinh d6i dién véi hoan canh khién danh
thic mot cdm giac manh mé cua su rang budc. Day
giéng nhu la mét 16 héng dugc va méi mé, da bi pha
réi bai nhiing luc manh khién nudc lai bi ro ri. B&i vay,
thién sinh phai rat than trong trong viéc bao vé tam vé
lau khi n6 méi dugc tao lap. Ngudi ta c6 thé dung gidi
ludt dé bao vé, chdéng 16 hdng ma lai trong tam. Cai
thung chia dugc va - tic la tam vo 1au — ¢4 thé trd nén
manh hon, va manh hon dé tién xa han, cho dén mot
ngay n6 khéng con lay chuyén nita bai ngay ca nhiing
gay go nhat trong dai séng.

Vé diém nay, dao su Hoang Tri ndi, thién sinh c6 thé
“hoan thanh su ké thira”. Tam “hién hitu mot cach doc lap
bén ngoai chuyén thé gian, tinh té€ véi khéng déi nghich
nhi nguyén. Hoan toan khéng bi thadm uét véi hiu lau,
tam tr@ nén bao la va khong gap doi nghich”. m

Nguyén tac: “Does No-Thought mean No Thought?” dang
trén tap chi Phat gido Lion’Roar, 9/3/2017.

Tac gia: Wing Shing Chanla mot mon d6 clia Master Sheng
Yen, tic Hoa thugng Thich Thang Nghiém (1930-2009). Ong
la nha van tu do & Hong Kong chuyén viét vé Thién téng.
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Thien phd; Trdc Lam

trong lich st Thién hoc Phat gido Viét Nam

THICH THIEN NHON

ao Phat truyén vao Viét Nam tir An Do

bang dudng bién vao cudi thé ky thu i

(189 TL) nhu lich st cho thay khéi dau tu

Khau ba La, Mau Bac, Khuong Tang Hoi,

Chi Cuong Luong Tiép, Dai Thua Dang,
Dam Hoang, Hué Thang, Dao Thién da dat nén mong
co ban cho Phat gido Viét Nam trong nhiing thé ky
dau. Nhat laThién hoc Viét Nam khdi nguén tir Khuong
Tang Hoi & thé ky thi 11l (251 TL), Pao Thién (527 TL) la
két thuc giai doan dau cla lich st, véi cac kinh dién
dugc luu hanh nhu: Luc dé tap, Thidu, Cuu Tap thi du, Ta
thdp nhi chuong, Phdp cu, Niét-ban, Phdp hoa tam mudi,
Vé lugng tho, Kim cuong, An ban tha y... Dac biét, Thién
su Dam Hoang tU Trung Hoa dén hanh dao tai chua
Tién Son (Phat Tich - Bac Ninh) vao nam 425, ngai tho
tri kinh V6 lugng tho va kinh Thdp luc qudn. Ngai vién
tich vao ndm 455 bang cach tu thiéu than tai chtia Tién
Son - Bac Ninh.
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Dén thai Ly Nam D&, danh dudi Tiéu Tu quan nha
Luong vé nudc, gianh doc lap dan toc, dat nudc dat
Qudc hiéu Van Xuan, dong d6 & Long Bién, Ha Noi.
Nam 544, ngai xdy chtia Khai Quéc (chua M& Nudc)
bat dau thai ky dung nudc, phét trién dat nudc va Phat
gido. Cac nha lanh dao ké ti€p nhu Triéu Viét Vuang, Ly
Phat Tt, Mai Thuc Loan, Phung Hung (B6 Cai Pai Vuong
-779), Ngb Quyén (938) v.v... déu la nhiing Phat tir ho
tri Phat gido trong tinh than doan két, hoa hop va phat
trién lau dai.

Dong Thién Ty-ni-da-luu-chi

Trong bi canh Phat gido Viét Nam thé ay, mot dong
Thién xuat hién, la Ty-ni-da-luu-chi, nguai Thién Tric,
thd T6 Tang Xan lam thay. Lac dau ngai & chua Ché
Chi - Quang Chau, dich cac kinh Tugng ddu tinh xd va
Nghiép bdo sai biét. Nam 580, ngai dén hoang hoa &
phuong Nam tai chua Phap Van (chua Dau) xay dung



nam 129 TL, do Thién su Quan Duyén tru tri. Trong thai
gian luu lai chtia Phap Van, Thuan Thanh, Bac Ninh -
Trung tam Phat gido Luy Lau, ngai dich thém b kinh
Bai Téng tri Da-la-ni trong dé c6 mot doan ndi vé tién
than Duc Phat A-di-da va d6 cho dé tir nguai Viét Nam
la Phap Hién.

Thién Ty-ni-da-luu-chi lay kinh Tinh xd dau voi va
Bai Téng tri Pa-la-ni 1am co sé, qua nhiing tu tudng
chu dao B6-dé Vé tru, Khdng tudng, Sau Ba-la-mat,
Da-la-ni, Thién quan, Sdm van... va c6 su truyén thiia
ré nét:

Dai su Phap Hién dai tha 2;

Dai su Phdp Bang doi thu 3;

Thanh Bién dgi thu 4;

V6 Ngai doi tha 5;

Long Tuyén dai thi 7;

Pinh Khéng doi thu 8;

Théng Bién dai thu 9;

Pai su Phdp Thuan dai tha 10;

Pai suVan Hanh doi thu 12;

Hué Minh d&i tha 13;

Khanh Hy doi tha 14;

Phap Dung dai thu 15;

Chan Khéng dai thu 16;

Vién Hoc, Diéu Nhan d¢i tha 17;

Vién Thong dadi thu 18;

Y Son dgi tha 19.

Trong s6 d6, c6 nhiing Thién su gilp ich rat nhiéu
cho céc triéu dai nha Dinh va nhaTién Lé cling nhu dat
nudc va phat trién dao Phat nhu Thién su Phap Thuan,
Van Hanh.

Dong Thién Vé Ngén Théng

Trong tu trao dy, mét dong Thién thi hai xuat hién,
do Thién su'Vé Ngén Théng ngudi Quang Chau, tha T6
Bach Trugng lam thay, Ngai qua phuong Nam hodng
héa. Ngai dén chua Kién Sa lang Phu D6ng, Gia Lam,
Ha Néi nam 820, do Puic Lap tru tri, vé sau dugc Thién
su Vo Ngén Thong cdm héa, d6i tén la Cadm Thanh.

Tu tudng Thién V6 Ngon Thong la truc nhan va truc
giadc, khong phan biét - Chinh Ta la Phat, Phat la Ta,
ngusi Viét Nam 13 Phat, Phat la ngusi Viét Nam, dat
nudc Viét Nam la Tay Trdc, Tay Truc la Viét Nam. Tam dia
néu théng, thi tri tué xuat hién. Ngay noi day va ti con
ngudi ndy khéng can tim dau xa, chinh trong sinh tu
ma nhan chan dugc sy giac ngé, giai thoat...

Thién V& Ngén Théng c6 su truyén thiia cu thé nhu:

Thién su Cam Thanh ddi tha 1;

Thién Hoi d&i tha 2;

Van Phong dai thu 3;

Khudng Viét doi thi 4;

Pa Bao dai thu 5;

Pinh Huong ddi thu 6;

Vién Chiéu doi thu 7;

Théng Bién doi thu 8;

Khéng L6 ddi tha 9;

Minh Tri doi tha 10;

Giac Hai doi thi 10;

Quang Nghiém dgi tha 11;

Thudng Chiéu dai thi 12;

Thong Thién ddi thi 13;

Hién Quang ddi thu 14;

Ung Thuan dai tha 15;

Nhat Téng dai thu 16;

Tué Trung ddi thu 17.

Da cb nhiing Thién su hét long pho vua giup nudc,
lanh dao Phat giao ca nudc nhu Khuéng Viét Pai su, Da
Bao Thién su.

Qua d¢, cho thay Phat gido thai Ly, véi hai dong
Thién phan I6n I3 ngudi ban dia (Dai C6 Viét, Dai Viét),
binh dan, phu hgp véi sinh hoat tin ngudng dan gian,
doéng thai cing mang tinh tich cuc, triét ly va nhan
ban, da tao thanh nhiing con ngudi uu tu cho Phat
giao Viét Nam, dat nudc Viét Nam trong qua trinh xay
dung va phat trién dat nudc, xa hoéi: Van Xuan, Dai
Cé Viét khong ai khac hon 1a Khuong Viét Thai su (Té
tuéng), Phap Thuan, Van Hanh, Da Bao Pai su... V& mat
dao - Tang théng Khudng Viét Phép su, Tang luc Phap
suTruong Ma Ni, c6 van Dai su Phap Thuan, Van Hanh,
Thién su Pa Bao, Tru Tri, Dinh Hué, Ma Ha... tao thanh
mot Gido hoi Phat gido Viét Nam théng nhat cho ca
nudc Pai Viét va Phat gido xem la Quéc dao.

Dong Thién Thao Pudng

Nam 1069, vua Ly Thanh Téng chinh phat Chiém
Thanh, bat dugc mét s6 tu binh, trong d6 c6 Thién su
Thao Budng vé lam ngudi phuc vu cho vi Tang Luc cla
triéu dinh. V& sau phat hién day la mot vi Thién su, vua
Ly Thanh Tong vé cung kinh trong va ton lam Quéc su,
<l vé tru tri chtia Khai Quéc (Tran Quéc) va lam ca s&
phat huy Thién phai Thao Budng. Phai Thao Pudng
truyén thira dugc 9 dai: Thién su Thao Budng, vua Ly
Thanh Tong, vua Ly Anh Téng, vua Ly Cao Tong, Thién
su Bat Nha, Ngé X4, Khong Lo, Pinh Giac, Truong Tam
Tang, Hai Dinh... véi cha truong Thién Tinh song hanh,
Tinh d& hoa nhan gian va cé nhiéu vi Quéc vuong xuat
gia tu hanh nhét nhu: Ly Thanh Téng, Ly Anh Tong, Ly
Cao Tong, Ly Hué Tong.

Thién phai Tric Lam

Dong Thién Tric Lam Yén T do Phat hoang Tran
Nhan Téng thanh [ap ndm 1299, c6 thé néi bat nguén
ti Thién phai V6 Ngon Théng. Bai |&, Thién su Hién
Quang dai thu 15, dé ti Thién su Thudng Chiéu dong
V6 Ngon Thong, khai son chua Hoa Yén - Yén TU, xem
nhu doi thd nhat phai Yén Ta. Dé tir Hién Quang Thién
sulaPao Vién, maDao Vién Tric Lam Quéc su ddi thi 2
YénTulathay chavuaTranThaiTéng (1218-1277).Thién
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su Dai Dang déng su véi vua Tran Théi Tong dai thua 3.
Con Thién su Tiéu Diéu la thay cta Tué Trung Thugng
Si, ma Tué Trung Thugng Si la thay cta vua Tran Nhan
Téng, ddi tha 4; Thién su Hué Tué dé ti Thién su Tiéu
Diéu ddi thi 5, da lam & thé phat xuat gia, truyén gidi
cho vua Tran Nhan Téng tai Hanh cung Vi Lam - Ninh
Binh. Sau khi ngé dao dugc ton hiéu la Diéu Ngu Giac
Hoang ddi thir 6 phai Yén Td, nhung la So T6 Trdc Lam,
th6ng nhat ba Thién phai: Ty-ni-da-luu-chi, V6 Ngon
Théng va Thao Dudng thanh Thién phdi Trdc Lam Yén
TG, phat trién cho dén cudi nha Tran. Vé sau, van con
anh hudng dén mot vai Thién su nhu: Thién su Chon
Nguyén, Thién su Minh Chau - Huong Hai.

Theo danh sach truyén thira con luu lai tai chtia Hoa
Yén - Yen Td, gém 23 Thién su lién hé nhu:

1. Hién Quang T8 su,

2.Vién Ching Quéc su,

3. Dai bang Quéc su,

4.Tiéu Dao TG su,

5. Hué Tué Thién su,

6. Nhan Téng Thién su,

7.Phap Loa Thién su,

8. Huyén Quang Thién su,

9. An Tam Quéc su,

10. Ph1Van Qudc su (Tinh Lu),

11.V6 Trudc Quobc su,

12. Quéc Nhat Quéc su,

13.Vién Minh Thién su,

14.Pao Hué Thién su,

15.Vién Ngo Thién su,

16.T6ng Tri Thién su,

17.Khué Tham Qudc su,

18. San Pang Qudc su,

19. Huang Son Dai su,

20.Tri Dung Quéc su,
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21.Tué Quang Thién su,
22.Chan Tru Thién su,
23.V6 Phién Dai su.

Dai vai Thién phai Tric LAm da biéu thi dugc nhimng
tinh chat dac trung la moét phai Thién Viét Nam, do
nguai Viét Nam tu hanh ching qua thanh lap, doé la vua
Tran Nhan Tong (1278-1308) con vua Tran Thanh Tong
(1240-1291), xuat gia tu hanh ngé dao, dugc ton xung
la Diéu Ngu Gidc Hoang, hay Phat hoang vdi tu tudng
Hoa quang dong tran, Cu tran lac dao, Phat tai tam tam
tic Phat, Phan quan tu ky... T d6, théng nhat duoc
cac Thién phai Phat gido Viét Nam thanh mét mai, goi
la Dao Phat Nhat Téng, tru s dat tai chtia Vinh Nghiém,
Béc Giang. Tao dugc stic manh téng hop cho Phat gido
Viét Nam va dan toc Viét Nam & thé ky Xl ctia nudc
Dai Viét, danh bai hai cudc xam lang ctia quan Nguyén
Mong (1285-1288), va ma rong b coi Dai Viét dén tan
Quéang Nam (1305-1306).

Bang tinh than nhan ban tuyét d6i, con ngudi c6
kha ndng giac ng6 thanh Phat, vi Phat tai tam. Tam la
Phat, chiing qua thanh Phat tai thé gian, trong cudc
dai ndy khéng tim dau xa. Nhu Phat hoang Tran Nhan
Téng néi: “Caa bdu ddy kho théi tim kiém. Gdp canh vo
tdm ché hoi Thién”.

Tuy nhién, véi tinh than Tam gido dong nguyén nén
su doan két, hoa hop va csi mé clia Phat gido thaiTran
van con cho thay su hoat déng clia cac Phap mén tu
hanh Mét tong, Niém Phat, ton tha Duc Phat Di-da van
con tén tai ti thai Ly, nhat 1a tu tuéng Thién phai Trac
Lam van con anh hudng tiém tang trong cac Thién
phai Nguyén Thiéu Liéu Quan... trong thé ky XVII-XX
cla Phat giao Viét Nam.

Trong thai can dai

Sau khi cudc dao chanh ngay 01/11/1963 thanh
cobng, Gido hoi Phat gido Viét Nam Théng nhat thanh lap
ngay 04/01/1964. Téng vu Gido duc lanh dao hé théng
Gido duc Phat giao, Vién Cao ddng Phat hoc Sai gon, Dai



hoc Van Hanh, Vién Cao ddng Phat hoc Hué Nghiém
dugc thanh lap. Hoa thugng Thién An, Uy vién Phat hoc
vy, trudc khi du hoc Nhat Ban, Hoa thugng da ban giao
céng viéc cho Hoa thuong Thich Thanh Tir lam Uy vién
Phat hoc vu Téng vu Gido duc la Gido su Vién Cao dang
Phat hoc Sai gon, Pai hoc Van Hanh, Phat hoc Vién Hué
Nghiém, Dugc Su... Chuong trinh hoc dugc chia lam
nhiéu Khoa, nhiéu Ban, dugc ap dung chung. Trong d6
c6 Ban Thién hoc Viét Nam, do Gido su Nguyén Dang
Thuc - Khoa truang Truong Pai hoc Van khoa Sai gon
(1960-1965), Khoa trudng Phan khoa Van khoa Pai hoc
Van Hanh (1965-1975) lam Cha nhiém b moén. Ban da
tap trung cac Bo sach co ban nhu Thién hoc Viét Nam,
Khéa hu luc, Thdnh ddng luc, Thién téng bén hanh, Tam t&
thuc luc, Thién uyén tdp anh, Tué Trung Thuong STngir luc,
Thién cén ban, Luc diéu Phdp mén...

Qua thai gian nghién ciu, gidang day, nhat la trong
pham vi trdch nhiém, nam 1968 Hoa thugng Thich Thanh
TU nhap that tai Tinh that Phap Lac, Viing Tau trong ba
nam, ti nam 1968-1970. Ngay 08/4/AL nam 1971, Hoa
thugng khai phap tich Thién hoc dau tién tai Tu vién Chon
Khoéng, Viing Tau, nham phuc hoat tinh than Thién hoc
“biét vong khéng theo” va phat trién dan dan cho dén
ngay théng nhat Phat gido Viét Nam nam 1981.

Daép Uing yéu cau va thinh nguyén clia Hoa thugng
Thanh Tu, Trung uong Gido héi Phat gido Viét Nam da
tao diéu kién thanh lap Thién vién Tric Lam - Da Lat ndm
1993, dén nam 2002 thanh lap Thién vién Tric Lam chua
Long Bong (chua Lan) Yén T, tinh Quang Ninh, nam
2006 thanh lap Thién vién Trdc Lam Tay Thién tinh Vinh
Phuc, nam 2008 thanh lap Thién vién Truc Lam Bach Ma
tinh Thira Thién Hué, nam 2010 thanh lap Thién vién Tric
Lam, Ham Réng, tinh Thanh Hoa, nam 2011 thanh lap
Thién vién Tric Lam Chanh Giéc tinh Tién Giang, thanh
lap Thién vién Trdc Lam Yén Thanh tinh Nghé An, Thién
vién Tric Lam HO Quéc, Phi Quéc tinh Kién Giang, Thién
vién Tric Lam Phung Hoang tinh Bac Giang, Thién vién
Trac Lam tinh Tuyén Quang, Thién vién Trdc Lam Sung
Phuic - Ha Néi, Thién vién Tric Lam Dai Tur - Thai Nguyén,
Thién vién Trlic Lam Sa Pa - Lao Cai, Thién vién Trdc lam
Thién Trudng - Nam Dinh, Thién vién Trdc Lam Héng
Linh - Ha Tinh, Thién vién Trdc Lam Tri Giac - Pak Lak,
Thién vién Tric Lam Tay Nguyén - Gia Lai, Thién vién Truc
Lam Dao Nguyén - Bak Nong, Thién vién Tric Lam Vién
Ng6 - Ninh Thuan, Thién vién Tric Lam Chanh Thién -
Binh Thuan, Thién vién Tric Lam Binh Phudc, Thién vién
Trac Lam Thanh Nguyén - Binh Duong, Thién vién Truc
Lam Tri Buic - Péng Nai, Thién vién Trdc Lam Tra Vinh,
Thién vién Son Thang - Vinh Long, Thién vién Trdc Lam
An Giang, Thién vién Trdc Lam Vi Thanh - Hau Giang,
Thién vién Triic Lam Ca Mau, Thién vién Trac Lam Bac
Liéu, Thién vién Trdc Lam S6c Trang, Thién vién Trdc Lam
Phuong Nam - Can Tha...

DéEn nay, co trén 38 ca s Thién vién sinh hoat trong

Iong Gido hoi Phat gido Viét Nam, dudi su lanh dao tinh
than cta Hoa thuong Thich Thanh T - Pho Phap chu
Hoi déng Chiing minh GHPGVN.

Qua do, Thién phai Tric Lam trong dong chay lich
st Phat gido Viét Nam, ké tir khi thanh 1ap nam 1299 da
cuc thinh trong thai Tran & nlra thé ky Xl va tiém an tur
thé ky XIV dén thé ky XX, gan 700 nam. Do d6, su phuc
hoat Thién phai Trdc Lam Yén T& trong cudi thé ky XX
cUa Hoa thugng Thanh Ti, nhat la trong long Gido hoi
Phat gido Viét Nam la dinh cao cla thai dai hoa binh,
doc lap, théng nhat Phat gido Viét Nam véi chd truong
cac truyén théng Hé phai, phap mon tu hoc biét truyén
dung Chinh phap dugc duy tri va phat trién 6n dinh
nhu Hién chuong GHPGVN da quy dinh.

Thuc té cho thay, hién nay trong long Gido hoi
Phat gido Viét Nam cé cac Hé phai Phat gido Bac tong,
Nam téng, Khat si, Phat gido Ngudi Hoa, ngudi Cham;
truyén thong phap mon tu tap: Thién Nam tong, Nhu
Lai Thién, Thién Cong an, Thién Lam Té&, Nguyén Thiéu,
Liéu Quan, Thién Tric Lam Yén T&, Dao trang Niém
Phat Tinh B9, Bao trang Phap Hoa, Pao trang Dugc Su,
DPao trang Di Ldc, Pao trang Pai Bi (Mat tong Kim Cang
thura)... dang sinh hoat déng bo, nhip nhang, doan
két, hoa hop trong long GHPGVN, trong an lac, giai
thoat cla tung Phap tu tap.

Nhu Duc Phat day trong kinh Ldng nghiém:

“Quy nguyén tinh vé nhij.

Phuong tién hitu da mén’.

(V& nguén vén moét khéng hai.

Phép tu sai biét xua nay ro rang),
da tao thanh mét stic manh téng hop cho Phat gido
Viét Nam, cho dan téc Viét Nam khong ngling phat
trién, sé gdp phan bén vimng cho nén doéc lap dan toc
va hoi nhap cung thé gidi trong hién tai va tuong lai
clia thé ky XXI va nhiing thé ky tiép theo.

Véi tinh than va chl truong nhat quan trén, thi Phat
gido da&i Tran, Thién phai Trdc Lam Yén T trong dong
chay Thién hoc Phat gido Viét Nam va Gido héi Phat gidao
Viét Nam la moét vudn hoa dep, do do, chuong trinh ky
niém 709 nam ngay Phat hoang Tran Nhan Téng nhap
diét, khong gi khac hon la Tang Ni, Phat tir Giao héi Phat
gido Viét Nam chung ta c6 gang gir gin, phat huy tinh
than doc lap dan toc, duy tri truyén théng van hoa dan
téc, van héa Phat gido Viét Nam, doan két hoa hop, tu luc
tu cudng, phat trién cac diéu kién ndi luc sdn cd va cac
diéu kién ngoai luc, hé tuong tac dong dé cung ton tai va
khoéng ngimng phat trién mét cach 6n dinh trang nghiém
trong long dan tdc va hdi nhap thé gidi. Thuc hién dugc
nhu thé la chdng ta thiét thuc ky niém va dén dap cong
on cac bacTo su, cac dang tién nhan hiiu cdng déi véi dat
nudc va dan toc, nhat la cong duic sang lap Thién phai Tric
Lam ctia Phat hoang Tran Nhan Tong va su phuc hoat tinh
than Thién phai Trdc Lam dai Tran ctia Hoa thugng Thich
Thanh Tur trong hién tai va tuong lai. m
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Fhia truve
L hé tham...

NHUY NGUYEN

ap dugc Phat phap la phudc bau duyén

phan nhiéu ddi, “bd thién van kiép nan tao

ngd”. An su clia toi day rang c6 than ngudi

trong ddi nay nhu la di du lich, hét tho mang

lai tr& vé ac dao va do chinh la qué nha cda
nhiing ngudi c6 co hbi gap Phat phdp ma khong budng
xa thé gian dung tam cau giai thoat. Hang tri thiic cho
thdy ho da tich thién nghiép tu rat nhiéu kiép; nhung
béi s& tri chudng che tanh linh vi diéu clla can mang nén
khoéng tin minh dang tréi theo nghiép luc.

Ngugc lai nhiéu ngudi bi xem khd khao, doi nay
nghe khuyén theo Phat lién tan tam budng xa thé gian
niém Phat cau vé Cuc lac. Thugng can hay ha can, sang
hay hén... déu phai do vao Phat phap méi thau. Hoc
phap hang ngay tuc ta s6ng trong phap. Phat day gi
nghe ndy, gang phung hanh bang ca tam suc va long
kinh nguéng. Nhiing bai gidng kinh cla bac cao tang
ngudi tu doc nhiéu lan, moi lan sé chiém nghiém
thém diéu mai - la nét ky diéu cta Phat phap. Chiang
ta chua cdm dugc niém hanh phuc tét cung lic thanh
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dao, chua hinh dung ra canh gidi vi diéu & Cuc lac; hon
thé, vi song gilia tran gian tU nhdé nén cudc doi nay
van luén co stc hat ghé gém khé cudng. Nhin xuéng
sé thdy loai vat chi biét dén khong gian nhdp nhua;
ching van thdy “hanh phuc” trong su khén cung oan
nghiét ay. Néu con ché biét rang phan do thi ching da
khéng an! Cang xem nhe tai danh, sdc duc, an uéng,
ngl nghi sé cang gan Phat tanh hon. Nhing gi thudc
thé gian déu huyén mong. Than tir dai la that, song gia
ca hét nhan duyén thi dat nudc gio Itra dy tan ra bon
dudng, chi con than thiic ton luu trong su xiéng xich
cGia moi ham muén, tly vao nghiép luc dua vao cac
néo luan héi théng khé.

Ngudi tré tu khong tinh tdn dung céng khéng
chling mudn, néi chi dén ngudi nghi huu réi van con
mong lung Phat phap qua khéng gi dang tiéc hon. Su
doi lGec mat rdi, nhiéu khi con cang “cé hiéu’, me cha noi
chin sudi cang chiu doa day. Bam tang to, nhiéu ching
sinh bi giét hai. Nghiép 4y chac chan ho phai nhan mot
phan bai lic chét khéng tin Phat, khong khuyén con



chau dung hai vat, khong khuyén con chau an chay,
lam dam chay va phuc thién. Roi thay vi tung kinh
niém Phat, phong sanh vao bay ngay “that”, ching lai
m& heo bo khuéch truang su “hiéu”. Céi hiu dé chinh
la... bat hi€u; cha me “cdng nghiép” bi doa xuéng canh
gidi thap hon.

Tranh nghiép tam do, trudc nhat phai khuén minh
vao Thap thién. An su t6i bdo day la tiéu chuan thap
nhat trong nha Phat, khong c6 nac thap hon nia. Can
¢8 vién thanh cho dugc 80% nhu 1&i cGia Thién tri thiic
nhac nha; khong phai lam tam diéu con hai diéu gac
lai. Tréi v&i Thap thién 1a Thap ac, khdng c6 cai “a gitia”
Ta pham sat sanh, nhu ¢ y giét mét con kién, da la
“nhat 4c” r6i. Ta mua nam con cé séng, dau dan mot va
phong sanh bén cling “ac” nira réi. 80% cda “thién” dau
tién c6 thé chap nhan dugc khi ta &n mdn (nguyén Qy la
an mang) theo tinh nhuc: khéng giét vat dé an, khong
thay no bi giét va khéng nghe tiéng no kéu khi bi giét;
tap an chay trong nhiing ngay ram, méng moét, nang
[én bén ngay, tdam ngay, mudi ngay, nifa thang. Duc
Phat day ngai A-nan va dai chuing Ty-kheo trong kinh
Ldng nghiém, ngay dén“nam thit tinh nhuc, thit kia déu
do than luc téi héa sanh ra, vén khéng ¢ mang can.
XU Ba-la-mon cac 6ng, dat dai phan nhiéu néng b,
lai thém cat da, rau cd khoéng sanh dugg; t6i dung suc
dai bi gia bi, nhan stic dai tu bi, gia goi la thit va cac ong
cling nhan dugc cai vi nhu thit; lam sao, sau khi Nhu
Lai diét do, ngudi an thit ching sanh, lai goi la Phat
td”. Ngai con day: “Muén thé gian nay vinh vién khéng
con kiép dao binh, chdng c6 chién tranh thi trir phi chting
sanh khéng dn thit”.

Trong a-lai-da théic méi ngudi chia quéa nhiéu an
tugng, la nhiing “am ban” cla hét thay su vat hién
tuong thau vao qua sau can, la chdng ti di liéu tri
niu khién nhiing kiép sau ta kho thé thing 1én dugc.
Thdp thién nghiép la nac thang cg ban xac dinh mét
sinh ménh c6 thé tién hay lui trong hanh trinh tién
hoa tam linh. Trong kinh Bija Tang c6 ta canh vi thanh
n{ Ba-la-mon 1Gc niém Phat dén nhat tdm bat loan thi
xuéng dugc coi “am” dé tham me minh vira mat; Quy
vuong hoi me cé trudc cd bai Phat bang Phap khéng
lién biét hién tho bao & tang dia nguc nao. Qua chua
nhén tién chinh vi ho con phudc; ho dang vét phudc,
dang vay phudc dé séng. Ngan hang phudc dic vo
tan, ctr ty nhién [dy dung khong can moét thé chéap gidy
t& nao ngoai su phai trd & Tam dc dao va han thé con
“lién d6i” chau con cong lung géng ganh dén bac téc.
Ngudi hanh chanh phap chang dai vay mugn phuéc
dic séng hoai séng phi dé réi tho khé muén doi sau. &
dai, néu nhu ngudi than hoac bat c ai cho minh tai vat
(la cho chit khéng muon); cho nghia la ho sé khong lay
lai. Ho khéng 1dy song ho con nhd, con... ti€c; ho con
nha ti€c, minh con ng, sé phai trad cho ngudi khac, hoac
ng dy dugc chuyén héa thanh bénh tat, nan nghiép, trir

phi ta hanh thién bé thi (tai thi, phap thi va vo dy thi).

Trong Luc d6 thi bé thi ba-la-mdt la khéng cé ngudi
cho, khéng c6 vat cho va khéng c6 nguai dugc nhan.
Ta gitp ai diéu gi quén ngay ltc do, (sé khong khai y
niém khoe), méi tron phudc. Ai muon gj, tra ciing t6t,
khoéng tra ciing hoan hy... Soi thém vao Bdt chdnh dao
cang rdé minh hon. Hoc Phat thau dao la nguai rét rao
chinh lai nhiing gi chua ddng trong cuéc séng; vai cu
si, quan trong nhat la nghé muu sinh. Quan nhau (sat
nghiép), nghé phuc vu su sa doa... Con ngudi giau c6
thudng nghi dén hudng lac. Tu diém an choi cang cao
cép, s6 chling sanh bac thap khé nan cang 16n. Thay vi
mot con vat bi giét, mén gan phai dung dén rat nhiéu
sinh mang. Trén thé gidi that khéng ngau nhién thién
tai dich hoa tung ap vao nhiing noi thac loan va noi
gieo rac bi ai cho nhan loai.

Cudc s6ng chiing ta can ban ngup lan trong phién
nao. Phién ndo nhu rac rudi ngudi ta vt vao nha; thay
vivat ngugc trd ra, ta tan dung “tai ché”sir dung. Khéng
gi la v6 nghia. Phat tanh vinh vién chdng mat & bat cd
ai. Luc chiu hét nghiép t6i, ché cling sé chuyén kiép va
giac ngod... Cac bac Dai su vi du: ti-vi c6 rat nhiéu kénh
thi trong ngudi ta cling c6 tam Phat (chan tam), tam
quy, tdm a-tu-la, tdm stc sanh (vong tam); ta chi c6 thé
bat va xem dugc mot kénh ma thoi. Bat kénh Sai Gon
thi cac kénh khac déu lan; cing nhu bat kénh Phat thi
cac kénh khac trong nguai sé chim. Mot ké sat nhan
tic kénh ac quy ma thinh thoang han van khéi tam
thuong ngudi, dy la hién tugng “nhiéu s6ng” qua kénh
Bo-tat; dich thi doi han van bat kénh ta dao.

Nh& mét hom qua tham 6ng hang xdm da hom
hem, éng tam su hai nam nay thay canh ngusi chét
ma rung ca toc: dang yén dang lanh bédng nam liét dén
thui thit thdi xueng méi chét néi. Ngudi thi sudt ngay
than sao tir nho dén I6n khéng gay nghiép lai bi dat
ndi nay. Téi bao ddi ngudi ki€p nay noi ki€p khac tring
trung vé tan, c6 Ién dugc codi Phat mai hét sinh lao
bénh tir. Chét 1a sy kién quan trong nhat doi ngudi. Bay
gid 6ng khéng lo dan do con chdu thi luc qua bén kia
ctt la nhan thém nghiép ching “gli” xuéng. Ong hai la
sao? Toi bao, vi nhu bdy gio 6ng dan con chau, dadm cla
ba tuyét déi khéng sat sanh, néu nhu sau nay ching
ma& heo ga thi 6ng it t6i; con gid khong dan do, mai sau
ching sat sanh cing kiéng gi6 ki lo rang d6. Ong gat
gu, nhung van bao mdy diia con cling dau lam. Téi bao:
Vay dé con viét cho mot t& gidy, 6ng cu cat trong tui,
l4c biét minh yéu thi loi ra, bdo day la“di chic’, dida mo
khong nghe theo xem nhu bat hiéu!

Toi viét: “Loi dén cta 6ng B. vdi con chdu. Bdi ngudi
ai réi ciing chét. Cha gio tudi cao, nghi vé cdi chét rdt
thodi mdi. Cha ngay dém luén cdau Phat duoc ra di nhe
nhang, khéng dau dén va mong cd chut phuéc siéu sanh
¢6i Tinh. Cdc con nghe I&i cha dén nhu sau: Néu thdy cha
yéu thi tdm rda thay quan do, dé cha ndm yén, con chdu
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khéng dugc vdy quanh thuong tiéc. Lic cha di réi con
chdu khéng duoc cham vao ngudi cha trong vong it nhdt
tdm tiéng dong ho; phai gidryén Idng va tuyét khéng than
khéc. Trudc dé nén mai quy su va chu dao hitu vé niém
Phat giup cha, hodc cdc con vdy quanh niém Phat; cha sé
cting niém “A-di-da Phat” cau sanh Cuc lac. Cha mdt roi,
con chdu khéng nén sdt sanh trong sudt 49 ngay; thay
vdo dé nhé kiéng c, lam nhiéu viéc thién, ciing dudng
Tam bdo, phéng sanh; tét nhdt la déng vién nhau niém
Phat héi huéng..."

Duéi chan Ngai Pia Tang

Mot chiéu di ngang qua viung Hai Lang - Quang Tri,
t6i diing chan viéng tugng Dia Tang. Dia Tang - kho
tang Tam - nai sinh ra cac phap. Kinh Dia Tang - cuén
hiéu kinh trong dao Phat -dugc mudi phuong chu Phat
t&i du thinh ghi lai ndi dung quan trong: khi Phat nhap
diét da pho thac cho Bo-tat Bia Tang gido hoa coi ta-ba
(gébm tam thién dai thién thé gigi). B6-tat nguyén ctu
vGt hét thay chung sinh noi dia nguc (Pia nguc vi khéng
thé bdt thanh Phdt). Bay gid t6i dang ngoi dudi chan
Ngai, nghi vé cdi chét.

Ngudi ta sé dat cau hoi: Ngudgi tré, nghi dén cai chét
bay gid c6 qua sém? Cau tra 10i: Khéng qua mudn song
chang con s6m nira. Cai chét dén véi chiing ta bat ct luc
nao. Khéng ai ddm khang dinh ngusi dang hap héi sé
chét trudc moét thanh nién khoe manh. Céi chét sé dén
thinh linh, chong vanh. N6 khién ching ta khong kip
trd tay, khong kip néi nhiing diéu can néi va lam nhiing
diéu can lam. Tan Thay Hoang thai thinh tri dé chiing
xoay dugc ca trai dat nhung viéc tim thuéc trudng sinh
that bai. Cudi cling cai chét tham thuong dén véi 6ng
ngoai du liéu. Khéng ai séng mai trir cac vi tu chiing, cac
vi niém Phat dat nhat tam thanh phién, chu Phat va Bo-
tat. Ngudi thudng ai chdng di dén cai chét. Nhan thiic
rang minh sé chét, sao khéng chuén bi? B&i ngudi, phan
I6n ¢ may chuc nam, ngudi ta lai dung lugng thai gian
d6 séng vi duc lac Igi dudng ngugc chiéu véi dao. Chuan
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bi cai chét ma chi viét t& di chic phén chia cta cai, lo
truéc dam tang minh la hét stic can nghi.

Dugng t6i la giang vién dai hoc mon Ly; mot nguoi
hién lanh, séng gian di, can kiém; dugng khéng tin thé
gigi tdm linh. Nghi huu trén chuc nam, dugng phat
hién ung thu; mé Ian tha hai, bénh vién tra vé. Thoi
gian chua day thang, 6ng con tinh téo lo viéc chung
gia dinh va lén ké hoach dam tang. So phién dén con
chau va moi ngudi, dng dan khéng dugc dé dai ngay...

Nh& duyén phudc, con éng mai cac su ¢d & chlia vé
niém A-di-da Phat cau tiép dan. Cac su c6 khong phién
gi gia dinh, dén ca bta com cling tu mua ldy, thay nhau
tri niém ti bay gid sang dén sau gid téi. Vai ngudi trong
nha khéng hiéu bat dau kho chiu, bdo duong bi “ép”
nghe A-di-da Phat nén khong muén di. Téi nghiép, cac
su c6 dén niém Phat nhing gid phut cudi dugng t6i an
Ibng vé bén kia, ai ngd dugng van con... khde. Hiéu y
vai nguai than ctia dugng, cac su ¢6 lang 1é ra vé. Sdng
hém sau nira 6ng méi mat; nghe tin cac su co lat dat
t&i lien. Ngoai doi cé ai tu nguyén gitp vo tu nhu vay?
Chi ¢6 tam long hudng nguyén ctia ngudi tu mai lam
dugc thé. Cac c6 dan it nhat dé dugng toi ndm yén,
tuyét déi khéng ai cham vao trong vong tam tiéng, va
cac ¢6 niém Phat trong suét thoi gian dé. Thém mot
nguyén cd dé s it ngudi nha dugng t6i bang mat ma
khéng bang long.

Dao Phat giai thich rat thoa dang: khi mét ngudi
nguing thd, phai can tir 8 dén 12 tiéng tam da dé than
thic ngusi c6 duyén lanh rdi han than xac. Ngudi vira
ngling thad nhu néi nudc séi nhac khoi lta, khoang vai
phut thi “lang séng”; lic d6 ai dung vao lién dau dén
chdng khac ta nhiing tay vao néi nudc nong, (trong kinh
vi nhu rtia séng bi 16t 16t mai). Ngudi ¢ chap ciing nhac
cho dao Phat danh cho nhiing ai tu, minh khéng tu c gi
thuc hanh nhu trén. Truyén giang gido phép, Buc Phat
Thich-ca khéng phan biét dadng cap tha bac, mau da,
Ngai chi noi chan tudng nhan sinh van hanh tu nhién
trong va tru. Cai chét cling la su chung, chang riéng ai.



Trong dam tang clia dugng, c6 mét ngudi dén cung
van muén thay linh hén tron méo thé nao méi tin. Toi
hoi, c6 phai tat ca kién thiic c6 trong dau anh hau hét
do hoc. Anh gat. Vay anh da doc vé su séng sau cai
chét? da doc phia bén kia coi s6ng? da “xem” canh gidi
than trung dm? cu thé han 1a thé gidi ngudi am tif cac
nha ngoai cdm. Anh lac. Vay sao ltc ngudi ta dem ra
trudc mat cac loai sach quy dé do cac vi tu chiing héa
than, cac vi tlr ¢di am, tir cbi Phat trd lai viét ra, sao anh
khong ngé qua.

Van biét khéng phai cithéng minh uyén baclatham
thau nhan qua luan hoi, b&i Phat phap vao méi ngudi
bang dudng Tam. Duc Pat-lai Lat-ma XIV dau thai hoa
dé chung sanh vai day d0 minh chiing dugc ca thé gidi
thra nhan. Ngai Karmapa Pagshi dugc chinh cac dé tu
tuyén nhan la tai sinh cGla Karmapa Dusum Khyenpa,
dua trén chinh nhiing chi dan dugc dé lai cho dé tu
béi vi tién nhiém ay. Pai su Gedun Drub thi tich vao
nam 1474 & tudi 84. Hai nam sau, ngugdi ta budc phai
tuyén nhan duda tré Sangye Chophel ra doi vao nam
1476 tai Tanak & vung Tsang bai nhiing gi dua tré do
néira khéng cht sai trat vé cudc doi trong qué khi. Tai
Viét Nam, dira bé khodng muai tudi gidng phap khéng
thua mot vi tu hoc suét nlra doi ngusi. Hay mét trudng
hgp that khac; ngudi me trén minh cé hinh xam, con
vUa lot long cling c6 hinh xam y chang; khoa hoc sao
c6 thé gidi thich.

Pao Phat thira nhan viéc ngusi da mat van nhan
dugc y nguyén clia ngudi séng; diéu nay cling 4p dung
dugc gilra ngudi s6ng véi nhau néu co noi luc tam linh.
Ai d6 cam thu ta nhung ta luén luén cdm thuong, moét
Id6ng nguyén cho ho tét hon, ltc gap tu dung su ghét
va cadm thu dé phan nhiéu dugc hoa giai. Séng tam ay
khong han dinh thai khong.

Duong t6i may phudc vita dugc cac su ¢d niém A-di-
da Phat su6t tam tiéng, lai c6 con chau nguyén sinh.
Riéng t6i ludn ludén “nhan nha” éng hay buéng moi bam
luyén chuyén niém Phat; duyén qua sau sé dugc tiép
dan, theo cac Ngai chirkhéng theo bat ci ai, ké ca ngudi
than. Kinh Dia Tang viét, ltic Iam chung oan gia trai chu
sé bién hién lam quyén thudc“ri” ho vao ac dao bao thu
xua. Nam-mo A-di-da Phat hudng vé viing sang.Vira qua
nui, linh hén tré thanh... mé hén - hoang mang, dc lai
mong nén thudng s hai chay qua vung den - dé nghiép
sinh, 1am vao tam d6. Cho du khéng tu, con ngudi hap
h6i va suét nhiéu gi¢ cac thic rai khoi, A-di-da Phdt ci
déi vao tdm nao; cam duy nhat cau do qua bén kia da
that nhiéu hy vong sanh ci lanh. Ngudi sép chét véi vo
van y nghi vé con chau, vg chéng, bé ban, clia cai, danh
vong; y nghi nao qua manh trong thoi khac tat tha sé
anh hudng nghiém trong dén viéc tai sanh. Ngudi sap
chét nhap tam A-di-da Phat, xac suat tap niém len vao
nhiing gidy can ti cang it, co héi Phat d6 hoac sanh vao
tam thién dao cang I6n.

Chéng rdé dugng toi da tdi dau, song it ra 6ng it dau
trong khodng thai gian cac thic chua rgi han. P6 1a
niém an i I6n khién t6i d& an han khi duong dau yéu
lai khdng c6 bén an Ui.

Ai cling sé hao hut ngudi than. Hiéu dung vé phia
bén kia cbi chét, ching ta sé bét dau khé. Chinh su
khoc 16c thuong xét ngusi sap vé nai vinh hang la
mang trong tdi bdi ho sé luyén niu khéng budc néi
vé vling sang ma chui vao man t6i hoac bi nga quy, bi
am binh sai khién hodc don gian & lai “séng” bén mo
ma cla chinh ho. Da phan nhiing linh hén (con ngoai
mo) la nhiing “ngudi” danh mat nhiéu co hoi giai thoat
trudc hét trong 49 ngay. Cac nha ngoai cdm tliing trod
chuyén véi nhiéu trudng hop chét da mdy tram nam.
Khéng dut dugc céi tinh, ho & lai quanh quéan bén
ngudi than, chdng ngd trugt da ching kién canh con
chéu chit chat néi nhau vé trai, minh van con ding dé.

Chuén bj cai chét ding nghia, la s6ng dai thanh
dam khong tham &i, khong dé tam ngon gié thé gian
(lgi dudng - khong Igi dudng, danh vong - khéng danh
vong, vui - buén, khen - ché) cuén theo dong ué nhiém
cla xa hoi; 1a bao mon tham san si man, thanh loc
than tam, pha chap ban nga. Chuan bi cho céi chét,
chuiing ta sé khéng con sg hai cai chét nira. “Néu ban
thuong yéu nhiing cai cay, mat tr&i hoang hon, nhiing
con chim, chiéc 1a roi; néu ban nhan biét dugc nhiing
ngudi dan 6ng va phu ni dang rgi nudc mat, nhimng
ngudi nghéo khé, va thuc su cdm thay tinh yéu trong
qua tim cda ban, liéu ban sé sg hai chét?” (Cudc doi
trudc mat - Krishnamurti).

Dai ngan ha c6 hang tram ti vi sao. Trai dat tham chi
con nho hon ca cham sang day dac trén bau trai. Con
ngudi trén trai dat, bé xiu biét bao! Khoa hoc da tim ra
su sOng trén sao Hoéa. Diéu d6 cho ta mudng tugng vé
cudc séng cua I6p ngudi nao do tling ton tai cho tdi
[Uc sao Hoa kho kiét bai van minh cdng nghiép, ho da
di tra t6i mét hanh tinh khac (nhu trai dat chdng han).
Sau bao nhiéu thai gian, (vung dat hoang héa) sao Hoa
héi sinh, trong ldc trai dat dang gia c6i... Cudc séng
tran ai chi la lat cdt dong dai trong tham thdm chiéu
thai gian va tru. Néu ta chi tinh “cai chép mat” nay ma
khong muén hiéu con ngudi con phai trén qua hang ti
ki€p trudc va hang tram nghin kiép ké ti€p néu khong
hanh dao, sé thdy rat nhiéu bat cong oan trai. Chua thé
nhin xa, ciing nén sang sudt nghi vé sy chét; xem day
nhu mot mén hoc rat binh dang vai cac loai kién thic
khac chung ta da nap vé nao minh. Giac, bat dau bang
viéc gilr tdm thanh tinh moi hoan canh vui buén.

Nuong vao “A-di-da Phat” nhu ta di trong dém téi,
cau“van duic héng danh” chinh 1a dudc; dé vong tuéng
phién ndo xen tap xem nhu danh mat anh sang. Nhuan
nhuyén r6i Phat hiéu thanh mau huyét can mang,
thanh kim chi nam dat ta thoat khoi riing ngudi chang
chit nhan duyén dé bong vé mién cuc lac. m
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Su'thanh tuu moi
véyY Sinh hoc

NGUYEN HUU PUC

idi Nobel Y Sinh hoc nam 2017 dugc trao

cho ba nha khoa hoc My Jeffrey C. Hall,

Michael Rosbash va Michael W. Yuong,

V@i cdng lao gidi ma cac bi an xung quanh

“déng ho sinh hoc” clia con ngudi. Ho
dugc xem la nhiing ngudi dau tién kham pha gien
kiém soat nhip sinh hoc.

Da tu rat lau, qua quan sat thuc té, ngudi ta biét
rang su phat trién va ton sinh cla tat ca cac sinh vat va
thuc vat déu chiu su anh hudng ctia méi trudng xung
quanh, va mic d6 anh hudng lai dao déng theo thoi
gian trong ngay mang tinh chu ky hay goi la nhip. Cach
nay hon 2.600 nam, Duc Phat giac ngd dudi cay bo-
dé va ngo ra quy luat “Cdi nay c6 nén cdi kia c6; cdi ndy
sinh nén cdi kia sinh; cdi nay khéng nén cdi kia khéng;
cdi nay diét nén cdi kia diét’, dugc goi ngan gon hon la
quy luat “duyén khai”. Duyén khdi chi ra rdng van vat
déu phu thudc lan nhau, va van vat ton tai la nhg 12
nhan duyén (thap nhi nhan duyén). Bat c moét sinh
vat (thuc vat va déng vat, gém ca con ngudi) déu do
nhan duyén hgp lai ma hinh thanh va tén tai, va su ton
tai lién tuc chuyén bién theo “v6 thudng”. Triét ly nha
Phat xem con ngugi chiing ta la mot tiéu vi tru trong
mot dai v tru. Do vay, cac bién chuyén tam sinh ly clia

chiing ta déu chiu su anh hudng ctia méi trudng
bén ngoai. Gidi Nobel Y Sinh hoc 2017 xem
nhu nhac nhg chung ta rang moi su
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vat trén dai déu chiu su anh hudng mang tinh tuong
tdc va chu ky cia méi trudng xung quanh.

Nhip sinh hoc, hay con goi la déng hé sinh hoc clia
ca thé, la co ché, la ly do chung ta va cac loai déng vat
khac, ké ca cay cbi... phai ngli vao ban dém va ban
ngay hoat dong tao ra nhiéu thay ddi I6n & hanh vi va
chtic nang ca thé. Ba nha khoa hoc Hall, Rosbash va
Young dé dugc vinh danh gidi Nobel nh& dung céng
cu gien, phat trién cong nghé cho phép nhan ban gien
“chu ky” d€ vén man su phc tap clia co ché nhip sinh
hoc phc tap dén khé tin. Ho da phat hién mét protein
(s&n pham sinh hoc sinh ra ti mét gien) trong co thé c6
vé tang vao ltc ban dém va suy giam vao Iuc ban ngay,
va chu ky nay lap lai suét doi. Ho dat tén cho protein
nay PER (viét tat ctia “period” c6 nghia la chu ky)

Tuy ba nha khoa hoc ké trén dugc trao gidi Nobel
khong nghi t6i viéc chira bénh khi ho bat dau lam
cac thi nghiém dau tién trén rudi giam vai thap nién
tru6c dé€ tim ra gien “chu ky”, céng trinh cta ho rét
cudc van tac dong tai stc khde clia con ngudi. Nhip
sinh hoc da dugc iing dung trong diéu tri lam sang va
quan ly bénh tat. Mét loat bé mon khoa hoc nhu thai
sinh hoc (chronobiology), thdi tri liéu (chronotherapy),
thoi dugc ly (chronopharmacology), thdi bénh ly
(chronopathology) da hinh thanh ti cac thanh tuu
khoa hoc trong nghién ctiu nhip sinh hoc.

Khi nhip sinh hoc trong cudc séng khong con hai



hoa, tuc o su bat xiing gila 6i séng va nhip sinh hoc
cling c6 thé dan dén bénh tat. Trong nhip sinh hoc clia
con ngudi, giac ngl la phan rat quan trong. Bai viét xin
c6 déi diéu noi vé gidc ngu la phan khéng thé thiéu
trong nhip sinh hoc clia con nguai.

Gidcngu la gi?

Gidc ngu khéng phai la su ngung nghi hoat déng
hoan toan ma la mét dang dac biét cia hoat dong ca thé
gilp co thé phuc héi nang lugng da tiéu hao khi thic.

Thai lugng trung binh ctia gidc ngu la 8 ti€ng nhung
khéng nhat thiét luén luén nhu vay. Dau hiéu cho biét
ngu du la cé su sang khodi, tuoi tinh, thodi mdi khi thic
giac vao ban ngay.

Gidc ngu la mot hién tugng sinh ly cé nhip diéu gom
nhiéu chu ky (kéo dai khoang 90 phut). Méi chu ky gom
nhiéu giai doan: bdt dau ngu, nga sdu, ngd that sdu, va
sau cung la ngu nghich thuong (paradoxic sleep).

Cac giai doan lién ti€p bat dau ngl, ngl sau, ngu
that sdu dugc goi la giac ngtt NREM (viét tat Non Rapid
Eye Movement sleep), tlic 1a ngl véi khong chuyén
déng mat nhanh va ngt khong ma, chiém 75% chu ky
giac ngu.

Con ngu nghich thudng dugc goi la giac ngtt REM
(Rapid Eye Movement sleep) ttic ngli véi chuyén dong
mat nhanh, chiém 25% chu ky, va céc gidc mo thudng
Xay ra trong giai doan nay. REM cé tén goi la ngu
nghich thudng vi toan bd ca xuong khéng hoat dong,
nghi ngoi hoan toan trong khi hé than kinh trung uong
lai hoat déng nhiéu han (gidc ma xuat hién la do hoat
dong clia nao).

Gidc ngu tét la giac ng ¢6 nhiéu chu ky (gidac ngu
dém co 4-5 chu ky) va mdi chu ky c6 du cac giai doan
ké trén.

RGi loan gidc ngd c6 nhiéu loai: mat ngu, ngu nhiéu,
ac mong, mién hanh (sleep walking), n6i mdg, nghién
rang, &c méng, hoang sg khi ngu...

Mat ngu la gi?

Mat ngu la triéu chiing ctia nhiéu nguyén nhan khac
nhau gay ra, cé 3 loai (theo National Institute of Mental
Health Consensus Development Conference 1984):

- Mdt ngti tam thdi: kéo dai chi trong 3 ngay do bién
dong (la ché, du lich sang nudc c6 mui gig khéc, do cho
ngu néng, lanh, 6n ao, qua sang...).

- Mdt ngu ngdn han: kéo dai trén 3 ngay dén 3 tuan
do cang thang, phién muén, do duing thudc.

- Mdt ngu kinh nién (hay man tinh): kéo dai trén 3
tuan dén trong vai thang, do ¢6 r6i loan trong co thé
(bénh ndi khoa, tram cam...).

Mot s6 nguyén nhan gdy mat ngu
Ngoai canh: tiéng 6n, la nha, su phién mudn, chat
kich thich (tra, ca-phé, rugu), thuéc (chéng tram cam,

kich thich hé than kinh trung uang, glucocorticoid...),
sai lam trong an uéng( no qua, déi qua trudc khi ngu).

Bénh tiém dn: bénh trao ngugc da day-thuc quén
(GERD), tram cam, h6 hap (hen suyén), xuong khép
(viém xuong khdp), tim mach (suy tim), noi tiét (dai
thdo dudng, cudng giap).

Mat ngll ¢6 thé lién quan dén mét s réi loan giac
ngl khac nhu: ngung thé khi ngt (sleep apnea), hoi
chung chdn khéng yén khi ngu (restless legs syndrome).

Khi bi mat ngi nén lam gi?

Trudc hét, nén thuc hién cac“Bién phap khéng dung
thudc” giup ngu tot:

- Nén ngu va thuc gidc vao mét gid nhat dinh tic
nén theo dlng “nhip sinh hoc”.

- Han ché viéc ngu trua (néu can, ngl that it hodc chi
nam chur khéng ngui khi khé ngti vao ban dém).

- Chuén bi giudng ngu thich hgp (thoang, téi, yén
tinh). Can xem giudng ngu la nai chi dé nga.

-Tranh u6ng ca-phé, tra dam vao téi trudce khi nga.

-Tranh di ngu véi bung no qua hoac daéi qua.

- Thudng xuyén tap thé duc (khédng nén tap it nhat
4 gid trudc khi ngu).

- Luyén tap phuong phap thu gian, chéng cang
thang (yoya, thd dudng sinh, thién dinh).

Thuéc an than tri mat nga

rat ¢6 hai néu dung tuy tién

Ngudi mai bi mat ngl c6 thé dung thudc la dugc
thao theo kinh nghiém dan gian c6 tac dung an than
nhu: nhéan 16ng, tam sen, trinh n{, 1d vong nem... hodc
dung thuéc tor dugc thdo da bao ché& san san xuat
trong nudc nhu Rotunda (cu Binh véi), Mimosa (phdi
hgp nhiéu dugc thao).

Hién nay & ta thudng dung cac thuéc an than gay
ngld nhu diazepam (Seduxen, Valium) thuéc nhém
benzodiazepin dé an than giai lo. Riéng 6 My va Cuc
quan ly Thuc Dugc phdm (FDA) chi chdp thuan nam
loai thuéc dung trong diéu tri an than va mat ngu:
flurazepam (Dalmane), estazolam (Prosom, Nucfalon),
temazepam (Normison, Restoril), triazolam (Halcion),
quazepam (Doral). Ngoai ra, con c6 thuéc méi nhu
zolpidem (Stilnox), zaleplon (Sonata), zopiclone
(Imovane), buspirone (Buspa)...

Thuéc an than gidi lo ¢6 thé gay ra cac tac dung phu
€6 hai nhu: 14 1an, anh hudng dén tri nhé, nhan thic, lam
thay d6i thai do, hanh vi... Nhung nguy hai nhat la gdy
nghién cling giéng nhu ma tuy. Dung thudc an than gay
ngu, bat budc phai cé chi dinh clia bac si (tdc phai cé don
thudc clia bac si). Can di kham bac si dé biét mat ngu la
do nguyén nhan tirdau, dé c6 thé st dung thuéc phu hop
vGi tinh trang bénh. Bai vi mat ngu do réi loan lo du, tram
cam ma lai duing thuéc an than gay ngui thudc sé dan dén
tram cdm nang hoac c6 thé dan dén nguy co tu tl. m
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Tim hiéu vé Tam phép ty -
co quan tu phap thai Nguyen

TON THAT THO

udi thai nha Nguyén, ké tur khi vua Gia
Long lén ngdi (1802) dén khoang gilia
thdi gian vua Minh Mang tri vi (1832), co
quan tu phap duy nhat cua triéu dinh la
B6 Hinh. B Hinh chiu trach nhiém vé viéc
thuc thi phap luat, tham gia sta dinh luat I, thuc thi
ménh Iénh clia vua, xét xUr an tring tri ké pham toi.

Dé&n nam 1831, vua Minh Mang cho thanh lap Dai
Iy tu' va ndm 1832 cho thanh lap D6 sdt vién; sau do, lay
cla ba co quan - B6 Hinh, D6 sét vién va Dai ly tu - méi
cd quan mot nha, hgp lai thanh [ap mot co quan riéng
goi la Tam phdp ty, tru s& dat tai goc Dong Nam trong
kinh thanh.

Thanh phan nhan sy ctia Tam phap ty do quan lai
clia ba co quan g6c noi trén luan phién nhau kiém
nhiém. Phia trudc cong dudng cé treo cai tréng kéu
oan goi la tréng Bang van. An duc bang bac, dau kiém
bdng nga do nhan vién B6 Hinh gil, vién chic ctia D6
sat vién va bai ly tu cing nhau niém phong mai khi cé
dan kién hay an hinh su.

Sach Dai Nam thuc luc chép:

“Pham than déan & trong kinh va ngoai cdc tinh ai
¢6 oan khudt thi dua don. H6i déng nhan don cur chiéu
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ly ban xd;, réi héi lam thanh tdp tdu ddng lén. Sau khi
duoc chi, viéc nao quan hé dén nha nao thi chép dua
cho nha dy lam theo. Khi tiép dugc td tdu phong kin
thi ldp tdc dang trinh, khéng duoc tu tién phdt di. Con
nhiing ngay khdc, méi noi cat mot thudc vién déu thay
phién thudng truc, néu cé ngudi thdn dan ndo cé to tdu
phong kin té cdo viéc bi mdt hodic su viéc thdt can kip
khdn thiét khéng thé doi dén nhat ky nhan don thi cho
bdt ky ltic nao cling dugc ddnh tréng Béng vén, dua don
kéu. Nguai thuong truc nhdn Idy don dy, mét mat dem
ngudi kéu dy giao cho linh tha ho coi gid, mét mdt trinh
lén Céng chinh dudng. Con t& trang phong kin dy cling
ldp tuc duoc dang trinh. Cdc don khdc thi trudc hét tém
tdt lai chép thanh phién dé tau biét, réi phdi theo ly ban
ky doi chi sé xit su'nghiém ngdit..."

Khéng chi cé trach nhiém trong viéc nhan don kéu
oan, Tam phép ty con cé nhiém vu la xét Hinh nguc.
Ngay sau khi lap D6 sat vién, vua giao nhiém vu la
“pham an kién thi cung “hgi d@éng véi Hinh bé va Dai ly
tu xét lam”.

Hay c6 lan vua du cho Noi cac dugc ghi trong chau
ban:“cho Tam phdp ty xét hinh nguc cho nhanh chéng".



Triéu dinh con quy dinh déi v6i nhiing &n do triéu
dinh xét héi, dinh than téi nha céng dudng (Tam phap
ty) ciing hoi déng dé xét hoi, néu an nao bi xt phat roi,
phat trugng, Tam phdp ty thi hanh ngay tai nha Céng
chinh dudng. Ngoai ra nhirng ngudi da vé huu trudc
day phai dén kéu & triéu dinh, déu do thudc vién coi
quan ctia Tam phap ty xét thuc tau thay. Con déi véi
nhiing ngudi “khdng & dudi mét théng thudc nao”, néu
thudc quan van thi Bé Lai; hang vo do b Binh xem
xét, trinh don dé triéu dinh xét dinh, nhu vay méi “then
chét duoc kin ddo, phép tdc dugc nghiém minh, triéu
dinh dugc tén trong”...

Qua d6 ta thdy quyén xét xtr cila Tam phap ty la rat
I6n. Tat ca quan lai khéng tir moét ai, tir quan trong kinh
1&n ngoai tinh, néu c6 pham t6i, ké cd quan dai than,
hodc thudc liéu, déng nghiép ctia minh néu c6 pham
t6i déu bi ca quan nay xem xét va tri toi theo phap luat.

Mot vai truong hgp ma Tam phap ty da xt nhu: Nam
1845, quyén chudng an trung hinh khoa Trinh Nho
trudc do khi dugc phai di thanh tra tinh Nghé An, da
nhan bla don kién clia dan va tau hac Tri huyén Huong
Son la H6 Mau Buc nhan héi 16 ctia dan ching, Khivua
Thiéu Tri giao cho quan tinh Ha Tinh tra xét, su thuc
la H6 Mau Buc khong nhan héi 16, ma nguyén do la
Trinh Nho ngdm nhan clia 16t, nén dé 16i cho H6 Méau
Duic. Vua lién giao Tam phap ty héi tra, Trinh Nho phai
t0i thdt c6 chét. Day la mot trong nhimg minh chiing
cho thdy Tam phap ty da gitp cho triéu dinh loai bét
doi ngl quan lai“sau dan mot nudc” hai dan, ciing nhu
g6p phan thuc thi nén tu phap quan chi. Dac biét, khi
sau mot do la ngén quan, gidn quan - ngudi dugc vua
va triéu dinh tin tudng giao cho trong trach dé gay
dung 1dng tin trong dan chung.

Nam 1844, sau khi quan Khoa dao xét thay to lua
mau clia kho Van Y bi thiéu hut, nha vua giao Tam phap
ty tra xét. K&t qua s6 hoa vat trong kho hut tri gia dén
10 583 quan tién, 522 lang bac, triéu dinh da giao céac
chl tha phai chia nhau dén du s6 tham hut trén.

Mot dong gop nita ctia Tam phép ty la da gop phan
6n dinh xa hoi. Nam 1842, truéc tinh hinh nhan dan xa
Diém Ph6 tinh Thanh Héa, dat it dan nhiéu khéng thé
dam bao cudc séng, lai & gan bd bién thudng bi thién
tai de doa nén da ndp don cho Tam phap ty xin dugc di
cu dén xa An Gido dé sinh séng. Su thé nay dugc thudc
quan cta Ty tau lén va nha vua y 1Gi xin.

Ngoai ra Tam phép ty con thuc hién cac nhiém vu
khdc nhu: Nam 1836, tinh Quang Ngai da kham bat
dugc thuyén buén nha Thanh chd 1au 65 can thuéc
phién s6ng, 25 lang thudc phién chin dem vé Noi phu.
Vua Minh Mang da giao Tam phép ty tiéu huy ngay &
Cong chinh dudng.

Nam 1844, An sat tinh Quang Tri Ia Phan van Nha da
phdi thy phé vé Hoang Van Lgi cho ngudi di hdi mua
ga, doi trudng Phung Thé Hién ndi la mua cho quan,

con cai tdng Phung Thé Dinh nhan d6 noi doi truyén
I5i chiéu séc, mugn viéc dé sach nhiéu dan. Viéc bi phat
giac, vua giao Tam phap ty hoi déng tra héi ding t6i da
cho Hién phai téi phat luu hét bac. Lgi bi cach chic cho
hiéu lyc & Bo Binh.

Nam 1847, trudc tinh hinh mot sé quan va cai nguc
da c6 long tham, hong mudn an tién clia nguc tu, triéu
dinh da cho Tam phap ty tra xét. K&t cuc nhiéu quan
chtic va cai nguc da bi triéu dinh xt phat nang nhu
Lanh binh Quang Tri Hoang Dang Than bi gidng ba
cap, bét vé huu, An sat Lé Dinh Khan bi cach chic.

Mac du la phap dinh t6i cao cla triéu dinh, nhung
khong phai Tam phap ty dugc toan quyén trong viéc
xét xU, ma hau hét cac hinh an sau khi“phép dinh” nghi
xU déu phai dugc vua xem xét lai. Nam 1832, cac thudc
quan cta Tam phép ty hoi ban d6i véi nhiing don
khéng cao lién quan dén Bo Hinh thi khong can ban
xét va cho phat ké nguyén khéng bang cach danh roi.

Nhung “vua xuéng Iénh truyén chi nghiém qud, va sdc
cho tir nay vé sau, nhan dan cé trdn tinh khéng té viéc
gi lién quan dén Tam phdp ty, thi ci thuc téu lén dgi chi,
khéng dugc véi nghi xir ngay”.

Diéc biét, d6i véi mét s6 an lién quan dén hoang
than, quéc thich, sau khi BO Hinh hay Tam phap ty
phan quyét ding ngudi ding t6i, nhung vua van cé
nhing cham chudc riéng.

Vidu nam 1848 khi cac quan Khoa dao la Bang Minh
Tran va Lé Buc dang sé hac:

“D6 théng phu D6 théng linh la Tén Thdt Bat vé cdc
viéc lam bay, khinh nhon phép nudc, xoay kiém lgi riéng”
nhu “Cho binh dinh nghi viéc, doi Idy tién tai, ldn dt vién
bién dudi quyén minh, tu tién déng géng giam cam,
cudng mua con gdi ngudi ta, bat giam dan khéng ¢é t6i,
mua hiép hang héa”.

Vua giao Tam phap ty tra héi. Ton That Bat dang
phai t6i cach chidc. Nhung vua nghi Bat [a ngudi
trong “tén phd, chua né dudi bd”. Bén gia an “gidng
ndm cdp luu dung, vdn cho lam chic Hau quéan Bé
théng phi D6 théng”.

Ngoai ra dé han ché su chuyén quyén ciing nhu
tranh sai sot trong qua trinh xét xd, triéu dinh clng
da giao méi ngay, ct mét vién thudc ty dén cling vdi
phai vién ctia Tam phap ty phai dén Gng truc & cong
dudng, hé c6 ai ndp don thi Tam phap ty nhan dé xét,
nhung vién quan cla triéu dinh cing dang ky ngay
nhimng don dy dé trinh Céng chinh dudng luu chiéu.
Né&uTam phap ty im di, hay dé cham tré khong xét don
thi tham hac.

Sach Khdm dinh Hoi dién cling chép vé trudng hgp
quan lai 8 Tam phép ty lam viéc chdm tré nén da bi ky
luat kha nang.

“Ndm Thiéu tri tha 5, (1845)... Ngay thdng tdm ndm
ngodi phdt ra vu dn dn trém & phong thudng truc, sé ho
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vé da giao cho ty Tam phdp héi déng tra xd. Cho dén
cubi nam van chua xét két thanh dn. Ty Tam phdp trinh
nguyén nhan va xin gia han. Ta thdy viéc dy tuy nhd, phé
cho han thém ba thdng (...), dén nay chua thdy dn tdu
lén. Néu thuc c6 tinh hinh khé khédn dén ngay hét han,
sao khéng cuthuc xin thém han...".

Do kéo dai thai han diéu tra ma khong tau trinh,
cac vién quan & Tam phap ty nhu Dang Van Hoa, Phan
Thanh Gian, Truong Van Uyén, Bui Ngoc Quy... déu bi
phat luong sdu thang.

Tuy thé, gap khi thu nhan qua nhiéu vu an, Tam
phép ty khong thé tra xét ndi, triéu dinh sé dac ct mét
s6 quan khac tham gia. Nam 1842, Tam phap ty tau:
ti Quang Tri dén Ha Noéi, nhan dan nép dén 4 000 la
don. Vua cho rang Phap ty kho long lam xong dugc,
bén cho Bong cac Pai hoc si linh Thugng tho Bo Hinh
Vi Xuan Can sung chic Kham sai Déc ly tra bién an
kién dai than dugc ddc cach tham gia hoi dong cung
Tam phap ty.

Lich st cling da ghi lai trong qua trinh thuc thi trong
trach triéu dinh giao phd, mét trong nhimng vu an oan
I6n nhat ma Tam phap ty da minh oan d6 la vu an cua
thd khoa Bui Htu Nghia (1807-1872). Nguyén Iuc Bui
HGu Nghia lam Tri pht Tra Vang (Long HO), éng da
khong ngan ngai ding vé phia dan chai dia phuong,
bénh vuc nhing ngudi bi cac quan lai Gc hiép va
nhing lam quyén thé khién cac dong liéu ganh ghét
va tim cach ham hai. Triéu dinh nghe 16i Téng déc Vinh
Long ndi Bui Hiru Nghia xui dan lam loan nén da céach
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chuic Bui Hitu Nghia va bat 6ng giai vé kinh va chd ngay
tho an td hinh.

Vo 6ng la ba Nguyén Thi Tén da thuc hién mét nghia
vu céng dan rat déi can trudng va nguy hiém. Bat chdp
moi kho khan, ba theo ghe bau rong réa ca thang troi
vUugt bién ra tan kinh dé Phi Xuan dé giong lén ba hoi
tréng Dang van. Su viéc dugc Ty Tam phap diéu tra va
két qua khong phai nhu hinh an, nén vua Minh Mang
da cho Bui Htu Nghia thoat khéi an ti hinh.

C6 thé néi rang, cd quan Tam phap ty dudi triéu
Nguyén la mét su tién bo trong viéc xay dung bd may
tu phap, nhat 1a hinh phap trong mot thé ché quan chi.
Mac du la phap dinh t6i cao, nhung quyén hanh ctia Tam
phap ty khéng phai bat kha xam pham, ma déi véi nhing
hinh an c6 anh hudng dén nhan mang va kinh té thi phai
su kiém xét clia nha vua. Va du quyén hanh va trong trach
kha 16n, nhung cac thudc vién ctia Tam phap ty khong
phai la chuyén trach, ma déu linh kiém nhiém. tat ca déu
dugc diéu phai tir ba ca quan la D6 sat vién, Pai ly tu va
B6 Hinh. Day cling la diéu kién tao ca ché phdi hgp dé céc
thudc vién chi cong vo tu lam t6t nhiém vu ctia minh, ma
khoéng phai chiu bat cir mét ap luc nao. m

Tai liéu tham khao:

- Quéc st quan triéu Nguyén, Dai Nam thuc luc, T3-T4, Nxb
Giao Duc, 2007.

- Néi cac triéu Nguyén, Khdm dinh Dai Nam Héi dién su e,
T8, Nxb Thuan Héa, 2005.
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6m nam lot thdm gilta nhing 16i di um tum

cay c0i, bén canh la dong s6ng quanh ném

nudc xanh biéng biéc nhu dai lua vat ngang

canh dong. Thoang thoang mui huong cla

nhiing mua hoa bén qua van vuong vao
tan cling trong héc mai. Nhat la nhiing dém yén trdi,
r nhau mac voi chiéc véng, trai voi chiéc chiéu ra hién
nghe ti€ng ba nén na ké cau chuyén ¢6 tich ngay xuva
ngay xua, xen lan trong tiéng quat nan phe phay... ma
nghe nhu cé huong budi, huong cau, dan 16i ta tré vé
tim lai tudi tha mét thdi xa vai.

Nhing ngdi nha nam thua thét gitra manh vudn
tét um, cach nhau béi nhiing hang rao dam but dé au
cling rdng tre cao vut. Xdm nho von binh yén bao doi
nay nhu chinh cudc doi clia nhiing phan ngudi qué
lam 10 chdng mang dén nhing diéu hao nhoang xa
hoa. Quan niém cda nhing phan ngudi binh di nho
vay ma dan gian biét bao. Nha clra cing chdng can
qué khang trang, tugm tat, mién la c6 ché nga lung
sau mét ngay ra déng cay sau cudéc bam mét nhoai.
Biia an cling khong nhat thiét phai mam cao c6 day,
gao thi clia nha trong dugc, thém con ca chi viéc vac
can ra ao ngéi mét luc la co6 ngay noi ca kho tiéu hoac
t6 canh chua ndu ca ngon nuc nd. Tat thay déu la cay
nha 14 vudn, ngay dén may vat rau dai moc day ngoai
vuon cling trd thanh t6 canh mét lanh qua nhiing trua
nang nong nhu dot, nhu thiéu.

LG tré con sinh ra r6i Ién 1én chot quen vai nhiing
diéu gian di tram 13ng. Budi sang bdéng v& da, thang thét
bdi ti€ng ga gay le te rdn vang khap lang trén xém dudi,
tua nhu chiéc déng hé bao thiic than thudc. Ngudsi 1én
day that sém nhom bép ndu voi bita com 16t da ra déng.
Khéi b&p thom mui ra rom budi sang nguin ngut bay 1én
trdi, hda quyén vao trong véc gié con am mui suong
dém. Nhiing sgi khéi vi thé ma tudng nhu chdng thé bay
cao, ct lap l& trén nhiing ngon tre, len 16i vao trong giac
ngu clia ngudi gia miéng ho hing hang.

Gi6 ban bat thdi [én a udbm cling tiéng sao diéu vi vut.
Nguai I6n dat trau, mang cay cudc ra déng. Quanh nam
ban méat cho dat ban lung cho trgi, bang long chdp nhan
nhiing gi tao hoa ban cho, mac nhiing con bao thinh

thodng van ghé qua réi bé di dé lai nhiing xac xa hoang
hodi trong tling 4nh mat dugm budn rudi rugi.

Tré con sau gid cap sach téi trudng hoc kién thic, hoc
nhimng diéu hay |& phai thi phu gitip me cha nhiing cong
viéc nhe nhang. Bua thi & nha tréng coi nha ctia, quét
nha ndu com. Dua khac thi vat véo trén nhiing lung
trau bén b c6 xanh mugt. Nhé nhiing xé chiéu, khi anh
nang chui tot vao dai may phia cudi trdi, tui tré con xém
nho tu tap nhau vé cdi trudng quay dap noi bén séng
qué. B6 miac tiéng me cha khan giong goi con tré vé
trong céi nha nhem ctia 4nh chiéu xam xit.

Con mua ngang qua khién 1d6ng ngudi thém phan triu
nang. Nhat la nhiing thang mua dai ddng khéng ngimng.
Ngugi gia nhin mua qua 6 ctia s6 ma thém nghen ngao,
nghi nggi nhiing diéu xa x6i, nhG vé qua khir clia mot
thai xuan xanh nhu hat mua rai, theo thoi gian vun vut
tréi qua gid chi con trong nhiing luyén tiéc. Trong khi
ngugdi Idn sg 10 thi tré con ct ludbn miéng mong mua, dé
dap diu theo nhirng con mua, chay nhay theo tling vic
mua chay tudn trén nhiing mai dau ust nhep.

Ngudi & phd tim vé xém nho dé chay trén nhiing én
ao ndo nhiét hang ngay bla vay. Vé hit ha nhimng lan gié
thoang qua trén canh déng dang mua lda chin. Vé nghe
tiéng sdo diéu vi vut trén dinh ngon tre trong nha nhem
tan chiéu. Vé bung bat com gao mai chan vdi bat canh
tap tang ndu tur nhiing ngon rau dai noi manh vudn
thua... cling du dé 8m long nhimg manh ddi xa xu. Vé
qué con dé nghe tiéng ba bat dau tiing cau chuyén d&
dang bang tiéng ho su su at ca tiéng mua l6p dop trén
mai nha. D& rdi khi phai rdi xa xdm nhd tr§ vé nai thi
thanh, ngugi boi hoi, ké ngap ngiing chang né rdi xa.

X6m nho bao dgi van binh yén, gian di nhu cudc doi
clia nguai dan qué lam I(. B&i véi nhiing ai da tiing dugc
sinh ra va khon 16n, sé chang thé nao quén dugc nai
lang x6m ém dém. Bung nhu I&i clia nhiing ngudi gia
van thudng hay nhan nhi téi nhiing ai dang con mé mai
theo guéng quay muu sinh phé thi ngoai kia, biét diing
chan tim vé dé dugc binh yén nhiing khi chun chan, moi
g6i. Bai xom nhé thi ltc nao cling rdng tay chao don
nhing ké tha huong, tua nhu ngudi me van mon mai
doi con tim vé guc ddu ma an nan sam hoi. m
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NGUYEN THANH NGA

6 lé tlr xa xua, Pa Lat da dam chim trong

cdi lanh cat da, nén cay co cling biét cach

tu thich nghi theo ban nang, tré ra nhiing

gam mau néng dm doi tri lai rét budt cam

cam. Ngoai loai hoa da quy véi sic vang
dam am 4p, thi loai co6 dai moc hoang trén nhirg ngon
déi théng ciing tda ra sdc hong héng tim tim dé can
bang véi mau troi lanh gia. D6 1a loai co dudi chén than
thang, vuaon lén nhu cai dudi chén ma ngay nay dugc
goi vdi cai tén my miéu la co hong.

Co héng con goi la co tuyét, cd Noel... Co tuyét la
mot man biéu dién ky diéu cla tao hdéa. C&t mbi sém
mai, v&i khi hau 6n déi, Da Lat c6 suong gidng khép cay
6 14 hoa, thi cé héng dugc trai ra nhu mot tam tham
lam thanh nai c6 dong va trd ngu cia mét man suong
day dac da dugc chung cat trong dém. Néu dén vao
sém tinh mo, ngudi ta sé dugc ngdm mot mau trang
nhu tuyét phd, pho bay vé dep tinh khoi khi anh duong
dan dan le 16i. Va khi mat tr&i tha nhiing tia ndng dau
tién cham vao chiéc 4o tinh khiét dy, né sé dan tan dé
16 Mot mau héng ruc rd. C6 thé noi do 1a khodnh khic
dep nhat trong ngay.

Di nhién, cay c6 luén bi anh hudng bai thai tiét, gio
mua. Nam nao mua mua hét sém thi béng cé sé né
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s6m, c¢& vao thang 11, nhung néu mua ddt mudn sé
kéo dai dén cubithang 12, nén con cé tén la co Noel, vi
n& dung vao dip Noel...

La vuang qudc cla cac loai hoa, Da Lat khong thé
bé roi c6 héng. Trong hai thap ky dau cla thé ky XXI,
béng rd 1én cac |1& hoi, Festival hoa, I& héi Hoa dao,
Tam giac mach... Va bay gio Lé hoi “Déi co hong” cling
nam trong xu hudng dé. Cac Ié hoi khac déu co nét
dep cao sang, truc ti€p anh huéng dén doi séng con
ngudi nhu hoa dao quyén ri, hoa hong thom tho, tam
gidc mach c6 thé an va lam rugu. Riéng cé hong la loai
dan da, thap bé nhat. DU vay, cd héng van ¢o stic hat
ky diéu dén ti nhiing nghé si nhiép anh. Cé thé noi
khéng ngoa rang viéc ¢ vii cho ¢ hong da dén tu
nhiing tay may da ngoai ctr khoi nhat ctia Da Lat - Lam
DoOng. Ho san anh, va di nhién trong hanh trinh kham
pha mudn tén vinh vé dep thién nhién, ho da vo tinh
quang ba mét canh dep tuyét v&i ma con mat thudng
kho thdy dugc. TU do, tén “Doi cd héng” ra ddi. Trong
chting muc nao d6, ching ta van chua biét ai la nguai
dau tién phat hién va dat tén cho “Doi co6 héng’, béi
nhiing nghé si nhiép anh, ho hén nhién tén vinh no, va
khong nghi c6 ngay loai co dan da thap thoi nay dugc
Ién ngoi.



Nguén: dalat.hanotours.com

Qua that, chi mdi nghe thoi, cai tén “D6i c6 hong”
da cudn huat ky la. Nhat la gi6i tré, trong thoi dai
“phuot thu” du lich bui va mang xa hoéi Facebook, ai
ciing muobn, cling thich kham pha, cho nén D6i ¢o
héng dugc lan truyén manh mé. Cac cé cau, hay bat
cUr ai cing muén mét lan dat chan dén dung ngam
tuyét pham “Déi c6 héng”, mét ky cong cla tao hoda
uu ai danh cho thién dudng Pa Lat. Trong nhitng budc
chan len 16i d6, c6 ca khach Tay, Tau, Viét kiéu vé tham
qué... Ho dén khong phai vi phong canh qué ndi
ti€éng, ma dén vi suc hat ky diéu ctia moét loai ¢d dan
da. C6 khong dep 1am, cling khéng cao sang 1am, ma
chi la gan gui va hoang so ma théi...

Trong thai dai van minh dinh cao, giac quan con
ngudi lai nhay bén v&i hoang so hon la cdng nghé. Bé
Ia mot diéu dé hiéu, béi phat trién cong nghiép dong
nghia véi thu hep canh quan méi trudng. Con ngudi
dé thi chen chuc, ho khat thém moét doi séng thoang
dang, trong sach. Do6i c6 hong lung linh trong mat
ngudi chinh 1a & cac diém dé.

Lai nta, P6i c6 héng la diém hen tinh nhan. Nhimng
déi trai géi yéu nhau thudng dén véi Doi hoa mat troi,
hay con dudng Mimosa, Hoa ban... nhing loai hoa
¢6 thuong hiéu han hoi. Nhung “Déi ¢d héng” la mot

thuong hiéu khac, v6i vé dep mudn mang vao cudi
déng la noi dé cac cap tinh nhan tinh tu va sé chia. Ho
da dé lai nhiing tdm anh tho mong cho tinh yéu, va cho
ngay cudi lta doi.

M6t vat c6 héng, mot can nha hoang, mét con
dudng mon, mot cay théng cd don, mot con sudi can
roc rach, mot mat ho tinh lang, la hinh anh lang man
va nén tho nhat danh cho ho va ca nhimng ngudi thich
tu kham pha.

Khi chi c6 hai ngudi va mét bay ngua trén Doi co
hong, ban nghi sao? Toi da ting bo xe dap, bo xe may
cliing ngudi tinh vé tu nga lung xuéng vat cd hong, dua
mat nhin trGi xanh may bay, long khéng nghi nggi gi
hét. That thich thd vo cung! Khi nhin ngudi yéu ctia minh
giat trén toc mét béng cd, miéng ngdm cong co non
va cat tiéng hat, long téi budng xa hét lo toan, buéng
hé&t muén phién, hon moc doi canh thién than bay vé
XU Dao nguyén 3o diéu cua tinh yéu. Chot nhé cau tho
thanh thoat ctia Han Mac Tu: “Tri t6i hép bao nhiéu la khi
vi...”.Vang, hén t6i dang hép huong cé hoang len vao
trong canh gio, va nhing chiéc l6ng c6 td mugt, mém
diu cham nhe vao da thit, mé mi, diéng té...

Chat nghe stic séng manh liét dang lén. Chua hiéu
dau la vua cac loai co, nhung sao co6 héng da lot vao ké
nhd& cta thoi gian lam nén mot ky tich. Do la dem lai
su diu ngot cho tinh yéu cudc séng. C6 dam minh vao
dém trang trén doéi cé hong, ban mai nhan ra diéu toi
néi. N6 hoan toan thoat khéi cudc séng d6 thi, dua ta
vé vGi thién nhién bat tan, mai nhan ra me thién nhién
v6 cung ky do. Trang c6 héng khac véi trang bat cu
dau, hoang nhién va say dam, thé so va thoat tuc. Chi
nhin thoéi, toi chac ban sé thay d6i moi dé ky tran gian,
hén buéng 16ng vé cbi trdi nhe nhém. Bai chinh ¢o la
nai ¢é tu tim, tu moc dé an nau con ngudi. Cé chi c6
mot ngudi ban duy nhat 1a gid, gié phiéu du va dem
huong co lan téa khap dai ngan, lam nén ban sac nui
cao vb cung doéc dao, ma chi Tay Nguyén méi cé.

That ra, y nghia cila mua |1& hoi trén “Déi c6 héng’,
con ngudi mudn dua ra thong diép: “Hay trg vé thién
nhién’, quy trong thién nhién hon la phong séc cho
thién nhién. Tuy nhién, néu lam ngugc lai sé lai cha dap
thién nhién nhu bao lau con ngudi da lam la tan pha
thién nhién.

V&i tinh yéu thién nhién vo bg, t6i ngu vai cd hong
mot t6i nguyén so. Chgt choang thic bdi tiéng chim
non riu rit, thi ra ¢é t6 chim mdi ra rang, me né viia bay
di tim mat, t6i voi rut lui nhu cach bay té sy tén trong
tu do cla ddi séng hoang da.

That bat ngd, téi cham phai cay thong ¢ don, hai
chuiing t6i da trd chuyén bang ngén ngir cda |3, tu reo
va tu hiéu. DU ¢6 soi bong bén ho, cay théng van cé
don dé tham nhéc v6i nhan loai vé tinh yéu bat tan
ma cay ¢4, mudng thu va con ngudi phai nhé. D6 la su
s6ng ludn dugc gin gilt va can gin giti cho mai sau... m
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3'§h ngang maa 94+

THANH NGAN

ué toi budc vao mua gat ctia vu lda he - thu,
thé& nhung khéc v6i moi nam, moi thi van con
ngén ngang bao néi au lo...

1. Moi nam, ct vao thai diém nay, ngudi dan qué toi
lai tat bat ngoai dong rudng. So vaéi nhiéu nam trudc
day, nhin chung, nguai lam néng da d& vat va hon boi
phan, ca vé cong suc 1an chi phi, nhat la tu khi co may
gat lda. Nh& d6, moi ngudi cang mdn ma haon véi cai
nghé da ting gan bé vai ho tu bao ddi. Thé nhung, cé
|& cai cot cach clia ngudi lam néng la ban biu thi phai?
Dau cong viéc c6 nhan hon nhung khong khi héi ha
van bao trum khap ca canh déng, trong ai ai ciing tat ta
chay don chay dao chur it khi nao ranh tay. Nguai chudn
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bi bao dung lda, ngudi lo goi mdy gdt, ngudi hao hing
dén 18y nhiing hat lua chdc may cang mong dang tuén
ra ti may gat, ngudi lai phu chuyén Iua Ién b& dé vac
I&n xe chd ra san kho hodc chd vé nha phai khé...
Ngay ca cac cu 6ng, cu ba cling cé mat & ngoai déng
nhu muén dugc nhin nhiing bong lta néng triu vang
6ng séng sanh bén may chi buém vang chao lugn;
ngdm nhiing tham lda khéng 16 dang 16 16 phia xa;
déi theo dan co trdng sai rong canh trén nén trdi, thi
thodng lai sa xudng cac thlta rudng dé tranh tha kiém
an; dugc thay nhimng giot mé héi anh 1én trong niém
han hoan, hao hiing khi dugc mua ctia méi ngudi con
chan 1am tay bun chat phac, hién lanh; va dugc séng
cung cai khéng khi rén rang ciia ngay mua ma 6ng ba



da tirng trai nghiém suét bao nhiéu nam nay. Mua vé,
dau cé cuc nhoc, ngudi dan qué téi cling cadm thay vui
sudng trudc thanh qua lao déng ctia minh.

Toi nhé, 1an nao cling vay, 6ng t6i du tudi da cao,
chan di khap khiéng vi chling dau nhuc tuéi gia, vay
ma c’ bao chu Ut chéd ra déng dé dugc “phu mét tay”
cho bang dugc. Sau man quan sat, déi theo nhac nha
ch t6i nhiing céng viéc can thiét; 6ng di bo dén san
kho gitup thim phai nhitng bao Ida thu hoach truéc
dé thim quay lai canh déng gitp chu. G day ciing c6
nhiéu cu 6ng dén phu con chau phoi lua gila tiét troi
nang gat.

CUu khodng hai muoi phut, moi ngudi lai ho nhau:
“Coi cay lua kia mdy 6ng oi!”.

Thé la ai ndy lai d6i nén la ra cay xdi lua hodc cao lta
thanh luéng cho nhanh khé. Trong luc ranh réi, cdc 6ng
thudng ngoi nodi chuyén vé vu mua via thu hoach, vé
chuyén doi, hodc chai véi nhau véan cd tuéng thu gian
dudi bong ram ctia mot vai tan cay hiém hoi. C6 1é vi
vay ma khong c6 bat ki su vat va nao hién hiu noi day.

Thuong thi nhitng ngay mua nhu thé nay, néu
khong phai dén Ip thi tré con ching téi cling dugc
“trung tap” & canh dong dé chay vong ngoai nhu lo
nudc non, gom ram... Mai dén tan gan trua, ching toi
mai quay vé chuan bi com dé dem ra déng. Bira com
dam bac, sa sai do 1t con nit chiing t6i soan sta lic nao
cling dugc khen niic ng, 6 1€, b&i tam trang phan khai
nén mon nao cling trd thanh “dac san”.

Nhiing budi chiéu ém & sau ngay gat lta la thai diém
ma téi thich nhat. Thudng thi chi mat mot, hai ngay la
may may gat trong xa da gat xong ca canh déng ménh
mong, rong 16n qué toi. ThE nén, khi mat trdi vira trén
sau day nui phia xa la canh déng chi con tro lai than
ra khé. Bay chinh la lic 1én ngdi ciia mdy tro choi con
tré. Ngay ay, chiéu nao ching t6i cling chay ra day chai
kéo co, dudi bat, tha diéu, giat cd, bat chau chau,... Tat
nhién, khéng tro nao bi bo sot gitia “san dau” réng l6n,
hiém hoi nay. Dudng nhu, vi 6ng ba, bé me ciing cé
mot thai nhu vay nén chiing téi it khi nao bi mang, va
cang thoa stic choi cho dén khi trang Ién cao mdi chiu
mo vé nha tdm rdia. Ching t6i da I6n 1én cling nhiing
mua vu nhu thé, nhiéu ky niém va nhiéu niém vui.

2. Cang con nang hanh hao quen thudc, van canh
co chao liéng giia khéng gian cao rong va ca nhiing
ngudi con sinh ra va 16n 1én nai ruéng déng,... C& sao
vu mUa ndm ngoai lai Idm ngén ngang, au lo.

Dau mua, thai tiét uong budng that thuong lam
thiét hai rat 16n vé giong, khién ba con phai gieo di
sa lai nhiéu lan. Mac du chinh quyén dia phuong da
trich ngan sach hé trg giébng cho ba con, thé nhung
ndi lo cr han 1én suét mady thang rong sau d6. Tham
chi, nhiéu ngudi gieo sa dén ba lan van khéng thé
“citu” ndi rudng lua cla minh. Song, néu dé rudng

trong khong thi tién an, tién hoc ctia may dua con tho
biét nuong vao dau. Vay la ho lai ri nhau xin ma non
& noi khac vé cdy. Kho khan dau chi bay nhiéu thoi!
Vi khéng sa déng loat nén kho diéu chinh nudc tudi,
roi tinh trang sau bo hai lta xuat hién khap nai, cé luc
ndng néng dén muc dat dai nut né; nhiéu ngudi chi
biét nhin thiia ruéng ctia minh ma tha dai, néi au lo
han Ién timg guong mat khac khoai.

Vao mua gat, khong khi chdng dugc x6n xao nhu
nam ngoai. Do gieo sa va cdy vao nhiéu thai diém khac
nhau nén lda chin khéng déu. Tham lda vang nam nao
dugc thay bang nhiing bic vé xanh vang da mau; tuy
da vao chinh vy nhung chi mét khoanh ruéng nho la
¢6 thé thu hoach dugc. Thay rudng ngudi khac da thu
hoach, nhiéu c6 chu trong xém cling thudng xuyén
ra déng tham nom ruéng minh xem khi nao mai dén
lugt minh.

NE&u nhu moi nam, lda chin rd ca canh déng, cdc may
gat thi nhau gat lda tir déng ngoai vao dong trong, ti
thlra rudéng nay sang thiia ruéng khac; thi nam nay, do
lGa chin 1é té nén may gat khong thé di chuyén vao cac
thita rudng & déng trong dé thu hoach, diéu do6 cing
doéng nghia vai viéc chi rudng phai thué ngudsi cat lda,
vlia tén thém cong suc vira tén thém chi phi. Song, vai
ngudi lam ndng qué t6i, hat Ida cling la hat ngoc trai
cho, ngudi ta nang niu nhu tran trong ting giot vang,
du 6 cuc mdy, ton kém may cing phai thu hoach; xem
nhu “vét vat” cong stic ma ho da bo ra. Dau nang suat
kém xa moi nam, ho van vui, van cdm on vi trdi con
thuong, con gilp ho thu dugc hat giéng qué huong.

Su6t may ngay, trén canh dong cling khéng co
ti€ng con nit cudi dua, khéng ¢ man rugt dudi, chay
nhay; moi thi trd nén dm dam, heo hut nhu chinh néi
ldng, ndi lo ctia ngudi lam ruéng... Tré con nhu dong
cdm vdi ngudi I16n, ching chdng thiét chai dua, danh
gac lai quy trd choi tinh nghich quen thudc.

3. MUa gat that bat qua di... Nam nay, niém hy vong
mdi lai dén...

Budi s6m cudi tuan theo thim ra déng, mang dung
tadm trang clia mot ngudi dang mong ngdéng chd ngay
thu hoach léa- nhu thim. Béng dung, t6i thuong nhiing
dang ngudi liéu xiéu trén trién dé, bd rudng; quan xan
0ng thap 6ng cao, mat khong ngét nhin vé thlta ruong
duong én ctia minh. Ho dang héi hop, ngdng tréng ngay
[Ga chin. Chu t6i cling chd 6ng ra tham rudng, 6ng va chu
dao men theo bg, nhé vai cay cd loi nhoi vuon cao hon ca
nhanh lta con duong xanh. Cé mét khoang lang nao do,
khong thé goi thanh tén. Ong vé vao vai chu vai céi that
manh nhu dé dong vién. G cai tudi clia 6ng, c6 khé khan
nao 6ng chua trai qua; véi 6ng, moi thit déu khac phuc
dugc néu chung ta khéng ngiing c6 gang. Co 16, d6 cling
la niém hi vong vé mua mdi phia trudc. ..

Phia xa, nhirng ngon gié tuci méi dang théi vé... m
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gay con nho, hang dém téi van thudng
dugc nghe tiéng rao ban qua banh, tiéng
rao cGa nhiing ngudi hanh nghé tam quét
dao... Mac du nha t6i &n minh sau trong
mét con ngd nhé, song dudng nhu dém
nao cling ¢ rat nhiéu tiéng rao vang vong day ngé.
HO6m nao cling vay, viia xong gid com téi chua lau la
nhiing ngudi di ban banh mi néng, ban xbi khic néng,
lac rang, ngé rang... lai lugn vao con ngé nho nha toi
nhu dén cu va cat tiéng rao rébm ra vdi cac am thanh
khac nhau, déi vao nhau nghe kha vui tai. Muén hon
chat xiu ntia 1a dén may ngusi danh tam quat dao tay
xach chiéc chiéu nho, vai khoac tdi dé nghé la may lo
dau xoa bép cling rdo budc nén got chan déu déu vao
ngd. Ho cat tiéng rao kha nhdé nhung vang vong xa.

ngudi con mang theo mot cai chudng ldc lac dé khi mét
moi khéng budn rao thi cdm cai chuong lac lac déu déu
dé moi ngudi biét tin hiéu ra mai goi.

Ngay no ti€p néi ngay kia, nhip séng cu thé troi di
va dém nao nhing tiéng rao c dan xen vao nhau khua
vang cai tinh mich ctia ngdé nhé naoi phé thi. Tudi tho téi
dudng nhu ciing I16n 1én theo nhip budc am thanh vang
vong cla nhiing tiéng rao dém dé. Vi nam ngu trén
chiéc giudng sat ngay canh clfa s6 tréng ra con ngd, vi
vay ma nhiing ngudi ban dao déu di qua dé. Co thé toi
khéng md clfa s6 dé xem mat ho nhu thé nao, nhung
tiéng rao thi nghe nhiéu qua thanh quen. C6 ba ban
banh khic néng ctr ding 9 gid kém la lugn vao ngd nha
t6i va khi méi chixuat hién & dau ng6, xa téi ca gan tram
mét vay ma t6i da nghe r tiéng rao “Ai khiic néng deé..."”
Tiéng rao clia ba ron ra pha chat buén buén ctia mot
ngudi ngdi ngl. C6 c6 ban lac rang hung liu thi tiéng rao
sao ma buodn dén thé. Giong c6 cat Ién tiéng rao nghe
ra c6 vé “iu xiu’, chdng giéng vai nhiing hat lac thom
mui hiing liu gion tan ma cé van ban cho khach. Khi con
nho, bé me t6i van thudng chiéu anh chi em ching téi
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mdi khi cac con doi an qua vat. Téi khoai nhat 1a mén xoéi
lac &n véi mudi viing nén hau nhu dém nao me ciling
“thudng” cho t6i mdy hao xéi vi thanh tich cham hoc va
hoc gidi...

Ky Uic tudi tho toi luén chat chita 16i ru ngot ngao clia
ba, clia me va nhing tiéng rao dém than thudc. C6 thé
Vi ai d6 la khach & qué ra, khi nghe thay tiéng rao nhiéu
qua khién ho mat ngu vi khéng quen, nhung véi ngudi
thanh pho thi tiéng rao da trg thanh nhip séng do6 hoi
than thudéc nén con ngui ta ngli ngon hon vi IGi rao tua
nhu tiéng ru ém ai ngot ngao...

Xa héi phat trién, d&i s6ng clia con ngudi ngay cang
mot nang cao cho nén cac mén qua vat dan da it con
phu hgp véi ngudi d6 hoi. Chinh vi vay ma ngay cang
6 it nhiing ngudi dan tinh [é muu sinh hang dém bang
nghé ban qua vat. Ngay ca dich vu tdm quét giac hoi
bay gid ngudi ta d@ ma clta hiéu khdp nai sang trong
tién nghi, vi thé ma nhiing ngudi dao phd lam nghé nay
khong con dat séng. Tiéng rao vi thé ma thua thét dan.
Hiém 13m trén céc con phé bay gi¢ ngudi ta méi bat
gdp mot tiéng rao dém; va néu con sot lai may chéang la
clia may ngudi ban x6i dém phuc vu nhiing ngudi lao
dong ngheo khé ma théi. S& di téi néi nhiing hang xoéi
ban dao chi con phu hgp véi ngudi lao dong nghéo la vi
khoéng it quan an dém, quan x6i ga, x0i thit moc [én da la
tu diém an dém cda dan 1dm tién nhiéu cda.

Co mot thai gian xa Ha Noi mat may nam, khi tré lai
toi chi thém nghe nhiing tiéng rao dém c6t dé tim lai
chut hoai niém clia thoi du tho, tim lai nép séng cia mot
thai thi d6 con nghéo khé. Ha Néi ngay mot déi mdi,
ngay moét dep giau d6 la diéu khéng chi t6i, ban, moi
ngudi déu miing vui, thé nhung moi khi d& moét cai nét
gi ctia Ha Noi xua mot mai dan, mat di van luén phang
phat mot ndi buén man mac. Ha Noi bay gid van chua
mat hdn nhiing tiéng rao dém nhung chac chdn mét
tuong lai khong xa niia, nhiing duia tré khi I6n [én sé chi
con thdy dugc no trong ky Uc qua |oi k€ ma thoi... m



Co gal xau

X|

PANG TRUNG THANH

ruéc day, em t6i ludn séng trong tam trang u

uat, khép kin va bi quan b&i mac cam vé ban

than minh. Em ghét con ngudi em dén muc

khéng khi nao soi minh trong guong. Vi véi

guong mat den dua, xau xi, chiéu cao khiém
tén lam em thuc sy hoang sg méi khi nhin vao guong.
Lam ltc c6 bé con gian chinh ba me khi da sinh ra minh,
tao cho minh mét hoan canh khong may t6t dep nay...
Thuc ra, ngay tu thai nién thi€u em da nhan thiic dugc su
xau xi cla minh, nhung lic nao c6 bé cling tu an Gi minh
bdng thanh tich hoc tap thudc hang xuat sac & trudng.
Em nghi, chi c6 viéc hoc tap cham chi, vuot troi hon cac
ban méi lan 4t dugc phan dau khé trong em. G truding,
em rat it ban, mét phan do em mac cdm nén ngai giao
ti€p, phan khac vi cac ban khong muén lam quen véi
mot nguidi xau xi nhu vay. Em luén vo vé minh bang cau
tuc ng(t “cdi nét ddnh chét cdi dep”; va em da hoc that gioi
trong 12 nam trung hoc, 4 nam dai hoc.

Thé nhung sau khi ra trudng, méc cam lai dang trao
trong I6ng nguc em t6i dén nghet tha. Tiép xuc véi thuc
t& xa hoi, em mai nhan ra rang cau tuc nglr em van diing
dé vb vé minh chua han la chinh xac. Khi em di xin viéc,
nha tuyén dung nhin hé sg xin viéc, nhin ngoai hinh
clia em r6i lac dau vai vé tiéc nudi... Em cam hé so ra
vé, guong mat doé bling vi xau hé, vi gian minh qua déi.
Em manh dan th& di xin nhiéu cong ty khac, nhung tat
ca déu c6 chung mot néi that vong. Em t6i mat niém tin
vao cudc séng, ngodi i  nha roi nhét minh trong phong.
Dén gid com, me goi, ké ca toi va ba nan ni ma em cling
chdng them Ién tiéng.

Cho dén mét ngay, niém tin vao ban than va cuéc
séng clia em t6i bat dau cua quay, choang tinh. Em toi
ké, suét thai gian nhét minh trong phong, em thudng
xem phim dé gii khudy. Hom dé, em xem Susan Boyle
trinh dién trén mét kénh truyén hinh qudc té va em rat
an tugng véi ngudi phu nit “xdu la” nay. Susan Boyle 47
tudi, 1a moét ngudi phu nir khi chao doi da bi ngat thé
vi thiéu dudng khi, dugc chdn doan la thudc dang “tri
6c¢ cham phat trién’, sé khé khan trong hoc tap va cudc
s6ng. Cho du thud nhé luén bi ban bé choc gheo, ché
cudi nhung c6 khéng khéc va van ludn ap U udc mo mot

ngay do sé trd thanh ngoéi sao ca nhac. Va véi cudc thi
Britain's Got Talent 2009, Suan Boyle da gianh vi tri thu
hai. Cau chuyén “c6 tich clia thé ky XXI nay” lan truyén
khap thé gidi va moi ngudi déu sting sét truéc mot tai
nang ky la hiém cé. Susan da chiing minh mot sy that:
chdng can tré dep nhung néu cé tai nang, ban van duagc
xa hoi dén nhan ndng nhiét.

Clng trong thdi gian nay, em hay xem sach bao.
Cé mot t6 tap chi ch rat hay, ndi vé Duic (cdp song sinh
Viét - Duc). Anh ta tuy la mét ngudi tat nguyén nhung
lai giau nghi luc, hoc tét, chiu thuong chiu kho, luén say
mé trong céng viéc dé dat dugc nhiing thanh céng (tuy
khong to tat nhung d6 1a né luc1én lao d6i vai mét ngudi
khuyét tat nhu anh). Ngoai ra, niém vui Ién nhat ctia anh
la cudi dugc mot co vo xinh dep, biét cam théng hoan
canh ctia chong...

Tat ca nhiing hinh anh dy da xoay thanh mét chuéi
cau hoi trong dau em téi va em tu héi: Tai sao nhiing con
ngudi dy déu khong may man vé ngoai hinh nhung ho
lai lac quan, tu tin dén thé&, con minh thi ltc nao cing
0 rQ, ty ti? Sau nhiéu ngay suy nghi, ddu tranh véi ban
than, chiém nghiém, cudi cing em t6i cling dua ra mot
két luan thoa dang cho ban than. Em hua vdi gia dinh
khéng mac cdm nita ma phai séng tot hon, yéu doi hon:
“Thaoi gian rat ngan ngui, phai yéu ldy ban than minh”.
BGi em nhan ra xa héi rat cong bang, néu biét kién tri, tu
tin va lao déng cét luc thi chac chac sé bi khong bac dai.
Va lai, con dudng dan dén thanh cong khéng bao gid
é&m dep nhu tham do, c6 hoa thom cé la ma phai xen lan
gap ghénh, chéng gai. Céi chinh la ching ta ¢ da nghi
luc d€ vugt qua nhimg trd ngai dy dé di dén thanh cong
hay khong thoi.

Tu day em chid tdm vao tri thic nhiéu hon, tim toi
hoc hoi, c6 gdng cho moi ngudi thdy em khéng la ké vo
dung.Vuc day dugc su yéu ddi, em biét cach che day mat
khuyét va bung téa diém uu dé can bang. Sau nhiéu nam
c6 gang hoc, lao dong, gid thi em cling la mét c6 chinho
clia mét clia hang chuyén vé van phong phdm, dung vai
nganh kinh t&€ ma em da hoc. DU khong néi tiéng, khong
phai dai gia, nhung véi em t6i, bao nhiéu doé la qua da,
qua hanh phuc r6i! =
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hang Mugdi Hai lang & tr& minh bang nhing

con gié mua tran vé se sat, mang theo hoi

lanh man man luén qua khe clra, khé danh

thic ndi nhé diu dang len 16i trong tim. Van

la lan mua phun rac nhe lam tdm, van dang
ding khdng khiu cia g6c¢ bang gia cho vo gilta bau trdi
xam xit u hoai, lang Ié trat nhiing phién 13 cuéi cung
cho mua khé khang tr6i, ma sao long ta lai hoang hoai,
mong lung dén la. Ngoi lai v6i thang Mugi Hai gilra bao
tam tu triu day, dé 1bng minh van vuong cling nhimng
xuc cdm kho goi thanh tén, neo lai 8 mét goc nhé binh
yén danh riéng cho bao hoai niém xua cl. Ta crlang 1&
tréi theo dong ddi héi ha, tat ta rudi rong cling nhimng
udc nguyén chua thanh, d€ mét ngay chot nhan ra
thang Mudi Hai da vé ngap nghé bén bac thém thoi
gian vai bao ndi niém xa vang, nhing ky Uc trong ta
béng dat dao mién man...

Cai trd minh khe khé cta t& lich ¢l theo dong thoi
gian troi di mai miét, nhu nhac nhd ta vé nhing ap 0
van con dé dang, dé tram tu nhin lai quang dudng vai
bao dugc- mat, thanh- bai cia mot ndm qua. Chgt thay
rang cudc ddi la mot ban hoa tau gitia nhiéu nét tram
béng dan xen cGa niém vui va ndi buén, hanh phuclan
khé dau, dé tu nhan vé minh bao & séng tham thia sau
tung dy khoé khan trac trg, ma doéi luc trudc séng gio
quang quat tudng da lam ban than ta guc nga buong
xubi. B&i thé ma thang Mudgi Hai béng ap day ndi uu
tu, tran trd, 1a su luyén ti€c vé nhimng diéu ta chua lam
duagc, xen 1an niém khap khai chiia chan bao udc vong
cho mot ndm mdi sap stra cham ngé thai gian...

Thang Mudi Hai nhe nhang ru hai néi nhé hoi am ra
rom binh di, nhu can than giti tron gitip ta nhiing ky Gc
ven nguyén cta mot thai gian khé. Nhé lam sao ngay
mua déng rét mudt dugc ngéi bén me, thac thom cho
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com can Ia dé vui vao tro néng tiing cu khoai lang
con 1am lem dat cat. Ngéi dudi tam bat da ci mon xac
X0, ta vira xuyt xoa théi bui tro, viia ti man béc 16p vé
con néng ran ma hit ha cdi mui thom ngay cla khoai
lang hoa véi mui khoi rom khé ndng am, qué mua. Ta
lam sao quén dugc huong vi dan da dugm mui hoai
niém 4dy, c6 vi ngot bui thom thado nang mua, vi khen
khét cta vé khoai bi chdy, lai quyén hoa véi chut dang
déng clia vi tro tan. Khoi rom bay Ién chdn von mong
manbh, luén vao lan téc chdy nang, vao chiéc do ci ma
me da khau cho ta khi nhiing con gio lanh bat dau tran
vé. Mui khéi thom dam ngai ngéi ma ta con nhé mai,
dé doi khi chgt thdy minh rung rung noi khoe mit. ..
Thang Mudi Hai, me tao tan vun vén cho manh vudn
nha véi ludng rau, trai ca thom thao, gian khé qua I3
phl xanh muét cd mot khoang troi. Thuong lam sao
dang me cam cui nhé timng bui cé dai, nhoc nhdn ganh
rom kho tir dong vé 16t dat cho hat mam nay lén tot
tudi. Thuong gét chan tran ndt né bam chat xudng
manh dat qué, bun non lin sau ddang me liéu xiéu gia
canh déng ménh méng gi6 chudng, ta ngam ngui xa
x4t nbi co cuc lam 10 ca doi me da ganh géng vi dan
con tho dai. Di qua thang Mugi Hai, long ta chi udc gia
nhu cé phép mau niu git dugc thai gian, du biét rang
dd la quy luat nhung lam sao théi bu6t long xa x6t khi
nhiing sgi toc trang dang chen chc 1an chd trén mai
dau ctia me, con khée mat ngudi chang chit nhimg vét
ran chan chim. Me van lang |& bam tiing d6t ngdn tay
ma dém ngugc ngong trong nhiing dia con tra ve. ..
Trong gidc ma ém & tua ¢ tich diu hién, cau ca dao
dan day nhan nghia vong mai trong ta nhu 16i ru tham
dam hén qué dung di, dugm néng nbi niém thuang nhé.
Cho ta gui vao thang Muai Hai bao tam tinh chiia chan
diéu vai, [ang |é hoai niém nhiing thang ngay da xa... m



g6i bén ban mot chiéu dong thanh thai,

canh la chiéc bép tu ché cha ba cu ban

nudc, vila dung dé sudi 4m, viia dung dé

nuéng ngo khoai... tu dung ldong lai xao

xuyén, nhé quay quat, nhg con cao dén
cay x& ca mat mai mui khoi & qué.”Nhd chila lung, nhé
gi khéng nhd lai nhé khéi’, ban cudi cuai khi téi néi
rang dang rat nhé khai.

Cu6i nam, tan sudt nhing con gio bac ap vé ngay
cang day dac va theo dé d6 lanh cing tang dan lén.
Mac du khéng phai la nai truc ti€p chiu anh huéng cla
con lanh nang nhat nhung né cling du lam ngusi dan
qué tdi co ro, run ray. Nhiing con gi6 bac ggi ky Uc toi
nhé mua d6t déng & qué. Thudng thi mua bac vé trung
vGi mua dét dong, luc dy cling chiing non thang niia
la Tét. Nhiing rom, nhiing ra, nhiing than cay ngoé kho,
¢6 doc bd rudng dugc vun lai thanh timg un dé dot
18y tro, cho kip mua dé ai sdp téi. Mua dét déng nao
t6i cling theo chan ba ra ruéng, mac du ba ra siic ngan
can bat t6i 6 nha. Téi thich dugc hit cho day l6ng nguc
cai mui khéi ctia rom, clia ra va mui cGa dat ngai ngai
quyén vao nia. Va hét lén sung sudng khi déng Ira
bung chay, kéo theo sau la ngon khoi den kin kit boc
Ién tan ngut troi cao.

Nhung thich hon ca van la khoanh khac cing dam
ban trong lang chédn trau déng chiéu réi gap nguoi
I6n d6t rac. Ca dam mudi déia nhu mot, tha trau, chan
tran chay nhay ti 6 ruéng nay téi 6 ruéng khac, thinh
thoang lai con “lam xiéc” trén nhimng dong Ita bé sap
tan. Thang Kién sau khi vugt qua nhiing sgi khoi trén
déng lta réi tu phong minh la “siéu nhan’, con cai Ha
dang rong canh tay lam déng tac tudng tugng rang
minh dang bay la la trén bau trgi rong I6n. Cling ¢é khi,
bon tré an theo “mua dét déng” ki€ém cdi, rom ra, kém
theo mdy cd sén, ci khoai nudng, “bay tran” gita dong.
Chao 6i, ngon hét sdy! Cho dén tan bay gid médi khi
nhac dén, téi van cho rang do la thic qua ma toi thay
ngon nhat trong nhiing thic qua ma téi dugc thuéng
thic. Can miéng khoai b tan trong miéng, gila tiét
troi lanh gid, lai cung khéi quyén hoa dé gi ma quén
dugc ca chu!

MAI HOANG

Cudi nam, du ban rdén ¢& nao me cling vun vén ngd
vudn nha sach sé. Cai vuon rong thénh thang, nao
nhén, nao 8i, nao mit, dén dong 14 rung day thanh
tham va ca céi ngd dai chay tir dudng cdi vao cling um
tum c6 dai. Ngay con nho hoac I6n [én di xa cé dip vé
s6m t6i lai phu gitip gom rac cho me d6t. Néu nhu khéi
déng c6 cai ménh mang diéu vgi cla mui rom, mui ra,
mui nhiing hat thoc 1ép chdy khét tha vao khong gian
déng qué thom mui bun ngau, mui dat cay ai mot
huong vi ctia ngay mua, thi nhiing dun khoi chiéu
cudi ndm & san vuan, ngd nha co cai mui vi dac trung
khong lan vao dau dugc trong ky Uic clia nhiing ngudi
con xa qué nhu chung t6i. Bai trong mui khoi c6 ca mui
hanh phuc ctia hai me con khi & bén nhau. Xuyén qua
lan khoi mong dang vuong vit toi thdy khée mét me
dang cudi.

Sau cuing la khoi Tét. Khéi Tét bap bung ti chiéu
hai tam, hai chin cho t&i cu6i ngay ba muoi. Téi goi dé
la lan khoi ctia nhung nhd, clia su chd doi. Bat dau tur
noéi banh chung ba nhom bang cui khé quanh vuon,
nhing un trdu chat quanh bép Ika, bén dan, bén dan
va bung chay mét cach manh mé. Khéi Tét 1an trong
mui Tét, mui cha thuc ma ao, thuc ma méng, mui ctia
con doi con cao, ctia ¢6 Tét ngay mai, clia khoanh banh
dang dgi ba cat vao mam com chiéu ba muoi. Khoi Tét
hoa quyén cung hai khéi néi banh chung khi ba vaét,
chém thém nudc. Bén chai bép nhd bén hong nha, me
ti man sén mut, rang hat dua, hat bi, ddng goi, cho vao
lo chuan bj cho ngay mai Tét dén sao ma than thuong
dén la. Cai mui khoi ctia ngay ba muai theo t6i di suét
cudc ddi ta nhu mét niém hanh phic hu do ma co thuc
trong dai. Téi da khé cuc, nghéo khé, 16n 1én bdng
nhiing mua khoi than thuang nhu vay. That xau hé, khi
ma cling c6 luc t6i tiing chan ngat vai su budn té cla
qué nghéo, quanh nam quanh quén véi cai mui khoi
nhu vdy. Nhung khi di xa t6i da nhan ra rang, nha 16n
[én qua nhiing mua khéi khé nhoc, ma t6i méi cé ngay
hém nay, c6 mét mién ky tic ngan ngét vé khoi rat dep,
dé gi ai cing dugc nhu t6i?!

Cuébi ndm, nhd khai... Chi la khéi théi, nhung sao
ma hdo huclalung... m
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Me vé

PHAN THANH MINH

Vén dém mao cua binh minh

Thing quang vé cho lung linh tiéng ga
Kiu ca kiu kit duong xa

Chum tuong kin k& vai ca chin chu

Ngat ngao huong nép huwong cau

Thao thom tir nhitng dai dau ning mua
Duoi trau I8 1&t duong bira

Mura soi nén va ning dua 4o toi

Gian lao niu vbng cuoc doi
Gap lung vao tudi me ngdi cho trua
Noén coi déc nguoc wéc mo
Liéu com gdp mam cho vira 4m ém

Me vé dém ciing vira nhen
Budng tay quang thing
Cai then dam ngan

Dai vui pha quy an khang

Xuan vui hanh phac binh an muén mién.

Pda vb wu n&

LE PHUOC HOA

Con bao mua gi6 qua mau

Cho mua xuan dén nhiém mau loi kinh
Khé dau - hanh phuc bao tinh

Di vé trong cdi phu sinh chap chiing

Dang tay don gitra ménh mang

Giot thoi gian rung mo mang nao hay
Chudng chua quyén khoi swong bay
Mac nhién an tri trén cay dai tur

Long ti tran ngap chéan nhu
Dda vb uu nd da tir ngan nam.

Hoaj niém
viéng chua xwa

NGUYEN TU

MJi do cudi tuan di vang canh
Tham chia I€ Phat véi song than
Long nghe vui suéng toi khong ngu
N&o ntrc mong sao sang dén gan.

Pay gio day hoa, nhang vai tréi
Thém cung non 14 vé thon qué
Chua xa, 16i thang xe bon chay
Nghe gi6 von bay mai toc thé.

Xe dén nhin Ién non chon cha

Bén trién xanh |4 mai chiia cong
Chuéng chlia vang tiéng ngan theo gié
Khéi toa lan lam nhe chon khong.

L& Phat, viéng thay, dang clng trai
Khan nguyén Buic Phat tam long thanh:
Me cau cho nuéce yén, nha thinh

Gia quyén binh an, van sy lanh.

Sau 1& di quanh chua viéng canh
Mo mang hoa cé quyén huong lan
Tiéng chudng, tiéng md xua mui tuc
Cau ke, 10i kinh xda bui tran.

Ba, me cuing thay say chuyén dao
T6i ngdi lang ngam canh ho sen
Nuéc may lo leng nhu ngirng chay
Chim c4 tram tu khic nhac hién.

Ning nga trén dau con gio thoang

GiA tir thién canh tro vé nha

Ngan ngo, luu luyén noi tinh ling

Chan niu, 1ong viong chang mudn xa...

Xa cach bao nam chua tro lai

Tham choa xua ay cia ngay tho
V6 thuong, cha me chir xa vang
Canh ci ngudi xua khéi toa mo.



Gol giira trien mo
TINH BINH

Tham xa goi giira trién mo

Van ban chan cii lac bd nhan gian

Nghin triing cét budc lang thang
Qua mién nang léa hoa vang sac xua

Mang theo chlt vong &m thira

Vang ngan huyén hoic mong chua thanh hinh

Doi bo hoa ning lung linh
Men theo canh budém goi tinh thuong hoa

Lac mua Xua giita rat xa

Mt vuong dau Ié bui nhoa thang nam
Dinh m& vang phién xa xam

Giot traing muén cii lang tham bén mo...

Tién chj

PHAM THI THANH VAN

Chi di troi vao ddng lanh

Ma mua van d6 bén thém
D6a hdng chidu qua ng muon
Sang ra van toa thom huong

Ngd& ngang 6m di anh chi
Ma nhu 6m chi vao long
Bao nhiéu thuong yéu hon gian
Nhu ngan con séng chap chung

Em nhé chi ngdi niém Phat

Gay go dang nho bén song

Am gian nha nay da chat

Tiéng chudng thanh thoat cdi long

Con dau thang ngay xua ct
Bén nhau chia ngot s¢ bui
Mot doi chi cho tat ca

Riéng minh chi ni budn thdi

Tién chi vé& noi cdi Phat

An vui tu tap bén troi

Bién kinh Di-da em tung

Troi chidu hoa ning muén noi...

T6i chim trong toi

KIM HOA

Nham nhi giot déing ca-phé

Giot thuong giot nhé giot vé bén xua
Mura roi giot thiéu giot thira

Béang khuéang giot dgi giot vira chom dong.
Suong dém con niu ny hong

Lung linh sic thim gitra mdng ménh troi
Mu giang lan toa khip noi

Chat se se lanh don c6i phuong cho.
Tay trong tay - thoang vu vo

V& tir thuc 40 ngu ngo mat tim...

BN bé van thiy lang im

T6i nhin t6i thiy t6i chim trong toi.

Tinh qué

Al THI NHAN

Qué la ruong lba bao la

Vuon dira xanh ngéat cdy da um tan

QuEé la kénh rach doc ngang

R6N rang cho néi trén 1an nudc trong.
Qué la trau cudi thong dong

Tré chan hdm sém trén ddng hat ca

Qué Ia tiéng séo ngan nga

Hoa theo diéu ly cau ca vang lung.

QuEé la ron rd, vui mirng

Boi thu mua vu ta cling chia vui

Qué la ngd nudng, san Ui

That tha chan chat niém vui ruong dong.
Qué 1a cdy, gat van cong

Tang gia san xuét nha ndng khong né
Qué la vuot moi nhiéu khé

Giam nghéo, x6a dét tran tré niém tin.
Qué 13 tat ca chan tinh

Phuong xa mai nhé bong hinh qué huong...
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Tieng 93

ben hien ndng

HOANG KHANH DUY

anh dung trudc nha, mét con mua bui
rai vira du udt lan da ngdm ngam cla
Manh. Budng vao nha quanh co, hang
cam moc dai theo 16i di khuc khuy téa
bong mét rugi san vuon. Gidé ngoai
vudn 16ng 16ng théi vao mang theo huang tham cam
mat dau mua. Canh nha van thé, mai tranh liéu xiéu,
chiéc khap mé dugc dit dudi mang x8i canh hang ba
van yén vi nhu phan doi clia né. Manh dang ngo ngén,
bbng trong nha co tiéng vong than thuong: “Manh, vé
réi ha con? Ra sau nha véc nudc rira mdt cho mdt réi vao
dn com voima!”.
Nghe ma néi, Manh ngac nhién héi lai: “Sao md biét
con vé ma ndu com réi dgi con niia?”.
“Cdi thdng!”. Ma cudi, “Md con la gi may nda! Nhanh
di con, hém nay md mdn con ga mdi to xé phay, chdt cdy
chuéi non lam gdi trén gidm dudng ngon dalam!”.
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Hinh nhu Manh da ngui thdy mui ga luéc thoang
thoang bay ra, Manh doan chdc ma bo nhiéu I chanh
vao dé thit ga thém thom nhu héi xua ma van thudng
hay ndu. Hoi dy, nha c6 may con ga, hé con nao dé dugc
vai dot triing la Manh tim c¢& dé ma lam thit cho an. Khi
thi “Ga gia r6i, hoa kiép cho né la vira” Luc lai “Mdy con ga
quy, phd gi dd, nhay dé gian com nguéi md phoi sau nha’.
That ra ga c6 nhay d6 com clla ma dau, ma chinh Manh
mai la th( pham trong mot cudc rugt dudi vai ddra ban
cling xém. LGi lam d8 hét cho ga, ga nao biét n6i? Thé
la ga ngam ngui vao n6i nudc sbi clia ma, vao bung cla
Manh. An xong, Manh vé bung cho bét cing réi nghe 15i
ma “chay vong vong cho xuéng com, kéo dém vé boi thuc”

Manh héi ha ra sau nha vuc mat vao lu nuéc mat
lanh, mat dé€n ndi Manh mudén nhay cang vao trong,
ngam minh cho “thiét da” réi mai vao nha. Tiéng ho clia
ma lam Manh giat minh r&i lu nudc di vao nha trong,
vlia di vira vuot sach may hat nudc chay dai trén toc
xuéng vanh tai, xuéng mat.

“Nay dugc nghi ha con? H6i sdng md ngoi trudc nha,
¢6 gi ma md cir nghi chdc hém nay con vé, ma con vé
that! Md vui qua!”.

“Con nhé md thi con vé, ban con cting vé!, Manh cudi.

“Bdy ctr ndi v@y khéng! Rdang di lam roi con lo chuyén
cudi vg sinh con niia. Tao gid réi...

Ma Manh hap hdy cap mat réi nhin ra san. He day
nang, vai chiéc 1a khé rung lach tach xuéng thém dat kho
khan. Bong cay in hinh trén mat dat, trai cam dau mua
vang 6ng dong dua trong khu vuan day gié. Ma ngoi xép
lai cai trau, xong xudi, ma lom khom di vao sau bép don
mam com trén ban réi goi Manh: “Vdo dn com né con, én
véi md. May di md én cé mét minh buén muén chét!”

Manh ngoi trén ghé gé déi mat véi ma, khe khé nhin
ma réi va com. Ma gap cai dui ga to bd vao chén Manh, tu
dung Manh thay minh cdia nhiing thang nam xua c. Khi
ay, Manh con la mét cau bé tinh nghich suét ngay rong
rudi vai dam tré trong xém di tir vudn nay sang déng
no. Khi dy, doi thi Manh chay ua vé nha dui dau vao vai
ma dé chiéu ma lai qua dd mua cé kéo vé nau canh chua
Manh an dén giot cudi cung. “Udc gi minh bé lai nhu ngay
xua nhi?’, Manh nghi bung. D€ khéi va vap gilta doi, khoi
ném trai nhling trd tréu ma Manh tudng chiing nhu minh
khoéng thé vuct qua dugc. Ngay xua c6 ma cham chut,
thuong yéu, budn c6 ma ké bén dong vién an Gi. Manh



xa qué chay theo nhiing dam mé cuéng nhiét, gidc mong
sang giau c thé ma canh canh trong long. Manh liéu
[inh hun hét s6 tién tiét kiém tu trudc dén gis tham gia
vao mét cudc kinh doanh dinh ménh. Néu thanh cong
Manh sé sang giau, sé ¢4 ca gia tai trong tay d€ ma khéng
phai dém ngay cham bon r6i héi tiing trai cam ban cho
thuong lai kiém tién séng dap déi qua ngay. Khéng may
that bai, s6 tién khéng canh ma di.

Lan that bai ay, Manh tuyét vong vui dau vao nhimng
quan bar; nhiing cudc rugu cid thé ti€ép dién. Uéng
dé quén doi, quén di nhitng mat mat ma thanh xuan
gbéng ganh. Manh muén vé lai qué nhung sg phai nghe
nhiing I&i dam ti€u, so ma buén. Manh khong con du
stic chéng choi vai cudc s6ng xé bé ngoai phd, nhiéu
dém Manh thém lam vong tay yéu thuong va hoi thé
tham phidic mui trau ctia ma, nudc mat Manh cu thé 13
cha roi ust dam dia g6i. Pudng cling, Manh quyét dinh
tr& vé xém ma dé tim lai nhiig cam giac ngay nao,
tim binh yén khi d&i ngoai kia qua nhiéu giéng bao.
Qué huong bao dgi van vay, van bao dung ngéng dgi
¢6 nhan. Can nha nhd c6 hang xoan gia trudc mat van
Iang im theo ngay thang dgi mai mét béng hinh.

Chuyén lam &n that bai Manh gidu nhem trong long
chi khong néi ra, Manh sg ma budn. Ngéi trén mam,
Manh huyén thuyén hoi ma du chuyén trén doi, chuyén
thit ga ty nudi ngon haon ga siéu thi, chuyén cay chanh
go6c ao khéng biét mua nay ¢é sai trdi nhu mua trudc
hay khéng? Ca vudn cam niia, an com xong nhat dinh
Manh sé ra tham vudn, chon mét qua to nhat dé thuéng
thuc vi ngot thanh ndng nan phu sa. Ma nhin Manh, lac
dau kho hiéu: “Nay la! Lén r6i ma y nhu con nit”.

“Con van vd@y ma md’, Manh gugng cudi.

“An xong vdo trong buéng thtr cdi do md may cho
may lic md ranh réi. Mdy thdng nay bdy di miét, md
khong biét bdy gay di hay mdp ra, mdc vdo md xem roi
sta lai cho vira”. Ma vira noi vira muic thém mudng com
vao cdi bat khéng ctia Manh.

“May chi ma cucvdy md. O phé nguita bdn c6 thiéu mon
gi dau, mad gia mdt yéu, ngd nhé kim dam vao tay thi khd'

Nghe Manh cdn nhadn, ma biét Manh thuong ma, sg
ma cuc. Long ma binh yén l1am! Ma tu nhi chac kiép
trudc minh séng nhan tl, biét trudc biét sau nén troi
thuong ban cho ma dda con hiéu thado dé ma d& co
quanh ltc xé chiéu. Ma héi tuéng.

M6t d@ém mua ha, trdi trong, anh trang vang vac
trén nén troi tham tham. Dat qué an lanh, gi6 thdi
n6ng nan mui hoa xoan tré r, ma dang nam ngui béng
nghe tiéng tré khéc dat quang, cang ldc cang yéu dan.
Khong chan chlr, ma ma clia chay vé phia tiéng khoc
nac nghen.Dua tré dé hon biai d6 bo roi dudi goc xoan
gia, trén ngudi quan moéi manh vai phong phanh, gié
lanh lam dda bé run ban bat. Ma 6m dia nho vao long
r6i nhin quanh quat, khéng thay ai, ma nghi: “Ngudi ta
da chdp nhdn bé giot mdu cda minh réi thi tim chi nira.

Thoéi con dtng khéc, ai bé con thi md mang vé, md nudi,
md thuong nhu con dé” Ma dé danh r6i am dda nhé vao
trong, dét Itia ha tay, ho lung, ha bung cho né d& lanh.
Nhin khuén mat thién than ctia né, ma du yém, vuét ve.,
Chot nhé vé ngudi dan ba bé ddia nhé dudi gbc xoan,
ma bao dung nhii tham: “Chdic ho c6 néi khé riéng. Ban
ba ma, vui it khé nhiéu! Théi ding trdch ho...” Ma dat né
tén “Manh” véi hi vong 16n 1én nd sé khoe manh, can
trudng, viing tin dau cudc dai la chudi ngay gidng bao.

C6 phai hon mau cat dau ma ma thuong Manh bang
ca cudc doi minh. Long ma bao la nhu séng dai, bé rong.
Bong dung Manh thdy minh ¢4 16i, nhiing ngay chay theo
dam mé sang m& mat ra la da thdy cudc goi, nhimng tin
nhan, nhimng ban hgp dong dgi san. Dém vé Manh métla
ngudi, nam lan ra ngu say dén tan sang hom sau. Manh
cling it khi vé qué, nhiéu lic nhd ma khong chiu duac,
Manh bat xe vé dé dugc dm ma that chat, ngd véi ma
mot dém réi lai di vé véi phé, véi nhing gidc ma phiéu
bong. Gi& thi Manh khéng con gi rang budc dé xa ma
nlia, Manh sé & lai qué nha. Trong tuong lai, ddu Manh cé
di dé€n dau Manh cling dan ma theo, hai ma con tua vao
nhau ma séng. B&i mét nhoai. M4 la chén binh yén.

Ma chéng hai cai bat lai, noi véi Manh: “Bdy cu néi
thé! Ngay xua md cing la thg may ch b. Tirkhi gia dinh
sastt, can nha khéng con, md don vé déy séng doi ruéng
vudn réi bd hdn cdi nghé théu thiia may vd”.

Manh chung hiing: “Sao dén tén bdy gior con mdi biét,
ha md?”.

“Vi md khéng muén con phai bdn long. Chuyén qua
r6i, nhdc lai md clng khéng con tiéc nda! Bdy gid md an
long véi cube ddi nay, c6 con la du réil Con thdy dé, vuon
cam nha minh nuéc mdn tran vao thi éo udt, phan tro thé
ndo ciing khéng ra trdi. Vdy ma nudc ngot tré vé né lai
sinh s6i, lai cho md qua to trdi ngot, thuong Idi thich Idm.
Ngudi phé vé ngang cling ghé mua ndm bay ki, chup vai
tdm hinh réi lai di. Md cling ting thdt bai dé théi! Moi thar
déu duogc an bay hét ca, con al”.

Ban tay Manh run run. Hinh nhu Manh sap khéc, mat
dd hoe nhin ma réi nhin vé phia canh déng c6 ngon khoi
¢4 rom mu mit bay trong trua bdi bai gié. Manh hiéu
nhimng I6i ma noi, Manh khé khang: “Sao md biét.. "

“Vimd la md cta bdy. Khéng sinh bay ra chit chuyén gi
md cling biét. Buing c6 gidu! Réi sé qua théi con, khéng
dai kho thi lam sao I6n khén cho duoc...”.

Manh khong kim dugc nudc mét, nhimg hat tron trong
veo cU thé tudn ra. Manh khoc khéng phai vi Manh yéu
dudi trudc that bai thai téc xanh. Manh khoc vi tam long
ma bao dung qua, sau réng qud, dau cé di hét cudc doi
Manh cling khéng thé dap tra tron ven an tinh clia ma.

Hang xoan khé rung rinh. Hoa rung li ti trén con
dudng dat. Mua nay cam ngot trai sai...

Trua dy, Manh nadm trén chiéc véng sau hé dé ma
ng6i dong dua nhu héi con tho au. Tiéng ga trua tao
tac goi thoigian... m
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Ddt phuong Nam ngay cli

gue 1o

TRAN BAO PINH

1.

“Dém thdng Ndm chua nam da sdng
Ngay thdng Mudi chua cudi da toi”.

L&i hat ru do da thanh cau tuc ngr qué ngi. C6 Tu, em
gai clia ba thudng noi: “Ngudi xir cong I6t thuding Idy gidic
ngt do chiéu dai theo con nudc thdng Nam; va ho ldy tiéng
cudi do chiéu dai theo con ndng thdng Mudi. Xem ra, ngdy
thdng Mudi ngdn chdng kém gi dém thdng Nam'”.

Sau cha hiéu diéu cé Tu clia né ndi “chua nam, chua
cudi” nghia la sao. Cang 16n 1én, Sau cang thay su réi ram
an trong 16 an ti€éng noi clia ngudi chan qué; va, déi khi
tuédng don gian nhung khong gian don chit nao; ca mét
kho tang ngén ngir dan gian dugc két tinh tir trai nghiém
cudc s6ng. Tiéng la qué ndi, song ndm thud mudi thi né
mai vé tham; con nho 1én Sau séng & qué ngoai. Co 18, ba
ma Sau lam theo cai cau“tién vé ndi, théi vé ngoai”!

Thang Nam, trgi Go Cong mua chdp chéa tung xéng
theo ki€u hat Tiéu va cing la mua cong dé hoi nhau
16t vo. Gié dua ndng day chiéu qua clra Tiéu, ngudi Phu
Thanh & cu lao Lgi Quan khai ddng mua lam mam cong.
Man vay quanh qué néi, man tran rudng tran déng, man
tham da ngudi ing lén mau déng ang.

Sau nhaé chuyén ma ké: “Héi ndm, md thuong ba ciing
vi cdi mau déng dng dé, ché chdng vi céu ho cla ngudi xua
‘Gié dua gi6 ddy vé rdy an cong’; béi néu vi cau ho clia ngudi
xua thi, tha ‘vé séng dn cd, vé déng dn cua’ van con hon’.

Ngoai ddng vién, an Gi ma: “An cong khéng la diéu bat
ddc di dau con, cing khéng la su ddy dua dé con phdi gai
thdn noi tdm chéng nghéo miét ddt ray. Tdt ca tir duyén no
ma ra théi, con a!”

Ngam nghi héi lau, ngoai noi ti€p: “Ngudi ngodi sao
hiéu thdu ngudi trong. Khi vé mdn dau xu cong réi, con sé
thdy cong khéng la thu do6 bo!.

Tudng ma con so do tinh chuyén thiét hon, ngoai viia
hu doa, vira néi vui bang ca dao:

“V6 chuia lay Phat cGu chéng
Ong Phdt 6ng néi don éng hét roi’.

Nhing ngudi hang xd6m hay chuyén ngoai chon noi

cho ma ga&i tdm than, ho xam xi:
“Trdng khuyét réi lgi trdng tron
Me gid kén ré con con géa ldu”.

Chang dé, mdy trang sau, ma budc lén thuyén hoa
theo ba vé xtt cong Phd Thanh va ¢6 ai d6 cac c& budng
cau ho hom Ié vu quy:

“Tay mang khdn gdi sang séng
Mad kéu mdc md, thuong chéng cur di”
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Qué chong vung dat doi nuéc ngot, no NnuGc man
chua néi téi chuyén do com. Noi thuong con dau miét
vuan bang long véi nhiing gi qué chéng thiéu thon, khé
khan. Sg ma budn, ba Itic nao cliing chiu ma. M4 thuéng
tha thi véi ba nhiing ngay quét cong lam mam: Dau
€6 roi vao tinh canh ‘Tién théi ludng nan, cuc khé tram
bé’ hay gap canh ngd ‘G day kho &, ra vé kho ra, em van
gilr nghia tao khang, rang:

“Tap tang dem ndu vdi suéng
Ldy chang thiép quyét déi buén lam vui’.

Khi ma cdn bau con Sau, ngoai ngo 16i thua véi nodi
cho ba ma ra & riéng trén dat vudn nha cia ngoai...

Pang bai theo dong héi Ui, Sau bi c6 Tu niu chan 16i
v6 bo thuc tai.

“Sdng mai, ni cing méng nam thdng Nam sém, xong
xudi con theo ¢6 Tu di bat cong I6t, nhal”.

“Dal”

S&u chdn rén, hdo huc chg doi cdi ngay mai...

2.

C6 Tu go doi tay chong xudng vugt qua bai lay trién
s6ng Clra Tiéu. Trdi rudn ndng néng lung!

“Co il Cdi gi d6 au au phia bo lach & dang trudc kia!”.

MUi xudng khung lai vi IGi vo dam 6 ré.

“Cong duong I6t dé con!”. Tiéng cd Tu tudt ludt theo
con nudc sat bién rat.

“N6 16t mdn sao ma dé nhu cdi khdn dn trau cda ndi
vay, c6 Tu?”.

S4u ngu ngo trong cai thiét tha cda dia con gai via
nha 16n. C6 Tu cudi, lo bdt cong chdng hudn néi tra treo
véi chau.

Phut bé ngd ban dau tréi qua nhanh, Sdu dan di va
mai ltc mét thi vi dugc du cung ¢d Tu viéc bat cong.
Con cong dé thap tho & miéng hang, cé 1é né quan
sat va canh gidi su an nguy cho ban than. Khi lugng
gia tinh hinh an toan, cong r&i hang, nam bat déng
phoi minh trén mat bun va phut giay ky diéu xay dén,
nhiing cédi vd moéng chan cong tu tU tach khoi moéng,
ti€p dén la chan va hai céi cang... thutha trat bé 16p vo
trong khéng gian tich mich ding gio; roi cudi cung toi
than cong. Ang chiing ndng x4 16 tai, tic khodng mot
hai gi& chiéu, thi cong |6t xong vo. Sdu co6 cam gidc mat
bun suti bot, chdng biét vi cai ndng clia ndng trua hay
cai tran minh toan than ctia cong, trudc Itc 16t bo hoan
toan I&p vé ma né mang dung chu ky mudi hai thang
trong nam.



“Bdit le Ién, con!”, ¢ Tu héi thuc.

Sau nghi tham trong bung: “Mdc mé chi bdt le, thing
thdng vira bat vira ngdm nghia con cong ndm tran truilé 16
thit dé au, tréng da mat. N6 yéu & yéu ot, bo ddu cho thodt!”

Biét tam trang clia dta chau gai lan dau ti€p xuc cong
[6t va ra tay bat ching, cd Tu noéi: “Toan thdn cong 16t
ngdm mui bun cua dat, hdp thu khi troi hoang hén bién
I6p da boc thit cong sé thanh I6p vé cuing trd lai, sau khi dé
hdt bé vé 16t ra ngoai, tram tu phoi thdn mém mup dudi
dnh sdng mdt troi”.

Sau mai mé ngé cong 16t quén ca chuyén bat cong.
N6 nghe lodng thoang ba hut bon trét 16i ¢6 Tu ndi.

Co6 Tu tiép tuc thac giuc: “Nhanh tay lén, con! Khéng
cdn doi téi chiéu t6i ma ldt niia théi, cong sé bo vé hang &
khi vé cua né da du dé cing”.

Sau chung hiing vi ngd thay moét sé cong tré minh
nhu 13 I6i cdm on va tam biét mat bun da ta té cho
ching muon tam ché 16t vé dé séng ddi.

Bién nuang gi6 dang nudc 1ém dém bai boi day cui
dam 1a dira nudc, dac bui mai dam va cai mau do trai
tham ban sang mat dan... mat dan theo nang chiéu
tan trén song Cura Tiéu!

Sau bat chudc cd Tukhoda nudc riia bun dinh mat.Viman
qué ndi thdm vao tling s& thit clia ddia chau gai thudng
dé cam xuc va hay lac long. Mdy gid cong nang trinh trich
chat khoang xuéng. Cing bi nhét nhu nhau nhung ching
¢6 choi dap bang nhiing cai cang hung ton va cu xé lanh
Iing, bdi nhiing cai méng da mém vuét, dé thoat khoi
chén giam cam, gianh bau trdi tu do mién sdng nudc. Sau
nghi, ¢4 thé cong 16t biét minh s3p thanh mam chang?

Nhu quy luat ngan ddi, nudc rong thi cong rai 6 kiém
an, nugc 16n thi cong vé 6 yén nghi. Cong la mén an
tham da do thit va chac xuong cho ké ban han, la nguén
thu nhap cho ngudi co nhé. Ranh réi, c6 Tu thudng ké
nhiing nam thang son trudng clia 6ng nodi bam dat xu
cong, cling c6 ngudi goi do la“Vuong quéc Cong”! Va3, céi
vuong quéc dy hinh thanh tir Déng Son, Binh Phd, Binh
Dong, Binh Xuan tdi trién bai phu sa boi ven séng Soai
Rap, kéo dudng vién thién nhién qua cu lao Phu Bong,
Phu Tan, Phud Thanh... Cong hién thit minh dang than
Trang, cho nén, nhitng dém sang trang, cong khéng
¢6 gach, than chang co thit, chi tra vé nhin trai day
may trang!

Co Tu néi: “Ay vdy ma éng ndi van lac quan, tin ring
con cong dé sé la vat linh va cé6 mét ngay khéng xa, né
bién viing dat nghéo khé thanh tiéng tdm gidu c6, thinh
vuong. Néu khéng, ngudi ta khai sanh chi cdi tén Phi
Thanh!”

Mbi lan néi t6i chuyén do, 6ng ndi khoai
chi rt ban 16i x6m t&i nha uéng rugu véi moi
nham cong rang, an kém ban chua xat lat
cham nudc madm hon dam téi 6t; cling co
khi, ban 6ng néi bung qua néi canh chua
cdng ndu véi 1d me non néng hdi, viia théi

vliia chdm mam rudc... dam da huong vi tinh qué! Sau
nghe c6 noi, thi€u diéu Ga nudc bot miéng.

Hé ba noi can nhan chuyén nhau, 6ng noi cudi khanh
khach réi nam bat nglia, gac chan chir ngd, nhin trdi,
ngam nga theo kiéu néi tho:

“Ubng rugu én ndi ct cua
Chuyén c6 mét chut
Ma hét ca budi trua céin nhan”.

Nghe éng noi néi tho, ba ndi cudi nu cudi hi xa, déi

gian lam vui!

3.

& qué noi, khong ai bat con cong chéc lam mam, ho chi
bat con cong 6t [am mam ma thoi. Va cling chi gibng cong
do mdi du tu cach mang thuong hiéu thugng hao hang
cong mam Go Cong! Trong dam cong nhiéu dong lam
giéng ay, gid thi Sau biét phan loai va lya chon ra cong dé
c6than dé, cang va chan ting mau do xanh. Trong dan gian
¢6 tich Nguu Lang - Chiic N{i, ca dao ¢é cau rang:

“Tuc truyén thdng Bay mua ngéu
Con troi Idy chd chdn tréu cdng phién”.

Dé r6i mdi ndm mai gdp mat nhau mot lan.

Nh& tsi chuyén do, Sau hoi c6 Tu: “Mua ngau la mua
lam sao ha c6?".

C6 Tu duang rlia sach cong dé, moi bd yém va rudt,
chuan bi cong rdo nuGc dé ndi va may dda chau phu xép
ting con vo ha sanh.

Nghe Sau hoi, ba noi néi thay 16i co: “Nghia la trdi sut
sui mua dé, con a! Thdng Bay, éng ba ngay xua néi: ‘Vao
maong Ba, ra méng Bay’: nghia la cdc ngay trong thdng, tir
maong Ba t6i méng Bay, ngay Mudi Ba téi Mudi Bay, ngay
Hdm Ba téi Hdm Bay'”

R6i n6i cudi: “Chuyén tinh mua ndng vén cta nha néng
chd chdng la chuyén tinh mua nding cda 6ng Trdi, nha chdu!”

M6 héi chdm rin hét trén tran ¢d Tu. NOi noi: “Thoi,
nghitay mét Idt di con!”.

Dudng nhu c6 mét thoang gon gon budn qua nét
mat gia nua clia néi. Sau hoi: “Vi sao vady, néi?”.

No6i bang khuang tra 10i: “Khéng phdi tu nhién cong

Nguén: dacsan4u.com
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dé ma “héi cong 16t vé” va ngay héi do lai roi vao Tét Doan
ngo hdng ndm. Néu thdng Bay mua Ngau thi thang Nam
16t v6. Néu chuyén tinh Nguu Lang - Chiic Nir khién hang
triéu triéu trdi tim nhan logi rung dong, thi tai sao chuyén
tinh cong dé bi troi hanh tu 16t vé minh trd ng an tinh roi
sau dé bién thanh con mdm, lai chdng dugc biét téi khién
chén nhdn gian c6 mdy ai dodi hodi thén thac!”

NoOi ké: “Mot dém ddu thdng Ném, bién thdt tinh kiét
nudc déng go. Tién nir trén chi Héng, céi chim céng lac vao
cdnh déng go céi trdn gian, va nang thdy noi nay dep, dep
quyén ri chdng thua gi ¢6i bong lai tién canh! Mai huong tién
nir ddnh thuic chang ngu pht nghéo va ho phdilong nhau. ..
‘Dém thdng Ndm chua ndm da sdng; chim céng bay di, tién
nir & lgi véi tinh lang. Chang thdy minh khéng xdng, béi:

“Toéc qudn chai lugc d6i méi
Chai ding chai ng6i, qudn van hudn qudn’.

Chang hén héu, cdi hén hdu chdn qué cla ngudi séng
nghé ha bac nén sg lam, méi tinh dau chéng tan nhu bot
séng va chang e ngai, rdng:

“Phong luu la cam & doi

Héng nhan la bay nhiing ngudi tai hoa”.
Nang néi cau khdng khdi:

“Phai duyén phdai kiép thi theo

Cdm con dn duoc, nira béo nhu anh”.

Du vay, chang ngu phi chdng yén long, vi linh tinh caa
chang mdch bdo: “Tinh ngudi y tién, troi chdc da thudn
long?” Réi, c6 ngay sé cdch tré théi!

Chang thi thdm véi nang:

“Tinh ta nhu qué vdi gtmg
Mai kia cdch tré xin diing quén nhau”.
Nang tinh nghich héi chang:
“Néu, moét mai cdch tré thi chang tinh ralam sao?”.
“Téi sé 16t da s6ng doi dé doi em!”.

Va chang xdc quyét:
“Toi sé doi em! Téi dgi em!”.

Trdi néi con thinh nd, bdt nang tré vé noi xudt phdt trén
di. Tién nirkhéng ddm cdi y Troi!

Tir do, chang ngu pht séng cé quanh trong nhiéu ndm
cta nhiéu ‘dém thdang Ndm chua ndm dé sdng’ doi cho. Roi
chang héa kiép cong dé séng nai uéng lach, trién séng, béi
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bun ngdp mdn... Dén ngay méng ndm thdng Ndm, cong
tu' 1ot vo gitr loi: “Toi doi em!”.

Ké xong, ndi tac ludi:

- Thién dia chdng chi céng!

Mat Sau rung rung.

4.

Chéng biét c6 dung “la rung vé coi” hay khong, chi
biét con Sau lay chdng & qué noi. Nha chéng séng bang
nghé lam mam cong do6, bd maoi tan chén Sai Gon. Méi
lan Sau ngé thdy dia mam cong 16t rac 6t xat lat bén
trén, duéi dua leo xat khoanh, xung quanh t6i, rau cai...
la Sdu nha cau chuyén ké vé cong clia ndi. Thém mam
cong nhung Sau an khéng manh miéng bang nhiing
nang dau khac, khién ma chong kho chiu va khéng
thich. Ldm luc théi budn, Sdu mugn I8i ru con tu an Gi:

“Me chong cay ddng du diéu
Me ghét cir ghét, chéng chiu ciing vui’.

Hoi ndi con s6ng, Sdu nhé ndi thudng noi: “Cdc loai
mdm khdc, ngudita cé thé lam quanh ndm, chdng han nhu
mdm tém cha; con mdm cong 16t duy mét ndm chi cé mot
mua, néu trdt maa coi nhu trét. Do do, c6 mét thoi mdm
cong 16t thudc logi hiém, chi dai khdch quy hodc sui gia. ..
con thi, dé danh cho cd nha dn. Ngay truéc, nghéo thdi chiu
nghéo chd dén Phu Thanh khéng bdn mdm cong 16t

Tuy it an hodc an it madm cong 16t, nhung cach thic
lam mam thi Sau an dut chi em ban dau nha chéng.

Ngay Sau di ldy chdng, ma can dan:

“Nédm canh thi ngu Idy ba
Hai canh coi séc cia nha lam dn”.
Riéng viéc ndy, me chéng ung cai bung!
* ¥ ¥

Khi Sau da la ba ndi, ba ngoai clla dam chau trom
trém chuc dda thi dia mam cong 16t khong con da hai
cang va tam cai chan nhu ngay trudc. Bsi, ngudi ta man
gia mam cong l6t nguyén chat bang cach cho cong 16t
vo bang nudc véi Cang Long, nhung nudc voi Cang
Long chi gitp cong 16t vé than minh, con cang va chan
thi khéng thé. Nhin con mdm cong trui [Gi than, ndm tro
troi trén dia thi€u huong vi dam da xu s, tu dung Sau
x6n xang long; va cling da rd su'té bac clia con ngudi doi
vGi thién nhién, d6i véi loai vat xung quanh. Cong mat
dan va gan nhutuyét gidng. Va chang, néu con la con cai
danh bat hu truyén ma ngudsi doi nay thudng nhac téi:

“Bdnh gid chg Gidng
Mém cong Pha Thanh”

C4 ngudi tin rang chang ngu phd nam xua da xong
ki€p cong dd 16t vo doi nang tién, nén thanh than hoa
than vao c6i hu voé!?

Pém thang Nam qué ndi, Sdu nhé huong, thuong vi
mam cong l6t.

- Ngudi ndo sg nhé thuong thi ngudi dé sé khéng quén
néi nhé thuong ctia minh!

Sau tha tdm hon bay bay theo huong qué néi! m
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NGUYEN THI LOAN

inh ra va Ién [én & mot ngoi lang nho ven do,
ky Uc tudi thag lam 10 cha t6i ludn &n chua
nhimng hinh anh dep dé cla luy tre lang, canh
déng lua rap ron, dong séng, con dé, khéi bép
lam chiéu va canh co tho mong...

Lang téi [a mét lang qué kha 6 kinh, dau nhé nhoi,
song nhimng nép nha déu dugc lam tu rat lau rdi; c6 ngobi
da co trén 100 nam tudi. Chi can nhin chiéc c6ng lang
dung nam 1887 va |6i di toa ra cac ngd xom dung gach
da luon lat nghiéng ciing d biét day la mot ngéi lang
6 kinh, lau dai. Néi t6i ké rang, khi mdi ra ddi, néi cling
da & trong ng6i nha clia cha me dung; t6i doi b6 me
toi hién gid van sinh séng trong chinh cai ngéi nha gia
nua nhung rat viing chai dy. Mac du cach trung tdm Ho
Guom khong xa, nhung day la khu vuc ven d6 nén cudc
song clia ngudi dan qué téi van chl yéu dua vao néng
nghiép. Nha ai ciing c6 dam bay sao ruéng cay lta, tréng
rau va cac loai hoa mau khac. Nha téi neo ngudi nhung
van c6 gan nam sao ruéng khoan. Mot nlra s6 ruéng ay
me t6i trong lta, mét nira con lai la tréng khoai lang va
rau muéng. Tudi tho anh em ching t6i ai ciing da tiing
kinh qua biét bao cong viéc dong ang, bép ndc giup
me, gitp ndi.Vila mét lang thuan néng nén thu nhap ti
khoai, lta, rau khéng du cho cudc séng clia ngusi dan
dugc du da. Nha ai cling nghéo, cling ting d6i méi ban
giap hat. Tré con trong lang nhiéu dda van mang quan
a0 va chang va dup, cé khi con la thang dit, luc di hoc.
Nha t6i cling nghéo, cdi nghéo nhu chinh cdi tudng bao
quanh bdng rau méng toi ma gia dinh van hai dé cai
thién qua ngay; nhung anh em chiing t6i khong phai téi
I6p bang quan thang dit bai me t6i la ngudi kha chu tat.
Ba may va kha dep va gidi. Cu khi giat giG 4o quan cho
con ma thay son rach la me lai luén chiva ngay. Dau mot
nam chung téi chi dugc may c6 hai bé quan do mdi vao
dip Tét va trudc khi budc vao nam hoc méi théi, nhung

néi chung la do gilr gin va dugc su cham séc chu déo
clla me nén hai anh em t6i luén sach sé, lanh lan...

Nam thang dan qua, Ita tudi tho chiing téi dan I6n 1én
va dua thi di hoc & xa, dua thi 1ap nghiép tai nha... Vai
riéng toi thi hang ngay téi van di vé lang qué than yéu, boi
t6i hoc dai hoc chi cach nha cé mudi cay sé. Khi téi hoc dai
hoc nam thit hai thi da dé thi hod dién ra rat nhanh, manh
mé véi toc do khéng ngling. Ciing nhu nhiéu lang qué
ven d6 khac, lang t6i bédng dung dugc quy hoach thanh
mo&t quan mdi clia thi d6 va duong nhién moi thanh vién
clia lang da la ngudi... thanh thi. Nguai ta da chia cac
x6m trong lang thanh cum dan cu, t6 dan phé va lang
t6i véi hai lang bén canh tré thanh mét phuong trong dia
gi6i hanh chinh quan. D4t canh tac hau nhu chdng con
nlfa ma da dugc danh cho quy dat d6 thi, cho nha may,
khu céng nghiép... Ngusi dan qué t6i da that nghiép khi
khong con rudng. Ngudi thi d6i nghé chuyén sang buén
ban nho. Khéng it nha chuyén qua kinh doanh 16n véi s6
tién dugc dén bu clia nha nudc tir viéc mat dat cling nhu
nha ban dat... Me t6i ciing phai ldy thing x6i hang sang
ban nai c8ng trudng hoc cap hai @& muu sinh qua ngay.

Vang, qua la lang t6i gid da lén phé tu lau réi, nhip
séng d6 thi da lam nhiing con ngudi chan chat qué
mai moét dan cai chat néng thén, thé nhing hinh hai
clia mét lang qué ¢é kinh van con ven nguyén. Ngay ca
cai tén lang moi ngudi van goi, chi khéng may ai goi
lang 1a t8 no, cum kia ca. Hang ngay, t6i cing nhu moi
ngugi trong lang van di vé qua cai céng lang d6 so, c ki
réu phong va con dudng gach da luon lat nghiéng uén
lugn. Bon tré bay gid, nhu ching t6i thud trudc, van nd
dua bén san dinh, ngi ma ngay nay ngudi ta da té chuc
thanh nha van hod cum dan cu...

Lang & trong phd, phd an trong lang. D6 la sy hoa
quyén hai hoa nhung khéng 1an 16n, dé tao nén mot Ha
Noi vira hién dai lai via c6 kinh... m
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DOAN TU THIEN XA HOI BAO GIAC NGO
PHAN CHI HOI PHAT GIAO CHUA HOA QUANG

Mang y&u thuong dén vdi bénh nhan trai
phong, ba con dan tOc cd hoan cann kho
khan va tré rmau gido dan tdc Ba Na

NT TN Nhu Tri va phai doan di 1 ngay 1 dém (11 gi& déng hd) tai hang tir TRHCM dén viing dan téc Tay Nguyén
ting qua cho bénh nhan trai phong, ngudi khuyét tat khé khan va cac chau thi€u nhi dan toc Ba Na

Tu thién xa hdi Bao Gidc Ngé - Phan Chi héi Phat gido
chtia Hoa Quang (Q.Thu Bic, TPHCM) két hgp véi
chuia Phé Hién (Trang Bom, D6ng Nai), chtia Dugc Su (Q.Binh
Tan, TPHCM), chua An Quang (Hung Yén, mién Béc) do Ni
trudng TN Nhu Tri, tru tri chua Hoa Quang lam Truéng doan
cung vai chu Tang Ni, Phat tlr va cdc nha hao tam dén tham
hdi, tdng qua cho cac bénh nhan tai trai phong ctia Trung
tam Kon Tum, ba con dan téc c6 hoan canh khé khan va cac
tré em & trudng Mau gido dan tdc Ba Na. Mbi phan qua gém
c6: gao, mi goi va quan o véi téng chi phi 80 triéu déng.
Nuong theo hanh tir bi clia Dléic Quan Thé Am Bo-tat luén
“Iéing nghe va ciiu khé, ban vui”; nén mac du nién lap da cao,
Ni trudng TN Nhu Tri gan nhu khong biét mét méi, noi nao
c6 khé nan, dau khé 1a Ni trudng va Doan tu thién 13n 16i dén
tan noi tham hdi, tdng qua. Vua qua, trong thang 11/2017,
doan ra tham va tang qua cho ba con & cac tinh mién Bac
Trung Bé bi bédo |G ndng véi téng chi gan 600 triéu ddng, nay
lai di ti€p 1én Tay Nguyén... Néu c6 dip theo doan, qui vi sé

N gay 07/12/2017 (nham ngay 20/10 Dinh Dau), Doan

NT TN Nhu Tri va phai doan chuan bi khai mac 1é tang qua

thay su khé nhoc clia moi ngudi; nhung su khé nay sé nhanh
chéng tan bién khi doan dugc tiép luc ti sy d6n miing cla
ba con G cac vung bi béao I, cdc bénh nhan & trai phong cling
suUmung vui, nét mat rang r& ctia cac em khi déon nhan nhiing
modn qua yéu thuang ti tay Ni trudng trudng doan, chuTang
Ni va qui vi trong doan; va sé kho cam dugc nudc mat khi
chiing kién canh than thé clia cdc bénh nhan phong ho dang
bi bénh tat hanh ha, gdm nhdm tiing long tay, ngén chan...
Chung t6i xin tran trong gidi thiéu nhimng hinh anh than
thuang vé hoat ddng clia doan trén buéc dudng tu thién & trai
phong clia Trung tdam Kon Tum, ba con dan téc c6 hoan canh
kho khén va cac em thi€u nhi & trudng Mau gido Dan tdc Ba Na
va mong rang sé c6 thém nhiéu su sé chia va phat B6-dé tam
cla Phat trva cac nha hao tam; hau gitp cho ba con minh dang
gap canh bat hanh, co nha, kho khan do thién tai, bénh tat...
dang rat can c6 dugc su gilp dé tir nhiing mon qua nghia tinh
Vi “mét miéng khi déi bding mot goi khi no”, mét méi nha dé che
mua d& nang, suc kéo dé canh tac...
PHAP TUE

NT TN Nhu Tri va cac thanh vién chuyén qua lén xe di ting
cho ba con nghéo...



NT TN Nhu Tri va phai doan chan héa niém vui véi cadc chau mau gido dan téc Ba Na tai Kon Tum

NT TN Nhu Tri phat qua cho trai phong (cti) dan toc tai Kon Tum

NT TN Nhu Tri cung phai doan tang qua cho NT TN Nhu Tri va phai doan tang qua chuc tho
ngudi nghéo c6 hoan canh khé khan xoa diu néi dau cho cu 6ng khuyét tat



Nhéng diéu can biét:

Viem khép Thodi hoa

Viém khop thoai héa 1a bénh Iy xwong khép xay ra phé bién o
nhitng nguai lén tudi, tuy nhién bénh dang cé xu hudng ngay
cang tré hoa. Bénh thuong gay ra nhiéu bién ching nguy hiém,
tham chi c6 thé khién nguoi bénh tan phé suot doi néu khong
c6 bién phéap diéu tr; kip thoi...

Viém khép thoai héa la gi?

Viém khdp thoai héa (hay con goi la thodi hoa khép) la bénh ly
thudng xay ra & nhiing ngudi trung nién va ngudi I6n tudi, khoang
tUr 40 tudi trd [én. Khi tudi cang cao thi tinh trang thoai khdp dién
ra cang nhanh, phan sun khép bao boc xuong bi mon dan, giam
tinh dan héi va trd nén moéng han, khién hoat déng ctia khdp bi
tadc déng manh.

Song song vdi qua trinh sun khép tén thuang, phan xuang dudi
sun cling bat dau thay déi cau tric va hinh dang, dan bi xo hda, mat
doé xuang cling gidm han, gay ra tinh trang loang xuong, khién do
bén chac va sy déo dai clia xuong khép giam r6 rét, hoat dong kém
di, dé phat sinh nhiéu bién chimng khac.

Trudng hop sun khdp bi thodi héa hoan toan, ¢ thé khién 2
dau xuong tiép xuc va cha xat tryc tiép véi nhau, gay sung khdp,
dinh khép, han ché kha nang van déng va phat sinh nhiing con
dau nhuic rat kho chiu. Viém khdp thoai hoa thudng xay ra chli yéu
3 cac khdp chan, tay, khdp hang, dau goi, khuyu tay, khép vai,... va
mét s6 khdp déng khac trén co thé con ngudi.

Bénh thudng tién trién trong thdi gian dai, gay bién dang xuong,
c6 thé moc gai xuong hodc xuat hién cdc manh vé lam tén thuong
cac mo co, day chdng xung quanh khdp, luc nay van déng sé dau
nhiéu hon.

Nguyén nhan gay viém khép thoai héa

Nguyén nhan phét sinh bénh viém khép thoai hda chiyéu la do
su'lao héa tu nhién clia co xuang khép, cang I6n tudi thi qua trinh
nay dién ra cang nhanh, tuy nhién van con phu thudc nhiéu vao co
dia cia mdi ngudi, théi quen sinh hoat, chat lugng cudc séng, cac
yéu t6 di truyén bam sinh, ...

Trén thuc t& ngoai qua trinh lao hoda tu nhién cda co thé, xuong
khdp cling cé thé bi tén thuong va day nhanh téc d6 thoai hoa do
mot s6 nguyén nhan sau:

Chan thuong xuong khép: Cac chan thuong tac dong tir bén
ngoai gdy ra cho xuong khdép nhu tai nan lao dong, tai nan giao
théng, té ngd, va dap manbh, ... c6 thé khién sun va xuong dudi sun
bi tén thuong

Yéu té di truyén: Néu trong gia dinh ngudi than cé tién st mac
bénh viém khdp thodi hda, nguy ¢ lay truyén sang cac thé hé tiép
theo qua hé gen van c6 thé xay ra.

Thiia can, béo phi: Khi co thé c6 can nang vuat qua suc chiu
dung clia hé ca xuong khdp, cac khép xuong, dac biét la sun khép va
xuong dudi sun lau ngay sé dan bi bao mon va thoai hoa.

Yéu t6 bam sinh: M6t s6 ngudi khi sinh ra da cé hé xuong khép
yéu, vi thé qua trinh thoai hoa xuang khép c6 thé dién ra s6m vai
t6c d6 nhanh hon ngudi binh thudng, déng thai cac khdp xuong
cling dé bi tén thuang khi gap tai nan.

Tinh chat céng viéc: Mot s6 cong viéc ndng nhoc, mang vac
nhiéu vat nang, ngoi lién tuc it van dong, thuc hién mét thao
tac 1ap lai nhiéu 1an,... cing c6 thé phét sinh tinh trang thoai
hoéa khép.

Cac nguyén nhan khac: Viém khép thoai hda cling c6 thé
phat sinh do mot s6 nguyén nhan khac gay ra nhu viém khép
dang thédp, bénh gout, bénh paget xuong, viéem khép nhiém
khuén, tiéu dudng,...

Biéu hién va triéu chiing cia viém khép thoai héa

Nhiéu ngudi bénh khi bi dau nhtic tai cac vi tri khép dong
thudng nghi dé chi la triéu chiing dau thong thuong nén hay bé
qua. Tuy nhién, néu tinh trang dau khép 1a biéu hién ctia mét s6
bénh ly xuong khdp, trong dé c6 viém thodi héa khdp sé gay nhiéu
anh hudng dén stic khde ngudi bénh. Bénh cé thé nhan biét théng
qua mdt s6 dau hiéu cu thé sau:

Pau xuong khép: Khi cir ddng cac khdp thuong xuat hién tinh
trang dau nhuc, dau tang dan néu ctt ddng manh hodc van dong
lién tuc, con dau c6 thé xuat hién dot ngdt hodc kéo dai hang thang.
Ngoai ra, dau khép con xay ra khi thai tiét thay d6i bat thusng.

Hién tugng ciing khép: Khép cé thé bi co ciing khi thiic day
méi budi sang, ngudi bénh phai ndm thém it phat hoac thuc hién
mot vai dong tac xoa nan nhe nhang thi con dau mai giam va van
dong binh thudng.

Khép mat cam gidc: Khdp doi khi phat ra nhimg tiéng luc cuc,
¢ cdm giac nhu kién bo quanh khdép, nhu bi kim cham, tham chi
mat ca cdm giac néu an hodc xoa nan khap.

Sung d6 khép: Khi khdp cé dau hiéu bi sung do, cham hodc an
nhe vao thay dau, ctt ddng khé khin hon binh thudng, cé thé khép
dang gap t6n thuong, ma dién hinh nhat Ia tinh trang viém khép
thodi héa.

Viém khép thoai héa c6 nguy hiém khéng?

Viém khdp thoai hoa la bénh ly khé diéu tri, dac biét la nhiing
trudng hgp mac bénh lau nam hodc da cha tri nhiéu noi nhung
khong khéi. Bénh co6 dién bién ngay cang phtic tap theo thdi gian,
gay nhiéu anh hudng nghiém trong dén suc khoe va kha nang
van dong clia ngudi bénh, ngoai ra con phat sinh mét s6 bién
chudng nhu sau:

Han ché van déng: Khi khdp bi thoai hda, kha nang van déng
clia ngudi bénh cling sé giam sut rd rét, hoat dong cam nam, di lai
déu gap nhiéu kho khan.

Bién dang khép: Khdp néu bi thoai héa trong thai gian dai sé
gay ra tinh trang bién dang, cau truc thay déi.

Teo co, té cling khép: Khdp c6 thé bi teo dan va té cling néu
khong diéu tri kip thoi va dung céach.

Bai liét suét doi: Day la bién chiing ndng nhét khi bj viém khdép
thodi hda trong thai gian dai, hdu nhu khéng thé chiia tri néu roi
vao tinh trang nay.

(Nguon: Online PCC Chiropractic)

Hotline: 0907506687
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nv

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh @am cung, thanh nha va lich sw

O Pic biet: Banh beo, banh nam, banh bot Q Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn diép, cudn roi, banh uét cudn van Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, gdi mit tron, com sen, bun O Dién thoai: (028) 384 826012 - 0909 023469
Hllé~‘m“! h?" chay, b}:‘“ hén (El‘le-n hoan hi gap anh Lanh (quan 1g)

Gio m¢ cia: Tw 6 gio - 22 gi6 O Website: nhahangchayvietan.com

Budi sang: Con co diém tam, ca-phe O Email: nhahangchayvietan.com

Va nuoc uong Tran trong kinh moi

CONG TY €O PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

Chén thanh cdm on Quy khach da tng hg san phdm
Nén Quang Nghé trong suét thi gian qua

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu ding trong sdn xuit nén: Huong
liéu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp.. Nhan don dit hang theo yéu cAu ctia quy khich.
Dic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuéc

Nha xuéng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

VAN HO hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

PHAT GI1AO O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
O DT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com



Nghé nhan NGUYEN PUC THIN
Giam déc. DD: 0989 212189 - 0122 868 7979

MY HAO

Nha xwéng: 225B, To 5, Thién Binh, Tam Phuéc, TP.Bién Hoa - Bong Nai
Vin phong cong ty: 363B duong Ong nudc Thd, khu phd Tan An,
phuong Tan Bong, thi x Di An, Binh Duong.

Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@gmail.com

bac biét:
hé tror wu dai cho
khach nhém, dao trang.
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