1. CAU CHUYEN THUNG LUNG
NGOC PA PO

Kinh Lé Chu Pao Sur

Mot 1an, Pai Hanh gia Yoga Milarepa ¢ Lau Dai Chim Ung trong Thung Lung Ngoc [Da
bo], (1) tham nhap trong tu tap thién dinh Pai Thu An (Mahamudra) (2). Cam thiy do6i bung, 6ng
quyét dinh sira soan bira an, nhung sau khi nhin quanh ong thiy trong hang khong con lai gi ca,
nudc ctng khong, cui cling khong, ké chi dén mubi, dau, hay bot mi. Duong nhu minh da chénh
mang nhiéu thir qua chimg!” dng ndi mot minh, “Ta phai ra ngoai tim it cui.’

Ong di ra ngoai. Nhung khi ong vira nhat duge mot nidm canh cay, thi dot nhién mot con bao
nbi Ién, va gi6 manh dén ndi thdi bay cii va x¢ toac tam y da rach nat cua 6ng. Khi ong cb gang
gitr tim y lai, thi cti bi thdi bay. Khi 6ng cd ging gom cui lai, thi tam y bi th6i banh ra. [That
vong], Milarepa nghi, “Mac du minh da tu tdp Phap (3) va song noi cb tich trong mot thoi gian
dai, minh van khong dut bo dugc sy bam viu vao cai ta! Khong hang phuc dugc nga chap thi tu
tap Phap dé lam gi? Hiy dé cho gi6 thdi bay tam y cia ta néu no mubén! Nghi nhu vdy, Ong
ngumg phan khang. Nhung vi thiéu thirc an, ong tro nén yéu dudi, voi con gié manh ké tiép, ong
khong con chéng choi ndi véi bio, va ngd xudng ngat xiu.

Khi 6ng tinh lai, bio da hét. Trén canh ciy cao, 6ng nhin thiy tdm y cua ong du dua theo gid
nhe. Su v ich cua thé gian ndy va tat ca nhiing sy viéc cua n6 da dap manh vao Milarepa, va
mot cam xuc khudc tir manh mé da bao trum léy ong. Ngéi lén mot tang dé, ong thién dinh mot
lan nita.

Chiéng bao lau, mot dam may tring nho 1én tir Thung Liing Dro Wo (4) xa xa vé hudng Dong.
“Bén dudi bo may ay 1a ngdi chua cia Pao Su (Guru) ta, dai Dich gia Marpa,” (5) Milarepa
ngam nghi, “Ngay trong gid phut nay, Ong va vg Ong at dang giang day cac gido ly Mat Dién,
ban 18 Khai Thi va nhing chi day cho cac huynh dé cta ta. Vang, Pao Su cia ta dang ¢ d6. Néu
ta co thé dén do, ta s& gip Nguoi.” Sy mong mudn khong thé do ludong, khong thé chiu dung
dugc, vé ngudi Thiy cua 6ng dang 1én trong long khi ong nghi mot cach tuyét vong vé vi Pao Su
ctia minh. Mit 6ng dam 1¢, va 6ng bat dau hat mot bai hat, “Nghi Dén Pao Su ciia Con™:

Khi nght dén Thdy, oi Su Phu Marpa,

néi khé cia con dwgce voi bot;

Con, nguwoi khat si, bdy gio hdt dang Thay
khiic hat nhiét tam.

Bén trén Thung Ling Ngoc Da Do, o phwong Dong,
Bénh bong mgt cum mdy trang;

Bén duoi, glong nhw con voi nhay chom,

mét hon niii khong 16 vieon cao;

Bén canh, twa nhu mot con sw tur dang nhay lén,

lo mo hién lén mot dinh nui khac.

Trong ngoi chua o Thung Liing Dro Wo
mot toa da kéch su yén nghi;



Bay gio ai dang ngy trén do?

Co6 phai la Marpa Dich gia?

Dt gidi han vi t6n kinh, con wéc mong dwoc thay Thay;
Néu Thady ¢ do, con sé vui va an lac.

Dut Iong tin yéu 6t, con wéc mong dwrge hi hop cing Thay.
Cang thién dinh, con cang mong wéc Thay.

Vo hién ciia Thay, Dagmema, con ¢ véi Thdy khéng?

Péi véi ba, con biét on con hon cd me con.

Néu ba ¢ dé, con sé vui va an lac.

Du di xa, con woc mong thay ba,

Dui dwong hiém nghéo, con van wéc mong doan tu cing ba.
Cang chiém nghiém nhiéu, con cang nghi dén Thay.

Cang thién dinh, con cang nghi dén Pao Su ciia con.

Néu con c6 thé cung nhau tu hop thi thuc la an lac,
O d6 ¢6 1é Thay dang day Mdt Dién Hevajra. (6)

Dt tam tri don gian, con mong muén hoc.

Dui dét nat, con wéc mong tung doc.

Cang chiém nghiém, con cang nghi dén Thay;

Cang thién dinh, con cang nghi dén Pao Si ciia con.

Thay bay gio co lé dang ban Bén Lé Khai Thi

Thu An (7) cia Dong DBao Khau T ruyen (8)

Néu c6 thé doan tu cing nhau, con sé vui va an lac.
Dui thiéu cong dire, con wéc mong dwoc khai thi —

Dt qud nghéo khéng thé ciing dwong nhiéu,

con mong duwoc khai thi.

Cang chiém nghiém, con cang nghi dén Thay;

Cang thién dinh, con cang nghi dén Pao Sw ciia con.

Bay gio ¢6 1é Thay dang day Sdu Yoga

cua [Sw 6ng] Naropa; (9)

Néu con cé thé ¢ dé, con sé vui va hanh phuc.

Du thiéu tinh tdn, con can hoc;

Du nghéo kién tri, con woc mong tu tdp.

Cang chiem nghiém, con cang nght dén Thay;

Cang thién dinh, con cang nghi dén Pao Sw cia con.

Cdc huynh d@é tir Weu va Tsang c6 thé dang & do.
Néu vdy, con sé vui va hanh phuc.

Dui Kinh Nghiém va Chirng Ngé ciia con thap kém,
Con mong so sanh sé ddc ciia con véi ho.

Dui trong niém tin va tén kinh séu xa nhdt

Con khéng bao gio xa cach Thay,

Gio ddy con khé so vi can thdy Thay.



Mong wéc nong nhiét nay lam con thong khé,
Sw day vo to lom nay lam con nghet tho.

Pao Sw an hué cua con,

nguyén giai thodt con khoi sy day vo.

Ngay khi Milarepa két thiic, Tén gia (Jetsun) Marpa (10) xuat hién trén dam may cau vong
gidng nhu chiéc y nim mau. Véi anh [thién] quang ludn gia ting tudn tran trén khudn mit, va
cudi con su tir v6i yén cuong gidu ¢, Ton gia dén gan Milarepa.

“Dai Phu Thuy (11), con ta, tai sao con goi ta mot cach tuy€t vong, voi xiuc dong sau xa nhu
vay?” Ong hoi. “Tai sao con tranh ddu nhu vay? Con khong co niém tin noi Dao Su cua con va
Phat Ho Tri sao? Ngoai gi6i c6 hip din con vi nhitng ¥ nghi quiy ray khong? (12) Tam Gi6 Thé
Gian (13) c6 hu 1én trong hang dong cta con khong? Co6 phai s¢ hai va uwdc mong da hut di suc
manh cua con? C6 phai con da khong lién tuc phung su chu Dao Su va Tam Bao (14) ¢ trén? C6
phai con di khong hién cong dirc cua con cho ching sinh (15) trong Sau Néo? (16) Co phai ban
than con da khong dat dén canh gidi an hué dé con co thé tay sach t01 16i ctia con va thanh tyu
cong dirc khong? Bat ké 13 nguyén nhan gi, con c6 thé chic chin rang chung ta khong bao gio
chia cach. Vi thé, vi phap, vi loi ich ctia chiing sinh, con hiy tiép tuc thién dinh.”

Puoc thi kién han hoan t6i thugng phin khich nhu thé, Milarepa hat tra 10i:

Khi con thdy vé mdt ciia Pao Sw va nghe 16i Nguoi néi,
Con, nguoi khat si, dwoc Khi (Prana) khudy dong
trong tim (17)

Khi nhé dén nhitng 161 day ciia Pao Su,

Trong long con sinh ton kinh.

Nhitng sw gia tri tw bi cua Nguoi dd vao tim con;

Tdt ca nhitng y nghi phd hoai (18) déu bi xua tan.

Bai hat nhiét thanh, goi la “Nghi Bén Pao Sw ciia Con.”
Thdy ciia con, chdc chan Thay da nghe;

Song con van con trong u 161.

Xin hay thuong xot con va ban cho con su ho tri!

Suw kién tri khong thé ché ngw

La hién vit cao nhat dang lén Dao Su.

Cdch tét nhat dé lam Ngwoi hai long

La chiu khé thién dinh!

O trong hang déng nay, mét minh,

La phung su cao qui [ nhat doi voi cdc thién nit Pa-ki-nil (19)
Ty hién minh cho Thanh Phdp

La phung su 16t nhdt cho Phdt Gido —

Hién déng doi con cho thién dinh, nhir vy

Tro giup nhitng chung sinh khéng nguoi tro giup!
Thuong sy chét va bénh tdt la su gia tri

Qua do rwa sach toi 16i;

Tir choi thike dn bi cam givp nguwoi ta

Dat Chirng Ngo va Giac Ngo;



Dap lai phdn tir do Zu"gng cua Suw Phu
Con thién dinh va thién dinh nita.

Dao Su cua con, xin nguoi bdao vé con!
Xin giup nguwoi khat si nay o lgi mai mai noi an tu.

Phén khéi, Milarepa sira lai tim y va mang bo cui tr¢ lai hang dong. Vao dén bén trong, 6ng
giat minh thdy nam con qui An D6 véi mit to nhu nhing cai dia. Mot con ngdi trén chiée givong
cia 6ng va dang thuyét giang, hai con khac dang ling nghe thuyét giang, mot con nira dang
chuén bi don thttc dn, va con cudi cing dang nghién ctru cac sach cua Milarepa.

Sau cai giat minh luc dau, Milarepa nghi, “Day phai 1a hién hinh ma thuat cua cac than dia
phuong khong thich ta. Mic du ta di séng & ddy mot thoi gian l4u, ta chua bao gio cho ho thir gi
hodc 10i khen ndo.” Roi 6ng bit dau hat mot “Khic Ca Khen Tang Cac Than cua Thung Liing
Ngoc ba bo™:

Ché c6 don nay ché tip léu téi dirng
La noi lam chw Phat hai long,

Noi cac bac thanh twu cu ngu,

Ché trii téi & mot minh.

Bén trén Thung Liing Ngoc Pa Do
May trdng dang ledt qua;

Bén duoi, song Tsang diu dang chay,
Linh thiru hoang lwon vong o gitra.

Nhitng con ong dang vo ve gitta cac bong hoa
Say swa vi mui thom cua chung;

Trong dam cdy, nhitng con chim vé moi phong le,
RGt ddy hu khéng tiéng hét ciia chim.

Trong Thung Liing Ngoc Da Do
Nhitng con sé non hoc bay,

Nhitng con khi thich danh du va nhay,
Va da thu dua nhau ruot dudi,

Trong khi téi tu tdp Hai Tam Bo-dé (20)
va yéu thich thién dinh.

Chuw vi qui, (21) ma, (22) va than thé dia,
Tét ca ban cia Milarepa,

Hay uéng cam 16 tir bi,

RO tré vé ché ¢ ciia cdc ngueoi.

Nhung cdc qui ma An D khong bién mét ma nhin tran trAn Milarepa mot cach thong kho.
Hai qui trong bon tién t4i, nhin nh6 va cin vanh méi dudi, con qui kia thi nghién riang khung
khiép. Qui thi ba, tir sau di t6i, cudi danh ac va hét to, tya hd nhu ca bon cb de doa Milarepa véi
nhirng cai nhan nho va di€u bo hai hung.



Biét dong co ac doc cua ho, Milarepa bat dau phép_ Thién Dinh Phat Thinh N¢ va tung manh
mé& mot than chu dy ning luc.(23) Nhung cac qui van khong bo di. ROi voi tam dai bi, ong
thuyét giang Phap cho ho, nhung ho van ¢ lai do.

Cudi cung Milarepa tuyén bd, “Nho long tir bi ctia dtrc Marpa, 16 dd chitng ngé day di rang
tdt ca ching sinh va van vat déu la cia tim t6i. Tam chinh la tinh trong sding cia Tdanh
Khong.(24) Do dé, tdt cd cdi ndy ding dé lam gi, téi ngu ngoc lam sao cé gang xua dudi nhitng
hién twong o bén ngoai nay.” (25)

ROi, voi tm trang khong so hai, Milarepa hat, “Khuc Ca Chung Ngd”:

Hoi Sw Phu, Nguoi fid chién thd'ng Bén Qui, (26)
Con cui dau danh lé Nguoi, Dich gia Marpa.

Con, nhw Nguoi nhin thdy, la nguoi véi mét cdi tén,
Con cua Darsen Gharmo (27)

Da dvwoc nuoi duong trong thai cung cua me,

Dang hoan thanh Ba Kénh (28)

La em bé, con da ngu trong noi,

La thanh nién, con da canh chirng cua,

Khi truéng thanh, con dd song trén nii cao.

Dt bdo trén dinh tuyét la dang kinh,
Con khong co so.

Dut hé sdu déc dimg va nguy hiém,
Con chang son long!

Con, nhuw Sw phu nhin thdy, la ngwoi véi mét cdi tén,
La con ciia Chim Ung Ving (29)

Con da moc cdanh va long trong trung.

La em bé, con da ngu trong noi,

La thanh nién, con da canh chirng cua,

Khi trueéng thanh, con da bay trén bau troi.

Dii bau troi cao va rong, con khong so hdi,

Dt dwong cheo leo va hep, con chang son long.

Con, nhw Sw Phu nhin thdy, la ngwoi véi mét cdi tén,
La con cua Nya Chen Yor Mo, (30) Vua cua loai ca.
Trong thai cung ciia me, con dd xoay déi mdt vang;
La em bé, con da ngu trong noi,

La thanh nién, con dd biét boi,

Khi truong thanh, con da boi trong bién I6n.

Dui séng gam de doa, con khéng so hdi,

Dt ludi cdu thd quanh, con chang son long.

Con, nhw Su Phu nhin thcfy, la nguoi voi mot cdi tén,
La con ciia cdac Lat-ma Ghagyu.
Niém tin da sinh ra trong thai cung cua me.



La em bé, con da vao cwa Phap,

La thanh nién, con da hoc loi Phdt day,

Khi truéng thanh, con dd song mét minh trong hang.
Dt qui ma va bao nhiéu yéu qudi, con chdng son long.

Méng vudt ciia sie tir tuyét khong bao gio bi dong cimg,
Hay dung lam gi

Ma goi su tur la “Vua”—

Keé co Ba Luc Toan Hao. (31)

Con chim ung khong bao gio roi ty troi cao,
Néu né roi tw troi cao, phai chang dy la phi 1y?
Mot khéi sdt khéng thé bi hon da phd vo;

Néu bj phd vé, sao tinh luyén qudng sdt lam chi?
Ta, Milarepa, khong so ma cting khong so qui;
Néu Milarepa so ma hay qui, thi ¢é ich gi

S Chung Ngo va Giac Ngo cua y?

Cac nguoi, ma, qui, ké thu cua Phap,

Ta chao cdc nguoi hom nay!

Tiép cdc nguoi la thich thii cia ta!

Ta cau cdc nguoi o lai; ding voi bo di;

Chung ta sé cung nhau dam ludn va vui choi.

Du cac nguoi sé di, hay o lgi dém nay,

Chiing ta sé dem Phdp Pen choi nhau véi Phdp Trdng (32)
Va sé thdy ai choi giéi nhat.

Trude khi dén, cac nguwoi da thé lam cho ta khén khé.
Xdu hé va é danh sé theo sau

Néu cdc nguwoi tré vé ma khéng lam tron thé nguyén.

Véi tin tudng Milarepa dimg day xong thang vao Il qui trong hang cua 6ng. Kinh hoang,
chung thu minh lui lai, xoay tron doi trong mat trong tuyét vong va rung minh di doi. ROi chiing
cling nhau xoay vong nhu mot xody tron, tat ca bon chiing nhap thanh mét va bién mat

“Day la Qui Vuong, Vinayaka, (33) Ké Tao Chudong Ngai, dén tim co hoi x4u,’ > Milarepa
nghi. “Bio ciing vay, chic chin 1a do y tao ra. Nho tir bi ciia Pao Su ta n6 khong c6 co hoi nao
dé hai ta.”

Sau d6, Milarepa da dat duoc su tién bo tinh than khong thé do luong dugc.

Day 1a cau chuyén ké lai cudc tan cong ciia Vua Qui Vinayaka; chuyén cé ba nghia khac

nhau va vi vay c6 thé goi 1a “Sau Cach Nghi Pén Pao Su cta T6i,” “Cau Chuyén Thung Liing
Ngoc Ba Do,” hay “Céau Chuyén Milarepa Nhat Cui.”

Chd Thich Chuyén 1



(1) Lau DPai Chim Ung trong Thung Ling Ngoc Ba D6 (T.T.: mChon.Lun. Khuyn.Gi.rDon.). Méc du “mChon”
thuong c6 nghia 1a nhay hay chom Ién, & day duong nhu nén dich la “Ngoc” thi tot hon hay “Chau bau” — 1a mot
nghia khac cua chit do.

(2) Mahamudra dich 14 Dai An hay Pai Thii An hay Dai Biéu Tugng 1a gido ly thue tién vé Tanh Khong (Stinyata).
Tanh Khéng 1 nguyén 1y nhin manh sy khong hién hitu cua “ban thé” cia tat ca hién thé, 1a gido phap quan trong
nhét ciia Phat Gido Dai Thira ciing nhu ctia Mat tong Tay Tang. Theo mét vai hoc gia Tay Tang, Gido phap Trung
dao (Madhyamika), 14 gido 1y vé Tanh Khong trong hinh thie tong quat, trong khi Pai Thi An (Mahamudra) 1a gido
Iy v& Tanh Khong theo d6 ngudi ta cé thé thuc té dua cac nguyén 1y cua Trung dao vao tu tép. [Lugc bo doan giai
thich chi tiét vé Tanh Khong cua ban tiéng Anh — ND]

Phai Khau Truyen (Ghagyuba) [Kagyupa] va C) phai (Ningmaba) & Tay tang xem Pai Thu An 1a cao nhét va
quan trong nhét trong tat ca moi giao ly cua Phat Gido, phai Mil Vang (Gelugba) khong hoan toan ddng y nhu thé.
Pai Thu An (Mahamudra), trong nhiéu cach, rt gidng v6i Thién Trung Hoa.

(3) Phap (Ph.: Dharma): Thuat ngir nay, dugc dung thudng nhét trong vin hoc Phét Gido, c6 hai cach dung: chi 161
day cua duc Phat, doi khi duoc dich 1a Phap hay Gido phap, va chi hién thé hay vat thé. O day no6 dugce dung theo
nghia thir nhat.

(4) Thung liing Dro Wo: noi c6 chua cia Marpa.

(5) Dich gia Marpa la thdy cua Milarepa. Ong 1a mot hoc gia vi dai ciing 14 mot hanh gia Yoga vi dai, da sang lap
Phai Khau truyén (Ghagyuba) ctia Phat Gido Tay Tang.

(6) Hevajra: tén t‘iéng Phan; tir Tay Tang twong dwong 13 dGyes. Pa,rDor.rje. Dé giup doc gia khong quen véi nhimg
tir Ty Tang, nhiéu tén va tir Phan ngtt dugc dung trong ban dich cling nhu trong cac Cha thich.

@) Bén L& Khai Thi Thu An (T.T.: dWan.bShi): L& Khai Thi déu tién goi 1a “Lé& Khai Thi Cai Binh.” Ngudi nhan
n6 dugc cho phép tu tip Mantra Yoga hay Yoga Chan Ngon. Thir hai goi 1a “Lé& Khai Thi Bi Mat,” va cho ngudi
nhan dac quyén tu tp Prana Yoga hay Yoga Luyén Khi. Thir ba goi la “Lé& Khai Thij Tri Tué,” va cho phép ngudi
nhén tu tap Prajia Yoga hay Yoga Luyén Tri Tu¢. Thir tw goi la “L& Khai Thi Thi An,” va xac nhan dic quyén tu
tadp Mahamudra Yoga hay Yoga Dai Thu An.

(8) Khau Truyén (T.T.: bKah.rGyud.Pa), trong sach nay duoc dich theo nhiéu cach khac nhau: Khau Truyén hay
Truyén Thira hay Dong Truyen Ri Tai. Truong phai ndy (Ghagyupa) trong thoi ky dau tién, nhan manh phép tu tap
Yoga va truyen thong gom sy mat truyén bang miéng cac gi4o 1y. Sau nay, khi né phat trién thanh Giao hoi ¢6 tu
vién 16n, truyén thong nay da bi mat mot phan.

(9) Sau Yoga cua Naropa: 1. Yoga vé Nhiét, 2. Yoga vé Mong, 3. Yoga vé Than Huy@n, 4. Yoga vé Bardo [Than
Trung Am], 5. Yoga vé Chuyén Hoéa [Chuyén Thurc], va 6. Yoga v€ Anh Sang [Tinh Quang].

(10) Jetsun (T.T.: rJe.bTsun.): Tir Ty Tang chi su ton kinh dbi v&i cac vi lanh dao ton gido, thanh ting, va cac dai
su. [C6 thé dich 1a Ton gia, ND].

(11) Pai Phu Thiy 1a biét hiéu ciia Milarepa. [Xem thém tiéu st trong “Milarepa, Con Ngueoi Siéu Viét” - ND.]

(12) Y nghi qudy ray, Nhamdog (T.T.: rNam.rTog.): 1a mot thuat ngir | rat thuong dung trong van hoc Phat Gido ciing
nhu trong sach nay. Nhamdog ¢6 nhiéu nghla nghia thong thuorng nhét 12 “y nghi qudy riy” hay “y nghi tuén chay.”
Dong niém tuong mién tuc khong bao gio ngimg, du ngudi ta co thé khong y thirc sy hién hitu cua n6. Be bo hay
chén ding dong niém tudng khong dut nay la mot diéu kién tién quyét cho sy dat Chanh dinh. Nhamdog con co
nghia 1a nhitng y nghi cudng loan, nhitng phan xét sai, nhimg 4o tudng, nhing thay doi bat thuong, sy tuéng tuong,
su xung dong, va van van.

(13) Tam Gi6 (hay Phap) Thé Gian: tam ngon “gi6” hay anh huong quat 1én phién ndo, tirc 1, dugc, mat; ché bai,
tan tung; ca ngoi, cudi nhao; wu sau, vui vé. Trong sach nay, nd con duoc dich 1a “Tam Tham Dyc Thé Gian”.



(14) Tam Bao 1 ba thtr qui: Phét, Phap, va Tang. Phét 1a nguoi da Giac Ngd Vién Man; Phap la nhing loi day cua
Phat; Tang 1a cac hién gia da giac ngd Phat Gido.

(15) Chung sinh: thuat ngir chi loai ngudi va tat ca sinh vat, vi loi ich tu tap Phap ma tat ca cong dirc déu dugc cling
duodng cho tat ca ching sinh.

(16) Sau Néo hay Sau Coi hay Sau Puong, tic la: Pia nguc, Nga qui, Stuc sinh, A-tu-la, Nguoi, va Thién than
[ching sinh & cdi troi].

(17) Tam-Khi: Ngudi ta tin rang da s6 nhiing thi kién va xtc dong cam thiy trong thién dinh 1a do Khi (Prana) tir
Trung Khu Trai Tim gay nén.

(18) Nhitng y nghi pha hoai: nhitng y nghi phi-Phap, hay trai nghich véi Phap.

(19) ba-ki-ni (T.T.: mKhah.hGro.Ma.) 1a nhirng thién nit di trén khong trung [khong hanh ni]. Ho giit nhitng vai tro
rét quan trong trong viéc thuc hién nhidu hanh dong Mat Gio khac nhau.

(20) [Lugc bo doan dich gia ban tiéng Anh cb ging dinh nghia Tam Bo- dé, chi giit lai cac thi du va giai thich duéi
day, ND].
Hai Tam B6-dé: Pay 1a cac Tam Bo-dé Thé Tuc va Siéu Viét; hay Tam Bo-dé Nhu Y va Tam Bo6-dé Nhu
Hanh.

a) Tam B6-dé Nhu Y, thi du: wéc mong, nguyén vong giai thoat ching sinh khoi tt ca khd, va dwa ho dén canh
gidi Phat.
b) Tam B6-dé Nhu Hanh, thi du: nguyén vong, quyét tdm, va tu tap tit ca nhitng hanh vi céng dirc trong anh
sang cua Phap, bao gdm Sau Ba-la-mat (Luc dd), va cac hanh tu khac cua Bo-tat.
¢) Tam Bd-dé Thé Tyc: Tam Bo-dé ciia mot ngudi chua nhan ra chan 1y Tanh Khong (Stanyata).
d) Tam Bo6-dé Siéu Viét: Tam B6-dé ciia mot ngudi da nhan ra chan 1y Tanh Khong (Sanyata).
e) Tam Bo-dé, “muon” ciia Mat Gido (Tantrism), dugc dung dé chi tinh chat ctia nang lyc dwong hay am, nhu
hat giéng hay tinh dich (T.T.: Tig.Le).

Tam Bo-dé, tuy theo van mach do6i khi dugc dich 1a Tam Giac Ngo hay Tam Pai bi.

(21) Nghia den: Jung Bo (T.T.: hByun.Po.): mét loai qui & Tay Tang.
(22) Nghia den: Phi nhan (T.T.: Mi.Ma.Yin.): tr chung chi qui, ma, A-tu-la, va thién than.

(23) Than Chu day nang lyc (T.T.: Grag.sNags): mot chan ngdn (mantra) hay than cht c6 ning luc dudi yéu qui hay
trir chuéng ngai. N6 gdm cac chan ngdn (mantras), tha 4n (mudras), quan tuéng, va cac phap thuat nghi thirc khéc.

(24) Theo Pai Thu An (Mahamudra), ban tanh cia tam, t6t nhat co the miéu ta nhu 1a sy Chiéu Sang cia Tanh
Khong, hay Tanh Khong Quang Minh (T.T.: gSal.sTon.). N6 ciing day rang ban tanh nguyén so ciia tim, trong yéu
tanh, khong nhiing 1a “khong” ma con 1a tu-thtic quang minh hién than trong Tanh Khong.

(25) Nghia den: “...toi ngu ngdc 1am sao toi ¢b ging xua dudi ma qui va ngudi gay chuéng ngai bén ngoai.”

(26) Bén Qui: bon chudng ngai chinh 1am tro ngai sy tién bo tinh than ciia con ngudi, dugc goi mot cach bong bay
“Bon Qui.” B¢ 1a qui bénh tat, qui chudng ngai, qui chét, va qui duc vong va phién nio.

(27) Darsen Gharmo: tén ciia con su tir tuyét cai. Xem bai hat dau & Chuyén s6 4.

(28) Ba Kénh (Nadis). Day 1a ba kénh mach huyén bi trong than thé con nguodi — Kénh Phai, Kénh Trai, va Kénh
Gitra. Kénh Phai (T.T.: Ro.Ma. rTsa., Ph.: Pingala Nadi), dugc cho 1a twong ung véi hé thai duong; Kénh Trai
(T.T.:rKyan.Ma.rTsa., Phan: Ida Nadi), tuong Gng v6i hé thai am; Kénh Gitra (T.T.: dBu.Ma.rTsa., Phan: Susumna
Nad), twong g véi su Hop Nhat Thé.



(29) Nghia den: Chim Ung Vang, Vua loai Chim hay Kim-xi-diéu (Ph.:Garuda).
(30) Nya Chen Yor Mo: Vua ciia tat ca loai ca, theo truyén thuyét Tay Tang.
(31) Khong 16 am chi ba lyc gi.

(32) Phap Pen 1a huyén thuat; Phap Tring 1a 10i Phat day.

(33) Vinayaka (T.T.: Bi.Na.Ya.Ga.): Mot loai qui dac biét. Theo mot vai nguén tin, éy la mdt tén khac cho “Ganésa”
hay cho “Garuda.”

2. HANH TRINH DEN LASHI

Kinh Lé Chu Pao Su

Mot 1an, khi Pai su Yoga, Jetsun (1) Milarepa, an cu trong Thung Lung Ngoc, ong nghi, “Ta
nén vang 1énh Dao Su cua ta dén Nui Tuyet Lashi va tu tap thién dinh & d6,” roi ong di dén do.

Milarepa dén gan Nya Non Tsar Ma, cng vao Nai Tuyét Lashi, noi ngudi dan Tsar Ma dang
moé tiéc an uéng. Khi ho néi chuyén, c6 nguoi hdi, “Cac ban céd biét hién thoi c6 mot dai hanh
gia yoga goi 1a Milarepa song & d6 khong? Ong ta luén ludn & mot minh trong cac nui tuyét,
nhitng noi héo lanh khong ngudi, theo gidi hanh khd tu ma khong mét ai trir dirc Phat toan hao 1a
c6 thé dat duge. Co bao gid cac ban nghe noi dén ong ta chwa?” Trong khi ho dang ca ngoi
Jetsun, thi Milarepa budc dén ctra. Mot co gai dep tén 1a Lesebum, trang sirc bang nhitng mén nit
trang nha giau, chao don 6ng & do, hdi, “Ong 1a ai va Ong tir dau t61?” “Nit chil nhan than mén,”
Milarepa d4p, “T6i 1a hanh gia yoga Milarepa, nguoi luén séng mot minh & nhiing noi trong nii
sau khong ai biét. Toi dén day xin thirc an.” “T6i vui long ting ong mdt it,” cd gai noi, “nhung
c6 thyc 6ng la Milarepa khong?” Milarepa dap, “Khong c6 1y do gi t61 phai noi dbi véi ¢6.” CH
gai han hoan, lién chay nhanh tr¢ vao nha tung tin ra. C6 ta kéu nhirng ngudi vui choi che chen,

no6i, “Cac nguoi dang noi chuyén vé vi hanh gia yoga noi tiéng séng ¢ nhiing noi xa x6i. Ong ta
bay gi0 dang dung trude ctra d6.”

Moi nguoi voi v chay dén cira, mot sb chii chao Jetsun, nhitng nguoi khac hoi 6ng nhiéu cau
hoi khac nhau. Két qua, tat ca déu biét réng ong thuc su 1a Milarepa. R6i ho mai ong vao, to long
kinh trong, ngudng m¢ 6ng, va cho dng thirc an.

Nt cht nhan, mot c6 gai nha giau tén la Shindormo, t0 long hiéu khach nhiéu hon d6i véi
Jetsun, hoi, “Ton gia, t61 c6 thé hoi ngai rang ngai dang di dau khong?” Milarepa dap, “T61 dang
trén duong dén nui tuyét Lashi dé thién dinh.” Luc ay c6 gai noi, “Chiing t6i hy vong rang ngai
c6 thé 1am on & lai Dreloon Joomoo va ban su gia tri cho noi nay. Chung t6i cung cip tat ca thirc
an cho ngai ma ngai khong can phai cd ging 1am gi ca.”

Trong dam thuc khach c6 mot thay gido goi 1a Shaja Guna, éng ta ndi v6i Milarepa, “Néu
thay co 10ng tir bi & lai day ¢ Dreloon Joomoo, cai thung lung ma, thi thay cling co ich va chung
t6i cling co ich. Toi s& cb ging hét suc dé phuc vu thay.” Mot cu si noi, “Ky diéu 1am sao néu
chung ta co thé c6 duogc vi dai hanh gia yoga 4y & lai voi chung ta! Toi ¢ mdt nong trai nudi bo
t6t, nhung ma qui trd nén qua bao dan dén ndi ching da thuc su xuét hién [ngay ca giita ban



ngay]! Ching rat xau xa dén ndi t6i khong dam di gan chd 4y nita. T6i van xin thay, vi nhan tir
va an hué, dén viéng néng trai toi ngay trua nay.” Tat ca thuc khach cti dau chao Jetsun, cau xin
ong dén nong trai 4y.

Milarepa dap, “T6i sé dén d6 ngay bay gid — nhung khong phai vi ndng trai va triu bo cia
ong ma vi long ton kinh Pao Su cua t61.”

‘_‘Thﬁy htra di 13 chung t6i man nguyén r6i,” ho tuyén bd. “Bay gid xin hiy dé ching tbi
chuén bi nhiing thtrc in ngon nhat va sip xép chuyén di cho thay.” Luc 4y, Milarepa noi, “Toi da
quen voi co tich...To61 séng trong hang dong va khéng can su dong hanh hay thtc dn ngon.
Nhung hay vui long chap nhan 101 cam on cua t6i vi sy tuong nghi hién ting cua cac ngu:(n
Trude hét, t6i s& di dén nong trai mot minh. Sau dé, cac ngudi co thé dén xem toi da lam gi’

Khi Milarepa dén du6i chan nui, bon Phi-nhan di tao ra nhitng 4o canh hai hung dé de doa
ong. Con dudng mon dan 1én dinh nui, duong nhu dung troi, rung chuyén va tung 1én. Sim gian
dir rén _vang, chop rach buom danh khip chung quanh, nui hai bén run riy va thay doi. Dong
song bdng nhién tré thanh con sudi rach rudi va pha tung cac bd, bién thung ling thanh mot cai
h6 ménh mong, nhimg nam sau nay nguoi ta goi no 1a H6 Qui. Milarepa vuon 1én va lam mot
dang diéu [bat 4n], con lut lién ha xubng. Ong di xudng ving thap hon cua thung ling. Bon qui
da 1am hai bén nui ta toi. Nhimg con mua giong d4 tang roi xuéng nhu mua 16n. Rdi nit than Doi
tao cho Milarepa mét 16i mon giéng nhu ran bo chay theo ring nui, con duong mon vé sau goi 1a
Pudng Mon Nir Than Dbi [hay Cau DPa-ki-ni]. Viéc nay hang phuc hét ‘cac qui nho, nhung cac
qui 16n va manh tirc gian vi thua tran, cung nhau tu tap chung quanh cubi Puong Mon Nit Than
Doi, va mé ra mot cude tAn cong mai. Milarepa tép trung tdm lai va lam mét dang di¢u huyén bi
[bat an] dé hang phuc bon qui. Dot nhién tit ca nhitng 4o canh ma qui bién mat. Mot ddu chan in
xuodng con luu lai trén tang da noi Milarepa da dung. (2) Ong budc di vai bude va ca bau troi tré
nén quang dang. Trong tam thai cao vo1i, 6ng ngoi xubng trén dinh d6i, nhap Pinh Tam T, (3) va
bi tdm v6 luong hudng dén tat ca chung sinh xuat hién trong tdm ong. Vi vdy, Milarepa da kinh
nghiém su phat trién va htng khoi 16n cia tam linh. V& sau, chd ong ngdi duge goi 1a Poi Tir.
Roi Milarepa di dén bo séng [nghia den: Con Séng Thién] noi ong tu tip Yoga Dong S6ng. (4)

Vao ngay th muoi tring mua thu nim Con Rong Lira, mot con qui goi 1a Bha Ro tir Nepal
dén, dan theo mot doan quan qui day ca dat trdi trong thung liing Song Thién, dén thach thic
Milarepa.

Lii qui nhd nti ném vao Jetsun, tn cong ong bang ludi tim sét va mua vil khi. Ching la hét,
nhuc ma ong b?mg cach de doa: “Tui tao s€ giét may! Tui tao s€ tréi may lai, ché may thanh
nhiéu manh!” va nhiing cau tuong tu nhu vdy. Chiing ciing hién ra nhiing hinh dang xau xi va
dang so dé doa ong.

Cam thay muc dich 4c ctia doan quan qui, Milarepa hat “Chan Ly ciia Nghiép™:

Con qui y tdt ca chu Pao Sw dn hué,
Va chi tam danh lé cac Ngai.

Qua bong nudc va do anh,

Cadc nguoi nhitng qui ma nam va nir ac hai

C6 thé tao ra nhitng khiing bé di thuong nay.

Cac nguoi qui Ah Tsa Ma (5) dang thwong, ma doi,
Cdc ngueoi chang bao gio hai digc ta ddu.

BGéi vi Nghiép t6i 16i cia cdc nguoi trong qud khir



Pa chin muoi, (6) va cdc nguoi da nhan

Than qui trong doi nay.

Voi tam va thdn di dang,

Cac nguoi lang thang trong hu khong mai mai.

Bi nhitng é nhiém dir (7) 120 lai

Tam cdc nguwoi day nhitng y nghi thit hdn, xdu xa.
Hanh vi, ngon ngir cac nguoi thi dc va pha hoagi.
Cdc nguoi la hét, “ Giét han! Chdt hin! Pdnh hdn!
Chém han!”

Ta la mot hanh gia yoga vo niém (8)
Biet rang khong co gi goi la tam.

Buorc di hung diing nhu mot con sw tir,

Hanh dong khong so hai nhw nhitng nguoi diing cam,
Than ta hoa nhap voi than Phat,

Loi ta nhu chanh ngit cua Nhu Lai,

Tam ta tham nhdp trong Céi Pai Quang. (9)

Ta thdy ré rang tanh khéng ciia Sdu Nhém. (10)

Mot hanh gia yoga, nhu ta, bo qua sy lang nhuc

cua loai ma doi.

Néu ludt Nhén Qua co gia tri,

Va nguwoi vi pham dang daé

Nghiép luc chin muoi (11) dwa y xuong
Con Puong khén khé, wu phién.

Ay la phién ndo va khé dau ma cdc nguwoi,
nhitng qui ma

Khéng hiéu Chan Ly! (12)

Ta, Milarepa trong binh di,

Bay gio day cac nguoi bai Phap ca nay.

Tat ca ching sinh song bang dwdng chdt
La cha cua ta va me cua ta!

Lam thwong ton nhitng ai chiing ta mang on
Thi qua thwc vé nghia va ngu ngoc!

Néu cdc nguoi tir bo nhitng y nghi xdu xa
Ay khéng phdi la hanh dong vui suéng sao?
Néu cdc nguoi tu tap Muwoi Puc Hanh (13)
Ay khéng phdi la sy gia tri va vui vé sao?
Hay nhé ldy diéu nay va suy tw y nghia,
Hay tan swrc minh va xét ky no di.



Luc 4y bon qui ché nhao Milarepa: “May n6i chuyén rdi rac nhu thé khong lira dwoc tui tao
dau. Tui tao s& khong ngimg phéap thuit dé may ty do dau.” Rdi bon qui gia ting gip boi vii khi
than thong va sirc manh cta ddi quan qui dé 1am khdn kho 6ng. Milarepa suy nghi mét luc rdi
noi, “Hay nghe day, cac nguoi doi quan qui! Nho an duc Dao Su, ta da tr¢ thanh mot hanh gia
yoga giac ngd day da Chan Ly T6i Hau. D4i véi ta, nhitg khén khd va chuéng ngai do qui gy
ra 13 nhitng vinh quang cua tdm hanh gia yoga. Khén khd nhu thé cang 16n, ta cang dat duoc

Ly

nhiéu hon trén Pudng Bo-dé. (14) Bay gio hdy ling nghe bai hat “Bay Mon Trang Sirc” cua ta:

Con kinh 1é Marpa Dich gia
Con, nguoi thay thé tanh toi hdu cua hién hitu,
Hat bai hat [Bay]Mon Trang Stec.

Cac nguoi nhitng dc qui tu hoi noi day,

Hay duwa tai ra va ldng nghe ky 16i ta hét.

Bén canh Tu-di, (15) ngon nui trung tam,

Bau troi xanh chiéu khdp Chdu phia Nam (16)

Bau troi la vé dep ciia trdi dat,

Mau xanh cua troi la do trang sirc ciia né.

Cao bén trén, Pai Thu cua nui Tu-di (17)

Chiéu nhitng tia sang rwc ré ciia hai vang nhdt nguyét.
Sdng cd Bon Chdu.

Véi tir bi, Long Vieong (18) thi hién than thong;

Tir bau troi ménh méng, Vua Rong cho mua roi xudng.
Cia trai ddt, ddy la do trang stkc.

Tuwr dai dwong hoi nuoc dang lén,

Pén bau troi ménh moéng,

Tao thanh nhitng dam mdy 16n;

Ludt nhan qua diéu hanh su bién hod cia cdc dai
[nguyén 1].

Mia hé, cau véng xudt hién trén binh nguyén,
Diu dang yén nghi trén doi.

Cadu vong la sdc dep va la do trang sirc

Cua binh nguyén va nui.

O phuwong Tay, khi miea roi trén bién lanh,
Cac bui va cay moc dd‘y trén mat dat.

Voi van vat trén dai Chau,

Pay la vé dep va la do trang sirc.

Ta, hanh gia yoga thich o noi cé tich,

Thién dinh vé Tanh Khéng cia Tam.

Kinh so vi dinh lyc cua ta,

Cdc ngwoi nhitng qui ma ganh ti bi budc dimg huyén thudt.
Nhitng bua phép qui ma



La vé dep va la do trang sirc
Cua hanh gia yoga.

Cdc nguoi, nhitng Phi-nhdn, hdy ling nghe ta

va nghe cho ky!

Cdc nguoi biét ta la ai khéng?

Ta la hanh gia Yoga Milarepa;

T tim ta hién ra

Doa hoa Tam — Giac Ng¢.

Véi giong trong veo, (19) ta hét an du ndy

cho cac nguoi nghe,

Voi nhitng loi thanh thdt, ta giang Phap cho cac nguoi,
Voi trdi tim dn hug, ta cho cac nguoi loi khuyén nay.
Néu trong tim cdac nguoi Tdam vi Bo-dé (20) ndy mam,
Dt cdc ngueoi khong thé tro givip dwoe ai,

Bcing cach khude tir Muoi Ac Hanh, (21)

Hay biét rang cdc nguwoi sé dwge vui va gidi thodt.
Néu cdic nguoi theo nhitng 16i ta day,

Thanh tuu ciia cdc nguwoi sé tang tién rdt nhiéu;

Néu cic nguoi tu tdp Phap bay gio,

Niém vui mién vién cudi ciing sé€ ém ldy cdc nguor.

Da s bon qui di dugc bai hat cai hoa, tré nén tin tuong, kinh trong Milarepa, va da ngimg
thi trién bua phép hiém ac. Chuang noi, “Ngai qua that 1a mot dai hanh gia yoga c6 phap luc ky
diéu. Khong co sy giai thich vé Chan Ly va sy tiét 16 phap luc ky diéu cua ngai, ching toi s&
khong bao gio hiéu. Vi thé chung t61 s€ khong lam phién ngai nita. Chung t6i ciing biét on ngai
nhat vi sy giang day cua ngai vé Chan Ly Nghiép. Tam cua ching t61 thAm w6t bun lay cia
nhing suy nghi ngoan cb do théi quen. (22) Do d6, xin ngai day cho ching to6i mot bai hoc co ¥
nghia sau xa, nhiéu loi ich, don gian dé chung t6i co thé hiéu va theo duoc.”

Luc ay Milarepa hat “Bai Hat vé Bay Chan Ly

Con kinh 1é Ngwoi, Marpa Dich gid. o
Nguyén xin Nguoi cho con tang truong Tam Bo-dé.

D 1oi hdt 6 dep dén bao nhiéu,

Ay ciing chi la ding giong cho nhiing ai
Khong lanh hoi duoc loi Chan Ly.

Néu mét ngu ngon khéng hop véi loi Phdt day,
Du c6 nghe hung bién dén dau,

Ay ciing chi la am vang quang cdo.

Néu mot ngueoi khong tu tap Phap, i )
Du cho hoc nhiéu Gido phap dén dau nhw y co thé tuyén bo,
Ciing chi la tu lra doi minh thoi.



Song trong co tich la tw giam minh trong nguc that

Néu nguwoi dy khéng tu tdp theo loi day Khdu Truyén.
Lao dong trén nong truong sé chi la tw trung phat minh,
Néu nguwoi dy bé bé 1oi Phdt day.

Véi nhitng ai khéng song theo gidi ludt,

Loi nguyén chi la sy suy nghi wéc mo.

Voi nhitng ai khong thuc hanh nhitng gi ho day,
Dién thuyét chi la néi déi khéng niém tin.

Tranh lam sai, toi tw tiéu tri,

Lam diéu thién, cong dirc kia sé duoc.

Hay ¢ lai noi ¢é liéu va thién dinh mét minh;
N6i nhiéu chi vé ich.

Hay lam theo nhitng gi ta hat, va tu tap Phap!

Niém tin vao Milarepa dd dugc khoi day thém nita noi nhitng nguoi nghe 6ng, va ho kinh
trong 6ng rat nhiéu. Ho danh 18 va di nhiu vong quanh 6ng nhiéu lan. (23) Rdi da sb tré vé nha
cua ho. Nhung qui lanh dao, Bha Ro, va mot vai qui theo y van chua di. Mot 14n nita, chung lai
triéu goi nhig ma canh khing khiép de doa Milarepa, nhung 6ng dap lai bang bai hat noi vé
thién va ac:

Con ciii dau danh 1¢ dwéi chan dirc Marpa dn hué.

Co phai nhitng con qui doc hai cac nguoi

van con gidn div?

Thén ciia cdc ngueoi ¢é thé bay dé dang trén khéng trung,
Nhueng tém cdc nguoi ddy nhitng ¥ nghi 16i lam do tdp khi.
Cdc nguoi nhe nhitng rang nanh giét ngieoi

de doa ngu"d’i ta,

Nhueng cdc nguoi cé thé chic mng khi cac nguwoi hai ho,
Cdc nguoi chi tw chudc 1dy wu phién.

Nghiép Ludt khéng bao gio that bai vin hanh,
Khong ai thoat dwoc mot khi qua chin. (24)
Cdc nguoi chi tw chudc ldy wu phién.

Ma doi cdc nguoi, sai lam va toi 16i!

Ta cam thdy tiéc va thuwong hai cho cdc nguoi.

Vi cac nguwoi dang mdi gay toi 16,

Xdu dc la te nhién doi voi cdc nguori.

Vi Nghiép sat sinh troi bugc,

Cdc ngueoi ldy thit va mdu lam thie pham.
Do ldy di sinh mang nguoi khdc,

Cdc nguoi sinh ra lam ma doi.

Nhitng hanh vi ti 16i dwa dan cdc nguoi



Pén nhitng ché sau ciia Con Puong ha dang.

Hay quay lung lai, cac ban oi, v6i Nghiép cam bdy nay,
Va c6 gang dat chdn hanh phiic

O bén kia tat cd hy vong va so hdi!

Céc qui ché didu: “Ong déng vai nha giang Pao 1y thién xao gy an twong nhit, nhung 6ng
da c6 duoc niém tin quyet nao do tu tdp Phap dem lai chua?”
Milarepa dap bang “Khuc Hat Niém Tin Chac Hoan Toan”:

Chi tam danh 1é dirc Marpa toan hdo.

Ta la hanh gid yoga nhan thirc Chan Ly Téi Hau.

Trong Bdn nguyén Bdt Sinh, ta truéce tién dat niém tin chdc;
Trén Con Duong Bdt Diét, dan dan hodn thién

nang lyc cua ta;

Véi cdc biéu twong va chdan ngon day y nghia

Luwru xudt tir tam dai bi

Bay gio ta hat khuc hat nay

Tir ¢6i tuyét doi ciia Phdp Tanh.

Béi vi Nghiép ti 16i cua cdc nguoi dd tao

Day mit [oa va chidng ngai khong thé vieot qua,
Cdc nguoi khéng thé hiéu nghia

Ciia Chan Ly Toi Hau.

Vay, hdy lang nghe Chdn Ly Phwong Tién. (25)

Trong cdc Kinh xwa khéng ti vét,

Tdt ca chiwe Phdt trong qud khir dd nhiéu lan
Khuyén nhii bang Chan Ly Nghiép vinh vién —
Rang moi chiing sinh déu la nguwoi than thudc.
Pay la Chdn Ly vinh vién chang bao gio thit bai.
Hay lang nghe ky loi day ciia Bi Tam.

Ta, hanh gia yoga da phat trién nho cdc phép tu hanh,
Hay biét rang cdc chwéng ngai bén ngodi chi la béng dién,
Va thé gian ma canh

Mot tro choi huyé~n thudt cua tam bat sinh.

Bang cdach nhin vao trong tam sé thdy

Ban tanh ciia Tam — khéng ban thé, vén la khéng.
Qua thién dinh trong c6 liéu, an hué

Ciia chw Pao Sw Truyén Thira va gido Iy

Cua Naropa (26) vi dai, dat duoc.

Chan Ly bén trong cua Phat

Sé la doi tiwong ciia thién dinh.



Nho sy chi day an hué cua Dao Su ta,

Ma hiéu duoc néi nghia kho hiéu cia Mdt Pién.
Qua tu tdp cdc Yoga Phat Sinh va Hoan Thién, (27)
Lurc Song phat sinh

Va nhdn ra duyén cé cia tiéu vii try bén trong.
Nhu vay ta khong so

Nhitng chiedng ngai hw huyén ¢ thé giéi bén ngodi.

Ta thuéc’ang T ruyén Thira ‘T han D{éu VI dai,
Voivé so hanh gia yoga nhiéu nhu tat ca Hu khong to lon.

Khi mét nguoi trong tam ngam nghi
Vé trang thdi ban nguyén ciia Tam,
Nhitng ao twong cua y tiéu tan

Vao trong Phdp gioi. (28)

Khéng thé thdy ai gdy khé va ai bi kho.
Hoc hét cdc Kinh

Ciing khéng day gi hon thé.

Luc bay gi0 qui lanh dao va cac qui tuy thuoc dang nhiing chiéc so nguoi (29) cua ching cho
Milarepa, cui dau lam 18, va di nhleu quanh Milarepa nhiéu 1an. Ching hira dem cho 6ng mot
thang thuc pham, va bién mat nhu cau vong trén troi.

Sang hom sau liic mit troi moc, qui Bha Ro tir Mon mang theo nhitng nit ma trang phuc quan
a0 nha giau va mot dam tuy tung. Chung mang theo nhimg ly ngoc day ruou nho, nhimg dia
béng dong chat day nhiéu mén an khac nhau, gdm ca com va thit, _dang cho Jetsun. Hura rang tur
day vé sau s& phuc vu va vang 1oi ong, chung cai ddu chio nhiéu 1an rdi bién mat. Mot trong cac
qui do, goi la Jarbo Ton Drem, 1a 1anh dao cua nhleu Thién than (Deva).

Qua kinh nghiém nay, Milarepa dat dugc su tién bo 16n trong Yoga. Ong di ¢ lai d6 mot
thang, day tinh than va niém vui, khong c6 nhiing con dau vi doi.

Mot hom, [khi thang a ay da qua], Milarepa nh¢ lai mot noi ¢ Lashi da n6i tiéng vi nudc tét, va
quyet dinh dén d6. Trén duong di, ong dén mot ving thao nguyén diém xuyét nhiing cay tan ha
lidu sum sé. O gitra vung thao nguyén nho 1én mot tang da voi mot ching vat vuon 1€n bén trén
n6. Milarepa ngdi trén tang da 4y mot luc; nhidu nir than xuét hién, ctii diu chao 6ng, va biéu
ong nhiing vat dang wa thich. Mot trong cac nit than ciling d¢ lai diu hai ban chan in trén ting da,
roi bién mit nhu mot chiéc cau vong.

Khi Milarepa tién t6i trén duong, mot dam qui tu tap va dung phu chi tao ra nhimg a0 anh
cac co quan cua ngudi nir trén dudng di dé kich dong 6ng. Lic iy Jetsun nhlep tdm minh va bay
ra co quan ngudi nam dung ding ctia minh véi mot dang diéu [bat an]. Ong con di xa hon,
xuyén qua ma anh chin co quan ctia ngudi nit, dén mot chd c6 mot hon dé co hinh dang gidng
nhu am dao dimg & chinh giita — tinh yéu ciia khu vyc. Ong dit mot hon da c6 hinh gidng nhu
dwong vat vao 16 hong cia tang da, [mot hanh dong tuong trung] (30) hién ra nhitng hinh anh
kich thich tinh duc do cac qui tao nén. Chd ay vé sau goi 1a Ladgu Lungu.

Khi Milarepa dén giita thio nguyén, qui Bha Ro tr¢ lai chao don 6ng. Y chuan bi giang toa
cho Jetsun, tang pham vat va phuc vu, r6i yéu cau Ong giang Phat Gido. Milarepa thuyét giang
khai quat vé Nghiép, roi qui bién thanh mot khdi d4 16n & trude giang toa.



Milarepa, trong tdm trang rat vui, da ¢ lai trén trung tim thao nguyén mot thang, roi du hanh
sang Nya Non Tsa Ma. Ong bao ngudi ¢ d6 rang thao nguyén qua thyuc da la vo danh cho dén khi
6ng hang phuc cac qui va bién né thanh mot noi thich hop dé tu tap Phap. Ong ciing bao ho ring
ong mudn tré lai d6 dé thién dinh cang som cang tot. Sau su viéc nay, ngudi dan & Nya Non ¢
long tin sdu xa noi Milarepa.

Day la cau chuyén vé “Cudc Hanh Trinh dén Lashi.”

Cht Thich Chuyén 2

(1) Jetsun: Ton gia. Xem Chuyén 1, Chu thich 10.

(2) Nguoi Tay Tang tin rang nhimg ngudi gidc ngd tdm linh c6 kha nang thi trién nhitng viéc lam phi thudng hay
than thong. Dé lai du chan trén nhimg vat cimg, nhu da ching han, dugc xem nhu 1a bing chimg cua nang lyc
huyén bi va sy thanh tyu ciia mot hanh gia yoga. Nhiéu bang chimng vé niém tin nay c¢6 thé tim thiy & Tay Tang.

(3) PBinh Tam Tur: Theo Phat Gido, Pinh (Samadhi) chi 1a mot trang thai cta tam tap trung sau xa. N6 ¢o thé ap dung
hay lgi dung cho bat cit mgt muc dich ton gido nao.

(4) Yoga Dong Song: Trong Dinh nay hanh gia kinh nghiém sy dong nhit cia minh véi dong Vil tru, song hanh gia
siéu vugt nd. Hanh gid khong bao gio it minh ra khoi dong, cling khong c6 ¥ dinh lam ngo n6; hanh gia ¢ trong do,
nhung khong bi né rang budc. Dinh ndy 1a hinh thai ning dong hay thé hoat ning clia Yoga DPai Thu An.

(5) Tén Tay Tang dat cho qui An Do.

(6) Nghiép chin mudi hay thuan thuc (T.T.: rtNam.sMin.Gyi.Las.; Ph.: Vipaka Karma): Luét vé Nghiép noéi rang
thong thuong mdt hanh vi khong chi mang lai mot hau qua ma la nhleu hau qua. Vi du, néu mot ngudi pham toi giét
ngudi, y s€ bi luong tdm, phap luét, su sup d6 thanh danh va doi séng cua y, v.v.. .tring phat. Nhung day khong
phai 14 tat ca. Sirc manh ciia nghiép chua kiét qué. Trong twong lai sy dau thai, hay nhiéu kiép dau thai, nguoi sat
nhan s& chiu Nghiép Iuc huyén bi nay cit ngan sinh mang va dem dén nhiéu bénh tat cho y; hodc y sé& co khuynh
huéng tai sinh vao nhimg lic va noi thuong cé chién tranh va hiém nghéo. Strc manh nay, Nghiép chin mudi trong
nhiéu kiép khac nhau, duong nhu 1a khia canh nén tang nhat va huyén bi nhét cta gido Iy Phat Giao.

WXe r}hiém dir (Ph.: Klesa): Day la nhimg duc vong va dam mé manh liét gy ra tit ca dau khd va phién ndo trong
cudc song luan hoi.

(8) VO Niém: Mot hanh gia yoga thanh tyu s& giai thoat minh khoi tat ca moi y nght hay khai niém, du don gian hay
phuc tap, thién hay ac, nhat nguyén hay nhi nguyén,... day goi la dat Tri Binh Dang hay Tri V6 Phén Biét.

(9) Canh gi6i Pai Quang Minh 1a canh gidi cia Phat Tanh nguyén thiy. Chir “Quang Minh” khong nén hiéu theo

nghia (;Ien la chi cai gi d6 chiéu sang. N6 thuc su 6 bén kia moi dién dat va gan ghép; No 1a sy sang lang ty do va
pho bién, khong c6 chit gi bam viu hay dinh mac. “Pai Quang Minh” ¢6 1€ 1a tir t6t nhat dung miéu ta né.

(10) Sau Nhom (T.T.: Tsogs.Drug.): 1a sau thirc va sau tran. Sau thirc 14 thirc ciia mat, tai, mili, ludi, than, va y thirc
phan biét. Sau tran 1a: mau sic hay hinh thé, 4m thanh, mui, vi, xiic cham, va phap.

(11) Xem Ch thich 6
(12) Cau nay ciing c6 thé dich 1a “... khong hiéu Chan Ly N tai.”

(13) Mudi Birc Hanh (Piéu Thién): Trai voi Mudi Ac Hanh (Didu Ac), xem Chu thich 21.



(14) Pudng Bd-dé: Con Puong dwa dén Phat Tanh. Day 1a phap tu ciia Bo-tat, nhu da day trong Phat Gido Dai
Thura.

(15) NUi Tu-di (Sumeru): Theo truyén thuyét 1a trung tim Vii try, mot y tuong Phéat Gido muon cia An Do Gido, va
mot vai hoc gia hién dai tin rang n6 chi mét noi trong rang Hy-mé-lap-son.

(16) Chéu phia Nam: Theo truyen thuyét Phat Giao, trai dat ma chiing ta dang song trén d6 1a Chau phia Nam. C6
bdn chau trong vii try ndy, tréi ndi trén bién: Nam, Bic, Dong, va Tay. Dung chinh gitra bon chau 13 nai Tu-di vi
dai. [Bn chau: Bic Cu-lu-chau (Uttara-kuru), Nam Thiém bo chéu hay Diém phu dé (Jampudvipa) 1a trai dit ching
ta &, Pong Thing thin chau (Purva-videha), va Tdy Nguu héa chau (Godara), ND].

(17) bai Thy ctia Nti Tu-di: Am chi mot truyén thuyét khac cua Phat Gido: Tir day dai duong, mdt cdy moc 1én cao
dung dinh troi. Cac A-tu-la song trong dai duwong do, gy 16n va danh nhau véi chu Thién d€ danh lay quyén sé hitu
cay nay.

(18) Long Vuong hay Vua Rong diéu khién mura.

(19) Nguoi ta néi rang Milarepa c6 giong hét rat hay. Xem Tiéu sir cia ong “Tibet’s Great Yogi, Milarepa” ctia W.
Y. Evans-Wentz. [Ciing xem “Milarepa, Con Nguoi Siéu Viét.” ND].

(20) Hay, Tam-vi-B-dé, Trai-tim-vi-Bb-dé hay Tam Bo-dé (Phan: Bodhicitta, T.T.: Byan.Chub.Sems.): “B-dé”
chi trang thai giac ngd Phat Tanh. “Tam- -Vi-B6-d&” 1a sy ham mudn dat dwoc sy gidc ngd nhu thé; nhung tir nay
thudng 4m chi con nhiéu hon sy ude mudn; n6 ciing am chi 16 thé nguyén ctru do tat ca chiing sinh qua nhitng viéc
lam cong dirc va tu tap tinh than, gdm s4u Ba-la-mat [Lyc d6]. “Tam Bb-d&” 1a mot tir bao ham nhiéu y nghia. N6
khong nhimg chi uge mubn hay “trai tim” vi Phat Tanh va sy tu tdp dan dén chimg ngd Phat Téanh, nhung trong
nhiéu truong hop, n6 chi Tri Tué tryc giac nhan ra Chan Ly Téi Hau — Phap Than. Do d6, “Tam Bd-d&” dugc dich
bang nhiéu tir khac nhau nhu trén, tity theo van mach.

(21) Muoi Ac Hanh: sat sinh, trom cép, ta dam, ltra gat, n6i hai chiéu, néi 101 thd bao, noi chuyén vo6 nghia, tham
duc, gian dir, ta kien. Muoi Ac hanh d6i nghich véi Muoi Puc Hanh & doan trude.

(22) Tu twdng hay ¥ nghi do thoi quen hay tap khi: sitc manh 1éo l4i chung sinh hitu tinh trong luan hdi sinh tur.

(23) bi nhiéu quanh 6ng: Dé t6 1ong kinh trong ddi véi Phat, Phap, va Dao Su hay cdc tang nhén dang kinh khdc, tin
d6 Phat Gido co6 thoi quen di vong quanh nguoi hay vat dugc kinh trong ba lan theo chiéu kim dong ho roi qui lay.
Tuy nhién, phong tuc nay da chét ¢ nhi€u quoc gia Phat Gido ngay nay.

(24) Nghiép Chin mudi (thuan thuc), hay d6i khi Qua Chin mudi (T.T.: rNam.sMin.): Xem Chu thich 6.

(25) Chan Ly Phuong Tién (T.T.: Dran.Don.): Boi vi cé nhitng ca nhan va nhém ngudi c¢6 can co khac nhau nén
khong thé ban gido 1y téi thuong cho tit ca. Nhing 16i day phuong tién dan dét con ngudi huéng vé Chan Ly Téi
Hau 14 can thiét cho da s6. Tuy nhién, nhing 10i day phuong tién, theo nguyén tic phai pht hop va trong tu tap phai
dua dan dén Chan Ly T6i Hau. Nhu véy, ching ciing dugc biét dén nhu 1a nhimng “Chdn Ly Phwong Tién.” Theo anh
sang nay, cac nha Phat hoc Pai Thira danh gia nhiing gido ly khac nhau cta cac truong phai va ton gido khac nhau.

(26) Naropa: Thay cta Marpa.

(27) Yoga Phat Sinh va Hoan Thién (T.T.: sKyed.Rim.Dan.rDsogs. Rim.): Trong Anuttara Tantra (Mat Dién Vo
Thuong) c6 hai phép tu chinh:

a) Gi4o 1y "Cac Budc Tuan Ty Huéng Dén Sang Tao,” c6 thé dich 1a “Yoga Phat Sinh hay Tang Truéng.” N6 la
gi4o 1y va sy tu tap dé dong nhat minh vai sy Sang Tao cua Mat Dién (Tantra).

b) Gido ly “Cac Budc Tuan Tu dé Hoan Thanh hay Hoan Thi¢n, c6 thé dich la “Yoga Hoan Thién.” Day la loai
Yoga cao cp, phuong phap tu tap khién nguoi tu tap déng nhit minh véi Toan Hao Téi Hau, hay Dai Niét Ban.



(28) Phép gidi (Phan: Dharmadhatu): Tinh Phd Bién Tuyét D4i hay Chan Ly Tong Thé.

(29) Theo truyén thong Mat Gido, dang chiéc xuong so nguoi 1a ching vat trang nghiém nhit ma qui hay ma co thé
lam dugc. No tugng trung cho sy dau hang hoan toan cua than va hon cho ngudi nao ma chiung da 1ap 101 thé.

(30) Y nghia ctia doan vin nay cé tinh cach Mat Gido, do d6, khong rd rang. Vi vy, c6 thé c6 nhitng cach giai thich
khéc nhau. Day la phong dich.

3. KHUC CA RANG NUI TUYET

Kinh Lé Chw Pao Sur

Danh tiéng cta Jetsun Milarepa chinh phuc qui ma lan rong vi két qua su viéng tham cta 6ng
& ving Nui Tuyét Lashi. T4t ca dan lang Nya Non tr¢ thanh nhiing nguoi bao trg ciia 6ng, cing
duong va phuc vu 6ng. Trong bon ho c6 mdt nguoi dan ba té€n la Wurmo, véi 1ong tin sau Xa
nhiét tinh tim cau Giéo Phap. Ba c6 mdt cdu con trai nho goi 1a Joupuva ma ba da dinh tam ting
cho Milarepa 1am ngudi hau can khi cau bé 16n 1én.

Milarepa dugc dan lang Nya Non Tsar Ma moi ¢ lai, va c6 Shindormo, nir bao trg, hau cén.
Jetsun ¢ lai lang mot thoi gian, nhung tré nén chan ngan tram trong vi tinh cach thé gian ctia moi
nguol. To ra khong an lac, 6ng bao dén lang rang 6ng muén trd lai NGi Tuyét Lashi.

Luc 4y dan lang khoc, “Ton Gia! Chi vi chiing t6i ma khong phai vi loi ich cta nhimng ching
sinh khéc ma chiing t6i yéu cdu ngai ¢ lai lang va day chung t6i mua dong nay. Ngai c6 thé hang
phuc qui bat cr lac ndo. Mua xuan téi moi thir s& san sang cho ngai di.” Dunba (1) Shajaguna
dang kinh [mét gido si] va Shindormo dac biét nhiét tam trong cac thinh cau: “Mua dong dang
dén, ngai s¢ gap rat nhiéu kho khin va cuc nhoc trén nidi tuyét. Xin vui long hoan lai viéc ra di
cho dén sau nay.”

Bét chip sy thinh cau nhiéu 1an cua ho, Milarepa quyét dinh di. “T6i 13 con chau cua Dong
Truyén Thira Naropa,” 6ng n6i “to61 khong s¢g khé nhoc va bao tap trén nui tuyét. Vi to1, ¢ lai
truong ky trong lang con té hon 1a chét. Pao Su Marpa cia toi ciing di ra 1énh cho t6i tranh
nhitng sy phan tim thé gian ma ¢ lai trong c6 tich dé theo dudi su siing mo cua toi.”

Luc 4y dan lang Tsar Ma nhanh chéng stra soan lwong thuc cho 6ng. Trude khi ra di, ong hira
s& gdp nhimng ai dén véi ong dé dwoc chi day Phép trong mua dong. Dunba Shajaguna,
Shindormo, va bén ngudi khac, ting nhan va cu si, di mang do udng dén cho bira tiéc tién dua,
cung di voi Jetsun. Ho bang qua mot ngon d6i va dén mot cao nguyén nho.

Mang theo bot mi, gao, mot miéng thit, va mot miéng bo, Milarepa bude di mot minh vé phia
Dong Hang Ma, noi 6ng dinh & do.

Trén dudng trd vé nha, sau dé tir gdp mot tran bao khung khiép trén suon nui xa bén kia, qua
mu mit ho khé co thé théy dugc duong di. Ho phai gom tat ca strc luc dé chéng lai bao, va ho chi
dén lang sau khi moi ngudi di mét nhoc trong dém.

Tuyét roi muoi tam ngay dém, cit dut lién lac giita Drin va Nya Non sau thang. Tat ca dé tir
ctia Milarepa cho rang Pao Su cua ho d3 bi chét trong bio, va dé twong nhé 6ng, ho di to chuc
mot bita tiéc 18 ciing trong thé xa toi.

Vao thang Saga [phan cua thang ba va thang tu], cac dé tir mang theo riu va cac dung cu
khac, di tim thi thé cua Jetsun. Vi thiéu dinh hudng, ho ngdi xubng nghi mot lac lau. Xa xa ho
thiy mot con bao tuyét dang ngap va vuon minh nhu sip leo 1én mot tang da to. Ho nhin nd mot



liic 1au, cho dén khi n6 hoan toan bién mat. Ho chic chan rang ho s& khong tim thay thi thé cua
Jetsun, vi ho tin rz‘ing con bao da giét va an thit 6ng 16i. Ho thi thim, “Van c6 thé tim dugc chat it
quan 4o hay toc ong con lai cha?” Chinh ¥ nghi nay 1am ho khéc trong sdu kho. Roi ho cha ¥
thdy c6 nhirg vét chan bén canh 16i di ciia con bao. Sau nay, con dudng mon hep noi hinh anh
ctia con bao [hay cop] da xuét hién dugc biét dén nhu 1a “Puong Mon Cop Beo.” [Thiy canh
quai la vé con bao], dan lang bi huyén hoic. Ho nghi, “Pay c6 phai 1a phu cha cia Than hay
ma?” Trong bdi rdi, ho dén gﬁn cai Bong Hang Ma, va ho nghe Milarepa dang hat. Ho tu hoi,
“C6 thé nao céc tay tho san tang thit cho Jetsun, hay ong ta da tim dugc con mdi nao dd con sot
lai, vi vay ong ta khong chét?”

Khi ho dén cai dong, Milarepa khién trach ho: “Céc nguoi nhing ké cham chap, cac nguoi da
dén suon nui bén kia 1au roi. Tai sao lai mat nhidu thoi gian nhu thé méi dén day? Thirc an da
duoc chuén bi 1au rdi, chic phai nguoi lanh mét. Nhanh [én! Hay vao di!” Cac d¢ tir qua vui, la
1én va sung suéng nhay maa. Ho nhanh chong chay dén Jetsun va cti dau lam 18. Milarepa noi,
“Bay gio khong phai la lac ban cai chuyén nay; bay gio la luc dé an.” Nhung trudc hét ho cui
dau lam 18, chao mimg 6ng va hoi tham strc khoe cua ong. Roi ho nhin quanh hang dong va thiy
bot Ita mi ho tang 6ng van con chua dung hét. Mot dia lta mach, com, va thit di sin sang.
Dunba Shajaguna kéu véi Jetsun, “Qua that, ddy 1a bita an chiéu cho chiing toi, nhung chic ngai
d3 biét rang ching t6i dang dén.” Milarepa dap, “Khi toi dang ngdi trén tang da, toi thy tat ca
moi ngudi dang nghi phia bén kia déo.” “Chung t6i thiy mot con bao ngdi trén do,” Dunba
Shajaguna néi, “nhung chung t6i khong thdy ngai. Luc iy ngai & dau?” “Téi chinh 1a con bao,”
Milarepa dap. “Véi mét hanh gia yoga da hoan toan lam chu duoc Tam- Khi, (2) cing hoan toan
kiém soat duoc yéu tanh ctia Bén Pai. Ong ta c6 thé tu bién minh thanh bét cir hinh thé nao tuy y
chon. Téi da cho cac ngudi thdy huyén luc cta toi biéu hién nhimg hanh dong siéu nhién boi vi
tat ca cic ngudi 1a nhimg dé tir tai ning va tién tién. Tuy nhién, cac nguodi ché nodi chuyén nay
véi ai.” Shinmordo noéi, “Jetsun, mat va than cua ngai duong nhu cé vé co nhiéu strc khoe hon
nam ngoai. Nhitng con dudng mon ca hai bén suon nui déu bi tuyét 1ap hét, khong ai co thé di
qua dugc dé dem thirc an cho ngai. Ngai duoc than tién nudi an hay la tim dugc con vat nao bi da
tha giét chét? Bi mat 1a gi?”

Milarepa dap. “Phan 16n thoi gian, t6i ¢ trong Dinh, nén khong can thirc an. Vao nhiing ngay
c6 thtrc 4n thinh soan, nhiéu nit than Pa-ki-ni (3) d cho t6i thirc an _trong nhimg cudc hoi hop 1&
tiéc Mat Gido cua ho. C6 khi o1 an mot it bot mi kho trén dau mudng, nhu t61 dd an ngay hom
qua va miy ngiy trude. Vao cubi thang con Ngura, t6i da c6 mét thi klen rang tit ca cic nguoi,
nhiing d¢ tir cua toi, vay quanh toi va tang toi rat nhidu thir dé an va ubng trong nhidu ngay sau
d6 toi khong cam thy doi gi ca. Nhan tién, cac ngudi da 1am gi cudi thang con Ngya?” Céac dé
tir dém nguoc thoi gian va ho thiy rang d6 1 ngay ho da té chirc tiéc cling dudng trong thé cho
Jetsun vi tin rang ong d chét. Milarepa phé binh, “Khi nguoi thé gian cung dudng, chic chin co
ich cho Canh Gi6i Trung Gian Bardo (4) cua ho. Tuy nhién, chimg ngé dugc Canh Gidi Trung
Gian O- -bay-va-Bay-Gio thi con tdt va c6 ich hon nhiéu.” (5)

Cac d¢ tir nhiét tam tim kiém Milarepa nai ni 6ng xudng Nya Non, nhung 6ng tur chéi va néi
rang, “Toi rat thich ¢ lai day. Dinh (Samadhi) cua t61 cling to ra tién bo. Toi mudn & lai, cac
nguoi hiy trod vé ma khong c6 toi vay!” Nhung cac dé tir phan ddi, “Néu Ton gia khong Xuong
nUI v6i chiing con 1an nay, dan lang Nya Non s€ trach chung con da boé ngai mot minh di xuong
mo Roi ho s& hanh hung va chii mang thdm t¢ chung con.” Wurmo khoéc, “Néu ngai khong
xuong, chung con s€ khiéng ngai xudng hodc s€ ngoi lai day cho dén chét vay.” Milarepa khong
thé phan khang su khing khing thinh cau cua ho, va bét budc phai nhuong bd, déng ¥ xudng nui
voi ho.



Luc 4y cac dé tir ndi, “C6 thé cac nit than Pa-ki-ni khong cin ngai, nhung cac dé tir trong
Truyén Thira ctia ngai chic chan can. Bay gio hay dé chiing con cho céac nir than Pa-ki-ni thay
lam cach nao chung con c6 thé chinh phuc tuyét ma khong co giay tuyét.”

Sang hom sau, tat ca bon ho tir gid hang dong va di xuéng Nya Non. Shindormo di trugc dem
tin lanh cho déan lang rang Jetsun van con séng va dang tr¢ vé voi ho.

[Khi ho d&én gan lang], Milarepa va cic dé tir ¢én mot tang d4 khong 16 phang c6 hinh dang
glong nhu cai san, nhirg nguoi nong dan da dap lua mi cua ho trén do. Vao luc & ay, tin ong vé
dén lang da lan rong. Pan 6ng va dan ba, ngudi 16n va tré con, gia va tré, tit ca ty thanh dam dén
voi Milarepa, nhin 6ng, 6m ong, khoc day xtic dong, hoi tham stc khoe cua Ong, tran trong chao
mung 6ng, va cui dau lam 18 voi ong. Pap lai, Milarepa, voi d6i gidy tuyét van con trén chén,
dung twa cam trén dau gy hat:

Cac nguoi va téi — nhitng bao tro nam va nir,

va 6ng gia Milarepa,
Duéi tang long gia tri ciia bau troi cat twong nay,
Hay gdp mét lan nita trude khi kiép séng thé gian

ciia chiing ta qua mat.

Téi hat dé tra 1oi cdu hoi cdc nguoi vé sitc khée cia toi.
Hay ldng nghe, va hay chii y nhitng gi téi hdt!

Vao cuéi nam con Cop

Truwe6e khi nam con Thé bit dau,

Vao ngay thir sau Wa Jal,

Mot cam xuc khuoc tue chéi ddy trong toi.
Milarepa, ké dn tu, dén Niii Tuyét Lashi xa xéi
Bam vao noi co tich.

Duong nhu troi va dat da déng ¥y voi nhau, o giita,
Mot con gié xé da dwge givi dén;

Nhitng dong séng chay, nhitng con sudi séng dang;
May den bi quét dén tir moi huéng;

Mat troi va mat trang bi nhot trong u 16i;

Va Ham Tam Chom Sao (6) bi gitr chat.

Gidi Ngdn Ha bi déng chot,

Va Tam Hanh tinh (7) b; xich sdt xiéng.

Bau troi phu kin swong mu,

Trong hoi mi, tuyét roi chin ngay dém.

Cang lic cang nhiéu trong muwoi tam ngdy dém nita.
Tuyét roi, to nhur nhitng bao 1éng ciru,

Roi nhu chim bay giita bau troi,

Roi nhw nhitng bay ong lwon.

Nhitng béng tuyét roi nhé nhw vong thoi,

Roi ti hon nhw nhitng hat dau,

Roi nhu nhitng chum bong vai.

Tuyét roi & bén kia tat ca moi do lwong,



Tuyét phii tat ca niii va con dung cd troi

Roi xuyén qua cdc bui cdy va dong lai dudi canh.
Niii den bién thanh trdng,

Tdt ca ho dong bang.

Nuoc trong dong cung duoi da,

Thé gici bién thanh binh nguyén phang, trang;
Poi va thung liing bang nhau.

Tuyét nhw thé dix ké dc ciing khong mao hiém ra ngodi. (8)
Da thii va siic vt trén dong ciing déi chét,

Bi nguoi bo roi trong niii sau,

Dang thuwong, doi, va yeu ot.

Trong cdy mii, chét doi tan cong chim,

Khi chudt 16n chudt nhé trong hang dn ndp.

Trong dai nan ndy, 10i 0 trong co tich hoan toan.

T uyet roi trong bdo tuyet cuoi nam

Pdnh t6i, ngueoi do vdi, cao trén Niii Tuyét,

TOi danh tra khi no roi lén téi

Cho dén khi né tré thanh mua bui.

T6i chinh phuc nhitng con gio gidn dit —

Lam ching diu xuong im lang nghi ngoi.

Tdm do vai (9) téi mdc giong nhie mot miéng cdy dang chdy.

Cuoc déu tranh ciia sinh va tir,

Nhue khi nhitng tén khong 16 vt nhau va dao va cham.
T6i, hanh gia yoga co tai, da chién thang —

Toi lap mot kiéu mau cho tdt ca nhitng nguoi Phdt ti,
Mot tam guwong cho tdt ca nhitng dai hanh gid yoga.

Nang luc cua téi vuot qua Sinh Nhiét (10)

va hai Kénh nhu thé da lg ra.

Bcing quan sat can than Bon Bénh (11) do thién dinh gay ra,
Va tiép tuc tu tdp bén trong,

Cdc Khi lanh va néng tré thanh Yéu Tanh.

Pay la Iy do con gié gidn dit tré nén thudn hoa,

Va tran bdo, lcfng diu, va mat toan nang lyc;

Ngay ca doan quan cua chu Thién ciing khong

sanh dwoc voi toi.

Cudc chién nay, t6i, hanh gia yoga, da thang.

Mot dira con trung thanh cua Phap trong lop da cop,
Ta khéng bao gio mdc do léng chon.

Con ciia ngueoi khong 16, ta khéng bao gic

Chay vi phan né.

Con cua sw tu — vua cua tat ca cdc loai da thu —

Ta da tung song trong nui tuyet



Lam cong viéc cua doi chi la tro cwoi doi voi ta.

Néu cdc nguwdi tin nhitng gi 6ng gia nay noi
Hay nghe loi ong ay tién tri:

Gido ly cua Ké Thira Tu Tdp (12) sé phat trién va lan xa;
Luc ay trén trdi ddt sé xudt hién mot vai nguoi thanh tuu;
Danh tiéng ciia Milarepa sé lan réng khap thé gian.

Cac nguoi, nhitng dé tu, trong ky wc con nguoi

Sé sinh ra nhiéu tin tuong;

Danh tiéng va loi ca ngoi chiing ta

Sé dwoc nguoi ta nghe mai sau nay.

Pé trd 1oi sw quan tdm ciia cdc ngiueoi vé sure khoe cua ta,
Ta, hanh gia Yoga Milarepa, qua thuc rdt khoe.

Con cdc nguoi thé nao, nhitng nguoi bdo tro' thin mén
cua ta?

Tdt ca cac nguoi c6 khée va an lac khong?

Khuc ca an lac cua Jetsun khoi hting dan lang khién ho nhay mua, ca hat vi vui, va Milarepa,
trong tdm thai vui vé, cling nhap bon. Cai san da khdng 16 ho nhdy mua tr¢ thanh noi in dau chan
va diu tay cua ho, giéng nhu tac 1én d6. Chinh giira san bi ltin xudng, tao thanh mot bon tim nho
v6i nhitng vét chan khong déu, do do, trudc kia goi 1a “Tang P4 Budc Chan Tring,” gio day trd
thanh “Tang D4 Giay Tuyét.”

ROi dan lang ho vé Milarepa t6i lang Nya Non Tsar Ma, phuc vu va cing dudng 6ng. Nit
bao trg Lesebum noi, “Thua Tén gia, khong c¢6 gi 1am ching con vui hon 1a biét duge ngai con
song va tré vé lang binh an vo sy. Sic mit clia ngai rang rd hon bao gid hét, ngai day ning luc
va tinh than. C6 phai déy 1a do céc nit than di ciing dudng khi ngai ¢ noi ¢o tich?”

Tra 10i cau hoi, Milarepa hat rang:

Con cui dau danh lé duoi chdn Pao Suw Marpa cua con.

Mbén qua gia tri dwoe cdc nit than Pa-Ki-ni ban ting;
Nuwede cam 16 Samaya (13) la dieong chat phong nhiéu;
Qua sung mé thanh tin, cdc gide quan dwoc nudi song.
Nhitng cong dirc thudn loi nhu thé dugc cdc dé tir cia ta
cadt giir.

Tam tirc khéng ban thé;

NGO la khong, nho hon ca vi tran.

Khi ca hai, nguoi thdy va vt bi thd'y duoc loai bo,
Cai “Thcfy 7 dwoc thue sw nhan ra.

Vé “Tu Tdp - trong Dong Quang Minh,
Khong giai doan nao co thé tim thay.
Kién tri trong Tu tdp duoc xdc nhdn



Khi ca dién vién va dién canh khong con.

Trong Cdi Quang Minh,

Noi chu va khach la mét,

Ta thay khong nguyén nhan, vi tat ca la Khong.
Khl dién canh va dién vién bién mat,

Tat ca hanh déng déu tré thanh ding hét.

Tuw twéng hitu han (14) tan bién trong Phdp gioi;

Tam Gi6 Thé Gian khong dem dén hy vong hay s hai.
Khi gioi ludt va nguoi giit gioi bién mat,

Gidi ludt dwoc giir tot nhat.

Khi biét rang Tw Tam la Phap Than (15) —
Thén Phdt tuyét doi —

Do thé nguyén nhiét thanh, vi tha,

Viéc lam va nguwoi lam bién mdt.

Nhu vay Phap vinh quang khai hoan.

Dé tra 10i cdu héi ciia cac dé tit,
Day la khuc ca an lac ong gia nay hat!

Tuyét roi vay boc

Can nha thién dinh ciia ta; (16)

Cdc thién nit da tang ta thire an va dudng chdt;
Nude ciia Tuyét Son la nwée uong tinh khiét nhat.
Tat ca da lam xong khéng gdng sirc;

Khéng can lam nong khi khong c6 nhu cau [thike an].
Nha kho ciia ta day ma khong co chuan bi hay du trit.
Bang cach quan ty tam, sé thdy tdt ca sw vit.

Bang cdach ngéi ¢ ché thdp, sé 1én dén ngai vua.
Hoan thién dat duwoc nho an hué cua Dao Su;

An hué nay dén dap dwoc bang tu tip Phap.

HG&i cac tin dé va nguoi bdo tro tu tdp noi day,

Hay phung si véi niém tin.

Hay an lac va vui di, tat cd.

Dunbar Shajaguna 1& bai Milarepa, noi, “Thuc ky diéu va thich thi khi biét rang tuyet rat

nhiéu ma khéng lam hai dugc Jetsun, va ching con, nhitng d¢ tir cua thiy, da co thé dua thay vé
lang an toan. Vui sao tat ca dé tir c6 thé thay duoc Pao Su cua ho. Ching con sé€ biét on sdu xa
va sung sudng néu thay gidng Phap vé cac kinh nghiém thién dinh mua dong nay cua thay, nhu

la mQt mon qua khi dén cho chung con.”
Dap lai 101 yéu cau cua Shajaguna va nhu 1a mén qua khi dén cho cac dé tur & Nya Non,

Milarepa hat khiic hat “Sau Tinh Yéu ctia Kinh Nghiém Thién Dinh”:

Chi tém danh 1 Pao Sw ciia con véi Ba Hoan Thién.



Chiéu hém nay, vi yéu cau

Cua cac dé tw Shajaguna va thi chu Dormos,

Ta, Milarepa, ké lai nhitng gi ta kinh nghiém khi thién dinh,
Ta mai tru trong nhitng hang dong xa xoi.

Loi nguyén thuan khiét khién cho héi nay kha hiru;

Gi6i ludt thudn khiét ciia Phdp hop nhdt ta véi

nhitng nguoi bao tro.

Cac con! Nhitng gi cac con hoi, ta,

Nguwoi cha, sé tang nhu mon qua khi dén.

Ta khuwde tir thé gian, va tiéc thiong cho né.

Ta, Milarepa, dén Nii Tuyét Lashi

Mot minh chiém ldy Pong Hang Ma.

Trong sdu thang tron, kinh nghiém thién dinh

dd phat trién;

Bay gio ta tiét 16 noi ddy, trong bai hdt Sau Tinh Yéu.

Thir nhdt la Sau Ngu ngén vé Hinh Tudéng Bén Ngoai,
Thir nhi, Sau Hanh Xu Khong Tét Bén Trong,

Ma mot nguoi nén xem xét ky;

Thir ba, Sdu Cdi Ao tréi buodc chung ta trong Sinh Ti;
Thur tu, Sau Con Puong qua do dat Giai Thoat;

Thir nam, Sau Tinh Yéu ciia Tri Thirc

Qua do dat tin tuong;

Thir sau, Sau Kinh Nghiém Cuc Lac cua Thién Pinbh.

Néu mot nguoi khong giwk bai hat nay cho ky i,
Thi khong co an tu’O’ng gi dé lai trong tam.
Hay can than chu y, roi ta gidi thich.

Néu ¢6 vt can tré,

Khong thé goi huw khong;
Néu c6 nhitng con so,
Khéng thé goi sao troi.
Ngueoi ta khong thé néi,
“Day la mot hon nui,”

Néu né di déng va lung lay.
Khéng thé la dai dwong
Néu né phinh ra va teo lai.
Khong the goi la nguoi boi
Néu y can chzec cau.

Néu cé thé nam bit,

N6 khéng phdi cau vong.
Day goi la Sau Ngu Ngon Bén Ngoai.



Gioi han cua xdc dinh
Gii han su hiéu biét.

Hoén tram va phén tan
Khéng phdi la thién dinh.
Chdp nhdn va tir choi
Khong phai la hanh dong cua y chi.
Dong niém twong mién tuc
Khong phdi la Yoga.

Néu c6 Péng va Tay, (17)
Chdng phdi la Tri Tué;
Néu sinh va tir

Ay chang phdi la Phat.
Pay la Sau Loi Bén Trong.

Cuw ddn cua Dia nguc thi bi ghét troi bugc,

Ma déi do khon kho,

Suc sinh do mu quéang,

Nguoi do tham duc bugc,

A-tu-la do ganh ti,

Thién than do kiéu hanh.

Sdu Xiéng xich nay la Chuéng Ngai cho Gidi Thodt.

Dai tin, nwong tua

Vao Dao Suw tri va nghiém,

Gidi ludt tot,

Co tich o trong am,

Quyét tam, kién tri

Tu tap va thien dinh —

Pay la Sau Con Pwong dwa dén Giai Thodt.

Tri Ban Lai Bat Sinh (18) 12

Tinh cau nguyén thiiy.

Khéng “ngoai” ciing khéng “trong” la tinh cau Tinh Gidc;
Khéng sang ciing khéng toi la tinh cau Noi kién;

Phé hién va bao khdp la tinh cau ciia Phdp;

Khéng dot bién hay nhanh chéng la tinh cau Tig Le; (19)
Khéng c6 sw gian doan la tinh cau Kinh Nghiém. (20)

Pay la Sau Coi Bat Pong ciia Tw Tanh.

Cuc Lac dang lén khi Nhiét Séng dwoc quat cho,

Khi khi tir cdc Kénh (21) luu chuyén trong Kénh Giita,
Khi Tam Bo-dé (22) luu chuyén tu bén trén,

Khi né dwoc thanh tay bén dudi,

Khi trdng va dé gdp nhau ¢ giita,

Va niém vui cia than khéng ri lgu lam man nguyén,
Day la Sau Kinh Nghiém Cuc Lac cua Yoga.



Pé lam hai long cdc ngueoi, cdc con va nhitng ké theo ta,
Ta hdt khiic hdt nay vé Sau Tinh Yéu,

Vé kinh nghiém cia ta trong miia déng vira qua

khi thién dinbh.

Nguyén tat ca tai cudc hoi hop thich thu nay

Udng cam 16 c6i troi trong khiic ca ta hat.

Nguyén moi nguoi vui vé va day an lac.

Nguyén wéc muon thudn khiét ciia cac nguoi

thanh hién thuc.

Day la khuc hat ngdy ngé do ong gia nay hat;
Choé xem nhe nd, day la mon qua cua Phap.
Ma véi long hdan hoan budce dai tién téi

Trén Con Duong cua Gido Phap Gia Tri!

Shindormo kéu 1én, “Jetsun! Bac Qui Nhat! Ngai giéng nhu chu Phat qua khu, hién tai, va vi
lai. Co duyén dugc phuc vu ngai va hoc ngai that 1a hiém co. Nhung ai khong tin ngai qua that
con ngu ngde hon ca stc vat.”

Milarepa dap, “Co the khong quan trong dén thé d6i v6i mot nguoi tin tuong noi thay. Ciing
khong thanh véan dé may Nhung néu cac ngudi co duge than ngudi qui gia va duoc sinh vao luc
va noi Phat Gido chiém wu thé, ma khong tu tap Phap thi qua that rat ngu ngdc.” Milarepa hat
nhu vay:

Duoi chdn Dich gia Marpa, ta qui lay,
Va hat cho cac con, nhitng nguoi bao tro trung thanh.

Thét ngu si la pham t6i ma khéng lo ling

Trong khi Phdp thanh tinh rdi khdp chung quanh.

Thét ngu ngoc la tiéu phi doi minh khéng y nghia,

Khi than ngiweoi qui gia la mon qua hiém co.

Thét buén cwoi la bam vdo cdc phé thi giong nhuw nguc tii
va o lai do.

That dang cwoi la tranh cai, danh vo va thdan nhan,
Nhitng nguweoi dén chi dé tham viéng cdc ngieoi.

Thét vé nghia la dp u nhitng loi ngot diu

Ay chi la am vang trong rong trong mo.

That ngoc nghéch la bdt chap sinh mang ma danh ké thi
Ma ddy chi la nhitng déa hoa méng manh.

Thdt ngu ngoc khi chét do tir day vo vi nghi dén gia dinh,
Ay la buée nguwoi vao lau dai Ma-ya huyén héa. (23)
Thdt ngu ngéc la danh dum cho nha & va tién bac

Ay chi la mén no vay tir nguoi khdc.

Thdt buon cuoi la lam dep va trang diém ban than,

N6 chi la cdi thing ddy ban thiu.

Thét ngoc nghéch cang than kinh cho gidu sang, ciia cdi,



Va chénh mdng cam 16 ciia gido 1y bén trong!

Trong dam ngu, ke khon lanh va nhay cam
Nén tu tap Phap nhu ta.

Nhimg nguoi trong hdi chung noi voi Milarepa, “Ching con biét on thﬁy sdu xa vi nhitng bai
hat Tri Tué cia thay. Nhung ching con khong thé thi dua voi thdy vé sy cAn man va tri thong
minh. Ching con chi co the tranh nhiimg diéu ngu ngoc ma thay da ké. UO’C mong duy nhit cua
chung con 1 vi dic quyén tiép tuc hién dién cia thiy va nhimg nguoi song co thé phuc vy thay
va duoc thiy chi day, va nguoi chét ciing duoc do qua 4n hué cua thay.”

Milarepa dép, “Tuan 1énh Pao Su cua ta, ta da thién dinh trén Nui Tuyét Lashi. Ta c6 thé &
lai day mot thoi gian, nhung ta khong bao gid ¢ lai ddy nhu cac con, nhitng ngudi thé gian lam.
Néu ta ¢ lai giira cac con thi két qua s& 1a khong kinh trong, va khong thién chi. Roi 6ng hat:

Chi tam danh 1é Marpa Dich gia.

Cau cho tdt ca nhitng bdo tro nam va nit tu hdi noi nay
Co tin tam khong lay chuyén,
va cdu cho con véi long chan thanh, khéng gia doi.

Néu mot nguoi o lai qua ldu voi ban be,

Ho sé So'm chan y;

Song @an giii nhw thé sé dan den khong thich va ghét.
Ay chi vi con nguoi mong muon va doi héi qud nhiéu
Khi mot nguoi o lai qua ldau trong tinh ban.

Tinh chién tranh noi con ngudi sé dan dén gidi ludt bi phd;
Ban bé xdu pha hoai hanh vi tot;

Loi lwong thién khi néi giva dam dong sé dem dén diéu dc;
Tranh ludn dung sai chi tao thém ké thu.

Badm vao cuong tin va giao diéu mon phdai
Khien nguoi ta xau va thém tgi 16i.

Sw dép trng mién cudng doi véi nhitng ciing duwong
cua ké trung thanh luén luon gay nén nhirng y xdu.
Hu’()’ng thu Thitc An ciia Nguoi Chét (24) 1a ¢ tgi
va nguy hiém.

Nhitng céong hién ciia nguoi thé gian thi thap kém
va khong gia tri.

Tinh ban bé tu gday khinh khi;
Tw khinh khi sinh gom ghét va khong va.

Cang cd nhiéu nha, khi chét cang thém kho.
Nhitng noi kho nay va thuong tiéc qua thuc kho cuu mang,



Nhdt la véi nhitng hanh gid yoga séng trong ¢é tich.

Ta, Milarepa, sdp di dén am tich tinh, song mot minh.

Cac nguoi bao tro trung thanh, nhiét tinh cua cdc nguoi tich lity cong dirc thuc la tuyét diéu,
Cdc nguoi bdo tro ciia ta, nam va nit, tot la

Cang duong va phuc vu DPao Suw.

Ta xdc nhan ta woc mong sém gdp cdc nguor,

Va thdy cac nguwoi nhiéu lan nita.

Tat ca nhitng ngudi bao trg nodi véi Milarepa, “Chiing con khong bao gid nham chan nghe
thdy chi day va giang giai; c6 thé 1a thdy nham chan ching con. Bt ké chung con nhiét tinh ddi
xtr voi thay nhu thé nao, chung con biét s& 1a v6 dung. Chung con chi hy vong rang thinh thoang
thiy sé& tir Lashi dén tham chung con.’

R6i dan lang tang Milarepa nhiéu lwong thuc va cac vat dung khac, nhung éng khong ly.
Tét ca moi ngudi phan khoi véi long ngudng mo va to kinh trong sau xa. Trong tam trang rat han
hoan va sung sudng, dan lang manh mé xac nhan niém tin khong lay chuyén cta ho noi Jetsun.

Pay la Ca Khic Ring Nui Tuyét.

Chd Thich Chuyén 3

(1) Dunba (T.T.: sTon.Pa.): mét gido si cao cép thong hiéu kinh dién Phat Gido va c6 kha ning c6ng hién tin d6 Phat
Gido nhiing chi day tinh than. [Phap su].

(2) Tam-Khi: Theo gido 1y Mat Dién, Tam va Khi (Prana) biéu hién nhu 1a hai hinh thai ctia mét nhét thé. Tam la cai
ma né y thic; Khi 1a hoat luc yém trg cho sy ¥ thite d6. Ngudi nao lam chi dugce tAm thi ty dong lam chu duge Khi,
va nguoc lai. Muc tiéu cua bat cir mot phuong phap thién dinh nao ciing 1a dé kiém soat hay lam chii Tam-Khi. Mot
hanh gia yoga thanh tyu 1a mét ngudi da lam chi duge Tam-Khi ciia minh.

(3) Xem Chuyén 1, Ché thich 19.

(4) Canh Gi¢i Trung Gian Bardo (T.T.: Bar.Do.) [Than Trung Am]: canh giéi hién hiru gitta chét va tai sinh. Theo
Phat Giao Tay tang, canh gioi rat quan trong nay giong nhu mot nga ba duong, s6 ménh va sy may man trong su tai
sinh ciia mot nguoi tiy thude rat nhidu vao né.

(5) Canh Gi6i Trung Gian ctia O-Day-va-Bay-Gio: Theo quan diém cia gido Iy Mat Gido, Canh Giéi Trung Gian
(Bardo) khong bi han ché trong trang thai sau khi chét. Chinh cudc séng nay 1a mot Canh Giéi Trung Gian. Con
nguoi trong hién hitu than x4c, nhu ching ta biét, trai qua nhitng kinh nghiém gidng nhu trong canh gi¢i Bardo, chi
1a trong “cach co thé chat” hon. Dbi v6i mot cu dan trong canh giéi Bardo, thi ngudi hién hitu trong than xac duong
nhu 13 & trong canh gidi Bardo, vé lai, hai canh gidi song va chét thuc ra 1a twong lién va tuong tu.

(6) Ham Tam Chom Sao (T.T.: rGyu.sKar.Ner.brGyad.: theo nguyén van Ia hai muoi tdm hanh tinh): D6 la nhimng
chom sao mat trang di qua khi quay vong trén bau troi.

(7) Tam Hanh Tinh: chi Mat Troi, Mat Trang, sao Hda, sao Thuy, sao Kim, sao Mdc, sao Thé, va sao La Hau
(Rahu).

(8) O Tay Tang doi khi tuyét roi nhiéu dén ndi tit ca moi sinh hoat phai tam ngimg. Nhu vay, du cho ké mudn lam
nhitng chuyén xau ciing bi ngén chén.



) Tam 4o vai: Hanh gia yoga Mat Gido tu tap hoi nong “huyén bi” khéng duge mic 4o 16ng thu — ma chi duge mic
tam vai don gian ngay ca & mot xt lanh nhu Tay Tang.

(10) Sinh Nhiét, Dumo [Tumo] (T.T.: gTum.Mo.): khi néng “huyén bi” [lira tam-mudi] sinh ra tir Trung Khu Rén
(dan dién) trong cac thién dinh Tantra. N6 1a mot trong nhitng phép tu quan trong nhat ciia Mét Gido Tay Tang.
Xem “The Six Yoga of Naropa” trong “The Tibetan Yoga and Secret Doctrines” ciia Evans-Wentz. [Cling xem Du
gia Tay Tang, Gido ly va Tu tdp, ND].

(11) Bén Bénh: Nhirng bénh do su mat quén binh trong suc manh va hoat dong cia bdn dai [bén nguyén t(‘)]f dat,
nude, gio, va lira — trong than cia hanh gia yoga.

(12) Ké Thira Tu Téap (T.T.: sGrub.brGyud. )”: mot tén khac cua Ghayuba [Kagyupa], tong phdi cia Marpa va
Milarepa. Ly do c6 danh biéu nay la vi tinh than va truyén théng ciia phai nay nhan manh vao tu tdp Yoga va kinh
nghiém thuyc tai hon 1a thdm van hoc gia. Truyén thong nay khac han véi Truyén Thong phai Mii Vang (Gelugpa) va
phai Ml Xam (Sajyaba) cua Tay Tang.

(13) Nudc Cam L6 Samaya: Samaya [Mat nguyén] 4m chi cac gidi luat Mat Gido. Nhirng ai gilt cac gioi lut nay s&
nhan an dién va sy gia tri, dudng chat can thiét cho sy phat trién tam linh.

(14) Ciing c6 thé dich nhu vay: “tr tuong clia khuén mau gi6i han” (T.T.: Phyogs.Chahi.rTog.Pa.): khuén mau tu
tuong clia ching sinh c¢6 ban chat gii han va hitu cing. Khi mt ngudi nhan ra chan 1y Tanh Khong (Stnyata), cach
thirc hitu han ctia tu tuong dugc bién doi tan nén tang. Dung thuat ngit Phat Giao, ching “tan bién” trong Phap gidi
— canh gidi tuyét d6i, phod bién, va tuong nhap cua tit ca cac hinh thai hién hitu trong 4nh sang Tanh Khong.

(15) Phap Than (Ph.: Dharmakaya): “Phap Than” thi t&i hau, vo hinh, phd hién, va khong c6 bat cir thudc tinh nao.
(16) Khi mt hanh gid yoga chuan bi thién dinh qua mot thoi ky dai, ong ta v& nhimg dudng trén mét dat vong
quanh cho tra cia minh, 6ng ta s€ khong ra ngoai gidi han d6. Trong truong hop nay, Milarepa khong can phai lam

déu gi6i han, vi tuyét da 1ap day va niang du dé vay ong & bén trong.

(17) Bong va Tay: Néu y niém vé phuong huéng van con, thi khong co Tri Tué, boi vi phuong huéng am chi gidi
han va phan biét, trong khi Tri Tué si€u viét ca hai.

(18) T.T.: IHan.cig.skyes.Pahi.Ye.Ces. Tur ndy nhu dugc dich trong sach nay la Tri Ban Lai Bét Sinh hay Tri Bim
Sinh hay V6 sinh. Dich theo nghia den s& la Tri Sinh Cung Xuat hién hay Sinh Dong Thoi, am chi rang n6 ¢ bén
trong nguoi ta 1ap tirc va trong tat ca moi thoi. Tuy nhién, vi tién lgi, da dung chir Tri Bam Sinh hay Tri Bat Sinh.
(19) (T.T.: Thig.Le.; Ph.: Bindu): Tir nay c6 nhiéu nghia, nhu “cai chim,” “cai ran chic,” “tinh yéu,” [Giot Tinh
Chat] v.v... N6 cing dugc dung dé chi tinh dich cua nam hay “mau” cta nir tuong trung cho Tinh Yéu Sy Song cua
than xac vat 1y. O day Tig Le 4m chi yéu tanh hay sy bat bién cia Chan Ly Tuyét Doi.

(20) Tinh cau Kinh Nghiém: Hanh gia yoga, trong tat ca sinh hoat hang ngay, hoéc di, an, ngu, ndi, hay nhiing cai
tuong tw, khong bao gio mat cam giac hay cam xtic vé kinh nghiém Yoga ctia minh.

(21) Cac Kénh (Ph.: Nadis, Roma va Junna): cac Kénh huyén bi trdi va phai (xem Chuyén 1, Chu thich 28.
(22) Tam Bb-dé: & day co nghia 1a Tig Le.

(23) Huyén hoa (Ph.: Maya): c6 nghia 1a mé hodc hay 4o hoa. Phéat Gido xem thé gio1 hién tuong la nhu mong, nhu
40 anh, nhu trd 4o thuat, nhu anh phan chicu — tom lai, n6 chi ¢6 sy hién hitu hu huyén va khong thyc.

(24) Thirc An ctia Nguoi Chét: Cac Lat-ma Tay Tang tin rang nhan cing duong tir than nhan cua nguoi qua cb, nhan
danh y, phai chiu trach nhiém 16n. Mot khi nhén lay “Thic An cua Nguoi Chet,” vi Lat-ma phai chiu trach nhiém



giai thoat cho “linh hA » 4y khoi dau khd va nguy hiém. Do d6, & Tay Tang, nhan cing dudng vi ngudi chét duge
xem 1a mot su viéc rat nghiém trong.

4. THACH THUC CUA
NU QUI KHON NGOAN

Kinh Lé Chw Pao Sur

Mot 1an Milarepa & lai Nya Non [mét thoi gian ngin]. Nguoi ¢ d6 thinh 6ng ¢ lai nhung 6ng
khong béng long, va tuan theo ménh 1énh ctia Pao Su, 6ng dén Riwo Balnbar tu tap thién dinh
trong mdt cai hang gan Linba. Bén phai chd ong ngdi 1a mot k& da. Mot dém khuya, Milarepa
nghe tiéng lach cach tur trong ket da vong ra. Ong tir chd ngdi dung 1én va nhin quanh. Nhung vi
thdy khong c6 gi, ong nghi rang dé chi 13 do giac, va 6ng tro lai san ngdi. Bong nhién mot ludng
anh sang roi ra tur ket da. Trong man anh sang c6 mot nguoi dan 6ng mau dé cudi trén lung mot
con nai den do mdt ngudi dan ba dep dat di. Nguoi dan 6ng danh Milarepa mét ct cui cho kém
theo mot ludng gi6 ngdp tho, roi bién mat Nguoi dan ba trd thanh mot con ché cai mau do, lién
vo lay ban chan 6ng. Milarepa nhan ra rang day 1a mot bong ma hién hinh do [nit qui] Draug
Srin Mo triéu goi, vi thé dng hat bai hat sau dy cho nir qui:

Con danh 1é Marpa, bac an hué.

Nguoi, Draug Srin Mo dac doc cua Linba Draug,
Ngueoi, nit ma toi 16i

Xudt hién trong hinh thirc phu chu dc on,

Trong khinh thwong, nguwoi dén tim co héi [hai ta].
Ta khéng lira doi trong khiic ca ddy giong diéu:

Ta chi hat loi hién luwong va sy that.

Gitra bau troi xanh,
Nang luc cua mdt trang va mdt troi dem lai sy giau sang.

Tir Cung Troi ky diéu chiéu ra dnh sing

Nho dé tdt ca chiing sinh dwoc soi sang va dwoc thdy.

[Ta cau cho] sao Chamju (1) sé khéng déi dich véi

MGt troi va mdt trang khi chiing quay quanh Bén Chau. (2)

O phwong Péng, trén dinh Tuyét Son,
Darsen Gharmo, con su tir tuyét cai, dem lai
sw thinh viueong,

N6 la nit hoang cua loai thu,

Khéng bao gio an thit thoi.

Khi né xudt hién & chan troi



Ché hai né bang con bdo tdp!

O phwrong Nam, giita nhitng cdy rirng,

Con cop nui cai, Dagmo Ridra, mang lai su thinh vieong;
N6 la vé dich ciia tdt ca trong cdc loai da thi, hdo hing
va khéng gi thing duorc.

Khi né di trén 16i mon hep va nguy hiém,

Ché phuc kich né bang bdy ciia tho sin!

O phirong Tay, trong bién lon Ma Pim, xanh bat ngdt,
Con cd [Bung Trdng] Dogar Nya dem lai suw thinh vieong;
NG la vii nir t6i thwong cia thity dai,

Trong cdch thirc tuyét voi né xoay tron trong mdt.

Khi no tim thirc an ngon,

Ché hai né bang ludi cdu!

O phuwrong Bdc, bén trén Tang Pd Do réng,

Shajageubo, con linh thuru vi dai dem lai sw thinh vieong;
NGO la nit hoang cua loai chim.

Ky diéu thay, né khéng ldy mang song ciia nhitng con khdc.
Khi né tim thurc an trén ba dinh nui,

Ché bdy né bang ludi giang!

Trong dong Linba noi nhitng con linh thiru song,

Ta, Milarepa, dem lai sy thinh vieong.

Mouc tiéu cua ta la loi ich cua ta va nhitng nguoi khac,

Tir b6 cude song thé gian.

Voi tam giac ngo, (3)

Ta cé gang thanh Phdt trong chi mét doi.

Tinh tdn va khéng phan tan, ta tu tdp Phap.

Draug Srin Mo, cau ché lam khé ta!

Cadu hdy nghe bai hdt ndy véi ndm ngu ngon va sau y nghia,
Khiic hat véi nhip diéu, khiic hét giong soi ddy vang.

Draug Srin Mo ddng thwong! Nguwoi hiéu ta chiang?
Két Nghiép dc la mot toi nang.

Ngueoi sé khéng chii y dén Nghiép ti 16i ndy sao?
Nguweoi sé khong kiém sodt nhitng suy nghi nguy hai va
trai tim doc ac cua nguoi sao?

Néu nguoi khong nhan ra tat ca sw vat chi la tam,
Nhitng ma anh cua Nhamdog (4) sé khong bao gio
ngung lai.

Néu khéng nhén ra rang Ty Tanh ciia Tam la khéng,
Lam sao ¢ thé dudi di dc qui?

Ngueoi, mu phi thity gia qui ma tgi 16i! Ché lam khé ta!
Ché hai ta, va hdy tré vé ché o ciia nguoi!



Lap trc nit qui bién mat. Tuy nhi€n, van nam ban chan cua Milarepa, n6 dap:

Oi, éng, nguoi con tai nang cia Phap,

Nguwoi mot minh can dam va cwong nghi,
Hanh gia yoga di Con BDuong Nghia Dia, (5)
Phat twr thanh thién theo con duwong kho hanh,
Khuc hat cua ong la loi Phdt day.

Qui hon vang.

Poéi vang dé lay dong la dang ho then.

Néu téi khong chudc nhitng t4i 16i t6i dd pham,
Tdt ca nhitng gi téi tirng néi la doi ldo.

Pé tra 1oi cho bai hat Nghiép
Ma ong vira moi hat cho toi,
Hay nghe ky nhitng dn du cua toi.

Gitta bau troi xanh,
Chiéu anh sang cua hai vang nhat nguyét
Dem lai thinh vuwong cho dia cau.

Nhuw 6ng vira noi,

Nhitng tia sang chiéu tir Cung V6 lwong (6) ciia chuw Thién
Xua di bong t6i trong Bon Chdu,

Trong khi mdt trang va mdt troi lwon vong quanh Bon Pdo,
Thoai mdi ban cho anh sang;

Néu khéng phai ching bi chéi loa vi dnh sang ciia chiing,
Lam sao sao La-hdu (7) c6 thé hai chiing?

O phwong Déng, noi niii tuyét nhu thiy tinh cao ngat,
Darsen Gharmo dem lai sy thinh vuong;

NGO la nit hoang cua loai thu,

N6 ra lénh chiing nhw nhitng t6i than.

Khi né xuat hién o chan troi,

Bdo 16 sé khéng lam hai né

Néu né khéng tré nén qua kiéu hanh, kiéu cing.

O phwong Nam, gitta cdy rimg day dic,

Con cop nui cai dem lai su thinh vuong;

N6 vé dich trong tdt ca loai thi.

Véi kiéu hanh no khoe nhitng cugc chinh phuc
bang mong vuot;

Khi dén gan mét 16i mon hep va nguy hiém,

NO phé tricong niém kiéu hinh véi dang kiéu ky.
Néu né khéng phé truwong nhitng dwong van va
nu cuoi mé hodc,



Khéng bao gio né bi sdp bay tho san.

O phwong Tady, dudi sdu ciia dai dwong xanh ngdt,
Con ca Bung Trcfng dem lai sy thinh vuong;

NGO la vii nir trong thuy dai.

N6 xung la nha tién tri ciia cdc than vi dai.

Bé6i vi tham dn né di tim thikc dn khodi khéu.

Néu né khéng ding than huyén héa

Di tim thirc an cua nguoi,

Lam sao ludi cau hai no duoc?

O phirong Bic, trén Tang Pd Do réng,

Con linh thitu, nit hoang cua loai chim,

mang lai sy thinh vuong.

N6 la Than (8) ctia loai chim, cuw ngu trén cdy.

N6 kiéu hanh tuyén bé rang né ddt dinh cho tat ca
loai chim.

Khi no tim mau va thit dé an,

N6 bay qua ba nui.

Néu né khéng bdt ngo dét kich con méi,

Lam sao ludi bat né dwoc?

Noi Tang Da chim linh thuu o, ong, Milarepa, dem lai

su thinh virong.

Ong tuyén bé rang éng dang lam diéu tot cho chinh 6ng
va ke khac. (9)

Véi Tam Bo-dé Toan hdo né hoa, 6ng chii tam thién dinh;
Tham vong ciia 6ng la thanh Phdt trong mét kiép.

Hy vong cua ong la do chung sinh trong Sau Neéo. (10)
Khi éng chii tam tu tap thién dinh,

Sitc manh ddy nang lyc ciia Y nghi do tdp khi phat sinh, (11)
N6 khudy déng T Tam va day lén phan biét mé hodc.
Néu trong tam éng, y nghi phan biét, “Ké thi,”

khéng bao gio xudt hién,

Lam sao téi, Draug Srin Mo, lam khé dwoc ong?

Ong nén biét cdi dc cua y nghi do théi quen

La chi tir tam ma dén.

T6i theo sw hwdng dan ciia 6ng dé lam gi

Néu éng chwa chirng ngé Tam Chédn Nhuw? (12)

Tét hon 6ng di dwong dng, trong khi t6i di dwong t6i.

Ai khong chirng ngo tanh khong cua tam,

Khong bao gio thoat dwgc anh hwong cua dc.

Neu mét nguoi tie biét Ty Tam,

Tat ca chwéng ngai va khé khan tré thanh tro givip.

Ngay ca t6i, Draug Srin Mo, ciing vui vé lam nguoi phuc vu.



Ong, Milarepa, van con nhitng y twéng sai lam,
Ong chua vao dwoc ban tanh cua Ty Tam.
Ong chwa thau triét can nguyén cua hu vong.

Khi Draug Srin Mo hat xong, Milarepa cam kich rat nhidu vi su khon ngoan ctia nit qui. Ong
td vé rat hai long [va c6 chit ngac nhién] vi sy bay t6 nhu thé tor mot nir qui, dé déap lai, ong hat
bai “Tam Ngu Ngon vé Suy Nghi™:

Phai! Phai! Nhitng gi nguoi vira noi la dung, qua thdt dung.
Oi! Nguoi, Draug Srin Mo xdu nét,

Khé tim dwoc 10i nao ding hon thé.

Du ta da du hanh xa va réng,

Ma chira tirng nghe dwoc bai hét nao dep nhi thé.

Dui cho co tram dai hoc gia tu tdp noi nay,

Ciing khéng thé dwa ra dwoc chimg minh ndo hay hon nita.
Nguwoi, mét yéu qudi, dd hat nhitng 1oi rat tot;

Chiing giong nhw mot théi vang,

Ddp vao ngay trai tim ta.

Nhue thé Tam-Khi, (13) sw chdp Phdp (14) dd dwoc héa gidi.
Sw mu quang vo6 minh cua ta nhu vay da dwoc sang soi.
Péa sen trang Tri Tué nhuw vy né ra;

Ngon dén soi sang Tuw Tinh Gidc (15) duoc thdp sang;

Va chu tam cua tinh thire dwoc giai thoat hoan toan.

[Khi quan no] sy chu tam nay dwoc giai thodt
Ta nhin 1én bau troi xanh vi dai,

Chitng ngé hoan toan tanh khéng ciia hién thé;
Cua hién hitu hién nhién,

Ta khong co lo du hay so hai.

Khi ta nhin mat troi va mat trang

Ta nhdn ra sw tran truong ciia chiing, hdo quang
Yéu Tanh cia Tam;

Ve phdn tan va hon tram (16) ta khong co so.

Khi ta nhin lén dinh nui,
Ta nhan ra Tam-mugi bat dong ro rang;
Vé thay doi va chuyén luu, ta khong co so.

Khi ta nhin xuéng dong séng chay,

Ta nhdn ra ddy di tanh chdy cia tat ca dong;
Vé ta kién khong nguyén nhan, ta khéng cé so
hay nham lan.

Khi ta chiém nghiém [hién hitu hw huyén] giong nhur
cau vong



Ta thay ré rang tinh d‘ong nhdt ciia Sac va Khong;
Vé cdc ta kién thwong con va doan diét,(17) ta khéng co so.

Khi ta thdy nhitng cdi béng va trang trong nudrc,
Ta hoan toan nhdn thirc duwoc sy tu-sang cua
Khéng chdp triede;

Vé nhitng y nghi chii quan va khdch quan,

ta khong co so. (18)

Khi ta nhin vao trong tam tu tinh gidc,
Ta thay ro rang anh sang cua ngon den bén trong;
Vé mu quang vo minh, ta khong co so.

Khi ta nghe nhitng gi nguwoi, con ma t6i 16i, dd hat,

Ta dd nhén ra ddy di ban tanh cia tw tinh gidc;

Vé chudng ngai va khé khan, ta khéng cé so.

Nguroi, yéu qudi, qua thdt la noi nang hung bién!

Nguwoi c6 thuc hiéu ban tanh cua tam nhuw nguoi da noi?
Hay nhin sy sinh xdu xa ciia mot yéu qudi gia xdu xi ma nguwoi da lam cong dirc!
Nguoi khong lam gi true nhitng hanh vi xdu dc.

Pdy béi vi si v minh vé Phdp va bat chap dao dirc

cua nguoi.

Ngueoi nén chii y can man hon

Nhitng cdi xau va khé dau ciia ludn hoi.

Nguwoi nén triét dé khuwde tir Muwoi Ac Hanh! (19)

Mot hanh gia yoga, nhu su tu, ta khong so ciing

khong kinh hoang.

Nguweoi, con qui t9i 16i, chdang nén nghi 1oi bong dia (20)
cua ta la thuc.

Ta chi ché nhao nguoi théi.

Oi ma qui! Chiéu nay ngwoi da cieoi nhao ta!

Nhueng bdy gio chiing ta cé thé theo truyén thuyét vé Pht
va Nam Con Qui, (21)

Va hdy cau cho Tam Bo-dé Toan Hao xudt hién noi nguwoi!
Véi thé nguyén thuan khiét ciia ngueoi, két hop véi

bi tam cua ta,

Hay nguyén cho nguoi tro thanh mot trong nhitng dé tie
cua ta trong doi vi lai.

Xuc dong vi 101 dap ctia Milarepa, mot niém tin day du noi Jetsun trd hoa trong long Draug
Srin Mo. Nit qui buong ban chéan ctia Milarepa ra va hat voi giong ngot ngao:

Nho diecc hanh cua Cong Duc tich liiy (22)
Ma o6ng, 6i hanh gid yoga tai nang,

C6 thé tu hanh Phdp

Va ¢ mot minh trong co tich nui non nay!



P6i mat tir bi ciia dng nhin khdp tdt ca chiing sinh!

T6i theo Dong Truyén Thira ciia Bedma Tutrin (23)
Va dd nghe chudi 1oi qui gid trong thanh Phap.
D téi dd ldng nghe nhiéu gidng day,

Va du cac dai hoi [thinh chung],

Long tham va chdp triede cua toi con nhiéu qud d.

T6i dwa nhitng nguoi theo Phép dén diéu lanh;
T6i chi Duong dung cho cdc Phat tir tai nang.

Du y dinh cua toi than thién va dong co cua toi tét.
Toi phai tim thucc an cho than thé suy doi nay.

T6i lang thang trén trdi ddt trong hinh dang dc hai nay,
Ham mau thit lam thuc pham.

T6i nhdp vao hon bat cir ngudi nao téi gap;

Toi kich thich trai tim cia nhitng trinh nit, xinh va hdp dan;
T6i lam cho mau cua nhitng thanh nién, dep trai va

khoe manh dién lén vi nhuc duc.

Vé&i mdt t6i, t6i vui nhin tat ca nhitng man tham kich;

Véi tam t6i, téi xiii giuc nhitng thém khdt noi moi quéc gia;
Vi than toi, t6i lam cho ngwoi ta kich dong va bat an.

Nha t6i o Linba,
Cho toi o la trong Tang Pa.

Day la nhitng viéc toi lam,

Day la cau tra loi thanh thdt va tu thu thién luong.
Day la loi chao ming sw gap g cua ching ta,
Pay la bang chitng niém tin cua t6i noi ong, va
Ciia nhitng gi téi cong hién.

Hat bai hat lvong thién nay,

Chiing ta hdy phdn khoi va vui suéng.

Milarepa nghi, “Su do hdi nhiét tinh cta nit qui nay phai dugc tra 161 khéo 1o, va sy kiéu
hanh cua y thi da lang xuong r61.” R6i 6ng hat:

Hay nghe, hay nghe cho kp, mu phi thiyy gia doi bai.
Pao Sur tot, nhung dé tu xdu.

Nhitng ai chi nghe va doc 101 day vé Phap,

Chi la nam ldy 1oi.

Ho chang hiéu chdn Phdp.

Hiing bién va thuyét phuc nhu 16i néi c6 thé am vang,
Chang hitu dung va ciing chang gid tri gi trong do.



Nhitng cau néi gat gam va cugc ndi chuyén trong rong
Khéng giip gi trong sw tdy sach 6 nhiém cia tim.

Bdi vi tap khi x4u ciia ngueoi da thanh hinh trong qud khit,
Va nhitng viéc lam dc cua nguoi trong hién tai,

Nguwoi da pham cac Gioi va Thé Nguyén cua nguoi. (24)
Do sirc manh cua nhitng vi pham nay,

Ngueoi dd sinh ra trong than dan ba ha ddng.

Thén ciia nguwoi lang thang trong dm danh khén ciing

cua loai an thit nguoi;

Loi nguoi noi la tw lira gat;

Tam ciia nguwoi i day nhitng ¥ nghi lam khé nguwoi.

Ay la vi ngueoi bdt chdp Nghiép Lut,

Ma sinh noi ha dang mang than xdu xi,

Néu bdy gio ngueoi nghi dén nhitng cdi xau ciia ludn hoi
Nguoi nén thu nhdn 16i lam, va hira lam diéu thién.

Nhu su tu, ta khong so hai,

Nhuw con voi, ta khong co lo du;

Nhu nguoi dién, ta khong co gia vo va hy vong.
Ta noi voi nguoi su that lwong thién cua ta.

Gdy phién nhiéu va lam khé ta
Chi dem lgi cho nguoi thém sau mugn.

Hay ldp nguyén hudng vé thanh tinh Phép.
Hay lap woc mong lam dé tir cua ta trong vi lai.
Oi, nguoi, mu phu thuy gia, lam lan, he don,
Hay suy nghi can than nhitng loi nay!

Draug Srin Mo bay gi¢ hién hinh nhu trude, va véi long luong thién, thi hat:

Trong chu Phat Thanh Thién cua Ba Thoi, (25)
Phat Vajradhara (Kim Cuong Tri) la chinh;
Ngai ciing la Chii Té ciia Diéu Phdp.

Sw khéi phat ciia Tam Bo-dé qua thét phi thirong.

Ong c6 thé goi téi mu phi thity gia hw don, nhung t6i
that co nhitng Cong Purc lon.

Sw hiéu diing da phdt sinh khi téi nghe éng canh cdo.
Trude kia téi dd thé vang theo nhitng chi day ciia

Pao Su toi,

To6i da nghién ciru va hoc thanh Phap.

Nhueng réi t6i tw dam minh, cdu két véi nhitng hanh vi dc.



Véi nhitng 6 nhiém (26) xdu xa thiéu dot dién cudng,
khéng thé chiu dwoc trong trdi tim toi.

Toi sinh ra trong than hinh xdu xi ciia mét nir qui.
Toi da c6 y muon givip tat ca chung sinh,

Nhueng bao lan déu mang két qua xdu.

Ong dai hanh gia yoga, da dén vao dau ndm ngodi;

O mét minh trong hang déng, éng thién dinh trong cé tich.
Doi khi toi thich ong, nhung doi khi toi khong thich!

Ay la vi toi thich ong nén toi den dém nay;

Ay ciing vi khong thich, toi da nam chdn ong.

Bay gio t6i héi tiéc vi hanh vi xdu dy.

Tir ddy vé sau, mu phii thiy gia khon khé nay sé tir bo nhitng viéc lam sai trdi;
Véi tat ca trdi tim, my sé tu tdp Phdp;

Sé phung sy Phat Gido voi hét sirc minh.

Tir ddy vé sau, véi béng mdt ciia cdy én dién,

Xin lam on bao vé mu khoi Nam Duc Poc. (27)

T6i, nguoi dan ba hw don véi than hinh xdu xi,
qui y noi ngai,

Va miong twa nhitng diéu ngai chi day.

Ciing twr ddy toi tir bo nhitng mong tam doc dc.

Tir bdy gio cho dén khi thanh Phdt,

ToI the sé€ bao vé cac hanh gia yoga, va than thién
VGi tat cd nhitng ai thién dinh.

To6i sé phuc vu va tro giup nhitng nguoi theo Giao Phap,
Va nhitng nguoi gitr Gioi Ludt.

Véi nhitng hanh gia yoga thwong ddng va Phap,
toi sé la nguoi phuc vu thién luong.

Vi vay, Draug Srin Mo da thé trudc Milarepa rang trong twong lai ba s& khong bao gio hai
bat ctr ngudi nao. Ba cling nguyén bdo vé tat ca nhiing ai thién dinh. Bé hudéng dan Draug Srin
Mo, ltc ay Milarepa hat:

Ta la mot ké ton nghiém da tir khwde ludn hoi;
Ta la dira con cao qui cua Pao Suw ta;

Trong ta chira nhirng loi day qui bau;

Mot Phat tir voi long thanh va sung mo rat nhiéu.

Ta la hanh gia yoga nhdn biét tw tanh ciia hién thé;
Ta nhw mét ba me doi véi tat ca chung sinh;

Ta la nguoi dan ong can dam, kién tri,

Ké 6m giit tinh than ciia Phdt Co-dam,

Ong chii ciia Tam Bo-dé phdt nguyén.

Ta la nguoi luon dinh lién voi tur di;



Véi dai bi, ta dd lam tdt ca nhitng Y nghi xdu xa ldng xudng.
Ta la ke o trong hang dong Linba,
Tu tap thien dinh ma khong phan tan.

Nguroi c6 nghi nguoi bay gio an lac? Nguwoi, muy

phui thiy gia khon nan, lam lan/

Néu ngueoi khéng thay an lac, dy la 16i ciia nguoi.

Hay coi chirng! Sw chdp ngd (28) ciia nguwoi con 16m hon chinh nguoi;
Hay chu y! Xiic cam cua nguoi con manh hon chinh nguor.

Oi, tinh ma, y chi xdu xa ciia nguoi con té hai hon

chinh nguoi,;

Y nghi theo théi quen ciia ngwoi con nhiéu ddc tinh hon chinh nguwoi;
Tdam hanh khéng ngieng (29) ciia nguoi con cuong loan hon chinh nguwoi!

Chu truwong ma hién hitu,

Chi dem lai diéu dc;

Hiéu rang ma khong hién hitu

La con dwong cua Phdt;

Biét rang ma va Thuec tai la mét

La con dwong dwa dén Gidai Thodt.

Biét rang ma ld tat cd cha me ciia mot nguoi
La hiéu dung;

Nhdén ra rang chinh ma dy la Ty Tam

La vinh quang t6i thiong.

Nguoi sé dwoc gidi thoat khoi tat ca xich xiéng
Neu nguwoi nhan ra sy thdt ma ta viea noi;
Day la loi chi day cua ta cho nguoi, nit qui!

Tro thanh dé tir cua ta, nguoi phai giit gioi.
Khong vi pham luat cua Kim Cang Thira, (30)
Khong lam giam gid dai Bi,

Khéng lam khé than, khau, va y ciia hang Phdt tir.
Néu khi nao nguwoi vi pham cdc lugt nay,

Ngueoi chic chan roi thang xuéng Nguc Vajra!(31)
Hay doc lai ba lan cac ludt quan trong nay;

Hay nho y nghia va thuc hanh nhirng ludt do.

Bay gio chiing ta hay Idp 167 wéc nguyén, va cau cho
an hué chéng dén véi nguoi!

Véi Tam Bo-dé vé song, to I6n khéng thé nghi ban,
Nguyén cho nguoi duoc su gia tri lon.

Trong kiép sau ciia nguoi,

Nguyén cho ngueoi liic dy tré thanh dé tir Iom ciia ta,
Oi, nit nhadn cia Dorje Semba. (32)



Sau khi Draug Srin Mo the trude Jetsun, ba danh 1€ véi ong va ciling di nhiéu quanh ong
nhleu lan. Ba thé rang tir day vé sau ba s€ vang theo tat ca nhitng ménh 1énh cta ong. Rdi ba bién
mat vao bau troi nhu mot chiée cau vong.

Luc a ay, troi da binh minh, mat troi chiéu sang. Sau mdt lac Draug Srin Mo tr¢ lai, dem theo
anh chi em va dam tuy tung, tat ca déu co bd mit dep, vdi ao quén dep nhét, dén gap Jetsun. Ho
dang 6ng nhiéu 18 vat.

Draug Srin Mo néi v6i Milarepa, “Con 1a mot con ma dﬁy toi 16i. Bi ac Nghiép ép budc, con
bi vuéng trong hinh déng sinh trong ha dang; bi niém tudng tap khi xdu dwa ddy, con di 1am cho
nhitng ké khéc ciing tr thanh xdu. Con xin thay tha thtr cho con. Nhiing y dinh x4u d khién con
1am diéu ac voi thay. Con xin thiy tha thir cho con vi nhitng viéc con da lam. Tl nay vé sau, con
s& nghiém tic vang 1énh thay va c¢b gang lam ngudi phuc vu luong thién cua thay. Xin thay hay
an hué noi cho chiing con nghe Chan Ly t6i thuong ma thay di giac ngd duoc.” Dé tao n6 thanh
thinh nguyén, Draug Srin Mo hat:

Oi, Ngai! Ngai [bdc vi dai]! Con cua cac ding dai hiing!
B tich lily rat nhiéu cong dirc,

Thdy da tré thanh mét bdc tdi nang;

Thuoc T ruyén Thira khac biét, (33)

Thdy dwoc phii cho nhitng Lan Séng An Hué. (34)

Thdy la ngwoi thién dinh véi dai kién tri, chiu & mot minh,
Tinh tdn tu hanh nhitng 161 day sdu xa.

Vi thay khong qui ma, khéng chudng ngai!

Qua chimg ngé tiéu vii tru ciia cdc Kénh va Khi,

Thdy c6 thé lam nhitng ky tich phi thuong.

Chiing con va thdy trong quan hé hai hoa.

Nhitng wéc mong thuan khiét ciia chiing ta trong nhing
doi trudc da dem lai cudc gap go nay.

Dt con dé gdp nhiéu béc thanh thanh tiru,

Chi qua thcfy con méi nhén dwgce dn hué va dan dat.
Con, mot phu thuy gia ma qui, noi voi long chan thanh!

Chan Ly Phwong Tién cia Tiéu Thira (35) c6 thé
khong bao dam,

Qua that khé khdc phuc cdc nhiém 6 vi Nghiép!
Ngueoi ta c6 thé hing bién thuyét Phap,

Nhueng khéng ich dung gi khi kho va khon cing dén.
Loai Bao Su d6 lac mdt con duong Phap,

Sé khong giup dwoc chinh minh va chi oan ghét.

Thdy! Hién théan ciia Phdt (36) trong Ba Thoi,

Chitng ngé chan 1y bat dong ciia Phdp Tdnh. (37)

Vai noi gido, thay tu hanh tinh hoa cua Phap.

O ché gia tri nay, noi Gide Ngé Toi Hdu sinh ra,

Chung con, Draug Srin Mo va dam tuy tung,

Cdu mong thay minh gidi cho chiing con gido Iy Téi Mat.



Khdn nguyén! Ban cho chiing con mdt ngir Kim Cang Thira,
Chan Ly Toi Hdu;

Khén nguyén! Day cho chiing con Tri Tué dai quang minh,
Khan nguyén! Ban cho chiing con hao quang Anh sing!

Nho nghe Chén Ly bat déng, Mat Gido tham sdu,
Ngueoi ta sé khéng roi vao dwong ha dang.

Qua tu tdp loi day cua Mat Gido,

Ngueoi ta sé khéng lang thang trong cdc néo ludn hoi.
Khéng cat dau va giir kin,

Chiing con cau mong thay khai mé cho chiing con
Chan Ly ven toan.

Luc a ay Milarepa noi, “Theo ta thiy, bay gio khong phai tat ca cac nguoi déu c6 thé tu tap.
gido Iy tbi thuong vé€ Chan Ly bét dong. Néu ngu:(n khing khing doi hoc Noi Gido thi phai thé
vo1 mang song va dang tin vat lam 101 trong thé.”

Vi véy, Draug Srin Mo thé ring tir day ba s& tuan theo tit ca moi ménh 1énh cua Jetsun, phai
phuc vu va trg giap tAt ca moi Phat tir. Dé tra 10 cac cau hoi cua ba, Milarepa hat mdt ca khuc,
“Phap Chan That va Bat Dong vé Hai Muoi Bay Su Bién Mat™:

Voi diec Phat bi mdt trong than nguori,
Voi Dich Gia vo song, Marpa, Sw phu cua con,
Dudi chan Nguwoi con danh lé, 0i Bac An Hué!

Ta khéng phdi la mét ca s thich biéu dién

tai nghé cua minh,

Nhung nguwoi, nit qui, yéu cau ta hat va lai hat.
Hém nay ta sé hat cho ngwoi vé Chan Ly Toi Hau.

Sam, chop, va may,
Xudat hién nhw v@y tu bau troi,
Bién mat va lui vé trong do.

Cau vong, swong mu, va hoi nudrc,
Xudat hién nhw v@y tu bau troi,
Bién mat va lui vé trong do.

Mt ong, trai cdy, va hoa mau sinh ra tw trdi dat;
Tdat ca déu bien mat va lui vé trong do.

Hoa, ld, va rung,
Xudat hién nhw vay twr dat,
Bién mat va lai tro vé voi dat.

Séng lan tan, thiy triéu, va dong nuéc,
Xuat hién nhu vay tw dai duwong,



Ciing bién mat va tré vé véi dai duong.

Niém twéng do tdp khi, chdp trude, va duc vong,
Xudt hién nhu vdy tir Thire A-lai-da, (38)

Tét ca bién mat va tré vé véi A-lai-da.

Tu tinh gidc, tu chiéu sang, va ty giai thodat,
Xudat hién nhw vay tw Tw Tanh cua Tam,
Tat ca bien mat va tan lai trong tam.

Khong sinh, khong diét, khong hinh tuong,
Xuat hien tir Phdp Tanh
Va tat ca lai tro vé Phap Tanh.

Ma canh, ao anh, va thi kien ma qui,
Tdat ca sinh ra twr Yoga,
Va tat ca lai tro vé va bien mat trong Yoga.

Néu mot nguoi bam vao thuc tai cua ao anh, (39)

Y sé bi nham lan trong thién dinh.

Néu y khéng biét rang tat ca chudng ngai

Péu hién 16 Khéng, hién tuéng ciia Tam,

Y sé bi dan dat sai lam trong thién dinh.

Chinh cin nguyén ciia tat ca nham lan

Ciing tir tam ma dén.

Keé nao nhan ra ban tanh cua tam,

Sé thdy dai Quang Minh khéng dén ciing khong di.
QUuan sat ban tanh ciia tdt ca hinh tuéng bén ngodi,
Y chitng ngé rang chiing chi la thi kién hi vong ciia tam.
Y ciing thdy tinh dong nhdt ciia Khéng va Sdc.

Homn nita, {hién dinh la mot vong tuong;
Khong thién dinh ciing la vong tuong.
Nguweoi thién dinh hay khong thi ciing giong nhau.

Phdn biét cdi “hai” (40) la nguon goc cua tdt ca
nhitng cdi thdy sai.

Theo quan diém téi hdu thi khéng cé cdi thdy ndo ca.
Day la ban tanh (41) cua Tam.

Gi4o ly quan sat vé

Phap Tanh dwoc minh hoa bcing t1 dy hu khong.
Nguwoi, Draug Srin Mo, nén nhin vao nghia cua

bén kia niém tuong;

Nguwoi nén nhap vao canh gioi khong phan tan trong
thién dinh;

Nguwoi nén hanh dong ty nhién va tw phat,

Luén luén y thire vé Tu Tdnh.



Thanh tuu thi o bén kia ngon tur, khong so hai va hy vong.
Ta khéng cé thi gio dé hat cho vui, lai nhdi voi

nhitng 101 rong tuéch.

Oi, tinh ma! Hay nghi vé Phdp cdt tuong.

Hay hoi it, dung néu nhiéu céu hoi:

Nhueng héy thw gidn va ngoi thodi mdi!

Ta dd hat nhw nguwoi yéu cau;

Day la nhitng loi hat dién cua ta. (42)

Néu ngueoi c6 thé tu tdp chiing,

Khi doi, nguoi sé an thirc an Dai Cuc Lac, (43)

Va sé uéng Cam Lo (44) khi khat.

Réi nguoi ¢6 thé gitip cdc hanh gid yoga bang hanh dong.

Vi vay Draug Srin Mo va dam tuy tung tran ngap sung mo Jetsun, danh 1& va nhiéu quanh
ong nhiéu 1an. Ho kéu 1én, “Tén gia, ching con thuc biét on ngai sau xa!” va ho bién di nhu mot
chiéc cau Véng, mat dang trong bau troi. T d6 vé sau, ho tuan 1énh Milarepa; ho phuc vu cac
hanh gia yoga, khong bao gio 1am hai, va tr thanh ban tdt cua ho.

Day 1a cAu chuyén vé [cudc gip g& ciia Milarepa voi] Draug Srin Mo & hang Linba.

Chu Thich Chuyén 4

(1) Sao La-hau (Ruha) hay Sao Chamju (T.T.: Khyab.hJug): mt hanh tinh truyén thuyét cho 1a x4u 4c déi véi dinh
ménh loai ngudi, va dugce bict dén vi lién tyc tra thu mat troi va mat trang cho ha gian.

2) Bé6n Pai Chau: Xem Chuyén 2, Chu thich 15, 16, va 17

(3) Tam giac ngd — Tam Bd-dé (Ph.: Bodhicitta; T.T.; Byan. Chub.Sems.): Thuat ngit quan trong nhat va thuong
dugc dung trong Phat Giao Dai Thira c6 nghia 14 tinh than, gido phap, va triét Iy nén tang ctia Pai Thira. Hai nghia
quan trong nhét trong cac nghia va ap dung cua thuat ngit nay 1a: thir nhat, 10i nguyén va hanh dong gii thoat tat ca
chung sinh khoi dau khd va dua ho dén Phat Tanh; tha nhi, su truc tiép nhén ra Chan Nhu. Dé lam rd nghia nhiing
hinh thai khac nhau nay chit ‘Bodhicitta,’cac thuat ngit TAam Bd-dé, Tam giac ngd, v.v..., dugc ding thay nhau
trong sach nay. Xem Chuyén 1, Chu thich 20.

(4) Nhamdog (T.T.: rNam.rTog.): Day cling 1a mdt thuét ngtr réE thuong dung trong cac ban van Phat Gido. N6 c6
nhiéu nghia, nhu 13, dong niém tudng mién tuc, ¥ niém hu huyén, nhitng y nghi cuong loan khong thé kiém soat.
Xem Chuyén 1, Chu thich 12.

(5) bi Con Buong Nghia Dia: Cac hanh gia yoga Mat Dién (Tantra) duoc thuc giuc tu tap thién dinh trong nghia
trang, khung canh chung quanh nhu thé dugc xem 1a cuc ky hitu ich cho sy tién b xa hon.

(6) Cung V6 Luong (T.T.: gShal. Yas.Khan): “noi cu ngu” trén troi cua dirc Phét trong ¢di “Tinh BJ,” siéu vuot sy
gi61 han cua khong gian, va khong thé do luong duogc.

(7) Bay am chi nguyét thuc hay nhat thuc. Xem Chu thich 1.



(®) Thén (Phan: Deva; T.T.: IHa.): Trong kinh sach Tay tang, tAt ca chu Phat, Bo-tat, thién, than, déu goi 1a “Lha,”
nhung ¢ day chi dung theo nghia tugng trung.

(9) Phat Giao bai Thura day ring tat ca nhimg tu tap tén gido va nd lyc tim linh déu phai cong hién cho lgi ich va
giai thoat tat ca chung sinh.

(10) Sau Néo [Luc dao]: Sau Gidi hay Coi (Ph.: Lokas) la nhimg noi cac loai chiing sinh khac nhau song dudi nhing
dleu kién khac nhau. Than, nguoi, a-tu-la song & ba C&i trén; suc sinh, nga qui (qui d6i), va cu dan ciia dia nguc
song & ba C&i dudi.

(11) Y nghi do tap khi (T.T.: Bag.Chags.; Phan: Vasana): Theo Phat Gido Dai Thira, nhat 1a Duy Thic Téng
(Yogacara), “thuc” cua chung sinh bi nhiing ¥ nghi do théi quen dem ra choi dua. Nhéan va qua tat ca déu dugce tao
ra tir “nhirng ndi dung tdm than” tich lily da dwoc chira nhdm trong thirc A-lai-da hay Ham tang thirc.

(12) Nhu Ténh (T.T.: De.bShin.Nid.; Ph.: Tathata): cliing dugc dich la “Tanh d6” hay “Téanh 4y,” am chi Chan Nhu
hay Thuc tai Tuyét Doi, nhat thiét khong thé dién ta dugc, nd luén nhu vay trong tat ca moi thoi.

(13) Xem Chuyén 1, Chu thich 17.

(14) Chap Phap: Theo Phat Gi4o, c6 hai hinh thirc chap: (1) Chap nga (xem chu thich 28), va (2) Chap phap. Chap
phap am chi khuynh huéng bam sinh chap hiru, sy hién than 1a ¢6 thuc va ton tai. Chinh quan niém vé “hitu,” Phat
Gi4o Dai Thira tuyén b, 13 mot san pham ctua Chap phap.

(15) Ty Tinh Gidc (T.T.: Ran.Rig.): Ty Tinh Gidc hay kha nang ty chimg kién ciia y thirc ma no 1a, theo Duy Thuc
Tong, chinhv la tdm. Nhiém vu cta tyu tinh gidc 1a y thic vé chinh ¥ thirc; né la thic thuan tiy khong c6 bat ctr ndi
dung chu thé nao. Tu dudng thirc thanh tinh nay 1a tu tap tot cang ctia Pai Thu An.

(16) Phan tan va hon trAm: Tét c4 nhitng ngudi tu tap thién dinh déu kinh nghiém hai chuéng ngai nay — hai ké thu
chinh ctia hanh gia yoga.

(17) Tam con ngudi c6 khuynh hudng hodc bam vao cai “Thiy hién hiru va thudng con” hay cai “Thay doan diét va
khong hién hiru.” Cai truée bam vao sy hién hitu vinh vién cta hién thé thyuc hitu, va cai sau bam vao su huy diét ti
hau ctia toan bd hién hitu. Phuong thudc chita tri cho ca hai cyc doan hay “ta kién” nay 1a Giao 1y Trung Pao ma
Phat Gido chu truong.

(18) Hay chu thé va khach thé: Tét ca nhitng quan niém va cam xuc dugc dic trung bang mo hinh chi-khach — cai
biét va cai dugc bict, ngudi yéu va nguoi duge yéu, v.v... M6 hinh tu tuong nhi nguyén nay 1a nguyén nhan nén
tang cua luan hoi [samsara]. Giac ngd chi 1a sy bién ddi va giai thoat ra khoi hai mép ndm giit ciia chiéc kém nhi
nguyeén.

(19) Xem chuyén 2, Chu thich 21

(20) Nhing 161 n6i dua: G’déy Milarepa 4m chi nhimg nhan xét ctia 6ng tan dwong nit qui Draug Srin Mo, ¢ dau ca
khuc thir nhat, chi 1a sy ché nhao.

(21) buc Phat va Nam Con Qui: Vao budi chiéu trude khi Giac Ngo, Phat Co-dam da hang phuc nhimng con qui cia
Nam Duc Vong dén hai Ngai.

(22) Su tich Ity hay kho chira cong dirc (T.T.: Tshogs.bSags.): Mot nglr ¢ khac thuong dung trong Phat Gido.
Thuét nglr nay am chi mot gido phéap kha phuc tap cia dao due Phét Gido. Vin tét, toan bd 0 “trang thai lanh manh,”
hodc thé gian hay ton gido, vat chét hay tinh than, luan hdi hay niét ban, déu dugc mang dén hién hiru qua nhiing
hanh vi cong dirc. Phat Tanh dugc xem nhu 1a sy hoan thanh cia tAt ca moi cong duec.

(23) Bedma Turin (T.T.: Pat.Ma.Thod.Phrin.): Pay 1a mot tén khac ciia Padma Sambhava (Lién Hoa Sanh), dai hanh
gia yoga An D9, ngudi sang 1ap phai Ningmaba [phai C6 Mat] ciia Tay Tang.



(24) Pham Gidi va cac Thé nguyén: Nit qui nay da mot 1an thé trude ngai Lién Hoa Sanh (Padma Sambhava) bao vé
Phap va giit Gioi Luat.

(25) Ba Thoi: Qua khr, hién tai, va vi lai.

(26) O nhiém (Ph.: Klesas; T.T.: Non.Mon.Pa.): Tir nay rat kho dich sang tiéng Anh mét cach chinh xac, boi vi no
¢ nhiéu nghia khac nhau. Thudng né ¢ nghia 1a nhitng dam mé va duc vong bung chay, nhu ham nhuc duc, ghét,
gian, mu quang, phan tan, va nhiing cai tuong tu. Nhing duc vong bam sinh va c6 duoc [tir bén ngoai] ma chung
can tro duong dén Niét Ban, 1a nhimng 6 nhiém.

(27) Nam Duc Pdc, hay Nam O Nhiém: nhuc duc, ghét, mi quang, kiéu hanh, va ganh ti [Tham, San, Si, Ngi man
va Ganbh ti]

(28) Chap ngi (Phan: Atma- graha T.T.: bDag.hDsin.): su mé hodc vé mot cai ta thuong héng, v diéu kién, tao nén
sw mi€n tuc cua hién hitu luan hoi. Su chap ngd tu hién than trong hai hinh thie: (1) Nga bam sinh hay bét sinh, khai
niém nén tang clia cai “ta”; va (2) Nga s dac, duoc phat trién qua kinh nghiém va hoc van.

(29) Tam hanh kh6ng ngimg hay dong niém tuéng mién tuc: Niém tuong cua con nguoi khong bao gio ngung, du y
thirc hay khong. Chung tiép tuc chay khong ngimg, gidng nhu mét thac nudc.

(30) Luat cua Kim Cuong Thura: Cac gidi luat Mat Gido hay Samaya [Mat nguyén].

(31) Nguc Vajra: Luyén Nguc 14 noi ma tt ca nhimg ai vi pham cac Giéi Luat Mat Gido déu dén d6 [noi an nin hbi
16i].

32) Dorje Semba [Phan: Vajrasattva, Viét: Kim Cang Tat Doa]: Trong nam vi Phét cua “Man-da-la,” day la vi ngdi
¢ chinh gitra, d6i khi ciing goi la Dorje Chang [Phan: Vajradhara, Viét: Kim Cuong Tri], tat ca cac gido Iy cua Tan-
tra déu phat xuat tir vi Phat nay.

(33) Truyén Thira: Sy thira ké cac gido ly Mat Gido.

(34) Lan Song An Hué: Ning luc gia tri phat xuét tir cac Bao Su cua Truyén Thira. Nang lyc gia tri ndy, hay lan
song an hu¢, duge xem nhu 14 mot trong nhitng yéu t6 quyét dinh su thanh cong cua mot hanh gia yoga trong su
sting md ciia 6ng ta. Nguoi ta néi rang toc do cua su thanh tyu ciia hanh gia phan 16n tiy thude vao cudng do va
muc lugng cua nhiing lan séng an hué¢ ma ong ta cé thé nhan dugc tir vi Dao Su cia minh.

(35) Tiéu Thira (Ph.: Hinayana): c6 nghia den la cai Xe Nho, am chi hinh thirc nguyén thily cua Phat Gido phat trién
sau khi dirc Thich Ca Mau Ni diét d9. Phat Gido Tiéu Thira hién thoi dang chiém wu thé & Tich lan (Ceylan), Mién
dién, va Thai lan, vi thé no con dugc biét nhu 1a Phat Gido Nam tong di lai v6i Dai Thira (Mahayana), c6 nghia la
chiéc Xe Lén, hién chiém wu thé & Tay Tang, Trung hoa, Triéu tién, va Nhat ban. [Gido su Chang no6i dy 1a vao cac
thap nién cua cudi thé ky 20, va ong di khong nhic dén Viét Nam. ND].

(36) Vi ton kinh, Draug Srin Mo goi Milarepa la “Trolgu,” Hién than hay Hoa Than cua Phat (T.T.: sPrul.sKu.).
Tuy nhién, ban than Milarepa khong bao gio' tuyén b6 ring minh 1a mot hién than ciia Phat hodc mot hién thé bé
trén, tai nang nao ca. Ong khang dinh ring 6ng 1a mot ngudi binh thuong.

(37) Phap Tanh (Ph.: Dharmata; T.T.: Chos.Nid.): c6 nghia I4 ban tanh hay chan Iy ctia hién thé.

(38) Thic A-lai-da (Ph.: Alaya) hay thitc Ham tang: Thitc thir tim [Tang thirc]. Thitc ndy c6 hon mudi tén khac
nhau, xuét hién trong cac ban van khac nhau ctia Phat Gido, mdi tén chi mot trong nhitng hinh thai hay dic tinh cua
n6. Triét hoc Duy thirc cia Yogacara nhian manh chii yéu vao sy nghién ctru vé Thirc nay. Tiéng Tay Tang
“Kun.gShi.rNam.Ces.” cd the dich 1a “Thirc Pho Blen hay Nguyén So,” “Thuc cua Tat Ca Moi Can Nguyén,” “Thirc
ctia Nghiép Thuan Thuyc,” . Su nghién ciru t6t vé Thirc ndy 1a can thiét dé hiéu tét hon cac gido 1y ciia Phat
Gido Dai Thira va Phat Glao Mat Thira. Xem Chuyén 10, Chu thich 1.



(39) Dich theo nghia den 1a: “a0 anh ctia ma.” Milarepa 4m chi nhitng ma thuét bién hién ctia Draug Srin Mo.
(40) Y niém vé “Co va Khong,” x4c dinh va phu dinh.

(41) Nghia den: Séc Tanh (T.T.: mTshan. Nid.): Ttr nay vbn ¢ nghia 1a sy x4c dinh, 1y do, thé tinh, ban tinh, v.v..
O day Milarepa ding né theo mot nghia rat loi long 4m chi mot cai gi d6 hoan toan khac véi cach ding thong
thudng cla tir nay.

(42) Cac hanh gia yoga da giac ngd thuong ¢ 6c khoi hai tét. Y thirc ddy du vé gidi han cta 10 noi va tinh cach phi
ly cua nhirng khai niém cua con nguoi, doi khi ho ché nhao 10i néi ciia ho, ma no ciing khong thé thoat dwoc tinh
trang ludng nan va von co trong cach suy nghi va dién dat ciia con ngudi.

(43) Pai Cyc Lac (T.T.: bDe.Chen.): 4m chi sy xuat than ngdy ngt ma hanh gia yoga kinh nghiém trong thién dinh.

(44) Cam 16: Dich theo nghia den la, “Cam 16 khong ri 1au” (T.T.: Zag.Med.). Dung Dinh Luc Yoga, hanh gia co thé
lam tang sy tict ra nudc mieéng cla cac hach dé lam diu cam giac khat nuéce.

5. MILAREPA O RAGMA

Kinh Lé Chu Pao Sur

Khi Jetsun Milarepa quyét dinh roi Linba Draug di Riwo Balnbar dé tu tap thién dinh, 6ng
thong bao cho nhiing nguoi bao trg cua ong biét. Ho noi, “Gan Riwo Balnbar c6 mot ngdi chua &
mot dia diém rat thich thu. Chung con gidi thi¢u thdy & d6. V& Riwo Balnbar, ching con khong
biét nhiéu lam. Ton gia, lac dau thay co thé & lai trong ngdi chua d6, chiing con s& giri ngudi dén
giam dinh ving d6 cho thay.”

Milarepa tu nghi, “Trudc tién ta dén ngdi chiia & mot luc, roi ta sé tién dén Riwo Balnbar.”
Roi ong bao ho, “Thay khong can cic con dan duong; thay co thé ty tim dudng cho thay.” Khi
nhirng ngudi bao tro hoi, “Thay c6 ai dan dudng khong?” Milarepa dap, “Co, thy cd.” “Ai thé?
Hay cho ching con biét y 13 ai.”

Milarepa hat tra 1oi:

Dao Suw vinh quang va thanh tuu
Xua tan u toi, la nguoi dan duong.

Lia xa lanh va néng, nhitng chiéc do vai ndy @)
Nho do ta tir bo ham thich long thu, la nguoi dan duong.

Cdc Yoga Khdn Nguyén, Pong Nhdt, va Bién Hoa (2)
Nghién nat mé hodac cua Trung Giodi, la nguoi dan duong.

Cdi chi cho cdc nguoi con dwong trong tat ca moi hanh trinh qua khdp cdc c¢éi mién —
Sw lam chit hoan toan Tam-Khi (3) la nguoi dan dwong.

Tir b6 than minh la mét ciing dwong tot (4) —

Loi day Hang Phuc Ban Ngd — la nguoi dan dwong.



O lai trong co tich va tu tdp thién dinh,
Dua den Giac Ngo, la nguoi dan duong.

Puroc sau nguwoi dan dwong nay, va trii trong
Jaung Chub Tsong, (5)

Tdt ca sé tét véi ta.

Vi vay, Milarepa di dén phan thuong luu ctia Ragma, tir 6 vé sau dugc goi 1a Jaung Chub
Tsong. Roi Ong tu nhdp Dinh Dong Song. (6) Mot hom luc nira dém, ong nghe tleng on 16n va
tiéng kéu la, ti va thoi trén khong trung tira nhur mot doan quan chién dau dang tién t6i. Milarepa
nghi, “C6 danh nhau trong x&r nay ching?” Rdi ong ty nhap Dinh Pai Bi. Nhung m thanh cang
lac cang gan. Ca troi va dat duong nhu tim trong anh sang mau do. Milarepa thic mic viéc gi
dang xdy ra. Ong nhin quanh va thay ca dong bang dang chay, khong con gi trén dat hay trén
tro1. Mot doan quan [qui] ban ron dbt lira, tat nude, ném sap ndi. Dung vo sb bua cha, nhirng con
qui de doa Milarepa bang nhiéu thtr vii khi, cao sap da va hang dong, va cling chui mang ong
tham té. Milarepa biét rang lii qui dang tu tdp dé lam hai 6ng. Ong nghi, “Thuong thay, tir vo
thity dén nay nhimg con qui Ah Tsa Ma (7) ddy toi 16i nay di lam nhitng chuyén 4c trong Sau
C&i, nhu thé tré thanh qui d6i bay trong khong trung. V&i nhitng ¥ niém xau va nhing y dinh ac
ching da hai bao nhiéu sinh linh, va Nghiép den tdi nay, ching ching con lya chon ma chi vao
dia nguc trong doi1 vi lai.” Vi tam dai bi, Milarepa hat:

Con kinh 1é Thay, Marpa Dich gia.

Trong bau troi bi tdm ménh méng ciia Thdy

Cac dam may tur di da tor moi phwong tu hoi

Ma tir d6 con mua dn hué phong nhiéu roi xuong.
Nhu vay sy gat hai cua dé tw duoc gia tang.

Vo lwong chung sinh vo han nhw hu khong,

Xin ban cho song dan hué cua Thdy dé dat thanh Gidc Ngo.
Cac nguoi bon Phi-nhdn va qui,

Cdc nguoi phi hanh trén khong trung

Luén luén mong co thurc an,

Cac nguwoi nhitng con qui doi!

Bi léo ldi boi Nghiép lwc dd chin muoi, (8)

Trong kiép ndy cdc ngwoi sinh ra lam qui doi;
Ciing vi Nghiép cua nhitng chuyén dac da lam,

Do lam hai ke khac,

Cdc nguoi sé roi xuong dia nguc trong kiép vi lai.
Ta hat vé nhitng su thdt cua Nghiép.

Hay suy nghi ky nhitng loi on ich do.

Ta la con ciia nhitng bic Pao Sw phdi Khau truyén;
Véi niém tin phat khoi trong tim,

Ta dang hoc Phap.

Khi biét Ludt Nhan Qud,

Ta tu tdp séng doi khé hanh;

Céan man va kién tri,



Ta thdy chan tanh ciia Tam.

Ta nhén ra rang tat ca hinh twéng déu la huyén héa.
Nhue thé ta thdy minh thoat khéi binh ngd chdp,

Nhue thé ta cat dirt Spi Xiéng Chii-Khéch (9) ludn hoi
Va dat dén Canh Giéi Phdt, Phap Than bat dong.

Ta la hanh gia yoga da vuot qua bén kia tdm [nguoi];
Lam sao cdc ngueoi ¢6 thé lam khé dwoc ta, nhitng tén
qudy nhiéu?

Nhitng hanh vi dc va nhitng ¥ dinh xdu ciia cdc nguoi,
Lam cdc ngwoi mét moi, nhung chang hai duwoc ta.

Lai nita, cdc nguwoi phdi biét rang tdm la nguon odn ghét.
Dt tir day sdu ciia muwoi tém tang dia nguc bén dudi
Dén coi Pham Thién o trén,

Cdc nguoi gom hét tat ca sikc luc & dé ném vao ta,

Ciing khé lam Tri Trim Khdp ciia ta gon séng,

Vi trong tam ta khéng so hdi ndo ¢ thé phdt sinh.

Cac nguoi nhitng qui va Phi-nhan tu tap,

Véi tat ca phit chu va vii khi ma thudt,

Cdc nguoi ciing khong thé da thwong ta duoc;

Tdt ca nhitng gi cdc nguwoi da lam déu vé dung.
Thét lang phi va dang thwong néu cdc nguoi tré vé
ma khong hai duoc ta!

Hay tan lyc lam nhitng gi té nhdt, cdc nguoi nhitng
con qui dang thuong.

Roi Milarepa nhap Pinh Nhu Tanh. [Vi kinh so va do dai hung luc cua éng trdn ap], tit ca
bon qui sam hdi trudc ong va trd nén trung thanh voi 6ng. Chung danh 18 va nhiéu hanh quanh
ong nhiéu 1an, ndi: “Qua that chung t6i mu quang, khong biét ngai 1 mot hanh gia yoga thanh
tyu nhu thé. Cau mong ngai tha thir cho chiing t6i vi nhiing gi chung t61 da lam d6i v6i ngai. Tur
gio tré di ching t6i s€ theo bat ctr sy chi day ndo ngai c6 thé ban cho. Cau mong ngai ban cho
ching t6i gido ly, nhu vay mdi lién hé trong Phap giita ngai va chung toi ¢6 thé thanh dugc.”

Milarepa dap, “Tét 1am. Trong trudng hop do, t6i s& cho cac nguoi 101 day nay”:

Ché pham t6i 16i,
Lam nhitng diéu lanh!

Tt ca cac qui kéu 1én, “Vang, ching toi s& vang 16i!” Roi chiing dang 6ng cudc doi va tam
10ng cuia chung, va ciing hira v6i Jetsun s& tudn theo ménh 1énh cta 6ng. Rdi tit ca bon ching tré
vé X1 sO ctia ching.

Trong bon chung c6 mot tén goi la Seyi Lhamo, tir Mang dén, va nhitng tén khac 1a cac than
dia phuong tir Riwo Balnbar dén. Milarepa cam thay rang, vi cac qui cua Riwo Balnbar di qui



hang, nén chang can dén d6 dé thién dinh nita. Ong quyét dinh & lai Chd Bo-dé vai ngay. Trong
tam thai rat phan khdi, ong hat:

O day trong nha Gidc Ngo,

Ta, [hanh gid] Pao Bo-dé, Milarepa,

Lam chii Tém Bo-dé,

Tu tdp Yoga Tam Bo-dé.

Ta sé sém dat thanh dai Bo-dé,

Va dem vé sé chung sinh nhu me (10)

Pén chén gia lam thanh tinh ciia Gide Ngé Vién Man.

Mot hom, mot ngudi bao trg dén am cua Milarepa mang theo mét m¢ cui va nira lo bot mi.
Nguoi khach khong méc du y phuc va cam thiy rat lanh. Ong ta néi, “Ragma 1a vung lanh nhit &
phia Nam va day la chd lanh nhét ctia Ragma, t6i mudn cung dudng thay, Lat-ma, mot cai 4o
16ng thu néu thay nhan né.”

Milarepa hoi, “Thi chu than men ong tén la gi?” va nguoi dan ong dap, “Labar Shawa.” Luc
ay Milarepa noi, “Ong c6 cai tén rat hay, thyuc day Mac du toi khong can bt mi va do 16ng tha
ctia 6ng, nhung t6i cam on 6ng rat nhiéu. Toi s& ldy bot mi, néu 6ng thich, nhung vé 4o 16ng thy,
t6i that khong can nd.” Va Milarepa hat:

Nhue mot dira tré lac mat duong vé nha,

Tam béi réi lang thang trong Sau Coi mé hodc.

Do Nghiép luc huyen hoa,

Nguoi ta thdy vé s6 ma canh va cam thdy xiic déng vé cing.

Po6i khi ta c6 nhitng cam gide hie huyén ciia sw doi,
Nén ta chuan bi thire an va bita an chiéu.

Doi khi ta tan surc dung mot ngoi nha, (11)

Nhitng luc khac, ta chiu kho an da. (12)

Doi khi ta an thirc an Tanh Khong;

Hodc ta d6i cach va chang dn gi hét. (13)

P6i khi cam thdy khat, ta uéng nwée xanh tinh khiét;
Nhitng hic khac, ta nho vao chdt phan tiét ciia riéng ta.
Thuong khi ta uong noi dong Suoi Bi Tam;

Va rat thwong ta nhdp cam 16 twoi mat ciia céc thién nir.

Doi khi cam thcfy lanh, ta mdc chiéc do Hai Kénh; (14)
Nhitng luc khac, Yoga Nhiét ban cho cuc lac chay bung
va dm dp.

Thinh thoang, ta doi cach séng kho hanh cua minh;
D6i khi ta cam thdy thich ¢é ban bé quanh ta;

Ta song véi Tinh Gidc la ban dong hanh.

Ta thuc hanh bach hanh ciia Muoi Piéu Thién;



Ta quan chan tri thiec Thuc Tai,
Va biet chdc tam tu sang.

Trang sirc bang ngoc qui chan tri thirc,
Ta la hanh gia Yoga Milarepa — su tw giita loai nguoi.

Thanh thao va chién thcfng, ta thién xdo trong thién dinh.
Trén niii tuyét ta tu tdp trong cé tich.

Ta la hanh gia yoga dat dwoc qua cong diec.

Ta la hanh gia Yoga Milarepa, hé giita lodi nguoi.

Ta dd ba lan kich hoat Tam Bo-deé, (15)

Ta mim cuwoi vui vé voi Khong Phdan Biét Phuong Tién va
Tri Tué, (16)

Ta 6 trong rieng Thung Liing Phirong Thuoc Sang Ngoi (17)
Va sinh qua loi ich cho chung sinh.

Ta la hanh gia Yoga Milarepa — chim ¢ giita loai nguoi.

Ta c6 ddi canh hiing manh cia Yoga Phdt Sinh thdy ré; (18)
Ta so hitu doi canh Yoga Hoan Thién (19) vitng vang.

Ta bay Vit 1én bau troi Nhuw tanh Hai-trong-Mét; (20)

Ta ngu trong hang Chan Ly siéu viét;

Ta dvwoc qua loi ich cho ta va nguoi khac.

Ta la hanh gia Yoga Milarepa — la nguoi gitra loai nguoi.

Ta la nguoi thay bé mdt cua hinh tudng,
Ta la ke cho loi khuyén tot.
Ta la hanh gia yoga khong nhitng thudc tinh.

Ta la nguoi khong quan tam chuyén gi c6 thé xay ra.
Ta la ké xin ciia bo thi khéng cé thirc dn,

M6t an si tran truong khéng manh do,

Mot khat st khéng c6 do trang sirc.

Ta khéng c6 ché goi dau;

Ta la ké khéng bao gio nghi dén ngoai vit —

Chii nhdn cua tat ca hanh déng yoga.

Giong nhw nguweoi dién, ta sung suwdng néu than chét dén:
Ta khong co gi va khong muon gi het.

Néu mot nguwoi ham sam mua cia cdi,

Ay chi dva dén ganh ti va gidn hon;

Ay chi gdy phién phirc cho nhitng nguoi bao tro
Va dwa ho vao nhitng néo doi sai lac.

Poi véi hanh gia yoga, tat ca déu tot va tuyét voi!



Voi trai tim tu thién va su gia tri déng dao,
Bo thi bao gio ciing nén la phép tu tap cua anh.

Ta chiic anh tdt cd an lac va thinh viong;

Ta chlc anh sizc khée, nhan nhd, va song ldu.
Nguyén cho anh, trong doi ké tiép, dwoc sinh noi
Tinh Dia cua Phdt,

O dé [vui vé] tu tap Phap.

Cau cho anh liic dy c6 thé khong ngung

Hién minh cho lgi ich ciia tdt ca lodi nguori.

Vi vdy, niém tin vao Jetsun dd phat sinh noi nguoi dan 6ng 4y. Ong ta néi, “Boi vi ngai 1a
hanh gia yoga thanh tyu, ngai c6 thé khong can nhitng thir nay. Chi vi loi ich ciia nhitng ngudi
t61 161 nhu chung t6i, ma ngai ¢ lai day. Xin thuong x6t toi va nhan 14y hién vat cta t6i.”

Tir d6 vé sau, khi nao Milarepa ¢ dao trang Bo-dé, ngudi dan ong dy ludn ludén mang dén
thirc an va luong thuc cho Milarepa mot cach rong rai. Déy han hoan, Milarepa ¢ lai d6 mét thoi
gian.

Mot hoém, vai nguoi dan lang tir Ragma dén tham Jetsun. Ho hoi éng, “Tén gia co thich chd
nay khong? Ngai c6 thdy an lac khi & lai chd nay khong? Xin ngai néi cho chiing t6i biét ngai
nghi gi vé tit ca nhitng su viéc nay!” Dé tra 101, Milarepa hat:

O day la Ché Bo-dé, tinh lang va binh an.

Nuli tuyét, noi cw ngu cia cdc than, dieng trén cao;
Duoi kia, cach xa day o trong lang, cdac nguoi bao tro
trung thanh ciia ta song;

Chung quanh la niii an minh trong tuyét trang.

Ping trén mdt dat phia truée la nhing cdy ban nhw y;

Nam trong thung liing kia la nhitng dong c6 ménh méng, hoa dai né.
Chung quanh hoa sen thich thu, thom ngat ngao,

tiéng con tring ri rd.

Doc theo bo sudi

O giita ho,

Nhitng con hac giwong co, thuéng thirc canh vdt,

va hai long.

Trén nhitng canh cay, chim rung hot;

Khi gio théi nhe ém, liéu ri nhay mua khoan thai;

Trén dot cdy lii khi phéng nhay véi niém vui;

Trén dong cé hoang xanh rdi rdc nhitng dan bo gim co,
Nhitng tré chan ciru vui nhon, chang lo du,

Hat nhirng bai vui va choi ong say.

Ngueoi thé glan vOi ham muon chdy bung,

Phdén tan vi thé su, tré thanh né 1é trén trdi dat.

Tir trén dau Tang Pd Ngoc Rang Ngoi,

Ta, hanh gia yoga, thdy nhitng diéu nay.



Quan sdt chiing, ta biét rang chiing dang qua nhanh,
chong vanh;

Ldng ngdm chiing, ta nhdn thdy dé chiu va thich thii
Chi la nhitng béng nudc va anh chiéu trong nudc.

Ta thdy doi nay nhw chii thudt, nhw gidc mo.
Trong tim ta noi lén niém thuong xot lon
Cho nhitng ai khong biet sy thdt nay.

Thyec pham ta an la Khéng Gian — Tanh Khong;
Thién dinh cua ta la Thién-na — o bén kia phdan tan.

Van thi kién va cam giac tat ca déu xudt hién trude ta —
That la lung la hién tuwong luan hoi!

Thdt tiéu khién la cdc phdp trong Ba Gidi, (21)

o) ky diéu lam sao, tuyét diéu lam sao!

Do ban tanh la Khong ma moi vat hién hién.

Nhitng nguoi dan lang déu [han hoan vé&i khuc hat nay], va ho [rat vui vé] tré vé& nha voi
niém tin manh thém.

Day 1a phan tht nhat cia ciu chuyén Milarepa & Ragma.

Chu Thich Chuyén 5

(1) Hanh gia yoga tu luyén Yoga Khi Néng chi dwoc mic mot tAm vai, khong dugce phép mic 16ng thi. Muyc dich
cta su tu luyén nghiém khéc nay c6 hai mat: khude tir sy kiém tién bang 16ng tha va sy ham mudn c6 16ng tha, va
dé tu huén luyén minh hanh sy khong c6 16ng thu trong khu vyc cuc lanh nhu Tay Tang, nhu vay dé kich thich su
sinh san ndi nhiét nhiéu hon.

(2) Céc Yoga (nghia den, Nhitng Chi Day) Khan Nguyén, Pong Nhét, va Bién Hoa (T.T.: bSre.hPho. sKor.gSum.):
O binh dién Bardo (Canh Gi6i Trung Gian giita chét va tai sinh), ngudi chét thdy mot s6 4o anh va hinh tuong ma
thuc ra chiing chi 14 nhing hién tuéng ciia tim y. Nhung vi suy nghi theo thoéi quen va chip ngi, nhitng nguoi khong
duoc khai thi khong thé nhan ra nhitng 4o anh nay va khong thiy ban tanh minh. Yoga Mat Giao khong nhiing chi
phuc vu muc dich lam y c6 thé nhén ra Phat Tanh bam sinh trong do1 ndy ma con chuén bi cho y giai doan & Canh
Gi6i Trung Gian. Khi mét hanh gid yoga thong thao théy nhiing bién hoa khac nhau cua Canh Gidi Trung Gian, 6ng
ta c6 thé nhan ra ngay am thanh ma ong ta nghe v6i Chan Ngon (Mantra) (hay 10i cau khén) ctua vi Phat H Tri
minh, va nhitng hinh tuong ong ta thdy ciing vay. Qua tu tip cac Yoga Khan Nguyén, Dong Nhat, va Bién Hoa,
hanh gia yoga c6 thé xua tan sy s¢ hii & Bardo. Ba Yoga nay c6 thé miéu ta nhu sau:

(a) Yoga Khan Nguyén: Bang khan nguyén va niém Chan Ngon (Mantra) cia mot vi Phat Ho Tri déc biét,
hanh gia yoga kéu goi sy ho tri ctia vi thin ho mang do.

(b) Yoga Ddng Nhét: Trong phép tu tip Yoga nay, hanh gia dong nhit hay hop nhat minh v&i vi than ho
mang. Nhur vay trong canh gi6i Bardo, khi céc than dit va than hién xuét hién, hanh gia c6 thé hop nhat minh véi cac
than d6. (Xem “Tibetan Book of the Dead,” W. Y. Evanz-Wenz hiéu dinh).

(¢) Yoga Bién Hoéa: Qua tu tdp Yoga niy, c6 thé bién héa cac ao canh cua Bardo tiy y.

(3) Tam-Khi hay Tam-Lyc (T.T.: Rlun. Sems.): Py 1a mdt tir quan trong trong Mat Gido. Nguoi ta n6i géng’m(f)t
hanh gia yoga lam chu dugc Tam-Khi, hay Tam-Luc c6 thé thi trién nhimg ky cong siéu pham, nhu bay den bat cir
cho nao tuy 6ng ta chon.



(4) Mot Yoga déc biét cua Tay Tang goi 1a “gCod,” dugce thiét 1ap dé trir Ngd Chap. Trong tu tdp Yoga nay, hanh gia
hién than minh cho chiing sinh qua nhiing quan tudéng dic biét.

(5) Jaung Chub Tsong: Lau dai B6-dé (T.T.: Byan.Chub.rDon.).

(6) Pinh (Samadhi) Dong Séng: Day chi tam thai hanh gia yoga kinh nghiém trong tu tap Dai Tha An (Mahamudra),
trong d6 hanh gia cam théy minh khong dinh méc voi tat ca hién tugng. Méc du ¢ trong sy hién hitu cta hién tugng,
hanh gia khong bi n6 anh hudng; hanh gia bao gdm su vét bién dich, nhin sy bién dich thanh dong luu chuyén di
qua. Mic du y thie sy dong nhat cua minh va sy bién dich, hanh gia biét ring minh 1 6ng chu, va vui huong tinh
than giai thoat bén trong dong luu chuyén vi dai. (Ciing xem Chuyén 2, Chu thich 4.)

(7) Qui Ah Tsa Ma: Xem Chuyén s6 2, chu thich 5.
(8) Nghiép Chin mudi: Xem Chuyén 2, Chu thich 6.

(9) Soi Xiéng Chii-Khach: Nguoi 1am va viéc lam; nguoi thdy va vat bi thdy; v.v... M6 hinh tu twong nhi nguyén
nay dugc xem nhu 14 nguyén nhan can ban cua luan hoi sinh tu.

(10) Vi véi mdi nhuc than, nguoi ta c6 mot ngudi me, tir thoi vo thity dén hién tai ngudi ta phai cé vo s me, theo
Phat Gido Dai Thtra, tat ca chung sinh déu c6, hon mdt 1an, moi quan hé cha me v6i nhau. Do day, phat sinh tdm dai
bi clia Bo-tét.

(11) Pay chi nhiing lao dong cua Milarepa lam cho Thay 6ng, Marpa, trong thoi ky thir thach tap sy lam dd de.
(Xem Tiéu st cuia Milarepa,“The Tibet’s Great Yogi, Milarepa”. [Cling xem “Milarepa, Con Nguoi Siéu Viét.”
ND.]

(12) An da: Dé tranh vuéng minh vao thé gian, cic hanh gia yoga c6 quyét tim dugc cung cip cho mot ki thuat an
da thay vi thuc an.

(13) Nho Binh luc, hanh gia yoga c¢6 thé sbng ma khong an trong mot thoi gian dai.

(14) Hai Kénh (T.T.: rTsa.gNis.): hai Kénh huyén bi phai va trai trong thdn ngudi qua d6 cac luc nong yoga phat
sinh.

(15) Y nghia ctia cdu nay khong rd lam. Dich gia tin r.'?lng “ba lan kich hoat Tam Bo-dé” c6 nghia 1a sy khai mé tron
ven cua cé‘i goi 121 ba Tam Bo-de: (2) Thé nguyén cua Bo-tat, (b) Tam Bé-dé Siéu Viét hay Tri V6 Phan Biét, va (c)
Tam B6-de “Bi an,” tic 1a, theo Mat Gido, tinh chat (tinh dich), hay ngudn nang luc cua than.

(16) Khong Phan Biét Phuong Tién va Tri Tué, hay dich cach khac la Phuong Tién va Tri Tué Hai-trong-Mot: Bb-
tat Hanh gém o hai khia canh chinh: (a) tu dudng Tri Tug, tic 14, tu tap va gidc ngd Tri Bat- nha (praJnaparamlta)
va (b) tu tap Phuong Tién va Dtrc Hanh, tirc 1a, ndm Ba-la-mét dau, nghia 13, bd thi, tri gioi, nhan nhyc, tinh tan, va
thién dinh. Chi nhitng hanh gia yoga cao cip 1a c6 kha niang giac ngé tinh Khong Phan Biét ctia hai phép tu tap nay.

(17) “Sang Ngoi” chi ban tanh cua Tam tu sang, hay tu chiéu sang; “Thung Ling Phuong Thubc” chi sy gidc ngd
ctia Ty-tam nhu 1a sy chita tri hay phwong thudc cho tat ca moi cai xau.

(18) Yoga Phat Sinh (T. T.: sKyed.Rim.): Trong Mat Dién V6 Thuong (Anuttara Tantra), c6 hai phuong phap tu tap
chinh: mot 1a Yoga Phat Sinh, phuong phéap kia 1a Yoga Hoan Thién. Phuong phap trudc 1a sy chuan bi cho phuong
phép sau — n6 nhan manh sy luyén tap tap trung va quan tuong, va qua do dat canh gioi cua Thién-na (Dhyana) va
Dinh (Samadhi), trir phi hanh gia da dat dén giai doan cao ciia Thién va Pinh, y khong thé tu tdp Yoga Hoan Thién.

(19) Yoga Hoan Thién (rDsogs.Rim.): Yoga cao cip ciia Mat tong Tay Tang. N6 1a phuong phap tu tap hop nhét
Téam va Khi (Prana).



(20) Nhu Tanh Hai-trong-Mot: Ttr ndy cling ¢6 thé dich 1a “Nhu Tanh Bat Nhi.” Trong cbi luan hoi, nhimng kién giai
khéc nhau vé mot vat hinh thanh theo nhitng binh dién va vi tri khac nhau. Déi v6i nguoi trung binh, thi ly nu6ce chi
1a mgt phuong tién aé giai khat; d6i v6i mot nha vat 1y hoc, né 1a mot hop chét cia nhimg yéu t6 chuyén dong khac
nhau; di véi mot nha triét hoc, né 1a mot loat ctia nhitng quan hé. Nhiing cai thay hay hiéu khac nhau nay, phat xuét
tir cac binh dién va thé gidi tu twong khac nhau, va nhu thé, d6 1a ddc tinh phan biét ctia tu twong vé Sinh Tir hay
luén hdi, nhung trong canh gidi cua Hai-trong-Mot hay Nhiéu-trong-Mot, khong c6 nhiing cai thiy khac nhau do.

(21) Ba Gi6i hay Ba Cdi: Theo Phat Gido, ddy la Duc gidi, Sac gidi, va Vo sic gioi. Ngudi ta tin rang Ba Gi6i gdm
tat ca chung sinh trong nhiing lanh vuc khac nhau cia ton sinh luan hoi.

6. MILAREPA O
JUNPAN NANKA TSANG

Kinh Lé Chw Pao Sur

Tur Ragma, Milarepa di Junpan Nanka Tsang (1) va ¢ lai d6 mét thoi gian.

Mot hom, mét con khi cudi trén mot con thd dén am cua Milarepa. Con khi mic 4o giap
nim, mang cung va tén 1am bang nhanh cay. [Thay hinh dang khéi hai ctua nd], Milarepa khong
thé nin cuoi duoc. Con qui néi véi Jetsun, “Ong vi so hdi ma dén day. (2) Néu ong hét so, thi hay
di di.” Milarepa dap, “Ta nhan ra tron ven rang hién than chinh la Tam; ta ciing thdy rang Tu
Tanh ctia TAm ddng nhat véi Phap Than. Nguoi, cai hién hon déang thuong! Bat cr hinh anh nao
nguoi c¢6 thé hoa hién, ddi vdi ta ciing chi 13 trd cudi.” Vi thé, con qui cing dudng va thé véi
Milarepa. R6i né bién mit vao bau trdi nhu mot chiée cau vong. N6 13 vua qui ctia Dro Tang.

Mot hom, nhitng nguoi bao trg cta Milarepa tir Dro Tang dén viéng. Ho hoi ong Junpan
Nanka Tsang dd cng hién 6ng nhiing loi ich gi. Tra 10 ho, ong hat:

Ta khan nguyén voi Pao Su cua ta, Bdac Thanh.
Hay lang nghe, cac nguwoi bao tro cua ta, ta sé noi
nhitng cong dirc cho nay.

Trong tich tinh tuyét voi cia Lau Troi Junpan nday
Cao bén trén, may den tu hoi;
Xanh tham va xa bén duoi, song Tsang chay.

Sau lung ta nho lén Tang Da Po cua Troi;

Bén trdi ta, hoa dai dom bong, rung rinh, phong phu,
Canh miéng hang ta 6, [da] thii t6i lui, kéu rong, gam gir;
Trén bau troi, kén kén, 6 tw do lwon vong,

Trong khi mwa phun roi nhe tir troi [cao].

Ong vo ve, vu VU ca hét;

Nguwea cai, ngua con nhay nhot, né dua, phong chay
dién cuo”‘ng;

Dong sudi réc rach chay qua séi da;



Xuyén canh cdy li khi nhay va danh du,
Chim son ca hot khiic ngot ngao.

Nhiing dm thanh ding lic ta nghe tdt ca la ban ciia ta.
Cong duc cua ché nay khong thé nght ban —
Gio day ta ké cho cac nguoi trong loi hat.

O, nhitng nguoi bao tro tét,

Cau cdc nguoi theo dwong Pao va tam girong cia ta;
Hay b6 dc va lam nhitng diéu thién.

Nhitng chi day cho cac nguoi

Tur tim ta tw phat.

Trong nhirng ngudi bao trg ay, c6 mot hanh gia Mat Dién noi véi Milarepa, “Chung toi cam
on ngai sau xa néu ngai rong luong ban cho chung t6i nhing chi day thiét yéu vé Thay, Thién
DPinh, va Hanh Bdng (3), nhu 1a 161 chao hay mén qua chao don.”

Milarepa hat tra 1oi:

An hué ciia Pao Sur ciia con di vao trdi tim con;
Xin giup con chung ngo chan ly Tanh Khong!

Pé trd 1oi cdc ngwoi bdo tro trung thanh cia ta,
Ta hat deé lam vui long chw Thién va Phat:

Hi¢n Twong, Khong, va Vo Phan Biét,
Ba cdi nay la tinh yéu cia Thdy.

Quang Minh, V6 Niém, va Khong Phdan Tan,

La tinh yéu cua Thién Dinh.

Khéng Chdp Truée, Khéng Viebng Midc, va hoan toan
Khong Thién Léch

La tinh yéu ciia Hanh.

Khong Hy Vong, Khong So Hai, va Khong Nham Lan
La tinh yeu cua Thanh Tuu.

Khong dung cong, Khong che ddu, va Khéng Phadn Biét,

Ba cdi nay la tinh yeu cua Gioi Ludt.

Nghe Milarepa hat xong, tat ca nhiing nguoi bao trg tro vé nha. Vai hom sau, nhleu dé tu lai
dén viéng Jetsun, hoi thim sirc khoe va sy séng ctia 6ng, cing chiic dng nhiing diéu tot dep nhat.

Milarepa dép lai, hat:

Con cui dau danh lé duwoi chan Pao Su cua con.

Sdu trong rimg noi khéng nguoi daim budéc,



Ta, Milarepa, an lac tu tap thién dinh.

Khéng viedng mdc va khéng chdp trude,
Ca buoc di va tinh lang déu vui long.

Khong bénh tat, khong bdt binh thuong, ta muon
duy tri than hw huyén nay,
Khong bao gio ngu, ta ngoi thich nghi trong tich tinh.

O trong Dinh V6 Thuong, (4) ta thuong thirc niém vui.
Lién tuc trong Yoga Khi Nong, khong lanh that la
an lac.

Khoéng nhat nhat hay kinh hoang,

Ta vui vé theo phép tu Mdt Dién;

Ta hoan thién tu dwéng khong gdng siec;
Khéng phan tan bat cir logi nao;

O lgi trong tich tinh, ta that la an lac.
Day la nhitng lac thu cua than.

An lac la con duwong cua Tri Tué va Phuong Tién! (5)
An lac la Yoga Phat Sinh va Hoan Thién,

phép thién dinh ciia Hai-trong-Mot.

An lac la Bat-nhad; tinh gidc khong dén ciing khéng di!
An lac la khéng néi chuyén; khéng ban bé va tan gdu!
Day la nhitng lac thu cua ngon tu.

An lac la hiéu Khong Chd'p Truoc;

An lac la thién dinh khéng gidn doan;

An lac la thanh twu khong hy vong hay so hai;
An lac la hanh déng khéng 6 nhiém.

Day la nhitng lac thu cua Tam.

An lac la quang minh khong suy nghi va

khéng thay doi bat ngo'!

An lac la an lac trong thanh tinh Phadp Gioi! (6)
An lac la Sdc gioi khong doan diét!

Khiic ca nhé vé niém an lac lén

Phat ra tir trai tim ta;

Puoc thién dinh phcfn khich,

Do hop nhat cia tri va hanh.

Ai nham vao qua Bo-dé

Nguyén cho nguweoi dy theo phép Yoga ndy tu tap.



Céc d¢ tr noi voi Milarepa, “Thyc tuyét di€u 1a nhiing niém vui cta Than, Khau, va Y, nhu
thiy vira moi néi. Xin thay noéi cho ching con biét 1am thé nao dugc nhu vay?” Milarepa dap,
“Do gidac ngo ciia Tam.” Lac éy cac dé tu ndi, “Mdac du ching con s€ khong bao gio dat dugec An
Lac va khoan khoai nhu thy d3 dat, nhung hy vong rang chung con c6 thé s& dat dugc mot phan
nho; do d6, chiing con xin thay cho chiing con mot 10i day 16 rang, dé hiéu va don gian dé tu tap,
nhd d6 chiing con c6 thé giac ngd Ty Tanh ciia Tam.” Vi vy, Milarepa hat: “Mudi Hai Nghia
cua Tam™:

Con cui dau danh lé duwoi chan Pao Suw cua con.

O, cdc nguoi bao tro tot! Néu mudn chirng ngd
Tu Tanh cua Tam,

Cac nguoi nén tu tap theo nhitng loi day sau ddy:
Niém tin, tri kién, va gioi ludt,

Ba cai nay & Cdy Song (7) ciia Tam;

Pay la cdy cdc ngwoi nén trong va cham soc.

Khéng dinh mdc, khong chap truée, va khéng mit qudng,
Pay la ba cdi thudn cia Tam;

Chiing mang nhe, song che rdt khoe,

La nhitng cdi thudn cdc ngueoi nén tim.

Thién dinh, tinh tan, va kién tri

Ba cai nay la ngua cuoi cua Tam;

Chiing chay nhanh va chuén rdt le!

Néu cdc ngueoi tim nguwea, ddy la nhitng con ngua nén tim.

T tinh, tw chiéu, va tu vui, (8)

Day la ba qua cua Tam;

Hay gieo hat, va lam cho qua chin,

Hay tinh loc, va tinh chdt sé hién ra.

Néu tim qua, ddy la nhitng qud cdc nguoi nén tim.

Xudt phat tir triec gide ciia hanh gia yoga,

Day la khuc hat Mwoi Hai Nghia cua Tam ta da hat.

Hitng khoi do long tin, hdy tiép tuc tu tdp, nhitng

ngueoi bdo tro ot ciia ta!

Vi viy, nhimg ngudi bao tro iy dit niém tin nhiéu hon noi Milarepa, va dem dén cho 6ng
nhiing ting vat tuyét voi. Roi Milarepa quyét dinh di Nui Tuyét Yolmo.

Day la cau chuyén vé Milarepa ¢ Lau Troi Junpan.

Cht Thich Chuyén 6

(1) Junpan Nanka Tsang 12 mot noi & gan Hi-méa-lap-son, c6 nghia 14 Lau Troi Junpan.



(2) So dau kho trong luan hdi, dy la dong co khién hanh gia yoga cb ging dat giai thoat.

(3) Théy, Thién Dinh, va Hanh Dong hay Théy, Tu, va Hanh (T.T.: ITa., sGom, sPsod.): “Thay” 14 tri thirc hay
nguyén ly ma dya vao do, tat ca cac thién dinh dit cin ban va nhimng hoat dong ton gido hanh xu. “Tu” 1a chi su tap
luyén Yoga vé Thay; “Hanh” chi canh gi¢i ma hanh gia yoga thdm nhép trong Thay trong khi thic hién nhing sinh
hoat hang ngay. Thi du sau ddy minh hoa nhiing tir do: Trong trudng hop cua gido ly Pai Thu An (Mahamudra),
Thay 1a hiéu vé Tanh Khong ctia Tam; Tu 1 chiém nghiém vé sy hiéu nay; va Hanh 1a chu tim vao cai Thay nay
trong cac sinh hoat hang ngay, nghia 1a hanh gia ¢ thé nh¢ kinh nghiém thién dinh cia minh ngay ca trong khi tat
ca moi thang tram trong sy hién hiru hing ngay cua minh.

(4) Vo thuong: Su giac ngd trong cac Pinh cao hon s€ si€u viét ca chong vanh va thudong con.

(5) Tri Tu¢ va Phu"o‘ng Tién (Phan: Prajna [va] Upaya; T.T.: Thabs. [va] Ces.Rab.): Tri Tué la hiéu, hay Thiy
(Kién), hay “con mat” cua hanh gia, Phuong Tién la phuong phép, k¥ thuat, hay “chan” ciia hanh gia.

(6) Phap gl(n (Ph.: Dharmadhatu; T.T.: Chos. dWyln) Thuat ngit ndy c6 nhidu nghia khac nhau. O day n6 chi cai
Phé Bién, cai V6 Cung, Tong Thé, va nhimg cai tuong tu.

(7) Cay Séng (T.T.: Srog.Ciu.): Tir tugng trung dung chi sirc sdng ma sy hién hitu ctia sinh ménh con ngudi tuy
thudc.

(8) Ty tinh, tu chiéu, tw vui (T.T.: Ran.Ri., Ran.gSal., RanbDe.): Bit chip su kién riang ban tanh ctia Tam la khong
thé miéu ta duoc, ngudi ta co thé 1anh hoi nd qua minh hoa ba déc tinh cia no, tuc 1a, tu tinh giac, tu chiéu sang, va
ty-vui, va mic du hién hitu trong tit ca thoi gian, nhitng ngudi khong duge diém dao truyén phap khong biét dugc.
Y thirc vé thirc (tw thirc tinh hay ty tinh gidc) 1a budc tién gan ngudng cira Giac Ng¢; cac dang thai clia tam, tu chiéu
va tu vui di duoc cac hién gia Phat Gido cong bd, trong kinh nghiém huyén bi, ho thay ring tam tu chiéu va an lac.

7.VKHUC CA NI}:ZM VUI
CUA HANH GIA YOGA

Kinh Lé Chu Pao Su

Bac Su Yoga, Jetsun Milarepa, vang 1énh Pao Su cua 6ng dén Nui Tuyét Yolmo va tru trong
DPong Con Cop & Senge Tson (1) trong rimg Singalin. Nit than dia phuong Yolmo xuét hién trong
hinh tuéng diu hién, vang lénh cua Jetsun va phuc vuc 6ng hét suc tét. Milarepa ¢ lai d6 mdt thoi
gian trong tim thai phan khoi sau xa.

Mot hém, ¢6 nam ni ¢d tré tir Mon dén viéng 6ng. Ho ndi v&i ong nhu vay: “Ngudi ta néi
rang chd nay day khung bd, va 1a mot noi 1y tuong dé dat tién bo 1on trong thién dinh. C6 thuc
khong? Ngai c6 thay vay khong?” Luc 4y Milarepa hat dé ca tung chd nay:

Danh 16 T hcfy, Pao Su cua con!
Con dugc gap Thay qua nhiéu cong dirc tich Iy,
Va gio ddy con o ché nay nhu Thay da tién tri. (2)

Day la ché thich thi, ché ciia doi, rung,



Trén nhitng canh dong cé niii, hoa nd,
Trong rung, cdy dong dwa nhdy mua!

Ay la san choi cho khi.

Chim hét ddy giong diéu,

Ong bay lwon vu vu,

Tir ngay dén dém cau vong dén va di.

Mua he mua dong mwa diu dang roi,

Mua thu mua xudn, hoi nudc va swong mu cuon cuon.
O mét noi thich thii nhw vay, trong cé tich,
Ta, Milarepa, an lac tru ché nay,

Thién dinh vé Tam chén khong tich chiéu.

Oi, an lac la van hién tuong!

Cang thang tram, ta cang cam thdy vui.
An lac la than khong co Nghiép toi 161,
Thuee an lac la v6 van béi roi!

Cang so hdi, ta thdy cang an lac. (3)

O, an lac la cam xiic va phién ndo chét!

Lo du va phién néo cang nhiéu,

Ngueoi ta cang cé thé hdn hoan, vui vé!

An lac lam sao khéng cam thdy dau hay bénh;
An lac lam sao cam thdy rdang vui va khé la mot;
An lac lam sao choi trong chuyén déng ciia thén
Bang nang lwc do Yoga khoi ddy.

Nhay va chay, mua va nhay, va con vui hon nita.

An lac lam sao hat bai ca chién thcfng,

An lac lam sao ca vinh va ngam nga,

Cang vui hon la con noi chuyén va cao ca!
An lac la tam, day nang e va tin tuéng,
Miét mai trong Phap gioi.

An lac tot cung

La tw phat cua tw lyc;

An lac la van hinh tudng, van tiet 1g.

Nhw mon qua chao mung cho cac dé tw trung thanh cua ta,
Ta hét vé niém an lac cia yoga.

_ Ngay sau do, Milarepa da diém dao cho nim ni cb tré méi tu va ban cho ho nhitng chi day
bang miéng. Sau khi tu tdp nhiing 101 chi day nay mot thoi gian, 4nh sdng Noi tri da phat sinh

2

bén trong ho. Milarepa qua vui va hat “Cam Lo caa Loi Chi Day”:

Oi, Pao Su cua con, Ngu’o‘j chi cho
Con duwong khong nham lan dwa den Giai Thoat,
Vi Cueu Tinh Hoan Hao, Bdc Dai Bi,



Xin Nguoi khong bao gio roi bo con, ¢ lai mai
Trén dau con (&) nhur ngoc o dinh dau!

Hay nghe, hoi nhitng nguoi theo Phap,
Cdc ¢6, nhitng thién gid ngoi day.

Du loi Phdt day la nhiéu nhat,

Ké ndo c6 thé tu tdp Pao Sau Xa nay (5)
Qua thuec co tai!

Néu muon thanh Phdt trong mot doi thoi,
Cac co khong nén ham suw vat cua doi nay,
Ciing dirng nén tang thém long tw muon.
Hodc sé bi mac ket gitra thién va dc,

Va cé thé roi vao canh khon ciing.

Khi cac co6 phuc vu Dao Su,

Cho suy nghi, “Ta la nguoi lam viéc,

Ong dy la ké huwong thu.”

Néu cdc ¢é c6 loai cam nghi nay,

Cai co, bét hoa chdc chdn sé theo sau,

Va woc mo cua cac cé sé khong bao gio hién thuc.

Khi giir cac Gioi Luat Mt Gido,

Hay ngieng cdu két voi nhitng cdi xdu,

Hodc sé bi anh huong xdu tiém nhiém,
Va cdc c6 c6 thé lieu phd di Gidi Ludt.

Khi ddn minh vio hoc va nghién cuu,

Cho kieu hanh tw budc minh vao loi noi,

Hodc lira Nam Péc O Nhiém dang mo mang (6)
sé bung chay,

Nhitng suy nghi va hanh vi dao durc sé tiéu tan.
Khi thién dinh véi ban trong an cu,

Dung c6 thir qua nhiéu cdc thi,

Hoac cac hanh vi durc hanh sé ngung,

Long sung m¢ cua cdc co6 sé bi phan tan.

Khi tu tap theo Con Puong Hitu Tuong (7) cua
Truyén Thira Ri Tai, (8)

Ché duéi qui, ciing dirng riia ma cho ké khdc,
E rang qui trong tim cdc c6 sé noi ddy

Va wéc mo cde muc tiéu thé gian sé bung chay.

Khi cac c6 da dwoc Kinh Nghiém va Chung Ngo, (9)
Dung pho bay diéu luc hay tién tri,

E rang mat ngu’ mat an sé vuot di

Céng dirc va néi kién tam linh sé giam.



Hay coi chirng nhitng ham hé nay va hay tranh ching.
Ché cdu két véi nhitng hanh vi xdu.

Pirng an nhitng thirc an liva doi.

Cho mang ganh ngng cua thdy ma. (10)

Ché néi loi ngot dé lam hai long ké khdc.

Hay khiém cung, va cdc cé sé tim thdy 16i di.

R6i cac ni ¢6 hoi Milarepa lam céch nao ho c6 thé tim dugc 16i di riéng cho ho, xin 6ng chi
day thém. B¢ dap lai, ong hat:

Con kinh 1é Pao Su ciia con, béc dn tir
Xin Nguwoi che cho con voi nhitng lan song an hué.
Xin hdy giup con, nguoi khat si, an lac thién dinh.

Mic dit cac ¢é, con ciia thé hé moi

Trii noi thi thanh noi bi Nghiép liwa doi phd hoai,
Chiéc mat xich ciia Phép van con.

Boi vi cac co6 da nghe loi Phat day

Bay gio cdc ¢6 dén véi ta,

Va nhu thé trénh di lac 16i.

Bang cdch lién tuc tu tdp Tich Tiiy Céng Pirc, (11)
Cac co sé nuoi duwong nang lyc cho sung mg.

RO cdc lan séng dn tir s€ nhdp vao cdc c6,

Khi Chirng Ngé tiong iing va thue té sé phdt sinh. (12)
Nhung ngay ca khi céc ¢6 lam nhw thé, né sé gip ich
nhing chang bao nhiéu

Néu cdc c¢é khéng thé dat dwoc sie lam chi ddy dil.

Vi thuwong xot, bay gio ta cho cdc co loi chi day nay.
Hay nghe ky, hoi nhitng nguoi ban tre!

Khi cac c6 o noi co tich,

Ché nghi dén nhitng vui choi noi thanh thi,
Hodc la cdi xdu sé néi lén trong tam;

Hay quay vao tdm minh,

Va cdc cé sé tim thdy 16i di.

Khi thién dinh véi kién tri va quyét tam,

Nén nghi dén nhitng cdi xdu trong Sinh Tk

Va sw bat dinh cua cdi chét.

Hay tranh su them khat khodai lac thé gian;

Réi can dam va kién nhan sé sinh ra noi cdc cé.
Va Céc ¢é sé tim thdy 16i di.

Khi cdc ¢é khan khodn xin nhitng 1oi day tham sdu



cua dong Tu Tap,

DBung woc mong hoc, ciing dung tro thanh hoc gia,

Hodc nhitng hanh dong va ham muon thé gian sé ngie tri;
Roi chinh doi nay sé bi vt di.

Hay khiém cung, khiém ton,

Va cdc cé sé tim thay 10i di.

Khi nhiéu kinh nghiém khdc nhau dén véi cdc cé
trong thién dinh.

Dung kiéu hanh ciing dirng lo ndi vdi ai,

Hodc cdc c6 sé qudy rdy cdc Nit Than va cdc Me. (13)
Hay thién dinh khéng phan tan,

Va cdc cé sé tim thdy 16i di.

Khi cdc co thap tung Dao Su,

Dung xem ong cong dvecc hay khong cong duc,
Hodc cdc ¢ sé thay 16i lam nhuw niii.

Chi voi long tin va suw trung thanh

Cdc cé sé tim thay 16i di.

Khi tham dw cac thanh hoi

Vi huynh mugi trong Phap,

Pirng nghi dén dirng ¢ dau hang,

Hodc cdc c6 sé ddy lén cda ghét va ham muén,
Va nghich lai voi cac diéu Gidi Ludt.

Hay tw diéu chinh minh, va hiéu lan nhau,

Va cdc c6 sé tim thay 16i di.

Khi xin ciia bo thi trong lang xom,

Pirng ding Phép dé liva nguoi hay béc ot

Hodc cdc ¢6 sé tw ép minh di xuong Néo thdp hon.
Hay lvong thién va thanh that,

Va cdc ¢é sé tim thay 16i di.

Bat cir lic ndo va ¢ noi dau, truée hét hay nho,
Cho bao gio qua tuong tuong, cﬁng dung tir kiéu,
Hodc cdc ¢6 sé phdi chiu dung qud nhiéu vi tw di,
Va chat chita qud nhiéu dao dire gid.

Néu buéng bé lira gat va gid vo,

Cdc ¢6 sé tim thdy 16i di.

Nguweoi da tim thdy 16i di

C6 thé truyén nhitng loi day dn hué cho nguoi khéc;
Nhur vay la tw givip minh, cing la giup ké khdc.

Bdy gio, cho la y nghi duy nhdt

Con lai trong trdi tim y.



Tat ca cac dé tur rat phan khoi v6i quyét tim tu tip chuyén can va tir bo thé gian. Niém tin
khong thay d6i d6i voi Jetsun di duoc thiét dinh noi ho. Ho néi, “Chang con mudn cung dudng
thdy mot Man-da-la (14) bang vang. Mong thdy nhan cho, va hdy ban cho chiing con 16i day thuc
hanh vé Thay, Tu, va Hanh.”

Milarepa dap, “Ta khong can vang; cic con c6 thé dung n6 dé duy tri sy thién dinh cia cac
con. V& 101 day “Thiy, Tu, va Hanh,” ta s& néi vi cac con. Mong cac con nghe bai hat cua ta.”:

O, Pao Su ciia con! Tam Guong cua Thady, Tu, va Hanh,
Xin gia tri con bang an hué cua Nguoi, va khién con co thé
Tham nhdp trong coi Tu Tanh!

vé Thay, Tu, Hanh, va Thanh Tuu
C6 ba Diém Trong yéu cdc con nén biét:

Tat ca hién twéng, chinh Vii try, chira trong tam;
Ban tanh cua Tam la cBi quang minh

Khéng thé nghi ban ciing khong xuc cham duwoc.
Pay la nhitng Piém trong yéu ciia Thdy.

Nhitng ¥ nghi sai lam dwoc gidi thodt trong Phéap Than;
Tinh gidc, quang minh, thi luon luon an lac;

Hay thién dinh theo cdach vé vi, khong ging sikc.

Pay la nhitng Diém Trong Yéu ciia Tu.

Trong hanh dong cua tinh ban nhién

Muroi Puc Hanh tw dong tang truong;

Tét ca Muoi Ac Hanh nhuw vay déu dwoc tinh.

Do siwra sai hay do chita tri

Tanh Khong Quang Minh khong bao gio bi qudy nhiéu. (15)
Pay la nhitng Piém Trong Yéu cua Hanh.

Khong co Niét Ban bén kia dé dat;

Khéng c6 ludn héi bén nay dé khude tir;

Thyc biét Tu Tam

Ay chinh la Phat.

Pay la nhitng diém trong yeu cua Thanh Tuu.

Bén trong hay giam Ba Piém trong yeu thanh Mot.
Mot nay la Tanh Khéng ciia Hién Thé

Chi c6 Dao Su ky diéu

C6 thé minh hoa ré rang.

Nhoc cong nhiéu \{0” ich;
Neu ai thay Tri Dong Thoi Sinh, (16)
Y dat dwoc muc dich.



Vi tat ca nhﬂ’ng nguoi tu tap Phdp

Lot day nay la mot vién ngoc qui;

La kinh nghiém tryc tiép cua ta tir thién dinh yoga.
Hay suy nghi can thin va ghi nhé trong tam,

O, cdc con va dé tir cua ta.

ROi cac dé tir hoi Milarepa, “Nhu chung con hiéu, su hudéng dan khong thé sai 1Am theo Con
Puong Tu Tap 1a khan nguyén Pao Su véi 1ong rat nhiét thanh. Ngoai ra con gi khac khong?”
Milarepa mim cudi va tra 161, “Cai Cay Huéng Dan ciing c6 nhiéu canh.”

Dé giai thich diéu nay, 6ng hat:

Dao Su, dé i, va loi day bi mdt,

Nhén nhuc, kién tri, va niém tin;

Tri Tué, bi tam, va nhdn tuong;

Tat cd nhitng cdi ndy bao gio' ciing la ngueoi
huéng dan trén Puong.

Co tich khéng on ndo va khudy dong

La nguoi dan dao bao vé thién dinh.

Pao Suw thanh tuu, Jetsun,

La dan dao xua tan vé minh va u toi.

Niém tin khéng wu sau va chdan ngan

La nguoi dan dao dwa cdc con yén lanh dén an lac.

Cam giac cua nam giac quan

La ngwoi dan dao dea cdc con dén tir do véi “tiép xic.” (17)
Loi day bang miéng ciia Pao Sw Truyén Thira

La nguoi dan dao minh hoa Ba Thén ciia Phdt.

Nhitng bdc bao ho, Tam Bao,

La nhitng nguwoi dan dao khong lam.

Pugc sdu nguwoi nay dan dao

Nguoi ta sé dat dén canh gidi an lac ciia Yoga —

0] trong canh gioi Khong Phan Biét

Tat ca quan diém va hy ludn (18) khdng con.

O lai trong canh gidi tw tri va ty gidi thodt

Thi thdt la an lac va vui;

Trong thung ling khong nguoi o

Voiniem tin va tri kzen ngueoi ta song theo cdch riéng.
Véi giong sdam vang rén,

Y hat khuc ca Yoga an lac.

Roi trong Muoi Phuong la con mua danh vong;

Sinh ra dé dom béng la hoa va ld Bi Tam.

Suw nghiép Bo-dé 6m trim Vi tru;

Trdi tinh khiét ciia Tam Bo-dé nhur thé thanh todn hdo.



Cac d¢ tu nghi, “Bay gi¢ du Jetsun ¢ dau cting khong c6 gi khac. Ching ta s€ moi ong ay dén
lang ching ta. Vi thé, ho noi véi Milarepa, “Ton gia, vi tdm ngai khong con thay ddi nita, ngai
khong can tu tap thién dinh nita. Vi thé, vi ching sinh, xin ngai vui long dén lang ching con
giang Phép cho chung con.” Milarepa dap, “Tu tap thién dinh trong co tich, tu no, 1a mot phuc vu
cho nguoi. Mic di tim ta khong con thay ddi nira, & noi ¢o tich van 1a mot truyén thong tot doi
v6i mot dai hanh gia yoga.” Rdi 6ng hat:

Qua tu tdp [thién dinh], con t6 long biét on vdi

Pao Suw cua con.

Xin gia tri cho con én hué ciia Nguoi, khién con thudn thuc
va gidi thoat cho con.

Cac con, nhitng dé¢ tw tai nang, nhitng nguoi theo Phap,
Hay chu y ky va toan tam chu y
Khi ta hat vé Chi Dgy Thiét Yéu sdu xa.

Con su tir ¢di to I6m trong niii tuyét trén cao
Véi tw thé kiéu hinh trén dinh nii;

NO khong so hai —

Kiéu hanh o trén nui

La cdch ciia sw tir tuyét.

Nit hoang linh thuu trén Pa Po

Xoe canh ra giita bau troi rong;

NO khong so roi —

Bay xuyén bau troi la cdch cia con linh thiru.

Duoi sau dai duong

Nit hoang lodi cd phong nhanh, ldp ldnh;
N6 khong so —

Boi loi la cach cua ca.

Trén canh nhitng cdy séi;

Nhitng con khi nhanh nhen danh du va nhay;
Chung khong so roi —

Cdch cua khi hoang la nhu vay.

Duoi tang ld cua rung cdy rdm rap,
Con cop van lui t6i va chay nhanh,
Khong phai vi so hay lo au —

Pay cho thdy la né kiéu hanh,

Va la cdach cua con cop hung manh.

Trong rung trén Nui Singa,
Ta, Milarepa, thién dinh ve Tanh Khong,
Khong phai vi so mat di hiéu biét —



Thién dinh khéng ngirng la cach ciia hanh gid yoga.

Khéng phan tan, hanh gia yoga thién dinh tham nhdp
Vao Man-da-la Phap Gidi thanh tinh,

Khong phai vi y so lac duwong —

Nhung bam vao Tw Tanh Tw Nga la cdach cua

hanh gia yoga.

Khi lam viéc véi cdc Kénh, Khi va Giot Tinh Chat (19)
Hanh gia yoga tranh chuwdng ngai va cdc 16,

Khéng phai vi trong 16i day ¢é 16i —

Ma @6 la cach tot dé cdi thién chan Chirng Ngo.

Voi hanh xv ty nhién va tw phat

Chdc chan sé gdp vé sé thing tram, (20)

Khong phai vi phan biét va tu twong nhi nguyén —

Ma béi vi héa hién tit ca, la ban tanh ciia nhan duyén.

Khi hanh gia yoga lam cho nguoi khdc phdt trién

bang chitng minh Nghiép luc,

Mic dit dwong nhw y thdy ca thién va dc déu thuc,

Ay khéng phaivi y lac dwong trong tu hanh, (21)

Ma béi vi dé gidi thich suw that cho nhitng nguwoi khdc nhau,
Y phai dung cach chirng minh thich hop.

Nhitng dai hanh gia yoga da lam chu duoc Tu Tap,

Khong bao gio ham muon bat cir thir gi trong thé gian nay.
Ay khong phai vi ho muén danh vong ma o lai trong co tich;
Ay la ddu hiéu tw nhién phat ra tir tim ho —

Tinh cam chadn thdt ciia khéng dinh mdc va khiede tir.

Nhitng hanh gia yoga tu tép 1oi day vé Pao Tham Siu,
Luon luon o trong hang va trén nui;

Chdng phai ho yém thé hay ti kiéu.

Nhueng tdp trung thién dinh la tw y cia ho.

Ta, nguoi mdc do vai, (22) da hat nhiéu ca khiic,

Chdng phai dé tw tiéu khién bang cach hat 1én hy ludn,

Nhueng vi cdc nguwoi, nhitng tin do thanh tin tu héi noi day,

Tur tim ta, ta da noi nhitng loi giup ich, sdu xa.

Luc ay cac dé tr noi v6i Milarepa, “Mot ngudi ¢ thé sdng mot minh trong o tich, nhung
can phai co thirc an va chd tra thich hop ngudi Ay méi c6 thé thién dinh ding duoc.” Jetsun dap,

“Ta c6 thuc pham va cho tru cua ta, ta s€ minh hoa cho céc con.”

Con cuii ddu danh 1€ duéi chin ciia Pao Sw nhir y.



Xin Nguoi gia tri con voi an hué cua Nguoi

khi ban cho thirc an loi ich,

Nguyén khién cho con nhdn thirc than con nhw la
ngoi nha cua Phdt.

Xin gia tri cho con tri thirc chdc chdn nay.

Vi s, ta da xdy nha, (23)

Ngéi nha Tanh Khong, tanh khong ciia hién thé;
Gio day ta khéng so né sup do.

Ta, hanh gia yoga vdi ngoc nhu y,

Thdy an lac va vui bdt ci noi ndo ta é.

Visg lanh, ta da tim qudn do;
Quan ao ta tim dwoc la Sinh Nhiét Ah Shea. (24)
Bay gio ta khong so lanh.

Vi so ngheo, ta da tim giau sang;
Giau sang ta tim dwoc la Bay Ngoc Thanh vo tan. (25)
Bay gio ta khong so ngheo.

Vi so d‘éi,y ta da tim thuc phcfm;
Thyc pham ta tim duoc la Dinh Nhu Tanh.
Bay gio ta khong so doi.

Vi sg khat, ta da tim thirc uong;
Thirc uong cua troi ta tim dwoc la ruou nhiép tam. (26)
Bay gio ta khong so khat.

Vi so c6 don, ta da tim ban;
Ban ta tim dvoc la an lac cua Tanh Khong truong curu. (27)
Bay gio ta khong so co don.

Vi so di sai duong,

Ta dé tim dwong diing dé theo.

Con duong rong ta tim duoc la Con Duong
Hai-trong-Mot. (28)

Bay gio ta khong so lac duong.

Ta la hanh gia yoga voi tdat ca nhiing so hitu dang woc ao,
Mot nguoi luon luén an lac o bat cir noi nao y ngu.

0} day, o Yolmol Tagpu Senge Tson,

Con cop cdi hii 1én véi tiéng kéu run rdy, cam thwong,
Nhdc ta nhé dén nhitng cop con khéng dwege gitip A
dang ngdy tho dua don.

Ta chi ¢6 thé thirong xot chiing rat nhiéu



Ta chi ¢6 thé can man tu tdp thém,
Ta chi co theé lam Tam Bo-dé tang truong nhu vay.

Tiéng con khi kéu xiic dong

Rat tham séu va rdt cam thirong,

Khién trong ta ding 1én x6t thiwong sdu tham.

Tiéng chi chée ciia con khi nhé rdt vui va cam dong;
Khi nghe, ta chi nght dén véi bi tam.

Giong ciia con chim cu rat cam déng,

Tiéng hét ngot ngdo ciia con son ca ciing ngan 1én nhw thé,
Khi nghe né hét, ta chi c¢é thé lang nghe —

Khi lang nghe,

Ta chi ¢6 thé nhé Ié.

Nhitng tiéng kéu va tiéng chao khdc nhau ciia con qua,
La nguoi ban tot va hitu ich cho hanh gid yoga.

Ngay ca khong co ai la ban,

Luu lai noi nay ciing la lac thu.

Véi niém vui tuén ra tir trdi tim ta, ta hat bai hdt

an lac nay;,

Nguyén cho tzeng ca hat hdn hoan cua ta

Xua tan bong 16i wu sdu cia tat cd moi nguoi.

Tat ca cac d¢ tir xuc dong sau xa, va tran ngap cam giac nham chan luan hoéi. Ho thé voi
Milarepa rang ho s€ khong bao gio roi bo nui. Ve sau, nho tu tap thién dinh, tat ca nhiing nguoi
ay deu dat canh gidi hoan thién.

Mot hém, vi Phat Ho Tri cua Milarepa (29) bao 6ng rang da dén lac ong phai di thang dén
Tay Tang va hiy ¢ d6 thién dinh trong c6 tich dé giup d& ching sinh. Vi Phat giam h¢ cling tién
tri su thanh cong ctia 6ng trong su nghiép ctru giup ngudi va truyén ba Phap. Vi vy, vao khoang
thoi gian nay, Milarepa quyét dinh di Tay Tang.

Pay la cau chuyén vé Nai Tuyét Yolmo.

Chu Thich Chuyén 7

(1) T.T.:sTag.Pug.Sen.Ge.rDson. — Hang Con Cop & Chd Su Tir.

(2) Marpa, Bao Su cua Milarepa, khuyén Milarepa ¢ lai trong c6 tich trong phan 16n cudc doi cua dng. Marpa ciing
da tién tri vé cac cho Milarepa nén tu tap thién dinh.

(3) Nguoi tu tp Dai Thu An nén biét rang, theo quan diém téi hau, thi luan hoi 1a niét ban, ac 1a thién, phién ndo la
Bo-dé. Nhitng cam giac thing tram, hay nhiing xuc dong tudn hoan xay ra trong thién dinh, theo nghia t6i hau,
khong khac voi Ty Tanh cua Tam. V61 hanh gia cép cao, phién ndo phat sinh trong tim cang 16n, su soi chiéu vao
Thuc tai cang sang hon, sdu hon, va t6t hon.



(4) Theo Mat Gido, vi Bao Su con quan trong hon ca Phat. Bugc Dao Su gia tri 1a diéu téi quan trong. Theo truyén
théng Tay Tang, ngay tur lac bét dau bat cir mot phuong phap tu tdp nao, hanh gia yoga ludn ludn quan tuéng vi Pao
Su dang ngdi trén dinh dau minh, va khan nguyén véi Pao Su.

(5) O day Milarepa 4m chi 10i day thuong thira cia Mat Giao.
(6) Nam Doc O Nhiém hay Nam Duc: 12 4i duc, ghét, mii quang, kiéu man, va ganh ti.

(7) Con Pudng Hitu Tudng: Yoga Phat Sinh va Yoga Hoan Thién cua Mat Gido. (Xem 16i binh cta dich gia & phan
Phu luc, va Chuyén 5, cac Chu thich 18 va 19).

(®) Khéau Truyén hay Ri Tai (T. T.: sNan.brGyud.): (a) Ching ta duoc bao rang ngay xua cac gido Iy bi mat ctia Mat
Dién (Tantra) dugc ban cho cc dé tir theo cach bi mat, nghia 13, bang céch ri tai; (b) tir nay ciing dugce ding nhur 1a
mot cai tén khac cta truong phai Ghagyuba [Kagyupa], 1a truong phai ctia Marpa va Milarepa.

(9) Kinh Nghiém (Experience) (T.T.: Nams.) va Chimg Ngo (T.T.: rTogs.): Hai tir nay rat kho dich bang nhiing tir
tiéng Anh tuong dwong. Nams. 1a kinh nghiém va sy hiéu biét khong truc tiép, khong day du, “map mo” ma hanh
gia yoga dat dugc trong thién dinh; trong khi Chimg Ngo (Realization) rTogs la kinh nghiém tryc tiép, day du, o
rang, va hoan toan. Tir trude thi frwong fr Giac Ngd trong khi tir sau 1a chdn thire Gidc Ngo. Nams. giéng nhu kinh
nghiém cta mot nguoi du lich dén g?m mot thanh phé va théy thanh phé nhu mot toan thé, nhung chua thyc sy dén
d6; song, anh ta da ¢ hinh anh va an tugng toan bd. Tuy nhién, Chimg Ngo (rTogs.) dén khi anh ta & trong thanh
phé va biét no thuc su 1a gi mot cach tryuc tiép.

(10) Piéu nay c6 nghia 1a, “Dung so xudt ma nhan lay d6 vat dang hién tir
than nhan cia ngudi chét.”

(11) Tich liiy Cong Pirc (T.T.: Tshogs.bSags.) 1a mot thuat ngit Phat Gido thudng dugc dung va co thé giai thich
theo nhiéu cach. Thong thudng, nd ¢ nghia 1a tat ca nhimg thyc hanh dao dirc va tinh thin. Dic biét, trong Phat
Gi4o Dai Thira, n6 chi nam D6 hay Ba-la-mét dau tién ciia Bo-tat, tirc 1a bd thi, tri gi6i, nhan nhuc, tinh tén, va thién
dinh. Xem Chuyén 9, Ch thich 8.

(12) Chirmg Ngé tuong tmg va thyc té: Ching Ngo phét sinh trong thién dinh

[udn Iudn theo trinh ty: twong ty Ching Ngo dén trudce; thuc té Chiing Ng6 theo sau.

(13) Me: O day tir nay duong nhu 4m chi cic Than Mau nhu Tara, Dorje Paumo, Lhamo, va céc vi khac.

(14) Man-da-la (Mandala): trong truong hop nay, c¢6 nghia la dyng cu Mat Gido dé cung dudng. Nghia nguyén thuy
cua tu “Mandala” 13 “vong tron” hay “trung tdm”; né la mét thict ké phirc tap ciia mot birc tranh tugng trung cho the
gidi hién tugng cla cac vi Phat Mat tong.

(15) “Stra sai va chira tri” ¢ day 4m chi tat ca nhimg nd lyc c6 y thire hudng V‘é sw ngdn ngura hay chira tri “céac viée
lam sai,” ma thuc té né khong trai ngugc véi Tanh Khong chiéu di¢u, ma dong nhat véi nd. Tich Chiéu va Tanh

Khong 13 hai dic tinh ctia Tam, vi thé khong can stra sai hay chira tri gi ca.

(16) Tri f_)éng Thoi Sinh (T.T.: Lhan.Cig.sKyes.Pahi. Ye. Ces.): Khi mot nguoi sinh ra thi Phat Tri cung sinh véiy,
4m chi rang Phat Tanh 14 bam sinh va hi¢n hitu trong tat ca thoi gian.

(17) “Tiép xuc™: Tat ca nhitng cam giac va nhan thirc sinh ra do tiép xuc cua thirc voi déi tuong.
(18) O bén kia 151 néi trong rdng hay hy luan, xa lia nhitng trd choi chit, hay xa lia sy v nghia. Tat 9& nhitng y

tuong, nhu nhét nguyén ludn, nhi nguyén ludn, c6 hay khong, hién hiru hay khong hién hiru, v.v... — tat ca nhing
quan niém nay — déu tuong duong véi 161 néi trong rdng, tro choi chit, vo nghia dbi véi nhimng nglrm da giac ngo.



(19) Céac Kénh, Khi, va Giot Tinh Chét (T. T.: rTsa.rLun. [va] Thig.Le.): Con Pudng Hitu Tuéng cua Mat Gido
nhan manh su tu tip than x4c ciing nhu tu tap tinh thdn. Pé x4y dung mot diéu kién thich nghi ma su chimg ngd
Chan Ly Siéu Viét co thé dat dugc dé dang, Mat Gido cung cép nhimg phuong phap luyén tap dé thanh tay cac hé
thong than kinh, ho hap, va bai tiét.

(20) “Thang tram” hay “Ién va xudng” & ddy c6 nghia la nhitng hanh dong tinh cam chao do trong cac sinh hoat
hang ngay.

(21) Pbi véi nhiing nguoi chua dat dén canh giéi Twong dung Hoan toan, hay c4i Toan thé Khong Phan Biét, nhiing
hinh thai phan dé cuia hién thé, phat sinh tir nhitng ¥ twong nhi nguyén, tr¢ thanh chuong ngai toan b ngan chan sy
chimg ngd Phap gidi vo phan biét. N6 ciing san sinh ra mot niém tin vao tinh bat kha tuong ung ciia nhing cai dbi
nghich nhau, nghia 13, cta hiru thé va vo thé, hién hitu va khong hién hitu, v.v... — trong trudong hop nay, Tanh
Khong va cac gia tri ludn ly. Trong nhiing hinh thai nao d6, hanh gia yoga ching ngé gido ly Tanh Khong sé khong
thdy ngay ca sy hién hiru cua thién va ac trong tu tip ciia ong ta.

(22) Ao vai (T.T.: Ras.Pa.): Hanh gia yoga c6 thé phat sinh than nhiét qua yoga, nhu vay chi mdc nhitng tdm vai
trong thoi ti€t lanh tram trong, dugc goi 1a Repa.

(23) D1 nhién, nha nay c6 tinh cach tuong trung, nhung Milarepa da xay nhiéu nha cho su phu Marpa truéc khi ong
duogc su phu chap nhan.

(24) Ah Shea (T.T.: A.Cad.): Sinh Nhi¢t: khi ndong phat sinh trong thién dinh Mat Dién (Tantra) [lira tam-mui].
Xem “The Six Yoga of Naropa” trong “Tibetan Yoga and Secret Doctrines” cia W. Y. Wentz. [Ciing xem Du Gia
Tay Tang, Gido Ly va Tu Tdp, ND].

(25) Bay Ngoc Thanh la: vang, bac, thuy tinh, hong ngoc, san hd, mi nio, va hdng mi nio. O day Millarepa n6i dén
chung theo nghia bong.

(26) O chd nay, ban vin Tay Tang khong rd nghia. Dich gia phong doan 1a nd am chi sy phan tiét ty nguyén phat ra
qua sy tu dan khoi, do nang luc yoga cua hanh gia.

(27) Tanh Khong (Siinyata) thuong hing.

(28) Con budng Hai-trong-Mot (T.T.: Lam.Zun.hJug.): Ngi cu nay duogc dung rét rong rdi trong Phat Gidao Tay
Tang. N6 c6 nghia la sy hgp nhat cua cac phan d¢, su két hop ctia cac sic manh doi nghich, sy hoa hgp cta nhitng
di biét, va nhiing cai tuong tu.

(29) Phat Ho Tri (T.T.: Yi.Dam): Moi hanh gia yoga cua Mat Giao déu c6 mot vi Phat HO Tri [Bon ton] da chon, 1a
vi ho tri cta hanh gia, 12 chd ma hanh gia cu mong va nwong tra.

8. MILAREPA VA
CON CHIM BO CAU

Kinh Lé Chu Pao Sur

Milarepa dd tir Yolmo di TAy Tang hop véi 10i tién tri [cia vi Phat Ho Tri]. Ong dén Gu
Tang va song trong mot hang dong, va ty tham nhap Thién Pinh Pai Quang Minh.

Mot hom, mdt con chim bd ciu deo do trang stc bang vang dén Milarepa. Con chim gat dau,
cti chdo, va di nhidu quanh 6ng nhiéu lan. R6i nd bay di vé huéng Tang Pa Khong Ti Vét.



Milarepa hiéu rang day phai la than chu cua cac Phi-nhén bao dng don chao. Vi thé, ong theo con
chim bd cau di 1én ngon ddi, noi 4y ong tim thay mot ddng gao trang. Con chim dung mé mé gao
va mang mot it &én Milarepa nhu dé t6 10ng hiéu khach va chao mumng. Milarepa, [ngac nhién va
mung rd], bat Ién hat:

Oi! Dao Sw én hué ciia con, Marpa Lho Draug Wa,
Tir tdn ddy tim, con nghi dén Thay.

Trong nhiét tinh sdu nhdt, con thién dinh vé Thay.
Khéng bao gio cach biét Thay la 1oi nguyén ciia con.

Hoa Ty Tam voi Pao Sw qua thdt la mot an lac.

Chinh Hoa Than la tu tanh cua Chan Nhw

Nho chitng ngd Phép Thén bat sinh nay,

Con hoa minh trong Coi Khong Gcfng Sure. (1)

Véi nhitng cdi Thdy (2) cao va thdp, con khong khac biét.
Trong Tam Khéong Gdng Sike, con cam thdy an lac

va vui.

Ban tanh cia Tam la Anh Sdng va Khéng.

Nho chitng ngé truc thirc Anh Sang-Tanh Khong,
Con hoa minh trong canh gioi ban nguyén

Khéng Ging Sirc.

Péi véi kinh nghiém thién va dc, con khong khdc biét.
Véi tam Khéng Gang Sike, con thdy an lac va vui.

Sdu can va Sau tran (3) tw tan [trong Phdp gidi]

Noi nhan ra tinh Khong Phan Biét cua chu va khach.
Con hoa an lac va wu sau thanh mét;

Con nhdp vao canh gidi ban nhién Khéng Ging Sirc.
Poéi véi hanh dong diing hay sai, con khéng khac biét.
Qua thdt an lac la tam Khéng Gdng Sirc.

Chinh ban tanh cua Phap Than

Duoc nhdn ra qua van hinh tuong;

Van hinh twong la Hoa Than cua Phat

Véi cdi hiéu nay trong tam,

Bt cir hoan canh nao con gap,

Con ciing tu do trong coi Giai Thoat an lac!
Tré vé nha ciia Phdt

Con chang c6 wéc mong!

Thét an lac la tam Khéng Gang Sike.

Vi vay, con chim bd cau, véi bay ban dong hanh, dén gan Milarepa hon. Tat ca déu cti dau
lam 1& va di nhiéu quanh 6ng nhleu lan, nhu con chim thir nhat da 1am trude. Milarepa nghi,
“Nhitng con chim bd cdu nay at 1a nhig Phi-nhan. Ta s& hoi xem chung c6 noi ra sy that
khong.” Vi vy, ong noi, “Cac nguoi 1a ai, tai sao lai dén ddy?” Luc dy cac con chim bd cau pha



b6 than cht va hién nguyén hinh cua ho 13 cac Thién nit. Thién nit din ddu noi, “Chung toi 1a
nhirng thién nit ¢ cdi Troi. Boi vi chung t6i co dai tin tim dbi v6i ngai, ching toi dén day dé hoc
Phép v6i ngai. Xin ngai chi day chung t61.”

bép lai, Milarepa hat:

O! Héa Thain ky diéu cua Dao Su!
Xin Thay tw ai ban cho con song an hué cua Thay.

Cdc ¢6 tam trinh niv quyén rii cia Troi,

Gio ddy da xudt hién trong than twéng bo cdu,
Thén chii cdc 6 tot, va thich nghi véi Phép!
Néu cdc cé, tam trinh nir xinh dep cua Troi,
Udc mong tu tap bach Phdp cia Phat,

Mong cac co ghi nhé nghia cua bai hat nay.

Dt hanh phiic va khodi lac thé gian
Duwong nhu say mé va thich thu.
Chung sé som qua di.

Du cac ménh phu kiéu hanh va vui mung roi rit
Trong tudc vi cao sang cua ho
Ho c6 cho nao dé tru va an nup chang?

O trong ngdi nha ludn hoi néng chdy
Doi khi twa nhuw thich thu, nhung da so khon cung.

Néu dira con dwoc cho va duoc yéu thuwong day dii
Khong tu trong va khong tu gang siec,
Thi nguoi cha chi gap lo phién.

Neu dé tw cau ket voi nhitng hanh vi xdu,
Y phdi roi vao vong Sinh Tu,
Du cho Dao Su cua y vi dai bao nhiéu.

Cac co, cac trinh nir cua Troi, nhitng phu thiuy hoa
thanh chim bé cdu!

Dé cho céc ¢é héi Phap,

Nhung kho co long tin noi Phap.

Cdc ¢é nén tw nhac nhé minh.

Vé nhitng bat hanh khong thé tranh,

Néi két véi niém vui thé gian.

Nhitng dau dén va khon khé cia doi nay,

Cdc ¢6 nén xem ching nhw la ban dwa cdac cé dén Niét Ban.
Vé phan t6i, téi rdt biét on

Nhitng bat hanh ma téi da gap.

Oi, céc ban ctia téi, hdy ghi trong tam va lam nhw vdy!



Céc Thién nit mim cuoi, n6i véi Milarepa, “Ching t61 s€ lam nhu vay.” R6i ho danh 18 va di
nhiéu quanh ong nhiéu lan. Lic dy Jetsun hoi cac Thién nit, “ Tai sao cac ¢d lai hoa thanh chim
bd cau dé dén day?” Ho dap, “Ngai 1a mot hanh gia yoga khong vudng mic ti ndo voi chinh
ngai, ciing khong ham mudén doi song thé gian nay. Chi vi Bo-dé va loi ich ching sinh ma ngai ¢
lai trong c6 tich va thién dinh khéng phan tan. Véi thién nhan, ching toi c6 thé thiy ngai, voi
kinh trong va niém tin, ching t6i dén v&i ngai vi Phap. Nhung dé [che dau hinh tudng that cia
chiing t6i] nhiing ké toi 16i, chiing i da tu bién minh thanh nhimg con chim b ciu. Ching toi
cau mong rang Ton gia du tr bi ma 1én Troi voi ching t61 va giang chanh Phap cho ching t61.”
Nhung Milarepa dap, “Chirng ndo t6i con séng, t6i sé ¢ lai trong thé gian nay dé lam loi ich cho
chiing sinh ¢ ddy. Cdc ¢é phai biét rang Troi thi xa tin cdy; khong vinh vién, va nguoi ta khong
nén nwong twa vao do. Sinh trén coi Troi khdng nhdt thiét la mét diéu ky diéu. Cac cd nén chl y
va theo doi nhitng 161 chi day nay”:

Con danh 1é dwéi chan cia Marpa Lho Draug.
Oi, Suw Phu! Xin gia tri cho con song dn hué va thanh tuu
cia Nguoi.

Cdc ¢6, tam sdc dep ciia c6i Troi,

Pa tang ta com trang, quad Thién-na ky diéu.

An qua dy than ta thém sirc, va tam ta thém séng dong.

Pé 16 long biét on, ta hét cho cdc ¢6 nghe bai hdat Phép nay,
Bay gio hdy dwa tai lén va lang nghe can than.

D cho dat dén céi Troi cao nhdt cia cdc

Thién Nir Trcfng, 4)

N6 ciing chang cé gid tri va y nghia vinh vién!

Pdng yéu va xiic cam la nhitng déa hoa tuéi tré trén Troi.
Du thich thii dén dau nhw né dwong nhir vy,

Cudi cing chia ly ciing dén.

Du cuc lac noi coi Troi duwong nhuw rat lom,

Ay chi la bong nudc lira gat thoi, mot do gidc

lam nguoi ta lac 16i;

Thyec ra, no chinh la nguyén nhdan cua tro vé dau khé!

Nghi dén nhitng khon khé ciia sdu néo ludn hoi,

Ta chi ¢6 thé cam thay lom glong va khong wa thich
—M{t cam gidc thong khé va cam xiic wu phién!
Néu ¢6 ¥ tu tdp loi Phdt day,

Cdc co phai qui y va nguyén voi Tam Bado.

Chung sinh trong sau néo,
Cac co nén xem nhu me cha.

Hay cho nguoi ngheo, va cung duwong Dao Su!
Viloi ich cua tat ca, hday cung duong cong duc.



Hay luon nho rang chét co thé den bat cir liic nao.

Hay dong nhdt than cdc ¢6 vdi than ciia Phdt!
Hay dong nht tiéng néi ciia cdc cé véi chanh ngiv
cua Nhu Lai.

Hay quan Tanh Khong cua Tri Tué tu gidc,

Va hay luén luén gang lam chi tam minh!

Céc Thién nit cia cdi Troi néi, “Noi nhitng ké vo minh nhu ching t6i, cac 6 nhiém ludn ludn
theo tdm. Xin cho chung t6i mot 161 day dé chiing t6i c6 thé sira 151 14m nay, nhu thé ching t6i c6
thé dwa vao do tu tap thudng xuyén.”

Dap tmg yéu cau ctia ho, Milarepa hat:

Chi tam danh 1é Marpa, bdc an hué!

Xin ban cho con sw gia tri ciia phwong thuoc dike hanh.
Néu cdc cé, 6i nhitng Thién nir day dirc tin, ¢é y dinh
thwong tu tdp Phap,

Bén trong, cdc cé nén tu tdp nhié'p tdm va chiém nghiém.
Khuroe tie chuyén bén ngoai la doé trang sirc cua cdc co.
Oi, hay nhé phirong thudc nay cho vicong van bén ngoai!
Voi tw tinh, chu tam, cdc co nén gitr minh tinh lang.

Vinh quang la tich tinh cua tam va loi noi!

Vinh quang la khwée tiv nhiéu hanh déng!

Néu cdc ¢é gdp phai nhitng hoan canh khéong vira ¥,
Qudy ray tam cia cdc ¢,

Hay luon tw canh chung minh va luén canh gidac,
Hay tu canh tinh:

“Nguy hiém ciia gidn dir dang trén dwong di téi.
Khi cdc ¢é gap giau sang quyén du,

Hay luon canh chung chinh minh va luon canh giac;
Hay luén kiém sodt chinh minh:

“Nguy hiém ciia ham muén dang trén dwong di téi.

2

)

Néu nhitng 16 1€ dc hai, lang nhuc dén tai,

Hay luén tw canh chirng minh va luéon canh giac;
Va nhie thé hay tw nhdc minh:

“Am thanh dc hai chi la mé hodc ciia I6 tai.”

Khi cdc cé két giao ban be,
Hay canh chung can than va tw canh cao minh:
“Cho dé ganh ti day lén trong trdi tim ta.”

Khi cdc c6 ban ron phuc vu va ddang hien vat,
Hay tu canh giac va canh cao minh:
“Hay de toi y thurc, néu khong kiéu hanh sé day lén



trong trai tim toi.”

Trong tdt cd moi thoi va moi cdch, hay luén tw canh chimg.

Trong tdt ca moi thoi, hdy cé gang hang phuc dc y

bén trong!

Bt cir diéu gi cdc cé c6 thé gap trong nhitng hanh déng hang ngay, (5)
Nén chiém nghiém suw trong rong va huyén héa ciia né.

Du ca tram thanh nhdn va hoc gia tu hgi noi day,
Ho khéng thé néi diéu gi hon thé.

Cau cho cdc ¢é, tat ca hanh phuc va thinh vieong!
Cau cho cdc cé tat cd, voi trai tim vui vé,

Hién minh tu tdp Phdp [nay]!

Céc trinh nit cta Troi tat ca déu vui suéng, man nguyén va ho lai bién minh thanh nhiing con
chim bo cau, bay Ién Troi. Roi Milarepa an com cing duong, va khoi hanh dén Vong Vay Kim
Cuong Da Xam.

Day la cau chuyén vé cac thién nit [trong than bo cau] va nhiing hién vat cia ho.

Tat ca nhitng cau truyén di trude déu nodi vé viéc Milarepa thu phuc va chuyén héa ma qui.

Cht Thich Chuyén 8

(1) Khong Gang Stre (T.T.: rTsol. Med.): hay khong dung cong, khong hanh dong, khong quiy ray, khong lam, va
nhing cai tuong tu. Ky thuat Khong Giang Stre [V6 cong dung hanh] hay Khong 1am [v6 vi] cta thién dinh 1a gido 1y
quan trong nhit cia Pai Thu An.

(2) Nhitng cai Thiy cao va thip: Vi cac tong phai khac nhau chu truong nhitng cai théy khac nhau vé gido ly Phét
Gi4o, ho xép loai Phat Gido thanh cic nhom gido ly khac nhau — cao, thap, phuong tién, t6i hau, va v.v...Chang han,
truong phai Duy Thure (Yogacara) chu truong rang giao ly “Duy Tam” la cai thdy cao nhét va gido 1y Tanh Khéng
ctia Trung Pao (Madhyamika) 14 cai thay thap; truong phai Trung Pao noi nguge lai. Tranh ludn nay ciing xuat hién
trong cac trudng phai va moén phai Phat Giao khac.

(3) Sau thue va Sau tran (T.T.: Tsogs.Drug.): Theo nghia den, thuat ngit nay nén dich 1a Sau Nhom; tirc 13, mit va
sdc (hinh tudng) thanh mot nhom, tai va am thanh, v.v...

(4) Coi Troi cua cac Thién nir Tréng: Theo Phat Gido, ¢6 nhiéu timng troi khac nhau, mot sé ¢6 séc tudng va mot sb
khong c6. Céac Thién ¢ ¢oi Troi “cao nhat” duge cho rang khong c6 sic tudng hay ham mudn. Tuy nhién, Phat Gido

tuyén b rang ngay ca cac thién than ciing van & trong hdi.

(5) Nghia den: bon loai sinh hoat hang ngay — di, dimg, nim, ngoi.
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Nhing canh doi cia Milarepa
"Trich tir 'Secret of the Vajra World' ctia Reginald A. Ray."



