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Thay Phap Niém tra IGi phong van cua Tina Ha Giang tu BBC Tiéng Viét

Thién su Thich Nhat Hanh va cac dé ta da mé réng hoat
dong éd bong Nam A qua trung tam Lang Mai ¢ mot vung
ndi caa Thai Lan.

Trong chuyén tham lang thang 4/2018, Tina Ha Giang cua BBC da
hoi chuyén thay Thich Chan Phap Niém vé Trung tam Quobc té
Lang Mai tai quan Pak Chong, tinh Nakhon Ratchasima.



Dau tién, su Phap Niém cho biét vé qua trinh hinh thanh trung
tam nay va cong tac hoc tu tap tai day cho chirng 600 ngudi, gom
khong it tang ni ngoai qudc, Viét Kiéu va ngudi dén tu Viét Nam.

Su Phap Niém: Trung tdm thién tap quoc té Lang Mai Thai Lan
dudc thanh Iap nam 2013, trudc dé cling da cé dat nhung chua
xdy dung. Ndm 2012 lang bat dau khai cong xay dung, téi 2013
hoan tat moét vai cg sé can ban. Tu thang 3/2013 tang than Lang
Mai d& di chuyén tdi day tir cho & tam la hai khu nha vudn cla
ngudi Thai.

Thay Th|ch Chan Phap N|em gldlthleu Lang Mai & Thai Lan

Mot s6 cac thay, cac su cd Lang Mai da c6 mat ¢ day tu 2009 va
dudc hai cu si ngudi Thai  gan day cach day khoang 40km cho
minh & trong khu nha vudn cua ho. M6t bén danh cho xuat si
nam, mot bén danh cho xuat si nit. Va minh may man, nhd ngudi
cu si mua dudc manh dat nay cé cam tinh vdi lang, va ho nhugng
dé€ cho minh xay dung khu vudn Lang Mai Thai Lan & day.



BBC: Trung tdm Lang Mai Thai Lan cach Bangkok hon 3 tiéng rudi
lai xe thi diéu doé co can trd sinh hoat cua lang khéng?

Su Phap Niém: Ciling khéng can tréd may bdi vi c6 mot thi tran
gan day la Pak Chong, di xe ra khoang moét ti€ng dong ho. Va
minh thudng di mua nhitng d6 vat dung va thuc phdm khdng cd
trong khu vuan, thi hang ngay minh ra ddy mua. Khi nao can lam
thi minh méi di Bangkok dé€ mua mot it do thoi.
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Cong vao xém Trdi Quang (Clear Sky) dan vao khu nha cua cac téng, con
khu nha cua cac ni dudc goi la xdm Trang Té



BBC: Th3y c6 thé ndi so qua vé thadn thé cua minh khéng? Trudc
khi dén trung tam nay thi thdy da sinh hoat & nhirng noi nao rbéi?

Su Phap Niém: Minh xuat gia tai Lang Mai Phap nam 1994 va &
day tu hoc cho dén cubi 2002 thi dudgc dé cir qua Tu vién Loc
Uyén & My , California viing Santiago. Téi ndm 2006 thi dugc dé
clr vé Viét Nam tai chua t6 dinh T Hiu va & day cho t&i 2009 thi
vé lai Phap. Va 2013 dudgc su 6ng cUr vé day.

BBC: Lang Mai Thai Lan co tat ca bao nhiéu xuat si nam va xuat
si nir?

Su Phap Niém: Xuat si nam c6 khoang gan 100 vi la ty kheo va
sa di ni, bén xuat si nit c6 han 100 trong dé ciling cd cac vi ty
kheo ni, sa di ni va cac vi Thic xoa ma na.



Cac b0 pha tra trong nagi & cua tu si Lang Mai

BBC: Thdy cd thé ndi so qua vé sinh hoat cua trung tdm ciing
nhu cach van hanh cua trung tam?

Su Phap Niém: Vé thdi khéa hang ngay thi tang ching & day
thc day lac 4:00 sang va 4:45 thi cé thdi khoa toa thién ngoi
thién va tung kinh. Sau d6 tap trung & ngoai trdi va cling di thién
hanh, di thién véi nhau & ngoai trdi khoang 45 phut. Trong dé cé
xen k& ludn gid tp thé duc cla toan chung. Sau gid thién hanh
thi dai ching tré vé va an sang chung tai nha an I8n. Tu Idc thic
day cho td&i sau gid an sang thi im lang hoan toan. R6i nghi mot
chut va téi khoang 8:30 thi cé gid nghi thi cac thay cac su cb hoc
ti€ng Thai, ti€ng Anh va ti€ng Viét.



Gig nghi nura tiéng. Téi 10:00 thi cé I68p noi dién, trong do cling co
nhirng I8p ngoai dién. Téi 11:30 trua thi dung com, toan ching
nhu nhau. Sau gid codm trua thi dugc nghi trua khoang mot tiéng,
tuc la tGi 2:00 chiéu thi thdc day va c6 gid ca nhan hoc hanh. TGi
khoang 2:45 thi tap trung va lam viéc. Moi ngu’dl moi ban déu cé
cOng viéc riéng dudc cac vi tu si ho chia cong viéc, cai nay goi la
thién lam viéc.

TGi 4:30 thi c6 gid thé duc thé thao, tuy theo ai thich linh vuc nao
thi di theo linh vuc d6. Vi du minh muén di bd, mudn chaoi thé
thao hay tap yoga, hay la mudén tap vo. TaGi 5:30 thi an tGi. Tdi
7:30 t6i c6 gid ng6i thién tung kinh. Ngay thd Nam va Chu Nhat,
tGi 9:30 tdi la gid im lang hung trang, tdc la moi ngudi trong tu
vién déu gilr im lang, gid nay la khong ndi chuyén cho téi sang
hom sau.
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Cac day nha la ngi G va tu tap
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BBC: 76 chic cua trung tdm nay cé diém gi khéc biét so vdi
nhirng tu vién Phat Giao & Viét Nam hay la nhiing quéc gia khac?

Su Phap Niém: Vé phudng dién ndi dung thi cach t6 chic & day
cling khéng phai la gi md&i me déi véi truyén théng. Tinh than,
cach thic da cd san roi. Su 6ng Lang Mai (thién su Thich Nhat
Hanh) 1a ngudi t& chdc lai né mdt cdch mdéi han dé cho né dap
Ung dudc nhitng nhu cau sinh hoat cua ddi séng thdi dai bay gid.

Vi du, tai Lang Mai cach sinh hoat va nhirng quyét dinh déu dugc
dua trén cai goi la tac phap YéEt ma, va nhirng I0i day nay cé san
trong gidi luat, & trong luat tang do dlrc Phat da dé lai. Quyét



dinh theo thé thirc téc phdp y&t ma la mét tinh than dan chq, nai
dé khong dua trén mot ngudi quyét dinh téi hau ma dua trén cai
phdp dé van hanh dgi séng.

Mot budi thao ludn clia cac su Lang Mai & Thai Lan
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Khu sinh hoat cua tang ni



Tugng Phat trong Lang Mai & Thai Lan

O day minh cé nhitng ban hodc 13 hdi ddng nhu 1a Hoi dong Ty
kheo cua nhirng ngudi da tho gidi Ldn. Tat ca moi quyét dinh lién
hé t&i dGi sdng cua tang chung thi HOi dong Ty kheo la hdi dong
quyét dinh téi hau theo tac phap yét ma. Ngoai ban Hoi dong Ty
kheo thi c6 Ban Giao tho, tlc la ngugi da dugc truyén dang trd
thanh ngudi cham sbéc vé mang gido duc, day do va tu hoc. Ho sé
thudng hop véi nhau dé€ ma dua ra cach thic va phuong phap
giang day ciling nhu tu hoc sao cho cd hiéu qua vdéi dai chung.

Khi ma dua ra nhu vay thi cling phai dua vao trong Hoi dong Ty
kheo d€ dudc yét ma va théng qua thi bat ddu mdéi thi hanh dé
tao ra su thanh tinh trong ddi s6ng cua tang ching. Ngoai Hoi



dong Ty kheo va ban Gido tho thi cd ban Cham sdéc, trong dé gom
c6 nhirng vi Gido tho, nhitng vi Ty kheo va Sa di, hoac la Sa di ni.
Ho la ban ti€p nhan nhirng quyét dinh cta H6i dong Ty kheo dé
ma thi hanh cong viéc.

Cac su trong bép dang soan com chiéu. Su th(r ba tu trdi sang la nguGi Nhat

Ngoai ra thi trong ching chia ra nhirng ban nho, nhitng nhém nho
dé cham soc nhitng mang cong viéc sinh hoat khac nhau dé ma
thi hanh quyét dinh dgi séng hang ngay. Ngoai ra, vi ching déng
cho nén & day ciing cd sinh hoat goi la tri su va tri dé tdc la moi
thay Lén déu cham séc cho khoang mudi may vi Ty kheo tré, sa
di d€ chdm séc mang hoc hanh cling nhu tu tdp va hanh phc,
khd dau chia ho dé gilip cho ho tién bd trong qua trinh tu tép.



NEu minh nghi nhu vy thi céc vi dé giéng nhu la dan biéu cla
qudc hoi, tie la ho 1ang nghe nguyén vong, thao thirc cla cac
xudt si tré dé dua vao trong Hoi ddng Ty kheo dé hop hoac la dua
vao trong ban Giao tho, tuy theo chu dé lién quan téi mang nao.
Ngoai ra, lang minh ciling t& chirc nhitng ban 1dng nghe dé khi cé
nhirng truGng hop khdé ma cac vi tri su hay cac vi tru tri chua giai
quyét dudc cho duong su, thi ban 1dng nghe dudc dugc HOi dong
Ty kheo cUif ra d€ nghe va gilp cho ngudi dé vugt qua khé khan.

Hinh thién su Thich Nhat Hanh trong mo6t can nha cua tu si tai trung tam
Lang Mai & Thai Lan



BBC: Khi c6 su thay dbi, chdng han nhu c&dn mét quyét dinh khac
vdi nhifng céng viéc hdang ngay thi tién trinh thao ludn va di tdi
quyét dinh thay déi dién tién nhu thé nao?

Su Phap Niém: Thudng la minh ti€p nhan van dé hoac la chu dé
dé va minh dua vao trong budi hop. Thudng thi cé budi hop so bd
cla cac vi Gido tho Lén, sau dé dua ra cho cac vi Ty kheo, HoOi
déng Ty kheo dé néu I1én va cung nhau nhin vao, quan chiéu vao
dé dé dua ra nhirng cai thay.

Khi ma cai thdy dé nd chin dd va né sdng du trong thdi diém do
va khoéng co cai thay nao sang hon nira thi minh sé dong y la
minh sé& dung cédi thdy chung dé dé€ minh quyét dinh va yét ma
cho né thanh tuu. Néu sau nay cai thay dé con gidi han va co
nhirng cai thay hay haon nita thi minh sé ti€p tuc hoc héi va thay
déi nhitng cai thdy ctia minh.

O day minh cé nhiéu loai y&t ma. Vi du, nhitng ngudi Tho gidi Lén
hay la nhirng yét ma thudc vé bach tr tic la mot [an néu ba lan
hoi thi mdi thanh tuu dugc. Ba lan hdéi d6 ma moi ngudi im lang
tlic la ndé thanh tuu. Cé nhirng yét ma, quyét dinh chi can néu Ién
mot lIan la dudc thong qua.

Cé loai Bach nhi Y&t ma tirc la mot 1an néu hai lan hoi thi nd dudc
thanh tuu, tuy theo cong viéc. Ngoai nhirng I8p hoc sinh hoat
trong ching trong ddi séng hang ngay thi minh cling t6 chirc
nhirng khoa tu.
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Hai thanh nién, mo6t tir Anh va mét tir Phap, dén Lang Mai tu tap

BBC: Bao /lau thi c6 mét khoda tu, va dbi tuong cua nhitng khda tu
la ai, thua thay?

Su Phap Niém: Lang Mai Thai Lan té chic khéa tu cho ngudi
Viét mot nam hai khoéa va ngudi Viét 8 nudc minh sang day tu
hoc, sau Tét va cubi hodc gilta thang Sau. Ngoai ra, lang con co
nhirng khda tu danh cho cac ban qudc té ¢ cac nudc chau A ciling
nhu bén phuong Tay ho vé day ho tu, la khda tu cudi nam,
thudng cling dong Iam. Lang con c6 nhitng khda tu danh cho gidi
gidao chic va hoc sinh, cé khi thi cho gido chic riéng cho Thai Lan
day thoi, va hoc sinh, c6 khi ca hoc sinh va thay c6 gido tdi day tu
nam ngay luon.



BBC: Nhiing tang ni & Viét Nam qua ddy tham du nhiing khda tu
hoc, ho c6 chia sé la khi vé Viét N\am ho mubn mang sac thai gi
cua trung tam Lang Mai Thai Lan vé Viét Nam khéng a?

Su Phap Niém: Nhirng tang ni & Viét Nam qua day ai ai cling cé
thao thic, nhung ma hién tai bay gid ai cling nghi réng téi day dé
hoc, mang kién thirc, y niém vé, dé tu minh thuc tép thdi. Con dé
cd mdt cai thuc tdp gi mang tinh quy mé nhu ki€u & Lang déay
ddng vé phuong dién tu tap va té churc thi ho chua lam dudc bdi
vi cling c6 rat nhiéu gigi han.

Tina Ha Giang | BBCvietnamese.com
Thu Vién Hoa Sen



