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LOT GIOT THIEU

Hon mdt ndm qua, Dai dtic Thich Trung Pinh la tac
gia cong tac thudng xuyén cua cac bai viét dang trén tap
chi Vin Héa Phdt Gido. Théy la cho than tinh ctia nhiéu
thanh vién trong toa soan nhiéu nam ké tu khi thay xuat
gia tu hoc véi vi bon su la Hoa thugng Thich Quan Chon
tai chtia Tt An, Hué. Pugc bén su nang d, dudng tu hoc
cta thay kha ém xudi: S6m tho dai gidi, tot nghiép Cu
nhéan Phét hoc tai Hoc vién Phét gido Viét Nam tai Hué,
Thac si tai Dai hoc Delhi, roi Tién si Phat hoc tai Pai hoc
Gautam Buddha, An Do.

“Nhiing suy nghi vé 16i Phdt day qua Kinh tang
Pali” 1a tac phdm méi v6i mong moi duge dong gop
vao vin hoc Phat gido Viét Nam thai hién dai. Tac phdm
gom 30 bai viét, hau hét da dugc dang trén tap chi Vin
Héa Phat Gido va dugc dong dao doc gia tan than. Noi
dung tdc phdm la nhiing giai thich, nhan dinh vé biic
Phat, Phat phap, vé cac phuong cach tu tap, vé cac giao
ly can ban cta thién dinh nguyén thuay... Cac bai viét
ngan gon, suc tich, chinh xac, rd6 rang. Pac biét, toan



bd tac phdm con todt [én su cdm xdc chén thanh, niém
kinh m¢ cua tac gia doi véi Duc Phét, Phat phap va chu
vi CO ton tuc.

Mot diéu tudng cling nén nhén dinh & day la Dai dic
Thich Trung Pinh da cin cu vao kinh dién Pali, cu thé la
cac bd Nikaya cua Phét gido Nguyén thuy dé€ trich dan
va dién giai. Toi nghi rang day 1a cin ban can thiét cho
nhiing ai nghién ctiu Phét hoc, nhat la trong viéc nghién
ctiu van hoc Dai thtia. B&i vi néu khong nhu thé thi cac
kién giai vé gido ly Dai thua c6 thé bi léch lac va c6 thé
gay hi€u nham Phat gido nhu la mdt ton gido than khai...
Tac gid da néu nhan dinh chinh xdc trong L&i néi dau ctia
tap sach: “Kinh tang Pali la nhiing vdn bdn co xua nhdt vé
loi day cua Diic Phdt ma chung ta c6 dugc. D6 la nhiing gi
gdn giii nhdt vdi cac bai gidng ctia Duic Phdt lich sii. Nhiing
loi day dugc tim trong do la dau ngudn cua tdt cd nhiing
dong chdy tién héa ctia gido ly thuc hanh trong dao Phdt,
qua nhiéu thé ky. Vi ly do dé, nhiing bai kinh Pali tao thanh
mot di san chung cho tdt cd moi truyén thong Phdt gido.
Phat ti¥ ciia tdt cd cdc tong phdi mudn hiéu dugc cfi ré ciia
Phat gido cdn phdi ddt vu tién trong viéc nghién ciiu hoc
tap cdc ban kinh nay” Quan diém nay khong phai 1a méi
la vi da dugc rat nhiéu nha nghién ctiu Phat hoc thaoi can
dai va hién dai néu 1én, nhung viéc khing dinh mét 1an
niia cling rat can thiét.



Toi tin rdng véi kién thiic Phéat hoc, thién hoc va
cong phu tu tap cong thém véi kha nang Pali ngi, Anh
ngti va Han ngti cta Pai dic Thich Trung Pinh c¢6 thé
dam bao cho tinh trung thuc, chinh xdc ctia tac phdm
“Nhiing suy nghi vé 16i Phdt day qua Kinh tang Pali” Do
do, toi xin tran trong gidi thiéu tac phdm gia tri nay cling
chu doc gia.

T/p Ho Chi Minh, ngay 20 thang 01 ndm 2019.

Trdan Tudn Man
(Tap chi Vian Héa Phat Gido)
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LT NOT DAU

Dtc Phat valoi day cia Ngai luon la nguén cam hiing
vO tn cho nhiing ai tiép nhéin ting dung d€ nghién ctu,
hanh tri. Hon hai ngan ndm qua, biét bao nhiéu hoc gia,
nha nghién ctiu da viét vé cudc doi va 1oi day ctia Ngai
nhung van khéng néi hét. Bdi theo tling goc do, thai gian
du & dau hay thoi dai nao thi cac khia canh vé cudc doi
con ngudi déu bang bac mo ta trong Kinh tang. Va mot
con duong da dugc Duc Phat vach 16i d€ bat cti ai budc
di theo 10 trinh nay nhét dinh sé dat dén sy an lac va giai
thoat dich thuc.

Theo truyén thong Phét gido c6 hai tang kinh ton tai
song hanh d¢ 1a Kinh tang Nikaya dugc ghi chép bang
ngdn ngt Pali va Kinh tang A-ham, Dai thtia dugc ghi lai
bang ngoén ngiti Sanskrit. V&i Kinh tang Pali, ngai Bodhi
da c6 nhiing nhan dinh: “Kinh tang Pali la nhiing vin
ban ¢8 xua nhét vé 16i day cua Dtic Phit ma ching ta c6
dugc. Do la nhiing gi gan gii nhét véi cac bai giang cta
bric Phat lich st. Nhiing 16i day dugc tim trong d6 1a dau
nguon cua tat ca nhiing dong chay tién hoéa cta giao ly
thuc hanh trong dao Phét, qua nhiéu thé ky. Vily do do,
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nhiing bai kinh Pali tao thanh m¢t di san chung cho tat
ca moi truyén thong Phét gido. Phat tli cua tit ca cac tong
phai mudn hiéu dugc cdi ré ctia Phét gido can phai dit uu
tién trong viéc nghién ctiu hoc tap cac ban kinh nay”

Toi that sy may méan dugc tiép can véi ngudn gido
ly truyén thong nay tu lau. Vi ngudn tai liéu doi dao va
phong phu, nhit la nhiing hoc gia viét bang Anh ngii da
c6 nhiing bai nghién ctu, binh luan sau sac, xac thuc
tuyét voi da thu hut t6i phai chon theo con duong nay
dé nghién ciiu trong cic bai viét ctia minh. An tugng
nhat van la dich gia, tac gia Bhikhu Bodhi - nguoi da day
cong chuyén dich gin nhu tron ven 5 b Nikaya ti Pali
sang Anh ngii va cé nhiing tac phdm binh giai, chon loc
dé trich dan nhiing 16i day tinh yéu nhat trong cac ban
kinh d€ viét ra nhiing tic phdm nhu kiéu cdm nang cam
tay hay ban d6 chi dan dé€ dua ngudi doc di vao tim hiéu
Kinh tang Nguyén thuy mot cach dé dang. Bén canh dé,
mot hoc gid, mot nha dich thuét vi dai do6 la Trudng lao
Hoa thugng Thich Minh Chau, nguoi da day cong phién
dich tron ven 5 b Nikaya sang Viét ngii, va bo kinh nay
dugc phé bién mét cach réng rai da lam thay déi toan bo
cuc dién tu tudng vé mot dao Phat phap mon, mdt dao
Phat tin nguéng thanh mdt dao Phat bac hoc, han lam,
dua vao 161 s6ng thuc hanh mot cach hiéu qua. Ngay nay,
phong trao nghién ctiu vé Kinh tang Nikaya dang dién
ra kha ram rd. Nhiéu hoc gia trong nuéc cling nhu nuéc
ngoai déu quan tdm sdu sic dén nhiing 16i day trong
kinh, tit d6 dua ra nhiing huéng nghién ctiu méi, thuc

12



té gép phan lam doi dao phong phu thém cho nén gido
ly Phét gido.

Toi that su 4n tugng véi nhiéu 16i thuyét giang cta
bric Phat. C6 vo s6 phuong cach thuyét giang cua Ngai tiy
theo tting d6i tugng thinh ching d€ trinh bay. C6 khi Ptic
Phat giang phap theo yéu cau; c6 khi thuyét phap dé x6a bod
cac nghi van, thac mac; thinh thoang ngai giang phap dé an
i va khuyén khich nguoi khac; va doi khi Ptic Phat thuyét
phap d€ trj liéu than, tdim bénh. V& phuong thic thuyét
phdp, Ngai da st dung cac phuong phap nhu: Phuong
phap giang day dan dan; Phuong phap giang day chi tiét va
suc tich; Phuong phap dat cau hoi va tra 16i; Phuong phap
phén tich ly luan; Phuong phap giang day bang nhiing cau
chuyén ngu ngon, va mot sé6 phuong phap khac. Tat ca
nhiing phuong phéap giang day nhu thé cho thay tinh logic,
bién chiing va phuong phap su pham dugc st dung trong
viéc tuyén thuyét gido ly, lam cho hau hét moi nguoi véi
moi trinh d¢ cén co khac nhau déu bi nhiép phuc.

V6i cach tiép can gido phap, Ptic Phat nhan manh:
Gido phéap ctia Nhu Lai khong phai mat truyén. “Nay cac
Ty-kheo, ba phap chdi sang, dugc hién 19, khong co6 che
dau. Thé nao la ba? Vanh tron ctia mdt trang, vanh tron
ctia mat trdi, Phap va Luit dugc Nhu Lai tuyén thuyét”
V6i Gido phap Phat giao thi hoan toan khong gido diéu
hay niém tin mu quang; C6 thé thiy ngudn gbc va tan
diét phién nao; Hay tim hiéu bac Dao su; va Di téi dé thuc
chiing chén ly. V6i cac phuong cach ti€p can gido phap
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nhu vay, r6 rang Diic Phat da chi cho chung ta thay, tin va
lam theo khi minh da hoan toan xac tin, chdp nhan bang
niém tin va ly tri, chti khong mi mdo, hanh dong theo cam
tinh. Nhu vy, chung ta c6 thé néi rang: Diic Phat 1a bac
thay vi dai, minh triét, chua tling c6 mot vi gido chu ton
gido nao trén thé gidi va trong lich st loai ngusi lam dugc
nhiing diéu nhu Duc Phat da lam.

Tuyén tap “Nhiing suy nghi vé 16i Phdt day qua Kinh
tang Pali” la tap hgp nhiing bai viét ca nggi vé Diic Phit,
phan tich gia tri ndi dung tu tuéng cling nhu cac phuong
phap giang day ctia Ngai cho ngudi doc thy dugc sy minh
triét, diéu ky ctia Phat gido nhu kinh dién ghi lai. Ching
toi tap trung di vao phan tich su thong nhat trong 16i day
ctia Buic Phat gitia Kinh va Luat; Dao dic va 16i song lanh
manh; Stic manh ctia niém tin; Vai tro cua Tang than;
Cac phuong phdp giang day ctia Duic Phat, gido ly Duyén
khoi, gido ly Nam udn... cing lan lugt dugc gidi thiéu
mot cach tudn ty ro rang lam cho ngudi doc dé dang tiép
nhan trong ting dung thuc hanh.

Thong thuong khi ngudi méi ti€p can véi Kinh
tang Nikaya cam gidc doc sé dé gay nham chan vi nhiéu
doan van lap di lap lai. Néu xem cung mot lic, n6 giong
nhu moét khu rting day dac véi nhiéu loai cay ma ta kho
bé chon lya, hay nhu mot dai duong ménh mong, day
bién dong hoan toan xa la; hay nhu bau troi dém véi
muon ngan vi sao lap lanh ma chung ta khé dinh vi dugc
chung. Do vay, tling bai viét trong tuyén tap nay sé phuc
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vu nhu mét ban d6 chi dan ngusi doc budce di that cham
rai viing chdc va co stc hat lam dong luc d€ di tiép trén
16 trinh cia minh. C6 thé noéi rang, day la nhiing bai viét
tam dac nhét dugc tac gia gom nhit lai trong khi tim
hiéu vé Kinh tang trinh bay ra day d€ gisi thiéu dén véi
ban doc. Phan 16n nhiing bai viét nay da dugc dang tai
trén tap chi Vin héa Phdt gido va trén cac website Phat
gido thinh hanh hién tai.

Dé hoan thanh tap sach nay, trudc hét ching con xin
thanh kinh niém an Hoa thugng Bon su, thugng Quan
ha Chon, nguoi da tac thanh giéi than hué mang va lu6n
ddng vién sach tan, dong thoi goi y, mé 16i cho con trén
budc dudng nghién ctiu, hoc tdp. Thanh kinh tri 4n Thay
Tran Tudn Man - Pho Toéng Bién tap Thuong truc, kiém
Thu ky toa soan tap chi Vin héa Phat gido da khuyén
khich dong vién va trg gitp trong viéc in 4n tuyén tap nay.
Sau cung xin cdm on tat ca nhiing tac gia, tic phdm, cé
nhiing tai liéu lién quan trong viéc khao ctiu va trich dan
trong tuyén tap nay.

Nhiing mong tap sach nho nay dén tay doc gia nhu
moén qua tinh than, t6 diém thém cho thuc don tdm linh
trd nén phong phu va da dang. Hy vong dugc don nhan
mot cach trang trong, gop phan lam dep thém trong ta
sach Phat hoc cta minh.

Tran trong!

Ty-kheo Thich Trung Dinh
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DUC PHAT BAC THAY VI Al

Trong mot hé thong ton gido, nhin cach ctia ngudi
sang lap la vo cling quan trong ca vé mat triét hoc va xa
hoi hoc. DBtic Phat 1a hién than ctia chan ly su thét, do do
ngai la biéu tugng sang ngoi tu tinh cach, tri tué va duc
hanh trong Phét gido. Cac hang d¢ tt cua Phat truy tim
lai ngudn goc cua gido ly biang sy ton kinh vo bién déi voi
bac thay, ddng cha lanh ctia nhan thién d€ tu d6 hoc tap
ren luyén va nguyén ti€p budc theo con dudng ctia Ngai
da vach 16i, dua duong di dén chan troi hanh phuc giai
thoat dich thuc. Do vay, tdn trong chiéu sau tam thtic, ho
xem Phét nhu la nha gido duc, nha tam ly hoc, bac thay
vi dai cia nhan loai, viia mang hoi huéng ctia mdt con
ngudi lich st nhung cling mang day tinh cach siéu nhién,
thoat tuc.

Cac truyén thong Phat gido déu gia dinh rdng thai ti
Tat-dat-da trd thanh vi Phét 1a tii mot nha tu tudng trd
thanh mot con ngudi s6 httu chan ly, su that, giac ngd va
giai thoat. T4t nhién, cac Phat tt c¢d ly do d€ lam nhu vay,
bédi vi ho dugc thuyét phuc tii niém tin truyén thong ma

17



nhiing gi Nhu Lai (Tathagata) da tuyén bo 1a khong bao
gid thay d6i dugcll vi tit ca nhiing gi Ngai ndi ra déu khé
hop chan ly, thich tng can co va khé thoi.

Mot nghién ctiu ngan gon vé cac dac trung nhéin
cach ctia Duic Phat da dugc thuc hién béi Pande, Warder,
Varma. Trong mét Pande, nhén cach vi dai cta Duc Phat
la biéu hién tu thuc té ma khong c6 mot cd nhan nao ¢
day du cac té chét cao ca va giy an tugng manh trong
lich st van héa An Do nhu Dtc Phat. Theo ong, tu bi
va tri tué la hién than rit ca tinh ctia Ngai.l2l Warder
mot hoc gia Phat hoc ndéi tiéng cho ring, cac ddc trung
tiéu bi€u nhét cta Diic Phat la phuong phap giang day
mot cach khéo 1éo, phuong tién va tuy duyén trong viéc
chuyén hoa ngudi khac. Ngoai cac van dé nhu sy an tinh
noéi tam, khong da cam, Dtic Phat 1a hién than cta chin
ly su that, thién dinh, tl bi, va long thuong tudng véi
khé dau ctia chung sinh. Dtc Phéat thé hién cac hanh
vi, 16i néi rat khiém ton nhung chét ché va nghiém tuc
trong doi thoai.l?!

Duéi nhan quan ctia cac nha khoa hoc, gido duc,
tam ly, triét hoc... Dtic Phat 1a biu mau sang ngdi nhat,
minh triét nhit ma ho da tiép can va tim hiéu. Mot
nha van hao Au chau nhan dinh rang: ‘Khong cé ndi nao
trong thé gidi ton gido, sting bdi va tin ngudng ma chiing
ta cé thétim thdy mot vigido chii chéi sdng nhu thé!
Trong hang loat cdc vi sao, Ngai la vi tinh tii khong 16, vi
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dai nhdt’. Mot s6 cac khoa hoc gia, triét gia, cac nha van
hoéa da tuyén bo vé Ngai: “Con ngudi vi dai nhdt chua tung
6. Anh hao quang ctia vi Thdy vi dai ndy soi sang cdi thé
gidi dau kho va téi tam, giong nhu ngon hdi dang hudng
dan va soi sang nhdn logi. .

Théan tuéng doan nghiém

Theo cac quan sat hién dai, Dtic Phat c¢6 ‘nhiéu huy
hoang, hang tram huy hoang. ™ Ngai da day chanly sy that
vé con nguoi va van htiu, ma bat ky nguoi tri nao trén thé
giGi ciing déu ghi nhin va cdm mén vé Ngai.ll Duc Phat
c6 ba muoi hai tuéng t6t cia mot bac dai nhan.2 Dén
ndi mot quan than hoa si khi ngdm than tuéng ctia Ngai
ciing thot 1én rang: ‘Hinh tudng Diic Thé Tén dep la liing,
chiing thdn siing s6 chi ngam nhin suét budi ma khong
vé dugc nét ndo cd’. Kinh dién mo ta vé dep cua Diic
Phat nhu sau: Vi Sa-mén Gotama la dang yéu, va nhin,
quyén ri, s6 hitu vé dep vi dai nhdt tit lan da, mét mau
sdc tuyét voi, mot véc ddng tuyét vdi, va mot than tudng
trang nghiém...". Mot ngudi Ba-la-mon Sonadanda miéu
ta ngoai hinh Ngai 1a “dep trai, ua nhin, cling v6i mot lan
da rat dep. Ong ta c6 vé ngoai than thdi va oai nghiém...
Truong bg kinh, ban kinh s6 4 mo ta: “Ngai dep dé, xinh
tuoi, dé nhin, mot hinh sdac tot dep nhdt, hinh thé va nét
trang nghiém ctia Ngai nhu Brahma, ngoai hinh cua Ngai
dep dé.” Con Tdng chi bo kinh, kinh s6 36 ghi: “Ngai dep
de, gay dugc niém tin, vdi y thiic diém tinh va tam tri
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thanh tinh, tram tinh va ty chu, nhu moét con voi duodc
thudn phuc mot cdach hoan hdo”. ‘Sa-mon Gotama c6 mot
giong noi dang yéu, vién am tron day, cach noi dang yéu,
va miéng Ngai thot ra nhiing 16i ndi tao nha, khac biét,
khong lam bam, 16i néi c6 y nghia ré rang, minh bach
va sang t0.”8 ‘Nhiing &m thanh d6 phét ra ti miéng cta
btic Phat Gotama ton dang kinh mang tdm dac diém, do
1a: ‘khdc biét, dé hiéu, ngot ngao, dm thanh trong tréo, luu
lodt, r6 rang va sdu sdc, va cé siic thuyét phuc l6n.” Vi Sa-
mon Gotama la biéu mau chudn muic ctia gi6i hanh, thuc
hanh theo gidi hanh va thién xdo trong gi6i hanh.™ Tuy
nhién, theo Dtc Phit, ké pham phu mdi tan than Nhu
Lai qua gi6i hanh, con ngudi tri thi tan than Nhu Lai qua
tri tué va thién dinh.

Diic Bon Su cta ching ta véi 32 tudng t6t, 80 vé dep
that toan my va phi pham, da khién cho bat cu ai, khi viia
gap Ngai déu sinh long quy kinh. Kinh Tuéng, ban kinh
s6 30 trong Trucng b kinh noéi rang: “Nay cdc Ty-kheo,
nhiing ai ¢6 ddy du ba mudi hai tudng Dai Trugng phu
nay, nhiing vi dy sé chon hai con dudng nay thoi, khong co
con dudng nao khdc. Néu song tai gia, sé lam vi Chuyén
luan Thanh viong, ding Chanh phdp tri nudc, la vi Phdp
vuong, binh dinh bon phiong, dem lai an toan cho quéc
do, ddy du bdy mén bdau. Bdy mén bdu tré thanh vit sé
hitu cia vi nay, tic la xe bau, voi bdu, ngya bau, ngoc bdu,
nit bdu, Gia chii bau va thi bdy la tudng quan bdu. Vi
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nay cé dén mot ngan thdi tii, nhiing bac anh hiing, chién
thang, than thé dong kién, nhiép phuc dich quan. Vi nay
chinh phuc quad ddt nay cho dén hdi bién va tri nudc vdi
Chdnh phap, khong ding trugng, khong ding dao. Néu
vi nay tu bé gia dinh xudt gia, song khong gia dinh, vi
nay sé thanh bdc A-la-hdn, Chdnh dang gidc, vén lui man
v0 minh che doi.”* Vi than tuéng doan nghiém nay la
diéu kién thuén lgi d€ Ngai tuy duyén gido hda ching
sanh. Trong phdp hoi ctia Puc Phét, dugc nhin dung
mao, nghe giong ndi trdm hung nhu tiéng séng bién, nhu
tiéng chim Ca-lang-tan-gia, toan thé dai ching déu sinh
long kinh tin, tam hoan hy thanh tinh la thuong. Thanh
ra, nhiéu ngudi dac qua vi Hién Thanh chi sau mdt lan
dugc dién kién Dtic Phat hodc nghe Ngai thuyét phap.

Noi tam thanh tinh va tran day long tu bi

btic Phat dugc mo ta la mot ngudi tran day long
thuong, thanh binh va tinh lang. Nang lugng tu bi cta
Ngai la v6 lugng vo bién nhu anh tring ram lam mat diu
tran gian va nhu anh thai duong sdng soi tran thé. Ngoai
thoi gian gido héa vi 1gi ich cho chung sinh, Ngai danh
tron thoi gian cia minh an tra trong thién dinh. Do vi
ludén an tra trong chanh niém, tinh gidc nén Duc Phat
dugc ton xung la Bac Dai gidc, ddng Diéu ngu trugng
phu. Ngai d4 nhén ra va hang séng véi tanh giac sdn du
dy nén Ngai 1a Phat (Buddha), con ching sanh do quén
tanh giac, mai dudi theo tran canh, tao nghiép, nén van
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con lang thang trong sau néo luan héi. Chu Phat thi hién
noi doi cling chi c6 mot muc dich duy nhét la chi cho
chung ta thiy va truc nhan tanh giac noi minh, tit dé got
rtia dan tip khi phién nao, dé cudi cung thé nhap Phap
than. Do do, Ngai rao gidng con duong dua dén doi song
thanh thién, an lac va giai thoat. Khong c6 cong nang dua
dén an lac giai thoat thi khong phai Gido phap cua Phit.
Chac chan rang, nang luc ctia su kiém thuc va su tinh giac
la két qua ctia mot qua trinh tu ren luyén lau dai.

Mot truyén thuyét ghi lai trong Kinh tang rang, Dtc
Phat khong hé c6 moét so sudt hay mot 16i nho nhat nao
trong hanh vi, 16i n6i hay suy nghi cia minh. Pén néi
sudt trong bay ndm dc ma da theo Thé Ton dé tim ké hg
vé 16i 1dm ma van khong tim ra dugc. Mot lan cé gido
phai ngoai dao muon dén tham van vé dao ly véi Bic
Phat bdi ho nghe néi Phat la ngudi da vugt qua moi 6
nhiém, dat dugc su thanh tinh hoan toan. Ho da ban
nhau va cti nguoi giam sat Dtic Phat lién tuc trong bay
ngay d€ xem Phat c6 that sy thanh tinh nhu ngudi ta don
khong. Cudi cung ngudi dugc ct di giam sat trd vé bao
lai rang: Qua thuc Sa-moén Gotama la ngudi hoan thién
trong lic ngt ciing nhu ldc thic, cho dén nhiing ctt dong
nho bé nhat nhu khi Ngai budc qua mot viing nudc hay
Ngai vén chéo 4o 1én . . . déu day thanh thién (Trung b¢
kinh). Cau chuyén nay cho chung ta thdy rang Dtic Phat
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la bac thay, dang Diéu ngu trugng phu, hoan thién tron
ven vé duc hanh va tri tué.

Theo Schumann, mot hoc gid Phéat hoc ndi tiéng,
ong cho rang long tu bi la dic diém thiét yéu trong tinh
cach ctia DBuc Phat. “Dtic Phat c6 long ti bi vo lugng, té
do vo bién, va hudng tinh thuong yéu nay dén véi tat ca
chung sinh, khuyén khich moi ngudi hoc theo hanh tu
bi, khong giy dau khé cho con ngudi va dong vat. Bang
cach ngudi Phat tt khong hanh nghé doc ac nhu do té,
thg sdn, ngu dan, cudp, dao phu hodc cai nguc nha tu.
Nhiing nghé nay theo Ngai la ta mang va ta nghiép, vi ho
la ngudi hanh nghé truc tiép gay nén dau khd cho con
nguoi va tha vat. Thdm chi nhiing nghé khac nhung gay
tac hai gian ti€p dén sinh mang va moi truong nhu xay
dung cac nha may gay 6 nhiém moi trudng, tan hai su
song, chdt pha cdy coi, riing rd, mam séng cling dugc liét
ké vao nghé ta mang.”l1

Trong moét cudc tro chuyén véi Jivaka, vi Y sy tri
danh ctia vua Bimbisara, Dtic Phat xac nhan riang, Ngai
ludn day long ti bi, cho nhiing ai con mang nang long
tham lam, san han, si mé, do d6 trong Ngai hoan toan vo
tham, vo san va vo si.”2 ‘Dtic Phét ra doi 1a vi long tu
bi, vi lgi ich an lac cho s6 dong, vi hanh phtc an lac cho
chu thién va loai nguoi.” Trong Ngai khong c6 bat ky su
lo lang, s¢ hai, hay hoi ti€c; Ngai khong thay co6 bat ky tac
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hai cho thé gigi. Do d6, Ngai khong yén ngu véi long tu
bi d6i véi tit ca ching sanh. 11

M.M. Williams cho riang Pitic Phat khong phai
la ddng Pao su ma khong thdu hi€u néi khé niém dau
cta chung sinh. Do vdy, Ngai dua ra cho moi ngudi con
duong thuc hanh chon chanh nham muc dich doan tin
tam doc tham, san va si, dat dén ctiu canh an lac giai thoat
Niét-ban dich thuc. Muc dich cao ca d6 da thoi thuc Diic
Phat hanh dong vi long bi man ching sinh, vi hanh phuc
an lac cho chung sinh.l*!

Theo V. P. Varma, Duc Phat Gautama thudng
nghiém tuc va trang nghiém. Chua bao gi¢ thiy kinh
dién ghi lai nhiing gi Ngai qua nudng chiéu theo cam xuc;
ciing khong bao gi¢ cudi phén khich hay chdy nudc mat
theo cam giac.>! Khi mdt vi Ba-la-mon dén hoi tai sao
Ngai khong vui va cling khong buon, Ptic Phat tra 10i,
niém vui thi dén véi nhiing ngudi dang buodn trong long;
va n6i buon c6 thé dén véi nhiing nguoi dang vui sudng,
ta khong vui cing khong budn vi cdc nguyén nhan gay
nén vui budn ta da doan tan.1¢ Du bi chi trich hay dugc
ca nggi, Ngai van an nhién ty tai, khong dao dong, khong
bat man, khong hoan hy. Mot ngudi ngoai dao ca ngoi
Phat rang: “That ky diéu thay! Ton gid Gotama! That hy
htiu thay! Ton gia Gotama! Dau cho Ton gia Gotama bi
chong d6i moét cach mia mai, ddu cho bi cong kich véi
nhiing 16i 1é budc t6i trong cudc doi thoai, mau da Ton
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gia van sang sudt, saic mat Ton gia van hoan hy nhu mét
A-la-hdn Chanh dang giac.” (Pai kinh Saccaka)

Binh ding va nhan ai

Mac du, Ngai la vi Phat dugc ton kinh, ddnh 1é nhung
nhiing hanh dong viéc lam ctia Ngai rdt nguoi, rat nhan
ban. Nam nam sau ngay thanh dao, Dtic Phat da tré vé
Ca-ty-la-vé dé tham phu hoang Tinh Phan, La-hau-la, va
nang Da-du-da-la. Dtic Phét cling da chdp nhén cho ba
Ma-ha Ba-xa-ba-dé xuat gia va thanh 14p Ni doan sau loi
thinh cau cta Ton gia A-nan. Trudc luc nhap Niét-ban
Diic Phat ciing da an can ddn do chu vi Ty-kheo hay lay
gi6i luat lam thay, hay nuong tya chinh minh, lam ngon
den cho chinh minh, ché nuong tya ai khac. Nhiing hanh
dong d6 thé hién ra nhu ngudi cha thuong yéu con cai,
nhu nguoi thay an can cdn ddn hoc tro trudc lic chia tay.
Mot gid dinh rd rang vé nguyén tic ung xu binh déng
clia Dtic Phét trong chting dé tt, chdng han nhu Tén gid
A-nan la vi thi gid hu can Dtic Phat dai nhat, suot 25
ndm tan tuy hau can Duc Phat, vi thi gia dugc Diic Phat
khen ngoi, nhung Ngai cling d6i xt nhu cac mon dé khac
khong hon khong kém.

Mot vi du khéac cho thdy tinh cach rat nguoi trong
Dbtic Thé Ton & lan bay té phan ting bat man cua minh
trong mot s6 trudng hgp. Su kién gay tranh cai gitia cac
nha su tai Kosambiva su bay to thai do cua Ngai cho

25



ching ta thay ro6 tinh cach nay. Cau chuyén dugc ghi
tai trong Trung bo kinh vé cac Ty-kheo & Kosambi song
canh tranh, ludn tranh, dau tranh nhau, da thuong nhau
bang nhiing binh khi miéng lugi.”* Sy tranh céi nay
kéo dai dén nodi Ptic Phat dling ra hoa giai ma van khong
chdm dut. Sau d6 Dilc Thé Ton roi Kosambi vao rling
song v6i voi Anuruddha va khi Nandiya ‘tat ca cung
song v6i nhau hai hoa thén thién.” Dén khi cac vi Ty-
kheo héi 16i va chdm dut tranh céi, s6ng theo luc hoa,
cdng try, Tang ching thanh tinh va hoa hop tré lai Diic
Phéat méi tré vé.

Céu chuyén th hai, cling dugc ghi lai trong Trung
b kinh, lién quan dén nam tram vi tu si tré dudi sy hudng
dan ctia Ton gia Xa-lgi-phat (Sariputta) va Ton gia Muc-
kién-lién (Moggallana). ‘Mot thai, 6 it nhat ndm tram tu
si dugc Ton gia Xa-lgi-phat va Muc-kién-lién dua dén
danh 1€ Phat. Luc 4y, c6 tiéng dong 16n, tiéng 6n 16n tu
500 vi Ty-kheo tré dén chao hdi cac Ty-kheo noi & thuong
tra. Luc d6, Bic Phat dap y, mang bat dé chudn bi di khat
thuc, Ngai hoi Ton gia A-nan: ‘Nay A-nan, c6 cdi gi 6n ao
16n tiéng, cd cai gi gdy ndo dong trong tinh x4 vay? Sau
dé cac vi trudng lao da trinh sy viéc 1én Dtic Thé Ton, roi
Ngai triéu tap dai chung lai va quo trach. ‘Cac nguoi hay
di di, nén di dén mot noi khac, khong nén dén gan Nhu
Lai.” Céc tai liéu thuat lai rang, sau d6 Ton gia Sakyans
thua bach vé6i Dtic Thé Ton hay tha thu vé su non tré ctia
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cac vi Ty-kheo méi dén. “Bach Diic Thé Ton, ho sé bi sut
kém, ho sé bi chao ddo va ngo ngdc nhu mot con bé non
khong tim thdy me. Vivdy, bach Diic Thé Tén, hay cho ho
6 lai, hay cho ho dugc than cdn Thé Tén, dé ho c6 thé song
va hanh theo phdp va ludt nay. Néu khong thdy Phat, cé
thé cé sy sut kém doi vi ho, cd thé c6 nhiing thang tram
doi vdi ho. Bach Diic Thé Ton, xin Ngai hdy hoan hy, lugng
thii cho ho, dé ho dugc séng va sinh hoat trong Tdng doan
duéi sy huéng dan ciia Thé Toén. Cing nhu Tang doan
trudc day, dugc sy hudng dan tix Thé Tonm ma gido doan
nay da phat trién, hoa hgp va thanh tinh nhu bdy gié.” Sau
doé, btic Phat da hoan hy dong y cho ho 6 lai tu tap trong
Tang doan ctia Ngai.

Trong nhiing cau chuyén viia dugc trich dan trén
day cho chuing ta thdy r6 vé cach hanh xt rat nguoi cta
Dtic Phat trong vai tro ctia mot bac thay. S6 di Ngai hanh
xt nhu vay la vi Dtic Phat da mé rong long thuong dén
v6i tat ca moi loai chung sinh, moi giai tdng cta xa hoi.
Cac tai liéu tu Kinh tang Nikaya, ddc biét 1a bo suu tap
cua Trudng lao Tang ké (Theragatha), cho chung ta thay
rang Tang doan dugc Duc Phat thiét [ap bao gdm nhiing
ngudi clia cac tang 16p khac nhau, thdm chi ké ca tré em
va ngoai dao. Mic du s6 lugng ngudi tudn tha thuc hanh
theo 16i Phat day va chiing dac cac cdp do Thanh qua la
rat nhiéu, dai da s6. Tuy nhién van con mot s6 it chua
tuyét doi tuan thu 16i Phat day nhu nhém luc quan Ty-
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kheo...tao nén sy bat hoa trong Tang ching. Thadm chi
mot s6 vi cing dau chong doi lai Dlic Phéat. Thé nhung
cudi cung Diic Phat ciing da phuong tién dan dan uén
nan dao tao dé tao thanh mot Gido doan Phat gido phat
trién viing manh, hoa hgp va thanh tinh.

Béc thay cua troi nguoi

Nhu mét bac thay vi dai, Dtic Phat da phuong tién
huéng dan chung dé tu ting budc di vao con dudng tu
tap thuc hanh dao giai thoat mét cach rét rao hoan man.
Thong qua phuong phap gido duc dén dan, nhu bo bién
thoai thoai di tii nong dén sau, con dudng tu tap cling nhu
vay, di tii so cd dén tham sau tot dinh d€ hanh gia thuc
hanh khong cam thdy choang ngop. Vi phuong phap
tiép can din dan Ngai da huéng dan cho moi ngudi di vao
duong dao mot cach tron ven. Ai ciing c6 thé tiép cén, ap
dung thuc hanh phap dé ném dugc mui vi ctia phép lac.

Diic Phat da danh tron doi minh cho muc dich gido
héa do sinh khong ngling nghi. Trén doi chan tran ay,
Ngai da van du khédp cac vung luu vuc song Hang dé
thuyét phap. Kinh tang, cing nhu Luét tang ghi lai qua
nhiéu truong hgp Puc Phét gido héa: Trudng ldo Tang
k¢ thuat lai cau chuyén mot ngay no, Dtic Phat da héa do
mot ngudi bat hanh tai moét nghia trang dé€ rdi sau do trg
thanh mot vi A-la-han. Mot cau chuyén khac dugc ghi lai
trong Tang chi by kinh, Tén gia Muc-kién-lién bi hom
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tram thuy mién tram trong trong mot ngoi lang, Duic Phat
da dén va huéng dan phuong phap dé€ Ton gia thoat khoi
tinh trang nay. Trudng ldo Tang ké va Ni ké cho chung
ta mot danh sach chu vi Ty-kheo va Ty-kheo-ni, duéi su
huéng dan truc tiép cua Dic Phat, dat dugc cac cip do
trong Tt qua Thanh van. Va thuan héa nhiing nguoi khac
bang cach day phuong phéap gido duc din dan dé dua ho
vao dao nham kién tao sy an lac hanh phuc dich thuc.

Su tan tuy cong hién tron doi ctia Ptic Phét cho su
ménh hodng duong Chanh phap, gido héa d¢ sinh 1a vo
cung, vo tan. C6 nhiing luc than thé ctia Ngai dau lung,
hay mét moi, khong thé ti€p tuc bai giang ctia minh, trong
truong hop nhu vay, Dtic Phat bdo Toén gia Xa-lgi-phat
hodc Ton gid A-nan ti€p tuc hoan thanh phan con lai ctia
bai giang. Luc d6, Ngai nam xudng theo thé su ti ngoa,
nghiéng hong bén phai, chanh niém, ré rang cé y thic,
va nghe phap. Ngay ca mét vai phut trudce khi nhap Niét-
ban, mdc du da qua mét moi, nhung Ngai cling da hoa do
cho Tu-bat-da-la gidc ng¢ va chling dac Thanh qua, trg
thanh vi dé tu cudi cing ctia Ngai.

Khong chi gido hoa cho chung xuat gia, hang Phét
tU tai gia, Ptic Phét con gidao hoa cho cac vi vua trd thanh
vi anh quan h¢ tri Tam bdo tich cuc. Vua Tin-ba-sa-
la (Bimbisara) tré thanh ngudi dé ti trung kién ctia Duic
Phat trong su6t ba muci bay ndm cho dén khi bing ha.
Con trai clia vua Bimbisara, A-xa-thé (Ajatasattu) sau
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khi an ndn hoi cai vi toi giét vua cha ciing hoi dau quy
y Tam bao tré thanh vi vua Phat t& anh minh hét long
ngudng mo Duic Phat va ho tri Phét phap, nhat la trong
ky két tap kinh dién l4n thd nhét tai hang That Diép sau
khi Dtic Phit nhap Niét-ban ba thang. Gn nhét 1a moi
quan hé gitta Dtic Phat véi vua Ba-tu-ndc (Pasenadi)-
ngudi dugc xem nhu la mot doi tac cd gia tri trong cac
cudc dam luan ve triét ly gitia chinh trj va Phat hoc. btic
Phat khong bao gio ép ai phai theo Ngai ma chua tin va
hiéu. Do viy, tong chi cua dao Phat la dén dé€ hiéu chu
khong phai dén d€ ma tin. Niém tin chi dugc xac tin khi
da tim hiéu va lya chon ky cang. Thanh ra, trong lich st
truyén gido, dao Phat chua bao gio giy chién tranh ma
luén mang théng diép tu bi, bat bao dong va hoa binh
cho nhén loai.

Chi phac thao vé nhiing dac di€ém bén ngoai ctia Dtic
Phat, cting dt cho ching ta phat khéi long ton kinh doi
v6i Ngai - Bac Gido chu vi dai, Bac Ton su ctia Troi ngudi,
nhu kinh Nikaya viét: “M¢t chiing sinh duy nhdt, mot con
nguoi phi thudng xudt hién trong thé gian nay, vi lgi ich
cho s6 dong, vi hanh phiic cho s6 déng, vi long bi man, vi
sy tot dep, vi lgi ich va hanh phiic cho Chu Thién va loai
nguidi!”. Nhiing nguoi con Phat ching ta, mudn lam tron
chit hi€u déi véi Dic Bon Su, phai nguyén doi doi tinh
tan tu hanh theo 16i Ngai chi day d€ cudi cung, thanh tyu
qua vi Phat nhu Ngai!
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Dé két thic bai viét nay, xin mugn 16i ctia mot thi
nhan Abdul Atahiya ca nggi Dutic Phét nhu sau: “Néu ban
muoén thdy nguoi cao quy nhat cta loai ngudi, ban hay
nhin vi Hoang d¢€ trong y phuc mot nguai dn xin. Chinh
la Phat d6. Siéu pham thanh tinh ctia Ngai that vi dai
gitia con ngudi.” (Ptc Phat dudi mét cac nha tri thiic).
Trong khi Thu tuéng Jawaharlal Nehru khang dinh: “T6i
tin chdc la duong 16i tu hanh ma Puc Phat da chi ra cho
chung ta la duong 161 duy nhat ma nhén loai phai lam
theo néu muon thodat khoi tai hoa.” Nha bac hoc Albert
Einstein thi khang dinh: ... Néu c6 bét ky ton gido ndo
ma cd thé€ thoa man nhiing nhu cau ctia khoa hoc hién dai
thi ton gido d6 chinh la Phat gido.” Va cudi cling hoc gia
Svami Vivekananda duc két: “Toan thé nhan loai da san
sinh ra chi mot ngudi nhu thé, véi triét ly cao siéu nhu
thé, véi long ti bi mé rong nhu thé. Mot triét gia vi dai,
thuyét giang tri€t ly cao siéu bac nhat, ma van c6 long tu
bi sdu thdm nhét cho nhiing loai vat nho nhoi, va khong
bao gi¢ tu ndng minh lén. Duc Phét la Karma Yogi ly
tudng, lam viéc hoan toan bat vu 1gi, va lich st nhén loai
da chiing to rang Duc Phét la bac vi nhéan vi dai nhét tliing
dugc sanh ra, khong thé nao so sanh, sy két hgp hai hoa
nhat gita khoi 6c va trai tim da tling ton tai.” Va Albert
Schweitzer cling c6 thém rang: “Trén hanh tinh nay, Duc
Phat da thuyét giang nhiing su that ctia nén dao dlic nang
cao va c6 gi4 tri vinh vién khong chi & ngusi An D¢ théi
ma cling ¢ nhén loai. Ptic Phat da la mot trong nhiing
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thién tai cé dao dtic bac nhat da tling dugc ban tdng vao
thé gian nay.”

Ghi chu:

0Tn the Anguttara Nikaya the Buddha says that whatever
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DUC PHAT - NGUGI DEM ANH SANG
ROI SO1 CUQC DO

Su ra doi cua Dic Phat duge xem 1a su kién hi hiiu,
trong dai trong lich st nhén loai. Sy kién nay danh dau
mot budc ngodt quan trong trong viéc thay ddi va phat
trién tu tudng loai ngudsi khi Ngai khai sang nén mot con
dudng tdm linh huyén nhiém. Sy xuit hién cua Duc Phat
nhu kinh ndi la sy xudt hién cua “‘dai quang, dai minh”. La
su xudt hién ctia anh sang tri tué véi cai nhin thau suot vé
con ngudi va cdi doi bang ‘con mat lon”.

Mat 16n la céi nhin thdy biét nhu that vé cudc doi
dé tit d6 khai mé nhiing con duong gitup nhén loai vugt
thoat khé dau, ty minh vuon 1én tim ldy anh sang “dai
quang, dai minh”. Mat 16n d€ nhin thiu su6t van vat, giap
con nguoi tim lai vién ngoc quy gia chon gidu bén trong
minh, d€ tii d6 c6 thé thdy ro ban than va cudc doi bang
cai thdy biét ctia chu Phat.

Dric Phat xuit hién & c6i doi, dem anh sang dén véi
coi doi, va anh sang d6 dugc nhiing dé tl ctia Ngai trao
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truyén cho nhau ti thé hé nay sang thé hé khac, vugt qua
bién gisi quéc do d€ soi roi khap nai. Viéc dem anh sang
Gido phap cua Duc Phat dén véi cudc doi da tré thanh
st ménh thiéng liéng va cao ca cta nhiing nguoi dé tu
Phét ti bao doi nay. Nh6 niém vé ngay Khanh dan cta
Dtic Phat la nhé niém vé sy xudt hién cua anh sang quang
minh Phat phép trong viéc déy lui bong t6i vo minh, khai
md Phét tinh cho moi ngudi. Rang, tit day anh sang dao
vang sé roi soi vao trong tdm thtic u toi cia con nguoi.
Vang thai duong chan ly sé xua tan bong dém den che
phu cudc doi. Troi, ngudi reo vui hoan ca déon nhan anh
sang giac ngd tii Dtic Phat, bac thay cua nhan, thién.

Khi néi vé cudc doi, kinh dién mé ta “Tam gidi bat
an, do nhu hoda trach”. Ba c6i khong an, giong nhu nha
Itia. An du nay cho théy sy bat toan, khé dau, m& mit ctia
thé gidi. Cudc doi ludn day su bét toan, bat nhu y. Bdi vi,
moi su hién hiiu la v thudng, khé dau va hoai diét dudi
cai nhin nhu that ctia Phat gido. Do vi khong hiéu, khong
gidc ngd su that vé vo thuong, khé, vo nga nén ching sinh
chim dam trong khé dau, sanh tt.

Mo ta vé kiép nhan sinh nhu vay cho ching ta thay
10 su bé tac, mit mu, den t6i khong c6 16i thoat cta kiép
nguoi. Trong mot vu tu trude khi quyét dinh van chuyén
banh xe phap, Dtic Phat suy nghi: “Phdp nay do Ta chiing
dudgc, that la sau kin, kho thdy, kho chiing, tich tinh, cao
thugng, siéu ly ludn, vi diéu, chi ngudi tri mdi hiéu thdu.
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Con qudn chung nay thi va di duc, khodi di duc, ham thich
di duc. Doi vdi qudn chiing va di duc, khodi di duc, ham
thich di duc, that khé ma thdy dugc dinh ly Idapaccayata
Paticcasamuppada (Y tanh Duyén khéi phdp); su kién nay
that khé thdy; tic la sy tinh chi tdt cd hanh, sy trii bo tat
cd sanh y, di diét, ly tham, doan diét, Niét-ban. Néu nay Ta
thuyét phdp ma cdc ngudi khdc khong hiéu Ta, thoi nhu
vdy that kho ndo cho Ta, nhu vdy that buc minh cho Tal™.

Phan 16n chiung sinh ua ai duc, khoai ai duc, ham
thich ai duc, nén kho thay dugc diéu phap. Sau khi dugc
su thinh moi ctia Pai Pham thién Sahampati va quan
chiéu sy sinh trudng ctia hoa sen trong ho, btic Thé Ton
quyét dinh rao giang Chanh phap, khong hudéng vé vo
vi thu dong. Ngai da khai mé chan diéu phap, van hanh
banh xe Phap, mé canh ctia vo sinh bat ti cho hét thay
chung sinh, va dem anh sang nhiém mau roi soi cudc dai.

Trong boi canh khé dau cta thé gian, Duic Phat xuat
hién c6 moét y nghia, c6 mét tam mtic quan trong dén
nhuong nao. Khi ma nhén loai chim ddm trong béng
toi cua vo minh, lang thang va bi rang budc boi su dau
khd ctia tudi gia, bénh tat va cai chét, thi blc Phat xuét
hién nhu la “Nguoi cdm dudc ctia nhan logi” (ukkadharo
manussanam), mang lai anh sang cta tri tué.” Su xuit hién
ctia Dtic Phat trén thé gian la “su xudt hién ctia dai nhan, 1a
su xuat hién cua dai quang, 1a su xuat hién cta dai minh”.
Sau khi giac ngd giai thoat, Ngai thap lén anh sang niém
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tin va tri tué cho chung ta, cho thdy sy that chung ta phai
thay va con duodng tu tap dua dén sy giai thoat.

Tang chi bo kinh noéi r6 diéu nay: “Su xudt hién cia
mot ngudi, nay cdc Ty-kheo, la su xudt hién ciia mat Ién, la
sy xudt hién ctia dai quang, la sy xudt hién ciua dai minh,
la sy xudt hién ctia sdu vé thugng, la sy chiing ngd bon vé
ngai gidi, la sy thong dat ctia nhiéu gidi, la su thong dat ctia
cdc gidi sai biét, la su chiing ngd cuia minh va gidi thodt, la
sy chiing ngd qud Dy luu, la sy chiing ngd qud Nhdt lai,
la su chiing ngé qud Bat lai, la chiing ngd quad A-la-hdn.
Ctia mot ngudi dy la ai? Chinh la Nhu Lai, bdc A-la-hdn,
Chdnh ddng gidc. Sy xudt hién ciia mot nguidi nay, nay cdc
Ty-kheo, la sy xudt hién cia mat Ién, la sy xudt hién ciia
dai quang... la sy chiing ngd quad A-la-hdn™.

Dtic Phat Thich-ca la nguoi ti€p ndi ngon den Chanh
phap tui truyén thong mudi phuong chu Phat ba doi. Ngai
xudt hién trong thé gidi ngl trugc ac thé nay d€ dan dat
ching sinh di ra khoi khé dau. Do vi xudt hién trong c6i
dai kiép trugc, kién trugc, ching sinh trugc, mang trugc
nay nén Diic Phit Gotama tugng trung cho hanh tinh tdn
va kham nhan. Sy xudt hién cia mét vi Phét gan lién véi
su van hanh cua vii tru. Nhu mot ngoi sao bang chong
lai bong t6i cia bau troi dém, trong tling thoi ky, mot vi
Phéat Chanh dang Chénh gidc sé xudt hién trong béi canh
khong gian vo bién, thap sang bau trdi tdm linh ctia thé
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gi6i, dem anh sang tri tu¢ dén cho nhiing ai c6 kha ning
nhin thay cac sy that ma Ngai soi roi*.

Theo truyén thong, vi Phat 1a nguoi tim ra con dudng
va giang day con duong dy dén moi ngudi. D6 la con
duong dan dén hanh phtc an lac dich thuc. Con duong
dy c6 thé ap dung cho ca thé gian va xuét thé gian. D6i
v6i thé gian, Ngai chi day con duong dua dén hanh phic
thién lanh, tim kiém phudc bao htiu lau. D6 1a con dudng
hiép thé, giap ching sinh gieo trong goc ré thién lanh dé
kién tao hanh phuc, hoa binh va an ninh trong cu¢c séng
thé tuc. Doi véi xudt thé gian, Ngai chi day con duong
dua dén doan tan ldu hodc, dut trit moi kiét st, chiing
dac Thanh qua giai thoat, Niét-ban. Dtic Phét vach ro va
thiét lap cac nguyén tac cin thiét giup hanh gia ting dung
tu tap theo nép song dao diic va pham hanh cta thé va
xudt thé.

Mot ban kinh khac da nhan manh dén chiéu hudéng
vi tha rong 16n cua qua vi Phét, khi doan kinh ca nggi su
xudt hién ctia Duic Phat nhu: “Mot nguidi, nay cac Ty-kheo,
khi xudt hién 6 doi, su xudt hién dem lai hanh phiic cho da
s0, an lac cho da s6, vi long thuong tudng cho doi, vi lgi ich,
vi hanh phuic, vi an lac cho chu thién va loai ngudi. Mot
nguoi dy la ai? Chinh la Nhu Lai, bdc A-la-hdn, Chdnh
ddng gidc™.
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Chtic ndng ctia moét vi Phat 1a thuc chiing va cong b
Phap toan ven trong tit ca pham vi 1an chiéu sau va diéu
nay lién quan dén mot sy hiéu biét toan dién vé cac ting
dung da dung cua Phéap trong tat ca moi chiéu hudng.
Mot vi Phat khong chi tham nhép vao trang thai vo vi
ctua hanh phuc toan bich nam ngoai c6i ta-ba, vugt ra
khoi sinh lao tu; Ngai khong chi tuyén bo con duong dua
dén giac ngd toan ven va giai thoat t6i hdu; ma Ngai cling
con soi sang nhiéu phuong cach d€ ap dung Gido phap
trong cac diéu kién phtc tap ctia doi song con ngudi, cho
nhiing ai van con dam chim trong thé gian®.

Mot noi dung khac vé cung quan trong do 1a biic
Phat gi6i thiéu va giai thich sdu sic vé dinh ly Duyén khai.
Duyén khéi la dinh ly phd quat, Dtic Phat chi la nguoi
kham pha ra n6 va tuyén thuyét lai cho moi ngudi. Pinh
ly nay cuc ky quan trong, vi n6 mo ta toan bd mdéi quan
hé tuong duyén tuong thudc gitia cac phap, dua theo do
dau kho phat sinh hay chdm dut. Duc Phét tuyén bé rang
Ngai da phat hién ra con duong giac ngd khi Ngai tim
thay phuong cach d€ chdm dit vong tron duyén sinh nay.
Nhu vy, thuc chiing tan diét Duyén khdi la cho doan diét
vO minh va tham ai. Khi hai chi phan nay doan tin thi
toan bd su van hanh cta vong tron Duyén khéi sup do.
V6 minh diét, minh sinh va ai diét, Niét-ban. Day la diém
then chét cua toan bo gido ly ctia Dtic Phét tuyén thuyét.
Tiéng ndi ctia Duyén khoi la tiéng néi cta vo nga. Day la
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tiéng noi cta chan ly su that. Khi tuyén bo sy that vo nga
nay, Duc Phat rong 1én ti€éng rong su tt, lam khiép sg cac
ta thuyét ngoai dao.

Nhu véy, bon su thit cao quy, dinh ly Duyén khdi,
gido ly v6 nga va nhan qua nghi¢p bdo luan hai... déu
dugc buc Phat lan lugt gidi thiéu. Con dudng dua dén
doan tan khé dau ciing dugc vach ra do6 la Ba muoi bay
phdm trg dao ma tyu trung la Bat chanh dao bao gom
trong ba uln gidi, dinh va tué. Bat ci ai 4p dung tu tap
theo 1 trinh ay sé dat dugc an lac giai thoat dich thuc.
Thanh ra, Dtic Phat 1a biéu mau sang ngoi nhat, minh triét
nhat ma tit ca ai da tiép can va tim hiéu déu thtia nhan.

Mot vin hao Au chau nhan dinh ring: ‘Khong cé
noi nao trong thé gidi ton gido, sung bdi va tin nguong ma
chiing ta cé thé tim thdy mot vi gido chii chéi sang nhu thé!
Trong hang loat cdc vi sao, Ngai la vi tinh ti khong 10, vi
dai nhdt’. Mot s6 cac khoa hoc gia, triét gia, cic nha vin
héa da tuyén bo vé Ngai “Con ngudi vi dai nhdt chua tiing
6. Anh hao quang ciia vi Thdy vi dai ndy soi sdng cdi thé
gidi dau kho va t6i tam, giong nhu ngon hdi ddang hudéng
dan va soi sang nhan logi”. Gido ly cia Dtic Phét téa sang
rang r& nhu dnh sdng cua mat trdi va mat trang.

Khong c6 ai trén thé gidi nay cé stic hut manh liét
nhu Dtic Phat. Khong moét vi lanh dao ton gido nao cé
tam anh huéng nhu Ngai. Xuyén sudt chiéu dai lich st
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hon hai ngan sdu trdm nam, bi€t bao nhiéu but muyc, st
sach... viét vé Ngai va 16i Ngai day, nhung van khéng bao
gi¢ cung tan. Dilc Phat va 16i day ctia Ngai van mai la
khuon vang thudc ngoc dan dat chung sinh di ra khoi
khé dau ctia kiép s6ng nhén sinh; van mai la nguén cam
hiing v6 tdn d€ viét va xung tan vé Ngai.

Qua that, Buc Phat nhu ngudi dung diing 1én nhiing
gl da bi gay d6: “That vi diéu thay, bach Thé Ton! Nhu
nguoi dung diing lai nhiing gi bi quang nga xudng, phoi
bay ra nhiing gi bi che kin, chi dudng cho nhiing nguoi bi
lac huéng, dem dén sdng vao trong bong toi dé nhiing ai c6
mdt c6 thé thdy sac. Cing vdy, Chdnh phap da dugc Thé
Ton dung nhiéu phuong tién trinh bay, gidi thich’™.

Ghi chu:

W Kinh Thénh ciu, Trung bj kinh, bai kinh s6 26.

& Xem, Ty-khuu Bodhi, Nhiing l6i Phdt day, (Binh Anson dich),
NXB Thanh Nién, 2016, p.74.

Bl Pgi tang kinh Viét Nam Nam truyén, Tang chi bg, tip 1, NXB
Ton Gido, 2015, p.56.

14 Opcit, p.72.

LBl Xem, Dagi tang kinh Viét Nam Nam truyén, Tdng chi bg, tap 1,
NXB Tén gido, 2015, p.56.

[el Xem, Ty-khuu Bodhi, Nhitng l6i Phdt day, (Binh Anson dich),
NXB Thanh Nién, 2016, p.154.

@A'Thich Minh Chau (dich), Trung by kinh (Majjhima Nikaya),
Kinh Potaliya (Potaliya sutta), https://www.budsas.org/uni/u-kinh-
trungbo/trung54.htm
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TiM HIEU VE DONG T0C THICH-CA

Trong cudc doi modi ngudi ai ciing c6 mot dong toc
huyét thong, nguoi doi thi cé huyét thong gia dinh, nguoi
xudt gia thi cé huyét thong tam linh. Huyét thong gia dinh
dugc ké truyén tu 6ng ba cha me, va huyét thong tam linh
dé 1a truyén thong cta thay t6, huyét thong ba doi chu
Phat dé lai. Chim c6 t6, ngudi ¢ téng, la con chdu ting
huyén mdy sgi tao néi tling khtic ron ruét. Con chau co6
nhiém vu ké thiia noi giong cta t6 tién 6ng ba cha me dé
lai. C6 ngudi thi ké nghiép vé vang, lam rang ngdi dong
giong, tong phong; nhung cling c6 ngudi thi pha hoai gia
nghiép, khong c6 kha ning ké thiia gia nghiép ctia to tong
ong ba cha me dé lai. Putic Phat Thich-ca 1a nguoi ké thuia
gia phong sang ngoi nhat trong lich st nhan loai. Ngai
khong ké thtia gia nghiép ctia hoang tdc Thich-ca, lam
vua dé€ tri vi mot dat nudc nho bé, ma Ngai da ké thtia
gia nghiép vé vang cua mudi phuong chu Phat, ti€p noi
truyén thong tdm linh rang ngoi lam ché quay vé nuong
tya cho chuing sinh van loai. Nhiing nép song thuin hoa
va nhén ai, nhiing kinh nghiém cta doi song tam linh da
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dugc truyén thtia tii chinh Dtc Phat cho cac hang dé tu
than c4n ctia Ngai va dugc luu truyén cho dén ngay nay, &
khap moi noi, la m¢t minh chiing ré nét vé sy anh hudng
cta Duc Phat trong thé gidi nay.

Lich st nién dai

Diic Phat Thich-ca la mot con ngudi lich st, hau hét
cac hoc gia déu ghi nhin rang Ngai dan sinh vao nam
563 trugc Cong nguyén va nhip Niét-ban vao nam 483
BC. D€ c6 dugc ct liéu lich st chinh xac nay, ching ta
phai dua vao ba nguodn dii liéu chinh dé la: Nién Dai Dai
(Long Chronology), Nién Dai Ngan (short chronology), va
Chung Thanh Diém Ky (The Dotted Record).

NiéndaidaichtiyéudyavaocactruyénthuyétPhétgiao
Namtruyéndugcghilaitrong Dipavamsa va Mahavamsa.
Trong st liéu cta Dipavamsa ghi rang: “218 ndm sau khi
btic Phat nhap Niét-ban, vua A-duc ding quang Hoang
dé M Mahavamsa cing ghi tuong tu “Sau khi Dtic Phit
Niét-ban va trudc khi 1é ding quang cua (Asoka) da co
218 nam, diéu nay nén dugc biét).2! Do d6 nam chinh
xac Duc Phat nhip Niét-ban dugc xdc dinh nhu sau:
Asoka 1én ngai vang vao nam 268 TCN; Lé dang quang
dién ra sau d6 ba nam (265 = (3-268 TCN; Su cai tri cia
Asoka da dién ra (218 = (3 - 268 nim. Nhu vy nam Duc
Phat nhép diét dién ra (265 + 218) = C. 483 TCN.
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Nién dai ngan dua trén cac nhan chiing tii cic nguon
tu liéu cia An D¢ va cac ban dich Trung Quéc va Tay
Tang. Theo ct liéu lich st nay, Dtc Phat nhap Dai Bat
Niét-ban dién ra vao nidm 368 hoidc 378 TCN.

Theo tai liéu Chung thanh dién ky, tai liéu nay dugc
chtia trong Li Tai San Pao Chi do Fei Chang Fang viét va
da dugc st dung lam tru cdt chinh d€ ho trg cho nguon
Nién dai dai. Theo van ban nay, sau khi Ptic Phat nhap
diét, Ton gia Upali da ghi chép vao trong Luat tang nhan
ngay 1é Ty td (Pavarana) 15 thang 7 hang nam, tlic ngay
trang tron. Ngai da danh mot ddu cham (trén mot ban
ghi) va ddt n6 gan véivan ban Luét tang (Vinaya). Sau do,
truyén théng diém ky nay dugc lap lai hing nam. Tt Ton
gia Upali truyén lai cho dé tt la ngai Dasaka, ngai Dasaka
truyén xuong ngai Sonaka... r6i dén ngai Siggava... va
dén ngai Moggaliputta Tisa (Muc-kién-lién Tt D€ Tu)...
va dén ngai Candavajji. Cho dén ngay 15 thang 7 nam
tht 7 thoi vua Han Minh D€ “Yung-Ming’ (489 AD), so
diém ky (ddu chidm trong Luit tang) da tinh dugc 975
diém. Mot chdm dugc tinh la mdt nam. Nhu véy, trén
cd s& nay, chung ta c6 dugc: Duc Phat nhap Niét-ban =
489 AD - 975 = 486 TCN. Tuy nhién, W. Pachow cho
biét cé ba ddu chdm nita c6 thé dugc thém vao nhiing
sau ndm 489 sau Cong nguyén, thuc té€ la 972 cham chu
khong phai 975. Do do, ngay thuc té cua Ptic Phat nhap
Niét-ban 1a: 489 AD - 972 = 483 TCN. Ngai tho 80 tuoi
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tic nam dan sinh 483 TCN +80 = 563 TCN. Nhu vy, cti
liéu cua Nién dai dai va Ching thanh diém ky hoan toan
giong nhau.

Dtic Phat sinh ra tai viion Lam Ty Ni, thanh Ca-ty-
la-vé thudc xt Nepal, An Do. Ngai 1a con ctia vua Tinh
Phan va Hoang hau Ma-da, thudc dong toc Thich-ca véi
tén ho day du la Kiéu-tat-la Thich-ca Tat-dat-da. Dong
ho Thich-ca dugc mo ta trong kinh A Ma Tri la mot
dong ho cao quy va tinh khiét. Dong toc Thich-ca la mot
gia tdc chinh tri, diing dau mot cong dong gia toc cao
quy. Dai song kinh t€ chu yéu la ndng nghiép néng thon
tu nhién. Dtic Phét sinh ra trong moét gia dinh hoang gia
cao quy v6i nhiéu tién nghi vat chat vu dai. Tang chi bo
kinh mo ta chi tiét vé doi song cta Dtic Phat 1a nhu mot
hoang ti da dugc nudi dudng va cung chiéu mat cach
tinh t€ khong thé do luong. Ngai thong thao vé ci vin lan
vo va tinh thong céc kinh dién V¢-da. Thé nhung cudc
song hoang toc khong lam Ngai say dam, ma ngay dém
Ngai van uu tu khac khoai vé ndi théng kho ctia sanh, gia,
bénh va chét. Thé roi Ngai quyét dinh tii bo cung vang
dién ngoc, vg dep con tho, xudt gia tim dao va chiing
thanh dao qua Vo thugng Bo-dé, tré thanh vi Phat tiép
ndi truyén théng chu Phat ba doi d€ xién duong Chanh
phap, ctiu do chung sanh.
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Dong tdc Thich-ca

Trong Kinh tang Pali va Phan ban déu ghi ring
Ngai ¢6 ho Cu-dam (Co-dam). Danh ti Cu-dam la tén
thudng goi d€ chi cho Duc Phat, tiic 1dy ho Cu-dam dé
goi theo nghia pho thong. Danh tii nay ciing thuong xuat
hién trong rat nhiéu kinh ghi lai cudc doéi thoai gitia cac
dao si Ba-la-mon véi Duc Phat. Trong kinh Truodng bg,
ban kinh s6 2, kinh Sa-mén qud, Dlic Phat ¢ noéi rang
to tién ctia Ngai c6 ho 1a Cu-dam, con trong Luat tang
Nam truyén, Dtic Phéat goi phu vuong ctia minh la Cu-
dam. Kinh Tuong ung IV con gidi thich thém rang nhiing
ngudi thudc dong ho Thich-ca cu tru tai Ca-ty-la-vé cé
ho la Cu-dam, trong khi d6 néu ho cu tra tai nhiing viing
khac nhu Catuma, Khomadussa, Samagama...thi lai
mang ho khac.

Thich-ca Mau-ni cling 1& mot danh tit phé bién
khac dung dé€ chi cho Dtic Phat. Chii Thich-ca nghia
la ‘nang nhon’, Mau-ni cé nghia la “tinh mdc’. Nang la
nang luc, Nhonla ttibi, nghiala nhantt... Tich Mac dugc
hiéu la thanh tinh. Mau-ni cing ¢é nghia la bac thanh
nhan, nha hién triét, vi thé Thich-ca Mau-ni c6 nghia la
bac thanh ctia dong hoc Thich-ca.

Nguon gbéc Nguyén thuy cua viong toc Shakya bat
nguodn tu Kosala, mét viong toc thudc dong Aryan cai
tri vung dat & chan day Terai. Cau chuyén bat dau tu
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vua Okkaka. Vua Okkaka thu¢c dong d6i mat troi, tong
toc Ikshanku. Sau khi ngudi vg dau tién chét, nha vua cudi
mot nguoi vo khac. Theo 1énh cua ba me ké, cac vuong
tu: Ulkamukha, Karandu, Hastinika, Sinisura, va cac cong
chua: Priya, Supriya, Ananda, Vijita, Vijitasena dugc
1énh nha vua phai roi khéi vuong quoc Kosala vao song
noi riing sau. Nhiing viong tt va cong chua canh vang 14
ngoc roi khoi kinh do6 Saketa tién vé phia day Himalaya.
Trai qua bao vét va, cuc nhoc ho dén mot vung dat la
noi 4n tu cua vi dn si Kapilamuni. Pugc 4n si ciu mang
va cho phép, ho da kién 1dp nén mot viong qudc va dat
tén la Kapilavastu (hoac Kapilanagara) d€ vinh danh 4n
si Kapilamuni.

Thoi gian ct troi, nhiing hoang t va cong chua
cua xu Kosala di day da dén tudi lap gia dinh. B&i tap
tuc két hon véi ngudi cung dong mau la binh thudong
thoi bay gio, tdm anh em két hon véi nhau va tao ra
tong toc Shakya (tap tuc nay ngay nay mot s6 gia dinh
ho Shakya van con git, ttic1a chi két hon véi ngudi mang
ho Shakya). Vi cong chua 16n tu6i nhét 1a Priya dugc
bd nhiém lam mau hau, con hoang ti Ulkamukha dugc
b6 nhiém la qudc vuong ddu tién cta vuong qudc
non tré Kapilavastu. Mot ngay no, Okkaka - nha vua
xU Kosala, nghe ké vé cudc phiéu luu ctia nhiing dia con
ctia minh. Ong qua kich dong va kéu lén ring: “Sakya-
Vata-bho-Kumara” (nghia la: nhiing dta tré phiéu luu
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da c6 két thuc tot dep). Tu cau ndi nay, vé sau, ngudi
ta thuong dung tén Sakya (Shakya) d€ chi vuong quéc
hodc dong tdc nay, con Kapilavastula kinh do cta
vuong qudc do.

Trong kinh A ma tra (Ambattha) thudc Truong b
kinh, Dtc Phat ké lai nguén gbc cua dong ho Thich-ca
cho thanh nién Ambattha nhu sau: “Nay Ambattha, néu
theo phu mau hé cta nguoi vé qua kht, thoi dong ho
Thich-cala thay ctia nguoi. Va nguoila con cia mot nii ty
cua dong ho Thich-ca. Nay thanh nién Ambattha, t6 tién
cta Thich-ca la vua Okkaka. Thué xua, nay Ambattha,
vua Okkaka muon trao vuong vi cho hoang tti con ba
hoang hau chinh ma vua thuong yéu, ben dudi ra khoi
nudc nhiing ngudi con dau cua minh la Okkamukha,
Karandu, Hatthiniya, Sinipura. Bi tdn xudt khoi nudc,
nhiing hoang ti nay dén s6ng tai mot khu riing 16n bén
mot ho nudc, trén suon nui Hy-ma-lap son. Vi s¢ huyét
thong ctia minh bi lan 16n véi huyét thong khac, cac vi
hoang t nay an nam véi nhiing ngudi chi ctia minh. Nay
Ambattha, mot hom vua Okkaka ndi véi vi dai than tuy
tung: ‘Nay cac khanh, cac hoang tu hién nay & dau? -
‘Bach Dai vuong, c6 mot khu riing 16n, bén mot hé nuée
trén sudn nai Hy-ma-lap-son. Nay cac hoang ti & tai
cho6 4y. Cac hoang tt, vi s¢ huyét thong ctia minh 1an 1on
huyét théng khac nén dn nam véi nhiing ngudi chi cua
minh’. Nay Ambattha, vua Okkaka lién cam htng thot
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16i tung han hoan: ‘Cac hoang tt that 1a nhiing Sakya
(cting nhu 16i cdy s6i), cac hoang ti that la nhiing Sakya
xudt chung’. Nay Ambattha, tit d6 tré di, cac hoang tu
dugc goi 1a Sakya va vua Okkaka 1a vua t6 cia dong ho
Thich-ca.”!

Nhu vay theo pha h¢ gan nhat ctia dong ho Thich-ca
dugc liét ké theo sau: Vua Ikshvaku (Okkaka) con cua
vua Vaivasvata Manu. Ong c6 8 em trai tén la: Nabhaga,
Narishyanta, Karusha, Prishadhra, Dhrishta, Sharyati,
Pramshu, Nabhanedishta va mét em gai tén la Ila.

Vua Okkaka ldy Bhatta lam hoang hau va sanh
ra 4 ngudi con trai tén la: Okkamukha, Karakanda,
Hatthinika, Sinipura, va 5 ngudi con gai la Piya, Suppiya,
Ananda, Vijita va Vijitasena. Hét doi vua Okkaka truyén
lai cho Okkamukha 1én lam vua doi ké tiép. Tiép tuc vua
Okkamukha truyén ngdéi cho con trai la Sivisamjaya.
Vua Sivisamjaya truyén ngoi cho con trai la Sihassara.
Vua Sihassara truyén ngoi cho con trai la Jayasena. Vua
Jayasena c6 mot ngudi con trai tén la Sihahanu va
mot ngudi con gai tén la Yashodhara. Vua Sihahanu lay
Kaccana lam Hoang hau va sanh ra nam ngudi con trai
tén la: Sudhodana, Dhotodana, Sakkodana, Sukkodana,
Amitodana va hai c6 con gai tén la Amita, Pamita. Vua
Sudhodanaldy hai chi em Maya va Pajapatilam vg. Hoang
hdu Maya sanh Thai ti Siddhattha, va Pajapatisanh
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Nanda. Thai tt Siddhattha cu6i Cong chta Da-du-da-la
va sanh ra Rahula.

Cac bo st Nam truyén va Tu phdan lugt déu ghi lai
rang than phu ctia Tinh Phan Vuong c6 tén 1a Sthahanu
hay Simhahanu (Su Tu Giap), trong khi d6 Ngii phdn
ludt thi tén cta vi vua d6 1a Ni-huu-la. Theo Ngii phdn
lugt vua Ni-huu-la c¢6 bon ngudi con la Tinh Phan
(Suddhodana), Bach Phan (Sukkodana), HO6c Phan
(Dhotodana) va Cam L6 Phan (Amitodana). Tinh Phan
(Suddhodana), c6 hai nguoi con la Tat-dat-da va Nan Da;
Bach Phan (Sukkodana) cé hai con 1a A-nan-da va Diéu-
dat, Hoc Phan (Dhotodana) c6 hai con la Ma-ha-nam
(sau nay noi vua dong ho Thich-ca khi Tinh Phan vuong
qua doi), va A-na-luat; Cam L6 Phan (Amitodana) c6
hai con la Ba-ba va Bat-dé. Cac bd sti Nam truyén va Tu
phdn ludt chi néi dén con ctia vua Tinh Phan chit khong
dé cap dén céc vi khac.4

Kinh d6 ctia dong ho Thich-ca la thanh Ca-ty-la-vé
(P:Kapilavatthu; S: Kapilavastu), mét khu vic nim canh
song Bhagirathi. Tén ctia thanh pho nay it nhiéu c6 lién
quan dén nha hién triét tén la Kapila. Kapila chting dugc
mot loai tri tén la Pia Vong (Bhumijala). Véi tri nay
Kapila c6 thé biét dugc dia thé ctia nhiing khu vuc khac
nhau va 6ng khuyén nhiing ngudi con cua vua Okkaka
nén 6 lai tai noi ong dang tu tri vi trong tuong lai viing
dat nay sé tré thanh mot noi trt phi ndi tiéng. Cac hoang
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tt da nghe theo 16i ctia Kapila va ho dét tén noi day la Ca-
ty-la. Doi khi Ca-ty-la-vé cing dugc goi bang tén khac
nhu: Kapilapura, Kapilavayapura (B¢ Dai sy, Kinh Than
thong du hi) hay Kapilasyavastu (Phdt sé hanh tdan).!

Qua nhiing ct liéu khao ¢§ thu thip dugc vé dia
danh nay ctia gido su Oldenberg, Kapilavastu - vuong
qudc ctia nhiing ngudi Shakya, la mot tiéu qudc cong hoa
thudc pham vi cai quan cta mdt nha vua I6n hon & An
Do, cu thé la Kosala. Nhu ta da thay tu qua trinh hinh
thanh ctia né, Kapilavastu da bau chon mot ngudi cai tri
tu trong cac thanh vién hoang gia va su than phuc Kosala
la tat nhién vi d6 1a vuong quoc té tién cta ho.

Danbh tli Thich-ca (Sakya) cling cé nghia la mot nguoi
c6 oai duic va ndng luc va d6 cling 1a tén mot bo toc tling
song dudi chan nui Hy Ma Lap Son (thu¢c thung ling
Terai ctia nu6c Nepal ngay nay). Nhiing nguoi Thich-ca
ludn tu hao vi ho thudc dong doi mat troi. Mot s6 ban
kinh thudc van hé Pali nhu kinh D€ Thich s6 van, Tuong
ung I, Tang chi II c6 n6i dén mot danh hiéu khac cta
brc Phat la Adiccabandhu (Nhéat Chtng), ttic ngudi con
cua dong ho Mit troi. Kinh Tap (Suttanipata) néi ring
day cling la tén cua bo tdc (Gotta) da san sinh ra Dtic
Phat. Nguén t6 tién mat trdi ctia dong ho Thich-ca va
su ra doi ctia vua Cam Gia dugc ghi lai trong kinh Nhdt
bon hanh tdp theo cac tu liéu Phét gido con lai thi nhiing
ngudi Thich-ca c¢é phong tuc hon phoi trong dong toc.
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Truyén thong hon phdéi nhu thé thuong xudt hién trong
cac xa hoi thoi xa xua, nhét la trong nhiing nén van hoa
thoi so khai. O nudc ta vao thoi Trén ciing theo phong
tuc nay nham muc dich bao vé vuong quyén trong dong
toc. Phong tuc nay rat pho bién trong cong dong nguoi
Dravidian & Nam An va nhiing ngudi Rajput & Bic An
v6i muc dich la d€ bao vé huyét théng clia nhiing ngudi
trong cung dong toc. Cac bd Ddo sui va Dai sui Tich Lan
c6 ghi lai rang bo tdc Thich-ca va bo toc Koliya c6 quan
hé hon phoi gan b6 nhau.

Thuat ngi Sakya ciing dugc phién dich nhiéu
nghia khdc nhau. Theo T phan luidt n6 c6 nghia
la Mahasammata hay Dai Nhon. Theo nghia den Maha-
sammata c6 nghia la ngudi dugc hoi ching bau chon hay
dé cti. Diéu nay cho thay rang viéc bau chon thoi xua
dugc tién hanh theo thé ché dan chu. Do d6, nudc Ca Ty
La la mot quéc gia theo thé ché cong hoa dau tién trén
thé gidi. Tlic nha nudc xay dung mot thé ché dan chu,
ngudi lanh dao phai dugc bau chon mdt cach ky cang.
Ngudi duge bau 1én d6 phai hoi du nhiing phdm chét can
thiét va sau nay vi ay sé trao quyén cai tri cho mot nguoi
nao do6 xting dang. Lich su ciing ghi lai nhiing cudc ty
thi vin vo gitia cac hoang t v6i nhau dé€ chon ra nguoi
xting dang lam mdt viéc gi d6. Thong thuong thi cudc ty
thi cu6i cung la gitia Tat-dat-da va Dé Ba Dat Da va phan
thang thuong nghiéng vé Tat-dat-da.
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Vuong toc Koliya - Bén ngoai thai ti Siddhartha

Nguon goc ctia vuong tdc Koliya bat ddu gan nhu
cung thoi diém va con ngudi véiviuong tdc Shakya. Ching
ta da biét Priya la mau hau dau tién cta Kapilavastu. Ba
da két hon véi Rama - vua clia vuong quoc Banaras (Ba
La Nai), sinh ha 32 ngudi con va tao lap nén thanh
pho Devadaha & phia Dong bién giéi Kapilavastu. Tu day
da hinh thanh nén ho téc Koliya. Vuong quoc nay dugc
biét dén v6i nhiéu tén goi nhu: Devadaha, Vyaghrapura,
Kolinagara, Ramagrama. Mo6i cai tén gan lién v6i mot
su tich tao lap nén vuong quoc. Devadaha (Thanh pho
Than thanh) [a d€ ton vinh cac vi than noi ho tao l4p nén
vuong qudc mai.

Docécungnguongocnénvuongtdc Shakya & Kapila-
vastu va vuong toc Koliya & Devadaha da c6 nhiing moi
quan hé hon nhan mat thiét. Nhiéu doi gitia hai vuong toc
da két thanh thong gia. Dén thoi Dic Phat Thich-ca Mau-
ni, phu vuong Ngai la Tinh Phan da cuéi ca hai chi em
cong chua Mayadevi (Ma-da) va Prajapati (Ma-ha Ba-xa-
ba-dé¢), con chinh Thai ti Tat-dat-da cling da két hon véi
cong chua Yasodhara (Da-du-da-la) xinh dep ctia vuong
toc Koliya. Viéc cai tri 6 Devadaha cling theo mo6 hinh cta
Kapilavastu, nhung Koliya c6 dén hai trung tdm quyén
luc - mot & Devadaha, mot & Ramagama. Chung ta déu
biét rang sau khi Dtc Phap nhéap Niét-ban tai Kusinaga,
xa-1gi cia Ngai dugc chia lam tdm phan cho tam vi quéc
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vuong. Vuong quoc Ramagrama cling dugc mot phan
trong s6 dy va dem vé 14p thap tho tai Devadaha.

Nam 1898, Tién si Hoey céan cti theo kinh sach da
tim lai dugc kinh thanh Devadaha. N6 ndm & chan nui
Terai, phia Tay Nepal. Nam 1964, Tién si S.B Deo xac
dinh dugc vi tri thap Ramagrama bén bd song Jharai. Noi
do6 c6 mot go dat cao chiing 9m va duong kinh chan go la
21m, v6i chan méng bang gach nung. Cac hoc gia va nha
khéo ¢ da do dac va so sanh nhiing khoang cach da dugc
néu trong cdc tai liéu ctia cac ngai Phap Hién va Huyén
Trang va cong nhan tinh chinh xdc ctia cac nghién ctiu
cua Tién si S.B Deo. !

Theo su bién dich cua vo thuong, dong ho Thich-ca
ngay nay hau nhu khong con truyén thiia ntia. Mdc dau
thoi dai vang son da chon vui trong qud kht, nhung
su xudt hién ctia ho trong lich st la moét dién tich huy
hoang danh ddu sy xuit hién clia mot con ngudi vi dai,
bac thay ctia nhan thién, d6 1a Dtic Phéat Thich-ca Mau-
ni mang dong ho Cu-dam Thich-ca. Cé rit nhiéu nguoci
trong dong ho Thich-ca xuit gia theo guong Phat nhu
Ananda, Nanda, Anurudha, Rahula, Mahapajapati,
Tissa, Vipassi, Yasodhara, Mitta, Sundhari Nanda... ho
da tré thanh nhiing vi Thanh dac dugc dao qua vo sanh
giai thoat. Trong d6 guong hanh ctia Tén gia A-nan - vi
thi gia hau can Dtic Phat trong suét 25 nam ludén dugc
Dtic Phéat khen ngoi 1a ngudi c¢6 phdm hanh tuyét voi,
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roi sau khi Dtic Phat diét do, tai dai hoi két tap kinh dién
lan thi nhat tai hang dong That Diép, ngaila ngudi trung
tuyén lai Kinh tang khong s6t mét 16i d€ luu truyén cho
héu thé. Thanh gia Kiéu-dam-di, vi t6 ctia Ni giéi, nguoi
c6 cong khai sang Ni doan mé& dudng cho phai nii xuat
gia tu hoc va dat dugc qua vi giai thoat trong Gido phap
ctia Dtic Phat. Chung ta, nhiing ngudi con Phat thoi hdu
dué, ludén khac c6t ghi tdim nhiing ngudi cua dong ho
Thich-ca. Bat cti ai da 1a con Phat, thi nguyén hay no luc
tiép budc con dudng ma Ngai da vach 161, cung trau doi
phdm hanh va tri tué, d€ khong hé then véi danh nghia
Sa-mon Thich ta.
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GIGT THIEU VE NAM Bi) NIKAYA
(PARCA NIKAYA)

Co6 thé ndi rang toan bo kinh dién thanh van cta
Phat gido Nguyén thay hom nay la mot tap dai thanh
cta nhiéu lan trung tuyén va san dinh qua nhiéu thé hé
truyén thiia v6i khong it nhiing ban cai nhiéu kheé. Cac
tai liéu truyén thong ciing da cho chung ta biét rang, sau
ngay Duc Phat nhéap diét, trong noi bd Phat gido da lién
ti€p ndy sinh nhiing mau thuan gay gat vé cach hiéu loi
Phat day ma lac d6 hay con trong hinh thiic khiu truyén.
“Dé la trong bdn chdt va truyén thong truyén miéng rang
nhiing sy kién va tinh hudng xdy ra phd bién nén dugc mo
td lai trong hinh thiic rdp khuon trong cdc tir tuong tu™.
Cac cudc kiét tap kinh dién da dugc t6 chic nham giai
quyét nhiing rac rdi nay. Va két qua thu nhéat dugc sau
ting cudc kiét tap do da dugc ghi chép lai thanh kinh
dién dé truyén thuia vé sau.

Lich st c6 ghi lai, rdang trong ky két tap kinh dién lan
thu nhat, Ton gia A-nan-da trung tuyén lai Kinh tang, va
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Ton gia Uu-ba-li tring tuyén Luat tang. Luén tang chua
két tap trong dai hoi nay. Theo truyén thong, cac vin ban
Kinh tang bang tiéng Pali da dugc ghi nhé lai trong ky két
tap Kinh tang lan thd nhat t6 chic tai thanh Vuong X4
(Rajagaha, nay la Rajgir) ngay sau khi Dutc Phat nhap Dai
Bat Niét-ban. Toan b¢ 161 day ctia Dtic Phat da dugc ghi
nhé moét cach 1o rang béi cac vi Dai dé ti, nhiing ngudsi
dugc goi la phap su tinh théong vé Tam tang kinh dién.
Trong giai doan dau, c6 mot truyén thong doc tung va
hoc thudc long tao nén mot phong trao hoc thudc kinh
Phat dién ra kha phd bién. Cé ngudi hoc thudéc mot bai
kinh, c6 ngudi hoc dugc nhiéu bai, tham chi c6 nguoi
thudc toan bd kinh Phat. Trong cac s6 gidi dé chi dic diém
chuyén mon ctia cac Ty-kheo nhu dhammakathika (nguoi
chuyén mon vé phap), suttantika (ngudi ghi nhé hay hoc
thudc long mot bai kinh), suttantakini (nii nhan hoc
thuéc mot ban kinh), dhammadhara (ngudi ghi nhé
phap), vinayadhara (ngudi tri luét), bhanaka (nha tung
doc), petaki (ngudi ghi nhé mot trong Tam tang Kinh,
Luat, Luan), pasicanekayika (ngudi khéo nam bat nam
bd nikdya) chiing to cac dé ti ctia Dtic Phat rat quan tam
ghi nhé va hoc thuoc long Gido phap ctia Ngai®.

Kinh tang Pali da dugc bao quan & dang doc tung
thudc long cho dén thé ky thi nhat trude Tay lich. Ve sau
c6 mot su lo lang rang kinh dién c6 thé bién mat khoi thé
gian nay néu chung khong dugc ghi lai bang van ban. Béi
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truyén théng doc tung thudc long kho c6 thé duy tri tron
ven, lau dai. Tuy nhién chung ta ciing nén biét rang hoc
thudc long 1a mot truyén théng xudt hién rit sém tai An
Do. bay la cach gin gitt mot phan cac gia tri van hoa tinh
thin clia ngudi An. Do 4nh huéng tii truyén théng nay,
kinh Phat cling dugc tung doc thudc long la luu truyén
tt thé hé nay qua thé hé khac. S& diloi Phat day dugc luu
truyén trong suét mot thdi gian dai bang phuong thtic
kh4u truyén ma van bao dam tinh nguyén ban ctia n6 la
vi khong chi ho hoc thudéc ma con nhé nghi, suy tu tim
hiéu va tho tri ap dung thuc hanh Gido phap. Tang chi bo
kinh ghi 161 Dtic Phéit no6i vé ndam ly do khién Gido phap
cta Ngai dugc an tra lau dai, khong bi hon loan va bién
mit: “O day, nay cdc Ty-kheo, cic Ty-kheo cdn trong trong
nghe phdp; cdn trong hoc thudc long phdp; cdn trong tho
tri phdp; cdn trong quan sdt y nghia cdc phdp dugc tho tri;
cdn trong thuc hanh phdp va tuy phdp sau khi hiéu y nghia
va hiéu phdp’™. Trong nam ly do khién Gido phdp khong
bién mat thi c6 phuong phap hoc thudc long phap.

Su ky vi cia nhiing b nhé lién quan dén viéc bao
ton mot khoi lugng 16n ctia vin ban truyén miéng lau dai
c6 thé la diéu bat thuong do6i véi ching ta, nhung noé la
kh binh thudng v6i ngudi An Do ¢§ dai. Chii viét chic
chin di dugc biét dén tai An Do trong thai Puc Phat,
nhung khoéng dugc st dung cho cac muc dich nhu ghi
chép kinh dién. Can phai dugc ghi nhé rang trong qua
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trinh b6n muoi lam ndm hoang hoa, Dtic Phat thudng st
dung ngdn ngti binh dan théng dung d¢€ thuyét giang gido
ly. Do vay, nhiéu ngudi trong s6 cac Ty-kheo va Ty-kheo-
ni da tung doc ghi nhé thudc long, va thong thao nghia
ly cac kinh dién*. N6 dugc phat trién xa hon mot tram
nam sau tai ky két tap kinh dién lan hai & Vesali. Nguyén
nhan chinh trong d¢6 la viéc ddy 1én nhiing quan diém
m&i vé thap su phi phap’. Tai ky két tap Kinh tang lan thu
ba dudi su bao ho cua vua A-duc (Asoka 264-227 trudc
Tay lich), toan bo Tam tang kinh dién phan thiét yéu da
dugc thuc hién mot cach hoan chinh®. Tai thoi diém do,
ndi dung cua Tam tang da dugc sap xép bai ban khoa hoc,
thu tu bai kinh, tiéu dé dugc dé cép ro rang.

Phat tu Tich Lan tin rdang Trudng lio Mahinda la
nguoi da gidi thiéu Phat gido vao Tich Lan va mang theo
cac ban van ctia Tam tang kinh dién dugc thu thap trong
ky két tap kinh dién 14n ba dudi sy ho tri cua hoang dé
A-duc. Nhiing van ban nay dau tién dugc truyén miéng
cho dén thoi vua Vatitiagamani & Tich Lan vao thé ky
thit nhét truéc Tay lich da dugc viét bang van ban va
mot s6 bai binh ludn. Mot vai lan tung doc dugc thuc
hién tai Tich Lan cho dén khi toan bd gido ly ctia Duc
Phat dugc chép thanh van ban duéi triéu vua Tich Lan
Vattagamini Abhaya, khoang cu6i thé ky thi nhat truéc
Tay lich. Khong cé nhiéu bang chiling vé viéc bién tap
nhiing 16i Phét day bang chit viét tai ba ky két tap dau t6
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chiic & An Do Ta ciing nén ghi nhan mot chuyén bién
can ban ctia dao Phat Tich Lan nay sinh do hoan canh
lich stt & dao qudc nay da tao tién dé cho su phét trién
van hoc Pali ¢ day. Yéu cau bao ton Chanh phap trudc
hoa xam lang va xa hoi hda cac hoat dong cta Tang-gia
Tich Lan vao thé ky thi nhat trudc Tay lich®. Khoang cuoi
thé ky thi hai trudc Tay lich, Tich Lan roi vao hoa xam
lang béi ngudi Tamil va lién ti€p chiu nhiéu thién tai doi
kém. Trudc tinh hinh quéc gia nguy kich ay, cac truyén
thong sinh hoat cua Phat gido cling bi de doa. Ngudi ta
ndi rang chinh trong hoan canh nguy khoé 4y, Tam tang
Kinh, Luat, Luan Phét gido da dugc quyét dinh chép ra
thanh vin ban “nhdm duy tri Chdnh phdp ctia bic Pao
su” (ciratthitattham dhammassa)®. Su kién gidao ly cta
Duc Phét dugc chép thanh vian ban danh dau mot budc
phat trién méi cta Tang-gia Tich Lan va mé dudng cho
cac hoat dong van hoc & day™.

Theo y kién ctia mot s6 hoc gia nghién ctiu Phat
hoc, Phat gido Nguyén thuy tin rang gidi luat va mot
s6 van ban cua Kinh tang dugc bién soan ngay sau khi
Dtic Phat nhap Dai Bat Niét-ban trong khoang ndm 483
trugc Tay lich va dugc két tap lai lan dau tién tai hang
That Diép, thanh Vuong X4 sau d6 khong lau''. Theo
Farquhar, J.N. nam b Nikaya cta Kinh tang hoan tat
trudc khi xudt hién cua kinh Na-tién Ty-kheo (Milinda
Panha), m¢t tac phdm ra doi ¢ thé ky thd nhat sau Tay
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lich, trong d6 nhiing doan kinh nguyén ban dugc tim
thdy'2. Trong khi n6 1a diéu hién nhién rang cac vin
ban Nikaya da dugc dé cap trong chi du Bhabru cta
vua A-duc, mot trong nhiing chi du néi tiéng ctia nha
vua vi dai ho tri Phat phap & thé ky thd III trude Tay
lich®. Trong d6 chung ta c6 thé tim thdy nhiing cau noi
ctia vua A-duc c6 lién quan dén 16i day ctia Dtic Phat
trong Kinh tang Nikayas'. Diéu d6 cho thdy ring vua
A-duc da dugc ti€p can va tung doc kha nhiéu v6i mot
s6 lugng 16 n cac kinh sach Phat gido, hay Phap tang
(Dhammapariyaya) mang nhiing 16i day cua Diic Phat.
Tién si Buhler chi ra rang gia thiét cua sy xudt hién cta
tén goi “Pacanekayika” (Paficanaikkayika), cho thdy c6
su ton tai mdt bo suu tdp cta nam bd kinh Nikaya. Vi
vay, ro rang rang su hoan thién mot s6 bai kinh trong
tiing giai doan khdc nhau, nhung sy hoan thi¢n tron
ven bon bd kinh Nikaya da c6 trong thé ky thu III trudc
Tay lich'®. Day la mot gia thuyét, tuy nhién, tt nhiing
ct liéu trén chung ta c6 thé khing dinh ring Kinh
tang Nikaya dugc ghi chép trudc hiau ban thé ky thu
nhét trudc Tay lich. Hién tai, ban dich tron ven dugc luu
hanh rong rai nhat la ban dich tiéng Anh cua Pali Text
Society, London xuit ban. Vé sau Kinh tang Nikaya da
dugc luu giti cdn than tai Tich Lan, Mién Dién, Thai
Lan, ngon ngii st dung chu yéu cua Kinh tang Nikaya la
ngon ngd Pali.
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Su phén loai vé cac cudn kinh

Vian hoc Pali bao gobm hai bo phan chinh do la
Tang (Canonical) va Hu tang (Non - Canonical). Tang
gom ba tang Kinh, Luat va Luan. Hau tang gom nhiing
van ban dugc trudc tac vé sau bdi cac vi T6 su Phat gido.
N6 c6 gia tri tuong duong v6i kinh Phat (dung chén ly,
hop véi cin co va hgp v6i moi thoi dai) nhu kinh Na-tién
Ty-kheo... va nhiing tdc phdm binh ludn vé Kinh, Luét va
Luan khac. Hau tang cling 1a mot tap dai thanh kha do so,
dugc bién soan ky ludng dé luu giti va truyén thua.

Kinh tang Pali 1a mot bo suu tép vé toan bo 1oi day
cua Dtic Phat dugc thuyét gidng vao nhiing dip khac
nhau trong suét 45 ndm gido hda cua Ngai. Mot vai bai
kinh dugc thuyét gidng bdi mot s6 nhiing Dai dé ti caa
biic Phét, nhu Toén gia Xa-lgi-phat, Dai Muc-kién-lién,
A-nan-da... va mot s6 cdu chuyén khac ciing dugc bao
gom trong Kinh tang. Cac bai thuyét giang ctua Dtic Phat
dugc bién soan lai véi nhau trong Kinh tang (Suttanta
Pitaka) dugc giang gidi cho pht hgp tai nhiing dip khac
nhau, cho nhiing ngudi c6 cin co trinh d6 khac nhau.
Mic du nhiing bai thuyét gidang nay cht yéu mang lai loi
ich cua cac Ty-kheo d€ ap dung thuc hanh trong dsi s6ng
pham hanh va cling c¢6 nhiing bai giang cua Ptic Phat
danh cho su tién b dao dtic tAm linh cta cidc nam nii cu
si Phat tu'e.
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Néu phéan theo Ctiu phan Gido phap thi noi dung
ctua Tam tang dugc ké thanh chin phan nhu sau:

1. Sutta - Khé kinh (y ndi dén cac bai kinh dai, ngan
c6 ndi dung ddc lap va thudc thé van xuoi).

2. Geyya - Phung tung (gom cdc bai kinh c6 ca hai
thé van xudi va van van).

3. Veyyakarana - Ky thuyét (gom cac kinh mang ndi
dung giai thich cac bai kinh khac).

4. Gatha - Ké ngon (gom cac kinh van dugc trinh
bay theo thé ké ngon, ttic hinh thic tho vinh).

5. Udana - Cam hting ngti (bao gom nhiing Phat
ngdn do chinh Dtic Phét tu cam hiing no6i ra ma khong
can c6 nguoi thua hoi).

6. Itavuttaka - Nhu thi thuyét (bao gobm nhiing phap
thoai ngan ma ngai Khujjuttara da tho tri tt Dtic Phat va
sau do triing tuyén lai bang cach md déu tling bai véi cau
xdc dinh “Chinh Biic Thé Ton da thuyét rang...”.

7.Jataka - Bon sanh (nhiing cau chuyén tién than
Duc Phat).

8. Abbhutadhamma - Vi tang htiu phap (bao gom
nhting bai ké kinh ké vé cac sy kién phi thudng trong doi
Phat ndi riéng va theo gido ly néi chung).
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9. Vedalla - Phuong quang (gom nhiing phép thoai
trong hinh thtic van dap).

Kinh tang Pali dugc chia thanh nam b kinh (Pafica
nikaya), bao gom: 1. Trudng by (Digha nikaya), 2. Trung
bo (Majj h ima nikaya), 3. Tuong ung b¢ (Samyutta
nikaya), 4. Tdng chi by (Anguttara nikaya), 5. Tiéu b
kinh (Khudhaka nikaya).

Trudng b¢ kinh (Digha Nikaya): “Bo kinh suu tdp
nhiing bai kinh dai ctia Diic Phat”. B suu tap ctia Kinh
tang dugc dat tén la Trudng bo vi n6é dugc tao thanh
ti ba muoci bon bai kinh dai ctia Ptc Phat, dugc chia
thanh ba pham.

Phdm Gigi-Udn (Silakkhandha Vagga Pali): 13 ban
kinh giang vé cac cip gidi luét: tiéu gisi danh cho moi
nguoi, trung gisi va dai giéi danh cho béac tu hanh cao.

Pai-Phdm (Maha Vagga Pali): 10 ban kinh quan
trong nhat vé lich stt (nhu kinh Dgi Bdt Niét-ban, kinh
Dai bén) va vé gido ly (nhu kinh Dagi duyén, kinh Tw
niém xir).

Phdm Ba-1é-tti (Pathika Vagga Pali, Patikaputta, Ba-
lé-tt 1a tén mot tu si ngoai dao): 11 ban kinh ban vé cac
van dé khac nhau nhu van dé va tru thanh-hoai, vin dé
bon phén cong dan trong xa hoi, vin dé tu kho hanh cua
ngoai dao". Trong van h¢ A-ham, ban kinh tuong ting do
la Truong A-ham (Dirghagama).
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Trung b¢ kinh (Majjhima Nikaya): La tuyén bo thu
hai trong nam b¢ kinh (Nikaya) thu¢c Kinh tang Pali
(sutta - pitaka). Bo kinh nay dugc biét dén nhu la “Bo
suu tap cac bai kinh cé chiéu dai trung binh”. N6 dugc
chia thanh ba tap, moéi tdp bao gom nim muoai bai kinh
(pannasas). Nhung trong van ban cua Pali Text Society
(P.T.S) phién ban chinh gém 152 bai kinh, ciing dugc
chia lam 3 t4p, mdi tap bao gdém 50 bai kinh, riéng tap ba
gom 52 bai kinh'®.

>

Tap dau tién goila “Cuong yéu ciia cac phap Can bdan’
(Mulapannasapali), lién quan véi nam muoi bai kinh dau
tién trong nam thién (vaggas) 1. Cacbd phén ctia bai giang
vé goc (Mulapariyaya), 2. Phan hai goi 1a Tiéng rong su
tu (Sthanadavagga), 3. Phan ba khong dé tén goi, chung
toi tu dé tén la Céc anh du (Opammavagga), 4. Phan bon
goi la Phdm song doi (Mahayamakavagga), 5. Phan nim
cing goi la song d6i nhung nhé hon (Calayamakavagga).
Vé Trung by kinh tap 2, (Mulapannasapali) bao gom
ndm muoi bai kinh tht hai trong ndm vaggas: 1. Phan
lién h é cac Gia chu (cu si): tt kinh 51 dén kinh 60
(Gahapativagga); 2. Phan lién hé¢ cac vi Ty-kheo: tii kinh
61 dén kinh 70 (Bhikkhuvagga); 3. Phén lién hé cac du
si: tti kinh 71 dén kinh 80 (Paribbajakavagga); 4. Phin
lién hé cac vua chua, hoang than: tu kinh 81 dén kinh 90
(Rajavagga); 5. Phan lién hé cac Ba-la-mon: tu kinh 91
dén kinh 100. (Brahmanavagga). Va nam muoi hai bai
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kinh cudi cung dugc giai quyét trong nam vaggas. 1. Phan
mot, ti kinh 101 dén kinh 110: Phan Thi trdn cac Sakka
(Devadahavagga), 2. Phan hai, tii kinh 111 dén kinh 120:
Phan Bat doan (Anupadavagga), 3. Phan ba, tu kinh
121 dén kinh 130: Phan Khong tanh (Sunnatavagga), 4.
Phén bén, ti kinh 131 dén kinh 142: Phan Phan tich
(Vibhangavagga), 5. Phan nam, tu kinh 143 dén kinh
152: Phan Luyc xt (Salayatanavagga).

Nhiéu hoc gia cho ring Trung bo kinh la b kinh
quan trong nhat, bao gom tdt ca cdc tinh hoa va cac phap
mon can ban ctia dao Phat. Bo kinh bao gom cac bai gidng
quan trong ctua Dtc Phat vé cac phdap mon tu hanh, tinh
tam. Ngoai ra, bo kinh con gitp chung ta thiy dugc cac
sinh hoat hang ngay ctia Dtic Phat va Tdng doan trong 45
ndm truyén dao.

Mac du nhiéu bai kinh trong Trung bé kinh la dé
giang day cho cdc tu si, ching ta cling thay c6 nhiéu bai
kinh ma Dtic Phat gidang day cho cac thanh phéan khac
trong xa hdi, trong nhiéu truéng hgp va hoan canh khac
nhau: ti cac bac vua chua vuong gia, chu thién, cac bac
chan tu khé hanh ctia cac gido phdi khac, cho dén nhiing
nong dan, thuong gia, tudng cudp, hoc gia, va cac nha
hung bién... Trong dod, ching ta dugc dip tim hiéu va
hoc tap nhiing phap moén quan trong ctia Ngai nhu:
Tt diéu dé, Bat chanh dao, Vo nga, Niét-ban, Thap nhi
nhan duyén, Nghiép hanh va Tai sinh, Cac tang Thién-

65



na, Cac phdp quan niém, Cac Bac giai thoat, Cac Thé
gi6iluan hoi. ..

B¢ kinh khéng nhiing chi két tap cac bai giang cua
biic Phat, ma cling con két tap cac bai giang quan trong
ctia cac vi Dai dé ti ctia Ngai vao thoi dé. Ngoai cac bai
kinh giang ctia Dtic Phét, chung ta con thay chin bai kinh
cua ngai Xa-lgi-phdt (Sariputra), bay bai kinh cta ngai
A-nan- da (Ananda), bon bai ctia ngai Pai Ca-chién-
dién (Maha Kaccana), hai bai cta ngai Pai Muc-kién-
lién (Maha Moggallana) va mot bai phap thoai ctia Ni su
Dhammadinna dugc Dtic Phat khen ngoi la bac Dai Tri
tué. Tuong duong véi Trung bo kinh, bén van hé A-ham
c6 bod Trung A-ham (Madhyamagama), b nay ciing da
dugc dich sang tiéng Viét, thudc Pai tang kinh Viét Nam.

Tuong ung bo kinh (Samyutta Nikaya): La bo kinh
thi ba ctia Kinh tang Nikaya. Nhu mot nguon cta giao
ly Phat gido, Tuong ung by kinh ham chia nhiéu gido ly
ddc biét va phong phu. Trong b kinh nay, nhiing 16i day
chinh théng dugc dé cap chi tiét, nhu la co s quan trong
trong viéc phan loai cac bai giang ctia Dtic Phat. Tuong
ung (samyutta), c6 nghia den 1a ‘tuong tng véi nhau’.
Tl nguyén ctia n6 dugc dich sang tiéng Anh ‘yoked’ c6
nghia la ‘ach’, ‘cdp’ mang y nghia tién t6 “cung nhau”.
Tt nay néu suy dién ra theo y nghia gido ly trong kinh
mang tinh cta sy “lién quan chdt ché” hodc “rang budc
v6i nhau”. Trong y nghia nay, thuat ngt sarnyojana c6
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nghia la “kiét si” hay “tréi buoc”. Trong dé c6 mudi
kiét st troi budc chung sinh trong vong luan héi. Nhung
ti samyutta ciing dugc st dung trong mdt y nghia binh
thuong hon, don gian hon, d6 la moi thi dugc tham gia
hodc “mang ach” vé6i nhau, nhu khi ngudi ta noéi: “Gid
sit, ban bé, mot con bo den va mot con bo trang da mang
dch v6i nhau bang mot day nit don hodc déi béi cdi dch”
(35:232; SIV 163,12-13). Day la y nghia lién quan dén y
nghia cta ban kinh Twong ung.

B¢ kinh la mdt tdp hgp cac bai kinh dai ngan khong
déu, nhung da s6 1a cac bai kinh ngan, dugc sap xép va két
nhdém theo tting loai cht dé, goi la Tuong ung (Samyutta).
Co tat ca la 56 Tuong ung dugc bo tri vao 5 tap, goila 5
thién (Vagga):

Thién C6 Ké (Sagathavagga Samyuttapali): 11 Tuong
ung; Thién Nhan Duyén (Nidanavagga Samyuttapali): 10
Tuong ung; Thién Uin (Khandavagga Samyuttapali): 13
Tuongung; Thién Sau Xt (Salayatanavagga Samyuttapali):
10 Tuwong ung; Thién Dai Phdm (Mahavagga Samyutta-
pali): 12 Tuong ung. Toéng cong 2,889 bai kinh. Trong
hé A-ham thu¢c Han tang, bo kinh tuong ting la Tap
A-ham (Samhyuktagama).

Tdng chi bé kinh (Anguttara Nikaya): La by kinh
thu tu cua nam by kinh quan trong tao thanh Kinh
tang Pali ctia Canon. Nhiing b suu tap cac van ban ctia
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Nguyén thuy Phat gido dugc dé cao nhu Phat phéap tang
(budd havacana) hay “loi day ctia Diic Phdt”. Ban kinh
dugc sap xép theo mot trinh tu ky thuat mang tinh su
pham thuong dugc stt dung bdi Diic Phat. Cu thé 1a viéc
sti dung mdt chuong trinh theo thu tu phap so6 ting dan
(Tdng chi) cta 16i Phat day. Kinh Tdng chi b¢ la mot b
kinh dugc siap xép theo phap s, tii mot phap dén muoi
mot phap, phan thanh 11 chuong (nipatas). Moi chuong
lai chia thanh nhiéu phdm (vaggas). Chuong Mot Phap
(Ekak a Nipata) gobm cac kinh dé cdp dén mot phap.
Chuong Hai Phap (Duka Nipata) gom céac kinh c6 lién
quan dén hai phap... va tuan tu nhu thé dén Chuong
Mudi Mot Phap (Ekadasaka Nipata) gom cac kinh c6 dé
cap dén 11 phap. Téng cong s6 kinh dugc ghi nhan la
2,308 bai kinh. Nhung con s6 nay khong théng nhat vi
s0 kinh phén biét khong dugc ro rang, va c6 hoc gia tinh
theo s6 doan, tong cong la 7,557%.

Kinh Tdng chi bo cua tang Pali c6 bo chit Han tuong
duong 1a kinh Tdng nhdt A-ham (Ekottara-Agama) do
ngai Tang-gia Dé-ba (Sanghadeva)dich tu bd chi
Sanskrit nam 397 Téy lich, vao thoi nha Tién Tan, va da
dugc quy ngai Hoa thugng Thich Thién Siéu va Thich
Thanh Kiém dich sang Viét van (Pai tang kinh Viét Nam,
s0 25, 26, 27).

Trong toan b Kinh tang, Tdng chi bg kinh cdu thanh
cuon sach quan trong nhat ctia tam ly hoc va dao dtic
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Phat gido. Trong Tdng chi c6 chtia mot chuong doc dao
mang tén ‘Etadaggavagga’, noi ma Duc Phat liét ké tén
cua nhiing vi Dai dé tt da dat dugc sy ndi bat trong cac
linh vuc nhat dinh cta su thanh tyu tdm linh.

Tiéu bé kinh (Khudhaka Nikaya): La bd kinh th
ndm va la b kinh cudi cung ctia Kinh tang Nikaya. No6i
ding ra né bao gobm muoi sau bai kinh doc lap ma dugc
liét ké boi ngai Phat Am 1a mudi lim. Noi dung ctia n6
la mo ta theo tting thai diém khac nhau. Mot s6 bai kinh
cua Tiéu bj ra ddi ti rit sém, nhung mot s6 kinh khac
thi méi xudt hién gan véi hau tang. Tiéu by dugc sang tac
hau hét dugc viét theo van cau, mo ta tat ca giao ly quan
trong qua tho ca Phét gido®.

Trong s6 nam b Nikaya, Tiéu bo kinh c6 chia s6
lugng 16n nhat cua chuyén luan (nhu dugc liét ké dudi
day) va nhiéu nhat cac loai phap. Mdc du tii ‘Khuddaka’
theo nghia den c6 nghia la “nho” hay “ti€u”, nhung noi
dung thuc t& ctia bo suu tap nay khong c6 nghia dugc coi
la nho, ké ca khi né khong dugc hai bo phén chinh ctaa
cac tang, cu thé1a Luat tang (Vinaya Pitaka) va Ludn tang
(Abhidhamma Pitaka) liét ké trong hé théng phan loai.
Ban chit linh tinh ctia bd suu tap nay khong chi bao gom
nhiing bai thuyét giang cua Dtic Phat, nhiing suu tap ghi
cht ngan gon vé gido ly quan trong, mo ta vé su no luc tu
tap d€ thanh tyu doi song tdm linh ctia chu vi Ty-kheo va
Trudng lao Téng va Trudng lao Ni bang tho. Nhiing cau
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chuyén doi thuong, lich st ctia Dtic Phat... déu dugc ghi
lai theo tiéu dé, chu dan r6 rang.

Tiéu bj kinh 1a mot hgp tuyén da dién gom 15 tap
theo thi tu nhu sau:

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Kinh Tiéu tung (Khuddakapatha).

. Kinh Phap ci (Dhammapada).
. Cam hting ngti, Phét ty thuyét (Udana).
. Kinh Phét thuyét nhu vay (Itivuttaka).

Kinh tap (Sutta Nipata).

. Chuyén Thién cung (Vimanavatthu).
. Chuyén Nga quy (Petavathu).

. Trudéng lao Tang ké (Theragatha).

. Trudng lao Ni ké (Therigatha).

10. B6n sanh hay Chuyén tién than Dtic Phat (Jataka).
11. Nghia tich (Mahaniddesa).

12. V6 ngai giai dao (Cullaniddesal3. Su nghiép anh
hung (Patisambhidamagga).

14. Phat st (Buddhavamsa).

15. S& hanh tang (Cariyapitaka).

Theo truyén thong Phat gido Mién Dién, c6 bon cong
trinh khéc ngoai cdc van ban néu trén, cu thé 1a kinh Na-
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tién Ty-kheo (Milindapanha), Suttasamhgaha, Petakopad
esa, va Netti clia Nettipakarana®..

Tém lai, ndm bo Nikaya dugc xem la bo kinh ghi lai
gan nhu nguyén ven nhat 16i day ctia Ptic Phat. Nam bo
Nikaya nay cting cho ching ta mdt btic tranh toan canh
ve doi song xa hoi, chinh tri, van hoa, ton gido, phong tuc
tdp quan cua An Do thoi Dtic Phat. Chéng nhiing thé,
doi song sinh hoat ctia Duic Phét va Tdng doan, ciia nam
ni cu si Phat td; 161 day ctia Dtic Phat, cac phuong thtic
giang day, cac gido ly tli co ban dén chuyén sau; nhin
sinh quan, thé giéi quan, cdc phap hanh, nhiing ly giai
thiac mac, cac dinh hudng tu tip, cing c¢6 niém tin, tinh
tin tdng trudng dao nghiép cho hang dé ti cting déu dugc
ghi lai. Pdc biét ndm bo kinh dién dat tu tudng Phat hoc
mot cach thiét thuc gan gii véi tdm ly con ngudi, nhiing
vi du dé hiéu valy luan gian don nhung rat chat ché. Nhat
la nhiing dinh nghia can ban ctia thuat ngi Phat hoc rat
rd rang.

Ngay nay, ndm bd kinh nay da dugc chuyén dich
ra nhiéu tht tiéng trén thé gidi. O Viét Nam, tron ven
nam b Nikaya da dugc Hoa thugng Thich Minh Chéu
chuyén dich va Vién Nghién ctu Phit hoc 4n hanh nhiéu
lan. Gia tri ting dung 16i day ctia Dtic Phét trong ban kinh
nay dugc don nhan mot cach rong rai. Nhiing bai binh
giang, hiéu dinh, chu thich, dién gidng van dugc cac hoc
gia Phat hoc tiép tuc thuc hién, lam cho tu tudng ctia bo
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kinh tré nén séng dong, thiét thuc hon bao git hét. Gia
tri phé quat cia cd nam b kinh dugc thtia nhén, ting
dung khong chi cho hanh gia tu hoc, gidi hoc thuat ma
con cho tat ca moi nguoi.
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Di; CHANH PHAP AN TRU LAU DAI

Gido phap cua Dtic Phat la kho tang diéu bao, la
mach nguon tri tué c6 cong nang goi sach ciu ué phién
ndo, dua dén an lac giai thoat dich thuc. Huong vi giai
tho at ctia Phat phdap ludn tudn trao, quyén toa, thim
dam vao tam thtc lam voi di néi khé niém dau cho nhan
thé. Chanh phap la tinh than uyén nguyén ban so cta
con dudng dao, dugc Ptic Phat giac ngd, tuyén thuyét,
va dan 16i dua duong cho hét thay van loai sinh linh
thodt kiép trAm luén khé dau vé véi niét-ban an vui giai
thoat. Chanh phap con hién htiu thi chung sinh bét lam
than, kh6 dau. Chanh phédp con ton tai thi ta phap suy
yéu, lui tan. Chanh phap ay dugc Nhu Lai Thé Ton tuyén
thuyét, giong lén tiéng réng su tu oai hung xua dudi ta
phap, thiét 1ap chanh dao quang minh sang soi cudc doi.
Chéanh phap dugc thiét lap dd md ra canh ctia vo sinh
bat tl trong thé gidi tu sinh sinh td trién mién cta kiép
ngudi. Chanh phap 1a ngon hai dang, la anh sang tu¢ giac
dua ngudi vugt qua bé mé, vé€ véi bén gidc. Cho nén tat
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ca moi ngudi con Phat, du xudt gia hay tai gia, déu mong
mudn Chanh phap ctiu tra trén thé gian nay.

Y thtc dugc gia tri 16n lao ctia Chanh phap d6i véi
cud c doi ngl trugc ac thé, nén tu cac vi Thanh dé tu,
cho dén chu vi T6 su qua nhiéu thé hé... déu tim cach
bao ton, duy tri va xién duong Chanh phap. Cac su kién
két tap kinh dién dién ra trong lich sti Phat gido ciing
khong ngoai muc dich gan loc ta gido, nhiing hiéu biét sai
lam, nhiing hanh tri 1éch lac... dong thoi bao ton gia tri
nguyén ban cua l6i Phat day.

Khi vi hanh gia tin hiéu sau 16i Phat day, thdy ro
gia tri dich thyc ti 161 Phat day va cé nhiéu phap lac khi
ting dung hanh tri thi ngudi &y lu6n mong udc lam sao
Gido phap dugc phd cap dén tit ca moi ngudi, lam sao dé
Chanh phap ctiu tru trén thé gian. Cé nhiéu phuong thiic
dé bao ton Chanh phap; trong d6 su hiéu dung, hanh tri
dang véi tinh than 16i Phat day 1a cach thiét thuc nhat.

Truyén thong Luat tang khang dinh “Gidi ludt la tho
mang ctia Phdt phdp; gidi ludt con thi Phdt phap con, gidi
luat diét thi Phat phdp diét”.

Lai tuyén bé nay khong chu dich thé hién sy khinh
trong gitia Kinh va Luat, ma nhan manh dén sy hanh tri.
Khi nao ngudi dé ti Phat con nd luc hanh tri theo loi
Phét day thi Phat phdp con ton tai. Tinh than nay that
rd rang va xuyén sudt trong moi truyén thong Phat gido.
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Nén nhé rang su tii triing thuic su tii nhuc, chi c6 vi trung
ctia su ti méi an thit dugc su t. Cing vdy, Gido phap
ctia Duic Phat ton tai hay hoai dié¢t déu do chinh nguoi dé
tu Phat, cht khong mot thé luc ngoai dao nao cé thé lam
hty hoai Chanh phap dugc.

Bang bac trong rat nhiéu bai kinh, Dtic Phat khong
chi an can ddn do ching dé tt ma con chi day phap hanh
tri ddng nghia dé Chanh phép ctiu tru. D€ Chanh phap
ctiu tri khong phai chila sy no luc x4y dung chua to Phat
16n, khong phai chi la sy tiép Tang dé chung dong dao...
ma la sy hanh tri, sy that tu, that hanh. Dtic Phat day c6
ndm yéu t6 dua dén Chanh phap hén loan, khong an 6n,
bién mat, va c6 nam nguyén nhéan dua dén diéu phap an
trd, khong hon loan, khong bién mat:

“O day, nay cic Ty-kheo, cdc Ty-kheo khong cdn trong
nghe phdp; khong cdn trong hoc thugc long phdp; khong
cdn trong tho tri phdp; khong cdn trong quan sat y nghia
cdc phdp dugc tho tri; khong can trong thiic hanh phdp va
tuy phdp sau khi hiéu y nghia va hiéu phdp. Nam phdp nay,
nay cdac Ty-kheo, dua dén diéu phdp hon logn, bién mat.

Ndam phdp nay, nay cic Ty-kheo, dvua dén diéu phdp
an trii, khong hon loan, khong bién mdt. Thé nao la nam?
O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo cdn trong nghe phdp; cdn
trong hoc thudc long phdp; can trong tho tri phdp; can trong
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quan sdt y nghia cdc phdp dugc tho tri; cdn trong thuc hanh
phadp va tuy phdap sau khi hiéu y nghia va hiéu phap™.

O day c6 nim yéu t6 can phai cdn trong. C4n trong
1a thai d6 can cau, quy trong va cdn thin. Cén trong nghe
phap la su chu tim lang nghe, nghe trong chdnh niém,
tam khong phan duyén hay bi hon tram, thuy mién, trao
cti va nghi ngd chi phdi trong khi nghe giang phap. Khi ¢
tam cdn trong thi nghe dung 16i Phat day, chti khong phai
Phat néi mot dang lai nghe mot néo dé€ roi tam sao that
bén. Cé nhiéu khi tai van nghe ma khong ghi nhd, nghe
tai nay bo qua tai kia, hay bd ngoai tai thi nghe cing nhu
khong nghe. Can trong nghe phap la van tué, co s¢ dau
tién d€ thanh tyu tu tué va tu tug.

Cén trong hoc thudc long phap 1a khé ning ghi nhé
tung doc thuoc long ba tang Kinh, Luat va Luan. Ghi nhé
ro rang vé van nghia ct, khong sai sét, khong bd quén.
Co mot truyén thong hoc thudc long trong giai doan dau
ctia Phat gido. Truyén thong nay kéo dai mdt thoi gian
kha lau ké tti khi Duc Phat diét d6. Phong trao tung doc
thudc long dong mot vai trd quan trong trong viéc bao
ton Chanh phap trude khi kinh Phat dugc ghi chép thanh
van ban. Ton gia Ananda la bac Da vin dé nhat, c6 kha
nang ghi nhé tron ven 16i Phat day khong sét mot chi.
Ngay nay, truyén thong tung doc thudc long nay van dugc
duy tri 6 mot s6 nudc theo Phat gido Nguyén thuy, trong
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dé Mién Dién la qudc gia con ¢ nhiéu vi tinh thong va
thudc long tron ven ba tang.

Cén trong tho tri phap 1a yéu t6 then chét vi né nhin
manh dén phap hanh. Mu6n ném trai dugc huong vi ctia
dao giai thoat thi phai thuc hanh theo 16i day cua btic
Phat. Vi phap Phat 1a dén dé ma théy chtt khong phai dén
dé€ ma tin suong. Thuc hanh theo Gido phép thi gidng
nhu dung lu6i ném huong vi ctia té canh, biét huong vi
ngon ctia n6. Con néu khong thyc hanh thi nhu thia muc
t6 canh khong cam nhan dugc su ngon dé ctia canh.

Cén trong quan sat y nghia cac phap dugc tho tri la
phat trién tué gidac d€ thiy dugc diéu nghia cua phap.

Trong kinh thudng noéi “y kinh gidi nghia tam thé
Phdt oan, ly kinh nhdt tu tiic dong ma thuyét”.

Hanh gia can hiéu r6 chén ly va phuong tién. Kinh
la phuong tién dua dén chén ly, kinh Phat nhu ngén tay
chi mdt trang, hay nhu chiéc thuyén dua ngudi qua bg
bén kia. Néu chép vao kinh thi nhu ¢6 bam vao ngén tay
ma khong thady madt trang, hay ¢6 bam vao con thuyén
thi khong thé€ qua bo bén kia dugc. Nhung néu khong
nuo ng theo ngdn tay thi khong thé thdy mat trang,
khong nho thuyén thi khong thé qua bo bén kia dugc.
Ngudi cdn trong quan sat y nghia cac phap dugc tho tri
1a hiéu dugc phuong tién va ctiu canh, d€ khong roi vao
cb chadp sai lam.

78



Cén trong thuc hanh phép va tuy phap sau khi hiéu
y nghia va hiéu phap 1a yéu t6 cudi cing d€ ap dung hanh
tri ding v6i chon théat nghia ctia diéu phdp. Khi hanh tri
ding dan nhu vay thi dat dugc két qua an lac giai thoat
ngay bay gio va tai day. Moi yéu t6 trén 10 trinh tu tap
nam & chd tué can, yéu t6 quan trong cudi cling ctia con
dudng Tam vo lau hoc gidi, dinh, tué. Chi c6 tué méi pha
trit dugc v6 minh tham ai. Chi ¢6 tué mdéi doan tan duoc
phién néo lau hodc, chat diit moi géc ré tham ai chép thu
dé di vao giac ngd giai thoat.

Cho nén, nam budc cén trong nay la nam yéu t6 then
chot, tinh tay cta 19 trinh hoc dao va tu dao. Néu thiéu
nam budc nay thi Gido phap sé hon loan bién mat; nhung
néu thuc hanh theo nam budc nay sé dua dén diéu phap
an trd, khong hon loan, khong bién mét.

Trong kinh Tuong ung bo, Dtic Phét ciing day cé
nam phap khién cho diéu phap bi hon loan va bién mit,
va cling c6 ndm phap dua dén su an trd, bén viing, khong
bién mét cua diéu phap:

“Nay Kassapa, c6 nam thoi phdap khién cho diéu phdp
bi hon loan va bién mdt. Thé nao la nam?

O day, nay Kassapa, céc Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam cu
si, nit cu si song khong ton kinh, khong tuy thudn bac Dao
su, song khong ton kinh, khong tiry thudn Chdnh phap,
song khong ton kinh, khong tiry thudn chung Tdng, song
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khéng ton kinh, khong tuy thudn hoc gidi, song khong ton
kinh, khong tiuy thudn doi véi Thién dinh.

Nay Kassapa, chinh nhiing thoi phdp nay dva dén su
hon loan, su bién mdt ciia diéu phdp.

Va cé nam phdp, nay Kassapa, dva dén su an tru, bén
viing, khong bién madt cua diéu phap. Thé nao la nam?

O day, nay Kassapa, cdc Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam
cu si, nit cu si song kinh trong, tity thudn bdc Pao su (Diic
Phat), song kinh trong, tiy thugn Chdnh phdp, song kinh
trong, tuy thudn chung Tdng, song kinh trong, tity thudn
hoc gidi, song kinh trong tity thudn Thién dinh.

Chinh ndam phdp nay, nay Kassapa, dua dén su an
tru, bén viing, khong bién mdt cua diéu phdap™.

Nam ndi dung nay tuy cé phan sai khac nhung chua
yéu cling nham vao viéc thuc ddy sy hanh tri cta chung
dé . Dong thdi néu 1én thong diép rang chi c6 phap
hanh méi mang lai giai thoat cho tu than va méi bao ton
dugc Chanh phap. Khi nao nguoi dé tii Phat song véi
tam cung kinh, ton trong, thuc hanh theo thanh gi¢i uén,
thanh dinh uin va thanh tué uén; thua ty phap, khong
thuia ty tai vat, thi Chanh phap luén dugc quang minh
sang rang.

“Nay cdc Ty-kheo, thé nao la cdc phdp do Ta chiing
ngo va gidng day, cdc nguoi phdi khéo hoc héi, thiic chiing,
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tu tdp va truyén rong dé cho pham hanh dugc trudng ton,
vinh ctiu, vi hanh phiic cho chiing sanh, vi an lac cho chiing
sanh, vi long thuong tudng cho ddi, vi lgi ich, vi hanh phiic,
vi an lac cho loai Troi va loai Ngudi? Chinh la Bon Niém
xtt, Bon Chdnh cdn, Bon Thdn tic, Nam can, Nam luc,
Bdy Bo-dé phdn, Tam Thanh dao phdn. Nay cdc Ty- kheo,
chinh nhiing phdp nay do Ta chiing ngd va gidng day, ma
cdc ngudi phdi khéo hoc héi, thuic chiing, tu tap va truyén
rong dé pham hanh dugc trudng tom, vinh ciiu, vi hanh
phiic cho chiing sanh, vi long thuong tudng ctia doi, vi lgi
ich, vi hanh phiic, vi an lac cho loai Trdi va loai Nguoi™.

D6 méi that 1a bao vé Chanh phap.

Chii thich:

1. bai tang kinh Viét Nam, Nam truyén, Kinh Tdng chi bo, tap 1,
Nxb Tén Gido, 2015, p.764-65.

2. Pai tang kinh Viét Nam, Nam truyén, Kinh Tuong ung bo, tap
1, Nxb Tén Gido, 2015, p.567.

3. Trudng bo kinh, kinh Daqi Bdt-Niét-ban (Mahaparinibbana
sutta), https://www.budsas.org/uni/u-kinh-truongbo/truong16.htm.
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PHUGNG CACH TIEP CAN GLA0 PHAP

Tat ca cac ton gido ra doi déu vi muc dich phuc vu
doi song tam linh, tinh ngudng cho con ngudi. Moi ton
gido déu c6 mot chu thuyét, thich ting véi tling hang cin
cd nhét dinh. Phan 16n cac tén gido déu chu trong vao
niém tin, va nhiing gido diéu cling huéng con ngudi chu
trong vao niém tin, dat d€ niém tin vao mot ddng quyén
nang sang thé. Tin vao mot sy mau nhiém ky diéu c6 thé
chuyén déi toan bo doi s6ng con ngudi. Ho tin rang, hanh
phuc va su ctiu roi sé dén khi chung ta ddt tron niém tinh
thuan khiét nhat. Nhiing ngudi di theo giai phap nay co6
thé goi la chu nghia phd quat ton gido. Ho cho rang, cot
16i ctia tat ca truyén thong tdm linh trén co ban la giong
nhau. Phuong thtic c6 thé khac nhau, nhung c6t 16i bén
trong van la nhu nhau. T nhiing suy nghi don thuin
nay, nén da cé nhiing danh dong dién ra nhat dinh khi dé
cap dén linh vuc ton gido.

Khi ching ta nghiém tdc nhin nhén lai vdn dé bang
nhén thtc tryc quan thi c6 nhiing khac biét co ban. Diém
khéc biét & day khong nam & chd muc tiéu gido hoamala
phuong thtc ti€p can v6i chan ly thuc tai. C6 khi nguoi
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ta c6 thé tiép cAn mdt cach tron ven vé thuc tai chan ly,
nhung c6 khi thuc tai cing bi nhin nhdn mot cach méo
moé. Mot bén thi mo ta tron ven dudgc chan ly, va mot bén
c6 thé mo ta ki€u nhu tg chan ly.

Dtic Phat cling day nhiing gido thuyét ma mot nguoi
binh thuong c6 thé kho xac nhén truc tiép bang kinh
nghiém. Vi du nhiing 16i day vé cac c6i vii tru v6i nhiéu
kiép séng cua chung sinh dién ra trong thai gian vo bién,
khong gian v6 tan. Mot vii tru ma trong ki€p song luin
hoéi chung sinh ct lang thang vao ra trong sanh td véi
vO minh va tham ai chi phoi. Nhiing 16i day néi vé muoi
phuong chu Phat van hanh banh xe Phap. T4t ca cac Bic
Phat déu trai qua vo lugng kiép tu tap va thanh tyu Ba-
la-mét. Khi tiép cin véi gido phap nhu vay, c6 thé doi hoi
con nguoi cé thién huéng nhiéu vé niém tin hon la truc
quan kinh nghiém.

Kinh dién Nguyén thty cung cdp qua nhiéu loi day
di vao trong doi song thuc tién ma con ngudi dé dang
dén nhan. Rat nhiéu bai kinh dugc Duc Phat thuyét
nham vao doi tugng ca nhin hay tip thé cing déu tip
trung vao viéc giai quyét cac van dé trong doi song
thudng nhat. Chung ta nén nhdé rang, Phat gido ludn bao
gom ca tinh ngudng va bac hoc, luén cé ca kinh nghiém
thuong nghiém va thuc tai mau nhiém. Khi ti€p can nhu
vay, ¢6 thé c6 ngudi cho rang nhiing ly gidi nhu vay mang
hoi hudng c6 dién; lai cé ngudi thich ly giai gido ly theo
phuong thtc hién dai, d6i mdi.
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Dtic Phat luon cdi mé trong viéc ly giai vé chan ly.
Ngai luon van dung hét cac tinh nang ndéi phap, khong
x0 cung, khuon rap ma luon thich tng véi con ngudi,
c6 thé€ cam nhan dugc trong cudc séng hién tai. Bat luan
1a ai, hoan canh thé€ nao, khi tiép can véi gido ly déu co
thé hiéu va thuc hanh dugc. Phat phap ludén & trong thé
gian, khong bao gid lia thé gian nay. Phét phap la d€ giai
quyét cac van dé vé ndi khé niém dau cho nhén sinh, ¢
kha ndng dua duong chi 16i cho chung sinh di dén bén
bd an vui, gidi thodat. Tuy nhién, ngudi hoc Phat nén hiéu
rang, Gido phdp nhu ngén tay chi mét trang, hay nhu
con thuyén qua séng. Thuc tai chan ly la mat trang va bo
bén kia, chtt khong phai la ngon tay hay con thuyén. Khé
ndi la van c¢é ngudi lam tudng ngon tay va chiéc thuyén
la ctiu canh chén ly, d€ r6i ctt 6m dém chap thu. Loi day
chuyén tai chan ly cht khong phai la chan ly. Chén ly
bao gi¢ cling nam sau ngoén ngti khai niém. Nhiing ai c6
kha nang vén btic man do6 lén thi thuc tai mau nhiém
hién tién. Ngudi hoc Phat nén hiéu mot cach dung dan
vé gido phap. Gidao phép 1a d€ ing dung thuc hanh, chu
khong phai dé€ sung kinh, tho phugng. Trong gido phap
ctua Phét khong c6 yéu t6 than bi mat truyén, ma n6é mai
goi dén dé ma thdy, va co6 thé thady ngudn gdc va tan diét
phién ndo, khé dau.

1. Gido phdp khéng phdi mdt truyén: Mot trong
nhiing dic diém ndi bat vé gido ly cua Diic Phat la ton
trong kinh nghiém truc ti€p. Cac ban kinh trong Kinh

84



tang Pali khong day mot gido thuyét bi mat, cling khong
dé danh mot diéu gi gibng nhu mot con duong huyén
bi danh cho mdt tang 16p tin do6 tinh hoa, khong truyén
ba cho nguoi khac. Loi day trong Tuong ung bg kinh cho
thay r6 vé van dé nay.

“Nay cdc Ty-kheo, co ba phdp dugc che ddu khi thuc
hanh, khéng cé hién 1. Thé nao la ba? S6 hanh ciia nit
nhan, chii thudt ctia Ba-la-mon va ta kién.”

“Nay cdc Ty-kheo, ba phdp chéi sdng, dugc hién 19,
khong c6 che ddau. Thé nao la ba? Vanh tron ctia mdt trdng,
vanh tron ctia mdt troi, Phdp va Ludt dugc Nhu Lai tuyén
thuyét.” (AN 3:129)

Bi méit trong gido ly la dau hiéu cua quan diém sai
lam, ta kién va suy nghi lan 16n. Gido ly cia Dtic Phat toa
sang mot cach cong khai, rang ré va ruc r6 nhu anh sang
ctia madt troi va mdt trang. Khong bao trum baéi bi mat 1a
mot dac tinh khong thé thiéu cia mot gido ly danh uu
tién cho kinh nghiém truc ti€p, maoi goi cac ca nhan dén
dé€ kiém tra cac nguyén tac cta gido ly do, qua thi thach
kinh nghiém cuia riéng minh.

Diéu nay c6 nghia rang, tit ca moi nguoi déu co thé
tiép nhan gido ly cua Ptic Phat mdt cach cong khai va
hoan toan bang kinh nghiém thuc nghiém ctia minh ma
khong can phai c6 gang nd luc theo mot cach ddc biét.
Ngugc lai, 161 day cta DPuc Phat c6 thé ap dung dé€ thuc
hién trong kiép sdng hién tai dé c6 thé dat dugc nhiing
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déu phi thuong trong thé gidi tran tuc nay. Trai ngugc
VGi cac ton gido da than hay nhét than, khai thi, Dtc Phat
khong bat chung ta phai tuyét d6i dit niém tin hoan toan
ma khong suy tu mot cach thau dao. Ngai day gido ly nhu
ban tay dugc md ra, khong cé ban tay ndm lai. Nhiing gi
mang lai httu ich thiét thuc cho con nguoi thi Ngai trinh
bay chi tiét tu dau dén cudi mot cach cong khai minh
bach, dén d€ thay va hiéu, chi khong phai dén dé ma tin.

2. Khéng gido diéu hay niém tin mi qudng: Dic
diém ndi bat cua gido ly Phét gido d6 13, gido ly khong
c6 mang hoi hudng cta gido diéu bat tin d6 tin tudng
mot caich mu quang. Ngai thudng day, tin Ta ma khong
hiéu Ta la phi bang Ta. Panh rang niém tin la c6t 16i can
ban cua tat ca moi ton gido. “Tin vi dao nguyén cdng dtic
mau’, duc tin 1a me dé ctia moi su thanh cong. Mot nguoi
dén véi ton gido ma khong c6 niém tin thila mat can ban,
kho c6 thé di sau, di xa hon trén con dudng tu tap. Tuy
nhién, Ptic Phit luén nhan manh dén vai tro ctia chdnh
kién, tu duy dung dan. Bat luan ai cing déu cé nhiing
tu duy chon chanh, pht hgp véi trinh d¢ va hoan canh
cua minh. Moi con ngudi déu c6 kha ndng nhin nhén va
phan biét dugc khi cé sy suy tu thau ddo. Do vdy, hon
bao gio hét Duc Phat khong chdp nhdn mdt ngudi dén
v6i dao Phat ma chi bang niém tin don thudn. Ma niém
tin phai ludn di cung véi ly tri soi xét. Loi day mang gia
tri xac thuc dugc bBiic Phat day cho Kalama cho ching ta
thay r6 quan diém lap truong nay.
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“Nay cdc Kalama, chd co tin vi nghe bdo cdo, chd co
tin vi nghe truyén thuyét; chd co tin vi theo truyén thong;
ché ¢6 tin vi dugc kinh dién truyén tung; ché cé tin vi ly
ludn suy dién; ché c6 tin vi dién gidi tuong tu; chd c6 tin vi
danh gid hoi hgt nhiing dii kién; ché c6 tin vi phu hgp véi
dinh kién; ché c6 tin vi phdt xudt tif noi ¢ uy quyén, chd
co tin vi vi Sa-mén la bdc Dao su cua minh. Nhung nay
cdc Kalama, khi nao ty minh biét ro nhu sau: ‘Cdc phdp
nay la bat thién; Cdc phdp nay la dang ché; Cdc phdp nay
bi cdc nguidi c6 tri chi trich; Cdc phdp nay néu thuc hién va
chdp nhan dua dén bdt hanh kho daw’, thoi nay Kalama,
hay tir bé chiing!” -

Chung ta c6 thé thdy ro tinh thin c¢6i mé trong 16i
day trén cua Dtc Phéat. Ngai luon st dung phuong tién
quyén xao bang moi cach dé€ cét lam sao ngudi tiép can
phai thu hiéu va tin theo. Trong Kinh tang Nguyén thuy
ciing nhu Dai thiia, khong c6 mot ban kinh nao mang
hoi hudéng tin diéu, mac khai. Kinh tang Pali thi qua thiét
thuc v6i doi song con ngudi, con Kinh tang Phat trién
thi doi hoi mot sy suy tu cao hon véi nhiéu vi du dn du
dé€ hién bay chén ly. Néu khong c6 kha nang tu duy chon
chanh thi doc kinh dién Pai thtia ching ta kho thau hiéu.
Maic d4u trong van phong ctia kinh dién Dai thiia mang
hoi hudng hién dai, va ly giai nhiéu géc canh khac nhau
cua chan ly thuc tai, nhung hoan toan trong d6 khong hé
thdy mot dau hiéu cta gido ly mac khai, than quyén.
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3. C6 thé thdy nguon goc va tan diét phién ndo: Cin
nguyén ctia khé dau d6 la vo minh, phién nao. Phat giao
thdy r6 va chi ra cho con ngudi thay su chi phdi cua nd,
su nguy hiém cta n6é dé€ cin phai doan trii. Trong bai
phap dau tién dugc Duc Phat tuyén thuyét tai vuon Nai
cho nam anh em Kiéu Tran Nhu dé€ van chuyén banh
xe Chanh phéap, Ngai da chi r6 kho, cin nguyén cua
khd, su diét khé va con dudng dua dén su doan tan kho
dau. “Pham c6 khd gi khdi lén, tdt cd khd dy déu ldy duc
lam cdn ban, ldy duc lam sé nhan. Duc la cdn bdn ctia dau
kho.” (SN 42:11)

Khi da xac nhan dugc nguyén nhén siu xa caa khé
dau d6 la tham duc, lap ttic Ngai vach ra mét con dudng
tu tdp chon chanh, mét dao 16 r6 rang dé€ doan tan tham
duc dua dén giai thoat. Con dudng c6 thé doan tdn dugc
tdt cd cac nguyén nhan gay nén dau khd, dua dén sy an
lac giai thoat Niét-ban. “Gido phdp c6 thé dugc danh
gia truc ti€p dén v6i moéi quan tam cla ching ta vé su
an lac hanh phuc trong hién tai. Mot khi chung ta thay
rang viéc thuc hanh cac 16i day cua Ngai thuc sy mang
lai hoa binh, niém vui va an toan ndi tam ngay trong
doi nay, diéu nay sé tao su hiing khdéi cho su tin tudng
va tin nhiém clia chuing ta vao toan thé gido phép, bao
gdém ca nhiing khia canh ndm ngoai kha néng hién tai
cua chung ta dé tu xdc minh.”2

Cé nhiéu ngudi cho rang, trinh bay qua nhiéu vé
khé dau lam cho Phat gido mang tinh bi quan yém thé.
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Nhin nhan nay tré nén phién dién khi khong nhin nhan
tron ven hét cac goc canh ctia vin dé. Co thé thiy nguon
gdc va tin diét phién nao la sy nhin nhan mot cach toan
dién va ding din. Thong thuong ngudi doi thuong hay
lo s¢ va gidu kin. Thay biét khé nhung khong chiu tim
hiéu nguyén nhan va khong c6 duong hudng giai quyét.
Dao Phat chi ra cac sy that d€ tim cach giai quyét no, chu
khong phai 4p t dé cho vét ung nhot ngay cang thém sau
ndng. V6 minh phién nao la cin bénh tram kha nhat ctia
con ngudi, ciing dugc Dtic Phat vach mat chi tén dé€ chiia
tri can bénh tram kha ay mot cach rot rao.

4. Hay tim hiéu bdc Pao su: Thong thudng cic ton
gido déu xay dyng hinh anh dang Dao su mang tinh cach
huyén thoai, mau nhiém, dat cac tin d6 trén mot niém tin
tuyét doi. Khi khoa hoc vin minh tién bo ctia nhan loai
dang budc tién lén mot tdm muic nhu hién nay, thi moi
su that déu phai dugc phoi bay trudc anh sang cua khoa
hoc thuc nghiém. Nhung van dé cac nha su gia mao la
mot trong nhiing van dé da cé tu ngan xua, khong phai
chi méi bay gio. Nhiéu vi mudn tu xung la sy truyén thiia
nay no dé mi dan thién ha. Nhiing hinh thuc truyén gido
mang tinh siéu thuc, hta hen hao huyén vao mot thé giGi
xa xam cling lam khé dau khong biét bao nhiéu nguoi
nhe da ca tin. Khi mét mon dé tiép cin véi mot vi Pao
su tuyén bd 1a hoan toan giac ngd va do dé c6 kha ning
giang day con duodng giai thoat t6i hdu, ngudi mon dé can
phai c6 mdt so tiéu chi trong tay d€ thu nghiém vi Dao su
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do, d€ xac dinh vi Dao su dy co thuc su diing nhu nhiing
gl vi ay tuyén bo vé chinh minh, hay nhiing gi nguoi khac
ca ngoi vé vi ay. Day la mot diém khac biét gitia dao Phat
VGi cac ton gido khac. Dlic Phat goi y cac mon dé nén
tim hiéu vé bac thdy cua minh. Ngai chi ra cac tiéu chi
ma mon dé dya trén d6 d€ danh gia, kiém chiing. Kinh
dién Dai thiia, nhét la trong kinh Phdp hoa ciing dé cap
ndi dung tuong tu, khi Ton gia Xa-lgi-phat van con phan
van do dy vé su viéc ma vuong bién hién ra Phat. Duéi
con mat cia mot bac dai tri trong Thap dai dé tti Phat ma
doi khi van khéi 1én nhiing nghi ngd nhu thé, ha huéng
nhiing ching sanh tam thudng. Do d6 can phai cé phap
dé kiém chiing. Cac mon dé c6 thé kiém ching vé Nhu
Lai qua dtic hanh, tri tu¢ va nhiing 16i day dung vé chan
ly ma Ngai tuyén thuyét. Néu né hgp véi chan ly, hgp véi
can co chung sanh va hgp véi moi thoi dai; dong thoi 1oi
day 4y dem lai su an lac giai thoat dich thuc cho ching
sanh thi d6 la phap cua Phat.

Trong bai kinh Vimamsaka (kinh Tu sat), Puc Phat
dua ra cac huéng dan ma mot vi tu si c6 thé kiém tra vi
“Tathagata” (Nhu Lai), nghia la Duc Phat, dé danh gia
tuyén bd ctia Ngai la da hoan toan gidc ngd. Mot diém
chuén cta sy gidc ngd hoan héo 1a sy tu do cua tdm tri
thoat khoi moi phién ndo. Néu mot tu si c6 thé khong
tryc tiép nhin vao tam tri ctia Diic Phét, vi 4y c6 thé dya
vao bang chiing gian tiép d€ xac dinh rang Dtic Phat dugc
giai thoat khoi phién ndo. Diéu nay c6 nghia la, bang cach
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danh gia nhiing hanh dong va 16i néi ctia Dtic Phit, vi
dy co thé suy ra rang cac trang thdi tdm ly ctia Dic Phat
la hoan toan thanh tinh, khong bi anh huéng béi tham,
san, si. Ngoai viéc quan sat suy luan nhu vay, Duc Phat
khuyén khich vi tu si ti€p can Ngai va truc tiép tim hiéu
vé cac trang thai tam y cua Ngai.

Khi cac mon dé co su tin tudng vao Diic Phat la mot
dang Pao su c6 trinh do, nguai dy ti€p tuc thuc hién mot
cugc tht nghiém t6i hau. Vi &y hoc va thuc hanh 16i day
cua ddng Pao su va thaim nhdp Phap qua truc tiép hiéu
biét. Hanh dong tham nhdp nay tuong duong véi diéu
kién t&i thiéu cua qua vi “Dy luu” mang dén long tin ‘bat
thodai chuyén’ long tin ctia mét nguoi di vao dong thanh,
tién dén giai thoat rot rao, khong con quay lui lai nia.

Néu doc riéng 1é bai Kinh Tu sat c6 thé tao ra 4n
tugng rang ta c6 duc tin sau khi thuc chiing 161 day va
bdi vi su thuc ching tu né da cé gia tri, vi thé dtc tin trd
thanh khong can thiét. Piém quan trong ctia bai kinh la
niém tin d6 tré nén viing chic, bét lay chuyén nhu la két
qua cua sy thuc chiing, khéng phai niém tin di vao con
duong tdm linh chi ¢6 khi hanh gia thuc chiing.B!

Diic Phat day: “Nay cac Ty-kheo, vi Tu sat Ty-kheo
mudn biét rd tap tanh ctia ngudi khac, can phai tim hiéu
vé Nhu Lai trén hai loai phap - cic phdp do mit, do tai
nhén thiic- nghi rdng: “Nhiing phap 6 nhiém do mat, do
tai nhan thtic, nhiing phap ay c6 hién khoi & Nhu Lai hay
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khong hién khai?”. Sau khi tim hiéu nhu véy, vi Ty-kheo
dugc biét nhu sau: “Nhiing phap 6 nhiém do mat, do tai
nhan thtc, nhiing phap ay khong hién khéi & Nhu Lai.”

Néu dugc hoéi: “Nhiing phap hoan toan thanh tinh
do mat, do tai nhén thtic, nhiing phap 4y c6 hién khai &
Nhu Lai hay khong hién khéi?”. Pugc héi nhu vdy, nay
cac Ty-kheo, Nhu Lai tra 16i nhu sau: “Nhiing phap hoan
toan thanh tinh do mat, do tai nhan thtic, nhiing phap ay
c6 hién khéi & Nhu Lai. Ta ldy nhu véy lam dao 19, lam
hanh giéi, nhung ta khong dong hoéa véi cac phap do.”

“Nay cac Ty-kheo, néu c6 ngudi khac hoi Ty-kheo ay
nhu sau: “Dya vao luén ct nao, bang chiing nao ma Ton
gid noi: Thé Ton 1a bac Chanh Pang Gidc, Phap dugc Thé
Ton khéo thuyét giang, chiing Tédng that khéo hanh tri.”

“Vi Ty-kheo tra 16i chon chanh nhu sau: Thé Ton
thuyét phap cho toi tu thap dén cao, tii vi diéu nay dén
vi diéu khac, cac phap hac bach cung véi cac phap tuong
duong. Khi bac Pao su thuyét phap cho tdi nhu thé, toi
chiing tri dugc cac di€u day trong phap va co6 két luén vé
cac diéu giang day. T6i khoi long tinh tin do6i véi bac Dao
su: “Thé Ton la bac Chdnh Dang Gidc, Phap dugc Thé
To6n khéo thuyét giang, chung Tang that khéo hanh tri.”

“Nay cac Ty-kheo, doi véi ai cd long tin doi véi Nhu
Lai dugc an lap, can ct, an tra trén nhting luan ct, nhiing
161 noi, nhiing cau ndi nhu vay, long tin 4y dugc goi la c6
luan ct day du, can cu trén chanh kién, viing chac khong
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bi pha hoai b&i mot Sa-mén, Ba-la-mon, chu thién, Mara,
Pham thién hay bat cu ai & doi. Nhu vay, nay cac Ty-
kheo, la su tim hiéu vé Nhu Lai dung theo phap va nhu
vay Nhu Lai méi dugc khéo tim hiéu dung phap.”

5. Di t6i d€ thic chiing chin ly: Khong nhiing gisi
thiéu gido phap cho moi ngudi dén dé ma thdy, biét, Diic
Phat con khuyén tan hanh gia sau khi dén dé tim hiéu
vé gido phap thi nén ting dung thuc hanh d¢€ thuc chiing
chan ly. Khi thuc chiing chan ly méi ném trai dugc huong
vi cia nd. Trong bai kinh Canki, Trung bo kinh, Dtic Phat
dua ra hai khai niém do 1a “h¢ tri chan ly” va “thuc chiing
chan ly”. Nguoi ho tri chén ly c6 thién huéng vé niém tin;
con thuc chiing chan ly ttic van dung ly tri d€ ap dung
hanh tri. Mot bén dugc goi 1a phap hoc va bén kia goi la
phap hanh. Hai dtic tinh nay ho trg cho nhau. Ptic Phat
tuong phan “ho tri chan ly” véi “gidc ngo chan ly”. Tuc la
sau khi phat khéi niém tin, vi 4y khong diing lai ¢ d6 ma
phai bat ddu ap dung thuc hanh. Trong Phat gido, phap
hanh v6 cung quan trong. Vi chi ¢6 phap hanh, vi &y méi
nép trai dugc huong vi ctia sy giai thoat. Giac ngd chan ly
ttic thuc ching tu ndi, trai nghiém dugc niém vui hy lac
va phap lac trong chinh tu than. Pay la yéu t6 then chot
trong dao Phat.

Vay lam sao biét dugc vi hanh gia “giac ngd dugc
chan ly”. Ban kinh day: Ttic vi hanh gia hoan toan doan
tan tham, san, si. Than hanh, khdu hanh va y hanh cua vi
dy khong bi tham sén si chi phoi. Sau khi xem xét, vi ay
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khoi 1én niém tin tinh tin tdng trudng, lién ti€p cén, dén
gan, than can giao thiép; sau khi than can giao thiép lién
léng tai nghe, sau khi nghe phap vi dy tho tri phap, roi
tim hiéu y nghia cta cac phap dugc tho tri; sau khi nhu
vay, vi 4y hoan hy chip nhan, uéc mudn sinh, lién c6
ging, lién cin nhdc, va tinh can. Trong khi tinh can, vi 4y
tu than ching ngo t6i thugng chan ly; va thé nhap chan
ly dy véi tri tué... Chinh nho luyén tép, luyén tap, tu tap
va hanh tap nhiéu lan, chan ly méi duge ching dat.”!

Duc Phat tuyén bd, tit cd moi ngudi déu co thé chiing
ngd dugc chan ly, néu vi dy nd luc dung cach. Phap ctia
Phat khong ddc 4n danh riéng cho mot ai, va ciing khong
dat dé ma ton tho sung bai mot cach mu quang. Gido
phap 4y cin phai hoc, doc, tung, nghién ngam dé thim
thau, tham nhép, d€ s6ng theo phép, hanh tri theo phap
nham ném trai huong vi gidi thoat ngay tai bay gi¢ va &
day. Cho nén trong Phat gido tu va hoc di song hanh véi
nhau. Tu ma khong hoc 1a tu mu, hoc ma khong tu la day
dung sach.

Tém lai, Kinh tang Pali chi ra cho ching ta mot
loat cdc phuong cach d€ tiép can gido phap. Con nhiéu
phuong cach khac dé tiép can gido phdp, ching han
nhu dua trén “Luc chung thanh tyu”, “Tam phap an”...
nhung nhiing phuong cach can ban trén cting du thay su
minh bach, sang to trong gido phap ctia Phat. R6 rang,
day la cac phuong cach thiét yéu dugc Duc Phét gidi
thiéu nham gitp hanh gia tu xac minh lai niém tin va con
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duong ma minh da lya chon. Dya vao cac phuong cach
nay, hanh gia hoan toan loai trui tit ca cac yéu t6 mé tin di
doan, hiéu sai vé Duic Phat va 16i day cia Ngai. Qua that,
Dtic Phat “nhu ngudi dung ding lai nhiing gi bi qudang
nga xudng, phoi bay ra nhiing gi bi che kin, chi dudng cho
nhiing nguoi bi lac huéng, dem dén sdng vao trong bong
t6i dé nhiing ai c6 mat cé thé thdy sac. Cing vdy, Chdnh
phap da dvgc Thé Tén ding nhiéu phuong tién trinh bay,
gidi thich.”!

Ghi chu:

0 Thich Minh Chéau (dich), Tang chi bo kinh, tap 1, NXB Ton
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NXB Thanh Nién, 2016, p.125.
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[ Xem, Dai Tang Kinh Viét Nam Nam Truyén, Kinh Trung B, tap
1, NXB Ton Gido, 2016, tr. 389-392.
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' Thich Minh Chau (dich), Trung b kinh (Majjhima Nikaya),
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TiM HIEU PHUGNG PHAP GIA0 DUC CUA
DUC PHAT UA KINH TANG PALI

Kinh tang Nikaya cho ching ta mot btic tranh sinh
dong vé nghé thuat thuyét gidng cua Diic Phat. Buic tranh
dé mo ta chi ti€t vé nhiing sinh hoat thudng nhat va
161 day ctia Ngai ma ham chtia mot triét ly gido duc vi
dai. Hau hét 16i day ctia Dtic Phat dugc tim thay & day
déu mang hinh thtic ctia cac cu¢c doi thoai va hdi thoai.
Thinh thoang cling c6 nhiing bai kinh Dtc Phat ty néi
ra con dugc goi la “Vo vin tuy thuyét”. Nhiing bai giang
dé dugc thuyét giang tai nhiing dia diém khac nhau, cho
nhiing doi tugng khac nhau, tluy theo can co va trinh do
cua thinh chung. Néi chung, mdi bai thuyét phap déu co
nguyén nhén va diéu kién d€ Diic Phét ndi phap.

Mot s6 bai kinh Ptic Phét tuyén thuyét dé chin
chinh moét vai quan diém sai [dm ti cac dé tl ctia minh
hodc ctia nguoi khac. Va cling c6 nhiing bai phap Ptc
Phat thuyét nhu d€ thach thiic d6i véi cac ta phai ngoai
dao. N6i chung c6 rit nhiéu ly do d€ Diic Phat thuyét
phap. Tat cd déu nham mot muc dich 1a dua chung sanh
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xa lia ta kién c6 chép, phién ndo khé dau dat dén chanh
kién, giai thoat, niét-ban.

Co rat nhiéu phuong thiic dugc Duc Phat st dung
trong khi thuyét phap. O day, chung toi trinh bay mot s6
phuong phap ma Ngai thuong xuyén st dung dugc tim
thay trong Kinh tang nhu sau:

1. Diic Phat giang phap theo yéu cau

Hau hét cac bai thuyét phap cua Dtc Phéat déu thuc
hién theo su yéu cdu cua ti ching dé tu, hodc clia nguoi
khac. Nghia la Dtic Phat luon san sang giai thich nhiing
vudng mac cho cac hang dé ti cang nhu nguasi khac khi
ho yéu cau.

Chung ta c6 thé tim thdy trong Kinh tang Pali rat
nhiéu cau nhu: “Né6 la tét cho cdc Ty-kheo, bach Diic Thé
Tén, no la hitu ich cho cdc Ty-kheo, bach Diic Thé Ton!
Néu Thé Tén gidi thich vdn dé dé vi long bi man”. Trong
nhiing trudng hgp nhu vy, Dtic Phat san sang giai thich
dé€ lam sang to cac quan diém ctia minh va dé€ chdm dut
nhiing phan dodn mu ma& cta ching dé tu.

DPao Phét ludn khuyén khich moi ngusi dén dé thdy
chir khong phdi dén dé tin. Do vay, Dic Phat luon dap
ting nhiing nhu cau néu mat ai d6 can héi dén Ngai vé
nhiing kién thtc gido ly: “Néu kién thiic ctia ban la khong
ddy du, Toi sé hoan thanh né cho ban™. Ngailudn la dang
Dao su céi mo, than thién va gin gii véi chung sinh.
Ngai da giang gidi Chanh phap khong c6 phan biét sang,
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hen, thap, cao: “Ddi vdi cdc phdp, Nhu Lai khong bao gid
la ddng Dao su v6i ban tay nam lai”?. Nhiing gi cin thiét
dé gidi quyét van dé giai thoat khé dau sinh tu thi Ngai
da thuyét giang.

Vai phut trudc khi nhap Niét-ban, Dtic Phat yéu ciu
cac Ty-kheo néu ra nhiing thac mac néu c6 d6i véi loi day
cua Ngai. “Nay cdc Ty-kheo, néu c6 Ty-kheo nao nghi ngo
hay phan van gi vé Diic Phat, Phap, ching Tdng, dao hay
phuong phap, thoi nay cdc Ty-kheo, cdc ngudi hay hdi di.
Sau ché co hoi tiéc™. Nhung khong ai trong s6 500 Ty-
kheo c6 mit tai dém Dric Phat nhap Niét-ban thic mic
hay nghi ngo vé Gido phap ctia Ngai. B&i vi Gido phap ay
biic Phat da dung nhiéu phuong tién giai thich mot cach
rd rang tu so thién, trung thién, dén hau thién, véi vian
nghia day du, trinh bay pham hanh hoan toan day du,
thanh tinh.

Nhiing yéu cau nhu vay thinh thoang Ptc Phat ciing
dua ra d6i v6i hang cu si Phét td. Trong con mit cla
ngudi Phat tu tai gia, Puc Phat la bac gidc ngd hoan toan
va giai thodt. Ngai khong chi cu tic vé ti bi va tri tué¢ ma
con c6 kha nang siéu nhién. Vi vay, tim kiém 16i khuyén
hodc quy y v6i Ngai la mot co hdi may mén, hanh phic
suodt doi.

Trong qua trinh van du thuyét phap, Puc Phat
thuong gan gii véi ngudi dan thuong dé tao co hoi thuin
lgi cho moi ngudi c6 nhiing thic mac, nghi van vé doi
song dao dtic déu dugc Ngai khuyén bao, chi day. Trong
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mot truong hop khi con gai ctia Anga Menidaika sap
di lay chong, 6ng da thinh cau Duc Phat cho nhiing loi
khuyén. “Bach Ptic Thé Ton! Cac cd con gai ctia tdi sap
di dén nha chong. Xin Ngai tii bi cho chung mot vai 1oi
khuyén, dé doi s6ng ctia ching dugc t6t dep hon va hanh
phuc trong hién tai va tuong lai”. Dtc Phat da hudéng
dan nhu sau: “Cé ddu mdi vé nha chong cé thé gap nhiing
khé khan, vi thé nang ddu phdi tudn thu nhiing nguyén
tac song trong gia dinh nha chong, phdi kinh trong bo me
chong, phuc vu b me chong mot cdach chu ddo nhu la bo
me rudt cua minh, phdi ton trong va kinh mén nhiing
ngudi than va ban hitu bén nha chong, nhu vdy la c6 dau
mdi da tao nén mot bau khong khi an vui va hoa hgp trong
gia dinh chong. Dong thoi cdn phdi tim hiéu nhiing bdn
tanh ctia chong, biét r6 nhiing hanh dong, tinh khi ciia
chong va cong su véi chong & moi liic moi noi trong nha
mdi cua chong. Phdi lich sy, ti té va biét nhiing thu nhdp
cua chong, qudn ly chi tiéu mot cdach hop ly™. Loi khuyén
vo cuing hgp ly khong chi cho nhiing c6 con gai sap di ldy
chéng ma con c6 thé 4p dung cho moi thanh vién trong
mot gia dinh d€ thiét 1ap mdt doi song an lac hanh phuc
gitia doi thuong.

Giang phap theo yéu cau la phuong phap mang lai
hiéu qua thiét thuc. Dya trén nhiing thac méc, uu tu, Puc
Phat giai thich va khuyén khich bang tinh thuong va tri
tué cua minh, lam cho déi tugng nghe phap tiép thu mot
cach truc tiép, tron ven, dem lai lgi ich that sy ngay trong
cuc song hién tai va tuong lai.
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2. Ptic Phat thuyét phap d€ x6a bo cac nghi van,
thiac mic

Doi khi Diic Phat thuyét phap d€ lam nhe di trong
tam tri cac mon dé va cac truy van, nghi ngd ctia nguoi
khac. Do khong hiéu nén sinh tdm nghi ngs. Moéi khi
cac nghi vin thiac méic dugc gidi quyét thi vin dé tré nén
sang to hon. C6 nhiing nghi ngd da xdy ra trong tam tri
cta nha su Malunkyaputta vé€ y tudng tai sao Diic Phat
khong bao gio lam sang té nguon gdc va ban chat caa v
tru. Ngay lap ttic dng dén gap Diic Phat va yéu cau Ngai
giai thich ly do do6. Thé gidi la thudng hay vo thuong? Thé
gi6i 1a htiu bién hay vo bién? Nhu Lai c6 ton tai sau khi
chét?... Mot loat cau nghi van dugc ddt ra doi véi Diic
Phét. Trong trudng hgp nay, Dic Thé Toén im lang. Ngai
néi cho Malunkyaputta nghe cau chuyén mot nguoi bi
mi tén doc ban tring. Van dé cap thiét la giai phau mai
tén doc ngay, chu khong phéai mét cong vo ich d€ tim cho
ra ngon nganh mui tén va ngudi ban mui tén trudc khi
chiu giai phau. Cang thé, vin dé cdp thiét ctia con ngudi
13 nhé mai tén “khd dau” chi khong phai di tim nhing
cau tra 16i cho cac van dé siéu hinh khong thiét thuc.

Truong bo, kinh Sa-moén qud mo ta cau chuyén vua
A-xa-thé (Ajatasattu) c6 mdt thic mac I6n trong long vé
qua vi ctia bac Sa-mo6n. Ong da l4n Iugt di hoi hét Luc su
ngoai dao duong thdi, nhung vua hoan toan that vong
VGi cau tra 161 chiéu 1é cua cac bic thay hién tai. Cudi
cung 6ng da tim dén gap Duc Phat mong ly giai nhiing
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thac mac 4y, va da dugc Ngai giai thich thoa dang nhiing
nghi van trong long, khién vua phat tam quy y Tam bao,
trd thanh vi vua Phat tl cé cong lao h¢ tri Phat phap 16n
lao sau nay.

Mot dip ngudi dan thudc bo toc Kalama thudc thi
tran Kesaputta c6 qua nhiéu thac mac, nghi van trong
dau vi nhiing ludn diém xuyén tac nhau gitia cic Sa-mon,
Ba-la-mon. Vi “... ho chilam sdang t6, ho lam chdi sdang
quan diém ciia minh, nhung ho bai xich quan diém nguoi
khdc, khinh miét, ché bai, xuyén tac. Déi vdi ho, bach Thé
Tén, chung con c6 nhiing nghi ngd, phan van’.

btic Phat da giap dan Kalama ra khoi boi réi bai
nhiing 1oi khuyén rat néi tiéng: “Duong nhién, nay cdc
Kalama, cdc Ong c6 nhiing nghi ngo! Duong nhién, nay
cdc Kalama, cdc Ong c6 nhiing phan van! Trong nhiing
truong hop ddng nghi ngd, cac Ong duong nhién khéi lén
phdn van. Nay cdc Kalama, chd cé tin vi nghe bdo cdo,
ché c6 tin vi nghe truyén thuyét; chd cé tin vi theo truyén
théng; chd c6 tin vi dugc kinh dién truyén tung; ché cd tin
vi Iy ludn suy dién; chd cd tin vi dién gidi tuong tu; chd c6
tin vi ddanh gid hoi hgt nhitng dii kién; chd co tin vi phu
hop véi dinh kién; ché c6 tin vi phdt xudt ti noi cé uy
quyén, ché co tin vi vi Sa-mon la bdc Dao su ctia minh.
Nhung nay cdc Kalama, khi nao ty minh biét r6 nhu sau:
‘Cdc phap nay la bat thién; Cdc phdp nay la dang ché; Cac
phap nay bi cdc ngudi cé tri chi trich; Cdc phdp nay néu
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thic hién va chdp nhdn dua dén bdt hanh kho daw’, thoi
nay Kalama, hay tii bé chiing!™.

Duc Phit tiép tuc tu vin cho dan Kalama bang cach
chi ra rang tham lam, thu h4n va si mé la g6c ré ctia tat ca
cac hanh vi ta 4c. Do do, néu bat ct hanh dong nao nhin
thay dugc két noi véi mot trong ba doc, (tham, san, si),
hanh dong nhu vay la c6 t0i, ta nén tii bo ching. Ngugc
lai, néu bat cti hanh dong nao dugc xem 1a tli bo tham, tu
bd san va tli bo si, hanh dong dé 1a tot, 6 loi ich, thi ta
nén c6 gang phat trién no.

Loi giai thich trén thuc su la mdt phuong phéap xac
minh tinh thuc nghiém hgp ly, khoa hoc duéi nhan quan
cta Phat gido. Nhu mot van dé cua thuc té, dao dtic Phat
gido khong dua trén bat ky quan niém thong thudng. N6
1a mot nén luén ly phé quat vugt ra khoi cac dinh kién vé
niém tin ton gido hay ky thi phan biét. Loi day ctia Biic
Phat la mot phuong tién dai dién cho su that. N6 dugc
tuyén b6 cho moi ngudi dén dé€ thay va biét, chi khong
phai dé€ tho phugng hay tin tudéng don thuén.

3. Giang phap d€ an i va khuyén khich nguci khac

Trong mdt s6 bai giang ctia minh, Dtic Phét tuyén
thuyét d€ lam an Gi va khuyén khich nguoi khac khi ho
gdp phai nhiing diéu bat nhu y, khé dau xay ra. Co thé
ndi dong chay cua cudc doi la dong chay cua nudc mat
vO tan. Nhiing n6i khé niém dau ludn thuong truc xay ra
do6i v6i con ngudi trén thé gisi day bat toan, bién dong vo
thuong nay. Chi cé nhiing nguoi da doan tan lau hoic,
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giai thoat hoan toan méi cé thé song an nhién ty tai. Con
nhiing ching sinh thuong tinh thi cudc song nay thuc su
la bé kh6 ma ho chua thé thoat ra dugc. Nén nhiing loi
khuyén, an i sé trd nén hiu ich thuc sy trong mot so6
truong hgp dac biét.

Dric Phat 1a ngudi biét ro thé gidi, 1a dang Thién
thé..., do d6 Ngai trd thanh noi nuong tua viing chac
chonhiting tam thtic dau khé muén tré vé nuong tya. Vai
phut trudc khi nhap Niét-ban, khi biét Ananda buon
khéc vi biét sé sap lia xa Dic Thé Tén mai mai, Dic
Phat an i: “Théi via roi, Ananda, ché c6 budn rdu,
chd co khéc than. Nay Ananda, Ta da tuyén bo trudc
v6i nguoi rang moi vat luyén di, tot dep déu phdi sanh
biét, tii biét va di biét. Nay Ananda, lam sao c6 dugc sy
kién nay: ‘Cdc phdp sanh, tri, hitu vi, bién hoai diing
c6 bi tiéu diét?” Khong thé c6 su kién nhu thé dugc. Nay
Ananda, da lau ngay, nguoi doi vdi Nhu Lai, vdi thdn
nghiép ddy long tii di, Igi ich an lac c6 m¢t khong hai,
vo lugng vdi khdu nghiép ddy long tir di, lgi ich an lac c6
mot khong hai, vdi y nghiép ddy long tu di, lgi ich an lac
c6 mgt khong hai, vé lugng. Nay Ananda, nguoi la nguci
tdc thanh cong diic. Hay cd gang tinh tdn lén, ngudi sé
chiing bac vo lau, khong bao law’. Loi an i cua Diic Phat
da tré thanh mot dong luc 16n lao do6i v6i Ananda. Mot
thoi gian sau khi Btc Phat nhap Niét-ban, trudc dém
dién ra dai hoi két tap kinh dién lan thd nhat tai hang
dong That Diép, Ananda da chiing dugc Thanh qua
A-la-han.
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Loi an i ctia Btic Phat tré nén qua hiu ich khi mot
ba me 6m xac dlia con viia méi chét véi tam trang suy
sup tinh than, dau buon, thuong tiéc kinh khung. Ba dén
gap DPuc Phat va mang theo xdc dda con trai va thinh
cau thudc phuc sinh cho né. Dtic Phit da noéi véi ba,
rang hay di xin mot s6 hat cai trong mdt ng6i nha chua
tling c6 ngudi nao chét. Ba da di tii nha nay dén nha kia
nhung khong thé tim ra mét ngoi nha nao ma chua tling
6 su chét trai qua. Tl do, trong tam ba dan dan phat sinh
ndi quan tinh thic va y nghia ctia su chét. Ba nhén ra su
chét 1a mot hién tugng phd bién, khong ai tranh khoi. Tu
do, ba b6t dau khd.

4. Dtic Phat thuyét phap dé€ triliéu thin, tim bénh

Mot s6 bai thuyét giang ctia Dtic Phat khong nhiing
nham muc dich d€ triliéu tAm bénh ma con ca than bénh.
Vin dé cham soc stc khoe thé chat va tinh thin luén
dugc Dtic Phét chu trong thuyét giang. Trong thoi Phat
tai thé, bénh tat la mdt hién tugng phd bién trong cudc
doi ctia chu vi Ty-kheo. Cé than thi c¢6 bénh, dé la quy
luat tu nhién. Trong Trung bo kinh chung ta thay kha ro6
¢ bai kinh Gido gi¢i Channa va bai kinh Gido gidi Cdp Co
Dgc mo ta ro vé tinh trang dau 6m bénh tat. Cac quy dinh
lién tyuc vé€ quy tac tu vién lién quan dén ché d¢ sinh hoat
cua cac Ty-kheo ma chung ta c6 thé thiy trong Luit tang
la chting minh cho diéu d6. Dtic Phat khong xem nhe van
dé chdm soc stic khoe thé chat va Ngai ciing luén nhén
manh vao viéc chiia tri tam bénh. Hai van dé nay c6 moi
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lién hé mat thiét v6i nhau. Theo Ngai, tam tri khong thé
tap trung trong trudng hgp co thé bi xdo tron boi nhiing
cam xuc dau dén, bénh tat. Ngai da tling tuyén bo mot
cau no6i day minh triét khi quyét dinh roi béo nam anh
em Kiéu-tran-nhu tai Khé Hanh Lam rang “Khéng thé
c6 mot tri tué minh man trong mot thé xdc tiéu tuy héo
mon”. Viéc cham séc stic khoe la can thiét, nhung diling
huéng thu thai qua ma gay chuéng ngai cho qua trinh tu
tap thién dinh. Trong td su cing dudng ma vi Ty-kheo
tho nhén, thi thudc chiia bénh 1a mo6t. Thoi Phat tai thé
ciing ¢ mot vi y si n6i tiéng do la y si Jivaka ludn cham
soc stic khoe cho Puc Phat va Tang doan.

Ngoai hiéu qua ctia thuoc chiia bénh, Dic Phit
thudng day cac vi Ty-kheo hay chdm séc lan nhau dé
lam diu con dau bang cach nhic lai phap Thdt gidc chi.
D¢ la niém, trach phap, tinh tin, hy, khinh an, dinh va
xa. Dtic Phat da ting bao Ton gia Maha Cunda nhac
lai phdp nay khi Ngai lam trong bénh. Vang 16i, Maha
Cunda nhéc lai phdp That giac chi ma Thé Tén da chon
chanh thuyét giang d€ tu tap lam cho sung man. Sau dé
btic Thé Ton khoi bénh®. C6 mot phuong phap d€ giup
ngudi mang bénh tat thuc tap quan chiéu do la phdp
Niém xif, tic 1a quan bat tinh trén than, quan ghé tém doi
v6i moén dn, tudng khong thich tha doi vai tat ca thé gidi,
quan vo thudng trong tat ca hanh, va néi tdm khéo an
tra trong tudng vé chét. Néu nam phdp nay dugc ngudi
bénh thuong xuyén quan chiéu thi “khéng bao ldu, do
doan diét cdc lau hodc, ngay trong hién tai, vdi thang tri sé
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chiing ngo, chiing dat va tam an trii vo lau tam gidi thodt,
tué gidi thodt”.

Khong chi thuyét phap cho ngudi bi bénh ma biic
Phat con day cho ngudi sin s6c bénh c6 day du kién thtic
tot d€ giap cho ngudi bénh nhanh chong phuc hoi va an
On, do6 1a “.. lam diéu thich dang; biét viia phdi trong khi
chita tri; ¢6 st dung thudc; vdi ngudi sdn séc bénh c6 lgi
ich cho minh; nhu thdt biét ro bénh hoan’. Dilc Phat con
yéu cau thiét yéu hon doi véi ngudi san s6c bénh phai “...
c6 nang lyc pha thuoc; biét cdi gi thich dang, cdi gi khong
thich dang; dua cdi gi thich dang, khong dua cdi gi khong
thich ddng, vi long tii san soc ngudi bénh, khong vi lgi ich
vdt chdt, khong cam thdy ghé tém khi phdi don phan, nudc
tiéu, do miia ra, hay dom; c6 ndng luc thinh thodng vdi
phdp thoai trinh bay, khich 1¢, lam cho phdn khdi, lam cho
hoan hy ngudi bénh™".

Diic Phat con cdn ké cidn ddn cac Ty-kheo hay tan
tinh cham s6c cho nhau khi 6m dau. “Nhiing nguidi dong
pham hanh vdi cdac 6ng bi dau 6m, cdc 6ng khong sin séc
cho nhau thi ai sin séc? Cac dng moi ngudi déu khdc ho,
khdc nha, vi niém tin ma bé nha xudt gia, song khong nha,
déu cung mot ho Sa-mon Thich ti, dong tu pham hanh,
néu khong san soc lan nhau thi ai sdan soc?”.

Trong mot s6 truong hgp, Dtic Phat da truc tiép
dén tham cac Ty-kheo bi bénh va c6 nhiing 16i khuyén
tdn khich 1¢ bénh nhan. “Nay Kasaspa, Ong c6 kham
nhan dvgc ching? Ong c6 chiu dung dudc ching? Cé phdi
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kho tho gidm thiéu, khong c6 tang trudng? C6 phdi triéu
chiing gidm thiéu khong c6 tding trudng?™'. Sau dé Duc
Phat da thuyét bai phap thoai Thdt gidc chi, Ton gia Maha
Kassapa hoan hy tin tho 16i Thé Ton day va khoi bénh.

Truong hgp cac Ty-kheo qua dau dén, vo vong khi
bi con dau hanh ha cé thé lam mat phuong hudng tu
tap giai thoat, Dtic Phat kip thoi cé nhiing 16i khuyén
dé dong vién tinh than: “Ban c6 nghi ngd bdt ky diéu gi
khong, Ty-kheo? Ban c6 hoi hdn bdt cii diéu gi khong,
Ty-kheo? Ban c6 khién trach minh gi vé doi song dao
diic?”. Sau d6, biic Phat thuyét mot bai phap thoai nhan
manh dén dac tinh khong that cta cac phap cho duong
su nghe dé€ thdu hiéu vé su yém ly va kién dinh ly tudng
tu tap giai thoat.

Khi Ty-kheo Channa mang bénh ndng, khong thé
kham nhan, khong thé chiu dung phai can dén con dao
dé€ chdm diit mang s6ng d€ khoi bi con bénh hanh ha. Ton
gia Xa-lgi-phat dén thdm va khuyén Ty-kheo Channa c6
gang kham nhan, chiu dung con dau d€ duy tri mang
song. Sau dé Ton gia Xa-1gi-phéat ndi cho Channa nghe
vé ty tinh vO ngd cta than thé ndm udn nay. Y thic rd
rang: “cdi ndy khong phdi ciia téi, cdi nay khong phdi la
t6i, cdi nay khong phdi tu nga cia t6i” d€ doan trii dau
khdé; ngai nhac lai 161 day cta Dtic Thé Ton va khuyén
Channa phai ludén thuong truc tac y: “Ai ¢6 chdp trudc
la c6 dao dong. Ai khong chdp trudc la khong dao dong.
Khong c6 dao dong thoi co khinh an; c6 khinh an thoi
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khéng cé hy cdu; khong co hy cdu thoi khong cé khit lai;
khong co khit lai thoi khong cé sanh tii; khong c6 sanh tu
thoi khong c6 doi nay, khong cé doi sau, khong cé gitia hai
doi. Nhu vay la sy doan tdn khé dau™?.

That kho d€ khing dinh ring mot can bénh vat ly
nhit dinh c6 thé dugc chia khoi bang ning lugng chi
don thuén 1a tinh than. Nhung chac chan rang céc tu si
Phat gido cua nhiéu thé hé da st dung phuong thudc nay
c6 hiéu qua khong chi d€ chiia bénh thé chit ma con cho
tinh than. Viéc chiém nghiém va phén tich vé tu tinh vo
nga cta nam udn la mot cht dé 16n cua viéc chita bénh
trong Phat gido. B&i vi, néu ai thuc tap quan chiéu sau
vé tinh v0 nga clia nam udn thi cam tho vé khé dau ciing
dugc thuyén giam.

Con rét nhiéu phuong thtic thuyét giang ctia Diic
Phét dugc tim thdy trong Kinh tang, Luat tang cling nhu
Luan tang. Mot bai viét ngan kho co6 thé trinh bay day
da. Tuy nhién, véi nhiing phuong phap dugc trinh bay &
trén cling du dé thdy rang Dtic Phat khong chila mét nha
gido duc ma Ngai con la mot nha tam ly, mot triét gia vi
dai. Noi Ngai, luon tron ddy long ti bi va tri tué. Tu bi dé
thuong yéu, che ché. Tri tué d€ dan dat chung sinh doan
trti phién nao kho dau, chiing dat Thanh tri, giai thoat.
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PHUGNG PHAP GIANG DAY CUA DUC PHAT QUA
KINH TANG PALI

btic Phat la ddng Dao su, 1a bac Thay cta nhén loai,
nhung Ngai cling la nha luan ly phan tich, nha triét hoc,
nha gido duc vi dai. Kinh tang Pali cho ching ta thay ro
vé cac phuong phap gidng day ctia Dtic Phat mdt cach
chi tiét. Tuy theo tling doéi tugng nghe phap ma Ngai
c6 phuong thtc truyén dat khac nhau. Chung sanh cé
vO lugng tran lao, phién nao, thi Phat phap c6 vo lugng
phap mon tu. Néu st dung ding phuong phap thi hi¢u
qua giang day sé dat dugc két qua tot. Tri thic Phét hoc
la ngudn tri thiic minh triét, la gido ly d€ thuc hanh, 16i
song, do d6 phuong phép giang day la van dé vo cling cdn
thiét d€ giGi thiéu nguon tri thic minh triét dy.

Chinh vi diéu d6 nén truéc moéi thoi phap, Puc
Phat da hinh thanh mét y tuéng hop ly trong tling budi
giang. Ngai da van dung hét tit ca moi tinh ndng ctia cac
phuong phap, dé chon mot chu dé phu hgp nhét, dua
hanh gia dén sy liéu ngo nhanh nhat. Cé nhiéu phuong
thtic giang day trong gido ly ctia Btic Phat, va mo6i hinh
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thic déu c6 mot chiic nang, ¥ nghia riéng. O day, ching
toi 1an lugt gidi thiéu mdt s6 phuong thiic giang day cua
Dtic Phat dugc tim thdy trong Kinh tang Nikaya.

1. Phuong phap giang day dan dan

Mot trong nhiing dac diém co ban trong gido ly cua
Diic Phat la d6 la mot qua trinh hoc tdp dan dan, dao tao
dan dan va cai tién dan dan. Ngai chi ra rang, hiéu biét
sau xa khong dén véi con ngudi mot cach dot ngdt, ma
né phai tuln ty véi viéc dao tao din dén, kiém soat dan
dan va tu tap dan dan.!! “Vi nhu, nay Paharada, bién lon
tudn tu thudn xudi, tudn ty thudn hudng, tudn ty sau ddn,
khong cé thinh linh nhu moét vic tham. Cing vdy, nay
Paharada, trong Phdp va Ludt nay, cdc hoc phdp la tudn
tu, cdc qua di thuc la tudn tu, cdc con duong la tudn tu,
khéong c6 sy thé nhdp chdnh tri thinh linh.” T quan diém
nay, Duic Phat da dé xuit cac giai phap ma bat cti ai muon
di tim chan ly su that, trudc tién nén quan sat toan dién
rang n6 c6 xtiing dang la con dudng thanh thién d€ minh
gia nhap. Néu sau khi qudn sat toan dién, vi 4y thiy ring
dé 1a bac thay xting dang cung kinh, ton trong, xting dang
héu cin cung dudng, ti do vi 4y bat dau thuc hanh theo
mot sO budc xem xét nhu sau: (1) xem xét kiém tra, (2) ¢o
niém tin, (3) di dén gén, (4) ti€p cén to sy kinh 1¢, (5) vi 4y
l6ng tai, (6) vi a4y nghe phap, (7) vi dy tho tri phap, (8) vi
4y suy tu y nghia cac phap dugc tho tri, (9) cac phap dugc
hoan hy chdp nhén, (10) uéc muon sanh khai, (11) vi &y

111



no luc, (12) vi 4y can nhdc, (13) vi 4y tinh cin phin d4u
chting dugc sy that t6i thugng.B! Theo Duic Phat, mudi ba
budc nhu vay la hoan toan can thiét cho viéc thuc hién st
ménh di tim chén ly su that va moéi budc c6 mot nhiém vu
nhét dinh trong viéc dat dén muc dich khac. 4!

Phuong phap dao tao dan dan la phuong phap gido
duc khoa hoc, ting dung phé bién. Qua phuong thic nay,
con nguoi cé thé tiép can gido ly tu so co dén chuyén
sau. Chung ta c6 thé thdy ro phuong phap nay trong
Tam v6 1au hoc Gidi, Pinh, Tué. Gidi 1a buéc di cin ban
dau tién trén 16 trinh tu hoc, Pinh la budc tiép theo, va
Tué d€ hoan thién tron ven 10 trinh d6. Kinh Ganaka
Moggallana, thudc Trung bo kinh cho chung ta thay qua
trinh dao tao d4n dén dién ra trong Tam vo lau hoc Gidi,
Dinh, Tué. Pau tién la ché ngu véi su ché ngu trong gidi
bén; tiép theo la an trd chanh niém, doan diét cac duc
tham dua dén chiling va tra vao cac tang thién; va cuoi
cung la tué¢ dé ching nghiém giai thoat va giai thoat tri
kién. Rat nhiéu bai kinh khac trong Kinh tang déu st
dung phuong thtic giang day nay va cho thdy tinh hiéu
qua t6i uu cua nd trong viéc ti€p can, hudéng dan va dua
moi ngudi dén véi dao gidi thoat.

2. Phuong phap giang day chi tiét va suc tich

Mot hinh thtc truyén thong khac cta Dic Phat
truyén dat Gido phap la nhiing bai giang ngan gon va chi
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tiét. Thinh thoang, Ngai thuyét giang Phap mot cach day
du, nhung doi khi cling giang day moét cach ngan gon.
Su dai hay ngan trong bai thuyét phap tuy thudc vao déi
tugng nghe phap. Doi khi, Ptic Phéat chi nhac dén mot
van dé cot 16i, sau d6 mot trong nhiing Pai dé ti cua
Ngai khai trién thém. Thong thuong 1a nhiing vi Thanh
dé ti nhu: Ton gia Xa-lgi-phat, Muc-kién-lién hay Ton
gia Dai Ca-diép va A-nan, Ton gia Ca-chién-dién, dugc
Dtic Phat day trién khai thém ndi dung chi tiét. Mot s6
bai kinh trong Kinh tang Nikdya dugc giang day trong
theo hinh thtic nay. Ching han nhu trong trudng hop bai
kinh T6ng thuyét va Biét thuyét (Uddesavibhangasutta)
thudc Trung bg, ban kinh 138, da ghi lai cau chuyén trong
mot bai thuyét giang. Dic Phat da xudt hién trong doan
dau cua bai phap thoai nhu mdt ngudi truyén cam hiing
v6i nhiing 16i day ngan gon: “Nay cdc Ty-kheo, vi Ty-
kheo can phdi qudn sdt mét cach nhu thé nao dé thiic cia
vi dy doi vdi ngoai tran khong tdn loan, khong tdn rong,
tam khong tri trudc noi tran, khong bi chdp thu qudy
r6i. Nay cdc Ty-kheo, néu thiic doi vdi ngoai tran khong
tan loan, khong tan rong, tam khong tri trudc noi trdn,
khong bi chdp thii qudy roi, sé khong co tdp khdi, sanh
khdi ctia khd vé sanh, gia, chét trong tuong lai.” Dic Thé
To6n thuyét giang mot cach van tat nhu vay roi di vao tinh
x4. Sau do, do vi khong thiu hiéu triét d€ nghia ly nay,
chu vi Ty-kheo ay lién tim dén Ton gia Dai Ca-chién-
dién (Mahakaccana) d€ cau thinh dién giang nghia ly
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doan kinh trén. Thé r6i, Ton gia Dai Ca-chién-dién tuan
ty trinh bay chi tié€t vé nghia ly 16i Thé Ton day cho cac
vi Ty-kheo khac r6. Thé nao la thiic khong tan loan béi
ngoai tran? Ttc thic khong truy ciu, khong bi tréi budc,
khong bi cot chat, khong bi trién phugc bai kiét st vi
cuia sac tuéng. Tuong tu nhu vay lam cho thtic Khong tan
rong. Thé nao 1a tam khong tru trudc ngi tran? Ttc tam
khong tra trudc noi su chiing dac bon cip do thién dinh,
ti So thién dén Tu thién. Thé nao la khong bi chap thu
qudy ro6i? Do thtc khong bi tuy chuyén béi su bién hoai
trong sac phap, nén cac phap qudy roi khong khdi 1én,
xam nhap tdm va ton tai. Nho su giai thich chi tiét nhu
vay, chu vi Ty-kheo da thdu hiéu r6 nghia ly. Bai kinh nay
cho ching ta thdy mot 16i thuyét gidng mang tinh déc thu
dugc ghi lai trong Kinh tang.

Bén canh do, phuong phap giang day stc tich va chi
ti€t nay c6 thé dugc hi€u la su chuén bi caa minh cho
muc tiéu gido duc lau dai. Viéc truyén ba Gido phap vi
hanh phuc an lac cho loai nguoi la cong viéc dang tran
trong clia tdt ca cac nha su Phét gido. Bing cach dua ra
nhiing diém chinh ctia mét cau hoi va dé€ cho cac dé tu
uu td cta minh lam ré chung. Trén thuc té Puc Phat
da trao cho ho co hoi dé€ dién giang gido ly, ttt d6 ho cé
thé ty tin tuyén b6 minh la mét trong nhiing ngudi co6
kha ndng dem gido ly giac ngd ctia Dtic Phat dén véi
moi nguoi.
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3. Phuong phap didt cau hoi va tra 16i

Duya trén tinh thadn bao vé su that (saccanurak-
khana), khing dinh chan ly va lam siang t6 mot s6 vin
dé, doi khi cudc doi thoai cta Diic Phat dugc tién hanh
dudi hinh thic cdu hdi va ciu trd 16i. Bang cach nay, Duc
Phat da lam cho gido ly cia minh dugc phd bién rong rai
dén v6i moi nguoi. Phuong phap ddt cau hoi va tra 1oi
lam cho hanh gia rat dé ti€p nhan 16i day moét cach thau
triét. Vi cau hoi sé tac dong truc tiép dén tam thiic nguoi
nghe. Tt d6 dan dan thao g& nhiing vuéng mac, nghi
ngo, dua dén doan tn phién ndo, 1au hodc.

That 1a tu nhién khi sy ra doi cua Ptc Phat va dao
qua Gidc ngd ma Ngai dat dudc trong linh vuc tu tudng
da thu hut sy chu y cua giéi tri thic duong dai. Canon
Pali thuat lai rang, c6 qua nhiéu ngudi thudc dong tdc
Ba-la-mon (Brahmans) va nhiing tu si 4n dat da cai dao
sau khi da xem xét ky ludng cac dinh huéng triét hoc ctia
btic Phat. B4éi véi nhiing vi nay, vi phan 16n ho da co mot
nén tang niém tin t6n gido truyén théng. Do d6, phuong
phap dat cau hoi va tra 16i d€ thdo g& nhiing vudéng mac
trong niém tin ton gido truyén thong dy. Phuong thtc
giang day nay dudgc tim thdy trong rat nhiéu kinh trong
Tang (canon) va Hau tang (non-canon). Trong Hau tang
chung ta thdy dién hinh nhu kinh Na Tién Ty-kheo
(Milindapanha). Hau nhu toan bd noi dung cta ban kinh
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nay déu dugc trinh bay dudi hinh thtic cau hoi va tra 16i.
Tua dé cua bai kinh cling cho thay r6 diéu nay.

Nhiing trudng hop nhu vay xuédt hién kha nhiéu
trong Kinh tang, don cti la cudc dam thoai ctia Dtic Phat
v6i Kapathika, mét thanh nién Ba-la-mon thong minh
hoc giodi, cung véi dan lang ctia minh do ngudi Brahman
Canki dan dau dén tham Dtc Phat Gotama, khi Ngai
dang trén dudng di qua Kosala, diing lai tai Opasada.
Trong cudc doi thoai nay, thanh nién Ba-la-mon
Kapathika da thao luan véi Diic Phét vé quan diém ctia
Ba-la-mon lién quan dén chéan ly dua trén truyén thong
Vé-da. Ho khang dinh ring, chi c6 nhiing diéu dugc néu
trong thdm quyén ctia Vé-da la chén ly, con tat ca nhiing
diéu khac la gia doi. Dtic Phat da hoi Kapathika liéu c6
ai trong s6 nhiing ngudi Ba-la-mon, cac thiy day Ba-la-
mon, cac tac gia cua Vedas, tuyén bo rang 6ng ta biét
r6 va nhin thdy: “Chi day la sy thdt, ngoadi ra déu la sai
ldm.” Kapathika da thdng thin tra 16i: “Thua khong, Ton
gia Gotama.” R6i Dic Phét di dén két luan rang: tuyén bo
ctua nhiing Ba-la-mon vé chan ly la hoan toan khong cé
can cu. Giong nhu mét chudi ngudi mu 6m lung nhau,
ngudi trudc khong thdy, ngudi gitia cing khong thay,
ngudi cudi cung ciing khong thiy. Cudi cung, Ngai da
thé€ hién quan diém cta riéng minh bang cach noi ring,
bao vé sy that la khong du d€ mot ngudi thong minh chic
chan di dén két luan: “Chung toi biét viéc nay, chuing toi
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thdy viéc nay. Chi day la sy thadt, ngoai ra déu la sai ldm.”
Cudc doi thoai ti€p tuc v6i nhiing cau hoi cua Kapathika,
va Dtc Phat da tuan tu giai dap mot cach thoa dang, dan
dan khai ngo, ching dat chan ly, dua dén tinh tin hoan
hy. Sau cung Kapathika quy nguéng Thé Ton trd thanh
cu si Phat ti tron doi.

Trong cac bai thuyét phap cho cac vi Ty-kheo, nhiing
nguoi dai dién cho mo thtc truyén ba 16i day ctia Diic
Phat trén thé gian nay dugc tim thdy trong Pai kinh Man
Nguyét (Mahapunnama sutta) thudc Trung bo kinh. Bai
kinh nay dugc xay dung theo hinh thtic cau hoi va tra
161 lién quan dén mot loat cac khai niém va dé xuét Phat
giao mo ta quan diém ctia Diic Phat vé con ngudi nam
udn (pancakkhandha). Cac cau hoi vé sic, tho, tudng,
hanh va thic dugc dua ra va cau tra 16i ciia Dic Phat
da ly giai vé tu tinh vo nga cua nam udn. Tu do, dan din
dua hanh gia di dén sy liéu ngd vé tu tinh v6 nga ctia con
ngudi va thé gidi, xa bo chdp thu vé ‘cai toi’, ‘cta toi’ va
chiing dac gidc ngo, Niét-ban.

C6 thé thdy rang, phuong phap giang day dat cau
hoi va tra 16i da giup cac vi Ty-kheo thdo g& rat nhiéu su
vuéng mac trong cac khai niém, pham trt.. Va ho cam
thdy su tin nhiém cao trong gido ly, vén 1a mot loat cac
khai niém va cach tiép cdn bdm sinh. Trong mdt hé thong
gido duc nhdn manh dén vai tro ctia tri tué nhu la phuong
tién dau tién va cuodi cling d€ dat dén chan ly giai thoat
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trong Phat gido, thi tit cd moi nd lyc trudc hét 1a dé nam
bat cac khai niém co ban va nhiing y tudéng dugc thdy
trong cac 16i day ctia Buc Phat. Sau do, trén co s& nhan
thiic hay chanh kién (sammadititihi) dua dén viéc hiéu
biét thyc té€ ciia Phap cho dén khi c6 kién thuc giai thoat
cudi cung.

4. Phuong phap phan tich ly luan

Cac phuong phap giang day da lam cho Dtc Phét
tré nén ndi tiéng la mdt nha bién luan da vugt qua nhiing
nha hung bién duong thoi. Trong cac cudc tranh luan,
biic Phét thudng 4p dung phuong phap luan ly phin
tich, nham lam sang t6 van dé va thuyét phuc d6i phuong.
Dbay la phuong phap khoa hoc thuc nghiém, stt dung luan
ly dé ching minh va khdng dinh mot vin dé. Dao Phat
dugc bao ton trong Pali Canon 1a san phidm cua tri tug,
bat nguodn tu nhiing 16i day ctia Ngai danh cho cac dé
tl, cing nhu nhiing cudc thao luan cua Phat véi nhiing
ngudi Ba-la-mon, nhiing vi 4n si. Phuong phap hgp ly
héa dugc st dung trong tat ca cac cudc hoi thoai ctia Pic
Phat r6 rang la phan tich. Chinh Dtc Phét da tuyén bo
Ngai la mot nha phan tich chi khong phai la mot nha tin
ngudng thuin tay binh thudng.

Trong mot trich doan ti bai kinh Assaldyana, mo ta
Dtic Phat tranh luan v6i mot vi hoc gia Ba-la-mon vé 16i
tuyén bo ctia cac ngudi Ba-la-mon vé hé thong giai cap.
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Bat ct khi nao déi mét véi tuyén b clia cac ngudi Ba-la-
mon rang ho cao thugng hon, Ditc Phat déu tranh luin
manh mé chong lai quan diém bao tht ctia ho. Ngai cho
rang nhiing tuyén bo ay la vo can ct, khong thuyét phuc.
Bai kinh Assalayana, Trung b 93, cho thay su tranh luidn
quyét liét nay.

Thanh nién Assaldyana bach Thé Ton: Thua Toén
gia Gotama, cac vi Ba-la-mén noéi nhu sau: “Chi cé Ba-
la-mon la giai cdp toi thugng, giai cdp khdc la ha liét; chi
¢6 Ba-la-mén la mau da trang, giai cdp khdc la mau da
den; chi c6 Ba-la-mon la thanh tinh, cdc giai cdp phi Ba-
la-mon khong dvgc nhu vdy. Chi ¢6 Ba-la-mén mdi la
con chinh thong Pham thién, sanh tit miéng Pham thién,
do Pham thién sanh, do Pham thién tao ra, la con chdu
thiia ty Pham thién.” Sau 16i tuyén bo nay, Duic Phét lan
lugt dua ra nhiing ludn ly cta minh d€ giai thich, ching
minh rang 16i tuyén b do 1a vo cén ct. Ngai ndi rang,
su thanh tinh 1a két qua cta viéc thuc hanh giéi hanh,
khong phai do sinh ra ma cé. Ptic Phat thdm chi tudc
bd tinh di truyén cta danh ti ‘Ba-la-moén’va dem danh
tu do trd vé y nghia ban dau cia mot ngudi thanh thién,
xac dinh mdt nguoi Ba-la-moén thuc sy chinh la vi A-la-
han. “Khong biét cho sé thi, “Thién, Nhan, Can-thdt-ba,
Lau hodc dugc doan trii, Bic Ung Cung, La-hdn, Ké dy Ta
mdi goi, Chdnh danh Ba-la-moén.”

119



Khong con nghi ngd gi niia, phuong phap phén tich
ly luan khoa hoc ctia Btic Phat trong tit ca nhiing 16i day
ctia minh da chinh phuc dugc nhiing tu tuéng bao thu
ti nhiing ngudi Ba-la-moén. Nhiing ngudi ludn tin tudng
vao ly thuyét vé sy ra doi va khing dinh déng cép vi tri
tuyét doi toi cao trong xa hoi. Theo Diic Phat, khong co
ly do nao d€ ngudi ta c6 thé nhin nhan mét cach tich cuc
rang mot vi Ba-la-mon cao hon nhiing nguoi khac don
gian bdi vi ong dudgc sinh ra trong mot gia dinh Ba-la-
mon. Bai vi, khong c6 giai cip trong dong nudc mat cing
mdn va dong mau cung do.

Tat ca moi ngudi déu c6 kha ndng tré thanh mot con
ngudi hoan thién. Vi vay, moi ngusi déu xting dang dugc
ton trong. Day la diém ly thuyét quan trong trong cudc
tranh ludn rang: giéng nhu mot Sat-dé-1gi, mot Phé-xa,
mot Thu-da-la hay mot Ba-la-mon néu trong 16i ndi,
hanh dong va suy nghi v6 dao dtic thi ho sé chiu mot két
qua xdu; nhung néu ho séng c6 dao dic, thi tat nhién sé
dugc hudng mot cudc s6ng hanh phuic. Diic Phat khing
dinh rang gia tri cia mot con ngudi nam & chdé phdm
hanh dao dtic chti khong phai noi chén sinh ra.

5. Phuong phap giang day bang 4n du va anh du

Phuong phap vi du so sanh dugc tim thay rat nhiéu
trong kinh dién Dai thiia. Tham chi phuong phap nay con
dugc st dung trong mot cuon kinh ddc trung dé la kinh
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Bdch du. Tinh nang cua phuong phap nay dugc dua lén
mot tam cao hon trong cac anh dy dugc st dung trong
Phdp hoa kinh. Ching han dnh du Ngoi nha Itra, anh du
vé Thap da bao,...Thong qua nhiing anh du nay hanh gia
c6 thé tiép can dugc chan ly ding sau ngdn ngl anh du
do. Boi chan ly sy that thi khong thé mo ta bang ngon
ngt khai niém. Thanh ra ngoén ngt dnh du dua hanh gia
thau hiéu qua mdt ting nghia cao hon, sau hon trong 1o
trinh ngd nhép tri kién Phat.

Phuong phép 4n du xudt hién rit nhiéu trong Kinh
tang Nikdya. Theo ba C.A.F. Rhys Davids, day la mot
dac diém rat noi bat trong Kinh tang, ghi lai kha nhiéu
phuong phap du ngdn va st dung anh du. Viéc gidang day
gido ly ctia Dtic Phat dugc két ndi chédt ché véi cac di
liéu va sy kién s6ng dong dugc rat ra tii cudc song thuc
tién hang ngay. “Hoat dong ctia con ngudi ciing nhu doi
song tu nhién la nhiing linh vuc can quan sat. Véi nhiing
hinh anh nay, né da mo ta tron ven doi song tinh than,
no luc dé€ chuyén hoa, va cung cip 1o trinh dé di dén giai
thoat.”2 Theo H.W.Schumann, nhiing hinh anh ma
Dbtic Phét stt dung d€ phan anh thé giéi con ngudi mot
cach song dong dugc ghi lai trong Kinh tang. “Hon tam
tram hinh anh da dugc tinh trong Canon Pali, dugc vé
ra tu tat ca cac linh vuc ctia cudc séng duong thai tai An
Do va tii trong moi trudng thién nhién. Chung ta thiy ro
cac anh du dugc khac hoa trong kinh nhu: thg kim hoan
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dang lam viéc, nguoi thg khic nga voi, ngudi tao mii tén
va thg gém; ngudi ban hang, cat co cho bo, ngudi thuong
gia, tiéu thuong gia, dugc st dung trong cac du ngon.
Diic Phét cling vé nhiing hinh anh tt thién nhién nhu: su
tl va voi, long tham dién dai cta con khi, sy nhut nhat
hao nhodng ctia linh duong, su xdo quyét ctia ca sau... tat
ca nhiing diéu nay dugc dé cap dén, cing nhu thé gidi cac
loai thdn lan, hoa sen, xo0ai.” C6 thé thdy riang, trong khi
phuong phap phén tich st dung thuét ngtit dé dién giai,
cac thudt ngii nay trd nén rat rd rang trong Van hoc A-ty-
dam, mdt bé phén van hoc mang tinh phén tich, ludn
ly. M6 thtc nay chi c6 thé thich hgp cho nhiing hanh
gia “Thién xdo trong Phdp”; trong khi phuong phap giang
day minh hoa bidng du ngé6n va so sainh phuc vu cho muc
dich quin chung phd théng.

Theo G.C. Pande, phuong phap nay phtu hop véi ddc
tinh binh thuong cta phéan 16n thinh chiung. Nhung né
truyén cam hung va dac tinh Nguyén thty trong thong
diép cua Diic Phat pht hgp véi tinh trang phat trién vin
chuong trong thoi dai ctia Ngai. Rhys Davids nhén xét:
“Phuong phdp gidng day bang nhiing du ngoén cia Diic
Phat c6 stic thuyét phuc I6n, da gdy su chii y va thu hit
sy hudéng tdm cia thinh ching. Mot du ngoén chdc chan
khong phdi la mot cudc tranh ludgn, nhung tam tri va tham
chi cd tri tué bi dnh huidng nhiéu béi mot du ngoén con hon
ngan ludn cii. Diic Phat rdt thong thao trong nghé thudt
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néi chuyén vdi viéc sti dung mot sé du ngom va cdc mon d¢
bi thuyét phuc theo Ngai trong vdn dé nay.”

Quan sat trén day ctia cyu Chu tich ctia Hiép hoi Van
hoc Pali la hoan toan hop ly va c6 tinh thuyét phuc trong
van hoc Pali ndi chung, dic biét la ddc trung ctia Kinh
tang Pali. Vi su doc ddo nay, cac du ngdén dugc st dung
trong cac bai kinh thudc ngon ngti Pali cho thay tinh sang
tao ban dau ctia n6 so véi nhiing quy tac dugc ap dung tu
dong trong kinh Na Tién Ty-kheo (Milindapanéha), mot
trong nhiing tac phdm thudc Hau tang. Su phong phu cua
cac du ngdn va phép dn du tim thdy trong kinh dién cliing
v6i nhiing dip cu thé ma chung dugc st dung chiing minh
su sang tao cuia Dtic Phat va cac Thanh dé tu dau tién trong
linh vyc giang day. Theo Richard F. Gombrich, Dtic Phat
c6 mot thong diép don gian, khin cdp dé truyén dat va
khéo léo trong viéc tim kiém cac thuat ngli méi véi nhiing
diéu tuong tu d€ chuyén tai no. Vi vay, cac bai kinh day
tri tudng tugng clia ngai, bat cu khi nao cé thé, Diic Phat
da ap dung kién thtic ph6 bién ctia minh vao cac cudc noi
chuyén d€ n¢ c6 thé lam cho ngusi nghe nam bét dugc y
tudng ctia minh. Viéc st dung ngdén ngi dai chung, binh
dan va khdi niém dé€ truyén dat tu tudng ton gido la dién
hinh trong cach gidng day ctia Dtic Phat.

Trong Tdng chi, ban kinh (Upakkilesa Sutta, A
5,23), DBtic Phéat dua ra mot vi du, so sinh nam trién cai
giong nhu nam loai cac tap chét chia trong vang. Va
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trong Avarana sutta (AN 5,51) so sanh céc trién cai
giong nhu ndm con dép dugc xay dung trén mot dong
song, do vay ching sé lam cham hodc tham chi ngan chin
dong chay cua no.” Trong Maha Assa, pura sutta (MN.
39) canh bao rang: “Cling vdy nay cac Ty-kheo, Ty-kheo
tu minh, quan ndm trién cai chua xa ly, nhu mén ng, nhu
bénh hoan, nhu nguc tl, nhu canh no 1¢, nhu con dudng
qua sa mac.”

Muc dich ctia viéc ty du moét s6 hinh anh dé€ giup
hanh gia dé dang nam bat khai niém, tit d6 ap dung thuc
tap hanh xa ly, ly tham, doan tan, dua dén tam giai thoat,
tué giai thoat. Mt khac, nhiing vi du dé thay dugc su
nguy hiém, vi ngot va xudt ly cua cic duc, thdy dugc cac
phap la vo thuong, khé dau va vo nga d€ thé nhap chan ly
cta van phap. Doi véi diéu nay, doi khi Dic Phat khuyén
cac dé tu suy gam vé tinh tam thoi, v nga tinh cta ndm
udn (pancakkhandha) va ctia toan thé thé gidi hién tugng
bang cach xem ching nhu mdt hién tugng tu nhién nhat
dinh. Chéng han vi du nhu mdt cuc bot, mdt bong bong
trén mdt nudc, hay mdt ao dnh d€ thiy ro nam uén la gia
tam, vo nga, vo thuong. Tuong ung b kinh, tap I1I - Thién
Uén, phdm Hoa, Dtc Phat day: “Sac vi v6i dong bot, Tho
vi bong bong nudc, Tudng vi rang mat trdi, Hanh vi véi
cay chudi, Thic vi vé6i do thuat.” (Qudn sdac nhu tu mac,
tho nhu thuy thugng bao, tudéng nhu duong thoi diém, chu
hanh nhu ba tiéu, qudn thiic vo nga.)
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bidc diém dién hinh cua phuong phap giang day ctia
btic Phat la minh hoa hoc thuyét ctia minh véi rat nhiéu
hinh anh. D6 1a nhiing su kién rut ra tii cudc séng ctia
con ngudi va thé giéi ty nhién d€ moi ngudi co thé nhan
ra y nghia dich thuc tii 161 day ctia Ngai. Tu mdt Chta ho
trong khi nghi vé€ an ninh nha minh c6 thé hiéu dugc
tdm quan trong cua 1oi day ctia Duc Phat vé viéc kiém
soat tAm tri, va mot vi tu si ¢ thé nhan thic dugc ban
chat tam thoi va bién doi ctia cac sy vat hién tugng khi
vi dy thdy dong song chdy, hodc ngon 14 roi. Theo tai liéu
cta Truong lao Tang ké (Theragatha) va Trudng lao Ni
ké (Therigatha) c6 mot s6 Tang Ni Phat gido da dat dugc
muc tiéu cudi cung ctia qua vi A-la-han (Arahanthood) vi
bi kich dong bai nhiing su kién ngau nhién tii nhiing 16
du ngdn ctia Dtic Phat da dé cap dén. Diéu nay cho thay
nhiing 16i du ngon va nhiing cau chuyén ctia Btic Phat da
cung cdp rat nhiéu chu dé vé thién dinh s6ng dong ma tat
cd moi ngudi tuy thudc vao su hiéu biét va sy két hop cta
Dtic Phat c6 thé lam tang kha nang kiém soat.

6. Phuong phap giang day bang nhiing cau chuyén
ngu ngon

Thinh thoang, trong bai thuyét phap ctia minh Dbtic
Phat da khéo léo dua vao mdt cau chuyén ngu ngén lam
cho néi dung bai néi chuyén ctia Ngai trd nén tha vi hon.
Trong kinh dién Dtc Phat day cdic mon dé cta minh
bang mot cau chuyén ngu ngodn vé dong vat, doi khi la
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lich st cia nhiing su kién xay ra ky la, va tat ca cac hanh
dong ctia con ngudi, niém vui hay néi buon ... vao cudi
moi sy kién xudt hién, la ham y gido duc phtt hgp véi nén
tang dao dtic.

Cau chuyén ngu ngon trong Phat gido dugc tim thay
kha nhiéu trong kinh Bdch du. Mot tram cau chuyén
ngu ngdn mang tinh gido duc cao, dugc pho bién rong
rai trong quan chung. Hang loat cdu chuyén ngu ngoén
khac xudt hién trong Kinh tang Nikaya, chang han nhu
cau chuyén ngudi mu ro voi. Cau chuyén nay noéi 1én su
mu md cta ching sinh déi v6i chan ly su that. Khi nao
ma chua liéu ngd dugc su that cta tit ca cac phap thi
chung sinh van con nhu ngudi mu rd con voi cho ring
cac bo phan trén co thé con voi la voi. Cau chuyén rua
va ca. Cau chuyén ngu ng6én nay mo ta dén thé giéi chan
nhu Niét-ban. Khi con ngudi cdm nhén qua thiic, mo ta
bang cac ngon ngi khai niém thi sé khong bao gio biét
ro vé thé gidi chan nhu Niét-ban. Cing giéng nhu con
ruia biét ca thé gidi trén kho va dudi nudc, con cd chibiét
thé gidi clia nudc thi du rua c6 tim cach giai thich vé thé
giGi trén can bao nhiéu cd van khong thé tudng tugng ra
dugc. Cau chuyén Bon con ran. Ciu chuyén ngu ngon
nay xudt hién nhiéu yéu t6. Bon con ran tugng trung
bon yéu t6 (td dai) cau thanh phan vat chét ctia con
ngudi. Nam tén linh 1a ngdt udn. Ngudsi ban than trg
mdt lam thu la cai goila ‘ban ngd’ cia con nguoi. Sau cai
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nha bd khong la luc can. Sau tén cudp lung bat tén trom
la lyc tran. Rén, linh, ban, tudng cudp, tit cd mudi sau
diéu d6 1a nhiing phap lam cho ching sanh phai dam
dudi trong vong luan hoi. Su tham duc, su luyén ai theo
doi séng, ta kién va vé minh 1a bon dong nudc la. Chiéc
be la Bat Chanh dao, va ba cu lao la ba dao qua thanh
Tu-da-huon, Tu-da-ham va A-na-ham. Khi dac dao qua
thi tu - A-la-han - la budc chén 1én bo bén kia, bo giai
thoat ctia Niét-ban.

Chac chan, phuong phap giang day st dung truyén
thuyét nay, khong xuét hién nhiéu trong kinh dién, ma
thuong dugc ap dung boi cac nha su Phat gido sau nay.
Theo M. Winternitz?%, d6 1a m¢t phuong tién truyén
thong c6 y nghia quan trong cé thé xam nhép sau réng
vao cac truyén thdng van hda, tin ngudng dan gian cing
vé6i Phat gido. Khong nghi ngo gi niia, phuong phap giang
day nay da m& duong cho ngudn goc va su phat trién ctia
cac cau chuyén tién than ctia Duc Phét dugc ghi lai trong
Jatakas, phan 16n la nhiing sang tao sau nay nhung c6 thé
phuc vu mét s6 muc dich nham thuc hién cac hoat déng
dao duc tam linh.

7. Cac phuong phap khac

Dbtic Phét ciing ap dung cac phuong phap truyén
day ddc biét cho ting mon dé. Phuong phdp nay chu
trong vé gido duc ca nhan. Muc dich cta Ngai la lam cho
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moi ngudi y thic dugc nhiing khé khén hién tai va chi
ra cho thdy cach dé vugt qua. Duc Phat da kiém tra va
xem xét noi tam Rahula d€ nhac nhé khuyén tén khi La-
hau-la thiéu tu chu. Angulimala da dugc khuyén khich
dé phat trién trai tim tl bi ctia minh va thyc hanh hanh
nhan nhuc dé vugt qua nhiing hanh dong xdu trong qua
khti. Nanda va Kimbila dugc nhac nhé va suy gam nhiéu
vé su 0 ué va nguy hiém ctia than xdc, vi hai hoang tt cao
quy va dep trai nay thuong ty hao vé sy xuat hién ctia
chinh minh va tam hon lu6n chtia dung nhiing tu tudng
yéu thuong. Cing vay, Ngai da khuyén nhua Khobar
Khema, Sundari Nanda, AbhiripAnanda vi da nhin thay
thai do tu hao vé vé dep ctia ho. Ngay ca ddi véi nguoi
Phat t1, Dtic Phét da dua ralsi khuyén mang tinh ca nhan
hodc khuyén ho trén con dudng tu hoc Chanh phap dé
giup ho vugt qua mot s6 van dé trong doi. Pasenadi, vua
cua Kosala, da dugc khuyén nén stt dung ché do én udng
dé c6 dugc stic khoé va tudi tho cao. Anathapindika, mot
thuong gia giau c6 ctia Kosala, da dugc day lam thé nao
dé giai quyét hgp ly vé thu nhap hop phap ctia minh dé
lam cho anh ta va nhiéu nguai khac c6 lgi.

T4t ca diéu nay cho thdy tinh thuc tién va tinh phé
quat trong 16i day ctia Dtic Phat. N6 nhdn manh nhiéu
dén sy cai tién va giai phong ca nhan. Tt dé dua ra nhiing
phuong phap pht hgp véi trinh d6 trong 16i gidng, phu
hgp véi cén co ctia moi con ngudi.
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PHUGNG PHAP LUAN LY KHOA HOC
TRONG KINH TANG PALI

Su xuit hién ctia Phat gido danh ddu mdt sy kién
quan trong trong lich st tu tuéng ctia An Do ciing nhu
cta nhan loai. Phat gido khong thién vé duy vat, cling
khong nga vé duy tam ma la con dudng trung dao thuc
hanh dua dén doan tan khé dau. Phat gido luon khuyén
khich con ngudi tu n6 luc ban thin, nuong tya vao chinh
minh ché nuong tua mot ai khac. Do do, khong cé yéu té
quyén ning siéu nhién nao xudt hién trong gido ly Phat
gido. Trudc su ra doi ctia Phat gido, Upanisad it nhiéu c6
anh hudng vé than hoc trong noi dung tu tudng triét ly
cua ho. Su ra doi ctia Phat gido nhu théi thém mot ludng
sinh khi tuoi méi goép phén vao su phat trién ctia nén
khoa hoc va phuong phap luan & An Po. Diic Phat da
nhdn manh nhiéu vao kinh nghiém thuc tién, rang dao
cua Ta dén d€ ma thdy chd khong phai dén dé ma tin.
Dao giac ngd do chinh Dtic Phat chiling ngd, tuyén thuyét
cho moi ngudi ting dung thuc hanh dé dat dugc gidc ngo,
giai thoat nhu Ngai. Dtic Phét tli chdi chdp nhan bat ca
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diéu gi vugt qua kinh nghiém va nhiing thu triét ly suéng,
khong b6 ich, khong c6 1gi lac cho muc tiéu giai thoat.

Theo kinh nghiém, c6 hai khia canh c6 thé c6 dugc
chdp nhan mot cach khach quan? D6 la kinh nghiém
thudng nghiém va kinh nghiém siéu viét. Néi cach khac,
dé la thuc té€ cta hai khia canh tuong doi va tuyét doi.
Kinh nghiém tuong d6i c6 thé nhan biét qua tri giac
thuong nghiém tii mat thdy, tai nghe va c6 thé mé ta bang
ngdn ngt khai niém. Nhung kinh nghiém siéu viét hay
thuc té tuyét doi thi khong thé truyén dat bang ngén ngi
khai niém, ma chi c6 thé nghiém bang tam. Kién thic
ctua mét vi Phat 1a truc giac va tong hgp, nhu chinh Ngai
tu thuc hién (sayam abhinhd). Vi chan ly cudi cung vugt
khoi khai niém logic (atakko). Do dé, Phat gido luon bao
gom hai khia canh dé la ‘bdc hoc’va ‘tin nguong’, tic la
‘thuc chiing’ va huyén bi mau nhiém. Thanh ra, trong 16i
day cua Dtic Phat luén day du cac yéu t6 thuc nghiém
kiém chiing tu than va phat huy stic manh néi tim cao
tot ctia no.

Chung ta hay xem nhiing ly luan Phat hoc mo ta
trong kinh va ly ludn logic bién chiing ctia n6 nhu thé
nao. Tu kinh dién Phét gido, ro rang la viéc st dung
mot phuong phap tri tué va logic bién chiing da dugc
biét dén tu lau. Hai ndi dung vé logic, hetu (diéu kién)
va naya (phuong phap), la v cing quan trong trong kinh
dién Phat gido va Jaina, nhét la trong Kinh tang Nikaya.
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Chéng han trong mot doan vén cta Trudng bo kinh mo
ta mot s6 van dé dugc cho la “khong phai trong pham vi
ctia ngon ngti, khai niém ‘takka’! Trong doan kinh cua
Tdng chi bg, Dlic Phat dugc xem la da xem xét truyén
thong, ly luan va khong ua bat ky tiéu chuin nao cho
viéc danh gid mot hoc thuyét ton gido.! K.N. Jayatilleke
tin rdng, trong ngd canh nay thuat ngi hetu’khong
chi c6 y nghia theo Upanisat la ‘nén tang’ (ground) ma
con la ‘nén tang nhén thuc ludn’ (epistemological
pramdna). Takkapariydhatam (khic phuc bang ly luan)
va vtmamsdnucariam (chiing chi diéu tra) 1a hai thuat
ngi thuong dugc st dung d€ loai trii mot nha gidng
thuyét hay nha tu tudng ton gido.*! Nhiing doan vin nay
cho thay mot su hoai nghi ctia Phat gido trong ly luan hop
ly va tinh hgp 1é ctia n6 nhu mdt phuong tién tri thic.!

Phét gidao 1a mot ton gido thuc nghiém va hgp ly.
biéu nay da khién cho cac Phat tt phai tim ra mot hé
théng logic va bién chiing tim linh nham hiéu dugc kinh
nghiém thong qua phan tich cac déi tugng. Phuong phap
ly luan r6 rang la phén tich. Thong qua phan tich chung
ta c6 thé tim thdy r6 ngon nganh cac van dé. Bau khong
khi ctia thoi dai doi hoi cac nha truyén gido ctia mdt hoc
thuyét 16n phai la ly luan va chi khi d6 vi &y méi c6 thé hy
vong gay anh hudng dén thinh chung. Trong mot doan
van ctia Trung bg kinh Dtic Phat ty tuyén bo rang, Ngai la
mot ‘nha phan tich’, cht khong phai la mét nha lanh dao
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ton gido chi day nhiing gido diéu (Vibhajjavddo... aham...
ndham... ekamsavddo).

Thai do khoa hoc va hgp ly ctia Phét gidao thoi
ky dau dugc nhin nhan ré nhat trong khai niém
phap (dhammata) vakhainiémnguyénnhan (hetu). Phan
déi v6i cac ly thuyét nhu “sassatavada” (vinh ctiu)
va “adhiccasamuppada” (nguén gbéc ngau nhién) dugc
dua ra bdi mot s6 nha tu tudng duong dai dé giai thich
ban chat ctia hién tugng. Puc Phat tin vao hoc thuyét
hanh dong tuong quan, dé cap dén su todn tai cta quy
luat va trat tu trong tién trinh nhan qua. Trong thuét ngi
Phat gido, hoc thuyét phé quat goi 1a paticcasamuppada,
c6 nghia la d€ minh hoa cho luét cua idappaccayata hoac
su xudt hién dau tién cta sy vat. Mot cong thiic ngin gon
cua gido ly nay dugc dua ra nhu sau: “Imasmim sati idam
hoti, Imassa-uppada idam upajjati, Imasmim asiti-idam

» <

na hoti-Imassa nirodha idam nirujjhati.” “Do cai nay
sinh nén cai kia sinh, do cai nay diét nén cai kia diét; do
cai nay khong nén cai kia khong va do cai nay c6 nén cai
kia c6.”! Trong mot mo hinh cu thé cua quy luat Duyén
khoi, Duc Phét trinh bay day da vong tron nay bao gom
12 yéu t6. Cong thtic nay giai thich ré vé su van hanh ctaa
tat ca cac phap. “Do v6 minh duyén hanh, hanh duyén
thic, thic duyén danh sic, danh sic duyén luc nhép, luc
nhéap duyén xuc, xtc duyén tho, tho duyén i, ai duyén
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thu, tht duyén htiu, httu duyén sanh, sanh duyén gia,
chét, sau bi khd uvu nao.”

GOc ré cua tat ca cac khé dau cua con ngudi la vo
minh (avijja). Tu d6, nhiing yéu t6 khac trong chudi 12
chi phan Duyén khéi hién khdi theo. Mo6i chi phan trong
chudi nay tao thanh mét nguyén nhan cho chi phén sau.
N6 la rat hop ly, vi su doan diét bat ky mot yéu té nao
trong chudi nay déu dua dén sy huy diét toan b tién
trinh sanh td, chdm dut dau khé.

Céc tién dé “tdt ca cac hanh déu la vo thuong”
(sabbam aniccam) va “tat ca moi thu trén thé giéi khong
c6 ban ngd” (sabbe dhamma anatta) déu la nhiing hé qua
cua hoc thuyét vé Duyén khéi (paticcasamuppada). Cau
truc cta 12 chi phan Duyén khéi r6 rang la logic va bién
chiing. Khong moét cdu tric nao khac hon, bién chiing
hon céu trac nay. Theo Phat gido, cac yéu t6 chi ton tai
trong mot khoanh khac, ching luén van hanh va bién
doi. Clng véy, cdu truc ctia nam udn ciu tao nén mot con
ngudi tam ly va vat ly 1a qua hoan hao. Bai phdp dau tién
dé van chuyén banh xe Chanh phap la Tt diéu dé véi hai
tang nhan qua thé va xudt thé ciing cho thay tinh logic,
hop ly va khoa hoc dén nhu thé nao.

Khai niém vo thuong theo quan di€ém Phat gido la
chan ly su that. N6 1a mot chi phan trong Tam phdp dn.
Ro rang, thé gidi la vo thuong. Cac hanh la vo thuong.
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Khong c6 cai gi dling yén va ton tai doc lap bat bién. Thé
giGi dang trong qua trinh thay déi lién tuc, khong c6 cai
gl giong nhau trong hai gidy. Nhu ciu noéi ctia Heraclit:
“Khong ai tam hai lan trén mot dong séng”. Vi c6 su thay
doi trong tat ca cac hién tugng, do 1a “vo ngad” (anatta) ma
khong c6 ngoai 1é. Phuong phap dugc thong qua dé giai
thich diéu nay la hoan toan phéan tich va vi su n6i bat cua
phuong phap nay trong viéc giai thich cac hién tugng ma
ky két tap kinh dién lan ba thtia nhén rang triét hoc cua
biic Phat la khong cé gi ngoai Vibhajjavada (phuong
phap phén tich). Trong hoc thuyét v nga (Anatta), “su
pht nhan cdi ma bay gi¢ hang ngay thuong miéu ta la
“Chu nghia sinh ton” (Animism), co ché hanh vi tam ly
khong phaila ‘tu nga’ va khong c6 bat ky tai san tu sé hiiu
nao (suhha). Mot ca nhan con ngudi la tap hgp cua ngi
udn (sdc, tho, tudng, hanh va thiic). M6i udn déu khong
c6 ban chat that. Néu né thuc su c6 ban chat thi ngudi ta
c6 thé noi “d€ cho sac t6i dugc nhu vay, hay d€ cho tho
toi dugc nhu vay, va nhu vdy déi véi cac udn con lai.” Tu
su phén tich nay, chung ta hiéu r6 co ché van hanh cta
con nguoi va thé gidi. Va chi c6 phuong phap phén tich
mdi lam sang té co ché van hanh nay ma thoi.

Thong thuong ciac ndi dung trong kinh dién mang
hinh thtic phén tich, ly luan vé cac giao ly. Trong thién
cua udn, btic Phét lap ludn nhu thé nay dé€ thiy dugc tu
tinh v6 nga ctia cac udn: “Sdc, nay cdc Ty-kheo, la v6 nga.
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Nay cdc Ty-kheo, néu sdc la nga, thdi sac khong thé di dén
bénh hoan va cé thé dugc cdc sac nhu sau: “Mong rang sdc
ctia toi la nhu thé nay! Mong rdng sdc ciia toi chdng phdi
nhu thé nay!”. Va nay cdc Ty-kheo, vi sac la v nga. Do
vay sdc di dén bénh hoan, va khong thé cé dugc cdc sdc:
“Mong rang sdc ctia t6i nhu thé nay! Mong rang sdc ctia t6i
chang phdi nhu thé nay! Tuong ty nhu vdy véi tho, tudng,
hanh va thiic.”!

Cing trong bai kinh dé, Dtc Phat tiép tuc lap luan
thém: “Ban nghi gi vé diéu nay, nay cdc Ty-kheo? Co thé
nay vinh vién hay vo thuong? Vo thuong, bach Thé Ton.
Nhiing gi v thudng la khé hay vui. Vo thudng la kho, bach
Thé Ton. Nhung, liéu né cé phu hgp dé xem xét cdi gi la vé
thuong, dau dén, vé ban chdt dé thay doi, vi ddy la t6i, day
la ctia toi va day la ty ngd ctia t6i? Khong, thua Thé Ton.”

Tuy nhién, sy hgp ly phai doi hoi ti nhiéu thi. Lan
dau tién trong lich st tu tudng An Do, kinh dién Phat
gido cho thay moét nhan thiic r6 rang vé khai niém, dinh
nghia, von rét can thiét trong linh vuc nghién ctiu logic.
Trong xay dung hop ly va thao luan né la mot diéu thiét
yéu mang y nghia chinh xac ctia moi thuat ngti dugc st
dung nén dugc dat ra mot cach chinh xdc. Cac tac gia
cta nhiing ban van dau tién cua Phét gido da c6 nhiing
no luc chan thanh dé dua ra cac dinh nghia kiéu tu dién.
Trong Vibhanga ctia Luat tang, da trang bi day du véi cac
dinh nghia d6 la trong tu nhién khong phai la rat khac
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nhau cho tu dién hién dai. Trong Vibhanga cua Pacittiya
thu bdy muoi chin cho céc Ty-kheo-ni c6 hai dinh nghia
ratthuvi: “Puriso nama pattavisativasso. Kumdrakonama
appat/avisativasso.”” Nghia 1a, mot purisa 1a mot trong
nhiing ngudi da qua tudi 20. Trong khi mét kumdraka la
mot trong nhiing ngudi chua dén tudi hai muoi. N6
giong nhu & day dang dugc dua ra cac dinh nghia ctia mot
ngudi 16n’ va mot nguoi dang tudi ‘vi thanh nién’. N6 sé
la tha vi d€ luu y rang, trong ‘Tt dién thé ky hai muoi cta
Chamber’ (Chamber’s Twentieth Century Dictionary),
mot trong nhiing y nghia dugc dua ra la ‘mdt ngudi dén
tudi thanh nién 13 21 tudi’. Trong khi dua ra y nghia cua
‘vumua’, nguoi ta da néi rang, ngti coc va dau dugc trong
lam thtic an cho con ngudi st dung c6 thé dugc goi la
cay trong. Tuong tu nhu vay, dinh nghia ctia ‘vua’ dugc
cho la nhiing ngudi dang cam quyén diing dau trén mot
lanh thé nhdt dinh cting vé6i cac can bo quan ly ctia chinh
quyén trén danh nghia ctia chung.

Mot dac diém quan trong khac ctia cac van ban nay
la xu hudng phan loai cac doi tugng va chu dé dang thao
luan. Xu hudng nay néi bat trong van hoc A-ty-dam. Do
phan loai ¢6 c6 thé dugc tim tu thoi Vé-da va sy phong
phu cta no trong hai Tang d4u tién cling cho thdy su
pho bién ctia nd ngay ca trong giai doan s6m nhét trong
kinh dién. Diéu nay phai dugc quan sat khong chi doi véi
chtu dé cua nhiing y tudng triiu tugng; ma con khi cac
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doi tugng vat chat dugc thao luin. Cac loai ctia ching
da dugc liét ké chi tiét dén muc do day du cta kién thtic
san c6 vé ching. Viéc phan loai tam khd: khé khé, hanh
khé va hoai kh6 cham dén tit ca cac khia canh kho dau
dién ra trong doi song ctia tam va vat ly ctia con ngudi.
Su dau kho do hau qua tli sau can tiép xdc véi sau trin,
khdi lén tham ai. Va khi ching ta kiém soat, thoat ly dugc
n6 thi an lac hanh phtic ¢ mit. Diéu nay dé€ noéi lén rang,
cac dién bién nay la két qua ctia cac tim hanh, va tham
ai (tanha), gobm ba khia canh, dé 1a duc 4i, htiu ai va vo
htiu ai nhu la nhan t6 chinh tréi budc chung sinh trong
khd dau. Khi chung ta kiém sodt, doan trt dugc tham ai
thi khd dau duoc doan tru.

Hoc thuyét vé nghiép la rat quan trong trong tri€t hoc
Phat giao. Nghiép phan anh 4n tugng vé hanh dong tu
tam nghiép do tac y chi dao tao nén nghiép va nghiép qua.
Viéc phén loai hanh dong thudng xuyén nhat trong Kinh
tang Nikayas bao gom: thién, bat thién, va vo ky, dan dén
vui (sukha), khé (dukkha) va khong vui khong khé tuong
ting. Mot phén loai khac nhung khéng phé bién bao gom
bon loai. D6i khi né chi dugc phan thanh hai loai la thién
va bat thién nghi¢p. Viéc tinh dém toan dién cac loai vat
chat khac nhau sé dugc nhin thiy theo cach tuong tu. Su
tang 1én ctia kién thic vé hat giéng va nghién ctiu cin
than vé sy thay d6i trong phuong phap gieo trong da dua
ra su phan chia cac loai thuc vat va néong san thanh 5
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loai nhu sau: “Nhéan giong ti ré sanh (milabijam), hat
giong ti nhanh cay sanh (khandhavijam), nhan giong
ti dot cay sanh (phalubijam), nhan giong tu chiét cay
sanh (aggavijam), d ugc nhan giéng ti hat giong sanh
(vijavijam). Trong s6 cac san phdm nong nghiép, nghé,
gling, toi dugc liét ké trong 16p (miulabijam), mia dudng
trong 16p (phalubijam), ngi c6c va laa mach dudi thé
loai cudi. Hai l6p con lai trong nam 16p nay bao gom cac
loai ciy va co khac nhau.Bl D6i véi cac loai dong vat dugc
sinh ra theo cdc dang nhu: noan sanh, thai sanh, thap
sanh va hoa sanh. Ga, vit... dugc sanh ti tring; trau, bo,
ngudi... dugc sanh ti bao thai; giun, trung... dugc sanh
tu noi dm thép; va hoa sanh 1a cac loai nhu buém, tam.
Trong khi dé cap dén cac loai thtic dn, kinh dién mo ta c6
bén loai: doan thuc, xtc thuc, thic thuc va tu niém thuc.
Bon loai thiic an nay bao ham trong tat ca cac loai ching
sinh hiiu tinh. D6 la nhdt thiét chung sinh giai y 4m thuc.
Nhu vay, r6 rang do6 la thuc té€ khoa hoc thuc nghiém.
Dua trén cac thuc t€ tu nhién, Dtic Phét phan tich ching
dé lam sang td cac van dé.

Su phat trién ro6 rang ctia phuong phap hgp ly duge
th€hién trong vin hoc A-ty-dam. G d6 né cé tinh hé théng
va tinh tién. Tai liéu ghi lai trong ky két tap kinh dién lan
thu hai, trong chuong thti 11 ctia cuén Cullavagga, dé cap
dén hai Pitaka d4u tién ttic Luat tang va Kinh tang chu
chua c6 Luan tang. Nhu vy r6 rang rang ngay tu dau,
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van hoc A-ty-dam khong ton tai duéi hinh thtic mét van
ban. Vin ban nay c6 1é da xuét hién nho vao su tién bo
va tinh té theo cach dién dat tii cac hoc thuyét. Theo ngai
Phat Am (Buddhaghosa), nha binh lun néi tiéng Phat
gido, tién t6 abhi trong thuit ngi Abhidhamma la viét
tat ctia nghia ‘cao hon’, ‘tuyét voi hon’, ‘quan trong hon’
trong y nghia ctia ton gido cao hon. D¢ la thing phap. Do
doé, n6 khong dé cap dén noi dung ctia van ban ma chi la
phuong thtic luan ly hop ly va chi tiét hon dugc ap dung
& day dé€ trinh bay vé gido thuyét. Ludn tang la mot vin
ban vé lap luan hoc thuat, mot két qua ctia nhiing thao
luan siu xa va sau sdc vé nhiéu khia canh va cic van dé
ky thuat khac nhau ctia trong cac bai giang cta Diic Phat.

Abhidhamma Pitaka c6 thé dugc tom tat nhu 1a mot
nd luc dé giai quyét mot cach triét d€ véi cac chu dé sau:
(a) thuat ngii va y nghia ctia chung, (b) ménh dé va cac
modi tuong quan ctia chuing, va (c) cac cudc tranh luan theo
cach chinh thuc héa.?! Duéi (a) dén Dhammasangani,
Vibhanga, va Puggala-Pannatti, ttic 1a hai cudn sach dau
tién va cudn sach thi tu ctia Ludn tang. Quyén sach dau
tién ctia Luan tang, Dhammasangani, trinh bay su phan
loai phong phu lién quan dén than va tam. Chinh tiéu
dé ctia cudn sach c6 nghia la “Viéc liét ké cac phap bing
cach hoi va tra 16i.” Trong cuon sach nay, ching ta sé tim
thdy mdt cau hoi nhu “katamc dhamma kusala?”. Theo
sau do 1a mot cau tra 161 chi tiét cho cau hoéi. Cau tra 16i
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két thuc bang cum tu “ime dhamma kusala.” Phong cach
nay c¢6 ngudn goc sdu xa trong tadm tri cla tac gia cuon
sach rang ngay ca khi cau tra 16i chi néi vé€ mot yéu to,
thi khai niém két luan cling tuong tg, néu né dé cap dén
nhiéu hon mot yéu t6. Trong phén dau tién bo phan cta
cuon sach, Cittuppddakanda, dugc phan loai khac nhau
vé y thiic. Vibhanga 1a mét bd sung cho cudn sach dau
tién, Dhammasangani. Trong khi Dhammasangani liét
ké cac phap va chi ra rang c6 bao nhiéu udn, xd, gidi,
can...vv, Vibhanga tim cach do xét nhiing gii han chinh
xac clia moOi ngudi trong mot cach nham tao diéu kién
cho su hiéu biét méi quan hé 1an nhau ctia ching véi
cac phap. Mot vi du dugc trich dan & day dé cap dén tho
udn (vedandkkhandha), mot udn trong nam uén cdu nén
con ngudi. “Bdt cii diéu gi ¢6 cam gidc la, ‘qud khii, tuong
lai, hay hién tai, noi hay ngoai, tho hay té, ha liét hay cao
thugng, xa hay gin, dugc goi la tho udn”.

O day, qua khi, tuong lai va hién tai lién quan dén
uén (khandha) da dugc thido luan. Cam giac cta riéng
minh dugc goi la ajjhattika vedana va ctia nhling nguaoi
khac 1a bahiddha vedana. Su phan cip ctia nhiing cam
giac tho hay té€ dugc rut ra theo cac cach sau. Nhiing cam
gidc phi dao dtic la nhiing cam giac tho, dao dtic va phi
dao duc la tinh t€, cam xtc dao duc va vo dao dtic cling
c6 thé dugc xem la tho, va nhiing cdm xuc phi dao dtic
nhu tinh té, cac cam giac dau dén va dé chiu cling cé
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thé dugc coi la té va trung tinh nhu tinh té. Nhiing cam
xuc cua mot ngudi khong dat dugc thién la tho, va cta
mot ngudi da dat dugc nd la tinh té. Nhiing cam giac
bi 6 nhiém bdi lau hodc (asavas) 1a tho, trong khi nhiing
cam gidc vo lau la té. Cac cap ti€p theo, hina va panita,
dugc giai thich trong diéu kién giong hét nhau véi su
khac biét cta olarika dugc thay thé bdi hina va sukhu-
ma boi panita. D6i véi xa’ (dure) va ‘gan’ (santike), cing
mot loai cdp cam tho (vedanad) dugc dua ra va trinh bay
nhu khoang cach tii mot dén khac.

Puggalaparnifiattila m ¢t cuén sach khac thé hién
khuynh huéng phan loai va dinh nghia. Nhung, khong
giong nhu 6 trén, né dugc danh cho viéc nghién ctiu cac
loai ngudi, chd khong phai d€ nghién ctiu cac phap. Doi
vé6i diéu nay né ap dung do ludng khac nhau. Theo cau
thanh cta Tang chi bo kinh, dugc phan loai theo thu tu
tang dan tii mot dén mudi. Chung toi trich dan & day hai
vi du minh hoa viéc phén loai cac loai nguoi thanh cac
16p don va chung:

a. “Loai ngu6inao dugc noéi dén la ngusi tam thudng?

Nguoi khong bi ba kiét sti chi phdi va tréi buoc? Mot
ngudi nhu vdy dugc cho la mét ngudi tAm thudng.HY

b. C6 hai loai nguéi hi€m c6 trén thé gisi?
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Mot ngudi lam diéu tot va mot ngudi biét tam quy,
an nan hoi cai khi da lam diéu xdu, hai nguoi nay hiém cé
trong thé gigi nay.!

D€ c6 mot danh gia vé cac dinh nghia trong van hoc
A-ty-dam, chung ta khong thé lam t6t hon la trich dan 1o
ba Rhys Davids: “Ludn tang dinh nghia, trong khi chiing
ro rang la mot tién bd tam ly dang cha y doi véi bat cd
diéu gi dat dugc trong van hoc An D6 sém hon hoic
duong dai. C6 thé khéng thoa man véi truyén théng hgp
ly ctia chung ta, bao gom phan 16n cac diéu khoan dong
nghia, hodc khong dong nghia, nhu ching ta c6 thé goi
la cac vong tron chong chéo nhung né tiét 16 cho ching
ta nhiéu thong tin hiiu ich lién quan dén thuat ngit dugc
mo ta. Cac thudt ngli mo ta thudt ngii nay va cdc thuat
ngti ma ching ta c6 th€ mong do¢i tim ra, nhung khong
tim thdy. Va ching cho thdy su nghiém tuc cta Socrate,
c6 gang lam r6 cac khai niém cta ho, dé bao vé gido ly ctia
ho khoi nhiing d6i mdi di gido, v6i sy mo hd vé mat nao
d6 c6 thé mang lai ch6 ding ré mat.”!2!

Ba cuon sach trong tang Luan Nguyén thuy do
la Dhatukatha, Yamaka, Patthanalién quan dén
moéi quan hé trong mot vai loai gido ly mang tinh
logic. Dhatu-katha tap trung nghién ctiu vé mai lién hé
cac phap nhu tén goi ctia cudn sach. N6 khong chi dé cap
dén gi6i (dhatu) ma con ca udn va xd. Vi dy, dén muc
dd nao cac phap dugc bao gom trong gidi, udn va xi va
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dén mtc do nao ma n6 khong co, hoac dén muc do nao
cac phap lién quan dén ndi dung ctia nhiing diéu nay va
& mtic do nao thi khong. T4t ca cac ciu hdi c6 thé dugc
dua ra trong méi lién hé nay va doi khi chung tré nén rat
phiic tap.

Tém lai, phuong phap luan ly khoa hoc c6 mat trong
ca Kinh tang, Luét tang va nhat la trong Luan tang. Chting
ta c6 thé thdy ro cac phuong thuc thuyét giang ctia Pic
Phat trong Kinh tang Pali. Rat nhiéu bai kinh cho thay
tinh chat ludn ly khoa hoc dugc dua ra. Viéc giai thich
vé nhan sinh quan va thé giéi quan Phat gido qua hinh
thtic ctia Udn, X, Gidi, Céan, D€ va Nhan duyén cho thay
tinh logic va hgp ly khoa hoc. T4t ca cac phap déu khong
nam ngoai ba khoa d¢ 1a Udn, Xt va Gidi. Viéc trinh bay
cac phap theo mo thiic nay qua la mét phuong phap ludn
trén tat ca cac phuong phap luan khac. Ngoai ra, viéc dua
Luc chung chiing tin vao trong cac ban kinh cting cho
thay su ky cang, hop ly va c6 tinh phap ly cao trong kinh
dién Phat gido.

Ghi chi:

M Digha Nikaya (Nal. Ed.), I, p. 16; also pp. 27 ,22 ,20. Prof. Rhys
Davids translates takka as ‘logic’, see Dialogues of the Buddha (Tr. of
the Digha Nikaya, S.B.B. Series), I, 2

Bl Anguttara Nikaya (NAI Ed.), I, 176

Bl See e.g. Digha Nikaya (Nai. Ed.), 1, 16; Majjhima Nikaya (Nai.

Ed.), I, 96; ibid., II, 219.
I See e.g. S. C. Vidyabhusana, op. cit., 59.
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BBl Sec e.g. Majjhima (Nal. Ed.), 1, 325 ,323; Book of the kindred
sayings (tr. of the Samyutta Nikaya, P.T.S. Ed.). 11, 66.

¢l Tbid, p. 902.

71 Pacittiya (Nal. Ed.), 463.

8 Majjhima (Nai. Ed.), 11, 375, HI, 117, etc. Pacittiya (Nai. Ed.),
55. cf. I. B. Horner, The book of the Discipline, 11, 229-227.

Bl See Mrs. Rhys Davids, The birth of Indian psychology and its
development in Buddhism, 357-356 ,1936.

10l pyggalapaniiatti (Nal. Ed.), 21.

11l Tbid, p.42

12l Mrs. Rhys Davids, The birth of Indian psychology and its
development in Buddhism, p.369.
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PHAT G140 VA SU HOA HOP TON G140

Cé y kién cho rang thé ky XXI la thé ky ctia ton gido.
Trén thuc té hién nay ching ta thdy van con cé nhiéu
van dé buc xtc cua xa hoi, nhiéu méiu thuan mang tinh
cong dong da 1én dén dinh diém. Con ngudi ngay nay
dang séng trong thé gidi day day ctia cai vat chat, sung
man vé moi tién nghi trong doi song; nhung ky thuc ho
van khong cam thdy théa man véi nhiing gi dang c6. Con
ngudi van thiéu thén trdm trong vé tdm linh cho cudc
song ndi tai. Khiing hoang tam ly, bé tac tinh than la
nhiing van dé nhtic nhéi va c6 tinh cdp thiét. Day chinh
la tién dé d€ con ngudi tim kiém cac gid tri ndi tAm va sy
quy ngudng ton gido.

Nhu cau tam linh 1a mdt nhu cau hét stic quan trong
trong cudc séng. Van dé nay chiém mot phan l6n va anh
huéng dén doi song con ngudi. Vat chat va tinh than 1a
hai van dé khong thé thiéu ctia cugc doi. Chung phai luén
song hanh dé€ ho trg nhau trong viéc thiét l1ap su quin
binh cudc song. Vi vay, viéc tim ki€ém nhu ciu tdm linh
dang tré thanh cap thiét hon bao gio hét.

146



Tuy nhién, vin dé khong don gian & ché la moi
nguoi huéng cho minh mot tén gido d€ an tra ndi tam,
ma chinh nhiing bat dong quan diém trong y thtic hé
ton gido da giy ra nhiéu tranh céi, mau thuan dan dén
su xung dot, khiing bo, chién tranh. Trong y nghia nay,
ching t6i muon trinh bay mot vai y kién ctia minh vé
quan diém ctia Phat gido déi véi cac ton gido khac. Muc
dich ctia bai viét 1a d€ gitp gia tang sy hiéu biét t6t hon vé
ton gido, vé su khoan dung va y nghia sau sic ctia cac ton
gido khac nhin ti quan diém ctia Phat gido.

1. Phat giao la mot triét hoc hay mot ton giao?

Khi ban hdi rang dao Phét c¢6 phai la mot triét hoc
khong, mét ton gido khong... thi cau trd 1i la: “Chadng
quan hé gi lam nhiing cdi tén goi dy, béi vi dao Phdt
khong phdi chi la mot triét hoc, hay la mgt ton gido, mot
khoa hoc...”.

Dao Phat khong phai chila mot siéu hinh hoc, du dao
Phat c6 dé cap dén nhiing thac mac siéu hinh. Vi du nhu
viéc dé cap dén cac thé gidi trong vo lugng thé gisi. Thé
giGi chon khong vo vi mau nhiém ma kinh dién Phét gido
ghi lai... Siéu hinh chi la mét phuong dién ctia dao Phat.
Ngoai phuong dién ay, dao Phét con cé nhiéu phuong
dién khac ntia. Lai c6 nguoi hdi dao Phat c6 phai la mot
triét hoc khong? Phai. C6 phai la mét huyén hoc khong?
Phai. C¢6 phai la mot luan ly hoc khong? Phai. Dao Phat
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la tat ca. Cai gi cling c6 trong dao Phat. Nhung néu chi
nghién ctiu sdu xa vé mot mat ma bao rang dao Phat chi
la triét hoc hodc chi la mot luan ly hay mot ton gido, thi
nguoi 4y da nhin dao Phat mdt cach phién dién.

Co nguoi sé bao rang, dao Phét tuy khong phai chi
la mot triét hoc, mot luan ly, nhung c6 thé goi la mét ton
gido, bai vi c6 hinh thuic day du ctia mot ton gido. Nhung
c6 nhiéu nguoi thay dao Phat khong thd phung mot dang
tao hoa nao thi lai cha truong ngugc lai, rang Phat gido
khong phai la moét ton gido ma chi la mot triét hoc.

Honéi: “Néu dao Phatla mot ton gido (unereligion) thi
cé gi minh chiing rang dao Phdt la mot chan ly thdn
khdi (une révélation)? Nguyén ly thdn truyén nao lam nén
tdng cho su thanh lap ton gido nay?”.

Cau héi d6 thuong dugc néu ra trong gidi hoc gia,
nhét 12 nhiing hoc gia phuong Tay. Nhung thuc ra, chdng
c6 gi quan hé gi trong viéc dua ra moét dinh nghia ca. Du
ta c6 goi dao Phat 1a mot ton gido hay mot triét hoc gi gi
di ntia thi dao Phat ciing van la dao Phat. Pao Phat khong
vi thé ma thay d6i di chut nao vé nguyén ly ctia né. Khi da
la chan ly thi du ban cé bép méo, ban c6 lam gi di niia thi
chan ly van la chén ly.

Dbinh nghia nay dugc Hoa thugng Thich Chon Thién
tra 10i trong mot chuyén cong tac tai Maroc, da dugc
bao Viin Hoa Phat Gido dang tai rang: “Néu ton gido dugc
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dinh nghia nhu mot t6 chiic tin ngudng ton thd mot dang
sdng thé, thi trong y nghia nay Phat gido khong phdi la
mot ton gido. Néu ton gido dugc dinh nghia nhu la mot
con duong song (a way of life) dan dén sy thuc t6i hqu ciia
thé gidi con nguidi, thi trong y nghia nay Phdt gido thuc sy
la mot ton gido™.

Hay noi cach khac, gido ly Phat gido nhin sau vao doi
song d€ gidi quyét nhiing van dé khé dau ctia con nguoi.
Trén y nghia nay, Phat gido 1a ton gido ctia cac ton gido.
S& di chung t6i khdng dinh nhu vay, 13 bsi nhiing dic
diém uu viét cua Phat gido nhu sau:

2. Cai nhin toan dién

Trén tinh than tu bi va tri tu¢, Phét gido thiét lap mot
muc tiéu do la: “Vi lgi ich chiing sanh, vi an lac cho chiing
sanh, vi hanh phiic an lac cho chu thién va loai nguidi”.

Cho nén, d6i tugng ma Phat gido nham dén la tat
ca moi loai ching sanh, khong phan biét moét ai, bat ludn
ton gido, nam nf, gia tré, giau nghéo, sang hen... ai cling
c6 thé dén dé€ tu tap va dat dugc an lac thanh thoi trong
Gido phap nay.

Y nghia sau sic ctia ton gido 1a & chd duy tri va kinh
trong ton gido cua riéng minh nhung khong dé mat di
su kinh trong doi véi cac téon gido khac. Tl do, chung ta
sé thiét 1ap mot sy hiéu biét ho tuong, hop tac va khoan
dung gitia nhiing nha ton gido v4i nhau dé tat ca cling dat
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dén su doan két va lgi lac. B&i vi Phat gido nhan biét rang
su chia ré thu nghich 1a két qua ctia tam ly day day tham,
sdn, si. Von no la thit sau nang, tham cin c¢6 dé€ nam trong
moi mot ching sanh. Phat gido xem déy la ba thi doc lam
nguy hai dén sy an lac, giai thoat ctia con ngu6i. Chinh tu
quan niém co ban nay ma Phat gido ludn dung héi va mé
ra cho tat ca moi doi tugng khong phéan biét mot ai.

Nguoi ta ludn ndi vé long bac ai ctia ton gido va tam
quan trong cta no, nhung it khi chu trong dén cach tu
tap dé€ dat dén sy khoan dung d¢ lugng. Chung ta nén c6
gang loai bo cdi goi 1a phtic cadm ty ton luén cho minh la
hon ngudi, ngd vuc lan nhau, dinh kién ton gido va cac
dong co ich ky, d€ lam t6t dep va ning cao ton gido ma
minh dang kinh trong. Néu chung ta roi vao tinh chap
tht ¢6 tinh ca biét thi kho ma c6 sy dong cam dé€ ngoi lai
dé nhén dién cac vin dé. Do do6, tim hiéu ton gido dé tim
ra mot tiéng noéi chung, dung hoa gitia moi quan diém la
diéu rat can thiét.

Tat ca nhiing ngudi c6 ton gido déu phuc vu cho mot
nguyén ly chung ctia nhan loai la giai thoat va gidc ngo.
Viéc truy tim gidc ngd va giai thoat 1a viéc tim cau chéan ly.
Bat hanh thay! Chinh trong chung ta c6 nhiéu cach thuc
tap va niém tin ton gido budn cudi dugc mo ta tuong tg
chan ly nhung thuc sy ching cach xa chén ly. Nhiing nha
ton gido chan chinh phai cé can dam va long tin d¢€ xac
dinh nhiing gi 13 nhan thic sai 1am va c6 gang chinh ly
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lam cho phu hgp dé dap ting cac yéu t6 can thiét ctia chan
ly. Sé that bai néu chung ta c¢6 bam viu vao nhiing diéu
khong phai la chan ly. Chung ta sé sai lam néu trong luc
tu tap tanh khoan dung ma lai khong tuong xting, khong
phu hgp véi chan ly.

Muc dich ctia Phat gido la huéng dan moi ngudi
song doi song thanh thién, khong bao gio cé tam ham
hai nguoi khac, trau giéi phdm chat con nguoi d€ dat
chan gia tri nhan ban, tda sang long tu bi bao la binh
dang dén tit ca, khong c6 sy phan biét; tu tdp tAm tranh
diéu 4c va thanh tinh tdm dé€ dat an lac va hanh phuc.
Phat gido nhén ra rang toan thé hién tugng gi¢i déu nam
trong mot chudi tuong tac, cai nay ho tuong cho cai kia
dé cung ton tai. Su ton tai gitia moi ngudi la mdt su hoa
diéu c6 tinh bat kha phéan. Do véy, khong nén c6 théi
do thu gét, loai bé nhau. Vi thu ghét va loai bd nhau ttic
la thu ghét va loai boé chinh minh. Phat gido nhan thay
dugc kha nang clia con ngudi. Ai cling san c6 tanh giac,
chi vi chua c6 co duyén dé€ to ngd ra ma thoi. Cho nén,
thay vi loai trii nhau thi nguoi Phat tti can phai c6 thai do
om ap dé chuyén hoa.

biic Phat khong bao gid khuyén ai cai dao tu ton gido
nay sang ton gido khdc. Ly tudng gido hda ctia Ngai la gidi
thiéu cach s6ng chon chanh, thanh thién. Phat gido nham
dén phan tri thiic nhiéu hon phén tinh cam va chu trong
dén phdm cach ctia hang tin d6 hon 1a stic manh vé s6
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lugng. Chung ta xem Diic Phét doi xt véi nha triéu phu
Upali, mot tin d6 ctia dao Ni-kién-tt. Ong ndy cdm mén
btic Phit va muon quy y theo Ngai.

Dic Phat khuyén rang: “Ndy ngudi cu si, 6ng hdy suy
nghi can ké. Mot nguidi 16i lac nhu 6ng nén suy tu cdn thdn
trudc khi lam diéu gi”. Nghe nhiing 16i ndi day long bao
dung 4y, Trudng gia Upali lai cang thém phéin cam kich
sung sudng, “Bach Diic Thé Ton, néu con dén mot vi Pao
su nao khdc va xin di theo dé tu hoc, cdc dé tii ctia vi dy
kiéu con lén, roi di khdap dudng phé ho reo, cong bé rang
triéu phil gia nay da tur bé ton gido minh dé di theo Dao su
kia. Bach Diic Thé Ton, Ngai thi trdi lai, khuyén con hay
di vé suy nghi lai. Con cang thém théa thich vdi nhiing loi
khuyén day vang ngoc dy™.

Mic du nha triéu pha Upali da quy y va thanh dé ta
cta Phét do su hiéu biét va long tu nguyén cua 6ng, Ptic
Phat van bi man vo bién, khoan dung d6 lugng khuyén
ong ct tiép tuc ho tri bac Dao su ct. Qua that, day la thai
dod hét stc rong lugng, bao dung ma c6 thé ndi chi trong
Phat gido méi c6 thai do nhu vay.

3. Ton gido chan chanh

DéE tra 16i cho cau hdi cai gi cdu thanh mdt ton gido
dich thuc, Duc Phat da dua ra mot sy khang dinh vo tu
rang bat ky noi nao phap T4 diéu dé va Bdt chdnh dao
dugc tim thdy va noi nao c¢6 ngudi tu tap chan chanh dé

152



dat dén su tién bo tdm linh thi noi dé dugc xem la ton
gido dich thuc. Ngai da khong ndi rang Phét gido 1a ton
gido chan chanh duy nhét trén thé gian nay ma Ngai chi
¢6 vit con ngudi chdp nhéan va ton kinh chan ly d6i véi
bat ky noi nao chan ly that sy dugc tim thay. Diéu nay c6
nghia la ching ta khong nén xem thudng cac 16i day hop
ly ctia nhiing ton gido khac. Mot thai do nhu vay r6 rang
cho thdy ring Ptic Phat khong bao gi¢ c6 thanh kién doi
VOi cac ton gido khac. Ngai cing khong déc quyén nam
giti chan ly. Ma Ngai chi la nguoi tim ra chéan ly, qua sy nd
luc tu tép tu duy thién dinh, gan loc than tam dé dat dugc
qua vi Vo thugng Chanh ding Chénh gidc. Ngai mudén
chi ra mot diéu duy nhat: chan ly; va tat ca cac 16i day ctia
Ngai la dya trén Tt diéu dé: chan ly vé khé, nguyén nhan
cta no, su doan diét khé va con duong dua dén sy doan
diét kho*.

Lac nao Dtic Phat ciing khuyén cac dé ti cua Ngai
lam nhiing diéu can nén lam, khong chi vilgi ich va hanh
phuc cua riéng minh ma con vi lgi ich va hanh phuc ctaa
nhiing ngudi khac. La mot nha cai cach xa hoi vi dai, Ptic
Phat da kham pha ra cdi goc sau xa ctia khé dau ctia con
ngudi, chinh 1a tham san si da cam sau trong tdm con
ngudi tu vo thi. Nhiing thd nay ngti ngdm, san c6 & trong
tam chung ta va truc ti€p chi ph6i moi tu duy, hanh dong
cua con ngudi. Do d6, chi co su cai thién dung din noi
tam con ngudi mdi cé th€ mang dén hiéu qua. Khi noi
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tdm vang mdt cdc phién ndo, lau hodc thi tim tré nén
thu thai, an lac giai thoat. Su cai thién thé giéi bén ngoai
dua trén thé€ luc hoac stic manh thi chi c6 thé kéo dai
trong mot thoi gian ngan, nhung su cai cach xudt phat tu
chuyén héa nhan thiic bén trong ctia con ngudi thi lau
bén hon.

Chung ta thti lang nghe nhiing nha tri thic phat biéu
suy nghi ctia minh vé Phat gido nhu sau:

Gido su Rhys Davids néi: “Ddu la Phat tii hay khong
Phat ti, toi nghién ciiu tung hé thong ton gido I6n trén thé
gian va trong tdt cd, toi khong tim thdy trong ton gido nao
0 cdi gi cao dep va toan ven hon Bdt chanh dao ctia Diic
Phat. Toi chi con c6 mot viéc lam la thu xép nép song cho
phit hgp vdi con duong dy™.

Aldous Huxley viét: “Mot minh trong cdc ton gido l6n
trén thé gidi, Phdt gido da vach ra con dudng ctia minh ma
khong cé su ngugc dai, dp biic, kiém duyét hay diéu tra™.

Lord Russell ghi nhin: “Trong tdt cd cdc ton gido
I6n cia lich sui, téi chon Phat gido, ddc biét trong nhiing
hinh thiic Nguyén thiiy; bdi vi & ddy yéu to ngugc dai la
nhé bé nhdt™.

Chting ay thoi cling dt ndi 1én dugc vai tro va gia
tri ctia dao Phat doi v6i nhan loai nhu thé nao. Ngay
nay, khi khoa hoc phét trién thi nhiing l6i Phat day lai
cang dudgc sang to hon rat nhiéu. Gido ly Phat gido van
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con song dong trong viéc ap dung vao doi song ctia con
nguoi. Gido phéap dy c6 thé dung dé€ tri liéu cac can bénh
tinh than 6 tinh tram kha, nhét la van dé tam ly trj liéu,
dé€ con ngudi cd dugc su binh 6n, an lanh trong cudc séng
hién tai.

4. Hoa hop ton giao

Cac nguyén ly ton gido déu c6 muc dich phuc vu con
ngudi. Néu c6 nhom cd biét nao ctia nhan loai ma khong
ap dung cac dtic tinh cao quy dugc day bdi ton gido nhu
la tii bi, kién nhan, khoan dung va hiéu biét thi sé khé cho
nhiing nguoi khac chung séng hoa binh. Chatliéu tii bi va
binh déng rit cin thiét cho con ngudi. Thiéu tinh thuong,
con ngudi sé trd nén kho can, héo ta; sy séng ciing khong
con y nghia gi nita. Tuy nhién, van con nhiéu ngudi song
c6 tinh doc lap ca biét, khong thich su hoa hgp hoa giai,
ua hén thu chién tranh. Nhung khé néi cac viéc lam d6
anh hudng dén doi séng rit nhiéu ngudi, nhat la dung
dén van dé ton gidao. Nhiing ngudi tu tap theo tén gido
chan chanh khong c6 ly do nao dé ddu tranh, ma luén thé
hién tinh cach hoa binh. M6t ton gido chan chanh khong
bao git khuyén khich cac hinh thtic bao dong dusi bat ky
hoan canh nao. Dong théi khong c6 su phan biét ching
toc khi ngudi ta thuc hanh phuong phap tu tap. Nguoi
Phat tt c¢6 thé sdng va lam viéc véi nhiing nguoi khac dao
ma khong co6 bat ky thai d¢ thu dich nao. Nguoi Phat tu
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khong bao gic lam méu d6 trong su phan biét gitia ho véi
nhiing ton gido khac vi loi ich cta ton gido®.

Quan diém nay da dugc Diic Phét tuyén bo, hay noi
cach khac la rong tiéng rong su tt oai hting khi Ngai con
tai thé: “Khong c6 giai cdp trong nuéc mat cung mdn va
dong mdu cting dé”. Ngudi xdu xa t0i 16i, ddu & ding cip
nao ciing phai tai sanh vao canh khg, con ngudi hién
luong dao dtic thi sé sanh vao nhan canh. Nguoi da gay
t0i 4c thi bit luan & déng cip nao ciing phai chiu hinh
phat. Va Ngai nhan manh, khi xuét gia nhap ching thi
moi ngudi déu dugc kinh né ton trong bang nhau, khong
c6 bat ludn sy phan biét nao’.

Céc ton giao khac nhau c6 thé c¢6 nhiing niém tin
va nhiing quan diém khac nhau d6i vé6i sy khoi dau va
chidm dut cua sy séng, ciing nhu su dién gidi khac nhau
vé ly tudng giai thoat t6i thugng va con duong tu tap thuc
nghiém tam linh. Nhung ching ta khong nén bén tam
déi véi nhiing van dé khong dong nhat tao ra su xung dot,
mau thuan, hiéu 14m, han thu va d4u tranh. C6 nhiéu dtic
tinh chung du d€ cac nha ton gido trinh bay ly thuyét va
thuc tap, d€ con nguoi c6 thé séng doi séng chan chanh,
an lac va c6 van hoa.

Phit gido khuyén khich su hgp tac va hiéu biét trong
cac tén gido khac. Chung ta c6 thé ngdi lai v6i nhau dé
giai quyét cac van dé. Tl quan diém nay ctia Phat gido,
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nhan hiéu ton gido khong phai la diéu quan trong nhat
déi véi ngudi dugc xem la cé ton gido. Nhung, mot ngusi
hudng dan doi séng tam linh thanh thién, v6 hai c6 thé
dugc xem nhu 12 ¢6 ton gido.

Nhiing ngudi vach 16i va chi trich Phét gido chi cé
thé lam dugc diéu d6 ¢ muc do can cot. Ho co thé chi
trich cac phap mon tu tap truyén thong, cac cach thuc
va lé nghi nhung khong thé€ chi trich nguyén ly da dugc
Dtic Phat thiét 1ap. Vi nhiing nguyén ly nay la hoan thién
& moi thoi. Moi ngudi c6 thé tu tdp dugc nhiing nguyén
ly nay néu ho muon.

Theo Dtic Phat, con ngudi do tinh ty ngd manh mé
nén phan biét c6 sai khac. Khi diéu nay lang diu thi moéi
quan hé lanh manh gitta nhiing con ngudi véi nhau sé
phat trién. Hay noi cach khac, con ngudi phéi ty minh
lam roi rung bét chut it tu nga ctia minh thi van dé sé
dé chiu hon nhiéu. Bai vi chinh ty nga ctia mdi nguoi
sé dung do nhau lam cho san han néi 1én. M6i ngudi ai
cling bao vé cdi toi ctia minh thi khé ma c6 su hoa hop,
hoa giai. Tim ciu cach séng hoa binh, an lac phai bat dau
tu bén trong, budng xa nhiing thu chdp nay, chi khong
phai bén ngoai ma dugc. Néu cac nha ton gido ngay nay
khong thé cung nhau lam viéc trong sy hoa hgp, binh
dang khong c6 su phan biét hodc théi do thu nghich ddi
v6i nguoi khac thi hoa binh ma chiing ta néi dén sé chila
trong gidc mo ma thoi'.
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Khi nhiing nha ton gido chan chanh that long ndi
vong tay 16n, hgp nhat nhiing né lyc lai v6i nhau thi sé
loai trit dugc tat ca nhiing tranh ludn, phan biét gido ly sai
khéc, va sé c6 gang phé bién nhiing gia tri tam linh cta
nhiing ton gido kha kinh vi sy an lac va hanh phuc cho
con ngudi, ma khong phéan biét tin nguéng hodc ching
toc nao. Chung ta can nhé rang tén gido hién hitu la vi lgi
ich ctia nhan loai, va nhu vay khong nén lam dung qua
muc trong bat ct cach nao chi vi lgi ich va vinh quang
cta ca nhan.

5. Su hgp nhat

Con ngudi da bi phan héa qua nhiéu va qua thudng
xuyén chi vi nhiing danh hiéu va nhiing tén goi. Pang 1é
nén tim hiéu y nghia va noi dung dich thuc thi ngugc lai
ching ta lai nam giti va chdp mac nhiing danh hiéu va tén
goi. Thay vi c¢6 gang tim biét mot ngudi nao do thuc su
la nguoi nhu thé nao va nguai 4y thuc su tin tudng cai gi
thi nguoc lai chiing ta da danh gia va ky thi vi tén goi hay
danh hiéu ctia ngudi dé. Chung ta da mudng tugng ra
mot y nghia chung chung cho mét tén goi hay danh hiéu
nao do réi cti yén chi cho rang ngudi nao cé tén goi hay
danh hiéu nhu thé thi nguoti do dai d€ la nhu vay.

Nhiing d4u 6c hep hoi sé nghi rang: “Néu ho la mot
ngudi Phdt tir Nguyén thiy thi ho sé khong nghe theo
nhiing gido ly ciia Dai thiia. Néu ho la mdt ngudi Thién
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Chiia gido thi ho khong nghe theo 10i day ctia Phdt gido.
Néu ho co niém tin ton gido thi ho khong con tinh thdn
khoa hoc niia”.

Trong dao Phat, hai phdm chat ma chung ta cin phai
lam cho tang tién do 1a tri tué va tii bi. Néu chap chat vao
ton gido thi chung ta sé cam thay bi xtic pham khi gap
mot ngudi ngoai dao khong cé niém tin nhu minh va tu
dé khong tin tudng, khong kinh thd nhiing gi minh dang
kinh tho. Khi d6 ta sé sinh ra buc ttic va manh dong roi ra
stic bao vé cho niém tin ctia minh va cong kich nguoi kia.

Dbén giai doan nay thi chuing ta khong con ra stic tim
hiéu sy that ntia, ma chi c6 mét viéc duy nhat trong dau
la bénh vuc tén gido ctia minh cho bang dugc. Ly do duy
nhat vi do6 1a ton gido cua chung ta. Cai gi thudc vé ctia
ching ta la hon hét. Mot tam lugng hep hoi va san gian
nhu véy sé tao nén nhiing vét han den t6i dc nghiép trong
tam thic. Nhiing nghiép xau nay sé che ngéin, khién cho
tri tué khong thé tang trudng hay phat trién cao siéu hon
duogc niia.

Mat khac, tam san gidn la tam d6i nghich véi long
tu, long mong mudn cho tat cd moi ngudi déu dat dugc
hanh phuc va thoat khoi moi khé dau. R6 rang la dau oc
cuc bd da can trd, khong cho kha nang tri tué va long tii bi
phat trién. Pau 6c cuc bd sé khong dua dén su giac ngo.
Ngugc lai nd sé dua ching ta di cang ngay cang xa sy giac
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ngd giai thoat va an lac. Khi c6 su suy xét rod rang, sé c6
nhiing nhan dinh dung dan rang, tit ca cac ton gido déu
c6 chung nhiing diém chu yéu sau day:

(1) Tat ca ton gido déu nhén thic rang chi tao ra sy
phon thinh vé mat vat chat ma thoi thi khong phai 1a con
dudng dua dén an vui.

(2) C6 mot trang thai an lac thudc tdm linh cao cédp
hon so v6i nhiing trang thai khodi lac c6 dugc ngang qua
cac giac quan (mat, tai, mai, ludi, than) ctia con nguoi.

(3) Tat ca ton gido déu ra stc khuyén khich va giap
d& con nguoi hoan thién ban than qua viéc tu dudng stic
kién nhan, long thuong yéu va tanh ton trong moi ngudi.

(4) Moi ton gido déu mudn con ngudi tang cudng
thién cam véi con ngudi va biéu hién thién cam do6 bang
cach phuc vu cho tha nhan.

(5) b€ dat dugc muc dich niy tit ca tén gido va tin
ngudng déu néu cao nhiing gia tri dao duc dé gitp con
ngudi ché ngu hanh vi cia minh'’.

Trong tac phdm “Long tii, sy Sang sudt va Tri tué”, Pic
Dat-lai Lat-ma da néi: “Muc tiéu ciia tdt cd sy tu tdp ton gido
déu giong nhau la thuong yéu, chan thanh va ton trong su
thdt. Phong cdch song cua tdt cd nhiing nguidi c6 tu tdp thdt
su la an vui va ty tai. Nhiing 16i day vé diic tinh bao dung va
tam long tu di déu giong nhau. Tdt cd ton gido déu co muc
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dich co ban la lgi lac nhan sinh, tuy la lam theo phuong thiic
riéng, khdc bi¢t nhau nhung moi ton gido déu ra siic gido
héa con ngudi dé cho con ngudi tré nén tot hon va thdnh
thién hon. Néu chiing ta qud trong thi va qud chdp chdt vao
nén triét hoc, ton gido, hay hoc thuyét ciia riéng ching ta; roi
tim cdch dp dat nén triét hoc, ton gido hay hoc thuyét ciia
riéng chiing ta lén than phdn ciua tha nhan thi hdu quad sé la
bdt an va r6i kho. Sy sang sudt, dao diic va long thuong yéu
la nhitng phdm chdt c6 gid tri phd qudt, triom khap tdt cd
khong gian va thoi gian trong vii tru”.

Theo quan diém Phat gido thi su da dang phong phu
cua tri€t thuyét la c6 loi lac. Vi sao? Vikhong phai ai cling
thay su vat mot cach giong nhau. Con ngudi ta c6 trinh
do6 khac nhau, cam thuc khéc nhau, tanh khi khiac nhau
nén néu cé nhiéu dang, nhiéu loai téon gido khac nhau
cung hién dién thi thét la lgi lac. Nho vay ngudi ta cé
thé chon lya tén gido nao thich hgp véi cd nhan minh
nhat ma tin theo va hanh tri. Van dé cot yéu la moi mot
ngudi hay nd luc nhiéu hon trong sy hoan thién nhéan
cach dao duc tiéu chudn ctia con ngudi, hay thuong yéu
nhau trong tinh dong loai, va binh 6n tdm d€ ty kién tao
cho minh mét cudc s6ng an lanh, thanh thién.

Ghi chii:

1. Thac Buc, Phdt gido la triét hoc hay la mot ton gido, http://www.
daophatngaynay.com/vn/.
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PHUGNG PHAP GIAO DUC (UA
TAM Vi LAU HOC

Trong rat nhiéu phuong phap gido duc ctia Phét
gido, gido duc Gidi, Dinh, Tu¢ dugc xem la phuong phap
gido duc httu hiéu, ding din va tron ven nhét. D6i véi
cugc doi thi ba phap hoc nay sé kién toan vé tu cach dao
dtc, kién thic va kinh nghiém; con d6i véi nguoi xudt gia
thi do la dao 10 thanh tinh giai thodt tron ven dugc bat
dau tu sy ché ngu véi su ché ngy cta gisi bon, budce tiép
la sy phong ho cac can mon, tiét ché phong hd cac duc va
cac bat thién phap, doan trii ngi trién cai, ching dic cac
cdp do thién va thanh tyu tué giac.

biic Phat dugc xem la nha gido duc vi dai trong lich
sti nhan loai. T4t ca 16i day cua Ngai déu ham chia noi
dung gido duc con ngudi theo nhiéu cip do. Gido ly ctia
Dbtic Phat c¢6 cdng nang chuyén mé khai ngd, danh thtic
tiém nang giac ngd trong tdm thic, va maé ra kho tang tri
tué giai thoat.
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Trong bai viét nay, ching toi sé trinh bay mot 16
trinh gido duc dugc mo6 phong theo két cdu ctia Tam
v0 1au hoc nhu dugc dé cap trong nhiéu bai kinh thudc
Kinh tang Pali, 6 la: ‘Gido duc ddn ddn’, ‘Gido duc toan
dién’va ‘Gido duc dua dén doan tdn kho dau’.

1. Dao tao dan dan

Phuong phap ti€p can gido duc cua Duc Thé Ton
c6 thé dugc phan loai thanh hai loai: don ngd (magga
ekayano) va tiém tu (anupubbikatha). Phuong phap don
ngd chi cd thé ap dung trong viéc thuc hanh Thién dinh,
trong do bao goém cdc thién ngii va thuc hién cac budc
thiét thuc d€ thuc hanh, ap dung chiing thong qua nhiing
kinh nghiém dé thé€ nhap va dat dugc cac cap do trong
thién dinh. Phuong phap tiém tu ttic ndi dén viéc tiép
can qua phuong phép dao tao din dén, dan dén su tién
bo trong doi song tam linh, bidng cach thiét 1ap niém tin
dan dan, gidc ngo dan vé Phat dao. Su gidc ngd nay tuy
thudc vao kha nang tri tué cta tling cd nhan ma dan dén
cac muc do thanh tyu tdm linh khdc nhau[1]. Gido duc
theo phuong phap don tu (ekayano magga) chi c6 thé ap
dung cho nhiing déi tugng cé can co trinh do cao, nhu
thién ngti thuong hay noi: “Bdt ldp van tu, gido ngoai biét
truyén, truc chi nhan tam, kién tanh thanh Phdt’[2]. D6
la phuong phap di tam truyén tam, rat kho va it nguasi c6
thé lanh hoi duoc.
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bao tao din dan dugc thay ro trong két cau ctia Tam
vo lau hoc Gidi, Dinh va Tué. Gidi la budc dau tién, dinh
la cap do ké tiép va cuoi cung la tué. Trung bg kinh 70,
kinh Kitagiri, Ptic Phat chi ra rang: “Tri tué dugc hoan
thanh nho hoc ti tii, hanh ti tv, thuc tap ti tu”[3]. “Vi
nhu, nay Paharada, bién I6n tudn ty thudn xudi, tudn ty
thudn hudng, tudn tu sau ddan, khéng cé thinh linh nhu
mot viic tham. Ciing vdy, nay Paharada, trong Phdp va
Ludt nay, cdc hoc phdp la tudn tu, cdc qua di thuc la tudn
tu, cdc con dudng la tudn tu, khong c6 su thé nhdp chdnh
tri thinh linh”[4]. T4 quan diém nay, Dtc Phat da dé
xudt cac giai phap ma bat ct ai thuc su mudn di tim chan
ly, trudc tién nén quén sat toan dién rang noé cé xting
dang 1a con dudng thanh thién d€ minh gia nhap. Néu
sau khi quan sat toan dién, vi 4y thdy rdng d6 la bac thay
xtng dang cung kinh, ton trong, xting dang hau can cung
duong, tii d6 vi 4y bat dau thuc hanh theo mot s6 budc
xem xét nhu sau: 1. xem xét kiém tra; 2. ¢ niém tin; 3. di
dén gdn; 4. tiép can t6 sy kinh 1¢; 5. vi dy long tai; 6. vi dy
nghe phdp; 7. vi dy tho tri phdp; 8. vi dy suy tu' y nghia cdc
phdp dugc tho tri; 9. cdc phdp dugc chdp thudn; 10. udc
mudn sanh khéi; 11. vi dy né luc; 12. vi dy can nhdc; 13. vi
dy tinh cdn phdn ddu chiing dugc sy thdt toi thugng.

Theo Dtc Phat, mudi ba budc nhu vay 1a hoan toan
can thiét cho viéc thuc hién st ménh di tim chén ly va
moi budc c6 mot nhiém vu nhat dinh trong viéc dat dén
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muc tiéu ké tiép[5]. Nhu vay, ré rang giao ly ctua Diic
Phat trinh bay trong mdt hinh thtc ti€p can dan ti thap
dén cao.

Dai véi nguodi xudt gia, Dlic Phat cling dua ra phuong
phdp gido duc dan dan theo trinh ty ti Thanh giéi uin
(adhi-sila), Thanh dinh uin (adhi-citta), va Thanh tué
uén (adhi-pannnia). Tam vo lau hoc la con dudng tuin
tu tang dan ti néng dén sau, thdp dén cao. Mot trong
nhiing cong cu giang day pho bién nhdt cta Dtic Phét st
dung d€ dap ting cho cac hoi chung véi moi truong thuin
lgi nhét cho sy thtic tinh 1a phuong thiic dao tao dan dan,
hodc ky thuat tién bo, ‘ngdén ngti taing dan’ (anupubbi,
katha). Phuong phap giang day nay dan dén sy thanh tyu
vé dinh niém va phdp nhéan (con mat phap)[6]. Ba phan
chinh ctia 161 day vé€ Giéi, Dinh va Tué ctia Dtic Phat xuat
hién tu trong nhiing bai kinh sém cua Phat gido Nguyén
thtly va nhiing bai kinh ctia thu¢c Kinh tang Bat-nha
mudn hon vé sau. Phuong phdp dao tao dan dan la mot
su mé rong gom ba phén, ching mé& rong bang cach cung
cp thuc hanh chi tiét dan dén cac ky nang cin thiét dé
hoan thién tron ven[7].

Poan trich ddn sau day tu kinh Ganaka
Moggallana cho chung ta thdy qua trinh dao tao dan
déan dién ra trong Tam vo lau hoc Gidi, Pinh, Tué. Ba-
la-mén hoi Duc Phat cé thé trinh bay chéing, thua Ton
gia Gotama, trong Phdp va Ludt nay, ciing c6 mot tuan tu
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hoc tap, mot tudn ty cong trinh, mot tuan tu dao 1, Dic
Phat tra 1oi:

“Cé thé trinh bay, nay Ba-la-mén, trong Phdp va Ludt
nay, c6 mot tudn ty hoc tap, cé6 mot tudn ty cong trinh, cé
mot tudn ty dao 19. ... trudc tién Nhu Lai hudn luyén nguoi
dy nhu sau: ‘Hay dén Ty-kheo, hdy giti giéi hanh, hdy song
ché ngu vdi sy ché ngu cia gidi bon, ddy di oai nghi chdanh
hanh, thdy sy nguy hiém trong nhiing 16i nhé nhdt, tho tri
va hoc tdp cdc hoc gidi’. Sau khi hoan thién vé gii, Nhu
Lai m&i hudn luyén vi dy thém nhu sau: ‘Hay dén Ty-kheo,
hdy h tri cac can’. Nay Ba-la-mon, sau khi Ty-kheo h tri
cdc can roi, Nhv Lai méi hudn luyén vi dy thém nhu sau:
‘Hay dén Ty-kheo, hay tiét do trong an udng, chon chdnh
gidc sdt tho dung mén an’... Nay Ba-la-mén, sau khi Ty-
kheo tiét d¢ trong dn udng roi, Nhu Lai mdi hudn luyén
vi dy thém nhu sau: ‘Hay dén Ty-kheo, hay chii tam tinh
gidcl’... Nay, Ba-la-mon, sau khi vi Ty-kheo chui tam tinh
gidc, Nhu Lai mdi hudn luyén vi dy thém rang: ‘Hay dén
Ty-kheo, hay lya mot ché thanh vang, tich mich nhu riing,
dé bat ddu thuc tdp thién dinh an trii chdnh niém trudc
mat’. Tiép tuc vi dy tu bd tham di & doi, song vdi tam thodt
ly tham di, got riia tdm hét tham di. Ti bé san han, .. Tii bé
hon tram thuy mién, ti bo trao cii hoi tiéc, tu bo nghi ngo,
vi dy song thodt khoi nghi ngo, khong phan van luong ly,
g0t riia tam hét nghi ngd doi vdi cdc thién phdp.
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Khi doan trii ndm trién cdi dy, nhiing phdp lam 6
nhiém tam, lam tri tué yéu 6t, vi dy ly duc, ly bdt thién
phdp chiing va tru Thién thii nhdt, Thién thii hai, va Thién
thii ba. Nay Ba-la-mon, doi vdi nhiing Ty-kheo nao la bdc
hiiu hoc, tam chua thanh tyu, dang song cdn cdu sy vo
thugng an tinh cdc trién dch, do la sy gidng day cua Ta
nhu vdy doi véi nhiing vi dy. Con doi vdi nhiing vi Ty-kheo
la bac A-la-han, cdc lau da tan, tu hanh thanh man, cdc
viéc nén lam da lam, da dat ganh ndng xuong, da thanh
dat ly tudng, da tan trii hitu kiét su, chanh tri gidi thodt,
nhiing phdp dy dua dén sy hién tai lac tri va chdanh niém
tinh gidc”[8].

Nhu vdy Giéi Pinh Tué dugc ban kinh giéi thiéu
tuadn tu tang dan theo cdp do tu tip tli so co dén hoan
thién tron ven dao qua giai thoat. Theo do, Gidi la nén
tang dau tién trong chuong trinh dao tao, Dinh la budc
tiép theo, va cudi cung Tué 1a d€ hoan tat dao 16 do6. Tién
trinh nay dugc thuc hién mot cach khoa hoc va su pham.
D¢ 1a phuong phap dao tao co ban, phd thong dé ap dung
dong bo trong tat ca cac trudng phai Phat gido, cling nhu
ap dung trong tit ca moi nén gido duc. Dao tao dan dan
lam cho nguoi hoc dé dang nam bét tiép thu c6 hiéu qua
tty theo d¢ tudi, trinh d¢ kién thiic ciing nhu kha ning.
Nho su gidi thich ro rang, ngdn gon va thau ddo vé viéc
dao tao dan dan ma Duc Phat da giang day cho chu vi dé

168



tt va cho bét ky ai cling c6 thé ndm bat va thuc hanh dé
dat dugc két qua theo su thuc hanh do.

Viéc Dtic Phét chu trong vao phuong phap dao tao
dan dén c6 thé dugc hiéu tu thuc té ring nhiing tap khi,
lau hodc huan tap trong con ngudi lam phat sinh dau
khé trong moét thoi gian qua dai, thanh ra muén doan
trti chung thi cling phai doan trtt dan dan tling budc theo
ding phuong phap va phai mat mét thoi gian dai nd luc
méi hoan thién tron ven[9]. T4t ca nhiing di€éu nay cho
chung ta thdy ring dao tao din dan nhu la mot nguoén
dang tin ciy dé€ hd trg trong viéc tim hiéu chinh xac
nhiing gi Dtic Phét da day[10].

Dtc Phat da nhiéu lan chi 16 su giac ngd khong thé
dién ra ngay lap tc, dot ngot khi chua dugc thuc hanh,
tam chua thuc su san sang ma nd phai dugc nudi dudng,
no luc phdn ddu thuc hanh trong thai gian dai qua nhiéu
giai doan. V0 s0 sinh vién trong nhiéu thé ky da dau tu
thoi gian va nang lugng ctia ho cho cau hoi, “Cé phai
giac ng6 ‘bat ngd’ hay la ‘dan dan’?”. Nhiing diéu nay va
nhiing doan khéc cua Kinh tang nhu da trinh bay 6 trén
cho chung ta thay r6 rang vé quan diém cta Pic Phat
rang: “Cai tam phat trién dan dan, cho dén khi né chin
muodi la cd mot qud trinh trudc khi tam té ng bling sang
dat dén giac ngo hoan toan”[11].
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2. Giao duc toan dién

G day, chting ta hay bt dau véi khai niém toan dién.
Toan dién nghia la khong khiém khuyét, khong chénh
léch, ma la sy kién toan, ddy du, tron ven va cin bédng.
Nhu véy gido duc toan dién la con dudng gido duc phai
dap tng tron ven nhiing yéu ciu trén.

Cht truong ctia hau hét cac hé thong gido duc duong
thoi la dao tao con ngudi trén ba phuong dién: tri duc,
dtc duc va thé duc nham tao ra mot mau ngudi toan dién
theo cach nhin thong thudng ctia thé gian. Va & mot mtuc
d6 nao d6 ta thay raing néu c6 mot ngudi vién man ca ba
phuong dién nay la da kién toan mot mau ngusi d€ co
thé dap ing dugc cac nhu ciu cdp thiét cho cudc doi. Tuy
nhién, vin dé sanh, ldo, bénh, ti, phién nido, khé dau van
chua giai quyét dugc va hay con d6. Mot nén giao duc
ma chua giai quyét dugc ndi khé dau cho nhén loai, chua
mang lai hanh phuc thiét thuc va dai lau cho ching sanh
thi chua phai la mdt nén gido duc toan dién.

Theo HT.Thich Chon Thién, “M¢t nén gido duc chi
day nhiing kién thiic chuyén mon dé mot chiéu ddp ving cdc
muc tiéu xa hgi thi khong phdi la gido duc toan dién. Mot
nén gido duc chi cung cdp kién thiic, rén luyén siic khoé
va mot s vdn dé luan ly, dao diic, ddy vdc I¢ ciing khong
phdi la toan dién. Mot nén gido duc trao truyén kién thiic,
thé duc, diic duc, my duc, sinh ly va lao dong ciing chua
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néi lén dugc y nghia toan dién. Vin dé duong hudng gido
duc nay tré nén toan dién hay khong la do dé c6 cdi nhin
nhdt qudn va toan dién vé con nguodi hay khong. Dat vin
dé nhu thé la ddt vin dé vé mau ngudi gido duc. Con nguidi
la gi cdn dugc xdc dinh trudc khi quyét dinh noi dung phdi
day con nguodi nhiing gi va day nhu thé nao. Cdc duong
hudng gido duc tién tién van thudng bdt on trong viéc xdy
dung mau ngudi nay. Phdt gido ddc biét noi bat 6 tri tué,
nhin thdy con ngudi va sy vdt nhu thdt, nén hy vong sé dé
bat dvugc mot mau ngudi kha di ly tuéng”[12].

Gi6i Dinh Tué 1a mét hé thong gido duc hoan chinh
vé dao ddc, tAm va tué. O phan dao tao dan dan trong
tam vo lau hoc, n6 sé tao nén su két ndi, bo sung dé dua
dén sy hoan thién tron ven. Trong do, diém mau chot
cua phuong phap gido duc nay van niam & tué hoc. “Tri
tué nhu thé la toi thugng ctia toan by hé thong gido duc
Phat gido, va tdt cd nhiing budc can bdn trong hé thong
gido duc Phdt gido nén dn khép véi diic tinh toi thugng
nay. D6 la vdi budc can ban nay thi gido duc dat dugc su
hoan thién”[13].

Trong diém cta gido duc la chi rd long tham &i, chdp
thu, 12 goc cua khé dau ma khong phai la thé giéi vat ly
thuong xuyén tréi chay, va dong thaoi chi ro6 goc cua an
lac, hanh phuc thuc su la tri tué hay tri tu¢ giai thoat. Tu
day, nha gido duc Phét gido can xac dinh mot s6 noi dung
cta gido duc: Tri tué¢ (wisdom) cht khong phai la kién
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thiic (knowledge). Kién thuc chi 1a san phdm cta tu duy
nga tinh, mot phén t6 cta con ngudi, ma khong phai la
con nguoi toan dién. N6 khong noi lén thuc tai vo nga va
hanh phtc chéan that v nga. Chi khi tri tué (chanh kién
va chanh tu duy) cé mat thi con ngudi toan dién méi co
mat. Gido duc toan dién la gido duc viia cung cdp kién
thuic viia tao diéu kién cho tri tué¢ ay sinh khéi. D6 1a con
duong gido duc Gidi, Dinh, Tué.

Kinh Tiéu kinh Phuong qudng (Culavedalla sutta),
Trung bo 44, cho chung ta thay sy bao ham réng 16n cua
Tam v 1du hoc qua cudc dai thoai gitia Ditic Phat va Hién
gia Visakha nhu sau: “Thua Ni su, ba udn dvgc Thdnh
dao Tam nganh thau nhiép hay Thdnh dao Tam nganh
duigc ba udn thau nhiép? Hién gid Visakha, ba udn khong
bi Thdanh dao Tam nganh thdu nhiép; Hién gid Visakha,
Thénh dao Tdm nganh bi ba udn thdu nhiép. Hién gid
Visakha, chdnh ngii, chanh nghiép va chanh mang, nhiing
phap nay dugc thau nhiép trong gidi udn. Chdnh tinh tdn,
chanh niém va chanh dinh, nhiing phdp nay dugc thau
nhiép trong dinh udn. Chdnh tri kién va chdnh tu duy,
nhiing phdp nay dvgc thau nhiép trong tué udn” [14].

Thanh dao Tam nganh dugc xem la Pao dé trong Tu
diéu dé, 1a con duong Trung dao xa roi hai cuc doan, la
dao 16 duy nhét dua dén doan tan khé dau, ching nhap
Niét-ban giai thoat. Vay ma Thanh dao Tam nganh bi ba
udn (Gidi - Dinh - Tué) thau nhiép nhu l6i Thé Ton viia
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trinh bay du d€ thay su tron ven, vién dung va rong lén
cua Tam vo lau hoc.

O day, vi Bat chdnh dao bi ba udn thau nhiép trong
no6, do do, vi tinh ddc trung, né dugc bao gom trong ba
udn nhu mot thanh phé cua mét vuong quéc. Vi vy, tai
sao noi rang Bat chanh dao gém trong ba uin, nhung
khong phai ngugc lai? Gethin giai thich: Ba udn Gidi,
Dinh, Tuéla mot mo hinh toan dién cua cac giai doan
trong con dudng tam linh. Vé mat ndi dung né bao gom
cac giai doan ddy du, va toan dién. Trong khi phan anh
ban chat chung cta cac giai doan thuc té€ ctia con dudng,
noé con dai dién cho mot cai gi d6 trong mot phan ctia ké
hoach ly tuong. Trong khi d6, cac chi phan ctia Bat Thanh
dao déu mang mdt noi dung, y nghia riéng biét. Nén no
khong thé 6m tron bao quat ndi dung day du cta ba uin
gidi, dinh, tu¢. Tam chi phan cua Bat chanh dao mang
tam noi dung riéng biét, va né chi cé thé ho tuong cho
nhau dé€ hoan thién nhau trong khi ting dung thuc hanh.
bay la tdm chi phan dai dién cho mot tip thé ctia Thanh
dao Tam nganh (nén nhé 1a Bat Chanh dao la Thanh
dao Tam nganh chi khong phai Thanh dao c6 tam con
duong), dugc phan chia thanh ba uln (gidéi, dinh, tué), vi
vay ma Bat thanh dao c6 thé dugc xem nhu 1a chung cat
thiét yéu ctia cac uln (gidi, dinh, tué). Noi cach khac, su
phat trién cua gidi, dinh, tué trong tit ca cac khia canh
khac nhau dat dén su toan bich trong chdnh kién, chdanh
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tu duy, chanh ngii, chdanh nghiép, chanh mang, chanh tinh
tdn, chdanh niém, va chdnh dinh. Gié6i, dinh, tué la ba khia
canh thiét yéu ctia thyc hanh tim linh trong sy cin bing
hoan héo. Chi bang ciach nay viéc xt ly ctia Bat thanh
dao trong Tiéu kinh Phuong qudng trd nén dé hiéu[15].

Lai niia, nhu ching ta biét, thanh tyu Tam minh cta
Phat 1a do vién man vé Gidi, Dinh, Tué. Thién nhan, tic
mang, lau tan. Thién nhan thudc tué, tic mang thudc
dinh, lau tan thudc giéi. Duc Phat 1a hién than cua tat
ca cac duc tinh tuyét voi. Trong Ngai la hién than cta
dao dtic cao nhat (sila), thién dinh siu nhat (samadhi) va
tri tué sang sudt nhat (panna) - chat lugng vugt troi va
chua tting c6 trong lich st loai nguoi[16]. Nhu vay, gido
duc Giéi Dinh Tué 1a con duong gido duc toan dién nhét,
khong cé con duong gidao duc nao khac toan dién hon
con dudng nay.

3. Gido duc dua dén doan tan khd dau

Trong rat nhiéu ban kinh thuoc tang Pali, Dtic Phét
ndi dén nguyén nhan cua khé dau la do khong liéu tri
vé gido ly Tt dé; chinh vi khong thadm hiéu vé Thap nhi
nhan duyén ma ching sinh hién tai r6i ren nhu té kén,
khong thé nao ra khai 4c tha doa xt, sanh ti. Nhu giai
thich & phan trudc, tué la sy thu biét nhu that vé khé, vo
thudng, vo nga. Mot noi khac dinh nghia tué la hi€u ro vé
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Tt dé, Thap nhi nhan duyén... nén tué la yéu t6 duy nhat
chat dut phién ndo lau hodc, chdm dut khé dau.

Kinh Dgi Bdt Niét-ban, Truong bé 16, khang
dinh: do khong liéu tri, khéng thdm nhap vé Gidi, Dinh
va Tué¢ ma chung sinh phai tréi lan vao ra trong vong
luan héi luc dao chiu nhiéu dau khé. “Nay cdc Ty-kheo,
chinh vi khong gidc ngg, khong chiing dat bon Phdp ma
Ta va cdc nguoi lau doi phdi troi lan trong bién sanh ti.
Thé nao la bon? Nay cdc Ty-kheo, chinh vi khong gidc ngg,
khong chiing dat Thanh Giéi ma Ta va cdc ngudi lau doi
phdi tréi lan trong bién sanh ti. Nay cdc Ty-kheo, chinh
vi khong gidc ngo, khong chiing dat Thanh Dinh ma Ta va
cdc ngudi lau doi phdi troi ldn trong bién sanh tii. Nay cdc
Ty-kheo, chinh vi khong gidc ngo, khong chiing dat Thanh
Tué ma Ta va cdc nguoi lau doi phdi tréi lan trong bién
sanh ti” [17].

Va bén kinh ciing khdng dinh, khi thdnh gidi, thinh
dinh va thanh tué dugc giac ngo, khi d6 sy kho dau sanh
td luan hoi méi dugc doan tan. “Nay cdc Ty-kheo, khi
Thanh Gidi dudc gidc ngd, dugc chiing dat; khi Thdnh
Dinh dugc gidc ngo, dugc chiing dat; khi Thanh Tué dugc
gidc ngg, dudc chiing dat; khi Thanh Gidi thodt dugc gidc
ngo, dugc chiing dat, thoi tham di mgt doi song tuong lai
dugc trii diét, nhiing gi dua dén mot doi song mai duge duit
sach, nay khong con mot ddi song nao nita”[18].
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Nho c6 gidi ché ngu dugc cac nguyén nhén gay nén
tham 4i, nho cé dinh va tué cat dat tdn cling goc ré cua
vO minh va tham i nén doan tan dugc khé dau. Nhu vay
Tam vo 14u hoc la phuong tién duy nhat dua dén chdm
dut khé dau sanh ti luan hoi: “Béi vi, khi vi Ty-kheo dan
minh vao viéc vugt qua sa mac sinh tt bang phuong tién
ba mon hoc... nhu ngudi muon qua song dung be, vugt
bién dung tau vay”.

Nhu vay, Tam vo lau hoc la mot chuong trinh
gido duc, mot hé thong tu hoc hoan chinh cho hang dé
ti Phat. Day 1a mot hé thdng gido ly tot 6 diém khai
dau, & chang gitia va doan cudi. Ba phuong phap gido
duc nhu néu & trén cho thay su tron ven cia mot con
duong. Chung nhu mdt hat mua-ham chta trong do
tdt ca song ngoi va bién 16n. Khong cé no thi mat dat sé
trd thanh hoang mac. Néu thi€u giéi, dinh, tué thi nhan
loai hoang tan trong dau khg, tranh chdp va trién mién
trong sinh tu.

Thanh ra gidi dinh tué 1a manh dat kim cuong dé
hanh gid ty dao luyén than tam va nudi 16n ly tudng
phung su cudc doi. Ngang qua thuc hanh, hanh gia c6
day du cac t6 chat d€ thuc hién quyén lgi va nghia vu
cta minh trong viéc cdng hién va phung su nhan sinh.
Manh dat kim cuong nay doi héi ching ta phai khéo léo
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sti dung sao cho phu hgp nham phat huy hét cac tinh
ndng, mang lai hiéu qua cao trong 16 trinh tim cdu chin
ly gidi thodt.
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DA0 DUC VA LOT SONG LANH MANH

Dao dtic la nén tang luan ly ma bat ky thoi dai nao
cing c4n phai xay dung, ciing c6 va phat trién. Con nguoi
néu khong cé dao dtic thi khong dung dugc. Cudc doi,
néu thiéu nén tang dao duc thi xa hoi sé rdi loan. Luén
ly dao dtic 1a phuong cham, 16i song dinh huéng cho con
ngudi va xa hdi song tét, song thién mang dén an binh
va hanh phtc. Pao dtic ¢6 tinh cach chu quan, méi cong
déng, moi xa hdi, moi ton gido... cd thé c6 nhiing chuin
muc dao duc riéng. Dao dtic Phat gido dugc thiét lap
nham muc dich tinh héa tam nghiép, dua dén doi song
an lac hanh phuc that su.

Theo do, dao dtic Phét gido dugc thiét 1ap trén hai
cap do, thé gian va xuat thé gian. V6i doi song xudt thé,
dao dtic Phit gido cén ct vao Cu tuc nham dua dén su
thanh tuu pham hanh, dao qua giac ngo, v6i muc dich
giai thoat khoi luan hoi. Véi thé gian, dao dic Phat gido
dua trén nén tang cua tam quy, ngi gidi va thap thién, c6
muc dich x4y dung mdt xa hoi an lac, hanh phuac. Du la
thé gian hay xuit thé gian thi dao dic Phét gido déu co
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can ban la gidi luat. Gidi trong Phat gido dugc hiéu la tu
nhién, chanh thuin véi gidi thodat. Gidi cing dugc hiéu
la thoi quen hay tap quan, tinh cach cao thugng, su ngay
thang, quy tdc dao dtc. Gidi con 1a sy phong ho, ché ngy,
thu thuac luc cin va tinh héa tam nghiép than khiu y
thuén theo tu nhién.

Kinh tang Phat gido giai thich rdng giéi hay dao duc
c6 dac tinh hai hoa trong ba nghiép than, khau, va y. Gii
mang lai sy hai hoa trong cac hanh dong, mang lai lgi
ich riéng cho ban than, mang lai hanh phuc cho ca nhan
va cong dong xa hoi. Tat cd nhiing hanh dong trai véi
tinh than gidi luat déu gay nén cam giac tdi 161, lo 4u va
héi hin. Ngugc lai, ngudi hanh tri theo gidi sé dat tinh
trang bat hdi, c6 dugc niém vui ctia hy va lac. “Gidi la dé
ché ngu, ché ngu la dé khéi hoi han, khong hoi han la dé
duigc han hoan, han hoan dé dugc hy, hy dé dugc khinh an,
khinh an dé dudc lac, lac dé dvgc dinh, dinh dé dvugc chanh
kién, chdnh kién dé dugc vé duc, v duc dé dugc ly tham, ly
tham dé gidi thodt, gidi thodt dé cé gidi thodt tri kién, gidi
thodt tri kién dé di dén vo thu trudc Niét-ban”.

Thuc hanh giéi 1a phuong cach hiu ich dua dén
su can bdng tidm ly, tinh cdm cua con ngudi. Hon niia,
gidi con gitp tao dung cudc song hai hoa gitia nguoi véi
nguoi, gitia con ngudi véi thién nhién va cong dong xa
hodi. Ngugc lai, viéc hanh déng bét chdp cac nguyén tic
dao dtic - nghia 1a khong theo gidi - sé dan dén sy sut
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meé trong cac moi quan hé do tinh canh tranh, khai thac,
va xam lugc. Hanh déng pht hgp véi dao duc thuc ddy
su hoa hop gitia ngudi va nguoi, mang lai hoa binh, hgp
tac va ton trong lan nhau. Su hai hoa dat dugc nho gidi
khong duing lai & mtic dd xa hoi ma con dan hanh déng
cta chung ta tién t6i sy hai hoa v6i mot dinh luat cao
hon, luat nhan qua, nghiép va nghiép qua. Dinh luat nay
sé chi ph6i mét cach vo hinh ding sau toan bo thé gisi
cua sy ton tai.

Nhiéu hoc gia trén thé giéi da thiia nhan dao dic
Phat gido c6 thé dugc coi la chudn muc dao dic cho loai
ngudi, mang gia tri pho bién. Pang chu y nhét 1a su danh
gia ctia Albert Schweitzer, nha An Db hoc nguoi Duc.
Ong viét: “Diic Phdt da sdng tao ra mot nén dao diic noi
tam hoan thién nhdt, va trong linh vuc nay, Diic Phdt da
néi lén nhiing chdn ly dao diic co gid tri bat hu, nén dao
diic khong phdi ctia riéng ddt nuéc An D6 ma cia cd lodi
nguoi néi chung. Diic Phat la mdt trong nhitng nha dao
diic hoc vi dai nhdt, ky tai nhdt ma thé giGi cé dugc”.

Song lanh manh dya trén nén tdng dao diiclalsi song
an lanh, thanh thoi, bén viing va c6 chi s6 hanh phuc cao.
Song lanh manh la con nguoi luon hai long, an vui véi
nhiing gi minh dang cé. S6ng lanh manh, theo Phat gido,
la phai kién toan trén hai mat vé€ stic khoe tinh than va
stic khoe thé chat. Theo kinh Phdp cii, stic khde dugc cho
la quy gia nhat; bi€t du la giau sang nhat. Stic khoe thé
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chat dat dugc thong qua phuc lgi an sinh xa hoi vé hanh
vi cila mot ngudi trong sy ving mit ctia cac hanh dong
bat thién; stic khoe tinh than dat dugc thong qua phuc loi
tinh than, ching han nhu tdm hon thoéi mai, hanh phuc
an lac do giti giGi dua dén.

Tuy nhién, do dao duc ngay cang suy giam nén 16i
song lanh manh khoé thiét 1ap. Song lanh manh trong
thé giéi duong dai dang bi de doa béi mot s6 ly do nhu:
ngheéo doi, mu chii, phan phoi ctia cai khong dong déu, vi
pham quyén con ngudi, 6 nhiém moi truong, ky thi gisi
tinh va chung tdc, su phat trién nén van hoda giai tri tho
bao va khong lanh manh, sy vang mat cia mot nén hoa
binh bén viing... N6i cho cuing, tat ca nhiing hién tugng
d6 déu dan xudt ti cac tAm s& bat thién tham, san, si mé
tac dong dén cuc song lanh manh ctia con ngudi. Muon
xay dung doi s6ng hanh phuc thi cin phai thiét lap nén
tang dao dtic luan ly va thuc hanh 16i song lanh manh.

Dao dtic va 16i song lanh manh tuy hai nhung la mét.
Bai song theo nép song dao dic thuan thién la 16i song
lanh manh. Va séng lanh manbh ttic 1a thuc hanh theo nép
song dao dtic. Pao dtc va 16i song lanh manh dua dén su
an tinh tam hon, phat trién hai hoa gitia than va tam, lam
cho cugc song trd nén chat lugng va y vi. Dao dtic va 16i
song lanh manh dua dén stic khoe vé thé chat ciing nhu
tinh than. Nguoi song theo nép song nay it bénh, it ndo va
c6 tho mang 1au dai. Diic Phat khang dinh ring séng ding
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theo ndm gidi thi song tho. Y hoc hién dai phat hién rang
té€ bao con nguoi rat nhay cam véi nép song dao dtic hay
la phi dao dtic. Chinh cuc sdng phi dao dtic lam yéu cac
té€ bao bach huyét cau, khién cho nhiing t&€ bao dé bi yéu
di, khong du stic bao vé co thé, vi vay co thé dé lam bénh.
That vay, hé than kinh bi mét thing bang bai nhiing hanh
dong bat thién cua than, khdu, y tré nén khong du stic
diéu khién sy phat trién lanh manh ctia cac t€ bao khién
phat sinh ra cac té bao ung thu, phat trién vo t6 chic, tao
ra nhiing khéi u ac tinh. Dong thoi, nhiing tinh cam bat
thién kem theo su lo au, s¢ hai, luong tam can rut... kich
thich cac tuyén ndi tiét bai tiét vao trong mau du cac tha
chat doc. Ngugc lai, tinh cam va tu tudng hién thién giup
cac tuyén noi tiét bai tiét vao trong mau nhiéu chat b6 lam
cho toan co thé khoe manbh, tinh than sang khoai.

Trong truyén tién than Dai nhdn HO phdp [Maha-
Dhamma-Pala-Jataka, truyén s6 447, Tran Phuong Lan
dich], c6 ké chuyén chang thanh nién Dhammapala
Kumara (Nam ti Ho phap) ngac nhién vi thdy con trai
thay gido minh chét dot ngdt khi con nho tudi. Khi dugc
héi vi sao ngac nhién thi anh tra 16i 1a trong gia dinh anh,
moi ngudi déu song tho va chét gia. Thay gido mudn kiém
tra 161 hoc tro minh, ben tim cach di thdm gia dinh cta
anh nay, von & xa, va bao tin cho cha anh ta rang anh ta da
chét dot ngodt. Ngudi cha cudi va ndi rang trong gia dinh
ong khong c6 ngudi nao chét lac nho tudi ca; vi ti bay doi
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nay, gia dinh 6ng s6ng theo ding ndm gidi, va chinh nho
song theo nam giéi ma moi nguoi trong ho dng tu bay
doi, déu song tho va chét luc tudi gia. Cau chuyén nay cho
thdy mot su thét tit yéu gitia cudc doi va niém tin bat hoai
trong viéc hanh tri Tam quy va Ngii gi6i. Vi gi6i la thuan
theo 1€ tu nhién va chanh thuan véi giai thoat nén nguoi
hanh tri s6ng khoe va song tho la diéu tat yéu.

Hanh vi dao dtic c6 y nghia hét stic quan trong cho
cugc sdng khoe manh, bao gom than khong lam cac viéc
ac nhu: sat sanh, trom cap, ta dam; khdu khong néi 16i tho
di, doc ac va ndi doi; y khong tham lam, san hin va si mé.
Dong thoi, viéc tudn tht ndm gidi cam gitp ngan chdn
hoan toan sy pham phép lién quan dén nam khia canh
quan trong vé nhan quyén dugc ghi lai trong cac Cong
udc Nhan quyén cua Lién Hiép Quoc.

Cu thé la:

1. Mo6i nguidi déu cé quyén bdo vé cudc song ctia minh;

2. Mbi nguigi déu c6 quyén bdo vé ctia cdi va tai san;

3. Moi ngudi déu c6 quyén song mot cudc song gia
dinh binh yén;

4. Moi ngudi déu c6 quyén dugc biét thong tin ding;

5. Moi nguigi déu c6 quyén duy tri sy an binh cua tam.
Cdc quyén co bdn van dugc gitt nguyén béi viéc chdp hanh
ndm gidi dao diic.
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Ngugc lai, mot 16i song khong lanh manh, phi dao
dtc sé dan dén nhiing két qua tai hai, gy khd dau cho
minh va cho ngudi. Dtic Phét ciing chi ra rang mdt ngusi
binh thuong khdi 1én long tham thi sé gay dau khé cho
mot ngudi hodc vai ngudi; nhung néu cac vi lanh dao
tham nhiing thi sé gay ra nhiing hau qua tai hai d6i véi xa
hoi va thién nhién. Kinh Tdng chi bg, chuong Bon phap,
phdm Nguon cong dtic, phan Phi phap, gidi thich: “Khi
nao, nay cdc Ty-kheo, cdac vua phi phdp c6 mat, khi dy, cdc
dai than phi phdp ctia vua c¢6 mdt. Khi nao cdc dai than
phi phap cia vua c6 mdt, khi dy cdac Ba-la-moén Gia chu
phi phdp c¢6 mat. Khi nao cdac Ba-la-moén Gia chii phi phdp
c6 mdt, khi dy dan chiing thi thanh va dan chiing cdc lang
tré thanh phi phdp. Khi nao dan chung thi thanh va 6 cdc
lang la phi phap, ... va ngugc lai khi nao, nay cdc Ty-kheo,
cdc vua dung phdp cé mdt, thi khi dy cdc vi dai than ding
phap cua vua c6 mdt. Khi nao cdc vi dai thdn ding phap
ctia vua cé mdt, khi dy cdc Ba-la-moén Gia chu ding phdp
c6 mdt. Khi nao cdc Ba-la-mon Gia chu dung phdp c6 mait,
khi dy dan chung thi thanh va dan chiing cdc lang tré thanh
dung phap...”.

DPoan kinh cho thdy c6 moi lién hé gitia hanh vi dao
dtic ctia con ngudi va su thay doi xay ra trong mdi truong
tu nhién. Gido phap la trat tu tu nhién. Di ngudgc tinh
than Gido phap va gidi luat ttic 1a pha v& trat tu ty nhién
dé. Doan kinh nay chu y t6i trach nhiém ctia nhiing vi

185



lanh dao dat nudc trong viéc duy tri cac tiéu chuin dao
dtic nham binh 6n x4 hoi. Néu mot vi lanh dao khai tAim
tham nhiing, cuong quyén thi sé gay nén sy bat binh, roi
loan xa héi cling nhu méi truong tu nhién. Ngugc lai, néu
mot ngudi lanh dao séng thanh liém cong chinh, thuan
thién thi tu nhién dao dtic va trat ty xa hoi dugc thiét lap.

Dao dtic va 16i song lanh manh con dua dén su phat
trién bén viing vé kinh té, chinh tri, xa héi. Kinh Chuyén
luan Thanh vuong Su tt hong - kinh s6 26 cta Trudng bo
- cho thay mdi quan h¢ gitia dao duc va cac di€u kién kinh
t€ ctia ngudi dan. Ban kinh chi ra rang mét nguyén nhan
chinh cho su suy giam déan dan dao dtic la cai ngheo, su
chénh léch vé kinh t€, va canh cling cuc. Ngugc lai, thong
qua sy hdi sinh cua cac tiéu chudn dao dtic trong xa hoi
thi nén tang dao dtc sé dugc thiét lap, trat tu xa hoi va
su thinh vugng c6 thé dugc phuc hoi. Kinh Tdng chi b9,
chuong Ba phap, phdm Cac Ba-la-mon, chi ra nguyén
nhan cta sy ngheo nan, tan hoai 1a do loai ngudi bi tham
ai phi phép lam cho say dam va bi 4c tham chinh phuc, bi
ta kién chi phoi. “Mot nguidi cdm thdy phdn khich bdi ham
mudn bdt chinh, viigt qua tham lam bdt chinh, dau khd béi
phap sailam... D6 la ly do tai sao hién nay s ngudi da bi
suy sup, dan so giam sut, lang mac, thi tran, thanh pho va
cdc qudn da bién mdt .

Tham la can bénh tram kha ctia hét thay ching sinh.
Nhung tham lam bat chinh lai la mot tai hoa 16n cho toan
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thé€ nhén loai. Cac cudc khing hoang vé dao dtc, kinh
té... xudt phat tti long tham lam bat chinh. Khi mét nguoi
khai tAim tham bat chinh, tat nhién ho lu6n bi sai khién
bdi cac ta tri va xdo tri. Ho tim cach ludn lach, tim khe hé
cua phap luat dé€ thuc hién thoa man long tham ctia minh.
Néu nhiéu ngudi c6 y d6 thuc hién long tham bat chinh
thi day la moi hiém hoa gy nén tranh chap va xung dot.

Qua déy cho chung ta thay Dtic Phat khong chi quan
tam dén viéc xay dung nén tang dao dic ma con quan
tam dén doi song chinh tri, xa hoi. Boi khi da thtia nhan
doi song hanh phuc tai thé gian thi diéu tat yéu doi song
chinh tri va kinh té€ Ngai cling phai quan tam dén. Do
vay, nguoi Phét td tai gia nén chu y dén cac mang van
dé vé chinh tri, gido duc va kinh té... Lam sao cac Phat
tu tham gia vao linh vuc chinh tri, d€ gop tiéng ndi cua
minh trong cdc hoach dinh chinh sach, dem lai lgi ich
cho moi nguoi. Tham gia vao cong tac gido duc dé truyén
thu, dong gop nhiing kién thic hiéu biét bén canh nén
tang dao dtic cdn ban sé tao nén mot moi trudng giao duc
toan dién. Tham gia vao kinh té€ d€ phat trién nén kinh té
bén viing, uy tin va chat lugng dua trén nén tang chanh
nghiép, chanh mang va chanh tinh tan trong Bat chanh
dao. Néu lam dugc nhu vay, nguoi Phat ti dong gép mot
phan 16n trong viéc xay dung ddi sdng hanh phtc an lac
cho cudc doi mdt cach thiét thuc dung theo 16i Phét day.
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Dtic Phat, nha dao dtc, nha gidao duc, nha tam ly vi
dai da chi ra can nguyén ctia moi tranh chap, xung dot va
dua ra phuong phap d€ hoéa giai hin thu, tranh chép, va
xung dot dy. Viéc thiét lap nén tang dao diic d€ tao nén 161
song lanh manh la diéu kién thiét yéu trong viéc kién tao
hanh phuc an lac lau dai cho doi séng ctia con ngudi. Dua
trén nén tang dao dtc, con ngudi thiét lap mot doi song
an binh, va thinh vugng. Do vay, bat ky & dau, giai doan
nao thi dao dtic va 16i song lanh manh can phai dugc git
gin, phat trién. Khi tat ca moi nguoi déu y thiic day du
vé gia tri ctia dao duc thi cudc doi sé trd nén thanh binh,
hanh phtc va an lac. Gia tri doi s6ng sé dugc nang cao,
nang lugng thién lanh sé lan téa khap moi noi.

Tai liéu tham khdo:

1. Albert Schweitzer - Indian thought and its development, p.117._

2. Hoa thugng Thich Minh Chéu, Nam gidi - Mot nép song an lac

hanh phiic, http://www.phatgiaohue.vn.
3. Céac kinh Trudng bg, Tang chi by, Tiéu b [Chuyén Tién than Diic
Phat] va Thanh tinh dao ludn.
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BIET LANG NGHE PHAP

Phép la cach thtic, la con dudng hay phuong phap,
dao ly dé€ khai mé sy mé md ctia tam thic va c¢6 kha
ndng chuyén hoa khd dau dén an lac, giai thoat niét-ban.
Phap 1a 161 day cua Dtic Phéat dugc ghi chép lai thanh
Tam tang kinh dién (Tipitaka). Phap vi la vi giai thoat.
Khong cé cong nang dua dén an lac gidi thoat thi dé
khong phai la Gido phap ctia Dtic Phat. Trong A-ty-dat-
ma tdp di mon tic ludn, Ton gia Xa-lgi-phat giai thich
rd rang, v6i dai y, Chanh phap la phuong phap gitap cho
hanh gia tu tp ting trudng thién phap, gidac ngo¢ giai
thodt; cac phap nhu Tt Thanh dé hay Nhan duyén...
dugc goi la Chanh phap. Do6i véi phap Tt Thanh d€ hay
nhiing thanh phap khac, néu ngudi nao dung tam hoan
hy nghe, hoan hy tu duy, hoan hy tho tri, cho dén hoan
hy chiing dat, nhu vay méi goi la ling nghe Chanh phap.
Do vay, 1a ngudi con Phat bat ludn lic nao, néu cé phap
hoi thi nén dén dé€ nghe.

Kinh Niét-ban day: “Néu lia bon phdp nay ma dugc
an lac thanh tinh thi diéu dé khong thé cé dugc.
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Nhiing gi la bon?

1. Than cdn thién tri thiic.

2. Tin tam nghe phap.

3. Chanh niém tu duy.

4. Nhu that tu tap”.

Than cdn thién tri thic' la gan gii than thiét véi
nhiing ngudi tot lanh. Nghe tiéng dic hanh goi la tri,
thay hinh dung cung kinh goi 1a thic. Nguoi s co muén
thanh tyu dao qua phai than gan thién tri thic. Vi nuong
vao béc thién tri thic dé dugc day bao. Gan ban t6t cau
mong su giup d& d€ ting tién, dugc moi sy trg duyén méi
an tam hoc dao. Vi vay, thién tri thic la yéu t6 quan trong
d€ moi ngudi thanh tuu dao nghiép. Hon ntia, khi than
cén v6i bac thién tri thic, minh luén dugc diém phuc la
nghe nhiing diéu méi mé, chua tliing nghe, dé trau doi
thém su hiéu biét va kinh nghiém cho ban théan.

Tin tam nghe phdp la luén c6 niém tin bat hoai doi
v6i diéu ly tu phap. Tam khong khéi 1én su nghi ngo hay
do du doi véi dao ly giai thoat ctia Diic Phat.

Chdnh niém tu duy la khi nghe phap phai chuyén cha
dé khéo tu duy vé 16i day do; ttic khéo thuc hanh nhu ly
tac y, khong khdai lén phi nhu ly tacy.

Nhu thdt tu tdp la khi da nghe phap, da chanh niém
tu duy thi cti nhu phdp ma tu hanh. Pay la tién trinh két
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hgp tli tam hué, gém Van hué, Tu hué va Tu hué, d€ thanh
tyu tron ven y nghia ctia su tu tdp thanh dao giai thoat.

Nghe phap la co hoi dé€ tiép can va thau hiéu 16i day
cua DBuc Phat nham ap dung hanh tri tu tip, gan loc than
tam, thing tién dao nghiép. Pay la co hoi d€ hanh gia
két duyén, gieo trong thién can doi véi Phat phap. Tuy
nhién, v6i nhi€u phap hoi thi cac vi Phap su trinh bay
bai giang véi nhiéu néi dung va phuong cach khac nhau,
nén nguoi nghe phap rit dé sanh tdm so sanh hon thua,
hay d&, vo tinh bién van dé€ di nghe phap tré thanh doi
tuong dé ban ludn ma khong tham nhap dugc diéu ly tu
budi phap thoai, lam méit y nghia va lgi ich thiét thuc tu
viéc nghe phdp. Nham tranh cho hanh gia vuéng mac
trong tinh trang nay, theo b Du-gia, c6 ndm doi tugng
giang phdp ma ngudi nghe khong nén khéi tam phan
biét, do la:

Khi nghe phap thi phai nén nhat tam lanh tho, khong
nén khdéi niém rang vi Phap su nay khong hanh tri luat
nghi; nay ta khong nén nghe phap.

Néu khai niém nhu vay goi la “Hoai gidi bat tac di y”.

Khi nghe phap nén nhat tdim tham nhép, khong nén
phan biét vi Phap su nay thudc ho toc thap kém; ta nay
khong nén nghe phdp. Néu khoi niém nhu vay goi la
“Hoai tdc bdt tac di y”.
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Khi nghe phéap, nén nhét tdm hiéu r6, khong nén cho
rang vi Phap su nay hinh dung x4u xi, nay ta khong nén
nghe phap. Néu khdéi y niém nhu véy thi goi la “Hoai sdc
bdt tac di y.

Khi nghe phdp, nén nhét tam tin giai, khong nén
so sanh vi Phap su nay dung tu ngit khong vin hoa chai
chuot; ta nay khong nén nghe vi Phap su nay giang. Néu
khdi [én niém tudng nhu vay thi goi la “Hoai vin bat
tdc di y”.

Khi nghe phap, nén nhat tam lanh hoi, khong nén dé
ky vi Phap su nay c6 16i néi tho, khong cé tii tam, khong
diu dang, ta nay khong nén nghe phap. Néu nghi nhu vay
thi goi la “Hoagi my bt tdc di y”.

Hanh gia khi nghe phap ma khong khéi lén sy phan
biét, suy tudng nhiing diéu nhu vay thi sé dugc hudng
nhiéu lgi ich. Ngusi nghe phdp muén dugc tham hiéu
tron ven y nghia thi nén tac quan ndm van dé sau:

Khi nghe phap, phai tuéng niém day la Chanh phap
ton quy, hy httu, kho gdp nén ta phai tran quy, goi la “Tic
bdo tudéng”.

Chung sanh nghe phap lién nghi phap nhu con mat,
khai mé& sy hon am cho ta, khién sanh tri hug¢, goi 1a “Tic
nhan tudng”.

192



Ngudi nghe phap thay dugc Chanh phap nhu mat
troi quang rang, chiéu soi cung khap dai dia, goi 1a “Tic
minh tudéng”.

Khi nghe phép, hanh gid nghi rang phap nay khién
ta dat dén niét-ban va cong dtic thu thang ctia qua Bo6-dé,
niém tudng nhu vay goi la “Tdc dai qud cong diic tudng”.

Trong khi nghe phap, hanh gida nén biét déi véi
phap hién tai tuy chua chiing dac niét-ban va dao qua
B6-dé, ma phai nén nhu that tu tap chi quén, loai tri cac
tdi cdu, dugc su hoan hy 16n, nén goi la “Tdc vé toi dai
thich duyét tuéng”.

Nghe phap phai nén suy nghi d€ hiéu, hiéu phap
khong phai chi dé€ dam luén, nghién cttu, ma hiéu roi thi
phdi nén dp dung tu tip d€ dat dugc su an lac tu noi, tic
14 hiéu dao qua sy thuc nghiém bang con dudng tu dao
va hanh dao. Cho nén, khi dat dao la ltc méi thuc su hoc
dao va hiéu dao. Vi hoc dao va hiéu dao dung dan méi dat
dén dugc qua vi chung dao dich thuc.

Gitia cudc doi véi bao phién muon, chung ta luon
bi vO minh va tham ai rang budc trong vong kho luy,
tam hon ta cé nhiéu bé tic, oan két trién mién. Nghe
phap 1a dip d€ ching ta an dinh noi c6i long, suy nghiém
vé diéu ly nhiém mau dé goi rtia cdu ué cua tam, cdi bo
moi rang budc.
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Anh sang Phat phép sé soi roi cho chung ta viing
vang di qua man dém v6 minh den t6i, khai dong tué
gidc d€ tién budc trén con duong chanh dao gidi thodit.
Co6 nhién, ngudi nghe phap phai biét trach phap va biét
nuong vao td y, do la: Y phdp bdt y nhan (Nuong vao
phap chit khong nuong tua vao ngudi néi phap); Y nghia
bdt y ngii (Nuong vao nghia ly chit khong phai nuong tua
vao ngon ngii van tu); Y tri bdt y thiic (Nuong tua vao tri
khong nuong tua vao thuc. Vi tri la chac that, quyét trach
rach roi moi su viéc, con thuc 1a dé sai 1am) va Y liéu
nghia bdt y bdt liéu nghia (Liéu nghia la sy khé hoi hiéu
biét dung dan; bat liéu nghia tdc 1a khong khé hoi, khong
biét ding dan vé phap).

C6 nhu véay chung ta mdéi khong bi phan tam, va
biét dinh huéng cho minh mét phap tu pht hgp véi cian
cd ctia chinh minh. Va diéu quan trong nhét dé 1a tam
kinh phap trong minh van la bét th6i chuyén. Nén luon
hudéng tam quay tré vé nuong tua phap, l1dy phap lam
thay dua duong chi 16i cho chung ta vugt khoi bé khé
sanh tu luan hoi.

Ngay nay, chung ta séng cach qua xa thoi Dtc Phat,
nén khong thé nghe 16i giang phap cao quy ti kim khiu
cta Phat hay cac vi Thanh tdng A-la-hdn. Bay gid, ching
ta chi c6 thé nghe phép tli nhiing vi Phap su c6 su hiéu biét
va kinh nghiém trong con dudng tu tdp. C6 khi ching ta
nghe 161 phap tu vi Phép su ndi tiéng dao cao dtic trong,
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nhung ciing cé khi ching ta nghe 16i giang phap ti vi
Phap su binh thudng hodc nhiing vi thién tri thuic chi bay
cho minh. Khi dugc nghe phap tu nhiing vi 4y, chiung ta
phdi c6 tAm cung kinh ling nghe. Bat luan la vi Phap su
nao giang, ta ciing nén cung kinh dé lang nghe phap. Vi
ho la ngudi dang trinh bay lai diéu ly ctia phap d€ hudng
dan ching ta dén bg an vui giai thoat.

Néu ching ta “Lang nghe Chanh phap” dung phap sé
sanh trudng nhiing cong diic nhu sau: Trong kinh Qudng
nghia Phdp mon, quyén tht nhat, cé ghi lai rdng néu ai
lang nghe Chanh phap, sé c6 mudi phap sanh khdoi, co
kha ndng thanh tyu bat-nha. Thi nhat, dugc than can
thién tri thic, thién tri thiic 1a ngudi hudng dan va giup
dd cho chung ta trén con dudng hoc tap Phat phap; thu
hai, c6 kha ndng tri gidi; thu ba, tim mong cau giai thoat;
thu tu, hoan hy don nhén thién phap; tht ndm, hoan hy
cing duong Phap su; thi sau, theo thoi hoi phap; thu
bay, lang nghe Chanh phap; thii tam, hang tu tdp Chanh
phap; tht chin, khdi tdm xa lia ac phap; thd mudi, suy
nghi Chanh phap (suy nghi Chanh phéap & day dugc néu
lén Ia T chanh céan).

Nhu véy, nghe phap viia la dip d€ hiéu phap va hanh
phép, mang lai an lac gidi thoat cho tu than, lai viia c6
dugc nhiing cong dtic thu thang. Trén doi c6 ba diéu kho,
dé 1a: than nguoi kho dugc, Phat phap khoé nghe, ching
Tang kho gap. Néu dugc lam than ngudi, duge nghe diéu
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phap, dugc gidp ching Tang thi nguci dy hoi di nhan
duyén thu thiang. Do viy, cin phai biét tran quy d€ lang
nghe diéu phap.

Con ngudi ta khé khong phai vi khong c6 hay thiéu
phuong tién s6ng, ma khd vi thiéu cach song va mot
huéng di dung véi ban than. Chung ta hiéu r6 rang khi
ling nghe Chanh phdp phai nghe bing tdm cung kinh,
tam thanh tinh, tdm hy lac, tdm chuyén nhat, khong khoi
tam ho nghi, tdim huy bang Chanh phap, dong thoi luén
suy tudng rang chung ta dang bi bénh sanh tt luan hoi
deo mang, cin phai lang nghe Chanh phép, ldy Chanh
phap lam ngon dén soi sang va thuc hanh phap dé€ thoat
ly khé dau sanh tu.

Chii thich:

1. Thién tri thiic c6 ba:

(a). Gido tho thién tri thic: Thuyét giang truyén trao 1oi ctia thanh
nhén goi la gido, mong cho ngudi tham hiéu thuc hanh goi 1a tho. Thay
gido tho la ngudi khéo tuy thuin phuong tién, thong dat cic phap dé
khai m& moi chudéng ngai sai lam cho ngudi hoc tro; nhd dé, ngudsi hoc
tro dugc soi sing md mang, nén dugc goi la gido tho thién tri thic.

(b). Bong hanh thién tri thic: La ngudi ban than thiét luon gitp
ds, khuyén nhac cho ta trong sudt cudc doi tu tap. Nhu ngoc thuong
gitia, dao thuong mai, huan tip tdm tdnh kién dinh, chi khi tu tin, cting
déng mot chi hudng thugng. Nhu song trong mot nha, di trong mot
thuyén, nén goi la dong hanh thién tri thuc.

(c). Ngoai ho thién tri thiic: La tit cd moi ngudi, truc ti€p hodc
gian tiép, xa hay gin déu dong trg duyén cho ta vé nhiéu mit trong
cudc séng. Hodc vat chit, hodc tinh than, déu nh¢ cac vi thién tri thic
trg duyén bén ngoai ma dugc an 6n, nén goi 1a ngoai ho thién tri thic.
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PHAP THOAI TU KHUC GO TROT SONG

Vi du vé khuc gob 1a doan kinh dugc trich dan tu
kinh Tuong ung bo. Trong rat nhiéu phuong phap giang
day, thi phuong phap dung hinh anh thi du dugc bric
Phat st dung kha thong dung trong Kinh tang Pali. Cé
thé ndi, day la mdt phuong phap hitu dung, gay su chu
y manh nh¢ cau chuyén dan duy, tit d6 dua hanh gia di
dén su giac ngd chan ly nam dang sau ngon ngi 4n du
mot cach dé dang.

Céu chuyén vé khuc g6 trdi song ciing giong nhu bao
cau chuyén dan du khac ma Ptic Phat st dung dugc ghi
lai trong Kinh tang. Tuy nhién & day, cau chuyén dua ra
nhiéu noi dung thiét thuc, cac phap hanh dugc gidi thiéu
day da. Mot 10 trinh tu hoc dugc trinh bay ré rang, mach
lac. Bat ct ai tiép can céu chuyén nay ciing déu ti€p nhan
dugc cho minh mét bai hoc sau sac, ting dung thiét thuc
trén con dudng tim cau chan ly giai thoat, giac ngo.

Thong thudng thi ngusi xudt gia tu hanh dugc vi
nhu cai thét mai dao, ngudi Phat ti tai gia hang ngay déu
mai dao lén cdi thét ay. Néu nguoi xuat gia khong biét
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kiém thuc sau can, phong ho tam nghiép, phat huy thién
dinh va tri tué thi sé giéng nhu cai thét bi mai, cay dao
cta Phat tt ngay cang sdc bén, con cai thét sé bi mon dan.
Ngudi tu hanh nhu di ngugc dong nudc. Dong nudc cudc
doi la ham thich sy an ngon, mac dep, tién tai, danh vong,
dia vi xa hoi, 1gi dudng... Nguoi tu hanh thi di ngugc lai
dong nudc cudc doi dy. Do vay, néu da di ngugc dong doi
ma khong tinh tdn, no luc, thi sé bi dong tham duc doi
cuon troi.

Theo truyén thong Phat gido, ngudi xudt gia khong
tao ra ctia cai vat chat, chi chuyén tam tu hanh, trau doi
giGi dc, thién dinh va tri tué, d€ thanh tuu dao nghiép.
Tat ca moi vat dung nhu cau cho déi song déu tho nhén tu
su cung dudng ctia cac Phat ti. Ngugc lai, ngusi Phat tu
tai gia do ban ron cong viéc gia dinh, xa héi, nén khong c6
thoi gian d€ chuyén tdm tu hanh, do dé ho c6 bon phéan
cung duong chu Téng, Ni d€ ho tri Tam bao, tao dung
phudc duyén, gieo trong can lanh déi véi Phat phap. bay
1a méi quan hé ho tuong gitia dao va doi d€ xay dung ngoi
nha Phat phdp ngay thém viing manh.

Trong tu chung dé¢ tt, Dic Phat danh nhiéu thoi gian
va phap thoai d€ day cho hang xuit gia, vi ngudi xuit gia
phai la ngusi mé pham va tri tué dé thay Dtic Phat truyén
ba Chanh phap. Thanh ra, Dtic Phat mudn kién thiét, xay
dung dé hanh gia xudt gia luén c6 ddy du nhiing phdm
chat lam moé pham cudc doi.
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Do dé, nguoixuat gia phailuén chanh niém tinh giac,
y thiic r6 trong trach cta minh, khéng phong tung tam
¥, khong tham dam lgi dudng, 1am sao hanh gia xuat gia
dting nhu cay thét, ma phai giong nhu khuc go. Nhiing
tudng khic go trdi song la d6 bo phé, nhung & day c6 mot
dao ly vo cuing y nghia.

Mot thoi Thé Toén trii 6 Kosambi, trén bo song Ganga.
Thé Ton thdy mot khiic go I6n tréi theo dong nudc song
Hang, Ngai lién goi cdc Ty-kheo:

“Nay cdc Ty-kheo, cdc dng c6 thdy khiic g6 to I6n nay
dang tréi theo dong nuiéc séng Hang khong?”.

“Thua c6, bach Thé Ton”.

“Nay cdc Ty-kheo, néu khiic gb khong dam vao bo bén
nay, khong dam vao bd bén kia, khong chim giita dong,
khong mac can trén miéng ddt ndi, khong bi lodi ngudi
nhat 1dy, khong bi phi nhdn nhat ldy, khong bi mac vao
xody nudc, khéng bi muc bén trong; nhu vdy, nay cdac Ty-
kheo, khiic go dy sé huéng vé bién, sé xudi theo bién, sé
nghiéng nhdp vao bién. Vi sao? Vi rang, nay cdc Ty-kheo,
dong song Hang huidng vé bién, xudi theo bién, nghiéng troi
vé bién. Ciing vdy, nay cdc Ty-kheo, néu cdc 6ng khong dam
vao bd bén nay, khong dam vao bo bén kia, khong chim
giita dong, khong mdc can trén miéng ddt noi, khong bi
loai nguidi nhdt ldy, khong bi phi nhdn nhdt ldy, khong bi
mdc vao xody nudc, khong bi muc bén trong; nhu vay, nay
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cdc Ty-kheo, cdc ong sé huéng vé Niét-ban, sé xudi theo
Niét-ban, sé nghiéng nhdp vao Niét-ban. Vi sao? Vi rang,
nay cdc Ty-kheo, chanh kién huéng vé Niét-ban, xudi theo
Niét-ban, nghiéng nhdp vao Niét-ban”.

Khi dugc nghe néi vay, mot Ty-kheo bach Thé Ton:

“Bach Thé Ton, bo bén nay la gi? Bo bén kia la gi? Thé
nao la chim gitia dong? Thé nao la mdc can trén miéng ddt
noi? Thé nao la bi loai ngudi nhat ldy? Thé nao la bi phi
nhan nhat ldy? Thé nao la bi mdc vao xody nudc? Thé nao
la bi muc ndt bén trong?”.

“Bd bén nay, nay Ty-kheo, la dong nghia vdi sdu nji
xu nay.

Bd bén kia, nay Ty-kheo, la dong nghia véi sdu
ngoai xu.

Bi chim giiita dong, nay Ty-kheo, la dong nghia v{i
hy tham.

Bi mdc can trén miéng ddt noi, nay Ty-kheo, la dong
nghia vdi nga man.

Va nay Ty-kheo, thé nao la bi ngudi nhdt ldy? O day,
Ty-kheo song qud lién hé vdi cu si, chung vui, chung budn,
an lac khi ho an lac, dau kho khi ho bi dau kho, tu tréi budc
minh trong cdc cong viéc phdi lam dugc khéi lén ctia ho.
Day goi la Ty-kheo bi loai ngudi nhdt 1dy.
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Vi thé nao, nay Ty-kheo, la bi phi nhan nhdt ldy? O
day, Ty-kheo song Pham hanh vdi vidc nguyén dugc sanh
cong trii v6i mot hang chu Thién: ‘Mong rang vdi giGi ludgt
nay, v6i cdm gidi nay, véi khdé hanh nay, véi Pham hanh
nay, ta sé tré thanh Thién nhan hay mot loai chu Thién!”’
Day, nay Ty-kheo, dugc goi la bi phi nhan nhdt ldy.

Bi mac vao xody nudc, nay Ty-kheo, la dong nghia véi
nam duc cong diic. Tiic bi xody vao sdc, thanh, huong, vi,
va xuc.

Va nay Ty-kheo, thé nao la bi muc ndt bén trong? O
day, nay Ty-kheo, cé ngudi tho ta gidi, theo dc phdp, bdt
tinh, c6 nhiing hanh vi dang nghi ngd, c6 nhiing hanh dong
che day, khong phdi Sa-moén nhung hién tuéng Sa-mon,
khong phdi Pham hanh nhung hién tuéng Pham hanh, ni
tam bi hil bai, ddy duc vong, la mot dong rdc ban. Ddy, nay
Ty-kheo, dugc goi la bi muc ndt bén trong”.

Nghe Diic Thé Ton day nhu vdy, ai ciing mudn doi tu
hanh ciia minh nhu khiic g6, khong dam vao bd bén nay,
khong dam vao bo bén kia, khong bi chim giiia dong, khong
bi mac can trén miéng ddt ndi, khong bi loai ngudi nhdt ldy,
khong bi phi nhan nhat 1dy, khong bi mdc vao xody nudc,
khong bi muc ndt bén trong.

(HT.Thich Minh Chau, Viét dich, Tuong ving bo
kinh, thién Sdu x@, phdm Ran doc)
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Xuat gia la ly tudng cao dep, nguyén dan than minh
vily tudng thugng cau Phat dao, ha hoa chung sinh. Xuat
gia la ra khoi ngo6i nha thé tuc, khong bi rang budc béi
cuc song vg con, gia dinh (xudt thé tuc gia), va ra khoi
ngdi nha phién ndo cta thé gian (xudt phién ndo gia),
dong thoi ciing di ra khoi ngoi nha tam giéi (xudt tam
gidi gia). Ngudi xudt gia tii bo huyét thong gia dinh dé
di vao huyét thong tam linh cia muoi phuong chu Phat.
“Cat di tir s6 than, xudt gia hodng Phdt dao, thé d¢ nhdt
thiét nhan”. Nguoi xudt gia thiy ro cudc doi la vo thuong,
gia tam. Nhung phén 16n ngudi doi do vo minh chi phoi
nén khong thdy, khong biét. Chi c¢é phap Phat méi cd
da kha nang dua duong chi 16i ching sinh di ra khéi vo
minh, phién ndo, dua dén an lac giai thoat dich thuc. Do
doé, ho phat nguyén dan than tron doi theo Phat, gia nhap
vao hang ngii Téng bao, thuc hanh pham hanh d€ thanh
tuu gidi thoat va dem Gido phéap cua Phat rao giang cho
moi nguoi.

Tuy nhién, dé tré thanh nguasi xudt gia chan chinh
thi qua muon van kho khan, v6i moi tha cam dé. Cac thd
cam do nhu doan kinh viia trich dan d¢ la gi? D¢ la khi
sau can tiép xuc sau tran sinh ra tham dam, chap tht. Do
dé, nguoi xuét gia ludn chanh niém, phong hé can mon,
dé khong bi sic, thanh, huong, vi, xic va phap chi phdi.
Méi nguy hiém ké tiép d6 1a duc hy va ngd man. Duc
hy la vi ngot dan dén nguy hiém trong pham hanh, con
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ngd man sé lam chudéng ngai thanh dao giai thoat. Thu
ba, d6 1a cdn trong trong moi quan hé véi Phat tu lién
quan dén lgi dudng, danh tiéng... dan dén hanh nhiing
viéc ta mang, nuoi song bang ta mang, khong dung véi
Chanh phap. Va van dé cudi cung dé 1a ludn kién dinh véi
Bo6-dé tam, duing thui chdt trong chi nguyén cao dep ma
phai thuc hanh tinh t4n hanh dé tién b trén duong dao.
Néu thuc hanh dugc nhu vay, hanh gia xudt gia sé thuan
duyén tu hanh dat dén su an lac, giai thoat dich thuc.

Mot ngon den c6 thé thap sang thém nhiéu ngon dén
khiac ma anh sang ctia né khong bi mit di hay t6n hai.
Nguoi xudt gia nhu ngon dén dem anh sang tri tué roi soi
cudc doi; va nhu khuc go troi sdong, khong vudng ket vao
bat cti diéu gi, thuin xuoi troi vé nhép vao bién ca.
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TiM HIEU KINH GIAO GI6T LA-HAU-LA

Toén gia La-hau-la la mét trong Thap Dai dé tu cta
Dtc Phat, vi dugc ménh danh 1a M4t hanh Dé nhat. Cudc
doi va hanh trang ctia ngai that ddang cho ngudi doi cung
kinh, quy ngudng. Ngai 1a bac s& dac hai thi cao quy nhat
thé gian; d6 la ké thtta dong doi huyét thong va thanh dao
s& dac: ¢ thé gian, ngai thudc dong doi quy tdc, hoang
than quoc thich; xuat gia, ngai di trén con duong ctia cac
bac thanh!.

Toén gia La-hau-la 1a vi Sa-di d4u tién trong lich su
Tang-gia Phat gido. Hinh anh Sa-di La-h4u-la trong Gido
hoi Nguyén thiy cho dén ngan sau van la hinh anh tuyét
dep cia mot thién than bé nho, xuat gia tl ltc au thai, va
cudi cung cling da sanh vai v6i chu Thanh trén 16 trinh
giac ngo giai thoat. La-hau-la khong chi mé duong cho
chinh minh, ma con mé& dudng cho v s6 chu ti€u bé nho
khac trén khap thé gidi, trong moi thai dai, budc vao vom
troi cao rong siéu thoat ctia nép séng Thién mon.

Ton gid La-hau-la dugc dé cdp nhiéu trong Kinh
tang, nhung quan trong nhat 1a ba bai kinh dugc ghi &
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Trung bo, cu thé la: ban kinh s6 61 c6 tua dé Gido gidi
La-hdu-la 6 riing Am-ba-la, ban kinh s6 62 c6 tua dé Dai
kinh Gido gidi La-hdu-la; ca hai ban kinh nay thudc tap
I Trung bg; va ban kinh s6 147 c6 tua dé Tiéu kinh Gido
gidi La-hdu-la nam trong tap II Trung bo.

Vé hanh trang ctia ngai La-h4u-la, sach Thdp Dai d¢
tui truyén ctia Pai su Tinh Van do Thich ni Nhu bic dich
cho biét, luc mdéi xuat gia, Sa-di La-hau-la con qua nho
lai c6 goc gac vuong gid, la con ctua Dtic Phat, nén chua
th€ mot sém mot chiéu ma tu hanh dugc nhu ngudi 16n.
Nhiing lic ving ngudi, ngai ciing bay tro nghich ngom.
Lac khoang hon mudi tudi, khi 6 thanh Vuong Xa, mot
doi lan vao dip c6 quan dai than, Trudng gia hay cu si dén
hoéi tham Dtic Thé Tén hién 6 dau thi Ton gia thudng tim
cach ndi gat d€ tréu gheo moi ngudi’.

Biét dugc hanh vi cia con minh nén Dic Phat da
quan tam gido duc vi Sa-di dac biét nay theo cach riéng.
Viéc day d6 d6 dugc thé hién qua ba ban kinh dan trén.
O day, chung ta tém tit va phan tich so lugc ba ban
kinh nay.

a. Vé ban kinh Gido gi6i La-hdu-la 6 riing Am-ba-la
(Ambalatthika Rahulovadasuttam).

Bdy gi6 Thé Ton & Rajagaha (thanh Vuong Xa),
Veluvana (rting Truc), tai Kalandakanivapa (ché nuoi
dudng nhiing con séc); trong khi Ton gia La-hau-la &
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Ambalatthika (rling Am-ba-la). Ban kinh cho biét Thé
To6n tu minh dén riing Am-ba-la dé€ gép La-h4u-la.

Thay Thé Toén tu xa, La-hau-la vdi vang cung dén
roi 14y nudc dang Ngai rta chin. Rta chan xong, Thé
To6n hoi La-hdu-la phdm chat ctia nudc trong chiu sau
khi Ngai da rtia chén; tiép theo, Thé Ton hat chau nuédc
do di, chi € mot it nudc trong chau; roéi sau cling lai lat
up chau xuong. Qua dé, Thé Ton day cho La-hau-la biét
vé tam quy ciing nhu vé thian khdu va y nghiép. Kinh
néu viéc Thé Toén dung thi du con voi biét bao vé voi
khi lam tran véi y nghia la con voi ay con biét giti mang
song; néu mot con voi st dung ca voi khi lam tran thi
dé 1a con voi da quyét thi mang, nghia la khong viéc gi
n6é khong dam lam; cling vay, mot ké c6 y noéi doi thi
sé khong chua di€u 4ac nao. Clng trong kinh nay, Thé
Tén dung thi du tdm guong d€ day cho La-h4u-la biét tu
phan tinh. § day, Thé Tén chi trong dén viéc hudng dan
Toén gia La-hau-la phai biét hanh dong sao cho dem dén
loi minh, loi ngudi va loi ca hai; tii d6 dan dan tinh hoa
ba nghié¢p tha,n khauvay.

b. Vé Dagi kinh Gido gidi La-hdu-la (Maha
Rahulovadasuttam).

Bady gi¢ Thé Ton & Savatthi (Xa-v¢), Jetavana (rting
Ky-da), tinh xa Anathapindika (Cap C6 Ddc). Budi sang
Ngai di khat thuc, c6 La-hau-la di theo.
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Biét La-hau-la & sau lung, Thé Ton bao Ton gia can
phai quan sat v6i chanh tri tué rang tit cd moi phap déu
khong phai la cua ta, 1a ta, la ty nga ctia ta. Kinh cho biét
Toén gia La-hau-la khong tiép tuc vao lang khat thuc ma
lui vé réi lap tic ngodi xuéng mot goc cay, kiét gia, lung
thing, an tru niém trudc mat. Ton gia Xd-1gi-phat, von la
vi dugc Diic Phat giao nhiém vu gidm hd La-hau-la, thay
vay, ben bao La-hau-la hay tu tap su tu tap Nhép ttic xuat
tldc niém.

Budi chiéu, sau khi ti thién dinh diing day, Ton gia
La-hau-la dén ché Duc Phat xin dugc day thém vé Nhap
tlic xudt tic niém. Do do, Thé Ton day La-hau-la phai
quan sat v6i chanh tri tué vé dia gidi, thuy gidi, hoa gidi,
phong gi6i va hu khong gidi, ca & ndi than va ngoai than,
dé thay rang tat ca khong phai la ctia ta, la ta, la tu nga ctia
ta. Ngai phan tich hanh ctia dat, cta nudc, cua lta, caa
gi6é va cta hu khong; ti€p d6 Ngai khuyén La-hau-la hay
tu tap theo hanh cta cac gidi dy. Ngai hudng dan La-hau-
la tu tap Tt vo lugng tam: tu tp long tu d€ diét san tam,
tu tap long bi d€ diét hai tam, tu tap long hy dé diét bat
lac tAm, tu tap long x& d€ diét han tam... Ngai ciing day
La-hau-la quan bét tinh dé€ diét tham i, quan v6 thudng
dé diét nga man.

Sau cung, Thé Tén hudéng dan La-hiu-la tu tap Tu
niém xd qua Nhap ttic xuét tic niém lién quan dén than,
tho, tam, phap va ti do6 tting budc huéng dén ly tham,
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doan diét, tu bo. Dtic Phat xdc nhan véi La-hau-la ring
v6i viéc tu tdp niém hoi thé vao hoi thd ra nhu vay, dén
khi nhting hoi thé v6 hoi tha ra t6i hdu chdm dut thi
hanh gia ching dugc giac tri.

c. V& Tiéu kinh Gido gidi La-hdu-la (Cula Rahulova
dasuttam).

Boi canh trong kinh nay 1a lac Thé Ton & Savatthi,
Jetavana, tinh xa Anathapindika. Ngai khdi niém thay can
hudn luyén thém dé€ La-hdu-la c6 dt ndngluc doan tin cac
lau hodc, vi La-hau-la da thuan thuc trong 15 phap dem
lai giai thoat [ttic la nam can tin, tdn, niém, dinh, tué¢ déu
da dugc thanh tinh theo ba cach]. Do vay, Ngai cho goi
La-héu-la dén. Sau d6, vao budi chiéu, Ngai cling La-h4u-
la di t61 Andhavana. Kinh cho biét, khi thay Thé T6n dan
La-hdu-la dén rting Andha, hang ngan vi chu Thién di
theo va nghi rang La-hau-la sé dugc Thé Ton huén luyén
sau sac hon ntia trong viéc doan tin cac lau hodc.

Tai riing Andha, Thé Ton tuan tu hoi La-hau-la vé
nam sic, nam can, ndm tran, nam thc la thuong hay
vO thudng; cai gi vo thuong thi khé hay vui; cai gi da vo
thuong mang lai dau khd thi c6 hgp ly d€ xem no la caa
toi, la toi, hay tu nga cta t6i hay khong. Trudc cac cau
hoi do, La-h4u-la déu tra 16i bang sy pht dinh. Thé Ton
két ludn: do thay biét nhu vay, vi da van thanh dé tt yém
ly cac can tran thic, yém ly xuc tho tuéng hanh. Do yém
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ly, vi dy ly duc; do ly duc, vi 4y giai thoat. Khi giai thoat,
vi dy biét tam da giai thoat; sanh da tdn, pham hanh da
thanh, cac viéc nén lam da lam, khong con tré lui trang
thai nay nia.

Kinh xdac dinh r6 ring, “Trong khi sy thuyét gidng
nay dugc noéi lén, tam cua Ton gid La-hdu-la dvgc gidi
thodt khoi cdc lau hodc, khong cé chdp thi. Va doi voi
hang ngan chu Thién [di theo] dy, dugc khéi lén phdp
nhan ly trdn, vé cdu: Pham cdi gi dugc khdi lén, tdt cd déu
bi diét tan”.

Ban kinh nay cho thay Duc Phat rat quan tam dén
viéc thanh tyu Thanh qua & Ton gia La-hau-la, va Ngai
cling da danh cho Toén gia rat nhiéu cong stic trong viéc
hudn luyén Ton gia that thuan thuc. Dap lai, Ton gia La-
hiu-la cling da xting dang véi su tan tuy ctia Dtc Phat;
va theo Phat su, La-hau-la dugc coi la vi dau tién nhap
Niét-ban khi méi ngoai hai muoi tudi.

Ngoai ba ban kinh vtia néu, trong Kinh tang thinh
thodng con c6 mot s6 bai kinh cling thé hién viéc Duc
Phat hudng dan Ton gia La-h4u-la tu tap. C6 lan di khat
thuc v6i Phat ma vo tinh that niém bi DPtic Phat qué trach,
La-hdu-la bo budi khit thuc dén ngdi bén vé dudong dé
thuc tdp quan niém. La-hau-la dugc coi la nguai dai dién
cho hang tu si tré gia nhép gido doan thuc hanh nép song
pham hanh. Ly tudng thi thanh cao nhung tudi tré sé c6
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nhiing hanh dong nghich ngom. Pay la tam ly chung ctia
dai da s6 tu si tré. Thé nhung, khi dugc Dtic Phat gido
gidi, La-hau-laluon y thic mdt cach sau sic; véi can tanh
thong minh, lanh lgi, Ton gia ludn stia chita mot cach
chan thuc va dat dugc nhiing thanh tyu trén con dudng
tu hoc. Cudi cung Ton gia la mot trong Thap Dai dé tu
cta Duc Phat véi danh hi¢éu Mat hanh Dé nhat. Nhiing
loi gido gidi ctia Dtic Phat cho La-héu-la van con nguyén
gid tri cho hanh gia tu hoc mai vé sau. b6 la cuong linh tu
tap, hanh trang mang theo cho tat ca moi hanh gia buéc
di trén 16 trinh tim cau chan ly gidc ngo.

Tém lai, cac ban kinh lién quan dén viéc gido giéi La-
hau-la dugc ghi lai trong Kinh tang mang ni dung triét
ly gido duc sau sic. Co nhiéu phuong thiic gido duc trong
cac ban kinh nay. D6 la, gido duc phan tinh, gido duc luin
dam, gido duc danh thtic, va gido duc giéi dinh tué. Qua
ba ban kinh nay, hanh gia sé ti€p nhan dugc nhiing phap
hanh cén ban, nham tng dung thuc hanh dua dén doan
tan phién ndo, lau hodc, ching dic giai thoat.

Ghi chu:

[1] Trong Truéng lao Tang ké, c6 hai bai ké nhu sau ctia Ton gia
La-h4u-la, sau khi ngai chiing qua A-la-han:
“Nhé ta dugc ddy di
Hai diic tanh t6t dep
Dugc ban co tri goi:
“La-hdu-la may man’”.
Ta la con Diic Phdt,
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Ta lai dugc phdp nhan
Cdc lau hodc doan tin
Khong con cé tdi sanh
Ba minh ta dat duogc

Thdy dvgc gidi bdt tir”.

[2] Xem Kinh Trung bé II, Kinh Gido giéi La-hdu-la & rting
Am-ba-la (Ambalatthika Rahulovadasuttam), Nxb Tén Gido, 2005,
tr. 171-182.

[3] Theo Thich Tinh Van, Thdp Dai dé tii truyén, Thich ntt Nhu
Dtc dich, Nxb Ton Gido, 2006, 320.

[4] Xem Kinh Trung b 1I, Dai kinh Gido gidi La-hdu-la (Maha
Rahulovadasuttam), Nxb Ton Gido, 2005, tr.183-192.

[5] Xem Kinh Trung b¢ III, Tiéu Kinh Gido gidi La-hdu-la (Cula
Rahulovadasuttam), Nxb Ton Gido-Ha Noi, 2001, tr.623-628.

[6] Ttic: Tin, tin, niém, dinh, tué, 5 tué quin vo6 thudng, khé, vo
ngd, tii bo, doan tin; va ndm phap: ban lanh, gidi, thdo ludn, tinh tin
va tué.
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SUTHONG NHAT TRONG LOT DAY CUA
DUC PHAT GIUA KINH VA LUAT

Kinh la 161 day ctia Dtic Phat, d6 1a chan ly sy that,
la nhiing gi ma Dtic Phat chiing ngo, kham pha va tuyén
thuyét, mang lai sy an lac giai thoat cho ngudi hanh tri.
Kinh, theo tiéng Phan ‘sutra’, Pali ‘sutta’, Han dich la
‘Tu-da-la,” c6 nghia la ‘khé kinh’, tc: “Thugng khé chu
Phat chi ly, Ha khé chiing sanh chi co” (Trén thi khé hgp
v6i dao ly ctia chu Phat, duéi thi khé hop véi can co cua
chung sanh).

Chi “kinh” gém cé bdén nghia la: Quan, Nhiép,
Thudng va Phap. Quan (két noéi): Kinh noi két nhiing
nghia ly do Dtic Phat thuyét giang lai v6i nhau - tting chi
tiing chit mot noi két véi nhau giong nhu mot trang hoa;
cho nén, “kinh” ciing c6 nghia 1a “két thanh trang chubi”.
Nhiép (thau vé€): “kinh” cling giong nhu nam chidm, c6
thé nhiép tri, thdu nhiép nhiing chung sanh can dugc
giao hoa. Thuong: nhiing dao ly trong kinh dién thi vinh
hing va khong bao git bién d6i. Phap: trong qua khu,
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hién tai, hodc vi lai, moi nguoi déu tu hanh theo nhiing
dao ly trong kinh dién [1].

Kinh c6 du Luc chung thanh tyu, d6 la: Tin thanh
tuu, Van thanh tyu, Théi thanh tyu, Chu thanh tyu, Xa
thanh tyu, va Ching thanh tyu. Theo cac nha sé giai,
kinh gébm c6 nam nghia: phap bén, vi phat hay xudt sanh,
tuyén ding, thing mdc, két man, va hién thi. Phap bon
nghia 13 c6i ngudn, va ciing 1a nén tdng ctia Phap. Xuat
sanh tlc tit cd moi dao ly déu phat xuat tu kinh dién.
Hién thi nghia 1a trinh bay va giai thich cac chan ly d¢€
moi ngudi c6 thé hiéu r6. Ding tuyén nghia den la suoi
phun, y néi nhiing dong sudi dao ly tui trong kinh khong
nguing tudn trao. Thang mac la sgi day muc, nghia la kinh
dién c6 thé gitp chung ta phan biét chanh véi ta, cling
nhu sgi day c6 cham muc gitp ngudi thg moc vé dudng
thang dugc ngay ngin vay. Kinh ciing c6 nghia la ‘kinh
10’ (con duong), con dudng dan dén giac ngd thanh Phat.
Kinh lai cting giéng nhu mdt pho tu dién 16n, bat ci dao
ly nao ciing c6 thé dugc tim thay & trong do.

No6i tém lai, kinh la Phap bao, la cdi nguon ctia tri tué.
Kinh tang (Sutta pitaka), bao gom cac bai kinh (sutta), la
nhiing bai giang cta Ptc Phat va cac vi Dai dé ti cta
Ngai. Loi day d6 gom du: khé 1y, khé co va khé thoi.

Luét la quy tac, quy dinh, ky luét; la nhiing gi ma Duc
Phat da thiét lap, ché dinh; 1a cac tiéu chuin dao dic cén
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ban trong cac hanh vi ting xt ding d¢€ ap dung thuc hanh
d6i v6i ngudi xudt gia cling nhu tai gia. Luat tang dugc tao
thanh ti cdc nguyén tac ky ludt dit ra cho viéc diéu
chinh cac hanh vi ctia cdc dé ti cta Dic Phat. N6 chua
cacquytac va quydinh véviécquanly ctia Gidohdi Téng-
gia, cac quy tac ap dung cho cac hanh vitrong cudc
song hang ngay ctia Tang. Nhiing quy dinh vé viéc tiép
nhan dé tt gia nhap vao Tang doan; nhiing nghi thiic sam
hoi, gidi toi; nhiing quy dinh vé phap an cu, nha 6, quan
4o, thudc chita bénh, va cac tht tuc phap ly trong trudng
hop ly gido, cling dugc bao gom trong doé. Tat ca nhiing
quy dinh nay déu do Dtic Phat ban hanh trong nhiing dip
khac nhau va két thanh bd Luat tang day du [2].

Kinh va Luat la Phap bao vo gia & thé gian, c6 cong
nang dan dat chung sanh vugt thoat khé dau, dat dén an
lac, giai thoat.

Thuc té, trong giai doan ban dau, Duic Phat chua ché
giGi ludt, do d6 nhiing quy dinh hudng dan trong doi
song tu tap theo con dudng ctia Ngai thuong dugc day &
trong kinh. Do do, lic nay Gido phap va Gidi luét c6 chtc
ndng tuong Ging v6i nhau. Theo ly thuyét thi Kinh va Luat
co su riéng biét ro rang, nhung & nguoi thuc hanh ching
tao nén sy hgp nhét trong vin dé nuodi dudng phat trién
va dao luyén tam tri, tinh cach nhu nhau: “Gido phdp va
gidi ludt cua Diic Phdt Gotami c6 nhiing phdm chdt ma
ban c6 thé biét. Nhiing phdm chdt nay dan dén su an tinh,
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khong c6 niém dam mé, tham dam; dé dugc gidi thodt
va khong bi tréi budc; dé budng bé, xd ly ma khong chdp
thiy; dé khiém ton va khong tu cao ty dai; dé théa man va
khéng dé bat man; dua dén sy dn dat va khong viéng viu;
dé kich thich ndng lugng tinh tdn va khong ludi biéng; dé
dugc trut bé ganh ndng va khong ndng né chdt chiia. Ban
chdc chan c¢6 thé thuc hanh. Day la Gido phdp, day la Gidi
ludt, dé la nhitng hudng dan ciia Diic Phat” [3].

Khi tién hanh khao sat vé 161 day cua Dtic Phat trong
Kinh tang Nikdya va Luat tang, chiing ta thay mot nguyén
tac bat di bat dich, do 1a sy thong nhét trong 16i day cua
btic Phat gitia Kinh va Luat. Trong 16i day cta kinh ¢6
chtia yéu t6 gidi luat va ngugc lai. Thdm chi mot vai bai
kinh Dtic Phat chi trinh bay vé cac gidi diéu, nén goi do
la Gidi kinh (silasutta). Chung ta c6 thé thiy toan bo cac
bai ké trong Ty-ni nhat dung thiét yéu clia Ludt Sa-di déu
dugc trich ti kinh Hoa nghiém, hay nhiing bai kinh dau
trong Trudng by dé cap chi yéu vé tiéu gidi, trung gidi va
dai giéi. Tuy nhién, nhiing 161 day vé gidi trong Kinh tang
khong cu thé nhu &6 Luat tang, nhung sy hinh thanh cua
gidi cho hang cu s tai gia va xudt gia cling da dugc dé cap
day dt. Mot s6 bai kinh ham chtita ndi dung ctia gidi luét,
dugc tim thay dudi day.

Trong kinh Vi du Cai cua (Kakacipama), Trung
b¢ 1, kinh s6 21, Dtic Phat nhé lai nhiing ngay dau cta
Tang doan khi Ngai bat dau thiét lap gisi luat d€ ngin
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chan nhiing hanh vi bat thién tii cdc mon dé. Tai mot goi
y clia cac d¢ tu, Ngai da dua ra mot vai 161 khuyén nhu
sau: “Do vdy, nay cdc Ty-kheo, hay tir bé bdt thién, hay nd
luc doi vdi cdc thién phdp, nhu vdy cdc Ngudi mdi thanh
tyu sy trudng thanh, hung thinh, [6n manh trong Phdp va
Ludt nay” [4].

Su viéc dugc noéi dén trong kinh Vi du Céi cua rd rang
chi ra cach thtic ma Puc Phét trong giai doan ban dau
huéng dan chu vi Ty-kheo thuc hanh theo 16i Phat day dé
hoan thién doi song pham hanh. Ptic Phat duong nhu lac
dau da dya trén sy chan thanh va nghiém tuc ctia chu vi dé
tu, nhting 161 day ay ho luén ap dung thanh cong trong doi
song tu tap. Do d6, nhiing quy dinh, diéu ran nhu da dugc
ghi lai trong kinh la v6 cing don gian. Nhung dan dan
s6 nguoi gia nhidp Tang doan ngay cang ting lén nhanh
choéng, doi song sinh hoat ctia Tang trd nén phtic tap hon,
do do nhiing 16i day don gidn nhu néu & trén khong con
phu hgp niia, ma gio can phai c6 nhiing quy dinh rang
budc phap ly dugc thiét 1ap, nham tranh nhiing vin dé xay
ra trong tuong lai.

Trong giai doan ban dau thanh lap Tang doan, viéc
tho gidi Ty-kheo chi la sy hgp thtic hoa béi chinh Ptic
Phat, khi Ngai thiy dugc nguoi dé tu dy da lanh hoi Gido
phap va phat nguyén xuat gia. Chua cé mot gisi diéu nao,
chua c6 y niém gi vé sy rang bu¢c ctia quy ché, nhiing
loi day trén nham hudéng dan cac Ty-kheo thuc hanh doi
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song Pham hanh nén goi la “Gidi kinh”. B6i 1é Gido phap
chinh 1a giéi. Tinh chén ly ctia Gido phap cling véi ning
luc vi dai ctia Dtic Phét anh hudng truc ti€p lén tdm tri
ctia mot nguoi da tao nén tac dung cta gidi 1a dinh chi
cac diéu 4c, thuc hanh cac viéc thién. Nhung & nhiing
ban kinh khéc, ching ta thdy bat dau c6 su khuyén tdn
ctia Btic Phat dén chu vi Ty-kheo phai tudn thu Gidi luat.

Kinh Uéc nguyén (Akankheyya sutta), Trung bg 1,
ban kinh s6 6, bat dau véi 16i khuyén cta Dilic Phat doi
chu vi Ty-kheo la phai ghi nhé va tuan thu gisi luat quy
dinh mot cach nghiém tac: “Cdc Ty-kheo, hay song ddy
dn giGi hanh, ddy du gidi bon, song phong hé véi sy phong
h¢ ctia gidi bon, ddy di uy nghi chanh hanh, thdy sy nguy
hiém trong cdc 16i nhé nhdt, chon chdnh lanh tho va hoc
tap cdc hoc gidi” [5].

Nhu viy, lac nay chac chan hé thong gisi phap da
dugc Dtic Phat thiét 1ap. Trong khi thuyét giang gido
phap, Ngai ciing nhac va khuyén chu vi Ty-kheo tuin
tht theo tinh than gi6i luat d€ thanh tyu Pham hanh.

Trong kinh Ganakamoggllana va kinh Diéu ngu dia
(Dantabhumi sutta), Trung bo kinh, ban kinh 108 va 125,
dé d6i pho véi su phat trién ctia doi song tu vién dudi
su hudng dan ctia ding Dao su, nhdn manh dén sy phat
trién doi song tam linh cta cac Ty-kheo la mdt qua trinh
dao tao dan dan va dang thuyc hién trong tting giai doan
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ké ti€p. Nhiing 16i dau tién ma Duc Phat dé cap dén voéi
cac mon dé ctia minh, rang chu vi hay nd lyc huéng dén
su hoan hao trong cac hoc gidi, su nghiém tri tinh gidi va
két qua ti phap hanh ay. “Nay Ba-la-mon, Thé Tén, bac
Tri gid, Kién gid, bac A-la-hdn, Chdnh ddng gidc da thi
thiét hoc phdp, da tuyén bé gidi bon Patimokkha (Ba-la-
dé-mdc-xoa) cho cdc Ty-kheo. Trong nhiing ngay Bo-tdt
(Uposatha) chiing toi can trii 6 chung mot thon dién, tdt
cd chiing t6i hoi hop vdi nhau tai mét cho; sau khi tu hop,
chiing t6i héi nhiing gi da xdy ra cho moi mot nguvi. Néu
trong khi héi nhau nhu vay, cé Ty-kheo pham tgi, pham
gidi, chung toéi bdo vi dy lam diung Phdp, ding 16i day.
Thdt vdy, khong phdi cac Ton gid xu sy chung toi, chinh
phap xii sy chiing t6i” [6].

Mot diéu dang luu y & day la giéi dugc tim thay trong
kinh khong mang nang sic mau nhu quy dinh trong Luét
tang. D6 chi don gian la nhiing khuyén khich, khich 1é
dong vién chu dé tu nod luc tu bo phap bat thién, thuc
hanh thién hanh, kiém soat hanh dong, 16i noi va y nghi
theo ding loi Phat day, nham phat trién nhiing ddc tinh
thién lanh ctia vi Ty-kheo chan chinh.

Kinh Bhaddali Sutta, Trung bo 2, ban kinh s6 65, chi
ra stic manh vé s6 lugng va su phd bién cua cac thanh
vién, hodc cac nhém Ty-kheo va sy trudng thanh cua
cac thanh vién Tang doan trong mdt thoi gian lau dai vé
sau sé xay ra mot s6 nhiing nguyén nhan phat sinh lau
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hodc. Poan kinh trich dan dudi day cho thdy cang nhiéu
gi6i diéu dugc thiét lap khi cang nhiéu l1au hodc nay sinh
trong doi sdng Tang doan. Chu khong phai c6 nhiéu gisi
luat dugc ché dinh thi lau hoac cang dugc thuyén giam,
nhu 16i thua bach ctia Bhaddali: “Bach Thé Téon, do nhdn
gi, do duyén gi, liic xua cdc hoc gidi tuy it hon, nhung cdc
Ty-kheo da ngo nhdp chdnh tri nhiéu hon. Bach Thé Ton,
lai do nhan gi, do duyén gi, ngay nay cdc hoc gidi nhiéu
hon, nhung cac Ty-kheo ngo nhdp chanh tri it hon?” [7].

Dtic Phat tra 16i su viéc nay 1a do trén thuc té Tang
doan ngay cang phat trién nhanh vé s6 lugng, dan dén
cac phap htiu lau ciing bat dau phat sinh. Thi nia la doi
song dao dtic cang ngay cang suy giam. “Nay Bhaddali,
khi cdc loai hitu tinh bi thoi thdt, khi diéu phdp bi diét
madt, thoi cdc hoc gidi c6 nhiéu hon va cdc vi Ty-kheo ngo
nhdp chanh tri it hon. Nay Bhaddali, khi nao mot s hitu
lau phdp (Asavatthaniya dhamma) chua hién khdi trong
Tdang chung, khi dy bac Dao su van khong ché dinh mot
hoc gii cho cdc d¢ tu. Va nay Bhaddali, 6 ddy, chi khi nao
mot so hitu ldgu phdp hién khdi trong Tang chung, chi khi
dy bac Dao su mdi ché dinh hoc gidi cho cdc dé tir dé doi
tri lai cdc phap hitu lgu dy. Nay Bhaddali, 6 day, khi nao
Tdng chiung chua I6n manh, khi dy mot so hitu ldu phdp
chua hién khdi trong Tding chung. Va nay Bhaddali, chi
khi nao Tdng ching da dugc 16n manh, thdi 6 day mot
s0 hitu lgu phdp hién khéi trong Tdng ching, khi dy bdc
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Dao su méi ché dinh hoc gi6i cho cdc dé tir dé doi tri lai
cac phdp hitu lgu dy. Nay Bhaddali, & day, khi nao Tdng
chiing chua dat dugc quyén lgi toi thugng... chua dat dugc
danh xung toi thugng... chua dat dvgc da van... chua dat
dugc dia vi ky cyu, khi dy mot s6 hitu lau phdap chua hién
khéi trong Tdng chiing. Va nay Bhaddali, 6 day, chi khi
nao Tdang chiing da dat dugc dia vi ky cyu, thoi & day mot
s0 hitu lau phdp hién khéi trong Tang chiing, khi dy bac
Dao su mdi ché dinh hoc gidi cho cdc dé tii dé doi tri lai cdc
phap hiiu lgu dy” [8].

Kinh nay cling cho thdy vai tro va vi tri ctia Gidi luat
trong doi song truyén théng quy ct thién mon. Trong
do6 tim thdy dugc mot hé théng co ché Gidi luat mang
tinh phdp ly cao, nham tao diéu kién ap dung cho doi
song tu si. Tdt ca déu dya trén tinh than Gidiluat dé xu ly
cac van dé trong noi bd Tdng. Cac t6i danh khinh trong
dugc quy dinh r6 rang, va cach xu ly ciing dugc dat ra.
Khi hé thong Gidi luat chua dugc Diic Phat chinh thtic
ché dinh, néu c6 mot ai vi pham 16i l[dm gi, thi khé ma
thdm dinh t0i danh d€ truy t6 va triing phat theo thim
quyén. Do dé, ban kinh gidi thiéu va danh dau sy ra doi
cua hé thong giéi phap (sikkhapada) ap dung vao trong
doi séng ctia Tang. Khi gidi va luit dugc hoan thién,
cac diéu quy dinh tré thanh céng cu htitu hiéu cho viéc
thuc hién ky luat nghiém tuc trong cong dong tu si. bay
la viéc ap dung gi6i luat trong tu vién Phéit gido nham
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muc dich duy tri ky cuong va thac ddy su tién bo trong
doi song tam linh ctia chung xuét gia dé ti Phat.

Trong khoang 13 ndm dau, Dtc Phat chua ché dinh
giéi phap nhung Tédng doan song rat thanh tinh, hoa hgp
va c6 su tién bd trong doi song tam linh r6 rét. Giai doan
nay dugc goi 1a giai doan vé sy tang. Tai thoi diém do,
Dbric Thé Toén da dé cap Gidi dudi hinh thic don gian, cac
hinh thtic chung nhat, v6i muc dich d€ kiém soat sdu cén,
va ba nghiép tinh khiét v6i hinh thiic cia mot bai ké, do
1a: “Thién h¢ v khdu ngon, tu tinh ky y chi, than mac tdc
chu dc, thit tam nghiép dao tinh, nang dac nhu thi hanh,
thi dai thién nhan dao” [9].

Hodc trong cac hinh thtic ctia chanh ngt, chanh
nghiép va chanh mang ctia Bat chanh dao. Vé sau, khi
hé thong gisi luat da dugc kién toan day di nhu dugc
ghi lai trong Luat tang thi giéi luat c6 mot chiic ning
déc tht riéng biét trong viéc hudng dan chi tiét va cu thé
v6i moi hanh dong ctia nguoi xuit gia cling nhu tai gia.
Tuy nhién, Kinh va Luét van lu6n soi sang, yém trg nhau
khong thé tach roi.

Ciing giong nhu kinh khi Dtic Phat thuyét ra déu c6
dt Luc chung chiing tin, thi Luat tang cling vdy, khi thiét
lap Dtic Phat ciing dya trén tinh than tuy pham tuy ché,
chtt khong tuy tién, ap ddt, nham tao niém tin tuyét doi
cua chung dé ti d6i véi Thanh gidi udn, khong chi trong
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hién tai ma con trong tuong lai. Luat tang quy dinh khi
ludn t6i mot ai d6 thi phai c6 ddy du bang chiing dé la
kién, van va nghi, ttic la day du ba yéu to, thay, nghe va
nghi ngo. Diéu nay noéi lén tinh phap ly rat cao cta Luat
tang Phat gido, khong thé€ luan t¢i btia bai dé r6i dan dén
nhiing sai lam va gay bat hoa trong Tang chung.

Do do, gitia Kinh va Luét lu6n c6 mét sy thong nhat
tuong tng khong thé tach roi nhau. Sy théng nhit gitia
Kinh va Luat dugc Dtc Phat noéi rd trong kinh Dgi Bt
Niét-ban thuoc Truong bo kinh. Loi Phéat day bao gio cling
phai pht hgp véi Kinh, va tuong ting véi Luat. “Nay cdc
Ty-kheo, c6 thé c6 Ty-kheo néi: ‘Nay Hién gid, t6i ty than
nghe tui miéng Thé Ton, ty than lanh tho, nhu vdy la Phap,
nhu vdy la Ludt, nhu vdy la 16i day ctia vi Dao su’. Nay cdc
Ty-kheo, cdc nguodi khong nén tan thdan, khong nén hiy
bang 16i néi ctia Ty-kheo dy. Khong tan thdn, khong huy
bdng, moi méi chit, mbi méi cdu, cdn phdi dugc hoc héi ky
luong va dem so sanh vdi Kinh, dem doi chiéu vdi Ludt.
Khi dem so sanh vdi Kinh, doi chiéu véi Ludt, néu chung
khong phti hgp vdi Kinh, khong tuong ting véi Ludt, thoi
cdc ngudi c6 thé két lugn: ‘Chac chan nhiing 16i nay khong
phdi la 1oi Thé Tén, va Ty-kheo dy da tho gido sai lam’.
Va nay cdc Ty-kheo, cdc nguoi hay tu bé chiing. Khi dem
so sanh vdi Kinh, dem doi chiéu vdi Ludt, néu ching phu
hop véi Kinh, tuong ting véi Ludt, thdi cdc ngudi c6 thé
két lugn: ‘Chac chan nhiing 16i nay phdi la l6i day ciia Thé
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Ton va Ty-kheo dy da tho gido chon chdnh’. Nay cdc Ty-
kheo, nhu vdy la Dai Gido phdp thii nhdt, cdc ngudi hdy
tho tri” [10].

Tém lai, mot ngusi di theo su hudng dan tu
kinh, hoan hdo trong viéc tuan tht gigi luat sé gitup vi
dy dat dugc cac muc tiéu cao thugng cua doi song pham
hanh, xtiing dang la d¢ ti ctia Nhu Lai, trén tinh than
thugng cau Phat dao, ha héa chung sanh.
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SUC MANH CUA NIEM TIN

Co6 nhiéu thi trén cudc doi nay néu chi xem xét mot
vai khia canh don thuan thi kh6 dé€ hiéu biét tron ven. Tai
sao mot s6 ngudi cd thé dat dugc rat nhiéu thanh cong
vuot bac trong cudc sdng? Tai sao mot s6 ngudi co thé dat
dugc nhiing thanh qua phi thudng... vugt xa nhiing gi
dugc mong dgi? Co phai do 1a vi ho tai nang, nhay bén va
c6 nang luc hon ngusi? Co phai ho cé nhiéu diéu kién tot
hon so v6i nguoi khac? Sau khi xem xét va chiém nghiém
ky ching ta déu biét rang, ro rang khong phai vdy. Diém
khac biét ctia nhiing ngudi thanh cong hon so véi nguoi
binh thudng la ho c¢6 niém tin manh liét vao viéc minh
lam. Niém tin nay da mang lai stic manh giup ho ‘chién
ddu” kién cudng, va cudi cung ‘chién thang” moi gian lao
thu thach.

Steve Jobs la mét doanh nhén, nha sang ché nguoi
My, nguoi da théi hon vao nhiing chiéc dién thoai iPhone,
may nghe nhac iPod, may tinh bang iPad va may tinh
Macbook, dua chung tré thanh nhiing mén hang cong
nghé dugc sin dén nhit thé gisi. Ong c6 mot cau noi
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dugc nhiéu ngusi tam dac: “Daéi khi cudc doi sé ném gach
vao ddau ban. Dung danh mdt niém tin”. Stic manh cta
niém tin da dugc rat nhiéu ngudi cting nhu nhiéu thé hé
khiang dinh. Niém tin sé dua con ngudi ta tli vic tham t6i
tam tién 1én phia trudc, c6 thé ctiu ho tii guc ngd ma vuon
1én dinh diém cta vinh quang. Niém tin mang mot stc
manh siéu nhién ma con ngudi luén can t6i no.

Trong Phat gido, niém tin vé cung quan trong. Vi
“Tin la cdn nguyén ctia dao, la me ctia cong diic, nudi lon
hét thdy thién phdp, doan trii ludi nghi, dua vugt qua dong
nudc di duc, khai thi con dudng t6i thugng dan dén Niét-
ban™. Niém tin c6 mot stic manh tiém tang vo tan, thoi
thic con ngudi vuon téi muc dich cao xa dé€ thuc hién
hoai bao cao dep ctia minh. Tin 1a chi dau tién trong
Ngii cén (paficindriya) va Ngt luc (paficabala). Tin can
la goc ctia niém tin; ttc niém tin dugc xac lap mdt cach
kién dinh. Tin lyc la stic manh cta niém tin. Khi niém
tin dugc xac lap thi co stic manh vugt trdi. Stic manh
cta niém tin c6 thé cong phd dugc tat cd moi thanh tri
chuéng duyén, phién nao. Va khi ma tin can dugc tu tap,
lam cho sung man thi sé bién thanh tin luc; ttic la tao nén
stic manh, hé trg httu hiéu cho hanh gia thyc hanh thién
dinh va thién tué.

Trong Ngii thudng cua Nho gido (nhén, 1€, nghia, tri,
tin), tin c6 mot vai tro quan trong. Déy la long tin tudng
gilia ngudi va nguoi, la giti tron 10i hita d€ tao long tin
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v6i nhau; khong dugc boi udc, that tin. Nguoi ma khong
c6 chii tin sé danh mat nhan phdm, tu cich ctia dao lam
ngudi. Khong Nho néi: “Nhdn vo tin, bat lgp”; c6 nghia la
nguoi khong giti chit tin thi khong dit d€ vao dau dugc
cd; y noi la khong thé ding dugc trong thé gian, khong
thé lam ngudi dugc niia. Tin trong ngdl thudng, nhu vy,
la mot trong nam yéu t6, diéu kién d€ hoan thién nhéan
van, nhan ban theo quan niém chung ctia nén minh triét
Dbong phuong.

Ngudi con Phat ludn thiét lap niém tin trén nén tang
ctia Tt bt hoai tin hay con goi 1a Tt chting tin. Ay 1a tin
Phat, tin Phép, tin Tadng va tin vao Thanh giéi. D6 la bon
niém tin trong sang, thuan tinh va khong bi huy hoai doi
voi ngudi dé tu Phat trong bat ci trudng hop nao. Véi
bén niém tin nay, ngudi dé t Phat c6 thé di vao dong doi
ctia bac Thanh, séng an vui trong tting giay phut hién tai,
do su thay phap va ching nghiém phap dem lai.

Tuy nhién, bén canh niém tin can phai c6 tri tué. Néu
chi tin ma khoéng c6 tri tué soi xét thi d6 la niém tin mu
quang. Do vy, can phai c¢6 du niém tin va sy hiéu biét
(tin va giai) dé tit d6 ching ta di trén 10 trinh tu tip ludén
dugc tu tai va it c6 su chudng ngai. Thanh ra, tin va giai
lu6n song hanh, hé trg nhau dé di dén sy thanh tyu hanh
va chiing. Pay la nic thang d4u tién d€ huéng dén Chanh
dao giai thoat. Néu khong thi chung ta sé rat mtt md, dan

226



dén sai duong lac 16i. Do vay, Dtic Phat phan dinh r6 rang
qua bén hang cén co nhu sau:

1. C6 tin ma khong c6 giai dé la hang ngudi don can
ma lai chanh kién. 2. Cé giai ma khong c6 tin 1a hang loi
can ma lai ta kién. 3. Viia ¢6 tin ma viia c6 giai la hang
ngudi viia lgi can ma viia chanh kién. 4. Khong tin khong
giai do6 1a hang viia don can viia ta kién®.

Niém tin va tri tué luén di do6i véi nhau, ho trg nhau
trén con dudng tu tp. Do do, ngai Long Tho khéng dinh:
“Niém tin la 16i vao bién thdnh phdp ctia Diic Phat, va tri
tué la con thuyén ma ngudi ta dung né dé vigt qua bién
dy™. Stic manh ctia niém tin sé thuc giuc tri tu¢ di vao
kham pha diéu nghia va ném trai huong vi ctia Phat phap.
Nhu vay, niém tin la cdn ban d€ phat sanh thién phap, va
niém tin la chanh nhan dé hanh gia c6 thé nhap vao bién
ca Phat phap. Cho nén, déi v6i ngudi tu hoc khong thé
khong ¢ niém tin. Mat niém tin la mat phuong hudng
tu hoc va chic chédn la sé thoai doa. Khi da kién dinh trén
td bat hoai tin, ttc la tin Phét - bic gidc ngd ven toan;
tin Phap - dao thoat ly tham duc, dua dén giai thoat; tin
Tang - doan thé xuit gia tu hanh cao ca, thay mit Duc
Phét truyén trao Chanh phap; tin vao thanh giéi - nguyén
tac phong hd dua dén biét gidi thodt, va xu xd giai thoat;
con ¢ mot yéu to hét stic quan trong, dé la tin vao chinh
minh. Tin vao chinh minh la tin vao kha nang, nang luc
stic manh tiém tang trong con ngudi chinh minh. Ai cling
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c6 kha nang, nang luc, va stic manh ty n¢i. Nhung do
thiéu niém tin nén c6 khi ching ta d€ thui cht cac nang
luc va stic manh tu ndi d6. “Lac quan la niém tin dan téi
thanh tyu. Ban chang thé lam dugc diéu gi ma thiéu di hy
vong va sy tu tin” (Helen Keller).

That vay, niém tin c6 stic manh vo cung ky di¢u. N6
la mot cam xuc trong y chi ctia con ngudi. N6 di lién véi
su hy vong bung chdy trong tam hon. Niém tin dugc vi
nhu mot dong luc dé€ gitip con ngudi vugt qua nhiing khé
khéin tht thach trong cudc s6ng. Va dé vugt qua chung
thi niém tin vao ban than luodn la diéu khong thé thiéu.
Niém tin vao ban than la sy y thtic vé nang luc, phdm
chat, gia tri ctia ban than, danh gia dugc vi tri vai tro
ctia minh trong cudc séng. Niém tin vao ban than thuc
su rat quan trong. Bai né khong don thuan la mét cam
xuc thong thudng. N6 con la mét dong luc 16n ctia con
ngudi. Chac han ching ta da tiing nghe cu “mét niém
tin la mat tat ca”. Tai sao lai nhu vay? B&i thd nhat ban sé
la ngudi hiéu rd ban nhat. Ban sé biét dugc toan bd suy
nghi, thé manh, diém yéu cua chinh ban than ban. Ban
sé 1a nguoi duy nhat biét r6 ban can gi, u6c mo nhiing
gi, hy vong diéu gi cho cudc song. Néu ban mat niém tin,
ban sé chdng con quan tdm dén nhiing diéu nay nita. Ban
sé chang con y chi, nghi luc d€ budc tiép trén con dudng
minh da chon. M4t niém tin, ban sé chang con biét muc
dich so6ng ctia minh la gi, vi thé ma tré thanh budng tha
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bat can, luc d6 hau qua sé that kho ludng. Khong c6 nieém
tin, song budng tha, bat ct luc nao ban ciing ¢ thé sa nga
r6i danh mat ban than minh.

Trén con dudng tu tap, niém tin sé dinh hudéng, vach
16i dua duong cho minh budc ti€p mot cach viing chai.
Dtic Phat day, m6i ngudi hay la mot hon dao cho chinh
minh, Ptic Nhu Lai chi la bac Dao su. “Khd ndng tu tap
ctia minh la nhan t6 quyét dinh thanh cong. Diing hy vong
trong chd & tha nhan nao khdc. Phdi phdt trién nghi luc san
6 ctia chinh minh, va sy that moi ngudi déu cé khd ndng
nghi lyc dé™.

Theo tinh than cta kinh Phdp hoa, mdi ngudi déu
c6 Phat tanh va c6 kha nang thanh Phat, la mot vi Phat
tuong lai. Su xac tin nay da md ra co hoi va hy vong l6n
cho tat ca moi ngudi. Ho tin rang minh c6 kha nang lam
Phét, nén ho luén hanh dong, suy nghi va ndi nang diung
dén, chanh dang. Nén tit cd moi viéc lam déu la Phit sy,
déu mang su loi ich cho tat ca moi ngudi.

Theo Pai thtia Khdi tin ludn, niém tin chan chinh
phai dugc xdc lap tu noi tAm thtic cta chinh minh, vi chi
tam ay mdi c¢6 kha nidng lam Phat, chu khong phai tim
vao mot tam nao khac. “Phdt khdi long tin vao chinh cdi
tam binh thudng 6 ngay noi minh. T cdi tdm binh thudng
dé, chiing ta sé di dén ddt Phdt, nhu chu Bo-tat dang di va
sé dén nhu chu Phat da dén™. BO luin nay cling khing
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dinh rdng tin can cua Dai thiia la chi cho Phat tanh day
du trong mdi ching sanh. Phét tanh la nhéan thi Phat qua
mdi la Niét-ban thuc su.

Niém tin tuong lai minh sé lam Phét da thuc su
théi mot ludng sinh khi méi mé vao tdm thic cla tit ca
moi nguoi. Vi rang mai nay minh la ngudi hoan thién vé
phudc dic va tri tu¢ (phudc tri nhi nghiém), nén trong
moi lic, moi noi, sé c6 nd luc dé€ kién toan vé nhan cach
dao dtc, xa lia 4c phap, vién ly cac tu tudng chip thu c6
hiiu d€ di dén chan troi giai thoat dich thuc. Chan troi dy
la chan troi ctia vo tham, v sén, vo si, an lac tu tai, vo nga,
Niét-ban. Chinh niém tin nay la nhén t6 can ban dé thiét
lap bat théi chuyén tam, du c6 trai qua v lugng kiép thi
tam nay cting khong bao gio thdéi doa.

Niém tin lam Phat & tuong lai khong nhiing gitp
moi ngudi y thic dén gia tri ban chat cua sy séng, su loi
lac ctia cong dong; trai lai, nhd niém tin cua ta da dugc
kién dinh, nén né c6 hiéu nang tiéu diét va chuyén hoa
nhiing ac nghiép cua ta tu bao doi kiép. Nh& c6 niém
tin, nén ta tinh tdn nod luc hanh tri theo phap Phat mot
cach chi thanh, khong nghi ngo, do dy, nén nghiép ning
chuyén thanh nhe, qua bdo nidng chuyén thanh qué bao
khong dang ké, khéng nhiing vy ma con c6 co hoi hoa
giai tam doc tham san si noi ty tam cua minh. Do vay,
v6i niém tin kién dinh, bat hoai, thi khong nhiing chuyén
héa dugc nhiing nghiép chling ctia tdm thiic bang cong
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nang ctia gidi - dinh - tué; chuyén tii nhiém sang tinh, tu
nhiing nhan thtc sai 1dm vé mot ban nga c6 hiiu, vé con
nguoi, vé ching sinh, ma con chuyén hoa dugc tat ca du
bao x4u trong qua kht cling nhu hién tai déu theo huéng
Vo thugng Bo-dé. “Ngudi ta khong thé giit gidi néu khong
c6 niém tin. Do gii gidi, ngudi ta sé nhdp vao trang thdi
tam thiic ciia thién dinh va ciing c6 thé dat dén tri tué™.

Bang dtic tin nay, ta sé tinh cin thuc hanh luc do
mot cach vo tra va vo tudng, chuyén hoa nhiing vong
tudng sai lam doi véi tu than, doi véi con ngudi, doi voi
chung sanh, déi v6i tho mang thanh chanh tri va c6 kha
nang chuyén hoa Khé dé thanh Diét dé, hay sinh td thanh
Niét-ban, chiing nhap vo vi phap than, c6 kha nang sinh
khoi tué giac, bién tri mot cach nhu thuc doéi véi moi
su hién httu va khong hién hiiu, réi hung khoi long tu
v0 bién, st dung v s6 phuong tién thién xao, dao khap
muoi phuong, rudi nudc cam 16, dap tit moi uu nao va
khoi mé tué giac cho hét thay muon loai.

Thanh ra, niém tin c6 mét stic manh ky diéu, cé mot
nang lyc mau nhiém. Nang lyc mau nhiém nay c6 thé
chuyén hoa, lam thay d6i cudc doi cta ban. Stic manh
ctia niém tin ludn thic giuc ta tién téi, vugt qua moi gian
lao trdc trd. Stic manh cta niém tin sé 1a sgi chi hong
gan két con ngudi lai véi nhau trong sy thuong yéu, tin
tudng. Niém tin la chét liéu mau nhiém d€ dua dén diéu
qua tht thang. Nho d6, cudc dai sé trd nén y vi hon, véi
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nhiéu niém tin hy vong tran tré. D€ con ngudi vuon téi
xay dung mot tuong lai tuoi sang, dep dé hon.

Chii thich:

1. Tué Si, Thang Man gidng ludn, Vién Cao ding Phat hoc Hai Diic
Nha Trang, Ban Tu thu Phét hoc 4n hanh, PL. 2545, tr.142.

2. Thich Thién Siéu, Lugc gidi Kinh Phdp hoa, Nxb Ton Gido, Ha
Noi, 2003, tr.365.

3. Thich Thanh Tu, Kinh Diéu phdp Lién hoa (gidng gidi), Nxb Ton
Gido, Ha N¢i, 2003, tr.42.

4. Thich TU Thong, Phdp hoa kinh tham nghia dé cuong, Thao Héi
am (luu hanh ndi bd), 1995, tr.234.

5. Cao Hitu Dinh, Dai thiia Khdi tin luan, Nxb Thiia Thién Hué,
1996, tr.18.

6. Nikkyo Niwano, Phdt gido ngay nay - mét dién dich méi vé kinh
Phdp hoa, [Trn Tudn Man dich], Vién Nghién cGu Phit hoc 4n hanh,
1997, tr.176.
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VAI TR0 CUA TANG THAN

C6 mot cau noi thudng dugc truyén tung trong nhan
gian rang “4n com c6 canh, tu hanh ¢ ban” da trd thanh
kim chi nam cho tat ca moi hanh gia di tim sy giai thoat
nhiing n6i dau khd ctia kiép ngudi. Cau noi nay la thanh
qua cua mot su duc rat, két tinh tif kinh nghiém thuc té
trong nép song thién moén. Trén 10 trinh tim cau chan ly
can phai c6 ban hiiu d€ tuong trg, dan dat nhau di dén
dich cuéi cling.

Mot cau noéi khdc ciing mang noi dung tuong tu
nhidn manh dén vai tro ctia Tang-gia rang: “Tdng ly chiing
Tang tan, hé ly son ho bai.” Vi sao Tang ly ching Téng tan,
hd ly son ho bai? Vi sao so sanh Tang véi hd ma khong 1a
mot con vat khic? HO 1a chuaa té son 1am, tit ca moi con
tha khac khi thay hé thi déu s¢ hai, khiép via. Khi néi
dén Tang la n6i dén nhém bon ngudi tré 1én. Mot ngusi
khong thé thanh Tang. Giong nhu moét cay khong thé
thanh rting. Chung ta c6 thé vi Tang than nhu mot khu
riing, trong d6 cdc thanh vién la nhiing ciy ding thang
bén nhau, mdi cdy mang mot sac thai, mot ching loai,
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mot thu bac cao thip, nhung tat ca déu cing dong gop
cho sy ram rap, 16n manh cta khu rtng. “Mot cdy lam
chdng nén non, ba cdy chum lai nén hon nui cao.” Khi thay
cac cay dung viing bén nhau nhu vay, ching ta c¢6 cai cam
giac cua sy uy nghiém, su hung vi ctia nui rting.

Tang doan (hay Tang than, Tang-gia, Sangha,
Sanghakaya) cling vay, khi moi thanh vién ctia Tang doan
song thanh tinh, hoa hgp, chanh niém tinh gidc, dong
hoc, dong tu thi sé phat ra m¢t ning lugng hiing trang
cta sy viing chai, thanh thoi. Nang lugng ctia Tang than
la mot nang lugng cé kha nang che chd, va chuyén hoa.
Moi thanh vién trong Téng than déu c6 nhiém vu dong
gbp vao viéc phat khai nang lugng va stic manh ty néi. Su
dong gop d6 nhdm muc dich x4y dung Téng than ving
manh. Viéc x4y dung su hai hoa, thanh tinh trong Téng
than 1a cong trinh rat qui bau cua ngudi xudt gia ciing
nhu Phat tt tai gia. Néu nguoi tu si roi bé Téng than ctia
minh thi sé that bai trong con dudng tu tip, ciing nhu
mot con hd bd rliing ma xudng dong bang thi thé nao
ciing bi ngudi ta vay bat, lam thit. Ngudi tu si 6 trong
chung c6 mdt thé diing viing nhu chda son lam, c6 tiéng
ndi hiéu qua nhu tiéng hd réng, nhung néu ngudi tu si tu
bd Tang than, biét chung, thi than phan cta vi nay ciing
sé nhu mot con ho lia riing.

Méi quan hé trong Tang than la m6i quan hé ho
tuong va can thiét. Nguoi nay soi sang cho nguoi kia va
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ngugc lai. Nguoi nay yém trg cho ngudi kia, dong hoc,
dong tu, cung sach tdn nhau d€ khong bi khiém khuyét,
st mé trong gi6i hanh. Nhé moi quan hé nay ma Téng
than cuing nhau hoé trg d€ dua dén thanh tyu pham hanh,
dé la muc tiéu va chi nguyén cao ca cua ngudi xuat gia
hoc dao.

Theo tinh than cta Phét gido, viéc hanh tri tu tap la
tuy thudc vao su né luc cd nhan. Duc Phat ludn cén dian
ching dé tu, rang hay tu minh lam hon ddo cho chinh
minh, ché nuong tua moét ai khac, hay tu minh thap dudc
1én ma di. “Nay Ananda, hdy tu minh la ngon dén cho chinh
minh, hay ty minh nuong tua chinh minh, ché nuong tua
mot gi khdc. Dung Chdnh phdp lam ngon dén, dung Chdnh
phdp lam ché nuong tua, ché nuong tua mot gi khdc”. Tuy
nhién, trong mot bai kinh ngan nam trong Tuong ung bo,
nhdn manh dén tdm quan trong cta tinh bang hiiu, Duc
Phat tuyén bd rang tinh ban tam linh khong phai chi 1a
“mot nita doi song tam linh” nhung la toan thé doi séng
do. N6 luc dé dat dén sy toan thién trong doi song tam
linh khong phai chi 1a hanh trinh don doc, nhung xay ra
tuy thugc vao nhiing lién hé ca nhéan chat ché. Tinh than
hiiu tim linh dem mot chiéu huéng nhan ban khong thé
tach roi vao viéc thuc hanh Gido phap va gan bo gitia
nhiing hanh gid Phat gido trong mot cong dong doan
két hang doc gitia thay va tro va hang ngang gitia nhiing
nguoi ban cung di trén mot con dudng chung. Moi thanh
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vién trong Tang than la mot sgi chi hong xuyén suét, that
chét nhau lai trong m¢t moi lién két, ho tuong, yém trg dé
cung nhau thanh tyu pham hanh.

N6 ciing giong nhu cdu tric ctia tdm chi phan trong
Bat chanh dao. Tam chi ctia con dudng khong phai la
nhiing budc di dugc thuc hién theo tling budc tuan ty,
chi nay theo sau chi kia. Chung dugc mo6 ta theo nghia
thich hop, nhu 1a cac phan tt, khong phai la cac budce di.
T6i uu nhdt, ca tam chi phan c6 mat cling mot luc, moi
chi phan c6 su dong goép riéng biét, giong nhu tam sgi
dan xen cta déy cap quin vao nhau d€ tao nén stic manh
toi da. Mdi lién hé trong Tang than va tam chi phan cta
Bat chanh dao tao nén stic manh hung vi dugc thdy ro
qua doan kinh van:

“Mot thoi, Thé Ton tru gitia cdc dan chiing Sakka, tai
thi trdn ctia dan ching Sakka tén la Sakkara. Roi Ton gid
Ananda di dén Thé Ton; sau khi dén, ddanh 1é Thé Ton roi
ngoi xudng mot bén. Ngoi mot bén, Ton gid Ananda bach
Thé Ton:

- Mot ntia Pham hanh nay, bach Thé Ton, la thién ban
hitu (kalyasamittata), thién ban dang (kalyanasahayata),
thién than tinh (kalyasam-pavankata).

- Chd c6 noi vay, nay Ananda! Chd c6 néi vay, nay
Ananda! Toan by Pham hanh nay, nay Ananda, la thién
ban hiiu, thién ban dang, thién than tinh. VGi Ty-kheo thién
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ban hitu, thién ban dang, thién than tinh, nay Ananda, thoi
dugc cho dgi Thanh dao Tam nganh dugc tu tdp, Thdnh
dao Tam nganh dugc lam cho vién man.

Va nay Ananda, thé nao la Ty-kheo thién ban hiiu,
thién ban dang, thién thdn tinh, tu tdp va lam cho vién
man Thdnh dao Tam nganh? O day, nay Ananda, Ty-
kheo tu tdp chdnh tri kién lién hé dén vién ly, lién hé dén
ly tham, lién hé dén doan diét, hudng dén tu bo. Ty-kheo
tu tdp chanh tu duy... tu tdp chdnh ngi... tu tdp chdnh
nghiép... tu tdp chanh mang... tu tdp chdnh tinh tdn... tu
tap chdnh niém... tu tdp chdnh dinh lién hé dén vién ly,
lién hé dén ly tham, lién hé dén doan diét, huéng dén tii bo.
Nhu vdy, nay Ananda, la Ty-kheo thién ban hitu, thién ban
dang, thién than tinh, tu tdp Thdnh dao Tam nganh, lam
cho sung man Thanh dao Tam nganh.

Nay Ananda, chinh véi phdp moén nay, cac Ong cdn
phdi hiéu thé nao toan bo Pham hanh nay la thién ban
hitu, thién ban dang, thién than tinh. Do Ta ldy thién
lam ban hiiu, nay Ananda, nén cdc chiing sanh bi sanh
dugc gidi thodt khéi sanh; cdc chung sanh bi gia digc
gidi thodt khéi gia; cdc chiing sanh bi chét dugc gidi thodt
khéi chét; cdc chiing sanh bi sdu, bi, kho, vu, ndo dugc
gidi thodt khéi sdu, bi, kho, uu, ndo. Chinh vdi phdp mon
nay, nay Ananda, cdc Ong cdn phdi hiéu thé nao toan bo
Pham hanh nay la thién ban hitu, thién ban dang, thién
than tinh”.
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(Hoa thugng Thich Minh Chau dich Viét, Tuong
ung bo - Samyutta Nikaya, tap V - thién Dai phim,
Tuong ung dao (a), phdm Vo6 minh)

Stic manh cta Tang than la stic manh cta sy hoa
hop, thanh tinh. Khi nhin m¢t Tang doan hoa hgp thanh
tinh nhu véy thi sé c6 anh hudéng rat 16n doéi véi nguoi
tiép cin. Vua Ba-tu-nic la mot trong nhiing ngudi da
xac nhéan diéu d6. Mot hom nha vua bach véi Phit ring:
“Bach 'Thé Ton, méi khi con nhin Tang doan ciia Ngdi, thi
con cé niém tin nhiéu hon 6 noi Ngai.”

Céu ndi nay bao ham mot y nghia rdng, khi con nhin
Phét con da c6 niém tin manh liét, nhung khi nhin vao
Tang doan thi con lai c¢é nhiéu niém tin hon & noi Ngai.
Tai vi Tang doan nay do Diic Phat thiét lap, la san phdm
do Dtic Phat xay dung. Tang than ctua Dtc Thé Ton la
doan thé sang ngoi, viing chai, thanh thoi ma chung ta
dang quay vé nuong tua. Cho nén khi quy y Phat thi cling
quy y Phép va quy y Tang. Ba phap quy y nay khong tach
rdi nhau, ma 1a mét chinh thé théng nhit, quy bau nhat
gitia c6i doi. Do dé, vai tro cua Tang than khong chi c6
anh hudng bang mot ntia ma la toan thé cta doi song
pham hanh. Pha hoa hgp Tang la moét trong nhiing trong
toi. Thanh ra, méi thanh vién ctia Tang déu y thic dugc
gia tri cao quy nay dé€ no luc xay dung Tang than.
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TiM HIEU VE GIAO LY DUYEN KH(T

(Paticcasamuppada)

Sau 49 ngay dém tham thién nhap dinh duéi cdi
B6-dé, Bic Bon su Thich-ca Méau-ni, da ching dat dugc
dao qué Vé thugng Chdnh dang Chdnh gidc. Ngai da tim
ra con dudng trung dao, khong khé hanh ép xac nhung
ciing khong nudng chiéu tham muoén. Coi ngudn cta
moi kho6 dau d6 1a do v6 minh sanh khdai do dé ¢6 4i duc
dan dén sinh gia va chét, sdu bi khé vu ndo. Khi vo6 minh
diét tic hanh diét... sinh, gia, chét va sau bi khé uu nao
cing diét. Ptic Phat da nhén ra rang tit ca moi sy ton tai
cua hién tugng déu nam trong Uén, Xt va Gidi...Va tat
ca cac phap trong Ba khoa 4y déu nam trong mét chinh
thé thong nhét dya trén quy ludt dugc biét d6 la Duyén
khoi (paticcasamuppada).[1]

Duyén khéi la chan ly su that

Gido ly Duyén khéi (paticcasamuppada) 1a chan ly
su that, do6 la chén ly phd quat ctia moi sy vat hién tugng.
Hoc thuyét nay quy dinh rang khong c6 gi la mdt thuc
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thé ton tai doc lap, riéng 1é. Moi thd bat nguoén vao su
phu thu¢c (nhan duyén) vao moét s6 tha khac. Nguyén
ly ay 1a: “Do cdi nay sinh nén cdi kia sinh, do cdi nay diét
nén cdi kia diét; do cdi nay khong nén cdi kia khong va
do cdi nay c6 nén cdi kia cd.”(Imasmim sati idam hoti,
Imassa-uppada idam upajjati, Imasmim asiti- idam na
hoti-Imassa nirodha idam nirujjhati.)[2] Va viné la chan
ly phé quat, nén du Thé Ton c6 ra doi hay khong ra doi
thi chan ly ay cting vay. Dtic Phat chi la nguoi kham pha
ra chan ly nay va tuyén thuyét lai. Chinh do 16i day cta
Thé Ton: “Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la ly Duyén khdi?
Do duyén sanh, nay cdc Ty-kheo, cé gia chét khdi lén.
Ddu Nhu Lai c6 xudt hién hay khong, an tru la gidi tanh
dy, phap tri tanh dy, phdp quyét dinh tanh dy, y duyén
tdnh dy. Nhu Lai hoan toan chiing ngd, chiing dat dinh
ly dy. Sau khi chiing ngo, chiing dat, Ngai tuyén bo, tuyén
thuyét, tuong thuyét, khai hién, khai thi, phan biét, minh
hién, minh thi. Ngai ndi: “Do duyén sanh, nay Ty-kheo
nén cé gia chét. Do duyén hiiu, nay Ty-kheo, nén cé sanh...
Do duyén vé minh, nay Ty-kheo, nén cé cic hanh. Nhu
vay nay Ty-kheo, 6 day la Nhu tdanh, bdt hu vong tanh, bdt
di tanh, y duyén tanh dy. Nay cdc Ty-kheo, day goi la ly
Duyén khdi.”[3]

Ai thdy Duyén khdi la thay Phap
Gido ly Duyén khdi la gido ly quan trong va vo cung
tham sau trong 16i day cta Duc Phat. Trong Pai kinh
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Du dau chéan voi (Mahahatthipadopama Sutta), Trung
B¢ kinh, bai kinh s6 28, Ptic Phat nhan manh: “Ai thdy
duigc ly Duyén khdi, ngudi dy thdy dugc Phdp; ai thdy dugc
Phap, ngudi dy thdy dugc ly Duyén khdi”.[4] Tuy nhién,
dinh ly nay that la sau sic va khé hi€u. Do vi khong hiéu,
khong tham nhép gido Iy Duyén khdi ma ching sinh roi
ren nhu c6 munja va lau sdy babaja, khong thé nao thoat
ra khoi khé xt, luan hoi sanh tt.[5] Ching ta lang nghe
cudc doi thoai gitia Dtic Phat va Tén gia A-nan trong kinh
Dai duyén (Mahanidana Sutta), Truong bg 15, nhu sau:

“Hy hitu thay, bach Thé Ton! Ky diéu thay, bach Thé
Ton! Bach Thé Tén, Gido phdp Duyén khdi nay tham thiiy,
that sy tham thity, va Gido phdp nay doi vdi con hét siic
minh bach 16 rang.

- Nay Ananda, ché c6 néi vay! Nay Ananda, chd co
néi vay! Nay Ananda, Gido phdp Duyén khdi nay tham
thuiy, thdt sy tham thiy. Nay Ananda, chinh vi khong gidc
ngo, khong tham hiéu Gido phdp nay ma chiing sanh hién
tai bi r6i loan nhu mot 6 kén, roi ren nhu mot ong chi,
giong nhu cé6 munja va lau sdy babaja (ba-ba-la) khéng
thé nao ra khéi kho xit, dc thi, doa xii, sanh ti6.”[6]

Nhu mot két qua cta sy kham pha vi dai ma chi cé
Dbiic Phat méi thay ro gido ly Duyén khdi nay, tticla thay ro
su sinh khdi va hoai diét cua cac phap la do duyén hay néi
cach khacla cé nguyén nhan va diéu kién. Theo Ngai, moi
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su vat hién tugng trén thé giéi déu nam trong mot quy luat
tatyéu dola dinh ly Duyén khai (paticcasamuppada). “Do
cdi nay co nén cdi kia co, do cdi nay sinh nén cdi kia sinh,
do cdi nay diét nén cdi kia diét”. Cong thtic nay, theo
quan diém cta T.W. Rhys Davids, 1a lan dau tién ro
rang trong lich st vé nguyén tic quan hé nhan qua tu
nhién trong moi hién tugng.’[7] ‘N6 cho thdy tinh chat
diéu kién va ban chit phu thudc cua dong chay khong
bi gian doan ctia cac hién tugng vat ly va tam linh cta
su ton tai thuong dugc goi la tu nga, con ngudi, hoac
dong vat, vv.’[8] Ngai Phat Am (Buddhaghosa) binh luan
vé tl samuppdda trong paticcasamuppdda rang, tii nay
biéu thi su c6 mat cua da so cac diéu kién va su xuit hién
ctua chung cung nhau trong viéc mang lai mot két qua:
‘Samuppanna c6 nghia la khi phat sinh, n6 nay sinh véi
nhau, ttic la phoi hgp, khong don 1é hay khong cé nguyén
nhan.’[9] Diéu nay c6 nghia la khi mdt trong nhiing lién
két (nidana) trong cong thtic xudt hién, toan bd hé thong
cua Duyén khoi (paticcasamuppada) nay sinh va bat dau
chuyén dong. Diéu nay ciing dugc ap dung trong trudng
hop ngudc lai, khi mot trong nhiing lién két dugc loai bo
thi toan bo hé théng sau do sup do.

Gidao ly Duyén khéi trong Kinh tang Nikaya

Giao ly Duyén khéi dugc Dtc Phat giai thich &
h4u hét trong Kinh tang Nikaya, ddc biét toan b thién
Nhéan duyén cua kinh Tuong ung bg, Nidanasamyutta
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(chuong 12) bao gobm Chin muoi ba bai kinh ngan mo6 ta
vé Duyén khdi (Paticcasamuppada). Thuat ngti nidana co
nghia la nguyén nhan hay ngudn géc, va doi khi dugc
sti dung trong mot chudi cac tii dong nghia bao gom,
nguyén nhan (hetu), nguon goc (samudaya), va diéu kién
(paccaya). Hoc thuyét Duyén khéi (Paticcasamuppada),
thudng dugc dan gidi nhu la mét chudi mudi hai yéu t6
tham gia vao mot chudi musi mot ménh dé. Mot vi Phat
phat hién ra chudi cac diéu kién nay; sau khi gidc ngo,
v6i st mang la d€ giai thich cho thé gisi. Trong Tuong
ung nhan duyén tii phdm Phat-da cho dén phdm ‘D6 an’
quy dinh trinh ty cta cac diéu kién d€ c6 mot nguyén tac
¢O dinh, mot luit 6n dinh, ban chit cta su vat. Toan bd
12 chi phan duyén khéi dugce trinh bay trong hai cach:
Thuan (Anuloma), ti vO minh cho dén sanh lao tt... va
nghich (patiloma) theo chiéu ngugc lai. Doéi khi gido ly
nay cé thé dugc trinh bay bat dau tu yéu t6 dau tién la vo
minh cho dén yéu t6 cudi cung la lao tl; va ngugc lai c6
thé bat dau tu lao ti dén vdo minh. Mot s6 bai kinh khac
lai c6 cach trinh bay bat dau tu mot yéu t6 & gitia roi lan
1én yéu t6 dau tién hay di xuong yéu t6 cudi cung tuy theo
ndi dung va y dinh mudn no6i.[10]

Kinh Dai duyén (Mahanidana Sutta) giai thich kha
chi tiét vé muoi hai chi phan Duyén khéi. Trong ban
kinh nay nhdn manh riang, viéc nghién ctiu vé dinh ly
Duyén khoi la v cung quan trong. Tat ca déu dong y
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vé su siu sdc cua gido ly trong bai hoc nay: N6 thuc su
sau sdc gido ly Duyén khéi (paticcasamuppada), bdi nd
anh huéng rat 16n doi véi tu duy clia con nguoi. biic
Phat con noéi thém rang sy thit bai va khong co kha
nang tham hiéu day du vé y nghia cta né lam cho con
nguai troi lan trong luan hoéi sanh tl (samsara), va cang
ngay doa lac vao cac coi thap cta ac tha, dia nguc. Vivay
chung ta khong nén xem nhe vé gido ly tham tham nay.
Trong toan bo hoc thuyét Phat gido hay gido ly Phat da
thi khong c6 gi 6 thé quan trong hon viéc nghién ctu vé
ly thuyét nhan duyén nay.[11]

Noi dung Mu¢i hai chi phan Duyén khéi

Theo ngai Bodhi, trong Kinh tang chi trinh bay vé
mudi hai chi phan Duyén khéi, nhung khong dua ra
bat ct 16i giai thich c6 hé thong vé nhan duyén nhu la
tiéu chudn ctia mot cudn sach giao khoa. Nhu vay, doi
véi 101 giai thich r6 rang, ching ta phai dua vao cac bai
binh luén va luén giai thich tu cac tong phai Phat gido
Nguyén thty. Mdc du cé su khac biét nho trong cac chi
ti€t, nhung tat ca déu dong tinh vé€ y nghia chung cta
cong thuc ¢8 xua nay, ma c6 thé dugc tom tit nhu sau:
Do (1) v6 minh (avijja), thiéu sy hiéu biét truc tiép vé
Tt diéu dé, nén con ngudi khai 1én cac hanh dong bat
thién cta than, khdu, va y; d6 1a (2) hanh (sankhara),
hay néi cach khéc, hanh chinh 1a nghiép. Su hinh thanh
y chi duy tri y thtic tu doi nay sang doi sau va xac dinh
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noi nd lai phat sinh; theo cach nay diéu kién hinh thanh
cac tam hanh (3) y thtc (vifiiana). Cling véi y thic, bat
dau tu luc thu thai, (4) ‘Danh va sac’ (namaripa), sinh
vat c¢6 than hinh vat chat (ripa) va kha ndng nhay cam
va nhan thic (nama). Than thé hitu vi dugc trang bi
bdi (5) sau giac quan (saldyatana), nam phu tran cin
d6 1a mat, tai, mai, ludi, thin va mot tinh sic can dé la
y. Sdu cin lam co s& cho (6) xtc (phassa) tic la su ti€p
xuc dién ra gitia can va trdn, va do cac diéu kién tiép xuic
nén co (7) tho (vedana). D6 1a su cam tho vé kho, vui va
trung tinh, do c6 cam tho nén, (8) tham i (tanha) phat
sanh, va khi tham &i khdi 1én, n6 sé dan dén (9) chip
thu (upadana), gan bo chit ché véi cac d6i tugng cua
duc vong thong qua duc lac va nhiing ta kién. Bi kich
dong bdi nhiing chap trudc cua chung ta, chung ta lai
tham gia vao nhiing hanh dong mang tinh dinh huéng
mang thai (10) mot sy hién htiu méi (bhava). Khi chét,
tiém ndng cho su hién hitu méi dugc hién thuc trong
mot kiép sdng méi bat dau véi (11) sinh (jati) va két
thuc trong (12) su gia c6i va chét (jaramarana).[12]
Tam Thé Luong Trung

Theo Thang  phdp tap  yéu lugn
(Abhidhammattha Sangaha), va A-ty-dat-ma Cdu-xd
luan (Abhidharmakosa), 12 chi phan Duyén khéi, dugc
phén thanh 3 thoi: qua khi, hién tai, va vi lai (tién té,
hau té€ va trung t€). Nhiéu vi luan su da lap ra ly thuyét
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goi la Tam thé luéng trung. Tam thé ttc la ba doi: qua
khu, hién tai, vi lai. Ludng trung la hai tang nhan qua.
Theo d6, hai chi V6 minh va Hanh thudc vé qua khu;
nam chi: Thiic, Danh Sac, Luc Nhap, Xuc, Tho thudc hién
tai, xem nhu 1a qua di thuc ctia qua khu. Ai, Tha, Hiu
cting thudc hién tai va lam nhan cho tuong lai. Sinh va
Gia chét thu¢c vé tuong lai, két qua ctia nhiing nhan da
gieo trong hi¢n tai. Tu Sinh dén Gia chét, chi c6 hai chi
dugc dé cap & thoi tuong lai; tuy nhién, ching bao ham
ca ndm chi phan trong nhom qua di thuc hién tai - tu
Thtic dén Tho. Su két hgp ctia nam chi phan nay tao ra
cai goi la dan 6ng hay dan ba, va chinh nam chi phéan
nay la cai dugc sinh ra, gia chét va réi lai tai sinh, cu ti€p
tuc mai mai khong ngting, do nhiing hanh nghiép tu qua
kht cting nhu trong hién tai.[12 [13 chi phan Duyén khéi
dugc thanh 3 nhém: 1) nhém phién nao ludn gém: vo
minh, ai va tht; 2) nhom nghiép luan gom: hanh va hiu;
va 3) nhom khé luén la: thic, danh sic, luc nhép, xuc,
tho, sinh, va gia chét.[14] Theo giai thich cta ngai Bo6-dé,
cac chi 6 tinh chat cta su (nghiép) déu la qua; nam chi
khong thudc vé su déu la nhan, tic co tinh chat ctia phién
ndo va nghiép. Bang cach nay, vong luan hoi xoay khong
c6 khai dau ro rét.[15]

bay chi la phuong phap phéan chia cac yéu to trong
mudi hai chi phan Duyén khéi dya trén tinh chat va
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bi€u hién. Tuy nhién, ching ta khong nén hiéu sai raing
qua kht, hién tai va tuong lai khéng c6 moéi lién hé véi
nhau. Sy phan chia thanh ba thoi, qua khu hién tai va
tuong lai chi la sy mo ta, vi khi phan chia nhu vdy, n6
cung cdp cho ching ta mét cai nhin toan dién hon vé
su van hanh cta luat Duyén khéi xuyén sudt trong ba
thoi. Nhu nhiéu bai kinh trong Nidanasamyutta, cac
nhom nhu dugc phan tich trén ching khéng hoan toan
la ¢6 mat chi & moét thoi nhat dinh nao dé, ma né ¢o su
dan xen trong hoat dong ctia chung. Bat ct khi nao cé
v6 minh, thi tham ai va chap thu luén di cung véi né;
va bat ct khi nao c¢6 tham ai va chép tha, thi vé minh
déu dling dang sau chung. Dinh 1y Duyén khéi mo ta
su tai sinh ctia mdt ching sinh c6 thé xay ra ma khong
c6 su hién dién ctia mot ban nga chan thuc duy tri ban
sdc cua n6 nhu 1a mdt thuc thé ton tai xuyén sudt tu
doi nay sang doi khac. Néu khong c6 mot tu nga dé
giti chudi v6i nhau, nhiing gi két néi doi nay sang doi
khac 1a khong cé gi khac hon ngoai nguyén tac ctia cac
diéu kién. Diéu kién dién ra trong moi su ton tai bat
dau phat sinh nhiing hién tugng c6 diéu kién trong su
ton tai ti€p theo; ching phuc vu nhu la diéu kién cho
cac hién tugng khéc, va nhu vay vo han trong tuong lai.
Toan b qua trinh mudi hai duyén khéi chi két thuc khi
bd ba ‘vé minh, tham &i va chap th®’ dugc doan tin béi
lugi guom cua Tri tué.[16]
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Duyén khéi dé€ thé nhap chanh tri

Duyén khoi khong phai la mot ly thuyét don thuan
ma la mot bai giang dya trén kinh nghiém truc tiép, kinh
nghiém 4y phai dugc thdm thiu bdi ‘Can ban tri’ va ‘Tuy
tri’. D6 14, vi Thanh dé td hi€u biét vé 12 chi phan duyén
khéi qua mo hinh bon sy that (Td Thanh dé). D6i véi moi
chi phén cin phai liéu tri vé chinh nd, ngudn géc cua no,
su chdm dut, va con dudng d€ chim dtt sy khé dau. Va
khi hiéu 12 chi phan duyén khdéi theo bon su that d6 thi vi
dy sé dat dugc hailoai tri: Phdp tri (day la nhiing kién thtic
truc tiép tham nhap vao T diéu dé, va ching dat Niét-
ban 1a sy that ctia sy chdm dut kho dau) va Tuy tri (day la
Tri c6 kha nang suy ludn kéo dai tti qua khtt dén tuong lai,
dua trén sy phén biét truGc mét clia cdc moi quan hé cd
diéu kién thu thip gitia hai yéu t6.) Dtic Phat day: “Nay cdc
Ty-kheo, vi rang vi Thanh d¢ tii dugc thanh tinh va thudn
tinh hai loai tri, phdp tri va tuy tri; nay cdc Ty-kheo, vi dy
duigc goi la Thanh dé tii dat tri kién, (dithisampanno), dat
kién, da di dén diéu phdp nay, da thdy diéu phdp nay, da
ddy du hitu hoc tri, da ddy du hiiu hoc minh, da nhdp dugc
phap luu, la bac Thanh minh dat tué (nibbedhi kapanno),
da ding go vao ciia bat t11.”[17]

Duyén khéi va Trung dao
Mot s6 bai kinh giai thich vé dinh 1y ‘Duyén khéi’
nhu la moét ‘Loi day Trung dao’ (majjhena tathagato
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dhammam deseti). D6 la mot con dudng trung dao vi né
tranh xa hai cyc doan trong nhén thtic vé con ngudi va
thé gidi. Hai cuc doan ay 1a gi: mot la nhiting ly ludn siéu
hinh vé sy ton tai vinh vién (sassatavada), khang dinh
rang cGt 161 ctia ban chit con ngudi la mét sy tu hay diét
vavinh ctiu, cho dui ¢ nhan hay phd quat. N6 ciing khang
dinh rang thé giéi dugc tao ra va duy tri bdi mot thuc thé
thuong, mot Thién Chuia hay mot thuc tai siéu hinh khac.
Mot cuc doan khac, hu vo cht nghia (ucchedavada), cho
rdng con ngudi sau khi chét 1a khong con gi hét, trong
rong, hu vo. Khong cé chiéu hudng tam linh vé sy ton
tai cia con ngudi va do dé khong cé su ton tai ca nhan
va dong loai. Dai véi Diic Phat, d6 1a hai thai cuc can
phai vugt qua. Chu nghia vinh ctiu khuyén khich mot
su budng binh dinh mac vao ndm udn, vén thuc su vo
thuong va vo nga, khong c6 gi goi 1a toi hay ctia toi; Chu
nghia hu vo thi gdy nguy hai dén nhén thic, lam suy yéu
dao dtic va lam cho ph4m hanh bj t6n thét.[18]

Thanh tinh dao giai thich tit Duyén khai
(paticcasamuppada) gébm hai phan biéu thi tinh “Trung
dao”. Phan dau: danh tu paticca (phu thuéc) chi ro su
phoi hgp cac duyén, vi trong qua trinh sanh khdi, s& di
cac phap co ra 1a nho cac duyén phéi hop, va diéu nay
chiing t6 chung khong thudng hang. Pay la pht nhan cac
thuyét nhu thuong kién, vd nhén, nhan tudng tugng, tao
héa sanh, vv...
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Phén sau: danh tu sanh chi sy sanh khéi cac phap,
vi cac phap nay sanh khi cac duyén ctia ching phéi hgp.
Dbiéu nay ngan chin thuyét doan diét tiic cho rang chét la
hét, hoac thuyét hu vo (khong ich gi khi bé thi, lam lanh,
vv...) hodc cho ring khong c6 doi sau. Vi khi thdy cac
phap tiép tuc sanh khéi do duyén cac phap di trudc, thi
lam sao con c6 thé kién chép cac thuyét hu vo doan diét?

Ca hai phan: vi bat ct phap nao cling dugc sinh ra
ma khong gian doan su tiép néi nhan qua cta cac duyén
phoi hop, nén toan thé duyén sinh biéu thi trung dao,
nghia la phti nhén céc thuyét cho rang ngusi hanh dongla
mot v6i nguoi gat qua, hay la khac véi nguoi gat qua.[19]

Tuong ung bo kinh, phdm Do an, Diic Phat giai thich
Duyén khoi la Trung dao nhu sau: “Nay Kaccayana, thé
giéi nay phan 16n y chi vao hai cuyc doan nay: cé va khong
c6. Nay Kaccayana, ai v6i chanh tri tué thdy nhu chon
thé gidi tap khai, vi 4y khong chidp nhén thé gigila khong
c6. Nay Kaccayana, ai v6i chanh tri tué thay nhu chon
thé gidi doan diét, vi 4y khong chap nhan thé gidi la co.
‘Tat ca 1a cd’, nay Kaccayana, 1a mot cuc doan. “Tat ca
la khong cé’ la cuc doan thu hai. Xa lia hai cuc doan ay,
nay Kaccayana, Nhu Lai thuyét phap theo trung dao: Vo
minh duyén hanh; hanh duyén thic... (nhu trén)... Nhu
vay la toan bd khd udn nay tip khdi. Nhung do ly tham,
doan diét vo minh mot cach hoan toan, nén cac hanh
diét. Do cac hanh diét nén thuc diét... (nhu trén)... Nhu
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vay la toan b khé uén nay doan diét.”[20] (Tuong ung bo
kinh, Phim D6 an)

Nhu vay, gido ly Duyén khéi cung cdp mot quan
diém hoan toan khiac ma vugt qua hai thai cuc. N6 cho
thdy rang su ton tai ctia ca nhan con ngudi dugc thanh
lap béi nhiéu nhan duyén hoa hgp, tu nhién khong co
mot sy sap dat cia mot ban tay siéu hinh, than thanh nao
tu khi so sinh cho dén truéng thanh va gia chét. Gido ly
Duyén khéi cung cap mot 161 giai thich thuyét phuc vé
van dé dau khd, chén ly dau tién trong Tt Thanh dé ma
mot mdt tranh nhiing tinh hudng khé xt triét hoc dat
ra gia thuyét vé mot tu nga vinh vién, va mdt khac tranh
dugc su nguy hiém cta tinh trang hén loan vé dao duc
ma cht nghia hu v6 dan dén. Khi nao vé minh va tham 4i
con thi qua trinh tai sinh tiép tuc; nghiép qua va khé dau
theo d6 ciing tich tu 16n dan thém. Khi vé minh va ai duc
bi doan tan, cac co ché bén trong ctia nhan qua nghiép
bao sé ngling hoat dong, va dat dén su giai thoat hoan
toan, chdm dit dau kho trong luén hoi sinh tt.[21]

Duyén khéi va su tuong tuc thic

Mic du céng thiic mudi hai yéu t6 1a phién ban quen
thudc nhat ctia hoc thuyét Duyén khdi, trong tuong ung
nhan duyén (Nidanasamyutta) giéi thiéu thém mot so it
khdi niém méi nham giup lam sang to cdc phién ban tiéu
chudn vé dinh y 4y. Tuong ung bo kinh, phdm Kalara - vi
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Sat-dé-ly, phan Cetana: Tu Tam S&, ndi vé cac diéu kién
cho ‘su ton tai cta y thac’ (vifinianassa thitiya), néi cach
khac, lam thé nao y thic di vao mét kiép séng mdi. Cac
nguyén nhéan dugc cho la nhiing khuynh huéng co ban,
cu th€1a, vo minh va ai duc, va ‘nhiing gi mét du dinh va
ké hoach’, cu thé 13, cac tim hanh, y chi. Mot khi y thuc
dugc tré thanh, viéc san sinh clia mot kiép song méi bat
dau; do d6 & day chung ta tién hanh xem xét truc ti€p tu
y thtic (cac yéu t6 thi ba trong 12 chi phan Duyén khéi),
dé di dén c6 mot sy ton tai ‘hiiu’ (yéu t6 thit mudi trong
12 chi phan Duyén khéi).[22]

“Nay cdc Ty-kheo, cdi chiing ta tu niém, tu luong, cé
thdm y, hodc néu khong co tu niém, khong co tu ludng
nhung néu cé tham y (canuseti), cdi dy tré thanh sé duyén
cho thiic an tri. Khi ndao sé duyén cé mdt thoi thiic c6
an tri. Do thiic dy an tru, tdng trudng, nén trong tuong
lai, tai hitu sanh khéi. Do sanh khdi tdi hitu c6 mdt trong
tuong lai, nén gia chét, sdu, bi, kho, uu, ndo sanh khdi.
Nhu vay la sy tdp khdi ctia toan bo khd udn nay.

Nay cdc Ty-kheo, néu chiing ta khong cé tu niém,
khong co tu ludng, khong cé thdm y, thdi khong c6 sé
duyén cho thiic an tri. Khi nao sé duyén khong cé mdt
thoi thiic khong an trii. Do thiic dy khong an trii va khong
tang trudng, nén trong tuong lai tdi hitu khong sanh khdi.
Do sanh khdi tdi hitu khong cé mdt trong tuong lai, nén
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sanh, gia chét, sdu, bi, uu, ndo dugc doan diét. Nhu vdy la

su doan diét ciia toan by khd udn nay.”[23]

Mot cach tong quat, khoa Sinh vat hoc chling minh
rang mét nhan phoi la sy hgp nhét cta hai thanh t6, tinh
trung ctia nguoi dan ong va noan ctia nguoi dan ba. Phat
gido cho rdng ngoai hai thanh t6 nay con ¢ mét thanh t6
thi ba ntia 1a cdi thic tai sinh (patisandhivinnana) xuat
hién vao lac thu thai: diéu 4y c6 nghia rang khi nhiing
diéu kién di truyén dugc thé hién trong hoan canh thuan
tién, mot hinh thtic tam vét ly xam nhap vao, va giup cho
su sOng tuong tuc ctia mot hitu thé nguosi, nhu Piic Phat
da day:

‘Nay cdc Ty-kheo, noi nao c6 ba thanh t6 dy hop lai

thi tai ngi dé mot mdm song dugc gieo.”

Hiiu thé tai sinh 1a 16i goi nhan cach hda ctia mot loai
thuic tai sinh, la yéu t6 tam vat ly & trang thai nang luc, két
qua ctia nhiing hanh dong trong cac doi truée (karma) va
th€ hién ra vao lac hinh thanh m¢t doi séng méi. Cai
thic tai sinh 1a co ban cia mo6t ca nhan, trén d6 tam va
than (ndmdrupa - danh sac) phat trién. Néu khong c6 no
thi su song ctia mot hitu thé (ching sinh) méi khong xuat
hién; cling nhu cu¢c doi thoai sau day gitia Dtic Phat véi
dé tii A-nan cua Ngai:
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- Nay A-nan, néu cdi thiic nay khong giang nhdp vao
bung ngudi me thi tdm va than co hinh thanh trong bung
nguoi me khong?

- Bach Thé Tén, khong.

- Nay A-nan, néu thiic dy, sau khi da gidng nhdp vao
bung ngudi me ma lai bé ché nay di thi tdm va thiic ¢ tao
thanh cdi nay hay cdi no khéng?

- Bach Thé Tén, khong.

- Nay A-nan, con néu cdi thiic nay dang 6 trong mot
bé trai hay mot bé gdi khi ma cdc em nay con nhd, lai bién
mdt di thi tdm va than cé tdng trudng, phat trién va I6n
lén khong?

- Bach Thé Tén, khéng. (Dn,I1,63)

Nhu thé, cai thtc tai sinh nay dugc xem nhu ching
tu (bija) phdi hgp véi stic manh ctia hanh dong (karma-
nghiép luc) va khat ai (tanh4), nhat 1a hitu ai (bhavatanha
- khao khat dugc hién hittu) lam sinh khoi su séng méi
ctia cac chung sinh:

‘Nay A-nan, hanh dong la ruéng, thiic la hat giong
(chiing ti) va khdt di la sy dm uét. Cdc ching sinh bi v6
minh kim giti, bi khat di tréi budc, cdc tam thiic bi té cong
trong cdc cdanh gidi thdp (duc gidi)’ (An,II11,76)

Sau khi da an lap trong bao thai ctia ngu6i me, thiic
(cdi thtc tai sinh) phdi hgp véi hai yéu t6 khac: stic séng
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va hoi 4m, d€ dat dugc va duy tri cac chtic nang cta sy
song cho dén khi chét.

Thtc la mot yéu t6 quyét dinh toan bd hoat dong
tri thiic ctia con ngudi trén moi khia canh, tii cai chtc
nang ludng phan trong sudt su hién htiu ctia né cho dén
cai tiém thuc dai lau va tinh té€. N6i mot cach khac, thic
la cdi sinh ra su tu chu va sy tuong tuc ctia cac ching
sinh. Trong y nghia nay, n6 dugc xem nhu cai dong
thic (vinnana-sota) khong gian doan trong nhiing doi
song lién tuc (Dn,II1,105).[24]

Ngai K. Sri Dhammananda Maha Thera giai thich:
“Khi mot ngudi chét di, hanh udn cta nguoi dy sé 1a diéu
kién lam phat sinh y thtic, trong truéng hgp nay cé nghia
lay thic lién két lai phat sinh nhu tia Itia du tién ctia mot
cudc sOng mdi trong qua trinh tai trd thanh. Mot khi y
thuic tai lién két da dién ra, cudc song bat dau lai mot 14n
ntia. Thiic lam diéu kién cho danh sac va ngugc lai danh
sac lam cho tra ngu cho thiic, tit d6 c6 mdt chung sinh
mai dugc sinh ra.”[25]

Nhu vdy, gido ly Duyén khoi giai thich vé su tuong
tuc thuc, tic giai thich su bat ddu ctia mét kiép song maéi
hién khéi. Do vay, thtic la mét yéu té6 quan trong trong
chudi téi sinh, tuy nhién né ciing phéi phu thudc vao cac
yéu t6 khac d€ két thanh.
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Theo Bdch khoa toan thu ctua Tich Lan, ttt bat ci mot
géc do nghién ctiu nao vé cac khai niém ctia Thap nhi
nhan duyén (Paticcasamuppada) hay dinh ly Duyén khéi
dugc thuc hién trong Phét gido, cuing nhdm muc dich
chinh la nghién ctiu vé su ton tai cia mot chung sinh
trong vong luin hoi sanh ti va thong qua do d€ kham
pha vé phuong phép tu tdp nham két thic qua trinh dé.
Chung t6i hoan toan tin vao gid tri dich thuc co ban cta
dinh ly nay. Mot nghién ctiu chuyén sau vé gido ly Duyén
khoi, mot cach tiép can siu sic vé gido ly nay lam cho
Phat gido tré nén mot ton giao hanh dong.

Tém lai, muc dich cudi cuing cua 16i day vé Duyén
khoi la d€ cho chung ta thiy vé cac nguyén nhéin diéu
kién dé€ duy tri vong luin hoéi sanh ti khé dau; va ciing
gi6i thiéu cho chung ta thdy r6 nhiing gi cin phai dugc
thuc hién d€ dat dugc giai thoat ra khoi vong luan hoi
sanh tt kho dau dy. D€ dat dugc su giai thoat hoan toan,
trudc hét hanh gia can liéu tri r6 vé mo6 hinh quan hé
nhan qua cta chung, ttc 1a hiéu dugc cai gi 1a nhan, cai
gi la duyén, nguyén nhan nao dua dén khé dau va nguyén
nhéan nao dua dén an lac giai thoat. Tat ca déu phu thuoc
vao dinh ly ctia m6 hinh nhén qua nay.[26] Néi cach
khéc, d€ ching td cho nhén loai thdy rang, tuy thudc
vao vO minh va do tudng, sy hién hiiu va sy dau kho co
mdt, do d6 doan diét vo6 minh va tham 4i, chdp tha thi
doan diét duogc tién trinh khd dau. Khi con tau sinh ti

256



khong dugc cung cip boi nhién liéu 1a vo minh va tham
ai, thi doan tau sé khong thé van hanh, tuc sé khong con
tai sanh nta, va do d6 su chdm dit qua trinh ton tai sé
dugc thuc hién va cung véi su doan tdn ctia moi kho dau.
Nhu véy, bang cach nhdn manh vao kién thtic vé Duyén
khoi (paticcasamuppada), Ptic Phat da cho nhan loai biét
rang su tu do co thé xdy ra trong thé giGi nay. Loi day ctia
Ngai vé dinh ly Duyén khéi khong phéi bang cach xa lia
tron tranh lai chan ly clia cu¢c séng ma phai déi mat véi
nd, con ngudi nén dat chin vao thé gisi hién tugng nay
bang mot cai tri khong bi tréi budc béi nhiing cam dé cua
thé giéi ma phai thoat khoi chung.
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GIA0 LY NAM UAN

Uén, thudt ngt Pali 1a khandha (Skt: skandha)
thuong dugc dich sang tiéng Anh la ‘aggregates’ uan.
Trudc thoi Phat, thuat ngii khandha cé y nghia hét stic
binh thudng, d6 1a mot dong, mot bo, mot cum, mot
khdéi, mot déng tho trong (ghana)!! c6 vé rin chic bén
ngoai, dugc phan thanh nam ‘nhoém’ (rasi, tu, dong, hay
bd, mot thi két tu cac manh vun cdng thém danh hiéu,
mot khéi duge hinh thanh tii nam phan ti khac biét
nhau). N6 ciing dugc dich 1a Am véi y nghia che day,
udn v6i nghia nghia tp hgp, va cling dich 1a trong dém
v6i y nghia ganh ndng. Nam udn dugc goi nhu vay vi
chung la su cau thanh ctia nam thanh phan tao nén mot
tap hop dugc goi la con nguoi day du hai thanh phan
danh va sic (nama-rupa). Trong kinh Tuong ung b
(Samyutta nikdya), nam udn dinh nghia nhu sau: ‘Bdt ci
logi hinh thiic doé la, cho dii trong quad khii, tuong lai, hay
hién tai, noi hay ngoai, tho hay té, ha liét hay cao thiigng,
xa hay gan: diéu nay dugc goi la sac udn; bdt cit diéu gi
c6 cam gidc la, ‘qud khii, tuong lai, hay hién tai, noi hay
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ngoai, tho hay té, ha liét hay cao thugng, xa hay gin, dugc
goi la tho udn; va tiép tuc dinh nghia nhu vdy cho nhiing
udn ké tiép. 2

Theo Ty-kheo Bodhi, viéc quan sat vé ndm uénla chu
dé chinh trong thién Tuong ung vé udn (Khandhasam
yutta), n6 ham chtia mot néi dung vo cung quan trong
trong 161 day ctua Dtic Phat doi véi it nhat bon ly do. Thu
nhat, ngti udn la sy tham khao cudi cung ctia Chén ly cao
nhit dau tién, Khd thanh dé, va vi cad Bon chan ly déu
xoay quanh dau khd, nén sy hi€u biét vé nam udn la diéu
can thiét d€ hiéu mot cich tron ven vé Tu diéu dé. Thu
hai, nam udn la d6i tugng dé€ chap thu goi la ngdi thu uén,
nhu vay no lién quan tryc ti€p dén nguyén nhan gay dau
khé trong tuong lai, d6 1a tham ai va chap thu. Thu ba,
chdp tht vao ngii udn cin phai dugc loai bo dé dat dugc
gidi thoat. Va thi tu, cac loai tri tué cin thiét dé€ loai bo
chép thua vé ngli udn d6 1a minh sat tué, thiy biét chinh
xac rd rang vé ban chdt thuc su ctia cic uédn.B Do vy,
liéu tri vé nam udn la mot noi dung vo cung quan trong
trong tién trinh tu tap, thanh tyu tu¢ giac.

1. N§i dung nim uin

Nam uén bao goém: sic, tho, tudng, hanh va thic.
Sac la sac chét, bao gobm Bon dai chung va sic do bon
dai chung tao thanh; hay ndi cach khac Sic udn bao gom
sac nang tao (dai chiing ‘bhuta’) va sac s& tao (upadaya).
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Tho, 1a cdm tho. Cam tho khd, cdm tho vui va cdm tho
khong khé khong vui. Tudng la sy nhan thic hay su
cam nhan. Cam nhan mau xanh, vang, do, trang. Hanh
la su tao tac, sy tich tu. “Nay cdc Ty-kheo, vi chiing
tao tdc ra cdc phdp hitu vi, nén chung dugc goi la cdc
hanh.”™ Thiic la sy nhan biét. N6 nhdn biét chua, né
nhdn biét dang, né nhan biét hang, nhdn biét né ngot, né
nhdn biét sdc, né nhdn biét nhe, né nhan biét mdn, né
nhan biét nhat nhéo. ‘Vi né nhdn biét, nay cic Ty-kheo,
do d6 né dugc goi la y thiic. 5.

2. Thu tu va mdi lién hé gitia cic udn

Vé trinh tu ctia cdc uan: Cau hoi dugc dit ra la tai
sao thu tu ddc biét nay ctia cac udn da dugc ap dung: Tai
sao sac uan dugc dat dau tién; tho thu hai, tudng thu ba,
hanh thi tu, va thi ndm Ia thic?

Trong viéc giai thich thi tu dac biét nay, ngai Phat
Am (Buddhaghosa) cho ring, rit c6 ly dé sip xép nhu
vay. Do la tuy theo mtic d0 nhin dién dé hay kho dé
sap xép. Vi sac dé nh4n dién nhdt nén sap xép udn nay
1én dau va thic 1a do6i tugng khé nhan dién nén sip xép
cudi. Ngai cho rang, con ngudi tin rang c¢6 mot linh hon
thuong tai trong nam udn 4y, do d6 ho that bai trong viéc
nhan dién nhu that vé chung. Dtic Phat day viéc sap xép
sdc uin dau tién 1a vi sic 1a co s& ctia can va tran. Sau do
Ngai day vé Tho uén (vedana) dé€ cam tho sy mong mudn
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va khong mong muén; niém vui hay néi buon. Sau do,
ngai da day vé Tudng uén (Sanna) dé hiéu dugc cac khia
canh trong linh vuc cam gidc vi ‘ta cdm nhan nhiing gi
ngudi ta cdm thdy’ (M. III, 293) va sau d6 la Hanh uén
(sankharas) dugc liét ké do la nhiing tam hanh dugc két
hgp ti Tudng. Va cudi cing Dtic Phét day thic uén boi
vi n6 cung cip su ho trg va chi phoi cam tho, tudng va
hanh uén.

Hoc gia Yasomitra chdp nhan 16i giai thich ctia ngai
Phat Am d6 1a dua trén su hién nhién va vi té ctia cac uin
khéc nhau, va 6ng tiép tuc dua ra ba ly do khac ntia dé
ly giai vé thi tu clia cac udn. Thu nhat, theo 6ng, thi tu
dac biét nay nham giai thich mot qua trinh trong d6 noi
1én tdm tri ctia con ngudi la 6 ué. Nam gidi va phu ni bi
thu hut nhau béi vi hinh thé vat chit ctia ho dugc cau tao
bang sic chdt (ripa). R6i ho tré nén hdo hiic tim dugc
khodi lac, do6 la cam giac (vedand), tli nhau. Su hao htic
nay la do sy ky diéu ctia tudng (safijida) va su ky quai nay
la do duc vong (klesa) la hiép luc (sankharas) ma theo do
tam (vijiana) bi 6 ué. Ngai minh hoa tht ty nay bang
cach so sanh van dé v6i mot con tau (bhdjana), cam giac
la thiic an (bhojana), nhan thtic la gia vi (vyafijana), hanh
udn nhu mot ngudi ndu an (paktr) va tam tri (thuc) la
ngudi dn thit.!

Tém lai, ching ta da thao ludn vé nam
uén (khandhas), riéng biét, sy phan tich vé nim uén
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riéng biét nhu vay dé€ thdy r6 vé tinh cach dac thu cua
moi udn. Nam udn, thyc té khong hoat dong doc lap,
theo cach ching ta mo ta chung. Ma chung hoat dong
cung nhau, phu thu¢c 1an nhau va khong thé nao tach roi
ching ra dugc. Nam uén la mot chinh thé thong nhit,
bat kha phan ly nhu dugc mo ta mét cach hop ly trong
kinh Na Tién Ty-kheo (Milindapariha)”, noi ma ngai Na
Tién (Naga Sena) tra 16i cau hoi ctia vua Milinda va st
dung hinh anh cta mot té sip. Ndm udn dugc vi nhu
mot td sup, chung ta thé tach cac thanh phan cua stp,
tuong tu nhu vy, ngi udn tao thanh mdt con ngudi hoan
hdo, ching ciu thanh nhan cach ctia con ngudi, khong
thé tach roi nhau.8

Theo gidi thich ctia Tuong ung bo kinh (Samyutta
nikaya), bén uén dau, do la sac, tho, tudng, hanh la nha
cua Thuc tra nguy. Thic bi long tham déi véi sac, tho,
tudng, hanh tréi budc. (S. II1. 9). Va Thiic uidn c6 thé chi
ton tai trong moi quan hé véi bon uén khac, n6 khong thé
ton tai doc 1ap véi ching 2!

Cac trang thai thé chit va tinh thin-tdm linh dugc
xem nhu la moét sy tuong tac lién tuc; Chung khong phai
1a hai pham trt hoan toan riéng biét. Nhu Winston King
ndi: “Trong bat ky thoi diém nao cta kinh nghiém, than-
tam thé hién sy hiép nhét hiiu co than mat. Mdc du Phat
gido nhan ra mot sy phan cuc gitta cac thanh phan tinh
than va thé chét cua chung sinh, nhung né khong bao gic

264



phan chia ma ngugc lai nhdn manh dén moi quan hé gan
glii ctia tat ca cac trang thdi tinh than va thé xac.”% Noi
cach khac, sic va tam khong phai mét nhung cing khong
phai khac. Bat-nha Tam kinh noéi, sac ttc thi khong,
khong tiic thi sic, tho, tudng, hanh, thic cing déu nhu
vay. D¢ 1a gido ly tuong ttic tuong nhép cua Phat gido.

3. Nhiing van dap v€ nam uin

C6 nhiing vin dap vé€ nim uén ching han nhu nguén
gdc ctia su chdp thti ndm udn, nguyén nhan va diéu kién
cta ndm udn, vé than kién, vi ngot, su nguy hiém va xudt
ly d6i v6i nam uén.

D6i v6i ngudn goc clia su chdp thu nam udn, Dic
Phat gidi thich do bit nguén ti tham duc nén dan dén
su chdp tht vé ndm udn. “Cé nam thu uin nay: tic la
sac thu udn, tho tht uén, tudng tha udn, hanh tha udn,
thiic tht udn. Nay Ty-kheo, nam tht udn nay ldy duc

»

lam cdn ban.”1

Vé sy khac biét gitia udn va thti udn dugc phan dinh
nhu sau. Trudc hét, udn dugc ndi 1én khong phan biét.
Tht uén la néi d€ phéan biét ra nhiing udn bi chdp tha va
con lau hodc. biic Phat day: “Nay cdc Ty-kheo, Ta sé day
cdc 6ng ndm udn va ndm thii udn. Hay nghe kj... Nay cdc
Ty-kheo, gi la ndm udn? Pham c6 sdc gi thudc qud khii,
vi lai, hién tai... xa gdn, dé la sdc udn. Pham c6 tho gi...
pham c6 tudng gi... thiic gi... xa hay gdn, dé la thiic udn. Gi
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la ndm thii udn? Pham sdc ndo, ... xa hay gdn, ma c6 ldu
hodc, bi chdp thu, day la sdc thii udn. Pham tho ndo, tudng
nao, hanh thiic nao... xa hay gdn, ma con lgu hodc, bi chdp
thi, ddy goi la thiic thi udn. Ddy, nay cdc Ty-kheo, goi la
nam udn bi chdp thi, hay nam thu udn.”2

Vé nguyén nhéin va diéu kién ctia nam uén, Dtic Phat
giai thich: “Do nhan bon dai, nay Ty-kheo, do duyén bon
dai, dugc goi la sdac udn. Do nhan xiic, do duyén xiic, dugc
goi la tho udn. Do nhan xiic, do duyén xiic, dugc goi la
tuéng udn. Do nhdn xiic, do duyén xiic, dugc goi la hanh
udn. Do nhan danh sac, do duyén danh sdc, dugc goi la
thiic udn.!3

Dai véi su chap tha vé than kién, Dtic Phat giai thich:
“O day, nay Ty-kheo, ké vo vin pham phu khong thdy ré
bac Thdnh, khong thudn thuc phdp cdc bac Thanh, khong
tu tap phap cdc bdac Thanh; khong thdy ro cdc bac Chan
nhan, khong thudn thuc phdp cdc bdc Chan nhdn, khong
tu tdp phdp cdc bac Chan nhan, qudn sdc nhu la ty nga,
hay qudn ty nga nhu la c6 sac, hay qudn sdc 6 trong tu
ngd, hay qudn ty nga & trong sdc... tho... tuéng.. hanh...
qudn thiic nhu la ty ngd, hay quan ty nga nhu la co thiic,
hay quan thiic & trong tu nga, hay qudn ty nga & trong
thiic. Nhu vdy, nay Ty-kheo, la cé than kién. Va khi vi
dy khong qudn sac nhu la ty nga, hay khong qudn tu nga
nhu la ¢6 sdc, tho, tuéng, hanh thiic déu nhu vdy tic vi dy
khéng chdp thii vé than kién.[4
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Cai gi 1a vi ngot, su nguy hiém va xudt ly d6i v6i nam
udn? Diic Phat giai thich, “Nay Ty-kheo, do duyén sic,
khoi 1én lac hy gi, d6 1a vi ngot cua sac. Su vo thuong,
khd, chiu sy bién hoai cta sac, d6 la sy nguy hiém cta
sdc. Su nhiép phuc duc va tham, sy doan tdn duc va tham
doi véi sac, do la sy xudt ly ctia sdc. Do duyén tho... Do
duyén tudng... Do duyén cac hanh... Do duyén thtic khéi
1én lac hy gi, d6 la vi ngot cta thtic. Su vo thuong, kho,
chiu su bién hoai ctia thic, d6 la sy nguy hiém cta thic.
Su nhiép phuc duc va tham, sy doan tdn duc va tham déi
voi thic, d6 la sy xudt ly cta thic.!

4. Nam vi (v nga tuong)

Dtc Phat day, Sac, nay cac Ty-kheo, la v nga. Nay
cac Ty-kheo, néu sic la nga, thoi sac khong thé di dén
bénh hoan va c6 thé dugc cac sic nhu sau: “Mong rang
sdc cua toi la nhu thé nay! Mong rdng sic cta toi ching
phai nhu thé nay!” Va nay cac Ty-kheo, vi sic la v6 nga.
Do véy sac di dén bénh hoan, va khong thé c6 dugc cac
sac: “Mong rang sac cua toi nhu thé nay! Mong rang sac
clia t6i chdng phéi nhu thé nay! Tuong tu nhu vay véi
tho, tudng, hanh va thic.”He

Do vay déi voi tat ca sac, tho, tudng, hanh va thic
can phai nhu that quan véi chanh tri tué nhu sau: “Cdi
nay khong phdi cua t6i, cdi nay khong phdi la toi, cdi nay
khong phdi ty ngd ctia t6i.”
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Thay vay, nay cac Ty-kheo, bac Da vian Thanh dé tu
yém ly déi véi sic, yém ly do6i véi tho, yém ly déi véi
tudng, yém y déi v6i cac hanh, yém ly d6i véi thic. Do
yém ly, vi &y ly tham. Do ly tham, vi 4y giai thoat. Trong
su giai thoat, tri khoi lén: “Ta da dugc giai thoat”. Vi ay
biét r6: “Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhiing viéc
nén lam da lam, khoéng con trd lui trang théi nay niia.” 2

5. Vo thuong, kho, v nga

Dbic Phéat day, “Nam uédn la vo thuong. Nhiing gi
vO thuong la khé. Cai gi khé 1a vo nga. Do d6 cén liéu
tri rang: cai nay khong phai la t6i, khong phai cua t6i va
khong phai ty nga cta toi”Hel

6. Bot nudc

Tuong ung bo kinh, tap III - thién Udn, phdm Hoa,
biic Phat day rdng, “Sic vi v6i dong bot, Tho vi bong
bong nudc, Tudng vi rang mat troi, Hanh vi véi cay
chuéi, Thiic vi v6i do thuat.”™ (Qudn sdc nhu tu mac,
tho nhu thuy thugng bao, tudng nhu duong thoi diém, chu
hanh nhu ba tiéu, qudn thiic vo nga.)

Sao goi la sdc vi véi dong bot? Nhu mot cuc bot khong
6 16i ¢6 dinh (sara), vi vay hinh tudng cua cuc bot toi
x0p, tréng rong va chung khong ton tai lau dai. Cuc bot la
su két hgp ti nhiéu bot nudc, do d6 chung cé nhiéu khe
hé va noi tra ngu cua nhiéu loai sinh vat, chung rt dé tan
v0, va hoai diét mot cach nhanh chéng.
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btic Phat giai thich: “Vi nhu, nay cdac Ty-kheo, song
Hdng nay chdy mang theo déng bot nuéc I6n. Cé ngudi cé
mdt nhin dong bot nudc dy, chuyén chii, nhu ly qudn sdt.
Do nhin chuyén chu, nhu ly qudn sdt né, dong bot nudc dy
hién 16 ra la trong khong, hién ro ra la rong khong, hién
16 ra la khong co 16i ciing. Lam sao, nay cdc Ty-kheo, lai
co 161 ciing trong dong bot nudc dugc? Cing vdy, nay cdc
Ty-kheo, pham c6 sdc gi thudc qud khii, vi lai, hién tai,
hodc noi hay ngoai, hodc thé hay té, hodc liét hay thang,
hodc xa hay gan; vi Ty-kheo thdy sdac, chuyén chi, nhu ly
qudn sdt sac. Do vi Ty-kheo nhin chuyén chi, nhu ly qudn
sdt sdc, sdac dy hién ro ra la trong khong, hién ré ra la rong
khong, hién ro ra la khong cé 16i ciing. Lam sao, nay cdc
Ty-kheo, lai c6 16i ciing trong sdc dugc?”20L,

Thé nao goi la cdm tho vi bong béng nudc? Mot bong
béng nudc (bubbula) la vo cling yéu 6t va khong thé nam
bat dugc, né sé dé v4 ra ngay sau khi méi thanh hinh. Do
doé, cam tho thodng hién 1én khi tiép xuc véi doi tugng,
chuing khong ton tai ¢ dinh, lau dai. Cing nhu mét bong
bong nudc phat sinh va chim dut trong mot giot nudc la
rat nhanh. Mot cam giac khoi [én bang 100.000 kotis, ttic
cam xuc phat sinh va chdm dtit trong thoi gian cia mot
gay mong tay (mot koti = 10 triéu). Nhu mot bong bong
phat sinh trong su phu thudc vao cac diéu kién, do la su
phu thudc vao cén, tran va xuc, khi xic cham mot doi
tugng cam gidc sinh khéi.
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Sao goi Tudng vi rang mdt trdi? Tudng udn la giong
nhu rang ning trén mat dudng (maricika). Rang ning
hién lén khi danh nang tiép xdc v6i mdt dudng, lam 16e
con mat khi nhin thdy ching. Riang nang la khong thit,
nhu a0 anh, do d6 ta khong thé nam bat chung dugc. Vi
vay khong c6 gi phai tham dam vao tudng dep, x4u, vui
vé va trudng ton.

Vi sao vi chu Hanh tg nhu cdy chuéi? Nhu mot than
cay chuodi (kadalikkhandha) 1a mot tap hop ctia nhiéu 16p
v0O, mdi I6p cdu thanh moi ddc trung riéng ctia minh, do
do téng hgp cta cac tAm hanh la moét tap hgp cua nhiéu
hién tugng, déu c6 dic diém riéng ctia né.

Va thé nao la qudn thiic nhu do tudng? Y thic giéng
nhu mot 4o anh huyén diéu, theo nghia n¢ 1a khong sang
su6t va khong thé ndm bit. Y thiic thdm chi con ngin
ngti va tam thdi hon moét do anh huyén diéu. Vi né cho
4n tugng rang mot nguoi di, ding, nam va ngdi, véi cling
mot tam tri, nhung tam tri thi khac nhau trong méi hoat
dong nay. Y thiic ltta d6i moi nguoi giéng nhu mot a0
anh huyén diéu.l2!

Thanh tinh dao giai thich chi tiét hon: ‘Con vé phap
giGi, thi tho uin nén xem nhu mai tén, nhu coc nhon,
tudng va hanh uén nhu bénh, vi lién hé véi mii tén tho
udn. Hodc, tudng ctia pham phu nhu ndm tay tréng rong,
vi n6 phat sinh dau khé do thit vong (udc mudn bj trai
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ngang), hay nhu con nai riing do6i véi ngudi bu nhin, béi
nd thdy tudng mot cach sai lac. Va hanh uin nhu ké ném
nguoi ta vao ho than hiing, vi chung ném ngudi vao kiét
sanh, hay nhu tén cudp bi quén linh theo dudi, vi chiing
bi cac kho sanh tu theo dudi, hay nhu hot cay doc, vi no
lam nhén cho su tiép noi cac udn, dem lai du th tai hoa.
Va siac nén xem nhu banh xe dao vi n6 la dau hiéu cua cac
hiém nguy.’

Nhu vay chinh trong méi udn ciing khong c6 tu nga,
thi nam uén cdu thanh mot con ngusi véi day du danh va
sac la vo nga, vo thudng va kho. Mot nguai do ta kién c6
chdp, tam con mang nang nga tinh do vé minh va tham ai
chi phdi, chip than nay la ta, 1a cta ta, nhu vay nguoi dé
mang l4y gdnh ndng ndm uén nay 1én, chinh la kho & doi.
Nhung khi ngudi dy liéu tri, thang tri dugc ndm udn la vo
ngd, nguoi a4y khong con bi vo minh va tham ai chi phoi
‘tiic da dat ganh nang nam udn xudng roi khong mang
thém ganh ndng nao niia, vi 4y dugc giai thoat tinh lac.
Do véy cén liéu tri, thang tri vi ngot va sy nguy hiém va
su xudt ly ciia ndm uén la véy.

Tém lai, ndm udn la manh dit t6t cho tué ting
trudng, hay noéi cach khac, chi ¢6 tri tué méi thay ré ban
chét nhu that vé€ ndm udn. Nho c6 tué mdéi thang tri, liéu
tri dugc ndm udn va nam tha udn. Nho cé tué mdéi cat
duat dugc vé minh va tham ai khéi 1én chdp tha udn. Nho
c6 tu¢ méi thdy nam uén 1a vo thuong, khd, vo nga. Va
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v6i tri tué, hanh giai thuc tdp quan chiéu vé€ ndm uén nhu
vay tam sé khoi lén nham chan, ly tham, doan tén kiét su,
lau hodc va dat dugc giai thodt, giai thoat tri kién. Diéu
nay dugc khing dinh r6 & Bat-nha Tam kinh: “Khi Bo-tdt
Qudn Ty Tai thuc hanh tham sdu Bdt nha Ba-la-mdt da,
thdy dugc nam udn déu khong, lién thodt khéi hét thdy
kho dch.” 123
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TONG QUAN VE TUE HOC

Tri tué la sy thiu hiéuy, 1a kién thic lién quan dén tu
tudng dao dtc giup ta di sau vao dic diém va biéu hién
cua cac dao 10 thong qua su no luc tinh tdn. Do do, tri tué
chiém vi tri v6 cung quan trong trong dao Phat. Vi dao
Phat la dao tri tué. Nguoi ta thuong ndi rang trong tri tué
‘Phat gido cung cdp gidi phdp riéng cia minh vé nhiing
bi 4n sau xa nhat cua vii tru va mudn theo d6 d€ tim hiéu
quan diém mdi ctia no.’

Tri tué (paniia) dugc cong nhan la moét trong
cac khoa (panfindriya) va 1a mot trong nhiing ndng
luc (paniabala) dé tu tap dat dugc muc tiéu giai thoat
cta Phat gido. Day ciing la budc thi ba va 1a budc tién
quyét nhat trong con dudng Tam v6 lau hoc dan téi
muc tiéu giai thoat. Mot ngusi muodn cat dat goc ré
cta sanh t luan hoi thi diéu tién quyét la phai cé tri
tué (sapafifio hay pafnifiava). Goc ré ctia sanh tt luan hoi
la vo minh va tham ai, trong khi tri tué c6 kha néing cat
dt su rang budc cua tham ai va dam thung man vé minh
che lap chon tanh con ngudi. Do véy, tat ca nhiing 16i day
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cua Duc Phat 1a d€ danh cho nhiing nguosi thay va biét
(tri tué) chu khong phai cho nhiing ngudi khong thay va
khong biét. Tri tué dugc xem la nhan t6 can phai dugc
hoan thién. Béi tat ca chung sinh muén tré thanh nhiing
vi Phét giac ngd va dugc tat ca cic truyén thong Phat gido
thtia nhan thi phai thanh tyu tri tué Ba-la-mét (paramita)
dé dat dugc Phat qua. Mot bo phén 16n cua van hoc duge
goi la Van hoc Bat-nha (prajaaparamitasiitra) dugc cau
thanh trong tiéng Phan vao nhiing théky sau cong nguyén
nham muc dich mé ta nhan thic Phét gido vé€ ban chat
that tai ctia Bat-nha Ba-la-mat. Dtic Phat tuyén bo rang
gido ly ctia ngai khong dua trén truyén thong thanh thién
va c6 thdm quyén mdc khai Vé-da (anussava), nhung no
chtia dung cai ma Ngai tu biét va nhin thay. Phuong thtic
cu thé cua sy hi€u biét va nhin nhan & day dugc mo ta
nhu la tu¢. Ching dé ti cta Phat cling khong dugc chip
nhan nhiing 16i giang day bang dtic tin ma bang tri tué soi
xét (yathabhutam sammappardiiiaya datthabbam). Thanh
ra, Tué hoc dugc coi 1a cin thiét dé€ thuc hién va thanh
tuu chén ly giai thoat, gidc ngo trong Phat gido.

Tri tué 1a budc cudi cung va cao nhat trong Tam vo
lau hoc (Gidi, Pinh, Tué), dan dén muc tiéu giai thoat. S&
di, Tué la budc cudi cling cao nhat trong Tam vé lau hoc
la vi, khi mot hanh gia thuc hanh thién dinh, dat dén trang
thdi nhat tAm siu lang thi ludn c6 sy xudt hién cta hy, lac
va tdm xa. Nhiing cam gidc nay c6 thé thuyét phuc cac
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thién gia khong than trong ma vi 4y da an tru vao trong
su hy lac tii n6i tdm va cho do 1a ctiu canh cu6i cung. Tuy
la dat dén nhiing trang thdi cao nhu vay, tuy nhién do
chi don gian la sy cdm nhén ti y thic, chi khong phai la
minh sat tué dé€ co thé cat dat su tréi budc cua vong sanh
tt luan hoi. Cac trang thai cao ctia thién dinh tao nén
nghiép thién, c6 thé dan dén sy tai sinh trong coi sac gidi
hodc vo sac gidi tuy thudc vao cac cip do thién dinh ma
hanh gia dat dugc. Néu khong c6 sy phan biét sdu sic cua
tri tué, nghiép thién nay cudi cling sé hét, do d6 chung
sanh sé tai sinh tré lai trong tam do luc dao. Déi véi con
duong thanh dao giai thoat hoan toan dat dén sy bat sanh
bat diét thi chi c6 tri tué¢ méi c6 kha nang tham nhap va
chiing dat dén. Do do, Duc Phat thuong ca ngoi tri tué
nhu 1a anh hao quang, anh sang, anh lta, anh chiéu va
anh dén dé€ soi roi bong dém den u t6i.

Trong Kinh tang Nikaya, tri tu¢ dugc dé cap xuyén
sudt va mo ta né nhu nut thdo g& cudi cung dé dat dén
Niét-ban giai thoat t6i hau. Trong d6 Diic Phat thi du tri
tué v6i nhiéu hinh anh sinh dong tuong ting véi nhiing
tinh ning ctia n6. Chang han nhu tri tué la dnh sang, tri
tué nhu con dao. D¢ la dnh sang t6i cao vi no6 chiéu sang
ban chét that cua sy vat va xua tan bong t6i cua sy thiéu
hiéu biét. N6 la moét con dao cit thit sic bén vi né cat
dut sy chang chit ctia cac phién nao va do d6 mé ra con
duong dé€ giai thoat.
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Khai niém vé tri tué¢ dugc mo ta chi ti€t va ro rang
trong Kinh tang Nikdya, n6 c6 thé dugc tdm gon trong cac
cum tu: sy thdy biét ro rang, sdng sudt va tinh tdo. Va nd
dugc giai thich ti hai khia canh trai ngugc nhau: Thii nhat,
diéu kién duyén sinh, tri tué (paninia) trong Nikayas dugc
nhan manh mot cach duat khoat, do 1a phat sinh ti diéu
kién co ban vé cac nguyén nhan va cac diéu kién. Thu
hai, tri tu¢ (parniria) khong phai la truc giac, ma la mot su
hiéu biét can thin va phan biét rd rang qua cac giai doan
nhat dinh bao gom cac hoat dong khai niém chinh xac.
Tri tué 1a hudng t6i cac lanh vuc hi€u biét cu thé. Nhiing
linh vuc nay dugc biét dén trong cac luan thu ctia van hoc
Pali la ‘dat cta tué’ (pafiniabhumi), phai dugc nghién ctiu
ky ludéng va ndm viing thong qua sy hiéu biét khai niém
trudc khi nhin nhan sau sic cdc van dé. Niém vo niém tiic
khong dua trén khai niém mo ho ma di sau vao ban chat
thét ctia cic phap dé€ nhin nhan ching. D€ ndm viing doi
hoéi chung ta phai phan tich, phan biét va quan sat. Hanh
gia phai c6 kha nang tu duy va chiém nghiém cac sy kién
co ban trong doi séng nham tich lay va dua ra nhiing
nhan dinh chinh xac vé cac sy vat hién tugng. Do do, su
nhin nhéan chinh xac phai thong qua qua trinh quan sat,
trai nghiém cht khong phai mu mo phong doan.

DE tri tué ting trudng chung ta phai hoc va tim hiéu
vé Phap. Quy trinh nay tuin tu theo cac budc doé la ‘van
tug, tu tué va tu tu¢’. Van tué la nghe tii ngudi khac, hay
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tu sach vo. Tu tué la tu duy suy nghi vé nhiing diéu da
hoc, va tu tué la dp dung thuc tap. Tri tu¢ dich thuc trong
Phét gido c6 kha ndang nhin vao ban chat that ctia cac hién
tugng. Tri tué sé nhin nhén thiy chung qua ‘ba dic diém’
cua vo thudng, khd, va vo nga.

Tug¢, tiéng Pali 1a pafifia, Skt. Prajna. N6 c6 nghia la
su nhan thic, phan biét, nhung sy nhén thtic phan biét
nay khdc v6i su nhan thic phan biét thong thuong, boi
né dugc bat dau tit ddng tu can JAia la nhan biét, thay ro,
th&u hiéu tuong tan. N6 dugc dich sang tiéng Anh la “Tri
tu¢’ (wisdom), ‘giac ngd’ (gnosis), minh sat tué (insight),
hiéu biét r6 rang (understanding) hodc ‘kién thtic truc
quan’ (intuitive Knowledge). Trong tiéng Pali ché do nhin
thiic cu thé lién quan dugc phan biét bai viéc sti dung cac
tién t6 pa (Skt. pra), th€ hién mot y nghia nhan thic khac
biét r6 rang tit d6 ching ta c6 thé so sanh daéi chiéu véi
cac loai nhan thtic khac nhu thtc tri (vinfiana), tudéng
tri (sanna), thang tri (parinnia) va liéu tri (abhififna) noi
cac tién to tuong ung la vi-sam-pari- va abhi. Phat giao
Nguyén thty st dung ca hai hinh thitc ndi dung Tri tué
(pannia) va Tué tri (pajanati) xudt hién thuong xuyén
trong mot loat cac ngii canh. Viéc sti dung noi dung nhu
vay ngu y rang tri tué nhin nhén sy vat 1a v6 thudng, vo
ngd, khong nhu nhén thic thong thudng cho ring cac
phap la thuc hiiu. Mot ngudi dugce goi 1a ngudi tri tic
ngudi dy cd cai nhin ddc biét, cai nhin thau suét va hiéu
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biét 6 rang bing tué gidc. Ngai Phat Am (Buddhaghosa)
luan su Phat hoc ndi tiéng giai thich thuat ngdi nay rang
nhan thic dugc goi 1a Tri tué trong y nghia no la hoat
dong cua nhan thic theo con dudng Tri tué. Gidi thodt
dao ludn (Vimuttimagga) noéi rang ‘kién thuc dic biét’
két hop véi y thiic dao dic (kusalacitta) dugc goi la Tri
tué. Tri tué 1a sy hiéu biét. D6 1a biét (janana) trong mot
ché do ddc biét khac véi tudng tri (sasijanana) va thiic
tri (vijanana).

Theo tli dién ‘Pali- English Dictionary’ cuia T.W.Rhys
Davids & William Stede, tri tué la sy thdu hiéu, bao gom
tat ca nhiing gi cao hon cta sy nhén thuc. “Tri tué nhan
ra chan ly’ (Dial, I1.68), ly do, tri tué, hiéu biét, kién thic,
minh sat. Trong khi thuat ngii Bat-nha theo dinh nghia
‘Sanskrit-English Dictionary’ ciing dugc dich la tri tué
(wisdom), su hiéu biét (knowledge), phan biét hay tri xét
doan (discrimination), su quan sat (judgment). Jiia c6
thé dugc dich la ‘thdc’ (consciousness), ‘kién thic’, hay
‘su hi€u biét’ (understanding). Pra la mot thiét bi khuéch
dai ma cé thé dugc dich 1a ‘cao hon’ (higher), 16n hon’
(greater), ‘hoac ‘cao cip’ (supreme), hay ‘dugc sinh ra
hodc moc lén’, tlic néi dén cai gi do tu sinh ra va nhin
biét & mdt muic do cao hon.

Trong thuat ngt Pali tu parfia c6 ngudn goc tu 7ia
(Skt: jia), c6 nghia la ‘biét’, nho tién t6 pa (Skt: pra), ma
chi don thuan la cung cidp cho cac goc c6 nghia la mot
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sac thai nang dong hon. Vi vay, pafiia/prajia c6 nghia
la biét hodc hiéu biét, khong phai 1a chiém hiiu, nhu la
mot hanh dong: hanh dong cta biét, hanh dong cta su
hiéu biét, hanh dong sang suét. Trong Pali, cac dong
tu prajanati, ‘tu¢ tri’, truyén dat y nghia nay cé hiéu qua
hon danh tu tri tu¢ tuong tng. Tuy nhién, y nghia cta
tri tué la mot loai hiéu biét cao hon nhiing gi xay ra khi
ngudi ta chi hiéu biét don thuadn. Vi du, mot doan vin
khoé hiéu trong sach gido khoa kinh t€ hodc nhiing ham
y ctia mot 1ap ludn phap ly. Tri tué bi€u hién sy hiéu biét
nay sinh qua viéc dao luyén tam linh, lam sang t6 ban
chét that su ctia sy vat, va dat dén cyc diém trong su tinh
hoéa va giai phéng tam tri. Vi ly do nay, bat chap nhiing
han ché ctia nd, t6i van tiép tuc st dung thut ngd ‘tri tué’
quen thudc.

Theo Sangharakshita, tri tué Bat-nha cé y nghia
chinh xac va kha dac bi¢t. N6 xudt phat tii mét ngi
can jia trong tiéng Phan c6 nghia la ‘biét’ (to know) ma
con dugc tang cuong véi mot tién té pra nhdn manh
thém y nghia. Bat-nha khong chi 1a kién thtc; no6 la toi
cao hodc tham chi kién thuc bac nhat, kién thtc tuyét
hao, kién thtic trong tdim. Nhung kién thtic vé nhiing
gi? Cac doi tugng cua tri thic tdi cao nay la gi? Cau tra
161 cho diéu nay la trong sudt tat ca cac nén van hoc
Phét gido, trong suot tat ca cac truyén thong Phat gido
va giang day, la kha r6 rang. Bat-nha c6 nghia la kién
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thiic vé thuc tai; n6 c¢6 nghia la kién thtic ctia su vat nhu
chung that su la, 6 do su t6i hiu, chiéu kich siéu pham
cudi cung cta chung.

Tri tué Bat-nha con dugc giai thich la cdi nhin sau
sic vé ban chat that su ctia su vat, do 1a ban chat cta vo
thuong (anicca) dau khé (dukkha), vo nga (non-self) va
khong tanh (Sunyata).

Theo do, Tué vo 1au hoc la: “Hiéu mot cdch ding dan
vé kho thdnh dé, tap thanh dé, diét thdnh dé va dao thdnh
dé, nhu vay goi la tué hoc vo ldu”. Kinh Tuong ung V cing
dinh nghia tué hoc v6 lau nhu la sy quan triét va thay
biét “thé nao la kho, nguén goc ctia kho, su diét kho va cdc

A3

phuang phdp dé diét tan kho”.

Kinh Phat tu thuyét thi dinh nghia tué hoc chinh la
“su hi€u ro6 vé gido ly Nhan duyén hay Duyén khéi”. Su
nhan thtc dugc nguyén ly “do cai nay c6 mat nén cai kia
cé mat. Do cai nay khong c6 mét nén cai kia khong c6
madt. Do cai nay sinh nén cai kia sinh. Do cai nay di¢t nén
cai kia diét”.

Dbinh nghia nay cho thay, tri tu¢ khong phai la doi
tugng qua siéu viét, than bi, ma né dugc bat ngudn tu
nhiing phap cian ban, chon chdanh ma hién khdi. Vi vay,
Phat gido Nguyén thuy thudng tranh cach giai thich vé
khai niém ctia tri tué mang tinh chuyén ché vé ban chat
ludn, dan dén vi tri ban thé hoc, xa roi thuc té. Do d6 mot
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dinh nghia xdc dang hon tt Trung bo kinh dinh nghia
Tri tué 1a tué tri: “Nhu thé nao dugc goi la Tri Tué? Vi cé
tué tri, vi co tué tri, nén dugc goi la Tri Tué. C6 Tué tri
gi? Co6 Tué tri: day la kho, c6 Tué tri: day la kho tap, c6
Tué tri: day 1a kho diét, c6 Tué tri: day la con duong di
dén kho diét. Vi c6 tug tri, c6 tué tri nén dugc goi la Tri
Tué (Trung bo, 143-). Nhu vay Tri Tué 1a biét véi tri tug,
biét su kién, biét su kién tap khdi, biét su kién doan diét,
biét con dudng dua dén sy kién doan diét. M6 rong thém
dinh nghia nay la tu¢ tri vi ngot (assada), tué tri su nguy
hiém (adinava) va tué tri sy xuét ly (Nissarana) ctia cac
phap, va do viy ndi chung c6 tit ca bay lanh vuc cin phai
tué tri, doi véi mot phap, hay déi véi bat ci su kién nao,
dau tét hay xdu cting vay. Nhu lay duc lam déi tugng,
thoi phai tué tri duc, duc tap khoi, duc doan diét, con
duong dua dén duc doan diét, vi ngot citA-duc, su nguy
hiém cuA-duc va su xudt ly ra khoi duc. Biét nhu vay méi
goi la tué tri.

Mot dinh nghia ntia cua Tri Tué dugc dé cap dén.
“Thé nao 1a tué lyc? O day vi Thanh dé ti c6 tri tug, thanh
tuu sy tri tué vé sanh diét, v6i su thé nhap bac Thanh
vao con dudng doan tan khé dau”. Danh tu Pali chuyén
moén 1a Ariyaya nibbedhikaya samma-dukkha-kkhaya-
gaminiya (D. 111, 237). G day chit Nibbedhikaya c6 hai
cach dich, mot la sy thé nhap, di sdu vao con dudng cé
kha nidng doan tin khé dau, tic 1a c6 kha ning giai thoat
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khoi dau kho. Cach dich tht hai 1a ¢6 kha nang dam
thung duc lau, hitu lau, vé minh ldu, hay tham, san, si
d€ cubi cling doan tan khd dau. Nhu vay tri tué, ngoai
kha nang tué tri sy tap khdi va su doan diét con c6 kha
ning ddm thung vé6 minh dé€ cudi cing dugc giai thoat.
Mot dinh nghia ntia lai cang lam r6 rét hon cdi cong
nang diéu dung cta tri tué: “Tri tué c6 nghia la thang tri
(abhinnattha), cé nghia la liéu tri (parinnattha), c6 nghia
la doan tdn (pahanattha).” Nhu vay, tri tu¢ c6 kha ning
thang tri, tiic la biét v4i thién dinh, va thién dinh day la
bat dong thtic tu. Lai ¢6 kha ning liéu tri véi su hiéu biét
rot rao tron ven; va cudi cung c6 kha nang doan tan dugc
cac lau hodc, duc lau, hiiu lau, vo minh lau, doan diét
dugc tham, sdn, si, cham dit khé dau.

Truyén thong Dai thtia Phat gido phat trién khai
niém Bat-nha véi cac hinh thiic da dang cta hinh anh
ton gido. Bat-nha Ba-la-mat da dugc tuyén xung la me
cua chu Phat ba doi va nhin cach nhu na than Bat-nha.
Mot giai thich rong 16n hon nhiéu va tudng tugng sau sac
hon la dua ra cac khai niém vé Bat-nha trong cach hiéu vé
Phat phd quat. Hoc thuyét tam than Phat (phép than, bao
than va ting hoa than) va giai trinh triét hoc vé€ hoc thuyét
tanh khong Bat-nha cta Phat gido Dai thtia hoan thién
vé sau nhu la cdch mo ta vé tri tué mot cach hoan chinh
nhit. Bo-tat Van Thu va Quan Thé Am da dugc xem nhu
la biéu tugng ctia Tri tué Bat-nha.
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Theo quan diém ctia Phat gido Dai thiia, cac phap la
khong tanh (stinyata), nghia la tat ca cac phap déu khong
c6 mot thuc thé c6 dinh, bat bién hay ton tai doc lap riéng
biét. Khi chuing ta nhin thé gidi su vat hoac con nguoi, véi
cai nhin tri tué tat ca no la ao tudng, khong that, ching
chila bién tudng bi€u hién ra, khong co thuc thé ¢6 dinh
doc lap. Duy thtic goi d6 la Bién ké s& chap va Y tha khéi
tu tanh. That tuéng ctia cac phap la vo tudng, vo nga, vo
nhan, vé ching sanh va vo tho gia nhu kinh Kim cang
da trinh bay. Chi c¢6 tri tué¢ Bat-nha méi nhin thay ro
that tuéng ctia van phap. D¢ la duyén sinh tinh, Duyén
khai tinh tuong tng véi 161 day trong Kinh tang Nikdya
rang: “Ai thdy Duyén khdéi la thdy phdp, ai thdy phdp la
thdy Nhu Lai.”

Tém lai, thuat ngi tri tué trong Phat gido la ngon
ngl thong thuong dugc sti dung qua moi thoi dai. Tuy
nhién y nghia nhan thtic cia né da dugc stia d6i va mo
rong trong Phat gido d€ phu hgp v6i cac muc tiéu cta
noé. Trong kinh dién ctia Phét gido, n6 dugc st dung theo
nghia hiéu biét toan dién vé ban chit cua tit ca cac hién
tugng dan dén su chuyén doi dao diic lau dai ctia ca nhan.
Tri tué¢ hoan toan khdc véi giac quan truc gidc vé€ sy nhin
thtic doc lap. Ma tri tué la su soi roi vao tan cing ban chat
cua sy vat hién tugng nhu la chan ly cudi ciing va nguon
glc clia tat ca sy ton tai. MOt s6 c6 gang sau nay trong cac
truyén thong Phat gido giai thich vé y nghia cta tri tué
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nhu la ban chat that tai cudi cing, la siéu tuyét vugt tam
hy luan, ly td cu, tuyét bach phi... Tuy nhién, theo Phat
giao Nguyén thuy, tri tué chi don thudn la mot cach hiéu
biét moi thu chti khong phai la mot truc giac hgp ly lién
quan dén viéc nhin thay hoac trai nghiém cai gi d6 doc
ddo, siéu hinh va siéu nghiém.
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HANH CUA DAT

bat, trong thut ngii chung la cdc vat chit nam trén
bé mat Trai dét, c6 kha nang ho trg sy sinh trudng cua
thuc vat va phuc vu nhu la moi trudng sinh song ctia cac
dang su sdng dong vat tli cac vi sinh vat t6i moi loai dong
vat 16n hay nhd. Dat vo cung quan trong cho moi loai
hinh sy s6ng, vi n6 ho trg su sinh trudng cua thuc vat va
dén lugt minh thi cac loai thuc vat lai cung cap thtic an
va 6xy (O,) cting nhu hdp thy dioxit-cacbon (CO,). Dat
c6 du cac dudng chat nudéi mam su séng. Pat con la noi
nang d& con ngudi, moi su vét ton tai déu nho dat. bat
dung hoa, 6m dp, bao boc tit cd ma khong hé c6 mot su
than phién hay oan trach.

bat, trong tiéng Han goi la “dia”, 1a mot dai trong tu
dai: dia dai, phong dai, thuy dai va hoa dai. Dia la dat. Dai
1a16n. Y ndi dia dai 1a su to 16n bao la ctia dat. Dat c6 thé
dung chtia tat ca, nén goi la dai.

bat dai 1a mot tai nguyén thién nhién quy gia cta
moi qudc gia va no cling la yéu t6 mang tinh quyét dinh
su ton tai va phat trién ctia con ngudi va cac sinh vat khac
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trén Trai dat. “Ddt dai la tai nguyén quoc gia vo ciing quy
gid, la tu liéu sdan xudt ddc biét, la thanh phdn quan trong
hang ddu ctia moi trudng song, la dia ban phdn bo cdc khu
dan cu, xdy dung cdc co sé kinh té, van hod xa hoi, an ninh
quoc phong” (Luat Dat dai). Dat co tinh c¢6 dinh, khong
thé di doi. Dat 1a tu liéu san xudt gan lién véi doi song
con nguoi. Ddc biét, dat dai la mot tai san khong hao mon
theo thoi gian va gia tri ctia né 1a mién vién. Néu khong
c6 dat thi khong c6 su ton tai ctia su song.

bat c6 nhiéu dang, trong d6 cac dang dit co ban nhu
dat thit, dat cat, dat sét, dat phu sa, dat do... Mo6i dang dat
cho chung ta nhiing gia tri khai thac khac nhau va phu
hgp véi cac loai cdy trong cho nang sudt cao. Dat giup
nguoi trong trot, cham bodn, tao ra san phdm nuoi s6ng
con nguoi. Pat mau mé phu sa cho dong lua tot tuoi,
ndng mua gat hai. bat do la thé nhudng cho cac loai cay
an trai nhu nhan, xoai, chom chom, sau riéng, ca-phe,
cao su. it thit c6 thé lam gach ngdi nung, trong cac loai
hoa mau nhu ngo, khoai, san, dau, me. Dat cat cho nhiéu
loai rau trai, uom mam stic séng cho mudn céy trd choi
dam ngon. Mo6i thit dat déu cho mot gia tri kinh té€ khac
nhau phuc vu con nguoi. Pt con la noi dung chtia tat ca
cac quang mod quy gia. Cac thu tran bao nhu vang, bac, da
quy déu c6 & dat. Bat con nhiéu diéu bi 4n ma con nguasi
chua thé kham pha ra hét. Dit con mang ning an tinh,
bong hoéa thanh tdm hon, chan chiia yéu thuong.
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Trong 16i day ctia Dtic Phat, dit ludn la &n du quan
trong d€ Ngai st dung trong viéc day d6 hang dé tu hoc
theo hanh ctia dat. Béi dat cé nhiéu ddc tinh ma nguoi
tu can phai hoc. Trong dd, hanh nhan nhuc nhu sy chiu
dung cta dat dugc xem la dé nhat dao. Su bao dung, 6m
4p bao boc ctia dat trg thanh hanh lanh téi thang. Su
trudng dudng, tu lam mdi ban than cta dat tré thanh
hanh tinh tin no luc tu tap d€ vuon 1én trén con dudng
dao. Rat nhiéu y nghia va gia tri thuc tién cao quy ctia dat
tré thanh phuong cham hanh tri cho ngudi tu hoc. bat
nhu ngudi me hién chan chita tinh thuong, 6m ap bao
dung con ngudi vao long dé trudng dudng, nudi nang.
Khi ta song thi dat nang d&, chd che. Khi ta chét thi dat
Om sau vao long. Tinh cua d4t ddm da sdu lang muon doi
khong hé lat phai.

Trong moét lan Diic Phat muon gido dudng La-hau-la
hoc theo hanh cua d4t d€ diéu phuc lai tim y ctia minh.
Bai thoi tudi tré La-hau-la con c6 nhiing hanh vi that tho
vé oai nghi té hanh, phong tung tdm y, khoi niém tu ton.
Do vay, trong nhiing dip can thiét Dtic Phét ldy hanh cta
dat dé€ giao gisi. “Nay Rahula, con hdy hoc theo hanh ciia
dat. Du nguidi ta do va rdi lén ddt nhiing thit tinh sach va
dep dé nhu hoa, nudc thom, sita thom, hodc ngudi ta do
lén ddt nhiing thit do ddy hoi hdm nhu phan, nudc tiéu va
mdu mu, hodc ngudi ta khac nho xudéng ddt thi ddt ciing
tiép nhdn tdt cda nhiing thii dy mot cdch than nhién, khong
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vui vé miing ré ma ciing khong chan ghét tii nhuc. Ciing
nhu thé, khi nhiing cdm tho khodi lac hodc budn kho phdt
sinh, con ding dé cho ching lam nhiéu loan tam con va
chiém cit long con”.

Loi day nay da mo6 ra mot con dudng thénh thang
cho mot tam hoén tran day ly tuéng. Khi tam du 16n dung
chtia tat ca moi thit khoé dung thi khi 4y tdim méi tré nén
quang dai. Tam 4y la Bo-tat tdm, Tt vo lugng tam, c6 kha
ndng l6n trong bao dung va thau nhiép. Khi tam khong
con phan biét thi phi, hon thua, do sach thi ngudi ay méi
c6 kha nang tu tai nhu dat. Va khi dén nhan tat ca moi
thit hon thua thi phi nhan nga, lai c6 kha niang chuyén
héa nhu dat cho hoa thom trai ngot thi hanh gia hoc
hanh nhu dat sé sinh khdi nhiing dtic tinh cao thugng,
dung nhiing dtic tinh 4y d€ nhiép héa chung sinh. Thanh
ra, khi chung ta trang bi hoc hanh nhu dat thi du ¢6 vao
ra sinh tu, lui téi trong déi song ngi trugc ac thé ma tam
B06-dé van khong thoi chuyén, nhu nhién thuong tai. Loi
day nay khong chi danh riéng cho Ton gia La-h4u-la ma
danh cho tit ca moi nguoi ap dung hanh tri. Boi ai cling
can hoc hanh nhu dit d€ kién toan dao nghiép. Trong
tam thtic ciia moi nguoi ai cling c¢é nhiing hat giong xau,
bat thién. Va ai ciing c6 kha néng tu tdp dé chuyén hoa
nhiing hat giéng 4y tré nén thanh cao, thanh thién. Nho
do ta tu roi soi vao tAm minh dé€ tu diéu chinh, kién toan.
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Cho nén, dat mudn doi van la tdim guong cao quy d€ moi
nguoi tu roi soi.

Ngoai hanh ctia dat, Dtic Phat cling day hanh gia hoc
theo hanh ctia nudc, lta, va khong khi: “Con hdy hoc theo
hanh ctia nuéc. Khi ngudi ta gigt riia nhiing thit do bdn
trong nudc, nudc ciing khéng vi thé ma cam thdy tii nhuc,
budn kho va chdn chudng. Con lai nén hoc hanh cua lia.
Lita dot chdy moi thil, k€ cd nhiing thii do bdn, vdy ma liia
ciing khong vi thé ma cam thdy tui nhuc, budn kho va chdn
chuong. Con lai ciing nén hoc hanh ctia khong khi. Khong
khi théi di cdc thii mii, ma van khéng cdm thdy tui nhuc,
budén kho va chdn chudng”.

Mot cau chuyén khac vé vi Dai dé tu dé nhat tri tué -
Ton gia Xa-lgi-phat - ciing muén hoc theo hanh cua dt.
Cau chuyén cam dong vé mot vi Dai dé tu cta Diic Phat
lam bai hoc cho hiu thé muon doi. Chuyén ké rang: Tai
tinh xa Ky Vién sau ba thang ha, Ton gia Xa-1gi-phat tam
biét Diic Phat dé€ 1én dudng di hoa dao. Khi ngai ra khoi
cong tinh x4, mot Ty-kheo thua véi Piic Phét rang: Bach
Dtic Thé Tén, Xa-1gi-phat v ¢ nhuc ma con, roi bo di
véily do di gido hoda, thuc su Xa-1gi-phat khong di truyén
ba Phét phap. Nghe cau chuyén xong, Dtc Phat cho goi
Ton gia Xa-lgi-phat trd lai va yéu cau cho biét su kién.
Ngai Xa-lgi-phét trinh Phat:
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“Bach Diic Thé Ton! Sau khi theo Diic Thé Ton hoc
dao dén nay tudi gdn 80, con chua bao gid lam ton hai sinh
mang ké khdc, chdng biét doi trd, cham lo thing tién dao
nghiép, k€ cd 40 nam qua, dugc vinh dy lam mon dé ciia
Diic Thé Ton, dir nhiéu ldn dugc Diic Thé Ton khen nggi,
nhung con chua bao gid té y kiéu man coi thuong nguoi
khdc, tir dé dau dam nhuc ma nguoi trong gido doan.

Con thiét nghi: Dadt ludén luén nhdn lanh hét tdt cd
nhiing sy do ué ctia thé gian, con tu nguyén lam dat luon
luén nhan nhin tdt cd nhiing diéu trdi y, khong ha nhuc
bat cii ai. Dong nuéc cudn troi, riia sach tdt cda nhiing vét
do ban cia trdn gian, con ty nguyén riia sach tran cdu cho
moi ngudi. Cdi chdi quét sach hét tdt cd rdc rudi khong hé
phan biét, con ty nguyén lam cdi chdi quét sach bui trdn
ctia chiing sanh. Bdy lau con chua hé khinh khi ai, chua
hé c6 y niém phan biét, c6 gang khong dé tam vong dong,
thudng an trii trong chdnh ni¢m. Béi thé néu con con co
16i ldm nao, xin cdc Ty-kheo tii man chi bdo con xin thanh
khdn y phdp sém hoi”.

D€ thoa man cho tit ca cac mon d¢, Phat cho goi
cac Ty-kheo duong cdo ra d6i ching. Trudc gido doan, vi
Ty-kheo da ndi doi rat hé then, xin Phat va Xa-lgi-phat
rong lugng khoan dung. Phat bao trong doi ¢ hai hang
ngudi manh nhat dé la nguoi khong c6 t6i va ngudi co toi
ma biét an ndn sam hoi. Riéng Xa-lgi-phat khong nhiing
khong odn gian ma con hoan hy khoan dung.
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Hanh cua dat cing dugc Dtic Phéit dua ra nhu la
biéu mau cua tinh ban chin that, cao quy nhét. Trong
mot doan kinh khac, Ptic Phat day két ban c6 bon thu:
Mot 1a két ban nhu hoa, hai 1a két ban nhu cin, ba la két
ban nhu nui, bén 1a két ban nhu dat. Sao goi 1a két ban
nhu hoa? Khi bong hoa con tuoi tot thi giat trén dau, kho
héo réi bo di. Két ban ciing thé: hé thiy giau sang thi xu
phu theo, thady ngheo nan lai bo lam lo. Sao goi la két ban
nhu can? Khi d€ vat nang thi dau guc xudng, vat nhe thi
dau vong 1én, c6 qua lai thi cung kinh nhau, khong qua lai
thi khi dé nhau. Sao goi 1a két ban nhu ndi? Hon nui vang
muon loai chim thu tu vé, 16ng canh dugc chéi mau vang
ruc, két ban ciing thé, khi sang thi sang v6i nhau, khi vui
thi dong vui. Nhu thé gian noi, thiy sang bit quang lam
ho. Sao goi 1a két ban nhu dat? Tat ca moi vat déu nuong
dua noi dit ma sinh, lam ban nudéi duéng dé€ ung ho, an
hau khong bac.

Trong bdn loai ban, thi lam ban nhu dat la tinh ban
chan thét, cao quy nhat. Dayla moi quan hé ban beé nuong
tua nhau dé cung tién b, 1a tdm guong ban bé chan tinh
va cao quy, mdt trong nhiing yéu t6 tao nén tinh than
tuy hy trong dao Phat. Khi thay ban c6 nhiing tién bg,
minh khéng sanh long ganh ty; khi thay ban gap canh
ngd thiét thoi, kém sut, minh ciing khong sanh tam khi
dé, ray ruong. D¢ la duc tinh cta dat, va nén két ban nhu
dat méi bén viing.
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Trong truyén thong Dai thiia Phat gido, c6 mot vi
Bo-tat 16n, goi la Bo-tat Pia Tang. Mot vi Bo-tat 16n co
hanh nguyén rdt cao tham: chling nao dia nguc chua
trong khong thi Ngai van chua diing nghi cong viéc héa
do (Dia nguc vi khong thé bdt thanh Phdt, chiing sinh do
tan phuong chiing Bo-dé). Danh hiéu Dia Tang rat tham
sau va ddy y nghia. Danh hiéu 4y c6 nghia la trai dat véi
tinh cach viing chai va day ddn cua no6 c6 kha nang chtia
dung va 6m dp dugc tat ca (Dia ngon kién, hdu, qudng
ham tang). Tuy biét rang khé dau va phién niao khong cé
gi6i han, nhung hanh nguyén ctiu doi ctia mot vi Bo-tat
ciing khong c6 giéi han. Chiing nao con c6 khé dau, con
c6 phién nao, thi vi Bo-tat con chua diing tay ctiu do. Trai
dat cia nay can nhiing con nguoi nhu Bo-tat Dia Tang, va
moi nguoi cling can hoc lam theo hanh nguyén ctia Ngai.
Cudc doi con c6 nhiéu khé dau phién nio, oan trai va thu
hén, Bo-tat Dia Tang v6i nang luc 16n sé héa giai tat ca.
Ngai cling c6 nang lugng viing chai va bao dung cua dat,
vi thé nén Ngai c6 thé 6m 4p va chuyén hoa tit ca.

C6 mot ban kinh véi tén goi Tam dia qudn bao gom
13 phdm. Chu dé€ cua ban kinh la quan tdm nhu dat. Pay
la mdt 1o trinh tu hoc di tu dia vi pham phu 1én béc thanh
tri gidc ng¢ giai thoat. Khi tam dugc quan chiéu nhu
hanh cta dit, thuc hanh nhu hanh cua dat thi 16 trinh
gidc ngd sé dugc mao ra. Va khi tam da dugc viing chai,
bao dung nhu dat thi ly tuéng Bo-tat dugc thuc hién tron
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ven. Ngoai ra trong gi6i phap Dai thtia con c¢6 Kinh Pham
vong Bo-tdat tam dia gidi. Pay la giéi phap cho hang Dai
thita Bo-tat c6 tdm 16n nhu dat. Hanh ctia dat trong Kinh
tang Nikdya hay Dai thiia déu mang y nghia nhu vay.
b6 la sy thong nhat gitia kinh dién Nam truyén va Bac
truyén. Mdc du hinh thtc trién khai khac nhau nhung
ndi dung va y nghia thi van xuyén suét.

Toém lai, chung ta phai hoc hanh cta dat nhu Bo-tat
bia Tang, nhu Ton gia Xa-lgi-phat, va Ton gia La-hau-
la. Hoc theo hanh ctia dit d€ nhiing n6i khé niém dau,
tai nhuc, gian hon, khé dau buén chan... dugc 6m 4p
va chuyén hoa. Hoc theo hanh cua dit d€ tim cang ngay
cang du l6n dé thau nhiép va bao dung. Hoc hanh nhu
dat d€ hoa trai tu bi va tri tué khai mé trong tdm thuc
chung ta, trén qua dia cdu nay ngay cang thém tuoi dep.
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PHAT 140 VA DA DUC SINH HOC HIEN DAI

Ngay nay, khi khoa hoc phat trién, ngudi ta da tim
thay su gan gii gitia Phat gido va khoa hoc. Nhiéu bai viét
nghién ctu veé sy tuong dong gitia Phat gido va khoa hoc
ngay cang nhiéu. Khi Phat gidao tiép tuc lan rong & cac
nudc phuong Tay, su ti€p cdn Phat gido véi khoa hoc hién
dai ngay cang dugc nghién ctiu va ing dung trong viéc ly
giai mot s6 van dé vé nén tang dao dic co ban. Phat gido
xudt phat ti An Do, mot ddt nudc thudc truyén théng
vin hoéa chau A. Do viy, ngudi ta thudng tdo mo vé cach
thiic truyén théng chau A cé dai nay sé dap ting nhu thé
nao dén nhiing tinh hudng tién thoai luéng nan vé dao
dtic dang do6i mat véi thé gidi hién dai. Dao dtic sinh hoc
Phat gido la mot linh vic nghién ctiu hoc thuat 6 phuong
Tay khong phai la méi mé, nhung trong nhiing nam gin
day cling da c6 sy gia ting ddng ké & cdc nuGc chau A.
Cac truong phai Phét gido cé truyén thong phong phu
veé tu tudng dao dtic sinh hoc. Nha nghién ctiu dao dtc
Phat gido phai d6i mat bay gio 1a phai tao ra mdt sy thich
ting doi véi van dé mdi, phu hgp véi tinh than cta cac
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gia tri Phat gido va phu hgp véi truyén thong kinh dién
phong pht ctia n6. Pay khong phai la nhiém vu dé dang
vi ¢ rét it bai kinh va su nghién ctiu bai ban trong linh
vic m6i mé nay. Bdi lé, nén van hoc tién phong nhat cua
Phat gido da hon 2.600 ndm nay, va nhiéu van dé ching
ta phdi d6i mdt ngay nay 1a két qua cta sy phat trién kinh
té, xa hoi hién dai ma gan nhu khong thé tudng tuong
dugc trong thai c6 dai. Trong viéc xay dung cay cau tui cit
dén mdi, c6 rat nhiéu vin dé khap khiéng va bat dong co
thé xay ra. Va con qua sém dé€ noi dén nhiing giai phap
dut khoat. Dong thdi, n6 trd nén thich hgp dé diéu tra
lam thé nao nhiing van dé trong thuc té gitia cac Phét tu,
nhiing ngudi hoat dong tu nhién trong mot thé gigi ma
vai tro cua tén gido anh hudng 16n dén hanh vi cua ho.

Trong pham vi bai nghién ctiu nho nay, ching toi sé
tién hanh khao sat vé cac bao cao dé xuat lién quan dén
cac lgi ich ctia nghién ctiu dao dtic sinh hoc va cac van dé
lién quan khac tlii quan diém dao dtc Phat gido.

Pao diic sinh hoc (Bioethics)

Dao dtic sinh hoc la mét xu huéng hién tugng trong
thé giéi méi ctia nén van minh hién dai. N6 nhu la mot
linh vuc nghién ctiu nham theo d6i mot s6 nguyén nhan
va nguyén nhan quan trong trong cac linh vuc cong nghé
khoa hoc va nhting gia tri co ban cta con ngudi, nhat la
van dé stc khoe. Van dé nay da tré nén ndng bong va
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dugc quan tam rat 16n doi véi cac nha dao diic hoc, khoa
hoc va nhiing nha quan ly ¢6 thdim quyén. Méc du nhiéu
van dé vé dao dtc sinh hoc da duoc thao luan tu thoi co
dai. Viéc gidi thiéu cac cong nghé y sinh hoc hién dai, dac
biét la tii nhiing ndm 1950, nganh nghién ctiu nay da co
nhiing thanh tyu dang ké. Thi nhat, né da kham phd ra
kha nhiéu diéu mdéi mé, trong d6 chu yéu 1a viéc 1am sao
kéo dai cudc song ctia con ngudi, chdn doan trude khi
sinh, pha thai, th nghiém ctia con ngudi, cac can thiép di
truyén va cong nghé sinh san, sy tu té, kiém soat hanh vi
va tam ly hoc. Dinh nghia v€ cai chét, quyén bao vé dong
vat, phan bd cdc ngudn lyc stic khoé va nhiing khé khan
trong viéc duy tri stic khoé moéi trudng... Thu hai, cé su
quan tadm sau rong doi véi dao diic sinh hoc, bdi né tao ra
mot thach thic vé tri tué va dao ddc. Thii ba, su phat trién
nhanh chdéng cta linh vuc dao dtc sinh hoc da tao diéu
kién mot cach cdi méd déi véi cac nghién ctiu da nganh,
cho nhiéu hoc gia va cac vién han lam ngay nay. Ddc biét
la trong cac van dé lién quan dén cac khia canh hanh vi
con nguoi ca nhan va xa hoi.

bao dtic sinh hoc 1a mét thuat ngi hon hgp co
nguon goc tu tiéng Hy Lap ‘bios’, nghia la doi song, (life)
va ethike dao dtic (ethics). N6 c6 thé dugc dinh nghia la
nghién ctiu c¢6 hé théng vé€ hanh vi cia con ngudi trong
linh vyc khoa hoc vé su song va chdm soc stic khoé.
Cong viéc nay dugc kiém tra dudi anh sang cta cac gia
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tri dao duc va nguyén tic chat ché. Sinh dao diic duge G.
Hottois dinh nghia nhu: “Mot toan thé nghién ciiu, phdt
biéu va thyc hanh, thudng la da nganh, nham muc dich
lam sdng té hodc gidi quyét nhiing vin dé mang tinh chdt
dao diic, gay nén bdi nhiing phdt trién va dp dung ky thudt
khoa hoc trong sinh hoc va y hoc.”[1] Pao dtic sinh hoc
md rong dén cac van dé lién quan dén gia tri nghién ctiu
vé sinh hoc va hanh vi. Mét khac, n6 cling tim hiéu cac
van dé xa hoi, cudc sdng va stc khoé con ngudi, nhim
lam sang t6 moi lién hé hitu co gitia con ngusi véi moi
trudng thién nhién, cac hé sinh thai, dong va thuc vat.
Khai niém vé dao dtic sinh hoc da cung cdp mot nén tang
dao dtic va triét hoc. Pong thoilam r6 khai niém va dong
danh gia ding nghia vé hoa binh, su hai hoa gitta nhan
loai va moi trudng sinh hoc. N6 c6 thé dugc xem la mot
khoa hoc khai niém c6 chiéu huéng triét hoc, dong thoi
la mot hudéng hoat dong thuc tién. Tu goc do triét hoc,
dao dtic sinh hoc lién quan chdt ché dén nguyén tac ton
trong cudc song. Diéu quan trong nhat doi véi dao dtic
sinh hoc la y tudng triét hoc rang bat ky ca nhan, bat ky
hinh thtic bios ndo ciing c6 gia tri tuyét d6i duy nhit. Y
tudng triét hoc co ban vé sy thong nhét noi tai cua cudc
song con nguadi va cac sy song khac doi hoi trach nhiém
ctia con nguoi doi voi tat ca cac bios. Su phat trién clia
dao dtic sinh hoc doi héi phai vugt qua nhiing thai do
biéu hién cho rang cac sinh vat chi nhiing céng cu hiiu
ich, va thai d6 xem nhe do6i v6i cudc song, phu nhén su

298



khac biét cht yéu gitia chung sinh va vat chat khong phai
la sinh vat.

Cac van dé dao duc sinh hoc

Dao dtic sinh hoc da trd thanh mot hién tugng quoc
té that su. Pao dtic sinh hoc c6 co s va y nghia doi véi
cac yéu t6 tdn gido, chinh tri va phap ly ctia cac nén vin
hod. La mot linh vyc nghién ctiu, dao dtic sinh hoc da
thém mudén mot dién dan chinh tri quoc té. Cac nha dao
dtic sinh hoc Tay phuong mudn c6 moét tiéng noéi chung,
phd quat vé sy dung dan ctia luan ly dao diic chinh déng,
bao gom ca nén tang cta luat phap va chinh sach cong,
ciing nhu quyén dao dtic cho cac thé ché trong nudc va
quoc té d€ dam bao tinh dong nhit cta thuc tién, dam
bdo cic quyén co ban ctia con ngudi va thuc ddy cong
bang xa hoi. Chuyén mon vé dao dtic hoc dugc tim kiém
rong rai trong khuon khé ctia chinh sach cong va cac thé
ché. Su da dang dao dtic tdon gido va van hoa dang tién sau
trong d&i song con ngudi. Dao dtic sinh hoc da dat dugc
nhiing tién bo ro rét. Chung tach biét véi cac vién canh y
sinh hoc, dao dtic khu vuc, ton gido va van hoa. Nghién
cliu nay sé cung cap mot cai nhin tong quat vé trang thai
phan chiéu sinh hoc trén khap thé giéi & ngudng ctia caa
thé ky 21. Mot mit, ho chiing minh rdng sy quan tim
dén dao dtc sinh hoc lan toéa va co stic anh hudng trén
toan cau. N¢ cling rdt htitu ich dé xem xét mot s6 truc doc.
Theo d6, su khéac biét dao dtic trong dao dtic sinh hoc c6
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th€ dugc hién thi. Ching tdi da c¢6 ging dé thao luan vé
cac van dé nghién ctiu té bao goc trong dao dtic sinh hoc.
Muc dich ctia chuiing toi la néu 1én tat ca cac van dé c6 lién
quan dén dao dtic sinh hoc dang phai do6i mat véi thé gidi
do két qua ctia nén cong nghé mdi, nhiing quan diém thé
giéi khac nhau va su dong gép ctia Phét gido dén cac xa
hoi khac nhau. Khi thé ky 21 mé ra mdt chén troi méi
rong 16n hon vé cac thanh tyu khoa hoc cong nghé, do 1a
mot trong nhiing thach thic 16n nhat ma Phat gido phai
do6i mat. Trong thé gidi hién dai nay, viéc thiét lap mot
hé thong nén tang dao dtic toan dién la diéu rat can thiét.
Maic du, nd vugt qua pham vi cia bat ky mot nghién ctiu
nao dé€ dat dugc cé hai muc tiéu nay.

Nhiing thap ky gan day da ching kién mot su bung
nd vé su quan tdm dén tit ca cac khia canh trong nghién
ctiu Phat gido. Dac biét la cac ddc tinh co ban ctia Phat
gido, lién quan dén ranh giéi ctia cac tong phai da tré
thanh mdt xu thé trong nghién ctiu. Gan day c6 cac dau
hiéu cho thdy rang, diéu nay dang bi lang quén, cin phai
dugc khac phuc va nhiing sang kién da khong dén ti cac
nghién ctiu Phat hoc, ma dén ti nhiing nghién ctiu so
sanh vé dao dtc ton gido. (Little, D. and Twiss: 1978).
Trong khi Reynolds cho ring, cdn c6 nhiing tap chi
nghién ctiu Phét hoc va khoa hoc mang tinh dinh ky dé
tim hiéu sdu hon vé sy déng gop ctia dao diic Phat gido
cho cac nganh khoa hoc hién dai. (Reynolds, 1979). Mot
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s6 hoc gia cho rang phén 16n cac nghién ctiu vé Phat gido
la duéi hinh thiic chung chung, va chua c6 mdt nghién
ctiu nao c6 hé théng nham cung cip cho moi ngudi mot
cach cu thé vé dic tinh, cdu tric chinh thiic ctia hé thong
dao dtic Phat gido lam chudn muc dé st dung trong viéc
danh gia cac gia tri dao duc triét hoc khac. Van dé nay
chung t6i sé gidi thiéu mdt cach cu thé vé quan diém dao
dtic hoc Phat gido dugc trich dan trong Kinh tang d€ xem
xét doi chiéu va ung dung rong rai trong viéc giai quyét
cac van dé dao dtic trong thoi hién dai.

Pao ditic sinh hoc va Phat hoc (Bio - Ethics and
Buddhism)

Néu Phat gido khong vugt qua nhiing thach thtic ctia
thé gi6i hién dai, thi sé bi lui tan va diét vong. Phét gido
c6 thé cung ting tat ca nhiing thac mac va ly giai dén tan
cung vé ban chat that ctia su vat hién tugng trong dé bao
gom ca vin dé dao dic sinh hoc. Khi dong luc cua hién
dai hod tip trung, khé cé thé€ duy tri mot thai do diing
dung va hy vong nhiing vian dé cta hién dai sé bién mat.
Su phat trién toan cdu trong khoa hoc va cong nghé y
té€ c6 nghia la thé gidi hién dai xam nhép bat ct diéu gi
chung ta thich hay khong. Duc Phat da day vé su ton tai
ctua mot dao luat luan ly vinh ctiu (dhamma sanatano) va
tin rang qua ly tri, phan tich, suy tu va thién dinh, nguoi
ta c6 thé biét dugc cac yéu clu ctia ludt nay trong bét ky
hoan canh nao.
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Dbao duc sinh hoc 1a mdt khia canh lién quan truc
ti€p dén gido ly Phat gido va da dugc st dung rong rai
trong nhiéu kinh dién Phat gido. Loi day ctia Dtic Phat
vé bat bao dong (nom-violence) va khong xam lugc
(non-aggression), khong han thu (non-anger)la su thé
hién nhting 1é that tuyét voi ctia dao dtic sinh hoc. Khai
niém Brahmaviharas hay ‘Tt vo lugng tam’ bao gom tu
(maitri), bi (karuna), hy (mudita) va xa (upekkha) va Luc
do Ba-la-méat: bo thi (dana), tri gidi (sila), nhan nhuc
(ksanti), tinh tan (viraya), thién dinh (samadhi) va tri tué
(pania) c6 thé dugc dién giai d€ tai cau tric dao dic Phat
gido cho thé gi6i hién dai. Hon niia mo ta vé gidi (sila)
dau tién xuat hién trong van hoc Phét gido la khong giét
hai sinh vat séng (panatipata vermani) ciing thé hién ro
quan diém ctia Phét gido d6i véi dao dtic sinh hoc. Trong
kinh Sa-mon qua (Samanriaphala) cta Truong b kinh
(Digha Nikaya), c6 nhiac dén ndm loai hat giong nhu “hat
giong tu ré sanh, hat giong tii nhanh ciy sanh, hat giong
tu dot cay sanh, hat giong ti chiét cdy sanh, hat giong tu
hat giong sanh, (miilabijam, khandhavijam, phalubijam,
aggavijam va vijavijam) va c6 nhiing huéng dan ro rang
vé viéc dling lam hai chang. “Vi dy t bo lam hai dén
cdc hat giong, va cdc loai cdy ¢4.”[3] Ttic khong lam ton
hai dén bat ky sy song nao, ngay ca nhiing mam song
mdi bat dau. Trong kinh Tu bi (Metta Sutta) ctia Kinh
tdp (Suttanipata) day rang, nhiing tao vat thim chi khong
c6 hinh dang ctia ching, cing khong dugc giét hai (bhiita
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va sambhevesia va sabbe satta bhavantu sukkhitatta). Con
Kinh Phap ct (Dhammapada) cho ring: “Than ngudi 1a
kho dugc, viéc duy tri doi song lai cang kho hon. Bat ky
loai giét choc nao cling gy ra bat thién nghiép, va nhin
két qua la bat thién. Do d6 chiu dau khé va tho béo trong
luan hoi sinh tti.” Trong kinh Chanh kién (Sammaditthi)
ctua Trung bg kinh (Majjhima Nikdya), c6 mot mo ta rod
vé nghia jati ‘sinh’. “Thudc bdt ky hiiu tinh gidi nao trong
tung moi loai hitu tinh, sy sanh, hién khdi, xudt hién, hién
dién, hién hanh cdc udn, tu ddc cdc xii; Chu Hién, nhu
vdy goi la sanh.”[4] Sinh dugc mo ta thanh bon loai dé 1a,
noan sanh, thai sanh, thip sanh va hda sanh. Nodn sanh
la ching sinh sanh ra tu tring, nhu ga vit, chim chéc...,
thai sinh la sinh tli bao thai nhu ngudi, trau bo... thap
sanh la cac loai cOn trung sanh ra ti noi 4m thdp, va hoa
sanh la sanh do bién hoa, nhu ong, budém, tam, kén...
Trong cung mot kinh dién chung ta tim thdy mo ta vé cai
chét. Cai chét da dugc dinh nghia la “Chu Hién thé nao
la chét? Thuoc bat ky hiu tinh gidi ndo trong tiing moi
logi hitu tinh, su ménh mot, tii trdan, huy hoai, hoai diét,
tir biét, ménh chung, hity hoai cdc udn, vdt bé hinh hai;
chu Hién, nhu vdy goi la chét.”[5] (cutti cavanta bhedo
antardhanan maccu marnam kalandiriya khandhanan
bhedo kalavarassanakkhepo jivitindriyassupacchado).

Sinh va chét dugc kinh dién dinh nghia r6 rang, do6
la tién trinh cta quy ludt ty nhién. Moi hanh dong cta
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con nguoi can dy va lam trdi ngugc vao hai tién trinh nay
dugc xem la khong chanh dang va can nghiém cdm. Nhu
vay, c6 rat nhiéu hinh thtc cua sy s6ng dugc mo ta trong
kinh dién. Bat ky hinh thtic ctia sy séng nao, theo Phat
gido cting khong dugc giét hai. Phat gido ludn dé cao tinh
than ton trong va bao vé su séng ké ca dong, thuc vat. Su
ton trong va bao vé su séng nay rat hgp véi quan niém
cua dao dtic sinh hoc hién dai.

Nhu vdy, trén nén tang dao dic dua trén cac cdm
gi6i cho thay dao dtic sinh hoc hién dai cing bao ham
trong cac noi dung ctia dao Duic Phat gido. Trong cac chu
giai chi tiét vé cac gidi di€éu cho ngudi xuit gia cing nhu
tai gia c6 lién quan mat thiét véi cac nén tang dao dtic
sinh hoc. Su s6ng, bao gom ca vat hitu tinh va vo tinh déu
dugc tdn trong va bao vé. Hai yéu t6 tli bi va tri tué¢ luon
1a hat nhén chinh yéu dé giai quyét tat ca cac van dé.

Chii thich:

[1] Hottois g., Parizeau m.h., Les mots de la bioéthique. Un
vocabulaire encyclopédique, De Boeck-Université, coll “Sciences
Ethiques Sociétés”, 1993

[2] Trudng bo kinh, Kinh Tudng s6 30.

[3] Trudong Bg, Kinh Sa-mon qua.

[4] Trung bg kinh, kinh Chanh kién.

[5] Ibid,

Nguon: Stem Cell Research and Bioethical Issues: A Buddhist
Perception, by, Dr. Arvind Kumar Singh (Director, International Affairs
& Assistant Professor), School of Buddhist Studies & Civilization,
Gautam Buddha University.
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NGHIEN CUU VE TE BAO GOC
DUGT NHAN UAN PHAT HOC

Phat gido luon dap tng véi tit ca nhiing van dé ve
dao dtic valuan ly co ban, trong do thiét 1ap mot nén tang
viing chic vé dao dic 16i s6ng cho con ngudi hoan thién
nhit, cao dep nhat c6 thé. Dtic Phat luén khuyén tan tat
ca chung dé tu thuc hién nép séng dao dtc, xdy dung
doi séng dao dic cao quy nhat d€ lam mo6 pham cho doi.
D6 1a song va thyc hanh theo mot doi s6ng nhu nhiing
gi Dtic Phat da song, nhin va hanh dong nhu nhiing gi
Ngai da hanh dong. Muc dich khong chi don gian 1a dat
dugc mot tdm nhin tri tué vé thuc tai hay su chu dao cta
hoc thuyét ma chu yéu la cudc séng day du va tron day
ctia con nguodi. Tuy nhién, khong mdt bo gido ly dao dtic
nao, du la sdu réng, c6 thé xac dinh trudc tit ca cac hoan
canh trong d6 van dé dao dtic c6 thé nay sinh. Moi thoi
dai déu phéi ddi mat voi nhiing vin d€ mdi, va chdng c6
mot hudng dan cu thé trong cac ngudn kinh dién cta
Phét gido, vi du nhu vé cac van dé dao diic ma chung ta
phai d6i mat ngay nay la két qua ctia nhiing tién bo khoa
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hoc va cong nghé trong thé ky hai muoi mét nay. Tuy
nhién, chiéu theo nhiing gi Dtic Phat da day, chung ta c6
thé linh dong dé€ van dung chung mét cach hgp ly nhat
c6 thé, vi tat ca diéu khong vugt ra ngoai nén tang luan ly
dao dtic nhan ban vé sy sdng.

Nhiing cu¢c tranh ludn vé nghién ctu té€ bao goc
thuong dugc dong khung nhu la gitia khoa hoc va ton
gido. Nghién ctiu t€ bao gdc 1a mot ky thuat méi ap dung
trong cac thi nghiém khoa hoc lién quan dén diéu tri
y té dang tién trién véi téc do nhanh trong ky nguyén
hién dai. Mic du ban diu, néd nham muc dich tai thiét
cac co quan quan trong ctia co thé, nhung bay gio né cé
xu huéng nhan ban con nguoi. C6 mot su tién bo nhanh
chong va dang ngac nhién trong linh vyc nhan ban tu
khi tao ra con ctiu ‘Dolly’ - con ctiu nhan ban dau tién,
cach day hai thap ky. Vi vay, bay gi¢ ching ta can danh
gia tinh hinh va quyét dinh xem liéu ching ta nén tiép
tuc nhan ban toan b con ngudi hay khong? Nghién ctiu
té bao goc va nhan ban nén dugc xem xét véi trong tam
rang no6 gy ra thuong tich d6i véi cac loai dong vat va
thuc vat trong cac nghién ctu thuc nghiém trong phong
thi nghiém. Cac vin dé dao dtic va quan di€ém ton gido
can dugc danh gia d€ dua ra quyét dinh cudi cung trén
dién dan khoa hoc. Mac dut Do Thai gido va Hoéi gido ting
ho¢ viéc nghién ctiu nhan ban, nhung Co Doc gido hoan
toan khong dong y va ngdn cam viéc lam nay. Panh gia
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muc do tham vong va tri khon ctia con ngudi trong viéc
nghién ctu té€ bao gbc hién nay van chua dugc r6 rang.
Dbiing vé mat dao duc sinh hoc thi cong nghé nhan ban
ciing khong dugc khuyén khich, ap dung. Cac nha khoa
hoc nhan thay tiém nang rat 16n trong viéc st dung cac
té bao goc 6 ngudi d€ diéu tri nhiéu bénh trang, bao gom
bénh Parkinson va bénh Alzheimer, bénh ti€u duong,
chén thuong cot song va bénh thodi hoa tim.

Noi dung tu tudng cht dao cta Phat gido la nhan
manh vao hai dtc tinh, d6 la: tri tué (prajiia) va tu
bi (karuna) va truyén théng lau doi ctia nd vé thuc hanh
y hoc trong céc tu vién, nén rat hoan nghénh trién vong
phat trién cac phuong phap chiia bénh va diéu tri giam
b6t dau khé cho con ngusi. Tuy nhién, Phat gido cing
coi trong nguyén tac bat bao dong (ahimsa), hodc khong
gy ton hai. Do d6 Phat gido 1én an manh mé vé bt ky
tht tuc khoa hoc nao pha hoai cudc song - du la con
ngudi hay dong vat.

Khai niém té bao goc

Té& bao goc 1a cac t€ bao trong cé tiém ndng phat
trién thanh bat ky loai t€ bao nao trong co thé: té bao
than kinh hoac cac té bao than. Cac nha khoa hoc dang
c6 thu hoach cac t€ bao trudc khi ching dugc phén biét,
sau d6 nuoi dudng chung thanh nhiing dang nhat dinh.
Tu quan diém nay, dao diic Phat gido chip nhan va Gng

307



ho cac két qua nghién ctiu té bao géc d€ phong ngtia ban
dau va diéu tri cac bénh man tinh va suy nhugc co thé
nhu bénh tiéu dudng, bénh mach vanh, bénh Alzheimer,
Parkinson (bénh thodi héa hé than kinh), dot qui, ung
thu ... O day, nghién ctiu té bao goc tuong d6i 1a mot ky
luat méi ap dung cho cac thi nghiém khoa hoc lién quan
chu yéu dén diéu tri y té.[1] Theo Phat gido, hién tang
hodc mo6 la mot hanh dong dang khen ngoi. Nhung do
la vin dé luong tam ca nhan. Do do, theo dao Phat, hién
mo co th€la mot hanh dong dang tran trong, phu hgp véi
dao dtic v nga Phat gido. Vi thong qua thanh tyu nghién
ctiu khoa hoc nay sé gitp diéu tri mot s6 bénh nan vy,
mang lai niém vui an lac cho con nguai.

Tuy nhién, c6 mot s6 rui ro trong nghién ctiu té€ bao
gdc, ma cac nha dao duc Phat gido canh bdo vi nhiing ly
do sau day. Thi nhat, dao dic Phét gido dya trén nén tang
phd quat, khong vi ¢6 lgi cho ngudi nay ma gay tac hai
cho nguoi khac, ké ca dong vat va méi truong. Tién si lan
Wilmut, ngudi da tao ra con ctiu Dolly nam 1997, cling
phan doi y tudng nhan ban con ngusi thong qua nghién
ctu té€ bao goc. Boi vi trong qua trinh nay, mot s6 loai
dong vat nhan ban nhu chu¢t va dé sé chét sém. Mot két
qua tuong tu ciing c6 thé dugc du kién trong truong hop
nhan ban cua con ngudi. Cé moét su lo ngai néu khong st
dung dung cach, cac co quan nhén ban vo tinh sé bi pha
huy, cudi cung gay thuong tich cho chung sinh.[2] Do d6
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su c6 gang nhén ban vo tinh cta con ngudi sé hoan toan
ngudc lai véi tuyén bé lién quan dén sy khong ton thuong
dén cudc séng nhu dugc mo ta trong Kinh Pham Véng
(Brahmajala Sutta) va Kinh Sa-moén qua (Samarfiaphala
Sutta) ctia Truong b kinh (Digha Nikaya): “Trong khi
mot s6 Sa-mon, Ba-la-mo6n d4u da dung cac moén dn do
tin thi cing dudng, van con lam hai cac hat giéng va cay
c6i. Nhu cac hat giéng tui ré sanh, hat giéng tii nganh cay
sanh, hat giong tu dat sanh, hat giéng tu chiét cay sanh
va thi nam la hat giong tu hat giong sanh. Con Sa-mén
Gotama thi khong lam hai hat giong hay cay c6i nao.”[3]

Mot cach tong quat, khoa sinh véat hoc chling minh
rang moOt nhan phdi la su hgp nhit ctia hai thanh t6, tinh
tring cia ngudi dan 6ng va noan ctia nguoi dan ba. Phat
gido cho rang ngoai hai thanh t6 nay con ¢ mét thanh t6
thu ba ntia la cai thtic tai sinh (patisandhivinndna) xuat
hién vao luc thu thai: diéu 4y c6 nghia rang khi nhiing
diéu kién di truyén dugc thé hién trong hoan canh thuan
tién, mot hinh thtic tam vat ly xam nhap vao, va giup cho
su sOng tuong tuc ctia mot hitu thé ngudi, nhu Duc Phat
da day: “Nay cac Ty-kheo, noi nao cé ba thanh t6 ay hop
lai thi tai noi d6 mdt mam song dugc gieo.”

Nhu thé, cai thiic tai sinh nay dugc xem nhu chung
tu (bija) phéi hgp véi stic manh ctua hanh dong (karma-
nghiép luc) va khat i (tanha), nhatla httu ai (bhavatanha
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- khao khat dugc hién hiiu) lam sinh khoi sy song méi
cta cac chung sinh.

Va mot giai thich chi tiét hon: “Do tin chic rang c6
mot nguyeén ly song la cai thiic (vinndna), Phat gido cho
rang mot hiiu thé ngudi khong phai chi la mot tap hop
cta cac thanh t6 vat chat, thiia hudng tli mot cap nam
nd, ma la mét httu thé (ching sinh) toan dién, gém ca
gia tai song hay ban chat (nghiép, karma) riéng cta no,
hién hiiu tiém tang trong chinh no vao luc thu thai, trong
thai bao ctia ngudi me, va trong thdi tho au cta no, vi
rd rang rang mot dda bé so sinh khong phai la mot cdu
truc trong rong, ma gom chda ngay tii ddu mot chuong
trinh tién so, cé thé thdy dugc qua thai do ctia no, nhu la
thién huéng tinh cam, cac nhu cau thiét yéu, sinh ly, gisi
tinh, su san han. Nay Malunkyaputta, mot diia bé so sinh
tho dai, nam ngtia ra ddy, néu khong c6 duc tinh (kdma),
thi tai sao sy ham muon (kdmachanda) nhiing khoai lac
cam gidc (kamesu) lai xudt hién & trong n6? Qua thuc cai
khuynh huéng bam chét vao nhiing khoai lac duc tinh
(kdmaraganusaya) ton tai tiém tang trong no6.”(Mn, I,
433). Theo Phat gido, mot hiiu thé tré thanh mot hiiu
thé nguoi sau khi da dugc nhan hoa bdi cha me va moi
trudng ctia con nguoi, 1a mot su viéc rat logic. Con nguoi
dugc sinh ra nhu vay sé 6m tron tit ca cac moi quan hé,
dé 1a an cha, nghia me, cong dtic sinh thanh, nuéi dudng,
gido dudng dé€ tré thanh ngudi, do d6 ngudi 4y co hiéu
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vGi cha me, ¢6 trach nhiém bdn phén d6i véi xa hoi, biét
cam nhén ndi khé, niém dau va cam thong chia sé v4i noi
khé niém dau dy...

Nhiing 16i day cua Phat gido da dugc soan thao
v6i nhiing ham y sdu réng trong mot tu don gian, gidi
(sila), von tao thanh nén tang ctia né véi hai cot tru dugc
tang cuong cua long tu (mettd) va ‘tam bi’ (Ratnakula:
1999). Giéi luat Phat gido trén nén tang cta tam tu bi
ton trong su song dugc coi la mot di san dung dan, 1a
mot tdp hgp cac quy tac dao dic phd quat bao quat toan
bd nhan loai. Su danh gia siu sac ctia Ptic Phat déi voi
khé dau trong cudc doi da goi 1én cho chung ta thiy tam
tu (karuna) va tam bi (metta) ctia Ngai cho tit ca chung
sinh. Quan diém d4u tién trong Ngi gi6i (paficasila) 1a
khong sat sanh tao thanh quy tic dao dic téi thi€u d6i véi
tdt ca nhiing ngudi con Phat. Do do, bat ¢t su nd luc nhin
ban v6 nhén dtic sé hoan toan ngugc lai véi quan niém
vé tu bi ton trong su séng nhu da dé cap trong Trudng
b¢ kinh (Digha Nikaya) cua van hoc Pali (Digha Nikaya
1890-1911). Bat cti moi hinh thtic dao trugng, giét hai
sinh mang phai dugc tu bo, thay vao d6 con ngudi phai
nuodi dudng va phat trién tdm ti bi thuong yéu moi loai.
Vi Phit gido, bat ky hanh dong viéc lam nao dugc chi
phoi boi tdim tham, tam sén va tam si can phai dugc tu
bo. Cac thién hanh bdi tAm vo tham, v san va vo si can
phai dugc khuyén khich phat huy.
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Trong gi6i bon Ba-la-dé-mdc-xoa (Patimokkha
Pali) (Vinaya Pitaka: 1956) ctia Luét tang da phan loai
su vi pham gi6i thd nhat nhu 1a mot hanh vi pham
trong toi (Pacittiya). O day, to6i mudn thu hit sy chd ¥
cta cac hoc gia vé mdt thuat ngti cu thé trong Phat gido
1a bija, c6 nghia la hat giong, mam mdng, tinh dich, sinh
san thuong dugc st dung theo nghia béng hinh. (Gupta,
S: 2001) Theo Atthasalini, mdt ti khac la bija-gama c6
nghia 1a cac nhém hat giéng, hat giong-vuong quoc, su
tao hat. C4 5 loai hat giong thudng dugc liét ké trong van
hoc Phét gido nhu miila, khandha, phala, agga, bija hoac
cac loai cay dugc nhan giéng, canh, méi noi, than, chéi,
va hat giong (Hienberg: 2001). Kinh tang Pali con nhan
manh dén sy nghiém cam, sy kiéng cii khong chi pha hay
cudc song con ngudi ma con ca cay coi, dong thuc vat hay
ndi cach khac la tat ca chung sinh (Davis: 07-1906).

Theo quan diém dao dtic Phat gido, khong gay ton
thuong (ahimsa) cho tit ca cac dang thic séng la déu
dang khen nggi. Kinh Tdng chi khuyén khich viéc thuc
hién tam tu bi thuong yéu tit ca chung sinh bao gom
cac loai: nhut nhat va li€u linh, ngan va dai, nho va l6n,
loai ¢6 tudi tho ngan, loai c6 tudi tho dai, vo hinh va
htiu hinh, gan va xa, chua sinh va da sanh (Anguttara
Nikaya: 1900-1885). Kinh Tu bi (Metta Sutta), dua ra
mot mo thic ctia long nhén ai, d6 la long ti bi thuong
yéu vO bd bén, nén thuc hanh tam ti v6 phan biét (Sutta

312



Nipata), nhu long ti bi ctia DPtic Phat mo ta trong kinh
Phdp hoa (Saddharmapundarika Sitra), giong nhu mot
tran mua phap, ban phat hanh phic cho moi ngudi, va
dua dén Niét-ban (Soothill, WE: 1956). Trén thuc té,
kinh Mahamangala Sutta (Dharmarakshita: nam 1977)
cua Kinh Tdp (Sutta Nipata) ‘dat doi song trong mot
vong tuong théan, tuong i (patiripadesavdsa) nhu mot
phudc lanh, may man c6 dugc’ (marigala).

Hoc gid Damien, K cho rang, ‘nghién ctiu té€ bao
goc khong nén dugc khuyén khich trong bat ky truong
hop nao’ (Damien, K: 1995). Theo quan diém cta Phit
gido, karuna c6 nghia 1a tu bi, d6 1a cam xuc tuyét voi
thuc ddy con ngudi luon san sang gitup dé nguoi khac
gap khé khan (Samyutta Nikdya: 1898-1884). Trong
kinh Vajracheddika Prajiiaparamita Sitra, Duc Phat
ndi: ‘Su than thién dugc danh diu bing cich cung cip
nhiing gi c6 ich; Long trac 4n vi dai bdng cach bao vé
nang d6é nguoi khac’. Ngai cling day ching dé tu cta
minh nén thé hién ‘long bi man d6i v6i moi sinh vat
(SamyuttaNikaya: 1898-1884) va ‘khong bao gio pha huy
sinh mang ctia bat ky sinh vat song nao, du nhé bé nhu
thé nao’ (Sarao: 2010). Dtc Phat da manh mé ing ho
su thanh tinh cta tam hon tran ngap long nhan ai dugc
danh d4u bang nguyén tic ‘séng va dé song’ dé thuc day
long khoan dung, tii bi va tinh yéu déi véi tat ca chung
sanh/van vat. Néu chung ta thuc hanh gido ly ctia btic
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Phat va thuc sy tuan theo nguyén ly ctia tinh yéu va long
trac 4n d6i véi tat ca chung sinh bao gém ca ndi riing va
dan cu, diéu d6 sé tao ra mot moi trudng can bang va
hanh phuc, nghia la méi ngudi chung ta phai nd lyc thuc
su nghiém tuc vi lgi ich cho nguoi khac va moi truong tu
nhién (Batchelor, S., & Brown, K: 1994).

Quan diém cua Duc Phit vé cac van d€ nghién ciiu
té bao goc dugc miéu ta trong Van hoc Pali

Tat ca cac vu giét chét co y (vadhacetana), theo dao
dtic Phat gido déu dugc xem la hanh vi v dao dtic. Cho
du su giét dugc thuc hién v6i muc dich chdm dut khé
dau cting khong thé chdp nhan vé mat dao duc, vi d6 1a
mot su vi pham gisi thi nhat (panatipata). Noi dung ctia
gi6i thu nhat khong sat sanh, gom ba nghia hodc ty minh
giét, hodc bao ngudi khac giét, hodc thay giét ma sanh
tam vui mung thi déu pham t6i nay. N6 bao gom ca y
nghia khong gay thuong tich cho chung sinh, tt mot loai
con trung nhd bé dén con ngudi. Thai do cta Phat gido
déi véi bat bao dong dugc minh hoa ro rang nhu miéu ta
trong kinh Phdp ct nhu sau: “Ai cling s¢ dao gay, ai ciing
sg chét; hay ldy long minh suy long ngudi, ché giét, ché
bao giét. Ai cling s¢ dao gy, ai cling thich song; hay lay
long minh suy long ngudi, ché giét, ché bao giét.” (Dhp
129-130). Khong nén giét hay gay ra su chét chéc doi véi
tat ca sy song; khong nén xti phat hay gay ra nhiing hanh
dong xt phat doi v6i con nguoi. Hay nén kiém ché tam
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minh lai, khong nén gay thuong t6n dén bat ky sinh vat
nao, ngay ca con ngudi manh mé hodc yéu 6t run rdy trén
thé gidi nay. (Sn 393)

Duc Phat da dit ra quy ludt raing mot vi Ty-kheo ¢6
y tudc doat mang song clia con ngudi, vi &y pham toi
Ba-la-di (pardjika), bat cong tri.Theo dao dtic Phét gido,
con ngudi khong phai do Thién Chua, Thanh than tao ra,
nhung né dugc tao ra bang nghiép luc hay hanh dong ctia
chinh minh. Do d6 khong ai c6 quyén tudc doat su song
cua nguoi khac. Ngay ca van dé tu tu, trg tl va tat ca cac
hinh thtc giét ngudi hodc giy ton hai cho ching sinh...
la trai v6i nguyén tic dao duc co ban ctia Phat gido. Va
hanh dong do6 cling trai véi quy luét tu nhién cua doi
song theo nam yéu t6 sau:

1) Utuniyama: Luét vo hinh vat ly, d6 1a bon yéu t6
(dhatu), tic la dat (pathavi), nudce (apo), lta (tejo), va gio
(vayo), vv, né ciing dugc goi la sic ning tao, cdu nén co
thé con nguai.

2) Bijaniyama: Luat hiiu co vét ly hodc tht tu cta
gene va hat giéng, nhu trong tuyén bo: “Nhu hat giong, vi
vay trai cay”. Ly thuyét khoa hoc vé té€ bao va gien thudc
luat nay, ttic cac dang thtic s6ng, phoi hay mam song.

3) Cittaniyama: Quy luat tam linh hay trat ty van
hanh ctia tim, nhu cac chtic nang ctia y thtc trong tién
trinh cam giac (vedana) va nhan thuc (saninia).
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4) Kammaniyama: Quy luat nghiép bao lién quan
dén tién trinh nhan qua luan ly, hodc trat ty hanh dong
va hiéu qua ctia no.

5) Dhammaniyama: Dinh luat vé mdi lién hé va su
phu thudclan nhau ctia moi sy vat, tticla moi thi xuét hién,
ton tai va chdm dut, nhu tat ca chung sinh déu trai qua
sinh (jati), 1ao (jara), bénh (bayadhi) va ti (marana), nhu
la mot quy luat tat yéu. Noi mot cach don gian, d6 1a quy
luat cta nguyén ly Duyén khéi (patticcasamuppada),
dinh ly phé quét nhit, trong thé giéi tuong duyén gitia
van vat va con nguoi.

Can du vao cugc song va st dung bat ky phuong tién
nao dé can du vao né dugc coi 1a chdng lai quy luat tu
nhién nay. Phat gido tin rang chting nao ma mot nguoi
dang thé va tim y van hanh (citta) thi nguoi ay c6 thé dat
dugc mot s6 thanh tyu tdm linh. Theo dao dtic Phat gido,
viéc giét hai nhiing loai dong vat du nhé bé cling khong
phai la hop ly vé€ mat dao dtic. Moi hanh dong ttic gian,
giét chét cac loai vat, giét hai vo ¢6... cling dugc xem la
viéclam vo dao dtic va khong thé chap nhéan. Su kién mot
loat cac vu giét dong vt & cac nudc phuong Tay do bénh
16 mém long méng, vao ddu nam 2001, c6 thé dugc coi la
‘diéu 4c can thiét’.

Tém lai, Phét gido la ton gido dugc ton kinh rong
rai vi nhiing gid tri dao duc va long nhan tii vo han. Tuy
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nhién, van con thiéu mot dé cép c6 hé thong tiéu chuin
vé dao duc trong kinh dién va Luan tang dé ap dung
nham gidi quyét mot s6 van dé trong trong dao duc sinh
hoc hién dai. Diéu nay lam cho cac hoc gia Phét hoc kho
dé tim kiém mdt giai phap can co cho cic van dé méi
nay sinh trong thé giéi hién dai ma con nguoi dang gap
phadi. Van dé nay sé ngay cang trd nén ndi bat khi cudc
gap go gitia Phat gido va khoa hoc phuong Tay hién dai
quan tam. Song, trén nén tang ctia Bat chanh dao ma tyu
trung la gigi dinh va tug, Phat gido c6 thé dap ting hét tat
ca cac tinh hudng tién thodi luéng nan vé dao dic dang
déi mat véi thé gisi hién dai. Pao dic sinh hoc dugc dé
cap rat nhiéu trong cac ngudn c¢6 xua va da thu hat duge
it chu y trong nhiéu trong vai thap ky gan day. Thach
thuic nay sé tao ra mot phan ting doi véi nhiing van dé
méi phu hgp véi tinh thin ctia cac gia tri Phét gido va
phu hop véi truyén thong kinh dién phong phu cta né.
Day sé la mot thi thach 16n bdi vi van hoc Phat gido trén
2.000 ndm tudi va nhiéu vin dé vé dao dtc sinh hoc la
két qua cua sy phat trién xa hoi, kinh té va cong nghé
hién dai.

Phat gido dugc xem 1a 10i song tot dep’ hay ‘cudc song
hoan hdo’, nén nghién ctiu té€ bao goc cho bat ctii muc
dich nao, bat ké nhu cdu va tinh cdp bach ctia no, khong
thé dugc khuyén khich. Dao Phat nghiém chinh kiéng ct
khong chi giét hai cudc sé6ng con ngudi, ma con véi tat ca
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chung sinh. Su hiéu biét vé sinh va chét nhu dinh nghia
& trén dugc coi la mot qua trinh van hanh theo quy luat
tu nhién, va khong phai 1a mét sy kién, do d6 van dé ho
trg phuong phap tiép can tdng thé chét nao va viéc cdy
ghép tang sém la khong phu hgp vé6i quan diém dao duc
Phét gido. Mdc du nghién ctiu t€ bao goc c¢6 chon loc, ¢
thé dugc xem xét, nhung khong c6 giéi han d6i véi tham
vong clia con ngudi. Vi vay co rat nhiéu kha nang cong
nghé nghién ctiu va nhan ban té bao goc nay c6 thé bi lam
dung trong tuong lai d€ gay ra mai de doa cho xa héi. Do
doé, nghién ctu té bao géc va cong nghé nhan ban cho
bat ky muc dich nao, bat ké nhu cau va su khén cép caa
nod, khong bao gi¢ dugc khuyén khich béi bat ky truyén
thong Phat gido nao ca. Mac dau, nghién ctiu nay la mot
nghién ctu khoa hoc, nhung muc dich cia né néu dat
trong tam phuc vu cho long tham ctia con ngu6i thi Phat
gido hoan toan bac bo. Moi su song la mét sy mau nhiém
ty nhién, do dé con nguoi khong nén can thiép vao bat ky
su song nao du la dong vat nho bé nhat.
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LUAN LY NHAN MINH TRONG TANG CHI B0 KINH

Nhéan minh la b moén luan ly khoa hoc trong Phat
gido. Mon hoc nay & phuong Tay thuong goi 1a logic hoc
hay 1a Luan ly hoc. Nhén (hetu), la nguyén nhan, ly do,
phuong tién, nguén goc; la su kién dich thuc dé bién
gidi cho luan chiing ngudi lap. Nhan chi cho ngén luan
ctia nguoi lap, cé kha nang lam phat sinh tri saing suot
ctia nguoi nghe, bao ham tri va nghia ctia ngudi nghe.
Minh (vidya), 1a su hiéu o, hay su to ngd, su thau triét
nhiing nghi vdn, nhiing nghé thuat vé€ luan ly trén co s&
nhan thic ludn va thuc tai kinh nghiém. Minh cling la su
thau giai, thau sudt tuong tan nhiing ly do, hay nguyén
nhan da 14p. N6 chi cho cai tri sang sudt clia nguoi nghe
dugc phat sinh xuyén qua ngén luan cua nguai lap; bao
ham ca ngdn va nghia ctia nguoi nghe, cho nén goi la
Nhéan minh.'

Nhéan minh luén c6 tii théi Diic Phét, nhung dén thai
ngai Tran-na (Digndaga) va Phap Xung (Dharmakirti) 1a
nhiing bac thay ndi tiéng va bac 1am vé Nhan minh. Pac
biét ngai Phap Xting (Dharmakirti) da bién soan bay tac
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phdm vé luan ly hoc, lam nén tang cho sy hoan thién luin
ly hoc Phat gido. Thaoi ky ctia Dharmakirti dugc xem nhu
la mot thoi ky toéa sang nhét trong lich st Luan ly hoc
Phat gido, danh ddu budc ngoit phat trién manh nhét ctia
Nhéan minh luan Phét gido.

Mo6n Nhan minh hoc Phat gido day ching ta tu duy
dung din d€ c6 nhén thic dung dan, 1a chia khoa ctia moi
thanh cong 6 doi. Ngoai ra, Nhan minh con day chiing ta
dién dat tu duy ding dian d6 bang1di I€ cd stic thuyét phuc,
sao cho khi nhiing ngudi khac nghe ching ta néi, doc bai
ching ta viét... sé tan thanh quan di€ém cta ching ta, d¢
song va thuc hanh theo quan diém dé. Nhan minh vén di
la mon luén ly rdt quan trong trong viéc xién duong tinh
hoa va bi tang gido dién cta Nhu Lai; nham muc dich duy
nhdt d6 la thé nhap chanh ly, ttic ly tanh chon chanh ctia
cac phap, tranh sy hiéu biét sai lam, 1éch lac.

Nhéan minh la mot trong Ng@t minh: N6i minh, Thanh
minh, Nhan minh, Cong xao minh, Y phuong minh. Noi
minh 1a hiéu r6 vé tdm tanh, than mang va hiéu r6 vé
gido nghia ctia ton gido ma minh dang theo. Thanh minh
la biét r6 vé hoc thuat ctia ngdn ngti, danh ty, cu phap.
Nhéan minh la biét r6 vé phuong thtic luan ly xuyén qua
tri thic ludn va thuc tai ludn trén co s& kinh nghiém thuc
tién. Cong xdo minh la nghién ctiu vé khoa hoc, cong
nghé, ky thuét. Y phuong minh la biét vé y hoc, tim hiéu
rd nguyén nhan ctia bénh, phuong thiic bao ché thuoc va
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cach chia tri bénh. Ton gia Akou Lamo Rinpoche trong
cudn Diic Phdt Kim Cuong Tri 111 ndi rang: “Moi thit trong
vil tru ¢6 thé dugc phan logi thanh ndm khia canh ctia sdng
va toi. Phat trién moi thil tot trong vii tru va mang lai lgi
ich cho chiing sinh dugc coi nhu ‘sang’. Nhiing thit gay roi
ren va la xdu dc dugc coi la t67". Day la y nghia thuc sy ciia
Ngii minh ma Diic Phat da néi”.?

Khi néi vé luan ly thi Nhan minh luan Phét gido la
mot trong nhiing bd mén ludn ly ro rang, sac bén, khong
so hé, lam cho doéi tugng phai bi thuyét phuc. Luan ly
trong nhan minh bao gom: Tén, Nhan, Du. Ton c6 nghia
la Ton chi, cht truong hay luan dé cé y nghia dung dugc
tin tudng va dugc ton sung do ludn chu lap ra. Doi lai
v6i Ton s6 lap goi la Nhan ndng ldp; vi Nhan nay c6 kha
nang thanh lap dugc cai nghia ctia Ton kia. Trong ba chi,
Nhén la then chét tong quat. Khong c6 Nhén thi Ton diing
truéc khong thanh, va khong c6 Nhan thi Du theo sau
cung khong thanh. Du la vi du. Du dung dé€ lam r6 nghia
cho Ton sé ldp va Nhdn ndng ldp; né minh hoa nghia cho
Toén va Nhan c6 mat hay khong c6 mat. Du c6 BDong du va
Di du. Muc dich ctia du giup cho ngudi nghe dé hiéu, va
dé nhan ra dugc phdm hodc nghia kho hiéu trong Ton va
Nhan. Day dugc goi 1a Tam chi téc phap. Vi du: Ton: Am
thanh 1a v6 thuong; Nhan: Vi tanh né do tao tac ma cé;
Dong du: Nhu céi binh; Di dy: Nhu hu khong. Nhu vay,
Tam chi tdc phap ttc 1a van dung nhiing ngoén luan dung
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ma c6 kha nang thanh 14p dugc Ton Nhan Du d€ khai thi
cho ngudi nghe, khién ho tin, hiéu, va cong nhéan.’?

Thong thuong luan ly dugc tim thay trong cac bd
ludn, hay trong cac kinh dién Pai thtia. Tuy nhién, khi tim
hiéu vé Kinh tang Nikdya, médc du kinh vin nay thuong
dugc cho 1a lap di lap lai, dai dong, nhung nhiéu n¢i dung
dugc tim thdy mang tinh ludn ly sau sic. Cho nén doc
kinh Nikdaya can phai kién tri va c6 phuong phap. Mot
khi ching ta bat dau thau hiéu nghia ly tu trong tang kinh
nay thi méi thdy dugce stic hat ky diéu, thu thang cua né.
Chung ta hay xem nhiing ly luan Phat hoc mo6 ta trong
kinh va ly luan logic bién chiing cia né nhu thé nao.

Tu kinh dién Phat gido, r6 rang la viéc stt dung mot
phuong phap tri tué va logic da dugc biét dén tu lau.
Hai noi dung vé logic, hetu (diéu kién) va naya (phuong
phap), la vo ciing quan trong trong tri tu¢ ctia kinh dién
Phit gido, nhét 1a trong Kinh tang Nikaya. Ching han
trong mot doan van cua Trudng by kinh mo ta mot s6 van
dé dudgc cho la “khong phdi trong pham vi ctia ngon ngii,
khdi niém ‘takka™. *

Trong doan kinh ctia Tdng chi bg, Dtic Phat dugc
xem la da xem xét truyén thong, ly ludn va khong ua
bat ky tiéu chudn nao cho viéc danh gia mot hoc thuyét
ton gido.’
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Cac phuong phap giang day da lam cho Dtic Phat tré
nén ndi tiéng la mdt nha bién luan da vugt qua nhiing
nha hung bién duong thdi. Trong cac cudc tranh luan,
btic Phat thuong ap dung phuong phap luan ly phan tich,
nham lam sang t6 van dé va thuyét phuc do6i phuong. By
la phuong phap khoa hoc thuc nghiém, st dung luin
ly dé ching minh va khing dinh mot vin dé. Dao Phat
dugc bao ton trong Pali Canon la san phdm cuta tri tug,
bat nguon tu nhiing 16i day ctia Ngai danh cho cac dé
tt, cting nhu nhiing cudc thao luan cta Phat véi nhiing
ngudi Ba-la-mon, nhiing vi 4n si. Phuong phap hop ly
héa dugc sti dung trong tat ca cac cudc hoi thoai ctia Dic
Phat r6 rang la phan tich. Chinh Dtic Phét da tuyén bo
Ngai la mét nha phan tich chi khong phai la mot nha tin
ngudng thuan tay binh thudng.

Trong mot doan van cua Trung by kinh, Ptic Phat
ty tuyén bo rang Ngai 1a mét ‘Nha phdan tich’, chi khong
phai 1a mét nha lanh dao ton gido chi day nhiing gido
diéu (Vibhajjavddo ... aham ... ndham ... ekamsavddo).

Tang chi bo kinh (Anguttara nikaya), la bo kinh thua
tu ctia ndm b kinh quan trong tao thanh Kinh tang Pali
ctia truyén thong Nguyén thuy. Nhiing bo suu tép cac van
ban cua Nguyén thtly Phat gido dugc dé cao nhu Phit
phap tang (Buddhavacana) hay ‘Loi day cta Duc Phat.
Ban kinh dugc sip xép theo mdt trinh tu ky thuat mang
tinh su pham thuong dugc sti dung bdi Duic Phat; cu thé
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la viéc st dung mdt chuong trinh theo thu tu phap so
tang dan (Tang chi) cta loi Phat day. Kinh Tdng chi bo
la mot bo kinh dugc sip xép theo phap s, ti mot phap
dén muoi moét phap, phan thanh 11 chuong (nipatas).
Mbi chuong lai chia thanh nhiéu phidm (vaggas). Chuong
Mot Phap (Ekaka Nipata) gom cac kinh dé cap dén mot
phap. Chuong Hai Phap (Duka Nipata) gobm cac kinh c6
lién quan dén hai phap... va tudn tu nhu thé dén Chuong
Mudi Mot Phap (Ekadasaka Nipata) gom cac kinh c6 dé
cap dén 11 phéap. Toéng cdng s6 kinh dugc ghi nhén la
2,308 bai kinh. Nhung con s6 nay khong théng nhat vi
s6 kinh phan biét khong dugc rd rang, va cé hoc gia tinh
theo s6 doan, tdng cong 1a 7.557.7

Mot phat hién rat tinh tuong vé phuong thic luan
ly lién quan dén Nhén minh trong Phét gido. Doan trich
dan duéi day tu kinh Tdang chi b dé cap dén cach dam
luan hgp dao ly, dung nhu chanh ly, hay khong hop véi
dao ly, khong dung nhu chanh ly.

“Néu ngudi nao khi dugc héi mot cdu, khong trd
16i mot cdch dut khodt mot cdu héi cdn phdi trd loi diit
khodt; khong trd 1i mot cach phdn tich mgt cau héi cdn
phdi trd 16i mot cdch phan tich; khong trd loi mot cau hoi
ngugc lai mot cau héi cdn phdi trd 10i vdi mot cau hoi
ngugc lai; khong cé gat qua mot bén mot cau héi cdn phdi
gat qua mot bén; mot ngudi nhu vdy khong cé khd ning
dé thdo luan.
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Néu ngudi nao trd 16i mgt cdach diit khodt mot cau hoi
cdn phdi trd 10i diit khoat, trd 16i phan tich mot cau héi cdn
phdi trd 16i mot cach phan tich; trd 16i mot cau héi nguoc
lai mot cau héi cdn phdi trd 16i v6i mot cau héi ngugc lai;
gat qua mot bén mot cau héi can phdi gat qua mot bén;
mot ngudi nhu vdy co khd nang dé thdo ludn.

Néu mot ngudi khi dugc héi mot cau héi khong xdc
nhdn la ding hay la khong dung, khong xdc nhan la mot
gid thuyét, khong xdc nhan la mot quan diém ctia mot bdc
tri, khong xdc nhdn la sé hanh thudng lam ma ngudi dy
van trd 16i; ngudi nhu vay khong cé khd ndng thdo ludn.
Nguige lai la nguidi ¢6 khd nang thdo ludn.

Néu mot ngudi khi duge héi mgt cau héi, tranh cdu hoi
dy v6i mot cau héi khdc, hudng cau chuyén ra ngoai, bay té
sy phan ng, san hdn, bdt man; ngudi nhu vdy khong cé kha
nang thdo ludan. Ngugc lai la ngudi cé khd ndng thdo ludn.

Néu mot ngudi khi dugc héi mot cau héi, lai mang
churi, danh dap, nhao bdng, chup ldy ché so hd; ngudi nhu
vdy khong c6 khd nang thdo ludn. Ngugc lai la nguidi cé khd
ndng thdo lugn”.®

DPoan kinh trén day chi ra cho chung ta thdy phuong
thtic luan ly, tit d6 biét dugc nguoi c6 kha nang hay khong
c6 kha nang luan ly hgp véi dao ly, dang nhu chanh ly hay
khong. Bén canh dd, ching ta c6 thé tim thiy bon phuong
thuc tra 16i dugc dé cap dén trong cac kinh luan, do la:
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1) Nhat hudng ky (nhat dinh giai dap): tra 16i mot
cach ddt khoat.

2) Phan biét ky (dap bang cach giai nghia): tra loi
bang cach phan tich r6 rang.

3) Phdn vdn ky (dap bang cach tra 16i hoi van): tra 1oi
bang cach héi ngugc lai ngudi hoi.

4) Xa tri ky (dap bang cach dung tri xt ly tuy tinh
hudng va tuy d6i tugng): trd 16i bang cach im lang, hoac
gat qua mot bén nhiing van dé triiu tugng vo ich.’

Triét hoc vé ludn ly 1a triét hoc cua thanh thién va
giai thoat. Khoa hoc ctia luén ly la khoa hoc cua nhiing
khoa hoc. Bay dugc goi la khoa hoc tranh luan. Néu
tranh luan dé di dén mot su thoa thuan vé mot chu dich
nhat dinh nao dd, thi goi la sy tranh luan cé khoa hoc,
hop luén ly. Tranh luan c6 khoa hoc phai khé co va khé
ly, nhu nhuyén trong tuong tac, cuong nghi trong quyét
dinh. Dtic Thé Ton la bac Thay ctia nhiing bic thay trong
viéc tranh luan. Ngai da chi bay cho chung ta thé nao la
phuong thtic tranh luan nhu nhuyén trong tuong tac va
cuong nghi trong quyét dinh."

Muc dich tranh luan trong Phat gido khong phai hon
thua hay thé hién s hoc cao thip, ma d€ di dén su hiéu
biét tudng tan vé hién tugng su vét, thau tinh dat ly d€ to
ngd chon tam.
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Trong doan trich dan tii kinh Tding chi b néu trén,
Dtic Phat chi ré cho ching ta biét hang ngudi nao dang
dé tranh ludn, hang nguoi nao khong dang tranh luan.
Biét dugc nhu vay thi sé dan sy tranh luin di dén sy hiéu
biét, tri tué; bang khong thi chi 1a sy tranh luan vo bé.
Nhiing doan kinh nhu vay xudt hién kha nhiéu trong
Kinh tang Nikaya, dac biét la trong Tdng chi bo kinh. Co
thé day la nhan can dé vé sau cac nha luan ly Phat hoc
phat trién dé trg thanh mot bo mon luén ly hoc Phat gido,
gop phan trong viéc pha ta, hién chanh, xién duong gido
nghia Phat-da. Trong d6 Nhan minh luan Phat gido von
noi tiéng trong gidi hoc thuét ciing nhu luan ly khoa hoc
tu xua dén nay.
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TU THANH OUA (UA KINH TANG PALI

Tt Thanh qua la bon cap dé dao qua dugc Phét chi
ra giup hanh gia danh gia dugc sy tu ching ctia minh.
Nguoi chling dugc mot trong bon Thanh qua nay dugc
xem la c6 tu cach cua bac Thanh, c6 Thanh tinh, cé gia tri
lam Thanh, vugt 1én sy tdm thudng ctia con nguoi, néu
ai cung kinh cing dudng cac vi nay sé c6 phudc rat 16n
tuy theo cap béc chiing ngo cta ho. Tiéu chudn dé€ danh
gid cac qua vi Thanh 1a dya vao mtc d¢ tang trudng dao
qua qua viéc pha tri cac két st (samyojana). C6 muai
ki€t st bao gom Ngi ha phan kiét su ‘orambhagiya-
samyojana’ (thdn kién, nghi, giéi cdm tha, duc va
san) chung tréi budc chung sinh trong pham vi duc
gidi; va Ngt thugng phan kiét st ‘uddhambhagiya-
samyojana’ (hiu di, v6 hi@iu 4i, man, trao c va vo
minh), chiing tréi budc ching sinh trong cdi sic gidi va
vO sdc gigi. Hanh gid ap dung tu tdp ngang qua Tam vo
lau hoc (gidi, dinh, tué) sé dan dan doan tru sach chung.
Tién trinh tu tdp doan tru cac kiét st va chiing dac cac
Thanh qua sé dugc tuan tu trinh bay nhu sau.
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1. Thanh qua Du luu - Tu-da-hoan (Sotapanna)

Thanh qua Dy luu - Tu-da-hoan (Sotapanna) la
bac Thanh dau tién trong bon Thanh qua. Thanh qua
nay dugc goi la da ‘M& con mét caa  Phap’ (dharmacak-
khu), chiing dic phap nhan, tic 1a nhén ra ring bat cd
diéu gi sinh ra déu sé hoai diét (v6 thudng). Niém tin ctia
ho trong Gido phap thucsu séla khong thélay chuyén hay
goila ‘bat hoai tin’. Bac thanh nay ciing dugc goi la Thanh
qua “That lai’, tdc 1a con bay lan sanh tt nia méi chiing
Thanh qua A-la-han. Vi 4y da doan trii ba kiét st dau la:
than kién (sakkayaditthi), nghi (vicikiccha), va giéi cim
thu (silabbataparamasa). Kinh tang Nikdya dinh nghia
nhu sau: “O ddy Ty-kheo doan diit ba kiét sit, thanh bac
Du: luu, khong doa dc thil, chdc chan dat qud Bo-dé.”!!

Tdng chi bo kinh mo6 ta vi hanh gia tu tap dan dan
theo gidi, dinh, va tué dé doan tru cac kiét st, chiing dac
Thanh qua Dy luu nhu sau: “O ddy, nay cdc Ty-kheo, Ty-
kheo doi vdi cdc gidi ludt, hanh tri toan phdn, doi véi dinh,
hanh tri mot phdn, doi véi tué, hanh tri mot phdan. Vi dy
khong c6 vi pham hoc phdp nhé nhdt nhé nhiém nao, vi
dy dugc xem la thanh tinh. Vi ¢d sao? O day, nay cdc Ty-
kheo, Ta khong tuyén bé chiing lam cho vi dy khong c6
kha ndng. Pham co nhiing hoc phdp nao la cin ban Pham
hanh, tuong xiing Pham hanh, & day, vi dy kién tri gidi dy,
kién tru gidi dy, chdp nhan va hoc tap trong cdc hoc phap.
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Vi dy, do doan tan ba kiét sii, la bdc Dy luu, khong con bi
thoi doa, quyét chac dat dén Chdnh gidc. 2

Nhu vay Thanh qua Dy luu (Stream-winner): Thuc
hanh tron ven vé gi6i, dinh hanh tri moét phan, tué, hanh
tri mot phén, doan trii ba kiét st d4u tién va chiing dac
SO qua. 0] day, bac Du luu chua thé loai bo toan bo goc
ré bat thién (akusalamula) nhu tham (loba), san (dosa)
va si (moha). Tuy nhién, vi ay la mdt trong nhiing nguoi
da mudi lugc nhiing goc ré bat thién, di vao dong thanh,
thanh tyu pham hanh, doan trui tat ca nhiing ac phap, dat
dugc hanh phuc tot cung (parama sukha) 1a Niét-ban va
khong con théi doa.

2. Thanh qua Nhat lai - Tu-da-ham (Sakadagami)

Thanh qua Nhat lai la qua vi Thanh thu hai trong
ti Thanh qua. Sao goi la nhat lai? B&i vi Thanh qua nay
phai con tré lai mot 14n sanh t ntta méi chdm dit khé
dau, dat dén qua vi v6 sanh. Nhiing ai doan tan ba kiét
st nhu trong truong hop ctia Thanh qua Dy luu, va lam
mudi lugc hai kiét st tiép theo, do 1a, Duc (kamacchando)
va San (byapada), dugc goi la Thanh qua Nhat lai - Tu-
da-ham (Sakadagami). Trudng bo kinh dinh nghia: “Ty-
kheo doan diit ba kiét sui va lam nhe bdt tham, san, si,
thanh bdc Nhiit lai, con phdi sanh lai trong doi nay mot
ldn nita trude khi diét han khé dau.”P!
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Véi Tam vO lau hoc, Thanh qua Nhat lai (Once-
returner) thuc hanh tron ven vé gidi, dinh hanh tri toan
phén, tué hanh tri mét phan, doan trt ba kiét st dau tién
va lam mudi lugc tham, san, si.

3. Thanh qua Bit lai - A-na-ham (Anagami)

Thanh qua Bat lai - A-na-ham la Thanh qua thu
ba, vi &y da doan trii hoan toan nam ha phan kiét st
(orambhagiya samyojana), sau khi than hoai mang chung
sé dugc tai sinh c6i Pham thién, va khong bao gio tdi sinh
trd lai nita. Dic Phat day: “Vi Ty-kheo da doan diit nam
ha phdn kiét sti, thanh vi héa sanh, nhdp Niét-ban tai ddy,
khéng con phdi trd lai thé giGi nay nita. .

Thanh qua bat lai (Non-returner): Thuc hanh tron
ven vé gidi, dinh hanh tri toan phan, tué hanh tri mot
phén, doan tan ndm ha phan kiét sti dugc hoa sanh, tai
day nhép Niét-ban, khong con phai tré lui doi nay nia.

Nhu vdy, bac A-na-ham chi loai bo ndm ha phan
kiét st va dac biét 1a tin diét ham mudn nhuc duc
(kamacchando) va san (byapada), con ba kiét st dudi
(than kién, nghi va gigi cdm thu) da dugc loai bo tu trudc.

4. Thanh qua A-la-han (Arahant)

Sau khi pha lu6n ndm kiét st cudi cung, ttic hiiu 4i,
vo hitu 4i, man, trao h6i va vo minh, mot vi A-na-ham sé
chiing A-la-han, nghia la dao dtic da tré thanh tuyét doi
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hoan hao. Khong mot than thanh thién td nao c6 thé tim
thdy 161 [Am ctia mot vi A-la-han dugc nia.

Véi Tam vo lau hoc, Thanh qua A-la-han
(Arahant) thuc hanh tron ven vé gidi, dinh hanh tri toan
phén, tué hanh tri toan phén, doan tan 10 kiét st.

Thanh Tinh dao gidi thich: “Ly do dac qua Du luu
va Nhat lai la Gi6i, qua Bat hoan la Binh va qua A-la-han
la Tué. Vi béc Du luu dugc goi la ngudi ‘thanh tyu vién
man cac phdm loai cua giéi’, bac Nhat lai ciing vdy, bac
Bat hoan dugc goi la ‘vién man dinh’ va A-la-han la bac
‘tué vién man’.® Gidi thoat hoan toan khé dau sinh t
luan hoi la bac A-la-han, vi ay: “sanh da tan, pham hanh
di thanh, bdt tho hdu hitu.” (‘Destroyed is birth, the holy
life has been lived, what had to be done has been done,
there is no more for this state of being.’)!

Noi day, duong nhién mot vi A-la-han ciing da
thanh tyu xong bén mtuc thién. Khi cong phu tu hanh
dan tién bo, ta c6 thé lam suy yéu cac kiét st nay, d€ roi
cudi cung ché ngy va hay diét dugc ching & ting giai
doan thién dinh. Sau méi giai doan, ching ta dat dén mot
tang cao hon ctia sy giac ngd. Khi ché ngu dugc ba kiét st
dau tién, hanh gia dat dugc so thién. Lam suy yéu dugc
hai kiét st ké ti€p, hanh gia dat dén nhi thién. Tuy nhién
du phén clA-duc tham va sin vi t€ hon tat ca nhiing gi
da dugc diét bd. Khi hanh gia cudi cung vugt qua dugc

332



cac du phén nay, thi dat dén tam thién. Nam kiét st cuoi
cung rat vi té. Khi diét trii dugc ching, hanh gia dat dén
tang thién thu tu va la tdng cuoi cung cta giac ngo (final
stage of enlightenment). Tt thién va Td Thanh qua déu
hién dién day dt noi vi A-la-han nhu thé.

Trong Trung b¢ kinh, Dtc Phat dinh nghia vé Tu
Thanh qua qua viéc doan tri cac lau hodc nhu sau: “Nay
cdc Ty-kheo, trong chiing Ty-kheo nay, cé nhiing Ty-kheo
la nhiing A-la-han, cdc lau hodc da doan trii, Pham hanh
da thanh, cdc viéc nén lam da lam, ganh ndng da dat
xuong, muc dich da thanh dat, hitu kiét sii da dugc doan
tan, dugc gidi thodt nho chanh tri. Nay cdc Ty-kheo, trong
chiing Ty-kheo nay, c6 nhiing Ty-kheo da doan trii nam
ha phdn kiét si, dugc héa sanh, tii 6 ddy dugc nhdp Niét-
ban, khong con phdi tré lai doi nay nita. Nay cdc Ty-kheo,
trong chung Ty-kheo nay, cé nhiing Ty-kheo da doan tri
ba kiét sit, da lam cho mudi lugc tham, san, si, la bdc Nhdt
lai, sau khi sanh vao doi nay mot ldn nita, sé doan tdn kho
dau. Cdc bac Ty-kheo nhu vdy, nay cdac Ty-kheo, cé6 mdt
trong chiing Ty-kheo nay. Nay cdc Ty-kheo, trong chiing
Ty-kheo, cé nhiing Ty-kheo da doan trii ba kiét sui, la bic
Du: luu, khong con doa vao dc dao, chdc chan sé dugc gidc

A D))

ngo. ™

T4t ca ctia bon qua vi trén déu c6 thé xudt nhap
trong Thanh qua ma ho da dat dugc moét cach dé dang.
Vi dy an tru trong thién va tdn hudng phap lac ma minh
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da chiing dat, hoan toan thoat ly moi tham ai, chap thu,
nhan chan dugc rang tit ca phap hiu vi 13 huyén mong,
do vdy khong con tham luyén gi trén doi nay nia#Ta
Thanh qua 4y, Duc Phét goi 1a cudc song Thanh thién:
“Vanay cdc Ty-kheo, la hoa trdi ctia ddi song thdnh thién?
Thanh qud Dy luu, Thdnh qud Nhdt lai, Thanh qud Bat
lai, va Thdnh qud A-la-hdn. Chiing dugc goi la cudc song
thdanh thién.”2!

A-la-han dugc goi la bac Lau tan: ngoai viéc doan
tri muoi ki€t st nhu trinh bay & trén, vi A-la-han ciing
doan tru sach tat ca cac lau hodc, bao gom: duc lau, hiu
lau va v6 minh lau. Lau hodc (asava), 1a nhiing thi bat
tinh ri chay ra. N¢ la yéu t6 lam do ban tam, tréi budc
tam va nhan chim chung sinh trong vong luan hai sinh
t. Lau hodc dugc doan trii hoan toan chi dién ra & mot
vi chiing ng¢ qua vi A-la-han. Mot bac dat dugc trang
thai hoan toan giai thoat tat ca moi lau hoac dugc goi la
A-la-han, bac ldu tan. Trong Kinh tang dinh nghia moét vi
A-la-héan nhu sau: “Théng qua sy doan tdn tdt cd cdc ldu
hodc (Asavakkhaya), vi dy da dat dén trang thdi ciia tdm
gidi thodt, tué gidi thodt, chiing dac ldu tdn, tu minh hiéu
va nhdn ra.”%

Nhu véy, bac A-la-han dugc xac dinh khong phai la
mot trong nhiing ngudi chiloai bd cac trién cai, nhung la
mot nguoi khi doan trii cac 1au hodc da tré thanh bac Lau
tan (asavanamkhaya andsavam). Theo kinh dién truyén
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thong, bac Thanh qua Dy luu That Lai (Sotapatti) doan tru
hoan toan kién lau; Thanh qua Nhat lai (Anagami) doan
trt hoan toan duc l4du, va Thanh qua A-la-han doan tru
hoan toan tit ca cac lau hodc (bao gom duc lau, hitu lau,
kién 1au va vo6 minh lau).l!

Thuat ngti A-la-han 1a mot sy két hgp cta hai tii cu
thé€1a, ‘ari’ (thu dich) va, hana’ (giét hay phd huy). Theo
ban dich Trung Qudc, A-la-han c6 ba nghia: nhat pha
Tam doc tic; nhi tng Nhon Thién cing; Tam lai thé bat
sanh. Vi &y dugc goi la ‘tat ca viéc can lam da lam xong,
khong con vuéng ban bat ci diéu gi nita, do dé khong
con tai sanh trd lai trén thé gian nay niia.” A-la-han cling
dugc goi 1a Bac vo hoc (asekha) khac biét véi cac bac hiiu
hoc (sekha) vi ho van phéi con tu hoc d€ dat dén ‘vo hoc’.

A-la-han dugc goi la Sandhicchedo, nghia den,
ngudi da pha dé nha, nghia la ngudi da chat dit moi rang
budc, ttic la nguoi da pha tan cdn nha do tham ai thiét ké
va do nghiép xay dung. Do vay, sau khi chiing dac lau tan
tri dudi coi bo-dé, biic Phat da thét 1én bai ké phap véiy
nghia tuong tu: “Xuyén qua nhiéu ki€p song trong vong
luan hoi, Nhu Lai thénh thang di, di mai. Nhu Lai di tim
mai ma khong gap, Nhu Lai di tim nguoi thg cat cai nha
nay. Lap di lap lai doi s6ng qua thét la phién mudn. Nay
hé&i nguoi thg lam nha, Nhu Lai da tim dugc nguoi. Tu
day nguoi khong con cat nha cho Nhu Lai ntia. Tat ca
suon nha déu gay, cay don dong ctia nguoi dung 1én cling
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bi pha tan! Nhu Lai da chling qua v6 sanh bat diét va Nhu
Lai da tan diét moi ai duc” (Kinh Phdp cui).

A-la-han cling dugc goi la Hatavakaso, nghia den,
ngudi bd 16 moi co héi hay nhiing dip may c6 thé dugc
loi v.v... Boi 1€ cac bac A-la-han khong tao co hoi cho su
kéo dai mai ctia hé luy, nén cac Ngai dugc goi la nguoi
huy diét moi co hoi. Sau khi da tdy trii moi tham 4i bang
dao tué Siéu thé cao nhit (A-la-han dao), va nho d6 tré
thanh mdt Bac khong tin tuéng mu quang, Bac thong
hiéu v6 sanh, Bic pha hiy ng6i nha goi la luin hoi, va
Bac da giét chét moi co hoi; vi 4y xting dang la Bac toi
thugng nhan (Uttamapuriso), Bac vo duc (Vitaraga), tic
la ngudi khong con di tim bat cu cai gi d€ lam thoa méan
cac giac quan.l2

Dtic Phat cling la bic A-la-han, nhung la A-la-han
chanh dang gidc. Ngai da doan tin moi lau hodc. Tung
ung bo kinh 111, phdm “Tham luyén’, phan ‘Chanh ding
giac’ dinh nghia: “Nhv Lai, nay cdc Ty-kheo, la bdc A-
la-hdn, Chdnh ddng gidc, do yém ly, ly tham, doan diét
sdc, dugc goi la bdc Gidi Thodt, khong cé chdp thii, Chdnh
ddng gidc.”13]

Theo Ty-kheo B6-dé (Bhikkhu Bodhi), Phat gido Bac
tang c6 su phan biét 16n gitia qua vi A-la-han va Phat.
Nhung trong Kinh tang Pali, su khac biét nay la khong
nhiéu. Mot mat, DPiic Phat la mot vi A-la-hén, nhu la diéu
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hién nhién tii ciu tiéu chudn ctia sy kinh trong véi Puic Thé
Ton (iti pi so bhagava araham samma sambuddho ...); mat
khac, vi A-la-hén la Phat, trong y nghia rdng vi 4y da dat
téi su toan gidc, tam miéu tam bo-dé (Sambodhi), bang
cach giac ngd cac chan ly tuong tu ma chinh bic Phat
da nhan ra. Co su khac biét nho & day la gitia thuat ngi
Tam miéu tam bo-dé (Sambuddha Samma) va Thé Tén
Chénh ding Chanh gidc. Mot vi A-la-hdn da dat dugc
gidc ngo va giai thoat nhu mdt nguoi dé tu (savaka) ctia
mot vi Phat Hoan Hao Giac Ngo. Va vi Phat la nguoi
phat hién ra con duong giac ng¢ 4y roi chi day cho hang
dé td tuan thu thuc hanh theo. Tuy nhién, d€ tranh su
phtic tap thém, chung ta nén phan biét vé mat giai thoat
chiing dac va tué giac gitta mot vi Phat va A-la-han.

Vé mat gidi thoat, tdt ca cac vi A-la-han, Chanh
dang giac trong qua khu, tit ca vi Thé Ton nay da diét
trtt Nam Trién cai, nhiing nhiém tam khién cho tri tué
yéu 6t, da an tru tam vao Bon Niém xd, da chan chanh tu
tap Bdy Giac chi, da chiing dugc Vo thugng Chanh ding
gidc. Nhiing di€u nay, tuy nhién, nhiing khia canh cta
con duong ma Diic Phat da hoan thanh chung véi cac dé
ttt A-la-hdn. Ttc dong dang vé mat giai thoat.

Kinh tang Nikaya dé cap dén su khac biét nhu gitia
Nhu Lai Thé Ton, cac vi A-la-hén, 1a “Mot bdc Thé Ton
Gidc Ngo’ va ‘mot Ty-kheo gidi thodt bdi tri tu¢’: Nay cdc
Ty-kheo, ddy la su sai biét, sy ddc thii, sy sai khdc giiia
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Nhu Lai, bac A-la-hdn, Chdnh ddng gidc va bac Ty-kheo
dugc gidi thodt nho tri tué.”

Mot vi Phét c6 chtic nang phat hién va giang giai con
duong ma minh da ching ng6. Vi 4y da chiing ng6 gido
ly thdm tham vi diéu va giang day su tham tham vi diéu
ctua Gido phap cho chung dé¢ ti. Ttic chu vi dé tu diéu
dudi sy hudng dan ctia Phat.l4

Thé Ton phan biét su khac biét gitia Thé Ton va cac
dé tt A-la-han nhu vay: “Nhu Lai, nay cdc Ty-kheo, la bac
A-la-hdn, Chdnh dang gidc, lam cho khdi lén con dudng
(trudc kia) chua khéi, la bac dem lai con dudng (trudc kia)
chua dugc dem lai, la bdc tuyén thuyét con dudng (trudc
kia) chua dugc tuyén thuyét, bdc tri dao, bac ngd dao, bdc
thudn thuc vé dao. Con nay, nay cdc Ty-kheo, cdc vi dé tir
la nhiing vi song theo dao, tiép tuc thanh tyu (dao).” 12

Tém lai, theo truyén thong Phat gido Nguyén thuy,
Tt qua Thanh vin ma dinh cao nhét [a Thanh qua A-la-
han la qua vi tu chling cu6i cung va la muc tiéu cudi cing
trén 1 trinh tu tap gidi thoat. Trong khi do, truyén thong
Phat gido Bac tang cho rang, Phat qua hay qua vi Phat
mdi la muc tiéu cudi cung. Lo trinh tu hanh dén Phat qua
phai ngang qua con duodng thuc hanh bo-tat dao, ma cu
thé1a Luc d6 Ba-la-mat. Day la su khac biét co ban nhat
gitia hai truyén théng Nam tang va Bac tang. Muc dich
cua Phat gido la doan tan khd dau va ching dic Thanh
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qua giai thoat. Kinh tang Pali dua ra mot bi€u do cu thé
do6 1a mudoi kiét st va cac lau hodc dugc doan trii dan
thong qua viéc 4p dung Tam vo lau hoc giéi, dinh tug,
gitp cho hanh gia ndm bat viing chic muc tiéu va phap
hanh dé dat dén muc tiéu. T d6, viéc thim dinh cdc mic
d6 Thanh qua la rat r6 rang, va minh bach. Hanh gia c6
thé ty minh kiém nghiém, xem minh da doan trii dugc
nhiing kiét sti, 1du hodc nao, tlit d6 biét dugc cap do tu tri
cta minh dén dau trén 16 trinh tu hoc giai thoat, giac ngo.
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NAM CU ST PHAT TU D1 V1 DAO PHAP
TRONG THOT DUC PHAT

Hang Nam cu si Phat t la moét trong t chung dé
tt Phat dugc hinh thanh trong nhiing ngay dau tién khi
Dbtic Phét truyén ba Chanh phap. Trudng gia Cau-1é-da
b6 ctia Yaxa la vi Nam cu si Phét tt dau tién va 6ng Thuan
ba (Cunda) ngudi dang bat chdo nam trong biia dn cuodi
cung cho Dtic Phat 1a Nam cu si cudi cung. La mot bo
phan ctia ching Phat tu tai gia, hang Nam cu si Phat tu da
thé€ hién dang vai tro, trong trach cia minh trong viéc h
tri Tam bao. Ngay tli nhiing ngay dau, khi Dtic Phét thiét
lap Tang doan va dan dan vé sau khi Tang doan tré nén
dong dao thi nhu cau ngoai hd ctia hang cu si Phat tu tré
nén vo cung can thiét. Su cé mdt dung luc, kip thoi cta
chung Nam cu si gép phén rét 16n trong st mang hodng
phap do sanh ctia Dtic Phat va Tang doan. Phét sy nay da
tré thanh mot nép dep truyén thong, va nét dep truyén
thong nay van dugc tiép tuc phat trién song hanh ciing
lich st truyén ba Phat gido qua cac thoi ky.
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Véi chu truong tuy co thuyét phap, tuy duyén hoa
dd cho nén Dbiic Thé Ton tuy theo tling doéi tugng ma
Ngai cé nhiing phuong phap hudng dan khic nhau. Doi
v6i hang vua chua, Ngai day cach tri quéc an dan, ho tri
Chanh phap; doi véi dan chung Ngai day phap bo thi,
tu phtc, cach ting xt trong gia dinh ngoai xa hoi; con
doi voi hang Phat tu tai gia thuan thanh, Ngai cha trong
dén phap Tam quy, Ngi gidi, Thap thién d€ thiét lap doi
song dao dtic, hién thién. N6i chung, Dtic Thé Ton da van
dung dt moi phuong tién thién xao dé thuyét phap, dan
du tl can t6i sau, tu thip t6i cao, tii pham dén Thanh. Vi
thé, hang cu si tai gia néi chung va chung Nam cu si néi
riéng, vang 16i Ngai day, tham gia hoat dong trén khap
cac linh vuc, trong dao ciing nhu ngoai doi dé€ dem lai lgi
ich chung cling. Trong nhiéu vai tré quan trong ctia hang
Nam cu si Phat td, ndi bat nhat d6 1a: xay dung tinh x3,
ho tri Tam bao va truyén ba Chanh phap.

Xay dung tinh xa

Ngay tti nhiing ngay dau, Dtic Phat cung Tang doan
song tai dudi riing cay, khong cé tra xt tinh xa. Thdm
chi dudi mot goc cay Pic Phat ciing khong cho chu vi
Ty-kheo ngti qua ba dém, nham tranh sy luyén ai phat
sinh, gay chuéng ngai cho su tu tap. Dan dan theo thoi
gian, khi Tang doan ngay mot dong, viéc an & sinh hoat
nhu nhiing ngay dau c6 phéan bat tién. Viéc di lai khat
thuc vao mua mua & An Do 1a mot trd ngai rat 16n doi
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v6i Ty-kheo va ciing gay du luan trong dan ching; lai do
qué dong ngudi nén viéc tu hop quanh Duc Phéit d€ nghe
Phap da tré thanh bat tién. Hon nita, Thé Ton nhan thay
van dé An cu bat budc vao muia mua la co hoi tot dé€ cac
Ty-kheo cang tinh tdn tu hanh, thic liém than tAim nham
thé& hién y thiic s6ng chung (luc hoa) d€ hoc hdi, trao doi
kinh nghiém tu tap 1an nhau. Vi thé, cac tru xit dugc hinh
thanh. Luc dau 1a cac Avasa (trd xd & ndng thon) va céc
Arama (tra xd 6 thanh thi), ching chi c6 tinh cach tam
thoi trong mua mua ma thoéi. Nhung cang vé sau, nhu
cau sinh hoat ngay cang cao, nén doi hoi phai c6 noi chon
c6 dinh, tién nghi viia du. Vi thé, cac tinh x4 dan dan xuat
hién, thay thé cho cac tra xd tam thoi.

Do viéc xay cat tinh xa vo cung ton kém nén phan
16n cac vi dang cung déu la nhiing Cu si tin tdm trong
hang vua chua ho tri Phét phdp hay cac Trudng gia giau
c6 m6i c6 d kha nang tai chinh tuong xting véi cac cong
trinh to 16n nhu vay. Cac vi thi chu nay da xay dung,
ung ho va giup d6 vé moi mat cho nén cdc tinh xa ngay
cang quy mo va khang trang hon. B¢ la cach ing h6 chu
Téng, dong thoi theo luat nhan qua, gieo nhén nao thi
gat dugc qua do, dang cung tinh xa cho chu Tang thi
dugc toa nha dep trén canh troil Theo cac st gia ghi
nhén, luc bdy git ¢6 hang chuc tinh x4 t6 chiic theo quy
mo 16n, nhung & day ching téi chi don cti ba tinh x4 tiéu
biéu. D¢ la Ky- bat tinh x4 (Jivakarama), Ky - hoan tinh
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x4 (Jetanarama) va Cu-su-la tinh xa (Ghositarama) do
cdc Nam cu si ciing dudng.

Ky-bat tinh xd (Jivakarama): Tinh xa nay do Ji-
vaka dang cing, dugc xay cit trong mot vudn xoai
rong l6n & ngoai 6 thanh Rajagaha (Vuong Xa). Vén la
con nudi cta hoang ti Abhaya, Jivaka dugc goi di hoc
nganh y tai Takkasila, trung tdm ctia hoc thuat duong
thaoi. Hoc thanh tai, Jivaka tré thanh mot nha y hoc rat
lting danh, rat giau cé. Jivaka rat kinh m¢ Dtc Phat va
tiing dén cham séc stic khoe cho Ngai va ciing day y
thuat cho mot s6 dé tl ctia Phat. Bic Phat va Tang doan
thuong xuyén tru ngu tai tinh xa nay. Ngay nay cac nha
khao c6 da tim thdy khu nén dat cua tinh xa nay, nhu

doan van sau mo ta:

“Ddy la mgt khu viic rong, trong dé c6 hai day nha
I6n hinh bdu duc cdach nhau bang mét cdi san rong. Phia
trudc lai con mot day nha hinh bdu duc I6n niia. Ngoai
ra, con c6 nhiing day phong Ién nhé & phia truéc va hai
bén, xép theo chiéu doc va chiéu ngang. Trudc va sau déu
co san rong. Chung quanh cé tuong vay boc. Bén ngoai, &
gdn tuong, mé trdi c6 ham chiia dé gom. Ngudi ta con tim
thdy 6 day mot s6 dinh sat, gach nung, tugng hinh thii vit,
do gom bang ddt thé. Cdc biic tudng cé 1é dugc xdy bang
gach dd tron vé6i bin, va mdi cé 1é dugc lgp bang tranh”.2
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Ky-hoan tinh xd (Jetavanarama): Tinh xa nay goi
du tén la Ky-tho Cap C6 DPoc vién, la tinh xa 16n nhit,
ndi danh nhat duong thoi. Chinh noi nay Dic Thé Ton
da trai qua hai muoi mo6t mua An cu va nhiing bai Phap
quan trong cling da dugc thuyét tai day.

Nguoi cung tvatthi), tén 1la Cap C6 Doc (Anathap-
indika). Sau khi yét kién Phét, nghe Phap va cung thinh
Dtic Phat cung chu Tang vé nhap ha tai Savatthi, Nhu Lai
chap nhan 16i thinh cau.

Luat tang (Ti€u phdm IV. 4) ké rang: Trudng gia Cap
Co6 Doc vé dén Savatthi, tai day, nhan thay chi cé khu
vuon cta thai ti Ky-da la ly tudng nhat, 6ng lién hoi mua.
Chu nhan ra diéu kién, gid tién ban khu vuon bing s6
vang 16t mat dit, 6ng dong y ngay. Va chi chd c6 cay la
khong 16t vang dugc nén 6ng hoi y kién chti nhén, cam
phuc truéc tdim long thanh ctia Trudng gia, thai ti cling
xin hién cting ludn cay c6i (tt d6 trong kinh thudng nhac
dén Ky-tho Cap C6 Ddc vién, tiic cay ctia thai ti Ky-da va
vuon cua Trudng gia Cap Co Doc).

Tai day, Trudng gia cho xay cat mot tinh xa do so,
day du tién nghi, du cac loai phong 6c, cac giang duong
dé cung duong Diic Phat va doan Ty-kheo cu tra. Tai
day, btic Phat da tra ngu rat nhiéu trong cac mua an cu.
Nhiéu bai kinh quan trong dugc Ptic Phat tuyén thuyét
noi tinh x4 nay. Vao nhiing ngay cudi cung, Trudng gia
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Cép Co6 Doc lam trong bénh nam liét giuong, Dic Thé
Ton da quan xét thdy ré cin tanh cta 6ng, lién day Ton
gia Xa-lgi-phat va A-nan dén tham binh. Ngai Xd-lgi-
phat thay mit va chuyén 16i vin an ctia Ptic Thé Ton cho
ong. Sau do6 thuyét phap khién than 6ng tuy bénh nhung
tam xa lia tran cdu, ching dugc Thanh qua trudc khi xa
bao than.

Ci-su-la tinh xd (Ghositarama): Tinh xa nay & tai
Kiéu-thudng-di (Kosambi), do Trudng gia Ghosita ciing
duong. Pay co 1é la tinh x4 dugc xay cat 16n nhat, kién
c6 nhat. Chinh noi day, Dtic Phat da thuyét giang nhiéu
b kinh quan trong va noi cu tra lién tuc trén 1.000 nam
cua chu Ty-kheo, cho dén khi quin Hung n6 xam chiém
Kosambi thi tinh x4 nay méi bi pha huy.

Ciing can no6i thém la Trudng gia Ghosita cing hai
ngudi ban la Kukkuta va Pavariya déu rat nguéng mo
Téng-gia. Vi thé, mdt hom khi nghe Gido doan cta
Dtic Phat dén Lavatthi, ca ba khong ngai dudng sa xa
x0i cach trd, voi dén Savatthi (thudc Kosala), vao yét
kién Duc Phat va nghe phap. Ho phat khdi tin tam, quy
y Tam bao. Quay v¢€ trt xt, moi ngudi xdy mot tinh xa
16n d€ cung dudng Gido doan Phat gido, dong thoi ciing
thuong xuyén thinh Phét va chu Ty-kheo dén Kosambi
dé gido hoa.
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Dbiém qua mot vai tinh xa tiéu bi€u, chac chung ta
cting thdy dugc sy tham tin ctia cac vi Nam cu si doi véi
btic Phat va chu Ty-kheo duong thoi nhu thé nao. Ngay
nay, su thanh tin dy van dugc truyén thta, bat ludn noi
dau dao Phat hién hiu thi noi dé chua thap dugc moc
1én rat nhiéu. Chinh nhiing noi nay, cac vi xuét gia tu
tap Phat phap sau d6 dem phép vi gidi thoat huéng dan
cho hang cui si tai gia tu hoc. Ngugc lai, cac vi cu si tai gia
cting lam tron phén sy ngoai h¢ ctia minh.

Ho tri Tang chung

Su tuong quan gitia cu si va Tang-gia thong qua hinh
thic trao nhan, ttc la hinh thic b6 thi va tho nhan. Chu
Ty-kheo bé thi phdp va nhin phdm vat cang dudng tu
cac Cu si. Nguogc lai, cac Cu si tho nhan phap va cing
dudng phdm vét cho chu Tang.

Diéu nay, Duc Phét ciing da nhac nhd ong Cép Co
Doc: “Nay Gia chil, vi Thanh dé tii ho tri cdc Ty-kheo bang
cdch cung dudng y phuc, thuc phdm, sang toa va dugc
phdm” B Va éng cang dugc Dic Phat khen la “ngudi t6i
thang” vé hanh b4 thi. Ngoai viéc xdy cit tinh xd d€ ciing
dudng cho Ptic Phat va chu Tédng, 6ng con la vi thi cha
16n nhaét, tin tam nhét trong hang ngt Cu si duong thoi.
Hédng ngay, ong cung cdp vat dung va thuc phdm cho
nam tram Ty-kheo, ngoai ra con ctiu gitp cho khong biét
bao nhiéu nhiing ngudi ngheo khd, bénh tat. Hanh bo thi
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cua 6ng 16n dén ndi ca gia san d6 s clia 6ng gan nhu can
kiét nhung thé hién tii tim khong hé ngung. Thét la tim
guong bo thi xua nay hiém c6 vay.

Trong kinh Tuong ung IV c¢6 ké vé Cu si Citta: thoi
Phat, Citta 1a mot Phat ti rdt muc thuan thanh, ong
thudng cung thinh chu Tang vé nha dé€ tho trai, nhan do,
ong cing thua hoi, trao d6i vé cac van dé cd lién quan
dén Gido phap. bugc chu Tang giai dap thoa dang, thong
suot, ong rat hoan hy, phat tdim cung dudng “Tw su” cho
chu Téng véi 16i tac bach nhu sau: “Bach Thuigng toa...
Con sé hét siic cd gang dé ciing dudng Ton diic Isidatta véi
cdc vat dung nhu' y, do dn khdt thic, sang toa, dugc phdm
tri bénh”, 4

Trong hang vua chuda cé rat nhiéu vi rat thanh tin
Tam bdo: vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara) 1a mo6t cu si
thudn thanh ctia Dtc Phat, dac qua Dy luu, hét long ho
tri Tdng-gia, giup moi phuong tién dé Chanh phap dugc
md rong: vua A Xa Thé (Ajatasatta), sau khi bi Dé Ba
bat Da (Devadatta) xii giuc giét cha va hai Phat, vua to
vé hoi han an nan nén dugc Phat chdp nhén, giang phap
cho nghe. Sau khi nghe phap, vua da xin quy y Phét va tré
thanh ngudi Cu si ho phap dac luc cho Téang-gia: danh y
Jivaka (Ky-ba), con nu6i ctia hoang ti Abhaya. Ong la
ngudi rait mo dao, ngoai tang phdm déng cung cho Téng
doan la tinh xa Jivaka & Ambavana, 6ng con la ngudi thay
thudc thuong dén tinh xa chita bénh cho Phét va chung
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Tang, dong thoi con chiia giup cho nhiing ngudi ngheéo
khé ti cac noi khiac dén. D6 la nhiing hanh vi lgi tha
dong thoi cling la phap tu thién nghiép d€ tao phuc dién
thé gian.

Kinh Tdng chi I ké vé Nam cu si Ugga: sau khi nghe
phap, 6ng ghi nhé va thuc hanh theo 16i Thé Ton day:
“Ai cho vat kha y, nhan dugc diéu kha y”. Cho nén ong
dang cung Thé Ton v6i cdc mdn an thugng vi, cac loai vai
thugng hang, cic loai ghé, ném, tdm tham sang trong, dat
tién. Mot l1an 6ng dang cing Thé Ton mot tim phan dugc
lam béang g6 quy, va thua rang:

“Bach Thé Tén! Ddu rang chiung con dugc biét:
“Nhiing vat dy khong phii hgp vdi Thé Tén, nhung bach
Thé Ton, tdm phdn nam bang gb chién dan nay déng gid
hon mot tram ngan, mong Thé Ton hay nhdn ldy vi long
tu di, vi long ti 4i”. “Va Thé Tén nhan ldy vi long ti dai” 6L,
Thé Ton tuy hy, ndi bai ké khen ngoi roi ra vé. Nho phudc
lanh b6 thi cac vat kha y nhu véy, Gia cht Ugga sau khi
ménh chung, dugc sanh lam Thién t v6i dung sac rat tot
dep vakhay.

Con rat nhiéu vi Nam cu si dugc Dtic Phat nggi khen
13 “nguioi téi thang” vé cac hanh bé thi, cing dudng, ho
tri Tang chung dugc ghi lai trong kinh dién. 0] day chi
don ctt mot vai vi tiéu biu dé€ thay dugc vai tro ngoai
h¢ ctia hang Nam cu si Phét tt d6i v6i dao phap. Nhiing
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vi nay khong nhiing hoan thanh t6t vai tro ngoai hg, tu
tap phudc dién, ma con tich cuc tham gia vao cong viéc
hodng phap 1gi sanh.

Truyén ba Chanh phap

Viéc hoang phap dugc khai dau ti Blic Phat. Sau
khi giac ngd, Ngai quan thay ching sanh chiu vo lugng
khé nén khéi tam tu, chuyén van banh xe phap dau tién
tai vudn Loc Uyén. Va khi Tang doan da c6 60 vi hiéu va
thay ro nhu that vé kho, nguyén nhéin cua khd, su diét
khé va con duong dan dén sy diét kho, ciing nhu gido
nghia vé€ Muoi hai chi phan Duyén khai, thi Ngai khuyén
khich cac vi Ty-kheo dem Gido phap truyén ba ching
sanh. Tt day, mua phap dugc thim nhudn khip xi An,
xo0a diu bao ndi khé niém dau cho hang van sinh linh.

Theo nguyén tac ctia sy van hanh Chanh phép, khi
da tho nhan phap, bén phan ngudi Cu si phai lo gin giti,
tu tdp va truyén ba. Diéu nay, rai rac trong cac kinh dién
Nguyén thuy c6 dé cap dén cac phong trao Phat hoc sau
rong trong quan ching Cu si. Chang han nhu Nam cu
si Citta - Macchikasandika dugc Thé To6n tan than vé
van dé hoc phap, 6ng lanh dao hoéi ching cu si gom vai
ngan nguoi, cung nhau hoc tép, thao luén vé Phat phap.
Trude khi mét trén giuong bénh, 6ng van truyén phap
bang cach khuyén cac ban be, than hiiu, cac ba con huyét
thong nén kinh tin Tam bdo va nén b6 thi cung dudng
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cac vi tu hanh, 6ng khuyén ho rang: “Cdc nguoi cin phdi
hoc nhu sau: “Chiing t6i sé day du long tin bdt dong doi
vGi Diic Phat, Gido phdp va chiing Tdang... Tdt cd nhiing gi
o thé dem cho trong gia tdc, tdt cd phdi dem ciing dudng,
phén phdt cho nhitng vi tri gidi va cé thién tanh” .12

Lai niia, trong cac dé tt Nam cu si thoi Phét, ngudi
dugc Ngai khen t6i thing vé nhiép phuc héi ching
bang Tu nhiép phap (Sangahavatthu) 1a 6ng Hatthaka
Alavaka. Mot hom, Dtic Phat hoi ong lam sao nhiép dugc
hoi chung 16n nhu vay, Hatthaka tra 16i:

“Bach Thé Tén, c6 Bon nhiép phdp nay dugc Thé Tén
thuyét giang. Con thdu nhiép hoi chiing nay vdi nhiing
phdp dy. Bach Thé Ton, khi con biét rang: Nguoi ndy cin
thau nhiép bang bo thi, thdi con thau nhiép ngudi dy vdi
b thi. Khi con biét rang: Ngudi dy cdn phdi thau nhiép
nhd di ngii, thdi con thau nhiép ngudi dy véi di ngit. Khi
con biét: Ngudi dy cdn thdu nhiép do lgi hanh, thdi con
thau nhiép ngudi dy vdi lgi hanh. Khi con biét: Ngudi nay
can phdi thau nhiép vdi dong su, thoi con thau nhiép ngudi
dy véi dong sy” 181

Doan kinh trén da dé cao tinh than hoc phap va
“tiéu hoa” phap cua vi Cu si Hattha sau khi nghe Thé Ton
thuyét giang vé Bon nhiép phap. That ra, day 1a phuong
phdp “dac nhan tdm” ctia Phat gido. Bdi la dé tit Phat thi
ai cling c6 hoai bao “thugng cdu ha héa”, tu do do tha,
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nhung muoén do tha thi phai c6 phuong tién. Tt nhiép
phap 1a mét phuong tién tdi vu dé thu nhiép nhéan tam,
ciing la diéu kién t6t giup chung sanh doan két lai véi
nhau va cung sinh hoat duéi ngoi nha dao phap.

Trudng gia Cdp C6 Doc (Anathapindika) khong chi
la mot ngudi néi tiéng vé hanh bo thi ma 6ng ciing la
ngudi c¢d tdm tha thiét hoc phdp va hodng phap. Tinh
than ay luon “canh cdnh” theo 6ng ngay tu khi méi gap
Thé Ton cho dén cudi cudc doi: sau khi gap Phat, ong da
xay dung tinh x4, thinh Ngai vé qué huong ciia minh dé
hodng phdp; tranh luan va thiang nhiéu ngoai dao; dung
moi phuong tién dé€ truyén phap, thuan hoa gia dinh.
Chéng han, d€ gién tiép gido duc nang diu, 6ng da cung
thinh Dtc Phét vé nha tho trai, nhan do, 6ng thua:

“Bach Thé Ton, con c¢6 nang dau Sujata, giau cé, dén
day ti mot gia dinh giau c6. Nang khong vang 1oi me
chong, khong vang 16i cha chong, khong vang 1di chong,
khong cung kinh, khong ton trong, khong 1é bdi, khong
cing duong Thé Ton”. Bl

Nghe xong, Duc Phét goi nang dau dén, Ngai ké
ra bay hang vg (vg sat nhéan, vg an trom, vg nhu cha
nhéan, vg nhu me, vg nhu chi, v¢ nhu ngusi ban va vg
nhu nii ty) va giai thich cho nang nghe y nghia tting
hang. Thé Tén hdi nang thudc hang nao trong bay loai
vg nay. Sujata dap rdng: “Bach Thé Ton, bat ddu tir hom
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nay, Thé Ton hay xem con la ngudi vg doi véi chong nhu
ngudi ni ty 7. 14

Va khi sap mat trén giuong bénh, 6ng da tudn trao
nudc mat vi xuc dong sau khi nghe ngai Xa-lgi-phit
giang cho nghe mot bai phap cao siéu ma trudc dé ong
chua hé dugc nghe Thé Ton thuyét bao gid. Ong bén
thdc mac, dugc ngai Xa-lgi-phdt giai thich rang: Nhiing
phdp cao siéu nay chi danh riéng cho nhiing nguoi dé
tl tién bo chi khong cho hang cu si, bai vi ho sé khong
thé thqu hiéu. Nhan co hoi nay, trudng gia Cap Co6 DPoc
da thinh ciu Dai dtc Xa-1gi-phat truyén ba Gido phap
cao siéu va kho hiéu nay dén nhiing nguai tu tai gia vi sé
c6 ngudi linh hoi dugc, 161 thinh cdu ctia 6ng nhu sau:
“Vay thua Ton gia Sariputta, hay thuyét phap nhu vdy
cho hang cu si mdc do trang. Thua Tén gid Sariputta, cé
nhiing Thién gia nam tii sanh ra véi cdu ué nhiéu, néu
khong duvigc nghe phdp, sé bi doa lac; nhung ho khong thé
biét dugc Chdanh phdp”. 11

Sau khi thuyét phap cho 6ng Cap Coé DPoc xong, Ngai
Xa-lgi-phat va Ananda ra ve, khong bao lau nguoi Cu
si nay mat, lién dugc sanh 1én c6i troi Tusita (Dau-sudt
thién) v6i dung sac vo cung tot dep.

Tém lai, hoang phap 1a mot st ménh vo cung quan
trong doi véi su tdon vong ctia Phat phap. Sti ménh ay
khong chi danh riéng cho hang ngt Tang-gia ma cho tat
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ca dé t Phat. Trong gi6i dé ti Nam cu Si thoi Phat c6 rat
nhiéu vi ma kha nang hoang phap ctia ho rit 16n, dugc
néu rai rac trong cac kinh dién Nguyén thuy, nhung &
day chi gi6i thiéu vai vi tiéu biéu d€ hang Cu si chung ta
ngay nay thdy dugc tinh than hoang phap cta nguoi xua
va cling ty nhin lai vai tro ctia minh déi véi su ton vong
cta Dao phap.

Vai tro cia hang Nam cu si doi véi dao phap dugc
thé& hién trong su6t chiéu dai lich st Phat gido. Ngay nay
vai tro cta hang Nam cu si Phat tt cing dugc thé hién
mot cach tron ven. O Viét Nam, trong thoi cdn dai, nhiing
guong mat tiéu bi€u cho hang Nam cu si phéi néi dén dé
la: Cu si Tam Minh Lé Dinh Tham, Cu si Chanh Tri Mai
Tho Truyén, Cu si V6 Dinh Cudng, Cu si Tong H6 Cam
va nhiéu vi cu si khac niia, da cong hién hét minh cho su
nghiép chin hung Phat gido, ti€p tuc truyén thong ho tri
Tam bao gop phan mang lai lgi lac cho moi ngudi. Hién
nay, khi Gido hoi t6 chtic boi dudng hoang phap, ngoai
chu Téang, Ni thi Nam N cu si Phat tt cling tham gia vao
doi ngtt Hoang phap vién, dé tho nhan st ménh thiéng
liéng trong viéc hodng phap lgi sinh.

Ghi chi:

@ Thich Tri Quang, Poc Phdp cii Nam téng I, Truyén tich PC 219-
220, Nxb Toén Gido, 2001, tr.501.

2 Thich Chon Thién, Tang-gia thdi Piic Phat, VNCPHVN -
1991, tr.56.
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DUT SONG XA H)T QUA L1 DAY CUA DUC PHAT

Cé nhiéu quan diém cho ring dao Phat chu trong
dén vén dé liéu thodt sinh tt, xa lia cudc song tran thé.
Do vay, khi méi tiép xtic v4i Phat gido, chic hdn chung ta
sé 1am tudng Diic Phét ludn dé cao mot cudc sdng thoat
ly gia dinh, song doc cu, xa lanh xa hdi cudng nhiét. Va
chung ta sé tu hdi, néu cti song nhu vay, thi liéu dao Phat
déng gop dugc gi cho xa hoi? Thuc té hoan toan khong
phai nhu vy, néu tim hiéu ky vé 16i day ctia Dtic Phat
trong Kinh tang, chung ta méi thdy su quan tam ctia Ptic
Phét dén viéc xay dung doi song xa hoi that la phong phu
va da dang. Nhiing van dé vé kinh té, chinh tri, van hdéa
dao dtic dugc dé cap bang bac trong tat ca cac kinh, nhat
la & trong Trudng bo va Trung bo.

That ra, cht truong thoat ly gia dinh cua Dtic Phat la
mot 161 séng thudn tién nhat d€ huén luyén tam linh, dao
tao thanh mdt con nguodi sing sudt va day du tac phong
dao duc dé gido hda chung sanh, cai tao xa hoi. Nhung
do6i véi mot nguoi cu si cé gia dinh thi rat kho hién tron
doi minh d€ phung su xa hoi, bdi ho con ban biju rat nhiéu
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v6i gia duyén. Diic Phét thiia nhan c6 hai cap do hanh
phtc dé la hanh phuc thé gian va hanh phuc xuit thé. Véi
hanh phuc thé gian, Duc Phat day cac nguyén tic dao duc
nhu Tam quy Ngti gi6i, Thap thién giéi d€ ap dung nham
kién tao hanh phc tai thé. Rat nhiéu bai kinh trong Kinh
tang Nikaya, Dtic Phét day cac phap dem lai mot doi song
hanh phuc thé gian. Vi nguoi xudt gia, mdc dau da thoat
ly tran thé nhung van véi muc dich mang lai an lac va
hanh phtc cho moi ngudi. Do vay, Dtic Phéat khong chi
chu trong dén hang ngi Téng-gia trong cong tac xa hoi
ma Ngai luén khuyén khich hang dé tu tai gia, hang nam
nt cu si Phat tt nén hoa nhap vao cac t6 chic, doan thé
xa hoi bang Bén phuong phap nhiép hoa d6 la, bo thi, ai
ngii, 1gi hanh va dong su.

Hon niia, néu nhin ky thi ta thay tiéu dich ctia Phat
gido day chung ta gidi thoat, giac ng¢ thanh Phét thong
qua sy thuc hanh Tam con duong chan chanh (Bat chanh
dao), ma noi dung chinh ctia gido ly nay hoan toan mang
tinh xa hoi. Tinh xa hoi dy dugc biéu hién ro nét nhat
thong qua Téang-gia, tdp thé€ séng thanh tinh va hoa hop.
Nhung danh tlii Tang-gia khong phai riéng chi cho cac vi
Tang, Ni xudt gia ma bao gém cac tap thé dé tu, tin do
dao Phat. B&i vay, hon ai hét, hang Cu si tai gia phai tich
cuc tham gia vao cac cong tac xa hoi méi xting dang la dé
tt Phat. C6 nhu vay mot dao Phat khong phai yém ly tran
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thé, ma mot dao Phéat nhap thé do doi, sinh dong trong
tiing goc canh ctia cudc song.

Phai thuia nhan rang, xua nay ching ta biét rat nhiéu
dén nhiing 16i day cta Ngai vé giai thoat giac ngd ma rat
it biét dén nhiing quan diém cua Ngai vé kinh té, chinh
tri, van hoa, xa hoi. That ra, “Dtc Phat lu6n nhin con
ngudi mot cach toan dién. Ngai khong bao gid tach roi
doi séng kinh té, chinh tri, van héa, xa hoi ra khoi doi
séng tdm linh”.1 Vin dé€ nay dugc Thé Ton dé cap rét
nhiéu trong Kinh tang Nikaya, dac biét 1a véi cac dé tu
Nam cu si vi thanh phan nay cé nhiéu trach nhiém voéi
xa hoi hon.

1. Doi song kinh té

Mudn kién toan mot xa hoi thi khong thé nao khong
c6 mot nén tang kinh té viing chic. Chang nhiing ngay
nay ma ngay xua & xti An, Dic Phat da chi trong dén
kinh t€ va Ngai luon nhac cac dé tu, nhét 13 nhiing nha
lanh dao quoc dan phai dac biét quan tam dén van dé nay.

C6 nhiéu quan diém cho ring dao Phat chu trong
dén van dé xa bo long tham, sé 1a yéu t6 ngin chin, kim
ham sy phat trién kinh té. Thuc té Dtic Phét chi r6 goc
tham nhdt la long tham v6 day 1a nhén cin cta khd.
Boi vi khi long tham khong dugc théa man thi sinh ra
dau khé. Hodac d€ thoa man long tham thi chung ta bat
chép tét ca, dan dén hanh dong bét thién, gy tai hoa cho
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ngudi. Trong kinh Cakkavatti sihasala, Dtic Phat da xac
nhdn nguodn goc ctia cac toi dc trong xa hoi nhu trom
cdp, vO ludn, bao dong, han thu v.v... 1a do nghéo doi.
LIBdn ciing sinh dao tdc, hay Bdn cung hoc dao nan da
trd thanh chdm ngoén cho 1é sdng. Phét gido day con
ngudi lam giau chinh dang biang chanh mang va chanh
nghiép sé thuc ddy su phat trién kinh té€ bén viing, va an
toan. Kinh Kutadanta, thong qua cudc dam thoai véi
Ba-la-mon Kutadanta, Puc Phat ciing da giéi thiéu mot
phuong phap kinh té thuan tay cho cac vi vua dé ap dung
vao viéc tri qudc an dan. Trong dd, Ngai giai thich cac
hinh phat khéng hiéu qua va khong thanh cong bang su
cai thién kinh té. Dtic Phat day:

“Nhiing ai trong quéc do nha vua no lyc vé nong nghiép
va muc siuc, Ton viong hdy cdp hat giong va thuc vat;
nhiing ai trong quéc do nha vua né luc vé thuong nghiép,
Ton vuong hay cdp von ddu tu; nhiing ai tromg quoc d¢
nha vua né luc vé quan chiic, Ton viong hay cdp vat thuc
va luong bong. Dai bé thi cho nhan dan thay thé cdc Ié té
dan. Va di nhién, khi dan chiing cé sy thu nhdp sung tiic,
on dinh vé kinh té thi ho vui long, khéng con nhiéu logn,
liic d6 quoc gia sé thanh binh thinh viigng, khong con toi
dc ndi lén. B!

Khong phai Dtic Phét chi quan tam dén cac vi vua
chua trong vin dé phat trién kinh t€ quéc ddn ma Ngai
con luon nhac nhé nhiing Cu si gia trudng vé tim quan
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trong cuia viéc cai thién kinh t€ gia dinh. Dtic Phat khong
tan dong véi viéc tich tri tai san mot cach tiéu cuc va
cac phuong tién sinh séng khong phu hgp véi gido ly
nhu “budn bdn dao kiém, budn bdn ngudi, budn bdn thit,
buén bdn ruou, buén bdn thudc doc”.4

Khong nhiing day phuong cach lam kinh té€ bén
viing ma Ngai con day phuong phap quan ly, chi tiéu
ctia cai mot cach hop ly. Thanh nién Singala dugc bric
Phat day chi ti€t vé cach tich Ity tién bac va sy tiéu dung.
Ngai khuyén nén dung 4/1 lgi ttic vao sy tiéu pha hang
ngay, 4/2 1gi tiic d€ dau tu kinh doanh va 4/1 loi ttic dé
phong nguy cdp. Dong thoi Ngai con canh bao nhiing
nguyén nhan lam tiéu hao tién bac cho Singala nhu: say
sua rugu che, rong choi pho phuong, ham mé ca ky,
mé cd bac, giao du véi ban x4u, ludi biéng. Va nan vua
quan, nan gidc cudp, nan nudc, nan lua, ty nhién tiéu
hao, cho vay bi giut, oan gia pha hoai, con hu lang phi
v.v... Néu nhiing diém nay, mot mat Duc Phat canh
giac con nguoi phai cha y dén kinh té€, mat khac Ngai
chi r6 sy bat toan cua tién bac ma con ngudi khong thé
trong cdy hoan toan vao né dugc. Day la diéu ma nguai
Phat tu dang luu tam.

Boi Puc Phét luén dat hanh phuic con ngudi lén
hang dau nén thuong nhac dé t vé sy thoai mai kinh té
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va xem su On dinh tai chinh Ia rat can thiét d6i v6i hanh
phtc con ngudi. Trudng gia Cap C6 Ddc ciing da dugc
Thé To6n thuyét giang cho mdt bai phap dé cap dén bon
loai hanh phic vé tai chanh cho mot cu si:

- S6 hitu lac (Atthisukha): su sung suéng khi c6 tién
bac, tai san day du.

- Tho dung lac (Bhogasukha): su sung suéng khi
tho dung, tiéu dung tai san &y mdt cach rong rai cho
minh, cho gia dinh, ba con ban beé va trong nhiing viéc
cong duc.

- Vo trai lac (Ananasukha): su sung suéng khi khoi
phai ng nan vay mugn.

- Vo toilac (Anavajjasukha): su sung suéng khi s6ng
mot doi song trong sach khong tdi 16i.

Ba hanh phtc dau thudc vé kinh té con hanh phuc
thu tu thudc tinh than. Dtc Phat cing da khang dinh véi
cu si Cdp C6 Doc riang, hanh phuc vé kinh té€ chi bing
1/16 so véi hanh phuc tinh thén, phat sinh tii doi song
huéng thién, ba nghiép khong tao 16i lam. Ngay nay,
ngudi ta do chi s6 hanh phuc khong hoan toan dua trén
diéu kién kinh té€, ma dya trén sy bing long, hai long véi
doi song an sinh xa héi. Nhiéu qudc gia la cuong quoc
kinh t€ nhu My, Nhat...nhung chi s6 hanh phtc thap
hon moét s6 nude khac nhu Phan Lan, Butan...
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2. Doi song chinh tri

Khong chi day vé viéc lam dn kinh t€ bén viing, an
toan, Duc Phat con day cho hang dé ti tai gia vé doi
song chinh tri. Kinh t€ bao gi¢ ciing gin lién véi chinh
tri, chién tranh va quoc phong. Khi mét quoc gia c6 nén
chinh tri doc lap, tu cht thi quoc gia d6 phat trién bén
viing va thinh tri. Qudc thai thi dan an, thién ha thai
binh, chung sinh an lac. Nguoi dé tt Phat khi tung kinh
héi hudéng déu c6 su phuc nguyén nhu vady. Hoang do
cing co, dao dé ha xung, Phat nhdt tang huy, phdp luan
thudng chuyén la cau phuc nguyén nam long trong moi
khoéa 1€ Phét gido. Cho nén con ngudi ngoai viéc 6n dinh
doi song kinh té€ con phai xem nhiing hoat dong chinh
tri ctia quoc gia 1a chinh sach t6i trong d€ nang cao hanh
phuc trong cudc song hién tai.

Trong hang tin d6 ctia Phét c6 rat nhiéu qudc viong,
dai thin ganh vac trong trach quéc gia, mdi khi co6 sy “bdt
dong chinh kién” hay kho khan phat sinh thi ho dén héi
y kién Thé Ton. Ngai luon diing trén lap truong dao dtc,
hoa binh ma chi day nhiing van dé chinh tri.

Vi hién trang xa hoi An Do duong thoi cé nhiéu ap
btic, bat cong nén doéi véi nguoi lanh dao quoc gia, Ngai
khong mo6 ta vé hanh phic ciia mét qudc do ly tudng ma
Ngai luén nhiac ho nén tén trong Chanh phép, hét long
ho tri toan thé dan ching. Diéu nay trong kinh Bon sanh
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Dtic Phat da nhic dén Mudi dtc, tiic muoi diéu ma nha
vua va quan than can thuc hién d€ dem lai hanh phuc cho
nhan déan:

Quang dai, tu ai;

Giti gi6i duc: khong giét hai, khong béc 16t, khong
cudp cua, khong gian dam, khong déi tra, khong rugu che;

Vi hanh phtc ctia nhin déan, san sang hy sinh lgi lac,
danh vong va cudc doi minh cho nhén dan;

Liém chinh, that tha, thé€ hién nghiém tdc nhiém vu
cta minh, khong doéi trd moi nguai;

Diu dang, hoa ai;

Nghiém chinh, dung dén, s6ng gian di, khong xa
hoa, ché ngy minh

Khoéng tht hdn, ganh ghét;

Khong dung bao luc;

Kién nhan, vi tha, thong cdm véi ngudi; va

Khong khac nghiét, phai hoa hgp véi nhan dan.

Muoi di€u viia néu & trén la nguyén tic vang trong
viéc tri quéc an dan. Lai con mét quan diém chinh trj rat
thu vi ma Dtic Phat da chi bao cho ngudi Licchavi. Khi
mudn thanh l4p nudc cdng hoa Vajji (Bat - ky), ho da
dén hoi y kién Thé Ton va dugc Ngai chi day Bay phap dé
xay dung quoc gia cuong thinh.
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Hoa hgp trong dan ching;

Phap luat cong minh va cé truyén théng dan toc;

Dan ching doan két;

Dén chung séng dao dtic va biét kinh trong nguoi
16n tudi;

Xa hoi an ninh, khong c6 hién tugng ha hiép bat cdc,
cudng ép cac thiéu ni, phu ni;

Cé tin ngudng va bao vé truyén thong tin ngudng; va
Kinh trong va ung ho chu Tang.

D6 1a bay nguyén tic lam cho dit nudc hung thinh.
Nho nhiing 16i day trén ma A-xa-thé€ khong tién quén
danh chiém Vajji. Va cling chinh 16i day do, cho nén
khong nhiing cac quan dai than cta xt Vajji ma cac dai
than cua cac nudc lan cin xd nay ciing thudng dén viéng
tham, hdi dao va quy y Thé Ton. Nhu vay, doéi véi tin do
trong hang lanh dao thi Ngai khuyén nén dung Chanh
phap dé tri an qudc gia. Dién hinh nhu nudc Bat - ky da
ap dung nhiing 16i day ctia Dtic Phét vao viéc tri quoc
an dan, cho nén tuy 13 mot nuéc nho nam bén canh cac
nudc 16n nhung khong bi tiéu diét.

Ngay xu khi vua Lé Dai Hanh hdéi Thién su Phap
Thuén vé vin nudc, 1am thé nao d€ cho van ménh quéc
gia dugc dai lau? Ngai trd 16i bang mot bai tho, d6 la bai:
Quoc to -Viéc nudc:
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“Qudc t6 nhu dang lac

Nam thién ly thdi binh

Vo vi cu dién cdc

X1 xui tuic dao binh”
Dich:

Vian nudc nhu mady qudn
Troi Nam md thdi binh
Vo vi trén dién cdc

Xt xit hét dao binh.

Vén nudc nhu mdy quan nghia 1a ta phai git gin dat
nudc ndy nhu thé quin ctia day méy, mot sgi may tuy co
déo dai nhung van dé dut, dé gay néu ta biét cach bé. Con
nhiéu day may quén lai thanh b kho c6 stic manh nao
bé gay. Tram ho huéng vé vua véi moét long ton kinh, vua
ldy y nguyén ctia dan lam y nguyén ctia minh, thuong dan
nhu thuong con rut ctia minh, ndi kho ctia dan cting la
ndi khé ctia minh. Tim cach hoa gidi nhiing xung dot noi
b0, giai thich cho nhiing ngudi ndi thu rang: Qudc gia
lam trong, t&6 qudc trén hét, quyén lgi cia mot ca nhan
cling nhu cua mot dong toc la nho so v6i sinh ménh mat
con ctia mot qudc gia. Lién két nhan tam lai véi nhau nhu
nhiing ddy mady riéng 1é thanh mét bé may, thi khong cé
mot thé luc nao co6 thé x6 nga deé bep chung ta. Va nhu
vay thi dat nudc sé thai binh, nén doc lap déan toc sé viing
bén mai mai.
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“Vé vi trén dién cdc - xii xii hét dao binh”. RO rang,
khi néi dén vo vi trén dién cac, Thién su Phap Thuédn da
muon dé xuit mot mau nguoi ly tudng cho vua Lé Dai
Hanh trong viéc tri vi dit nudc, mot mau ngudi co tri,
c6 dtic. Nguoi lanh dao phai s& hiiu nhiing phdm chat
tai va duc nay thi dat nudc mdi thai binh thinh tri, noi
noi mdi chdm dit chién tranh. Khi mot dat nudc da thé,
tat nhién van nudc sé dai lau, va van mang cua triéu dai
ciing nho thé ma ton tai véi dat nuéce. Tuy khong tra 1oi
truc tiép cho cau hdi van nudc ngan dai cua vua Lé Dai
Hanh, nhung y nghia ctia bai tho thi hét stic hién nhién,
khong can phai ban cai dau la yéu t6 cdu thanh nén vin
nudc. Bai tho chu trong dén su doan két dan toc, khi dan
toc doan két thanh mot khoi thi khong lo viéc ngoai bang
xam lang.

Ciu tra 16i cta Thién su Phap Thuén ciing thé hién
mot truc cam chinh tri sic bén khong kém. Thién su da 'y
thtic rat ro moi quyén luc phai tit dan ma ra va vin nudc
ciing thé. Van nudc ngan dai ndm & trong tay nguoi dan.
Nguodi lanh dao biét ndm 14y dan, biét doan két véi dan
thi van ménh cua triéu dai minh sé lau dai. Nguogc lai, thi
sé nhao d6 mot cach nhanh chéng. Quan diém coi van
nudc nhu mot bé may viia tugng hinh, dé hiéuy, lai via
chtia dung nhiing y nghia siu sic. Ngay nay, chung ta
thudng hay duing hinh anh bé daa dé chi cho sy doan két.
TG tién ta hon ngan nam trudc da dung hinh anh cu¢n
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may (ddng lac). Tlng con ngudi c6 thé yéu yéu 6t nhu
tung chiéc diia, tling sgi may, nhung biét két hgp lai thi
sé tré thanh mot stic manh vé dich, khong gi ¢6 thé pha
vG dudgc.

Nhu véy, cac vi Thién su 16i lac khi lam qudc su cho
mot triéu chinh nao thi cling luén van dung 16i Phat day
vé chinh tri dé pho vua gitp nudc. Lich st minh chiing,
khi mot triéu dai ung ho Phat phap, vi lanh dao c6 niém
tin Tam bao thi dat nudc d6 luén an binh thinh tri lau dai.
Nhiing dong gép ctia Phat gido trong viéc dinh hudéng
chinh tri la v cing y nghia, gép mot phan rat 16n trong
viéc xay dung doi song an hoa, hanh phuc va phat trién
bén viing.

3. Doi song van hoa - dao diic

Vin hoa dao dc la tiéu chuin dé danh gia vé cac
gia tri song clia con ngudi va cong dong xa hoi. Diic Phat
ludn chu trong dén viéc xay dung va phat huy cac truyén
thong van hoa cao dep. Khi moi ngudi biét tran quy, git
gin cac gia tri van héa truyén thdng thi doi song dugc
nang cao, loai dan cac hu tuc lac hiu. Pao duc hay luan ly
la mot chudn muc s6ng do con ngudi dat ra va dugc hiéu
nhu la nhiing diéu nén lam hay khong nén lam cho ca
nhan, gia dinh, cdng dong xi s6. Mat khac, dao dtic con
dugc hiéu la moi lién hé gitia con ngudi véi con nguoi
trong xa hoi. Nhung moi lién hé ay sé rat kho duy tri mot
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khi kinh té€ phat trién hay chinh thé thay d6i. Cho nén
biic Phét luén quan tdm dén viéc thuan luong héa doi
song xa hoi trén phuong dién dao duc.

Ciing nho van héa Phat gido ma xa hoi An Do duong
thoi dugc cai thién rat nhiéu, nhan tdm tré nén thuan
khiét hon. Nhung mudn xa héi thuan luong thi truéc tién
phai gido duc dao dtic gia dinh. Vi gia dinh la t€ bao ctia
xa hoi, té bao gia dinh trong sach thi co thé xa hoi maéi
lanh manh. Van dé trong yéu nay thuong dugc Duc Phat
truc tiép hay gian ti€p chi day cho cac cu si tai gia, xuat
hién rat nhiéu trong cac kinh, nhung tyu trung y nghia
khong ngoai nhiing 16i day ctia Thé Ton cho chang thanh
nién rat hiéu dao, tén 1a Singala. Kinh Giao tho Thi-ca-la-
viét, thuoc Trudng bg 11, Dtic Phat day cho chang Singala
nhiing luan ly quan trong vé hai mat tiéu cuc va tich cuc
cua doi song cling nhu cac moéi tuong hé dung dan gitia
ngudi véi ngudi trong gia dinh va xa hoi.

Phan dau cta kinh, Singala dugc Phat khai thi vé
bon ac hai cua doi séng la sat sanh, trom cap, ta dam, noi
déi; bon dong co dan dén hanh déng x4u la tham duc,
san han, si mé va sg hai; sdu loai t6n hai tai san la rugu
che, rong choi, phéng diang, ham mé ca k¥, cd bac, ban
xdu va luoi biéng.

Phan tiép theo, thong qua viéc 1€ bai sdu phuong,
Dtic Phét da théi vao y nghia gido duc dao dic nhu: lay
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phuong Dong la d€ to long hiéu kinh cha me; lay phuong
Nam 1a d€ to long tri an thay ban; lay phuong Tay la dé
to long kinh yéu nhudng nhin gitia vg chong; lay phuong
Bac la dé t6 long mén phuc, cu xt v6i ban be; lay phuong
Dudi la c6t d€ to long thuong x4t nd 1é; lay phuong Trén
la c6t dé€ to long ngudng md Sa-mon, thdy t6. RO rang
v6i phuong phap gidang day nhu vay, Dtic Phat da danh
thtic chang thanh nién ludn y thic dén cac bon phén cua
minh. Dong thoi nhic nhd moi ngudi rang sy thanh tyu
cua minh ludén nho dén cac méi quan hé téng hoa viia
néu. Mot ngudi néu thuc hién dugc cac bon phén dé thi
chic chan nguoi d6 la mau nguoi dao dic ly tudng. Thuc
té phuong thic 1€ bai sau phuong la truyén thong vin
héa lau doi ctia ngusi An, Ptic Phat dua trén cic phuong
thiic d6 dé dinh danh cho cac gid tri thuc té trong cudc
song, Ngai da thdi vao dé nhiing chuin muc gia tri dao
dtc, tii d6 né trd thanh biéu mau tiéu chuin nham 4p
dung rong rai trong quan ching.

Tém lai, xay dung tot sdu moi tuong quan trén tic la
da thiét 1ap tot su “truyén thong” gitia con ngudi véi con
nguoi, va day ciing 1a mot nghé thuét song. Nghé thuat
nay dugc x4y dung trén cac yéu tinh: trung thuc, kinh
trong, tin tudng, chap nhan nhau, va luon thuong yéu,
quan tam, giup d& 1an nhau vi hanh phic chung.

Sau cung, ban kinh dé cdp dén nhiing dtc tinh can
c6 ctia nguoi Cu si d€ dat thanh cong trong doi: dic do,
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diu hién, khiém ton, nhu hoa, qua cam, thong tué, tu tai,
vi tha, quéng dai, binh dang...

Dao dtic Phat gido ap dung cho hang Phat tu tai gia
dé la Tam quy va ngt giéi. Mot ngudi thuc hién khong
sat sanh, khong lay ctia khong cho, khong ta hanh, khong
gian doi, khong sti dung rugu va cac chat kich thich la
chudn muc quy tic dao duc gitia cudc doi. Khi thuc hién
mot phan hay tron ven cic quy tic dao duc &y, tic lam
giam thi€u sy bat an dau khd cho tu thin va cho tha nhén.
Dong thoi thiét lap nén tang dao dic can ban, mang lai
hanh phuc va an binh cho moi ngudi.

Trudng gia Cap Co Pdc ngoai hanh bo thi ra, 6ng
con dugc Diic Phat ngoi khen vé nhiéu linh vuc, trong dé
c6 viéc giao duc dao dtc gia dinh. C& nha hai vg chong,
bay con trai va bay con dau déu rat muc thuan luong,
tham tin Phat Phap. Thét la gia dinh ly tudng, xua nay
hiém cé vay.

Ngoai ra, Tt nhi€p phap la phuong phap ma Cu
si Hatthaka Alavaka 4p dung dé€ nhiép hoa hoi ching
nhiéu ngan ngudi. That ra, day la cach giao ti€p gitia
ngudi véi ngudi d€ thau nhiép nhan tim mot cach chinh
dang, rat hgp véi dao dic xa hoi.

Tém lai, muon cai thién xa hoi thi phai cai thién con
ngudi, vi moi con ngudi la mot thanh vién cua xa hoi, con
ngudi c6 dao diic thi xi hoi mai thudn luong. O day, gia
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dinh dugc xem nhu la mét xa hoi thu nho, trong dé gom
nhiéu thanh vién thu¢c nhiéu thé hé chung song cho nén
khong sao tranh khoi nhiing va cham doi thuong. Vi thé,
nhat thiét phai c6 nhiing chudn muc, nhiing quy tac song
chung hoa binh; néu nhu khong tuén thu nhiing chuin
muc trén, thi gia dinh khong thé c6 hanh phuc, xa hoi
khong thé van minh tién bo dugc.

Ghi chu:
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NGUYEN TAC XAY DUNG NEP SONG
HANH PHUC GIA DINH

Gia dinh la mot t€ bao cua xa hdi. Mot gia dinh dam
4m, hanh phuc, trong d6 moi thanh vién trong gia dinh
déu song dé thuong, d6 la nhan t6 d€ xay dung mot cong
dong, xa hoi dé thuong. Trong mot gia dinh c¢6 cac méi
quan hé chinh d¢ 1a gitia chong vg, anh chi em, cha me
va con cai. D6i v6i chong va v thi phai ¢ su thity chung,
yeéu thuong; cha me, con cdi va anh chi em véi nhau thi
phai cé ‘hiéu va dé. Khi gia dinh dugc xay dung va phat
trién 6n dinh, bén viing thi xa hdi, qudc gia méi hung
thinh. Vi thé, vai tro cia moi ca nhén trong viéc né luc
xay dung hanh phuc gia dinh v6 ciing quan trong.

Gia dinh cu si Phét tt 1a mdt bo phan khong thé
thiéu trong cong dong Phat gido, 1a nhan t6 quan trong
trong T chung dé ti ctia Dic Phat. Doi song cta gia
dinh c¢6 moi quan hé mét thiét véi su sinh hoat, tu tap
ctia Tang chung. Gia dinh ciing duong Dtic Phat va Tang
ching nhiing nhu ciu vét chat nhu: thuc phdm, y phuc,
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toa cy, va thudc men goi la ‘ti su cung duong’; dap lai,
Dric Phat cho ho co héi d€ tich tip cong dic va gidng
phap cho ho dé m& mang kién thtic Phat phap, hudng
dén mot doi song dao dtic va an lac. Trong Kinh tang
Nikaya, ngoai hai thuat ngi quen thu¢c Updsakas (Can
su nam) va upasikas (Can su nii), con c6 mot thuat
ngl gahapatis (ho gia dinh hay Gia cht) ciing thuong
xuyén xudt hién. Ngoai vin dé dang Tu su cing dudng
cac gia dinh con dugc huéng dan dé€ phat tim quy y Tam
bao, tho tri nam gidi cim d€ trd thanh nguasi Phat tu tai
gia chan chinh. Cudc séng gia dinh rang budc véi nhiéu
nhiém vu xa hdi, nhiing lo toan ctia cudc song, vi vay su
huéng dan nép song dao diic tam linh ctia Dtic Phat dén
v6i ho 1a vian dé vo cung can thiét.

Trong Kinh tang Nikaya, rat nhiéu bai kinh Dic
Phat dé cap dén viéc xay dung nép séng hanh phuc gia
dinh. Trong do6 phai néi dén kinh Gido-tho Thi-ca-la-
viét (Sigalaka Sutta) dé cap kha chi tiét vé cac phap hanh
danh cho nguoi Phat ti tai gia nham thiét 14p nén tang
hanh phtc trong cudc song hién tai.

Duc Phat thiia nhin rang doi séng gia dinh that kho
dé song theo pham hanh hoan toan va diy da. Do dé,
Ngai chi day nhiing phép can ban, phtt hop véi doi séng
gia dinh, gitp ho cé co hoi thuc tip dé mang lai an lac,
hanh phuc trong doi song nhu: bo thi, tuan thu gisi luat,
biét ro6 sy nguy hiém cta nhiing ham muén nhuc duc,
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su phong tung budng lung dan dén doi séng sa doa...
Trong hai bai giang dugc ghi lai trong Kinh tdp, noi Diic
Phat dua ra nhiing nguyén nhén cta su thanh cong va
that bai trong doi song gia dinh va xa hoi. Dau tién la
kinh Parabhavasutta, dé cap dén mudi modt nguyén
nhan dan dén thét bai trong doi séng ctia ho; thi hai la
kinh Mahamangalasutta, chi dén mudi mot ly do thanh
cong. Trong moi trudng hgp, ching ta ¢ thé nhin théy su
thanh cong hay that bai cia mdt ngudi phu thudc hoan
toan vao hanh vi va kién thtc cua chinh ho.

Néu mot nguoi ma: 1) Thudng xuyén lién hé véi
nhiing ké xdu, it lién hé véi nhiing ngudi tot; 2) ham mé
ngu, luoi biéng, khong nang dong, thuong hay san han
va ham thich dam dong; 3) giau nhung khong cham séc
cha me; 4) khong chan thét, Itia d6i nhiing ngudi thién
tri thic; 5) s6 hitu tai san nhiéu nhung khong chia
sé b6t chobat cti ai; 6) nga man tu cao vé than phan,
su giau c6 va khinh khi ngudi khac; 7) tham dam tan
hudng nhiing thu vui duc lac, quan hé lang nhang, lang
phi trong chi tiéu; 8) c6 moi quan hé bat hgp phap véi vo
ctiangudikhac; 9) luén ludn ghen ti véivg; 10) dn udng vo
do6 va lang phi; 11) long tham vo6 day. Bt cu ai sdng c6
lién hé dén 11 van dé trén sé dan dén mot két cuc toi tam
va thit bai.

Muoi mot yéu t6 trén thuong xay ra trong doi song
hang ngay. C6 thé c6 gia dinh thudng xuyén lién hé dén
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mot hodc vai van dé néu trén hodc lién hé dén tron ven
tdt ca cdc van dé dy thi déu dan dén bai vong.

Tréi lai, trong Mahamangalasutta dua ra mudi mot
ly do thanh c6ng hay muoi mét phudc lanh trong mot gia
dinh néu mot ngudi séng ma 1) khong lién hé véi nguoi
xau, thuong xuyén than cin gan gii nguoi hién, ban tot;
2) sinh songtrong mét noithich hgp va luén biétkiém soat
ban than; 3) luén biét hoc tap, rén luyén nhiing ky ning,
ky luét tot tu nhiing ngudi gioi trao truyén; 4) biét tho
me kinh cha, biét sin séc bao vé tré em va vg; 5) biét bo
thi, cing dudng, séng c6 dao dtic, bao vé nguoi than, va
nhiing nguoi luong thién; 6) tli bo va tranh xa toi 10i,
kiém ché say rugu, c6 niém tin bén bi d6i véi Chanh
phap; 7) ton kinh va khiém nhudng, biét on va nhé on;
8) kién nhan va néi loi diu dang tu 4i, lién hé véi nguoi
tri, dam dao dung thoi; 9) biét hd then sam hdi dé
cho thanh tinh, nhén ra nhiing chan ly cao quy dé huéng
dén Niét-ban giai thoat; 10) tam khong budn phién buc
tlic ndo hai, luén bat dong gitia cai xdo tron cua thé gidi;
11) dat dugc nhiing phudc lanh cao nhét do thanh tyu
nhiing diéu & trén. D6 la 11 yéu t6 dua dén thanh cong
trong cudc song.

Tiép tuc tu van thém nhiing kién thic va ky nang
song co ban dé€ thiét 1ap an lac, hanh phuc cho doi séng
hién tai, Dic Phat day Byagghapajja c6 bon phap dua
dén hanh phic, an lac hién tai d6 la: “Pdy du thdo vit,
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ddy di phong ho, lam ban véi thién, song thang bang diéu
hoa.” Bay du thao vat tlc la thién xdo trong cac nganh
nghé, khong biét mét, biét suy tu, hiéu phuong tién viia
du dé€ tu lam va khuyén khich nguoi khac lam. bay du
phong h¢ ttc la nhiing tai san do ty minh lam ra khéo
giti gin chung, biét phong ho bao vé. Khong bi vua mang
di, khong bi cuép mang di, khong bi ltia dot, khong bi
nudc cudn troi, khong bi cac ngudi con thtia tu khong
kha ai cuép doat. Lam ban véi thién ttic la song c6 gidi
dic, c6 niém tin, biét bé thi, cé tri tué. S6ng thing bing
diéu hoa ttc la biét tinh todn mdt cach hgp ly trong thu
nhdp va chi tiéu, khong qud phung phi va ciing khong
qua bon sén.

Su can bang trong ddi song la diéu vo cung can thiét.
Boi cudc doi khong bao gio nhu y mudn. Tam tanh cta
mot con ngudi ciing thuong xuyén thay ddi theo diéu
kién, hoan canh. Co6 khi vi mdt s6 nhan duyén nao do
dua ddy ma tam kién dinh ctia chtiing ta chua da manh thi
dé dang bi chi ph6i. Nhung mét diéu chac chin va khong
thay d6i do la viéc thién lanh, tdm hoan hy c6i md, day du
su hi€u biét va thuong yéu la hat nhan dua dén mot doi
song hanh phuc an lac. Yéu t6 nao d€ giti cho niém tin
va dinh hudéng &y ludn c6 sy kién dinh viing vang? Thuat
ngii nha Phat goi d6 1a Bo-dé tam, con nguasi doi thi goi
dé la lap truong kién dinh. Néu thiéu chat liéu nay thi
tam sé dé dang bi lung lac, khong cé chanh tin, dan dan
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minh sé bi cdnh ma dua duong, quy dan 16i. Thanh ra sy
kién dinh va yéu t6 nd lyc tinh tdn rit quan trong d€ dua
dén su thanh cong trong cudc song.

Bén canh bon yéu t6 dua dén thanh cong thi ngugc
lai cling c6 bon yéu té dua dén bai vong. Ptic Phat day c6
bén ctia xudt d€ tiéu phi tai san d6 la: “I. Pam mé dan ba,
2. Dam mé ruou cheé, 3. Dam mé cd bac, 4. Ban bé ké dc,
than hitu ké dc, giao du ké dc.” Va ciing c6 bon ctia vao dé
tai san dugc hung khoi do 1a: “I. Khong dam say dan ba,
2. Khéng dam say rugu, 3. Khong dam say cd bac, 4. Ban
bé vdi thién, than hitu vdi thién, giao du vdi thién.”2 D6
la bon phap dua dén hanh phuc trong hién tai. Tiép tuc,
btic Phat day bon phap dua dén hanh phuc trong tuong
lai d6 la: “1. Pdy du long tin, 2. Ddy du gidi diic, 3. Ddy
du bo thi, 4. Ddy du tri tué.” Day d niém tin tdc 1a tin
tudng vao su giac ngd cua Nhu Lai. Day du gidi dc tuc
khéo ché ngu cac can va thuc hanh gigi cim. Day du bo
thi tdc la tam khong bi cdu ué, xan tham chi phoi. B thi
rong rai véi ban tay réng md, vui thich tii bo, san sang
dap ting khi c6 yéu cau, vui thich chia sé vat bo thi. bay
du tri tué tic la co tri tué, thanh tuu tri tué vé sanh diét,
v6i thanh thé nhép, chon chdnh chdm diit khé dau.

Bén canh nhiing 16i day thiét yéu vé cac phuong thiic
xay dung hanh phuc gia dinh, Dtic Phat con day ky vé
viéc thiét lap cac moi quan hé trong gia dinh. Vg doi véi
chong phai nhu thé nao dé giti gin hanh phuc, thuy chung
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va ngugc lai chong doi véi vg cling nhu vdy. Hanh phic
trong doi song hon nhan phai dén tu hai phia. Chong véi
v¢ phai luon thuong yéu ton trong nhau. Thuong xuyén
tam su chia sé niém vui ciing nhu néi budn. Biét lam méi
trong mo6i quan hé vg chong, dung dé lau sinh nham
chan. M6i quan hé vg chong cuc ky quan trong trong viéc
giti gin hanh phtc gia dinh. Trong moéi quan hé nay né cé
day du cac yéu t6 nhu tinh yéu chung thuy, trinh d¢ kién
thtic, cac ky nang sdng, diéu kién kinh té, sy tinh té, nhan
nhin, binh déng va ton trong 1an nhau. Vg va chong phai
an khép nhau trong tling tinh cach, c6 tinh bu trii dé tao
nén sy can bang. Néu hong mot trong cac yéu to trén thi
hanh phuc hon nhén dé d6 v&. Khong nhiing day phap
dem dén hanh phuc trong hién tai, Ptic Phat con day bon
phap khién cho ca hai vg chong mai mai dugc song hoa
hgp an vui trong moi doi kiép. Pé 1a cung nhau theo duéi
mot chanh kién (dong tin), cung nhau thuc hanh giéi diic
(dong gidi), cung nhau mé tdm hon chia sé (dong thi),
cung nhau phat trién tri tué dua dén doan diét tham, san,
si, doan tan kho dau (dong tri tué).

Moi quan hé gitia cha me véi con cdi, con cai véi
cha me cling dugc day ky. Dtic Phéat lu6n nhdn manh chi
hiéu d€ nhac nhé phan lam con céi phai biét hiéu kinh
phung dudng me cha. D4 la dao ly, truyén thong tot dep
ma bat ct gia dinh nao, hoan canh xa hdi nao ciing can
nhiing dao ly 4y. Ngugc lai, cha me ngoai cong on sanh
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thanh dudng duc thi phai biét day d6, huéng dan con cai.
Lo dung vg ga chong dung thoi, huéng dan nghé nghiép
buon ban lam an, xay dung gia nghiép cho con chau ké
thira... Dya trén nhiing nguyén tic dugc Dtic Phat thiét
lap chic chan sé dua dén mot doi séng hanh phuc an lac
thuc su gitia doi thuong.

T4t nhién trong doi song cua mot gia dinh khong
thé nao khong mac phai nhiing diéu bat nhu y. Nhiing
nguyén tac trong l6i day ctia btic Phat khong khuon
rap xo cting ma rat uyén chuyén linh hoat. Cé6t yéu
la sy lam chu tdm, lam cht cdm xuc. Khi ¢é sy méiu
thuan xung dot xdy ra thi can phai tim cach hoa giai.
Su truyén thong gitia vg chong, con cai va cha me la
rat can thiét. Khi c6 sy truyén théng, biét lang nghe va
thdu hi€u thi moi vin dé c6 thé giai quyét mot cach 6n
thoa. Dy cling 1a mot nguyén tic vang trong viéc ting
xU va thié€t lap cac mo6i quan h¢ hai hoa trong déi song
hanh phuc gia dinh.

Tém lai, nhiing 161 day trén cho thay Duc Phat rat
quan tam dén van dé hanh phuc cia ngusi Phat ti tai gia.
B&i ngusi Phat tu tai gia 1a mot bo phan khong thé tach
roi trong ti chung dé tu Phat. Khi da thiia nhan c6 hanh
phuc thé gian va xuit thé gian thi viéc xay dung hanh
phuc thé€ gian phai cé nhiing nguyén tic nhat dinh dé
thiét 1ap nén niém hanh phuc 4y. Nhiing nguyén tic dao
dtc ay la rat can thiét khong chi 4p dung trong viéc xay
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dung hanh phtc cd nhan ma con gép phén cai thién xa
hoi. Bat ct khi nao cé thé, Duc Phat cling luon sidn sang
ban b6 nhiing bai phap thoai dé nhac nhé nham thiét lap
cugc song an lanh, hanh phuc cho moi gia dinh.
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NUITU-DI VA TU CHAU THIEN HA

Rat nhiéu ngudi hoc Phat to mo haoi vé nui Tu-di,
rang that su c6 ngon nui nay khong va c6 thi né nam &
dau trén thé gii nay? C6 nhiéu loi giai thich rang, nui
Tu-di chi la mdt biéu tugng, tugng trung cho sy to 16n,
vi dai. Ciing nhu trong kinh Phat hay dung thuat ng cat
song Hang (hdng ha sa s6) d€ chi vé s6 nhiéu, khong tinh
dém hét, thi nai Tu-di la biéu tugng chi vé s6 16n, cao to
vi dai. S6 cat song Hang tugng trung cho tran lao phién
ndo hang ha sa s6 thi nai Tu-di dugc vi nhu long nga
man, tu cao tu dai ctia con nguoi.

Theo vii tru quan Phat gido, v tru khong chi cé
mot thé giéi nay ma con c¢6 hiang ha sa s6 thé gidi khac
cung ton tai. Nai Tu-di va t chau thién ha dugc mo ta
16 trong cac ban kinh nhu: Kinh Thé ky, thu¢c Trudng
a-ham; va kinh Tt chau, cua Trung a-ham, va cling thay
mo ta trong cac tang Luat va Luén, trong d6 A-ty-dat-
ma Cau-xa-luan ctia ngai Thé Than ciing c¢6 ndi vé ngon
nui vi dai nay.

381



1. Nui Tu-di (Sineru)

Theo Bdch khoa Toan thu md tiéng Viét (Wikipedia),
nui Tu-di, tiéng Phan la Sumeru, Pali la Sineru. Pay la
mot ngon nui thiéng véi ndm dinh, dugc dé cap trong vii
tru hoc ctia An o gido, Ky-na gido va Phat giao,[1] va
dugc xem nhu 1a trung tam ctia tat ca cac vii try thudc vat
ly, siéu hinh va tinh than.

Nui Tu-di la mdt phan cua dai duong vi tru, véi
nhiéu tai liéu noi rang, ‘Mat troi cung véi cac hanh tinh
bay vong quanh ngon nui, lam cho viéc xac dinh vi tri cia
nd, theo phan 16n cac hoc gia, 1a cuc ky khoé khan.[2] Mot
vai nha nghién ctiu xac dinh ndi Tu-di chinh la day nui
Pamir, & Tay bac Kashmir.[3]

Sach Suryasiddhanta chép rang ndi Tu-di nam &
‘trung tam trai dat’ (‘bhurva-madhya’) trong vung dat
Jambunad (Jambudvip). Narpatijayacharya, mot cudn
kinh & thé ky tht 9, phan 16n dya trén nhiing vin thu
khong cong bé ctia Yamal Tantr, chép rang ‘Sumeruh
Prithvi-madhye shriyate drishyate na tu’ ('Nui Tu-di
dugc nghe néi la & trung tam trai dat, nhung khong thay
6 do').[4] Varahamihira, trong sach Pancha-siddhantika,
n6i rdng nui Tu-di ndm & Bac Cuc (mdc du chang c6 ngon
nui nao & d6 ca). Tuy nhién, Suryasiddhanta cho rang nti
Tu-di ndm & trung tam trai dit, & hai cyc la Sumeru va
Kumeru.[5]
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Co6 nhiéu phién ban vé vi tru hoc ton tai trong kinh
dién ctia dao Hindu. Mot trong s6 chiing miéu ta nui Tu-
di dugc bao quanh boi nui Mandrachala & phia Pong,
nui Supasarva & phia T4y, nai Kumuda & phia Bac va
nui Kailasha & phia Nam.[6] M4t tai liéu khac néi ring
nui Tu-di dugc bao quanh béi bay day nui -Yugandhara,
Isadhara, Karavika, Sudassana, Nemindhara, Vinataka va
Assakanna.[7]

Theo kinh Thé ky, thu¢c Trudng A-ham, mo ta vé nuai
Tu-di: “Nhu trong ché ma mdt mat trdi, mit trang van
hanh khap bon thién ha, tda anh sang chiéu; c6 mot ngan
thé giéi nhu vay. Trong ngan thé giéi c6 mot ngan mat
trdi, mdt trang; c6 mdt ngan nui chua Tu-di; ¢6 bén ngan
thién ha, bon ngan dai thién ha, bon ngan bién, bén ngan
bién 16n, bén ngan réng, bén ngan roéng lén, bén ngan
chim canh vang, bon ngan chim canh vang 16n, bon ngan
dudng ac, bon ngan dudng ac 16n, bén ngan vi vua, bon
ngan vi vua l6n, bay ngan cdy 16n, tam ngan dia nguc 16n,
mudi ngan nui 16n, ngan Diém-la vuong, ngan Tt thién
vuong, ngan trdi Pao-1oi, ngan tréi Diém-ma, ngan troi
Dau-sudt, ngan troi Hoa tu tai, ngan trdi Tha hoéa ty tai,
ngan troi Pham; do la ti€u thién thé giéi. Nhu mot tiéu
thién thé gidi, ngan ti€u thién thé giéi nhu thé la mot
trung thién thé gigi. Nhu mot trung thién thé gidi, mot
ngan trung thién thé giéi nhu vay la mot tam thién dai
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thién thé gi¢i. Pham vi thé gi6i thanh hoai nhu thé la noi
chung sanh cu tru, goi la mot coi Phat”[8]

Tiép tuc, Dtic Phit giai thich: “Coi dat nay day mudi
sdu van tdm ngan do-tudn, bién gi6i vo han. Dat nuong
trén nudc. Nudc sau ba ngan ba muoi do-tuan, bién gidi
vO han. Nudc & trén gid; gio day sau ngan bon mudai do-
tudn, bién giéi vo han. Nudc cua bién 16n 4y sau tdm
van bon ngan do-tuan, bién giéi vd han. Nui chua Tu-
di, phin chim xu6ng bién la tdm van bon ngan do-tudn;
phan trén mat nudc cao tam van bon ngan do-tuan; chan
nui sat dét, phan 16n 1a phan dét cling chic. Nui 4y thang
diing, khong c6 16i 16m, sanh cac loai cay; cay tda ra cac
mui huong, thom khap ndi riing, la noi ma phéan nhiéu
cac Hién thanh, cac troi dai than diéu. Méng chan nui
toan la cat vang rong. Bon phia nai c¢6 bén mo dit ran
doi ra, cao bay trdim do-tudn, nhiéu mau dan xen, dugc
tao thanh boi bdy bau. Bon mo dat thoai thodi, uén cong
sat mat bién”[9]

Dtic Phét giai thich thém vé ciu tric, y bao chanh
bao ctia nui chua Tu-di. “Nui chia Tu-di c6 dudng cap
bang bay bau; duong cdp & dudi nii rong sdu muai do-
tuan; sat hai bén dudng cé bay 16p tudng bau, bay 16p lan
can, bay 16p ludi giang, bay 16p hang cay; tudng vang thi
ctia bac, tuong bac thi clia vang; tuong thuy tinh thi ctia
luu ly, tuong luu ly thi ctia thiy tinh; tuong xich chau thi
ctia ma ndo; tudng ma nao thi ctia xich chau; tuong xa cu

384



thi ctia cac bau. Con lan can thi cay ngang vang thi cay
doc bac, cay ngang bac thi cay doc vang; cay ngang thay
tinh thi cay doc luu ly, cay ngang luu ly thi cay doc thty
tinh; cay ngang xich chéu thi cdy doc ma néo, cay ngang
ma nao thi cay doc xich chau; cdy ngang xa cti thi cay doc
cac bau. Trén lan can 4y, c6 lusi bau. O dudi ludi vang 4y
cd treo linh bac. Duéi luéi bac, treo linh vang. Dudi luéi
luu ly treo linh thty tinh. Duéi luéi thay tinh treo linh
luu ly. Duéi luéi xich chau treo linh ma nao. Duéi ludi
ma nao treo linh xich chau. Duéi luéi xa cu treo linh cac
bau. Con cay vang thi ré vang, nhanh vang, 14, hoa, qua
bac. Con céy bac thi ré bac, canh bac, 14 hoa qua vang.
Con cay thuy tinh thi ré, nhanh thay tinh; hoa, 13, luu
ly. Con cay luu ly thi ré, nhanh luu ly; hoa, 14 thay tinh.
Con cay xich chau thi ré, nhanh xich chau; hoa, 14 ma
ndo. Con cady ma nao thi ré nhanh ma nao; hoa, 14 xich
chiu. Con céy xa cti thi ré, nhanh xa cti; hoa 14 cac bau”
“Trén danh nui Tu-di ¢6 cung tréi Tam thap tam, c6 bay
vong thanh, bay 16p lan can, bay 16p ludi, bay 16p hang
cay bau... cho dén vo s6 cac loai chim cung nhau ca hét,
cling lai nhu thé’[10]

Thuét ngii thudng st dung cho chudi cac hanh tinh
goi la hé ngén ha, dai ngan ha, trén thuc t€ dé chila mot
don vi thé giéi ma trong Phéat phap thuong goi. Kinh
Phét noi don vi thé gisi ldy nui Tu-di lam trung tam,
thai duong xoay vong theo nudi Tu-di. Cé ngudi ndi:
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“Nui Tu-di c6 thé 1a 16 den ma thién vin da phat hién”
L6 den d6 ngay nay ching ta goi la trung tdm ctia v try,
trung tam cua hé ngan ha. Thai duong dich thuc dang
xoay quanh diém nay. Mt troi, mat trang, cac sao nhiéu
quanh lung chiing nui Tu-di, chiéu sang Tu thién ha.
Bon dai chiu, méi chau déu c6 hai trung chau va nam
tram tiéu chédu, bén dai chiu va tdm trung chau déu co
ngudi &, con hai ngan ti€u chau thi hodc c6 nguoi ¢ hoac
khong c6 ngudi 6.

Theo A-ty-dat-ma Cdu-xd lugn (Abhidharmakosa-
bhasyam) ctia ngai Thé Than (Vasubandhu), nai Tu-di
cao 80.000 do tuan. Kich thudc chinh xdc cia mét do
tudn 1a khong xac dinh, nhung moét vai tinh toan cho rang
n6 khoang 24.000 foot (7.300m), hoac khoang 4,5 dim
(7,2km), nhung nhiing tinh toan khac lai cho ring né
nam gitia 7-9 dam (11-14km). N6 con phan chim dudi
sau 80.000 do tudn so v4i bé mdt mdt nudc bao quanh.
Nui Tu-di thuéng dugc st dung nhu la mét hinh tugng
4n du cta kich thudc va tinh kién c6 trong kinh dién Phat
gido. Nui Tu-di dugc ndi rang c6 hinh dang giéng nhu
mot cai dong ho cat, véi dinh va ddy cé dién tich rong
80.000 do tuan, nhung hep & phan gitia (& do cao 40.000
do tuadn) chi rong 20.000 do tudn.[11] Trong quyén sach
“Le Bouddhisme au Cambodge” Adhémar Leclere noi
rang, nui Tu-di cao dén 84.000 do tuén, bé sau dudi nudc
cling 84.000 do tuan. Va bé ngang trén mat nudc clng
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84.000 do tuan. Trén dinh ndi Tu-di la canh giéi cua biic
bé Thich.[12]

Su hinh thanh cta ndi Tu-di theo kinh Thé ky, Phdm
Tam tai ctia Truong A-ham néi: “Vi nhan duyén gi ma cé
ndi Tu-di? Vi c6 cudng phong ndi ddy, nén thdi bot nude
nay tao thanh nui Tu-di, cao sdu muoi van tdm ngan do-
tuén, doc ngang tdm van bon ngan do-tudn va do bén bau
tao thanh: vang, bac, thuy tinh, luu ly”[13]

II. Tt chau thién ha (Catur-dvipa)

Theo khoa ¢6 vii tru hoc Phét gido, va theo vi tru
quan An D¢ xua, c6 bén chau trong thé gidi Ta-ba, tt
huéng xung quanh nui Tu-di, trong v tru (trai dat caa
ching ta) c6 4 chiu:, Bic Cu-Lu chau (Uttara-kuru),
Tay Nguu-Hoda chau (Godana), Pong Thang-Théan chau
(Purva-Videha) va Nam Thiém-B¢ chau (Jambudvipa).
Bo6n chau d6 nam chung quanh mét hon nui vi dai 1a Tu-
di son (Menu, Sumeru), c6 y bdo va chanh bao riéng biét.

1. Bac Cau-16 chau (Uttara-kura), ciing phién am la
Uit-don-viét. Vi chau nay nam & phia Bac nui Tu-di nén
goi la Bac Cau-16 chau. Kinh mo ta: “Phia Bac nui Tu-
di c6 mot thién ha tén la Uat-dan-viét. Lanh thé vuong
vic, ngang rong mot van do-tuin; médt ngudi cling vudng,
giong nhu hinh dat”[14]

Bac Céu-16 chau (Uttara kuru, xua goi 1a Bac Udt-
don-viét): Cau-16 nghia la thang x4, vi dat dai coi nay thu
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thang hon ba chéu ndi trén nén dugc goi la Bac Cau-16
chau. Pia hinh chiu nay c6 hinh vudng, giong nhu cai ao
vuong, khuon mat ngudi cling thé.

Trong tt chau thi Bac Cau-16 chau la chau giau c6 va
sung sudng nhat. “0 day giau cé, hoan lac cting cuc, nhan
déan doéng duc, ho tuy khong cé nga tudng, khong cé tho
dung riéng” Xu Uat-don-viét, lua moc tu nhién, nguoi
déan thuong an loai thiic an dé. Ngoai laa thi con c6 biét
bao nhiéu loai cay qui bau, khoe di mau sac ¢ trong lan
can. Ho dung thi cay 40 ma méc. No6i chung c6i nay sung
sudng, toan hudng tho duc lac, nén rat kho tu. Bac chau:
khong bi 1¢ thudc, khong c6 nga s, song lau ngan nam.
Qua bao & Bac Cau-16 chau rat thu thang, vui nhiéu khé
it, nhung khong c6 Phét xudt thé, nén 1a mot trong tam
nan. Trong cau 1é Phat hing ngay chung ta thuong nghe:
‘Tam chéu cam tng), ¢ nghia la trong bén chéau thi c6 ba
chau c6 thé tu hanh dugc, con Bac Cau-16 chiu do sung
suéng nén chung sanh & day ham hudng thu khong chiu
tu hanh, nén khong cam ting dao giao. Dtic Phat két luan
sanh vé Bac Cau-16 chiu 1a moét cdi nan, vi 6 ddy nguoi
chi biét dam say theo vat dung khdong phat dao tdm va
thuong phai sa doa.[15]

2. Dong Thang Than chau (Purva-Videha), cing
dugc dich la Phat-ba-bé-da-dé, Pali: pubbavideha, chau
Thang thidn & phuong Pong. Kinh Thé ky day: “Phia
Dong nui Tu-di c6 mot thién ha tén la Phat-vu-dai; lanh
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thé tron tria, ngang rong chin ngan do-tuin. Mat nguoi
cling tron, giong nhu hinh dat”[16]

boéng Thang Than chau con goi la B6-la-phugc Vi-
né-ha, Phit-ba-dé, hay Phit-vu-dai, mét trong bén dai
chéu, chau nay & trong bién Ham Hai, vé phia Pong nui
Tu-di, hinh ban nguyét. Dong chau: chau nay rat rong, rat
16n, rat vi diéu. Chau nay goi la luc dia ché ngu ma quy,
c6 hinh ban nguyét, dan trén do cling c6 khuén mat hinh
ban nguyét. Chau nay c6 chu vi la 21.000 do tuén, dan
trong c6i ndy c6 than hinh to6t dep hon hét, va séng tho
dén 600 tudi.[17]

Ngudi dan & chau nay c6 than hinh thu thing nén
goi la Thang Than. Ngudi & coi nay thich diu tranh, tranh
gianh ctia cai, canh tranh buo6n ban. Coéi Phat-vu-dai c6
mot dai tho, tén la Gia-lam-phu, vong than bay do-tuan,
cao mot tram do-tudn, canh 14 tda ra bén phia ndm muoi
do-tuan.

3. Tay Nguu-Hda chau (Godana), cling dugc goi la
Cu-da-ni, chau nay ndm & phia Tay nti Tu-di. “Phia Tay
nui Tu-di ¢ thién ha tén 1a Ciu-da-ni, dia hinh nhu ntia
mdt trang, ngang rong tam ngan do-tuan; mat ngudi cling
vay, giong nhu hinh d4t” Ching sanh & day thich thuong
trudng, budn ban, noi day lay bo trau lam vat ngang gia
dé trao d6i hang héa. G Cti-da-ni, giau ¢, hoan lac cling
cuc, nhan dan dong duc.
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Tay Nguu Héa chau hay Tay Luc Dia, noi ma trau bo
sinh san rdt déng va dugc dung nhu tién té d€ trao doi
mua ban nén co tén la nhu vay. Luc dia c¢6 hinh tron va
dan trén do ciing c6 guong mét hinh tron. Chau néy cé
chu vi 27.000 do tuén, dan song tho dén 500 tudi.

4. Nam Thiém Bo chau hay Nam Diém-phu-dé
(Jambudvipa): Nam Thiém-b¢ chiu (Jambu dvipa, xua
goi la Nam Diém-phu-dé): Thiém-bd (Jambu) vén la
dich 4m cua céy bo-dao. Chau nay ldy tén céy nay lam
tén chau. Déy cling 1a tén mot chau trong bién nudc man
phia Nam nui Tu-di, cho nén kéu la Nam. Nguyén tén
ct la Nam Diém-phu-dé, tén méi d6i la Nam Thiém bo
chau. Diém-phu ttic la Thiém bo, d6 1a tén mot gidng cay.
Dé la nghia chiu. Trong dit chau 4y, noi trung tam, cd
giong cay Thiém bo.

S6di 6 tén Diém-phu-dé bai vi, Diém-phu (Jambud)
Cay dam but, mdt loai cdy moc rat nhiéu & coi Thién
Tric (An Do xua). Dudi tang ciy diém-phu, Thai tir Si
Dat Ta ngdi tham thién lan dau sau khi r&i khoi hoang
thanh di dao. C6i Diém-phu-dé ttiic Nam Thiém B¢ chéu,
cdi chung ta dang 6, la c6i kém sat hon ba cdi kia, dan
ching phai lam lung rat cuc khé méi c¢6 an nén gido ly
nha Phat khuyén can phai rang tu hanh dé€ sém thoat coi
ndy. Nguoi dan Nam diém-pht c¢6 tinh kham nhan, chiu
dung. Duc Phat Thich-ca ciing thuong goi Kham nhan
Thé Ton, chu Phit mudi phuong thé giéi ca tung cong
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dtic ctia Phat Thich-ca bat kha tu nghi: “Dtic Phat Thich-
ca da lam dugc viéc kho khin hiém co, 4y la ¢ thé & coi
Ta-ba vao thoi x4u ac, véi nam van duc: thoi dai van duc,
quan niém van duc, phién ndo vén duc, chung sinh vin
duc, sinh vang van duc, ma thanh tyu dugc Vo thugng
B6-dé, lai vi ching sinh noi ra cai phap hét thay thé gian
rat kho tin nay”

Nam-thiém-bo chau cé chiéu dai, chiéu réng la
10.000 do tuan, c6i Asura, cdi Tam-thip-tam thién va c6i
Avici cting v6i Da-khé dia nguc. Ca ba c6i nay c6 cung
kich thuéc véi Nam-thiém-bo chau, nghia la dai, va rong
la 10.000 do tuan.[18]

Dia hinh chau nay nhu cdi thung xe, khuén mat
ngudi cling thé. Kinh Thé ky ghi: “Phia Nam nui Tu-di
c6 thién ha tén 1a Diém-phu-dé, dat dai phia Nam hep,
phia Bac rdng, ngang rong bay ngan do-tuin, mat nguoi
cling vay, giong nhu hinh dit. Nguoi dan chau nay ding
manh nhé dai, tao tac cac hanh nghiép, tu pham hanh,
c6 Phat xuét thé, ba viéc nay thu thang hon ba viéc kia va
chu thién.

Theo Eitel trong Trung Anh Phat hoc tu dién, Nam-
thiém-bo chaubao gom nhiing ving quanh ho Anavatapta
va nui Tuyét (ttc la c6i chung ta dang 6, trung tam chau
ndy c6 cay diém-phu. Chinh & c6i nay, DPuc Phat da thi
hién, va & c6i nay c6 nhiéu nha tu hanh.
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Su dic biét cia Nam-thiém-bo chau la: Ban dau coi
Nam-thiém-b¢ chau c6 chiéu dai va rong 10.000 do tuan,
chung sanh hitu phuéc va duyén lanh da hét, phudc duyén
da can, bay gi¢ nudc ngap 1én 4.000 do tudn, phan dat ma
nhan loai nuong song chi con 3.000 do tuan kia la nui,
cao 16n nhat la nui Hy M3, c6 chiéu cao la 500 do tuan,
dai 3.000 do tuén, két hgp véi 4.000 dinh nui, nhu dinh
Sudassana, ... ¢c6 5 con séng l6n la song Acitavati, song
Mahimaha, song Sarabhi, song Ganga, song Yamuna,
¢4 7 ho 16n la: Anotatta, h6 Kannamunda, hé Rathakara,
ho Kunala, h6 Mandakini, ho SihapPata, ho Chaddanta.
Mo6i ho déu c6 chiéu dai, rong va sau la 50 do tudn. Néu
tinh chu vi thi moéi hé dugc 150 do tuan. Trong 7 ho nay,
hé Anotatta ndm gitia 5 ngon nui 1a Sudassanakitia,
nui Cittakatia, nui Kalakatia, ndi Gandhamadanakatia,
nui Kelasakatia. Ca nam ngon nui nay vay quanh ho
Anotatta.[19]

III. Viéc di chuyén cta mat troi va mat trang quanh

nui Tu-di

Theo chu giai vé Ngudi va Coi ctia Phat gido Nguyén
thty (Paramatthajotika maha abhidhammamattha
sangahatika), su vdn hanh gitia mat trdi va mat trang
quanh nui Tu-di va t chéu thién ha nhu sau:

Mat Bac nti Tu-di ¢6 anh sang dugc tao thanh do béi
vang chiéu sang phuong Bac. Mat Pong nui Tu-di ¢6 anh
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sang tao thanh boi bac chiéu sang phuong Dong. Mit Tay
nui Tu-di ¢é anh sang tao thanh bdi thuy tinh chiéu sang
phuong Tay. Mdt Nam nui Tu-di c6 anh sang tao thanh
bdi luu ly chiéu saing phuong Nam.

Mat troi di ra 1a bat dau tach rdi nai Tu-di, hudng
dén nui Cakkavala. Di vao nghia la sau khi di chuyén
sang qua nui Cakkavala roi, mat trgi tu ti di chuyén trg
vé phia nui Sineru.

Viéc ra di ciia mdt troi, mat trdng dugc khoi hanh tu
ndi 19, tic la 1o ti€p can véi nui Sineru, huéng dén trung
160 ndi cung ngoai 10 tic la 1o tiép can véi nui Cakkavala
va trong moi 10 thoi gian mat di hai thang. Nhu véy, ba 1o
mat di sau thang.

Viéc di chuyén cua mat troi, mat trang dugc xac dinh
nhu sau:

Theo n6ilo 1a thang 7, thang 8. Theo trung 16 la thdng
9 va thang 10. Theo ngoai 10 1a thang 11 va thang 12. Viéc
ra di ctia mdt troi va mat trang 1a nhu thé.

Con viéc di vao, bat dau khai hanh tit ngoai 19, tu
thang 1, thang 2. Pén trung 16 la thang 3, thang 4. Dén
ndi 10 la thang 5, thang 6. Néu gom lai ca di ra va di vao
thi tron da 1 ndm.

Khi mat troi, mét trang di chuyén sang huéng Nam
nai Tu-di, xua bong t6i noi do, chi€u sang khap hudng,
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xa dén 9 van do tuin cho mdi hudng, va chiéu khap ca
ba chau.

Khi mit tr6i moc & Pong-thiang-than chau, thi &
Bac-cau-luu chau la budi trua, Tay-nguu-hda chau la
budi chiéu. Nam-thiém-bo chau la budi t6i.

Khi mat tr6i moc & Nam-thiém-bo chau, thi Bong-
thidng-than chéu la budi trua, & Bac-cau-luu chéu la budi
chiéu, Tay-nguu-hda chau la vao ban dém.

Khi mét tr6i moc & Bic-ciu-luu chau, & Tay-nguu-
héa chiu la trua, & Nam-thiém-bo chau la budi chiéu,
Dong-thang-than chau la budi téi.

Khi mdt tr6i moc & Tay-nguu-hoa chau, thi Nam-
thiém-bo chau 1a budi trua, Pong-thing-than chau la
budi chiéu, Bic-ciu-luu chau la budi ti.

Khi Nam-thiém-bd chau vao gia trua, thi Dong-
thang-thin chiu sé nhin thdy mat troi sdp ldn, chi con
lai ntta vong, va bén Tay-nguu-hda chiu sé nhin thay
mdt troi moc da dugc ntia vong. Cac chau con lai cling
dién tién tuong tu nhu thé, tic la khi mot chidu nao dé
mat troi diing bong, thi c6 mot chau sap t6i va mot chau
sap sang.[20]

Su sang va tdi bon chiu trong 1 nam

Su chuyén quay ctia mdt troi, mat trang theo ndi 19,
trung 10 va ngoai 1o chung quanh nui Tu-di d€ chiéu sang
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bén chau. Anh sing mit troi khong thé cung mot luc
chiéu sang ca 4 chau, cac chau sé luan phién nhan anh
sang theo 10 trinh xoay quanh nui Tu-di cia mét troi. Vi
rang: Nai Tu-di nam gitia cac chau va da che anh sang ctia
mat trdi khi mét troi di qua sau lung nuai. Do nhan &y nén
lam cho bon chau khong cuing nhén anh sang. Tuy theo
su di chuyén clia mdt trdi, truc dién véi chau nao, thi chau
dy dugc nhén anh sang, chau bi nui Tu-di an thi sé toi,
chau nao nam trong 16 ma mat troi huéng dén ciing nhan
dugc anh sang. Ca bon chiu luan phién nhén anh sang va
chiu t6i tuy theo thdi. Su sdng va t6i cia mdi chiu dugc
hién bay moéi ngay nhu:

Trong vong 1 ndm, néu c6é 3 chau cung nhan anh
sang, thi c6 mot chau sé t6i, chau roi vao bong t6i nay cd
thoi gian la nam thang, ttc tli thang 5 dén thang 9. Trong
khoang thoi gian 5 thang nay, bat luan mét chau nao, khi
mdt trdi sap ding bong, tic 1a 11 gio thi chdu ndm do6i
nghich sé chiu t6i, chau nam phia trudc la binh minh,
chéu ndm phia sau la hoang hon.

Néu c6 hai chau cung nhén anh sang, hai chau kia sé
toi. Hai chau bi t6i nay co thdi gian la 2 thang, la thang 4
va thang 10. Trong khoang gitia hai thang nay, néu chau
nao cé mit troi ding bong thi chau huéng déi nghich 1a
ban dém, chau huéng trudc 1a binh minh, chau & phia sau
la hoang hon.
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Néu c6 mdt chidu nhan anh sang thi ba chau kia sé
toi, néu tinh lugng thai gian thi khoang 5 thang, ké tu
thang 11 dén thang 3. Trong khoang 5 thang nay, néu c6
chau nao ma madt troi tru vao lac 1 gio, hay 3 gio trua
chau huéng doi ngich sé 1a 1 hodc 2 gi¢ khuya, chau &
huéng trudc la 4 hodc 5 gio, chau 6 hudng sau 1a 6 hodc
7 gid t6i.[21]

IV. Anh du vé niii Tu-di trong kinh dién

Ngoai nhiing bai kinh nhu néu & trén mo6 ta vé nui
Tu-di va td chau thi con c6 mot s6 noi Dilic Phat cling
sti dung hinh anh nui Tu-di &€ minh hoa. Cau chuyén
ké rang, thoi Phat tai thé, trong hang dé ti c6 nhém Luc
quan Ty-kheo thuong hay khen ché thtic an do tin thi
cung dang. Mot hom, vi mudn canh tinh sau vi Ty-kheo
4y, nhan luc ho dang diing trén bo sdng, Phat day Ton gia
A-nan dem y ca-sa cua Ngai ra giat.

Ton gia A-nan vang l6i mang ca-sa xuong song.
Nhung ky la thay, khi bo chiéc y xuéng nuéc thi né khong
chim, ct néi 1én. A-nan tim dt moi cach, tham chi lay da
tang de lén nhung ca-sa van khong chiu chim. Théy la,
Ton gia A-nan lién hoi Phat nguyén do. Phat day: “Hay
di lay hat com con dinh trong binh bat bo lén xem sao”.
A-nan lién di lady mot hat com con sét lai trong binh bat
bd 1én chiéc y, qua nhién ca-sa tli tii chim xudng nudc.
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Nhoém Luc quan Ty-kheo v6 cung ngac nhién trudc
hién tugng la lung nay, lién hoi Phat nguyén nhan. Phat
dap: “Moi hat com ctia tin thi cing dang nang nhu nui Tu-
di. Do dé, néu tho nhén ctia cing dang ma khong tu hanh
dac dao thi sé mang ng...”. Tu do6 vé sau, sau vi Ty-kheo
nay khong con khen che ngon dé. (Nguyén vdn chit han
doan thi ké nay la: Phat quan nhat lap mé/Nhugc trong
Tu-di son/Thuc di bat tu dao/Bi mao dai giac hoan.)[22]

Kinh Thé ky, phdm Tam tai, m6 ta vé ba kiép nan, tam
tai Itia, nudc va gié thi ni Tu-di cao 16n tudng chiing bat
hoai nay ciing bi sup d6, htty hoai, va tan bién. Do d6, Duc
Phat khéng dinh: “T4t c& hanh 1a vo thudng, bién dich,
muc nat hu hoai, khong thé tin cay nuong nho. Pham cac
phap hiiu vi rat dang nham tém. Hay nén tim con dudng
gidi thoat vugt qua thé gian.” Tat ca cai gi ¢ hinh tuéng
thi déu hu vong gia danh, cac phap htiu vi la v6 thuong,
bién dich, khong c6 gi c¢6 dinh trudng ton bat bién.

Ngoai ra, phap Thap thién, TG thién, Bat dinh van
chuyén ching sanh ra khoi bon chau trong Nhon dao
(Nam thiém b chau, Bac Cau-16 chau, Pong thiang than
chau, Tay nguu hoa chidu) ma dén cac céi troi goi la Thién
thtia (deva-yana).

Nhu vay, kinh dién dé cap kha r6 vé nui Tu-di va tu
chau thién ha. Diéu nay cho thay vi tru quan Phat gido
rong 16n vo bién. Theo quan niém cta Phat gido Dai thua,
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ngoai Puc Phat Thich-ca Mau-ni & c6i Ta-ba thi ¢ hang
ha sa s6 chu Phat & cac coi khéc, ¢d y bao va chanh bao
khac nhau. Kinh tang Pali mac du chi ton thé mot vi Phat
Thich-ca Mau-ni, nhung ciing dé cdp dén chu Phat ba
doi, qua khu hién tai va vi lai. Do do, vii tru quan Phat
gido du Nam tang, hay Bac tang déu c6 dé cap dén cac coi
khac nhau. Ngay nay véi cac nganh khoa hoc vii tru phét
trién, con nguoi cling da tim ra nhiéu hanh tinh khac bén
ngoai Trai dat. Cac phi hanh gia cling da dat chan lén d6
dé tham hiém, nghién ctu va ho da phat hién c6 nhiéu
hanh tinh c6 su séng. Thanh ra, khong phai cai gi chiung
ta khong thay, khong biét thi khong phai la khong cé. Véi
con mat nhuc nhan ctia ching ta thi chi thiy 6 mét muc
do6 binh thuong, mét khoang cach viia phai méi c6 thé
nhan thay, nhung v6i Thién nhan va Phat nhan thi c6 thé
nhin xa, trong rong, thy khap coi tam thién dai thién thé
giéi nay nhu trong long ban tay la diéu tat yéu.
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