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Hoi 6i!

Chung sinh nhu con v6i ac nghiép va bat thién hanh,

Tt vO thuy da noi trdi trong sinh tt luan hoi.

Phai chiu dung thong kho khon ngudi,

Nhung chang phut gidy nao may may héi han.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttt bi.

Xin hay gia ho d€ tam nham chan sinh t¢ phat sinh tan day long.

Vi tu do va tién caa, con phung phi doi minh.
Chuyén th€ tuc vo nghia, sao con lai deo dudi ngay dém.

Khi dan budc trén dai dao tim cau giai thoat,
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Con ct d€ cho sy luwoi biéng 1an luét,
Ttr hon dao ngap tran chau bau,

Con tré vé véi doi ban tay trang.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.
Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho dé doi nguoi nay tré thanh c6 y nghia.

Trén thé gian nay, chang ai c6 thé thoat khoi tx than,

Tham chi ngay trong giay phut nay day,

Chung sinh [an lwot theo nhau lia doi.

Chang bao lau nita con ciing sé ra di theo ho.

That rd dai biét bao khi nghi rang minh s& mudn doi séng mai.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia h d€ con cé thé dit trir moi toan tinh vi chéng con bao thoi gian dé

phung phi.

Con sé phai xa lia nhitng nguoi than yéu,

Ctia cai danh dum r6i sé do nguoi dung hwong thu.

Ngay ca tdm than ma con xem nhu bau vat roi cting phai bo lai,

Trong than trung am, than thic sé lang thang vo dinh trong cac néo tai sinh.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttt bi.

Xin hay gia hd dé€ con thdy duoc tat ca moi sy déu chi la phu phiém.

Trudc mit con 1a ndi so hai t6i den mu mit,

Pudi theo sau lung con la con gié nghiép lanh 1éo v6 cung,
Dam bo ha hung ton cta t than dang I6ng 16n hanh hung,
Va con sé phai chiu bao thong khd doa sinh vao cdi thap.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.
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Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ con cé the thoat khéi vie sau ctia ac dao.

Che gidu ti 16i cia minh, vén to nang nhu nui ca,

Lai di béi méc khuyét diém cua nguoi khéac, von bé xiu nhu hat me.
Du pham hanh chéng ra gi, con tao cho minh dang vé ctia nguoi tot.
Tw cho minh la nguoi tu, nhung hanh dong thi trai nguoc.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rong long ttr bi

Xin hay gia ho d€ con dep bo dugc tanh kiéu cang ich ky.

Che gidu tap khi chap nga trong long,

Moi y niém chi lam cam xuc tiéu cyc phat sinh thém.

Con gieo toan nghiép bat thién vi chwa manh budc trén duong tu giai thoat.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho dé€ tam chap nga cd thé dwoc bung goc.

Chi c6 chtit khen ché ma da tran ngap niém vui, ndi tai.
Chi ddi 161 nghich tai ma da khong con nhan nhin nira ri.
Nhin nguoi dau khd, sao chang biét dong tam,

Khi ¢6 co hoi bd thi thi lai d€ long tham ngan tro.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttt bi.

Xin hay gia ho d€ cho dao ly thdm nhuan trong tam tuwdng.

Tran gian nay nao c6 nghia gi, nhung con xem ndng, coi nhu that, chac.
Vi miéng com manh 4o, con b roi cac gia tri dai lau.

Co day du tat ca, nhung long tham khong day van gia ting,

Con ty Itra gat minh bang nhiing hién twong gia tam, nhw huyén.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.
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Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ con khong con thi€t tha mot cudc doi nhu thé nira.

Tuy chéng chiu duwoc chtt dau khé nhoé nhoi cta than hodac tam,
Nhung véi tam tri ra roi, con lai khong ngan ngai lao vao c¢di thap.
Tuy da triec nhan nhan qua von khong sai,

Nhung thay vi lam viéc lanh, con van ctt gieo trong nghiép ac.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ con co thé tin sdu nhan qua.

Oéan ghét ké thi1 va luyén thuong bang hity,

MO0 mam trong béng t&i mé [am, con nao biét phai 1am sao.

Khi thyec hanh Phép thi hon tram va buon chan,

Nhung khi lam viéc thé gian thi cac giac quan lai nhay bén, to tuong.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ con pha tan duoc ké thu—tam 6 nhiém.

Bén ngoai, con to6 ra la mot hanh gia chan chinh,

Nhung bén trong, tam con va Gido Phap lai chang quyén hoa.
Nhu con ran doc, con che gidu nhitng tam cam xau ac,

Pén khi gap kho khan, cac khiém khuyét dy 10 ra.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ tam con dwoc tie thoi diéu phuc.

Chang nhin thay khuyét diém ctia ban than,

Con ra vé ngudi tu nhung lai dé dang vudng nhiém.
Do boi cac cam xuc tiéu cuc va ac nghiép,

Thién niém bao lan khoi 1én roi bao Ian bién mat.
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Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.
Xin hay mo rdng long ttt bi.

Xin hay gia ho d€ con cé thé ty nhan ra 16i Tam.

Mbi ngay troi qua la mdi ngay dén gan véi cai chét,

Nhung sao mdi ngay troi qua 1a mdi ngay thém chai d4 con tim.

Con van theo chan Thay ma long quy ngudng dan dan phai nhat,

Tinh yéu thwong va tri kién thanh tinh d6i véi ban dong tu cling bién tan theo.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ con c6 thé ché ngu dugc tam phéng dang.

Khi con quy y, phat B6 Dé tam va khan nguyén,

Long sting md va tit bi chang hién hitu tan day long.

Thuc hanh Phap chi la chuyén dau méi choét ludi,

Quay cudng theo vong xoay ma nao c¢6 dong duoc dén noi tim.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ bat ky viéc gi con lam cling sé€ dwa con vé véi Phap.

Phién nao dén tur viéc muu cau tw 1oi,

Du c¢6 thé vién tron Phat dao nho vao y nguyén ctru gitp chung sinh,
Ngoai thi phat B6 Dé tam, nhung trong lai ngap long vi ky,

Pa khong giap dwoc nguoi lai con gay ton hai nhiéu thém.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ con c6 thé hoan d6i gitta ta va nguoi.

Tuy Bon su la hién than dich thyc ctia Phét,
Con lai nghi Thay minh chi la nguwoi pham thé.
Con da quén di long tir ctia Thay khi Thay trao truyén gido ly tham sau,
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Niém tin ctia con giam thiéu néu Thay khong ban cho diéu mong mudn.
Cé mit lai nhuw mu, con xét doan Thay véi long nghi man.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttt bi.

Xin hay gia ho d€ long sung kinh dao su ludn tang khong giam.

Méc du tdm 1a Phdt nhung con van khéng nhan ra.

Méc du y 1a Phdp giéi nhung con van khong hiéu thau.

Miéc du khong tao tdc von 1a diéu sdn cé nhung con van khéng an tra.

Méc du nhw nhién 1a trang thdi ban thé uyén nguyén nhung con van ctt nghi ngo.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ chinh su tinh giac ban nhién sé ty giai thoat [hoa vao] tanh

giac.

Mic du cdi chét chic chin sé dén,

Nhung diéu ay nhu chang hé thm nhap tam can.

Mac du thye hanh Chan Phap chin chin sé mang lai loi lac,
Nhung con chang thé hanh tri.

Mac du sy van hanh ctia nhan qua chic chin khong sai,
Nhung con chang phan biét dwoc dting sai.

Mic dit chénh niém chéc chan la can thiét,

Nhung con lai ludn dé€ cho su phong tam 16i kéo.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttt bi.

Xin hay gia h d€ con duoc song trong tinh thtrc.

Do ac nghiép da tao cac doi trudc, con sinh ra vao cudi thoi mat phap nay.
T4t cd nhiing gi tao tdc déu chi dan dén kho dau.
Tac dong tiéu cuc cua nguoi khac pha chup béng t6i 1én con.

6|Goi Thay Tir Chédn Ngan Xa — Jamgon Kongtrul Rinpoche



Cong phu thién hanh thuwong bi gian doan boi chuyén thi phi v ba.
Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.
Xin hay mo rdng long ttr bi.

Xin hay gia ho d€ con c6 thé kién tam thuc hanh Gido Phap.

Khoi dau con ché’mg nghi dén gi khac ngoai Chan Phap,

Nhung cudi cung, nghiép bdo lai chi 1a luan hoi va sw doa sinh vao ¢di thap.
Mua mang giai thoat bi tan pha bdi bang gia ac hanh,

Nhu ké cudng dai, con ph4 hong nhitng gi dem dén 1¢i lac mién vién.

Thay oi, xin hay nhé nghi dén con.

Xin hay mo rdng long ttt bi.

Xin hay gia ho d€ con cé thé vién thanh Diéu Phép t6i thuong.

Xin hay gia ho dé tam xa ly bén ré sau tan ddy long.

Xin hay gia ho d€ con khong phi pham thoi gian, dep bo dwoc nhiing lo toan
thé tuc.

Xin hay gia ho d€ cai chét tham nhap tam can.

Xin hay gia ho d€ con hoan toan tin sdu nhan qua.

Xin hay gia ho d€ duwong tu khong con chudng ngai.
Xin hay gia ho d€ con c6 th€ tinh tan tu hanh.
Xin hay gia ho d€ gian kho tré thanh phuong tién.

Xin hay gia ho dé nhing phuwong thudc d6i tri dem dén cho con sy kién cwong.

Xin hay gia h¢ cho con cé dwoc long chi thanh quy ngudng.

Xin hay gia h¢ cho con tric dién Chan Nhu.

Xin hay gia h¢ cho gidc tdnh ban nhién noi tam con sé bung khoi.
Xin hdy gia ho cho moi kinh nghiém mé [am déu dwoc bing ré.

Xin hay gia h¢ cho con tron thanh Phat qua chi trong mot doi.
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Oi, Pao su ton quy, con xin khdn nguyén Thay.
Oj, Phap vwong tir ai, con nho 1€ tha thi€t kéu cau ngai.
Phudc mong nghiép day, niém hy vong duy nhat cua con la Thay.

Xin hay gia ho cho tam thirc Thay tro quyén hoa lam mot.

** Ghi chii ctia tdc gid [Dai sw Jamgon Kongtrul Rinpoche]:

Mdc du tie vt ldu nay, cé nhiéu hanh gia v6i long sung mg chi thanh da khuyén khich
toi sang tdc mot tai lieu nhw thé nay, nhwng toi da lo la khong thic hién viéc dy. Mdi
ddy, do sy khdn ciu ctia cd hai: Samdrup Dronma, mét ni hanh gid cao quyj, va cua
Deva Rakshita, ma thi ké trén ddy da dwoc viét ra boi Lodro Thaye, mgt ké chi thuidn
tity mang trén minh hinh twéng cia mot lama trong thoi dai den t6i. Nhirng 10i nay da
duwoc viét tai trung tdm hanh tri vi dai c¢6 tén Dzongsho Deshek Dupa. Ngquyén thién

dirc luon tang truong!

** Ghi chii ciia dich gid [Anh ngit]:

Dé hoan thanh wéc nguyén cua Tulku Urgyen Rinpoche, ban dich [Anh ngit] dd duwoc
thiee hién nhw mot phdm vit cing dwong tie ba d¢ tir: Ervik Pema Kunsang, lan Saude
and Michael Tweed (Ranjung Yeshe Translations & Publications, Nepal). Chiing toi
xin dong cam ta Nalanda Translation Committee, Ringu Tulku va Michelle Martin da
thuec hign nhirng ban phién dich trong qud khir. Nquyén [tdi sinh cua] Tulku Urgyen

Rinpoche mau chong tro lgi!

Trén day la trich doan [phiin thit nhicua tic phdm “Goi Thiay Tir Chon Ngan Xa” cuia
Jamgon Kongtrul Rinpoche (http://jamgonkongtrul.org)

Tiéu Nhé va Tdm Bao Dan tam phéng dich qua Viét ngir vao nam 2010,
Tam Bdo Dan hiéu dinh nam 2010, 2013 va 2016. Nguyén mong Jamgon Kongtrul

Rinpoche sé sém tré thanh mot dai y vwong trong doi nay.
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